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�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �2��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �3�Â¨³�́Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �4 �������������
�e�µ¦«¹�¬µ 2549 Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���́�®ª´��µ����»¦¸��Îµ�ª��´Ê�®¤��743�����ÎµÂ��Á�}�
�´�Á¦̧¥��µ¥ 307 �� �´�Á¦̧¥�®�·��436����Â¨³�¨»n¤�´ª°¥nµ��¸É«¹�¬µ�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�� Á�}��́�Á¦¸¥��̧É ¤̧�³Â��¦³�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�Â�n Á�°¦r Á�È�Å�¨r�¸É �25�¨�¤µ����������������
Â¨oª­°��µ¤�ªµ¤­¤́�¦Ä�Ä��µ¦Á�oµ¦nª¤��¨°���Îµ�ª��24 ���Â¨³­»n¤°¥nµ��nµ¥�´�Á¦¸¥��̧É­¤́�¦Ä�
Á�oµ¦nª¤��¨°�¤µ�Îµ�ª��12����Â��Â���µ¦��¨°�Á�}�Â���One Group Pretest � Posttest�
Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦��¨°��¦´Ê��̧Ê�º°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Â¨³Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°
��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��­�·�·�̧ÉÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨��º°��µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�
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 1.  �¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´��¡�ªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤̧�3�°��r�¦³�°��
�º°��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�����ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�
�µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤�Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ���¹É�¤̧�nµ�ÊÎµ®�´�°��r�¦³�°�
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 2. �́�Á¦¸¥��µ¥Â¨³�´�Á¦¸¥�®�·��¤̧¦³�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Â���nµ��´��Ã�¥�´�Á¦̧¥�®�·����
¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­¼��ªnµ�´�Á¦̧¥��µ¥�°¥nµ�¤̧�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�´��.01��¹É�¡·�µ¦�µ�µ�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê�Ã�¥¦ª¤Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹�
�°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­́��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
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 The purposes of this research were to study and develop social empathy among 
adolescent students. The subjects included 743 students, comprising 307 males and 436 
females. All of them, aged between 14-16 years old, were students in Matayom two, three, 
and four in the 2006 academic year at Thamuang Rachbamrung School in Kanchanaburi. 
Meanwhile, the subjects for developing social empathy were students whose empathy 
scores were lower than the 25th percentile. Of these, twelve students voluntarily in the 
empathy development study. The quality of test were examined by discriminating power 
with t � test, construct validity by confirmatory factor analysis and normalized T � score were 
used to construct test norms. The statistical analysis were One � way ANOVA, independent 
sample t-test and dependent sample t-test. 
 The result were as follows: 
 1. The result of the confirmatory factor analysis showed that there were 3 factors 
that involved social empathy; the ability understand the feeling and emotion of others, the 
ability  to understand others according to social situations, and the ability to offer help to 
others. 
 2. The social empathy of females students were significantly higher than male 
student at the .01 level. 
 3. There was significant difference of social empathy for overall aspects by 
educational level. The social empathy, score of the student in Mathyom four were higher 
than Matayom three and Matayom two respectively at the .05 level. 
 4. The subjects who participated in self-help program were significantly higher than 
before at .01 level. 
 
 
 
 



 5. There was no significant difference at .05 level of social empathy for the aspect 
of the ability understand the feeling and emotion of others and the ability  to understand 
others according to social situations between follow up and after experiment. 
     There was significant difference at .05 level between follow up and after 
experiment in the aspect of the ability to offer help to others. 
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�µ��¦´Ê��µ�Â�¨��́��·�ª·�¥µ�oµÅ�o¦´�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��¸É¤̧�»��nµ�È�³Á�}��µ¦Á­¦·¤­¦oµ�
�µ¦Á¦¸¥�¦¼oÄ®oÁ�·��¦³­·��·£µ¡¤µ��¹Ê��¹É��³Á�}��¦³Ã¥��r�n°�µ¦�ÎµÁ�·��¸ª·��°��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n�Å�¥Â¨³
­´��¤�n°Å� 
 
�ªµ¤¤»n�®¤µ¥�°��µ¦ª·�´¥ 
 Ä��µ¦ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê�¼oª·�´¥Å�o�´Ê��ªµ¤¤»n�®¤µ¥Åªo��́��¸Ê 
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Ã�¥�ÎµÂ���µ¤�́ªÂ�¦Á¡«Â¨³¦³�´��´Ê�Á¦¸¥�¦ª¤�¹��µ¦«¹�¬µÂ¨³¡´��µÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°
��Á°��̧É¤̧�¨�n°�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��Á¡ºÉ°Ä®o�¼o�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��´�Á¦̧¥�
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 1.��¦³�µ�¦�Å�oÂ�n��´�Á¦̧¥��¸É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n�14 � 16��e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ΅�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´������
�´Ê� ¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �2��´Ê� ¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �3�Â¨³�´Ê� ¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �4��e�µ¦«¹�¬µ�2549 �����������
Ã¦�Á¦̧¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦̧�¤̧�Îµ�ª��́�Á¦¸¥��´Ê�®¤��743�����ÎµÂ��Á�}��´�Á¦̧¥�
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  2.1 � »̈n¤�́ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª́¥¦»n� Å�oÂ�n��
�´�Á¦¸¥��̧É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n 14 � 16 �e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2�����������������
�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3�Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�4��e�µ¦«¹�¬µ�2549�Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»������
�´�®ª́��µ����»¦¸�¤̧�Îµ�ª��´�Á¦̧¥��´Ê�®¤��743�����ÎµÂ��Á�}��´�Á¦¸¥��µ¥�307��� �´�Á¦̧¥�®�·���
436 �� 
  2.2��¨»n¤�́ª°¥nµ��̧ÉÄ�oÄ��µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��Å�oÂ�n��
�´�Á¦¸¥��̧É ¤̧°µ¥»�´Ê �Â�n �14���16��e�¦·�¼ ¦�rÂ¨³�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼n Ä�¦³�́��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �2�����������������
�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3�Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É 4 �e�µ¦«¹�¬µ 2549 Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»�����
�´�®ª́��µ����»¦¸�Ã�¥�¼oª·�´¥�́�Á¨º°�¦³�́��´Ê��̧É¤̧�³Â��Á�¨¸É¥�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��ÉÎµ­»�¤µ®�¹É�
¦³�́��´Ê���µ��µ¦ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê¡�ªnµÁ�}��´�Á¦̧¥�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2��¹É�Å�o�µ��µ¦�¦³Á¤·�Ã�¥Ä�o
Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Â¨³�¼oª·�´¥�́�Á¨º°��´�Á¦̧¥��¸É¤̧�³Â��¦³�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�



 � 
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  1. �´ªÂ�¦�¸ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª´¥¦»n���¤̧�´��̧Ê 
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    1.1.2 ¦³�´��´Ê�Á¦¸¥� 
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  1.��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦̧¥�ª´¥¦»n��®¤µ¥�¹���µ¦Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�
�°��¼o°ºÉ��­µ¤µ¦�¦́�¦¼o°µ¦¤�rÂ¨³�¦µ��ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ��̧É�Îµ¨´��¦³­��´�Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç���
Â¨³¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦��µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦­´�Á��£µ¬µ�µ¥ Â¨³¨´�¬�³�µ¦¡¼�Å�o���
°¥nµ��¼��o°��¦ª¤�´Ê��o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ�°¥nµ�Á®¤µ³­¤�́�ª́¥�°��́�Á¦¸¥�ª´¥¦»n���¹É��¼o�̧É
¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��³�¦³�°��oª¥ 
   1.1��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦­́�Á��
£µ¬µ�µ¥�´Ê�Âªª�µ�­¸®�oµ�Â¨³�ÊÎµÁ­¸¥�ªnµ�¼o°ºÉ�¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦��¦³®�́�¦¼o�¹�­·É��¸É�¼o°ºÉ��Îµ¨´�¦¼o­¹�Ã�¥Å¤n
�ÎµÁ�}��o°�¤µ�°�Ä®o�¦µ��­µ¤µ¦�ª´�Å�o�oª¥Â��ª́��¸É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê�Ã�¥�¼o�̧É¤̧�³Â���ªµ¤­µ¤µ¦�
Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�­¼��®¤µ¥�¹���¼o�¸É¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�¤°�®¦º°�´�­·�Ä�
���µ�¨´�¬�³�nµ�µ�Å�o�̧­µ¤µ¦��¼�µ�¡§�·�¦¦¤Â¨³¨´�¬�³�¸É�¦µ��£µ¥�°���´Ê�Âªª�µ�­̧®�oµ����
Â¨³�ÊÎµÁ­¸¥�Â¨oª­¦»�°°�¤µÅ�o�Â¨³�¼o�¸É¤̧�³Â���ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ
�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��ÉÎµ�®¤µ¥�¹���¼o�¸É¤̧�»�°n°�Ä��µ¦�¦³Á¤·����µ��µ¦�¼΅�¬�³£µ¥�°��nµ�Ç�ª¦
¡¥µ¥µ¤¡´��µ��Á°�Ä®o�¼��Ä®o°°��Ã�¥�µ¦Á jµ­́�Á��Â¨³¡¥µ¥µ¤«¹�¬µ¨´�¬�³�nµ�µ��°��¼o°ºÉ�� 
   1.2 �ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤Â­���¹��ªµ¤Á�oµÄ�Ä�
Á¦ºÉ°�°µ¦¤�r �µ¦Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ�Á�}��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦¦ª�¦ª¤�¦³­��µ¦�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹�
�°���Á°�Á�¦¸¥�Á®¤º°�ªnµ��Á°�Á�oµÅ�°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�r�´Ê�Ç�Â¨³¤̧�ªµ¤Á�oµÄ�­£µ¡°µ¦¤�r�°�
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�¸�Á�¦¸¥�Á®¤º°���Á°�Á�}��»��¨�́Ê�Ç�¤́��³�¦³Á¤·�­�µ��µ¦�rÅ�o�¼��o°���¼o�¸É¤̧�³Â���ªµ¤­µ¤µ¦�
Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��ÉÎµ�®¤µ¥�¹���¼o�̧É�µ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Å¤n­µ¤µ¦��¦³Á¤·��ªµ¤¦¼o­¹��
Â¨³­�µ��µ¦�r�°��¼o°ºÉ�Å�o�¼��o°� 
   1.3��ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ° Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� � Á�}��ªµ¤�·�Á®È��̧ÉÂ­���¹�����������
�ªµ¤�o°��µ¦Ä��µ¦�nª¥Á® º̈°�Â�n��{�Â¨³Ä­nÄ��¼o�̧ÉÅ�o¦́��ªµ¤¨Îµ�µ�Ã�¥Å¤n®ª́��¨�°�Â��­µ¤µ¦�
ª́��oª¥Â��ª́��ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��̧É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê�Ã�¥�¼o�̧É¤̧�³Â���ªµ¤�o°��µ¦
�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ�­¼��®¤µ¥�¹���¼o�¸É¤̧�ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n�¸É�³�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��¤̧�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä�¡¦o°¤�̧É�³Á­̧¥­¨³Â¨³Á�È¤Ä��¦·�µ¦�¼o°ºÉ���¼o�¸É¤̧�³Â���ªµ¤�o°��µ¦�̧É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ�
�ÉÎµ�®¤µ¥�¹���¼o�¸É¤̧Â�ªÃ�o¤Á®È�Â�n�´ª¤µ��Á®È��ªµ¤­Îµ�´�Ä�Á¦ºÉ°��¨�¦³Ã¥��r�°���Á°�¤µ��ªnµ�°�
�¼o°ºÉ� 
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�nª¥Á®¨º°��Á°���¹É�Á�}�ª·�¸�µ¦�̧ÉÄ®o�́�Á¦¸¥�Ä�o�¼n¤º°�nª¥Á®¨º°��Á°��¸É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦¸¥�°nµ�
Â¨³ f���·�´�·�oª¥��Á°��Ä�Â�n¨³�¦´Ê��°��µ¦Ä�o�¼n¤º°¤̧¨Îµ�´��´Ê��°���́��̧Ê 
    2.1��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
    2.2��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Ä�o�¼n¤º°Ä��¦́Ê��¸É�nµ�¤µ�Â¨³Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��µ��µ¦Ä�o�¼n¤º°¤µ­n� 
    2.3��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥�ªµ¤¦¼o­¹��¹��·��°µ¦¤�r�Â¨³¡§�·�¦¦¤
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°���ªnµÁ�¨¸É¥�Â�¨�Å�Ä��µ��¸É¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n 
    2.4��¼oª·�´¥¤°�®¤µ¥Ä®o�´�Á¦¸¥��»���«¹�¬µ�¼n¤º°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
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  3.��́�Á¦̧¥�ª´¥¦»n��®¤µ¥�¹���́�Á¦¸¥��̧É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n�14���16��e�¦·�¼¦�r�Â¨³�Îµ΅�«¹�¬µ
°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É 4 �e�µ¦«¹�¬µ 2549��
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Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°� 
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�´��n°Å��¸Ê 
  1.  Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   1.1  Á°�­µ¦�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
    1.1.1 �ªµ¤®¤µ¥�°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
    1.1.2 �ªµ¤­Îµ�´��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
    1.1.3 Â�ª�·���§¬�¸�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
    1.1.4 �{��´¥�̧É¤̧�¨�n°�µ¦Á�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
    1.1.5 °��r�¦³�°��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
    1.1.6 Â�ª�µ��µ¦Á­¦·¤­¦oµ��¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   1.2  �µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
  2.  Á°�­µ¦�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´�ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   2.1  Á°�­µ¦�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��́�ª́¥¦»n� 
    2.1.1 �ªµ¤®¤µ¥�°�ª́¥¦»n� 
    2�1.��¡´��µ�µ¦�°�ª́¥¦»n� 
    2.����ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
  3.  Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��ªµ¤Á�¸É¥��¦� 
   3.1  Á°�­µ¦�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��́��ªµ¤Á�̧É¥��¦� 
    3�1.1 ��ªµ¤®¤µ¥�°��ªµ¤Á�¸É¥��¦� 
    3.1.����¦³Á£��°��ªµ¤Á�¸É¥��¦� 
    3.1.�� �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ� 
    3.1.4  �µ¦�¦³Á¤·��ªµ¤­°��¨o°��°�Ã¤Á�¨ 
   3.2  �µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á�¸É¥��¦� 
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  4.  Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°� 
   4.1  Á°�­µ¦�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��́�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
    4�1.1 ��ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
    4.1.���ª·�¸�µ¦�Îµ�´�Ã�¥�¼n¤º°�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
    4.1.�� �¦³Ã¥��r�°��¼n¤º°�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°� 
   4.2  �µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�  
 
1.�Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 1.1�Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
  �´ª¦rÁ�̧¥��Ludeman.�1968�:�278�;�citing�Tournier.�1957���¨nµª�¹���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
ªnµ�Á�}�­·É�­Îµ�´�°́��´�Â¦�Ä��µ¦Á�d�Ä��̧É�³¦¼o�´�Ã¨��°��»��¨°ºÉ� Â¨³°³¦°�¢¦̧���Aronfreed.�
1970�:�111��Å�o�¨nµªªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathy��Á�}�Á�ºÉ°�Å�Á�ºÊ°��o��¸É�ÎµÁ�}�°¥nµ�¥·É�­Îµ®¦́�
¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°Á¢g�°�n°�¼o°ºÉ���´��́Ê���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�}�­·É�­Îµ�´��¸É�³�ÎµÄ®o°¥¼n¦nª¤�´��¼o°ºÉ�Ä�­´��¤Å�o 
  1.1.1��ªµ¤®¤µ¥�°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   �Îµªnµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤̧�ªµ¤®¤µ¥®¨µ�®¨µ¥�Ä��µ¦ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê�¼oª·�´¥Á�o��̧É
�³«¹�¬µÄ�Á¦ºÉ°��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��̧É¤̧�n°�¼o°ºÉ��Ã�¥Á�¡µ³°¥nµ�¥·É��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¸ÉÁ�̧É¥ª�´�
�µ¦Á�oµÄ��¹��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ��Å�o¤̧�¼o�¸ÉÅ�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Åªo
�´��¸Ê 
   �µ¨·­�r��Kalish.�1973� :�1548-1552��Ä®o�ªµ¤®¤µ¥ªnµ�Á�}��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�������
�µ¦Á�oµ�¹��¸ª·��°��»��¨°ºÉ���µ¦¦´�¦¼o�¹��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³°µ¦¤�r�°��»��¨°ºÉ�°¥nµ��¼��o°�Á�¸É¥��¦� 
   ¨µ­Á�°¦r �Lauster. 1978 : 114� Ä®o�ªµ¤®¤µ¥ªnµ �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä� �º° 
�ªµ¤­µ¤µ¦�¦´�¦¼o�¹��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�°µ¦¤�r�°��¼o°ºÉ� Ã�¥°µ«´¥�¦³­��µ¦�r�̧ÉÁ®¤º°��´��°���Á°�
¤µ�µ��³Á�°µ¦¤�r¡§�·�¦¦¤�°��¼o°ºÉ� 
   °̧Â��� �Egan. 1986 : 95���Ä®o�ªµ¤®¤µ¥ªnµ���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�}��ªµ¤­µ¤µ¦�
�¸ÉÁ�oµ�¹�Â¨³Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���Â¨³¤̧­nª�¦nª¤Ä��ªµ¤¦¼o­¹��́Ê����¨�°��ªµ¤¦¼o­¹�­µ¤µ¦�Â­��
Ä®oÁ®È�Å�oÃ�¥¡§�·�¦¦¤�̧ÉÂ­��°°��oª¥£µ¬µ�o°¥�ÎµÂ¨³£µ¬µ�nµ�µ� 
   Ã�¨Â¤���Goleman. 1998 : 135���Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�ªnµ����
Á�}��µ¦�¦³®�´�¦¼o�¹��ªµ¤¦¼o­¹��ªµ¤�o°��µ¦Â¨³�ªµ¤®nª�Ä¥�°��¼o°ºÉ� 
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   ª·�s¼��¡¼¨«¦̧��2531 : 86���Ä®o�ªµ¤®¤µ¥ªnµ��Á�}��ªµ¤Á�oµÄ�®¦º°�ªµ¤Á®È�°�Á®È�
Ä��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³Á¦ºÉ°�¦µª�nµ�Ç�°��¼o°ºÉ��¥·É�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�¤µ�Á�nµÅ¦�È�³¥·É�Á�·��ªµ¤Á�oµÄ��¼o°ºÉ�
¤µ��¹Ê� 
   ¤�´­��»��¦³�°� �2543�:�217��Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�ªnµÁ�}���������������
�ªµ¤­µ¤µ¦��̧ÉÁ°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ��¦³®�´�¦¼o�¹�­·É��̧É��°ºÉ��Îµ¨´�¦¼o­¹�Ã�¥Å¤n�ÎµÁ�}��o°�¤µ�°�Ä®o
�¦µ��¹É���­nª�¤µ�Å¤nÁ�¥�°�Á¦µÄ®o�¦µ��¹�­·É��̧ÉÁ�µ¦¼o­¹�Ä��Îµ¡¼���°��µ��ÊÎµÁ­¸¥��£µ¬µ�nµ�µ��
Â¨³�µ¦Â­��°°��µ�­̧®�oµ��{��́¥­nª��̧Ê�¼�­¦oµ��¹Ê�¤µ�µ��ªµ¤�¦³®�́�¦¼o��Á°��¸É�Îµ΅��ÎµÄ®oÁ®¤µ³
�´�°µ¦¤�r�°���Á°��¹É��ÎµÄ®o�nµ¥�n°�µ¦�̧É�³°nµ�Â¨³Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�Å�o 
   ª·¨µ­¨´�¬�r ��´ª ª́¨¨̧ � �2543� :�74� �Å�o Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�ªnµ������������
Á�}��µ¦�°�­�°��µ�°µ¦¤�r�̧É Á�ºÉ°�¤µ�µ��µ¦�¦³®�́�¦¼o�¹�­£µ¡°µ¦¤�r®¦º°­�µ��µ¦�r����������
�°�°̧���®�¹É��̧É�¨oµ¥®¦º°Á®¤º°��´��̧É�»��¨�´Ê�¦́�¦¼oªnµÁ�µÁ�¥¤̧�¦³­��µ¦�r¤µ�n°��¦ª¤�¹������������
�µ¦�Îµ�¹��¹��¼o°ºÉ�Â¨³�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°�Â�n��{��¼o°ºÉ� 
   Á�°�«́��·Í Á���� �2545 : 100� Ä®o�ªµ¤®¤µ¥ªnµ Á�}��µ¦Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��̧É
�Îµ¨´��¦³­��́�Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç�Á�n��Á®È����́É�¦°¦�Á¤ r̈�oª¥°µ�µ¦Á�ºÉ°Á�È��ÈÁ®È�Ä�Â¨³Á�oµÄ�ªnµÁ�µ¦°
°¥¼n�µ���Á�ºÉ°Å�Â öª   
   �µ��ªµ¤®¤µ¥�´��¨nµª�¼oª·�´¥�­¦»�Å�oªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��®¤µ¥�¹����������
�µ¦Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·��°��¼o°ºÉ��­µ¤µ¦�¦´�¦¼o°µ¦¤�rÂ¨³�¦µ��ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ��¸É�Îµ¨´�
�¦³­��´�Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç�Â¨³¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦��µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦­´�Á��£µ¬µ�µ¥�
Â¨³¨´�¬�³�µ¦¡¼�Å�o°¥nµ��¼��o°� 
 
  1.1.2 �ªµ¤­Îµ�́��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤̧�ªµ¤­Îµ�´�¤µ�Ä��µ¦�Îµ¦��¸ª·�Ä�­´��¤Á¡¦µ³Á¦µ�³�o°�
¤̧��·­´¤¡´��r¦nª¤�´��»��¨°ºÉ�Â¨³�ÎµÁ�}��o°�¡��³�´��¼o��°¥nµ�®¨̧�Á¨¸É¥�Å¤nÅ�o�¹�Å�o¤̧�¼o� n̈µª�¹�
�ªµ¤­Îµ�́��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Åªo�́��̧Ê 
   ¨µ­Á�°¦r �Lauster. 1978 : 116��Å�o�¨nµªªnµ��µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�´�¤µ��������
Ä��µ¦�·��n°�´��¼o°ºÉ���ªµ¤Á�oµÄ��·���µ¦Ã�oÂ¥o��³Å¤nÁ�·��¹Ê�®µ�Á�oµÄ��¼o°ºÉ�¤µ��¹Ê��®µ�Á®È�Â�n�́ª�¤̧
°��·�Â¨³¡°Ä��́�­·É�Á�·¤Ç�È¥µ��̧É�³Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 �  °̧Â�����ª¨´¥¦́��r���¦³�´�¬rª·�¦µ��r�2535 : 35 ; °oµ�°·��µ��Egan. 1990��Å�o­¦»�
�ªµ¤­Îµ�́��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���´��¸Ê 
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   1.�Ä�oÄ��µ¦­¦oµ�­´¤¡´��£µ¡��́Ê��̧ÊÁ�ºÉ°��µ�ªnµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°�¸É�̧
�¸É­»�Ä��µ¦­ºÉ°­µ¦¦³®ªnµ��»��¨Ã�¥�³Á�}�Â¦��¨´��´�Ä®oÁ�oµÅ�­́¤�́­Ã¨��´«�r�°��»��¨°ºÉ���ÎµÄ®o
Á�·��ªµ¤Á�oµÄ�Ä��»��¨�´Ê� 
   2. Á�}��µ¦�¦³�́��¦³�°��µ��·�Ä�Á¡¦µ³�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�}�ª·�¸�µ¦®�¹É��̧É
­µ¤µ¦�Á�oµÅ�­´¤�́­�ªµ¤¦¼o­¹��¡§�·�¦¦¤�Â¨³­·É��̧É�»��¨�́Ê�Ç�Îµ¨´��¦³­�°¥¼n 
   3. �nª¥Ä®o�µ¦­ºÉ°­µ¦¦µ�¦ºÉ�Á¡¦µ³¤̧�µ¦­ºÉ°­µ¦�¸É�´�Á��Â¨³Á�·��ªµ¤Á�oµÄ��¹É��´�
Â¨³�´���°��µ��¸Ê¥´�Á�}��µ¦Ä®o�Îµ΅�Ä��n°�´�°̧��oª¥ 
   4. Á�}��µ¦ f��ªµ¤­�Ä� Á°µÄ�Ä­nÂ¨³�́Ê�Ä�¦́�¢{�Á¦ºÉ°�¦µª�nµ�Ç 
   5. Á�}�Â�ª�µ�Ä®o�ªµ¤�nª¥Á®¨º°�¸É�³�ÎµÅ�­¼n�µ¦Â�o�{�®µ°¥nµ�¤̧�¦³­·��·£µ¡ 
   ­Ã¨Áª¥r Â¨³Á¤Á¥°¦r���°¤��»n¤�ª¥. 2540 : 60 ; °oµ�°·��µ��Salovey and Mayer. 
1990��� n̈µªªnµ��µ¦¦´�¦¼o°µ¦¤�r�°��¼o°ºÉ��¦¼o�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ���́�¬³�¸Ê�³�ÎµÄ®o���́Ê�Á�oµÄ���°ºÉ�
Â¨³Á�}��¸É¥°¤¦´��°�­́��¤Ä��¸É­»� 
   ­¤·���ª¨´¥¦́��r�ª¦¦�Ã¡�·Í��2545 : 8�;�°oµ�°·��µ��Smith, N.d.�: 2002���¨nµªªnµ�
Empathy��´�Á�}��´�¬³�µ�­´��¤Ä��µ¦�̧É­¦oµ�Â¨³¦́�¬µ�ªµ¤­́¤¡´��r�¹É��´�Â¨³�́��¤̧�µ¦Á°µÄ�Á�µ
¤µÄ­nÄ�Á¦µ�Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�°���°ºÉ��¦ª¤�¹��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�Îµ�µ¥ªnµÂ�n¨³
���·��¦¼o­¹��¡¼�Á�¸É¥ª�´��́ªÁ°�®¦º°�¼o°ºÉ�°¥nµ�Å¦Á�¦̧¥�Á®¤º°�­´¤�´­�¸É�6��¸É¤̧Â�ªÃ�o¤�³¦´�¦¼oÂ¨³
�µ��µ¦�r�¹��ªµ¤¦¼o­¹���Á°�Â¨³¤̧�ªµ¤Á�oµÄ��·�Ä��¼o°ºÉ��2��¦³�µ¦��º°�1.��ªµ¤Á�oµ°�Á�oµÄ�Á�}�
�´�¬³Â¨³­µ¤µ¦�Á¦¸¥�¦¼oÅ�o�Â¨³�2.�Á�}�­nª��ÎµÁ�}��n°�µ¦­¦oµ�­́¤¡´��rÄ��µ¦�nª¥Á®¨º°�¹É��´�Â¨³�´� 
   Â��­´����¦³£µ¡¦�¤́É�Á�¦·�.�2544�:�3�;�°oµ�°·��µ��Batson. 1991� �¨nµªªnµ�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��́Ê�Á�}�®́ªÄ�­Îµ�́��¸É�n°Ä®oÁ�·��ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°Â¨³�µ¦�nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ���¹É�Á�}�Â®¨n�
¡¨´��ÎµÄ®oÁ�·��µ¦�¦³�Îµ�̧ÉÁ�}��¦³Ã¥��r 
   Å°Á��Á�·¦r���Á�°�«´��·Í�Á����. 2545�:�101 °oµ�°·��µ��Eisenberg.�1996��Å�o�¨nµª
ªnµ�Á�È��̧ÉÁ®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�¤́�¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�ª��»¤��Á°�Å�o�¸�¤̧­´��¤�´�Á¡ºÉ°� ¼�Å�o
�¸�ªnµ��¹É�­µ¤µ¦�°�·�µ¥Å�oªnµÁ�È��̧ÉÁ®È�Ä���Á�oµÄ��¼o°ºÉ��È�³�ÎµÄ�­·É��̧É�Îµ�¹��¹��¼o°ºÉ��oª¥� 
   Á�·�«́��·Í�Á������2545 : 41��Å�o� n̈µªªnµ��µ¦�̧ÉÁ¦µ�³Á®È�Ä�Â¨³Á�oµÄ�Á¡ºÉ°�¤�»¬¥r�´Ê��
�°��µ��³Ä�oª́��£µ¬µÄ��µ¦­ºÉ°­µ¦Â¨oª�¥́�¤̧°ª́��£µ¬µÄ��µ¦­ºÉ°­µ¦�oª¥�¤́��¼�Ä�oÁ¡ºÉ°�¦³Á¤·�
�ªµ¤���nµÁ�ºÉ°�º°���°��nµª­µ¦�oª¥�Á¤ºÉ°Ä��È�µ¤�¸É�nµª­µ¦�µ��Îµ¡¼�Å�o�´�Â¥o��´��nµ�µ��̧ÉÂ­��°°��
�È�n°��oµ�Á�ºÉ°Å�oÁ¨¥ªnµ�Îµ¡¼��́Ê��o°�¢{�®¼Åªo®¼�Á¡¦µ³£µ¬µ�nµ�µ�Â­��°°�¤µÃ�¥°́�Ã�¤́�·Å¤n°µ������
Á­Â­¦o�Å�o�Â¨³���¸ÉÁ�oµÄ��¼o°ºÉ�Ã�¥�nµ��µ¦¦´�¦¼o£µ¬µ�nµ�µ��¥n°¤�°�­�°��n°��¦°�Ç�oµ�°¥nµ�
�¼��o°� 
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   �µ��ªµ¤­Îµ�´��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́��¨nµª��³Á®È�Å�oªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�
Ä�Á�}�­·É��¸É�ÎµÁ�}�Ä��µ¦�Îµ¦��¸ª·��¦³�Îµª´�Á¡¦µ³�ÎµÄ®o­µ¤µ¦�Á�oµÄ��¦́�¦¼o�ªµ¤¦¼o­¹��°µ¦¤�rÂ¨³���
�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ���¹��ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤Á�oµÄ��¹É��´�Â¨³�´��Â¨³­µ¤µ¦�°¥¼n¦nª¤�´��¼o°ºÉ�Å�o°¥nµ�¤̧
�ªµ¤­»� 
 
  1.1.3 Â�ª�·���§¬�¸�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   �µ��µ¦«¹�¬µ�o��ªoµÂ�ª�·���§¬�¸�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¡�ªnµ�����
¤̧�§¬�¸�̧É�¨nµª�¹��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathy���´��¸Ê 
   1.1.3.1 Â�ª�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��eÁ�°¦r�¨µ­Á�°¦r��Peter Lauster� 
    �eÁ�°¦r��¨µ­Á�°¦r��1978 : 115���Å�o�¨nµª�¹��Â�ª�·�Á�¸É¥ª�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�ªnµ��Îµ¡¼�Ä�΅�¬�³���´�Á­¸¥Ä��¦·�Ç�����´�Á�oµÄ���̧�®¦º°���́��ÈÁ�¥Á®¤º°��´���Â­���¹��ªµ¤¦¼o­¹�
¦nª¤�´��¼o°ºÉ���»���¤̧¦³�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä�¦³�´�Ä�¦³�´�®�¹É���ªµ¤­µ¤µ¦��¸ÊÅ¤nÅ�o¤̧¤µÂ�n
�ÎµÁ�·��Â�n¡´��µ¤µ�µ��¦³­��µ¦�r�°�Á�È���µ¦«¹�¬µÂ¨³�¦³­��µ¦�r��­Îµ®¦´��´��·�ª·�¥µÂ¨oª�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���º°��ªµ¤­µ¤µ¦�¦´�¦¼o�¹��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�°µ¦¤�r�°��¼o°ºÉ��Ã�¥°µ«´¥
�¦³­��µ¦�r�¸ÉÁ®¤º°��´��°���Á°��¤µ�µ��³Á�°µ¦¤�r¡§�·�¦¦¤�°��¼o°ºÉ���Ã�¥�¸É�³�o°�¡µ�́ªÁ¦µ
Á�oµÅ�°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�r�´Ê�Ç�Á¡ºÉ°Ä®o¦́�¦¼o°µ¦¤�r���ªµ¤¦¼o­¹���ª·���´�ª¨�Â¨³­´�Á����µ�Á�µªnµÁ�µ
�nµ�³Â­��°°�°¥nµ�Å¦�­¸®�oµ���nµ�µ���®�oµÂ���®¦º°­´É��Á¤ºÉ°°¥¼nÄ�Á®�»�µ¦�r�́Ê�Ç���°µ��³�o°�®µ
���¸ÉÂ­���nµ�µ�Á�n��´Ê��oª¥��·�ªnµ�¼o°ºÉ��Îµ΅�ª·���´�ª¨Á�n�Á¦µ®¦º°Å¤n��³�ÎµÄ®oÁ¦µ�´Ê�­µ¤µ¦�®µ
�o°­¦»�Å�o�¼��o°����¹É���Á¦µ­µ¤µ¦�¡´��µ�ªµ¤­µ¤µ¦��´�­·����µ�¨´�¬�³�nµ�µ��Ã�¥Á¦¸¥�¦¼o�µ�
�¦³­��µ¦�r�¸É�nµ�¤µ­³­¤Á¡·É¤°¥nµ��n°Á�ºÉ°����´��´Ê�®µ��³¡´��µ�ªµ¤­µ¤µ¦��¸Ê��»��o°�¡��³
�¼o��Ä®o¤µ�Â¨³­´�Á��¡ª�Á�µ°¥nµ�Ä�¨o�·����¼�µ¦Â­��­¸®�oµ���nµ�µ���΅�¬�³�µ¦¡¼��µ��΅�¬�³
�µ��µ¥£µ¡�°�Á�µ��Á�d�®¼Á�d��µ¦´�¦¼o�¹�­´��µ��¸ÉÁ�µÂ­��°°�¤µÄ®oÁ®È��Â öª�»��³�n°¥Ç¡´��µ
�¦³­µ�¦́�¦¼oÄ®oÂ¤n�¥Îµ�Â¥�Â¥³�ªµ¤Â���nµ�Â¤oÁ¨È��o°¥Å�o�¨°�«¹�¬µ���̧ÉÄ®o­´¤£µ¬�r�µ�Ã�¦�́«�r�
ªnµÁ�µÂ­��°°�°¥nµ�Å¦Ä®o�¼�¸�Â¨oª�¨�¸ÉÅ�oÁ�}�Â�n�¸®¦º°�¨µ�Ç�­´�Á��Á®È�ªµ¤�´�ª¨Ä���ªµ¤Å¤n¤́É�Ä�
�oµ�Å®¤�Á�n���µ¦Á�¨ºÉ°�Å®ª¤º°Ã�¥Å¤n�ÎµÁ�}��Á�µ«¦̧¬³�¨¼��µ��Á�µ³�·Êª��µ¦Ä�o�Îµ�Á�}��o��­·É�Á®¨nµ�̧Ê
�³�nª¥Ä®o�»�­¦»�£µ¡°°�¤µªnµ�»��ª¦Á�ºÉ°®¦º°�ÎµÁ�n�Å¦��µ¦¤°����µ�΅�¬�³�nµ�µ��̧Ê¤̧
®¨»¤¡¦µ��̧É�n°Ä®oÁ�·��ªµ¤�·�¡¨µ�°¥¼n¤µ��Á�n����ªµ¤�°�®¦º°Å¤n�°��Ä�¦°¥¼n�n°�Â¨oª��n°Ä®oÁ�·�
°��·Å�o�¨´�¬�³�µ��µ¥£µ¡�ÈÁ�n��´���È�n°Ä®oÁ�·�°��·�Á�n��¤́��·�ªnµ�¼o®�·�­ª¥¤́��³Ã�n�®�oµ�µ�­¼�
�³�¨µ��Á�}��o��­·É�Á® n̈µ�̧Ê°µ��ÎµÅ�­¼n�o°­¦»��̧É�·�¡¨µ�Å�o 
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    �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��º°ªnµÁ�}��ªµ¤Å¤nÁ®È�Â�n�́ªÃ�¥­¤�¼¦�r��¹É��µ¦�¦³�Îµ
­·É�Á® n̈µ�¸Ê�³�ÎµÄ®oÁ¦µÁ�·��ªµ¤Á®È�Ä��Á�oµÄ��¦nª¤¦¼o­¹��´��»��¨�´Ê�Ç�Â¨³¡¥µ¥µ¤°¥µ��³Á°ºÊ°Á¢g�°�
�nª¥Á®¨º°Ä®o�¼o°ºÉ�¡o��»��r°̧��oª¥��¹É��n°Ä®oÁ�·�¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°Á¢g�°�µ¤¤µ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Å¤n
�n°¥Á�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á�¨¸¥ª�¨µ��́���³Á®È�Å�oªnµ����¨µ�¤µ�Ç��µ��¦´Ê��ÈÅ¤n�n°¥Á®È�Ä��¼o°ºÉ��
Á¡¦µ³�·�®µÁ®�»�¨�¦¦�³�nµ�Ç�Å¤n�n°¥¦´�¦¼o°µ¦¤�r���ªµ¤¦¼o­¹��Â¤o�°���Â¨³�°��¼o°ºÉ����ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�́�°¥nµ�¥·É�Ä��µ¦­���µ��®µ�Á¦µ¡¼��»¥�´����̧ÉÁ�·�¤̧�ªµ¤Á®È�Å¤nÁ®¤º°��´�Á¦µ��Á¦µ�È
�³�·�ªnµ�ÎµÅ¤Á�}�Á�n��́Ê��¦³­��µ¦�r®¦º°Á®�»�µ¦�r°³Å¦�ÎµÄ®o�¼n­���µ�°�Á¦µ�·�Á�n��́Ê������¸É¤°�
�´ªÁ°�Á�}�®¨´�Å¤nÄ�¦n�³Á�oµÄ��¼o°ºÉ���Îµ�́ªÁ�oµ�Îµ�°���­³Á¡¦nµ��»n¤�nµ¤Å¤nÁ�oµÁ¦ºÉ°���Å¤n�·�ªnµ®µ�Á�}�
��Á°�Â öª�³Á�}�°¥nµ�Å¦�¡¥µ¥µ¤�̧É�³Å¤nÁ�oµÄ��ªµ¤�·����ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��̧ÉÂ���nµ��µ��́ªÁ°��̧É
�Îµ�´ª�oµª¦oµª 
   1.1.3.2 Â�ª�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°�°³¦°�¢¦¸���Aronfreed� 
    °³¦°�¢e���1970 : 111��Å�o°�·�µ¥ªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¸ÉÁ�}��µ¦Ä®o¦µ�ª́¨
��Á°���Self � rewarded empathy���o°��nµ�Á�ºÉ°�Å��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���º°��ªµ¤¦¼o­¹��¸É�̧�°��¼o
�nª¥Á® º̈°Á�}�Á�ºÉ°�Å��µ��µ¦�°�­�°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��n°��·�·¦·¥µ�̧É�¸�°��¼o�̧ÉÅ�o¦́��µ¦�nª¥Á®¨º°
�¹É��³�ÎµÅ�­¼n¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°Á¢g�°��́��́Ê�¡§�·�¦¦¤�³Á�}��́ª�Îµ�´��oª¥�¨�°��µ¦�¦³�ÎµÄ��´ª¤́�Á°��
Ã�¥Á�ºÉ°�Å��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼�­¦oµ��¹Ê�Á�}��2 ¦³¥³��º° 
    1.�¦³¥³Â¦��Á�È�­µ¤µ¦�Á�·��¦³­��µ¦�r�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Å�o�o°�­°��¨o°�
�ª��¼nÅ��´��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Ä��oµ�°µ¦¤�r�ªµ¤¦¼o­¹��n°�́ª�¸ÊÂ�³�µ�­´��¤Ã�¥�nµ¥�°��o°¤¼¨
Á�¸É¥ª�´��¦³­��µ¦�r°ºÉ�Ç�¨�°��ªµ¤�n°Á�ºÉ°��´��È�º°��´ª�¸ÊÂ�³�¸É�nµ¥�°��¦³­��µ¦�r°ºÉ�Ç�³Å�o¦´�
�»��nµ°·­¦³Ä��´ª¤́�Á°�Á¡ºÉ°�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Ä��oµ�°µ¦¤�r�ªµ¤¦¼o­¹��°�Á�È�£µ¥Ä�o
Á�ºÉ°�Å��̧ÉªnµÁ¤ºÉ°Á�È�Á�·��µ¦¦´�¦¼o�´ª�¸ÊÂ�³�nµ�ÇÅ�oÅ¤n�µ�­́�¨´�¬�r�°�Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç�³�¨µ¥Á�}�
�¦³­��µ¦�rÃ�¥�¦��̧ÉÁ�·��¹Ê�Ä��´ªÁ�È� 
    2.�¦³¥³�̧É­°�����Á�ºÉ°�Å��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�}�­ºÉ°�nª¥Ä®o�»��nµ�n°�µ¦­¦oµ� 
¡§�·�¦¦¤£µ¥�°��Á¤ºÉ°Á�È�Å�o�o�¡��¨¨´¡�r�¸É¤̧�»��nµ®¨µ¥�¦́Ê��°�¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°Á¢g�°�®¦º°�ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��µ��¦³­��µ¦�r�ªµ¤¦¼o­¹��°́�Á�}��¨�µ��µ¦Â­��°°��°��¼o°ºÉ���¨�µ¦Á­¦·¤Â¦��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��°��ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°�®¦º°¡§�·�¦¦¤�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��°µ��³Á�·�¤µ�µ�¦¼�Â���°���´ª�¸ÊÂ�³
�µ�­´��¤��¹É�­µ¤µ¦�­´�Á���¨Å�oÃ�¥�¦��µ��µ¦�¦³�Îµ�®¦º°�¨°µ��³¤̧�µ¦�nµ¥�°��»��nµÂ¤oªnµÅ¤n
­µ¤µ¦�­´�Á��Å�o��È�³�ÎµÅ�­¼n­´�¨´�¬�r�µ¦¦¼o�·��̧ÉÁ�·��¹Ê�Ä��´ªÁ�È� 
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   1.1.3.3 Â�ª�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°�Â��­́���Batson� 
    C. Daniel Batson Â¨³��³���¦³£µ¡¦�¤́É�Á�¦·�. 2544�: 18�; °oµ�°·��µ��
Schroeder ; et al. 1995 : 74 - 77)�Å�oÁ­�°Â�ª�·��°�¦¼�Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Ä��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°�n°
�µ¦Ä®o�ªµ¤�nª¥Á® º̈°��The Empathy-Altruism Model)�Ã�¥¦´�¦¼oªnµ�µ¦Ä®o�ªµ¤�nª¥Á®¨º°­nª�¤µ�
Â¨oª�³�¼��¼�Ä�Á¡ºÉ°��Á°��Â�n Batson�Ã�oÂ¥o�ªnµ�µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°�Ã�¥Â�o�¦·�¥´���¤̧°¥¼nÂ¨³Ä®o�·¥µ¤��������
�µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Ä�­£µ¡Â¦��¼�Ä�Ã�¥¤̧Á�jµ®¤µ¥­¼�­»��Á¡ºÉ°Á¡·É¤�ªµ¤­»�Ä®o�´��¼o°ºÉ��Batson�Á­�°ªnµ��¨Å�
Á�ºÊ°��o��°�¦¼�Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathy���º°��µ¦¤̧��·�·¦·¥µ�µ�°µ¦¤�r�n°�{�®µ�°�
�»��¨°ºÉ���´Ê��ªµ¤Á­¸¥Ä��®¦º°�ªµ¤�»��rÄ��Ä��µ�­�µ��µ¦�r�Á�¥Ä®oÁ®È��ªµ¤Â���nµ��°�°µ¦¤�r
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���empathy��®¦º°�ªµ¤®nª�Ä¥Á°ºÊ°°µ�¦��empathic concern���º°�µ¦�°�­�°�
�µ�°µ¦¤�rÃ�¥�Îµ�¹��¹��»��¨°ºÉ��°¥nµ�Å¦�È�µ¤��ªµ¤Á­¸¥Ä���ªµ¤�»��rÄ���ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤�o°��µ¦
­nª��´ª�¸É�³¨��ªµ¤�»��r�́Ê��oª¥�´ª�°��́ªÁ°��Batson�Á­�°Â�³ªnµ�ªµ¤®nª�Ä¥Á°ºÊ°°µ�¦�n°Ä®oÁ�·�
Â¦��¼�Ä�Ä��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°�¸É�³¨��ªµ¤�»��r�°��¼o°ºÉ� 
   1.1.3.4 �§¬�¸¡´��µ�µ¦�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��±°¡Â¤���Hoffman� 
    �§¬�¸¡´��µ�µ¦�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��°��Hoffman ��¦³£µ¡¦�Â�nÁ�̧¥ª. 2541 : 
11 ; °oµ�°·��µ��Schroeder ; et al. 1995 : 115��Å�o°�·�µ¥¡´��µ�µ¦�°��µ¦¦́�¦¼o�ªµ¤¦¼o­¹���¨°���
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Åªo�´��̧Ê 
    �´Ê��¸É�1  Global empathy Á�}�¡´��µ�µ¦�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Ä��´Ê�Â¦���¹É�Á�·�
�nª�ª́¥�µ¦��¦³¥³�¸ÊÁ�}�¦³¥³�̧ÉÁ�È��³Â­��¡§�·�¦¦¤�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��µ��µ¦�̧ÉÁ®È��»��¨°ºÉ��Å¤nªnµ
�»��¨�´Ê��³Á�}�Ä�¦��´��́Ê�Á�È�Ä�¦³¥³�̧Ê�³Â­���ªµ¤¦¼o­¹�Á®¤º°��́�Á®�»�µ¦�r�´Ê�Á�·��¹Ê��´����¦·��
Á�n��Á�È�®�·�°µ¥»�11�Á�º°��Á®È�Á�È���®�¹É�®� ö¤¦o°�Å®o�Á�È��³Â­��Á®¤º°��´�ªnµ�³¦o°�Å®oÁ­̧¥Á°��
Ã�¥�¦³�Îµ®�oµÁ«¦oµÁ°µ�·Êª®´ªÂ¤n¤º°Ä­n�µ��Â öªÁ°µ®�oµ�»��́��́ª�°�Â¤n�Á®¤º°��´��´ª�°�Á�È�®�¨o¤
Á�È�Á°���´��´Ê�Ä�¦³¥³�¸Ê�³Â­���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��´���°ºÉ�Å�oÁ®¤º°�Á®�»�µ¦�r�́Ê�Á�·��¹Ê��´��´ªÁ�È�
Á°���´Ê�Ç�̧ÉÁ�}�Á®�»�µ¦�r�̧ÉÁ�·��¹Ê��´��»��¨°ºÉ� 
    �´Ê��¸É�2  Egocentric empathy�Á�}�¦³¥³�¸É­µ¤µ¦�¦́�¦¼o�ªµ¤¦¼o­¹��́��¼o°ºÉ�Å�o�Â�n
¥´�¥¹���Á�}��»�«¼�¥r�¨µ�°¥¼n�Á�·�Ä�Á�È�°µ¥»¤µ��ªnµ�1 �e�¦³¥³�̧ÊÁ�}�¦³¥³�¸É�Piaget Á�ºÉ°ªnµÁ�È�¤̧
�ªµ¤­µ¤µ¦�Á�oµÄ��ªµ¤���¸É�°�ª́��»��Object Permanence���¹É��³�ÎµÄ®oÁ�È��¦³®�́�ªnµ�Á�È�Á�}�
�»��¨®�¹É��̧ÉÂ¥��µ��»��¨°ºÉ���´Ê��µ��oµ�¦nµ��µ¥Â¨³£µ¡¡��r�°���Á°��Â¨³£µ¡¡��r�°���°ºÉ��
Á�È�¦³¥³�̧Ê�³Á¦·É¤¦¼o­¹�ªnµ��°ºÉ�¦¼o­¹�Á�È�Å¤nÄ�n��¦¼o­¹�Á�È��Â�n°¥nµ�Å¦�È�µ¤�Á�È�¦³¥³�¸Ê¥´�­´�­�Á�̧É¥ª�´�
�ªµ¤Á�oµÄ�­£µª³£µ¥Ä��°��»��¨°ºÉ�Â¨³�°���Á°�°¥¼n�Ã�¥Á�È�¦¼oªnµ��°ºÉ�°¥¼nÄ�­£µª³Å¤n­�µ¥Ä��
Å¤nÄ�n�´ªÁ�È�Á°�°¥¼nÄ�­£µª³Å¤n­�µ¥Ä��Â�nÁ�È�¥́�Å¤n¦¼o­£µª³£µ¥Ä��°��»��¨�Á�È�¥´����·�ªnµ
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�ªµ¤¦¼o­¹��¸ÉÁ�·��¹Ê��´���°ºÉ�Á®¤º°��°���Á°��Á�n��Á�È��µ¥°µ¥»�18�Á�º°�Â¨�¼Á«¦oµ®¤°��Á¤ºÉ°Á�µÁ®È�
Á¡ºÉ°��°����Îµ¨´�Á¦·É¤¦o°�Å®o�Â¨³Á�È��µ¥���¸Ê¡¥µ¥µ¤�Îµ¤µ¦�µ�°�Á�µ�Á�oµÅ��¨°�Á�È��¸É�Îµ¨´�
¦o°�Å®o��´Ê�Ç�¸ÉÂ¤n�°�Á�È��̧É�Îµ¨´�¦o°�Å®o�È°¥¼n�¸É�́Ê��¡§�·�¦¦¤�¸Ê�¸ÊÄ®oÁ®È�ªnµ�Á�È�¥´�­´�­�Á�¸É¥ª�´�­£µª³
£µ¥Ä��°��»��¨°ºÉ�Â¨³Â­��Ä®oÁ®È�ªnµÁ�È�Ä�¦³¥³�¸ÊÅ¤nÅ�o¥¹���Á°�Á�}��»�«¼�¥r�¨µ�­¤�¼¦�r�¸Á�̧¥ª�
Á¡¦µ³Á�È�¥́�­µ¤µ¦�Â­���µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�o 
    �´Ê��¸É�3  Empathy for another�s feeling�¦³¥³�¸Ê°¥¼nÄ��nª�°µ¥»�2 � 3��e�Á�}�¦³¥³
�¸ÉÁ�È�Á¦·É¤¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦­ª¤���µ���Role � taking ability��Á�È�¦³¥³�¸ÊÁ¦·É¤�¦³®�´�ªnµ
�ªµ¤¦¼o­¹��°��»��¨°ºÉ���³Â���nµ��µ��ªµ¤¦¼o­¹��°�����¹É�°¥¼n��¡ºÊ��µ��°��ªµ¤�o°��µ¦Â¨³Â�¨
Á®�»�µ¦�r�nµ�ÇÄ�Â�n¨³�»��¨�°́�Á�}��¨�ÎµÄ®oÁ�È�Â�n¨³��¤̧�µ¦�°�­�°��n°°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹�
�°��¼o°ºÉ�Â���nµ��´��Ã�¥�µ���¤̧�ªµ¤¦¼o­¹�Á«¦oµ¤µ�Á¤ºÉ°¤̧�¼o¦o°�Å®o¤µ��Â�n�µ���¤̧�ªµ¤¦¼o­¹�Ä�
Á®�»�µ¦�rÁ�¸¥ª�´��o°¥�Â¨³Á¤ºÉ°Á�È�¤̧¡´��µ�µ¦�µ�¡»��·�{��µÂ¨³£µ¬µ¤µ��¹Ê��Á�È�ª́¥�̧Ê¤̧
�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��ªµ¤¦¼o­¹��¸É�´��o°�¤µ��¹Ê��Á�n���ªµ¤Á«¦oµ�µ��µ¦­¼�Á­¸¥��ªµ¤�·�®ª́��µ��µ¦
�¦³�Îµ��ªµ¤¦¼o­¹�ªnµ��Á°�Å¤nÅ�o¦́��ªµ¤Á°µÄ�Ä­n�Á¤ºÉ°�o°��µ¦�ªµ¤�nª¥Á®¨º°��µ¦­¼�Á­¸¥�ªµ¤£¼¤·Ä�
Ä��´ª�°��́ªÁ°��Ä��°��¨µ¥�°�¦³¥³�̧ÊÁ�È�­µ¤µ¦��¼��¦³�»o�Ä®oÁ�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Å�o��µ��µ¦
Å�o¥·��o°¤¼¨Á�̧É¥ª�́��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��Â¤oªnµ�»��¨�´Ê��³Å¤n�¦µ���́ª°¥¼nÄ��̧É�´Ê� 
    �´Ê��¸É�4  Empathy for another�s life condition�¦³¥³�̧Ê�³Á¦·É¤Á�·��¹Ê�Ä��nª�ª´¥
Á�È��°��¨µ¥Á�}��o�Å��Á�}��µ¦Á�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Ä�Á�ºÉ°�Å��°��¸ª·��°��»��¨�Á�ºÉ°��µ�Á�È���
ª́¥�¸Ê�³Á¦·É¤Á�·��ªµ¤�·�¦ª�¥°�Á�¸É¥ª�´���Á°��Â¨³�»��¨°ºÉ�ªnµ¤̧�ªµ¤Â���nµ��´��Á¡¦µ³�»���Å�o¦´�
�¦³­��µ¦�r�¸ÉÂ���nµ��´��Á�È�Á¦·É¤¦¼oªnµÂ�n¨³�»��¨¤̧�ªµ¤¦¼o­¹��nµ�Ç�Á�n���ªµ¤Á«¦oµ��ªµ¤Å¤n£¼¤·Ä�
��Á°��Å¤nÅ�o¤µ�µ�­£µª�µ¦�r�¸ÉÁ�·��¹Ê�Ä��{��»�´�Á�nµ�´Ê��Â�nÁ�}�Á¡¦µ³­·É��̧É�»��¨Å�o¡�®¦º°�nµ�¤µ
Ä�°�̧��oª¥�Á�È��³¤̧�µ¦¦́�¦¼o�ªµ¤¦¼o­¹�®¦º°�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��»��¨°ºÉ�¤µ���oµ¡�ªnµ�»��¨�´Ê���������
¤̧�¦³ª́�·®¦º°�¦³­��µ¦�r�̧É�nµ­�­µ¦¤µ�´Ê�Â�n°�̧��Å¤nÄ�nÁ�·��¹Ê�Á¡¸¥��{��»�´���́��́Ê��ªµ¤¦¼o­¹��°�Á�È�
¦³¥³�¸Ê��³Á�·��¹Ê�¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä��¹Ê��́��µ¦¦´�¦¼oªnµ�Á�È��³¤̧�ªµ¤�·�¦ª�¥°�Á�¸É¥ª�´�­´��¤¤µ��¹Ê��
Á�È��³Á¦·É¤Á�oµÄ�� »̈n¤­´��¤�Á�n���¨»n¤�o°¥Ã°�µ­®¦º°���´Ê��nµ�Ç��¹É��ªµ¤¦¼o­¹��°��µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��³
Á�}�Â¦��¼�Ä�¡ºÊ��µ��¸É�ÎµÄ®oÁ�È�Á¦·É¤�³Á­¸¥­¨³�µ�°¥nµ��°��� 
    �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¸ÊÁ�}�Á­¤º°�Â¦��¼�Ä��µ��¦·¥�¦¦¤�Á¤ºÉ°¦ª¤�´��ªµ¤�·��¹�
®΅�Â®n��ªµ¤Á�}��¦¦¤��Justice � principle thinking��Â öª��³�n°Ä®oÁ�·��¦¦�́��µ��°��µ¦�·��Îµ�¹��
�Hot cognition��Â¨³�¦¦�́��µ��°��µ¦�·��Îµ�¹��̧Ê�Á�}�Á­¤º°��µ¦­Îµ�¹�®¦º°�µ¦Á�º°�£µ¥Ä�
�ªµ¤�·��°��»��¨Á°��Ä®o¦³¨¹��µ¦�¦³�Îµ�°���Á°��n°�»��¨°ºÉ���¹É��Hoffman�Á�ºÉ°ªnµ°µ¦¤�r
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Â¨³�¦¦�´��µ��°��µ¦�·��Îµ�¹��¸Ê��³Á�}��´ª�΅��´��¸É�ÎµÄ®o�»��¨¤̧�ªµ¤¦nª¤¦¼o­¹�
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Ä��ªµ¤�»��r��Sympathetic distress���°��»��¨°ºÉ��Â¨³¡¥µ¥µ¤�´��»��rÄ®o�´��¼o°ºÉ���¹É�¨´�¬�³
Á�n��¸Ê�³�ÎµÄ®o�»��¨Á�·�¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°Á¢g�°�n°�¼o°ºÉ��´É�Á°� 
   1.1.3.5 �§¬�¸�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��Å°Á��Á�·¦r���Eisenberg� 
    Å°Á��Á�·¦r���ª¨´¥¦´��r��ª¦¦�Ã¡�·Í. 2545 : 13 ; Eisenberg. 1997 : 121 - 124��
Å�o�¨nµª�¹��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathy��ÅªoÄ�Á¦ºÉ°��°��µ¦Ä®oÁ®�»�¨Á�·��¦·¥�¦¦¤�Ã�¥Â�n�Á�}�¦³�´�
�nµ�Ç��´��¸Ê 
    ¦³�´��1�: Á®�»�¨�2��¦³Á£��̧ÉÅ¤n�¼��o°���Two Uncorrelated Type� 
    1.1 �ªµ¤­»�­�µ¥�Á�¸É¥ª�´���°ºÉ���¨nµª�º°¤́�Á®È��´��¦³Ã¥��r�°��´ªÁ°�
¤µ��ªnµ�̧É�³Á®È�Ä���°ºÉ��¡§�·�¦¦¤�¸É�¼��o°��¹�Á�}�ª·�¸�µ¦�̧É­µ¤µ¦�­�°��ªµ¤¡°Ä�®¦º°���������
�ªµ¤�o°��µ¦�°���Á°���³�Îµ¤µÁ�}�Á®�»�¨®΅�Ä��µ¦�̧É�³�nª¥®¦º°Å¤n�nª¥Á®¨º°�»��¨°ºÉ��¦ª¤�¹�Ä�
�µ¦�́�­·�Ä��´Ê��o°�Á�}��¨�¦³Ã¥��r�°���Á°�Ã�¥�¦� 
    1.2 �µ¦Á�oµÄ��ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ���¨nµª�º°��µ¦Â­���ªµ¤�·�Á®È�Ã�¥������
�µ¦�Îµ�¹��¹��ªµ¤�o°��µ¦�oµ�¦nµ��µ¥�µ¤�o°Á�È��¦·��Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�°���°ºÉ��­µ¤µ¦��·�Å�oªnµ
�ªµ¤�o°��µ¦�°���°ºÉ�Â���nµ��´��ªµ¤�o°��µ¦�°���Á°��Á�}��µ¦Á¦̧¥�¦¼o�nµ¥ÇÃ�¥Å¤n�nµ��µ¦����
­ª¤���µ���Îµ¡¼��¸ÉÂ­���¹��ªµ¤Á®È�Ä�®¦º°�µ¦°oµ��¹�Á®�»�¨Ä��µ¦�¸É�³Ã�¦�� 
    ¦³�´��2 : �µ¦Á®È��oª¥Â¨³Á�oµÄ��ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��»��¨®¦º°¨´�¬�³
�»�¨·�£µ¡��Approval and Interpersonal� 
    Á�oµÄ�¨´�¬�³�»�¨·�£µ¡�°��»��¨ªnµ¤̧�´Ê��̧Â¨³Å¤n�̧�¡§�·�¦¦¤�¥°¤¦́��¼o°ºÉ��
Ã�¥­µ¤µ¦�Ä®oÁ®�»�¨�̧ÉÂ­���¹��µ¦Á°ºÊ°­´��¤®¦º°�́�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÅ¤nÄ®o�µ¦�nª¥Á® º̈°�Á�n���nª¥Á®¨º°
�¼o°ºÉ�Á¡¦µ³�µ¦�nª¥Á�}�­·É��¸É�̧�®¦º°�Á¡¦µ³Á�µ�³�°��oµ�´��nª¥Á�µ 
    ¦³�´��3 : �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��Â�n�Á�}� 
    3.1 �µ¦Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���Empathic Orientation� 
    �µ¦�´�­·�Ä��°��»��¨Ä��µ¦�°�­�°��oª¥�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Á¦¸¥�¦¼o�oª¥
�µ¦Á�oµÄ���°ºÉ��Â¨³¦́�¦¼o�ªµ¤¦¼o­¹�Ã�¦��®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹��µ��ª�Ã�¥­́¤¡´��r�´�¡§�·�¦¦¤�°��¼o°ºÉ��
Á�n��¦¼oªnµÁ�µ¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦�¦¼o­¹�Â¥n�oµÅ¤nÅ�o�nª¥Á�µÁ¡¦µ³Á�µÁ�È�®�´� 
    3.2 ¦³�́��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨���Transitional Stage� 
    �µ¦�´�­·�Ä�ªnµ�³�nª¥®¦º°Å¤n�nª¥�¦ª¤�¹��µ¦�¸�nµ£µ¥Ä��´ª�°��»��¨��¦¦�´�
�µ��®�oµ�̧É�®¦º°�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�°�­�°���µ¦°oµ��¹��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä��µ¦���j°�­·É��̧É�¼��o°�Â¨³
�µ¦�ÎµÄ®oÁ�}�Á�¸¥¦�·�n°�¼o°ºÉ���µ¦°oµ��¹�£µ¥Ä��´ª�»��¨�oª¥�µ¦Á�µ¦¡�ªµ¤¦¼o­¹��Â¨³�µ¦�¦³Á¤·��nµ��
�¸É¤̧°¥¼nÄ���Á°�Á�}��µ¦�´�­·�Ä��̧ÉÁ®È�Ä�¦³�´��¸Ê� 
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    ¦³�´��4 : ¦³�́��̧É�¹¤�µ�£µ¥Ä���Strongly Internalized Stage� 
    �µ¦�´�­·�Ä�ªnµ�³�nª¥Á®¨º°®¦º°Å¤n�nª¥°¥¼nÄ�¡ºÊ��µ��°��µ¦�¦³Á¤·��nµÄ��́ª
�»��¨��¦¦�́��µ�®¦º°�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�°�­�°���ªµ¤�o°��µ¦�°��»��¨Â¨³Ã�¦�­¦oµ��°�
­´��¤��ªµ¤Á�ºÉ°Ä��ªµ¤¤̧Á�¸¥¦�·��ªµ¤�¼��o°�Â¨³�ªµ¤Á­¤°£µ��°��»��¨��ªµ¤¦¼o­¹��¸É¤̧�́Ê�
�µ��oµ��ª�Â¨³¨���³¤̧�ªµ¤­́¤¡´��r�´��µ¦Á�µ¦¡�Â¨³�¦³Á¤·��nµ�̧É¤̧°¥¼nÄ���Á°��Â¨³¥°¤¦́�
¤µ�¦�µ��¸É��Á°�Å�o�´Ê�Åªo�Á�n���́�¦¼o­¹�ªnµ�´�­µ¤µ¦��nª¥�»��¨°ºÉ�Á¤ºÉ°Á�µ�o°��µ¦�®¦º°�́��³¦¼o­¹�Â¥n
�oµÅ¤nÅ�o�nª¥�Á¡¦µ³�´��³¦¼o­¹�ªnµ�´�Å¤n¤̧�nµ 
   1.1.3.6 �§¬�¸�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��Á¢­��µ���Empathy�s Feshbach� 
    Á¢¦­�µ¦r���ª¨´¥¦́��r�ª¦¦�Ã¡�·Í. 2545 : 14 ; °oµ�°·��µ��Feshbach. 2000 : 1��
Å�o�¨nµª�¹��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathy��ªnµÁ�}��µ¦�°�­�°��µ¦¦¼o­¹�¦nª¤Ä�°µ¦¤�r�oª¥
�¦³­��µ¦�r�°�Á�È��µ¤¨´�¬�³°µ¦¤�r�°��¼o°ºÉ� 
    ¦¼�Â���°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Model of Empathy��Â�n�°°�Á�}� 3��oµ� 
    �oµ��¸É�1 : ¦³�´�­�·�{��µ�oµ�¡ºÊ��µ���Primary Cognitive Level� 
    Á�}��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�¦¦¥µ¥Â¨³°�·�µ¥¦³�´��ªµ¤¦¼o­¹��°��»��¨°ºÉ��Á�n��
¤̧�ªµ¤­»��®¦º°Á«¦oµÅ�o 
    �oµ��¸É�2 : ¦³�´�­�·�{��µ 
    ¤̧�µ¦­³�o°�®¦º°�ªµ¤Á�oµÄ�­´��¤�®¤µ¥�¹���ªµ¤­µ¤µ¦��¸É­¤¤�·ªnµÁ�}���°ºÉ��
Â¨³­ª¤���µ�Á�}���°ºÉ��Á�}��ªµ¤�·��̧ÉÅ�o�µ��µ¦­́�Á��­�µ��µ¦�r�¸ÉÁ®¤º°��´��Á�}��¦³­��µ¦�r
�¦��µ�­�µ��µ¦�r�´Ê� 
    �oµ��¸É�3 : �µ¦�°�­�°��µ¤°µ¦¤�r��Emotion Responsiveness� 
    Á�}��µ¦­´�Á���°�Á�È��¸ÉÅ�o¡��¦³­��µ¦�r�µ�°µ¦¤�r�´Ê��µ��ª��Â¨³�µ�¨��
Á�n��­´�Á��­̧®�oµ��nµ�µ�®¦º°¡§�·�¦¦¤�nµ�Ç�°��»��¨Â¨³­µ¤µ¦�Á�oµ¦nª¤Ä�°µ¦¤�r�´Ê�Ç�°��¼o°ºÉ�Å�o 
   �µ��§¬�¸�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧É�¨nµª¤µ��³Á®È�ªnµ�´��·�ª·�¥µÂ�n¨³�nµ�Å�o
°�·�µ¥�µ¦Á�·�Â¨³¡´��µ�µ¦�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��µ¤Â�ª�·��°���Åªo���¹É�Å�o�¨nµª�¹��ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä�Ä�¨´�¬�³�¸Éªnµ�ÎµÄ®oÁ�oµÄ�¤�»¬¥r�̧�¹Ê�Â¨³�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°Á¡ºÉ°�¤�»¬¥rÂ¨³�������
Ä��µ¦«¹�¬µª·�´¥�¦´Ê��¸Ê��¼oª·�´¥�³¥¹�Â�ª�·��°��eÁ�°¦r��¨µ­Á�°¦r¦ª¤�oª¥��¹É�Â�ª�·��¸ÊÁ�ºÉ°ªnµ�»���¤̧
¦³�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä�¦³�´�Ä�¦³�´�®�¹É���ªµ¤­µ¤µ¦��¸ÊÅ¤nÅ�o¤̧¤µÂ�n�ÎµÁ�·�Â�n¡´��µ¤µ
�µ��¦³­��µ¦�r�°�Á�È���µ¦«¹�¬µÂ¨³�¦³­��µ¦�r  
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  1.1.4 �{��´¥�¸É¤̧�¨�n°�µ¦Á�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   �ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦­¦oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Ä�Â�n¨³�»��¨�´Ê��nµ��´�Â¨³
¦³¥³Áª¨µÄ��µ¦Á�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��ÈÂ���nµ��´���Á�ºÉ°��µ���¤̧¡ºÊ��µ��µ��oµ��·�Ä��°µ¦¤�r��
­´��¤Â���nµ��´����°��µ��¸Ê¥´��¹Ê�°¥¼n �́��ªµ¤Â���nµ�¦³®ªnµ�°µ¥»�Á¡«��¦³­��µ¦�rÂ¨³������������
°́�¤Ã��´«�r�°��¼o�¸É­¦oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathizer���oª¥��{��´¥�¸É¤̧�¨�n°�µ¦¡´��µ�µ¦Á�·�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¤̧�´��̧Ê 
   1. Á¡« Á�}��́ª�Îµ®�����µ��µ�­´��¤¦³®ªnµ��»��¨�Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�¹��ªµ¤
Â���nµ�¦³®ªnµ����µ��µ�­´��¤¦³®ªnµ��¼o�µ¥�´��¼o®�·�Â öª�³Á®È�ªnµª́���¦¦¤Â¨³­´��¤Á�}� iµ¥
�Îµ®���ªµ¤Â���nµ��´��Á�n���¼o�µ¥Å¤n�·�Á¨È��o°¥Ä�Á¦ºÉ°�®¥»¤®¥·¤Â��Á¡«®�·��Â¨³�¼o®�·��³Å¤n�·�
�¦·��´�Á�·�Å��́�Ä�Á¦ºÉ°��µ�Á¦ºÉ°���́��́Ê��µ¦�¸É�³Á°µ�́ªÁ°�Á�oµÅ�°¥¼nÄ�Ã¨��°��»��¨°ºÉ�¥n°¤Â���nµ�
�´���°Îµ¡´����µ¦»�´­�µ��¼¦. 2541 : 38 ; °oµ�°·��µ� Macdonald. 1977 : 998� 
   2.�°µ¥»�Á�}��{��´¥�¦³�µ¦®�¹É��¸É�°��¹�ª»�·£µª³�»��¨�Á�n���oµ��ªµ¤�·��°µ¦¤�r��
­´��¤�Á�}��o���¹É��¸Á�¦µ���°Îµ¡´����µ¦»�´­�µ��¼¦. 2541 : 38 ; °oµ�°·��µ� Zederad. 1969 : 661��
� n̈µªªnµ¥·É�¤̧�¦³­��µ¦�rÁ�̧É¥ª�´��ªµ¤¦¼o­¹�¤µ���³�ÎµÄ®o¤̧ª»�·£µª³­¼��¹Ê�Â¨³¤°��¸ª·��ªoµ�Å�¨�
�¦°��¨»¤�Â¨³¨¹��¹Ê���¹É��³¤̧­nª��nª¥Ä��µ¦Á­¦·¤­¦oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä� 
   3.��¦³­��µ¦�r���»��¨�̧É¤̧�¦³­��µ¦�r�µ¦�Îµ�µ��́���®¨µ¥�¦³Á£��³�ÎµÄ®o
¤°��¸ª·�Å�o°¥nµ��ªoµ�Å�¨��¨¹��¹Ê�Â¨³¤̧ª»�·£µª³Á¡·É¤¤µ��¹Ê���¦³­��µ¦�rÄ��µ¦�Îµ�µ��¹�Á�}��{��´¥
®�¹É��̧É�³�nª¥¡´��µ�µ¦Á�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   4.�°́�¤Ã��´«�r � Á�}��́ª�Îµ®��¡§�·�¦¦¤Â¨³�ÎµÄ®o�»��¨Á�oµÄ���Á°��¸�¹Ê������������
Á�}��¦³�ª��µ¦�̧ÉÁ�·��¹Ê�Å�o�́Ê�Ä���³¦¼o�´ª�Â¨³Å¤n¦¼o�´ª���¹�Á�}�¦µ¥¨³Á°̧¥��°�Á�ºÊ°®µ�̧É�»��¨Ä�oÁ¡ºÉ°
�¸Ê�°��¦¦¤�µ�·�°���Á°�Â¨³Ä�oÄ��µ¦Á�¦¸¥�Á�¸¥��́��¼o°ºÉ���Ã�¥°µ«́¥�¦³­��µ¦�r�°��µ¦�³�³
­´¤¡´��r�µ�­́��¤�́��»��¨¦°�Ç��oµ�ªnµ��Á°�­µ¤µ¦��Îµ°³Å¦Å�o�oµ�°́�¤Ã��´«�r��¹�Á�}�Á¦ºÉ°��°�
�ªµ¤�·��nµ�Ç�Á�¸É¥ª�´�¨´�¬�³�°���Á°����¹É�°µ�Å¤n�¦��́��ªµ¤Á�}��¦·��Â�nÁ�}�Á­¤º°��o°
­´��·¬�µ�Á�¸É¥ª�́���Á°��¸É�³Á�}�Å�Å�o��°Îµ¡´����µ¦»�́­�µ��¼¦. 2541 : 39 ; °oµ�°·��µ� Rogers. 
1959 : 200� 
   ­�¼�Â¨³��³��Skoe ; et al. 2002 : Online���¨nµªªnµ��ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ����µ�
�µ�Á¡«�́��ªµ¤�·��µ��oµ��¦·¥�¦¦¤�«¸¨�¦¦¤Â¨³�»�¨·�£µ¡�µ�­́��¤�oµ��µ¦Á°µÄ�Ä­n��oµ��ªµ¤
¥»�·�¦¦¤�́Ê�Á¡«®�·��³¤̧�³Â���ªµ¤Á°µÄ�Ä­n­¼��ªnµÁ¡«�µ¥�Ä���³�¸ÉÁ¡«�µ¥�³¤̧�³Â���ªµ¤
¥»�·�¦¦¤¤µ��ªnµÁ¡«®�·���́��́Ê�Á¡«®�·�Á�}�Á¡«�¸É¤̧�µ¦Â­��°°��¹��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���ªµ¤Á°µÄ�



 19 

Ä­n¤µ��ªnµÁ¡«�µ¥�­nª��»��¨�¸É¤̧�ªµ¤Á�}�Á¡«�µ¥�³¤̧�ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á®È�Ä���o°��µ¦�nª¥Á®¨º°
�¼o°ºÉ��ÉÎµ 
   ±°¨��Daniel ; et al. 1998�: Online ; citing Hall. 1978) �¨nµªªnµ�Á¡«®�·�¤̧­́�
�µ��µ��°��ªµ¤Á�}�Â¤n�¹��ÎµÄ®oÅª�n°�ªµ¤¦¼o­¹���µ¦¦́�¦¼o£µ¬µ�nµ�µ��nµ��Ç��¸É�°�Á®�º°�µ��Îµ¡¼�
Å�o�̧�ªnµÁ¡«�µ¥� 
   �´���Daniel ; et al. 1998�: Online ; citing Buck. 1982) �¨nµªªnµ��µ¦�Îµ�µ��°�
¦³��Ä�­¤°�¤̧�¨�ÎµÄ®oÁ¡«®�·�¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�µ�Á�µ°µ¦¤�r��ªµ¤¦¼o­¹�Å�o�¸�ªnµÁ¡«�µ¥�
Á�ºÉ°��µ�Á¡«®�·�¤̧­́��µ��µ�Ä��µ¦�µ�Á�µ�¦³�ª��µ¦�°�°µ¦¤�rÅ�o�¸�ªnµÁ¡«�µ¥��¹É�Á�}��µ¦
­´É��µ¦�°�­¤°��¸��ªµ��´��¸É��¤¨¡¦¦���¸ª¡´��»«¦¸��2550 : Online) �¨nµªªnµ�­¤°��¸��ªµ�³�Îµ
®�oµ�¸Éª·Á�¦µ³®rÁ�¸É¥ª�´�¨´�¬�³£µ¬µ�nµ�µ��Â¨³�´«���·�¸É�¼o°ºÉ�Â­��°°�¤µ 
   �³Á®È�Å�oªnµ�Á¡«�°µ¥»Â¨³�¦³­��µ¦�r¤̧�¨�n°�µ¦­¦oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���´��´Ê���
�¼o�̧É�³¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä���È�ª¦�³�¹Ê�°¥¼n�´��{��´¥�̧É­n��¨�n°�µ¦Á�·��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á®¨nµ�¸Ê�oª¥��Â¨³�¼oª·�´¥Å�o«¹�¬µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n�Ã�¥Ä�oÁ¡«�
Â¨³¦³�́��´Ê�Á�}�Á�}��´ªÂ�¦Ä��µ¦«¹�¬µ�¦́Ê��̧Ê 
 
   1.1.5  °��r�¦³�°��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   �¼Á�°¦r�Â¨³­ªµ¢��ª̧¦³ª´��r���{��·�µ¤́¥��2542 : 30 ; °oµ�°·��µ� Cooper ; & 
Sawaf : 1997���Å�oÁ­�°Ã�¦�­¦oµ��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����¹É��¦³�°��oª¥�� 
   1.  �¦³®�́�¦¼oÄ�°µ¦¤�r��Awareness� 
   2.  �µ¦¦´��¨¥o°��¨´��°�°µ¦¤�r��Feedback� 
   3.  �µ¦Â­��°°��oµ��µ¦®¥´É�¦¼o� 
   4.  �ªµ¤­µ¤µ¦��·�Ä�¦n�¦ª� 
   5.  �µ¦Á¨È�Á®È�Ã°�µ­ 
   Ã�¨Â¤���Goleman. 1998 : 27� Å�oÄ®oÂ�ª�·�Á�¸É¥ª�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�������
�¹É�Ã�¨Â¤�Ä�o�Îµªnµ��Empathy���¹É��¦³�°�Å��oª¥°��r�¦³�°��nµ�Ç��´��n°Å��¸Ê 
   1. �µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ���Understanding  others� �º° �µ¦Á�oµÄ��¹��ªµ¤¦¼o­¹�¤»¤¤°�Â¨³
�o°ª·���´�ª¨�°��¼o°ºÉ��¦ª¤�́Ê�Á�}��µ¦¦¼o­¹�Á�oµÄ�ªnµ�¼o°ºÉ�¤̧�ªµ¤�o°��µ¦°³Å¦�°¥nµ�Å¦�Ä�­�µ��µ¦�r����
�¸ÉÂ���nµ��́� 
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   2.��µ¦¦¼o�´�­n�Á­¦·¤�¼o°ºÉ���Developing  others���º°��µ¦�¸ÉÁ¦µ¦¼o­¹��¹�­·É��¸ÉÅ¤n�̧�����������
Å¤n�¼��o°��Â¨³�o°�ª¦�¦´��¦»��°��¼o°ºÉ��¦ª¤�́Ê��µ¦¤̧�ªµ¤¦¼o­¹��o°��µ¦­�́�­�»��­n�Á­¦·¤�ªµ¤¦¼oÂ¨³
�ªµ¤­µ¤µ¦��°��¼o°ºÉ�Ä®o¡´��µ­¼��¹Ê��Ã�¥Å¤n­�Ä��¹��o°��¡¦n°��nµ�Ç�°��»��¨Á®¨nµ�´Ê� 
   3.�¤̧�·�Ä�Ä i�¦·�µ¦�nª¥Á®¨º°��Service  orientation���º°��µ¦�̧ÉÁ¦µ­µ¤µ¦�¦´�¦¼o
�µ��µ¦�r��µ��³Á��ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ�Å�oªnµ¤̧�ªµ¤�o°��µ¦°³Å¦�°¥nµ�Å¦�¦ª¤�́Ê�Á�}��µ¦�¸ÉÁ¦µ
¦¼o­¹�ªnµ�o°��µ¦�°�­�°�Ä��ªµ¤�o°��µ¦Á® n̈µ�́Ê��Ã�¥¤̧�ªµ¤�o°��µ¦�̧É�³�Îµ­·É��¸É�»��¨°ºÉ��o°��µ¦�
Ã�¥Å¤n�µ�®ª´��¨�°�Â��°¥nµ�Ä� 
   4.��µ¦¦¼o�´�Ä®oÃ°�µ­�¼o°ºÉ���Leveraging  diversity� �º°��µ¦¤̧�ªµ¤¦¼o­¹�Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o�̧É�o°¥Ã°�µ­�ªnµÁ¦µ�Â¨³¤̧�ªµ¤¦¼o��ªµ¤Á�oµÄ�Ä�­·É��̧ÉÁ�µÁ�}�®¦º°�¦³�Îµ�Ã�¥Á�oµÄ�ªnµÁ�}�­·É��¸É�»���
Â���nµ��́��¦ª¤�́Ê�Á�}��µ¦�¸É¤̧�ªµ¤¦¼o­¹�ªnµ�o°��µ¦Ä®oÃ°�µ­�»��¨�¸É�o°¥Ã°�µ­Å�oÁ�}�®¦º°�¦³�ÎµÄ�
­·É��¸É�́�Á�̧¥¤�¼o°ºÉ�Å�o 
   5.��µ¦�¦³®�´�¦¼o�¹��́«�³Â¨³�ªµ¤�·�Á®È��°��¨»n¤��Political  awareness� �º°���
�µ¦Á�oµÄ��ªµ¤�·�Á®È��°��¨»n¤�°µ¦¤�r�°�� »̈n¤�Ä�­�µ��µ¦�r�nµ�Ç�¦ª¤�´Ê�Á�}��µ¦Á�oµÄ�Â¨³�¦µ�
�¹��ªµ¤­´¤¡´��r�°���Ä��¨»n¤ªnµÁ�}�°¥nµ�Å¦Ä�­�µ��µ¦�r�¸ÉÂ���nµ��́� 
   ª¨´¥¦́��r��ª¦¦�Ã¡�·Í��2545 : 17���Å�o­¦»�ªnµ�¼o�̧É¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ��ª¦¤̧¨´�¬�³�nµ�Ç��´��̧Ê 
   1.  ­µ¤µ¦�Á�oµÄ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹��Â¨³�µ¦Â­��°°��°��¼o°ºÉ�Ã�¥­µ¤µ¦�Á�µ
�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦Â­��°°��µ�­¸®�oµÅ�oªnµ�¼o°ºÉ�¤̧­̧®�oµ°¥nµ��̧ÊÁ�µ¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦�¡¥µ¥µ¤Â�¨
�ªµ¤®¤µ¥�´Ê�­¸®�oµ��nµ�µ��°���¦°��oµ� 
   2.�¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ�Â¨³­µ¤µ¦��µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ����
Ã�¥­¤¤�·ªnµÁ¦µ°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�r�́Ê��oª¥�Á¡ºÉ°Á�oµÄ�Â¨³¦´�¦¼oÂ¨³­µ¤µ¦��°�­�°�Å�o°¥nµ��¼��o°��
Á�}��ªµ¤¡¥µ¥µ¤¦ª�¦ª¤�¦³­��µ¦�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹��°���Á°�Ä���³�¸ÉÁ�oµÅ�°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�r
�°���°ºÉ� 
   3.�­µ¤µ¦��°�­�°�Å�o­°��¨o°��́�­�µ��µ¦�r�¡§�·�¦¦¤®¦º°�µ¦�¦³�Îµ�°�
�¼o°ºÉ��Ã�¥Ä�o£µ¬µ�nµ�µ��Â¨³£µ¬µ¡¼��¸ÉÁ�}�Å�Ä��·«�µ��̧ÉÁ°ºÊ°°Îµ�ª¥��n��°��¹��ªµ¤Á�oµÄ��Â¨³��
Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�o�¼��o°� 
   �µ�°��r�¦³�°��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���¼oª·�´¥­¦»�Å�oªnµ�°��r�¦³�°��°�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���º°��µ¦Á�oµÄ���¦³®�´�¦¼o�¹�°µ¦¤�r�°��¼o°ºÉ� ­µ¤µ¦��µ�Á�µ®¦º°�µ��³Á�
�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ�Ä�­�µ��µ¦�r�nµ�Ç ¦ª¤�¹�¤̧�·�Ä�Ä i�¦·�µ¦�nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ��oª¥ 
 



 21 

  1.1.6 Â�ª�µ��µ¦Á­¦·¤­¦oµ��¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   �eÁ�°¦r��¨µ­Á�°¦r �1978 : 116� �¨nµª�¹��10 �¨ª·�¸�nª¥¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��
�´��¸Ê 
   1.��ª¦�ºÉ��́ª¦´�¦¼o°µ¦¤�r �ªµ¤�o°��µ¦ �ªµ¤�¦µ¦��µ�°���°¥¼nÁ­¤°Â¨³¦́�¦¼o�°�
�¼o°ºÉ��oª¥ 
   2.�¦´�¢{�­·É��¸É�¼o°ºÉ�¡¼�Ä®o�� �oµÅ¤nÁ�oµÄ��È�µ¤ �n°��³�́�­·�Ä� 
   3.�¨°�­́�Á���¼o��������Ä�¦oµ�°µ®µ¦���¦��´­ªnµÁ�µ¤̧­£µª³°µ¦¤�r°¥nµ�Å¦
Â¨³Â­��°°�°¥nµ�Å¦ 
   4.�°¥nµ�¦³Á¤·��¼o°ºÉ��Ã�¥¡·�µ¦�µ�µ�£µ¥�°���»��o°�Á�oµÅ�¡¼��»¥�´��µ¤Á¡ºÉ°¦´�¦¼o��
­·É��¸É°¥¼n£µ¥�°��°��»��¨���¸É­Îµ�´�¤µ��ªnµ 
   5. Á¤ºÉ°�¤£µ¡¥��¦r�®¦º°�¼�̧ª̧�¨°��d�Á­¸¥�Â¨oªÁ�µªnµÁ�µ�Îµ΅��»¥°³Å¦�´�°¥¼n�µ����
�µ¦�¼�nµ�µ� 
   6.  ¦³®ªnµ��¸É�»¥�´���°ºÉ���Â öª¡�ªnµÁ�µ¤̧�ªµ¤Á®È�Å¤n�¦��´��»�¨°�¡·�µ¦�µªnµ��
�ÎµÅ¤Á�µ�¹��·�Á�n��́Ê� 
   7.��µ¤�´ªÁ°�ªnµ�Ä�­�µ��µ¦�r®�¹É�Ç�ÎµÅ¤�»��Îµ°¥nµ��̧ÊÂ¨³Å¤n�Îµ°¥nµ��´Ê��°³Å¦
Á�}�Á�ºÊ°�®¨´�Ä®o�»��Îµ°¥nµ��́Ê��Á¤ºÉ°�»��¦µ�Á�n��̧Ê¤́��È�nµ¥�̧É�³Á�oµÄ��¼o°ºÉ��Á¤ºÉ°°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�r
Á�¸¥ª�´� 
   8.�®µ��»�Å¤n�°�Ä�¦¡¥µ¥µ¤®µÁ®�»�¨Ä®oÅ�o 
   9.��n°��´�­·��¼o°ºÉ��¤°�®µ�o°¤¼¨Ä®o¤µ��̧É­»�Á�nµ�̧É�³�ÎµÅ�o¦¼o­µÁ®�»�°�Ä®oÅ�oªnµ�ÎµÅ¤
Á�µ�Îµ°¥nµ��´Ê���µ¦�¦³�ÎµÁ�n��̧Ê�³�nª¥Ä®o�»��́�­·���Å�o�¼��o°�¤µ��¹Ê��Â¨³�»��³�¦³¡§�·�n°Á�µ
Å�oÁ®¤µ³­¤�¹Ê� 
   10.�Ã�¦��ÎµÅªoªnµ�¡§�·�¦¦¤�°���Á¦µ�¹Ê��´�°µ¦¤�r�ªµ¤¦¼o­¹� 
   Á�°�«´��·Í��Á������2545 : 101����¨nµªªnµÁ¦µ­µ¤µ¦�Â�n�ª·�¸�µ¦Á¦¸¥�¦¼oÁ¡ºÉ°­¦oµ�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�o�2�ª·�¸���º° 
   1.  �µ¦ f��¦³�»o�¦³���¦³­µ��n°��¨µ¥��Vagus Tone��Á¡¦µ³¤̧�µ�ª·�´¥�̧É¡�ªnµ
Á�È��¹É�Á�oµÄ��¼o°ºÉ��¤́�¤̧¦³���¦³­µ�Â��°́�Ã�¤́�·Â���n°��¨µ¥���µ¦ f�®µ¥Ä�Á�oµ�o°�¡°��®µ¥Ä�
°°��o°�¥»���µ¦ f�Ã¥�³��¸É����µ¦ f�¦o°�Á¡¨��nµ�Ç�È­µ¤µ¦��¦³�»o�¦³���¦³­µ��n°��¨µ¥Å�o
�´Ê��´Ê��¹�­µ¤µ¦��Îµ¤µÄ�oÄ��µ¦ f��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�o�oª¥ 
   2.��µ¦Á¦̧¥�¦¼o¡§�·�¦¦¤Â¨³Á®�»�¨�Ã�¥Á�o�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÁ�̧É¥ª�´��µ¦�nª¥Á®¨º°�
�helping��Â�n��{���sharing��Â¨³Ä­nÄ���caring� 
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   �´É��È�º°�·��¦¦¤Ä�Ç��È�µ¤�¸É­°�Â¨³�ÎµÄ®oÁ�È��¹¤�́��ªµ¤°¥µ��nª¥Á® º̈°�Ä­nÄ�Â¨³
Â�n��{��¼o°ºÉ��È�³�¦³�»o��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�o�oª¥���´ª°¥nµ��°��·��¦¦¤Á®¨nµ�¸Ê�Á�n� 
   -��µ¦�nª¥Á®¨º°Á¡ºÉ°��Îµ¦µ¥�µ����nª¥Á®¨º°¡n°Â¤n¨oµ��µ����nª¥Á®¨º°��Â�n�oµ¤��� 
   -��µ¦Â�n��{��Á�n���µ¦�Îµ�»����µ¦�¦·�µ��nµ�Ç���µ¦Ä®oÁ¡ºÉ°�®¥·�¥º¤®�́�­º° 
   -��µ¦Ä­nÄ��Å�oÂ�n��µ¦­�Ä��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���µ¦°nµ�­¸®�oµÁ¡ºÉ°�Â¨oªÂ�¨
�ªµ¤®¤µ¥���µ¦Á¨n�Á�¤�´��¸Ê 
   �¦³­��r��­´��³Å�¥��2545 : 56����¨nµªªnµ�µ¦ f� ��´�¬³�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��´Ê��
�¦³�°��oª¥�´Ê��°��̧É­Îµ�´��3 ��´Ê��°���´��¸Ê 
   1.��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹���º°��µ¦¦́�¦¼o°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��Ã�¥
¦´�¦¼o�µ��µ¦­´�Á���µ�°µ¦¤�r�Â¨³�ªµ¤¦¼o­¹��̧ÉÂ­��°°�¤µ�µ�­̧®�oµ�nµ�µ��®¦º°�µ¦Ä�o�ÊÎµÁ­̧¥�����
Ä��µ¦¡¼� 
   2.��µ¦ f�Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ��º°��µ¦�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��Ã�¥�µ¦¨�¤�·ªnµ
�ÎµÂ¨oª°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�r�´Ê��oª¥�Á�n��Á¦µ­́�Á��Á®È�ªnµ­¸®�oµÁ¡ºÉ°�Å¤n�n°¥­�µ¥Ä��Á¤ºÉ°­°��µ¤�¦µ�
ªnµÁ¡ºÉ°�¤̧�{�®µ�¼�Á�oµ�µ¥�Îµ®�·ªnµÅ¤n¤̧�ªµ¤¦´��·��°���ÎµÄ®o�µ�Á�·��ªµ¤Á­̧¥®µ¥¤µ���¦��»��̧Ê
Á¦µ°nµ��ªµ¤¦¼o­¹��µ��µ�­̧®�oµ�Â¨³¨°��·��¼ªnµ�oµÁ�}�Á¦µ�¼�Á�oµ�µ¥�Îµ®�·Â���¸ÊÁ¦µ�³¤̧�ªµ¤¦¼o­¹�
°¥nµ�Å¦ 
   3.��µ¦ f��°�­�°��¸É­°�� ö°���º°��µ¦Â­��°°��°�Á¦µ�̧ÉÁ�oµÄ�°µ¦¤�rÂ¨³
�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���¹É��µ¦Â­��°°��¹��ªµ¤Á�oµÄ�Â¨³Á®È�Ä��́Ê�°µ��³°°�¤µÄ�¦¼��°��Îµ¡¼��̧É
Â­���¹��ªµ¤Á®È�Ä�Â¨³Ä®o�Îµ΅�Ä� 
   ¥»���µ��Å�¥�¼�»¨��2545 : 181���� n̈µªªnµ��µ¦ f��»��¨Ä®oÁ�}��¼o�̧É­µ¤µ¦�Â¥�Â¥³
Â¨³Á�oµÄ��¹�°µ¦¤�r�°��¼o°ºÉ��Ã�¥�µ¦­´�Á���µ�­¸®�oµÂ¨³Âªª�µÁ�}�­·É��¸ÉÁ�}��¦³Ã¥��r¤µ���oµ®µ�
Á¦µ­µ¤µ¦�°nµ��·¦·¥µ�nµ�µ��Ä�®�oµ�­¸®�oµ�Â¨³Âªª�µ�°�Á�µÅ�o�¼��o°�Á¡¸¥�Ä��È�³¥·É��¸�n°�´ªÁ¦µ
¤µ��¹Ê�Á�nµ�´Ê���¹É��µ¦Á­¦·¤­¦oµ��ªµ¤Á�oµÄ��Á®È�Ä�¤�»¬¥r�³�o°��¦³�°��oª¥ 
   1.��µ¦�¦³®�́��¹��ªµ¤�¦·��̧Éªnµ¤�»¬¥r�³­ºÉ°�ªµ¤®¤µ¥°°�¤µ��µ�­¸®�oµÂ¨³����
Âªª�µÁ�}�­nª�Ä®�n�Ã�¥Ä���³�̧É¡¼��»¥�́��»��¨°ºÉ���ª¦¡·�µ¦�µ�¼ªnµ°µ¦¤�r�¸ÉÁ�µ�Îµ¨´�Â­��
°°�¤µ�µ�­¸®�oµ�°�Á�µÄ���³�´Ê�Á�}�°¥nµ�Å¦�Ã�¥�¼�µ�­̧®�oµªnµ�­¸®�oµ�°�Á�µ�¸ÉÂ­��°°�¤µ�´Ê�
­°��¨o°��´��Îµ¡¼��°�Á�µ®¦º°Å¤n�¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�­̧®�oµÄ���³¡¼��oµ�®¦º°Å¤n 
   2.�Á¤ºÉ°¤̧Ã°�µ­Á�oµÅ�°¥¼nÄ�­�µ��¸É­µ�µ¦�³�Á�n��¦oµ�°µ®µ¦®¦º°®oµ�­¦¦¡­·��oµ���
¨°�­´�Á��­¸®�oµ�°��¼o��¦°��oµ��Ã�¥¥º�°¥¼nÄ®o®nµ�°°�¤µ¡°­¤�ª¦�Â¨³¡¥µ¥µ¤­´�Á��­¸®�oµ�¹É�
Á�}�Á�¦ºÉ°��°��¹�°µ¦¤�r�°�Á�µ�Â¨oª¨°��¼ªnµÁ�µ°¥¼nÄ�°µ¦¤�rÁ�n�Å¦ 
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   3.�Â®¨n��¸É­µ¤µ¦�Á¦̧¥�¦¼o�µ¦Â­��°°��µ�Ä�®�oµ�°���Å�o�È�º°��µ¦Á¦¸¥�¦¼o�µ�
Á�¦ºÉ°�¦́�Ã�¦�́«�r�Á¡¦µ³�´�Â­��°µ�¸¡�³�¼� f� �¤µÄ®o¦¼o�´��µ¦­ºÉ°�ªµ¤®¤µ¥�µ�°µ¦¤�rÃ�¥�nµ�
°°�¤µ�µ�­¸®�oµÂ¨³Âªª�µ�Ä®o¡¥µ¥µ¤°nµ�°µ¦¤�r�°��́ª¨³�¦ªnµ��´ª¨³�¦Â�n¨³�´ªÂ­��°µ¦¤�r
Á�}�Â��Å®��Á¤ºÉ°�¼Å�o­´�¦³¥³®�¹É�Ä®oÁ�d�Á­¸¥�Â öª�¼ªnµ°µ¦¤�r�¸ÉÅ�o�µ��µ¦�rÅªo�n°�®�oµ�́Ê��¦��´�
Á�ºÊ°Á¦ºÉ°��°�¨³�¦�¦·�®¦º°Å¤n 
   4.���³�¸É�Îµ¨´�­���µ°¥¼n�´��¼o°ºÉ��Ä®o¨°�­´�Á���¼­̧®�oµ�°��¼n­���µªnµ��¼n­���µÅ�o
Â­��°°��¹�°µ¦¤�r�¸É�¦��´��Îµ¡¼��°�Á�µ®¦º°Å¤n 
   5.���³�¸É�Îµ¨´�­���µ�´��¼o°ºÉ��Ä®o¨°�­́�Á��Â¨³­°��µ¤�¼ªnµ�¼n�¸É­���µ°¥¼n�oª¥¦¼o­¹�
°¥nµ�Å¦�Â¨³�¦��´��̧ÉÁ¦µÁ�oµÄ�®¦º°�o°��µ¦�³­ºÉ°°°�Å�®¦º°Å¤n 
   �¨nµªÃ�¥­¦»���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Á�}�­·É��̧É­µ¤µ¦� f� ��¡´��µÅ�o�Ã�¥�¸É�¼oª·�´¥
¥¹�Â�ª�µ��µ¦­n�Á­¦·¤�¡´��µ�°��eÁ�°¦r��¨µ­Á�°¦rÁ�}�®΅���¹É��´��·�ª·�¥µ��´��µ¦«¹�¬µÂ�n¨³���³
¤̧ª·�¸�µ¦Á­¦·¤­¦oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧É�¨oµ¥�´���º°��µ¦ f��µ¦Á�oµÄ��¦´�¦¼o�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�Ä�
­�µ��µ¦�r�¸É�¼o°ºÉ��Îµ¨´�Á��·�°¥¼n�Â¨³�µ¦°nµ�°µ¦¤�r���ªµ¤¦¼o­¹�Ã�¥�nµ��µ�­¸®�oµ Âªª�µ�°��¼o°ºÉ� 
 
 1.2  �µ�ª·�́¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
  1.2.1  �µ�ª·�´¥Ä��nµ��¦³Á�« 
   Â¤�Ã��´¨�r��°Îµ¡´����µ¦»�́­�µ��¼¦. 2541 : 38 ; °oµ�°·��µ��Macdonald. 
1977 :998��Å�o«¹�¬µÁ�¦¸¥�Á�¸¥�¦³�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Level of Empathy��¦³®ªnµ��´�«¹�¬µ
¡¥µ�µ¨�µ¥Â¨³�´�«¹�¬µ®�·�Ã�¥Ä�oÂ��­Îµ¦ª��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��oª¥��Á°��°��±°¦rÂ���
�Hogan�s Self � report Empathy Scale) �¨�¦µ��ªnµ�¦³�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��́�«¹�¬µ¡¥µ�µ¨
®�·�­¼��ªnµ�µ¥Á¨È��o°¥ 
   �¦´���Brunt. 1985 : 69 � 76���Å�o«¹�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�°�¡¥µ�µ¨�´��µ¦Ä�oÁ��Ã�Ã¨¥¸��� »̈n¤�́ª°¥nµ�Á�}�¡¥µ�µ¨�¸É�Îµ�µ�Ä�®°°£·�µ¨�¼o�iª¥Ã¦�®¨°�
Á¨º°�Á¨¸Ê¥�®́ªÄ��µ�°µ¥»¦�¦¦¤��Medical Coronary Care Unit��®°°£·�µ¨�¼o�iª¥®¨´��nµ�́�Ã¦�®´ªÄ�
Â¨³�¦ª�°���Cardiothorasic  Surgical Intensive Care Unit��®°¢g��¢¼�¼o�iª¥Ã¦�®´ªÄ��µ������������
°µ¥»¦�¦¦¤��Cardiac Medical Rehabilitation Unit��Â¨³®°¢g��¢¼�¼o�iª¥Ã¦�®́ªÄ��µ�«´¨¥�¦¦¤�
�Cardiac Surgeuy Rehabilition Unit��Ã�¥�´�ªnµ¡¥µ�µ¨�̧É�Îµ�µ�Ä�®°°£·�µ¨�¼o�iª¥Ã¦�®¨°�Á¨º°�
Å�Á¨¸Ê¥�®́ªÄ��µ�°µ¥»¦�¦¦¤Â¨³®°°£·�µ¨�¼o�iª¥®¨´��nµ�́�Ã¦�®´ªÄ�Â¨³�¦ª�°�Á�}�¡¥µ�µ¨�̧É
�Îµ�µ��´��¼o�iª¥°µ�µ¦®�́��o°��¼Â¨Ä� ö�·�Â¨³°µ«´¥Á��Ã�Ã¨¥̧°¥nµ�¤µ���­nª�¡¥µ�µ¨�̧É�Îµ�µ��´�
�¼o�iª¥Ä�®°�¼o�iª¥Ã¦�®´ªÄ��µ�°µ¥»¦�¦¦¤Â¨³®°¢g��¢¼�¼o�iª¥Ã¦�®´ªÄ��µ�«´¨¥�¦¦¤�´Ê�Ä�oÁ��Ã�Ã¨¥̧
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�o°¥�ªnµÁ�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µÅ�oÂ�n��Á�¦ºÉ°�¤º°ª́�¦³�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��°�±°¦rÂ����Hogan  
Empathy  Scale��Â¨³Á�¦ºÉ°�¤º°ª´�¦³�́��µ¦¦́�¦¼oÁ�¸É¥ª�´�Á��Ã�Ã¨¥¸��Percieved  Technology  
Scale��Ä�oÁª¨µÄ��µ¦«¹�¬µ�7�­´��µ®r��¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��°��»��¨�́�
Á��Ã�Ã¨¥¸¤̧�ªµ¤­´¤¡´��rÁ�·�¨���°��µ��¸Ê¥´�¡�ªnµ�¦³¥³Áª¨µÄ��µ¦�Îµ�µ��°�¡¥µ�µ¨Ä�
®�nª¥�µ�Á® n̈µ�̧Ê��oµ¥·É��Îµ�µ��µ��È¥·É��ÎµÄ®o�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��»��¨°ºÉ�¨�¨� 
   �¦̧�Á�°¦r��ª·¨µ­¨´�¬�r��´ªª́¨¨̧. 2543 : 69 ;�°oµ�°·��µ��Greener. 1989��Å�o«¹�¬µ
�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��¨´�¬�³Â¨³�ªµ¤­µ¤µ¦��µ�°µ¦¤�r�´�¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°­´��¤�°�Á�È�°µ¥»�      
8 � 12 �e�Ã�¥Ä�Á�ºÊ°��o��¼oª·�´¥Â�n�Á�È�°°�Á�}��3 �¨»n¤��º°��¨»n¤�¸É¤̧¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°­´��¤­¼���µ��¨µ�
Â¨³�ÉÎµ�Ã�¥Ä�oÁ���r�̧ÉÅ�o�µ�Á�È�Ç�Îµ®���¹Ê�Á°���¨�µ¦ª·�´¥�¦µ��ªnµ�Á�È�¤̧¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°­´��¤­¼��
�³¤̧�³Â���µ¦Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���empathy �µ��µ¦¦µ¥�µ��°�Á�È�Á°�� ­¼��ªnµ�¤̧°µ¦¤�r
�µ��ª�­¼��ªnµ�¤̧�ªµ¤Â¤n�¥ÎµÄ��µ¦�̧�ªµ¤�µ¦Â­��°µ¦¤�r�µ�­¸®�oµÅ�oÂ¤n�¥Îµ�ªnµ�Â¨³¤̧��������
�µ¦�´��µ¦�´�°µ¦¤�rÅ�o�¸�ªnµÁ�È��¸É¤̧�µ¦Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��ÉÎµ�ªnµ��°��µ��¸ÊÁ�È��¸É¤̧¡§�·�¦¦¤
Á°ºÊ°­´��¤­¼��³Å�o¦´��µ¦¥°¤¦´��µ�Á¡ºÉ°�¤µ��ªnµ�oª¥�Â¨³¡�ªnµÁ�È�®�·�Å�o�³Â���ªµ¤­µ¤µ¦�
�µ�°µ¦¤�r�Â¨³¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°­´��¤­¼��ªnµÁ�È��µ¥ 
   ª°¦rÁ�°¦r��Warrner. 1992 : 718���Å�o«¹�¬µ�ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�°�¡¥µ�µ¨�´��ªµ¤¡¹�¡°Ä��°��¼o�iª¥�¸É¤̧�n°�µ¦Ä®o�¦·�µ¦¡¥µ�µ¨�°�¡¥µ�µ¨�¸ÉÅ�o¦´���Ã�¥Ä�o
¤µ�¦�¦³¤µ��nµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥��Empathy Construct Rating Scale��Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä����
�µ¦ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä����¹É��¦³�°��oª¥�o°�Îµ�µ¤�̧ÉÄ®o¡¥µ�µ¨Ä®o�³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��°�
��Á°�Â¨³Ä�oÂ��­Îµ¦ª��ªµ¤¡¹�¡°Ä��°��¼o�iª¥�¸É¤̧�n°�µ¦Ä®o�¦·�µ¦�°�¡¥µ�µ¨�°�¨µÃ¤�·�µ�
�Lamonica  Observe  Patient  Satisfaction��Scale����¹É��¦³�°��oª¥�o°�Îµ�µ¤�¸ÉÄ®o�¼o�iª¥Ä®o�³Â��
��Á°�Ä�Á¦ºÉ°��°��ªµ¤¡¹�¡°Ä��¸É¤̧�n°�¦·�µ¦�̧ÉÅ�o¦´����¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ���ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥�°�¡¥µ�µ¨�́��ªµ¤¡¹�¡°Ä��°��¼o�iª¥�̧É¤̧�n°�µ¦Ä®o�¦·�µ¦�°�¡¥µ�µ¨Å¤n
¤̧�ªµ¤­´¤¡´��r�´� 
   Å°Á��Á�·¦r���Á�°�«´��·Í�Á����. 2545 : 101 °oµ�°·��µ��Eisenberg. 1996��Å�o¡�ªnµ�
Á�È��̧ÉÁ®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê�¤́�¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�ª��»¤��Á°�Å�o�̧��¤̧­́��¤�´�Á¡ºÉ°� ¼�Å�o�¸ªnµ���
�¹É�­µ¤µ¦�°�·�µ¥Å�oªnµÁ�È��¸ÉÁ®È�Ä���Á�oµÄ��¼o°ºÉ��È�³�ÎµÄ�­·É��¸É�Îµ�¹��¹��¼o°ºÉ��oª¥� 
 
  1.2.2  �µ�ª·�´¥Ä��¦³Á�« 
   ª́�Á¡È���Á�ºÊ°®�»���2531 : 38 � 41���«¹�¬µ�¨�°����µ�­¤¤�·�¸É¤̧�n°�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o�iª¥���¨»n¤�´ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��¸ÊÁ�}��́�«¹�¬µ¡¥µ�µ¨�´Ê��e�¸É�2�ª·�¥µ¨´¥¡¥µ�µ¨
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­£µ�µ�µ�Å�¥��¦»�Á�¡¤®µ��¦���¸É¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥Ä�¦³�´��ÉÎµ�Îµ�ª��24 ���­»n¤°¥nµ�
�nµ¥Â¥��¨»n¤Á�}�� »̈n¤��¨°�Â¨³�¨»n¤�ª��»¤�¨»n¤¨³�12�����¨»n¤��¨°�Å�o¦´��µ¦­°�Ã�¥Ä�o���µ�
­¤¤�·�Á¦ºÉ°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥�Â¨³�¨»n¤�ª��»¤Å�o¦´��µ¦­°�Â�����·�Á¦ºÉ°��ªµ¤Á®È�°������
Á®È�Ä��¼o�iª¥�Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÄ�oÄ��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨��º°�Â��­´�Á��¡§�·�¦¦¤�¹É��¦³�°��oª¥
¡§�·�¦¦¤�oµ�£µ¬µ�o°¥�Îµ�Â¨³£µ¬µ�nµ�µ��ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨Ã�¥Ä�o�µ¦��­°��nµ¥¼��¨�µ¦ª·�´¥
�¦µ��ªnµ£µ¥®¨´���¨°���́�«¹�¬µ�¸ÉÅ�o¦´��µ¦­°�Ã�¥Ä�o���µ�­¤¤�·¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥�
­¼��ªnµ�́�«¹�¬µ�¸ÉÅ�o¦´��µ¦­°�Â�����·°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.01 
   �µ�­·�¸��«·¨µª́�¦¡¨��2539 : 40 � 43���«¹�¬µ�¨�µ¦Ä�o­�µ��µ¦�r�Îµ¨°��̧É¤̧�n°
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥��� »̈n¤�´ª°¥nµ�Á�}��́�«¹�¬µ¡¥µ�µ¨�e�¸É�2��̧É¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥�ÉÎµ
�ªnµÁ�°¦rÁ��Å�¨r�̧É�25�¨�¤µ��Îµ�ª��12 �����¹É�Å�o¤µ�µ��µ¦­»n¤�´ª°¥nµ�°¥nµ��nµ¥�µ��¦³�µ�¦�Â¨³
Å�o¦́��µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥Ã�¥Ä�o­�µ��µ¦�r�Îµ¨°���Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÄ�oÄ��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤
�o°¤¼¨�º°��Â���¦³Á¤·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥�°��́�«¹�¬µ¡¥µ�µ¨Â¨³Â���´��¹��ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o�iª¥��¡�ªnµ�́�«¹�¬µ¡¥µ�µ¨¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥Á¡·É¤�¹Ê�°¥nµ�¤̧�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·�����
�¸É¦³�´��.01 ®¨´��µ�Å�o¦́��µ¦Ä�o­�µ��µ¦�r�Îµ¨°��� 
   Á«¦¬��¦��¤��¨�µ�»¦��r��2546 : 66 - 72� «¹�¬µ�¨�°��µ¦ f��µ¦Â­��°°��̧É
Á®¤µ³­¤Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á�¨¸¥ª�¨µ��µ�°µ¦¤�r�oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���°��́�Á¦̧¥��´Ê�
¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2 Ã¦�Á¦¸¥�­�¦¸ª·�¥µ�2��¦»�Á�¡¤®µ��¦��¨»n¤�´ª°¥nµ�Á�}��´�Á¦̧¥��¸É¤̧�³Â���ªµ¤
Á�¨¸¥ª�¨µ��µ�°µ¦¤�r�oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�Â�n�T45 ¨�¤µ��Îµ�ª��28����Â¨oª­»n¤°¥nµ�
�nµ¥Á�}�� »̈n¤��¨°�Â¨³�¨»n¤�ª��»¤��¨»n¤¨³�14����Ã�¥Ä®o�¨»n¤��¨°�Å�o Á�oµ¦nª¤�µ¦ f����������������
�µ¦Â­��°°��¸ÉÁ®¤µ³­¤Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á�¨¸¥ª�¨µ��µ�°µ¦¤�r�oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��
�Îµ�ª��16��¦´Ê��¡�ªnµ��´�Á¦¸¥�¤̧�ªµ¤Á�¨¸¥ª�¨µ��µ�°µ¦¤�r�oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­¼��¹Ê��
®¨´��µ�Å�oÁ�oµ¦nª¤�µ¦ f��µ¦Â­��°°��¸É Á®¤µ³­¤Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á�¨¸¥ª�¨µ��µ�°µ¦¤�r��������
�oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.01  
 
2.  Á°�­µ¦�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�ª´¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 2.1  Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�ª´¥¦»n� 
  2.1.1 �ªµ¤®¤µ¥�°�ª´¥¦»n� 
   ª́¥¦»n��¦��´��Îµªnµ�Adolescence Ä�£µ¬µ°́��§¬��¹É��¦��´�¦µ�«́¡�rÄ�£µ¬µ¨µ�·�
ªnµ�Adolescere�®¤µ¥�ªµ¤ªnµ��To Grow into Maturity� Â�¨ªnµ��µ¦Á�¦·�Á�·�Ã�­¼nª»�·£µª³®¦º°Á�}�
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ª́¥�¸É¡´��µ¤µ�µ�­£µª³�ªµ¤Á�}�Á�È�Å�­¼n�ªµ¤Á�}��¼oÄ®�n���¨°¥Ä���°�¨·É¤.�2544 : 39 ; °oµ�°·�
�µ�Hurlock. 1974 : 391� 
   ­Á��Á�¦·Í���Steinberg. 1996 : 3 � 4��Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°�ª́¥¦»n�ªnµ�®¤µ¥�¹�������
�µ¦Á�¦·�Á�oµ­¼n�ªµ¤Á�}��¼oÄ®�n �To grow into Adulthood� �¹É��nª�°µ¥»�°�ª´¥¦»n�°¥¼n¦³®ªnµ� 10 � 20 
�e�Ã�¥Á�È�Â�n¨³���³¥nµ�Á�oµ­¼nª´¥¦»n��nµ��´���´Ê��¸Ê�¹Ê�°¥¼n�´�Â��Â���µ¦Á�¦·�Á�·�Ã��°�Â�n¨³�»��¨ 
   ¡¦¡·¤¨��Á�¸¥¤�µ�¦·��¦r�������: 11���¨nµªªnµ�ª́¥¦»n��®¤µ¥�¹��ª́¥�¸ÉÁ�ºÉ°¤¦³®ªnµ���
�µ¦Á�}��¼oÄ®�n°́�Á�}�¦³¥³�¸É�o°��¦´�¡§�·�¦¦¤ª́¥Á�È�Å�­¼n¡§�·�¦¦¤Â���¼oÄ®�n�¸É­´��¤¥°¤¦́������
Á�È�ª́¥¦»n��¹�Å¤nÄ�nÁ¡¸¥��µ¦Á�¦·�Á�·�Ã��µ��oµ�¦nµ��µ¥�Â�n®¤µ¥�¹��µ¦Á�¦·�Á�·�Ã��µ�­´��¤�¹É�°¥¼nÄ�
�¦°��°�ª́���¦¦¤�°�Â�n¨³�¸É 
   �µ��ªµ¤®¤µ¥�°��ª́¥¦»n���¼oª·�´¥­¦»�Å�oªnµ�ª´¥¦»n��®¤µ¥�¹��ª́¥Â®n��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�
�µ�ª́¥Á�È�Å�­¼nª́¥�¼oÄ®�n��¹É�Á�}��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��́Ê��µ�¦nµ��µ¥�°µ¦¤�r�­´��¤�Â¨³­�·�{��µÁ�oµ­¼n
ª»�·£µª³�µ�Á¡«Ã�¥­¤�¼¦�r�Á�}�ª́¥Â®n��µ¦�¦´��´ªÂ¨³�n°Ä®oÁ�·��{�®µ�nµ�Ç�µ¤¤µÅ�o�nµ¥ 
 
  2.��2��¡´��µ�µ¦�°�ª́¥¦»n� 
   1. �µ¦Â�n��nª�°µ¥»�°�ª́¥¦»n� 
    ¡¦¡·¤¨��Á�¸¥¤�µ�¦·��¦r������ : 22���Å�o� n̈µª�¹��µ¦Â�n��nª�°µ¥»�°�ª´¥¦»n��
Â�n�Á�}�����nª���´��¸Ê  
    1.��ª́¥¦»n��°��o���Early Adolescence) 
     Á�È�®�·��³Á¦·É¤Á�oµ­¼nª́¥¦»n��n°�Á�È��µ¥�Ã�¥�³Á�oµ­¼n�nª�°µ¥»ª́¥¦»n��°��o���
���������e�Â¨³Á�È��µ¥�³°¥¼nÄ��nª�¦³®ªnµ�����������e�Á�}��nª��̧É¦nµ��µ¥�°��´Ê�Á�È�®�·�Â¨³Á�È��µ¥
¤̧�µ¦Á�¦·�Á�·�Ã�Â¨³¡´��µ�µ¦�¸É­¤�¼¦�r�¹Ê�¤µ 
     1.��ª́¥¦»n��°��¨µ���Middle Adolescence) 
     Á�È�®�·��³¤̧°µ¥»¦³®ªnµ�����������e�Â¨³Á�È��µ¥�³¤̧°µ¥»¦³®ªnµ����������
�e�¤̧�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��oµ�¦nµ��µ¥¨��o°¥¨��Â�n�³Á¡·É¤�µ��oµ�Á����·Â¨³�ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�Ä�΅�¬�³
�¸É�n°¥Á�}��n°¥Å��¤̧¨´�¬�³�»�¨·�£µ¡£µ¥�°��̧É�¹��¼��ªµ¤­�Ä�Á¡«�¦��oµ¤¤µ��¹Ê��Á�n��Ä�®�oµ
°·É¤Á°·���ª��µÁ�}��¦³�µ¥��¤�Îµ�»n¤­¨ª¥�¤̧¨´�¬�³�°��ªµ¤Á�}�®�·�Â¨³�ªµ¤Á�}��µ¥�¸ÉÁ�n��´� 
     1.��ª́¥¦»n��°��¨µ¥��Late Adolescence) 
     Á�È�®�·��³¤̧°µ¥»¦³®ªnµ�����������e Â¨³Á�È��µ¥�³¤̧°µ¥»¦³®ªnµ����������
�e Á�}�¦³¥³�¸É¡´��µ�µ¦�oµ��nµ�Ç�Á�oµ­¼nª»�·£µª³°¥nµ�­¤�¼¦�rÂ��¡´��µ�µ¦�oµ�°µ¦¤�r�Â¨³
�ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�Â¨³­�·�{��µ�³Á�¦·�Á�·�Ã�°¥nµ�Á�È¤�¸É�Á�È�ª́¥�¸Ê¤̧�ªµ¤¡¥µ¥µ¤�¸É�³�¦´��´ªÄ®oÁ�oµ
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�´�­´ ��¤�¡¥µ¥µ¤®́��·�Â¨³ �́�­·� Ä�Ä�Á¦ºÉ °��n µ �Ç ��o ª¥��Á°� �Â�o�{�®µ�oª¥��Á°�������������������������
¤̧�ªµ¤�¦³�º°¦º°¦o��̧É�³Â­��Ä®oÁ®È�ªnµÅ¤nÄ�oÁ�È�°̧��n°Å��¤̧�ªµ¤�o°��µ¦Ä��µ¦­¦oµ��ªµ¤�¦³�́�Ä�
Á¦ºÉ°��nµ�Ç�Â¨³¡·­¼��rÄ®oÁ®È��ªµ¤­µ¤µ¦�ªnµ���ÎµÅ�o�Â¨³�o°��µ¦­·��·Á�nµÁ�¸¥¤�¼oÄ®�n 
   �.�¡´��µ�µ¦�´ÉªÅ� 
    ¡´��µ�µ¦�°�ª́¥¦»n�Á�}�Á¦ºÉ°�­Îµ�´�Á¦ºÉ°�®�¹É���¹É��¼o�Îµ�µ¦«¹�¬µÁ�¸É¥ª�´�ª́¥¦»n�
�ÎµÁ�}��o°��Îµ�ªµ¤Á�oµÄ��Á¡ºÉ°Ä®o­µ¤µ¦�°�·�µ¥¡§�·�¦¦¤�nµ�Ç��°�ª´¥¦»n�Å�o�¸�¹Ê��Ã�¥�´ÉªÅ�Â öª
¡´��µ�µ¦Ä�¦³¥³ª́¥¦»n�Â�n�°°�Á�}�����oµ���oª¥�´��º° 
    2.��¡´��µ�µ¦�µ�¦nµ��µ¥ 
     ¡´��µ�µ¦�µ�¦nµ��µ¥�̧Ê�´�ªnµ­Îµ�´�¤µ��Á¡¦µ³Á�}��nª�Á�¨¸É¥��µ�΅�¬�³
�°�Á�È�­¼n΅�¬�³�°��¼oÄ®�n��¹É�Ä�¦³¥³�o��°�ª´¥¦»n��³Á�}�¦³¥³�̧É¤̧¡´��µ�µ¦�µ��oµ�°ºÉ�Ç��µ¤¤µ�
Ã�¥Á�¡µ³¡§�·�¦¦¤�nµ�Ç��̧Éª´¥¦»n�Â­��°°�¤µ�Ã�¥�´ÉªÅ��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��µ�¦nµ��µ¥Á¤ºÉ°Á�oµ­¼nª´¥¦»n�
Â¥�Á�}����­nª���º°��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�£µ¥�°�¦nµ��µ¥�Â¨³�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�£µ¥Ä�¦nµ��µ¥ 
    �.2�¡´��µ�µ¦�µ��oµ�°µ¦¤�r��Emotional development) 
     ª´¥¦»n�¤́�¤̧°µ¦¤�r¦»�Â¦�Â¨³°n°�Å®ªÅ�o�nµ¥�Â­���ªµ¤¦¼o­¹�°¥nµ�Á�d�Á�¥
Â¨³�¦�Á�·�Å��¤̧�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É�Ä��´ªÁ°��Â�n�µ��¦´Ê��È¦¼o­¹�®�®¼n�¤̧�ªµ¤­�­´¥°¥¼n�¨°�Áª¨µ��o°��µ¦Ä®o
�¼o°ºÉ�¥°¤¦´�Ä��ªµ¤Á�}��µ¥®�·��°�����¹�¤́�Á°µÄ�Ä­n�´�¦¼�¦nµ��°���¤µ��¹Ê��­µÁ®�»®¨´��¸É�ÎµÄ®o
ª́¥¦»n�¤̧°µ¦¤�rÁ�¨¸É¥�Â�¨��nµ¥Â¨³¦»�Â¦���³Á�}��µ¦�¦́��́ªÄ®oÁ�oµ�́�­·É�Âª�¨o°¤Ä®¤nÇ 
    2.��¡´��µ�µ¦�µ��oµ�­́��¤��Social Development) 
     ª´¥¦»n��°��¨¸��´ª°°��µ��»��¨Ä��¦°��¦́ª�Â�n�°�°¥¼nÄ�®¤¼nÁ¡ºÉ°��Â¨³����
¤̧�ªµ¤Á®È�ªnµ®¤¼n��³Á�}�­·É�­Îµ�´��¦³¥³�¸Ê�µ¦�¦́��´ª�´�� »̈n¤Á¡ºÉ°�Á�}��nª��̧É­Îµ�´�¤µ��¤̧�µ¦«¹�¬µ
¡�ªnµ�ª´¥¦»n�Á�}�ª́¥�¸É�o°��µ¦Á¡ºÉ°��Â¨³Å�o¦´�°·��·¡¨�µ��¨»n¤Á¡ºÉ°�¤µ��̧É­»��Á¦·É¤¤̧�ªµ¤�·�Á�}��°�
��Á°��°¥µ�Á�}��´ª�°��́ªÁ°���°�°·­¦³�Å¤n�n°¥Á�ºÉ°¢{�Ä�¦�¥�Áªo�Á¡ºÉ°�Ä��¨»n¤Á�̧¥ª�´��¤̧�nµ�·¥¤�
�ªµ¤Á�ºÉ°�Â¨³�ªµ¤�·��� öµ¥�¨¹��´�Ä��¨»n¤�¡§�·�¦¦¤ª́¥¦»n��¹�¤́�Á�}��µ¦�Îµ�µ¤Á¡ºÉ°�Â¨³�o°��µ¦
�µ¦¥°¤¦´�Ä��¨»n¤��´��´Ê���¹�¤̧�{�®µ�°�ª́¥¦»n�Á�̧É¥ª�´��µ¦�¦́��́ªÄ®oÁ�oµ�́��¼o°ºÉ�Ä�­́��¤�°¥nµ�Å¦�È
�µ¤��µ¦�¸Éª́¥¦»n��³�¦´��´ªÄ®o­°�� ö°��́�¤µ�¦�µ��°��¨»n¤Å�o�̧®¦º°Å¤n��¹Ê�°¥¼n�´��µ¦Á�oµÄ��´«���·�
�µ¦Á�oµÄ����µ�Â¨³Á�}�Å��µ¤�ªµ¤�µ�®ª´��°�­´��¤ 
    2.��¡´��µ�µ¦�µ��oµ�­�·�{��µ��Intellectual Development) 
     ª´¥¦»n�­µ¤µ¦�Á�oµÄ�Á¦ºÉ°�¦µª�nµ�Ç��̧É­Îµ�´�Å�oÁ�}��µ�Á¦ºÉ°���³¤̧�µ¦¡´��µ
�¦³­·��·£µ¡�µ�­�·�{��µ­¼�­»��Á¦·É¤¤̧�¦´��µ�¸ª·��Á¡¸¥�Â�n¥´��µ��¦³­��µ¦�r�°¥nµ�Å¦�È�µ¤�
�ªµ¤�·�¥´�Á�}�Å�Á¡ºÉ°�o�®µ�´ªÁ°��Á¦·É¤¦¼o�´�Ä�o�ªµ¤�·�°¥nµ� ¹̈��¹É��­µ¤µ¦�Á�oµÄ��Îµ�Îµ�´��ªµ¤�̧ÉÁ�}�
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�µ¤�¦¦¤Å�o�Â¨³­µ¤µ¦�¤°�Á®È��ªµ¤­´¤¡´��r�°�­·É��nµ�Ç�Å�o�¤µ��¹Ê���¨nµªÃ�¥�´ÉªÅ��¡´��µ�µ¦
�µ�­�·�{��µ�°�ª́¥¦»n�¡°­¦»�Å�o�´��¸Ê 
     2.��� .� ª́¥¦»n� Á�}�ª́¥Â®n��ªµ¤°¥µ�¦¼o°¥µ�Á®È��Á¡ºÉ °�Îµ�ªµ¤Á�oµÄ�
�¦µ���µ¦�r�µ�ª·�¥µ«µ­�¦r�­´��¤�«µ­�µ�ª¦¦���̧�Â¨³�·�ª·�¥µ 
     2.����ª́¥¦»n�Á�}�ª́¥Â®n��µ¦Á¦¸¥�¦¼o��´Ê��µ�­�µ�´��µ¦«¹�¬µÂ¨³­·É�Âª�¨o°¤
�µ��µ¦­´�Á��¡§�·�¦¦¤�°��»��¨Ä�­´��¤�¡´��µ�µ¦�µ��oµ�­�·�{��µ�ªoµ��ªµ��¹Ê��oª¥���������
�µ¦Á¦¸¥�¦¼o�µ�ª·�¸�µ¦¨°��¼�¨°��·� 
     2.����ª´¥¦»n�Á�}�ª́¥�¸É­µ¤µ¦�Á¦¸¥�¦¼o�́�¬³�nµ�Ç�Å�o�¸�Á�n���µ¦Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°�
�µ¦�Îµ e¤º°��µ¦�¦³�·¬�r­·É��nµ�Ç�Á¨n����¦¸��´�¦�¥��r�Á n̈��¸¯µ��¨°����µ¦��¨°��nµ�Ç�ª́¥¦»n�Á�}�
ª́¥�̧ÉÁ®¤µ³­¤�̧É­»�Ä��µ¦«¹�¬µ¡´��µ�µ¦�»��oµ���Îµ¨´�Á�¦·�Á�·�Ã�°¥nµ�Á�È¤�̧É��ªµ¤­µ¤µ¦��µ�
­¤°�¤̧¡´��µ�µ¦�¹Ê��¤̧�¦³­��µ¦�rÄ��¸ª·�¤µ��¹Ê��¦¼o�´��·�®µÁ®�»�¨�­µ¤µ¦�Á¦̧¥�¦¼o­·É��̧É¥µ�Ç�Å�o�
�ªµ¤­µ¤µ¦��¹Ê�°¥¼n�´�Á�µªr�{��µ�°�Â�n¨³�� 
     2.4.4 ª́¥¦»n�Á�}�ª́¥Â®n��µ¦�·�°¥nµ�¤̧Á®�»�¨�¦¼o�´�ª·�µ¦�r­·É��nµ�Ç��̧É��¦¼oÁ®È�
Á�}�Å��µ¤�̧É���·�ªnµ¤̧Á®�»�¨¡°­¤�ª¦Â¨oª��µ¦«¹�¬µÄ�­�µ�´��µ¦«¹�¬µÂ¨³�µ¦°�¦¤�³�nª¥Ä®o
�µ¦�o�®µÁ®�»�¨�´�Á���̧¥·É��¹Ê� 
     2.4.5�ª´¥¦»n�Á�}�ª́¥Â®n��µ¦­¦oµ��´«���·°́��¸�µ¤�Á�n���́«���·�¦³�µ�·�Å�¥�
�´«���·Á�̧É¥ª�́��»��nµ�µ�­´��¤�Á�}��o� 
     2.4.6 ª́¥¦»n�Á�}�ª́¥�̧ÉÁ¦·É¤�·��¹��µ¦�¦³�°�°µ�¸¡��o°��µ¦Á�}�°·­¦³�µ�����
�oµ��µ¦Ä�oÁ�·��Â¨³°ºÉ�Ç��ÎµÄ®o°¥µ�Á�}��´ª�°��´ªÁ°��Á¦·É¤�·�®µÁ�·��oª¥��Á°��Â¨³�¹��¹�°µ�¸¡�nµ�Ç�
�¸É�nª¥Ä®oÅ�oÁ�·���¨°���¦¼o�´�­Îµ¦ª���Á°�ªnµÁ®¤µ³­¤�´�°µ�¸¡Ä��¤̧ª·�¸�µ¦�·��´�­·�Ä�ªnµ�³Á¨º°����
��Á¡ºÉ°��Á�oµ­´��¤�Â¨³�µ¦Á¨º°��¼n�¦°��¸ÉÁ®¤µ³­¤� 
   ­¦»�Å�oªnµ�¡´��µ�µ¦�°�ª́¥¦»n��µ��oµ�¦nµ��µ¥���oµ�°µ¦¤�r��oµ�­´��¤Â¨³������
�oµ�­�·�{��µ�­n��¨Ä®oª́¥¦»n�¤̧�ªµ¤Á�¨¸É¥�Â�¨�Ä��»�Ç�oµ�°¥nµ�Á®È�Å�o�´��Á�}�ª´¥�¸É­µ¤µ¦�Á¦¸¥�¦¼o
�´�¬³�nµ�Ç�¦¼o�´�ª·�µ¦�r­·É��nµ�Ç��¸É��¦¼oÁ®È�Á�}�Å��µ¤�̧É���·�ªnµ¤̧Á®�»�¨��¹É��³Á®È�Å�oªnµª´¥�̧É
Á®¤µ³­¤Ä��µ¦«¹�¬µ¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 
  2.��3�ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   Á�·�«´��·Í�Á������2545 : 26��� n̈µªªnµ�Ä�­́��¤�°�Á¦µ¤̧��°¥¼n�¦³Á£�®�¹É��¸É�µ�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��n°Á¡ºÉ°�¤�»¬¥r�¡ª�Á�µ°µ��ÎµÄ�­·É��¸ÉÁ¨ª¦oµ¥Á¡¸¥�Á¡ºÉ°�°�­�°��n°�ªµ¤�o°��µ¦
�°���Á°��Ã�¥�̧ÉÅ¤nÅ�o­�Ä�ªnµÁ¡ºÉ°�¤�»¬¥r�³Á�}�Á�n�Å¦�Á¤ºÉ°ª·Á�¦µ³®rÄ®o�¸�¹�­·É�Á®¨nµ�¸Ê�³Á®È�Å�oªnµÁ�·�



 29 

�µ��ªµ¤Å¤nÁ�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ��¹�­n��¨�ÎµÄ®oÅ¤nÁ®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��º°ªnµÁ�}�
�{�®µ­´��¤®�¹É��¸É�¼�¨³Á¨¥Å��́Ê�Ç�̧É¤̧�ªµ¤­Îµ�́�°¥nµ�¥·É� �´�Á�n���{��»�´�Á¦µ�³Å�o¥·��nµª�µ¦¥�
¡ª��¸�´��°�Á®¨nµ�́�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��¤̧�µ¦¥�¡¨�¨n¤�́��¹�Ã¦�Á¦̧¥��Â¨³®´ªÃ���°�� »̈n¤�È¤̧�nµªªnµ­µ¦Á­¡
�·��¦³Á£�¥µ�oµ°̧��oª¥��µ¦�¦³�ÎµÁ®¨nµ�¸ÊÁ�}�­·É��̧ÉÁ¨ª¦oµ¥�̧É�¦³�ÎµÅ�Á¡¸¥�Á¡ºÉ°�°�­�°��n°�ªµ¤
�o°��µ¦�°���Á°�Á�nµ�´Ê��£µ¡�¸ÉÁ¦µ�³Á®È��µ¤¤µ�È�º°�¡n°Â¤n�¸É�o°�Å��¦³�´��´ª¨¼��¹�®o°��´�������
®¨µ¥�n°®¨µ¥�¦°��¦́ª�nµ�¦o°�Å®o�¨°�Ä��´�Á°���´��´Ê�Á¦ºÉ°��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�}�­·É�­Îµ�´��̧É
�³­µ¤µ¦��Îµ¤µ�¦³¥»��rÄ�oÁ¡ºÉ°Â�o�{�®µ�ªµ¤¦»�Â¦�Á®¨nµ�̧ÊÅ�oÅ¤n¤µ��È�o°¥ 
   �´��¸É¡¦¡·¤¨�Á�¸¥¤�µ�¦·��¦r�������: 11��ª´¥¦»n�Á�}�ª́¥�̧ÉÁ�ºÉ°¤¦³®ªnµ��µ¦Á�}��¼oÄ®�n
°́�Á�}�¦³¥³�¸É�o°��¦́�¡§�·�¦¦¤ª́¥Á�È�Å�­¼n¡§�·�¦¦¤Â���¼oÄ®�n�̧É­´��¤¥°¤¦´��Á�È�ª́¥¦»n��¹�Å¤nÄ�n
Á¡¸¥��µ¦Á�¦·�Á�·�Ã��µ��oµ�¦nµ��µ¥Â�n®¤µ¥�¹��µ¦Á�¦·�Á�·�Ã��µ�­́��¤�¹É�°¥¼nÄ��¦°��°�
ª́���¦¦¤�°�Â�n¨³�¸É�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��»��oµ�����¸É� n̈µª¤µ�´Ê��Á�}��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��́Ê��oµ�¦nµ��µ¥�
­�·�{��µ�°µ¦¤�rÂ¨³­´��¤��¹��ÎµÄ®o���´ÉªÅ�Á®È�ªnµÁ�È�Ä�ª´¥�¸Ê�³¤̧�{�®µÁ�¸É¥ª�´��µ¦�¦´��́ª
¤µ��ªnµ�nª�ª́¥°ºÉ��ª´¥¦»n�¤́��³Å¤nÁ�oµÄ��´ªÁ°�Â¨³�»��¨¦°��oµ���´Ê��¸ÉÁ�}�ª́¥Á�¸¥ª�´�Â¨³�nµ�ª´¥�´���
�´Ê�Ç�¸ÉÁ�}��ªµ¤�o°��µ¦�°�ª́¥¦»n� �¹É�­°�� ö°��́� ¥»ª�¸��Á�¸¥¦�¦³­·��·Í��°£·¦́����´��¦rÁ�¡. ��46�: 8�; 
°oµ�°·��µ�¥»ª� ̧Á�¸¥¦�¦³­·��·Í.����6����¨nµª�¹��ªµ¤�o°��µ¦�°�ª́¥¦»n��¤̧�´��̧Ê 
   1.��ªµ¤�o°��µ¦�ªµ¤Á�oµÄ���Á°�Â¨³�¼o°ºÉ���Interception)�®¤µ¥�¹���ªµ¤�o°��µ¦
ª·Á�¦µ³®rÂ¦��¼�Ä�Â¨³�ªµ¤¦¼o­¹��°���Á°���°�­´�Á���¼o°ºÉ��¡¥µ¥µ¤�¼ªnµ�¼o°ºÉ�¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦Á¤ºÉ°¡�
�{�®µ�¤́�Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ�¤́�ª·Á�¦µ³®rÁ®�»�¨�°���°ºÉ�ªnµÁ®�»Ä�Á�µ�¹��Îµ°¥nµ��´Ê�¤µ��ªnµ�̧É�³
�¼Á¡¸¥�­·É��̧ÉÁ�µ�Îµ��o°��µ¦ª·Á�¦µ³®rÂ¦��¼�Ä��°��¼o°ºÉ��Â¨³�°��Îµ�µ¥ªnµ�¼o°ºÉ��³��·�´�·°¥nµ�Å¦Ä�
Á®�»�µ¦�r®�¹É�Ç  Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�¸Ê�³­n��¨�n°�ªµ¤�o°��µ¦�̧É°¥µ��³�nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ��Á�n���
�nª¥Á®¨º°Á¡ºÉ°�Áª¨µÁ¡ºÉ°�Á�º°�¦o°����°��Îµ°³Å¦Á¨È�Ç��o°¥Ç�Ä®o�¼o°ºÉ��¤̧�ÊÎµÄ�Â¨³Á®È�Ä�Áª¨µ�¼o°ºÉ�
Å�o¦́�°́��¦µ¥®¦º°Á�È��iª¥ 
   2. �ªµ¤�o°��µ¦�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ���Nurturance) ®¤µ¥�¹���ªµ¤�nª¥Á® º̈°Á¡ºÉ°�Áª¨µ
Á¡ºÉ°�Á�º°�¦o°��¤́�¥�Ã�¬Ä®oÂ�nÁ¡ºÉ°�Ç��°��Îµ°³Å¦Á¨È�Ç��o°¥Ç�Ä®o�¼o°ºÉ���°�¤̧�ÊÎµÄ��n°�¼o°ºÉ���°�Á®È�
Ä�Áª¨µ�¼o°ºÉ�Å�o¦́�°́��¦µ¥®¦º°Á�È��iª¥��°�Â­���ªµ¤¦´�Ä�¦n�°�¡°�n°�¼o°ºÉ��Â¨³�°�Ä®o�¼o°ºÉ�Á n̈µ
Á¦ºÉ°��{�®µ­nª��´ªÄ®o¢{��  
   3. �ªµ¤�o°��µ¦Å¤�¦¸­́¤¡´��r��Affiliation) ®¤µ¥�¹���ªµ¤�o°��µ¦�nª¥Á®¨º°Á¡ºÉ°�
Â¨³�ºÉ°­́�¥r�n°Á¡ºÉ°�Ç��°��Îµ­·É��nµ�Ç�Ä®oÁ¡ºÉ°���°�¦¼o�´���Â�¨�®�oµ��°�¤̧Á¡ºÉ°�Ä®o¤µ��̧É­»������
�°�Â�n��{�­·É��°��´�Á¡ºÉ°�Ç��°��Îµ�µ��´�Á¡ºÉ°�¤µ��ªnµ�Îµ�µ��µ¤¨Îµ¡´���°�­¦oµ��ªµ¤­´¤¡´��r
�´�Á¡ºÉ°�Ç� 
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   �.��ªµ¤�o°��µ¦�µ¦Â­��°°���Exhibition) ®¤µ¥�¹���ªµ¤�o°��µ¦�¨nµª�¹�­·É��̧É
�¼o°ºÉ�Á®È�ªnµ®¨´�Â®¨¤��°�Á¨nµÁ¦ºÉ°��¨�Â¨³Á¦ºÉ°��̧É�nµ­�Ä���°�Á¨nµÁ¦ºÉ°����£´¥Â¨³�¦³­��µ¦�r
�°���Á°��°¥µ�Ä®o�¼o°ºÉ�­´�Á��Â¨³�¨nµª�¹�¦¼�¦nµ�®�oµ�µ�°�����°�¡¼�Á¡ºÉ°�³�¼ªnµ�³¤̧�¨°¥nµ�Å¦
�´��¼o°ºÉ���°�¡¼��¹��ªµ¤­ÎµÁ¦È��°���Á°���°�Á�}��»�­�Ä���°�Ä�o�Îµ¡¼��¸É�¼o°ºÉ�Å¤n�n°¥Á�oµÄ��������
Â¨³�°��µ¦�́Ê��Îµ�µ¤�̧É�¼o°ºÉ��°�Å¤nÅ�o 
   �ªµ¤�o°��µ¦Á®¨nµ�¸ÊÁ�}��ªµ¤�o°��µ¦�°�ª´¥¦»n��¸ÉÁ�¸É¥ª�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��
Ã�¥�̧Éª́¥¦»n��o°��µ¦�̧É�³Á�oµÄ���Á°�Â¨³�¼o°ºÉ��Á�n� Á�}��ªµ¤�o°��µ¦ª·Á�¦µ³®rÂ¦��¼�Ä�Â¨³�ªµ¤¦¼o­¹�
�°���Á°���°�­´�Á���¼o°ºÉ��¡¥µ¥µ¤ªnµ�¼o°ºÉ�¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦Á¤ºÉ°¡��{�®µ�¤́�Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ��������
¤́�ª·Á�¦µ³®rÁ®�»�¨�°���°ºÉ�ªnµÁ®�»Ä�Á�µ�¹��Îµ°¥nµ��́Ê�¤µ��ªnµ�¸É�³�¼Á¡¸¥�­·É��¸ÉÁ�µ�Îµ�Â¨³�°�
�Îµ�µ¥ªnµ�¼o°ºÉ��³��·�´�·°¥nµ�Å¦Ä�Á®�»�µ¦�r®�¹É�Ç��°��µ��´Ê�ª´¥¦»n�¥´��o°��µ¦�̧É°¥µ��³�nª¥Á®¨º°
�¼o°ºÉ��Á�}��µ¦�nª¥Á® º̈°Á¡ºÉ°�Áª¨µÁ¡ºÉ°�Á�º°�¦o°��¤́�¥�Ã�¬Ä®oÂ�nÁ¡ºÉ°�Ç��°��Îµ°³Å¦Á¨È�Ç��o°¥Ç����
Ä®o�¼o°ºÉ���°�¤̧�ÊÎµÄ��n°�¼o°ºÉ� �°�Á®È�Ä�Áª¨µ�¼o°ºÉ�Å�o¦́�°́��¦µ¥®¦º°Á�È��iª¥  
   �°��µ��´Ê��ª´¥¦»n�¥´�¤̧�ªµ¤­�Ä��̧ÉÁ�¸É¥ª�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�°̧��oª¥��´��̧É�������
¡¦¡·¤¨�Á�¸¥¤�µ�¦·��¦r��°£·¦́����´��¦rÁ�¡. ��46�: 10�; °oµ�°·��µ��¡¦¡·¤¨�Á�¸¥¤�µ�¦·��¦r.�:��������
Å�o�¨nµªªnµ�ª́¥¦»n��³­�Ä�¨´�¬�³�nµ�Ç��°���Á°��̧É�³�ÎµÄ®o��Å�o¦´��ªµ¤­ÎµÁ¦È��Â¨³�µ¦¥°¤¦́��µ�
�¼o°ºÉ��Ã�¥�̧Éª´¥¦»n��³­�Ä��»�¨·�£µ¡�ªµ¤­³°µ�Á¦¸¥�¦o°¥��µ¦Â­��°°��µ�®�oµ�µ�¦ª¤�´Ê��µ¦ªµ�
�nµ�µ��nµ�Ç�Â¨³�»�΅�¬�³°ºÉ�Ç��̧É�ÎµÁ�}�Ä��µ¦Á�oµ­´��¤ Â¨³�°��µ��´Ê� «¦¸Á¦º°���Â�oª�´�ªµ¨�
�2540 : 361 � 362��Å�o�¨nµª�¹��ªµ¤­�Ä��°�ª́¥¦»n�ªnµ�ª́¥¦»n�­�Ä��¸É�³�nª¥Á® º̈°�»��¨°ºÉ��¤́�­�Ä�
�nª¥Á®¨º°�»��¨�¸ÉÁ�µÁ®È�ªnµÅ�o¦´��ªµ¤¨Îµ�µ�Â¨³Å¤nÅ�o¦´��ªµ¤¥»�·�¦¦¤�Á¡¦µ³�n°¥�¦´Ê�¦¼o­¹�ªnµ��Á°�
�È°¥¼nÄ��µ�³Á�n��́Ê��Â¨³Á�¥­³Á�º°�°µ¦¤�rÁ¡¸¥�Å¦�¹�­µ¤µ¦�Á�oµ�¹�°µ¦¤�rÂ��Á�¸¥ª�́��°��»��¨
°ºÉ�Å�o�nµ¥��¹É�Á�}�­·É�­Îµ�´�Ä��µ¦°¥¼n¦nª¤�´��¼o°ºÉ�Ä�­´��¤� 
   �µ��oµ��o�­¦»�Å�oªnµ�ª´¥¦»n�Á�}�ª́¥�¸É¤̧�ªµ¤�o°��µ¦Â¨³¤̧�ªµ¤­�Ä��̧É�³Á®È�°�Á®È�
Ä��¼o°ºÉ��Á¡ºÉ°Ä®o��Á�}��¸É¥°¤¦´��°��»��¨Ä�­´��¤�Â¨³°¥¼n¦nª¤�´��»��¨Ä�­́��¤Å�o°¥nµ����·­»��Â�nÄ�
�µ��¦́Ê�Á�µ°µ��¦³�Îµ­·É��¸ÉÁ¨ª¦oµ¥Á¡ºÉ°Á¡¸¥�Á¡ºÉ°�°�­�°��n°�ªµ¤�o°��µ¦�°���Á°���´��́Ê������������
�¹��ÎµÁ�}�°¥nµ�¥·É��¸É�¼oª·�´¥�³¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��°��́�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��Á¡¦µ³���̧É¤̧�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�¤́�¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�ª��»¤��Á°�Å�o�¸�¤̧­´��¤Á¡ºÉ°� ¼�Å�o�̧�ªnµ�Â¨³�°��µ��´Ê�
¥·É�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�¤µ�Á�nµÅ®¦n�È�³¥·É�Ä®oÁ�·��ªµ¤Á�oµÄ�Ä�Á¡ºÉ°�¤�»¬¥r¤µ�Á�nµ�´Ê�Â¨³¥́�­n��¨
Ä®oÁ�·��ªµ¤¤̧�ÊÎµÄ��Á°ºÊ°Á¢g�°Á¡ºÉ°�¤�»¬¥r�µ¤¤µ°̧��oª¥��¹É�Á�}�¡ºÊ��µ��̧É­Îµ�´��n°Å�Ä�°�µ�� 
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3.  Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��ªµ¤Á�¸É¥��¦���Validity) 
 3.1  Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á�̧É¥��¦�� 
  3.1.1 �ªµ¤®¤µ¥�°��ªµ¤Á�̧É¥��¦� 
   ­Â��Á¨¥r�Â¨³±°��·�­r��Stanley and Hopkins. 1972 : 101� �¨nµªªnµ��ªµ¤
Á�¸É¥��¦��°��µ¦ª´��®¤µ¥�¹���µ¦ª́��́Ê��¦��µ¤®�oµ�¸É�¸Éª́�Å�o�¸Á¡¸¥�Ä�®¦º°¦³�´��°��µ¦ª́��¸É­µ¤µ¦�
�¦¦ »̈�»�¤»n�®¤µ¥�µ�°¥nµ� 
   Á�ª̧­r�Â¨³±´��́���Davies and Houghton. 1995 : 255) �¨nµªªnµ��ªµ¤Á�¸É¥��¦���º°
Â����­°��¸É­¦oµ��¹Ê�Ä®oª́�Å�o�µ¤�»�¤»n�®¤µ¥�̧É�´Ê�Åªo 
   ª́��µ�ª·«µ¨µ£¦�r��2540�: 146���¨nµªªnµ��ªµ¤Á�¸É¥��¦���º°��ªµ¤�¼��o°��̧É
Á�¦ºÉ°�¤º°ª́�Ä�­·É��¸É�o°��µ¦ª́�®¦º°�ªµ¤�¼��o°�Â¤n�¥Îµ�¸ÉÁ�¦ºÉ°�¤º°ª´��µ¤�»��¦³­��r�̧Éªµ�Åªo 
   ¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ�­µ¥¥«��2542 : 318��Å�oÄ®o�ªµ¤®¤µ¥�°��ªµ¤
Á�¸É¥��¦�Ä��µ�ª́��¨Åªoªnµ�Á�¸É¥��¦�Ä��µ�ª´��¨�®¤µ¥�¹���»�£µ¡�°�Á�¦ºÉ°�¤º°�¸É­µ¤µ¦�ª́�Å�oÄ�­·É�
�¸É�o°��µ¦ª´�Å�o��´É��º°�ª́�Å�o°¥nµ�¥»�·�¦¦¤��°��oª¥Á®�»�¨�´É�Á°� 
   �µ��ªµ¤®¤µ¥�oµ��o��³Á®È�Å�oªnµ��ªµ¤Á�̧É¥��¦��®¤µ¥�¹���»�£µ¡�°�Â��ª́�
Ä�Ç��¸É­µ¤µ¦�ª́�Å�o�¦��µ¤¨´�¬�³®¦º°�»��¦³­��r�̧É�o°��µ¦�³ª́�°¥nµ��¼��o°� 
 
  3.1.2 �¦³Á£��°��ªµ¤Á�¸É¥��¦� 
   �ªµ¤Á�¸É¥��¦��°�Á�¦ºÉ°�¤º°¤̧�ªµ¤Â���nµ��´�Å��µ¤¨´�¬�³�°�Â����­°�Â¨³
�»�¤»n�®¤µ¥�°��µ¦­°�Â�n¨³�¦´Ê��Å�o¤̧�¼oÂ�n��¦³Á£��°��ªµ¤Á�¸É¥��¦�Åªo��́��̧Ê 
   ¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ�­µ¥¥«��2542 : 318 � 330��Â�n��¦³Á£��°��ªµ¤
Á�¸É¥��¦�Åªo�3��¦³Á£���́��̧Ê 
    1. �ªµ¤Á�¸É¥��¦��µ¤Á�ºÊ°®µ��Content Validity� 
    2. �ªµ¤Á�¸É¥��¦��µ¤Á���r­́¤¡´��r��Criterion � Related Validity� 
    3.��ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity� 
   1. �ªµ¤Á�¸É¥��¦��µ¤Á�ºÊ°®µ�®¤µ¥�¹��Á�¦ºÉ°�¤º°�̧É­µ¤µ¦�ª́�Å�o�µ¤Á�ºÊ°®µ�̧É
�o°��µ¦�³ª́���µ¦¡·�µ¦�µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦���·��̧Ê�³Ä�o�µ¦ª·Á�¦µ³®r°¥nµ�¤̧Á®�»�¨��rational analysis��
�ªµ¤Á�¸É¥��¦��µ¤Á�ºÊ°®µ�ÎµÂ��Á�}��2 ��·���´��¸Ê 
    1.1 �ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Á®�»�¨��Logical Validity��®¦º°�µ��¦´Ê�Á¦¸¥�ªnµ�ªµ¤
Á�¸É¥��¦�Á�·��µ¦­»n¤��Sampling Validity��Á�}��ªµ¤Á�̧É¥��¦��¸ÉÄ®o�¼oÁ�¸É¥ª�µ�¡·�µ¦�µªnµ�o°­°�Â�n¨³
�o°ª́�Å�o�¦��µ¤�µ¦µ�ª·Á�¦µ³®r¦µ¥¨³Á°̧¥���Table of Specifications��®¦º°Å¤n 
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    1.2 �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�¡·�·���Face Validity��Á�}��»�£µ¡�°�Â����­°��̧É
¡·�µ¦�µªnµ�o°­°�Â�n¨³�o°ª´�Å�o�¦��µ¤�»�¨´�¬�³�¸É�·¥µ¤Åªo®¦º°Å¤n��¹É�Á�}��ªµ¤Á�̧É¥��¦��¸ÉÁ®¤µ³
­Îµ®¦́�Â����­°�ª́��oµ��ªµ¤¦¼o­¹���Affective domain� 
   2. �ªµ¤Á�̧É¥��¦��µ¤Á���r­́¤¡´��r�®¤µ¥�¹���»�£µ¡�°�Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÁ°µ�¨�µ¦ª́�
�°�Â����­°�Å�®µ�ªµ¤­´¤¡´��r�´�Á���r�¸É�o°��µ¦��ÎµÂ��°°�Á�}��2���·���º° 
    2.1 �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�­£µ¡��Concurrent Validity��®¤µ¥�¹���ªµ¤Á�¸É¥��¦��̧É
Á°µ�¨�µ¦ª́��°�Â����­°��¸É­¦oµ��¹Ê��Å�®µ�ªµ¤­´¤¡´��r�´�Á���rÄ�­£µ¡�{��»�´��Á�n���³Â��
�°�Â����­°��̧Éª́��ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´��µ¦ªnµ¥�ÊÎµÅ�®µ�ªµ¤­́¤¡´��r�́��³Â���µ¦ªnµ¥�ÊÎµÄ�Á�·���·�´�·
Ä��{��»�´���oµ�¨�¦µ��ªnµ¤̧�ªµ¤­´¤¡´��r�´�­¼���ÈÂ­��ªnµ�Â����­°�ª́��ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´�ªnµ¥�ÊÎµ¤̧
�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�­£µ¡­¼��� n̈µª�º°���¸Éªnµ¥�ÊÎµÁ�}��³�ÎµÂ����­°�ª́��ªµ¤¦¼oÅ�o�Â¨³���¸Éªnµ¥�ÊÎµ
Å¤nÁ�}���³�ÎµÂ����­°�ª´��ªµ¤¦¼oÅ¤n�n°¥Å�o®¦º°Å¤nÅ�o�Á�}��o� 
    2.2 �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�¡¥µ�¦�r��Predictive Validity��®¤µ¥�¹���ªµ¤Á�¸É¥��¦��̧É
Å�o¤µ�µ��µ¦Á°µ�¨�µ¦ª́��°�Â����­°��¸É­¦oµ��¹Ê��Å��Îµ�ª�®µ�ªµ¤­´¤¡´��r�´�Á���rÄ�°�µ���
Á¡ºÉ°�¸É�³Á°µ�¨�µ¦­°�Å�¡¥µ�¦�r�¨�ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä�°�µ���Á�n���³Â��Á�¦�Á�¨¸É¥��G.P.A���̧É��
�µ¦«¹�¬µÅ�Â¨oª��oµ�ªµ¤­́¤¡´��r¤̧�nµ­¼��Â­��ªnµÂ����­°��´�Á¨º°�¤̧�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�¡¥µ�¦�r�
­µ¤µ¦��ÎµÂ����­°�Å�­°��́�Á¨º°�Å�o 
   3. �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��®¤µ¥�¹���»�£µ¡�°�Á�¦ºÉ°�¤º°�¸É­µ¤µ¦�ª´�Å�o�¦�
�µ¤¨´�¬�³®¦º°�µ¤�§¬�¸�°�Ã�¦�­¦oµ��´Ê�®¦º°ª́�Å�o�¦°��¨»¤�µ¤¨´�¬�³�°�Ã�¦�­¦oµ��°�
Â����­°�¤µ�¦�µ� 
 
  3.1.3 �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ� 
   �ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��®¤µ¥�¹���»�£µ¡�°�Â����­°��¸É­µ¤µ¦�ª´�Å�o�¦�
�µ¤΅�¬�³®¦º°�§¬�¸�°�Ã�¦�­¦oµ��´Ê�®¦º°ª´�Å�o�¦°�� »̈¤�µ¤¨´�¬�³Ã�¦�­¦oµ��°�Â����­°�
¤µ�¦�µ���¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ�­µ¥¥«��2539 : 259���¹É�Ä��µ¦�Îµ�ª�®µ�nµ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�
Á�·�Ã�¦�­¦oµ��­µ¤µ¦��ÎµÂ��Å�oÁ�}��4 ª·�¸��´��̧Ê 
   1. �Îµ�ª��µ��nµ�ªµ¤­´¤¡´��r�Á�}��µ¦�Îµ�ª��ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��°�
Â����­°��Ã�¥�Îµ�³Â���¸ÉÅ�o�µ��µ¦��­°��´��³Â���¸ÉÅ�o�µ��µ¦��­°��µ�Â����­°�
¤µ�¦�µ��¸Éª´�¨´�¬�³Á�̧¥ª�´���Îµ�ª��nµ­́¤�¦³­·��·Í­®­́¤¡´��r��µ�­¼�¦­®­´¤¡´��r�°�Á¡¸¥¦r­´��
�rxy�� 
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   �°��µ��̧Ê�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��¸É�Îµ�ª��µ��nµ­®­´¤¡´��r¥´�®µÅ�oÃ�¥
�Îµ�ª��nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­́¤¡´��r�°�Â����­°�Â�n¨³­nª���Parts��®¦º°Â�n¨³�»��¦³­��rÁ�·�
¡§�·�¦¦¤�´��³Â��¦ª¤�°�Â����­°��Â¨oª�Îµ�ª��nµÁ�¨¸É¥�µ��nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��rÄ�Â�n¨³
­nª��́��³Â��¦ª¤Á�}��nµ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ� 
   2. �Îµ�ª��µ�®¨µ¥¨´�¬�³®¨µ¥ª·�¸��The Multitrait � Multimethod Matrix��Á�}�
ª·�¸®µ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Â��®¨µ�΅�¬�³®¨µ¥ª·�¸��¹É�Â�¤Á�¨ r̈Â¨³¢d­�r��¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ�
­µ¥¥«��2539 : 261�; °oµ�°·��µ��Campbell and fiske. 1959��Å�o�¨nµª�¹��µ¦ª́��ªµ¤Á�¸É¥��¦�Â��
®¨µ¥¨´�¬�³®¨µ¥ª·�¸ªnµ�¦³�°��oª¥¨´�¬�³ª´��¸É¤̧­°�΅�¬�³®¦º°¤µ��ªnµ­°�΅�¬�³�Â¨³¤̧
ª·�¸�µ¦ª́�­°�ª·�¸®¦º°¤µ��ªnµ­°�ª·�¸��Îµ�ª�Å�o�´��¸Ê 
    2.1 �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Á®¤º°���Convergent Validity��Á�}��ªµ¤Á�̧É¥��¦��¸ÉÁ�·�
�µ��ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��¨�µ¦ª́�΅�¬�³Á�¸¥ª�´��oª¥ª·�¸ª́�Á�¸¥ª�́�®¦º°ª́�΅�¬�³Á�̧¥ª�´�Â�n�nµ�
ª·�¸�´���³¤̧�nµ�ªµ¤­́¤¡´��r­¼� 
    2.2 �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·��ÎµÂ����Discriminant Validity��Á�}��ªµ¤Á�̧É¥��¦��¸ÉÁ�·�
�µ��ªµ¤­´¤¡´��r¦³®ªnµ��¨�µ¦ª́��̧É�nµ�¨´�¬�³�´��oª¥ª·�¸ª́�Á�̧¥ª�´�®¦º°�nµ�¨´�¬�³�́���³¤̧�nµ
�ªµ¤­´¤¡´��r�´��ÉÎµÂ¨³¤̧�nµ�ÉÎµ�ªnµ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Á®¤º°� 
   3. �Îµ�ª��µ��µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°���Factor Analysis���µ¦ª·Á�¦µ³®rÁ�}������
�µ¦¡·­¼��rªnµ��o°­°�Â�n¨³�o°Á¤ºÉ°­°�Â öª¤̧�́ªÁ¨�¥º�¥́�Å�oªnµ�ª́��»�¨´�¬�³Ä�ª́��»�¨´�¬�³
Á�¸¥ª�́�®¦º°ª́��̧É¨´�¬�³�Á�}�Å��µ¤�µ¦�´��»�¨´�¬�³Á¤ºÉ°Á�¸¥��o°­°��´Ê�Â�nÂ¦�®¦º°Å¤n��´É��º°���
�µ¦¡·­¼��rÃ�¦�­¦oµ��°��o°­°�ªnµÁ�}�Â��Ä�Á�}�Å��µ¤Ã�¦�­¦oµ�®¦º°�§¬�¸�̧É�´Ê�Åªo®¦º°Å¤n�´É�Á°��
�¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ�­µ¥¥«��2542 : 325� 
   �µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�¤́��ÎµÄ��2�΅�¬�³��º°��µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�
­Îµ¦ª���Exploratory��Â¨³�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´���Confirmatory���¹É�Ä��µ¦ª·Á�¦µ³®r
°��r�¦³�°�¤̧¦µ¥¨³Á°̧¥�­¦»�Å�o�́��̧Ê����¨´�¬�³�ª·¦´��´¥��2542 : 128 � 169� 
    1. �µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�­Îµ¦ª���Exploratory Factor Analysis���º°��µ¦
ª·Á�¦µ³®rÁ¡ºÉ°­Îµ¦ª��Â¨³¦³�»°��r�¦³�°�¦nª¤�̧É­µ¤µ¦�°�·�µ¥�ªµ¤­́¤¡´��r¦³®ªnµ��´ªÂ�¦Å�o 
    2. �µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥́���Confimatory Factor Analysis��
ª́��»�¦³­��rÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥́���º°�Á¡ºÉ°�¦ª�­°��§¬�¸�̧ÉÄ�oÁ�}�¡ºÊ��µ�Ä��µ¦
ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á¡ºÉ°­Îµ¦ª�Â¨³¦³�»°��r�¦³�°��Â¨³¥´�Ä�oÁ�}�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦­¦oµ��´ªÂ�¦Ä®¤n 
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  3.1.4 �µ¦�¦³Á¤·��ªµ¤­°�� ö°��°�Ã¤Á�¨��Evaluating the Data � Model Fit) ����
�Á­¦¸��´�Â�o¤��2547 : 28 � 30) 
   �µ¦�¦³Á¤·��ªµ¤­°�� ö°��°�Ã¤Á�¨°��r�¦³�°��Ã�¥�µ¦¡·�µ¦�µ�nµ­�·�·�nµ�Ç�
Ä��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨��nµ­�·�·Á®¨nµ�̧ÊÄ�oÁ�}�®¨´��µ�­�´�­�»�ªnµÃ¤Á�¨­°��¨o°��´��o°¤¼¨Á�·�
�¦³�´�¬r�̧®¦º°Å¤n�®¦º°Â�³�ÎµÃ¤Á�¨Å¤n­°��¨o°��´��o°¤¼¨°¥nµ�Å¦��¹É�Ä��¦�¸Ã¤Á�¨Å¤n­°��¨o°��´�
�o°¤¼¨�o°���·Á­�Ã¤Á�¨°��r�¦³�°��µ¤­¤¤�·�µ��®¦º°°µ�Ä�o�nµ­�·�·Ä®o¤µ�´��¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r
�¦³�°��µ¦�´�­·�Ä��Îµ®���o°¤¼¨�ÎµÁ¡µ³�°�Ã¤Á�¨®¦º°�¦´�Ã¤Á�¨Ä®¤n 
   �´Ê�Â¦��°��µ¦�¦³Á¤·��ªµ¤­°��¨o°��°�Ã¤Á�¨��ª¦�¦ª�­°�ªnµ�nµ¡µ¦µ¤·Á�°¦r�̧É
�¦³¤µ�Å�o­¤Á®�»­¤�¨®¦º°Å¤n�Á�}�Å��µ¤�§¬�¸�̧É�µ�®ª́�®¦º°Å¤n�Â�n�oµ¡��¦�¸�n°Å��̧Ê°µ�Á�·�
�µ��o°�Îµ®���ÎµÁ¡µ³�°�Ã¤Á�¨�¦³�°�Å¤n�¼��o°� 
    1. �nµ¡µ¦µ¤·Á�°¦r¤̧�nµ�¨´��´���Á�n���nµ�ÊÎµ®�´�°��r�¦³�°�Á�}��ª���́Ê�Ç�̧ÉÄ�
�µ¤�§¬�¸�o°�¤̧�nµÁ�}�¨��Á�}��o�� 
    2. �nµ¡µ¦µ¤·Á�°¦r�o°¥Á�·�Å��¤µ�Á�·�Å��®¦º°Å¤nÁ®¤µ³­¤��Á�n���nµ�ªµ¤
Â�¦�¦ª��°�°��r�¦³�°�¤̧�nµ�·�¨���nµ­®­́¤¡´��r¦³®ªnµ�°��r�¦³�°�¤̧�nµ¤µ��ªnµ�1.00 Á�}��o�� 
    3. �nµ�ªµ¤�¨µ�Á� º̈É°�Ä�¦¼��³Â��¤µ�¦�µ�¤µ��ªnµ���·��¤̧�nµÁ�·��ªnµ�
2.00) 
    4. �nµ�¦³¤µ��ªµ¤Á�ºÉ°¤́É��°��´ªÂ�¦­´�Á��Å�oÁ�}�¨��®¦º°Ä� öÇ�0 ®¦º°�
¤µ��ªnµ�1.00 
   �°��µ��́Ê��ÎµÁ�}��o°��¦ª�­°��nµ­�·�·ª´��ªµ¤­°�� ö°��°�Ã¤Á�¨®¨µ¥�́ª�
Á¡¦µ³Ã¤Á�¨°��r�¦³�°��¸É¤̧�nµ¡µ¦µ¤·Á�°¦r­¤Á®�»­¤�¨�°µ�­°�� ö°��´��o°¤¼¨Å¤n�̧�ÈÅ�o 
   �µ¦��­°��Fit Statistics ��́�¦«·¦·��d¥³¡·¤¨­·��·Í��2541 : 29 � 30)�Á�}��µ¦��­°��
Fit Statistics �̧ÉÄ�oÄ��µ¦Á�¦¸¥�Á�̧¥�¦¼�Â����model) �³¤̧°¥¼n�oª¥�´�®¨µ¥�´ª�Á�n��°́�¦µ­nª��°������
 ���df , �´��¸�CFI��Bentler comparative fit index), °́�¦µ­nª��ªµ¤¨³Á°̧¥���¸É�oª���The parsimony 
radio),�GFI (The goodness of fit index) Á�}��o��Ä��¸É�̧Ê�³°�·�µ¥�¹�­�·�·Á¡¸¥��2 �́ª��´��¸Ê 
    1. °́�¦µ­nª��Å����­Â�ª¦r­´¤¡´��r��Relative chi � square :   ��df) 
     �µ¦��­°�Å����­Â�ª¦r�Á�}��µ¦��­°�­¤¤�·�µ��ªµ¤­°��¨o°��°�
¦¼�Â���ªµ¤Â�¦�¦ª�¦nª¤¦³®ªnµ��´ªÂ�¦�¸É­´�Á��Å�o�­�·�·Å����­Â�ª¦r��³¤̧�ªµ¤Åª�n°��µ��¨»n¤
�´ª°¥nµ���´��´Ê��ªµ¤Å¤nÂ�n�°��°��nµÅ����­Â�ª¦r��³�ÎµÅ�­¼n�µ¦¡´��µ­�·�·�´ª°ºÉ�Ç�Á¡ºÉ°Ä�oÄ��µ¦
�¦³Á¤·��ªµ¤Á®¤µ³­¤�°�¦¼�Â����model) 
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    2. �´��¸ª́�¦³�́��ªµ¤�¨¤� º̈���Goodness of fit index : GFI) 
     �´��̧ª´�¦³�´��ªµ¤�¨¤�¨º���GFI) �º°��µ¦ª́��ªµ¤­́¤¡´��r¦³®ªnµ��ªµ¤
Â�¦�¦ª�Â¨³�ªµ¤Â�¦�¦ª�¦nª¤¡¦o°¤�́��Ä��µ¦°�·�µ¥¦¼�Â���model)��´��¸�ªµ¤� öµ¥�¨¹��´��
Multiple R square�Ä��µ¦ª·Á�¦µ³®r�µ¦���°¥¡®»�¼���nµ�GFI ­¼�­»�Å¤nÁ�·��1.00 Â¨³�oµ�nµ�GFI 
�Îµ�ª�Å�oÁ�nµ�´��1.00 �³�n��°��¹��ªµ¤Á®¤µ³­¤�°�¦¼�Â����model) �´��o°¤¼¨ªnµ¤̧�ªµ¤
Á®¤µ³­¤¤µ��̧É­»��Â¨³�ª¦¤̧�nµ�´Ê�Â�n�.90��¹Ê�Å� 
     �µ¦��­°��ªµ¤­°��¨o°��°�Ã¤Á�¨���´�¦«·¦·��d¥³¡·¤¨­·��·Í��2541 : 34 � 
35)�Å�o�¨nµªªnµ�¨΅¡�r�̧ÉÅ�o�µ��µ¦��­°��ªµ¤­°��¨o°��°�Ã¤Á�¨¤̧�´��̧Ê 
     1. �´��̧ª́�¦³�´��ªµ¤�¨¤� º̈���Goodness of fit index : GFI) ¤̧�nµ°¥¼n
¦³®ªnµ��0 � 1 �oµ�nµ�́��¸�GFI�¤̧�nµ¤µ��ªnµ�.90�Â­��ªnµ�¦¼�Â���µ¤�§¬�¸­°��¨o°��´�¦¼�Â������
Á�·��¦³�´�¬r  
     2. �´��̧ª́�¦³�́��ªµ¤�¨¤�¨º��¸É�¦́�Â�oÂ¨oª��Adjusted Goodness of fit 
index : AGFI) Á�}��µ¦�Îµ�´��̧�GFI ¤µ�¦́�Â�o¤̧΅�¬�³Á®¤º°��´��GFI ¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��0 ��1��oµ�nµ
�´��̧�AFGI ¤̧�nµ¤µ��ªnµ�.90 Â­��ªnµ�¦¼�Â���µ¤�§¬�¸­°��¨o°��´�¦¼�Â��Á�·��¦³�´�¬r 
     3. �´��¸¦µ��Îµ¨´�­°�Á�¨¸É¥�°�Á«¬Á® º̈°��Root mean square Residual : 
RMR) Á�}��µ¦Á�¦¸¥�Á�¸¥�¦³�´��ªµ¤�¨¤�¨º��°�¦¼�Â��Á�·��¦³�´�¬r�´�¦¼�Â���µ¤�§¬�¸�´��̧�
RMR ¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��0 � 1 �oµ�nµ�RMR ¤̧�nµ�ÉÎµ�ªnµ�.06�Â­��ªnµ�¦¼�Â���µ¤�§¬�¸¥·É�¤̧�ªµ¤
�¨¤�¨º��´�¦¼�Â��Á�·��¦³�´�¬r 
     4. �´�Á�È��¦́¨Å����­Â�ª¦r��Non � centrality parameter : NCP)�Á�}�­�·�·�̧É
Ä�o��­°��ªµ¤Á�¸É¥��¦��°�¦¼�Â��®¦º°�ªµ¤�¨¤�¨º�¤̧�nµÁ�}�«¼�¥r��oµ�nµ�NCP ¤̧�nµ¤µ�����·Á­�
­¤¤�·�µ��Â­��ªnµ�¦¼�Â���µ¤�§¬�¸Å¤n­°��¨o°��´�¦¼�Â��Á�·��¦³�´�¬r��oµ�nµ�o°¥��¥°¤¦́�
­¤¤�·�µ��Â­��ªnµ�¦¼�Â��¤̧�ªµ¤Á�̧É¥��¦� 
     5. ¢{��r�´��ªµ¤Â���nµ��µ��¦³�µ�¦��Population discrepancy 
function : FO) Á�}��µ¦�¦³¤µ��nµ�ªµ¤�¨µ�Á�¨ºÉ°��̧ÉÁ�·��µ��µ¦�¸ÉÃ¤Á�¨�´Ê�Å¤n­°��¨o°��´��¨»n¤
�¦³�µ�¦��oµ¤̧�nµ¤µ����¦³�́É���·Á­�­¤¤�·�µ��Â­��ªnµ�¦¼�Â���µ¤�§¬�¸Å¤n­°��¨o°��´�¦¼�Â��
Á�·��¦³�´�¬r 
     6. �nµ¦µ��Îµ¨´�­°�Á�¨¸É¥�°��nµ�ªµ¤Â���nµ�Ã�¥�¦³¤µ���Root mean 
square error of approximation : RMSEA) Á�}�­¼�¦�¸É¡´��µ¤µ�µ��{�®µ�̧ÉªnµÁ¤ºÉ°¡µ¦µ¤·Á�°¦r°·­¦³
�ÎµÄ®o�nµ­�·�·¤̧�nµ¨�¨�Á¡¦µ³�nµ­�·�·�¸Ê�¹Ê�°¥¼n�´��df �oµ¤̧�nµ¤µ����¦³�´É���·Á­�­¤¤�·�µ��Â­��ªnµ�
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¦¼�Â���µ¤�§¬�¸Å¤n­°��¨o°��´�¦¼�Â��Á�·��¦³�´�¬r��oµ�nµ�RMR�¤̧�nµ�ÉÎµ�ªnµ�.08�Â­��ªnµ�¦¼�Â��
�µ¤�§¬�¸¥·É�¤̧�ªµ¤�¨¤�¨º��́�¦¼�Â��Á�·��¦³�´�¬r 
     7. �´��¸�NFI, NNFI, CFI, FFI Â¨³�RFI ¤̧�nµ¦³®ªnµ��0 � 1 Ä�oÁ�¦̧¥�Á�̧¥�
¦¼�Â���µ¤�§¬�¸ªnµ¤̧�ªµ¤­°��¨o°��´�¦¼�Â��Á�·��¦³�´�¬r¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä���nµ¥·É�Á�oµÄ�¨o�1 Ã¤Á�¨
¥·É�­°��¨o°��́�¤µ� 
     Ã�¥®¨´��µ¦�́ÉªÅ�Â¨oª��nµ­�·�·ª´�¦³�´��ªµ¤­°��¨o°��¸ÉÄ�o�´�¤µ� Å�oÂ�n�
�nµ­�·�·Å��� ­Â�ª¦r Â¨³�nµ�´��¸�GFI,�AGFI, Standardized RMR, RMSEA ­Îµ®¦́��́��¸�NFI, NNFI, 
CFI, FFI Â¨³�RFI Å¤n�n°¥�Îµ¤µÄ�oÄ�¦µ¥�µ��µ¦ª·�´¥��Á­¦̧��´�Â�o¤��2546 : 10 � 11) 
   Ä��µ¦ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê��¼oª·�´¥«¹�¬µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity��Ã�¥
�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Â��¥º�¥́���Confirmatory Factor Analysis��Á¡ºÉ°Á�}��µ¦¡·­¼��rªnµÂ��ª´�
Á�}�Å��µ¤�µ¦�´��»�¨´�¬�³Á¤ºÉ°Á�¸¥��o°­°��´Ê�Â�nÂ¦��Â¨³Â��ª́��̧ÊÁ�}�Å��µ¤Ã�¦�­¦oµ���§¬�¸
�¸É�́Ê�Åªo 
 
 3.1  �µ�ª·�́¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á�¸É¥��¦�� 
  3�2.1��µ�ª·�´¥Ä��nµ��¦³Á�« 
   Âª�Á�ª°¨Á¨��Vandewalle. 1997 : 1012 � 1013) «¹�¬µ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�
Ã�¦�­¦oµ�Á¡ºÉ°ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´�Á�¸É¥ª�´�¨´�¬�³�°��µ¦�Îµ®��Á�jµ®¤µ¥®¨´�Ä��µ¦
�Îµ�µ��Ã�¥«¹�¬µ�´��¨»n¤�´ª°¥nµ��¸É���¦·��µ�¦¸Â öª�oµ�­µ�µ�µ¦�´��µ¦Â¨³�´��¸�µ�ª·�¥µ΅¥Ä�
Á�¦º°�nµ¥�°�¤®µª·�¥µ¨´¥Ã�¦Á�­Â���rÄ�£µ�Ä�o��Îµ�ª��503�����µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�¨´�¬�³�°�
�µ¦�Îµ®��Á�jµ®¤µ¥Â�n�Å�oÁ�}��3 Â����º°��µ¦�Îµ®��Á�jµ®¤µ¥Ã�¥�µ¦Á¦̧¥�¦¼o��Learning goal 
orientation���¨nµª�¹���µ¦¡´��µ��Á°��Ã�¥�ªµ¤�o°��µ¦�´�¬³Ä®¤n��µ¦Á¦¸¥�¦¼o�µ�­�µ��µ¦�rÄ®¤n�
Â¨³�µ¦�¦´��¦»��ªµ¤­µ¤µ¦��°���Á°���oµ��n°¤µ��º°��µ¦Â­��Ä®oÁ®È��µ¦��·�´�·Ã�¥�µ¦�Îµ®��
Á�jµ®¤µ¥��Prove �performance) Goal Orientation) �¨nµª�¹���µ¦Â­���ªµ¤­µ¤µ¦��°���Á°�
Â¨³Â­��Ä®oÁ®È��¹��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�­·É��̧É���°�Â¨³�oµ��̧É­µ¤��µ¦�Îµ®��Á�jµ®¤µ¥�µ¦®¨¸�Á¨¸É¥�
�µ¦��·�´�·��Avoid (performance) Goal Orientation) �¨nµª�¹���µ¦®¨¸�Á¨̧É¥��µ¦Â­���ªµ¤­µ¤µ¦�
�°���Á°�Â¨³®¨¸�Á¨¸É¥�­·É��¸É¡·�µ¦�µªnµÅ¤n� ̧
   ¨·Ã�Á���Â¨³Á¨­�·Á����Liukkonen ; & Leskinen. 1999 : 651 � 664) Å�o«¹�¬µ
�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É�Â¨³�ªµ¤Á�¸É¥��¦��°�Â��­°��µ¤�µ¦¦´�¦¼o�ªµ¤­ÎµÁ¦È��°�Á�È���The Children�s 
version of the Perception of Success Questionnaire : POSQ � CH) �»�¨´�¬�³�¸Éª́���º°��µ¦
Ã�o¤Á°̧¥�Ä��µ¦�Îµ�µ��Â¨³�ªµ¤Á�ºÉ°Ä���Á°��Ã�¥«¹�¬µ�´��¨»n¤�´ª°¥nµ��¸É¤̧°µ¥»�14��e��Îµ�ª��557�
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����µ��¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ��nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É��oµ��µ¦Ã�o¤Á°̧¥�Ä��µ¦�Îµ�µ��¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��0.36 �¹��
0.59��nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É��oµ��ªµ¤Á�ºÉ°Ä���Á°��¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��0.34 �¹��0.60�Â¨³­Îµ®¦´��nµ�ªµ¤
Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��¸Éª·Á�¦µ³®r�oª¥ª·�¸ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´��¡�ªnµ��oµ��µ¦Ã�o¤Á°̧¥�Ä�
�µ¦�Îµ�µ�¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��0.58��¹��0.70�Â¨³�oµ��ªµ¤Á�ºÉ°Ä���Á°�¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��0.58��¹��0.80 
   �µ�µ�·�­�¸ÊÂ¨³�¼�µ��Jagacinski ;�& Duda. 2001 : 1013 � 1039) Å�o«¹�¬µ
Á�¦¸¥�Á�¸¥��ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��°�¤µ�¦�µ¦ª´�¦nª¤­¤́¥Ä��µ¦ª́��µ¦�Îµ®��Á�jµ®¤µ¥
�ªµ¤­ÎµÁ¦È���µ�¤µ�¦�µ¦ª́��3�¦¼�Â���Å�oÂ�n�Â��­Îµ¦ª�¦¼�Â���°��µ¦�¦́��´ªÄ��µ¦Á¦̧¥�¦¼o�
�Patterns of Adaptive Learning Survey : PALS) ¡´��µÃ�¥¤·�Á¨¥rÂ¨³��³��Midgley ; et al. 
1996) ¤µ�¦�µ¦ª´��µ¦�Îµ®��¨´�¬�³Â¦��¼�Ä���Motivationa Orientation Scale : MOS) �Îµ¤µ�µ�
¤µ�¦�µ¦ª́��°��¼�µÂ¨³�·�°¨��Duda & Nicholls. 1992��Â¨³¤µ�¦�µ¦ª́��µ¦�Îµ®��Á�jµ®¤µ¥�oµ�
�µ¦Á¦̧¥�¦¼oÃ�¥�´ÉªÅ�Â¨³�µ¦��·�´�·��General Learning and Performance Goal Orientations   
Scale��¡´��µ¤µ�µ�¤µ�¦�µ¦ª́��°��´��´�Â¨³��³��Button et al. 1996) �oª¥ª·�¸�µ¦ª·Á�¦µ³®r
°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´�Ä��µ¦Á�¦¸¥�Á�̧¥�°��r�¦³�°��°�΅�¬�³�µ¦�Îµ®��Á�jµ®¤µ¥�Ä��´Ê�
­»��oµ¥�È�ÎµÅ�®µ�nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r�´��¤µ�¦µª́��µ¦�Îµ®��Á�jµ®¤µ¥�ªµ¤­ÎµÁ¦È��°�Â�È�­´��
�Jackson Achievement Orientation Scale���´�°��r�¦³�°��̧ÉÁ�}��´ª�Îµ�ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä�Ã¦�Á¦̧¥��
Å�oÂ�n�­·É��̧É�n°Ä®oÁ�·��ªµ¤­�Ä�®¦º°¡°Ä��Â¨³�ªµ¤Á�ºÉ°®�nµ¥Ä��µ¦«¹�¬µ��µ��¨�µ¦Á�¦¸¥�Á�̧¥�
¡�ªnµ�¤µ�¦�µ¦ª́��¸É¤̧�ªµ¤Á®¤µ³­¤�́Ê�Ä��oµ��ªµ¤Á�̧É¥��¦�Â¨³°��r�¦³�°��Ä��µ¦ª´��µ¦�Îµ®��
Á�jµ®¤µ¥�ªµ¤­ÎµÁ¦È���º°�Â��­Îµ¦ª�¦¼�Â���°��µ¦�¦́��´ªÄ��µ¦Á¦̧¥���Patterns of Adaptive 
Learning Survey : PALS) 
 
  3.2.2 �µ�ª·�´¥Ä��¦³Á�« 
   �ª�Ä���»�¥³£µ­��2543 : 45��«¹�¬µ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��°�Â����­°�
ª́��»�¨·�£µ¡�µ¤Â�ª�§¬�¸�»�¨·�£µ¡�°�Å°Â���r�­Îµ®¦́��́�Á¦¸¥��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4 Ä��´�®ª́�
¦µ��»¦¸��¹É�¤̧�Îµ�ª��¨»n¤�´ª°¥nµ��2,214�����¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ��µ��µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°��
Â����­°�ª´��»�¨·�£µ¡¤̧�Îµ�ª�°��r�¦³�°��3 °��r�¦³�°���º°��oµ��µ¦Â­���´ª��oµ�°µ¦¤�r
Â�¦�¦ª��Â¨³�oµ�¡§�·�¦¦¤�µ��·��­°��¨o°��´�Â�ª�·��°�Å°Â���rÂ¨³�»��oµ�ª́�Ä�Â�ª�·�
¦nª¤�´��­nª��nµ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��¸Éª́��oª¥ª·�¸ª·Á�¦µ³®r®¨µ¥¨´�¬�³®¨µ¥ª·�¸�¡�ªnµ��nµ
�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Á®¤º°��¤̧�nµ­®­´¤¡´��r�´�­¼��º°¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��0.564 �¹��0.632 ­nª��nµ�ªµ¤
Á�¸É¥��¦�Á�·��ÎµÂ���¤̧�nµ­®­́¤¡´��r�́��ÉÎµ�º°¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��-0.016 �¹��0.381 �¹É�¤̧�nµ�ÉÎµ�ªnµ�ªµ¤
Á�¸É¥��¦�Á�·�Á®¤º°��Â­��ªnµ�Â����­°��̧É­¦oµ��¹Ê�¤̧�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ� 
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   °¦°»¤µ�­�ª��µ�·��2544 : 71 � 73) Å�o«¹�¬µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��°�
Â����­°�ª́��ªµ¤£µ�£¼¤·Ä�Ä���Á°��¸É¤̧¦¼�Â���µ¦�°�Â¨³ª·�¸ª·Á�¦µ³®r�¸É�nµ��´��� »̈n¤�́ª°¥nµ��̧É
Ä�oÁ�}��´�Á¦̧¥��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3��¨»n¤�̧É�3��°�Ã¦�Á¦¸¥�¤́�¥¤«¹�¬µÄ�­´��´��¦¤­µ¤́�«¹�¬µÄ�
�¦»�Á�¡¤®µ��¦��Îµ�ª��1,064 ���Á�¦ºÉ°�¤º°Ä�oÄ��µ¦«¹�¬µÁ�}�Â����­°�ª´��ªµ¤£µ�£¼¤·Ä�Ä�
��Á°��̧É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê��2 ��´��Á�}���´�Â���o°�ªµ¤�Â¨³Â��­�µ��µ¦�r��µ��¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�
�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��°�Â����­°��¸Éª·Á�¦µ³®r�oª¥ª·�¸®¨µ¥¨´�¬�³®¨µ¥ª·�¸�¤̧�nµ­®­´¤¡´��r
Á�·�Á®¤º°���´Ê�Â�n�0.639��¹��0.758 �¹É�¤̧�nµ­¼��ªnµ�0.50 Â¨³�nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��rÁ�·��ÎµÂ��¤̧�nµ
�´Ê�Â�n�-0.003 �¹��0.449 �¹É�¤̧�nµ�ÉÎµ�ªnµ�nµ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Á®¤º°���nµ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ�
�°�Â����­°���·��o°�ªµ¤Â¨³­�µ��µ¦�r��̧Éª· Á�¦µ³®r�nµ�ªµ¤­°��¨o°�£µ¥Ä��oª¥�nµ
­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r�°�Â����­°��́Ê���´�¤̧�nµÁ�nµ�´��0.939�Â¨³�0.886��µ¤¨Îµ�´��Â¨³�nµ
�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��̧Éª·Á�¦µ³®r�oª¥ª·�¸ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Â���o�®µ�¡�ªnµ�Â����­°��´Ê��
2 ��·��¤̧Á¡¸¥��3 °��r�¦³�°���¹É�­°��¨o°��´��°́��¦³�°��oª¥��oµ��µ¦¥°¤¦́��́��º°��Á°���oµ�
�µ¦Å�o¦´��µ¦¥°¤¦´��µ��¦°��¦́ª�Â¨³�oµ��µ¦Å�o¦́��µ¦¥°¤¦́��µ��»��¨Ä�Ã¦�Á¦¸¥� 
 
4.  Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
 4.1  Á°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
  4�1.1 ��ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°� 
   �¦³Á�º°���£¼¤·£´�¦µ�¤��2540 : 338����¨nµªªnµ���µ¦�´��Îµ�¼n¤º°��·�´�·�����º°�������
�µ¦�´��Îµ�¼n¤º°Ä��µ¦��·�´�·Á¡ºÉ°Â�oÅ�Á�¨̧É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�oª¥��Á°���¹É�Á���·��̧ÊÁ¦̧¥�°̧�°¥nµ�ªnµ�
���¦¦��Îµ�´��� �Bibliotherapy����́Ê��̧ÊÁ¡¦µ³Á���·��̧ÊÅ�oÁ�¸¥�Á�}��¼n¤º°Ä��µ¦��·�´�·Åªo��¹É��»��¨
­µ¤µ¦��ÎµÅ�Ä�oÅ�oÁ¨¥��Ã�¥���·�¼n¤º°�́��¨nµª�³�´�ªµ��Îµ®�nµ¥�µ¤¦oµ�®�´�­º°®¦º°Å¤n�È¤̧�Îµ®�nµ¥
�µ¤�¨·�·��nµ�Ç����¡§�·�¦¦¤�¸ÉÁ�}��{�®µ�̧É�·¥¤�Îµ¤µ�´��Îµ�¼n¤º°�µ¦��·�´�·��Á¡ºÉ°Â�o�{�®µ�´Ê�������
¤́�Å�oÂ�n���¼n¤º°�µ¦¨��ªµ¤�΅ª��¼n¤º°�µ¦¨��ªµ¤°oª���¼n¤º°�µ¦°��»®¦̧É ��¼n¤º°�µ¦­¦oµ��́�¬³���������
�µ�­´��¤���¼n¤º°�µ¦¨�­»¦µ���¼n¤º°�µ¦Â�o�{�®µ�µ�Á¡«�Á�}��o��Ä��¼n¤º°Á®¨nµ�¸Ê�³°�·�µ¥�´Ê��°�Ä�������
�µ¦��·�´�·Á¡ºÉ°Â�o�{�®µ¡§�·�¦¦¤�oª¥��Á°�Åªo°¥nµ��´�Á��Â�n¨³�´Ê� 
   ­¤Ã£��r�Á°̧É¥¤­»£µ¬·��(2543 : 347-349) �¨nµªªnµ��¼n¤º°�nª¥��Á°��(Self-Help 
Manual)�®¦º°�¸É¦¼o�´��´�Ä��ºÉ°�°��µ¦�Îµ�´�Ã�¥®�́�­º°�(Bibliotherapy) �´�Å�oªnµÁ�}�ª·�¸�µ¦�ª��»¤
��Á°�°̧�ª·�¸�µ¦®�¹É���¹É�ª·�¸�µ¦�Îµ�´�Ã�¥®�´�­º°�´Ê��nª¥Ä®o�»��¨­µ¤µ¦�Â�o�{�®µ�µ�°µ¦¤�r�°�
��Á°�Å�o��Ã�¥�µ¦°nµ�®�́�­º°�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´�Á¦ºÉ°�¦µª�°��{�®µ�µ�°µ¦¤�r�́Ê��Á¦ºÉ°�¦µªÄ�®�´�­º°
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­µ¤µ¦��ÎµÅ�­¼n�µ¦°£·�¦µ¥�Â¨³�µ�°°��̧ÉÁ�}�Å�Å�o�°��{�®µ�¸ÉÁ��·�°¥¼n�́Ê���¼o�Îµ�´��ÈÁ�¦¸¥¤�µ¦
Â�³�ÎµÂ�o�{�®µÄ®oÂ�n�»��¨Ã�¥�µ¦Ä®oÅ�°nµ�®�́�­º°�Â¨³�´��·��¦¦¤�µ�°¥nµ�®¨´��µ��´Ê� 
   Â���·���­¤Ã£��r�Á°̧É¥¤­»£µ¬·�.2543 : 349 ; °oµ�°·��µ��Kazadin. 1989)��¨nµªªnµ
�µ¦�Îµ�´�Ã�¥®�́�­º°�́Ê��Á�}�ª·�¸�µ¦�̧É�¼oÁ�oµ¦́��µ¦�Îµ�´�­µ¤µ¦�Á�}��´ª�°�Á�µÁ°�¤µ��¸É­»��Â¨³
­µ¤µ¦��Îµª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦�́��¨nµª�¸ÊÅ�Ä�oÅ�oÄ��»��¦´Ê��¸É¤̧�{�®µ�́���Á°���¹É��¼o�¸É�³�Îµª·�¸�µ¦�´��¨nµª�̧Ê
Å�Ä�o�È�ª¦�³Å�o¤̧�µ¦ª·Á�¦µ³®r®�́�­º°�¸É¤̧°¥¼nÄ��o°��¨µ�Á­¸¥�n°�ªnµ�Á¨n¤Ä�Á®¤µ³Â�n�µ¦Ä�o�ª¦Ä�oÄ�
�{�®µÄ���´�Á¡«Ä�Â¨³°µ¥»Á�nµÄ��Á�}��o� 
   �´�Á�°¦r�Â¨��r��«»£ª¦¦��«¦¸�¦³£µ��2548 : 3 ; °oµ�°·��µ��Tucker-Ladd. 2003 : 
Online)��¨nµªªnµ��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á�}��µ¦�´��µ¦�´�­�µ��µ¦�r�̧É­¦oµ��{�®µÂ�n��Á°�Ã�¥¤̧
Á���µÄ��µ¦�ª��»¤­�µ��µ¦�r°¥nµ�¤̧­�·�Á¡ºÉ°Ä®o�¨�°�­�µ��µ¦�r�´Ê��¸�¹Ê��Á�}��µ¦�¦³®�´��¹��»�
�o°¥�°���Á°�Â¨³¡¥µ¥µ¤Â�oÅ�Á¡ºÉ°¡´��µ��Á°��Â¤o�µ��¦´Ê��µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�¥´�¦ª¤�¹���������
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��»��¨°ºÉ��®¦º°­·É�Âª�¨o°¤�Á¡ºÉ°Ä®o­£µª³®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹��°���Á°��¸�¹Ê��Â�n�»�¤»n�Á�o�
­Îµ�´��°��µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°��³°¥¼n�¸É�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤��ªµ¤¦¼o­¹���´�¬³��µ¦¦´�¦¼o
��ªµ¤�·���®¦º°�¦³�ª��µ¦Å¦o­Îµ�¹��nµ�ÇÁ�}�¨Îµ�´�Â¦���µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Á�}��¦³�ª��µ¦�°��
��´ª��� �°��»��¨Ä�­nª��̧É�·�®µÁ®�»�¨°¥nµ�¦¼o­Îµ�¹��°́�¤̧�¨Á�¨¸É¥�Â�¨�­nª�°ºÉ�ÇÄ��´ª�����������
�µ¦�¦³�Îµ�Â¨³­�µ��µ¦�r�°��»��¨�®¦º°�¨nµªÅ�oªnµ��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��º°�µ¦¡´��µ��Á°��oª¥
�´ª�»��¨Á°� 
   �µ��ªµ¤®¤µ¥�́��¨nµª�­¦»�Å�oªnµ��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��®¦º°�¸É¦¼o�´��´�Ä��ºÉ°�°�����
�µ¦�Îµ�´�Ã�¥®�́�­º°��¹É�Á�}��¼n¤º°�nª¥Á®¨º°��Á°��¸É­µ¤µ¦��ÎµÅ�Ä�oÅ�o�´���Á°��Á�}��µ¦�´��µ¦�´�
�{�®µ��´��µ¦�´�­�µ��µ¦�r�̧É�n°Ä®oÁ�·��{�®µ�®¦º°Á�¨̧É¥�­·É�Âª�¨o°¤Á¡ºÉ°�ÎµÄ®o­£µ¡�µ¦�r®¦º°
�ªµ¤¦¼o­¹��°��´ªÁ°��̧�¹Ê��¤́�Á�}��µ¦�¦´��¦»���Á°��oª¥�´ª�°��»��¨Á°��Ã�¥¤̧ª́��»�¦³­��rÁ¡ºÉ°Ä®o
�¼o¦́�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°Å�o¦́�¦¼oÂ¨³Á�oµÄ�Á¡ºÉ°Ä�oÄ��µ¦¡´��µ��Á°�Å�o 
 
  4.1.���ª·�¸�µ¦�Îµ�´�Ã�¥�¼n¤º°�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�� 
   ­¤Ã£��r � Á °̧É ¥¤­»£µ¬·� � �2543� :�348-349� ��¨n µª�¹ �ª· �¸ �µ¦�Î µ�´�Ã�¥�¼n ¤º °�������������
�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°���´��¸Ê 
   1. ¡·�µ¦�µ�µ¤�{�®µ�°��¼oÁ�oµ¦´��µ¦�Îµ�´���¹É�°µ��ÎµÅ�oÃ�¥�µ¦­´¤£µ¬�r�­´�Á���
®¦º°�µ¦Á�¸¥��´��¹��¦³�Îµª́� 
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   2. Á¨º°�®�́�­º°�̧ÉÁ®¤µ³­¤�´��{�®µ�°��¼oÁ�oµ¦´��µ¦�Îµ�´��°¥nµ�Á�n��®�́�­º°�̧É
Á�¸É¥ª�o°��´��µ¦®¥nµ¦oµ���µ¦�µ¥�°�­¤µ�·�Ä��¦°��¦´ª�®¦º°°ºÉ�Ç��¸É¡�ªnµÁ�¸É¥ª�o°��´��{�®µ�°������
�¼oÁ�oµ¦´��µ¦�Îµ�´��Â�n�³�o°�¦³¨¹�ÅªoÁ­¤°ªnµ 
    2.1 ®�´�­º°�́Ê��³�o°�Á®¤µ³­¤�´�¦³�´��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ��°��¼oÁ�oµ¦́�
�µ¦�Îµ�´� 
    2.2�Á¦ºÉ°�¦µªÄ�®�´�­º°�ª¦�³°¥¼nÄ�¦³�´��ªµ¤­�Ä��°��¼oÁ�oµ¦´��µ¦�Îµ�´������
�´É��º°��oµ�¼oÁ�oµ¦́��µ¦�Îµ�´�Á�}�Á�È���´ª¨³�¦Ä�®�´�­º°�È�ª¦�³Á�}�Á�È��oª¥Á�n��´� 
    2.3�¨´�¬�³®¦º°Á�ºÊ°®µ�ª¦�³�o°�­°��¨o°��́��{�®µ�°��¼o¦´��µ¦�Îµ�´� 
    2.4 ¨´�¬�³�°��´ª¨³�¦�ª¦¤̧�ªµ¤Á�}�Å�Å�oÄ��¸ª·��¦·� 
    2.5��µ¦�ÎµÁ�·�Á¦ºÉ°��ª¦�³­¤�¦·�­¤�´�Â¨³Á�¸É¥ª�o°��́��µ¦Â�o�{�®µ�̧É
­¦oµ�­¦¦�r 
   3. �Îµ®��Áª¨µÂ¨³­�µ��¸É�̧É�³�ÎµÁ�·��µ¦ 
   4. Á¨º°��·��¦¦¤�¸ÉÄ�o®΅��µ��µ¦°nµ�Â¨oª��Á�n��°£·�¦µ¥��µ¦Á�¸¥�¦µ¥�µ��ªµ�¦¼�
®¦º°Â­��¨³�¦�Á�}��o�� 
   5. �´��nª�Ä®o¤̧�µ¦°nµ�®¦º°Á�}���°ºÉ�°nµ� 
   6. ®¥»�¡´�­´�­°��¹�­µ¤�µ�̧�Á¡ºÉ°Ä®o�¼oÁ�oµ¦´��µ¦�Îµ�´�Å�o¤̧Ã°�µ­Â­���ªµ¤�·�Á®È�
Á�¸É¥ª�´�Á�ºÊ°®µ�´Ê� 
   7. �ÎµÁ�·��·��¦¦¤®΅��µ��µ¦°nµ��¸ÉÅ�oÁ¨º°�ÅªoÂ¨oª 
   8. �nª¥�¼oÁ�oµ¦´��µ¦�Îµ�´�Ä��µ¦°£·�¦µ¥��Îµ¦µ¥�µ¦Â�o�{�®µ�̧ÉÁ�}�Å�Å�o�®¦º°�Îµ
�·��¦¦¤°ºÉ�Ç 
   �µ¦�ÎµÁ�·��µ¦�Îµ�´�Ã�¥�¼n¤º°��ª¦�¦³�ÎµÁ�}��´Ê��°���­»¦´��̧�Á�e~¥¤�µ�·.�2535�:   
22-23�; °oµ�°·��µ��Association of Hospital and Institution Libraries. 1971 : 22-25� �´��̧Ê 
   1. �µ¦�´�Á º̈°�®�´�­º°��ª¦¡·�µ¦�µ�µ��³Á�¸¥��¦³ª́�·�°��¼o¦́��µ¦�Îµ�´��Á¡ºÉ°Ä®o
Á®¤µ³­¤�´��{�®µÂ¨³�ªµ¤­�Ä��°�Â�n¨³����Îµ®�́�­º°�̧É�´�Á¨º°�Â¨oªÅ��Îµ�¦¦��·�´«�r�®¤µ¥�¹�
�µ¦� n̈µª�¹�­µ¦³��»��nµ�Â¨³Á¦ºÉ°�¦µªÃ�¥¥n°�°�®�´�­º°�Á°�­µ¦­·É�¡·¤¡r��Á¡ºÉ°Á�·��ª�Ä®o°nµ�®�́�­º°
Á¨n¤�̧É�¼��Îµ¤µ�¦¦��·�´«�r 
   2. �Îµ®�́�­º°�¸É�´�Á¨º°�Â öªÅ�Ä®o�¼o¦́��µ¦�Îµ�´�°nµ��´Ê��¸Ê�¼o�Îµ�´��³�o°�¡¥µ¥µ¤Á¦oµ
Ä®oÁ�µÁ�·��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦°nµ�Ã�¥Å¤n¦¼o­¹�ªnµ�¼��´��́���¹É�°µ�Ä�oª·�¸�µ¦�nµ�Ç�Á�n���´�Ä®o¤̧�µ¦°nµ�
°°�Á­¸¥���¨°���Á n̈µÁ¦ºÉ°��µ�®�́�­º°Ä®o¢{��µ�­nª��Á�}��o� 
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   3. �´�Ä®o¤̧°£·�¦µ¥�¨»n¤�Á¡ºÉ°Ä®oÅ�o¤̧Ã°�µ­Â­���ªµ¤�·�Á®È�Â¨³¦³�µ¥�ªµ¤¦¼o­¹����
�¸ÉÅ�o¦´��µ��µ¦°nµ� 
   4.��µ¦�ª��»¤Â¨³�¦³Á¤·��¨�®¨´��µ��µ¦°£·�¦µ¥�¨»n¤��ª¦�Îµ¤µ�¦³Á¤·��¨ªnµ
­¤�ª¦�³Ä®o�µ¦�Îµ�´��oª¥®�´�­º°�n°Å��®¦º°�ª¦�³Á�¨̧É¥�ª·�¸�µ¦�Îµ�´�Â��°ºÉ�� 
 
  4.1.���¦³Ã¥��r�°��¼n¤º°�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
   �´�Á�°¦r�Â¨��r��Tucker-Ladd. 2005 : Online) �¨nµªªnµ��¼n¤º°�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�
�o°�¤̧Á�ºÊ°®µ�¦°�� »̈¤�»�Â�n¤»¤�°��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��Ã�¥Á­�°¦³��­Îµ®¦́�ª·Á�¦µ³®r�{�®µ�nµ�Ç
Ä�­nª��¸É­µ¤µ¦��´��µ¦Å�oÂ¨³ªµ�Â��Á�¨¸É¥�Â�¨���Á°��Á�}�®�́�­º°�¸É�ÎµÄ®o�»��¨¡·�µ¦�µ°¥nµ�
¦°��°��¹�­·É��̧É�»��¨�́Ê�Ä®o�ªµ¤­Îµ�´�Â¨³�o°��µ¦�¦¦¨»­ÎµÁ¦È�Ä��¸ª·��Â¨³�µ¦¤̧­¦»�¦ª¤�Îµ°�·�µ¥
�µ�ª·�¥µ«µ­�¦r�¸É�¸�̧É­»�­Îµ®¦´��{�®µ­nª�Ä®�n�̧ÉÁ�·��¹Ê��́�¤�»¬¥r��°��µ��̧ÊÄ�®�́�­º°�ª¦¤̧�µ¦Â��
Â��Ä®oÁ®È�ª·�¸�µ¦�̧É¤̧�¦³­·��·£µ¡�¸�̧É­»�­Îµ®¦´��́��µ¦�´�¡§�·�¦¦¤Â¨³°µ¦¤�r�´Ê�®¨µ¥�¸ÉÅ¤n¡¹�
�¦µ¦��µ�Â¨³°�·�µ¥Ã�¥¨³Á°̧¥��¹��µ¦�Îµª·�¸�nª¥Á®¨º°��Á°��ªnµ�100�ª·�¸Å�Ä�o��¨nµªÃ�¥­¦»��È�º°�
Ä�®�́�­º°�ª¦¤°��¨´��ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÁ�ºÉ°�º°Å�oÂ¨³¤̧�µ¦ª·�´¥­�´�­�»���¹É�Á¤ºÉ°¦ª¤­·É��̧Ê
Á�oµ�´��¦³­��µ¦�rÄ��µ¦¦́�¤º°�´��{�®µ�°��´ª�»��¨Á°�Â¨oª��È�³­µ¤µ¦�­́É�­¤�ªµ¤¦¼o�´ÉªÅ��̧É�³
�nª¥Ä®oÁ�oµÄ���Á°�Â¨³�ª��»¤�¸ª·���Á°�Å�o�¸�¹Ê���µ�­·É��¸ÉÅ�o¦´��µ�®�́�­º°�­nª��µ¦�¹¤�´�Â¨³����
�µ¦�¦³¥»��rÄ�o�ªµ¤¦¼o�´��¨nµª�́Ê�Á�}�®�oµ�¸É�°�Â�n¨³�»��¨ 
   �µ¦Ä�o®�´�­º°�nª¥Á® º̈°��Á°���nª¥Ä®o�»��¨�́ÉªÅ��ÎµÁ�·��¸ª·�Å�o�¸�¹Ê��Â�n�¦³Á�È��̧É
¡·Á«¬�ªnµ�´Ê��º°��¼o°nµ��ª¦¤̧�ªµ¤®ª´�ªnµ�³Å�o°³Å¦�µ�®�́�­º°�¼n¤º°�nª¥Á®¨º°��Á°��¸É¤̧Á�ºÊ°®µ
�¦°��¨»¤�Á�oµÄ��nµ¥�Â¨³¤̧�¦³­·��·£µ¡��µ��¦³­��µ¦�r�¸É«¹�¬µ�´��´�«¹�¬µ�ªnµ�3,000����µ¤�̧É
�´�Á�°¦rÅ�o�¨nµªÅªo�Á�ºÉ°Å�oªnµ­·É��̧É�¨nµª¤µ�¸Ê�ª¦�³Á�·��¹Ê�®¨´��µ�Å�o°nµ�®�́�­º°°¥nµ��´Ê�Ä�Â¨³¨°� f��
�·��o�Â¨³�ÎµÁ�·�Â���µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°����´Ê��¸É�¦³�Îµ�n°�¸ª·��´ªÁ°�Â¨³��°ºÉ��Á�n��Á¡ºÉ°���¦°��¦́ª�
®¦º°�¨»n¤­�´�­�»����»��ª¦�³­µ¤µ¦� 
   1.�ª·Á�¦µ³®r�{�®µÄ�ÇÄ�­nª��̧É­Îµ�´�Å�o°¥nµ�¦ª�Á¦Èª�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·��ªµ¤Á�oµÄ��̧É�¸�¹Ê� 
   2.�Á¨º°���ª��»¤�Â¨³�ÎµÁ�·��µ¦�µ¤ª·�¸�µ¦�Îµ�´��oª¥�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�°¥nµ�
Á®¤µ³­¤ 
   3.��¦³Á¤·��ªµ¤�oµª®�oµÂ¨³�¦́��¦»�Â���¸É­¦oµ��¹Ê��®µ�¥´��Îµ¤µÄ�oÅ¤nÅ�o�¨ 
   �oµ¥�¸É­»�®�́�­º°Á�ºÊ°��o��̧ÉÂ�³�ÎµÁ�̧É¥ª�´��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°���ª¦�³Å�o ¦́�����������
�µ¦�¦́��¦»��»�Ç�3-5 �e�Á¡ºÉ°Ä®o�¦°��¨»¤�µ�ª·�´¥Â¨³Á���·�Ä®¤nÇÄ��µ¦¡´��µ��Á°��Â¨³�ª¦¤̧
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Á�ºÊ°®µÁ�¸É¥ª�´�ª·�¸�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�°¥nµ�®¨µ�®¨µ¥�Á�ºÉ°��µ�ª·�¸�¸É�»��¨®�¹É�Ä�oÄ��µ¦�nª¥Á®¨º°
��Á°��°µ�Ä�oÅ¤nÅ�oÁ¨¥�´�°̧��»��¨�¸ÉÁ��·��{�®µÁ�̧¥ª�´���»����nµ�¤̧ª·�¸�¸ÉÁ®¤µ³­¤�´�Â�n¨³�� 
   �µ�Á°�­µ¦�´��¨nµª�oµ��o���¼oª·�´¥­¦»�Å�oªnµ��¦³Ã¥��r�°��¼n¤º°�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�
Á�}�ª·�¸Á�ºÊ°��o�Ä��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�Â¨³�µ¦¡´��µ��Á°��¤̧�µ¦°�·�µ¥�¹�¦µ¥¨³Á°̧¥��¸ÉÄ�o
Ä��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�®¨µ¥ª·�¸�Á�}��µ¦Á¡·É¤�¦³­��µ¦�rÄ��µ¦¦´�¤º°�oª¥��Á°��Â¨³�nª¥Ä®o­µ¤µ¦�
�ª��»¤�¸ª·��°��´ªÁ°�Å�o�¸¤µ��¹Ê� 
 
 4.2  �µ�ª·�́¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 

  4�2.1��µ�ª·�´¥Ä��nµ��¦³Á�« 
   Ã¦Á�����¦³Á�º°��£¼¤·£´�¦µ�¤.�2540 :�343�; °oµ�°·��µ��Rozen; et al. 1984 : 210��

Å�o��¨°�Ä�o�¼n¤º°�µ¦��·�´�·��Ã�¥Ä�oÁ���·��µ¦¨��ªµ¤¦¼o­¹�°¥nµ�Á�}�¦³���´���Å�o�¸É�¨´ª�¼�Ä��¼n¤º°
�³Á�¸¥�ª·�¸�µ¦¨��ªµ¤¦¼o­¹�°¥nµ�Á�}�¦³����Îµ°¥nµ�Å¦Á�}��´Ê��°��´Ê�Â�n�µ¦ f��n°��¨µ¥�ª·�¸�µ¦­¦oµ�
Á¦ºÉ°�Á¡ºÉ°�·���µ�µ¦�Â¨³ª·�¸�µ¦ f��·���µ�µ¦��¨�¦µ��ªnµ��µ¦ f�Ä®o��Å�oÄ�o�¼n¤º°�µ¦Ä�oÁ���·�����
�µ¦¨��ªµ¤¦¼o­¹�°¥nµ�Á�}�¦³���oª¥��Á°��­µ¤µ¦�¨��ªµ¤�΅ª�¼Å�o�¨�̧�Á�n�Á�¸¥ª�́��µ¦Ä�oÁ���·�
�µ¦¨��ªµ¤¦¼o­¹�°¥nµ�Á�}�¦³��Ã�¥�»��¨°ºÉ� 

   °�µ­�µÁ�¸¥�·­�°³�µ¦µ��«»£ª¦¦��«¦̧�¦³£µ. 2548 : 41 ;�°oµ�°·��µ��
Anastasiadis Atallah. 2004 : Online��Å�o�Îµ�µ¦«¹�¬µ�¼o®�·�Â¨³�µ¦°nµ�®�´�­º°�¼n¤º°�nª¥Á®¨º°
��Á°�Ã�¥�µ¦­Îµ¦ª��¦³­��µ¦�r�°��¼o®�·��Îµ�ª��10�����¸É°nµ�®�́�­º°�¼n¤º°�nª¥Á® º̈°��Á°��Ã�¥¤̧
�µ¦­́¤£µ¬�rÂ���¨µ¥Á�d��´��¼o®�·�� »̈n¤�¸ÊÄ��nª�Á�º°�¤�¦µ�¤�¹�Á�º°��´�¥µ¥���e�2001�
�µ¦«¹�¬µ�̧ÊÅ�oÄ®o�ªµ¤­�Ä��´��´Ê��»�¥º��°��Â�ª�·�­�¦¸�·¥¤Â¨³�§¬�¸Á�̧É¥ª�́�­�¦¸�·¥¤�°�
Â�ª�ªµ¤�·�®΅�­¤́¥Ä®¤n��µ��µ¦ª·�´¥¡�ªnµ��¼o®�·��̧É°¥¼n Ä��µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��̧ÊÄ�o®�´�­º°�¼n¤º°�����������
�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�°¥nµ�¤̧¦³��Â¨³¤»n��¨Ä��µ¦¡´��µ��Á°���ªµ¤�·�Ä®�n�¸ÉÅ�o�µ��µ¦­´¤£µ¬�r�
Å�oÂ�n�Â�ª�·�Á¦ºÉ°��µ¦¡´��µ��Á°�Â¨³�µ¦�̧É�¨»n¤�¼o®�·��̧É�¼�­´¤£µ¬�r¤̧¨´�¬�³�°��µ¦¤̧���µ�
Á�}��¼o�ÎµÄ�¦³�́�­¼��¨�¦³��®¨´��¸É�¼o®�·�Á® n̈µ�¸Ê�¨nµªªnµÅ�o¦́��µ��µ¦°nµ�®�́�­º°�¼n¤º°�nª¥Á®¨º°
��Á°��Å�oÂ�n��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦¦³�»Â¨³Á�oµÄ��{�®µ�nµ�Ç�̧É¡ª����¦³­���¨�µ¦ª·�´¥�̧ÉÅ�o�̧Ê�oµ�
�´��µ�ª·�´¥Â�ª­�¦¸�·¥¤�µ��·Ê��̧ÉÁ­�°ªnµ®�´�­º°�¼n¤º°�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�­n��¨¦oµ¥�n°�¼o®�·�
Á�ºÉ°��µ�Á�}�­·É��¸É­¦oµ��»��rÄ®o�´��µ¦�ÎµÁ�·��¸ª·��°�¡ª�Á�°��¼oÁ�oµ¦´��µ¦­´¤£µ¬�r¥́��¨nµªªnµ��
Å�o¦´�°·��·¡¨�µ��¦·���̧É­¦oµ��¦¦�´��µ�ªnµ�µ¦Á�È��{�®µ�nµ�Ç�¸É�¦³­�Åªo�´��´ªÁ�}�Á¦ºÉ°��ÎµÁ�}����
�µ¦°nµ�®�´�­º°�¼n¤º°�nª¥Á® º̈°��Á°��nª¥Ä®o¡ª�Á�°�´��oµ��ªµ¤Á®È��̧ÊÅ�o�°́�­n��¨Ä®o¡ª�Á�°¤̧���
�ªµ¤Á�oµÄ�Ä��{�®µ�̧É���¦³­��Á�n���ªµ¤Á�È��� �µ¦Ä�o¥µÁ­¡�·��Â¨³�ªµ¤­´¤¡´��rÂ��¦»�Â¦��
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�¦³�µ¦­»��oµ¥�µ¦ª·�´¥�̧ÊÅ�o«¹�¬µªnµ�¦·���´Ê�®¨µ¥�̧É­¦oµ��¦¦�´��µ��́Ê�­µ¤µ¦��¦µ��Ä�®�´�­º°
�¼n¤º°�nª¥Á®¨º°��Á°�Å�o°¥nµ�Å¦Â¨³Á®�»Ä��¼o®�·��̧É°nµ�®�́�­º°Á® n̈µ�¸Ê�¹�­µ¤µ¦��´Ê���·�´�·�µ¤Â¨³
�n°�oµ��o°�ªµ¤�nµ�Ç�¸É� n̈µª�¹�¨´�¬�³®¦º°�µ¦�¦³�Îµ�¸É¡¹��¦µ¦��µ�°��¼o®�·��̧É­¤�¼¦�r 
 
  4�2.1��µ�ª·�´¥Ä��¦³Á�« 
   ¤µ¨̧���µ�¤µ¨µ��2532 : 55��Å�o«¹�¬µ�µ¦Ä�o®�´�­º°�Îµ�´��ªµ¤ª·���´�ª¨�°�Á�È�
�iª¥Á¦ºÊ°¦́�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨Á�È��Ã�¥�¨»n¤�´ª°¥nµ�Á�}�Á�È��̧É�iª¥Á¦ºÊ°¦́��¸É¤̧°µ¥»�10-11��e�Îµ�ª��24���
Â�n�Á�}�� »̈n¤��¨°��̧É�1 Å�o¦´��Îµ�´�Ã�¥®�´�­º°�̧ÉÅ�o¦́��µ¦�´�Á¨º°���Îµ�ª��8 ����¨»n¤��¨°��¸É�2 
Å�o¦´��µ¦�Îµ�´��oª¥®�́�­º°�´ÉªÅ���Îµ�ª��8����Â¨³�¨»n¤­Îµ¦°��Á�}��¨»n¤�̧É­Îµ¦°�Åªo��Îµ�ª��8�������
�¨�¦µ��ªnµ�1.Á�È��iª¥Á¦ºÊ°¦́�®¨´��µ¦�Îµ�´��oª®�´�­º°�̧ÉÅ�o¦́��µ¦�´�Á º̈°�Â¨oª¤̧�ªµ¤ª·���´�ª¨�o°¥
�ªnµ�n°��µ¦��¨°��2.Á�È��iª¥Á¦ºÊ°¦́�®¨´��µ¦�Îµ�´��oª¥®�´�­º°�´ÉªÅ�¤̧�ªµ¤ª·���´�ª¨�o°¥�ªnµ�n°�
�µ¦��¨°��3.Á�È��iª¥Á¦ºÊ°¦´��̧ÉÅ�o¦´��µ¦�Îµ�´��oª¥®�´�­º°�¸ÉÅ�o¦´��µ¦�́�Á º̈°�Â¨³Á�È��iª¥�¸ÉÅ�o¦́�����
�µ¦�Îµ�´��oª¥®�́�­º°�́ÉªÅ��¤̧�ªµ¤ª·���´�ª¨Â���nµ��́� 
   ­»¦́��̧��Á�e~¥¤�µ�·��2535 : 51��Å�o«¹�¬µ�µ¦Ä�o®�´�­º°�Îµ�´��ªµ¤�oµª¦oµª�°�
�´�Á¦¸¥��´Ê��¦³�¤«¹�¬µ�e�¸É�5�Ã¦�Á¦¸¥�ª́��¦³�µ¦³�º°�¦¦¤�­́��́��¦»�Á�¡¤®µ��¦�Ã�¥��¨°��´�
�´�Á¦̧¥��´Ê��¦³�¤«¹�¬µ�e�̧É�5��Îµ�ª��36����Â�n�Á�}�� »̈n¤��¨°��̧É�1�Å�o¦́��µ¦�Îµ�´��oª¥®�´�­º°�̧É
Å�o¦´��µ¦�́�Á º̈°��´��µ¦°£·�¦µ¥�¨»n¤��Îµ�ª��12����¡�ªnµ�1.�´�Á¦¸¥��̧É¤̧�ªµ¤�oµª¦oµª­¼�®¨´������
�µ¦�Îµ�´��oª¥®�´�­º°Â�nÁ¡¸¥�°¥nµ�Á�¸¥ª�¤̧�ªµ¤�oµª¦oµª�o°¥�ªnµ�n°��µ¦��¨°��2.�´�Á¦¸¥��¸É¤̧��
�ªµ¤�oµª¦oµª­¼�®¨´��µ¦�Îµ�´��oª¥®�́�­º°Ã�¥¤̧�µ¦°£·�¦µ¥�¨»n¤�¤̧�ªµ¤�oµª¦oµª�o°¥�ªnµ�n°������
�µ¦��¨°��3.Á�È��iª¥Á¦ºÊ°¦´��̧ÉÅ�o¦´��µ¦�Îµ�´��oª¥®�´�­º°�¸ÉÅ�o¦´��µ¦�́�Á º̈°�Â¨³Á�È��iª¥�¸ÉÅ�o¦́�����
�µ¦�Îµ�´��oª¥®�́�­º°�́ÉªÅ��¤̧�ªµ¤ª·���´�ª¨Â���nµ��́� 
   «»£ª¦¦���«¦̧�¦³£µ��2548 : 63��Å�o«¹�¬µ�µ¦Á�¦¸¥�Á�¸¥��¨�°��µ¦ªµ�Á�ºÉ°�Å�
� »̈n¤�´�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Á¡ºÉ°¨�¡§�·�¦¦¤�µ¦Ä�o�ªµ¤¦»�Â¦��°��´�Á¦¸¥��¡�ªnµ�          
1.�́�Á¦¸¥�¤̧¡§�·�¦¦¤�µ¦Ä�o�ªµ¤¦»�Â¦�¨�¨��£µ¥®¨´�Å�o¦́��µ¦ªµ�Á�ºÉ°�Å��¨»n¤°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�́�
�µ�­�·�·�¸É¦³�´��.01�2.�́�Á¦¸¥�¤̧¡§�·�¦¦¤�µ¦Ä�o�ªµ¤¦»�Â¦�¨�¨�£µ¥®¨´��µ¦Ä�oÃ�¦Â�¦¤�µ¦
�nª¥Á® º̈°��Á°��°¥nµ�¤̧�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�´��.01�Â¨³3.�´�Á¦̧¥��̧ÉÅ�o¦́��µ¦ªµ�Á�ºÉ°�Å��¨»n¤Â¨³
�´�Á¦¸¥��¸ÉÄ�oÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��¤̧¡§�·�¦¦¤�µ¦Ä�o�ªµ¤¦»�Â¦�¨�¨�Â���nµ��´�°¥nµ�¤̧
�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�̧É¦³�́��.01��¹É��́�Á¦¸¥��¨»n¤�¸ÉÅ�o¦´��µ¦ªµ�Á�ºÉ°�Å��¨»n¤¤̧�nµÁ�¨¸É¥�°�¡§�·�¦¦¤���
�µ¦Ä�o�ªµ¤¦»�Â¦��ÉÎµ�ªnµ�́�Á¦̧¥��̧ÉÄ�oÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°� 
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   �µ��µ�ª·�´¥�oµ��o���³Á®È�Å�oªnµ��µ¦Ä�o�¼n¤º°�nª¥Á®¨º°��Á°�¤̧�¦³Ã¥��rÄ�����������
�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�¡§�·�¦¦¤�Â¨³Á�·��µ¦¡´��µ��Á°��oª¥��Á°�Å�o��ÎµÄ®o�¼oª·�´¥­�Ä��¸É�³�Îµ�¼n¤º°
�nª¥Á®¨º°��Á°�¤µÁ�}�°̧�ª·�¸®�¹É��̧É�Îµ¤µÄ�oÄ��µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª´¥¦»n� 
   �µ��µ¦«¹�¬µÁ°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�®¤��
�¼oª·�´¥­¦»�Å�oªnµ��µ¦�̧É�»��¨�³Á�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê���³�o°�¤̧�µ¦Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ�
­µ¤µ¦��µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�Ã�¥­¤¤�·ªnµÁ¦µ°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�r�́Ê��oª¥�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·��ªµ¤Á�oµÄ�
Â¨³¦´�¦¼o­�µ��µ¦�r�́Ê�Ç�Â¨³�o°�­µ¤µ¦�Á�oµÄ�°µ¦¤�r��ªµ¤¦¼o­¹�Ã�¥­µ¤µ¦��µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°�
�¼o°ºÉ��µ��µ¦Â­��°°��µ�­¸®�oµ�Âªª�µ�Â¨³�ÊÎµÁ­̧¥�ªnµÁ�µ¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦�¡¥µ¥µ¤Â�¨�ªµ¤®¤µ¥�°�
��¦°��oµ��¦ª¤�´Ê��o°�¤̧�nµ�̧Â­���ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°�¡¦o°¤�¸É�³�nª¥Á®¨º°Ä®o­°�� ö°��´�­�µ��µ¦�r
�nµ�ÇÅ�o°¥nµ�Á®¤µ³­¤�Ã�¥�ª¦Á¦·É¤¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä�ª´¥¦»n��Á¡¦µ³Á�}�ª́¥�¸É°µ¦¤�r
�nµ�Ç�Á¦·É¤�³Á�¨¸É¥�Â�¨����o°��µ¦�µ¦Á�}��¸É¥°¤�°�­´��¤�¡¦o°¤�̧É�³¡´��µÄ®oÁ�}��¼oÄ®�n�¸É�̧Ä�
°�µ����´��́Ê�Á���·��¸É�³�Îµ¤µÄ�oÁ¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê��³�o°��´�Ä®oª́¥¦»n�Á�·�
�¦³­��µ¦�r���µ¦Á¦¸¥�¦¼o�oª¥��Á°�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·��ªµ¤Á�oµÄ��Á®È�Ä�Ä��´ª�»��¨°ºÉ���¼oª·�´¥�¹�Á¨º°�Ä�o���
�µ¦Ä®oÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��Á¡¦µ³ª·�¸�́�� n̈µª�³Á�}��µ¦�´��¦³­��µ¦�rÄ®o�´�ª´¥¦»n�¡´��µ
��Á°��µ��µ¦«¹�¬µ�oª¥��Á°�Â¨³¥´�Á�}��µ¦ f�Ä®oª´¥¦»n�¦́�¦¼o�¹��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·��°µ¦¤�r�Â¨³����
�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ��Á¡ºÉ°�¸É�³­µ¤µ¦��°�­�°���Á°�Â¨³�¼o°ºÉ�Å�o�¦��´�­�µ��µ¦�r�´Ê�Ç�Å�o��
°¥nµ�Á®¤µ³­¤Â¨³�¼��o°����°��µ��´Ê�¥´��nª¥Ä®oª́¥¦»n��̧ÉÅ�o¦́��µ¦ f�Á�oµÄ��¥°¤¦´���Á°�Â¨³�¼o°ºÉ�
¤µ��¹Ê�°̧��oª¥ 
 
 
    

 



���¸É�3 
ª·��̧ÎµÁ�·��µ¦ª·�´¥ 

 
 �µ¦ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê¤̧�ªµ¤¤»n�®¤µ¥Á¡ºÉ°«¹�¬µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��Â¨³
¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª´¥¦»n���µ¦ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê¤̧¨´�¬�³Á�}��µ¦ª·�´¥Â¨³¡´��µ�
�Research and Development��Ã�¥�¼oª·�´¥Å�o�ÎµÁ�·��µ¦«¹�¬µ�µ¤�´Ê��°���´��n°Å��¸Ê 
 1.  �µ¦�Îµ®���¦³�µ�¦Â¨³�¨»n¤�´ª°¥nµ� 
 2.  Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
 3����µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨ 
 4.  �µ¦�´��¦³�ÎµÂ¨³�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 
�µ¦�Îµ®���¦³�µ�¦Â¨³�¨»n¤�´ª°¥nµ� 
 �¦³�µ�¦�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�́¥ 
 �¦³�µ�¦���Å�oÂ�n���´�Á¦¸¥��̧É¤̧°µ¥»�́Ê�Â�n�14 ��16��e�¦·�¼¦�r�Â¨³�Îµ΅�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�
¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2  �´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3  Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�4���e�µ¦«¹�¬µ�2549��Ã¦�Á¦̧¥�������
�nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦¸�� ¤̧�Îµ�ª��́�Á¦¸¥��´Ê�®¤���743���� �ÎµÂ��Á�}��´�Á¦̧¥��µ¥��
307�������́�Á¦̧¥�®�·���436  �� 
 

 �¨»n¤�́ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�́¥�Å�oÂ�n 
 1. � »̈n¤�´ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n� Å�oÂ�n���´�Á¦¸¥��̧É
¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n 14 � 16 �e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ΅�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�
Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4��e�µ¦«¹�¬µ�2549�Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª´��µ����»¦¸��Îµ�ª�
�´Ê�®¤��743�����ÎµÂ��Á�}��´�Á¦̧¥��µ¥�307��� �´�Á¦̧¥�®�·���436 �� 
 2.��¨»n¤�́ª°¥nµ��̧ÉÄ�oÄ��µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª´¥¦»n��Å�oÂ�n���´�Á¦̧¥�
�¸É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n�14���16��e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�
Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É 4 �e�µ¦«¹�¬µ 2549 Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦¸�Ã�¥�¼oª·�´¥
�´�Á¨º°�¦³�´��´Ê��¸É¤̧�³Â��Á�¨¸É¥�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��ÉÎµ­»�¤µ®�¹É�¦³�́��´Ê���µ��µ¦ª·�´¥�¦´Ê��̧Ê
¡�ªnµÁ�}��́�Á¦¸¥�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2���¹É�Å�o�µ��µ¦�¦³Á¤·�Ã�¥Ä�oÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ��Â¨³�¼oª·�´¥�´�Á º̈°��´�Á¦̧¥��¸É¤̧�³Â��¦³�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�Â�nÁ�°¦rÁ�È�Å�¨r�̧É�25      
¨�¤µ�Â¨oª­°��µ¤�ªµ¤­¤́�¦Ä�Ä��µ¦Á�oµ¦nª¤��¨°���Îµ�ª��24 ���Â¨³­»n¤°¥nµ��nµ¥Å�o�´�Á¦̧¥�����
�¸É­¤́�¦Ä�Á�oµ¦nª¤��¨°�¤µ�Îµ�ª��12��� 
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�µ¦­¦oµ�Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
 Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥�¤̧�́��̧Ê 
 1. Â��­°��µ¤�o°¤¼¨­nª��´ª 
 2.  Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����¹É��¦³�°��oª¥�3��oµ���´��̧Ê 
  2.1 �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦­´�Á�� 
Âªª�µ��nµ�µ��Â¨³�ÊÎµÁ­¸¥�   
  2.2 �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­́��¤ 
  2.3 �oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
 3.  Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦­¦oµ�Á�¦ºÉ°�¤º° 
 1. Â��­°��µ¤�o°¤¼¨­nª��´ª 
 
 �́ª°¥nµ�Â��­°��µ¤�o°¤¼¨­nª��́ª�°��́�Á¦̧¥� 
 �Îµ�¸ÊÂ����Ä®o�´�Á¦¸¥��ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥���¨�Ä��n°��������®¦º°�°��Îµ�µ¤Ä��n°�ªnµ�Ä®o�¦��´�
�ªµ¤Á�}��¦·��°��́�Á¦¸¥� 
 
  1. Á¡«     �������µ¥ ������®�·� 
  2. °µ¥»     .......... �e��......... Á�º°� 
  3. ¦³�´��´Ê�    �������´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É� 2�� 
        �������´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É� 3�� 
        �������´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É� 4�� 
         
 2.  Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�   
  Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�  Á�}�Â��­°��µ¤�̧É�¼oª·�´¥Å�o¡´��µ¤µ�µ�Â����­°�
�»�¨·�£µ¡�°��eÁ�°¦r��¨µ­Á�°¦r���Peter Lauster : 1978���Ã�¥¤̧�´Ê��°��´��¸Ê 
  2.1��¼oª·�´¥«¹�¬µ�·¥µ¤«´¡�r��Á°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���
�Îµ¤µÁ�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦­¦oµ�Â��­°��µ¤ 
  2.2��¼oª·�´¥­¦oµ�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��� 
  2.3��¼oª· �́¥�ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��54��o°�Å�®µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦���������
Á�·�Á�ºÊ°®µ��Content Validity� �µ��¼oÁ�¸É¥ª�µ���Îµ�ª��3 �nµ��Å�oÂ�n��«��¦��´���µ�ª�¬r°·��¦r�
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°µ�µ¦¥r°�»­¦�r�°¦¦�«·¦·�Â¨³°µ�µ¦¥r¡µ­�µ��»¨¦́��r�Á¡ºÉ°¡·�µ¦�µ�ªµ¤­°��¨o°�¦³®ªnµ��·¥µ¤
«´¡�rÁ�¡µ³��»�¤»n�®¤µ¥��Á�ºÊ°®µ�Â¨³ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦��µ��́Ê��¼oª·�´¥�Îµ¤µ�¦´��¦»�Â�oÅ���µ¤
�o°Á­�°Â�³�°��¼o�¦��»�ª»�·��¹É�¤̧�nµ�´��¸�ªµ¤­°��¨o°� (IOC) °¥¼n¦³®ªnµ��0.33 � 1.00 
  2.4��¼oª·�´¥�ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É�¦́��¦»�Â�oÅ�Â¨oª��Îµ�ª��54 �o°�����������
Å���¨°�Ä�o��Try out���´��´�Á¦̧¥��¸ÉÅ¤nÄ�n�¨»n¤�´ª°¥nµ��̧É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n�14���16��e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ¨´�
«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É 4 �e�µ¦«¹�¬µ 
2549 Ã¦�Á¦̧¥�Á�¡¤��¨¦́�¬¸��´�®ª´��µ����»¦̧��Îµ�ª��80�����ÎµÂ��Á�}��´�Á¦̧¥��µ¥�33��� 
�´�Á¦̧¥�®�·���47 ����¹É�¤̧΅�¬�³Ä� öÁ�̧¥��´��¨»n¤�´ª°¥nµ��Â¨oª�Îµ¤µ�¦ª�ª·Á�¦µ³®r®µ�nµ°Îµ�µ�
�ÎµÂ��Á�}�¦µ¥�o°Ã�¥Ä�o­®­´¤¡´��r¦³®ªnµ��³Â��¦µ¥�o°�Îµ�µ¤�´��³Â��¦ª¤��Item Total 
Correlation Coefficient���¹É�¤̧�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����́Ê���´�°¥¼n¦³®ªnµ��.4901 - .5353  
  2.5��¼oª·�´¥�ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧É�´�Á º̈°�Åªo��Îµ�ª��54 �o°�¤µ®µ�nµ�ªµ¤
Á�ºÉ°¤́É�Ã�¥Ä�oª·�¸�µ¦®µ�nµ­´¤�¦³­·��·ÍÂ°¨¢µ��Alpha-Coefficient� �Ã�¥Ä�o­¼�¦�°��¦°��´��
�Cronbach���¹É�¤̧�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É��́Ê���´��Á�nµ�´��.5124 
  2.6��¼oª·�´¥�ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��54 �o°�Å�®µ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�
Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity���́��¨»n¤�́ª°¥nµ��Å�oÂ�n��́�Á¦̧¥��¸É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n�14���16��e�¦·�¼¦�rÂ¨³
�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �2���´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É �3�Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É �4 �������������
�e�µ¦«¹�¬µ 2549�Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦̧��Îµ�ª��743�����ÎµÂ��Á�}��́�Á¦¸¥�
�µ¥�307��� �´�Á¦¸¥�®�·���436 ���Á¡ºÉ°¥º�¥´�°��r�¦³�°�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��Ã�¥Ä�oÃ�¦Â�¦¤�LISREL 
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£µ¡�¦³�°��1 Ã¤Á�¨Á�·�Ã�¦�­¦oµ��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��µ¤£µª³­´��·¬�µ��°��¼oª·�´¥� 
 
 Ã�¥Â��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É�¼oª·�´¥¡´��µ�¹Ê�¤µ�´Ê�Â�n�°°�Á�}��3 �oµ���´��¸Ê��oµ�
�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���Îµ�ª��18 �o°��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��Îµ�ª��18 �o°�Â¨³�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� �Îµ�ª��
18 �o°��Îµ�ª��́Ê�­·Ê��54 �o°�� 
 ®¨´��µ��ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥́�Â¨oª�́�Á¨º°�
Åªo��Îµ�ª��30��o°�Ã�¥Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É�¼oª·�´¥¡´��µ�¹Ê�¤µ�´Ê�Â�n�°°�Á�}��3 �oµ��
�´��̧Ê��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���Îµ�ª��8 �o°�Å�oÂ�n �������
�µ¦­´�Á��Âªª�µ�­̧®�oµ�Â¨³�ÊÎµÁ­̧¥� �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤�
�Îµ�ª��11 �o°�Â¨³�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ���Îµ�ª��11 �o°�¦ª¤�´Ê�­·Ê��30 �o°��¹É�Â��ª́��¸Ê¤̧
�ªµ¤�¨¤� º̈��´��o°¤¼¨Á�·��¦³�́�¬r�Ã�¥�nµÅ�­Â�ª¦r�Á�nµ�́��1443.35�GFI�Á�nµ�´��.95�Â¨³�AGFI�
Á�nµ�´��0.94�RMR Á�nµ�´��.07 RMSEA�Á�nµ�´��.060�Â¨³­¦oµ�Á���r���·��Norm���°�Â��ª́�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��¸É�¼oª·�́¥­¦oµ��¹Ê��¦³®ªnµ�ª́��̧É�18 � 29��´�¥µ¥��2549 
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  2.7��¼oª·�´¥�ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��30��o°��¸ÉÅ�o¤µ®µ�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ������
�¹É�¤̧�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����´Ê���´�°¥¼n¦³®ªnµ��.6386 - .6559��Â¨³®µ�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É���¹É�¤̧�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É�
�´Ê���´��Á�nµ�´��.6572�®¨´��µ��´Ê��ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧ÉÅ�oÅ�Ä�oÄ��µ¦ª·�´¥�n°Å�   
 
 ¨´�¬�³�°�Â��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��� 
  Â��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¤̧¨´�¬�³Á�}�­�µ��µ¦�rÁ¡ºÉ°«¹�¬µªnµ�´�Á¦¸¥��³
��·�´�·°¥nµ�Å¦Ä�­�µ��µ¦�r�´Ê�Ç�Ã�¥Ä®o�́�Á¦¸¥�¡·�µ¦�µ�o°�Îµ�µ¤Á�}��o°Ç��¹É�Â�n¨³�o°¤̧�Îµ�°�Ä®o
Á¨º°��°��Ã�¥Ä®o�´�Á¦̧¥��°�Á¡¸¥��o°Á�¸¥ª��µ¦ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê�Ä��µ¦«¹�¬µª·�́¥�¦́Ê��̧Ê�
�¼oª·�´¥Å�o�ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É¡´��µ¤µ�µ�Â��ª́��»� ·̈�£µ¡�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
�°���eÁ�°¦r��¨µ­Á�°¦r��Peter Lauster.1978��Ã�¥¤̧�ªµ¤¤»n�®¤µ¥�°�Â��ª́��Â¨³Ã�¦�­¦oµ��°���
Â��ª́���´��̧Ê 
  1. �ªµ¤¤»n�®¤µ¥�°�Â��ª́� 
    Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸Ê�ÎµÅ�Ä�o��­°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�­Îµ®¦́�
�´�Á¦̧¥�ª´¥¦»n��¸É�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2 ¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3 Â¨³¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4 
Á¡ºÉ°Á�}��¦³Ã¥��r­Îµ®¦´��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n���·�µ�¤µ¦�µ�°µ�µ¦¥r��¼o���¦°�Â¨³�¼o�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦«¹�¬µ
Ä��µ¦�¸É�³�ÎµÂ��ª́�Å�Ä�oÄ��µ¦��­°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��°��´�Á¦̧¥�Á¡ºÉ°Ä®o�¦µ�ªnµÁ�È�Â�n¨³��
¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�­¼�®¦º°�ÉÎµ¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä���¹É��³�ÎµÅ�­¼n�µ¦­n�Á­¦·¤Â¨³�¦´��¦»��´�Á¦̧¥�Å�o°¥nµ�
�¼��o°��Á¡ºÉ°Ä®oÁ�È�¤̧¡§�·�¦¦¤�¸ÉÁ®¤µ³­¤�­µ¤µ¦�°¥¼n¦nª¤�´��¼o°ºÉ�Ä�­́��¤Å�o°¥nµ�¤̧�ªµ¤­»� 
  2. Ã�¦�­¦oµ��°�Â��ª́� 
    Â��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê��Â�n�°°�Á�}��3��oµ� 
    �oµ��̧É�1��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�
�µ��µ¦­´�Á��£µ¬µ�µ¥�´Ê�Âªª�µ�­̧®�oµ�Â¨³�ÊÎµÁ­¸¥��Á�}�Â��ª́��¸É�³�¦ª�­°��ªµ¤­µ¤µ¦��������
Ä��µ¦¤°����°��´ª�́�Á¦¸¥��µ�­�µ��µ¦�r�Ã�¥¤̧¦¼�£µ¡� 8 ¦¼� Ã�¥Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥�¦�
�´��Îµ�°��¸É�·�ªnµ�¼��o°��¹É�Á�}��ªµ¤�·�Á®È��°��´�Á¦¸¥� 
    �oµ��¸É�2��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­́��¤�Á�}�Â��
ª́��̧É�³�¦ª�­°��ªµ¤­µ¤µ¦��Îµ�´ªÁ°�Á�oµÅ�¦nª¤Ä�­�µ��µ¦�r�µ�­́��¤�Â¨³�µ¦­¦oµ��ªµ¤
�·�Á®È��̧É�¼��o°��¥·É�­µ¤µ¦��´Ê��o°­¦»��̧É�¼��o°�Å�o¤µ�Á¡¸¥�Ä���È�³¥·É�­µ¤µ¦�¤̧�µ¦�´�­·�Ä��¸É�¼��o°�
Á¤ºÉ°¡��³�¼o��°ºÉ� Ã�¥¤̧­�µ��µ¦�r�11 ­�µ��µ¦�r Ã�¥Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥�¦��´��Îµ�°��̧É
�·�ªnµ�¼��o°� 
    �oµ��¸É�3��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��Á�}�Â��ª́��̧É�³�¦ª�­°��ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°
�°��´ª�´�Á¦̧¥��µ�­�µ��µ¦�r�Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç�µ�¦¼�£µ¡�̧É �́��·�ª·�¥µ­´��¤Å�o­¦oµ��¹Ê���������������
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Ã�¥¤̧¦¼�£µ¡�11 ¦¼���Ã�¥Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥�¦��´��Îµ�°��¸É�·�ªnµ�¼��o°��¹É�Á�}��ªµ¤�·�Á®È�
�°��´�Á¦¸¥� 
 
 �́ª°¥nµ�Â��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 �oµ��¸É�1 �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦
­´�Á��£µ¬µ�µ¥�´Ê�Âªª�µ�­¸®�oµ�Â¨³�ÊÎµÁ­¸¥�   
  �Îµ�¸ÊÂ����Â��ª́��̧Ê�³ª́��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦¤°����°��´ª�́�Á¦¸¥��µ�­�µ��µ¦�r�
Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç��µ�¦¼�£µ¡Ã�¥�µ¦«¹�¬µ¦¼�£µ¡�´Ê��8�£µ¡�n°Å��¸Ê°¥nµ�¦³¤́�¦³ª́��Â öª�Îµ
Á�¦ºÉ°�®¤µ¥�¸É�Îµ�°��̧É�¦��´��ªµ¤�·�Á®È��°��́�Á¦¸¥�� 
  �o°�0  ¨´�¬�³Ä��n°Å��¸ÊÁ�oµ�´�®�oµ�µÄ�¦¼��¸É­»�     

           
 
     �����ªµ¤�¨µ��¨ºÊ¤°¥nµ�¤µ�     
     �����ªµ¤ª·���´�ª¨        
     �����ªµ¤�¦³®¨µ�Ä�  
  �o°�00  ¨´�¬�³Ä��n°Å��¸ÊÁ�oµ�´�®�oµ�µÄ�¦¼��¸É­»� 

      
     �����ªµ¤¥°¤�Îµ���n°­�µ��µ¦�r   
     �����µ¦¥°¤Á�ºÉ°¢{��¥°¤��·�´�·�µ¤   
     �����ªµ¤�¦³®¨µ�Ä�  
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 �oµ��¸É�2  ����ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­́��¤ 
  �Îµ�¸ÊÂ���Â��ª́��̧Ê�³ª́��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦�Îµ��Á°�Á�oµÅ�¦nª¤Ä�­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤�
Â¨³�µ¦­¦oµ��ªµ¤�·�Á®È��¸É�¼��o°���¥·É��´�Á¦̧¥�­µ¤µ¦��´Ê��o°­¦»��¸É�¼��o°�Å�o¤µ�Á¡¸¥�Ä����´�Á¦̧¥���
�³¥·É�­µ¤µ¦�¤̧�µ¦�́�­·�Ä��¸É�¼��o°�Á¤ºÉ°¡��³�¼o��°ºÉ���­�µ��µ¦�r�11 ­�µ��µ¦�r�n°Å��̧Ê�����������
Ä®o�´�Á¦¸¥�Á º̈°��Îµ�°��°��´�Á¦¸¥���Ã�¥�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥®�oµ�Îµ�°��¸É�́�Á¦̧¥��·�ªnµ�¼��o°� 
  �o°�0  ���¨»n¤®�¹É��Îµ¨´�Á�¦¸¥¤�́ªÁ�oµÅ�Á�°�´��µ�­·É��¸É�nµ�¨´ª�Ä���³�̧É¡ª�Á�µ�o°����
�´É�¦°��´�Á¦¸¥��·�ªnµ���¨»n¤�¸Ê�³¤̧¡§�·�¦¦¤Á�n�Å¦ 
  ����¡ª�Á�µ�o°��µ¦Å��́É��°¥°¥¼n®o°��oµ�Ç��Á�¸¥ª���ªnµ�³Á¦·É¤Á�oµÅ�Á�°�´��µ�­·É� 
  ����¡ª�Á�µ�o°��µ¦�́É��°¥°¥¼n�´���Ä�� »̈n¤�̧É�o°�Á�oµÅ��oª¥�´��̧�ªnµ 
  ����¡ª�Á�µ�o°��µ¦�´É��°¥�´���°ºÉ�Ç�̧ÉÅ¤nÄ�n��Ä��¨»n¤�¸Ê�³Å�oÅ¤n�ºÉ�Á�o� 
  �o°�00  ���̧É�o°�°¥¼n£µ¥Ä�o�µ¦���¦°�Â��Á��È��µ¦�´�£µ¥Ä�o�µ¦���¦°�Â��
�¦³�µ�·�Å�¥  �µ¦���¦°�Â��Ä��³Å�o¦´��µ¦�́��oµ�¤µ��ªnµ 
  �����µ¦���¦°�Â��Á��È��µ¦�³Å�o¦´��µ¦�´��oµ�¤µ��ªnµ 
  �����µ¦���¦°�Â���¦³�µ�·�Å�¥�³Å�o¦´��µ¦�´��oµ�¤µ��ªnµ 
  ����Å¤nÂ�nÄ� 
 
 �oµ��¸É�3� �oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
  �Îµ�¸ÊÂ����Â��ª́��¸Ê�³ª´��ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n�°��´�Á¦¸¥��µ�­�µ��µ¦�r�Á®�»�µ¦�r
�nµ�Ç�µ�¦¼�£µ¡Ã�¥�µ¦«¹�¬µ¦¼�£µ¡�´Ê��11�£µ¡�n°Å��¸ÊÃ�¥�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥®�oµ�Îµ�°��¸ÉÁ�}�����
�ªµ¤�·�Á®È��°��´�Á¦¸¥� 
 
  �o°�0  �¼o�µ¥���̧Ê�Îµ΅��·�°³Å¦°¥¼n 

      
     �����Îµ¨´��·��¹��{�®µ�µ¦Á�·��°���ªnµ�Îµ°¥nµ�Å¦Ä®o�¸�¹Ê� 
     �����Îµ¨´��·�ªnµ�³�nª¥Á¡ºÉ°�Â�o�{�®µ°¥nµ�Å¦�̧ 
     ������³�¸É�Îµ΅��³°°��µ��̧É�Îµ�µ���¤̧Ã�¦«´¡�r�°Ä®o°¥¼n�n°��¤̧�µ�  
     �µ�°¥nµ�Ä®o�nª¥Á�µ�Îµ¨´��·�ªnµ���ÎµÁ�}��o°�°¥¼n®¦º°Å¤n 
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  �o°�00  �́��»¦�·�� »̈n¤�¸Ê�Îµ΅���Á�¸¥���¡¼��»¥°³Å¦�´�°¥¼n 

      
     ����ª́�®¥»�¡´��n°� 
     �����µ¦Á¨·��oµ�Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ���®�¹É� 
     �����°��ª́�­Îµ®¦´�Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ��¸É�Îµ�µ��´��¦·¬́�¤µ�µ�Â¨oª 
 
 3.  Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
  3.1 �¼oª·�´¥«¹�¬µÁ°�­µ¦Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��Â¨³�µ¦¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��Á¡ºÉ°Á�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦­¦oµ�Ã�¦Â�¦¤ 
  3.2 �¼oª·�´¥­¦oµ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��Ä®o­°�� ö°��́��»�¤»n�®¤µ¥�°��µ¦ª·�´¥ 
Ã�¥�¸É�¼oª·�´¥�ÎµÂ�ª�·��µ¦¡´��µ�»�¨·�£µ¡�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°���eÁ�°¦r��¨µ­Á�°¦r��Peter 
Lauster.1978��Á�}�®¨´�Ä��µ¦­¦oµ�Ã�¦Â�¦¤ 
  3.3 �¼oª·�´¥�ÎµÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��Å�Ä®o�¼o�¦��»�ª»�·��Îµ�ª��3 �nµ��Å�oÂ�n����
�«��¦��´���µ��ª�¬r°·��¦r��°µ�µ¦¥r°�»­¦�r��°¦¦�«·¦·�Â¨³°µ�µ¦¥r¡µ­�µ���»¨¦´��r�¡·�µ¦�µ������
�ªµ¤­°��¨o°�¦³®ªnµ��·¥µ¤«´¡�rÁ�¡µ³��»�¤»n�®¤µ¥�Á�ºÊ°®µ�Â¨³ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦��µ��́Ê��¼oª·�´¥�Îµ¤µ
�¦´��¦»�Â�oÅ���µ¤�o°Á­�°Â�³�°��¼o�¦��»�ª»�· 
  3.4 �¼oª·�´¥�ÎµÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��¸ÉÅ�o�¦´��¦»�Â�oÅ�Á¦̧¥�¦o°¥Â¨oª��ÎµÅ���¨°�Ä�o�
�Try out���´��´�Á¦̧¥��̧ÉÅ¤nÄ�n�¨»n¤�´ª°¥nµ���Îµ�ª��15�����¹É�¤̧¨´�¬�³Ä� öÁ�̧¥��´��¨»n¤�´ª°¥nµ��Á¡ºÉ°
�¦ª�­°��ªµ¤Á®¤µ³­¤�°��·¥µ¤«́¡�rÁ�¡µ³��»�¤»n�®¤µ¥�Â¨³ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦�Â¨oª�Îµ¤µ�¦´��¦»�
Â�oÅ��n°��¸É�³�Îµ¤µÄ�o�´�� »̈n¤��¨°���¼oª·�´¥�ÎµÁ�·��µ¦��¨°�Ã�¥Ä�oÁª¨µÄ��µ¦��¨°��4�­´��µ®r�
­´��µ®r¨³�3��¦´Ê��¦ª¤�́Ê�­·Ê�12 �¦´Ê�� 
 
�µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨ 
 Â��Â���µ¦��¨°� 
  �µ¦ª·�´¥�¦́Ê��̧ÊÁ�}��µ¦ª·�´¥Á�·���¨°���Experimental Research��Ã�¥Ä�oÂ��Â��������
�µ¦��¨°��Ã�¥�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦ª·�´¥Â���One Group Pretest � Posttest �¡ª�¦´��r��ª̧¦́��r�2543 : 
65��¤̧Â��Â����¨°���́�Â­��Ä��µ¦µ�� 
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�µ¦µ� Â��Â���µ¦��¨°�Â���One Group Pretest � Posttest 
 

�¨»n¤ ��­°��n°� ��¨°� ��­°�®¨´� 

E T1 X T2 
 
 �ªµ¤®¤µ¥�°�­´�¨´�¬�r 
 E  Â�� �¨»n¤��¨°� 
 T1  Â�� �µ¦��­°��n°��µ¦��¨°��°��¨»n¤��¨°� 
 T2  Â�� �µ¦��­°�®¨´��µ¦��¨°��°�� »̈n¤��¨°� 
 X  Â�� �µ¦Ä�oÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 
 ª·�̧�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦��¨°� 
  1.��n°��µ¦��¨°���¼oª·�´¥Ä®o�´�Á ¦̧¥�Ä��¨»n¤��¨°���Îµ�ª��12�����ÎµÂ��ª́����������
�ªµ¤�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê��Â¨³Á�È�ÅªoÁ�}��³Â���n°��µ¦��¨°���Pretest� 
  2. �µ¦�ÎµÁ�·��µ¦��¨°���¼oª·�´¥�ÎµÁ�·��µ¦��¨°��oª¥��Á°��Ã�¥�¸É� »̈n¤��¨°��³Å�o¦´�
Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°���self � help program�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���¼oª·�´¥
�ÎµÁ�·��µ¦��¨°�Ã�¥Ä�oÁª¨µÄ��µ¦��¨°��4�­´��µ®r�­´��µ®r¨³�3��¦´Ê��¦ª¤�´Ê�­·Ê�12 �¦´Ê��¦³®ªnµ�
ª́��̧É�20 ¡§«�·�µ¥��2549 �¹��ª́��¸É��26 �´�ªµ�¤�2549 
  3. ®¨´��µ¦��¨°� �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�� »̈n¤��¨°���Îµ�ª��12����ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�����������
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���̧É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê�°̧��¦´Ê�Â¨³Á�È�ÅªoÁ�}��³Â��®¨´���¨°���Posttest� Á¤ºÉ°ª́��̧É�             
8�¤�¦µ�¤�2550 
  4. �Îµ�¨�̧ÉÅ�o�µ��o°�2.1 Â¨³�2.3��Å�ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�µ�­�·�· 
  5. ®¨´��µ��µ¦��¨°��1�Á�º°� �¼oª·�´¥Å�oÄ®o�´�Á¦̧¥��¨»n¤��¨°�Á�·¤��Îµ�ª��12 ���������
�ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���̧É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê�°̧��¦´Ê�Á¡ºÉ°Á�}��µ¦�·��µ¤�¨�Á¤ºÉ°ª́��̧É�30 
¤�¦µ�¤�2550 
  6. ��Îµ�¨�¸ÉÅ�o�µ��o°�2.4 Â¨³�2.5 Å�ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�µ�­�·�·°̧��¦´Ê� 
 
 
 
 



 54 

�µ¦�´��¦³�ÎµÂ¨³�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 �µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
  1. ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Â��¥º�¥´��°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
  2.��Á�¦̧¥�Á�¸¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª´¥¦»n��ÎµÂ���µ¤Á¡«�Â¨³¦³�´��´Ê� 
  3.  Á�¦̧¥�Á�¸¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��n°�®¨´� Â¨³¦³¥³�·��µ¤�¨
�µ¦Å�o¦´�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� 
 
 ­�·�·�ºÉÄ�oÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
  1. ­�·�·¡ºÊ��µ���Å�oÂ�n 
   1.1  �nµÁ�¨¸É¥��Mean����¼«¦̧�ª�«r¦´��³��2534 : 40) Ã�¥Ä�o­¼�¦��´��̧Ê 
 

X �= 
n

X  
 
    Á¤ºÉ°  X  Â�� �nµ�³Â��Á�¨̧É¥ 
      X  Â�� �ªµ¤�¸É�¸É�o°��µ¦Â�¨�Ä®oÁ�}��nµ¦o°¥¨³ 
      N Â�� �Îµ�ª���Ä�� »̈n¤�´ª°¥nµ� 
 
   1.2  �nµ­nª�Á�¸É¥�Á��¤µ�¦�µ���Standard Deviation� ��¼«¦¸�ª�«r¦́��³��2534 : 40) 
Ã�¥Ä�o­¼�¦��´��¸Ê 
 

S =  
 1

22





nn

XXn  

 
    Á¤ºÉ°  S Â�� �ªµ¤Á�¸É¥�Á��¤µ�¦�µ��°��³Â�� 
      2X  Â�� �¨¦ª¤�°��³Â��Â�n¨³�´ª¥��Îµ¨´�­°� 
       2X  Â�� �¨¦ª¤�°��³Â���́Ê�®¤�¥��Îµ΅�­°� 
      n Â�� �Îµ�ª���Ä�� »̈n¤�´ª°¥nµ� 
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  2.�­�·�·­Îµ®¦´�ª·Á�¦µ³®r�»�£µ¡Á�¦ºÉ°�¤º°��Å�oÂ�n 
   2.1  �nµ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Á�ºÊ°®µ��Content Validity) �°�Â��ª́�Ä��µ¦®µ�nµ�´��̧
�ªµ¤­°��¨o°���Index of Congruence : IOC���¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ�­µ¥¥«��2539 :           
248 � 249 ; °oµ�°·��µ��Rowinelli and Hambleton. 1977) Ã�¥Ä�o­¼�¦��´��¸Ê 
 

IOC = 
N

R  
 
 
    Á¤ºÉ°  IOC Â�� �́��¸�ªµ¤­°�� ö°� 
      R Â�� �¨¦ª¤�°��µ¦¡·�µ¦�µ�°��¼oÁ�̧É¥ª�µ� 
      N Â�� �Îµ�ª��¼oÁ�¸É¥ª�µ� 
 
   2.2  �nµ°Îµ�µ��ÎµÂ���°�Â��­°��µ¤Á�}�¦µ¥�o°Ã�¥Ä�o­®­́¤¡´��r¦³®ªnµ��³Â��
¦µ¥�o°�Îµ�µ¤�´��³Â��¦ª¤��Item Total Correlation Coefficient� �¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ������
­µ¥¥«��2539 : 210) Ã�¥Ä�o­¼�¦��´��̧Ê 
 

r  = 
     2222 YYNEXXN

YXXYN



  

 
    Á¤ºÉ°  r Â�� ­́¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r 
      X  Â�� �¨¦ª¤�°��³Â���»��X 
      Y  Â�� �¨¦ª¤�°��³Â���»��Y 
      2X  Â�� �¨¦ª¤�°��³Â���X�Â�n¨³�´ª¥��Îµ¨´�­°� 
      2Y  Â�� �¨¦ª¤�°��³Â���Y�Â�n¨³�´ª¥��Îµ¨´�­°� 
      XY  Â�� �¨¦ª¤�°��¨�¼�¦³®ªnµ��X �́��Y 
      N  Â�� �Îµ�ª��� 
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   2.3 �nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É��°�Â��­°��µ¤Ã�¥Ä�oª·�¸�µ¦®µ�nµ­´¤�¦³­·��·ÍÂ°¨¢µ�
�Alpha-Coefficient��Ã�¥Ä�o­¼�¦�°��¦°��´���Cronbach���¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ�­µ¥¥«��
2538 : 200) Ã�¥Ä�o­¼�¦��´��¸Ê 
 

  = 






 


 2

2

1
1 t

i

s

s

n

n  

 
    Á¤ºÉ°    Â�� ­́¤�¦³­·��·Í�°��ªµ¤Á�ºÉ°¤́É� 
      n Â�� �Îµ�ª��o°�°�Â��­°��µ¤�́Ê���´� 
      2

is  Â�� �¨¦ª¤�°��³Â���ªµ¤Â�¦�¦ª�Â�n¨³�o° 
      2

ts  Â��� �³Â���ªµ¤Â�¦�¦ª��°�Â��­°��µ¤�´Ê���´� 
 
   2.4 �nµ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity� Ã�¥�µ¦ª·Á�¦µ³®r
°��r�¦³�°�Â��¥º�¥́���Confirmatory Factor Analysis��Ã�¥Ä�oÃ�¦Â�¦¤�LISREL 
 
   2.5 Á���r���·��Norm) �°�Â��ª́� 
    Ã�¥®µ�³Â���¸���·�µ��µ¦®µ�ÎµÂ®�n�Á�°¦rÁ�È��rÅ� r̈��Percentile T-Scores) 
Â¨oª�Îµ�nµÁ�°¦rÁ�È��rÅ�¨r�̧ÉÅ�oÅ�Á�d��µ¦µ�­Îµ®¦́�Á�¨¸É¥�Á�}��³Â���¸���·��Normalized T-Scores) 
�¨oª��­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ  ­µ¥¥«��2539 : 152 - 157) 
 

PR  =  
N

fcf
100

2/1   
     
    Á¤ºÉ°  PR Â�� �ÎµÂ®�n�Á�°¦rÁ�È��rÅ�¨r 
      f  Â�� �ªµ¤�¸É�°�Â�n¨³�nª��³Â�� 
      cf  Â�� �ªµ¤�¸É­³­¤ 
      N Â�� ��µ��°��¨»n¤�´ª°¥nµ� 
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  3. ­�·�·­Îµ®¦´���­°�­¤¤�·�µ� 
   3.2 Á�¦¸¥�Á�¸¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��ÎµÂ���µ¤�́ªÂ�¦Á¡«
Ã�¥Ä�o­�·�·��­°��nµ��t � Test Â�� Independent  Samples ��¼«¦¸�ª�«r¦́��³��2534 : 180) Ã�¥Ä�o
­¼�¦��́��̧Ê 
 

t = 

1

2
2

1

2
1

21

n

S

n

S

XX



  

 
    Á¤ºÉ°  t Â�� ­́¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r 
      1X  Â�� �nµÁ�¨̧É¥�°��´ª°¥nµ�� »̈n¤�̧É�1 
      2X  Â�� �nµÁ�¨̧É¥�°��´ª°¥nµ�� »̈n¤�̧É�2 
      2

1S  Â�� �nµ�ªµ¤Â�¦�¦ª��°��¨»n¤�´ª°¥nµ��̧É�1 
      2

2S  Â�� �nµ�ªµ¤Â�¦�¦ª��°��¨»n¤�´ª°¥nµ��̧É�2 
      1n  Â�� ��µ��¨»n¤�´ª°¥nµ��¸É�1 
      2n  Â�� ��µ��¨»n¤�´ª°¥nµ��¸É�2 
 
   3.2 Á�¦¸¥�Á�̧¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��ÎµÂ���µ¤�´ªÂ�¦
¦³�´��´Ê��Ã�¥Ä�o­�·�·�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨¡ºÊ��µ��Â¨³�µ¦ª·Á�¦µ³®r�ªµ¤Â�¦�¦ª�Â���µ�Á�¸¥ª�����
�One - Way ANOVA) ��·�¤��´��³¡·£¡��2543 : 121-150) 
    3.2.1 �µ¦ª·Á�¦µ³®r�ªµ¤Â�¦�¦ª�Â���́ªÂ�¦°·­¦³�1 �´ª��One � factor 
ANOVA or One � way ANOVA)��nµÁ�¨̧É¥�Îµ¨´�­°���MS) �°�Â�n¨³Â®¨n��°��ªµ¤Â�¦�¦ª�
­µ¤µ¦��Îµ�ª�Å�o�µ�­¼�¦��´��̧Ê 
 

bMS �= 
b

b

df

SS                

           wMS �= 
w

w

df

SS  

 
    Ã�¥ bdf  Â�� J � 1 
      bdf  Â�� nJ � J 
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    3.2.2 ®µ�nµ�F �¹É�Á�}��nµ°́�¦µ­nª��̧ÉÁ�·��µ�°́�¦µ­nª��°��nµÅ�­Â�ª¦r­°�
�Îµ�ª��̧ÉÁ�}�°·­¦³�µ��´��­µ¤µ¦��Îµ�ª�Å�o�µ�­¼�¦��´��¸Ê 
 

F� =  
W

b

MS

MS  

 
   3.3 Á�¦¸¥�Á�¸¥��ªµ¤Â���nµ��°��³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥��n°�
Â¨³®¨´���¨°�£µ¥Ä��¨»n¤��Ã�¥Ä�o­�·�·��­°��nµ��t � Test Â�� Dependent  Samples ��¼«¦̧�����
ª�«r¦́��³��2534 : 201) Ã�¥Ä�o­¼�¦��´��̧Ê 
 

t = 
 
1

22







n

DDn

D  

 
    Ã�¥¤̧� df Â�� n - 1 
    Á¤ºÉ°  D Â�� �ªµ¤Â���nµ�¦³®ªnµ��³Â��Â�n¨³�¼n 
      n Â�� �Îµ�ª��� 
 
   3.4 Á�¦̧¥�Á�̧¥��ªµ¤Â���nµ��°��³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�®¨´�
��¨°��Â¨³¦³¥³�·��µ¤��Repeated Measure��Ã�¥Ä�o­�·�·��­°��nµ�t � Test Â�� Dependent  
Samples���¼«¦¸�ª�«r¦́��³��2534 : 201) Ã�¥Ä�o­¼�¦��́��¸Ê 
 

t = 
 
1

22







n

DDn

D  

 
    Ã�¥¤̧� df Â�� n - 1 
    Á¤ºÉ°  D Â�� �ªµ¤Â���nµ�¦³®ªnµ��³Â��Â�n¨³�¼n 
      n Â�� �Îµ�ª��� 
 
 
 



 
���¸É�4 

�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 

­´�¨´�¬�r�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 ­́�¨´�¬�r�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨¤̧�´��¸Ê 
 X           Â�� �nµ�³Â��Á�¨¸É¥ 
 S.D.������� Â�� �nµÁ�¸É¥�Á��¤µ�¦�µ��°��³Â�� 
 n  Â�� �Îµ�ª��¨»n¤�́ª°¥nµ� 
 F Â�� �nµ­�·�·��­°�Á°¢��F-distribution) 
 t Â�� �nµ­�·�·�t 
 R2 Â�� �ªµ¤­µ¤µ¦��°��´ª�n��¸Ê�¸ÉÄ�o°�·�µ¥�ªµ¤Â�¦�¦ª��°��´ªÂ�¦Â � 
 SE Â�� �nµ�ªµ¤�¨µ�Á�¨ºÉ°�Ä��µ¦�¦³¤µ��nµ 
 GFI Â�� �´��̧ª́�¦³�´��ªµ¤­°��¨o°� 
 AGFI Â�� �´��̧ª́�¦³�´��ªµ¤­°��¨o°��¸É�¦´�Â�oÂ¨oª 
 RMSEA Â�� �´��̧�ªµ¤�¨µ�Á�¨ºÉ°�Ä��µ¦�¦³¤µ��nµ¡µ¤·Á�°¦r 
 
�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 Ä��µ¦ª·�´¥Ä��¦´Ê��̧Ê��¼oª·�´¥Å�oÁ­�°�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨��´��¸Ê 
 1. �ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ�Ä��µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´��°�Â��ª́� 
 2. �µ¦­¦oµ�Á���r���·��Norms���°��³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 3. Á�¦¸¥�Á�̧¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��ÎµÂ���µ¤Á¡«�Â¨³¦³�´��´Ê� 
 4. Á�¦¸¥�Á�̧¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��n°�Â¨³¦³¥³�·��µ¤�¨�µ¦Å�o¦´�
Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
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1���ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ�Ä��µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´��°�Â��ª´� 
  �µ¦«¹�¬µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity� Ã�¥�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�
Â��¥º�¥´���Confirmatory Factor Analysis��´Ê���¼oª·�´¥�Îµ�³Â���̧ÉÅ�o�µ��µ¦�ÎµÂ��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�
Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦̧¥��Îµ�ª��743�����ÎµÂ��Á�}��´�Á¦̧¥��µ¥�307��� �´�Á¦̧¥�®�·���436 ���¤µª·Á�¦µ³®r
°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥́�Á¡ºÉ°�¦ª�­°��ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity��Â¨³­³�o°�Ä®oÁ®È�
�¹��ªµ¤�nµÁ�ºÉ°�º°�°�Â��ª́� 
 

 
 
 

£µ¡�¦³�°��2����¨�µ¦�¦³¤µ��nµ­́¤�¦³­·��·Í°��r�¦³�°�Â¨³�ªµ¤­́¤¡´��r¦³®ªnµ�°��r�¦³�°� 
 �³Â��¤µ�¦�µ�Ã¤Á�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´�°́��´�­°��¸É°��r�¦³�°�°́��́� 
 ­°�¤̧�3�°��r�¦³�°� 
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�µ¦µ��1� �¨�µ¦�¦³¤µ��nµ�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´��°�Â��ª´� 
 
�́ª 
�n��¸Ê 

°��r�¦³�°�°́��´�®�¹É� ­´¤�¦³­·��·Í SE t ­́¤�¦³­·��·Í 
¤µ�¦�µ� 

R 2 

 
U2 
U3 
U5 
U9 

U10 
U11 
U16
U17 

 
 
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�
Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ� 

1.00 
0.43 
1.62 
1.00 
1.32 
1.20 
1.00 
0.81 

 
0.07 
0.15 

 
0.09 
0.08 

 
0.09 

 
6.05 

10.82 
 

14.66 
16.04 

 
8.92 

0.53 
0.23 
0.86 
0.62 
0.83 
0.75 
0.49 
0.40 

0.29 
0.05 
0.75 
0.39 
0.68 
0.56 
0.24 
0.16 

S19 
S20 
S21 
S22 
S24 
S26 
S27 
S29 
S33 
S34 
S35 

 
 
 
 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤
­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤ 

1.00 
0.91 
0.33 
0.53 
0.29 
0.91 
1.16 
0.56 
1.27 
0.93 
1.13 

 
0.08 
0.06 
0.06 
0.06 
0.07 
0.08 
0.07 
0.08 
0.07 
0.08 

 
11.84 
5.14 
8.23 
4.81 

12.57 
14.37 
8.44 

15.69 
12.56 
14.22 

0.49 
0.45 
0.16 
0.26 
0.14 
0.45 
0.57 
0.28 
0.63 
0.46 
0.56 

0.24 
0.20 
0.03 
0.07 
0.02 
0.20 
0.33 
0.08 
0.39 
0.21 
0.31 

H38 
H39 
H40 
H42 
H43 
H45 

 
 

�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°�
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 

1.00 
1.77 
1.39 
2.59 
1.65 
1.66 

 
0.23 
0.20 
0.32 
0.21 
0.22 

 
7.77 
6.96 
7.99 
7.69 
7.43 

0.25 
0.44 
0.35 
0.65 
0.41 
0.41 

0.06 
0.20 
0.12 
0.42 
0.17 
0.17 
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�µ¦µ��1 ��n°� 
 
�́ª 
�n��¸Ê 

°��r�¦³�°�°́��´�®�¹É� ­´¤�¦³­·��·Í SE t ­́¤�¦³­·��·Í 
¤µ�¦�µ� 

R 2 

 
H46 
H49 
H50 
H51 
H53 

 
�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°�
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ����n°� 

1.82 
1.25 
1.31 
0.56 
1.68 

0.23 
0.18 
0.19 
0.15 
0.22 

7.99 
6.91 
6.81 
3.77 
7.63 

0.46 
0.31 
0.33 
0.14 
0.42 

0.21 
0.10 
0.11 
0.02 
0.18 

 
�́ª 
�n��¸Ê 

 
°��r�¦³�°�°́��´�­°� 

 
­´¤�¦³­·��·Í 

 
SE 

 
t 

 
­́¤�¦³­·��·Í 
¤µ�¦�µ� 

 
R 2 

 
eye 
fig 

  voice 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�
Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ� 

0.87 
0.74 
1.00 

0.10 
0.08 

 

8.73 
9.90 

0.78 
0.57 
0.98 

0.61 
0.33 
0.96 

 
�́ª 
�n��¸Ê 

 
°��r�¦³�°�°́��´�­µ¤ 

 
­´¤�¦³­·��·Í 

 
SE 

 
t 

 
­́¤�¦³­·��·Í 
¤µ�¦�µ� 

 
R 2 

 
  social 
   help 
  move 

 
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 

0.39 
0.20 
0.33 

0.03 
0.02 
0.03 

15.06 
8.34 

10.84 

0.80 
0.81 
0.68 

0.64 
0.66 
0.47 

  
  �µ��µ¦µ��1��Á�}��µ¦Â­���¨�µ¦®µ�nµ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��́��́�Á¦̧¥��Îµ�ª��    
743�����ÎµÂ��Á�}��́�Á¦¸¥��µ¥�307��� �́�Á¦¸¥�®�·���436 ���Ã�¥�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´�
�°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧É�¼oª·�´¥Å�o¡´��µ¤µ�µ�Â��ª́��»� ·̈�£µ¡�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
�°���eÁ�°¦r��¨µ­Á�°¦r��Peter Lauster.1978���¹É�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧É�¼oª·�´¥¡´��µ�¹Ê�¤µ�´Ê�
Â�n�°°�Á�}��3 �oµ���´��¸Ê��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���move��
�Îµ�ª��8 �o°�Å�oÂ�n �µ¦­́�Á��Âªª�µ��eye���nµ�µ���fig��Â¨³�ÊÎµÁ­̧¥� �voice� ��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦
Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��social���Îµ�ª��11 �o°�Â¨³�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ���help��
�Îµ�ª��11��o°�¦ª¤�́Ê�­·Ê��30 �o°��¹É�Â��ª́��¸Ê¤̧�ªµ¤�¨¤� º̈��´��o°¤¼¨Á�·��¦³�´�¬r�Ã�¥�nµÅ�­Â�ª¦r�
Á�nµ�´��1443.35  GFI Á�nµ�´��0.95�Â¨³�AGFI Á�nµ�́��0.94� RMR Á�nµ�́��0.07 RMSEA�Á�nµ�´��0.060� 
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2. �µ¦­¦oµ�Á���r���·��Norms���°��³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 
  �¼oª·�´¥�ÎµÂ��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��30 �o°��ÎµÅ�­°��µ¤�´��¨»n¤�´ª°¥nµ�������
�¹É�Á�}��´�Á¦̧¥��̧É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n 14 � 16 �e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2��´Ê�
¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4��e�µ¦«¹�¬µ�2549�Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª´�
�µ����»¦̧�¤̧�Îµ�ª��´�Á¦¸¥��´Ê�®¤��743�����ÎµÂ��Á�}��´�Á¦̧¥��µ¥�307��� �´�Á¦̧¥�®�·��436 �������
¤µ®µ�nµ�³Â��Á�°¦rÁ�È�Å�¨rÂ¨³­¦oµ��³Â��¤µ�¦�µ�Ã�¥Ä�o�³Â���¸���·��T ��score���́��µ¦µ�� 
 
�µ¦µ��2 Á���r���·��Norm��Ã�¥¦ª¤�°�Â����­°�ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 
�³Â�� ������Á�°¦r�����   T ���· 
���·� ����Á�È�Å� r̈ 

�³Â�� ������Á�°¦r�����   T ���· 
���·� ����Á�È�Å� r̈ 

�³Â�� ������Á�°¦r�����   T ���· 
���·� ����Á�È�Å� r̈ 

  23        .18   21 
  25        .44   24 
  26        .67   25 
  27      1.01   27 
  28      1.49   28 
  29      2.16      30 
  30      3.06   31 
  31         4.24   33 
  32        5.78   34 
  33       7.72   36 
  34    10.12     37 
  35    13.02   39 

  36      16.46           40 
  37      20.43           42 
  38      24.92           43 
  39      29.89           45 
  40      35.27           46 
  41      40.96           48 
  42      46.85           49 
  43      52.81           51 
  44      58.70           52 
  45      64.41           54 
  46      69.81           55 
  47      74.80           57 

  48      79.33          58 
  49      83.33          60 
  50      86.79          61 
  51      89.73          63 
  52      92.16          64 
  53      94.12          66 
  54      95.68          67 
  55      96.88          69 
  56      97.80          70 
  57      98.47          72 
  58      98.96          73 
 

  
  �µ��µ¦µ��2���³Â��Á���r���·�°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤̧�³Â��°¥¼n¦³®ªnµ�     
23 � 58 �³Â����³Â���̧���·°¥¼n¦³®ªnµ��T21 ��T73 Â¨³�ÎµÂ®�n�Á�°¦rÁ�È�Å�¨r°¥¼n¦³®ªnµ��.18 � 98.96  
  
 
 
 



 64 

 
�µ¦µ��3��Á���r���·��Norm��¦µ¥°��r�¦³�°��°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 
�³Â�� ������Á�°¦r�����   T ���· 
���·� ����Á�È�Å� r̈ 

�³Â�� ������Á�°¦r�����   T ���· 
���·� ����Á�È�Å� r̈ 

�³Â�� ������Á�°¦r�����   T ���· 
���·� ����Á�È�Å� r̈ 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ� 
°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹� 
�°��¼o°ºÉ�  
   4               .00  7 
   6        .04             16  
   7              .18  21 
   8        .71  25 
   9       2.30  30 
 10      6.17  35 
 11    13.87  39 
 12    26.38  44 
 13    42.98  48 
 14    60.94  53 
 15    76.81  57 
 16    88.24     62 
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ�
�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­́��¤ 
   3        .08  18 
   4           .19  21 
   5          .44  24 
   6         .96  27 
   7      1.95  29 
   8      3.68  32 
   9      6.53  35 
 10    10.83  38 

  11     16.88           40 
  12     24.75           43 
  13     34.25           46 
  14     44.86           49 
  15     55.86           51 
  16     66.42           54 
  17     75.82           57 
  18     83.57           60 
  19     89.50           63 
  20     93.70           65 
  21     96.46           68 
  22     98.14           71 
�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 
   4         .11           19 
   5         .27           22 
   6          .63           25 
   7       1.36           28 
   8       2.74           31 
   9       5.13           34 
 10       8.93           37 
 11     14.52           39 
 12     22.09           42 
 13     31.51           45 
 14     42.32           48 
 15     53.75           51 

  16     64.87           54 
  17     74.85           57 
  18     83.09           60 
  19     89.35           62 
  20     93.74           65 
  21     96.57           68 
  22     98.25           71 
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  �µ��µ¦µ��3����³Â��Á���r���·¦µ¥°��r�¦³�°��°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��
Â�n�Á�}��3 �oµ���́��̧Ê 
  1. �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�¤̧�³Â��°¥¼n¦³®ªnµ� 
4 � 16 �³Â����³Â���̧���·°¥¼n¦³®ªnµ��T7 ��T62 Â¨³�ÎµÂ®�n�Á�°¦rÁ�È�Å�¨r°¥¼n¦³®ªnµ��.00 � 88.24 
  2. �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤¤̧�³Â��°¥¼n¦³®ªnµ��3 � 22 
�³Â����³Â���̧���·°¥¼n¦³®ªnµ��T18 ��T71 Â¨³�ÎµÂ®�n�Á�°¦rÁ�È�Å�¨r°¥¼n¦³®ªnµ��.08 � 98.14 
  3. �oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ�¤̧�³Â��°¥¼n¦³®ªnµ��4 � 22 �³Â����³Â���¸���·°¥¼n
¦³®ªnµ��T19 ��T71 Â¨³�ÎµÂ®�n�Á�°¦rÁ�È�Å�¨r°¥¼n¦³®ªnµ��.11 � 98.25 
  �µ¦Â�¨�ªµ¤®¤µ¥�°��³Â��Ã�¥Á�¸¥��´�Á���r���·��oµ�o°��µ¦�¦µ�¦³�´��°�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��Ä®o�Îµ�³Â���·�¤µÁ�̧¥��´��³Â���̧���·�Â¨³¡·�µ¦�µ�µ¤
Á���r��´��¸Ê�� öª��­µ¥¥«�Â¨³°́���µ�­µ¥¥«��2543�: 320� 
 
  �´Ê�Â�n��� T63    Â¨³­¼��ªnµ ®¤µ¥�¹� ¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤µ� 
   T����-   T62  ®¤µ¥�¹� ¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­¼� 
   T41  -   T51  ®¤µ¥�¹� ¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��µ��¨µ� 
   T30  -   T40   ®¤µ¥�¹� ¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��ÉÎµ 
   T29     Â¨³�ÉÎµ�ªnµ ®¤µ¥�¹� ¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��ÉÎµ¤µ� 
 
�µ¦µ��4  ¦³�́��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª´¥¦»n� 
 

¦³�´��³Â�� 
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�
Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�r  

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�
Ä��µ¦Á�oµÄ���¼o°ºÉ��² 

�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 

 

¦ª¤ 
�µ¦Â�¨�ªµ¤®¤µ¥ 

�´Ê�Â�n�17 �¹Ê�Å� 
14 - 16 
12 - 13 
9 - 11 
0 - 8 

�´Ê�Â�n�19��¹Ê�Å� 
16 - 18 
12 - 15 
8 - 11 
0-7 

�´Ê�Â�n�20 �¹Ê�Å� 
16 - 19 
12 - 15 
8 - 11 
0 - 7 

�´Ê�Â�n�51��¹Ê�Å� 
44 - 50 
37 - 43 
29 - 36 
0 - 28 

¤µ� 
­¼� 

�µ��¨µ� 
�ÉÎµ 
�ÉÎµ¤µ� 
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3. Á�¦̧¥�Á�̧¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦̧¥�ª´¥¦»n��ÎµÂ���µ¤Á¡«�Â¨³¦³�́��́Ê�  
    
�µ¦µ��5 �nµ­�·�·¡ºÊ��µ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê��3 �oµ���°��¨»n¤�´ª°¥nµ��ÎµÂ���µ¤Á¡«�̧ÉÄ�oÄ������� 
��� �µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨Á¡ºÉ°��­°�­¤¤�·�µ�����Îµ�ª��743 ����ÎµÂ��Á�}��µ¥�307 ���®�·�� 
      436�������� 
 

�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� Á¡« X  S.D. t 
 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�r ² 
�µ¥ 
®�·� 

12.77 
13.82 

2.336 
1.988 

 

6.958** 
 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��² �µ¥ 
®�·� 

13.34 
15.26 

3.686 
3.349 

 

7.391** 
 

�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 
�µ¥ 
®�·� 

13.33 
15.62 

3.711 
2.957 

 

9.323** 
 

¦ª¤ �µ¥ 
®�·� 

39.44 
44.70 

6.762 
5.721 

 

11.436** 

**¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�́��.01 
 

  �µ��µ¦µ��5 �¡�ªnµ��́�Á¦¸¥��µ¥Â¨³�´�Á¦¸¥�®�·�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ã�¥¦ª¤�Â¨³
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ�
�µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ�Â���nµ��´�°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.01  
Ã�¥�´�Á¦¸¥�®�·�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�Ã�¥¦ª¤�Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¤�rÂ¨³�����
�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°�
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��­¼��ªnµ�´�Á¦̧¥��µ¥ 
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�µ¦µ��6 �¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�ªµ¤Â�¦�¦ª�Â���µ�Á�¸¥ª��Owo-way ANOVA) �°��³Â���ªµ¤Á®È�°� 
����� Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��̧É¤̧¦³�´��´Ê�Á¦¸¥��nµ��´�����Îµ�ª��743 ������ 
 

¤�2 
(n=215) 

¤�3 
(n=435)  

¤�4 
�n=93) 

 

�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

 

F 

 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�r² 
 

13.07 
 

2.332 
 

13.41 
 

2.153 
 

14.02 
 

1.961 
 

6.221* 
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�² 13.02 3.503 14.90 3.587 15.78 2.945 28.534* 
�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 13.72 3.394 14.90 3.519 15.82 2.908 14.546* 
¦ª¤ 39.81 6.443 43.21 6.599 45.62 5.465 32.525* 

*¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�́��.05 
 

  �µ��µ¦µ��6 ¡�ªnµ��´�Á¦¸¥�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2 ¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3 Â¨³¤́�¥¤«¹�¬µ�e
�¸É�4 ¤̧�³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ã�¥¦ª¤�Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ
�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°
�¼o°ºÉ�Â���nµ��´�°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.05 Á¤ºÉ°Á�¦¸¥�Á�¸¥��³Â��Á�¨¸É¥�°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�
Ä��¼o°ºÉ�Ã�¥¦ª¤�Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ�
�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��¦³®ªnµ��́�Á¦¸¥�
¦³�́��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2 ¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3 Â¨³¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4 ¡�ªnµ��́�Á¦¸¥�¦³�́��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e
�¸É�2 ¤̧�³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê��3��oµ��ÉÎµ�ªnµ�´�Á¦̧¥�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3 Â¨³
¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�4��¹É��´�Á¦¸¥��̧É¤̧¦³�´��´Ê�Â���nµ��´�¤¸�nµÁ�¨̧É¥�°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â���nµ�
�´�°¥nµ��o°¥�1��¼n��¹É�¤̧�µ¦��­°�£µ¥®΅�Á¡ºÉ°Á�¦̧¥�Á�¸¥�¡®»�¼�Á�}�¦µ¥�¼n�n°Å�� 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 68 
 
�µ¦µ��7 �¨�µ¦��­°�£µ¥®΅��Á¡ºÉ°Á�¦¸¥�Á�̧¥�¡®»�¼��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á�}�¦µ¥�¼n 
 

 �¨�µ¦��­°�£µ¥®¨´��Á¡ºÉ°Á�¦¸¥�Á�¸¥�¡®»�¼��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á�}�¦µ¥�¼n�°�
�´�Á¦¸¥��̧É¤̧¦³�´��´Ê�Â���nµ��´��Ã�¥Ä�o­�·�·�¸É��­°��°�Á�¢Á¢��Scheffe' Test) 
 

¦³�´��´Ê� ¤�2 ¤�3 ¤�4 
X  13.07 13.41 14.02 �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�

�µ¦°nµ�°µ¦¤�r² 
¤2 
¤�3 
¤�4 

 
13.07 
13.41 
14.02 

 
- 

.34 
.95* 

 
- 
- 

.61 

 
- 
- 
- 

X  13.02 14.90 15.78 �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�² 

¤2 
¤�3 
¤�4 

 
13.02 
14.90 
15.78 

 
- 

1.88* 
2.77* 

 
- 
- 

.88 

 
- 
- 
- 

X  13.72 14.90 15.82 �oµ��ªµ¤�o°��µ¦�̧É
�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°² 

¤2 
¤�3 
¤�4 

 
13.72 
14.90 
15.82 

 
- 

1.18* 
2.10* 

 
- 
- 

.92 

 
- 
- 
- 

X  39.81 43.21 45.62 ¦ª¤ 
 
¤2 
¤�3 
¤�4 

 
39.81 
43.21 
45.62 

 
- 

3.40* 
5.81* 

 
- 
- 

2.41* 

 
- 
- 
- 

*¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�́��.05 
 

  �µ��µ¦µ��7 Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�Ã�¥¦ª¤Â¨³Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�
­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� ¡�ªnµ��´�Á¦¸¥�¦³�´��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2 ¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3�
Â¨³¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4�¤̧�nµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â���nµ��´�°¥nµ�¤̧�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�´��.05 
�¹É�¡�ªnµ��´�Á¦¸¥�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4�¤̧�nµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê��3 �oµ�­¼��ªnµ�´�Á¦¸¥�
¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�Â¨³¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2 �µ¤¨Îµ�´��Â¨³�́�Á¦̧¥�¦³�´��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3�
¤̧�nµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê��3��oµ�­¼��ªnµ�´�Á¦̧¥�¦³�́��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2  
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4��Á�¦̧¥�Á�̧¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª´¥¦»n��n°��®¨´�Â¨³¦³¥³�·��µ¤�¨�������
�µ¦Å�o¦́�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 

�µ¦µ��8� Á�¦¸¥�Á�̧¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��¨»n¤��¨°��n°�Â¨³®΅��µ¦Á�oµ¦nª¤ 
 Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����Îµ�ª��12 ��� 
 

�n°� ®΅�   

�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 X  S.D. X  S.D. 

 

t 

 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�r² 
 

9.75 
 

1.357 
 

15.00 
 

1.044 
 

9.507** 
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�² 9.58 2.193 20.58 1.240 17.526** 
�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 9.17 2.167 19.92 1.379 17.423** 
¦ª¤ 28�50 2.88 55.50 2.20 29.85** 

**¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�́��.01 
 

  �µ��µ¦µ��8��¡�ªnµ�Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�Ã�¥¦ª¤Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�
Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�
­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ���́�Á¦¸¥��¨»n¤��¨°��n°�Â¨³®¨´�Á�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°
��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â���nµ��´�°¥nµ�¤̧�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�¸É¦³�́��.01�Â­��ªnµ�
�´�Á¦̧¥��̧ÉÅ�oÁ�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�Á¡·É¤¤µ��¹Ê�Ä��»��oµ� 
 
�µ¦µ��9 Á�¦̧¥�Á�̧¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n�� »̈n¤��¨°�®¨´�Â¨³¦³¥³�·��µ¤���������
�Repeated Measure���µ¦Á�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 

 

�n°� ®΅�   

�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 X  S.D. X  S.D. 

 

t 

 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�r² 
 

15.00 
 

1.044 
 

14.50 
 

.674 
 

1.483 
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�² 20.58 1.240 18.17 3.486 2.031 
�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 19.92 1.379 17.92 2.065 2.602* 
¦ª¤ 55.50 2.195 50.58 3.753 3.985* 

*¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�́��.05 
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  �µ��µ¦µ��9��¡�ªnµ�Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�
°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­́��¤�
�´�Á¦̧¥��¨»n¤��¨°�®¨´�Â¨³¦³¥³�·��µ¤�µ¦Á�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â���nµ��´�°¥nµ�Å¤n¤̧�́¥­Îµ�́��µ�­�·�·�̧É¦³�́��.05 Â­��ªnµ�®¨´��µ��¸É�́�Á¦¸¥�Å�oÁ�oµ¦nª¤
Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á�}�¦³¥³Áª¨µ�1�Á�º°���́�Á¦̧¥��¨»n¤
��¨°�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��
Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤���� 
  �°��µ��̧ÊÁ¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��oµ��ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°
�¼o°ºÉ���´�Á¦¸¥��¨»n¤��¨°�®΅�Â¨³¦³¥³�·��µ¤�µ¦Á�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â���nµ��´�°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.05 Â­��ªnµ�®¨´��µ��̧É�´�Á¦̧¥�Å�o
Á�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á�}�¦³¥³Áª¨µ�1�Á�º°���́�Á¦¸¥�
�¨»n¤��¨°�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��oµ��ªµ¤�o°��µ¦�̧É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ�¨�¨� 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



���¸É�5 
­¦»��¨�°£·�¦µ¥�¨�Â¨³�o°Á­�°Â�³ 

 
�ªµ¤¤»n�®¤µ¥�°��µ¦ª·�´¥ 
 1.�Á¡ºÉ°ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°��°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦̧¥�ª́¥¦»n� 
 2.�Á¡ºÉ°«¹�¬µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n�Ã�¥�ÎµÂ���µ¤�́ªÂ�¦Á¡«Â¨³�����
¦³�́��´Ê�Á¦̧¥� 
 3.�Á¡ºÉ°Á�¦̧¥�Á�¸¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��n°�®¨´��Â¨³¦³¥³�·��µ¤�¨����
�µ¦Å�o¦´�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°���Self-help program� 
 
ª·�¸�µ¦�ÎµÁ�·��µ�ª·�´¥ 
�µ¦�Îµ®���¦³�µ�¦Â¨³�µ¦Á¨º°��¨»n¤�́ª°¥nµ� 
 �°��̧É�1 �¦³�µ�¦�¸ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µ 
  1.1 �¦³�µ�¦�̧ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��Å�oÂ�n��´�Á¦¸¥�������
�¸É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n�14 ��16��e�¦·�¼¦�r Â¨³�Îµ΅�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2 �´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3 
Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�4 �e�µ¦«¹�¬µ�2549��Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦ ̧ 
  1.2 �¨»n¤�´ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦«¹�¬µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n� Å�oÂ�n��́�Á¦¸¥���
�¸É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n 14 � 16 �e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�́��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�
Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4��e�µ¦«¹�¬µ�2549�Ã¦�Á¦̧¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦¸�¤̧�Îµ�ª�
�´�Á¦̧¥��́Ê�®¤��743�����ÎµÂ��Á�}��́�Á¦̧¥��µ¥�307��� �́�Á¦̧¥�®�·���436 �� 
 �°��̧É�2 �¨»n¤�´ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦¡´��µ 
  2.2��¨»n¤�́ª°¥nµ��¸ÉÄ�oÄ��µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��Å�oÂ�n���́�Á¦¸¥�
�¸É¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n�14���16��e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�
Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É 4 �e�µ¦«¹�¬µ 2549 Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦¸�Ã�¥�¼oª·�´¥
�´�Á º̈°�¦³�´��´Ê��̧É¤̧�³Â��Á�¨¸É¥�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��ÉÎµ­»�¤µ®�¹É�¦³�´��´Ê���µ��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��̧Ê¡�ªnµ
Á�}��´�Á¦¸¥�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2���¹É�Å�o�µ��µ¦�¦³Á¤·�Ã�¥Ä�oÂ��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� Â¨³
�¼oª·�´¥�´�Á¨º°��´�Á¦̧¥��¸É¤̧�³Â��¦³�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�Â�nÁ�°¦rÁ�È�Å�¨r�¸É�25 ¨�¤µ Â¨oª
­°��µ¤�ªµ¤­¤́�¦Ä�Ä��µ¦Á�oµ¦nª¤��¨°���Îµ�ª��24 ���Â¨³­»n¤°¥nµ��nµ¥Å�o�´�Á¦̧¥��¸É­¤́�¦Ä�Á�oµ
¦nª¤��¨°�¤µ�Îµ�ª��12��� 
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Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
 Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê��¦³�°��oª¥ 
  1.�Â��­°��µ¤�o°¤¼¨­nª��́ª 
  2.�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����¹É��¦³�°��oª¥�3��oµ���´��̧Ê 
   2.1 �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦­´�Á�� 
Âªª�µ�­¸®�oµ�Â¨³�ÊÎµÁ­¸¥�   
   2.2 �oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤ 
   2.3 �oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 
  3.  Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 �´Ê��°�Ä��µ¦­¦oµ�Á�¦ºÉ°�¤º° 
  1. Â��­°��µ¤�o°¤¼¨­nª��´ªÂ¨³Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¤̧¨Îµ�́��´Ê��°�Ä��������
�µ¦­¦oµ���´��̧Ê 
   1.1 «¹�¬µÁ°�­µ¦�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á¡ºÉ°­¦oµ�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   1.2 ­¦oµ�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â¨oª�ÎµÅ�Ä®o�¦³�µ�Â¨³�¦¦¤�µ¦�ª��»¤
�¦·��µ�·¡��r�¦ª�­°��ªµ¤�¼��o°� 
   1.3 �ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��54 �o°�Å�Ä®o�¼oÁ�¸É¥ª�µ��Îµª��3 �nµ��
�¦ª�­°�Â¨³®µ�nµ�´��̧�ªµ¤­°��¨o°� (IOC) �¹É�¤̧�nµ°¥¼n¦³®ªnµ��0.33 � 1.00 
   1.4 �ÎµÂ��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É¤̧�nµ�´��¸�ªµ¤­°�� ö°��nµ�Á���r��Îµ�ª�����
54��o°�Å���¨°�Ä�o��Try out���´��´�Á¦¸¥��80 �� ����ÎµÂ��Á�}��´�Á¦̧¥��µ¥�33��� �́�Á¦̧¥�®�·� 47 �� 
   1.5 �ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��54��o°��̧É�ÎµÅ���¨°�Ä�o��Try out���´�
�´�Á¦¸¥��80����¤µ®µ�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ��Â¨³�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É���¹É�Å�o�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ���´Ê���´�°¥¼n
¦³®ªnµ��.4901 - .5353 �Â¨³¤̧�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É��́Ê���´��Á�nµ�´��.5124 
   1.6 �¼oª·�́¥�ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��54 �o°�Å�®µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�
Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity���́�� »̈n¤�´ª°¥nµ��Å�oÂ�n��´�Á¦̧¥��̧É¤̧°µ¥»�́Ê�Â�n�14���16��e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ¨´�
«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�́��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2���´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3�Â¨³�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4 �e�µ¦«¹�¬µ 2549�
Ã¦�Á¦̧¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª´��µ����»¦̧��Îµ�ª��743�����ÎµÂ��Á�}��´�Á¦¸¥��µ¥�307��� �́�Á¦¸¥�
®�·���436 ���Á¡ºÉ°¥º�¥´�°��r�¦³�°�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��Ã�¥Ä�oÃ�¦Â�¦¤�LISREL ®¨´��µ��ÎµÂ��ª´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´�Â¨oª�´�Á¨º°�Åªo��Îµ�ª��30��o°�Ã�¥Â��ª́�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É�¼oª·�´¥¡´��µ�¹Ê�¤µ�´Ê�Â�n�°°�Á�}��3 �oµ���´��¸Ê��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�
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°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���Îµ�ª��8 �o°�Å�oÂ�n��µ¦­´�Á��Âªª�µ�­¸®�oµ�Â¨³�ÊÎµÁ­¸¥� ��������
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��Îµ�ª��11 �o°�Â¨³�oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°�
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ���Îµ�ª��11 �o°�¦ª¤�´Ê�­·Ê��30 �o°��¹É�Â��ª´��¸Ê¤̧�ªµ¤�¨¤�¨º��´��o°¤¼¨Á�·��¦³�´�¬r�Ã�¥�nµ
Å�­Â�ª¦r�Á�nµ�´��1443.35�GFI�Á�nµ�´��0.95�Â¨³�AGFI�Á�nµ�́��0.94�RMR�Á�nµ�́��0.07 RMSEA�Á�nµ�´��
0.060�Â¨³­¦oµ�Á���r���·��Norm���°�Â��ª́���¹É�Â��ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤̧�nµ°Îµ�µ��ÎµÂ����´Ê�
��´�°¥¼n¦³®ªnµ��.6386 - .6559��Â¨³¤̧�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤́É��́Ê���´��Á�nµ�´��.6572�®¨´��µ��́Ê��ÎµÂ��ª´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧ÉÅ�oÅ�Ä�oÄ��µ¦ª·�´¥�n°Å� 
  2. �µ¦­¦oµ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¤̧ Î̈µ�´�
�´Ê��°�Ä��µ¦­¦oµ���´��̧Ê 
   2.1 «¹�¬µÁ°�­µ¦�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á¡ºÉ°­¦oµ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°
��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
   2.2 ­¦oµ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â¨oª�ÎµÅ�Ä®o
�¦³�µ�Â¨³�¦¦¤�µ¦�ª��»¤�¦·��µ�·¡��r�¦ª�­°��ªµ¤�¼��o°� 
   2.3 �ÎµÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�Ä®o�¼oÁ�¸É¥ª�µ�
�Îµ�ª��3 �nµ���¦ª�­°� 
   2.4 �ÎµÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å���¨°�Ä�o�
�Try out���´��´�Á¦̧¥��15�����¸ÉÅ�o¤µ�µ��µ¦­»n¤°¥nµ��nµ¥�µ��´�Á¦̧¥��¸ÉÅ¤nÄ�n� »̈n¤�´ª°¥nµ���Îµ�ª��80����
Â¨oª�Îµ¤µ�¦´��¦»��¹��ÎµÅ�Ä�o�¦·� 
 
�µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨ 
 �µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨­Îµ®¦´��µ¦ª·�´¥��ÎµÁ�·��µ¦Á�}��´Ê��°���´��̧Ê 
  1. �·��n°�´��·�ª·�¥µ¨´¥�Á¡ºÉ°�Îµ®�́�­º°�°�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨Å�¥´�
�¼o°Îµ�ª¥�µ¦Ã¦�Á¦̧¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦̧ 
  2. �·��n°Ã¦�Á¦¸¥��nµ¤nª�¦µ¬�¦r�Îµ¦»���´�®ª́��µ����»¦¸Â¨³�¨»n¤�´ª°¥nµ��Á¡ºÉ°�́�ª́��Áª¨µ
Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨ 
  3. Á�È��o°¤¼¨�µ��¨»n¤�´ª°¥nµ���´��̧Ê 
   3.1 �ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��54 �o°�Å�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨�´��́�Á¦¸¥��¸É¤̧
°µ¥»�́Ê�Â�n�14 � 16 �e�¦·�¼¦�rÂ¨³�Îµ¨´�«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3�Â¨³
�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4�¤̧�Îµ�ª��́�Á¦̧¥��´Ê�®¤��743�����oª¥��Á°� �Îµ�o°¤¼¨�¸ÉÅ�o¤µ�Îµ�µ¦ª·Á�¦µ³®r
°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥́���Confimatory Factor Analysis�� 
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   3.2 �ÎµÂ��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���´�­¤�¼¦�r�¸É�nµ��µ¦�¦ª�­°��»�£µ¡��Îµ�ª��
30 �o°�Å��ÎµÁ�·��µ¦�¦³Á¤·��¨»n¤�´ª°¥nµ��̧ÉÁ�}�ª́¥¦»n���Îµ�ª��12���� 
   3.3 �Îµ�o°¤¼¨�¸ÉÅ�o¤µ�¦ª�­°��ªµ¤�¼��o°�Â¨³�ªµ¤­¤�¼¦�r�n°��ÎµÅ�ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨
�n°Å� 
 
�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦��¨°� 
 ¤̧�´Ê��°�Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ¦��¨°���´��¸Ê 
  2.1��n°��µ¦��¨°� 
   �¼oª·�´¥®µ�nµÁ�¨¸É¥¦³�´��´Ê��¸É¤̧�nµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��o°¥�¸É­»���º°��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2�
Â¨³�´�Á¨º°��´�Á¦¸¥��¸ÉÅ�o�³Â���µ��µ¦�°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê��´Ê�Â�n
Á�°¦rÁ�È�Å�¨r�̧É�25�¨�¤µÂ öª­°��µ¤�ªµ¤­¤́�¦Ä�Ä��µ¦Á�oµ¦nª¤��¨°���Îµ�ª��24 ���Â¨³­»n¤°¥nµ�
�nµ¥Å�o�́�Á¦¸¥������̧É­¤́�¦Ä�Á�oµ¦nª¤��¨°�¤µ�Îµ�ª��12��� Á�}��¨»n¤��¨°��Ã�¥Á�È��³Â���́�Á¦¸¥�������
�¸ÉÁ�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á�}��³Â���n°��µ¦��¨°��
�Pretest� 
  2.2 ¦³¥³��¨°� 
   �¼oª·�´¥�³�ÎµÁ�·��µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ã�¥�µ¦Ä®oÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°
��Á°��́��́�Á¦¸¥��¦´Ê�¨³�1�Á¦ºÉ°��Ã�¥�¼oª·�´¥Ä�oÁª¨µÄ��µ¦��¨°��4�­´��µ®r�­́��µ®r¨³�3 �¦́Ê��ª́��´��¦r����
ª́�¡»��Â¨³ª́�«»�¦r�¦ª¤�́Ê�®¤��12��¦́Ê���¦´Ê�¨³�30��µ� ̧
  2.3 ®¨´��µ¦��¨°� 
   £µ¥®¨´��µ¦��¨°��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2 �¸ÉÁ�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦
�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��12�����°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��̧É
�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê�Â öª�Îµ�³Â���¸ÉÅ�o�µ��µ¦��­°�¤µ�´��¹�ÅªoÁ�}��³Â��®΅��µ¦��¨°���Posttest� 
  2.4 �Îµ�³Â���n°�Â¨³®¨´��µ¦��¨°�Å�ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�µ¤ª·�¸�µ�­�·�· 
  2.5 ¦³¥³�·��µ¤ 
   £µ¥®¨´��µ¦��¨°�Á�}�¦³¥³Áª¨µ�1 Á�º°���¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2 �¸ÉÁ�oµ
¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���Îµ�ª��12������ »̈n¤��¨°�Á�·¤��
�°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É�¼oª·�´¥­¦oµ��¹Ê�°̧��¦́Ê�Â öª�Îµ�³Â���̧ÉÅ�o�µ��µ¦��­°�¤µ�´��¹�Åªo
Á�}��³Â��¦³¥³�·��µ¤��Repeated Measure� 
  2.6 �Îµ�³Â��®¨´�Â¨³¦³¥³�·��µ¤Å�ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�µ¤ª·�¸�µ�­�·�· 
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�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 
 �¼oª·�́¥Å�oª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨Ã�¥Ä�o­�·�·��´��¸Ê 
  1. �µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´���Confirmatory Factor Analysis� Ã�¥Ä�oÃ�¦Â�¦¤�
LISREL  
  2. Á�¦¸¥�Á�¸¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��ÎµÂ���µ¤�́ªÂ�¦Á¡«�Ã�¥Ä�o­�·�·
�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨¡ºÊ��µ��Â¨³�µ¦��­°��nµ��t � Test Â�� Independent  Samples� 
  3. Á�¦¸¥�Á�¸¥��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�ª́¥¦»n��ÎµÂ���µ¤�´ªÂ�¦¦³�´��´Ê��Ã�¥Ä�o
­�·�·�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨¡ºÊ��µ��Â¨³�µ¦ª·Á�¦µ³®r�ªµ¤Â�¦�¦ª�Â���µ�Á�̧¥ª �One - Way ANOVA) 
  4. Á�¦̧¥�Á�̧¥��ªµ¤Â���nµ��°��³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥��n°�Â¨³®¨´�
��¨°�£µ¥Ä��¨»n¤��Ã�¥Ä�o­�·�·��­°��nµ��t � Test Â�� Dependent  Samples 
  5.�Á�¦̧¥�Á�¸¥��ªµ¤Â���nµ��°��³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥�®¨´���¨°��
Â¨³¦³¥³�·��µ¤��Repeated Measure��Ã�¥Ä�o­�·�·��­°��nµ�t � Test Â�� Dependent  Samples 
 
­¦»��¨�µ¦ª·�´¥ 
 �¨�µ��µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨­¦»�Å�o��́��̧Ê 
  1. �µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´��°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â�n�°°�Á�}��3�
°��r�¦³�°���º°�°��r�¦³�°��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��
°��r�¦³�°��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤�Â¨³°��r�¦³�°��oµ��ªµ¤
�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ��¦ª¤�́Ê�­·Ê��30��o°�¤̧�nµ�ÊÎµ®�´�°��r�¦³�°���´Ê�Â�n�.14 - .98 ¤̧�nµ
�ªµ¤Â�¦�¦ª�­®­´¤¡´��r�(R2) �´Ê�Â�n�.02 - .96 Â¨³Â��ª́��¸Ê¤̧�ªµ¤�¨¤�¨º��́��o°¤¼¨Á�·��¦³�´�¬r�Ã�¥
�n µ Å�­Â�ª¦r � Á �n µ�´� �1443.35�GFI� Á �n µ�´ � �0.95� Â¨³ �AGFI� Á �n µ�´� �0.94�RMR� Á�n µ �´� �0.07            
RMSEA�Á�nµ�´��0.060 Â­��ªnµ�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¸É­¦oµ��¹Ê�¤̧Ã�¦�­¦oµ�­°�� ö°��´�Â�ª�·��°�
�eÁ�°¦r�¨µ­Á�°¦r� 
  2.��´�Á¦¸¥��µ¥Â¨³�´�Á¦̧¥�®�·�¤̧¦³�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â���nµ��´��´Ê�Ã�¥¦ª¤�Â¨³
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ�
�µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ�Â���nµ��´�°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.01 
Á¤ºÉ°Á�¦̧¥�Á�¸¥��³Â��Á�¨¸É¥�°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ã�¥¦ª¤�Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�
°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��oµ�
�µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��¦³®ªnµ��́�Á¦¸¥��µ¥Â¨³�́�Á¦¸¥�®�·��¡�ªnµ��́�Á¦¸¥��µ¥¤̧�³Â���ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê��3��oµ��ÉÎµ�ªnµ�´�Á¦¸¥�®�·� 
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  3. �´�Á¦̧¥��¸ÉÁ¦̧¥�Ä�¦³�´��´Ê��¸ÉÂ���nµ��́��¤̧¦³�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Â���nµ��´� Ã�¥
�´�Á¦̧¥�¦³�́��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�2 ¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�3 Â¨³¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�4 ¤̧�³Â���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�Ã�¥¦ª¤�Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�
Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­́��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ�Â���nµ��´�°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�´��µ�
­�·�·�¸É¦³�́��.05 �¹É��´�Á¦¸¥�¦³�´��´Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�4�¤¸�nµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê��3 �oµ�­¼��ªnµ
�´�Á¦¸¥�¦³�´��´ Ê�¤´�¥¤«¹�¬µ�e�̧ É�3�Â¨³¤´�¥¤«¹�¬µ�e�¸ É�2 �µ¤ Î̈µ�´��Â¨³�´�Á¦ ¸¥�¦³�´��´ Ê�
¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É�3�¤̧�nµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê��3��oµ�­¼��ªnµ�´�Á¦̧¥�¦³�´��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2  
  4.��´�Á¦̧¥��¨»n¤��¨°�®¨´�Á�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°���
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê�Ã�¥¦ª¤Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ
�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°
�¼o°ºÉ��Á¡·É¤�¹Ê�°¥nµ�¤̧�́¥­Îµ�´��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.01� 
  5.�¦³¥³�·��µ¤�¨�µ¦��¨°�Ä��1�Á�º°��¡�ªnµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�
Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤
­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��́�Á¦¸¥��¨»n¤��¨°�®¨´�Â¨³¦³¥³�·��µ¤�µ¦Á�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�
Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å¤nÂ���nµ��´�°¥nµ�¤̧�´¥­Îµ�́��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.05 ­Îµ®¦´������
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��oµ��ªµ¤�o°��µ¦�̧É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ���́�Á¦¸¥��¨»n¤��¨°�®΅�Â¨³¦³¥³
�·��µ¤�µ¦Á�oµ¦nª¤Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¨�¨�°¥nµ�¤̧
�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·�̧É¦³�´��.05 
  
°£·�¦µ¥�¨ 
 �µ¦ª·�´¥�¦́Ê��¸Ê�Á�}��µ¦«¹�¬µÂ¨³¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦¸¥�ª́¥¦»n���́��¸Ê 
  1. �ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��°�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â���µ¦ª·Á�¦µ³®r
°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥́��́Ê���¨�°��µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´��¡�ªnµ�Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�Â�n�°°�Á�}��3�°��r�¦³�°���º°�°��r�¦³�°��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ
�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��°��r�¦³�°��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤�Â¨³
°��r�¦³�°��oµ��ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� ¦ª¤�́Ê�­·Ê��30��o°�¤̧�nµ�ÊÎµ®�´�°��r�¦³�°��
�´Ê�Â�n�0.14 - 0.98 ¤̧�nµ�ªµ¤Â�¦�¦ª�­®­´¤¡´��r�(R2) �́Ê�Â�n�0.02 - 0.96 Â¨³Â��ª́��¸Ê¤̧�ªµ¤�¨¤� º̈�
�´��o°¤¼¨Á�·��¦³�´�¬r�Ã�¥�nµÅ�­Â�ª¦r�Á�nµ�´��1443.35��Á­¦¸��´�Â�o¤��2547 : 28 : citing Wang ; & 
Willson. 1996 : 228 � 247) �¨nµªªnµ��nµ­�·�·Å����­Â�ª¦r��Chi � square : X2) �¹Ê�°¥¼n�´���µ��°��¨»n¤
�´ª°¥nµ��Ä��¦�¸�¨»n¤�´ª°¥nµ���µ�Ä®�n��¤µ��ªnµ�500 ®�nª¥�´ª°¥nµ��¹Ê�Å����¹�Å¤n�ª¦Ä�o­�·�·Å����



 77 

­Â�ª¦r��Chi � square : X2) Á¡¸¥��nµÁ�¸¥ªÄ��µ¦­¦»��ªµ¤­°��¨o°�¦³®ªnµ�Ã¤Á�¨�´��o°¤¼¨Á�·��¦³�´�¬r�
�¹��ª¦¡·�µ¦�µ�nµ�́��¸ª́�¦³�´��ªµ¤�¨¤�¨º���Goodness of Fit Index :GFI) Â¨�nµ�´��̧ª́�¦³�´��ªµ¤
�¨¤� º̈��̧É�¦́��nµÂ¨oª��Adjusted Goodness of Fit Index : AGFI) ¤̧�nµ¤µ��ªnµ�0.90��nµ¦µ��°�
�nµÁ�¨¸É¥�Îµ¨´�­°��°�Á«¬Á® º̈°Ä�¦¼��³Â��¤µ�¦�µ���Standardized Root Mean square Residual 
Standardized RMR) ¤̧�nµ�ÉÎµ�ªnµ�0.08 Â¨³�nµ¦µ��°��nµÁ�¨̧É¥�Îµ¨´�­°��°��ªµ¤�¨µ�Á�¨ºÉ°�
Ã�¥�¦³¤µ���Root Mean Square Error of Approximation : RMSEA) ¤̧�nµ�ÉÎµ�ªnµ�0.06 �µ��µ¦ª·�´¥
¡�ªnµ�GFI�Á�nµ�´��0.95�Â¨³�AGFI�Á�nµ�´��0.94�RMR Á�nµ�́��0.07 RMSEA�Á�nµ�´��0.060 �µ��o°¤¼¨
�´�� n̈µª�¡�ªnµ��nµ­�·�·�¸ÉÄ�o¡·�µ¦�µ�ªµ¤­°�� ö°�¦³®ªnµ�Ã¤Á�¨�´��o°¤¼¨Á�·��¦³�´�¬rÁ�}�Å��µ¤
Á���r�¸É�Îµ®���Â­��ªnµÃ¤Á�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥́��°��¼oª·�´¥¤̧�ªµ¤­°��¨o°��´��o°¤¼¨
Á�·��¦³�´�¬r��´É��º°Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��¸É­¦oµ��¹Ê�¤̧�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��µ¤Â�ª�·�
�°��eÁ�°¦r�¨µ­Á�°¦r��́Ê��̧ÊÁ�ºÉ°�¤µ�µ�Ä��µ¦ª·�´¥�¦́Ê��̧Ê��¼oª·�´¥�Îµ®����µ�� »̈n¤�́ª°¥nµ�Å�oÁ®¤µ³­¤�¤̧
�µ¦�Îµ®���´Ê��°�Ä��µ¦­¦oµ�Â��ª´�°¥nµ�¦°��°���nµ��¦³�ª��µ¦�¦ª�­°��ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Á�ºÊ°®µ�
�nµ��µ¦��­°�Á¡ºÉ°Â­���nµ°Îµ�µ��ÎµÂ��Â¨³Â­���ªµ¤Á�ºÉ°¤́É���n°��̧É�³Â­���ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�
Ã�¦�­¦oµ�Ã�¥ª·�¸ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´��°̧��́Ê�ª·�¸�µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥́�Á�}�ª·�¸�¸É¤̧
�»�£µ¡�¤̧�ªµ¤�´�Á���Â¨³Á®¤µ³­¤­Îµ®¦́��µ¦®µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ���́É��º°�Â��ª´��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤̧�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��µ¤Â�ª�·��°��eÁ�°¦r�¨µ­Á�°¦r   
  2. �´�Á¦¸¥��µ¥Â¨³�́�Á¦¸¥�®�·��¤̧¦³�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â���nµ��́��°¥nµ�¤̧
�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·�¸É¦³�´��.01�Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��́Ê�Ã�¥¦ª¤Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµ�¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�
­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ���¹É�Á�}�Å��µ¤­¤¤�·�µ��o°�1 �¸É�´Ê�Åªo�Ã�¥�´�Á¦̧¥�®�·�¤̧�ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´Ê�Ã�¥¦ª¤�Â¨³�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��������
�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤��oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��­¼��ªnµ
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�o°Á­�°Â�³ 
 1. �o°Á­�°Â�³�́ÉªÅ� 
  1.1 �µ��µ¦­´�Á���°��¼oª·�´¥�Á�È�ª́¥�¸Ê�°��µ¦«¹�¬µ­·É��nµ�Ç�oª¥��Á°��Â¨³°¥µ��³«¹�¬µ�
��·�´�·�oª¥��Á°��Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·�¡§�·�¦¦¤Å�Ä��µ��̧É�¸�¹Ê��Ã�¥�¹Ê�°¥¼n�´��´ª�¼oÁ¦¸¥���¹É�­°�� ö°��´��µ¦�´���



 81 

�µ¦Á¦¸¥��µ¦­°��¸ÉÁ�o��¼oÁ¦¸¥�Á�}�«¼�¥r�¨µ���Student Center) �´��´Ê���µ¦�´��µ¦Á¦¸¥��µ¦­°�Ä��{��»�´�
­µ¤µ¦��ÎµÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Å��¦³¥»��rÄ�o�´��́�Á¦¸¥�Å�o�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·��µ¦¡´��µÄ��oµ��nµ�Ç
Â¨³Á�}�¦¼�Â���µ¦Á¦¸¥��µ¦­°��¸ÉÁ�o��¼oÁ¦¸¥�Á�}�«¼�¥r�¨µ�°̧��oª¥ 
  1.2 Â��ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Â¨³Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­µ¤µ¦��ÎµÅ�Ä�oÁ¡ºÉ°�µ¦Â�³Â�ª�Â¨³�µ¦Ä®o�Îµ�¦¹�¬µ­Îµ®¦´��»��¨�̧É¤̧¡§�·�¦¦¤�µ�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å�o 
 
 2. �o°Á­�°Â�³Á¡ºÉ°�µ¦ª·�´¥ 
  2.1 �µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å¤n�ÎµÁ¡µ³Á�µ³��Â�nÁ¡¸¥��¼o�̧É¤̧¦³�´��ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��ÉÎµÁ�nµ�́Ê��Â�n¥´�­µ¤µ¦�Ä�o¡´��µ�¼o�¸É¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­¼�Ä®o¤̧¦³�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�­¼��¹Ê�Å�o°̧��oª¥ 
  2.2 �µ��µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��¸Ê�¡�ªnµ�Á¡«®�·�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­¼��ªnµÁ¡«�µ¥�Â¨³�¦�
�´��µ�ª·�´¥�¸ÉÅ�o«¹�¬µ��´��´Ê���ª¦¤̧�µ¦�Îµª·�´¥�̧É¤̧�µ¦°°�Â��Á¡ºÉ°�°��Îµ�µ¤Ã�¥�¦�Á�¸É¥ª�´��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä�Á�·� ¹̈��Á�n��Á¡«®�·�­µ¤µ¦�°nµ�°µ¦¤�r��µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�Å�o�̧�ªnµÁ¡«�µ¥
®¦º°Å¤n�Á�·��µ��{��´¥Ä��Á�}��o� 
  2.3 �ª¦¤̧�µ¦�Îµª·�´¥�Ã�¥�Îµ�µ¦«¹�¬µ�ªµ¤Á�¸É¥ª�o°�¦³®ªnµ�°µ¥»�´�¡´��µ�µ¦�µ¦Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��´��¨»n¤�´ª°¥nµ�Ä��nª�°µ¥»�̧É�ÉÎµ�ªnµÂ¨³�̧É­¼��ªnµ�¨»n¤�́ª°¥nµ��̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥�Á¡¦µ³�ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��nµ�³¤̧�ªµ¤Â���nµ��´��µ¤�nª�°µ¥»�°��»��¨ 
  2.4 �ª¦¤̧�µ¦«¹�¬µ�´ªÂ�¦°ºÉ��Ç��̧É­n��¨�n°�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Á�n��­£µ¡Âª�¨o°¤�µ�
­´��¤�­£µ¡�µ��¦°��¦́ª�Á�}��o� 
  2.5 �ª¦¤̧�µ¦­¦oµ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Á¡ºÉ°¡´��µ�oµ�°ºÉ��Ç�°̧��Â¨³�ÎµÁ���·��¸É
®¨µ�®¨µ¥¤µÄ�oÄ®oÁ®¤µ³­¤�´��oµ��́Ê��Ç�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·��µ¦¡´��µ��Á°�°¥nµ��n°Á�ºÉ°�� 
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�¦¦�µ�»�¦¤ 
 

�¤¨¡¦¦����¸ª¡´��»«¦̧���2550). Ã�¦��µ¦�Îµ¦µ�­¤°��´��µ¦Á¦¸¥�¦¼o. 18 �»¤£µ¡´��r 2550, �µ�� 
 http://advisor.anamai.moph.go.th/tamra/child/brain03.html.  
�¨°¥Ä����°�¨·É¤. �2544�. �µ¦«¹�¬µ�ªµ¤�·�°¥µ��nµ�´ª�µ¥�°��́�Á¦¸¥�ª´¥¦»n�.��¦·��µ�·¡��r� 
 �«�¤����·�ª·�¥µ�µ¦Â�³Â�ª���¦»�Á�¡²�: �´��·�ª·�¥µ΅¥�¤®µª·�¥µ¨´¥«¦¸��¦·��¦ª·Ã¦��� 
 �nµ¥Á°�­µ¦� 
�´�¥µ��­»ª¦¦�Â­����2544). �·�ª·�¥µ�́ÉªÅ�.�¡·¤¡r�¦́Ê��̧É�5���¦»�Á�¡²�: ¦ª¤­µ­r�� 
�°¤���»n¤�ª¥����2540����ªµ¤�¨µ��µ�°µ¦¤�r :�Emotional Intelligence, �µ¦«¹�¬µ��¤ª́¥��1(3) : 
 56-61. 
�´�¦«·¦·���d¥³¡·¤¨­·��·Í���2541, �́�¥µ¥�-�´�ªµ�¤����µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´���ªµ¦­µ¦�µ¦ 
 ª́��¨�µ¦«¹�¬µ��20(58) : 27 � 42. 
�¼«¦̧��ª�«r¦́��³���2534).�Á���·��µ¦Ä�o­�·�·Á¡ºÉ°�µ¦ª·�́¥��¡·¤¡r�¦´Ê��¸É�5. �¦»�Á�¡²�: Á�¡Á�¦¤·��µ¦¡·¤¡r��������� 
�ª�Ä����»�¥³£µ­���2543����µ¦«¹�¬µ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ��°�Â����­°�ª́��»�¨·�£µ¡���
 �µ¤�§¬�¸�°�Å°Â���r�­Îµ®¦´��´�Á¦¸¥��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�4�Ä��´�®ª́�¦µ��»¦̧�� 
 �¦·��µ�·¡��r��«�¤����µ¦ª́��¨�µ¦«¹�¬µ���¦»�Á�¡²�: �´��·�ª·�¥µ¨´¥�¤®µª·�¥µ΅¥ 
 «¦¸��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦� 
Á�°�«́��·Í��Á��������2545�����ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���µ¦­ºÉ°­µ¦�oª¥°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹���Ä����������� 
 �ªµ¤�¨µ��µ�°µ¦¤�r���¦¦�µ�·�µ¦Ã�¥��¦³¥��r����Á¤º°���26-29,37-41.��¦»�Á�¡². 
���������������2545,¤�¦µ�¤�����ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Ä��´«�³�°��́�ª·�´¥��Ä��­µ���·¦¼���46: 100-101. 
��¨´�¬�r��ª·¦´��´¥���2542). Ã¤Á�¨¨·­Á¦¨�­�·�·ª·Á�¦µ³®r­Îµ®¦´��µ¦ª·�´¥���¦»�Á�¡²�: £µ�ª·�µª·�´¥ 
 �µ¦«¹�¬µ���³�¦»«µ­�¦r��»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ΅¥� 
�µ�­·�¸��«·¨µª́�¦¡¨.  �2539�����¨�µ¦Ä�o­�µ��µ¦�r�Îµ¨°��̧É¤̧�n°�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥�°�
 �́�«¹�¬µ¡¥µ�µ¨�´Ê��e�̧É�2 ª·�¥µ¨´¥¡¥µ�µ¨Á�ºÊ°�µ¦»�¥r��¦»�Á�¡��ª·�¥µ�·¡��r��«�¤��
 ��·�ª·�¥µ�µ¦Â�³Â�ª����¦»�Á�¡²�: �´��·�ª·�¥µ΅¥�¤®µª·�¥µ¨´¥«¦¸��¦·��¦ª·Ã¦���� 
 �nµ¥Á°�­µ¦� 
�´���µ��ª�¬r°·��¦r.  �2543�.  �µ¦¡´��µ°µ¦¤�r��Ä��¦ª¤���ªµ¤�µ�ª·�µ�µ¦�E.Q.�
 �¦¦�µ�·�µ¦Ã�¥�°́��¦µ�­»�µ¦¤�r��ª·¨µ­΅�¬�r��´ªª́¨¨¸�Â¨³°¦¡·��¦r��¼�¤��®�oµ�136-143��
 �¦»�Á�¡²�: Ã¦�¡·¤¡rÁ�­�r�È°�. 
 

http://advisor.anamai.moph.go.th/tamra/child/brain03.html.
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�·�¤���´��³¡·£¡���2543). ­�·�·Á¡ºÉ°�µ¦ª·�´¥�µ��µ¦«¹�¬µ�: ¤Ã��́«�rÂ¨³�µ¦�¦³¥»��r���µ¦ª·Á�¦µ³®r 
 �ªµ¤Â�¦�¦ª���µ¦ª·Á�¦µ³®r�ªµ¤Â�¦�¦ª�¦nª¤�Â¨³�µ¦°°�Â���µ¦ª·�´¥�µ��µ¦«¹�¬µ�� 
 ��¦��¤�: Ã¦�¡·¤¡r¤®µª·�¥µ¨´¥«·¨�µ�¦�ª·�¥µÁ��¡¦³¦µ�ª´�­�µ¤�´��¦r� 
�¦³Á�º°���£¼¤·£´�¦µ�¤.��2540�.��µ¦�¦́�¡§�·�¦¦¤:�§¬�¸Â¨³�µ¦�¦³¥»��r. ¡·¤¡r�¦´Ê��¸É�1. ��¦­ª¦¦�r.
 ­�µ�´�¦µ�£´���¦­ª¦¦�r. 
�¦³£µ¡¦��Â�nÁ�¸¥ª����2541�����¨�°��µ¦­°�Ã�¥Ä®oÁ®�»�¨Â���Îµ�¹��¹��»��¨°ºÉ��̧É¤̧�n°¡§�·�¦¦¤
 Á°ºÊ°Á¢g�°Ä�Á�È��´�Á¦¸¥��´Ê��¦³�¤«¹�¬µ�e�¸É�2���ª·�¥µ�·¡��r�««�¤����·�ª·�¥µ¡´��µ�µ¦� 
 �¦»�Á�¡²�: �´��·�ª·�¥µ΅¥��»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨´¥���nµ¥Á°�­µ¦� 
�¦³£µ¡¦��¤́É�Á�¦·�.��2544����¨�°��µ¦Ä�o�·��¦¦¤¡´��µ�ªµ¤¦nª¤¦¼o­¹�Â¨³�µ¦Ä�o�´ªÂ��  
 ­́�¨´�¬�r�¸É¤̧�n°¡§�·�¦¦¤Á°ºÊ°Á¢g�°�°��´�Á¦¸¥��´Ê��¦³�¤«¹�¬µ�e�¸É�5. ª·�¥µ�·¡��r���¤�� 
 �­µ¦́��«¹�¬µ���¦»�Á�¡²�:��´��·�ª·�¥µ¨´¥��»¯µ¨��¦�r¤®µª·�µ¨´¥���nµ¥Á°�­µ¦� 
�¦³­��r��­´��³Å�¥����2545�����µ¦Á¦¸¥�¦¼o�oª¥��Á°�Á¡ºÉ°Á­¦·¤­¦oµ��ªµ¤�¨µ��µ�°µ¦¤�r�� 
 EQ °̧�·ª�: �ªµ¤�¨µ��µ�°µ¦¤�r��®�oµ�55-56���¦»�Á�¡²� 
¡¦¡·¤¨��Á�¸¥¤�µ�¦·��¦r����2539���¡´��µ�µ¦ª´¥¦»n����¦»�Á�¡² :��o�°o°�µ¦¡·¤¡r�� 
¤�́­���»��¦³�°�.  �2543����°̧�·ª�´�£µª³�¼o�ÎµÄ��µ��¦³Á�È���Ä��¦ª¤���ªµ¤�µ�ª·�µ�µ¦�E.Q.�
 �¦¦�µ�·�µ¦Ã�¥�°́��¦µ�­»�µ¦¤�r��ª·¨µ­΅�¬�r��´ªª́¨¨̧�Â¨³°¦¡·��¦r��¼�¤��®�oµ�211-220��
 �¦»�Á�¡²�: Ã¦�¡·¤¡rÁ�­�r�È°�. 
¤µ¨̧���µ�¤µ¨µ���2532����µ¦Ä�o®�́�­º°�Îµ�´��ªµ¤ª·���´�ª¨�°�Á�È��iª¥Á¦ºÊ°¦´�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨Á�È���
 �¦·��µ�·¡��r � «« �¤� �� ¦¦�µ¦´ �¬r«µ­�¦r � � � ¦» � Á�¡² � :��´��´��·�ª·�¥µ ΅¥�
 ¤®µª·�¥µ¨´¥«¦¸��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦� 
¥»���µ��Å�¥�¼�»¨����2545�����µ¦¡´��µ�ªµ¤�¨µ��µ�°µ¦¤�r��Ä��¦ª¤���ªµ¤�µ�ª·�µ�µ¦�E.Q.�
 �¦¦�µ�·�µ¦Ã�¥�°́��¦µ�­»�µ¦¤�r��ª·¨µ­¨´�¬�r��´ªª́¨¨̧� Â¨³°¦¡·��¦r��¼�¤��179 -  210��
 �¦»�Á�¡²�: Ã¦�¡·¤¡rÁ�­�r�È°� 
¨oª���­µ¥¥«�; Â¨³°́���µ��­µ¥¥«���2538�. Á���·��µ¦ª·�´¥�µ��µ¦«¹�¬µ��¡·¤¡r�¦´Ê��¸É�5���¦»�Á�¡²�:� 
 ­»¦¸ª·¦·¥µ­µ¦r� 
���������������2539�. Á���·��µ¦ª´��¨�µ¦Á¦̧¥�¦¼o���¦»�Á�¡²�:��¤¦¤Á�È� 
���������������2542����µ¦ª´��oµ��·�¡·­´¥��¡·¤¡r�¦´Ê�Â¦����¦»�Á�¡²�: ­»¦̧ª·¦·¥µ­µ¦r� 
ª¨´¥¦́��r���¦³�´�¬rª·�¦µ��r����2535�����¨�°��µ¦ f��´�¬³�µ¦¢{��µ¤Â�ª�°�Å°ª̧�n°�µ¦Á¡·É¤�ªµ¤
 ¦nª¤¦¼o­¹��°��́�«¹�¬µ¡¥µ�µ¨���ª·�¥µ�·¡��r�«¤����·�ª·�¥µ���¦»�Á�¡²�: �´��·�ª·�¥µ¨´¥� 
 �»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨´¥���nµ¥Á°�­µ¦� 
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ª¨´¥¦́��r��ª¦¦�Ã¡�·Í���2545�����¨�µ¦Ä�o�·��¦¦¤ f��ªµ¤¦¼o­¹�Åª�̧É¤̧�n°�µ¦¦nª¤¦¼o­¹��°�Á�È�ª́¥Á¦·É¤¦»n���
 �¦·��µ�·¡��r��«�¤����·�ª·�¥µ¡´��µ�µ¦���¦»�Á�¡²�: �´��·�ª·�¥µ¨´¥�¤®µª·�¥µ¨´¥ 
 «¦¸��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦� 
ª́��µ��ª·«µ¨µ�¦�r���2540����µ¦ª·�´¥�µ��µ¦«¹�¬µ®΅��µ¦Â¨³Â�ª�µ�Ä��µ¦��·�´�·���¦»�Á�¡²�: 
 �°¤Â¡��r¡¦·Ê��r 
ª́�Á¡È���Á�ºÊ°®�»�����2531�����¨�°����µ�­¤¤�·�¸É¤̧�n°�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o�iª¥�°��´�«¹�¬µ
 ¡¥µ�µ¨�´Ê��e�¸É�2�ª·�¥µ¨´¥¡¥µ�µ¨­£µ�µ�µ�Å�¥��¦»�Á�¡¤®µ��¦����¦·��µ�·¡��r� 
 �«�¤����·�ª·�¥µ�µ¦Â�³Â�ª���¦»�Á�¡²�: �´��·�ª·�¥µ¨´¥�¤®µª·�¥µ΅¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦���� 
 �nµ¥Á°�­µ¦� 
ª·�s¼��¡¼¨«¦̧����2531�����·�ª·�¥µ�µ¦�¦¹�¬µ���Á�¸¥�Ä®¤n�: ��³ª·�µ�¦»«µ­�¦r�ª·�¥µ¨´¥�¦¼Á�¸¥�Ä®¤n�
 ­®ª·�¥µ¨´¥¨oµ��µ���nµ¥Á°�­µ¦� 
ª·¨µ­¨´�¬�r���´ªª´¨¨¸����2543�����µ¦¡´��µ­�·�{��µ�µ�°µ¦¤�rÁ¡ºÉ°�ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä��µ¦�Îµ�µ�������� 
 Ä��¦ª¤���ªµ¤�µ�ª·�µ�µ¦�E.Q.���¦¦�µ�·�µ¦Ã�¥�°́��¦µ�­»�µ¦¤�r��ª·¨µ­΅�¬�r��´ªª́¨¨̧�
 Â¨³°¦¡·��¦r��¼�¤��65-74�171-175���¦»�Á�¡²�: Ã¦�¡·¤¡rÁ�­�r�È°�. 
 ����2543�� �ªµ¤­µ¤µ¦��µ�°µ¦¤�r�°�Á�È���¤ª́¥Â¨³�µ�ª·�´¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°�Ä��¦ª¤���ªµ¤ 
 �µ�ª·�µ�µ¦�E.Q.��¦¦�µ�·�µ¦Ã�¥�°́��¦µ�­»�µ¦¤�r��ª·¨µ­¨´�¬�r��´ªª́¨¨¸��Â¨³ 
 °¦¡·��¦r��¼�¤��63-87���¦»�Á�¡²�: Ã¦�¡·¤¡rÁ�­�r�È°�. 
ª̧¦³ª́��r���{��·�µ¤́¥����2542����Á�µªr°µ¦¤�r�EQ����¦»�Á�¡²�: Á°È�Á�°¦rÁ�È���Îµ�´�� 
«¦¸Á¦º°���Â�oª�´�ªµ¨����2540����·�ª·�¥µ¡´��µ�µ¦�»��nª�ª́¥�Á¨n¤2. ¡·¤¡r�¦´Ê��¸É7���¦»�Á�¡²�:�
 ¤®µª·�¥µ¨´¥�¦¦¤«µ­�¦r.  
«»£ª¦¦���«¦̧�¦³£µ.��2548�.��µ¦Á�¦¸¥�Á�¸¥��¨�°��µ¦ªµ�Á�ºÉ°�Å��¨»n¤�´�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°
 ��Á°�Á¡ºÉ°¨�¡§�·�¦¦¤�µ¦Ä�o�ªµ¤¦»�Â¦��°��́�Á¦̧¥�. �¦·��µ�·¡��r��«�¤����·�ª·�¥µ�µ¦ 
 Â�³Â�ª���¦»�Á�¡²�:��´��·�ª·�¥µ¨´¥�¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦����nµ¥Á°�­µ¦� 
Á«¦¬��¦��¤��¨�µ�»¦��r����2546)����¨�°��µ¦ f��µ¦Â­��°°��̧ÉÁ®¤µ³­¤Á¡ºÉ°¡´��µ�ªµ¤Á�¨¸¥ª
 �¨µ��µ�°µ¦¤�r�oµ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��́�Á¦¸¥��´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É�2�Ã¦�Á¦̧¥�
 ­�¦¸ª·�¥µ�2��¦»�Á�¡¤®µ��¦���¦·��µ�·¡��r��«�¤���·�ª·�¥µ�µ¦Â�³Â�ª���¦»�Á�¡²�:  
 �´��·�ª·�¥µ΅¥� ¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦�����nµ¥Á°�­µ¦� 
­¤Ã£��r��Á°̧É¥¤­»£µ¬·�. �2543�. �§¬�¸Â¨³Á���·��µ¦�¦´�¡§�·�¦¦¤.�¡·¤¡r�¦́Ê��̧É�4.��¦»�Á�¡².�
 �»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨´¥. 
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­»¦́��̧��Á�e~¥¤�µ�·���2535�����µ¦Ä�o®�´�­º°�Îµ�´��ªµ¤�oµª¦oµª�°��´�Á¦¸¥��´Ê��¦³�¤«¹�¬µ�e�̧É�5�
 Ã¦�Á¦¸¥�ª́��¦³�µ¦³�º°�¦¦¤�­́��´��¦»�Á�¡¤®µ��¦���¦·��µ�·¡��r�««�¤�� 
 ��¦¦�µ¦́�¬r«µ­�¦r����¦»�Á�¡²�: �´��´��·�ª·�¥µ¨´¥�¤®µª·�¥µ¨´¥«¦̧��¦·��¦ª·Ã¦����
 �nµ¥Á°�­µ¦� 
­»¦µ��r��Ã�ªo�¦³�¼¨.��2541�. �·�ª·�¥µ�µ¦«¹�¬µ.�¡·¤¡r�¦´Ê��̧É�4.��¦»�Á�¡¤®µ��¦�: ­Îµ�́�¡·¤¡r
 �»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨´¥. 
Á­¦¸���´�Â�o¤�Â¨³­»�µ�µ��¦Á¡�¦�¦µ�¸���2546, ¤̧�µ�¤���Ã¤Á�¨­¤�µ¦Ã�¦�­¦oµ���ªµ¦­µ¦ª·�´¥Â¨³ 
 ª́��¨�µ¦«¹�¬µ��1(1) : 1 � 23. 
Á­¦¸���´�Â�o¤���2547, ¤̧�µ�¤����µ¦ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Á�·�¥º�¥´���ªµ¦­µ¦ª·�´¥Â¨³ª́��¨�µ¦«¹�¬µ�� 
 2(1) : 15 � 41. 
°£·¦´����´��¦rÁ�¡����2546�����µ¦«¹�¬µ¡§�·�¦¦¤�{�®µ�°��́�Á¦̧¥�ª́¥¦»n��¦³�´�¤́�¥¤«¹�¬µ�­´��́� 
 �¦¤­µ¤́�«¹�¬µ�Ä��´�®ª́��°�Â�n����¦·��µ�·¡��r�««�¤��¡´��µ­´��¤����°�Â�n���:� 
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 �����°�� öª¥Å¤o�̧ÉÂ­��Ä®oÁ®È��o°¥�¦´Ê� 
 �����°��»®¨µ��̧ÉÂ­��Ä®oÁ®È��n°¥�¦́Ê� 
 ����Å¤nÂ���nµ��́� 
 

17. �¨»n¤���¸É¤̧�ªµ¤�´�ª¨Ä��´�� »̈n¤���̧ÉÅ¤n¤̧�ªµ¤�́�ª¨Ä���³�¦³Á¤·�¦³�´��ªµ¤�¨´ª�n°
��Â�¨�®�oµ��� »̈n¤���¨»n¤Å®�¦¼o­¹�ªnµ��Â�¨�®�oµ��nµ�¨´ª�ªnµ�´� 
 ����Å¤n¤̧�ªµ¤Â���nµ� 
 ����� »̈n¤�̧É¤̧�ªµ¤�´�ª¨Ä���¦¼o­¹��΅ª¤µ��ªnµ 
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�����Á¤ºÉ°ªµ��¸Ê 
����Ã�¦Å�®µ�Îµ¦ª�Â��Á¡ºÉ°� 

����Â¤oªnµ���³Á�n���Â�n¥°¤Ä®oÁ�È�®�·�Á�}� iµ¥��³ 
����¡¥µ¥µ¤Á°µ��³Ä®oÅ�o 
�����¨´ªªnµ�³Â¡o���¹�Á¨·�Á¨n� 

�����´�¥·��¸�Îµ°µ®µ¦¤ºÊ°¡·Á«¬Ä®oÁ�µ��Â¤oªnµ�³�o°�Á®�È�Á®�ºÉ°¥ 
�����́��Îµ°µ®µ¦�¸ÉÁ�µ�°���Á¡ºÉ°Ä®oÁ�µ¡°Ä����³Å�o�ºÊ°�»�Ä®¤nÄ®o�´� 
����®µ�Á�µ�n�Á¦ºÉ°�°µ®µ¦°̧���´��³ªnµÁ�µ 

�����´�°¥µ��³¤̧�·ª­¸Â��Á®¤º°�Á�° 
�����nµ�­�µ¥Á®¨º°Á�·���¸ÉÅ�o�°�Á°�Á������µ¥®µ� 
�����´��̧Ä��¸ÉÁ�°¦¼o­¹��n°��¨µ¥Á®¤º°��́� 

����®´ªÁ¦µ³Á¥µ³Á�È��¼o®�·� 
����¦̧��nª¥Á�È��¼o®�·��¹Ê��µ��ÊÎµ 
����¡ª�Á�µ�Îµ¨´��·�ªnµ���̧�³�¸ÉÅ¤nÁ�}��´�� 
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26. ���́Ê�­̧É��Îµ¨´��¨°�°³Å¦�́�°¥¼n 

  
     

27. Á�È��¼o®�·��Îµ­·É�Á®¨nµ�¸Ê�ÎµÅ¤ 

   
 

28. ®�·�­µª��¦�Å¢�³�·�°¥nµ�Å¦���³�¨nµª�Îµ°Îµ¨µ 

  
 

29. �¼o�µ¥���¸ÊÁ jµ�·�­�­´¥Á¦ºÉ°�°³Å¦ 

  
     

30. �ÎµÅ¤Á�È��µ¥�¹�¦o°�Å®o 

  
 

�����ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä��µ¦Á�¦�µ�oµ��»¦�·� 
�����¼nÂ�n��µ��»�¥n°¥¥´� 
�����ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ä��µ¦Á¡·É¤�°��»�Á¡ºÉ°�µ¦�¦·�µ� 

�����Îµ�°��ª́�­Îµ®¦´��¦·­�r¤µ­ 
����Á�°�Îµ¨´��Îµ�µ�°�·Á¦� 
�����Îµ�°�Á¨n�Á°µÅªoÁ¡ºÉ°�µ¥ 

����Á­¸¥Ä��¦·�Ç�¸ÉÅ¤n¤̧Ä�¦°¥¼n�´�Á�°��Â�n¡ª�Á¦µ�³¤µÁ¥¸É¥¤Á¦ÈªÇ�̧Ê�³ 
�����̧Ä��´��Å¤n�o°�¤µ°̧��µ� 
����Á�°�nµ��¸Á®¨º°Á�·��¸É�nª¥Ä®oÁ¦µÅ�o¡´��n°�­»�­́��µ®r�oª¥ 
������ªµ¤Á�È¤Ä� 

�����µ¦Á¤º°� 
�����³�ºÊ°¦��¼�ÇÅ�o°¥nµ�Å¦ 
�����³�Îµ°³Å¦�̧Á¡ºÉ°Á°µÄ�Â¢� 

����Á�µ¨o¤¨������Â¨oª�µ�Á�È� 
����Á­¸¥Ä��¸ÉÂ¤n�iª¥Â¨³�o°����»��r�´��ªµ¤Á�È��ª� 
����°¥µ�Å�o¦��¸É¦oµ��°�Á n̈��´Ê�Ã�ªr�Â�nÂ¤nÅ¤n�ºÊ°Ä®o 

  
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�¦³�µ¬�Îµ�°�Â��­°��µ¤ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 

 
�°��¸É�1   �o°¤¼¨­nª��́ª 
1. �ºÉ°�- �µ¤­�»¨���������������µ¥����µ�­µª����������������............................. 
2. Á¡«     �������µ¥ ������®�·� 
3. °µ¥»     .......... �e��......... Á�º°� 
4. ¦³�´��´Ê�    �������´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É� 2��. 
     �������´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�̧É� 3��. 
     �������´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É� 4��. 
 
�°��¸É 2   ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä� 
�o° �Îµ�°� �o° �Îµ�°� �o° �Îµ�°� 
1 ������������������������������ 19   ���������������������������� 37 ������������������������������ 
2   ���������������������������� 20  �����������������������������  38 ������������������������������ 
3   ���������������������������� 21 ������������������������������ 39 ������������������������������ 
4   ���������������������������� 22 ������������������������������ 40 ������������������������������ 
5   ���������������������������� 23 ������������������������������ 41 ������������������������������  
6   ���������������������������� 24 ������������������������������ 42   ���������������������������� 
7   ���������������������������� 25 ������������������������������ 43   ���������������������������� 
8   ���������������������������� 26 ������������������������������ 44   ���������������������������� 
9   ����������������������������  27 ������������������������������ 45   ���������������������������� 

10   ���������������������������� 28 ������������������������������ 46   ���������������������������� 
11   ���������������������������� 29 ������������������������������ 47   ���������������������������� 
12   ���������������������������� 30 ������������������������������ 48   ���������������������������� 
13   ���������������������������� 31 ������������������������������ 49   ���������������������������� 
14   ���������������������������� 32 ������������������������������ 50   ���������������������������� 
15   ���������������������������� 33 ������������������������������ 51   ���������������������������� 
16   ���������������������������� 34 ������������������������������ 52   ���������������������������� 
17   ���������������������������� 35 ������������������������������ 53   ���������������������������� 
18   ���������������������������� 36 ������������������������������ 54   ���������������������������� 
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�µ¦�¦³Á¤·��¨Â��­°��µ¤ 
 
 �oµ��¸É�1��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦­´�Á��
£µ¬µ�µ¥�´Ê�Âªª�µ���nµ�µ���Â¨³�ÊÎµÁ­¸¥�   
    �¦ª��Îµ�°��µ��µ¦µ���Ã�¥Ä®o�³Â���µ¤�Îµ�°�Ä�Â�n¨³�o°�Â¨oª¦ª¤�³Â��  

�Îµ�µ¤�̧É � � � �Îµ�µ¤�¸É � � � 
2 1 0 2 10 2 0 1 
3 1 2 0 11 1 2 0 
5 2 1 0 16 2 1 0 
9 1 0 2 17 1 0 2 

 
 �oµ��¸É�2 ��oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤ 
    �¦ª��Îµ�°��µ��µ¦µ���Ã�¥Ä®o�³Â���µ¤�Îµ�°�Ä�Â�n¨³�o°�Â¨oª¦ª¤�³Â�� 

�Îµ�µ¤�̧É � � � �Îµ�µ¤�¸É � � � 
19 0 2 1 27 2 0 1 
20 2 1 0 29 0 2 1 
21 1 0 2 33 1 2 0 
22 0 2 1 34 0 2 1 
24 2 1 0 35 2 0 1 
26 2 0 1 

 
 �oµ��¸É�3 �oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
    �¦ª��Îµ�°��µ��µ¦µ���Ã�¥Ä®o�³Â���µ¤�Îµ�°�Ä�Â�n¨³�o°�Â¨oª¦ª¤�³Â�� 

�Îµ�µ¤�̧É � � � �Îµ�µ¤�¸É � � � 
38 1 0 2 46 1 0 2 
39 0 2 1 49 2 1 0 
40 2 0 1 50 2 0 1 
42 2 0 1 51 1 0 2 
43 0 1 2 53 1 2 0 
45 0 2 1 
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Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
Á¡ºÉ°¡́��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��°��´�Á¦̧¥�ª´¥¦»n� 

�¦́Ê��̧É Á¦ºÉ°� ª´��»�¦³­��r ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ °»��¦�r 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��¤�·Á�« 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   1.� Á¡ºÉ °­¦oµ�­´¤¡´��£µ¡
¦³®ªnµ��¼oª·�´¥�´��´�Á¦¸¥� 
   2.�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�¦¼o�´�Â¨³
�»o�Á�¥�´� 
�� 3.�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦¸¥�Á�oµÄ�Â¨³
¥°¤¦́��ªµ¤¦¼o­¹� �ªµ¤�·���
°µ¦¤�r�¼o°ºÉ� 
���4.� Á¡ºÉ ° Ä®o�´ � Á ¦¸ ¥��¦µ�
ª́��»�¦³­��r ���µ�®�oµ�̧É
�°��́�Á¦¸¥��ª·�¸�µ¦�¦³¥³Áª¨µ��������
�Îµ�ª��¦´Ê� ­�µ��¸É Â¨³
�¦³Ã¥��r�̧É�³Å�o¦́��µ��µ¦Ä�o
Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   1.��¼oª·�́¥�¨nµªÂ�³�Îµ��Á°�Â¨³�¨nµª
�́��µ¥�´�Á¦¸¥����µ��́Ê�Ä®o�´�Á¦¸¥�Â�n
¨³��Â�³�Îµ��Á°�� 
   2.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Á�oµ¦nª¤�·��¦¦¤�
�Á¡¦µ³Á¦µ�¼n�´���Ã�¥Ä®o�´�Á¦¸¥��»���
�´��¨µ��¸É�¼oª·�´¥Á�¦̧¥¤¤µ��®¨´��µ��̧É
Á�d��¼�¨µ�Â öªÄ®o�´�Á¦¸¥��´É�Á�}��¼n�´�
�µ¤­·É��°��Á�¦ºÉ°�Ä�o�¸É�ÎµÁ�}��o°�Ä�o�¼n�´�
�̧É�´�Á¦¸¥��´��¨µ�Å�o Á�n� �´�Á¦̧¥��̧É�´�
�¨µ�Å�o ��o°�� �o°��¼n�´��´�Á¦̧¥��̧É�´�
�¨µ�Å�o���o°¤��Á�}��o�� 
   3.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥�­´¤£µ¬�r�¼n�°�
��Á°�Ä�®´ª�o°�Å�oÂ�n �ºÉ°-�µ¤­�»¨        
�ºÉ°Á¨n� ­·É��̧É�°� ­·É��̧ÉÅ¤n�°� Á¦ºÉ°��¸É�Îµ
Ä®oÁ­¸¥Ä��¸É­»� Á¦ºÉ°��¸É�ÎµÄ®o�̧Ä��̧É­»� Á¦ºÉ°�
�̧É�ÎµÄ®oÃ�¦���Â¨³Á¦ºÉ°��̧É�ÎµÄ®o�¨´ª�Ã�¥
Ä®o�́�Á¦¸¥�¡¥µ¥µ¤�Îµ�o°¤¼¨�°�Á¡ºÉ°�
Ä®o¤µ��̧É­»� 
   4.��¼o ª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³�¼n°°�¤µ
Â�³�ÎµÃ�¥Ä®o�¨´��́�Â�³�Îµ�¼n�°��� 
���5.��¼oª·�´¥°�·�µ¥Ä®o�´�Á¦¸¥��¦µ��¹�
ª́��»�¦³­��r�����µ�®�oµ�¸É�°��́�Á¦̧¥���
ª·�¸�µ¦�¦³¥³Áª¨µ��Îµ�ª��¦´Ê��­�µ��̧É�
Â¨³�¦³Ã¥��r �̧É�³Å�o ¦´��µ��µ¦Ä�o
Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°� 
���6.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥����ª��o°��¨� 
 

 

   1.�Â�� 
­´ ¤ £ µ ¬ �r
Á�nµ�´��Îµ�ª�
�´�Á¦̧¥� 
���2.��¨µ� 
�Á¡¦µ³Á ¦µ�¼n
�´��� � Á�nµ�´�
�Îµ�ª� 
�´�Á¦̧¥� 
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�¦́Ê��̧É 

 
Á¦ºÉ°� 

 
ª´��»�¦³­��r 

 
ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ 

 
°»��¦�r 

     7.��¼oª·�´¥Á�d�Ã°�µ­Ä®o�´�Á¦¸¥��´��µ¤
�o°­�­´¥Á�¸É¥ª�´�¦µ¥¨³Á°̧¥��nµ�Ç�̧ÉÅ�o
�¸ÊÂ��Å� 
���8.��¼oª·�´¥�°��Îµ�µ¤Ä®oÂ�n�́�Á¦¸¥��
Â¨³­¦»�Á¡·É¤Á�·¤ 
���9.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª´� Áª¨µ Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

 

2. ¦¼o�´��́�
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ� : 
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
­Îµ�´�°¥nµ�Å¦  

����� Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Å�o�¦µ�
�¹��ªµ¤®¤µ¥�°��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
������Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Å�o�¦µ�
�¹�­Îµ�´��°��µ¦Á®È�°�Á®È�
Ä��¼o°ºÉ� 

�������¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
���� � �¼o ª· �´ ¥ Ä ®o �´ � Á ¦̧ ¥ � �� � ª � �¹ �
ª́��»�¦³­��r�°��µ¦Á�oµ�¨»n¤ Â¨³
���µ��¦ª¤�´Ê�­¦»��¹��µ¦¡��́��¦´Ê��̧É
�nµ�¤µ 
�������¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�´�°¥nµ�Å¦��� 
�������¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥�°nµ��¼n¤º°��ª́¥¦»n�
�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á ¦ºÉ °� ��µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ �­Î µ�´�
°¥nµ�Å¦�Â¨³°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
�������¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°��ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á ¦ºÉ °� ��µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ �­Î µ�´�
°¥nµ�Å¦��¨´�Å�°nµ��¸É�oµ� 
���� � ��¼o ª· �´ ¥ �́�®¤µ¥ ª́� � Á ª¨µ �Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 
 

�¼n¤º°�ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ � ��
�» � � ¦ ³ ­ � �r
Á¦ºÉ°���µ¦Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
­Îµ�´�°¥nµ�Å¦ 

3. 
 
 
 
 
 

�µ¦¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 

 
 
 

� � Á ¡ºÉ ° Ä ®o �́ � Á ¦̧ ¥ � Á �o µ Ä �
�°�Á���°��µ¦°nµ�°µ¦¤�r
Â¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°� 

 
 
 

  1.��¼oª·�´¥� n̈µª�´��µ¥�´�Á¦̧¥� 
  2. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
� »̈n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª 

 
 
 

1. �¼n¤º° 
�ª́ ¥ ¦»n � �´ �
�ªµ¤Á®È�°� 
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�¦́Ê��̧É 

 

 
Á¦ºÉ°� 

 
ª´��»�¦³­��r 

 
ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ 

 
°»��¦�r 

 �oµ��ªµ¤ 
­µ¤µ¦�Ä� 
�µ¦°nµ�
°µ¦¤�rÂ¨³
�µ�Á�µ
�ªµ¤¦¼o­¹��°�
�¼o°ºÉ��:��´�¬³
�µ¦¤°��� 

�¼o°ºÉ� 
�2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦̧¥�¤̧�´�¬³Ä� 
�µ¦¤°��� 
������Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥� f��ÎµÅ� 
� ¦ ³ ¥» � �r Ä �o �´ � � � Á ° ��
�n°Ä®oÁ�·��µ¦°¥¼n¦nª¤�´��¼o°ºÉ�
Ä�­́��¤Å�o°¥nµ����·­»� 

�  3.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���´�¬³ 
�µ¦¤°������ 
   4.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª́¥¦»n�
�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°���´�¬³�µ¦¤°����Â¨³°£·�¦µ¥
¦nª¤�´��� 
   5. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º° �ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� �»��¦³­��r
Á¦ºÉ°� �́�¬³�µ¦¤°����¨´�Å�°nµ�Â¨³
��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�Â¨oªÂ��Â��
¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦̧¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
���6.� �¼o ª· �´ ¥ �́�®¤µ¥ ª́� � Á ª¨µ � Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� 
�»��¦³­��r 
Á¦ºÉ°� �´�¬³ 
�µ¦¤°��� 
���2. Â�� 
¦ µ ¥ � µ � � ¨
�µ¦ f� 

4. �µ¦¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
�oµ��ªµ¤ 
­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦°nµ�
°µ¦¤�rÂ¨³
�µ�Á�µ
�ªµ¤¦¼o­¹��°�
�¼o°ºÉ��:��µ¦
°nµ�°µ¦¤�r
Â¨³�ªµ¤¦¼o­¹� 

   1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¦¼o�´�­´�Á��
£ µ ¬ µ �n µ � µ � �̧É Â ­ � � �¹ �
�ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�Â¨³°µ¦¤�r   
   2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦̧¥� f��µ¦
�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��̧ÉÂ­��°°�
�µ�­¸®�oµ�Âªª�µ�Â¨³�nµ�µ�
�°��»��¨°ºÉ� 
   3. Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦¸¥�Á�oµÄ�
£ µ¬µ�n µ � µ ��¸É Ä �o Ä � � µ ¦
­ºÉ°­µ¦�´��»��¨°ºÉ� 

   1. �¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
   2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
�¨»n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
���3. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥
ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
���4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦
°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹� 
���5. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª́¥¦»n�
�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°���µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹��Â¨³
°£·�¦µ¥¦nª¤�́���� 
 
 

���1. �¼n¤º° 
�ª́ ¥ ¦»n � �´ �
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ � ���
�» � � ¦ ³ ­ � �r
Á¦ºÉ°� �µ¦°nµ�
°µ¦¤�rÂ¨³
�ªµ¤¦¼o­¹� 
���2. Â�� 
¦ µ ¥ � µ � � ¨
�µ¦ f� 
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�¦́Ê��̧É Á¦ºÉ°� ª´��»�¦³­��r ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ °»��¦�r 
     6.��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­́¥Â¨³

°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
�������¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°��ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°���µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹��
�¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�  
Â öªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o
�́�Á¦¸¥�Å��´��¹�Á¤ºÉ ° �́�Á ¦̧¥�Å�o Å�
��·�´�·�̧É�oµ� 
���8.� �¼o ª· �´ ¥ �́�®¤µ¥ ª́� � Á ª¨µ � Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

 

5. �µ¦¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��  
�oµ�
�ªµ¤­µ¤µ¦�
Ä��µ¦°nµ�
°µ¦¤�rÂ¨³
�µ�Á�µ
�ªµ¤¦¼o­¹��°�
�¼o°ºÉ� : 
¦¼o�³�! �·�°³Å¦
°¥¼n 

  1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¦¼o�´�­́�Á��
�ÊÎµÁ­¸¥��̧ÉÂ­���¹��ªµ¤¦¼o­¹�
�¹��·�Â¨³°µ¦¤�r   
   2.� Á¡ºÉ°Ä®o �́�Á ¦̧¥� f��µ¦
�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��̧ÉÂ­��°°�
�µ��ÊÎµÁ­̧¥��°��»��¨°ºÉ� 
��3.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦̧¥�¤̧�´�¬³Ä�
�µ¦¢{� 

   1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
   2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
� »̈n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª Â¨³Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÂ��
¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
   3. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥
ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
���4.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� Á¤ºÉ°
�»�Á�}��¼o¢{� Â¨³°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
���5.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª́¥¦»n�
�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°��Á¤ºÉ°�»�Á�}��¼o¢{� Â¨³°£·�¦µ¥
¦nª¤�´� 
   6. �¼oª·�´¥¡¼��»¥�́��µ¤�o°­�­́¥Â¨³
°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
   7. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º° �ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� �»��¦³­��r 
 
 
 

���1. �¼n¤º° 
�ª́ ¥ ¦»n � �´ �
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ � ���
�» � � ¦ ³ ­ � �r
Á¦ºÉ°� Á¤ºÉ°�»�
Á�}��¼o¢{� 
���2. Â�� 
¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f� 
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   Á¦ºÉ°��Á¤ºÉ°�»�Á�}��¼o¢{��¨´�Å�°nµ�Â¨³

��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�Â¨oªÂ��Â��
¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦̧¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
   8.� �¼o ª· �´ ¥ �́�®¤µ¥ ª́� � Á ª¨µ � Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

 

6. ¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��
�oµ��ªµ¤ 
­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦Á�oµÄ��
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��: 
Á¦µÁ�oµÄ��Á®È�
Ä��¼o°ºÉ�Â�nÅ®� 

   1. Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦¸¥�Á�oµÄ�
�°�Á���°��µ¦Á�oµÄ��Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�Ä�­�µ��µ¦�r�nµ�Ç 
   2. Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥� f��ÎµÅ�
� ¦ ³ ¥» � �r Ä �o �´ � � � Á ° ��
�n°Ä®oÁ�·��µ¦Á�oµÄ��Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�Ä�­�µ��µ¦�r�nµ�ÇÅ�o 

   1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
   2.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
�¨»n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
���3.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥
ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
���4.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦Á�d�
Ä� 
���5.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª́¥¦»n�
�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°���µ¦Á�d�Ä� Â¨³°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
���6.��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­´¥Â¨³
°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
���7.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°��ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°���µ¦Á�d�Ä���¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·
�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�Â¨oªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�Á¡ºÉ°Ä®o �́�Á ¦̧¥�Å��´��¹�Á¤ºÉ°
�́�Á¦̧¥�Å�oÅ���·�´�·�¸É�oµ� 
���8.� �¼o ª· �´ ¥ �́�®¤µ¥ ª́� � Á ª¨µ � Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 
 
 
 

1. �¼n¤º° 
�ª́ ¥ ¦»n � �´ �
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ � ���
�» � � ¦ ³ ­ � �r
Á¦ºÉ°� �µ¦Á�d�
Ä� 
���2. Â�� 
¦ µ ¥ � µ � � ¨
�µ¦ f� 
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�¦́Ê��̧É Á¦ºÉ°� ª´��»�¦³­��r ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ °»��¦�r 
7 �µ¦¡´��µ

�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
�oµ��ªµ¤ 
­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦Á�oµÄ��
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��: 
�µ¦Á�oµÄ�
�¼o°ºÉ��´��µ¦
�n°��¨µ¥
�¨oµ¤Á�ºÊ° 

   1. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦�
 f�Á���·��n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°
Â¨³° ª́¥ª³­nª��n µ�Ç�°�
¦nµ��µ¥ 
   2.�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�­µ¤µ¦�
¦³�»°µ¦¤�r�n µ�ÇÅ�o °¥n µ �
�¼��o°��µ��µ¦­´� Á���µ¦
Â­��°°��µ�Ä�®�oµÂ¨³
�nµ�µ��°��¼o°ºÉ� 
   3.�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�­µ¤µ¦�
Â­��°°��¹��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�Å�o
°¥nµ�Á®¤µ³­¤ 

  1. �¼oª·�´¥� n̈µª�´��µ¥�´�Á¦̧¥� 
��2. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
� »̈n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª�Â¨³Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÂ��
¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
  3. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥
ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
   4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦
�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ° 
   5. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª́¥¦»n�
�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°���µ¦�n°��¨µ¥� öµ¤Á�ºÊ° Â¨³
°£·�¦µ¥¦nª¤�́� 
   6. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥� f��µ¦�n°��¨µ¥
�¨oµ¤Á�ºÊ°�oª¥��Á°�¡¦o°¤�´��́Ê�®o°�
�µ¤�¼n¤º°�̧É�¼oª·�´¥Â��Ä®o°nµ� 
   7. �¼oª·�´¥¡¼��»¥�́��µ¤�o°­�­́¥Â¨³
°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
   8. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°��ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°���µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°���¨´�Å�
°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ���Â¨oªÂ��
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦̧¥�
Å��´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�¸É�oµ� 
   9. �¼oª·�´¥�́�®¤µ¥ª́� Áª¨µ Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

�» �� ¦ ³ ­ � �r
Á¦ºÉ°� �µ¦�n°�
�¨µ¥�¨oµ¤ 
Á�ºÊ° 
���2. Â�� 
¦ µ ¥ � µ � � ¨
�µ¦ f� 
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8. �µ¦¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� 
�oµ��ªµ¤ 
­µ¤µ¦�Ä�
�µ¦Á�oµÄ��
Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä®o 
­°��¨o°��´�
­�µ��µ¦�r�: 
�°Ä®oÁ®È�Ä�
�´� 

   1. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦�
Á �o µ Ä � � Á ®È � Ä � �¼o °ºÉ � Ä ®o
­°��¨o°��´�­�µ��µ¦�rÅ�o 
   2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦̧¥� f� 
ª·Á�¦µ³®r­�µ��µ¦�rÅ�o°¥nµ�
�¼��o°� 

   1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
   2.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
�¨»n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
   3.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥
ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
   4.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� �»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� �°Ä®o
Á®È�Ä��´� 
���5.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª́¥¦»n�
�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ °���°Ä®o Á®È�Ä��´��Â¨³°£·�¦µ¥
¦nª¤�´� 
   6. �¼oª·�´¥¡¼��»¥�́��µ¤�o°­�­́¥Â¨³
°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
���7.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°��ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°����°Ä®oÁ®È�Ä��́���¨´�Å�°nµ�Â¨³
��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�Â¨oªÂ��Â��
¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦̧¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
���8.� �¼o ª· �´ ¥ �́�®¤µ¥ ª́� � Á ª¨µ � Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

1. �¼n¤º° 
�ª́ ¥ ¦»n � �´ �
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ � ���
�» � � ¦ ³ ­ � �r
Á ¦ºÉ ° � � � ° Ä ®o
Á®È�Ä��´� 
2. Â�� 
¦ µ ¥ � µ � � ¨
�µ¦ f� 

9. 
 
 
 
 

�µ¦¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
�oµ��µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�° 

��1. Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦¸¥�Á�oµÄ�
�°� Á ���°��µ¦ Á °ºÊ ° Á ¢g� °�
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
��2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¦¼o�´�
Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°���·�´�·�� 

���1. �¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
���2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
� »̈n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª�Â¨³Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÂ��
¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
���3. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ 
 
 
 

�1.���¼n¤º°�
�ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ���
�»��¦³­��r 
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 �nª¥Á®¨º°

�¼o°ºÉ��: 
Á°µ��³
�ªµ¤Á®È�Â�n
�´ª 

Ä®oÁ�}��¦³Ã¥��r�n°­´��¤ 
��3. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥� f��ÎµÅ�
�¦³¥»��rÄ�o�´���Á°��n°Ä®oÁ�·�
�ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ °Á¢g�°�
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 

ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n�¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
���4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��Á°µ��³
�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª 
���5. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª́¥¦»n�
�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°��Á°µ��³�ªµ¤Á®È�Â�n�́ª Â¨³
°£·�¦µ¥¦nª¤�́� 
   6.��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­´¥Â¨³
°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
   7.��¼oª·�́¥Ä®o�´�Á¦̧¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°��Á°µ��³�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª���΅�Å�
°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�  Â¨oªÂ��
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦̧¥�
Å��´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�¸É�oµ� 
   8.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª´� Áª¨µ Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

Á¦ºÉ°� Á°µ��³
�ªµ¤Á®È�Â�n
�´ª 
���2. Â�� 
¦ µ ¥ � µ � � ¨
�µ¦ f� 

10. �µ¦¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��
�oµ��µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�°�
�nª¥Á®¨º°
�¼o°ºÉ��: 
�µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n 

   1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦�¦¼o
�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ� 
   2.�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�­µ¤µ¦�
�· � ® µ ª· �¸ Ä � � µ ¦ Á °ºÊ ° Á ¢g� °��
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
   3. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦�
�°��ªµ¤¦¼o­¹��µ��µ¦�¸ÉÅ�o
Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ�ªnµ¦¼o­¹�
°¥nµ�Å¦�Á¡¦µ³Á®�»Ä��¹�Ä®o�µ¦
�nª¥Á®¨º° 

   1. �¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
   2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
�¨»n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
   3. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥
ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
   4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°����µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n   
 
 
 

1. �¼n¤º° 
�ª́ ¥ ¦»n � �´ �
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ � ���
�» � � ¦ ³ ­ � �r
Á¦ºÉ°� �µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n 
���2. Â�� 
¦ µ ¥ � µ � � ¨
�µ¦ f� 
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�¦́Ê��̧É Á¦ºÉ°� ª´��»�¦³­��r ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ °»��¦�r 
      5. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�°nµ��¼n¤º° �ª´¥¦»n�

�´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� �»��¦³­��r 
Á¦ºÉ°� �µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n Â¨³°£·�¦µ¥
¦nª¤�´� 
   6. ��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­´¥Â¨³
°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
   7. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°� �µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n��¨´�Å�°nµ�Â¨³
��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�Â¨oªÂ��Â��
¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦̧¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
���8.� �¼o ª· �´ ¥ �́�®¤µ¥ ª́� � Á ª¨µ � Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

 

11. �µ¦¡´��µ
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��
�oµ��µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�°�
�nª¥Á®¨º°
�¼o°ºÉ��: 
�nª¥Á®¨º°
Á�ºÊ°�¼¨ 

   1. Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥��¦³®�´�
�¹��¨�¸Â¨³�¨Á­¸¥�°��µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�°���nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��Á¤ºÉ°
�¼o °ºÉ � Å �o ¦´ ��ªµ¤�» ��r ¥ µ�
Á�º°�¦o°� 
   2. Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥��¦³®�´�
Â¨³Á®È��ªµ¤­Îµ�´��°��µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
���3. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦̧¥� f��µ¦
Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 

   1. �¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
   2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
�¨»n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
   3. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥
ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
   4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�  Á°µÄ�
Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ 
   5. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°���ª´¥¦»n�
�´ � � ª µ ¤ Á ®È � ° � Á ®È � Ä � �¼o °ºÉ � ���
�»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�� Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ 
Â¨³¦nª¤�´�°£·�¦µ¥ 
 
 
 
 

1. �¼n¤º° 
�ª́ ¥ ¦»n � �´ �
�ªµ¤Á®È�°�
Á®È�Ä��¼o°ºÉ � ���
�» � � ¦ ³ ­ � �r
Á ¦ºÉ ° � � Á °µ Ä�
Á �µ¤µÄ­n Ä �
Á¦µ 
���2. Â�� 
¦ µ ¥ � µ � � ¨
�µ¦ f� 
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�¦́Ê��̧É Á¦ºÉ°� ª´��»�¦³­��r ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ °»��¦�r 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 6. �¼oª·�́¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­´¥Â¨³
°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
  7. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��´�
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��r
Á¦ºÉ°��Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ �¨´�Å�°nµ�
Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ� Â¨oªÂ��Â��
¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦̧¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
   8. �¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³
­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 

 
 
 
 
 
 
 
 

12. �{��·¤�·Á�«   1. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥��°�
�ªµ¤¦¼o ­¹ �Â¨³Â­���ªµ¤
�·�Á®È��̧ÉÅ�o¦́��µ�Ã�¦Â�¦¤
�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
   2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­¦»��¨�̧É
Å�o�µ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°
��Á°� 
���3.� Á ¡ºÉ ° Ä ®o �´ � Á ¦̧ ¥ � �Î µ
�¦³Ã¥��r�¸ÉÅ�o�µ�Ã�¦Â�¦¤
�µ¦�nª¥Á® º̈°��Á°�Å�Ä�oÄ�
�¸ª·��¦³�Îµª´� 
 

�������¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
�������¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ
�¨»n¤Ä��¦´Ê��¸ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ
Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�¤µ­n� 
�������¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥
ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��̧É
¡¹��¦³­��r®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
�������¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥��°�Â��­°��µ¤
ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� � Á¡ºÉ °�Îµ
�³Â���¸ÉÅ�oÁ�}��³Â��®¨´��µ¦��¨°��
�Posttest) 
�������¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥�­¦»��¨�̧ÉÅ�o�µ�
�µ¦Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��Â¨³
�µ¦�ÎµÅ��¦³¥»��rÄ�oÄ��¸ª·��¦³�Îµª´� 
���� � ��¼o ª· �´ ¥�¨n µ ª�d � Ã� ¦Â�¦¤�µ ¦
�nª¥Á®¨º°��Á°� 

Â��­°��µ¤
ª́��ªµ¤Á®È�
°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
Á�nµ�´��Îµ�ª�
�´�Á¦̧¥� 
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�¦́Ê��¸É�1 
��¤�·Á�«�� 

 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°­¦oµ�­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��¼oª·�´¥�́��́�Á¦̧¥� 
 2.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¦¼o�´�Â¨³�»o�Á�¥�́� 
 3.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Á�oµÄ�Â¨³¥°¤¦́��ªµ¤¦¼o­¹����ªµ¤�·���°µ¦¤�r�¼o°ºÉ� 
 4.�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥��¦µ�ª́��»�¦³­��r ����µ�®�oµ�¸É�°��́�Á¦¸¥��ª·�¸�µ¦�¦³¥³Áª¨µ��������
�Îµ�ª��¦´Ê��­�µ��¸É�Â¨³�¦³Ã¥��r�¸É�³Å�o¦´��µ��µ¦Ä�oÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
 
°»��¦�r 
 1.�Â��­́¤£µ¬�rÁ�nµ�´��Îµ�ª��́�Á¦̧¥� 
 2.��¨µ����Á¡¦µ³Á¦µ�¼n�´���Á�nµ�´��Îµ�ª��́�Á¦¸¥� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1.��¼oª·�´¥� n̈µªÂ�³�Îµ��Á°�Â¨³� n̈µª�´��µ¥�´�Á¦¸¥����µ��́Ê�Ä®o�́�Á¦¸¥�Â�n¨³��Â�³�Îµ
��Á°�� 
 2.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Á�oµ¦nª¤�·��¦¦¤��Á¡¦µ³Á¦µ�¼n�´���Ã�¥Ä®o�´�Á¦̧¥��»����´��¨µ��¸É�¼oª·�´¥
Á�¦¸¥¤¤µ��®΅��µ��¸ÉÁ�d��¼�¨µ�Â¨oªÄ®o�´�Á¦¸¥��́É�Á�}��¼n�´��µ¤­·É��°��Á�¦ºÉ°�Ä�o�̧É�ÎµÁ�}��o°�Ä�o�¼n�́��̧É
�´�Á¦̧¥��´��¨µ�Å�o��Á�n����´�Á¦¸¥��¸É�´��¨µ�Å�o���o°�����o°��¼n�´��´�Á¦¸¥��¸É�´��¨µ�Å�o���o°¤��Á�}��o�� 
 3.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥�­´¤£µ¬�r�¼n�°���Á°�Ä�®´ª�o°�Å�oÂ�n���ºÉ°-�µ¤­�»¨���ºÉ°Á¨n���­·É��¸É�°���
­·É��¸ÉÅ¤n�°�  Á¦ºÉ°��̧É�ÎµÄ®oÁ­¸¥Ä��¸É­»���Á¦ºÉ°��¸É�ÎµÄ®o�¸Ä��̧É­»���Á¦ºÉ°��¸É�ÎµÄ®oÃ�¦���Â¨³Á¦ºÉ°��¸É�ÎµÄ®o�΅ª�
Ã�¥Ä®o�´�Á¦̧¥�¡¥µ¥µ¤�Îµ�o°¤¼¨�°�Á¡ºÉ°�Ä®o¤µ��̧É­»� 
 4.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥�Â�n¨³�¼n°°�¤µÂ�³�ÎµÃ�¥Ä®o�΅��´�Â�³�Îµ�¼n�°��� 
 5.��¼oª·�´¥°�·�µ¥Ä®o�´�Á¦¸¥��¦µ��¹�ª´��»�¦³­��r�����µ�®�oµ�̧É�°��´�Á¦¸¥���ª·�¸�µ¦��
¦³¥³Áª¨µ���Îµ�ª��¦́Ê���­�µ��¸É�Â¨³�¦³Ã¥��r�̧É�³Å�o¦´��µ��µ¦Ä�oÃ�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
 6.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥����ª��o°��¨� 
 7.��¼oª·�´¥Á�d�Ã°�µ­Ä®o�´�Á¦̧¥��´��µ¤�o°­�­´¥Á�¸É¥ª�´�¦µ¥¨³Á°̧¥��nµ�Ç�¸ÉÅ�o�¸ÊÂ��Å� 
 8.��¼oª·�´¥�°��Îµ�µ¤Ä®oÂ�n�´�Á¦¸¥��Â¨³­¦»�Á¡·É¤Á�·¤ 
 9.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
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�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä����µ¦�´��µ¤��Â¨³�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦�Îµ�·��¦¦¤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115 
 

 
�¦́Ê��¸É�2 

¦¼o�́��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��: �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�́�°¥nµ�Å¦ 
 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Å�o�¦µ��¹��ªµ¤®¤µ¥�°��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Å�o�¦µ��¹�­Îµ�´��°��µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 
°»��¦�r 
 �¼n¤º°��ª´¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�́�
°¥nµ�Å¦��� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��¸ÉÂ öª 
 3.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦Á®È�°�Á®È�Ä�
�¼o°ºÉ�­Îµ�´�°¥nµ�Å¦��� 
 4.��¼o ª·�´¥Ä®o �́�Á ¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�������������
�µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�´�°¥nµ�Å¦�Â¨³Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
 5.��¼o ª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º° ��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��r Á¦ºÉ °�����������������
�µ¦Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�´�°¥nµ�Å¦��΅�Å�°nµ��̧É�oµ� 
 6.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
   
�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤�Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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 �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�´�°¥nµ�Å¦  
 

 �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathy��°µ�Á�}��Îµ�¸ÉÁ¦µÅ�o¥·��´��n°¥ÇÂ�nÄ��ªµ¤Á�}��¦·�Â¨oªÁ�}�
Á¦ºÉ°��¸É¨¹��¹Ê���¹É�Ä�­´��¤�°�Á¦µ�³¤̧��°¥¼n�¦³Á£�®�¹É��̧É�µ��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��n°Á¡ºÉ°�¤�»¬¥r�������
��Á®¨nµ�¸Ê¤́��³�Îµ­·É��nµ�ÇÁ¡ºÉ°��Á°��·��¹���Á°�Â�n iµ¥Á�̧¥ªÃ�¥Å¤n�Îµ�¹��¹��¼o°ºÉ�����̧É¤̧�·­´¥Å¦o          
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��n°�¼o°ºÉ�¤́��¼��n°�oµ��Å¤n¤̧Ä�¦°¥µ���®µ�oª¥��³�¼���·Á­��µ���¦°��oµ�Á­¤°��
���³¡°¤°�°°�Â öªªnµ�¼o�¸ÉÅ¤n¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��n°�¼o°ºÉ�Á¨¥¤́��¨µ¥Á�}����¸É ö¤Á®¨ª�µ�­´��¤��
�´��´Ê��Á¦µ��Å¤n°¥µ�Á�}�®�¹É�Ä��¨»n¤���̧ÉÅ¦o�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�°¥nµ�Â�n�°� 
 �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathy��®¤µ¥�¹���µ¦Á�oµÄ��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·��°��¼o°ºÉ��­µ¤µ¦�¦´�¦¼o
°µ¦¤�r�Â¨³�¦µ��ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ��¸É�Îµ¨´��¦³­��´�Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç�Â¨³¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦������
�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦­´�Á��£µ¬µ�µ¥�́Ê�­¸®�oµ�Âªª�µ��nµ�µ���ÊÎµÁ­¸¥�Â¨³¨´�¬�³��
�µ¦¡¼�¦ª¤�¹��µ¦Á�¸¥�Å�o°¥nµ��¼��o°��¦ª¤�´Ê��o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ�°¥nµ�Á®¤µ³­¤�´�
ª́¥�°���Á°� 
 
Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��ÎµÅ�o�nµ¥Ç�Ã�¥� 
 1.�Á¦µ�o°�¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��µ¦­´�Á��
£µ¬µ�µ¥�´Ê�­¸®�oµ�Âªª�µ��nµ�µ���ÊÎµÁ­¸¥�Â¨³¨´�¬�³�µ¦¡¼�¦ª¤�¹��µ¦Á�¸¥�ªnµ�¼o°ºÉ�¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦��
�¦³®�´�¦¼o�¹�­·É��̧É�¼o°ºÉ��Îµ΅�¦¼o­¹�Ã�¥Å¤n�ÎµÁ�}��o°�¤µ�°�Ä®o�¦µ� 
 2.�Á¦µ�o°�¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤�Â­���¹��ªµ¤Á�oµÄ�Ä�
Á¦ºÉ°�°µ¦¤�r��µ¦Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µÁ�}��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦¦ª�¦ª¤�¦³­��µ¦�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹�
�°���Á°�Á�¦¸¥�Á®¤º°�ªnµ��Á°�Á�oµÅ�°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�r�´Ê�Ç�Â¨³¤̧�ªµ¤Á�oµÄ�­£µ¡°µ¦¤�r�°�
�»��¨Ä�­�µ��µ¦�r�´Ê�Ç 
 3. Á¦µ�o°�¤̧�ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�° �nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� Á�}�¡§�·�¦¦¤�¸ÉÂ­��°°��¹����������
�µ¦Á�È¤Ä��¸É�³�nª¥Á® º̈° Â�n��{� Â¨³Ä­nÄ��¼o�¸ÉÅ�o¦´��ªµ¤¨Îµ�µ�Ã�¥Å¤n®ª´��¨�°�Â�� 

���ÎµÅ¤Á¦µ�o°�Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��oª¥®¨n³?��ÈÁ¡¦µ³ªnµ 
 Á�}��µ¦­¦oµ�­´¤¡´��£µ¡�¸É�̧�Á�ºÉ°��µ�ªnµ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�}�Á�¦ºÉ°�¤º°�¸É�̧�¸É­»�Ä�          

�µ¦­ºÉ°­µ¦¦³®ªnµ��»��¨Ã�¥�³Á�}�Â¦��΅��´�Ä®oÁ�oµÅ�­´¤�´­Ã¨��´«�r�°��¼o°ºÉ���ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤Á�oµÄ�
Ä��»��¨�´Ê� 
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 Á�}��µ¦�¦³�́��¦³�°��µ��·�Ä�Á¡¦µ³�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�}�ª·�¸�µ¦®�¹É��¸É­µ¤µ¦� 
Á�oµÅ�­´¤�´­�ªµ¤¦¼o­¹��¡§�·�¦¦¤�Â¨³­·É��̧É�»��¨�́Ê�Ç�Îµ¨´��¦³­�°¥¼n 

 �nª¥Ä®o�µ¦­ºÉ°­µ¦¦µ�¦ºÉ��¨��µ¦�´�Â¥o��Á¡¦µ³¤̧�µ¦­ºÉ°­µ¦�̧É�´�Á��Â¨³Á�·��ªµ¤ 
Á�oµÄ��¹É��´�Â¨³�´���°��µ��¸Ê¥´�Á�}��µ¦Ä®o�Îµ¨´�Ä��n°�´�°̧��oª¥ 

 Á�}��µ¦ f��ªµ¤­�Ä� Á°µÄ�Ä­nÂ¨³�´Ê�Ä�¦´�¢{�Á¦ºÉ°�¦µª�nµ�Ç�°��¼o°ºÉ� 
 Á�}�Â�ª�µ�Ä®o�ªµ¤�nª¥Á®¨º°�̧É�³�ÎµÅ�­¼n�µ¦Â�o�{�®µ�nµ�Ç°¥nµ�¤̧�¦³­·��·£µ¡ 

 �µ¦Â­���ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��³�ÎµÅ�o�nµ¥¥·É��¹Ê��oµ¤̧­́¤¡´��£µ¡�¸É�¸�n°�´��Á¡¦µ³�³Å¤n�ÎµÄ®o���
Á�·��ªµ¤Á�oµÄ��·��n°�´���oµÁ¦µÅ¤nÁ�oµÄ�ªnµ�ÎµÅ¤�µ����¹�¤̧°µ�µ¦�¦³®¨µ�Ç�´�Á¦µ���Á¦µ�o°��·�ªnµ��
�´ªÁ¦µÁ°�¤̧°³Å¦�¸É�·����·®¦º°Á� n̈µ��Â�n�oµÁ¦µÅ�o¦¼oªnµ¡§�·�¦¦¤�́��¨nµª¤̧­µÁ®�»¤µ�µ�°µ¦¤�r�°����
Á�µÁ°��´É�Â®¨³Å¤nÄ�n�µ��µ¦�¦³�Îµ�°�Á¦µ��³�ÎµÄ®oÁ¦µÁ�}����̧ÉÅª�´��ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ�¤µ��¹Ê���
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä�Á�¦̧¥�Á­¤º°��µ¦�¸ÉÁ¦µ¦´�¦¼oÂ¨³Á�oµÄ��¹��ªµ¤¦¼o­¹�£µ¥Ä��̧ÉÂ �°¥¼nÄ��Îµ¡¼�Â¨³��
�µ¦�¦³�Îµ�°��¼o°ºÉ��oµÁ¦µ¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��Á¦µ�È¦¼oªnµ�ª¦�³¤̧��·�·¦·¥µ�°�­�°��n°�¼o°ºÉ�°¥nµ�Å¦ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Á°µ®¨³!�¡¦o°¤¨»¥�́��µ¦¡´��µ��Á°�Ä®oÁ®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�
Ä®oÁ�}��´�Â¨oª®¨³­· 

Â�n�°��!�Á¦µ�o°��ÎµÅ�o 
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�¦́Ê��¸É�3 
�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ� :  
�́�¬³�µ¦¤°��� 

 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Á�oµÄ��°�Á���°��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ� 
 2.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¤̧�́�¬³Ä��µ¦¤°��� 
 3.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥� f��ÎµÅ��¦³¥»��rÄ�o�´���Á°���n°Ä®oÁ�·��µ¦°¥¼n¦nª¤�´��¼o°ºÉ�Ä�­´��¤Å�o
°¥nµ����·­»� 
 
°»��¦�r 
 1.��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���´�¬³�µ¦¤°��� 
 2.�Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦́Ê��¸ÉÂ öª 
 3.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� �́�¬³�µ¦¤°��� 
 4.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�°nµ��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���´�¬³
�µ¦¤°����Â¨³Ä®o�́�Á¦̧¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
 5. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� �´�¬³��
�µ¦¤°���  �¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�̧É�oµ�  Â¨oªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
 6. �¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
   
�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥ 
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  �´�¬³�µ¦¤°����  
 

Á¦µ­µ¤µ¦��´�­·����µ�¨´�¬�³�nµ�µ� Ã�¥Á¦¸¥�¦¼o�µ��¦³­��µ¦�r�̧É�nµ�¤µ­³­¤Á¡·É¤
°¥nµ��n°Á�ºÉ°���́��́Ê�®µ��³¡´��µ�ªµ¤­µ¤µ¦��¸ÊÁ¦µ�o°�¡��³�¼o��Ä®o¤µ�Â¨³ f�­´�Á���Ã�¥�¼Å�o
�µ��µ¦Â­��­¸®�oµ �nµ�µ� ¨´�¬�³�µ¦¡¼��µ ¨´�¬�³�µ��µ¥£µ¡�°�Á�µ�¦́�¦¼o�¹�­´��µ��¸ÉÁ�µ
Â­��°°�¤µÄ®oÁ®È��Â öªÁ¦µ�³�n°¥Ç¡´��µ�¦³­µ�¦́�¦¼oÄ®oÂ¤n�¥Îµ�Â¥�Â¥³�ªµ¤Â���nµ�Â¤o¤̧Á¡¸¥�
Á¨È��o°¥Å�o�¥��´ª°¥nµ�Á�n��¨°�«¹�¬µ���¸ÉÄ®o­´¤£µ¬�r�µ�Ã�¦�´«�rªnµÁ�µÂ­��°°�°¥nµ�Å¦�­´�Á��ªnµ
Á�µ¤̧�ªµ¤�´�ª¨Ä���ªµ¤Å¤n¤́É�Ä��oµ�Å®¤�Á�n���µ¦Á�¨ºÉ°�Å®ª¤º°Ã�¥Å¤n�ÎµÁ�}���Á�µ«¸¦¬³�¨¼��µ���
Á�µ³�·Êª�Á�}��o���­·É�Á®¨nµ�¸Ê�³�nª¥Ä®oÁ¦µ­¦»�£µ¡°°�¤µÅ�oªnµÁ¦µ�ª¦Á�ºÉ°ªnµÁ�µÁ�}�Á�n�Å¦��µ¦¤°���
�µ�¨´�¬�³�nµ�µ��¸Ê¤̧®¨»¤¡¦µ��¸É�n°Ä®oÁ�·��ªµ¤�·�¡¨µ�°¥¼n¤µ��Á�n���ªµ¤�°�®¦º°Å¤n�°��¼o�́Ê�°¥¼n
�n°�Â¨oª�n°Ä®oÁ�·�°��·Å�o�¨´�¬�³�µ��µ¥£µ¡�ÈÁ�n��́��È�n°Ä®oÁ�·�°��·�Á�n���µ���¤́��·�ªnµ
®�oµ�µ�­¼��³�¨µ��Á�}��o��­·É�Á®¨nµ�¸Ê°µ��ÎµÁ¦µÅ�­¼n�o°­¦»��¸É�·�¡¨µ�Å�o 
 �ªµ¤�·�¡¨µ�°̧�°¥nµ�®�¹É��Á�}�£µ¡¨ª��µ�¸É�nµ¥�°�Å�o�Á¤ºÉ°¡�Ä�¦��®�¹É�¨´�¬�³�¨oµ¥Ç
���¸ÉÁ�¥¦¼o�´��°µ��³Á°µ¨´�¬�³���̧Ê¤µÄ­nÄ®o�´���Ä®¤nÅ�o�Á�n���µ�µ�Å�o�¼�Â�³�ÎµÄ®o¦¼o�´��´�Á���̧É��
�¹É�®�oµ�µ�nµ�µ��¨oµ¥«´�¦¼Á�nµ�°��µ�µ��¹É�¤̧�·­´¥�°�Á¥µ³Á¥o¥�µ��µ��¼o°ºÉ���µ�µ�¹�Å¤n°¥µ�¡¼��´�
Á���̧É�Á¡¦µ³�ÎµÁ°µ¨´�¬�³�°�«´�¦¼Á�nµ¤µÄ­nÄ®oÁ���¸É�́Ê�Â�nÁ®È�®�oµ�¦́Ê�Â¦�Á­¸¥Â¨oª��´Ê��¸É�ªµ¤�¦·���
Á���¸É¤̧�nµ�µ�Á�}�¤·�¦�́��µ�µÁ­¸¥�oª¥�ÊÎµÅ� 
 

 
���¤°���Ä®oÁ�n� f�Å�oÃ�¥ 
 

 Á¦µ°¥nµÁ¡·É��nª��́�­·��¼o°ºÉ����n°¥Ç«¹�¬µÄ®o¦¼o�́�Á�µ�¸�n°� 
 ¦³®ªnµ��¸É¡¼��»¥�´��¼o°ºÉ�Ä®oÁ¦µ­́�Á��­¸®�oµ����nµ�µ�����ÊÎµÁ­¸¥����΅�¬�³�µ¦¡¼��°� 

�¼n­���µÁ¡¦µ³�³�nª¥Ä®oÁ¦µ¤̧�¦³­µ�­´¤�´­Åª�¹Ê� 
 Á¦µ�o°��¨�� n̈°¥��Á°��µ�°��·�ªµ�Ä�Á�}��¨µ��´���Â�¨�®�oµ 
 Á¦µ�o°�¦³¤́�¦³ª́��ªµ¤¦¼o­¹��°�Á¦µÄ®o¤µ��Á¤ºÉ°�Îµ¨´�¦¼o­¹��°�®¦º°Å¤n�°�Ä�¦�¹Ê�¤µ���� 

Á¦µ°µ��Îµ΅�¤°���°¥nµ�¤̧°��·Å�o 
 �oµÁ¦µÅ¤n�°�Ä�¦�Á¦µ�ª¦Å�¦n�¦°��¼ªnµ�ÎµÅ¤Á¦µ�¹�Å¤n�°�Á�µ 
 ®µ�Á¦µ¦¼o­¹�ªnµÄ�¦�µ���Á®¤º°�Ä�¦°̧����Á¦µ�³�o°�¦³¤́�¦³ª́�Ä®o��®�´�ªnµ°¥nµ�nª��´�­·� 

ªnµÁ�µ�³�Îµ®¦º°Á�}�Á®¤º°�Ç�´� 
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 °¥nµ¡¥µ¥µ¤�´�­·�ªnµ���´Ê����¸ÊÁ�}�¨´�¬�³°¥nµ�®�¹É�°¥nµ�Ä��Á¡¦µ³�³�ÎµÄ®oÁ¦µ¤°��¼o°ºÉ� 
°¥nµ��·ªÁ�·�Á�·�Å� 

 ¤�»¬¥r�»���¤̧�ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³¨´�¬�³°́�Á�}�Á°�΅�¬�rÁ�¡µ³�´ª 
 °¥nµÁ¡̧¥�Â�n®µªnµ°³Å¦�̧É�ÎµÄ®oÁ�µ�ÎµÁ�n��´Ê� �µ¤�´ªÁ°�ªnµÁ�µ�ÎµÁ�n��́Ê��oª¥Á®�»�¨°³Å¦ 
 Á¦µ�³¦¼o�´�Â�ª�µ��ÎµÁ�·��¸ª·��°��¼o°ºÉ��¸�¹Ê� ®µ�¦¼oªnµÁ�µ¤̧�¦³­��µ¦�r°³Å¦¤µ�oµ� �ÎµÄ®o 

Á¦µÁ�oµÄ�¡§�·�¦¦¤Á�µ�¸�¹Ê���ª¦�³¡¥µ¥µ¤Á�oµÄ�¨´�¬�³Â¨³�»�¨·�£µ¡�°�Á�µ�� 
Á¦µ�ª¦�³ f��́�¬³�µ¦¤°���Á¡ºÉ°�̧ÉÁ¦µ�³Å�o¦́��¦³Ã¥��r°¥nµ��¸É­»�Ä��µ¦���� Â¨³�̧É

­Îµ�´��³�ÎµÄ®oÁ¦µÁ�oµÄ��́ª�»��¨�´Ê�Ç¤µ�¥·É��¹Ê���¹É��³�ÎµÄ®oÁ¦µ¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��»��¨�´Ê�¤µ��¹Ê�
�oª¥�³ 

 
 

 
 

������  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ÎµÅ¤Å¤n f�Á�¸Ì¥ª�̧ÊÁ¨¥¨n³��Ä��ªoµ�
Ä®o�́��́ªÁ�°Á°�®�n°¥­·��¨°� f��¼Á¡ºÉ°
�´ªÁ�°Á°� �Å®�Ç�ÈÅ¤nÁ­¸¥Á�·�°¥¼nÂ öª 
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�  ¨°��´��¹�Á¦ºÉ°�¦µª�µ¦¤°����°�Á�°�¼­·ªnµ!�Á�°¤°�Ä�¦�·��oµ�  
�Á�n��Á®È�Á�µ¦o°�Å®o�¹�ªnµÁ­¸¥Ä��Â�n�¦·�ÇÂ¨oªÁ�µ¦o°�Å®oÁ¡¦µ³�̧Ä� 

®¦º°Á�°Á�¥�µ�Á�µÄ�¦�¼��oµ�Â¨oªÁ�°¤¸Á���·�°¥nµ�Å¦ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 �´��¹��°��´�  
 

.�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
����������������������������������� 

°¥nµ�! �nª��´�­·��¼o°ºÉ��n°��¸É�³Å�o¡¼��»¥��Á¦µ�ª¦Ä®oÃ°�µ­Á�µ�
Á¡¦µ³¤́�Á�}��µ¦Ä®oÃ°�µ­��Á°�Å�oÁ¡ºÉ°�Ä®¤n�oª¥�³  
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�¦́Ê��¸É�4 
�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ� : 
�µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹� 

 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¦¼o�´�­́�Á��£µ¬µ�nµ�µ��¸ÉÂ­���¹��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�Â¨³°µ¦¤�r   
 2. Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥� f��µ¦�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��¸ÉÂ­��°°��µ�­̧®�oµ�Âªª�µ�Â¨³�nµ�µ��°�
�»��¨°ºÉ� 
 3. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Á�oµÄ�£µ¬µ�nµ�µ��̧ÉÄ�oÄ��µ¦­ºÉ°­µ¦�´��»��¨°ºÉ� 
 
°»��¦�r 
 1. �¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹� 
 2. Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1. �¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³
�ªµ¤¦¼o­¹�  
 5. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦°nµ�
°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹� Â¨³Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
 6. �¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­́¥Â¨³°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��́�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
 7. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� �µ¦°nµ�
°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹����¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�  Â¨oªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o
�´�Á¦̧¥�Å��´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�¸É�oµ� 
 8. �¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
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�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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���µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹�   
 

 �µ¦­ºÉ°­µ¦�°���Á¦µ�´Ê�Å¤nÅ�o¤̧Á¡¸¥�Â�n�µ¦¡¼��»¥�´�Á�nµ�´Ê��Â�n��Á¦µ�·��n°­ºÉ°­µ¦�´��¼o°ºÉ�
�´Ê��µ��»� ·̈�£µ¡�̧É�¦µ���­̧®�oµ�Âªª�µ��Â¨³�nµ�µ����oµÁ¦µ¤̧�¦³­·��·£µ¡Ä��µ¦¦́�¦¼o¤µ�Á¡¸¥�Ä����
�È�³�ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤Á�oµÄ��̧É¨¹��¹Ê���ÎµÄ®o­́¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��»��¨Á�}�Å��oª¥�¸°̧��oª¥�°µ�·Á�n�������
Á¤ºÉ°Á¦µ�Îµ®�oµ�·Êª�¤ª�®¦º°�¸Ê�·ÊªÅ��¸ÉÄ�¦­́����´É��º°�Á¦µ�Îµ΅�Ä�o�µ¦­ºÉ°­µ¦Ã�¥Ä�o£µ¬µ�nµ�µ�®¦º°
£µ¬µ�µ¥��́��·�ª·�¥µÅ�o�¨nµªªnµ¤̧���¹��55���̧É¤̧�µ¦­ºÉ°­µ¦Ã�¥Å¤nÄ�o�Îµ¡¼�Â¨³Ä�o£µ¬µ�µ¥�Á�n��
�µ¦Ä�o­µ¥�µ��µ¦Á�¨ºÉ°�Å®ª�Á�}��o��� 
 �µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��́Ê��Ä��ªµ¤Á�}��¦·�Á¦µ�»����È�nµ��Îµ�´�°¥¼nÁ­¤°Ç 
Á¦µ¤́��µ�ªnµÁ¡ºÉ°�Á�µ�¸­̧®�oµÂ���¸ÊÁ�µ¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦�Á¦µ°µ�Á�¥�¸�ªµ¤®¤µ¥�nµ�µ��°�Á¡ºÉ°�Á¡ºÉ°�¼
ªnµÁ�µ�Îµ¨´�¥»n�°¥¼n®¦º°Á�¨nµ�­·É�Á®¨nµ�¸Ê­µ¤µ¦��Îµ¤µÄ�oÅ�oÁ�n��´��Á¦µ�o°�¡¥µ¥µ¤�¸É�³Â�¨�ªµ¤®¤µ¥�
��´Ê�­¸®�oµ�Âªª�µ�Â¨³�nµ�µ����°���¦°��oµ�Á¡¦µ³°¥nµ º̈¤ªnµ¥·É�Á¦µ­µ¤µ¦�Á�µ°µ¦¤�r��¦°��oµ�
Å�o�¼��o°�¤µ�Á�nµÅ®¦nÁ¦µ�³¥·É��°�­�°��ªµ¤�o°��µ¦�°���¦°��oµ�°¥nµ��¼��o°�Á�nµ�´Ê���È�³�ÎµÄ®o
Á�·��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���Empathy� ��¦°��oµ�Á¦µ�µ¤¤µ Â¨³�³�ÎµÄ®oÁ¦µ°¥¼n¦nª¤�´���Ä�­́��¤Ã�¥
�¦µ«�µ��ªµ¤�´�Â¥o�Â¨³Á�}����·­»��� 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 

 �oµÄ®o�¸�È�o°�¨°���­°��¼ªnµÁ¦µ�³°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³ 
�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°�¦¼�£µ¡Á®¨nµ�̧Ê°¥nµ�Å¦��®¨´��µ�Á¦µ�µ�Á�µ
Â¨oª¨°�Ä®o���¦°��oµ��µ�Á�µ�oµ�­·ªnµÁ�µ�·�Á®¤º°�Á¦µ®¦º°Á�¨nµ?�
Â¨oª�n°¥�¼Á�¨¥�³� 
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                                      9 

                                              
                                                   

¦¼oÅ®¤ªnµ ! �»��¨Ä�£µ¡¤̧°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦ 
 
 
 

1���������    2���������    3���������   4��������� 
5���������    6���������    7���������   8��������� 
9���������  10���������   11��������� 12��������� 

­»� Á«¦oµ Ã�¦�  ¦´�Á�̧¥� 
� �¦³®¨µ�Ä�������Á�È��ª������®ªµ��΅ª���Å¤nÂ�nÄ� 

�»�¤°���Á�n�Â�nÅ®� ? 
 

  1 
  3 

  6 

  4 

7 8 

 

10 

 2 

11 12 
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Á�¨¥�Îµ�°� 
1.  ­»������     2.��Á«¦oµ�����       3.  ¦´�Á�̧¥������  4.  Ã�¦� 
5.  Á�È��ª�� 6.  ®ªµ��΅ª�����7.  ­»������        8.  �¦³®¨µ�Ä� 
9.  Á«¦oµ����� 10.  Ã�¦������     11.��Å¤nÂ�nÄ������12.  ¦´�Á�̧¥� 

¨»¥�´��n°Á¨¥�!�Á�°Ä�¨o�³­µ¤µ¦�°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³������
�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ�Å�o�¦��oª�Â¨oª�Á�¸Ì¥ªÁ¦µ�³¤µ
�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��µ��ÊÎµÁ­¸¥��Â¨³¨´�¬�³����
�µ¦¡¼��´��oµ��Á�d��n°Å�Á¨¥�³  
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�¦́Ê��¸É�5 
�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��  

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ� : 
¦¼o�³�! �·�°³Å¦°¥¼n 

 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¦¼o�´�­́�Á���ÊÎµÁ­¸¥��¸ÉÂ­���¹��ªµ¤¦¼o­¹��¹��·�Â¨³°µ¦¤�r   
 2.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥� f��µ¦�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��¸ÉÂ­��°°��µ��ÊÎµÁ­̧¥��°��»��¨°ºÉ� 
 3.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¤̧�́�¬³Ä��µ¦¢{� 
 
°»��¦�r 
 1.��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��Á¤ºÉ°�»�Á�}��¼o¢{� 
 2.�Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦̧¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� Á¤ºÉ°�»�Á�}��¼o¢{� 
 5.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°���ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��Á¤ºÉ°�»�
Á�}��¼o¢{� Â¨³Ä®o�́�Á¦̧¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
 6.��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­́¥Â¨³°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��́�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
 7.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��Á¤ºÉ°�»�
Á�}��¼o¢{���¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�  Â¨oªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
 8.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
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�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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��¦¼o�³!��·�°³Å¦°¥¼n   
 

 �µ¦°nµ�°µ¦¤�rÂ¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��°��µ��µ¦­́�Á��­¸®�oµ Âªª�µ �nµ�µ��
Â¨oª¥´��o°�°µ«́¥�µ¦¢{��ÊÎµÁ­¸¥��΅�¬�³�µ¦¡¼��Â¨³¥́�¦ª¤�¹��µ¦Á�¸¥�°̧��oª¥ 
 �µ¦¢{�¤̧�ªµ¤­Îµ�´�¤µ�Ä��¦³�ª��µ¦­ºÉ°­µ¦�¹É��³Á�·��¹Ê�Á¤ºÉ°Ä�¦­´���Ä®o�ªµ¤­�Ä�Ä�
­·É��¸É°̧���®�¹É�¡¼�Â¨³¤̧��·�·¦·¥µÃ�o�°��­·É��̧É­Îµ�´�°¥nµ�®�¹É��°��µ¦Á�}��¼o¢{��̧É�¸��º°�Á¦µ�o°�¤́É�Ä�
Â¨³Á�oµÄ�Ä��ªµ¤®¤µ¥�°��¼o¡¼�ªnµ�̧ÉÁ�µ¡¼�®¤µ¥�¹�°³Å¦���n°��̧É�³¤̧�µ¦�°�­�°�®¦º°�°�Ã�o�µ¤
�ªµ¤�·�Á®È�®¦º°�ªµ¤¦¼o­¹��°�Á¦µ°°�Å��°µ��¨nµªÅ�oªnµ�Á¦µ�ª¦�¢{�°¥nµ�Á�oµÄ��Á�}��µ¦¢{��¸ÉÁ¦µ
�³�o°�¢{�°¥nµ��´Ê�Ä�Â¨oª�Îµ�ªµ¤Á�oµÄ�Ä��ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o¡¼���Ã�¥Á¦µ�³�¸�ªµ¤®¤µ¥�µ��Îµ¡¼�Â¨³
°µ�´��·¦·¥µ�°��¼o¡¼�Â¨³Á¦µ�ª¦�³¤̧�µ¦�°�­�°�®¦º°�°�Ã�o�¼o¡¼��oª¥Á¡ºÉ°Ä®o�¼o¡¼��¦µ�ªnµ�Á¦µ�Îµ¨´�
Á�oµÄ��Îµ¡¼�Â¨³�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o¡¼�°¥nµ�Å¦��°��µ��´Ê�­·É��̧É­Îµ�´�°̧�®�¹É�­·É��¸É�ÎµÄ®oÁ¦µ�³¢{��������
°¥nµ�Á�oµÄ�¤µ��¹Ê���È�º°��ÊÎµÁ­¸¥�Â¨³¨´�¬�³�µ¦¡¼��³�ÎµÄ®oÁ¦µ­µ¤µ¦�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨Ä��´ª�»��¨
�´Ê�ÇÅ�o¤µ��¹Ê�ªnµÁ�µ¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦�¤̧°µ¦¤�r°¥nµ�Å¦��µ¦¢{��¸É�³�ÎµÄ®oÁ¦µÁ�oµÄ�Ä��´ª�»��¨�́Ê�¤µ��¹Ê����
�È�º° 

 Á ¦µ�ª¦¢{ ��oª¥�µ¦�¦µ«�µ�°��·®¦º°�ªµ¤¨Îµ Á °̧¥��n°�¼o¡¼�®¦º°­·É � �̧É �¼o¡¼��Îµ¨´ �  
¡¼�� Á�n�� �o°¥®�nµ¤µÁ¨nµÁ¦ºÉ°��̧É­o¤Ã°Â�n��´�¦o°�Á¡¨�Å�o¦´�¦µ�ª´¨Ä®o¢{��´Ê�� Ç� �¸ÉÁ¦µÅ¤n�°�­o¤Ã°°¥¼nÂ¨oª��
�ÎµÄ®oÁ¦µÅ¤nÅ�o�´Ê�Ä�¢{��¸É�o°¥®�nµÁ n̈µÂ öª�È�·�Á¦ºÉ°�°ºÉ�Å��nµ��Ç��µ�µ 

 Á¦µÅ¤n�ª¦¦¸��´�­·�®¦º°�¦³Á¤·�Ä�­·É��¸É�¼o¡¼��Îµ΅�¡¼�°¥¼n�n°��¸É�¼o¡¼��³¡¼��� 
Á�n���� Â°��:  �¸ÉÂ���!��´��Îµ�o°­°�ª·�µ£µ¬µ°́��§¬��.. 
 Â���:   °q°�!�Å¤nÅ�oÄ�nÅ¤n®¨³��´��È�ÎµÅ¤nÅ�oÁ®¤º°��´��Å¤n�o°��·�¤µ��³�Á°°!��´�Á�oµÄ� 

 Â°��:  �.���.  
 Ä���³�̧ÉÁ¦µ�Îµ¨´�¤̧°µ¦¤�r�̧É�»n�¤́ªÁ¦µ°¥nµÁ¡·É�¢{�Á¦ºÉ°�Ä�ÇÁ¡¦µ³�³�ÎµÄ®o�µ¦¢{��°�Á¦µ¤̧ 

�¦³­·��·£µ¡�ÉÎµ¨� 
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 ¨°���­°��¼ªnµ���¸É¤̧�ÊÎµÁ­¸¥��¨´�¬�³�µ¦¡¼��µ��´ª°¥nµ��n°Å��¸Ê�Á�µ�ª¦�³¤̧¨´�¬�³
°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦�Á¦µ­µ¤µ¦��°�Å�o�¦��´��ÎµÁ�¨¥®¦º°Å¤n 
1. ���¸É¤̧�ÊÎµÁ­̧¥��¦³�oµ��¤̧°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹�Ä�¨´�¬�³Ä� 
 �����¼®¤·É��Å¤nÁ�¦��¨´ª 
 ����Å¤nÅªoªµ�Ä� 
 ����Å¤n�ºÉ�Á�o��Å¤n�´�ª¨�´�­·É��nµ�Ç    
2. ���¸É¡¼��µÅ®¨¨ºÉ� Å¡Á¦µ³ ¤̧°µ¦¤�rÂ¨³�ªµ¤¦¼o­¹�Ä�¨´�¬�³Ä� 
 �����ªµ¤Á�·�°µ¥ 
 �����ªµ¤Á«¦oµ 
 �����ªµ¤Á¥º°�Á¥È���ªµ¤Â�n¤Ä­         
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Á�¨¥�Îµ�°� �o°�1. �°�����Å�o�2 �³Â������Å�o�1 �³Â�������Å�o 0��³Â�� 
�o°�2. �°�����Å�o�1 �³Â������Å�o�0 �³Â�������Å�o 2��³Â�� 
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  �´��¹�Á¦ºÉ°�¦µª�̧ÉÁ�°Á�¥¢{�°¥nµ�Ä­nÄ��Â¨³Å¤nÄ­nÄ��� � 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  �´��¹�­·É��̧ÉÁ�°­´�Á��Á®È����ÊÎµÁ­¸¥��°��¼o°ºÉ��̧É­´¤¡́��r�´�°µ¦¤�r�°�Á�µ���  
 

 
 
 

 
 
 
         

 
 

�́�Á�¥Ä­nÄ�¢{�Á¦ºÉ°��................................................................................................. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������
�����������������������������������. 
�ÊÎµÁ­¸¥��¸É�ÎµÄ®o�́�Ä­nÄ�¢{�������������������������.. 
�����������������������������������. 
΅�¬�³�µ¦¡¼��¸É�´�Ä­nÄ�¢{������������������������... 
�����������������������������������. 

�́�Á�¥Å¤nÄ­nÄ�¢{�Á¦ºÉ°��............................................................................................. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������
�����������������������������������. 
�ÊÎµÁ­¸¥��¸É�ÎµÄ®o�́�Å¤nÄ­nÄ�¢{������������������������ 
�����������������������������������. 
΅�¬�³�µ¦¡¼��¸É�´�Å¤nÄ­nÄ�¢{�����������������������. 
�����������������������������������. 

�����������������������������������
�����������������������������������
����������������������������������� 
����������������������������������� 

°¥nµ¤°��oµ¤��­·É�Á¨È�Ç�o°¥Ç��̧ÉÁ¦µÅ�o¡�Á®È��³�p³ 
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�¦́Ê��¸É�6 
�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ��: 

Á¦µÁ�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â�nÅ®� 
 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Á�oµÄ��°�Á���°��µ¦Á�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä�­�µ��µ¦�r�nµ�Ç 
 2.�Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦¸¥� f��ÎµÅ��¦³¥»��rÄ�o�´���Á°���n°Ä®oÁ�·��µ¦Á�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä�
­�µ��µ¦�r�nµ�ÇÅ�o  
 
°»��¦�r 
 1.��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°����µ¦Á�d�Ä� 
 2.�Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦̧¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� �µ¦Á�d�Ä� 
 5.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�� 
�µ¦Á�d�Ä��Â¨³Ä®o�́�Á¦¸¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
 6.��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­́¥Â¨³°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��́�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
 7.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦Á�d�Ä���
�¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�  Â öªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦̧¥�Å��´��¹�Á¤ºÉ°
�´�Á¦̧¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
 8.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
  
�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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Á¦µÁ�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Â�nÅ®�     

 

Á¦µ°µ�Á�¥Å�o¥·��Îµ¡¼�Ä�¨´�¬�³���´�Á­¸¥Ä��¦·�Ç�����´�Á�oµÄ��̧��®¦º°���´��ÈÁ�¥Á®¤º°��´���
Â­���¹��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���»���¤̧¦³�́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä�¦³�´�®�¹É� �ªµ¤­µ¤µ¦��̧Ê
Å¤nÅ�o¤̧¤µÂ�n�ÎµÁ�·�Â�n¡´��µ¤µ�µ��¦³­��µ¦�r�°�Á�È�Â¨³�µ¦«¹�¬µ�Á¦µ�³�o°�¡µ��Á°�Å�°¥¼n
Ä�­�µ��µ¦�r�́Ê�Ç�Á�n�Á�̧¥ª�´�Á�µÁ¡ºÉ°¦́�¦¼o°µ¦¤�r��ªµ¤¦¼o­¹��ª·���´�ª¨�Â¨³Á�µÂ­��°°�°¥nµ�Å¦��
�´Ê�­¸®�oµ�Âªª�µ��nµ�µ��Á�n��®�oµÂ���®¦º°­´É��Á¤ºÉ°°¥¼nÄ�Á®�»�µ¦�r�´Ê�Á¦µ���³Â­���nµ�µ�Á�n��´Ê�
�oª¥�·�ªnµÁ¦µ�Îµ¨´�ª·���´�ª¨Á�n�Á�µÁ¡¦µ³�µ¦�ÎµÁ�n��̧Ê�³�ÎµÄ®oÁ¦µ­µ¤µ¦�®µ�o°­¦»�Å�o�¼��o°� 
 �ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�­Îµ�´�°¥nµ�¥·É�Ä��µ¦­���µ�®µ�Á¦µ�»¥�´����¸ÉÁ�·�¤̧�ªµ¤Á®È�Å¤n
Á®¤º°�Á¦µ�Á¦µ�È�³�·�ªnµ�ÎµÅ¤Á�}�Á�n��´Ê���¦³­��µ¦�r®¦º°Á®�»�µ¦�r°³Å¦�ÎµÄ®oÁ�µ�·�Á�n��´Ê��Â¨³
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Å¤n�n°¥Á�¸É¥ª�o°��́��ªµ¤Á�¨¸¥ª�¨µ��´�����¨µ�¤µ��Ç��µ��¦´Ê��ÈÅ¤n�n°¥
Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Å¤n�n°¥¦´�¦¼o°µ¦¤�r��ªµ¤¦¼o­¹�Â¤o�°���Â¨³�°��¼o°ºÉ� 
 ���̧É¤°��´ªÁ°�Á�}�®΅�Å¤nÄ�¦n�³Á�oµÄ��¼o°ºÉ�Å¤n�·�ªnµ®µ�Á�}���Á°�Â¨oª�³Á�}�°¥nµ�Å¦�
¡¥µ¥µ¤�¸É�³Å¤nÁ�oµÄ��ªµ¤�·���ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ��¸ÉÂ���nµ��µ��´ªÁ°��¤́��³�ÎµÄ®oÁ�·��{�®µÄ�����
�µ¦�·��n°�´��¼o°ºÉ��¤́�Á�·��ªµ¤Á�oµÄ��·���µ¦Ã�oÂ¥o��µ¤¤µ��oµ¥·É�Á¦µÅ¤n¡¥µ¥µ¤�¸É�³Á�oµÄ��¼o°ºÉ������
¤µ��¹Ê��®µ�Á®È�Â�n�́ª¤̧°��·Â¨³¡°Ä��´�­·É�Á�·¤�Ç��È¥µ��̧É�³�ÎµÄ®oÁ¦µÁ�}����¸ÉÁ®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
�´ª°¥nµ�Á�n��Á¤¥r�´�Â��Á�}�¡¸É�o°��´��Â���o°��µ¦Ä®o¡¸ÉÁ¤¥r�ºÊ°®»n�¥��rÄ®o��³�̧ÉÁ¤¥r�·�ªnµ°¥µ�Å�o
Á¡¦µ³Â��Á®È�Á¡ºÉ°��¸ÉÃ¦�Á¦̧¥��ºÊ°�¹�°¥µ�Å�o�oµ�Â�n°µ�Á�}�Å�Å�o�¸ÉÂ��¤̧�»��¦³­��r°ºÉ��Á�ºÉ°��µ�
°µ�·�¥r®�oµÁ�}�ª́�Á�·��°�Â���Á�ºÉ°��µ�Â��Å¤n� öµ¡¼��¦��Ç��¹��o°�Á�¦·É��oª¥ª·�¸�¸Ê��¹É�®µ��¼���·Á­��
Â���³Á�oµÄ�ªnµ¡¸ÉÁ¤¥r º̈¤ª́�Á�·�Å¤n­�Ä��Ä��¦�¸�̧Ê®µ�Á¤¥rÅ¤nÁ�oµÄ��Á®È�Ä��o°��µ¥�°µ��n°�{�®µ
�µ¤¤µÅ�o 
 

Á���·��̧É�³�ÎµÄ®oÁ¦µÁ�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ�¤µ��¹Ê� 
 �n°Å��̧ÊÁ¦µ�o°��ºÉ��´ª¦́�¦¼o°µ¦¤�r��ªµ¤�o°��µ¦��ªµ¤�¦µ¦��µ�°���Á°�Â¨³�¼o°ºÉ�°¥¼nÁ­¤°� 
 Á¦µ�o°�¦´�¢{�­·É��¸É�¼o°ºÉ�¡¼�Ä®o����oµÅ¤nÁ�oµÄ��È�µ¤�n°��³�´�­·�Ä� 
 Á¦µ f�®́�­´�Á���¼o�������Ä�¦oµ�°µ®µ¦���¦��´­ªnµÁ�µ¤̧­£µª³°µ¦¤�r°¥nµ�Å¦ 

Â¨³Â­��°°�°¥nµ�Å¦ 
 Á¦µ°¥nµ�¦³Á¤·��¼o°ºÉ�Ã�¥¡·�µ¦�µ�µ�£µ¥�°��Á¦µ�o°�Á�oµÅ�¡¼��»¥�´��µ¤Á¡ºÉ°¦́�¦¼o­·É��¸É°¥¼n 

£µ¥Ä��»��¨�¸É­Îµ�´�¤µ��ªnµ£µ¥�°��»��¨ 
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 Á¤ºÉ°�¤£µ¡¥��¦r®¦º°�¼�̧ª¸ ¨°��d�Á­¸¥� Â öªÁ�µªnµÁ�µ�Îµ¨´��»¥°³Å¦�´�°¥¼n �µ��µ¦�¼­¸®�oµ�� 
Âªª�µ Â¨³�nµ�µ� 

 ¦³®ªnµ��¸ÉÁ¦µ�»¥�´���°ºÉ�Â¨oª¡�ªnµÁ�µ¤̧�ªµ¤Á®È�Å¤n�¦��´�Á¦µ¨°�¡·�µ¦�µªnµ�ÎµÅ¤Á�µ 
�¹��·�Á�n��́Ê� 

 �µ¤�́ªÁ°�ªnµÄ�­�µ��µ¦�r®�¹É��Ç��ÎµÅ¤Á¦µ�Îµ°¥nµ��¸ÊÂ¨³Å¤n�Îµ°¥nµ��´Ê�°³Å¦Á�}��µ�®¨´� 
Ä®oÁ¦µ�Îµ°¥nµ��́Ê���Á¤ºÉ°Á¦µ�¦µ�Á�n��̧Ê¤́��È�nµ¥�̧É�³Á�oµÄ��¼o°ºÉ�Á¤ºÉ°°¥¼nÄ�­�µ��µ¦�rÁ�¸¥ª�´� 

 ®µ�Á¦µÅ¤n�°�Ä�¦��¡¥µ¥µ¤®µÁ®�»�¨Ä®oÅ�o 
 �n°��¸ÉÁ¦µ�³�´�­·��¼o°ºÉ�Á¦µ�o°�¤°�®µ�o°¤¼¨Ä®o¤µ��¸É­»�Á�nµ�¸É�ÎµÅ�o¦¼oÁ®�»�°�ªnµ�ÎµÅ¤Á�µ�Îµ 

°¥nµ��´Ê�Á¡¦µ³�³�nª¥Ä®oÁ¦µ�́�­·���Å�o�¼��o°�¤µ��¹Ê���Â¨³Á¦µ�³�¦³¡§�·�n°Á�µÅ�oÁ®¤µ³­¤�¹Ê� 
 Ã�¦��ÎµÅªoªnµ��¡§�·�¦¦¤�°���Á¦µ�¹Ê��´�°µ¦¤�r�ªµ¤¦¼o­¹� 

 
 

 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�¼�Îµ�Îµ Â�nÅ�o�¨�³ 
¨°� f��¼­·Â¨oª�³¦¼o! 
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�����́��¹�­·É��¸ÉÅ�o��·�´�·�µ��µ¦ f�Á���·��µ¦Á�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                   
¥·É�Á�° f�¤µ�Á�nµÅ®¦n�Á�°�³¥·É�Á�oµÄ���Ä�¨o�́ªÁ�°¤µ�Á�nµ�́Ê��Â¨oªÁ�°�³¦¼oªnµ��Ä�¨o�́ªÁ�°�·�°³Å¦ 

                                                                   
 
 
 
 
 

 �´��¹��°��´�  
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�¦́Ê��¸É�7 

�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ��: 
�µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��´��µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ° 

 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦� f�Á���·��n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³°ª´¥ª³­nª��nµ�Ç�°�¦nµ��µ¥ 
 2.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦�¦³�»°µ¦¤�r�nµ�ÇÅ�o°¥nµ��¼��o°��µ��µ¦­́�Á���µ¦Â­��°°��µ�
Ä�®�oµÂ¨³�nµ�µ��°��¼o°ºÉ� 
 3.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦�Â­��°°��¹��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�Å�o°¥nµ�Á®¤µ³­¤ 
 
°»��¦�r 
 1.��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ° 
 2.�Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦̧¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� �µ¦�n°��¨µ¥
�¨oµ¤Á�ºÊ° 
 5.��¼o ª·�´¥Ä®o �́�Á ¦̧¥�°nµ��¼n¤º°��ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��������������
�µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ° Â¨³Ä®o�´�Á¦¸¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�́��� 
 6.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥� f��µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°�oª¥��Á°�¡¦o°¤�´��́Ê�®o°��µ¤�¼n¤º°�¸É�¼oª·�´¥
Â��Ä®o°nµ� 
 7.��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­́¥Â¨³°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��́�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
 8.��¼o ª·�´¥Ä®o�´� Á ¦̧¥��Îµ�¼n¤º°��ª´¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��� ��»��¦³­��r Á¦ºÉ°��������������
�µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°���΅�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�  Â¨oªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��
Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�Å��´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
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 9.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��̧ÉÄ��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��n°Å� 
  
�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤�Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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���µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��́��µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ° 

 

 Á¦µ°µ�­�­´¥ªnµ��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��´��µ¦�n°��¨µ¥� öµ¤Á�ºÊ°¤̧�ªµ¤Á�¸É¥ª�o°��́�°¥nµ�Å¦��������
�ÈÁ¡¦µ³ªnµ���¸É¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�Á�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ��³�o°�¤̧¦³���¦³­µ�°́�Ã�¤́�·Â���n°��¨µ¥�Â¨³
�µ¦ f�®µ¥Ä�Á�oµ�o°�¡°��®µ¥Ä�°°��o°�¥»���µ¦ f�Ã¥�³��¸É���®¦º°�µ¦ f�¦o°�Á¡¨��nµ��Ç��È­µ¤µ¦�
�¦³�»o�Ä®o¦³���¦³­µ��°�Á¦µ�n°��¨µ¥Å�o�´Ê�­·Ê� 
 �¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä����¸Ê�°Â�³�ÎµÁ���·��µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°°¥nµ��nµ¥Ç�
Ã�¥Á���·��n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°�̧Ê�³Á�}�ª·�¸�µ¦�¸É�ÎµÄ®oÁ¦µÁ�·��µ¦�n°��¨µ¥�µ��·�Ä�Â¨³�µ�¦nµ��µ¥�
Â¨³­n��¨�¦³�»o�Ä®o¦³���¦³­µ��°�Á¦µ�n°��¨µ¥�oª¥�Á¡ºÉ°Á¦µ�³Å�o¤̧�ªµ¤¡¦o°¤Ä��µ¦¦́�¦¼o°µ¦¤�r�
�ªµ¤¦¼o­¹��¹��·��°��¼o°ºÉ�Å�o�¸��¹É��µ¦�ÎµÁ���·��¸ÊÁ¦µ�³Á�o���µ¦�ª��»¤�µ¦®µ¥Ä�°¥nµ�Á�}�¦³���Â¨³
�µ¦�ÎµÄ®o� öµ¤Á�ºÊ°�n°��¨µ¥�� 
 �¨oµ¤Á�ºÊ°�̧É�ª¦ f�� Å�oÂ�n�®�oµ�µ���µ�Â�o¤��¤¼���µ�¦¦Å�¦� ¦·¤ e�µ���°�°�� Å®¨n� Â���´Ê�
­°��oµ��Â¨³�µ�́Ê�­°��oµ� 
 

 f��µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°���Îµ�µ¤ Î̈µ�́�Å�o �́��¸Ê 
 Á¦·É¤�o�Ã�¥�µ¦�´É�Ä��nµ�̧É­�µ¥���ª¦�³�´É�Á�oµ°̧Ê�¸É¤̧¡�´�¡·���ªµ�Â����®�oµ�µ�°���Á°��
Â¨³ªµ��µÃ�¥Ä®o µÁ�oµ�´Ê��2 �oµ�­´¤�´­¡ºÊ���·Ê��ÊÎµ®�́��́ª�´Ê�®¤�¨���Á�oµ°̧Ê�Â öª�n°¥Ç®΅��µ¨����
Ã�¥Á¦·É¤�ª��»¤�µ¦®µ¥Ä�Á�oµ�o°�¡°��®µ¥Ä�°°��o°�¥»�Ä®oÁ�}��´�®ª³­¤ÉÎµÁ­¤° 
 �n°¥ÇÁ�¦È��¨oµ¤Á�ºÊ°�̧¨³­nª���oµ�Åªo��¦¼o­¹��¹��Á�¦È�¤µ��Â¨oª�¨n°¥Ä®o�¨µ¥°°��®΅��µ�
�´Ê�Á¦·É¤Á�¦È�Ä®¤n�Îµ�ÊÎµ�¦³¤µ��10��¦´Ê��Â¨oª�n°¥�Îµ°ª́¥ª³°ºÉ��n°Å����¦��»�­nª� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

®�oµ�µ�    Á ·̈��·ÊªÄ®o­¼��¹Ê�Â¨oª�¨µ¥ 
�µ    ®¨´��µ�e�Â¨oª�¨µ¥��°¥nµ�ÎµÂ¦���Á�·�Å���µÁ�}�°ª́¥ª³�̧ÉÁ�¦µ³�µ�� 
Â�o¤�Â¨³�¤¼�  ¥n��¤¼�Â¨oª�¨µ¥ 
�µ�¦¦Å�¦   �´�¢{�Ä®oÂ�n�Â¨oª�¨µ¥ 
¦·¤ e�µ�    Á¤o¤�µ�Ä®oÂ�n�Â öª�¨µ¥ 
�°    �o¤®�oµÄ®o�µ��¦��°�Â®��®�oµÄ®o¤µ��̧É­»�Â¨oª�΅�­¼n�nµ���· 
°��    ®µ¥Ä�Á�oµ¨¹�Ç�Â¨oªÁ�¦È�ÅªoÂ öª�¨µ¥ 
Å®¨n    ¥�Å®¨nÄ®o­¼��̧É­»�Â öª�¨µ¥ 
Â��    Á¦·É¤�µ��Îµ¤º°�Á�¦È�Â���´Ê�­°��oµ�Â¨oª�¨n°¥ 
�µ    �°�·ÊªÁ�oµÄ®oÁ�È¤�¸É��¦³���¨µ¥Á�oµÄ®o­¼��Á�¦È��µ�́Ê�­°��oµ�ÅªoÂ öª�¨µ¥ 
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��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f�  
��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ��́��µ¦�n°��¨µ¥�¨oµ¤Á�ºÊ°�   

 
 

ª´��Á�º°���e��̧É f� °ª´¥ª³�̧É f� �¨�¸ÉÁ�·��¹Ê� 
 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 
�������� 

 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 
������........... 

 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
���������������������... 
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�¦́Ê��¸É�8 
�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä®o­°��¨o°���́­�µ��µ¦�r�: 
�°Ä®oÁ®È�Ä��´� 

 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦�Á�oµÄ���Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Ä®o­°�� ö°��́�­�µ��µ¦�rÅ�o 
 2.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥� f�ª·Á�¦µ³®r­�µ��µ¦�rÅ�o°¥nµ��¼��o°� 
 
°»��¦�r 
 1.��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�  �°Ä®oÁ®È�Ä��´� 
 2.�Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦̧¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4.��¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°� �°Ä®oÁ®È�Ä��´� 
 5.��¼oª· �́¥Ä®o�´�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°���ª́¥¦»n��́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��� ��»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�����������
�°Ä®oÁ®È�Ä��́��Â¨³Ä®o�́�Á¦̧¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´���  
 6.��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­́¥Â¨³°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��́�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
 7.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°����°Ä®oÁ®È�
Ä��́����¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�̧É�oµ�  Â¨oªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
 8.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
  
�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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�°Ä®oÁ®È�Ä��́��� 
 

 Ä�ª́�®�¹É�ÇÁ¦µ�o°�Á�°Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç�̧ÉÁ¦µÅ¤n�µ��·��´Ê��̧ÉÁ�·��¹Ê��´��´ªÁ¦µÂ¨³Á�·��¹Ê��´����
��¦°��oµ�Á¦µ�¤̧�´Ê�Á®�»�µ¦�r�̧É�¸Â¨³Á®�»�µ¦�r�̧ÉÅ¤n�¸Â�n�oµÁ�·�Á®�»�µ¦�r�¸ÉÅ¤n�¸�´�Á¦µ®¦º°��¦°��oµ��
Á¦µ�ª¦�³¤̧�ªµ¤Á�oµÄ��Á®È�Ä�Á¡ºÉ°Ä®o�{�®µ�»�°¥nµ��nµ�Å�Å�o�oª¥�¸��µ�Á®�»�µ¦�r�̧É�»��³Å�o°nµ�
�n°Å��̧Ê�³Á�}�Á�¦ºÉ°���­°�ªnµ�»�¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���¦°��oµ��»�Â�nÅ®�� 
 

 Á�¦·��´¥�́�Á¦̧¥��µ¥�´Ê�¤́�¥¤«¹�¬µ�e�¸É� 3� �°�Ã¦�Á¦̧¥��¦³�Îµ�´�®ª́�Â®n�®�¹É�� �ª́��̧Ê
Á�}�°̧�ª́�®�¹É��̧ÉÁ�¦·��´¥�o°�Á�·��µ�Å�Ã¦�Á¦¸¥�Á®¤º°��»�ª´�� Á�µÁ¨º°�Á�·��µ�Ã�¥�{~��´�¦¥µ��́�Á�nµ
�°�Á�µ�Á�ºÉ°��µ��̧É�oµ��°�Á�¦·��́¥¤̧�µ�³¥µ��� 
 °oµª! ­»¦³��°¦»�­ª́­�·Í�Á�}�Å��oµ�ª´��¸Ê�µ¥¤µÂ�nÁ�oµÁ¨¥�³��Á�¦·��´¥�´��µ¥Á¡ºÉ°��oª¥­¸®�oµ
¥·Ê¤Â¥o¤Â�n¤Ä­�ª´��¸ÊÁ�}�Áª¦�Îµ�ªµ¤­³°µ��°�Á�¦·��´¥�Ã�¥�¸ÉÁ�¦·��´¥¤̧®�oµ�¸É�¼¡ºÊ�®o°����³�̧ÉÁ�¦·��´¥
�Îµ�ªµ¤­³°µ�®o°�Á¦̧¥�¦nª¤�´�Á¡ºÉ°���°ºÉ��Ç�°¥nµ�­�»�­�µ�°¥¼n�́É�°�·«¦Á�·�Á�oµ¤µÄ�®o°�Á¡ºÉ°��Ç
�»����Èª·É�Á�oµÅ�®µ°�·«¦�¸É®�oµ®o°�¡¦o°¤�´��ªµ¤�ºÉ�Á�o��¸É°�·«¦�Îµª¸�̧Ã°Á�¤­r¦»n�Ä®¤n¨nµ­»�¤µ¤µ°ª�
Á¡ºÉ°��Ç�Á�¦·��´¥Á®È��È�Îµ®�oµ�̧É�°���Á°��n°Å��Á¡¦µ³�´É��º°�°�·«¦Á¡ºÉ°��°¤Ã°n�¦³�Îµ®o°�Á¨¥�����
Á­¸¥�°°��°�Ã¦�Á¦¸¥��È�´��¹Ê��Å�oÁª¨µÁ�oµÂ�ª�¸É®°�¦³�»¤Â¨oª�Á¡ºÉ°��»����È¦¸�ª·É�Å�Á�oµÂ�ª¦ª¤�´Ê�
Á�¦·��´¥�oª¥�Á¡¨o�!�Á­¸¥�Â��́�®¨n�Â���¦³�µ¥Á�È¤Å�®¤���Á±o¥!�Á¦µ�¸É�»n¤�nµ¤�¦·��Ç�Å��´��n°��³
Á�¸Ì¥ªÁ¦µÁ�È�Á«¬Â��´��n°���Á¡ºÉ°�Ç�È¦¸�ª·É�Å�Á�oµÂ�ª�´�®¤�Á®¨º°Á¡¸¥�Â�nÁ�¦·��´¥��Á�¸¥ª�̧É°¥¼n
£µ¥Ä�®o°�Á�ºÉ°��µ��o°�Á�È��ªµ�Á«¬Â��´��̧É���Îµ��Â��   
 ®¨´��µ�Á�oµÂ�ªÁ­¦È��»����ÈÁ�·��¹Ê�®o°�Á¦̧¥��µ¤���·�­nª�Á�¦·��´¥�°�́ªÅ��ºÊ°�ÊÎµ�ºÉ¤������
Á¤ºÉ°�»���¤µ�¹�®o°�Á¦¸¥��°�·«¦�È¦o°�Á­̧¥��´�ªnµ��Á±o¥!�ª̧�¸Ã°Á�¤­r�°��´�®µ¥  Ä�¦Á°µÅ�� �¦¼Å�n�¹É�Á�}�
�¦¼�¦³�Îµ�´Ê�Å�o¥·��¹�Á�·�Á�oµ¤µ�´��µ¤¦µ¥¨³Á°̧¥�ªnµÁ�·�°³Å¦�¹Ê��Á¦ºÉ°�¦µªÁ�}�°¥nµ�Å¦��¦¼Å�nÅ�o�´��µ¤
�´�Á¦̧¥�£µ¥Ä�®o°�ªnµ�´�Á¦¸¥��·�ªnµÄ�¦Á�}���Á°µÅ��Â¨³Á¡¦µ³Á®�»Ä��¹��·�Á�n��´Ê� 
 
 
  
  
  
 
 

 �oµÁ¦µÁ�}��́�Á¦̧¥��̧É°¥¼n£µ¥Ä�®o°��̧Ê�Á¦µ�³�·�ªnµÄ�¦Á�}���Á°µÅ��Â öªÁ¡¦µ³°³Å¦Á¦µ�¹�

�·�Á�n��́Ê�?   �¨°��°��n°�� ��¸É�³°nµ�Á¦ºÉ°�¦µª�n°Å�� 
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 Á¦ºÉ°�¦µªÅ¤n®¥»�Á¡¸¥�Â�n�́Ê���®¨´��µ��¸ÉÁ�¦·��´¥�ºÊ°�ÊÎµ�ºÉ¤Á­¦È��ÈÁ�·��¨´�¤µ�¸É®o°�Á¦¸¥��È�o°�
¡��´�­̧®�oµ��Âªª�µ�Â¨³�nµ�µ��°�Á¡ºÉ°�Ç¤°�Â�¨�Ç���¦¼Å�nÁ¦¸¥�Á�¦·��´¥Å��»¥�̧É®o°�¡´��¦¼���������
Á¡ºÉ°¡¼��»¥�´��µ¤Á¦ºÉ°�¦µª�¸ÉÁ�·��¹Ê��Â�nÁ�¦·��´¥�È��·Á­�Â¨³�°�ªnµÅ¤n¦¼oÁ¦ºÉ°��°�°�·«¦�̧É®µ¥Å���¦¼Å�n�¹�
Â�o�Á¦ºÉ°��¸ÉÁ�·��¹Ê��´� iµ¥���¦°�Á¡ºÉ°Ä®o�nª¥�¦ª�­°�Á¦ºÉ°��¸ÉÁ�·��¹Ê��oª¥�­nª��¦¼Å�n�È�·�ªnµ�nª��nµ¥�³
Å�Á¥¸É¥¤�oµ�Á�¦·��´¥��Á¤ºÉ°�¦¼Å�nÅ��¹��oµ��È¡�ªnµÂ¤n�°�Á�¦·��´¥�µ¥�ÊÎµÂ�È�Ä­°¥¼n�¸É¦oµ��oµÂ®n�®�¹É��¸ÉÂ¤n
�°�Á�¦·��´¥°µ«´¥�°�µ¥�oª¥��¡°Â¤n�°�Á�¦·��´¥Á®È��È��Ä��·�ªnµ�o°�¤̧Á¦ºÉ°�Å¤n�¸Â�nÇ�®¨´��µ��¸É�¦¼Å�n
�´��µ¥�È�°�ªnµÅ¤n¤̧°³Å¦Â�nÂª³¤µÁ¥¸É¥¤��ÎµÄ®oÂ¤n¤̧­̧®�oµ�̧É�¸�¹Ê�Â¨oª�ÈÁ¨nµÁ¦ºÉ°�Á�¦·��´¥Ä®o¢{�ªnµ�     
�Á�µÁ�}�Á�È��¸�o°��nª¥Â¤nÁ�È��°�¥´�¤º��ÉÎµÂ¨³�o°�¦¸��ºÉ�Â�nÁ�oµÁ¡ºÉ°Å�Á�}�Á¡ºÉ°�Â¤n�ºÊ°�°���¨´�¤µ�È
�o°��nª¥Â¤nÁ�¦¸¥¤�°� Â¨oªÁ�¦·��´¥�¹��³Å�Ã¦�Á¦̧¥�Å�o��­nª�¡n°�°�Á�¦·��´¥�ÈÁ­¸¥�¸ª·�Å�Å�o�3 �eÂ¨oª�
�¦¼Å�n¡¼��»¥�´�Â¤nÁ�¦·��´¥Å�o°̧�­´�¡´��È�°�´ª�΅����³�̧É�΅��¦¼Å�n�ÈÅ�o���ª�Á¦ºÉ°��̧ÉÁ�·��¹Ê�ªnµÅ¤n
�nµ�³Á�}��µ¦�¦³�Îµ�°�Á�¦·��´¥� 
 Á�oµª́�¦»n��¹Ê��Á�¦·��´¥¤µÃ¦�Á¦̧¥��oª¥­¸®�oµ�¸ÉÁ«¦oµ®¤°��Á¡¦µ³Á¡ºÉ°�¥´�Å¤n¥°¤�»¥Á¨n��oª¥
Á®¤º°�Á�·¤Â�n¡°�¹��nª�¡´��¨µ�ª́���¦¼Å�nÅ�oÁ�·�Á�oµ¤µÄ�®o°�Â¨oª�°�ªnµ���µ�Ã¦�Á¦̧¥��´��´ª���̧É
�Ã¤¥ª̧�¸Ã°Á�¤­r�°�°�·«¦Å�oÂ öª���»����È�Îµ�nµ�µ��ºÉ�Á�o�Â¨³¤°�Å��̧ÉÁ�¦·��´¥�Â�n�¦¼Å�n�È�°�ªnµ�
�Á�}��́�Á¦¸¥�®o°�°ºÉ��¸ÉÁ�oµ¤µÂ°�®¥·�Å��°��¸ÉÅ¤n¤̧Ä�¦°¥¼nÄ�®o°���®¨´��µ�Á®�»�µ¦�r�̧ÊÅ�o�nµ�Å��
Á¡ºÉ°��ÈÁ�oµ¤µ�°Ã�¬Á�¦·��´¥Â¨³�΅�¤µ¡¼��»¥�´�Á®¤º°�Á�·¤��ÎµÄ®oÁ�¦·��´¥�¸Ä�¤µ��¸É�»���Á�oµÄ��
Á®È�Ä��´�Á®�»�µ¦�r�̧ÉÁ�·��¹Ê�Â¨³Á¡ºÉ°��È�̧Ä��̧ÉÁ�¦·��́¥Ä®o°£´¥¡ª�Á�µ�Â¨³�¦¼Å�n�ÈÁ¨¥�°�Ä®o�´�Á¦̧¥�
�»���ªnµ��Á¦µÅ¤n�ª¦¦¸��´�­·�Á®�»�µ¦�r�nµ��Ç�Ã�¥�̧É¥´�Å¤n¦¼oÁ¦ºÉ°�¦µª°³Å¦ Â¨³�o°�Ä�oÁ®�»�¨Ä��µ¦
�´�­·��{�®µ�nµ��Ç���ÎµÄ®oÁ®�»�µ¦�r�»�°¥nµ�­��¨��´Ê�Á�·¤ 
 
 
 
 

�����������������  
 
 

Á¡ºÉ°��´��È�o°�Á�oµÄ��´�­·��¦·�Å®¤? 
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  �´��¹�Á¦ºÉ°�¦µª�°�Á�°Á�È�Åªo®�n°¥­·��  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

�� �́�Á�¥¦¼o­¹�Á®È�Ä��..................................................................................... 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 

­µÁ®�»�¸É�ÎµÄ®o�´�Á®È�Ä��ÈÁ¡¦µ³�����������������... 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 

  ��́�Á�¥¦¼o­¹�Å¤nÁ®È�Ä��.............................................................................. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 

­µÁ®�»�¸É�ÎµÄ®o�´�Å¤nÁ®È�Ä��ÈÁ¡¦µ³����������������.. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
�����������������������������������. 
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�¦́Ê��¸É�9 
�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��: 

Á°µ��³�ªµ¤Á®È�Â�n�́ª 
 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Á�oµÄ��°�Á���°��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°���nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 
 2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�¦¼o�´�Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°���·�´�·��Ä®oÁ�}��¦³Ã¥��r�n°­´��¤ 
 3. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥� f��ÎµÅ��¦³¥»��rÄ�o�´���Á°���n°Ä®oÁ�·��ªµ¤�o°��µ¦�¸É�³Á°ºÊ°Á¢g�°��
�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
 
°»��¦�r 
 1. �¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���Á°µ��³�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª 
 2. Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1. �¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� �»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��Á°µ��³������������
�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª 
 5.��¼oª·�́¥Ä®o�´�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��Á°µ��³
�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª Â¨³Ä®o�́�Á¦̧¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
 6.��¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­́¥Â¨³°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��́�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
 7.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��Á°µ��³
�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª���¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�  Â¨oªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o
�´�Á¦̧¥�Å��´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�¸É�oµ� 
 8.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
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�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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��Á°µ��³�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª   
 

 �µ¦Á®È�Â�n�´ªÁ�}��µ¦�Îµ�»��r¤µÄ®o��Á°�Â¨³�ÎµÄ®o��Á¦µ�n°�ªµ¤�»�¦·�Ä�Á¦ºÉ°��nµ�Ç����̧É
Á®È�Â�n��Â¨³�Îµ°³Å¦�ÈÁ¡ºÉ°��Á°��Ã�¥Å¤n�Îµ�¹��¹��¨Á­¸¥�n°�¼o°ºÉ�®¦º°­nª�¦ª¤¥n°¤Á�}��¸É¦´�Á�¸¥�������
�°����́ÉªÅ��Ä��¸ª·��¦³�Îµª́�Á�}�­·É�¥µ��̧É�³Â¥�Â¥³¦³®ªnµ��ªµ¤Á®È�Â�n�´ªÂ¨³�ªµ¤Å¤nÁ®È�Â�n�́ª�
�µ¦�̧ÉÁ¦µ¨��ªµ¤Á®È�Â�n�´ªÂ öªÄ­n�ªµ¤Á�oµÄ���Á®È�Ä��¼o°ºÉ�®¦º°­nª�¦ª¤¤µ��¹Ê��³�ÎµÄ®oÁ¦µ�o°��µ¦�̧É
Á°ºÊ°Á¢g�°�Á­̧¥­¨³�°¥µ��³�nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ�Ä®oÁ�µÄ®o¡o��»��r®¦º°�¸�¹Ê��Å¤nªnµ�³Á�}��Îµ¨´��¦́¡¥r��Îµ¨´��µ¥��
�Îµ¨´�ªµ�µ��Îµ΅�Ä��Ã�¥�̧É�´ªÁ¦µÁ°��ÈÅ¤nÁ�º°�¦o°�Å��oª¥ 
 

Á�¨È�¨´�� ��µ¦Á°µ��³�ªµ¤Á®È�Â�n�́ª 
 °¥nµ­´�­�¦³®ªnµ��ªµ¤Å¤nÁ®È�Â�n�´ª�´��ªµ¤­¤�³��Á�·�¡°�̧�Á¤ºÉ°Ä�Á®È�ªnµ­·É��¸ÉÁ¦µ�� 

�o°��µ¦�́Ê�­¤Á®�»­¤�¨���È�ª¦¥º�®¥´�°¥nµ�Á�È¤�¸É 
 Á¦µ�o°����j°�­·��·�°���Â¨³�°��¼o°ºÉ��oª¥��®µ�Á®È��ªµ¤°¥»�·�¦¦¤Â¨oªÁ¡·�Á�¥Á¦µ�ÈÁ�}��¼o�̧É�� 

¤̧­nª�Ä��ªµ¤°¥»�·�¦¦¤�´Ê��oª¥ 
 ���¸ÉÅ¤nÁ®È�Â�n���Å¤nÄ�n���̧ÉÁ�̧¥��Å¤nÃ�oÂ¥o�°¥nµ�°n°�Â°�Â�nÁ�µ�n°­¼oÁ¡ºÉ°�µ¦�Îµ¦��¸¡�°��� 

Â¨³�¼o°ºÉ��nµ�®µ� 
 �°�Á�È�Ç�Á¦µ�³�¼��¨¼� {�Ä®oÂ�n��´��́�Ä�Ã¦�Á¦̧¥���¹�¤́��³¤°��¼o°ºÉ�Á�}��¼nÂ�n�®µ�Á¦µÁ�oµÄ��� 

�¸É¤µ�¸ÉÅ��°�­·É��̧Ê�Á¦µ�³�¦³®�´�Á¤ºÉ°¤́�Á�·��¹Ê�Â¨³�¦´�Á�¨¸É¥�Å�o 
 �ªµ¤�·�Â�n��´���·��·�·�Á�n��¦µ���´�Ä�¦¼��°��ªµ¤°·��µ��Â¤o�ªµ¤­ÎµÁ¦È��°���Ä� ö�´ª�� 

�ªµ¤°·��µ�ÈÁ�·��¹Ê��n°¥Ç���¡¥µ¥µ¤¨��ªµ¤°·��µ¨���³�ÎµÄ®oÁ®È�Â�n���o°¥¨��� 
 �ª¦¡¹�¦³ ¹̈�ÅªoÁ­¤°ªnµ�µ¦Â�n��´�Á¡ºÉ°Å�­¼n�»�­¼�­»���°µ��nª¥­n�Á­¦·¤Ä®oÁ�·��ªµ¤Á®È�Â�n�´ª�� 
 �ªµ¤Á®È�Â�n�´ª�³¨�¨��®µ�Á¦µÁ®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���·�´�·�n°�¼o°ºÉ�Á�n�Á�¸¥ª�´��̧É��°¥µ�Å�o 

°¥µ�Å�o¦´� 
 ¦³ª́��µ¦Á°µ¦´�Á°µÁ�¦̧¥�­·É�Âª� ö°¤Â¨³�¼o°ºÉ�Ã�¥Å¤nÅ�o�́Ê�Ä����´ª°¥nµ�Á�n���ªµ¤Á®È�Â�n�́ª 

Ä�£µ�°»�­µ®�¦¦¤�­n��¨Ä®oÁ�·�¤¨¡·¬Ä�­·É�Âª�¨o°¤�Îµ¨µ¥�¦¦¤�µ�·��Á�}��¨�¦³���µ��ªµ¤�·� 
Á®È�Â�n�´ª�� 
 �ªµ¤Á®È�Â�n�́ª¤̧�ªµ¤­́¤¡´��r�´��ªµ¤ª·���´�ª¨�Á¡¦µ³�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª��³�nª¥Ä®o¦¼o­¹� 

�¨°�£´¥Á¡¸¥��´Éª�¦µª�Â�n�¨­³�o°��¨´�¥·É�¦»�Â¦��ªnµ�Á¡¦µ³®ªµ��¨´ªªnµ�¼o°ºÉ��³�Îµ�¨´�¤µ¥´��� 
 Á¦µ�o°�¤̧�ªµ¤¤́É�Ä��Â¨³¤°�Ã¨�Ä�Â�n�¸�Á¡ºÉ°�³Á°µ��³�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª 
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Á�°Á�¥Á®È�Â�n�´ªÄ�Á¦ºÉ°�Ä��oµ�? ¦³�µ¥°°�¤µ­·�  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ���    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 �´��¹��°��´�  
 

.�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
����������������������������������� 

Á¤ºÉ°Á�°Á�}�ª´¥¦»n� 
Á�°°µ��¦³�Îµ­·É��̧ÉÁ�°¦¼oÁ�nµÅ¤n�¹��µ¦�r 

Á¡¦µ³�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª 
Ã�¥Å¤nÁ�oµÄ�®́ª°��°��¼o°ºÉ� 

Â�n¤´�Å¤n¥µ�®¦°��̧ÉÁ�°�³Á�¨¸É¥�Â�¨� 
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�¦´Ê��̧É�10 
�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��: 

�µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n 
 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦�¦¼o�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ� 
 2.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦��·�®µª·�¸Ä��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°���nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 
 3. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­µ¤µ¦��°��ªµ¤¦¼o­¹��µ��µ¦�̧ÉÅ�oÁ°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ�ªnµ¦¼o­¹�°¥nµ�Å¦�
Á¡¦µ³Á®�»Ä��¹�Ä®o�µ¦�nª¥Á®¨º° 
 
°»��¦�r 
 1. �¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°����µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n 
 2. Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1. �¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°����µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n   
 5. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥�°nµ��¼n¤º° �ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�� �»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�            
�µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n Â¨³Ä®o�´�Á¦̧¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
 6. ��¼oª·�´¥¡¼��»¥�́��µ¤�o°­�­´¥Â¨³°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��´�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
 7. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦̧¥��Îµ�¼n¤º°���ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�            
�µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n���¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�̧É�oµ�  Â öªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o
�´�Á¦̧¥�Å��´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�¸É�oµ� 
 8.��¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
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�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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���µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n   
 

 �µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n��º°ªnµÁ�}��»��¦¦¤�̧É­Îµ�´��°�¤�»¬¥r��º°Á�}��¼o�¸É¤̧�Îµ¨´�¤̧�ªµ¤­µ¤µ¦�
�¸É�³�nª¥Á®¨º°�¼o�̧É°n°�Â°®¦º°�¼o�̧É�¦³­��´��{�®µ��¦ª¤�¹��µ¦Â�n��{�­·É��°�®¦º°°¥nµ�°ºÉ��¸ÉÁ¦µ¤̧
¤µ��ªnµ�¼o°ºÉ����¹É�Á�}��µ¦�¦³�Îµ��Ä®oÁ�}��¦³Ã¥��rÂ�n�¼o°ºÉ��Á­̧¥­¨³Ã�¥Å¤n®ª́��¨�°�Â�� �µ¦Â­��
�ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n­µ¤µ¦�Â­��Â�n�»��¨�̧É°¥¼nÄ� ö�·�­�·�­�¤����¹��»��¨�¸É°¥¼n®nµ�°°�Å��Á�n��
�µ¦�nª¥Á®¨º°Á�È�Á È̈�®¦º°���¦µÄ®o�oµ¤�����Â�n��{��°�Ä�oÁ�¦ºÉ°�Á n̈µÁ¦̧¥�Â�nÁ¡ºÉ°��¸ÉÅ¤n¤̧­·É�Á®¨nµ�´Ê���
�¸Ê�°��µ�Â�n�¼o�¸ÉÅ¤n¦¼o�´�Ä®oÅ��¹��¸É®¤µ¥®¦º°�µ¦�¨°�Ã¥�Á¡ºÉ°��¸É¤̧�ªµ¤�»��rÄ®oÁ�µ�¨µ¥�»��r��Á�}��o� 
 

�»�¨´�¬�³�°����̧ÉÁ°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ� 
 1.  ¤̧¤�»¬¥­´¤¡´��r��¦¼o�´��µ¨Á�«³��Ã°�µ­Â¨³�ªµ¤�o°��µ¦�°��¼o°ºÉ�Ä�­�µ��µ¦�r�nµ�Ç 
 2.  Å¤nÁ®È�Â�n�¦³Ã¥��r­nª����¤µ��ªnµ�¦³Ã¥��r­nª�¦ª¤ 
 3.  ¦¼o�´��µ¦Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µÅ¤n�·É��¼�µ¥ 
 4.  ¦¼o�´�Ä®o°»��µ¦³�Â¨³��·�´�·�n°�¼o°ºÉ���µ¤�ª¦Â�nÃ°�µ­ 
 
¨°�°nµ�Á®�»�µ¦�r����´�Á�oµÄ�Á�°���n°Å��̧Ê��Á¡ºÉ°�³Á�}��µ¦��­°�ªnµÁ¦µ¤̧�ªµ¤�o°��µ¦�̧É 

°¥µ��³Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°��¦°��oµ��´ªÁ¦µ®¦º°Å¤n 
 
 

 Ä��´ÉªÃ¤�«·¨�³��°µ�µ¦¥rÄ®o�´�Á¦̧¥�ªµ�£µ¡Ã�¥Ä�o­¸�ÊÎµÂ¨³¡¼n�´��¸É�́�Á¦¸¥�Á�¦¸¥¤¤µ��»���
�È®¥·�°»��¦�r�°���Á°��¹Ê�¤µÄ�o�§�¸®µ¡¼n�´��̧É��Á°�Á�¦¸¥¤¤µÅ¤nÁ�°Á�ºÉ°��µ��o��»��¸ÉÄ­n¡¼n�´��µ���¹É�
°µ��³�ÎµÄ®o¡¼n�´�¦nª�®¨n�®µ¥Å���ÎµÄ®o§�̧Á�·�Å�®µÁ¡ºÉ°��¸É¤̧¡¼n�´��2�°́����ª�¡¦�Á¦µ�°¥º¤¡¼n�´�
°́�®�¹É��n°�Å�oÅ®¤�¡°�¸¡¼n�´��°�Á¦µ® n̈�®µ¥���ª�¡¦¤°�®�oµ§�̧Â¨oª¡¼�ªnµ��Å¤nÅ�o®¦°��°́��¸ÊÁ¦µ�È
�o°�Ä�o�Á¦µ�o°�Ä�o�2 °́��Å�¥º¤�°���°ºÉ�­·��¡°Å�o¥·��´��´Ê�§�¸�ÈÅ¤nÅ�o¡¼�°³Å¦� 
 ª·�µ�n°¤µÁ�}�ª·�µª·�¥µ«µ­�¦r�°µ�µ¦¥rÄ®o�´�Á¦¸¥���Á�ºÊ°®µ�µ¤�̧É°µ�µ¦¥r�°����³�̧É
�´�Á¦̧¥��»����Îµ¨´����µ¤��ª�¡¦¥�¤º°�¹Ê��°°�»�µ�°µ�µ¦¥rªnµ��°µ�µ¦¥r�³��µ��µ�°�®�¼®¤¹�
®¤�Á�¸¥�Å¤n°°��¤̧Ä�¦¤̧�µ��µÄ®oÁ¦µ¥º¤�oµ���Á¤ºÉ°�ª�¡¦¡¼����§�¸Á¡ºÉ°��̧É°¥¼n®¨´�®o°�Á�·�Á°µ�µ��µ
¤µÄ®o¥º¤�Â¨oª°µ�µ¦¥r�È�°�Ä®o�»�����Á�ºÊ°®µ�n°��¡°®¤��́ÉªÃ¤�Á¦̧¥���ª�¡¦Á�oµÅ��µ¤§�̧ªnµ������
�Á�°Å¤nÃ�¦�Á¦µ�̧ÉÁ¦µÅ¤nÄ®o¥º¤¡¼n�´�Á®¦°��§�¸�°��¨´�Å�ªnµ��Å¤n®¦°�Á¦µÅ¤nÃ�¦��Á¡¦µ³Á¦µ�ÈÁ�}�Á¡ºÉ°�
�´���´�Á�oµÄ�ªnµÁ�°�È�ÎµÁ�}��o°�Ä�o���ª�¡¦�¹�¦¼o­¹�Á­̧¥Ä�Â¨³�°Ã�¬�̧É�Îµ�·­́¥Å¤n�̧Ä­n§�̧� 
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  �́��¹��ªµ¤�¸�� � 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

       
¤�»¬¥rÁ¦µ�»����È�o°�¡¹É�¡µ°µ«´¥�´��́Ê��´Ê�� 

Â¨oª¤´��ÈÅ¤nÁ®È��³Á�}�°³Å¦Á¨¥�̧ÉÁ�°�³¦¼o�́�Â�n��{�°³Å¦ÇÄ®o�´�Á¡ºÉ°�¤�»¬¥r�oª¥�´� 
 
 

 
 

��́�Á®È�¥µ¥Â�n�µ¥��¤�́��³�.............................................................................. 
�Á¡ºÉ°� º̈¤Á°µ�µ��µ¤µ�́��³�................................................................................ 
����µ�°��Îµ΅��³�oµ¤����́��³�....................................................................... 
��o°�¦o°�Å®o�́��³�............................................................................................... 
�­»�́��µ�Á�È�°¥¼n®�oµ�oµ��́��³�............................................................................ 
��́�Á®È���¡·�µ¦�́��³�........................................................................................ 
��»��¦¼�º°�°�®�́��́��³�..................................................................................... 
�Á¡ºÉ°��Îµ�¦³Á�lµ®µ¥�́��³�.................................................................................. 
��»�Â¤n�Îµ�µ��oµ��́��³�..................................................................................... 
�Á¤ºÉ°Á®È����°�µ��́��³�.................................................................................... 
 �´��¹�­·É��̧É�´�Á�¥Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°����������������. 
�����������������������������������
�����������������������������������
����������������������������������� 

�ªµ¤¦¼o­¹��¸ÉÁ°ºÊ°Á¢g�°�nª¥Á®¨º°������������������.. 
�����������������������������������
�����������������������������������
����������������������������������� 
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�¦´Ê��̧É�11 
�µ¦¡´��µ�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ���oµ��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��: 

�nª¥Á®¨º°Á�ºÊ°�¼¨ 
 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥��¦³®�´��¹��¨�¸Â¨³�¨Á­¸¥�°��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°���nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��Á¤ºÉ°�¼o°ºÉ�Å�o¦́�
�ªµ¤�»��r¥µ�Á�º°�¦o°� 
 2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥��¦³®�´�Â¨³Á®È��ªµ¤­Îµ�́��°��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 
 3. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥� f��µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 
 
°»��¦�r 
 1. �¼n¤º°���ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°���Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ 
 2. Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1. �¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�́�Á¦¸¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3. �¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4. �¼oª·�´¥Â���¼n¤º°��ª́¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�  Á°µÄ�Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ 
 5. �¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥�°nµ��¼n¤º°���ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°�� Á°µÄ�
Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ Â¨³Ä®o�́�Á¦̧¥�Å�o°£·�¦µ¥¦nª¤�´��� 
 6. �¼oª·�´¥¡¼��»¥�´��µ¤�o°­�­́¥Â¨³°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤�n°��́�Á¦¸¥��ÎµÅ���·�´�· 
 7. �¼oª·�́¥Ä®o�´�Á¦¸¥��Îµ�¼n¤º°���ª´¥¦»n��´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�����»��¦³­��rÁ¦ºÉ°��Á°µÄ�Á�µ
¤µÄ­nÄ�Á¦µ���¨´�Å�°nµ�Â¨³��·�´�·�µ¤�¼n¤º°�¸É�oµ�  Â¨oªÂ��Â��¦µ¥�µ��¨�µ¦ f��Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�Å�
�´��¹�Á¤ºÉ°�´�Á¦¸¥�Å�oÅ���·�´�·�̧É�oµ� 
 8. �¼oª·�´¥�´�®¤µ¥ª́���Áª¨µ��Â¨³­�µ��¸ÉÄ��µ¦Á�oµ�¨»n¤Ä��¦´Ê��n°Å� 
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�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä�Ä��µ¦¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³Á�ºÊ°®µ�µ¦°£·�¦µ¥¦nª¤�´� 
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���nª¥Á®¨º°Á�ºÊ°�¼¨��  
 

 �¼o�¸É¤̧�ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°���nª¥Á®¨º°Á�ºÊ°�¼¨�¼o°ºÉ��́Ê�Á�}��¼o�̧É¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Á�}��µ¦Á°µÄ�
Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ�Á¡¦µ³Á¤ºÉ°Á®È��¼o°ºÉ�Å�o¦´��ªµ¤�»��r���ªµ¤Á�º°�¦o°��o°��µ¦�ªµ¤�nª¥Á®¨º°�È¦´�Á�}�
£µ¦³Ä®o�Ã�¥�¸ÉÅ¤n®ª´��¨�°�Â������¸É�nª¥Á®¨º°Á�ºÊ°�¼¨�¼o°ºÉ��Ã�¥Å¤n®ª́��¨�°�Â���³Å�o¦́��ªµ¤�̧
�°�­�°�°¥nµ�Â�n�°�� 
 

�µ¦Á°ºÊ°Á¢g�° �nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��ÎµÅ�Â¨oªÅ�o°³Å¦? 
 1.�¤�»¬¥rÁ¦µ¤̧�¼o�̧É�µ�Â�¨���oµÁ¦µ¤̧Ã°�µ­�ª¦Ä®o�ªµ¤�nª¥Á®¨º°�Å¤nªnµ�³Á�}��Îµ¨´��µ¥��
ªµ�µ��Ä�®¦º°�Îµ΅��¦́¡¥r�µ¤�Îµ¨´��¸ÉÁ®¤µ³­¤�´�ª́¥Á¡ºÉ°Ä®o�¼o�̧É�µ�Â�¨�Á®¨nµ�´Ê�¤̧�ªµ¤Á�}�°¥¼n�¸É�̧�¹Ê� 
 2.  �·��̧É�·��³Ä®o¥n°¤�¸�ªnµ�·��̧É�·��³¦́��Á¡¦µ³�¼oÄ®o¥n°¤¤̧�ªµ¤­»�Ä� 
 3.��µ¦Â­���ªµ¤Á°ºÊ°Á¢g�°Á�ºÉ°Â�n�ÈÁ¡ºÉ°­¨³®¦º°³�ªµ¤Á®È�Â�n�´ªÄ®oÁ�µ�µ����¦³�´É�®¤�
�ªµ¤Á®È�Â�n�´ª��¹É��³�ÎµÄ®o°¥¼n¦nª¤�´��¼o°ºÉ�Å�o°¥nµ�¤̧�ªµ¤­»� 
 
 

¨°�°nµ�Á®�»�µ¦�r����nª¥Á®¨º°Á�ºÊ°�¼̈ ���n°Å��¸Ê��Á¡ºÉ°�³Á�}��µ¦��­°�ªnµÁ¦µ¤̧ 
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�®¦º°Å¤n 

 
 
 
 

 �� Ã�p�¦³�Îµ�¨»n¤�°�Â�p�� �Á¡ºÉ°�­�·��� � �´��µÁ�}���Â¦��¸É¤µ�¹�Ã�p³�¦³�Îµ� »̈n¤Â�nÁ�oµ�¦¼n��
­´�¡´�Á¡ºÉ°���°ºÉ�Ç� �ÈÁ¦·É¤¤µ�¹���´Ê�Å�¦¥µ� �¡´�¦µ£µÂ¨³�´�ª»�·� �́Ê��3� ���È�nµ��»¥�´��¹�­·É��nµ�Ç�̧É��
Å�o�Îµ¤µÄ��nª�ª́�®¥»��¸É�nµ�¤µ��Å�¦¥µ¡¼��´�Á¡ºÉ°�Çªnµ�Å�oÅ�Á�¸É¥ª�³Á¨¤µ­�»�¤µ�Ç�Á¨n��ÊÎµ�³Á¨��
Á�È¤°·É¤��­nª�¡´�¦µ£µ�È¡¼�Â�¦��¹Ê�¤µªnµ�Á¦µ�ÈÅ�Á�¸É¥ª�¦¸¤Áª·¨�r¤µ�Á¨n�Á�¦ºÉ°�Á n̈����¦���¦¸Ë���Á­¸¥�
®µ¥��­nª��´�ª»�·�°�ªnµÅ�oÅ�Á¥̧É¥¤�µ�·�̧É�nµ��´�®ª́��Å�Á�̧É¥ª�µ¤­�µ��¸É­Îµ�́�Ç�°��´�®ª́����»���
�È�nµ�Â¥n��́�Á¨nµ�¤̧Á¡¸¥�Â�n�´�ª»�·�¸ÉÂ°�­´�Á��Á®È��´��µ�¸É�́É�Á�¸¥�Å¤n¡¼��´�Ä�¦ 
�µÁ®¤n°¨°¥¤°�Å��̧É°ºÉ��Ã�¥Å¤nÅ�o­�Ä�¢{�­·É��¸ÉÁ¡ºÉ°�Á¨nµÁ¨¥�� 
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�nª�¡´��¨µ�ª´���»����È�ºÊ°°µ®µ¦¤µ¦´��¦³�µ��¸ÉÃ�p³�¦³�Îµ�¨»n¤��»����È¡¼��»¥Á¦ºÉ°�
°µ®µ¦�¥�Áªo�Â�n�́��µ��Á�¸¥ª�¸É�´É��o¤®�oµÅ¤n¡¼�°³Å¦Á®¤º°��´��°�Á�oµ����ÎµÄ®o�´�ª»�·�o°��µ¤
�´��µªnµ��ª́��¸ÊÁ�}�°³Å¦Å��¼Á�̧¥�Å��³��Â�nÅ�¦¥µ�´�¡´�¦µ£µ�´�¡¼�ªnµ��Å¤nÁ®È�Á�}�Å¦Á¨¥��´��µ
Á�µÅ¤n°¥µ�Á¨nµ�ÈÂ­��ªnµÁ�µÅ¤nÅ�oÅ�Á�¸É¥ªÁ®¤º°�¡ª�Á¨nµÅ���­nª��´�ª»�·�È¡¼�ªnµ���¦·�Ç�³ª́��̧Ê�´��µ
�¼Á�¸¥�Å� Á�}�°³Å¦®¦º°Á�¨nµ�°¥nµÅ�­�Ä��Îµ¡¼��°��2����´É�Á¨¥���®΅��µ��́Ê�Å�¦¥µ�´�¡´�¦µ£µÅ¤n
¡°Ä��ÈÁ¨¥Á�·�°°��µ�Ã�p³��´��µ�È�°�ªnµ���°�Ä��³��´�ª»�·�̧ÉÁ�oµÄ�Á¦µ���´��µ�ÈÁ¦·É¤Á¨nµÁ¦ºÉ°��̧ÉÅ¤n
­�µ¥Ä�Ä®o�´�ª»�·¢{���ÎµÄ®o�¦µ�ªnµ�{�®µ�°��́��µ��È�º°��¨´ª�³­°���ª·�µ°́��§¬Ä�ª́�¡¦»n��¸Ê�̧É
�³¤µ�¹�Á¡¦µ³Á¦̧¥�Å¤nÁ�oµÄ����´�ª»�·�È�°��´��µªnµ��Å¤nÁ�}�Å¦�³�Á�¸Ì¥ª¡ª�Á¦µ�³�nª¥�´�°�·�µ¥Ä®o
Á�°Á�oµÄ�Á°���´Ê�Á�̧Ì¥ª�nª�Á¨·�Á¦¸¥�ª́��̧Ê�n°��¨´��oµ��Á¦µ�nª¥�´��·ª�Îµ�ªµ¤Á�oµÄ��´��n°��³�Á�°�o°�
�ÎµÅ�o°¥¼nÂ¨oªÁ¡¦µ³Á�°Á�}����´Ê�Ä�����ª�­´�®�n°¥�ª��´��̧ÉÁ¦µ�nª¥�´��Îµ�ªµ¤Á�oµÄ��ÈÁ�µÄ�Å�o
Â¨oª����´��µ�°�Ä��´�ª»�·�̧ÉÁ�oµÄ��Â¨³¡¦o°¤�̧É�nª¥Á®¨º°�Á¤ºÉ°¥µ¤�̧ÉÁ�µ¦¼o­¹��»��rÄ� 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

��������µ�Á®�»�µ¦�r�´�� n̈µª��oµÁ¦µÁ�}�Á¡ºÉ°��´��µ�Á¦µ�³�Îµ°¥nµ�Å¦� 
¨°��°��Îµ�µ¤Ä®o�´ªÁ°�Á¡ºÉ°�¦ª�­°�ªnµÁ¦µ¤̧�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�®¦º°Å¤n� 
Â¨³Ä�Â�n¨³ª́�Á¦µ�o°�¡�Á�°Á¦ºÉ°�¦µª¤µ�¤µ¥��´��́Ê��Á¦µ¨°� f��µ¦Á°µÄ� 
Á�µ¤µÄ­nÄ�Á¦µ�3�ª́��Ã�¥�µ¦Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°�¼o°ºÉ��µ�Á¦ºÉ°�®¦º°�{�®µ�̧ÉÁ�·� 
�¹Ê��́��»��¨�´Ê��Ã�¥�̧É�´ªÁ¦µ�nª¥Á®¨º°°¥nµ�Å¤nÁ�º°�¦o°��Â¨oª­´�Á��ªnµ�¨�̧�¸É 
Á�·��¹Ê�Á�}�°¥nµ�Å¦ 
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���́��¹��µ¦ f����nª¥Á®¨º°Á�ºÊ°�¼¨�   
 
ª´��¸É f� Á¦ºÉ°���{�®µ�̧ÉÁ�·��¹Ê�    Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á®¨º°°¥nµ�Å¦����������¨�̧�̧ÉÁ�·��¹Ê� 

  
  
  

ª´��̧É�1 

   
  
  
  

ª´��̧É�2 

 
  
  
  
  

ª´��̧É�3 

   
 
 
 
 
 

        ���  
 
 
 
 

Ä�nÁ¨¥�! Á�°�ÎµÅ�o�� ��°��¸ÊÁ�°�ÈÁ�}��¼o�¸É¤¸ 
�ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä���¦°��oµ�Å�o�¸Á¨¥�¸Á�¸¥ª 
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�¦´Ê��̧É�12 
�{��·¤�·Á�«�� 

 
¦³¥³Áª¨µ 50  �µ� ̧
ª´��»�¦³­��r 
 1. Á¡ºÉ°Ä®o�´�Á¦̧¥��°��ªµ¤¦¼o­¹�Â¨³Â­���ªµ¤�·�Á®È��̧ÉÅ�o¦́��µ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°
��Á°� 
 2. Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥�­¦»��¨�̧ÉÅ�o�µ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
 3.�Á¡ºÉ°Ä®o�́�Á¦¸¥��Îµ�¦³Ã¥��r�̧ÉÅ�o�µ�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°�Å�Ä�oÄ��¸ª·��¦³�Îµª´� 
    
°»��¦�r 
 Â��­°��µ¤ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ�Á�nµ�´��Îµ�ª��´�Á¦̧¥� 
 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ 
 1.��¼oª·�´¥�¨nµª�́��µ¥�́�Á¦¸¥� 
 2.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥����ª��¹��µ¦Á�oµ� »̈n¤Ä��¦́Ê��̧ÉÂ¨oª��Â¨³Ä®o�´�Á¦̧¥��ÎµÂ��¦µ¥�µ��¨
�µ¦ f�¤µ­n� 
 3.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦̧¥�Â�n¨³��°£·�¦µ¥ªnµ��¤̧�µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�Ä��·«�µ��¸É¡¹��¦³­��r
®¦º°Å¤n��¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä� 
 4.��¼oª·�´¥Ä®o�́�Á¦¸¥��°�Â��­°��µ¤ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ��Á¡ºÉ°�Îµ�³Â���̧ÉÅ�oÁ�}�
�³Â��®΅��µ¦��¨°���Posttest� 
 5.��¼oª·�´¥Ä®o�´�Á¦¸¥�­¦»��¨�̧ÉÅ�o�µ��µ¦Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°��Â¨³�µ¦�ÎµÅ�
�¦³¥»��rÄ�oÄ��¸ª·��¦³�Îµª́� 
 6.��¼oª·�´¥�¨nµª�d�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�nª¥Á®¨º°��Á°� 
 
�µ¦�¦³Á¤·��¨ 
 ­́�Á���µ��ªµ¤­�Ä���Â¨³�µ¦Â­���ªµ¤�·�Á®È� 
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£µ���ª� �� 
 1. �nµ�ªµ¤Á�̧É¥��¦���IOC���°�Â��­°��µ¤ª´��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 
 2. Â­���¨ �µ¦®µ�ªµ¤Á�¸É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity) Ã�¥ª·�¸ª·Á�¦µ³®r  
 ����°��r�¦³�°�Â��¥º�¥´��(Confirmatory Factor Analysis) Ã�¥Ä�oÃ�¦Â�¦¤�LISREL 
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�µ¦µ��10  �nµ�ªµ¤Á�¸É¥��¦���IOC) �°�Â��­°��µ¤ª́��ªµ¤Á®È�°�Á®È�Ä��¼o°ºÉ� 

 
 
 
 
 

�o°�̧É �o°�Îµ�µ¤ �¦¦¤�µ¦
�nµ��¸É�1 

�¦¦¤�µ¦
�nµ��¸É�2  

�¦¦¤�µ¦
�nµ��¸É�3 

�nµ�IOC ®¤µ¥Á®�»�
��´�Á¨º°�Åªo� 

 
 
 

1. 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦°nµ�°µ¦¤�r
Â¨³�µ�Á�µ�ªµ¤¦¼o­¹��°��¼o°ºÉ� 

¨´�¬�³Ä��n°Å��̧ÊÁ�oµ�´�®�oµ�µÄ�¦¼�
�¸É­»� 

 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1.00 

 
 
 

�´�Á¨º°�Åªo 

2.  ¨´�¬�³Ä��n°Å��̧ÊÁ�oµ�´�®�oµ�µÄ�¦¼�
�¸É­»� 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

3. ¨´�¬�³Ä��n°Å��̧ÊÁ�oµ�´�®�oµ�µÄ�¦¼�
�¸É­»� 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

4. �»�¨´�¬�³Ä�Á�oµ�´��»��¨Ä�£µ¡�¸Ê 

 

-1 1 1 0.33 �´�Á¨º°�Åªo 

5. �»�¨´�¬�³Ä�Á�oµ�´��»��¨Ä�£µ¡�¸Ê 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

6. �»�¨´�¬�³Ä�Á�oµ�´��»��¨Ä�£µ¡�¸Ê 

 

0 1 1 0.67 �´�Á¨º°�Åªo 
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�o°�̧É �o°�Îµ�µ¤ �¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�1 

�¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�2 

�¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�3 

�nµ�IOC ®¤µ¥Á®�»�
��´�Á¨º°�Åªo� 

7. �»�¨´�¬�³Ä��o°Ä���Á�oµ�́��´����¸É¤̧
�ÊÎµÁ­̧¥��¦³�oµ� 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

8. �»�¨´�¬�³Ä��o°Ä���Á�oµ�́����¸É¡¼��µ
Å®¨ º̈É� Å¡Á¦µ³ 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

 
 

9. 

�oµ��ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦Á�oµÄ��¼o°ºÉ�
�µ¤­�µ��µ¦�rÄ�­´��¤ 

���¨»n¤®�¹É��Îµ¨´�Á�¦̧¥¤�́ªÁ�oµÅ�Á�°
�´��µ�­·É��¸É�nµ�¨´ª�Ä���³�¸É¡ª�Á�µ
�o°��´É�¦°��´�Á¦¸¥��·�ªnµ���¨»n¤�¸Ê�³¤̧
¡§�·�¦¦¤Á�n�Å¦ 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1.00 

 
 
 

�´�Á¨º°�Åªo 

10. ���̧É�o°�°¥¼n£µ¥Ä�o�µ¦���¦°�Â��
Á��È��µ¦�´�£µ¥Ä�o�µ¦���¦°�Â��
�¦³�µ�·�Å�¥��µ¦���¦°�Â��Ä��³
Å�o¦´��µ¦�́��oµ�¤µ��ªnµ 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

11. Ä��µ¦«¹�¬µ¡§�·�¦¦¤�µ¦Á¨º°��´Ê��
�´�Á¦¸¥��·�ªnµ���³­�Ä��µ¦®µÁ­¸¥�
�°�¡¦¦��̧É���°��®¦º°�µ¦®µÁ­¸¥�
¡¦¦�°ºÉ�¤µ��ªnµ 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

12. ®µ��µ¦¡��´��¦´Ê�Â¦��´�Ä�¦��®�¹É�
Â¨oª�´�Á¦¸¥�Á�·��ªµ¤¦¼o­¹�Å¤n�°���Ç
�´Ê���µ¦¡�Ä��¦´Ê��n°Å��³Á�}�°¥nµ�Å¦ 

-1 1 1 0.33 �´�Á¨º°�Åªo 

13. �µ¦Á­�°�o°¤¼¨�nµª­µ¦Á¦ºÉ°�®�¹É��̧É
Á®¤º°��´�Â�n¡¼�Ã�¥���nµ��´��º°�      
1��°µ�µ¦¥rÄ®�n��2��­¤µ�·���®�¹É�Ä�
�»¤���3��Á�È��̧É�¦³�Îµ�·���®¤µ¥�
�´�Á¦¸¥��·�ªnµ�¼o¡¼���Å®�­µ¤µ¦�������
Ã�o¤�oµª�ªµ¤�·��°��¼o¢{����¦³�µ��
�´ÉªÅ���Å�o�¸�̧É­»� 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 
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�o°�̧É �o°�Îµ�µ¤ �¦¦¤�µ¦

�nµ��̧É�1 
�¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�2 

�¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�3 

�nµ�IOC ®¤µ¥Á®�»�
��´�Á¨º°�Åªo� 

14. Ä��µ¦��¨°�Ä®o�¼o�¼���¨°��2�� »̈n¤�¼�
­³���·��� »̈n¤�¸É�1 Ä®o¦¼o­¹�Á�}�­»�Â¨³
�¨»n¤�̧É 2 Ä®o¦¼o­¹�ª·���´�ª¨�Â¨oª�¼¦¼�£µ¡
�¸ÉÁ�¸É¥ª�´���®�»n¤­µª�¸É�Îµ¨´��»�¡ºÊ��·�
¦µ� »̈n¤�¸ÉÁ�È¤Å��oª¥�ÊÎµ �¼o�¼���­°��¹É�
°¥¼nÄ�£µª³°µ¦¤�r�̧É�nµ��´���³�¦¦¥µ¥
£µ¡�´Ê�°¥nµ�Å¦ 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

15. Ä®o���¸ÉÁ¡·É��³Á�}�Á�oµ�°�¦�¥��rÂ¨³
���̧ÉÁ�}�Á�oµ�°�¦�¥��r¦»n�Á�¸¥ª�´�¤µ
�µ�®¨µ¥�e°nµ��·�¥­µ¦¦�¥��r�¹É�Á�}�
¦»n��°��´ªÁ°��Ä�¦�³­�Ä�°nµ��·�¥­µ¦
�¸Ê¤µ��ªnµ�´� 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

16. �´�ª·�´¥��®�¹É�Å�oÂ­��¦¼��°�Å¤oÄ®o
�¨»n¤�¼o�¼���­°��¼�Ã�¥Ä®o¦¼��°�
�»®¨µ��¼�Â­���ÊÎµ�¹��20��¦´Ê��­nª��°�
�¨oª¥Å¤o�¼�Â­��Á¡¸¥�Â�n�2 �¦´Ê�� 

-1 1 1 0.33 �´�Á¨º°�Åªo 

17. �¨»n¤���̧É¤̧�ªµ¤�´�ª¨Ä��´��¨»n¤���¸É
Å¤n¤̧�ªµ¤�´�ª¨Ä���³�¦³Á¤·�¦³�´�
�ªµ¤�¨´ª�n°��Â�¨�®�oµ��¨»n¤��
�¨»n¤Å®�¦¼o­¹�ªnµ��Â�¨�®�oµ�nµ�¨´ª
�ªnµ�́� 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

18. Ä��µ¦­n�Â��­°��µ¤Ä®o�¼o�¤
£µ¡¥��rÂ�ª�n°­¼o�°��´Ê��n°�Â¨³®¨´�
�¤£µ¡¥��rÁ¡ºÉ°ª´�¦³�´��ªµ¤�oµª¦oµª�
�´�Á¦¸¥��·�ªnµ�Îµ�°��nª�Ä��̧ÉÂ­��
�ªµ¤�oµª¦oµªÄ�¦³�´�­¼� 

-1 1 1 0.33 �´�Á¨º°�Åªo 
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�o°�̧É �o°�Îµ�µ¤ �¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�1 

�¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�2 

�¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�3 

�nµ�IOC ®¤µ¥Á®�»�
��´�Á¨º°�Åªo� 

19. �°Ä®o���3 � »̈n¤�Å�oÂ�n�Á�È��¦³�¤�
¤́�¥¤�Â¨³�¼oÄ®�n�Â­���ªµ¤Á®È�Á¡ºÉ°�����������
�ªµ¤�¼��o°�Â¨³�4 °µ�·�¥r�n°¤µ��¨»n¤
�³�¼��µ¤°̧��¦´Ê�Â�n�¦´Ê��¸ÊÅ�o¦́��µ¦�°�
ªnµ���ªµ¤Á®È���­nª�Ä®�n�°��¨»n¤°ºÉ�Ç
Å¤nÁ®¤º°��°��»�����Îµ�°�� n̈µª�̧Ê¤̧�¨
°¥nµ�Å¦ 

-1 1 1 0.33 �´�Á¨º°�Åªo 

 
20. 

�oµ�Á°ºÊ°Á¢g�°��nª¥Á® º̈°�¼o°ºÉ� 
�´��»¦�·��¨»n¤�¸Ê�Îµ¨´���Á�¸¥���¡¼��»¥ 
°³Å¦�´�°¥¼n 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

21. Á�µÃ�¦Å�®µÄ�¦ 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

22. Á�È��¼o�µ¥�³¤̧¡§�·�¦¦¤°¥nµ�Å¦ 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

23. Á�È�®�·����̧Ê�Îµ¨´��·�°³Å¦ 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

24. �¼o®�·��¸É°¥¼n�oµ�®�oµ���¦»n��·�°³Å¦°¥¼n 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 
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�o°�̧É �o°�Îµ�µ¤ �¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�1 

�¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�2 

�¦¦¤�µ¦
�nµ��̧É�3 

�nµ�IOC ®¤µ¥Á®�»�
��´�Á¨º°�Åªo� 

25. ¡ª�Á�È��¼o�µ¥�³�Îµ°¥nµ�Å¦ 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

26. ���́Ê�­̧É�Îµ΅��¨°�°³Å¦�´� 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

27. Á�È��¼o®�·��Îµ­·É�Á®¨nµ�¸Ê�ÎµÅ¤ 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

28. ®�·�­µª��¦�Å¢�³�·�°¥nµ�Å¦���³
�¨nµª�Îµ°Îµ¨µ 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

29. �¼o�µ¥���¸ÊÁ jµ�·�­�­´¥Á¦ºÉ°�°³Å¦ 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 

30. ®�·�­µª���¸Ê�Îµ΅��·�°³Å¦ 

 

1 1 1 1.00 �´�Á¨º°�Åªo 
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�¨�µ¦®µ�ªµ¤Á�̧É¥��¦�Á�·�Ã�¦�­¦oµ���Construct Validity��Ã�¥ª·�̧ª·Á�¦µ³®r°��r�¦³�°�Â��
¥º�¥́���Confirmatory Factor Analysis��Ã�¥Ä�oÃ�¦Â�¦¤�LISREL 
 

DATE: 11/13/2006 
TIME: 16:03 

 
 

L I S R E L  8.72 
 

BY 
 

Karl G. J�reskog & Dag S�rbom 
 
 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 
 The following lines were read from file D:\empathy\test113.LS8: 
 
 TI test for empathy 
 !DA NI=30 NO=743 MA=PM 
 SY='D:\empathy\test11.DSF' NG=1 
 !AC FI=D:\empathy\test11.acp 
 MO NY=30 NE=6 NK=1 LY=FU,FI PS=FU,FI TE=FU,FI GA=FU,FI BE=FU,FI 
 LK 
 empathy 
 LE 
 eye fig voice social help move 
 FR LY(2,1) LY(3,1) LY(5,2) LY(6,2) LY(8,3) LY(10,4) LY(11,4) LY(12,4) LY(13,4) 
 FR LY(14,4) LY(15,4) LY(16,4) LY(17,4) LY(18,4) LY(19,4) LY(21,5) LY(22,5) LY(23,5) 
 FR LY(24,5) LY(25,5) LY(26,5) LY(27,5) LY(28,5) LY(29,5) LY(30,5) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) 
 FR TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(14,14) TE(15,15) TE(16,16) TE(17,17) TE(18,18) TE(19,19) TE(20,20) TE(21,21) 
 FR TE(22,22) TE(23,23) TE(24,24) TE(25,25) TE(26,26) TE(27,27) TE(28,28) TE(29,29) 
 FR TE(30,30)  TE(5,8) TE(1,2) TE(2,3) TE(4,16) TE(3,23) 
 FR BE(1,6) BE(2,6) 
 FR GA(5,1) GA(6,1) 
 FR GA(4,1) 
 VA 1 BE(3,6) 
 FR PS(1,1) PS(2,2) PS(3,3) PS(4,4) PS(5,5) PS(6,6) 
 VA 1 LY(1,1) 
 VA 1 LY(4,2) 
 VA 1 LY(7,3) 
 VA 1 LY(9,4) 
 VA 1 LY(20,5) 
 PD 
 OU ME=WL SS SC AD=OFF 
 
 TI test for empathy                                                             

http://www.ssicentral.com
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Number of Input Variables 30 
Number of Y - Variables   30 
Number of X - Variables    0 

Number of ETA - Variables  6 
Number of KSI - Variables  1 
Number of Observations   743 

 
 
TI test for empathy                                                             
 
 Number of Iterations = 92 
 
 LISREL Estimates (Weighted Least Squares)                        
 
         LAMBDA-Y     
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       U2       1.00        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       U3       0.43        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.07) 
                6.05 
  
       U5       1.62        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.15) 
               10.82 
  
       U9        - -       1.00        - -        - -        - -        - - 
  
      U10        - -       1.32        - -        - -        - -        - - 
                         (0.09) 
                          14.66 
  
      U11        - -       1.20        - -        - -        - -        - - 
                         (0.08) 
                          16.04 
  
      U16        - -        - -       1.00        - -        - -        - - 
  
      U17        - -        - -       0.81        - -        - -        - - 
                                    (0.09) 
                                      8.92 
  
      S19        - -        - -        - -       1.00        - -        - - 
  
      S20        - -        - -        - -       0.91        - -        - - 
                                               (0.08) 
                                                11.84 
  
      S21        - -        - -        - -       0.33        - -        - - 
                                               (0.06) 
                                                 5.14 
  
      S22        - -        - -        - -       0.53        - -        - - 
                                               (0.06) 
                                                 8.23 
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      S24        - -        - -        - -       0.29        - -        - - 
                                               (0.06) 
                                                 4.81 
  
      S26        - -        - -        - -       0.91        - -        - - 
                                               (0.07) 
                                                12.57 
  
      S27        - -        - -        - -       1.16        - -        - - 
                                               (0.08) 
                                                14.37 
  
  
     S29        - -        - -        - -       0.56        - -        - - 
                                               (0.07) 
                                                 8.44 
  
      S33        - -        - -        - -       1.27        - -        - - 
                                               (0.08) 
                                                15.69 
  
      S34        - -        - -        - -       0.93        - -        - - 
                                               (0.07) 
                                                12.56 
  
      S35        - -        - -        - -       1.13        - -        - - 
                                               (0.08) 
                                                14.22 
  
      H38        - -        - -        - -        - -       1.00        - - 
  
      H39        - -        - -        - -        - -       1.77        - - 
                                                          (0.23) 
                                                            7.77 
  
      H40        - -        - -        - -        - -       1.39        - - 
                                                          (0.20) 
                                                            6.96 
  
      H42        - -        - -        - -        - -       2.59        - - 
                                                          (0.32) 
                                                            7.99 
  
      H43        - -        - -        - -        - -       1.65        - - 
                                                          (0.21) 
                                                            7.69 
  
      H45        - -        - -        - -        - -       1.66        - - 
                                                          (0.22) 
                                                            7.43 
  
      H46        - -        - -        - -        - -       1.82        - - 
                                                          (0.23) 
                                                            7.99 
  
      H49        - -        - -        - -        - -       1.25        - - 
                                                          (0.18) 
                                                            6.91 
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      H50        - -        - -        - -        - -       1.31        - - 
                                                          (0.19) 
                                                            6.81 
  
      H51        - -        - -        - -        - -       0.56        - - 
                                                          (0.15) 
                                                            3.77 
  
      H53        - -        - -        - -        - -       1.68        - - 
                                                          (0.22) 
                                                            7.63 
 
 
         BETA         
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      eye        - -        - -        - -        - -        - -       0.87 
                                                                     (0.10) 
                                                                       8.73 
  
 
      fig        - -        - -        - -        - -        - -       0.74 
                                                                     (0.08) 
                                                                       9.90 
  
    voice        - -        - -        - -        - -        - -       1.00 
  
   social        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
     help        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
     move        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         GAMMA        
 
             empathy    
            -------- 
      eye        - - 
  
      fig        - - 
  
    voice        - - 
  
   social       0.39 
              (0.03) 
               15.06 
  
     help       0.20 
              (0.02) 
                8.34 
  
     move       0.33 
              (0.03) 
               10.84 
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         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      eye       0.29 
      fig       0.15       0.39 
    voice       0.20       0.17       0.24 
   social       0.11       0.10       0.13       0.24 
     help       0.06       0.05       0.07       0.08       0.06 
     move       0.20       0.17       0.23       0.13       0.07       0.23 
  empathy       0.29       0.24       0.33       0.39       0.20       0.33 
 
   
       Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
             empathy    
            -------- 
  empathy       1.00 
 
         PHI          
 
             empathy    
            -------- 
                1.00 
  
 PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.11       0.26       0.01       0.09       0.02       0.12 
              (0.02)     (0.03)     (0.04)     (0.02)     (0.01)     (0.02) 
                5.01       9.07       0.23       5.37       3.51       6.25 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.61       0.33       0.96       0.64       0.66       0.47 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.29       0.15       0.45       0.64       0.66       0.47 
 
         Reduced Form                 
 
             empathy    
            -------- 
      eye       0.29 
              (0.03) 
               10.57 
  
      fig       0.24 
              (0.02) 
               11.63 
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    voice       0.33 
              (0.03) 
               10.84 
  
   social       0.39 
              (0.03) 
               15.06 
  
     help       0.20 
              (0.02) 
                8.34 
  
     move       0.33 
              (0.03) 
               10.84 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  U2         U3         U5         U9        U10        U11    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.29       0.05       0.75       0.39       0.68       0.56 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 U16        U17        S19        S20        S21        S22    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.24       0.16       0.24       0.20       0.03       0.07 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 S24        S26        S27        S29        S33        S34    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.02       0.20       0.33       0.08       0.39       0.21 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 S35        H38        H39        H40        H42        H43    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.31       0.06       0.20       0.12       0.42       0.17 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 H45        H46        H49        H50        H51        H53    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.17       0.21       0.10       0.11       0.02       0.18 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 394 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 1443.35 (P = 0.0) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 1049.35 
           90 Percent Confidence Interval for NCP = (936.95 ; 1169.31) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 1.95 
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 1.41 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (1.26 ; 1.58) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.060 
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            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.057 ; 0.063) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 2.14 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (1.99 ; 2.30) 
                         ECVI for Saturated Model = 1.25 
                        ECVI for Independence Model = 8.87 
  
     Chi-Square for Independence Model with 435 Degrees of Freedom = 6523.25 
                            Independence AIC = 6583.25 
                               Model AIC = 1585.35 
                              Saturated AIC = 930.00 
                           Independence CAIC = 6751.58 
                               Model CAIC = 1983.71 
                             Saturated CAIC = 3538.97 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.78 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.81 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.71 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.83 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.83 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.76 
  
                             Critical N (CN) = 238.62 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.074 
                             Standardized RMR = 0.074 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.95 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.94 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.80 
 
 
 TI test for empathy                                                             
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       U2       0.53        - -        - -        - -        - -        - - 
       U3       0.23        - -        - -        - -        - -        - - 
       U5       0.86        - -        - -        - -        - -        - - 
       U9        - -       0.62        - -        - -        - -        - - 
      U10        - -       0.83        - -        - -        - -        - - 
      U11        - -       0.75        - -        - -        - -        - - 
      U16        - -        - -       0.49        - -        - -        - - 
      U17        - -        - -       0.40        - -        - -        - - 
      S19        - -        - -        - -       0.49        - -        - - 
      S20        - -        - -        - -       0.45        - -        - - 
      S21        - -        - -        - -       0.16        - -        - - 
      S22        - -        - -        - -       0.26        - -        - - 
      S24        - -        - -        - -       0.14        - -        - - 
      S26        - -        - -        - -       0.45        - -        - - 
      S27        - -        - -        - -       0.57        - -        - - 
      S29        - -        - -        - -       0.28        - -        - - 
      S33        - -        - -        - -       0.63        - -        - - 
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      S34        - -        - -        - -       0.46        - -        - - 
      S35        - -        - -        - -       0.56        - -        - - 
      H38        - -        - -        - -        - -       0.25        - - 
      H39        - -        - -        - -        - -       0.44        - - 
      H40        - -        - -        - -        - -       0.35        - - 
      H42        - -        - -        - -        - -       0.65        - - 
      H43        - -        - -        - -        - -       0.41        - - 
      H45        - -        - -        - -        - -       0.41        - - 
      H46        - -        - -        - -        - -       0.46        - - 
      H49        - -        - -        - -        - -       0.31        - - 
      H50        - -        - -        - -        - -       0.33        - - 
      H51        - -        - -        - -        - -       0.14        - - 
      H53        - -        - -        - -        - -       0.42        - - 
 
         BETA         
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      eye        - -        - -        - -        - -        - -       0.78 
      fig        - -        - -        - -        - -        - -       0.57 
    voice        - -        - -        - -        - -        - -       0.98 
   social        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
     help        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
     move        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
 
        GAMMA        
 
             empathy    
            -------- 
      eye        - - 
      fig        - - 
    voice        - - 
   social       0.80 
     help       0.81 
     move       0.68 
 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      eye       1.00 
      fig       0.45       1.00 
    voice       0.77       0.56       1.00 
   social       0.43       0.31       0.53       1.00 
     help       0.44       0.32       0.54       0.65       1.00 
     move       0.78       0.57       0.98       0.55       0.56       1.00 
  empathy       0.54       0.39       0.67       0.80       0.81       0.68 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
             empathy    
            -------- 
  empathy       1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
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                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.39       0.67       0.04       0.36       0.34       0.53 
 
 TI test for empathy                                                             
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       U2       0.53        - -        - -        - -        - -        - - 
       U3       0.23        - -        - -        - -        - -        - - 
       U5       0.86        - -        - -        - -        - -        - - 
       U9        - -       0.62        - -        - -        - -        - - 
      U10        - -       0.83        - -        - -        - -        - - 
      U11        - -       0.75        - -        - -        - -        - - 
      U16        - -        - -       0.49        - -        - -        - - 
      U17        - -        - -       0.40        - -        - -        - - 
      S19        - -        - -        - -       0.49        - -        - - 
      S20        - -        - -        - -       0.45        - -        - - 
      S21        - -        - -        - -       0.16        - -        - - 
      S22        - -        - -        - -       0.26        - -        - - 
      S24        - -        - -        - -       0.14        - -        - - 
      S26        - -        - -        - -       0.45        - -        - - 
      S27        - -        - -        - -       0.57        - -        - - 
      S29        - -        - -        - -       0.28        - -        - - 
      S33        - -        - -        - -       0.63        - -        - - 
      S34        - -        - -        - -       0.46        - -        - - 
      S35        - -        - -        - -       0.56        - -        - - 
      H38        - -        - -        - -        - -       0.25        - - 
      H39        - -        - -        - -        - -       0.44        - - 
      H40        - -        - -        - -        - -       0.35        - - 
      H42        - -        - -        - -        - -       0.65        - - 
      H43        - -        - -        - -        - -       0.41        - - 
      H45        - -        - -        - -        - -       0.41        - - 
      H46        - -        - -        - -        - -       0.46        - - 
      H49        - -        - -        - -        - -       0.31        - - 
      H50        - -        - -        - -        - -       0.33        - - 
      H51        - -        - -        - -        - -       0.14        - - 
      H53        - -        - -        - -        - -       0.42        - - 
 
 
         BETA         
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      eye        - -        - -        - -        - -        - -       0.78 
      fig        - -        - -        - -        - -        - -       0.57 
    voice        - -        - -        - -        - -        - -       0.98 
   social        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
     help        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
     move        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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   GAMMA        
 
             empathy    
            -------- 
      eye        - - 
      fig        - - 
    voice        - - 
   social       0.80 
     help       0.81 
     move       0.68 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      eye       1.00 
      fig       0.45       1.00 
    voice       0.77       0.56       1.00 
   social       0.43       0.31       0.53       1.00 
     help       0.44       0.32       0.54       0.65       1.00 
     move       0.78       0.57       0.98       0.55       0.56       1.00 
  empathy       0.54       0.39       0.67       0.80       0.81       0.68 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
             empathy    
            -------- 
  empathy       1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 eye        fig      voice     social       help       move    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.39       0.67       0.04       0.36       0.34       0.53 
 
 
         THETA-EPS    
 
                  U2         U3         U5         U9        U10        U11    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       U2       0.71 
       U3       0.62       0.95 
       U5        - -      -0.14       0.25 
       U9        - -        - -        - -       0.61 
      U10        - -        - -        - -        - -       0.32 
      U11        - -        - -        - -        - -        - -       0.44 
      U16        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      U17        - -        - -        - -        - -       0.15        - - 
      S19        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S21        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S22        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S24        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S26        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S27        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S29        - -        - -        - -      -0.22        - -        - - 
      S33        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      S34        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H42        - -        - -      -0.23        - -        - -        - - 
      H43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H51        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H53        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
         THETA-EPS    
 
                 U16        U17        S19        S20        S21        S22    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      U16       0.76 
      U17        - -       0.84 
      S19        - -        - -       0.76 
      S20        - -        - -        - -       0.80 
      S21        - -        - -        - -        - -       0.97 
      S22        - -        - -        - -        - -        - -       0.93 
      S24        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S26        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S27        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S29        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S33        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S34        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      S35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H51        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H53        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
         THETA-EPS    
 
                 S24        S26        S27        S29        S33        S34    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      S24       0.98 
      S26        - -       0.80 
      S27        - -        - -       0.67 
      S29        - -        - -        - -       0.92 
      S33        - -        - -        - -        - -       0.61 
      S34        - -        - -        - -        - -        - -       0.79 
      S35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      H43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H51        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H53        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
         THETA-EPS    
 
                 S35        H38        H39        H40        H42        H43    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      S35       0.69 
      H38        - -       0.94 
      H39        - -        - -       0.80 
      H40        - -        - -        - -       0.88 
      H42        - -        - -        - -        - -       0.58 
      H43        - -        - -        - -        - -        - -       0.83 
      H45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H51        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
      H53        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
         THETA-EPS    
 
                 H45        H46        H49        H50        H51        H53    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      H45       0.83 
      H46        - -       0.79 
      H49        - -        - -       0.90 
      H50        - -        - -        - -       0.89 
      H51        - -        - -        - -        - -       0.98 
      H53        - -        - -        - -        - -        - -       0.82 
 
                           Time used:  117.297 Seconds 
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