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PREFACE

 Thai Cuisine is one of the Intangible Cultural Heritage in knowledge and practices 
�D�P�O�D�F�S�O�J�O�H���/�B�U�V�S�F���B�O�E���U�I�F���6�O�J�W�F�S�T�F���E�P�N�B�J�O���X�I�J�D�I���I�B�T���P�V�U�T�U�B�O�E�J�O�H�
���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���B�O�E���V�O�J�R�V�F���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T
�E�F�O�P�U�J�O�H�� �U�I�F�� �U�B�T�U�F�T�� �P�G�� �5�I�B�J�O�F�T�T���� �5�I�F�� �V�O�J�R�V�F�� �D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T�� �P�G�� �5�I�B�J�� �$�V�J�T�J�O�F�� �J�T�� �J�O�� �J�U�T�� �C�F�J�O�H��
�G�V�M�M���t���B�W�P�V�S�F�E�
���J�U�T���C�J�H���W�B�S�J�F�U�Z���J�O���C�P�U�I���N�B�J�O���E�J�T�I�F�T���B�O�E���E�F�T�T�F�S�U�T�
���D�P�O�T�V�N�B�C�M�F���B�U���B�M�M���U�J�N�F�T���B�O�E���X�J�U�I��
�B���H�S�F�B�U���O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M���W�B�M�V�F���J�O���F�B�D�I���B�O�E���F�W�F�S�Z���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T��
�� �5�I�F���%�F�Q�B�S�U�N�F�O�U���P�G���$�V�M�U�V�S�B�M���1�S�P�N�P�U�J�P�O���	�%�$�1�
�
���.�J�O�J�T�U�S�Z���P�G���$�V�M�U�V�S�F�
���I�B�T���U�I�F���S�F�T�Q�P�O�T�J�C�J�M�J�U�Z
�U�P�� �D�P�O�T�F�S�W�F�
�� �U�P�� �Q�S�F�T�F�S�W�F�� �B�O�E�� �U�P�� �D�P�O�U�J�O�V�F�� �U�P�� �E�F�W�F�M�P�Q�� �U�I�F�� �*�O�U�B�O�H�J�C�M�F���$�V�M�U�V�S�B�M�� �)�F�S�J�U�B�H�F����
�5�I�J�T���C�P�P�L���6�5�I�F���*�E�F�O�U�J�U�Z���P�G���5�I�B�J���$�V�J�T�J�O�F���P�G���U�I�F�������3�F�H�J�P�O�T�7���Q�V�U�T���U�P�H�F�U�I�F�S���U�I�F���L�O�P�X�M�F�E�H�F���P�G���5�I�B�J��
�$�V�J�T�J�O�F���J�O���F�B�D�I���S�F�H�J�P�O�
���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
���H�J�W�J�O�H���T�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�����5�I�J�T���C�P�P�L���J�T�
���U�I�F�S�F�G�P�S�F�
��
�C�F�O�F�s���D�J�B�M���U�P���C�P�U�I���U�I�F���Z�P�V�O�H���Q�F�P�Q�M�F���B�O�E���U�I�F���H�F�O�F�S�B�M���Q�V�C�M�J�D���U�P���M�F�B�S�O���I�P�X���U�P���D�P�P�L���5�I�B�J���G�P�P�E���Q�S�P�Q�F�S�M�Z����
�5�I�J�T�� �C�P�P�L�� �X�J�M�M�� �C�F�� �E�J�T�U�S�J�C�V�U�F�E�� �U�P�� �H�P�W�F�S�O�N�F�O�U�B�M�� �B�H�F�O�D�J�F�T�
�� �Q�S�J�W�B�U�F�� �F�O�U�F�S�Q�S�J�T�F�T�
�� �D�P�N�N�V�O�J�U�J�F�T�� �B�O�E��
�Q�F�P�Q�M�F���C�P�U�I���J�O���5�I�B�J�M�B�O�E���B�O�E���B�C�S�P�B�E�����%�$�1���I�P�Q�F�T���U�I�B�U���6�5�I�F���*�E�F�O�U�J�U�Z���P�G���5�I�B�J���$�V�J�T�J�O�F���J�O���U�I�F�������3�F�H�J�P�O�T�7��
will be advantageous in sustaining the Intangible Cultural Heritage of Thai Cuisine.

�� �	�.�T�����/�V�O�U�J�Z�B���4�X�B�O�H�W�V�E�U�I�J�U�I�B�N�

  Director-General of the Department of Cultural Promotion
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 �5�I�B�J���B�S�U�T���B�O�E���D�V�M�U�V�S�F���B�S�F���B�D�D�F�Q�U�F�E���B�M�M���P�W�F�S���U�I�F���X�P�S�M�E���B�T���C�F�J�O�H���F�Y�R�V�J�T�J�U�F���U�I�S�P�V�H�I���U�I�F���X�P�S�L��
�P�G���D�S�B�G�U�T�N�F�O���X�I�P���Q�B�J�O�T�U�B�L�J�O�H�M�Z���D�S�F�B�U�F�E���U�I�F���X�P�S�L���C�Z���Q�B�Z�J�O�H���B�U�U�F�O�U�J�P�O���U�P���B�M�M���U�I�F���N�J�O�V�U�F���E�F�U�B�J�M�T����
�5�I�F���T�B�N�F���J�T���U�S�V�F���B�C�P�V�U���5�I�B�J���D�V�J�T�J�O�F�����5�I�F�S�F���B�S�F���N�B�O�Z���X�F�M�M���C�M�F�O�E�F�E���U�B�T�U�F�T���F�W�F�O���J�O���P�O�F���E�J�T�I�
���U�I�V�T��
making Thai cuisine the favorite of people all over the world. Thai cuisine also offers nutritional 
�W�B�M�V�F�T���B�T���X�F�M�M���B�T���N�F�E�J�D�J�O�B�M���W�B�M�V�F�T���P�G���5�I�B�J���I�F�S�C�T���X�F�M�M���S�F�t���F�D�U�J�O�H���U�I�F���J�E�F�O�U�J�U�Z���P�G���X�J�T�E�P�N���P�G���F�B�D�I��
region.
�� �5�I�B�J�� �D�V�J�T�J�O�F�� �J�T�� �E�J�W�J�E�F�E�� �H�F�P�H�S�B�Q�I�J�D�B�M�M�Z�� �J�O�U�P�� ���� �S�F�H�J�P�O�T���� �/�P�S�U�I�F�S�O�
�� �$�F�O�U�S�B�M�
�� �4�P�V�U�I�F�S�O�� �B�O�E��
�/�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O�����&�B�D�I���S�F�H�J�P�O�B�M���D�V�J�T�J�O�F���I�B�T���J�U�T���P�X�O���E�J�G�G�F�S�F�O�U���J�E�F�O�U�J�U�Z���B�D�D�P�S�E�J�O�H���U�P���U�I�F���D�V�M�U�V�S�B�M���B�O�E��
�U�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M���X�B�Z���P�G���M�J�G�F���B�T���X�F�M�M���B�T���U�I�F���E�J�G�G�F�S�F�O�U���G�P�P�E���T�P�V�S�D�F�T���B�O�E���N�B�U�F�S�J�B�M�T���G�S�P�N���U�I�F���M�V�T�I���s���F�M�E�T���P�G��
the four regions of Thailand. Foreign dishes and immigrants from other countries who came to 
�S�F�T�J�E�F���J�O���F�B�D�I���S�F�H�J�P�O���B�M�T�P���Q�M�B�Z�F�E���B�O���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���S�P�M�F���J�O���J�O�t���V�F�O�D�J�O�H���U�I�F���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T���P�G���5�I�B�J���$�V�J�T�J�O�F��
�� �5�I�B�J���Q�F�P�Q�M�F���J�O���U�I�F���P�M�E�F�O���E�B�Z�T���V�T�F�E���Q�M�B�O�U�T�
���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�
���G�S�V�J�U�
���S�P�P�U�T���B�O�E���U�V�C�F�S�T���B�O�E���M�P�D�B�M��
�S�B�X���N�B�U�F�S�J�B�M�T���U�P���J�N�Q�S�P�W�F���U�I�F���U�B�T�U�F�T�
���S�F�T�V�M�U�J�O�H���J�O���H�P�P�E���I�F�B�M�U�I�����1�M�B�O�U�T���V�T�F�E���J�O���G�P�P�E���B�S�F���D�B�M�M�F�E���I�F�S�C�T��
�X�I�J�D�I���Q�P�T�T�F�T�T���N�F�E�J�D�J�O�B�M���W�B�M�V�F�T�����5�I�B�J���D�V�J�T�J�O�F�
���U�I�V�T�
���C�F�T�J�E�F�T���I�B�W�J�O�H���N�B�O�Z���X�F�M�M���C�M�F�O�E�F�E���U�B�T�U�F�T�
���T�I�P�X�T��
�J�U�T���J�E�F�O�U�J�U�Z���S�F�M�B�U�J�O�H���U�P���D�V�M�U�V�S�F���B�O�E���X�J�T�E�P�N���P�G���U�I�F���Q�F�P�Q�M�F���G�S�P�N���F�B�D�I���S�F�H�J�P�O�����'�S�P�N���U�I�J�T���X�J�T�E�P�N�
��
�5�I�B�J���D�V�J�T�J�O�F���J�T���O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M�M�Z���X�F�M�M���C�B�M�B�O�D�F�E���X�I�F�U�I�F�S���J�U���C�F���Q�M�B�J�O���S�J�D�F���P�S���H�M�V�U�J�O�P�V�T���S�J�D�F�
���D�P�O�T�V�N�F�E��
�B�T���N�B�J�O���E�J�T�I���J�O���F�B�D�I���S�F�H�J�P�O�����4�P�N�F���S�F�H�J�P�O�T���F�B�U���I�B�O�E���N�J�M�M�F�E���S�J�D�F���X�I�J�D�I���J�T���I�J�H�I�M�Z���O�V�U�S�J�U�J�P�V�T�����%�J�T�I�F�T��
�X�I�J�D�I���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z���S�J�D�F���B�S�F���D�P�P�L�F�E���J�O���U�I�F���T�J�N�Q�M�F���X�B�Z���C�Z���C�P�J�M�J�O�H�
���N�J�Y�J�O�H���X�J�U�I���E�S�F�T�T�J�O�H�
���Q�P�V�O�E�J�O�H�
��
�H�S�J�M�M�J�O�H�
���S�P�B�T�U�J�O�H�
���T�U�J�S���G�S�Z�J�O�H�
���G�S�Z�J�O�H���X�J�U�I�P�V�U���P�J�M�����5�I�F�T�F���D�P�P�L�J�O�H���N�F�U�I�P�E�T���B�S�F���T�J�N�Q�M�F�
���X�J�U�I�P�V�U���D�P�N�Q�M�F�Y
�Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O�T�����"���T�N�B�M�M���B�N�P�V�O�U���P�G���U�J�N�F���J�T���S�F�R�V�J�S�F�E�����"�T���B���S�F�T�V�M�U�
���U�I�F���G�P�P�E���S�F�U�B�J�O�T���G�S�F�T�I�O�F�T�T���B�O�E���O�B�U�V�S�B�M��
�t���B�W�P�V�S�T�����0�O�M�Z���B���T�N�B�M�M���B�N�P�V�O�U���P�G���P�J�M���J�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���D�P�P�L�J�O�H���B�O�E���B���T�N�B�M�M���B�N�P�V�O�U���P�G���N�F�B�U���J�T���V�T�F�E����
�-�P�D�B�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���B�S�F���V�T�F�E���B�T���N�B�J�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���� �5�I�F���O�B�U�V�S�B�M���T�P�V�S�D�F���P�G���Q�S�P�U�F�J�O���J�T���G�S�P�N���U�I�F���T�F�B�
��
�S�J�W�F�S�T�� �B�O�E�� �X�B�U�F�S�X�B�Z�T�� �P�S�� �G�S�P�N�� �U�I�F�� �B�O�J�N�B�M�T�� �S�B�J�T�F�E�� �M�P�D�B�M�M�Z���� �"�M�M�� �U�I�F�� �J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�� �B�S�F�� �M�P�D�B�M��
vegetables and herbs. The local ingredients which differ from one region to another in addition to 
the different methods of preparation which differ in some details result in the different kinds 
�P�G�� �S�F�H�J�P�O�B�M�� �D�V�J�T�J�O�F���� �&�W�F�O�� �U�I�P�V�H�I�� �U�I�F�S�F�� �B�S�F�� �E�J�G�G�F�S�F�O�U�� �X�B�Z�T�� �P�G�� �Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O�
�� �U�I�F�S�F�� �B�S�F�� �T�U�J�M�M�� �T�P�N�F��
�T�J�N�J�M�B�S�J�U�J�F�T�����'�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�
���G�F�S�N�F�O�U�F�E���T�P�Z�C�F�B�O���J�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���O�P�S�U�I�����T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F���B�O�E���s���T�I���T�B�V�D�F���B�S�F��
�V�T�F�E���J�O���U�I�F���D�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O�����T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F���B�O�E���T�B�M�U���B�S�F���V�T�F�E���J�O���U�I�F���T�P�V�U�I�����G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���J�T���V�T�F�E���J�O��
the northeastern region. All of this depends on each of these regions.
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�÷�Ö���6�×�a���ü�����î�
�÷�ü�7���ü�`�����6�×�a���ü�î�����Ü�7��
�ø���ï�ð�ø���ì���î���ð�h�î���������ø���ú���Ö���$���ö�����������é�÷�ö���������ß�a�����ø�
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�ö���������÷���î���ø�
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���������ø�ì�
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Northern Region Cuisine

 The northern region is noted for 
being a historical land with a prosperous 
�Q�B�T�U�����5�I�F���M�B�O�E���J�T���T�V�S�S�P�V�O�E�F�E���C�Z���N�P�V�O�U�B�J�O�T��
resulting in a beautiful landscape. The cold 
weather and the lush green forest is the 
centre of various cultures. The beautiful
culture and tradition have been long 
established among the northern people. 
�5�I�F�J�S�� �G�P�P�E�
�� �D�P�O�T�V�N�F�E�� �T�J�O�D�F�� �U�I�F�� �P�M�E�F�O��
�E�B�Z�T�
�� �T�U�J�M�M�� �V�T�F�T�
�� �G�P�S�� �Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O�
�� �N�P�T�U�M�Z��
vegetables grown along the mountain and 
�O�B�U�V�S�B�M�M�Z���H�S�P�X�O���P�O�F�T�����*�O���U�I�F���O�P�S�U�I�
���H�M�V�U�J��
�O�P�V�T���S�J�D�F���J�T���D�B�M�M�F�E���6�,�B�P���/�V�F�O�H�7���	�T�U�F�B�N�F�E���S�J�D�F�
�����*�U���J�T���F�B�U�F�O���B�T���B���N�B�J�O���T�U�B�Q�M�F���G�P�S���B�M�M���U�I�F�������N�F�B�M�T����
�*�O���U�I�F���N�P�S�O�J�O�H�
���J�U���J�T���D�B�M�M�F�E���6�,�B�P���/�H�B�J�7���P�S���6�#�S�F�B�L�G�B�T�U�7�����"�U���O�P�P�O�
���J�U���J�T���D�B�M�M�F�E���6�,�B�P���5�P�O�7���P�S���6�M�V�O�D�I�7����
�*�O���U�I�F���F�W�F�O�J�O�H�
���J�U���J�T���D�B�M�M�F�E���6�,�B�P���-�B�O�H�7�����'�P�P�E���J�T���Q�M�B�D�F�E���J�O���C�P�X�M�T���B�S�S�B�O�H�F�E���P�O���B���G�P�P�E���U�B�C�M�F���L�O�P�X�O��
�B�T���6�,�B�O�U�P�L�F�7�����5�I�J�T���U�B�C�M�F���J�T���N�B�E�F���P�G���B���S�P�V�O�E���Q�J�F�D�F���P�G���X�P�P�E���T�V�Q�Q�P�S�U�F�E���C�Z���M�F�H�T�
���M�P�O�H���F�O�P�V�H�I���G�P�S��
�Q�F�P�Q�M�F���U�P���T�J�U���B�S�P�V�O�E���B�O�E���U�P���Q�J�D�L���V�Q���U�I�F���G�P�P�E���F�B�T�J�M�Z���U�I�F�N�T�F�M�W�F�T�����"���S�P�V�O�E���C�B�N�C�P�P���U�S�B�Z���D�B�O���B�M�T�P���C�F��
�V�T�F�E�����5�I�F���O�P�S�U�I�F�S�O���G�P�P�E���E�P�F�T���O�P�U���V�T�V�B�M�M�Z���I�B�W�F���T�U�S�P�O�H���U�B�T�U�F���B�O�E���J�T���O�P�U���T�X�F�F�U�����4�V�H�B�S���J�T���O�P�U���B�E�E�F�E��
�C�V�U���T�X�F�F�U�O�F�T�T���D�P�N�F�T���G�S�P�N���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���T�V�D�I���B�T���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���B�O�E���s���T�I�����5�I�F���G�P�P�E���J�T���O�P�U���T�U�S�P�O�H�M�Z��
�T�P�V�S�����4�P�V�S�O�F�T�T���D�P�N�F�T���G�S�P�N���U�P�N�B�U�P�F�T���P�S���P�M�J�W�F�T�����4�B�M�U�J�O�F�T�T���D�P�N�F�T���G�S�P�N���T�B�M�U�����'�P�P�E���J�T���D�P�P�L�F�E���G�P�S���B��
�M�P�O�H���U�J�N�F���U�J�M�M���T�P�G�U�F�O�F�E�����7�F�H�F�U�B�C�M�F�T���V�T�F�E���U�P���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z���D�I�J�M�M�J���T�B�V�D�F���B�S�F���N�P�T�U�M�Z���T�U�F�B�N�F�E�����5�I�F�Z���B�S�F��
�N�P�T�U�M�Z���M�P�D�B�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����5�I�F���J�E�F�O�U�J�U�Z���P�G���U�I�F���O�P�S�U�I�F�S�O���D�V�J�T�J�O�F���J�T���U�I�F���H�M�V�U�J�O�P�V�T���S�J�D�F���B�O�E���/�B�N�Q�S�J�L���0�O�H 
�B�O�E���U�I�F���N�F�U�I�P�E���P�G���G�P�P�E���Q�S�F�T�F�S�W�B�U�J�P�O���J�O���G�F�S�N�F�O�U�F�E���Q�P�S�L���B�O�E���D�S�J�T�Q�Z���Q�P�S�L���S�J�O�E�
���J�O�D�M�V�E�J�O�H���U�I�F���G�P�P�E��
�X�J�U�I���U�I�F���J�O�t���V�F�O�D�F���G�S�P�N���U�I�F���O�F�J�H�I�C�P�V�S�J�O�H���D�P�V�O�U�S�J�F�T���T�V�D�I���B�T���(�B�O�H���)�V�O�H�M�B�Z�
���+�J�O�T�P�N�
���,�B�P���4�P�J���G�S�P�N���+�F�F�O 
�)�B�X���	�U�I�F���N�J�H�S�B�U�J�O�H���$�I�J�O�F�T�F�
�����5�I�F���U�S�V�F���J�E�F�O�U�J�U�Z���J�T���U�I�B�U���G�P�P�E���N�V�T�U���C�F���X�F�M�M���D�P�P�L�F�E�����"�M�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T��
�N�V�T�U���C�F���C�P�J�M�F�E���U�J�M�M���X�F�M�M���D�P�P�L�F�E���F�W�F�O���C�F�G�P�S�F���C�F�J�O�H���V�T�F�E���J�O���T�B�M�B�E�T�����3�B�X���G�P�P�E���T�V�D�I���B�T���S�B�X���M�B�B�C���P�S��
�D�P�P�L�F�E���M�B�B�C���B�S�F���Q�S�F�G�F�S�B�C�M�Z���N�B�E�F���E�V�S�J�O�H���G�F�T�U�J�W�B�M�T��
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���Ö�Ü�����Ü���ú
Gang Hunglay

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
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�����é�a�ø���ï���	�ì�í�	�ó�ú�ö���Ý���Ö�ó�ö�`�������î�ÿ�ö���÷���é�
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�Ö�ì�����Ü�÷���Ü�ö�
�ü���ê�ë�
�é�	�ï���î�Ö���ø�ð�ø�
�Ü�� �ì�
���ö�
�ø���Ù���ÿ���Ü
�ß���ü�ï�a���î�Ý���Ü�î�	�÷�ö�î�������ð�ë�ü���÷�ó�ø�����î�������Ü���î�����Ö���ÿ�ü���î�ÿ�����Ù���â�� ���� �ì���Ü�ó�
�ì�í�ý���ÿ�î���ê�����Ü���ê�`�Ù�ø�����Ü���é�
�ê�Ý�î�ë���Ü�÷�
�Ù�ð�f�Ý�Ý�
�ï���î
���ú�����Ö�Ü�����Ü���ú�ì�
�������ú�����Ý���î�����ö���ì�������Ö�Ü�Ý���î�����ö�`�����ø�
�÷�Ö�ü�`�������Ö�Ü�����b�����à�����Ü�Ý�����ó�	���ö���ö�����×�����ó�ü�Ü���ë�����ü�ô�f�Ö�÷���ü���ü�
�a�î���ÿ�a�î�����î�`�����ö�a���ð�ø�
���÷�ü 
�ê�����ú���Ü�����ð�h�î�ê�a�î
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�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï���	�ÿ�������ø���ï���"�!���ì�
���
��
���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü
�� ���î���������ö���ÿ���î�î���Ö�� �"�� �Ö�	���ú�Ö�ø���ö��
�� ���ö���ÿ���ö�ß�����î�� �&�!�!�� �Ö�ø���ö��
�� �Ö�ø�����ì�
�÷�ö���Ö�����ð�ú�����Ö�� �"���%�� �ë�a�ü�÷�� �	�&�!���Ö�ø���ö�

�� �×�	�Ü���`���î�à���÷�� �"���%�� �ë�a�ü�÷�� �	�&�!���Ö�ø���ö�

�� �à�
���	���ü�é������ �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�� �ñ�ÿ�ö�ñ�Ü�����Ü���ú���ø�����ñ�Ü�Ö�����ø�
���� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�"�!���Ö�ø���ö�

�� �î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö�� �$�� �ß�a���î���ê�b���� �	�%�&���Ö�ø���ö�

�� �î�������� �%�� �ë�a�ü�÷�� �	�"�
�!�!�!���Ö�ø���ö�

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�� �ó�ø�	�Ö�����a�Ü���ö���é�����â�`���Ö�����ö�ú���é�����Ö���ß�`�î�������� �&�� ���ö���é�� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�� �Ö�ø�����ì�
�÷�ö�à���÷�� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�� �����ö���é�Ü�à���÷�� �#�� �ß�a���î���ê�b���� �	�$�!���Ö�ø���ö�

�� �×�`���������î�ú�������
�÷�é�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�

�� �ê�����Ù�ø�a�à���÷�� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�� ���Ö�ú�����ð�[�î�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�

�� �Ö���ð�W�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�


�ü�	�í�
�ì����
�"���������×�ú�Ö���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü�ì�����Ü���ö�é���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î�����a�ú�������
�÷�é
�#�������ú�a���Ü���î���������ö�����������î���ö���ì�����Ü���#���ß�î�	�é�����ð�h�î�ß�	���î�ÿ�
�������ú�
���÷�ö���#���Y���#���î�	���ü�����Ù�ú�a���é�a�ü�÷�à�
���	���ü�é���������ö���Ö���ü�a�ð�ø���ö���è���"�!���î���ì�

�$���������Ù�ú�a���î�������ó�ø�	�Ö���Ö�Ü�ì�
�����×�ú�Ö�Ö���ï���ö���ì�
�����ö���Ö���ü�a���
�Ö�Ù�ø�����Ü�����a�ì�����ü�����ö���Ö���ü�a�ð�ø���ö���è���"���ß�����ü���ö�Ü
�%���������ÿ�`���ö���ì�
�����ö���Ö�ú�Ü���î���ö�a�����ê�����Ü���ô���`���î���ñ���é�ó�����ö���ê���Ü�ê���ü�����ÿ�`�î�����������Ù�
���÷�ü�Ý�î���ö�����ð�Z�i���÷�î�
�`�ö
�&���������ÿ�`�×�	�Ü�à���÷���Ö�ø�����ì�
�÷�ö���ñ�Ü���Ö�Ü�����Ü���ú���ø�����ñ�Ü�Ö�����ø�
�������Ù�
���÷�ü�ê�`���Ý�î�î���������Ö�Ü�ö�
�Ö�ú�	���î�����ö
�'�������ð�ø�
�Ü�ø�ÿ�é�a�ü�÷�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö���Ù�î�ó���ì�����ü���ð�W�é���ô���÷�Ö�ú�Ü

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�� ���� ���Ö�Ü�����Ü���ú���Ý�a���×���Ü�ê�����ø���ï�é�����Ü���é�	�ö�Ý���ø���ï�ð�ø���ì���î�Ö���ï�Ö�ú�a�ü�÷���×�`�î�����Ü�� ���Ö�Ü�����Ü���ú�ï���Ü�ê�����ø���ï�� �Ý�����ÿ�`�Ö�ø���ì�a���î�é�a�ü�÷��
���é�÷�������î�ß�	���î���î���ó���ð�ø���ö���è���ó���������ì�î�ö���×���ö���ð�X�÷�Ö�������a�ø�ÿ�ß���ê�	���ð�ø�
���÷�ü���à�����Ü�Ý���ì���������a�ö�
�Ö�ú�	���î�����ö�����ú���î���������Ö�Ü�Ù�ü�ø�×�a�î�Ù�ú�a���÷�ö���ÿ�ö�����î�����ö���ÿ�
�Ö�î�
�`�ö���ð�Z�i���÷
�Ö�ø�����ì�
�÷�ö���×�	�Ü���ÿ�
�Ö�ø�ÿ���ö�`���ñ���é�Ý���é���ö�`���ü���î���Ö���ø���Ù�
���÷�ü���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü���Ù�ü�ø���ß�a���ô�ð���î�Ö�ú���Ü���Ö���ø���ú�����Ö���ö���ÿ���ö�ß�����î���Ù�ü�ø���ú�����Ö�ì�
���ö���î�×���Ü���î���������ö�����ö�`���î�����Ö�	�î���ð
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���ö���ÿ���ö�ß�����î
Pork loin

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F

�à�
���	���ü�é����
�%�B�S�L���T�X�F�F�U���T�P�Z���T�B�V�D�F

���î���������ö���ÿ���î�î���Ö
Pork side

�×�	�Ü
Ginger

�ñ�Ü�����Ü���ú
�)�V�O�H�M�B�Z���Q�P�X�E�F�S

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö
�5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F

�×�`��
Galangal

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�Ö���ð�W
�4�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F
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�����L�H���� �Q�P�S�L���M�P�J�O�� �����	�������H�
���� �M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���T�F�F�E�F�E���B�O�E���T�P�B�L�F�E
���������H���� �Q�P�S�L���T�J�E�F�� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E
�~���D�V�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���Q�F�F�M�F�E�� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E
�~���D�V�Q���	�����H�
���� �Z�P�V�O�H���H�J�O�H�F�S�
���T�I�S�F�E�E�F�E�� �����U�T�Q���	�����H�
���� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �E�B�S�L���T�X�F�F�U���T�P�Z���T�B�V�D�F�� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �I�V�O�H�M�B�Z���Q�P�X�E�F�S���P�S���D�V�S�S�Z���Q�P�X�E�F�S�� �����U�T�Q���	���H�
���� �T�B�M�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F�� �����U�T�Q���	���H�
���� �T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F
�����D�V�Q���	���
�������H�
���� �X�B�U�F�S

GANG HUNGLAY
(HUNGLAY CURRY)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
�� �*�U���J�T���C�F�M�J�F�W�F�E���U�I�B�U���6�(�B�O�H���)�V�O�H�M�B�Z�7���I�B�T���B���#�V�S�N�F�T�F���J�O�t���V�F�O�D�F����
�*�O���U�I�F���Q�B�T�U�
���J�U���X�B�T���5�I�B�J�Z�B�J���D�V�S�S�Z�����*�U���J�T���P�O�F���P�G���U�I�F���G�B�W�P�S�J�U�F���E�J�T�I�F�T���P�G��
the Lanna people. It is considered one of the auspicious dishes. 
�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F���S�B�U�I�F�S���F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�����5�I�F�S�F�G�P�S�F�
���Q�F�P�Q�M�F���X�P�V�M�E���P�G�G�F�S���J�U��
to the Buddhist monks during important religious ceremonies from 
�U�I�F���Q�B�T�U���U�P���U�I�F���Q�S�F�T�F�O�U���U�J�N�F�����-�F�G�U�P�W�F�S���(�B�O�H���)�V�O�H�M�B�Z���X�J�M�M���C�F���N�B�E�F��
�J�O�U�P���B���O�F�X���E�J�T�I���D�B�M�M�F�E���6�(�B�O�H���)�P�7���C�Z���B�E�E�J�O�H���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���M�P�O�H���C�F�B�O�T�
��
�H�M�B�T�T���O�P�P�E�M�F�T�
���Q�J�D�L�F�E���C�B�N�C�P�P���T�I�P�P�U�T���B�O�E���J�W�Z���H�P�V�S�E�T�
���G�P�S���J�O�T�U�B�O�D�F��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������5�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M���S�F�D�J�Q�F���P�G���(�B�O�H���)�V�O�H�M�B�Z���J�T���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���T�U�F�B�N�F�E���E�B�J�O�U�Z���C�B�O�B�O�B�T�����4�P�N�F���(�B�O�H���)�V�O�H�M�B�Z��
recipes contain santol fruits. It is cut into strips and used in place of tamarind for sourness. This will give a pleasant aroma. The 
�D�V�S�S�Z���T�I�P�V�M�E���C�F���U�I�J�D�L���M�J�L�F���N�B�T�B�N�V�O�����1�P�S�L���T�I�P�V�M�E���C�F���D�P�P�L�F�E���V�O�U�J�M���U�F�O�E�F�S�����(�B�S�M�J�D���B�O�E���H�J�O�H�F�S���T�I�P�V�M�E���C�F���D�P�P�L�F�E�����5�I�F���U�B�T�U�F���J�T���O�F�J�U�I�F�S��
�W�F�S�Z���I�P�U���O�P�S���T�X�F�F�U�����.�F�E�J�V�N���I�F�B�U���T�I�P�V�M�E���C�F���V�T�F�E���J�O���D�P�P�L�J�O�H���U�I�F���D�V�S�S�Z�����4�F�M�F�D�U���U�I�F���Q�P�S�L���T�J�E�F���U�I�B�U���E�P���O�P�U���I�B�W�F���U�P�P���U�I�J�D�L���G�B�U���M�B�Z�F�S�T��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �'�J�O�F�M�Z���Q�P�V�O�E���B�M�M���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�P�H�F�U�I�F�S��
������ �8�B�T�I���U�I�F���Q�P�S�L���B�O�E���D�V�U���C�P�U�I���L�J�O�E�T���P�G���Q�P�S�L���J�O�U�P�������Y�������T�R�V�B�S�F���Q�J�F�D�F�T�����.�J�Y���X�J�U�I���E�B�S�L���T�X�F�F�U���T�P�Z�C�F�B�O���T�B�V�D�F��

and set aside for about 10 minutes.
������ �.�J�Y���U�I�P�S�P�V�H�I�M�Z���U�I�F���Q�P�V�O�E�F�E���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���X�J�U�I���U�I�F���T�P�Z���T�B�V�D�F���t���B�W�P�V�S�F�E���Q�P�S�L���B�O�E���T�F�U���B�T�J�E�F���G�P�S���B�C�P�V�U��

1 hour.
������ �1�V�U���U�I�F���Q�P�S�L���N�J�Y�U�V�S�F���J�O���B���Q�P�U���Q�M�B�D�F���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����$�P�P�L���V�O�U�J�M���U�I�F���Q�P�S�L���C�F�H�J�O�T���U�P���C�F���D�P�P�L�F�E����

Add water and simmer until the pork is tender.
������ �"�E�E���U�I�F���T�I�S�F�E�E�F�E���H�J�O�H�F�S�
���H�B�S�M�J�D���B�O�E���)�V�O�H�M�B�Z���Q�P�X�E�F�S���P�S���D�V�S�S�Z���Q�P�X�E�F�S�����$�P�O�U�J�O�V�F���D�P�P�L�J�O�H���V�O�U�J�M���U�I�F��

�N�J�Y�U�V�S�F���C�F�D�P�N�F�T���B�S�P�N�B�U�J�D��
������ �4�F�B�T�P�O���X�J�U�I���U�I�F���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F�����.�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S�����$�M�P�T�F���U�I�F���M�J�E���B�O�E���S�F�N�P�W�F���G�S�P�N���U�I�F���I�F�B�U��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S���������T�F�S�W�J�O�H�T�
�$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
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�����ê�ú���Ö�þ�è�d
 �6���Ö�Ü���Ù�7�� ���ð�h�î���������ø�ó�����î���ö�����Ü�×���Ü�õ���Ù�����î������ ���ð�h�î���Ö�Ü�ì�
���ð�ø���Ö���ï���ð�é�a�ü�÷�ñ���Ö���ú���÷�ß�î�	�é�� ���é�÷�Ý���ö�
���î�������ÿ���ê�ü�d
���×�a�����ð�é�a�ü�÷���î�����Ü���÷�`���Ü�� ���ê�`�ì�
���î�	�÷�ö�Ý�����ð�h�î���Ö�Ü���ÿ�`���î���������Ö�`�� ���ú���Ý�����ø�
�÷�Ö�ß���������Ö�Ü���Ù�ê���ö�ß�î�	�é�×���Ü���î�������ÿ���ê�ü�d�ì�
�����ÿ�`�î�����î�� ���ß�`�î��
���Ö�Ü���Ù���Ö�`�� ���Ö�Ü���Ù�ß�	���î�Ü���ü�� �	���`���î�� �6���Ö�c�Ü���Ù�Ý�	���î�Ü���ü�7�
�� ���Ö�Ü���Ù�ð�ú�������a�Ü�� �	���`���î���6���Ö�c�Ü���Ù�ð�^�������a�Ü�7�
�� ���Ö�Ü���Ù�î�Ö�� ���Ö�Ü���Ù�Ö�ï��
���Ö�Ü���Ù�ß�	���î�����a�Ü���	���`���î���6���Ö�c�Ü���Ù�Ý�	���î�����a�Ü�7�
�����ð�h�î�ê�a�î�����Ö�Ü���Ù�Ý�����ß�a�ë�����ü���î�`�����ì�î�Ö���ð�W���Ý���ì���������a�ö�
�Ö�ú�	���î�����ö���ñ���Ö�ì�
�����ß�a�ì�
���×���é���ö�`���é�a
�Ù������ �ñ���Ö���ñ���é�� �ê�����ú���Ü�� �ß�����ö�� �������é�������î���é������ �Ý���×�a���î�� �	���Ù�ø�������Ü���ì�ý�ó�����î�ï�a���î�
�� ���ü���÷���`���î�� �ë�a�����Ö�Ü���î�ù�é�����î���ü�Ý���ö�
�ñ���Ö���ð�ú�Ö�� ����
�Ù������ �×�
�������é�� �ë�����ü���ð�ï�� �Ù�ü���ö���ú���Ö���ú���÷�×���Ü�ñ���Ö�ì���������a���Ö�Ü�ö�
�ø�ÿ�ß���ê�	���ú���÷�ø�ÿ�ø�ü�ö�Ö���î�ì�����Ü�ñ���Ö���÷���î�� ���ß�`�î�� �ï�ü�ï�� �ê�����ú���Ü�� �ñ���Ö�ø�a���î
���ï�Ö�����ó�ø�����ï�ó�ø�	�Ö���Ù�ü���ö�����î�
�÷�ü�î�
�`�ö�×���Ü�ñ���Ö���ê�`�ú���ß�î�	�é�ì���������a���Ö�Ü���Ù���Ö�	�é�Ù�ü���ö���ø�`���÷���î���������Ö�Ü�Ý�����ñ���é�����ó�ø�����ñ���Ö�ï���Ü���÷�`���Ü
�ö�
�ø�ÿ���ñ���é�����Ö�Ü���Ù���ð�h�î�ì�����Ü���������ø���ð�h�î�ì�����Ü�÷�������ö�����ÿ�������ø���ï�Ù�î�ì�
�����ð�h�î���ï�����ü���î

���Ö�Ü���Ù
Gang Kae
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü
���Ö���Ö�`�������î�ï���Ü�� �"�� �ë�a�ü�÷�� �	�#�!�!���Ö�ø���ö�

���î�`�����ö�a�������î�ó���Ù������ �"���#�� �ë�a�ü�÷�� �	�&�!���Ö�ø���ö�

�ñ���Ö���ñ���é���	�ñ���Ö�����ü�����ü�î�
�����é���é�ÿ�����î�������� �"���#�� �ë�a�ü�÷�� �	�$�!���Ö�ø���ö�

�ë�����ü�ò�f�Ö�÷���ü�������î�ì�`���î�÷���ü���"���"���#���î�	���ü�� �&�� �ò�f�Ö�� �	�&�!���Ö�ø���ö�

�ö�����×�����ó�ü�Ü���é���é���ð�h�î�ú���Ö�� �"���%�� �ë�a�ü�÷�� �	�%�!�Ö�ø���ö�

�é���Ö�Ü�	���ü���ß�`�î�������ó���î�
�`�ö�Þ�
�Ö�Ù�ø�����Ü�é���Ö�� �&���'�� �é���Ö��
�ö�����×�������ð�ø�����ñ�`���ÿ�
���� �'�� �ú���Ö�� �	�"�!�!���Ö�ø���ö�

���î�`�����ü���÷���`���î�������î�ì�`���î�×�î���é�Ù������ �&�!�� �Ö�ø���ö��
�ï�ü�ï�ð���Ö���ð�ú�����Ö�������î�ß�	���î�ó���Ù������ �"�� �ú���Ö�� �	�)�!���Ö�ø���ö�

�ê�����ú���Ü���é���é���ð�h�î���ï���� �"�� �ë�a�ü�÷�� �	�"�!�!���Ö�ø���ö�

�ö�����×�����÷���ü�������î�ß�	���î�×�î���é�Ù������ �)�!�� �Ö�ø���ö��
���ï�ß���ó�ú�����	�ñ���Ö���Ù�
���������î���÷���ï�� �"�� �ë�a�ü�÷�� �	�"�!�!���Ö�ø���ö�

�������é�������î���é�����������î�ï���Ü�� �%���&�� �é���Ö��
�������é�ú�ö�Þ�
�Ö���÷���ï�� �#�!�� �Ö�ø���ö��
�é���Ö���Ù���é���é���Ö�ÿ�ø�����Ö�� �"�!�� �é���Ö�� �	�#�!���Ö�ø���ö�

���ï�ó�ø�	�Ö���é���é���ð�h�î���ï�� �"���#�� �ë�a�ü�÷�� �	�#�&���Ö�ø���ö�

�÷���é�ô�f�Ö�ì���Ü���é���é�ÿ�����î�� �$�!�� �Ö�ø���ö��
�Ö�����ó�ø���×���ü���é���é���ð�h�î���ï�������� �"���#�� �ë�a�ü�÷�� �	�&�!���Ö�ø���ö�

�Ý���×�a���î�������î�ï���Ü�������� �#�&�� �Ö�ø���ö��
�ß�����ö���é���é�ÿ�����î�������� �"�� �ë�a�ü�÷�� �	�"�!�!���Ö�ø���ö�

�î�������ö���î�ó���ß�� �$�� �ß�a���î���ê�b�����	�%�&���Ö�ø���ö�

�î�������� �$�� �ë�a�ü�÷�� �	�$�&�!���Ö�ø���ö�


�ü�	�í�
�ì����
�"���� ���×�ú�Ö���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü�ì�����Ü���ö�é�ø�ü�ö�Ö���î�����a�ú�������
�÷�é
�#���� �ê�����Ü�Ö�ø���ì�������a�ø�a���î�����ÿ�`���Ö�`�ø�ü�î�����a�ÿ�
�Ö���ê���Ö�×�����î
�$���� ���ÿ�`�î�������ö���î�ú�Ü���î�Ö�ø���ì�����ê�����Ü���ô�����a�ø�a���î�����ÿ�`�î�������ó�ø�	�Ö���Ö�Ü�ú�Ü�ñ���é�����a�����ö�����ÿ�`���Ö�`�����î�`�����ö�a���ñ���é�����a���×�a���Ö���î
�%���� ���ÿ�`�î�������ú�Ü���î���ö�a���� �ê���Ö���Ö�`���ú�����î�`�����ö�a�ì�
���ñ���é���ü�a���ÿ�`�� �ê�����Ü���ô�����a���é�����é�� ���ÿ�`�Ý���×�a���î�� ���ÿ�`�ñ���Ö���ñ���é�� �ë�����ü�ò�f�Ö�÷���ü�� �ö�����×�����ó�ü�Ü�� �é���Ö�Ü�	���ü��

���î�`�����ü���÷���`���î���ö�����×�������ð�ø�������ï�ü�ï���ê�����ú���Ü�����ï�ß���ó�ú�����÷���é�ô�f�Ö�ì���Ü���é���Ö���Ù���Ù�î�����a�ì�����ü�����ÿ�`���ï�ó�ø�	�Ö�����ï�Ö�ø�����ó�ø�����ß�����ö��
�Ù�î�����a���×�a���Ö���î���ó���ñ���Ö�ÿ�
�Ö�ð�W�é���ô�÷�Ö�ú�Ü

 
�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a���������Ö�Ü���Ù�ö�
�Ù�
�è�Ù�`���ì���Ü�÷�������î�������Ü�Ý���Ö�ñ���Ö�ó�����î�ï�a���î�ì�
���î�����ö���ð�ø�
�Ü���ð�h�î�ÿ�ö�
�î���ó�ø�ì�
���ö�
�ì�����Ü�ø�ÿ���÷���î���ø�ÿ���ñ���é���ø�ÿ�ø�a���î���ø�ÿ�ö���î��
�Ù�î���ï�ø���è�ö���Ö�ø���ï�ð�ø���ì���î���Ö�Ü���Ù���î�ß�`�ü�Ü���ð�ú�
���÷�î�ù�é���� ���ó�ø�������ð�h�î�ß�`�ü�Ü�ì�
�������Ö���ý���ð�ú�
���÷�î�ø�`���Ü�Ö���÷�ê�a���Ü�ð�ø���ï�ê���ü�� �ï���Ü�Ù�î�ö���Ö���ð�h�î���ü���é���Ý���ï���×�a���ö�`�ÿ�ï���÷
���é�a�Ü�`���÷�����Ö�Ü���Ù�Ý�����ð�h�î���������ø�ð�ø���ï�í���ê�
���î�ø�`���Ü�Ö���÷�����a�ÿ���ö���ø�ë�ð�ø���ï�ê���ü���×�a���Ö���ï�ÿ�õ���ó�����Ö���ý�ì�
�����ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü���é�a���ð�h�î���÷�`���Ü�é�


�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï���	�ÿ�������ø���ï���'���ì�
���


���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�ó�ø�	�Ö�����a�Ü���ö���é�����â�`���ß�`�î�������ó���î�
�`�ö�������î�ú�������
�÷�é����
�� �(�� ���ö���é�� �	�$�!���Ö�ø���ö�

�ê�����Ù�ø�a�à���÷���� �"�� �ê�a�î�� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö�à���÷���� �"�� �����ü�� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�����ö���é�Ü�à���÷�� �$�� �����ü�� �	�%�&���Ö�ø���ö�

�ë�����ü���î�`�����ñ�`�î�Ù�����ü�ð�[�î�� �"�� �ß�a���î���ê�b�����	�"�&���Ö�ø���ö�

���Ö�ú������ �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������Ö���Ö�`
Chicken

�Ö�ø�����ó�ø���×���ü
White basil

�é���Ö���Ù
�4�F�T�C�B�O�J�B���t���P�X�F�S�T��

�ñ���Ö���ñ���é
Para Cress

�î�������ö���î�ó���ß
Vegetable oil

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried Chillies

�ö�����×�������ð�ø����
�&�H�H�Q�M�B�O�U�T

�ë�����ü�ò�f�Ö�÷���ü
Long beans

�ê�����ú���Ü
�*�W�Z���H�P�V�S�E

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�P�X�E�F�S

�ö�����×�����ó�ü�Ü
�#�B�C�Z���F�H�H�Q�M�B�O�U�T

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�ß�����ö
Acacia

�÷���é�ô�f�Ö�ì���Ü
Young pumpkin leaves

���î�`�����ö�a
Bamboo shoots

�������é�������î��
Black Jew’s ear mushroom

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�Ý���×�a���î
Jakan

���ï�ó�ø�	�Ö
Chilli leaves

�ï�ü�ï
Luffe gourd

���ï�ß���ó�ú��
�1�J�Q�F�S���4�B�N�F�O�U�P�T�V�N

���î�`�����ü���÷
�(�S�B�N�T���Z�P�V�O�H���S�B�U�U�B�O

�é���Ö�Ü�	���ü
�/�H�F�X���t���P�X�F�S�T
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�����D�V�Q���	�������H�
���� �D�I�J�D�L�F�O�
���U�I�J�O�M�Z���T�M�J�D�F�E�� �� ��
�•���D�V�Q���	�����H�
�� �C�B�N�C�P�P���T�I�P�P�U�T�
���D�V�U���J�O�U�P���C�J�U�F���T�J�[�F���Q�J�F�D�F�T
�•���D�V�Q���	�����H�
���� �1�B�S�B���D�S�F�T�T�
���T�O�B�Q�Q�F�E���J�O�U�P���T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T
�����	�����H�
���� �M�P�O�H���C�F�B�O�T�
���D�V�U���J�O�U�P�����•���J�O�D�I���Q�J�F�D�F�T
�~���D�V�Q���	�����H�
�� �C�B�C�Z���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E
���������� �O�H�F�X�� �t���P�X�F�S�T�
�� �T�P�B�L�F�E�� �U�J�M�M�� �T�P�G�U�F�O�F�E�� �B�O�E�� �U�P�S�O��

into halves 
�����	�������H�
���� �R�V�B�S�U�F�S�F�E���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�� �� ��
�����H���� �Z�P�V�O�H���S�B�U�U�B�O�
���D�V�U���J�O�U�P���C�J�U�F���T�J�[�F���Q�J�F�D�F�T
�����	�����H�
���� �M�V�G�G�F�� �H�P�V�S�E�
�� �Q�F�F�M�F�E�� �B�O�E�� �D�V�U�� �J�O�U�P�� �C�J�U�F���T�J�[�F��

pieces  
�����D�V�Q���	�������H�
���� �J�W�Z���H�P�V�S�E�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E���M�F�B�W�F�T
�����H���� �F�H�H�Q�M�B�O�U�
���D�V�U���J�O�U�P���C�J�U�F���T�J�[�F���Q�J�F�D�F�T
�����D�V�Q���	�������H�
���Q�J�Q�F�S���T�B�N�F�O�U�P�T�V�N���	�L�B�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F�
�
���D�P�B�S�T�F�M�Z���D�V�U
�������� �C�M�B�D�L���+�F�X�4�T���F�B�S���N�V�T�I�S�P�P�N�
���U�I�J�O�M�Z���D�V�U
�����H�� �X�J�O�E���N�V�T�I�S�P�P�N�T�
���D�P�B�S�T�F�M�Z���U�P�S�O
�������	�����H�
�� �T�F�T�C�B�O�J�B���t���P�X�F�S�T���X�J�U�I�P�V�U���T�U�B�N�F�O�T
�•���D�V�Q���	�����H�
�� �D�I�J�M�M�J���M�F�B�W�F�T�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E

GANG KAE
(KATURAI CHILLI SOUP)

�����H���� �T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T���P�G���Z�P�V�O�H���Q�V�N�Q�L�J�O���M�F�B�W�F�T
�•���D�V�Q���	�����H�
���� �X�I�J�U�F���C�B�T�J�M�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E���M�F�B�W�F�T
�����H�� �K�B�L�B�O�
���U�I�J�O�M�Z���T�M�J�D�F�E
�����D�V�Q���	�������H�
�� �T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T�
���B�D�B�D�J�B
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M
�����D�V�Q�T���	�������H�
�� �X�B�U�F�S

�$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
�����	�����H�
�� �M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���T�P�B�L�F�E���U�J�M�M���T�P�G�U�F�O�F�E���B�O�E��

�s���O�F�M�Z���D�V�U
�����	�����H�
�� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���T�M�J�D�F�E
�����I�F�B�E���	�����H�
�� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E
�����	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E���G�F�S�N�F�O�U�F�E���T�P�Z�C�F�B�O���T�I�F�F�U
�����U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�(�B�O�H���,�B�F�7���J�T���B���M�P�D�B�M���E�J�T�I���P�G���U�I�F���O�P�S�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O�����*�U���D�P�O�U�B�J�O�T���N�B�O�Z��
�L�J�O�E�T���P�G���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���X�J�U�I���P�O�F���L�J�O�E���P�G���N�F�B�U�
���G�B�W�P�S�B�C�M�Z���D�I�J�D�L�F�O�����*�U���J�T���D�B�M�M�F�E���C�Z��
�U�I�F���O�B�N�F���P�G���U�I�F���N�F�B�U���T�V�D�I���B�T���D�I�J�D�L�F�O���(�B�O�H���,�B�F�
���C�F�F�G���(�B�O�H���,�B�F�
���E�S�J�F�E���s���T�I���(�B�O�H 
�,�B�F�
���C�J�S�E���(�B�O�H���,�B�F�
���G�S�P�H���(�B�O�H���,�B�F���P�S���E�S�J�F�E���C�F�F�G���(�B�O�H���,�B�F���G�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�����%�S�J�F�E��
�G�F�S�N�F�O�U�F�E���T�P�Z�C�F�B�O���J�T���V�T�F�E���J�O���Q�M�B�D�F���P�G���T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F���U�P���H�J�W�F���B���Q�M�F�B�T�B�O�U���B�S�P�N�B����
�&�T�T�F�O�U�J�B�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���G�P�S���H�B�O�H���L�B�F���B�S�F���Q�B�S�B�D�S�F�T�T�
���J�W�Z���H�P�V�S�E�
���B�D�B�D�J�B�
���C�M�B�D�L���+�F�X�4�T��
�F�B�S���N�V�T�I�S�P�P�N�
���K�B�L�B�O���	�M�P�D�B�M���T�Q�J�D�F�
���B�O�E���Z�P�V�O�H���S�B�U�U�B�O�����*�G���H�B�O�H���L�B�F���J�T���N�B�E�F���J�O��
�U�I�F���D�P�M�E���T�F�B�T�P�O�
���U�I�F�S�F���B�S�F���T�U�S�B�O�H�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T���L�F�F���I�P�P�E���B�O�E���I�Z�B�D�J�O�U�I��
�C�F�B�O�T�����5�I�F���W�B�S�J�B�U�J�P�O���P�G���N�B�O�Z���L�J�O�E�T���P�G���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���H�J�W�F���(�B�O�H���,�B�F���B���D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O���P�G���U�B�T�U�F�T�
���C�P�U�I���D�P�P�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T��
�M�V�G�G�B���H�P�V�S�E���B�O�E���J�W�Z���H�P�V�S�E���B�O�E���I�P�U���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T���C�B�T�J�M���B�O�E���D�I�J�M�M�J���M�F�B�W�F�T�����5�I�F���E�J�G�G�F�S�F�O�U���U�F�Y�U�V�S�F�T���P�G���F�B�D�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F��
�P�G�G�F�S���E�F�M�J�D�J�P�V�T�O�F�T�T���U�P���(�B�O�H���,�B�F�����(�B�O�H���,�B�F���J�T���T�Q�J�D�Z���C�F�D�B�V�T�F���T�P�N�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���I�B�W�F���I�P�U���U�B�T�U�F�����(�B�O�H���,�B�F���J�T���C�P�U�I���B���L�J�O�E���P�G��
food as well as local medicine for diabetic people.

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�����(�B�O�H���L�B�F���I�B�T���B���N�F�E�J�D�J�O�B�M���W�B�M�V�F���C�F�D�B�V�T�F���M�P�D�B�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���V�T�F�E���B�S�F���I�F�S�C�T���X�J�U�I���B���D�P�P�M�J�O�H���F�G�G�F�D�U�
���I�P�U��
�B�O�E���O�V�U�U�Z���U�B�T�U�F�����1�F�P�Q�M�F���J�O���U�I�F���Q�B�T�U���F�B�U���(�B�O�H���,�B�F���B�U���U�I�F���U�J�N�F���X�I�F�O���U�I�F���T�F�B�T�P�O���D�I�B�O�H�F�T�����%�V�S�J�O�H���U�I�J�T���U�J�N�F�
���P�V�S���C�P�E�Z���B�E�B�Q�U���U�P���U�I�F��
�D�I�B�O�H�J�O�H���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�����4�P�N�F���Q�F�P�Q�M�F���D�B�U�D�I���B���D�P�M�E���B�O�E���C�F�D�P�N�F���F�B�T�J�M�Z���T�J�D�L�����(�B�O�H���L�B�F���J�T���U�I�F���G�P�P�E���X�I�J�D�I���I�F�M�Q���B�E�K�V�T�U���C�P�E�Z���F�M�F�N�F�O�U�T��
�U�P���C�F���B�C�M�F���U�P���X�J�U�I�T�U�B�O�E���U�I�F���D�I�B�O�H�J�O�H���D�M�J�N�B�U�F���F�G�G�F�D�U�J�W�F�M�Z��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �'�J�O�F�M�Z���Q�P�V�O�E���B�M�M���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���P�G���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���U�P�H�F�U�I�F�S
2. Heat the skillet and roast the chicken until cooked. Take the chicken out of the skillet
������ �1�V�U���U�I�F���P�J�M���J�O�U�P���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U���B�O�E���I�F�B�U���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U�����'�S�Z���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���V�O�U�J�M���B�S�P�N�B�U�J�D�
���B�E�E���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���B�O�E��

�U�I�F���C�B�N�C�P�P���T�I�P�P�U�����4�U�J�S���G�S�Z���U�P�H�F�U�I�F�S��
������ �1�V�U�� �U�I�F�� �X�B�U�F�S�� �J�O�U�P�� �B�� �Q�P�U�
�� �B�E�E�� �U�I�F�� �D�I�J�D�L�F�O�� �B�O�E�� �U�I�F�� �C�B�N�C�P�P�� �T�I�P�P�U�� �N�J�Y�U�V�S�F���� �#�S�J�O�H�� �U�P�� �B�� �C�P�J�M���� �"�E�E�� �K�B�L�B�O�
��

�Q�B�S�B�D�S�F�T�T�
���M�P�O�H���C�F�B�O�T�
���U�V�S�L�F�Z���C�F�S�S�Z�
���O�H�F�X���t���P�X�F�S�T�
���N�V�T�I�S�P�P�N�T�
���Z�P�V�O�H���S�B�U�U�B�O�
���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���M�V�G�G�F���H�P�V�S�E�
���J�W�Z���H�P�V�S�E�
��
�1�J�Q�F�S���4�B�N�F�O�U�P�T�V�N�
���Q�V�N�Q�L�J�O���M�F�B�W�F�T���B�O�E���T�F�T�C�B�O�J�B���t���P�X�F�S�T�����.�J�Y���F�W�F�S�Z�U�I�J�O�H���U�P�H�F�U�I�F�S�����"�E�E���D�I�J�M�M�J���M�F�B�W�F�T�
���C�B�T�J�M�
��
�B�D�B�D�J�B�����4�U�J�S���U�P���N�J�Y���B�M�M���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�����8�I�F�O���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���B�S�F���D�P�P�L�F�E�
���U�V�S�O���P�G�G���U�I�F���I�F�B�U���B�O�E���S�F�N�P�W�F���U�I�F���Q�P�U��
from the burner.

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
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�î�������ó�ø�	�Ö���`���Ü
Namprik Ong

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
�� �6�î�������ó�ø�	�Ö���`���Ü�7�� ���ð�h�î�î�������ó�ø�	�Ö�ó�����î�ï�a���î�ú�a���î�î���ì�
���ø���a�Ý���Ö�Ö���î���÷�`���Ü���ó�ø�`���ú���÷�� �ÿ�
�×���Ü�î�������ó�ø�	�Ö�ö�
�ÿ�
�ÿ�a�ö�×���Ü�ö�����×�������ì�ý
�ñ�ú���ú���Ö�ß�î�	�é�ó�ü�Ü���ø�����ö�����×�������ì�ý�ÿ�
�é���� �ú���Ö�þ�è���×�a�î�ö�
�Ö�ú�	���î�ë�����ü���î�`���� �ø�ÿ���ö�`���ñ���é�� ���ö�`���ü���î�� ���ö�`���ÿ�`�î�������ê���ú�� �î�	�÷�ö�ø���ï�ð�ø���ì���î
�Ö���ï�ñ���Ö�ÿ�é�����é�a���Ö�`�����ê�Ü�Ö�ü�����ö�����×�������ð�ø�������Ö�ø���ë�	�î���ë�����ü�ó�������ú���ñ���Ö�î�����Ü�����é�a���Ö�`���ë�����ü�ò�f�Ö�÷���ü���ö�����×�������ñ���Ö�ï�
�a�Ü�������ü�ð�ú�
���÷���é���Ù���ô�f�Ö�ì���Ü��
�ô�f�Ö���×�
�÷�ü�����ð�h�î�ê�a�î��
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�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï���	�ÿ�������ø���ï���&���ì�
���
��
���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü��
�� �ó�ø�	�Ö�����a�Ü���ö���é�����â�`���Ö�����ö�ú���é�����Ö���ß�`�î�������Ý�î�î�
�`�ö���� �"�!���� ���ö���é���� �	�#�!���Ö�ø���ö�

�� �ê�����Ù�ø�a�à���÷���� �#���� �ß�a���î���ê�b������ �	�#�!���Ö�ø���ö�
��
�� ���Ö�ú�����ÿ�ö�
�ì�ø���� �"���� �ß�a���î���ê�b���������"���ß�a���î�ß�����	�"�&���#�!���Ö�ø���ö�
��
�� �Ö�ø�����ì�
�÷�ö�à���÷���� �%���� �ß�a���î���ê�b������ �	�%�!���Ö�ø���ö�
��
�� �����ö�à���÷���� �&���� �ß�a���î���ê�b������ �	�&�!���Ö�ø���ö�
��
�� �ë�����ü���î�`�����ñ�`�î�÷�`���Ü���ô���×�ú�Ö�ú�������
�÷�é���� �#���� ���ñ�`�î���� �	�$�!���Ö�ø���ö�
��
�� ���î���������ö���ï�é���� �"�#�!���� �Ö�ø���ö��
�� �ö�����×�������ì�ý�ú���Ö���ú���Ö�������î���÷���ï���	�ö�����×�����ÿ�a�ö�
���� �'�!�!���� �Ö�ø���ö��
�� �î�������ö���î�ó���ß���� �%���� �ß�a���î���ê�b������ �	�%�!���Ö�ø���ö�
��
�� �Ö�ø�����ì�
�÷�ö�ÿ���ï�ú�������
�÷�é���� �"���� �ß�a���î���ê�b������ �	�"�!���Ö�ø���ö�
��
�� �î�������ÿ�������é���� �"���#���� �ë�a�ü�÷���� �	�"�!�!���Ö�ø���ö�
��

�ñ���Ö�ê�a�ö���ø�����î�����Ü���ô�f�Ö�ì���Ü���ô�f�Ö���×�
�÷�ü���ï�ü�ï���é���Ö���Ù�������ü�ð�ú�
���ñ���Ö�ÿ�é���÷���é�Ö�ø���ë�	�î���ë�����ü�ó�����ö�����×�������ð�ø���������ê�Ü�Ö�ü��

�ü�	�í�
�ì����
�"���������×�ú�Ö�ó�ø�	�Ö�Ö���ï���Ö�ú���������a�ú�������
�÷�é�� ���ÿ�`�ê�����Ù�ø�a���×�ú�Ö���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î�ó���ú�������
�÷�é�� ���ÿ�`�Ö�ø�����ì�
�÷�ö���ú�������ö���×�ú�Ö���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î��

���ÿ�`�ë�����ü���î�`�������×�ú�Ö���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î��
�#���������ÿ�`���ö���ï�é���ö�����×�������ì�ý���Ù�ú�a�����×�a���é�a�ü�÷�Ö���î��
�$���������ÿ�`�î�������ö���î�ó���ß�ú�Ü���î�Ö�ø���ì���ê�����Ü���ô�Ö�ú���Ü�� ���ÿ�`�Ö�ø�����ì�
�÷�ö�ñ���é�����a�����ö�� ���ÿ�`�ÿ�`�ü�î�ñ�ÿ�ö�ì�����Ü���ö�é�� �ú�é���ô�� ���ß�a���ô���`���î�� �Ù�î�����a�ì�����ü��

���ÿ�`�î���������ñ���é�ê�`���ð�ø���ö���è���"�!���"�&���î���ì�
���ó���×�a�î��

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�������î�������ó�ø�	�Ö���`���Ü�Ù�ü�ø�ø���ï�ð�ø���ì���î�Ö���ï���Ù�ï���ö�������×�`�ê�a�ö���ó�ø�a���ö�ñ���Ö�ì�
�����ð�h�î���Ù�ø�������Ü���Ù�
�÷�Ü���ñ���Ö�ê�a�ö���ñ���Ö�ÿ�é�����ú���ë�a�����ö�`���ð�ø�
���÷�ü
�����a���ÿ�`�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö���ë�����ü���î�`���Ù�������ë�����ü�����ú�����Ü�ì�
�����ö���Ö���ú�a�ü���ö�`�ì���������a���ð�h�î���ñ�`�î�ê���Ö�����a�����a�Ü�à�����Ü�Ý�����ß�a���ì�î�Ö���ð�W
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������ö��
Pork

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�î�������ö���î�ó���ß
Vegetable oil

�����ü�ð�ú�

Banana blossoms

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�P�X�E�F�S

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�ö�����×�������ì�ý
�4�N�B�M�M���U�P�N�B�U�P�F�T

���Ö�ú����
�4�B�M�U
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NAMPRIK ONG
(NORTHERN-STYLE CHILLI DIP)

�$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���s���O�F�M�Z���D�I�P�Q�Q�F�E
�•���D�V�Q���	�������H�
�� �D�M�F�B�O���X�B�U�F�S

�#�P�J�M�F�E�� �P�S�� �T�U�F�B�N�F�E�� �W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���� �Q�V�N�Q�L�J�O�
�� �X�B�Y�H�P�V�S�E�
��
�M�V�G�G�F���H�P�V�S�E�
���T�F�T�C�B�O�J�B���t���P�X�F�S�T�
���C�B�O�B�O�B���t���P�X�F�S�T�
���'�S�F�T�I��
�W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����M�F�B�E�U�S�F�F���M�F�B�W�F�T�
���X�J�O�H�F�E���C�F�B�O�T�
���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
��
cucumber.

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �*�U�� �J�T�� �C�F�M�J�F�W�F�E�� �U�I�B�U�� �6�(�B�O�H�� �)�V�O�H�M�B�Z�7�� �I�B�T�� �B�� �#�V�S�N�F�T�F��
�J�O�t���V�F�O�D�F���� �6�/�B�N�Q�S�J�L�� �0�O�H�7�� �J�T�� �B�� �X�F�M�M���L�O�P�X�O�� �-�B�O�O�B�� �D�I�J�M�M�J��
sauce. The sauce has its orange colour from a kind of small 
tomatoes grown in bunches or sida tomatoes. The sauce is thick 
�X�J�U�I���G�F�S�N�F�O�U�F�E���T�P�Z�C�F�B�O���t���B�W�P�V�S�����*�U���J�T���O�F�J�U�I�F�S���I�P�U���O�P�S���T�X�F�F�U����
�/�P���T�V�H�B�S���J�T���V�T�F�E�����*�U���J�T���D�P�N�N�P�O�M�Z���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T��
�T�V�D�I���B�T���D�V�D�V�N�C�F�S�
���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���M�F�B�E�U�S�F�F���M�F�B�W�F�T�
���X�J�O�H�F�E���C�F�B�O�T��
�B�O�E���T�U�F�B�N�F�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T���M�P�O�H���C�F�B�O�T�
���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���N�P�S�O�J�O�H���H�M�P�S�Z�
���C�B�O�B�O�B���t���P�X�F�S�T�
���T�F�T�C�B�O�J�B��
�M�F�B�W�F�T�
���Q�V�N�Q�L�J�O���B�O�E���X�B�Y�H�P�V�S�E�
���G�P�S���J�O�T�U�B�O�D�F��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������/�B�N�Q�S�J�L���0�O�H���T�I�P�V�M�E���C�F���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���U�I�F���D�S�J�T�Q�Z���Q�P�S�L���S�J�O�E�
���C�P�J�M�F�E���F�H�H�T���B�O�E���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T��
�����C�P�J�M�F�E���B�O�E���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����*�G���J�U���J�T���O�P�U���T�P�V�S���F�O�P�V�H�I�
���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���D�B�O���C�F���B�E�E�F�E�����5�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���T�P�Z�C�F�B�O���J�T���H�S�P�V�O�E���B�O�E��
�T�Q�S�F�B�E���J�O�U�P���T�I�F�F�U�T�
���E�S�J�F�E���B�O�E���V�T�F�E���J�O���Q�M�B�D�F���P�G���T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �'�J�O�F�M�Z���H�S�J�O�E���U�I�F���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���T�B�M�U�����"�E�E���U�I�F���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T���B�O�E���Q�P�V�O�E���U�P�H�F�U�I�F�S���U�J�M�M���D�P�B�S�T�F�M�Z���H�S�P�V�O�E�����"�E�E��

�H�B�S�M�J�D���B�O�E���T�I�B�M�M�P�U�T�
���Q�P�V�O�E�����"�E�E���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���T�P�Z�C�F�B�O���B�O�E���Q�P�V�O�E���U�P�H�F�U�I�F�S��
������ �"�E�E���U�I�F���H�S�P�V�O�E���Q�P�S�L���B�O�E���U�P�N�B�U�P�F�T���B�O�E���N�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S��
������ �1�V�U���U�I�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M���J�O�U�P���B���T�L�J�M�M�F�U���B�O�E���Q�M�B�D�F���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����"�E�E���H�B�S�M�J�D���B�O�E���G�S�Z���V�O�U�J�M��

�B�S�P�N�B�U�J�D�����"�E�E���U�I�F���S�F�T�U���P�G���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
���D�P�P�L���P�W�F�S���M�P�X���I�F�B�U�
���T�U�J�S���B�O�E���B�E�E���X�B�U�F�S�����$�P�P�L���G�P�S���B�O�P�U�I�F�S��
10-15 minutes till thickened.

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�

�������	�����H�
�� �M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
�� �T�F�F�E�F�E���B�O�E��

soaked till softened
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q�������U�T�Q���	�����������H�
���T�F�B���T�B�M�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E
�����T�I�F�F�U�T���	�����H�
�� �S�P�B�T�U�F�E�� �G�F�S�N�F�O�U�F�E�� �T�P�Z�C�F�B�O�
��

�s���O�F�M�Z���H�S�P�V�O�E
120g ground pork
�������H�� �T�N�B�M�M���U�P�N�B�U�P�F�T���	�T�P�V�S���U�P�N�B�U�P�F�T�
�
��

�D�P�B�S�T�F�M�Z���D�V�U
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���ÿ�a�������ü��
Sai Ua

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
 �6���ÿ�a�������ü�7�����ð�h�î�ü�	�í�
�ë�î���ö���������ø�ì�
�����Ö���ï���î�ø���÷���ÿ�����î���������ú�����ð�h�î���������ø�ì�
���ó�Ö�ó���ÿ���é�ü�Ö�����ð�h�î���������ø���ú���Ö���Ý���î�ì�
�����î�����Ü
���ø�
�÷�Ö�î�������÷�`���÷���é�a�����ÿ�a�������ü���ð�h�î���������ø�ó�����î�ï�a���î�×���Ü�ß���ü�ú�a���î�î�����ö�
�ø�ÿ�ß���ê�	���ø�`���÷���ð�h�î�ì�
���ê�	�é���Ö�ê�	�é���Ý�ì�����Ü���î���ö���`�ß���ü���ì�÷�ú�a���î�î�����ú��
�Ù�î�õ���Ù�������î��
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�ü�	�í�
�ì����
�"������ ���×�ú�Ö���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î�����a�ú�������
�÷�é�����é�a�ð�ø���ö���è���"�$�!���Ö�ø���ö��
�#������ �ú�a���Ü�ì�����Ù�ü���ö�ÿ�������é���ÿ�a�����é�÷�é���Ü���������÷���������×�ö���î�ì�
�����
�a�ö���ÿ�a�����Ö���Ö�ú���ï���ÿ�a�é�a���î���î�����Ö�����ß�a�ß�a���î�×���é���ö�����Ö�����Ö�����a���ö�é���ú�a���Ü�����a�ÿ�������é

���Ù�ú�a�����Ö�ú�������"���ß�a���î���ê�b�������a�ì�����ü�ú�a���Ü���
�Ö�Ù�ø�����Ü�����a�ÿ�������é���Ö�ú���ï���������ÿ�a�é�a���î���î���×�a�������ö�����î���é�	�ö��
�$������ �ú�a���Ü���î���������ö�������ö���ÿ���ö�ß�����î���������î�ß�	���î���ú���Ö���ÿ���ï���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î�ó�����÷���ï������
�%������ �ñ�ÿ�ö���î���������ö���� ���ö���ÿ���ö�ß�����î�Ö���ï�î�������� �à�
���	���ü�é������ �à�
���	���ü�×���ü���î�������ð�ú���� �î�������ó�ø�	�Ö���Ö�Ü���Ù�ú�a�����×�a���é�a�ü�÷�Ö���î�� ���ÿ�`���ï�ö���Ö�ø���é���ê�����Ù�ø�a�����Ù�ú�a�������a�ì�����ü��

�	���`���é�a�ü�÷���ï�ê���Ü�ð�W�j�Ü���ô�ß�	�ö�é�����ë�a�����`���î���Ù���ö���ê�	�ö�î�������ð�ú���
��
�&������ �ö���é�ð�ú���÷���ÿ�a�é�a���î���î�����Ü���é�a�ü�÷���ß�����Ö�Ù�`���÷�������Ö�ø���Ö�ÿ�`�ü�î�ñ�ÿ�ö���ö���ú�Ü���î���ÿ�a���ï�
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�Ö���ñ�`�î�ð�W�é
���ø�������ï���ú���Ü�Ý���Ö�ì���é���ó�������ê�a���Ü�Ö���ø�����a�����a�Ü�
��

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�������Ö���ø�ì�������ÿ�a�������ü���Ý���Ü���ð�h�î�ü�	�í�
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���ö�`�ð�ø�`�������ö�`���×���Ü���ÿ�`�ü�î�ñ�ÿ�ö�ì�
�Ö���÷�`���Ü���×�a���Ö���î�é�
���ö�������������î���ú�a�ü���ö�`�÷�
�`�÷�����ö�`�ö���î�����ö�`�����a�Ü�Ý�î���Ö�	�î���ð�����Ö���ï���ü�a���é�a���ú���÷�ü���î���ö�`���ÿ�
�÷�Ü�`���÷���Ö���ø�Ö�ø���Ö���ÿ�a�������ü���ö�`�Ù�ü�ø
�Ö�ø���Ö�Ý�î���î�`�î���Ö�	�î���ð�����ó�ø�����Ý���ì���������a���ÿ�a���ê�Ö���×�è���ì�
���î�������ÿ�a�������ü�÷�`���Ü���ô�������a���ß�a���ö�a�Ý�	���ö���ó�������ø���ï���÷�����Ö���ý�Ý���ì���������a���ÿ�a���ö�`���ê�Ö�����ú���Ù�ü�ø�÷�`���Ü�é�a�ü�÷
�Ö���ï�ö���ó�ø�a���ü���ø�����ö���ó�ø�a���ü�ì�
���Ù�����î�Ö���ì�	�����Ö���ú�a�ü

�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï���	�ÿ�������ø���ï���'���ì�
���
��
���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü��
�� ���ö�����î���������é�Ü���� �&�!�!���� �Ö�ø���ö��
�� ���ö���ÿ���ö�ß�����î���� �#�&�!���� �Ö�ø���ö��
�� ���ÿ�a���ö�����	���ÿ�a�×�ö�
�� �"���#���� �Ö�	���ú�Ö�ø���ö��
�� ���ï�ö���Ö�ø���é�������î�ò���÷���� �#���� �ß�a���î���ê�b���� �	�"�!���"�&���Ö�ø���ö�
��
�� �ê�����Ù�ø�a�������î�ò���÷�ÿ���ï���÷���ï���� �"���%���� �ë�a�ü�÷���� �	�%�!���Ö�ø���ö�
��
�� �î�������ð�ú������ �"���� �ß�a���î���ê�b������ �	�"�&���Ö�ø���ö�
��
�� �à�
���	���ü�é�������� �#���� �ß�a���î�ß������ �	�"�!���Ö�ø���ö�
��
�� �à�
���	���ü�×���ü���� �#���� �ß�a���î�ß������ �	�"�!���Ö�ø���ö�
��
�� �î�������ÿ�������é���� �"���#���"���� �ë�a�ü�÷��
�� �î�������ö���î�ÿ�������ø���ï�ì���é���� �"���� �Ö�	���ú�Ö�ø���ö��
���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü��
�� �ó�ø�	�Ö�����a�Ü���ö���é�����â�`���Ö�����ö�ú���é�����Ö���� �&�� ���ö���é���� �	�"�&���Ö�ø���ö�
��
�� �����ö���é�Ü�à���÷���� �"���%���� �ë�a�ü�÷���� �	�%�!���Ö�ø���ö�
��
�� �Ö�ø�����ì�
�÷�ö�à���÷���� �$���� �ß�a���î���ê�b������ �	�#�&���Ö�ø���ö�
��
�� �ê�����Ù�ø�a�à���÷���� �#���� �ß�a���î���ê�b������ �	�$�!���Ö�ø���ö�
��
�� �ñ�	�ü�ö���Ö�ø���é�������î�ú�������
�÷�é���� �#���� �ß�a���î�ß������ �	�&���Ö�ø���ö�
��
�� ���Ö�ú�������� �"���#���� �ß�a���î�ß������ �	�#���Ö�ø���ö�
��
�� �Ö���ð�W���� �"���� �ß�a���î�ß������ �	�&���Ö�ø���ö�
��
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������ö��
Pork

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�à�
���	���ü�é����
�%�B�S�L���T�X�F�F�U���T�P�Z���T�B�V�D�F

���ö���ÿ���ö�ß�����î
Pork loin

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F

�Ö���ð�W
�4�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

�×�`��
Galangal

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T
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�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S���������T�F�S�W�J�O�H�T�

500g pork lean 
250g pork side 
�•���L�H���� �Q�P�S�L���J�O�U�F�T�U�J�O�F���	�C�J�U�U�F�S���J�O�U�F�T�U�J�O�F�
����
�����U�C�T�Q���	�����������H�
�� �L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���s���O�F�M�Z���T�I�S�F�E�E�F�E��
�~���D�V�Q���	�����H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���s���O�F�M�Z���T�M�J�D�F�E���B�O�E���D�P�B�S�T�F�M�Z��

chopped 
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �s���T�I���T�B�V�D�F
�����U�T�Q���	�����H�
���� �E�B�S�L���T�X�F�F�U���T�P�Z���T�B�V�D�F
�����U�T�Q���	�����H�
���� �M�J�H�I�U���T�P�Z���T�B�V�D�F
½-1 cup  clean water
�����L�H�� �G�S�Z�J�O�H���P�J�M

SAI UA
(NORTHERN THAI SPICY SAUSAGE)

�$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
�����	�����H�
���� �M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���T�F�F�E�F�E
�~���D�V�Q���	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���T�M�J�D�F�E
�����U�T�Q���	���H�
���� �L�B�s���S���M�J�N�F���S�J�O�E�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�•���U�T�Q���	���H�
���� �T�B�M�U
�����U�T�Q���	���H�
���� �T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�4�B�J���6�B�7���J�T���B���L�J�O�E���P�G���G�P�P�E���Q�S�F�T�F�S�W�B�U�J�P�O���G�P�S���B���T�I�P�S�U���Q�F�S�J�P�E��
�P�G���U�J�N�F�����*�U���D�B�O���C�F���F�B�T�J�M�Z���U�B�L�F�O���B�O�Z�X�I�F�S�F�����*�U���D�B�O���C�F���B���N�B�J�O���E�J�T�I���P�S��
�B���s���S�T�U���D�P�V�S�T�F���B�Q�Q�F�U�J�[�F�S�����4�B�J���6�B���J�T���B���M�P�D�B�M���-�B�O�O�B���E�J�T�I�����*�U���J�T���E�F�M�J�D�J�P�V�T��
�B�O�E���X�F�M�M���M�P�W�F�E���C�Z���U�I�F���-�B�O�O�B���Q�F�P�Q�M�F���B�O�E���U�I�P�T�F���G�S�P�N���P�U�I�F�S���Q�B�S�U�T��
�P�G���U�I�F���D�P�V�O�U�S�Z��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������.�B�L�J�O�H���B���4�B�J���6�B���J�T���B���L�J�O�E���P�G���G�P�P�E���Q�S�F�T�F�S�W�B�U�J�P�O���U�P���L�F�F�Q���G�P�P�E���G�P�S���B���M�P�O�H�F�S���Q�F�S�J�P�E���P�G���U�J�N�F�����4�B�J���6�B���I�B�T���B��
�X�F�M�M���C�M�F�O�E�F�E���U�B�T�U�F�����*�U���J�T���O�P�U���I�P�U���B�O�E���U�I�F�S�F���J�T���O�P���T�U�S�P�O�H���t���B�W�P�V�S���G�S�P�N���B�O�Z���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�����*�U���J�T���O�P�U���I�B�S�E���B�O�E���B�M�M���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F���N�J�Y�F�E��
�U�P�H�F�U�I�F�S���X�F�M�M�����*�U���D�B�O���C�F���D�V�U���X�J�U�I�P�V�U���C�F�J�O�H���C�S�P�L�F�O�����*�U���J�T���O�F�J�U�I�F�S���U�P�P���P�J�M�Z���O�P�S���U�P�P���E�S�Z�����*�U���D�B�O���C�F���L�F�Q�U���G�P�S���N�B�O�Z���E�B�Z�T�����4�B�J���6�B���E�P�F�T���O�P�U��
�T�Q�P�J�M���F�B�T�J�M�Z�����5�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���s���M�M�F�E���J�O�U�P���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���U�P�P���N�V�D�I���P�S���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���X�J�M�M���C�S�F�B�L�����8�I�J�M�F���H�S�J�M�M�J�O�H�
���U�I�F���T�B�V�T�B�H�F��
�T�I�P�V�M�E���C�F���Q�J�F�S�D�F�E���C�Z���B���T�I�B�S�Q���T�U�J�D�L���U�P���M�F�U���U�I�F���B�J�S���P�V�U���B�O�E���U�I�F���T�L�J�O���X�J�M�M���O�P�U���C�F���C�S�P�L�F�O�����5�I�F���T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U���	�B�G�U�F�S���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L��
�I�B�T���C�F�F�O���T�R�V�F�F�[�F�E���P�V�U�
���T�I�P�V�M�E���C�F���V�T�F�E���U�P���H�S�J�M�M���4�B�J���6�B��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �'�J�O�F�M�Z���Q�P�V�O�E���B�M�M���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�P�H�F�U�I�F�S���U�P���H�F�U���B�C�P�V�U�����������H�S�B�N�T��
������ �8�B�T�I���B�O�E���D�M�F�B�O���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���C�Z���S�F�N�P�W�J�O�H���U�I�F���G�B�U�U�Z���M�B�Z�F�S���J�O���D�P�W�F�S�J�O�H���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F�����5�V�S�O���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���J�O�T�J�E�F��

�P�V�U�����$�M�F�B�O���P�V�U���B�M�M���U�I�F���T�M�J�N�Z���M�B�Z�F�S�����8�B�T�I���B�O�E���U�I�F�O���N�J�Y���X�J�U�I�������U�B�C�M�F�T�Q�P�P�O���P�G���T�B�M�U�����.�J�Y���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���B�O�E���T�B�M�U��
and wash again. Turn inside out again to the original form.

������ �8�B�T�I���U�I�F���Q�P�S�L���B�O�E���U�I�F���Q�P�S�L���T�J�E�F�����$�V�U���J�O�U�P���T�N�B�M�M���Q�J�F�D�F�T���B�O�E���D�P�B�S�T�F�M�Z���D�I�P�Q���U�I�F�N���U�P�H�F�U�I�F�S��
������ �.�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S���U�I�F���Q�P�S�L�
���Q�P�S�L���T�J�E�F�
���X�B�U�F�S�
���E�B�S�L���T�X�F�F�U���T�P�Z���T�B�V�D�F�
���M�J�H�I�U���T�P�Z���T�B�V�D�F�
���s���T�I���T�B�V�D�F���B�O�E���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F����

�"�E�E���U�I�F���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���B�O�E���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�����.�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S�����	�8�S�B�Q���T�P�N�F���N�J�Y�U�V�S�F���J�O���U�I�F���C�B�O�B�O�B���M�F�B�G�
���H�S�J�M�M���B�O�E��
�B�E�K�V�T�U���U�I�F���U�B�T�U�F�����*�G���O�P�U���T�B�M�U�Z�
���B�E�E���T�P�N�F���s���T�I���T�B�V�D�F�
��

������ �5�J�F���P�O�F���F�O�E���P�G���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���X�J�U�I���B���Q�J�F�D�F���P�G���T�U�S�J�O�H���B�O�E���T�M�P�X�M�Z���s���M�M���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���X�J�U�I���U�I�F���Q�P�S�L���N�J�Y�U�V�S�F�����4�R�V�F�F�[�F��
�U�P���Q�V�T�I���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���J�O�U�P���U�I�F���P�U�I�F�S���F�O�E���P�G���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F�����8�I�F�O���J�U���J�T���S�F�B�T�P�O�B�C�M�Z���M�P�O�H�
���U�J�F���X�J�U�I���B���Q�J�F�D�F���P�G���T�U�S�J�O�H��
�B�O�E���D�P�O�U�J�O�V�F���s���M�M�J�O�H���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���J�O�U�P���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���V�O�U�J�M���B�M�M���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���I�B�T���C�F�F�O���s���M�M�F�E���J�O�U�P���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F��

������ �$�P�J�M���U�I�F���s���M�M�F�E���J�O�U�F�T�U�J�O�F���J�O�U�P���B���S�P�V�O�E���Q�J�F�D�F���J�O���B���T�L�J�M�M�F�U�����1�P�V�S���P�J�M���U�P���D�P�W�F�S���U�I�F���T�B�V�T�B�H�F�����1�M�B�D�F���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U���P�W�F�S���B��
medium heat. Pierce holes around the sausage with a wooden skewer to prevent the intestine from being 
�C�S�P�L�F�O���X�I�J�M�F���D�P�P�L�J�O�H�����'�S�Z���V�O�U�J�M���Z�F�M�M�P�X�����5�B�L�F���U�I�F���T�B�V�T�B�H�F���P�V�U���P�G���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U���B�O�E���M�F�U���E�S�B�J�O���U�I�F���P�J�M���P�S���D�P�J�M���U�I�F��
sausage on a rack and grill. (Place on a piece of banana leaf and cover with another piece of banana leaf or 
�C�B�L�F���B�G�U�F�S���G�S�Z�J�O�H���U�P���E�S�B�J�O���U�I�F���P�J�M�
�T�L�J�M�M�F�U���B�O�E���M�F�U���E�S�B�J�O���U�I�F���P�J�M�����P�S���D�P�J�M���U�I�F���T�B�V�T�B�H�F���P�O���B���S�B�D�L���B�O�E���H�S�J�M�M�����	�1�M�B�D�F���P�O��
�B���Q�J�F�D�F���P�G���C�B�O�B�O�B���M�F�B�G���B�O�E���D�P�W�F�S���X�J�U�I���B�O�P�U�I�F�S���Q�J�F�D�F���P�G���C�B�O�B�O�B���M�F�B�G���P�S���C�B�L�F���B�G�U�F�S���G�S�Z�J�O�H���U�P���E�S�B�J�O���U�I�F���P�J�M���
��
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Central Region Cuisine

 �$�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O���J�T���U�I�F���N�B�J�O���G�P�P�E���S�F�T�P�V�S�D�F���P�G���U�I�F���D�P�V�O�U�S�Z�����5�I�J�T���S�F�H�J�P�O���J�T���U�I�F���N�P�T�U���Q�S�P�T�Q�F�S�P�V�T��
�5�I�F�� �M�B�O�E�� �J�T�� �B�� �t���B�U�� �Q�M�B�J�O�
�� �G�V�M�M�� �P�G�� �S�J�W�F�S�T�
�� �M�B�L�F�T�� �B�O�E�� �X�B�U�F�S�X�B�Z�T���� �5�I�F�� �N�P�T�U�� �J�N�Q�P�S�U�B�O�U�� �B�H�S�J�D�V�M�U�V�S�B�M��
�Q�S�P�E�V�D�F���B�O�E���M�J�W�F�T�U�P�D�L���S�B�J�T�J�O�H���B�S�F�B�T���B�S�F���J�O���U�I�F���D�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O�����4�P�N�F���Q�B�S�U���P�G���U�I�F���B�S�F�B���J�T���C�Z���U�I�F���T�F�B�T�J�E�F����
�5�I�F�S�F�G�P�S�F�
���W�B�S�J�P�V�T���N�B�U�F�S�J�B�M�T���G�P�S���G�P�P�E���Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���D�B�O���C�F���G�P�V�O�E���J�O���U�I�J�T���B�S�F�B�����*�O���U�I�F���P�M�E�F�O���E�B�Z�T�
��
�U�I�F���D�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O���X�B�T���U�I�F���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���D�F�O�U�S�F���G�P�S���D�P�N�N�F�S�D�J�B�M���B�D�U�J�W�J�U�J�F�T���J�O���5�I�B�J�M�B�O�E�����.�B�O�Z���D�P�V�O�U�S�J�F�T��
from both Asia and the West had come to conduct commercial activities with Thailand since 
�"�Z�V�U�U�I�B�Z�B���X�B�T���U�I�F���D�B�Q�J�U�B�M�����5�I�B�J���D�V�J�T�J�O�F���S�F�D�F�J�W�F�E���J�O�t���V�F�O�D�F�T���G�S�P�N���N�B�O�Z���D�P�V�O�U�S�J�F�T�����'�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�
��
�E�J�T�I�F�T�� �D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�� �D�P�D�P�O�V�U�� �N�J�M�L�� �B�O�E�� �D�V�S�S�Z�� �N�J�Y�U�V�S�F�� �D�B�N�F�� �G�S�P�N�� �)�J�O�E�V���� �G�S�Z�J�O�H�� �X�J�U�I�� �P�J�M�� �B�O�E�� �V�T�J�O�H��
�T�L�J�M�M�F�U�T���G�P�S���G�S�Z�J�O�H���D�B�N�F���G�S�P�N���$�I�J�O�B�����5�I�F���$�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O���D�V�J�T�J�O�F���E�J�G�G�F�S�T���X�J�E�F�M�Z���J�O���Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���B�O�E��
�U�B�T�U�F�T���J�O�D�M�V�E�J�O�H���J�O�U�S�J�D�B�U�F���D�B�S�W�J�O�H�T���B�O�E���B�S�S�B�O�H�F�N�F�O�U���U�P���N�B�L�F���U�I�F���G�P�P�E���U�B�T�U�Z���B�O�E���C�F�B�V�U�J�G�V�M�����5�I�F�T�F��
�C�F�B�V�U�J�G�V�M���B�S�S�B�O�H�F�N�F�O�U�T���B�O�E���s���O�F���U�B�T�U�J�O�H���D�B�N�F���G�S�P�N���U�I�F���3�P�Z�B�M���)�P�V�T�F�I�P�M�E���D�V�M�U�V�S�F���T�J�O�D�F���U�I�F���D�F�O�U�S�B�M��
region is the location of the capital. Courtiers preferred to send their children to learn housekeeping
�J�O���U�I�F���S�P�Z�B�M���Q�B�M�B�D�F�����8�I�F�O���U�I�F�Z���D�B�N�F���P�V�U���P�G���U�I�F���Q�B�M�B�D�F�
���U�I�F�Z���J�O�U�S�P�E�V�D�F�E���G�P�P�E���G�S�P�N���U�I�F���S�P�Z�B�M��
household to be distributed to the public. The Thai people from the central region prefer plain 
�S�J�D�F���B�T���U�I�F���N�B�J�O���T�U�B�Q�M�F�����5�I�F�S�F���B�S�F���N�B�O�Z���E�J�T�I�F�T���J�O���B���T�F�U���P�G���N�F�O�V�����&�B�D�I���E�J�T�I���P�G�G�F�S�T���E�J�G�G�F�S�F�O�U���U�B�T�U�F�T��
�J�O�D�M�V�E�J�O�H���T�P�V�S�O�F�T�T�
���T�X�F�F�U�O�F�T�T�
���O�V�U�U�J�O�F�T�T�
���T�B�M�U�J�O�F�T�T���B�O�E���I�P�U���U�B�T�U�F�����&�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���U�I�F���T�P�V�S�O�F�T�T���J�O���U�I�F��
�G�P�P�E���D�B�O���D�P�N�F���G�S�P�N���M�J�N�F�
���U�B�N�B�S�J�O�E�
���L�B�s���S���M�J�N�F�
���C�J�M�J�N�C�J�
���T�P�N�T�B�
���N�B�E�B�O���P�S���N�B�O�H�P�����5�I�F�T�F���E�J�G�G�F�S�F�O�U��
�S�B�X���N�B�U�F�S�J�B�M�T���Q�S�P�E�V�D�F���B���C�J�H���W�B�S�J�F�U�Z���P�G���E�J�G�G�F�S�F�O�U���E�J�T�I�F�T�����'�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�
���M�J�N�F���J�T���V�T�F�E���J�O���5�P�N�Z�V�N�
��
�U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���J�T���V�T�F�E���J�O���5�P�N���,�M�P�O�H�����'�J�T�I���T�B�V�D�F�
���T�B�M�U���P�S���T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F���D�B�O���C�F���V�T�F�E���G�P�S���T�B�M�U�J�O�F�T�T����
�5�I�F���I�P�U���U�B�T�U�F���D�B�O���E�F�S�J�W�F���G�S�P�N���E�S�J�F�E���S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�F�T�
���G�S�F�T�I���D�I�J�M�M�J�F�T�
���P�S���Q�F�Q�Q�F�S�����5�I�F���C�J�U�U�F�S���U�B�T�U�F���D�B�O��
�D�P�N�F���G�S�P�N���U�I�F���*�O�E�J�B�O���N�V�M�C�F�S�S�Z���M�F�B�W�F�T�
���D�B�T�T�J�B���M�F�B�W�F�T�
���C�J�U�U�F�S���H�P�V�S�E���P�S���T�B�E�B�P��
�� �5�I�F���J�E�F�O�U�J�U�Z���P�G���U�I�F���D�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O���D�V�J�T�J�O�F���I�B�T���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M���B�O�E���V�O�J�R�V�F���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T�����"���T�F�U��
�N�F�O�V���J�T���D�P�N�Q�S�J�T�F�E���P�G�������L�J�O�E�T���P�G���E�J�T�I�F�T�����5�I�F�T�F���B�S�F���I�P�U���D�V�S�S�Z�
���C�M�B�O�E���T�P�V�Q�
���G�S�J�F�E���P�S���T�U�J�S���G�S�J�F�E���E�J�T�I��
�B�O�E���D�I�J�M�M�J���Q�B�T�U�F�����4�J�O�D�F���5�I�B�J���D�V�J�T�J�O�F���J�T���V�T�V�B�M�M�Z���I�P�U�
���U�I�F�S�F���N�V�T�U���C�F���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H���E�J�T�I�F�T���U�B�T�U�J�O�H���T�B�M�U�Z�
��
�T�P�V�S���P�S���T�X�F�F�U���U�P���U�P�O�F���E�P�X�O���U�I�F���I�F�B�U�����5�I�F���T�F�M�F�D�U�J�P�O���P�G���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H���E�J�T�I�F�T���T�I�P�X���U�I�F���X�J�T�E�P�N��
in pairing complementing dishes to make the food taste better when eaten at the same time. 
�'�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�
���/�B�N�Q�S�J�L���-�P�O�H���3�V�B���N�V�T�U���C�F���B�D�D�P�N�Q�B�O�J�F�E���C�Z���T�X�F�F�U�F�O�F�E���Q�P�S�L�����D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���D�V�S�S�Z��
�N�V�T�U���C�F���B�D�D�P�N�Q�B�O�J�F�E���C�Z���T�B�M�U�F�E���s���T�I�����H�S�J�M�M�F�E���T�I�S�J�N�Q�T���P�S���H�S�J�M�M�F�E���D�B�U�s���T�I���N�V�T�U���C�F���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���T�B�E�B�P��
�B�O�E���T�X�F�F�U�F�O�F�E���s���T�I���T�B�V�D�F�����N�B�O�H�P���D�I�J�M�M�J���T�B�V�D�F���J�T���U�P���C�F���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���G�S�J�F�E���E�S�J�F�E���T�F�Q�B�U���T�J�B�N���B�O�E���B�M�T�P��
�Q�J�D�L�M�F�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�
���Q�J�D�L�M�F�E���T�I�B�M�M�P�U�T���B�O�E���Q�J�D�L�M�F�E���H�B�S�M�J�D�����5�I�F�T�F���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H���E�J�T�I�F�T���B�S�F���D�B�M�M�F�E���J�O��
�U�I�F���D�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O���6�,�S�V�F�O�H���4�I�P�P���3�P�T�7���	�G�P�P�E���U�I�B�U���F�O�I�B�O�D�F�T���U�I�F���t���B�W�P�V�S�
��



�����ê�ú���Ö�þ�è�d���������ø���ì�÷���%���õ���Ù
The Identity of Thai Cuisine in the 4 Regions

����
32

�ö���ÿ�ö�����î
Masamun

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
�� �6�ö���ÿ�ö�����î�7�� �Ý���ö�
�î���������Ö�Ü�×�a�î�ÿ�
���é�Ü���×�a�ö���ö�î�������ê���ú�� ���î�������î�
�`�ö�î���������Ö�Ü�à���ö���×�a�����î���î�������� �����ü�����ö�ö���î�ò�ø�����Ü�ÿ�
�Ö�î�
�`�ö�� �ø�ÿ�ß���ê�	
�Ö�ú�ö�Ö�ú�`���ö���ö�`���ü���î�î�������Ö�ú�	���î�����ö���ö���ÿ�ö�����î���ð�h�î���Ö�Ü�ì�
���ö���Ý���Ö���ð���ø�d���à�
�÷���	���	���ø�`���î�
�����é�÷���×�Ö���Ý�a�����à�î�à�����Ü���×�a���ö���Ù�a���×���÷���î�ÿ�ö���÷
�ó�ø���î���ø���÷�è�d�ö�����ø���ß�����ð�h�î���Ö�Ü�ì�
���î�	�÷�ö�ø���ï�ð�ø���ì���î�ÿ�������ø���ï�ñ���a�ß���ï�Ö�ú�	���î���Ù�ø�������Ü���ì�ý�ì�
�����é�é���é�`�î���Ö�Ü�ö���ÿ�ö�����î�ì�
�����ø�`���÷�ê�a���Ü�ö�
�Ù�ø�ï
�ì�����Ü�ÿ���ö�ø�ÿ�����ð�ø�
���÷�ü�����Ù���ö�����ü���î�� �Ö�ú�ö�Ö�ú�`���ö���Ö���ø�ð�ø�
�Ü�����a�ö���ÿ�ö�����î�ö�
�ø�ÿ�ß�ü�î�ø���ï�ð�ø���ì���î�î�����î�Ý���ê�a���Ü�ö�
�ø�ÿ�ö�����Ý�ø�	�Ü������ �î���Ö�Ý���Ö
�ø���ï�ð�ø���ì���î�Ö���ï�×�a���ü���ú�a�ü���÷���Ü�ø���ï�ð�ø���ì���î�Ö���ï�×�î�ö�ð�f�Ü�ð�W�j�Ü���ì�î�×�a���ü���é�a���ë�a���î���������Ö�Ü�ö���ÿ�ö�����î�����ú�����Ö���î�������ð�Ý�	���ö���ö���ÿ�����ê�b�������ø�������î������
�ÿ�����ê�b�����é�a���
�Ö�����ú�����ö���������×�a���ö���ð�ø�����ì�ý���ì�÷���é�a�ì���������a�ö�
�ø�ÿ�ß���ê�	�î�
�`�ö�î�ü�ú�×�����î���é�a�ü�÷�Ö���ø���ÿ�`�î�������ÿ�a�ö�à�`�����×�a�����ð�é�a�ü�÷
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�ü�	�í�
�ì����
�"���� ���×�ú�Ö���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü�ì�����Ü���ö�é���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î�����a�ú�������
�÷�é
�#���� �Ù�����î�ö���ó�ø�a���ü���ÿ�`�î���������#���ë�a�ü�÷���Ù�����î�����a���é�a�Ö���ì�	���$���ë�a�ü�÷���ß�a���î�����ü�Ö���ì�	�����Ö�ö�����"���ë�a�ü�÷
�$���� �������î���î�������ü���ü�����ø�������Ö�`���×�î���é���#���Y���#���î�	���ü�����Ù�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ì�	�ì�
�������ú���������ß�a���ô���`���î�Ý�î���î���������ð�Z�i���÷�î�
�`�ö
�%���� ���Ù�
���÷�ü�����ü�Ö���ì�	�����a���ê�Ö�ö���î�� �ñ���é�î�������ó�ø�	�Ö�����a�����ö�ê���Ö���ÿ�`�ú�Ü���î���ö�a�����î�������� ���ÿ�`�ë�����ü�ú�	�ÿ�Ü�Ù�����ü�� ���Ù�
���÷�ü�ê�`�����ð�ÿ���Ö�Ù�ø���`�� �ð�ø�
�Ü�ø�ÿ�� �$�� �ø�ÿ��

���ÿ�`���ï�Ö�ø���ü���î���ú���Ö�Ö�ø���ü���î�����ï���ß�÷�����ÿ�`�ö���î�ò�ø�����Ü�������ö�����â�`�����Ù�
���÷�ü�ê�`�����ð�Ý�î�����ö�����â�`�ÿ�
�Ö���ú���î���������Ö�Ü�×�a�î���÷�Ö�ú�Ü
�&���� ���ÿ�	�ø�d�ô�ó�ø�a���ö�Ö���ï�����ê�Ü�é���Ü���×�	�Ü�é���Ü�����ø�����÷�����ñ���Ö�ÿ�é

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a���������Ö�Ü�ö���ÿ�ö�����î���ö�
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�ì�
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�`�ö��
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�Ö�ø�����ì�
�÷�ö�à���÷�Ù�����ü�� �"�!�� �Ö�ú�
�ï�� �	�#�!���Ö�ø���ö�

�Ö���î�ó�ú���Ù�����ü�ð�[�î�� �#�� �é���Ö
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������Ö�`
Chicken

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�ó�ø�	�Ö���ì�÷
Peppercorns

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar

�î�������ÿ�a�ö�à�`��
Bitter orange juice

�ú���Ö�Ý���î�ì�ø�d���ì�ý
Nutmeg

�ë�����ü�ú�	�ÿ�Ü
Peanuts

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�ú���Ö�Ö�ø���ü���î
Cardamoms

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�Ö���ð�W
�4�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F

�÷�
�����ø�`��
Ground roasted cumin

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

���ï���ß�÷
Cinnamon

�ö���î�ò�ø�����Ü
Potatoes

�ö���ó�ø�a���ü
Coconut

�Ö���î�ó�ú��
Cloves

�×�`��
Galangal

���ï�Ö�ø���ü���î
�#�B�Z���M�F�B�W�F�T

�����ö�ò�ø�����Ü
Onions

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö
�5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�ú���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander seeds
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�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�

500g beef or chicken
400g coconut    
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �S�P�B�T�U�F�E���Q�F�B�O�V�U�T
�����	�������H�
���� ���P�O�J�P�O�T�
���D�V�U���J�O���I�B�M�W�F�T�� ��
�����	�������H�
���� ���C�P�J�M�F�E���Q�P�U�B�U�P�F�T
������ ���C�B�Z���M�F�B�W�F�T
5   cardamoms
1 piece   2 inches length of roasted cinnamon
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �C�J�U�U�F�S���P�S�B�O�H�F���K�V�J�D�F

MASAMUN
(MASAMUN CURRY)

�$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
�����	�����H�
���� ���T�N�B�M�M�� �E�S�J�F�E�� �D�I�J�M�M�J�F�T�
�� �T�F�F�E�F�E�� �B�O�E��

soaked till softened
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���T�M�J�D�F�E
�����U�T�Q���	���H�
���� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���D�V�U
�����	�����H�
���� ���T�I�B�M�M�P�U�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���T�M�J�D�F�E
�����H���� ���������D�M�P�W�F�T���P�G���H�B�S�M�J�D�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���T�M�J�D�F�E
���� ���H�M�P�W�F�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�����U�C�T�Q���	���H�
���� �D�P�S�J�B�O�E�F�S���T�F�F�E�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�����U�T�Q���	���H�
�� ���D�B�N�J�O�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E��
5  peppercorns
�•���U�T�Q���	���H�
�� ���O�V�U�N�F�H�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�•���U�T�Q���	���H�
�� ���D�B�S�E�B�N�P�N�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�•���U�T�Q���	���H�
�� �N�B�D�F�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�•���U�T�Q���	���H�
�� �D�J�O�O�B�N�P�O�
���H�S�P�V�O�E
�����U�T�Q���	���H�
�� ���T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F
�����U�T�Q���	���H�
�� ���T�B�M�U

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�.�B�T�B�N�V�O�7���I�B�T���U�I�J�D�L���T�B�V�D�F���P�G���E�B�S�L���S�F�E�E�J�T�I���C�S�P�X�O���D�P�M�P�V�S����
The meat is tender with the sauce absorbed inside. Onions and 
potatoes are cooked until tender. The taste is well blended and 
�T�X�F�F�U���J�T���O�P�U���B���M�F�B�E�J�O�H���U�B�T�U�F�����*�U���I�B�T���B���Q�M�F�B�T�B�O�U���B�S�P�N�B�����.�B�T�B�N�V�O���P�S�J�H�J�O�B�M�M�Z
�D�B�N�F���G�S�P�N���1�F�S�T�J�B���	�*�S�B�O�
���C�Z���U�I�F���1�F�S�T�J�B�O���N�F�S�D�I�B�O�U�T���X�I�P���D�B�N�F���U�P��
�5�I�B�J�M�B�O�E���E�V�S�J�O�H���U�I�F���S�F�J�H�O���P�G���,�J�O�H���/�B�S�B�J���U�I�F���(�S�F�B�U�����*�U���J�T���M�P�W�F�E���C�Z���U�I�P�T�F��
�X�I�P���M�J�L�F���T�U�S�P�O�H���T�Q�J�D�F���t���B�W�P�V�S�����"���H�P�P�E���.�B�T�B�N�V�O���N�V�T�U���P�G�G�F�S���B�M�M���U�I�F��
�U�I�S�F�F���U�B�T�U�F�T�����X�F�M�M���C�M�F�O�E�F�E���T�P�V�S�
���T�B�M�U�Z���B�O�E���T�X�F�F�U���U�B�T�U�F�T�����5�P���N�B�L�F���B��
�H�P�P�E���.�B�T�B�N�V�O�
���U�I�F���D�P�P�L���N�V�T�U���C�F���U�B�M�F�O�U�F�E�����#�F�T�J�E�F�T���T�F�S�W�J�O�H���X�J�U�I���S�J�D�F�
���.�B�T�B�N�V�O���D�B�O���W�F�S�Z���X�F�M�M���C�F���T�F�S�W�F�E��
�X�J�U�I���U�P�B�T�U�T�����*�G���N�B�T�B�N�V�O���T�B�V�D�F���J�T���M�F�G�U���P�W�F�S�
���J�U���D�B�O���C�F���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���Q�P�S�L���P�S���C�F�F�G���T�B�U�B�Z�����8�I�F�O���.�B�T�B�N�V�O��
�D�B�N�F���U�P���5�I�B�J�M�B�O�E�
���J�U�T���U�B�T�U�F���I�B�T���C�F�F�O���J�N�Q�S�P�W�F�E���C�Z���U�I�F���B�E�E�J�U�J�P�O���P�G���C�J�U�U�F�S���P�S�B�O�H�F���	�B�O���B�S�P�N�B�U�J�D���P�S�B�O�H�F�
��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�����.�B�T�B�N�V�O���D�P�O�U�B�J�O�T���N�P�S�F���T�Q�J�D�F�T���U�I�B�O���G�S�V�J�U���B�O�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����4�Q�S�J�O�L�M�J�O�H���P�G���T�Q�J�D�F�T���P�W�F�S���N�F�B�U���C�F�G�P�S�F��
grilling helps decreasing the cancer-causing agents.

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �'�J�O�F�M�Z���H�S�J�O�E���B�M�M���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�P�H�F�U�I�F�S��
2. �"�E�E�������D�V�Q�T���P�G���X�B�U�F�S���U�P���D�P�D�P�O�V�U���B�O�E���T�R�V�F�F�[�F���P�V�U�������D�V�Q�T���P�G���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����4�L�J�N���P�G�G�������D�V�Q���P�G���U�I�J�D�L���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L��
������ �$�V�U���U�I�F���C�F�F�G���P�S���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���J�O�U�P�������Y�������J�O�D�I���Q�J�F�D�F�T�����$�P�P�L���U�I�F���N�F�B�U���J�O���U�I�F���S�F�N�B�J�O�J�O�H���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���P�W�F�S���B���M�P�X��

heat until the meat is tender.
������ �#�P�J�M���U�I�F�� �U�I�J�D�L���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���V�O�U�J�M���E�S�P�Q�M�F�U�T���P�G���G�B�U���G�P�S�N���� �"�E�E���U�I�F�� �D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���B�O�E���D�P�P�L���X�I�J�M�F���T�U�J�S�S�J�O�H���V�O�U�J�M��

�U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���J�T���B�S�P�N�B�U�J�D�����"�E�E���U�I�F���D�P�P�L�F�E���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�U�P���U�I�F���N�F�B�U���Q�P�U�����"�E�E���U�I�F���S�P�B�T�U�F�E���Q�F�B�O�V�U�T���B�O�E���M�F�U��
�T�J�N�N�F�S���G�P�S���B���X�I�J�M�F�����4�F�B�T�P�O���X�J�U�I���U�I�F���U�I�S�F�F���U�B�T�U�F�T�����"�E�E���C�B�Z���M�F�B�W�F�T�
���D�B�S�E�B�N�P�N�T�
���D�J�O�O�B�N�P�O�
���Q�P�U�B�U�P�F�T���B�O�E��
onions. Continue cooking until the onions are cooked and the sauce is thickened. Take out of the heat.

������ �4�F�S�W�F���X�J�U�I���Q�J�D�L�M�F�E���D�V�D�V�N�C�F�S�
���Q�J�D�L�M�F�E���H�J�O�H�F�S���P�S���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F���T�B�M�B�E�������� �4�F�S�W�F���X�J�U�I���Q�J�D�L�M�F�E���D�V�D�V�N�C�F�S�
���Q�J�D�L�M�F�E��
ginger or fresh vegetable salad.
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�Þ���`�Þ�
��
Choochee

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
�� �6�Þ���`�Þ�
���7�� ���ð�h�î���Ö�Ü�ð�ø�����õ�ì�ñ���é�ì�
���ö�
�î���������Ö�Ü���ö�`�ö���Ö�Ý�î���Ö�����ï�Ý�������a�Ü�Ý���×�a�î�î�a���÷�Ö�ü�`���ó�����î�Ü�� �ö�
�ÿ�
���é�Ü���ö�ÿ�a�ö��
�Ö�ú�	���î�����ö���ø�ÿ���ü���î�Ö���ì�	�î�������ð�ú���ÿ�
�Ö���ö�`�Ù���ü�����ó�ø�����ê�a���Ü���ÿ�`�ð�ú���×�è���î���������Ö�Ü���é�����é
�� �Ù�����ü�`���� �Þ���`�Þ�
���� �ö���Ý���Ö�Ö���ø�ñ���é�Ö���ì�	�Ö���ï�î�������ó�ø�	�Ö���Ö�Ü�Ý�î���é�����é�� �Ý���Ü���ÿ�`�ð�ú���ì�
�ú���ß�	���î�ú�Ü���ð���î�Ö�ø���ì���� �����a�é���Ü�� �6�Þ�
���7��
���ÿ�é�Ü�ü�`���î�������ö���î�ø�a���î���é�a�ì�
�����ì���������a�é���ï�Ù���ü�ð�ú��
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�÷�é�����ÿ�`�Ö���ð�W���×�ú�Ö�����a�ú�������
�÷�é���é�a�ð�ø���ö���è���"�!�!���Ö�ø���ö
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�ú���î�a���÷�Ý�î���ö�é
�&�������ð�ø�
�Ü�ø�ÿ�é�a�ü�÷�î�������ð�ú���� �î�������ê���ú�� ���ÿ�`�Ö���ì�	�ì�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

�ð�ú���ì��
�.�B�D�L�F�S�F�M�T

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö
�5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F

�ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\��
�4�Q�V�S���D�I�J�M�M�J

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�ö���ó�ø�a���ü
Coconut

�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

���ï�����ø���ó��
�4�X�F�F�U���C�B�T�J�M

���ï�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T

�î�������ê���ú�ð�W�k�ï
Coconut sugar

�×�`��
Galangal

�ø���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander roots

�î�������ö���î
Vegetable oil

���Ö�ú����
�4�B�M�U

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F
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�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
�����	�������H�
�� �N�B�D�L�F�S�F�M���s���T�I�� �����	�����H�
���� �M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���T�F�F�E�F�E
�������H�� �T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U�� �����U�T�Q���	���H�
�� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
������ �S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�
���s���O�F�M�Z���T�I�S�F�E�E�F�E���� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���T�M�J�D�F�E
������ �L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���s���O�F�M�Z���T�I�S�F�E�E�F�E���� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �����D�M�P�W�F�T���P�G���T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E
½ cup �T�X�F�F�U���C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E���� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �������D�M�P�W�F�T���P�G���H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S�� �•���U�T�C���	���H�
�� �L�B�s���S���M�J�N�F���S�J�O�E�
���s���O�F�M�Z���D�V�U��
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �s���T�I���T�B�V�D�F�� �����U�T�Q���	���H�
���� �D�P�S�J�B�O�E�F�S���S�P�P�U�T�
���s���O�F�M�Z���D�V�U��
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U��
�� �� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

CHOOCHEE
�	�$�6�3�3�:���'�3�*�&�%���'�*�4�)���4�)�3�*�.�1�4�


�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�$�I�P�P�D�I�F�F�7���J�T���B���L�J�O�E���P�G���T�U�J�S���G�S�J�F�E���(�B�O�H���D�P�O�U�B�J�O�J�O�H���B���W�F�S�Z��
�T�N�B�M�M���B�N�P�V�O�U�� �P�G���T�B�V�D�F���� �*�U�� �J�T�� �B�M�N�P�T�U�� �E�S�Z���� �$�I�P�P�D�I�F�F�� �J�T�� �M�F�T�T�� �U�I�J�D�L��
�U�I�B�O���1�B�O�B�O�H�����*�U���J�T���S�F�E�E�J�T�I���C�S�P�X�O�
���B�S�P�N�B�U�J�D���B�O�E���U�I�F���M�F�B�E�J�O�H���U�B�T�U�F��
�J�T���D�P�D�P�O�V�U���T�X�F�F�U�����'�J�T�I���J�T���D�P�P�L�F�E���X�J�U�I���O�P���s���T�I���T�N�F�M�M���C�F�D�B�V�T�F���s���T�I��
�J�T���B�E�E�F�E���X�I�J�M�F���U�I�F���T�B�V�D�F���J�T���C�P�J�M�J�O�H�����5�I�F���X�P�S�E���6�$�I�P�P�D�I�F�F�7���D�P�N�F�T���G�S�P�N
�U�I�F���T�P�V�O�E���P�G���G�S�Z�J�O�H���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���X�J�U�I���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F�����"�G�U�F�S���U�I�F��
�N�J�Y�U�V�S�F���C�P�J�M�T�
���U�I�F���s���T�I���X�J�M�M���C�F���B�E�E�F�E���J�O���P�O�F���Q�J�F�D�F���B�U���B���U�J�N�F�����5�I�F��
�T�P�V�O�E���6�D�I�F�F�7���T�I�P�X�T���U�I�B�U���U�I�F���P�J�M���J�O���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U���J�T���I�P�U���F�O�P�V�H�I���U�P���D�V�U���P�G�G���U�I�F���s���T�I���T�N�F�M�M��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�����'�J�T�I���P�S���T�I�S�J�N�Q�T���D�B�O���C�F���V�T�F�E���J�O���$�I�P�P�D�I�F�F�����*�G���s���T�I���J�T���V�T�F�E�
���T�F�M�F�D�U���U�I�J�D�L���N�F�B�U���s���T�I���B�O�E���V�T�F���U�I�F���s���M�F�U���T�V�D�I��
�B�T���S�F�E���T�O�B�Q�Q�F�S���P�S���T�F�B�C�B�T�T�����'�J�M�F�U�T���D�B�O���C�F���D�V�U���J�O�U�P���E�F�T�J�S�F�E���T�J�[�F�
���E�J�Q���J�O�U�P���t���P�V�S���B�O�E���G�S�Z���V�O�U�J�M���Q�B�S�U�J�B�M�M�Z���D�P�P�L�F�E���C�F�G�P�S�F���V�T�F���J�O���$�I�P�P�D�I�F�F����
�5�I�J�T���X�J�M�M���C�F���F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���N�P�S�F���E�F�M�J�D�J�P�V�T���G�P�S���s���T�I���X�J�U�I���G�B�U���N�B�S�C�M�J�O�H���T�V�D�I���B�T���N�B�D�L�F�S�F�M�
���D�M�J�N�C�J�O�H���Q�F�S�D�I�
���T�I�F�B�U���s���T�I���B�O�E���U�I�F���C�F�T�U���J�T���L�B�P���s���T�I����
�5�I�F���N�F�B�U���P�G���U�I�F�T�F���s���T�I���J�T���E�F�M�J�D�J�P�V�T�����$�I�P�P�D�I�F�F���T�B�V�D�F���N�J�Y�F�E���X�J�U�I���I�P�U���S�J�D�F���J�T���H�P�P�E���X�J�U�I���Q�J�D�L�M�F�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����0�U�I�F�S���G�P�P�E���D�B�O���C�F���V�T�F�E���J�O��
�$�I�P�P�D�I�F�F���T�V�D�I���B�T���T�I�S�J�N�Q�T�����'�P�S���U�I�P�T�F���X�I�P���I�B�W�F���O�P���N�P�S�U�B�S���G�P�S���Q�P�V�O�E�J�O�H�
���B���C�M�F�O�E�F�S���D�B�O���C�F���V�T�F�E�����(�B�M�B�O�H�B�M�
���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���L�B�s���S���M�J�N�F���S�J�O�E�
��
�D�P�S�J�B�O�E�F�S���S�P�P�U�T�
���H�B�S�M�J�D���B�O�E���T�I�B�M�M�P�U�T���N�V�T�U���C�F���s���O�F�M�Z���D�V�U���C�F�G�P�S�F���H�S�J�O�E�J�O�H���J�O���U�I�F���C�M�F�O�E�F�S�����5�I�J�T���X�J�M�M���C�S�J�O�H���P�V�U���U�I�F���B�S�P�N�B�U�J�D���F�T�T�F�O�U�J�B�M���P�J�M��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �1�P�V�O�E���B�M�M���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�F�Y�D�F�Q�U���T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F�
���U�P�H�F�U�I�F�S���V�O�U�J�M���s���O�F�M�Z���H�S�P�V�O�E�����"�E�E���U�I�F��

�T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F���B�O�E���Q�P�V�O�E���U�P�H�F�U�I�F�S���U�P���H�F�U���B�C�P�V�U�����������H�S�B�N�T���P�G���s���O�F�M�Z���H�S�P�V�O�E���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F��
������ �"�E�E�������•���D�V�Q�T���P�G���X�B�U�F�S���U�P���U�I�F���T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U���B�O�E���T�R�V�F�F�[�F���P�V�U�������D�V�Q�T���P�G���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����4�L�J�N���P�V�U��

1 cup of thick coconut milk.
������ �8�B�T�I���U�I�F���N�B�D�L�F�S�F�M�T�
���D�V�U���P�G�G���U�I�F���I�F�B�E�T���B�O�E���D�M�F�B�O���P�V�U���U�I�F���T�U�P�N�B�D�I���D�P�O�U�F�O�U�T�����.�B�L�F���T�M�J�U�T���P�O���C�P�U�I���T�J�E�F�T��

of the bodies.
������ �1�V�U���U�I�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M���J�O�U�P���B���T�L�J�M�M�F�U���Q�M�B�D�F���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����8�I�F�O���U�I�F���P�J�M���J�T���I�P�U�
���B�E�E���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F��

�B�O�E���T�U�J�S���G�S�Z���V�O�U�J�M���B�S�P�N�B�U�J�D�����4�M�P�X�M�Z���B�E�E���U�I�F���U�I�J�D�L���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���V�O�U�J�M���s���O�J�T�I�F�E��
������ �4�F�B�T�P�O���X�J�U�I���s���T�I���T�B�V�D�F�
���D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S���B�O�E���U�I�F���S�F�T�U���P�G���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����8�B�J�U���V�O�U�J�M���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���C�P�J�M�T����

�1�V�U���U�I�F���N�B�D�L�F�S�F�M�T���J�O�U�P���U�I�F���T�B�V�D�F���P�O�F���B�U���B���U�J�N�F�����"�M�X�B�Z�T���L�F�F�Q���U�I�F���T�B�V�D�F���C�P�J�M�J�O�H�����"�E�E���U�I�F���T�X�F�F�U���C�B�T�J�M��
�M�F�B�W�F�T���B�O�E���U�P�S�O���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�����5�V�S�O���P�G�G���U�I�F���I�F�B�U�����5�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���P�O�U�P���B���E�J�T�I���B�O�E���T�Q�S�J�O�L�M�F��
�T�I�S�F�E�E�F�E���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���B�O�E���S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J���P�O���U�P�Q��



�����ê�ú���Ö�þ�è�d���������ø���ì�÷���%���õ���Ù
The Identity of Thai Cuisine in the 4 Regions

����
40
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Gai Pad Kraprao

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������Ö�`
Chicken

�ø���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander roots

�î�������ê���ú�ì�ø���÷
�4�V�H�B�S

���ï�Ö�����ó�ø��
Basil leaves

�ó�ø�	�Ö�����ú�����Ü
Yellow chillies

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�î�������ö���î
Vegetable oil

�×�`��
Galangal

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\��
�4�Q�V�S���D�I�J�M�M�J
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GAI PAD KRAPRAO
(STIR-FRIED CHICKEN WITH HOLY BASIL)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�(�B�J���1�B�E���,�S�B�Q�S�B�P�7���P�S���T�U�J�S���G�S�J�F�E���D�I�J�D�L�F�O���X�J�U�I���C�B�T�J�M���I�B�T���C�F�F�O��
a long time well-known Thai dish. Basil is used as food and as 
�N�F�E�J�D�J�O�F�
���K�V�T�U���U�I�F���T�B�N�F���B�T���N�B�O�Z���P�U�I�F�S���M�P�D�B�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����)�P�X�F�W�F�S�
��
�T�J�O�D�F���C�B�T�J�M���J�T���Q�V�O�H�F�O�U���B�O�E���U�B�T�U�F���I�P�U�
���5�I�B�J���Q�F�P�Q�M�F���E�P���O�P�U���F�B�U���C�B�T�J�M��
�C�Z���J�U�T�F�M�G���B�T���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�����*�U���J�T���V�T�F�E���B�T���B�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���U�P���B�E�E���U�B�T�U�F��
�B�O�E���B�S�P�N�B���J�O���N�B�O�Z���E�J�T�I�F�T�����8�I�F�O���U�I�J�O�L�J�O�H���P�G���C�B�T�J�M�
���N�B�O�Z���5�I�B�J�T���U�I�J�O�L��
�P�G���Q�P�Q�V�M�B�S���E�J�T�I�F�T���N�B�E�F���X�J�U�I���C�B�T�J�M���T�V�D�I���B�T���Q�P�S�L�
���D�I�J�D�L�F�O���P�S���C�F�F�G�
��
�T�U�J�S���G�S�J�F�E���X�J�U�I���C�B�T�J�M�����4�U�J�S���G�S�J�F�E���N�F�B�U���X�J�U�I���C�B�T�J�M���P�G�G�F�S�T���B�V�U�I�F�O�U�J�D���U�B�T�U�F���P�G���I�P�U�
���T�B�M�U�Z���B�O�E���B���M�J�U�U�M�F���T�X�F�F�U��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������4�P�Z���T�B�V�D�F���P�S���P�Z�T�U�F�S���T�B�V�D�F���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���V�T�F�E���C�F�D�B�V�T�F���U�I�F���B�S�P�N�B���P�G���U�I�F���D�I�J�M�M�J���Q�B�T�U�F���X�J�M�M���C�F��
�D�P�W�F�S�F�E�����(�B�M�B�O�H�B�M���N�V�T�U���C�F���B�E�E�F�E���U�P���U�I�F���D�I�J�M�M�J���Q�B�T�U�F���U�P���D�P�W�F�S���V�Q���U�I�F���T�N�F�M�M���P�G���U�I�F���N�F�B�U�����5�I�J�T���E�J�T�I���T�I�P�V�M�E���C�F���N�P�J�T�U�
���O�P�U���E�S�Z���C�V�U���U�I�F�S�F��
�T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���U�P�P���N�V�D�I���M�J�R�V�J�E�����$�P�P�L�F�E���C�B�T�J�M���P�G�G�F�S�T���B���Q�M�F�B�T�B�O�U���B�S�P�N�B�����5�I�F���U�B�T�U�F���T�I�P�V�M�E���C�F���X�F�M�M���C�B�M�B�O�D�F�E���X�J�U�I���B���M�J�U�U�M�F���M�F�B�E�J�O�H���I�P�U��
�U�B�T�U�F�����5�I�F���Z�F�M�M�P�X�J�T�I���P�S�B�O�H�F���D�P�M�P�V�S���P�G���U�I�F���D�I�J�M�M�J���Q�B�T�U�F���E�F�S�J�W�F�T���G�S�P�N���D�I�J�M�M�J�F�T�����#�B�T�J�M���I�B�T���B���N�F�E�J�D�J�O�B�M���W�B�M�V�F���J�O���S�F�M�J�F�W�J�O�H���t���B�U�V�M�F�O�D�F���B�O�E��
�I�F�M�Q�T���S�F�M�F�B�T�F���T�U�P�N�B�D�I���H�B�T�����*�U���D�P�O�U�B�J�O�T���D�B�M�D�J�V�N�
���C�F�U�B���D�B�S�P�U�F�O�F���B�O�E���W�J�U�B�N�J�O���$�����5�I�F�T�F���O�V�U�S�J�F�O�U�T���I�B�W�F���D�P�N�C�J�O�F�E���F�G�G�F�D�U�T���J�O���S�F�T�J�T�U�J�O�H��
free radicals and being anti cancer-causing agents. Chillies give vitamin C and beta-carotene. The heat released from capsaicin in 
�D�I�J�M�M�J�F�T���I�B�T���B�O���F�G�G�F�D�U���J�O���S�F�T�J�T�U�J�O�H���G�S�F�F���S�B�E�J�D�B�M�T���B�O�E���Q�S�F�W�F�O�U���D�B�O�D�F�S���D�F�M�M�T���U�P���I�B�S�N���C�P�E�Z���D�F�M�M�T�����(�B�S�M�J�D���P�G�G�F�S�T���P�S�H�B�O���T�V�M�G�V�S���T�V�C�T�U�B�O�D�F�T��
�S�F�T�J�T�U�J�O�H���U�I�F���H�S�P�X�U�I���P�G���T�P�N�F���D�B�O�D�F�S���D�B�V�T�J�O�H���C�B�D�U�F�S�J�B�����*�U���I�F�M�Q�T���U�I�F���X�P�S�L���P�G���U�P�Y�J�O���S�F�T�J�T�U�J�O�H���T�Z�T�U�F�N��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O
������ ���8�B�T�I���C�P�U�I���L�J�O�E�T���P�G���D�I�J�M�M�J�F�T�����5�B�L�F���P�V�U���U�I�F���T�U�F�N�T�
���D�V�U���J�O�U�P���T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T�����1�P�V�O�E���U�I�F���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���T�B�M�U��

�V�O�U�J�M���s���O�F�M�Z���H�S�P�V�O�E�����"�E�E���U�I�F���H�B�M�B�O�H�B�M�
���D�P�S�J�B�O�E�F�S���S�P�P�U�T���B�O�E���H�B�S�M�J�D���B�O�E���Q�P�V�O�E���V�O�U�J�M���s���O�F�M�Z���H�S�P�V�O�E�����'�S�Z���J�O��
the oil until aromatic for about 2 minutes. Transfer into a container.

������ �)�F�B�U���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U�����3�P�B�T�U���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���V�O�U�J�M���J�U���J�T���E�P�O�F�����5�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F���D�P�P�L�F�E���D�I�J�D�L�F�O���J�O�U�P���B���D�P�O�U�B�J�O�F�S��
������ �1�V�U���U�I�F���P�J�M���J�O�U�P���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U�����1�V�U���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����"�E�E���U�I�F���D�I�J�M�M�J���Q�B�T�U�F���B�O�E���T�U�J�S���G�S�Z���V�O�U�J�M��

�B�S�P�N�B�U�J�D�����"�E�E���s���T�I���T�B�V�D�F�
���T�V�H�B�S�
���X�B�U�F�S���B�O�E���T�U�J�S���B�M�M���U�P�H�F�U�I�F�S�����"�E�E���U�I�F���S�P�B�T�U�F�E���Q�P�S�L���P�S���D�I�J�D�L�F�O���B�O�E���T�U�J�S��
������ �"�E�E���U�I�F���C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T�����4�U�J�S���G�S�Z���G�P�S���B�O�P�U�I�F�S�����������N�J�O�V�U�F�T�����"�E�K�V�T�U���U�I�F���U�B�T�U�F�����5�S�B�O�T�G�F�S���P�O�U�P���B���Q�M�B�U�F�����4�F�S�W�F��

with cooked rice.

�$�I�J�M�M�J���1�B�T�U�F���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �0�U�I�F�S���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �Z�F�M�M�P�X���D�I�J�M�M�J�F�T�
���s���O�F�M�Z���D�V�U�� �������H���� �D�I�J�D�L�F�O���P�S���Q�P�S�L�
���D�I�P�Q�Q�F�E���B�O�E���S�P�B�T�U�F�E����
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�F�T�
���s���O�F�M�Z���D�V�U�� �� �J�O���B���E�S�Z���T�L�J�M�M�F�U
���•���U�C�T�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �X�B�U�F�S��
�����U�T�Q���	�����H�
���� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U�� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �s���T�I���T�B�V�D�F
�����U�T�Q���	�����H�
�� �D�P�S�J�B�O�E�F�S���S�P�P�U�T�
���s���O�F�M�Z���D�V�U�� �����U�T�Q���	�����H�
�� �T�V�H�B�S
�•���U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U�� ���������U�C�T�C���	�����H�
�� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M
���•���U�C�T�Q���	�����H�
�� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�� �������H���� �C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E�� ��
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�ó�����î�Ü
Panang
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�÷�Ö�ü�`�����Ö�Ü���é�Ü�����ê�`�ö�
�ÿ�`�ü�î�ñ�ÿ�ö�ú���Ö�ñ���Ö�ß�
�Ù�����ü�ð�[�î���ú��
�ë�����ü�ú�	�ÿ�Ü�Ù�����ü�ð�[�î�ö���Ö�Ö�ü�`�����Ö�Ü���é�Ü�� �î�������ó�����î�Ü�Ý���×�a�î���ú���Ö�î�a���÷���ê�`���î���������ö�`���î�
�÷�î���ó�ø�����ö�
�ë�����ü�ú�	�ÿ�Ü�ÿ�
���é�Ü���×�a�ö���ó�ø�������ÿ�`���Ù�ø�������Ü���ì�ý��
�Ö�ú�	���î�����ö�����ö�����ø�������Ö�`�î�
�`�ö���ø�ÿ�Ö�ú�ö�Ö�ú�`���ö�����ñ���é�����Ù���ö�����ü���î�����ÿ�ö���Ö���î���ó�����î�Ü�����ð�h�î���������ø���ì�÷�ð�ø�����õ�ì���Ö�Ü�����é�÷�ö�
�ÿ�`�ü�î�ñ�ÿ�ö
���ú���Ö�×���Ü���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü���Ù�������ó�ø�	�Ö���×�`�����ê�����Ù�ø�a���ø���Ö�ñ���Ö�ß�
���ú���Ö�ñ���Ö�ß�
�����ö���é�÷�
�����ø�`�����Ö�����ì�
�÷�ö�����ú�����Ö�ú������
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�ü�	�í�
�ì����
�"���� ���×�ú�Ö���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü�ì�����Ü���ö�é���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î�����a�ú�������
�÷�é
�#���� ���ï�`�Ü�Ö���ì�	�����Ö�ö�����"���%���ë�a�ü�÷�����ê�	�ö�î���������$���%���ë�a�ü�÷�����ó���������ð�h�î�Ö���ì�	���ÿ
�$���� �ú�a���Ü���î���������Ö�`���������î�ê���ö�×�ü���Ü�×���Ü���î���������ú���î�����Ö���ì�	���ÿ���ÿ�`���ö�a�����ê�����Ü���ô�Ö�ú���Ü�ó���ø�a���î���ÿ�`���Ö�`���Ù�
���÷�ü���$���%���î���ì�
���ó�����Ö�`�ÿ�
�Ö�ê���Ö�×�����î
�%���� �ñ���é�î�������ó�ø�	�Ö���Ö�Ü�ì�
�����×�ú�Ö�Ö���ï�î�������ö���î�����a�����ö�é�a�ü�÷���ô�Ö�ú���Ü�Ù�`���î�×�a���Ü���`���î���ß�a���î�����ü�Ö���ì�	���"���ë�a�ü�÷�Ù�`���÷���������ÿ�`�ì�
�ú���î�a���÷���ñ���é�����a

���×�a���Ö���î���ú�����ê�Ö�ö���î���ú���Ö�î�a���÷�����ÿ�`�ë�����ü�ú�	�ÿ�Ü�ð�[�î�ñ���é�����a���×�a���Ö���î
�&���� ���ÿ�`���î���������Ö�`�ú�Ü�ñ���é�����ÿ�`���ï�ö���Ö�ø���é�Þ�
�Ö���ð�ø�
�Ü�ø�ÿ�é�a�ü�÷�î�������ð�ú�����î�������ê���ú�����ÿ�`�Ö���ì�	�ì�
�������ú���������ÿ�`���ï�����ø���ó�����Ù�î�����a�ì�����ü���ú�a�ü���ó�	���ö���ô�ê�`��

�ð�ø���ö���è���"���î���ì�
�����é�÷���ø�`�Ü���ô�����a���ø�Ü�Ö�`���î�ð�W�é���ô�÷�Ö�����Ö��
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�Ö���ð�ø�
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�Ü
 ���î���������Ö�`���ø�������î���������ö���� �&�!�!���Ö�ø���ö
�� �ö���ó�ø�a���ü�×���é�� �&�!�!�� �Ö�ø���ö
�� ���ï�ö���Ö�ø���é�������î�ò���÷�� �"�� �ß�a���î���ê�b��
�� �î�������ð�ú���� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�� �î�������ê���ú�ð�X�k�ï�� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�#�&���Ö�ø���ö�

�� ���ï�����ø���ó�����é���é���ð�h�î���ï�� �"���#���� �ë�a�ü�÷
�� �ó�ø�	�Ö���é�Ü�������î���Þ�
�÷�Ü�� �"�� ���ö���é
�� �î�������ö���î�� �#���$�� �ß�a���î���ê�b���� �	�$�!���Ö�ø���ö�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������Ö�`
Chicken

�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar

�÷�
�����ø�`��
Ground roasted cumin

�ë�����ü�ú�	�ÿ�Ü
Peanuts

�î�������ö���î
Vegetable oil

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

���ï�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�Ö���ð�W
�4�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

�ó�ø�	�Ö���é�Ü
Chillies

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�ö���ó�ø�a���ü
Coconut

�ø���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander roots

�×�`��
Galangal

�ó�ø�	�Ö���ì�÷
Peppercorns

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

���ï�����ø���ó��
�4�X�F�F�U���C�B�T�J�M

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�ú���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander seeds
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PANANG
(CREAMY CURRY)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�1�B�O�B�O�H�7���J�T���B���L�J�O�E���P�G���D�V�S�S�Z���E�F�S�J�W�F�E���G�S�P�N���S�F�E���D�V�S�S�Z�����*�O���U�I�F��
�Q�B�T�U�
���J�U���X�B�T���D�B�M�M�F�E���S�F�E���D�V�S�S�Z���C�V�U���J�U���I�B�T���N�P�S�F���H�S�P�V�O�E���S�P�B�T�U�F�E���D�P�S�J�B�O�E�F�S��
�T�F�F�E�T���B�O�E���H�S�P�V�O�E���S�P�B�T�U�F�E���Q�F�B�O�V�U�T���U�I�B�O���S�F�E���D�V�S�S�Z�����1�B�O�B�O�H���T�B�V�D�F��
is a little thick and not so smooth because of the peanuts. The 
colour is dark red because of the spices. It has a pleasant aroma. 
�1�P�S�L���P�S���D�I�J�D�L�F�O���J�T���U�F�O�E�F�S�����5�I�F���U�B�T�U�F���J�T���X�F�M�M���C�M�F�O�E�F�E�����5�I�F���I�P�U�
���T�B�M�U�Z��
�B�O�E���T�X�F�F�U���U�B�T�U�F�T���B�S�F���F�R�V�B�M�M�Z���C�B�M�B�O�D�F�E�����5�I�F���N�B�J�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F��
�D�I�J�M�M�J�F�T�
���H�B�M�B�O�H�B�M�
���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���D�P�S�J�B�O�E�F�S���S�P�P�U�T�
���D�P�S�J�B�O�E�F�S���T�F�F�E�T�
���D�V�N�J�O�
���H�B�S�M�J�D���B�O�E���T�B�M�U��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������*�G���U�I�F���Q�P�S�L���P�S���C�F�F�G���J�T���V�T�F�E�
���U�I�F���U�J�N�F���P�G���D�P�P�L�J�O�H���J�O���U�I�F���U�I�J�O���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���N�V�T�U���C�F���N�P�S�F���U�I�B�O���D�P�P�L�J�O�H��
�U�I�F���D�I�J�D�L�F�O�����5�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���T�I�P�V�M�E���C�F���D�P�P�L�F�E���V�O�U�J�M���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���P�J�M���J�T���T�F�Q�B�S�B�U�F�E���G�S�P�N���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����"�E�E���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���P�S���Q�P�S�L��
�B�O�E���T�U�J�S���G�S�Z���V�O�U�J�M���U�I�F���N�F�B�U���J�T���D�P�P�L�F�E�����"�E�K�V�T�U���U�I�F���U�B�T�U�F���U�P���C�F���X�F�M�M���C�M�F�O�E�F�E�����4�J�N�N�F�S���V�O�U�J�M���U�I�F���B�S�P�N�B���P�G���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���B�O�E���U�I�F��
�D�I�J�M�M�J���Q�B�T�U�F���D�B�O���C�F���E�F�U�F�D�U�F�E�����5�I�F���H�P�P�E���U�B�T�U�F���D�P�N�F�T���G�S�P�N���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �'�J�O�F�M�Z���Q�P�V�O�E���B�M�M���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�P�H�F�U�I�F�S��
������ �4�F�Q�B�S�B�U�F���~���D�V�Q���P�G���U�I�J�D�L���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���B�O�E���B�E�E���€���D�V�Q���P�G���X�B�U�F�S���U�P���N�B�L�F���B���U�I�J�O���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L��
3. Wash the chicken and cut cross grain. Put the thin coconut milk into a pot and place the pot over a 

�N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����8�I�F�O���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���J�T���I�P�U�
���B�E�E���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���B�O�E���D�P�P�L���G�P�S�����������N�J�O�V�U�F�T�����8�I�F�O���U�I�F��
�D�I�J�D�L�F�O���J�T���D�P�P�L�F�E�
���U�B�L�F���J�U���P�V�U���B�O�E���Q�V�U���J�U���J�O���B���D�P�O�U�B�J�O�F�S��

������ �4�J�S���G�S�Z���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O���U�I�F���P�J�M���V�O�U�J�M���B�S�P�N�B�U�J�D���V�T�J�O�H���B���N�F�E�J�V�N���M�P�X���I�F�B�U�����4�M�P�X�M�Z���B�E�E�������D�V�Q���P�G���U�I�J�D�L��
�D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����4�U�J�S���G�S�Z���U�P�H�F�U�I�F�S���U�J�M�M���T�P�N�F���E�S�P�Q�M�F�U�T���P�G���P�J�M���G�P�S�N�����"�E�E���U�I�F���Q�F�B�O�V�U�T���B�O�E���T�U�J�S��

������ �1�V�U���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���J�O�U�P���U�I�F���T�B�V�D�F�����"�E�E���U�I�F���U�P�S�O���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�����4�F�B�T�P�O���X�J�U�I���s���T�I���T�B�V�D�F���B�O�E���T�V�H�B�S�����"�E�E��
�U�I�F���S�F�T�U���P�G���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���B�O�E���T�X�F�F�U���C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T�����4�U�J�S���U�I�F���D�V�S�S�Z���B�O�E���J�O�D�S�F�B�T�F���U�I�F���I�F�B�U���U�P���I�J�H�I�����$�P�P�L��
�G�P�S���B�O�P�U�I�F�S�������N�J�O�V�U�F�����3�F�N�P�W�F���G�S�P�N���U�I�F���I�F�B�U��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
�������H�� �D�I�J�D�L�F�O���P�S���Q�P�S�L�� ���������	�����H�
�����M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���T�F�F�E�F�E�
���T�P�B�L�F�E���U�J�M�M���T�P�G�U�F�O�F�E
�������H�� �T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U�� �~���D�V�Q���	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T
�����U�C�T�Q���� �L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���s���O�F�M�Z���T�I�S�F�E�E�F�E�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�����H�B�S�M�J�D
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �s���T�I���T�B�V�D�F�� �����U�T�Q���	���H�
�� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�����M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���s���O�F�M�Z���T�M�J�D�F�E
½ cup �T�X�F�F�U���C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E���������U�T�C���	���H�
�� �D�P�S�J�B�O�E�F�S���S�P�P�U�T�
���s���O�F�M�Z���D�V�U��
������ �S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�
���C�J�B�T���D�V�U�� �•���U�T�Q���	���H�
���� �L�B�s���S���M�J�N�F���S�J�O�E�
���s���O�F�M�Z���D�V�U��
���������U�C�T�Q���	�����H�
���� �P�J�M�� �����U�C�T�Q���	���H�
�� �D�P�S�J�B�O�E�F�S���T�F�F�E�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E�� ��
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �Q�F�B�O�V�U�T�
���s���O�F�M�Z���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E���� �����U�T�Q���	���H�
�� �D�V�N�J�O�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U
  ¼ tsp pepper
�� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F
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�ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü
Tomyum Goong

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
 �6�ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü�7�����ð�h�î���Ö�Ü�ì�
���ê�a�ö�ÿ�
�Ö�é�a�ü�÷�î���������ð�ú�`���ó�ø�a���ö�ê�����Ù�ø�a�����ú�����ï�ö���Ö�ø���é�����ÿ�`�Ö�
�a�Ü�����ê�`���é�	�ö���ß�a�Ö�
�a�Ü���ö�`�î�������×�î���é�����â�`��
�Ö���ø�ì�����ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü�����î�ø���÷�����ø�Ö�����Ý���ß�a�î�������ð�ú�������ÿ�`�ÿ�ö�
�î���ó�ø���ê�����Ù�ø�a�����ï�ö���Ö�ø���é���ó�ø�	�Ö�×�
�����î���ÿ�é���ö���î���ü�����ó�������ú�é�Ù���ü�Ö�
�a�Ü���ø�������î�������ÿ���ê�ü�d
�ì�
�����ß�a�ì�����ê�a�ö�÷�������ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü���ð�h�î���������ø�ì�
���Ù�ø�ï�ø�ÿ���Ù���������ð�ø�
���÷�ü�����Ù���ö�����ñ���é���ú���Ö�î�a���÷���ú�����ð�h�î���������ø���ì�÷�ì�
���ß���ü�ê�`���Ü�ß���ê�	�î�	�÷�ö�ö���Ö
���ó�ø�����ö�
�Ù�
�è�Ù�`���ì���Ü���������ø�ÿ���Ü���ú���ö�
�Ö�ú�	���î�����ö�Ý���Ö�ÿ�ö�
�î���ó�ø�ê�����Ù�ø�a�� ���ï�ö���Ö�ø���é�� �ì�
���ß�`�ü�÷�×���ï�ú�ö�� �î�������ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü�ö�
�ÿ�
�ö���î�Ö�
�a�Ü��
�Ö�
�a�Ü�ÿ�
�Ö���ö�`���×���Ü���ö�`�Ù���ü�� �ê�����Ù�ø�a�ÿ�
�Ö���ö�`�ð�ø�`���� �ø�ÿ���ð�ø�
���÷�ü�î�������Ù���ö���ö�`���ñ���é�ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü�� ���î���é�
�ê�î�����î�ö���Ö�Ý�����ö�`���ÿ�`�î�ö���ø�����Ö���ì�	���ú���ö���Ö�Ý��
�ð�ø�
�Ü���÷�`���Ü�Ü�`���÷���������ö�`�ö�
���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü�������ø�ö���Ö�î���Ö�����é�÷�ê�a�ö�÷�����î���������ÿ�Ý���ö�
�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï�Ù���������î�������ÿ���ê�ü�d�����ú���ÿ�ö�
�î���ó�ø���Ù�������ê�����Ù�ø�a��
���ï�ö���Ö�ø���é���ó�ø�	�Ö�×�
�����î���ÿ�é�����ú���ö���î���ü
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�ü�	�í�
�ì����
�"���� �ú�a���Ü�Ö�
�a�Ü�����a�ÿ�������é�� �ê���é���î�ü�é�ì�	���Ü�� ���Ö�����ð�ú�����Ö�Ö�
�a�Ü�����a���ö�é���ö�`���ü�a�����Ü�� �é���Ü���ÿ�a�î�é���������Ö�� ���÷�Ö�����ü�� ���÷�Ö�ö���î�Ö�
�a�Ü�ñ���é�Ö���ï�î�������ö���î��

�"���#���ß�a���î���ê�b�����ê���ü�Ö�
�a�Ü�ñ�`�����ú���Ü���ÿ�`�ü�î���ð�ú�����Ö�Ö�
�a�Ü�������ü�����ß�a�ì�����î�������ê�a�ö�÷�������ú�ü�Ö�Ö�
�a�Ü�é�a�ü�÷�î�������ê�a�ö�÷�������ø���Ö�
�a�Ü���ð�ú�
���÷�î���ð�h�î�ÿ�
�ß�ö�ó�������a�ê���Ö�×�����î
�#���� �ü�	�í�
�ì�����î�������ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü�����ÿ�`�î�������ú�Ü���î���ö�a�����$���ë�a�ü�÷�Ù�ø�����Ü���ê�����Ü���ô�����a���é�����é�����ÿ�`���ð�ú�����Ö�Ö�
�a�Ü�������ü�Ö�
�a�Ü���ê�����Ù�ø�a�ì�
�ï�������î���ð�h�î�ì�`���î���"���ê�a�î��

�����ö���é�Ü�ì�
�ï���ê�����Ü���ô���`���î�ð�ø���ö���è���"�!���î���ì�
���Ö�ø���Ü���ß�a���ð�h�î�î�������ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü
�$���� ���ÿ�`�î�������ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü�ú�Ü���î���ö�a���ê�����Ü���ô���ó�����é�����é���ÿ�`�ê�����Ù�ø�a�����ÿ�`�î�������ð�ú�������ÿ�`�Ö�
�a�Ü�����ÿ�`�î�������ö���î���ü�����ÿ�`�ö���î�Ö�
�a�Ü
�%���� ���ÿ�`�ó�ø�	�Ö�×�
�����î�������ÿ�`���ï�ö���Ö�ø���é���ñ���Ö�ß�
��

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�� �����Ö�
�a�Ü�� �Ù�ü�ø�ú�ü�Ö�Ö�`���î���ó�ø�����Ý���ì���������a�ê���ü�Ö�
�a�Ü���ö�`���×���Ü���ú���ú�é�Ö�ú�	���î�Ù���ü�� ���ö�`�Ù�ü�ø���ÿ�`�î�������ó�ø�	�Ö���ñ���� ���ó�ø�����Ý���ì���������a
�Ù�ü���ö�����ö�ú�é�î�a���÷�ú�Ü�������Ö�ß���ï���ñ���é�Ù�ü�ø���ÿ�`�ó�ø�	�Ö�×�
�����î���ó�ø�a���ö�ê�ø�����Ù�ø�a�����ú���ê�ø�����Ù�ø�a�Ù�ü�ø���ß�`�î�������ö���î���ü���ú���Ö�î�a���÷���ó�����������a���ð�h�î�ÿ�
�ß�ö�ó�������ú���ø�ÿ�ß���ê�	
�ì�
�����ì�a�Ý�ø�	�Ü�×���Ü�ê�a�ö�÷�����Ö�
�a�Ü�Ù�ü�ø���ð�h�î�ø�ÿ���ð�ø�
���÷�ü�î���������ó���������ð�h�î�Ö���ø���ó�	���ö�Ù�ü���ö���÷���Ö�ø���ï�ð�ø���ì���î���������ø���î�Ý���î�ê�`�����ð���
�Ö�é�a�ü�÷

���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü
�� �Ö�
�a�Ü�î���Ü�ê���ü�����â�`�� �'�� �ê���ü�� �	�&�!�!���Ö�ø���ö�

�� �î���������ð�ú�`�����ø�����î�������ê�a�ö���	�����ü�����ð�ú�����Ö�Ö�
�a�Ü���ê�a�ö�ø�ü�ö�Ö���î�
�� �$�� �ë�a�ü�÷��
�� �ó�ø�	�Ö�×�
�����î�����×�
�÷�ü�����é�Ü���ì�
�ï�ó�����ê�Ö�� �&���'�� ���ö���é��
�� �ö���Ö�ø���é�Þ�
�Ö���÷���ï�������� �#���$�� ���ï��
�� �ê�����Ù�ø�a�������î�ÿ�����î�������ï���Ü�������� �#�� �ê�a�î�� �	�$�!���Ö�ø���ö�

�� �ñ���Ö�ß�
�������î���ð�h�î�ì�`���î�ÿ�����î�������� �"�� �ê�a�î��
�� �î�������ö���î���ü�� �$�� �ß�a���î���ê�b���� �	�%�&���Ö�ø���ö�

�� �î�������ð�ú���� �#���$�� �ß�a���î���ê�b���� �	�$�!���%�&���Ö�ø���ö�

�� �����ö���é�Ü�ì�
�ï���� �$�� �����ü�� �	�#�!���Ö�ø���ö�


�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï���	�ÿ�������ø���ï���'���ì�
���
��
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

�Ö�
�a�Ü�î���Ü�ê���ü�����â�`
Big fresh water shrimps

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�ó�ø�	�Ö�×�
�����î��
�#�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T

�ö���î���ü
Lime

�ñ���Ö�ß�

Coriander

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

���ï�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T

�×�`��
Galangal

�î�������ð�ú��
Fish sauce
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�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�

�����	�������H�
�� �M�B�S�H�F���G�S�F�T�I���X�B�U�F�S���T�I�S�J�N�Q�T��
�����D�V�Q�T���� �X�B�U�F�S���P�S���T�U�P�D�L���	�T�I�S�J�N�Q���I�F�B�E�T�������Q�F�F�M���C�P�J�M�F�E���J�O���X�B�U�F�S�

���������� �H�S�F�F�O���B�O�E���S�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�
���D�S�V�T�I�F�E���U�J�M�M���C�S�P�L�F�O
���������� �L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���D�P�B�S�T�F�M�Z���U�P�S�O
�����	�����H�
�� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���D�V�U���B�O�E���U�I�J�O�M�Z���T�M�J�D�F�E���J�O�U�P���T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T
������ �Q�M�B�O�U���D�P�S�J�B�O�E�F�S�
���D�V�U���J�O�U�P���T�I�P�S�U���T�F�D�U�J�P�O�T
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �M�J�N�F���K�V�J�D�F
���������U�C�T�Q���	�����������H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F��
�����	�����H�
�� �D�S�V�T�I�F�E���T�I�B�M�M�P�U�T��

TOMYUM GOONG
(SPICY PRAWN SOUP)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�5�P�N�Z�V�N���(�P�P�O�H�7���J�T���B���L�J�O�E���P�G���T�P�V�Q���N�B�E�F���G�S�P�N���C�P�J�M�J�O�H��
�M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���J�O���X�B�U�F�S���B�O�E���B�E�E���T�I�S�J�N�Q�T�����0�S�J�H�J�O�B�M�M�Z��
�M�B�S�H�F���T�I�S�J�N�Q�T���G�S�P�N���U�I�F���S�J�W�F�S���B�S�F���V�T�F�E�����"�U���U�I�F���C�F�H�J�O�O�J�O�H�
���s���T�I���T�B�V�D�F��
was used. Herbs that used to cover shrimp and other kinds of meat 
�T�N�F�M�M���B�S�F���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���G�S�F�T���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E��
�M�J�N�F�����5�P�N�Z�V�N���(�P�P�O�H���J�T���B���E�J�T�I���P�G�G�F�S�J�O�H���B�M�M���U�B�T�U�F�T�����T�P�V�S�
���T�B�M�U�Z���B�O�E��
a little hot. It is a favorite Thai dish among foreigners because it 
�I�B�T���B���I�J�H�I���O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M���W�B�M�V�F���B�O�E���U�I�F���Q�M�F�B�T�B�O�U���B�S�P�N�B���P�G���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T���B�O�E���G�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���I�F�M�Q�T���S�F�M�F�B�T�F��
�T�U�P�N�B�D�I���H�B�T�����5�I�F���D�P�M�P�V�S���P�G���5�P�N�Z�V�N���(�P�P�O�H���T�P�V�Q���E�F�S�J�W�F�T���G�S�P�N���U�I�F���T�I�S�J�N�Q���P�J�M�����$�P�P�L�F�E���T�I�S�J�N�Q�T���B�S�F���O�P�U��
�I�B�S�E���B�O�E���E�P���O�P�U���I�B�W�F���s���T�I�Z���T�N�F�M�M�
�����-�F�N�P�O�H�S�B�T�T���J�T���D�P�P�L�F�E���B�O�E���E�P�F�T���O�P�U���T�N�F�M�M���C�B�E�����5�I�F���M�F�B�E�J�O�H���U�B�T�U�F���J�T��
�T�P�V�S���B�O�E���U�I�F�O���T�B�M�U�Z�����*�U���J�T���O�P�U���I�P�U�����*�O���U�I�F���Q�B�T�U�
���O�P���N�J�M�L���O�P�S���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���X�B�T���J�O���U�I�F���S�F�D�J�Q�F�����*�U���X�B�T���T�J�N�Q�M�Z��
�D�P�P�L�F�E���X�J�U�I�P�V�U���U�P�P���N�B�O�Z���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�����5�I�F���5�P�N�Z�V�N���(�P�P�O�H���T�P�V�Q���J�T���D�M�F�B�S�����5�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F���N�F�B�U���B�O�E��
�I�F�S�C�T���P�G���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���G�S�F�T�I���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���M�J�N�F��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������4�I�S�J�N�Q�T���T�I�P�V�M�E���C�F���Q�B�S�U�J�B�M�M�Z���D�P�P�L�F�E���s���S�T�U���T�P���U�I�B�U���U�I�F���T�I�S�J�N�Q�T���X�J�M�M���O�P�U���C�F���I�B�S�E���B�O�E���T�N�F�M�M�Z�����3�P�B�T�U�F�E��
�D�I�J�M�M�J���Q�B�T�U�F���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���B�E�E�F�E���C�F�D�B�V�T�F���U�I�F���B�S�P�N�B���X�J�M�M���E�F�D�S�F�B�T�F�����*�G���I�P�U���I�B�T�U�F���J�T���Q�S�F�G�F�S�S�F�E�
���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T���T�I�P�V�M�E���C�F���B�E�E�F�E���B�U��
�U�I�F���T�B�N�F���U�J�N�F���X�J�U�I���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�����-�F�N�P�O�H�S�B�T�T���T�I�P�V�M�E���C�F���T�P�B�L�F�E���J�O���M�J�N�F���X�B�U�F�S���U�P���B�D�R�V�J�S�F���B���Q�J�O�L���D�P�M�P�V�S�����5�I�F���D�P�S�S�F�D�U���U�B�T�U�F���P�G���5�P�N�Z�V�N��
�(�P�P�O�H���T�I�P�V�M�E���C�F���Q�S�F�E�P�N�J�O�B�O�U�M�Z���T�P�V�S���U�P���T�U�J�N�V�M�B�U�F���U�I�F���B�Q�Q�F�U�J�U�F���U�P���U�I�F���O�F�Y�U���E�J�T�I�F�T��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �8�B�T�I���U�I�F���T�I�S�J�N�Q�T�
���D�V�U���P�G�G���U�I�F���B�O�U�F�O�O�B�����1�F�F�M���U�I�F���T�I�S�J�N�Q�T���J�O�D�M�V�E�J�O�H���U�I�F���U�B�J�M�T�����5�B�L�F���P�V�U���U�I�F���C�M�B�D�L���W�F�J�O�T��

�B�M�P�O�H���U�I�F���C�B�D�L�T�����4�F�Q�B�S�B�U�F���U�I�F���I�F�B�E�T���B�O�E���U�I�F���T�I�S�J�N�Q���P�J�M�����4�U�J�S���G�S�Z���U�I�F���T�I�S�J�N�Q���P�J�M���X�J�U�I�����������U�B�C�M�F�T�Q�P�P�O�T��
�P�G���P�J�M�����4�M�J�U���B�M�P�O�H���U�I�F���T�I�S�J�N�Q���C�B�D�L�T�����#�P�J�M���U�I�F���T�I�S�J�N�Q���I�F�B�E�T���B�O�E���Q�F�F�M�T���J�O���X�B�U�F�S���G�P�S���T�U�P�D�L�����1�V�U���U�I�F���T�I�S�J�N�Q�T��
�J�O�U�P���U�I�F���T�U�P�D�L���B�O�E���C�P�J�M���V�O�U�J�M���U�I�F�Z���U�V�S�O���Q�J�O�L�����5�B�L�F���P�V�U���U�I�F���T�I�S�J�N�Q�T��

������ �.�B�L�F���U�I�F���T�I�S�J�N�Q���T�U�P�D�L���C�Z���Q�V�U�U�J�O�H�������•���D�V�Q�T���P�G���X�B�U�F�S���J�O�U�P���B���T�B�V�D�F�Q�B�O�����#�S�J�O�H���U�P���B���C�P�J�M�����"�E�E���U�I�F���T�I�S�J�N�Q��
�I�F�B�E�T���B�O�E���Q�F�F�M�T���P�O�F���T�U�B�M�L���P�G���D�S�V�T�I�F�E���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���D�V�U���J�O�U�P���T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T���B�O�E���D�S�V�T�I�F�E���T�I�B�M�M�P�U�T�����4�J�N�N�F�S��
�P�W�F�S���B���M�P�X���I�F�B�U���G�P�S���B�C�P�V�U���������N�J�O�V�U�F�T�����4�U�S�B�J�O���B�O�E���V�T�F���B�T���T�I�S�J�N�Q���T�U�P�D�L��

������ �1�M�B�D�F���U�I�F���T�I�S�J�N�Q���T�U�P�D�L���J�O�U�P���B���T�B�V�D�F�Q�B�O���B�O�E���I�F�B�U���U�J�M�M���C�P�J�M�J�O�H�����"�E�E���U�I�F���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���s���T�I���T�B�V�D�F�
���T�I�S�J�N�Q�T��
and shrimp oil.

������ �"�E�E���U�I�F���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�
���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���B�O�E���D�P�S�J�B�O�E�F�S��
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�ñ���é���ì�÷��
Pad Thai

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
�� �6�ñ���é���ì�÷�7���Ö���ø�ì�����ñ���é���ì�÷���é�a�ø���ï���	�ì�í�	�ó�ú�ö���Ý���Ö�Ö���ø���ß�a���ÿ�a�î�Ö�c�ü�÷���ê�
���÷�ü�×���Ü�Ý�
�î�ö���ð�ø���Ö���ï���������ø�� ���é�÷���ð�h�î�ì�
���ø���a�Ý���Ö���ú��
���ó�ø�`���ú���÷�ê�����Ü���ê�`�ÿ�ö���÷�Ý���ö�ó�ú���ð�����ó�	�ï���ú�ÿ�Ü�Ù�ø���ö���ì�
�����é�a�ø�è�ø�Ü�Ù�d�����a�Ù�î���ì�÷�����î�ö���ø���ï�ð�ø���ì���î�ñ���é���ì�÷�����ó�ø�������ð�h�î�Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü�Ù�ü���ö�ÿ���ö���Ù�Ù�
��
���ú���Ù�ü���ö�ø���Ö�ß���ê�	���ø�ü�ö�ì�����Ü�ú�é�Ö���ø�ï�ø�	���õ�Ù�×�a���ü���î�ß�`�ü�Ü���ý�ø�þ�å�Ö�	�Ý�ê�Ö�ê�����������î���î�������Ü�ö���Ý���Ö�õ���ü���ÿ�Ü�Ù�ø���ö
�� �ñ���é���ì�÷���ð�h�î���������ø�ð�ø�����õ�ì�ì�
���ø���ï�ð�ø���ì���î�Ü�`���÷�� �ö�
�×���÷�ì�����ü���ð���ú���ö�
�ø�ÿ�ß���ê�	���ø�`���÷�� �î���Ö�Ý���Ö�î�
���� �÷���Ü�ö�
�ÿ���ê�ø�ü�	�í�
�Ö���ø�ð�ø�
�Ü��
���ú�����ì�Ù�î�	�Ù���Þ�ó�����ê���ü���ê�Ö�ê�`���Ü�Ö���î���ð���ñ���é���ì�÷�ö�
�ø�ÿ�ß���ê�	�ì�
�����ÿ�é�Ü�ë���Ü�Ù�ü���ö���ð�h�î���ì�÷���ú�����ê�Ö�ê�`���Ü�Ý���Ö�Ö�c�ü�÷���ê�
���÷�ü�ß���ê�	�������î���������î�������Ü�Ý���Ö
�Ö���ø���ß�a�î�������ð�ø�
�Ü�� �$�� �ø�ÿ�� �ì�
�����é�a�Ý���Ö�î�������ð�ú���� �î�������ê���ú�ð�X�k�ï�� ���ú���î�������ö���×���ö�� ���ö�������î�����ö���ñ�ÿ�ö�Ö���î�Ý�����é�a�ø�ÿ�ß���ê�	�ì�
���Ö�ú�ö�Ö�ú�`���ö�ú�Ü�ê���ü�� �ñ���é���ì�÷
���î�ÿ�ö���÷�Ö�`���î�Ý�����ß�a�Ö�
�a�Ü�����a�Ü�����ö�`���ß�a�Ö�
�a�Ü���ö�`�î������
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�ü�	�í�
�ì����
�"���� �ñ�ÿ�ö�ì�����Ü���ö�é���×�a���é�a�ü�÷�Ö���î���ê�����Ü���ô�Ö�ú���Ü���Ù�
���÷�ü�ð�ø���ö���è���"�&���î���ì�
���ó�������î�
�÷�ü�ê���Ö���ÿ�`�õ���ß�î���������Ý���ê�	�ö�î�������ê���ú���ë�a���ö���×���ö

���ð�X�÷�Ö���ð�ø�
���÷�ü���ß�	�ö�ø�ÿ���ð�ø���ï�ø�ÿ�����a�Ö�ú�ö�Ö�ú�`���ö���Ö���ï���ÿ�`�õ���ß�î���ð�W�é�ò�����Ö���ï���×�a���ê���a���÷���î�ß�`���Ü�í�ø�ø�ö�é��
�#���� ���ÿ�`�î�������ö���î�ú�Ü���î�Ö�ø���ì�����#���ß�a���î���ê�b�������ÿ�`�����ü�����ö���Ö�ø�����ì�
�÷�ö���Ý�
�÷�ü�ó�������ö�����ÿ�`���ÿ�a�î�Ö�c�ü�÷���ê�
���÷�ü�����ÿ�`�î���������ú���Ö�î�a���÷�ó�������a���ÿ�a�î�î�
�`�ö

�Ö���î���ÿ�a�î���ü�a�×�a���Ü�Ö�ø���ì��
�$���������ÿ�`�î�������ö���î�ó���ß���"���ß�a���î���ê�b�������ÿ�`�Ö�
�a�Ü�����ÿ�`�����ü�ñ���Ö�Ö���é���Ù���ö�����ê�a�������a���ê�ú�ï���ÿ�a�î�ú�Ü�ö�������ÿ�`�î�������ñ���é���ì�÷���Ù�ú�
�Ö�����a���×�a���Ö���î�����÷�`�������a���ÿ�a�î���Ö�����Ö���î
�%���� �Ö���î���ÿ�a�î���ü�a�×�a���Ü�Ö�ø���ì���� ���ÿ�`�î�������ö���î�ì�
�������ú�����ú�Ü���î�Ö�ø���ì���� �ê�`���÷���×�`���ÿ�`�Ù�î�����a�Ö�ø���Ý���÷�� �ó�����×�`�ÿ�
�Ö�Ö�ú���ï���ÿ�a�î�ú�Ü�ö���� ���ÿ�`�ë�����ü�Ü���Ö��

���ÿ�`���ï�Ö�
�÷�ß�`���÷�����ÿ�`�ë�����ü�ú�	�ÿ�Ü���"���ß�a���î���ê�b�������ð�W�é���ô���ø�Ü���ñ���é�����a�����a�Ü���ú���ö�
�Ö�ú�	���î�����ö
�&���� �ê���Ö�×�����î���ÿ�`�Ý���î���ø���ï�ð�ø���ì���î�Ö���ï�ë�����ü�Ü���Ö���ê�a�î�Ö�
�÷�ß�`���÷�����ï�ï���ü�ï�Ö�������ü�ð�ú�
���ð�ø�
�Ü�ø�ÿ���ó�	���ö���ê�	�ö�ê���ö�ß���ï�é�a�ü�÷���î�������ê���ú�ì�ø���÷���ö���î���ü��

���ú���ó�ø�	�Ö�����a�Ü�ð�[�î

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�������Ö���ø�ì�����ñ���é���ì�÷�Ù�ü�ø���ß�a���ÿ�a�î�ì�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

�Ö�
�a�Ü
�4�I�S�J�N�Q�T

�ë�����ü�Ü���Ö
Bean sprouts

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö
�5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F

�Ö�c�ü�÷���ê�
���÷�ü���ÿ�a�î���ú���Ö
�4�N�B�M�M���t���B�U���O�P�P�E�M�F�T

�����ü�ñ���Ö�Ö���é���Ù���ö
Chinese radish

�ó�ø�	�Ö�ð�[�î
Ground chillies

���×�`���Ö�`
�&�H�H�T

���ê�a�������a
Bean curd

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�î�������ê���ú�ì�ø���÷
�4�V�H�B�S

���ï�Ö�
�÷�ß�`���÷
Chinese leek

�ë�����ü�ú�	�ÿ�Ü
Peanuts

�î�������ö���î
Vegetable oil

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T
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PAD THAI
(THAI FRIED NOODLES)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �5�I�F���N�B�L�J�O�H���P�G���1�B�E���5�I�B�J���I�B�T���B���$�I�J�O�F�T�F���J�O�t���V�F�O�D�F���J�O���D�P�P�L�J�O�H��
�X�J�U�I���O�P�P�E�M�F�T�����*�U���I�B�T���C�F�F�O���X�F�M�M���L�O�P�X�O���T�J�O�D�F���U�I�F���U�J�N�F���P�G���'�J�F�M�E���.�B�S�T�I�B�M�M��
P. Piboonsongkram who started a campaign to encourage the Thai people
�U�P���F�B�U���1�B�E���5�I�B�J���U�P���Q�S�P�N�P�U�F���U�I�F���V�O�J�U�Z���B�O�E���U�I�F���J�E�F�O�U�J�U�Z���P�G���U�I�F���O�B�U�J�P�O���B�O�E��
�B�M�T�P���C�F�D�B�V�T�F���P�G���U�I�F���F�D�P�O�P�N�J�D���D�S�J�T�J�T���D�B�V�T�F�E���C�Z���U�I�F���8�P�S�M�E���8�B�S���*�*��
�� �1�B�E���5�I�B�J���J�T���B�O���F�B�T�J�M�Z���G�P�V�O�E���G�P�P�E�����*�U���J�T���T�P�M�E���F�W�F�S�Z�X�I�F�S�F���B�O�E��
�U�B�T�U�F�T���H�P�P�E�����#�F�T�J�E�F�T�
���U�I�F�S�F���B�S�F���W�B�S�J�B�U�J�P�O�T���P�G���S�F�D�J�Q�F�T�����1�B�E���5�I�B�J���I�B�T���J�U�T��
�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S���5�I�B�J���U�B�T�U�F���E�J�G�G�F�S�J�O�H���G�S�P�N���O�P�P�E�M�F�T���P�G���B�O�Z���P�U�I�F�S���D�V�M�U�V�S�F���J�O���U�I�F��
�V�T�F���P�G���U�I�S�F�F���t���B�W�P�V�S�T�
���T�B�V�D�F���N�B�E�F���G�S�P�N���s���T�I���T�B�V�D�F�
���D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S���B�O�E���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F�����8�I�F�O���U�I�F�T�F���U�I�S�F�F��
�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F���N�J�Y�F�E�
���U�I�F���S�F�T�V�M�U���J�T���B���Q�F�S�G�F�D�U�M�Z���C�M�F�O�E�F�E���U�B�T�U�F�����*�O���U�I�F���Q�B�T�U�
���E�S�J�F�E���T�I�S�J�N�Q�T���X�F�S�F���V�T�F�E���S�B�U�I�F�S���U�I�B�O��
fresh water shrimps.

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������4�N�B�M�M���U�I�J�O���O�P�P�E�M�F�T���T�I�P�V�M�E���C�F���V�T�F�E���U�P���N�B�L�F���1�B�E���5�I�B�J�����5�I�F���D�P�S�S�F�D�U���X�B�Z���U�P���Q�S�F�Q�B�S�F���J�T���U�P���U�B�L�F���D�B�S�F���O�P�U��
�U�P���C�S�F�B�L���U�I�F���O�P�P�E�M�F�T�����5�I�F���D�P�P�L�F�E���G�P�P�E���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���N�V�T�I�Z���B�O�E���O�P�U���U�P�P���E�S�Z�����5�I�F���O�P�P�E�M�F�T���N�V�T�U���C�F���D�I�F�X�Z���B�O�E���U�F�O�E�F�S�����$�P�P�L�F�E��
�O�P�P�E�M�F�T���B�S�F���O�P�U���U�P�P���N�P�J�T�U���B�O�E���O�P�U���C�S�P�L�F�O�����5�I�F���D�P�M�P�V�S���P�G���U�I�F���D�P�P�L�F�E���O�P�P�E�M�F�T���T�I�P�V�M�E���C�F���M�J�H�I�U���C�S�P�X�O�����5�I�F���U�B�T�U�F���J�T���X�F�M�M���S�P�V�O�E�F�E�
��
�O�P�U���T�X�F�F�U�
���O�P�U���T�P�V�S���B�O�E���O�P�U���T�B�M�U�Z�����1�B�E���5�I�B�J���J�T���D�P�N�N�P�O�M�Z���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T���C�B�O�B�O�B���t���P�X�F�S�T�
���*�O�E�J�B�O���Q�F�O�O�Z���X�P�S�U��
�M�F�B�W�F�T�
���$�I�J�O�F�T�F���M�F�F�L�T�
���C�F�B�O�T�Q�S�P�V�U�T���B�O�E���M�J�N�F���J�O�D�M�V�E�J�O�H���T�F�B�T�P�O�J�O�H�T���X�I�J�D�I���B�S�F���T�V�H�B�S���B�O�E���H�S�P�V�O�E���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�����5�P���N�B�L�F���U�B�N�B�S�J�O�E��
�T�R�V�F�F�[�F�
���V�T�F�������L�H���P�G���G�S�F�T�I���S�J�Q�F�O�F�E���U�B�N�B�S�J�O�E���B�O�E�������•���L�H���P�G���X�B�U�F�S�����%�J�W�J�E�F���X�B�U�F�S���J�O�U�P�������Q�B�S�U�T�����4�R�V�F�F�[�F���B�O�E���T�U�S�B�J�O�������U�J�N�F�T�����#�P�J�M���U�I�F��
�U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���G�P�S���B�C�P�V�U���������������N�J�O�V�U�F�T���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���T�Q�P�J�M�B�H�F���B�O�E���C�B�E���T�N�F�M�M�����5�I�F���D�P�M�P�V�S���X�J�M�M���O�P�U���D�I�B�O�H�F���P�W�F�S���U�J�N�F�����*�U���T�I�P�V�M�E���C�F��
�L�F�Q�U���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�E�����5�I�F���O�P�P�E�M�F�T���N�V�T�U���C�F���O�F�X�����4�P�B�L���U�I�F���O�P�P�E�M�F�T���J�O���X�B�U�F�S���G�P�S�������N�J�O�V�U�F�T�����5�I�F�Z���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���C�M�B�O�D�I�F�E���C�F�G�P�S�F���G�S�Z�J�O�H��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �.�J�Y���F�W�F�S�Z�U�I�J�O�H���U�P�H�F�U�I�F�S���J�O���B���T�B�V�D�F�Q�B�O�
���T�J�N�N�F�S���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U���G�P�S���B�C�P�V�U���������N�J�O�V�U�F�T���U�J�M�M���U�I�J�D�L�F�O�F�E�����1�P�V�S��

�J�O�U�P���B���D�P�O�U�B�J�O�F�S�����.�P�S�F���T�V�H�B�S���N�B�Z���C�F���B�E�E�F�E���J�G���U�I�F���U�B�N�B�S�J�O�E���J�T���T�P�V�S�����"�E�K�V�T�U���U�I�F���U�B�T�U�F���U�P���C�F���C�M�F�O�E�F�E�����,�F�F�Q���J�O��
a container with a closed lid in a refrigerator.

������ �1�V�U�������U�B�C�M�F�T�Q�P�P�O�T���P�G���P�J�M���J�O�U�P���B���T�L�J�M�M�F�U�����'�S�Z���U�I�F���T�I�B�M�M�P�U�T���B�O�E���H�B�S�M�J�D���J�O���U�I�F���P�J�M���V�O�U�J�M���B�S�P�N�B�U�J�D�����"�E�E���U�I�F���O�P�P�E�M�F�T��
and a small amount of water. Push the noodles to the side of the skillet.

������ �1�V�U�������U�B�C�M�F�T�Q�P�P�O���P�G���P�J�M���J�O�U�P���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U�����"�E�E���U�I�F���T�I�S�J�N�Q�T�
���G�F�S�N�F�O�U�F�E���$�I�J�O�F�T�F���S�B�E�J�T�I���B�O�E���C�F�B�O���D�V�S�E�����#�S�J�O�H���U�I�F��
�O�P�P�E�M�F�T���E�P�X�O���B�O�E���B�E�E���U�I�F���1�B�E���5�I�B�J���T�B�V�D�F���B�O�E���T�U�J�S���U�P���N�J�Y���F�W�F�S�Z�U�I�J�O�H���U�P�H�F�U�I�F�S�����5�S�Z���U�P���T�F�Q�B�S�B�U�F���U�I�F���O�P�P�E�M�F�T��
and not let them stick together.

4. �1�V�T�I���U�I�F���O�P�P�E�M�F���N�J�Y�U�V�S�F���U�P���U�I�F���T�J�E�F���P�G���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U�����"�E�E���U�I�F���S�F�T�U���P�G���U�I�F���P�J�M�����1�V�U���U�I�F���F�H�H���J�O�U�P���U�I�F���P�J�M�����4�U�J�S���U�I�F���F�H�H��
�V�O�U�J�M���J�U���J�T���D�P�P�L�F�E�����#�S�J�O�H���U�I�F���O�P�P�E�M�F���N�J�Y�U�V�S�F���E�P�X�O���U�P���N�J�Y���X�J�U�I���U�I�F���D�P�P�L�F�E���F�H�H�����"�E�E���U�I�F���C�F�B�O�T�Q�S�P�V�U�T�
���U�I�F���$�I�J�O�F�T�F��
�M�F�F�L�T���B�O�E�������U�B�C�M�F�T�Q�P�P�O���P�G���Q�F�B�O�V�U�T�����*�O�D�S�F�B�T�F���U�I�F���I�F�B�U���U�P���I�J�H�I���B�O�E���T�U�J�S���G�S�Z���V�O�U�J�M���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���J�T���E�S�Z���B�O�E���B�S�P�N�B�U�J�D��

������ �5�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F���O�P�P�E�M�F���N�J�Y�U�V�S�F���P�O�U�P���B���Q�M�B�U�F�����4�F�S�W�F���X�J�U�I���C�F�B�O�T�Q�S�P�V�U�T�
���$�I�J�O�F�T�F���M�F�F�L�T�
���*�O�E�J�B�O���Q�F�O�O�Z���X�P�S�U���M�F�B�W�F�T��
�B�O�E���C�B�O�B�O�B���t���P�X�F�S�T�����5�I�F���E�F�T�J�S�F�E���U�B�T�U�F���D�B�O���C�F���B�E�K�V�T�U�F�E���X�J�U�I���T�V�H�B�S�
���M�J�N�F���B�O�E���H�S�P�V�O�E���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �� �� �� �� �� ��
�������H�� �T�N�B�M�M���t���B�U���O�P�P�E�M�F�T�
���T�P�B�L�F�E���U�J�M�M���T�P�G�U�F�O�F�E�� ���������U�C�T�Q���	�����H�
���� �Q�F�B�O�V�U�T�
���D�P�B�S�T�F�M�Z���H�S�P�V�O�E���B�O�E���S�P�B�T�U�F�E
���� �T�B�M�U���X�B�U�F�S���T�I�S�J�N�Q�T�
���U�I�P�S�P�V�H�I�M�Z���Q�F�F�M�F�E�� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���D�I�P�Q�Q�F�E�� ��
�� �B�O�E���T�M�J�U���B�M�P�O�H���C�B�D�L�T�
���	�Q�B�S�U�J�B�M�M�Z���D�P�P�L�F�E�� �����U�T�Q���	���H�
�� �H�B�S�M�J�D�
���D�I�P�Q�Q�F�E
�� �J�O���B���T�L�J�M�M�F�U���P�S���C�P�J�M�J�O�H���X�B�U�F�S�
�� �~���D�V�Q���	�����H�
���� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M
������ �F�H�H�� ���������U�C�T�Q���	�����H�
���� �1�B�E���5�I�B�J���T�B�V�D�F
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �I�B�S�E���T�P�Z�C�F�B�O���D�V�S�E�
���D�V�U���J�O�U�P���•���J�O�D�I���D�V�C�F�T�� �~���D�V�Q���	�����H�
�� �D�M�F�B�O���X�B�U�F�S
�����	�����H�
�� �$�I�J�O�F�T�F���M�F�F�L�
���D�V�U���J�O�U�P�������J�O�D�I���Q�J�F�D�F�T�� �� �� �� ��
�����H�� �C�F�B�O���T�Q�S�P�V�U�T���X�J�U�I�P�V�U���S�P�P�U�T�
���G�P�S���G�S�Z�J�O�H���1�B�E�� �5�I�B�J�� �4�B�V�D�F�� �*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�� �	�G�P�S�� ���� �T�F�S�W�J�O�H�T�
 
�����H�� �C�F�B�O���T�Q�S�P�V�U�T���X�J�U�I�P�V�U���S�P�P�U�T�
���G�P�S���Q�M�B�U�J�O�H�� �•���D�V�Q���	�������H�
�� �U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �D�I�P�Q�Q�F�E���G�F�S�N�F�O�U�F�E���$�I�J�O�F�T�F���S�B�E�J�T�I�� �~���D�V�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F
�� �� �•���D�V�Q���	�������H�
�� �T�V�H�B�S
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���Ö�Ü���ñ���é
Gang Ped

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
 �6���Ö�Ü���ñ���é�7�� ���ø�������Ö�Ü���é�Ü�� ���ð�h�î���Ö�Ü�Ö���ì�	�ñ�ÿ�ö�é�a�ü�÷���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü�ÿ�é���ú�����Ù�ø�������Ü���ì�ý�ï���Ü�ß�î�	�é�� ���Ö�Ü���ñ���é�� �î���������Ö�Ü��
�ö�
�ÿ�
���é�Ü���×�a�ö�Ö�����ú���Ü�é�
�Ö�ú�	���î�����ö�����î�������ÿ���ê�ü�d�ÿ�
�Ö�î�
�`�ö���ö�`�Ù���ü���ö�����×�����ó�ü�Ü�ÿ�
�Ö���ö�`�é�������ø�ÿ�ß���ê�	���Ö�ú�ö�Ö�ú�`���ö�����ö�`���ü���î�����ñ���é�����Ù���ö�����ü���î��
���ÿ�ö���Ö���î�����î�ÿ�ö���÷�Ö�`���î�î�	�÷�ö���ß�a�ó�ø�	�Ö�ï���Ü�ß�a���Ü���ó�ø���������a�ÿ�
���é�Ü�ÿ�é�����Ö�Ü���ñ���é�î�	�÷�ö���ÿ�`���î�������ÿ���ê�ü�d�����ß�`�î�����î�����������Ö�`�����ö�������ú�������ø�
�÷�Ö�ü�`��
���Ö�Ü���ñ���é���î�����������Ö�Ü���ñ���é���ö�������Ö�Ü���ñ���é���Ö�`�����ú�����ÿ�`�ñ���Ö�����é�a���Ö�`���ö�����×�����ó�ü�Ü���ö�����×�������ð�ø���������î�`�����ö�a���ô�f�Ö�ì���Ü�����ð�h�î�ê�a�î���à�����Ü�×�a���ÿ�����Ù���â�Ý���ê�a���Ü
���ÿ�`���ï�����ø���ó�����ó�������é���ï�Ö�ú�	���î�Ù���ü���ú�����ï�ö���Ö�ø���é�� �ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\�����ó�	���ö�ÿ�
�ÿ���î�����a�ÿ�ü�÷�Ü���ö�� ���Ö�Ü���ñ���é���ð�h�î���Ö�Ü�÷���é�î�	�÷�ö�ð�ø�����õ�ì���î�����Ü
���î�ÿ�����ø���ï���������ø���ì�÷�×���Ü�õ���Ù�Ö�ú���Ü���ÿ���ö���ø�ë�é���é���ð�ú�Ü���ð�h�î���Ö�Ü���ï�ï�������î���é�a���
�Ö���ú���÷�ß�î�	�é�����ß�`�î�����Ö�Ü���ñ���é���ð�h�é�÷�`���Ü���à�����Ü�é���é���ð�ú�Ü
�ö���Ý���Ö���Ö�Ü���ð�h�é�ÿ�é�×���Ü�ß���ü�ö�
�ÿ�ú�	�ö���é�÷���ó�	���ö���Ù�ø�������Ü���ì�ý�����é�a���Ö�`���ú���Ö�Ý���î�ì�ø�d���é���Ö�Ý���î�ì�ø�d�����ú���ÿ�ö�
�î���ó�ø�����ö�ú�Ü���î���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü��
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�ü�	�í�
�ì����
�"���� �Ù�����î�ö���ó�ø�a���ü���ÿ�`�î�������� �#�� �ë�a�ü�÷�Ù�ø�����Ü�� �Ù�����î�����a���é�a�Ö���ì�	�� �$�� �ë�a�ü�÷�Ù�ø�����Ü�� �Ù�����î�Ö���ì�	���ÿ���ü�a���
�Ö���"�� �ë�a�ü�÷�� ���é�÷���ï�`�Ü�Ö���ì�	�� �"���%�� �ë�a�ü�÷��

���ê�	�ö�î���������$���%���ë�a�ü�÷
�#���� �ê�����Ü�Ö���ì�	�����a�ø�a���î���ú�a���Ü���Ö�`�����a�ÿ�������é���������î�ê���ö�×�ü���Ü���ð�h�î�ß�	���î���ú���Ö�÷���ü���ê�a�ö���Ö�`�Ö���ï�î�������Ö���ì�	���ÿ�ó�����Ö�`�ÿ�
�Ö�ê���Ö�×�����î
�$���� ���ÿ�`�î�������ö���î�ó���ß���î�Ö�ø���ì���ê�����Ü���ô�Ö�ú���Ü�����ÿ�`�î�������ó�ø�	�Ö�ú�Ü�ñ���é�����a�����ö���ß�a���î�����ü�Ö���ì�	���"���ë�a�ü�÷���Ù�`���÷���������ê�	�ö�ú�Ü���î�î�������ó�ø�	�Ö�Ý�î���ö�é��

���ú���ñ���é�����a�����ö���ú�����ê�Ö�ö���î���ú���Ö�î�a���÷�����ÿ�`���Ö�`�ñ���é�����a���×�a���Ö���î���ê���Ö���ÿ�`���ö�a�����ê�	�ö�����Ü�Ö���ì�	�ì�
�������ú���������a���ö�é
�%���� ���ÿ�`���ï�ö���Ö�ø���é���ð�ø�
�Ü�ø�ÿ���î�������ê���ú���î�������ð�ú���ó�����é�����é���ß�	�ö�ø�ÿ�����a�é�
���ê�����Ü���ô�ê�`�����&���î���ì�
�����ô���ø�Ü�����ÿ�`�ö�����×�����ó�ü�Ü�ú�ü�Ö�������ø���ó����

�ó�ø�	�Ö���é�Ü���ú�����ó�	���ö���ô���
�Ö�ð�ø���ö���è���"���î���ì�
���Ù�î�����a�ì�����ü���÷�Ö�ú�Ü

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�� ���� �Ö���ø�ñ���é�î�������ó�ø�	�Ö���Ö�Ü�Ù�ü�ø�ñ���é�����a�ÿ�
�Ö�ö�
�Ö�ú�	���î�����ö���Ù�ø�������Ü���ì�ý���ú���Ù�ü���ö�����ö�Ý���ö�
�Ö�ú�	���î�����ö�ê�`�����ö�������ë���Ö�Ù�ü���ö�ø�a���î��
�Ö���ø�ê�a�ö�ö�����×�����ó�ü�Ü�î�����î���Ù�ü�ø�ú�ü�Ö�����a�ÿ�
�Ö�Ö�`���î�����ó���������ö�`�����a���ð�h�î�ÿ�
�é�������ó�ø�a���ö���ÿ�`�î�������ÿ�a�ö�ÿ���÷�ß���ú�Ü���ð���ú���Ö�î�a���÷���ó���������ö�`�����a�ö�����×�����ó�ü�Ü���ú��

�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï���	�ÿ�������ø���ï���&���ì�
���
��
���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü
�� ���î���������Ö�`�������î�ï���Ü�ê���ö�×�ü���Ü�� �&�!�!�� �Ö�ø���ö��
�� �ö���ó�ø�a���ü�×���é�� �&�!�!�� �Ö�ø���ö��
�� �ö�����×�����ó�ü�Ü�ú�ü�Ö�� �"�� �ë�a�ü�÷�� �	�"�&�!���Ö�ø���ö�

�� ���ï�ö���Ö�ø���é�Þ�
�Ö�� �$�� ���ï��
�� �����ø���ó�����é���é���ð�h�î���ï�������� �"���#�� �ë�a�ü�÷��
�� �î�������ð�ú���� �$�� �ß�a���î���ê�b���� �	�%�&���Ö�ø���ö�

�� �î�������ê���ú�ð�X�k�ï�� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�#�&���Ö�ø���ö�

�� �î�������ö���î�ó���ß�� �$�� �ß�a���î���ê�b���� �	�$�!���Ö�ø���ö�

�� �ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\�����é�Ü�������î���Þ�ú�ï�� �"�� ���ö���é��
���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�� �ó�ø�	�Ö�����a�Ü���ö���é�����â�`���Ö�����ö�ú���é�����Ö���ß�`�î�������ó���î�
�`�ö�� �(�� ���ö���é�� �	�#�&���Ö�ø���ö�

�� �����ö���é�Ü�à���÷�� �"���%�� �ë�a�ü�÷�� �	�%�!���Ö�ø���ö�

�� �Ö�ø�����ì�
�÷�ö�à���÷�� �#�� �ß�a���î���ê�b���� �	�#�!���Ö�ø���ö�

�� �×�`���������î�ú�������
�÷�é�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�

�� �ê�����Ù�ø�a�������î�ò���÷�� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�� �ñ�	�ü�ö���Ö�ø���é�������î�ò���÷�� �"���#�� �ß�a���î�ß���� �	�#���Ö�ø���ö�

�� �ø���Ö�ñ���Ö�ß�
�������î�ú�������
�÷�é�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�

�� �ó�ø�	�Ö���ì�÷�� �&�� ���ö���é�� �	�"���Ö�ø���ö�

�� �ú���Ö�ñ���Ö�ß�
�Ù�����ü�� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�'���Ö�ø���ö�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������Ö�`
Chicken

�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar

�÷�
�����ø�`��
Ground roasted cumin

�ö�����×�����ó�ü�Ü
�4�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F

�î�������ö���î
Vegetable oil

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

���ï�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�Ö���ð�W
�4�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

�ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\��
�4�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�F�T

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�ö���ó�ø�a���ü
Coconut

�ø���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander roots

�×�`��
Galangal

�ó�ø�	�Ö���ì�÷
Peppercorns

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

���ï�����ø���ó��
�4�X�F�F�U���C�B�T�J�M

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�ú���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander seeds
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GANG PED
(ROASTED SPICY CURRY WITH COCONUT MILK)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�(�B�O�H�� �1�F�E�7�� �P�S�� �S�F�E�� �D�V�S�S�Z�� �J�T�� �B�� �D�P�D�P�O�V�U�� �N�J�M�L�� �D�V�S�S�Z�� �X�J�U�I�� �G�S�F�T�I��
�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�O�E���T�P�N�F���T�Q�J�D�F�T�����5�I�F���T�B�V�D�F���P�G���(�B�O�H���1�F�E���J�T���O�J�D�F�M�Z���E�B�S�L���S�F�E��
�J�O���D�P�M�P�V�S�����5�I�F���D�V�S�S�Z���J�T���Q�M�F�B�T�B�O�U�M�Z���B�S�P�N�B�U�J�D�����.�F�B�U���J�T���U�F�O�E�F�S���B�O�E���I�B�T���O�P��
�t���B�W�P�V�S�����5�I�F���C�B�C�Z���F�H�H�Q�M�B�O�U�T���B�S�F���X�F�M�M���D�P�P�L�F�E���X�J�U�I�P�V�U���C�F�J�O�H���E�B�S�L�F�O�F�E�����5�I�F��
�U�B�T�U�F���J�T���X�F�M�M���S�P�V�O�E�F�E���B�O�E���O�P�U���T�X�F�F�U�����5�I�F���I�P�U�
���T�B�M�U�Z���B�O�E���T�X�F�F�U���U�B�T�U�F�T���B�S�F��
�F�R�V�B�M�M�Z���N�J�Y�F�E�����*�O���U�I�F���Q�B�T�U�
���D�I�J�M�M�J�F�T���G�S�P�N���#�B�O�H�D�I�B�O�H���X�F�S�F���Q�S�F�G�F�S�B�C�M�Z���V�T�F�E��
�C�F�D�B�V�T�F���U�I�F���D�P�M�P�V�S���E�F�S�J�W�F�E���X�B�T���C�S�J�H�I�U���S�F�E�����.�F�B�U���D�P�N�N�P�O�M�Z���V�T�F�E���J�O���U�I�F��
�S�F�D�J�Q�F���J�T���C�F�F�G�
���D�I�J�D�L�F�O�
���Q�P�S�L���B�O�E���P�U�I�F�S�T�����5�I�F�T�F���H�J�W�F���U�I�F���O�B�N�F���P�G���U�I�F���E�J�T�I��
�B�T���C�F�F�G���S�F�E���D�V�S�S�Z�
���Q�P�S�L���S�F�E���D�V�S�S�Z���B�O�E���D�I�J�D�L�F�O���S�F�E���D�V�S�S�Z�����7�F�H�F�U�B�C�M�F�T���D�P�N�N�P�O�M�Z���V�T�F�E���J�O���U�I�F���D�V�S�S�Z���B�S�F���C�B�C�Z���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
��
�C�B�N�C�P�P���T�I�P�P�U�T���B�O�E���Q�V�N�Q�L�J�O�����"�O���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���I�F�S�C���V�T�F�E���J�O���F�W�F�S�Z���S�F�D�J�Q�F���J�T���T�X�F�F�U���C�B�T�J�M�����*�U���D�P�W�F�S�T���U�I�F���T�N�F�M�M���P�G���N�F�B�U����
�*�U���D�B�O���C�F���B�E�B�Q�U�F�E���J�O�U�P���P�U�I�F�S���D�V�S�S�J�F�T���T�V�D�I���B�T���S�P�B�T�U���E�V�D�L���S�F�E���D�V�S�S�Z�����(�B�O�H���1�F�E���J�T���U�I�F���N�P�T�U���G�B�W�P�S�F�E���D�V�S�S�Z���J�O���U�I�F���D�F�O�U�S�B�M��
�S�F�H�J�P�O�����*�U���D�B�O���C�F���B�E�B�Q�U�F�E���J�O�U�P���P�U�I�F�S���D�V�S�S�J�F�T���T�V�D�I���B�T���S�P�B�T�U���E�V�D�L���S�F�E���D�V�S�S�Z���X�I�J�D�I���J�T���B���W�B�S�J�B�U�J�P�O���P�G���U�I�F���.�P�T�M�F�N�4�T���G�S�F�T�I��
�E�V�D�L���S�F�E���D�V�S�S�Z���C�Z���B�E�E�J�U�J�P�O���P�G���T�Q�J�D�F�T���T�V�D�I���B�T���O�V�U�N�F�H�
���N�B�E�F���B�O�E���B�S�P�N�B�U�J�D���I�F�S�C�T���J�O�U�P���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�����8�I�F�O���G�S�Z�J�O�H���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F�
���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���N�V�T�U���C�F���D�P�P�L�F�E���B�O�E���N�V�T�U���T�N�F�M�M���P�G���T�Q�J�D�F���B�S�P�N�B�����5�I�F��
�B�S�P�N�B���P�O�M�Z���B�S�J�T�F�T���B�G�U�F�S���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�T���G�S�J�F�E�����T�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U�T���O�F�F�E���U�P���C�F���C�P�J�M�F�E���s���S�T�U���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���U�I�F�N���G�S�P�N���C�F�J�O�H���E�B�S�L�F�O�F�E�����4�P�N�F��
vinegar should be added to prevent eggplants to be softened.

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �4�R�V�F�F�[�F���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���X�J�U�I�������•���D�V�Q�T���P�G���X�B�U�F�S���U�P���H�F�U�������•���D�V�Q�T���P�G���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����.�B�L�F�������N�P�S�F���D�V�Q���P�G��

�U�I�J�O���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���C�Z���B�E�E�J�O�H���€���D�V�Q���P�G���X�B�U�F�S���U�P���~���D�V�Q���P�G���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L��
2. Heat the coconut milk. Wash the chicken and cut cross grain into small thin pieces. Boil the chicken 

�J�O���U�I�F���U�I�J�O���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����8�I�F�O���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���J�T���D�P�P�L�F�E�
���U�B�L�F���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���Q�J�F�D�F�T���P�V�U��
������ �1�V�U���U�I�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M���J�O�U�P���B���T�L�J�M�M�F�U���Q�M�B�D�F�E���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����'�S�Z���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O���U�I�F���P�J�M���V�O�U�J�M��

�B�S�P�N�B�U�J�D�����4�M�P�X�M�Z���B�E�E�������D�V�Q���P�G���U�I�J�D�L���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�
���T�L�J�N�N�F�E���G�S�P�N���U�I�F���U�P�Q���P�G���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�
���J�O�U�P��
�U�I�F���G�S�Z�J�O�H���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F�����'�S�Z���V�O�U�J�M���B�S�P�N�B�U�J�D���B�O�E���E�S�P�Q�M�F�U�T���P�G���D�P�D�P�O�V�U���P�J�M���B�S�F���G�P�S�N�F�E�����"�E�E���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O��
�B�O�E���N�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S�����5�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���N�J�Y�U�V�S�F���J�O�U�P���B���Q�P�U�����"�E�E���U�I�F���S�F�T�U���P�G���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L��

������ �"�E�E���U�I�F���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���B�O�E���T�F�B�T�P�O���X�J�U�I���T�V�H�B�S���B�O�E���s���T�I���T�B�V�D�F�����8�I�F�O���U�I�F���D�V�S�S�Z���C�P�J�M�T�
���B�E�K�V�T�U���U�I�F���U�B�T�U�F��
�B�O�E���D�P�P�L���G�P�S���B�O�P�U�I�F�S�������N�J�O�V�U�F�T���P�W�F�S���B���I�J�H�I���I�F�B�U�����"�E�E���U�I�F���C�M�B�O�D�I�F�E���T�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���T�X�F�F�U���C�B�T�J�M��
�M�F�B�W�F�T���B�O�E���S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�����*�O�D�S�F�B�T�F���U�I�F���I�F�B�U���B�O�E���D�P�P�L���G�P�S�������N�P�S�F���N�J�O�V�U�F�����.�J�Y���F�W�F�S�Z�U�I�J�O�H���U�P�H�F�U�I�F�S��
and turn off the heat.

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
500g �D�I�J�D�L�F�O���N�F�B�U�
���U�I�J�O�M�Z���T�M�J�D�F�E���B�O�E���D�V�U���D�S�P�T�T���H�S�B�J�O�� �����	�����H�
���� �M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T���T�F�F�E�F�E
�������H�� �T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U�� �~���D�V�Q���	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E��
�����D�V�Q���	�������H�
�� �T�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���C�M�B�O�D�I�F�E���� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E
������ �L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���U�P�S�O�� �����U�T�Q���	���H�
���� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�•���D�V�Q�� �T�X�F�F�U���C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E�� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���s���O�F�M�Z���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F�� �•���U�T�Q���	���H�
���� �L�B�s���S���M�J�N�F���S�J�O�E�
���s���O�F�M�Z���D�V�U��
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S�� �����U�T�C���	���H�
�� �D�P�S�J�B�O�E�F�S���S�P�P�U�T�
���s���O�F�M�Z���D�V�U���� �� ��
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�� �����	���H�
�� �Q�F�Q�Q�F�S�D�P�S�O�T���� ��
������ �S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�
���C�J�B�T���D�V�U�� �����U�C�T�Q���	���H�
�� �D�P�S�J�B�O�E�F�S�
���S�P�B�T�U�F�E���T�F�F�E�T
�� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �D�V�N�J�O�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U
�� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F
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�� �ñ�	�ü�ö���Ö�ø���é�������î�ò���÷�� �"���#�� �ß�a���î�ß���� �	�#���Ö�ø���ö�

�� �ø���Ö�ñ���Ö�ß�
�������î�ú�������
�÷�é�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�

�� �ó�ø�	�Ö���ì�÷�� �&�� ���ö���é��
�� �ú���Ö�ñ���Ö�ß�
�Ù�����ü�ð�[�î�� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�'���Ö�ø���ö�

�� �÷�
�����ø�`���Ù�����ü�ð�[�î�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�#���Ö�ø���ö�

�� ���Ö�ú�����ð�[�î�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�

�� �Ö���ð�W�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������Ö�`
Chicken

�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar

�÷�
�����ø�`��
Ground roasted cumin

�ö�����×�����ó�ü�Ü
�4�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U�T

�ó�ø�	�Ö�×�
�����î��
�#�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F

�î�������ö���î
Vegetable oil

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

���ï�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�Ö���ð�W
�4�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

�ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\��
Chillies

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�ö���ó�ø�a���ü
Coconut

�ø���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander roots

�×�`��
Galangal

�ó�ø�	�Ö���ì�÷
Peppercorns

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

���ï�����ø���ó��
�4�X�F�F�U���C�B�T�J�M

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�ú���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander seeds
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GANG KEOWAAN
(GREEN CURRY)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�(�B�O�H���,�F�P�X�B�B�O�7���I�B�T���C�F�F�O���L�O�P�X�O���T�J�O�D�F���U�I�F���"�Z�V�U�U�I�B�Z�B���Q�F�S�J�P�E����
It is considered to be an authentic Thai dish. It is the wisdom of food 
�Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���P�G���U�I�F���5�I�B�J���Q�F�P�Q�M�F���G�S�P�N���U�I�F���P�M�E�F�O���E�B�Z�T�����*�U���X�B�T���E�F�W�F�M�P�Q�F�E��
from Gang Liang and native curries which do not contain coconut milk. 
�-�B�U�F�S�
���5�I�B�J���G�P�P�E���X�B�T���E�F�W�F�M�P�Q�F�E���C�Z���B�E�E�J�O�H���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���U�P���N�B�L�F���D�V�S�S�J�F�T����
�$�V�S�S�J�F�T���I�B�W�F���S�F�E���D�P�M�P�V�S���G�S�P�N���S�F�E���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�����5�I�J�T���X�B�T���D�B�M�M�F�E���S�F�E���D�V�S�S�Z����
�5�I�F�O�
���J�U���C�F�D�B�N�F���(�B�O�H���,�F�P�X�B�B�O���P�S���H�S�F�F�O���D�V�S�S�Z���C�Z���V�T�J�O�H���H�S�F�F�O���D�I�J�M�M�J�F�T����
�(�S�F�F�O���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T���P�S���H�S�F�F�O���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�F�T���D�B�O���C�F���V�T�F�E�����5�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M��
�D�I�J�D�L�F�O���H�S�F�F�O���D�V�S�S�Z���X�B�T���B�E�B�Q�U�F�E���J�O�U�P���s���T�I���C�B�M�M���D�V�S�S�Z���F�W�F�O���X�J�U�I���T�B�M�U�F�E��
�F�H�H���s���M�M�J�O�H���P�S���H�S�F�F�O���D�V�S�S�Z���G�S�J�F�E���S�J�D�F�����(�B�O�H���,�F�P�X�B�B�O���N�V�T�U���C�F���B�S�P�N�B�U�J�D���X�J�U�I���B���Q�M�F�B�T�B�O�U���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���T�N�F�M�M�����5�I�F���D�V�S�S�Z��
�Q�B�T�U�F���D�P�O�U�B�J�O�T���G�S�F�T�I���I�F�S�C�T���Q�P�V�O�E�F�E���U�P�H�F�U�I�F�S���U�P���G�P�S�N���U�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M���6�(�B�O�H���,�F�P�X�B�B�O�7��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������8�I�F�O���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�T���T�U�J�S���G�S�J�F�E�
���J�U���T�I�P�V�M�E���C�F���G�S�J�F�E���V�O�U�J�M���U�I�F���Q�B�T�U�F���J�T���D�P�P�L�F�E�����5�I�F���I�F�B�U���T�I�P�V�M�E���O�P�U��
�C�F���I�J�H�I���P�S���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���X�J�M�M���C�F���E�B�S�L�F�O�F�E�����*�G���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�T���O�P�U���D�P�P�L�F�E�
���U�I�F���D�V�S�S�Z���X�J�M�M���I�B�W�F���B�O���V�O�Q�M�F�B�T�B�O�U���t���B�W�P�V�S���B�O�E���E�P�F�T���O�P�U��
�T�N�F�M�M���H�P�P�E�����)�F�B�U���B�O�E���U�I�F���B�S�P�N�B���X�J�M�M���D�P�N�F���G�S�P�N���U�I�F���H�S�F�F�O���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�����*�G���U�P�P���N�V�D�I���P�G���H�S�F�F�O���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�F�T���B�S�F���V�T�F�E�
���U�I�F���D�V�S�S�Z��
�X�J�M�M���C�F�D�P�N�F���P�G�G���U�B�T�U�F�����5�P���C�M�B�O�D�I���U�I�F���T�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���I�F�B�U�������D�V�Q�T���P�G���X�B�U�F�S�����"�E�E�������U�F�B�T�Q�P�P�O���P�G���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M���B�O�E�������U�F�B�T�Q�P�P�O���P�G��
vinegar. Bring to a boil. Boil the small eggplants for not more than 3 minutes. Take the small eggplants out and put into the cold 
�X�B�U�F�S���J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z���U�P���T�U�P�Q���U�I�F���I�F�B�U���B�O�E���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���U�I�F���F�H�H�Q�M�B�O�U�T���G�S�P�N���C�F�D�P�N�J�O�H���E�B�S�L�F�O�F�E��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
1. �1�P�V�O�E���U�I�F���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���T�B�M�U���U�P�H�F�U�I�F�S���V�O�U�J�M���W�F�S�Z���s���O�F�����"�E�E���U�I�F���H�B�M�B�O�H�B�M�
���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���L�B�s���S���M�J�N�F���S�J�O�E���B�O�E���D�P�S�J�B�O�E�F�S��

�S�P�P�U�T���B�O�E���Q�P�V�O�E���U�P���H�F�U���B���s���O�F���N�J�Y�U�V�S�F�����"�E�E���U�I�F���T�I�B�M�M�P�U�T�
���H�B�S�M�J�D���B�O�E���U�I�F���S�F�T�U���P�G���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�����1�P�V�O�E��
�U�P�H�F�U�I�F�S���U�P���H�F�U���B�C�P�V�U�����������H���P�G���s���O�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F�����*�G���B���N�F�E�J�V�N���I�P�U���D�V�S�S�Z���J�T���Q�S�F�G�F�S�S�F�E�
���V�T�F�����������H���P�G���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F��

������ �6�T�F�������•���D�V�Q�T���P�G���X�B�U�F�S���U�P���T�R�V�F�F�[�F�������•���D�V�Q�T���P�G���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����4�R�V�F�F�[�F���B�O�P�U�I�F�S���D�V�Q���P�G���U�I�J�O���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L��
3. Wash the chicken and cut cross grain into small long strips. Boil the chicken in 1 cup of thin coconut milk. 

Take out the chicken after it is cooked.
������ �1�V�U���U�I�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M���J�O�U�P���B���T�L�J�M�M�F�U���Q�M�B�D�F�E���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����"�E�E���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���U�P���G�S�Z���V�O�U�J�M���B�S�P�N�B�U�J�D����

�4�M�P�X�M�Z���B�E�E�������D�V�Q���P�G���U�I�J�D�L���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�
���T�L�J�N�N�F�E���G�S�P�N���U�I�F���U�P�Q���P�G���U�I�F���T�R�V�F�F�[�F�E���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����4�U�J�S���G�S�Z���V�O�U�J�M��
�B�S�P�N�B�U�J�D���B�O�E���T�P�N�F���E�S�P�Q�M�F�U�T���P�G���P�J�M���B�S�F���G�P�S�N�F�E���P�O���U�P�Q���P�G���U�I�F���D�P�P�L�J�O�H���N�J�Y�U�V�S�F�����"�E�E���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���B�O�E���T�U�J�S���G�S�Z��
together.

������ �"�E�E���U�I�F���U�P�S�O���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���B�O�E���U�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F���D�P�P�L�J�O�H���N�J�Y�U�V�S�F���U�P���B���Q�P�U�����"�E�E���U�I�F���S�F�T�U���P�G���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����4�F�B�T�P�O��
�X�J�U�I���s���T�I���T�B�V�D�F���B�O�E���T�V�H�B�S�����8�I�F�O���U�I�F���D�V�S�S�Z���C�P�J�M�T�
���B�E�K�V�T�U���U�I�F���U�B�T�U�F���B�O�E���D�P�P�L���P�G���B�O�P�U�I�F�S�������N�J�O�V�U�F�T�����"�E�E���U�I�F��
�T�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���T�X�F�F�U���C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T���B�O�E���S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�����6�8�I�F�O���U�I�F���D�V�S�S�Z���C�P�J�M�T�
���U�B�L�F���P�V�U���G�S�P�N���U�I�F���I�F�B�U��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �,�F�P�X�B�B�O���$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T
�������H�� �D�I�J�D�L�F�O���N�F�B�U�
���U�I�J�O�M�Z���D�V�U���D�S�P�T�T���H�S�B�J�O�� �����U�C�T�Q���	�����
���� �H�S�F�F�O���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T
�������H�� �T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U�� �����U�C�T�Q���	�����
���� �H�S�F�F�O�� �T�Q�V�S�� �D�I�J�M�M�J�F�T�
�� �D�V�U�� �J�O�U�P�� �T�I�P�S�U�� �Q�J�F�D�F�T��
�����D�V�Q���	�������H�
�� �T�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���C�M�B�O�D�I�F�E���� �~���D�V�Q���	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T��
������ �L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���U�P�S�O�� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E���� ��
�•���D�V�Q�� �T�X�F�F�U���C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T�
���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�M�Z���T�F�Q�B�S�B�U�F�E���� �����U�T�Q���	���H�
���� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F�� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���s���O�F�M�Z���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S�� �•���U�T�Q���	���H�
���� �L�B�s���S���M�J�N�F���S�J�O�E�
���s���O�F�M�Z���D�V�U��
���������U�C�T�Q���	�����H�
���� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�� �����U�T�C���	���H�
�� �D�P�S�J�B�O�E�F�S���S�P�P�U�T�
���s���O�F�M�Z���D�V�U���� ��
������ �S�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�
���C�J�B�T���D�V�U�� �����	���H�
�� �Q�F�Q�Q�F�S�D�P�S�O�T
�� �� �����U�C�T�Q���	���H�
�� �S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �D�V�N�J�O�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U
�� �� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F
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�×�a���ü�ö���î�ÿ�a�ö�ê����
Kaomun Somtum

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
�� �6�×�a���ü�ö���î�ÿ�a�ö�ê�����7�� �ð�ø���Ö�ä���÷���`���î�ê�����ø���ï�ÿ���÷���÷���ü�õ���×���Ü�ó�ø�����Ý�a���ï�ø�ö�ü�Ü�ý�d���í���� �ó�ø�����Ü�Ù�d���Ý�a�����÷���ü�õ���ó�Ü�ý�d�ÿ�î�	�ì��
�ó�ø���ø���ß�í�	�é�����î�ø���ß�Ö���ú�ì�
���� �&�� ���é�÷�ö�
�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï�ÿ�����Ù���â�Ù������ �×�a���ü���
�Ü�é�a�ü�÷�Ö���ì�	�� ���ú���ÿ�a�ö�ê�����à�����Ü���ß�a�ö���ú���Ö�����ð�h�î���ú���Ö�� ���ê�`�ö�

�ÿ�`�ü�î�ñ�ÿ�ö�ì�
���ö���Ö�Ö�ü�`���ÿ���ê�ø�×���Ü�Ù�î���
�ÿ���î���Ù�������ö�
�Ö�
�a�Ü�����a�Ü���ð�ø�
�Ü�ø�ÿ�ß���ê�	���ï�ï�î�
�`�ö�î�ü�ú���ö�`�Ý���é�Ý�a���î���Ù�`���î�×�a���Ü���ð�ì���Ü���ü���î�î�����×�a���ü�ö���î
�Ý���Ý���é���ÿ�`�ó���î���Ù�������ð�h�î�ø���ð�ë�a�ü�÷�� ���ú�a�ü�ö�
�ÿ�a�ö�ê�������÷���`�é�a���î�×�a���Ü�� �ÿ�`�ü�î�ñ���Ö�ì�
�����ß�a�Ý���ö�
���ï�ì���Ü���ú���Ü�ú���÷�ß�
�ï���ð�\�Ü�ì���é�ï���Ü�� ����
���×�`���é�Ü���Ù���ö���ð�h�î�ú���Ö�� ���î�������ò���÷�ñ���é���ü���î�� �ë�a���ø���ï�ð�ø���ì���î���ð�h�î�ÿ�����ø���ï�Ý���ö�
���î�������ò���÷�� �ñ���Ö�Ö���é���ü���î�� �ö���î���ü�������î���ð�h�î�ß�	���î��
���Ö�Ü���é�Ü���î�������ó�ø�	�Ö�ö���×���ö���ð�X�÷�Ö�����ú���ñ���Ö
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�ü�	�í�
�ì����
�Ö���ø�ì�����×�a���ü�ö���î
�"�������à���ü�×�a���ü�ÿ���ø���ÿ�`�Ö�ø���ß���î���ó���Ö���ü�a��
�#�������Ù�����î�ö���ó�ø�a���ü���é�÷���ÿ�`�î���������
�`�î���#���"���#���ë�a�ü�÷���Ù�����î�����a���é�a�Ö���ì�	���$���ë�a�ü�÷
�$�������ñ�ÿ�ö�Ö���ì�	�� �î�������ê���ú�ì�ø���÷�� ���Ö�ú������ ���î���`���Ü�ñ�ÿ�ö�� �Ù�î�����a�î�������ê���ú�ú���ú���÷�� �Ö�ø���Ü�é�a�ü�÷�ñ�a���×���ü�ï���Ü�� ���ÿ�`���ö�a�����
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

�ö���ú���Ö��
�1�B�Q�B�Z�B

�Ö�
�a�Ü�����a�Ü
Dried shrimps

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö
�5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F

�ö���ó�ø�a���ü
Coconut

�ó�ø�	�Ö���ì�÷
Peppercorns

�×�a���ü
�3�J�D�F

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�î�������ê���ú
�4�V�H�B�S

�ö���î���ü
Lime

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar
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KAOMUN SOMTUM
(CREAMY RICE WITH SPICY PAPAYA SALAD)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �,�B�P�N�V�O���4�P�N�U�V�N���X�B�T���T�I�P�X�O���J�O���U�I�F���D�P�P�L�C�P�P�L���X�S�J�U�U�F�O���C�Z���4�B�J��
�:�B�P�X�B�Q�B���P�S���1�S�J�O�D�F�T�T���:�B�P�X�B�Q�B���1�P�O�H�T�B�O�J�U�
���E�B�V�H�I�U�F�S���P�G���,�J�O�H���3�B�N�B���7�����5�I�F��
�N�B�J�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���J�T���S�J�D�F���D�P�P�L�F�E���J�O���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���B�O�E���4�P�N�U�V�N���X�I�J�D�I���I�B�T��
�Q�B�Q�B�Z�B���B�T���U�I�F���N�B�J�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���� �5�I�F�S�F���B�S�F���N�P�S�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�I�B�O���U�I�F��
�O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���S�F�D�J�Q�F�
���J�O���U�I�B�U���J�U���D�P�O�U�B�J�O�T���E�S�J�F�E���T�I�S�J�N�Q�T���B�O�E���U�I�F���U�B�T�U�F���J�T��
�O�P�U���T�U�S�P�O�H�����5�I�F���U�B�T�U�F���J�T���S�B�U�I�F�S���T�X�F�F�U�����,�B�P�N�V�O���J�T���Q�S�F�T�F�O�U�F�E���C�Z���C�F�J�O�H��
�Q�S�F�T�T�F�E���J�O���B���N�P�V�M�E���B�O�E���S�F�N�P�W�F�E���P�O�U�P���B���Q�M�B�U�F���B�M�P�O�H�T�J�E�F���U�I�F���4�P�N�U�V�N����
�"�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���B�S�F���G�S�J�F�E���T�U�S�J�Q�F�E���D�P�S�B�M���M�F�B�W�F�T���E�J�Q�Q�F�E���J�O���C�B�U�U�F�S����
�*�U���J�T���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���T�B�M�U�F�E���F�H�H���Z�P�M�L���C�B�M�M�T���B�O�E���T�X�F�F�U�F�O�F�E���T�I�S�F�E�E�F�E���C�F�F�G�����*�G���Q�S�F�T�F�O�U�F�E���J�O���B���T�F�U�
���U�I�F�S�F���B�S�F���T�I�S�F�E�E�F�E��
�C�F�F�G�
���T�X�F�F�U�F�O�F�E���G�F�S�N�F�O�U�F�E���$�I�J�O�F�T�F���S�B�E�J�T�I�
���T�M�J�D�F�E���M�J�N�F�
���S�F�E���D�V�S�S�Z�
���S�J�Q�F�O�F�E���U�B�N�B�S�J�O�E�
���D�I�J�M�M�J���T�B�V�D�F���B�O�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������1�B�Q�B�Z�B���J�O���U�I�F���5�I�B�J���4�P�N�U�V�N���T�I�P�V�M�E���C�F���D�I�P�Q�Q�F�E���J�O�U�P���T�I�P�S�U���T�U�S�J�Q�T�����5�P���N�B�L�F���U�I�F���Q�B�Q�B�Z�B���G�S�F�T�I���B�O�E��
�D�S�J�T�Q�Z�
���U�I�F���X�I�P�M�F���Q�B�Q�B�Z�B���T�I�P�V�M�E���C�F���T�P�B�L�F�E���C�F�G�P�S�F���C�F�J�O�H���Q�F�F�M�F�E���B�O�E���D�I�P�Q�Q�F�E�
���P�U�I�F�S�X�J�T�F���J�U���X�J�M�M���C�F���X�B�U�F�S�Z�����5�I�F���4�P�N�U�V�N���T�B�V�D�F��
�T�I�P�V�M�E���C�F���U�I�J�D�L�����-�J�N�F�T���X�J�U�I���t���B�U�U�F�O�F�E���C�P�U�U�P�N���T�I�P�V�M�E���C�F���V�T�F�E��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
�,�"�0�.�6�/
1. Wash the rice and set aside in a sieve to drain
������ �"�E�E�������•���D�V�Q�T���P�G���X�B�U�F�S���U�P���U�I�F���T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U���B�O�E���T�R�V�F�F�[�F���P�V�U�������D�V�Q�T���P�G���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L
������ �.�J�Y���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�
���T�V�H�B�S���B�O�E���T�B�M�U���J�O���B���N�J�Y�J�O�H���C�P�X�M�����4�U�J�S���U�P���E�J�T�T�P�M�W�F���U�I�F���T�V�H�B�S�����4�U�S�B�J�O���U�I�S�P�V�H�I���B���D�I�F�F�T�F���D�M�P�U�I��

�J�O�U�P���B�O���F�M�F�D�U�S�J�D���S�J�D�F���D�P�P�L�F�S���P�G���B���E�F�F�Q���C�P�X�M�����"�E�E���U�I�F���S�J�D�F���B�O�E���D�P�P�L�����3�X�I�F�O���U�I�F���S�J�D�F���C�F�H�J�O�T���U�P���C�F���D�P�P�L�F�E�
���U�V�S�O��
the rice from the bottom to the top to spread out the coconut milk

�4�0�.�5�6�.
������ �'�J�O�F�M�Z���H�S�J�O�E���U�I�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���Q�F�Q�Q�F�S�D�P�S�O�T���B�O�E���H�B�S�M�J�D���U�P�H�F�U�I�F�S�����5�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���J�O�U�P���B���E�J�T�I��
������ �.�J�Y���U�I�F���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F�
���s���T�I���T�B�V�D�F���B�O�E���T�V�H�B�S���U�P�H�F�U�I�F�S�����1�V�U���U�I�F���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���N�J�Y�U�V�S�F���B�O�E���U�I�F���D�I�J�M�M�J��

�N�J�Y�U�V�S�F���J�O�U�P���B���T�B�V�D�F�Q�B�O���Q�M�B�D�F�E���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����8�I�F�O���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���C�P�J�M�T�
���U�I�F���T�V�H�B�S���J�T���E�J�T�T�P�M�W�F�E���B�O�E���U�I�F��
�M�J�R�V�J�E���C�F�D�P�N�F�T���U�I�J�D�L�F�O�F�E�
���U�B�L�F���B�X�B�Z���G�S�P�N���U�I�F���I�F�B�U���B�O�E���M�F�U���J�U���D�P�P�M�����"�E�E���U�I�F���M�J�N�F���K�V�J�D�F���B�O�E���N�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S��

������ �1�V�U���U�I�F���Q�B�Q�B�Z�B���J�O�U�P���B���N�P�S�U�B�S�
���Q�P�V�O�E���M�J�H�I�U�M�Z���U�P���T�P�G�U�F�O�����"�E�E���U�I�F���T�B�V�D�F���J�O���O�P�������B�O�E���Q�P�V�O�E���M�J�H�I�U�M�Z�����"�E�E���U�I�F��
�H�S�P�V�O�E���E�S�J�F�E���T�I�S�J�N�Q�T���B�O�E���N�J�Y���M�J�H�I�U�M�Z�����"�E�E���U�I�F���D�V�C�F�E���M�J�N�F���B�O�E���U�S�B�O�T�G�F�S���J�O�U�P���B���T�F�S�W�J�O�H���Q�M�B�U�F�����4�F�S�W�F���X�J�U�I���G�S�F�T�I��
�W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�������D�P�S�B�M���M�F�B�W�F�T�
���D�I�B���Q�M�V���M�F�B�W�F�T���B�O�E���M�F�U�U�V�D�F���4�F�S�W�F���X�J�U�I���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����D�P�S�B�M���M�F�B�W�F�T�
���D�I�B���Q�M�V���M�F�B�W�F�T��
and lettuce.

�,�B�P�N�V�O���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�

���•���D�V�Q�T���	�������H�
�� �H�P�P�E���R�V�B�M�J�U�Z���M�P�O�H���H�S�B�J�O���S�J�D�F
300g shredded coconut
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �T�V�H�B�S��
�����U�T�Q���	�����H�
�� �T�B�M�U��
       

�4�P�N�U�V�N���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T
���������D�V�Q�T���	�������H�
�� �H�S�F�F�O���Q�B�Q�B�Z�B�
���D�I�P�Q�Q�F�E���J�O�U�P���T�N�B�M�M���Q�J�F�D�F�T��

�	�M�P�D�B�M���W�B�S�J�F�U�Z�

������ ���M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�
���T�F�F�E�F�E���B�O�E���T�P�B�L�F�E���U�J�M�M��

softened
7   peppercorns
�����	�����H�
���� ���5�I�B�J���H�B�S�M�J�D���D�M�P�W�F�T
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S��
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �M�J�N�F���K�V�J�D�F
�~���D�V�Q�T���	�����H�
���� �H�S�P�V�O�E���E�S�J�F�E���T�I�S�J�N�Q�T
�~���D�V�Q�T���	�����H�
���� �T�N�B�M�M���D�V�C�F�E���M�J�N�F
�'�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�������M�F�B�G���M�F�U�U�V�D�F�
���D�I�B���Q�M�V���M�F�B�W�F�T���	�#�F�U�F�M��
�M�F�B�W�F�T�
�
���D�P�S�B�M���M�F�B�W�F�T
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Southern Region Cuisine 

 �5�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O���J�T���N�P�T�U�M�Z���C�Z���U�I�F���T�F�B�T�J�E�F�����.�P�T�U���P�G���U�I�F���Q�P�Q�V�M�B�U�J�P�O���X�P�S�L���J�O���U�I�F���s���T�I�F�S�Z���J�O�E�V�T�U�S�Z��
�P�S���X�P�S�L���S�F�M�B�U�F�E���U�P���U�I�F���T�F�B�����5�I�F���4�P�V�U�I���I�B�T���B���C�J�H���B�N�P�V�O�U���P�G���S�F�T�P�V�S�D�F�T���G�S�P�N���U�I�F���T�F�B�����5�I�F���F�W�F�S�Z�E�B�Z���G�P�P�E��
�J�T���N�B�J�O�M�Z���6�T�F�B�G�P�P�E�7�����*�O���U�I�F���Q�B�T�U�
���U�I�J�T���S�F�H�J�P�O���J�T���U�I�F���I�B�S�C�P�S���G�P�S���T�I�J�Q�T���C�F�M�P�O�H�J�O�H���U�P���U�I�F���*�O�E�J�B�O�
���$�I�J�O�F�T�F���B�O�E��
�+�B�Q�B�O�F�T�F���N�F�S�D�I�B�O�U�T�����5�I�J�T���J�T���X�I�Z���U�I�F�S�F���J�T���B�O���J�O�t���V�F�O�D�F���P�G���U�I�F���G�P�S�F�J�H�O���D�V�M�U�V�S�F�T���J�O���U�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���D�P�P�L�J�O�H�
��
�F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���G�S�P�N���4�P�V�U�I���*�O�E�J�B���X�J�U�I���U�I�F���V�T�F���P�G���T�Q�J�D�F�T�����3�U�I�F���N�J�Y�J�O�H���P�G���T�P�V�U�I�F�S�O���5�I�B�J���D�P�P�L�J�O�H���B�O�E���T�P�V�U�I�F�S�O��
�*�O�E�J�B�O���D�P�P�L�J�O�H���S�F�T�V�M�U�F�E���J�O���U�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O���D�V�J�T�J�O�F���C�F�J�O�H���N�P�S�F���T�Q�J�D�Z���U�I�B�O���G�P�P�E���P�G���P�U�I�F�S���S�F�H�J�P�O�T�����5�I�F��
�T�P�V�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O���J�T���T�J�U�V�B�U�F�E���C�F�U�X�F�F�O���P�D�F�B�O�T���P�O���C�P�U�I���T�J�E�F�T���P�G�G�F�S�J�O�H���B���C�J�H���W�B�S�J�F�U�Z���P�G���T�F�B�G�P�P�E�����5�I�F���D�M�J�N�B�U�F��
�J�T���I�P�U���B�O�E���I�V�N�J�E���X�J�U�I���S�B�J�O�G�B�M�M���B�M�M���Z�F�B�S���S�P�V�O�E�����5�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O���G�P�P�E�
���F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���U�I�F���D�V�S�S�Z���B�O�E���T�B�V�D�F�T��
�I�B�W�F���T�U�S�P�O�H���U�B�T�U�F���B�O�E���B�S�F���I�P�U�����5�I�J�T���I�F�M�Q�T���P�V�S���C�P�E�J�F�T���U�P���L�F�F�Q���X�B�S�N�
���U�P���C�F���I�F�B�M�U�I�Z���B�O�E���U�P���S�F�T�J�T�U���E�J�T�F�B�T�F�T����
�(�F�O�F�S�B�M�M�Z���U�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���Q�F�P�Q�M�F���F�B�U���Q�M�B�J�O���S�J�D�F���B�T���U�I�F���N�B�J�O���T�U�B�Q�M�F�����3�J�D�F���O�P�P�E�M�F���J�T���T�F�D�P�O�E���J�O���M�J�O�F�����5�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O
�G�P�P�E�� �J�T�� �O�P�U�� �T�X�F�F�U���� �5�I�F�� �U�B�T�U�F�� �J�T�� �T�U�S�P�O�H�
�� �I�P�U�� �B�O�E�� �T�B�M�U�Z���� �*�U�� �J�T�� �D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E�� �X�J�U�I�� �T�Q�J�D�F�T�� �B�T�� �J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T����
�5�I�F���I�F�B�U���E�F�S�J�W�F�T���G�S�P�N���U�I�F���G�S�F�T�I���B�O�E���E�S�J�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���Q�F�Q�Q�F�S�
���T�B�M�U�J�O�F�T�T���G�S�P�N���U�I�F���T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F��
�B�O�E���T�B�M�U�
���T�P�V�S�O�F�T�T���G�S�P�N���U�I�F���*�O�E�J�B�O���P�S�B�O�H�F�
���C�J�M�J�N�C�J�
���S�B�H�B�N�
���M�J�N�F���B�O�E���H�S�F�F�O���P�S���S�J�Q�F�O�F�E���U�B�N�B�S�J�O�E�����*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T
�X�I�J�D�I���T�I�P�V�M�E���B�M�X�B�Z�T���C�F���P�O���I�B�O�E���J�O���U�I�F���L�J�U�D�I�F�O���B�S�F���Z�F�M�M�P�X���U�V�S�N�F�S�J�D�
���D�I�J�M�M�J�F�T�
���T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F���B�O�E���T�B�M�U����
�&�W�F�O���U�I�P�V�H�I���U�I�F�S�F���B�S�F���B���M�P�U���P�G���D�P�D�P�O�V�U�T���J�O���U�I�F���T�P�V�U�I�
���N�P�T�U���E�J�T�I�F�T���E�P���O�P�U���D�P�O�U�B�J�O���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����5�I�F�S�F�G�P�S�F�

�U�I�F���N�B�J�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���P�G���T�P�V�U�I�F�S�O���D�P�P�L�J�O�H���B�S�F���s���T�I���B�O�E���T�F�B���G�P�P�E���X�I�J�D�I���I�B�W�F���B���T�U�S�P�O�H���T�N�F�M�M�����4�Q�J�D�F�T�
���F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z
�U�V�S�N�F�S�J�D�
���I�F�M�Q���D�P�W�F�S�J�O�H���V�Q���U�I�F���s���T�I���T�N�F�M�M�����*�U���D�B�O���C�F���T�F�F�O���U�I�B�U���N�P�T�U���T�P�V�U�I�F�S�O���E�J�T�I�F�T���B�S�F���Z�F�M�M�P�X���J�O���D�P�M�P�V�S�
��
�T�V�D�I���B�T���(�B�O�H���-�V�B�O�H���	�Z�F�M�M�P�X���D�V�S�S�Z�
�
���,�V�B���(�M�J�O�H���	�T�Q�J�D�Z���G�S�J�F�E���N�F�B�U�
�
���C�P�J�M�F�E���s���T�I���X�J�U�I���U�V�S�N�F�S�J�D��
�� �5�I�F���J�E�F�O�U�J�U�Z���P�G���U�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O���D�V�J�T�J�O�F���J�T���W�F�S�Z���I�P�U���B�O�E���T�B�M�U�Z���J�O���U�B�T�U�F���B�O�E���N�P�T�U�M�Z���D�P�O�U�B�J�O�J�O�H��
�U�V�S�N�F�S�J�D�����"���M�B�S�H�F���U�S�B�Z���P�G���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���J�T���B�M�X�B�Z�T���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���U�I�F���N�F�B�M�����5�I�F�T�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���B�S�F���D�B�M�M�F�E��
�6�1�B�L���/�B�X�7���P�S���6�1�B�L���,�S�F�E���7���5�I�F�T�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���B�S�F���B�O���J�E�F�O�U�J�U�Z���J�O���F�B�U�J�O�H���U�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���G�P�P�E�����#�F�T�J�E�F�T���I�F�M�Q�J�O�H��
�U�P���U�P�O�F���E�P�X�O���U�I�F���I�F�B�U���B�O�E���U�I�F���T�B�M�U�J�O�F�T�T���P�G���G�P�P�E�
���U�I�F�T�F���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���N�B�L�F���U�I�F���G�P�P�E���U�B�T�U�F���C�F�U�U�F�S�����5�I�F�T�F��
herbs possess a medicinal value in curing diseases and give a nutritional value to ameliorate health. 
�5�I�F�S�F���B�S�F���P�U�I�F�S���O�P�U�F�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T���4�B�U�B�X�
���-�P�P�L���/�J�F�O�H�
���#�B�J�M�J�B�O�H�
���:�P�E���+�J�H�
���:�P�E���.�V�J�����5�I�F���J�E�F�O�U�J�U�Z���P�G��
�F�B�U�J�O�H���J�O���Q�B�S�U�T���P�G���U�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O���J�T���W�B�S�J�F�E�
���C�P�U�I���E�J�G�G�F�S�F�O�U���B�O�E���T�J�N�J�M�B�S�����'�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�
���U�I�F���B�S�F�B���B�S�P�V�O�E��
�3�B�O�P�O�H�
���1�I�V�L�F�U�
���/�B�L�P�S�O���4�S�J���5�I�B�N�N�B�S�B�U���Q�S�P�W�J�O�D�F�T�
���S�J�D�F���O�P�P�E�M�F���X�J�U�I���s���T�I���T�B�V�D�F���J�T���D�P�N�N�P�O�M�Z���F�B�U�F�O���G�P�S��
�C�S�F�B�L�G�B�T�U���X�J�U�I���B���M�B�S�H�F���U�S�B�Z���P�G���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����8�I�J�M�F���6�,�B�P���:�V�N�7���X�J�U�I���C�V�E�V���T�B�V�D�F���J�T���U�I�F��
�N�B�J�O���C�S�F�B�L�G�B�T�U���N�F�O�V���G�P�S���:�B�M�B���B�O�E���1�B�U�U�B�O�J���Q�S�P�W�J�O�D�F�T�
���C�V�U���U�I�F���1�I�V�L�F�U���T�U�Z�M�F���,�B�P���:�V�N���E�P�F�T���O�P�U���I�B�W�F���B�O�Z��
�T�B�V�D�F�����1�I�V�L�F�U���L�B�P���Z�V�N���J�T���B�M�S�F�B�E�Z���N�J�Y�F�E���X�J�U�I�P�V�U���U�I�F���C�V�E�V���T�B�V�D�F�����3�J�D�F���J�T���N�J�Y�F�E���X�J�U�I���D�I�J�O�H�D�I�B�O�H���M�F�B�W�F�T��
�Q�P�V�O�E�F�E���X�J�U�I���T�I�B�M�M�P�U�T���B�O�E���Q�F�Q�Q�F�S�����8�J�U�I���U�I�F�J�S���X�B�Z���P�G���M�J�W�J�O�H���S�F�M�B�U�J�O�H���U�P���U�I�F���T�F�B�
���B�G�U�F�S���D�P�N�J�O�H���C�B�D�L���G�S�P�N��
�s���T�I�J�O�H�
���B���M�B�S�H�F���Q�S�P�Q�P�S�U�J�P�O���P�G���T�F�B���G�P�P�E���J�T���Q�S�F�T�F�S�W�F�E���J�O���G�P�P�E���Q�S�F�T�F�S�W�B�U�J�P�O�����'�V�S�U�I�F�S�N�P�S�F�
���U�I�F�S�F���J�T���U�I�F���C�V�E�V��
�T�B�V�D�F���U�I�B�U���J�T���N�B�E�F���G�S�P�N���T�N�B�M�M���s���T�I�����*�U���J�T���C�P�J�M�F�E���B�O�E���T�F�B�T�P�O�F�E���U�P���U�B�T�U�F���T�B�M�U�Z���B�O�E���T�X�F�F�U�
���B���N�P�T�U���Q�P�Q�V�M�B�S��
�E�J�T�I���B�N�P�O�H���U�I�F���.�V�T�M�J�N���Q�F�P�Q�M�F�����6�(�P�P�O�H���4�J�B�Q�7���N�B�E�F���G�S�P�N���Q�J�F�S�D�J�O�H���G�S�F�T�I���T�I�S�J�N�Q�T���P�O���T�L�F�X�F�S�T���B�O�E���H�S�J�M�M�F�E��
�J�T���N�B�E�F���J�O�U�P���B���T�I�S�J�N�Q���D�I�J�M�M�J���T�B�V�D�F���P�S���G�S�J�F�E���X�J�U�I���C�B�J�M�J�B�O�H�
���B���W�F�S�Z���Q�P�Q�V�M�B�S���T�P�V�U�I�F�S�O���E�J�T�I��
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���Ö�Ü�����ú�����Ü
Gang Luang
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�Ö���ö�`�����ö���î�Ù���ü��
�ø�ÿ���ñ���é�����ð�ø�
���÷�ü���Ù���ö���ö�`���ü���î
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���î�	�÷�ö�î�����ö���ì�������ð�h�î���Ö�Ü�����ú�����Ü�î�����î�Ù�ú�a���÷�Ö���ï���Ö�Ü�ÿ�a�ö�×���Ü�õ���Ù�Ö�ú���Ü��
���ß�`�î�� �ð�ú���� �Ö�
�a�Ü�� �ì�
���ÿ�����Ù���â�ê�a���Ü�ö�
�î�������ó�ø�	�Ö���Ö�Ü�����ú�����Ü���ú�����Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü�ø�ÿ�ß���ê�	�������î�� ���� ���ð�h�î�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï�ì�
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�ì����
�"���������×�ú�Ö�ó�ø�	�Ö�����ú�����Ü���ó�ø�	�Ö�×�
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�Ö�ê���Ö�����Ö
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���÷�ü�ð�ø���ö���è���"�!���î���ì�
�����ÿ�`�ÿ���ï�ð���ø�é���ð�ø�
�Ü�ø�ÿ�é�a�ü�÷�î�������ð�ú��
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�%�������ê�a�ö�ê�`���Ý�î�î���������Ö�Ü���é�����é���
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

�ð�ú���Ö�ø���ï���Ö
�.�V�M�M�F�U

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�î�������ð�ú��
Fish sauce

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F

�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö
�5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F

�����î�`�����ö�a�é���Ü
Pickled bamboo shoots

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�ó�ø�	�Ö���ì�÷
Peppercorns

�×�ö�	���î
Turmeric

�×�`��
Galangal

�ó�ø�	�Ö�����ú�����Ü
Yellow chillies

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�ö���î���ü
Lime

�Ö���ð�W
�4�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

�ÿ���ï�ð���ø�é
Pineapple
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GANG LUANG
(YELLOW CURRY) 

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �5�I�F���6�(�B�O�H���-�V�B�O�H�7���T�P�V�Q���J�T���U�V�S�N�F�S�J�D���Z�F�M�M�P�X�����5�I�J�T���H�B�O�H���T�N�F�M�M�T��
�H�P�P�E���X�J�U�I�P�V�U���B�O�Z���P�G�G���t���B�W�P�V�S�����4�P�V�S���C�B�N�C�P�P���T�I�P�P�U�T���E�P���O�P�U���I�B�W�F��
�B�O�Z���C�J�U�U�F�S���U�B�T�U�F�����'�J�T�I���J�T���D�P�P�L�F�E���X�J�U�I�P�V�U���B�O�Z���s���T�I���T�N�F�M�M�����5�I�F���U�B�T�U�F�T��
�B�S�F���I�P�U�
���T�P�V�S���B�O�E���T�B�M�U�Z�����*�U���E�P�F�T���O�P�U���U�B�T�U�F���T�X�F�F�U��
 �(�B�O�H���-�V�B�O�H���J�T���P�O�F���P�G���U�I�F���T�P�V�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O���H�B�O�H�T���X�I�J�D�I���N�P�T�U�M�Z��
�D�P�O�U�B�J�O���U�V�S�N�F�S�J�D�����*�U���J�T���S�F�H�J�P�O�B�M�M�Z���D�B�M�M�F�E���(�B�O�H���4�P�N���	�4�P�V�S���4�P�V�Q�
�����*�U���E�J�G�G�F�S�T��
from the central region in its sourness derived from the Indian tamarind
�B�O�E���J�O���J�U�T���U�B�T�U�F���B�O�E���N�F�U�I�P�E���P�G���Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O�
���B�S�P�N�B���B�O�E���D�P�M�P�V�S���P�G���U�I�F���s���O�J�T�I�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�����5�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T��
�Q�P�Q�V�M�B�S�M�Z���V�T�F�E���J�O���(�B�O�H���-�V�B�O�H���B�S�F���T�J�N�J�M�B�S���U�P���U�I�F���D�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O���T�V�D�I���B�T���s���T�I���P�S���T�I�S�J�N�Q�T�����5�I�F���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���U�I�J�O�H��
�J�T���U�I�B�U���U�I�F�S�F���N�V�T�U���C�F���(�B�O�H���-�V�B�O�H���D�V�S�S�Z���N�J�Y�U�V�S�F���B�O�E���P�U�I�F�S���O�F�D�F�T�T�B�S�Z���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���D�P�O�U�S�J�C�V�U�J�O�H���U�P���J�U�T���U�B�T�U�F����
�5�I�F�T�F���B�S�F���U�V�S�N�F�S�J�D�
���*�O�E�J�B�O���U�B�N�B�S�J�O�E���B�O�E���T�B�M�U���X�B�U�F�S���s���T�I�����5�I�F���s���T�I���U�I�B�U���J�T���N�P�T�U�M�Z���V�T�F�E���J�T���N�V�M�M�F�U�T��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������3�F�E���T�O�B�Q�Q�F�S���P�S���N�F�B�U�Z���G�S�F�T�I���X�B�U�F�S���s���T�I���T�V�D�I���B�T���D�B�U�s���T�I���D�B�O���C�F���V�T�F�E�����5�I�F���N�B�U�V�S�F���Q�J�F�D�F�T���P�G���Q�J�D�L�M�F�E��
�C�B�N�C�P�P���T�I�P�P�U�T���T�I�P�V�M�E���C�F���C�P�J�M�F�E���s���S�T�U���C�F�G�P�S�F���V�T�J�O�H�����5�P���N�J�Y���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���X�J�U�I���X�B�U�F�S�
���B���T�N�B�M�M���B�N�P�V�O�U���P�G���I�P�U���X�B�U�F�S���T�I�P�V�M�E���C�F��
�Q�M�B�D�F�E���J�O���B���C�P�X�M�����1�V�U���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O���U�I�F���X�B�U�F�S���B�O�E���N�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S���C�F�G�P�S�F���Q�P�V�S�J�O�H���C�B�D�L���J�O�U�P���U�I�F���Q�P�U�����(�B�O�H���-�V�B�O�H���T�I�P�V�M�E���C�F��
�T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���U�I�F���G�S�J�F�E���T�N�B�M�M���s���T�I��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �'�J�O�F�M�Z���Q�P�V�O�E���U�I�F���Z�F�M�M�P�X���D�I�J�M�M�J�F�T�
���E�S�J�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�
���T�I�B�M�M�P�U�T�
���H�B�S�M�J�D�
���U�V�S�N�F�S�J�D�
���H�B�M�B�O�H�B�M�
���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�


salt and shrimp paste together.
������ �4�D�B�M�F���U�I�F���s���T�I�
���X�B�T�I���B�O�E���U�B�L�F���P�V�U���U�I�F���J�O�O�B�S�E�T�����$�V�U���J�O�U�P���M�B�S�H�F���Q�J�F�D�F�T�����8�B�T�I���U�I�F���Q�J�D�L�M�F�E���C�B�N�C�P�P���B�O�E��

discard the matured pieces.
������ �#�S�J�O�H���X�B�U�F�S���U�P���B���C�P�J�M�����"�E�E���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���B�O�E���T�U�J�S���U�P���T�Q�S�F�B�E���P�V�U���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F�����$�P�P�L���U�I�F���Q�J�D�L�M�F�E��

�C�B�N�C�P�P���T�I�P�P�U�T���J�O���U�I�F���X�B�U�F�S���B�O�E���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���G�P�S���B�C�P�V�U���������N�J�O�V�U�F�T�����"�E�E���U�I�F���Q�J�O�F�B�Q�Q�M�F�����4�F�B�T�P�O��
�X�J�U�I���s���T�I���T�B�V�D�F�
���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���B�O�E���T�V�H�B�S�����"�E�K�V�T�U���U�I�F���U�B�T�U�F���B�O�E���B�E�E���U�I�F���s���T�I��

������ �$�P�O�U�J�O�V�F���D�P�P�L�J�O�H���V�O�U�J�M���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���D�P�N�F�T���U�P���B���C�P�J�M�����5�V�S�O���P�G�G���U�I�F���I�F�B�U���B�O�E���B�E�E���U�I�F���M�J�N�F���K�V�J�D�F���U�P���H�F�U��
a sharp sour taste. Adjust the taste to be well rounded.

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F
�������H�� �N�V�M�M�F�U�T�� �������	�������H�
���� �Z�F�M�M�P�X���D�I�J�M�M�J�F�T
�������H�� �T�P�V�S���Q�J�O�F�B�Q�Q�M�F�
���D�V�U���J�O�U�P�������J�O�D�I���Q�J�F�D�F�T�� �������	�����H�
���� �E�S�J�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�� ��
�����L�H�� �Q�J�D�L�M�F�E���C�B�N�C�P�P���T�I�P�P�U�T���� �����	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E��
���������D�V�Q�T���	�������H�
�� �X�B�U�F�S�� �����	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E��
�~���D�V�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �G�S�F�T�I���U�V�S�N�F�S�J�D�
���D�P�B�S�T�F�M�Z���D�V�U
�~���D�V�Q���	�����H�
�� �U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F�� �����U�T�Q���	���H�
���� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �T�B�M�U
�~���D�V�Q���	�����H�
�� �M�J�N�F���K�V�J�D�F�� �����U�T�Q���	���H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���s���O�F�M�Z���T�M�J�D�F�E
�� �� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F
�� �� �������	���H�
�� �Q�F�Q�Q�F�S�D�P�S�O�T
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�� �×�`���������î�ú�������
�÷�é�� �(�� ���ü�`�î�� �	�(���Ö�ø���ö�

�� �ê�����Ù�ø�a�������î�ú�������
�÷�é�� �$�� �ê�a�î�� �	�$�!���Ö�ø���ö�

�� �ñ�	�ü�ö���Ö�ø���é�������î�ú�������
�÷�é���"���#���ú���Ö�� �"�� �ß�a���î�ß���� �	�&���Ö�ø���ö�

�� �×�ö�	���î�������î�÷���ü���"���î�	���ü�� �"�� �ß�	���î�� �	�&���Ö�ø���ö�

�� �ó�ø�	�Ö���ì�÷���ö���é�� �"�&�� ���ö���é�� �	�#���Ö�ø���ö�

�� ���Ö�ú�����ð�[�î�� �#�� �ß�a���î�ß���� �	�"�!���Ö�ø���ö�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������ö��
Pork

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

���Ù�ø�������Ü���Ö�Ü
�$�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F

�ó�ø�	�Ö�×�
�����î�������a�Ü
�%�S�J�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�ó�ø�	�Ö���ì�÷
Peppercorns

�×�ö�	���î
Turmeric

�×�`��
Galangal

���ï�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F
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KUA GLING
(SPICY MINCED PORK WITH CHILLI PASTE)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
�� �6�,�V�B�� �(�M�J�O�H�7�� �J�T�� �U�V�S�N�F�S�J�D�� �Z�F�M�M�P�X�� �B�O�E�� �T�N�F�M�M�T�� �H�P�P�E���� �5�I�F��
�N�F�B�U���J�O���6�,�V�B���(�M�J�O�H�7���J�T���U�F�O�E�F�S�����5�I�J�T���E�J�T�I���I�B�T���B���H�P�P�E���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F��
�B�S�P�N�B�����5�I�F�S�F���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���B�O�Z���P�G�G���t���B�W�P�V�S���B�O�E���P�G�G���U�B�T�U�F�����5�I�F�S�F���J�T���B��
�T�M�J�H�I�U���I�P�U���U�B�T�U�F���M�F�B�E�J�O�H���P�U�I�F�S���U�B�T�U�F�T�����,�V�B���(�M�J�O�H���J�T���B���E�S�Z���T�U�J�S���G�S�J�F�E���E�J�T�I����
�*�U���D�B�O���C�F���L�F�Q�U���G�P�S���N�B�O�Z���E�B�Z�T���X�J�U�I�P�V�U���T�Q�P�J�M�B�H�F�����,�V�B���(�M�J�O�H���J�T���B���G�B�N�P�V�T��
southern dish. It is believed that it is originated in the prosperous 
�Q�S�P�W�J�O�D�F���P�G���,�S�B�C�J�����5�I�F�S�F���X�F�S�F���I�V�O�U�F�S�T���H�P�J�O�H���J�O�U�P���U�I�F���G�P�S�F�T�U�����5�I�F�Z��
cooked the hunted animals and keep the meat in bamboo blocks. 
This is the local wisdom in meat preservation. When the meat is 
�Q�S�F�Q�B�S�F�E���J�O�U�P���B���M�P�D�B�M���E�J�T�I�
���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���X�B�T���B�E�E�F�E���U�P���J�N�Q�S�P�W�F���U�I�F���U�B�T�U�F�����-�B�U�F�S�
���U�I�J�T���Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���P�G��
�N�F�B�U���X�J�U�I���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���X�B�T���Q�P�Q�V�M�B�S�M�Z���B�D�D�F�Q�U�F�E���B�O�E���X�J�E�F�M�Z���L�O�P�X�O�����5�I�J�T���E�F�W�F�M�P�Q�F�E���G�S�P�N���N�F�B�U���P�G���I�V�O�U�F�E��
�B�O�J�N�B�M�T���U�P���B�O�Z���N�F�B�U���M�P�D�B�M�M�Z���B�W�B�J�M�B�C�M�F���U�I�B�U���X�B�T���D�V�U���B�O�E���E�S�Z���G�S�J�F�E���J�O���B���T�L�J�M�M�F�U���X�J�U�I�P�V�U���P�J�M�����5�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F��
was added and fried together. This cooking of meat in a skillet without oil and the meat not sticking to 
�U�I�F���T�L�J�M�M�F�U���J�T���D�B�M�M�F�E���6�,�V�B���(�M�J�O�H�7�����5�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D���P�G���U�I�J�T���E�J�T�I���J�T���B���E�S�Z���D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O���P�G���N�F�B�U���B�O�E��
�D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F�����5�I�F���L�J�O�E���P�G���N�F�B�U���X�B�T���O�P�U���T�U�B�U�F�E�����*�U���D�B�O���C�F���D�V�U���J�O�U�P���M�B�S�H�F���Q�J�F�D�F�T���P�S���D�P�B�S�T�F�M�Z���D�I�P�Q�Q�F�E���B�O�E��
�T�U�J�S���G�S�J�F�E�����"�U���Q�S�F�T�F�O�U�
���D�I�P�Q�Q�F�E���N�F�B�U���J�T���N�P�S�F���Q�P�Q�V�M�B�S���U�I�B�U���D�V�U���Q�J�F�D�F�T���P�G���N�F�B�U�����.�F�B�U���V�T�F�E���J�T���F�J�U�I�F�S���Q�P�S�L��
�P�S���C�F�F�G�����'�J�T�I���P�S���D�I�J�D�L�F�O���B�S�F���O�P�U���V�T�V�B�M�M�Z���V�T�F�E���J�O���,�V�B���(�M�J�O�H�����*�G���D�I�J�D�L�F�O���J�T���V�T�F�E�����*�U���V�T�V�B�M�M�Z���J�T���I�P�N�F���S�B�J�T�F�E��
�D�I�J�D�L�F�O�����5�I�F���O�P�U�F�E���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D���P�G���,�V�B���(�M�J�O�H���J�T���U�I�F���E�B�S�L���Z�F�M�M�P�X���D�P�M�P�V�S���E�F�W�F�M�P�Q�F�E���G�S�P�N���U�I�F���U�V�S�N�F�S�J�D��
�J�O���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���V�T�F�E���X�I�F�O���T�U�J�S���G�S�Z�J�O�H���U�I�F���N�F�B�U�����5�I�J�T���J�T���U�I�F���5�I�B�J���X�J�T�E�P�N���V�T�J�O�H���I�F�S�C�T���J�O���D�P�P�L�J�O�H�����5�I�F��
colour of the dish is also better in making the food more inviting.

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������,�V�B���(�M�J�O�H���J�T���B���I�P�U���E�J�T�I�����8�I�F�O���Q�F�Q�Q�F�S�D�P�S�O���J�T���D�I�F�X�F�E�
���U�I�F���I�P�U���U�B�T�U�F���X�J�M�M���C�F���Q�S�P�O�P�V�O�D�F�E�����"�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H
�G�P�P�E���X�I�J�D�I���D�B�O���S�F�E�V�D�F���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���I�F�B�U���J�T���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����"�O�Z���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���J�O���T�F�B�T�P�O���B�S�F���V�T�F�E�����5�I�F�T�F���B�S�F���D�V�D�V�N�C�F�S�
��
�T�B�U�B�X�
���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���Z�P�V�O�H���D�B�T�I�F�X���O�V�U���M�F�B�W�F�T���B�O�E���M�P�P�L���O�J�B�O�H�
���G�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �'�J�O�F�M�Z���Q�P�V�O�E���B�M�M���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�P�H�F�U�I�F�S��
������ �8�B�T�I���U�I�F���Q�P�S�L���B�O�E���D�V�U���U�I�J�O�M�Z���D�S�P�T�T���H�S�B�J�O�F�E���J�O�U�P���C�J�U�F���T�J�[�F���Q�J�F�D�F�T��
������ �1�V�U���B���T�L�J�M�M�F�U���P�W�F�S���B���M�P�X���I�F�B�U�����'�S�Z���U�I�F���Q�P�S�L���V�O�U�J�M���B�M�M���U�I�F���M�J�R�V�J�E���J�T���B�C�T�P�S�C�F�E�����"�E�E���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���B�O�E���G�S�Z��

�U�P�H�F�U�I�F�S���V�O�U�J�M���X�F�M�M���N�J�Y�F�E�����4�Q�S�J�O�L�M�F���U�I�F���s���O�F�M�Z���T�I�S�F�E�E�F�E���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���P�W�F�S���U�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���B�O�E���D�P�P�L��
�U�P�H�F�U�I�F�S���B�O�E���U�B�T�U�F�����.�P�S�F���T�B�M�U���D�B�O���C�F���B�E�E�F�E���B�T���E�F�T�J�S�F�E�����4�F�S�W�F���X�J�U�I���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T��
�M�J�H�I�U���T�B�U�B�X�
���Z�P�V�O�H���M�F�B�E�U�S�F�F���M�F�B�W�F�T�
���Z�P�V�O�H���N�B�O�H�P���M�F�B�W�F�T�
���M�P�O�H���C�F�B�O�T�
���X�J�O�H�F�E���C�F�B�O�T�
���D�V�D�V�N�C�F�S�
���D�I�J�O�H��
�G�S�V�J�U���	�T�N�B�M�M���S�P�V�O�E���C�F�S�S�J�F�T���M�P�P�L�J�O�H���M�J�L�F���T�N�B�M�M���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���U�B�T�U�J�O�H���T�P�V�S���B�O�E���C�J�U�U�F�S�
��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �� �� �� �� ��
�������H�� �Q�P�S�L���P�S���C�F�F�G���M�P�J�O�� �����T�U�B�M�L�T���	�����H�
���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���s���O�F�M�Z���T�M�J�D�F�E
���� �Z�P�V�O�H���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���T�I�S�F�E�E�F�E�� �����U�T�Q���	���H�
�� �L�B�s���S���M�J�N�F���S�J�O�E�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�������	�����H�
�� �E�S�J�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�� �����	���H�
�� �U�V�S�N�F�S�J�D
�����	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E�� �������	���H�
�� �Q�F�Q�Q�F�S�D�P�S�O�T
�����	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�� �����U�T�Q���	�����H�
�� �T�B�M�U
�����	���H�
���� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
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�ê�a�ö�ÿ�a�ö���ð�ú���ê�a�ö�×�ö�	���î
�5�P�N�T�P�N���1�M�B���5�P�N���,�B�N�J�O

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
 �6�ð�ú���ê�a�ö�×�ö�	���î�7���î���������Ö�Ü���ö�`�Ù���ü���ÿ�
�����ú�����Ü�×�ö�	���î���ð�ú�����ö�`�Ù���ü���ø�ÿ���Ù���ö�î�������ú���Ö�î�a���÷�����ü���î���ú���Ö�î�a���÷���Ö�ú�	���î�����ö���×�ö�	���î
�ÿ�
�Ö���ö�`���ò�Z�i���î�� �ð�ú���ê�a�ö�×�ö�	���î�� ���ð�h�î���������ø�ð�ø�����õ�ì�ê�a�ö�×���Ü�õ���Ù���ê�a�� �ö�
�ø�ÿ���Ù���ö���ú���Ö�î�a���÷�� �ê���ö�é�a�ü�÷���ð�ø�
���÷�ü���`���î�� ���� �ø���ï�ð�ø���ì���î
�Ù�ú�a���÷�ê�a�ö�Ý���é���é�a���ó�ø�����ø�ÿ���`���î�� �î���Ö�Ý���Ö���î�������ð�ú���÷���Ü�ó�ï�ü�`���ö�
�Ö���ø���ß�a���î���������Ö�`�ï�a���î�ö���ì�����ê�a�ö�×�ö�	���î�é�a�ü�÷���ß�`�î�Ö���î�� �Ö���ø���ø�
�÷�Ö�ß�������ü�`����
�ê�a�ö�×�ö�	���î�ÿ���î�î�	�þ�å���î�ü�`�����ø�
�÷�Ö�ê���ö�ü���ê�ë�
�é�	�ï�ì�
�����ÿ�`���î�������Ü�Ý���Ö�î�	�÷�ö���ÿ�`�×�ö�	���î���ð�h�î�ì�`���î�� ���� �ì�
�ï�Ý�î���ê�Ö�Ý���Ü���ð�h�î�ß�������ê�a�ö�×�ö�	���î�� �ú���Ö�þ�è��
�é�����Ü���é�	�ö�×���Ü�ð�ú���ê�a�ö�×�ö�	���î���î���������Ö�Ü�Ý�������Ö�ÿ�
�����ú�����Ü���ÿ���ö�`�×�
�`�î�ö���ü�����é�÷�ö�
�î���������Ö�Ü�ö���Ö�Ö�ü�`�����î���������Ù�������î���������Ö�Ü���#���ÿ�`�ü�î�����î���������"���ÿ�`�ü�î��
�ö�
�ø�ÿ�ß���ê�	���ö�`�Ý���é�Ý�a���î�ö���Ö�î���Ö�������Ö���ð�h�î�ø�ÿ���Ù���ö���÷�`���Ü���é�
�÷�ü�Ö���Ý���ö�
�ø�ÿ�����Ö�Ö�ø�`���÷���ú���Ö�î�a���÷�����ö�`���Ù���ö���é�é�����ú���ö�
�Ö�ú�	���î�����ö�ê�����Ù�ø�a
�Ù�ú�a���÷�ê�a�ö�÷���������ê�`�Ý���ö�
�Ö�ú�	���î�×�ö�	���î�Ý���Ü�������ø�`�ü�ö�é�a�ü�÷��
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�ü�	�í�
�ì����
�"���� �ú�a���Ü�ð�ú���ì�����Ù�ü���Ö���ÿ�a�����Ö���ï�����Ü���`���Ü������
�#���� �ì�
�ï�ê�����Ù�ø�a�������ö���é�Ü���Ö�ø�����ì�
�÷�ö�ó�����ê�Ö
�$���� ���ÿ�`�î�������ú�Ü���î���ö�a���ê�����Ü���ô�ó�����é�����é���ì�
�ï�ê�����Ù�ø�a���×�ö�	���î�ß���î�������ö���é�Ü���Ö�ø���ì�
�÷�ö�ê�����Ü���ô�Ö�ú���Ü���ð�ø���ö���è���#���î���ì�

�%���� ���ÿ�`���Ö�ú���������ÿ�`�î�������ê���ú�ß�	�ö�ø�ÿ�����a���Ù���ö�î���������ó�	���ö���ô�����a���é�����é�����ÿ�`�ð�ú�����ó���ð�ú���ÿ�
�Ö�÷�Ö�ú�Ü���Ý���é���ÿ�`�ë�a�ü�÷���ÿ�	�ø�d�ô���
�`�î������
�&���� �ê���Ö�ð�ú���ê�a�ö�×�ö�	���î�î�
���Ý�����ÿ�	�ø�d�ô���ÿ�`���î�ë�a�ü�÷���ø�����ß���ö���î�ÿ���é�ÿ�`�ü�î�×���Ü�î���������Ö�Ü�� �#�� �ÿ�`�ü�î�� ���î�������� �"�� �ÿ�`�ü�î�� ���ö�`�Ù�ü�ø���ø�÷�ñ���Ö���ø����

���ê�`�Ü���î�a�����é������

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�������ð�ú���ê�a�ö�×�ö�	���î���ð�h�î���������ø�ì�
���ö�
�ø�ÿ���Ù���ö�����ú�����ü���î���ú���Ö�î�a���÷���Ù�ü�ø�ð�ø�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

�ð�ú���ì��
�.�B�D�L�F�S�F�M

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�×�ö�	���î
Turmeric

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

���Ö�ú����
�4�B�M�U
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�5�0�.�4�0�.���1�-�"���5�0�.���,�"�.�*�/
(HOT  AND SOUR  FISH SOUP WITH TURMERIC)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
�� �6�5�P�N�T�P�N�7���P�S���6�1�M�B���5�P�N���,�B�N�J�O�7���J�T���B���U�V�S�N�F�S�J�D���Z�F�M�M�P�X���T�P�V�Q��
�X�J�U�I�P�V�U���s���T�I���T�N�F�M�M�����4�B�M�U�J�O�F�T�T���J�T���U�I�F���T�M�J�H�I�U�M�Z���M�F�B�E�J�O�H���U�B�T�U�F�����5�I�F���B�S�P�N�B��
�P�G�� �U�I�F�� �D�P�P�L�F�E�� �U�V�S�N�F�S�J�D�� �J�T�� �Q�S�P�O�P�V�O�D�F�E�� �X�J�U�I�P�V�U�� �B�O�Z�� �P�G�G���t���B�W�P�V�S����
�1�M�B���5�P�N���,�B�N�J�O���J�T���B���T�P�V�U�I�F�S�O���T�P�V�Q�����*�U���J�T���T�M�J�H�I�U�M�Z���T�B�M�U�Z���G�P�M�M�P�X�F�E���C�Z��
�T�M�J�H�I�U�M�Z���T�P�V�S�����*�U���D�B�O���C�F���T�F�S�W�F�E���B�T���B���T�P�V�Q���C�F�D�B�V�T�F���J�U�T���U�B�T�U�F���J�T���N�J�M�E����
�#�F�T�J�E�F�T���s���T�I�
���T�P�N�F�U�J�N�F�T���I�P�N�F���S�B�J�T�F�E���D�I�J�D�L�F�O���J�T���V�T�F�E���J�O���5�P�N���,�B�N�J�O����
�5�I�F���S�F�B�T�P�O���X�I�Z���J�U���J�T���D�B�M�M�F�E���5�P�N���,�B�N�J�O���J�T���C�F�D�B�V�T�F���U�I�F���O�B�N�F���D�B�N�F��
�G�S�P�N���B�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�����$�S�V�T�I�F�E���Q�J�F�D�F�T���P�G���,�B�N�J�O���	�U�V�S�N�F�S�J�D�
���J�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���T�P�V�Q���S�F�T�V�M�U�J�O�H���J�O���U�I�F���O�B�N�F���5�P�N��
�,�B�N�J�O�����5�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D���P�G���5�P�N���,�B�N�J�O���J�T���U�I�F���D�M�F�B�S�
���O�P�U���P�Q�B�R�V�F���Z�F�M�M�P�X���D�P�M�P�V�S���P�G���U�I�F���T�P�V�Q����
�5�I�F�S�F���J�T���N�P�S�F���T�P�V�Q���U�I�B�O���T�P�M�J�E���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�������������
���T�P�V�Q���U�P���N�F�B�U�����5�I�F���U�B�T�U�F���J�T���O�P�U���U�P�P���T�U�S�P�O�H�����*�G���U�I�F���U�B�T�U�F���J�T��
�N�P�T�U�M�Z���T�B�M�U�Z�
���U�I�F���T�B�M�U�J�O�F�T�T���J�T���T�P�G�U�F�O�F�E�
���O�P�U���T�I�B�S�Q�����5�I�J�T���E�J�T�I���I�B�T���U�I�F���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T���B�S�P�N�B���M�J�L�F���5�P�N�Z�V�N���X�J�U�I��
mingling of a thin turmeric aroma.

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������1�M�B���5�P�N���,�B�N�J�O���J�T���T�B�M�U�Z���B�O�E���B���M�J�U�U�M�F���C�J�U���T�X�F�F�U�����*�U���T�I�P�V�M�E���C�F���Q�S�F�Q�B�S�F�E���J�O���U�I�F���X�B�Z���U�I�B�U���U�I�F���s���T�I���E�P�F�T���O�P�U��
�T�N�F�M�M�����5�V�S�N�F�S�J�D���T�I�P�V�M�E���C�F���D�P�P�L�F�E�����-�F�N�P�O�H�S�B�T�T���J�T���U�P���C�F���D�V�U���J�O�U�P���T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T���T�P���U�I�B�U���U�I�F�Z���D�B�O���C�F���D�I�F�X�F�E���X�J�U�I���U�I�F���T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T���P�G��
�U�V�S�N�F�S�J�D�����5�I�J�T���X�J�M�M���H�J�W�F���B���Q�M�F�B�T�B�O�U���t���B�W�P�V�S�����1�M�B���5�P�N���,�B�N�J�O���J�T���Q�S�F�G�F�S�B�C�M�Z���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���D�P�P�L�F�E���S�J�D�F�����5�I�F���E�J�T�I���T�I�P�V�M�E���C�F���T�F�S�W�F�E���I�P�U����
�5�V�S�N�F�S�J�D���T�I�P�V�M�E���C�F���D�I�F�X�F�E���U�P���F�N�J�U���U�I�F���U�V�S�N�F�S�J�D���t���B�W�P�V�S���U�P���C�F���N�P�S�F���E�F�M�J�D�J�P�V�T��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �8�B�T�I���U�I�F���N�B�D�L�F�S�F�M�T�
���S�F�N�P�W�F���U�I�F���T�U�P�N�B�D�I���D�P�O�U�F�O�U�
���T�M�J�U���B�U���J�O�U�F�S�W�B�M�T��
������ �$�S�V�T�I���U�I�F���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���T�I�B�M�M�P�U�T���B�O�E���H�B�S�M�J�D���U�J�M�M���C�S�P�L�F�O��
������ �1�V�U���U�I�F���X�B�U�F�S���J�O�U�P���B���Q�P�U���B�O�E���C�S�J�O�H���U�P���B���C�P�J�M�����"�E�E���U�I�F���D�S�V�T�I�F�E���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���U�V�S�N�F�S�J�D�
���T�I�B�M�M�P�U�T���B�O�E���H�B�S�M�J�D����

Boil for about 2 minutes.
4. Add salt and sugar and adjust the taste to have the saltiness as the leading taste. Increase the heat 

�V�O�U�J�M���C�P�J�M�J�O�H���B�O�E���B�E�E���U�I�F���s���T�I�����8�I�F�O���U�I�F���s���T�I���J�T���D�P�P�L�F�E�
���U�V�S�O���P�G�G���U�I�F���I�F�B�U�����4�F�S�W�F���X�B�S�N��
5. Dish out Pla Tom Kamin into a bowl in the proportion of 2 parts out to 1 part meat. Do not sprinkle 

�B�O�Z���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���P�S���P�U�I�F�S���H�B�S�O�J�T�I�F�T���P�O���U�P�Q��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �� �� �� �� ��
�����	�������H�
�� �G�S�F�T�I���N�B�D�L�F�S�F�M�T�� �����	�����H�
���� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E��
�����T�U�B�M�L�T���� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���D�V�U���J�O�U�P�������J�O�D�I���Q�J�F�D�F�T�� �������D�M�P�W�F�T���	�����H�
�����H�B�S�M�J�D��
�����Q�J�F�D�F�T���	�����H�
�� �G�S�F�T�I���U�V�S�N�F�S�J�D�
���D�V�U���J�O�U�P�������J�O�D�I���B�O�E���D�S�V�T�I�F�E�� �•���U�T�Q���	���H�
���� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S
�����U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U�� �����D�V�Q�T�� �X�B�U�F�S
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Gai Gor Lae
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�ÿ�ú�	�ö���ë�ï�ß���÷���é�î���ê�a�×���Ü���ì�÷�ì�����ø���ï�ð�ø���ì���î�Ö���î�����é�÷���Þ�ó����
�ì�
���ð�f�ê�ê���î�
�Ý���ö�
�ß���������ÿ�
�÷�Ü�ö���Ö���ï���Ü�����`�Ü�Ý���ì�������Ö�`�Ö�����ú���×���÷�Ù���`�Ö���ï�×�a���ü���ú���ö�é�a�ü�÷�����Ö�`�Ö�����ú�������î�õ���þ���ö�ú���÷���ð���ê���î�
�Ý�����`���î�ü�`����
�6�����÷���ö�Û�����ú���7���	�"�Z�B�N���(�P�M�F�L�
���Ù�����ü�`���������÷���ö���	�"�Z�B�N�
�����ð�ú�ü�`�����Ö�`���Û�����ú�����	�(�P�M�F�L�
�����ð�ú�ü�`�����Ö�ú�	���Ü�������÷���ö�Û�����ú�����Ý���Ü���ð�ú�ü�`��
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�Ö�î�
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�����î���ÿ�é�����ú���ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\�����é�Ü
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�ì����
�"���������×�ú�Ö�ó�ø�	�Ö�����a�Ü�Ö���ï���Ö�ú�������×�a���é�a�ü�÷�Ö���î�����ÿ�`�Ö�ø�����ì�
�÷�ö�������ö���é�Ü���×�ö�	���î���ú���Ö�ñ���Ö�ß�
���÷�
�����ø�`�������ï���ß�÷�����ú���Ö���ð�W�����×�ú�Ö�ê�`���ø�ü�ö�Ö���î

�Ý�î�ú�������
�÷�é���ê���Ö���ÿ�`�ë�a�ü�÷���ó���Ö���ü�a��
�#�������Ù�����î�ö���ó�ø�a���ü���é�÷���ÿ�`�î���������
�`�î���#���#���"���#���ë�a�ü�÷���Ù�����î�����a���é�a�Ö���ì�	���&���ë�a�ü�÷�����ÿ�`���ö�a�����ü�a��
�$�������ú�a���Ü���Ö�`���ÿ���ï�Ù�����ú���ê�
�î�ì�	���Ü�����������Ù�ø�������Ü���î�����Ö���ú�a���Ü�����a�ÿ�������é���ÿ���ï�Ù�ø�����Ü�ê���ü�ê���ö�÷���ü�����ú�a�ü�ÿ���ï���ð�h�î�ß�	���î�����â�`���ê���ü���î�����Ü�ð�ø���ö���è��

�"�!���"�#���ß�	���î�����ÿ�`�Ý���î���ó���Ö���ü�a��
�%�������ê�����Ü�Ö�ø���ì���é�a�ü�÷���ô�Ö�ú���Ü�����ÿ�`���î�÷���ø�����ö���ø�d�Ö���ø�
�î���ú���î�������ö���î���ó���î�������ö���î�ø�a���î�����ÿ�`���Ö�`�ú�Ü�ì���é�����a�ÿ�
�Ö�����ú�����Ü���ê���Ö���Ö�`���ÿ�`���ö�a���Ö���ì�	��

�÷�Ö�×�����î�ê�����Ü�ï�î���ô�Ö�ú���Ü���ó�����é�����é�ú�é���ð�h�î���ô���`���î�����Ù�
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���÷�ü���Ö�`�����a���Ö�`�ÿ�
�Ö�î�
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�'�������ê���Ö���ÿ�`�ß���ö���ê�Ö���ê�`�Ü�é�a�ü�÷�ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\�����ú���ó�ø�	�Ö�×�
�����î����
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��
�� �ö���ó�ø�a���ü�×���é���� �)�!�!�� �Ö�ø���ö���� ��
�� ���î�÷���ø�����ö���ø�d�Ö���ø�
�î���� �%���� �ß�a���î���ê�b���� �	�%�!���Ö�ø���ö�
��
�� �î�������ö���î�ó���ß���� �#���� �ß�a���î���ê�b������ �	�$�!���Ö�ø���ö�
��
�� �î�������ð�ú������ �$���� �ß�a���î���ê�b���� �	�%�&���Ö�ø���ö�
��
�� �î�������ö���î���ü���ø�����î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö���� �$���� �ß�a���î���ê�b������ �	�%�&���Ö�ø���ö�
��
�� �î�������ê���ú�ð�X�k�ï���� �"���� �ß�a���î���ê�b������ �	�#�&���Ö�ø���ö�
��
�� �ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\���ÿ�
���é�Ü�������î�ò���÷���ú���ó�ø�	�Ö�×�
�����î���ÿ�
���é�Ü�ÿ�������ø���ï�ê�Ö���ê�`�Ü��
���Ù�ø�
�����Ü���Ö�Ü��
�� �ó�ø�	�Ö�����a�Ü���ö���é�����â�`���Ö�����ö�ú���é�����Ö���ß�`�î�������Ý�î�î�
�`�ö���� �&���� ���ö���é���� �	�"�&���Ö�ø���ö�
��
�� ���Ö�ú�����ð�[�î���� �"���� �ß�a���î�ß������ �	�&���Ö�ø���ö�
��
�� �Ö�ø�����ì�
�÷�ö�à���÷���� �"���� �ß�a���î���ê�b������ �	�"�!���Ö�ø���ö�
��
�� �����ö���é�Ü�������î���� �#���� �ß�a���î���ê�b������ �	�#�!���Ö�ø���ö�
��
�� �×�ö�	���î�ÿ�é�������î�ú�������
�÷�é���� �"���� �ß�a���î�ß������ �	�&���Ö�ø���ö�
��
�� �ú���Ö�ñ���Ö�ß�
�Ù�����ü�ð�[�î���� �"���%���� �ß�a���î�ß������ �	�"�����÷�	�ï�ö�����
��
�� �÷�
�����ø�`���Ù�����ü�ð�[�î���� �"���%���� �ß�a���î�ß������ �	�"�����÷�	�ï�ö�����
��
�� ���ï���ß�÷�ð�[�î���� �"���%���� �ß�a���î�ß������ �	�"�����÷�	�ï�ö�����
��
�� �Ö���ð�W���� �"���� �ß�a���î�ß������ �	�&���Ö�ø���ö�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������Ö�`
Chicken

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�ó�ø�	�Ö�����a�Ü
Dried chillies

�ö���ó�ø�a���ü
Coconut

���ï���ß�÷
Cinnamon

�î�������ö���î�ó���ß
Vegetable oil

�ó�ø�	�Ö�ß�
���ô�\��
Chillies

�×�ö�	���î
Turmeric

�÷�
�����ø�`��
Ground roasted cumin

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�ö���î���ü
Lime

�Ö���ð�W
�4�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F

�ú���Ö�ñ���Ö�ß�

Coriander seeds
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GAI GOR LAE
(GOR LAE THAI-MUSLIM GRILLED CHICKEN CURRY)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �(�B�J�� �(�P�S�� �-�B�F�� �J�T�� �N�B�E�F�� �C�Z�� �U�I�F�� �.�V�T�M�J�N�� �Q�F�P�Q�M�F�� �S�F�T�J�E�J�O�H�� �J�O��
�U�I�F�� �T�P�V�U�I�F�S�O�� �C�P�S�E�F�S�� �P�G�� �5�I�B�J�M�B�O�E���� �*�U�� �J�T�� �F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z�� �G�B�N�P�V�T�� �J�O��
�1�B�U�U�B�O�J���1�S�P�W�J�O�D�F�����4�P�N�F���Q�M�B�D�F�T���(�B�J���(�P�S���-�B�F���J�T���T�P�M�E���X�J�U�I���S�J�D�F���D�P�P�L�F�E���J�O��
�C�B�N�C�P�P�����*�O���1�B�U�U�B�O�J���.�B�M�B�Z���M�B�O�H�V�B�H�F�
���J�U���J�T���Q�S�P�O�P�V�O�D�F�E���6�"�Z�B�F���,�P�M�B�F�7��
�	�"�Z�B�N���(�P�M�F�L�
�����"�Z�B�N���N�F�B�O�T���D�I�J�D�L�F�O���B�O�E���(�P�M�F�L���N�F�B�O�T���S�P�M�M�J�O�H�����"�Z�B�N��
�(�P�M�F�L���U�I�V�T���N�F�B�O�T���S�P�M�M�J�O�H���D�I�J�D�I�F�O�����5�I�J�T���N�B�Z���N�F�B�O���H�S�J�M�M�J�O�H���C�F�D�B�V�T�F��
�H�S�J�M�M�J�O�H���S�F�R�V�J�S�F�T���U�V�S�O�J�O�H���G�S�P�N���P�O�F���T�J�E�F���U�P���B�O�P�U�I�F�S�����#�F�T�J�E�F�T���D�I�J�D�L�F�O�
��
this dish can also be made of other kinds of meat.
 The noted characteristic of Gai Gor Lae is the dark red 
�D�P�M�P�V�S���P�G���U�I�F���T�B�V�D�F���X�I�J�D�I���J�T���U�I�F���D�P�M�P�V�S���P�G���U�I�F���Z�F�M�M�P�X���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���U�V�S�N�F�S�J�D�����5�I�F���T�B�V�D�F���J�T���T�M�J�H�I�U�M�Z���U�I�J�D�L����
�5�I�F���D�I�J�D�L�F�O���N�F�B�U���J�T���U�F�O�E�F�S���I�B�W�J�O�H���B�C�T�P�S�C�F�E���U�I�F���T�B�V�D�F�����5�I�J�T���E�J�T�I���I�B�T���U�I�F���B�S�P�N�B���P�G���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F�����5�I�F��
�t���B�W�P�V�S���J�T���X�F�M�M���S�P�V�O�E�F�E�����*�U���J�T���B���N�J�Y�U�V�S�F���P�G���T�B�M�U�J�O�F�T�T�
���T�Q�J�D�J�O�F�T�T�
���T�P�V�S�O�F�T�T���B�O�E���T�X�F�F�U�O�F�T�T�����5�I�F���T�Q�J�D�J�O�F�T�T���D�B�O��
�C�F���F�O�I�B�O�D�F�E���C�Z���U�I�F���G�S�F�T�I���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E��spur chillies.

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������-�J�N�F���K�V�J�D�F���J�T���C�F�U�U�F�S���U�I�B�O���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���J�O���T�F�B�T�P�O�J�O�H���U�I�F���D�V�S�S�Z�����5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���D�B�O���C�F���V�T�F�E��
�J�G���O�F�D�F�T�T�B�S�Z�����*�O���G�S�Z�J�O�H�
���C�P�U�I���P�J�M���B�O�E���C�V�U�U�F�S���T�I�P�V�M�E���C�F���V�T�F�E���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���C�V�S�O�J�O�H���B�O�E���G�P�S���C�F�U�U�F�S���B�S�P�N�B��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �1�P�V�O�E���U�I�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���T�B�M�U���U�P�H�F�U�I�F�S�����"�E�E���H�B�S�M�J�D�
���T�I�B�M�M�P�U�T�
���U�V�S�N�F�S�J�D�
���D�P�S�J�B�O�E�F�S���T�F�F�E�T�
���D�V�N�J�O�
���D�J�O�O�B�N�P�O��

�B�O�E���T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F���B�O�E���Q�P�V�O�E���U�P�H�F�U�I�F�S���V�O�U�J�M���B���s���O�F���Q�B�T�U�F���J�T���G�P�S�N�F�E�����5�S�B�O�T�G�F�S���J�O�U�P���B���E�J�T�I���B�O�E���T�F�U���B�T�J�E�F��
������ �"�E�E�����������•���D�V�Q�T���P�G���X�B�U�F�S���U�P���U�I�F���T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U���B�O�E���T�R�V�F�F�[�F���P�V�U�������D�V�Q�T���P�G���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L�����4�F�U���B�T�J�E�F���J�O���B��

pot.
������ �8�B�T�I���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O�����$�V�U���P�G�G���U�I�F���O�F�D�L���B�O�E���G�F�F�U�����3�F�N�P�W�F���U�I�F���J�O�O�B�S�E�T���B�O�E���X�B�T�I�����$�I�P�Q�Q�F�E���J�O�U�P���I�B�M�W�F�T���M�F�O�H�U�I�X�J�T�F��

�U�I�F�O���D�I�P�Q���J�O�U�P�����������������M�B�S�H�F���Q�J�F�D�F�T�����4�F�U���B�T�J�E�F���J�O���B���Q�M�B�U�F��
������ �1�M�B�D�F���B���T�L�J�M�M�F�U���P�W�F�S���B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����1�V�U���J�O���C�V�U�U�F�S���P�S���N�B�S�H�B�S�J�O�F���B�O�E���P�J�M�����8�I�F�O���U�I�F���P�J�M���J�T���I�P�U�
���G�S�Z���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O��

�V�O�U�J�M���J�U���J�T���D�P�P�L�F�E���B�O�E���I�B�T���U�V�S�O�F�E���Z�F�M�M�P�X�����5�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���J�O�U�P���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���Q�P�U�����1�M�B�D�F���U�I�F���Q�P�U���P�W�F�S��
�B���N�F�E�J�V�N���I�F�B�U�����8�I�F�O���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L���C�P�J�M�T�
���E�F�D�S�F�B�T�F���U�I�F���I�F�B�U���U�P���M�P�X���B�O�E���T�J�N�N�F�S���U�I�F���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�E���B�O�E��
chicken.

������ �4�U�J�S���G�S�Z���U�I�F���D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O���U�I�F���P�J�M���V�T�F�E���J�O���G�S�Z�J�O�H���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O�����8�I�F�O���U�I�F���D�I�J�M�M�J���Q�B�T�U�F���J�T���B�S�P�N�B�U�J�D�
���U�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F��
�D�V�S�S�Z���Q�B�T�U�F���J�O�U�P���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���Q�P�U�����4�F�B�T�P�O���X�J�U�I���s���T�I���T�B�V�D�F�
���M�J�N�F���K�V�J�D�F���P�S���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���B�O�E���T�V�H�B�S�����"�E�K�V�T�U��
�U�I�F���U�B�T�U�F���U�P���T�B�M�U�Z�
���T�P�V�S���B�O�E���T�X�F�F�U�����T�J�N�N�F�S���V�O�U�J�M���U�I�F���D�I�J�D�L�F�O���J�T���U�F�O�E�F�S�����U�V�S�O���P�G�G���U�I�F���I�F�B�U��

������ �4�F�S�W�F���J�O���B���E�J�T�I�����(�B�S�O�J�T�I���X�J�U�I���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J���B�O�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �$�V�S�S�Z���1�B�T�U�F�� �� �� �� ��
�����	���L�H�
�� �Z�P�V�O�H���G�B�U���D�I�J�D�L�F�O�� �����	�����H�
�����M�B�S�H�F���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�
���T�F�F�E�F�E���B�O�E���T�P�B�L�F�E���U�J�M�M���T�P�G�U�F�O�F�E 
�������H�� �T�I�S�F�E�E�F�E���D�P�D�P�O�V�U�� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �C�V�U�U�F�S���P�S���N�B�S�H�B�S�J�O�F�� �����U�C�T�Q���	�����H�
���� �H�B�S�M�J�D�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F�� �����U�T�Q���	���H�
�� �G�S�F�T�I���U�V�S�N�F�S�J�D�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �M�J�N�F���K�V�J�D�F���P�S���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F�� �~���U�T�Q���� �D�P�S�J�B�O�E�F�S���T�F�F�E�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
���� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S�� �~���U�T�Q���� �D�B�N�J�O�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E
�3�F�E���T�Q�V�S���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���S�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�
���� �~���U�T�Q���� �D�J�O�O�B�N�P�O�
���H�S�P�V�O�E
�s���O�F�M�Z���T�I�S�F�E�E�F�E���G�P�S���H�B�S�O�J�T�I�J�O�H�� �����U�T�Q���	���H�
�� �T�I�S�J�N�Q���Q�B�T�U�F
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�õ���Ù�ê���ü���î�����Ö���Þ�
�÷�Ü�����î����

�� �õ���Ù�ê���ü���î�����Ö���Þ�
�÷�Ü�����î�������ø�����õ���Ù���
�ÿ���î�� ���ð�h�î�ó�����î�ì�
�������ø�÷�í�ø�ø�ö���ú���ü���ç�î�í�ø�ø�ö���ï�ø���è�ì�
���ÿ���ï�ì���é�Ö���î�ö���î���î
���ê�`�é�a�ü�÷�ÿ�õ���ó�õ���ö�	�ð�ø�����ì�ý�ì�
�������a�Ü���ú�a�Ü�Ý���Ü�ö�
�ñ�ú�ê�`�����������ø�Ö���ø�Ö�	�î�×���Ü�ñ���a�Ù�î���î�ì�a���Ü�ë�	���î�� �ß���ü���
�ÿ���î�Ý���Ü�é�����ø�Ü�ß�
�ü�	�ê���÷���`
���÷�`���Ü�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�í�ø�ø�ö�ß���ê�	�é�a�ü�÷�Ö���ø���ÿ�ü�Ü�����ÿ�	���Ü�ê�`���Ü�������ì�
���Ö�	�î���é�a���î�ì�a���Ü�ë�	���î�ö���é���é���ð�ú�Ü���ð�h�î���������ø�Ü�`���÷���������î���ê�`�ú���ö��������
���ß�`�î���ð�ú�����Ö�ï�����×�
�÷�é���������Ü���`���Ü�����÷�a���Ü�������î�������ö�ú�Ü�ï���Ü�ß�î�	�é���ú���ñ���Ö�ó�����î�ï�a���î�ê�`���Ü�������ê�ú���é�Ý�î�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���Ý���ë�î���ö���������ø���ü�a
�Ö�	�î�î���î�� ���� �à�����Ü�ë�������ð�h�î�ÿ�	���Ü�ÿ�����Ù���â���î�Ö���ø�é�����ø�Ü�ß�
�ü�	�ê�×���Ü�Ù�î���
�ÿ���î�� �Ù�î���
�ÿ���î�ÿ�`�ü�î�����â�`�Ö�	�î�×�a���ü�����î�
�÷�ü�î�����Ü�� ���ð�h�î���������ø���ú���Ö
���ß�`�î���é�
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Northeastern Region Cuisine

�� �5�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���P�S���&���T�B�O���S�F�H�J�P�O���J�T���U�I�F���M�B�O�E���P�G���B�O�D�J�F�O�U���D�J�W�J�M�J�[�B�U�J�P�O���B�O�E���D�V�M�U�V�S�F���U�I�B�U���I�B�T��
�C�F�F�O���Q�B�T�T�F�E���E�P�X�O���G�P�S���B���M�P�O�H���Q�F�S�J�P�E���P�G���U�J�N�F�����5�I�F���O�B�U�V�S�F���P�G���U�I�F���E�S�Z���D�M�J�N�B�U�F���B�G�G�F�D�U�T���U�I�F���F�B�U�J�O�H���I�B�C�J�U��
of the local population. The northeastern people cook simple food from the natural resources 
�U�I�B�U���D�B�O���C�F���G�P�V�O�E�����5�I�F�T�F���B�S�F���s���T�I�
���G�S�P�H�T�
���C�V�M�M���G�S�P�H�T�
���M�J�[�B�S�E�T�
���T�O�B�L�F�T�
���S�B�U�T�
���J�O�T�F�D�U�T���B�O�E���O�B�U�V�S�B�M�M�Z���H�S�P�X�O��
local vegetables. The northeastern people know how to preserve food to be used for a long 
�U�J�N�F�����5�I�J�T���J�T���W�F�S�Z���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���G�P�S���U�I�F���M�J�W�J�O�H���P�G���U�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���Q�F�P�Q�M�F�����4�U�F�B�N�F�E���H�M�V�U�J�O�P�V�T���S�J�D�F���J�T���U�I�F��
�T�U�B�Q�M�F���G�P�P�E���P�G���U�I�F���S�F�H�J�P�O�
���U�I�F���T�B�N�F���B�T���U�I�F���O�P�S�U�I�F�S�O���S�F�H�J�P�O��
�� �5�I�F���J�E�F�O�U�J�U�Z���P�G���U�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���S�F�H�J�P�O���D�V�J�T�J�O�F���E�J�T�U�J�O�D�U�M�Z���E�J�G�G�F�S�T���G�S�P�N���U�I�F���P�U�I�F�S���S�F�H�J�P�O�T����
�*�U���H�F�U�T���U�I�F���T�B�M�U�J�O�F�T�T���G�S�P�N���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I�
���U�I�F���T�Q�J�D�J�O�F�T�T���G�S�P�N���U�I�F���G�S�F�T�I���B�O�E���E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���U�I�F��
�T�P�V�S�O�F�T�T���G�S�P�N���U�I�F���M�P�D�B�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�����P�M�J�W�F�T�
���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F���B�O�E���S�F�E���B�O�U�T�����.�P�T�U���E�J�T�I�F�T���U�B�T�U�F�T��
�T�Q�J�D�Z���I�P�U�
���T�B�M�U�Z�
���T�P�V�S���C�V�U���O�P�U���W�F�S�Z���T�P�V�S�����5�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���G�P�P�E���T�V�D�I���B�T���-�B�B�C���B�O�E���4�P�N�U�V�N��
�U�B�T�U�F���I�P�U���B�O�E���T�B�M�U�Z�����4�Q�J�D�F�T���B�S�F���O�P�U���D�P�N�N�P�O�M�Z���V�T�F�E���C�V�U���B�S�P�N�B�U�J�D���Q�M�B�O�U�T���T�V�D�I���B�T���E�J�M�M�
���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
��
�L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���B�O�E���1�B�L�Q�B�F�X���H�J�W�F���U�I�F���O�B�U�V�S�B�M���t���B�W�P�V�S�����5�I�F���N�F�U�I�P�E�T���P�G���Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���B�S�F���N�P�T�U�M�Z��
�C�P�J�M�J�O�H�
���H�S�J�M�M�J�O�H���P�S���S�P�B�T�U�J�O�H�
���U�I�F���T�B�N�F���B�T���U�I�F���O�P�S�U�I�F�S�O���G�P�P�E���Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O�����'�B�U�T�
���P�J�M���P�S���D�P�D�P�O�V�U���N�J�M�L��
�B�S�F���O�P�U���V�T�V�B�M�M�Z���V�T�F�E�����5�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���G�P�P�E���N�P�T�U�M�Z���U�B�T�U�F�T���I�P�U���B�O�E���T�B�M�U�Z���X�J�U�I���B���T�N�B�M�M���B�N�P�V�O�U���P�G��
�M�J�R�V�J�E���U�P���N�B�L�F���U�I�F���G�P�P�E���F�B�T�J�M�Z���B�U�U�B�D�I�F�E���U�P���U�I�F���H�M�V�U�J�O�P�V�T���S�J�D�F�����5�I�F���H�M�V�U�J�O�P�V�T���S�J�D�F���J�T���T�I�B�Q�F�E���J�O�U�P��
�B���C�B�M�M���B�O�E���E�J�Q�Q�F�E���J�O�U�P���U�I�F���G�P�P�E�����/�B�U�V�S�B�M�M�Z���H�S�P�X�O���M�P�D�B�M���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T���1�B�L���5�F�X�
���1�B�L���(�S�B�E�P�O�F��
�B�S�F���V�T�F�E���U�P���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z���U�I�F���D�I�J�M�M�J���T�B�V�D�F���B�O�E���F�B�U�F�O���X�J�U�I���-�B�B�C���B�O�E���4�P�N�U�V�N�����1�M�B���S�B�I���	�G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I�
��
�J�T���U�I�F���N�P�T�U���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���B�O�E���N�V�T�U���B�M�X�B�Z�T���C�F���V�T�F�E�����5�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���Q�F�P�Q�M�F���N�B�L�F���U�I�F�J�S��
�P�X�O���1�M�B���S�B�I���B�U���I�P�N�F�����8�I�F�O���N�P�S�F���s���T�I���B�S�F���D�B�V�H�I�U���U�I�B�O���O�F�F�E�F�E�
���U�I�F���s���T�I���X�J�M�M���C�F���N�B�E�F���J�O�U�P���1�M�B���S�B�I��
�P�S���E�S�J�F�E���s���T�I���U�P���C�F���F�B�U�F�O���M�B�U�F�S�����&�W�F�S�Z���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���I�P�V�T�F�I�P�M�E���B�M�X�B�Z�T���I�B�T���1�M�B���S�B�I���J�O���U�I�F���L�J�U�D�I�F�O����
�*�U���J�T���V�T�F�E���J�O���B�M�M���U�I�F���E�J�T�I�F�T�
���U�I�F���T�B�N�F���B�T���s���T�I���T�B�V�D�F���J�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���D�F�O�U�S�B�M���S�F�H�J�P�O�����5�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O��
�G�P�P�E���U�B�T�U�F�T���H�P�P�E���G�P�S���C�P�U�I���U�I�F���5�I�B�J���Q�F�P�Q�M�F���B�O�E���U�I�F���G�P�S�F�J�H�O�F�S�T�����*�U���D�B�O���C�F���F�B�U�F�O���F�W�F�S�Z�X�I�F�S�F���B�O�E��
�B�U���B�O�Z���U�J�N�F�
���X�I�F�U�I�F�S���J�U���J�T���4�P�N�U�V�N���,�B�J���:�B�O�H���	�H�S�J�M�M�F�E���D�I�J�D�L�F�O�
�
���H�M�V�U�J�O�P�V�S���S�J�D�F�
���-�B�B�C�
���T�P�V�Q���/�P�S�N�B�J�
��
�5�P�N���4�B�C�
���.�P�L���P�S���.�V�N�
���G�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F��
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�� �ê�����Ù�ø�a�ì�
�ï�������î���ð�h�î�ì�`���î�� �$�� �ê�a�î��
�� ���ï�ö���Ö�ø���é�Þ�
�Ö�� �&�� ���ï��
�� �×�`�����Ö�`�������î���ü�`�î�� �'�� ���ü�`�î�� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�� �î�������ð�ú���� �#�� �ß�a���î���ê�b���� �	�$�!���Ö�ø���ö�

�� ���Ö�ú������ �"���#�� �ß�a���î�ß������ �	�#���Ö�ø���ö�

�� �î�������ö���î���ü�� �$�� �ß�a���î���ê�b���� �	�%�&���Ö�ø���ö�

�� �î�������� �$�� �ë�a�ü�÷�� �	�(�&�!���Ö�ø���ö�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���Ù�ø�������Ü���î�ü���ü
Beef entrails

�ó�ø�	�Ö�×�
�����î��
Hot chillies

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�×�`��
Galangal

���ï�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

�ê�a�î�����ö
Chives

�ö���î���ü
Lime

�ñ���Ö�ß�
�ò�ø�����Ü
�4�I�S�F�E�E�F�E���G�F�O�O�F�M

���Ö�ú����
�4�B�M�U
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�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �� �� �� �� ��
�������H�� �N�J�Y�U�V�S�F���P�G���C�F�F�G���M�J�W�F�S�
���Q�B�O�D�S�F�B�T���B�O�E���M�P�J�O
�����Q�M�B�O�U���	�����H�
�� �D�I�J�W�F�T�
���D�I�P�Q�Q�F�E
�����Q�M�B�O�U���	�����H�
�� �G�F�O�O�F�M�
���T�I�S�F�E�E�F�E
�������	���H�
���� �S�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�� �� �� �� ��
�����T�U�B�M�L�T�� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���D�S�V�T�I�F�E���B�O�E���D�V�U���J�O�U�P���T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T
������ �L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���U�P�S�O
�����	�����H�
�� �N�B�U�V�S�F���H�B�M�B�O�H�B�M�
���T�M�J�D�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F
�•���U�T�Q���	���H�
�� �T�B�M�U
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �M�J�N�F���K�V�J�D�F
�����D�V�Q�T���	�������H�
�� �X�B�U�F�S�� ��

TOM SAB
(HOT AND SOUR SOUP)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �5�P�N���4�B�C���J�T���P�O�F���P�G���U�I�F���G�B�N�P�V�T���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���T�P�V�Q�T�����5�I�F��
�N�F�U�I�P�E���P�G���Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���J�T���O�P�U���E�J�G�s���D�V�M�U�����#�F�F�G���F�O�U�S�B�J�M�T���B�S�F���C�P�J�M�F�E��
�U�P�H�F�U�I�F�S�����5�I�F���U�B�T�U�F���J�T���T�I�B�S�Q�M�Z���I�P�U�
���T�B�M�U�Z���B�O�E���T�P�V�S�����*�U���I�B�T���B�S�P�N�B�T��
�P�G���I�F�S�C�T�����M�F�N�P�O�H�S�B�T�T���B�O�E���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������#�F�T�J�E�F�T���V�T�J�O�H���C�F�F�G���F�O�U�S�B�J�M�T���B�O�E���Q�P�S�L���F�O�U�S�B�J�M�T�
���U�F�O�E�F�S���Q�P�S�L���T�Q�B�S�F���S�J�C�T���D�B�O���B�M�T�P���C�F���V�T�F�E�����5�I�F���Q�P�S�L��
�T�I�P�V�M�E���C�F���D�V�U���J�O�U�P���M�B�S�H�F���Q�J�F�D�F�T���s���S�T�U���U�P���L�F�F�Q���U�I�F���O�B�U�V�S�B�M���K�V�J�D�F���X�J�U�I�J�O���U�I�F���Q�J�F�D�F�T�����5�I�F���Q�P�S�L���J�T���U�F�O�E�F�S���B�O�E���O�P�U���U�P�V�H�I�����5�I�F���T�N�F�M�M���J�T��
�O�P�U���B�T���T�U�S�P�O�H���B�T���C�F�F�G�����4�P�N�F���N�B�U�V�S�F���H�B�M�B�O�H�B�M���T�I�P�V�M�E���C�F���B�E�E�F�E���U�P���D�P�W�F�S���V�Q���U�I�F���N�F�B�U���T�N�F�M�M�����$�I�J�W�F�T���B�O�E���D�P�S�J�B�O�E�F�S���M�F�B�W�F�T���H�J�W�F���O�J�D�F��
�B�S�P�N�B�T���B�O�E���D�P�W�F�S���V�Q���N�F�B�U���T�N�F�M�M�����X�I�J�M�F���D�P�P�L�J�O�H�
���D�B�S�F�G�V�M�M�Z���T�Q�P�P�O���P�V�U���U�I�F���G�P�B�N�����X�I�F�O���U�I�F���F�O�U�S�B�J�M�T���B�S�F���D�P�P�L�F�E�
���U�I�F�Z���T�I�P�V�M�E���U�B�L�F�O��
�P�V�U���P�G���U�I�F���D�P�P�L�J�O�H���X�B�U�F�S�����$�V�U���J�O�U�P���C�J�U�F���T�J�[�F���Q�J�F�D�F�T���B�O�E���Q�V�U���C�B�D�L���J�O�U�P���U�I�F���Q�P�U���U�P���C�F���D�P�P�L�F�E���B�H�B�J�O��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �1�V�U���X�B�U�F�S���J�O�U�P���B���Q�P�U���B�O�E���Q�M�B�D�F���P�W�F�S���I�F�B�U�����#�S�J�O�H���U�P���B���C�P�J�M���B�O�E���B�E�E���T�M�J�D�F�E���H�B�M�B�O�H�B�M�
���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
��

�M�J�N�F�
���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���B�O�E���T�B�M�U�����-�F�U���C�P�J�M���B�H�B�J�O�����"�E�E���U�I�F���C�F�F�G�
���M�J�W�F�S���B�O�E���Q�B�O�D�S�F�B�T�����#�P�J�M���V�O�U�J�M���U�I�F��
�N�F�B�U���J�T���D�P�P�L�F�E�����5�B�L�F���P�V�U���U�I�F���N�F�B�U�����$�V�U���J�O�U�P���C�J�U�F���T�J�[�F���Q�J�F�D�F�T�����8�I�F�O���C�P�J�M�J�O�H�
���Q�V�U���J�O���U�I�F���M�B�S�H�F�S��
�Q�J�F�D�F�T���s���S�T�U�����1�V�U���U�I�F���N�F�B�U���C�B�D�L���J�O�U�P���U�I�F���X�B�U�F�S�����4�J�N�N�F�S���V�O�U�J�M���U�I�F���N�F�B�U���J�T���U�F�O�E�F�S�����-�P�X�F�S���U�I�F���I�F�B�U��

������ �4�F�B�T�P�O���X�J�U�I���s���T�I���T�B�V�D�F�
���M�J�N�F���K�V�J�D�F���B�O�E���B�E�E���U�I�F���D�S�V�T�I�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�����4�Q�S�J�O�L�M�F���D�I�J�W�F�T���B�O�E��
�T�I�S�F�E�E�F�E���G�F�O�O�F�M���P�O���U�P�Q���P�G���U�I�F���T�P�V�Q�����"�E�K�V�T�U���U�I�F���U�B�T�U�F���U�P���T�M�J�H�I�U�M�Z���I�P�U�
���T�B�M�U�Z���B�O�E���T�P�V�S��
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�ú���ï
Laab

�����ê�ú���Ö�þ�è�d
� � � 6�ú���ï�7�����ð�h�î���������ø�ì�a���Ü�ë�	���î�ì���Ü�õ���Ù���
�ÿ���î���ú���õ���Ù�����î���������é�÷�î�������î�������ö���ÿ���ï�����a�ú�������
�÷�é���ú�a�ü�Ù�ú�
�Ö�Ö���ï���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü��
�à�����Ü���î�������ì�
���ö���ì�����ú���ï���ð�h�î���î���������ú���÷�ß�î�	�é�����ß�`�î�����î���������Ö�`�����î���������ð�h�é�����î�������ü���ü�����î�������Ù�ü���÷�����î�������ð�ú�������î���������ö�������ú�����î�������î�Ö���î���Ö�Ý���Ö�î�
��
�÷���Ü�ÿ���ö���ø�ë�ì�����ú���ï�ÿ���ê�ü�d�Ý�����ó�ü�Ö���Ö�ü���Ü���ú���ö�����Ü���Ö�ø���Ý�Ü�����Ö�a�Ü�����ø�������ö�a���ê�`�ï�����Ü���Ö���î�����ö���ú���ï���é�a���ß�`�î�Ö���î���ú���ï�î�	�÷�ö�Ö�	�î�Ù���`�Ö���ï�×�a���ü�����î�
�÷�ü
�� �ú���ï�×���Ü�õ���Ù���
�ÿ���î���ð�h�î���������ø�ì�
���ð�ø�
�Ü���é�÷���ß�a���î�������ÿ���ê�ü�d�ì�
���ÿ���ï�ú�������
�÷�é�� �à���÷���ø�����������î���ð�h�î�ß�	���î���ú���Ö�� ���� �ð�ø�
�Ü�ø�ÿ�é�a�ü�÷��
�î�������ð�ú�����ö���î���ü�����ú�����ø�÷�×�a���ü�Ù�����ü���ó�ø�	�Ö�ð�[�î�����ï�ÿ���ø�������î�`���ê�a�î�����ö���ú�������ö���é�Ü���ö�
�ì�����Ü�ì�
�����ß�a���î�������ÿ���ê�ü�d�ÿ�
�Ö���ú���é�	�ï���Ö�	�î�Ö���ï�ó���ß
�ñ���Ö�ó�����î�ï�a���î�����ß�`�î�����ê�Ü�Ö�ü�����÷���é�Ö�ø���ë�	�î���ú�	���î�ô�\�����÷���é�ö���Ö���Ö���÷���é�ö�����ô�Z���Ü���÷���é�ö���ê���ö���÷���é�ÿ�����é�������ð�h�î�ê�a�î
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�ü�	�í�
�ì����
�"���� �ê�a�ö�ê���ï�����ÿ�a���ö�������î���Ü���ö�������a�ÿ�
�Ö�������î�ï���Ü������
�#���� �ø�ü�î���ö�������a�ÿ�
�Ö�ê���Ö�����Ö���ÿ�`�õ���ß�î�����ÿ�`�×�`�����Ö�`�Ù�ú�
�Ö���Ù�ú�a�����×�a���é�a�ü�÷�Ö���î
�$���� ���ÿ�`�ê���ï�����ÿ�a���ö�������î���Ü���ö���ú�Ü���î�õ���ß�î���Ù�î���ö���ó���ì�����ü
�%���� ���ÿ�`�ó�ø�	�Ö�ð�[�î���î�������ð�ú���Ù�î�����a�ì�����ü�����ÿ�`�î�������ö���î���ü�Ù�î�����a���×�a���Ö���î�����ÿ�`�×�a���ü�Ù�����ü�Ù�î�����a�ì�����ü
�&���� ���ÿ�`�����ö�à���÷�� �ñ���Ö�ß�
�ò�ø�����Ü�à���÷�� �Ù�î�ó���ì�����ü���ø�÷�é�a�ü�÷���ï�ÿ���ø�������î�`�� �ê���Ö���ÿ�`�Ý���î�� �ø���ï�ð�ø���ì���î�Ö���ï�ñ���Ö�ÿ�é�� �ñ���Ö�ï�
�a�Ü�ì�a���Ü�î����

�÷���é�Ö�ø���ë�	�î�����ï�����ø���ó�����ñ���Ö���ó�ü�����ï�ÿ���ø�������î�`���ë�����ü�ñ���Ö�÷���ü�����ê�Ü�Ö�ü��

�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�� ���� �Ù�ü�ø���ÿ�`�×�`�����Ö�`�� ���ó�������ß�`�ü�÷�é���ï�Ö�ú�	���î�Ù���ü�� �×�a���ü�Ù�����ü�� �Ù�ü�ø�ì�����ö���Ý���Ö�×�a���ü���Ý�a���� ���é�÷���ß�`�î�������Ö�`���î���ú�a�ü�Ý���Ü�î�������ð�Ù�����ü��
�Ù�����ü�����ö�`�������Ý�����é�a���ó�	���ö�Ù�ü���ö�����ö���à�����Ü�Ý���ì���������a�ú���ï�����a�Ü�����ú�������Ö�ê�a���Ü�Ö���ø���ó�	���ö�Ù�ü���ö���ñ���é���Ù�ü�ø���ÿ�`�ó�ø�	�Ö�×�
�����î���ÿ�é���ø���������a�Ü���	�ì���é�


�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï���	�ÿ�������ø���ï���$���ì�
���
��
���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü
�� ���ö���ÿ�`�ü�î�ÿ���î�î���Ö�ÿ���ï���÷���ï�� �#�!�!�� �Ö�ø���ö��
�� �ê���ï�ê�a�ö�ÿ�
�Ö�� �&�!�� �Ö�ø���ö��
�� ���ÿ�a�ê���î�ê�a�ö�ÿ�
�Ö�� �&�!�� �Ö�ø���ö��
�� ���î���Ü���ö���ê�a�ö�ÿ�
�Ö�� �"�!�!�� �Ö�ø���ö��
�� �×�a���ü�Ù�����ü�ð�[�î�� �#�� �ß�a���î���ê�b���� �	�#�!���Ö�ø���ö�

�� �×�`�����Ö�`�Ù�����ü���×�ú�Ö�ú�������
�÷�é�� �#�� �ß�a���î�ß������ �	�"�!���Ö�ø���ö�

�� �ó�ø�	�Ö�×�
�����î�������a�Ü�Ù�����ü�ð�[�î�� �"���#�� �ß�a���î�ß���� �	�#���$���Ö�ø���ö�

�� �î�������ð�ú���� �"�� �ß�a���î���ê�b���� �	�"�&���Ö�ø���ö�

�� �î�������ö���î���ü�� �#�� �ß�a���î���ê�b���� �	�$�!���Ö�ø���ö�

�� �ñ���Ö�ß�
�ò�ø�����Ü�� �"�� �ê�a�î��
�� �ê�a�î�����ö�� �#�� �ê�a�î��
�� ���ï�ÿ���ø�������î�`�� �#���$�� �ë�a�ü�÷��
�� �����ö���é�Ü�à���÷�� �"���%�� �ë�a�ü�÷��



�����ê�ú���Ö�þ�è�d���������ø���ì�÷���%���õ���Ù
The Identity of Thai Cuisine in the 4 Regions

�
��
98

���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������ö��
Pork

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�×�`��
Galangal

�ê���ï���ö��
Pork liver

�ñ���Ö�ß�
�ò�ø�����Ü
�4�I�S�F�E�E�F�E���G�F�O�O�F�M

�ó�ø�	�Ö�×�
�����î��
�%�S�J�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T

���ÿ�a���ö��
Pork intestines

���î���Ü���ö��
Pork rind

�ê�a�î�����ö
Chives

�×�a���ü�Ù�����ü
�3�P�B�T�U�F�E���S�B�X���S�J�D�F

�ö���î���ü
Lime

���ï�ÿ���ø�������î�`
�.�J�O�U���M�F�B�W�F�T
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LAAB
(MINCED MEAT SPICY SALAD)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 Laab is the local northeastern and northern dish. Laab is 
�D�P�P�L�F�E���C�Z���s���O�F�M�Z���D�I�P�Q�Q�J�O�H���U�I�F���N�F�B�U���B�O�E���N�J�Y���J�U���X�J�U�I���P�U�I�F�S���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T��
�.�B�O�Z���P�U�I�F�S���L�J�O�E�T���P�G���N�F�B�U���D�B�O���C�F���V�T�F�E���T�V�D�I���B�T���D�I�J�D�L�F�O�
���E�V�D�L�
���C�F�F�G��
�C�V�G�G�B�M�P�
���s���T�I�
���Q�P�S�L���B�O�E���C�J�S�E�����.�P�S�F�P�W�F�S�
���H�B�N�F�T���T�V�D�I���B�T���E�F�F�S�
���W�F�O�J�T�P�O��
�B�O�E���P�U�I�F�S���B�O�J�N�B�M�T���P�G���U�I�F���T�B�N�F���U�Z�Q�F���B�O�E���F�W�F�O���J�O�T�F�D�U�T���D�B�O���C�F���N�B�E�F��
�J�O�U�P���-�B�B�C�����-�B�B�C���J�T���D�P�N�N�P�O�M�Z���F�B�U�F�O���X�J�U�I���H�M�V�U�J�O�P�V�T���S�J�D�F��
�� �5�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���-�B�B�C���J�T���N�B�E�F���G�S�P�N���s���O�F�M�Z���D�I�P�Q�Q�F�E�
���P�S��
�D�V�U���N�F�B�U���J�O�U�P���T�N�B�M�M���Q�J�F�D�F�T�
���T�F�B�T�P�O�F�E���X�J�U�I���s���T�I���T�B�V�D�F�
���M�J�N�F���B�O�E���T�Q�S�J�O�L�M�F���X�J�U�I���S�P�B�T�U�F�E���S�J�D�F�
���H�S�P�V�O�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
��
�N�J�O�U���M�F�B�W�F�T�
���D�I�J�W�F�T���B�O�E���T�I�B�M�M�P�U�T�����#�P�U�I���D�P�P�L�F�E���B�O�E���S�B�X���N�F�B�U���D�B�O���C�F���V�T�F�E�����*�U���J�T���B�D�D�P�N�Q�B�O�J�F�E���C�Z���M�P�D�B�M�M�Z��
�H�S�P�X�O���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T���D�V�D�V�N�C�F�S�
���M�F�B�E�U�S�F�F���M�F�B�W�F�T�
���M�J�O�G�B�
���Z�P�V�O�H���P�M�J�W�F���M�F�B�W�F�T�
���Z�P�V�O�H���T�U�B�S���G�S�V�J�U���M�F�B�W�F�T�
��
�Z�P�V�O�H���C�B�F�M�G�S�V�J�U���M�F�B�W�F�T���B�O�E���Z�P�V�O�H���N�B�U�P�P�N���M�F�B�W�F�T�
���B�O�E���Z�P�V�O�H���T�B�E�B�P���M�F�B�W�F�T�
���G�P�S���J�O�T�U�B�O�D�F��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T���� The mature galangal should be used to cover the unpleasant smell. The roasted rice should be 
�N�B�E�F���G�S�P�N���Q�M�B�J�O���S�J�D�F�����*�U���T�I�P�V�M�E���C�F���T�P�B�L�F�E���C�F�G�P�S�F���S�P�B�T�U�J�O�H�����5�I�F���G�S�F�T�I�M�Z���S�P�B�T�U�F�E���S�J�D�F���J�T���B�S�P�N�B�U�J�D���B�O�E���B�C�T�P�S�C�T���N�P�J�T�U�V�S�F���G�S�P�N���U�I�F���-�B�B�C����
�*�G���N�P�S�F���T�Q�J�D�J�O�F�T�T���J�T���Q�S�F�G�F�S�S�F�E�
���G�S�J�F�E���G�S�F�T�I���P�S���E�S�J�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T���D�B�O���C�F���B�E�E�F�E��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �#�P�J�M���U�I�F���M�J�W�F�S�
���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F�T���B�O�E���U�I�F���Q�P�S�L���S�J�O�E���U�J�M�M���E�P�O�F�����5�I�J�O�M�Z���T�M�J�D�F��
������ �$�P�P�L���U�I�F���Q�P�S�L���J�O���B���E�S�Z���T�L�J�M�M�F�U���U�J�M�M���E�P�O�F�����5�S�B�O�T�G�F�S���U�I�F���D�P�P�L�F�E���Q�P�S�L���J�O�U�P���B���D�P�O�U�B�J�O�F�S���B�O�E���N�J�Y���X�J�U�I���U�I�F��

mature galangal.
������ �"�E�E���U�I�F���M�J�W�F�S�
���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F�T���B�O�E���U�I�F���Q�P�S�L���S�J�O�E���U�P���U�I�F���Q�P�S�L���B�O�E���N�J�Y��
������ �"�E�E���U�I�F���H�S�P�V�O�E���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���s���T�I���T�B�V�D�F���B�O�E���N�J�Y�����"�E�E���U�I�F���M�J�N�F���K�V�J�D�F���B�O�E���N�J�Y�����"�E�E���U�I�F���H�S�P�V�O�E���S�P�B�T�U�F�E��

�S�J�D�F�����.�J�Y���U�I�P�S�P�V�H�I�M�Z��
������ �"�E�E���U�I�F���D�I�P�Q�Q�F�E���D�I�J�W�F�T�
���U�I�F���T�I�S�F�E�E�F�E���G�F�O�O�F�M���B�O�E���N�J�Y�����4�Q�S�J�O�L�M�F���U�I�F���N�J�O�U���M�F�B�W�F�T���P�O���U�P�Q�����5�S�B�O�T�G�F�S���P�O�U�P��

�B���T�F�S�W�J�O�H���Q�M�B�U�F�����4�F�S�W�F���X�J�U�I���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�V�D�I���B�T���T�X�B�N�Q���D�B�C�C�B�H�F���H�S�P�X�O���J�O���Q�B�E�E�Z���s���F�M�E�T�
���Z�P�V�O�H��
�M�F�B�E�U�S�F�F���M�F�B�W�F�T�
���T�X�F�F�U���C�B�T�J�M���M�F�B�W�F�T�
���Q�B�L�Q�B�F�X�
���N�J�O�U�
���M�P�O�H���C�F�B�O�T���B�O�E���D�V�D�V�N�C�F�S��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �� �� �� �� ��
�������H�� �Q�P�S�L���M�P�J�O�
���D�P�B�S�T�F�M�Z���H�S�P�V�O�E�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F
�����H�� �D�P�P�L�F�E���Q�P�S�L���M�J�W�F�S���� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �M�J�N�F���K�V�J�D�F
50g cooked pork intestines 1 plant fennel
100g  cooked pork rind 2 plant chives
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �S�P�B�T�U�F�E���S�B�X���S�J�D�F�
���H�S�P�V�O�E�� ���������D�V�Q�T�� �N�J�O�U���M�F�B�W�F�T
�����U�T�Q���	�����H�
�� �N�B�U�V�S�F���H�B�M�B�O�H�B�M�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E�� �~���D�V�Q���� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���T�M�J�D�F�E
���������U�T�Q���	�������H�
�� �E�S�J�F�E���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T��
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Jaew Bong
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��
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�Ý���Ü�ì���������a�î�������ó�ø�	�Ö���
�ÿ���î�ö�
���ú���÷�ß�î�	�é�� �î�������ó�ø�	�Ö�Ý�����ø�`���÷�×�����î���÷���`�Ö���ï�ÿ�`�ü�î�ð�ø���Ö���ï�ÿ�����Ù���â�� �Ù������ �Ý���ê�a���Ü�ö�
�ü���ê�ë�
�é�	�ï�ì�
���é�
�� �ü���ê�ë�
�é�	�ï
�ê�a���Ü�ö���Ý���Ö�ó�����î�ï�a���î���ø�����ö���Ý���Ö�í�ø�ø�ö�ß���ê�	���ü�é�ú�a���ö��



�����ê�ú���Ö�þ�è�d���������ø���ì�÷���%���õ���Ù
The Identity of Thai Cuisine in the 4 Regions

������
101

�ü�	�í�
�ì����
�"�������ÿ���ï�ð�ú���ø�a�������`�����ï�ê���Ü�÷�`���Ü�ó���ÿ�
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�×�a�����ÿ�î�����î�����ú���×�a���Ù�ü�ø�ø���a�������Ö���ø�ì�������Ý�`�ü�ï���Ü�Ù�ü�ø�÷�`���Ü�ð�ú���ø�a�������a�ÿ�
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

�ð�ø���ø�a���ð�ú���ß�`���î
�4�O�B�L�F�I�F�B�E���s���T�I

�����ö���é�Ü
�4�I�B�M�M�P�U�T

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö
�5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F

�×�`��
Galangal

�ê�����Ù�ø�a
Lemongrass

���ï�ö���Ö�ø���é
�,�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T

�î�������ö���î�ó���ß
Vegetable oil

�ó�ø�	�Ö�ð�[�î
Ground chillies



�����ê�ú���Ö�þ�è�d���������ø���ì�÷���%���õ���Ù
The Identity of Thai Cuisine in the 4 Regions

������
103

JAEW BONG
(PLA-RAH PASTE)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �+�B�F�X�� �#�P�O�H�� �J�T�� �U�I�F�� �O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O�� �G�F�S�N�F�O�U�F�E�� �s���T�I�� �D�I�J�M�M�J��
�D�P�O�E�J�N�F�O�U�����*�U���J�T���U�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���X�B�Z���P�G���F�B�U�J�O�H���U�I�F���D�I�J�M�M�J���D�P�O�E�J�N�F�O�U����
�%�F�Q�F�O�E�J�O�H���P�O���U�I�F���B�W�B�J�M�B�C�M�F���S�B�X���N�B�U�F�S�J�B�M�T���J�O���U�I�F���D�P�N�N�V�O�J�U�Z�
���U�I�F�S�F��
�B�S�F���N�B�O�Z���W�B�S�J�F�U�J�F�T���P�G���D�I�J�M�M�J���D�P�O�E�J�N�F�O�U�T���B�O�E���W�B�S�J�P�V�T���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H��
�E�J�T�I�F�T�����$�I�J�M�M�J�F�T���B�S�F���H�S�P�X�O���B�M�P�O�H���U�I�F���G�F�O�D�F�
���J�O���U�I�F���s���F�M�E�
���Q�B�E�E�Z���s���F�M�E�
��
�G�B�S�N�
���G�P�S�F�T�U�
���T�X�B�N�Q�
���F�U�D�����5�I�F���D�P�O�E�J�N�F�O�U���J�T���B���X�B�Z���P�G���B�E�B�Q�U�J�O�H���U�P��
�U�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���D�M�J�N�B�U�F�����5�I�F�S�F���B�S�F���N�B�O�Z���L�J�O�E�T���P�G���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O��
�D�I�J�M�M�J���D�P�O�E�J�N�F�O�U�T�����5�I�F���H�P�P�E���U�B�T�U�F���P�G���D�I�J�M�M�J���D�P�O�E�J�N�F�O�U���E�F�Q�F�O�E�T���P�O���U�I�F���S�B�X���N�B�U�F�S�J�B�M�T�����5�I�F���H�P�P�E���R�V�B�M�J�U�Z��
�S�B�X���N�B�U�F�S�J�B�M�T���B�S�F���J�N�Q�P�S�U�B�O�U�����5�I�F���S�B�X���N�B�U�F�S�J�B�M�T���N�V�T�U���C�F���Q�S�P�E�V�D�U�T���U�I�B�U���D�B�O���C�F���M�P�D�B�M�M�Z���G�P�V�O�E��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������5�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���V�T�F�E���J�O���+�B�F�X���#�P�O�H���T�I�P�V�M�E���C�F���H�S�J�M�M�F�E���U�J�M�M���J�U���J�T���D�P�P�L�F�E���U�P���C�F���T�B�G�F���G�S�P�N���X�P�S�N�T����
�*�G���J�U���J�T���T�U�J�S���G�S�J�F�E���C�F�G�P�S�F���T�F�S�W�J�O�H�
���U�I�F���B�S�P�N�B���X�J�M�M���C�F���H�P�P�E���B�O�E���J�U���D�B�O���C�F���L�F�Q�U���G�P�S���B���M�P�O�H���U�J�N�F���X�J�U�I�P�V�U���C�F�J�O�H���T�Q�P�J�M�U���P�S���N�P�M�E�F�E�����*�G���J�U���J�T��
�N�B�E�F���D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�M�Z�
���J�U���T�I�P�V�M�E���C�F���G�S�J�F�E�����*�O���G�S�Z�J�O�H�
���V�T�F�������U�B�C�M�F�T�Q�P�P�O�T���P�G���P�J�M���J�O���B���T�L�J�M�M�F�U�����4�U�J�S���G�S�Z���+�B�F�X���#�P�O�H���G�P�S���B�C�P�V�U�������N�J�O�V�U�F�T�����*�G���J�U���J�T��
�E�S�Z�
���B�E�E���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���M�J�R�V�J�E�����6�T�F���U�I�F���B�H�F�E���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I�����*�U���T�I�P�V�M�E���C�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���G�P�S�����������N�P�O�U�I�T�����*�U���X�J�M�M���C�F���W�F�S�Z���H�P�P�E���J�G���J�U��
�I�B�T���C�F�F�O���G�F�S�N�F�O�U�F�E���G�P�S���B�U���M�F�B�T�U�������Z�F�B�S�����'�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���X�J�M�M���I�B�W�F���B���O�J�D�F���B�S�P�N�B�����4�Q�J�D�J�O�F�T�T���B�O�E���T�B�M�U�J�O�F�T�T���D�B�O���C�F���B�E�K�V�T�U�F�E���C�F�D�B�V�T�F��
�U�I�F���T�Q�J�D�J�O�F�T�T���P�G���D�I�J�M�M�J�F�T���J�T���O�P�U���T�U�B�C�M�F�����5�I�F���T�P�V�S�O�F�T�T���P�G���U�B�N�B�S�J�O�E�T���J�T���O�P�U���B�M�X�B�Z�T���U�I�F���T�B�N�F���F�J�U�I�F�S�����+�B�F�X���#�P�O�H���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���U�P�P��
�T�U�S�P�O�H���J�O���U�B�T�U�F�T�����5�I�F���U�B�T�U�F���T�I�P�V�M�E���C�F���X�F�M�M���S�P�V�O�E�F�E�����"�D�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�H���G�S�F�T�I���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T���T�I�P�V�M�E���C�F���U�I�P�T�F���X�I�J�D�I���E�P���O�P�U���U�B�T�U�F���C�J�U�U�F�S����
�3�F�D�P�N�N�F�O�E�F�E�� �C�P�J�M�F�E�� �W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�� �B�S�F�� �Z�P�V�O�H�� �Q�V�N�Q�L�J�O�� �U�P�Q�T�
�� �Z�P�V�O�H�� �H�P�V�S�E�� �U�P�Q�T�
�� �1�B�L�� �&�I�P�P�N�
�� �T�X�B�N�Q�� �D�B�C�C�B�H�F�T���� �4�F�S�W�F�� �X�J�U�I��
the glutinous rice.

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �$�I�P�Q���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I�
���X�S�B�Q���J�O���C�B�O�B�O�B���M�F�B�W�F�T���B�O�E���H�S�J�M�M���U�J�M�M���D�P�P�L�F�E��
������ �'�J�O�F�M�Z���Q�P�V�O�E���U�I�F���M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���H�B�M�B�O�H�B�M�
���T�I�B�M�M�P�U�T���B�O�E���H�B�S�M�J�D���U�P�H�F�U�I�F�S�����"�E�E���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���B�O�E���H�S�J�O�E��

together. 
������ �"�E�E���U�I�F���H�S�P�V�O�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���U�B�N�B�S�J�O�E�
���T�I�S�F�E�E�F�E���L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T���B�O�E���s���T�I���T�B�V�D�F�����1�P�V�O�E���U�P�H�F�U�I�F�S�����*�G���U�I�F��

�N�J�Y�U�V�S�F���J�T���E�S�Z�
���B�E�E�������������U�B�C�M�F�T�Q�P�P�O�T���P�G���X�B�S�N���X�B�U�F�S�����.�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S�����5�S�B�O�T�G�F�S���J�O�U�P���B���T�F�S�W�J�O�H���C�P�X�M���B�O�E��
serve with the local vegetables.

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
�� �� �� �� �� ��
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �G�F�S�N�F�O�U�F�E���T�O�B�L�F�I�F�B�E���s���T�I�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �H�B�M�B�O�H�B�M�
���s���O�F�M�Z���D�V�U
�� �P�S���K�P�L���s���T�I���N�F�B�U�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� ���U�B�N�B�S�J�O�E�
���S�J�Q�F�O�F�E�
���T�F�F�E�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �H�B�S�M�J�D�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���T�M�J�D�F�E�� �� �B�O�E���s���O�F�M�Z���D�I�P�Q�Q�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �T�I�B�M�M�P�U�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���T�M�J�D�F�E�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �E�S�J�F�E���D�I�J�M�M�J�F�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���H�S�P�V�O�E�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M���G�P�S���G�S�Z�J�O�H
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �M�F�N�P�O�H�S�B�T�T�
���S�P�B�T�U�F�E���B�O�E���T�M�J�D�F�E�� �����U�C�T�Q���� �L�B�s���S���M�J�N�F���M�F�B�W�F�T�
���s���O�F�M�Z���T�I�S�F�E�E�F�E
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Saigrog E-san
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

���î���������ö���ê�	�é�ö���î
�Q�P�S�L���M�F�B�O���N�F�B�U���N�J�Y�F�E���X�J�U�I���G�B�U

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

���ÿ�a���ö��
Pork intestines

���Ö�ú����
�4�B�M�U

�×�a���ü�����î�
�÷�ü
glutinous rice
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SAIGROG E-SAN
(SAUSAGE NORTHEASTERN-STYLE)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �6�4�B�J�H�S�P�H���&���T�B�O�7���P�S���U�I�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���T�B�V�T�B�H�F�T���B�S�F���I�P�N�F�N�B�E�F��
without sodium nitrite. The colour is natural and not red. The taste is 
�O�P�U���T�U�S�P�O�H�M�Z���T�B�M�U�Z�����*�U���J�T���O�P�U���T�M�J�N�Z�����5�I�F���U�B�T�U�F���J�T���O�B�U�V�S�B�M�M�Z���T�M�J�H�I�U�M�Z���T�P�V�S�����5�I�F��
�T�B�V�T�B�H�F�T���B�G�U�F�S���C�F�J�O�H���N�B�E�F�
���M�F�G�U���B�T�J�E�F���G�P�S�������E�B�Z���B�O�E���L�F�Q�U���J�O���B���D�M�P�T�F�E��
�D�P�O�U�B�J�O�F�S�
���U�I�F���T�P�V�S�O�F�T�T���X�J�M�M���C�F���J�O�D�S�F�B�T�F�E�����8�I�F�O���J�U���J�T���H�S�J�M�M�F�E���P�S���G�S�J�F�E�
���U�I�F��
�N�F�B�U���X�J�M�M���O�P�U���C�F���T�U�J�D�L�Z���C�F�D�B�V�T�F���U�I�F���T�U�F�B�N�F�E���S�J�D�F���I�B�T���C�F�F�O���X�B�T�I�F�E��
before use.
�� �6�4�B�V�T�B�H�F�7�� �J�T�� �B�� �N�F�U�I�P�E�� �P�G�� �G�P�P�E�� �Q�S�F�T�F�S�W�B�U�J�P�O�� �P�G�� �U�I�F�� �&���T�B�O��
�Q�F�P�Q�M�F���J�O���U�I�F���P�M�E�F�O���E�B�Z�T�����*�U���J�T���B���M�P�D�B�M���X�J�T�E�P�N���J�O���N�B�L�J�O�H���U�I�F���C�F�T�U���V�T�F���P�G���N�F�B�U�����6�T�V�B�M�M�Z���U�I�F���&���T�B�O���Q�F�P�Q�M�F���E�P���O�P�U
�G�S�F�R�V�F�O�U�M�Z���N�B�L�F���T�B�V�T�B�H�F�T���F�Y�D�F�Q�U���X�I�F�O���U�I�F�S�F���J�T���B���S�F�M�J�H�J�P�V�T���G�V�O�D�U�J�P�O���B�O�E���B�O���P�Y���P�S���C�V�G�G�B�M�P���P�S���Q�J�H���J�T���T�M�B�V�H�I�U�F�S�F�E����
�8�I�F�O�� �U�I�F�S�F�� �J�T�� �B�� �O�F�F�E�� �U�P�� �N�B�L�F�� �U�I�F�� �C�F�T�U�� �V�T�F�� �P�G�� �B�M�M�� �Q�B�S�U�T�� �P�G�� �U�I�F�� �B�O�J�N�B�M�
�� �G�P�P�E�� �Q�S�F�T�F�S�W�B�U�J�P�O�� �J�T�� �V�T�F�E�� �U�P�� �L�F�F�Q��
�M�F�G�U�P�W�F�S���N�F�B�U���X�J�U�I�P�V�U���T�Q�P�J�M�B�H�F�����5�I�F�S�F���J�T���O�P���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�J�P�O�����4�P�N�F���N�F�U�I�P�E���P�G���G�P�P�E���Q�S�F�T�F�S�W�B�U�J�P�O���T�V�D�I���B�T���L�F�F�Q�J�O�H��
�N�F�B�U���J�O���B�O���F�B�S�U�I�F�O���K�B�S�
���U�I�F���T�B�N�F���X�B�Z���B�T���U�I�F���N�B�L�J�O�H���P�G���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���J�T���V�T�F�E�����*�O���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���N�F�B�U�
���D�P�P�L�F�E��
�S�J�D�F�
���H�B�S�M�J�D���B�O�E���T�B�M�U���B�S�F���B�E�E�F�E�����5�I�F�T�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F���D�B�M�M�F�E���C�S�J�O�F�����4�N�B�M�M���Q�J�F�D�F�T���P�G���N�F�B�U���B�S�F���N�B�E�F���J�O�U�P���T�B�V�T�B�H�F�T��
�B�O�E���F�O�U�S�B�J�M�T���B�S�F���N�B�E�F���J�O�U�P���6�.�V�N�7����
�� �4�B�J�H�S�P�H���&���T�B�O���P�S���T�P�V�S���T�B�V�T�B�H�F�T���B�S�F���B���O�P�S�U�I�F�S�O���B�O�E���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���5�I�B�J���M�P�D�B�M���G�P�P�E�����*�U���J�T���B���U�Z�Q�F���P�G���G�S�F�T�I��
�T�B�V�T�B�H�F�T���N�B�E�F���G�S�P�N���H�S�P�V�O�E���Q�P�S�L�
���Q�P�S�L���G�B�U���B�O�E���D�P�P�L�F�E���S�J�D�F�
���T�F�B�T�P�O�F�E���X�J�U�I���T�B�M�U�
���T�Q�J�D�F�T���B�O�E���I�F�S�C�T���T�V�D�I���B�T���H�B�S�M�J�D�
��
�T�B�M�U���B�O�E���Q�F�Q�Q�F�S�����*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F���N�J�Y�F�E���B�O�E���L�O�F�B�E�F�E���V�O�U�J�M���T�U�J�D�L�Z�����*�U���J�T���s���M�M�F�E���J�O�U�P���U�I�F���Q�P�S�L���J�O�U�F�T�U�J�O�F�T���B�O�E���U�J�F�E���J�O�U�P��
sections and left to be fermented. It must be grilled or fried before eating.

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������5�I�F���Q�P�S�L���J�O�U�F�T�U�J�O�F���T�I�P�V�M�E���C�F���U�I�P�S�P�V�H�I�M�Z���D�M�F�B�O�F�E�����5�V�S�O���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���J�O�T�J�E�F���P�V�U�����.�J�Y���X�J�U�I���S�P�D�L���T�B�M�U����
�4�R�V�F�F�[�F���U�P�H�F�U�I�F�S���B�O�E���X�B�T�I���V�O�U�J�M���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���J�T���D�M�F�B�S���B�O�E���X�I�J�U�F���J�O���D�P�M�P�V�S�����4�R�V�F�F�[�F���U�I�F���X�B�U�F�S���P�V�U���B�H�B�J�O�����5�V�S�O���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F���P�V�U�T�J�E�F��
�J�O�����5�I�F���D�P�S�S�F�D�U���B�N�P�V�O�U���P�G���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���N�V�T�U���C�F���T�U�S�J�D�U�M�Z���G�P�M�M�P�X�F�E���G�P�S���E�F�M�J�D�J�P�V�T�O�F�T�T�����5�I�F���T�U�F�B�N�F�E���H�M�V�U�J�O�P�V�T���S�J�D�F���N�V�T�U���C�F���Q�P�V�O�E�F�E��
�U�J�M�M���C�S�P�L�F�O�����4�U�F�B�N�J�O�H���J�T���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���S�J�D�F���G�S�P�N���C�F�J�O�H���T�M�J�N�Z�����4�P�N�F���X�B�U�F�S���N�V�T�U���C�F���Q�V�U���J�O���U�I�F���T�L�J�M�M�F�U���s���S�T�U���T�P���U�I�B�U���T�B�V�T�B�H�F�T���E�P���O�P�U���C�S�F�B�L��
�E�V�S�J�O�H���G�S�Z�J�O�H�����4�U�J�S���X�I�J�M�F���D�P�P�L�J�O�H�����4�B�V�T�B�H�F�T���X�J�M�M���C�F���D�P�P�L�F�E���X�I�F�O���B�M�M���U�I�F���X�B�U�F�S���J�T���F�O�U�J�S�F�M�Z���F�W�B�Q�P�S�B�U�F�E��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �8�B�T�I���U�I�F���Q�P�S�L�����$�V�U���J�O�U�P���T�N�B�M�M���Q�J�F�D�F�T���U�I�F�O���s���O�F�M�Z���H�S�J�O�E���P�S���Q�P�V�O�E��
������ �'�J�O�F�M�Z���Q�P�V�O�E���T�B�M�U���B�O�E���H�B�S�M�J�D���U�P�H�F�U�I�F�S�����,�O�F�B�E���J�O�U�P���U�I�F���H�S�P�V�O�E���Q�P�S�L��
������ �8�B�T�I���U�I�F���T�U�F�B�N�F�E���S�J�D�F�����$�S�V�T�I���V�O�U�J�M���D�P�B�S�T�F�M�Z���C�S�P�L�F�O�����.�J�Y���X�J�U�I���U�I�F���Q�P�S�L���N�J�Y�U�V�S�F��
������ �'�J�M�M���U�I�F���Q�P�S�L���N�J�Y�U�V�S�F���J�O�U�P���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F�T���� �%�P���O�P�U���T�U�V�G�G���U�I�F���J�O�U�F�T�U�J�O�F�T���U�J�H�I�U�M�Z���� �5�J�F���J�O�U�P���B�C�P�V�U�������J�O�D�I��

�T�F�D�U�J�P�O�T�����4�F�U���B�T�J�E�F���J�O���U�I�F���T�V�O���G�P�S���B�C�P�V�U�������E�B�Z��
������ �'�S�Z���P�S���H�S�J�M�M���P�W�F�S���M�P�X���I�F�B�U�����4�F�S�W�F���X�J�U�I���C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T�
���H�B�S�M�J�D�
���Z�P�V�O�H���H�J�O�H�F�S�
���D�I�J�W�F�T���B�O�E���D�P�S�J�B�O�E�F�S��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S���������T�F�S�W�J�O�H�T�
��
���L�H�� �M�F�B�O���Q�P�S�L���N�F�B�U���N�J�Y�F�E���X�J�U�I���G�B�U
���L�H�� �T�N�B�M�M���J�O�U�F�T�U�J�O�F�T���	�C�J�U�U�F�S���J�O�U�F�T�U�J�O�F�T�

�������H�� �H�M�V�U�J�O�P�V�T���S�J�D�F�
���T�U�F�B�N�F�E��
�������H�� �H�B�S�M�J�D�
���Q�F�F�M�F�E
�����U�C�T�Q���	�����H�
�� �T�B�M�U
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���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T

�ö���ú���Ö��
�1�B�Q�B�Z�B

�ö�����×�������ì�ý
Tomatoes

�î�������ð�ú��
Fish sauce

�ö�����×���������ú�����Ü
�Z�F�M�M�P�X���F�H�H�Q�M�B�O�U�T��

�î�������ö���×���ö���ð�X�÷�Ö
�5�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F

�ö�����×�������ð�ø����
Green eggplants

�ë�����ü�ò�f�Ö�÷���ü
long beans

�Ö�ø�����ì�
�÷�ö
Thai garlic

�î�������ê���ú�ð�X�k�ï
Coconut sugar

�ö���î���ü
Lime

�ó�ø�	�Ö�×�
�����î��
�#�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T



�����ê�ú���Ö�þ�è�d���������ø���ì�÷���%���õ���Ù
The Identity of Thai Cuisine in the 4 Regions

������
111

SOMTUM
(PAPAYA SALAD)

�*�E�F�O�U�J�U�Z
 �4�P�N�U�V�N���J�T���L�O�P�X�O���B�T���U�I�F���D�P�N�N�P�O���M�P�D�B�M���&���T�B�O���G�P�P�E�����5�I�F�S�F��
�B�S�F���T�F�W�F�S�B�M���4�P�N�U�V�N�T���T�V�D�I���B�T���D�V�D�V�N�C�F�S���4�P�N�U�V�N�
���C�F�B�O���T�P�N�U�V�N���B�O�E��
�Q�B�Q�B�Z�B���4�P�N�U�V�N�����5�I�F���Q�P�Q�V�M�B�S���4�P�N�U�V�N���J�T���N�B�E�F���G�S�P�N���Q�B�Q�B�Z�B�����5�I�F��
�G�B�W�P�S�J�U�F���O�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O���T�P�N�U�V�N���J�T���4�P�N�U�V�N���1�M�B���S�B�I���	�G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I��
�4�P�N�U�V�N�
�����*�U���J�T���O�P�X���T�Q�S�F�B�E���U�P���B�M�M���Q�B�S�U�T���P�G���U�I�F���D�P�V�O�U�S�Z�����5�I�F���N�B�L�J�O�H��
�P�G���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���J�T���B�E�B�Q�U�F�E���U�P���E�F�D�S�F�B�T�F���U�I�F���T�N�F�M�M���C�Z���C�P�J�M�J�O�H���U�I�F��
�G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���X�J�U�I���I�F�S�C�T���C�F�G�P�S�F���V�T�J�O�H���J�O���4�P�N�U�V�N�
���P�S���J�U���J�T���C�P�J�M�F�E��
�B�O�E���T�F�B�T�P�O�F�E���X�J�U�I���T�P�N�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�P���N�B�L�F���C�F�U�U�F�S���S�P�V�O�E�F�E���t���B�W�P�V�S���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I��

�4�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���B�O�E���V�T�F�G�V�M���U�J�Q�T�������$�I�P�P�T�F���U�I�F���M�P�D�B�M���U�Z�Q�F�T���P�G���Q�B�Q�B�Z�B�����4�P�B�L���U�I�F���X�I�P�M�F���Q�B�Q�B�Z�B���J�O���J�D�F�E���X�B�U�F�S�����8�I�F�O���J�U���J�T���D�S�J�T�Q�Z�
���J�U���D�B�O��
�C�F���D�I�P�Q�Q�F�E�����%�P���O�P�U���T�P�B�L���U�I�F���Q�F�F�M�F�E���Q�B�Q�B�Z�B�����/�P�S�U�I�F�B�T�U�F�S�O�F�S�T���D�I�P�Q���Q�B�Q�B�Z�B���J�O�U�P���U�I�J�D�L���T�U�S�J�Q�T�����$�I�P�Q�Q�J�O�H���H�J�W�F�T���B���D�S�J�T�Q�J�F�S���Q�B�Q�B�Z�B��
�U�I�B�O���H�S�B�U�J�O�H�����"�G�U�F�S���U�I�F���Q�B�Q�B�Z�B���J�T���D�I�P�Q�Q�F�E�
���X�S�B�Q���J�U���J�O���B���Q�J�F�D�F���P�G���D�I�F�F�T�F���D�M�P�U�I���B�O�E���Q�M�B�D�F���P�O���J�D�F�����1�B�Q�B�Z�B���X�J�M�M���S�F�U�B�J�O���J�U�T���G�S�F�T�I�O�F�T�T���B�O�E��
�D�S�J�T�Q�J�O�F�T�T�����4�P�N�U�V�N���T�I�P�V�M�E���C�F���T�F�S�W�F�E���X�J�U�I���H�S�J�M�M�F�E���D�I�J�D�L�F�O��

�.�F�U�I�P�E���P�G���1�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O��
������ �#�P�J�M���•���D�V�Q���P�G���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���X�J�U�I���€���D�V�Q���P�G���X�B�U�F�S���U�J�M�M���s���T�I���J�T���U�I�P�S�P�V�H�I�M�Z���N�J�Y�F�E���X�J�U�I���X�B�U�F�S�����4�U�S�B�J�O���B�O�E��

�L�F�F�Q���U�I�F���M�J�R�V�J�E��
������ �1�P�V�O�E���U�I�F���D�I�J�M�M�J�F�T���B�O�E���H�B�S�M�J�D���U�P�H�F�U�I�F�S�����"�E�E���Q�B�Q�B�Z�B���B�O�E���Q�P�V�O�E���U�J�M�M���U�I�F���Q�B�Q�B�Z�B���Q�J�F�D�F�T���B�S�F���C�S�P�L�F�O��
������ �"�E�E���U�I�F���M�P�O�H���C�F�B�O�T���B�O�E���Q�P�V�O�E���U�J�M�M���U�I�F���C�F�B�O���Q�J�F�D�F�T���B�S�F���C�S�P�L�F�O�����"�E�E���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I���M�J�R�V�J�E���B�O�E��

�N�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S�����"�E�E���U�I�F���Z�F�M�M�P�X���F�H�H�Q�M�B�O�U�T���B�O�E���U�I�F���H�S�F�F�O���F�H�H�Q�M�B�O�U�T����
������ �"�E�E���U�I�F���U�P�N�B�U�P�F�T�
���U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F�
���T�V�H�B�S���B�O�E���M�J�N�F���K�V�J�D�F�����.�J�Y���U�P�H�F�U�I�F�S���B�O�E���U�B�T�U�F�����*�G���J�U���O�F�F�E�T���N�P�S�F��

�T�B�M�U�J�O�F�T�T�
���B�E�E���s���T�I���T�B�V�D�F�����.�J�Y���B�M�M���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���J�O���U�I�F���N�P�S�U�B�S�����5�S�B�O�T�G�F�S���J�O�U�P���B���T�F�S�W�J�O�H���E�J�T�I�����4�F�S�W�F���X�J�U�I��
�5�I�B�J���T�X�B�N�Q���D�B�C�C�B�H�F�T�
���D�V�D�V�N�C�F�S�
���M�F�B�E�U�S�F�F���M�F�B�W�F�T�
���G�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���	�G�P�S�������T�F�S�W�J�O�H�T�
��
�������H�� �H�S�F�F�O���Q�B�Q�B�Z�B�
���D�I�P�Q�Q�F�E�� �������	���H�
�� �C�J�S�E�4�T���F�Z�F���D�I�J�M�M�J�F�T
�����G�S�V�J�U���	�����H�
�� �Z�F�M�M�P�X���F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���U�I�J�O�M�Z���T�M�J�D�F�E�� �����D�M�P�W�F�T���	�����H�
�� �H�B�S�M�J�D
�����G�S�V�J�U���	�����H�
�� �F�H�H�Q�M�B�O�U�T�
���U�I�J�O�M�Z���T�M�J�D�F�E�� �����U�C�T�Q���	�����H�
�� �U�B�N�B�S�J�O�E���T�R�V�F�F�[�F
�����H���� �M�P�O�H���C�F�B�O�T�
���D�V�U���J�O�U�P���T�I�P�S�U���Q�J�F�D�F�T�� �����U�T�Q���	�����H�
�� �M�J�N�F���K�V�J�D�F
�����H�� �U�P�N�B�U�P�F�T�
���D�P�B�S�T�F�M�Z���D�V�U�� �����U�T�Q���	���H�
�� �D�P�D�P�O�V�U���T�V�H�B�S
�����U�C�T�Q���	�����������H�
�� �U�I�J�D�L���M�J�R�V�J�E���P�G���C�P�J�M�F�E���G�F�S�N�F�O�U�F�E���s���T�I�� �����U�T�Q���	�����H�
�� �s���T�I���T�B�V�D�F
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�ê���ü���÷�`���Ü���Ù�ø�������Ü�ð�ø�
�Ü���������ø���ì�÷�ì�
���ö�
�ÿ�ø�ø�ó�Ù�
�è�ì���Ü�÷��
Examples of  Thai ingredients possessing medicinal properties

 

�"�����Ö�ø�����ó�ø�����	�C�B�T�J�M�

�� ���Ö�a�ì�a���Ü�����é���ì�a���Ü���ô�\�����×���ï�ú�ö���×���ï���ÿ�ö�������ï�����ø�
�Ü�í���ê�
�����ó�	���ö���î�������î�ö���î�ÿ�ê�ø�
���ú���Ü�Ù�ú���é
�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T���� �V�Q�T�F�U�� �T�U�P�N�B�D�I�� �B�O�E�� �t���B�U�V�M�F�O�D�F�
�� �Q�S�P�E�V�D�U�J�W�F�� �D�P�V�H�I�
��
nourishing and increase lactation

�#�����Ö�ø���ß���÷���	�(�B�M�J�O�H�B�M�

�� ���Ö�a�ï�	�é�����Ö�a�ð�ü�é�ì�a���Ü�����Ö�a�ì�a���Ü�����é�ì�a���Ü���ô�\�������Ö�a�ì�a���Ü�ø�`�ü�Ü�����Ö�a�������ï�����ø�
�Ü�����ü���Ý
�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T���� �B�C�E�P�N�J�O�B�M�� �Q�B�J�O�
�� �t���B�U�V�M�F�O�D�F�
�� �E�J�B�S�S�I�F�B�
�� �D�P�V�H�I�
�� �B�O�E��
improve functioning of the heart.

�$�����Ö�ø�����ì�
�÷�ö���	�(�B�S�M�J�D�

�� ���Ö�a���×�ö���î���
�é�ê�a�î���î���ÿ�a�î���ú�����é���ú�é�Ù�ü���ö�é���î���ú���	�ê�ÿ���Ü���×���ï�ú�ö���×���ï���ÿ�ö���������Ö�a�Ý�
�Ö���ÿ�
�÷�é��
�×���ï�ó�÷���í�	���ÿ�a�î�é�a���÷
�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T���� �I�J�H�I�� �C�M�P�P�E�� �D�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M�
�� �I�J�H�I�� �C�M�P�P�E�� �Q�S�F�T�T�V�S�F�
��
�E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
���D�P�V�H�I�
���B�O�E���U�I�S�F�B�E�X�P�S�N��

�%�����Ö�ø���ü���î���	�$�B�S�E�B�N�P�N�

�� ���Ö�a�ì�a���Ü�ø�`�ü�Ü���ì�a���Ü�����é���ì�a���Ü���ô�\�������î�`�î�Ý�
�Ö���ÿ�
�÷�é���×���ï�ú�ö���î�Ö�ø�����ó�������	���ß�a���ê�`�Ü�Ö�ú�	���î
���ú���ÿ�
�

�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T�����E�J�B�S�S�I�F�B�
���V�Q�T�F�U���T�U�P�N�B�D�I���B�O�E���t���B�U�V�M�F�O�D�F�
���E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
��
colouring and favouring.
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�&�����Ö���î�ó�ú�����	�$�M�P�W�F�T�

�� ���Ö�a���������Ö�a�ÿ�������Ö���×���ï�ú�ö���×���ï�ø���é�������Ö�a�Ý�
�Ö���ÿ�
�÷�é�����Ö�a�ì�a���Ü���ÿ�
�÷���ö�
�ù�ì�í�	�����ð�h�î�÷���ß�����ú��
���Ö�a�ð�ü�é�ô�f�î���Û�`�����ß������
�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T���� �D�P�V�H�I�
�� �I�J�D�D�V�Q�
�� �E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
�� �B�N�F�O�P�S�S�I�F�B�
�� �B�C�E�P�N�J�O�B�M
�E�J�T�D�P�N�G�P�S�U�
���E�J�B�S�S�I�F�B�
���M�P�D�B�M���B�O�F�T�U�I�F�U�J�D�
���U�P�P�U�I���Q�B�J�O�
���B�O�E���B�O�U�J�N�J�D�S�P�C�J�B�M��

�'�����×�	�Ü���	�(�J�O�H�F�S�

�� �×���ï�ú�ö�� �×���ï���ÿ�ö������ ���Ö�a�Ý�
�Ö���ÿ�
�÷�é���î�`�î�ì�a���Ü�� ���Ö�a�Ù�ú�����î���ÿ�a�� �������Ý�
�÷�î�� �×���ï�����Ü��������
�×�÷���÷���ú���é���ú�����é���ê�a�ñ�	�ü���î���Ü
�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T���� �E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
�� �Q�S�P�E�V�D�U�J�W�F�� �D�P�V�H�I�
�� �E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
�� �O�B�V�T�F�B�
��
�W�P�N�J�U�J�O�H�
���J�O�D�S�F�B�T�F���T�X�F�B�U�J�O�H�
���J�O�D�S�F�B�T�F���C�M�P�P�E���D�J�S�D�V�M�B�U�J�P�O��

�(�����×�`�����	�(�B�M�B�O�H�B�M�

�� ���Ö�a�ú�ö�ó�	�þ�����Ö�a�ï�	�é���×���ï�ú�ö�����Ö�a�ì�a���Ü�����é���ì�a���Ü���ô�\�����ß�`�ü�÷�÷�`���÷���������ø�����Ö�a�ï�ü�ö�ô�Ö�ß������
�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T�����V�S�U�J�D�B�S�J�B�M���S�B�T�I�
���B�C�E�P�N�J�O�B�M���Q�B�J�O�
���E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
���J�O�E�J�H�F�T�U�J�P�O�

and bruise.

�)�����×�ö�	���î���	�5�V�S�N�F�S�J�D�

�� �ú�é�Ö�ø�é���×���ï�ú�ö�����Ö�a�ð�ü�é�ì�a���Ü�����Ö�a�����Ö���ø���Ö�ø���Ü�×���Ü�Ö�ú�a���ö���î���������×���ï���î�����������ú�����Ü���ø���Ö�þ��
�ø���ï���é�����î���ö�`�ð�Ö�ê�	
�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T�����B�O�U�B�D�J�E�
���E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
���B�C�E�P�N�J�O�B�M���Q�B�J�O�
���N�V�T�D�M�F���S�F�M�B�Y�B�O�U�
��
�J�N�Q�S�P�W�F���M�Z�N�Q�I�B�U�J�D���D�J�S�D�V�M�B�U�J�P�O�
���B�O�E���B�N�F�O�P�S�S�I�F�B��

�*�����ê�����Ù�ø�a���	�-�F�N�P�O�H�S�B�T�T�

�� �×���ï�ú�ö�����Ö�a�ì�a���Ü�����é�����î�`�î���Ý�
�Ö���ÿ�
�÷�é���×���ï�ð�f�ÿ�ÿ���ü�������Ö�a�î�	���ü���ú�é�Ù�ü���ö�é���î���ú���	�ê�ÿ���Ü
�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T�����E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
���V�Q�T�F�U���T�U�P�N�B�D�I���B�O�E���t���B�U�V�M�F�O�D�F�
���E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�

�E�J�V�S�F�U�J�D�T�
���H�B�M�M���T�U�P�O�F�
���B�O�E���I�J�H�I���C�M�P�P�E���Q�S�F�T�T�V�S�F��



�����ê�ú���Ö�þ�è�d���������ø���ì�÷���%���õ���Ù
The Identity of Thai Cuisine in the 4 Regions

������
114

�"�!�����ñ���Ö�ß�
���	�$�P�S�J�B�O�E�F�S�

�� �×���ï�ú�ö�����Ö�a���×�a�����Ö�a�������ï�����ø�
�Ü�í���ê�

�� �*�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T�����E�Z�T�Q�F�Q�T�J�B�
���G�F�W�F�S�
���D�P�V�H�I�
���B�O�E���O�P�V�S�J�T�I�J�O�H��

�"�"�����ó�ø�	�Ö���	�$�I�J�M�M�J�F�T�

�� ���Ö�a�ï�	�é���Ö�ø���ê�
�a�î�Ö���ø�ì�����Ü���î�×���Ü�Ö�ø�����ó�������������ø���ì���������a���Ý�ø�	�â���������ø���ø�ÿ���ñ���é�ì���������a
���ú�����é�ö�����ú�
���÷�Ü�ï�ø�	���ü�è�ì�
���ÿ���ö�ñ���ÿ�ö���Ö�×�����î�� �ú�é�����Ö���ø�����Ö���ÿ�ï�� �ú���ú���÷�ú�	���ö���ú�����é�� �ð�\���Ü�Ö���î�ö�����ø���Ü
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