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            สารนิพนธฉบับน้ี ศึกษาเรื่อง เทศกาลนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวี มีวัตถุประสงค เพ่ือ 
ใหรูพิธีกรรมและความเชื่อเทศกาลนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวี โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
และนําเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห ขอมูลที่ใชในการศึกษาเปนขอมูลที่ไดจากเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวของและการเก็บขอมูลภาคสนาม ชวงวันที่ 12 – 21 ตุลาคม พ.ศ. 2550  
         ผลการศึกษาพบวาเทศกาลนวราตรีเปนเทศกาลเฉลิมฉลองพระศรีมหาอุมาเทวีในภาคทุรคา
ซ่ึงมีชัยชนะอสูร จากความเชื่อของชาวฮินดูวาพระศรีมหาอุมาเทวีในภาคอวตารทุรคา ปราบอสูรได
สําเร็จจึงไดจัดงานเฉลิมฉลองและระลึกถึงชัยชนะของพระศรีมหาอุมาเทวี เพ่ือใหเห็นวาธรรมะยอม
ชนะอธรรม การประกอบพิธีกรรมเทศกาลนวราตรีแบงออกเปน 2 พิธีคือ พิธีแรก เปนพิธีบูชาพระศรีมหาอุ
มาเทวี ในปางอวตารตางๆ 9 วัน 9 คืน โดยมีขั้นตอนพิธีกรรมคือ มีการสวดมนตรายพระเวท ตลอด
เชา กลางวัน เย็น  มีการส่ันกระด่ิงเชิญองคเทพมารับเครื่องบูชา แตละคืนจะมีการเปลี่ยนเคร่ืองทรง 
พระศรีมหาอุมาเทวี และถวายไฟบูชา  พิธีที่สองเปนพิธีแหพระศรีมหาอุมาเทวี ซ่ึงจัดขึ้นในวัน
สุดทายของเทศกาล เรียกวันนี้วาวันวิชัยทัสมิ (วันแหงชัยชนะ) จะมีการอัญเชิญเทวรูปของพระศรี
มหาอุมาเทวี และบรรดาเทพตางๆ ออกแห ซ่ึงโดยทั่วไปเรียกกันวางานแหเจาแมวัดแขก  
เทศกาลนวราตรีสะทอนความเชื่อของชาวฮินดูซ่ึงมากราบขอพรพระศรีมหาอุมาเทวีและบรรดาเทพ
เจาตางๆ เน่ืองจากชวงเวลานั้นเปนชวงที่เทพเจาเสด็จลงมาประทานพรแกมนุษยพิธีกรรมและความ
เชื่อดังกลาวยังมีบทบาทตอสังคม กลาวคือ ประการที่ 1 เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ เม่ืออยูในสภาวะ
ไมสบายใจ  หากไดรวมพิธีกรรมตามความเชื่อจะทําใหมีกําลังใจเขมแข็งขึ้น  ประการที่ 2 เปน
เคร่ืองควบคุมความประพฤติของคนในสังคมซึ่งพิธีกรรมและความเชื่อจะเปนตัวกําหนดแนวทางการ
ประพฤติวาสิ่งใดควรไมควร  ประการที่ 3 เปนเคร่ืองผูกพันความเปนพวกเดียวกันเพราะการเขา
รวมพิธีกรรมตามความเชื่อ ยอมทําใหรูสึกวามีความเชื่อศรัทธารวมกันในสิ่งเดียวกัน เปนพวก
เดียวกัน  ประการที่ 4 เปนเครื่องผสานความเชื่อตางๆเขาดวยกัน คือ แมผูที่นับถือพุทธศาสนาก็
เขารวมพิธีกรรมของศาสนาฮินดูโดยไมรูสึกขัดแยงและประการที่ 5 เปนสัญลักษณใหเขาใจ
สาระสําคัญของชีวิต  เชน  ผูกระทําความดียอมไดรับการยกยอง  ดังเชน  พระศรีมหาอุมาเทวีใน
ภาคของทุรคา ซ่ึงไดกระทําความดีปราบอสูรราย  เพ่ือดับทุกขเข็ญแกเทวดาและมนุษย ความดีเปน
สาระสําคัญของชีวิตมนุษยที่เกิดมาในชาติหน่ึง ๆ พึงกระทํา 
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 The research aimed at studying the ceremony and beliefs related to the 
Navaratree festival at Pra Sri Uma Thevee Temple.  The quality research method was 
adopted, and the results were presented descriptively.  The data were gathered from 
documents, related research and field studies during October 12-21, 2007.  The research 
results revealed that the festival is meant to celebrate Durga, a form of the goddess Uma, 
who has victory over a demon.  According to Hinduism, the victory is to show that good 
always overcomes evil.  The ceremony has two parts.  The first one, which takes nine days 
and nights, is to celebrate Uma in her different aspects.  The procedure includes chanting 
of the Veda in the morning, noon and evening.  Bells are rung to invite gods to take 
offerings.  Each night, the goddess’ robe is changed, and fire is offered.  In the second part, 
on the final day of the ceremony, there is a procession to celebrate the goddess.  The final 
day is called Vijay Dasami (Victory Day), when the goddess and other god statues are 
carried in a procession.  In Thai, generally, it is known as the procession of the goddess of 
the Indian Temple. The ceremony reflects beliefs held by Hindus.  They come to the temple 
to ask for gods’ blessings because they believe gods descend to earth at the time of the 
year.  The ceremony and beliefs serve the following social functions.  First, Hindus who 
participate in the ceremony can raise their morale when they feel unhappy.  Second, the 
ceremony is a code of conduct for people in the society.  Third, people of the same faith 
are bonded because they have an opportunity to participate in an activity based on the 
same belief.  Fourth, the ceremony bonds people of different faiths; Buddhists feel 
comfortable to join the ceremony.  Fifth, it is a symbol teaching people the essence of life.  
Those who have done good deeds are admired.  For example, as an aspect of Uma, Durga 
is revered because she has defeated a demon, which, in turn, has relieved trouble for 
angels and humans.  The lesson is that humans, when they are still alive, should do good 
deeds.              
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความเมตตาและการชวยเหลือใหคําแนะนํา ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองตางๆ เปนอยางดียิ่งจากรองศาสตราจารยอัครา  บุญทิพย อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
อาจารยพรธาดา สุวธนวนิช ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ผูชวยศาสตราจารยอุษณา  
กาญจนทัต และ อาจารยดร.ดวงเดน บุญปก กรรมการสอบสารนิพนธที่กรุณาเสียสละเวลาให
คําแนะนําชี้แนะขอบกพรองในการทําสารนิพนธฉบับน้ีผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยาง
ยิ่งและขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ โอกาสน้ีดวย 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูใหผูวิจัย จนสามารถนํามาเปนประโยชนในการทําสารนิพนธฉบับน้ีไดเปนอยางดี 

 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท วิชาเอกภาษาไทยทุกคน ที่ใหความชวยเหลือและให
กําลังใจแกผูวิจัย 
 สุดทายนี้กราบขอบพระคุณ มารดา และพี่ๆ ที่ใหความหวงใย ตลอดจนใหการสนับสนุนดาน
ทุนทรัพยแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
 การศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรและโบราณคดีทําใหทราบวามีชนชาติตางๆ เขามา
อาศัยและตั้งถิ่นฐานอยูในประเทศไทยมาเปนเวลาชานาน ชนชาติที่เขามาอาศัยและตั้งถิ่นฐานใน
ประเทศไทย เชน แขก ลาว พมา มอญ จีน อังกฤษ ญวน เปนตน  จากขอความดังกลาวขางตนจะ
เห็นวาประเทศไทยมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 การผสมผสานระหวางชาติพันธุและวัฒนธรรมดังกลาวทําใหสังคมไทยมีวัฒนธรรมและประเพณี
หลากหลาย  ทําใหมีพิธีกรรมสืบเน่ืองจากความหลากหลายน้ัน สิ่งเหลาน้ีไดสะทอนใหเห็นถึงความ
เชื่อและวัฒนธรรมอันเปนอัตลักษณของกลุมชนดังที่ ศิราพร ณ ถลาง (2548: 340) ไดกลาววา
พิธีกรรมและประเพณีเปนสวนสําคัญในวัฒนธรรมที่ใชสรางอัตลักษณของกลุมชนหรือชาติพันธุ เม่ือ
เรานึกถึงพิธีกรรมเราจะนึกถึงกลุมชนหรือชาติพันธุที่เปน “เจาของ” พิธีกรรมน้ันๆ ดวย 

 ดวงธิดา ราเมศวร (2537: 9) กลาววารากเหงาของความเชื่อและความศรัทธาของชาว
ตะวันออกเกิดจาก  2 ศาสนาเทาน้ันคือศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธ ถึงแมจะมีลัทธิอ่ืนๆเกิดขึ้น
มากมายอยางใดก็มักตองเก่ียวเนื่องกับ 2 ศาสนานี้เปนหลัก  แมปจจุบันคนไทยสวนใหญจะนับถือ
พุทธศาสนาแตอิทธิพลของศาสนา ฮินดูก็ยังคงดํารงอยูในวัฒนธรรมและประเพณีไทย จะเห็นไดวา
ในรัฐพิธีตางๆ เชน พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ และประเพณีสวนบุคคล เชน   
งานแตงงานงานตั้งศาลพระภูมิงานโกนจุกฯลฯมีพิธีพราหมณ-ฮินดูแทรกอยูดวยเสมอและ
นอกจากนี้คนเชื้อสายอินเดียในประเทศไทยตางมีสวนอยางมากในการสืบสานรักษาวัฒนธรรม
ประเพณีอันเกี่ยวเนื่องกับศาสนาฮินดูใหปรากฏในสังคมไทยเพื่อแสดงอัตลักษณทางชาติพันธุ
และวัฒนธรรมอินเดีย 

 กิจกรรมทางประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมไทยอยางหน่ึงที่แสดงใหเห็นวาอิทธิพลของ
ศาสนาฮินดูยังคงไดรับความนิยมนับถือในประเทศไทยคือการจัดงานเทศกาลนวราตรี เปนพิธีกรรม
ที่จัดขึ้นเพ่ือเปนการบูชาพระศรีมหาอุมาเทวีผูเปนเทพเจาสําคัญพระองคหน่ึงในศาสนาฮินดูโดยจัด
ในวันขึ้น 1 ค่ําถึง  9  ค่ําเดือน 11 (เดือนตุลาคม) ของทุกป ณ วัดพระศรีมหาอุมาเทวี ถนนสีลม เขต
บางรัก  กรุงเทพมหานคร   

วัดพระศรีมหาอุมาเทวีเปนศาสนสถานของศาสนาฮินดู ศาสนิกชนของศาสนสถานแหงนี้นับ
ถือลัทธิศักติ หรือ ศักตินิกาย (SakTi) คือ ลัทธิที่ใหความสําคัญกับชายาของเทพเจา (พระศิวะ) โดย
เชื่อวาอิทธิฤทธิ์ของเทพเจาน้ันๆ จะแสดงออกมาโดยผานชายาของพระองค (วิทยา ศักยาภินันท. 2549 
: 129) ดังน้ันผูศรัทธาในศาสนาฮินดูรวมกับคณะกรรมการของวัดพระศรีมหาอุมาเทวีจึงจัดพิธีกรรมและ
กิจกรรมเพ่ือสรรเสริญพระศรีมหาอุมาเทวีในงานเทศกาลนวราตรี  
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 พระศรีมหาอุมาเทวีเปนชายาของพระศิวะ ผูเปนเทพที่มีบุคลิก 2 แบบ คือ กรุณาและ
ดุราย  ศักติของพระองคจึงมีบุคลิก 2 แบบน้ีในภาคที่เปนพระนางปารวตี จะปรากฏเปนหญิงงาม   
ใจดี ในภาคที่เปนเจาแมกาลีและเจาแมทุรคา จะดุรายและเปนผูพิทักษความยุติธรรมใหแกบรรดา
มนุษยและเทวดา 

 ในงานเทศกาลนวราตรี ณ วัดพระศรีมหาอุมาเทวีของทุกป จะมีการจัดพิธีกรรมขึ้นเพื่อ
ความเปนสวัสดิมงคลและเฉลิมฉลองในการที่เจาแมทุรคาประทานพรใหพระรามปราบทศกัณฑได
สําเร็จ ในการนี้ประเพณีฝายประเทศอินเดียตอนเหนือจะมีการทําหุนทศกัณฑและบรรดาอสูรขึ้นเม่ือ
พิธีกรรมดําเนินไปจนถึงวันสุดทายของเทศกาลนวราตรีก็จะทําการเผาหุนทศกัณฑและบรรดาอสูร
เปนนัยวาธรรมะมีชัยฝายอธรรม  

 พิธีกรรมนวราตรีจะเร่ิมตั้งแต ขึ้น 1 ค่ํา จนถึง 9 ค่ําเดือน 11เพ่ือบูชาพระศรีมหาอุมาเทวี
ในภาคอวตารตางๆ วันละ 1 ปาง เรียงตามลําดับคือ มหากาลี,  ทุรคา  หรือ  มหิษาสุรมรรทินี,  จามุณฑา,  
กาลี,  นันทา,  รักธาฮันตี,  สัคคมพารี,  ทุรคา  และลัคภรมารี  โดยในแตละวันจะมีการบูชาไฟและ
การแสดงฟอนรํา พรอมกับเปดโอกาสใหผูคนเขามาสักการะบูชาเพ่ือขอพร  สวนในวันสุดทาย จะมี
พิธีกรรมแตกตางกับวันอ่ืนๆ คือ  จะมีการอัญเชิญเทวรูปสําคัญออกจากเทวาลัยเพ่ือแหใหประชาชน
ไดสักการบูชาหรือเรียกวา งานแหพระแมอุมาวัดแขกสีลมนั่นเอง ซ่ึงขบวนแหมี 5 ขบวนดวยกัน คือ 
 ขบวนที่ 1 ขบวนคนทรงพระศรีมหาอุมาเทวี ผูที่เปนคนทรงในนามของพระศรีมหาอุมาเทวี  
จะทูนหมอกลาฮัมทําดวยทองเหลือง ซ่ึงชาวฮินดูถือวาเปนหมอศักด์ิสิทธิ์ ภายในบรรจุดวยทราย นํ้า 
เหรียญและเครื่องบูชาหนักไมต่ํากวา 20  กิโลกรัม โดยคนทรงจะทูนอยูบนศีรษะเพื่อแสดงวาขณะนี้
จิตเขาสภาวะทรงไมรูสึกหนักขณะแหไปตามทองถนน สวนผูที่เปนคนทรงเจาแมกาลี จะเสียบตรีศูล
ที่กระพุงแกม เม่ือเขาสูขบวนรถบุปผชาติจะเปลี่ยนจากเสียบตรีศูลที่กระพุงแกมมาแทงที่ปลายลิ้น 
 ขบวนที่ 2 ขบวนราชรถของพระกัตตวรายัน ขบวนนี้จะมีราชรถอยูในขบวนที่ตกแตงดวย
บุปผชาติสวยงามพระกัตตวรายัน เปนเทพที่มีนิสัยดุดันจึงไมนิยมเขาทรง เพราะหากเขาทรงแลวจะ
รุนแรงอาจเปนอันตรายได 
 ขบวนที่ 3 ขบวนคนทรงของพระขันธกุมาร ขบวนน้ีจะมีคนทรงในนามพระขันธกุมาร ซ่ึง
เปนโอรสของพระศรีมหาอุมาเทวี รางทรงน้ันจะเสียบเหล็กแหลมท่ีแกม และเกี่ยวตะขอเบ็ดหอยผล
มะนาวตามรางกาย พรอมกับแบกกาวาดี ซ่ึงทําดวยโครงเหล็ก ประดับดวย หางนกยูงและดอกไม
นานาชนิด 
 ขบวนที่ 4 ขบวนราชรถของพระขันธกุมาร ขบวนนี้จะเปนราชรถที่ตกแตงดวยดอกไม
บุปผชาติงดงาม 
 ขบวนที่ 5 ขบวนบุษบกขององคพระศรีมหาอุมาเทวี ซ่ึงขบวนนี้จะมีบุษบก ภายในบุษบก
จะมีพระศรีมหาอุมาเทวี พระพิฆเณศวร และพระกฤษณะ ประดับประดาดวยดอกไมอันงดงาม 
           ทั้งสองขางทางตั้งแตถนนสาธรจนถึงถนนสีลมจะมีผูคนมาตั้งโตะหมูบูชาพรอมนําเทวรูป
เคารพมาประดิษฐาน ไดแก พระศรีมหาอุมาเทวีในภาคตางๆ และพระพิฆเณศวร วัตถุประสงคของ
การตั้งโตะบูชาเพื่อถวายสักการะพระศรีมหาอุมาเทวี เพ่ือเปนการเสริมพลังเทวรูป และเพื่อเบิก
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เนตรเทวรูปที่ไดมาใหม หลังจากนั้น 2 วัน ศาสนิกชนจะรวมกันสรงน้ําพราหมณและผูเปนมาทรง 
พราหมณจะผูกดายมงคลสีแดงใหผูมารวมพิธีถือเปนการสิ้นสุดเทศกาล นวราตรี (ธนเดช เดชสวัสด์ิ. 
2549: 314) 

 เทศกาลนวราตรีเปนประเพณีสืบทอดใหเห็นอิทธิพลความเชื่อของลัทธิศาสนาฮินดูของ
ประเทศอินเดีย มาสูประเทศไทย ณ วัดพระศรีมหาอุมาเทวี ถนนสีลม กรุงเทพมหานคร ความเชื่อ
ศรัทธาน้ีมิไดจํากัดอยูแตในหมูผูนับถือศาสนาฮินดูเทาน้ัน แตยังมีอิทธิพลตอคนไทยที่นับถือศาสนา
พุทธดวย พิธีกรรมและความเชื่อดังกลาว จึงเปนประเด็นที่ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาคนควาเพ่ือความ
เขาใจลัทธิ พิธีกรรมและความเชื่อศาสนาอ่ืนในสังคมไทยที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

   

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหพิธีกรรมและความเชื่อในเทศกาลนวราตรี 
ณ วัดพระศรีมหาอุมาเทวี กรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาวิเคราะหพิธีกรรมและความเชื่อเทศกาลนวราตรี ณ วัดพระศรีมหาอุมาเทวีจะทํา

ใหเขาใจแนวคิดในการจัดกิจกรรม พิธีกรรม ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากความเชื่อ ความศรัทธาใน
ศาสนา ฮินดู และทําใหทราบถึงบริบทที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต สังคม และวัฒนธรรมของผูศรัทธาใน
ศาสนาฮินดู โดยเฉพาะผูที่นับถือองคเทพพระศรีมหาอุมาเทวีรวมทั้งเขาใจความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของสังคมไทยอีกดวย  
 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 เทศกาล  นวราตรี  หมายถึง วันบูชาประจําปพระศรีมหาอุมาเทวีในภาคอวตารตางๆ 9 
ปาง ซ่ึงจัดขึ้น ณ วัดพระศรีมหาอุมาเทวีกรุงเทพมหานครตั้งแตวันขึ้น 1ค่ําเดือน 11 ถึงวันขึ้น 9 ค่ํา
เดือน 11 รวมทั้งสิ้น 9 วัน 9 คืน 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
  ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจะดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
   1. ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของกับลัทธิความเชื่อศาสนาฮินดู และเทศกาลนวราตร ี
   2. เก็บขอมูลภาคสนาม  ณ  วัดพระศรีมหาอุมาเทวชีวงเทศกาลนวราตรวีันที่ 12-21 ตุลาคม  

พ.ศ.2550 
     3. วิเคราะหขอมูลพิธีกรรมและความเชื่อเทศกาลนวราตร ี
     4. เสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพิธีกรรมนวราตรี 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องเทศกาลนวราตรี วดัพระศรีมหาอุมาเทวี ผูวจัิยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควา โดยมีเน้ือหาตางๆ ตามลําดับดังน้ี 
 1. เอกสารที่เก่ียวของกับศาสนาฮินดู 
 2. เอกสารที่เก่ียวของกับพิธีกรรมและความเชื่อ 
           3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับศาสนาฮินดู 
           4. งานวิจัยที่เก่ียวของพิธีกรรมและความเชื่อ 
             

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับภูมิหลังของศาสนาฮินดู 
 วิทยา ศักยาภินันท (2549: 1) กลาวถึงความเปนมาของคําวาฮินดูวา ฮินดู มาจากคําวา 
สินธู (Sindhu) เปนคําที่ชาวเปอรเซียใชเรียกกลุมชนที่อาศัยอยูในที่ราบลุมแมนํ้าอินดัส (Indus) 
กําเนิดคร้ังแรกของคําๆ น้ี นาจะอยูในชวงคริสตศักราช 700 ป ซ่ึงเปนระยะที่ชาวมุสลิมเริ่มติดตอ
กับอินเดีย ไมปรากฏคําน้ีในภาษาโบราณใดๆของอินเดียไมวาจะเปนภาษาสันสกฤต บาลี หรือ 
ปรากฤต สวนคํา อินเดีย มาจากคําวา อินดัส น่ันเอง จะเห็นวา คําวา ฮินดู มีรากฐานทางภูมิศาสตร
มากกวาทางศาสนา ตอมาจึงมีการเรียกศาสนาของกลุมคนที่มีหลักแหลง ณ บริเวณลุมแมนํ้าอินดัส
วา ศาสนาฮินดู (Hinduism) ทั้งนี้เพ่ือใหแตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ ที่กําเนิดแลวในสมัยน้ัน เชน 
ศาสนาโซโรอัสเตอร พุทธศาสนา และศาสนาอิสลาม เปนตน 
 เสรี วุฒิธรรมวงศ (2540: 23 - 24) กลาวถึงความเปนมาของคําวาฮินดูวาศาสนาฮินดูไดชื่อมา
จากแมนํ้าสินธู  ซ่ึงเปนแมนํ้าสายสําคัญที่ไหลผานประเทศปากีสถานในปจจุบัน และสวนหนึ่งไหล
ผานรัฐปญจาบในอินเดียดวย โดยท่ีปากีสถานเองนั้นเคยเปนสวนหนึ่งของประเทศอินเดียมากอน 
และแยกตัวออกเปนประเทศอิสระเม่ืออังกฤษคืนเอกราชใหแกประเทศอินเดียในป พ.ศ.2490 นับแต
โบราณกาลมา แมนํ้าสินธูจึงมีความสําคัญตอประเทศอินเดียและประเทศปากีสถานทั้งในดานเศรษฐกิจ 
สังคม และในดานจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งชาวฮินดูน้ันนับถือวาแมนํ้าสินธูเปนแมนํ้าที่ศักด์ิสิทธิ์สาย
หน่ึงในศาสนาของตน ลํานํ้าน้ีเชื่อมตอกับแมนํ้าที่สําคัญหลายสายในรัฐปญจาบดวยกันคือ โสหัน บิอัส 
เจนูบ เชลุม ระวี และสัตเลช กอนที่จะไหลลงสูทะเลอาหรับที่เมืองสินด 
 ในภาษาสันสกฤต คําวา “สินธู” หมายถึงแมนํ้า โดยเฉพาะอยางยิ่งแมนํ้าสินธู ซ่ึงเปน
แหลงอารยธรรมที่เกาแกที่สุดของโลกแหงหน่ึง เรียกวาอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธู เมืองโมเหนโชดาโร
และเมืองหรัปปาเปนตัวอยางที่ดีที่สุดของแหลงอารยธรรมโบราณแหงน้ีชื่อแมนํ้าสินธูรูจักกันในตํารา
ภาษาอังกฤษวา Indus ซ่ึงเปนการเขียนอยางกรีกหรือเปอรเซีย แมชื่อประเทศอินเดียก็มาจากคําๆ
น้ีน่ันเอง โดยที่ชาวกรีกโบราณเปนผูเรียกขานขึ้นกอน และอังกฤษก็เรียกตาม ทั้งๆ ที่โดยความเปนจริง
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แลวเดิมประเทศอินเดียมีชื่อวา “ภารตวรรษ” ตามชื่อของพระราชาผูเปนปฐมกษัตริยของอินเดียแตชื่อ
ด้ังเดิมน้ีหาเปนที่รูจักโดยทั่วไปไม แมภาษาฮินดีและชื่อฮินดูสถานก็มีที่มาจากชื่อแมนํ้าสินธูน้ีเชนกัน 
  พวงผกา คุโรวาท (2549: 247) ไดกลาวถึงความเปนมาของศาสนาฮินดูวาศาสนาฮินดูมี
ที่มาจากศาสนาพราหมณ โดยถือพระพรหมเชนกัน แตมีการแกไขเพิ่มเติมจากของเดิม ซ่ึงลักษณะที่
ตางกันก็คือถือวาโลหิตของพระพรหมทําใหเกิดเทพอีกองคหนึ่ง ทรงพระนามวา พระรุทระ แลว
พระรุทระยังแบงภาคหรือที่เรียกวาอวตาร ออกเปนเทพอีกสององค คือ พระศิวะ และพระนารายณ  แลว
เทพทั้งหลายยังแบงไปอีกมากมาย 
 นงเยาว ชาญณรงค (2545: 259 - 260) กลาวถึงความเปนมาของศาสนาฮินดูวาศาสนา
ฮินดูเปนศาสนาที่เกาแกมากที่สุดในโลกศาสนาหนึ่ง มีอายุมากกวา 4,000 ป จากหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร และโบราณคดี ที่ขุดคนพบอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ (Indus Valley Period) 
สันนิษฐานไดวา ชาวพ้ืนเมืองด้ังเดิมที่อาศัยอยูในชมพูทวีป หรือประเทศอินเดียในสมัยโบราณนั้นได
มีความเจริญทางวัฒนธรรมและอารยธรรมสูงแลว และมีการนับถือลัทธิศาสนาอยางเปนระบบ มี
การปนรูปเคารพของเทพตางๆ ที่ตนนับถือ การนับถือศาสนาในสมัยน้ันเปนลักษณะพหุเทวนิยม 
แบบนับถือผีสางเทวดาและธรรมชาติ (Animism)  
 ตอมาพวกอารยันซ่ึงเปนเผาที่อาศัยอยูทางตอนเหนือของชมพูทวีปแถบใกลเทือกเขา
หิมาลัยซ่ึงเปนชนเผานักรบ มีความสามารถสูงในการผลิตอาวุธและรถศึก และมีความชํานาญเชี่ยวชาญ
ในการใชอาวุธบังคับมาและรถศึก เกงกลาในการรบ ชอบทําสงครามขยายดินแดน พวกอารยันได
เขารุกรานครอบครองดินแดนอุดมสมบูรณลุมแมนํ้าสินธุและคงคา จนไดครอบครองชมพูทวีปไวใน
อํานาจเกือบทั้งหมด พวกอารยันเขาปกครองและตั้งม่ันอยูในบริเวณแควนปญจาบ และดวยนโยบาย
และกุศโลบายในทางการเมืองการปกครอง ชาวอารยันจึงพยายามกลืนชาติและทําใหชาวพ้ืนเมือง
เจาของถิ่นเดิมยอมรับดวยวิธีการตางๆ และที่สําคัญประการหนึ่งคือการรวมเอาลัทธิศาสนา ความ
เชื่อของพวกพื้นเมือง เขามาไวในศาสนาของพวกตน โดยมีการปรับปรุงใหเขากันได เกิดเปน
วิวัฒนาการของศาสนาขึ้น เทพที่เคารพตางๆ ของชาวพ้ืนเมืองเดิมถูกปรับปรุงใหเปนสวนหนึ่งของ
ศาสนาเปลี่ยนแปลงชื่อและเรื่องราวใหเปนเทพสูงสุดในศาสนาและอันดับรองลงมาแลวแตความสําคัญ 
เพ่ือใหมีความนับถือความเชื่อรวมกันในแนวทางเดียวกัน พวกนักบวชชาวอารยันไดรวบรวมเรื่องราว
และแตงเติมบทสรรเสริญพระเจา กฎวินัย แนวทางปฏิบัติ พิธีกรรม ขึ้นเปนคัมภีร เพ่ือเปนหลักการ
ของศาสนาขึ้น เรียกวา “คัมภีรพระเวท” ซ่ึงมีปรากฏหลักฐานเปนลายลักษณอักษร หลังจากน้ัน
ศาสนาพราหมณก็แบงเปนยุคตางๆ ตามวิวัฒนาการของศาสนาตอมา 
 ศาสนาฮินดูเดิมในสมัยยุคแรกๆ เรียกวา ศาสนาพราหมณ แตตอมาเกิดมีศาสนาพุทธและ
ศาสนาเชนขึ้น และมีผูนับถือศาสนาทั้งสองมากขึ้น ทําใหศาสนาพราหมณตกต่ําเสื่อมความนิยมนักบวช
ในศาสนาจึงชวยกันพยายามแกไขปรับปรุงเนื้อหาสาระและหลักธรรมคําสอนใหดีขึ้นและเหมาะสม
กับสภาวการณ เกิดการปฏิรูปศาสนาเดิม เปนศาสนาที่ปฏิรูปปรับปรุง แตงคัมภีรเพ่ิมเติมขึ้น ไดแก 
คัมภีร อุปนิษัท และคัมภีรภควัทคีตา และเพ่ิมเติมความเชื่อเรื่องการอวตารของพระเจา คือพระนารายณ 
โดยถือวาพระพุทธเจาเปนอวตารปางที่ 9 เพ่ิมเขามา จากการวิวัฒนาการและปฏิรูปศาสนาใหดีและ
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เหมาะสมยิ่งขึ้นเพ่ือยืนหยัดอยูไดทามกลางศาสนาที่เกิดใหมน่ีเองศาสนาพราหมณจึงกลายเปน
ศาสนาฮินดูในเวลาตอมา 
 ศาสนาฮินดู เปนศาสนาพหุเทวนิยม คือ นับถือพระเจาหลายองครวมทั้งนับถือผีสาง
เทวดาและมีความเชื่อวาธรรมชาติตางๆ มีจิตวิญญาณที่มีพลังอํานาจแฝงเรนอยู จึงยกยองใหเปน
เทพเทพีมากมาย 
 สุชีพ  ปุญญานุภาพ (2545: 312) กลาวถึง ศาสดาของศาสนาฮินดูวา ศาสนาฮินดูไมมี
ศาสดาจริงจังเหมือนศาสนาอ่ืน แตมีหัวหนาลัทธิหรือผูแตงตํารา 
 วนิดา  ขําเขียว (2543: 59 - 60) กลาววา ศาสนาฮินดูเปนศาสนาเกาแกมากจึงยากแก
การสืบคนหาประวัติผูใหกําเนิดศาสนา ดังนั้นจึงไมมีหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษรอยางแนชัดวา
ใครเปนศาสดา นักศาสนาในยุคปจจุบันหลายทาน มีความเห็นวาศาสนาฮินดูมีองคประกอบศาสนา
ไมครบถวน จึงนิยมเรียกกันวาลัทธิ “ฮินดู” แตพวกที่เปนฮินดูไดโตแยง โดยยืนยันคํากลาวของ
อาจารยที่สั่งสอนกันตอๆมาวา พระศาสดาของศาสนามีอยูหลายองค 
 จินดา  จันทรแกว และคณะ (2546: 106 - 107) กลาวถึงคัมภีรศาสนาฮินดูวา 
 คัมภีรฮินดูแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ศรุติ ไดแก  คัมภีรพระเวททั้ง 4  ถือวาเปนสิ่งที่ไดยินไดฟงมาจากพระเปนเจาโดยตรง   
ไมมีผูแตง แตเปนการคนพบของพระฤาษีทั้งหลาย เปนของที่มีอยูชั่วนิรันดร (นิตย) เปนลมหายใจ
ของพระเปนเจา เปนสัจธรรมที่แสดงถึงประสบการณทางวิญญาณของพระฤาษีทั้งหลายในอดีตกาล
ที่ยาวนาน พระเวทแบงออกเปน 4 คัมภีร คือ 
  1.1 ฤคเวท เปนคัมภีรเกาแกที่สุด เปนบทเพลงสวดหรือมนตรสรรเสริญออนวอนพระ 
เปนเจาและเทวี มีบทเพลงสวด 1,017 บท แสดงใหเห็นถึงการยกยองอํานาจธรรมชาติในการตอสู
ระหวางแสงสวางกับความมืด ความรอนกับความหนาว อํานาจธรรมชาติถูกยกฐานะเปนเทพเจา มี
เทพเจาสําคัญ ๆ คือ อัคนี, อินทร, สูรยะ, วรุณ, อุษา, อัศวิน, ปฺฤฤวี, มรุต, รุทระ, ยมะ ฯลฯ บท
เพลงสวดจะมีชื่อพระฤษีผูแตงบทสวดนั้นๆ 
  1.2 ยชุรเวท เปนคัมภีรคูมือพราหมณในการทําพิธีบูชายัญ จัดตามลําดับเพลงสวดซึ่ง 
สวนมากนํามาจากฤคเวท ถือวาเปนคัมภีรที่จะตองศึกษาเปนพิเศษ และมีสาขาแตกตางไปเปน
จํานวนมาก 
  1.3 สามเวท เปนบทรอยกรองทั้งหมด มีถงึ 1,549 บท แตมีเพียง 78 บทเทาน้ันที่ไม 
อาจหารองรอยไดในฤคเวท คําฉันทเหลาน้ีไดคัดเลือกและจัดไวเพ่ือสวดในพิธียัญกรรมหรือถวาย 
นํ้าโสม คําสวดออนวอนหลายบทมุงเฉพาะโสมเทพ พระอัคนี และพระอินทร แตบทฉันทเหลาน้ีไมสู
มีคุณคาทางวรรณกรรมหรือรองรอยทางประวัติศาสตรนัก 
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  1.4 อถรรพเวท เกิดขึ้นหลังคัมภีรอ่ืนๆ ทั้งหมด หน่ึงในหกเปนรอยแกว สวนคํารอยกรอง
บางสวนสบืรองรอยไดในหนังสือเลมที่ 10 ของฤคเวท เปนคัมภีรเวทมนตรคาถาเพื่อสิ่งที่ปรารถนา
และกําจัดส่ิงทีเ่ปนอันตราย  
   นอกจากนี้ แตละคัมภีรดังกลาวยังแบงออกเปนสวนใหญๆ อีก 4 สวน คือ สังหิตา 
(มนตร), พรมหมณะ, อารัณยกะ และอุปนิษัท 
   1.4.1 สังหิตา หรือมนตร เปนเพลงสวดสรรเสริญออนวอนพระเปนเจาและเทว ี                      
   1.4.2 พราหมณะ เปนคัมภีรคูมือในการทํายัญกรรม  
  1.4.3 อารัณยกะ เปนคัมภีรอธิบายปรัชญาในการทําพิธกีรรมและบูชาตาง ๆ โดย
ยกนิทานเปรยีบเทียบ 
  1.4.4 อุปนิษทั เปนสวนสรปุของพระเวท (เวทานตะ) เปนคัมภีรวาดวยการคนคิด
ทางปรัชญาและ อุทานธรรม ซ่ึงเปดเผยใหเห็นความจริงทางนามธรรมอยางลึกซ้ึง 
   คัมภีรพระเวทถือวาเปนการบันทึกเร่ืองราวท่ีคนธรรมดามองไมเห็นเพราะเปนการ
เปดเผยของเทพเจาดังกลาวแลวแกนของพระเวทจึงเปนเรื่องของการทําพิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเกิด
ความม่ังมีศรีสุขในชีวิตนี้คือพูดถึงความตองการทางวัตถุและความสุขที่ผูทําพิธีออนวอนปรารถนา 
แตเปนที่นาสังเกตวาความคิดเร่ืองการบูชาบวงสรวงในพระเวทมีลักษณะพิเศษอยูตรงที่วาการบวงสรวง
หรือยัญกรรมใด ๆ ถากระทําอยางเหมาะสม ถูกตองแลว จะมีอํานาจยิ่งกวาเทพเจาเสียอีก 
 2. สมฤติ เปนคัมภีรขั้นสอง แปลตามศพัทวา “สิ่งที่จําไวได” จึงเปนสิ่งที่จดจํากันมาและ
ถายทอดกันสืบตอมา ซ่ึงถือวาไดรับแรงกระตุนจากพระเวทอีกทีหน่ึง คัมภีรเหลาน้ีคือ  
  2.1 คัมภีรธรรมศาสตร เปนตํารากฎหมาย เพ่ือวางระเบยีบความประพฤตขิองประชาชน
และสังคม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความเจริญของสังคมฮินดู ดังน้ัน ชื่อของผูใหกําเนิดกฎหมายคือ 
มนู, ยาชญวัลกยะ และปราศระ   
     2.2 คัมภีรอิติหาส คือคมัภีรวาดวยวีรกรรมของวีรบรุษ อันไดแก มหากาพยทั้งสอง คือ 
รามายณะ หรือรามเกียรติ์ กับ มหาภารตะ ซ่ึงเปนตวัอยางแสดงผลของการประพฤตธิรรมตามแนว
คัมภีรธรรมศาสตร 
  2.3 คัมภีรปุราณะ เชนเดียวกับคัมภีรอิตหิาส ทั้งสองคัมภีรน้ีรวมกันมีชื่อวา พระเวท
คัมภีรที่ 5 จุดประสงคของคัมภีรน้ีก็คือ การสอนศาสนาแกประชาชนโดยเลาเรือ่งเทพนิยาย, นิทาน 
และพงศาวดารตาง ๆ คัมภีรน้ีรูจักกันดีที่สุดในกลุมชาวบานทัว่ไป     
  2.4 คัมภีรอาตมะ เปนคัมภีรสําคัญของแตละนิกายวาดวยการบูชาเทพเจา พรอมทั้ง
ขอปฏิบัติ แบงออกเปน 3 ประเภทคือ 1) ไวษณวะ-อาคม มีพระวษิณุเปนหลัก 2) ไศวะ-อาคม มี
พระศิวะเปนหลัก และ 3) ศกัตะ-อาคม หรือ ตันตระ มีศักติ หรือเทว ีเปนหลัก แมจะแตกตางออกไป
ตามแนวนิกายทุกคัมภีรก็มีพระเวทเปนหลักยึดทั้งน้ัน 
              กีรติ  บุญเจือ (2530: 112) กลาวถึงคัมภีรของศาสนาฮินดูวา  คัมภีรเกาแกที่สุด คือ 
คัมภีรพระเวท ซึ่งเกิดขึ้นในสภาพของสูตรตางๆ ที่เกี่ยวกับบทบาทของเทพตางๆ ชาวฮินดูเชื่อวา 
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มีผูผูกขึ้นโดยการดลใจของพระเจา ใชประโยชนสําหรับสอนใหรูจักเทพแตละองค และยอเกียรติเทพ
เจาในพิธีกรรม คัมภีรที่มีอิทธิพลตอชาวบานที่นับถือศาสนาฮินดูอยางมาก ก็คือ อาคมะ 3 เลม คือ  
ศิวาคมะ ไวษณาคมะ และศักติยาคมะ ทําใหชาวบานเนนการนับถือศาสนาฮินดูในปจจุบันเปน 3 
ลัทธิ คือ ลัทธิพระศิวะ ลัทธิพระนารายณ และลัทธิศักติซ่ึงมีแนวโนมทางปฏิบัติลึกลับ 
 อุษณีย  เกษมสันต ณ อยุธยา (2546: 24) กลาววา สัญลักษณทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
สําคัญที่สุด คือ ตัวอักษรอานวา โอมฺ มาจาก อุ-อะ-มะ ซ่ึงเปนสัญลักษณแทนพระตรีมูรติเทพ  
 คือ อุ แทนพระศิวะ หรือพระอิศวร อะ แทนพระนารายณ หรือพระวิษณุ มะ แทนพระ
พรหมา หรือพระพรหมธาดา เคร่ืองหมายสวัสดิกะเปนสัญลักษณที่ทุกนิกายและทุกลัทธิใช สวนมาก 
สวัสดิกะ เปนเคร่ืองหมายของพระพิฆเณศวร หรือพระคเณศ หมายถึง เปนมงคลทุกทิศ ทุกทาง ทุก
ดาน ทุกมุม ปราศจากอุปสรรคทั้งปวง ในประเทศไทย เทวสถานโบสถพราหมณใชรูป คือ ทั้งตรีศูล
และตัวอักษร อ อุ ม เปนสัญลักษณ 
 ประสาร  สมพงษ (2544: 49) กลาวถึง สัญลักษณของศาสนาฮินดูวา “โอม” จัดเปนคํา
ศักด์ิสิทธิ์สําหรับชาวฮินดูเปนคําระบุรวมถึงเทพเจาทั้งที่มีตัวตน (personal) และไมมีตัวตน (impersonal) 
คําวา โอม เปนคําที่เปลงออกมาจากการรวมกันของอักษร 3 ตัว คือ อุ อะ มะ มีคําอธิบายในเชิง
ปรัชญาวา ในเบื้องตนอันกําหนดเวลาไมได มีแตพรหมันอันเปนภาวะสงบนิ่งยิ่งใหญ (supreme 
silence) จากพรหมันน่ันเอง ไดกําเนิดพลังที่ฉายเปลงออกมาเปนพลังเสียงแรกสุด (Primal sound) 
น่ันคือคําวา “โอม” อาศัยถอยคําน้ี ไดกอกําเนิดส่ิงสรางสรรคตางๆ อันประกอบดวยธาตุ 5 อยางคือ 
อากาศธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ และปฐวีธาตุ พลังของพรหมันที่แสดงออกมาโดยผานโอม 
จึงไดซึมแทรกเขาไปในสรรพสิ่ง และเปนตัวการควบคุมสรรพสิ่งไว ดังนั้นจึงมีคําเรียกอีกอยางวา 
“ปราณวะ” แปลวาไหลผานปราณ หรือ ชีวิตทั้งมวล 
 ดวยศาสนาฮินดู เปนศาสนาประเภทเทวนิยม สัญลักษณในศาสนาจึงสื่อถึงเทพเจาตางๆ 
นอกจากนี้ยังนิยมสรางสัญลักษณและเคร่ืองหมายไวบนหนาผาก หรือสวนอ่ืนๆ ของรางกาย นิกาย
ไวษณพ ซ่ึงนับถือพระวิษณุหรือพระนารายณ ทําเคร่ืองหมายอักษรโอม ไวบนหนาผาก เหนือ
ระหวางคิ้ว, นิกายไศวะ ที่นับถือพระศิวะ ทําเครื่องหมาย 3 เสน ซอนกัน ไวบนหนาผาก
เคร่ืองหมายนี้ทําดวยกระแจะจันทนบาง ผงหรือขี้เถาวิเศษบาง สีขาวก็มี สีแดงก็มี เรียกวา สีหา
สันทน แปลวา ที่น่ังของสีหะคือมหาเทพที่ตนนับถือ 
           ภัทรพร  สิริกาญจน  (2546: 110) กลาวถึงนิกายศาสนาฮินดูวามี 3 นิกายคือ 
 1. นิกายไวษณพ (คือผูนับพระวิษณุ) พระกฤษณะในภควัทคีตาไดรับการบูชาในฐานะเปน 
อวตารของพระวิษณุ ตอมาพระกฤษณะ พระวิษณุ และพระนารายณก็ดี หมายถึงเทพเจาองค
เดียวกันแตพระกฤษณะเปนที่รูจักกันดีที่สุด รองลงมาไดแกพระรามในคัมภีรรามายณะ (รามเกียรติ์) 
ในคัมภีรปุราณะพูดถึงนารายณสิบปางโดยมีพระพุทธเจาเปนอวตารปางที่เกา การยกยองพระวิษณุ
จากเทพเจาของดราวิเดียนมาเปนพระเจาผูยิ่งใหญเพียงพระองคเดียวซึ่งเปนการแสดงวิวัฒนาการ
ในเทพนิยายฮินดูอยางสําคัญทีเดียว 
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 2. นิกายไศวะ ไมสูกวางขวางเหมือนนิกายแรก พระศิวะเปนเทพเจานอกคัมภีรพระเวท 
แตตอมาเปนที่ยอมรับกันในหมูวรรณะพราหมณ แตถึงอยางน้ัน พราหมณผูทําพิธีในวัดพระศิวะดูจะ
มีศักด์ิศรีต่ําในสังคม ทั้งผูนับถือสวนใหญไมใชวรรณะพราหมณ ที่แคชเมียร ลัทธิไศวะแพรหลาย
มาก มีบทเพลงสรรเสริญพระมหาเทพศิวะอยางลึกซ้ึง มีนิกายยอยของลัทธิไศวะที่สําคัญคือ วีรไศวะ 
หรือ ลิงคายัด ซ่ึงแพรหลายในรัฐกรณาภูกะ (ไมซอร) ในคริสตศตวรรษที่ 12 แตมีลักษณะแปลกจาก
นิกายเดิมดวยเนนศรัทธา คือความเชื่อ แตไมเห็นดวยกับพิธีกรรมของพวกพราหมณ  
 3. นิกายศักติ ซ่ึงเปนการบูชาชายาหรือพระมเหสีของพระเปนเจา เชน กาลี หรือทุรคา 
เปนตน แตลัทธิบูชาเจาแมน้ีมีความเก่ียวพันกับลัทธิตันตระ ซ่ึงพัฒนามาแตคริสตศตวรรษที่ 7 
จนถึงที่ 15 มีทั้งของฮินดูและพุทธ มีจุดมุงหมายเพื่อโมกษะหรือการเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระ
เปนเจา แตในขณะเดียวกันก็เพ่ือบรรลุความสําเร็จตาง ๆ ในโลกดวย เชน ความรัก ธุรกิจ รักษาโรค 
แกแคนศัตรู เทวีในฐานะเปนศักติ (มเหสี) ของพระศิวะถือวาเปนพลังพิเศษในเรื่องการเสพเมถุน
และเวทมนตรคาถา   
          ธนู แกวโอภาส (2542: 226 – 231) กลาวถึงเทพเจาในศาสนาฮินดูวา เทพเจาสูงสุดเชื่อ
วาเปนปฐมเหตุแหงการเกิดทุกส่ิงทุกอยางในเอกภพทรงอยูเหนือเทพเจาทั้งปวง สภาพสูงสุดทรง
สภาพอยูนิรันดรไมมีเบื้องตน ไมมีที่สิ้นสุด ทรงอยูเหนือกาลเวลา อวกาศ และเหตุผลสภาพสูงสุด
ทรงแสดงศักดาปรากฏออกมาใหเห็นเปนหลักใหญ 3 ประการดวยกัน คือ เปนพระผูสราง พระ
ผูรักษา และพระผูทําลาย สภาพสูงสุดของพระเจาทั้งสามประการแสดงออกมาในรูปของเทพเจา 3 
พระองค คือ 
 1. พระพรหมคือเทพเจาผูสราง มี 4 พักตร แสดงใหเห็นความรอบรูทั่วทิศ พระองคทรง
สรางทุกอยางในเอกภพ มีมเหสีนามวา สุรัสวดีซ่ึงเปนเทพีเจาแหงศิลปสรางสรรคทั้งมวล ปจจุบัน
ชาวฮินดูไมไดเคารพพระพรหมวาเปนเทพเจาองคสําคัญและไมมีโบสถ วิหารสรางใหแกพระพรหม 
ยกเวนที่แหงเดียวเทาน้ันคือที่พุษการ (Pushkar) อยางไรก็ดีคร้ังหน่ึงพระพรหมเคยไดรับความนิยม
และไดรับการกราบไหวบูชาจากชาวฮินดูมาก แตตอมาชาวฮินดูหันไปเคารพพระศิวะและพระวิษณุ
มากกวา 
 2. พระวิษณุหรือพระนารายณ   เทพเจาแหงการรักษาไดรับการเคารพอยางกวางขวางใน
หมูชาวฮินดูมี 4 กร ทรงบรรทมหลับอยูนิรันดรบนขดของพญานาคนามวา อนันต พระวิษณุจะทรง
ตื่นจากบรรทมเม่ือเทพเจาองคอ่ืนๆ มาออนวอน เพ่ือตองการความชวยเหลือจากพระองคเพ่ือรักษา
เอกภพไว เม่ือเอกภพตกอยูในหวงอันตรายของอํานาจแหงความชั่วราย เชื่อกันวาพระวิษณุแปลง
รางในรูปตางๆ ลงมาทําลายลางความชั่วรายและรักษาดํารงไวซ่ึงคุณธรรมความดีในโลก พระวิษณุ
ลงมาจุติคร้ังสําคัญ10 คร้ังดวยกันการลงมาจุติ 10 คร้ัง ของพระวิษณุหรือพระนารายณจึงมักจะเรียก
กันวา พระนารายณอวตาร 10 ปาง ในการจุติทั้ง 10 คร้ังของพระนารายณจุติมาแลว 9 ปางและจะลง
มาจุติอีก 1 ปาง การลงมาจุติ 10 คร้ังเรียกวา “ทศวรรษ” (Dasavatara) เม่ือพระวิษณุไมตองลงมา
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ปราบความชั่วรายตางๆ บนโลกนี้พระองคจะทรงบรรทมอยูบนขดพญานาคนามวาอนันตตลอดไป 

โดยมีมเหสีนามวาลักษมีน่ังอยูแทบพระบาท 
 3. พระศิวะ เปนเทพเจาแหงการทําลาย เปนเทพเจาที่ไดรับการเคารพพอๆ กับพระวิษณุ 

พระองคทรงสําแดงอิทธิฤทธิ์ออกมามากมายหลายประการ แตกลับชาติมาเกิดนอยมาก พระศิวะเดนิ
ทองเท่ียวอยูบนสวรรคชั่วนิรันดร โดยไมมีนิเวศนสถานอยูบนสวรรค แตทรงประทับอยูกับครอบครัว
ของพระองคที่ภูเขาไกรลาสในเทือกเขาหิมาลัย เปนที่เชื่อกันวาพระพรหมเปนผูลงโทษพระศิวะใหมี
ความเปนอยูเชนน้ี 
 พระศิวะถึงแมปจจุบันจะเปนเทพเจาผูทําลาย แตก็เปนเทพเจาแหงการสืบพันธุดวยพิธีกรรม
เก่ียวกับการแสดงออกทางเพศ บางพิธีมีความเก่ียวโยงกับการนับถือพระศิวะ ดวยเหตุน้ีสัญลักษณ
ของพระศิวะจึงถูกสรางขึ้นเปนรูปศิวลึงค และพระศิวะยังเปนเทพเจาแหงนักพรต พระโคนนทิเปน
พาหนะของพระศิวะ ดวยเหตุน้ีชาวฮินดูจึงนับถือโควาเปนสัตวศักด์ิสิทธิ์ 
 พระศิวะมีชายาหน่ึงองค มีโอรส  2 องค  ชายาของพระศิวะมีนามตางๆ เชนมีนามวา ภารวดี 

กาลี เทพี อุมา ฯลฯ เปนตน มเหสีของพระศิวะเปนเทพเจาที่ไดรับเคารพมากที่สุดหมูชาวฮินดู และมี
ที่บูชาใหกับพระองคเปนพิเศษ โอรสองคหน่ึงของพระศิวะมีนามวาพิฆเณศวร มีเศียรเปนชาง เปน
เทพเจาผูทรงขจัดอุปสรรคตางๆอีกองคหน่ึงมีนามวาการติเกยะ(Kartikeya)หรือพระขันธกุมารเปนเทพ
เจาแหงสงคราม พระการติเกยะเปนเทพเจาที่ชาวฮินดูรูจักนอย ทางใตของอินเดียเรียกเทพเจาองคน้ี
วาสุพราหมันยะ (Subrahmanya)  
            จากขอความดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา ศาสนาฮินดูน้ันมีที่มาของชื่อจากที่ชุมชนแหลง
ด้ังเดิมในแถบลุมนํ้าสินธูซ่ึงเปนแหลงอารยธรรมโบราณและเปนที่รูจักกันอยางกวางขวางของประชาคม
โลกในยุคน้ัน จึงมีการสัมพันธชื่อศาสนากับชื่อแมนํ้าเขาดวยกัน  ศาสนาฮินดูมีวิวัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรอันยาวนานนับตั้งแตชนชาติอารยันเริ่มตั้งถิ่นฐานในชมพูทวีป เม่ือพวกพราหมณเขา
มามีอิทธิพลทางศาสนาจึงไดชื่อวาศาสนาพราหมณ เม่ือศาสนาพราหมณเสื่อมลง พวกนักบวชจึง
พยายามปรับปรุงโดยแตงคัมภีรเพ่ิมเติม รวมทั้งเพ่ิมความเชื่อเร่ืองการอวตารของพระเจา และ
เปลี่ยนชื่อเปนศาสนาฮินดู ศาสนาฮินดูเปนศาสนาท่ีเกาแกมากกวาศาสนาอ่ืน จึงไมมีหลักฐานที่เปน
ลายลักษณอักษรปรากฏแนชัดวาใครเปนผูกอตั้งศาสนา ซ่ึงผูที่นับถือศาสนาฮินดูจะเชื่อในคัมภีรและ
เทพเจาตางๆ ที่นับถือสืบๆ กันมา ศาสนาฮินดูมีคัมภีรที่สําคัญไดแก คัมภีรพระเวทจุดมุงหมายของ
ศาสนาฮินดูน้ันเพ่ือใหบุคคลหลุดพนจากกองกิเลสและกองทุกข รวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับพระ
ปรมาตมันศาสนาฮินดู เชื่อในเรื่องเทพเจาวามนุษย และสรรพสิ่งถูกสรางขึ้นดวยเทพเจามนุษยตอง
ปฏิบัติตามบัญญัติของพระเจา และเชื่อในพระเจาหรือเทพเจา 
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับพิธีกรรมและความเชื่อ 
 การศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับพิธีกรรมและความเชื่อเทศกาลนวราตรีผูวิจัยไดกําหนด

หัวขอตามลําดับดังน้ี 
              2.1 ประวัติความเปนมาของพิธีกรรมนวราตรี 
  นวราตรี (Nava Ratri)  วันขึ้น 1-9 ค่ํา เดือน 11 ในประเทศอินเดียกระทําพิธีบูชา    
พระศรีมหาอุมาในภาคอวตารตางๆ วันละ 1 ปาง เรียงตามลําดับคือ  มหากาลี,  ทุรคา หรือมหิษา- 
สุรมรรทินี,  จามุณฑา,  กาลี,  นันทา,  รักธาฮันตี,  สัคคมพารี,  ทุรคา และลัคภรมารี เพ่ือระลึกถึง
การประหารอสูรที่สําคัญตาง ๆ ระหวางน้ีผูบูชาตองถือพรตรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัติ บาง
ทองที่ถือศีลอด วันที่ 9 จะมีการอัญเชิญเทวรูปสําคัญออกจากเทวาลัยไปแหแหนใหประชาชนได
สักการบูชา  คลายกับที่ปฏิบัติในเมืองไทย 
  โหรอโยธยา (มปป.: 299 - 300) กลาวถึงพิธีกรรมนวราตรีวางานประเพณี “นวราตร”ี หรือ “ดู
เซรา” น้ันเปนประเพณีที่สืบกันมาเปนเวลานับรอยป อาจจะหายไปบางในชวงสงครามโลกคร้ังที่ 2 มี
ความเช่ือวา ชวงเวลาของประเพณี  จะเปนชวงที่พระแมและขบวนเทพเสด็จลงมายังโลก  เพื่อ
ประทานพรใหกับมนุษยทั้งหลาย โดยเฉพาะวันสุดทาย เรียกกันวา “วันวิชัยทัสมิ” (วันแหงชัย
ชนะ) ซ่ึงจะเปนวันที่ฉลองชัยขององคพระแมที่มีตออสูรและหมูมารราย ซ่ึงงานดังกลาวแตละทองถิ่น
ก็จะมีตํานานที่แตกตางกันไป 
                        อินเดียตอนเหนือ  เชื่อวาพระรามไดขอพรจากพระแมทุรคาเพ่ือใหปราบทศกัณฐได
สําเร็จ หลังจากมีชัยชนะตออสูร พระรามไดจัดงานเฉลิมฉลองถวายใหกับเจาแมทุรคา  ประเพณีของ
อินเดียเหนือจึงมีการทําหุนทศกัณฐ และเหลาอสูรดวย โดยจะทําการเผาหุนในวันสุดทายของ
เทศกาลนวราตรี  เพ่ือเปนสัญลักษณแหงความดีที่ไดรับชัยชนะตอความชั่วราย 
  ในถิ่นกุจรัฐ  มีความเชื่อคลายกับอินเดียตอนเหนือ  แตปางพระแมที่บูชาคือ  “ปราวต”ี  
สวนกัลลัตตานับถือในปาง “มหากาลี”  สวนเมืองไทยถือกันวาเปนชัยชนะของพระแมมหากาลี  แต
เรียกกันวา  “พระแมศรีมหาอุมาเทว”ี 
  ที่กรุงเทพฯ วัดในศาสนาฮินดู  ไมวาวัดเทพมณเฑียร  สมาคมฮินดูสมาช  ซ่ึงเปนสาย
อินเดียเหนือ  นิกายไวษณพนิกายถือพระนารายณเปนประธาน  หรือวัดพระศรีมหาอุมาเทวี  (วัดแขก  
สีลม)  ซ่ึงเปนสายอินเดียใตนิกายศักติ  นับถือพระแมอุมาเทวีเปนประธานจะประกอบพิธีเน่ืองใน
เทศกาลนวราตรี (วันขึ้น 1-9 ค่ํา เดือน 11) ในวันดังกลาว เหมือนกันหมด พระนารายณมาเก่ียวของ
กับวันสําคัญของพระแมศรีมหาอุมาเทวีตรงที่วา  เม่ือพระรามซึ่งเปนนารายณอวตารกอนกรีธาทัพ
รบกับอสูรทศกัณฐน้ัน ไดตั้งแทนบูชาขอพรจาก “เจาแมทุรคา” (ปางหนึ่งของพระอุมา)  เพราะฉะนั้น  
สายอินเดียเหนือจึงระลึกถึงมหากาพยรามายณะพรอมกันไป 
  เจริญ  ตันมหาพราน (2541: 64) กลาวถึงพิธีดูเซรา หรือ นวราตรีวามีมาแตโบราณ 
เปนลัทธิเรียกวาตันตระ แตโหดเห้ียมทารุณมากเกินไป เพราะในสมัยกอนการบูชาเจาแมฯ จะตอง
นําแพะมาบั่นคอบูชาดวยมีความเชื่อวาเจาแมฯทรงโปรดมาก ภายหลังเม่ืออินเดียเปนเมืองขึ้นของ
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อังกฤษแลวอังกฤษจึงไมอนุญาตใหมีพิธีน้ีอีก เพราะเปนการทารุณสัตวสําหรับพิธีที่ทํากันในประเทศ
สยาม ใชฟกเปนสัญลักษณแทนหัวแพะเนื่องจากงานแหพระศรีมหาอุมาเทวี เปนงานเฉลิมฉลองของ
ชนเผาทามิลนาดู ที่จัดขึ้นเพ่ือรําลึกถึงวันแหงชัยชนะขององคเจาแมที่มีตออสูรราย ซ่ึงในแตละ
ทองถิ่นของอินเดียก็มีการนับถือพระศรีมหาอุมาเทวีในปางหรือภาคที่แตกตางกันออกไป 
              ศิลปากร, กรม (2519: 45) กลาววา ทสระ ตกในวนัขึ้น 10 ค่ําเดือนอัศวนิ หรืออาสวยชุ 
(เดือน11) เปนนักขัตฤกษ เปนที่ระลึกถึงพระนารายณคร้ังอวตารลงมาทรงพระนามวา ทุรคา ไดฆา
ยักษที่มีศีรษะเปนกระบือมีนามวา มเหษาสุร ใหสิ้นชีวติในวันน้ี อีกประการหน่ีง ในวันน้ีเหมือนกัน 
เปนวนัที่พระรามยกพยุหโยธาทัพไปตอรบดวยราวณะหรือราพณาสูร คือทศกัณฐ เพราะเหตฉุะนีช้น
ชาวมรฐะท้ังหลายถือเอาวาวันน้ีเปนวันดีสําหรับจะเดินทางไกลไปในที่ใดทีห่น่ึงและเปนวนัฤกษดี
สําหรับที่จะสงเด็กไปเขาโรงเรียน ชนทั้งหลายมักเอาก่ิงไมอยางหนึ่งไปบูชาทีเ่ทวสถาน กอนแตน้ีขึ้น
ไป 9 วัน คือตั้งแตวันขึ้นค่าํหน่ึง เดือน 11 มาจนถึง 9 ค่ํา น้ีเรียกวา นวราตระ พวกพราหมณไดสวด
มนตบูชาพระนารายณอวตารซึ่งทรงพระนามวา ทุรคา  
  สมพร  สุขเกษม (2532: 178) กลาวถึงพิธีนวราตรีวา พิธีนวราตรี (เดือน 11) บูชา
พระแมทุรคาเทวี หรือพระศรีมหาอุมาเทวี ตรงกับขึ้น 1 ค่ํา ถึง 9 ค่ํา เดือน 11 รวม 9 วัน 9 คืน พิธี
ฉลองวันวิชัยทัศมิหรือดูเซราตรงกับวันขึ้น 10 ค่ํา เดือน 11 จากงานนวราตรี พิธีดูเซราเปนพิธี
เกาแกสืบเนื่องมาแตโบราณสมัยพระเวท (ยุคพราหมณ) สืบทอดมาสูเมืองไทยโดยชาวอินเดียโบราณ
ไดนํามาเผยแพร ตามคัมภีรปุราณ กลาววา งานดูเซรา เปนเทศกาลฉลองชัยที่ความดีชนะความชั่ว 
ตามเรื่องในรามายณะที่ความชั่วพายแพตอความดีดวยพระบารมีของเจาแมวิชยาเทวี งานนี้ชาวเมือง
จึงฉลองอยางเอิกเกริก ดวยการประดับประทีปโคมไฟ มีการแสดงนาฏลีลา การประกอบพิธีกรรม 
การบูชาเพลิง และมีการอานคัมภีรพระเวท ประชาชนจะถือศีลกินเจ บําเพ็ญกุศล บนบานขอโชค
ลาภ เพราะถือวาเปนชวงที่พระศรีมหาอุมาเทวี และเทพตาง ๆ เสด็จมารับการคารวะบูชาจาก
บรรดาศิษยทั่วทุกทิศ วันวิชัยทศมิ เจาแมจะมาในรางของคนทรง และแสดงนาฏลีลา นําหนาขบวน
แหไปประสาทพรแกบรรดาศิษยตามเคหะสถาน พิธีนี้กลายเปนงานประเพณีประจําปของวัดพระศรี
มหาอุมาเทวีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ 
  พวงนิล  คําปงสุ (2547: 103) กลาววา เทศกาลดูเซราจัดขึ้นเพ่ือรําลึกถึงชัยชนะที่องค
ทุรคาเทวีเหนือมหิษาสุระ และชัยชนะที่พระรามมีเหนือทาวราวณะ (ทศกัณฐ) ผูลักพามเหสีของ
พระองคไปไวยังกรุงลงกา การบูชาองคเทวีมีความสําคัญเพราะการที่พระนางปราบอสูรซ่ึงเทพเจา
ทั้งหลายไมอาจเอาชนะลงได ยอมหมายความวาเทพสตรีมีความสามารถยิ่งกวาเทพบุรุษ นวราตรี
เปนเทศกาลที่กินเวลา9วันเต็ม ผูคนจะบูชาองคเทวีในฐานะพระโลกมาตา ชาวฮินดูจะตั้งรูปเคารพ
ขององคเทวีเอาไวในบานเรือน กระทําสักการบูชาทุกวัน และยก กถา (เร่ืองราว) มากลาวเลาใหกัน
ฟงในรัฐคุชราต พวกผูหญิงจะออกมาเตนระบํา ครรพะ ปรบมือ เคาะไมใหจังหวะไปรอบ ๆ ตะเกียง
ดินเผา ในเบงกอล เทศกาลกาลีบูชากับทุรคาบูชาถือเปนเทศกาลสําคัญ มีการประกอบพิธีกันที่
เทวาลัยมหากาลีในกัลกัตตาและเทวาลัยอ่ืนๆ อีกหลายแหง มีคนมารวมงานกันเนืองแนนในงานทุร
คาบูชาจะมีการสวดสรรเสริญพระเทวีและมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมอีกหลายอยาง คร้ันถึงวันที่สิบ 
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ผูคนจะนํากระบือซ่ึงสมมุติวาเปนมหิษาสุระมาฆาบูชาพระเทวี แลวแหเทวรูปพระเทวีไปลอยน้ํา การ
บูชาพระทุรคามีความหมายทางสังคมดวยคือทําใหผูคนเกิดกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรคและความ
ยากลําบาก เพราะทรงเปนเทวีแหงสงคราม จึงไดรับการนับถือบูชาจากชนในวรรณะกษัตริยมาก
เปนพิเศษ ในสมัยโบราณมีธรรมเนียมวาหลังจบพิธีในวันที่สิบแลว กองทัพจะเริ่มทําสงครามซึ่งใน
ปจจุบัน ใชขบวนแหเทศกาลดูเซราของรัฐไมซอรกับชัยปุระเปนสัญลักษณแทน มหาราชาในอดีตจะ
ประทับอยูบนหลังชาง เขารวมขบวนเขตใจกลางเมืองออกไปจนถึงนอกประตูเมืองพอดี เสียงเปา
แตรและเสียงรัวกลองดังกระห่ึม ชางจะไดรับการตกแตงอยางสวยงาม ทหารดูภาคภูมิดวยชุดพระ
ราชพิธี พวกเจาขุนมูลนายก็แตงกายตามแบบโบราณราชประเพณีมาเขารวมขบวน พรอมกันนั้นมี
การเตรียมการแสดงรามลีลาในตอนค่ําเพ่ือรําลึกถึงชัยชนะของพระรามในการรบกับทาวราวณะนาน
สิบวัน เปนสัญลักษณแทนคติวาธรรมยอมชนะอธรรมก็แลวเสร็จลง การแสดงนี้จะมีติดตอกันตลอด
เกาวัน คร้ังถึงวันที่สิบจะมีการนําหุนทาวราวณะกับโอรสและอนุชามาเผา แลวจุดประทัดกันอยาง
เอิกเกริก แสดงใหเห็นชัดวาความดีไดรับการสถาปนาขึ้นอีกคร้ังหน่ึงแลว 
               จากเอกสารที่เก่ียวของกับพิธีกรรมเทศกาลนวราตรีสรุปไดวาเทศกาลนวราตรีเปน
เทศกาลเฉลิมฉลองที่พระศรีมหาอุมาเทวีมีชัยชนะตออสูรและชวงเวลานี้เชื่อวาเปนชวงเวลาที่พระศรี
มหาอุมาเทวีและบรรดาเทพเจาตางๆจะเสด็จมายังโลกมนุษยเพ่ือประทานพรดังน้ันในวันนี้จะมี 
ศาสนิกมากราบไหวขอพรพระแมศรีมหาอุมาเทวีและเทพที่เก่ียวของ 
 
 2.2 ความหมายของพิธีกรรมและความเชื่อ 
  2.2.1 ในสวนของ “พิธีกรรม” ไดมีผูใหความหมายไวหลายลักษณะเชนกันดังน้ี 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดอธิบายคําวา พิธี ไววา “น. งาน
ที่จัดขึ้นตามลัทธิหรือความเชื่อถือตามขนบธรรมเนียมประเพณีเพ่ือความขลังหรือความเปนสิริมงคล 
และอธิบายคําวา พิธีกรรม ไววา “น. การบูชา, แบบอยางหรือแบบแผนตางๆ ที่ปฏิบัติในทาง
ศาสนา” 
          ก่ิงแกว  อัตถากร (2525: 5 - 6) กลาววา พิธีกรรม หมายถึงวิธีการหน่ึงที่จะ
นําไปสูเปาหมายใหไดมาซ่ึงสิ่งที่ตองการ เปนการกระทําที่มีแบบแผนมีขั้นตอน โดยมุงใหบรรลุ
วัตถุประสงคของผูจัดพิธีกรรม และมีคุณสมบัติที่สําคัญคือ เปนเรื่องจิตใจและการใชสัญลักษณ 
           สุเมธ เมธาวิทยกุล (2532: 1) กลาววา พิธีกรรม หมายถึงการกระทําที่คนเรา
สมมติขึ้นเปนขั้นตอน มีระเบียบวิธี เพ่ือใหเปนสื่อหรือหนทางที่จะนํามาซึ่งความสําเร็จในสิ่งที่คาดหวัง
ไว ทําใหเกิดความสบายใจและมีกําลังที่จะดําเนินชีวิตตอไป 
                    ประมวล ดิคคินสัน (2521: 137 - 183) กลาววา พิธีกรรม หมายถึง การถายทอด
ความรูและประสบการณ ของคนรุนกอนใหแกเพ่ือนมนุษยและคนรุนตอมาท้ังน้ีโดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุและการรวมกลุมรวมจิตใจอันเปนความสําคัญยิ่งของมนุษย 
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   วดีพร  จิตตสถาพร (2549: 5) กลาววา  พิธีกรรม  หมายถึง  การปฏิบัติตาม
ความเช่ืออยางมีขั้นตอนและมีระเบียบวิธี โดยมุงใหบรรลุวัตถุประสงคนํามาซ่ึงความสําเร็จในสิ่งที่
ตองการและเพ่ือใหเกิดความสบายใจ     
          สมปราชญ  อัมมะพันธุ (2536: 20) กลาววา พิธีกรรม หมายถึง การกระทําอยาง
ใดอยางหนึ่งตามคานิยม ทัศนคติ ความคิด และความเชื่อ โดยเขาใจวาการกระทําอยางน้ันยอมมี
ผลตอบสนอง ทําใหคนไดรับประโยชนตามที่คาดหวังเอาไว ทําแลวมีผลทําใหจิตใจเบิกบาน เปนสุข
ที่เรียกวา ไดบุญไดกุศล ในการทําบุญตักบาตรแดพระภิกษุสงฆ ขณะตักบาตรในใจของคนสวนมาก
มักอธิษฐานตางๆ นานา เชน เกิดชาติหนาขอจงอยาไดอดอยาก อยารูยากรูจน ขอใหม่ังมีเงินทอง 
ขอใหผิวขาวเหมือนขาวที่ตักบาตร ฯลฯ ความจริงจะเปนฉันใดยอมไมสามารถพิสูจนกันได แตผูตัก
บาตรมักเชื่อวา ถาเกิดชาติหนาจริงตนยอมไดรับผลตามที่จิตอธิษฐานไวอยางแนนอนหลังจาก ตัก
บาตรแลวจึงทําใหจิตใจสบาย และเปนสุข พิธีกรรมจึงเปนสิ่งที่เราสมมุติขึ้นเพ่ือใหเกิดความสบายใจ
แกตัวเราเอง 
   กลาวโดยสรุป พิธีกรรม หมายถึง การปฏิบัติตามความเชื่อโดยมุงใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามความตองการ และเพื่อใหเกิดความสุขทางใจที่ไดปฏิบัติตามความเชื่อ 
                2.2.2 ในสวนของ “ความเชื่อ” ไดมีผูใหความหมายไวหลายลักษณะเชนกัน ดังน้ี 
                     ก่ิงแกว  อัตถากร (2525: 91) กลาววา ความเชื่อหมายถึง เห็นจริงดวย เห็นจริง
ตามจะเห็นเชนน้ันดวยความรูสึก หรือการไตรตรองดวยเหตุผลตามมา 
   ธวัช  ปุณโณทก (2528: 350) กลาววา ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับอันเกิดอยู
ในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนผลดีหรือผลรายตอมนุษยหรือสังคม แมวา
พลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลาน้ีไมสามารถจะพิสูจนไดวาเปนความจริง แตมนุษยในสังคมหนึ่ง
ยอมรับและใหความเคารพยําเกรง 
   ภิญโญ  จิตตธรรม (2518: 54 - 72) กลาววา ความเชื่อ หมายถึงสิ่งที่มนุษยคอยๆ 
เรียนรูและทําความเขาใจโลกมาจํานวนหลายพันป และเชื่อวามีอํานาจลึกลับที่จะทําใหมนุษยไดรับ
ผลดีหรือผลราย เม่ือมนุษยกลัวอํานาจของส่ิงลึกลับน้ันก็จะกระทําสิ่งตางๆ เพ่ือมิใหถูกลงโทษและ
เพ่ือใหอํานาจลึกลับน้ันพึงพอใจ ตอมาจึงไดมีพิธีตางๆ เพ่ือบูชาเซนสรวงพระผูเปนเจา เพราะเชื่อวา
สิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นตองมีผูบันดาลใหเปน มนุษยจึงตั้งเทพเจาประจําส่ิงน้ันๆ ขึ้น 
    นันทา  ขุนภักดี (2535: 185) ศึกษาวิเคราะหความเชื่อของคนไทยในอดีตสรุปได
วา  ความเชื่อ หมายถึง สภาพที่บุคคลใหความม่ันใจ  เห็นคลอยตามและพรอมที่จะปฏิบัติตามสิ่งใด
สิ่งหน่ึงและนําไปถายทอดใหบุคคลอ่ืนไดทราบเพื่อตองการใหเกิดความม่ันใจ  เห็นคลอยตามและ
ปฏิบัติตามดวย โดยไมคํานึงถึงวาความเชื่อน้ันๆ  จะมีเหตุผลที่สามารถพิสูจนไดหรือไมก็ตามและชี้ 
ใหเห็นความเชื่อของคนมีมูลเหตุมาจากความไมรู เพราะความไมรูทําใหเกิดความกลัว  เม่ือมีความ
กลัวแลวจึงคิดสราง  ความเชื่อขึ้นมาเพ่ือใหเปนที่พ่ึงทางใจ 
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                   กลาวโดยสรุป ความเชื่อคือ การยอมรับสิ่งใดสิ่งหน่ึงวาเปนจริงโดยมีความศรัทธา 
อาจจะมีเหตุผลหรือไมก็ได 
 
  2.3 ลักษณะสําคัญของพธีิกรรม 
               สุเมธ  เมธาวทิยกุล (2532: 2) กลาวถึงลกัษณะสําคัญของพิธีกรรมวา 
  1. เปนสื่อสัญลักษณแสดงถึงความเปนจริง เชน การกราบไหว การคํานับ เปน
สัญลักษณที่แสดงถึงความรูสึกของผูกระทําวา มีความเคารพนับถือ นอบนอม ยําเกรง เปนตน ตอ
สิ่งหรือบุคคลน้ัน การกระทําสัญลักษณเปนการกระทําที่ประหยัด ไมตองอธิบายมาก คนอ่ืนที่คุนเคย
และเขาใจสัญลักษณน้ันเม่ือไดรู ไดเห็น ไดยิน ไดฟงก็เขาใจทันที ดังน้ันพิธีกรรมจึงเปนเคร่ืองหมาย
ของกลุมชนหนึ่งๆ ซ่ึงมีสัญลักษณรวมกัน การใชสัญลักษณนับวามีประสิทธิภาพสูง เปนการชวยแผ
ขยายพฤติกรรมทางจิต คือ ชวยใหเกิดมโนภาพ ความคิดรวบยอด จินตนาการ และเกิดเปาหมายท่ี
ชัดเจน มั่นคง สัญลักษณจะชวยใหเกิดส่ิงเหลาน้ีไดงายกวาการผลักดันทางอ่ืน เชน การพูด อธิบายให
ฟง แตสัญลักษณเปนตัวจุดระเบิดเร่ิมตนเทาน้ัน สวนการขยายจินตนาการ และมโนภาพเปนหนาที่
ของผูเห็นสัญลักษณเอง  
  2. เนนเรื่องจิตใจเปนสําคัญ คือ จุดมุงหมายใหญ  ทําเพ่ือใหเกิดความสบายใจ   เกิด
กําลังใจ สาเหตุที่ทําเพราะเกิดความเชื่อในอํานาจสิ่งเหนือธรรมชาติที่ใจเทาน้ันสัมผัสได แตตา หู 
จมูก ลิ้น กาย สัมผัสไมได สิ่งน้ันไดแก ผีสาง เทวดา อํานาจจิต เปนตน การประกอบพิธีกรรมน้ันมี
ความหวังวา สิ่งเหลาน้ันจะทําใหสมหวัง เชน อยากจะใหขาวนาไดผลดี ก็หวังวา พระแมโพสพจะ
ชวยดลบันดาลใหผลเปนอยางที่คาดหวังไวหรือเวลาปวยไขก็มีความเชื่อวาเปนเพราะอํานาจของผี
สาง เทวดา ก็มีความหวังวา อํานาจของพุทธมนตซ่ึงเหนือกวาผี เทวดา จะชวยใหปลอดภัยจาก
ความกลัวอํานาจมืดเหลาน้ันได 
               นิคม วงเวียน (2533: 190 - 191) เขียนบทความเรื่องบทวิเคราะหวัฒนธรรมที่เก่ียวกับ
ความเชื่อชาวสวยในวัฒนธรรมลุมแมนํ้ามูล : กรณีเขมร ลาว สวยสุรินทรเก่ียวกับพิธีกรรมและความ
เชื่อของชาวสวยวา การประกอบพิธีกรรมเปนการถายทอดความรูสึกและประสบการณของคนรุน
กอนใหแกเพ่ือนมนุษย และคนรุนตอมา ทั้งนี้เน่ืองดวยมนุษยมีภาษาใชจํากัด จึงตองใชกิริยาอาการ
อ่ืนแสดงออกเพ่ือถายทอดความรูใหแกกัน ตอมาเพ่ิมความซับซอน พิสดารจนกระทั่งกําหนด รูปแบบ
ที่แนนอน เปนพิธีกรรมในที่สุด ความนึกคิดจินตนาการของมนุษยกอใหเกิดความเชื่อ และความเชื่อ
ผลักดัน ใหมนุษยปะกอบพิธีกรรมอันละเอียดซับซอนยิ่งขึ้น และพฤติกรรมของมนุษยมีการยืดหยุน
ได ดังนั้นพิธีกรรมของมนุษยจึงมีรูปแบบตางๆ กัน สุดแทแตความเหมาะสมแกภูมิประเทศและ
เหตุการณ การที่มนุษยสรางพิธีกรรมขึ้นนั้น นับเปนวิธีการบันทึกผลสําเร็จแหงการเรียนรูที่ทรง
ประสิทธิภาพท่ีสุด จนปรากฏอยูในลักษณะของสัญลักษณ เม่ือเรานําพิธีกรรมมนุษยมาวิเคราะหจะ
เห็นสัญลักษณแหงรหัสบงบอกความรู อันจําเปนตอความอยูรอด 
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                  กลาวโดยสรุปพิธีกรรมเปนสื่อสัญลักษณที่แสดงออกถึงความเปนจริงเปนเคร่ืองหมาย
ของชนกลุมหน่ึง เพราะมีสัญลักษณทางพิธีกรรมรวมกัน และพิธีกรรมจะเนนดานจิตใจเปนสําคัญ 
คือมีจุดมุงหมายเพ่ือใหจิตใจของผูที่เขารวมพิธีกรรม เกิดกําลังใจ หายหวาดกลัว 
 
            
2.4 พิธีกรรมในศาสนาฮินดู 
               ประทีป  สาวาโย (ม.ป.ป.: 104 - 106) กลาววา พิธีกรรมในศาสนาฮินดู สรุปแลวมีอยู 4 
หมวด ดังน้ี 
   1. กฎปฏิบตัิเก่ียวกับวรรณะ มีกฎใหปฏิบัติอยางเครงครัด ดังน้ี 
  1.1 การแตงงาน จะมีนอกวรรณะไมได แตชายทีเ่ปนพราหมณแตงงานกับหญิงวรรณะ
อ่ืนได สวนหญิงเปนพราหมณหามแตงงานกับคนวรรณะอ่ืน 
  1.2 อาหารการกิน คนในวรรณะต่ํา ปรุงอาหารใหคนวรรณะสูงกินไมได 
  1.3 อาชีพ คนเปนวรรณะใดตองประกอบอาชีพตามที่กําหนดไวสําหรับวรรณะน้ันเทาน้ัน 
  1.4 ที่อยูอาศัย กฎสําหรับเรื่องที่อยูอาศัย เดิมมีอยูแตปจจุบันไดยกเลิกไปแลว 
   2. พิธีสัมสการ ชาวฮินดูตองทําพิธีกรรมประจําบานที่ขาดไมได การทําพิธีตองให
พราหมณนักบวช เปนผูทํา มี 12 ประการ ดังตอไปน้ี 
  2.1 ครรภาธาร พิธีตั้งครรภ ถัดจากวิวาห 
  2.2 ปุงสวัน พิธีที่กระทําเพ่ือใหทารกในครรภเปนเพศชาย 
  2.3 สีมันโตนนยัน พิธีตัดผมหญิงมีครรภ (เม่ือตั้งครรภได 4, 6 หรือ 8 เดือน) 
  2.4 ชาตกรรมพิธีคลอดบตุร 
      2.5 นามกรรม พิธีตั้งชือ่เด็กหลังคลอดแลว 12 หรือ 14 วัน 
  2.6 นิษกรมณ พิธีนําเด็กไปดูแสงอาทิตยยามรุงอรุณ เม่ือเด็กอายุได 4 เดือน 
  2.7 อันนปราศัน พิธีปอนขาวเด็ก หลังคลอดเดือนที่ 5 หรือ 6 
  2.8 จูฑกรรม พิธีโกนผมไวจุก หลังเกิดปที่ 3 
                 2.9 เกศนตกรรม พิธีตัดผม วรรณะกษตัริยทําเม่ืออายุ 22 ป วรรณะพราหมณทําเม่ือ
อายุ 16 ป และวรรณะแพศยทําเม่ืออายุ 24 ป 
  2.10 อุปานยัน พิธีเริ่มการศึกษาเพ่ือเปนพราหมณดวยการคลองสายสิญจนที่เรียกวา 
ยัชโญปวีต ถาเปนพราหมณทําเม่ืออายุ 5 ขวบ กษัตริย 6 ขวบ แพศย 8 ขวบ แตวรรณะศูทรหาม 
เขาพิธีน้ี  
  2.11 สมาวรรตน พิธีกลบับานเม่ือเสร็จการศึกษาจากครู 
  2.12 วิวาหกรรม  พิธีแตงงาน 
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 3. พิธีศราทธ พิธีทําบุญอุทิศใหมารดา บิดาหรือบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว จัดในเดือน 10 
ตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา ถึงวันแรม 15 ค่ํา การทําบุญอุทิศน้ัน เรียกอีกอยางหนึ่งวาทําบิณฑะ โดยมีความ
เชื่อและวิธีปฏิบัติ ดังน้ี 
  3.1 เชื่อวาคนที่ตายไปแลววิญญาณไมมีรางอยูอาศัย เรรอนเปนเปรต ตองสังเวยดวย
ขาวบิณฑ แลววิญญาณจึงจะไปสูสุคติ วิญญาณที่ไดรับการสังเวยจากบุตรชายสามารถชวยใหพน
จากนรกขุมที่ชื่อวา “ปุตตะ” ได 
  3.2 ระยะเวลาทําพิธี ทํากอนวันเผาศพ 1 วัน และหลังวันตาย 10 วัน สําหรับพิธีทําใน
วันที่ 11 หลังวันตายนี่ถือเปนพิธีใหญ ญาติพ่ีนองทั้งฝายบิดามารดาสืบขึ้นไป 3 ชั่วคนตองมารวม
พิธีทั้งหมด หลังจากนั้นการทําพิธีน้ีจะเลื่อนไปทําเดือนละครั้งจนครบ 1 ป จึงเปลี่ยนไปทําปละครั้ง 
            4. พิธีบูชาเทพเจา การทําพิธีน้ีตางกันไปตามวรรณะ ถาวรรณะสูงพออาจจะกําหนดลงได 
พิธีบูชาเทพเจาที่ควรทราบคือที่คนวรรณะสูงปฏิบัติกัน ดังน้ี 
  4.1 สวดมนตภาวนาประจําทุกเชา 
  4.2 พิธีบูชาในเทศกาลสําคัญ เชน ศิวาราตรี (พิธีลอยบาป) ในวันเพ็ญเดือน 3 พิธี
ไวศาชี (วันปใหม) 
  4.3 การไปนมัสการบําเพ็ญกุศล ณ เทวสถาน ซ่ึงมีทั้งที่ปฏิบตัิประจําและเปนครั้งคราว 
เพ่ือแสดงความเคารพเทพเจาที่ตนนับถือ  
 จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวาพิธีกรรมในศาสนาฮินดู แบงออกเปน 4 หมวดดังน้ี  
1. กฎปฏิบัติเก่ียวกับวรรณะ  2. พิธีสัมสการ   3. พิธีศราทร  4. พิธีบูชาเทพเจา 
 
 2.5 บทบาทของพิธีกรรมตอสังคม 
                    กุหลาบ มัลลิกะมาส เเละคณะ (2528: 760) กลาววา ประเพณีและพิธีกรรมเปนสมบัติ
ของสังคมที่มีความสัมพันธกับชีวิตและสังคมมาโดยตลอด  ประเพณีและพิธีกรรมจึงมีบทบาทตอ
มนุษยหลายประการ  ดังน้ี  
     1. เปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ   คนเราไมวาจะอยูในยุคในสมัยใดเม่ือประสบกับปญหา
อุปสรรคตางๆ  ก็มักเกิดภาวะความเครียดและความกังวลใจ  สภาวะจิตใจที่ไมม่ันคงเชนนี้โดยมาก
จะมีผลตอภาวะรางกาย  เปนเครื่องบั่นทอนสุขภาพที่อาจทําใหเกิดความเจ็บปวยทางกายหรือทาง
จิตประสาทได  หากมีการทําพิธีกรรมบางอยางแลวก็สามารถใชพิธีเปนสื่อเปนพลังจิตแกไขเรื่องราย
ใหกลับกลายเปนดีได  อันจะทําใหจิตใจสบายขึ้นไดผอนคลายและม่ันคงเขมแข็งยิ่งขึ้น 
     2. เปนสิ่งควบคุมความประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม การอยูรวมกันในสังคมไดอยาง
เรียบรอยและเปนปกติมีสันติสุขไดน้ัน  หมายความวา  สังคมนั้นๆ มีขอตกลงหรือระเบียบแบบแผน
ของสังคมประการหนึ่งก็คือ  ประเพณีและพิธีกรรม  ซ่ึงประเพณีและพิธีกรรมจะเปนตัวกําหนดวาสิ่ง
ใดผิดส่ิงใดถูก  และอยางไรจึงควรประพฤติหรือไมควรประพฤติ ดังนั้นในสังคมจึงมีแบบแผนการ
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ประพฤติปฏิบัติที่เปนไปตามที่สังคมกําหนดและหวัง ไมมีใครประพฤติผิดหรือปฏิบัติออกนอกลูนอก
ทางจนทําใหสังคมเกิดความปนปวน วุนวายอันเปนเหตุใหสังคมไมเปนปกแผนม่ันคง 
                3. เปนเคร่ืองผูกพันความเปนพวกเดียวกัน  ควรประพฤติปฏิบัติหรือกระทํากิจกรรม
ใดๆ  รวมกันเปนแบบแผนแนวเดียวกันนั้น  ยอมเปนสิ่งผูกพันใหคนในกลุมหรือสังคมมีความรูสึก
ใกลชิดกัน  และรูสึกวาเปนพวกพองเดียวกัน  ดังเชนชาวเหนือที่พํานักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  
เม่ือถึงเทศกาลออกพรรษาก็จะรวมกันมาจัดประเพณีตานกวยสลาก ณ วัดเบญจมบพิตรฯ  เปนตน 
     4. เปนเคร่ืองมือผสมผสานความเชื่อตางๆ  เขาดวยกัน  จากประวัติความเปนมาของ
ชาติไทยนั้น  เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวาชนชาติไทยมีวัฒนธรรมที่วิวัฒนาการตอเน่ืองกันมาโดยตลอด  
ในแงของความเชื่อก็เชนกัน  ตั้งแตด้ังเดิมคนไทยมีความเชื่อผีสางและวิญญาณสิ่งตางๆ  เม่ือลัทธิ
พราหมณแพรขยายเขามา  คนไทยก็รับวัฒนธรรมตลอดจนความเชื่อเก่ียวกับเทพเจาตางๆ  ดวย
เชนกัน  และเม่ือศาสนาพุทธมีอิทธพลตอวัฒนธรรมของชนชาติไทย  คนไทยก็ยอมรับและนับถือ
ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติไทย 
   5. เปนสัญลักษณชี้นําใหเขาใจสาระสําคัญของชีวิต  ประเพณีและพิธีกรรมแตละอยาง
ยอมมีแนวคิดที่แฝงอยูในพิธีการ  หรือในแบบแผนการปฏิบัติ ขั้นตอนตางๆในประเพณีและพิธีกรรม
จึงเปนสัญลักษณของแนวคิด  และมีบทบาทชี้นําใหเราเขาใจสาระสําคัญของชีวิตอยางลึกซ้ึง  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งประเพณีและพิธีกรรมสวนบุคคลจะแฝงแนวคิดที่เปนสัญลักษณเก่ียวกับสถานภาพของ
บุคคลในแตละชวงไวอยางนาสนใจ เชนพิธีทําขวัญเดือน เปนสัญญลักษณแสดงวาเด็กซ่ึงมีอายุครบ 
1 เดือนแลว  จัดวาพนเขตอันตรายอยางแนนอนจึงทําขวัญและตั้งชื่อเด็ก นอกจากน้ียังเปน
สัญลักษณของการบอกกลาววงศาคณาญาติดวยวา  มีสมาชิกใหมเพ่ิมขึ้นในครอบครัว 
                  
 2.6 สาเหตุของความเชื่อ 
  สมปราชญ  อัมมะพันธุ (2536: 7) กลาววา ความเช่ือเกิดจากส่ิงที่มีอํานาจเหนือ
มนุษย เชน อํานาจของดินฟาอากาศ และเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมทราบสาเหตุ มนุษยยอมเกลียด
ทุกขและรักสุขเปนธรรมดา ฉะน้ัน เม่ือมีภัยพิบัติเกิดขึ้น ก็วิงวอนขอความชวยเหลือตอส่ิงที่ตนเชื่อ
วาจะชวยได... ลัทธิความเชื่อแตเดิมน้ันยึดถือธรรมชาติ อันมีพระอาทิตย พระจันทร ดาว นํ้า ลม ไฟ 
เปนสรณะ ตอมาเม่ือมีศาสนาเกิดขึ้น ก็มุงยึดถือเหลาเทพเจา ภูตผีปศาจซ่ึงคิดวามีตัวตนเปนสรณะ 
และเชื่อวาสิ่งที่นับถือน้ันยอมจะแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ชวยตนไดยามที่ตนมีทุกข ตอมาเม่ือ
วิทยาการตางๆ ไดพัฒนาการมากขึ้น ความเชื่อในสิ่งดังกลาวบางอยางก็ลดนอยลงและบางอยาง
แปรเปลี่ยนจากธรรมชาติมาเปนสิ่งประดิษฐ เชน ผายันต ตะกรุด ผาประเจียด เปนตน 
  ความเชื่อเกิดจากความกลัว และความไมรู ไมเขาใจ ไมสามารถควบคุมใหอยูใน
อํานาจได มนุษยก็เชื่อวาสิ่งน้ันยอมมีอิทธิพลเหนือมนุษย ธรรมชาติบางอยางที่มีอํานาจเหนือมนุษย
จึงทําใหมนุษยกลัว ทําใหเกิดความเชื่อในสิ่งที่มีอํานาจเหนือมนุษยน้ัน 
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                ภิญโญ  จิตตธรรม (2518: 2) กลาววา ความกลัวและความไมรูเปนเหตุใหเกิดความเชื่อ 
และความเชื่อก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดศาสนาในสังคมมนุษยสมัยโบราณ อยางไรก็ตาม แมปจจุบัน
น้ีวิทยาศาสตรเจริญกาวหนาไปมากแตมนุษยก็ยังมีพฤติกรรมแสดงออกทางความเชื่อกันอยูใน
ชีวิตประจําวันแมในสหรัฐอเมริกาซ่ึงเปนประเทศที่ไดชื่อวามีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรมาก แต
เม่ือมีความวุนวายเกิดขึ้น คนหาที่พ่ึงไมไดก็หันมาทางความเชื่ออีก 
  พูนพิสมัย ดิศกุล (ม.ป.ป.: 1) กลาววาความเชื่อเกิดจากการยอมรับในสิ่งที่มีอํานาจ
เหนือมนุษย เชน อํานาจดินฟาอากาศ และเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมเห็นเหตุตางๆ ดังน้ันเม่ือภัย
พิบัติตางๆ เกิดขึ้นก็จะวิงวอนขอความชวยเหลือตอส่ิงที่ตนเชื่อวาจะชวยได และเม่ือพนภัยก็แสดง
ความกตัญูรูคุณตออํานาจเหลาน้ัน  
 
  สุวัฒน จันทรจํานง (2540: 357) กลาวถึงสาเหตขุองความเชื่อของมนุษยเกิดขึ้น
เน่ืองมาจากความตองการขัน้มูลฐาน 4 ประการ คือ  
                1. ความตองการทางรางกายเพื่อใหตนเองอยูรอด  
                  2. ความตองการทางสังคมเพื่อใหตนมีศกัด์ิศรีและมีความหมายเปนที่ยอมรับ  
                 3. ความตองการทางปญญาเพ่ือการเรียนรู  

  4. ความตองการทางจิตวญิญาณ เพ่ือขจัดทุกขทางใจ 
  
 2.7 ประเภทของความเชือ่ 
  สมปราชญ  อัมมะพันธุ (2536 : 8) กลาวถึงประเภทของความเชื่อวา ความเชื่อแบง
ออกเปน 2 อยางคือ 
  1. ความเชื่ออยางงมงาย เปนความเชื่อที่ไมมีเหตุผล เน่ืองจากความกลัวและความไม
รู ทําใหมนุษยเกิดความเชื่อ และแสดงพฤติกรรมตอส่ิงนั้นๆ ตามความเชื่อที่คิดวาทําอยางน้ันแลว
สิ่งนั้นจะดับทุกข และชวยบันดาลสุขใหเกิดขึ้นกับตน เชน การที่มนุษยกราบไหวบูชา พันผาให
ตนไมใหญ ดวยเขาใจวาตนไมมีเทพเจาสิงสถิตอยู การเชื่อวาตนวานชื่อ “นางคุม” จะชวยคุมครอง
ปองกันเภทภัยตาง ๆ เปนตน  
  2. ความเชื่ออยางมีเหตุผล เปนความเชื่อที่มีหลักการ มีเหตุผลที่นาเชื่อถือขึ้น เชื่อถือ
วา ถาทําอยางน้ีแลวจะเกิดผลอยางน้ันขึ้น เชน เชื่อวาปลูกตนไมใหญไวใกลบานไมดี เพราะรากของ
ตนไมจะชอนไชเขามาในบานหรือก่ิงของตนไมใหญจะหักลงมาทับบาน เชื่อวาสตรีมีครรภไมควรยืน
ขวางบันได เพราะจะทําใหกีดขวางคนขึ้นลงบันได และคนทองอาจตกบันไดลงมาได 
                    เสาวลักษณ อนันตศานต (2528: 20) ไดศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลตางๆ ที่มีตอกวี  เชน 
สิ่งแวดลอม เหตุการณทางประวัติวรรณคดีรุนเกา  และอิทธิพลความเช่ือตางๆ และชี้ใหเห็นวาความ
เชื่อของมนุษยจัดเปนคติชาวบานอยางหนึ่ง แบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
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       1. ความเชื่อตามธรรมดา (Belief) ไดแก  ความเชื่อทั่วไป  เชน เชื่อวามีนรก  สวรรค  
ผีสาง  เทวดา 
                2. ความเชื่อทางไสยศาสตร (Superstition) ไดแก ความเชื่อที่แฝงไวดวยความกลัว  
เชน การเชื่อถือโชคลางตางๆ  ความเช่ือในเวทมนตรคาถา ภูตผีปศาจ และปรากฏการณธรรมชาติ
บางอยาง      
  สุวัฒน  จันทรจํานง (2540: 7 - 8) กลาววามนุษยมีความเชื่ออยู 3 แบบ 
  1. ความเชื่อแบบศรัทธาปสาทะ (Faith) เชนความเชื่อความศรัทธาในศาสนา ในลัทธิ 
ความเชื่อในพระเจา ในสิ่งศักด์ิสิทธิ์  หรือความศรัทธาในตัวบุคคล ในองคศาสดาพยากรณ ในตัวเจา
ลัทธิ ในวีรบุรุษ ในนักการเมืองการปกครองที่เขารูสึกชื่นชอบ บางคร้ังก็เปนความเชื่อที่ไมสามารถ
จะหาคําตอบไดอยางเปนเหตุเปนผลมาอางอิงได เปนความเชื่อความศรัทธาเพราะวาอยากจะเชื่อ 
เปนความเชื่อที่เกิดจากอารมณแบบอัตวิสัย (Subjective) ที่เกิดจากความจงรักภักดี ความไวเน้ือ
เชื่อใจหรือเกิดจากความหลงใหลม่ันใจดวยความกระตือรือรนเพราะอยากเชื่อ (Credulity) ความ
เชื่อที่เกิดจากศรัทธาปสาทะเชนนี้ถือวาเปนสภาพจิตที่ไมตองการใชเหตุผล ดังที่ John Scotus 
Revier นักปราชญทางศาสนาของยุโรปสมัยกลาง (1358-1420) กลาวไววา “ที่ใดมีเหตุผล ที่น่ันไมมี
ศรัทธา”  
  2. ความเชื่อที่เกิดจากการยอมรับวาส่ิงหน่ึงมีอยูหรือเปนจริง (Belief) โดยอาศัยพยาน  
หลักฐานและขอมูลสนับสนุน เปนความเชื่อที่อาศัยเหตุผล แตเปนเหตุผลที่ยังแฝงอยูกับอารมณ
ความรูสึกเปนความเชื่อแบบอัตวิสัย (Subjective) รวมกับความเชื่อในการยอมรับความจริงตาม
สภาวะ หรือ ที่เรียกวา ภววิสัย (Objective) ผูที่มีความเชื่อแบบนี้ สวนใหญจะลดอคติลงไดเปน
บางสวนและเพิ่มความมีเหตุผลมากขึ้นกวาเดิม St. Anseln (576-1652) นักเทววิทยายุโรปสมัย
กลางผูที่ไดรับสมญานามใหเปน St. Augustine คนที่ 2 กลาววา “ศรัทธาจะตองมีมากอนความ
เขาใจทั้งมวล มิฉะนั้น มนุษยจะไมเขาใจในพระเจาที่เปนอนันตะ” เขากลาววา “ขาพเจาจะมิ
ปรารถนาที่จะเขาใจเพ่ือที่จะเชื่อ แตขาพเจาเชื่อเพ่ือจะไดเขาใจ (Fldes quarens Intellectum)” 
  3. ความเชื่อที่เกิดจากองคกรความรู (Knowledge) เปนความเชื่อโดยอาศัยการมีพยาน 
หลักฐานที่สามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัส เปนความเชื่อที่เกิดจากการยอมรับในสิ่งใดสิ่งหน่ึง
วามีอยูจริง (Objective) สามารถพิสูจนไดดวยประสบการณ จากพยานหลักฐานที่เชื่อถือได หรือเปน
องคความรูสากลที่มีการยอมรับวาเปนความจริง ความเชื่อแบบนี้ไดแกความรูที่มีการพิสูจนแลววา
เปนความจริงจากการสัมผัส เชน ความรูในทางวิทยาศาสตร  
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            2.8 ความเชือ่ศาสนาฮินดู  
                อารี  วิชาชัย (2543: 10) กลาววา เก่ียวกับเรื่องความเชื่อ (Faith) หรือ ศรัทธาน้ี 
ในทางศาสนาประเภทเทวนิยมจะมีลักษณะความเชื่อที่เหมือนกันทุกๆ ศาสนา ศาสนาพราหมณ-
ฮินดูก็ เปนอีกศาสนาหนึ่ง ซ่ึงมีความเกาแกมีความสําคัญในแถบเอเชียและเปนศาสนาประเภท 
เทวนิยมที่มีความเชื่อตามแบบสากลใหญๆ อยูวา 
            1. โลกมนุษยและสรรพสิ่งทัง้หลายในโลกนี้ถูกสรางโดยเทพเจา 
  2. กฎศีลธรรมและกฎหมาย พระเจาไดบัญญัติไวใหแกมวลมนุษย 

  3. ศาสนิกทุกคนจะตองมีความเชื่อ มีศรัทธาตอพระเจาหรือเทพเจา โดยไมตองพิสูจน
โดยไมตองมีความสงสัยหรือโตแยงใดๆ ทั้งสิ้น 
  ทั้ง 3 ประเด็นใหญๆ น้ีถือไดวาเปนหลักการแหงความเชื่อของศาสนาฮินดู 
 
            2.9 ประโยชนของการบูชาเทพเจา 
                ดวงธิดา  ราเมศวร (2537: 41 - 43) กลาววา  พวกอารยนัหรือฮินดูเชื่อในเรื่องความ
ศักด์ิสิทธิข์องพระเจาและการพลีกรรมซึ่งหมายถึงการบําเพ็ญภาวนาเพ่ือชําระกายใหบริสุทธิ์เพ่ือ
เปนการบูชาตอเทพเจา  พวกเขามีความเชื่ออยางเหนียวแนน 2 ประการในการบูชาตอเทพเจา 
                1. หากประกอบพิธกีรรมอยางถูกตองจนเปนทีพ่อใจตอเทพเจาแลว เทพเจาก็จะเมตตา
และประทานพรลงมาใหสมปรารถนาตามที่ขอความเชื่อในประการแรกนี้เองที่ทําใหเหลานักบชูาหรือ
พราหมณกลายเปนผูมีอํานาจสูงสุดในจิตใจของประชาชนซึ่งสูงกวากษตัริยเสยีอีกเน่ืองจากเปนผู
ติดตอกับเทพเจาโดยตรง  และเปนผูที่กระทําพิธีกรรมตางๆ  ทั้งหมดเพ่ือบูชาตอเทพเจา 
                 2. หากประกอบพิธีกรรมดวยมานะพากเพียรจนถึงที่สุดแลว  อาจเปลี่ยนสถานภาพ
จากมนุษยธรรมดาขึ้นเปนขั้นเทพได ความเชื่อประการแรกนี้ทําใหเกิดคานิยมวาผูประพฤติพรหมจรรย
และกระทําตามหลักอาศรม 4 อยางครบถวน  ยอมมีโอกาสที่จะยกฐานะของตนเทียบเทากษัตริย
หรือสูงยิ่งกวาจนถึงขั้นเทพได และดวยประการหลังนี้เองท่ีสงผลใหเกิดมีผูคนมากมายสละทรัพย
สมบัติและครัวเรือนออกถือบวช และพยายามมุงแสวงหาสัจธรรมตางๆ เพ่ือบรรลุสูจุดสูงสุดแหง
คัมภีรพระเวท โดยหมายบรรลุใหถึงชั้นเทพ  ชวงเวลายุคพระเวทตอนปลายนั้นเองที่ทําใหเกิดมีลทัธิ
ใหมๆมากมาย 
               จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา ความเชื่อเกิดจากความกลวั สิ่งที่มีอํานาจเหนือ
มนุษย เชน ภัยธรรมชาตหิรือดินฟาอากาศ เน่ืองจากมนุษยไมสามารถหาคําตอบอธิบายสิ่งเหลาน้ัน
ได 
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3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับศาสนาฮินดู 
            บํารุง  คําเอก (2549:197-198) ศึกษาเรื่องอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ตอประเพณี
วัฒนธรรมไทยสมัยรัตนโกสินทรตอนตน พบวา ตามคติของพราหมณ เชื่อวาพระอิศวรจะเสด็จลงมา
เยี่ยมโลกปละครั้ง  คร้ังหน่ึงกําหนด 10 วัน วันขึ้น 7 ค่ํา เดือนอาย เปนวันเสด็จลง แรม 1 ค่ํา เปน
วันเสด็จกลับ และในระหวางที่เสด็จอยูในโลกนี้ พราหมณจึงทําพิธีตรียัมปวายตอนรับพระอิศวรมี
เทพยดา เชน พระอาทิตยพระจันทร พระธรณี  พระแมคงคา มาเฝาชุมนุมพรอมกัน ทําจําลองเปน
แผนกระดาน ฝงไวหนาชมรมโลกบาลทั้งสี่ก็มาเลนโลชิงชาถวาย พญานาคมารําฟอนพนน้ํา สาดน้ํา
ถวาย พิธีตรียัมปวายนี้ เปนพิธีปใหมของพราหมณ และเปนพิธีอัญเชิญเสด็จพระอิศวรลงมาสูโลก 
10 วัน มีการอานโศลกสรรเสริญ ถวายขาวตอก ดอกไม ผลไมตางๆ เปนการสํานึกในพระคุณของ
พระเปนเจาที่ทรงมีเมตตากรุณา ตํานานพระอิศวรตอนหนึ่งกลาววา เม่ือพระพรหมสรางโลกแลว 
และขอใหพระอิศวรไปรักษา และพระอิศวรทรงหวงใยและเกรงกลัววาโลกน้ีอาจจะไมแข็งแรง จึง
เสด็จลงมายังโลกดวยพระบาทเพียงขางเดียวแลวใหพญานาคมาโลยึดระหวางภูเขาทั้งสองฝงของ
มหาสมุทร ปรากฏวาโลกยังแข็งแรงอยูดี พญานาคทั้งหลายก็ดีใจเปนอยางยิ่งลงเลนน้ําเฉลิมฉลอง
เปนการใหญ ดังน้ัน เสาชิงชา จึงเปรียบเสมือนภูเขาทั้งสองฝงมหาสมุทร และขันสาคร เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรที่กวางใหญ ซ่ึงเหลาพญานาคพากันลงเลนนํ้า รําเสนงสาดน้ํากัน 
           บํารุง  คําเอก (2549: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดูในสมัย
รัตนโกสินทรตอนตน พบวาหลักฐานที่บงชี้ถึงอิทธิพลของศาสนาพราหมณฮินดูมีอยูมากมายไมวาจะ
เปนประติมากรรม จิตรกรรม หรือวรรณกรรมซึ่งยังคงสมบูรณ ในขณะที่พระราชพิธีสิบสองเดือน
บางอยางไดเลิกปฏิบัติไปแลว เชน พระราชพิธีโลชิงชาและพิธีแรกนาขวัญ เปนตน ในสวนของ
อิทธิพลทางดานประติมากรรม มีการวิเคราะหเก่ียวกับ ศิวลึงคสององคที่เทวสถานโบสถพราหมณ 
ซ่ึงไมปรากฏวามีคติการสรางศิวลึงคในเทวาลัยในอินเดียเหนือจึง เปนไปไดวาเปนการไดรับอิทธิพล
จากอินเดียใต เร่ืองการเริ่มศักราชใหมของศาสนาพราหมณ-ฮินดูในยุคสรางกรุงรัตนโกสินทรใน
งานวิจัยน้ีกลาวถึงขอมูลตางๆอันอาจจะเปนที่มาของขอสนับสนุนสมมติฐานนี้ทางดานจิตรกรรมมี การ
วิเคราะหตําราเทวรูปและเทวดานพเคราะหพบวาไทยไดรับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดูตั้งแต
ยุคฟ นฟูในอาณาจักรศรีว ิชัยนครซึ ่งเปนยุคการฟ นฟูวัฒนธรรมพราหมณ-ฮินดูในอินเดียใต
เชนเดียวกันโดยผูเขียนบทความจะแสดงการเปรียบเทียบลักษณะสําคัญในตําราภาพเทวรูปบาง
ภาพกับประติมากรรม 
  วรรณกรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่มีอิทธิพลตอวรรณกรรมไทย ไดแก รามเกียรติ์ เน้ือหา
บางสวนไดรับอิทธิพลมาจากรามายณะของกัมบัร อันเปนรามายณะฉบับอินเดียใตเทวปาง
นารายณสิบปาง นารายณยี่สิบปาง ซ่ึงมีความสัมพันธกับตําราภาพเทวรูป และคัมภีรพระราชพิธีสิบ
สองเดือนตางๆ ก็แปลมาจากอักษรคฤนถ ซ่ึงเปนอักษรของทมิฬ ทางอินเดียใต 
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 จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวาไทยรับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดูโดยนํามาประยุกต
ใหเขากับภูมิประเทศ วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อด้ังเดิมไดอยางกลมกลืนมีการปฏิบัติพระ
ราชพิธีทางศาสนาพรอมกันทั้งตามขนบศาสนาพราหมณและพุทธ จนเปนเอกลักษณของตนเอง 
 

4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับพิธีกรรมและความเชื่อ  
กาญจนา  สวนประดิษฐ (2533: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ผีตาโขน : ศึกษากรณีเฉพาะ

อําเภอดานซาย ผลการศึกษาวา ผีตาโขนเลนกันมานาน พรอมกับประเพณีบุญหลวง การเลนชนิดน้ี
จะมีเฉพาะในประเพณีบุญหลวงเทาน้ัน จุดมุงหมายของการเลนผีตาโขน คือ เลนถวาย “เจานาย” 
ซ่ึงเชื่อวาเปนดวงวิญญาณของบรรพบุรุษชาวดานซาย นอกจากน้ันยังมีจุดมุงหมายในการเลนเพ่ือ
ขอฝน เพ่ือความสนุกสนานและเพื่อประกอบขบวนแหพระเวสสันดรเขาเมือง 
             สุทัศนพงษ  กุลบุตร  (2536: บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่อง ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระธาตุ
ศรีสองรัก อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ผลการศึกษาสรุปไดวา ประเพณีพิธีกรรมที่เก่ียวของกับพระ
ธาตุศรีสองรักมีลักษณะเปนจารีตประเพณีเฉพาะทองถิ่นและเปนประเพณีที่มีประโยชนอยางชัดเจน
ตอชาวดานซายโดยเฉพาะสวนการนับถือผีไดแสดงถึงรองรอยของการประกอบพิธีกรรมแบบด้ังเดิม 
ที่สืบทอดตอมาจากบรรพบุรุษ ของชนชาติไท – ลาว ที่มีมาตลอดระยะเวลายาวนาน 
              เรณู  เหมือนจันทรเชย (2542: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องความเชื่อเร่ืองผีของไทยโซงวามีพิธี
เก่ียวกับผีประจําหมูบาน ซ่ึงจะจัดพิธีกรรมไหวศาลพอปู หรือศาลตาปูในวันที่ 14 เมษายน ของทุกป
มีขะจํ้าเปนผูประกอบพิธีชาวบานจะนําเครื่องเซนมากราบไหวประกอบดวยขาวตมแดง ขาวตมมัด 
เหลา นํ้าด่ืม ขนม ผลไม มะพราวปอกเปลือกเกลาใหเกลี้ยง เพ่ือเสริมความเปนสิริมงคล แกหมูบาน
และชาวบานโดยขอใหผีตาปูคุมครองใหพนจากภัยธรรมชาติ และเพื่อการปลูกขาว และพืชพันธุ
ตางๆ ไดผลดี หลังจากพิธีบายศรีสูขวัญ แลวผูเฒาผูแกจะเลนกลอนฟอนแคน ชาวไทยโซงไดสืบ
ทอดความรู ความคิดและประสบการณ และวัฒนธรรม  ของบรรพบุรุษมาในรูป ของประเพณีและ
พิธีกรรมที่ประพฤติปฏิบัติกันมาซ่ึงประเพณีพิธีกรรมที่เก่ียวกับผีลาวโซงมีผลมาจากความเชื่อด้ังเดิม 
            วดีพร จิตตสถาพร (2549: บทคัดยอ) ศึกษาพิธีกรรมรําผีมอญของชาวไทยรามัญ ผล
การศึกษาพบวา  การรําผีมอญมีความเปนมาจากความเชื่อเร่ือง  “ผีบาน”  หรือ  “ผีบรรพบุรุษ” ของ
ชาวไทยรามัญบานมวง ทําใหเกิดขอปฏิบัติ  และขอหามตางๆ  ซ่ึงเม่ือทําผิดถือวาเปนการ  “ผิดผี”  
ตองมีการขอขมาหรือรําผีมอญถวาย  อีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดการรําผีคือ มีการบนบานเพ่ือใหได
ในสิ่งที่ตนปรารถนา ซ่ึงไมวาจะบรรลุตามความประสงคหรือไมก็ตองจัดพิธีกรรมรําผีมอญถวาย
เชนกัน ซ่ึงจะประกอบพิธีกรรมในเดือน 4 และเดือน 6 กอนเขาพรรษา โดยมีขั้นตอนพิธีกรรม คือ 
การไหวครู การเชิญผีบรรพบุรุษมารวมพิธี  การเลี้ยงแมวตาฤาษี  การปดเปาเสนียดจัญไร  การ
เปลี่ยนตนผี   การบวชพระ  การสึก  การเลี้ยงผีประจําตระกูล  การสงผี  การเลี้ยงผีภรรยานอย  
ตามลําดับ  พิธีรําผีมอญมีบทบาทตอชาวไทยรามัญ  ไดแก  บทบาทหนาที่ในการใหความรูแก
บุคคลในสังคม  บทบาทหนาที่ในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชน  
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บทบาทหนาที่ในการรักษาแบบแผนและควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมและบทบาทหนาที่ในการ
สรางความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน 

สุริยา  บรรพลา  (2545: บทคัดยอ) ศึกษาพิธีกรรมเลี้ยงป อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  
ผลการศึกษาพบวาหมูบานที่ใชเปนพ้ืนที่ทําการศึกษามีประวัติการกอตั้งชุมชนมาเปนเวลานานมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีดานความเชื่อความศรัทธาตอการนับถือผีเจานายและผีบรรพบุรุษอยาง
แนนแฟนดังปรากฏวาเม่ือครบรอบวันเลี้ยงประจําปผีเจานายและผีบรรพบุรุษสมาชิกในแตละ
หมูบานที่มีหนาที่ตางๆ ดําเนินการจัดเตรียมงานดานสถานที่อุปกรณ เคร่ืองใชในพิธีกรรมเลี้ยงป
อยางพรอมเพรียงโดยมีความเชื่อเรื่องของผีเจานายและผีบรรพบุรุษวาจะชวยคุมครองชีวิตใหดําเนิน
ไปอยางปกติสุขพิธีกรรมเลี้ยงปของชาวอําเภอวังสะพุงจะจัดขึ้นในชวงตนเดือนหกกอนฤดูทํานา  
สันนิษฐานวา ประเพณีน้ีเกิดขึ้นมากอนที่พุทธศาสนาจะเผยแผเขามา พิธีกรรมเลี้ยงปสะทอนระบบ
ความคิดของชาวบานที่มีตอบรรพบุรุษวาเม่ือตายไปแลวจะยังคุมครองลูกหลานใหอยูดีมีสุขเพ่ือให
ขาวปลาอาหารบริบูรณ ชาวบานจึงจัดแตงอาหารคาว อาหารหวาน นํ้า หมากพลู บุหร่ี สุรา เทียน
และดอกไมเซนสรวงและบูชาและออนวอนใหผีเจานายและผีบรรพบุรุษดลบันดาลใหฝนฟาตกตอง
ตามฤดูกาลความเชื่อที่เก่ียวของกับพิธีเลี้ยงปอําเภอวังสะพุง จากหมูบานกลุมตัวอยาง 5 หมูบาน
พบวา ความเชื่อเร่ืองผีที่ประจําอยูศาลดอนหนอ หรือ ดอนคุมมีสองประเภทคือ หน่ึง เร่ืองผีเจานาย
พบวาผีเจานายมีเฉพาะหมูบานที่เกาแกและมีลูกหลานสืบทอดสายตระกูลเนื่องจากเคยตั้งบานเรือน
สมัยเม่ือยังมีชีวิตอยู หมูบานที่เคยมีเจานายระดับชั้นเจาฟา อันมีเชื้อสายเจาราชวงศ ไดแก บาน
ทรายขาว จึงมีผีเจานาย คือ เจาฟารม (ฮม) ขาว ทาวหลานํ้า บานวังสะพุง มีผีเจานายหลวงศรี
สงคราม ซ่ึงเปนผีมเหศักด์ิหลักเมือง (ผีอาฮัก) ซ่ึงเปนผูนําทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวบาน
ชาวเมืองแตโบราณ สองผีบรรพบุรุษที่ปรากฏพบจากหมูบานกลุมตัวอยาง  5 หมูบาน  คือ บาน
ทรายขาวมีผีบรรพบุรุษนามเจาพอราชวงศ  เจาพออุปฮาดบานวัว มีเจาพอดิน บานโพงนาม มีเจา
พอคําแหง บานปากปวน มีเจาพอราดทไซ บานวังสะพุง ทาวมหาแอ 

ความสัมพันธของพิธีกรรมเลี้ยงปกับโครงสรางทางสังคมพบวา การสืบทอดตําแหนงขะจํ้า 
นางเทียน นางแตง สมุน มีการสืบทอดทางสายตระกูล โดยการมอบหมายใหบุตร ธิดา คนที่เหมาะสมที่
จะปฏิบัติหนาที่แทนไดกอนสิ้นชีวิตก็จะมอบหมายหนาที่ใหปฏิบัติสืบทอดหรือจะพาบุตรชายรวม
พิธีกรรมตั้งแตยังเล็กๆโดยการเรียนรูวิธีการและกระบวนการจัดพิธีกรรมเลี้ยงปที่ศักด์ิสิทธิ์ของ
ชาวบานวามีความเกี่ยวของกับบุคคลฝายใดบาง เพ่ือดํารงบทบาทหนาที่ใหเกิดความสมบูรณของ
พิธีกรรมจากการศึกษาพบวาพิธีกรรมเลี้ยงปมีความสัมพันธกับโครงสรางทางสังคมระดับครอบครัว 
ระดับวงศตระกูล ระดับหมูบาน และระดับชุมชนเพราะความเชื่อเร่ืองผีเจานายและผีบรรพบุรุษมี
อิทธิพลตอชาวบานทําใหโครงสรางทางสังคมมีเอกภาพทางการคิด ความขัดแยงมีนอย เน่ืองจากนับ
ถือผีตนเดียวกันจึงพบวาระบบเครือญาติชวยใหชาวบานมีการประนีประนอมกันและพึ่งพาอาศัยกัน
และกันสงผลใหสภาพสังคมและวัฒนธรรมของชาวอําเภอวังสะพุงมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
มีอัตลักษณเฉพาะตน 
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             วิริยา  ประสพธนกิจ (2538: บทคัดยอ) ศึกษาความแตกตางของกลุมคนที่มากราบไหว
บูชาองคเทพในศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่วัดแขก (สีลม) และโบสถพราหมณ(เสาชิงชา) และพิธีกรรม
ในศาสนาพราหมณฮินดูที่ปฏิบัติเปนประจําทุกปทั้งที่วัดแขก (สีลม) และโบสถพราหมณ (เสาชิงชา) 
รวมทั้งศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 ผลของการศึกษาพบวาถึงแมเทวสถานทั้ง 2 แหงจะเปนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู แตก็
ยังมีสวนที่แตกตางกัน ดังเชน พิธีกรรม พราหมณ และกลุมคนที่มาสักการบูชา โดยมีปจจัยที่ทําให
เกิดความแตกตางกันหลายดานเปนตนวา ความเชื่อ ความเคารพนับถือในองคเทพที่แตกตางกัน
และรูปแบบของพิธีกรรม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเชื่อเร่ืองเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
สรุปไดวาประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ-ฮินดูอยูมากมายไมวาจะเปนวัฒนธรรม 
ประเพณีและความเชื่อซ่ึงมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตคนไทย และผูวิจัยจะนํามาใชเปนแนวทางการศึกษา
พิธีกรรมและความเชื่อเทศกาลนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวี 

 



บทที่ 3 
ศาสนาฮินดูและศาสนสถานในประเทศไทย 

 
             การศึกษาเรื่องศาสนาฮินดูและศาสนสถานในประเทศไทย  ผูวิจัยไดศึกษาโดยมีเน้ือหา
ตางๆ ตามลําดับดังน้ี 

 
1. ประวัติของศาสนาฮินดูในประเทศไทย 

              1.1  สมัยกอนรัตนโกสินทร 
  จากรองรอย หลักฐานทางประวัติศาสตรทําใหสรุปไดวา  ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เขา
สูดินแดนสุวรรณภูมิโดยพอคาชาวอินเดีย 3 ทางดวยกัน คือ 
  1. เขามาคาขายทางภาคใต โดยเฉพาะจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงมีรองรอยหลักฐาน
คือ โบสถพราหมณ หอพระอิศวร เสาชิงชา และเทวรูปตางๆ 
  2. เดินทางออมหมูเกาะชวามาขึ้นที่ประเทศเวียดนาม ทางตอนใตแถบเขมร แลวแผ
อิทธิพลมายังภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

3. เม่ือ พ.ศ.303 พระโสณเถระกับพระอุตรเถระศาสนาฑูตของพระเจาอโศกมหาราช
เขามาแถบจังหวัด นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี และเพชรบุรี เพราะมีหลักฐานปรากฏอยู คือ พระ
ปรางค เทวรูป เทวสถาน เสาชิงชา ศิวลึงค 

 ในสมัยกรุงสุโขทัย กษัตริยไทยไดฟนฟูพระพุทธศาสนาในขณะเดียวกัน ก็ทรงเอา
ธุระในศาสนาพราหมณดวย ในราชสํานักมีพราหมณพระศรีมโหสถ พระมหาราชครูเปนปุโรหิต 
ถวายความรูศิลปวิชาการตางๆ แกโอรสกษัตริยและบุตรขุนนาง มีการประกอบพิธีกรรมตามพระเวท 
จึงสืบเน่ืองมาเปนพระราชพิธี จนถึงปจจุบัน โดยคูกันไปกับพระพุทธศาสนา และเปนอุบาสกบํารุง
พระพุทธศาสนา เหตุน้ีพุทธกับพราหมณจึงสัมพันธกันมาตั้งแตสมัยโบราณ ปจจุบันพิธีพราหมณ
บางพิธีมีพิธีพุทธเจือปน เชน มีพระสงฆสวดมนตในพระราชพิธีพืชมงคล แลวตอดวยพระราชพิธี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ซ่ึงเปนพิธีพราหมณและในเรื่องของพุทธก็มีพิธีพราหมณแทรก เชน การ
เดินประทักษิณรอบวัตถุสถานมงคล การเจิมลูกนิมิต เปนตน 
                             ในสมัยกรุงศรีอยุธยา พราหมณ มีสัมพันธภาพกับไทยโดยพระนารายณรามาธิบดี
แหงรามนคร (พาราณสี) ในอินเดีย ไดสงเทวรูปพระนารายณ พระลักษมี พระมเหศวร พรมหงส 
และชิงชาทองแดงใหราชทูตนําลงเรือมาถวายยังกรุงศรีอยุธยา แตพายุพัดพาเขายังปากนํ้าเมืองตรัง 
เจาเมืองนครศรีธรรมราชพรอมดวยคณะไดไปรับมาไวที่เมืองนครศรีธรรมราช แลวสงไปยังกรุงศรี
อยุธยา แตเกิดพายุจัดอยู 7 วัน  สมเด็จพระนารายณจึงมีพระบรมราชโองการใหเจาเมืองหาที่ให
เหมาะสมเพื่อประดิษฐานเทวรูป และจัดงานสมโภชแบบพราหมณเปนประจํา สมเด็จพระนารายณ
ทรงโปรดใหออกกฎหมายคุมครองพราหมณที่เขามาเผยแพรศาสนา สั่งสอนพระเวทและวิชาการ
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ตาง ๆ หนังสือจินดามณี ตนตําราการเรียนภาษาไทย สมเด็จพระนารายณมหาราชทรงโปรดใหพระ
ยาโหราธิบดี (พราหมณ) แตงขึ้นและใชสอนกันมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร 
            จากขอความขางตนสรุปไดวา ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เขาสูดินแดนสุวรรณภูมิกอนสมัย
ทวารวดี แตไมมีบันทึกแนชัดวาตรงกับชวง พ.ศ.ใด สวนที่มีหลักฐานปรากฏแนชัดคือ เม่ือ พ.ศ.303 
โดยมีคณาจารยพราหมณที่ติดตามพระโสณเถระกับพระอุตรเถระศาสนทูตของพระเจาอโศมหาราช
เขามาในดินแดนสุวรรณภูมิ เพ่ือเผยแพรศาสนาพุทธและพราหมณควบคูกันไป และเชื่อกันวากอน
หนาน้ีก็มีชาวอินเดียตอนใตแลนเรือมาขึ้นฝงในภาคใตของไทย รวมทั้งชาวอินเดียที่อพยพจากทาง
ใตของพมาเขามาในดินแดนของไทยในตนคริสศักราชอีกดวย 
 
  

 1.2 สมัยรัตนโกสินทร 
  พราหมณในราชสํานักสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนสวนใหญมาจากภาคใตของไทย 
คือ จากเมืองนครศรีธรรมราช โดย คนเผาทมิฬไดอพยพมาสูประเทศไทยซึ่งเขามาอาศัยอยูในหลาย
จังหวัดแถบภาคใต  เชน  ภูเ ก็ต  นครศีธรรมราช  ฯลฯ บางกลุม ได เ ดินทางเขามาอยู ใน
กรุงเทพมหานคร และตั้งหลักแหลงอยูที่สีลม ดังที่ บํารุง  คําเอก (2549: 205) กลาวถึงศาสนา
พราหมณ - ฮินดูวา พราหมณใน ราชสํานักสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน สวนใหญมาจากภาคใตของ
ไทยคือจากเมือง นครศรีธรรมราชโดยมีหลักฐานวาเปนพราหมณ ที่มาจากรัฐทมิฬนาดูซ่ึงเปนแหลง
อารยธรรมที่ยิ่งใหญและสมบูรณแบบมากที่สุดทั้งในอดีตและปจจุบันจากการสํารวจในรัฐทมิฬนาดู
อินเดียใต พบสถานที่เก่ียวของทางศาสนาที่สามารถใชทํากิจกรรมทาง ศาสนา แมจะมีอายุหลาย 
รอยศตวรรษ แตยังอยูในสภาพที่สมบูรณ และตั้งหลักแหลงอยูที่สีลม ป พ.ศ.2422 ขุนนางอินเดีย
ทานหนึ่งชื่อ หลวงโยเซ (สันนิษฐานวาเปน หลวงยศเสเสาวราช ”ซิน”) ไดซ้ือที่ดินแถวหัวลําโพงไว 
และจัดสรางเทวสถานเพื่อเปนที่สถิตของเจาแมอุมาเทวี ซ่ึงพวกแขกเรียกกันวา ศาลศรีมารีอันนัม 
หรือ มารีอันมะ (หมายถึงศาลของเจาแมอุมาเทวี) 
  พราหมณไดปฏิบัติพระราชพิธีสําหรับกษัตริย และถือปฏิบัติมาทุกรัชกาล จนถึง
รัชกาลที่ 7 หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองก็ใหเลิกพิธีพราหมณ ตอมาในราชกาลปจจุบันทรงมี
พระมหากรุณาโปรกเกลาฯ ใหพราหมณปฏิบัติพระราชพิธีสําหรับพระองคและประเทศชาติตอไป
โดยใหขึ้นตรงตอสํานักพระราชวัง 
  จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา ศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีตนกําเนิดมาจากประเทศ 
อินเดีย และเผยแพรเขามาสูประเทศไทยทางตอนใต โดยมีอิทธิพลตอพิธีกรรมและประเพณีของไทย
มาตั้งแตสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา จนกระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทร 
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2.  สมาคมฮินดูและศาสนสถานฮินดู 
 2.1 สมาคมฮินดู 
   2.1.1 สมาคม-ฮินดู ในกรุงเทพมหานคร  มีอยู  5 สมาคมดวยกัน 
       2.1.1.1 สมาคมอารยสมาช 

  ตั้งอยูเลขที่  9 ซอยดอนกุศล  3  แขวงทุงวัดดอน  เขตยานนาวา  สมาคมนี้ 
นับถือคัมภีรพระเวท 
       2.1.1.2 คีตาอาศรมแหงประเทศไทย 

  ตั้งอยูเลขที่ 145  ซอยพรอมศรี  1  ซอยท่ี  39 ถนนสุขุมวิท  สมาคมนี้นับถือ 
พระกฤษณะและถือพระคัมภีรศรีมัทภควทัคีตาเปนหลกัปฏิบัต ิ
       2.1.1.3 สมาคมสงเสริมวัฒนธรรมพราหมณ - ฮินดู 

  ตั้งอยูที่ ซอยสมประสงค ถนนเพชรบุรี สมาคมนี้พิมพเอกสารทางศาสนวิทยา 
จําหนายและเผยแพรธรรม 
       2.1.1.4 สมาคมฮินดูธรรมสภา 
    ตั้งอยูในซอยวัดปรก  แขวงทุงวัดดอน  เขตยานนาวา  โดยกอสรางสํานักงาน
เม่ือ พ.ศ.2458  นอกจากนี้ยังเรี่ยไรเงินสมทบจากชาวฮินดูในประเทศไทย  จัดสรางโบสถวิษณุขึ้น  
แลวเสร็จในป  พ.ศ.2463  และเรียกวา  วัดวิษณุ  หลังจากน้ัน  ไดอัญเชิญเทวรูปตางๆจากประเทศ
อินเดียมาประดิษฐานในป พ.ศ.2465 ไดสรางศาลาวัดวิษณุ งานของสมาคมคือบริการสังคม  
สงเสริมการศึกษาและเผยแพรศาสนา 
       2.1.1.5 สมาคมฮินดูสมาช 
    ตั้งอยูเลขที่ 136/2  ถนนศิริพงษ  เสาชิงชา  แตเดิมเรียกวา  สมาคมฮินดูสภา 
กอตั้งเม่ือ พ.ศ. 2468 ตอมาในป พ.ศ 2482  ไดกอตั้งโรงเรียนชื่อ  ภารตวทิยาลัย 
   

  2.2 ศาสนสถานฮินด ู
   ในกรุงเทพมหานครที่สําคญัมี  3 แหง 
    2.2.1 วัดเทพมณเฑียร   
    ตั้งอยูถนนศิริพงษ เสาชิงชา ซ่ึงเปนสถานที่ของสมาคมฮินดูสมาช  สรางขึ้น  เพ่ือ 
ใชในการประกอบศาสนกิจ  และประดิษฐานเทวรูปสําคัญไดแก พระพุทธเจา  พระศิวะหรืออิศวร  
พระนารายณ  พระราม  พระพิฆเณศวร  หนุมาน  พระแมทุรคา  พระแมสตี  สําคัญคือใชประกอบ
กิจกรรมทางศาสนาและในงานเทศกาลตางๆ รวมทั้งมีพราหมณมาเผยแพรศาสนา 
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            2.2.2 วัดวิษณุ 
   ตั้งอยูเลขที่  50  ซอยวัดปรก  ตําบลทุงวัดดอน  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  

สรางขึ้นในป พ.ศ.2463  ทั้งน้ีเน่ืองจากศาสนิกชนที่ไปวัดพระศรีมหาอุมามีจํานวนมากทําใหพ้ืนที่ไม
เพียงพอตอความตองการของประชาชนจึงไดมีการซ้ือที่ดินและสรางวัดวิษณุขึ้นในโบสถใหญของวัด  
มีรูป พระราม นางสีดา พระภรต พระแมทุรคา พระนารายณ  พระศิวะ  พระกฤษณะ  พระแมลักษมี  
พระแมปารพตี  พระนางราธา  พระพิฆเณศวร  พระศาลิคราม  พระลักษมัน  พระศัตรุฆน  หนุมาน  
ศิวลึงค  สวนภายในโบสถยอย  คือโบสถพระแมทุรคา  โบสถศิวลึงค  โบสถพระหนุมานและโบสถ 
ศิวนาฏ  นอกมณฑป  มีรูปพระพุทธเจาปางตางๆ  และพระคัมภีรพระเวท 
                       2.2.3 วัดพระศรีมหาอุมาเทว ี

    ตั้งอยูเลขที่ 2 ถนนสีลม 15 หรือถนนปน แขวงสีลม  เขตบางรักกรุงเทพมหานคร   
วัดพระศรีมหาอุมาเทวี  หรือเรียกกันวาวัดแขกสีลม  สรางขึ้นในป พ.ศ 2454  และจดทะเบียนเปน  
“มูลนิธิวัดพระมหาศรีมหาอุมาเทวี”  เม่ือวันที่  8 พฤษภาคม 2458 

3 วัดพระศรีมหาอุมาเทวี 
 3.1  ที่ตัง้ 

  วัดพระศรีมหาอุมาเทวี หรือ วัดแขก (สีลม) ตั้งอยูเลขที่ 2  ถนนสีลม 15  หรือถนนปน    
แขวงสีลม  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 

       ภายในเทวาลัย  
      ดานในสุดเทวาลัยแบงเปนหองเล็กๆ 3 หองเรียงกัน 

     หองขวามือ เปนที่ประดิษฐาน พระพิฆเณศวร ซ่ึงเรียกกันวาพระพิฆเนศ เปนโอรส
ของพระศรีมหาอุมาเทวีและพระศิวะ มีศีรษะเปนชาง เปนเทพเจาที่ไดรับการยกยองวา เปนเทพผูมี
ปญญาปราดเปรื่องในศิลปวิทยาทุกแขนง ดังน้ัน ไมวาจะประกอบพิธีบูชาใดๆ จะตองบูชาพระพิฆ
เณศวรกอน เพ่ือขอพรและเปนการคารวะ มีผูนิยมบูชาพระพิฆเณศวรเพื่อขอประทานความสําเร็จใน
ดานการเรียน การปฏิบัติงาน ศิลปน นักแสดงก็นิยมบูชาพระพิฆเณศวร 
                     หองกลาง เปนที่ประดิษฐานพระศรีมหาอุมาเทวีซ่ึงเปนองคประธานของเทวลัย เจา
แมเปนพระชายา ของพระศิวะ มีพระกายปรากฏเปน 3 รูปคือ 
  1. ภาคปาราวตี หรือ บรรพตี หรือ อุมาเทวี เปนภาคแหงความเมตตากรุณา และทรง
สิริโฉมงดงาม  
  2. ภาคนางภัทรากาลี หรือ เจาแมกาลี เปนภาคแหงความดุรายและนากลัว รูปที่ทํา
มักสรางหรือเขียนเปนลักษณะอวนล่ําแข็งแรง ผิวเน้ือดํา หนาตาดุราย สยายผมประบา มี สิบกร 
(บางแหงมี สี่ กร ) ถืออาวุธครบทุกมือ บางแหงวาดโลหิตไหลตามปากและตัว มีงูเปนสังวาล บาง
แหงก็ทําเปนหัวกระโหลกหรือหัวยักษที่ถูกตัดมาใหม ๆ ถือชูอยูในมือ ไมก็ทําทรงยืนเหยียบมหิงสา
อสูร 
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  3. ภาคทุรคาเทวี หรือ เจาแมทุรคา ทรงเชี่ยวชาญในการสงครามและสามารถปราบ
ศัตรูไดทั่วทิศเปนภาคที่ดุรายอีกภาคหนึ่ง มักเขียนใหมีรูปรางนากลัว โดยใชศพเปนตุมหูสรอยคอ
รอยดวยกะโหลกผี ใชซี ่โครงมนุษยมาผูกตอกันแทนเข็มขัดนัยนตาทั้งสองถลนโปนแดงเปน
สายเลือด แลบลิ้นยาวจรดทรวงอก ถันยาวถึงสะเอว เล็บมือเล็บเทายาวดุจคมเล็บสิงห และมีอาวุธ
ประจํากายถึง 12 อยาง   
                หองซายมือ  เปนที่ประดิษฐานพระขันธกุมาร ซ่ึงพระองคทรงประทับบนมยุร (นกยูง) 
พระขันธกุมารเปนโอรสของพระศรีมหาอุมาเทวีและพระศิวะ พระองคทรงเปนนักรบผูเกรียงไกร มัก
แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ผูที่นิยมบูชาจึงมักเปนผูที่รับราชการ เพ่ือใหมีความกาวหนาในหนาที่
ราชการ 
               นอกจาก 3 หองแลว ภายในเทวาลัย ดานขวาของเทวาลัยประดิษฐานเทวรูปตาง ๆ 
ตามลําดับดังน้ี 
  1. พระแมสุรัสวดี 
  2. เจาแมกาลี 
  3. พระศรีมหาอุมาเทว ี
  4. พระขันธกุมาร 
  5. พระแมลักษมี 
  6. พระวิษณุ 
  7. พระนารายณ 
  8. พระศิวะ 
  9. พระพิฆเณศวร 
  10. พระพุทธรูป (พระพุทธศรีชินราช) หรือเรียกวา หลวงพอชินราชวัดแขกภายใน
เทวาลัยดานซายมีเทวรูปของพระนาฏรายา (พระศิวะ) และพระแมศวิะกาม่ี (พระแมศรีมหาอุมาเทวี) 
  สวนหนา ของเทวาลัยทางดานขวาของเทวาลัยมีการจําหนายธูป เทียน เครื่องบูชา 
ตาง ๆ ซ่ึงไดแก กลวย นม ดอกไม นํ้ามัน โดยทางวัดจะจัดเตรียมไวเปนชุด ๆ และทางดานซาย
ของเทวาลัยมีใหบูชาองคเทพตาง ๆ เพ่ือนําไปบูชามีทั้งแบบเปนรูปภาพ เหรียญพระ องคพระ
สําหรับตั้งบูชา 
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  บริเวณหนาลานเทวาลัย 
          พระศิวะประดิษฐานอยูหนาลานเทวาลัย ขมวดผมเปนรูปพระจันทรคร่ึงซีก มีวัวนนทิ

เปนเทพพาหนะ สัญลักษณอันเปนที่สักการะแทนพระองคคือ “ศิวลึงค” เปนเคร่ืองหมายแหงพลัง
การสรางสรรค และบริเวณนี้จะเปนที่สําหรับจุดธูป เทียนบูชาโดยนําเคร่ืองบูชาถวายดานในเทวาลัย 
ซ่ึงพราหมณจะเปนผูนําไปถวายตอเจาแมศรีมหาอุมาเทวีที่หองตรงกลาง      
 
                พระกัตตวรายัน ประดิษฐานอยูดานขวานอกเทวาลัย เปนเทพที่มีนิสัยรักการผจญภัย
และตอสู ทั้งยังนิยมการพนันขันตอและนักเลงคอสุรา-นารี ชอบทองเที่ยว และอาศัยอยูตามปาเขา 
เทพองคนี้ผูมีใจนักเลงนิยมนับถือมาก และดวยเหตุที่เปนเทพที่มีนิสัยมุทะลุดุดัน จึงตองอัญเชิญไว
นอกอุโบสถ และไมนิยมเขาทรงเพราะหากเขาแลวจะรุนแรง อาจเปนอันตรายได และทางดานขวา
ของพระกัตตวรายันจะมีเทพองคอ่ืนๆ ประดิษฐานอยู ไดแก พระอัยยนาร พระซับทระกรรณี พระเปชา
ยี พระอัศนีวีร่ัน พระเปรียาจี พระมาดูไรวีร่ัน ตามลําดับ ทางซายมือของพระกัตตวรายันเปนตึกที่
พักของพราหมณ และเก็บของใชตางๆ  
 
           3.2 ประวตัิความเปนมาการกอตั้งวัดพระศรีมหาอุมาเทว ี

       วัดพระศรีมหาอุมาเทวีหรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา วัดแขกสีลม  เปนวัดฮินดู ใน
ประเทศไทย  โดยสรางขึ้นในป  พ.ศ.2454  ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
โดยชาวทมิฬซ่ึงเดินทางจากอินเดียเขามาอาศัยอยูในบริเวณภาคใตของประเทศไทย ซ่ึงในป 2422 
ชาวทมิฬทยอยเขาสูบางกอก  และตั้งรกรากหาเลี้ยงชีพตามที่ตนถนัด  ซ่ึงในระยะแรกๆ มีการตั้งรูป
เคารพมารีอามัน  หรือ  พระศรีมหาอุมาเทวี  ประดิษฐานอยูในศาลาเล็กๆ ริมทางในเขตสีลม 

  ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จประพาสอินเดียเม่ือเสด็จ
กลับเมืองไทย  ไดรับสั่งกับชาวทราวิฑนาดูวา  ทางประเทศอินเดียไดฝากเอาไว หากมีสิ่งใดให
ชวยเหลือก็ใหแจงพระองคทราบ ซ่ึงชาวอินเดียเชื้อสายทมิฬ มิไดทูลขอสิ่งใด นอกจากขอสราง
เทวาลัย  เพ่ือไวบูชา  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวก็ทรงมีพระบรมราชานุญาต 

  เทวาลัยแหงแรกของวัดสรางขึ้นบริเวณหัวลําโพงโดยสรางเปนศาลาไมธรรมดา  
ตอมาเม่ือทรุดโทรมลงจึงยายไปสรางเทวาลัยที่สีลม บริเวณวัดพระศรีมหาอุมาเทวีปจจุบันโดยมีพระ
ศรีมหาอุมาเทวี  ประดิษฐานเปนประธาน  และมีเทวรูปตางๆ ที่นํามาจากอินเดียประดิษฐานอยูดวย 
วันที่ 8 พฤษภาคม  2458  ไดจดทะเบียนเปน”  มูลนิธิวัดพระศรีมหาอุมาเทวี” 
     ใน พ.ศ.2498 คณะกรรมการรุนหลังไดสรางพระพุทธศรีชินราชขึ้นประดิษฐานไวภายใน
เทวาลัย ชาวบานเรียกวา หลวงพอชินราชวัดแขก และใชวัดน้ีเปนที่เวียนเทียนในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาดวยศิลปะการกอสรางเทวสถานของวัดนี้สรางตามแบบศิลปะของเผาฑราวิท 
ชาวฮินดูกลาววาวัดน้ีมีลักษณะคลายกับเทวาลัย มหาวิมานในเมืองตันจอร (Tanjore) และคลายกับ
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มหาเทวาลัยโคปุรัม เมืองมทุรา (Madura) ในภาคใตของอินเดีย  (สมพร  สุขเกษม 2532 : 169 - 
170) 
 
  3.3 งานพิธีประจําป 

 กําหนดการจัดงานพิธีบูชา  ประจําป  2550 
 วัดพระศรีมหาอุมาเทวี  (วดัแขก  สีลม) 

   24-8-2550   วันบูชาพระแมวาลา  ลักษมี  
      พิธีบูชาเร่ิมเวลา  17.00 น 
   4-9-2550 วันคลายวันประสูติ  องคพระกฤษณะ 
      พิธีบูชาเร่ิมเวลา 17.00 น 
   15-9-2550 วันคลายวันประสูติ  องคพระพิฆเณศวร 
      พิธีบูชาเชาเริม่เวลา  09.00 น 
      พิธีบูชาเย็นเริม่เวลา  09.00 น 
   11-10-2550 พิธีบูชาองคบรมครู  พระพิฆเณศวร   
      พิธีบูชาเชาเริม่เวลา  09.30 น. 
      พิธีบูชาเย็นเริม่เวลา  17.30  น. 
   เสร็จแลวอัญเชิญองคพระพิฆเณศวรออกแหรอบโบสถวัดพระศรีมหาอุมาเทว ี

   12-10-2550 วันเริ่มพิธีนวราตรี  และอัญเชิญธงขึ้นสูยอดเสา  และพิธบีูชาองค
พระแมศรีมหาอุมาเทวีเปนกรณีพิเศษ  พิธีเริ่มเวลา  17.00 น  
เปนตนไป 

   12-10-2550  -  20-10-2550  พิธีบูชาองคพระแมศรีมหาอุมาเทวีในภาคบูชา 
      ตางๆ กัน  รวม  9  คืน  พิธีบูชาเร่ิมเวลา  19.30 น  ของทุกวัน 
   21-10-2550 งานแหประจําปองคพระศรมีหาอุมาและองคเทวะตางๆ 
   23-10-2550 พิธีอัญเชิญธงลงและอาบนํ้าคนทรงและพราหมณเพ่ือจบพิธีงานแห 
      ประจําป  2550  (คณะพราหมณจะผูกสายสิญจนใหทุกทานที่มา 
      รวมงานฟรี) 
   8-11-2550 พิธบีูชาองคพระแมลักษมี  เทพเจาแหงโชคลาภและความมั่งคั่ง   
      พิธีบูชาเชาเริม่เวลา  9.30 น.  พิธีบูชาเยน็เริ่มเวลา  17.30 น. 
   24-11-2550 วันบูชาองคพระขันธกุมารเนื่องในวันเผาใบลาน พิธบีชูาเร่ิม 
      เวลา  17.30 น. 
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 จากขอความดังกลาวจะเห็นวาวัดพระศรีมหาอุมาเทวี  เปนวัดเกาแกของชาวฮินดู ซ่ึงมี
ประวัติความเปนมาอันยาวนานและสะทอนใหเห็นวาชาวอินเดียเม่ือเขามาตั้งหลักปกฐานในประเทศ
ไทย  มิไดเขามาเพ่ือประกอบอาชีพอยางเดียว แตไดนําเอาวัฒนธรรมของตนมาดวย  ดวยเหตุน้ีจึง
ไดสรางวัดพระศรีมหาอุมาเทวีขึ้น  เพ่ือเปนสถานที่เคารพสักการบูชา  โดยนําเทวรูปตางๆมาจาก
ประเทศอินเดีย  ทั้งยังนับไดวาเปนสถานที่ชุมชนของชาวอินเดีย  เพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
และจัดงานเทศกาลประจําปของชาวฮินดู 



บทที่ 4 
การศึกษาพิธีกรรมและความเชื่อ 

 
 พิธีกรรมและความเชื่อมีมาแตโบราณกาลซึ่งมีอิทธิพลตอแนวความคิด อํานาจจิตใจ และ
วิถีชีวิตของมวลมนุษยชาติมานานนับพันป  ทั้งยังคงหยั่งฝงลึกอยูภายในจิตใจ การท่ีมนุษยมีความเชื่อ  
จึงกอใหเกิดพิธีกรรมเพ่ือตอบสนองตอความเชื่อ ซึ่งความเชื่อบางเรื่องเปนขอเท็จจริง บางเรื่องถูก
สรางขึ้นเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการสรางขวัญและกําลังใจ เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจเตือนสติ  พรอมทัง้
ยังเปนการสั่งสอนมนุษยทางออม เพ่ือไมใหปฏิบัติตนขัดตอกรอบประเพณีและศีลธรรมอันดีงามและ
ยังอาจกลาวไดวาพิธีกรรมและความเชื่อเปนกลไกในการจัดระเบียบสังคมไดอีกดวย  ทั้งน้ีเน่ืองจาก
พิธีกรรมและความเชื่อเปนผลอันเนื่องมาจากศาสนาดังที่ จิรวรรณ บัวเผียน (2538 : 50) ไดแสดง
ทรรศนะเก่ียวกับพิธีกรรมและความเชื่อวาความเชื่อเปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษยทุกคนและเปนสิ่งที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยเปนอยางมากเม่ือมนุษยมีความเชื่ออยางไรก็จะมีการปฏิบัติตาม
ความเชื่อน้ันจึงทําใหเกิดแนวปฏิบัติและพิธีกรรมตางๆ ขึ้นมากมาย 
 สมฤทธี บัวระมวล (2537 : 1) ไดกลาวถึงความเชื่อวาเปนสิ่งที่มีบทบาทตอการดํารงชีวิต
ของมนุษย  โดยเฉพาะความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาติที่ถูกเลาขานสืบตอมาในรูปของตํานาน  และ
ลัทธิความเชื่อตางๆ ทุกตํานานทุกเร่ืองราวลวนมีที่มาจากความเชื่อและความศรัทธาของมนุษยทั้งสิ้น  
สิ่งเหลาน้ีกลายเปนแบบอยางและสั่งสอนใหมนุษยไดรูจักตัวเองมากย่ิงขึ้นและชวยใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมของตนเองไดอยางมีความสุข 
 การจัดงานเทศกาลนวราตรีเปนการสะทอนความเชื่อและความศรัทธาในองคพระศรีมหาอุมา
เทวีใหปรากฏเปนรูปธรรม การประกอบพิธีน้ีเปนการบูชาพระศรีมหาอุมาเทวีในปางตางๆ ของชาว
ฮินดู  ซ่ึงตรงกับวันขึ้น 1-9 ค่ําของเดือนอัศวิน หรือ อาสวยุช (คือเดือน11) ซ่ึงจัดขึ้นเพ่ือเปนการ
เฉลิมฉลองการที่เจาแมทุรคาประทานพรใหพระรามปราบทศกัณฑไดสําเร็จ ซ่ึงเทศกาลน้ีไดจัด
ขึ้นมาชานานและในปจจุบันนี้ยังคงมีการสืบทอดอยางไมขาดสาย 
 ในการศึกษาพิธีกรรมและความเชื่อเทศกาลนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวี แบงออกเปน 
3 ประเด็นหลักคือ 
 1. พิธีกรรมเทศกาลนวราตรี 
 2. ความเชื่อในพิธีกรรมเทศกาลนวราตรี 
            3.  บทบาทของพิธีกรรมเทศกาลนวราตรีที่มีตอสังคม 
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1. พิธีกรรมเทศกาลนวราตรี 
 พิธีกรรมหมายถึง การปฏิบัติตามความเชื่อ โดยมีขั้นตอนเพื่อใหเกิดความสบายใจ และ
บรรลุวัตถุประสงคตามความตองการ  ในการศึกษาพิธีกรรมเทศกาลนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวี 
ผูวิจัยแบงออกเปนหัวขอยอย ๆ ดังน้ี 
 1.1  พิธีบชูาพระศรีมหาอุมาเทว ี
 1.2  พิธีแหพระศรีมหาอุมาเทวีหรือพิธีแหเจาแมวัดแขก 
 
 1.1 พิธีบูชาพระศรีมหาอุมาเทวี เปนพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือบูชาพระศรีมหาอุมาทวีในภาค
ตางๆ กลาวกันวาในรัฐเบงคอลเรียกเทศกาลน้ีวา ทุรคาปูชา ซ่ึงในการประกอบพิธีมีองคประกอบของพิธีที่
สําคัญดังน้ี 
  1.1.1 ผูประกอบพิธ ี
   ผูประกอบพิธีคือ พราหมณ ที่มีความสงบ ความชํานาญ และมีความรูในพระเวท
เปนอยางดี  ผูที่มีความชํานาญในพิธีกรรมการกราบไหวบูชาตอพระแมเพ่ือใหเปนมงคลเปนที่โปรด
ปรานแหงพระแม ทุรคา - อุมา  
               1.1.2 ผูเขารวมพิธ ี
   ผูเขารวมพิธีนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวี ประกอบไปดวยผูนับถือศาสนาฮินดู 
และผูนับถือศาสนาอ่ืนๆ ที่มีความเลื่อมใสและศรัทธาในพระศรีมหาอุมาเทวี ผูเขารวมพิธีจะแตงกาย
ดวยชุดขาวซ่ึงมีทุกเพศทุกวัยแตสวนใหญแลวจะเปนวัยกลางคนโดยจะนําของบูชามาถวายที่กระทํา
เชนนี้เพราะมีความเชื่อวาตลอดระยะเวลาแหงนวราตรีพระศรีมหาอุมาเทวีและบรรดาทวยเทพจะมา
สถิตอยู ณ วัดพระศรีมหาอุมาเทวี ผูที่บูชาจะเปนที่โปรดปรานของพระศรีมหาอุมาเทวีและพระองค
จะประทานพรใหสมความปรารถนาในสิ่งที่ตองการ ผูบูชาจะตองกลาวคําสรรเสริญตอพระแมอุมาวา
“ขาแตพระมารดาพระแมแหงจักรวาลขาพระพุทธเจาจะเริ่มประกอบพิธีนวราตรีที่ยิ่งใหญขึ้นขอ
ทรงโปรดชวยเหลือตอขาพุทธเจา ในทุกดานใหสําเร็จลงดวยดีทุกประการเถิด พระเจาขา” (อุษณีย  
เกษมสันต. 2546 : 121)  
                   ผูเขารวมพิธีจะกราบไหวตอพระแมและถวายของบูชาซ่ึงทางวัดจะมีจัดเตรียม
จําหนายโดยใสถาดเตรียมไวเปนชุด 
                 1.1.3 สถานที่ 
   พิธีกรรมนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวีจะจัดขึ้นภายในวัดพระศรีมหาอุมาเทวี โดย
จัดเวทีบูชาหรือบัลลังก ซ่ึงคณะกรรมการวัดจะชวยกันจัดสรางปะรําพิธีบูชาชั่วคราวขึ้น โดยมีความ
กวาง 24 ฟุต บนพ้ืนดิน และในระหวางกลางปะรําน้ันจะตองจัดเวทีใหสูงขึ้นจากพ้ืนดินสูงหน่ึงฟุต
คร่ึง กวางและยาว 6 ฟุต เพ่ือเปนบัลลังกประทับของพระแมทุรคา - อุมา และบริเวณประตูเขาออก
ของวัดไดมีการจัดประดับประดาอยางงดงาม 
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                 1.1.4 วันและเวลา 
   กําหนดการในการประกอบพิธีนวราตรวีัดพระศรีมหาอุมาเทวีจะจัดทั้งหมด 9 วัน 
9 คืนดวยกัน โดยเริ่มตนตัง้แตวันขึ้น 1-9 ค่ํา เดือน 11 โดยทุกวันจะมีพิธีบูชาไฟ และสวดปลุกเสก
รายพระเวท ตลอดเชา กลางวัน เย็น ซ่ึงทางวัดจะจัดใหบุคคลท่ีเขารวมพิธีมาสักการบูชาตั้งแตเชา
จนถึง 23.00 น. 
  1.1.5 เคร่ืองประกอบพิธ ี
              - แปงจันทน 
              - ไมหอม 
                    - การบูร 
               - ดอกไม 5 ชนิด 5 สีไดแก ดาวเรือง  กุหลาบ กลวยไม ดอกรัก บานไมรูโรย 
                   - ธูปหอมอยางดี 5 ดอก 
                - ใบพล ู
                - มะพราว  
                    - ผลทับทิม 
                           - กลวย 
                 - สม 
                 - ขาวสุก 
                 - นํ้าตาลหมอ 
                     - นํ้ามันเนย 
   เคร่ืองประกอบพิธีดังกลาว นํามาเพ่ือใชดังน้ี ผงหอมจันทรใชเจิมผูเขารวมพิธีให
เกิดสวัสดิมงคล ไมหอมและการบูรนํามาถวายไฟ โดยมีความเชื่อวาไฟน้ันจะเปนสื่อผานการติดตอ
กับองคเทพได สวนดอกไมและผลไมน้ันเพ่ือนํามาบูชาใหเกิดมงคล เชน ดอกดาวเรืองจะทําใหชีวิต
รุงเรือง หรือ กลวย จะทําใหทําอะไรแลวประสบความสําเร็จไดงาย สวนธูปที่จุดบูชาถือวาควันธูปน้ัน
เปนพลังที่สื่อในการนําเครื่องสักการและคําภาวนาไปถวายตอเทพเจา จะเห็นวาเคร่ืองประกอบพิธี
น้ันมีสวนทําใหผูเขารวมพิธีมีขวัญและกําลังใจในการที่จะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพราะมีความสัมพันธกับ
ความเชื่อ 
                  1.1.6 วัสดุ – อุปกรณ 
   - พระศรีมหาอุมาเทวีปางตางๆ หรือเทวรูปของพระแม 
   - เวทีบชูา 
                      - ผาไหม 
                      - หมอดิน 
                      - ภาชนะบูชาไฟ 
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  1.1.7 ดนตรี 
                        ดนตรีที่ใชประกอบพิธีนวราตรี ไดแก การบรรเลงดนตรีและตกีลอง โดยสวน
ใหญแลวจะเปนการเปดเพลงดนตรีบรรเลงซึ่งเปนเพลงแขกวตัถุประสงคของการใชดนตรีในการ
ประกอบพิธีน้ันเพ่ือใหพิธีกรรมดูศักด์ิสิทธิ์และเปนการกลอมเกลาจิตใจผูเขารวมพิธ ี
               1.1.8 ขั้นตอนพิธีกรรมนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวี  พิธีกรรมนวราตรีมีทั้งหมด 9 
วัน 9 คืน ดวยกัน ซ่ึงมีขั้นตอน ตางๆ ดังน้ี 
         1.1.8.1 วันเตรียมพิธี 
     - รวบรวมของบูชา 
       - สรางปะรําพิธีบูชาชัว่คราว 
       - จัดประดับธงทวิดวยสสีันตางๆ 
       - จัดสรางเวททใีหสูงขึ้นจากพ้ืนดินกวาง 6 ฟุต สูง 1 ฟุตครึ่ง 
       - จัดทําที่สําหรับเปนบลัลังกที่ประทบัของพระแมทุรคา-อุมา 
       - จัดทําประตูเขาออกใหสวยงามโดยประดับสิ่งของตางๆ 
       1.1.8.2 วนัประกอบพิธ ี
      พิธีบูชานวราตรีในชวงนี้ถือวาเปนชวงที่ถือวาองคเทพเทวะและเจาแมศรี
มหาอุมาเทวีจะเสด็จมารับการคารวะบูชา 9 วัน 9 คืน ซ่ึงทุกวันจะมีการปลุกเสกรายพระเวทตลอด
เชา กลางวัน เย็น โดยจะมีการสวดมนตและสั่นกระด่ิงเชิญองคเทพพรอมถวายเครื่องบูชาตางๆ โดย
แตละคืนจะมีการเปลี่ยนเครื่องทรงขององคพระศรีมหาอุมาเทวีในปางตางๆ และบริเวณดานหนา
เทวรูปจะมีแทนบูชาไฟซ่ึงจะมีไฟลุกสวางตลอดเวลาในขณะเดียวกันก็จะมีผูเขามาถวายเครื่องสักการ
และนั่งฟงพระเวท 
 
 1.2 พิธีแหพระศรีมหาอุมาเทวีหรือแหเจาแมวัดแขก 
              1.2.1 องคประกอบของพิธแีหพระศรีมหาอุมาเทวีหรือแหเจาแมวัดแขก พิธีน้ีมี
องคประกอบ  ไดแก ผูประกอบพิธีกรรม ผูเขารวม พิธกีรรม สถานที่ เวลา  
                         1.2.1.1ผูประกอบพิธ ี
    ผูประกอบพิธ ีคือ พราหมณ รางทรง ซ่ึงรางทรงนั้น มี 3 คน ดวยกัน  คือ 
    - รางทรง พระศรีมหาอุมาเทว ี
    - รางทรง พระแมมหากาลี 
                           - รางทรง พระขันธกุมาร 
        1.2.1.2 ผูเขารวมพิธ ี
    ผูเขารวมพิธีงานแหนวราตรีจะมีทั้งผูที่นับถือศาสนาฮินดู ผูนับถือศาสนาอ่ืนๆ 
ที่มีความศรัทธาในพระแมศรีมหาอุมาเทวีซ่ึงผูคนที่มารวมพิธีมีมากมายโดยเฉพาะผูที่เปนรางทรงจะ
มาเปดซุมตําหนักทรงหลายรอยซุมและทุกคนจะแตงกายดวยชุดขาว 
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        1.2.1.3 สถานที ่
                          ขบวนแหจะตั้งขบวนที่บริเวณหนาวัดพระศรีมหาอุมาเทวี  ฝงถนนปนเพ่ือ จะ
เลี้ยวขวาออกไปยังถนนสีลมกลับเขาแยกเดโช ถนนปน ถนนสาทรเหนือ ถนน สุรศักด์ิ ถนนสีลม 
และกลับเขาสูพระอุโบสถตามลําดับแตเดิมขบวนแหจะเร่ิมที่สามแยกเดโชทั้งนี้เน่ืองจากสถานที่
ดังกลาวเปนสุสานเกาของชาวอินเดียการไปเริ่มขบวนที่น่ันเพ่ือใหวิญญาณบรรพบุรุษไดมีโอกาสเคารพ
บูชาพระศรีมหาอุมาเทวีตลอดเสนทางที่ขบวนแหผานจะมีผูคนมารอรับขอพรกันมากมายพรอมทั้งมี
การตั้งเทวรูปและจัดซุมอยางสวยงาม กลิ่นรูปและเครื่องหอมฟุงกระจายไปทั่ว ประกอบกับเสียงสวด
มนตที่ดังกระห่ึม                                                  
        1.2.1.4 วนัและเวลา 
    พิธีแหพระศรมีหาอุมาเทวหีรือเจาแมวัดแขกจะมีในวนัสดุทายของงานนวราตรี 
โดยเริ่มตั้งแตเวลาประมาณ 15.00 น. จนกระทั่งถึงเวลาประมาณ 1 นาฬิกา 
           1.2.1.5 เคร่ืองประกอบพิธี(วัสดุ-อุปกรณ) 
    - รางทรงพระศรีมหาอุมาเทวี, รางทรงพระแมกาลีและรางทรงพระขันธกุมาร 
        - หมอกลาฮัม 
                - เหล็กแหลม 
               - ตรีศูล 
               - นํ้า เหรียญบาท เคร่ืองบชูา 
                - ไฟ 
                - ตะขอ 
                - มะนาว 
                - กาวาดี 
            - หางนกยูง 
                - มะพราว 
                - ฟก 
                - เคร่ืองบูชา เชน กลวย หมาก ธูป กํายาน  การบูร เคร่ืองประกอบพิธี
ดังกลาวขางตนนํามาใชดังนี้ หมอใชทูนอยูบนศีรษะ เหล็กแหลม ตรีศูลใชแทงปาก นํ้า เหรียญใสไว
ในหมอ ไฟใชจุดนําทาง ตะขอใชเก่ียวผลมะนาว และนํามาเก่ียวตามรางกาย ฟกและมะพราว
นํามาใชถวายการบูชาแทนหัวแพะ(พิธีกรรมเดิมในอินเดียใชมนุษยบูชายัญ) สวนกลวย หมากเพ่ือ
บูชาธูปกํายานและการบูรนํามาจุดบูชา(กลาวกันวากลิ่นของกํายานจะขับกระแสความชั่วรายออกไป
ได) กาวดีและหางนกยูงนํามาแบกจะเห็นวาส่ิงตางๆนั้น สื่อใหเห็นวารางทรงมีจิตเขาฌานจึงไมรับรู
ถึงความเจ็บปวดใดๆสวนการปามะพราวเปนการสื่อเพ่ือสอนทางออมวา มนุษยเราควรตัดความไมดี 
อัตตาในตัวตนออกไปเสียเพ่ือถวายแดพระแมอุมา 
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            1.2.2 พิธีแห 
       พิธีแหพระศรีมหาอุมาเทวี หรือเจาแมวัดแขกประกอบไปดวย  
      1.2.2.1 พราหมณอาบนํ้ารางทรงและทําพิธีอัญเชิญเทพ ซ่ึงไดแก พระศรีมหา 
อุมาเทวี, พระแมมหากาลี และพระขันธกุมาร มาประทับราง 
      1.2.2.2 ตั้งขบวนแหโดยจะตั้งขบวนที่บริเวณหนาวัดพระศรีมหาอุมาเทวี ฝง
ถนนปนเพ่ือ จะเลี้ยวขวาออกไปยังถนนสีลมกลับเขาแยกเดโช ถนนปน ถนนสาทรเหนือ ถนนสุร
ศักด์ิ ถนนสีลม และกลับเขาสูพระอุโบสถตามลําดับ 
                         1.2.2.3  ขนวนแหน้ีจะมีโคมไฟซึ่งเปนตะเกียงนําทางมา 1 คู  ดวยกันวัตถุประสงค
ในการใชโคมไฟตะเกียงนําทางนั้นเพ่ือใหแสงสวางของไฟนําทางบรรดา องคเทพตาง ๆ ที่เสด็จมาใน 
ขบวนพิธี 
                             1.2.2.4 การจัดขบวนนั้นเริ่มตนดวยตะเกียงซึ่งมีแสงไฟนําทางและตามดวย
รางทรงพระศรีมหาอุมาเทวี โดยรางทรง จะทูนหมอกลาฮัมที่ทําดวยทองเหลือง ภายใน บรรจุนํ้า 
เหรียญ และเครื่องบูชา รางทรงของพระศรีมหาอุมาเทวี จะไมใชของแหลมทิ่มแทงตามรางกาย ขณะ
เดินอยูในขบวนแหบางชวงรางทรงจะทําการรายรําไปดวย สวนบรรดาศาสนิกชนผูนับถือศาสนา
ฮินดู ผูเปดตําหนักทรง หรือประชาชน ผูมีศรัทธาในพระศรีมหาอุมาเทวีน้ัน จะจัดซุมและนําเทวรูป
มาตั้งโตะบูชาเพ่ือรอรับการประทานพรจากพระศรีมหาอุมาเทวีและบรรดาเทพตางๆ กอนที่รางทรง
พระศรีมหาอุมาเทวีจะมาถึงยังโตะบูชาของแตละคน เจาหนาที่ของวัดจะมาเฉาะมะพราวให ซ่ึงแตละ
ซุมที่ตั้งโตะบูชาจะเตรียมไวลวงหนาแลว จากน้ันเจาของโตะบูชาจะนํานํ้ามะพราวมาลางหนาโตะ
บูชา โปรยดอกไม โรยผงขมิ้น หรือผงไมจันทรนอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยาง แลวรอรับการ
ประทานพรจากพระศรีมหาอุมาเทวี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               ภาพประกอบ 1  มะพราวเพ่ือนํามาลางบริเวณหนาโตะบูชา 

 



 

 

40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  รางทรงพระศรีมหาอุมาเทว ี
Phithan  (2008).  Newindexphithan. (online)  

       1.2.2.5 เม่ือขบวนของพระแมศรีมหาอุมาเทวีผานไปจะเปนขบวนของราชรถ
“พระกัตตวรายัน” ซ่ึงพระกัตตวรายันเก่ียวของกับพระศรีมหาอุมาเทวีคือทานเปนโอรสแตบางตํานาน
กลาววาเปนทหารหรือองครักษของพระศรีมหาอุมาเทวี เม่ือขนวนของพระกัตตวรายันผานศาสนิก
ชนที่จัดซุมตั้งโตะบูชาจะนําของบูชาซ่ึงเตรียมใสพานไวแลวน้ันไปถวายโดยประกอบดวย ผลไม 
ดอกไม สม มะพราว ฯลฯ เคร่ืองบูชาที่นําไปถวายน้ัน สิ่งสําคัญที่สุดที่จะขาดไมไดคือมะพราว 
มะพราวที่นํามาน้ันจะ   เปนมะพราวที่เฉาะไวแลวดังที่กลาวไวขางตน (มะพราวที่เฉาะนํานํ้าไปลาง
บริเวณหนาโตะบูชากอนที่พระศรีมหาอุมาเทวีจะเสด็จผานในรางทรง) โดยมะพราวที่เฉาะน้ันมีสอง
ซีกจะนําซีกหน่ึงไปใสการบูร กํายาน และเครื่องหอมตางๆ จากน้ันจึงจุดไฟ วิธีการถวายเครื่องบูชา
ใหกับ พระกัตตวรายันทําโดยพราหมณเปนผูทูนถวายให จากนั้นก็จะดับไฟในมะพราวและผูถวาย
เคร่ืองบูชาก็จะรับกลับมา  
   1.2.2.6  เม่ือขบวนของราชรถ “พระกัตตวรายัน” ผานไป จะเปนขบวนของรางทรงพระ
ขันธกุมาร โดยรางทรงของพระขันธกุมารจะใชเหล็กแหลมแทงทะลุแกม สวนบริเวณรางกายน้ันจะมี
ตะขอเกี่ยวหนังบริเวณปลายตะขอจะรอยดวยผลมะนาว แบกกาวาดี ทําดวยโครงเหล็กประดับหาง
นกยูงดอกไมนานาชนิด และมีตรีศูลเม่ือเขามายังซุมที่จัดโตะบูชาทานจะถอดออก และใหพรพรอม
กับโปรยผงสีเหลือง สีแดง หรือตบลงบนศีรษะ 
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ภาพประกอบ 3  รางทรงพระขันธกุมาร 
Phithan  (2008).  Newindexphithan. (online)  

 
 

                   1.2.2.7 เม่ือขบวนของรางทรงพระขันธกุมารผานไปจะเปนขบวนของราชรถ พระ
ขันธกุมาร ซ่ึงเปนเทวรูป เม่ือขบวนผานผูที่จัดซุมตั้งโตะบูชาจะบูชาโดยนําเครื่องบูชาใสพาน
ประกอบดวย ผลไม ดอกไม สม ฯลฯ เปนตน และนํามะพราวหนึ่งซีกใสการบูร กํายาน และเครื่อง
หอมตางๆ จากน้ันจึงจุดไฟวิธีถวายเครื่องบูชาทําโดย พราหมณเปนผูทูลถวายใหจากน้ันดับไฟใน
มะพราวและผูถวายเครื่องบูชาจะรับกลับมา ซ่ึงวิธีการถวายบูชาน้ีกระทําเชนเดียวกับการถวายบูชา 
“พระกัตตรายัน”  
                       1.2.2.8 เม่ือขบวนของพระราชรถพระขันธกุมารผานไป จะตามดวยรางทรงของ
พระแมมหากาลี โดยรางทรงจะใชเหล็กแหลมแทงที่ปลายลิ้น มือขางหน่ึงถือภาชนะลักษณะคลาย
กะลาภายในภาชนะนั้นมีไปลุกโชติชวง บางชวงของการรวมขบวนน้ันจะรายรําเม่ือรางทรงของพระ
แมมหากาลีผานผูบูชาจะใชผลมะพราวทุมลงกับพ้ืนและรางทรงของพระแมมหากาลีจะมายังซุมที่จัด
โตะบูชาเพ่ือประทานพร พรอมทั้งโปรยผงสีแดง สีเหลือง (ผงขม้ิน หรือผงไมจันทนอยางใดอยาง
หน่ึงผสมกัน) และถัดจากรางทรงของพระแมมหากาลีจะเปนบุษบกของพระศรีมหาอุมาเทวี 
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                                    ภาพประกอบ 4  รางทรงพระแมมหากาลี 

Phithan  (2008).  Newindexphithan. (online)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  บุษบกของพระศรีมหาอุมาเทว ี
 
                 1.2.2.9  ขบวนกลับเขาสูเทวาลัย เวียนรอบอุโบสถ 3 รอบ   จากน้ันจึงตีระฆังเพ่ือ
สงเทพกลับไปยังที่ประทับพรอมกันนั้นรางทรงจึงหมดสติลง ตลอดระยะเสนทางที่ขบวนเทพผาน
นับตั้งแตถนนปน แยกถนนเดโช ถนนสาทรเหนือ ถนนสุรศักด์ิ และถนนสีลม จะมีผูศรัทธาอัน
ประกอบดวยชาวฮินดู รางทรงตําหนักทรงตางๆ จะมาจัดซุมตั้งโตะ-บูชาโดยนําเทวรูปของพระศรีมหา
อุมาเทวีทุรคา และกาลี มาตั้งและจัดแตงดวยดอกไมอันงดงาม เพ่ือรอรับการประทานพรจากบรรดา
องคเทพ ซุมองคเทพ ซุมโตะบูชาน้ันมีมากมายหลายรอยซุมดวยกัน โดยผูรวมพิธีทุกคนจะแตงชุด
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ขาว โตะบูชาบางโตะจะเปดเพลงแขก หรือโตะบูชาบางโตะที่แตงกายดวยชุดสาหรี จะรองเพลง
ภาษาฮินดี และนอกจากน้ียังมีประชาชนนับพันคนมารวมพิธีเพ่ือรอรับการประทานพรจากบรรดา
องคเทพตางๆ ซ่ึงประชาชนดังกลาวแตงกายดวยชุดขาวเชนกัน 
 
 

 
                  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 6  ซุมโตะบูชา 

 
 
     

              
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                        ภาพประกอบ 7  ซุมโตะบชูา 
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ภาพประกอบ 8  บรรดาผูเขารวมพิธีนวราตร ี

 
2. ความเช่ือในพิธีกรรมเทศกาลนวราตรี 
        2.1 ความเชือ่ของบุคคลที่เขารวมพิธี 
  ผูที่เขารวมพิธีมีความเชื่อวาชวงของงานนวราตรีหรือดูเซรา 9 วัน 9 คืนนั้น เปนชวงที่
เทพทั้งหลายมาสถิตยังวัดแขกตลอดเวลา 9 วัน 9 คืน ซ่ึงถามาขอพรในชวงดังกลาวจะทําใหสม
ความปรารถนาทุกประการ และการเขารวมขบวนแหวันวิชัยทัสมิ หรือแหเจาแมวัดแขกอาจจะเปน
การ รวมขบวนหรือการรอตอนรับสักการบูชาก็ตามจะทําใหผูรวมพิธีมีชัยชนะตอศัตรูตลอดทั้งป 
  2.1.1 สาเหตุของความเชื่อที่ประชาชนเคารพ ศรัทธาเจาแมกาลี 
      โหรอโยธยา. (ม.ป.ป. : 219 - 220) กลาวถึงสาเหตุที่ประชาชนศรัทธาเจาแมกาลีวา 
เน่ืองจากพระนางเปนผูปราบอสูรและนําความสงบมาสูโลก ตามตํานานกลาววา คร้ังหน่ึงพวกอสูร
ไดรับพรวิเศษจากพระพรหมใหเปนอมตะ ดวยความหลงอํานาจพวกอสูรจึงระราน และเกี้ยวพาราสี 
บรรดานางฟาอยางไมเกรงใจเทวดา และทําใหเทวดาเดือดรอน พระพรหมจึงใหพระศิวะไปปราบ
อสูร แตชายาของพระศิวะอาสาปราบอสูรแทน โดยอวตารเปนเจาแมกาลีทําสงครามกับอสูรเปน
เวลานาน เพราะขณะสูรบกันถาเลือดของอสูรหยดลงพ้ืนดินเพียงหยดเดียวจะเกิดอสูรขึ้นหนึ่งตน ใน
ที่สุดพระนางจึงตัดสินใจแลบลิ้นรับเลือดเหลาอสูรตลอดเวลาที่ทําสงครามกับอสูร และวิธีน้ีเองที่ทํา
ใหพระนางปราบอสูรไดสําเร็จ 
  2.1.2 ความเชื่อในการลางบาป 
      ในงานแหพระศรีมหาอุมาเทวีน้ันจะมีรางทรงซ่ึงแบกกาวาดี และใชเหล็กแหลม
ทิ่มแทงตามรางกายในการกระทําดังกลาว พอจะอนุมานไดวา เพ่ือเปนการแสดงอิทธิฤทธิ์  แสง 
จันทรงาม (2537 : 65 - 66) กลาววา เหตุผลในการทรมานตนมีตางๆ กัน บางคนทําเพราะเลื่อมใส
อยางจริงใจ บางคนทําแกบนเพราะรอดตาย ไดงาน หรือไดบุตรหรือทําเพ่ือลบลางบาปกลาวกันวาผู
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ลางบาปมักตกอยูในภาวะจิตเขาฌาณแตเขาใจวาคงจะอยูในภาวะบังคับตัวเองไดถึงขั้นสงความรูสึก
นึกคิดไปท่ีอ่ืนมากกวา ไมมีความรูสึกกลัวหรืออารมณใดๆ บนใบหนาเขาเลยทั้งๆ ที่ถูกเบ็ดเสียบ
เกาะแผนหลัง การจองมองของเขาดูคลายกับมองเขาภายในเขาอาจรูเห็นเหตุการณรอบตัว แตไม
ยอมใหมีอิทธิพลเหนือจิตใจ 
  2.1.3 การบูชาเจาแมกาลีดวยมะพราวและฟก 
      กลาวกันวาการบูชาเจาแมกาลีในยุคแรกๆมีการนําหญิงพรหมจารีไปพลีกรรม
โดยนําเลือดบริสุทธิ์ไปบูชา เจาแมกาลี 
     โหรอโยธยา. (ม.ป.ป. : 221) กลาวถึงการนําหญิงพรหมจารีไปทําพลีกรรมตอ
เจาแมกาลีวาเกิดจากตํานานที่เจาแมกาลีปราบอสูรแลวด่ืมเลือดอสูร และมีชัยชนะตออสูรประชาชน
จึงจัดงานเฉลิมฉลองเพ่ือรําลึกถึง พระคุณของพระนาง โดยนําเลือดสดๆไปบูชา ตอมาเม่ืออังกฤษ
เขาปกครองอินเดียไดสั่งไมใหนํามนุษยมาใชในการบูชาจึงทําใหเหลือเพียงการนําแพะมาบูชาแทน
ในระยะหลังเห็นวาการนําแพะมาบูชายัญเปนเรื่องโหดเห้ียม เน่ืองจากตองนําแพะมาบั่นคอจึงใชฟก
เปนสัญลักษณแทนสําหรับพิธีที่ทํากันในประเทศไทยเขาใชฟกเปนสัญลักษณแทนหัวแพะ 
                       กลาวโดยสรุปคือการบูชาเจาแมกาลีแตเดิมใชหญิงพรหมจรรยตอมาเม่ืออังกฤษเขา
ปกครองอินเดียจึงหามไมใหนํามนุษยมาบชูา จึงใชแพะบูชาแทน จากน้ันอังกฤษไมยอมใหทําพิธีน้ี
อีกเพราะเห็นวาเปนการทารุณสัตวสวนในประเทศไทยใชฟกเปนสัญลักษณแทนแพะ 
    พิธีแหพระศรีมหาอุมาเทวี มีการขวางมะพราว ขณะขบวนเสด็จผานเพื่อเปนการ
บูชายัญใหกับพระศรีมหาอุมาเทวีในรางราย คือ เจาแมกาลีโดยใชลูกมะพราวแทนหัวกะโหลกมนุษย 
นํ้ามะพราวใชแทนเลือดที่จะนํามาบูชายัญ เพ่ือแทนการฆามนุษยในการประกอบพิธีกรรม 
  2.1.4  การจุดไฟประทีป 
      ในพิธีแหนวราตรีจะมีผูนําถือไฟประทีปนําขบวนเสด็จบรรดาเทพเทวาตางๆ ซ่ึง
การจุดประทีปดังกลาวเปนการบูชาและตอนรับบรรดาเทพเทวา บํารุง คําเอก (มปป.: 192) กลาววา 
เทศกาลทีปาวลี (ระหวางเดือนตุลาคม และพฤศจิกายน) เวลาเย็นมีการบูชาพระลักษมี และ พระ
คเณศ บูชาประทีปแกเทวดาทั้งหลายประทีปจะวางหรือปกไว ที่เทวาลัย บอนํ้า ทุงนา พ้ืนดิน และ
จุดประทีปดวยถวยดิน ตามระเบียงบาน กําแพงบาน เลากันวาการจุดประทีปเวลากลางคืน เปนการ
ตอนรับพระรามหลังจากไดชัยชนะพระราวณะและเดินทางกลับมายังเมืองอโยธยา เวลากลางคืนทํา
การเปดประตูเพ่ือตอนรับพระลักษมีและจุดประทัด ดอกไมไฟ 
  2.1.5  การบชูาไฟ 
      การบูชาไฟในพิธีนวราตรีน้ันเพ่ือเปนการบูชาพระศรีมหาอุมาเทวีในปางตางๆ 
และเปนสื่อกลางระหวางเทพกับมนุษย (คณปติ. 2543 : 196) ไฟและแสงสวาง จากดวงประทีป 
เสมือนธาตุไฟ เชื่อกันวาเปนพลังบริสุทธิ์ชวยเผาผลาญสิ่งชั่วรายและทําลายความมืดเปรียบประดุจ
ด่ังดวงปญญาที่สามารถขจัดส้ินซึ่งความโงเขลาการจุดประทีปยังเปนการเช่ือมโยงกับพลังรัศมีอัน
รุงโรจนระหวางทวยเทพกับมนุษยอีกดวยซึ่งสอดคลองกับ สมฤทธี บัวระมวล ( 2537 : 210) กลาว
วาไฟหรือพระอัคนีเปนประธานในการทําพิธีสักการบูชาในยุคโบราณ แทนบูชาไฟน้ันจะถูกตั้งขึ้น
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และหันหนาไปทางทิศตะวันออก ซ่ึงเปนทิศที่ดวงอาทิตยทอแสงในยามเชาซ่ึงถือกันวาการปรากฏ
ของพระอาทิตยในวันใหม เปนการเร่ิมตนใหม นอกจากน้ีพระองคยังอยูในฐานะผูมอบความเปน
อมตะและเปนผูทําหนาที่ชําระบาปใหแกมนุษยหลังจากที่ตายไปแลว เทพอัคนี จะทําหนาที่เปน
สื่อกลางระหวางเทพเจาและมนุษย กลาวกันวาเทพแหงไฟองคน้ีถือกําเนิดขึ้นมาจากดอกบัวที่พระ
พรหมสราง 
  2.1.6 การจัดซุมเทวรูปรอรบัขบวนแหพระศรีมหาอุมาเทว ี
      การจัดซุมบูชาน้ันมีวัตถุประสงคคือ เพ่ือเปนการสักการะตอพระศรีมหาอุมาเทวี  
และเทวรูปบางองคที่ไดมาอาจยังไมผานการเบิกเนตรหรือเบิกเนตรแลวก็เพ่ือเสริมพลังเทวรูป 
(ส.พลายนอย. 2544 : 111 - 113) กลาววา การเบิกพระเนตรนั้นถือเปนพิธีสําคัญในงานฉลองรูป
ปฏิมามาแตโบราณ เพราะรูปน้ันจะเปนที่ถือบูชาไมได นอกจากเปนรูปที่มีชีวิตโดยมีเทวดาเขามาสิง
อยู หรือเชิญวิญญาณของผูวายชนมมาสิงในรูปน้ัน ดังน้ันจะเห็นวาหลังจากไดเชิญเทวดาเขาสิงแลว 
รูปปฏิมาก็จะมีชีวิตขึ้นนั่นคือ การที่รูปถูกเบิกเนตร ก็เทากับรูปน้ันมีชีวิตขึ้นเอง คือลืมตาได 
  2.1.7  การแตงชุดขาวในการรวมพิธ ี
      การแตงชุดขาวในการเขารวมพิธี น้ัน อนุมานไดวาชุดขาวหรือสีขาวเปน
เคร่ืองหมายของความบริสุทธ เหมาะที่จะใชสวมใสในพิธีกรรม เชน บวงสรวงเทพยดา (แปลงนาม. 
2549 : 25 - 26) ชวงเทศกาลกินเจทั้งในกรุงเทพฯ และภูเก็ต จะพบคนแตงชุดขาว และหามมิใหคน
แตงชุดสีเขารวมพิธีกรรม เอกสารเก่ียวกับพิธีกินเจลวนใหคําอธิบายวาชุดขาวเปนเครื่องหมายของ
ความบริสุทธ 
 
 2.2 สัญลักษณของความเชื่อของเครือ่งประกอบพิธี 
                  โหรอโยธยา (ม.ป.ป. : 311-312) กลาวถึง สัญลักษณของความเชื่อของเครื่องประกอบ
พิธีวา 
   มะนาว ชาวอินเดียถือวา เปนผลไมที่เปนสัญลักษณระหวางพระเจากับวิญญาณ 
ฉะนั้นวัดพระศรีมหาอุมาเทวีแตกตางจากเทวาลัยอ่ืนตรงที่มาลัยที่บรรจงรอยเรียงเปนอยางดีน้ัน จะ
มีผลมะนาวอยูดวย เชื่อกันวามะนาวสามารถขจัดภูตผีปศาจและสิ่งชั่วรายทั้งหลายได 
   กลวย-มะพราว เปนผลไมที่มีประโยชนและเปนของที่บริสุทธิ์ ตนกลวยแตละตนจะ
ใหผลเพียงคร้ังเดียวเทาน้ัน หรือบางทีเม่ือคนโบราณนํามาเปนสวน “กลวยๆ”น้ัน แปลวา งายเขา 
การส่ิงใดซึ่งยาก จึงนิยมบูชากลวยเพ่ือใหงายเขา โดยเฉพาะมะพราว จัดวาเปนผลไมชนิดเดียวที่มี
นํ้าเกิดกลางหาว จึงนิยมนํามาเพ่ือบูชาพระเจา 
   ฟก  เปนสิ่งที่นํามาใชบูชายัญแทนแพะ เพราะในสมัยกอน การบูชาเจาแมกาลีน้ัน 
ตองนําแพะมาปนคอเพ่ือบูชายัญแกองคเจาแม มาในระยะหลังเห็นวาเปนเรื่องที่เห้ียมโหด จึงใชฟก
เปนสัญลักษณแทน 
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   การบูร คือสิ่งที่จะเผาผลาญเพื่อใหเกิดความบริสทุธิ ์
   ษรวัฒน. (2550 : 103) กลาวถึง สัญลักษณของความเชื่อของเครื่องประกอบพิธีวา 
                  ธง สีธงของพระแมเจาน้ัน เปนสีแดง สีแดงเปนสัญลักษณของความรุงเรืองและความ
ประเสริฐยิ่ง เปนความสูงสงของธง คุณสมบัติของความประเสริฐหรือความรุงเรืองเราคนพบวามีอยู
ในบุคคลเหลาน้ี ผูมีคุณลักษณะอันบริสุทธิ์ ชีวิตของเขาเปยมลนไปดวยความภักดี และผูพิจารณา
เห็นวา หนาที่สําคัญของเขาก็เพ่ือเผยแพรชื่อเสียงของพระเปนเจาและผูมีศรัทธาอันม่ันคงในพระ
เปนเจา การปรับคุณสมบัติของพระเปนเจาเหลาน้ีใหเขาไปอยูในตนก็หมายถึงการยกธงของพระแม
เจาศรีทุรคาเทาน้ัน 
                ใบพลู และหมาก มีคุณสมบัติที่จะทําการยอยอาหาร และสิ่งเหลาน้ีสอนเราใหรูวา 
ความรูน้ันบรรจุไวในคัมภีรอันศักด์ิสิทธิ์ และไดใหไวในคําสอนของบุคคลผูยิ่งใหญซ่ึงเราควรรับ
เอาไวอยางเหมาะสม และทําใหมันยอยออกมา และเราควรหลอหลอมชีวิตของเรา ตามคําสอน
เหลาน้ี ดังน้ันเราตองมอบชีวิตที่หลอหลอมแลวของเรา คือ ใบพลูและหมากเทาน้ัน ควรถวายแด
พระแมเจาศรีทุรคา 
 

3. บทบาทของพิธีกรรมนวราตรีที่มีตอสังคม 
  ความเช่ือและความศรัทธาในสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหนือธรรมชาติเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยแตละบุคคลหรือแตละชุมชนเปนอยางยิ่ง นอกจากน้ีความเชื่อและความศรัทธาน้ัน 
ยังสงผลใหเกิดพิธีกรรมเพ่ือเปนการแสดงความเคารพตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์น้ันอีกดวย และเม่ือพิธีกรรม
ไดรับการยอมรับและปฏิบัติสืบทอดกันตลอดอยางตอเน่ือง พิธีกรรมจากความเชื่อน้ันก็จะไดรับผล
ตอการยอมรับในฐานะเปนประเพณีของสังคม ซ่ึงมีผลตอการสงเสริมใหความเชื่อน้ันมีความหนัก
แนน นาเชื่อถือเพ่ิมขึ้นอีกดวย 
 เทศกาลนวราตรี เปนเทศกาลหนึ่งที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางพิธีกรรม 
ความเชื่อ และการดําเนินชีวิตของผูนับถือศาสนาฮินดูในประเทศไทยรวมทั้งชาวพุทธที่เลื่อมใสใน
พระศรีมหาอุมาเทวีผูวิจัยไดศึกษาบทบาทของพิธีกรรมนวราตรีที่มีตอสังคมโดยใชแนวทางของ 
กุหลาบ มัลลิกะมาส เเละคณะ  (2528 : 760) ดังตอไปน้ี  
   
 3.1  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
  พิธีกรรมจากเทศกาลนวราตรีสามารถแสดงไดวาความเชื่อและความศรัทธาเปนสิ่งที่มี
อิทธิพลตอจิตใจในฐานะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจในยามที่มีความทุกข ตองการกําลังใจหรือยามที่มี
ความปรารถนาสิ่งใดสิ่งหน่ึง อยางแรงกลา แตเดิมพิธีกรรมน้ีถูกจัดขึ้นเพ่ือบูชาพระศรีมหาอุมาเทวี 
ในปางพระแมทุรคาปราบอสูรที่ระรานเหลานางฟาและเทวดาบนสวรรค ดังนั้นชาวฮินดูจึงมีความ
เชื่อและศรัทธาพระศรีมหาอุมาเทวีปางพระแมทุรคาและเชื่อวาใน 9 วันที่จัดพิธีศักด์ิสิทธิ์น้ีเหลาทวย
เทพทั้งหลายจะมาสถิต ณ ที่แหงนี้ดวย ดังนั้นผูใดมีความทุกขรอนหรือปรารถนาสิ่งใดหากไดมา
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สักการะและอธิษฐานขอพรเทพเจาทั้งหลายในชวงนี้ จะประสบความสําเร็จดังปรารถนา ซ่ึงความเชื่อ
และการปฏิบัติเชนนี้ เปนการกระทําที่เคารพศรัทธาเทพเจาของฮินดูทําใหมีที่ยึดเหน่ียวจิตใจ และ
เสริมสรางกําลังใจใหมีมากย่ิงขึ้นไปอีก 
  
 
               3.2 เปนสิ่งที่ควบคุมความประพฤติปฏิบตัิของคนในสังคม 
   จากการศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลนวราตรีพบวาความเชื่อเปนสิ่งควบคุมความ
ประพฤติและการปฏิบัติตนของคนในสังคมไดเปนอยางดีดังเห็นไดจากเง่ือนไขในการสราง
ความสําเร็จจากคําอธิษฐานตางๆ กลาวคือ หากผูใด ตองการใหคําอธิษฐานนั้นเปนจริงสมความ
ปรารถนาตองงดจากการทําชั่วทําบาปทั้งปวง ไมประทุษรายตอชีวิตของผูอ่ืนและควรจะถือศีลกินเจ
ดวย ซ่ึงการสรางเง่ือนไขตามพื้นฐานความเช่ือน้ี มีอิทธิพลตอการควบคุมความประพฤติของคนใน
สังคม ใหอยูกันอยางสงบสุข และเปนผูมีศีลธรรมจรรยา 
 
  3.3 เปนเครื่องผูกพันความเปนพวกเดียวกัน 
   นอกจากเทศกาลนวราตรีจะมีอิทธิพลตอความคิดความเชื่อและแนวทางปฏิบัติตนตอ  
ผูเลื่อมใสศรัทธาแลว เทศกาลนวราตรียังสงผลตอการสรางความผูกพันความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ตอผูที่นับถือศาสนาฮินดู และผูที่นับถือพระศรีมหาอุมาเทวี และเทพเจาทั้งหลายของฮินดูดวย 
เน่ืองจากคนเหลาน้ีมีความเชื่อความศรัทธาในส่ิงเดียวกันและยังไดรวมพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์รวมกัน 
ความผูกพันในฐานะผูนับถือศาสนาเดียวกัน ทั้งนี้คนเหลาน้ันไดรูจักและใกลชิดกัน ซ่ึงผลจาก
ความรูสึกใกลชิดเปนพวกเดียวกันน้ัน ก็สงผลใหกลุมชนผูมีศรัทธาน้ี รวมกันสืบทอดความเชื่อและ
พิธีกรรมนี้กันตอไปอีกดวย 
 
  3.4 เปนเครือ่งมือผสมผสานความเชือ่ 
  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู แมมิใชศาสนาหลักที่ชาวไทยนิยมนับถือ แตก็ไมอาจปฏิเสธได
วาความเชื่อและพิธีกรรมบางประการของชาวพุทธมีความเชื่อมโยงมาจากศาสนาพรามหณ-ฮินดู เชน 
การตั้งศาลพระภูมิ การรดนํ้าสังขในพิธีแตงงาน เปนตน ในเทศกาลนวราตรีมีขอสังเกตอยูประการ
หน่ึงวา นอกจากจะมีผูที่นับถือศาสนาฮินดูเขารวมพิธีกรรมแลวยังมีชาวพุทธจํานวนไมนอยที่ใหความ
สนใจและเขารวมพิธีกรรมดวย โดยไมรูสึกถึงความขัดแยง หรือความแตกตาง แตอยางใด 
 
  3.5 เปนสัญลักษณชี้นําใหเขาใจสาระสําคัญของชวีิต 
    แนวคิดที่แฝงในพิธีกรรมจากเทศกาลนวราตรีมี 2 ประการ ดวยกันดังน้ี 
   3.5.1 ผูกระทําความดียอมไดรับการยกยอง ดังเห็นไดจากการคงอยูของเทศกาลนว
ราตรี กลาวคือ ตามตํานานกลาววา พระแมทุรคา คือปางหนึ่งของพระแมอุมาเทวีที่ไดลงมาปราบ
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อสูรรายเพ่ือดับทุกขเข็ญของบรรดาทวยเทพ พฤติกรรมดังกลาวเปนการเสียสละ และทําใหเห็นวา
ในที่สุดแลวความดีก็ชนะความชั่วผูที่เคารพนับถือพระศรีมหาอุมาเทวีหรือพระแมทุรคาก็ยังคงนับถอื 
และสืบทอดความศรัทธานี้ตอๆ กันมา 
      3.5.2 ในการปราบคนชั่วบางครั้งตองใชความรุนแรง เปนที่นาสังเกตวาพระศรีมหาอุมา
เทวีน้ันเปนผูที่รูปโฉมงดงามและมีนํ้าพระทัยดีแตในปางที่เปนพระแมทุรคาและกาลีน้ันจะมีความดุราย
โหดเห้ียม ซ่ึงเปนไปเพื่อปราบอสูรรายจึงสะทอนใหเห็นแนวคิดที่วา ในการปราบคนชั่วที่ไมสามารถ
จะกลับใจเปนคนดีไดน้ัน ในบางครั้งตองใชความรุนแรง ความเด็ดขาดเพ่ือแกไขปญหา 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพิธีกรรมและความเชื่อในเทศกาลนวราตรี ณ วัด

พระศรีมหาอุมาเทวีโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและนําเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนา
วิเคราะหขอมูลที่ใชในการศึกษาเปนขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และ เก็บขอมูล
ภาคสนามจากแหลงขอมูลพ้ืนที่ศึกษาโดยการสังเกตและมีสวนรวมในพิธีกรรม ชวงเดือน กันยายน 
2550 ถึง มีนาคม 2551  
 

สรุปผล 
           เทศกาลนวราตรี หรือ “ดูเซรา” เปนประเพณีที่สืบเน่ืองมาจากชาวอินเดียผูนับถือศาสนา
ฮินดู ที่เขามาตั้งถิ่นฐานอยูในประเทศไทยเพื่อนําอารยธรรมของอินเดีย ออกไปเผยแพรในภาคพื้น
เอเชียเทศกาลน้ีถือวาเปนเทศกาล เฉลิมฉลองที่พระศรีมหาอุมาเทวี ในภาคทุรคา มีชัยชนะตออสูร
โดยประเพณีน้ีจัดขึ้น ตั้งแตวันขึ้น 1-9 ค่ําเดือน 11 เพ่ือเปนการระลึกถึงวันแหงชัยชนะของพระศรี
มหาอุมาเทวี ที่มีตออสูร โดยในแตละวันจะมีพิธีบูชาพระศรีมหาอุมาเทวีในปางตางๆ สวนในวัน
สุดทายเรียกวา “วันวิชัยทัสมิ” หรือวันแหงชัยชนะ จะมีการนําพระศรีมหาอุมาเทวีและบรรดาเทพ 
เทวะตางๆ ออกไปแหนอกวัด หรือที่ชาวบานเรียกกันวางานแหเจาแมวัดแขก ผูเขารวมพิธีนวราตรี
มีความเชื่อวาในเวลา 9 วัน 9 คืน ดังกลาว เหลาทวยเทพจะพรอมกันมาสถิตอยู ณ วัดพระศรีมหาอุ
มาเทวี และหากใครเขารวมพิธีน้ีจะมีชัยชนะไปตลอดป 
 พิธีกรรมนวราตรีมีบทบาทตอสังคมกลาวคือความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติมีอิทธิพลตอ
การดําเนินชีวิตของบุคคลหลายประการดวยกัน ประการที่หน่ึงเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจในยามที่มี
ความทุกข ประการที่สอง ควบคุมความประพฤติของคนในสังคม ทั้งนี้เพราะเง่ือนไขในการขอ
ประทานพรจากบรรดาเทพเจาใหสมความปราถนานั้นตองตั้งม่ันอยูในความดีงาม ประการที่สาม 
เปนเคร่ืองผูกพันความเปนพวกเดียวกันกลาวคือผูเขารวมพิธีกรรมดวยกันจะใกลชิดกันและรูสึกเปน
พวกเดียวกัน และประการสุดทายเปนเครื่องผสมผสานความเชื่อโดยเชื่อมโยงศาสนาฮินดู เขากับ
ศาสนาพุทธดังเห็นไดจากผูเขารวมพิธีมีชาวพุทธอยูไมนอยแตบุคคลดังกลาวมิไดแสดงออกถึงความ
ขัดแยงแตประการใด 
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อภิปราย  
  พิธีนวราตรีวัดพระศรีมหาอุมาเทวีเปนผลมาจากความเชื่อในเรื่องเทพเจาในศาสนา 
ฮินดู ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงระบบความสัมพันธระหวาง ศาสนาและวิถีการดํารงชีวิตของมนุษยวามี
การประกอบพิธีกรรมผูเขารวมพิธียังรูสึกถึงความเปนพวกพองเดียวกัน พรอมทั้งแสดง อัตลักษณ
ทางวัฒนธรรมในสังคมของชาวฮินดูที่อาศัยอยู ณ กรุงเทพมหานคร  พิธีนวราตรีน้ีสะทอนใหเห็นวา
ความเชื่อในศาสนาฮินดูมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตของคนไทยอยูไมนอย แมพิธีกรรม
ทางพุทธศาสนาก็ไดรับอิทธิพลของศาสนาฮินดูดวยเชนกัน และในพิธีกรรมน้ีไดสื่อใหเห็นวา ความดี
ยอมชนะความชั่ว บุคคลผูสรางความดีใหกับสังคมยอมไดรับการยกยองเสมอ ดังพระศรีมหาอุมา
เทวีซ่ึงทานไดสละตนเองตอสูกับอสูร เพ่ือความสงบสุขของเหลาทวยเทพแมเวลาผานไปนาน
พระองคยังคงไดรับการยกยองเสมอ และพิธีกรรมดังกลาวจะยังคงดํารงอยูในสังคมไทยสืบไปหาก
ยังมีชาวฮินดูอาศัยอยูในประเทศไทย 
 
ขอเสนอแนะ  
 การศึกษานี้นาจะเปนแนวทางใหมีผูศึกษาเปรียบเทียบการแพรกระจายพิธีกรรมและความ
เชื่อในศาสนาฮินดูดานตางๆตลอดจนการศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมและความเชื่อศาสนาฮินดู 
ระหวางทองถิ่น 
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ภาพประกอบ 9  
วัดพระศรีมหาอุมาเทวี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 10  

พระพรหมซึ่งประดิษฐานภายในวัดพระศรีมหาอุมาเทวี 
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phithan.  (2008).  Newindexphithan.  (online) 

 

 
 
                                  

 
 

ภาพประกอบ 12   
ดอกไมซึ่งใชในการถวายการบูชาพระศรีมหาอุมาเทวี 
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ภาพประกอบ 13   
ซุมบูชา 

 

 
 
                                  

 
 

ภาพประกอบ 14 
ซุมบูชา 
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ภาคผนวก  ข 
เทพเจา และประวัติ 
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ภาพประกอบ 15 พระพรหม 
ษรวัฒน.  (2550).  เทพบูชาอยางไรใหใจเปนสุข.  14 

 
พระพรหม (Brahma) 
 พระพรหมทรงเปนผูสรางโลกและสวรรคถือเปนเทพผูสราง ลิขิต และควบคุมสรรพส่ิง มีพระมเหสีพระ
นามวา สรัสวดี พระพรหมมีพระวรกายสีแดง ฉลองพระองคขาว มี ส่ี พักตร หรือ ส่ี เศียร ส่ี กร  แตละกรถือส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งใน 5 ส่ิงคือ คนโท หรือคัมภีรพระเวท สังวาลลูกประคํา ลูกศร ฉลองพระหัตถชอน และคทา ประดับพระศอ
ดวยสังวาลลูกประคํา ทรงหงสเปนพาหนะ ในบางตํานานกลาววา เดิมพระพรหมทรงมี หา เศียร แตเนื่องจาก
กลาววาจาสบประมาทพระศิวะทําใหทานโกรธ พระศิวะจึงใชพระเนตรดวงที่ สาม แลดูเศียรหนึ่งของพระพรหมทํา
ใหเกิดไฟเผาผลาญเศียรท่ี หา ของพระพรหมไหมเปนจุณไป พระพรหมจึงเหลือเพียง ส่ี เศียร และบางตํานาน
กลาววาเนื่องจากพระพรหม พูดจาดูหมิ่นพระแมปารพตี(พระอุมาเทวี) มเหสีของพระศิวะ พระองคทราบเรื่องจึง
บันดาลโทษะและเกิดการสูรบกันขึ้นในที่สุดพระพรหมเปนฝายพายแพจึงถูกพระศิวะตัดเศียรไปหนึ่งเศียร 
 พระพรหมเปนผูมีน้ําพระทัยดี จึงมีแตผูนับถือแตไมเกรงกลัวเหมือนพระศิวะและพระนารายณ ปจจุบัน
ในประเทศอินเดีย พระพรหมไมไดเปนท่ีเคารพบูชาอยางแพรหลายเหมือนในประเทศไทย สวนใหญจะนับถือ พระ
วิษณุและอวตารปางตาง ๆ ของพระวิษณุ พระศิวะและชายาพระศิวะ เครื่องสังเวยคือ ขนมทุกชนิดมีสีขาวเปน
หลัก หรือเปนธัญพืช เชน ถ่ัว งา เผือก มัน การขอพรตอพระองคผูบูชาตองทําความดี ต้ังมั่นอยูในพรหมวิหาร 4 
จึงจะสมปรารถนา 
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ภาพประกอบ 16 พระศิวะ  
 

                              ษรวัฒน.  (2550).  เทพบูชาอยางไรใหใจเปนสุข.  16 
พระศิวะ (Siva) 

 พระศิวะหรือพระอิศวรเปนเทพเจาแหงการทําลาย มีพระเหสีชื่อพระศรีมหาอุมาเทวี พระศิวะมีพระ
วรกายสีแดงบางคัมภีรกลาววาสีขาวมีพระเกศาสีแดง เกลาเปนมวยสูง มีรูปรางงดงาม มี ส่ี กร ส่ี พักตร มีพระ
เนตร สามดวง ดวงที่สาม อยูก่ึงกลางพระนลาฎ ซึ่งลุกเปนไฟตลอดเวลา หากพระองคมองไปยังส่ิงใด ส่ิงนั้นจะติด
ไฟทันที สังวาลเปนงู พระหัตถถือไมเทา ธนู หนังกวาง ลูกปด กะโหลกศีรษะหรือกลองฑามรู มีดวงจันทร และ
พระนางคงคาอยูตรงพระเมาลีทรงหนังเสือ มีโคเปนพาหนะ พระศิวะจะทรงประทานพรวิเศษใหแกผูหมั่นทําความ
ดี โดยเฉพาะเหลาโยคี และผูอุทิศตัวเพ่ือความหลุดพน พระองคจะคุมครอง บันดาล ความสามารถในการบําเพ็ญ
เพียรการฝกจิต การใชเวทมนตร และการประกอบพิธีกรรม ผูท่ีไดรับพรของพระศิวะ หากสมความปรารถนาแลว
ไมยึดมั่นในศีลธรรม กระทําผิดจากความดีงาม พระศิวะจะกลายเปนเทพผูทําลายทันที 
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ภาพประกอบ 17 พระวิษณุ 
ษรวัฒน.  (2550).  เทพบูชาอยางไรใหใจเปนสุข.  15 

 
พระวิษณุ (Visnu) 

 พระวิษณุ หรือพระนารายณทรงเปนเทพเจาผูรักษาโลก มีพระมเหสีชื่อพระลักษมี  พระวิษณุมีพระ
วรกายสีดํา บางตํานานกลาววาพระองคมีพระวรกายสีน้ําเงินหรือสีฟาเขม สวมอาภรณหรือเครื่องประดับอยาง
กษัตริย พาหนะประจําพระองคคือพญาครุฑ มี ส่ี กร แตละกรถือ สังข จักร ดอกบัวและคทาและเมื่อใดที่โลกเกิด
ยุคเข็ญ พระวิษณุหรือพระนารายณจะทําหนาท่ีไปปราบปรามทําลายอธรรม ซึ่งไดรับโองการจากพระศิวะบาง หรือ
ถูกเชิญจากเทวดาท้ังหลายบาง พระวิษณุหรือพระนารายณ ทรงแสดงพลังอํานาจหลายรูปแบบ ซึ่งเรียกวา อวตาร 
หรือ แบงภาคมาจุติ กลาวกันวา พระวิษณุมีปางอวตารถึง 28 ปาง แตมีอยู 10 ปางที่มีอยูในตํานานของชาวฮินดู 
อวตาร 10 ปาง ของพระวิษณุหรือพระนารายณมีลําดับดังนี้ 

 1. ปางมัตสยา ลงมาเกิดเปนปลา ชวยเหลือมนุษยใหพนความตาย เมื่อเกิดน้ําทวมโลกครั้งใหญ 
 2. ปางกุรมะ   ลงมาเกิดเปนเตาใชหลังรองรับภูเขาไวเพ่ือใหกวนน้ําในสมุทรใหสําเร็จ 

 เปนน้ําเปนอมฤต 
 3. ปางวราหะ ลงมาเกิดเปนหมูปา ปราบยักษท่ีกดโลกใหจมลงใตบาดาล 
 4. ปางนรสิง ลงมาเกิดเปนนรสิง (ครึ่งคนครึ่งสิง) เพ่ือปราบยักษ 
 5. ปางวมานะ ลงมาเกิดเปนคนแคระ เพ่ือนปราบยักษใหอยูใตบาดาลและปองกัน 
            มิใหกษัตริยท่ีไมมีศีลธรรมไดครองบานเมือง 
 6. ปางภาราสูราม ลงมาเกิดเปนพราหมณทําลายพวกกษัตริยไรอธรรม 
         7. ปางทศราชาราม ลงมาเกิดเปนพระรามปราบทศกัณฑ 
 8. ปางกฤษณะ ลงมาเกิดเปน พระกฤษณะ ปราบคนชั่วในสงครามมหาภารตะ 
 9. ปางพุทธเจา ลงมาเกิดเปนพระพุทธเจา เพ่ือชวยเหล่ือมนุษยใหพนทุกข 
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           10. ปางกัลกี ลงมาเกิดเปนพระกัลกี บุรุษขี่มาขาว เพ่ือนปราบคนชั่วหรืออธรรม พระองคจะทําลายโลกซึ่ง
เต็มไปดวยความชั่วราย และสรางโลกขึ้นใหมและยุคแหงความสมบูรณพูนสุข จะเริ่มขึ้นอีกครั้ง 
 

 
 

ภาพประกอบ 18 พระศรีมหาอุมาเทวี 
โหรอโยธยา.  (ม.ป.ป.).  พระแมศรีมหาอุมาเทวี.  4 

พระศรีมหาอุมาเทวี (UMA) 
 พระศรีมหาอุมาเทวีเปนชายาของพระศิวะ มีพระวรกายปรากฏเปน 3 รูปคือ 
 1. ภาคปาราวตี หรือ บรรพตี หรือ อุมาเทวี เปนภาคแหงความเมตตากรุณา และทรงสิริโฉมงดงาม  
 2. ภาคนางภัทรากาลี หรือ เจาแมกาลี  เปนภาคแหงความดุรายและนากลัว  รูปท่ีทํามักสรางหรือเขียน
เปนลักษณะอวนลํ่าแข็งแรง ผิวเนื้อดํา หนาตาดุราย สยายผมประบา มี 10 แขน (บางแหงมี 4 แขน) ถืออาวุธครบ
ทุกมือ บางแหงวาดโลหิตไหลตามปากและตัว มีงูเปนสังวาล บางแหงทําเปนหัวกระโหลกหรือหัวยักษท่ีถูกตัดมา
ใหมๆ ถือชูอยูในมือ ไมก็ทําทรงยืนเหยียบอสูร 
 3. ภาคทุรคาเทวี หรือ เจาแมทุรคา ทรงเชี่ยวชาญในการสงครามและสามารถปราบศัตรูไดท่ัวทิศเปน
ภาคท่ีดุรายอีกภาคหนึ่ง มักเขียนใหมีรูปรางนากลัว โดยใชศพเปนตุมหูสรอยคอรอยดวยกะโหลกผี ใชซี่โครง
มนุษยมาผูกตอกันแทนเข็มขัดนัยนตาท้ังสองถลนโปนแดงเปนสายเลือด แลบล้ินยาวจรดทรวงอก ถันยาวถึงสะเอว 
เล็บมือเล็บเทายาวดุจคมเล็บสิงห และมีอาวุธประจํากายถึง 12 อยาง   
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ภาพประกอบ 19 พระแมกาลี 
โหรอโยธยา.  (ม.ป.ป.).  พระแมศรีมหาอุมาเทวี.  10 

 
 

 

พระแมกาลี  
 พระแมมหากาลีทรงอยูในฐานะเทพแหงความตาย ความหมายของคําวากาลีหมายถึง สีดํา ดังนั้น พระ
แมกาลีเปนปางหนึ่งของพระศรีมหาอุมาเทวี ซึ่งเปนปางที่ดุรายท่ีสุด ชั่วราย มีพระวรกายสีดํา ล้ินสีแดงหอยยาว
ออกมานอกปาก สวมสรอยท่ีรอยดวยกระโหลกมนุษย มักเปลือยกายมีพระเนตร สามดวง เชนเดียวกับพระศิวะ 
ประดับพระวรกาย ดวยกะโหลกศีรษะ  หรือแขนขาอสูร บางพระรูป พระนางเหยีบบนพระอุระของพระศิวะซึ่งนอน
ทอดพระวรกายพระแมกาลีทรงมีอานุภาพสูงสุดในการปราบส่ิงชั่วราย ดวยพลังและวิธีการที่รุนแรงบางตํานานได
กลาวไววาพระแมกาลี ไดตอสูกับอสูรซึ่งอสูรไดรับพร จากพระศิวะ ใหมีชีวิตเปนอมตะ อสูรนั้นฮึกเหิมในความ
เกงกาจของตนกล้ันแกลงผูคนและเทวดาและคิดท่ีจะครอบครองโลกท้ังสามเทวดาท้ังหลายจึงขอใหพระศิวะหาทาง
ปราบอสูร แตไมมีเทวดาองคใดอาสาสูรบพระแมอุมาจึงอาสาปราบอสูรพรอมท้ังขอบารมีพระศิวะประทานพรให
พระองคมีชัยชนะและไปบําเพ็ญตบะหลังจากนั้นจึงเขาเผชิญหนากับอสูรตอสูกันยาว นานเนื่องจากพระองคทรงใช
ดาบฟนคออสูรเลือดแตละหยดท่ีตกลงสูพ้ืนดินกลายเปนอสูรเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้นพระแมกาลีจึงทรงดูดเลือดอสูร
กอนท่ีเลือดจะตกพ้ืนดิน อสูรตนน้ันจึงส้ินฤทธิ์ลงดวยความดีพระทัยพระองคจึงเตนรําและยกเทาสูงจะกระทืบพ้ืน
โลก พระอิศวรจึงทรงลงไปนอนขวางพ้ืนโลกไวพระแมกาลีจึงชะงัก ดังจะเห็นไดจากรูปเคารพของพระแมกาลี ผูท่ี
บูชาพระแมกาลีจะบังเกิดสันติสุข พระองคจะประทาน ความสุขในระดับโลกียะแกผูครองเรียน แตหากผูท่ีขอ
ประทานพรจากพระองค ประพฤติตนไมอยูในศีลธรรม เอารัดเอาเปรียบทํารายบุคคลอื่นดวยเวทมนตร จะไมไดรับ
พรสมดังปรารถนา หากแตจะถูกพระองคทํารายโดยไมละเวนอีกดวย 
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ภาพประกอบ 20 ทุรคา 
โหรอโยธยา.  (ม.ป.ป.).  พระแมศรีมหาอุมาเทวี.  29 

 

ทุรคา  
 เปนปางหนึ่งของพระศรีมหาอุมาเทวี ในปางที่อยูในฐานะนักรบหญิงและเปนปางที่มีความใกลเคียงกับ
ปางกาลีมากท่ีสุด สวนคําวาทุรคาแปลวาไปไมถึงหรือเขาถึงมิได ทรงสิงโตเปนพาหนะ ในยามท่ีตองออกสูรบ ปาง
ทุรคานั้นมีท้ังดานของความเมตตา งดงามและนากลัว และในยามปกติพระองคจะปรากฏอยูบนดอกบัวหรือกระบือ 
และปางนี้เองจึงไดรับการยกยองใหเปนเทพสูงสุด สวนรูปของ พระนางนั้นมีหลายรูปดวยกัน บางปางมีส่ีกรหรือ 
แปดกร สิบกร, สิบแปดกร และ ย่ีสิบกรฉลองพระองคสีแดงมีพระเนตร สามดวง รูปรางของพระองคนากลัวมีศพ
เปนตุมหู กะโหลกผีเปนสังวาลซี่โครงมนุษยเปนเข็มขัด นัยนตาโปนแดงผมยาวถึงสนนมยาวถึงสะเอวและล้ินยาว 
เล็บมือเล็บเทายาวบางตํานานกลาววา พระแมทุรคามีพระวรกายสีเหลืองรูปรางงดงาม ใชเสือเปนพาหนะ  
ในกรท้ังแปดของพระองคมีดังนี้ จักร ตัลวาร(ดาบ) ลูกศร อาชีรวาท(ทาทางของการใหพร) พวงมาลัย สังข คทา
(ไมพลอง) ดอกบัว พระนางเปนตัวแทนของอํานาจและพลังของเทพเจา พระองคทรงปราบอสูร ซึ่งทําใหโลกไดรับ
ความเดือดรอน ผูบูชาพระองคจะมีชัยชนะ เหนือบุคคลท้ังหลายผูภักดีในพระองคควรกระทําแตความดี ละเวน
ความชั่ว ตัดความโกรธ ความหย่ิงยโสออกใหหมดเพ่ือถวายแดพระแมทุรคา 
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ภาพประกอบ 21 พระคเณศ 
ษรวัฒน.  (2550).  เทพบูชาอยางไรใหใจเปนสุข.  14 

 

พระคเณศ (Ganesa) 
คเณศหรือคนไทยเรียกวาพิฆเณศ หรือพระพิฆเณศวร เปนโอรสของพระศิวะ และพระนางปารวตี (พระ

แมอุมา) พระคเณศมีเศียรเปนชาง งาหักขางหนึ่ง มีหนูเปนพาหนะ ฉลองพระองศสีเหลือง พระองศไดรับการยก
ยองวา เปนเทพผูมีปญญาปราดเปรื่องในศิลปวิทยาการ ทุกแขนง ทรงโปรดงานศิลปะและดนตรีผูบูชาพระองคจะ
สามารถผานพนอุปสรรค ไปสูความสําเร็จได จะพนความทุกขไปสูความสุข  ความอุดมสมบูรณ พระองคจะปกปอง
จากอํานาจล้ีลับภูตผีปศาจ ขจัดภัยตางๆ ในการบูชาพระองคนั้น ตองไมยอทอตออุปสรรคไมเบียดเบียนผูอ่ืน และ
เสียสละตน เพ่ือประโยชนสวนรวม 

 
การติเกยะ (Kantikaya) 
 เปนโอรสของพระศิวะ บางทีเรียก สกันทะ แตคนไทยเรียกวา พระขันธกุมาร ซึ่งเปน   เทพเจา แหง
สงครามและการสูรบ พระหัตถถือคทา และคณโท มีพระวรกายสีขาวนวล เปนเทพบุตรเยาววัย สวนในคําภีร รา
มายณะ กลาววาพระองคมี พระวรกายสีแดง หนึ่งพักตร ส่ีกร  เครื่องฉลองพระองคสีแดงสด 
 

พระกัตตวรายัน(Lord kathavarajan) 
  มีนิสัยรักการผจญภัยและตอสู ท้ังยังนิยมการพนันขันตอและนักเลงคอสุรา นารี ชอบทองเท่ียว และ
อาศัยอยูตามปาเขา เทพองคนี้ผูมีใจนักเลงนิยมนับถือมาก และดวยเหตุท่ีเปนเทพท่ีมีนิสัยมุทะลุดุดัน จึงตอง
อัญเชิญไวนอกอุโบสถ และไมนิยมเขาทรง เพราะหากเขาทรงแลวจะรุนแรง อาจเปนอันตรายได วิริยา ประสพธน
กิจ.(2538:3)กลาววาพระกัตตวรายันเปนโอรสพระศรีมหาอุมาเทวีและพระศิวะซึ่งสอดคลองกับ เจริญ ตันมหา
พราน(2536:70)ไดกลาววาพระกัตตวรายันเปนโอรสพระศรีมหาอุมาเทวีและพระศิวะสวนเอกสารอ่ืนๆท่ีผูวิจัยได
ศึกษาคนควาสวนใหญกลาววาพระศรีมหาอุมาเทวีมีโอรสสององคคือพระขันธกุมารและพระพิฆเณศวร 
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พระกฤษณะ (Krishna) 
 ทรงเปนภาคหน่ึงของพระวิษณุตามทฤษฏี อวตาร (avatar) พระกฤษณะเปนพระสหาย ท่ีปรึกษาของ
พวก ปาณฑพ เปนสารถีใหอรชุนและพี่นองปาณฑพทําสงครามจนมีชัยเหนือพวกเการพ พระกฤษณะมีรูปเปน
บุรุษงามฉลองพระองคดวยผาสีเหลือง ไมประดับตกแตงพระวรกายมากทรง โปรดศิลปะการแสดง ดนตรี และ
นาฏศิลป 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 22 สัญลักษณ “โอม” 
ษรวัฒน.  (2550).  เทพบูชาอยางไรใหใจเปนสุข.  16 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวสุกัญญา  ประเสริฐศรี 
วันเดือนปเกิด    13  พฤษภาคม  2520 
สถานที่เกิด    อําเภอสรรคบุรี  จังหวัดชัยนาท 
สถานที่อยูปจจุบัน   824  ถนนอุดมสุข  แขวงบางนา  เขตบางนา  
     กรุงเทพมหานคร 10260 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูผูชวย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสิริรัตนาธร  สังกัดคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตพ้ืนที่การศกึษา
กรุงเทพมหานคร  แขวงบางนา  เขตบางนา  
กรุงเทพมหานคร 

ประวตัิการศึกษา 
                พ.ศ. 2539            มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จากโรงเรียนคุรุประชาสรรค 
       พ.ศ. 2543            คบ. วิชาภาษาไทย 
     จากสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
       พ.ศ. 2551            กศ.ม. วิชาเอกภาษาไทย 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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