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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค 2 ประการคือ เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครู เรื่อง ภาษาและ
วัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ และ เพื่อศึกษาความเขาใจภาษาและ
วัฒนธรรมไทย ของนักเรียนชาวตางชาติที่มีตอชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียน
ชาวตางชาติระดับประถมศึกษา ปที่ 5-6 โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน  เขตจตุจักร, กรุงเทพมหานคร  
ภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  จํานวน 10 คน    ซ่ึงมีความสามารถทางภาษาไทยในระดับตนโดย
ไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง  
  ผลการวิจัยไดชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของ
เด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ  จํานวน 5 ชุดการสอนไดแก   โพงพาง, มอญซอนผา, จ้ําจี้ผลไม, รีรีขาวสาร 
และ งูกินหาง ที่ได คาเฉลี่ย คะแนนการทําบัตรกิจกรรมรอยละ 90และคาเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียน
รอยละ 92 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก ชุดการสอนที่ไดจึงมีประสิทธิภาพ ชวยหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมี
ความรูความเขาใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย ไดเพิ่มขึ้น 
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   The purposes of this research were 1). to construct the teaching kit on Thai 

language and culture in traditional the Thai children games for foreigners. 2( To 

understanding the Thai language and culture. The students have set for teacher training. 

Thai language and culture in children's games in Thailand for foreigners. The subject of 

this study was purposive sampling from 10 foreign primary students in Year 5-6 

(Pratomsuksa 5-6) of second semester at St.John International School. 

The findings have set the course for teachers on Thai language and culture in the 
play of children in Thailand for foreigners were 5 sets of teaching and Phongphang, 
Mayseonphga, LF, fruits, pre rice and Gokinhag the average score of the card. Activity 
percent. 90 and the average test after learning that 92 percent remained very good. The 
teaching was so powerful. To allow the students to learn. And knowledge of Thai language 
and culture has increased. 
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ประกาศคณุูปการ 

 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารย สมเกียรติ   คูทวีกุล
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ    และ ประธานบริหารหลักสูตร  ซ่ึงกรุณาใหคําปรึกษาและชี้แนะแนวทาง 
ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง รวมทั้งใหคําแนะนําตาง ๆ อันเปนประโยชนทั้งในการจัดทําสารนิพนธ  
ผูวิจัยซาบซึ้งในความเมตตาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้   

 ผูชวยศาสตราจารย   พิมพาภรณ  บุญประเสริฐ  และ อาจารยภรพัสุ  สรอยระยา ที่ไดสละเวลา
อันมีคา ใหคําปรึกษา ขอคิดเห็น และแนวทางแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของเครื่องมือการทดลอง อัน
สงผลใหสารนิพนธฉบับนี้ถูกตองสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย อัครา บุญทิพย  ผูลวงลับ ซ่ึงเมตตาและใหโอกาส แก
ผูวิจัยเสมอมา  รวมถึง คณาจารย ทุกทานในคณะมนุษยศาสตร ที่ใหความรู ความเมตตา และกําลังใจแก
ผูวิจัยซ่ึงทําใหผูวิจัยรูสึกอบอุนตลอดระยะเวลาที่ศึกษาปริญญาโท ณ ที่มหาวิทยาลัยแหงนี้      
        งานวิจัยในครั้งนี้จะไมสามารถสําเร็จลุลวงลงได ถาไมไดรับความกรุณาจากโรงเรียน
นานาชาติเซนตจอหน ผูบริหารและครู อาจารยภาษาไทย รวมถึง นักเรียน ตางชาติเยียร 5 และ 6ทุกคนที่
ใหความรวมมือในการเรียนการสอนและการศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้อยางดียิ่ง 
ตลอดจนครอบครัว พี่ ๆ และ เพื่อนๆ ผูมีพระคุณทุกทานที่ใหกําลังใจ และเปนที่ปรึกษาในการแกปญหา
ตางๆดวยดีตลอดมา จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 คุณคาและประโยชนของงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของ คุณพอ    
คุณแม   รวมถึง ครู  อาจารย ทุกทาน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ที่ไดอบรมสั่งสอนและใหกําลังใจแก
ผูวิจัย ใหเกิดความอุตสาห  มานะ และ  พากเพียรในการศึกษา เสมอมา จนประสบความสําเร็จไดวันนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 จากสภาพการเปลี่ยนแปลงแหงยุคสมัยของโลกาภิวัตน  ทั้งความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ
และเทคโนโลยีที่ทันสมัย  ทําใหกลายเปนสังคมขอมูลขาวสาร (Information  Society)  หรือโลกไร
พรมแดน ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาเปนสิ่งจําเปน  ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอ การติดตอส่ือสาร  
การศึกษา  การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมและเพื่อการประกอบอาชีพ  การเรียนภาษายังเปนการชวยให
ผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล  สามารถสื่อสารกับชาวตางชาติไดอยางมั่นใจ  นอกจากนี้ยังทําใหมีความ
เขาใจและภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย  สามารถที่จะถายทอดวัฒนธรรมและเอกลักษณไทย
ไปสูสังคมโลก  ภาษาไทยเปนภาษาหนึ่งที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคตาง ๆ  ของโลก  และเปนภาษาที่
นักเรียนจะตองพบเห็นในชีวิตประจําวัน  ใชในการคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่มีอยูอยาง
หลากหลาย   (สิทธิรัตน  รุจิเกียรติกําจร  และคณะ. 2541: 6) กลาววาผูที่มีความรูทางภาษาไทยดียอม
ไดเปรียบในการติดตอส่ือสาร  การติดตามขอมูลขาวสารตาง ๆ ดานการศึกษาและการประกอบอาชีพ  
เพราะสามารถเขาใจความรูสึกนึกคิด  ทัศนคติ  และวัฒนธรรมของชนชาติตาง ๆ  ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณโลก  ความกาวหนาของเทคโนโลยีและวิทยาการใหม ๆ ได (สุมิตรา  
อังวัฒนกุล. 2546: 57)  โดยเฉพาะในสังคมเมืองใหญ ๆ ใครก็ตามที่พูดไดมากกวาหนึ่งภาษาเทากับ
กําไรชีวิตเปนใบเบิกทางใหทํางาน  ทําอาชีพตาง ๆ  ได  และ มีความสะดวกสบายในชีวิตตามมา  คน
จึงเห็นคุณคาและขวนขวายที่จะเรียนภาษาไทย   
 จากความสําคัญของภาษาไทยที่มีตอความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ นี้  ทําใหการจัดการ
เรียน  การสอนภาษาไทยทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  จึงกลายเปนความจําเปน  ที่ไมอาจหลีกเลี่ยง
ไดทั้งตัวผูเรียนและผูปกครองตางตระหนักดีวาภาษาไทยเปนวิชาที่มีประโยชนมากที่สุดวิชาหนึ่ง
สําหรับชาวตางชาติ  จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนครูตองเนนทักษะทั้ง  4  ดาน  คือ  ฟง  พูด  อาน  
และเขียน  กิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดใหสอดคลองกับลําดับขั้นของ   การสอนภาษาที่ถูกตอง  
โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนรู  อันจะสงผลตอการเรียนรูใน
ระดับที่สูงขึ้นและนําไปใชประโยชนได (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 5) พระราชบัญญัติการศึกษา  
พุทธศักราช  2542  และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2)  พุทธศักราช  2545  มาตรา  22  ระบุวา  การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการเรียนตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามศักยภาพ  ใน
มาตรา  23 (2)  เนนการจัดการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย  ใหความสําคัญของ
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การบูรณาการความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา  ในสวน
ของการเรียนรูภาษาไทย  ตองใหเกิดความรู  ทักษะ  และ  เจตคติที่ดีตอวิชาภาษาไทย ในสังคมปจจุบัน
มีขาวสารมากมายที่เขามาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  ซ่ึงจําเปนตองอาศัยการฟง  การพูด  การอานและ
การเขียน  จึงจะทําใหเกิดความเขาใจและสื่อสารกันรูเร่ือง  (กรมวิชาการ. 2547: 12) 
 ทักษะการฟง  การพูด  การอานและการเขียนภาษาไทยเปนส่ิงจําเปนมากในการศึกษาหา
ความรู  เชน  อานปายรานคา  อานฉลากยา  อานคําชี้แจงในการใชเครื่องอุปโภคบริโภค  อานตํารา
เรียน  อานบทความทางวิชาการ  อานผลงานวิจัย  พูดเพื่อการสื่อสาร  เขียนบรรยายสิ่งที่พบเห็น  ฟง
เพื่อทําความเขาใจ  เปนตน  ดังนั้นผูมีความรูภาษาไทยดีจะไดประโยชนมากกวาผูที่ไมมีความรู
ภาษาไทย  ความสําคัญของการฟง  การพูด  การอานและการเขียนภาษาไทยจึงมีความจําเปนสําหรับ
เด็กชาวตางประเทศจึงทวีมากขึ้น  ซ่ึงสุภัทรา  อักษรานุเคราะห (ม.ป.ป.:  50) กลาววา ทักษะการฟง 
การพูด การอานและการเขียน เปนทักษะที่สําคัญมากที่สุดสําหรับผูเรียนที่เรียนภาษาไทยเปน
ภาษาตางประเทศในประเทศไทย   
 ปญหาที่พบในการเรียนภาษาไทยของเด็กชาวตางชาติ คือ  เมื่อนักเรียนฟง  พูด  อาน  และ
เขียนภาษาไทยแลวไมเขาใจความหมายของคําศัพทในการสื่อสารนั้น  แตเมื่อจําเปนตองเรียน ก็
แกปญหาโดยการเปดพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ – ไทย หาคําศัพทที่ไมทราบความหมายและ  มี
การจดคําแปลไวตลอดแตก็ไมสามารถเขาใจไดวาตนเองเรียนเรื่องอะไร  ซ่ึงสุมิตรา  อังวัฒนากุล 
(2546: 150)  กลาววา  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานภาษาไทย  พบวา  เด็กตางชาติสวนมาก
ยังมีระดับความสามารถในดานการฟง  พูด  อานและเขียนอยูในระดับที่ไมนาพอใจ  และการที่ผูเรียน
สวนมากยังขาดความสามารถในทักษะการฟง  พูด  อานและเขียนเพื่อความเขาใจอยูนั้น  อาจจะเปน
เพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคที่เหมาะสมในอันที่จะชวยใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการฟง  พูด  
อานและเขียนเพื่อความเขาใจเพิ่มมากขึ้น  ทิพวัลย  มาแสง (2542: 4 -5)  กลาววา  ปญหาที่เกิดจาก
นักเรียนนั้นเปนเพราะวาขาดความกระตือรือรนและขาดแรงจูงใจในการเรียนขาดการฝกฝนตนเอง  
พื้นฐานทางดานการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไมดี  นักเรียนมี  เจตคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาไทย
และส่ิงสําคัญ  คือ  ระดับความพรอมของนักเรียน  ดังนั้น การเตรียม   ความพรอมของนักเรียนให
พรอมที่จะเรียนรูภาษาไทยเปนภาษาที่สองอยางถูกตอง เปนตัวแปรที่สําคัญที่สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ยุพิน  โกณฑา (2542: บทคัดยอ)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญากับความ
เขาใจในการฟง  พูด  อานและเขียนของนักเรียนตางชาติ   พบวา  สัมประสิทธิ์  สหพันธพหุคูณของ
กระบวนการทางปญญาทั้ง  5  กระบวนการกับความเขาใจใน  การอานภาษาไทยระหวางที่คํานวณจาก
นักเรียนชายและหญิงมีคาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากผลงานวิจัยของ  วิเรขา  
ปญจมานนท (2542: บทคัดยอ)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางสมองทางภาษาและ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  พบวา  สหสัมพันธพหุคูณ
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ระหวางสมรรถภาพสมองทางภาษาทั้ง  5  ดาน  มีความสัมพันธกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 

ทิพยสุดา นัยทรัพย (2535: 10) กลาววา   “ภาษาเปนผลิตผลของวัฒนธรรม เปนส่ิงที่มนุษย
สรางขึ้น และสามารถดัดแปลงแกไขใหเขากับสภาพแวดลอม มนุษยตองใชภาษาในการถายทอด
วัฒนธรรม และเปนส่ือที่ใชในการสื่อสารกันระหวางคนในกลุมสังคมเดียวกัน” นอกจากนั้น  บราวน 
(Brown. 2000: 177-178) ซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญทางดานการศึกษายังกลาวถึงความสัมพันธระหวางภาษา
และวัฒนธรรมไววา ภาษาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและวัฒนธรรมก็เปนสวนหนึ่งของภาษา
เชนเดียวกัน เราไมสามารถแยกภาษาและวัฒนธรรมออกจากกันได ดังนั้น การรับรูภาษาที่สองก็เปรียบ
เหมือนการรับรูวัฒนธรรมที่สองนั้นเอง  การเรียนการสอนภาษาจึงละทิ้งวัฒนธรรมไมได เพราะ “ถา
หากไมสอนวัฒนธรรมควบคูกันไปดวยแลวก็เหมือนกับเราสอนสัญลักษณที่ไมมีความหมาย” (สุภัทรา 
อักษรานุเคราะห. 2532: 16)  

นอกจากนั้น การเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษายังกอใหเกิดประโยชนแกผู เรียน 4 
ประการ คือ 1) เพิ่มพูนความสํานึกในเรื่องของวัฒนธรรมเจาของภาษา 2) กระตุนใหเกิดความสนใจใน
การเรียนภาษาตางประเทศ 3) มีทัศนคติที่ดีตอวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืน 4) เปนการพัฒนา
ความสามารถในการสื่อความหมายในวัฒนธรรมเจาของภาษาอยางถูกตอง (สุภัทรา อักษรานุเคราะห. 
2532: 15; อางอิงจาก Aleen; & Vallette. nd.) 

โกชัย สาริกบุตร (2553: 1) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ
แบบบูรณาการ วา มีองคประกอบสําคัญที่ควรนํามาบูรณาการกัน 3 อยาง คือ 1.ทักษะภาษา (Language 
skills) ไดแก การฟง การพูด การอาน การเขียน  2.หลักภาษาไทย (Thai grammar) ไดแก ตัวอักษร 
(Alphabet)  คํา(Word)  ประโยค(Sentence)  ยอหนา(Paragraph)  เร่ือง/บทความ(Story / Essay)          
3.วัฒนธรรมไทย(Thai culture)  ซ่ึงแสดงเปนแผนภูมิ ดังนี้ 

 
ทักษะภาษา(Language skills) 

 
 
 
 
หลักภาษาไทย(Thai grammar)   วัฒนธรรมไทย (Thai culture) 

(โกชัย สาริกบตุร. 2553: 1) 
 

องคประกอบ
สําคัญ 
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แนวคิดเกี่ยวกับความจําเปนที่จะตองเรียนรูวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศนี้ สอดคลองกับ
งานวิจัยของสมจิตร วรรณวิไลย (2527: 46-49) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทน
ในการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ โดยการสอนเสริมและไมเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษา ของ
นักเรียน       

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนที่เรียนจากการสอนเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ
นักเรียนที่เรียนจากการสอนไมเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชา
ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   จากความสัมพันธของภาษากับวัฒนธรรมมีดังที่
กลาวมาจึงกลาวไดวาความรูดานวัฒนธรรมเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการเรียนการสอน
ภาษาตางประเทศหรือภาษาที่สองความรูทางดานวัฒนธรรมจะนําไปสูความเขาใจภาษาและเขาใจคนที่
เปนเจาของภาษานั้นๆ ซ่ึงเปนผลประโยชนที่ดีตอการสื่อสารระหวางกันวัฒนธรรมนอกจากจะแสดง
ใหเห็นวิถีชีวิต ยังแสดงใหเห็นความเชื่อ คานิยม ความรูสึกนึกคิดของคนในสังคมทั้งอดีตและปจจุบัน 
การแสดงออกถึงความรูสึกสวนลึกภายในจึงเปนลักษณะอันแทจริงของคนในสังคมนั้น  วัฒนธรรม
นอกจากจะแสดงใหเห็นวิถีชีวิต ยังแสดงใหเห็นความเชื่อ คานิยม ความรูสึกนึกคิดของคนในสังคมทั้ง
อดีตและปจจุบัน การแสดงออกถึงความรูสึกสวนลึกภายในจึงเปนลักษณะอันแทจริงของคนในสังคม
นั้นและสิ่งที่แสดงออกความรูสึกนึกคิด จิตใจ ประสบการณของมนุษย ใหปรากฏออกมาเปนรูปธรรม
ความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมของประเทศนั้นเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะทางภาษา และผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรูภาษาตางประเทศของผูเรียน         
 ชุดการสอนเปนเครื่องมือทางการศึกษาอยางหนึ่งมีลักษณะเปนบทเรียนที่เหมือนกับจําลอง
สถานการณการเรียนการสอนมาไวในรูปของวัสดุหรือส่ิงพิมพ  ซ่ึงทําหนาที่เหมือนครู  โดยเปด
โอกาสใหผูเรียนทํากิจกรรมในบทเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูขึ้นมาดวยตนเองเพราะมีการเสริมแรงให
ผูเรียนไดทราบทันทีวากิจกรรมที่ผูเรียนนั้นถูกหรือผิด  เปนบทเรียนที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  
และกาวไปตามความสามารถของแตละบุคคล  มีเนื้อหา  มีคําถามใหนักเรียนตอบอยูตลอดเวลา  ทราบ
ผลสะทอนกลับไดทันทีเพราะมีการเฉลยคําตอบใหทราบภายหลังการตอบ  คําถามเปน การวัดผลให
นักเรียนทราบและเสริมแรงผูเรียนไดรับประสบการณที่เนนความสําเร็จและความพอใจ  นักเรียนแต
ละคนจะกาวไปขางหนาตามความสามารถและยังชวยฝกนิสัยใหนักเรียนมีความซื่อสัตย  เชื่อมั่นใน
ตนเอง  นอกจากนี้ดานอุปกรณการเรียนชุดการสอนกิจกรรมเปนสื่อที่เหมาะสมกับสถานการณ   เปน
ส่ือที่มีความคงทนเคลื่อนยายไดงาย  เขากับกลุมเปาหมายที่เราตองการไดทุกสาระ  ผลิตไดงาย  ราคา
ถูกกวาการผลิตสื่ออ่ืน ๆ และเปนที่คุนเคยกับนักเรียนไดเปนอยางดี(วิมลรัตน  สุนทรโรจน  2545: 
147)   
 จากความสําคัญของชุดการสอนทําใหเชื่อไดวาชุดการสอนที่ผานกระบวนการพัฒนาจะเปน
ชุดการสอนที่มีคุณภาพสูง  และเปนประโยชนสําหรับครูจะนําไปใชในการจัดกิจกรรม  การเรียนการ
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สอน  ทั้งนี้เพราะชุดการสอน ไดมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับเด็กและระยะเวลา     ซ่ึงสะดวกตอการ
นําไปใช  ผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคลากรทางการศึกษาที่ปฏิบัติหนาที่สอนภาษาไทยสําหรับเด็กนักเรียน
ตางชาติในสถานศึกษา  จึงเลือกที่จะพัฒนาการเรียนการสอนในกลุมสาระ    การเรียนรูภาษาไทย  
โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ดวยชุดการ
สอน เพื่อเปนการตอบสนอง  การเรียนรูที่เนนความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน  สามารถประเมินผลไดทันที  ตรวจสอบความถูกตองดวยตนเองใน  การ
เรียนรูแตละครั้ง  ไมจํากัดเวลาและสถานที่ในการเรียน  รูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  มีลักษณะเปน
ผูนําและผูตามที่ดี  และเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาการเรียน   การสอนและเปนแนวทางในการจัด
การศึกษาตอไป    

จากปญหาสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางใน  การ
แกปญหาการเรียนการสอนดังกลาว  จึงไดศึกษาหลักการทฤษฎีที่ เกี่ยวของและวางกรอบ การ
พัฒนาการสอนดวยชุดการสอน   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนตางชาติโรงเรียนนานา
เซนตจอหน  จํานวน  5  ชุด ซ่ึงชุดการสอนเปรียบไดกับมือที่สามของครู  เพราะสามารถนํามาใชเปน 
เครื่องทุนแรงชวยเสริมใหการสอนนาสนใจและลดพลังงานที่ครูตองอธิบายใหนอยลงได  เปนการ
ประหยัดเวลาการสอนลง  ชุดการสอนจะชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน  ชวยสรางความเขาใจให
ชัดเจนขึ้นและชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น  ตลอดจนจําไดนาน โดยเลือกใชส่ือประสมให
เหมาะสมกับลักษณะสาระการเรียนรู   จุดประสงคของบทเรียน   ลักษณะของผู เ รียน   และ
สภาพแวดลอมตาง ๆ  มีการทดลองใชและปรับปรุงแกไขเรื่อยมา  เปนคูมือใน    การสอนที่ดีของครู 
และเปนเอกสารสําหรับการคนควาของผู เ รียนโดยจัดกระบวนการเรียน   การสอนอยางเปน
กระบวนการที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดเปน  ทําเปน   และแกปญหาเปน  เพื่อพัฒนาผูเรียนเปนผูมี
คุณลักษณะที่เหมาะสม  เปนพลเมืองดี  มีคุณภาพ  การจัดการศึกษาใหเกิดความรูคูคุณธรรมและจัด
การศึกษาใหเกิดคุณภาพสูงสุดตอไป   
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับชาวตางชาติ  

2. เพื่อศึกษาความเขาใจภาษาและวัฒนธรรมไทย ของนักเรียนชาวตางชาติที่มีตอชุดการสอน
สําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ   
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
ผลการวิจัยทําใหไดชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของ

เด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ใน
สถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการในการศึกษาวจิัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year   5-6 

(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2553  
2. กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชาวตางชาตริะดับ Year   5-6                  

(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน  
10   คน โดยไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือกจากนักเรียน
ชาวตางชาติทีม่ีความสามารถทางภาษาไทยในระดับตน 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.1 ตัวแปรอิสระ   ไดแกชุดการสอนสําหรับครู เรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ที่ผูสอนผลิตและพัฒนาขึ้น 
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนที่ไดจาก การทดสอบหลังการใช ชุดการสอนสําหรับครู 
เรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4. ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ดําเนินขึ้นในภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ตามตารางการเรียนการสอนของโรงเรียนนานาเซนตจอหนในเดือน
มกราคม - กุมภาพันธ พ.ศ. 2553โดยใชเวลา 3 สัปดาห รวม   11   คาบเรียน คาบเรียนละ 40 นาที 

5. ขอบเขตของเนื้อหา 
          ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการสรางชุดการสอนสําหรับครู เพื่อใหชุดการสอนแตละชุดมี
ประสิทธิภาพโดยสวนประกอบของชุดการสอนจะมี 4สวน ที่สําคัญดังนี้ 

1. คูมือครูหรือคูมือการใชชุดการสอน 
2. บัตรคําส่ังหรือคําชี้แจง 
3. เนื้อหาสาระบทเรียนและสื่อ 
4. แบบประเมินผล 
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ผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะการละเลนของเด็กไทยที่มีเพลงประกอบซึ่งเชื่อมโยงถึงวัฒนธรรมไทย
โดยศึกษาจากเอกสารและตําราตางๆ  จากนั้นจึงนํามาวิเคราะหและประมวลเนื้อหา  เพื่อสรางชุดการ
สอน สําหรับครูผูสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยใหแกผูเรียนชาวตางชาติ ที่มีความรูภาษาไทยในระดับ
ตน 5ชุด ดังตอไปนี้ (1) โพงพาง (2) มอญซอนผา (3) จ้ําจี้ผลไม (4) รีรีขาวสาร และ (5) งูกินหาง โดย
เรียงลําดับจากชุดที่มีบทรองสั้นที่สุดไปยังชุดที่มีบทรองยาวที่สุด 
 

ขอตกลงเบื้องตน  
 ในการจดัทําชดุการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับชาวตางชาติ นี้  ผูวิจยัมุงเนนใหเหมาะสําหรับนักเรียนชาวตางชาติที่เริ่มเรียนภาษาไทยในระดับ
ตน ดังนัน้ ผูวจิัยจึงเลือกใชภาษาอังกฤษในการบรรยายเนื้อหา ที่อยูในชุดการสอนทกุชุด ควบคูกับการ
ใชภาษาไทยและการถอดเสียง  เพื่อชวยในการอานออกเสียงเบื้องตน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
1. ชุดการสอนสําหรับครู หมายถึง ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการทดลองครั้งนี้

โดยใชเพลงประกอบการละเลนเด็กไทย  จํานวน 5 ชุด ดังกลาวไวในขอบเขตของการวิจัย 
2. ผูเรียนชาวตางชาติ หมายถึง นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year   5-6 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-

6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ซ่ึงคัดเลือกจากนักเรียนชาวตางชาติที่มีความสามารถทางภาษาไทย
ในระดับตน 

3. การละเลนของเด็กไทย  หมายถึงการละเลนประเภทที่มบีทรองประกอบดังตอไปนี ้(1) 
โพงพาง (2) มอญซอนผา (3) จ้ําจี้ผลไม (4) รีรีขาวสาร และ (5) งูกินหาง 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้  
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับชุดการสอน 

 2.  เอกสารและงานวิจัยเกีย่วกับวัฒนธรรม 

 3. เอกสารและงานวิจัยเกีย่วกับการละเลนเด็กไทย  
 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการสอน 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความประสงคจะสราง ชุดการสอน สําหรับครู เพื่อสอนภาษาและ

วัฒนธรรมโดยใชเพลงประกอบการละเลนเด็กไทย  สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศจึงไดศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของกับ ความหมาย ความสําคัญและ ประโยชนของชุดการสอนสําหรับครู ดังนี้  

1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับชดุการสอน 
  ชุดการสอนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาและการสอนอยางหนึ่ง ที่สามารถนํามาใช 

ประโยชน  ในกระบวนการเรียนการสอนเปนอยางมาก เปนการรวบรวมสื่อการสอนตามแบบแผนที่วาง
ไว  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการสอน  ไดมีผูใหความหมายของชุดการสอนไวดังนี ้

  แอสบี ( Ashby. 1972: 15-17) ไดใหความหมายของชุดการสอนวา ชุดการสอน หมายถึง 
ชุดการสอนที่ประกอบดวยรูปภาพ สไลด  เพลง เทปประกอบการสอน   เปนตน  ซ่ึงจะเปนเครื่องมือที่
ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้นและหลังจากที่นักเรียนเรียนบทเรียนแลวสามารถทดสอบเพื่อ
กําหนดความกาวหนาในการเรียนของตนเองไดโดยทําแบบทดสอบที่มีอยูในชุดการสอน 

  กูด  (Good. 1973: 306 )ไดใหความหมายของชุดการสอนไววา  เปนโปรแกรมการสอนทุก 
อยางจัดไวเฉพาะทั้งอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน   เนื้อหา   คูมือครู    แบบฝกหัด  มีการกําหนด
จุดประสงคของการเรียนไวอยางครบถวน  ชุดการสอนนี้ศึกษาไดดวยตนเองโดยครูเปนผูจัดใหและเปน
เพียงผูแนะนําเทานั้น 

  ไชยยศ เรืองสุวรรณ  (2522: 151) ไดใหความหมายของชุดการสอนไววา ชุดการสอน 
หมายถึง ระบบการนําสื่อประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณแตละหนวยมาชวยในการ
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลุจุดมุงหมาย   ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซอง
เพื่อใหการสอนของครูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพชุดการสอนประกอบดวย  คูมือในการใชชุดการสอน   
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ส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณ   การมอบหมายงานเพื่อใหผูเรียนมีประสบการณ
กวางขวางยิ่งขึ้น    

  วิชัย   วงษใหญ  (2525: 185)   ใหความหมายของชุดการสอนไววาหมายถึง  ระบบการ
ผลิตและการนําสื่อการเรียนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน ส่ือการเรียน
อยางหนึ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจ ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาอีกอยาง
หนึ่ง  ส่ือการเรียนเหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา  ส่ือประสม ที่เรานํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา  เพื่อ
ชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู 

  วสันต    อติศัพท   (2535: 49)    กลาววาชุดการสอนหมายถึงการนําสื่อการสอนโดยเฉพาะ
ส่ือประสมเขามาจัดอยางเปนระบบ เพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาของแตละหนวยการเรียน ทั้งนี้เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรูใหสูงขึ้น 

 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา ชุดการสอน หมายถึง การนําเอาระบบสื่อประสม (Multi-media) 
ที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวย    มาชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซองเปนหมวด ๆ 
ภายในชุดการสอน ประกอบดวยคูมือการใชชุดการสอน ส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหา และ
ประสบการณ เชน รูปภาพ สไลด เทป ฯลฯ 

1.2  ความหมายและความสําคัญของชุดการสอน 
  ชุดการสอนเปนวัตกรรมในการผลิตและการใชส่ือการสอนที่มีบทบาทตอการเรียนการ

สอนทุกระดับชุดการสอนจะเปนแนวทางใหมที่จะชวยแกปญหาและเพิ่มประสิทธิภาพ   ทั้งนี้เพราะชุด
การสอนเปนระบบของการวางแผนการสอน ที่สอดคลองกับจุดมุงหมายของเนื้อหาวิชานั้น ๆจึงทําให
เกิดประโยชนและคุณคาในการเรียนการสอนอยางมาก มีนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของชุดการ
สอนไวดังนี้  

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 121)    กลาววา ชุดการสอนมีความสําคัญทั้งตอผูสอนและ
ผูเรียนซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

   1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะเปน
นามธรรมสูง 

   2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนในสิ่งที่กําลังศึกษาเพราะชุดการสอนเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

   3.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

   4.   ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไวเปน
หมวดหมู  สามารถหยิบใชไดทันทีโดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 
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   5.  ทําใหการเรียนของผูเรียน     เปนอิสระจากอารมณของผูสอน      ชุดการสอนทําให
ผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา  ไมวาผูสอนจะมีสภาพขัดของทางอารมณเพียงใด 

   6.  ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน  เนื่องจากชุดการสอนทําหนาที่  
ถายทอดความรูแทนครู แมครูพูดหรือสอนไมเกง ผูเรียนก็สามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพจากชุด
การสอนที่ผานการตรวจสอบประสิทธิภาพมาเรียบรอยแลว   

   7. ในกรณีของครู หรือขาดครูเฉพาะวิชา ครูคนอื่นก็สามารถสอนไดโดยใชชุดการ
สอน มิใชไปนั่งคุยเฉย ๆ เพราะเนื้อหาวิชาอยูในชุดการสอนเรียบรอยแลวและครูผูสอนแทบไมตอง
เตรียมอะไรมากนักนอกจากนี้     

  ยุพิน  พิพิธกุล  และอรพรรณ  ตันบรรจง (2531: 17-18) ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดการ
สอนไววา    

   1. ชุดการสอนชวยใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเพราะชวยใหผูเรียนเขาใจ
บทเรียน  ไดอยางกระจางยิ่งขึ้น 

   2.   ชุดการสอนชวยลดภาระของผูสอนเพราะมีการจัดเตรียมตามลําดับขั้นเรียบรอยแลว 
   3.   ชุดการสอนชวยในการสอนที่ผูเรียนมีความสามารถหรือความสนใจแตกตางกัน 
   4.  ชุดการสอนชวยรักษามาตรฐานในการเรียนรู เพราะผูเรียนจากชุดการสอนจะไดรับ

ความรูในมาตรฐานเดียวกัน  ซ่ึงผิดกับการเรียนรูที่ครูตางคนตางสอน  
   5.  มีการวัดและประเมินผลอยูเสมอ 
   6.   สรางทัศนคติที่ดีตอผูเรียน 

1.3  ประเภทของชุดการสอน 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523: 114) ไดแบงประเภทของชุดการสอนตามลักษณะการใชไว 

ดังนี้  
   1.  ชุดการสอนสําหรับประกอบการบรรยาย     หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ชุดการสอน

สําหรับครูใช   คือ เปนชุดการสอนที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยาย  เพื่อ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  
ชุดการสอนนี้จะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดียว  และใชกับนักเรียนทั้งชั้น 

   2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุมชุดการสอนแบบนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนได
ประกอบ กิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียน ชุดการสอนเปนแบบกิจกรรม
กลุมจะประกอบดวยชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละ
ศูนยที่มีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น     การเรียนอาจจัดใน
รูปแบบของรายบุคคล  หรือผูเรียนทั้งในศูนยใชรวมกันก็ได   ผูเรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม  
อาจจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มเทานั้น    หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว   
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ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถ
ซักถามครูไดเสมอ    เมื่อจบการเรียนแตละศูนยแลว    ผูเรียนอาจจะสนใจในการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึก
ถึงส่ิงที่เรียนรูไดอีก    จากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพื่อเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยบุคคลอื่น 

   3.   ชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอนที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อใหผูเรียนใชเรียนดวย
ตนเองตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล เมื่อศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบประเมิน
ความกาวหนาและศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับเมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันระหวางผูเรียน  และ
ผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงานหรือ ผูช้ีแนะแนวทางการเรียน  ชุดการ
สอนนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคล  ใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปไดจน
สุดขีดความสามารถ     โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน  อันเปนการถูกตองและยุติธรรมในการจัดการ
เรียนการสอน    ในปจจุบันนี้ชุดการสอนแบบนี้บางครั้งเราเรียกบทเรียนโมดุล  ( Instructional   
Module) 

1.4  สวนประกอบของชุดการสอน 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2522: 153) ไดกลาววา สวนประกอบที่สําคัญของชุดการสอนมีดังนี้ 
   1.   คูมือครู เปนคูมือครูและแผนการสอนสําหรับครูและนักเรียน  ตามลักษณะของชุด

การสอน  ภายในคูมือครูจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนอยางละเอียดครู  และนักเรียน  จะตองปฏิบัติ
ตามคําชี้แจงจึงจะสามารถใชชุดการสอนนั้นอยางไดผล     คูมือครูอาจทําเปนเลม   หรือแผน  
ประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับครู  บทบาทของครู  การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง  แผนการสอน  และแบบ
ฝกปฏิบัติ 

    2.  บัตรคําสั่ง ( คําแนะนํา )เพื่อใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยางที่มีอยูในชุการ
สอนแบบกลุมและชุดการสอนแบบรายบุคคล  บัตรคําสั่งจะประกอบไปดวย คําอธิบายในเรื่องที่จะ
ศึกษาคําส่ังใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม    และการสรุปบทเรียน ซ่ึงอาจสรุปบทเรียนโดยใชคําอธิบายหรือ
ตอบคําถาม   บัตรคําสั่งจะตอมีถอยคํากะทัดรัด เขาใจงาย  ชัดเจน  ครอบคลุมกิจกรรมที่ตองการให
ผูเรียนทํา  ผูเรียนตองอานบัตรคําส่ังใหเขาใจเสียกอน แลวจึงปฏิบัติตามเปนขั้น ๆ 

   3. เนื้อหาหรือประสบการณ   จะบรรจุอยู ในรูปของสื่อการสอนตาง  ๆ   อาจ
ประกอบดวยบทเรียนสําเร็จรูป  สไลด  เทปบันทึกเสียง  แผนภาพโปรงใส  หุนจําลอง รูปภาพเปนตน  
ผูเรียนจะตองศึกษาจากสื่อตาง ๆ  ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามคําส่ังที่กําหนดไวให 

   4.   แบบประเมินผล  ( ทั้งกอนเรียนและหลังเรียน ) อาจอยูในรูปของแบบฝกหัดใหเติม
คําลงในชองวาง จับคูเลือกคําตอบที่ถูกหรือใหดูผลจากการทดลองหรือทํากิจกรรม  ดังนั้นสวนประกอบ
ที่สําคัญของชุดการสอน  ไดแก  คูมือครู  บัตรคําสั่ง  เนื้อหา  แบบประเมินผล ซ่ึงสิ่งเหลานี้ทําใหชุดการ
สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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1.5 การสรางชุดการสอน 
  สมเชาว   เนตรประเสริฐ(2521: 89-91) กลาวถึงหลักเกณฑการสรางชุดการสอนไวดังนี้ 

1. กําหนดหมวดหมู  เนื้อหา  และประสบการณ 
2. กําหนดหนวยการสอน  โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอน 
3.  กําหนดหัวเร่ือง  
4. กําหนดมโนทัศน   และหลักการ   มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึ้นจะตอง

สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่องโดยสรุปแนวความคิด  สาระและหลักเกณฑที่สําคัญเอาไวเพื่อเปนแนว
ทางการจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องเปนจุดประสงคทั่วไปและเชิง
พฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งจะเปน
แนวทางการเลือกและผลิตส่ือการสอนซึ่งกิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่นักเรียนปฏิบัติ 

7.   กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
โดยใชแบบทดสอบเกณฑ ( Criterion  Test ) เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอย
แลว  นักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอนใหสอดคลองกับ   หัวเ ร่ือง  และจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรม  โดยแยกไวเปนหมวดหมูตามลําดับหัวเร่ือง 

9.  ทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน โดยคํานึงถึงหลักการที่วา การเรียนรู เปน
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

  เสาวณยี   สิกขาบัณฑิต  (2528: 293-294)กลาววาในการสรางชุดการสอนควรจะดําเนินการ
ดังนี ้

    1.  วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
    2.  กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 
    3.  ออกแบบองคประกอบของระบบ 
    4.  วิเคราะหแหลงทรัพยากรที่ตองการ  ทั้งทรัพยากรที่มอียูและขอจํากดั 
    5.  เลือก  และหรือผลิตวัสดุเพื่อการสอน 
    6.  ออกแบบประเมินผลการเรียนของผูเรียน 
    7.  ทดลองและปรับปรุงแกไข 
    8.  นําไปใช 
  ชัยยงค    พรหมวงศ   (2523: 123)  ไดกลาวถึงการผลิตชุดการสอนโดยยึดตามรูปแบบชุด

การสอนแผนจุฬาฯ  ( Chula Plan )  โดยแบงเปน  10  ขั้นตอนดังนี้ 
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1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณา
การเปนแบบสหวิทยาตามที่เห็นสมควร 

2. กําหนดหนวยการสอน    แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาห หรือหนึ่งครั้ง 

3. กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนจะตองถามตนเองวา   ในการสอนแตละหนวย  ควรให
ประสบการณอะไรแกผูเรียนบางแลวกําหนดออกมาเปนหัวเร่ือง 

4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ จะตองสอดคลองกับหนวยและหัวเร่ือง  โดย
สรุปแนวคิด  สาระ และหลักเกณฑที่สําคัญไวเพื่อเปนแนวทางจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ืองเปนวัตถุประสงคทั่วไปกอนและ
เปล่ียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและกําหนดเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว
ทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะเปน
แนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน  

7. กําหนดแบบประเมินผล   ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดย
ใชแบบอิงเกณฑ  

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน    วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนส่ือการสอน
ทั้งสิ้น  เมื่อผลิตส่ือการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดส่ือการสอนเหลานั้นเปนหมวดหมู  ในกลองที่
เตรียมไว  กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ  เรียกวา  ชุดการสอน 

9.  หาประสิทธิภาพชุดการสอนเพื่อเปนการประกันวา   ชุดการสอนที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการวา  การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่ชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

    10.  การใชชุดการสอน   ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่   
ตั้งไว  สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและตามระดับการศึกษา 

 สรุปไดวา ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นควรดําเนินการเปนขั้นตอน  โดย
เร่ิมจาก  กําหนดหมวดหมู   เนื้อหา  กําหนดหนวยการสอน  กําหนดหัวเร่ือง  กําหนดความคิดรวบยอด
และหลักการกําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน กําหนด
แบบประเมินผล เลือกและผลิตสื่อการสอน   หาประสิทธิภาพชุดการสอน    และนําชุดการสอนที่ได
ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวไปใช 

1.6  หลักการและแนวคิดท่ีนํามาใชในการสรางชุดการสอน 
  ชัยยงค   พรหมวงศ  (2523: 128) ไดเสนอหลักการและแนวคิดที่นํามาใชในการสรางชุด   

การสอนโดยสรุปไดดังนี้ 
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1. แนวคิดดานจิตวิทยาการเรียนรูภาษา ที่เกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล นัก
การศึกษาพยายามจัดการศึกษาใหสนองตอสภาพความแตกตางระหวางบุคคล เพราะบุคคลแตละคนมี
ความสามารถในการเรียนรูไดไมเทากัน  ฉะนั้น    ในการสรางชุดการสอนครูควรคํานึงถึงจุดนี้ใหมาก 
เพื่อใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนจากครูเปนศูนยกลางมาเปนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง     เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมและลงมือปฏิบัติ  กอใหเกิดการเรียนร ูดวย
ตนเอง  และการปรับตัวใหเขากับเพื่อนรวมงาน  เพื่อเปนการพัฒนาตนเองและสังคม 

3. แนวคิดที่จะจัดระบบการเรียนการสอนโดยใชส่ือประสมจุดมุงหมายเพื่อเปล่ียน
แนวคิดจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอน  มาเปนชวยนักเรียนเรียน 

4. แนวคิดในการสรางปฏิสัมพันธทีดีระหวางครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรียน  
และนักเรียนกับสภาพแวดลอม  โดยนําสื่อการสอนและทฤษฎีกระบวนการกลุมมาใชในการประกอบ
กิจกรรมรวมกันของนักเรียน 

5. แนวคิดที่จะยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสถานการณการเรียนรูเพื่อใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมดวยตนเองไดทราบวาการตัดสินใจ 
หรือการกระทําของตนเองถูกหรือผิดไดทันที และมีการเสริมแรงโดยใหมีประสบการณแหงความสําเร็จ
และการลมเหลว  และไดเรียนรูไปทีละนอยตามลําดับขั้น 

1.7  ประโยชนของชุดการสอน 
  มนตรี  แยมกสิการและคนอื่น ๆ   (2528: 1)  กลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไวดังนี้ 
   1.  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษาอยู เพราะชุดการสอนจะเปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
   2.   ผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเองและเรียนไดตามความสามารถ    ความ

สนใจ  หรือความตองการของตนเอง 
   3.   เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย

ตนเอง  รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
   4.   ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูในแนวเดียวกัน 
   5.   ทําใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากบุคลิกของครู   ชุดการสอนสามารถเรียนได

ตลอดเวลาไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือความคับของอารมณมากนอยเพียงไร 
   6.   เนื่องจากชุดการสอนสามารถถายทอดเนื้อหาได    แมครูจะพูดไมเกงก็สามารถสอน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   7.   ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความสามารถ 
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   8.   ชวยลดภาระ  สรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดการสอนจัดไวเปน
หมวดหมูสามารถนําไปใชไดทันที 

   9.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย
ตนเอง  หรือตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย 

   10. ชวยสงเสริมสรางการเรียนแบบตอเนื่องหรือการศึกษานอกระบบเพราะชุดการสอน  
สามารถนําไปสอนผูเรียนไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

   11. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลเพราะชุดการสอนสามารถนําไปสอนผูเรียน
ไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

   12. เปนประโยชนสําหรับการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนจากที่กลาวมาขางตน 
 สรุปไดวาชุดการสอนเปนสื่อการสอนที่มีประโยชนทั้งตอผูเรียนและผูสอน เนื่องจากชวย

สงเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง  มีความนาสนใจ  สามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง  
ชวยลดภาระของครู   และชวยแกปญหาการขาดแคลนครูได 

1.8  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการสอน 
1) งานวิจัยในประเทศ  

   พวงทอง   ออนจํารัส  (2528: 96) ไดสรางชุดการสอนดวยวิธีวิเคราะหระบบเพื่อพัฒนา
ความพรอม และความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนที่เรียนจากชุด
การสอน กับนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  ผลการ
ศึกษาวิจัยพบวา  ผลการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จะมี
ความสามารถในดานการเขียนและการอานสูงกวานักเรียนที่เรียนจากคูมือการสอนของกรมวิชาการ   
กระทรวงศึกษาธิการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งนี้เนื่องจากในการสรางชุดการสอน  
ผูวิจัยไดนําองคประกอบที่เกี่ยวกับการรับรูทางสายตา  การประสานงานของกลามเนื้อ   รวมทั้งเสน
พื้นฐานที่ประกอบกันเปนตัวพยัญชนะ และการเขียนพยัญชนะจากตัวที่มีรูปรางคลายกันจากงายไปหา
ยากทีละตัว    เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนจนประสบความ สําเร็จและชุดการสอนนี้มีความเชื่อม่ัน
ที่ระดับ  0.01   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ
ดีที่จะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการเขียนเพิ่มขึ้น 
   อรทัย  สุนทรกิจวิทยา (2542: 86)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนวิชาภาษาไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคในการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2   
ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคมากกวาคะแนนเฉลี่ยของ
ความคิดสรางสรรคกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 นอกจากนี้  จากการประเมิน          
ชุดการสอนยอยแตละกิจกรรม  โดยการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบในการเขียนคํา  การเขียน
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ประโยค  การเขียนขอความและการเขียนเรื่องที่ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในแตละชุดการสอน  
ปรากฏวา   คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ.001   
แสดงวาชุดการสอนวิชาภาษาไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคในการเขียน  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ    ทั้งนี้เพราะเปนไปตามเกณฑที่วา ประสิทธิภาพของชุด
การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคในการเขียน    พิจารณาไดจากหลังการทดลองนักเรียนจะได
คะแนนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดุจกาญจน   ชัยวิศิษฎ    ( 2546  : บทคัดยอ )ไดวิจัยเกี่ยวกับการสรางชุดการสอนวิชาภาษาไทย
เร่ืองคําราชาศัพท   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 และมีคาดัชนี
ประสิทธิผล  .50  ขึ้นไป    กลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนคือ  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนขอนแกนวิเทศศึกษา จังหวัดขอนแกน ปการศึกษา  2545  จํานวน  13  คน    
และนักเรียนจากโรงเรียนเทศบาลสวนสนุก จังหวัดขอนแกน ปการศึกษา  2545  จํานวน  48    คนโดย
ใหกลุมตัวอยางจากโรงเรียนขอนแกนวิเทศศึกษาทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบตอเนื่อง
จํานวน  3  คน    และหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กจํานวน     10  คนสวนนักเรียนจากโรงเรียนเทศบาล
สวนสนุก  48  คน   ทดสอบแบบภาคสนาม    ผลการศึกษาพบวาการสรางชุดการสอนวิชาภาษาไทย
เร่ืองคําราชาศัพทมีประสิทธิภาพ 90.24 / 81.90 และมีคาดัชนีประสิทธิผล  .67  แสดงวาชุดการสอนที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ   ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

2)  งานวิจัยตางประเทศ 
แมคโคลแมน  ( Maccoleman.1975 : 109-A)  ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางการใช

ชุดการสอนกิจกรรมกลุมในการสอนวิชาสังคมศึกษากับนักเรียนระดับ 9 จํานวน 24 หองเรียน โดย
จัดการสอนออกเปนหองละ  3  กลุมรวม  72  กลุม   มีการแบงกลุมตามระดับสติปญญา   อายุ   เพศ   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอโรงเรียน   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ใชชุดการสอนรวมกับ
การอภิปรายกลุมเล็ก ๆ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนเพียงอยางเดียว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนจากชุดการสอนเพียงอยางเดียวมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ฟราเซียร ( Frazier.1975 : 2589 – A )  ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  โดยใชชุด 
การสอนการอบรมครูในโปรแกรมการอบรมครูประถมศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1  เพื่อใหครูได
นําความรูจากการอบรมไปใชสรางชุดการสอนสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยทําการทดลองกับ
ครูจํานวน   66   คน   โดยแบงกลุมควบคุมจํานวน   26   คน  กลุมทดลอง  40  คน  ผลการศึกษาพบวา
คะแนนทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 กลาวคือ ครูที่ไดรับการ
อบรมดังกลาวสามารถนําความรูที่ไดไปสรางชุดการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ออลสัน ( Olson.1975 : 4992 A )ทําการวิจัยเร่ือง   ผลของการใชชุดการสอนในการศึกษาแผน
ใหม   ที่ใชเปนโครงการเริ่มทดลอง   สําหรับโรงเรียนในเขตคานาวา  ในรัฐเวอรจิเนีย ตะวันตก   
สหรัฐอเมริกา  พบวา   การศึกษาที่ใชชุดการสอนทําใหผูเรียนมีความรูและมีผลการเรียน  ที่ดีขึ้นกวาการ
สอนโดยไมใชชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

วิลสัน  ( Wilson.1989 : 416)   ไดศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหผลของการใชชุดการสอนที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของเด็กที่มีความบกพรองทางสมอง     โดยการสรางชุด
การสอนโจทยคณิตศาสตรขึ้นมา แลวนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สมอง  ผลการศึกษาพบวา  หลังการใชชุดการสอนทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรมากขึ้นกวาการสอนแบบปกติยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับชุดการสอนพอสรุปไดวา  ชุดการสอนมีประโยชนมากในการชวยให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นกวาการสอนแบบไมใชชุดการสอน  การใชชุดการสอนนอกจากจะ
ชวยทําใหครูผูสอนมีความสะดวกในการสอนแลว ชุดการสอนยังเปนแบบอยางที่เปนมาตรฐาน  
สามารถสรางความมั่นใจใหกับครูผูสอนได และยังสามารถชวยลดภาระของครูในการเตรียมการสอน
และลดภาวการณขาดแคลนครูไดอีกดวย สวนตัวผูเรียนเองก็ชอบการเรียนดวยชุดการสอน   เพราะสนุก  
อุปกรณที่แปลก ๆ ชวยดึงดูดความสนใจและผูเรียนรูสามารถพิจารณาผลการเรียนดวยตนเองได  ทําให
ผูเรียนเกิดความพึงพอใจและสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติมเปนการขยายความรูออกไปอยางกวางขวางมากขึน้ 

 

2. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

1.1  เอกสารเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
  ความหมายของวัฒนธรรม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับป พ.ศ. 2542 (2546: 1058) ไดใหความหมายของ

คําวา วัฒนธรรมไววา วัฒนธรรมหมายถึง ส่ิงที่ทําความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ 
  ไทเลอร (Tyler. Edward.1871: 1) นักมานุษยวิทยาผูมีช่ือเสียงกลาวเอาไว สรุปไดวา

วัฒนธรรมนั้นรวมถึงความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฏหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีความสามารถ
ดานตางๆ  และนิสัย ของผูที่อยูในสังคมนั้น อันเปนลักษณะเฉพาะของสังคมใดสังคมหนึ่ง เปนลักษณะ
ในการดํารงชีวิตประจําวัน 

  เสฐียรโกเศศ (2516:  88 - 96.)อธิบายเกี่ยวกับวัฒนธรรม โดยอางอิงจากบทนิยามของคําวา 
Culture ในหนังสือภาษาอังกฤษหลายเลม สรุปไดวา วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรูสึก ความ
ประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการกระทําใดๆ ของมนุษยในสวนรวม ที่เปนรูปแบบเดียวกัน และแสดง
ออกมาเปนภาษา , ศิลป , ความเชื่อถือ , ระเบียบประเพณี เปนตน วัฒนธรรมเปนมรดกแหงสังคม
สวนรวม คนในสังคมไดเรียนรูสืบตอเปนประเพณีและรักษาไวใหเจริญงอกงามในวิถีแหงชีวิตของ
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สวนรวม  โดยวัฒนธรรมนี้แบงอยางกวางๆ ออกเปน 2 ประเภท ซ่ึงวัฒนธรรมทั้งสองประเภทนี้มี
ความสัมพันธกัน มีอยูดวยกันเสมอ คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ ไดแก  ปจจัย 4 และส่ิงอ่ืนๆ เชน เครื่องมือ
เครื่องใช ยานพาหนะ อาวุธยุทโธปกรณ เครื่องปองกันตัว   และอีกประเภทหนึ่งคือวัฒนธรรมทางจิตใจ 
ไดแก  การศึกษาวิชาความรูอันบํารุงความคิดทางปญญา ศาสนา จรรยา ศิลป วรรณคดี กฎหมาย และ
ระเบียบประเพณี  เชน เมื่อพบส่ิงศักดิ์สิทธิ์ก็บูชา เมื่อพบผูใหญก็ออนนอม เมื่อพบผูทรงธรรมก็นับถือ 
และแสดงลักษณะที่วานี้ใหเห็นได...วัฒนธรรมของชาติมีพื้นฐานที่สําคัญมาจากครอบครัว แลวจึงขยาย
วงออกไปเปนวัฒนธรรมของทองถ่ินและวัฒนธรรมของชาติ  นอกจากนี้วัฒนธรรมยังแบงประเภท โดย
ใชเกณฑอ่ืนๆ ได (เสฐียรโกเศศ.  2516:  98 – 103.) 

  สุพัตรา สุภาพ (2536: 107) กลาววา วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งอันเปน
แบบแผนในความคิดและการกระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคม
ใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิดสรางระเบียบ กฎเกณฑ วิธีในการปฏิบัติ การจัดระเบียบ ตลอดจนระบบความ
เชื่อ ความนิยม ความรูและเทคโนโลยีตางๆ เพื่อควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 

  วรวุธ สุวรรณฤทธิ์ (2549: 47) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมหมายถึงทุกอยางที่
มนุษยสรางขึ้นมา นับตั้งแตภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรม ตลอด
จนถึงวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ ซ่ึงทั้งหมดนั้นเปนเครื่องมือท่ีชวยใหมนุษยสามารถดํารงอยูตอไป
ได เนื่องจากวาการที่จะอยูในโลกนี้ มนุษยตองรูจักเอาประโยชนจากธรรมชาติ รูจักควบคุมความ
ประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมเดียวกัน   

  พวงผกา คุโรวาท (2549: 41) ไดกลาวถึงความหมายของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรม หมายถึง 
ส่ิงที่ทําใหจิตใจ กาย วาจา ของคนเจริญงอกงาม มีจิตใจสูงขึ้นดีขึ้น หรือวิถีทางในการดําเนินชีวิตแหง
ชุมชนใด ชุมชนหนึ่ง กลุมใดกลุมหนึ่ง หรือประเทศใดประเทศหนึ่งใหมีระเบียบแบบแผนที่ดีงามจน
กลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณี  

  พวงผกา ประเสริฐศิลป (2541:  5 - 6) กลาววา วัฒนธรรมแบงไดเปน 4 ประเภท ตาม
พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ ดังนี้ 

1. คติธรรม (Moral culture) เปนวัฒนธรรมเกี่ยวกับหลักการดําเนินชีวิตในสังคมและ
สวนใหญเปนเรื่องของจิตใจ โดยเนนทางดานคุณธรรม-ศีลธรรม เพราะถือวาเปนสิ่งจําเปนของชีวิต
มนุษยเราทุกคน หากขาดวัฒนธรรมทางดานคติธรรมแลว จะเปนมนุษยที่ไมสมบูรณ อยูในสังคมลําบาก 
เขากับคนอื่นไดยาก เพราะตองมีความขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละ ความรักใครสามัคคี
ในกลุม มีความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ครอบครัว และสวนรวม ตรงตอเวลา รูจักใชสติปญญาในทางที่
ถูกที่ควร เหมาะสมกับกาลเทศะ 

2. เนติธรรม (Legal culture)เปนวัฒนธรรมเกี่ยวกับกฏหมาย กฏเกณฑของสังคม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่สังคมสวนใหญยอมรับวามีความสําคัญเทาเทียมกันกับกฎหมาย 
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3. วัตถุธรรม (Material culture) เปนวัฒนธรรมเกี่ยวกับวัตถุเครื่องมือเครื่องใชตางๆ  
ในการดํารงชีวิต เชน เกี่ยวกับการกินดีอยูดี มีเครื่องนุงหม บานเรือน ยารักษาโรค โบราณวัตถุ 

โบราณสถาน ศิลปวัตถุ ส่ิงของที่เปนสาธารณสมบัติ เพื่อการประกอบอาชีพ เพิ่มรายได หรือยกฐานะ
ความเปนอยูของตนใหสูงขึ้น 

   4.  สหธรรม (Social culture) เปนวัฒนธรรมทางสังคม ซ่ึงรวมถึงคุณธรรมตางๆ 
ระเบียบ มารยาท ที่พึงปฏิบัติในสังคม ทุกชนิด ทุกรูปแบบ เชน มารยาทในการรับแขก มารยาทในการ
รับประทานอาหาร การไปงานมงคลทุกชนิด การไปงานศพ การเดินทางดวยยานพาหนะที่แตกตางกัน 
การโตตอบจดหมาย การเปนผูรูจักกาลเทศะ และการแกปญหาเฉพาะหนา  
 2.2 ความสําคญัของการเรียนการสอนวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศ 

  บรูคส, แคสเตียน และฟน็อคเคียโรและโบโนโม (เบญจพร สมศักดิ์โยธิน. 2537: 22; 
อางอิงจาก  Brooks. 1964: 90-95; Chastian.1971: 389-392; Finocchiro; & Bonomo. 1973: 60-63)  สรุป
ไววาหัวขอวัฒนธรรมซึ่งควรนํามาสอน สําหรับการสอนภาษาตางประเทศ ไดแก  การทักทาย สนทนา 
และการอําลา  อาชีพ  การศึกษา  กิจกรรม  อาหารและเครื่องดื่ม  ครอบครัว (สมาชิกและสภาพที่อยู
อาศัย)  การรักษาพยาบาล  สุขภาพอนามัย  วันหยุดและเทศกาล  การเดินทาง  ศาสนา  เส้ือผาเครื่องแตง
กาย  มิตรภาพ  ดนตรี  และกีฬา 

  สมชัย ใจดี (2542: 8) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมหมายถึงการดําเนินชีวิตของคน
กลุมใดกลุมหนึ่งที่แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียว 
ความกาวหนาและศิลธรรมของประชาชน  

  ลาฟาแยยตต และ ชูลซ (อารีย แววชาญ. 2529: 27-28; อางอิงจาก Lafayette; & Schulz. 
1975: 104-118) กลาวไววา การเรียนการสอนวัฒนธรรมแกผูเรียนภาษาตางประเทศนั้น มีจุดมุงหมาย
สําคัญ 3 ประการ คือ 1) เพื่อความรู  คือ เพื่อใหผูเรียนรูขอมูลหรือแบบแผนทางวัฒนธรรม ซ่ึงจะ
สามารถนึกถึง(Recall)  รูจัก และสามารถบอกขอมูลทางวัฒนธรรมที่เรียนมาได   2) เพื่อความเขาใจ  คือ  
เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายขอมูลและแบบแผนทางวัฒนธรรมได ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเรียน ที่
จะตองซาบซึ้งถึงวัฒนธรรมนั้นๆ โดยตองรูความหมาย ที่มา และความสัมพันธกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม
ในระดับที่มากขึ้นไปอีก คือตองรูอยางมีเหตุผลมากกวาการรูความหมายตามธรรมดา  3)  เพื่อการแสดง
พฤติกรรม  คือ เพื่อใหผูเรียนสามารถใชขอมูลและแบบแผนทางวัฒนธรรม ในการแสดงออกใน
สถานการณจริงทางวัฒนธรรมไดอยางถูกตอง เหมาะสม และมีความหมาย                        

  แอลเลน และ วาเลท (ศรีวิไล พลมณี. 2545: 206;  อางอิงจาก Allen; & Valette. 1977) 
กลาววา ในการสอนวัฒนธรรมควรมีจุดประสงค ดังนี้  

   1)   เพื่อสรางความตระหนกัในดานวัฒนธรรมเจาของภาษาแกผูเรียน   
   2)   เพื่อเราความสนใจของผูเรียนในการเรียนภาษาตางประเทศ   
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   3)   เพื่อพัฒนาความสามารถในตัวผูเรียนใหปฏิบัติตนไดในสงัคมวัฒนธรรมเจาของ
ภาษา    

   4) เพื่อสรางความเขาใจในคานิยม และทัศนคติของวัฒนธรรมเจาของภาษาใหแก
ผูเรียน     

  ฟรอมคินและร็อดแมน (Fromkin; & Rodman. 1978: 272) ไดศึกษาภาษาไทยแลวกลาววา 
ภาษาไทยเปนภาษาที่มีความประณีตภาษาหนึ่ง เพราะวามีการใชคําความหมายเดียวกันในลักษณะตางๆ 
กัน เชน ใชคําวา “กิน” กับเพื่อนสนิทและคนใกลชิด ใชคําวา ”ทาน” กับคนแปลกหนาหรือแขกที่มา
เยือนในลักษณะที่ไมเปนทางการ และใชคําวา ”รับประทาน” กับบุคคลที่เราใหความเคารพนับถือ ใน
โอกาสที่เปนพิธีรีตอง จากคํากลาวนี้แสดงใหเห็นวาหากผูเรียนชาวตางชาติไมเขาใจวัฒนธรรมไทยแลว
ก็อาจเกิดความผิดพลาดในการใชภาษาได  

  สอดคลองกับแนวทางของบรูค (Brooks. 1964: 88-89) ซ่ึงสรุปไดวา ครูผูสอนภาษาตอง
ใหความสนใจในการศึกษาดานวัฒนธรรม ไมใชเพราะวาตองสอนวัฒนธรรมดวยความจําเปน แต
เพราะวาตองสอนวัฒนธรรมจริงๆ ถาเราสอนภาษาโดยไมไดสอนวัฒนธรรมดวย ก็จะเปนเพียงการสอน
สัญลักษณที่ไมมีความหมาย หรือเปนสัญลักษณที่นักเรียนยังไมเขาใจหรือเขาใจผิดอยู นักเรียนจะ
สามารถประมวลมโนภาพหรือเร่ืองราวตางๆ เขาดวยกันได หากเราสอนเนนหรืออธิบายใหเขาเขาใจภูมิ
หลังทางวัฒนธรรมดวย 

  ศรีวัย สุวรรณกิติ (2522: 49) กลาวไววา การเรียนรูความหมายของคําแตละคําใน 
ภาษาตางประเทศจะถูกตองหากผูเรียนเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษานั้นๆ เพราะวัฒนธรรมเปน
เครื่องกําหนดแนวทางการแสดงออกดานภาษาของคน ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมและภาษาเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนภาษาตางประเทศจะตองทําความเขาใจ และผูสอนควรสอดแทรกความรู
เกี่ยวกับวัฒนธรรมใหผูเรียนอยูเสมอ เพราะมีประโยคหรือขอความบางขอความที่เมื่อใชกับกลุมคนใน
วัฒนธรรมหนึ่งก็จะตีความไปไดในแนวหนึ่ง แตถาไปใชกับกลุมคนในวัฒนธรรมอื่นที่แตกตางออกไป 
การตีความก็จะแตกตางกันไปดวย ฉะนั้นการศึกษาวัฒนธรรมของเจาของภาษาที่เราเรียนนั้นเปนส่ิงที่
ผูเรียนภาษาตางประเทศจะละเลยไมได และยังกลาวไวดวยวา “เนื่องจากภาษาเปนสื่อสําหรับบันทึก
ประสบการณและวัฒนธรรมของคนในชุมชนเจาของภาษา ดังนั้นในการสอนภาษาตางประเทศจึง
จําเปนตองเนนการเรียนรูวัฒนธรรมของภาษานั้นๆ ควบคูกันไป” 

  สุไร พงษทองเจริญ (2525: 19) กลาวไววา ในการเรียนภาษาจะตองรวมทั้งการเรียน
วัฒนธรรม การแสดงทาทาง (Gesture) และสํานวนภาษาพูดตางๆ ที่เพิ่มพูนความหมายแกคําและ
ประโยค ลักษณะเสียงสูงต่ําภายในประโยค การแสดงความโกรธ ความไมพอใจของผพูดในภาษาหนึ่ง 
อาจกลายเปนการแสดงความตื่นเตนดีใจในภาษาอื่นก็ได 
 



21 

2.3  งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศ 
  งานวิจัยหลายชิ้นไดช้ีใหเห็นวาการเรียนการสอนภาษาตางประเทศจําเปนตองนําเสนอ
เนื้อหาทางวัฒนธรรมดวย เชน  

   แกตบันตัน และ ทัคเกอร (อารีย แววชาญ. 2529: 32;  อางอิงจาก  Gatboton; & Tucker. 
1971: 137 - 142) ไดทําการศึกษาเด็กนักเรียนฟลิปปนส ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาความรูทาง
วัฒนธรรมมีผลตอความเขาใจหรือความซาบซึ้งในวรรณคดีอังกฤษและอเมริกันของนักเรียนตางชาติที่
ไมใชเจาของภาษา   

   ปรียา อนุรัตน (2515: 45) ทําการวิจัย พบวา ความเขาใจในวัฒนธรรมของชนชาติที่พูด
ภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน ทั้งที่มีเนื้อหาทางวัฒนธรรมแทรกอยูมากและ
แทรกอยูไมมาก คําถามที่นักศึกษาสวนใหญตอบผิดเนื่องจาก 1) ไมเคยเรียนหัวขอวัฒนธรรมนั้นๆ  2) 
เคยเรียนแลวแตลืม   3) ใชความรูทางวัฒนธรรมของตนเอง ไมไดใชความรูทางวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษาตางประเทศที่เรียนนั้นในการตอบคําถาม 

   จอหนสัน (Johnson. P.1981: 169) ไดทําการวิจัยวิจยัเร่ือง Effects on Reading 
Comprehension of Language Complexity and Cultural Background of the Text และพบวา ความ
สลับซับซอนดานวัฒนธรรมของเรื่องมีผลตอการอาน มากกวาความสลับซับซอนดานไวยากรณและ
ความหมาย 

   สมจิตร วรรณวิไลย (2527: 46-49) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความ
คงทนในการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ โดยการสอนเสริมและไมเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนที่เรียนจากการสอนเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ
นักเรียนที่ เ รียนจากการสอนไมเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษา  มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูวิชา
ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   อักษรประเสริฐ เศรษฐประเสริฐ (2527: 18) ทําการวิเคราะหเนื้อหาดานวัฒนธรรมใน
หนังสือเรียนและคูมือครูภาษาอังกฤษรายวิชา อ 411 ภาษาอังกฤษ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แลวอธิบายถึง
ความจําเปนในการเรียนรูวัฒนธรรมสําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตาง -ประเทศ 
วา ในการเรียนภาษาอังกฤษที่จะเปนไปอยางถูกตอง ตองเรียนรูวัฒนธรรมของชนชาติที่เปนเจาของ
ภาษาโดยแทจริง เพราะวาวัฒนธรรมจะเปนภูมิหลังที่กอใหเกิดความเขาใจในการใชภาษาที่ใกลเคียงกับ
เจาของภาษา 

   อารีย แววชาญ (2529: 87-88) ทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอนสํานวนภาษา-อังกฤษ 
โดยสอดแทรกวัฒนธรรม โดยใหเดาความหมายของสํานวนจากปริบท และโดยสอนตามคูมือครู 
สรุปผลการศึกษาคนควา มีใจความสําคัญ ดังนี้ 
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1. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่สอดแทรกวัฒนธรรม มีความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษ สูงกวาการสอนโดยเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ขณะที่วิธีการสอนที่ใหเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครูมี
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

2. นักเรียนที่ทําการทดลองทั้งสามวิธีนี้มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษไม
ตางกัน(เปรียบเทียบโดยใช Ancova ซ่ึงมีคะแนนจากแบบทดสอบมาตรฐานวิชาภาษาอังกฤษ 
มัธยมศึกษาตอนปลายของกรมสามัญศึกษาเปนตัวแปรรวม (Covariate) ) 

3. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่สอดแทรกวัฒนธรรมมีความคงทนในการ
เรียนรูสูงกวาการสอนโดยเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ขณะที่วิธีการสอนที่ใหเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครูมีความคงทนในการ
เรียนไมแตกตางกัน 

4. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่สอดแทรกวัฒนธรรมมีความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษพัฒนาสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ขณะที่วิ ธีการสอนที่ให เดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครูมี
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

5. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่สอดแทรกวัฒนธรรมมีแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ สูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ขณะที่วิธีการสอนที่ใหเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครู มีแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวมานั้น สรุปไดวา วัฒนธรรมเปนทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยได
สรางขึ้นมาเพื่ออํานวยความสะดวกใหแกการดํารงชีวิตของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง
ใหมีระบบแบบแผนที่ดีงามและชี้ใหเห็นวาการเรียนการสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศมี
ความสําคัญอยางยิ่ง ผูเช่ียวชาญและนักวิชาการชาวตางประเทศและชาวไทยลวนมีความเห็นตรงกันใน
เร่ืองนี้ และอาจกลาวไดวา หากขาดการเรียนการสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศ ยอมสงผล
ใหผูเรียนไมเขาใจวิธีการ เนื้อหา ถอยคํา สํานวน ตางๆ ที่ปรากฏออกมาในการสนทนา และการอาน อัน
อาจสงผลใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาภาษาตางประเทศนั้นเปนเรื่องยาก นาเบื่อ ไมซาบซึ้งกินใจ แลว
ทอถอยหรืออาจจะเกิดทัศนคติที่ไมดีตอเจาของภาษาได 
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3. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการละเลนของเด็กไทย 

3.1  เอกสารเกี่ยวกับการละเลนเด็กไทย 
  ความหมายของการเลน  
  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณทิตยสถาน พ.ศ. 2542  (2546: 116)  กลาววา การเลน  หมายถึง  

การแสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง 
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (อางถึงใน สาโรจน  มีวงษสม. 2541: 11) ไดใหความหมาย ของคํา

วาการละเลนของเด็กไทยไววา เปนการละเลนตาง ๆ ของเด็กที่นิยมเลนกันในชีวิตประจําวัน โดยสืบ
ทอดมาจากคนรุนกอน ซ่ึงบางประเภทมีบทรองและบทรําประกอบ สวนกฎเกณฑตาง ๆ มักมีการ
กําหนดขึ้นเอง ตามขอตกลงของกลุมผูเลนในแตละทองถ่ิน บางครั้งก็เลนเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง แต
บางครั้งก็เลนเพื่อการแขงขัน 

  วราภรณ   รักวิจัย (2529: 91) ที่ไดใหความหมายของการเลนวา หมายถึง กระบวนการ
เรียนรูของเด็กเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู การคนควา  สํารวจและทดลองสิ่งตางๆ เพื่อสรางประสบการณ
ใหกับตนเอง   และชวยในการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหเปนผูที่มี
ความสามารถที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  ฉวีวรรณ    กินาวงศ  (2533: 112) กลาววาการเลน  หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําใด ๆ 
ที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก  

  สมจินตนา  คุปตสุนทร  (2547: 19) กลาววา  การเลน  หมายถึง กิจกรรมที่เด็กเลนตาม
ความสนใจของตัวเด็กเองเพื่อพัฒนาความพรอมทั้ง  4  ดาน  ไดแก  ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  
และสติปญญา   การเลนจะเปนการเรียนรูของเด็กไดตองผานการลงมือกระทําซ้ํา ๆ จนเกิดเปนองค
ความรูและสามารถนําความรูที่ไดไปใชประยุกตกับสถานการณอ่ืนที่ใกลเคียงเหมาะสมตามวัยและวุฒิ
ภาวะ 

  สมบัติ กาญจนกิจ (2535: 27) ไดสรุปความหมายของการเลนไวดังนี ้ 
   1.  การเลน คือ พฤติกรรมของคน หรือสัตวทีม่ิไดมีการฝกหรือสอน 

2.  การเลน คือ ความพึงพอใจ หรือการแสดงออกอยางสรางสรรคโดยการแขงขัน 
บุกเบิกเอาชนะธรรมชาติ การระบายอารมณ หรือการลอกเลียนแบบพฤติกรรม  

   3.  การเลน คือ ปรากฏการณที่ไมมีจุดหมายไมมีรูปแบบและสาเหตุ และมีมีการจัดตั้ง
กติกาที่สลับซับซอน เชน เกมกีฬาหรือกิจกรรมกลางแจง ทั้งนี้รวมถึงกิจกรรมทางจิตใจ เชน อารมณขัน 
กิจกรรมที่ตองการสิ่งเราสูง 

   4.  การเลน คือ กิจกรรมของเด็ก และก็สามารถเกิดขึ้นกับกลุมผูใหญซ่ึงถือวาเปนสวน
หนึ่งของงาน  
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   5.  การเลน คือ รากฐานจากสัญชาติญาณ รวมถึงพฤติกรรมการเลนกิจกรรมการศึกษา
เรียนรู 

   6.  การเลน คือ กิจกรรมอิสระที่พอใจและไมจริงจังมากนัก รวมทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบ เส่ียงตออันตราย เสียคาใชจายสูง และตอบสนองความตองการของบุคคลและสังคม 

   7.  การเลน คือ รูปแบบตางๆ ของวัฒนธรรมในแตละสังคม รวมทั้งการแขงขันการ
พนัน และการเลานิทาน 

   8.  การเลน คือ หนาที่ทางสังคมที่แสดงออกในรูปกฎหมาย ศาสนา สงคราม ศิลปะ 
และธุรกิจทางเดียวกัน สังคมตางๆยึดถือการเลน ชวยใหการสื่อสารสัมฤทธิ์ผล สรางความสามัคคี  การ
แสดงออกที่ดี ทําหนาที่ทางการบําบัดรักษา และเพื่อการศึกษา ตลอดจนความกาวราวของตน 

 จาการศึกษาความหมายของคําวาการละเลน จะเห็นไดวาการละเลนของเด็กไทยบางชนิดมี
ลักษณะที่เลน เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและไมเนนเพื่อการแขงขัน เชน มอญซอนผา รีรีขาวสาร 
โพงพาง สวนบางชนิดเปนการแขงขันที่มีกฎกติกา เชน สะบาทอย เขตปราบกันเมือง นอกจากนี้ยังมี
การละเลนของไทยอื่น ๆ ที่มีการเลนเพื่อความสนุกสนานและการเลนที่มีกฎ กติกา จากแนวคิดดังกลาว  
สรุปไดวา การเลน หมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณที่ เกิดดวยความสมัครใจและเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินกับเด็ก บางก็เปนกิจกรรมที่มีกติกาที่กําหนดขึ้นเอง  บางก็เปนการรองรําทําเพลง  
หากตองใชอุปกรณก็เปนอุปกรณที่สามารถหาไดในทองถ่ินนั้น ๆ   

3.2  ความสําคัญของการเลน 
  การเลนจะมีความสําคัญตอการพัฒนาการทางสติปญญา เด็กสามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ 

จากสิ่งเราไดและขณะที่เด็กตอบสนองสิ่งเรา เด็กจะสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ เขามาในสมองได และมีผู
กลาวถึงลักษณะความสําคัญของการเลนไวหลายทัศนะกลาวคือ 
  เพียเจต (Piaget) ไดแบงการเลนไว 3 ประการ คือ     
   1.  การเลนคือการระบายอารมณ  
   2.   การเลนชวยใหเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม     
   3.   การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 12;  อางอิงจาก Piaget. n.d.)                
   เกษลดา    มานะจุติ  (2529: 2 – 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กวา ชวยให
เด็กเกิดการพัฒนาในแงตาง ๆ ดังนี้ 

   1. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยผานกระบวนการคนควา สํารวจ ทดลอง ใชกลามเนื้อ 
ประสาทสัมผัสทั้งหา ตา มือ หู จมูก ปาก ใหประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงไมมี
วิธีการอื่นใดจะสอนไดดีเทา  
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   2.   ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมเชาวปญญา จากการเลนของเด็กจะเกิด
ความคิดริเร่ิมแปลก ๆ ใหม ๆ รูจักใชสติปญญาประยุกต ปรับปรุง เพื่อสรางสรรคผลงานทางการเลนที่
ไมซํ้าซากอยูเชนเดิม หรือเลียนแบบจากตัวอยางที่เคยพบเห็นแตอยางเดียว 

   3.   ชวยใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมอันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปน
ผูนํา ผูตาม รูจักการสับเปลี่ยน รอคอย รอบคอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัยและปรับตัวเขากับผูอ่ืน มี
น้ําใจตอกันและกัน 

   4.   ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียดหรือสับสนทางอารมณ ซ่ึงเกิดขึ้น
เนื่องจากสภาพขัดแยงของสิ่งแวดลอม ในระหวางที่เด็กเลน อารมณขุนมัว ความคับของใจ อารมณโกรธ 
ความเสียใจ ผิดหวัง จะไดรับการระบายออก เปนการชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสูภาวะปกติได 

   5.   ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณขึ้น จากกิจกรรมการเลน เด็กจะได
เคล่ือนไหว แขน ขา และอวัยวะทุกสวนในรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีขึ้น มี
ทักษะความคลองแคลววองไว มีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น 

  พัชรี   สวนแกว  (2536: 58)  กลาววา  การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญมากตอเด็ก เพราะ
นอกจากจะเปนธรรมชาติของเด็กแลว  การเลนยังเปนสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูจักธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว  ส่ิงเหลานี้จะชวยเพิ่มพูนความรูใหแกเด็ก  นอกจากนี้การเลนยังชวยใหเด็กไดพัฒนา
ไปสูวิถีทาง  การดําเนินชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ประสบการณที่เด็กไดจากการเลนจะนําไปสูการ
รับผิดชอบตอตนเอง  ชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสังคม  และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  กรมวิชาการ  (2540: 5)  กลาววา  การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน  เด็กจะ
รูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไดสังเกต  มีโอกาสทําการทดลอง  สรางสรรคคิดแกปญหาและคนพบ
ตัวเอง  การเลนชวยพัฒนารางกาย  สติปญญา  อารมณ  จิตใจ  และสังคม  เปนทางที่เด็กจะสราง
ประสบการณเรียนรู ส่ิงแวดลอมกับธรรมชาติรอบตัว  “การเลน”  เปนหัวใจสําคัญของการจัด
ประสบการณใหกับเด็ก 

  อุษณีย   โพธิสุข  (2542: 48-49)  กลาววา  การละเลนชวยพัฒนาสมองความคิดสรางสรรค  
เปนรากฐานที่ดีทําใหเด็กพรอมที่จะเติบโตเปนผูใหญที่ถึงพรอมดวยความมั่นใจในตนเอง  จากแนวคิด
ดังกลาว สรุปไดวา การเลนมีความสําคัญอยางยิ่งตอพัฒนาการของเด็กทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม  และสติปญญา  อีกทั้งยังสะทอนใหเห็นขนบธรรมเนียมประเพณีในแตละทองถ่ิน   จะทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคนควา สํารวจ ทดลอง จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงเปน
วิธีการสอนใหเด็กไทยรูจักปรับตัวเขากับสังคมไดเปนอยางดี 
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3.3  ประวัติความเปนมาและการสืบทอดวัฒนธรรมการเลน       
  สําหรับการเลนของเด็กในสมัยนั้นมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยดึงดําบรรพกอน  

ประวัติศาสตรตั้งแตมนุษยรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะสิ่งของเครื่องใชในครั้งแรก แลวจึงพัฒนามาเปน
ลําดับในศิลาจารึก พอขุนรามคําแหงกลาว ถึงคนในสมัยนั้นวา อยูเย็นเปนสุขอยากเลนก็ไดเลน  ดังที่
พระยาอนุมานราชธน  (2510: 130) ไดกลาวไวในหนังสือร้ือพื้นความหลังวา การเลนไทยมีมาตั้งแต
สมัยดึกดําบรรพ กอนประวัติศาสตร เมื่อมนุษยเพิ่งรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะในครั้งแรกแลวจึงเจริญ
เปนลําดับ เด็กที่เห็นผูใหญทําก็เลียนแบบมาปนเลนบาง เชน การเลนแตกโพละ คือ เอาดินมาปนเปนรูป
กระทงเล็กๆ แตใหสวนที่เปนกนมีลักษณะบางที่สุดเทาที่จะบางไดใหแตกเปนรูโหว     การเลนไทย
สมัยกอนนั้นสามารถศึกษาไดจากวรรณคดีไทยของแตละสมัยเพราะวรรณคดีจะสะทอนใหเห็นสภาพ
ชีวิตของคนยุคนั้นจากหลักฐานในศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง (หอสมุดแหงชาติ. 2504: 336) กลาวถึง
การเลนพื้นบานในสมัยนั้นวาอยูเย็นเปนสุข อยากเลนก็เลน ดังที่กลาวไววา “  ใครจักมักเลน เลน ใครจัก
มักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เล่ือน …” แตไมมีใครกลาววา สมัยนั้นเลนอะไรบางในตํารับทาวศรีจุฬา
ลักษณ มีการกลาวถึงการเลนของคนในสมัยนั้นวา “…เดือนยี่ ถึงการพระราชพิธีบุษยาภิเษกเถลิงพระโคกิน
เล้ียงเปนนักขัตฤกษ  หมูนางไมก็ไดดูชุดชักวาวหวาวฟงสําเนียงวาวรองเสนาะลั่นฟาไปทั้งทิวาราตรี…” 
ในสมัยอยุธยา ไดกลาวถึงการเลนไทยไวในบทละครครั้งกรุงเกาเรื่อง นางมโนหรา   ซ่ึงสมเด็จพระยาดํารง
ราชานุภาพทรงสันนิษฐานวาแตงกอนสมัยสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ  การเลนที่ปรากฏในละครเรื่องนี้คือ 
ลิงชักหลักและการเลนปลาลงอวน (หอสมุดแหงชาติ. 2508:  41 – 42) ตอมาในสมัยรัตนโกสินทร บท
ละครเรื่องอิเหนา ไดกลาวถึง การละเลนพื้นบานวามีอยูหลายชนิด เชน การเลนตะกรอ การขี่มาสงเมือง 
(หอสมุดแหงชาติ. 2510: 416)  ดังที่กลาวมาแลวในเรื่องอิเหนา    
  “…บางตั้งวงเตะตะกรอเลน       เพลาเย็นแดดรมลมสงัด   
 ปะตะโตคูกันสนั่นทัด                   บางถนัดเขาเตะเปนนาดู   
 ที่หนุม หนุมคะนองเลนตองเต       สรวลเสเฮฮาขึ้นอีก     
 บางรําอยางชวามลายู          เปนเหลาเหลาเลนอยูบนคีรี...”   
 
  นอกจากนี้ พระยาอนุมานราชธน (2510: 127) ไดกลาวไวในหนังสือร้ือฟนความหลังไววา 
“การเลนของเด็กปูนนี้ไมมีปน มีรถยนตเล็ก ๆ อยางที่เด็กเลนกันเกรอในเวลานี้ ลูกหนังสําหรับเด็กเลน
แมมีแลวก็แพงและไมแพรหลาย” ตุกตาเหลานี้เด็ก ๆ ชาวบานไมมีเลนเพราะตองซื้อ จะมีแตผูใหญทํา
ใหหรือไมเด็กก็ทํากันเองตามแบบอยาง สานมะพราวสําหรับโยนเตะเลนหรือตุกตาวัวควายปนดวยดิน
เหนียว แตสําหรับการเลนของเด็กในปจจุบัน เด็กผูหญิงเลนตุกตากระดาษ ตัดเสื้อผา ซ่ึงมีขายเปนเลม ๆ 
จากตางประเทศ เด็กผูชายเลนปน เลนรถ  จรวด  และเลนเครื่องเลนตาง ๆ ที่ทันสมัยซ่ึงมีขายมากมาย 
การละเลนไทยก็คอยเลือนหายไปทีละเล็กละนอย จนเกือบจะสูญหายไปหมดแลว การละเลนไทยที่เด็ก
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นิยมเลนกันในอดีตและปจจุบัน ยังเปนที่นิยมกันอยู เชน กาฟกไข เขยงเก็งกอย  ตี่ มอญซอนผา ไอโมง   
รีรีขาวสาร วิ่งเปยว ลิงชิงหลัก หมากเก็บ ทอยกอง เสือขามหวย เปนตน (กุลทรัพย  เกษแมนกิจ. 2517 
:18 – 20)  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับประวัติความเปนมาและการสืบทอดวัฒนธรรมการละเลน
จะเห็นไดวา ไดมีการริเร่ิมและสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคนทั้งตางประเทศเองและในประเทศไทยก็มี
มานานตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ  จะเห็นไดจากรองรอยจากงานวรรณกรรมตาง ๆ ที่ไดบันทึกเกี่ยวกับการ
เลนของเด็กไทยสมัยกอนวา  เปนการเลนที่สืบทอดกันภายในชุมชนตาง ๆ มีกฎ  กติกางาย ๆ ไม
ซับซอน  อุปกรณการเลนสามารถจัดหาไดงายในทองถ่ิน  การละเลนตาง ๆ สามารถสะทอนถึงชีวิต
ความเปนอยูของคนในทองถ่ินนั้น ๆ ไดเปนอยางดี 

3.4  ประเภทของการเลน                      
  การเลนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทั้งหลายที่สะทอนใหเห็นแนวคิดและคานิยมของ
วัฒนธรรม  จนกลาวไดวา การเลนเปนสวนสําคัญที่ชวยใหการเจริญเติบโตของเด็กเปนไปอยาง
สนุกสนาน  นักการศึกษาเกี่ยวกับการเลนของเด็กไดแบงประเภทการเลนออกเปน 15 ประเภท คือ 

1. การเลนที่ใชลูกบอล  
2. การเลนที่ใชไมตี  
3. การเลนปดตา  
4. การเลนที่ใชกระดาน  
5. การเลนเปนวง  
6. การเลนที่มีการปรับ  
7. การเลนเดา  
8. การเลนเลียนแบบ  
9. การเลนแขงขัน  
10. การเลนเปนจังหวะ  
11. การเลนรองเพลง  
12. การเลนที่ฝกทักษะ  
13. การเลนไลจับ  
14. การเลนเปนหมู  
15. การเลน 2 คน  

   จิราภรณ  ปนาทกูล (2531: 13) ไดแบงประเภทของการเลนออกเปน 16 ประเภทใหญๆ แต
จะนํามากลาวถึงเฉพาะประเภทที่ตรงกับการละเลนของเด็กไทยดังนี้คือ  

1. การเลนทาย เชน ทายหัวกอย โพงพาง คลุมไก ขายดอกไม  
2. การกระโดด เชน การกระโดดเชือกเดี่ยว กระโดดเชือกคู  
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3. ประเภทซอนหา เชน ซอนหา กาฟกไข  
4. ประเภทปรับ  ไดแก การเลนที่มีการปรับผูแพใหรํา ใหรองเพลง เขกเขากินน้ํา ฯลฯ 

เชน ชวงชัยหรือชวยเชลย  ขี่มาสงเมือง  
5. ประเภทไลจับ  เชน มอญซอนผา  งูกินหาง ไลใหทัน ตะเขตะโขง โปลิสจับขโมย  
6. ประเภทคัดออก เชน รีรีขาวสาร ลิงชิงหลัก  
7. ประเภทกระโดด เชน เสือขามหวย  
8. ประเภทที่มีการใชกระดาษดินสอ หรือการวาดรูป เชน เสือตกถัง  
9. ประเภทความแมนยํา เชน หมากเก็บ ดีดลูกหิน เปายาง  
10. ประเภทไม เชน ไมหึ่ง  
11. ประเภทสําหรับเด็กเล็ก เชน ตบแผละ จําจี้ แมงมุมขยุมหลังคา ตีไก เปายิงฉุบ  

  ไดมีผูแบงประเภทของการเลนไวหลายทัศนะกลาวคือ โรเบิรต (Roberts) ไดจัดประเภท
การเลนทั่วๆ ไปไว 16 ประเภทดังนี้  ผอบ โปษะกฤษณะ และคนอื่นๆ (2522: 10–11; อางอิงจาก          
Roberts. n.d.)  

   1.  ประเภทการเลนทาย (Guessing Game)       
   2.  ประเภทการนับ (Counting – Out Game)     

   3.  ประเภทการกระโดดเชือก (Rope – Jumping Game)    
   4.   ประเภทซอนหา (Hiding Game)      
   5.  ประเภทการปรับ (Forfeit Game)      
   6.  ประเภทไล – ไลจับ (Chasing Game)      
   7.  ประเภทลูกบอล (Ball Game)        
   8.  ประเภทคัดออก (Elimination Game)      
   9.  ประเภทกระโดดขาม (Jumping and Hopping Game)    
   10. ประเภทตลก (Practical Joke)        

   11. ประเภทกระดาษดินสอ (Paper and Pencil Game)    
   12. ประเภทแมนยํา (Game of Dexterity)      
   13. ประเภทเกี้ยว (Courtship Game)      
   14 .ประเภทไม (Stick Game)         

   15. ประเภทสําหรับเด็กเล็ก (Little Girl’s Game)     
   16. ประเภทรองเพลง ระบํา (Singing Game) 

  จิตรา  ชนะกุล.  (2539)  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
กิจกรรมในวงกลมแบบกลุมยอย.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.  ถายเอกสาร. (อางใน จิราภรณ  ปนาทกูล, 2531: 14)ได
แบงประเภทการละเลนของเด็กไทย  ไวเปน 7 ประการคือ 

1. การเลนโดยการเลียนแบบการทํางานของผูใหญ  
2. การเลนโดยการเลียนแบบการประกอบอาชีพของผูใหญ  
3. การเลนโดยการเลียนแบบวิธีหาอาหารของผูใหญ  
4. การเลนเพื่อความเพลิดเพลินของตนเองตามลําพัง  
5. การเลนโดยมีกฎกติกา  
6. การเลนกับเพื่อน ๆ โดยไมมีกฏกติกา  
7. การเลนแขงขันโดยมีการพนัน  

  ผองพันธ  มณีรัตน  (อางอิงจาก  จิราภรณ  ปนาทกูล. 2531:  14) ไดแบงการละเลนของ
เด็กไทยออกตามกติกาการเลนไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. การเลนที่เนนการแพชนะ  ไดแก  การเลนที่มีผูแพชนะ  ไดแก การเลนที่มีผูแพชนะ
ที่แนนอน  ซ่ึงผูเลนทั้ง 2 ฝายยอมรับ  การเอาชนะกันในการเลนที่ผูเลนเกิดความรูสึกวามีความสําคัญ
นั้นตองเปนการแพชนะที่เกิดจากความชํานาญและความสามารถที่เหนือกวาของฝายใดฝายหนึ่ง ไมใช
การแพชนะที่เกิดจากการหมุนเวียนสับเปลี่ยนตัวผูเลน  

2. การเลนที่ไมเนนการแพชนะ เปนการาเลนเพื่อฆาเวลาเพื่อความสนุกสนาน เพื่อการ
ออกกําลังกายและการฝกฝนตนเองในบางดาน ผูเลนจะแพหรือชนะไมรูสึกวาสําคัญ อาจเปนการเลนที่ผู
เลนทุกคนไดสับเปลี่ยนหนาที่กัน จึงทําใหลดความรูสึกเรื่องแพชนะลง  

  ผอบ  โปษะกฤษณะ และคนอื่นๆ (2522:  14–77)ไดแบงการเลนไทยออกเปน 7 ประเภท
ดังนี้  

   1.  การเลนกลางแจง ซ่ึงประกอบดวยการเลนกลางแจงที่มีบทรอง   
   2.  การเลนในรม ซ่ึงประกอบดวย การเลนในรมที่มีบทรอง และไมมีบทรอง  
   3.   การเลนในรมหรือกลางแจงก็ได ซ่ึงประกอบดวยการเลนที่มีบทรองและไมมีบท
รอง  

   4.   การเลนเลียนแบบผูใหญ         
   5.  การเลนบทลอเลียน          
   6.  การเลนประเภทเบ็ดเตล็ด         
   7.  การเลนปริศนาคําทาย 
  อรชร อํ่าจันทร (2526:  26–202) ไดแบงประเภทของการเลนไทยออกเปน 2 ประเภท

ใหญๆคือ   1.   การเลนประเภทมีกติกาที่มีบทรองประกอบและไมมีบทรองประกอบ  
    2.  การเลนไมมีกติกา ไดแก การเลนของเลน การเลนปริศนาคําทาย การเลนลอเลียน             
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  วิราภรณ   ปนาทกูล (2531: 29 – 39) ไดแบงการละเลนไทยออกเปน 5 ประเภทดังนี้ 
   1.  การละเลนที่เนนทักษะทางดานการนับ การคาดคะเน การกะระยะ การจําแนก
ประเภท จําแนกพวก จําแนกเสียง           

   2.  การละเลนที่เนนทักษะดานการพูด ฟง      
   3.  การละเลนที่เปนทักษะการใชกลามเนื้อ การขีดเขียน การลากเสน การเขียนรูปทรง 
การสาน การวิ่ง การกระโดด การทรงตัว         

   4.  การละเลนที่เนนการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติในดานตาง ๆ   
   5.  การละเลนที่เนนทักษะทางดานการคิด การใชไหวพริบ ปฏิภาณ ความคลองแคลว
วองไวการเลือกตัดสินใจ 

 สรุปวาการเลนไทยมีหลายประเภท และมีความแตกตางกันในแตละภาค และแตกตางกันตาม
จํานวนผูเลน สถานที่ รูปแบบ และกฎเกณฑตาง ๆ นอกจากนี้แบงเลนเปนทีม เปนการเลนคนเดียว การ
เลนในรม การเลนกลางแจง มีการแขงขัน และไมเนนการแขงขัน ตลอดจนถึงมีบทเจรจาโตตอบกัน การ
เลนแตละประเภทเนนทักษะดานตาง ๆ เชน ทักษะทางดานคณิตศาสตร ทักษะดานการเคลื่อนไหว 
ทักษะดานภาษา ทักษะดานการคิด เปนตน 

3.5  ทฤษฎีการเลนของเด็ก 
การเลนของเด็กนั้น สามารถนํามาใชกับการเรียนการสอน  จะเห็นไดวาการเลนมี

ความสําคัญมาก ฉะนั้นจึงไมควรมองขามสิ่งเหลานี้ไป ซ่ึงทฤษฎีการเลนแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ดังนี้ 
(ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 13 – 16)  

   1.  ทฤษฎีการเลนคลาสสิก (Classical Theories of Play) การเลนคลาสสิกไดพัฒนาขึ้น
ชวงระหวางศตวรรษที่ 19-ซ่ึงชวงตนศตวรรษที่ 20 ซ่ึงไดอธิบายถึงปรากฏการเลนของเด็กในลักษณะ
ตาง ๆ ทฤษฎีเหลานี้ ไดแก 

    1.1  ทฤษฎีพลังงานที่เหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้พัฒนาโดย 
คารล กรอสส (Karl Gross) ซ่ึงไดแนวคิดเบื้องตนจาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิดที่สําคัญทางทฤษฎี
นี้เชื่อวา อินทรียจะใชพลังงานไปประกอบกิจกรรมที่ไมมีเปาหมายอันไดแก การเลน แตทวาการเลนจะ
เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่ออินทรียมีพลังที่เหลือใชจากการประกอบการงานแลว นั่นคืออินทรียจะตองใช
พลังงานในการทํางานกอนแลวจึงนําพลังงานที่เหลือมาใชในการเลน 

    1.2  ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory) แพทริค พัฒนาทฤษฎีโดยอาศัย
แนวความคิดที่วา การเลนนั้นเพื่อที่จะตอบสนองความตองการที่ผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 

    1.3   ทฤษฎีการกระทําซํ้า (Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับแนวคิดมาจาก 
ดารวิน (Darwin) โดยความเชื่อที่วา มนุษยวิวัฒนาการมาจากสัตวเซลลเดียว จากแนวความคิดนี้เอง การ
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เลนของมนุษยจึงถือไดวาเปนมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงตอมาทฤษฎีนี้ไมสามารถอธิบาย
รูปแบบการเลนใหม ๆ ของเด็ก ๆ ได 

    1.4   ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice Theory) คารล กรอสส ได
กลาววา สัตวมักจะเลนเพื่อเตรียมตัวสําหรับอนาคต เปนทักษะของสัญชาตญาณ เพื่อที่จะฝกใหเกิดความ
สมบูรณยิ่งขึ้น 

   2. ทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporary Theories of Play) เปนทฤษฎีที่เนน
กระบวนการและเนื้อหาของการเลนที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา ดังนั้นทฤษฎีจึงมองการเลนใน
แงของพฤติกรรมทางสติปญญา ไดแก  ทฤษฎีจิตวิเคราะห ซ่ึงเปนความสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติการเลน
ของเด็ก เร่ิมจากการสังเกตของ ฟรอยด  (Freud) โดยกลาววา การเลนเกิดจากความตองการ ความพึง
พอใจ และการที่เด็กจะบรรลุถึงความพอใจนั้น จะตองสนองดวยการเลน การที่เด็กเลนเปนพยาบาล แม 
หรือนักมนุษยอวกาศ ก็เพื่อที่จะแสดงออกถึงความตองการที่ทําใหตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้น 
นอกจากนี้ ฟรอยดยังมองเห็นวา การเลนมีคุณคาอยางมากในแงของการบําบัด เพราะการเลนสามารถลด
ความไมพึงพอใจ อันเกิดจากประสบการณได    

  ตอมา อิริค อิริคสัน (Erik Erikson) ไดขยายผลงานของฟรอยด  (Freud) โดยอธิบายการ
เลนของเด็กเพิ่มขึ้น เพื่อใหเขาใจเด็กมากยิ่งขึ้น ซ่ึงไดอธิบายการเลนของเด็กวาเปนพัฒนาการตาม
ขั้นตอน เด็กจะเขาใจโลกที่เขาอยูโดยการพบสิ่งใหม ๆ ที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น และไดแบงขั้นตอนของ
พัฒนาการการเลนของเด็กออกเปน 3 ขั้นตอน (ประภาพรรณ สุวรรณสุข.  2525:  124 – 126)    

   ขั้นที่ 1   การเลนเกี่ยวกับตัวเอง การเลนชนิดนี้เร่ิมตั้งแตแรกเกิด โดยที่ศูนยกลางการ
เลนนั้นอยูที่ตัวเด็กเอง ในระยะแรกเราอาจจะไมไดคิดวาสิ่งที่เด็กทํานั้นเปนการเลนเพราะการเลนของ
เด็กในระยะนี้เริ่มโดยการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายซ้ํา รวมทั้งสงเสียงซ้ํา ๆ อยูตลอดเวลา 
ตอมาเมื่อทารกจะมุงความสนใจในการเลนออกไปที่คนอื่นหรือส่ิงอื่น เชน การเลนเสียวระดับตาง ๆ 
เพื่อดูการตอบสนองตอบของแม หรือสํารวจรางกาย หนาตาของแมดวยมือ เปนตน การเลนเกี่ยวกับ
ตนเองนี้เปนการเริ่มตนที่จะเรียนรูลักษณะตาง ๆ ของโลกที่เขาอยู     

   ขั้นที่ 2   การเลนในโลกของเด็กเอง คือ เด็กจะเลนของเลนและวัตถุตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ 
ตัวเด็ก ซ่ึงการเลนในโลกเล็ก ๆ ของเด็กนี้จะเปนการชวยใหเด็กไดปรับตัวใหเขากับสังคมสิ่งแวดลอมที่
มีกฎเกณฑบางอยางที่เด็กตองเรียนรู เชนสิ่งของนั้นอาจแตกสลายสูญหายไปไดหรือเปนสิ่งของของคน
อ่ืน อีกทั้งอาจถูกควบคุมจากผูที่มีอํานาจเหนือกวา เชน เด็กโต หรือผูใหญ ถาเด็กยังไมสามารถเรียนรู
โลกเล็ก ๆ ของเขาไดแลว ก็จะทําใหเด็กกลับไปสูการเลนในชวงแรก คือ การเลนเกี่ยวกับตนเอง 

   ขั้นที่ 3   การเลนในสังคม การเลนขั้นนี้จะเริ่มเมื่อเด็กมีอายุระดับที่จะเขาสถานศึกษา 
เด็กจะเริ่มเลนกับบุคคลอื่น ขั้นตอนนี้เปนสุดทายของพัฒนาการการเลน แตความสําเร็จของพัฒนาการ
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การเลน แตความสําเร็จของพัฒนาการขั้นนี้เปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในพัฒนาการของสมองขั้น
แรก ในขั้นนี้เด็กจะเรียนรูวาเมื่อใดเขาจะเลนคนเดียว และเมื่อใดเขาจะเลนเปนกลุม 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางดานความรูความเขาใจ เพียเจต (Piaget) ไดวิเคราะหและ
แบงแยกพัฒนาการทางความรูความเขาใจของเด็กออกเปนลําดับขั้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของตนเอง เปนขั้นดังนี้    
    ขั้นที่ 1  ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัส (Sensorimotor Play) การเลนในขั้นนี้เด็ก
มีพฤติกรรมในลักษณะเปนการสํารวจ จับตองวัตถุนับวาเปนการฝกเลน และพัฒนาการการเลนควบคู
กันไปกับพัฒนาการทางสติปญญาขั้นการแกปญหาดวยการกระทํา ซึ่งการเลนในขั้นนี้จะยุติลงเมื่อเด็ก
อายุไดประมาณ 2 ขวบ     
    ขั้นที่ 2   ขั้นการเลนเกี่ยวกับการสราง (Constructive Play) การเลนในขั้นนี้จะ
เกิดขึ้นเมื่อเด็กอายุ 1 ป 5 เดือน – 2 ป เปนการเลนที่มีวัตถุประสงคที่ไมมีขอบเขตจํากัด เด็กจะเลนดวย
ความพอใจมากกวาจะคํานึงถึงความจริงหรือมาตรฐานตาง  ๆ ของสังคม เมื่อเด็กเริ่มรับรูการ
เปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากการเลนซ้ํา ๆ กัน เด็กจะเริ่มนําลักษณะของการเลนนั้นและการเลนในขั้น
นี้จะพัฒนาไปสูการเลนที่ใชสัญลักษณ     

    ขั้นที่ 3  ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ (Symbolic Play) การเลนขั้นนี้จะเกิดขึ้นเมื่อ
อายุ 2 ขวบขึ้นไป และสามารถพัฒนาไดเต็มที่เมื่ออายุ 3 – 4 ป การเลนนี้เกิดขึ้นไดตอเมื่อเด็กสามารถจํา
และสมมติส่ิงของเครื่องเลนตางๆ ที่ไมมีอยูในที่นั้นได เชน สมมติใหผาที่พับไวเปนทารก สมมติวามี
ขนมมาปอนตุกตา เปนตน และลักษณะการเลนที่เปนสวนหนึ่งของการเลนที่ใชสัญลักษณที่นับวาเปน
การพัฒนาขั้นสูงสุด คือ การแสดงละครสมมติ (Socio – Dramatic Play) การเลนแบบนี้จะเริ่มจากคําวา 
“เราสมมติเปน…กันดีกวา” การแสดงออกนี้เปนการแสดงออกอยางอิสระถึงการรับรูทางสังคมของเด็ก
โดยการแสดงบทบาทของผูอ่ืนและแสดงความรูสึกตอสังคมของเด็ก 

  สรุปไดวาการเลนเปนธรรมชาติของเด็ก เปนการสนองความตองการและความพึงพอใจ
ของเด็ก ซ่ึงเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากการเลนตามลําดับขั้น โดยเริ่มจากการเลนเกี่ยวกับตนเองกอนแลว
จึงนําไปสูการเลนกับวัสดุโดยการสัมผัสสิ่งที่เปนรูปธรรม และในที่สุดก็จะพัฒนาไปถึงการเลนขั้น
สัญลักษณในการเลนได เด็กสามารถนําผลการเรียนรูที่คนพบมาปรับใชในการคิดแกปญหาใน
สถานการณตางๆ ไดอยางมีเหตุมีผล  

3.6  ประโยชนของการเลน  
  ไดมีผูกลาวถึงประโยชนของการเลนไวหลายทัศนะกลาวคือ  วิราภรณ ปนาทกูล (2531:  

18 -19) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลน ไวดังนี้        
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   1.  เปนการเลนที่ไมจํากัดจํานวนผูเลน สวนใหญจะเลนเปนหมูคณะ ซ่ึงจะทําใหเด็ก
เกิดความรูสึกวาการอยูในหมูคณะเปนส่ิงที่มีความสุข สนุกสนาน เมื่อเติบโตเปนผูใหญจะมีอุปนิสัยรัก
หมูคณะ ฝกใหรูจักปรับตัวเขากับสังคม อันเปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมเด็กใหดีขึ้น 

   2.  เปนการเลนที่ไมเนนอุปกรณ หรือเครื่องประกอบการเลนมากนัก ถามีก็เปนวัสดุที่
หาไดงาย สะดวก และประหยัด ซ่ึงเหมาะกับสภาพแวดลอมในแตละทองถ่ิน 

   3.   เปนการเลนที่ไมมีกติกาซับซอน เขาใจงายเด็กมีอิสระในการเลน และเปนการฝก
ความคิดของเด็ก 

   4.   เปนการเลนเพื่อการออกกําลังกาย เพื่อใหมีความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว
รางกาย ในขณะเดียวกันก็ฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต มีไหวพริบ ความแมนยํา การตัดสินใจ 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2532: 413 – 414)  ไดกลาวถึงการเลนวามีประโยชนตอ
เด็กหลายประการ ดังตอไปนี้ 

   1.   ทางสังคม การเลนสวนใหญมักจะเลนกันเปนกลุม การเลนเปนกลุมนี้เปนการ
สงเสริมใหเด็กเรียนรูในการอยูรวมกับผูอ่ืน การเคารพในกฎกติกาที่ไดตกลงกันไว รูจักการรอคอยเมื่อ
ยังไมถึงคราวที่ตนจะเลน การยอมรับขอตกลงของคนสวนมาก ความสามัคคีในหมูคณะ การใหอภัย
ตลอดจนการรูแพรูชนะ 

   2.   ทางดานรางกาย การเลนทุกชนิดไมวาจะเปนในรมหรือกลางแจง เด็กจะตองไดออก
กําลังกาย เชน การเลนอีขีดอีเขียน เด็กตองใชกลามเนื้อสวนมือและแขน ถาเด็กไดเลนบอย ๆ ก็จะทําให
กลามเนื้อมือและแขนแข็งแรงขึ้น 

   3.   ทางดานอารมณ การเลนทุกอยางเมื่อเด็กไดเลนจะเกิดความสนุกสนาน ก็จะชวยให
เด็กมีความสดชื่น มีจิตใจสบาย คลายความเครียดลงไปได ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาอารมณของเด็กให
ดีขึ้น 

   4.   ทางดานสติปญญา การเลนหลายอยางที่ตองใหเด็กใชความสามารถทางสติปญญา 
เชน การเลนปริศนาคําทาย เปนตน 

   5.   ทางดานภาษา การเลนประเภทที่มีบทรองประกอบและประเภทบทโตตอบให
คุณคาทางดานภาษาแกเด็กหลายอยาง 

 5.1   ทางการประพันธ บทรองประกอบการเลนมักนิยมแตงเปนบทรอยกรอง มี
ทั้งคําสัมผัสนอก สัมผัสใน เมื่อเด็กไดรองไปบอย ๆ เด็กก็จะเรียนรูการใชคําใหคลองจองกัน และเปน
การปลูกฝงใหเด็กมีใจรักการประพันธ 

 5.2   ทางดานภาษาศาสตร  
  5.2.1   การสื่อสาร การเลนที่มีบทรองและบทเจรจาโตตอบมีคุณคาในการ

ส่ือสารอยางมาก เชน ชวยทําใหเด็กรูจักคําที่บอกกิริยาอาการ คําที่ใชเรียกชื่อส่ิงของ ตัวอยางการเลนงูกิน
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หาง การเลนซ้ือดอกไม เปนตน การกลายเสียง บทรองที่ประกอบการเลนบางบทไมสามารถที่จะใชคําที่
สมบูรณไดก็อาจจะแตงใหเพี้ยนเสียงไปบาง กรอนเสียงไปบาง หรือเพิ่มพยางคไปบาง ทั้งนี้เพื่อจะเรียน
เรียงคําใหคลองจองกัน ดังนั้น การละเลนจะชวยใหเด็กเรียนรูเร่ืองการกลายเสียงของคําดวย ตัวอยางเชน 
การเลนแมงมุม มีบทรองตอนหนึ่งวา “แมงมุมเอย ขยุมหลังคา” คําวา ขยุม = หยุม หรือการเลน อายเข 
อายโขง คําวา เข = จระเข เปนตน 

  5.2.2   คําศัพท เด็กเรียนรูคําศัพทจากการละเลน เชน การเลนรีรีขาวสาร  มีบท
รองประโยคหนึ่ง กลาววา “เก็บเบี้ยใตถุนราน” เด็กจะไดเรียนรูวา คําวา เบี้ย หมายถึง เงิน เหรียญ ธนบัตร  

   ปทมาวดี   บุณยสวัสดิ์ (2536:  43 – 44) ที่วาการเลนมีประโยชนตอพัฒนาการของเด็ก
ดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ 

    1.  ดานรางกาย การเลนเปนการเสริมสรางรางกายและพัฒนากลามเนื้อ จะเห็นไดวา
ขณะเลนเด็กจะมีการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย ไมวาจะเปนการกลับตัว บิดตัวไปมา วิ่ง กระโดด 
หยิบลาก ดึง พฤติกรรมดังกลาวจะทําใหกลามเนื้อแข็งแรง มีการทํางานประสานกันไดดี ชวยใหเกิดการ
พัฒนากลามเนื้อ การเลนตองใชกําลังคลองแคลววองไวจะชวยเสริมสรางสุขภาพของรางกายโดยทั่วไป
ใหดีขึ้น 

    2. ดานจิตใจ อารมณ การเลนชวยเสริมสรางจิตใจและปรับอารมณของเด็กไดดี เด็ก
ไดตื่นตัว ไดคนควา แกปญหาตาง ๆ ทําใหคลายความรูสึกเจ็บใจ เศราโศก และขจัดความเครียดให
หายไปโดยการแสดงออก ชวยใหสุขภาพจิตเด็กดีขึ้น 

    3. ดานสังคม การเลนเปนการสอนใหเด็กรูจักเหตุผล สามารถปรับตัวเองเขากับ
สังคม ทําใหเกิดความเขาใจ ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ทําใหอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมี
ความสุข 

    4. ดานสติปญญาการเรียนรู การเลนใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความคิดออกมาตาม
สภาพแวดลอมที่ เด็กอยู ไดเรียนรูบทเรียนที่มีคาหลายอยาง รูจักควบคุมตนเอง มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค สงเสริมใหเกิดจินตนาการ ทักษะ การใชความเขาใจภาษา การรับรูตาง ๆ และทักษะทางดาน
ความคิด 

    5. ดานศีลธรรมการเลนทําใหเด็กเกิดคานิยมทางดานศีลธรรม  การที่ เด็กมี
ความสัมพันธติดตอกับผูอ่ืนทางการเลนนั้น จะชวยใหเด็กรูวาควรจะปฏิบัติตนตอผูอ่ืนอยางไร และท่ี
สําคัญมีหลายคนกลาววาเปนการปลูกฝงใหเด็กประหยัด และนําเศษวัสดุเหลือใชมาประยุกตเปนของ
เลน เชนการตักเมล็ดมะขามหรือเมล็ดนอยหนาแขงกัน ในฤดูที่มีมะขามแตละบานก็นํามะขามมาแกะ
เมล็ดออกและนําไปคลุกกับเกลือแลวปนเปนกอนเก็บไวกินในฤดูที่ไมมีมะขาม เด็กจะนําเมล็ดมะขาม
เก็บไว ชวงฤดูที่นอยหนาสุกเมื่อกินเนื้อหมดแลวเด็กจะเก็บเมล็ดมาเลนกันอยางสนุกสนาน เมื่อเด็กเบื่อ
ก็นําเมล็ดไปเพาะเปนตนใหม ไมเกิดปญหามลพิษ เปรียบเทียบกับของเลนสมัยนี้สวนใหญทําดวย
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พลาสติกชนิดที่ยากแกการทําลายทําใหเกิดมลภาวะสรางปญหาสิ่งแวดลอมใหกับบานเมือง(เทวี       
โพธิผล. 2537: 35) การละเลนพื้นบานกอใหเกิดประโยชนและเสริมสรางพลานามัย ประเทืองปญญาให
เฉียบแหลม ฝกจิตใจใหงดงาม มีความสามัคคีและสรางสรรคคนดีใหกับสังคม (จริน ศิริ. 2541: 2) 

 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา การเลนมีประโยชนและสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก คือ 
ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม ดานสติปญญา   โดยเฉพาะพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  
โดยเฉพาะพฤติกรรมการชวยเหลือ  พฤติกรรมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ  และพฤติกรรมการชื่น
ชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน ดังนั้น เด็กปฐมวัยจึงควรไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนา
ทางสังคม  โดยการจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหกับเด็ก  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเลน
ตาง ๆ รวมทั้งการเลนบทบาทสมมติ  เพื่อใหเด็กไดมีพฤติกรรมที่สนับสนุนทางสังคม เชน  การ
ชวยเหลือ  การรวมมือ  และการแบงปน  อันเปนพื้นฐานในการสรางบุคลิกภาพที่ดีตอไป 

3.7  งานวิจัยเก่ียวกับการละเลนเด็กไทย 
  สุณี บุญพิทักษ  (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาการของเด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงตามแผนการจัดประสบการณป 2527 และการจัดตามแผนการจัด
กิจกรรมเลนกลางแจงป 2533 ผลการวิจัยพบวา เด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน
กลางแจงตามแผนการจัดประสบการณป 2527 กับเด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน
กลางแจงป 2533 มีพัฒนาการทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  วราภรณ   แกวแยม  (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบ
บัตรภาพกับกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามที่มีตอความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบบัตรภาพกับกิจกรรมการ
เลนเครื่องเลนสนามมีความพรอมทางคณิตศาสตรสูงกวาการเลนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

  รัชฏวรรณ   ประพาน (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถใชกลามเนื้อใหญของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จากการฝกโดยใชกิจกรรม
การละเลนพื้นบาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังจาก
ไดรับการฝกกิจกรรมการละเลนพื้นบานมีความสามารถใชกลามเนื้อสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

  บุปผา   พรหมศร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม ผลการวิจัย
พบวา ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงกับกลุมที่ไดรับการเลนเครื่องเลนสนาม มี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  สรุปไดวา การละเลนซึ่งมีบทรองประกอบ บางอยางมีลักษณะคลายกันหรือเหมือน ๆ กัน 
แตบทรองจะแตกตางไปตามภาษาทองถ่ิน และเนื้อความซึ่งเด็กเปนผูคิดขึ้น เชน การละเลนจ้ําจี้ หรือ 
ปะเปมใบพลูของภาคเหนือ จ้ํามูมี่ของภาคอีสาน และจุมจี้ของภาคใตบทรองจ้ําจี้ภาคกลางมีหลายบท 
แตบทที่เปนที่เด็กภาคกลางรองกันเปน เกือบทุกคนและ เปนที่นาสังเกตวาบทรองและบทเจรจาโตตอบ
นั้นมีคุณคาในการสื่อสารอยูมาก กลาวคือ ทําใหเด็ก ๆ ไดคุนเคยกบคําที่ใชเรียกชื่อ หรือใชบอกกริยา
อาการตาง ๆ ชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการทางภาษาโดยไมรูตัว ในบทเจรจาโตตอบก็เปนคําถาม คําตอบ
ส้ันๆ มีเนื้อความเปนเรื่องเปนราวเปนคําพูดในชีวิตประจําวันบาง ดังจะเห็นไดวา การเลนลเลนแบบไทย
มีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมใหเกิดขึ้นในตัวเด็กไดเปนอยางดี  เนื่องจากการเลนละ
เลนแบบไทยนั้นตองอาศัยการเลนเปนกลุม เปนคณะ อาศัยความรวมมือ  ความพรอมเพียง  ความรัก  
ความสามัคคี ของคนในกลุมขณะที่เลนเพื่อที่จะทําใหการเลนของกลุมนั้นเปนอยางราบรื่น   

    จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังที่ไดกลาวขางตนนี้ ผูวิจัยไดนํามาประมวลเปนแนวคิด   
ในการจัดสรางชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศโดยใชเพลงประกอบ
การละเลนเด็กไทย ดังที่จะไดนําเสนอในบทตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดาํเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
2. การสรางเครื่องมือ 
3. การดําเนนิการวิจัย 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการในการศึกษาวจิัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year 5-6     

(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2553  

กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการในกาศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชาวตางชาตริะดับ Year 5-6 (ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5-6) โรงเรียนนานาชาตเิซนตจอหน ภาคการเรียนที่ 2-ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน 
โดยไดมาจากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือกจากนักเรียนชาวตางชาติทีม่ี
ความสามารถทางภาษาไทยในระดบัตน 
 

2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับผูเรียนชาวตางชาติ โดยดําเนินการตามขั้นตอนดงันี้ 
  1.  ศึกษาหลักสูตรการสอนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศระดับประถมศกึษา และ
หลักสูตรการสอนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศระดบั year 5-6 (ประถมศึกษาปที่ 5-6) ของโรงเรียน
นานาชาติเซนตจอหน 
  2.  ศึกษามาตรฐานระดับความสามารถทางภาษาไทยและวฒันธรรมไทยสําหรับนักเรียน
ชาวตางประเทศ ของสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

  3.  ศึกษาหนังสือเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งเอกสาร ขอมูลและงานวิจยัที่
เกี่ยวของ 
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กับชุดการสอน  วัฒนธรรมและการละเลนเด็กไทย  แลวรวบรวมเพื่อใชเปนขอมูลในการจัดทําชุดการ
สอน  

  4.  สรางชุดการสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษา โดยใหครอบคลุมเนื้อหา 
โดยในชุดการสอนจะประกอบดวย (1) คูมือครูหรือคูมือการใชชุดการสอน (2) บัตรคําส่ังหรือคําชี้แจง 
(3) เนื้อหาสาระบทเรียนและสื่อ (4) แบบประเมินผล 

  5.  นําชุดการสอนทั้ง 5ชุดไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตอง และนําไปใหผูเรียน
ชาวตางชาติ ที่ไมใชกลุมตัวอยางพิจารณาและขอคําแนะนํา เมื่อแกไขใหสมบูรณมากขึ้นแลวก็นําไปใช
กับกลุมนักเรียนที่ตองการศึกษาคือนักเรียนชาวตางชาติระดับ Year5-6 (ประถมศึกษาปที่5-6) โดยใช
เวลาในภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2553 เปนเวลา 3 สัปดาห รวม 11 คาบเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 5.1  ใชชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับผูเรียนชาวตางชาติ 5 ชุด 

 5.2  เมื่อนักเรยีนทําบัตรคําสั่งในแตละชดุการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนดวยทุกครั้ง 
 

3. การดําเนินการวิจัย 
 การนําชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับ

ผูเรียนชาวตางชาติ  ไปทดลองหาประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดดําเนนิการเกบ็ขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้
  ขั้นตอนที่ 1  สัมภาษณผูเรียนเพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรูของผูเรียน พบวา ผูเรียนไมมี
พื้นความรูเร่ืองการละเลนของเด็กไทย  
  ขั้นตอนที่ 2  ทดลองสอน   โดยใชชุดการสอนสําหรับครู เรื่องภาษาและวัฒนธรรมไทย
ในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 3  ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบหลังเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 4  นําคะแนนที่ผูเรียนไดจากการทําบัตรกิจกรรมระหวางเรียนและจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 

 ทั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการสอนดวยชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง 
ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติในภาคเรียนที่  2   ตาม
ตารางการเรียนการสอนของโรงเรียนนานาเซนตจอหน ในเดือน มกราคม - กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 เปน
เวลา 3 สัปดาห กลาวคือ สัปดาหที่ 1 ใชเวลา 4 วัน สัปดาหที่ 2 ใชเวลา 4 วัน และ สัปดาหที่ 3 ใชเวลา 3 
วัน  รวมเวลา 11  วัน วันละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 40 นาที  มีกําหนดเวลาการทดลอง ดังนี้ 
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ตาราง 1 กําหนดเวลาดําเนนิการทดลอง 
 

วันท่ี ขั้นตอนดําเนนิการทดลอง เวลา 

1 ช้ีแจงเกีย่วกับการละเลนของเด็กไทย และทําแบบทดสอบหลังเรียน 1 คาบเรียน 

2 ทดลองชุดการสอน เร่ืองโพงพาง 1 คาบเรียน 

3 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองโพงพาง 1 คาบเรียน 

4 ทดลองชุดการสอน เร่ือง มอญซอนผา 1 คาบเรียน 

5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง มอญซอนผา 1 คาบเรียน 

6 ทดลองชุดการสอน เร่ือง จ้ําจีผ้ลไม 1 คาบเรียน 

7 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง จ้ําจี้ผลไม 1 คาบเรียน 

8 ทดลองชุดการสอน เร่ือง รีรีขาวสาร 1 คาบเรียน 

9 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง  รีรีขาวสาร 1คาบเรียน 

10 ทดลองชุดการสอน เร่ือง งูกินหาง 1คาบเรียน 

11 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง งูกินหาง 1คาบเรียน 

 
4. การวิเคราะหขอมลู 
 การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล 

  4.1 ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลจากการบันทึกสังเกตการณผูเรียน ในขณะเรียนไดแก 
การทํากิจกรรมการรองบทรองเลน และ กิจกรรมการละเลนของเด็กไทยที่ผูวิจัยใชในการทดลอง  
  4.2 ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก การนําคะแนนที่ไดจากการทําบัตรทดสอบหลังเรียนของกลุม
ตัวอยาง มาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย   
   4.2.1  การหาคารอยละของคะแนนที่ไดจากการทําบัตรกิจกรรม และแบบทดสอบหลัง
เรียน โดยใชสูตรดังนี ้         
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 สูตรการหาคารอยละ  

     P    =     
n

F 100×  

   เมื่อ  P   แทน    รอยละ 
       F   แทน    ความถี่ที่ตองการแปลคาใหเปนรอยละ 
     n    แทน    จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
เกณฑคารอยละมีดังนี้   

   คะแนน     ระดับคุณภาพ 
   นอยกวาหรือเทากับ  60    ควรปรับปรุง 
   70 - 79      พอใช  
   80- 89       ดี 
   90 ขึ้นไป     ดีมาก 
 สูตรการหาคาเฉล่ีย 

         X    =     
n

x∑  

  เมื่อ         X   แทน  คาเฉลี่ย 
                ∑x  แทน  ผลรวมทั้งหมดของความถี่  คูณ  คะแนน 
                 n           แทน  ผลรวมทั้งหมดของความถี่ซ่ึงมีคาเทากับจํานวนขอมูลทั้งหมด  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหเพื่อ

หาประสิทธิภาพของ   ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับผูเรียนชาวตางชาติโดยผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
  P    แทน     รอยละ 
  F    แทน      ความถี่ที่ตองการแปลคาใหเปนรอยละ 
  n    แทน      จํานวนความถีท่ั้งหมด 

  X     แทน    คาเฉลี่ย 

      ∑x   แทน    ผลรวมทั้งหมดของความถี่  คูณ  คะแนน 
   n         แทน    ผลรวมทั้งหมดของความถี่ซ่ึงมีคาเทากับจํานวนขอมูลทั้งหมด 
  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนเชิงสถิติ โดยการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวาง   ขอมูลเชิงคุณภาพ คือ ขอมูลจากการบันทึกสังเกตการณผูเรียน ในขณะ
เรียนไดแก การทํากิจกรรมการรองบทรองเลน และ กิจกรรมการละเลนของเด็กไทยที่ผูวิจัยใชในการ
ทดลองและ ขอมูลเชิงปริมาณ คือ การนําคะแนนที่ไดจากการทําบัตรทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง
มาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย   โดยแบงการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 2 ตอนคือ 
    ตอนที่  1 หาคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนของบัตรกิจกรรมในชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง
ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติทั้ง 5ชุด  
    ตอนที่  2 หาคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในชุดการสอนสําหรับครู
เร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติทั้ง 5ชุด 
    เนื่องจากประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไมมีความรูเร่ืองการละเลนไทยที่มีเพลงรอง
ประกอบความมากอน จึงไมตองทําแบบทดสอบกอนเรียน เมื่อผูวิจัยไดดําเนินการสอนโดยใชชุดการ
สอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ แลว 
นักเรียนจะทําบัตรกิจกรรมในทุกชุดการสอนทั้ง 5 ชุด โดยมีผลคะแนนดังนี้ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 หาคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนของบัตรกิจกรรมในชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษา
และวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ทั้ง 5 ชุด 
 
ตาราง 2  ผลการหาคารอยละ(Percentage) และ คาเฉลี่ย (Mean) บัตรกิจกรรม (n=10) 
 

 
คนท่ี 

คะแนนของบตัรกิจกรรม  

รวม 
50 

 
รอยละ ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2   ชุดท่ี 

3 
ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

10 10 10 10 10 
1 9 8 8 9 9 43 86.00 
2 8 9 9 8 9 43 86.00 
3 9 9 9 9 9 45 90.00 
4 9 9 9 9 9 45 90.00 
5 9 9 9 9 9 45 90.00 
6 9 9 8 9 9 44 88.00 
7 8 8 8 9 9 42 84.00 
8 8 9 9 9 9 44 88.00 
9 8 8 9 8 9 42 84.00 
10 8 8 9 8 9 42 84.00 
รวม 85 86 87 87 90 435 87.00 

คาเฉลี่ย  (F) =  
n

x∑  8.5 8.6 8.7 8.7 9 43.50  

คาเฉลี่ยรอยละ  
n

F 100×  85.00 86.00 87.00 87.00 90.00 87.00  

 

  
 จากตาราง 2 แสดงผลการหาคาเฉลี่ยรอยละของบัตรกิจกรรมในชุดการสอนสําหรับครูเรื่อง

ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติดังนี้  นักเรียนทําบัตร
กิจกรรมในแตละชุดการสอน เมื่อพิจารณาเปนรายชุดการสอนพบวา ชุดการสอนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 8.5 อยูในระดับดี 
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ชุดการสอนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.6 อยูในระดับดี  ชุดการสอนที่ 3 และ 4  มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน
คือ  8.7 อยูในระดับดี  และ ชุดการสอนที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9 อยูในระดับดี  
 

ตาราง 3   ผลรวมของการหาคาเฉลี่ย คารอยละของบัตรกจิกรรมทั้ง 5 ชุดการสอน 
 

ชุดที่ 1 2 3 4 5 รวม คาเฉลี่ย (F) =  
n

x∑  

คารอยละ 85.00 86.00 87.00 87.00 90.00 435  87.00 

 
 จากตาราง 3  แสดงตารางผลรวมของการหาคาเฉลี่ยรอยละของบัตรกิจกรรมจากการสังเกต

นักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถ เรียนรูคําศัพท และเขาใจคําถามใน
บัตรกิจกรรม เปนอยางดี และ นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการการละเลนของเด็กไทยในแตละชนิดอยูใน
เกณฑ  ดี   คาเฉลี่ยรอยละ จากชุดการสอนแตละชุด ดังนี้คือ  ชุดที่ 1 รอยละ 85.00  ชุดที่ 2 รอยละ 86.00 
ชุดที่ 3 รอยละ 87.00    ชุดที่ 4 รอยละ 87.00  และชุดที่ 5 รอยละ 90.00   ตามลําดับ โดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุด 
เฉล่ียรอยละ 87.00   ซ่ึงอยูในเกณฑ ดี  
 ตอนที่ 2 หาสถิติคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) จากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
ในชุดการสอนสําหรับครูเรื่องภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ 
ทั้ง 5 ชุด  
 
ตาราง 4  ผลการหา สถิติคารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) จากแบบทดสอบหลังเรียน (n=10) 
 

 
คนท่ี 

คะแนนของบตัรกิจกรรม  

รวม 
50 

 
รอยละ ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2   ชุดท่ี 

3 
ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

10 10 10 10 10 
1 10 9 10 10 10 49 98.00 
2 9 9 9 9 9 45 90.00 
3 10 10 9 9 10 48 96.00 
4 9 9 9 9 9 45 90.00 
5 10 10 9 9 9 47 94.00 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

 
คนท่ี 

คะแนนของบตัรกิจกรรม  

รวม 
50 

 
รอยละ ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2   ชุดท่ี 

3 
ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

10 10 10 10 10 
6 10 9 9 9 9 46 92.00 
7 8 9 9 9 9 44 88.00 
8 8 9 9 9 9 44 88.00 
9 9 9 9 9 9 45 90.00 
10 10 10 9 9 9 47 94.00 
รวม 93 93 91 91 92 460 92.00 

คาเฉลี่ย  (F) =  
n

x∑  9.30 9.30 9.10 9.10 9.20 46.00  

คาเฉลี่ยรอยละ  
n

F 100×  93.00 93.00 91.00 91.00 92.00 92.00  

 
 จากตาราง 4 แสดง ผลการหาคาเฉลี่ยรอยละจากแบบทดสอบหลังเรียนของชุดการสอน

สําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติจะเห็นได
วา ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน แสดงตารางผลรวมของการหาคาเฉลี่ยรอยละของบัตร
กิจกรรมจากการสังเกตนักเรียนในขณะใชชุดการสอนสําหรับครูเรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยในแตละชนิดอยูในเกณฑดีมาก    ผูวิจัยพบวานักเรียนมีความเขาใจในวิธีการเลน
และ ออกกฎกติการวมถึง เรียนรูคําศัพท และเขาใจคําถามในบัตรกิจกรรมไดเปนอยางดี และ มีความ
เขาใจเรื่องการการละเลนของเด็กไทยในแตละชนิดอยูในเกณฑดีมาก ดังจะเห็นไดจาก คาเฉลี่ยรอยละ 
จากชุดการสอนแตละชุด ดังนี้คือ  ชุดที่ 1 รอยละ 93.00  ชุดที่ 2 รอยละ 93.00 ชุดที่ 3  รอยละ 91.00   
ชุดที่ 4 รอยละ  91.00 และชุดที่ 5 รอยละ 92.00  ตามลําดับ   
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ตาราง 5 ผลรวมของการหาคาเฉลี่ย  คารอยละแบบทดสอบหลังเรียน  ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษา 
      และวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติทั้ง 5 ชุดการสอน 
 

ชุดที่ 1 2 3 4 5   รวม  คาเฉลี่ย (F) =  
n

x∑  

คาเฉลี่ยรอยละ 93.00 93.00 91.00 91.00 92.00 460 92.00 

 
 จากตาราง 5   แสดงตารางผลรวมของการหาคาเฉลี่ยรอยละของแบบทดสอบหลังเรียน  จาก
การสังเกตนักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถ เรียนรูคําศัพท และเขาใจ
คําถามในบัตรกิจกรรม เปนอยางดี และ นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการการละเลนของเด็กไทย  จากชุด
การสอนแตละชุด ดังนี้คือ  ชุดที่ 1 รอยละ 93.00  ชุดที่ 2 รอยละ 93.00  ชุดที่ 3 รอยละ 91.00 ชุดที่ 4 
รอยละ 91.00  และชุดที่ 5 รอยละ 92.00  ตามลําดับ โดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุด เฉลี่ยรอยละ 92.00  ซ่ึงอยูใน
เกณฑ ดีมาก 
 
ตาราง  6 ผลรวมของการหาคาเฉลี่ย  คารอยละของของบัตรกิจกรรมและแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ชุดที่ 1 2 3 4 5 คาเฉลี่ย 

(F) =  
n

x∑  

คาเฉลี่ยรอยละ  

n
F 100×  

บัตรกิจกรรม 85 86 87 87 90 8.7 87.00 

แบบทดสอบหลัง
เรียน 

93 93 91 91 92 9.2 92.00 

ผลรวม 178 179 178 178 182 8.95 90.00 

 
 จากตาราง 6   แสดงตารางผลรวมของการหาคาเฉล่ีย   คารอยละของบัตรกิจกรรมและ ของ
แบบทดสอบหลังเรียน  จากการสังเกตนักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน ผูวิจัยพบวา นักเรียนมี
ความเขาใจเรื่องการการละเลนของเด็กไทยในแตละชนิดอยูในเกณฑดีคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอน 
โดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุดพบวาเฉลี่ยรอยละ 90.00 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 
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สรุป ผลการวิจัยแสดงวาชุดการสอนสําหรับครูเ ร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติมีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในภาษา
และวัฒนธรรมไทยดานตางๆ จากการละเลนของเด็กไทยซึ่งสามารถนําไปใชไดจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลน
ของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ประเมินผลโดยการหาคาเฉลี่ย หาคารอยละ และสังเกตการณ ซ่ึง
สามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย

สําหรับชาวตางชาติ  
2. เพื่อศึกษาความเขาใจภาษาและวัฒนธรรมไทย ของนักเรียนชาวตางชาติที่มีตอชุดการสอน

สําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ    
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของ
เด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ใน
สถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการในการศึกษาวจิัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year 5-6 (ช้ัน
ประถมศึกษาปที่5 - 6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  

2. กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการในกาศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year   5-6   

(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรียนที่ 2-ปการศึกษา 2553 จํานวน 
10 คน โดยไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือกจากนักเรียนชาวตางชาติ
ที่มีความสามารถทางภาษาไทยในระดับตน 
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 3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการละเลนของเด็กไทยที่มีบทรองเลนที่เชื่อมโยงถึง

วัฒนธรรมไทย ไดแก โพงพาง มอญซอนผา จ้ําจี้ผลไม รีรีขาวสาร และ งูกินหาง 
 3.2   ศึกษาเทคนิควิธีการสรางชุดการสอนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 3.3  สรางชุดการสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาใหครอบคลุมเนื้อหา 

โดยในชุดการสอนจะประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับครูผูสอน แผนการสอน ใบความรู บัตรกิจกรรม และ
แบบทดสอบหลังเรียน และ นําชุดการสอนทั้ง 5ชุดไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตอง แลว
ปรับปรุงแกไข 

 3.4  นําแบบเรียนที่สรางขึ้นไปทดลองกับนักเรียนตางชาติ 2 คร้ัง 
  คร้ังที่ 1 ทดลองกับนักเรียนตางชาติ จํานวน 3 คน โดยใชเวลาบทเรียนละ 30 นาที 

แบบเรียนหลังจากการทดลองครั้งที่ 1 แลว จะไดนํามาปรับปรุงแกไข 
  คร้ังที่ 2 นําแบบเรียนที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุม

ตัวอยางโดยใชเวลาบทเรียนละ 40 นาที 
  3.5  เก็บรวบรวมคะแนนจากการทําแบบฝกหัดและคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนของกลุมตัวอยางเพื่อนําไปวิเคราะห 

 

4. การวิเคราะหขอมลู 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดมาเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑการประเมินผล

โดยการวิเคราะหขอมูลโดยใช  สถิติคารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) ในการศึกษาคนควา ผูวิจัย
ไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลจากการบันทึกสังเกตการณผูเรียน ในขณะเรียนไดแก การ
ทํากิจกรรมการรองบทรองเลน และ กิจกรรมการละเลนของเด็กไทยที่ผูวิจัยใชในการทดลอง  

2. ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก การนําคะแนนที่ไดจากการทําบัตรทดสอบหลังเรียนของกลุม
ตัวอยางมาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก การแจกแจงความถี่ เปนสถิติคารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของ
เด็กไทยสําหรับชาวตางชาติสามารถสรุปผลไดดังนี้ 

 1.  ไดชุดการสอนสําหรับครู เรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับชาวตางชาติ 5ชุด ไดแก โพงพาง มอญซอนผา จ้ําจี้ผลไม รีรีขาวสาร และ งูกินหาง 

 2. จากการทดลองเพื่อศึกษาความเขาใจภาษาและวัฒนธรรมไทยของนักเรียนชาวตางชาติ 
กับกลุมตัวอยาง เห็นวา บทเรียน 5 บทที่ไดสรางขึ้น มีสถิติคารอยละ (Percentage) และ คาเฉลี่ย (Mean) 
ดังนี้ 
     2.1  ประสิทธิภาพ ของบัตรกิจกรรมในชุดการสอนสําหรับครูเรื่อง ภาษาและ
วัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย มีคา สถิติคาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ (Percentage) เปนรอยละ 
87 ซ่ึงอยูในเกณฑดี  
     2.2   ชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย 
มีประสิทธิภาพ คิดเปนรอยละ 92 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก แสดงวา ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและ
วัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ มีประสิทธิภาพเพียงพอ ที่จะ
นําไปใชเปนแบบเรียนในการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับชาวตางชาติได จากการสังเกต
นักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน และ ผลรวมของการหาคาเฉลี่ย   คารอยละของบัตรกิจกรรม
และของแบบทดสอบหลังเรียน ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถ นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการการละเลน
ของเด็กไทยที่มีบทรองเลนดังกลาวมีคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอน โดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุด มีคาเฉลี่ยรอย
ละ 90.00  ซ่ึงอยูในเกณฑ ดีมาก 
 

อภิปรายผล 
1. ชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของโดย การสังเกต

นักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน และ ผลรวมของการหาคาเฉลี่ยรอยละของบัตรกิจกรรมและของ
แบบทดสอบหลังเรียน ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถ นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการการละเลนของ
เด็กไทยที่มีบทรองเลนดังกลาวมีคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอน โดยรวมทั้ง 5 ชุด มีคาเฉลี่ยรอยละ 
90.00  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก แสดงใหเห็นวา แบบเรียนดังกลาวมีประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงค คือ เพื่อ ทําใหไดชุดการสอนสําหรับครู เรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ในสถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการ
เรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางสื่อการสอนใช
ในการสอนภาษาและวัฒนธรรม  เชน  เจิ่น เกิ๋ม ตู ไดสรางชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับ
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ชาวเวียดนาม เร่ือง “วันสําคัญของไทย” ผลการศึกษาคนควา พบวา ไดชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรม
ไทยสําหรับชาวเวียดนาม เร่ือง “วันสําคัญของไทย” ที่มีประสิทธิภาพ 87.9/84  และ  กิตติยา กิตติมงคล 
(2551) ที่ไดพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย 
เร่ืองประเพณีไทย มีประสิทธิภาพ 86.10/85.80 และ นิตยา วิจาระนันท (2551) ไดสรางแบบเรียนเร่ือง
การทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางปะเทศ ผลของการวิจัย พบวา ไดแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย
เร่ืองการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ที่มีประสิทธิภาพ 84.70/84.80  

2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่ผูเรียนไดจากการทําบัตรกิจกรรม และ คะแนนที่
ผูเรียนไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยในแตละบทเพื่อเปรียบเทียบเกณฑรอยละโดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุด เฉลี่ยรอยละ 89.5  
ซ่ึงอยูในเกณฑ ดีอาจเปนผลเนื่องมาจาก ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเนื้อหาทางวัฒนธรรมไทย
เกี่ยวกับการละเลนของเด็กไทย ซ่ึงนักเรียนตางชาติที่เปนกลุมตัวอยางสนใจเรียนรูอยางมาก  เพราะวา
นักเรียนยังไมมีพื้นความรูเกี่ยวกับการละเลนของเด็กไทยมากอน เปนเหตุใหนักเรียนตื่นเตนและตั้งใจ
เรียนเปนอยางมาก มีการรวมมือในการทํากิจกรรมในชั้นเรียน ตั้งคําถามเกี่ยวกับความรูเพิ่มเติมที่ไม
ปรากฏในแบบเรียน บรรยากาศการเรียนการสอนจึงไมตึงเครียด นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูวิถี
ชีวิตของเจาของภาษาที่ตนกําลังเรียน ประเด็นนี้สอดคลองกับ สรอยนภา อ่ิมสมบูรณ (2542: 52 - 53) ที่
กลาววา การสอนวัฒนธรรมในชั้นเรียนทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนานนาสนใจและไมนา
เบื่อหนาย ผูเรียนมีโอกาสไดออกไปสัมผัสกับโลกภายนอกโดยใชเนื้อหาวัฒนธรรมเปนสื่อ นอกจากนั้น
ยังชวยใหผูเรียนเขาใจภาษาไดดีขึ้นดวย  
 3.  เนื่องจากการละเลนที่มีบทรองเลนประกอบนั้นสามารถพบไดทั่วทุกประเทศรวมถึง
การละเลนบางชนิดมีบางสวนคลายคลึงกันในการทดลองสอนชุดการสอน มีการเปรียบเทียบความ
คลายคลึงและความแตกตางระหวางการละเลนที่มีบทรองประกอบของชาวตางชาติเชนการเลน รีรี
ขาวสาร มีความคลายคลึงกับการเลน London Bridge เปนตน ดังนั้นจึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได
งายขึ้นสอดคลองกับ ผะอบ โปษะกฤษณะ   ไดกลาววา การเลนของเด็กไทยก็มีหลายอยางที่เหมือนกับ
เด็กชาติอ่ืน และที่แตกตางเปนของไทยโดยเฉพาะก็มี ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติของแตละ
ชาติ เชน การเลนซอนหาในยุโรปก็มีเลนกันมาก วิธีเลนอาจแตกตางกันไปบางเล็กนอย การเลนของเด็ก
ในเอเชียที่คลายกัน ไดแก หมากเก็บ ในอินเดียและฟลิปปนสก็มี แตวัสดุที่นํามาเลนตางกัน ดังนี้เปนตน 
 4.  ส่ือการสอนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหชุดการสอน มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากการทดลอง
สอนกลุมตัวอยางดวย ชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับชาวตางชาติ ผูวิจัยสังเกตเห็นวา นักเรียนมีความสนใจภาพที่ผูวิจัยใชประกอบการสอน  ภาพ
การละเลน ภาพประกอบคําศัพทตาง ๆ  ทําให  นักเรียนเขาใจเนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึง
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สอดคลองกับ หรรษา นิลวิเชียร (2535: 47) ที่กลาววา ประโยชนและความสําคัญของสื่อการสอน ใน
การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร กิจกรรมและสื่อการสอนควรเปนรูปธรรม เปนของจริงและ
สัมพันธกับชีวิตเด็กปฐมวัย การเรียนรูจึงเกิดขึ้นในขณะที่เด็กหยิบจับ สัมผัส ทดลองกับส่ิงของและมี
สัมพันธกับบุคคลอื่นตลอดชวงชีวิตเด็กปฐมวัยมโนทัศนจะคอย ๆ พัฒนาขึ้นทีละนอย ใหเด็กสามารถ
เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม หรือขอมูลที่เปนสัญลักษณ เชน ตัวอักษร ตัวเลขที่เพิ่มขึ้น เพื่อชวยเสริมสราง
ประสบการณของเด็ก  
 5. ความรูทางวัฒนธรรมสงผลตอความสนใจในการเรียน  จากการที่ไดเรียนรูการละเลนของ
เด็กไทย นักเรียนชาวตางชาติ เกิดความสนใจการเรียนในภาษาและวัฒนธรรมไทยมากขึ้นมีการสนทนา
เปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางการละเลนของไทยและการละเลนของชาติตนเอง  จึง
เกิดความเขาใจและยอมรับในวิถีชีวิตและความเปนไทยมากขึ้น เห็นไดวาการนําเสนอความรูทาง
วัฒนธรรมในชั้นเรียนสงผลที่ดีตอการเรียนรูภาษาของผูเรียนชาวตางชาติหลายประการทั้งในการใช
ภาษาและความรูสึกตอเจาของภาษา ซ่ึงสอดคลองกับ นพวรรณ สุวรรณประการ (2544: 51)ที่กลาวถึง
ความสําคัญของวัฒนธรรมสําหรับการสอนภาษาฝรั่งเศสวาความเขาใจวัฒนธรรม (ฝร่ังเศส) ทําให
นักเรียนใฝใจใครรู และนํามาเปรียบเทียบกับวัฒนธรรมของตนเอง และเกิดความเขาใจอันดีระหวางคน
ที่มีภาษาและวัฒนธรรมแตกตางกัน อันจะทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 

 ขอเสนอแนะ 
 จากการดําเนินการศึกษาคนควาที่สามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวขางตน ผูวิจยัจึงประมวล
เปนขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอนและสําหรับการทําวิจัยดังนี ้

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอน 
 1.1  ควรสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยควบคูกัน หรือสอดแทรกวัฒนธรรมไวในการ

สอน ภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ ในระดับชั้นที่สูงขึ้นโดยอาจใชวิธีสอนเชิงเปรียบเทียบ เชน เมื่อมี
สํานวนสุภาษิตไทยที่สามารถนํามาอธิบายเปรียบเทียบกับ สํานวนสุภาษิตของตางประเทศที่อาจมีความ
คลายหรือเหมือนกันกับของไทย   

 1.2  ควรมีการใชส่ือการสอนหลากหลายเพื่อทําใหการสอนวัฒนธรรมนาสนใจและ
ประสบผลสําเร็จมากขึ้น โดยเฉพาะสื่อประสม ส่ือโสตทัศน และส่ือรูปภาพ แตในขณะเดียวกันควรมี
การเลือกสรรใหพอเหมาะสอดคลองกับเวลา กิจกรรม และเนื้อหาบทเรียน 

 1.3  ควรปรับปรุงสภาพหองเรียนภาษาตางประเทศใหมีบรรยากาศของวัฒนธรรม โดย
การติด รูปภาพการละเลนของเด็กไทย หรือ ประเพณีวันสําคัญของไทย เปนตน และมีอุปกรณพรอม
และใชงานไดดี เพื่อเอ้ือตอการใชส่ือประสมใน การถายทอดวัฒนธรรมใหผูเรียน 
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 2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย 
 2.1.  ควรมีการสรางชุดการสอนเพื่อใชในการประกอบการสอนสําหรับชาวตางชาติ 

เกี่ยวกับทกัษะทางภาษาและความรูดานหลักภาษาและวรรณกรรมไทยโดยผสมผสาน ความรูความ
เขาใจ เร่ืองวฒันธรรม  

 2.2.  ควรมีการสรางชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการใชภาษาไทยสําหรับชาว
ตางประเทศ ดานการฟง การพูด การอาน การเขียน ที่มีเนือ้หาเกีย่วกับวฒันธรรมไทย เปนตน 

 2.3. ควรมีการสรางสื่อประสมเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยในรูปแบบตาง ๆ เชน วดีีทัศน 
แบบเรียนสําเรจ็รูป ชุดการสอนสวนบุคคล และชุดการสอนชนิดอื่น เปนตนเพื่อใชเปนสื่อในการสราง
ความสนใจของผูเรียนและทาํใหเกิดความหลากหลายในการเรียนรู 
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ภาคผนวก ก 
ชุดการสอนสําหรับครู 

 เร่ือง ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเด็กไทยสําหรับชาวต่างชาต ิ
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ชุดการสอนสําหรับครู 

เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยสําหรับชาวต่างชาติ 
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นางสาว ธัญรัศม์ พูลสวสัดิ ์
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กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรม สาํหรับชาวต่างชาติ   ระดับต้น   

สอนวันท่ี.............เดือน ……………………พ.ศ.  ..................  เวลา 40 นาที 

  

1. สาระสําคญั  
การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใช้เป็น

ของเล่นสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณีค่านิยมและความเช่ือของคนไทยใน
สมัยโบราณได้อย่างชัดเจน สะท้อนการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแล้วยังมีการค้าขาย  
การจับปลา เป็นต้น การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยเป็นการส่งเสริมให้เดก็ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
และเป็นกิจกรรมท่ีแฝงไว้ด้วยสัญลักษณ์สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยกับการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเม่ือศึกษาการเล่นของเดก็ในสังคมกเ็ท่ากับได้ ศึกษาวัฒนธรรม  ของสังคม
น้ันด้วย 

2. จดุประสงค์  
2.1 บอกความสาํคัญของการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้  
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านได้  
2.3 บอกวิธีการเล่นได้ 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างชัดเจน  
3.2 ศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทยกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมี

เนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
4.1 บัตรความรู้ท่ี 1 
4.2 บัตรความรู้ท่ี 2   
4.3 บัตรกิจกรรม 
4.4 บัตรทดสอบหลงัเรียน 
4.5 บัตรเฉลย 
4.6 เฉลยบัตรทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 

แผนการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของ แผนการสอน  
(สาํหรับผูส้อน)  
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5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1  ขั้นนํา 

5.1.1 ผู้สอนพูดทักทายผู้ เรียนและ ให้ผู้ เรียนดูภาพจากกิจกรรมนาํสู่การเรียนในชุดการ
สอน หลังจากน้ันจึงสนทนาซักถามนักเรียนว่า การละเล่นในภาพ เป็นการละเล่น
ชนิดได 

5.1.2  ผู้สอนให้ผู้ เรียนดูภาพการละเล่นของเดก็ไทย ในชุดการสอน แล้วถามนักเรียนว่า 
นักเรียนเคยเล่นการละเล่นในภาพบ้างหรือไม่  จากน้ันให้นักเรียนช่วยกัน
ยกตัวอย่างการละเล่นของเดก็ไทยท่ีรู้จัก 

5.1.3  ผู้สอน สนทนากับผู้ เรียนว่า การละเล่นเดก็ไทยมีหลายประเภทแสดงถึงเอกลกัษณ์
ของความเป็น ชาติไทย นักเรียนจึงควรส่งเสริมและอนุรักษ์ไว้ 

5.2 ขั้นสอน 
5.2.1 ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เร่ือง การละเล่นในชุดการสอน 
5.2.2 ผู้สอนแจก ชุดการสอน ให้ผู้เรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน 
5.2.3 ผู้สอนสอนศัพท์ใหม่  เฉลยและสรุปบัตรกิจกรรม  
5.2.4 ผู้สอนอธิบายวิธีการเล่น และให้ผู้ เรียนเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นจน

คล่อง  
5.2.5 ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือทาํกิจกรรมการละเล่น    

5.3 ขั้นสรุป 
5.3.1 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.3.2 ผู้เรียนช่วยกันบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการละเล่น 
5.3.3 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย  
5.3.4 ผู้สอนสรุปบทเรียน 

6. การวัดผลประเมินผล 
  ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนจากการซักถาม และจากการทําแบบฝึกหัดของ

 ผู้ เรียนว่าทาํถูกต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์
 ของผู้เรียนว่าถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ผู้สอน...............................................................................................   ระดับต้น   

สอนวันท่ี....................เดือน …………………… พ.ศ.  ...................   เวลา 40   นาที 

ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1. สาระสําคญั  
โพงพาง  เป็น การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่นการเล่นพืน้บ้านของไทย  

เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยพัฒนาความจาํ  และยังทาํให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินสะท้อนการทาํ

มาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแล้วยงัมีการค้าขาย  การจับปลา  เป็นต้น  

2. จดุประสงค์  
2.1 บอกความสาํคัญของการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นมอญซ่อนผ้าได้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้ 
2.4 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 นักเรียนพูดอธิบายคาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 นักเรียนพูดอธิบายกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย

ได้ 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  
5.1.2 ครูเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเด็ก ให้นักเรียนฟัง แล้ว

สนทนาเก่ียวกับเร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็   
 
 

การละเล่นของเด็กไทย ชุด 
แผนการสอน  

(สาํหรับผูส้อน)  
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5.2 ขั้นสอน 
5.2.1 ครูให้นักเรียนออกมาเล่าประสบการณ์ว่า เคยเล่นอะไร มีวิธีการเล่นและกติกาใน

การเล่นอย่างไร และ การเล่นเกมมีประโยชน์อย่างไร ต่อตัวนักเรียนบ้าง 

5.2.2 ครูเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ ให้นักเรียนฟัง แล้ว 

สนทนาเก่ียวกับเร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ “โพงพาง”  

5.2.3  ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  การละเล่นโพงพาง ของเดก็ไทย ให้นักเรียนศึกษา 

5.2.4 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  เฉลย
และสรุปบัตรกิจกรรม  

5.2.5 ครูอธิบายวิธีการเล่น และให้นักเรียนฝึกร้องเพลงจนคล่อง   

ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเพ่ือ เล่นโพงพาง  

5.3 ขั้นสรุป    
5.3.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

5.3.2 นักเรียนช่วยกันบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการละเล่น 

5.3.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

6.  การวัดผลประเมินผล 

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการซักถาม และจากการทาํแบบฝึกหัดของนักเรียนว่าทาํ

ถกูต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์ของนักเรียนว่าถูกต้องชัดเจน

หรือไม่  
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ผู้สอน............................................................................................... ระดับต้น 

สอนวันท่ี....................เดือน …………………… พ.ศ.  ...................................เวลา 40   นาที 

 ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1. สาระสําคญั 

การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใช้เป็นของ
เล่นสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมัย
โบราณได้อย่างชัดเจน สะท้อนการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแล้วยังมีการค้าขาย  การจับปลา 
เป็นต้น  

2. จดุประสงค์  
2.1 บอกความสาํคัญของการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นมอญซ่อนผ้าได้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้ 
2.4 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 คาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย 

4.  ส่ือการเรียนการสอน  
4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
4.2 บัตรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.2 ขั้นนํา 

5.2.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียนพร้อมเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของ
เดก็ให้นักเรียนฟัง แล้วสนทนาเก่ียวกับเร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็   

5.2.2 ครูถามนักเรียนว่ารู้จักเพลงการละเล่นของเดก็ไทยท่ีครูเปิดให้ฟังหรือไม่ 
5.2.3 ครูให้นักเรียนดูภาพจากกิจกรรมนาํสู่การเรียนในชุดการสอน 

    การละเล่นของเดก็ไทย ชุด มอญ

แผนการสอน  
(สาํหรับผูส้อน)  
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5.3 ขั้นสอน 
5.3.1 ครูสนทนากับนักเรียนว่า  การละเล่นเดก็ไทยมีหลายประเภทและให้นักเรียนดูภาพ

การละเล่นของเดก็ไทย 
5.3.2 ครูซักถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยเล่นการละเล่นในภาพบ้างหรือไม่  จากน้ันให้

นักเรียนช่วยกนัยกตัวอย่างการละเล่นของเดก็ไทยท่ีรู้จัก 
5.3.3 ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  การละเล่นของเดก็ไทย ให้นักเรียนศึกษา  
5.3.4 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  เฉลย

และสรุปบัตรกิจกรรม  
5.3.5 ผู้สอนอธิบายวิธีการเล่น และให้ผู้เรียนเรียนฝึกร้องเพลงมอญซ่อนผ้าจนคล่อง 

แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือเล่นมอญซ่อนผ้า  
5.4 ขั้นสรุป 

5.4.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.4.2 นักเรียนช่วยกันบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการละเล่น 
5.4.3 ครูเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

6. การวัดผลประเมินผล 
ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการซักถาม และจากการทาํแบบฝึกหัดของนักเรียนว่าทาํถกูต้อง

หรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์ของนักเรียนว่าถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ผู้สอน...............................................................................................  ระดับต้น   
สอนวันท่ี....................เดือน............................. พ.ศ.  ........................  เวลา 40   นาที 

 ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1. สาระสําคญั 
 การเล่นจํา้จี ้เป็นการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น  พัฒนาทางสติปัญญา  

ด้านภาษาในการพูด คาํคล้องจอง ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใช้เป็นของเล่นสะท้อนให้เห็นสภาพความ
เป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมัยโบราณได้อย่างชัดเจน สะท้อน
การทาํมาหากินของคนไทย ซ่ึงเป็นสังคมเกษตรกรรม ประกอบอาชีพทาํนา ทาํไร่  แล้วยงัมีการค้าขาย เป็น
ต้น  

2.  จดุประสงค์  
2.1 บอกวิธีการเล่น จํา้จีผ้ลไม้ได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นจํา้จีผ้ลไม้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ร้อง และเล่นการละเล่นจํา้จีผ้ลไม้ได้ 
2.4 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3.  สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 นักเรียนอธิบายคาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 นักเรียนทาํกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
4.2 บัตรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
5.1.2 ครูเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ไทยให้นักเรียนฟัง 
5.1.3 ครูให้นักเรียนร้องบทร้องการละเล่นจํา้จี้ผลไม้ แล้วให้นักเรียนอาสาสมัคร
ออกมาเล่น จํา้จีผ้ลไม้ท่ีหน้าช้ัน 

 
 

   การละเล่นของเด็กไทย ชุดจํ้าจี้
แผนการสอน  

(สาํหรับผูส้อน)  
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5.2 ขั้นสอน 
5.2.1 ครูสนทนาถึงการละเล่นจํา้จีผ้ลไม้ ว่าเป็นการละเล่นของเดก็ไทยอีกชนิดหน่ึง

ท่ีนิยมเล่น จากน้ัน 
5.2.2 ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  แผนภูมิบทร้องการละเล่น จํ้าจี้ผลไม้  แล้วให้

นักเรียนฝึกร้อง 
5.2.3 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  

เฉลยและสรุปบัตรกิจกรรม  
5.2.4 ครูให้นักเรียนดูภาพการละเล่น  พร้อมกับอธิบายวิธีการเล่นให้นักเรียนฟัง  
5.2.5 ครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาสาธิตการเล่นให้เพ่ือนๆดูครูคอยช่วยเหลือ

ให้การเล่นดาํเนินไปอย่างถกูต้องตามกฎกติกา 
5.2.6 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้เร่ือง การละเล่น จํา้จีผ้ลไม้  

5.3  ขั้นสรุป 
5.3.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเก่ียวกับ การละเล่นจํา้จี้

ผลไม้ 
5.3.3 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

6.  การวัดผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนจากการซักถาม และจากการทาํแบบฝึกหัดของผู้ เรียนว่า

ทาํถูกต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์ของผู้ เรียนว่า

ถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ผู้สอน...............................................................................................  ระดับต้น   

สอนวันท่ี....................เดือน............................. พ.ศ.  ........................  เวลา 40   นาที 

 ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1. สาระสําคญั 
 การเล่นรีรีข้าวสารเป็นการละเล่นพืน้บ้านของเด็กไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น  พัฒนาทาง

สติปัญญา  ด้านภาษาในการพูด คาํคล้องจอง ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใช้เป็นของเล่นสะท้อนให้เห็น
สภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณได้อย่างชัดเจน 
สะท้อนการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก ทาํนาแล้วยงัมีการค้าขาย  เป็นต้น  

2. จุดประสงค์  
2.1 บอกวิธีการเล่น รีรีข้าวสารได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นรีรีข้าวสารได้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ร้องบทร้องและเล่นการละเล่น รีรีข้าวสาร ได้ 
2.4 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้ 
2.5 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 คาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
4.2 บัตรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
5.1.2 ครูเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ไทยให้นักเรียนฟัง 
5.1.3 ครูให้นักเรียนร้องบทร้องการละเล่น รีรีข้าวสาร แล้วให้นักเรียนอาสาสมัคร

ออกมาเล่น ท่ีหน้าช้ัน 
 
 

   การละเล่นของเด็กไทย ชุด รีรี
แผนการสอน  

(สาํหรับผูส้อน)  
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5.2  ขั้นสอน 
5.2.1 ครูสนทนาถึงการละเล่น รีรีข้าวสาร ว่าเป็นการละเล่นของเดก็ไทยอีกชนิด

หน่ึงท่ีนิยมเล่น จากน้ัน 
5.2.2 ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  แผนภูมิบทร้องการละเล่น รีรีข้าวสาร แล้วให้

นักเรียนฝึกร้อง 
5.2.3 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  

เฉลยและสรุปบัตรกิจกรรม  
5.2.4 ครูให้นักเรียนดูภาพการละเล่น รีรีข้าวสาร พร้อมกับอธิบายวิธีการเล่นให้

นักเรียนฟัง  
5.2.5 ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมาสาธิตการเล่นให้เพ่ือนๆ ดู ครูคอยช่วยเหลือ

ให้การเล่นดาํเนินไปอย่างถกูต้องตามกฎกติกา 
5.2.6 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้เร่ือง การละเล่น รีรีข้าวสาร 

5.3  ขั้นสรุป    
5.3.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเก่ียวกับ การละเล่น รีรี

ข้าวสาร 
5.3.3 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

 6. การวัดผลประเมินผล 

 ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนจากการซักถาม และจากการทาํแบบฝึกหัดของผู้ เรียนว่า

ทาํถูกต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์ของผู้ เรียนว่า

ถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ผู้สอน...............................................................................................  ระดับต้น   
สอนวันท่ี....................เดือน............................. พ.ศ.  ........................  เวลา 40   นาที 
 ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

 
1. สาระสําคญั 

 การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใช้เป็นของ
เล่นสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยมและความเช่ือของคนไทยในสมัย
โบราณได้อย่างชัดเจน การเล่นงูกินหางเป็นการพัฒนากล้ามเนือ้ใหญ่ กล้ามเนือ้เลก็  พัฒนาทางสติปัญญา  
ด้านภาษาในการพูด คาํคล้องจอง  การอธิบายวิธีเล่นงูกินหาง  พัฒนาทางด้านอารมณ์  สังคม  ในด้านการ
เล่นกับผู้ อ่ืน  และการเป็นผู้นาํผู้ตาม  

2. จดุประสงค์  
2.1 บอกความสาํคัญของการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นงูกินหาง ได้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้ 
2.4 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 คาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  

4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
4.2 บัตรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียนหลงัจากน้ัน เปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่น
ของเดก็ ให้นักเรียนฟังและสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองเพลงประกอบการละเล่น งูกินหาง   

5.2 ขั้นสอน 

5.2.2 ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  การละเล่นงูกินหาง ให้นักเรียนศึกษา  

   การละเล่นของเด็กไทย ชุด งู

แผนการสอน  
(สาํหรับผูส้อน)  
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5.2.3 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  เฉลยและ

สรุปบัตรกิจกรรม  

5.2.4 ครูอธิบายวิธีการเล่น และให้นักเรียนฝึกร้องเพลงจนคล่อง  

5.2.5 นักเรียนและครูร่วมกันร้องเพลง “งูกินหาง”   พร้อมท้ังทาํท่าทางอิสระประกอบ  

5.2.6 ครูแบ่งนักเรียน  เป็นกลุ่ม เพ่ือเล่นงูกินหาง   

5.3 ขั้นสรุป    

5.3.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

5.3.2 นักเรียนช่วยกันบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการละเล่น 

5.3.3 ครูเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

 6. การวัดผลประเมินผล 

 ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน จากการซักถาม และ จากการทาํแบบฝึกหัดของ 

นักเรียนว่าทาํถกูต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์

ของนักเรียนว่าถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทย

สาํหรับชาวต่างชาติจดัทาํข้ึนเพ่ือใชป้ระกอบการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาภาษา  และ

วฒันธรรมไทยสาํหรับชาวต่างชาติระดบัตน้ ซ่ึงใหค้วามสาํคญั กบัวรรณกรรมพ้ืนบา้นไทย

เพ่ือปลูกฝังใหผู้เ้รียน เขา้ใจในวฒันธรรมอนัทรงคุณค่าของไทย 

ผูเ้รียนสามารถศึกษาความรู้ดว้ยตนเองทั้งในเวลาเรียนและสามารถนาํไปศึกษาเพ่ิมเติมนอก
เวลาเรียนไดเ้พ่ือเพ่ิมเติมความรู้เป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัอยา่งแทจ้ริงชุดการสอนสาํหรับ
ครู เล่มน้ี ผูเ้รียนจะไดศึ้กษาลกัษณะของการละเล่นเด็กไทยท่ีมี   บทร้องประกอบการเล่น และ ได้
เรียนรู้คาํศพัทส์าํคญัท่ีจากบทร้องเล่นต่างๆ 

 ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของ
เดก็ไทยสาํหรับชาวต่างชาติจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนวิชาภาษาและวฒันธรรม
ไทยของครูและเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้วฒันธรรมจากวรรณกรรมพ้ืนบา้นไทยของชาวต่างชาติ
และเป็นแนวทางให้ผูส้อนได้สร้างกิจกรรมเสริมอย่างหลากหลายเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษาของ
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี   

  

      

       ธญัรัศม ์  พลูสวสัด์ิ 

คาํนาํ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทยได ้ 

2. บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้นได ้ 

3. บอกวธีิการเล่นได ้

  สาระการเรียนรู้ 

   ชุดการสอน  ชุดท่ี 1 เร่ือง   โพงพาง 
   ชุดการสอน  ชุดท่ี 2 เร่ือง   มอญซ่อน 
   ชุดการสอน  ชุดท่ี 3 เร่ือง   จํ้าจ้ี ผลไม ้
   ชุดการสอน  ชุดท่ี 4 เร่ือง   รีรีขา้วสาร 
   ชุดการสอน  ชุดท่ี 5 เร่ือง    งูกินหาง  

คู่มือการใชชุ้ดการสอนสาํหรับครู 

เร่ือง  ภาษาและ วฒัธนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยสาํหรับชาวต่างชาติ  
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 1. เอกสารฉบบัน้ี   เป็นชุดการสอนสาํหรับครู เร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการเล่น
ของเดก็ไทยสาํหรับชาวต่างชาติ   ใชส้อนชาวต่างชาติระดบัตน้ 
2. เอกสารชุดน้ีประกอบดว้ย ประกอบดว้ย  
 คาํช้ีแจง เก่ียวกบัชุดการสอน 
 คาํแนะนาํสาํหรับครู  
 คาํแนะนาํสาํหรับผูเ้รียน 
 แผนการจดัการเรียนรู้   
 ส่ือชุดการสอนประกอบด้วย  บัตรคําสั่ง  บัตรความรู้   กิจกรรม  (แบบฝึกหัด)   

และบตัรเฉลย 
     แบบทดสอบหลงัเรียน 

3. ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการเล่นของเด็กไทย สาํหรับ
ชาวต่างชาติชุดน้ีใชเ้วลาในการเรียนรู้ประมาณ 1 ชัว่โมง  

4.ก่อนนาํชุดการสอนไปใช ้ควรปฏิบติัดงัน้ี 
    ศึกษาเน้ือหา วิธีการจดัการเรียนการสอนตลอดจนการประเมินผลใหช้ดัเจน 
    ศึกษาและปฏิบติัตามขั้นตอนการใชชุ้ดการสอนตามลาํดบั 
    ศึกษาแผนการสอนอยา่งละเอียด ปฏิบติักิจกรรมตามแผนการสอนใหค้รบทุกขั้นตอน 
    จดัส่ือการเรียนการสอนใหค้รบ 

คาํช้ีแจงเกีย่วกบัชุดการสอน 
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1. ครูควรเตรียมชุดการสอน   ซ่ึงประกอบดว้ย   บตัรคาํสั่ง   บตัรความรู้    บตัร
คาํถามและบตัรเฉลย    ตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆ ใหค้รบถว้น 

2. แจกชุดการสอนใหน้กัเรียนศึกษา  แนะนาํวิธีใชชุ้ดการสอน   เพ่ือนกัเรียน จะ
ไดป้ฏิบติัอยา่งถกูตอ้ง  

3. ดาํเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว ้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 
4. หากมีนกัเรียนบางคนเรียนไม่ทนั ครูควรใหค้าํแนะนาํหรือมอบหมายงานหรือ

เอกสารใหศึ้กษาเพิ่มเติมในเวลาวา่ง 
5. หลงัจากนกัเรียนศึกษาชุดการสอนเรียบร้อยแลว้ ครูและนกัเรียนควรช่วยกนั

สรุป พร้อมทั้งใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัและทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  
6. ครูเฉลยแบบฝึกหัด   แบบทดสอบหลงัเรียน และบนัทึกคะแนนของนกัเรียน

ไวเ้พื่อประเมินการพฒันาและความกา้วหนา้ หากมี  นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์  ครูควรจด
สอนเสริม 

7.  การจดัชั้นเรียนจะจดัใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่มหรือนัง่เป็นรายบุคคลกไ็ด ้
  
  

คาํช้ีแจงสําหรับครู 
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แผนภูมิ  :   ลําดบัขั้นการเรียนชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทย สําหรับชาวต่างชาติ 

ทาํแบบทดสอบไม่ผา่นทาํแบบทดสอบผา่น

อ่านคาํแนะนาํ 

ศึกษาผลการเรียนรู้ท่ี

ศึกษาชุดการสอน 

ทาํกิจกรรม

ทาํแบบทดสอบหลงั

แผนภูมิลาํดบัขั้นการ
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กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาและวฒันธรรม สาํหรับชาวต่างชาติ ระดบัตน้ 

สอนวนัท่ี.............เดือน ……………………พ.ศ.  .................. เวลา  40  นาที 

 

1.สาระสําคญั  
การละเล่นพ้ืนบา้นของเด็กไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใช้

เป็นของเล่นสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคน
ไทยในสมยัโบราณไดอ้ย่างชดัเจน สะทอ้นการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแลว้ยงัมีการ
คา้ขาย  การจบัปลา เป็นตน้ การละเล่นพ้ืนบา้นของเด็กไทยเป็นการส่งเสริมให้เด็กใชเ้วลาว่างใหเ้ป็น
ประโยชน์ และเป็นกิจกรรมท่ีแฝงไวด้ว้ยสัญลกัษณ์สะทอ้นใหเ้ห็นวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนไทยกบั
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเม่ือศึกษาการเล่นของเดก็ในสงัคมกเ็ท่ากบัไดศึ้กษาวฒันธรรมของสงัคม
นั้นดว้ย 

2. จุดประสงค์  
1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได ้ 
2. บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นได ้ 
3. บอกวธีิการเล่นได ้

3. สังเขปเนือ้หา  
                      1. นกัเรียนพดูอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งชดัเจน  

2. คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย 
3. กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
1. บตัรความรู้ท่ี  1   
2 บตัรความรู้ท่ี 2   
3 บตัรกิจกรรม  
4.บตัรทดสอบหลงัเรียน 

แผนการสอน  

(สาํหรับผูส้อน)  

แผนการสอน  ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทย 
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5.บตัรเฉลย 
6. เฉลยบตัรทดสอบหลงัเรียน 

  5.กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนํา 

1.ผูส้อนพดูทกัทายผูเ้รียนและ ใหผู้เ้รียนดูภาพจากกิจกรรมนาํสู่การเรียนในชุดการสอน หลงัจากนั้น
จึงสนทนาซกัถามนกัเรียนวา่ การละเล่นในภาพ เป็นการละเล่นชนิดได 

2. ผูส้อน ใหผู้เ้รียนดูภาพการละเล่นของเดก็ไทย ในชุดการสอน แลว้ถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนเคย
เล่นการละเล่นในภาพบา้งหรือไม่ จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งการละเล่นของเดก็ไทยท่ีรู้จกั 

3. ผูส้อน สนทนากบัผูเ้รียนวา่ การละเล่นเดก็ไทยมีหลายประเภท   แสดงถึงเอกลกัษณ์ของความเป็น 
ชาติไทย นกัเรียนจึงควรส่งเสริมและอนุรักษไ์ว ้

ข้ันสอน 

1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาความรู้เร่ือง การละเล่นในชุดการสอน 

2. ผูส้อนแจก ชุดการสอน ใหผู้เ้รียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน 

3. ผูส้อนสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตัรกิจกรรม  

4. ผูส้อนอธิบายวธีิการเล่น และใหผู้เ้รียนเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นจนคล่อ 

5. ผูส้อนแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม เพ่ือทาํกิจกรรมการละเล่น 

ข้ันสรุป     

1. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
2. ผูเ้รียนช่วยกนับอกถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการละเล่น 
3. .ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั  
4. ผูส้อนสรุปบทเรียน 

6. การวดัผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของผูเ้รียนวา่ทาํถกูตอ้ง

หรือไม่ เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องผูเ้รียนวา่ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่  
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  ผูส้อน......................................      ระดบั: ตน้   

 วนัท่ี............……………………      เวลา : 40 นาที 

ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 
  

1.สาระสําคัญ   

 โพงพาง  เป็น การละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่นการเล่นพ้ืนบา้นของไทย  

เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยพฒันาความจาํและยงัทาํใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินสะทอ้นการทาํมาหา

กินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแลว้ยงัมีการคา้ขาย  การจบัปลา  เป็นตน้  

2. จุดประสงค์  

 บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นมอญซ่อนผา้ไดแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 

3. สังเขปเนือ้หา  

 นกัเรียนพดูอธิบายวธีิเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 

 นกัเรียนพดูอธิบายคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย 

 นกัเรียนพดูอธิบายกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทยได ้

4. ส่ือการเรียนการสอน  

 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 

 

การละเล่นของเดก็ไทย ชุด โพงพาง 
 

แผนการสอน 

(สาํหรับผูส้อน) 
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5.กจิกรรมการเรียนการสอน 

  5.1.ขั้นนํา 

 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน  
 ครูเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ ใหน้กัเรียนฟัง แลว้สนทนาเก่ียวกบั

เร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็   

 5.2 ขั้นสอน 

 ครูใหน้กัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์ว่า เคยเล่นอะไร มีวิธีการเล่นและกติกาในการเล่นอยา่งไร 
และ การเล่นเกมมีประโยชนอ์ยา่งไร ต่อตวันกัเรียนบา้ง 

 ครูเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเด็ก ให้นกัเรียนฟัง แลว้สนทนาเก่ียวกบั
เร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ “โพงพาง”  

 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  การละเล่นโพงพาง ของเดก็ไทย ใหน้กัเรียนศึกษา  
 นักเรียนศึกษาคาํศพัท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศพัท์ใหม่  เฉลยและสรุปบตัร

กิจกรรม  
 ครูอธิบายวิธีการเล่น และใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงจนคล่อง   
 ครูแบ่งนกัเรียน  เป็นกลุ่มเพื่อ เล่นโพงพาง  

 5.3 ขั้นสรุป    

 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 นกัเรียนช่วยกนับอกถึงประโยชนท่ี์ไดจ้ากการละเล่น 
 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

6. การวดัผลประเมินผล 

 ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของนกัเรียน
วา่ทาํถูกตอ้งหรือไม ่เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องนกัเรียนวา่
ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่  
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ผูส้อน....................................................................    ระดบั: ตน้   

 วนัท่ี......................................................................    เวลา : 40 นาที 
ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1.สาระสําคัญ   

 การละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใชเ้ป็นของเล่น
สะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยูข่นบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณได้
อยา่งชดัเจน สะทอ้นการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแลว้ยงัมีการคา้ขาย  การจบัปลา เป็นตน้  

2. จุดประสงค์  

 บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นมอญซ่อนผา้ไดแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 

3. สังเขปเนือ้หา  

 นกัเรียนพดูอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 
 คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย 
 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
 บตัรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

 5.กจิกรรมการเรียนการสอน 

5.1.ข้ันนํา 

 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนพร้อมเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ 
 ใหน้กัเรียนฟัง แลว้สนทนาเก่ียวกบัเร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็   

    การละเล่นของเดก็ไทย ชุด มอญซ่อนผา้ 
แผนการสอน 

(สาํหรับผูส้อน) 
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 ครู ถามนกัเรียนวา่รูจกัเพลงการละเล่นของเดก็ไทยท่ีครูเปิดใหฟั้งหรือไม่ 
 ครูใหน้กัเรียนดูภาพจากกิจกรรมนาํสู่การเรียนในชุดการสอน 

 5.2 ขั้นสอน 

 ครูสนทนากบันกัเรียนวา่  การละเล่นเดก็ไทยมีหลายประเภทและใหน้กัเรียนดูภาพการละเล่นของ

เดก็ไทย 

 ครูซกัถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนเคยเล่นการละเล่นในภาพบา้งหรือไม่  จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนั

ยกตวัอยา่งการละเล่นของเดก็ไทยท่ีรู้จกั 

 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  การละเล่นของเดก็ไทย ใหน้กัเรียนศึกษา  

 นกัเรียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน ครูสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตัร

กิจกรรม  

 ผูส้อนอธิบายวิธีการเล่น และใหผู้เ้รียนเรียนฝึกร้องเพลงมอญซ่อนผา้จนคล่อง แบ่งผูเ้รียนเป็น

กลุ่ม เพื่อเล่นมอญซ่อนผา้  

5.3 ข้ันสรุป    

 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 นกัเรียนช่วยกนับอกถึงประโยชนท่ี์ไดจ้ากการละเล่น 
 ครูเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

  

6. การวดัผลประเมินผล 

ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของนกัเรียนว่า

ทาํถูกตอ้งหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง  การใช้ภาษา  และคาํศพัท์ของนักเรียนว่า

ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่  
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ผูส้อน....................................................................    ระดบั: ตน้   

 วนัท่ี......................................................................    เวลา : 40 นาที 
ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

  

1.สาระสําคัญ   

 การเล่นจํ้าจ้ี เป็นการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น  พฒันาทางสติปัญญา  
ดา้นภาษาในการพดู คาํคลอ้งจอง ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใชเ้ป็นของเล่นสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยู่
ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณไดอ้ยา่งชดัเจน สะทอ้นการทาํมาหา
กินของคนไทย ซ่ึงเป็นสงัคมเกษตรกรรม ประกอบอาชีพทาํนา ทาํไร่  แลว้ยงัมีการคา้ขาย เป็นตน้  

 2. จุดประสงค์  
 บอกวธีิการเล่น จํ้าจ้ีผลไมไ้ด ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นจํ้าจ้ีผลไมแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ร้อง และเล่นการละเล่นจํ้าจ้ีผลไมไ้ด ้
 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 

3. สังเขปเนือ้หา  
 นกัเรียนพดูอธิบายวธีิเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 
 นกัเรียนอธิบายคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย 
 นกัเรียนทาํกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
 บตัรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

 5.กจิกรรมการเรียนการสอน 
  5.1.ขั้นนํา 

 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน 

การละเล่นของเดก็ไทย ชุดจํ้าจ้ีผลไม ้
แผนการสอน 

(สาํหรับผูส้อน) 
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 ครูเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ไทยใหน้กัเรียนฟัง 
 ครูใหน้กัเรียนร้องบทร้องการละเล่น งูกินหาง แลว้ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่น งูกินหางที

หนา้ชั้น 

 5.2 ข้ันสอน 
 ครูสนทนาถึงการละเล่น รีรีขา้วสาร วา่เป็นการละเล่นของเดก็ไทยอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมเล่น จากนั้น 
 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  แผนภูมิบทร้องการละเล่น รีรีขา้วสาร แลว้ใหน้กัเรียนฝึกร้อง 
 นกัเรียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน ครูสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตัร

กิจกรรม  
 ครูใหน้กัเรียนดูภาพการละเล่น รีรีขา้วสาร พร้อมกบัอธิบายวิธีการเล่นใหน้กัเรียนฟังจากนั้นครูให้
นกัเรียนอาสาสมคัรออกมาสาธิตการเล่นใหเ้พ่ือนๆ ดู ครูคอยช่วยเหลือใหก้ารเล่นดาํเนินไปอยา่ง
ถูกตอ้งตามกฎกติกา 

 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้เร่ือง การละเล่น รีรีขา้วสาร 

 5.3 ขั้นสรุป    
 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเก่ียวกบั การละเล่น รีรีขา้วสาร 
 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

 6. การวดัผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของผูเ้รียนวา่ทาํ
ถูกตอ้งหรือไม่ เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องผูเ้รียนวา่ถูกตอ้ง
ชดัเจนหรือไม่  
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ผูส้อน....................................................................    ระดบั: ตน้   

วนัท่ี......................................................................    เวลา : 40 นาที 

ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1.สาระสําคัญ   

 การเล่นรีรีขา้วสารเป็นการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทยท่ีมีบทร้องประกอบการเล่นพฒันาทางสติปัญญา  
ดา้นภาษาในการพูด คาํคลอ้งจอง ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใชเ้ป็นของเล่นสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยู่
ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณไดอ้ยา่งชดัเจน สะทอ้นการทาํมาหา
กินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแลว้ยงัมีการคา้ขาย  การจบัปลา เป็นตน้  

2. จุดประสงค์  
 บอกวธีิการเล่น รีรีขา้วสาร ได ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นรีรีขา้วสารไดแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ร้องบทร้องและเล่นการละเล่น รีรีขา้วสาร ได ้

 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 
  

3. สังเขปเนือ้หา  

 นกัเรียนพดูอธิบายวธีิเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 
 คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทย 
 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทย 
  
 
 
 

   การละเล่นของเดก็ไทย ชุด รีรีขา้วสาร   แผนการสอน 

(สําหรับผู้สอน) 
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4. ส่ือการเรียนการสอน  

 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
 บตัรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

  

5.กจิกรรมการเรียนการสอน 
  5.1.ขั้นนํา 

 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน 
 ครูเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ไทยใหน้กัเรียนฟัง 
 ครูใหน้กัเรียนร้องบทร้องการละเล่น รีรีขา้วสาร แลว้ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่น ท่ีหนา้ชั้น 

5.2 ขั้นสอน 
 ครูสนทนาถึงการละเล่น รีรีขา้วสาร วา่เป็นการละเล่นของเดก็ไทยอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมเล่น จากนั้น 
 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  แผนภูมิบทร้องการละเล่น รีรีขา้วสาร แลว้ใหน้กัเรียนฝึกร้อง 
 นกัเรียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน ครูสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตั
กิจกรรม  

 ครูใหน้กัเรียนดูภาพการละเล่น รีรีขา้วสาร พร้อมกบัอธิบายวิธีการเล่นใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครูให ้
นกัเรียนอาสาสมคัรออกมาสาธิตการเล่นใหเ้พ่ือนๆ ดู ครูคอยช่วยเหลือใหก้ารเล่นดาํเนินไปอยา่ง 
ถูกตอ้งตามกฎกติกา 
 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้เร่ือง การละเล่น รีรีขา้วสาร 

 5.3 ขั้นสรุป    
 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเก่ียวกบั การละเล่น รีรีขา้วสาร 
 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

 6. การวดัผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของผูเ้รียนวา่ทาํ
ถูกตอ้งหรือไม่ เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องผูเ้รียนวา่ถูกตอ้ง
ชดัเจนหรือไม่  
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ผูส้อน....................................................................    ระดบั: ตน้   

วนัท่ี......................................................................    เวลา : 40 นาที 

ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1.สาระสําคัญ   
 การละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใชเ้ป็นของเล่น
สะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยูข่นบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณได้
อย่างชดัเจน การเล่นงูกินหางเป็นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก  พฒันาทางสติปัญญา  ดา้นภาษาใน
การพูด คาํคลอ้งจอง  การอธิบายวิธีเล่นงูกินหาง  พฒันาทางดา้นอารมณ์  สังคม  ในดา้นการเล่นกบัผูอ่ื้น  และ
การเป็นผูน้าํผูต้าม  

2. จุดประสงค์  
  บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นงูกินหาง ไดแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
  มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 

  
3. สังเขปเนือ้หา  

 นกัเรียนพดูอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 
 คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทย 
 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทย 
  

4. ส่ือการเรียนการสอน  
 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
 บตัรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

   การละเล่นของเดก็ไทย ชุด งูกินหาง  แผนการสอน 

(สาํหรับผูส้อน) 
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 5.กจิกรรมการเรียนการสอน 

  5.1.ขั้นนํา 
 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนหลงัจากนั้น เปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ ให ้
นกัเรียนฟังและสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองเพลงประกอบการละเล่น งูกินหาง   

5.2 ขั้นสอน 
 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  การละเล่นงูกินหาง ใหน้กัเรียนศึกษา  
 นกัเรียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน ครูสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตัร 
กิจกรรม  
 ครูอธิบายวิธีการเล่น และใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงจนคล่อง  
 นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลง “งูกินหาง”   พร้อมทั้งทาํท่าทางอิสระประกอบ  
 ครูแบ่งนกัเรียน  เป็นกลุ่ม เพ่ือเล่นงกิูนหาง   

 ข้ันสรุป    
 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 นกัเรียนช่วยกนับอกถึงประโยชนท่ี์ไดจ้ากการละเล่น 
 ครูเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

 6. การวดัผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน จากการซกัถาม และ จากการทาํแบบฝึกหดัของ 
นกัเรียนวา่ทาํถูกตอ้งหรือไม่ เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องนกัเรียน
วา่ถกูตอ้งชดัเจนหรือไม่  

  

 
  



 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 
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1. อ่านคาํชีแ้จงและคาํแนะนาํสาํหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบัตรความรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ด้วยความต้ังใจโดย
ปฏิบัติตามขัน้ตอนท่ีกาํหนดไว้ในบัตรคาํส่ัง 

3. เม่ือนักเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยให้นักเรียนทาํแบบฝึกหัด
จากบัตรกิจกรรม ท่ีครูจัดเตรียมไว้ 

4. หากนักเรียนไม่เข้าใจสาระการเรียนรู้ให้กลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให้ 

นักเรียนปฏิบัติตามขัน้ตอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึน้ 

5. ทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือ เปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนของ
นักเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงัเรียนขอให้นักเรียนมีความซ่ือสัตย์
ต่อตนเองให้มากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน    

  

1. อ่านคาํชีแ้จงและคาํแนะนาํสาํหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบัตรความรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ด้วยความต้ังใจโดย
ปฏิบัติตามขัน้ตอนท่ีกาํหนดไว้ในบัตรคาํส่ัง 

3. เม่ือนักเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยให้นักเรียนทาํแบบฝึกหัด
จากบัตรกิจกรรม ท่ีครูจัดเตรียมไว้ 

4. หากนักเรียนไม่เข้าใจสาระการเรียนรู้ให้กลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให้ 

นักเรียนปฏิบัติตามขัน้ตอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึน้ 

5. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนของ
นักเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงัเรียนขอให้นักเรียนมีความซ่ือสัตย์
ต่อตนเองให้มากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
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 สวสัดีครับ เพือนๆ แวะอ่านจุดประสงค ์ก่อน 
นะครับ 
 1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพื้นบา้นของ
เดก็ไทยได ้                    
 2. บอกความหมายและอธิบายคาํศพัท ์ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นได ้                              

3. อธิบายวธีิการเล่นได ้  
 Hello friends before learning   content, read 
the following purpose before. 
1. Be able to have spoken discussion.                             
2. Be able to tell the meaning and describe the       
terminology that is associated with the game.  
3. Be able to describe how to play. 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัช
นะตน้ 

พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p       
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษร
โรมัน 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม), –า a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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       History of Thai Traditional  

 Thailand is a modern country firmly established in the 21st 
century. Thai children are always have the warm family and the 
tradition game for children was appear for long time ago. The meaning 
of Thai traditional game is original Thai children play. They do it for 
entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they 
don’t. Thai traditional game has music to make it more fun and 
enjoyable. The elements of nature are what the children use for their 
“raw material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, seeds, pods, 
grass and straw are, with their imagination, used in the making of 
these games. Thai traditional games have appeared since the Sukhothai 
era. During the reign of Rama VI, Phraya Anuman Rajadhon, a court 
official chronicler and historian, wrote of the games played during his 
childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, 
toy cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai 
people liked to play games with their children and make good 
relationship between adult and young people.   

  
 

 
  

บัตรความรู้ที ่1 
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There are 3 kinds of Thai Traditional Games 

1. Games in daily lives 

2.Games in Thai festival 

3.Games in state ceremony 

Every country has game for children. The important of games is, 

Games make people feel more relaxed and people can exercise to 

make themselves more healthy.  

 Sometimes games make people think to develop their ideas, 

make them feel confident and help develop their intelligence too. 

There are more than 1,200 types of Thai games. But there are 2 big 

types of game which are outdoor games and indoor games. 

 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of 

Thailand’s old cultures. It reflects the way of life, ideas, belief of 

people in the community since the past until nowadays, and there are 

many benefits of    traditional Thai games.  
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Traditional Thai Children Games pictures. 
 

บัตรภาพ  

ซ่อนหา Son-ha 

Information  
Number of players:  3 +  
Age:           any  
Location:          Indoor  

       Outdoor  
Requirements:   - 
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Information  
Number of players:   2 - 3 + 
Age:           any  
Location:          Indoor  

       Outdoor 
Requirements:   - 

ตั้งเต Tang Te  
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เป่ากบ  Pao Krob 

Information  
Number of players:   2 + 

           Age:           any 
  Location:            Indoor           

       Outdoor 
     Requirements:       Rubber Bands 
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Information 
 
Number of players:    4 + 
Age:       any 
Location:          outdoor 
Requirements:        - 

ขีม้่าส่งเมอืง   Khi Ma Song Muang 
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โพงพาง   Phong - Phang 

Information  

Number of players  : 5 +  

Age  :     any  

Location :      Indoor  

     outdoor  

Requirements:   Blindfold  
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         The children draw lots to find out who is 
“the fish." The one who ends up being "the fish" is blindfolded and made 
to turn around three times. The others hold hands and walk around him 
starting a question and answer rhyme: Catch me if you can -The fish swims 
by - The fish is blind - Catch me dead or alive - What will it be, a dead or a 
live fish? If "the fish" answers "a dead fish," the other children can move 
around freely when it comes around to chase them but if it answers, a live 
fish, everyone must freeze, even when caught. The fish must guess who the 
person is and if he guesses right he will be replaced by that unlucky 
person. 

HOW TO PLAY 

PHONG-PHANG 

บตัรความรู้ท่ี 2 
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บทร้องประกอบ  

"โพงพางเอย ...   “ Phongphang oei … 

ปลาเขา้ลอด ...     Pla khao lot 

ปลาตาบอด ....   Pla tabot       

 เขา้ลอดโพงพาง...    Khao lot  phongph 

โพงพางเอย ...   Phong phang oei   

 นกกระยางเขา้ลอด...   Nokkrayang  khao lod  

เสือปลา  ตาบอด...   Seuapla  tabot  

เขา้ลอดโพงพาง...    Khao lod phongphang     

จะกินปลาเป็น...    Ja  kin plapen  

หรือกินปลาตาย"...     Reu kin platai” 

  
  

บตัรฝึกร้อง   
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ลอด  lot 

โพงพาง  Phong  phang ตาบอด   tabot 

       ปลาเป็น    Pla-pen  ปลาตาย  pla-tai 

เสือปลา  Surepla  

นก กระยาง  Nok ka yang  
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   เตมิคาํในช่องว่าง  (Fill in the blanks.) 

  
  

บัตรกจิกรรมที ่1 

   

  

ปลาเป็น        นกกระยาง     โพงพาง    

 ตาบอด      เสือปลา   ลอด   ปลาตาย  
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เติมคาํในบทร้องเล่น “โพงพาง” ท่ีหายไปให ้ถูกตอ้ง 

Fill in the lyrics of "Phong  Phang" . 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

1) ........................เอย               2) ปลา....................ลอด 

2) ปลา ..........................            4) เขา้ ............. โพงพาง 

5) โพงพาง .....................         6.)............................เขา้ลอด 

7) ........................ ตาบอด     8) .............................โพงพาง 

9) จะกิน .....................หรือ       10) กิน .................................. 

 เขา้ลอด 

ตาบอด  โพงพาง ปลาเป็น 

เสือปลา 

เขา้ 

นก

บัตรทดสอบหลงัเรียน 

ลอด 

  ปลาตาย เอย    
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บตัรเฉลย  

บัตรกจิกรรมที ่1 
1 =   d     

2 =    c   

3 =    e  

4 =    b  

5 =    a  

 แบบทดสอบหลงัเรียน   

1 = โพงพาง 

2 = เขา้ 

3 = ตาบอด 

4 = ลอด  

5 = เอย  

6 = นกกระยาง 

7 = เสือปลา 

8 = เขา้ลอด 

9 = ปลาเป็น 

10 = ปลาตาย  



 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 
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1.อ่านคาํช้ีแจงและคาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียนใหเ้ขา้ใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบตัรความรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวด้ว้ยความตั้งใจโดย
ปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นบตัรคาํสัง่ 

3. เม่ือนกัเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั
จากบตัรกิจกรรม ท่ีครูจดัเตรียมไว ้

4. หากนกัเรียนไม่เขา้ใจสาระการเรียนรู้ใหก้ลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให ้

นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

5. ทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือ เปรียบเทียบความกา้วหนา้ในการเรียนของ
นกัเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียนขอใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัย์
ต่อตนเองใหม้ากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
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 สวสัดีครับ เพือนๆ แวะอ่านจุดประสงค ์ก่อน นะครับ 
 1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของ
เดก็ไทยได ้                    
 2. บอกความหมายและอธิบายคาํศพัท ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นได ้                                                

3. อธิบายวธีิการเล่นได ้  
 Hello friends before learning   content, read 
the following purpose before. 
1. Be able to have spoken discussion.                             
2. Be able to tell the meaning and describe the       
terminology that is associated with the game.  
3. Be able to describe how to play. 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p -   - -  
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม),–า a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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History of Thai Traditional  

  

Thailand is a modern country firmly established in the 21st 
century. Thai children are always have the warm family and the 
tradition game for children was appear for long time ago. The meaning 
of Thai traditional game is original Thai children play. They do it for 
entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they don’t. 
Thai traditional game have music to make it more fun and    enjoyable. 
The elements of nature are what the children use for their “raw 
material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, seeds, pods, grass and 
straw are, with their imagination, used in the making of these games. 
Thai traditional games have appeared since the Sukhothai era. During 
the reign of Rama VI, Phraya Anuman   Rajadhon, a court official 
chronicler and historian, wrote of the games played during his 
childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, 
toy cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai  
people liked  to play games with their children and make good 
relationship  between adult and young people.   
 

บัตรความรู้ที ่1 
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There are 3 kinds of Thai Traditional Games 

1. Games in daily lives 

2.Games in Thai festival 

3.Games in state ceremony 

Every country has game for children. The important of games is, 

Games make people feel more relaxed and people can exercise to make 

themselves  more healthy.  

 Sometimes games make people think to develop their ideas, make 

them feel confident and help develop their intelligence too. There are 

more than 1,200 types of Thai games. But there are 2 big types of game 

which are outdoor games and indoor games. 

 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of 

Thailand’s old cultures. It reflects the way of life, ideas, belief of people 

in the community since the past until nowadays, and there are many 

benefits of    traditional Thai games.  
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       Traditional Thai Children Games picture    

  

บัตรภาพ  

Information  

Number of players  :  3 +  

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       outdoor  

Requirements:   - 

ซ่อนหา  Son –ha  
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Information  

Number of players:  2 - 3 + 

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       Outdoor 

Requirements:   - 

ตั้งเต  Tang Te 
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Information  

Number of players  :  4 + 

Age  :      any  

Location:         outdoor  

Requirements:       - 

ข่ีมา้ส่งเมือง   Khi Ma Song Muang 
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มอญซ่อนผา้  Mon Son Pha  

Information  

Number of players  : any  

Age  :     any  

Location :         outdoor  

Requirements:   cloth  
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      Draw lots the first player to play Mon. The rest of the 
players sit down in circle singing a chorus in unison. The Mon walks around 
behind them holding a piece of cloth in secrecy. He may choose to drop the 
cloth behind any one without their awareness and walks on pretending that the 
cloth is still in his hand. When the Mon completes the round he picks up the 
cloth and beats that player who now runs away around the circle and back to sit 
down at his own place. The Mon continues the game and elects to drop the cloth 
behind any of the next players. But, if the latter senses it, then, instead, he will 
pick up the cloth and chases the Mon around until the Mon can find a place to 
squeeze in, then the latter plays Mon. 

HOW TO PLAY  

Mon  Son  Pha 

บัตรความรู้ที ่2 
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บทร้องประกอบ 
  

"มอญซ่อนผา้ ตุ๊กตาอยูข่า้งหลงั 

Mon son pha  tukkata  yu  khang lang 

ไวโ้น่นไวน่ี ฉนัจะตีกน้เธอ" 

wai non wai ni chan ja ti kon toe 

"มอญซ่อนผา้ ตุ๊กตาอยูข่า้งหลงั 

Mon son pa  took-ka-ta yu  khang  lang 

ไวโ้น่นไวน่ี ฉนัจะตีกน้เธอ" 

wai  non  wai  ni  chan  ja  ti  kon  toe 

 

บตัรฝึกร้อง   
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ซ่อน  son   

ตี   tii  

ขา้งหลงั   khang lang    
  มอญ    Mon  

ตุก๊ตา   Tuk ka ta  

      ผา้    Pha  
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  จบัคู่คาํใหต้รงกบัภาพ  (Matching the picture.) 

 1. 

  

  

 

2. 

  

  

3. 

  

  

4. 

  

  

 

5. 

c. ตุก๊ตา   

d.ผา้  

e. ขา้งหลงั  

b. ซ่อน  

a. มอญ  

บตัรกิจกรรม 
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เติมคาํในบทร้องเล่น “มอญซ่อนผา้” ท่ีหายไปให ้ถูกตอ้ง  
Fill in the lyrics “mon son pha".    

ตอ้น ซ่อน 
1."มอญ...................ผา้           

ตุก๊ตา ตุก๊ตุก๊ 
2. ....................อยู ่ขา้งหลงั      

ไวน้ัน่ ไวน่ี้ 
3.ไวโ้น่น..........................      

มี ตี 
4. ฉนัจะ.................กน้เธอ" 

มอญ นอน 
5. "..................ซ่อน  

อยู ่  อยา่ 
6. ตุก๊ตา ................ขา้งหลงั 

บา้ง ขา้ง 

7. อยู ่ ....................หลงั   
ไวน้ั้น ไวโ้น่น 

8. ................ไวน่ี้   
มนั ฉนั 

9. ............จะตี 
เธอ เจอ 

10. กน้............." 

บตัรทดสอบหลงัเรียน 
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   บัตรเฉลย  

บัตรกจิกรรมที ่1 

1 = e.      
2 = d.    
3 = b.  
4 = c. 
5 = a  

แบบทดสอบหลงัเรียน 

1 =  ซ่อน  

2 = ตุ๊กตา 

3 = ไว้น่ี  

4 = ม ี

5 = มอญ 

6  =  ผ้า  

7 =  ข้าง 

8 =  ไว้โน่น 

9 =  ฉัน  

10 = เธอ  

 



 

 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 

123 
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1.อ่านคาํช้ีแจงและคาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียนใหเ้ขา้ใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบตัรความรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวด้ว้ยความตั้งใจโดย
ปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นบตัรคาํสัง่ 

3. เม่ือนกัเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั
จากบตัรกิจกรรม ท่ีครูจดัเตรียมไว ้

4. หากนกัเรียนไม่เขา้ใจสาระการเรียนรู้ใหก้ลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให ้

นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

5. ทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือ เปรียบเทียบความกา้วหนา้ในการเรียนของ
นกัเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียนขอใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัย์
ต่อตนเองใหม้ากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
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  สวสัดคีรับ เพอืนๆ แวะอ่านจดุประสงค์  
ก่อน นะครับ 
1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได้
2. บอกความหมายและอธิบายคาํศพัท ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นได ้                                                
3. อธิบายวธีิการเล่นได ้  

 Hello friends before learning   content, read the 
following purpose before. 

1. Be able to have spoken discussion.                        
2. Be able to tell the meaning and describe the       
terminology that is associated with the game.  
3. Be able to describe how to play. 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร พยญัชนะตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p -   - -  
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม),–
า 

a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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History of Thai Traditional  

  

Thailand is a modern country firmly established in the 21st 
century. Thai children are always have the warm family and the 
tradition game for children was appear for long time ago. The meaning 
of Thai traditional game is original Thai children play. They do it for 
entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they don’t. 
Thai traditional game have music to make it more fun and    enjoyable. 
The elements of nature are what the children use for their “raw 
material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, seeds, pods, grass and 
straw are, with their imagination, used in the making of these games. 
Thai traditional games have appeared since the Sukhothai era. During 
the reign of Rama VI, Phraya Anuman   Rajadhon, a court official 
chronicler and historian, wrote of the games played during his 
childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, 
toy cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai  
people liked  to play games with their children and make good 
relationship  between adult and young people.   
 

บตัรความรู้ท่ี 1 
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There are 3 kinds of Thai Traditional Games. 

 
1. Games in daily lives 
2.Games in Thai festival 
3.Games in state ceremony 

Every country has game for children. The important of games is, Games 
make people feel more relaxed and people can exercise to make themselves 
more healthy.  
 Sometimes games make people think to develop their ideas, make them 
feel confident and help develop their intelligence too. There are more than 
1,200 types of Thai games. But there are 2 big types of game which are 
outdoor games and indoor games. 
 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of Thailand’s old 
cultures. It reflects the way of life, ideas, belief of people in the community 
since the past until nowadays, and there are many benefits of    traditional Thai 
games.  
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       Traditional Thai Children Games pictures.    

  

บัตรภาพ  

Information  

Number of players  :  3 +  

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       outdoor  

Requirements:   - 

ซ่อนหา Son-ha  
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Information  

Number of players:  2 - 3 + 

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       Outdoor 

Requirements:   - 

ตั้งเต  Tang Te 
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เป่ากบ  Pao Krob 

Information  

Number of players:    2 + 

Age:           any  

Location:    Indoor  

       Outdoor  

 Requirements:     Rubber  Bands  
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Information  

Number of players:  4 + 

Age  :      any  

Location:         outdoor  

Requirements:       - 

ข่ีมา้ส่งเมือง   Khi Ma Song Muang 
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Information  

      Number of players  :  2+ 

     Age  :         any  

    Location :              Indoor  

                  outdoor  

    Requirements:        - 

จํ้าจ้ีผลไม ้JamJee phon la mai 
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      The number of players is about   3-4 players. The  players 
have to lay down their  hands on the ground. Later, the first player will start the 
game by using his/her finger (it’s usually the forefinger) and poke every finger 
of the players in order  including his/her  own fingers and sings the song “jam 
jee phon la mai ”. When the song is finished the player whose finger is poked 
once the song ends must with draw that finger into their palm. The game and the 
song will start again until come to the end and the player who loses  the fingers 
will be than other player will be the loser of this game. 
  

 

HOW TO PLAY  

บตัรความรู้ท่ี 2 

จํ้าจ้ีผลไม ้ jamjee phon la mai 
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บทร้องประกอบ 

  

จํ้าจ้ีผลไม ้  jam jee phonlami  

         แตงไทย  แตงกวา  Taeng thai   taengkwa 

          ขนุน  นอ้ยหน่า    Khanun   noina   

        พทุรา มงัคุด  Phutza    mangkhut   

ละมุด ลาํไย  Lamut    lamyai  

มะเฟือง มะไฟ  mafeuang  mafia  

มะกรูด มะนาว makrut   manow 

มะพร้าว สม้โอ  maphrao som-o 

ฟักแฟง แตงโม  fak-faeng   taengmo 

ไชโย  โห่ ฮ้ีว chaiyo   ho-hi 
  

 

บตัรฝึกร้อง   
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ขนุน khanun  
นอ้ยหน่า  noina  

      พทุรา phutza  มงัคด  mang khut  

ผลไม ้  phonlamai  

แตงไทย  taengthai  แตงกวา taengwa  
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ละมุด lamut   ลาํไย  Lamyai 

มะไฟ   mafia  มะกรูด makrut มะนาว manow  

มะพร้าว maphrao    ฟัก   fak   

แฟง  faeng แตงโม taengmo ไชโย    chai-yo   

ส้มโอ som-o  

มะเฟือง   mafeuang  
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c. มะพร้าว 

d.แตงไทย 

e. ผลไม ้ 

b. แตงโม  

a.ไชโย  

บัตรกจิกรรม 
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เติมความหมาย ของภาพคาํศพัท ์ใหถู้กตอ้ง  Fill the correct terminology.                        

 
1.  

 

 

 

 

   

2.  3.  

4.  

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

8.  9. 

10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กวา    คุด   ไช   แตง      นาว     นอ้ย    ผล   เฟือง      มะ   มุด    โม     ส้ม     

บตัรทดสอบหลงัเรียน 

    _  _ _ ไทย     ละ _ _  

    _ _ โ อ 

    _ _ _ หน่า 

แตง  _ _     มงั _ _  

    _ _ พร้าว    แตง_ _ _ มะ _ _ _ _ 

    _ _ ไม ้ 
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บตัรเฉลย 

 

บตัรกิจกรรมท่ี 1 

1 =  e. 
2 =  d. 
3 =   b. 
4 =  c. 

5 =   a 
  

 

 แบบทดสอบหลงัเรียน   

1  =  แตง  

2  = มุด 

3  = นอ้ย 

4  = ส้ม  

5  = โม   

6   = คุด 

7  =  มะ 

8  = กวา  

9  = เฟือง 

10  = ผล 
  



 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 
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1.อ่านคาํช้ีแจงและคาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียนใหเ้ขา้ใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบตัรความรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวด้ว้ยความตั้งใจโดย
ปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นบตัรคาํสัง่ 

3. เม่ือนกัเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั
จากบตัรกิจกรรม ท่ีครูจดัเตรียมไว ้

4. หากนกัเรียนไม่เขา้ใจสาระการเรียนรู้ใหก้ลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให ้

นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

5. ทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือ เปรียบเทียบความกา้วหนา้ในการเรียนของ
นกัเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียนขอใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัย์
ต่อตนเองใหม้ากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
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 สวสัดีครับ เพ่ือนๆ แวะอ่านจุดประสงค ์ก่อนนะครับ 
1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทยได ้
2. บอกความหมายและอธิบายคาํศพัท ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นได ้
3. อธิบายวิธีการเล่นได ้  

 Hello friends before learning content, read the 
following purpose before. 
1. Be able to have spoken discussion.                                         
2. Be able to tell the meaning and describe the tterminology 
that is associated with the game.  
3. Be able to describe how to play. 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตัวอกัษร 
พยญัชนะ

ต้น 

พยญัชนะ

สะกด 
ตัวอกัษร พยญัชนะต้น 

พยญัชนะ

สะกด 
ตัวอกัษร พยญัชนะต้น 

พยญัชนะ

สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p -   - -  
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม),–

า 

a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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History of Thai Traditional  
   

Thailand is a modern country firmly established in the 21st century. Thai children 
are always having the warm family and the tradition game for children was appearing for 
long time ago. The meaning of Thai traditional game is original Thai children play. They do 
it for entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they don’t. Thai 
traditional games have music to make it more fun and    enjoyable. The elements of nature 
are what the children use for their “raw material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, 
seeds, pods, grass and straw are, with their imagination, used in the making of these games. 
Thai traditional games have appeared since the Sukhothai era. During the reign of Rama VI, 
Phraya Anuman Rajadhon, a court official chronicler and historian, wrote of the games 
played during his childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, toy 
cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai people liked to play 
games with their children and make good relationship between adult and young people.   
 There are 3 kinds of Thai Traditional Games 
1. Games in daily lives 
2.Games in Thai festival 
3.Games in state ceremony 

บตัรความรู้ที ่1 
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 Every country has game for children. The important of games is, Games make 
people feel more relaxed and people can exercise to make themselves more healthy.  
 Sometimes games make people think to develop their ideas, make them feel 
confident and help develop their intelligence too. There are more than 1,200 types of Thai 
games. But there are 2 big types of game which are outdoor games and indoor games. 
 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of Thailand’s old cultures. It 
reflects the way of life, ideas, belief of people in the   community since the past until 
nowadays, and  there are many benefits of    traditional Thai games.  
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Traditional Thai Children Games pictures.    
  

บตัรภาพ  

Information  

 Number of players  :   3+  

 Age  :         any  

 Location :   Indoor  

         outdoor  

ซ่อนหา Son-ha 
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ตั้งเต  Tang Te  

Information  

 Number of players:   3+  

 Age:         any  

 Location:   Indoor  

         Outdoor  
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Information  

 Number of players:  2 + 

 Age:            any  

 Location:         Indoor  

                   Outdoor  

เป่ากบ  Pao Krob 
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ขี่ม้าส่งเมือง   Khi Ma Song Muang 

Information  

 Number of players:   4 +  

 Age:         any  

 Location:   Indoor  

         Outdoor  
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รีรีข้าวสาร    Riri khao san  

Information  

 Number of players  :   5+ 

 Age  :           any  

 Location :          outdoor  
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    Draw lots for 2 players to play arches. Both players 
extend their arms forward above their heads to from double arches. The rest 
stand in line holding on their respective friends’ shoulders. They walk slowly 
through the arch-way while the 2 human arches sing a chorus. The leader leads 
the line and makes a U-turn behind the arch, his team mates follow suit 
continuously as long as the chorus is still sung. They can make U-turn at 
alternate side at will. Immediately when the chorus ends, the arches are 
suddenly lowered to trap the players in between. The trapped people are then 
out. The game continues     until the last one is trapped out. 

HOW TO PLAY  

Riri khao san  

บตัรความรู้ท่ี 2 
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บทร้องประกอบ 
 

 รีรีขา้วสาร สองทะนานขา้วเปลือก  

 Ri-ri   khao-san   Song  tha-nan    Khao -pleuak  

เดก็นอ้ยตาเหลือก เลือกทอ้งใบลาน 

Dek noi  Ta -hleuak    Leuak thaong Bpai -lan   

คดขา้วใส่จาน  เกบ็เบ้ียใตถุ้นร้าน    

 Khod khao    sai janKeb- bia  tai  thun ran  

คอยพานคนขา้งหลงัไวใหดี้ 

Khoi  Phan aow khon khang lang wai hai di  

  

 

บตัรฝึกร้อง   
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 ขา้วสาร  Khao san  ขา้วเปลือก  Khao pleuak 

ใบลาน  Bailan  ทะนาน  ta  nan  

จาน  Jan เบ้ีย  Bear  
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            1.       

  

  

          2.                  

  

                

           3.      

  

  

        4 

  

  

  จบัคู่ คาํ ใหต้รงกบัภาพ  (Matching the pictures.)  

    1. 

  

     2. 

      

    3. 

  

  4. 

  

  

 5. 

c. ขา้วสาร  

บตัรกิจกรรม 

d. เบ้ีย 

e. ใบลาน   

b. ขา้วเปลือก  

a. จาน  
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เรียงคาํต่อไปน้ีใหเ้ป็นประโยค 
 Sort the following into a sentence. 
 

1. สาร    รีรี     ทะนาน   เปลือก   สอง   ขา้ว ขา้ว          

_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

2. ใบลาน   นอ้ย   เหลือก  เดก็  ทอ้ง   เลือก    ตา     

  _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

3. จาน     เบ้ีย คด ใตถุ้น    เกบ็  ร้าน   ขา้ว   ใส่    

 _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

4. ดี   คอย     ให ้    ขา้ง  พาน  ไว    คน    หลงั     

 _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

5. จาน คด  เลือก ขา้ว ลาน  ทอ้ง ใส่ ใบ   

 _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

  

บตัรทดสอบหลงัเรียน 
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บตัรเฉลย  

บัตรกจิกรรมที่ 1 

1 =  c.     
2 =  e.   
3 =   d.  
4 =  a. 
5 =  b.  

แบบทดสอบหลงัเรียน 

1  =  ซ่อน  

2  = ตุก๊ตา 

3  = ไวน่ี้  

4  = มี 

5  = มอญ 

6   =  ผา้  

7  =  ขา้ง 

8  =  ไวโ้น่น 

9  =  ฉนั  

10  = เธอ  



 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p -   - -  
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม),–
า 

a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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History of Thai Traditional  

  

Thailand is a modern country firmly established in the 21st 
century. Thai children are always have the warm family and the 
tradition game for children was appear for long time ago. The meaning 
of Thai traditional game is original Thai children play. They do it for 
entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they don’t. 
Thai traditional game have music to make it more fun and    enjoyable. 
The elements of nature are what the children use for their “raw 
material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, seeds, pods, grass and 
straw are, with their imagination, used in the making of these games. 
Thai traditional games have appeared since the Sukhothai era. During 
the reign of Rama VI, Phraya Anuman   Rajadhon, a court official 
chronicler and historian, wrote of the games played during his 
childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, 
toy cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai  
people liked  to play games with their children and make good 
relationship  between adult and young people.   
 

บตัรความรู้ท่ี 1 
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There are 3 kinds of Thai Traditional Games. 
 
1. Games in daily lives 
2.Games in Thai festival 
3.Games in state ceremony 

Every country has game for children. The important of games is, Games 
make people feel more relaxed and people can exercise to make themselves 
more healthy.  
 Sometimes games make people think to develop their ideas, make them 
feel confident and help develop their intelligence too. There are more than 
1,200 types of Thai games. But there are 2 big types of game which are 
outdoor games and indoor games. 
 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of Thailand’s old 
cultures. It reflects the way of life, ideas, belief of people in the community 
since the past until nowadays, and there are many benefits of    traditional Thai 
games.  
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       Traditional Thai Children Games picture.    

  

บัตรภาพ  

Information  

Number of players  :  3 +  

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       outdoor  

Requirements:   - 

ซ่อนหา Son-ha  
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Information  

Number of players:  2 - 3 + 

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       Outdoor 

Requirements:   - 

ตั้งเต  Tang Te 
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เป่ากบ  Pao Krob 

Information  

Number of players:    2 + 

Age:           any  

Location:    Indoor  

       Outdoor  

 Requirements:     Rubber  Bands  
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Information  

Number of players  :  4 + 

Age  :      any  

Location:         outdoor  

Requirements:       - 

ข่ีมา้ส่งเมือง   Khi Ma Song Muang 



171 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information  

      Number of players  :  2+ 

     Age  :         any  

    Location :              Indoor  

                  outdoor  

    Requirements:        - 

จํ้าจ้ีผลไม ้JamJee phon la mai 
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      The number of players is about   3-4 players. The  players 
have to lay down their  hands on the ground. Later, the first player will start the 
game by using his/her finger (it’s usually the forefinger) and poke every finger 
of the players in order  including his/her  own fingers and sings the song “jam 
jee phon la mai ”. When the song is finished the player whose finger is poked 
once the song ends must with draw that finger into their palm. The game and the 
song will start again until come to the end and the player who loses  the fingers 
will be than other player will be the loser of this game. 
  

 

HOW TO PLAY  

บตัรความรู้ท่ี 2 

จํ้าจ้ีผลไม ้ jamjee phon la mai 
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บทร้องประกอบ 

  

จํ้าจ้ีผลไม ้  jam jee phonlami  

         แตงไทย  แตงกวา  Taeng thai   taengkwa 

          ขนุน  นอ้ยหน่า    Khanun   noina   

        พทุรา มงัคุด  Phutza    mangkhut   

ละมุด ลาํไย  Lamut    lamyai  

มะเฟือง มะไฟ  mafeuang  mafia  

มะกรูด มะนาว makrut   manow 

มะพร้าว สม้โอ  maphrao som-o 

ฟักแฟง แตงโม  fak-faeng   taengmo 

ไชโย  โห่ ฮ้ีว chaiyo   ho-hi 
  

 

บตัรฝึกร้อง   
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ขนุน khanun  
นอ้ยหน่า  noina  

      พทุรา phutza  มงัคด  mang khut  

ผลไม ้  phonlamai  

แตงไทย  taengthai  แตงกวา taengwa  
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ละมุด lamut   ลาํไย  Lamyai 

มะไฟ   mafia  มะกรูด makrut มะนาว manow  

มะพร้าว maphrao    ฟัก   fak   

แฟง  faeng แตงโม taengmo ไชโย    chai-yo   

ส้มโอ som-o  

มะเฟือง   mafeuang  
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c. มะพร้าว 

d.แตงไทย 

e. ผลไม ้ 

b. แตงโม  

a.ไชโย  

บัตรกจิกรรม 
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เติมความหมาย ของภาพคาํศพัท ์ใหถู้กตอ้ง  Fill the correct terminology.                        

 
1.  

 

 

 

 

   

2.  3.  

4.  

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

8.  9. 

10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กวา    คุด   ไช   แตง      นาว     นอ้ย    ผล   เฟือง      มะ   มุด    โม     ส้ม     

บตัรทดสอบหลงัเรียน 

    _  _ _ ไทย     ละ _ _  

    _ _ โ อ 

    _ _ _ หน่า 

แตง  _ _     มงั _ _  

    _ _ พร้าว    แตง_ _ _ มะ _ _ _ _ 

    _ _ ไม ้ 
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บตัรเฉลย 

 

บตัรกิจกรรมท่ี 1 

1 =  e. 
2 =  d. 
3 =   b. 
4 =  c. 

5 =   a 
  

 

 แบบทดสอบหลงัเรียน   

1  =  แตง  

2  = มุด 

3  = นอ้ย 

4  = ส้ม  

5  = โม   

6   = คุด 

7  =  มะ 

8  = กวา  

9  = เฟือง 

10  = ผล 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปกชุดการสอน 
สาํหรับครู 

      
ท่ีมา 
http://personal.swu.ac.th/students 
  

  
ปกชุดการสอน 
ชุดโพงพาง   

 ภาพ :พรชีวินทร์ มลอพนัธ์ุ  
ท่ีมา : อารี พฤกอาภรณ์ (เร่ือง) 
           พรชีวนิทร์ มลอพนัธ์ุ (ภาพ) 
          (2540) การละเล่นไทย .                    
            กรุงเทพ ฯ : ตน้ออ้๑๙๙๙ จาํกดั  

  
ปกชุดการสอน 
ชุดมอญซ่อนผา้  

 ภาพ :พรชีวินทร์ มลอพนัธ์ุ  
ท่ีมา : อารี พฤกอาภรณ์ (เร่ือง) 
           พรชีวนิทร์ มลอพนัธ์ุ (ภาพ) 
          (2540) การละเล่นไทย .                    
            กรุงเทพ ฯ : ตน้ออ้๑๙๙๙ จาํกดั  

  
ปกชุดการสอน 
ชุดจํ้าจ้ีผลไม ้ 

ภาพ :พรชีวินทร์ มลอพนัธ์ุ  
ท่ีมา : อารี พฤกอาภรณ์ (เร่ือง) 
           พรชีวนิทร์ มลอพนัธ์ุ (ภาพ) 
          (2540) การละเล่นไทย .                    
            กรุงเทพ ฯ : ตน้ออ้๑๙๙๙ จาํกดั  

ปกชุดการสอนสํารับครู  
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปกชุดการสอน  
ชุด รีรีขา้วสาร 

      
ภาพ :พรชีวินทร์ มลอพนัธ์ุ  
ท่ีมา : อารี พฤกอาภรณ์ (เร่ือง) 
           พรชีวนิทร์ มลอพนัธ์ุ (ภาพ) 
          (2540) การละเล่นไทย .                    
            กรุงเทพ ฯ : ตน้ออ้๑๙๙๙ จาํกดั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปกชุดการสอน 
ชุดงูกินหาง  

ท่ีมา 
 
http://www.thaigoodview.com/files/u40884/
snakeeat.jpg 

 ปกชุดการสอนสํารับครู  ( ต่อ)  
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างอิง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

ทุกชุดการสอน 

 

      
ท่ีมา : 
http://www.m-culture.go.th 
กระทรวงวฒันธรรม 

  
บตัรภาพ  

ทุกชุดการสอน  
ภาพ ซ่อนหา  

ท่ีมา :  
http://blog.scphc.ac.th/?p=742 

  
บตัรภาพ  

ทุกชุดการสอน  
ภาพ ตั้งเต  

ท่ีมา : 
http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=
mouse-kiddy-art&group=8 

  
บตัรภาพ  

ทุกชุดการสอน  
ภาพเป่ากบ   

ท่ีมา  
http://www.thaigoodview.com/library/contes
t2551/thai04/12/children_thai_play1/html/S2
.html 

  
บตัรภาพ ทุกชุดการสอน 

ภาพ ข่ีมา้ส่งเมือง  

      
ท่ีมา :  
http://www.oocities.org/thaiple22/frame/P21
.htm 
        กระทรวงวฒันธรรม  

ภาพประกอบ ทุกชุดการสอน 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรภาพ ชุดการสอน 
โพงพาง  

 
ท่ีมา :  
http://chin555.blogspot.com 

 บตัรภาพ ชุดการสอน 
โพงพาง  

 
ท่ีมา  
http://www.thammasatu.com 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน 

โพงพาง  

ภาพ :ขอ้มูลผลิตภณัฑท่ี์น่าสนใจในตาํบล ของ 
กลุ่มถกัสานโพงพาง 

ท่ีมา :  
http://www.thaitambon.com 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน 

โพงพาง  

 
ท่ีมา  
http://www.ebusinessireader.com 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน 
โพงพาง  

 
ท่ีมา  
http://thailand.gen.in 
 

ภาพประกอบ ชุดการสอนโพงพาง 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 

 
คาํศพัท ์ ชุดการสอน โพงพาง 

 
ท่ีมา :  
http://www.o2blog.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
บตัรภาพ ชุดการสอน 

โพงพาง  

 
ท่ีมา :  
http://atidsada.blogspot.com 
 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน โพงพาง 

ท่ีมา :  
http://wangped.blogspot.com 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน โพงพาง ท่ีมา  
http://www.siamfishing.com 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน โพงพาง 

ท่ีมา 
 http://www.plathongthai. 

ภาพประกอบ ชุดการสอนโพงพาง (ต่อ)  
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  ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 

 
บตัรภาพ  

ชุด การสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.lkp.ac.th/thai/busaba/2551/dekt
hai/a3.htm 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 

 
 
ท่ีมา  
http://www.bloggang.com 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.lkp.ac.th/thai/busaba/2551/dekt
hai/a3.htm 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.talk.mthai.com 
 
 

ภาพประกอบ ชุดการสอนมอญซ่อนผ้า 



183 
 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.sireethorn.mystudent.in 

 

   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.bloggang. 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://fws.cc/krooboonsongs 

 

 

ภาพประกอบ ชุดการสอนมอญซ่อนผ้า (ต่อ) 
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  ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรภาพ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ท่ีมา  
http://www.oocities.org 
 
 กระทรวงวฒันธรรม  

 บตัรภาพ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 
ท่ีมา 
http://www.lkp.ac.th 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 
ท่ีมา  
http://www.gotoknow.org 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 
ท่ีมา  
  http://baanherbs.com  

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 
ท่ีมา  
http://health.kapook.com/view6145.htm 
 
แตงกวา ประโยชนส์ารพดั 

 

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้ (ต่อ)  
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  ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 

คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://www.culture.go.th 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://go2pasa.ning.com 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http:// 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 

 

 

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้(ต่อ)    
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 

 
ท่ีมา 
 http://topicstock.pantip.com/ 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้  
ท่ีมา  
http://bestherbal.blogspot.com/2010/1
0/blog-post_9692.html 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 

 
ท่ีมา   
mythahttp://mythaifruit.blogspot.co 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้  
ท่ีมา  
http://203.172.208.244/work/2551/su
ka/web/33/222233/page11.htm 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้  
ท่ีมา   
http://www.vcharkarn.com/varticle/3
9885 

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้ (ต่อ) 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้ (ต่อ)   
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คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid
=1588&filename=index 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา   
http://www.biogang.net 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://www.skn.ac.th/skl/skn42/veget71/mu
27.htm 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

  
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

ท่ีมา 

http://blog.taradkaset.com/%E0

%B8%AA%E0%B9%89%E0%

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้  (ต่อ) 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างอิง  

  

  

  

  

คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้

 ท่ีมา  

http://www.crma54.com/index.php?mo=5&qi

d=237454&limit_comment=10 
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  ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรภาพ ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

ภาพ : รีรีขา้วสาร 
ท่ีมา  
http://dekthai.8k.com/P7.html 
 

 บตัรภาพ ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

ภาพ : ศิลปกรณ์ หะรังศรี  
ท่ีมา  
 http://www.gotoknow.org 
 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 
ท่ีมา  
http://www.ktkubon.com/text_07.htm 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

ท่ีมา  
http://twssg.blogspot.com/2009/11/blog 
post_23.html 
วา่ดว้ยเร่ือง "ทะนาน" ของไทย 
โดย พลอยโพยม  
23.11.09 

ภาพประกอบ ชุดการสอนชุด รีรีข้าวสาร 
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 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 

 

   ภาพ    ตาํแหน่งการใช ้  ขอ้มูลอา้งอิง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 
ท่ีมา  
http://tnews.teenee.com/etc/60454.html 
 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 

ภาพ : ขอ้มูลรายละเอียดสินคา้ของ กลุ่มศิลปะ
ประดิษฐจ์ากใบลาน 

ท่ีมา  

http://www.thaitambon.com 

 

ภาพประกอบ ชุดการสอนชุด รีรีข้าวสาร  (ต่อ)   
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 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 
ท่ีมา  
http://www.siamscubadiving.com/content/vie
w.php?id=4&cat=salt 

 

 

 

   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

ภาพประกอบ ชุดการสอนชุด งูกนิหาง   
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บตัรภาพ  ชุดการสอน  

งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://dekthai.8k.com/P7.html 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน  
งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 คาํศพัท ์ชุดการสอน  
งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 คาํศพัท ์ชุดการสอน 
งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://www.gotoknow.org/blog/lanplang/289
773 
 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน 
 งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

ภาพประกอบ ชุดการสอนชุด งูกนิหาง (ต่อ) 
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คาํศพัท ์ชุดการสอน งูกิน
หาง  

 
ท่ีมา 
 
http://ketsaradesign.blogspot.com/2010/07/bl
og-post.html 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน งูกิน
หาง  

 
ท่ีมา  
http://www.plazathai.com/show_pic.php?img
=345847d7c86b350fe25601898287ded3.jpg 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน งูกิน
หาง  

 
ท่ีมา  
http://www.junjaowka.com/webboard/showth
read.php?t=118447 
 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน งูกิน
หาง  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  
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วันเดือนปเกิด  9 กรกฎาคม 2517 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร  
สถานที่อยูปจจุบัน  41/13  ซอย บางขุนนนท แขวงบางขุนนนท เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพฯ 10700  
ตําแหนงหนาที่งานในปจจบุัน  ครูสอนภาษาไทย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน  1124/1 ถนนพหลโยธิน,  
 จอมพล, จตุจกัร, กรุงเทพฯ 10900 
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