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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค 2 ประการคือ เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครู เรื่อง ภาษาและ
วัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ และ เพื่อศึกษาความเขาใจภาษาและ
วัฒนธรรมไทย ของนักเรียนชาวตางชาติที่มีตอชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียน
ชาวตางชาติระดับประถมศึกษา ปที่ 5-6 โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน  เขตจตุจักร, กรุงเทพมหานคร  
ภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  จํานวน 10 คน    ซ่ึงมีความสามารถทางภาษาไทยในระดับตนโดย
ไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง  
  ผลการวิจัยไดชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของ
เด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ  จํานวน 5 ชุดการสอนไดแก   โพงพาง, มอญซอนผา, จ้ําจี้ผลไม, รีรีขาวสาร 
และ งูกินหาง ที่ได คาเฉลี่ย คะแนนการทําบัตรกิจกรรมรอยละ 90และคาเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียน
รอยละ 92 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก ชุดการสอนที่ไดจึงมีประสิทธิภาพ ชวยหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมี
ความรูความเขาใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย ไดเพิ่มขึ้น 
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   The purposes of this research were 1). to construct the teaching kit on Thai 

language and culture in traditional the Thai children games for foreigners. 2( To 

understanding the Thai language and culture. The students have set for teacher training. 

Thai language and culture in children's games in Thailand for foreigners. The subject of 

this study was purposive sampling from 10 foreign primary students in Year 5-6 

(Pratomsuksa 5-6) of second semester at St.John International School. 

The findings have set the course for teachers on Thai language and culture in the 
play of children in Thailand for foreigners were 5 sets of teaching and Phongphang, 
Mayseonphga, LF, fruits, pre rice and Gokinhag the average score of the card. Activity 
percent. 90 and the average test after learning that 92 percent remained very good. The 
teaching was so powerful. To allow the students to learn. And knowledge of Thai language 
and culture has increased. 
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ประกาศคณุูปการ 

 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารย สมเกียรติ   คูทวีกุล
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ    และ ประธานบริหารหลักสูตร  ซ่ึงกรุณาใหคําปรึกษาและชี้แนะแนวทาง 
ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง รวมทั้งใหคําแนะนําตาง ๆ อันเปนประโยชนทั้งในการจัดทําสารนิพนธ  
ผูวิจัยซาบซึ้งในความเมตตาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้   

 ผูชวยศาสตราจารย   พิมพาภรณ  บุญประเสริฐ  และ อาจารยภรพัสุ  สรอยระยา ที่ไดสละเวลา
อันมีคา ใหคําปรึกษา ขอคิดเห็น และแนวทางแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของเครื่องมือการทดลอง อัน
สงผลใหสารนิพนธฉบับนี้ถูกตองสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย อัครา บุญทิพย  ผูลวงลับ ซ่ึงเมตตาและใหโอกาส แก
ผูวิจัยเสมอมา  รวมถึง คณาจารย ทุกทานในคณะมนุษยศาสตร ที่ใหความรู ความเมตตา และกําลังใจแก
ผูวิจัยซ่ึงทําใหผูวิจัยรูสึกอบอุนตลอดระยะเวลาที่ศึกษาปริญญาโท ณ ที่มหาวิทยาลัยแหงนี้      
        งานวิจัยในครั้งนี้จะไมสามารถสําเร็จลุลวงลงได ถาไมไดรับความกรุณาจากโรงเรียน
นานาชาติเซนตจอหน ผูบริหารและครู อาจารยภาษาไทย รวมถึง นักเรียน ตางชาติเยียร 5 และ 6ทุกคนที่
ใหความรวมมือในการเรียนการสอนและการศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้อยางดียิ่ง 
ตลอดจนครอบครัว พี่ ๆ และ เพื่อนๆ ผูมีพระคุณทุกทานที่ใหกําลังใจ และเปนที่ปรึกษาในการแกปญหา
ตางๆดวยดีตลอดมา จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 คุณคาและประโยชนของงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของ คุณพอ    
คุณแม   รวมถึง ครู  อาจารย ทุกทาน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ที่ไดอบรมสั่งสอนและใหกําลังใจแก
ผูวิจัย ใหเกิดความอุตสาห  มานะ และ  พากเพียรในการศึกษา เสมอมา จนประสบความสําเร็จไดวันนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 จากสภาพการเปลี่ยนแปลงแหงยุคสมัยของโลกาภิวัตน  ทั้งความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ
และเทคโนโลยีที่ทันสมัย  ทําใหกลายเปนสังคมขอมูลขาวสาร (Information  Society)  หรือโลกไร
พรมแดน ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาเปนสิ่งจําเปน  ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอ การติดตอส่ือสาร  
การศึกษา  การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมและเพื่อการประกอบอาชีพ  การเรียนภาษายังเปนการชวยให
ผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล  สามารถสื่อสารกับชาวตางชาติไดอยางมั่นใจ  นอกจากนี้ยังทําใหมีความ
เขาใจและภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย  สามารถที่จะถายทอดวัฒนธรรมและเอกลักษณไทย
ไปสูสังคมโลก  ภาษาไทยเปนภาษาหนึ่งที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคตาง ๆ  ของโลก  และเปนภาษาที่
นักเรียนจะตองพบเห็นในชีวิตประจําวัน  ใชในการคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่มีอยูอยาง
หลากหลาย   (สิทธิรัตน  รุจิเกียรติกําจร  และคณะ. 2541: 6) กลาววาผูที่มีความรูทางภาษาไทยดียอม
ไดเปรียบในการติดตอส่ือสาร  การติดตามขอมูลขาวสารตาง ๆ ดานการศึกษาและการประกอบอาชีพ  
เพราะสามารถเขาใจความรูสึกนึกคิด  ทัศนคติ  และวัฒนธรรมของชนชาติตาง ๆ  ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณโลก  ความกาวหนาของเทคโนโลยีและวิทยาการใหม ๆ ได (สุมิตรา  
อังวัฒนกุล. 2546: 57)  โดยเฉพาะในสังคมเมืองใหญ ๆ ใครก็ตามที่พูดไดมากกวาหนึ่งภาษาเทากับ
กําไรชีวิตเปนใบเบิกทางใหทํางาน  ทําอาชีพตาง ๆ  ได  และ มีความสะดวกสบายในชีวิตตามมา  คน
จึงเห็นคุณคาและขวนขวายที่จะเรียนภาษาไทย   
 จากความสําคัญของภาษาไทยที่มีตอความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ นี้  ทําใหการจัดการ
เรียน  การสอนภาษาไทยทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  จึงกลายเปนความจําเปน  ที่ไมอาจหลีกเลี่ยง
ไดทั้งตัวผูเรียนและผูปกครองตางตระหนักดีวาภาษาไทยเปนวิชาที่มีประโยชนมากที่สุดวิชาหนึ่ง
สําหรับชาวตางชาติ  จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนครูตองเนนทักษะทั้ง  4  ดาน  คือ  ฟง  พูด  อาน  
และเขียน  กิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดใหสอดคลองกับลําดับขั้นของ   การสอนภาษาที่ถูกตอง  
โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนรู  อันจะสงผลตอการเรียนรูใน
ระดับที่สูงขึ้นและนําไปใชประโยชนได (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 5) พระราชบัญญัติการศึกษา  
พุทธศักราช  2542  และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2)  พุทธศักราช  2545  มาตรา  22  ระบุวา  การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการเรียนตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามศักยภาพ  ใน
มาตรา  23 (2)  เนนการจัดการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย  ใหความสําคัญของ
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การบูรณาการความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา  ในสวน
ของการเรียนรูภาษาไทย  ตองใหเกิดความรู  ทักษะ  และ  เจตคติที่ดีตอวิชาภาษาไทย ในสังคมปจจุบัน
มีขาวสารมากมายที่เขามาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  ซ่ึงจําเปนตองอาศัยการฟง  การพูด  การอานและ
การเขียน  จึงจะทําใหเกิดความเขาใจและสื่อสารกันรูเร่ือง  (กรมวิชาการ. 2547: 12) 
 ทักษะการฟง  การพูด  การอานและการเขียนภาษาไทยเปนส่ิงจําเปนมากในการศึกษาหา
ความรู  เชน  อานปายรานคา  อานฉลากยา  อานคําชี้แจงในการใชเครื่องอุปโภคบริโภค  อานตํารา
เรียน  อานบทความทางวิชาการ  อานผลงานวิจัย  พูดเพื่อการสื่อสาร  เขียนบรรยายสิ่งที่พบเห็น  ฟง
เพื่อทําความเขาใจ  เปนตน  ดังนั้นผูมีความรูภาษาไทยดีจะไดประโยชนมากกวาผูที่ไมมีความรู
ภาษาไทย  ความสําคัญของการฟง  การพูด  การอานและการเขียนภาษาไทยจึงมีความจําเปนสําหรับ
เด็กชาวตางประเทศจึงทวีมากขึ้น  ซ่ึงสุภัทรา  อักษรานุเคราะห (ม.ป.ป.:  50) กลาววา ทักษะการฟง 
การพูด การอานและการเขียน เปนทักษะที่สําคัญมากที่สุดสําหรับผูเรียนที่เรียนภาษาไทยเปน
ภาษาตางประเทศในประเทศไทย   
 ปญหาที่พบในการเรียนภาษาไทยของเด็กชาวตางชาติ คือ  เมื่อนักเรียนฟง  พูด  อาน  และ
เขียนภาษาไทยแลวไมเขาใจความหมายของคําศัพทในการสื่อสารนั้น  แตเมื่อจําเปนตองเรียน ก็
แกปญหาโดยการเปดพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ – ไทย หาคําศัพทที่ไมทราบความหมายและ  มี
การจดคําแปลไวตลอดแตก็ไมสามารถเขาใจไดวาตนเองเรียนเรื่องอะไร  ซ่ึงสุมิตรา  อังวัฒนากุล 
(2546: 150)  กลาววา  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานภาษาไทย  พบวา  เด็กตางชาติสวนมาก
ยังมีระดับความสามารถในดานการฟง  พูด  อานและเขียนอยูในระดับที่ไมนาพอใจ  และการที่ผูเรียน
สวนมากยังขาดความสามารถในทักษะการฟง  พูด  อานและเขียนเพื่อความเขาใจอยูนั้น  อาจจะเปน
เพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคที่เหมาะสมในอันที่จะชวยใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการฟง  พูด  
อานและเขียนเพื่อความเขาใจเพิ่มมากขึ้น  ทิพวัลย  มาแสง (2542: 4 -5)  กลาววา  ปญหาที่เกิดจาก
นักเรียนนั้นเปนเพราะวาขาดความกระตือรือรนและขาดแรงจูงใจในการเรียนขาดการฝกฝนตนเอง  
พื้นฐานทางดานการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไมดี  นักเรียนมี  เจตคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาไทย
และส่ิงสําคัญ  คือ  ระดับความพรอมของนักเรียน  ดังนั้น การเตรียม   ความพรอมของนักเรียนให
พรอมที่จะเรียนรูภาษาไทยเปนภาษาที่สองอยางถูกตอง เปนตัวแปรที่สําคัญที่สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ยุพิน  โกณฑา (2542: บทคัดยอ)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญากับความ
เขาใจในการฟง  พูด  อานและเขียนของนักเรียนตางชาติ   พบวา  สัมประสิทธิ์  สหพันธพหุคูณของ
กระบวนการทางปญญาทั้ง  5  กระบวนการกับความเขาใจใน  การอานภาษาไทยระหวางที่คํานวณจาก
นักเรียนชายและหญิงมีคาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากผลงานวิจัยของ  วิเรขา  
ปญจมานนท (2542: บทคัดยอ)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางสมองทางภาษาและ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  พบวา  สหสัมพันธพหุคูณ
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ระหวางสมรรถภาพสมองทางภาษาทั้ง  5  ดาน  มีความสัมพันธกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 

ทิพยสุดา นัยทรัพย (2535: 10) กลาววา   “ภาษาเปนผลิตผลของวัฒนธรรม เปนส่ิงที่มนุษย
สรางขึ้น และสามารถดัดแปลงแกไขใหเขากับสภาพแวดลอม มนุษยตองใชภาษาในการถายทอด
วัฒนธรรม และเปนส่ือที่ใชในการสื่อสารกันระหวางคนในกลุมสังคมเดียวกัน” นอกจากนั้น  บราวน 
(Brown. 2000: 177-178) ซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญทางดานการศึกษายังกลาวถึงความสัมพันธระหวางภาษา
และวัฒนธรรมไววา ภาษาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและวัฒนธรรมก็เปนสวนหนึ่งของภาษา
เชนเดียวกัน เราไมสามารถแยกภาษาและวัฒนธรรมออกจากกันได ดังนั้น การรับรูภาษาที่สองก็เปรียบ
เหมือนการรับรูวัฒนธรรมที่สองนั้นเอง  การเรียนการสอนภาษาจึงละทิ้งวัฒนธรรมไมได เพราะ “ถา
หากไมสอนวัฒนธรรมควบคูกันไปดวยแลวก็เหมือนกับเราสอนสัญลักษณที่ไมมีความหมาย” (สุภัทรา 
อักษรานุเคราะห. 2532: 16)  

นอกจากนั้น การเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษายังกอใหเกิดประโยชนแกผู เรียน 4 
ประการ คือ 1) เพิ่มพูนความสํานึกในเรื่องของวัฒนธรรมเจาของภาษา 2) กระตุนใหเกิดความสนใจใน
การเรียนภาษาตางประเทศ 3) มีทัศนคติที่ดีตอวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืน 4) เปนการพัฒนา
ความสามารถในการสื่อความหมายในวัฒนธรรมเจาของภาษาอยางถูกตอง (สุภัทรา อักษรานุเคราะห. 
2532: 15; อางอิงจาก Aleen; & Vallette. nd.) 

โกชัย สาริกบุตร (2553: 1) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ
แบบบูรณาการ วา มีองคประกอบสําคัญที่ควรนํามาบูรณาการกัน 3 อยาง คือ 1.ทักษะภาษา (Language 
skills) ไดแก การฟง การพูด การอาน การเขียน  2.หลักภาษาไทย (Thai grammar) ไดแก ตัวอักษร 
(Alphabet)  คํา(Word)  ประโยค(Sentence)  ยอหนา(Paragraph)  เร่ือง/บทความ(Story / Essay)          
3.วัฒนธรรมไทย(Thai culture)  ซ่ึงแสดงเปนแผนภูมิ ดังนี้ 

 
ทักษะภาษา(Language skills) 

 
 
 
 
หลักภาษาไทย(Thai grammar)   วัฒนธรรมไทย (Thai culture) 

(โกชัย สาริกบตุร. 2553: 1) 
 

องคประกอบ
สําคัญ 
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แนวคิดเกี่ยวกับความจําเปนที่จะตองเรียนรูวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศนี้ สอดคลองกับ
งานวิจัยของสมจิตร วรรณวิไลย (2527: 46-49) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทน
ในการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ โดยการสอนเสริมและไมเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษา ของ
นักเรียน       

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนที่เรียนจากการสอนเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ
นักเรียนที่เรียนจากการสอนไมเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชา
ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   จากความสัมพันธของภาษากับวัฒนธรรมมีดังที่
กลาวมาจึงกลาวไดวาความรูดานวัฒนธรรมเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการเรียนการสอน
ภาษาตางประเทศหรือภาษาที่สองความรูทางดานวัฒนธรรมจะนําไปสูความเขาใจภาษาและเขาใจคนที่
เปนเจาของภาษานั้นๆ ซ่ึงเปนผลประโยชนที่ดีตอการสื่อสารระหวางกันวัฒนธรรมนอกจากจะแสดง
ใหเห็นวิถีชีวิต ยังแสดงใหเห็นความเชื่อ คานิยม ความรูสึกนึกคิดของคนในสังคมทั้งอดีตและปจจุบัน 
การแสดงออกถึงความรูสึกสวนลึกภายในจึงเปนลักษณะอันแทจริงของคนในสังคมนั้น  วัฒนธรรม
นอกจากจะแสดงใหเห็นวิถีชีวิต ยังแสดงใหเห็นความเชื่อ คานิยม ความรูสึกนึกคิดของคนในสังคมทั้ง
อดีตและปจจุบัน การแสดงออกถึงความรูสึกสวนลึกภายในจึงเปนลักษณะอันแทจริงของคนในสังคม
นั้นและสิ่งที่แสดงออกความรูสึกนึกคิด จิตใจ ประสบการณของมนุษย ใหปรากฏออกมาเปนรูปธรรม
ความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมของประเทศนั้นเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะทางภาษา และผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรูภาษาตางประเทศของผูเรียน         
 ชุดการสอนเปนเครื่องมือทางการศึกษาอยางหนึ่งมีลักษณะเปนบทเรียนที่เหมือนกับจําลอง
สถานการณการเรียนการสอนมาไวในรูปของวัสดุหรือส่ิงพิมพ  ซ่ึงทําหนาที่เหมือนครู  โดยเปด
โอกาสใหผูเรียนทํากิจกรรมในบทเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูขึ้นมาดวยตนเองเพราะมีการเสริมแรงให
ผูเรียนไดทราบทันทีวากิจกรรมที่ผูเรียนนั้นถูกหรือผิด  เปนบทเรียนที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  
และกาวไปตามความสามารถของแตละบุคคล  มีเนื้อหา  มีคําถามใหนักเรียนตอบอยูตลอดเวลา  ทราบ
ผลสะทอนกลับไดทันทีเพราะมีการเฉลยคําตอบใหทราบภายหลังการตอบ  คําถามเปน การวัดผลให
นักเรียนทราบและเสริมแรงผูเรียนไดรับประสบการณที่เนนความสําเร็จและความพอใจ  นักเรียนแต
ละคนจะกาวไปขางหนาตามความสามารถและยังชวยฝกนิสัยใหนักเรียนมีความซื่อสัตย  เชื่อมั่นใน
ตนเอง  นอกจากนี้ดานอุปกรณการเรียนชุดการสอนกิจกรรมเปนสื่อที่เหมาะสมกับสถานการณ   เปน
ส่ือที่มีความคงทนเคลื่อนยายไดงาย  เขากับกลุมเปาหมายที่เราตองการไดทุกสาระ  ผลิตไดงาย  ราคา
ถูกกวาการผลิตสื่ออ่ืน ๆ และเปนที่คุนเคยกับนักเรียนไดเปนอยางดี(วิมลรัตน  สุนทรโรจน  2545: 
147)   
 จากความสําคัญของชุดการสอนทําใหเชื่อไดวาชุดการสอนที่ผานกระบวนการพัฒนาจะเปน
ชุดการสอนที่มีคุณภาพสูง  และเปนประโยชนสําหรับครูจะนําไปใชในการจัดกิจกรรม  การเรียนการ
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สอน  ทั้งนี้เพราะชุดการสอน ไดมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับเด็กและระยะเวลา     ซ่ึงสะดวกตอการ
นําไปใช  ผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคลากรทางการศึกษาที่ปฏิบัติหนาที่สอนภาษาไทยสําหรับเด็กนักเรียน
ตางชาติในสถานศึกษา  จึงเลือกที่จะพัฒนาการเรียนการสอนในกลุมสาระ    การเรียนรูภาษาไทย  
โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ดวยชุดการ
สอน เพื่อเปนการตอบสนอง  การเรียนรูที่เนนความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน  สามารถประเมินผลไดทันที  ตรวจสอบความถูกตองดวยตนเองใน  การ
เรียนรูแตละครั้ง  ไมจํากัดเวลาและสถานที่ในการเรียน  รูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  มีลักษณะเปน
ผูนําและผูตามที่ดี  และเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาการเรียน   การสอนและเปนแนวทางในการจัด
การศึกษาตอไป    

จากปญหาสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางใน  การ
แกปญหาการเรียนการสอนดังกลาว  จึงไดศึกษาหลักการทฤษฎีที่ เกี่ยวของและวางกรอบ การ
พัฒนาการสอนดวยชุดการสอน   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนตางชาติโรงเรียนนานา
เซนตจอหน  จํานวน  5  ชุด ซ่ึงชุดการสอนเปรียบไดกับมือที่สามของครู  เพราะสามารถนํามาใชเปน 
เครื่องทุนแรงชวยเสริมใหการสอนนาสนใจและลดพลังงานที่ครูตองอธิบายใหนอยลงได  เปนการ
ประหยัดเวลาการสอนลง  ชุดการสอนจะชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน  ชวยสรางความเขาใจให
ชัดเจนขึ้นและชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น  ตลอดจนจําไดนาน โดยเลือกใชส่ือประสมให
เหมาะสมกับลักษณะสาระการเรียนรู   จุดประสงคของบทเรียน   ลักษณะของผู เ รียน   และ
สภาพแวดลอมตาง ๆ  มีการทดลองใชและปรับปรุงแกไขเรื่อยมา  เปนคูมือใน    การสอนที่ดีของครู 
และเปนเอกสารสําหรับการคนควาของผู เ รียนโดยจัดกระบวนการเรียน   การสอนอยางเปน
กระบวนการที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดเปน  ทําเปน   และแกปญหาเปน  เพื่อพัฒนาผูเรียนเปนผูมี
คุณลักษณะที่เหมาะสม  เปนพลเมืองดี  มีคุณภาพ  การจัดการศึกษาใหเกิดความรูคูคุณธรรมและจัด
การศึกษาใหเกิดคุณภาพสูงสุดตอไป   
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับชาวตางชาติ  

2. เพื่อศึกษาความเขาใจภาษาและวัฒนธรรมไทย ของนักเรียนชาวตางชาติที่มีตอชุดการสอน
สําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ   
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
ผลการวิจัยทําใหไดชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของ

เด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ใน
สถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการในการศึกษาวจิัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year   5-6 

(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2553  
2. กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชาวตางชาตริะดับ Year   5-6                  

(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน  
10   คน โดยไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือกจากนักเรียน
ชาวตางชาติทีม่ีความสามารถทางภาษาไทยในระดับตน 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.1 ตัวแปรอิสระ   ไดแกชุดการสอนสําหรับครู เรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ที่ผูสอนผลิตและพัฒนาขึ้น 
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนที่ไดจาก การทดสอบหลังการใช ชุดการสอนสําหรับครู 
เรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4. ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ดําเนินขึ้นในภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ตามตารางการเรียนการสอนของโรงเรียนนานาเซนตจอหนในเดือน
มกราคม - กุมภาพันธ พ.ศ. 2553โดยใชเวลา 3 สัปดาห รวม   11   คาบเรียน คาบเรียนละ 40 นาที 

5. ขอบเขตของเนื้อหา 
          ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการสรางชุดการสอนสําหรับครู เพื่อใหชุดการสอนแตละชุดมี
ประสิทธิภาพโดยสวนประกอบของชุดการสอนจะมี 4สวน ที่สําคัญดังนี้ 

1. คูมือครูหรือคูมือการใชชุดการสอน 
2. บัตรคําส่ังหรือคําชี้แจง 
3. เนื้อหาสาระบทเรียนและสื่อ 
4. แบบประเมินผล 
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ผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะการละเลนของเด็กไทยที่มีเพลงประกอบซึ่งเชื่อมโยงถึงวัฒนธรรมไทย
โดยศึกษาจากเอกสารและตําราตางๆ  จากนั้นจึงนํามาวิเคราะหและประมวลเนื้อหา  เพื่อสรางชุดการ
สอน สําหรับครูผูสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยใหแกผูเรียนชาวตางชาติ ที่มีความรูภาษาไทยในระดับ
ตน 5ชุด ดังตอไปนี้ (1) โพงพาง (2) มอญซอนผา (3) จ้ําจี้ผลไม (4) รีรีขาวสาร และ (5) งูกินหาง โดย
เรียงลําดับจากชุดที่มีบทรองสั้นที่สุดไปยังชุดที่มีบทรองยาวที่สุด 
 

ขอตกลงเบื้องตน  
 ในการจดัทําชดุการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับชาวตางชาติ นี้  ผูวิจยัมุงเนนใหเหมาะสําหรับนักเรียนชาวตางชาติที่เริ่มเรียนภาษาไทยในระดับ
ตน ดังนัน้ ผูวจิัยจึงเลือกใชภาษาอังกฤษในการบรรยายเนื้อหา ที่อยูในชุดการสอนทกุชุด ควบคูกับการ
ใชภาษาไทยและการถอดเสียง  เพื่อชวยในการอานออกเสียงเบื้องตน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
1. ชุดการสอนสําหรับครู หมายถึง ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการทดลองครั้งนี้

โดยใชเพลงประกอบการละเลนเด็กไทย  จํานวน 5 ชุด ดังกลาวไวในขอบเขตของการวิจัย 
2. ผูเรียนชาวตางชาติ หมายถึง นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year   5-6 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-

6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ซ่ึงคัดเลือกจากนักเรียนชาวตางชาติที่มีความสามารถทางภาษาไทย
ในระดับตน 

3. การละเลนของเด็กไทย  หมายถึงการละเลนประเภทที่มบีทรองประกอบดังตอไปนี ้(1) 
โพงพาง (2) มอญซอนผา (3) จ้ําจี้ผลไม (4) รีรีขาวสาร และ (5) งูกินหาง 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้  
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับชุดการสอน 

 2.  เอกสารและงานวิจัยเกีย่วกับวัฒนธรรม 

 3. เอกสารและงานวิจัยเกีย่วกับการละเลนเด็กไทย  
 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการสอน 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความประสงคจะสราง ชุดการสอน สําหรับครู เพื่อสอนภาษาและ

วัฒนธรรมโดยใชเพลงประกอบการละเลนเด็กไทย  สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศจึงไดศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของกับ ความหมาย ความสําคัญและ ประโยชนของชุดการสอนสําหรับครู ดังนี้  

1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับชดุการสอน 
  ชุดการสอนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาและการสอนอยางหนึ่ง ที่สามารถนํามาใช 

ประโยชน  ในกระบวนการเรียนการสอนเปนอยางมาก เปนการรวบรวมสื่อการสอนตามแบบแผนที่วาง
ไว  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการสอน  ไดมีผูใหความหมายของชุดการสอนไวดังนี ้

  แอสบี ( Ashby. 1972: 15-17) ไดใหความหมายของชุดการสอนวา ชุดการสอน หมายถึง 
ชุดการสอนที่ประกอบดวยรูปภาพ สไลด  เพลง เทปประกอบการสอน   เปนตน  ซ่ึงจะเปนเครื่องมือที่
ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้นและหลังจากที่นักเรียนเรียนบทเรียนแลวสามารถทดสอบเพื่อ
กําหนดความกาวหนาในการเรียนของตนเองไดโดยทําแบบทดสอบที่มีอยูในชุดการสอน 

  กูด  (Good. 1973: 306 )ไดใหความหมายของชุดการสอนไววา  เปนโปรแกรมการสอนทุก 
อยางจัดไวเฉพาะทั้งอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน   เนื้อหา   คูมือครู    แบบฝกหัด  มีการกําหนด
จุดประสงคของการเรียนไวอยางครบถวน  ชุดการสอนนี้ศึกษาไดดวยตนเองโดยครูเปนผูจัดใหและเปน
เพียงผูแนะนําเทานั้น 

  ไชยยศ เรืองสุวรรณ  (2522: 151) ไดใหความหมายของชุดการสอนไววา ชุดการสอน 
หมายถึง ระบบการนําสื่อประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณแตละหนวยมาชวยในการ
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลุจุดมุงหมาย   ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซอง
เพื่อใหการสอนของครูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพชุดการสอนประกอบดวย  คูมือในการใชชุดการสอน   
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ส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณ   การมอบหมายงานเพื่อใหผูเรียนมีประสบการณ
กวางขวางยิ่งขึ้น    

  วิชัย   วงษใหญ  (2525: 185)   ใหความหมายของชุดการสอนไววาหมายถึง  ระบบการ
ผลิตและการนําสื่อการเรียนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน ส่ือการเรียน
อยางหนึ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจ ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาอีกอยาง
หนึ่ง  ส่ือการเรียนเหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา  ส่ือประสม ที่เรานํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา  เพื่อ
ชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู 

  วสันต    อติศัพท   (2535: 49)    กลาววาชุดการสอนหมายถึงการนําสื่อการสอนโดยเฉพาะ
ส่ือประสมเขามาจัดอยางเปนระบบ เพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาของแตละหนวยการเรียน ทั้งนี้เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรูใหสูงขึ้น 

 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา ชุดการสอน หมายถึง การนําเอาระบบสื่อประสม (Multi-media) 
ที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวย    มาชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซองเปนหมวด ๆ 
ภายในชุดการสอน ประกอบดวยคูมือการใชชุดการสอน ส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหา และ
ประสบการณ เชน รูปภาพ สไลด เทป ฯลฯ 

1.2  ความหมายและความสําคัญของชุดการสอน 
  ชุดการสอนเปนวัตกรรมในการผลิตและการใชส่ือการสอนที่มีบทบาทตอการเรียนการ

สอนทุกระดับชุดการสอนจะเปนแนวทางใหมที่จะชวยแกปญหาและเพิ่มประสิทธิภาพ   ทั้งนี้เพราะชุด
การสอนเปนระบบของการวางแผนการสอน ที่สอดคลองกับจุดมุงหมายของเนื้อหาวิชานั้น ๆจึงทําให
เกิดประโยชนและคุณคาในการเรียนการสอนอยางมาก มีนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของชุดการ
สอนไวดังนี้  

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 121)    กลาววา ชุดการสอนมีความสําคัญทั้งตอผูสอนและ
ผูเรียนซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

   1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะเปน
นามธรรมสูง 

   2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนในสิ่งที่กําลังศึกษาเพราะชุดการสอนเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

   3.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

   4.   ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไวเปน
หมวดหมู  สามารถหยิบใชไดทันทีโดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 
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   5.  ทําใหการเรียนของผูเรียน     เปนอิสระจากอารมณของผูสอน      ชุดการสอนทําให
ผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา  ไมวาผูสอนจะมีสภาพขัดของทางอารมณเพียงใด 

   6.  ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน  เนื่องจากชุดการสอนทําหนาที่  
ถายทอดความรูแทนครู แมครูพูดหรือสอนไมเกง ผูเรียนก็สามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพจากชุด
การสอนที่ผานการตรวจสอบประสิทธิภาพมาเรียบรอยแลว   

   7. ในกรณีของครู หรือขาดครูเฉพาะวิชา ครูคนอื่นก็สามารถสอนไดโดยใชชุดการ
สอน มิใชไปนั่งคุยเฉย ๆ เพราะเนื้อหาวิชาอยูในชุดการสอนเรียบรอยแลวและครูผูสอนแทบไมตอง
เตรียมอะไรมากนักนอกจากนี้     

  ยุพิน  พิพิธกุล  และอรพรรณ  ตันบรรจง (2531: 17-18) ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดการ
สอนไววา    

   1. ชุดการสอนชวยใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเพราะชวยใหผูเรียนเขาใจ
บทเรียน  ไดอยางกระจางยิ่งขึ้น 

   2.   ชุดการสอนชวยลดภาระของผูสอนเพราะมีการจัดเตรียมตามลําดับขั้นเรียบรอยแลว 
   3.   ชุดการสอนชวยในการสอนที่ผูเรียนมีความสามารถหรือความสนใจแตกตางกัน 
   4.  ชุดการสอนชวยรักษามาตรฐานในการเรียนรู เพราะผูเรียนจากชุดการสอนจะไดรับ

ความรูในมาตรฐานเดียวกัน  ซ่ึงผิดกับการเรียนรูที่ครูตางคนตางสอน  
   5.  มีการวัดและประเมินผลอยูเสมอ 
   6.   สรางทัศนคติที่ดีตอผูเรียน 

1.3  ประเภทของชุดการสอน 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523: 114) ไดแบงประเภทของชุดการสอนตามลักษณะการใชไว 

ดังนี้  
   1.  ชุดการสอนสําหรับประกอบการบรรยาย     หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ชุดการสอน

สําหรับครูใช   คือ เปนชุดการสอนที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยาย  เพื่อ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  
ชุดการสอนนี้จะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดียว  และใชกับนักเรียนทั้งชั้น 

   2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุมชุดการสอนแบบนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนได
ประกอบ กิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียน ชุดการสอนเปนแบบกิจกรรม
กลุมจะประกอบดวยชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละ
ศูนยที่มีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น     การเรียนอาจจัดใน
รูปแบบของรายบุคคล  หรือผูเรียนทั้งในศูนยใชรวมกันก็ได   ผูเรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม  
อาจจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มเทานั้น    หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว   
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ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถ
ซักถามครูไดเสมอ    เมื่อจบการเรียนแตละศูนยแลว    ผูเรียนอาจจะสนใจในการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึก
ถึงส่ิงที่เรียนรูไดอีก    จากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพื่อเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยบุคคลอื่น 

   3.   ชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอนที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อใหผูเรียนใชเรียนดวย
ตนเองตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล เมื่อศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบประเมิน
ความกาวหนาและศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับเมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันระหวางผูเรียน  และ
ผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงานหรือ ผูช้ีแนะแนวทางการเรียน  ชุดการ
สอนนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคล  ใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปไดจน
สุดขีดความสามารถ     โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน  อันเปนการถูกตองและยุติธรรมในการจัดการ
เรียนการสอน    ในปจจุบันนี้ชุดการสอนแบบนี้บางครั้งเราเรียกบทเรียนโมดุล  ( Instructional   
Module) 

1.4  สวนประกอบของชุดการสอน 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2522: 153) ไดกลาววา สวนประกอบที่สําคัญของชุดการสอนมีดังนี้ 
   1.   คูมือครู เปนคูมือครูและแผนการสอนสําหรับครูและนักเรียน  ตามลักษณะของชุด

การสอน  ภายในคูมือครูจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนอยางละเอียดครู  และนักเรียน  จะตองปฏิบัติ
ตามคําชี้แจงจึงจะสามารถใชชุดการสอนนั้นอยางไดผล     คูมือครูอาจทําเปนเลม   หรือแผน  
ประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับครู  บทบาทของครู  การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง  แผนการสอน  และแบบ
ฝกปฏิบัติ 

    2.  บัตรคําสั่ง ( คําแนะนํา )เพื่อใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยางที่มีอยูในชุการ
สอนแบบกลุมและชุดการสอนแบบรายบุคคล  บัตรคําสั่งจะประกอบไปดวย คําอธิบายในเรื่องที่จะ
ศึกษาคําส่ังใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม    และการสรุปบทเรียน ซ่ึงอาจสรุปบทเรียนโดยใชคําอธิบายหรือ
ตอบคําถาม   บัตรคําสั่งจะตอมีถอยคํากะทัดรัด เขาใจงาย  ชัดเจน  ครอบคลุมกิจกรรมที่ตองการให
ผูเรียนทํา  ผูเรียนตองอานบัตรคําส่ังใหเขาใจเสียกอน แลวจึงปฏิบัติตามเปนขั้น ๆ 

   3. เนื้อหาหรือประสบการณ   จะบรรจุอยู ในรูปของสื่อการสอนตาง  ๆ   อาจ
ประกอบดวยบทเรียนสําเร็จรูป  สไลด  เทปบันทึกเสียง  แผนภาพโปรงใส  หุนจําลอง รูปภาพเปนตน  
ผูเรียนจะตองศึกษาจากสื่อตาง ๆ  ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามคําส่ังที่กําหนดไวให 

   4.   แบบประเมินผล  ( ทั้งกอนเรียนและหลังเรียน ) อาจอยูในรูปของแบบฝกหัดใหเติม
คําลงในชองวาง จับคูเลือกคําตอบที่ถูกหรือใหดูผลจากการทดลองหรือทํากิจกรรม  ดังนั้นสวนประกอบ
ที่สําคัญของชุดการสอน  ไดแก  คูมือครู  บัตรคําสั่ง  เนื้อหา  แบบประเมินผล ซ่ึงสิ่งเหลานี้ทําใหชุดการ
สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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1.5 การสรางชุดการสอน 
  สมเชาว   เนตรประเสริฐ(2521: 89-91) กลาวถึงหลักเกณฑการสรางชุดการสอนไวดังนี้ 

1. กําหนดหมวดหมู  เนื้อหา  และประสบการณ 
2. กําหนดหนวยการสอน  โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอน 
3.  กําหนดหัวเร่ือง  
4. กําหนดมโนทัศน   และหลักการ   มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึ้นจะตอง

สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่องโดยสรุปแนวความคิด  สาระและหลักเกณฑที่สําคัญเอาไวเพื่อเปนแนว
ทางการจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องเปนจุดประสงคทั่วไปและเชิง
พฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งจะเปน
แนวทางการเลือกและผลิตส่ือการสอนซึ่งกิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่นักเรียนปฏิบัติ 

7.   กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
โดยใชแบบทดสอบเกณฑ ( Criterion  Test ) เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอย
แลว  นักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอนใหสอดคลองกับ   หัวเ ร่ือง  และจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรม  โดยแยกไวเปนหมวดหมูตามลําดับหัวเร่ือง 

9.  ทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน โดยคํานึงถึงหลักการที่วา การเรียนรู เปน
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

  เสาวณยี   สิกขาบัณฑิต  (2528: 293-294)กลาววาในการสรางชุดการสอนควรจะดําเนินการ
ดังนี ้

    1.  วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
    2.  กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 
    3.  ออกแบบองคประกอบของระบบ 
    4.  วิเคราะหแหลงทรัพยากรที่ตองการ  ทั้งทรัพยากรที่มอียูและขอจํากดั 
    5.  เลือก  และหรือผลิตวัสดุเพื่อการสอน 
    6.  ออกแบบประเมินผลการเรียนของผูเรียน 
    7.  ทดลองและปรับปรุงแกไข 
    8.  นําไปใช 
  ชัยยงค    พรหมวงศ   (2523: 123)  ไดกลาวถึงการผลิตชุดการสอนโดยยึดตามรูปแบบชุด

การสอนแผนจุฬาฯ  ( Chula Plan )  โดยแบงเปน  10  ขั้นตอนดังนี้ 
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1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณา
การเปนแบบสหวิทยาตามที่เห็นสมควร 

2. กําหนดหนวยการสอน    แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาห หรือหนึ่งครั้ง 

3. กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนจะตองถามตนเองวา   ในการสอนแตละหนวย  ควรให
ประสบการณอะไรแกผูเรียนบางแลวกําหนดออกมาเปนหัวเร่ือง 

4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ จะตองสอดคลองกับหนวยและหัวเร่ือง  โดย
สรุปแนวคิด  สาระ และหลักเกณฑที่สําคัญไวเพื่อเปนแนวทางจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ืองเปนวัตถุประสงคทั่วไปกอนและ
เปล่ียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและกําหนดเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว
ทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะเปน
แนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน  

7. กําหนดแบบประเมินผล   ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดย
ใชแบบอิงเกณฑ  

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน    วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนส่ือการสอน
ทั้งสิ้น  เมื่อผลิตส่ือการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดส่ือการสอนเหลานั้นเปนหมวดหมู  ในกลองที่
เตรียมไว  กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ  เรียกวา  ชุดการสอน 

9.  หาประสิทธิภาพชุดการสอนเพื่อเปนการประกันวา   ชุดการสอนที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการวา  การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่ชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

    10.  การใชชุดการสอน   ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่   
ตั้งไว  สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและตามระดับการศึกษา 

 สรุปไดวา ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นควรดําเนินการเปนขั้นตอน  โดย
เร่ิมจาก  กําหนดหมวดหมู   เนื้อหา  กําหนดหนวยการสอน  กําหนดหัวเร่ือง  กําหนดความคิดรวบยอด
และหลักการกําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน กําหนด
แบบประเมินผล เลือกและผลิตสื่อการสอน   หาประสิทธิภาพชุดการสอน    และนําชุดการสอนที่ได
ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวไปใช 

1.6  หลักการและแนวคิดท่ีนํามาใชในการสรางชุดการสอน 
  ชัยยงค   พรหมวงศ  (2523: 128) ไดเสนอหลักการและแนวคิดที่นํามาใชในการสรางชุด   

การสอนโดยสรุปไดดังนี้ 
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1. แนวคิดดานจิตวิทยาการเรียนรูภาษา ที่เกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล นัก
การศึกษาพยายามจัดการศึกษาใหสนองตอสภาพความแตกตางระหวางบุคคล เพราะบุคคลแตละคนมี
ความสามารถในการเรียนรูไดไมเทากัน  ฉะนั้น    ในการสรางชุดการสอนครูควรคํานึงถึงจุดนี้ใหมาก 
เพื่อใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนจากครูเปนศูนยกลางมาเปนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง     เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมและลงมือปฏิบัติ  กอใหเกิดการเรียนร ูดวย
ตนเอง  และการปรับตัวใหเขากับเพื่อนรวมงาน  เพื่อเปนการพัฒนาตนเองและสังคม 

3. แนวคิดที่จะจัดระบบการเรียนการสอนโดยใชส่ือประสมจุดมุงหมายเพื่อเปล่ียน
แนวคิดจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอน  มาเปนชวยนักเรียนเรียน 

4. แนวคิดในการสรางปฏิสัมพันธทีดีระหวางครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรียน  
และนักเรียนกับสภาพแวดลอม  โดยนําสื่อการสอนและทฤษฎีกระบวนการกลุมมาใชในการประกอบ
กิจกรรมรวมกันของนักเรียน 

5. แนวคิดที่จะยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสถานการณการเรียนรูเพื่อใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมดวยตนเองไดทราบวาการตัดสินใจ 
หรือการกระทําของตนเองถูกหรือผิดไดทันที และมีการเสริมแรงโดยใหมีประสบการณแหงความสําเร็จ
และการลมเหลว  และไดเรียนรูไปทีละนอยตามลําดับขั้น 

1.7  ประโยชนของชุดการสอน 
  มนตรี  แยมกสิการและคนอื่น ๆ   (2528: 1)  กลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไวดังนี้ 
   1.  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษาอยู เพราะชุดการสอนจะเปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
   2.   ผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเองและเรียนไดตามความสามารถ    ความ

สนใจ  หรือความตองการของตนเอง 
   3.   เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย

ตนเอง  รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
   4.   ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูในแนวเดียวกัน 
   5.   ทําใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากบุคลิกของครู   ชุดการสอนสามารถเรียนได

ตลอดเวลาไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือความคับของอารมณมากนอยเพียงไร 
   6.   เนื่องจากชุดการสอนสามารถถายทอดเนื้อหาได    แมครูจะพูดไมเกงก็สามารถสอน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   7.   ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความสามารถ 
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   8.   ชวยลดภาระ  สรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดการสอนจัดไวเปน
หมวดหมูสามารถนําไปใชไดทันที 

   9.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย
ตนเอง  หรือตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย 

   10. ชวยสงเสริมสรางการเรียนแบบตอเนื่องหรือการศึกษานอกระบบเพราะชุดการสอน  
สามารถนําไปสอนผูเรียนไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

   11. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลเพราะชุดการสอนสามารถนําไปสอนผูเรียน
ไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

   12. เปนประโยชนสําหรับการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนจากที่กลาวมาขางตน 
 สรุปไดวาชุดการสอนเปนสื่อการสอนที่มีประโยชนทั้งตอผูเรียนและผูสอน เนื่องจากชวย

สงเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง  มีความนาสนใจ  สามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง  
ชวยลดภาระของครู   และชวยแกปญหาการขาดแคลนครูได 

1.8  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการสอน 
1) งานวิจัยในประเทศ  

   พวงทอง   ออนจํารัส  (2528: 96) ไดสรางชุดการสอนดวยวิธีวิเคราะหระบบเพื่อพัฒนา
ความพรอม และความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนที่เรียนจากชุด
การสอน กับนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  ผลการ
ศึกษาวิจัยพบวา  ผลการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จะมี
ความสามารถในดานการเขียนและการอานสูงกวานักเรียนที่เรียนจากคูมือการสอนของกรมวิชาการ   
กระทรวงศึกษาธิการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งนี้เนื่องจากในการสรางชุดการสอน  
ผูวิจัยไดนําองคประกอบที่เกี่ยวกับการรับรูทางสายตา  การประสานงานของกลามเนื้อ   รวมทั้งเสน
พื้นฐานที่ประกอบกันเปนตัวพยัญชนะ และการเขียนพยัญชนะจากตัวที่มีรูปรางคลายกันจากงายไปหา
ยากทีละตัว    เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนจนประสบความ สําเร็จและชุดการสอนนี้มีความเชื่อม่ัน
ที่ระดับ  0.01   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ
ดีที่จะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการเขียนเพิ่มขึ้น 
   อรทัย  สุนทรกิจวิทยา (2542: 86)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนวิชาภาษาไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคในการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2   
ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคมากกวาคะแนนเฉลี่ยของ
ความคิดสรางสรรคกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 นอกจากนี้  จากการประเมิน          
ชุดการสอนยอยแตละกิจกรรม  โดยการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบในการเขียนคํา  การเขียน
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ประโยค  การเขียนขอความและการเขียนเรื่องที่ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในแตละชุดการสอน  
ปรากฏวา   คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ.001   
แสดงวาชุดการสอนวิชาภาษาไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคในการเขียน  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ    ทั้งนี้เพราะเปนไปตามเกณฑที่วา ประสิทธิภาพของชุด
การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคในการเขียน    พิจารณาไดจากหลังการทดลองนักเรียนจะได
คะแนนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดุจกาญจน   ชัยวิศิษฎ    ( 2546  : บทคัดยอ )ไดวิจัยเกี่ยวกับการสรางชุดการสอนวิชาภาษาไทย
เร่ืองคําราชาศัพท   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 และมีคาดัชนี
ประสิทธิผล  .50  ขึ้นไป    กลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนคือ  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนขอนแกนวิเทศศึกษา จังหวัดขอนแกน ปการศึกษา  2545  จํานวน  13  คน    
และนักเรียนจากโรงเรียนเทศบาลสวนสนุก จังหวัดขอนแกน ปการศึกษา  2545  จํานวน  48    คนโดย
ใหกลุมตัวอยางจากโรงเรียนขอนแกนวิเทศศึกษาทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบตอเนื่อง
จํานวน  3  คน    และหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กจํานวน     10  คนสวนนักเรียนจากโรงเรียนเทศบาล
สวนสนุก  48  คน   ทดสอบแบบภาคสนาม    ผลการศึกษาพบวาการสรางชุดการสอนวิชาภาษาไทย
เร่ืองคําราชาศัพทมีประสิทธิภาพ 90.24 / 81.90 และมีคาดัชนีประสิทธิผล  .67  แสดงวาชุดการสอนที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ   ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

2)  งานวิจัยตางประเทศ 
แมคโคลแมน  ( Maccoleman.1975 : 109-A)  ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางการใช

ชุดการสอนกิจกรรมกลุมในการสอนวิชาสังคมศึกษากับนักเรียนระดับ 9 จํานวน 24 หองเรียน โดย
จัดการสอนออกเปนหองละ  3  กลุมรวม  72  กลุม   มีการแบงกลุมตามระดับสติปญญา   อายุ   เพศ   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอโรงเรียน   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ใชชุดการสอนรวมกับ
การอภิปรายกลุมเล็ก ๆ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนเพียงอยางเดียว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนจากชุดการสอนเพียงอยางเดียวมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ฟราเซียร ( Frazier.1975 : 2589 – A )  ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  โดยใชชุด 
การสอนการอบรมครูในโปรแกรมการอบรมครูประถมศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1  เพื่อใหครูได
นําความรูจากการอบรมไปใชสรางชุดการสอนสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยทําการทดลองกับ
ครูจํานวน   66   คน   โดยแบงกลุมควบคุมจํานวน   26   คน  กลุมทดลอง  40  คน  ผลการศึกษาพบวา
คะแนนทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 กลาวคือ ครูที่ไดรับการ
อบรมดังกลาวสามารถนําความรูที่ไดไปสรางชุดการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ออลสัน ( Olson.1975 : 4992 A )ทําการวิจัยเร่ือง   ผลของการใชชุดการสอนในการศึกษาแผน
ใหม   ที่ใชเปนโครงการเริ่มทดลอง   สําหรับโรงเรียนในเขตคานาวา  ในรัฐเวอรจิเนีย ตะวันตก   
สหรัฐอเมริกา  พบวา   การศึกษาที่ใชชุดการสอนทําใหผูเรียนมีความรูและมีผลการเรียน  ที่ดีขึ้นกวาการ
สอนโดยไมใชชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

วิลสัน  ( Wilson.1989 : 416)   ไดศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหผลของการใชชุดการสอนที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของเด็กที่มีความบกพรองทางสมอง     โดยการสรางชุด
การสอนโจทยคณิตศาสตรขึ้นมา แลวนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สมอง  ผลการศึกษาพบวา  หลังการใชชุดการสอนทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรมากขึ้นกวาการสอนแบบปกติยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับชุดการสอนพอสรุปไดวา  ชุดการสอนมีประโยชนมากในการชวยให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นกวาการสอนแบบไมใชชุดการสอน  การใชชุดการสอนนอกจากจะ
ชวยทําใหครูผูสอนมีความสะดวกในการสอนแลว ชุดการสอนยังเปนแบบอยางที่เปนมาตรฐาน  
สามารถสรางความมั่นใจใหกับครูผูสอนได และยังสามารถชวยลดภาระของครูในการเตรียมการสอน
และลดภาวการณขาดแคลนครูไดอีกดวย สวนตัวผูเรียนเองก็ชอบการเรียนดวยชุดการสอน   เพราะสนุก  
อุปกรณที่แปลก ๆ ชวยดึงดูดความสนใจและผูเรียนรูสามารถพิจารณาผลการเรียนดวยตนเองได  ทําให
ผูเรียนเกิดความพึงพอใจและสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติมเปนการขยายความรูออกไปอยางกวางขวางมากขึน้ 

 

2. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

1.1  เอกสารเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
  ความหมายของวัฒนธรรม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับป พ.ศ. 2542 (2546: 1058) ไดใหความหมายของ

คําวา วัฒนธรรมไววา วัฒนธรรมหมายถึง ส่ิงที่ทําความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ 
  ไทเลอร (Tyler. Edward.1871: 1) นักมานุษยวิทยาผูมีช่ือเสียงกลาวเอาไว สรุปไดวา

วัฒนธรรมนั้นรวมถึงความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฏหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีความสามารถ
ดานตางๆ  และนิสัย ของผูที่อยูในสังคมนั้น อันเปนลักษณะเฉพาะของสังคมใดสังคมหนึ่ง เปนลักษณะ
ในการดํารงชีวิตประจําวัน 

  เสฐียรโกเศศ (2516:  88 - 96.)อธิบายเกี่ยวกับวัฒนธรรม โดยอางอิงจากบทนิยามของคําวา 
Culture ในหนังสือภาษาอังกฤษหลายเลม สรุปไดวา วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรูสึก ความ
ประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการกระทําใดๆ ของมนุษยในสวนรวม ที่เปนรูปแบบเดียวกัน และแสดง
ออกมาเปนภาษา , ศิลป , ความเชื่อถือ , ระเบียบประเพณี เปนตน วัฒนธรรมเปนมรดกแหงสังคม
สวนรวม คนในสังคมไดเรียนรูสืบตอเปนประเพณีและรักษาไวใหเจริญงอกงามในวิถีแหงชีวิตของ
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สวนรวม  โดยวัฒนธรรมนี้แบงอยางกวางๆ ออกเปน 2 ประเภท ซ่ึงวัฒนธรรมทั้งสองประเภทนี้มี
ความสัมพันธกัน มีอยูดวยกันเสมอ คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ ไดแก  ปจจัย 4 และส่ิงอ่ืนๆ เชน เครื่องมือ
เครื่องใช ยานพาหนะ อาวุธยุทโธปกรณ เครื่องปองกันตัว   และอีกประเภทหนึ่งคือวัฒนธรรมทางจิตใจ 
ไดแก  การศึกษาวิชาความรูอันบํารุงความคิดทางปญญา ศาสนา จรรยา ศิลป วรรณคดี กฎหมาย และ
ระเบียบประเพณี  เชน เมื่อพบส่ิงศักดิ์สิทธิ์ก็บูชา เมื่อพบผูใหญก็ออนนอม เมื่อพบผูทรงธรรมก็นับถือ 
และแสดงลักษณะที่วานี้ใหเห็นได...วัฒนธรรมของชาติมีพื้นฐานที่สําคัญมาจากครอบครัว แลวจึงขยาย
วงออกไปเปนวัฒนธรรมของทองถ่ินและวัฒนธรรมของชาติ  นอกจากนี้วัฒนธรรมยังแบงประเภท โดย
ใชเกณฑอ่ืนๆ ได (เสฐียรโกเศศ.  2516:  98 – 103.) 

  สุพัตรา สุภาพ (2536: 107) กลาววา วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งอันเปน
แบบแผนในความคิดและการกระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคม
ใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิดสรางระเบียบ กฎเกณฑ วิธีในการปฏิบัติ การจัดระเบียบ ตลอดจนระบบความ
เชื่อ ความนิยม ความรูและเทคโนโลยีตางๆ เพื่อควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 

  วรวุธ สุวรรณฤทธิ์ (2549: 47) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมหมายถึงทุกอยางที่
มนุษยสรางขึ้นมา นับตั้งแตภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรม ตลอด
จนถึงวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ ซ่ึงทั้งหมดนั้นเปนเครื่องมือท่ีชวยใหมนุษยสามารถดํารงอยูตอไป
ได เนื่องจากวาการที่จะอยูในโลกนี้ มนุษยตองรูจักเอาประโยชนจากธรรมชาติ รูจักควบคุมความ
ประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมเดียวกัน   

  พวงผกา คุโรวาท (2549: 41) ไดกลาวถึงความหมายของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรม หมายถึง 
ส่ิงที่ทําใหจิตใจ กาย วาจา ของคนเจริญงอกงาม มีจิตใจสูงขึ้นดีขึ้น หรือวิถีทางในการดําเนินชีวิตแหง
ชุมชนใด ชุมชนหนึ่ง กลุมใดกลุมหนึ่ง หรือประเทศใดประเทศหนึ่งใหมีระเบียบแบบแผนที่ดีงามจน
กลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณี  

  พวงผกา ประเสริฐศิลป (2541:  5 - 6) กลาววา วัฒนธรรมแบงไดเปน 4 ประเภท ตาม
พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ ดังนี้ 

1. คติธรรม (Moral culture) เปนวัฒนธรรมเกี่ยวกับหลักการดําเนินชีวิตในสังคมและ
สวนใหญเปนเรื่องของจิตใจ โดยเนนทางดานคุณธรรม-ศีลธรรม เพราะถือวาเปนสิ่งจําเปนของชีวิต
มนุษยเราทุกคน หากขาดวัฒนธรรมทางดานคติธรรมแลว จะเปนมนุษยที่ไมสมบูรณ อยูในสังคมลําบาก 
เขากับคนอื่นไดยาก เพราะตองมีความขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละ ความรักใครสามัคคี
ในกลุม มีความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ครอบครัว และสวนรวม ตรงตอเวลา รูจักใชสติปญญาในทางที่
ถูกที่ควร เหมาะสมกับกาลเทศะ 

2. เนติธรรม (Legal culture)เปนวัฒนธรรมเกี่ยวกับกฏหมาย กฏเกณฑของสังคม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่สังคมสวนใหญยอมรับวามีความสําคัญเทาเทียมกันกับกฎหมาย 
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3. วัตถุธรรม (Material culture) เปนวัฒนธรรมเกี่ยวกับวัตถุเครื่องมือเครื่องใชตางๆ  
ในการดํารงชีวิต เชน เกี่ยวกับการกินดีอยูดี มีเครื่องนุงหม บานเรือน ยารักษาโรค โบราณวัตถุ 

โบราณสถาน ศิลปวัตถุ ส่ิงของที่เปนสาธารณสมบัติ เพื่อการประกอบอาชีพ เพิ่มรายได หรือยกฐานะ
ความเปนอยูของตนใหสูงขึ้น 

   4.  สหธรรม (Social culture) เปนวัฒนธรรมทางสังคม ซ่ึงรวมถึงคุณธรรมตางๆ 
ระเบียบ มารยาท ที่พึงปฏิบัติในสังคม ทุกชนิด ทุกรูปแบบ เชน มารยาทในการรับแขก มารยาทในการ
รับประทานอาหาร การไปงานมงคลทุกชนิด การไปงานศพ การเดินทางดวยยานพาหนะที่แตกตางกัน 
การโตตอบจดหมาย การเปนผูรูจักกาลเทศะ และการแกปญหาเฉพาะหนา  
 2.2 ความสําคญัของการเรียนการสอนวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศ 

  บรูคส, แคสเตียน และฟน็อคเคียโรและโบโนโม (เบญจพร สมศักดิ์โยธิน. 2537: 22; 
อางอิงจาก  Brooks. 1964: 90-95; Chastian.1971: 389-392; Finocchiro; & Bonomo. 1973: 60-63)  สรุป
ไววาหัวขอวัฒนธรรมซึ่งควรนํามาสอน สําหรับการสอนภาษาตางประเทศ ไดแก  การทักทาย สนทนา 
และการอําลา  อาชีพ  การศึกษา  กิจกรรม  อาหารและเครื่องดื่ม  ครอบครัว (สมาชิกและสภาพที่อยู
อาศัย)  การรักษาพยาบาล  สุขภาพอนามัย  วันหยุดและเทศกาล  การเดินทาง  ศาสนา  เส้ือผาเครื่องแตง
กาย  มิตรภาพ  ดนตรี  และกีฬา 

  สมชัย ใจดี (2542: 8) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมหมายถึงการดําเนินชีวิตของคน
กลุมใดกลุมหนึ่งที่แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียว 
ความกาวหนาและศิลธรรมของประชาชน  

  ลาฟาแยยตต และ ชูลซ (อารีย แววชาญ. 2529: 27-28; อางอิงจาก Lafayette; & Schulz. 
1975: 104-118) กลาวไววา การเรียนการสอนวัฒนธรรมแกผูเรียนภาษาตางประเทศนั้น มีจุดมุงหมาย
สําคัญ 3 ประการ คือ 1) เพื่อความรู  คือ เพื่อใหผูเรียนรูขอมูลหรือแบบแผนทางวัฒนธรรม ซ่ึงจะ
สามารถนึกถึง(Recall)  รูจัก และสามารถบอกขอมูลทางวัฒนธรรมที่เรียนมาได   2) เพื่อความเขาใจ  คือ  
เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายขอมูลและแบบแผนทางวัฒนธรรมได ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเรียน ที่
จะตองซาบซึ้งถึงวัฒนธรรมนั้นๆ โดยตองรูความหมาย ที่มา และความสัมพันธกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม
ในระดับที่มากขึ้นไปอีก คือตองรูอยางมีเหตุผลมากกวาการรูความหมายตามธรรมดา  3)  เพื่อการแสดง
พฤติกรรม  คือ เพื่อใหผูเรียนสามารถใชขอมูลและแบบแผนทางวัฒนธรรม ในการแสดงออกใน
สถานการณจริงทางวัฒนธรรมไดอยางถูกตอง เหมาะสม และมีความหมาย                        

  แอลเลน และ วาเลท (ศรีวิไล พลมณี. 2545: 206;  อางอิงจาก Allen; & Valette. 1977) 
กลาววา ในการสอนวัฒนธรรมควรมีจุดประสงค ดังนี้  

   1)   เพื่อสรางความตระหนกัในดานวัฒนธรรมเจาของภาษาแกผูเรียน   
   2)   เพื่อเราความสนใจของผูเรียนในการเรียนภาษาตางประเทศ   
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   3)   เพื่อพัฒนาความสามารถในตัวผูเรียนใหปฏิบัติตนไดในสงัคมวัฒนธรรมเจาของ
ภาษา    

   4) เพื่อสรางความเขาใจในคานิยม และทัศนคติของวัฒนธรรมเจาของภาษาใหแก
ผูเรียน     

  ฟรอมคินและร็อดแมน (Fromkin; & Rodman. 1978: 272) ไดศึกษาภาษาไทยแลวกลาววา 
ภาษาไทยเปนภาษาที่มีความประณีตภาษาหนึ่ง เพราะวามีการใชคําความหมายเดียวกันในลักษณะตางๆ 
กัน เชน ใชคําวา “กิน” กับเพื่อนสนิทและคนใกลชิด ใชคําวา ”ทาน” กับคนแปลกหนาหรือแขกที่มา
เยือนในลักษณะที่ไมเปนทางการ และใชคําวา ”รับประทาน” กับบุคคลที่เราใหความเคารพนับถือ ใน
โอกาสที่เปนพิธีรีตอง จากคํากลาวนี้แสดงใหเห็นวาหากผูเรียนชาวตางชาติไมเขาใจวัฒนธรรมไทยแลว
ก็อาจเกิดความผิดพลาดในการใชภาษาได  

  สอดคลองกับแนวทางของบรูค (Brooks. 1964: 88-89) ซ่ึงสรุปไดวา ครูผูสอนภาษาตอง
ใหความสนใจในการศึกษาดานวัฒนธรรม ไมใชเพราะวาตองสอนวัฒนธรรมดวยความจําเปน แต
เพราะวาตองสอนวัฒนธรรมจริงๆ ถาเราสอนภาษาโดยไมไดสอนวัฒนธรรมดวย ก็จะเปนเพียงการสอน
สัญลักษณที่ไมมีความหมาย หรือเปนสัญลักษณที่นักเรียนยังไมเขาใจหรือเขาใจผิดอยู นักเรียนจะ
สามารถประมวลมโนภาพหรือเร่ืองราวตางๆ เขาดวยกันได หากเราสอนเนนหรืออธิบายใหเขาเขาใจภูมิ
หลังทางวัฒนธรรมดวย 

  ศรีวัย สุวรรณกิติ (2522: 49) กลาวไววา การเรียนรูความหมายของคําแตละคําใน 
ภาษาตางประเทศจะถูกตองหากผูเรียนเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษานั้นๆ เพราะวัฒนธรรมเปน
เครื่องกําหนดแนวทางการแสดงออกดานภาษาของคน ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมและภาษาเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนภาษาตางประเทศจะตองทําความเขาใจ และผูสอนควรสอดแทรกความรู
เกี่ยวกับวัฒนธรรมใหผูเรียนอยูเสมอ เพราะมีประโยคหรือขอความบางขอความที่เมื่อใชกับกลุมคนใน
วัฒนธรรมหนึ่งก็จะตีความไปไดในแนวหนึ่ง แตถาไปใชกับกลุมคนในวัฒนธรรมอื่นที่แตกตางออกไป 
การตีความก็จะแตกตางกันไปดวย ฉะนั้นการศึกษาวัฒนธรรมของเจาของภาษาที่เราเรียนนั้นเปนส่ิงที่
ผูเรียนภาษาตางประเทศจะละเลยไมได และยังกลาวไวดวยวา “เนื่องจากภาษาเปนสื่อสําหรับบันทึก
ประสบการณและวัฒนธรรมของคนในชุมชนเจาของภาษา ดังนั้นในการสอนภาษาตางประเทศจึง
จําเปนตองเนนการเรียนรูวัฒนธรรมของภาษานั้นๆ ควบคูกันไป” 

  สุไร พงษทองเจริญ (2525: 19) กลาวไววา ในการเรียนภาษาจะตองรวมทั้งการเรียน
วัฒนธรรม การแสดงทาทาง (Gesture) และสํานวนภาษาพูดตางๆ ที่เพิ่มพูนความหมายแกคําและ
ประโยค ลักษณะเสียงสูงต่ําภายในประโยค การแสดงความโกรธ ความไมพอใจของผพูดในภาษาหนึ่ง 
อาจกลายเปนการแสดงความตื่นเตนดีใจในภาษาอื่นก็ได 
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2.3  งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศ 
  งานวิจัยหลายชิ้นไดช้ีใหเห็นวาการเรียนการสอนภาษาตางประเทศจําเปนตองนําเสนอ
เนื้อหาทางวัฒนธรรมดวย เชน  

   แกตบันตัน และ ทัคเกอร (อารีย แววชาญ. 2529: 32;  อางอิงจาก  Gatboton; & Tucker. 
1971: 137 - 142) ไดทําการศึกษาเด็กนักเรียนฟลิปปนส ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาความรูทาง
วัฒนธรรมมีผลตอความเขาใจหรือความซาบซึ้งในวรรณคดีอังกฤษและอเมริกันของนักเรียนตางชาติที่
ไมใชเจาของภาษา   

   ปรียา อนุรัตน (2515: 45) ทําการวิจัย พบวา ความเขาใจในวัฒนธรรมของชนชาติที่พูด
ภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน ทั้งที่มีเนื้อหาทางวัฒนธรรมแทรกอยูมากและ
แทรกอยูไมมาก คําถามที่นักศึกษาสวนใหญตอบผิดเนื่องจาก 1) ไมเคยเรียนหัวขอวัฒนธรรมนั้นๆ  2) 
เคยเรียนแลวแตลืม   3) ใชความรูทางวัฒนธรรมของตนเอง ไมไดใชความรูทางวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษาตางประเทศที่เรียนนั้นในการตอบคําถาม 

   จอหนสัน (Johnson. P.1981: 169) ไดทําการวิจัยวิจยัเร่ือง Effects on Reading 
Comprehension of Language Complexity and Cultural Background of the Text และพบวา ความ
สลับซับซอนดานวัฒนธรรมของเรื่องมีผลตอการอาน มากกวาความสลับซับซอนดานไวยากรณและ
ความหมาย 

   สมจิตร วรรณวิไลย (2527: 46-49) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความ
คงทนในการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ โดยการสอนเสริมและไมเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนที่เรียนจากการสอนเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ
นักเรียนที่ เ รียนจากการสอนไมเสริมวัฒนธรรมของเจาของภาษา  มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูวิชา
ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   อักษรประเสริฐ เศรษฐประเสริฐ (2527: 18) ทําการวิเคราะหเนื้อหาดานวัฒนธรรมใน
หนังสือเรียนและคูมือครูภาษาอังกฤษรายวิชา อ 411 ภาษาอังกฤษ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แลวอธิบายถึง
ความจําเปนในการเรียนรูวัฒนธรรมสําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตาง -ประเทศ 
วา ในการเรียนภาษาอังกฤษที่จะเปนไปอยางถูกตอง ตองเรียนรูวัฒนธรรมของชนชาติที่เปนเจาของ
ภาษาโดยแทจริง เพราะวาวัฒนธรรมจะเปนภูมิหลังที่กอใหเกิดความเขาใจในการใชภาษาที่ใกลเคียงกับ
เจาของภาษา 

   อารีย แววชาญ (2529: 87-88) ทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอนสํานวนภาษา-อังกฤษ 
โดยสอดแทรกวัฒนธรรม โดยใหเดาความหมายของสํานวนจากปริบท และโดยสอนตามคูมือครู 
สรุปผลการศึกษาคนควา มีใจความสําคัญ ดังนี้ 
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1. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่สอดแทรกวัฒนธรรม มีความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษ สูงกวาการสอนโดยเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ขณะที่วิธีการสอนที่ใหเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครูมี
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

2. นักเรียนที่ทําการทดลองทั้งสามวิธีนี้มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษไม
ตางกัน(เปรียบเทียบโดยใช Ancova ซ่ึงมีคะแนนจากแบบทดสอบมาตรฐานวิชาภาษาอังกฤษ 
มัธยมศึกษาตอนปลายของกรมสามัญศึกษาเปนตัวแปรรวม (Covariate) ) 

3. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่สอดแทรกวัฒนธรรมมีความคงทนในการ
เรียนรูสูงกวาการสอนโดยเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ขณะที่วิธีการสอนที่ใหเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครูมีความคงทนในการ
เรียนไมแตกตางกัน 

4. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่สอดแทรกวัฒนธรรมมีความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษพัฒนาสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ขณะที่วิ ธีการสอนที่ให เดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครูมี
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

5. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่สอดแทรกวัฒนธรรมมีแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ สูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ขณะที่วิธีการสอนที่ใหเดาความหมายจากปริบทกับการสอนตามคูมือครู มีแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวมานั้น สรุปไดวา วัฒนธรรมเปนทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยได
สรางขึ้นมาเพื่ออํานวยความสะดวกใหแกการดํารงชีวิตของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง
ใหมีระบบแบบแผนที่ดีงามและชี้ใหเห็นวาการเรียนการสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศมี
ความสําคัญอยางยิ่ง ผูเช่ียวชาญและนักวิชาการชาวตางประเทศและชาวไทยลวนมีความเห็นตรงกันใน
เร่ืองนี้ และอาจกลาวไดวา หากขาดการเรียนการสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมในภาษาตางประเทศ ยอมสงผล
ใหผูเรียนไมเขาใจวิธีการ เนื้อหา ถอยคํา สํานวน ตางๆ ที่ปรากฏออกมาในการสนทนา และการอาน อัน
อาจสงผลใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาภาษาตางประเทศนั้นเปนเรื่องยาก นาเบื่อ ไมซาบซึ้งกินใจ แลว
ทอถอยหรืออาจจะเกิดทัศนคติที่ไมดีตอเจาของภาษาได 
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3. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการละเลนของเด็กไทย 

3.1  เอกสารเกี่ยวกับการละเลนเด็กไทย 
  ความหมายของการเลน  
  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณทิตยสถาน พ.ศ. 2542  (2546: 116)  กลาววา การเลน  หมายถึง  

การแสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง 
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (อางถึงใน สาโรจน  มีวงษสม. 2541: 11) ไดใหความหมาย ของคํา

วาการละเลนของเด็กไทยไววา เปนการละเลนตาง ๆ ของเด็กที่นิยมเลนกันในชีวิตประจําวัน โดยสืบ
ทอดมาจากคนรุนกอน ซ่ึงบางประเภทมีบทรองและบทรําประกอบ สวนกฎเกณฑตาง ๆ มักมีการ
กําหนดขึ้นเอง ตามขอตกลงของกลุมผูเลนในแตละทองถ่ิน บางครั้งก็เลนเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง แต
บางครั้งก็เลนเพื่อการแขงขัน 

  วราภรณ   รักวิจัย (2529: 91) ที่ไดใหความหมายของการเลนวา หมายถึง กระบวนการ
เรียนรูของเด็กเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู การคนควา  สํารวจและทดลองสิ่งตางๆ เพื่อสรางประสบการณ
ใหกับตนเอง   และชวยในการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหเปนผูที่มี
ความสามารถที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  ฉวีวรรณ    กินาวงศ  (2533: 112) กลาววาการเลน  หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําใด ๆ 
ที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก  

  สมจินตนา  คุปตสุนทร  (2547: 19) กลาววา  การเลน  หมายถึง กิจกรรมที่เด็กเลนตาม
ความสนใจของตัวเด็กเองเพื่อพัฒนาความพรอมทั้ง  4  ดาน  ไดแก  ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  
และสติปญญา   การเลนจะเปนการเรียนรูของเด็กไดตองผานการลงมือกระทําซ้ํา ๆ จนเกิดเปนองค
ความรูและสามารถนําความรูที่ไดไปใชประยุกตกับสถานการณอ่ืนที่ใกลเคียงเหมาะสมตามวัยและวุฒิ
ภาวะ 

  สมบัติ กาญจนกิจ (2535: 27) ไดสรุปความหมายของการเลนไวดังนี ้ 
   1.  การเลน คือ พฤติกรรมของคน หรือสัตวทีม่ิไดมีการฝกหรือสอน 

2.  การเลน คือ ความพึงพอใจ หรือการแสดงออกอยางสรางสรรคโดยการแขงขัน 
บุกเบิกเอาชนะธรรมชาติ การระบายอารมณ หรือการลอกเลียนแบบพฤติกรรม  

   3.  การเลน คือ ปรากฏการณที่ไมมีจุดหมายไมมีรูปแบบและสาเหตุ และมีมีการจัดตั้ง
กติกาที่สลับซับซอน เชน เกมกีฬาหรือกิจกรรมกลางแจง ทั้งนี้รวมถึงกิจกรรมทางจิตใจ เชน อารมณขัน 
กิจกรรมที่ตองการสิ่งเราสูง 

   4.  การเลน คือ กิจกรรมของเด็ก และก็สามารถเกิดขึ้นกับกลุมผูใหญซ่ึงถือวาเปนสวน
หนึ่งของงาน  
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   5.  การเลน คือ รากฐานจากสัญชาติญาณ รวมถึงพฤติกรรมการเลนกิจกรรมการศึกษา
เรียนรู 

   6.  การเลน คือ กิจกรรมอิสระที่พอใจและไมจริงจังมากนัก รวมทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบ เส่ียงตออันตราย เสียคาใชจายสูง และตอบสนองความตองการของบุคคลและสังคม 

   7.  การเลน คือ รูปแบบตางๆ ของวัฒนธรรมในแตละสังคม รวมทั้งการแขงขันการ
พนัน และการเลานิทาน 

   8.  การเลน คือ หนาที่ทางสังคมที่แสดงออกในรูปกฎหมาย ศาสนา สงคราม ศิลปะ 
และธุรกิจทางเดียวกัน สังคมตางๆยึดถือการเลน ชวยใหการสื่อสารสัมฤทธิ์ผล สรางความสามัคคี  การ
แสดงออกที่ดี ทําหนาที่ทางการบําบัดรักษา และเพื่อการศึกษา ตลอดจนความกาวราวของตน 

 จาการศึกษาความหมายของคําวาการละเลน จะเห็นไดวาการละเลนของเด็กไทยบางชนิดมี
ลักษณะที่เลน เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและไมเนนเพื่อการแขงขัน เชน มอญซอนผา รีรีขาวสาร 
โพงพาง สวนบางชนิดเปนการแขงขันที่มีกฎกติกา เชน สะบาทอย เขตปราบกันเมือง นอกจากนี้ยังมี
การละเลนของไทยอื่น ๆ ที่มีการเลนเพื่อความสนุกสนานและการเลนที่มีกฎ กติกา จากแนวคิดดังกลาว  
สรุปไดวา การเลน หมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณที่ เกิดดวยความสมัครใจและเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินกับเด็ก บางก็เปนกิจกรรมที่มีกติกาที่กําหนดขึ้นเอง  บางก็เปนการรองรําทําเพลง  
หากตองใชอุปกรณก็เปนอุปกรณที่สามารถหาไดในทองถ่ินนั้น ๆ   

3.2  ความสําคัญของการเลน 
  การเลนจะมีความสําคัญตอการพัฒนาการทางสติปญญา เด็กสามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ 

จากสิ่งเราไดและขณะที่เด็กตอบสนองสิ่งเรา เด็กจะสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ เขามาในสมองได และมีผู
กลาวถึงลักษณะความสําคัญของการเลนไวหลายทัศนะกลาวคือ 
  เพียเจต (Piaget) ไดแบงการเลนไว 3 ประการ คือ     
   1.  การเลนคือการระบายอารมณ  
   2.   การเลนชวยใหเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม     
   3.   การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 12;  อางอิงจาก Piaget. n.d.)                
   เกษลดา    มานะจุติ  (2529: 2 – 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กวา ชวยให
เด็กเกิดการพัฒนาในแงตาง ๆ ดังนี้ 

   1. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยผานกระบวนการคนควา สํารวจ ทดลอง ใชกลามเนื้อ 
ประสาทสัมผัสทั้งหา ตา มือ หู จมูก ปาก ใหประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงไมมี
วิธีการอื่นใดจะสอนไดดีเทา  
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   2.   ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมเชาวปญญา จากการเลนของเด็กจะเกิด
ความคิดริเร่ิมแปลก ๆ ใหม ๆ รูจักใชสติปญญาประยุกต ปรับปรุง เพื่อสรางสรรคผลงานทางการเลนที่
ไมซํ้าซากอยูเชนเดิม หรือเลียนแบบจากตัวอยางที่เคยพบเห็นแตอยางเดียว 

   3.   ชวยใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมอันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปน
ผูนํา ผูตาม รูจักการสับเปลี่ยน รอคอย รอบคอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัยและปรับตัวเขากับผูอ่ืน มี
น้ําใจตอกันและกัน 

   4.   ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียดหรือสับสนทางอารมณ ซ่ึงเกิดขึ้น
เนื่องจากสภาพขัดแยงของสิ่งแวดลอม ในระหวางที่เด็กเลน อารมณขุนมัว ความคับของใจ อารมณโกรธ 
ความเสียใจ ผิดหวัง จะไดรับการระบายออก เปนการชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสูภาวะปกติได 

   5.   ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณขึ้น จากกิจกรรมการเลน เด็กจะได
เคล่ือนไหว แขน ขา และอวัยวะทุกสวนในรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีขึ้น มี
ทักษะความคลองแคลววองไว มีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น 

  พัชรี   สวนแกว  (2536: 58)  กลาววา  การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญมากตอเด็ก เพราะ
นอกจากจะเปนธรรมชาติของเด็กแลว  การเลนยังเปนสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูจักธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว  ส่ิงเหลานี้จะชวยเพิ่มพูนความรูใหแกเด็ก  นอกจากนี้การเลนยังชวยใหเด็กไดพัฒนา
ไปสูวิถีทาง  การดําเนินชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ประสบการณที่เด็กไดจากการเลนจะนําไปสูการ
รับผิดชอบตอตนเอง  ชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสังคม  และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  กรมวิชาการ  (2540: 5)  กลาววา  การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน  เด็กจะ
รูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไดสังเกต  มีโอกาสทําการทดลอง  สรางสรรคคิดแกปญหาและคนพบ
ตัวเอง  การเลนชวยพัฒนารางกาย  สติปญญา  อารมณ  จิตใจ  และสังคม  เปนทางที่เด็กจะสราง
ประสบการณเรียนรู ส่ิงแวดลอมกับธรรมชาติรอบตัว  “การเลน”  เปนหัวใจสําคัญของการจัด
ประสบการณใหกับเด็ก 

  อุษณีย   โพธิสุข  (2542: 48-49)  กลาววา  การละเลนชวยพัฒนาสมองความคิดสรางสรรค  
เปนรากฐานที่ดีทําใหเด็กพรอมที่จะเติบโตเปนผูใหญที่ถึงพรอมดวยความมั่นใจในตนเอง  จากแนวคิด
ดังกลาว สรุปไดวา การเลนมีความสําคัญอยางยิ่งตอพัฒนาการของเด็กทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม  และสติปญญา  อีกทั้งยังสะทอนใหเห็นขนบธรรมเนียมประเพณีในแตละทองถ่ิน   จะทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคนควา สํารวจ ทดลอง จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงเปน
วิธีการสอนใหเด็กไทยรูจักปรับตัวเขากับสังคมไดเปนอยางดี 
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3.3  ประวัติความเปนมาและการสืบทอดวัฒนธรรมการเลน       
  สําหรับการเลนของเด็กในสมัยนั้นมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยดึงดําบรรพกอน  

ประวัติศาสตรตั้งแตมนุษยรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะสิ่งของเครื่องใชในครั้งแรก แลวจึงพัฒนามาเปน
ลําดับในศิลาจารึก พอขุนรามคําแหงกลาว ถึงคนในสมัยนั้นวา อยูเย็นเปนสุขอยากเลนก็ไดเลน  ดังที่
พระยาอนุมานราชธน  (2510: 130) ไดกลาวไวในหนังสือร้ือพื้นความหลังวา การเลนไทยมีมาตั้งแต
สมัยดึกดําบรรพ กอนประวัติศาสตร เมื่อมนุษยเพิ่งรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะในครั้งแรกแลวจึงเจริญ
เปนลําดับ เด็กที่เห็นผูใหญทําก็เลียนแบบมาปนเลนบาง เชน การเลนแตกโพละ คือ เอาดินมาปนเปนรูป
กระทงเล็กๆ แตใหสวนที่เปนกนมีลักษณะบางที่สุดเทาที่จะบางไดใหแตกเปนรูโหว     การเลนไทย
สมัยกอนนั้นสามารถศึกษาไดจากวรรณคดีไทยของแตละสมัยเพราะวรรณคดีจะสะทอนใหเห็นสภาพ
ชีวิตของคนยุคนั้นจากหลักฐานในศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง (หอสมุดแหงชาติ. 2504: 336) กลาวถึง
การเลนพื้นบานในสมัยนั้นวาอยูเย็นเปนสุข อยากเลนก็เลน ดังที่กลาวไววา “  ใครจักมักเลน เลน ใครจัก
มักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เล่ือน …” แตไมมีใครกลาววา สมัยนั้นเลนอะไรบางในตํารับทาวศรีจุฬา
ลักษณ มีการกลาวถึงการเลนของคนในสมัยนั้นวา “…เดือนยี่ ถึงการพระราชพิธีบุษยาภิเษกเถลิงพระโคกิน
เล้ียงเปนนักขัตฤกษ  หมูนางไมก็ไดดูชุดชักวาวหวาวฟงสําเนียงวาวรองเสนาะลั่นฟาไปทั้งทิวาราตรี…” 
ในสมัยอยุธยา ไดกลาวถึงการเลนไทยไวในบทละครครั้งกรุงเกาเรื่อง นางมโนหรา   ซ่ึงสมเด็จพระยาดํารง
ราชานุภาพทรงสันนิษฐานวาแตงกอนสมัยสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ  การเลนที่ปรากฏในละครเรื่องนี้คือ 
ลิงชักหลักและการเลนปลาลงอวน (หอสมุดแหงชาติ. 2508:  41 – 42) ตอมาในสมัยรัตนโกสินทร บท
ละครเรื่องอิเหนา ไดกลาวถึง การละเลนพื้นบานวามีอยูหลายชนิด เชน การเลนตะกรอ การขี่มาสงเมือง 
(หอสมุดแหงชาติ. 2510: 416)  ดังที่กลาวมาแลวในเรื่องอิเหนา    
  “…บางตั้งวงเตะตะกรอเลน       เพลาเย็นแดดรมลมสงัด   
 ปะตะโตคูกันสนั่นทัด                   บางถนัดเขาเตะเปนนาดู   
 ที่หนุม หนุมคะนองเลนตองเต       สรวลเสเฮฮาขึ้นอีก     
 บางรําอยางชวามลายู          เปนเหลาเหลาเลนอยูบนคีรี...”   
 
  นอกจากนี้ พระยาอนุมานราชธน (2510: 127) ไดกลาวไวในหนังสือร้ือฟนความหลังไววา 
“การเลนของเด็กปูนนี้ไมมีปน มีรถยนตเล็ก ๆ อยางที่เด็กเลนกันเกรอในเวลานี้ ลูกหนังสําหรับเด็กเลน
แมมีแลวก็แพงและไมแพรหลาย” ตุกตาเหลานี้เด็ก ๆ ชาวบานไมมีเลนเพราะตองซื้อ จะมีแตผูใหญทํา
ใหหรือไมเด็กก็ทํากันเองตามแบบอยาง สานมะพราวสําหรับโยนเตะเลนหรือตุกตาวัวควายปนดวยดิน
เหนียว แตสําหรับการเลนของเด็กในปจจุบัน เด็กผูหญิงเลนตุกตากระดาษ ตัดเสื้อผา ซ่ึงมีขายเปนเลม ๆ 
จากตางประเทศ เด็กผูชายเลนปน เลนรถ  จรวด  และเลนเครื่องเลนตาง ๆ ที่ทันสมัยซ่ึงมีขายมากมาย 
การละเลนไทยก็คอยเลือนหายไปทีละเล็กละนอย จนเกือบจะสูญหายไปหมดแลว การละเลนไทยที่เด็ก
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นิยมเลนกันในอดีตและปจจุบัน ยังเปนที่นิยมกันอยู เชน กาฟกไข เขยงเก็งกอย  ตี่ มอญซอนผา ไอโมง   
รีรีขาวสาร วิ่งเปยว ลิงชิงหลัก หมากเก็บ ทอยกอง เสือขามหวย เปนตน (กุลทรัพย  เกษแมนกิจ. 2517 
:18 – 20)  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับประวัติความเปนมาและการสืบทอดวัฒนธรรมการละเลน
จะเห็นไดวา ไดมีการริเร่ิมและสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคนทั้งตางประเทศเองและในประเทศไทยก็มี
มานานตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ  จะเห็นไดจากรองรอยจากงานวรรณกรรมตาง ๆ ที่ไดบันทึกเกี่ยวกับการ
เลนของเด็กไทยสมัยกอนวา  เปนการเลนที่สืบทอดกันภายในชุมชนตาง ๆ มีกฎ  กติกางาย ๆ ไม
ซับซอน  อุปกรณการเลนสามารถจัดหาไดงายในทองถ่ิน  การละเลนตาง ๆ สามารถสะทอนถึงชีวิต
ความเปนอยูของคนในทองถ่ินนั้น ๆ ไดเปนอยางดี 

3.4  ประเภทของการเลน                      
  การเลนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทั้งหลายที่สะทอนใหเห็นแนวคิดและคานิยมของ
วัฒนธรรม  จนกลาวไดวา การเลนเปนสวนสําคัญที่ชวยใหการเจริญเติบโตของเด็กเปนไปอยาง
สนุกสนาน  นักการศึกษาเกี่ยวกับการเลนของเด็กไดแบงประเภทการเลนออกเปน 15 ประเภท คือ 

1. การเลนที่ใชลูกบอล  
2. การเลนที่ใชไมตี  
3. การเลนปดตา  
4. การเลนที่ใชกระดาน  
5. การเลนเปนวง  
6. การเลนที่มีการปรับ  
7. การเลนเดา  
8. การเลนเลียนแบบ  
9. การเลนแขงขัน  
10. การเลนเปนจังหวะ  
11. การเลนรองเพลง  
12. การเลนที่ฝกทักษะ  
13. การเลนไลจับ  
14. การเลนเปนหมู  
15. การเลน 2 คน  

   จิราภรณ  ปนาทกูล (2531: 13) ไดแบงประเภทของการเลนออกเปน 16 ประเภทใหญๆ แต
จะนํามากลาวถึงเฉพาะประเภทที่ตรงกับการละเลนของเด็กไทยดังนี้คือ  

1. การเลนทาย เชน ทายหัวกอย โพงพาง คลุมไก ขายดอกไม  
2. การกระโดด เชน การกระโดดเชือกเดี่ยว กระโดดเชือกคู  
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3. ประเภทซอนหา เชน ซอนหา กาฟกไข  
4. ประเภทปรับ  ไดแก การเลนที่มีการปรับผูแพใหรํา ใหรองเพลง เขกเขากินน้ํา ฯลฯ 

เชน ชวงชัยหรือชวยเชลย  ขี่มาสงเมือง  
5. ประเภทไลจับ  เชน มอญซอนผา  งูกินหาง ไลใหทัน ตะเขตะโขง โปลิสจับขโมย  
6. ประเภทคัดออก เชน รีรีขาวสาร ลิงชิงหลัก  
7. ประเภทกระโดด เชน เสือขามหวย  
8. ประเภทที่มีการใชกระดาษดินสอ หรือการวาดรูป เชน เสือตกถัง  
9. ประเภทความแมนยํา เชน หมากเก็บ ดีดลูกหิน เปายาง  
10. ประเภทไม เชน ไมหึ่ง  
11. ประเภทสําหรับเด็กเล็ก เชน ตบแผละ จําจี้ แมงมุมขยุมหลังคา ตีไก เปายิงฉุบ  

  ไดมีผูแบงประเภทของการเลนไวหลายทัศนะกลาวคือ โรเบิรต (Roberts) ไดจัดประเภท
การเลนทั่วๆ ไปไว 16 ประเภทดังนี้  ผอบ โปษะกฤษณะ และคนอื่นๆ (2522: 10–11; อางอิงจาก          
Roberts. n.d.)  

   1.  ประเภทการเลนทาย (Guessing Game)       
   2.  ประเภทการนับ (Counting – Out Game)     

   3.  ประเภทการกระโดดเชือก (Rope – Jumping Game)    
   4.   ประเภทซอนหา (Hiding Game)      
   5.  ประเภทการปรับ (Forfeit Game)      
   6.  ประเภทไล – ไลจับ (Chasing Game)      
   7.  ประเภทลูกบอล (Ball Game)        
   8.  ประเภทคัดออก (Elimination Game)      
   9.  ประเภทกระโดดขาม (Jumping and Hopping Game)    
   10. ประเภทตลก (Practical Joke)        

   11. ประเภทกระดาษดินสอ (Paper and Pencil Game)    
   12. ประเภทแมนยํา (Game of Dexterity)      
   13. ประเภทเกี้ยว (Courtship Game)      
   14 .ประเภทไม (Stick Game)         

   15. ประเภทสําหรับเด็กเล็ก (Little Girl’s Game)     
   16. ประเภทรองเพลง ระบํา (Singing Game) 

  จิตรา  ชนะกุล.  (2539)  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
กิจกรรมในวงกลมแบบกลุมยอย.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.  ถายเอกสาร. (อางใน จิราภรณ  ปนาทกูล, 2531: 14)ได
แบงประเภทการละเลนของเด็กไทย  ไวเปน 7 ประการคือ 

1. การเลนโดยการเลียนแบบการทํางานของผูใหญ  
2. การเลนโดยการเลียนแบบการประกอบอาชีพของผูใหญ  
3. การเลนโดยการเลียนแบบวิธีหาอาหารของผูใหญ  
4. การเลนเพื่อความเพลิดเพลินของตนเองตามลําพัง  
5. การเลนโดยมีกฎกติกา  
6. การเลนกับเพื่อน ๆ โดยไมมีกฏกติกา  
7. การเลนแขงขันโดยมีการพนัน  

  ผองพันธ  มณีรัตน  (อางอิงจาก  จิราภรณ  ปนาทกูล. 2531:  14) ไดแบงการละเลนของ
เด็กไทยออกตามกติกาการเลนไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. การเลนที่เนนการแพชนะ  ไดแก  การเลนที่มีผูแพชนะ  ไดแก การเลนที่มีผูแพชนะ
ที่แนนอน  ซ่ึงผูเลนทั้ง 2 ฝายยอมรับ  การเอาชนะกันในการเลนที่ผูเลนเกิดความรูสึกวามีความสําคัญ
นั้นตองเปนการแพชนะที่เกิดจากความชํานาญและความสามารถที่เหนือกวาของฝายใดฝายหนึ่ง ไมใช
การแพชนะที่เกิดจากการหมุนเวียนสับเปลี่ยนตัวผูเลน  

2. การเลนที่ไมเนนการแพชนะ เปนการาเลนเพื่อฆาเวลาเพื่อความสนุกสนาน เพื่อการ
ออกกําลังกายและการฝกฝนตนเองในบางดาน ผูเลนจะแพหรือชนะไมรูสึกวาสําคัญ อาจเปนการเลนที่ผู
เลนทุกคนไดสับเปลี่ยนหนาที่กัน จึงทําใหลดความรูสึกเรื่องแพชนะลง  

  ผอบ  โปษะกฤษณะ และคนอื่นๆ (2522:  14–77)ไดแบงการเลนไทยออกเปน 7 ประเภท
ดังนี้  

   1.  การเลนกลางแจง ซ่ึงประกอบดวยการเลนกลางแจงที่มีบทรอง   
   2.  การเลนในรม ซ่ึงประกอบดวย การเลนในรมที่มีบทรอง และไมมีบทรอง  
   3.   การเลนในรมหรือกลางแจงก็ได ซ่ึงประกอบดวยการเลนที่มีบทรองและไมมีบท
รอง  

   4.   การเลนเลียนแบบผูใหญ         
   5.  การเลนบทลอเลียน          
   6.  การเลนประเภทเบ็ดเตล็ด         
   7.  การเลนปริศนาคําทาย 
  อรชร อํ่าจันทร (2526:  26–202) ไดแบงประเภทของการเลนไทยออกเปน 2 ประเภท

ใหญๆคือ   1.   การเลนประเภทมีกติกาที่มีบทรองประกอบและไมมีบทรองประกอบ  
    2.  การเลนไมมีกติกา ไดแก การเลนของเลน การเลนปริศนาคําทาย การเลนลอเลียน             
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  วิราภรณ   ปนาทกูล (2531: 29 – 39) ไดแบงการละเลนไทยออกเปน 5 ประเภทดังนี้ 
   1.  การละเลนที่เนนทักษะทางดานการนับ การคาดคะเน การกะระยะ การจําแนก
ประเภท จําแนกพวก จําแนกเสียง           

   2.  การละเลนที่เนนทักษะดานการพูด ฟง      
   3.  การละเลนที่เปนทักษะการใชกลามเนื้อ การขีดเขียน การลากเสน การเขียนรูปทรง 
การสาน การวิ่ง การกระโดด การทรงตัว         

   4.  การละเลนที่เนนการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติในดานตาง ๆ   
   5.  การละเลนที่เนนทักษะทางดานการคิด การใชไหวพริบ ปฏิภาณ ความคลองแคลว
วองไวการเลือกตัดสินใจ 

 สรุปวาการเลนไทยมีหลายประเภท และมีความแตกตางกันในแตละภาค และแตกตางกันตาม
จํานวนผูเลน สถานที่ รูปแบบ และกฎเกณฑตาง ๆ นอกจากนี้แบงเลนเปนทีม เปนการเลนคนเดียว การ
เลนในรม การเลนกลางแจง มีการแขงขัน และไมเนนการแขงขัน ตลอดจนถึงมีบทเจรจาโตตอบกัน การ
เลนแตละประเภทเนนทักษะดานตาง ๆ เชน ทักษะทางดานคณิตศาสตร ทักษะดานการเคลื่อนไหว 
ทักษะดานภาษา ทักษะดานการคิด เปนตน 

3.5  ทฤษฎีการเลนของเด็ก 
การเลนของเด็กนั้น สามารถนํามาใชกับการเรียนการสอน  จะเห็นไดวาการเลนมี

ความสําคัญมาก ฉะนั้นจึงไมควรมองขามสิ่งเหลานี้ไป ซ่ึงทฤษฎีการเลนแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ดังนี้ 
(ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 13 – 16)  

   1.  ทฤษฎีการเลนคลาสสิก (Classical Theories of Play) การเลนคลาสสิกไดพัฒนาขึ้น
ชวงระหวางศตวรรษที่ 19-ซ่ึงชวงตนศตวรรษที่ 20 ซ่ึงไดอธิบายถึงปรากฏการเลนของเด็กในลักษณะ
ตาง ๆ ทฤษฎีเหลานี้ ไดแก 

    1.1  ทฤษฎีพลังงานที่เหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้พัฒนาโดย 
คารล กรอสส (Karl Gross) ซ่ึงไดแนวคิดเบื้องตนจาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิดที่สําคัญทางทฤษฎี
นี้เชื่อวา อินทรียจะใชพลังงานไปประกอบกิจกรรมที่ไมมีเปาหมายอันไดแก การเลน แตทวาการเลนจะ
เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่ออินทรียมีพลังที่เหลือใชจากการประกอบการงานแลว นั่นคืออินทรียจะตองใช
พลังงานในการทํางานกอนแลวจึงนําพลังงานที่เหลือมาใชในการเลน 

    1.2  ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory) แพทริค พัฒนาทฤษฎีโดยอาศัย
แนวความคิดที่วา การเลนนั้นเพื่อที่จะตอบสนองความตองการที่ผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 

    1.3   ทฤษฎีการกระทําซํ้า (Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับแนวคิดมาจาก 
ดารวิน (Darwin) โดยความเชื่อที่วา มนุษยวิวัฒนาการมาจากสัตวเซลลเดียว จากแนวความคิดนี้เอง การ
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เลนของมนุษยจึงถือไดวาเปนมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงตอมาทฤษฎีนี้ไมสามารถอธิบาย
รูปแบบการเลนใหม ๆ ของเด็ก ๆ ได 

    1.4   ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice Theory) คารล กรอสส ได
กลาววา สัตวมักจะเลนเพื่อเตรียมตัวสําหรับอนาคต เปนทักษะของสัญชาตญาณ เพื่อที่จะฝกใหเกิดความ
สมบูรณยิ่งขึ้น 

   2. ทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporary Theories of Play) เปนทฤษฎีที่เนน
กระบวนการและเนื้อหาของการเลนที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา ดังนั้นทฤษฎีจึงมองการเลนใน
แงของพฤติกรรมทางสติปญญา ไดแก  ทฤษฎีจิตวิเคราะห ซ่ึงเปนความสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติการเลน
ของเด็ก เร่ิมจากการสังเกตของ ฟรอยด  (Freud) โดยกลาววา การเลนเกิดจากความตองการ ความพึง
พอใจ และการที่เด็กจะบรรลุถึงความพอใจนั้น จะตองสนองดวยการเลน การที่เด็กเลนเปนพยาบาล แม 
หรือนักมนุษยอวกาศ ก็เพื่อที่จะแสดงออกถึงความตองการที่ทําใหตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้น 
นอกจากนี้ ฟรอยดยังมองเห็นวา การเลนมีคุณคาอยางมากในแงของการบําบัด เพราะการเลนสามารถลด
ความไมพึงพอใจ อันเกิดจากประสบการณได    

  ตอมา อิริค อิริคสัน (Erik Erikson) ไดขยายผลงานของฟรอยด  (Freud) โดยอธิบายการ
เลนของเด็กเพิ่มขึ้น เพื่อใหเขาใจเด็กมากยิ่งขึ้น ซ่ึงไดอธิบายการเลนของเด็กวาเปนพัฒนาการตาม
ขั้นตอน เด็กจะเขาใจโลกที่เขาอยูโดยการพบสิ่งใหม ๆ ที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น และไดแบงขั้นตอนของ
พัฒนาการการเลนของเด็กออกเปน 3 ขั้นตอน (ประภาพรรณ สุวรรณสุข.  2525:  124 – 126)    

   ขั้นที่ 1   การเลนเกี่ยวกับตัวเอง การเลนชนิดนี้เร่ิมตั้งแตแรกเกิด โดยที่ศูนยกลางการ
เลนนั้นอยูที่ตัวเด็กเอง ในระยะแรกเราอาจจะไมไดคิดวาสิ่งที่เด็กทํานั้นเปนการเลนเพราะการเลนของ
เด็กในระยะนี้เริ่มโดยการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายซ้ํา รวมทั้งสงเสียงซ้ํา ๆ อยูตลอดเวลา 
ตอมาเมื่อทารกจะมุงความสนใจในการเลนออกไปที่คนอื่นหรือส่ิงอื่น เชน การเลนเสียวระดับตาง ๆ 
เพื่อดูการตอบสนองตอบของแม หรือสํารวจรางกาย หนาตาของแมดวยมือ เปนตน การเลนเกี่ยวกับ
ตนเองนี้เปนการเริ่มตนที่จะเรียนรูลักษณะตาง ๆ ของโลกที่เขาอยู     

   ขั้นที่ 2   การเลนในโลกของเด็กเอง คือ เด็กจะเลนของเลนและวัตถุตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ 
ตัวเด็ก ซ่ึงการเลนในโลกเล็ก ๆ ของเด็กนี้จะเปนการชวยใหเด็กไดปรับตัวใหเขากับสังคมสิ่งแวดลอมที่
มีกฎเกณฑบางอยางที่เด็กตองเรียนรู เชนสิ่งของนั้นอาจแตกสลายสูญหายไปไดหรือเปนสิ่งของของคน
อ่ืน อีกทั้งอาจถูกควบคุมจากผูที่มีอํานาจเหนือกวา เชน เด็กโต หรือผูใหญ ถาเด็กยังไมสามารถเรียนรู
โลกเล็ก ๆ ของเขาไดแลว ก็จะทําใหเด็กกลับไปสูการเลนในชวงแรก คือ การเลนเกี่ยวกับตนเอง 

   ขั้นที่ 3   การเลนในสังคม การเลนขั้นนี้จะเริ่มเมื่อเด็กมีอายุระดับที่จะเขาสถานศึกษา 
เด็กจะเริ่มเลนกับบุคคลอื่น ขั้นตอนนี้เปนสุดทายของพัฒนาการการเลน แตความสําเร็จของพัฒนาการ
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การเลน แตความสําเร็จของพัฒนาการขั้นนี้เปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในพัฒนาการของสมองขั้น
แรก ในขั้นนี้เด็กจะเรียนรูวาเมื่อใดเขาจะเลนคนเดียว และเมื่อใดเขาจะเลนเปนกลุม 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางดานความรูความเขาใจ เพียเจต (Piaget) ไดวิเคราะหและ
แบงแยกพัฒนาการทางความรูความเขาใจของเด็กออกเปนลําดับขั้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของตนเอง เปนขั้นดังนี้    
    ขั้นที่ 1  ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัส (Sensorimotor Play) การเลนในขั้นนี้เด็ก
มีพฤติกรรมในลักษณะเปนการสํารวจ จับตองวัตถุนับวาเปนการฝกเลน และพัฒนาการการเลนควบคู
กันไปกับพัฒนาการทางสติปญญาขั้นการแกปญหาดวยการกระทํา ซึ่งการเลนในขั้นนี้จะยุติลงเมื่อเด็ก
อายุไดประมาณ 2 ขวบ     
    ขั้นที่ 2   ขั้นการเลนเกี่ยวกับการสราง (Constructive Play) การเลนในขั้นนี้จะ
เกิดขึ้นเมื่อเด็กอายุ 1 ป 5 เดือน – 2 ป เปนการเลนที่มีวัตถุประสงคที่ไมมีขอบเขตจํากัด เด็กจะเลนดวย
ความพอใจมากกวาจะคํานึงถึงความจริงหรือมาตรฐานตาง  ๆ ของสังคม เมื่อเด็กเริ่มรับรูการ
เปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากการเลนซ้ํา ๆ กัน เด็กจะเริ่มนําลักษณะของการเลนนั้นและการเลนในขั้น
นี้จะพัฒนาไปสูการเลนที่ใชสัญลักษณ     

    ขั้นที่ 3  ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ (Symbolic Play) การเลนขั้นนี้จะเกิดขึ้นเมื่อ
อายุ 2 ขวบขึ้นไป และสามารถพัฒนาไดเต็มที่เมื่ออายุ 3 – 4 ป การเลนนี้เกิดขึ้นไดตอเมื่อเด็กสามารถจํา
และสมมติส่ิงของเครื่องเลนตางๆ ที่ไมมีอยูในที่นั้นได เชน สมมติใหผาที่พับไวเปนทารก สมมติวามี
ขนมมาปอนตุกตา เปนตน และลักษณะการเลนที่เปนสวนหนึ่งของการเลนที่ใชสัญลักษณที่นับวาเปน
การพัฒนาขั้นสูงสุด คือ การแสดงละครสมมติ (Socio – Dramatic Play) การเลนแบบนี้จะเริ่มจากคําวา 
“เราสมมติเปน…กันดีกวา” การแสดงออกนี้เปนการแสดงออกอยางอิสระถึงการรับรูทางสังคมของเด็ก
โดยการแสดงบทบาทของผูอ่ืนและแสดงความรูสึกตอสังคมของเด็ก 

  สรุปไดวาการเลนเปนธรรมชาติของเด็ก เปนการสนองความตองการและความพึงพอใจ
ของเด็ก ซ่ึงเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากการเลนตามลําดับขั้น โดยเริ่มจากการเลนเกี่ยวกับตนเองกอนแลว
จึงนําไปสูการเลนกับวัสดุโดยการสัมผัสสิ่งที่เปนรูปธรรม และในที่สุดก็จะพัฒนาไปถึงการเลนขั้น
สัญลักษณในการเลนได เด็กสามารถนําผลการเรียนรูที่คนพบมาปรับใชในการคิดแกปญหาใน
สถานการณตางๆ ไดอยางมีเหตุมีผล  

3.6  ประโยชนของการเลน  
  ไดมีผูกลาวถึงประโยชนของการเลนไวหลายทัศนะกลาวคือ  วิราภรณ ปนาทกูล (2531:  

18 -19) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลน ไวดังนี้        
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   1.  เปนการเลนที่ไมจํากัดจํานวนผูเลน สวนใหญจะเลนเปนหมูคณะ ซ่ึงจะทําใหเด็ก
เกิดความรูสึกวาการอยูในหมูคณะเปนส่ิงที่มีความสุข สนุกสนาน เมื่อเติบโตเปนผูใหญจะมีอุปนิสัยรัก
หมูคณะ ฝกใหรูจักปรับตัวเขากับสังคม อันเปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมเด็กใหดีขึ้น 

   2.  เปนการเลนที่ไมเนนอุปกรณ หรือเครื่องประกอบการเลนมากนัก ถามีก็เปนวัสดุที่
หาไดงาย สะดวก และประหยัด ซ่ึงเหมาะกับสภาพแวดลอมในแตละทองถ่ิน 

   3.   เปนการเลนที่ไมมีกติกาซับซอน เขาใจงายเด็กมีอิสระในการเลน และเปนการฝก
ความคิดของเด็ก 

   4.   เปนการเลนเพื่อการออกกําลังกาย เพื่อใหมีความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว
รางกาย ในขณะเดียวกันก็ฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต มีไหวพริบ ความแมนยํา การตัดสินใจ 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2532: 413 – 414)  ไดกลาวถึงการเลนวามีประโยชนตอ
เด็กหลายประการ ดังตอไปนี้ 

   1.   ทางสังคม การเลนสวนใหญมักจะเลนกันเปนกลุม การเลนเปนกลุมนี้เปนการ
สงเสริมใหเด็กเรียนรูในการอยูรวมกับผูอ่ืน การเคารพในกฎกติกาที่ไดตกลงกันไว รูจักการรอคอยเมื่อ
ยังไมถึงคราวที่ตนจะเลน การยอมรับขอตกลงของคนสวนมาก ความสามัคคีในหมูคณะ การใหอภัย
ตลอดจนการรูแพรูชนะ 

   2.   ทางดานรางกาย การเลนทุกชนิดไมวาจะเปนในรมหรือกลางแจง เด็กจะตองไดออก
กําลังกาย เชน การเลนอีขีดอีเขียน เด็กตองใชกลามเนื้อสวนมือและแขน ถาเด็กไดเลนบอย ๆ ก็จะทําให
กลามเนื้อมือและแขนแข็งแรงขึ้น 

   3.   ทางดานอารมณ การเลนทุกอยางเมื่อเด็กไดเลนจะเกิดความสนุกสนาน ก็จะชวยให
เด็กมีความสดชื่น มีจิตใจสบาย คลายความเครียดลงไปได ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาอารมณของเด็กให
ดีขึ้น 

   4.   ทางดานสติปญญา การเลนหลายอยางที่ตองใหเด็กใชความสามารถทางสติปญญา 
เชน การเลนปริศนาคําทาย เปนตน 

   5.   ทางดานภาษา การเลนประเภทที่มีบทรองประกอบและประเภทบทโตตอบให
คุณคาทางดานภาษาแกเด็กหลายอยาง 

 5.1   ทางการประพันธ บทรองประกอบการเลนมักนิยมแตงเปนบทรอยกรอง มี
ทั้งคําสัมผัสนอก สัมผัสใน เมื่อเด็กไดรองไปบอย ๆ เด็กก็จะเรียนรูการใชคําใหคลองจองกัน และเปน
การปลูกฝงใหเด็กมีใจรักการประพันธ 

 5.2   ทางดานภาษาศาสตร  
  5.2.1   การสื่อสาร การเลนที่มีบทรองและบทเจรจาโตตอบมีคุณคาในการ

ส่ือสารอยางมาก เชน ชวยทําใหเด็กรูจักคําที่บอกกิริยาอาการ คําที่ใชเรียกชื่อส่ิงของ ตัวอยางการเลนงูกิน
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หาง การเลนซ้ือดอกไม เปนตน การกลายเสียง บทรองที่ประกอบการเลนบางบทไมสามารถที่จะใชคําที่
สมบูรณไดก็อาจจะแตงใหเพี้ยนเสียงไปบาง กรอนเสียงไปบาง หรือเพิ่มพยางคไปบาง ทั้งนี้เพื่อจะเรียน
เรียงคําใหคลองจองกัน ดังนั้น การละเลนจะชวยใหเด็กเรียนรูเร่ืองการกลายเสียงของคําดวย ตัวอยางเชน 
การเลนแมงมุม มีบทรองตอนหนึ่งวา “แมงมุมเอย ขยุมหลังคา” คําวา ขยุม = หยุม หรือการเลน อายเข 
อายโขง คําวา เข = จระเข เปนตน 

  5.2.2   คําศัพท เด็กเรียนรูคําศัพทจากการละเลน เชน การเลนรีรีขาวสาร  มีบท
รองประโยคหนึ่ง กลาววา “เก็บเบี้ยใตถุนราน” เด็กจะไดเรียนรูวา คําวา เบี้ย หมายถึง เงิน เหรียญ ธนบัตร  

   ปทมาวดี   บุณยสวัสดิ์ (2536:  43 – 44) ที่วาการเลนมีประโยชนตอพัฒนาการของเด็ก
ดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ 

    1.  ดานรางกาย การเลนเปนการเสริมสรางรางกายและพัฒนากลามเนื้อ จะเห็นไดวา
ขณะเลนเด็กจะมีการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย ไมวาจะเปนการกลับตัว บิดตัวไปมา วิ่ง กระโดด 
หยิบลาก ดึง พฤติกรรมดังกลาวจะทําใหกลามเนื้อแข็งแรง มีการทํางานประสานกันไดดี ชวยใหเกิดการ
พัฒนากลามเนื้อ การเลนตองใชกําลังคลองแคลววองไวจะชวยเสริมสรางสุขภาพของรางกายโดยทั่วไป
ใหดีขึ้น 

    2. ดานจิตใจ อารมณ การเลนชวยเสริมสรางจิตใจและปรับอารมณของเด็กไดดี เด็ก
ไดตื่นตัว ไดคนควา แกปญหาตาง ๆ ทําใหคลายความรูสึกเจ็บใจ เศราโศก และขจัดความเครียดให
หายไปโดยการแสดงออก ชวยใหสุขภาพจิตเด็กดีขึ้น 

    3. ดานสังคม การเลนเปนการสอนใหเด็กรูจักเหตุผล สามารถปรับตัวเองเขากับ
สังคม ทําใหเกิดความเขาใจ ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ทําใหอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมี
ความสุข 

    4. ดานสติปญญาการเรียนรู การเลนใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความคิดออกมาตาม
สภาพแวดลอมที่ เด็กอยู ไดเรียนรูบทเรียนที่มีคาหลายอยาง รูจักควบคุมตนเอง มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค สงเสริมใหเกิดจินตนาการ ทักษะ การใชความเขาใจภาษา การรับรูตาง ๆ และทักษะทางดาน
ความคิด 

    5. ดานศีลธรรมการเลนทําใหเด็กเกิดคานิยมทางดานศีลธรรม  การที่ เด็กมี
ความสัมพันธติดตอกับผูอ่ืนทางการเลนนั้น จะชวยใหเด็กรูวาควรจะปฏิบัติตนตอผูอ่ืนอยางไร และท่ี
สําคัญมีหลายคนกลาววาเปนการปลูกฝงใหเด็กประหยัด และนําเศษวัสดุเหลือใชมาประยุกตเปนของ
เลน เชนการตักเมล็ดมะขามหรือเมล็ดนอยหนาแขงกัน ในฤดูที่มีมะขามแตละบานก็นํามะขามมาแกะ
เมล็ดออกและนําไปคลุกกับเกลือแลวปนเปนกอนเก็บไวกินในฤดูที่ไมมีมะขาม เด็กจะนําเมล็ดมะขาม
เก็บไว ชวงฤดูที่นอยหนาสุกเมื่อกินเนื้อหมดแลวเด็กจะเก็บเมล็ดมาเลนกันอยางสนุกสนาน เมื่อเด็กเบื่อ
ก็นําเมล็ดไปเพาะเปนตนใหม ไมเกิดปญหามลพิษ เปรียบเทียบกับของเลนสมัยนี้สวนใหญทําดวย
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พลาสติกชนิดที่ยากแกการทําลายทําใหเกิดมลภาวะสรางปญหาสิ่งแวดลอมใหกับบานเมือง(เทวี       
โพธิผล. 2537: 35) การละเลนพื้นบานกอใหเกิดประโยชนและเสริมสรางพลานามัย ประเทืองปญญาให
เฉียบแหลม ฝกจิตใจใหงดงาม มีความสามัคคีและสรางสรรคคนดีใหกับสังคม (จริน ศิริ. 2541: 2) 

 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา การเลนมีประโยชนและสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก คือ 
ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม ดานสติปญญา   โดยเฉพาะพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  
โดยเฉพาะพฤติกรรมการชวยเหลือ  พฤติกรรมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ  และพฤติกรรมการชื่น
ชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน ดังนั้น เด็กปฐมวัยจึงควรไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนา
ทางสังคม  โดยการจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหกับเด็ก  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเลน
ตาง ๆ รวมทั้งการเลนบทบาทสมมติ  เพื่อใหเด็กไดมีพฤติกรรมที่สนับสนุนทางสังคม เชน  การ
ชวยเหลือ  การรวมมือ  และการแบงปน  อันเปนพื้นฐานในการสรางบุคลิกภาพที่ดีตอไป 

3.7  งานวิจัยเก่ียวกับการละเลนเด็กไทย 
  สุณี บุญพิทักษ  (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาการของเด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงตามแผนการจัดประสบการณป 2527 และการจัดตามแผนการจัด
กิจกรรมเลนกลางแจงป 2533 ผลการวิจัยพบวา เด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน
กลางแจงตามแผนการจัดประสบการณป 2527 กับเด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน
กลางแจงป 2533 มีพัฒนาการทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  วราภรณ   แกวแยม  (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบ
บัตรภาพกับกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามที่มีตอความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบบัตรภาพกับกิจกรรมการ
เลนเครื่องเลนสนามมีความพรอมทางคณิตศาสตรสูงกวาการเลนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

  รัชฏวรรณ   ประพาน (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถใชกลามเนื้อใหญของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จากการฝกโดยใชกิจกรรม
การละเลนพื้นบาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังจาก
ไดรับการฝกกิจกรรมการละเลนพื้นบานมีความสามารถใชกลามเนื้อสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

  บุปผา   พรหมศร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม ผลการวิจัย
พบวา ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงกับกลุมที่ไดรับการเลนเครื่องเลนสนาม มี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  สรุปไดวา การละเลนซึ่งมีบทรองประกอบ บางอยางมีลักษณะคลายกันหรือเหมือน ๆ กัน 
แตบทรองจะแตกตางไปตามภาษาทองถ่ิน และเนื้อความซึ่งเด็กเปนผูคิดขึ้น เชน การละเลนจ้ําจี้ หรือ 
ปะเปมใบพลูของภาคเหนือ จ้ํามูมี่ของภาคอีสาน และจุมจี้ของภาคใตบทรองจ้ําจี้ภาคกลางมีหลายบท 
แตบทที่เปนที่เด็กภาคกลางรองกันเปน เกือบทุกคนและ เปนที่นาสังเกตวาบทรองและบทเจรจาโตตอบ
นั้นมีคุณคาในการสื่อสารอยูมาก กลาวคือ ทําใหเด็ก ๆ ไดคุนเคยกบคําที่ใชเรียกชื่อ หรือใชบอกกริยา
อาการตาง ๆ ชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการทางภาษาโดยไมรูตัว ในบทเจรจาโตตอบก็เปนคําถาม คําตอบ
ส้ันๆ มีเนื้อความเปนเรื่องเปนราวเปนคําพูดในชีวิตประจําวันบาง ดังจะเห็นไดวา การเลนลเลนแบบไทย
มีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมใหเกิดขึ้นในตัวเด็กไดเปนอยางดี  เนื่องจากการเลนละ
เลนแบบไทยนั้นตองอาศัยการเลนเปนกลุม เปนคณะ อาศัยความรวมมือ  ความพรอมเพียง  ความรัก  
ความสามัคคี ของคนในกลุมขณะที่เลนเพื่อที่จะทําใหการเลนของกลุมนั้นเปนอยางราบรื่น   

    จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังที่ไดกลาวขางตนนี้ ผูวิจัยไดนํามาประมวลเปนแนวคิด   
ในการจัดสรางชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศโดยใชเพลงประกอบ
การละเลนเด็กไทย ดังที่จะไดนําเสนอในบทตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดาํเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
2. การสรางเครื่องมือ 
3. การดําเนนิการวิจัย 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการในการศึกษาวจิัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year 5-6     

(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2553  

กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการในกาศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชาวตางชาตริะดับ Year 5-6 (ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5-6) โรงเรียนนานาชาตเิซนตจอหน ภาคการเรียนที่ 2-ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน 
โดยไดมาจากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือกจากนักเรียนชาวตางชาติทีม่ี
ความสามารถทางภาษาไทยในระดบัตน 
 

2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับผูเรียนชาวตางชาติ โดยดําเนินการตามขั้นตอนดงันี้ 
  1.  ศึกษาหลักสูตรการสอนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศระดับประถมศกึษา และ
หลักสูตรการสอนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศระดบั year 5-6 (ประถมศึกษาปที่ 5-6) ของโรงเรียน
นานาชาติเซนตจอหน 
  2.  ศึกษามาตรฐานระดับความสามารถทางภาษาไทยและวฒันธรรมไทยสําหรับนักเรียน
ชาวตางประเทศ ของสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

  3.  ศึกษาหนังสือเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งเอกสาร ขอมูลและงานวิจยัที่
เกี่ยวของ 
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กับชุดการสอน  วัฒนธรรมและการละเลนเด็กไทย  แลวรวบรวมเพื่อใชเปนขอมูลในการจัดทําชุดการ
สอน  

  4.  สรางชุดการสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษา โดยใหครอบคลุมเนื้อหา 
โดยในชุดการสอนจะประกอบดวย (1) คูมือครูหรือคูมือการใชชุดการสอน (2) บัตรคําส่ังหรือคําชี้แจง 
(3) เนื้อหาสาระบทเรียนและสื่อ (4) แบบประเมินผล 

  5.  นําชุดการสอนทั้ง 5ชุดไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตอง และนําไปใหผูเรียน
ชาวตางชาติ ที่ไมใชกลุมตัวอยางพิจารณาและขอคําแนะนํา เมื่อแกไขใหสมบูรณมากขึ้นแลวก็นําไปใช
กับกลุมนักเรียนที่ตองการศึกษาคือนักเรียนชาวตางชาติระดับ Year5-6 (ประถมศึกษาปที่5-6) โดยใช
เวลาในภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2553 เปนเวลา 3 สัปดาห รวม 11 คาบเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 5.1  ใชชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับผูเรียนชาวตางชาติ 5 ชุด 

 5.2  เมื่อนักเรยีนทําบัตรคําสั่งในแตละชดุการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนดวยทุกครั้ง 
 

3. การดําเนินการวิจัย 
 การนําชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับ

ผูเรียนชาวตางชาติ  ไปทดลองหาประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดดําเนนิการเกบ็ขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้
  ขั้นตอนที่ 1  สัมภาษณผูเรียนเพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรูของผูเรียน พบวา ผูเรียนไมมี
พื้นความรูเร่ืองการละเลนของเด็กไทย  
  ขั้นตอนที่ 2  ทดลองสอน   โดยใชชุดการสอนสําหรับครู เรื่องภาษาและวัฒนธรรมไทย
ในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 3  ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบหลังเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 4  นําคะแนนที่ผูเรียนไดจากการทําบัตรกิจกรรมระหวางเรียนและจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 

 ทั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการสอนดวยชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง 
ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติในภาคเรียนที่  2   ตาม
ตารางการเรียนการสอนของโรงเรียนนานาเซนตจอหน ในเดือน มกราคม - กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 เปน
เวลา 3 สัปดาห กลาวคือ สัปดาหที่ 1 ใชเวลา 4 วัน สัปดาหที่ 2 ใชเวลา 4 วัน และ สัปดาหที่ 3 ใชเวลา 3 
วัน  รวมเวลา 11  วัน วันละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 40 นาที  มีกําหนดเวลาการทดลอง ดังนี้ 
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ตาราง 1 กําหนดเวลาดําเนนิการทดลอง 
 

วันท่ี ขั้นตอนดําเนนิการทดลอง เวลา 

1 ช้ีแจงเกีย่วกับการละเลนของเด็กไทย และทําแบบทดสอบหลังเรียน 1 คาบเรียน 

2 ทดลองชุดการสอน เร่ืองโพงพาง 1 คาบเรียน 

3 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองโพงพาง 1 คาบเรียน 

4 ทดลองชุดการสอน เร่ือง มอญซอนผา 1 คาบเรียน 

5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง มอญซอนผา 1 คาบเรียน 

6 ทดลองชุดการสอน เร่ือง จ้ําจีผ้ลไม 1 คาบเรียน 

7 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง จ้ําจี้ผลไม 1 คาบเรียน 

8 ทดลองชุดการสอน เร่ือง รีรีขาวสาร 1 คาบเรียน 

9 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง  รีรีขาวสาร 1คาบเรียน 

10 ทดลองชุดการสอน เร่ือง งูกินหาง 1คาบเรียน 

11 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง งูกินหาง 1คาบเรียน 

 
4. การวิเคราะหขอมลู 
 การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล 

  4.1 ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลจากการบันทึกสังเกตการณผูเรียน ในขณะเรียนไดแก 
การทํากิจกรรมการรองบทรองเลน และ กิจกรรมการละเลนของเด็กไทยที่ผูวิจัยใชในการทดลอง  
  4.2 ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก การนําคะแนนที่ไดจากการทําบัตรทดสอบหลังเรียนของกลุม
ตัวอยาง มาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย   
   4.2.1  การหาคารอยละของคะแนนที่ไดจากการทําบัตรกิจกรรม และแบบทดสอบหลัง
เรียน โดยใชสูตรดังนี ้         
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 สูตรการหาคารอยละ  

     P    =     
n

F 100×  

   เมื่อ  P   แทน    รอยละ 
       F   แทน    ความถี่ที่ตองการแปลคาใหเปนรอยละ 
     n    แทน    จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
เกณฑคารอยละมีดังนี้   

   คะแนน     ระดับคุณภาพ 
   นอยกวาหรือเทากับ  60    ควรปรับปรุง 
   70 - 79      พอใช  
   80- 89       ดี 
   90 ขึ้นไป     ดีมาก 
 สูตรการหาคาเฉล่ีย 

         X    =     
n

x∑  

  เมื่อ         X   แทน  คาเฉลี่ย 
                ∑x  แทน  ผลรวมทั้งหมดของความถี่  คูณ  คะแนน 
                 n           แทน  ผลรวมทั้งหมดของความถี่ซ่ึงมีคาเทากับจํานวนขอมูลทั้งหมด  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหเพื่อ

หาประสิทธิภาพของ   ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับผูเรียนชาวตางชาติโดยผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
  P    แทน     รอยละ 
  F    แทน      ความถี่ที่ตองการแปลคาใหเปนรอยละ 
  n    แทน      จํานวนความถีท่ั้งหมด 

  X     แทน    คาเฉลี่ย 

      ∑x   แทน    ผลรวมทั้งหมดของความถี่  คูณ  คะแนน 
   n         แทน    ผลรวมทั้งหมดของความถี่ซ่ึงมีคาเทากับจํานวนขอมูลทั้งหมด 
  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนเชิงสถิติ โดยการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวาง   ขอมูลเชิงคุณภาพ คือ ขอมูลจากการบันทึกสังเกตการณผูเรียน ในขณะ
เรียนไดแก การทํากิจกรรมการรองบทรองเลน และ กิจกรรมการละเลนของเด็กไทยที่ผูวิจัยใชในการ
ทดลองและ ขอมูลเชิงปริมาณ คือ การนําคะแนนที่ไดจากการทําบัตรทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง
มาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย   โดยแบงการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 2 ตอนคือ 
    ตอนที่  1 หาคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนของบัตรกิจกรรมในชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง
ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติทั้ง 5ชุด  
    ตอนที่  2 หาคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในชุดการสอนสําหรับครู
เร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติทั้ง 5ชุด 
    เนื่องจากประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไมมีความรูเร่ืองการละเลนไทยที่มีเพลงรอง
ประกอบความมากอน จึงไมตองทําแบบทดสอบกอนเรียน เมื่อผูวิจัยไดดําเนินการสอนโดยใชชุดการ
สอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ แลว 
นักเรียนจะทําบัตรกิจกรรมในทุกชุดการสอนทั้ง 5 ชุด โดยมีผลคะแนนดังนี้ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 หาคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนของบัตรกิจกรรมในชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษา
และวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ทั้ง 5 ชุด 
 
ตาราง 2  ผลการหาคารอยละ(Percentage) และ คาเฉลี่ย (Mean) บัตรกิจกรรม (n=10) 
 

 
คนท่ี 

คะแนนของบตัรกิจกรรม  

รวม 
50 

 
รอยละ ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2   ชุดท่ี 

3 
ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

10 10 10 10 10 
1 9 8 8 9 9 43 86.00 
2 8 9 9 8 9 43 86.00 
3 9 9 9 9 9 45 90.00 
4 9 9 9 9 9 45 90.00 
5 9 9 9 9 9 45 90.00 
6 9 9 8 9 9 44 88.00 
7 8 8 8 9 9 42 84.00 
8 8 9 9 9 9 44 88.00 
9 8 8 9 8 9 42 84.00 
10 8 8 9 8 9 42 84.00 
รวม 85 86 87 87 90 435 87.00 

คาเฉลี่ย  (F) =  
n

x∑  8.5 8.6 8.7 8.7 9 43.50  

คาเฉลี่ยรอยละ  
n

F 100×  85.00 86.00 87.00 87.00 90.00 87.00  

 

  
 จากตาราง 2 แสดงผลการหาคาเฉลี่ยรอยละของบัตรกิจกรรมในชุดการสอนสําหรับครูเรื่อง

ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติดังนี้  นักเรียนทําบัตร
กิจกรรมในแตละชุดการสอน เมื่อพิจารณาเปนรายชุดการสอนพบวา ชุดการสอนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 8.5 อยูในระดับดี 
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ชุดการสอนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.6 อยูในระดับดี  ชุดการสอนที่ 3 และ 4  มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน
คือ  8.7 อยูในระดับดี  และ ชุดการสอนที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9 อยูในระดับดี  
 

ตาราง 3   ผลรวมของการหาคาเฉลี่ย คารอยละของบัตรกจิกรรมทั้ง 5 ชุดการสอน 
 

ชุดที่ 1 2 3 4 5 รวม คาเฉลี่ย (F) =  
n

x∑  

คารอยละ 85.00 86.00 87.00 87.00 90.00 435  87.00 

 
 จากตาราง 3  แสดงตารางผลรวมของการหาคาเฉลี่ยรอยละของบัตรกิจกรรมจากการสังเกต

นักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถ เรียนรูคําศัพท และเขาใจคําถามใน
บัตรกิจกรรม เปนอยางดี และ นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการการละเลนของเด็กไทยในแตละชนิดอยูใน
เกณฑ  ดี   คาเฉลี่ยรอยละ จากชุดการสอนแตละชุด ดังนี้คือ  ชุดที่ 1 รอยละ 85.00  ชุดที่ 2 รอยละ 86.00 
ชุดที่ 3 รอยละ 87.00    ชุดที่ 4 รอยละ 87.00  และชุดที่ 5 รอยละ 90.00   ตามลําดับ โดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุด 
เฉล่ียรอยละ 87.00   ซ่ึงอยูในเกณฑ ดี  
 ตอนที่ 2 หาสถิติคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) จากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
ในชุดการสอนสําหรับครูเรื่องภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ 
ทั้ง 5 ชุด  
 
ตาราง 4  ผลการหา สถิติคารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) จากแบบทดสอบหลังเรียน (n=10) 
 

 
คนท่ี 

คะแนนของบตัรกิจกรรม  

รวม 
50 

 
รอยละ ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2   ชุดท่ี 

3 
ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

10 10 10 10 10 
1 10 9 10 10 10 49 98.00 
2 9 9 9 9 9 45 90.00 
3 10 10 9 9 10 48 96.00 
4 9 9 9 9 9 45 90.00 
5 10 10 9 9 9 47 94.00 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

 
คนท่ี 

คะแนนของบตัรกิจกรรม  

รวม 
50 

 
รอยละ ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2   ชุดท่ี 

3 
ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

10 10 10 10 10 
6 10 9 9 9 9 46 92.00 
7 8 9 9 9 9 44 88.00 
8 8 9 9 9 9 44 88.00 
9 9 9 9 9 9 45 90.00 
10 10 10 9 9 9 47 94.00 
รวม 93 93 91 91 92 460 92.00 

คาเฉลี่ย  (F) =  
n

x∑  9.30 9.30 9.10 9.10 9.20 46.00  

คาเฉลี่ยรอยละ  
n

F 100×  93.00 93.00 91.00 91.00 92.00 92.00  

 
 จากตาราง 4 แสดง ผลการหาคาเฉลี่ยรอยละจากแบบทดสอบหลังเรียนของชุดการสอน

สําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติจะเห็นได
วา ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน แสดงตารางผลรวมของการหาคาเฉลี่ยรอยละของบัตร
กิจกรรมจากการสังเกตนักเรียนในขณะใชชุดการสอนสําหรับครูเรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยในแตละชนิดอยูในเกณฑดีมาก    ผูวิจัยพบวานักเรียนมีความเขาใจในวิธีการเลน
และ ออกกฎกติการวมถึง เรียนรูคําศัพท และเขาใจคําถามในบัตรกิจกรรมไดเปนอยางดี และ มีความ
เขาใจเรื่องการการละเลนของเด็กไทยในแตละชนิดอยูในเกณฑดีมาก ดังจะเห็นไดจาก คาเฉลี่ยรอยละ 
จากชุดการสอนแตละชุด ดังนี้คือ  ชุดที่ 1 รอยละ 93.00  ชุดที่ 2 รอยละ 93.00 ชุดที่ 3  รอยละ 91.00   
ชุดที่ 4 รอยละ  91.00 และชุดที่ 5 รอยละ 92.00  ตามลําดับ   
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ตาราง 5 ผลรวมของการหาคาเฉลี่ย  คารอยละแบบทดสอบหลังเรียน  ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษา 
      และวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติทั้ง 5 ชุดการสอน 
 

ชุดที่ 1 2 3 4 5   รวม  คาเฉลี่ย (F) =  
n

x∑  

คาเฉลี่ยรอยละ 93.00 93.00 91.00 91.00 92.00 460 92.00 

 
 จากตาราง 5   แสดงตารางผลรวมของการหาคาเฉลี่ยรอยละของแบบทดสอบหลังเรียน  จาก
การสังเกตนักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถ เรียนรูคําศัพท และเขาใจ
คําถามในบัตรกิจกรรม เปนอยางดี และ นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการการละเลนของเด็กไทย  จากชุด
การสอนแตละชุด ดังนี้คือ  ชุดที่ 1 รอยละ 93.00  ชุดที่ 2 รอยละ 93.00  ชุดที่ 3 รอยละ 91.00 ชุดที่ 4 
รอยละ 91.00  และชุดที่ 5 รอยละ 92.00  ตามลําดับ โดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุด เฉลี่ยรอยละ 92.00  ซ่ึงอยูใน
เกณฑ ดีมาก 
 
ตาราง  6 ผลรวมของการหาคาเฉลี่ย  คารอยละของของบัตรกิจกรรมและแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ชุดที่ 1 2 3 4 5 คาเฉลี่ย 

(F) =  
n

x∑  

คาเฉลี่ยรอยละ  

n
F 100×  

บัตรกิจกรรม 85 86 87 87 90 8.7 87.00 

แบบทดสอบหลัง
เรียน 

93 93 91 91 92 9.2 92.00 

ผลรวม 178 179 178 178 182 8.95 90.00 

 
 จากตาราง 6   แสดงตารางผลรวมของการหาคาเฉล่ีย   คารอยละของบัตรกิจกรรมและ ของ
แบบทดสอบหลังเรียน  จากการสังเกตนักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน ผูวิจัยพบวา นักเรียนมี
ความเขาใจเรื่องการการละเลนของเด็กไทยในแตละชนิดอยูในเกณฑดีคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอน 
โดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุดพบวาเฉลี่ยรอยละ 90.00 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 
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สรุป ผลการวิจัยแสดงวาชุดการสอนสําหรับครูเ ร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติมีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในภาษา
และวัฒนธรรมไทยดานตางๆ จากการละเลนของเด็กไทยซึ่งสามารถนําไปใชไดจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลน
ของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ประเมินผลโดยการหาคาเฉลี่ย หาคารอยละ และสังเกตการณ ซ่ึง
สามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย

สําหรับชาวตางชาติ  
2. เพื่อศึกษาความเขาใจภาษาและวัฒนธรรมไทย ของนักเรียนชาวตางชาติที่มีตอชุดการสอน

สําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ    
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของ
เด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ใน
สถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการในการศึกษาวจิัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year 5-6 (ช้ัน
ประถมศึกษาปที่5 - 6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  

2. กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการในกาศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาวตางชาติระดับ Year   5-6   

(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6)   โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ภาคการเรียนที่ 2-ปการศึกษา 2553 จํานวน 
10 คน โดยไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือกจากนักเรียนชาวตางชาติ
ที่มีความสามารถทางภาษาไทยในระดับตน 
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 3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการละเลนของเด็กไทยที่มีบทรองเลนที่เชื่อมโยงถึง

วัฒนธรรมไทย ไดแก โพงพาง มอญซอนผา จ้ําจี้ผลไม รีรีขาวสาร และ งูกินหาง 
 3.2   ศึกษาเทคนิควิธีการสรางชุดการสอนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 3.3  สรางชุดการสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาใหครอบคลุมเนื้อหา 

โดยในชุดการสอนจะประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับครูผูสอน แผนการสอน ใบความรู บัตรกิจกรรม และ
แบบทดสอบหลังเรียน และ นําชุดการสอนทั้ง 5ชุดไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตอง แลว
ปรับปรุงแกไข 

 3.4  นําแบบเรียนที่สรางขึ้นไปทดลองกับนักเรียนตางชาติ 2 คร้ัง 
  คร้ังที่ 1 ทดลองกับนักเรียนตางชาติ จํานวน 3 คน โดยใชเวลาบทเรียนละ 30 นาที 

แบบเรียนหลังจากการทดลองครั้งที่ 1 แลว จะไดนํามาปรับปรุงแกไข 
  คร้ังที่ 2 นําแบบเรียนที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุม

ตัวอยางโดยใชเวลาบทเรียนละ 40 นาที 
  3.5  เก็บรวบรวมคะแนนจากการทําแบบฝกหัดและคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนของกลุมตัวอยางเพื่อนําไปวิเคราะห 

 

4. การวิเคราะหขอมลู 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดมาเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑการประเมินผล

โดยการวิเคราะหขอมูลโดยใช  สถิติคารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) ในการศึกษาคนควา ผูวิจัย
ไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลจากการบันทึกสังเกตการณผูเรียน ในขณะเรียนไดแก การ
ทํากิจกรรมการรองบทรองเลน และ กิจกรรมการละเลนของเด็กไทยที่ผูวิจัยใชในการทดลอง  

2. ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก การนําคะแนนที่ไดจากการทําบัตรทดสอบหลังเรียนของกลุม
ตัวอยางมาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก การแจกแจงความถี่ เปนสถิติคารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของ
เด็กไทยสําหรับชาวตางชาติสามารถสรุปผลไดดังนี้ 

 1.  ไดชุดการสอนสําหรับครู เรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับชาวตางชาติ 5ชุด ไดแก โพงพาง มอญซอนผา จ้ําจี้ผลไม รีรีขาวสาร และ งูกินหาง 

 2. จากการทดลองเพื่อศึกษาความเขาใจภาษาและวัฒนธรรมไทยของนักเรียนชาวตางชาติ 
กับกลุมตัวอยาง เห็นวา บทเรียน 5 บทที่ไดสรางขึ้น มีสถิติคารอยละ (Percentage) และ คาเฉลี่ย (Mean) 
ดังนี้ 
     2.1  ประสิทธิภาพ ของบัตรกิจกรรมในชุดการสอนสําหรับครูเรื่อง ภาษาและ
วัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย มีคา สถิติคาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ (Percentage) เปนรอยละ 
87 ซ่ึงอยูในเกณฑดี  
     2.2   ชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย 
มีประสิทธิภาพ คิดเปนรอยละ 92 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก แสดงวา ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและ
วัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทยสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ มีประสิทธิภาพเพียงพอ ที่จะ
นําไปใชเปนแบบเรียนในการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับชาวตางชาติได จากการสังเกต
นักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน และ ผลรวมของการหาคาเฉลี่ย   คารอยละของบัตรกิจกรรม
และของแบบทดสอบหลังเรียน ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถ นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการการละเลน
ของเด็กไทยที่มีบทรองเลนดังกลาวมีคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอน โดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุด มีคาเฉลี่ยรอย
ละ 90.00  ซ่ึงอยูในเกณฑ ดีมาก 
 

อภิปรายผล 
1. ชุดการสอนสําหรับครูเร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของโดย การสังเกต

นักเรียนตางชาติในขณะใชชุดการสอน และ ผลรวมของการหาคาเฉลี่ยรอยละของบัตรกิจกรรมและของ
แบบทดสอบหลังเรียน ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถ นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการการละเลนของ
เด็กไทยที่มีบทรองเลนดังกลาวมีคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอน โดยรวมทั้ง 5 ชุด มีคาเฉลี่ยรอยละ 
90.00  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก แสดงใหเห็นวา แบบเรียนดังกลาวมีประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงค คือ เพื่อ ทําใหไดชุดการสอนสําหรับครู เรื่อง ภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยสําหรับชาวตางชาติ ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ในสถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการ
เรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางสื่อการสอนใช
ในการสอนภาษาและวัฒนธรรม  เชน  เจิ่น เกิ๋ม ตู ไดสรางชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับ
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ชาวเวียดนาม เร่ือง “วันสําคัญของไทย” ผลการศึกษาคนควา พบวา ไดชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรม
ไทยสําหรับชาวเวียดนาม เร่ือง “วันสําคัญของไทย” ที่มีประสิทธิภาพ 87.9/84  และ  กิตติยา กิตติมงคล 
(2551) ที่ไดพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย 
เร่ืองประเพณีไทย มีประสิทธิภาพ 86.10/85.80 และ นิตยา วิจาระนันท (2551) ไดสรางแบบเรียนเร่ือง
การทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางปะเทศ ผลของการวิจัย พบวา ไดแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย
เร่ืองการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ที่มีประสิทธิภาพ 84.70/84.80  

2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่ผูเรียนไดจากการทําบัตรกิจกรรม และ คะแนนที่
ผูเรียนไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวัฒนธรรมไทยใน
การละเลนของเด็กไทยในแตละบทเพื่อเปรียบเทียบเกณฑรอยละโดยรวมทั้ง ทั้ง 5 ชุด เฉลี่ยรอยละ 89.5  
ซ่ึงอยูในเกณฑ ดีอาจเปนผลเนื่องมาจาก ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเนื้อหาทางวัฒนธรรมไทย
เกี่ยวกับการละเลนของเด็กไทย ซ่ึงนักเรียนตางชาติที่เปนกลุมตัวอยางสนใจเรียนรูอยางมาก  เพราะวา
นักเรียนยังไมมีพื้นความรูเกี่ยวกับการละเลนของเด็กไทยมากอน เปนเหตุใหนักเรียนตื่นเตนและตั้งใจ
เรียนเปนอยางมาก มีการรวมมือในการทํากิจกรรมในชั้นเรียน ตั้งคําถามเกี่ยวกับความรูเพิ่มเติมที่ไม
ปรากฏในแบบเรียน บรรยากาศการเรียนการสอนจึงไมตึงเครียด นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูวิถี
ชีวิตของเจาของภาษาที่ตนกําลังเรียน ประเด็นนี้สอดคลองกับ สรอยนภา อ่ิมสมบูรณ (2542: 52 - 53) ที่
กลาววา การสอนวัฒนธรรมในชั้นเรียนทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนานนาสนใจและไมนา
เบื่อหนาย ผูเรียนมีโอกาสไดออกไปสัมผัสกับโลกภายนอกโดยใชเนื้อหาวัฒนธรรมเปนสื่อ นอกจากนั้น
ยังชวยใหผูเรียนเขาใจภาษาไดดีขึ้นดวย  
 3.  เนื่องจากการละเลนที่มีบทรองเลนประกอบนั้นสามารถพบไดทั่วทุกประเทศรวมถึง
การละเลนบางชนิดมีบางสวนคลายคลึงกันในการทดลองสอนชุดการสอน มีการเปรียบเทียบความ
คลายคลึงและความแตกตางระหวางการละเลนที่มีบทรองประกอบของชาวตางชาติเชนการเลน รีรี
ขาวสาร มีความคลายคลึงกับการเลน London Bridge เปนตน ดังนั้นจึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได
งายขึ้นสอดคลองกับ ผะอบ โปษะกฤษณะ   ไดกลาววา การเลนของเด็กไทยก็มีหลายอยางที่เหมือนกับ
เด็กชาติอ่ืน และที่แตกตางเปนของไทยโดยเฉพาะก็มี ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติของแตละ
ชาติ เชน การเลนซอนหาในยุโรปก็มีเลนกันมาก วิธีเลนอาจแตกตางกันไปบางเล็กนอย การเลนของเด็ก
ในเอเชียที่คลายกัน ไดแก หมากเก็บ ในอินเดียและฟลิปปนสก็มี แตวัสดุที่นํามาเลนตางกัน ดังนี้เปนตน 
 4.  ส่ือการสอนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหชุดการสอน มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากการทดลอง
สอนกลุมตัวอยางดวย ชุดการสอนสําหรับครู เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเลนของเด็กไทย
สําหรับชาวตางชาติ ผูวิจัยสังเกตเห็นวา นักเรียนมีความสนใจภาพที่ผูวิจัยใชประกอบการสอน  ภาพ
การละเลน ภาพประกอบคําศัพทตาง ๆ  ทําให  นักเรียนเขาใจเนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึง



 

51 

สอดคลองกับ หรรษา นิลวิเชียร (2535: 47) ที่กลาววา ประโยชนและความสําคัญของสื่อการสอน ใน
การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร กิจกรรมและสื่อการสอนควรเปนรูปธรรม เปนของจริงและ
สัมพันธกับชีวิตเด็กปฐมวัย การเรียนรูจึงเกิดขึ้นในขณะที่เด็กหยิบจับ สัมผัส ทดลองกับส่ิงของและมี
สัมพันธกับบุคคลอื่นตลอดชวงชีวิตเด็กปฐมวัยมโนทัศนจะคอย ๆ พัฒนาขึ้นทีละนอย ใหเด็กสามารถ
เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม หรือขอมูลที่เปนสัญลักษณ เชน ตัวอักษร ตัวเลขที่เพิ่มขึ้น เพื่อชวยเสริมสราง
ประสบการณของเด็ก  
 5. ความรูทางวัฒนธรรมสงผลตอความสนใจในการเรียน  จากการที่ไดเรียนรูการละเลนของ
เด็กไทย นักเรียนชาวตางชาติ เกิดความสนใจการเรียนในภาษาและวัฒนธรรมไทยมากขึ้นมีการสนทนา
เปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางการละเลนของไทยและการละเลนของชาติตนเอง  จึง
เกิดความเขาใจและยอมรับในวิถีชีวิตและความเปนไทยมากขึ้น เห็นไดวาการนําเสนอความรูทาง
วัฒนธรรมในชั้นเรียนสงผลที่ดีตอการเรียนรูภาษาของผูเรียนชาวตางชาติหลายประการทั้งในการใช
ภาษาและความรูสึกตอเจาของภาษา ซ่ึงสอดคลองกับ นพวรรณ สุวรรณประการ (2544: 51)ที่กลาวถึง
ความสําคัญของวัฒนธรรมสําหรับการสอนภาษาฝรั่งเศสวาความเขาใจวัฒนธรรม (ฝร่ังเศส) ทําให
นักเรียนใฝใจใครรู และนํามาเปรียบเทียบกับวัฒนธรรมของตนเอง และเกิดความเขาใจอันดีระหวางคน
ที่มีภาษาและวัฒนธรรมแตกตางกัน อันจะทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 

 ขอเสนอแนะ 
 จากการดําเนินการศึกษาคนควาที่สามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวขางตน ผูวิจยัจึงประมวล
เปนขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอนและสําหรับการทําวิจัยดังนี ้

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอน 
 1.1  ควรสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยควบคูกัน หรือสอดแทรกวัฒนธรรมไวในการ

สอน ภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ ในระดับชั้นที่สูงขึ้นโดยอาจใชวิธีสอนเชิงเปรียบเทียบ เชน เมื่อมี
สํานวนสุภาษิตไทยที่สามารถนํามาอธิบายเปรียบเทียบกับ สํานวนสุภาษิตของตางประเทศที่อาจมีความ
คลายหรือเหมือนกันกับของไทย   

 1.2  ควรมีการใชส่ือการสอนหลากหลายเพื่อทําใหการสอนวัฒนธรรมนาสนใจและ
ประสบผลสําเร็จมากขึ้น โดยเฉพาะสื่อประสม ส่ือโสตทัศน และส่ือรูปภาพ แตในขณะเดียวกันควรมี
การเลือกสรรใหพอเหมาะสอดคลองกับเวลา กิจกรรม และเนื้อหาบทเรียน 

 1.3  ควรปรับปรุงสภาพหองเรียนภาษาตางประเทศใหมีบรรยากาศของวัฒนธรรม โดย
การติด รูปภาพการละเลนของเด็กไทย หรือ ประเพณีวันสําคัญของไทย เปนตน และมีอุปกรณพรอม
และใชงานไดดี เพื่อเอ้ือตอการใชส่ือประสมใน การถายทอดวัฒนธรรมใหผูเรียน 
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 2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย 
 2.1.  ควรมีการสรางชุดการสอนเพื่อใชในการประกอบการสอนสําหรับชาวตางชาติ 

เกี่ยวกับทกัษะทางภาษาและความรูดานหลักภาษาและวรรณกรรมไทยโดยผสมผสาน ความรูความ
เขาใจ เร่ืองวฒันธรรม  

 2.2.  ควรมีการสรางชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการใชภาษาไทยสําหรับชาว
ตางประเทศ ดานการฟง การพูด การอาน การเขียน ที่มีเนือ้หาเกีย่วกับวฒันธรรมไทย เปนตน 

 2.3. ควรมีการสรางสื่อประสมเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยในรูปแบบตาง ๆ เชน วดีีทัศน 
แบบเรียนสําเรจ็รูป ชุดการสอนสวนบุคคล และชุดการสอนชนิดอื่น เปนตนเพื่อใชเปนสื่อในการสราง
ความสนใจของผูเรียนและทาํใหเกิดความหลากหลายในการเรียนรู 
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ภาคผนวก ก 
ชุดการสอนสําหรับครู 

 เร่ือง ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเด็กไทยสําหรับชาวต่างชาต ิ
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ชุดการสอนสําหรับครู 

เร่ือง ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยสําหรับชาวต่างชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

จดัทาํโดย 
นางสาว ธัญรัศม์ พูลสวสัดิ ์
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กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรม สาํหรับชาวต่างชาติ   ระดับต้น   

สอนวันท่ี.............เดือน ……………………พ.ศ.  ..................  เวลา 40 นาที 

  

1. สาระสําคญั  
การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใช้เป็น

ของเล่นสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณีค่านิยมและความเช่ือของคนไทยใน
สมัยโบราณได้อย่างชัดเจน สะท้อนการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแล้วยังมีการค้าขาย  
การจับปลา เป็นต้น การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยเป็นการส่งเสริมให้เดก็ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
และเป็นกิจกรรมท่ีแฝงไว้ด้วยสัญลักษณ์สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยกับการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเม่ือศึกษาการเล่นของเดก็ในสังคมกเ็ท่ากับได้ ศึกษาวัฒนธรรม  ของสังคม
น้ันด้วย 

2. จดุประสงค์  
2.1 บอกความสาํคัญของการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้  
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านได้  
2.3 บอกวิธีการเล่นได้ 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างชัดเจน  
3.2 ศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทยกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมี

เนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
4.1 บัตรความรู้ท่ี 1 
4.2 บัตรความรู้ท่ี 2   
4.3 บัตรกิจกรรม 
4.4 บัตรทดสอบหลงัเรียน 
4.5 บัตรเฉลย 
4.6 เฉลยบัตรทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 

แผนการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของ แผนการสอน  
(สาํหรับผูส้อน)  
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5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1  ขั้นนํา 

5.1.1 ผู้สอนพูดทักทายผู้ เรียนและ ให้ผู้ เรียนดูภาพจากกิจกรรมนาํสู่การเรียนในชุดการ
สอน หลังจากน้ันจึงสนทนาซักถามนักเรียนว่า การละเล่นในภาพ เป็นการละเล่น
ชนิดได 

5.1.2  ผู้สอนให้ผู้ เรียนดูภาพการละเล่นของเดก็ไทย ในชุดการสอน แล้วถามนักเรียนว่า 
นักเรียนเคยเล่นการละเล่นในภาพบ้างหรือไม่  จากน้ันให้นักเรียนช่วยกัน
ยกตัวอย่างการละเล่นของเดก็ไทยท่ีรู้จัก 

5.1.3  ผู้สอน สนทนากับผู้ เรียนว่า การละเล่นเดก็ไทยมีหลายประเภทแสดงถึงเอกลกัษณ์
ของความเป็น ชาติไทย นักเรียนจึงควรส่งเสริมและอนุรักษ์ไว้ 

5.2 ขั้นสอน 
5.2.1 ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เร่ือง การละเล่นในชุดการสอน 
5.2.2 ผู้สอนแจก ชุดการสอน ให้ผู้เรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน 
5.2.3 ผู้สอนสอนศัพท์ใหม่  เฉลยและสรุปบัตรกิจกรรม  
5.2.4 ผู้สอนอธิบายวิธีการเล่น และให้ผู้ เรียนเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นจน

คล่อง  
5.2.5 ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือทาํกิจกรรมการละเล่น    

5.3 ขั้นสรุป 
5.3.1 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.3.2 ผู้เรียนช่วยกันบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการละเล่น 
5.3.3 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย  
5.3.4 ผู้สอนสรุปบทเรียน 

6. การวัดผลประเมินผล 
  ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนจากการซักถาม และจากการทําแบบฝึกหัดของ

 ผู้ เรียนว่าทาํถูกต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์
 ของผู้เรียนว่าถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ผู้สอน...............................................................................................   ระดับต้น   

สอนวันท่ี....................เดือน …………………… พ.ศ.  ...................   เวลา 40   นาที 

ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1. สาระสําคญั  
โพงพาง  เป็น การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่นการเล่นพืน้บ้านของไทย  

เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยพัฒนาความจาํ  และยังทาํให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินสะท้อนการทาํ

มาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแล้วยงัมีการค้าขาย  การจับปลา  เป็นต้น  

2. จดุประสงค์  
2.1 บอกความสาํคัญของการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นมอญซ่อนผ้าได้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้ 
2.4 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 นักเรียนพูดอธิบายคาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 นักเรียนพูดอธิบายกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย

ได้ 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  
5.1.2 ครูเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเด็ก ให้นักเรียนฟัง แล้ว

สนทนาเก่ียวกับเร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็   
 
 

การละเล่นของเด็กไทย ชุด 
แผนการสอน  

(สาํหรับผูส้อน)  
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5.2 ขั้นสอน 
5.2.1 ครูให้นักเรียนออกมาเล่าประสบการณ์ว่า เคยเล่นอะไร มีวิธีการเล่นและกติกาใน

การเล่นอย่างไร และ การเล่นเกมมีประโยชน์อย่างไร ต่อตัวนักเรียนบ้าง 

5.2.2 ครูเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ ให้นักเรียนฟัง แล้ว 

สนทนาเก่ียวกับเร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ “โพงพาง”  

5.2.3  ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  การละเล่นโพงพาง ของเดก็ไทย ให้นักเรียนศึกษา 

5.2.4 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  เฉลย
และสรุปบัตรกิจกรรม  

5.2.5 ครูอธิบายวิธีการเล่น และให้นักเรียนฝึกร้องเพลงจนคล่อง   

ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเพ่ือ เล่นโพงพาง  

5.3 ขั้นสรุป    
5.3.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

5.3.2 นักเรียนช่วยกันบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการละเล่น 

5.3.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

6.  การวัดผลประเมินผล 

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการซักถาม และจากการทาํแบบฝึกหัดของนักเรียนว่าทาํ

ถกูต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์ของนักเรียนว่าถูกต้องชัดเจน

หรือไม่  

  

 

 

 

 

 

 



 60 

 

  

 

ผู้สอน............................................................................................... ระดับต้น 

สอนวันท่ี....................เดือน …………………… พ.ศ.  ...................................เวลา 40   นาที 

 ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1. สาระสําคญั 

การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใช้เป็นของ
เล่นสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมัย
โบราณได้อย่างชัดเจน สะท้อนการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแล้วยังมีการค้าขาย  การจับปลา 
เป็นต้น  

2. จดุประสงค์  
2.1 บอกความสาํคัญของการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นมอญซ่อนผ้าได้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้ 
2.4 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 คาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย 

4.  ส่ือการเรียนการสอน  
4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
4.2 บัตรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.2 ขั้นนํา 

5.2.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียนพร้อมเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของ
เดก็ให้นักเรียนฟัง แล้วสนทนาเก่ียวกับเร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็   

5.2.2 ครูถามนักเรียนว่ารู้จักเพลงการละเล่นของเดก็ไทยท่ีครูเปิดให้ฟังหรือไม่ 
5.2.3 ครูให้นักเรียนดูภาพจากกิจกรรมนาํสู่การเรียนในชุดการสอน 

    การละเล่นของเดก็ไทย ชุด มอญ

แผนการสอน  
(สาํหรับผูส้อน)  
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5.3 ขั้นสอน 
5.3.1 ครูสนทนากับนักเรียนว่า  การละเล่นเดก็ไทยมีหลายประเภทและให้นักเรียนดูภาพ

การละเล่นของเดก็ไทย 
5.3.2 ครูซักถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยเล่นการละเล่นในภาพบ้างหรือไม่  จากน้ันให้

นักเรียนช่วยกนัยกตัวอย่างการละเล่นของเดก็ไทยท่ีรู้จัก 
5.3.3 ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  การละเล่นของเดก็ไทย ให้นักเรียนศึกษา  
5.3.4 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  เฉลย

และสรุปบัตรกิจกรรม  
5.3.5 ผู้สอนอธิบายวิธีการเล่น และให้ผู้เรียนเรียนฝึกร้องเพลงมอญซ่อนผ้าจนคล่อง 

แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือเล่นมอญซ่อนผ้า  
5.4 ขั้นสรุป 

5.4.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.4.2 นักเรียนช่วยกันบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการละเล่น 
5.4.3 ครูเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

6. การวัดผลประเมินผล 
ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการซักถาม และจากการทาํแบบฝึกหัดของนักเรียนว่าทาํถกูต้อง

หรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์ของนักเรียนว่าถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ผู้สอน...............................................................................................  ระดับต้น   
สอนวันท่ี....................เดือน............................. พ.ศ.  ........................  เวลา 40   นาที 

 ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1. สาระสําคญั 
 การเล่นจํา้จี ้เป็นการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น  พัฒนาทางสติปัญญา  

ด้านภาษาในการพูด คาํคล้องจอง ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใช้เป็นของเล่นสะท้อนให้เห็นสภาพความ
เป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมัยโบราณได้อย่างชัดเจน สะท้อน
การทาํมาหากินของคนไทย ซ่ึงเป็นสังคมเกษตรกรรม ประกอบอาชีพทาํนา ทาํไร่  แล้วยงัมีการค้าขาย เป็น
ต้น  

2.  จดุประสงค์  
2.1 บอกวิธีการเล่น จํา้จีผ้ลไม้ได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นจํา้จีผ้ลไม้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ร้อง และเล่นการละเล่นจํา้จีผ้ลไม้ได้ 
2.4 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3.  สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 นักเรียนอธิบายคาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 นักเรียนทาํกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
4.2 บัตรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
5.1.2 ครูเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ไทยให้นักเรียนฟัง 
5.1.3 ครูให้นักเรียนร้องบทร้องการละเล่นจํา้จี้ผลไม้ แล้วให้นักเรียนอาสาสมัคร
ออกมาเล่น จํา้จีผ้ลไม้ท่ีหน้าช้ัน 

 
 

   การละเล่นของเด็กไทย ชุดจํ้าจี้
แผนการสอน  

(สาํหรับผูส้อน)  
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5.2 ขั้นสอน 
5.2.1 ครูสนทนาถึงการละเล่นจํา้จีผ้ลไม้ ว่าเป็นการละเล่นของเดก็ไทยอีกชนิดหน่ึง

ท่ีนิยมเล่น จากน้ัน 
5.2.2 ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  แผนภูมิบทร้องการละเล่น จํ้าจี้ผลไม้  แล้วให้

นักเรียนฝึกร้อง 
5.2.3 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  

เฉลยและสรุปบัตรกิจกรรม  
5.2.4 ครูให้นักเรียนดูภาพการละเล่น  พร้อมกับอธิบายวิธีการเล่นให้นักเรียนฟัง  
5.2.5 ครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาสาธิตการเล่นให้เพ่ือนๆดูครูคอยช่วยเหลือ

ให้การเล่นดาํเนินไปอย่างถกูต้องตามกฎกติกา 
5.2.6 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้เร่ือง การละเล่น จํา้จีผ้ลไม้  

5.3  ขั้นสรุป 
5.3.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเก่ียวกับ การละเล่นจํา้จี้

ผลไม้ 
5.3.3 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

6.  การวัดผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนจากการซักถาม และจากการทาํแบบฝึกหัดของผู้ เรียนว่า

ทาํถูกต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์ของผู้ เรียนว่า

ถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ผู้สอน...............................................................................................  ระดับต้น   

สอนวันท่ี....................เดือน............................. พ.ศ.  ........................  เวลา 40   นาที 

 ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1. สาระสําคญั 
 การเล่นรีรีข้าวสารเป็นการละเล่นพืน้บ้านของเด็กไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น  พัฒนาทาง

สติปัญญา  ด้านภาษาในการพูด คาํคล้องจอง ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใช้เป็นของเล่นสะท้อนให้เห็น
สภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณได้อย่างชัดเจน 
สะท้อนการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก ทาํนาแล้วยงัมีการค้าขาย  เป็นต้น  

2. จุดประสงค์  
2.1 บอกวิธีการเล่น รีรีข้าวสารได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นรีรีข้าวสารได้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ร้องบทร้องและเล่นการละเล่น รีรีข้าวสาร ได้ 
2.4 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้ 
2.5 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 คาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
4.2 บัตรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
5.1.2 ครูเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ไทยให้นักเรียนฟัง 
5.1.3 ครูให้นักเรียนร้องบทร้องการละเล่น รีรีข้าวสาร แล้วให้นักเรียนอาสาสมัคร

ออกมาเล่น ท่ีหน้าช้ัน 
 
 

   การละเล่นของเด็กไทย ชุด รีรี
แผนการสอน  

(สาํหรับผูส้อน)  
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5.2  ขั้นสอน 
5.2.1 ครูสนทนาถึงการละเล่น รีรีข้าวสาร ว่าเป็นการละเล่นของเดก็ไทยอีกชนิด

หน่ึงท่ีนิยมเล่น จากน้ัน 
5.2.2 ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  แผนภูมิบทร้องการละเล่น รีรีข้าวสาร แล้วให้

นักเรียนฝึกร้อง 
5.2.3 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  

เฉลยและสรุปบัตรกิจกรรม  
5.2.4 ครูให้นักเรียนดูภาพการละเล่น รีรีข้าวสาร พร้อมกับอธิบายวิธีการเล่นให้

นักเรียนฟัง  
5.2.5 ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมาสาธิตการเล่นให้เพ่ือนๆ ดู ครูคอยช่วยเหลือ

ให้การเล่นดาํเนินไปอย่างถกูต้องตามกฎกติกา 
5.2.6 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้เร่ือง การละเล่น รีรีข้าวสาร 

5.3  ขั้นสรุป    
5.3.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเก่ียวกับ การละเล่น รีรี

ข้าวสาร 
5.3.3 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

 6. การวัดผลประเมินผล 

 ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนจากการซักถาม และจากการทาํแบบฝึกหัดของผู้ เรียนว่า

ทาํถูกต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์ของผู้ เรียนว่า

ถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ผู้สอน...............................................................................................  ระดับต้น   
สอนวันท่ี....................เดือน............................. พ.ศ.  ........................  เวลา 40   นาที 
 ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

 
1. สาระสําคญั 

 การละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใช้เป็นของ
เล่นสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยมและความเช่ือของคนไทยในสมัย
โบราณได้อย่างชัดเจน การเล่นงูกินหางเป็นการพัฒนากล้ามเนือ้ใหญ่ กล้ามเนือ้เลก็  พัฒนาทางสติปัญญา  
ด้านภาษาในการพูด คาํคล้องจอง  การอธิบายวิธีเล่นงูกินหาง  พัฒนาทางด้านอารมณ์  สังคม  ในด้านการ
เล่นกับผู้ อ่ืน  และการเป็นผู้นาํผู้ตาม  

2. จดุประสงค์  
2.1 บอกความสาํคัญของการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้ 
2.2 บอกความหมายคาํศัพท์เก่ียวข้องกับการละเล่นงูกินหาง ได้และนาํไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
2.3 ทาํแบบฝึกหักในบทเรียนได้ 
2.4 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 

3. สังเขปเน้ือหา  
3.1 นักเรียนพูดอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทยได้อย่างคล่อง 
3.2 คาํศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพืน้บ้านของเดก็ไทย 
3.3 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  

4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
4.2 บัตรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียนหลงัจากน้ัน เปิดเคร่ืองบันทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่น
ของเดก็ ให้นักเรียนฟังและสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองเพลงประกอบการละเล่น งูกินหาง   

5.2 ขั้นสอน 

5.2.2 ครูแจกบัตรความรู้เร่ือง  การละเล่นงูกินหาง ให้นักเรียนศึกษา  

   การละเล่นของเด็กไทย ชุด งู

แผนการสอน  
(สาํหรับผูส้อน)  
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5.2.3 นักเรียนศึกษาคาํศัพท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศัพท์ใหม่  เฉลยและ

สรุปบัตรกิจกรรม  

5.2.4 ครูอธิบายวิธีการเล่น และให้นักเรียนฝึกร้องเพลงจนคล่อง  

5.2.5 นักเรียนและครูร่วมกันร้องเพลง “งูกินหาง”   พร้อมท้ังทาํท่าทางอิสระประกอบ  

5.2.6 ครูแบ่งนักเรียน  เป็นกลุ่ม เพ่ือเล่นงูกินหาง   

5.3 ขั้นสรุป    

5.3.1 เม่ือเล่นเสร็จให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

5.3.2 นักเรียนช่วยกันบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการละเล่น 

5.3.3 ครูเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซักถามข้อสงสัย และสรุปบทเรียน 

 6. การวัดผลประเมินผล 

 ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน จากการซักถาม และ จากการทาํแบบฝึกหัดของ 

นักเรียนว่าทาํถกูต้องหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาและคาํศัพท์

ของนักเรียนว่าถกูต้องชัดเจนหรือไม่  
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ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทย

สาํหรับชาวต่างชาติจดัทาํข้ึนเพ่ือใชป้ระกอบการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาภาษา  และ

วฒันธรรมไทยสาํหรับชาวต่างชาติระดบัตน้ ซ่ึงใหค้วามสาํคญั กบัวรรณกรรมพ้ืนบา้นไทย

เพ่ือปลูกฝังใหผู้เ้รียน เขา้ใจในวฒันธรรมอนัทรงคุณค่าของไทย 

ผูเ้รียนสามารถศึกษาความรู้ดว้ยตนเองทั้งในเวลาเรียนและสามารถนาํไปศึกษาเพ่ิมเติมนอก
เวลาเรียนไดเ้พ่ือเพ่ิมเติมความรู้เป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัอยา่งแทจ้ริงชุดการสอนสาํหรับ
ครู เล่มน้ี ผูเ้รียนจะไดศึ้กษาลกัษณะของการละเล่นเด็กไทยท่ีมี   บทร้องประกอบการเล่น และ ได้
เรียนรู้คาํศพัทส์าํคญัท่ีจากบทร้องเล่นต่างๆ 

 ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของ
เดก็ไทยสาํหรับชาวต่างชาติจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนวิชาภาษาและวฒันธรรม
ไทยของครูและเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้วฒันธรรมจากวรรณกรรมพ้ืนบา้นไทยของชาวต่างชาติ
และเป็นแนวทางให้ผูส้อนได้สร้างกิจกรรมเสริมอย่างหลากหลายเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษาของ
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี   

  

      

       ธญัรัศม ์  พลูสวสัด์ิ 

คาํนาํ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทยได ้ 

2. บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้นได ้ 

3. บอกวธีิการเล่นได ้

  สาระการเรียนรู้ 

   ชุดการสอน  ชุดท่ี 1 เร่ือง   โพงพาง 
   ชุดการสอน  ชุดท่ี 2 เร่ือง   มอญซ่อน 
   ชุดการสอน  ชุดท่ี 3 เร่ือง   จํ้าจ้ี ผลไม ้
   ชุดการสอน  ชุดท่ี 4 เร่ือง   รีรีขา้วสาร 
   ชุดการสอน  ชุดท่ี 5 เร่ือง    งูกินหาง  

คู่มือการใชชุ้ดการสอนสาํหรับครู 

เร่ือง  ภาษาและ วฒัธนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยสาํหรับชาวต่างชาติ  
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 1. เอกสารฉบบัน้ี   เป็นชุดการสอนสาํหรับครู เร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการเล่น
ของเดก็ไทยสาํหรับชาวต่างชาติ   ใชส้อนชาวต่างชาติระดบัตน้ 
2. เอกสารชุดน้ีประกอบดว้ย ประกอบดว้ย  
 คาํช้ีแจง เก่ียวกบัชุดการสอน 
 คาํแนะนาํสาํหรับครู  
 คาํแนะนาํสาํหรับผูเ้รียน 
 แผนการจดัการเรียนรู้   
 ส่ือชุดการสอนประกอบด้วย  บัตรคําสั่ง  บัตรความรู้   กิจกรรม  (แบบฝึกหัด)   

และบตัรเฉลย 
     แบบทดสอบหลงัเรียน 

3. ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองภาษาและวฒันธรรมไทยในการเล่นของเด็กไทย สาํหรับ
ชาวต่างชาติชุดน้ีใชเ้วลาในการเรียนรู้ประมาณ 1 ชัว่โมง  

4.ก่อนนาํชุดการสอนไปใช ้ควรปฏิบติัดงัน้ี 
    ศึกษาเน้ือหา วิธีการจดัการเรียนการสอนตลอดจนการประเมินผลใหช้ดัเจน 
    ศึกษาและปฏิบติัตามขั้นตอนการใชชุ้ดการสอนตามลาํดบั 
    ศึกษาแผนการสอนอยา่งละเอียด ปฏิบติักิจกรรมตามแผนการสอนใหค้รบทุกขั้นตอน 
    จดัส่ือการเรียนการสอนใหค้รบ 

คาํช้ีแจงเกีย่วกบัชุดการสอน 
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1. ครูควรเตรียมชุดการสอน   ซ่ึงประกอบดว้ย   บตัรคาํสั่ง   บตัรความรู้    บตัร
คาํถามและบตัรเฉลย    ตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆ ใหค้รบถว้น 

2. แจกชุดการสอนใหน้กัเรียนศึกษา  แนะนาํวิธีใชชุ้ดการสอน   เพ่ือนกัเรียน จะ
ไดป้ฏิบติัอยา่งถกูตอ้ง  

3. ดาํเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว ้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 
4. หากมีนกัเรียนบางคนเรียนไม่ทนั ครูควรใหค้าํแนะนาํหรือมอบหมายงานหรือ

เอกสารใหศึ้กษาเพิ่มเติมในเวลาวา่ง 
5. หลงัจากนกัเรียนศึกษาชุดการสอนเรียบร้อยแลว้ ครูและนกัเรียนควรช่วยกนั

สรุป พร้อมทั้งใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัและทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  
6. ครูเฉลยแบบฝึกหัด   แบบทดสอบหลงัเรียน และบนัทึกคะแนนของนกัเรียน

ไวเ้พื่อประเมินการพฒันาและความกา้วหนา้ หากมี  นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์  ครูควรจด
สอนเสริม 

7.  การจดัชั้นเรียนจะจดัใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่มหรือนัง่เป็นรายบุคคลกไ็ด ้
  
  

คาํช้ีแจงสําหรับครู 
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แผนภูมิ  :   ลําดบัขั้นการเรียนชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทย สําหรับชาวต่างชาติ 

ทาํแบบทดสอบไม่ผา่นทาํแบบทดสอบผา่น

อ่านคาํแนะนาํ 

ศึกษาผลการเรียนรู้ท่ี

ศึกษาชุดการสอน 

ทาํกิจกรรม

ทาํแบบทดสอบหลงั

แผนภูมิลาํดบัขั้นการ
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กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาและวฒันธรรม สาํหรับชาวต่างชาติ ระดบัตน้ 

สอนวนัท่ี.............เดือน ……………………พ.ศ.  .................. เวลา  40  นาที 

 

1.สาระสําคญั  
การละเล่นพ้ืนบา้นของเด็กไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใช้

เป็นของเล่นสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคน
ไทยในสมยัโบราณไดอ้ย่างชดัเจน สะทอ้นการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแลว้ยงัมีการ
คา้ขาย  การจบัปลา เป็นตน้ การละเล่นพ้ืนบา้นของเด็กไทยเป็นการส่งเสริมให้เด็กใชเ้วลาว่างใหเ้ป็น
ประโยชน์ และเป็นกิจกรรมท่ีแฝงไวด้ว้ยสัญลกัษณ์สะทอ้นใหเ้ห็นวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนไทยกบั
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเม่ือศึกษาการเล่นของเดก็ในสงัคมกเ็ท่ากบัไดศึ้กษาวฒันธรรมของสงัคม
นั้นดว้ย 

2. จุดประสงค์  
1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได ้ 
2. บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นได ้ 
3. บอกวธีิการเล่นได ้

3. สังเขปเนือ้หา  
                      1. นกัเรียนพดูอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งชดัเจน  

2. คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย 
3. กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
1. บตัรความรู้ท่ี  1   
2 บตัรความรู้ท่ี 2   
3 บตัรกิจกรรม  
4.บตัรทดสอบหลงัเรียน 

แผนการสอน  

(สาํหรับผูส้อน)  

แผนการสอน  ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทย 
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5.บตัรเฉลย 
6. เฉลยบตัรทดสอบหลงัเรียน 

  5.กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนํา 

1.ผูส้อนพดูทกัทายผูเ้รียนและ ใหผู้เ้รียนดูภาพจากกิจกรรมนาํสู่การเรียนในชุดการสอน หลงัจากนั้น
จึงสนทนาซกัถามนกัเรียนวา่ การละเล่นในภาพ เป็นการละเล่นชนิดได 

2. ผูส้อน ใหผู้เ้รียนดูภาพการละเล่นของเดก็ไทย ในชุดการสอน แลว้ถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนเคย
เล่นการละเล่นในภาพบา้งหรือไม่ จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งการละเล่นของเดก็ไทยท่ีรู้จกั 

3. ผูส้อน สนทนากบัผูเ้รียนวา่ การละเล่นเดก็ไทยมีหลายประเภท   แสดงถึงเอกลกัษณ์ของความเป็น 
ชาติไทย นกัเรียนจึงควรส่งเสริมและอนุรักษไ์ว ้

ข้ันสอน 

1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาความรู้เร่ือง การละเล่นในชุดการสอน 

2. ผูส้อนแจก ชุดการสอน ใหผู้เ้รียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน 

3. ผูส้อนสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตัรกิจกรรม  

4. ผูส้อนอธิบายวธีิการเล่น และใหผู้เ้รียนเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นจนคล่อ 

5. ผูส้อนแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม เพ่ือทาํกิจกรรมการละเล่น 

ข้ันสรุป     

1. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
2. ผูเ้รียนช่วยกนับอกถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการละเล่น 
3. .ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั  
4. ผูส้อนสรุปบทเรียน 

6. การวดัผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของผูเ้รียนวา่ทาํถกูตอ้ง

หรือไม่ เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องผูเ้รียนวา่ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่  
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  ผูส้อน......................................      ระดบั: ตน้   

 วนัท่ี............……………………      เวลา : 40 นาที 

ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 
  

1.สาระสําคัญ   

 โพงพาง  เป็น การละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่นการเล่นพ้ืนบา้นของไทย  

เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยพฒันาความจาํและยงัทาํใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินสะทอ้นการทาํมาหา

กินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแลว้ยงัมีการคา้ขาย  การจบัปลา  เป็นตน้  

2. จุดประสงค์  

 บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นมอญซ่อนผา้ไดแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 

3. สังเขปเนือ้หา  

 นกัเรียนพดูอธิบายวธีิเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 

 นกัเรียนพดูอธิบายคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย 

 นกัเรียนพดูอธิบายกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทยได ้

4. ส่ือการเรียนการสอน  

 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 

 

การละเล่นของเดก็ไทย ชุด โพงพาง 
 

แผนการสอน 

(สาํหรับผูส้อน) 
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5.กจิกรรมการเรียนการสอน 

  5.1.ขั้นนํา 

 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน  
 ครูเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ ใหน้กัเรียนฟัง แลว้สนทนาเก่ียวกบั

เร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็   

 5.2 ขั้นสอน 

 ครูใหน้กัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์ว่า เคยเล่นอะไร มีวิธีการเล่นและกติกาในการเล่นอยา่งไร 
และ การเล่นเกมมีประโยชนอ์ยา่งไร ต่อตวันกัเรียนบา้ง 

 ครูเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเด็ก ให้นกัเรียนฟัง แลว้สนทนาเก่ียวกบั
เร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ “โพงพาง”  

 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  การละเล่นโพงพาง ของเดก็ไทย ใหน้กัเรียนศึกษา  
 นักเรียนศึกษาคาํศพัท์ อ่านและทาํ แบบฝึกหัดการอ่าน ครูสอนศพัท์ใหม่  เฉลยและสรุปบตัร

กิจกรรม  
 ครูอธิบายวิธีการเล่น และใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงจนคล่อง   
 ครูแบ่งนกัเรียน  เป็นกลุ่มเพื่อ เล่นโพงพาง  

 5.3 ขั้นสรุป    

 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 นกัเรียนช่วยกนับอกถึงประโยชนท่ี์ไดจ้ากการละเล่น 
 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

6. การวดัผลประเมินผล 

 ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของนกัเรียน
วา่ทาํถูกตอ้งหรือไม ่เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องนกัเรียนวา่
ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่  
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ผูส้อน....................................................................    ระดบั: ตน้   

 วนัท่ี......................................................................    เวลา : 40 นาที 
ภาษาและวัฒนธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1.สาระสําคัญ   

 การละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใชเ้ป็นของเล่น
สะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยูข่นบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณได้
อยา่งชดัเจน สะทอ้นการทาํมาหากินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแลว้ยงัมีการคา้ขาย  การจบัปลา เป็นตน้  

2. จุดประสงค์  

 บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นมอญซ่อนผา้ไดแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 

3. สังเขปเนือ้หา  

 นกัเรียนพดูอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 
 คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย 
 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
 บตัรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

 5.กจิกรรมการเรียนการสอน 

5.1.ข้ันนํา 

 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนพร้อมเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ 
 ใหน้กัเรียนฟัง แลว้สนทนาเก่ียวกบัเร่ืองเพลงประกอบการละเล่นของเดก็   

    การละเล่นของเดก็ไทย ชุด มอญซ่อนผา้ 
แผนการสอน 

(สาํหรับผูส้อน) 
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 ครู ถามนกัเรียนวา่รูจกัเพลงการละเล่นของเดก็ไทยท่ีครูเปิดใหฟั้งหรือไม่ 
 ครูใหน้กัเรียนดูภาพจากกิจกรรมนาํสู่การเรียนในชุดการสอน 

 5.2 ขั้นสอน 

 ครูสนทนากบันกัเรียนวา่  การละเล่นเดก็ไทยมีหลายประเภทและใหน้กัเรียนดูภาพการละเล่นของ

เดก็ไทย 

 ครูซกัถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนเคยเล่นการละเล่นในภาพบา้งหรือไม่  จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนั

ยกตวัอยา่งการละเล่นของเดก็ไทยท่ีรู้จกั 

 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  การละเล่นของเดก็ไทย ใหน้กัเรียนศึกษา  

 นกัเรียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน ครูสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตัร

กิจกรรม  

 ผูส้อนอธิบายวิธีการเล่น และใหผู้เ้รียนเรียนฝึกร้องเพลงมอญซ่อนผา้จนคล่อง แบ่งผูเ้รียนเป็น

กลุ่ม เพื่อเล่นมอญซ่อนผา้  

5.3 ข้ันสรุป    

 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 นกัเรียนช่วยกนับอกถึงประโยชนท่ี์ไดจ้ากการละเล่น 
 ครูเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

  

6. การวดัผลประเมินผล 

ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของนกัเรียนว่า

ทาํถูกตอ้งหรือไม่ เพียงใด  สังเกตการพูด การออกเสียง  การใช้ภาษา  และคาํศพัท์ของนักเรียนว่า

ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่  
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ผูส้อน....................................................................    ระดบั: ตน้   

 วนัท่ี......................................................................    เวลา : 40 นาที 
ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

  

1.สาระสําคัญ   

 การเล่นจํ้าจ้ี เป็นการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น  พฒันาทางสติปัญญา  
ดา้นภาษาในการพดู คาํคลอ้งจอง ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใชเ้ป็นของเล่นสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยู่
ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณไดอ้ยา่งชดัเจน สะทอ้นการทาํมาหา
กินของคนไทย ซ่ึงเป็นสงัคมเกษตรกรรม ประกอบอาชีพทาํนา ทาํไร่  แลว้ยงัมีการคา้ขาย เป็นตน้  

 2. จุดประสงค์  
 บอกวธีิการเล่น จํ้าจ้ีผลไมไ้ด ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นจํ้าจ้ีผลไมแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ร้อง และเล่นการละเล่นจํ้าจ้ีผลไมไ้ด ้
 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 

3. สังเขปเนือ้หา  
 นกัเรียนพดูอธิบายวธีิเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 
 นกัเรียนอธิบายคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย 
 นกัเรียนทาํกิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทย 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
 บตัรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

 5.กจิกรรมการเรียนการสอน 
  5.1.ขั้นนํา 

 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน 

การละเล่นของเดก็ไทย ชุดจํ้าจ้ีผลไม ้
แผนการสอน 

(สาํหรับผูส้อน) 
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 ครูเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ไทยใหน้กัเรียนฟัง 
 ครูใหน้กัเรียนร้องบทร้องการละเล่น งูกินหาง แลว้ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่น งูกินหางที

หนา้ชั้น 

 5.2 ข้ันสอน 
 ครูสนทนาถึงการละเล่น รีรีขา้วสาร วา่เป็นการละเล่นของเดก็ไทยอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมเล่น จากนั้น 
 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  แผนภูมิบทร้องการละเล่น รีรีขา้วสาร แลว้ใหน้กัเรียนฝึกร้อง 
 นกัเรียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน ครูสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตัร

กิจกรรม  
 ครูใหน้กัเรียนดูภาพการละเล่น รีรีขา้วสาร พร้อมกบัอธิบายวิธีการเล่นใหน้กัเรียนฟังจากนั้นครูให้
นกัเรียนอาสาสมคัรออกมาสาธิตการเล่นใหเ้พ่ือนๆ ดู ครูคอยช่วยเหลือใหก้ารเล่นดาํเนินไปอยา่ง
ถูกตอ้งตามกฎกติกา 

 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้เร่ือง การละเล่น รีรีขา้วสาร 

 5.3 ขั้นสรุป    
 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเก่ียวกบั การละเล่น รีรีขา้วสาร 
 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

 6. การวดัผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของผูเ้รียนวา่ทาํ
ถูกตอ้งหรือไม่ เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องผูเ้รียนวา่ถูกตอ้ง
ชดัเจนหรือไม่  
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ผูส้อน....................................................................    ระดบั: ตน้   

วนัท่ี......................................................................    เวลา : 40 นาที 

ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1.สาระสําคัญ   

 การเล่นรีรีขา้วสารเป็นการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทยท่ีมีบทร้องประกอบการเล่นพฒันาทางสติปัญญา  
ดา้นภาษาในการพูด คาํคลอ้งจอง ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใชเ้ป็นของเล่นสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยู่
ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณไดอ้ยา่งชดัเจน สะทอ้นการทาํมาหา
กินของคนไทยนอกจาก  ทาํนาแลว้ยงัมีการคา้ขาย  การจบัปลา เป็นตน้  

2. จุดประสงค์  
 บอกวธีิการเล่น รีรีขา้วสาร ได ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นรีรีขา้วสารไดแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ร้องบทร้องและเล่นการละเล่น รีรีขา้วสาร ได ้

 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
 มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 
  

3. สังเขปเนือ้หา  

 นกัเรียนพดูอธิบายวธีิเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 
 คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทย 
 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทย 
  
 
 
 

   การละเล่นของเดก็ไทย ชุด รีรีขา้วสาร   แผนการสอน 

(สําหรับผู้สอน) 
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4. ส่ือการเรียนการสอน  

 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
 บตัรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

  

5.กจิกรรมการเรียนการสอน 
  5.1.ขั้นนํา 

 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน 
 ครูเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ไทยใหน้กัเรียนฟัง 
 ครูใหน้กัเรียนร้องบทร้องการละเล่น รีรีขา้วสาร แลว้ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่น ท่ีหนา้ชั้น 

5.2 ขั้นสอน 
 ครูสนทนาถึงการละเล่น รีรีขา้วสาร วา่เป็นการละเล่นของเดก็ไทยอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมเล่น จากนั้น 
 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  แผนภูมิบทร้องการละเล่น รีรีขา้วสาร แลว้ใหน้กัเรียนฝึกร้อง 
 นกัเรียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน ครูสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตั
กิจกรรม  

 ครูใหน้กัเรียนดูภาพการละเล่น รีรีขา้วสาร พร้อมกบัอธิบายวิธีการเล่นใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครูให ้
นกัเรียนอาสาสมคัรออกมาสาธิตการเล่นใหเ้พ่ือนๆ ดู ครูคอยช่วยเหลือใหก้ารเล่นดาํเนินไปอยา่ง 
ถูกตอ้งตามกฎกติกา 
 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้เร่ือง การละเล่น รีรีขา้วสาร 

 5.3 ขั้นสรุป    
 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเก่ียวกบั การละเล่น รีรีขา้วสาร 
 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

 6. การวดัผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนจากการซกัถาม และจากการทาํแบบฝึกหดัของผูเ้รียนวา่ทาํ
ถูกตอ้งหรือไม่ เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องผูเ้รียนวา่ถูกตอ้ง
ชดัเจนหรือไม่  
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ผูส้อน....................................................................    ระดบั: ตน้   

วนัท่ี......................................................................    เวลา : 40 นาที 

ภาษาและวฒันธรรมไทยในการละเล่นของเดก็ไทยของชาวต่างชาติ 

1.สาระสําคัญ   
 การละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทย  ท่ีมีบทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ใชเ้ป็นของเล่น
สะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยูข่นบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัโบราณได้
อย่างชดัเจน การเล่นงูกินหางเป็นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก  พฒันาทางสติปัญญา  ดา้นภาษาใน
การพูด คาํคลอ้งจอง  การอธิบายวิธีเล่นงูกินหาง  พฒันาทางดา้นอารมณ์  สังคม  ในดา้นการเล่นกบัผูอ่ื้น  และ
การเป็นผูน้าํผูต้าม  

2. จุดประสงค์  
  บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได ้
 บอกความหมายคาํศพัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการละเล่นงูกินหาง ไดแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ทาํแบบฝึกหกัในบทเรียนได ้
  มีส่วนร่วมจากในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น 

  
3. สังเขปเนือ้หา  

 นกัเรียนพดูอธิบายวิธีเล่นเก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยไดอ้ยา่งคล่อง 
 คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทย 
 กิจกรรมการฟังและการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการละเล่นของเดก็ไทย 
  

4. ส่ือการเรียนการสอน  
 เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ 
 บตัรความรู้ เร่ืองการละเล่นของเดก็ไทย 

   การละเล่นของเดก็ไทย ชุด งูกินหาง  แผนการสอน 

(สาํหรับผูส้อน) 
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 5.กจิกรรมการเรียนการสอน 

  5.1.ขั้นนํา 
 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนหลงัจากนั้น เปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงเพลงประกอบการละเล่นของเดก็ ให ้
นกัเรียนฟังและสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองเพลงประกอบการละเล่น งูกินหาง   

5.2 ขั้นสอน 
 ครูแจกบตัรความรู้เร่ือง  การละเล่นงูกินหาง ใหน้กัเรียนศึกษา  
 นกัเรียนศึกษาคาํศพัท ์อ่านและทาํ แบบฝึกหดัการอ่าน ครูสอนศพัทใ์หม่  เฉลยและสรุปบตัร 
กิจกรรม  
 ครูอธิบายวิธีการเล่น และใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงจนคล่อง  
 นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลง “งูกินหาง”   พร้อมทั้งทาํท่าทางอิสระประกอบ  
 ครูแบ่งนกัเรียน  เป็นกลุ่ม เพ่ือเล่นงกิูนหาง   

 ข้ันสรุป    
 เม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 นกัเรียนช่วยกนับอกถึงประโยชนท่ี์ไดจ้ากการละเล่น 
 ครูเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั และสรุปบทเรียน 

 6. การวดัผลประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน จากการซกัถาม และ จากการทาํแบบฝึกหดัของ 
นกัเรียนวา่ทาํถูกตอ้งหรือไม่ เพียงใด  สงัเกตการพดู การออกเสียง การใชภ้าษาและคาํศพัทข์องนกัเรียน
วา่ถกูตอ้งชดัเจนหรือไม่  

  

 
  



 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 
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1. อ่านคาํชีแ้จงและคาํแนะนาํสาํหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบัตรความรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ด้วยความต้ังใจโดย
ปฏิบัติตามขัน้ตอนท่ีกาํหนดไว้ในบัตรคาํส่ัง 

3. เม่ือนักเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยให้นักเรียนทาํแบบฝึกหัด
จากบัตรกิจกรรม ท่ีครูจัดเตรียมไว้ 

4. หากนักเรียนไม่เข้าใจสาระการเรียนรู้ให้กลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให้ 

นักเรียนปฏิบัติตามขัน้ตอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึน้ 

5. ทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือ เปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนของ
นักเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงัเรียนขอให้นักเรียนมีความซ่ือสัตย์
ต่อตนเองให้มากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน    

  

1. อ่านคาํชีแ้จงและคาํแนะนาํสาํหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบัตรความรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ด้วยความต้ังใจโดย
ปฏิบัติตามขัน้ตอนท่ีกาํหนดไว้ในบัตรคาํส่ัง 

3. เม่ือนักเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยให้นักเรียนทาํแบบฝึกหัด
จากบัตรกิจกรรม ท่ีครูจัดเตรียมไว้ 

4. หากนักเรียนไม่เข้าใจสาระการเรียนรู้ให้กลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให้ 

นักเรียนปฏิบัติตามขัน้ตอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึน้ 

5. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนของ
นักเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงัเรียนขอให้นักเรียนมีความซ่ือสัตย์
ต่อตนเองให้มากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
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 สวสัดีครับ เพือนๆ แวะอ่านจุดประสงค ์ก่อน 
นะครับ 
 1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพื้นบา้นของ
เดก็ไทยได ้                    
 2. บอกความหมายและอธิบายคาํศพัท ์ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นได ้                              

3. อธิบายวธีิการเล่นได ้  
 Hello friends before learning   content, read 
the following purpose before. 
1. Be able to have spoken discussion.                             
2. Be able to tell the meaning and describe the       
terminology that is associated with the game.  
3. Be able to describe how to play. 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัช
นะตน้ 

พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p       
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษร
โรมัน 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม), –า a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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       History of Thai Traditional  

 Thailand is a modern country firmly established in the 21st 
century. Thai children are always have the warm family and the 
tradition game for children was appear for long time ago. The meaning 
of Thai traditional game is original Thai children play. They do it for 
entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they 
don’t. Thai traditional game has music to make it more fun and 
enjoyable. The elements of nature are what the children use for their 
“raw material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, seeds, pods, 
grass and straw are, with their imagination, used in the making of 
these games. Thai traditional games have appeared since the Sukhothai 
era. During the reign of Rama VI, Phraya Anuman Rajadhon, a court 
official chronicler and historian, wrote of the games played during his 
childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, 
toy cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai 
people liked to play games with their children and make good 
relationship between adult and young people.   

  
 

 
  

บัตรความรู้ที ่1 
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There are 3 kinds of Thai Traditional Games 

1. Games in daily lives 

2.Games in Thai festival 

3.Games in state ceremony 

Every country has game for children. The important of games is, 

Games make people feel more relaxed and people can exercise to 

make themselves more healthy.  

 Sometimes games make people think to develop their ideas, 

make them feel confident and help develop their intelligence too. 

There are more than 1,200 types of Thai games. But there are 2 big 

types of game which are outdoor games and indoor games. 

 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of 

Thailand’s old cultures. It reflects the way of life, ideas, belief of 

people in the community since the past until nowadays, and there are 

many benefits of    traditional Thai games.  
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Traditional Thai Children Games pictures. 
 

บัตรภาพ  

ซ่อนหา Son-ha 

Information  
Number of players:  3 +  
Age:           any  
Location:          Indoor  

       Outdoor  
Requirements:   - 
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Information  
Number of players:   2 - 3 + 
Age:           any  
Location:          Indoor  

       Outdoor 
Requirements:   - 

ตั้งเต Tang Te  
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เป่ากบ  Pao Krob 

Information  
Number of players:   2 + 

           Age:           any 
  Location:            Indoor           

       Outdoor 
     Requirements:       Rubber Bands 
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Information 
 
Number of players:    4 + 
Age:       any 
Location:          outdoor 
Requirements:        - 

ขีม้่าส่งเมอืง   Khi Ma Song Muang 
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โพงพาง   Phong - Phang 

Information  

Number of players  : 5 +  

Age  :     any  

Location :      Indoor  

     outdoor  

Requirements:   Blindfold  
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         The children draw lots to find out who is 
“the fish." The one who ends up being "the fish" is blindfolded and made 
to turn around three times. The others hold hands and walk around him 
starting a question and answer rhyme: Catch me if you can -The fish swims 
by - The fish is blind - Catch me dead or alive - What will it be, a dead or a 
live fish? If "the fish" answers "a dead fish," the other children can move 
around freely when it comes around to chase them but if it answers, a live 
fish, everyone must freeze, even when caught. The fish must guess who the 
person is and if he guesses right he will be replaced by that unlucky 
person. 

HOW TO PLAY 

PHONG-PHANG 

บตัรความรู้ท่ี 2 
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บทร้องประกอบ  

"โพงพางเอย ...   “ Phongphang oei … 

ปลาเขา้ลอด ...     Pla khao lot 

ปลาตาบอด ....   Pla tabot       

 เขา้ลอดโพงพาง...    Khao lot  phongph 

โพงพางเอย ...   Phong phang oei   

 นกกระยางเขา้ลอด...   Nokkrayang  khao lod  

เสือปลา  ตาบอด...   Seuapla  tabot  

เขา้ลอดโพงพาง...    Khao lod phongphang     

จะกินปลาเป็น...    Ja  kin plapen  

หรือกินปลาตาย"...     Reu kin platai” 

  
  

บตัรฝึกร้อง   
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ลอด  lot 

โพงพาง  Phong  phang ตาบอด   tabot 

       ปลาเป็น    Pla-pen  ปลาตาย  pla-tai 

เสือปลา  Surepla  

นก กระยาง  Nok ka yang  
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   เตมิคาํในช่องว่าง  (Fill in the blanks.) 

  
  

บัตรกจิกรรมที ่1 

   

  

ปลาเป็น        นกกระยาง     โพงพาง    

 ตาบอด      เสือปลา   ลอด   ปลาตาย  
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เติมคาํในบทร้องเล่น “โพงพาง” ท่ีหายไปให ้ถูกตอ้ง 

Fill in the lyrics of "Phong  Phang" . 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

1) ........................เอย               2) ปลา....................ลอด 

2) ปลา ..........................            4) เขา้ ............. โพงพาง 

5) โพงพาง .....................         6.)............................เขา้ลอด 

7) ........................ ตาบอด     8) .............................โพงพาง 

9) จะกิน .....................หรือ       10) กิน .................................. 

 เขา้ลอด 

ตาบอด  โพงพาง ปลาเป็น 

เสือปลา 

เขา้ 

นก

บัตรทดสอบหลงัเรียน 

ลอด 

  ปลาตาย เอย    
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บตัรเฉลย  

บัตรกจิกรรมที ่1 
1 =   d     

2 =    c   

3 =    e  

4 =    b  

5 =    a  

 แบบทดสอบหลงัเรียน   

1 = โพงพาง 

2 = เขา้ 

3 = ตาบอด 

4 = ลอด  

5 = เอย  

6 = นกกระยาง 

7 = เสือปลา 

8 = เขา้ลอด 

9 = ปลาเป็น 

10 = ปลาตาย  



 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 
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1.อ่านคาํช้ีแจงและคาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียนใหเ้ขา้ใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบตัรความรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวด้ว้ยความตั้งใจโดย
ปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นบตัรคาํสัง่ 

3. เม่ือนกัเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั
จากบตัรกิจกรรม ท่ีครูจดัเตรียมไว ้

4. หากนกัเรียนไม่เขา้ใจสาระการเรียนรู้ใหก้ลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให ้

นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

5. ทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือ เปรียบเทียบความกา้วหนา้ในการเรียนของ
นกัเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียนขอใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัย์
ต่อตนเองใหม้ากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
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 สวสัดีครับ เพือนๆ แวะอ่านจุดประสงค ์ก่อน นะครับ 
 1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของ
เดก็ไทยได ้                    
 2. บอกความหมายและอธิบายคาํศพัท ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นได ้                                                

3. อธิบายวธีิการเล่นได ้  
 Hello friends before learning   content, read 
the following purpose before. 
1. Be able to have spoken discussion.                             
2. Be able to tell the meaning and describe the       
terminology that is associated with the game.  
3. Be able to describe how to play. 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p -   - -  
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม),–า a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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History of Thai Traditional  

  

Thailand is a modern country firmly established in the 21st 
century. Thai children are always have the warm family and the 
tradition game for children was appear for long time ago. The meaning 
of Thai traditional game is original Thai children play. They do it for 
entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they don’t. 
Thai traditional game have music to make it more fun and    enjoyable. 
The elements of nature are what the children use for their “raw 
material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, seeds, pods, grass and 
straw are, with their imagination, used in the making of these games. 
Thai traditional games have appeared since the Sukhothai era. During 
the reign of Rama VI, Phraya Anuman   Rajadhon, a court official 
chronicler and historian, wrote of the games played during his 
childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, 
toy cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai  
people liked  to play games with their children and make good 
relationship  between adult and young people.   
 

บัตรความรู้ที ่1 
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There are 3 kinds of Thai Traditional Games 

1. Games in daily lives 

2.Games in Thai festival 

3.Games in state ceremony 

Every country has game for children. The important of games is, 

Games make people feel more relaxed and people can exercise to make 

themselves  more healthy.  

 Sometimes games make people think to develop their ideas, make 

them feel confident and help develop their intelligence too. There are 

more than 1,200 types of Thai games. But there are 2 big types of game 

which are outdoor games and indoor games. 

 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of 

Thailand’s old cultures. It reflects the way of life, ideas, belief of people 

in the community since the past until nowadays, and there are many 

benefits of    traditional Thai games.  
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       Traditional Thai Children Games picture    

  

บัตรภาพ  

Information  

Number of players  :  3 +  

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       outdoor  

Requirements:   - 

ซ่อนหา  Son –ha  
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Information  

Number of players:  2 - 3 + 

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       Outdoor 

Requirements:   - 

ตั้งเต  Tang Te 
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Information  

Number of players  :  4 + 

Age  :      any  

Location:         outdoor  

Requirements:       - 

ข่ีมา้ส่งเมือง   Khi Ma Song Muang 
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มอญซ่อนผา้  Mon Son Pha  

Information  

Number of players  : any  

Age  :     any  

Location :         outdoor  

Requirements:   cloth  
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      Draw lots the first player to play Mon. The rest of the 
players sit down in circle singing a chorus in unison. The Mon walks around 
behind them holding a piece of cloth in secrecy. He may choose to drop the 
cloth behind any one without their awareness and walks on pretending that the 
cloth is still in his hand. When the Mon completes the round he picks up the 
cloth and beats that player who now runs away around the circle and back to sit 
down at his own place. The Mon continues the game and elects to drop the cloth 
behind any of the next players. But, if the latter senses it, then, instead, he will 
pick up the cloth and chases the Mon around until the Mon can find a place to 
squeeze in, then the latter plays Mon. 

HOW TO PLAY  

Mon  Son  Pha 

บัตรความรู้ที ่2 
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บทร้องประกอบ 
  

"มอญซ่อนผา้ ตุ๊กตาอยูข่า้งหลงั 

Mon son pha  tukkata  yu  khang lang 

ไวโ้น่นไวน่ี ฉนัจะตีกน้เธอ" 

wai non wai ni chan ja ti kon toe 

"มอญซ่อนผา้ ตุ๊กตาอยูข่า้งหลงั 

Mon son pa  took-ka-ta yu  khang  lang 

ไวโ้น่นไวน่ี ฉนัจะตีกน้เธอ" 

wai  non  wai  ni  chan  ja  ti  kon  toe 

 

บตัรฝึกร้อง   
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ซ่อน  son   

ตี   tii  

ขา้งหลงั   khang lang    
  มอญ    Mon  

ตุก๊ตา   Tuk ka ta  

      ผา้    Pha  
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  จบัคู่คาํใหต้รงกบัภาพ  (Matching the picture.) 

 1. 

  

  

 

2. 

  

  

3. 

  

  

4. 

  

  

 

5. 

c. ตุก๊ตา   

d.ผา้  

e. ขา้งหลงั  

b. ซ่อน  

a. มอญ  

บตัรกิจกรรม 
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เติมคาํในบทร้องเล่น “มอญซ่อนผา้” ท่ีหายไปให ้ถูกตอ้ง  
Fill in the lyrics “mon son pha".    

ตอ้น ซ่อน 
1."มอญ...................ผา้           

ตุก๊ตา ตุก๊ตุก๊ 
2. ....................อยู ่ขา้งหลงั      

ไวน้ัน่ ไวน่ี้ 
3.ไวโ้น่น..........................      

มี ตี 
4. ฉนัจะ.................กน้เธอ" 

มอญ นอน 
5. "..................ซ่อน  

อยู ่  อยา่ 
6. ตุก๊ตา ................ขา้งหลงั 

บา้ง ขา้ง 

7. อยู ่ ....................หลงั   
ไวน้ั้น ไวโ้น่น 

8. ................ไวน่ี้   
มนั ฉนั 

9. ............จะตี 
เธอ เจอ 

10. กน้............." 

บตัรทดสอบหลงัเรียน 
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   บัตรเฉลย  

บัตรกจิกรรมที ่1 

1 = e.      
2 = d.    
3 = b.  
4 = c. 
5 = a  

แบบทดสอบหลงัเรียน 

1 =  ซ่อน  

2 = ตุ๊กตา 

3 = ไว้น่ี  

4 = ม ี

5 = มอญ 

6  =  ผ้า  

7 =  ข้าง 

8 =  ไว้โน่น 

9 =  ฉัน  

10 = เธอ  

 



 

 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 
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1.อ่านคาํช้ีแจงและคาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียนใหเ้ขา้ใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบตัรความรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวด้ว้ยความตั้งใจโดย
ปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นบตัรคาํสัง่ 

3. เม่ือนกัเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั
จากบตัรกิจกรรม ท่ีครูจดัเตรียมไว ้

4. หากนกัเรียนไม่เขา้ใจสาระการเรียนรู้ใหก้ลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให ้

นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

5. ทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือ เปรียบเทียบความกา้วหนา้ในการเรียนของ
นกัเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียนขอใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัย์
ต่อตนเองใหม้ากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
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  สวสัดคีรับ เพอืนๆ แวะอ่านจดุประสงค์  
ก่อน นะครับ 
1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพ้ืนบา้นของเดก็ไทยได้
2. บอกความหมายและอธิบายคาํศพัท ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นได ้                                                
3. อธิบายวธีิการเล่นได ้  

 Hello friends before learning   content, read the 
following purpose before. 

1. Be able to have spoken discussion.                        
2. Be able to tell the meaning and describe the       
terminology that is associated with the game.  
3. Be able to describe how to play. 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร พยญัชนะตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p -   - -  
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม),–
า 

a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 



129 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
History of Thai Traditional  

  

Thailand is a modern country firmly established in the 21st 
century. Thai children are always have the warm family and the 
tradition game for children was appear for long time ago. The meaning 
of Thai traditional game is original Thai children play. They do it for 
entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they don’t. 
Thai traditional game have music to make it more fun and    enjoyable. 
The elements of nature are what the children use for their “raw 
material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, seeds, pods, grass and 
straw are, with their imagination, used in the making of these games. 
Thai traditional games have appeared since the Sukhothai era. During 
the reign of Rama VI, Phraya Anuman   Rajadhon, a court official 
chronicler and historian, wrote of the games played during his 
childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, 
toy cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai  
people liked  to play games with their children and make good 
relationship  between adult and young people.   
 

บตัรความรู้ท่ี 1 
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There are 3 kinds of Thai Traditional Games. 

 
1. Games in daily lives 
2.Games in Thai festival 
3.Games in state ceremony 

Every country has game for children. The important of games is, Games 
make people feel more relaxed and people can exercise to make themselves 
more healthy.  
 Sometimes games make people think to develop their ideas, make them 
feel confident and help develop their intelligence too. There are more than 
1,200 types of Thai games. But there are 2 big types of game which are 
outdoor games and indoor games. 
 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of Thailand’s old 
cultures. It reflects the way of life, ideas, belief of people in the community 
since the past until nowadays, and there are many benefits of    traditional Thai 
games.  
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       Traditional Thai Children Games pictures.    

  

บัตรภาพ  

Information  

Number of players  :  3 +  

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       outdoor  

Requirements:   - 

ซ่อนหา Son-ha  
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Information  

Number of players:  2 - 3 + 

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       Outdoor 

Requirements:   - 

ตั้งเต  Tang Te 
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เป่ากบ  Pao Krob 

Information  

Number of players:    2 + 

Age:           any  

Location:    Indoor  

       Outdoor  

 Requirements:     Rubber  Bands  
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Information  

Number of players:  4 + 

Age  :      any  

Location:         outdoor  

Requirements:       - 

ข่ีมา้ส่งเมือง   Khi Ma Song Muang 
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Information  

      Number of players  :  2+ 

     Age  :         any  

    Location :              Indoor  

                  outdoor  

    Requirements:        - 

จํ้าจ้ีผลไม ้JamJee phon la mai 
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      The number of players is about   3-4 players. The  players 
have to lay down their  hands on the ground. Later, the first player will start the 
game by using his/her finger (it’s usually the forefinger) and poke every finger 
of the players in order  including his/her  own fingers and sings the song “jam 
jee phon la mai ”. When the song is finished the player whose finger is poked 
once the song ends must with draw that finger into their palm. The game and the 
song will start again until come to the end and the player who loses  the fingers 
will be than other player will be the loser of this game. 
  

 

HOW TO PLAY  

บตัรความรู้ท่ี 2 

จํ้าจ้ีผลไม ้ jamjee phon la mai 
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บทร้องประกอบ 

  

จํ้าจ้ีผลไม ้  jam jee phonlami  

         แตงไทย  แตงกวา  Taeng thai   taengkwa 

          ขนุน  นอ้ยหน่า    Khanun   noina   

        พทุรา มงัคุด  Phutza    mangkhut   

ละมุด ลาํไย  Lamut    lamyai  

มะเฟือง มะไฟ  mafeuang  mafia  

มะกรูด มะนาว makrut   manow 

มะพร้าว สม้โอ  maphrao som-o 

ฟักแฟง แตงโม  fak-faeng   taengmo 

ไชโย  โห่ ฮ้ีว chaiyo   ho-hi 
  

 

บตัรฝึกร้อง   
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ขนุน khanun  
นอ้ยหน่า  noina  

      พทุรา phutza  มงัคด  mang khut  

ผลไม ้  phonlamai  

แตงไทย  taengthai  แตงกวา taengwa  
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ละมุด lamut   ลาํไย  Lamyai 

มะไฟ   mafia  มะกรูด makrut มะนาว manow  

มะพร้าว maphrao    ฟัก   fak   

แฟง  faeng แตงโม taengmo ไชโย    chai-yo   

ส้มโอ som-o  

มะเฟือง   mafeuang  
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c. มะพร้าว 

d.แตงไทย 

e. ผลไม ้ 

b. แตงโม  

a.ไชโย  

บัตรกจิกรรม 
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เติมความหมาย ของภาพคาํศพัท ์ใหถู้กตอ้ง  Fill the correct terminology.                        

 
1.  

 

 

 

 

   

2.  3.  

4.  

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

8.  9. 

10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กวา    คุด   ไช   แตง      นาว     นอ้ย    ผล   เฟือง      มะ   มุด    โม     ส้ม     

บตัรทดสอบหลงัเรียน 

    _  _ _ ไทย     ละ _ _  

    _ _ โ อ 

    _ _ _ หน่า 

แตง  _ _     มงั _ _  

    _ _ พร้าว    แตง_ _ _ มะ _ _ _ _ 

    _ _ ไม ้ 
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บตัรเฉลย 

 

บตัรกิจกรรมท่ี 1 

1 =  e. 
2 =  d. 
3 =   b. 
4 =  c. 

5 =   a 
  

 

 แบบทดสอบหลงัเรียน   

1  =  แตง  

2  = มุด 

3  = นอ้ย 

4  = ส้ม  

5  = โม   

6   = คุด 

7  =  มะ 

8  = กวา  

9  = เฟือง 

10  = ผล 
  



 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 

143 



144 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญั 

         เร่ือง                           หน้า  

 คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน                       145 

 จุดประสงคก์ารเรียนรู้                       146 

 ตารางการถ่ายทอดเสียงพยญัชนะ                      147 

 ตารางการถ่ายทอดเสียงสระ                        148 

 บตัรความรู้ท่ี 1                         149 

 บตัรภาพ                         151 

 บตัรความรู้ท่ี 2                        151 

 บตัรฝึกร้อง                                    157 

 คาํศพัท ์                         158 

 บตัรกิจกรรมท่ี 1                         159 

 บตัรทดสอบหลงัเรียน                        160 

 บตัรเฉลย                                    161 

    



145 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1.อ่านคาํช้ีแจงและคาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียนใหเ้ขา้ใจก่อนจะลงมือศึกษาชุด
การสอน ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.ศึกษาชุดการสอนจากบตัรความรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวด้ว้ยความตั้งใจโดย
ปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นบตัรคาํสัง่ 

3. เม่ือนกัเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั
จากบตัรกิจกรรม ท่ีครูจดัเตรียมไว ้

4. หากนกัเรียนไม่เขา้ใจสาระการเรียนรู้ใหก้ลบัไปศึกษาอีกคร้ัง  และให ้

นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

5. ทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือ เปรียบเทียบความกา้วหนา้ในการเรียนของ
นกัเรียน 

6.ในการทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียนขอใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัย์
ต่อตนเองใหม้ากท่ีสุดโดยไม่ดูเฉลยก่อนทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 

  

  
  

  

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
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 สวสัดีครับ เพ่ือนๆ แวะอ่านจุดประสงค ์ก่อนนะครับ 
1. บอกความสาํคญัของการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทยได ้
2. บอกความหมายและอธิบายคาํศพัท ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นได ้
3. อธิบายวิธีการเล่นได ้  

 Hello friends before learning content, read the 
following purpose before. 
1. Be able to have spoken discussion.                                         
2. Be able to tell the meaning and describe the tterminology 
that is associated with the game.  
3. Be able to describe how to play. 



147 
 

 

 

Thai alphabet pronunciation guide. 

ตัวอกัษร 
พยญัชนะ

ต้น 

พยญัชนะ

สะกด 
ตัวอกัษร พยญัชนะต้น 

พยญัชนะ

สะกด 
ตัวอกัษร พยญัชนะต้น 

พยญัชนะ

สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p -   - -  
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม),–

า 

a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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History of Thai Traditional  
   

Thailand is a modern country firmly established in the 21st century. Thai children 
are always having the warm family and the tradition game for children was appearing for 
long time ago. The meaning of Thai traditional game is original Thai children play. They do 
it for entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they don’t. Thai 
traditional games have music to make it more fun and    enjoyable. The elements of nature 
are what the children use for their “raw material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, 
seeds, pods, grass and straw are, with their imagination, used in the making of these games. 
Thai traditional games have appeared since the Sukhothai era. During the reign of Rama VI, 
Phraya Anuman Rajadhon, a court official chronicler and historian, wrote of the games 
played during his childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, toy 
cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai people liked to play 
games with their children and make good relationship between adult and young people.   
 There are 3 kinds of Thai Traditional Games 
1. Games in daily lives 
2.Games in Thai festival 
3.Games in state ceremony 

บตัรความรู้ที ่1 
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 Every country has game for children. The important of games is, Games make 
people feel more relaxed and people can exercise to make themselves more healthy.  
 Sometimes games make people think to develop their ideas, make them feel 
confident and help develop their intelligence too. There are more than 1,200 types of Thai 
games. But there are 2 big types of game which are outdoor games and indoor games. 
 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of Thailand’s old cultures. It 
reflects the way of life, ideas, belief of people in the   community since the past until 
nowadays, and  there are many benefits of    traditional Thai games.  
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Traditional Thai Children Games pictures.    
  

บตัรภาพ  

Information  

 Number of players  :   3+  

 Age  :         any  

 Location :   Indoor  

         outdoor  

ซ่อนหา Son-ha 
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ตั้งเต  Tang Te  

Information  

 Number of players:   3+  

 Age:         any  

 Location:   Indoor  

         Outdoor  
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Information  

 Number of players:  2 + 

 Age:            any  

 Location:         Indoor  

                   Outdoor  

เป่ากบ  Pao Krob 
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ขี่ม้าส่งเมือง   Khi Ma Song Muang 

Information  

 Number of players:   4 +  

 Age:         any  

 Location:   Indoor  

         Outdoor  
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รีรีข้าวสาร    Riri khao san  

Information  

 Number of players  :   5+ 

 Age  :           any  

 Location :          outdoor  
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    Draw lots for 2 players to play arches. Both players 
extend their arms forward above their heads to from double arches. The rest 
stand in line holding on their respective friends’ shoulders. They walk slowly 
through the arch-way while the 2 human arches sing a chorus. The leader leads 
the line and makes a U-turn behind the arch, his team mates follow suit 
continuously as long as the chorus is still sung. They can make U-turn at 
alternate side at will. Immediately when the chorus ends, the arches are 
suddenly lowered to trap the players in between. The trapped people are then 
out. The game continues     until the last one is trapped out. 

HOW TO PLAY  

Riri khao san  

บตัรความรู้ท่ี 2 
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บทร้องประกอบ 
 

 รีรีขา้วสาร สองทะนานขา้วเปลือก  

 Ri-ri   khao-san   Song  tha-nan    Khao -pleuak  

เดก็นอ้ยตาเหลือก เลือกทอ้งใบลาน 

Dek noi  Ta -hleuak    Leuak thaong Bpai -lan   

คดขา้วใส่จาน  เกบ็เบ้ียใตถุ้นร้าน    

 Khod khao    sai janKeb- bia  tai  thun ran  

คอยพานคนขา้งหลงัไวใหดี้ 

Khoi  Phan aow khon khang lang wai hai di  

  

 

บตัรฝึกร้อง   
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 ขา้วสาร  Khao san  ขา้วเปลือก  Khao pleuak 

ใบลาน  Bailan  ทะนาน  ta  nan  

จาน  Jan เบ้ีย  Bear  
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            1.       

  

  

          2.                  

  

                

           3.      

  

  

        4 

  

  

  จบัคู่ คาํ ใหต้รงกบัภาพ  (Matching the pictures.)  

    1. 

  

     2. 

      

    3. 

  

  4. 

  

  

 5. 

c. ขา้วสาร  

บตัรกิจกรรม 

d. เบ้ีย 

e. ใบลาน   

b. ขา้วเปลือก  

a. จาน  
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เรียงคาํต่อไปน้ีใหเ้ป็นประโยค 
 Sort the following into a sentence. 
 

1. สาร    รีรี     ทะนาน   เปลือก   สอง   ขา้ว ขา้ว          

_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

2. ใบลาน   นอ้ย   เหลือก  เดก็  ทอ้ง   เลือก    ตา     

  _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

3. จาน     เบ้ีย คด ใตถุ้น    เกบ็  ร้าน   ขา้ว   ใส่    

 _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

4. ดี   คอย     ให ้    ขา้ง  พาน  ไว    คน    หลงั     

 _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

5. จาน คด  เลือก ขา้ว ลาน  ทอ้ง ใส่ ใบ   

 _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

  

บตัรทดสอบหลงัเรียน 
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บตัรเฉลย  

บัตรกจิกรรมที่ 1 

1 =  c.     
2 =  e.   
3 =   d.  
4 =  a. 
5 =  b.  

แบบทดสอบหลงัเรียน 

1  =  ซ่อน  

2  = ตุก๊ตา 

3  = ไวน่ี้  

4  = มี 

5  = มอญ 

6   =  ผา้  

7  =  ขา้ง 

8  =  ไวโ้น่น 

9  =  ฉนั  

10  = เธอ  



 

จดัทาํโดย 

นางสาว ธญัรัศม ์พลูสวสัด์ิ 
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Thai alphabet pronunciation guide. 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ตวัอกัษร 
พยญัชนะ

ตน้ 
พยญัชนะ
สะกด 

ก k k ฑ d t ม m m 

ข kh k ฒ th t ย y - 

ฃ kh k ณ n n ร r n 

ค kh k ด d t ฤ rue, ri, roe - 

ฅ kh k ต t t ฤๅ rue - 

ฆ kh k ถ th t ล l n 

ง ng ng ท th t ฦ lue - 

จ ch t ธ th t ฦๅ lue - 

ฉ ch t น n n ว w - 

ช ch t บ b p ศ s t 

ซ s t ป p p ษ s t 

ฌ ch t ผ ph p ส s t 

ญ y n ฝ f p ห h - 

ฎ d t พ ph p ฬ l n 

ฏ t t ฟ f p ฮ h - 

ฐ th t ภ ph p -   - -  
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Thai vowel  pronunciation guide   

ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรโรมนั 

–ะ,–◌ั, รร (มีตวัอกัษรอ่ืนตาม),–
า 

a –◌ัวะ, –◌ัว, –ว- ua 

รร (ไม่มีตวัอกัษรตาม) an ใ–, ไ–, –◌ัย, ไ–ย, –าย ai 

–◌าํ am เ–า, –าว ao 

–◌ิ, –◌ ี i –◌ุย ui 

–◌ึ, –◌ื ue โ–ย, –อย oi 

–◌ุ, –◌ู u เ–ย oei 

เ–ะ, เ–◌,็ เ– e เ–◌ือย ueai 

แ–ะ, แ– ae –วย uai 

โ–ะ, –, โ–, เ–าะ, –อ o –◌ิว io 

เ–อะ, เ–◌ิ, เ–อ oe เ–◌ว็, เ–ว eo 

เ–◌ยีะ, เ–◌ยี ia แ–◌ว็, แ–ว aeo 

เ–◌ือะ, เ–◌ือ uea  -  - 
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History of Thai Traditional  

  

Thailand is a modern country firmly established in the 21st 
century. Thai children are always have the warm family and the 
tradition game for children was appear for long time ago. The meaning 
of Thai traditional game is original Thai children play. They do it for 
entertainment, sometimes they play with rules or sometimes they don’t. 
Thai traditional game have music to make it more fun and    enjoyable. 
The elements of nature are what the children use for their “raw 
material.” Sand castles, mud balls, rocks, stones, seeds, pods, grass and 
straw are, with their imagination, used in the making of these games. 
Thai traditional games have appeared since the Sukhothai era. During 
the reign of Rama VI, Phraya Anuman   Rajadhon, a court official 
chronicler and historian, wrote of the games played during his 
childhood. “In those days,” he wrote, Children did not play with guns, 
toy cars, trains or leather balls as children do today. In that period Thai  
people liked  to play games with their children and make good 
relationship  between adult and young people.   
 

บตัรความรู้ท่ี 1 
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There are 3 kinds of Thai Traditional Games. 
 
1. Games in daily lives 
2.Games in Thai festival 
3.Games in state ceremony 

Every country has game for children. The important of games is, Games 
make people feel more relaxed and people can exercise to make themselves 
more healthy.  
 Sometimes games make people think to develop their ideas, make them 
feel confident and help develop their intelligence too. There are more than 
1,200 types of Thai games. But there are 2 big types of game which are 
outdoor games and indoor games. 
 The worth of tradition Thai game, Thai games is one of Thailand’s old 
cultures. It reflects the way of life, ideas, belief of people in the community 
since the past until nowadays, and there are many benefits of    traditional Thai 
games.  
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       Traditional Thai Children Games picture.    

  

บัตรภาพ  

Information  

Number of players  :  3 +  

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       outdoor  

Requirements:   - 

ซ่อนหา Son-ha  
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Information  

Number of players:  2 - 3 + 

Age  :           any  

Location :          Indoor  

       Outdoor 

Requirements:   - 

ตั้งเต  Tang Te 
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เป่ากบ  Pao Krob 

Information  

Number of players:    2 + 

Age:           any  

Location:    Indoor  

       Outdoor  

 Requirements:     Rubber  Bands  
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Information  

Number of players  :  4 + 

Age  :      any  

Location:         outdoor  

Requirements:       - 

ข่ีมา้ส่งเมือง   Khi Ma Song Muang 
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Information  

      Number of players  :  2+ 

     Age  :         any  

    Location :              Indoor  

                  outdoor  

    Requirements:        - 

จํ้าจ้ีผลไม ้JamJee phon la mai 
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      The number of players is about   3-4 players. The  players 
have to lay down their  hands on the ground. Later, the first player will start the 
game by using his/her finger (it’s usually the forefinger) and poke every finger 
of the players in order  including his/her  own fingers and sings the song “jam 
jee phon la mai ”. When the song is finished the player whose finger is poked 
once the song ends must with draw that finger into their palm. The game and the 
song will start again until come to the end and the player who loses  the fingers 
will be than other player will be the loser of this game. 
  

 

HOW TO PLAY  

บตัรความรู้ท่ี 2 

จํ้าจ้ีผลไม ้ jamjee phon la mai 



173 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
บทร้องประกอบ 

  

จํ้าจ้ีผลไม ้  jam jee phonlami  

         แตงไทย  แตงกวา  Taeng thai   taengkwa 

          ขนุน  นอ้ยหน่า    Khanun   noina   

        พทุรา มงัคุด  Phutza    mangkhut   

ละมุด ลาํไย  Lamut    lamyai  

มะเฟือง มะไฟ  mafeuang  mafia  

มะกรูด มะนาว makrut   manow 

มะพร้าว สม้โอ  maphrao som-o 

ฟักแฟง แตงโม  fak-faeng   taengmo 

ไชโย  โห่ ฮ้ีว chaiyo   ho-hi 
  

 

บตัรฝึกร้อง   
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ขนุน khanun  
นอ้ยหน่า  noina  

      พทุรา phutza  มงัคด  mang khut  

ผลไม ้  phonlamai  

แตงไทย  taengthai  แตงกวา taengwa  
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ละมุด lamut   ลาํไย  Lamyai 

มะไฟ   mafia  มะกรูด makrut มะนาว manow  

มะพร้าว maphrao    ฟัก   fak   

แฟง  faeng แตงโม taengmo ไชโย    chai-yo   

ส้มโอ som-o  

มะเฟือง   mafeuang  
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c. มะพร้าว 

d.แตงไทย 

e. ผลไม ้ 

b. แตงโม  

a.ไชโย  

บัตรกจิกรรม 
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เติมความหมาย ของภาพคาํศพัท ์ใหถู้กตอ้ง  Fill the correct terminology.                        

 
1.  

 

 

 

 

   

2.  3.  

4.  

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

8.  9. 

10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กวา    คุด   ไช   แตง      นาว     นอ้ย    ผล   เฟือง      มะ   มุด    โม     ส้ม     

บตัรทดสอบหลงัเรียน 

    _  _ _ ไทย     ละ _ _  

    _ _ โ อ 

    _ _ _ หน่า 

แตง  _ _     มงั _ _  

    _ _ พร้าว    แตง_ _ _ มะ _ _ _ _ 

    _ _ ไม ้ 
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บตัรเฉลย 

 

บตัรกิจกรรมท่ี 1 

1 =  e. 
2 =  d. 
3 =   b. 
4 =  c. 

5 =   a 
  

 

 แบบทดสอบหลงัเรียน   

1  =  แตง  

2  = มุด 

3  = นอ้ย 

4  = ส้ม  

5  = โม   

6   = คุด 

7  =  มะ 

8  = กวา  

9  = เฟือง 

10  = ผล 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปกชุดการสอน 
สาํหรับครู 

      
ท่ีมา 
http://personal.swu.ac.th/students 
  

  
ปกชุดการสอน 
ชุดโพงพาง   

 ภาพ :พรชีวินทร์ มลอพนัธ์ุ  
ท่ีมา : อารี พฤกอาภรณ์ (เร่ือง) 
           พรชีวนิทร์ มลอพนัธ์ุ (ภาพ) 
          (2540) การละเล่นไทย .                    
            กรุงเทพ ฯ : ตน้ออ้๑๙๙๙ จาํกดั  

  
ปกชุดการสอน 
ชุดมอญซ่อนผา้  

 ภาพ :พรชีวินทร์ มลอพนัธ์ุ  
ท่ีมา : อารี พฤกอาภรณ์ (เร่ือง) 
           พรชีวนิทร์ มลอพนัธ์ุ (ภาพ) 
          (2540) การละเล่นไทย .                    
            กรุงเทพ ฯ : ตน้ออ้๑๙๙๙ จาํกดั  

  
ปกชุดการสอน 
ชุดจํ้าจ้ีผลไม ้ 

ภาพ :พรชีวินทร์ มลอพนัธ์ุ  
ท่ีมา : อารี พฤกอาภรณ์ (เร่ือง) 
           พรชีวนิทร์ มลอพนัธ์ุ (ภาพ) 
          (2540) การละเล่นไทย .                    
            กรุงเทพ ฯ : ตน้ออ้๑๙๙๙ จาํกดั  

ปกชุดการสอนสํารับครู  
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปกชุดการสอน  
ชุด รีรีขา้วสาร 

      
ภาพ :พรชีวินทร์ มลอพนัธ์ุ  
ท่ีมา : อารี พฤกอาภรณ์ (เร่ือง) 
           พรชีวนิทร์ มลอพนัธ์ุ (ภาพ) 
          (2540) การละเล่นไทย .                    
            กรุงเทพ ฯ : ตน้ออ้๑๙๙๙ จาํกดั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปกชุดการสอน 
ชุดงูกินหาง  

ท่ีมา 
 
http://www.thaigoodview.com/files/u40884/
snakeeat.jpg 

 ปกชุดการสอนสํารับครู  ( ต่อ)  
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างอิง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

ทุกชุดการสอน 

 

      
ท่ีมา : 
http://www.m-culture.go.th 
กระทรวงวฒันธรรม 

  
บตัรภาพ  

ทุกชุดการสอน  
ภาพ ซ่อนหา  

ท่ีมา :  
http://blog.scphc.ac.th/?p=742 

  
บตัรภาพ  

ทุกชุดการสอน  
ภาพ ตั้งเต  

ท่ีมา : 
http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=
mouse-kiddy-art&group=8 

  
บตัรภาพ  

ทุกชุดการสอน  
ภาพเป่ากบ   

ท่ีมา  
http://www.thaigoodview.com/library/contes
t2551/thai04/12/children_thai_play1/html/S2
.html 

  
บตัรภาพ ทุกชุดการสอน 

ภาพ ข่ีมา้ส่งเมือง  

      
ท่ีมา :  
http://www.oocities.org/thaiple22/frame/P21
.htm 
        กระทรวงวฒันธรรม  

ภาพประกอบ ทุกชุดการสอน 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรภาพ ชุดการสอน 
โพงพาง  

 
ท่ีมา :  
http://chin555.blogspot.com 

 บตัรภาพ ชุดการสอน 
โพงพาง  

 
ท่ีมา  
http://www.thammasatu.com 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน 

โพงพาง  

ภาพ :ขอ้มูลผลิตภณัฑท่ี์น่าสนใจในตาํบล ของ 
กลุ่มถกัสานโพงพาง 

ท่ีมา :  
http://www.thaitambon.com 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน 

โพงพาง  

 
ท่ีมา  
http://www.ebusinessireader.com 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน 
โพงพาง  

 
ท่ีมา  
http://thailand.gen.in 
 

ภาพประกอบ ชุดการสอนโพงพาง 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 

 
คาํศพัท ์ ชุดการสอน โพงพาง 

 
ท่ีมา :  
http://www.o2blog.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
บตัรภาพ ชุดการสอน 

โพงพาง  

 
ท่ีมา :  
http://atidsada.blogspot.com 
 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน โพงพาง 

ท่ีมา :  
http://wangped.blogspot.com 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน โพงพาง ท่ีมา  
http://www.siamfishing.com 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน โพงพาง 

ท่ีมา 
 http://www.plathongthai. 

ภาพประกอบ ชุดการสอนโพงพาง (ต่อ)  
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  ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 

 
บตัรภาพ  

ชุด การสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.lkp.ac.th/thai/busaba/2551/dekt
hai/a3.htm 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 

 
 
ท่ีมา  
http://www.bloggang.com 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.lkp.ac.th/thai/busaba/2551/dekt
hai/a3.htm 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.talk.mthai.com 
 
 

ภาพประกอบ ชุดการสอนมอญซ่อนผ้า 
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คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.sireethorn.mystudent.in 

 

   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://www.bloggang. 

  
คาํศพัท ์  

ชุดการสอน  
มอญซ่อนผา้  

 
ท่ีมา  
http://fws.cc/krooboonsongs 

 

 

ภาพประกอบ ชุดการสอนมอญซ่อนผ้า (ต่อ) 
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  ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรภาพ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ท่ีมา  
http://www.oocities.org 
 
 กระทรวงวฒันธรรม  

 บตัรภาพ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 
ท่ีมา 
http://www.lkp.ac.th 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 
ท่ีมา  
http://www.gotoknow.org 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 
ท่ีมา  
  http://baanherbs.com  

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 
ท่ีมา  
http://health.kapook.com/view6145.htm 
 
แตงกวา ประโยชนส์ารพดั 

 

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้ (ต่อ)  
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  ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 

คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://www.culture.go.th 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://go2pasa.ning.com 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http:// 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 

 

 

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้(ต่อ)    
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 

 
ท่ีมา 
 http://topicstock.pantip.com/ 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้  
ท่ีมา  
http://bestherbal.blogspot.com/2010/1
0/blog-post_9692.html 

  
คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้ 

 
ท่ีมา   
mythahttp://mythaifruit.blogspot.co 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้  
ท่ีมา  
http://203.172.208.244/work/2551/su
ka/web/33/222233/page11.htm 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้  
ท่ีมา   
http://www.vcharkarn.com/varticle/3
9885 

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้ (ต่อ) 
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   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้ (ต่อ)   
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คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid
=1588&filename=index 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา   
http://www.biogang.net 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

 
ท่ีมา  
http://www.skn.ac.th/skl/skn42/veget71/mu
27.htm 

 คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ี
ผลไม ้  

  
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

ท่ีมา 

http://blog.taradkaset.com/%E0

%B8%AA%E0%B9%89%E0%

ภาพประกอบ ชุดการสอน   จํา้จีผ้ลไม้  (ต่อ) 



189 
 

   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างอิง  

  

  

  

  

คาํศพัท ์ ชุดการสอน จํ้าจ้ีผลไม ้

 ท่ีมา  

http://www.crma54.com/index.php?mo=5&qi

d=237454&limit_comment=10 
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  ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรภาพ ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

ภาพ : รีรีขา้วสาร 
ท่ีมา  
http://dekthai.8k.com/P7.html 
 

 บตัรภาพ ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

ภาพ : ศิลปกรณ์ หะรังศรี  
ท่ีมา  
 http://www.gotoknow.org 
 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 
ท่ีมา  
http://www.ktkubon.com/text_07.htm 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

ท่ีมา  
http://twssg.blogspot.com/2009/11/blog 
post_23.html 
วา่ดว้ยเร่ือง "ทะนาน" ของไทย 
โดย พลอยโพยม  
23.11.09 

ภาพประกอบ ชุดการสอนชุด รีรีข้าวสาร 
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 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 

 

   ภาพ    ตาํแหน่งการใช ้  ขอ้มูลอา้งอิง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 
ท่ีมา  
http://tnews.teenee.com/etc/60454.html 
 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 

ภาพ : ขอ้มูลรายละเอียดสินคา้ของ กลุ่มศิลปะ
ประดิษฐจ์ากใบลาน 

ท่ีมา  

http://www.thaitambon.com 

 

ภาพประกอบ ชุดการสอนชุด รีรีข้าวสาร  (ต่อ)   
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 คาํศพัท ์ชุดการสอน รีรี
ขา้วสาร  

 
ท่ีมา  
http://www.siamscubadiving.com/content/vie
w.php?id=4&cat=salt 

 

 

 

   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

ภาพประกอบ ชุดการสอนชุด งูกนิหาง   
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บตัรภาพ  ชุดการสอน  

งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://dekthai.8k.com/P7.html 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน  
งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 คาํศพัท ์ชุดการสอน  
งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

 คาํศพัท ์ชุดการสอน 
งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://www.gotoknow.org/blog/lanplang/289
773 
 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน 
 งูกินหาง  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  

   ภาพ    ตําแหน่งการใช้   ข้อมูลอ้างองิ  

ภาพประกอบ ชุดการสอนชุด งูกนิหาง (ต่อ) 
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คาํศพัท ์ชุดการสอน งูกิน
หาง  

 
ท่ีมา 
 
http://ketsaradesign.blogspot.com/2010/07/bl
og-post.html 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน งูกิน
หาง  

 
ท่ีมา  
http://www.plazathai.com/show_pic.php?img
=345847d7c86b350fe25601898287ded3.jpg 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน งูกิน
หาง  

 
ท่ีมา  
http://www.junjaowka.com/webboard/showth
read.php?t=118447 
 

 คาํศพัท ์ชุดการสอน งูกิน
หาง  

 
ท่ีมา  
http://office.microsoft.com  
คลิปอาร์ต  



        

 

  

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 



180 

 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

ช่ือ ช่ือสกุล    นางสาว ธัญรัศม  พูลสวัสดิ์  
วันเดือนปเกิด  9 กรกฎาคม 2517 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร  
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กรุงเทพฯ 10700  
ตําแหนงหนาที่งานในปจจบุัน  ครูสอนภาษาไทย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน  1124/1 ถนนพหลโยธิน,  
 จอมพล, จตุจกัร, กรุงเทพฯ 10900 
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