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 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติ 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติ 3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติ 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน คัดเลือกโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือในการ

วิจัยคือ แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติจํานวน 10 แบบฝก และ

แบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

วิเคราะหขอมูลโดยการหาประสิทธิภาพแบบฝกตามเกณฑ E1/E2 และการทดสอบ t-test  แบบ 

Dependent  

 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาเทากับ 86.40/87.00 และผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของกลุม

ตัวอยางหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติสูงกวากอนใชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purpose of this study was 1.to construct the basic exercises of reading 

comprehension skill for foreigners, 2.to find out the efficiency of the exercises, and 3.to 

enhance the Thai comprehension reading ability of foreign learner. 

 The subjects of this study were 10 randomly selected foreign students who studied 

Thai in the primary level of the academic year 2010 at International Community School. The 

tools of this study were 10 basic exercises of reading comprehension skill for foreigners, 

with pre-test and post-test. The data were analyzed by finding out the efficiency of E1/E2 

and the dependent t-test. 

  The results of this study revealed that the efficiency of the basic exercises of 

reading comprehension skill for foreigners was 86.40/87.00 and the achievement of the 

subject’s practicing the basic exercises of reading comprehension skill for foreigners was 

statistically higher than before practicing at the .05 level of significance.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และกรรมการสอบได
พิจารณาสารนิพนธเร่ือง แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ ของ มูรอด มูซอ 
ฉบับนี้แลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 
 
  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 
    ........................................................................ 
   (อาจารยพัทธยา  จิตตเมตตา) 
 
   ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 
    ........................................................................ 
   (ผูชวยศาสตราจารยนภสินธุ  แผลงศร) 
 
  คณะกรรมการสอบ 
 
    .....................................................................ประธาน 
   (อาจารยพัทธยา  จิตตเมตตา) 
 
    .....................................................................กรรมการสอบสารนิพนธ 
   (อาจารยพัธน ี โชติกเสถียร) 
 
  ......................................................................กรรมการสอบสารนิพนธ 
   (อาจารยภรพัสุ  สรอยระยา) 
 
 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
    ......................................................................คณบดีคณะมนุษยศาตร 

(รองศาสตราจารยสุภา  ปานเจริญ) 
วันที่        เดือน                    พ.ศ.    



ประกาศคุณูปการ 

 

                ดวยพระนามแหงพระผูเปนเจา ไมมีความสําเร็จอันใดของมนุษยจะบังเกิดหากไมเปนไป

ตามพระประสงคของพระองค 

                สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากอาจารยพัทธยา จิตตเมตตา อาจารยที่

ปรึกษาสารนิพนธ ผูใหคําแนะนํา แนวคิดในการสรางแบบฝกดวยความเมตตาและความเขาใจมาโดย

ตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

                ขอกราบขอบพระคุณอาจารยพัธนี โชติกเสถียร อาจารยภรพัสุ สรอยระยา กรรมการสอบ

สารนิพนธผูสละเวลาตรวจแก ใหคําแนะนํา จนกระทั่งสารนิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ 

                ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยนภสินธุ แผลงศร  ผูชวยศาสตราจารยจินตนา พุทธเมตะ 

อาจารยผูมีคุณูปการตอสาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ในขณะที่ผูวิจัยเปนนิสิต 

กําลังศึกษารายวิชาและดําเนินการทําสารนิพนธจนแลวเสร็จ 

           ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  ภาควิชาภาษาตะวันตก 

คณะมนุษยศาสตร คณาจารยคณะศึกษาศาสตรและคณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน

ที่ไดประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัยจนสําเร็จการศึกษา 

                 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยวิลักษณา ศรีมาวิน อาจารยเอกกรานต ดุษฎีเวโรจน 

อาจารยนัยนปพร จงสมจิตต อาจารยจรีรัตน กลิ่นเมืองและอาจารยศิวพร กสิกิจวรคุณที่กรุณาเปน

ผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยจนเสร็จสมบูรณ   

                 ขอกราบขอบพระคุณบุคคลสําคัญที่สุดสองทาน อาจารยประสิทธิ ์มซูอและอาจารยมาล ีมซูอ 

บิดามารดาผูเปนยิ่งกวาทุกสิ่งในชีวิตของผูวิจัย ผูมอบทั้งกําลังกาย กําลังใจ กําลังความคิด และกําลัง

ทรัพยสนับสนุนการศึกษาของผูวิจัยมาโดยตลอด ขอขอบพระคุณทุกคนในครอบครัวที่คอยชวยเหลือ

ในทุกดานจนผูวิจัยประสบความสําเร็จในทุกวันนี้ 

                 ขอขอบคุณพี่มูรติ มูซอ ขอบคุณจารุชัย ไชยชุมพร ผูใหความชวยเหลือเร่ืองเอกสารตาง ๆ 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ รวมสาขาวิชาทุกคน ทุกรุน ขอบคุณพี่โย พี่เมย พี่แนน พี่ทวน พี่

ตาล พี่พิณ อ๊ิงค ดรีม ขอขอบคุณเปนพิเศษสําหรับพี่แยม กุลธิดา สุวรรณพาณิชย จากโรงเรียน

ประชาคมนานาชาติผูใหความอนุเคราะหกลุมประชากรและกลุมตัวอยางในการทํางานวิจัยครั้งนี้ 

                 สุดทายนี้ คุณประโยชนอันใดที่เกิดแตงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยขออุทิศแด รศ.อัครา บุญทิพย          

ผูลวงลับ อาจารยผูสรางคุณูประการอันยิ่งใหญแกวงการการศึกษาไทยตลอดมา และบูรพาจารย           

ทุกทานที่ประสาทสรรพวิชาแกผูวจิัยตั้งแตเยาววัย  

มูรอด   มูซอ 



สารบัญ 
 

บทที่                                                                                               หนา 
      1 บทนํา   1                   

   ภูมิหลัง        1                  

   จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  3              

   ความสําคัญของการศึกษาคนควา  3          

   ขอบเขตของการศึกษาคนควา  3                

   ขอตกลงเบื้องตน  4 

   นิยามศัพทเฉพาะ  5                  

   สมมุติฐานในการศึกษาคนควา  5                  

   วิธีดําเนินการวิจัย  5     
 
 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  6 

     เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ  6 

        เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ  6                          
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 3 วิธีดําเนินการวิจัย  19 

   กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  19 

   สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  19 

   ดําเนินการวิจัย  21 

   เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล  22 
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หนา 
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   สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  24 

   การวิเคราะหขอมูล  24 

   ผลการวิเคราะหขอมูล  24 
 
 5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  31 

   จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  31 

   ความสําคัญของการศึกษาคนควา  31 

   ขอบเขตของการศึกษาคนควา  31 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  32 

   วิธีดําเนินการวิจัย  32 

   สรุปผล  33 

   อภิปรายผล  34 

   ขอเสนอแนะ  36 
 
บรรณานุกรม  37 
 
ภาคผนวก  42 

 ภาคผนวก ก  43 

 ภาคผนวก ข  56 

 ภาคผนวก ค  63 
 
ประวัติยอผูทําสารนิพนธ  103 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 
ตาราง                                                                                               
หนา 
 1 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล     

21 

 2 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบรายบุคคล    25 

 3 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบกลุม    26 

 4 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังใช 

   แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

   ของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบกลุม    27 

 5 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนกลุมตัวอยาง    28 

 6 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังใช 

   แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

   ของนักเรียนกลุมตัวอยาง    30 

 7 แสดงผลการประเมินแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติ    45 

 8 แสดงระยะเวลาในการเก็บขอมูล    46 

 9 แสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนรายบุคคล    47 

 10 แสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง    47 

 11 แสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง    48 

 12 แสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนรายบุคคล    48 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                                                                                                     
หนา 

 13 แสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง    49 

 14 แสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง     

 15 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาตทิี่ใชกับนกัเรียนรายบุคคล    51 

 16 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาตทิี่ใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง    52 

 17 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

   สําหรับชาวตางชาตทิี่ใชกับนกัเรียนกลุมตัวอยาง    53 

 18 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิก์อนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจบัใจความ 

   เบื้องตนสาํหรบัชาวตางชาติของนักเรียนรายบุคคล    51 

 19 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิก์อนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจบัใจความ 

   เบื้องตนสาํหรบัชาวตางชาติของนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง    54 

 20 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิก์อนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจบัใจความ 

   เบื้องตนสาํหรบัชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง    55 

 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ผูสอนจําเปนตองพัฒนาทักษะภาษา 

ของผูเรียนใหครบถวนทั้งการฟง การพูด การอานและการเขียน ในลักษณะแบบทักษสัมพันธ ทักษะทั้ง

ส่ีมีความสําคัญและตองไดรับการฝกฝนอยางถูกวิธี สม่ําเสมอ พรอมกัน โดยเฉพาะการอาน ซึ่งเปน

การรับสารจากตัวอักษรของมนุษย การอานไมเปนแตเพียงการรับความรูเทานั้น หากแตเปนการรับรูส่ิง

ที่ถายทอดทางดานศิลปวัฒนธรรม ความคิด จิตใจ  ของมนุษยชาติอีกดวย ดังที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย  

(2539: 1) ไดกลาววา การอานเปนเครื่องมือในการรับทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนในสังคมหนึ่งสู

คนอีกสังคมหนึ่ง โดยเฉพาะการอานภาษาตางประเทศ ซึ่งผูที่เรียนรูภาษาตางประเทศ จะไดรับรู

ทัศนคติ ความเชื่อ วิถีชีวิต คานิยมของคนในสังคมนั้นๆ 

 การอาน เปนทักษะหนึ่งของการสื่อสารภาษา  เปนการรับรูความหมายจากถอยคําในสารที่

เขียนหรือตีพิมพ โดยผูอานรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอานทั้งในดานความคิด ความรูตามที่        

สมพร มันตะสูตร (2534: 8) ไดกลาววา การอานนั้นมีความหมายกวางขวางมาก ทั้งในการทําความ

เขาใจหนังสือดวยความรู การสังเกต พิจารณาดวยเชาวปญญารอบดาน และจําเปนตองหมั่นฝกฝน 

จนชํานาญ โดยกระบวนการอานนั้น จะตองครบถวนทั้งอานสะกดเปน อานแลวเขาใจรูความ         

อานตีความและพิจารณาหรือวิพากษวิจารณได โดยเริ่มจากเมื่อผูเรียนอานออกและเขาใจความหมาย

ของคําในระดับตนแลว การอานจับใจความจะเปนทักษะตอไปในการพัฒนากระบวนการอาน 

 จากการที่ผูวิจัยเคยมีประสบการณสอนนักศึกษาชาวตางชาติ ซึ่งเปนนักศึกษาชาวจีน  

ผูเรียนศึกษาวิชาภาษาไทยเปนวิชาเลือก มีพื้นฐานความรูในระดับตนจนถึงอานสะกดคําเปน เขาใจ

ความหมายของคํา เรียบเรียงคําเปนประโยคไดแลว นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีโอกาสไดสอนอาน             

จับใจความนักศึกษากลุมดังกลาวดวย ปญหาหนึ่งที่ผูวิจัยพบคือ แมผูเรียนจะรูวงศัพทมาก ผูกประโยคเปน

อานความเรียงสั้นๆ ได แตก็ขาดการฝกฝนทักษะใหชํานาญขึ้น เนื่องจากขาดแบบฝกทักษะทีเ่หมาะสม

กับการฝกอานจับใจจับความในระดับตนสําหรับการเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ         

ซึ่งทักษะการอานนั้นตองพัฒนาเปนลําดับข้ันโดยใชแบบฝกที่เหมาะสม ดังที่  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย 

(2537ข: 88) อธิบายไววา ความสามารถในการอานจับใจความของผูอานแตกตางกัน การที่ครูจะฝก

ใหนักเรียนมีความสามารถในการอานตองทําการวิเคราะห ความยากงายของเนื้อหาในแบบฝกใหตรง

กับระดับความสามารถในการอานของนักเรียน โดยลําดับข้ันของการอานจับใจความเริ่มตนจากการ

แปลความของสัญลักษณ ที่ปรากฏในสาร คือ ทําความเขาใจความหมายของคํา จากคําเปนประโยค 
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จากประโยคเปนขอความ และพัฒนาตอไปเปนการจับแนวคิดของผูเขียนจนสามารถวิจารณได 

เชนเดียวกับที่ โกชัย สาริกบุตร (ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ. 2549: 2; อางอิงจาก โกชัย สาริกบุตร. ม.ป.ป.) 

กลาวถึง สาเหตุของปญหา การฝกอานจับใจความ เกิดจากขาดการฝกที่ดี ขาดการใหหลักการ ตัวอยาง

และแบบฝกหัด ซึ่งชวยใหเกิดการพัฒนาการทางการอานไดและปญหาเหลานี้สามารถแกไขไดโดยครู

อาจารยควรสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ โดยระยะแรก ควรใชขอความยอหนาเดียวกอน 

หลังจากที่นักเรียนเกิดพัฒนาการทางการอานแลวจึงใชแบบฝกทีมีหลายยอหนา 

 ปญหาดังกลาวเปนไปในทิศทางเดียวกับที่ผูวิจัยไดสัมภาษณกุลธิดา สุวรรณพาณิชย (2553: 

สัมภาษณ) ครูสอนภาษาไทยโรงเรียนประชาคมนานาชาติ ซึ่งเปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน โดยจัดการสอนวิชาภาษาไทยในทุกระดับชั้น ระดับอนุบาล  

ถึงเกรด 5 เรียนวิชาภาษาไทยที่เนนกระบวนการสอนวัฒนธรรม 1 คาบเรียนตอสัปดาห สวนนกัเรยีนใน

ระดับเกรด 6 ถึง 8 บังคับเรียนวิชาภาษาไทย 3 คาบเรียนตอสัปดาห โดยในวิชาภาษาไทยจะแยก     

ชั้นเรียนระหวางนักเรียนชาวไทยกับนักเรียนชาวตางชาติ ปญหาสําคัญที่พบในชั้นเรียนของนักเรียน

ตางชาติ คือ ปญหาในการสอนอานจับใจความ ขาดแบบฝกทักษะอานจับใจความระดับเบื้องตน

สําหรับผูเรียนชาวตางชาติ ซึ่งมีความรูในวงศัพทภาษาไทยจํากัด ยากแกการที่ผูสอนจะหาแบบฝกทักษะ

มาใชกับผูเรียน เพราะแบบฝกการอานจับใจความที่พบเห็นทั่วไปเปนแบบฝกที่สรางขึ้นเพื่อใชกับเด็กไทย

โดยเฉพาะ มักมีคําศัพทยาก ถอยคํา สํานวน การเรียบเรียงประโยคที่ละเอียดซับซอนเกินความสามารถ

ของผูเรียนชาวตางชาติ ประกอบกับโรงเรียนมิไดมีแบบเรียนกับแบบฝกที่ใชเปนประจํา อีกทั้งครูผูสอน

ก็มีหนาที่เตรียมสื่อการสอนดวยตนเอง ทําใหการใชแบบฝกทักษะในการสอนอานขาดเอกภาพ และ

สัมพันธภาพ เนื่องดวยเอกสารที่ครูผูสอนใชสอนเพื่อเพิ่มพูนวงศัพทกับเอกสาร แบบฝกการอานไมไป

ในทิศทางเดียวกัน จึงทําใหการพัฒนาทักษะการอานจับใจความเบื้องตนชาและไมดีเทาที่ควร ขอมูล

ดังกลาวสอดคลองกับขอมูลที่ไดจาก สมพงศ วิทยศักดิ์พันธุ (2552: สัมภาษณ) ซึ่งกลาวถึงปญหา  

การสรางแบบฝกทักษะภาษาไทยใหชาวตางชาติวา แบบฝกการอานภาษาไทยสําหรับชาวตางชาตินั้น  

ตองสรางใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนและวัตถุประสงคของสถาบันหรือองคกรการศึกษานั้นๆ การนํา

แบบฝกที่มีเนื้อหาหรือวิธีการสรางที่ไมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เชน การตั้งคําถามที่ลึกเกินไป 

คําศัพทที่ยากเกินไป ก็ทําใหการพัฒนาทักษะผูเรียนชาลงได 

 จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจจัดสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ผูเรียนชาวตางชาติที่มีคําศัพท เนื้อหา รูปแบบการตั้งคําถามเหมาะสมกับระดับความรูและทักษะการ

อานของผูเรียนชาวตางชาติระดับตน เพื่อใหผูเรียนชาวตางชาติไดใชแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพใน

การพัฒนาทักษะการอานจับใจความเบื้องตนอันเปนพื้นฐานในการอานขั้นสูงตอไปและเปนแนวทาง

ใหครูผูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศไดสรางแบบฝกทักษะตลอดจนแบบเรียนและชุด   

การสอนเพื่อเปนสื่อในการสอนอานในระดับสูงตอไป 
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จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติ 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนที่มีประสิทธิภาพ

และสอดคลองกับพื้นฐานความรูทางภาษาไทยของนักเรียนชาวตางชาติ ตลอดจนเปนแนวทางใน    

การสอนอานจับใจความสําหรับครูผูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ เพื่อพัฒนาความสามารถ

ของผูเรียนชาวตางชาติในการอานจับใจความภาษาไทยใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา                       
 ประชากร                
 นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ  ตั้งอยูเลขที่ 1225 ถนนเดอะปารคแลนด แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพ ฯ      

ปการศึกษา 2553   
  
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน โรงเรียนประชาคมนานาชาติ  ปการศึกษา 

2553 จํานวน 10 คน คัดเลือกจากการสุมโดยครูผูสอน     

 
 ตัวแปร               
 ตัวแปรตน  ไดแก  แบบฝกทกัษะการอานจบัใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ        

 ตัวแปรตาม  ไดแก  คะแนนจากแบบทดสอบการอานจบัใจความของนักเรียนกลุมตัวอยาง

หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ     
 
 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองคือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โดยใชเวลา 4 สัปดาห 

สัปดาหละ  3 คาบรวม 12 คาบ คาบละ 30                
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 เนื้อหา     
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติประกอบดวยแบบฝก 10 เร่ือง 

ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันในบริบทของนักเรียนไทยในสถานการณตางๆ  ไดแก 

  1. เมื่อฉันตื่นนอน 

  2. ไปตลาด 

  3. แมทําอาหาร 

  4. ฉันไปโรงเรียน 

  5. เลนกับเพื่อน 

  6. ไปหายาย 

  7. ไปไหวพระ 

  8. ที่สวนสาธารณะ 

  9. เมื่อตนไมสบาย 

  10. ปดเทอมของพวกเรา                 

 ผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจัยโดยนําหลักการสรางแบบฝกทักษะที่ดีมาประยุกตใช คือ มีภาพประกอบ

นาสนใจ ตรงกับเนื้อเร่ือง เพื่อใหผูเรียนไมเบื่อหนาย เกิดแรงจูงใจในขณะทําแบบฝก เนื้อเร่ืองผูกดวย

ประโยคอยางงาย กระชับ เนื่องจากผูเรียนเปนชาวตางชาติที่มีความรูในวงศัพทจํากัด เพื่อไมใหเกิด

ความยุงยากสับสน  ในแบบฝกแตละเร่ือง ผูวิจัยจึงสรางเนื้อเร่ืองเพียงยอหนาเดียวเทานั้น นอกจากนี้

การวัดผลในแบบฝกจะเปนปรนัยเฉพาะคําถาม 5 ประเด็นสําคัญ ตามจุดมุงหมายในการอานจับใจความ

เบื้องตน ไดแก ใคร อะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร 

 

ขอตกลงเบื้องตน 
 ในการสรางเครื่องมือวิจัยแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ

เพื่อใหเปนเครื่องมือวิจัยที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียนชาวตางชาติ ผูวิจัยจึงเลือกคําศัพทภาษาไทยโดย

พิจารณาจากแบบเรียนภาษาไทยชวงชั้นที่ 1 ปที่ 1 และ 2 ของกระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตร พ.ศ.

2551และเอกสารการสอนภาษาไทยที่ใชในโรงเรียนประชาคมนานาชาติเปนสําคัญ  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความ หมายถึง ส่ือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อฝกทักษะอานจับ

ใจความเบื้องตนสําหรับนักเรียนชาวตางชาติ 

 2. ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง ผลจากการประเมินหลังจากที่ผูเรียนใชแบบฝกตาม 

เกณฑ E1 / E2 ดังนี้ 



 5 

                 E1   หมายถงึ   คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนตอบถูกจากคําถามในแบบฝก 

                 E2   หมายถงึ   คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองหลังจากใช

แบบฝก 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมีผลสัมฤทธิ์การอาน

จับใจความสูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝก 

 3.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก แบบฝกทักษะ

การอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 4.  นําเครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อแกไขปรับปรุง 

 5.  นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง 

 6.  เก็บขอมูลมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 

 7.  นําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 8.  เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 9.  วิเคราะหขอมูลที่ไดเพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝกและบอกระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 10. สรุปและอภิปรายผล 

     

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัยดังนี้ 

 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

    1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

    1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 

   2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 

   2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะอานจับใจความ 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 ความหมายของการอานจับใจความ 
 การอานจับใจความ เปนทักษะพื้นฐานของการอานที่มีอยูในทุกภาษา มีนักวิชาการให

ความหมายของการอานจับใจความไวหลากหลาย ดังนี้ 

 ชลธิรา กลัดอยู (2521: 56) กลาวถึงการอานจับใจความวา เปนการอานเพื่อทําความเขาใจ

เนื้อเร่ืองวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญตรงไหนและหมายความวาอยางไร 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537ก: 32) ไดใหความหมายของการอานจับใจความวาคือการแปล

ความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร เขาใจขอความ แนวคิด และจับใจความของขอความที่อาน 

ซึ่งเปนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในขณะที่อาน 

 กองวิชาการ (2539: 45) ใหความหมายการอานจับใจความวา เปนการอานขอความหรือ

เร่ืองราวตางๆ แลวสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่อง สรุปสาระสําคัญของขอความหรือเร่ืองราว

นั้นๆ ได 

 สเทรจ และเทรกซเลอร (Stress; & Trexler. 1961: 55) กลาววา การอานจับใจความ คือ

ความสามารถในการรับรูรายละเอียดของเรื่อง  เปรียบเทียบลําดับเหตุการณ และรูจุดมุงหมายของ

ผูเขียน 

 ดังนั้น จะเห็นวาการอานจับใจความ มีความหมายวา เปนการอานเพื่อทําความเขาใจ       

เนื้อเร่ืองหรือขอความตางๆ วาเปนเรื่องอะไร สามารถบอกสาระตางๆที่ปรากฏอยูในเร่ืองนั้นๆ ไดวา   

ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และเมื่อไร 
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 ความสําคัญและจุดมุงหมายในการอานจับใจความ 
 สมบัติ  มหารศ (2523: 68) กลาวถึงความสําคัญและจุดมุงหมายของการอานจับใจความวา

ควรจัดเนื้อหาและเวลาฝกใหเมาะสม บอกจุดมุงหมายของการอาน คําสั่ง วิธีการฝกใชสายตา การสรุป

ยอ การโนตยอ ตลอดจนฝกคาดเดาเนื้อเร่ือง และแสดงความเห็นประกอบได 

 ผุสดี กุฏอินทร (2526: 12) กลาววา ความสามารถในการอานจับใจความ จะชวยใหอาน

หนังสือไดเร็ว การอานจับใจความจึงจําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ ไมวาจะอานเรื่องอะไรหรืออยูในระดับ

ไหนก็ตาม เพราะถาไมสามารถจับใจความไดก็จะไมไดประโยชนจากการอานเทาที่ควร 

 ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2526) แสดงแนวคิดเกี่ยวกับความสําคัญและจุดมุงหมายของ

การอานจับใจความวา การอานจับใจความ นับเปนหัวใจของการอานวัสดุการอานทุกรูปแบบ เพราะ

หากจับใจความไมไดยอมไมเขาใจเรื่องที่อาน หากตองใชประโยชนจากการอานนั้นก็ตองกลับมาอาน

ใหม ทําใหเสียเวลา หากอานจับใจความไดแลว จําไวหรือบันทึกไวได ก็จะใชประโยชนไดทันที 

 บรรลือ พฤกษะวัน (2529: 4-11) กลาววา ทักษะในการอานจับใจความเปนผลรวมแหงการ

ฝกอานที่ผูเรียนสามารถที่จะนําเอาผลแหงการฝกอานมาใชประโยชนไดหลายทาง คือ เกิดความเขาใจ

สาระสําคัญของสิ่งที่อาน สามารถวิเคราะห และจัดประเภทของความรูที่ไดจากการอาน สรางความสัมพันธ

ของความรูที่ไดจากการอานกับประสบการณเดิมของตน และชวยใหผูเรียนเกิดอารมณและทัศนคติที่ดี 

ผูอานสามารถเลือกตัดสินใจที่จะเชื่อหรือยอมรับ โดยผานการไตรตรองไดเปนอยางดี จนผูอาน

สามารถสรุปผลจากการไตรตรองจนเกิดเปนความรู 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 15) กลาววา การอานจับใจความ เปนพื้นฐานสําคัญมาก

สําหรับการอานระหรับสูงตอไป เชน ถานักเรียนจับใจความเรื่องที่อานไมได คือ ไมรูเรื่อง ก็คง           

ไมสามารถอานเพื่อการวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือไมดีไดเลย 

 เถกิง พันธุเถกิงอามร (2542) กลาวถึงจุดมุงหมายในการอานจับใจความวาผูอานสามารถ

บอกไดวาหนังสือที่อานนั้นดี มีคุณคา มีสาระความรู ควรแกการเสียเวลาอานตลอดจนจบ และ          

มีบรรณานุกรมเพื่อใหผูอานสามารถคนควาตอ ไดหรือไม 

 มิลเลอร (Miller. 1979) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานจับใจความออกเปน การอานคราวๆ 

อานเพื่อสํารวจรายละเอียด และจับใจความสําคัญ อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท จนกระทั่งสามา

รถวิเคราะหวิจารณได 

 สรุปไดวา การอานจับใจความมีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพราะเปน

ทักษะการอานพื้นฐานของการอานในระดับสูง ผูที่สามารถอานจบัใจความไดจะสามารถใชทกัษะการอาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ กอเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตทั้งในการศึกษา การทํางาน การใช

ชีวิตประจําวันโดยการอานจับใจความนั้นมีจุดมุงหมายเพื่อใชการอานสื่อสารกับมนุษยชาติในภาษา

นั้นๆ ไดอยางสมบูรณ 
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 พื้นฐานความสามารถในการอานจับใจความ 
 ความสามารถในการอานจับใจความเปนสิ่งที่ยากจะสรางใหเกิดขึ้นไดทันที จําเปนตอง

สงเสริมและวางพื้นฐานดานตางๆ มาเปนลําดับข้ันโดยอาศัยระยะเวลา ดังที่กรรณิการ อุนแจม (2528: 3) 

กลาววา ความสามารถในการอานจับใจความควรมีพื้นฐานมาจากการเขาใจความหมายของคํา  

กลุมคํา ประโยค และขอความที่เปนตอนๆ ตลอดจนความสัมพันธระหวางขอความหรือยอหนาที่อาน

 สรุปไดวา พื้นฐานของการอานจับใจความเริ่มตนมาจากการอานเขาใจความหมายของคํา 

จากคําเปนกลุมคํา จากกลุมคําเปนประโยคและเมื่อนําประโยคมาผูกเปนเรื่องแลวก็สามารถอานเขาใจ

เนื้อเร่ืองที่เปนยอหนาหรือหลายยอหนาและเปนเรื่องราวตอไปได 
 
 หลักการอานจับใจความ 
 การอานจับใจความใหประสบผลสําเร็จ ควรมีหลักในการอานเพื่อจับใจความสําคัญของเนื้อ

เร่ืองไดอยางถูกตองและรวดเร็ว มีนักการศึกษาหลายทานไดใหหลักการและวิธีการการอานจับใจความ

ไวอยางหลากหลายดังนี้ 

 ผะอบ โปษะกฤษณะ (2526: 43) ไดกลาววา หลักสําคัญในการอานจับใจความนั้นเปนการ

อานหนังสือยอหนาหนึ่งๆ ยอมเปนเรื่องเดียวกัน ขอสําคัญในการอานหนังสือเพื่อจับใจความในยอหนา

หนึ่งๆ นั้น ผูอานจะตองทราบกอนวาจะอานอะไร เร่ืองประเภทไหน จะอานไปทําไม ตองรูความ

ประสงคในการอาน ซึ่งเปนหัวขอสําคัญขอหนึ่งในการคํานึงถึงเมื่ออานจับใจความ 

 บรรลือ พฤกษะวัน (2533: 46) กลาววา หลักการอานจับใจความ คือ อานประโยคแลวเขาใจ

ความหมาย อานหลายๆ ประโยค เมื่อจบหนึ่งอนุเฉทแลวบอกไดวา ตอนนั้นหรืออนุเฉทนั้นกลาวถึง

เร่ืองอะไร เมื่ออานหลายอนุเฉทแลวหลอมรวมความเขาใจ ยนยอไดหรือถายังไมมีชื่อเรื่องก็ตั้งชื่อเร่ืองได 

 สรุปวาหลักการอานจับใจความ คือ ผูอานตองรูจุดประสงคในการอาน เมื่ออานแลวตอง

เขาใจความหมายของเรื่องในอนุเฉทหรือยอหนานั้นๆ 
 
 แนวทางในการฝกทักษะการอานจับใจความ 
 การสอนอานจับใจความเปนสิ่งสําคัญที่จะพัฒนาทักษะการอานของผูเรียน ผูวิจัยไดรวบรวม

แนวทางการฝกสอนทักษะการอานจับใจความจากเอกสารตางๆ ไวดังนี้ 

 วีณา วีสเพ็ญ (2526: 67) และสนม  ครุฑเมือง (2529: 37) ไดเสนอแนวทางสําคัญในการ

สอนอานจับใจความไววา ในการสอนอานจับใจความนั้น ครูควรคํานึงถึงความสนใจของนักเรียน 

พยายามสรางความสนใจใหกับนักเรียน ควรมีการวัดผลการอานจับใจความ ซึ่งครูและนักเรียนควร

ชวยกันตั้งมาตรฐานวา การอานจับใจความไดดีนั้นมีลักษณะอยางไร และกอนที่ครูจะสอนอานจับ

ใจความเรื่องใดก็ตาม ครูจะตองอานเรื่องนั้นใหเขาใจกอนเพราะจะไดเนนสวนสําคัญและฝกกิจกรรม
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ตางๆ ไดถูกตอง นอกจากนี้ไดเสนอแนวคิดตออีกวา นักเรียนมีความสามารถในการอานตางกันจึงควร

สอนเปนกลุมๆ ทั้งนี้ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการสอน อยาใหนักเรียนรูสึกมีปมดอย ในการสอน

ทักษะการอานจับใจความนั้น ครูควรเลือกกิจกรรมใหตรงกับความสนใจและความเหมาะสมกับ

ระดับช้ันที่นักเรียนกําลังเรียนอยู พยายามสงเสริมการอานจับใจความเสมอ 

 อรรถ พลายระหาร (2535: 25) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับทักษะที่สําคัญในการอานเพื่อความ

เขาใจวา การสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความควรคํานึงถึงการฝกใหนักเรียน 

คาดการลวงหนาสิ่งที่จะไดอานนาจะเปนอยางไร  รูจักแหลงคนควา รูจักการจัดระบบ รูวาสิ่งใดที่

สําคัญควรแกการจดจํา ตลอดจนสามารถประเมินสิ่งที่อานวาจริงเท็จหรือไมอยางไร 

 จรรยา บุญมีประเสริฐ (2537: 29) ไดเสนอแนวทางการสอนอานจับใจความไววาควรฝกให

นักเรียนเขาใจ ใจความของกลุมคํา ประโยคและขอความสั้นๆ  ฝกจับใจความสําคัญ สังเกต

รายละเอียดที่เกี่ยวของ  คาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้น  จัดลําดับความ  ตั้งคําถามแกตนเอง และสราง

จินตนาการ 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 23-30) กลาวถึงวิธีการฝกอานจับใจความไว โดยสรุปไววาควร

เร่ิมจากอานจับใจความของแตละยอหนาใหแมนยํากอนเพื่อใหสามารถจับแกนของเรื่องได เพราะใน

ยอหนาจะบอกสาระสําคัญไวอาจจะเปนตอนตน ตอนกลางหรือตอนปลาย สําหรุบสวนขยายอื่นๆ ที่ไม

จําเปน เชน ตัวอยาง ตัวเลข ก็ใหละความสําคัญไป 

 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 33) ทักษะที่จําเปนในการจับใจความก็คือ การคนหาใจความ

สําคัญของเรื่อง และการสรุปเพื่อใหไดแนวคิด นอกจากนั้นตองพิจารณาวาขอความใดเปนใจความ

สําคัญ ขอความใดเปนใจความรอง 

 โสภา คงเกื้อ และนภาพร ประกอบผล (2549: 29) กลาวถึงการสอนทักษะการอานจับ

ใจความนั้น ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงหลักสําคัญในการนําไปปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการจัดการ

เรียนการสอน ซึ่งจะชวยใหการสอนอานจับใจความประสบผลสําเร็จบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

โดยเฉพาะเรื่องของความสนใจในการอานจับใจความ ครูตองทําใหนักเรียนสนใจ เพื่อใหนักเรียนได

มองเห็นความสําคัญและคุณคาของการอานจับใจความ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง

ครูผูสอนตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ

การวัดผลการสอนอานอยูเสมอเพื่อจะไดทราบปญหาและแนวทางแกไขขอบกพรองไดทันทวงที 

 ออตโต และคนอื่นๆ (Otto; et al. 1979)  ไดวางแนวทางการสอนทักษะการอานจับใจความ

ไววา ประการแรกตองสอนขั้นตอนของกระบวนการอาน  ตอมาตองเลือกใชส่ือหลากหลายใหเหมาะสม

กับนักเรียน จากนั้นฝกใชทักษะหลายอยางในเวลาเดียวกันเพื่อใหนักเรียนใชทักษะไดตอเนื่อง

ผสมผสานกัน และวางขั้นตอนและจุดมุงหมายในการอานทั้งนี้อาจแนะนําจุดที่นาสนใจของเรื่องเปนตน 

สุดทายคือการซักถามเพื่อคนหาคําตอบเพื่อใหเกิดปฎิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
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 สรุปไดวา การฝกอานจับใจความ ครูควรใหนักเรียนเริ่มฝกจากขอความสั้นเพียงหนึ่งยอหนา 

ฝกจากการอานจับสาระสําคัญในยอหนานั้นๆ วาใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และเมื่อไร โดยใช

กิจกรรมหรือแบบฝกที่นาสนใจ เหมาะสมกับพื้นฐานความรูผูเรียน และวัดผลจากการฝกฝนเพื่อ

ประเมินประสิทธิภาพการสอนและแนวทางแกไขขอบกพรองตอไป 
 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2533) ไดศึกษาสัมฤทธิผลดานการอานจับใจความภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีการสอนอานตามแนวคิดของดัลลแมน พบวา นักเรียน

รอยละ 99.58 ทําแบบวัดจุดประสงคการเรียนรูดานการอานจับใจความภาษาไทยผานเกณฑที่ผูวิจัย

ตั้งขึ้น คือ รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม นักเรียนรอยละ 0.42 ไมผานตามเกณฑ นักเรียนรอยละ 96.67 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับใจความภาษาไทย ผานเกณฑที่ผูวิจัยตั้งขึ้น คือ รอยละ 

80 ของจํานวนเต็ม 29 คน และนักเรียนรอยละ 3.33 ไมผานตามเกณฑจํานวน 1 คน โดยผลสัมฤทธิ์

ดานการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ชื่นสุมน สุขพันธ (2533) ไดคิดคนวิธีการฝกอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะใหคิด เพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาไทยของนักเรียนชาวเล ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ใช

ภาษาไทยเปนภาษาที่สอง โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเกาะสิเหร และโรงเรียนวัดสวาง

อารมณ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมที่ไดรับการฝกการอานแบบใชกิจกรรม

ชี้แนะใหคิด 32 คนและกลุมที่ไดรับเร่ืองสําหรับอานดวยตนเองเพียงอยางเดียว 32 คน ทําการฝก

จํานวน 19 คร้ัง คร้ังละ 1 ชม.เก็บรวบรวมขอมูล โดยใชการทดสอบวัดความสามารถในการอานเขา

ใจความ หลังจากการฝกการอานเขาใจความของกลุมที่ไดรับการฝกการอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะให

คิด ไดคะแนนความสามารถในการอานเขาใจความสูงกวากอนเขารับการฝกการอานเขาใจความอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุมที่ไดรับการฝกการอานเขาใจความดวยวิธีการอานแบบใช

กิจกรรมชี้แนะใหคิดไดคะแนนความสามารถในการอานเขาใจความสูงกวากลุมที่อานเรื่องดวยตนเอง

เพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พิกุล ภูมิแสน (2539: 61) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเพื่อจับใจความวิชา

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบ

ปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อชวยเพื่อนสูงกวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 นิตยา พลดงนอก (2540) ไดสรางและพัฒนาแบบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยอิงทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2539 จํานวน 1,831 คน ใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบจํานวน 43 ขอ 

โดยทดลองใชแลวแบบวัดมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.23 ถึง 2.26 คาความยากอยูในระหวางชวง 

-2.00 ถึง 3.45 และคาโอกาสของการเดาขอสอบถูกอยูในระหวาง 0.07 ถึง 0.27 สําหรับคาฟงกชัน

สารสนเทศของแบบวัดตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ พบวาแบบวัดจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อใช

ทดสอบกับผูสอบที่มีคาความสามารถระดับ 0.60 

 นิตยา เดชเล (2540) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความและความ

คงทนในการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่  4 กลุมโรงเรียนพหลโยธิน สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษาอําเภอวังนอย สํานักงานการประถมศึกษา พระนครศรีอยุธยา ระหวางการสอนแบบกลุม

เพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความ วิชาภาษาไทยของ

นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวานักเรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกัน 

 ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2547) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

เร่ืองการอานจับใจความ โดยแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการอานจับใจความ ดวยวิธีการเรียนรูแบบมี

สวนรวมจาก 4 แผน คือ การอานจับใจความจากขาว นิทาน บทความและเรื่องสั้น กับกลุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ปรากฏวา ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารดานการอานจับใจความดวย

วิธีการดังกลาวสูงกวากอนการเรียน 

 วชิราพรรณ จันทนเทศ (2549) ไดพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่องการอาน

จับใจความและศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชชุดการเรียน

ดวยตนเอง สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 48 คน ทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัย One – Group Pretest – Posttest 

Design นักเรียนที่ใชชุดการเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อัศวิน มณีราษฎร (2551) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาอังกฤษและความพึง

พอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ โดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสทาง

อินเตอรเนตผลปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการในการอานจับใจความและมีผลการเรียนดีข้ึน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 ความหมายของแบบฝกทักษะ 
 แบบฝกทักษะเปนสวนหนึ่งของสื่อการเรียนการสอนในวิชาตางๆ นอกเหนือไปจากแบบเรียน

และชุดการสอน มีผูใหความหมายของแบบฝกทักษะไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

 กรมวิชาการ (2532) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝกทักษะเปนสื่อที่มีไวใหผูเรียน

ไดฝกปฏิบัติ เพื่อชวยเสริมใหเกิดทักษะ และความแตกฉานในบทเรียน แบบฝกทักษะที่ดีควรตองใหเห

มะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน แบบฝกทักษะในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน 

แบบฝก แบบฝกหัด แบบฝกทักษะ แบบฝกหัดทักษะเปนตน 

 โสภา คงเกื้อ และนภาพร ประกอบผล (2549: 11) ใหความหมายของแบบฝกวา แบบฝก 

แบบฝกหัด หรือชุดการสอน เปนคําที่มีความหมายคลายคลึงกัน คือ งานหรือกิจกรรมที่ครูผูสอน

มอบหมายใหนักเรียนทําเพื่อฝกทักษะและทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ ถูกตอง

คลองแคลว จนสามารถนําความรูไปแกปญหาไดโดยอัตโนมัติ 

 สรุปไดวา แบบฝกทักษะนั้นเปนสื่อการเรียนรูชนิดหนึ่งที่ครูผูสอนใชประกอบการเรียนการ

สอนในวิชานั้นๆ เพื่อฝกฝนใหนักเรียนไดใชทักษะจากความรูที่เรียน เกิดการพัฒนาจนชํานาญตาม

วัตถุประสงคของการเรียนนั้นๆ เชน แบบฝกทักษะการเขียน แบบฝกทักษะคณิตศาสตร อีกทั้งยังชวย

ทบทวนสิ่งที่เรียนมาใหแมนยํายิ่งขึ้น 
 
 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
 กรมวิชาการ (2521: 15) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะที่มีตอทักษะวา ทักษะ 

หมายถึง ความคลองจนเปนอัตโนมัติ ถาเรามีทักษะในการทําสิ่งใดเราจะทําสิ่งนั้นโดยไมติดขัด ทักษะ

ทางภาษามี 4 ประการ คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน ทักษะการเขียน เราตองใช

ทักษะทั้ง 4 ในชีวิตประจําวัน เราจึงควรฝกฝนจนเกิดเปนนิสัย เพราะเราจะไดใชภาษาไดถูกตองอยาง

อัตโนมัติ เพราะทักษะทางภาษาจะเกิดขึ้นไดก็โดยอาศัยการฝกฝน  คือ ไดทําบอยๆ เปนระยะๆ เสมอ

กันไป ส่ิงที่จะชวยในการฝกไดอยางหนึ่งคือ แบบฝก แบบฝกเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการสอนภาษา 

 อนงคศิริ วิชาลัย (2536) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะวา เปนวิธีสอนที่สนุกอีกวิธี

หนึ่ง การใหนักเรียนไดทําแบบฝกมาก ๆ ส่ิงที่จะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูใน

เนื้อหาวิชาไดดีข้ึน คือ แบบฝก เพราะนักเรียนมีโอกาสไดนําความรูที่เรียนมาแลว มาฝกใหเกิดความ

เขาใจกวางขวางยิ่งขึ้น 

  



 
 

13 

 จะเห็นไดวาแบบฝกทักษะมีความสําคัญและมีประโยชนตอการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 

เปนประโยชนทั้งตอตัวผูเรียนและครูผูสอน เปนสื่อการสอนที่มีความจําเปนโดยเฉพาะในกระบวนการเรียน

การสอนภาษาตางประเทศซึ่งตองอาศัยการฝกฝนจึงจะพัฒนาทักษะทางภาษาใหมีประสิทธิภาพได 
 
 หลักการสรางแบบฝกทักษะ 
 วรนาถ พวงสุวรรณ (2518: 34-37) กลาวถึงหลักในการสรางและวางแผนการสรางแบบฝก 

ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

 1.  ตั้งวัตถุประสงค 

 2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 

 3.  ข้ันตาง ๆ ในการสรางแบบฝก 

  3.1 ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 

  3.2 ศึกษาจิตวิทยาวัยรุนและจิตวิทยาการเรียนการสอน 

  3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา 

  3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝก 

  3.5 วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 

  3.6 เลือกเนื้อหาตางๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 

 นิภา เล็กบํารุง (2518: 14-15) ไดกลาวถึงหลักการในการสรางแบบฝกสําหรับครูผูสอนโดย

สรุปวาแบบฝกหัดที่ใชตองมีคําอธิบายวิธีทําชัดเจน ใชภาษาที่เขาใจงาย ควรเปนเรื่องที่นกัเรยีนไดเรียน

มาแลว ใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของแบบฝกหัด ควรเราความสนใจของนักเรียนและคาํนงึถงึ

ความแตกตางของนักเรียน เชนวัย ความสนใจ และเวลาที่เหมาะสม 

 วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 77) ไดสรุปหลักในการทําแบบฝกวา ควรมีลักษณะเปนเอกภาพ       

มีความสมบูรณในตัวเอง ตรงกับความตองการของผูเรียนและสังคม บูรณาการกับวิชาอื่นๆ ได           

มีนวัตกรรมในการจัดกิจกรรม สนองความอยากรูของผูเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนาการและวุฒิภาวะ

ของผูเรียน นอกจากนั้น ยังเอื้อใหครูและนักเรียนสามารถวางแผนแกปญหารวมกันได 

 ประพนธ จายเจริญ (2536: 15) ไดใหแนวทางในการดําเนินการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

 1.  กําหนดจุดมุงหมาย และวางแผนในการดําเนินการสรางแบบฝกหัด 

 2.  วิเคราะหทักษะ และเนื้อหาวิชาที่ตองการสรางแบบฝกหัด เปนทักษะยอยๆ และเขียน

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามทักษะ และเนื้อหายอยๆ นั้น 
 3.  เขียนแบบฝกหัดตามเนื้อหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวใหสอดคลองกับ
หลักจิตวิทยาการเรียนรู และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผูเรียน 
 4.  กําหนดรูปแบบของแบบฝก 
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 ดังนั้นหลักการในการสรางแบบฝกที่ดีคือ ครูผูสอนตองตั้งจุดประสงคในการสรางแบบฝก 

ศึกษาเนื้อหาในรายวิชานั้นๆ รวมทั้งศึกษาวิธีการและจิตวิทยาในการสรางแบบฝกทักษะ เพื่อที่จะได

แบบฝกที่มีคุณภาพและตรงจุดประสงค 
  
 จิตวิทยาในการสรางแบบฝกทักษะ 
 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2536) กลาวถึงการสรางแบบฝกวาตองยึดทฤษฎี

การเรียนรูทางจิตวิทยา ดังนี้ 

 1.  กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด ซึ่งกลาววา ส่ิงใดก็ตามที่มีการ

ฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถทําไดดี ในทางตรงกันขาม 

ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด หรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทําไดไมดี ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ 

ผูเรียนจะมีทักษะทางภาษาดีตอเมื่อมีการฝกฝน หรือกระทําซ้ําบอยๆ จากกฎแหงการฝกหัดนี้จะชวย

ทําใหการฝกความคิดสรางสรรคสัมฤทธิ์ผล 

 2.  ความแตกตางระหวางบุคคลควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด 

ความสามารถและความสนใจตางกัน ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 

คือ ไมยากและงายจนเกินไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

 3.  การจูงใจผูเรียน โดยการจัดแบบฝกหัดจากงายไปยาก เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจของ

นักเรียนซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป 

 4. ใชแบบฝกสั้น ๆ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

 ฮาเลส (ม.ป.ป.) ไดสรุปหลักการใชจิตวิทยาในการสรางแบบฝกทักษะไว ดังนี้ 

 1.  ใชแบบฝกหลายๆ ชนิดเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

 2.  ใหนักเรียนรูจักแยกสิ่งเรา คือ แบบฝก วาแบบฝกแตละบทแตละขอตองการใหทําอะไร 

 3.  ใหนักเรียนฝกการตอบแบบฝกหัดแตละชนิด แตละรูปแบบ เชน ถาจะตอบคําถามอยางไร

และอะไร นักเรียนจะมีวิธีการตอบอยางไร 

 4.  นักเรียนตอบสนองสิ่งเราตางๆ ดวยการแสดงออกทางความเขาใจและความสามารถลง

ไปในแบบฝกหัด 

 5.  นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาจากบทเรียนตอบใหตรงเปาหมายที่สุด 

 สรุปไดวา ในการสรางแบบฝกทักษะควรยึดหลักจิตวิทยาที่วา แบบฝกตองเหมาะสมกับ

นักเรียน มุงใหนักเรียนเกิดความสนใจ คือ เปนแบบฝกที่ไมยาก เราใจ และเปนแบบฝกที่มาจากสิ่งที่

นักเรียนเรียนรูมาเพื่อใหตรงเปาหมายมากที่สุด 
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 ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดี 
 การสรางแบบฝกทักษะนั้นจะบรรลุตามจุดประสงคหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับกระบวนการสรางที่ดี 

ซึ่งแบบฝกแตละรายวิชาก็มีความแตกตางไปตามเนื้อหาสาระหรือส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู โดยตองมี
ลักษณะที่ดีโดยรวมของแบบฝกทักษะตามที่นักการศึกษาไดเสนอแนวคิดไว 
 นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 32) กลาววา ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีควรประกอบดวย 
 1.  เกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนมาแลว 

 2.  เหมาะสมกับระดับวัย หรือ ความสามารถของนักเรียน 
 3.  มีคําชี้แจงสั้น ๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําใหงาย 
 4.  ใชเวลาใหเหมาะสม 

 5.  เปนสิ่งที่นาสนใจแลวทาทายใหแสดงความสามารถ 
 ขันธชัย มหาโพธิ์ (2535: 20) กลาววา ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีควรประกอบไปดวย 
 1.  เนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค 
 2.  กิจกรรมเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

 3.  มีภาพประกอบ มีการวางฟอรมที่ดี 
 4.  มีที่วางเหมาะสมสําหรับการฝกเขียน 
 5.  ใชเวลาที่เหมาะสม 
 6.  ทาทายความสามารถของผูเรียนและสามารถนําไปฝกดวยตนเองได 

 โสภา คงเกื้อและนภาพร ประกอบผล (2549: 16) กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝก
ทักษะที่ดีวา ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีควรเปนแบบฝกสั้นๆ ฝกหลายๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ การ
ฝกควรฝกเฉพาะเรื่องเดียว และควรเปนสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยูแลว คําชี้แจงส้ันๆ ใชเวลาเหมาะสม
เปนเรื่องที่ทาทายใหแสดงความสามารถ เมื่อผูเรียนไดฝกแลวก็สามารถพัฒนาตนเองไดดี จึงจะนับวา

เปนแบบฝกที่ดีและมีประโยชน 
 กลาวโดยสรุปแลว แบบฝกที่ดีควรเปนแบบฝกที่ใชหลักจิตวิทยาเขามาชวย เปนแบบฝกที่ใช
ฝกในส่ิงที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เรียนและใกลชิดกับผูเรียน คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป ไมยากหรือ
งายเกินไป และตรงจุดประสงคที่ผูสอนวางไว 
 ความสําคัญของแบบฝกทักษะที่มีตอการฝกทักษะภาษาไทย 
 กอ สวัสดิ์พานิชย (2511) ไดใหขอเสนอแนะในการใชแบบฝกเพื่อการฝกทักษะภาษาไทยไว
วาครูตองพิจารณาการใชแบบฝกหัดอยางรอบคอบ เชน ใชฝกทักษะอะไร อยางไร มีความหลากหลาย

และ มีการประเมินผลหรือไม มีความสอดคลองกับวัฒนธรรมความเปนอยูและการใชภาษาไทยใน
ชีวิตประจําวันหรือไม นอกจากนั้นแบบฝกหัดควรมีความสัมพันธกับวิธีสอน เชน มีคําชี้แจง มีตัวอยาง 
การใหรูจักสังเกตรูปแบบหรือโครงสรางตางๆ และสามารถสรุปเปนกฎเกณฑได ทั้งนี้รวมถึงการสอน
เนื้อหาที่เกี่ยวโยงกับชีวิตประจําวันอีกดวย 
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 สรุปไดวาการใชแบบฝกมีความสําคัญตอการเรียนรูและการฝกฝนภาษาไทยเปนอยางยิ่ง 

โดยเฉพาะการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศแลว ผูเรียนตองฝกฝนทักษะใหเกิด

ความชํานาญเพื่อการใชภาษาในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจําวันถูกตองและมีประสิทธิภาพ และ

เปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะภาษาในระดับสูงตอไป 
 
 การหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ 
 การหาประสิทธิภาพแบบฝกเปนเรื่องที่จําเปนเพื่อเปนการประกันวาแบบฝกที่สรางขึ้นมี

คุณภาพจริงตามที่หวังไว ซึ่งชัยยงค พรหมวงศ และคนอื่นๆ (2520: 134-138) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนหรือแบบฝกไววา การหาประสิทธิภาพของแบบฝกคือเริ่มจากการกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพของแบบฝก ตามที่ผูสรางคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมจนเปนที่พึงพอใจ โดย

กําหนดคาเปนสัญลักษณ E1/E2 

 E1 คือ รอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบฝกของผูเรียน 

 E2 คือ รอยละของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียน 

 การกําหนดคาเกณฑประสิทธิภาพ (E1 / E2) โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักตั้งไวที่ 

90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะมักตั้งไวที่ 80/80 

 จากนั้นนําแบบฝกไปทดลองใชตามขั้นตอนตอไป 

 1.  แบบเดี่ยว คือทดลองกับผูเรียน 1 คน ใหเลือกทดลองกับเด็กที่เรียนออน คํานวณหา

ประสิทธิภาพ เสร็จแลวปรับปรุง โดยปกติแลวคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบเดี่ยวจะต่ํากวาเกณฑ 

 2.  แบบกลุม คือ ทดลองกับผูเรียน 6-12 คน โดยคละนักเรียนที่เรียนแกง ปานกลาง และเรียนออน 

คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มข้ึนจนเทาเกณฑที่กําหนด 

 3.  ภาคสนาม คือ ทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น ตองคละนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลางและเรียน

ออน แลวคํานวณหาประสิทธิภาพผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว หากต่ําจากเกณฑไมเกิน

2.5 % ใหยอมรับได แตหากตางจากเกณฑที่กําหนดไวมากกวานั้น ผูสอนตองปรับปรุงชุดการสอนแลว

ทดลองหาประสิทธิภาพซ้ํา หรือ กําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝกใหม โดยยึดสภาพจริงเปนเกณฑ 

 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 
 สายสุนี สกุลแกว (2534) ไดสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนชุดฝกทักษะดวยตนเอง มีเนื้อหาครอบคลุมระดับความเขาใจในการอาน

ทั้ง 4 ระดับ ไดแก ระดับขั้นพื้นฐาน ข้ันแปลความ ข้ันวิเคราะห และขั้นสรางสรรค พบวา ผลการ

ทดสอบของนักเรียนมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพอใจในการใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาไทยดวยตนเอง 
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 กิตติมาพร ตุยหลา (2539) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาการอานจับใจความสําคัญ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมและครูผูสอนภาษาไทย 51 คน 
พบวา นักเรียนมีความกาวหนาในการอาน คือ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540) ไดพัฒนาแบบฝกชุดเสริมทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานน้ําเที่ยง อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร 
พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกเสริมทักษะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 มัณฑนา บุญปู (2545) ไดสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทยสําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนรัตนโกสิทรสมโภชบางเขน พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกการ
อานจับใจความสําคัญมีคาเทากับ 80.04/86.06 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
ของกลุมตัวอยางหลังเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .05 
 ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549) ไดทํางานวิจัยโดยสรางแบบฝกอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวังและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความกอนการเรียนและหลัง
การเรียนโดยใชแบบฝกอานจับใจความ พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกอานจับใจความสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนหอวังที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาเทากับ 83.55/81.66 และผลสัมฤทธิ์
การอานจับใจความของกลุมตัวอยางหลังจากเรียนโดยใชแบบฝกอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 โสภา คงเกื้อ และ นภาพร ประกอบผล (2549) ศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร เมื่อปการศึกษา 2549 
เปนการวิจัยเชิงทดลองกลุมเดียวในรูปแบบ One-Group Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบฝกทักษะการอานจับใจความวิชาภาษาไทย และแบบทดสอบการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 
โดยไดผลการวิจัยออกมาวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความวิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวและความสามารถการอาน
จับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลังไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน ผูวิจัยเล็งเห็นวาทักษะการอาน        
จับใจความมีความสําคัญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารทุกภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาไทย
ในฐานะภาษาตางประเทศ ที่ผูเรียนจําเปนตองฝกฝนทักษะการอานตั้งแตในระดับเบื้องตน ซึ่ง          
พื้นฐานความรูทางภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติยอมแตกตางกับผูเรียนชาวไทย ดังนั้น การวิจัย  
ในครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยที่มีเนื้อหาและรูปแบบการตอบ
คําถามที่เหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติที่มีในระดับตนและมีความรูในวงศัพทที่จํากัด เพื่อชวย
พัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของผูเรียนชาวตางชาติและเปนแนวทางในการสราง      
ส่ือการสอนทักษะการอานภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. สรางเครื่องมือวิจัย 

  3. ดําเนินการวิจัย 

  4. เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล 
 
1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ  ตั้งอยูเลขที่1225 ถนนเดอะปารคแลนด แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพ ฯ 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติมีจํานวน 10 คน คัดเลือกจากการสุมโดยครูผูสอน 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 การดําเนินการทดลองใชระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบเรียน รวม 12 คาบเรียน 

คาบเรียนละ 30 นาที ตั้งแตวันที่ 1 พฤศจิกายน  ถึง 26 พฤศจิกายน 2553  
 
2. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความระดับตนสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเองประกอบดวยแบบฝก และแบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอาน          

จับใจความระดับตนสําหรับผูเรียนชาวตางชาติโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝก 

 2.2 ศึกษาหนังสือแบบเรียนภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการในชวงชั้นที่ 1 ปที่ 1 และ 2 

“รวมทั้งแบบฝกหัดภาษาไทยที่ใชกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ปที่ 1 และ 2 และจากเอกสารการสอน

ภาษาไทยที่โรงเรียนประชาคมนานาชาติใชอยูเพื่อรวบรวมคําศัพทสําหรับสรางเนื้อเร่ืองในแบบฝก 

เพื่อใหเครื่องมือวิจัยเปนไปตามขอบเขตของการศึกษาคนควาที่ผูวิจัยกําหนดไว 
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 2.3 สรางแบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก 1 ชุด โดยใชคําศัพทเดียวกับคําศัพทที่อยูในแบบ

ฝก เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก 10 ขอ 

  2.4 สรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความระดับตนสําหรับชาวตางชาติ 10 เร่ือง โดยมี

กิจกรรมตอบคําถาม เพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความแบบปรนัย 

 2.5 นําแบบฝกและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความถูกตอง และความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ดังนี้ 

 ผศ. วิลักษณา ศรีมาวิน หัวหนาภาควิชาภาษาศาสตรและภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

 นายเอกกรานต ดุษฎีเวโรจน ครูชํานาญการโรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย สังกัด

สพท.กทม. เขต3 ผูมีประสบการณสอนภาษาไทยใหนักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สองกวา 20 ป 

 นางสาวนัยนปพร จงสมจิตต ครูชํานาญการโรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย สังกัด

สพท.กทม. เขต3 ผูมีประสบการณสอนภาษาไทยใหนักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง 

 นางสาวจรีรัตน กลิ่นเมือง ครูชํานาญการโรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย สังกัด

สพท.กทม. เขต3 ผูมีประสบการณสอนภาษาไทยใหนักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง 

 นางศิวพร กสิกิจวรกุล หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนประชาคมนานาชาติ 

ผูเชี่ยวชาญในการสอนภาษาไทยใหนักเรียนชาวตางชาติ 

 2.6 นําแบบทดสอบและแบบฝกที่แกไขปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง 

ตามลําดับดังนี้ 

  2.6.1 ทดลองกับนักเรียนรายบุคคลโดยเลือกจากการสุมจากประชากร 1 คน ซึ่งเปน

นักเรียนที่ยังไมเคยใชแบบฝกการอานจับใจความเบื้องตนมากอน เพื่อศึกษาขอบกพรองในเรื่องคําสั่ง 

การใชภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

  2.6.2 ทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 10 คน โดยสุมจากประชากรในระดับ

เดียวกันกับกลุมตัวอยาง แลวเก็บขอมูลมาวิเคราะหเชนเดียวกับที่จะกระทํากับกลุมตัวอยาง กอนจะ

นํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  
 

3. ดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

 3.1 นําแบบทดสอบกอนการฝกอานจับใจความไปทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะอานจับ

ใจความเบื้องตนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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 3.2 นําแบบฝกการอานจับใจความที่สรางขึ้นไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 10 คน เปน 

นักเรียนกลุมตัวอยาง ปการศึกษา 2553 โรงเรียนประชาคมนานาชาติ ใชเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ    

3 คาบเรียน รวม 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 30 นาที ตั้งแตวันที่  2 พฤศจิกายน  ถึง 26 พฤศจิกายน 2553   

ดังรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง  1  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 

สัปดาห
ที่ 

วันที ่ แผนการทดลอง เวลา (นาที) 

1 
 

     
    2 

 
 
 
3 
 
 
4 
 
 

2 พ.ย. 2553 

 4 พ.ย. 2553 

 5 พ.ย. 2553 

 9 พ.ย. 2553 

 11 พ.ย. 2553 

 12 พ.ย. 2553 

        16 พ.ย. 2553 

18 พ.ย. 2553 

19 พ.ย. 2553 

        23 พ.ย. 2553 

        25 พ.ย. 2553 

        26 พ.ย. 2553 

ชี้แจงการใชแบบฝก / ทดสอบกอนใชแบบฝก 

ทดลองใชแบบฝกที่ 1 เมื่อฉันตื่นนอน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 2 ไปตลาด 

ทดลองใชแบบฝกที่ 3 แมทําอาหาร 

ทดลองใชแบบฝกที่ 4 ฉันไปโรงเรียน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 5 เลนกับเพื่อน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 6 ไปหายาย 

ทดลองใชแบบฝกที่ 7 ไปไหวพระ 

ทดลองใชแบบฝกที่ 8 ที่สวนสาธารณะ 

ทดลองใชแบบฝกที่ 9 เมื่อฉันไมสบาย 

ทดลองใชแบบฝกที่ 10 ปดเทอมของพวกเรา      

ทดสอบหลังใชแบบฝก / สรุปกิจกรรม 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

 

 3.3 ทดสอบภายหลังการใชแบบฝก โดยใชแบบทดสอบชุดเดิมแลวนําคะแนนที่ไดมา

คํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝกและศึกษาความกาวหนาในการอานจับใจความของนักเรียนเพื่อ

บอกระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
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4. เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล 

 4.1 คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนจากแบบฝกทักษะและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการ

ใชแบบฝกทักษะ (ชูศรี พันธุทอง. 2546: 49) 

 

                                          

 
 เมื่อ     x      =    คาเฉลี่ย 

                              

                      =    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 

   N      =   จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
4.2 คาสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานความแตกตางผลสัมฤทธิ์กอนและหลังใชแบบฝกเพื่อหา

นัยสําคัญทางสถิติโดยใช t-test แบบ dependent samples (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2540: 247) 

 

                     สูตร         t        =        

   
                   เมื่อ     t      =     คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 

                                D      =     ผลตางระหวางคูคะแนน 

                                 N        =     จํานวนกลุมตัวอยาง 

 

 4.3 การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความระดับตนสําหรับ

ชาวตางชาติ โดยใชสูตร E1 / E2 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2540: 247) 
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                                สูตร   E1          =                 

 

                                        E2           =          

                       

 เมื่อ   E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  = คะแนนรวมของแบบฝกทักษะหรืองาน 

  = คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

  = คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะทุกเรื่องรวมกัน 

  = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ 

  = จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอผลขอมูลที่ไดจากการทดลองมา

วิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ โดยมี

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้  

           N         แทน    จํานวนนักเรียน 

                   แทน    คาเฉลี่ย 

                แทน    คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางฝก 

               แทน    คะแนนรวมหลังฝก 

       E1        แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

          E2        แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

          t            แทน    คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหดังนี้ 

 1. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนผูเรียนทํากิจกรรมระหวางการฝกแตละแบบฝก เพื่อหา

ประสิทธิภาพของ E1 

 2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังการใชแบบฝกครบทั้ง 10  แบบฝก 

เพื่อหาประสิทธิภาพของ E2 

 3. วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 4. วิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติ โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกโดยใชสถิติ t – test 

แบบ Dependent 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติไปทดลองใช เมื่อ

ไดผลการทดลองแลวผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
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 1. ทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบรายบุคคลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝก

ทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ โดยวิเคราะหจากคะแนนที่ไดระหวางทํา

กิจกรรมแตละแบบฝก และคะแนนจากการทดสอบหลังใชแบบฝก ซึ่งไดผลวิเคราะหตามตารางดังนี้ 
 
ตาราง  2  แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ 
 ชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบรายบุคคล  
 

คนที่ แ บ บ

ฝกที่1 

แ บ บ

ฝกที่2 

แ บ บ

ฝกที่3 

แ บ บ

ฝกที่4 

แ บ บ

ฝกที่5 

 

แ บ บ

ฝกที่6 

แ บ บ

ฝกที่7 

แ บ บ

ฝกที่8 

แ บ บ

ฝกที่9 

แ บ บ

ฝกที่10 

คะแนน

หลังใช 

แบบฝก 

1 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 7 

 / 

 

4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 7 

 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00 3.00 7.00 

E1/E2 80.0 80.0 60.0 60.0 60.0 40.0 60.0 80.0 80.0 60.0 70.0 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนทําแบบฝกอานทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ
ไดคารอยละ 66.00 และทําคะแนนแบบทดสอบหลังใชแบบฝกไดคะแนนรอยละ 70 ดังนั้นแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติมีประสิทธิภาพ 66.00/70.00 ซึ่งมีคาต่ํากวาเกณฑที่
กําหนด 
 จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาขณะฝกนักเรียนยังสับสนกับคําแนะนําในการใชแบบฝกที่ยาว
และกํากวม ไมมีตัวอยางการใชคําในประมวลคําศัพทดานหลังแบบฝกทําใหผูเรียนตองถามรายละเอียด 
คําที่ผูเรียนไมทราบความหมายกับผูวิจัยอยูตลอดเวลา ผูวิจัยจึงตองปรับปรุงแบบฝกดังนี้ 
  1.  ปรับปรุงคําแนะนําในการใชแบบฝกโดยสรุปใหกระชับ ส้ัน ทําใหนักเรียนอานและทํา
ความเขาใจงายขึ้น 
  2.  เพิ่มเติมตัวอยางการใชคําในประโยคภาษาไทยในประมวลคําศัพททายแบบฝกเพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูและคาดเดาความหมายของคํานั้นๆ จากบริบทในประโยค 
 2. ทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบกลุม 
  2.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ
จากการทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหจากคะแนนที่ไดระหวางทํากิจกรรมแตละ
แบบฝก และคะแนนจากการทดสอบหลังใชแบบฝก ซึ่งไดผลวิเคราะหตามตาราง 
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ตาราง 3 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

 ชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบกลุม 

 

คนที่ แ บ บ

ฝกที่1 

แ บ บ

ฝกที่2 

แ บ บ

ฝกที่3 

แ บ บ

ฝกที่4 

แ บ บ

ฝกที่5 

แ บ บ

ฝกที่6 

แ บ บ

ฝกที่7 

แ บ บ

ฝกที่8 

แ บ บ

ฝกที่9 

แ บ บ

ฝกที่10 

คะแนน

หลังใช 

แบบฝก 

1 4 3 5 3 5 5 3 4 5 5 8 

2 5 3 3 5 5 3 5 4 5 5 9 

3 4 5 3 5 5 5 3 5 5 4 10 

4 4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 9 

5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 4 10 

6 4 4 3 2 5 3 4 5 5 5 7 

7 5 3 3 2 3 5 5 4 4 4 8 

8 5 4 3 5 3 5 4 3 4 5 9 

9 4 5 3 3 3 3 5 4 3 5 7 

10 3 3 3 2 3 3 5 5 3 5 6 

 / 

 

42 40 34 37 40 42 42 43 44 47 83 

 4.20 4.00 3.40 3.70 4.00 4.20 4.20 4.30 4.40 4.70 8.30 

E1/E2 84.00 80.00 68.00 74.00 80.00 84.00 84.00 86.00 88.00 94.0 83.00 

 

 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาคะแนนของการทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติมีคารอยละ 68.00 – 94.00 มีคาเฉลี่ยเทากับ 82.20 และคะแนนทดสอบหลังการ

ใชแบบฝกของนักเรียนไดคะแนนรอยละ 83.00 ดังนั้นจากการทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 10 คน แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.20/83.00 โดยมีแบบฝกที่ 3 และ แบบฝกที่ 4 มีคา E1 ต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ 68.00 และ 

74.00 ตามลําดับ ผูวิจัยสังเกตวาที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากวิธีการตั้งคําถามของผูวิจัยในแบบฝกดังกลาว

ยังไมมีความเปนปรนัย ไมชัดเจน ทําใหผูเรียนสับสน เบื่อหนาย ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแบบฝกทักษะการ

อานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติมาปรับปรุงอีกครั้งกอนทดลองจริงกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 
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  2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังใช
แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติจากการทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางซึ่งไดผลวิเคราะหตามตารางดังนี้ 
 
ตาราง  4  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังใชแบบฝกทักษะ 
 การอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบกลุม 
 

คนที่ คะแนนทดสอบ

กอนใชแบบฝก 

ค ะ แ น น
ทดสอบหลังใช
แบบฝก 

ผลตาง ผ ล ต า ง ย ก

กําลังสอง 

คา t 

1 6 8 2 4 
2 5 9 4 16 
3 7 10 3 9 
4 6 9 3 9 
5 6 10 4 16 
6 5 7 2 4 
7 5 8 3 9 
8 4 9 5 25 
9 4 7 3 9 

10 3 6 3 9 
คะแนนรวม 51 83 32 110 
คะแนน

เฉล่ีย 
 

5.10 

 

8.30 

 

∑d =32 

 

∑ =110 

 

 

 

 

 

**11.012 

        
      ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                                                  หมายเหตุ          df = 9 ,  t = 1.833 
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 จากตาราง 4 เห็นไดวาผลคะแนนทดสอบหลังใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนการใช

แบบฝก คา t ที่ไดจากการคํานวณมากกวาคา t วิกฤตที่ไดจากการเปดตาราง แสดงวาผลสัมฤทธิ์หลัง

ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางสูง

กวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  3.1  หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ
จากการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหจากคะแนนที่ไดระหวางทํากิจกรรมแตละแบบฝก 
และคะแนนจากการทดสอบหลังใชแบบฝก ซึ่งไดผลวิเคราะหตามตาราง 
 
ตาราง 5 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ
 ชาวตางชาติกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ แ บ บ
ฝกที่1 

แ บ บ
ฝกที่2 

แ บ บ
ฝกที่3 

แ บ บ
ฝกที่4 

แ บ บ
ฝกที่5 

แ บ บ
ฝกที่6 

แ บ บ
ฝกที่7 

แ บ บ
ฝกที่8 

แ บ บ
ฝกที่9 

แบบ
ฝ กที่
10 

คะแนน
หลังใช 
แ บ บ
ฝก 

1 5 5 5 5 3 5 4 5 3 5 10 

2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 10 

3 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 8 

4 3 5 3 5 5 5 4 5 3 4 10 

5 4 4 5 3 3 5 4 5 5 5 7 

6 5 4 2 3 2 3 4 5 5 4 6 

7 3 3 5 5 3 5 4 5 3 5 8 

8 4 5 3 3 5 5 4 5 5 4 9 

9 5 5 2 5 5 5 4 4 5 5 10 

10 5 4 5 5 5 2 5 4 5 4 9 

 / 

 

44 45 40 42 41 42 42 47 43 46 87 

 4.40 4.50 4.00 4.20 4.10 4.20 4.20 4.70 4.30 4.60 8.70 

E1/E2 88.00 90.00 80.00 84.00 82.00 84.00 84.00 94.00 86.00 92.0 87.00 
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 จากตาราง 5 พบวาคะแนนเฉลี่ยการทํากิจกรรมในแตละแบบฝกของนักเรียนกลุมตัวอยางคิด

เปนรอยละ 80.00 – 94.00 มีคาเฉลี่ย 86.40 ผานเกณฑประสิทธิภาพของ E1 ตามลําดับดังนี้  

 แบบฝกที่ 1 เมื่อฉันตื่นนอน มีประสิทธิภาพรอยละ 88.00 

 แบบฝกที่ 2 ไปตลาด มีประสิทธิภาพรอยละ 90.00 

 แบบฝกที่ 3 แมทําอาหาร มีประสิทธิภาพรอยละ 80.00 

 แบบฝกที่ 4 ฉันไปโรงเรียน มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 

 แบบฝกที่ 5 เลนกับเพื่อน มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 

 แบบฝกที่ 6 ไปหายาย มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 

 แบบฝกที่ 7 ไปไหวพระ มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 

 แบบฝกที่ 8 ที่สวนสาธารณะ มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 

 แบบฝกที่ 9 เมื่อตนไมสบาย มีประสิทธิภาพรอยละ 86.00 

 แบบฝกที่ 10 ปดเทอมของพวกเรา มีประสิทธิภาพรอยละ 92.00 

 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังใชแบบฝกมีคาเทากับ 87.00 ผานเกณฑประสิทธิภาพของ E2 ดังนั้น

แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นจึงมีประสิทธิภาพเทากบั 

86.40/87.00 สูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไวในสมมุติฐาน 

 

 3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังใช

แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติจากการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ซึ่งไดผลวิเคราะหตามตารางดังนี้ 
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ตาราง  6  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังใชแบบฝกทักษะ  
 การอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ คะแนนทดสอบ

กอนใชแบบฝก 

ค ะ แ น น
ทดสอบหลังใช
แบบฝก 

ผลตาง ผ ล ต า ง ย ก

กําลังสอง 

คา t 

1 6 10 4 16 

2 7 10 3 9 

3 3 8 5 25 

4 8 10 2 4 

5 5 7 2 4 

6 4 6 2 4 

7 5 8 3 9 

8 7 9 2 4 

9 7 10 3 9 

10 5 9 4 16 

คะแนนรวม 57 87 30 100 

คะแนน

เฉล่ีย 

 

5.70 

 

8.70 

 

∑d = 30 

 

∑ =100 

 

 

 

 

**9.01 

     

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หมายเหต ุ         df = 9 ,  t = 1.833 

 
 จากตาราง 6 เห็นไดวาผลคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ

เบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยางสูงกวาคะแนนเฉลี่ยทดสอบกอนการใชแบบฝก

ทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ โดยคา t ที่ไดจากการคํานวณมากกวาคา t 

วิกฤตที่ไดจากการเปดตาราง ดังนั้นผลสัมฤทธิ์หลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของกลุมตัวอยางสูงกวากอนการใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เปนไป

ตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไวคือ นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมี

ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสูงขึ้น  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกที่สรางขึ้นตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 และพัฒนาความสามารถใน

การอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติ ซึ่งสามารถสรุป อภิปรายผลและมีขอเสนอแนะ

ในประเด็นที่เกี่ยวของดังนี้ 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาต ิ
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนที่มีประสิทธิภาพ
และสอดคลองกับพื้นฐานความรูทางภาษาไทยของนักเรียนชาวตางชาติ ตลอดจนเปนแนวทางในการ
สอนอานจับใจความสําหรับครูผูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ เพื่อพัฒนาความสามารถ
ของผูเรียนชาวตางชาติในการอานจับใจความภาษาไทยใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ  ตั้งอยูเลขที่ 1225 ถนนเดอะปารคแลนด แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพ ฯ       

ปการศึกษา 2553 
 
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนชาวตางชาติที ่เ ร ียนภาษาไทยในระดับตน  โรงเร ียนประชาคมนานาชาติ                        

ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน คัดเลือกจากการสุมโดยครูผูสอน 
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 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน        ไดแก       แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
 ตัวแปรตาม      ไดแก       คะแนนจากแบบทดสอบการอานจับใจความของนักเรียนกลุมตัวอยาง
หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
 
 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองคือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  โดยใชเวลา 4 สัปดาห 
สัปดาหละ  3 คาบรวม 12 คาบ คาบละ 30 นาท ี
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ จํานวน 10 แบบฝกไดแก 
  1. เมื่อฉันตื่นนอน 
  2. ไปตลาด 
  3. แมทําอาหาร 
  4. ฉันไปโรงเรียน 
  5. เลนกับเพื่อน 
  6. ไปหายาย 
  7. ไปไหวพระ 
  8. ที่สวนสาธารณะ 
  9. เมื่อตนไมสบาย 
  10.ปดเทอมของพวกเรา 
 2.  แบบทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
 3.  แบบทดสอบหลังฝกดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาต ิ
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝก 
 3.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก แบบฝกทกัษะการ
อานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
 4.  นําเครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อแกไขปรับปรุง 
 5.  นําเครื่องมือวิจัยไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง 
 6.  เก็บขอมูลมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 
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 7.  นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 8.  เก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง 
 9.  วิเคราะหขอมูลที่ไดเพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝกและบอกระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 10. สรุปและอภิปรายผล 
 
สรุปผล 
 การวิจัยเรื่องแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ สามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาต ิ
โดยใชสูตรคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2 พบวาแบบฝกทักษะมีคาประสิทธิภาพของกระบวนการทํา
กิจกรรม หรือ E1 ระหวางรอยละ 80.00 – 94.00 คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 86.40 มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
  แบบฝกที่ 1 เมื่อฉันตื่นนอน มีประสิทธิภาพรอยละ 88.00 
  แบบฝกที่ 2 ไปตลาด มีประสิทธิภาพรอยละ 90.00 
  แบบฝกที่ 3 แมทําอาหาร มีประสิทธิภาพรอยละ 80.00 
  แบบฝกที่ 4 ฉันไปโรงเรียน มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 
  แบบฝกที่ 5 เลนกับเพื่อน มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 
  แบบฝกที่ 6 ไปหายาย มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 
  แบบฝกที่ 7 ไปไหวพระ มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 
  แบบฝกที่ 8 ที่สวนสาธารณะ มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 
  แบบฝกที่ 9 เมื่อตนไมสบาย มีประสิทธิภาพรอยละ 86.00 
  แบบฝกที่ 10ปดเทอมของพวกเรา มีประสิทธิภาพรอยละ 92.00 
 และมีคาประสิทธิภาพของผลลัพธจากการใชแบบฝกหรือ E2 เทากับ 87.00 เพราะฉะนั้น
แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติจึงมีประสิทธิภาพเทากับ 86.40/87.00 
ซึ่งสูงกวาสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 2. ผลการศึกษาความกาวหนาในการอานจับใจความของนักเรียนชาวตางชาติกอนและหลัง

ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ จากการเปรียบเทียบ

คะแนนของแบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกโดยใชสถิติ t – test แบบ dependent ผลปรากฏวา 

คะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความระดับตนทั้ง 10 แบบฝก เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัย

สรางขึ้นมีประสิทธิภาพและชวยพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของผูเรียนชาวตางชาติได 

เปนไปตามจุดมุงหมายและสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไวในการทดลองครั้งนี้ 
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อภิปรายผล 

 จากการวิจัยแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ ผูวิจัยไดนําผลการ

วิเคราะหขอมูล มาอภิปรายผลดังนี้ 

 1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น ผูวิจัย

มุงหมายใหเปนแบบฝกที่มีลักษณะของแบบฝกที่ดีดังที่ นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 32) กลาววา ลักษณะ

ของแบบฝกทักษะที่ดีควร 

  1. เกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนมาแลว 

  2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือ ความสามารถของนักเรียน 

  3. มีคําชี้แจงสั้นๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําใหงาย 

  4. ใชเวลาใหเหมาะสม 

  5. เปนสิ่งที่นาสนใจแลวทาทายใหแสดงความสามารถ 
จึงทําใหผลการทดลองแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 86.40/87.00 เปนไปตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว แสดงวาแบบฝกมี
ประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนชาวตางชาติไดใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนฝกฝนการอาน
จับใจความภาษาไทยตรงตามวัตถุประสงคของการอานจับใจความตามที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย 
(2537ก: 32) กลาววา การอานจับใจความวา คือ การแปลความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 
เขาใจขอความ แนวคิด และจับใจความของขอความที่อาน ซึ่งเปนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในขณะที่
อาน นักเรียนสามารถบอกไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และเมื่อไร ซึ่งทั้งนี้การทดลองครั้งนี้ไดรับ
ความรวมมือเปนอยางดีจากนักเรียนที่ใชเครื่องมือวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบ
ฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติและแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
เบื้องตนสําหรับชาวตางชาติทั้ง 10 แบบฝก ทั้งนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนที่ไมใชกลุมทดลอง 
เปนผลทําใหการทดลองเปนไปอยางราบรื่น มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด สอดคลองกับ
งานวิจัยของ มัณฑนา บุญปู (2545) ที่เคยสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย
สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนรัตนโกสิทรสมโภชบางเขน พบวา ประสิทธิภาพของแบบ
ฝกการอานจับใจความสําคัญมีคาเทากับ 80.04/86.06 เปนไปตามจุดมุงหมายและสมมุติฐานที่ผูวิจัย
ไดตั้งไว อีกทั้งการสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของผูวิจัย       
ยังชวยลดปญหาการขาดแคลนสื่อการสอนการอานภาษาไทยสําหรับนักเรียนชาวตางชาติในโรงเรียน
นานาชาติ ดังที่ผูวิจัยเคยสัมภาษณ กุลธิดา  สุวรรณพาณิชย (2553: สัมภาษณ) ซึ่งไดระบุถึงปญหา
หนึ่งในการสอนอานจับใจความ คือขาดแบบฝกทักษะอานจับใจความระดับเบื้องตนสําหรับผูเรียน
ชาวตางชาติ ซึ่งมีความรูในวงศัพทภาษาไทยที่จํากัด ยากแกการที่ผูสอนจะหาแบบฝกทักษะมาใชกับ
ผูเรียน เพราะแบบฝกการอานจับใจความที่พบเห็นทั่วไป เปนแบบฝกที่สรางขึ้นเพื่อใชกับเด็กไทย
โดยเฉพาะ  มักมีคําศัพทยาก  ถอยคํา  สํานวน  การเรียบเรียงประโยคที่ละเอียดซับซอนเกิน
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ความสามารถในการอานของผูเรียนชาวตางชาติ ประกอบกับโรงเรียนมิไดมีแบบเรียนกับแบบฝกที่ใช
เปนประจํา อีกทั้งครูผูสอนก็มีหนาที่เตรียมสื่อการสอนดวยตนเอง ทําใหการใชแบบฝกทักษะในการ
สอนอานขาดเอกภาพ และสัมพันธภาพ เนื่องดวยเอกสารที่ครูผูสอนใชสอนเพื่อเพิ่มพูนวงศัพทกับ
เอกสารแบบฝกการอานไมไปในทิศทางเดียวกัน จึงทําใหการพัฒนาทักษะการอานจับใจความเบื้องตน
ชาและไมดีเทาที่ควร งานวิจัยเรื่องแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางขาติจึง
เปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนเกี่ยวกับการอานภาษาไทยสําหรับครูผูสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศไดจริง 
 2. คะแนนการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ
ชาวตางชาติมากกวากอนการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากการไดฝกทักษะการอานจับใจความจากแบบฝกที่มี
ประสิทธิภาพ ตรงตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ แบบ
ฝกมีคุณลักษณะที่เหมาะสมกับพื้นฐานความรูทางภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติ เขาใจงาย        
ไมซับซอน มีจํานวนไมมาก ใชเวลานอยนักเรียนจึงไมเกิดความเบื่อหนาย เกิดแรงจูงใจในการอานรอยแกว
ภาษาไทยในระดับสูงยิ่งขึ้น ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอานจับใจความอยางคอยเปนคอยไปจาก
การใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ เปนไปตามที่สมพงศ  วิทยศักดิ์พันธุ 
(2552) กลาวถึงปญหาการสรางแบบฝกทักษะภาษาไทยใหชาวตางชาติวา แบบฝกการอานภาษาไทย
สําหรับชาวตางชาตินั้น ตองสรางใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนและวัตถุประสงคในสถาบันหรือองคกร
การศึกษานั้นๆ การนําแบบฝกที่มีเนื้อหาหรือวิธีการสรางที่ไมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เชน การตั้ง
คําถามที่ลึกเกินไป คําศัพทที่ยากเกินไป ก็ทําใหการพัฒนาทักษะผูเรียนชาลงได ผลสัมฤทธิ์ของการใช
แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวรรณา 
รัตนธรรมเมธี (2533) ที่ไดศึกษาสัมฤทธิผลดานการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีการสอนอานตามแนวคิดของดัลลแมน พบวาผลสัมฤทธิ์ดานการอาน
จับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05 รวมทั้งการทดลองของสายสุนี สกุลแกว (2534) ที่ไดสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย
เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนชุดฝกทักษะดวยตนเอง มีเนื้อหาครอบคลุม
ระดับความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ ไดแก ระดับข้ันพื้นฐาน ข้ันแปลความ ข้ันวิเคราะห และข้ัน
สรางสรรค พบวา ผลการทดสอบของนักเรียนมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพอใจในการ
ใชชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยดวยตนเองและงานวิจัยของอัศวิน มณีราษฎร (2551) ที่ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาอังกฤษและความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผล
การเรียนต่ํากวาเกณฑ โดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสทางอินเตอรเน็ตผลปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการ
ในการอานจับใจความและมีผลการเรียนดีข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการฝกทักษะการอานจับใจความสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ ครูผูสอนควร

สอดแทรกคําอธิบายความหมายของคําศัพทใหม ยกตัวอยางวงศัพทที่เกี่ยวของ ตอบปญหาที่นักเรียน

ถามอยางละเอียดโดยสอดแทรกศิลปวัฒธรรม มารยาท และวิถีชีวิตความเปนอยูในสังคมไทยอยาง

งายๆ ที่นักเรียนสามารถสัมผัสและเรียนรูไดในชีวิตประจําวัน 

  1.2 ในการสอนทักษะการอานและเขียน ควรแยกระดับนักเรียนชาวตางชาติตามพื้นฐานความรู

ทางภาษาไทยของนักเรียน จะชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ชวยเพิ่มความสะดวกในการจัดการสื่อการสอนแกครูผูสอนโดยเฉพาะแบบฝกเกี่ยวกับการอาน 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรทําการวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานวิเคราะหความและตีความสําหรับผูเรียน

ชาวตางชาติในระดับสูงยิ่งขึ้น โดยออกแบบการวัดการประเมินผลในแบบฝกเปนการเขียนตอบคําถาม

เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยของผูเรียนยิ่งขึ้น 

  2.2 ควรทําการวิจัยสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่มีรายละเอียดของเนื้อความ

มากขึ้นแตยังเปนเรื่องที่ไมซับซอนจนเกินไปโดยเนนไปที่ วรรณกรรมหรือวรรณคดี เชน นิทานพื้นบาน 

นิทานอิสป  เปนตน 

  2.3 จากการทําการวิจัยผูวิจัยสังเกตวาผูเรียนมักถามคําถามเกี่ยวกับความหมายของคําที่

อยูในเนื้อเร่ือง โดยใหผูวิจัยยกตัวอยางเปนสถานการณสมมติที่เขาใจงาย เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน 

ผูวิจัยจึงคิดวา ควรมีงานวิจัยแบบเรียนที่เกี่ยวของกับความหมายของวงศัพทในวงการตางๆ เชน ศัพท

โรงพยาบาล ศัพทโรงเรียน เปนตน 

  2.4 ผูวิจัยเห็นวานักเรียนชอบการดูภาพ สังเกตจากภาพ ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหมี

งานวิจัยเกี่ยวกับการเขียนสรุปความจากรูปภาพ จะทําใหการฝกทักษะการเขียนไมเกิดความเบื่อหนาย 

สนุก เปนที่ชื่นชอบของผูเรียน 

  2.5 จากการที่งานวิจัยชิ้นนี้เกิดขึ้นจากปญหาการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอน

ภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหมีการวิจัยแบบสํารวจเกี่ยวกับปญหาของ

การสราง การใชส่ือประเภทตางๆ ทั้งในเรื่องของหลักภาษาไทย การใชภาษาไทย วรรณกรรมไทยและ

คติชนสําหรับการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศทุกระดับ 
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บัญชีตาราง 
       

        ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติ 

        ตารางแสดงระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

        ตารางแสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติกับนักเรียนรายบุคคล 

        ตารางแสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนรายบุคคล 

       ตารางแสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนรายบุคคล 

       ตารางแสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง 

       ตารางการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนรายบุคคล 

       ตารางการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

       ตารางการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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ตาราง 7 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 

ระดับการประเมิน 
(จํานวนผูเชีย่วชาญ) 

 
รายการ 

(เกี่ยวกับแบบฝก)  
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

  1.คําแนะนํามีความชัดเจน เขาใจงาย 3 2    

  2.การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม เขาใจงาย 5     

  3.เนื้อเร่ืองสาระของเรื่องมีคุณคา 4 1    

  4.เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติ 4 1    

  5.เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในเชิงวัฒนธรรม 4  1   

  6.มีกิจกรรมหลากหลาย จูงใจผูเรียน 1 3 1   

  7.การจัดรูปเลมเหมาะสม รูปภาพสวยงาม 1 3 1   

รายการ 
(เกี่ยวกับคุณคาและประโยชนที่ไดรับ) 

 

  1.ชวยเปนสื่อการสอนแกครูผูสอนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาตางประเทศ 

4 1    

  2.เปนแบบฝกที่ชวยพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 3 2    

  3.เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการ

อานสําหรับชาวตางชาติแกผูที่สนใจ 

3 2    

  4.สามารถนําไปปรับปรุงตอยอดเปนสื่อการสอนอาน

ภาษาไทยในระดับสูงตอไป 

4 1    

  5.ชวยเสริมสรางความรูทางภาษาและวัฒนธรรม 3 2    

 

จากตาราง  7  แสดงวาผลการประเมินคณุภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาตทิั้ง 2 ดานโดยผูเชีย่วชาญ สวนใหญอยูในระดับเหมาะสม มากทีสุ่ด  มีคาเฉลีย่ 4.7  
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ตาราง 8  แสดงระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

 

สัปดาห
ที่ 

วันที ่ แผนการทดลอง เวลา (นาที) 

1 
 

     
    2 

 
 
 
3 
 
 
4 
 
 

2 พ.ย. 2553 

 4 พ.ย. 2553 

 5 พ.ย. 2553 

 9 พ.ย. 2553 

 11 พ.ย. 2553 

 12 พ.ย. 2553 

        16 พ.ย. 2553 

18 พ.ย. 2553 

19 พ.ย. 2553 

        23 พ.ย. 2553 

        25 พ.ย. 2553 

        26 พ.ย. 2553 

ชี้แจงการใชแบบฝก / ทดสอบกอนใชแบบฝก 

ทดลองใชแบบฝกที่ 1 เมื่อฉันตื่นนอน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 2 ไปตลาด 

ทดลองใชแบบฝกที่ 3 แมทําอาหาร 

ทดลองใชแบบฝกที่ 4 ฉันไปโรงเรียน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 5 เลนกับเพื่อน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 6 ไปหายาย 

ทดลองใชแบบฝกที่ 7 ไปไหวพระ 

ทดลองใชแบบฝกที่ 8 ที่สวนสาธารณะ 

ทดลองใชแบบฝกที่ 9 เมื่อฉันไมสบาย 

ทดลองใชแบบฝกที่ 10 ปดเทอมของพวกเรา      

ทดสอบหลังใชแบบฝก / สรุปกิจกรรม 

 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 
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ตาราง  9  แสดงคะแนนการทํากจิกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนรายบุคคล  

 

คนที ่ แ บ บ
ฝกที่1 

แ บ บ
ฝกที่2 

แ บ บ
ฝกที่3 

แ บ บ
ฝกที่4 

แ บ บ
ฝกที่5 

แ บ บ
ฝกที่6 

แ บ บ
ฝกที่7 

แ บ บ
ฝกที่8 

แ บ บ
ฝกที่9 

แ บ บ
ฝ ก ที่
10 

1 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 

 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 

 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00 3.00 

E1 80.00 80.00 60.00 60.00 60.00 40.00 60.00 80.00 80.00 70.00 

  

ตาราง 10  แสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 

คนที ่ แ บ บ
ฝกที่1 

แ บ บ
ฝกที่2 

แ บ บ
ฝกที่3 

แ บ บ
ฝกที่4 

แ บ บ
ฝกที่5 

แ บ บ
ฝกที่6 

แ บ บ
ฝกที่7 

แ บ บ
ฝกที่8 

แ บ บ
ฝกที่9 

แ บ บ
ฝ ก ที่
10 

1 4 3 5 3 5 5 3 4 5 5 

2 5 3 3 5 5 3 5 4 5 5 

3 4 5 3 5 5 5 3 5 5 4 

4 4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 

5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 4 

6 4 4 3 2 5 3 4 5 5 5 

7 5 3 3 2 3 5 5 4 4 4 

8 5 4 3 5 3 5 4 3 4 5 

9 4 5 3 3 3 3 5 4 3 5 

10 3 3 3 2 3 3 5 5 3 5 

 42 40 34 37 40 42 42 43 44 47 

 4.20 4.00 3.40 3.70 4.00 4.20 4.20 4.30 4.40 4.70 

E1 84.00 80.00 68.00 74.00 80.00 84.00 84.00 86.00 88.00 94.0 
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ตาราง 11 แสดงคะแนนการทํากจิกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนที่กลุมตัวอยาง 

 

คนที ่ แ บ บ
ฝกที่1 

แ บ บ
ฝกที่2 

แ บ บ
ฝกที่3 

แ บ บ
ฝกที่4 

แ บ บ
ฝกที่5 

แ บ บ
ฝกที่6 

แ บ บ
ฝกที่7 

แ บ บ
ฝกที่8 

แ บ บ
ฝกที่9 

แ บ บ
ฝ ก ที่
10 

1 5 5 5 5 3 5 4 5 3 5 

2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 

3 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 

4 3 5 3 5 5 5 4 5 3 4 

5 4 4 5 3 3 5 4 5 5 5 

6 5 4 2 3 2 3 4 5 5 4 

7 3 3 5 5 3 5 4 5 3 5 

8 4 5 3 3 5 5 4 5 5 4 

9 5 5 2 5 5 5 4 4 5 5 

10 5 4 5 5 5 2 5 4 5 4 

 44 45 40 42 41 42 42 47 43 46 

 4.40 4.50 4.00 4.20 4.10 4.20 4.20 4.70 4.30 4.60 

E1 88.00 90.00 80.00 84.00 82.00 84.00 84.00 94.00 86.00 92.0 

 

ตาราง 12 แสดงคะแนนหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสาํหรบัชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนรายบคุคล 

 

คนที่ คะแนนหลังการใชแบบฝก 
(เต็ม 10) 

1 7 

 7 

 7.00 

E2 70.00 
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ตาราง 13 แสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ คะแนนหลังการใชแบบฝก 
(เต็ม 10) 

1 8 

2 9 

3 10 

4 9 

5 10 

6 7 

7 8 

8 9 

9 7 

10 6 

 83 

 8.30 

E2 83.00 
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ตาราง 14 แสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ คะแนนหลังการใชแบบฝก 
(เต็ม 10) 

1 10 

2 10 

3 8 

4 10 

5 7 

6 6 

7 8 

8 9 

9 10 

10 9 

 87 

 8.70 

E2 87.00 
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ตาราง 15 แสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนรายบุคคล 

 

แบบฝกที ่ เรื่อง E1 E2 
1 เมื่อฉันตื่นนอน 80.00  

2 ไปตลาด 80.00  

3 แมทําอาหาร 60.00  

4 ฉันไปโรงเรียน 60.00  

5 เลนกับเพื่อน 60.00  

6 ไปหายาย 40.00  

7 ไปไหวพระ 60.00  

8 ที่สวนสาธารณะ 80.00  

9 เมื่อตนไมสบาย 80.00  

10 ปดเทอมของพวกเรา 60.00  

 คะแนนเฉลี่ยกิจกรรมระหวางใชแบบฝก 66.00  

 คะแนนเฉลี่ยจากผลสัมฤทธิ์หลังใชแบบฝก       70.00 
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ตาราง 16 แสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 

แบบฝ ก
ที่ 

เรื่อง  E1 E2 

1 เมื่อฉันตื่นนอน 84.00  

2 ไปตลาด 80.00  

3 แมทําอาหาร 68.00  

4 ฉันไปโรงเรียน 74.00  

5 เลนกับเพื่อน 80.00  

6 ไปหายาย 84.00  

7 ไปไหวพระ 84.00  

8 ที่สวนสาธารณะ 86.00  

9 เมื่อตนไมสบาย 88.00  

10 ปดเทอมของพวกเรา 94.00  

 คะแนนเฉลี่ยกิจกรรมระหวางใชแบบฝก 82.20  

 คะแนนเฉลี่ยจากผลสัมฤทธิ์หลังใชแบบฝก  83.00 
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ตาราง 17 แสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

แบบฝ ก
ที่ 

เรื่อง  E1 E2 

1 เมื่อฉันตื่นนอน 88.00  

2 ไปตลาด 90.00  

3 แมทําอาหาร 80.00  

4 ฉันไปโรงเรียน 84.00  

5 เลนกับเพื่อน 82.00  

6 ไปหายาย 84.00  

7 ไปไหวพระ 84.00  

8 ที่สวนสาธารณะ 94.00  

9 เมื่อตนไมสบาย 86.00  

10 ปดเทอมของพวกเรา 92.00  

 คะแนนเฉลี่ยกิจกรรมระหวางใชแบบฝก 86.40  

 คะแนนเฉลี่ยจากผลสัมฤทธิ์หลังใชแบบฝก  87.00 
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ตาราง 18 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 
 สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนรายบุคคล 

 

คนที่ คะแนนทดสอบ
กอนใชแบบฝก 

คะแนนทดสอบ
หลังใชแบบฝก 

ผลตาง ผลตางยกกําลั ง
สอง 

1 4 7 3 9 

คะแนนรวม 4 7 3 9 
คะแนนเฉลีย่          4.00         7.00  

∑d =3 

 

∑ =9 

 
ตาราง 19 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
 

คนที่ คะแนนทดสอบ
กอนใชแบบฝก 

ค ะ แ น น
ทดสอบหลังใช
แบบฝก 

ผลตาง ผ ล ต า ง ย ก
กําลังสอง 

คา t 

1 6 8 2 4 
2 5 9 4 16 
3 7 10 3 9 
4 6 9 3 9 
5 6 10 4 16 
6 5 7 2 4 
7 5 8 3 9 
8 4 9 5 25 
9 4 7 3 9 

10 3 6 3 9 
คะแนนรวม 51 83 32 110 
คะแนน

เฉล่ีย 
 

5.10 

 

8.30 

 

∑d =32 

 

∑ =110 

 

 
 
 
 

**11.012 
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ตาราง 20 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ คะแนนทดสอบ

กอนใชแบบฝก 

ค ะ แ น น
ทดสอบหลังใช
แบบฝก 

ผลตาง ผ ล ต า ง ย ก

กําลังสอง 

คา t 

1 6 10 4 16 

2 7 10 3 9 

3 3 8 5 25 

4 8 10 2 4 

5 5 7 2 4 

6 4 6 2 4 

7 5 8 3 9 

8 7 9 2 4 

9 7 10 3 9 

10 5 9 4 16 

คะแนนรวม 57 87 30 100 

คะแนน

เฉล่ีย 

 

5.70 

 

8.70 

 

∑d = 30 

 

∑ =100 

 

 

 

 

**9.01 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเชญิเปนผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวจิัย 
แบบสอบถามประเมินคณุภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

57 
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แบบประเมินผลสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 

คําช้ีแจง    โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดานตาง ๆ ของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน     

                   สําหรับชาวตางชาตินี้แลว ทําเครื่องหมาย / ลงในชองระดับการประเมิน โดยกําหนดให 

 
5 = มากทีส่ดุ            4 = มาก             3 = ปานกลาง          2 = นอย          1 = นอยที่สุด 
 

ระดับการประเมิน  
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

การอานจับใจความเบื้องตนสําหรบัชาวตางชาติ 
 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
เกี่ยวกับแบบฝก 
  1.คําแนะนํามีความชัดเจน เขาใจงาย 

  2.การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม เขาใจงาย 

  3.เนื้อเร่ืองสาระของเรื่องมีคุณคา 

  4.เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติ 

  5.เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในเชิงวัฒนธรรม 

  6.มีกิจกรรมหลากหลาย จูงใจผูเรียน 

  7.การจัดรูปเลมเหมาะสม รูปภาพสวยงาม  
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คุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
  1.ช ว ย เ ป น สื่ อ ก า ร ส อนแก ค รู ผู ส อ นภาษ า ไทย ในฐ าน ะ

ภาษาตางประเทศ 

  2.เปนแบบฝกที่ชวยพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 

  3.เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอาน    

สําหรับชาวตางชาติแกผูที่สนใจ 

  4.สามารถนําไปปรับปรุงตอยอดเปนสื่อการสอนอานภาษาไทยใน   

ระดับสูงตอไป 

  5.ชวยเสริมสรางความรูทางภาษาและวัฒนธรรม  

 

 

 
 
เพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

. 

 

 
                                                         ลงชื่อ....................................................... 

          (.........................................................) 

                                                                                                             ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบกอนฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสาํหรับชาวตางชาติ 

แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
       แบบทดสอบหลังฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
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คํานาํ 
 
 
                 แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติฉบับนี้ 

จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ประกอบดวยคําแนะนําในการใชแบบฝก แบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝก 

แบบฝกหัด ๑๐ บท มีรูปภาพประกอบ มีเนื้อเรื่องและกิจกรรมอยางงาย บทอาน

ละ ๑ ยอหนา ไมเกิน ๕ บรรทัด เพื่อใหเหมาะสมกับพื้นฐานความรูทางภาษาไทย

ของผูเรียนชาวตางชาติ 

                 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติฉบับนี้ จะเปนประโยชนแกครูผูสอนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาตางประเทศในการใชเปนสื่อการสอนอานภาษาไทยแกผูเรียนชาวตางชาติ 

และมีสวนชวยในการพัฒนาทักษะการอานของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งเปน

ตนแบบสื่อการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ เพื่อใชพัฒนา

ตอยอดในการเรียนการสอนระดับสูงตอไป   

 

 
                                                                                              มูรอด  มูซอ 
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สารบัญ 
 

 
                      

หนา 

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบือ้งตน                           ๑                    

แบบทดสอบกอนฝกการอานจับใจความเบื้องตน                                              ๒ 

 

แบบฝกหัดที่ ๑ เมื่อฉันตื่นนอน                                                                        ๔ 

แบบฝกหัดที่ ๒ ไปตลาด                                                                                 ๖ 

แบบฝกหัดที่ ๓ แมทําอาหาร                                                                          ๘ 

แบบฝกหัดที่ ๔ ฉันไปโรงเรียน                                                                       ๑๐ 

แบบฝกหัดที่ ๕ เลนกับเพื่อน                                                                         ๑๒ 

แบบฝกหัดที่ ๖  ไปหายาย                              ๑๔ 

แบบฝกหัดที่ ๗  ไปไหวพระ                            ๑๖ 

แบบฝกหัดที่ ๘  ที่สวนสาธารณะ                       ๑๘ 

แบบฝกหัดที่ ๙  เมื่อตนไมสบาย                                                                   ๒๐ 

แบบฝกหัดที่ ๑๐ ปดเทอมของพวกเรา                       ๒๒ 

ประมวลคําศัพทจากแบบฝก                                        ๒๔

เกร็ดความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยจากแบบฝก                                              ๓๑ 

แบบทดสอบหลังฝกการอานจับใจความเบื้องตน                                            ๓๓ 

เกณฑการประเมินเมื่อทําแบบทดสอบหลังฝกเสร็จเรียบรอย                            ๓๕ 

เฉลยสําหรับครู                                                                                            ๓๖ 

...................................... 
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                                                                                  .......................................... 

 

ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนฝก เมื่อพบคําที่ไมรูความหมายใหใช

วิธีการคาดเดาจากเนื้อเรื่องประกอบ ยังไมควรเปดไปดูประมวล

คําศัพทจากแบบฝกหรือซักถามครูผูสอน ใชเวลาไมเกิน ๓๐ นาที 
     

       ๑.   ใหนักเรียนตั้งใจฟงครูผูสอนอธิบายคําสั่งของกิจกรรมในแต

ละแบบฝกวาตองการใหนักเรียนทําอะไร 

            ๒.   ขณะทําแบบฝกใหทาํแบบฝกเรียงจากแบบฝกที่ ๑ ไปถึง

แบบฝกที่ ๑๐ แตละแบบฝกมีคะแนนเต็ม ๕ คะแนน นกัเรียนตองได ๔ คะแนนขึ้น

ไปจึงจะผาน ใชเวลาในการทํากิจกรรมแตละแบบฝกไมควรเกิน ๒๐ นาที 

            ๓.   เมื่อไมเขาใจความหมายคําศัพทคําใด เบื้องตนใหคาดเดาจากเนื้อ

เร่ืองกอน แลวจึงเปดดูประมวลคําศัพทตอนทายของแบบฝกที่ ๑๐ ถาไมพบ

คําศัพทคํานั้นจึงคอยซักถามครูผูสอน  

            ๔.   ในการทําแบบฝกใหเขียนคําตอบ วงกลมหรือกากบาทใหชัดเจน 

            ๕.   อานทบทวนเนื้อเรื่องในแตละแบบฝก ศึกษาคําศัพทที่อยูในเนื้อเรื่อง

เพื่อใหรูวงศัพทที่กวางมากขึ้น 
   

      ๑. เมื่อครูผูสอนตรวจใหคะแนนในแตละแบบฝก ถาคะแนนต่ํากวา 

๔ ใหนักเรียนกลับไปแกไขและทําความเขาใจในแบบฝกนั้น ๆ อีกครั้ง 

            ๒.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังฝกจํานวน ๑๐ ขอ เพื่อ

วัดผลความกาวหนาของการอานจับใจความสําคัญ ใชเวลาไมเกิน ๓๐ นาที 

            ๓.  นักเรียนควรนําแบบฝกการอานจับใจความกลับไปทบทวน เพื่อทํา

ความเขาใจวงศัพท เนื้อเรื่อง และพัฒนาสูการอานภาษาไทยในระดับสูง 

คําแนะนําในการใชแบบฝกการอานจับใจความเบื้องตน

กอนฝก 

ขณะฝก 

หลังฝก 
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แบบทดสอบกอนฝก 

การอานจับใจความเบื้องตน 
 

ช่ือ.....................................นามสกุล........................................ช้ัน............... 

 

อานเรื่องตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด  ( ๓๐ นาที )             
 
 
                                                                        

           สวัสดี ฉันชื่อ ฝาย  ฉันเปนคนไทย ฉันอยูบานกับตา ยาย พอ แม และ

พี่สาว พี่สาวของฉันชื่อ ปอ ฉันมีแมวสีดําชื่อ ปุย บานของฉันอยูใกลตลาด วัด 

และโรงพยาบาล ทุกวันตอนเชาฉันจะขี่จักรยานไปซื้อผัก ผลไมที่ตลาดกับพอ 

พอชอบซ้ือมังคุดกับกลวยมากที่สุด สวนแมจะทําอาหารเชาใหฉันกับพี่สาว

กอนไปโรงเรียน แมทําขนมไทยอรอยมาก ทุกคนในบานชอบกินขนมที่แมทํา 

เมื่อกินอาหารเชาเสร็จฉันก็ไปโรงเรียน  

           โรงเรียนของฉันอยูตรงขามกับสวนสาธารณะ  เมื่อฉันอยูที่โรงเรียน ฉัน

ชอบอานหนังสือในหองสมุดตอนพักกลางวัน หองสมุดมีหนังสือมากมาย ที่

โรงเรียนมีคุณครูใจดี ตอนเย็นฉันนั่งรถตุกตุกกลับบาน รถจะแลนผาน

สวนสาธารณะ ฉันเห็นคนมากมายอยูในสวนสาธารณะ บางคนนั่งคุยกัน บาง

คนนั่งกินขนม บางวันเมื่อฉันกลับถึงบาน ฉันก็ขี่รถจักรยานไปสวนสาธารณะ 

           วันอาทิตยเปนวันหยุด ฉันไปไหวพระที่วัดกับตาและยาย ยายซื้อธูป 

เทียน และดอกบัวสีตาง ๆ ไปไหวพระในโบสถ โบสถที่วัดสวยงามมาก เมื่อปด

เทอมพอกับแมจะพาฉันไปหาปาที่ตางจังหวัด  ฉันจะไปวายน้ําทะเลที่

ตางจังหวัด ทะเลมีบรรยากาศสวยงาม ทองฟาสีคราม น้ําใส ทุกคนในบานมี

ความสุข     



 
 

69 

จงเลือกคาํตอบที่ถูกตอง 
๑.ฝายอยูกับใคร 

ก. พอ                                ข. ลุง                       ค. ปา 

๒.ปุยเปนสัตวชนิดใด 

ก. แมว                              ข. หมา                     ค. หม ู

๓.ทุกวันตอนเชาฝายไปตลาดอยางไร 

ก. นั่งรถสองแถว                ข. ขี่จักรยาน            ค. นั่งรถตุกตุก   

๔.พอชอบซื้อผลไมอะไร 

ก. กลวย                            ข. องุน                       ค. สม 

๕. ฝายชอบไปที่ไหนเมื่อพักกลางวัน 

ก. โรงอาหาร                      ข. หองสมุด                ค. สวนสาธารณะ 

๖. ขอใดถูกตอง 

ก. ฝายไปสวนสาธารณะทุกวัน      

ข. ในสวนสาธารณะมคีนนอย             

ค. รถตุกตุกแลนผานสวนสาธารณะ 

๗. ฝายกลับบานอยางไร 

ก. ขี่จักรยาน                       ข. นั่งรถตุกตุก           ค. เดิน 

๘. ยายไมไดซ้ืออะไรไปไหวพระ 

ก. ขนม                               ข. เทียน                   ค. ดอกไม 

๙. ฝายทําอะไรในวันอาทิตย 

ก. ไปตางจงัหวัด                  ข. ไปวัดกับตา            ค. ไปวายน้าํทะเล 

๑๐. เวลาใดที่ฝายจะไดวายน้ําทะเลที่ตางจังหวัด 

ก. เมื่อไดพบกับปา               ข. ทุกวันอาทิตย       ค. เมื่อไปหายาย 
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เร่ือง 

 

“เมื่อฉันตื่นนอน” 
 

แบบฝกหัดที่ ๑ 
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แบบฝกหัดที่ ๑ 
 

อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 

 
 

 

           ฉันชื่อตาล ฉันอยูบานกับพอ แม และนองชาย นองชายของฉันชื่อ ตน วันนี้

เปนวันจันทร ฉันตื่นนอนหกโมงเชา เมื่อฉันตื่นนอน ฉันไปแปรงฟน ฉันชอบแปรง

ฟน ฉันมีแปรงสีฟนสีชมพู  ฉันแปรงฟนในหองน้ํา ฟนของฉันสะอาด เมื่อฉันแปรง

ฟนเสร็จ ฉันจะลางหนาและอาบน้ํา เมื่อฉนัอาบน้ําเสร็จแลว ฉันจะออกจากหองน้ํา

และไปแตงตัว ฉันพบทุกคนในบาน ทุกคนตื่นนอนแลว ฉันดีใจมาก 

 
 

 
จงทําเครื่องหมาย / หรือ x หนาขอความตอไปนี้ 
 

.......... ๑. ตาลเปนลูกสาวคนเล็ก 

.......... ๒. บานของตาลมีทั้งหมด ๔ คน 

.......... ๓. ตาลอาบน้ําหลังจากแปรงฟน 

.......... ๔. พรุงนี้เปนวันเสาร 

.......... ๕. วันนี้ตาลตื่นนอนเจ็ดโมง 

 
                                               
                                       รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“ไปตลาด” 
 

แบบฝกหัดที่ ๒ 
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แบบฝกหัดที่ ๒ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 
 

 

           วันนี้วันอังคาร กอนไปโรงเรียน ตาลกับแมนั่งรถสองแถวไปตลาด ตลาดอยู

ใกลโรงเรียนของตาล ในตลาดมีคนมากมาย แมไปซ้ือผลไมที่ตลาด ตาลเห็นแมคา

ขายผลไม แมของตาลซื้อมังคุด สม และกลวย ตาลเห็นพอคาขายผัก  แมชอบซ้ือ

แตงกวา กับพริกจากพอคา ตาลชอบไปตลาดกับแมแตก็ไมไดไปทุกวัน สวน

นองชายของตาลไมชอบไปตลาด ตนชอบไปสวนสาธารณะกับพอมากกวา ตาลมี

ความสุขเพราะไดไปตลาดในวันนี้  
 
 
 

 
จงทําเครื่องหมาย / หรือ x หนาขอความตอไปนี้ 
 

.......... ๑. ตาลเดินไปตลาดกับแม 

.......... ๒. บางวันตาลไมไดไปตลาดกับแม 

.......... ๓. แมคาขายพริกกับแตงกวา 

.......... ๔. ตนชอบไปตลาดกับพอ 

.......... ๕. โรงเรียนอยูใกลตลาด 

 
                                               
                                           รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“แมทําอาหาร” 
 

แบบฝกหัดที่ ๓ 
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แบบฝกหัดที่ ๓ 

 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           วันนี้วันพุธ แมของฉันทําอาหารเชาในครัวใหฉันกับนองกินกอนไปโรงเรียน  

วันนี้แมทอดไขดาว ไขดาวมีกลิ่นหอมนากิน ฉันกินขาวกับไขดาวที่แมทอด นองก็

กินขาวกับไขดาวที่แมทอดเหมือนกัน เมื่อกินขาวเสร็จ ฉันดื่มน้ําสมแตนองไมดื่ม

เพราะไมคอยชอบ แมทําอาหารอรอยมาก ฉันชอบกินอาหารที่แมทํา พอก็ชอบกิน

อาหารที่แมทํา ทุกคนในบานชอบกินอาหารที่แมทํา ทุกคนในบานรักแม 
 

 
 
จงจับคูขอความที่สัมพันธกัน 

๑.  แมของตนทํากับขาวที่ไหน                                 ก.    พอของตน 

๒.  ใครชอบกินอาหารที่แมทําเหมือนตาล                ข.    กอนไปโรงเรียน 

๓.  แมทอดอะไรใหตนกิน                                        ค.    น้ําสม 

๔.  นองของตาลไมคอยชอบอะไร                           ง.     ไขดาว 

๕.  ตนกินขาวเชาตอนไหน                                      จ.     ในหองครัว 

 
 
 
 
 
 

                                                   
                                        รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“ฉันไปโรงเรียน” 
 

 

แบบฝกหัดที่ ๔ 
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แบบฝกหัดที่ ๔ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           ฉันชื่อ ตน พี่สาวของฉันชื่อ ตาล ทุกวันฉันไปโรงเรียน โรงเรียนของฉันอยูไม

ไกลจากบาน โรงเรียนอยูใกลตลาด ฉันเดินไปโรงเรียนกับพี่สาวของฉัน ฉันเห็น

ตนไมมากมายอยูริมถนน มันดูรมร่ืน เด็กๆมากมายเดินไปโรงเรียนเชนเดียวกับฉัน 

เมื่อฉันไปถึงโรงเรียน ฉันพบคุณครูสอนภาษาไทย ฉันยกมือไหวทาน คุณครูเปนคน

ใจดี  ฉันชอบเรียนวิชาภาษาไทย ฉันชอบอานหนังสือในหองสมุดตอนพักกลางวัน 

ในหองสมุดมีหนังสือมากมาย ฉนัมีความสขุเมื่อไดอานหนังสือ 
 

           
 
จงจับคูขอความที่สัมพันธกัน 

๑. อะไรทําใหริมถนนดูรมร่ืน                         ก.     มีความสุข 

๒. ตอนพักกลางวันเราพบตนไดที่ไหน             ข.     พบคุณครู 

๓. นองของตาลยกมือไหวคุณครูเมื่อใด            ค.    นองชาย 

๔. เด็กหญิงไปโรงเรียนกับใคร                        ง.     ตนไม 
๕. เวลาที่ตนอยูหองสมุดตนรูสึกอยางไร            จ.     หองสมุด 

 
 
 

                                                            
                                        รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“เลนกับเพ่ือน” 
 

แบบฝกหัดที่ ๕ 
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แบบฝกหัดที่ ๕ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           ฉันชื่อ ตอม เปนเพื่อนของ ตน พวกเราชอบเลนฟุตบอลดวยกัน วันนี้เปนวัน

พฤหัสบดี เมื่อกินอาหารกลางวันเสร็จ พวกเราไปเลนฟุตบอลกันในสนาม  ลูก

ฟุตบอลเปนของตน มันมีสีขาวกับดําสลับกัน เราเตะลูกฟุตบอลกันไปมา  ตนเลน

ฟุตบอลเกงกวาฉัน บางวันพวกเราก็ชวนคนอื่นมาเลนดวย เพื่อนผูชายชอบเลน

ฟุตบอล สวนเพื่อนผูหญิงไมชอบเลนฟุตบอล พวกเราเลนกันสนุกมาก 
 

 
จงเติมตัวอักษรหนาคําที่กําหนดใหลงในชองวางเพื่อใหเนื้อความสัมพันธกัน 

 
 
 ก. ตอนกลางวัน     ข.  เพื่อน        ค. สนุกสนาน       ง. สนาม       จ. ลูกบอล 

 
 
๑. เด็ก ๆ เลนฟุตบอลดวยความ........................ 

๒. .......................ตนเตะฟุตบอลกับตอม 
๓. บางครั้งทั้งสองก็ชวน......................มาเตะฟุตบอล 

๔. เพื่อนของตอมเปนเจาของ....................... 

๕. พวกเขาเลนกันที่....................... 
                                                 รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“ไปหายาย” 
 

แบบฝกหัดที่ ๖ 
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แบบฝกหัดที่ ๖ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด   (๒๐ นาที) 
 

 

         วันนี้วนัศุกร พรุงนี้เปนวันหยุด ตอนเย็นพอจึงพาตาลไปหายายที่ตางจังหวัด 

ยายของตาลอยูบานกับตา และปา ยายชอบเลี้ยงแมว ยายมีแมว ๑ ตัวชื่อวา แตม 

มีสีขาว มนัชอบกินปลา ยายรักมันมาก ยายทําขนมไทยอรอย เมื่อตาลไปถึงบาน

ของยาย ยายจึงทําขนมไทยใหตาลกับพอกิน ครั้งนี้ยายทําขนมชื่อวา ใสไส มนัเปน

ขนมที่ตาลชอบกินมาก สวนพอชอบขนมไทยทุกอยางของยาย ตาลรักยาย ตา และ

ปาของตาลมาก 

 

 
จงเติมตัวอักษรหนาคําที่กําหนดใหลงในชองวางเพื่อใหเนื้อความสัมพันธกัน 
 

 
 ก. วันเสาร         ข. แตม          ค.   อรอย        ง. ตางจังหวัด       จ. ปลา 

 
 

๑. พรุงนี้เปน................ตาลอยูที่บานกับตาและยาย 

๒. ................เปนของโปรดของเจาแมวที่บานของยาย 
๓. ................อยูบานกับยาย ตา และปาของตาล 
๔. ขนมใสไสของยาย..................พอจึงชอบกินมาก 

๕. พอของตาลไป.................เพื่อไปหายายของตาล 
                                                         
                                                      รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“ไปไหวพระ” 

แบบฝกหัดที่ ๗ 
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แบบฝกหัดที่ ๗ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           วันนี้วันเสาร ฉันชื่อตุมเปนเพื่อนของตาล ตอนเย็นฉันชวนตาลไปไหวพระที่

วัด วัดอยูใกลกับสวนสาธารณะ บริเวณหนาวัดมีแมคาขายธูป เทียนและดอกบัวอยู

มากมาย ฉันจึงซื้อธูปกับเทียนไปไหวพระ สวนดอกบัวนั้น ฉันเก็บมาจากบานของ

ตาลแลว ผูคนมากมายเดินอยูในวัด ตาลเขาไปไหวพระในโบสถกับฉัน ในโบสถ

สวยงามมาก มีพระพุทธรูปองคใหญ สีทองงดงาม เมื่อไหวพระเสร็จแลว พวกเราไป

กินอาหารเย็นกันที่รานอาหารซึ่งอยูขางๆวัด วันนี้เราไดไหวพระ การไหวพระทําให

ฉันมีความสุข 
 

 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. พรุงนี้เปนวันอะไร 

    ก. วันศุกร                             ข. วันพฤหัสบดี                   ค. วันอาทิตย 

๒. ขอใดเปนสถานที่ที่ตุมชวนตาลไป 

    ก. วัด                                   ข. โรงเรียน                          ค. สวนสาธารณะ 

๓. ตุมไมไดซ้ืออะไรไปไหวพระ 

     ก. ดอกไม                            ข. ธูป                                  ค. เทียน 

๔. ตุมรูสึกอยางไรเมื่อไดไปไหวพระ 

     ก. สุขสงบ                            ข. ไมคอยมีความสุข             ค. ไมมีความสุขเลย  

๕. เด็กทั้งสองกินอาหารเย็นที่ไหน 

     ก. สวนสาธารณะ                  ข. ในวัด                              ค. ขางวัด 
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เร่ือง 
 

“ที่สวนสาธารณะ” 

แบบฝกหัดที่ ๘ 
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แบบฝกหัดที่ ๘ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 

 

           ทุกวันอาทิตยตอมจะขี่รถจักรยานไปสวนสาธารณะ ในสวนสาธารณะมีผูคน

มากมายมาพักผอน ตอมเห็นเด็กผูหญิงหลายคนกําลังเลนชิงชา สวนเด็กผูชาย

กําลังเลนฟุตบอล มีคนมากมายนั่งอยูริมสระน้ํา บางคนนั่งอานหนังสือ บางคนนั่ง

กินขนม บางคนนั่งคุยกัน ริมสระน้ํามีดอกไมมากมาย มีสีแตกตางกัน ทั้งสีสม สี

เหลือง สีขาว ตอมชอบดอกไมสีสมมากกวาสีอ่ืน ๆ  วันนี้อากาศดี สดชื่น ทองฟา

แจมใส  ตอมมีความสุขมาก 
 

 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. ตอมไปสวนสาธารณะในวันใด 

    ก. ทุกวัน                           ข. วันอาทิตย                      ค. วันเสาร 

๒. ขอใดไมถูกตอง 

    ก. ตอมชอบดอกไมสีขาวมากกวาสีสม  

    ข. ริมสระน้ํามีดอกไมสีขาว                      

    ค. ดอกไมสีเหลือง สีสม สีขาวอยูริมสระน้ํา 

๓. ตอมรูสึกอยางไร 

     ก. มีความสุข                    ข. ไมสบาย                         ค. ไมมีความสุข 

๔. บริเวณใดที่มีคนนั่งคุยกัน 

     ก. ริมถนน                         ข. ริมสระน้ํา                       ค. หนาสวนสาธารณะ 

๕. ใครกําลังเลนชิงชาในสวนสาธารณะ 

     ก. เด็กผูหญิง                    ข. เด็กผูชาย                   ค.เด็กผูหญิงกับเด็กผูชาย 
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เร่ือง 
 

“เมื่อตนไมสบาย” 
  
 

แบบฝกหัดที่ ๙ 



 
 

87 

แบบฝกหัดที่ ๙ 

 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           วันนี้ตนไมสบาย เปนไขหวัด ตัวรอน ปวดหัว ตนจึงไมไดไปโรงเรียน แมพาตน

ไปพบคุณหมอที่โรงพยาบาลซึ่งอยูตรงขามกับวัด ตนพบคุณหมอ ทั้งสองพูดคุยกัน 

คุณหมอถามอาการของตน ตนรูสึกวาคุณหมอเปนคนใจดี  กอนกลับบานตนไดรับ

ยาจากคุณหมอ ตอนเย็นเมื่อกลับถึงบานแลว ตนก็กินขาวและกินยาเมื่อกินขาว

เสร็จ ยามีรสขม ตนไมคอยชอบ  แตก็จําเปนตองกิน  เพราะตนจะไดหายดี แลวจะ
ไดไปโรงเรียนตามปกติ 

 
 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. คุณหมอใหตนกินยาตอนไหน 

    ก. กอนอาหารเชา                 ข. กอนอาหารเย็น             ค. หลังอาหารเย็น  

๒. ขอใดถูกตอง 

    ก. ตนไมชอบยาแตก็กิน       ข. ตนชอบยาแตไมกิน    ค. ตนไมชอบยาและไมกิน 

๓. ตนไปหาหมอกับใคร 

     ก. พอ                                 ข. แม                                  ค. ตาล 

๔. นองของตาลไมมีอาการอยางไร 

     ก. ปวดทอง                         ข. ปวดหัว                            ค. ตัวรอน 

๕. วัดอยูตรงขามกับที่ใด 

     ก. โรงเรียน                          ข. สวนสาธารณะ                 ค. โรงพยาบาล 
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เร่ือง 
 

“ปดเทอมของพวกเรา” 
 
 

แบบฝกหัดที่ ๑๐ 
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แบบฝกหัดที่ ๑๐ 
  
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 

 

           โรงเรียนของไทยปดเทอมในฤดูรอน ตรงกับเดือนเมษายนของทุกป เมื่อ

โรงเรียนปดเทอม ครอบครัวของตาลชอบไปเที่ยวทะเลที่ตางจังหวัด พอ แม ตาล 

และตนนั่งรถไฟไปทะเล รถไฟจะแลนผานสถานที่ตางๆ ทั้งโรงพยาบาล โรงเรียน 

ตลาด สวนสาธารณะ ภูเขาและทุงนา เมื่อถึงทะเลแลว ตาลก็ไดเห็นชายหาดที่

สวยงาม มีเปลือกหอยรูปรางและสีสันแตกตางกันอยูบนชายหาด พอ แมและตน

วายน้ําในทะเล สวนตาลนั่งเลนทรายบนชายหาด ทุกคนมีความสุขมาก เพราะทุก

คนในบานของตาลรักทะเล 

 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. ครอบครัวของตาลไปเที่ยวที่ไหน 

    ก. ทะเล                                   ข. ทุงนา                             ค. ภูเขา  

๒. รถไฟไมผานสถานที่ใด 

    ก. ตลาด                                  ข. สวนสาธารณะ                ค. วัด 

๓. โรงเรียนปดเทอมเดือนอะไร 

     ก. เดือนเมษายน                     ข. เดือนกรกฎาคม               ค. เดือนธันวาคม 

๔. ใครไมไดวายน้ําในทะเล 

     ก. ตน                                     ข. พอ                                 ค. ตาล 

๕. ขอใดถูกตอง 

     ก. ทุกคนในบานชอบทะเล        ข. ตาลเทานั้นที่รักทะเล       ค. ไมมีใครรักทะเล  
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ประมวลคําศัพทจากแบบฝกหัด 
 

Vocabularies 
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แบบฝกหดัท่ี ๑ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

แปรงฟน แปรงฟนทําใหฟนสะอาด to brush the teeth 

สีชมพู เด็กผูหญิงชอบสีชมพู pink 

หองน้ํา ฉันอาบน้ําในหองน้ํา a bathroom /a restroom 

สะอาด หองน้ําของฉันสะอาด to be clean 

ดีใจ นองดีใจเมื่อไดไปเที่ยว to be glad  
  

แบบฝกหดัท่ี ๒ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

รถสองแถว คนบนรถสองแถวนั่งหันหนาเขาหากัน a  minibus with two 

row seats 

ตลาด ฉันไปซื้อผักที่ตลาด a market 

แมคา แมคาขายผลไมที่ตลาด a seller (female) 

มังคุด มังคุดเปนผลไมไทยมีสีมวง a mangosteen 

กลวย ใบของกลวยใชหอขนม a banana 

พอคา พอคาขายผลไมที่ตลาด a seller (male) 

แตงกวา แตงกวาเปนผักชนิดหนึ่ง a cucumber 

พริก พริกมีรสเผ็ด a chili 

ความสุข ฉันมีความสุขเมื่ออยูกับยาย happiness  
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แบบฝกหดัท่ี ๓ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

อาหารเชา แมกินอาหารเชากอนไปทํางาน breakfast 

ทอด น้ํามันใชทอดอาหาร to fry 

ไขดาว แมทอดไขดาวอรอย fried eggs 

กลิ่นหอม ดอกไมมีกลิ่นหอม good smell 

   

 

แบบฝกหดัท่ี ๔ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ริม ฉันนั่งริมถนน The rim / side of 

something 

เชนเดียวกับ พอรักฉันเชนเดียวกับแม as / like 

รมรื่น ตนไมใหญตนนั้นชางดูรมร่ืน to be shady and cool 

พบ ฉันพบคุณครูเมื่อถึงโรงเรียน to meet 

ไหว ตนไหวแมทุกวันกอนไปโรงเรียน to greet 

ใจดี พอของเธอใจดีมาก to be kind 

พักกลางวัน ตาลอานหนังสือตอนพักกลางวัน lunch break  

หองสมุด ฉันอานหนังสือที่หองสมุด a library   
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แบบฝกหดัท่ี ๕ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

เลน พี่เลนฟุตบอลกับเพื่อน to play 

ฟุตบอล ฟุตบอลมีทรงกลม a football 

อาหารกลางวัน ฉันกินอาหารกลางวันตอนเที่ยง lunch 

เกง ตอมเลนฟุตบอลไมเกง to do well / to be good 

at doing something  

คนอื่น ตนชวนคนอื่นกินขาว other people 

สนุกสนาน พี่อานหนังสืออยางสนุกสนาน to have fun / to do 

something happily 

 

แบบฝกหดัท่ี ๖ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

พรุงนี้ วันนี้ เปนวันจันทรพรุงนี้ เปนวัน
อังคาร 

tomorrow 

วันหยุด วันอาทิตยเปนวันหยุด weekend / holiday 

ตอนเย็น ฉันกลับบานตอนเย็น in the evening 

ตางจังหวัด  ตางจังหวัดไกลจากกรุงเทพฯ in the country  

ตา ตาอยูกับยาย a grand father 

ปา ปาเปนพี่สาวของพอ an aunt 

ขนม ขนมไทยมีรสหวาน dessert / sweet  
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แบบฝกหดัท่ี ๗ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ชวน ตนชวนตอมไปเลนฟุตบอล to persuade 

พระ ตุมไปไหวพระที่วัด a monk /Buddha image  

ธูป ตุมซื้อธูปไปไหวพระ a joss stick 

เทียน ฉันมีเทียนสีเหลือง a candle 

โบสถ โบสถในวัดขางบานสวยงามมาก a church / a buddhist 

monastery   

อาหารเย็น พอกินอาหารเย็นตอนหกโมงเย็น dinner 

รานอาหาร ตาลไปซื้อกับขาวที่รานอาหาร a food shop  

 

แบบฝกหดัท่ี ๘ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ขี่ ตอมข่ีรถจักรยานไปสวนสาธารณะ to ride 

จักรยาน ปาชอบขี่รถจักรยานมากกวาเดิน a bicycle 

สวนสาธารณะ ผู ค น ช อ บ ไ ป พั ก ผ อ น ที่

สวนสาธารณะ 

a  public park 

ชิงชา เด็กผูหญิงชอบนั่งชิงชา a swing 

สระน้ํา ในสระน้ํามีปลามากมาย a pool 

บางคน บางคนไมชอบขนมไทย somebody 

มากมาย ที่ตลาดมีคนมากมาย much / many / a lot of 
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แบบฝกหดัท่ี ๙ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ไมสบาย เมื่อฉันไมสบายฉันจะไปหาหมอ to feel bad / not good 

ไขหวัด พอเปนไขหวัดจึงหยุดทํางาน influenza  

ตัวรอน ตนไมสบายจึงตัวรอนมาก to have a fever / to 

have high temperature  

ตรงขาม โรงพยาบาลอยูตรงขามกับวัด to be opposite 

พบ/เจอ ฉันเจอคุณครูที่ตลาด to meet 

สวม คุณหมอสวมแวนตาสีดํา to wear / to put on 

รส / รสชาติ ขนมมีรสหวานแตยามีรสขม a taste 

ไดรับ นองไดรับของขวัญจากแม to get / to receive  

ตอง ฉันตองไปโรงเรียนตอนเชา to have to do 

something / must 

หายดี เมื่อวานฉันเปนไขหวัด วันนี้หายดี

แลว 

to get  well / to recover 
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แบบฝกหดัท่ี ๑๐ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ปดเทอม /  

ปดภาคเรียน 

โรงเรียนปดเทอมเดือนเมษายน a school vocation  

เดือน ตาลปดเทอมในเดือนเมษายน a month 

รถไฟ รถไฟวิ่งบนรางไปตางจังหวัด a train 

แลน รถยนตแลนผานบานของตน to run (use for 

vehicles)  

ภูเขา ตางจังหวัดมีภูเขามากมาย a mountain 

ทุงนา ตุมเห็นชาวนาปลูกขาวในทุงนา a rice field 

ชายหาด ตาลชอบนั่งเลนทรายบนชายหาด a beach 

เปลือกหอย เ ป ลื อ กหอย ม า ก ม า ย อ ยู บ น

ชายหาด 

a shell 

รูปราง เขาเปนคนที่มีรูปรางสูง shape 

แตกตาง เด็กผูหญิงมี รูปรางแตกตางกับ

เด็กผูชาย 

to be different 

ทราย บนชายหาดมีทรายสะอาด sand 
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แบบทดสอบหลังฝก 

การอานจับใจความเบื้องตน 
 

ช่ือ.....................................นามสกุล........................................ช้ัน............... 

 

อานเรื่องตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด  ( ๓๐ นาที )             
 
 
                                                                        

           สวัสดี ฉันชื่อ ฝาย  ฉันเปนคนไทย ฉันอยูบานกับตา ยาย พอ แม และ

พี่สาว พี่สาวของฉันชื่อ ปอ ฉันมีแมวสีดําชื่อ ปุย บานของฉันอยูใกลตลาด วัด 

และโรงพยาบาล ทุกวันตอนเชาฉันจะขี่จักรยานไปซื้อผัก ผลไมที่ตลาดกับพอ 

พอชอบซ้ือมังคุดกับกลวยมากที่สุด สวนแมจะทําอาหารเชาใหฉันกับพี่สาว

กอนไปโรงเรียน แมทําขนมไทยอรอยมาก ทุกคนในบานชอบกินขนมที่แมทํา 

เมื่อกินอาหารเชาเสร็จฉันก็ไปโรงเรียน  

           โรงเรียนของฉันอยูตรงขามกับสวนสาธารณะ  เมื่อฉันอยูที่โรงเรียน ฉัน

ชอบอานหนังสือในหองสมุดตอนพักกลางวัน หองสมุดมีหนังสือมากมาย ที่

โรงเรียนมีคุณครูใจดี ตอนเย็นฉันนั่งรถตุกตุกกลับบาน รถจะแลนผาน

สวนสาธารณะ ฉันเห็นคนมากมายอยูในสวนสาธารณะ บางคนนั่งคุยกัน บาง

คนนั่งกินขนม บางวันเมื่อฉันกลับถึงบาน ฉันก็ขี่รถจักรยานไปสวนสาธารณะ 

           วันอาทิตยเปนวันหยุด ฉันไปไหวพระที่วัดกับตาและยาย ยายซื้อธูป 

เทียน และดอกบัวสีตาง ๆ ไปไหวพระในโบสถ โบสถที่วัดสวยงามมาก เมื่อปด

เทอมพอกับแมจะพาฉันไปหาปาที่ตางจังหวัด  ฉันจะไปวายน้ําทะเลที่

ตางจังหวัด ทะเลมีบรรยากาศสวยงาม ทองฟาสีคราม น้ําใส ทุกคนในบานมี

ความสุข     
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จงเลือกคาํตอบที่ถูกตอง 
๑.ฝายอยูกับใคร 

ก. พอ                               ข. ลุง                            ค. ปา 

๒.ปุยเปนสัตวชนิดใด 

ก. แมว                             ข. หมา                          ค. หมู 

๓.ทุกวันตอนเชาฝายไปตลาดอยางไร 

ก. นั่งรถสองแถว               ข. ขี่จักรยาน                  ค. นั่งรถตุกตุก   

๔.พอชอบซื้อผลไมอะไร 

ก. กลวย                           ข. องุน                           ค. สม 

๕. ฝายชอบไปที่ไหนเมื่อพักกลางวัน 

ก. โรงอาหาร                     ข. หองสมุด                   ค. สวนสาธารณะ 

๖. ขอใดถูกตอง 

ก. ฝายไปสวนสาธารณะทุกวัน      

ข. ในสวนสาธารณะมคีนนอย             

ค. รถตุกตุกแลนผานสวนสาธารณะ 

๗. ฝายกลับบานอยางไร 

ก. ขี่จักรยาน                      ข. นั่งรถตุกตุก                ค. เดิน 

๘. ยายไมไดซ้ืออะไรไปไหวพระ 

ก. ขนม                              ข. เทยีน                        ค. ดอกไม 

๙. ฝายทาํอะไรในวันอาทิตย 

ก. ไปตางจงัหวัด                 ข. ไปโบสถกับตา           ค. ไปวายน้าํทะเล 

๑๐. เวลาใดที่ฝายจะไดวายน้ําทะเลที่ตางจังหวัด 

ก. เมื่อไดพบกับปา              ข. ทกุวันอาทิตย            ค. เมื่อไปหายาย 
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ต่ํากวา ๕ คะแนน

   ลองพยายามใหมนะครับ 

๕ – ๗ คะแนน   ทําดีแลวครับ สูตอไปอีกครับ 

๘ คะแนนขึ้นไป   เกงมากเลยครับ 

 

 

 

 
  Your scores                            Results 

 

                   Less than 5                          Not bad, try it again. 

 

5-7                                      Well done, keep doing it.  

 

                   8 up                                  Excellent 

 

 

เกณฑการประเมินเมื่อทําแบบทดสอบหลังฝกเสร็จเรยีบรอย 

Check your scores when you finished your tests 

คะแนนที่ได  แปรผล 
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เฉลยสําหรับครู 
 

แบบทดสอบกอนฝก - หลังฝก 

๑. ค     ๒. ก     ๓. ข     ๔. ก     ๕. ข     ๖. ค     ๗. ข    ๘. ก    ๙. ข    ๑๐. ก   

แบบฝกหัดที่ ๑ 

๑. x     ๒. /        ๓. /        ๔. x         ๕. x 

แบบฝกหัดที่ ๒ 

๑. x     ๒. /        ๓. x        ๔. x         ๕. / 

แบบฝกหัดที่ ๓ 

๑. จ     ๒. ก         ๓. ง        ๔. ค        ๕. ข 

แบบฝกหัดที่ ๔ 

๑. ง      ๒. จ        ๓. ข        ๔. ค        ๕. ก 

แบบฝกหัดที่ ๕ 

๑. ค      ๒. ก       ๓. ข        ๔. จ         ๕. ง 

แบบฝกหัดที่ ๖ 

๑. ก       ๒. จ       ๓. ข        ๔. ค         ๕. ง 

แบบฝกหัดที่ ๗ 

๑. ค       ๒. ก       ๓. ก        ๔. ก        ๕. ค 

แบบฝกหัดที่ ๘ 

๑. ข       ๒. ก       ๓. ก        ๔. ข        ๕. ก 

แบบฝกหัดที่ ๙ 

๑. ค       ๒. ก        ๓. ข       ๔. ก        ๕. ค 

แบบฝกหัดที่ ๑๐ 

๑. ก       ๒. ค        ๓. ก       ๔. ค        ๕. ก 
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วันเดือนปเกิด                                     5 มีนาคม 2531 

สถานที่เกิด                                        กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน                               บานเลขที่ 349 ซอยประชาอุทิศ 69 แขวงบางมด เขตทุงครุ   

                                                        กรุงเทพมหานคร 10140 

 

ประวัติการศึกษา                          
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