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      การวิจัยครัง้นี้มจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชวีดิทัศนประกอบการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ 

ดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 1 

สาขาอิเล็กทรอนกิส ที่ลงทะเบยีนเรยีนวชิาทกัษะพฒันาเพื่อการสื่อสารภาษาองักฤษ 2 (3000-1202) 

ประจําภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2547 วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี จํานวน 28 คน ซึง่เปนกลุมตัวอยางที่

ไดมาโดยวิธกีารสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนจํานวน 6 แผน 

และแบบทดสอบวัดความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาองักฤษกอนและหลงัการทดลอง ใชเวลา

ดําเนนิการทดลอง  รวม 10 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ  จํานวน  20  คาบ คาบละ 60 นาท ี โดย

ทดสอบความสามารถดานทักษะการฟงของผูเรียนกลุมตัวอยางกอนและหลงัการทดลอง 

   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาทดสอบท ี 

(t-test for dependent samples) 

   ผลการวิจยัพบวา 

   หลังการใชวดีิทัศนประกอบการสอน นกัศึกษามีความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษ

เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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              The purpose of this study was to investigate the enhancement of English listening 

ability of the first-year higher certificate vocational students through the use of video 

techniques in teaching. The sample of this study was 28 first-year higher certificate 

vocational students in Electronics who took the course Developing Skills for English 

Communication 2 (3000-1202) in the second semester of the 2004 academic year at 

Lopburi Technical  College. The sample was selected by purposive sampling. The students 

were taught for ten weeks with 20 sixty-minute periods. The research instruments were six 

lesson plans and an English listening test. The data were statistically analysed by mean, 

standard deviation and t- test for dependent samples.  

              The result of this study revealed that the students,  ability in English listening skill 

was significantly  increased at the .05 level  after using video in teaching. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

               การฟงเปนทักษะที่สําคัญอยางยิ่งทักษะหนึ่งในการเรียนภาษา ผูฟงจะตองฟงใหเขาใจกอน

จึงจะสามารถพูดโตตอบไดตามที่ตองการ ทักษะการฟงจงึนับวาเปนทกัษะพื้นฐานสําหรับการเรียนรู

ทักษะอื่น ๆ จากการศึกษางานวิจยัที่ผานมาพบวาผูเรียนสวนใหญประสบปญหาในการฟงภาษาองักฤษ 

ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ ณัฐกานต     ผองลาํเจียก  (2546 : 58 – 59 )  ที่ไดศึกษาความสามารถ

ในการใชภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารของนักศกึษาคณะครุศาสตรชัน้ปที่ 4 วิชาเอกภาษาองักฤษ ใน

สถาบนัราชภฎัเขตภาคตะวันตก จาํนวน  98  คน  พบวา ความสามารถในการใชภาษาองักฤษเพือ่การ

ส่ือสารของนักศึกษาดานทักษะการฟง  คิดเปนรอยละ 33.42  ซึ่งอยูในระดับออน นอกจากนี ้ 

ประเทืองสุข    ยงัเสถยีร    (2542 : 62)   ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ที่เรียนหลกัสูตรภาษาอังกฤษในโรงเรียนรัฐบาลเขตกรุงเทพมหานคร พบวา

คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทดสอบทักษะการฟงของนกัเรียนกลุมตัวอยาง อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา

เมื่อเทียบกับเกณฑการประเมินผลการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ชวนี   ปุริโสดม  (2542 : 62);  กุนทินี   จําปาเรือง  (2542 : 63); และจีรวรรณ   ธานี  (2542 : บทคัดยอ)  

ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษในทักษะการฟงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 แผนก

การเรียนศิลปภาษาในโรงเรยีนรัฐบาลเขตการศึกษา 3,  5  และ 10 อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา 

               เออร  (Ur. 1984 : 11 – 21)  ไดกลาวถงึปญหาของการฟงในการเรียนภาษา  ไดแก  การฟงเสยีง

ที่ไมมีหรือแตกตางจากภาษาแม   การลงเสียงเนนหนักและทํานองเสียง   การพูดซ้ํา การออกเสียง  

การคาดการณ  ความเขาใจคําศัพทและสําเนียงภาษา และการใชตัวชี้แนะทั้งภาพและเสียง  เออร   

(Ur.1984 : 5) ไดกลาววาการฟงในสถานการณจริงนัน้ ผูฟงจะไดเห็นการแสดงออกทางใบหนา ทาทาง 

อารมณของผูพูด และตัวชีแ้นะจากสภาพแวดลอมทัง้ภาพและเสียงซึ่งจะทําใหผูฟงเกิดความเขาใจได

มากขึ้น  สอดคลองกับงานวจิัยของ  จารุณี    มณีกุล  (2545 : บทคัดยอ) ที่ไดทําการวิจัยการใชเนื้อหา

ที่แทจริงจากวีดิทัศนของเจาของภาษาเพื่อพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาการสอนภาษาองักฤษ พบวาทกัษะการฟงภาษาองักฤษของนักศกึษาหลังจากการใช

เนื้อหาจริง และกิจกรรมปฏบัิติจริงในชีวิตประจําวนัในภาพรวมมีระดบัสูง 

               วีดิทัศนเปนสวนหนึ่งในสื่ออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษาที่มีศักยภาพในการประยุกตใชไดดี

สามารถเพิ่มพูนประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางในหลายดาน  (นิชิโมโต.  2538 : 5)  
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นอกจากนีก้ารชมวีดิทัศนยงัสนุกสนานกวาเทปซึง่มีเฉพาะเสียงมาก   ผูฟงสามารถเห็นตวัผูพูดและการ

เคลื่อนไหวตาง ๆ ชวยสื่อความหมายทางออมดวย (ฮารเมอร. 2546 : 147) สอดคลองกับคํากลาวของ 

โลเนอรแกน (Lonergan.  1984 : 4) ที่วา วีดิทัศนเปนสือ่ที่สามารถนาํเสนอการใชภาษาในสถานการณ

ตาง ๆ ใหแกผูเรียนไดอยางสมบูรณ   ผูเรียนสามารถฟงเสียงและชมภาพในขณะเดียวกนัโดยภาพที่

ปรากฏบนจอจะชวยใหผูเรยีนเห็นรายละเอียดตาง ๆ ของผูสนทนา เชน อาย ุ เพศ ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล การแตงกาย สถานภาพทางสงัคม อารมณโดยสังเกตจากสีหนา (Facial expression) 

และทาทาง (Gesture) อันจะทาํใหผูเรียนฟงเขาใจไดงายขึ้น  ซึง่สอดคลองกับผลการวิจยัของ คนึงนิจ   

อาจณรงค (2533 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทกัษะฟง-พูด   ภาษาองักฤษ

ของนกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู  ปที่ 2  โดยการใชวีดีโอเทปกับการใชเทปบนัทกึเสียง

เปนสื่อชวยสอน พบวาสมัฤทธิผลทางการเรียนทกัษะฟง-พูด ภาษาองักฤษของนักศกึษากลุมทดลองที่

เรียนโดยใชวีดโิอเทปประกอบบทเรียน แตกตางจากกลุมควบคุมที่เรียนดวยการสอนโดยใชเทปบนัทกึเสียง

ประกอบบทเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ชีริน (Sheerin. 1982 : 122-123)  กลาววา 

วีดิทัศนทําใหผูเรียนมีโอกาสไดยินภาษาที่ใชจริงในปรบิทตาง ๆ  เชน  ในสถานการณทางการแพทย

และวิศวกรรม และที่สําคญัยังชวยฝกการฟงเพื่อความเขาใจไดอยางดีทัง้ความเขาใจในภาพรวมและ

ในรายละเอียด  นอกจากนีก้ารไดเห็นภาพและไดยินเสยีงไปพรอม ๆ  กันจะทาํใหภาษามีชวีิตชวีาและ

มีความหมายมากยิง่ขึ้น อีกทัง้ยังเปนการนําสถานการณจริง (Real  world) มาสูหองเรียนอกีดวย  

(Geddes; &  Sturtridge  1982 : 6)   ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดยินรูปแบบภาษาของการใชภาษาทีห่ลากหลาย 

(Kajornboon. 1994 : 41) และยังสามารถเรียนรูวฒันธรรมของเจาของภาษาที่แตกตางจากวฒันธรรม

ของผูเรียนอีกดวย   (Stempleski; & Tomalin 1990 : 4)    อันเดอรวูด   (Underwood.  1989 : 96-97)    กลาวถึงการฝก

ทักษะการฟงโดยใชวีดิทัศนวา เมื่อผูเรียนดูวีดทิัศนแลวสามารถเขาใจโดยไมจาํเปนตองฟงรายละเอียดอยางตั้งใจ 

              ผูเรียนไดรับประโยชนจากวีดิทศันในการพัฒนาทักษะการฟง โดยควรมีกิจกรรมทีส่งเสริม

ความเขาใจพรอมกันไป (Anderson; & Lynch. 1988 : 58) ดวยเหตนุี้ผูสอนควรเตรียมกิจกรรมการฟง

ควบคูไปกับการดูวีดิทัศน เชน กจิกรรมคนหาจุดที่รูจกั กิจกรรมนบัความถี่คาํทีไ่ดยิน กิจกรรมการ

เรียงลําดับภาพเหตุการณ เปนตน และใชเทคนิคการใชวีดิทัศนทีห่ลากหลายเพือ่กระตุนใหผูเรียนทํา

กิจกรรม และเกิดทักษะในการฟงเพื่อความเขาใจไดมากยิ่งขึน้  แอนนาเบล ภามน ีขจรบุญ  (Annabel    

Bhamani  Kajornboon.  1994 : 53-58)  กลาววาเทคนคิการสอนโดยใชวีดิทัศนมมีากมายหลายวธิีและ

ไมมีวิธหีนึง่วธิใีดถูกตองที่สุด ผูสอนสามารถเลือกใชเทคนิคตามความเหมาะสมและความตองการของ

ผูเรียน เชน เทคนิคการดูแตภาพโดยไมฟงเสียง  (Sound  off/Vision  on) ผูเรียนดูแตภาพแลวสามารถ

เดาเหตุการณไดโดยดูจากสถานที่ในเนื้อเร่ือง เสื้อผา สีหนาของตัวละคร ทาทาง และการแสดงเปนการ

ชวยใหผูเรียนเขาใจจากสิ่งที่ไดเห็น เทคนิคการเรียงลําดับเหตุการณ (Sequencing)  ชวยใหผูเรียนได
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รวบรวมขอมูลจากวีดิทัศนที่ไดดู นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงเทคนิคอื่น ๆ อีก เชน เทคนิคการเลนไปหยุดไป 

(Pause/Freeze  frame)   เทคนิคการฟงแตเสียงโดยไมดูภาพ  (Sound  with  no  vision) เทคนิคการแยกดู

เปนสวน  ๆ (Split viewing) มีงานวิจยัที่เกีย่วของกบัการนาํวีดิทัศนและเทคนิคการใชวีดทิัศนมาประกอบการ

สอนวิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งผลการวิจยัอยูในระดับนาพงึพอใจ  เชน งานวิจยัของ เรณู   ดวงมณี (2546 : 

51-58)  ไดศึกษาผลของเทคนิคการใชวีดทิศันประกอบการสอนทีม่ีตอความสามารถดานทักษะการฟง

และการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง ชั้นปที่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม 

สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล  วทิยาเขตสกลนคร   ผลการวิจยัพบวานกัศึกษามีความสามารถดานทักษะ

การฟงภาษาองักฤษเพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกบังานวิจยัของ วลัลยา   

บริสุทธิพนัธ (2539) ; นพพร   กระจางพจน (2536); ประไพ เทยีนเงนิ (2534) ที่ไดทําการวิจัยผลของ

การใชวีดิทัศน ในการพัฒนาทกัษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนพบวา ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการฟงและ

การพูดภาษาองักฤษหลงัการสอนโดยใชวีดทิศันสูงกวากอนการสอนโดยใชวีดิทัศนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

  จากประสบการณการสอนนักศกึษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชพีชัน้สูง สาขาชางอุตสาหกรรม 

วิทยาลยัเทคนคิลพบุรี มาเปนเวลากวา 4 ป ผูวิจัยพบวานักศกึษาจาํนวนมากประสบปญหาในดานทักษะ

การฟงภาษองักฤษ  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับตํ่า และจากเอกสารและงานวิจยัขางตน

ที่แสดงใหเห็นวาการนําวีดิทัศนมาประกอบการสอนสามารถพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของ

ผูเรียน ผูวิจัยจงึมีความสนใจในการที่จะนําวดีิทัศนประกอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาใช เพื่อพัฒนา

ทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่  1  สาขาชาง 

อุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี ใหมีประสิทธิภาพตอไป 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
   เพื่อศึกษาผลของการใชวีดทิัศนประกอบการสอน  ที่มตีอความสามารถดานทักษะการฟง  

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปที่  1   สาขาชางอุตสาหกรรม 

วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
     ผลของการศกึษาคนควาครั้งนี ้ จะเปนแนวทางใหครูผูสอนไดนาํวดีิทัศนมาใชในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษของนักศกึษา

ใหดียิ่งข้ึน 
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ขอบเขตของการคนควา 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
                      ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนนกัศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นสูง 

ชั้นปที ่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่เรียนในรายวิชาทักษะพฒันาเพื่อการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202) จํานวน 704 คน 
 

                  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
          กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนนกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู  ชั้น

ปที ่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม แผนกวิชาอเิล็กทรอนกิส วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี ที่เรียนในรายวิชาทกัษะ

พัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  2  (3000-1202)  ภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา 2547 จํานวน 28 คน 

ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชกลุมที่มีผลการเรียนเฉลีย่อยูใน

ระดับปานกลาง จํานวน 1 กลุม เปนตัวแทนของกลุมประชากร 
  

                  ตัวแปรทีศ่ึกษา 
                      1. ตัวแปรตน ไดแก วิธกีารสอนโดยใชวีดทิัศนประกอบการสอน 

                      2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษของนกัศึกษา 
 

      ระยะเวลาในการทดลอง 
                          ทาํการศึกษาในภาคเรียนที ่ 2/2547 จํานวน  10  สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ  รวมเปน 20  คาบ  

คาบละ 60 นาที  
                    

                  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
                      เนื้อหาที่ตรงตามคําอธิบายรายวิชา ทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 (3000-

1202)    ของหลักสูตรระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง   พ.ศ. 2546    สํานกังานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา ตามหวัขอทางภาษา ดังนี ้

                   1. Describing Past Events 

         2. Ordering Food 

                   3. Giving Directions 

                   4. Describing People 

                   5. Talking about Person’s Plans 

                   6. Talking about Experiences   
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                 นิยามศพัทเฉพาะ 
                 1. ความสามารถในการฟง  หมายถึง  ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของผูเรียน โดยสามารถจับใจความสําคัญ  ตีความ  เรียงลําดับเหตุการณ  เขาใจวัตถุประสงคของ

ผูพูดและเดาความหมายของคําศัพทจากเรือ่งทีฟ่งได วัดไดจากคะแนนของผูเรียนที่ไดจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถดานการฟงทีผู่วิจัยสรางขึ้น 

                2. วีดิทัศน หมายถึง วีดิทัศนที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหวัขอทางภาษาที่เลือกมาเปนเนื้อหา

ในการทดลอง โดยใชวีดิทัศนที่จัดทําขึ้นเพื่อใชสําหรับการเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะ (ELT video 

materials) และวีดิทัศนจากสถานการณจริง (Non-ELT video materials/Authentic video materials) 

                3. การใชวีดิทศันประกอบการสอน  หมายถึง  วิธีการนาํวีดิทัศนมาใชประกอบการเรียน

การสอนวิชาภาษาองักฤษ  โดยใชเทคนิคการดูแตภาพโดยไมไดฟงเสียง   (Sound  off/ Vision  on) การฟง

แตเสียงโดยไมไดดูภาพ (Sound  on/ Vision off) การเลนไปหยุดไป (Play and pause) การดูภาพและ

ฟงเสยีงไปพรอม ๆ  กัน   (Sound  and  vision  on)   การแยกดูเปนสวน  ๆ  (Jigsaw   viewing/ Split  

viewing) และการทาํนายหรอืคาดเดาเหตกุารณ (Prediction) 

สมมุติฐานในการวิจัย 
                นักศึกษาที่เรียนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน   มีความสามารถดานทกัษะการฟงภาษา 

อังกฤษเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   

  ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสาร   ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของเพื่อเปน

แนวทางในการดําเนินงานตามหวัขอดังนี ้

                           1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการฟง 

                                1.1 ความหมายของการฟง 

                                1.2 ความสําคัญของการฟง 

                                1.3 การพฒันาทักษะการฟง 

                                1.4 กิจกรรมการสอนฟง 

                                1.5 การประเมินผลการฟง 

                           2. การใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษา 

                                2.1 ความสําคัญของวีดิทัศนตอการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

                                2.2 ประเภทของวีดิทัศนที่ใชในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

                                2.3 การเลอืกภาพเหตุการณมาใชในการเรียนการสอน 

                                2.4 ข้ันตอนการสอนโดยใชวีดิทัศน 

                                2.5 เทคนคิการใชวีดิทัศนประกอบการสอน 

                    3. การใชวีดิทัศนในการพัฒนาทักษะการฟง 

                           4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการใชวีดิทัศนประกอบการสอน 

                         4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

                                4.2 งานวจิัยตางประเทศ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการฟง 
               1.1 ความหมายของการฟง 
                  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการฟงไวดังนี ้

               อันเดอรวูด    (Underwood.  1989  :  1)      ใหความหมายของการฟงวาเปนกิจกรรมที่ตอง

ใหความสนใจและพยามยามเขาใจความหมายจากสิ่งที่ไดยิน การฟงทีป่ระสบผลสําเร็จนัน้ผูฟงตอง

เขาใจความหมาย รวมทั้งสิง่ที่ผูพูดตองการจะสื่อใหผูฟงทราบในสถานการณนั้น ๆ  
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                รอสท  (Rost.  1991 : 4)  กลาวถึงการฟงวาเปนการบูรณาการทกัษะ  3  ทักษะ เขาดวยกัน    

คือทักษะการรบัรู   โดยเมื่อฟงแลวสามารถแยกเสียงและจดจําคําได ทักษะการวิเคราะห ผูฟงสามารถ

จําแนกหนวยทางไวยากรณ  และสํานวนหรือถอยคําทีส่ื่อความหมาย ทักษะการสงัเคราะห ผูฟงสามา

รถเชื่อมโยงภาษากับตัวบงชี้อ่ืน ๆ  มาใชประกอบความรูเดิมที่มีอยูเพื่อความเขาใจในการฟง โดย 

รอสท  ไดแสดงแผนภูมิภาพประกอบดังนี ้

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ทักษะการรับรู 

(Perceptive skills) 

- การแยกเสยีง 

- การจดจําคํา 

ทักษะการวิเคราะห 

(Analysis skills) 

- การจําแนกหนวยไวยากรณ 

- การจําแนกสํานวนหรือ

ถอยคําที่ส่ือความหมาย 

ทักษะการสงัเคราะห 

(Synthesis skills) 

- การเชื่อมโยงภาษากับตัว

บงชี้อ่ืน ๆ 

- การใชความรูเดิมมา

ประกอบ 

ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ  

 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิแสดงองคประกอบของทักษะทีม่ผีลตอความสามารถในการฟงภาษาองักฤษ 

               วิดโดวสัน (Widdowson. 1981 : 60) กลาววา การฟงหมายถึง ความสามารถทีจ่ะเขาใจวา

ประโยคนัน้ ๆ มีความสัมพนัธกับประโยคที่พูดแลวอยางไร และประโยคดังกลาวมหีนาที่ในการสื่อสาร

อยางไร โดยผูฟงจะเลือกฟงเฉพาะสิ่งที่ตรงกับจุดมุงหมายในการฟง และตัดสวนที่ไมเกี่ยวของออกไป 

              สุนันทา  โสรัจจ ; และคนอื่นๆ (2539 : 6-7) ไดใหความหมายของการฟงวา การฟงหมายถงึ

กระบวนการรบัรูสารโดยผานสื่อ คือเสียงในรูปแบบตางๆ เชน เสียงเพลง สนทนา  เปนตน  ขณะฟง

ผูรับสารตองใหความสนใจสามารถตีความสิ่งที่ไดฟงจงึจะตอบสนองไดถูกตอง นับเปนกระบวนการรับรู

สาร โดยแสดงดังแผนภูมิภาพประกอบ ดังนี ้
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ไดยิน พุงความสนใจ เขาใจ ตีความ ตอบสนอง 

 
 

ภาพประกอบ 2  แผนภูมิแสดงองคประกอบของการฟง 
 

  ข้ันที่ 1  การไดยิน (Hearing) เปนขั้นแรกของการฟงเมือ่มีเสียงมากระทบโสตประสาท 

  ข้ันที่ 2  การพุงความสนใจ (Concentration) ผูฟงจะมุงความสนใจไปตามเสียงที่ไดยิน 

  ข้ันที่ 3  การเขาใจ (Comprehension) ถาผูฟงรูจักภาษาของผูพูด ก็จะรับรูและเขาใจสาร 

ที่สงมา 

  ข้ันที่ 4 การตคีวาม (Interpretation) ข้ันคนหาความหมายของสารที่สงมาวามีเจตนาที่แทจริง

อยางไร 

  ข้ันที่ 5  การตอบสนอง (Reaction) เมื่อผูฟงตีความสารที่สงมาไดแลว ก็จะตอบสนองกลบั 

อยางใดยางหนึ่งไปหาผูพูด เชน พยกัหนา สายหนา พูดโตกลับ เปนตน 

ปรีชา  ชางขวญัยืน (2525 : 1) ; ประมวญ  ดิคคินสัน (2529 : 79) ; และริกซอน (Rixon. 

1986 : 28) กลาววา การฟงตางกับการไดยิน การไดยนิเปนเพยีงการรบัรูเสียงซึง่มากระทบโสตประสาท 

สวนการฟงนัน้เปนการกระทําดวยความตั้งใจ เมื่ออวยัวะรบัสัมผัสคือโสตประสาทไดรับเสียงแลวสมอง

ตองตีความหมายเสยีงนั้น เพื่อใหเขาใจความหมายของสิ่งที่ไดยนิ 

  เรณู  ดวงมณี  (2546 : 10 ) ; เพ็ญแข  วงศสุริยา (2546 : 9) ; สุดารัตน  พญาพรหม (2543 : 

7) ; และชัยยา  เปรมภักดิ์  (2543 : 13) กลาววา การฟงเปนการรับเอาขอมูลที่เปนเสียงจากผูพดูมา

ตีความหรือวิเคราะห เพือ่ใหไดความหมายเดียวกบัผูพูด การฟงจะมปีระสิทธิภาพดีเมือ่ผูฟงมีความตั้งใจ 

สนใจ มีความรูทางภาษา และมีประสบการณเดิม ในเรือ่งทีฟ่งอยูบาง  

  จากความหมายของการฟงดังกลาวขางตน จะเหน็วา การฟงเปนกระบวนการรับสารทั้งที่เปน

เสียงจากผูพูดและตัวบงชี้อ่ืน ๆ มาตีความหรือวิเคราะหเพื่อใหส่ือความหมายไดตรงกับผูพูดและ

ตอบสนองกลบัได  การฟงจะมีประสิทธิภาพดเีมื่อผูฟงฟงอยางมีจุดมุงหมาย ต้ังใจ สนใจ มีความรูทาง

ภาษา และมีประสบการณเดมิในเรื่องที่ฟงมาประกอบกนั 
            1.2 ความสาํคัญของการฟง 
                 การฟงเปนองคประกอบที่สําคญัของการสื่อสารซึง่ไดมีผูกลาวถงึความสาํคัญของการฟงสรุป

ไดดังนี้ 

   มอรเล (Morley. 1984 : 7, 21-22, 29)   กลาววาการฟงเปนทักษะที่ใชมากที่สุดในชีวิต 

ประจาํวัน โดยจากผลการวิจัยพบวา ในการสื่อสารนั้นใชทักษะการฟงรอยละ 50  การพูดรอยละ 25  
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การอานรอยละ 15 และการเขียนรอยละ 10 การฟงเพื่อความเขาใจเปนทกัษะเบื้องตนที่สําคัญในการ

เรียนรูภาษาทีส่อง  โดยควรจัดใหผูเรียนมปีระสบการณในการฟงภาษา กลาวคือใหผูเรียนไดมีโอกาส

ฝกทักษะการฟงภายนอกหองเรียนทั้งชนดิการสื่อสารสองทาง (Two-way interactive communication) 

และการสื่อสารทางเดียว (One-way communication) เชน การฟงเพลงจากวทิยุ การดูภาพยนตรจาก

โทรทัศนและวดีิทัศน นอกจากนี้ยงักลาวอกีวาการฟงไมเพียงแตเปนการรับขอมูลเทานั้น แตยังเปนการ

นําขอมูลที่ไดมาใชใหเกิดประโยชนอีกดวย 

   แอนเดอรสัน   และลินช   (Anderson ;  & Lynch. 1988 : 60)  กลาววา การฟงเปนทกัษะที่

จําเปนอยางยิง่ในการติดตอส่ือสารใหประสบผลสําเร็จ ผูฟงที่มีประสิทธิภาพสามารถใชประโยชนจาก

ขอมูลที่หลากหลายไปพรอม ๆ กนั 

   รอสท (Rost. 1991 : 4 ; 1994 : 141-142) ; และสมุิตรา  อังวฒันกลุ (2535 : 159) มคีวามเหน็

สอดคลองกันวา การฟงเปนสิ่งจาํเปนและเกี่ยวของกบักิจกรรมมากมายในการเรียนรูภาษาทัง้ในและ

นอกหองเรียน หากผูเรียนไมเขาใจในสิง่ที่ฟงแลวการเรียนรูก็จะไมเกิดขึ้น ดงันัน้การฟงจึงเปนทักษะ

พื้นฐานที่สําคัญอันจะชวยพฒันาทักษะทางภาษาดานอืน่ ๆ อีกดวย 

   ริชารด และรีนันดยา (Richards; & Renandya.  2002 : 235) กลาววาการฟงเพื่อความเขาใจ

เปนแกนของการเรียนรูภาษาที่สอง ดังนัน้ความตองการในการสอนฟงจึงสูงขึน้อยางเดนชัด 

   คุณสมบัติสําคัญที่สุดประการเดียวของผูนําธุรกจิที่ประสบความสาํเร็จ คือ รูจักวิธกีารฟง 

การฟงเปนความสามารถที่ชวยใหผูขายรับรูความตองการ และวัตถุประสงคของผูซือ้ ลูกคา รวมถึง

เพื่อนรวมงาน ซึ่งถือไดวา เปนพืน้ฐานการเขาถึงตลาด (เมอรฟ.  2538 : 10) 

  สรุปไดวา การฟงเปนทกัษะที่ใชมาก และยังเปนทกัษะพืน้ฐานที่สําคัญในการเรียนรูอันจะ

ชวยพัฒนาทักษะทางภาษาดานอื่นๆ นอกจากนี้การนาํขอมูลที่ฟงมาใชอยางมีประสิทธิภาพก็จะทําให

เกิดการพฒันาในงานอาชพีใหประสบผลสําเร็จอีกดวย 
           1.3 การพัฒนาทกัษะการฟง 
              การพัฒนาทักษะการฟงจะเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญที่ผูสอนตองพิจารณาตัง้แตการเลือกเนื้อหา

หรือการสรางบทเรียนที่มีภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และมีประโยชนในการนําภาษานั้นๆ ไปใช

ตามวัตถุประสงคในชีวิตประจําวนัได นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ซึง่ผูเรียนจะมีโอกาส 

ไดฝกฝนการใชภาษามากทีสุ่ดเทาที่จะมากได และการใชโสตทัศนูปกรณตางๆ มาชวยรวมทั้งการใช

นวัตกรรมตางๆ เขาเสริมจะชวยใหการเรียนการสอนภาษาในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพได (เสาวลักษณ   

รัตนวิชช.  2531 : 74) 

 แอนเดอรสัน และลินช (Anderson; & Lynch. 1988 : 44-60) กลาววาในการพัฒนาทักษะการ 
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ฟงควรเริ่มจากภาษาและภาระงานที่งายไปหายากและซับซอนขึ้น   เพื่อสรางแรงจูงใจในการฟงของ

ผูเรียน และทําใหผูเรียนกลาสอบถามขอสงสัยในสิง่ทีฟ่ง หรือขอใหผูพูดพูดซ้ําเมื่อมีโอกาส (Active  

listening) แตหากผูฟงไดฟงในสิ่งที่ยากแกการเขาใจนอกจากจะทําใหหมดกําลังใจแลวยังทาํใหผูฟง

นิ่งเฉยปลอยใหเสียงที่ไดยนิผานไปโดยไมทราบความหมาย (Passive listening) แอนเดอรสันและลินช 

ไดกลาวถงึความยากงายของการฟงวาขึน้อยูกับ ชนิดของภาษาทีฟ่ง (The type of language we are 

listening to) งานหรือจุดมุงหมายในการฟง (Our task or purpose in listening) ปริบทจากสิง่ที่ฟง 

(The context in which listening occurs) และไดแนะนาํหลกัในการจัดกิจกรรมการฟงที่ควรคํานงึถงึ 

ดังนี ้

               1. ประเภทของตวัปอน ความยากงายของภาษาขึ้นอยูกับ 

               การจัดเรียงขอมูล (Information organization) ขอมูลที่ถกูจัดใหเรียงตามลําดบัเหตุการณ

จะทาํใหงายแกการเขาใจ ในการเตรียมบทเรียนใหกับผูเรียนนัน้ ผูสอนควรเรียงลําดับเหตุการณและ

เนื้อหาจากงายไปหายาก และในขั้นกอนฟง (Pre-listening) ควรจัดกิจกรรมทีท่ําใหผูเรียนไดมีขอมูลใน

หัวขอทีจ่ะฟงเพื่อชวยในการฟงใหเขาใจ  

               ความคุนเคยกับหัวขอทีจ่ะฟง  (Familiarity of topic)  หากเลือกหวัขอทีผู่ฟงมีประสบการณ

เดิมอยูบาง จะทําใหผูเรียนฟงไดเขาใจงายขึ้น 

               ความชัดเจนของขอมูล   (Explicitness  of  information)  เชน  ผูเรียนในระดับตนควรจัดหา 

บทเรียนที่ส้ัน  งายและมีขอมูลเฉพาะที่จําเปนในการฟง สวนผูเรียนในระดับที่สูงขึ้น สามารถจัดบทเรียน 

ที่ยาวและซับซอนขึ้น มีการขยายความได 

              ชนิดของขอมูล (Type of input) เชน  ขอมูลที่เปนการบรรยายลักษณะสิ่งของ  การเลาเรื่องราว

ตางๆ  การกลาวถงึความคิด   ความเชื่อตางๆ  ความยากงายจะแตกตางกนั 

              2. องคประกอบที่มีผลตอการฟง  ไดแก  ความสัมพันธระหวางจํานวนขอมูลกับเวลาที่ใชใน

การฟง  การใชส่ือทัศนูปกรณ  เชน  วีดิทศัน  ซึ่งเปนสือ่ที่เขาถงึขอมลูไดมากกวาเทปเสียง  โดยควรมี

กิจกรรมที่ชวยสงเสริมความเขาใจรวมดวย 

  3. ประเภทของกิจกรรม ควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกบัระดับและความสามารถของผูเรียน  

               เออร  (Ur. 1984 : 33) กลาวถึงการฟงภาษาตางประเทศตองอาศัยความสามารถหลาย ๆ 

ดาน ประกอบกับตองมีการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  โดยเออร (Ur. 1984 : 9) ไดสรุปลักษณะการฟงใน

ชีวิตจริง เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการฟงในชั้นเรียน ดงันี ้

               1. เปนการฟงอยางมีจุดมุงหมาย และมีการคาดการณจากเรื่องทีฟ่ง 

          2. มีการโตตอบจากสิง่ทีฟ่งไดทนัท ี

          3. ผูฟงเห็นผูพูดในขณะที่กาํลังพูดอยู 
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          4. มีตัวบงชี้มาประกอบการฟงเพื่อใหเขาใจความหมาย เชน สีหนา ทาทาง อารมณ 

          5. มีการแบงชวงของการฟงใหส้ันลง เพื่อใหเขาใจความหมายไดงายขึน้ 

          6. ภาษาที่ใชสวนใหญเปนภาษาแบบไมเปนทางการมากกวาแบบที่เปนทางการ 

              รอสท  (Rost. 1991 : 7-9) ไดแนะนําหลักในการพัฒนาทกัษะการฟง ดังนี ้

              1. ควรใหมีการปฏิสัมพันธแบบตัวตอตัว   (Face–to–face interaction)   ซึ่งจะทําใหผูเรยีนมี

โอกาสเรียนรูภาษาใหม ๆ และตรวจสอบความสามารถในการฟงของตนเองได 

              2. เนนในเรื่องการสื่อความหมาย    โดยพยายามเรียนรูในสาระสาํคัญของภาษาเปาหมาย  

(Focus on meaning and trying to learn new and important content in the target language)  

              3. จัดกิจกรรมที่ชดัเจนใหผูเรียนเขาใจ  อันจะทําใหผูเรียนมีโอกาสประเมินผลการฟงและ 

ปรับปรุงแกไขได (Work on comprehension activities)  

               4. เนนความถูกตองและการวิเคราะหรูปแบบของภาษา  เพื่อชวยใหผูเรยีนเกิดความมัน่ใจใน

การฟงและมพีัฒนาการอยางตอเนื่อง  (Attention to accuracy and on analysis of form)         

               นอกจากนี้ รอสทยังกลาววา ผูสอนสามารถชวยใหผูเรียนพฒันาทักษะการฟงไดโดยเสนอแนะ 

ดังนี ้

               1. พุดคุยกับผูเรียนเปนภาษาอังกฤษ 

          2. ใชภาษาอังกฤษในชั้นเรียน 

          3. แนะนําใหผูเรียนฟงภาษาอังกฤษจากสื่ออ่ืน เชน เจาของภาษา วีดิทัศน และวิทยุเทป 

          4. สงเสริมใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียน 

               สําหรับในหองเรยีนไดเสนอแนะดังนี ้

               1. จัดกิจกรรมการฟงทีเ่หมาะสมกับผูเรียน โดยใหผูเรียนมจีุดมุงหมายในการฟง และเฉลย 

คําตอบใหผูเรียนไดทราบวาตนเองทําไดดีเพียงใดในแตละกิจกรรม 

                2. เนนกิจกรรมการสอนฟงมากกวาการสอบ ไมควรเนนแตคําตอบถูกหรือผิดแตควรใหผู 

เรียนตอบแสดงความคิดเหน็อยางมีเหตุผล 

                3. นําสื่อตางๆ  มาใชประกอบการเรียนการสอนภาษา เชน วดีิทัศน และวิทยุเทป เปนตน 

                นูแนน (Nunan. 2002 : 241) เสนอแนะวา ในการสอนฟงควรพัฒนาผูเรียนทั้งทักษะการฟง

แบบกระบวนการหนวยยอยและทักษะการฟงแบบกระบวนการรวม ที่ผูฟงใชประสบการณเดิมมา

ประกอบกับปริบทและสถานการณที่เกิดขึ้นเพื่อใหเขาใจความหมาย (Bottom–up and top-down 

listening skills)  รวมไปกับกลยุทธในการฟง (A strategies-based approach ) โดยไดกลาวถงึการ

เรียนการสอนที่ดีตองประกอบดวย 

              1. ส่ือการสอนควรนํามาจากเอกสารจริง   (Authentic  texts)   ทั้งบทพูดคนเดียว (Monologues) 
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และในรูปของการสนทนา (Dialogues)      

              2.  ควรจัดทํากจิกรรมกระตุนใหผูเรียนมพีื้นความรูกอนฟง 

              3.  ควรสอนใหผูเรียนใชกลยทุธตางๆ ในการฟง 

              4.  ควรใหผูเรียนมีโอกาสในการพัฒนาการฟงโดยฟงหลาย ๆ คร้ัง  ควบคูไปกับการทาํ 

กิจกรรมทีก่ระตุนใหผูเรียนอยากฟง              

         5. ผูเรียนควรฟงอยางมีจุดมุงหมาย  

         6. ควรจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียน 

         7. เนื้อหาของบทเรียนควรเปนสิ่งที่ใกลตัวของผูเรียน 

              กลาวโดยสรุป ในการพัฒนาทกัษะการฟงนัน้นอกจากผูเรียนตองใสใจฝกฝนอยางสม่าํเสมอ

แลว ผูสอนยงัมีบทบาทสําคัญตั้งแตข้ันจัดเตรียมบทเรยีน ส่ือการสอน และการจดักิจกรรมการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคในการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับช้ัน ความรูความสามารถ และความสนใจ

ของผูเรียน 
           1.4 กิจกรรมการสอนฟง 
              ผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการฟงได โดยผูสอนจัดกิจกรรมที่เหมาะสม กระตุนใหผูเรียนสนใจ

และกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรม ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดเสนอแนะกจิกรรมการสอนทกัษะการฟงดังนี ้

              เออร (Ur. 1984 : 47 – 166) ไดแบงกิจกรรมในการฟงเพื่อความเขาใจเปน 4 กลุม ไดแก 

              1. การฟงโดยไมโตตอบ (Listening and making no response) ไดแก 

                  1.1 การฟงพรอมกับการอานตามไปดวย (Following a written text)  เพื่อใหผูเรียนรูจัก

วิธีการออกเสยีงแตไมสงเสรมิใหผูเรียนฟงเพื่อความเขาใจ 

                  1.2 การฟงสิง่ทีผู่เรียนรูแลว (Listening to a written text) เชน การฟงจากสิง่ที่ใหผูเรียน

อานไปแลว ทาํใหผูเรียนเขาใจงาย แตก็จะทําใหผูเรียนไมสนใจใชทักษะการฟงและผูสอนก็จะไมทราบ

พัฒนาการในทักษะการฟงของผูเรียนดวย 

                   1.3 ใหผูเรียนดูภาพประกอบ ส่ิงของ แผนที ่ตาราง ในขณะฟง (Listening aided by visuals)  

                  1.4 ฟงจากการพูดแบบไมเปนทางการของครูในชั้นเรียน (Informal teacher-talk)  

                  1.5 ฟงจากสิง่บนัเทงิตาง ๆ (Entertainment) เชน นทิาน เพลง ภาพยนตร 

              2.  การฟงแลวโตตอบสั้น ๆ (Listening and making short responses)  

                   2.1 ฟงแลวปฏบิัติตามคําสั่ง (Obeying instructions) เชน ส่ังใหลุก – นั่ง ตอโมเดล  

วาดภาพตามคําบอก 

                   2.2 กรอกขอมูลลงตารางโดยใชเครื่องหมาย (Ticking off items)  

                   2.3 ตอบถูก – ผิด (True/False exercise)  
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                   2.4 หาที่ผิด (Detecting mistakes) 

                   2.5 เติมคําในชองวาง (Aural cloze) 

                   2.6 ฟงแลวเดาสิ่งของ (Guessing definitions) 

                   2.7 จดขอมูลที่สําคัญ (Noting specific information) 

 2.8 ระบุภาพและเรียงลําดบัเหตุการณ (Identifying and ordering) 

              3. การฟงโดยมกีารโตตอบที่ยาวขึ้น (Listening and making longer responses)  โดย

หลังจากการฟงผูเรียนทาํกิจกรรมดังนี ้

       3.1 พูดตามเพื่อเลียนเสยีงและเขียนตามคําบอก (Repetition and dictation)  

       3.2 นําขอความกลับมาเรียบเรียงคําพดูใหม (Paraphrase) 

       3.3 แปลขอความ (Translation) 

       3.4 ตอบคําถาม (Answering questions) 

       3.5 คาดการณ (Predictions) 

       3.6 เติมขอความที่ขาดหายไป (Filling gaps) 

       3.7 สรุปความ (Summarizing)  

              4. การฟงเพื่อเปนขอมูลในการศกึษาและการอภิปราย (Listening as a basis for study and 

discussion) หลังจากฟงแลวผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ดังตอไปนี ้

                   4.1 การแกปญหา (Problem- solving)  

                   4.2 การฟงแบบการหาขอมูลที่ขาดหายไป (Jigsaw listening) 

                   4.3 การเติมขอมูลลงตารางแลวนาํขอมูลที่ไดไปอภิปรายตอ  (Filling  grids  and  

discussion) 

                   4.4 การตีความ (Interpretative listening) 

                   4.5 การประเมนิและการวิเคราะหลีลาภาษา (Evaluation and stylistic analysis) 

              อันเดอรวูด (Underwood 1989 : 37 – 79) ไดแบงกิจกรรมในแตละขั้นตอนการฟงดงันี ้

              1. ข้ันกอนฟง (Pre – listening stage) กิจกรรมในขั้นนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อใหผูเรียนไดรับขอมูล

เบื้องตนในเรื่องที่จะฟงหรือกระตุนใหผูเรียนใชความรูเดิมที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะฟง    ไดแกกิจกรรม 

ดังตอไปนี้ 

                  1.1 การใหผูเรียนดูรูปภาพ (The students looking at pictures)  

                  1.2 การอภิปรายหัวขอหรือสถานการณที่จะฟง (Discussion of the topic/situation) 

                  1.3 การถาม – ตอบ (Question and answer session) 
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                  1.4 การทําแบบฝกหัดเขียนกอนฟง (Written exercises) เชน ใหเติมคําลงในชองวาง 

เขียนคําศพัทลงในรูปภาพ เปนตน 

               2. ข้ันการฟง  (While – listening stage)  กิจกรรมในขั้นตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหผูเรียน

พัฒนาทักษะการดึงขอมูลจากสิ่งที่ไดฟง ควรใหผูเรียนฝกทักษะการคาดการณ การจับคู และการ

ตีความไปดวย เนื่องจากเปนทกัษะที่ใชในสถานการณจริง  ลักษณะของกิจกรรมในขั้นตอนนี้ควรเปน

กิจกรรมทีน่าสนใจ ทาทาย แตไมควรยาวและซับซอนนัก อยางไรก็ตามขึ้นอยูกับแตละสถานการณและ

ระดับความสามารถของผูเรียนดวย อันเดอรวูด ไดแนะนํากจิกรรมสําหรับข้ันตอนนี้ คือ 

                  2.1 การระบุตัวบุคคลหรือส่ิงของ (Identifying people and things)  

                  2.2 การหาสิ่งทีผู่พูดกลาวถงึ (Marking items mentioned by the speaker) 

                  2.3 การหาขอผิดพลาด (Marking errors) 

                  2.4 การตรวจสอบรายละเอียด (Marking details) 

                  2.5 การเลือกคาํตอบ (Marking choices) 

             3. ข้ันหลงัการฟง   (Post – listening  stage)   มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจ

ในเรื่องทีฟ่งหรือไม และสะทอนใหเหน็ถงึสาเหตทุี่ผูเรียนฟงไมเขาใจ หรือใหผูเรียนไดมีโอกาสพิจารณา

ทัศนคติของผูพูดแลวสามารถขยายมมุมองไปยังสิง่อื่น ๆ อีกดวย ลักษณะของกิจกรรมในขั้นตอนนี้

สามารถใชเวลานานกวาในขั้นกอนฟงและขั้นการฟง เพราะผูเรียนจะมีเวลาคิด อภิปราย หรือเขียน 

อยางไรก็ตามผูสอนควรเลือกกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถปฏิบัติได มิฉะนั้นจะทาํใหเสยีเวลา กิจกรรมที่

อัดเดอรวูดไดแนะนาํในขัน้ตอนนี้ไดแก 

                   3.1 การแกปญหาและการตัดสินใจ (Problem – solving and decision – making) 

                   3.2 การตีความหมาย (Interpreting) 

                   3.3 การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role – play) 

                   3.4 การเขียน (Written work)  เชนการเขียนสรุป 

             ฟนอก เชียโร และ บรัมฟต (สุมิตรา   อังวัฒนกลุ 2535 : 160 ; อางอิงจาก Finocchiaro ; & 

Brumfit 1983 : 138 – 139) ไดเสนอแนะกจิกรรมในการสอนทกัษะการฟง สรุปไดดังนี ้

             1.  ใหฟงคําสัง่ที่ใชในการเรียนการสอนของครู เชน การถามคําถามและกระตุนใหผูเรียนตอบสนอง

อยางเหมาะสม ฟงการบอกแนวทางในการปฏิบัติ การอธิบายภาพ การเลาเหตุการณที่เกิดขึ้น และการ

บอกแนวทางในการทํากิจกรรมของครูเปนภาษาอังกฤษ เปนตน 

             2.  ใหฟงเพื่อนคนอื่นถามคําถาม สรุปเร่ือง หรือเลาเรื่องราวตาง ๆ เปนภาษาองักฤษ 

             3.  ใหผูเรียนมีสวนในการแสดงบทบาทสมมต ิแสดงละครหรือการสนทนาตาง ๆ 

             4.  ใหฟงคําบรรยายของบุคคลภายนอก หรือฟงบทเรียนจากเทป ฟงเพลง หรือปาฐกถาตาง ๆ 
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             5. ใหดูภาพยนตร   โดยเฉพาะที่จดัทําขึ้นเพื่อสอนภาษาอังกฤษและจากโปรแกรม

ภาษาอังกฤษทางโทรทัศน 

              6. ใหสัมภาษณชาวตางชาตทิี่อยูในชุมชน 

               7. ใหเขารวมการบรรยาย  การประชุมปฏิบัติการ ชมรมภาษาหรือการประชุมตาง ๆ  ที่ใช

ภาษาอังกฤษ 

              8. ใหเลนเกมภาษาอังกฤษ 

              กลาวโดยสรุป กิจกรรมการสอนฟงมีหลายชนดิและมีลักษณะที่หลากหลาย ในการสอนทักษะ

การฟงผูสอนควรเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหา  วัตถุประสงคการเรียนรู  ระยะเวลาและขัน้ตอน

ในการสอน รวมทั้งความสนใจและระดับความรูความสามารถของผูเรียนอีกดวย ทัง้นีเ้พื่อกอใหเกิดการ

พัฒนาในทักษะการฟงของผูเรียนอยางมปีระสิทธิผล 
            1.5 การวัดและประเมินผลการฟง 
               การวัดผลเปนกระบวนการกําหนดตัวเลขใหแกส่ิงหนึ่งสิง่ใด อาจจะเปนวัตถุส่ิงของหรือบุคคล 

เพื่อวัตถุประสงคที่จะชี้ใหเหน็ความแตกตางของคุณลักษณะที่ตองการจะวัด การวัดผลมีเครื่องมือวัด

หลายอยาง ถาเปนการวัดโดยตรงทางกายภาพอาจใชไมฟุต ไมเมตร ฯลฯ ไดเลย เปรียบเทียบกันได

อยางสากล แตถาเปนการวดัทางออม ซึง่ผานกระบวนการทางสมองตองใชแบบทดสอบลักษณะตาง ๆ  

เชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  เปนตน  การวัดผลการศึกษาสวนใหญ  เปนการวดัทางออม จงึควร

ระมัดระวังเปนพิเศษ ใชใหถูกจุดมุงหมายเพื่อประโยชนในการประเมินผลขั้นสุดทาย (ลวน สายยศ;

และอังคณา   สายยศ.  2539 : 32) 

              เล็มเลช (Lemlech. 1998 : 221 – 222) ไดกลาวถึงการประเมินผลการเรียนไวดังนี ้

              1. การประเมินผลการเรียนควรเปนกระบวนการที่ทาํอยางตอเนื่อง ไดรับความรวมมือและ 

ความเขาใจ 

              2. การประเมินผลความกาวหนาในการเรียนตองกําหนดดวยวาผูเรียนควรเรียนรูและ 

สามารถวัดไดวาผูเรียนปฏิบตัิไดดีเพียงใด 

              3. ควรเลือกกิจกรรมการเรียนรูใหตรงกับวัตถุประสงคในการสอน 

               นอกจากนี้ เล็มเลช ยังไดกลาวถึงปญหาในการทดสอบวาผูสอนควรมั่นใจวา ปญหาในการ

ทดสอบนัน้ไมไดมาจากการขาดความสามารถในการอานแบบทดสอบของผูเขาสอบ และปญหาเรื่อง

การทดสอบในบางครัง้เกิดจากการขาดประสบการณในการทําขอสอบ รวมทัง้ความรูสึกกงัวลในการสอบ

อีกดวย เล็มเลชไดเสนอแนะการใชบันทึกการสอนในชวงเวลาที่ยาว เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงผลการ

เรียนของผูเรียน และผูเรียนสามารถประเมินผลตนเองโดยการจดบันทึกการเรียนรู    
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                อัจฉรา  วงศโสธร (2538 : 130–133) อธิบายวาการทดสอบทักษะการฟงสามารถวัดทั้ง

ความเขาใจในรายละเอียดของสิ่งที่ฟงและความเขาใจสารโดยรวมที่อาศัยโครงสรางความรูของผูเรียน 

ความสามารถในการสรางความหมายของสารตองอาศัยปฏิสัมพันธของกระบวนการทั้งสอง ซึ่งจะทาํให

ผูฟงเขาใจความหมายไดอยางสมบูรณ การทดสอบทักษะฟงอาจวดัไดโดยมีบทฟงและตัวเลือกคําตอบให

ผูเขาสอบเลือกตอบ  หรือเปนการฟงแลวเขียนตอบสั้น ๆ  เปนคํา  วลีหรือขอความสั้น ๆ และอาจเปนไป

ตามขั้นตอนการกําหนดระดบัทักษะภาษาของ วาเลทและดิสซิค (Valette ; & Disick) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

ระดับกลไก ระดับความจาํ ระดับถายโอน ระดับส่ือสาร และระดับวิพากษวิจารณ 

               นอกจากนี้อัจฉรา วงษโสธร ยังไดกลาวถงึเกณฑการประเมินทกัษะการฟงวาควรเปนไปตาม

รูปแบบการฟง เชน ถาเปนการฟงแบบตัวตอตัวในการสนทนา ควรใชเกณฑที่กาํหนดความสามารถใน

การจับใจความ การตีความการสังเกตเกีย่วกบักิริยาอาการ สีหนาทาทางของผูพูด วัตถุประสงคของ

การพูด   ปริบทของการพดู  สัมพันธภาพระหวางผูพดูและผูฟง  สถานภาพของผูพูด  ลีลาภาษาที่ใช 

ถาเปนการฟงที่เปนการสื่อสารทางเดียว เชน การฟงวิทยุ โทรทัศน การบรรยาย ฯลฯ ก็ควรเพิ่มเกณฑ

การกําหนดความสามารถในการระบุประเภทของเนื้อความของการพูดวาเปนโวหารใด มีหนาที่ภาษา

และความสัมพันธของเนื้อความทางดานภาษาและความสัมพันธของเนื้อความทางดานประสบการณ

ของผูพูดและผูฟงอยางไร นอกจากนี้เกณฑการประเมินอาจเปนไปตามเนื้อหาวาเปนภาษาอังกฤษทั่วไป 

หรือภาษาองักฤษเฉพาะกิจ เชน การฟงการบรรยายทางสาขาวิชาการ หรือการฟงดานวชิาชพี 

   ปเตอร  ฮับบารด  และคณะ (สุมิตรา  อังวัฒนกุล 2535 : 212–214 ; อางองิจาก  Hubbard ; 

et al. 1983 : 263 – 265)  ไดจําแนกการทดสอบการฟงภาษาอังกฤษ ออกเปน  2 ชนิด คือ 

               1. การทดสอบการฟงเสยีงเพียงอยางเดียว (Pure listening tests) เปนการทดสอบการฟง

เสียงและการจําแนกเสยีงของคําที่ไดยนิ เชน  

                   1.1  การทดสอบการจําแนกเสียง โดยใชคูเทียบเสยีงทั้งทีเ่ปนคําและเปนประโยค 

                   1.2  การทดสอบการจําแนกเสียง โดยวัดความสามารถในการฟงเสยีงเนนหนกัในคาํ  

(Word stress) และในประโยค (Sentence stress) 

                   1.3  การทดสอบการฟงระดับเสียงสงู–ต่ําในประโยค 

               2. การทดสอบความเขาใจในการฟง (Listening comprehension test)  เปนการทดสอบ

ความเขาใจในสิ่งทีฟ่ง เชน 

                    2.1  ฟงแลวตอบคําถามหรอืลากเสนแสดงทิศทางการเดินทางลงในแผนที่ตามขอความ 

หรือคําสั่งที่ไดยิน 

                   2.2  ฟงขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองราวตาง ๆ แลวกรอกขอมูลหรือทําเครื่องหมายลงในตาราง 



 
  17

                   2.3  สมมติใหผูเรียนอยูในสถานการณแลวสรุปขอความจากสิ่งที่ไดยิน เชน  รถไฟขบวนใด

ที่จะพาไปสูจดุหมายปลายทางตรงตามเวลา หรือรถไฟขบวนใดที่ผูเรยีนจะพลาด เปนตน 

                   2.4  การจดโนต สามารถใชกับผูเรียนในระดับสูงได 

                   2.5  การเขียนตามคําบอก (Dictation) 

   สรุปไดวา การวัดผลเพื่อนําไปสูการประเมินผลการฟงไดอาศัยการทดสอบเปนเครื่องมือ  

โดยสามารถวัดทั้งที่ เปนความเขาใจในรายละเอียดของสิ่งที่ฟงและความเขาใจสารโดยรวม

แบบทดสอบทีใ่ชทดสอบทกัษะการฟงมีหลายชนิดควรเลอืกใชใหตรงกบัจุดมุงหมาย  การประเมนิผลการ

ฟงควรทําอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดการพัฒนา และควรสงเสริมใหผูเรียนจดบันทึก (Logs) เพื่อใชในการ

ประเมินตนเอง 

 
2. การใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษา (Using video in language teaching) 
            2.1 ความสาํคัญของวีดิทศันตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
               เทคโนโลยีไดรับการยอมรับวาเปนสื่อที่สําคัญสําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ในปจจุบนั  ซึ่งวีดทิัศนเปนสื่อชนิดหนึ่งทีม่ีประโยชนหากผูสอนนํามาประยุกตไดอยางเหมาะสม ไดมี

ผูเชี่ยวชาญหลายทานกลาวถึงความสาํคญัของวีดิทัศน ดังนี ้

                วีดิทศันเปนสื่อทีส่ามารถนําเสนอการใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ใหแกผูเรียนไดอยาง

สมบูรณ ผูเรียนสามารถฟงเสียงและชมภาพในขณะเดียวกนั โดยภาพที่ปรากฏบนจอจะชวยใหผูเรียน

เห็นรายละเอยีดตาง ๆ เชน อายุ เพศ ความสัมพันธระหวางบุคคล การแตงกาย สถานภาพทางสังคม 

อารมณโดยสังเกตจากสีหนา (Facial expression) และทาทาง (Gesture) อันจะทําใหผูเรียนฟงเขาใจ

ไดงายขึ้นอีกทัง้ยังไดเรียนรูวฒันธรรมที่แตกตางกันในสังคมอีกดวย(Lonergan.1984 : 4 ; Underwood. 

1989 : 96 ; Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 4 ; &  Kajarnboon. 1994 : introduction) 

    เกดเดส   และสเตอรทริดจ   (Geddes; &  Sturtridge. 1982 : 6)     ไดใหความเห็นวาการที่

วีดิทัศนเปนสือ่ที่สามารถชมภาพและไดยินเสยีงไปพรอม ๆ กนัทาํใหภาษามีชีวิตชีวาและมีความหมาย

มากยิง่ขึ้น รวมทั้งยังเปนการนําชีวิตจริง (Real  world)  มาสูหองเรียนอีกดวย  ผูเรียนมีโอกาสไดยิน

ภาษาที่ใชจริงในปริบทตาง ๆ เชน ในสถานการณทางการแพทย วิศวกรรม และที่สําคัญวีดิทัศนยงัชวย

ฝกการฟงเพื่อความเขาใจไดอยางด ี ทั้งความเขาใจในภาพรวมและในรายละเอียด (Sheerin. 1982 : 

122-123) 

    เล็มเลช  (Lemlech. 1998 : 187) กลาววาวีดิทัศนเปนเทคโนโลยีทีจู่งใจในการเรียนและให

ขอมูลไดมากวาหนังสือเรียน รวมทัง้ยงัสามารถเปดยอนกลับซ่ึงทาํใหผูเรียนคนหาตวับงชี้และขอมลู

เพิ่มเติมได หลงัจากการชมวดีิทัศนแลว ผูเรียนยงันําขอมลูที่ไดมาชวยในการแกปญหา (Problem-solving)  
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ตอไป  วีดิทัศนเปนเครื่องมอืที่ชวยเปดโลกภายนอกสูหองเรียน ซึ่งเปนการกระตุนการเรียนรูของผูเรียน

ไดมากกวาในหองเรียนแตจะตองใชส่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนดวย  ดงันัน้ผูสอนควรตองประเมินคาสื่อ

ที่จะนํามาสอนใหตรงตามวตัถุประสงคของการเรียน ความสนใจ ความสามารถ ตลอดจนทัศนคติของ

ผูเรียนดวย (1998 : 191) 

    การนําเสนอดวยภาพและเสียงไดพัฒนาในรูปของสื่อโทรทัศนและวดีิทัศนซึง่เปดใชงาย โดย

ไมตองปดหองมืด เพยีงการปรับปุมสองหรือสามปุมก็สามารถเริ่มตนการรับชม อีกทั้งยังกระตุนใหผูชม

เกิดความรูสึกใกลชิดเสมือนหนึ่งเปนสื่อสวนตวั  ดงันัน้   วีดิทัศนจงึเปนสื่อที่มีอํานาจมากในการชวยเสริม

และทดแทนภาระหนาที่ในการสื่อสารขั้นหนึ่งของผูสอน โดยสามารถเพิ่มพูนประสบการณของผูเรียนให

กวางขวางใน 3 ดานดวยกนัคือ ประสบการณในมิติแหงความจรงิ (Reality) มิติแหงการเวลา (Time) 

และมิติแหงสถานที่ (Space) ยิ่งกวานั้นการนาํเสนอ แสง เสียง ดนตรี ภาพสวย ๆ และขนบธรรมเนียม

ประเพณีทางวดีิทัศนยิง่เปนเสนหดงึดูดมากยิ่งขึน้ (นิชิโมโต.  2538 : 4-6) 

               อันเดอรวูด (Underwood. 1989 : 97)  และสเตมเพิลสกี (Stempleski. 2003 : 364) มีความเหน็

สอดคลองกนัเรื่องบทบาทของผูสอนในการใชวีดิทัศนเปนสื่อวา  เปนผูทีม่ีบทบาทสาํคัญในการที่จะทาํให

การเรียนการสอนในชัน้เรียนโดยใชวีดิทัศนประสบผลสาํเร็จหรือลมเหลว เนื่องจากผูสอนเปนผูดาํเนนิการ

ทุกขั้นตอน เร่ิมต้ังแตการเลือกวีดิทัศนใหเหมาะสมกบัผูเรียนและวตัถุประสงคการเรียนรู จัดกจิกรรม

ตาง ๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนใชภาษาควบคูไปกับการชม 

  กลาวโดยสรปุวีดิทัศนเปนสื่อการเรียนการสอนทีม่ีคุณคาและมีประสิทธิภาพในการเรียนการ

สอนภาษา ทัง้ในดานการสื่อความหมายใหผูเรียนเขาใจไดงายขึ้น การไดรับรูขนบธรรมเนียมประเพณี

ที่แตกตางกันในสังคม  และยังสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือรนและสนุกสนาน

เพลิดเพลนิ  อันจะเปนแรงจูงใจใหเกิดการพัฒนาในทกัษะการฟงของผูเรียน  โดยมีผูสอนเปนกลไก

สําคัญในการจัดกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรยีนการสอน 
    2.2 ประเภทของวีดิทศันที่ใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
                แอลลัน   (Allan. 1985 : 19-22)   ไดแบงวีดิทัศนที่ใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ คือ 

   1.  วีดิทัศนที่ผลิตขึ้นมาสาํหรับใชในการเรียนการสอนภาษา  (ELT video materials)  ไดแก 

                     1.1 วีดิทัศนทีม่ีผูสอนในตวัสื่อโดยตรง (Direct teaching video) ผูสอนจะเปนผูดําเนิน

รายการในขณะเดียวกัน เนือ้หาจะเปนการนําเสนอตัวอยางของการใชภาษาในสถานการณตาง ๆ นิยม

ใชกับผูเรียนในระดับตน เชน วีดิทัศนชุด Follow Me และ Dynamic English เปนตน 

                     1.2 วีดิทัศนทีเ่ปนแหลงขอมลู  (Resource video)  เนือ้หาจะเปนการนําเสนอตัวอยาง

ของการใชภาษาในแตละปริบทโดยไมมีผูสอนปรากฏในจอภาพ  และแบงตามระดบัของความยากงาย  
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จึงใชไดกับผูเรียนทุกระดับ เชน Video English  

                    1.3 วีดิทัศนทีผ่ลิตขึ้นเอง (Self-made video/In-house materials) เปนการรวมมือกัน

ผลิตขึ้นระหวางผูสอนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียน ในขณะทาํกิจกรรมทางภาษากิจกรรมใดกิจกรรม

หนึง่ที่ตองใชภาษาจรงิ (Real English) และในสถานการณจริง (Real world) 

               2.  วีดิทัศนที่ไมไดผลิตขึ้นมาสาํหรับใชในการเรียนการสอนภาษา   (Non-ELT  video  

materials/Authentic video materials) ไดแก 

                    2.1  วีดิทัศนทีม่ีขายตามทองตลาด   (Commercially-produced video)    เชน  

ภาพยนตร (Films) สารคดี (Documentaries)  

                    2.2  วีดิทัศนทีผู่สอนบันทึกมาจากรายการทางโทรทัศน  (Off-air  recordings/Off-air 

materials) เชน ภาพยนตร (Films) ละคร (Soap-opera serial stories) ละครตลกขบขัน (Sitcom 

comedy series) การตูน (Cartoons or commics)  ขาว (News) เปนตน 
            2.3 การเลือกภาพเหตุการณ (Video sequence) มาใชในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

  สเตมเพิลสกแีละโทมาลิน (Stempleski; & Tomalin. 1990 : 9-10) ไดเสนอแนะการเลือก

ภาพเหตุการณ (Selection a sequence) มาใชในการเรียนการสอน ดังนี ้

   1.  ความสนใจ  (Interest)   ควรเลือกภาพเหตกุารณทีด่ึงดูดความสนใจของผูเรียน และควร 

คํานึงในเรื่องของความหมายดวย 

                2.  ความยาว  (Length)  ควรเลือกภาพเหตกุารณที่ใชในการทาํกิจกรรมไดภายในเวลา 

1  ชั่วโมง   ดังนั้นภาพเหตุการณควรมีความยาวไมเกิน  5  นาที  หรืออาจจะสัน้เพยีง  30  วินาท ี ก็ได 

                3.  ความยืดหยุน (Flexibility) ควรเปนภาพเหตุการณที่ใชไดกับหลายกิจกรรม 

                4.  ระดับของภาษา (Language level) การจัดระดับของกิจกรรมใหตรงกับความสามารถ 

ของผูเรียนมีความสาํคัญมากกวาการจัดระดับความยากงายของภาพเหตุการณ เนื่องจากภาพที่ชม

สามารถสื่อความหมายไดนอกเหนอืจากการฟงเสยีง ดังนั้น วีดทิัศนทีไ่มไดผลิตขึ้นมาสําหรับใชในการ

เรียนการสอนภาษาก็สามารถใชกับผูเรียนในระดับตนได 

                5.  ตัวภาษาที่จะใชสอน (Language items to be taught)  หากผูสอนมีวัตถุประสงคที่จะ

สอนตัวภาษาในการชมวีดิทศัน ก็ควรพิจารณาเลือกภาพเหตกุารณที่เกี่ยวของกับโครงสรางและการใช

ภาษาดวย 

                6.  คําศัพท (Lexis) เลือกภาพเหตุการณที่ตองการนําเสนอหรือทบทวนคําศัพท 
            2.4 ขั้นตอนการสอนโดยใชวดิีทัศน 
               การใชวีดิทัศนประกอบการเรียนการสอนใหไดผลนั้นผูสอนตองวางแผนการสอนและ

เตรียมการสอนเปนอยางด ี เชน ดูบทเรียนลวงหนาเพื่อเตรียมการสอนคาํศัพท เลือกเทคนิคการสอนให
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เหมาะสมกับเนื้อหาและวัตถปุระสงคการเรยีนรู จัดเตรยีมภาระงาน (Task) และกิจกรรมในแตละขั้นตอน

ของการใชวีดิทัศนประกอบการสอน ซึ่งมผูีเชี่ยวชาญหลายทานไดแนะนําเกีย่วกบัข้ันตอนการสอนโดยใช

วีดิทัศน ดังนี ้ (Stempleski. 2003 : 366-367 ;  Mcgovern. 1983 : 66-67 ; อัจฉรา   สัปปพันธ. 

2538 : 69 ; และ Koksal. 2004 : 4-6)  

  1. ข้ันกอนการชมวีดิทัศน (Pre-viewing stage) เปนการเตรียมผูเรียนโดยการนาํประสบการณ

เดิมของผูเรียนออกมาใชกระตุนใหผูเรียนใหเกิดความสนใจในเรื่องทีจ่ะชม นาํเสนอคําศัพทที่ผูเรียนจะ

ไดฟง ซึ่งผูสอนอาจบอกสถานการณในเรื่องที่จะชมแลวใหผูเรียนคาดการณเนื้อหาที่จะเกิดขึ้น เชน 

ส่ิงที่จะเหน็ในภาพเหตุการณและคําพูดทีจ่ะไดยิน 

  2. ข้ันการชมวีดิทัศน  (Viewing stage) เปนขัน้ตอนที่ชวยผูเรียนในขณะชมภาพเหตุการณ

โดยการจัดกิจกรรมที่เร่ิมจากการถามเกี่ยวกับสถานการณโดยทั่วไปกอน เชน บุคคลที่อยูในจอภาพนี้

อยูที่ไหน มีความสัมพันธกันอยางไร แลวจงึถามคําถามที่มีรายละเอียดมากขึ้น 

  3. ข้ันหลงัการชมวีดิทัศน (Post-viewing stage)  เปนขั้นที่จดัใหผูเรียนไดฝกการใชภาษา เชน 

การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็น รวมทัง้กิจกรรมการเขียนและการอาน 

   เลมเลช  (Lemlech.  1998 : 193) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนโดยใชวีดิทัศน ดังนี ้

  1. เตรียมผูเรียนกอนการชมวีดิทัศน โดยใหขอมูลในเรือ่งที่จะชม เชน  หัวขอ หรือสถานการณ

ที่จะชม เปนตน 

   2. ตั้งคําถามเกี่ยวกับภาพเหตุการณที่จะไดรับชม แลวใหผูเรียนจดคําตอบในขณะชม 

              3. หลังชมภาพเหตุการณใหผูเรียนตรวจคําตอบ และจัดกิจกรรมที่ชวยเสริมใหผูเรียนไดฝกใช 

ภาษาที่ไดเรียนไปแลว 

   4. จดบันทึกพัฒนาการในการฟงของผูเรียน 

   สรุปไดวา ข้ันตอนการสอนโดยใชวีดิทัศน แบงเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันกอนการชมวีดิทัศน 

ข้ันการชมวีดทิัศน และขั้นหลังการชมวีดิทัศน ผูสอนควรเลือกใชกิจกรรมการสอนใหเหมาะสมในแตละ

ข้ันตอน และตรงกับวัตถุประสงคของการเรียนรูเพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาทกัษะการฟงตอไป 
   2.5 เทคนิคการใชวีดิทศันประกอบการสอน 
     ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชวีดทิัศนเปนสื่อนัน้ นอกจากจะตองจัดกิจกรรมใหเหมาะสม

กับเนื้อหาของบทเรียน ข้ันตอนในการสอนและผูเรียนแลว ผูสอนยังตองใชเทคนิคการใชวีดิทัศน

ประกอบการสอนเพื่อกระตุนใหผูเรียนทํากจิกรรมและเพลิดเพลินไปกบัการเรียน พรอมกับไดรับความรู

และทักษะอื่น ๆ อีกดวย เทคนิคการใชวดีิทัศนประกอบการสอนที่สําคัญมีดังนี ้ (Lonergan. 1984 : 

73-77 ; Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 15-16 ; & Kajornboon. 1994 : 53-59)  



 
  21

    1.  การดูแตภาพโดยไมไดฟงเสยีง (Sound off/Vision on  ; Silent viewing)  การทีมุ่งเนน 

ใหผูเรียนดูภาพเหตุการณเพื่อใชเปนตัวชี้แนะในการฟง  โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนเดาสถานการณและ

คําพูด หรือบรรยายฉาก ตวัละคร ที่ไดชม ซึ่งเปนการกระตุนใหผูเรียนใชภาษาในการสื่อสาร 

   2. การฟงแตเสียงโดยไมไดดูภาพ (Sound on/Vision off) จัดใหผูเรียนฟงแตเสียง โดยการ

ปรับจอภาพใหมืด ใชกระดาษหนังสือพมิพปดหนาจอหรือหนัจอภาพไปทางอื่น ผูสอนควรตั้งคําถาม 

(Focus question) ใหผูเรยีนกอนฟงเพือ่ใหผูเรียนฟงอยางมีจุดมุงหมาย เมื่อฟงแลวใหผูเรียนทํานาย

เหตุการณ ตัวละคร ฉาก ความสัมพนัธของตัวละคร หรือเลาใจความสําคัญจากเรื่องที่ฟง หลงัจากนั้น

เปดทั้งภาพ และเสียงใหผูเรยีนชม 

    3. การเลนไปหยุดไป (Play and pause/Freeze-frame control) ผูสอนสามารถนาํเทคนิคนี้

ไปใชรวมกับเทคนิคการดูแตภาพโดยไมฟงเสียง  และการฟงแตเสียงโดยไมดูภาพ  ใหผูเรียนดูภาพ

เหตุการณในชวงสัน้ ๆ โดยมกีิจกรรมแทรก เชน ใหทํานายคําพูด หรือเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป 

   4. การดูภาพและฟงเสียงไปพรอมกัน (Sound and vision on) ผูเรียนจะไดดูภาพเหตกุารณ

โดยตลอด และทํางานควบคูกันไป หรืออาจเลือกมาใหดูเฉพาะบางสวนโดยผูเรียนทํางานตามตวัอยาง

ตอไปนี้ 

         4.1  ผูเรียนไดรับรายการขอมูลกอนชมวีดิทัศน แลวใหหาขอมูลนั้นในขณะชม 

        4.2  ผูเรียนไดรับรายการขอมูลหลังจากชมวีดิทัศน  แลวระบุวารายการใดอยูในภาพ 

เหตุการณและรายการใดมิไดอยูในภาพเหตุการณ 

                   4.3  ผูเรียนไดรับคําถามกอนชมวีดิทัศนและตอบคําถามหลังชมวีดิทัศน 

  4.4  ผูเรียนเติมคําลงในชองวางในขณะรับชมวีดิทศัน 

   5. การดูวีดทิัศนเปนชวงสัน้ ๆ  โดยไมเรียงลําดับเร่ืองราว (Jumbling sequences) ใหผูเรียน 

ดูวีดิทัศนแลวเรียงลําดับภาพเหตกุารณใหม เทคนิคนี้ชวยใหผูเรยีนเขาใจเรื่องราวทีไ่ดชมดีข้ึน  

   6. การแยกดูเปนสวน ๆ  (Split viewing ; Jigsaw viewing) ใหผูเรยีนแตละคูดูวดีิทัศนเร่ือง

เดียวกนัแตคนละตอนกนั แลวนาํมาเลาสูกนัฟงเพือ่ใหไดเร่ืองราวทีส่มบรูณ โดยผูเรียนฝายหนึง่ดูแตภาพ 

อีกฝายหนึง่ฟงแตเสียง 

   สรุปไดวาเทคนิคการใชวีดิทัศนประกอบการสอนมีหลายเทคนิค และมีลักษณะพิเศษแตกตาง

กันไป ผูสอนควรเลือกใชใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองของวดีิทัศน สถานการณ และเนื้อหาที่ตองการสอน 

โดยใชเทคนิคที่หลากหลายเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน และกระตือรือรนที่จะพฒันา

ทักษะการฟง 
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3.   การใชวีดิทัศนในการพัฒนาทักษะการฟง (Using video to develop Iistening   
     skills)           
 วีดิทัศนเปนสือ่ที่มีคุณคาสามารถนาํเสนอภาษาในสถานการณจริงใหแกผูเรียนได ผูเรียนไดรับ

ชมภาพพรอมกับไดฟงเสยีงในขณะเดียวกนัทาํใหผูเรียนฟงเขาใจงายขึน้ วีดิทัศนจงึเปนสื่อที่สามารถ

พัฒนาทักษะการฟงภาษาไดเปนอยางด ี

 ฮิล (เรณู   ดวงมณี. 2546 : 28-31 ; อางองิจาก Hill. 1992 : 8-18)  ไดกลาวถงึเหตุผลของการใช

กิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการฟงวา การจดักิจกรรมที่เหมาะสมจะชวยใหผูเรียนฟงภาษาไดเขาใจดีข้ึน 

ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนทํากจิกรรมฝกการฟงเพื่อความเขาใจ ใจความของเรื่อง (Gist understanding) 

และเมื่อผูเรียนสามารถฟงภาษาไดเขาใจก็จะเกิดความมั่นใจ (Confidence) ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งทีสํ่าคัญ

ในการเรียนภาษา พรอมทั้งไดแนะนําตวัอยางกิจกรรมการฟงในการชมวีดิทัศน โดยผูสอนสามารถ

นําไปปรับใชใหเหมาะสมกบัระดับของผูเรียนและวัตถปุระสงคของบทเรียน ดังตอไปนี ้

     1.  กิจกรรมที่จัดขึน้เพื่อใหผูเรียนไดทาํความรูจกัหรือสรางความคุนเคยกบั  คาํ หรือสํานวนของ

ตัวภาษา เปนการกําหนดจดุมุงหมายในการฟงของผูเรียน ไดแก กิจกรรมการคนหาจุดที่รูจัก (Hunting 

or spotting activities)  กิจกรรมใครพูดอะไร (Who said What ?) 

                2.  กิจกรรมที่ทําใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของเรื่องหรือบทสนทนา  ไดแก  กิจกรรมการเรียงลําดับ

ภาพเหตุการณ (Sequencing/re-arranging) โดยหากเปนผูเรียนในระดับตนผูสอนอาจใชรูปภาพ เชน 

รูปรถ รูปหนงัสือ รูปโตะ เปนตน วางสลับที่กนั จากนัน้ใหผูเรียนชมวีดทิัศนแลวใสหมายเลขเพื่อเรียงลําดับ

รูปภาพที่ปรากฏในวีดิทัศนตามลําดับ สวนผูเรียนในระดับสูงขึ้นไปอาจเปลี่ยนจากรูปภาพเปนคํา หรือ

สํานวนตาง ๆ แทน เพื่อเปนการทาทายความสามารถ 

               3.  กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนดึงขอมูลจากสิ่งที่ไดฟง ไดแก  กิจกรรมจับคู (Matching activities)   

กิจกรรมขอความถูก-ผิด (True-false statements) และกิจกรรมเติมคําที่ขาดหายไป (Gap-filling) 

               4.  กิจกรรมที่ใชสําหรับกระตุนความสนใจของผูเรียนในขณะเรยีนใหมากข้ึน ไดแก กจิกรรมชมูือขึ้น

เมื่อไดยิน (Hands up when you hear) โดยผูเรียนอาจทาํกิจกรรมนี้คนเดียวหรือเปนกลุม ลักษณะ

ของกิจกรรมคอื ใครไดยินคํา หรือสํานวนที่ผูสอนเขียนไวบนกระดานใหยกมือข้ึน 

               5. กิจกรรมที่เหมาะสาํหรับผูเรียนในระดับกลางและสูง  ซึ่งผูเรียนตองมีความเขาใจภาพ

เหตุการณอยางดี ไดแก กจิกรรมเขียนตอบในการฟงระดับสูง (Advanced listening grids) กิจกรรม

การแปลความ (Translation) และกิจกรรมสรุปความ (Summaries) โดยกิจกรรมสรุปความนีห้ากเปน

ผูเรียนระดับตนอาจใหสรุปความโดยใชภาษาไทย 
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 นูแนน และมลิเลอร (Nunan ; & Miller. 1995 : 217-218) กลาววาการใชวีดิทัศนประกอบ

กิจกรรมการฟงชวยใหผูเรียนฟงเนื้อเร่ืองเขาใจงายขึ้น และไดแนะนาํขึ้นตอนกิจกรรมการฟงดังนี ้

   1. ผูสอนศึกษาวีดิทัศนและเตียมคําถามเพื่อใหผูเรียนฟงอยางมีจุดมุงหมาย (Focus questions) 

พรอมทัง้จัดทาํใบงานโดยใชคําถามสั้น ๆ คําถามแบบเลือกตอบเพือ่ตรวจสอบความเขาใจ หรือการ

เรียงลําดับเหตุการณ 

  2. บอกผูเรียนวาจะไดฟงเสียงจากวีดทิัศนโดยไมดูภาพ แลวเขียนคําถามที่เตรียมไว (Focus questions) 

และชื่อเร่ืองทีจ่ะไดชมบนกระดานดาํเพื่อเปนแนวทางใหผูเรียนทราบวาเปนเรื่องเกีย่วกับอะไร 

  3. ใชกระดาษปดหนาจอโทรทัศนแลวเปดวีดิทัศนใหผูเรียนฟงแตเสียง 

  4. ใหผูเรียนตอบคําถามบนกระดาน และจินตนาการเหตุการณที่เกิดขึ้น 

   5. เปดวีดิทัศนทั้งภาพและเสียง ใหผูเรียนเปรียบเทียบสิ่งที่จิตนาการกบัภาพเหตุการณที่ไดชม 

  6. ผูสอนและผูเรียนรวมกนัอภิปรายภาพเหตุการณที่ไดชม เสนอแนะคําศัพท ภาษาและสาํนวน

ที่ใชในสถานการณ 

  7. ใหผูเรียนทาํกิจกรรมในใบงาน 

  8. ผูสอนและผูเรียนชวยกนัตรวจคําตอบ 

                 ฮารเมอร (Harmer. 2001 : 287-289) ไดแนะนาํกิจกรรมการฟงในการชมวดีิทัศนดังนี ้

   1.  กิจกรรมทีใ่ชในการฟงเพือ่จับใจความสาํคัญ   เชน   กจิกรรมการสงัเกตการณโดยบอกใหผูเรียน

จดจาํรายละเอียดจากวีดิทศันที่ชมและฟง ภายในเวลา 1-2 นาท ี แลวจับคูอภิปรายในรายละเอียด

ดังกลาว  เชน  ใครพูดกับใคร  เหตุการณเกิดที่ไหน  ตัวละครสวมใสเสื้อผาอยางไร  เปนตน เมื่ออภิปราย

เสร็จผูสอนถามคําถามใหผูเรียนแตละคูเขียนตอบ  แลวนํามาเปรียบเทียบกับคูอ่ืน ๆ เสร็จแลวดูวีดิทัศน

อีกครั้งเพื่อตรวจสอบ 

     2. กิจกรรมเกี่ยวกับรูปแบบของภาษา  กิจกรรมนี้ใชภาพยนตรที่มีคาํบรรยายภาษาไทยเปน

ส่ือชวยใหผูเรียนจับใจความสําคัญจากสิง่ที่ไดชม  โดยในการชมครั้งแรกใหผูเรียนดูแตภาพไมเปดเสียง

และอานคําบรรยายใตภาพเหตุการณ เสร็จแลวนํามาอภิปรายกัน หลงัจากนัน้ครูใหผูเรียนชม   วดีิทัศน

แตภาพในครั้งที่สอง โดยหยดุทุกครั้งทีม่ีคาํบรรยายปรากฏ แลวใหผูเรียนเขียนคําพดูของตัวละครเปน

ภาษาองักฤษ ในครัง้สุดทายผูเรียนจะไดชมวีดิทศันทัง้ภาพและเสยีง แลวเปรียบเทียบคําพูดของตวัละคร

กับส่ิงที่ผูเรียนแปลจากกิจกรรมครั้งที่สอง 

                      3. กิจกรรมทีก่ระตุนใหเกดิความคิดสรางสรรค  กิจกรรมนีใ้ชเมื่อผูเรียนเขาใจเนือ้เร่ืองที่ไดชม

แลว หลังจากนั้นใหผูเรียนชมวีดิทัศนอีกครั้งหนึ่ง แลวจนิตนาการวาเหตุการณจะเปลี่ยนแปลงอยางไร

หากเงื่อนไขเปลี่ยนไป เชน ฉากในวีดิทศันเปนฤดูรอนหากเปลีย่นเปนฤดูฝน เหตกุารณจะเปลีย่นไป

อยางไรบาง   เปนตน   แลวใหผูเรียนชวยกนัคิดอภิปราย 
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    คอคซาล (Kokksal. 2004 : Online) ไดเสนอแนะกิจกรรมที่ใชในการพัฒนาทกัษะการฟงโดย

ใชวีดิทัศนเปนสื่อในแตละขั้นตอน สรุปไดดังนี ้

     1. ข้ันกอนการชม (Pre-viewing activities) 

                         1.1   บอกใหผูเรียนทราบวาผูเรียนกาํลังจะชมวีดทิัศนเกีย่วกับเร่ืองอะไร 

           1.2   ใหผูเรียนอภิปรายเกี่ยวกับเร่ืองที่ฟง 

                         1.3  ใหผูเรียนระดมสมองเกีย่วกับคําศัพทที่เกีย่วของเรื่องจะฟง 

                         1.4  ใหผูเรียนเขียนสรุปเรียงลําดับเหตุการณในเรื่องที่จะฟง 

                         1.5  ใชเทคนิคการดูแตภาพโดยไมฟงเสยีง แลวเดาวาตัวละครพูดอะไร 

                         1.6  ใหผูเรียนเดาเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป 

      2.  ข้ันชมวดีิทัศน (While-viewing  activities) 

                      2.1  ใหผูเรียนตรวจสอบคาํตอบจากการเดาในขั้นกอนการชม 

                      2.2  ใหผูเรียนตอบคําถาม 

                      2.3  หยุดวีดิทัศนแลวใหผูเรียนคาดเดาเหตุการณตอไป 

                      2.4  ใหผูเรียนจดบันทึกขอความสาํคัญจากการฟง 

                      2.5  ปดเสยีงวีดิทัศนแลวใหผูเรียนพูดในบทของตัวละคร 

      3. ข้ันหลังการชมวีดทิัศน  (Post-viewing activities) 

                      3.1  ใหผูเรียนอานเรื่องแลวเปรียบเทียบกับวีดิทัศน 

                      3.2  ใหผูเรียนแสดงบทบาทสมมต ิ

                      3.3  ใหผูเรียนเขียนบทสนทนาของตัวละครที่ไดชม 

                      3.4  ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นโดยลงคะแนนเสยีงใหตัวละครในวดีิทัศน 

  กลาวโดยสรุป กิจกรรมในการใชวีดิทัศนเพือ่พัฒนาทกัษะการฟงนัน้มหีลากหลายผูสอนสามารถ

เลือกใชใหเหมาะสมกับข้ันตอนการสอน สถานการณ ความสามารถและความสนใจของผูเรียนเพื่อ

กระตุนใหผูเรยีนเกิดการพฒันาทักษะการฟงอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชวีดิทัศนประกอบการสอน 
         4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
                คนึงนิจ   อาจณรงค (2533) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนทกัษะฟง-พูด ภาษาองักฤษ ของนกัศึกษาระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูงปที ่ 2 วิทยาลยั

เกษตรกรรมราชบุรี โดยการใชวีดีโอเทปกับการใชเทปบันทกึเสียงเปนสื่อชวยสอน” ผลการวิจยัพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะฟง-พูด ภาษาอังกฤษของกลุมทดลองที่เรียนดวยการสอนโดยใชวีดีโอเทป
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ประกอบบทเรยีนแตกตางจากกลุมควบคุมที่เรียนดวยการสอนโดยใชเทปบันทึกเสยีงประกอบบทเรียน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และจากการประเมินความคิดเห็นของนกัศึกษา พบวาในกลุม

ทดลองมีความคิดเห็นที่ดีตอการใชวีดีโอเทปประกอบการสอน 

               ประไพ เทยีนเงนิ (2534) ทาํการวิจัยเรื่อง “การพฒันาทักษะการฟงและการพูดภาษา 

อังกฤษของนกัเรียนชัน้ประถมปที่ 5  โรงเรียนวัดบางน้าํชน  เขตธนบุรี  สังกัดกรงุเทพมหานคร  โดย

การใชวีดิทัศน”  ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ดานทกัษะการฟงและการพูดภาษาองักฤษ  หลงัการสอน

โดยใชวีดิทัศนสูงกวากอนการสอนโดยการใชวีดิทัศนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และความ

คิดเห็นของนักเรียนตอการเรยีนโดยการใชวีดิทัศนสรุปไดวา นกัเรียนพอใจและสนกุสนานกบัการเรียน

ไดรับความรูเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะอยางยิง่เกีย่วกับศัพท และสามารถเขาใจเนื้อเร่ืองไดดี นักเรยีนมเีจตคติ

ที่ดีตอการสอนโดยการใชวดีิทัศนและวิชาภาษาองักฤษ 

               นพพร  กระจางพจน  (2536)   ไดทาํการวิจัยเรื่อง  “ผลของการใชวดีิทัศนในการพัฒนา

ทักษะการฟง-พูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  4  โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  จงัหวัด

สมุทรสาคร  ผลการวจิัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในทักษะการ

ฟง-พูดของนกัเรียนกลุมทดลอง  สูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01   และยัง

พบวานกัเรียนกลุมทดดลองมีเจตคติที่ดีตอการใชส่ือวีดทิัศนประกอบการเรียนการสอนภาษาดวย 

               วัลลยา บริสุทธพิันธ (2539) ไดทําการวิจยัเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษ

โดยใชวีดิทัศนเปนสื่อประกอบการสอนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนพทุธิรังสีพิบูล จังหวัด

ฉะเชิงเทรา” ผลการวิจยัพบวา คะแนนของนักเรียนทีไ่ดจากการทดสอบหลังการสอนโดยใชวีดทิัศนสูง

กวากอนการสอนโดยใชวีดทิศันอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการ

เรียนการสอนภาษาโดยใชวดีิทัศน 

               จารุณี  มณีกุล (2545) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การใชเนื้อหาและกิจกรรมที่แทจริง   เพื่อพฒันา

ทกัษะการฟงภาษาองักฤษของนกัศกึษาระดบัปริญญาตร ี   สาขาการสอนภาษาองักฤษ   คณะศึกษาศาสตร   

มหาวทิยาลยัเชียงใหม”  โดยการดวูีดิทัศนของเจาของภาษา ผลการวิจยัพบวา   ทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาหลังจากการใชเนื้อหาจริงและกิจกรรมปฏิบัติจริงในชีวติประจําวนัในภาพรวมมีระดับสูง 

  เรณู   ดวงมณี  (2546)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลของเทคนคิการใชวีดิทัศนประกอบ 

การสอนที่มผีลตอความสามารถดานการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา   ระดับประกาศบัตร

วิชาชพีชัน้สูง ชั้นปที ่ 1 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตสกลนคร“ ผลการวจิัยพบวา ภายหลงั

การสอน  โดยใชเทคนิคการใชวีดิทัศนประกอบการสอน   นกัศึกษามีความสามารถดานทักษะการฟง

และทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษามีเจตคติที่ดี

ตอการเรียนวชิาภาษาอังกฤษเพิม่ข้ึน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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  4.2 งานวิจยัตางประเทศ 
   ฮอดแด็ป (วลัลยา    บริสุทธิพนัธ.  2539 : 31; อางองิจาก Hodapp. 1978. “Video as an 

Instructional Aids for English as a Second Language Teaching” Research in the Teaching of  

English.)  ไดทําการวิจัยเรื่องการใชวีดีโอเทปเปนเครื่องมือชวยสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาที ่ 2 โดย

แบงนักเรยีนออกเปน 2 กลุมคือ กลุมใชวดีีโอเทปเปนเครื่องมือชวยสอนกลับกลุมที่ไมใชวีดีโอเทปเปน

เครื่องมือชวยสอน ผลปรากฎวาการสอนบทเรียนทัง้ 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน และเขียน ตลอดจนการ

สอนวัฒนธรรมโดยการใชวดีีโอเทปมีประสิทธิภาพสูงกวา 

  มิลเลอร และเบรนแนน แหงมหาวทิยาลัย Zhongshan เมือง Canton (ธัญวด ี  มงคลพันธุ 

2544 : 16 ; อางอิงจาก Miller ; & Brennan. 1983.) ไดทําการศึกษาการใชวีดิทศันในการชวยสอน

ภาษาแกชาวตางชาต ิ พบวาการใชวีดทิัศนนั้นงายและสะดวกเชนเดียวกับเทปบนัทกึเสียง แตส่ิงที่

ไดเปรียบคือ นักเรยีนไดฟงทั้งเสยีงและเหน็ภาพประกอบดวยพรอมกนั และยังไดเห็นถึงความสมัพันธ

ระหวางภาษาพูดและภาษาทาทางดวย  

               เชียเชน (Chia-chen. 2003 : Online) ไดทําการวิจยัเรือ่ง “การใชวดีิทัศนในการพัฒนา

ทักษะการฟงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที ่ 1 สาขาภาษาอังกฤษ” จาก National University 

ทางตอนเหนือของประเทศใตหวนั ผลการวิจัยพบวานกัศึกษามีความสามารถดานทักษะการฟงเพิ่มข้ึน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

               จากผลการศึกษางานวิจัยและเอกสารอางอิงที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาวีดทิัศนเปนสื่อ

ที่มีคุณคาและมีประสิทธิภาพ    สามารถพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียนไดเปนอยางดี 

เหมาะสมอยางยิ่งในการใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนภาษา ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการ

ใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาอังกฤษ   เพื่อพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ 

ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง ชัน้ปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัยึดหลักการ

และแนวคิดสําหรับข้ันตอนการสอนโดยใชวีดิทัศนของ สเตมเพิลสกี (Stempleski. 2003 : 366-367) ;  

และแมคโกเวิรน (Mcgovern. 1983 : 66-67) ซึ่งมีข้ันตอนการสอน 3 ข้ันตอน คอื ข้ันกอนการชมวีดิทัศน  

ข้ันการชมวีดิทัศน และขั้นหลังการชมวีดิทัศน และใชเทคนิคการใชวีดิทัศนประกอบการสอนของ 

สเตมเพิลสกี และโทมาลิน (Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 15-16) ;  และ โลเนอรแกน (Lonergan. 

1984 : 73-77)   ไดแก  การดูภาพไมไดฟงเสียง  การฟงแตเสียงโดยไมไดดูภาพ  การเลนไปหยุดไป 

การดูภาพและเสียงไปพรอมกัน การแยกดูเปนสวน ๆ  การทาํนายหรอืคาดเดาเหตกุารณ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการคนควา 

     การศึกษาคนควาครั้งนี้มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาผลของการใชวีดิทัศนประกอบการสอนที่ม ี

ตอความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาลพบุรี โดยมีวิธกีารดังนี ้

               1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

          2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

          3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

          4. การวเิคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรกลุมตัวอยาง 
     ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   

ชั้นปที ่1  สาขาชางอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่เรียนในรายวิชาทักษะพฒันาเพื่อการสื่อสาร 

ภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202) จํานวน 704 คน 

 
               กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
                  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนนกัศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง   ชัน้ปที ่1 

สาขาชางอุตสาหกรรม แผนกวิชาอเิล็กทรอนิกส วิทยาลยัเทคนิคลพบรีุ ที่เรียนในรายวิชาทักษะพฒันา

เพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202)  ภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา 2547 จํานวน 28 คน ไดมา

จากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชกลุมที่มีผลการเรยีนเฉลี่ยอยูในระดับ

ปานกลาง จํานวน 1 กลุม เปนตัวแทนของกลุมประชากร 
 
  ระยะเวลาในการทดลอง 

                  ทําการศึกษาในภาคเรียนที่ 2/2547 จํานวน 10  สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวมเปน 20 คาบ 

คาบละ 60 นาท ี    
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           ขั้นตอนการดําเนินการ 
 1. ศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง พ.ศ.2546 สํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศกึษา 

 2. ศึกษาเอกสาร/ตํารา และงานวจิัยเกีย่วของกับการพฒันาทักษะการฟงภาษาอังกฤษและ 

การใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษา 

 3.  สรางเครื่องมือ ซึง่ประกอบดวยแผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนและแบบ 

ทดสอบวัดความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ 

 4. นําเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ แลวนํามาปรับปรุงแกไขให

เหมาะสม 

 5. นําแบบทดสอบการฟงที่แกไขแลวไปทดลองกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

ชั้นปที ่1 ที่มิใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 1 คร้ัง กอนนาํไปใชในการวิจัย 

       6.  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบการฟงกอนการทดลอง 

       7.  ดําเนินการทดลองตามแผนการสอน 

       8.  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบการฟง เมื่อเสร็จส้ินการทดลอง 

       9.  วิเคราะหขอมูลที่ได 

       10. สรุปผลการศึกษาคนควา อภิปราย และใหขอเสนอแนะ 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก 

              1. แผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน 

              2. แบบทดสอบความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ 
       1. แผนการสอนโดยใชวีดิทศันประกอบการสอน 

 ผูวิจัยมีข้ันตอนในการสรางแผนการสอน ดังนี ้

              1.1 ศึกษาจุดมุงหมายของหลกัสูตรวิชาภาษาอังกฤษ  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู 

พ.ศ. 2546 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และจุดประสงคการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา

ทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202)  

              1.2  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชวดิีทัศนประกอบการสอนภาษา 

              1.3  สรางแผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน  จํานวน  6  แผน  แผนละ  3 คาบ ๆ 

ละ 60 นาท ี โดยมีข้ันตอนในการสอน ตามแนวความคิดของสเตมเพิลสกี (Stempleski. 2003 : 366-367) 
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และแมคโกเวรน (Mcgovern. 1983 : 66-67) 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันกอนการชมวีดิทัศน ข้ันการชมวีดิทัศน  

และขั้นหลงัการชมวีดิทัศน 

               ในการดําเนินการสอนผูวิจัยใชเทคนิคการใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาจากแนวคิด

ของสเตมเพิลสกีและโทมาลิน (Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 15-16) และ โลเนอรแกน (Lonergan. 

1984 : 73-77) โดยเลือกมา 6 เทคนิคดงันี ้

                     1. การดูแตภาพโดยไมไดฟงเสียง (Sound off/Vision on) 

                2. การฟงแตเสียงโดยไมไดดูภาพ (Sound on/Vision off) 

                3. การเลนไปหยดุไป (Play and pause/ Freeze frame control) 

                4. การดูภาพและฟงเสียงไปพรอมกัน (Sound and vision on)  

                5. การแยกดูเปนสวน ๆ  (Jigsaw viewing/Split viewing) 

                6. การทาํนายหรอืการคาดเดาเหตุการณ (Prediction) 

              1.4 นําแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษอังกฤษตรวจแกไข  

ปรับปรุง 

              1.5 นําแผนการสอนที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไขและปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับกลุม 

ตัวอยาง 

               แผนการสอนประกอบดวยเนื้อหาที่ตรงตามคําอธิบายรายวิชาทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202) ของหลักสูตรระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้สงู พ.ศ.2546 สํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศกึษา โดยจัดตามหัวขอทางภาษาดงันี ้

      แผนที ่1  Describing Past Events 

      แผนที ่2  Ordering Food 

      แผนที ่3 Giving Directions 

      แผนที ่4 Describing People 

      แผนที ่5  Talking about a Person’s Plans 

      แผนที ่6  Talking about  Experiences 
          2. แบบทดสอบวดัความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษ 
             ผูวิจัยมีข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบดังนี ้

              2.1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  วิธีสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงภาษาองักฤษ 

              2.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษใหครอบคลุม 

เนื้อหาและจุดประสงคการเรยีนรู รายวิชาทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 จํานวน 60 ขอ 

 

 



 
30

              2.3 นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนภาษาอังกฤษตรวจ 

สอบแกไขขอบกพรอง 

               2.4 นําแบบทดสอบที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ แกไขและปรับปรุงแลวไปทดสอบกับนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่มิใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาความ

ยากงาย และคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในดานการฟง (ลวน สายยศ; และ

อังคณา  สายยศ.  2539 : 199-201) แลวเลือกแบบทดสอบ จํานวน 30 ขอ ไปใชทดลองกับกลุมตัวอยาง 

                แบบทดสอบความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจาํนวน 

ทั้งสิน้  30  ขอ  เปนแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ใหคะแนนขอละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน ใชเวลาใน

การสอบ 60 นาท ี

 

การเก็บรวมรวมขอมลู 
               1. จัดปฐมนิเทศเพื่อทาํความเขาใจกับนกัศึกษาเกีย่วกับการเรียนการสอน   บทบาทของ 

ผูเรียน  จุดประสงคการเรียนรูและวิธกีารประเมินผลการเรียน 

               2. ทดสอบผูเรียนกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงภาษาองักฤษ  

ที่ผูวิจยัสรางขึน้ และไดรับการแกไขปรับปรุงแลว 

               3. ดําเนนิการทดลองตามแผนการสอนที่ผูวจิัยสรางขึน้กับนักศึกษากลุมตัวอยาง เปนเวลา  

18 คาบ (คาบเรียนละ 60 นาท)ี โดยผูวิจยัดําเนนิการทดลองเอง 

               4. ทดสอบผูเรียนหลังเรียนเมื่อส้ินสุดการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดาน

การฟงภาษาองักฤษ ซึง่เปนฉบับเดียวกนักับแบบทดสอบที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 

               5. นําผลการสอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงภาษาองักฤษไปวิเคราะห 

หาคาเฉลี่ย ความตาง และทดสอบความมีนัยสาํคัญทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

การวิเคราะหขอมูล 
  1. หาคาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถดานทักษะการฟงกอน 

และหลังการทดลอง 

               2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ 

กอนและหลังการทดลอง 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
                1. สถิติพื้นฐาน  

                    1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนโดยคาํนวณจากสูตร (ลวน  สายยศ; และ

อังคณา   สายยศ. 2538 : 73) 

                    1.2 หาคาความแปรปรวนของคะแนน (Variance) โดยคํานวณจากสตูร (ลวน   สายยศ; 

และ อังคณา   สายยศ.  2538 : 77) 

           2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

                     2.1 หาคาความยากงายของแบบทดสอบวดัความสามารถในดานการฟงภาษาอังกฤษ  

โดยคํานวณจากสูตร (ลวน   สายยศ; และ อังคณา   สายยศ.  2539 : 199 – 200) 

                     2.2 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถในดานการฟง 

โดยคํานวณจากสูตร (ลวน   สายยศ; และ อังคณา   สายยศ.  2539 : 201) 

               3. สถิติทดสอบสมมุติฐาน 

 สถิติที่ใชในการทดสอบความมนีัยสําคัญของความตางของคะแนนทดสอบวัด

ความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที (t-test for 

dependent  samples) (ชูศรี   วงศรัตนะ.  2541 : 193) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

    การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใชวีดิทัศนประกอบการสอน
เพื่อพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ชัน้ปที ่ 1 สาขาชางอตุสาหกรรม  วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 

กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาแผนกวชิาอิเล็กทรอนิกส จํานวน  28  คน  ใชเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห  
สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 60 นาท ี โดยมีสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล  และสรุปผลการ
วิเคราะหดังตอไปนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชสัญลกัษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

N   แทน   จํานวนนกัศึกษาของกลุมตัวอยาง 
X   แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยาง 
SD แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุมตัวอยาง 

  ΣD  แทน    ผลรวมความตางของคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
    ΣD2 แทน   ผลรวมความตางของคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
                                        ยกกําลงัสอง 

t    แทน    คาสถิติแจกแจงที่ (t – distribution) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจาการทดสอบการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชัน้สูงชั้นปที ่ 1 แผนกวชิาอิเล็กทรอนิกส วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี มาหาคาเฉลี่ย คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน และผลตางของคะแนนการฟงกอนการทดลองและหลังการทดลอง จากนั้นวิเคราะห
เปรียบเทียบความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษของกลุมทดลอง  โดยใช  t – test  for 

dependent  samples ผลปรากฏดังตาราง 1   และตาราง 2   ดังนี ้
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X 

ตาราง 1  แสดงคาเฉลี่ย ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD) ของคะแนนจากการทดสอบกอนและ  

      หลงัการทดลองโดยใชวดิีทัศนประกอบการสอน 

 

 การทดสอบ  N           x SD 

กอนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

28 

 

28 

11.64 

 

16.85 

2.98 

 

3.11 

 

               จากตาราง 1 คะแนนหลงัการทดลองโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน  มีคาเฉลี่ย  ( X )  สูงกวา
คะแนนกอนการทดลอง  แสดงวาผลสมัฤทธิ์ดานการฟงภาษาอังกฤษ หลังการทดลองโดยใช   วีดิทัศน
ประกอบการสอนสูงกวากอนการทดลอง 

 

ตาราง  2  เปรียบเทียบความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ  ของนักศกึษาระดับ  

       ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู ชัน้ปที่ 1 แผนกวชิาอิเล็กทรอนิกส วทิยาลยัเทคนิคลพบุรี  
        กอนและหลังการทดลอง  โดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน  

 

ความสามารถดานทกัษะการฟง
ภาษาอังกฤษ 

 
SD ΣD ΣD2 t 

กอนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

11.64 

 

16.85 

2.98 

 

3.11 

 

146 

 

1184 

 

6.96 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 2 คะแนนหลังการทดลองโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง   ชั้นปที่ 1  แผนกวชิาอิเล็กทรอนกิส   วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี  มีคาเฉลี่ย 

(X) สูงกวาคะแนนกอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การใชวีดิทัศน
ประกอบการสอนชวยใหนักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาองักฤษเพิม่ข้ึน 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

   การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาการใชวีดิทัศนประกอบการสอนเพื่อพัฒนาความ 
สามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษา   ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   ชัน้ปที่  1  

สาขาชางอุตสาหกรรม  วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
   เพือ่ศึกษาผลของการใชวดิีทัศนประกอบการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถดานทกัษะการฟง

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปที่  1  สาขาชางอุตสาหกรรม 

วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
  นักศึกษาที่เรียนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน    มีความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษ 

เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
           1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

1.1  ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง  ชั้นปที่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม  วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี  ที่เรียนในรายวิชาทักษะพัฒนาเพื่อ
การสื่อสารภาษาอังกฤษ  2  (3000–1202) 

  1.2  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ชั้นสูง ชั้นปที ่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม แผนกวิชาอิเล็กทรอนกิส วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี ที่เรียนใน
รายวิชาทกัษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  2  (3000–1202)  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  

จํานวน  28  คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชกลุมที่มีผลการ
เรียนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  จาํนวน  1  กลุม  เปนตวัแทนกลุมประชากร 
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2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
        2.1   แผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน จํานวน 6 แผน ซึง่ไดผานการตรวจสอบ

จากผูเชีย่วชาญ 

        2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ แบบทดสอบดังกลาวไดผานการหา
คุณภาพ โดยมีคาความยากระหวาง 0.21–0.82 คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.21–0.55 และคาความ
เที่ยงตรง 0.67 

  3. วธิีดําเนนิการทดลอง 
    ผูวจิัยไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที รวมทัง้สิ้น 20 คาบ โดยดําเนนิการทดลองดังนี ้
3.1  นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษ มาทดสอบกับ 

กลุมทดลองกอนการทดลอง 
                       3.2  นาํแผนการสอน  โดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนไปดาํเนินการทดลองกับ 

กลุมทดลองเปนเวลา 18  คาบ  คาบละ  60  นาท ี

                      3.3  นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษซึ่งเปนฉบับเดียวกับ 

แบบทดสอบทีใ่ชทดสอบกอนการทดลองมาใหกลุมทดลองทาํการทดสอบหลังการทดลอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) 

2. เปรียบเทียบความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง กอนการทดลอง 
และหลังการทดลอง  โดยใชสูตร  t – test   for  dependent  samples 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
    หลงัการทดลองนกัศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนมี
ความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษสูงกวากอนการทดลอง   อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05  
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อภิปรายผล  
               การศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนการศึกษาผลของการใชวีดิทัศนประกอบการสอน เพื่อพัฒนาความ 

สามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษา     ผลการวิจยัพบวาการใชวีดิทัศนประกอบการสอน 
สามารถพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชพีชัน้สงู ชัน้ปที่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม แผนกวชิาอิเลก็ทรอนิกส วิทยาลยัเทคนิคลพบุรี ไดอยางมนีัย 

สําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  ผลการวิจยัดังกลาวสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว   ซึ่งอาจเกิดจากประเดน็ตาง  ๆ   
ดังตอไปนี้ 
                1.  ข้ันตอนการเรียนการสอน 

                      ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอนไปตามขั้นตอนการสอน โดยใชวีดิทัศนเปนสื่อ
ประกอบการสอนของแมคโกเวิรน  (MeGovern. 1983 : 66–67) ซึ่งมี  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นกอนการ
ชมวีดิทัศน (Pre – viewing stage) ข้ันการชมวีดิทัศน (Viewing stage) และขั้นหลังการชมวีดิทัศน  
(Post – viewing stage)  โดยในแตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน  กลาวคือ  ในขั้นกอนการชม
วีดิทัศนจะเตรียมผูเรียนใหพรอมอันจะสงผลใหการฟงในขั้นตอนการชมวีดิทัศนเขาใจไดงายขึ้นแลว 
นําภาษาที่ไดเรียนมาฝกใชในขั้นหลังการชมวีดิทัศน อันเปนกระบวนการในการพัฒนาทักษะการฟง
ของผูเรียนอยางมีระบบ โดยสามารถอภิปรายได ดังนี้ 
                     1.1 ข้ันกอนการชมวีดิทัศน  (Pre-viewing stage) เปนการเตรียมผูเรียนกอนการชมวีดิทัศน
ใหผูเรียนไดรับขอมูลเบื้องตนในเรื่องที่จะฟง และนาํประสบการณเดิมของผูเรียนออกมาใชกระตุนให
ผูเรียนเกิดแรงจูงใจในเรื่องทีจ่ะชม ทัง้สองประการนี้ชวยใหผูเรียนมีความรูพืน้ฐาน อันจะนําไปสูความ
เขาใจเนื้อเร่ืองในขั้นของการชมวีดิทัศน (Viewing stage) ตอไป  ผูวิจัยไดดําเนนิการจัดรูปแบบของ
กิจกรรมในขั้นกอนการชมวดิีทัศนตามหลกัการของนูแนน  (Nunan. 2002 : 241) ที่วาในการสอนฟง
ควรพัฒนาผูเรียนทั้งทักษะการฟงแบบกระบวนการหนวยยอย และทักษะการฟงแบบกระบวนการ
รวมที่ผูฟงใชประสบการณเดิมมาประกอบกบัปริบท และสถานการณทีเ่กิดขึ้น เพื่อใหเขาใจความหมาย 
โดยการเรยีนการสอนที่ดีควรจัดกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนมพีื้นความรูกอนฟง ผูเรียนควรฟงอยางมีจดุหมาย 
และควรจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียน  ในขั้นตอนนี้ผูวจิัยไดถามคําถามเพื่อใหผูเรียนได
ทราบสถานการณของเรื่องทีจ่ะชม  เชน  ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับตัวละคร  และสถานที่ในภาพเหตกุารณ 
ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองเบื้องตน และรูเปาหมายในการชมวีดิทัศน จากการสังเกตพบวา ในชวง
สัปดาหแรก ๆ ผูเรียนไมคอยตอบคําถาม แตในชวงสัปดาหตอ ๆ มาเมื่อผูเรียนไดรับการเตรียมความ
พรอมบอยครั้ง ทําใหผูเรียนสามารถตอบคําถามและทํากจิกรรมในใบงานขั้นการชมวีดิทัศนไดมากขึ้น 
และในตอนทายผูเรียนกระตือรือรนในการตอบยิ่งขึ้น โดยเฉพาะผูเรียนกลุมที่ไดคะแนนดียงัสามารถพูด
ขยายความสิ่งที่ตนทราบไดดวย นับวาการเตรียมความพรอมและการกาํหนดเปาหมายในการชม ชวยให
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ผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาที่จะชมวีดิทัศนในขั้นตอนตอไป สอดคลองกับผลการวิจยัของ เรณ ู  ดวงมณ ี  
(2546 :  55–56)  ที่พบวา การเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมกอนที่จะนาํเสนอบทเรียนดวยวีดิทัศน สงผล
ใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถทางดานทักษะการฟงมากขึน้  
                    1.2  ข้ันการชมวีดิทัศน (Viewing stage) กิจกรรมในขัน้ตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อชวยให
ผูเรียนพฒันาทักษะการดงึขอมูลจากสิง่ที่ไดฟงและไดชม ผูวิจยัไดจัดกจิกรรมตามแนวคิดของอนัเดอรวูด 
(Underwood.1989:45–50) ที่วาในการพฒันาทักษะการฟงเพื่อความเขาใจนัน้ ควรเลือกกิจกรรมใน
ข้ันตอนการฟงอยางระมัดระวัง โดยควรเปนกิจกรรมทีน่าสนใจ ทาทาย แตไมควรยาวและซับซอนนัก 
เพื่อใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรม มุงความสนใจในเรื่องที่ฟงมากกวาการเขียนขอความใน 
ขณะฟง พรอมกับแนะนาํใหผูเรียนฝกทักษะการคาดเดา และตีความเนื่องจากเปนทกัษะที่ใชใน
สถานการณจริง ผูวิจยัไดจัดกิจกรรม เชน การชมวีดิทัศนแลวใสเครื่องหมายระบรุายการอาหารที่ตัว
ละครรับประทานหรือคําพูดที่ตัวละครพูด ใสตัวอักษรเพื่อเรียงประโยคตามลําดับเหตุการณ หรือใส
หมายเลขเพื่อระบุสถานที่จากเรื่องที่ชม พบวาผูเรียนสวนใหญทํากิจกรรมไดถูกตองมีผลคะแนนดี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกิจกรรมการระบุบุคคลหรือส่ิงของซึ่งเปนกิจกรรมที่ไมซับซอน และผูเรียนไดรับ
การเตรียมตัวมาจากขั้นกอนการชมวีดิทศันแลว จงึทาํใหผูเรียนฟงเขาใจงายขึ้น 

          อยางไรก็ตามจากการตรวจกิจกรรมในใบงานผูวิจยัพบวาผูเรียนหลายคนไมสามารถทํา
กิจกรรมไดถูกตอง และจากการซักถามผูเรียนใหความเห็นวาทักษะการฟงยาก ฟงไมคอยรูเร่ืองทําให
เกิดความทอถอย ดังนัน้ครูควรมีสวนชวยผูเรียนดวย ในระยะสัปดาหแรก ๆ ผูวิจยัไดใหผูเรียนชมวีดิทัศน
อีกครั้ง พรอมกับแนะนําใหผูเรียนเลือกฟงขอมูลที่พอจะเขาใจไดแลวหาคําตอบจากปริบทของเนื้อเร่ือง 
ซึ่งในระยะชวงกลางของการทดลองพบวาผูเรียนทํากิจกรรมในใบงานไดดีข้ึน และในชวงทาย ๆ ผูวิจยั
ไมตองชี้แนะขอมูลผูเรียนก็สามารถทาํกิจกรรมไดเอง ตรงกับแบบสอบถามอยางไมเปนทางการที่
ผูวิจัยจดัทาํขึน้ใหผูเรียนตอบหลงัจาการเรยีนทุกบทเรียนพบวา ในชวงสัปดาหหลัง  ๆ ผูเรียนใหความเหน็วามี
ความเขาใจในเนื้อเร่ืองที่ฟงมากขึน้ สอดคลองกับผลงานวจิัยของจารุณี  มณีกุล (2545 : 36) ที่พบวา
นักศกึษาที่ใชกลวิธกีารฟงความหมายจากปรบิทเมื่อไมทราบความหมายของคาํศัพท ทําใหประสบผลสําเร็จ
ในเรื่องทีฟ่ง 
                      1.3   ข้ันหลังการชมวีดิทัศน (Post-viewing stage) มีวตัถุประสงคเพือ่สงเสริมใหผูเรียน
ฝกการใชภาษาที่ไดเรียน ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เชน แสดงบทบาทสมมติ (Role-play) 

กิจกรรมการสาํรวจ (Survey) เลนเกมส (Games) การเขียน (Written work) และการพูดนําเสนอ
ผลงาน (Presentation) จากการสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมผูวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถสนทนา
ตามรูปแบบภาษาที่ไดเรียนอยางเปนธรรมชาติและคลองแคลวขึ้น โดยผูเรียนแสดงกิริยา ทาทาง
เลียนแบบจากวีดิทัศนที่ไดชมอยางสนกุสนาน และจากการเขียนบันทึกหลังการเรยีนในแบบสอบถาม
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อยางไมเปนทางการ พบวา ผูเรียนชอบกิจกรรมในบทเรยีน เพราะเปนกิจกรรมที่ไมยาก นาสนใจ ทําให
ไดรับความรู ไมเครียด ไดผอนคลาย นับไดวากิจกรรมดังกลาวที่ผูเรียนไดทํา ชวยกระตุนและทาทายให
ผูเรียนกลาแสดงออกทางภาษา ทาํใหเกดิการพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษใน
การสื่อสารไดเปนอยางดี สอดคลองกับ เพญ็แข วงศสุริยา (2546 :43-44)  ขจิต  ฝอยทอง (2543 : 49) 
และเปรมวดี  รัตกูล (2541 : 113) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสารที่หลากหลาย และมรีะดับ
ความยากงายของกิจกรรม ที่ใชในการฝกเหมาะสมกบัผูเรียน ทาํใหผูเรียนกลาแสดงออกทางภาษา
อยางเตม็ที ่ กระตือรือรนตอการเรียน บรรยากาศในการเรียนไมเครียด ผูเรียนไมรูสึกเบื่อและสนกุกับ
การเรียน ทาํใหเกิดแรงจงูใจในการเรียนรูภาษาองักฤษ 

                     จากการจัดการเรียนการสอนโดยม ี ข้ันกอนการชมวีดิทัศน ข้ันการชมวีดิทัศน และขั้น
หลังการชมวีดิทัศน ซึง่ในแตละขั้นตอนไดจัดกิจกรรมใหตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรู มีความยากงาย 
และความนาสนใจเหมาะสมกับผูเรียนพบวา ทาํใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟง 
ดังจะเห็นไดจากผลการสอบหลังการทดลองที่มีคาเฉลีย่สูงกวาผลการสอบกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งจากพฤติกรรมของผูเรียนที่ผูวิจัยสังเกตพบวา ผูเรียนมพีัฒนาการ
การใชภาษาทัง้การฟงและการพูดในการรวมกิจกรรมหลังการฟงอยางดีมาก  
              2.  การใชเทคนิควีดิทัศนประกอบการสอน 

                   นอกจากที่ผูวิจัยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมระหวางการชมวีดิทัศนแลว ส่ิงหนึ่งที่ชวยให
ผูเรียนพฒันาทักษะการฟงคือการใชเทคนคิในการสอนประกอบ  ในงานวิจยันี้ผูวิจยัไดใชเทคนิคการใช
วีดิทัศนประกอบการสอนในแตละบทเรียน เพื่อดึงผูเรียนใหมีสวนรวมและสนใจในเรื่องที่จะฟง ซึง่ชวย
ใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่ฟงงายขึ้น อีกทัง้เปนการกระตุนใหผูเรียนใชภาษาในการสื่อสารและสนุกสนาน
เพลิดเพลนิในการทาํกิจกรรม เหลานี้ลวนทาํใหผูเรียนเกิดการพฒันาทักษะการฟง ซึ่งอาจอภิปรายใน
แตละเทคนิค ดังนี ้
                     2.1 เทคนิคการดูแตภาพโดยไมไดฟงเสียง (Sound off / Vision on) ผูวิจัยใหผูเรียนดูแต
ภาพโดยไมไดฟงเสยีง แลวใหผูเรียนบรรยายฉากและตัวละครที่ไดชม จากนั้นสงัเกตกิริยาทาทางของ
ตัวละครแลวคาดเดาสถานการณ ผูวิจัยสงัเกตเห็นวาผูเรียนชวยกนัตอบ ถึงแมวาจะเปนการพูดตอบ
เปนคํา ๆ ถูกบางผิดบาง และผูเรียนสามารถคาดเดาสถานการณของเรื่องได  แสดงวาผูเรียนเขาใจเนื้อ
เร่ืองที่ไดชมดังคํากลาวของ แอนนาเบล  ภามน ีขจรบญุ (Annabel Bhamani Kajornboon. 1994 : 53) 
และโลเนอรแกน (Lonergan. 1984 : 73) ที่วา เทคนคิการดูแตภาพโดยไมไดฟงเสียง ชวยกระตุนให
ผูเรียนใชภาษาเพื่อส่ือสาร โดยมุงเนนใหรูจักสังเกตจากสีหนาทาทาง ของตัวละครเพื่อใชเปนตวัชี้แนะ
ในการฟงใหเขาใจ  และสามารถพัฒนาทักษะการคาดเดาเหตุการณของผูเรียนได 
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                     2.2   เทคนิคการฟงเสียงโดยไมไดดูภาพ (Sound on / Vision off) ผูวิจัยใหผูเรียนฟงแต
เสียงโดยกอนการฟงผูวิจยัไดต้ังคําถาม (Focus question) เพื่อใหผูเรียนฟงอยางมจีุดมุงหมาย เมื่อฟง
แลวใหทาํนายตัวละครและเหตุการณ ผูวจิัยสังเกตไดวาผูเรียนแตละคนตางพยายามอธิบายเหตุการณ
และทํานายตัวละครจากเรือ่งทีฟ่ง โดยมผูีเรียนคนหนึง่พูดอธิบายเล็กนอยกอนแลวผูเรียนคนอืน่ ๆ ชวย
เสริม และตอบคําถามที่ผูวจิัยตั้งไวได ดังแนวคิดของแอลลัน  (Allan. 1985 : 43) ที่วาการใชเทคนิค
การฟงเสียง โดยไมไดดูภาพเปนการกระตุนใหผูเรียนพดูแสดงความคิดเห็น และบรรยายลักษณะของ
ตัวละครหรือฉากทีจ่ะไดเหน็จากภาพเหตกุารณ  
                     2.3  เทคนิคการเลนไปหยุดไป (Play and pause / Freeze frame control) จากการที่
ผูวิจัยใชเทคนคิใหผูเรียนดูวดิีทัศนในชวงสั้น ๆ รวมกับเทคนิคอืน่ ๆ โดยมีกิจกรรมแทรก เชน หยุดให
ผูเรียนพูดแสดงความคิดเหน็ หรือบรรยายลักษณะของตัวละคร ทาํนายคาํพูด หรือเหตุการณที่จะ
เกิดขึ้นตอไป รวมทั้งหยุดเพื่อเฉลยคําตอบ ใหผูเรียนไดตรวจสอบความเขาใจในการฟงของตนเอง 
พบวา ผูเรียนตอบคําถามไดเปนทีน่าพอใจ แสดงวาการใหผูเรียนดูวีดิทัศนทีละนอย พรอมกบัการ
แทรกกิจกรรมที่เหมาะสมชวยใหผูเรียนฟงเรื่องราวไดเขาใจงายขึน้ สอดคลองกับผลงานวิจยัของเรณู  
ดวงมณี (2546 : 57) ที่พบวา การที่ผูเรียนดูวีดิทัศนทีละชวงสัน้ ๆ ชวยใหผูเรียนทาํกิจกรรมที่ไดรับ
มอบหมายไดอยางเขาใจและงายขึ้น 
                     2.4  เทคนิคการดูภาพและเสียงไปพรอม ๆ กัน (Sound and vision on) ผูวิจัยใหผูเรียน
ดูวีดิทัศน โดยเปดภาพและเสียงไปพรอม ๆ กัน และทํากิจกรรมควบคูกันไป เชน เรียงลําดับเหตุการณ
จากเรื่องที่ชม การหาสิง่ที่ผูพดูกลาวถงึ การตรวจสอบรายละเอยีด และการระบุบุคคลกับส่ิงของ ปรากฏ
วาผูเรียนทาํกจิกรรมในใบงานไดถูกตองเปนทีน่าพอใจ แสดงวาผูเรียนเขาใจเนื้อหาของภาพเหตุการณ
ไดดี เนื่องจากผูเรียนไดเหน็ลําดับเหตุการณและรายละเอียดตาง ๆ จากภาพทีช่ม แลวนํามาประกอบ
กับขอความทีไ่ดฟงทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองไดงายขึน้ดังคํากลาวของอันเดอรวูด(Underwood.1989 

: 96) และโลเนอรแกน (Lonergan. 1984 : 4) ที่วาวีดิทศันเปนสือ่ทีน่าํเสนอการใชภาษาในสถานการณ
ตาง ๆ  ผูเรียนสามารถฟงเสียงและชมภาพในขณะเดียวกัน โดยภาพที่ปรากฏบนจอจะชวยใหผูเรียน
เห็นรายละเอยีดตาง  ๆ เชน อายุ เพศ ความสมัพนัธระหวางบุคคล การแตงกาย สถานภาพทางสังคม 
อารมณ โดยสงัเกตทางสหีนา ทาทาง อันจะทําใหผูเรียนฟงเขาใจไดงายขึ้น 
                     2.5  เทคนิคการแยกดูเปนสวน ๆ (Jigsaw viewing / Split viewing) ผูวิจัยแบงผูเรียน
เปน 2 ทมี แลวใหแตละกลุมดูวีดิทัศนเร่ืองเดียวกันแลวนํามาจับคู เลาสูกันฟงเพื่อใหเร่ืองราวที่สมบูรณ 
โดยผูเรียนฝายหนึ่งดูแตภาพ อีกฝายหนึง่ฟงแตเสียง ผูวิจัยสงัเกตไดวาผูเรียนทัง้ 2 ทีม พยายามใช
ทาทางประกอบการพูดเลาสูกันฟงอยางเตม็ที ่ เพื่อใหเขาใจและไดเร่ืองราวที่สมบูรณ ทาํใหบรรยากาศ
ในการเรียนสนุกสนาน  และจากการตอบแบบสอบถามอยางไมเปนทางการพบวา ผูเรียนชอบกิจกรรม
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นี้มากเพราะวาไดแลกเปลี่ยนขอมูลกนัถึงแมวาจะพูดผิด ๆ ถูก  ๆ แตกส็นุกด ีแสดงวาผูเรียนมีความมั่นใจ
ในการทํากจิกรรมมากขึ้น  ดังความเห็นของ ฮิล (เรณู  ดวงมณี . 2546 : 28-29; อางอิงจาก Hill. 1992 : 8-9) ที่วา 
ความสามารถในการฟงภาษาแลวเขาใจเปนการสรางความมั่นใจ (Confidence) ใหผูเรียน การออกแบบ
กิจกรรมการฟงที่ไมยากจนเกินไปจะชวยใหผูเรียนสามารถทํากจิกรรมสําเร็จงายขึ้น ซึ่งความสําเร็จนั้น
สรางความมัน่ใจการพัฒนาทักษะการฟงภาษาของผูเรียน  

                     2.6 เทคนิคการทํานายหรือคาดเดาเหตุการณ (Prediction) ผูวิจัยใชเทคนิคนี้รวมกับ
เทคนิคการเลนไปหยุดไป (Play and pause) โดยใหผูเรียนคาดเดาบทสนทนา และเหตุการณที่จะ
เกิดขึ้น เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่จะชมตอไป ผูวิจัยสังเกตเหน็วา  ผูเรียนมีความสนใจในการ
คาดเดาการสนทนาที่จะเกิดขึ้น  พรอมกับรอคําตอบวาตนเองเดาถูกตองหรือไม ผูเรียนบางคนเดาถูก
บางคนเดาผิดในบรรยากาศที่สนุกสนาน ซึ่ง เออร (Ur.1984 : 9-10) กลาววา การคาดเดาเปนทกัษะ
ที่ใชในสถานการณจริง จงึควรใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนในชัน้เรียนดวย อันจะทาํใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะการฟงของตนเองตอไป 

               ในการชมวีดิทัศนของผูเรียนบางครั้งผูวิจัยสังเกตเห็นวา ผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่ชม
และตอบคําถามไดถูกตองโดยไมตองฟง ดังนัน้ในเนื้อหาการฟงที่คอนขางยากผูวจิัยจึงใชเทคนคิการดู
แตภาพควบคูไปกับเทคนิคอื่น ๆ เชน เทคนิคการทาํนายใหผูเรียนคาดเดาบทสนทนาที่จะเกิดขึน้ จาก
การใชเทคนิควีดิทัศนประกอบการสอนทีห่ลากหลายผสมผสานกัน ในแตละบทเรียน รวมกบัการทํา
กิจกรรมในใบงานที่เหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียนและผูเรียน ผูวิจัยสังเกตพบวาในระหวางการทํา
กิจกรรมของผูเรียนสิ่งเหลานี้ชวยใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่ฟงมากขึ้นสอดคลองกับผลจากแบบ 
สอบถามที่ใหผูเรียนตอบหลังการเรียนทีร่ะบุวา ผูเรียนฟงแลวเขาใจ และรูสึกสนุกสนานในการทํา
กิจกรรมการเรยีนการสอน  และผลของคะแนนในการทําแตละกิจกรรมอยูในระดับนาพอใจ ดังนั้น
การใชเทคนิคประกอบการสอน จึงเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถดาน
ทักษะการฟงภาษาอังกฤษมากขึ้น 

               3.  การเลือกวีดิทศันทีน่ํามาใชในการสอน 

                     สเตมเพิลสกีและโทมาลิน  (Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 9–10) ไดเสนอแนะวาควร
เลือกภาพเหตุการณที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียนเพราะหากเนื้อหาไมตรงกับความสนใจของผูเรียนแลว 
ผูเรียนก็ไมอยากติดตามตอไป นอกจากนี้ควรคํานึงถงึความยาวของภาพเหตกุารณซึ่งควรมีความยาว
ไมเกิน 5 นาที และหากผูสอนมีวัตถปุระสงคที่จะสอนตัวภาษาในในการชมวีดิทศัน ก็ควรเลือกภาพ
เหตุการณที่เกีย่วของกับโครงสรางภาษาดวย ผูวิจัยไดใชหลักการนี้มาเลือกภาพวีดิทศันจากแหลงวดิีทัศน 
ดังนี ้
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                     3.1  วีดิทัศนที่ผลิตขึ้นมาสาํหรับใชในการเรียนการสอนภาษา  (ELT  video materials)  
ผูวิจัยเลือกใชวีดิทัศนชุด Follow me และ  Dynamic  English  ซึง่มีเนื้อหาทีม่ีการนําเสนอตัวอยางการ
ใชภาษาอยูในปริบทที่ชัดเจน   ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค
ของการเรยีนรู จากการสงัเกตพบวาผูเรียนฟงเนื้อเร่ืองจากภาพเหตุการณไดเขาใจสามารถตอบคําถาม 
และทํากจิกรรมในใบงานไดถูกตอง และจดจําคําพูดของตัวละครไปใชในการแสดงบทบาทสมมติข้ันหลงั
การชมไดอยางเหมาะสม   เนือ่งจากภาษาและน้ําเสียงของตัวละครในภาพเหตุการณนัน้ชัดเจน  ไมเร็วมาก  
แตกตางจากการใชภาพเหตุการณจากภาพยนตรที่ในระยะแรก ๆ ผูวิจัยตองเปดเทปยอนกลับซ้ําให
ผูเรียนทาํกิจกรรมในใบงานไดถูกตอง ผูวิจัยจงึเลือกใชวีดิทัศนที่ผลิตขึ้นมาสําหรบัใชในการเรียนการ
สอนภาษา ในชวงสัปดาหแรก ๆ ของการเรียนเพื่อใหผูเรียนไดคุนเคยกับภาษาและน้ําเสียงของตัวละคร
กอนแลวในชวงสัปดาหทาย  ๆ   จงึใหผูเรียนฝกฟงภาษาจากภาพยนตรที่เปนธรรมชาต ิ  ซึง่ผูเรียนเขาใจ
ไดยากกวา 

                     3.2 วีดิทัศนที่ไมไดผลิตขึ้นมาสําหรับใชในการเรียนการสอนภาษา (Non-ELT video 

materials / Authentic video materials)  ผูวิจัยไดเลือกภาพยนตร  (Film) และวีดิทัศนบทเพลงคารา
โอเกะมาประกอบการสอน ซึ่งเปนสื่อทีม่ีความนาสนใจเปนการนําความบนัเทงิเขามาสูหองเรยีนมาไว
ในชวงทายของการทดลอง เนื่องจากผูเรียนไดรับการฝกฝนทักษะการฟงเปนลาํดับข้ันตอนมาแลวทาํ
ใหผูเรียนสามารถเขาใจสิ่งทีฟ่งได จากการตอบแบบสอบถามอยางไมเปนทางการของผูเรียน พบวา 
ผูเรียนชอบชมภาพยนตรเพราะฟงเขาใจ โดยผูเรียนสวนใหญทํากิจกรรมในใบงานไดถูกตอง และสนุกกับ
การทาํกิจกรรมในวีดิทัศนบทเพลงคาราโอเกะ  สอดคลองกับวันวิสาข  เพ็ชรรัตนมุณี (2548 : 46) ทีก่ลาว
วาการเลือกภาพจากวีดิทัศนประเภท Non-ELT โดยพิจารณาระดับความยากงายของภาษาใหเหมาะสมกับ 

ระดับของผูเรียน  ตลอดจนตัวอยางของการใชภาษาที่อยูในปริบทที่ชัดเจนและออกแบบกิจกรรมที่
เหมาะสมเพื่อกระตุนความสนใจของผูเรียน ทําใหเกิดบรรยากาศทีส่นุกสนานในหองเรียน 
              สรุปไดวา การใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาองักฤษ โดยผูสอนไดวางแผนการสอนและ
เตรียมการสอนเปนขั้นตอน   เลือกเทคนิคในการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา  และวัตถุประสงคการ
เรียนรู จัดเตรียมงาน (Task) ที่เหมาะสมในแตละขั้นตอนการสอน ตลอดจนความหลากหลายของ
รูปแบบที่เปนทัง้วีดิทัศนที่ผลิตสําหรับการเรียนการสอน   และวีดิทัศนที่มอียูจริง (Authentic video materials) 

เพื่อใหผูเรียนไดฝกใชภาษาทีเ่กิดขึ้นจริงในชวีิตประจําวนั ส่ิงเหลานีช้วยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนงายขึ้น 
สงผลใหผูเรียนประสบผลสําเรจ็ในการเรียน นอกจากนีก้ารจัดกจิกรรมทีห่ลากหลายยงัชวยกระตุนใหผูเรียน
สนใจในบทเรียน ผูเรียนมีการปฏิสัมพันธ ซึ่งจะทําใหมีโอกาสเรียนรูภาษาใหม ๆ และตรวจสอบ
ความสามารถในการฟงภาษาของตนเองไดรวมทั้งยังทําใหบรรยากาศในการเรียนมีชีวิตชีวา ผูเรียนสนุกสนานอัน
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เปนแรงจูงใจในการเรียน ทาํใหมีการพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียน
มากขึ้น 

    ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาการใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาอังกฤษชวยพัฒนา
ความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียนใหสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  สอดคลองกบังานวิจยัของ วัลยา   บริสุทธพินัธุ (2539) ; เรณู   ดวงมณ ี (2546) ; และวนัวิสาข     
เพ็ชรรัตนมุณี  (2548)   ที่พบวา  หลังการใชวีดิทัศนประกอบการสอน นกัศึกษามีความสามารถดานทกัษะ
การฟงภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน และยังสอดคลองกับผลการวิจัยในตางประเทศของ เชียเชน (Chia-chen. 2003) 
ที่พบวา การใชวีดิทัศนประกอบการสอนสามารถพัฒนาทักษะการฟงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้น
ปที่ 1 สาขาภาษาองักฤษ ใหสูงขึน้กวากอนการทดลอง 
 

ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะที่อาจจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอน 
และการวิจยัครั้งตอไป ดังนี ้
   1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
           1.1 ครูควรศึกษาแนวคิด  เทคนิค  วิธกีาร  ข้ันตอน  และการจัดกิจกรรมทีห่ลากหลาย
ของการใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาอังกฤษใหมีความเขาใจที่ชัดเจนเพื่อนาํเสนอเนื้อหาและ 

เทคนิคการใชวีดิทัศนในแตละบทเรียนไดอยางถูกตอง ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น พรอมทั้งควรฝกฝนการใชเครื่องเลนวีดิทัศนใหเกิดความชาํนาญ เพื่อไมใหเกิดการติดขัด
ในขณะทําการสอนอันอาจจะทําใหผูเรียนเบื่อหนายและทําใหการสอนไมราบร่ืน 

         1.2  ครูควรเลือกวีดิทัศนที่สอดคลองกับบทเรียน  มีเนื้อหาความยากงาย  เหมาะสมกับ
ความสนใจและระดับความสามารถของผูเรียน วีดิทัศนประเภท ภาพยนตร และบทเพลงคาราโอเกะ 
เปนสื่อทีม่ีชีวติชีวาชวยใหบทเรียนนาสนใจมากขึน้ และผูเรียนสนกุสนานในการเรียน 

         1.3 ควรมีการใหขอมูลยอนกลับ และการแกไขขอบกพรองของผูเรียนอยางระมัดระวัง 
โดยไมเปนการทํารายจิตใจของผูเรียน 
   2. ขอเสนอแนะในการทาํวิจยัครั้งตอไป 
          2.1 ควรมีการวิจยัเกีย่วกับการใชวีดิทศันประกอบการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการพดู  ทักษะ
การอาน และทักษะการเขียน 

           2.2  ควรมีการศึกษาคนควา  โดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนเพือ่พัฒนาทักษะการฟง-พูด 
โดยใชขอมูลทีเ่กี่ยวกับสถานที่ทองเทีย่ว อาชีพ  และผลติภัณฑที่อยูในทองถิน่มาเปนเนื้อหา เพื่อสราง
หลักสูตรทองถิ่น 
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          2.3  ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบการใชวีดิทัศนประกอบการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการฟง
แบบมีตัวบรรยายประกอบเปนภาษาทีห่นึง่ กับแบบไมมตัีวบรรยายประกอบ  

                     2.4   ควรมีการวิจัยโดยการใชส่ืออิเล็กทรอนิกสอ่ืน ๆ  เชน ดีวีดี รวมกับการใชเทคนิควีดิทัศน
ประกอบการสอนที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาทักษะการฟง 
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ภาคผนวก   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  ก 
 

แผนการสอน 
 

 

แผนการสอนที่  1 
 

แหลงวีดทิัศน  Follow Me 

         - What did you say? 

จุดประสงคการเรียนรู 1. นักศึกษาสามารถจับใจความสาํคัญของเนื้อเร่ืองทีฟ่งเกี่ยวกับเร่ืองราว 

                                         ในอดีต 

   2. นักศึกษาสามารถเรยีงลาํดับเหตุการณจากเรื่องทีฟ่ง 

คําศัพท   a sergeant 

รูปประโยคในบทเรียน การเลาเรื่องราวในอดีต 

          Past Simple Tense (Subject + V2 ) 

   - He was born in this town. 

   - He went to the local school around the corner. 

   - His wife had an accident. 

เวลา   3 คาบ (คาบละ 60 นาท)ี 
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