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              The purpose of this study was to investigate the enhancement of English listening 

ability of the first-year higher certificate vocational students through the use of video 

techniques in teaching. The sample of this study was 28 first-year higher certificate 

vocational students in Electronics who took the course Developing Skills for English 

Communication 2 (3000-1202) in the second semester of the 2004 academic year at 

Lopburi Technical  College. The sample was selected by purposive sampling. The students 

were taught for ten weeks with 20 sixty-minute periods. The research instruments were six 

lesson plans and an English listening test. The data were statistically analysed by mean, 

standard deviation and t- test for dependent samples.  

              The result of this study revealed that the students,  ability in English listening skill 

was significantly  increased at the .05 level  after using video in teaching. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

               การฟงเปนทักษะที่สําคัญอยางยิ่งทักษะหนึ่งในการเรียนภาษา ผูฟงจะตองฟงใหเขาใจกอน

จึงจะสามารถพูดโตตอบไดตามที่ตองการ ทักษะการฟงจงึนับวาเปนทกัษะพื้นฐานสําหรับการเรียนรู

ทักษะอื่น ๆ จากการศึกษางานวิจยัที่ผานมาพบวาผูเรียนสวนใหญประสบปญหาในการฟงภาษาองักฤษ 

ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ ณัฐกานต     ผองลาํเจียก  (2546 : 58 – 59 )  ที่ไดศึกษาความสามารถ

ในการใชภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารของนักศกึษาคณะครุศาสตรชัน้ปที่ 4 วิชาเอกภาษาองักฤษ ใน

สถาบนัราชภฎัเขตภาคตะวันตก จาํนวน  98  คน  พบวา ความสามารถในการใชภาษาองักฤษเพือ่การ

ส่ือสารของนักศึกษาดานทักษะการฟง  คิดเปนรอยละ 33.42  ซึ่งอยูในระดับออน นอกจากนี ้ 

ประเทืองสุข    ยงัเสถยีร    (2542 : 62)   ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ที่เรียนหลกัสูตรภาษาอังกฤษในโรงเรียนรัฐบาลเขตกรุงเทพมหานคร พบวา

คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทดสอบทักษะการฟงของนกัเรียนกลุมตัวอยาง อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา

เมื่อเทียบกับเกณฑการประเมินผลการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ชวนี   ปุริโสดม  (2542 : 62);  กุนทินี   จําปาเรือง  (2542 : 63); และจีรวรรณ   ธานี  (2542 : บทคัดยอ)  

ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษในทักษะการฟงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 แผนก

การเรียนศิลปภาษาในโรงเรยีนรัฐบาลเขตการศึกษา 3,  5  และ 10 อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา 

               เออร  (Ur. 1984 : 11 – 21)  ไดกลาวถงึปญหาของการฟงในการเรียนภาษา  ไดแก  การฟงเสยีง

ที่ไมมีหรือแตกตางจากภาษาแม   การลงเสียงเนนหนักและทํานองเสียง   การพูดซ้ํา การออกเสียง  

การคาดการณ  ความเขาใจคําศัพทและสําเนียงภาษา และการใชตัวชี้แนะทั้งภาพและเสียง  เออร   

(Ur.1984 : 5) ไดกลาววาการฟงในสถานการณจริงนัน้ ผูฟงจะไดเห็นการแสดงออกทางใบหนา ทาทาง 

อารมณของผูพูด และตัวชีแ้นะจากสภาพแวดลอมทัง้ภาพและเสียงซึ่งจะทําใหผูฟงเกิดความเขาใจได

มากขึ้น  สอดคลองกับงานวจิัยของ  จารุณี    มณีกุล  (2545 : บทคัดยอ) ที่ไดทําการวิจัยการใชเนื้อหา

ที่แทจริงจากวีดิทัศนของเจาของภาษาเพื่อพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาการสอนภาษาองักฤษ พบวาทกัษะการฟงภาษาองักฤษของนักศกึษาหลังจากการใช

เนื้อหาจริง และกิจกรรมปฏบัิติจริงในชีวิตประจําวนัในภาพรวมมีระดบัสูง 

               วีดิทัศนเปนสวนหนึ่งในสื่ออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษาที่มีศักยภาพในการประยุกตใชไดดี

สามารถเพิ่มพูนประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางในหลายดาน  (นิชิโมโต.  2538 : 5)  
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นอกจากนีก้ารชมวีดิทัศนยงัสนุกสนานกวาเทปซึง่มีเฉพาะเสียงมาก   ผูฟงสามารถเห็นตวัผูพูดและการ

เคลื่อนไหวตาง ๆ ชวยสื่อความหมายทางออมดวย (ฮารเมอร. 2546 : 147) สอดคลองกับคํากลาวของ 

โลเนอรแกน (Lonergan.  1984 : 4) ที่วา วีดิทัศนเปนสือ่ที่สามารถนาํเสนอการใชภาษาในสถานการณ

ตาง ๆ ใหแกผูเรียนไดอยางสมบูรณ   ผูเรียนสามารถฟงเสียงและชมภาพในขณะเดียวกนัโดยภาพที่

ปรากฏบนจอจะชวยใหผูเรยีนเห็นรายละเอียดตาง ๆ ของผูสนทนา เชน อาย ุ เพศ ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล การแตงกาย สถานภาพทางสงัคม อารมณโดยสังเกตจากสีหนา (Facial expression) 

และทาทาง (Gesture) อันจะทาํใหผูเรียนฟงเขาใจไดงายขึ้น  ซึง่สอดคลองกับผลการวิจยัของ คนึงนิจ   

อาจณรงค (2533 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทกัษะฟง-พูด   ภาษาองักฤษ

ของนกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู  ปที่ 2  โดยการใชวีดีโอเทปกับการใชเทปบนัทกึเสียง

เปนสื่อชวยสอน พบวาสมัฤทธิผลทางการเรียนทกัษะฟง-พูด ภาษาองักฤษของนักศกึษากลุมทดลองที่

เรียนโดยใชวีดโิอเทปประกอบบทเรียน แตกตางจากกลุมควบคุมที่เรียนดวยการสอนโดยใชเทปบนัทกึเสียง

ประกอบบทเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ชีริน (Sheerin. 1982 : 122-123)  กลาววา 

วีดิทัศนทําใหผูเรียนมีโอกาสไดยินภาษาที่ใชจริงในปรบิทตาง ๆ  เชน  ในสถานการณทางการแพทย

และวิศวกรรม และที่สําคญัยังชวยฝกการฟงเพื่อความเขาใจไดอยางดีทัง้ความเขาใจในภาพรวมและ

ในรายละเอียด  นอกจากนีก้ารไดเห็นภาพและไดยินเสยีงไปพรอม ๆ  กันจะทาํใหภาษามีชวีิตชวีาและ

มีความหมายมากยิง่ขึ้น อีกทัง้ยังเปนการนําสถานการณจริง (Real  world) มาสูหองเรียนอกีดวย  

(Geddes; &  Sturtridge  1982 : 6)   ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดยินรูปแบบภาษาของการใชภาษาทีห่ลากหลาย 

(Kajornboon. 1994 : 41) และยังสามารถเรียนรูวฒันธรรมของเจาของภาษาที่แตกตางจากวฒันธรรม

ของผูเรียนอีกดวย   (Stempleski; & Tomalin 1990 : 4)    อันเดอรวูด   (Underwood.  1989 : 96-97)    กลาวถึงการฝก

ทักษะการฟงโดยใชวีดิทัศนวา เมื่อผูเรียนดูวีดทิัศนแลวสามารถเขาใจโดยไมจาํเปนตองฟงรายละเอียดอยางตั้งใจ 

              ผูเรียนไดรับประโยชนจากวีดิทศันในการพัฒนาทักษะการฟง โดยควรมีกิจกรรมทีส่งเสริม

ความเขาใจพรอมกันไป (Anderson; & Lynch. 1988 : 58) ดวยเหตนุี้ผูสอนควรเตรียมกิจกรรมการฟง

ควบคูไปกับการดูวีดิทัศน เชน กจิกรรมคนหาจุดที่รูจกั กิจกรรมนบัความถี่คาํทีไ่ดยิน กิจกรรมการ

เรียงลําดับภาพเหตุการณ เปนตน และใชเทคนิคการใชวีดิทัศนทีห่ลากหลายเพือ่กระตุนใหผูเรียนทํา

กิจกรรม และเกิดทักษะในการฟงเพื่อความเขาใจไดมากยิ่งขึน้  แอนนาเบล ภามน ีขจรบุญ  (Annabel    

Bhamani  Kajornboon.  1994 : 53-58)  กลาววาเทคนคิการสอนโดยใชวีดิทัศนมมีากมายหลายวธิีและ

ไมมีวิธหีนึง่วธิใีดถูกตองที่สุด ผูสอนสามารถเลือกใชเทคนิคตามความเหมาะสมและความตองการของ

ผูเรียน เชน เทคนิคการดูแตภาพโดยไมฟงเสียง  (Sound  off/Vision  on) ผูเรียนดูแตภาพแลวสามารถ

เดาเหตุการณไดโดยดูจากสถานที่ในเนื้อเร่ือง เสื้อผา สีหนาของตัวละคร ทาทาง และการแสดงเปนการ

ชวยใหผูเรียนเขาใจจากสิ่งที่ไดเห็น เทคนิคการเรียงลําดับเหตุการณ (Sequencing)  ชวยใหผูเรียนได



                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                          

  3 

รวบรวมขอมูลจากวีดิทัศนที่ไดดู นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงเทคนิคอื่น ๆ อีก เชน เทคนิคการเลนไปหยุดไป 

(Pause/Freeze  frame)   เทคนิคการฟงแตเสียงโดยไมดูภาพ  (Sound  with  no  vision) เทคนิคการแยกดู

เปนสวน  ๆ (Split viewing) มีงานวิจยัที่เกีย่วของกบัการนาํวีดิทัศนและเทคนิคการใชวีดทิัศนมาประกอบการ

สอนวิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งผลการวิจยัอยูในระดับนาพงึพอใจ  เชน งานวิจยัของ เรณู   ดวงมณี (2546 : 

51-58)  ไดศึกษาผลของเทคนิคการใชวีดทิศันประกอบการสอนทีม่ีตอความสามารถดานทักษะการฟง

และการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง ชั้นปที่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม 

สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล  วทิยาเขตสกลนคร   ผลการวิจยัพบวานกัศึกษามีความสามารถดานทักษะ

การฟงภาษาองักฤษเพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกบังานวิจยัของ วลัลยา   

บริสุทธิพนัธ (2539) ; นพพร   กระจางพจน (2536); ประไพ เทยีนเงนิ (2534) ที่ไดทําการวิจัยผลของ

การใชวีดิทัศน ในการพัฒนาทกัษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนพบวา ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการฟงและ

การพูดภาษาองักฤษหลงัการสอนโดยใชวีดทิศันสูงกวากอนการสอนโดยใชวีดิทัศนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

  จากประสบการณการสอนนักศกึษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชพีชัน้สูง สาขาชางอุตสาหกรรม 

วิทยาลยัเทคนคิลพบุรี มาเปนเวลากวา 4 ป ผูวิจัยพบวานักศกึษาจาํนวนมากประสบปญหาในดานทักษะ

การฟงภาษองักฤษ  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับตํ่า และจากเอกสารและงานวิจยัขางตน

ที่แสดงใหเห็นวาการนําวีดิทัศนมาประกอบการสอนสามารถพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของ

ผูเรียน ผูวิจัยจงึมีความสนใจในการที่จะนําวดีิทัศนประกอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาใช เพื่อพัฒนา

ทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่  1  สาขาชาง 

อุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี ใหมีประสิทธิภาพตอไป 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
   เพื่อศึกษาผลของการใชวีดทิัศนประกอบการสอน  ที่มตีอความสามารถดานทักษะการฟง  

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปที่  1   สาขาชางอุตสาหกรรม 

วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
     ผลของการศกึษาคนควาครั้งนี ้ จะเปนแนวทางใหครูผูสอนไดนาํวดีิทัศนมาใชในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษของนักศกึษา

ใหดียิ่งข้ึน 
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ขอบเขตของการคนควา 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
                      ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนนกัศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นสูง 

ชั้นปที ่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่เรียนในรายวิชาทักษะพฒันาเพื่อการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202) จํานวน 704 คน 
 

                  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
          กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนนกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู  ชั้น

ปที ่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม แผนกวิชาอเิล็กทรอนกิส วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี ที่เรียนในรายวิชาทกัษะ

พัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  2  (3000-1202)  ภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา 2547 จํานวน 28 คน 

ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชกลุมที่มีผลการเรียนเฉลีย่อยูใน

ระดับปานกลาง จํานวน 1 กลุม เปนตัวแทนของกลุมประชากร 
  

                  ตัวแปรทีศ่ึกษา 
                      1. ตัวแปรตน ไดแก วิธกีารสอนโดยใชวีดทิัศนประกอบการสอน 

                      2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษของนกัศึกษา 
 

      ระยะเวลาในการทดลอง 
                          ทาํการศึกษาในภาคเรียนที ่ 2/2547 จํานวน  10  สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ  รวมเปน 20  คาบ  

คาบละ 60 นาที  
                    

                  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
                      เนื้อหาที่ตรงตามคําอธิบายรายวิชา ทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 (3000-

1202)    ของหลักสูตรระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง   พ.ศ. 2546    สํานกังานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา ตามหวัขอทางภาษา ดังนี ้

                   1. Describing Past Events 

         2. Ordering Food 

                   3. Giving Directions 

                   4. Describing People 

                   5. Talking about Person’s Plans 

                   6. Talking about Experiences   
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                 นิยามศพัทเฉพาะ 
                 1. ความสามารถในการฟง  หมายถึง  ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของผูเรียน โดยสามารถจับใจความสําคัญ  ตีความ  เรียงลําดับเหตุการณ  เขาใจวัตถุประสงคของ

ผูพูดและเดาความหมายของคําศัพทจากเรือ่งทีฟ่งได วัดไดจากคะแนนของผูเรียนที่ไดจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถดานการฟงทีผู่วิจัยสรางขึ้น 

                2. วีดิทัศน หมายถึง วีดิทัศนที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหวัขอทางภาษาที่เลือกมาเปนเนื้อหา

ในการทดลอง โดยใชวีดิทัศนที่จัดทําขึ้นเพื่อใชสําหรับการเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะ (ELT video 

materials) และวีดิทัศนจากสถานการณจริง (Non-ELT video materials/Authentic video materials) 

                3. การใชวีดิทศันประกอบการสอน  หมายถึง  วิธีการนาํวีดิทัศนมาใชประกอบการเรียน

การสอนวิชาภาษาองักฤษ  โดยใชเทคนิคการดูแตภาพโดยไมไดฟงเสียง   (Sound  off/ Vision  on) การฟง

แตเสียงโดยไมไดดูภาพ (Sound  on/ Vision off) การเลนไปหยุดไป (Play and pause) การดูภาพและ

ฟงเสยีงไปพรอม ๆ  กัน   (Sound  and  vision  on)   การแยกดูเปนสวน  ๆ  (Jigsaw   viewing/ Split  

viewing) และการทาํนายหรอืคาดเดาเหตกุารณ (Prediction) 

สมมุติฐานในการวิจัย 
                นักศึกษาที่เรียนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน   มีความสามารถดานทกัษะการฟงภาษา 

อังกฤษเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   

  ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสาร   ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของเพื่อเปน

แนวทางในการดําเนินงานตามหวัขอดังนี ้

                           1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการฟง 

                                1.1 ความหมายของการฟง 

                                1.2 ความสําคัญของการฟง 

                                1.3 การพฒันาทักษะการฟง 

                                1.4 กิจกรรมการสอนฟง 

                                1.5 การประเมินผลการฟง 

                           2. การใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษา 

                                2.1 ความสําคัญของวีดิทัศนตอการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

                                2.2 ประเภทของวีดิทัศนที่ใชในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

                                2.3 การเลอืกภาพเหตุการณมาใชในการเรียนการสอน 

                                2.4 ข้ันตอนการสอนโดยใชวีดิทัศน 

                                2.5 เทคนคิการใชวีดิทัศนประกอบการสอน 

                    3. การใชวีดิทัศนในการพัฒนาทักษะการฟง 

                           4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการใชวีดิทัศนประกอบการสอน 

                         4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

                                4.2 งานวจิัยตางประเทศ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการฟง 
               1.1 ความหมายของการฟง 
                  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการฟงไวดังนี ้

               อันเดอรวูด    (Underwood.  1989  :  1)      ใหความหมายของการฟงวาเปนกิจกรรมที่ตอง

ใหความสนใจและพยามยามเขาใจความหมายจากสิ่งที่ไดยิน การฟงทีป่ระสบผลสําเร็จนัน้ผูฟงตอง

เขาใจความหมาย รวมทั้งสิง่ที่ผูพูดตองการจะสื่อใหผูฟงทราบในสถานการณนั้น ๆ  
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                รอสท  (Rost.  1991 : 4)  กลาวถึงการฟงวาเปนการบูรณาการทกัษะ  3  ทักษะ เขาดวยกัน    

คือทักษะการรบัรู   โดยเมื่อฟงแลวสามารถแยกเสียงและจดจําคําได ทักษะการวิเคราะห ผูฟงสามารถ

จําแนกหนวยทางไวยากรณ  และสํานวนหรือถอยคําทีส่ื่อความหมาย ทักษะการสงัเคราะห ผูฟงสามา

รถเชื่อมโยงภาษากับตัวบงชี้อ่ืน ๆ  มาใชประกอบความรูเดิมที่มีอยูเพื่อความเขาใจในการฟง โดย 

รอสท  ไดแสดงแผนภูมิภาพประกอบดังนี ้

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ทักษะการรับรู 

(Perceptive skills) 

- การแยกเสยีง 

- การจดจําคํา 

ทักษะการวิเคราะห 

(Analysis skills) 

- การจําแนกหนวยไวยากรณ 

- การจําแนกสํานวนหรือ

ถอยคําที่ส่ือความหมาย 

ทักษะการสงัเคราะห 

(Synthesis skills) 

- การเชื่อมโยงภาษากับตัว

บงชี้อ่ืน ๆ 

- การใชความรูเดิมมา

ประกอบ 

ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ  

 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิแสดงองคประกอบของทักษะทีม่ผีลตอความสามารถในการฟงภาษาองักฤษ 

               วิดโดวสัน (Widdowson. 1981 : 60) กลาววา การฟงหมายถึง ความสามารถทีจ่ะเขาใจวา

ประโยคนัน้ ๆ มีความสัมพนัธกับประโยคที่พูดแลวอยางไร และประโยคดังกลาวมหีนาที่ในการสื่อสาร

อยางไร โดยผูฟงจะเลือกฟงเฉพาะสิ่งที่ตรงกับจุดมุงหมายในการฟง และตัดสวนที่ไมเกี่ยวของออกไป 

              สุนันทา  โสรัจจ ; และคนอื่นๆ (2539 : 6-7) ไดใหความหมายของการฟงวา การฟงหมายถงึ

กระบวนการรบัรูสารโดยผานสื่อ คือเสียงในรูปแบบตางๆ เชน เสียงเพลง สนทนา  เปนตน  ขณะฟง

ผูรับสารตองใหความสนใจสามารถตีความสิ่งที่ไดฟงจงึจะตอบสนองไดถูกตอง นับเปนกระบวนการรับรู

สาร โดยแสดงดังแผนภูมิภาพประกอบ ดังนี ้
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ไดยิน พุงความสนใจ เขาใจ ตีความ ตอบสนอง 

 
 

ภาพประกอบ 2  แผนภูมิแสดงองคประกอบของการฟง 
 

  ข้ันที่ 1  การไดยิน (Hearing) เปนขั้นแรกของการฟงเมือ่มีเสียงมากระทบโสตประสาท 

  ข้ันที่ 2  การพุงความสนใจ (Concentration) ผูฟงจะมุงความสนใจไปตามเสียงที่ไดยิน 

  ข้ันที่ 3  การเขาใจ (Comprehension) ถาผูฟงรูจักภาษาของผูพูด ก็จะรับรูและเขาใจสาร 

ที่สงมา 

  ข้ันที่ 4 การตคีวาม (Interpretation) ข้ันคนหาความหมายของสารที่สงมาวามีเจตนาที่แทจริง

อยางไร 

  ข้ันที่ 5  การตอบสนอง (Reaction) เมื่อผูฟงตีความสารที่สงมาไดแลว ก็จะตอบสนองกลบั 

อยางใดยางหนึ่งไปหาผูพูด เชน พยกัหนา สายหนา พูดโตกลับ เปนตน 

ปรีชา  ชางขวญัยืน (2525 : 1) ; ประมวญ  ดิคคินสัน (2529 : 79) ; และริกซอน (Rixon. 

1986 : 28) กลาววา การฟงตางกับการไดยิน การไดยนิเปนเพยีงการรบัรูเสียงซึง่มากระทบโสตประสาท 

สวนการฟงนัน้เปนการกระทําดวยความตั้งใจ เมื่ออวยัวะรบัสัมผัสคือโสตประสาทไดรับเสียงแลวสมอง

ตองตีความหมายเสยีงนั้น เพื่อใหเขาใจความหมายของสิ่งที่ไดยนิ 

  เรณู  ดวงมณี  (2546 : 10 ) ; เพ็ญแข  วงศสุริยา (2546 : 9) ; สุดารัตน  พญาพรหม (2543 : 

7) ; และชัยยา  เปรมภักดิ์  (2543 : 13) กลาววา การฟงเปนการรับเอาขอมูลที่เปนเสียงจากผูพดูมา

ตีความหรือวิเคราะห เพือ่ใหไดความหมายเดียวกบัผูพูด การฟงจะมปีระสิทธิภาพดีเมือ่ผูฟงมีความตั้งใจ 

สนใจ มีความรูทางภาษา และมีประสบการณเดิม ในเรือ่งทีฟ่งอยูบาง  

  จากความหมายของการฟงดังกลาวขางตน จะเหน็วา การฟงเปนกระบวนการรับสารทั้งที่เปน

เสียงจากผูพูดและตัวบงชี้อ่ืน ๆ มาตีความหรือวิเคราะหเพื่อใหส่ือความหมายไดตรงกับผูพูดและ

ตอบสนองกลบัได  การฟงจะมีประสิทธิภาพดเีมื่อผูฟงฟงอยางมีจุดมุงหมาย ต้ังใจ สนใจ มีความรูทาง

ภาษา และมีประสบการณเดมิในเรื่องที่ฟงมาประกอบกนั 
            1.2 ความสาํคัญของการฟง 
                 การฟงเปนองคประกอบที่สําคญัของการสื่อสารซึง่ไดมีผูกลาวถงึความสาํคัญของการฟงสรุป

ไดดังนี้ 

   มอรเล (Morley. 1984 : 7, 21-22, 29)   กลาววาการฟงเปนทักษะที่ใชมากที่สุดในชีวิต 

ประจาํวัน โดยจากผลการวิจัยพบวา ในการสื่อสารนั้นใชทักษะการฟงรอยละ 50  การพูดรอยละ 25  
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การอานรอยละ 15 และการเขียนรอยละ 10 การฟงเพื่อความเขาใจเปนทกัษะเบื้องตนที่สําคัญในการ

เรียนรูภาษาทีส่อง  โดยควรจัดใหผูเรียนมปีระสบการณในการฟงภาษา กลาวคือใหผูเรียนไดมีโอกาส

ฝกทักษะการฟงภายนอกหองเรียนทั้งชนดิการสื่อสารสองทาง (Two-way interactive communication) 

และการสื่อสารทางเดียว (One-way communication) เชน การฟงเพลงจากวทิยุ การดูภาพยนตรจาก

โทรทัศนและวดีิทัศน นอกจากนี้ยงักลาวอกีวาการฟงไมเพียงแตเปนการรับขอมูลเทานั้น แตยังเปนการ

นําขอมูลที่ไดมาใชใหเกิดประโยชนอีกดวย 

   แอนเดอรสัน   และลินช   (Anderson ;  & Lynch. 1988 : 60)  กลาววา การฟงเปนทกัษะที่

จําเปนอยางยิง่ในการติดตอส่ือสารใหประสบผลสําเร็จ ผูฟงที่มีประสิทธิภาพสามารถใชประโยชนจาก

ขอมูลที่หลากหลายไปพรอม ๆ กนั 

   รอสท (Rost. 1991 : 4 ; 1994 : 141-142) ; และสมุิตรา  อังวฒันกลุ (2535 : 159) มคีวามเหน็

สอดคลองกันวา การฟงเปนสิ่งจาํเปนและเกี่ยวของกบักิจกรรมมากมายในการเรียนรูภาษาทัง้ในและ

นอกหองเรียน หากผูเรียนไมเขาใจในสิง่ที่ฟงแลวการเรียนรูก็จะไมเกิดขึ้น ดงันัน้การฟงจึงเปนทักษะ

พื้นฐานที่สําคัญอันจะชวยพฒันาทักษะทางภาษาดานอืน่ ๆ อีกดวย 

   ริชารด และรีนันดยา (Richards; & Renandya.  2002 : 235) กลาววาการฟงเพื่อความเขาใจ

เปนแกนของการเรียนรูภาษาที่สอง ดังนัน้ความตองการในการสอนฟงจึงสูงขึน้อยางเดนชัด 

   คุณสมบัติสําคัญที่สุดประการเดียวของผูนําธุรกจิที่ประสบความสาํเร็จ คือ รูจักวิธกีารฟง 

การฟงเปนความสามารถที่ชวยใหผูขายรับรูความตองการ และวัตถุประสงคของผูซือ้ ลูกคา รวมถึง

เพื่อนรวมงาน ซึ่งถือไดวา เปนพืน้ฐานการเขาถึงตลาด (เมอรฟ.  2538 : 10) 

  สรุปไดวา การฟงเปนทกัษะที่ใชมาก และยังเปนทกัษะพืน้ฐานที่สําคัญในการเรียนรูอันจะ

ชวยพัฒนาทักษะทางภาษาดานอื่นๆ นอกจากนี้การนาํขอมูลที่ฟงมาใชอยางมีประสิทธิภาพก็จะทําให

เกิดการพฒันาในงานอาชพีใหประสบผลสําเร็จอีกดวย 
           1.3 การพัฒนาทกัษะการฟง 
              การพัฒนาทักษะการฟงจะเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญที่ผูสอนตองพิจารณาตัง้แตการเลือกเนื้อหา

หรือการสรางบทเรียนที่มีภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และมีประโยชนในการนําภาษานั้นๆ ไปใช

ตามวัตถุประสงคในชีวิตประจําวนัได นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ซึง่ผูเรียนจะมีโอกาส 

ไดฝกฝนการใชภาษามากทีสุ่ดเทาที่จะมากได และการใชโสตทัศนูปกรณตางๆ มาชวยรวมทั้งการใช

นวัตกรรมตางๆ เขาเสริมจะชวยใหการเรียนการสอนภาษาในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพได (เสาวลักษณ   

รัตนวิชช.  2531 : 74) 

 แอนเดอรสัน และลินช (Anderson; & Lynch. 1988 : 44-60) กลาววาในการพัฒนาทักษะการ 
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ฟงควรเริ่มจากภาษาและภาระงานที่งายไปหายากและซับซอนขึ้น   เพื่อสรางแรงจูงใจในการฟงของ

ผูเรียน และทําใหผูเรียนกลาสอบถามขอสงสัยในสิง่ทีฟ่ง หรือขอใหผูพูดพูดซ้ําเมื่อมีโอกาส (Active  

listening) แตหากผูฟงไดฟงในสิ่งที่ยากแกการเขาใจนอกจากจะทําใหหมดกําลังใจแลวยังทาํใหผูฟง

นิ่งเฉยปลอยใหเสียงที่ไดยนิผานไปโดยไมทราบความหมาย (Passive listening) แอนเดอรสันและลินช 

ไดกลาวถงึความยากงายของการฟงวาขึน้อยูกับ ชนิดของภาษาทีฟ่ง (The type of language we are 

listening to) งานหรือจุดมุงหมายในการฟง (Our task or purpose in listening) ปริบทจากสิง่ที่ฟง 

(The context in which listening occurs) และไดแนะนาํหลกัในการจัดกิจกรรมการฟงที่ควรคํานงึถงึ 

ดังนี ้

               1. ประเภทของตวัปอน ความยากงายของภาษาขึ้นอยูกับ 

               การจัดเรียงขอมูล (Information organization) ขอมูลที่ถกูจัดใหเรียงตามลําดบัเหตุการณ

จะทาํใหงายแกการเขาใจ ในการเตรียมบทเรียนใหกับผูเรียนนัน้ ผูสอนควรเรียงลําดับเหตุการณและ

เนื้อหาจากงายไปหายาก และในขั้นกอนฟง (Pre-listening) ควรจัดกิจกรรมทีท่ําใหผูเรียนไดมีขอมูลใน

หัวขอทีจ่ะฟงเพื่อชวยในการฟงใหเขาใจ  

               ความคุนเคยกับหัวขอทีจ่ะฟง  (Familiarity of topic)  หากเลือกหวัขอทีผู่ฟงมีประสบการณ

เดิมอยูบาง จะทําใหผูเรียนฟงไดเขาใจงายขึ้น 

               ความชัดเจนของขอมูล   (Explicitness  of  information)  เชน  ผูเรียนในระดับตนควรจัดหา 

บทเรียนที่ส้ัน  งายและมีขอมูลเฉพาะที่จําเปนในการฟง สวนผูเรียนในระดับที่สูงขึ้น สามารถจัดบทเรียน 

ที่ยาวและซับซอนขึ้น มีการขยายความได 

              ชนิดของขอมูล (Type of input) เชน  ขอมูลที่เปนการบรรยายลักษณะสิ่งของ  การเลาเรื่องราว

ตางๆ  การกลาวถงึความคิด   ความเชื่อตางๆ  ความยากงายจะแตกตางกนั 

              2. องคประกอบที่มีผลตอการฟง  ไดแก  ความสัมพันธระหวางจํานวนขอมูลกับเวลาที่ใชใน

การฟง  การใชส่ือทัศนูปกรณ  เชน  วีดิทศัน  ซึ่งเปนสือ่ที่เขาถงึขอมลูไดมากกวาเทปเสียง  โดยควรมี

กิจกรรมที่ชวยสงเสริมความเขาใจรวมดวย 

  3. ประเภทของกิจกรรม ควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกบัระดับและความสามารถของผูเรียน  

               เออร  (Ur. 1984 : 33) กลาวถึงการฟงภาษาตางประเทศตองอาศัยความสามารถหลาย ๆ 

ดาน ประกอบกับตองมีการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  โดยเออร (Ur. 1984 : 9) ไดสรุปลักษณะการฟงใน

ชีวิตจริง เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการฟงในชั้นเรียน ดงันี ้

               1. เปนการฟงอยางมีจุดมุงหมาย และมีการคาดการณจากเรื่องทีฟ่ง 

          2. มีการโตตอบจากสิง่ทีฟ่งไดทนัท ี

          3. ผูฟงเห็นผูพูดในขณะที่กาํลังพูดอยู 
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          4. มีตัวบงชี้มาประกอบการฟงเพื่อใหเขาใจความหมาย เชน สีหนา ทาทาง อารมณ 

          5. มีการแบงชวงของการฟงใหส้ันลง เพื่อใหเขาใจความหมายไดงายขึน้ 

          6. ภาษาที่ใชสวนใหญเปนภาษาแบบไมเปนทางการมากกวาแบบที่เปนทางการ 

              รอสท  (Rost. 1991 : 7-9) ไดแนะนําหลักในการพัฒนาทกัษะการฟง ดังนี ้

              1. ควรใหมีการปฏิสัมพันธแบบตัวตอตัว   (Face–to–face interaction)   ซึ่งจะทําใหผูเรยีนมี

โอกาสเรียนรูภาษาใหม ๆ และตรวจสอบความสามารถในการฟงของตนเองได 

              2. เนนในเรื่องการสื่อความหมาย    โดยพยายามเรียนรูในสาระสาํคัญของภาษาเปาหมาย  

(Focus on meaning and trying to learn new and important content in the target language)  

              3. จัดกิจกรรมที่ชดัเจนใหผูเรียนเขาใจ  อันจะทําใหผูเรียนมีโอกาสประเมินผลการฟงและ 

ปรับปรุงแกไขได (Work on comprehension activities)  

               4. เนนความถูกตองและการวิเคราะหรูปแบบของภาษา  เพื่อชวยใหผูเรยีนเกิดความมัน่ใจใน

การฟงและมพีัฒนาการอยางตอเนื่อง  (Attention to accuracy and on analysis of form)         

               นอกจากนี้ รอสทยังกลาววา ผูสอนสามารถชวยใหผูเรียนพฒันาทักษะการฟงไดโดยเสนอแนะ 

ดังนี ้

               1. พุดคุยกับผูเรียนเปนภาษาอังกฤษ 

          2. ใชภาษาอังกฤษในชั้นเรียน 

          3. แนะนําใหผูเรียนฟงภาษาอังกฤษจากสื่ออ่ืน เชน เจาของภาษา วีดิทัศน และวิทยุเทป 

          4. สงเสริมใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียน 

               สําหรับในหองเรยีนไดเสนอแนะดังนี ้

               1. จัดกิจกรรมการฟงทีเ่หมาะสมกับผูเรียน โดยใหผูเรียนมจีุดมุงหมายในการฟง และเฉลย 

คําตอบใหผูเรียนไดทราบวาตนเองทําไดดีเพียงใดในแตละกิจกรรม 

                2. เนนกิจกรรมการสอนฟงมากกวาการสอบ ไมควรเนนแตคําตอบถูกหรือผิดแตควรใหผู 

เรียนตอบแสดงความคิดเหน็อยางมีเหตุผล 

                3. นําสื่อตางๆ  มาใชประกอบการเรียนการสอนภาษา เชน วดีิทัศน และวิทยุเทป เปนตน 

                นูแนน (Nunan. 2002 : 241) เสนอแนะวา ในการสอนฟงควรพัฒนาผูเรียนทั้งทักษะการฟง

แบบกระบวนการหนวยยอยและทักษะการฟงแบบกระบวนการรวม ที่ผูฟงใชประสบการณเดิมมา

ประกอบกับปริบทและสถานการณที่เกิดขึ้นเพื่อใหเขาใจความหมาย (Bottom–up and top-down 

listening skills)  รวมไปกับกลยุทธในการฟง (A strategies-based approach ) โดยไดกลาวถงึการ

เรียนการสอนที่ดีตองประกอบดวย 

              1. ส่ือการสอนควรนํามาจากเอกสารจริง   (Authentic  texts)   ทั้งบทพูดคนเดียว (Monologues) 
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และในรูปของการสนทนา (Dialogues)      

              2.  ควรจัดทํากจิกรรมกระตุนใหผูเรียนมพีื้นความรูกอนฟง 

              3.  ควรสอนใหผูเรียนใชกลยทุธตางๆ ในการฟง 

              4.  ควรใหผูเรียนมีโอกาสในการพัฒนาการฟงโดยฟงหลาย ๆ คร้ัง  ควบคูไปกับการทาํ 

กิจกรรมทีก่ระตุนใหผูเรียนอยากฟง              

         5. ผูเรียนควรฟงอยางมีจุดมุงหมาย  

         6. ควรจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียน 

         7. เนื้อหาของบทเรียนควรเปนสิ่งที่ใกลตัวของผูเรียน 

              กลาวโดยสรุป ในการพัฒนาทกัษะการฟงนัน้นอกจากผูเรียนตองใสใจฝกฝนอยางสม่าํเสมอ

แลว ผูสอนยงัมีบทบาทสําคัญตั้งแตข้ันจัดเตรียมบทเรยีน ส่ือการสอน และการจดักิจกรรมการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคในการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับช้ัน ความรูความสามารถ และความสนใจ

ของผูเรียน 
           1.4 กิจกรรมการสอนฟง 
              ผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการฟงได โดยผูสอนจัดกิจกรรมที่เหมาะสม กระตุนใหผูเรียนสนใจ

และกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรม ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดเสนอแนะกจิกรรมการสอนทกัษะการฟงดังนี ้

              เออร (Ur. 1984 : 47 – 166) ไดแบงกิจกรรมในการฟงเพื่อความเขาใจเปน 4 กลุม ไดแก 

              1. การฟงโดยไมโตตอบ (Listening and making no response) ไดแก 

                  1.1 การฟงพรอมกับการอานตามไปดวย (Following a written text)  เพื่อใหผูเรียนรูจัก

วิธีการออกเสยีงแตไมสงเสรมิใหผูเรียนฟงเพื่อความเขาใจ 

                  1.2 การฟงสิง่ทีผู่เรียนรูแลว (Listening to a written text) เชน การฟงจากสิง่ที่ใหผูเรียน

อานไปแลว ทาํใหผูเรียนเขาใจงาย แตก็จะทําใหผูเรียนไมสนใจใชทักษะการฟงและผูสอนก็จะไมทราบ

พัฒนาการในทักษะการฟงของผูเรียนดวย 

                   1.3 ใหผูเรียนดูภาพประกอบ ส่ิงของ แผนที ่ตาราง ในขณะฟง (Listening aided by visuals)  

                  1.4 ฟงจากการพูดแบบไมเปนทางการของครูในชั้นเรียน (Informal teacher-talk)  

                  1.5 ฟงจากสิง่บนัเทงิตาง ๆ (Entertainment) เชน นทิาน เพลง ภาพยนตร 

              2.  การฟงแลวโตตอบสั้น ๆ (Listening and making short responses)  

                   2.1 ฟงแลวปฏบิัติตามคําสั่ง (Obeying instructions) เชน ส่ังใหลุก – นั่ง ตอโมเดล  

วาดภาพตามคําบอก 

                   2.2 กรอกขอมูลลงตารางโดยใชเครื่องหมาย (Ticking off items)  

                   2.3 ตอบถูก – ผิด (True/False exercise)  



 
  13

                   2.4 หาที่ผิด (Detecting mistakes) 

                   2.5 เติมคําในชองวาง (Aural cloze) 

                   2.6 ฟงแลวเดาสิ่งของ (Guessing definitions) 

                   2.7 จดขอมูลที่สําคัญ (Noting specific information) 

 2.8 ระบุภาพและเรียงลําดบัเหตุการณ (Identifying and ordering) 

              3. การฟงโดยมกีารโตตอบที่ยาวขึ้น (Listening and making longer responses)  โดย

หลังจากการฟงผูเรียนทาํกิจกรรมดังนี ้

       3.1 พูดตามเพื่อเลียนเสยีงและเขียนตามคําบอก (Repetition and dictation)  

       3.2 นําขอความกลับมาเรียบเรียงคําพดูใหม (Paraphrase) 

       3.3 แปลขอความ (Translation) 

       3.4 ตอบคําถาม (Answering questions) 

       3.5 คาดการณ (Predictions) 

       3.6 เติมขอความที่ขาดหายไป (Filling gaps) 

       3.7 สรุปความ (Summarizing)  

              4. การฟงเพื่อเปนขอมูลในการศกึษาและการอภิปราย (Listening as a basis for study and 

discussion) หลังจากฟงแลวผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ดังตอไปนี ้

                   4.1 การแกปญหา (Problem- solving)  

                   4.2 การฟงแบบการหาขอมูลที่ขาดหายไป (Jigsaw listening) 

                   4.3 การเติมขอมูลลงตารางแลวนาํขอมูลที่ไดไปอภิปรายตอ  (Filling  grids  and  

discussion) 

                   4.4 การตีความ (Interpretative listening) 

                   4.5 การประเมนิและการวิเคราะหลีลาภาษา (Evaluation and stylistic analysis) 

              อันเดอรวูด (Underwood 1989 : 37 – 79) ไดแบงกิจกรรมในแตละขั้นตอนการฟงดงันี ้

              1. ข้ันกอนฟง (Pre – listening stage) กิจกรรมในขั้นนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อใหผูเรียนไดรับขอมูล

เบื้องตนในเรื่องที่จะฟงหรือกระตุนใหผูเรียนใชความรูเดิมที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะฟง    ไดแกกิจกรรม 

ดังตอไปนี้ 

                  1.1 การใหผูเรียนดูรูปภาพ (The students looking at pictures)  

                  1.2 การอภิปรายหัวขอหรือสถานการณที่จะฟง (Discussion of the topic/situation) 

                  1.3 การถาม – ตอบ (Question and answer session) 
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                  1.4 การทําแบบฝกหัดเขียนกอนฟง (Written exercises) เชน ใหเติมคําลงในชองวาง 

เขียนคําศพัทลงในรูปภาพ เปนตน 

               2. ข้ันการฟง  (While – listening stage)  กิจกรรมในขั้นตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหผูเรียน

พัฒนาทักษะการดึงขอมูลจากสิ่งที่ไดฟง ควรใหผูเรียนฝกทักษะการคาดการณ การจับคู และการ

ตีความไปดวย เนื่องจากเปนทกัษะที่ใชในสถานการณจริง  ลักษณะของกิจกรรมในขั้นตอนนี้ควรเปน

กิจกรรมทีน่าสนใจ ทาทาย แตไมควรยาวและซับซอนนัก อยางไรก็ตามขึ้นอยูกับแตละสถานการณและ

ระดับความสามารถของผูเรียนดวย อันเดอรวูด ไดแนะนํากจิกรรมสําหรับข้ันตอนนี้ คือ 

                  2.1 การระบุตัวบุคคลหรือส่ิงของ (Identifying people and things)  

                  2.2 การหาสิ่งทีผู่พูดกลาวถงึ (Marking items mentioned by the speaker) 

                  2.3 การหาขอผิดพลาด (Marking errors) 

                  2.4 การตรวจสอบรายละเอียด (Marking details) 

                  2.5 การเลือกคาํตอบ (Marking choices) 

             3. ข้ันหลงัการฟง   (Post – listening  stage)   มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจ

ในเรื่องทีฟ่งหรือไม และสะทอนใหเหน็ถงึสาเหตทุี่ผูเรียนฟงไมเขาใจ หรือใหผูเรียนไดมีโอกาสพิจารณา

ทัศนคติของผูพูดแลวสามารถขยายมมุมองไปยังสิง่อื่น ๆ อีกดวย ลักษณะของกิจกรรมในขั้นตอนนี้

สามารถใชเวลานานกวาในขั้นกอนฟงและขั้นการฟง เพราะผูเรียนจะมีเวลาคิด อภิปราย หรือเขียน 

อยางไรก็ตามผูสอนควรเลือกกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถปฏิบัติได มิฉะนั้นจะทาํใหเสยีเวลา กิจกรรมที่

อัดเดอรวูดไดแนะนาํในขัน้ตอนนี้ไดแก 

                   3.1 การแกปญหาและการตัดสินใจ (Problem – solving and decision – making) 

                   3.2 การตีความหมาย (Interpreting) 

                   3.3 การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role – play) 

                   3.4 การเขียน (Written work)  เชนการเขียนสรุป 

             ฟนอก เชียโร และ บรัมฟต (สุมิตรา   อังวัฒนกลุ 2535 : 160 ; อางอิงจาก Finocchiaro ; & 

Brumfit 1983 : 138 – 139) ไดเสนอแนะกจิกรรมในการสอนทกัษะการฟง สรุปไดดังนี ้

             1.  ใหฟงคําสัง่ที่ใชในการเรียนการสอนของครู เชน การถามคําถามและกระตุนใหผูเรียนตอบสนอง

อยางเหมาะสม ฟงการบอกแนวทางในการปฏิบัติ การอธิบายภาพ การเลาเหตุการณที่เกิดขึ้น และการ

บอกแนวทางในการทํากิจกรรมของครูเปนภาษาอังกฤษ เปนตน 

             2.  ใหฟงเพื่อนคนอื่นถามคําถาม สรุปเร่ือง หรือเลาเรื่องราวตาง ๆ เปนภาษาองักฤษ 

             3.  ใหผูเรียนมีสวนในการแสดงบทบาทสมมต ิแสดงละครหรือการสนทนาตาง ๆ 

             4.  ใหฟงคําบรรยายของบุคคลภายนอก หรือฟงบทเรียนจากเทป ฟงเพลง หรือปาฐกถาตาง ๆ 
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             5. ใหดูภาพยนตร   โดยเฉพาะที่จดัทําขึ้นเพื่อสอนภาษาอังกฤษและจากโปรแกรม

ภาษาอังกฤษทางโทรทัศน 

              6. ใหสัมภาษณชาวตางชาตทิี่อยูในชุมชน 

               7. ใหเขารวมการบรรยาย  การประชุมปฏิบัติการ ชมรมภาษาหรือการประชุมตาง ๆ  ที่ใช

ภาษาอังกฤษ 

              8. ใหเลนเกมภาษาอังกฤษ 

              กลาวโดยสรุป กิจกรรมการสอนฟงมีหลายชนดิและมีลักษณะที่หลากหลาย ในการสอนทักษะ

การฟงผูสอนควรเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหา  วัตถุประสงคการเรียนรู  ระยะเวลาและขัน้ตอน

ในการสอน รวมทั้งความสนใจและระดับความรูความสามารถของผูเรียนอีกดวย ทัง้นีเ้พื่อกอใหเกิดการ

พัฒนาในทักษะการฟงของผูเรียนอยางมปีระสิทธิผล 
            1.5 การวัดและประเมินผลการฟง 
               การวัดผลเปนกระบวนการกําหนดตัวเลขใหแกส่ิงหนึ่งสิง่ใด อาจจะเปนวัตถุส่ิงของหรือบุคคล 

เพื่อวัตถุประสงคที่จะชี้ใหเหน็ความแตกตางของคุณลักษณะที่ตองการจะวัด การวัดผลมีเครื่องมือวัด

หลายอยาง ถาเปนการวัดโดยตรงทางกายภาพอาจใชไมฟุต ไมเมตร ฯลฯ ไดเลย เปรียบเทียบกันได

อยางสากล แตถาเปนการวดัทางออม ซึง่ผานกระบวนการทางสมองตองใชแบบทดสอบลักษณะตาง ๆ  

เชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  เปนตน  การวัดผลการศึกษาสวนใหญ  เปนการวดัทางออม จงึควร

ระมัดระวังเปนพิเศษ ใชใหถูกจุดมุงหมายเพื่อประโยชนในการประเมินผลขั้นสุดทาย (ลวน สายยศ;

และอังคณา   สายยศ.  2539 : 32) 

              เล็มเลช (Lemlech. 1998 : 221 – 222) ไดกลาวถึงการประเมินผลการเรียนไวดังนี ้

              1. การประเมินผลการเรียนควรเปนกระบวนการที่ทาํอยางตอเนื่อง ไดรับความรวมมือและ 

ความเขาใจ 

              2. การประเมินผลความกาวหนาในการเรียนตองกําหนดดวยวาผูเรียนควรเรียนรูและ 

สามารถวัดไดวาผูเรียนปฏิบตัิไดดีเพียงใด 

              3. ควรเลือกกิจกรรมการเรียนรูใหตรงกับวัตถุประสงคในการสอน 

               นอกจากนี้ เล็มเลช ยังไดกลาวถึงปญหาในการทดสอบวาผูสอนควรมั่นใจวา ปญหาในการ

ทดสอบนัน้ไมไดมาจากการขาดความสามารถในการอานแบบทดสอบของผูเขาสอบ และปญหาเรื่อง

การทดสอบในบางครัง้เกิดจากการขาดประสบการณในการทําขอสอบ รวมทัง้ความรูสึกกงัวลในการสอบ

อีกดวย เล็มเลชไดเสนอแนะการใชบันทึกการสอนในชวงเวลาที่ยาว เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงผลการ

เรียนของผูเรียน และผูเรียนสามารถประเมินผลตนเองโดยการจดบันทึกการเรียนรู    
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                อัจฉรา  วงศโสธร (2538 : 130–133) อธิบายวาการทดสอบทักษะการฟงสามารถวัดทั้ง

ความเขาใจในรายละเอียดของสิ่งที่ฟงและความเขาใจสารโดยรวมที่อาศัยโครงสรางความรูของผูเรียน 

ความสามารถในการสรางความหมายของสารตองอาศัยปฏิสัมพันธของกระบวนการทั้งสอง ซึ่งจะทาํให

ผูฟงเขาใจความหมายไดอยางสมบูรณ การทดสอบทักษะฟงอาจวดัไดโดยมีบทฟงและตัวเลือกคําตอบให

ผูเขาสอบเลือกตอบ  หรือเปนการฟงแลวเขียนตอบสั้น ๆ  เปนคํา  วลีหรือขอความสั้น ๆ และอาจเปนไป

ตามขั้นตอนการกําหนดระดบัทักษะภาษาของ วาเลทและดิสซิค (Valette ; & Disick) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

ระดับกลไก ระดับความจาํ ระดับถายโอน ระดับส่ือสาร และระดับวิพากษวิจารณ 

               นอกจากนี้อัจฉรา วงษโสธร ยังไดกลาวถงึเกณฑการประเมินทกัษะการฟงวาควรเปนไปตาม

รูปแบบการฟง เชน ถาเปนการฟงแบบตัวตอตัวในการสนทนา ควรใชเกณฑที่กาํหนดความสามารถใน

การจับใจความ การตีความการสังเกตเกีย่วกบักิริยาอาการ สีหนาทาทางของผูพูด วัตถุประสงคของ

การพูด   ปริบทของการพดู  สัมพันธภาพระหวางผูพดูและผูฟง  สถานภาพของผูพูด  ลีลาภาษาที่ใช 

ถาเปนการฟงที่เปนการสื่อสารทางเดียว เชน การฟงวิทยุ โทรทัศน การบรรยาย ฯลฯ ก็ควรเพิ่มเกณฑ

การกําหนดความสามารถในการระบุประเภทของเนื้อความของการพูดวาเปนโวหารใด มีหนาที่ภาษา

และความสัมพันธของเนื้อความทางดานภาษาและความสัมพันธของเนื้อความทางดานประสบการณ

ของผูพูดและผูฟงอยางไร นอกจากนี้เกณฑการประเมินอาจเปนไปตามเนื้อหาวาเปนภาษาอังกฤษทั่วไป 

หรือภาษาองักฤษเฉพาะกิจ เชน การฟงการบรรยายทางสาขาวิชาการ หรือการฟงดานวชิาชพี 

   ปเตอร  ฮับบารด  และคณะ (สุมิตรา  อังวัฒนกุล 2535 : 212–214 ; อางองิจาก  Hubbard ; 

et al. 1983 : 263 – 265)  ไดจําแนกการทดสอบการฟงภาษาอังกฤษ ออกเปน  2 ชนิด คือ 

               1. การทดสอบการฟงเสยีงเพียงอยางเดียว (Pure listening tests) เปนการทดสอบการฟง

เสียงและการจําแนกเสยีงของคําที่ไดยนิ เชน  

                   1.1  การทดสอบการจําแนกเสียง โดยใชคูเทียบเสยีงทั้งทีเ่ปนคําและเปนประโยค 

                   1.2  การทดสอบการจําแนกเสียง โดยวัดความสามารถในการฟงเสยีงเนนหนกัในคาํ  

(Word stress) และในประโยค (Sentence stress) 

                   1.3  การทดสอบการฟงระดับเสียงสงู–ต่ําในประโยค 

               2. การทดสอบความเขาใจในการฟง (Listening comprehension test)  เปนการทดสอบ

ความเขาใจในสิ่งทีฟ่ง เชน 

                    2.1  ฟงแลวตอบคําถามหรอืลากเสนแสดงทิศทางการเดินทางลงในแผนที่ตามขอความ 

หรือคําสั่งที่ไดยิน 

                   2.2  ฟงขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองราวตาง ๆ แลวกรอกขอมูลหรือทําเครื่องหมายลงในตาราง 
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                   2.3  สมมติใหผูเรียนอยูในสถานการณแลวสรุปขอความจากสิ่งที่ไดยิน เชน  รถไฟขบวนใด

ที่จะพาไปสูจดุหมายปลายทางตรงตามเวลา หรือรถไฟขบวนใดที่ผูเรยีนจะพลาด เปนตน 

                   2.4  การจดโนต สามารถใชกับผูเรียนในระดับสูงได 

                   2.5  การเขียนตามคําบอก (Dictation) 

   สรุปไดวา การวัดผลเพื่อนําไปสูการประเมินผลการฟงไดอาศัยการทดสอบเปนเครื่องมือ  

โดยสามารถวัดทั้งที่ เปนความเขาใจในรายละเอียดของสิ่งที่ฟงและความเขาใจสารโดยรวม

แบบทดสอบทีใ่ชทดสอบทกัษะการฟงมีหลายชนิดควรเลอืกใชใหตรงกบัจุดมุงหมาย  การประเมนิผลการ

ฟงควรทําอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดการพัฒนา และควรสงเสริมใหผูเรียนจดบันทึก (Logs) เพื่อใชในการ

ประเมินตนเอง 

 
2. การใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษา (Using video in language teaching) 
            2.1 ความสาํคัญของวีดิทศันตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
               เทคโนโลยีไดรับการยอมรับวาเปนสื่อที่สําคัญสําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ในปจจุบนั  ซึ่งวีดทิัศนเปนสื่อชนิดหนึ่งทีม่ีประโยชนหากผูสอนนํามาประยุกตไดอยางเหมาะสม ไดมี

ผูเชี่ยวชาญหลายทานกลาวถึงความสาํคญัของวีดิทัศน ดังนี ้

                วีดิทศันเปนสื่อทีส่ามารถนําเสนอการใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ใหแกผูเรียนไดอยาง

สมบูรณ ผูเรียนสามารถฟงเสียงและชมภาพในขณะเดียวกนั โดยภาพที่ปรากฏบนจอจะชวยใหผูเรียน

เห็นรายละเอยีดตาง ๆ เชน อายุ เพศ ความสัมพันธระหวางบุคคล การแตงกาย สถานภาพทางสังคม 

อารมณโดยสังเกตจากสีหนา (Facial expression) และทาทาง (Gesture) อันจะทําใหผูเรียนฟงเขาใจ

ไดงายขึ้นอีกทัง้ยังไดเรียนรูวฒันธรรมที่แตกตางกันในสังคมอีกดวย(Lonergan.1984 : 4 ; Underwood. 

1989 : 96 ; Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 4 ; &  Kajarnboon. 1994 : introduction) 

    เกดเดส   และสเตอรทริดจ   (Geddes; &  Sturtridge. 1982 : 6)     ไดใหความเห็นวาการที่

วีดิทัศนเปนสือ่ที่สามารถชมภาพและไดยินเสยีงไปพรอม ๆ กนัทาํใหภาษามีชีวิตชีวาและมีความหมาย

มากยิง่ขึ้น รวมทั้งยังเปนการนําชีวิตจริง (Real  world)  มาสูหองเรียนอีกดวย  ผูเรียนมีโอกาสไดยิน

ภาษาที่ใชจริงในปริบทตาง ๆ เชน ในสถานการณทางการแพทย วิศวกรรม และที่สําคัญวีดิทัศนยงัชวย

ฝกการฟงเพื่อความเขาใจไดอยางด ี ทั้งความเขาใจในภาพรวมและในรายละเอียด (Sheerin. 1982 : 

122-123) 

    เล็มเลช  (Lemlech. 1998 : 187) กลาววาวีดิทัศนเปนเทคโนโลยีทีจู่งใจในการเรียนและให

ขอมูลไดมากวาหนังสือเรียน รวมทัง้ยงัสามารถเปดยอนกลับซ่ึงทาํใหผูเรียนคนหาตวับงชี้และขอมลู

เพิ่มเติมได หลงัจากการชมวดีิทัศนแลว ผูเรียนยงันําขอมลูที่ไดมาชวยในการแกปญหา (Problem-solving)  
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ตอไป  วีดิทัศนเปนเครื่องมอืที่ชวยเปดโลกภายนอกสูหองเรียน ซึ่งเปนการกระตุนการเรียนรูของผูเรียน

ไดมากกวาในหองเรียนแตจะตองใชส่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนดวย  ดงันัน้ผูสอนควรตองประเมินคาสื่อ

ที่จะนํามาสอนใหตรงตามวตัถุประสงคของการเรียน ความสนใจ ความสามารถ ตลอดจนทัศนคติของ

ผูเรียนดวย (1998 : 191) 

    การนําเสนอดวยภาพและเสียงไดพัฒนาในรูปของสื่อโทรทัศนและวดีิทัศนซึง่เปดใชงาย โดย

ไมตองปดหองมืด เพยีงการปรับปุมสองหรือสามปุมก็สามารถเริ่มตนการรับชม อีกทั้งยังกระตุนใหผูชม

เกิดความรูสึกใกลชิดเสมือนหนึ่งเปนสื่อสวนตวั  ดงันัน้   วีดิทัศนจงึเปนสื่อที่มีอํานาจมากในการชวยเสริม

และทดแทนภาระหนาที่ในการสื่อสารขั้นหนึ่งของผูสอน โดยสามารถเพิ่มพูนประสบการณของผูเรียนให

กวางขวางใน 3 ดานดวยกนัคือ ประสบการณในมิติแหงความจรงิ (Reality) มิติแหงการเวลา (Time) 

และมิติแหงสถานที่ (Space) ยิ่งกวานั้นการนาํเสนอ แสง เสียง ดนตรี ภาพสวย ๆ และขนบธรรมเนียม

ประเพณีทางวดีิทัศนยิง่เปนเสนหดงึดูดมากยิ่งขึน้ (นิชิโมโต.  2538 : 4-6) 

               อันเดอรวูด (Underwood. 1989 : 97)  และสเตมเพิลสกี (Stempleski. 2003 : 364) มีความเหน็

สอดคลองกนัเรื่องบทบาทของผูสอนในการใชวีดิทัศนเปนสื่อวา  เปนผูทีม่ีบทบาทสาํคัญในการที่จะทาํให

การเรียนการสอนในชัน้เรียนโดยใชวีดิทัศนประสบผลสาํเร็จหรือลมเหลว เนื่องจากผูสอนเปนผูดาํเนนิการ

ทุกขั้นตอน เร่ิมต้ังแตการเลือกวีดิทัศนใหเหมาะสมกบัผูเรียนและวตัถุประสงคการเรียนรู จัดกจิกรรม

ตาง ๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนใชภาษาควบคูไปกับการชม 

  กลาวโดยสรปุวีดิทัศนเปนสื่อการเรียนการสอนทีม่ีคุณคาและมีประสิทธิภาพในการเรียนการ

สอนภาษา ทัง้ในดานการสื่อความหมายใหผูเรียนเขาใจไดงายขึ้น การไดรับรูขนบธรรมเนียมประเพณี

ที่แตกตางกันในสังคม  และยังสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือรนและสนุกสนาน

เพลิดเพลนิ  อันจะเปนแรงจูงใจใหเกิดการพัฒนาในทกัษะการฟงของผูเรียน  โดยมีผูสอนเปนกลไก

สําคัญในการจัดกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรยีนการสอน 
    2.2 ประเภทของวีดิทศันที่ใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
                แอลลัน   (Allan. 1985 : 19-22)   ไดแบงวีดิทัศนที่ใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ คือ 

   1.  วีดิทัศนที่ผลิตขึ้นมาสาํหรับใชในการเรียนการสอนภาษา  (ELT video materials)  ไดแก 

                     1.1 วีดิทัศนทีม่ีผูสอนในตวัสื่อโดยตรง (Direct teaching video) ผูสอนจะเปนผูดําเนิน

รายการในขณะเดียวกัน เนือ้หาจะเปนการนําเสนอตัวอยางของการใชภาษาในสถานการณตาง ๆ นิยม

ใชกับผูเรียนในระดับตน เชน วีดิทัศนชุด Follow Me และ Dynamic English เปนตน 

                     1.2 วีดิทัศนทีเ่ปนแหลงขอมลู  (Resource video)  เนือ้หาจะเปนการนําเสนอตัวอยาง

ของการใชภาษาในแตละปริบทโดยไมมีผูสอนปรากฏในจอภาพ  และแบงตามระดบัของความยากงาย  
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จึงใชไดกับผูเรียนทุกระดับ เชน Video English  

                    1.3 วีดิทัศนทีผ่ลิตขึ้นเอง (Self-made video/In-house materials) เปนการรวมมือกัน

ผลิตขึ้นระหวางผูสอนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียน ในขณะทาํกิจกรรมทางภาษากิจกรรมใดกิจกรรม

หนึง่ที่ตองใชภาษาจรงิ (Real English) และในสถานการณจริง (Real world) 

               2.  วีดิทัศนที่ไมไดผลิตขึ้นมาสาํหรับใชในการเรียนการสอนภาษา   (Non-ELT  video  

materials/Authentic video materials) ไดแก 

                    2.1  วีดิทัศนทีม่ีขายตามทองตลาด   (Commercially-produced video)    เชน  

ภาพยนตร (Films) สารคดี (Documentaries)  

                    2.2  วีดิทัศนทีผู่สอนบันทึกมาจากรายการทางโทรทัศน  (Off-air  recordings/Off-air 

materials) เชน ภาพยนตร (Films) ละคร (Soap-opera serial stories) ละครตลกขบขัน (Sitcom 

comedy series) การตูน (Cartoons or commics)  ขาว (News) เปนตน 
            2.3 การเลือกภาพเหตุการณ (Video sequence) มาใชในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

  สเตมเพิลสกแีละโทมาลิน (Stempleski; & Tomalin. 1990 : 9-10) ไดเสนอแนะการเลือก

ภาพเหตุการณ (Selection a sequence) มาใชในการเรียนการสอน ดังนี ้

   1.  ความสนใจ  (Interest)   ควรเลือกภาพเหตกุารณทีด่ึงดูดความสนใจของผูเรียน และควร 

คํานึงในเรื่องของความหมายดวย 

                2.  ความยาว  (Length)  ควรเลือกภาพเหตกุารณที่ใชในการทาํกิจกรรมไดภายในเวลา 

1  ชั่วโมง   ดังนั้นภาพเหตุการณควรมีความยาวไมเกิน  5  นาที  หรืออาจจะสัน้เพยีง  30  วินาท ี ก็ได 

                3.  ความยืดหยุน (Flexibility) ควรเปนภาพเหตุการณที่ใชไดกับหลายกิจกรรม 

                4.  ระดับของภาษา (Language level) การจัดระดับของกิจกรรมใหตรงกับความสามารถ 

ของผูเรียนมีความสาํคัญมากกวาการจัดระดับความยากงายของภาพเหตุการณ เนื่องจากภาพที่ชม

สามารถสื่อความหมายไดนอกเหนอืจากการฟงเสยีง ดังนั้น วีดทิัศนทีไ่มไดผลิตขึ้นมาสําหรับใชในการ

เรียนการสอนภาษาก็สามารถใชกับผูเรียนในระดับตนได 

                5.  ตัวภาษาที่จะใชสอน (Language items to be taught)  หากผูสอนมีวัตถุประสงคที่จะ

สอนตัวภาษาในการชมวีดิทศัน ก็ควรพิจารณาเลือกภาพเหตกุารณที่เกี่ยวของกับโครงสรางและการใช

ภาษาดวย 

                6.  คําศัพท (Lexis) เลือกภาพเหตุการณที่ตองการนําเสนอหรือทบทวนคําศัพท 
            2.4 ขั้นตอนการสอนโดยใชวดิีทัศน 
               การใชวีดิทัศนประกอบการเรียนการสอนใหไดผลนั้นผูสอนตองวางแผนการสอนและ

เตรียมการสอนเปนอยางด ี เชน ดูบทเรียนลวงหนาเพื่อเตรียมการสอนคาํศัพท เลือกเทคนิคการสอนให
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เหมาะสมกับเนื้อหาและวัตถปุระสงคการเรยีนรู จัดเตรยีมภาระงาน (Task) และกิจกรรมในแตละขั้นตอน

ของการใชวีดิทัศนประกอบการสอน ซึ่งมผูีเชี่ยวชาญหลายทานไดแนะนําเกีย่วกบัข้ันตอนการสอนโดยใช

วีดิทัศน ดังนี ้ (Stempleski. 2003 : 366-367 ;  Mcgovern. 1983 : 66-67 ; อัจฉรา   สัปปพันธ. 

2538 : 69 ; และ Koksal. 2004 : 4-6)  

  1. ข้ันกอนการชมวีดิทัศน (Pre-viewing stage) เปนการเตรียมผูเรียนโดยการนาํประสบการณ

เดิมของผูเรียนออกมาใชกระตุนใหผูเรียนใหเกิดความสนใจในเรื่องทีจ่ะชม นาํเสนอคําศัพทที่ผูเรียนจะ

ไดฟง ซึ่งผูสอนอาจบอกสถานการณในเรื่องที่จะชมแลวใหผูเรียนคาดการณเนื้อหาที่จะเกิดขึ้น เชน 

ส่ิงที่จะเหน็ในภาพเหตุการณและคําพูดทีจ่ะไดยิน 

  2. ข้ันการชมวีดิทัศน  (Viewing stage) เปนขัน้ตอนที่ชวยผูเรียนในขณะชมภาพเหตุการณ

โดยการจัดกิจกรรมที่เร่ิมจากการถามเกี่ยวกับสถานการณโดยทั่วไปกอน เชน บุคคลที่อยูในจอภาพนี้

อยูที่ไหน มีความสัมพันธกันอยางไร แลวจงึถามคําถามที่มีรายละเอียดมากขึ้น 

  3. ข้ันหลงัการชมวีดิทัศน (Post-viewing stage)  เปนขั้นที่จดัใหผูเรียนไดฝกการใชภาษา เชน 

การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็น รวมทัง้กิจกรรมการเขียนและการอาน 

   เลมเลช  (Lemlech.  1998 : 193) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนโดยใชวีดิทัศน ดังนี ้

  1. เตรียมผูเรียนกอนการชมวีดิทัศน โดยใหขอมูลในเรือ่งที่จะชม เชน  หัวขอ หรือสถานการณ

ที่จะชม เปนตน 

   2. ตั้งคําถามเกี่ยวกับภาพเหตุการณที่จะไดรับชม แลวใหผูเรียนจดคําตอบในขณะชม 

              3. หลังชมภาพเหตุการณใหผูเรียนตรวจคําตอบ และจัดกิจกรรมที่ชวยเสริมใหผูเรียนไดฝกใช 

ภาษาที่ไดเรียนไปแลว 

   4. จดบันทึกพัฒนาการในการฟงของผูเรียน 

   สรุปไดวา ข้ันตอนการสอนโดยใชวีดิทัศน แบงเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันกอนการชมวีดิทัศน 

ข้ันการชมวีดทิัศน และขั้นหลังการชมวีดิทัศน ผูสอนควรเลือกใชกิจกรรมการสอนใหเหมาะสมในแตละ

ข้ันตอน และตรงกับวัตถุประสงคของการเรียนรูเพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาทกัษะการฟงตอไป 
   2.5 เทคนิคการใชวีดิทศันประกอบการสอน 
     ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชวีดทิัศนเปนสื่อนัน้ นอกจากจะตองจัดกิจกรรมใหเหมาะสม

กับเนื้อหาของบทเรียน ข้ันตอนในการสอนและผูเรียนแลว ผูสอนยังตองใชเทคนิคการใชวีดิทัศน

ประกอบการสอนเพื่อกระตุนใหผูเรียนทํากจิกรรมและเพลิดเพลินไปกบัการเรียน พรอมกับไดรับความรู

และทักษะอื่น ๆ อีกดวย เทคนิคการใชวดีิทัศนประกอบการสอนที่สําคัญมีดังนี ้ (Lonergan. 1984 : 

73-77 ; Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 15-16 ; & Kajornboon. 1994 : 53-59)  



 
  21

    1.  การดูแตภาพโดยไมไดฟงเสยีง (Sound off/Vision on  ; Silent viewing)  การทีมุ่งเนน 

ใหผูเรียนดูภาพเหตุการณเพื่อใชเปนตัวชี้แนะในการฟง  โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนเดาสถานการณและ

คําพูด หรือบรรยายฉาก ตวัละคร ที่ไดชม ซึ่งเปนการกระตุนใหผูเรียนใชภาษาในการสื่อสาร 

   2. การฟงแตเสียงโดยไมไดดูภาพ (Sound on/Vision off) จัดใหผูเรียนฟงแตเสียง โดยการ

ปรับจอภาพใหมืด ใชกระดาษหนังสือพมิพปดหนาจอหรือหนัจอภาพไปทางอื่น ผูสอนควรตั้งคําถาม 

(Focus question) ใหผูเรยีนกอนฟงเพือ่ใหผูเรียนฟงอยางมีจุดมุงหมาย เมื่อฟงแลวใหผูเรียนทํานาย

เหตุการณ ตัวละคร ฉาก ความสัมพนัธของตัวละคร หรือเลาใจความสําคัญจากเรื่องที่ฟง หลงัจากนั้น

เปดทั้งภาพ และเสียงใหผูเรยีนชม 

    3. การเลนไปหยุดไป (Play and pause/Freeze-frame control) ผูสอนสามารถนาํเทคนิคนี้

ไปใชรวมกับเทคนิคการดูแตภาพโดยไมฟงเสียง  และการฟงแตเสียงโดยไมดูภาพ  ใหผูเรียนดูภาพ

เหตุการณในชวงสัน้ ๆ โดยมกีิจกรรมแทรก เชน ใหทํานายคําพูด หรือเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป 

   4. การดูภาพและฟงเสียงไปพรอมกัน (Sound and vision on) ผูเรียนจะไดดูภาพเหตกุารณ

โดยตลอด และทํางานควบคูกันไป หรืออาจเลือกมาใหดูเฉพาะบางสวนโดยผูเรียนทํางานตามตวัอยาง

ตอไปนี้ 

         4.1  ผูเรียนไดรับรายการขอมูลกอนชมวีดิทัศน แลวใหหาขอมูลนั้นในขณะชม 

        4.2  ผูเรียนไดรับรายการขอมูลหลังจากชมวีดิทัศน  แลวระบุวารายการใดอยูในภาพ 

เหตุการณและรายการใดมิไดอยูในภาพเหตุการณ 

                   4.3  ผูเรียนไดรับคําถามกอนชมวีดิทัศนและตอบคําถามหลังชมวีดิทัศน 

  4.4  ผูเรียนเติมคําลงในชองวางในขณะรับชมวีดิทศัน 

   5. การดูวีดทิัศนเปนชวงสัน้ ๆ  โดยไมเรียงลําดับเร่ืองราว (Jumbling sequences) ใหผูเรียน 

ดูวีดิทัศนแลวเรียงลําดับภาพเหตกุารณใหม เทคนิคนี้ชวยใหผูเรยีนเขาใจเรื่องราวทีไ่ดชมดีข้ึน  

   6. การแยกดูเปนสวน ๆ  (Split viewing ; Jigsaw viewing) ใหผูเรยีนแตละคูดูวดีิทัศนเร่ือง

เดียวกนัแตคนละตอนกนั แลวนาํมาเลาสูกนัฟงเพือ่ใหไดเร่ืองราวทีส่มบรูณ โดยผูเรียนฝายหนึง่ดูแตภาพ 

อีกฝายหนึง่ฟงแตเสียง 

   สรุปไดวาเทคนิคการใชวีดิทัศนประกอบการสอนมีหลายเทคนิค และมีลักษณะพิเศษแตกตาง

กันไป ผูสอนควรเลือกใชใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองของวดีิทัศน สถานการณ และเนื้อหาที่ตองการสอน 

โดยใชเทคนิคที่หลากหลายเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน และกระตือรือรนที่จะพฒันา

ทักษะการฟง 
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3.   การใชวีดิทัศนในการพัฒนาทักษะการฟง (Using video to develop Iistening   
     skills)           
 วีดิทัศนเปนสือ่ที่มีคุณคาสามารถนาํเสนอภาษาในสถานการณจริงใหแกผูเรียนได ผูเรียนไดรับ

ชมภาพพรอมกับไดฟงเสยีงในขณะเดียวกนัทาํใหผูเรียนฟงเขาใจงายขึน้ วีดิทัศนจงึเปนสื่อที่สามารถ

พัฒนาทักษะการฟงภาษาไดเปนอยางด ี

 ฮิล (เรณู   ดวงมณี. 2546 : 28-31 ; อางองิจาก Hill. 1992 : 8-18)  ไดกลาวถงึเหตุผลของการใช

กิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการฟงวา การจดักิจกรรมที่เหมาะสมจะชวยใหผูเรียนฟงภาษาไดเขาใจดีข้ึน 

ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนทํากจิกรรมฝกการฟงเพื่อความเขาใจ ใจความของเรื่อง (Gist understanding) 

และเมื่อผูเรียนสามารถฟงภาษาไดเขาใจก็จะเกิดความมั่นใจ (Confidence) ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งทีสํ่าคัญ

ในการเรียนภาษา พรอมทั้งไดแนะนําตวัอยางกิจกรรมการฟงในการชมวีดิทัศน โดยผูสอนสามารถ

นําไปปรับใชใหเหมาะสมกบัระดับของผูเรียนและวัตถปุระสงคของบทเรียน ดังตอไปนี ้

     1.  กิจกรรมที่จัดขึน้เพื่อใหผูเรียนไดทาํความรูจกัหรือสรางความคุนเคยกบั  คาํ หรือสํานวนของ

ตัวภาษา เปนการกําหนดจดุมุงหมายในการฟงของผูเรียน ไดแก กิจกรรมการคนหาจุดที่รูจัก (Hunting 

or spotting activities)  กิจกรรมใครพูดอะไร (Who said What ?) 

                2.  กิจกรรมที่ทําใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของเรื่องหรือบทสนทนา  ไดแก  กิจกรรมการเรียงลําดับ

ภาพเหตุการณ (Sequencing/re-arranging) โดยหากเปนผูเรียนในระดับตนผูสอนอาจใชรูปภาพ เชน 

รูปรถ รูปหนงัสือ รูปโตะ เปนตน วางสลับที่กนั จากนัน้ใหผูเรียนชมวีดทิัศนแลวใสหมายเลขเพื่อเรียงลําดับ

รูปภาพที่ปรากฏในวีดิทัศนตามลําดับ สวนผูเรียนในระดับสูงขึ้นไปอาจเปลี่ยนจากรูปภาพเปนคํา หรือ

สํานวนตาง ๆ แทน เพื่อเปนการทาทายความสามารถ 

               3.  กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนดึงขอมูลจากสิ่งที่ไดฟง ไดแก  กิจกรรมจับคู (Matching activities)   

กิจกรรมขอความถูก-ผิด (True-false statements) และกิจกรรมเติมคําที่ขาดหายไป (Gap-filling) 

               4.  กิจกรรมที่ใชสําหรับกระตุนความสนใจของผูเรียนในขณะเรยีนใหมากข้ึน ไดแก กจิกรรมชมูือขึ้น

เมื่อไดยิน (Hands up when you hear) โดยผูเรียนอาจทาํกิจกรรมนี้คนเดียวหรือเปนกลุม ลักษณะ

ของกิจกรรมคอื ใครไดยินคํา หรือสํานวนที่ผูสอนเขียนไวบนกระดานใหยกมือข้ึน 

               5. กิจกรรมที่เหมาะสาํหรับผูเรียนในระดับกลางและสูง  ซึ่งผูเรียนตองมีความเขาใจภาพ

เหตุการณอยางดี ไดแก กจิกรรมเขียนตอบในการฟงระดับสูง (Advanced listening grids) กิจกรรม

การแปลความ (Translation) และกิจกรรมสรุปความ (Summaries) โดยกิจกรรมสรุปความนีห้ากเปน

ผูเรียนระดับตนอาจใหสรุปความโดยใชภาษาไทย 
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 นูแนน และมลิเลอร (Nunan ; & Miller. 1995 : 217-218) กลาววาการใชวีดิทัศนประกอบ

กิจกรรมการฟงชวยใหผูเรียนฟงเนื้อเร่ืองเขาใจงายขึ้น และไดแนะนาํขึ้นตอนกิจกรรมการฟงดังนี ้

   1. ผูสอนศึกษาวีดิทัศนและเตียมคําถามเพื่อใหผูเรียนฟงอยางมีจุดมุงหมาย (Focus questions) 

พรอมทัง้จัดทาํใบงานโดยใชคําถามสั้น ๆ คําถามแบบเลือกตอบเพือ่ตรวจสอบความเขาใจ หรือการ

เรียงลําดับเหตุการณ 

  2. บอกผูเรียนวาจะไดฟงเสียงจากวีดทิัศนโดยไมดูภาพ แลวเขียนคําถามที่เตรียมไว (Focus questions) 

และชื่อเร่ืองทีจ่ะไดชมบนกระดานดาํเพื่อเปนแนวทางใหผูเรียนทราบวาเปนเรื่องเกีย่วกับอะไร 

  3. ใชกระดาษปดหนาจอโทรทัศนแลวเปดวีดิทัศนใหผูเรียนฟงแตเสียง 

  4. ใหผูเรียนตอบคําถามบนกระดาน และจินตนาการเหตุการณที่เกิดขึ้น 

   5. เปดวีดิทัศนทั้งภาพและเสียง ใหผูเรียนเปรียบเทียบสิ่งที่จิตนาการกบัภาพเหตุการณที่ไดชม 

  6. ผูสอนและผูเรียนรวมกนัอภิปรายภาพเหตุการณที่ไดชม เสนอแนะคําศัพท ภาษาและสาํนวน

ที่ใชในสถานการณ 

  7. ใหผูเรียนทาํกิจกรรมในใบงาน 

  8. ผูสอนและผูเรียนชวยกนัตรวจคําตอบ 

                 ฮารเมอร (Harmer. 2001 : 287-289) ไดแนะนาํกิจกรรมการฟงในการชมวดีิทัศนดังนี ้

   1.  กิจกรรมทีใ่ชในการฟงเพือ่จับใจความสาํคัญ   เชน   กจิกรรมการสงัเกตการณโดยบอกใหผูเรียน

จดจาํรายละเอียดจากวีดิทศันที่ชมและฟง ภายในเวลา 1-2 นาท ี แลวจับคูอภิปรายในรายละเอียด

ดังกลาว  เชน  ใครพูดกับใคร  เหตุการณเกิดที่ไหน  ตัวละครสวมใสเสื้อผาอยางไร  เปนตน เมื่ออภิปราย

เสร็จผูสอนถามคําถามใหผูเรียนแตละคูเขียนตอบ  แลวนํามาเปรียบเทียบกับคูอ่ืน ๆ เสร็จแลวดูวีดิทัศน

อีกครั้งเพื่อตรวจสอบ 

     2. กิจกรรมเกี่ยวกับรูปแบบของภาษา  กิจกรรมนี้ใชภาพยนตรที่มีคาํบรรยายภาษาไทยเปน

ส่ือชวยใหผูเรียนจับใจความสําคัญจากสิง่ที่ไดชม  โดยในการชมครั้งแรกใหผูเรียนดูแตภาพไมเปดเสียง

และอานคําบรรยายใตภาพเหตุการณ เสร็จแลวนํามาอภิปรายกัน หลงัจากนัน้ครูใหผูเรียนชม   วดีิทัศน

แตภาพในครั้งที่สอง โดยหยดุทุกครั้งทีม่ีคาํบรรยายปรากฏ แลวใหผูเรียนเขียนคําพดูของตัวละครเปน

ภาษาองักฤษ ในครัง้สุดทายผูเรียนจะไดชมวีดิทศันทัง้ภาพและเสยีง แลวเปรียบเทียบคําพูดของตวัละคร

กับส่ิงที่ผูเรียนแปลจากกิจกรรมครั้งที่สอง 

                      3. กิจกรรมทีก่ระตุนใหเกดิความคิดสรางสรรค  กิจกรรมนีใ้ชเมื่อผูเรียนเขาใจเนือ้เร่ืองที่ไดชม

แลว หลังจากนั้นใหผูเรียนชมวีดิทัศนอีกครั้งหนึ่ง แลวจนิตนาการวาเหตุการณจะเปลี่ยนแปลงอยางไร

หากเงื่อนไขเปลี่ยนไป เชน ฉากในวีดิทศันเปนฤดูรอนหากเปลีย่นเปนฤดูฝน เหตกุารณจะเปลีย่นไป

อยางไรบาง   เปนตน   แลวใหผูเรียนชวยกนัคิดอภิปราย 
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    คอคซาล (Kokksal. 2004 : Online) ไดเสนอแนะกิจกรรมที่ใชในการพัฒนาทกัษะการฟงโดย

ใชวีดิทัศนเปนสื่อในแตละขั้นตอน สรุปไดดังนี ้

     1. ข้ันกอนการชม (Pre-viewing activities) 

                         1.1   บอกใหผูเรียนทราบวาผูเรียนกาํลังจะชมวีดทิัศนเกีย่วกับเร่ืองอะไร 

           1.2   ใหผูเรียนอภิปรายเกี่ยวกับเร่ืองที่ฟง 

                         1.3  ใหผูเรียนระดมสมองเกีย่วกับคําศัพทที่เกีย่วของเรื่องจะฟง 

                         1.4  ใหผูเรียนเขียนสรุปเรียงลําดับเหตุการณในเรื่องที่จะฟง 

                         1.5  ใชเทคนิคการดูแตภาพโดยไมฟงเสยีง แลวเดาวาตัวละครพูดอะไร 

                         1.6  ใหผูเรียนเดาเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป 

      2.  ข้ันชมวดีิทัศน (While-viewing  activities) 

                      2.1  ใหผูเรียนตรวจสอบคาํตอบจากการเดาในขั้นกอนการชม 

                      2.2  ใหผูเรียนตอบคําถาม 

                      2.3  หยุดวีดิทัศนแลวใหผูเรียนคาดเดาเหตุการณตอไป 

                      2.4  ใหผูเรียนจดบันทึกขอความสาํคัญจากการฟง 

                      2.5  ปดเสยีงวีดิทัศนแลวใหผูเรียนพูดในบทของตัวละคร 

      3. ข้ันหลังการชมวีดทิัศน  (Post-viewing activities) 

                      3.1  ใหผูเรียนอานเรื่องแลวเปรียบเทียบกับวีดิทัศน 

                      3.2  ใหผูเรียนแสดงบทบาทสมมต ิ

                      3.3  ใหผูเรียนเขียนบทสนทนาของตัวละครที่ไดชม 

                      3.4  ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นโดยลงคะแนนเสยีงใหตัวละครในวดีิทัศน 

  กลาวโดยสรุป กิจกรรมในการใชวีดิทัศนเพือ่พัฒนาทกัษะการฟงนัน้มหีลากหลายผูสอนสามารถ

เลือกใชใหเหมาะสมกับข้ันตอนการสอน สถานการณ ความสามารถและความสนใจของผูเรียนเพื่อ

กระตุนใหผูเรยีนเกิดการพฒันาทักษะการฟงอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชวีดิทัศนประกอบการสอน 
         4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
                คนึงนิจ   อาจณรงค (2533) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนทกัษะฟง-พูด ภาษาองักฤษ ของนกัศึกษาระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูงปที ่ 2 วิทยาลยั

เกษตรกรรมราชบุรี โดยการใชวีดีโอเทปกับการใชเทปบันทกึเสียงเปนสื่อชวยสอน” ผลการวิจยัพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะฟง-พูด ภาษาอังกฤษของกลุมทดลองที่เรียนดวยการสอนโดยใชวีดีโอเทป
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ประกอบบทเรยีนแตกตางจากกลุมควบคุมที่เรียนดวยการสอนโดยใชเทปบันทึกเสยีงประกอบบทเรียน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และจากการประเมินความคิดเห็นของนกัศึกษา พบวาในกลุม

ทดลองมีความคิดเห็นที่ดีตอการใชวีดีโอเทปประกอบการสอน 

               ประไพ เทยีนเงนิ (2534) ทาํการวิจัยเรื่อง “การพฒันาทักษะการฟงและการพูดภาษา 

อังกฤษของนกัเรียนชัน้ประถมปที่ 5  โรงเรียนวัดบางน้าํชน  เขตธนบุรี  สังกัดกรงุเทพมหานคร  โดย

การใชวีดิทัศน”  ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ดานทกัษะการฟงและการพูดภาษาองักฤษ  หลงัการสอน

โดยใชวีดิทัศนสูงกวากอนการสอนโดยการใชวีดิทัศนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และความ

คิดเห็นของนักเรียนตอการเรยีนโดยการใชวีดิทัศนสรุปไดวา นกัเรียนพอใจและสนกุสนานกบัการเรียน

ไดรับความรูเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะอยางยิง่เกีย่วกับศัพท และสามารถเขาใจเนื้อเร่ืองไดดี นักเรยีนมเีจตคติ

ที่ดีตอการสอนโดยการใชวดีิทัศนและวิชาภาษาองักฤษ 

               นพพร  กระจางพจน  (2536)   ไดทาํการวิจัยเรื่อง  “ผลของการใชวดีิทัศนในการพัฒนา

ทักษะการฟง-พูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  4  โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  จงัหวัด

สมุทรสาคร  ผลการวจิัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในทักษะการ

ฟง-พูดของนกัเรียนกลุมทดลอง  สูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01   และยัง

พบวานกัเรียนกลุมทดดลองมีเจตคติที่ดีตอการใชส่ือวีดทิัศนประกอบการเรียนการสอนภาษาดวย 

               วัลลยา บริสุทธพิันธ (2539) ไดทําการวิจยัเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษ

โดยใชวีดิทัศนเปนสื่อประกอบการสอนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนพทุธิรังสีพิบูล จังหวัด

ฉะเชิงเทรา” ผลการวิจยัพบวา คะแนนของนักเรียนทีไ่ดจากการทดสอบหลังการสอนโดยใชวีดทิัศนสูง

กวากอนการสอนโดยใชวีดทิศันอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการ

เรียนการสอนภาษาโดยใชวดีิทัศน 

               จารุณี  มณีกุล (2545) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การใชเนื้อหาและกิจกรรมที่แทจริง   เพื่อพฒันา

ทกัษะการฟงภาษาองักฤษของนกัศกึษาระดบัปริญญาตร ี   สาขาการสอนภาษาองักฤษ   คณะศึกษาศาสตร   

มหาวทิยาลยัเชียงใหม”  โดยการดวูีดิทัศนของเจาของภาษา ผลการวิจยัพบวา   ทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาหลังจากการใชเนื้อหาจริงและกิจกรรมปฏิบัติจริงในชีวติประจําวนัในภาพรวมมีระดับสูง 

  เรณู   ดวงมณี  (2546)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลของเทคนคิการใชวีดิทัศนประกอบ 

การสอนที่มผีลตอความสามารถดานการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา   ระดับประกาศบัตร

วิชาชพีชัน้สูง ชั้นปที ่ 1 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตสกลนคร“ ผลการวจิัยพบวา ภายหลงั

การสอน  โดยใชเทคนิคการใชวีดิทัศนประกอบการสอน   นกัศึกษามีความสามารถดานทักษะการฟง

และทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษามีเจตคติที่ดี

ตอการเรียนวชิาภาษาอังกฤษเพิม่ข้ึน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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  4.2 งานวิจยัตางประเทศ 
   ฮอดแด็ป (วลัลยา    บริสุทธิพนัธ.  2539 : 31; อางองิจาก Hodapp. 1978. “Video as an 

Instructional Aids for English as a Second Language Teaching” Research in the Teaching of  

English.)  ไดทําการวิจัยเรื่องการใชวีดีโอเทปเปนเครื่องมือชวยสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาที ่ 2 โดย

แบงนักเรยีนออกเปน 2 กลุมคือ กลุมใชวดีีโอเทปเปนเครื่องมือชวยสอนกลับกลุมที่ไมใชวีดีโอเทปเปน

เครื่องมือชวยสอน ผลปรากฎวาการสอนบทเรียนทัง้ 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน และเขียน ตลอดจนการ

สอนวัฒนธรรมโดยการใชวดีีโอเทปมีประสิทธิภาพสูงกวา 

  มิลเลอร และเบรนแนน แหงมหาวทิยาลัย Zhongshan เมือง Canton (ธัญวด ี  มงคลพันธุ 

2544 : 16 ; อางอิงจาก Miller ; & Brennan. 1983.) ไดทําการศึกษาการใชวีดิทศันในการชวยสอน

ภาษาแกชาวตางชาต ิ พบวาการใชวีดทิัศนนั้นงายและสะดวกเชนเดียวกับเทปบนัทกึเสียง แตส่ิงที่

ไดเปรียบคือ นักเรยีนไดฟงทั้งเสยีงและเหน็ภาพประกอบดวยพรอมกนั และยังไดเห็นถึงความสมัพันธ

ระหวางภาษาพูดและภาษาทาทางดวย  

               เชียเชน (Chia-chen. 2003 : Online) ไดทําการวิจยัเรือ่ง “การใชวดีิทัศนในการพัฒนา

ทักษะการฟงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที ่ 1 สาขาภาษาอังกฤษ” จาก National University 

ทางตอนเหนือของประเทศใตหวนั ผลการวิจัยพบวานกัศึกษามีความสามารถดานทักษะการฟงเพิ่มข้ึน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

               จากผลการศึกษางานวิจัยและเอกสารอางอิงที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาวีดทิัศนเปนสื่อ

ที่มีคุณคาและมีประสิทธิภาพ    สามารถพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียนไดเปนอยางดี 

เหมาะสมอยางยิ่งในการใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนภาษา ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการ

ใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาอังกฤษ   เพื่อพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ 

ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง ชัน้ปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัยึดหลักการ

และแนวคิดสําหรับข้ันตอนการสอนโดยใชวีดิทัศนของ สเตมเพิลสกี (Stempleski. 2003 : 366-367) ;  

และแมคโกเวิรน (Mcgovern. 1983 : 66-67) ซึ่งมีข้ันตอนการสอน 3 ข้ันตอน คอื ข้ันกอนการชมวีดิทัศน  

ข้ันการชมวีดิทัศน และขั้นหลังการชมวีดิทัศน และใชเทคนิคการใชวีดิทัศนประกอบการสอนของ 

สเตมเพิลสกี และโทมาลิน (Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 15-16) ;  และ โลเนอรแกน (Lonergan. 

1984 : 73-77)   ไดแก  การดูภาพไมไดฟงเสียง  การฟงแตเสียงโดยไมไดดูภาพ  การเลนไปหยุดไป 

การดูภาพและเสียงไปพรอมกัน การแยกดูเปนสวน ๆ  การทาํนายหรอืคาดเดาเหตกุารณ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการคนควา 

     การศึกษาคนควาครั้งนี้มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาผลของการใชวีดิทัศนประกอบการสอนที่ม ี

ตอความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาลพบุรี โดยมีวิธกีารดังนี ้

               1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

          2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

          3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

          4. การวเิคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรกลุมตัวอยาง 
     ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   

ชั้นปที ่1  สาขาชางอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่เรียนในรายวิชาทักษะพฒันาเพื่อการสื่อสาร 

ภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202) จํานวน 704 คน 

 
               กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
                  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนนกัศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง   ชัน้ปที ่1 

สาขาชางอุตสาหกรรม แผนกวิชาอเิล็กทรอนิกส วิทยาลยัเทคนิคลพบรีุ ที่เรียนในรายวิชาทักษะพฒันา

เพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202)  ภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา 2547 จํานวน 28 คน ไดมา

จากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชกลุมที่มีผลการเรยีนเฉลี่ยอยูในระดับ

ปานกลาง จํานวน 1 กลุม เปนตัวแทนของกลุมประชากร 
 
  ระยะเวลาในการทดลอง 

                  ทําการศึกษาในภาคเรียนที่ 2/2547 จํานวน 10  สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวมเปน 20 คาบ 

คาบละ 60 นาท ี    
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           ขั้นตอนการดําเนินการ 
 1. ศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง พ.ศ.2546 สํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศกึษา 

 2. ศึกษาเอกสาร/ตํารา และงานวจิัยเกีย่วของกับการพฒันาทักษะการฟงภาษาอังกฤษและ 

การใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษา 

 3.  สรางเครื่องมือ ซึง่ประกอบดวยแผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนและแบบ 

ทดสอบวัดความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ 

 4. นําเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ แลวนํามาปรับปรุงแกไขให

เหมาะสม 

 5. นําแบบทดสอบการฟงที่แกไขแลวไปทดลองกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

ชั้นปที ่1 ที่มิใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 1 คร้ัง กอนนาํไปใชในการวิจัย 

       6.  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบการฟงกอนการทดลอง 

       7.  ดําเนินการทดลองตามแผนการสอน 

       8.  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบการฟง เมื่อเสร็จส้ินการทดลอง 

       9.  วิเคราะหขอมูลที่ได 

       10. สรุปผลการศึกษาคนควา อภิปราย และใหขอเสนอแนะ 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก 

              1. แผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน 

              2. แบบทดสอบความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ 
       1. แผนการสอนโดยใชวีดิทศันประกอบการสอน 

 ผูวิจัยมีข้ันตอนในการสรางแผนการสอน ดังนี ้

              1.1 ศึกษาจุดมุงหมายของหลกัสูตรวิชาภาษาอังกฤษ  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู 

พ.ศ. 2546 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และจุดประสงคการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา

ทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202)  

              1.2  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชวดิีทัศนประกอบการสอนภาษา 

              1.3  สรางแผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน  จํานวน  6  แผน  แผนละ  3 คาบ ๆ 

ละ 60 นาท ี โดยมีข้ันตอนในการสอน ตามแนวความคิดของสเตมเพิลสกี (Stempleski. 2003 : 366-367) 
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และแมคโกเวรน (Mcgovern. 1983 : 66-67) 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันกอนการชมวีดิทัศน ข้ันการชมวีดิทัศน  

และขั้นหลงัการชมวีดิทัศน 

               ในการดําเนินการสอนผูวิจัยใชเทคนิคการใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาจากแนวคิด

ของสเตมเพิลสกีและโทมาลิน (Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 15-16) และ โลเนอรแกน (Lonergan. 

1984 : 73-77) โดยเลือกมา 6 เทคนิคดงันี ้

                     1. การดูแตภาพโดยไมไดฟงเสียง (Sound off/Vision on) 

                2. การฟงแตเสียงโดยไมไดดูภาพ (Sound on/Vision off) 

                3. การเลนไปหยดุไป (Play and pause/ Freeze frame control) 

                4. การดูภาพและฟงเสียงไปพรอมกัน (Sound and vision on)  

                5. การแยกดูเปนสวน ๆ  (Jigsaw viewing/Split viewing) 

                6. การทาํนายหรอืการคาดเดาเหตุการณ (Prediction) 

              1.4 นําแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษอังกฤษตรวจแกไข  

ปรับปรุง 

              1.5 นําแผนการสอนที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไขและปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับกลุม 

ตัวอยาง 

               แผนการสอนประกอบดวยเนื้อหาที่ตรงตามคําอธิบายรายวิชาทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ 2 (3000-1202) ของหลักสูตรระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้สงู พ.ศ.2546 สํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศกึษา โดยจัดตามหัวขอทางภาษาดงันี ้

      แผนที ่1  Describing Past Events 

      แผนที ่2  Ordering Food 

      แผนที ่3 Giving Directions 

      แผนที ่4 Describing People 

      แผนที ่5  Talking about a Person’s Plans 

      แผนที ่6  Talking about  Experiences 
          2. แบบทดสอบวดัความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษ 
             ผูวิจัยมีข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบดังนี ้

              2.1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  วิธีสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงภาษาองักฤษ 

              2.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษใหครอบคลุม 

เนื้อหาและจุดประสงคการเรยีนรู รายวิชาทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 จํานวน 60 ขอ 
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              2.3 นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนภาษาอังกฤษตรวจ 

สอบแกไขขอบกพรอง 

               2.4 นําแบบทดสอบที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ แกไขและปรับปรุงแลวไปทดสอบกับนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่มิใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาความ

ยากงาย และคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในดานการฟง (ลวน สายยศ; และ

อังคณา  สายยศ.  2539 : 199-201) แลวเลือกแบบทดสอบ จํานวน 30 ขอ ไปใชทดลองกับกลุมตัวอยาง 

                แบบทดสอบความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจาํนวน 

ทั้งสิน้  30  ขอ  เปนแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ใหคะแนนขอละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน ใชเวลาใน

การสอบ 60 นาท ี

 

การเก็บรวมรวมขอมลู 
               1. จัดปฐมนิเทศเพื่อทาํความเขาใจกับนกัศึกษาเกีย่วกับการเรียนการสอน   บทบาทของ 

ผูเรียน  จุดประสงคการเรียนรูและวิธกีารประเมินผลการเรียน 

               2. ทดสอบผูเรียนกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงภาษาองักฤษ  

ที่ผูวิจยัสรางขึน้ และไดรับการแกไขปรับปรุงแลว 

               3. ดําเนนิการทดลองตามแผนการสอนที่ผูวจิัยสรางขึน้กับนักศึกษากลุมตัวอยาง เปนเวลา  

18 คาบ (คาบเรียนละ 60 นาท)ี โดยผูวิจยัดําเนนิการทดลองเอง 

               4. ทดสอบผูเรียนหลังเรียนเมื่อส้ินสุดการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดาน

การฟงภาษาองักฤษ ซึง่เปนฉบับเดียวกนักับแบบทดสอบที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 

               5. นําผลการสอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงภาษาองักฤษไปวิเคราะห 

หาคาเฉลี่ย ความตาง และทดสอบความมีนัยสาํคัญทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

การวิเคราะหขอมูล 
  1. หาคาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถดานทักษะการฟงกอน 

และหลังการทดลอง 

               2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ 

กอนและหลังการทดลอง 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
                1. สถิติพื้นฐาน  

                    1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนโดยคาํนวณจากสูตร (ลวน  สายยศ; และ

อังคณา   สายยศ. 2538 : 73) 

                    1.2 หาคาความแปรปรวนของคะแนน (Variance) โดยคํานวณจากสตูร (ลวน   สายยศ; 

และ อังคณา   สายยศ.  2538 : 77) 

           2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

                     2.1 หาคาความยากงายของแบบทดสอบวดัความสามารถในดานการฟงภาษาอังกฤษ  

โดยคํานวณจากสูตร (ลวน   สายยศ; และ อังคณา   สายยศ.  2539 : 199 – 200) 

                     2.2 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถในดานการฟง 

โดยคํานวณจากสูตร (ลวน   สายยศ; และ อังคณา   สายยศ.  2539 : 201) 

               3. สถิติทดสอบสมมุติฐาน 

 สถิติที่ใชในการทดสอบความมนีัยสําคัญของความตางของคะแนนทดสอบวัด

ความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที (t-test for 

dependent  samples) (ชูศรี   วงศรัตนะ.  2541 : 193) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

    การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใชวีดิทัศนประกอบการสอน
เพื่อพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ชัน้ปที ่ 1 สาขาชางอตุสาหกรรม  วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 

กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาแผนกวชิาอิเล็กทรอนิกส จํานวน  28  คน  ใชเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห  
สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 60 นาท ี โดยมีสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล  และสรุปผลการ
วิเคราะหดังตอไปนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชสัญลกัษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

N   แทน   จํานวนนกัศึกษาของกลุมตัวอยาง 
X   แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยาง 
SD แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุมตัวอยาง 

  ΣD  แทน    ผลรวมความตางของคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
    ΣD2 แทน   ผลรวมความตางของคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
                                        ยกกําลงัสอง 

t    แทน    คาสถิติแจกแจงที่ (t – distribution) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจาการทดสอบการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชัน้สูงชั้นปที ่ 1 แผนกวชิาอิเล็กทรอนิกส วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี มาหาคาเฉลี่ย คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน และผลตางของคะแนนการฟงกอนการทดลองและหลังการทดลอง จากนั้นวิเคราะห
เปรียบเทียบความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษของกลุมทดลอง  โดยใช  t – test  for 

dependent  samples ผลปรากฏดังตาราง 1   และตาราง 2   ดังนี ้
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X 

ตาราง 1  แสดงคาเฉลี่ย ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD) ของคะแนนจากการทดสอบกอนและ  

      หลงัการทดลองโดยใชวดิีทัศนประกอบการสอน 

 

 การทดสอบ  N           x SD 

กอนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

28 

 

28 

11.64 

 

16.85 

2.98 

 

3.11 

 

               จากตาราง 1 คะแนนหลงัการทดลองโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน  มีคาเฉลี่ย  ( X )  สูงกวา
คะแนนกอนการทดลอง  แสดงวาผลสมัฤทธิ์ดานการฟงภาษาอังกฤษ หลังการทดลองโดยใช   วีดิทัศน
ประกอบการสอนสูงกวากอนการทดลอง 

 

ตาราง  2  เปรียบเทียบความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษ  ของนักศกึษาระดับ  

       ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู ชัน้ปที่ 1 แผนกวชิาอิเล็กทรอนิกส วทิยาลยัเทคนิคลพบุรี  
        กอนและหลังการทดลอง  โดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน  

 

ความสามารถดานทกัษะการฟง
ภาษาอังกฤษ 

 
SD ΣD ΣD2 t 

กอนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

11.64 

 

16.85 

2.98 

 

3.11 

 

146 

 

1184 

 

6.96 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 2 คะแนนหลังการทดลองโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง   ชั้นปที่ 1  แผนกวชิาอิเล็กทรอนกิส   วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี  มีคาเฉลี่ย 

(X) สูงกวาคะแนนกอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การใชวีดิทัศน
ประกอบการสอนชวยใหนักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาองักฤษเพิม่ข้ึน 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

   การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาการใชวีดิทัศนประกอบการสอนเพื่อพัฒนาความ 
สามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษา   ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   ชัน้ปที่  1  

สาขาชางอุตสาหกรรม  วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
   เพือ่ศึกษาผลของการใชวดิีทัศนประกอบการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถดานทกัษะการฟง

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปที่  1  สาขาชางอุตสาหกรรม 

วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
  นักศึกษาที่เรียนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน    มีความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษ 

เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
           1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

1.1  ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง  ชั้นปที่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม  วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี  ที่เรียนในรายวิชาทักษะพัฒนาเพื่อ
การสื่อสารภาษาอังกฤษ  2  (3000–1202) 

  1.2  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ชั้นสูง ชั้นปที ่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม แผนกวิชาอิเล็กทรอนกิส วิทยาลัยเทคนคิลพบุรี ที่เรียนใน
รายวิชาทกัษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  2  (3000–1202)  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  

จํานวน  28  คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชกลุมที่มีผลการ
เรียนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  จาํนวน  1  กลุม  เปนตวัแทนกลุมประชากร 
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2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
        2.1   แผนการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอน จํานวน 6 แผน ซึง่ไดผานการตรวจสอบ

จากผูเชีย่วชาญ 

        2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ แบบทดสอบดังกลาวไดผานการหา
คุณภาพ โดยมีคาความยากระหวาง 0.21–0.82 คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.21–0.55 และคาความ
เที่ยงตรง 0.67 

  3. วธิีดําเนนิการทดลอง 
    ผูวจิัยไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที รวมทัง้สิ้น 20 คาบ โดยดําเนนิการทดลองดังนี ้
3.1  นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษ มาทดสอบกับ 

กลุมทดลองกอนการทดลอง 
                       3.2  นาํแผนการสอน  โดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนไปดาํเนินการทดลองกับ 

กลุมทดลองเปนเวลา 18  คาบ  คาบละ  60  นาท ี

                      3.3  นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษซึ่งเปนฉบับเดียวกับ 

แบบทดสอบทีใ่ชทดสอบกอนการทดลองมาใหกลุมทดลองทาํการทดสอบหลังการทดลอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) 

2. เปรียบเทียบความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง กอนการทดลอง 
และหลังการทดลอง  โดยใชสูตร  t – test   for  dependent  samples 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
    หลงัการทดลองนกัศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนมี
ความสามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษสูงกวากอนการทดลอง   อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05  
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อภิปรายผล  
               การศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนการศึกษาผลของการใชวีดิทัศนประกอบการสอน เพื่อพัฒนาความ 

สามารถดานทกัษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษา     ผลการวิจยัพบวาการใชวีดิทัศนประกอบการสอน 
สามารถพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชพีชัน้สงู ชัน้ปที่ 1 สาขาชางอุตสาหกรรม แผนกวชิาอิเลก็ทรอนิกส วิทยาลยัเทคนิคลพบุรี ไดอยางมนีัย 

สําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  ผลการวิจยัดังกลาวสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว   ซึ่งอาจเกิดจากประเดน็ตาง  ๆ   
ดังตอไปนี้ 
                1.  ข้ันตอนการเรียนการสอน 

                      ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอนไปตามขั้นตอนการสอน โดยใชวีดิทัศนเปนสื่อ
ประกอบการสอนของแมคโกเวิรน  (MeGovern. 1983 : 66–67) ซึ่งมี  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นกอนการ
ชมวีดิทัศน (Pre – viewing stage) ข้ันการชมวีดิทัศน (Viewing stage) และขั้นหลังการชมวีดิทัศน  
(Post – viewing stage)  โดยในแตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน  กลาวคือ  ในขั้นกอนการชม
วีดิทัศนจะเตรียมผูเรียนใหพรอมอันจะสงผลใหการฟงในขั้นตอนการชมวีดิทัศนเขาใจไดงายขึ้นแลว 
นําภาษาที่ไดเรียนมาฝกใชในขั้นหลังการชมวีดิทัศน อันเปนกระบวนการในการพัฒนาทักษะการฟง
ของผูเรียนอยางมีระบบ โดยสามารถอภิปรายได ดังนี้ 
                     1.1 ข้ันกอนการชมวีดิทัศน  (Pre-viewing stage) เปนการเตรียมผูเรียนกอนการชมวีดิทัศน
ใหผูเรียนไดรับขอมูลเบื้องตนในเรื่องที่จะฟง และนาํประสบการณเดิมของผูเรียนออกมาใชกระตุนให
ผูเรียนเกิดแรงจูงใจในเรื่องทีจ่ะชม ทัง้สองประการนี้ชวยใหผูเรียนมีความรูพืน้ฐาน อันจะนําไปสูความ
เขาใจเนื้อเร่ืองในขั้นของการชมวีดิทัศน (Viewing stage) ตอไป  ผูวิจัยไดดําเนนิการจัดรูปแบบของ
กิจกรรมในขั้นกอนการชมวดิีทัศนตามหลกัการของนูแนน  (Nunan. 2002 : 241) ที่วาในการสอนฟง
ควรพัฒนาผูเรียนทั้งทักษะการฟงแบบกระบวนการหนวยยอย และทักษะการฟงแบบกระบวนการ
รวมที่ผูฟงใชประสบการณเดิมมาประกอบกบัปริบท และสถานการณทีเ่กิดขึ้น เพื่อใหเขาใจความหมาย 
โดยการเรยีนการสอนที่ดีควรจัดกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนมพีื้นความรูกอนฟง ผูเรียนควรฟงอยางมีจดุหมาย 
และควรจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียน  ในขั้นตอนนี้ผูวจิัยไดถามคําถามเพื่อใหผูเรียนได
ทราบสถานการณของเรื่องทีจ่ะชม  เชน  ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับตัวละคร  และสถานที่ในภาพเหตกุารณ 
ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองเบื้องตน และรูเปาหมายในการชมวีดิทัศน จากการสังเกตพบวา ในชวง
สัปดาหแรก ๆ ผูเรียนไมคอยตอบคําถาม แตในชวงสัปดาหตอ ๆ มาเมื่อผูเรียนไดรับการเตรียมความ
พรอมบอยครั้ง ทําใหผูเรียนสามารถตอบคําถามและทํากจิกรรมในใบงานขั้นการชมวีดิทัศนไดมากขึ้น 
และในตอนทายผูเรียนกระตือรือรนในการตอบยิ่งขึ้น โดยเฉพาะผูเรียนกลุมที่ไดคะแนนดียงัสามารถพูด
ขยายความสิ่งที่ตนทราบไดดวย นับวาการเตรียมความพรอมและการกาํหนดเปาหมายในการชม ชวยให
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ผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาที่จะชมวีดิทัศนในขั้นตอนตอไป สอดคลองกับผลการวิจยัของ เรณ ู  ดวงมณ ี  
(2546 :  55–56)  ที่พบวา การเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมกอนที่จะนาํเสนอบทเรียนดวยวีดิทัศน สงผล
ใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถทางดานทักษะการฟงมากขึน้  
                    1.2  ข้ันการชมวีดิทัศน (Viewing stage) กิจกรรมในขัน้ตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อชวยให
ผูเรียนพฒันาทักษะการดงึขอมูลจากสิง่ที่ไดฟงและไดชม ผูวิจยัไดจัดกจิกรรมตามแนวคิดของอนัเดอรวูด 
(Underwood.1989:45–50) ที่วาในการพฒันาทักษะการฟงเพื่อความเขาใจนัน้ ควรเลือกกิจกรรมใน
ข้ันตอนการฟงอยางระมัดระวัง โดยควรเปนกิจกรรมทีน่าสนใจ ทาทาย แตไมควรยาวและซับซอนนัก 
เพื่อใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรม มุงความสนใจในเรื่องที่ฟงมากกวาการเขียนขอความใน 
ขณะฟง พรอมกับแนะนาํใหผูเรียนฝกทักษะการคาดเดา และตีความเนื่องจากเปนทกัษะที่ใชใน
สถานการณจริง ผูวิจยัไดจัดกิจกรรม เชน การชมวีดิทัศนแลวใสเครื่องหมายระบรุายการอาหารที่ตัว
ละครรับประทานหรือคําพูดที่ตัวละครพูด ใสตัวอักษรเพื่อเรียงประโยคตามลําดับเหตุการณ หรือใส
หมายเลขเพื่อระบุสถานที่จากเรื่องที่ชม พบวาผูเรียนสวนใหญทํากิจกรรมไดถูกตองมีผลคะแนนดี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกิจกรรมการระบุบุคคลหรือส่ิงของซึ่งเปนกิจกรรมที่ไมซับซอน และผูเรียนไดรับ
การเตรียมตัวมาจากขั้นกอนการชมวีดิทศันแลว จงึทาํใหผูเรียนฟงเขาใจงายขึ้น 

          อยางไรก็ตามจากการตรวจกิจกรรมในใบงานผูวิจยัพบวาผูเรียนหลายคนไมสามารถทํา
กิจกรรมไดถูกตอง และจากการซักถามผูเรียนใหความเห็นวาทักษะการฟงยาก ฟงไมคอยรูเร่ืองทําให
เกิดความทอถอย ดังนัน้ครูควรมีสวนชวยผูเรียนดวย ในระยะสัปดาหแรก ๆ ผูวิจยัไดใหผูเรียนชมวีดิทัศน
อีกครั้ง พรอมกับแนะนําใหผูเรียนเลือกฟงขอมูลที่พอจะเขาใจไดแลวหาคําตอบจากปริบทของเนื้อเร่ือง 
ซึ่งในระยะชวงกลางของการทดลองพบวาผูเรียนทํากิจกรรมในใบงานไดดีข้ึน และในชวงทาย ๆ ผูวิจยั
ไมตองชี้แนะขอมูลผูเรียนก็สามารถทาํกิจกรรมไดเอง ตรงกับแบบสอบถามอยางไมเปนทางการที่
ผูวิจัยจดัทาํขึน้ใหผูเรียนตอบหลงัจาการเรยีนทุกบทเรียนพบวา ในชวงสัปดาหหลัง  ๆ ผูเรียนใหความเหน็วามี
ความเขาใจในเนื้อเร่ืองที่ฟงมากขึน้ สอดคลองกับผลงานวจิัยของจารุณี  มณีกุล (2545 : 36) ที่พบวา
นักศกึษาที่ใชกลวิธกีารฟงความหมายจากปรบิทเมื่อไมทราบความหมายของคาํศัพท ทําใหประสบผลสําเร็จ
ในเรื่องทีฟ่ง 
                      1.3   ข้ันหลังการชมวีดิทัศน (Post-viewing stage) มีวตัถุประสงคเพือ่สงเสริมใหผูเรียน
ฝกการใชภาษาที่ไดเรียน ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เชน แสดงบทบาทสมมติ (Role-play) 

กิจกรรมการสาํรวจ (Survey) เลนเกมส (Games) การเขียน (Written work) และการพูดนําเสนอ
ผลงาน (Presentation) จากการสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมผูวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถสนทนา
ตามรูปแบบภาษาที่ไดเรียนอยางเปนธรรมชาติและคลองแคลวขึ้น โดยผูเรียนแสดงกิริยา ทาทาง
เลียนแบบจากวีดิทัศนที่ไดชมอยางสนกุสนาน และจากการเขียนบันทึกหลังการเรยีนในแบบสอบถาม
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อยางไมเปนทางการ พบวา ผูเรียนชอบกิจกรรมในบทเรยีน เพราะเปนกิจกรรมที่ไมยาก นาสนใจ ทําให
ไดรับความรู ไมเครียด ไดผอนคลาย นับไดวากิจกรรมดังกลาวที่ผูเรียนไดทํา ชวยกระตุนและทาทายให
ผูเรียนกลาแสดงออกทางภาษา ทาํใหเกดิการพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาองักฤษใน
การสื่อสารไดเปนอยางดี สอดคลองกับ เพญ็แข วงศสุริยา (2546 :43-44)  ขจิต  ฝอยทอง (2543 : 49) 
และเปรมวดี  รัตกูล (2541 : 113) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสารที่หลากหลาย และมรีะดับ
ความยากงายของกิจกรรม ที่ใชในการฝกเหมาะสมกบัผูเรียน ทาํใหผูเรียนกลาแสดงออกทางภาษา
อยางเตม็ที ่ กระตือรือรนตอการเรียน บรรยากาศในการเรียนไมเครียด ผูเรียนไมรูสึกเบื่อและสนกุกับ
การเรียน ทาํใหเกิดแรงจงูใจในการเรียนรูภาษาองักฤษ 

                     จากการจัดการเรียนการสอนโดยม ี ข้ันกอนการชมวีดิทัศน ข้ันการชมวีดิทัศน และขั้น
หลังการชมวีดิทัศน ซึง่ในแตละขั้นตอนไดจัดกิจกรรมใหตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรู มีความยากงาย 
และความนาสนใจเหมาะสมกับผูเรียนพบวา ทาํใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟง 
ดังจะเห็นไดจากผลการสอบหลังการทดลองที่มีคาเฉลีย่สูงกวาผลการสอบกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งจากพฤติกรรมของผูเรียนที่ผูวิจัยสังเกตพบวา ผูเรียนมพีัฒนาการ
การใชภาษาทัง้การฟงและการพูดในการรวมกิจกรรมหลังการฟงอยางดีมาก  
              2.  การใชเทคนิควีดิทัศนประกอบการสอน 

                   นอกจากที่ผูวิจัยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมระหวางการชมวีดิทัศนแลว ส่ิงหนึ่งที่ชวยให
ผูเรียนพฒันาทักษะการฟงคือการใชเทคนคิในการสอนประกอบ  ในงานวิจยันี้ผูวิจยัไดใชเทคนิคการใช
วีดิทัศนประกอบการสอนในแตละบทเรียน เพื่อดึงผูเรียนใหมีสวนรวมและสนใจในเรื่องที่จะฟง ซึง่ชวย
ใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่ฟงงายขึ้น อีกทัง้เปนการกระตุนใหผูเรียนใชภาษาในการสื่อสารและสนุกสนาน
เพลิดเพลนิในการทาํกิจกรรม เหลานี้ลวนทาํใหผูเรียนเกิดการพฒันาทักษะการฟง ซึ่งอาจอภิปรายใน
แตละเทคนิค ดังนี ้
                     2.1 เทคนิคการดูแตภาพโดยไมไดฟงเสียง (Sound off / Vision on) ผูวิจัยใหผูเรียนดูแต
ภาพโดยไมไดฟงเสยีง แลวใหผูเรียนบรรยายฉากและตัวละครที่ไดชม จากนั้นสงัเกตกิริยาทาทางของ
ตัวละครแลวคาดเดาสถานการณ ผูวิจัยสงัเกตเห็นวาผูเรียนชวยกนัตอบ ถึงแมวาจะเปนการพูดตอบ
เปนคํา ๆ ถูกบางผิดบาง และผูเรียนสามารถคาดเดาสถานการณของเรื่องได  แสดงวาผูเรียนเขาใจเนื้อ
เร่ืองที่ไดชมดังคํากลาวของ แอนนาเบล  ภามน ีขจรบญุ (Annabel Bhamani Kajornboon. 1994 : 53) 
และโลเนอรแกน (Lonergan. 1984 : 73) ที่วา เทคนคิการดูแตภาพโดยไมไดฟงเสียง ชวยกระตุนให
ผูเรียนใชภาษาเพื่อส่ือสาร โดยมุงเนนใหรูจักสังเกตจากสีหนาทาทาง ของตัวละครเพื่อใชเปนตวัชี้แนะ
ในการฟงใหเขาใจ  และสามารถพัฒนาทักษะการคาดเดาเหตุการณของผูเรียนได 
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                     2.2   เทคนิคการฟงเสียงโดยไมไดดูภาพ (Sound on / Vision off) ผูวิจัยใหผูเรียนฟงแต
เสียงโดยกอนการฟงผูวิจยัไดต้ังคําถาม (Focus question) เพื่อใหผูเรียนฟงอยางมจีุดมุงหมาย เมื่อฟง
แลวใหทาํนายตัวละครและเหตุการณ ผูวจิัยสังเกตไดวาผูเรียนแตละคนตางพยายามอธิบายเหตุการณ
และทํานายตัวละครจากเรือ่งทีฟ่ง โดยมผูีเรียนคนหนึง่พูดอธิบายเล็กนอยกอนแลวผูเรียนคนอืน่ ๆ ชวย
เสริม และตอบคําถามที่ผูวจิัยตั้งไวได ดังแนวคิดของแอลลัน  (Allan. 1985 : 43) ที่วาการใชเทคนิค
การฟงเสียง โดยไมไดดูภาพเปนการกระตุนใหผูเรียนพดูแสดงความคิดเห็น และบรรยายลักษณะของ
ตัวละครหรือฉากทีจ่ะไดเหน็จากภาพเหตกุารณ  
                     2.3  เทคนิคการเลนไปหยุดไป (Play and pause / Freeze frame control) จากการที่
ผูวิจัยใชเทคนคิใหผูเรียนดูวดิีทัศนในชวงสั้น ๆ รวมกับเทคนิคอืน่ ๆ โดยมีกิจกรรมแทรก เชน หยุดให
ผูเรียนพูดแสดงความคิดเหน็ หรือบรรยายลักษณะของตัวละคร ทาํนายคาํพูด หรือเหตุการณที่จะ
เกิดขึ้นตอไป รวมทั้งหยุดเพื่อเฉลยคําตอบ ใหผูเรียนไดตรวจสอบความเขาใจในการฟงของตนเอง 
พบวา ผูเรียนตอบคําถามไดเปนทีน่าพอใจ แสดงวาการใหผูเรียนดูวีดิทัศนทีละนอย พรอมกบัการ
แทรกกิจกรรมที่เหมาะสมชวยใหผูเรียนฟงเรื่องราวไดเขาใจงายขึน้ สอดคลองกับผลงานวิจยัของเรณู  
ดวงมณี (2546 : 57) ที่พบวา การที่ผูเรียนดูวีดิทัศนทีละชวงสัน้ ๆ ชวยใหผูเรียนทาํกิจกรรมที่ไดรับ
มอบหมายไดอยางเขาใจและงายขึ้น 
                     2.4  เทคนิคการดูภาพและเสียงไปพรอม ๆ กัน (Sound and vision on) ผูวิจัยใหผูเรียน
ดูวีดิทัศน โดยเปดภาพและเสียงไปพรอม ๆ กัน และทํากิจกรรมควบคูกันไป เชน เรียงลําดับเหตุการณ
จากเรื่องที่ชม การหาสิง่ที่ผูพดูกลาวถงึ การตรวจสอบรายละเอยีด และการระบุบุคคลกับส่ิงของ ปรากฏ
วาผูเรียนทาํกจิกรรมในใบงานไดถูกตองเปนทีน่าพอใจ แสดงวาผูเรียนเขาใจเนื้อหาของภาพเหตุการณ
ไดดี เนื่องจากผูเรียนไดเหน็ลําดับเหตุการณและรายละเอียดตาง ๆ จากภาพทีช่ม แลวนํามาประกอบ
กับขอความทีไ่ดฟงทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองไดงายขึน้ดังคํากลาวของอันเดอรวูด(Underwood.1989 

: 96) และโลเนอรแกน (Lonergan. 1984 : 4) ที่วาวีดิทศันเปนสือ่ทีน่าํเสนอการใชภาษาในสถานการณ
ตาง ๆ  ผูเรียนสามารถฟงเสียงและชมภาพในขณะเดียวกัน โดยภาพที่ปรากฏบนจอจะชวยใหผูเรียน
เห็นรายละเอยีดตาง  ๆ เชน อายุ เพศ ความสมัพนัธระหวางบุคคล การแตงกาย สถานภาพทางสังคม 
อารมณ โดยสงัเกตทางสหีนา ทาทาง อันจะทําใหผูเรียนฟงเขาใจไดงายขึ้น 
                     2.5  เทคนิคการแยกดูเปนสวน ๆ (Jigsaw viewing / Split viewing) ผูวิจัยแบงผูเรียน
เปน 2 ทมี แลวใหแตละกลุมดูวีดิทัศนเร่ืองเดียวกันแลวนํามาจับคู เลาสูกันฟงเพื่อใหเร่ืองราวที่สมบูรณ 
โดยผูเรียนฝายหนึ่งดูแตภาพ อีกฝายหนึง่ฟงแตเสียง ผูวิจัยสงัเกตไดวาผูเรียนทัง้ 2 ทีม พยายามใช
ทาทางประกอบการพูดเลาสูกันฟงอยางเตม็ที ่ เพื่อใหเขาใจและไดเร่ืองราวที่สมบูรณ ทาํใหบรรยากาศ
ในการเรียนสนุกสนาน  และจากการตอบแบบสอบถามอยางไมเปนทางการพบวา ผูเรียนชอบกิจกรรม
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นี้มากเพราะวาไดแลกเปลี่ยนขอมูลกนัถึงแมวาจะพูดผิด ๆ ถูก  ๆ แตกส็นุกด ีแสดงวาผูเรียนมีความมั่นใจ
ในการทํากจิกรรมมากขึ้น  ดังความเห็นของ ฮิล (เรณู  ดวงมณี . 2546 : 28-29; อางอิงจาก Hill. 1992 : 8-9) ที่วา 
ความสามารถในการฟงภาษาแลวเขาใจเปนการสรางความมั่นใจ (Confidence) ใหผูเรียน การออกแบบ
กิจกรรมการฟงที่ไมยากจนเกินไปจะชวยใหผูเรียนสามารถทํากจิกรรมสําเร็จงายขึ้น ซึ่งความสําเร็จนั้น
สรางความมัน่ใจการพัฒนาทักษะการฟงภาษาของผูเรียน  

                     2.6 เทคนิคการทํานายหรือคาดเดาเหตุการณ (Prediction) ผูวิจัยใชเทคนิคนี้รวมกับ
เทคนิคการเลนไปหยุดไป (Play and pause) โดยใหผูเรียนคาดเดาบทสนทนา และเหตุการณที่จะ
เกิดขึ้น เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่จะชมตอไป ผูวิจัยสังเกตเหน็วา  ผูเรียนมีความสนใจในการ
คาดเดาการสนทนาที่จะเกิดขึ้น  พรอมกับรอคําตอบวาตนเองเดาถูกตองหรือไม ผูเรียนบางคนเดาถูก
บางคนเดาผิดในบรรยากาศที่สนุกสนาน ซึ่ง เออร (Ur.1984 : 9-10) กลาววา การคาดเดาเปนทกัษะ
ที่ใชในสถานการณจริง จงึควรใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนในชัน้เรียนดวย อันจะทาํใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะการฟงของตนเองตอไป 

               ในการชมวีดิทัศนของผูเรียนบางครั้งผูวิจัยสังเกตเห็นวา ผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่ชม
และตอบคําถามไดถูกตองโดยไมตองฟง ดังนัน้ในเนื้อหาการฟงที่คอนขางยากผูวจิัยจึงใชเทคนคิการดู
แตภาพควบคูไปกับเทคนิคอื่น ๆ เชน เทคนิคการทาํนายใหผูเรียนคาดเดาบทสนทนาที่จะเกิดขึน้ จาก
การใชเทคนิควีดิทัศนประกอบการสอนทีห่ลากหลายผสมผสานกัน ในแตละบทเรียน รวมกบัการทํา
กิจกรรมในใบงานที่เหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียนและผูเรียน ผูวิจัยสังเกตพบวาในระหวางการทํา
กิจกรรมของผูเรียนสิ่งเหลานี้ชวยใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่ฟงมากขึ้นสอดคลองกับผลจากแบบ 
สอบถามที่ใหผูเรียนตอบหลังการเรียนทีร่ะบุวา ผูเรียนฟงแลวเขาใจ และรูสึกสนุกสนานในการทํา
กิจกรรมการเรยีนการสอน  และผลของคะแนนในการทําแตละกิจกรรมอยูในระดับนาพอใจ ดังนั้น
การใชเทคนิคประกอบการสอน จึงเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถดาน
ทักษะการฟงภาษาอังกฤษมากขึ้น 

               3.  การเลือกวีดิทศันทีน่ํามาใชในการสอน 

                     สเตมเพิลสกีและโทมาลิน  (Stempleski ; & Tomalin. 1990 : 9–10) ไดเสนอแนะวาควร
เลือกภาพเหตุการณที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียนเพราะหากเนื้อหาไมตรงกับความสนใจของผูเรียนแลว 
ผูเรียนก็ไมอยากติดตามตอไป นอกจากนี้ควรคํานึงถงึความยาวของภาพเหตกุารณซึ่งควรมีความยาว
ไมเกิน 5 นาที และหากผูสอนมีวัตถปุระสงคที่จะสอนตัวภาษาในในการชมวีดิทศัน ก็ควรเลือกภาพ
เหตุการณที่เกีย่วของกับโครงสรางภาษาดวย ผูวิจัยไดใชหลักการนี้มาเลือกภาพวีดิทศันจากแหลงวดิีทัศน 
ดังนี ้
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                     3.1  วีดิทัศนที่ผลิตขึ้นมาสาํหรับใชในการเรียนการสอนภาษา  (ELT  video materials)  
ผูวิจัยเลือกใชวีดิทัศนชุด Follow me และ  Dynamic  English  ซึง่มีเนื้อหาทีม่ีการนําเสนอตัวอยางการ
ใชภาษาอยูในปริบทที่ชัดเจน   ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค
ของการเรยีนรู จากการสงัเกตพบวาผูเรียนฟงเนื้อเร่ืองจากภาพเหตุการณไดเขาใจสามารถตอบคําถาม 
และทํากจิกรรมในใบงานไดถูกตอง และจดจําคําพูดของตัวละครไปใชในการแสดงบทบาทสมมติข้ันหลงั
การชมไดอยางเหมาะสม   เนือ่งจากภาษาและน้ําเสียงของตัวละครในภาพเหตุการณนัน้ชัดเจน  ไมเร็วมาก  
แตกตางจากการใชภาพเหตุการณจากภาพยนตรที่ในระยะแรก ๆ ผูวิจัยตองเปดเทปยอนกลับซ้ําให
ผูเรียนทาํกิจกรรมในใบงานไดถูกตอง ผูวิจัยจงึเลือกใชวีดิทัศนที่ผลิตขึ้นมาสําหรบัใชในการเรียนการ
สอนภาษา ในชวงสัปดาหแรก ๆ ของการเรียนเพื่อใหผูเรียนไดคุนเคยกับภาษาและน้ําเสียงของตัวละคร
กอนแลวในชวงสัปดาหทาย  ๆ   จงึใหผูเรียนฝกฟงภาษาจากภาพยนตรที่เปนธรรมชาต ิ  ซึง่ผูเรียนเขาใจ
ไดยากกวา 

                     3.2 วีดิทัศนที่ไมไดผลิตขึ้นมาสําหรับใชในการเรียนการสอนภาษา (Non-ELT video 

materials / Authentic video materials)  ผูวิจัยไดเลือกภาพยนตร  (Film) และวีดิทัศนบทเพลงคารา
โอเกะมาประกอบการสอน ซึ่งเปนสื่อทีม่ีความนาสนใจเปนการนําความบนัเทงิเขามาสูหองเรยีนมาไว
ในชวงทายของการทดลอง เนื่องจากผูเรียนไดรับการฝกฝนทักษะการฟงเปนลาํดับข้ันตอนมาแลวทาํ
ใหผูเรียนสามารถเขาใจสิ่งทีฟ่งได จากการตอบแบบสอบถามอยางไมเปนทางการของผูเรียน พบวา 
ผูเรียนชอบชมภาพยนตรเพราะฟงเขาใจ โดยผูเรียนสวนใหญทํากิจกรรมในใบงานไดถูกตอง และสนุกกับ
การทาํกิจกรรมในวีดิทัศนบทเพลงคาราโอเกะ  สอดคลองกับวันวิสาข  เพ็ชรรัตนมุณี (2548 : 46) ทีก่ลาว
วาการเลือกภาพจากวีดิทัศนประเภท Non-ELT โดยพิจารณาระดับความยากงายของภาษาใหเหมาะสมกับ 

ระดับของผูเรียน  ตลอดจนตัวอยางของการใชภาษาที่อยูในปริบทที่ชัดเจนและออกแบบกิจกรรมที่
เหมาะสมเพื่อกระตุนความสนใจของผูเรียน ทําใหเกิดบรรยากาศทีส่นุกสนานในหองเรียน 
              สรุปไดวา การใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาองักฤษ โดยผูสอนไดวางแผนการสอนและ
เตรียมการสอนเปนขั้นตอน   เลือกเทคนิคในการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา  และวัตถุประสงคการ
เรียนรู จัดเตรียมงาน (Task) ที่เหมาะสมในแตละขั้นตอนการสอน ตลอดจนความหลากหลายของ
รูปแบบที่เปนทัง้วีดิทัศนที่ผลิตสําหรับการเรียนการสอน   และวีดิทัศนที่มอียูจริง (Authentic video materials) 

เพื่อใหผูเรียนไดฝกใชภาษาทีเ่กิดขึ้นจริงในชวีิตประจําวนั ส่ิงเหลานีช้วยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนงายขึ้น 
สงผลใหผูเรียนประสบผลสําเรจ็ในการเรียน นอกจากนีก้ารจัดกจิกรรมทีห่ลากหลายยงัชวยกระตุนใหผูเรียน
สนใจในบทเรียน ผูเรียนมีการปฏิสัมพันธ ซึ่งจะทําใหมีโอกาสเรียนรูภาษาใหม ๆ และตรวจสอบ
ความสามารถในการฟงภาษาของตนเองไดรวมทั้งยังทําใหบรรยากาศในการเรียนมีชีวิตชีวา ผูเรียนสนุกสนานอัน
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เปนแรงจูงใจในการเรียน ทาํใหมีการพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียน
มากขึ้น 

    ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาการใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาอังกฤษชวยพัฒนา
ความสามารถดานทักษะการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียนใหสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  สอดคลองกบังานวิจยัของ วัลยา   บริสุทธพินัธุ (2539) ; เรณู   ดวงมณ ี (2546) ; และวนัวิสาข     
เพ็ชรรัตนมุณี  (2548)   ที่พบวา  หลังการใชวีดิทัศนประกอบการสอน นกัศึกษามีความสามารถดานทกัษะ
การฟงภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน และยังสอดคลองกับผลการวิจัยในตางประเทศของ เชียเชน (Chia-chen. 2003) 
ที่พบวา การใชวีดิทัศนประกอบการสอนสามารถพัฒนาทักษะการฟงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้น
ปที่ 1 สาขาภาษาองักฤษ ใหสูงขึน้กวากอนการทดลอง 
 

ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะที่อาจจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอน 
และการวิจยัครั้งตอไป ดังนี ้
   1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
           1.1 ครูควรศึกษาแนวคิด  เทคนิค  วิธกีาร  ข้ันตอน  และการจัดกิจกรรมทีห่ลากหลาย
ของการใชวีดิทัศนประกอบการสอนภาษาอังกฤษใหมีความเขาใจที่ชัดเจนเพื่อนาํเสนอเนื้อหาและ 

เทคนิคการใชวีดิทัศนในแตละบทเรียนไดอยางถูกตอง ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น พรอมทั้งควรฝกฝนการใชเครื่องเลนวีดิทัศนใหเกิดความชาํนาญ เพื่อไมใหเกิดการติดขัด
ในขณะทําการสอนอันอาจจะทําใหผูเรียนเบื่อหนายและทําใหการสอนไมราบร่ืน 

         1.2  ครูควรเลือกวีดิทัศนที่สอดคลองกับบทเรียน  มีเนื้อหาความยากงาย  เหมาะสมกับ
ความสนใจและระดับความสามารถของผูเรียน วีดิทัศนประเภท ภาพยนตร และบทเพลงคาราโอเกะ 
เปนสื่อทีม่ีชีวติชีวาชวยใหบทเรียนนาสนใจมากขึน้ และผูเรียนสนกุสนานในการเรียน 

         1.3 ควรมีการใหขอมูลยอนกลับ และการแกไขขอบกพรองของผูเรียนอยางระมัดระวัง 
โดยไมเปนการทํารายจิตใจของผูเรียน 
   2. ขอเสนอแนะในการทาํวิจยัครั้งตอไป 
          2.1 ควรมีการวิจยัเกีย่วกับการใชวีดิทศันประกอบการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการพดู  ทักษะ
การอาน และทักษะการเขียน 

           2.2  ควรมีการศึกษาคนควา  โดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนเพือ่พัฒนาทักษะการฟง-พูด 
โดยใชขอมูลทีเ่กี่ยวกับสถานที่ทองเทีย่ว อาชีพ  และผลติภัณฑที่อยูในทองถิน่มาเปนเนื้อหา เพื่อสราง
หลักสูตรทองถิ่น 
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          2.3  ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบการใชวีดิทัศนประกอบการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการฟง
แบบมีตัวบรรยายประกอบเปนภาษาทีห่นึง่ กับแบบไมมตัีวบรรยายประกอบ  

                     2.4   ควรมีการวิจัยโดยการใชส่ืออิเล็กทรอนิกสอ่ืน ๆ  เชน ดีวีดี รวมกับการใชเทคนิควีดิทัศน
ประกอบการสอนที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาทักษะการฟง 
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แผนการสอน 
 

 

แผนการสอนที่  1 
 

แหลงวีดทิัศน  Follow Me 

         - What did you say? 

จุดประสงคการเรียนรู 1. นักศึกษาสามารถจับใจความสาํคัญของเนื้อเร่ืองทีฟ่งเกี่ยวกับเร่ืองราว 

                                         ในอดีต 

   2. นักศึกษาสามารถเรยีงลาํดับเหตุการณจากเรื่องทีฟ่ง 

คําศัพท   a sergeant 

รูปประโยคในบทเรียน การเลาเรื่องราวในอดีต 

          Past Simple Tense (Subject + V2 ) 

   - He was born in this town. 

   - He went to the local school around the corner. 

   - His wife had an accident. 

เวลา   3 คาบ (คาบละ 60 นาท)ี 
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