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 The Objective of this research was to study the Improvement of English listening and 
speaking abilities of Pratomsuksa 1 students at Klongtaweewattana School through Total Physical 
Response Method. 
 The experimental group was the 42 Pratomsuksa 1 students of Klongtaweewattana 
School, Taweewattana District Bangkok in the second semester of 2003 academic year.  They are 
randomly selected from 131 students.  The experiment was carried out for 5 weeks, (15 sixty-minute 
periods). 
 The instruments used in this study were 13 lesson plans, the test of English listening and 
speaking abilities, observation checklist on the students’ behavior, and a questionnaire inquiring 
about student’s  opinions in learning English listening and speaking through Total Physical Response 
Method.  The data were statistically analyzed by T – test Dependent and mean score.  
 The finding of the research revealed that Total Physical Response  Method helped develop 
the students’ English listening and speaking abilities with significant difference at the level of .01 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณได  ดวยความกรุณาอยางสูงจากอาจารยเตือนใจ  เฉลิมกิจ ที่ไดให
คําแนะนํา คําปรึกษา ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ใหแนวคิด และเปนกําลังใจท่ีดีย่ิง จนทําใหสารนิพนธ 
ฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตากรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ  
ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยกุลทิพย  โรหิตรัตนะ  ผูชวยศาสตราจารยเฉลียวศรี  พิบูลชล  
อาจารยนงเยาว  กอสนาน  อาจารยเตือนตา  เลาสุขศรี  ดร.นิตยา  สุขเสรีทรัพย   และคณาจารยในภาควิชา
ภาษาตะวันตกทุกทาน  ที่กรุณาถายทอดวิชาความรูใหคําปรึกษาชี้แนะใหขอคิดเห็นตางๆ และใหกําลังใจ
ตลอดมา  จนทําใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณย่ิงขึ้น 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน  ผูชวยผูอํานวยการ  คณะครู  และนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนา (ทองนวมอนุสรณ) ที่ใหความรวมมืออยางดีย่ิง โดยเฉพาะอยางยิ่ง      
อาจารยพนานุช  ปนนิล  ที่เปนผูสังเกตการสอน  และชวยเก็บขอมูลเพ่ืองานวิจัย  อาจารยบุญชวย           
พรศรีรัตนรักษ  หัวหนาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อาจารยอรษา  สอนใจมั่น  อาจารยจุฑามาศ สุธรรมรักษ 
ที่ใหกําลังใจและคอยชวยเหลือในการศึกษาคนควา 
 ขอขอบคุณพ่ี  เพ่ือน  และนองๆ  ในสาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศทุกคน
ที่คอยชวยเหลือและใหกําลังใจเสมอมา 
 ขอกราบขอบคุณ คุณแม  พ่ี  และนองในครอบครัวไพรินทรทุกคนที่คอยใหกําลังใจ  ชวยเหลือและ
คอยใหคําปรึกษา  ดวยความรักและหวงใยจากครอบครัวจึงทําใหงานสําเร็จดวยดี 
 ทายที่สุดนี้  คุณคาและประโยชนใดที่เกิดจากการทําสารนิพนธในครั้งนี้  ผูวิจัยขอมอบเปนการ  
ทดแทนพระคุณของบิดาผูลวงลับไปแลว  มารดา มอบแดครูอาจารยทุกทาน ครอบครัวไพรินทรทุกคน  
ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ชวยเหลือใหการศึกษาคนควาครั้งนี้ประสบผลสําเร็จ 
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1  แสดงคาเฉล่ียคาเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตางของระดับ 
  ความสามารถในการฟงและการพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 หลักสูตรภาษาอังกฤษในปจจุบันมุงเนนใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารและ
สามารถสื่อความหมายไดถูกตองตามหลักภาษา (Cognitive Linguistic Function)  สามารถใชภาษาอังกฤษ
ส่ือสารในสถานการณตางๆ    แสวงหาความรู ประกอบอาชีพหรือศึกษาในระดับสูงขึ้น รวมทั้งมีความรูความ
เขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก  สามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรม
ไทยไปประชาคมโลกไดอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ.  2544 : 33)  ดังที่ ไนบิทท   
(อมรวิทช  นาครทรรพ.  2540 : 103 ; อางอิงจาก  Naibitt.  1995)  กลาวไววา  ภาษาอังกฤษกลายเปน
ภาษากลางในการสื่อสารของมวลมนุษย เขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันในดานตางๆ เชน  ดานการศึกษา  
การประกอบอาชีพ  และการใชชีวิตประจําวัน  ทั้งนี้  โดยผานสื่อในรูปแบบตางๆ เชน วิทยุ  โทรทัศน     
ภาพยนตร  หนังสือพิมพ ตําราวิชาการตางๆ รวมท้ังระบบเครือขายคอมพิวเตอรที่เรียกวา อินเตอรเน็ต  
(Internet) ผูที่มีความรูภาษาอังกฤษดีจึงไดเปรียบในดานการสื่อสาร  สามารถเขาใจความรูสึกนึกคิด  ทัศนคติ
และวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืน ตลอดจนความเจริญกาวหนาทางวิทยาการใหมๆ ทันตอเหตุการณความ 
เปล่ียนแปลงตางๆ  ของโลก  และสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  (ชุลีพร  เพียรชาง.  2544 
: 1 ; อางอิงจาก   สุมิตรา  อังวัฒนกุล.  2540 : 1)   
 เนื่องจากความสําคัญและความจําเปนดังกลาว การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงควรเนนให      
ผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสมกับวัฒนธรรมและใชภาษาอังกฤษให
เปนประโยชนในการศึกษาตอในระดับสูงหรือประกอบอาชีพ  ใหผูเรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษทั้ง
ดานการฟง  พูด  อาน  และเขียน  ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  เพ่ือใหสอดคลอง
กบัวิสัยทัศนหรือความคาดหวังของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่กําหนดใหจัดการเรียน
การสอนตามแนวการเรียนเพ่ือการสื่อสาร  (Communicative Approach)  ซึ่งมีจุดหมายที่จะเนนการเรียนเพ่ือ
การสื่อความหมายเปนสําคัญ โดยเนนหนาที่  (Functions)  ของภาษาและเนนการนําเอาโครงสรางไวยากรณ  
(Forms)  มาใชพูดไดอยางเหมาะสมกับสถานการณในสังคม  ดังนั้น ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ  ทักษะการฟงการพูดจึงมีความสําคัญมาก   ซึ่งนอกจากจะชวยใหผูเรียนสามารถสื่อสารได
อยางถูกตองแลวยังเปนพ้ืนฐานที่นําไปสูทักษะการอานและเขียนอีกดวย 

 จากประสบการณของผูวิจัยซึ่งเปนครูสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1  โรงเรียน
คลองทวีวัฒนา  พบวา ผูเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ  กลาวคือ ฟงภาษาอังกฤษไม
เขาใจ ขาดความเชื่อมั่นและไมกลาแสดงออกหรือใชภาษาอังกฤษที่ไดเรียนมาแลวเพ่ือส่ือสารกับครูหรือเพ่ือน
ในหองเรียน ผูเรียนเปนนักเรียนชั้นประถมตอนตนอายุระหวาง 6 – 8 ขวบ ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็กวัยนี้แลว 
จะมีสมาธิในการเรียนส้ันมาก ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีเพียง ประมาณ  3 – 5 นาที หลังจากนั้น
ผูเรียนจะหันไปสนใจเรื่องอื่นๆ ตอไป  จากสาเหตุดังกลาวผูวิจัยคิดวาจําเปนตองพัฒนาความสามารถในการ
ฟงการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จะทําทําใหผูเรียนจะเกิดความสนใจในบทเรียน  
ผูวิจัยจึงศึกษาคนควาเพ่ือเปนการแกปญหาดังกลาว  โดยนําเอาลักษณะของผูเรียนมาเปนหลักในการเลือก
หาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน นั่นคือ ทําใหผูเรียนรูสึกสนุกสนานในการเรียน ไมเครียดในขณะ             
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ที่เรียน เรียนรูภาษาอยางเปนธรรมชาติมากที่สุด และยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ  ของ
รางกายและสามารถแสดงออกไดเต็มที่ 
 จากการศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถในการฟงการ
พูดภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผูวิจัยพบวา แนวทางการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
(Total Physical Response) หรือเรียกยอๆ วา TPR  เปนวิธีสอนภาษาโดยการใชกิจกรรมในการเคลื่อนไหว
เปนหลักแลวใหผูเรียนปฏิบัติตามโดยการแสดงกิริยาทาทางตามคําส่ัง  วิธีสอนแบบ TPR ไดรับการพัฒนาขึ้น
โดย ดร.เจมส  เจ อัชเชอร  (James  J. Asher) ศาสตราจารยสาขาจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยซาน โฮเซ 
(San Jose University) มลรัฐแคลิฟอรเนีย โดยมีหลักการที่สําคัญ คือ เนนบทบาทความเขาใจซึ่งไดจาก
การศึกษา คนควา และสังเกต การรับรูภาษาแมของเด็ก  และนําแนวทางการเรียนภาษาแมของเด็กมาทดลอง
ใชกับภาษาที่สอง  ซึ่งผลการทดลองปรากฏวา  ผลการเรียนภาษาที่สองคลายคลึงกับการเรียนภาษาแมของ
เด็ก โดยเด็กจะสามารถพูดคําใดคําหนึ่งออกมาไดนั้น ตองผานประสบการณการฟงมากอน ความเขาใจในการ
ฟงของเด็กจะดีกวาการพูด และทักษะการฟงยังเปนปจจัยสําคัญในการนําไปสูการพัฒนาการพูดอีกดวย  
(Asher.  1979 :  3 - 4) 
 จากผลการศึกษาดังกลาว  อัชเชอร จึงไดพัฒนาแนวการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางการ
ใหปจจัยปอนที่มีความหมายและการใชคําส่ังงายๆ และส้ัน  ในการลดความเครียดของผูเรียน ผูสอนจะพูด
ภาษาเปาหมายพรอมแสดงทาทางหรือปฏิบัติตามประโยคคําส่ังนั้นๆ แลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม  จนผูเรียน
พรอมที่จะปฏิบัติดวยตนเอง   ดังที่ พัฒน  นอยแสงศรี  (2541 : 22)  กลาววา  การที่อัชเชอรเนนในดาน
พัฒนาทักษะเพื่อความเขาใจ  (การฟง)  กอนการพูดนั้นเปนนวัตกรรมการสอนภาษาตางประเทศในปจจุบันที่
เรียกวา Comprehension Approach  วิธีสอนภาษาที่อยูบนพ้ืนฐานของความเขาใจทั้งหลายนั้น  มีความเชื่อ
รวมกันวา (ก) ความสามารถในดานความเขาใจในการเรียนภาษาจะตองมากอนทักษะในการแสดงออก 
(Comprehension before production)  (ข)  การสอนพูดควรรั้งรอไวจนกระทั่งทักษะความเขาใจไดผนึกแนน
ดีแลว  (ค) ทักษะที่ไดรับจากการฟงจะถายโอนไปสูทักษะอื่นๆ  (ง) ในการสอนนั้นควรเนนในเรื่องความหมาย  
(meaning)  มากกวารูปแบบภาษา  (form)  และ  (จ) การสอนควรลดความเครียดของผูเรียนลงใหมากที่สุด  
วิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง (TPR) เปนวิธีที่เหมาะสมกับนักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาตางประเทศและ
สามารถพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนภาษาไดมากขึ้น ซึ่งโดยธรรมชาติแลว เด็กโดยเฉพาะใน
ระดับปฐมวัยจะมีความสามารถในการฟงสูง และความสามารถในการฟงจะมากอนการพูด ดังนั้น ทักษะการ
ฟงจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะชวยพัฒนาทักษะการพูด  การอานและการเขียนอีกดวย  TPR  เปน
วิธีการสอนที่ไมฝนธรรมชาติการเรียนรูภาษา  การสอนเริ่มจากทักษะการฟง พูด  อาน  และเขียนตามลําดับ  
ซึ่งผูสอนตองคํานึงถึงความพรอมของผูเรียนเปนสําคัญ นอกจากนี้การสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางยัง
มุงเนนใหผูเรียนไดรับความสนุกสนานในการเรียน  กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ในระยะแรกผูเรียนฟง
เพียงอยางเดียวและปฏิบัติตามครูผูสอนเทานั้น  หลังจากนั้นผูเรียนจะพูดไดเองโดยไมมีการบังคับใหผูเรียน
พูดในขณะที่ยังไมพรอมที่จะพูด 
 จากผลการวิจัยที่ยืนยันประสิทธิภาพในการใชวิธีสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง พบวา แรงจูงใจ 
ผลสัมฤทธิ์ ความคงทนในการเรียนรูภาษาอังกฤษของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบการตอบสนองดวย  
ทาทาง  มีมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีอ่ืน  (สุดา ชาตรีนันท. 2528 : 72 ; ศศิธร พรหมอินทร.  
2536; พัชรวิมลย  บุญรมย.  2538 : 106)  ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการฟงและการพูดไดอยาง
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (สนธยา  ยาทวม.  2538 : 200; จุฑามาศ  สุธรรมรักษ. 2541 : 122 ; มัณฑนา  พันธุดี.  
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2543 : 43)  ผูเรียนมีทัศนคติตอการเรียนภาษาอังกฤษดีขึ้น  (Swaffer and Wooddruff.  1978)  และจากการ
คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ต ไดพบวามีผูสนใจจากทั่วโลกนําวิธีการดังกลาวไปใชในการเรียนการสอนภาษา
ตางๆ  มากมายหลายระดับและประสบความสําเร็จ 
 จากสภาพปญหา สาเหตุ  และดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําแนวการสอนแบบการ
ตอบสนองดวยทาทางมาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
คลองทวีวัฒนา เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  เพ่ือแกปญหาการขาดสมาธิของนักเรียนและสรางความ  
เชื่อมั่นในการใชภาษาอังกฤษ อันจะนําไปสูการพัฒนาความสามารถในทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
จุดมุงหมายในการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปที่  1    โรงเรียนคลองทวีวัฒนา  โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง 
 
ความสําคัญของการวิจัย  
 ความสามารถในการฟง และการพูดภาษาอังกฤษของผูเรียนจะเพิ่มขึ้นเมื่อใชวิธีสอนแบบ
ตอบสนองดวยทาทาง และจะเปนแนวทางสําหรับครูในการนําวิธีดังกลาวไปปรับใชใหเหมาะสมกับวัยและ
ระดับของผูเรียนตอไป 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมปที่ 1  โรงเรียนคลองทวีวัฒนา  แขวงทวีวัฒนา  เขต    
ทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  จํานวน 1 หองเรียน  รวม  42  คน  จาก 
นักเรียนทั้งหมด  3 หองเรียน  ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางอยางงาย  (Simple Random Sampling) 
 2.  ระยะเวลาในการทดลอง  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  เปนเวลา  
5 สัปดาห  สัปดาหละ  3  คาบ  คาบละ  60  นาที  รวม  15  คาบ 
 3.  เนื้อหาในการทดลอง  ใชเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษชวงชั้นที่  1  ระดับ
ประถมศึกษาปที่  1  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2544  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น    
ป.1 – 3  เขาใจคําส่ัง  คําขอรอง  ภาษาทาทาง  และประโยคงายๆ  ในสถานการณใกลตัว 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  วิธีสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง  (Total Physical Response)  หมายถึง  การสอน
ภาษาอังกฤษที่เนนทักษะการฟงอยางเขาใจ  โดยผูสอนพูดออกคําส่ังและแสดงทาทางประกอบคําส่ังนั้น 
ผูเรียนจะปฏิบัติตามคําส่ังโดยการเลียนแบบทาทางของผูสอนไปพรอมๆ กัน โดยมีลําดับขั้นตอนการสอนตาม
แนวของอัชเชอร  ดังนี้ 
  ขั้นที่  1  ขั้นนําและทบทวนบทเรียน 
  ขั้นที่  2  ขั้นปฏิบัติ 
  ขั้นที่  3  ขั้นทดสอบการปฏิบัติและใหขอมูลยอนกลับ 
  ขั้นที่  4  ขั้นประเมินผลโดยใชกิจกรรมเสริม 
 2.  ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ
แลวสามารถสนองตอบดวยทาทางหรือพูดเปนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามระดับภาษาที่
กําหนดในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544  ของกระทรวงศึกษาธิการ  วัดไดโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง  และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน  ซึ่งผูวิจัยจัดทําขึ้น 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ผูเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง มีความสามารถในการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวของในรายละเอียดดาน
ตางๆ  ดังนี้ 

 1.  เอกสารที่เกี่ยวกับการฟง  และการพูด 
1.1 ความหมายและประสิทธิภาพของการฟง 
1.2 ความสําคัญของทักษะการฟง 
1.3 ความหมายของการพูด 
1.4 ความสัมพันธระหวางการฟง  และการพูด 
1.5 การพัฒนาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ  

 2. เอกสารที่เกี่ยวกับวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง (Total Physical Response) หรือ TPR 
2.1  ความเปนมา และความหมายของวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง   
2.2  หลักการของวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
2.3  ขั้นตอนการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
2.4  กลวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
2.5  ขอดีและขอดอยของวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
2.6  การสรางกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 

 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
3.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
3.2  งานวิจัยตางประเทศ                                                                                     
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1.  เอกสารที่เก่ียวกับการฟงและการพูด 
 1.1  ความหมายและประสิทธิภาพของการฟง 

  นักการศึกษาไดใหความหมายและประสิทธิภาพของการฟงดังตอไปนี้ 
  รีเวอรส  (Rivers.  1981 : 16) กลาววา  การฟงเปนทักษะที่เกิดจากการสรางสรรค การที่จะ
เขาใจเสียงที่ไดยิน  ผูฟงตองรูที่มาของคํา  การจัดรูปคําและเสียงที่ขึ้นสูงและลงต่ํา  ส่ิงที่ผูพูดพูดออกมานั้น 
จะส่ือสารไดหรือไม ความสําคัญจะอยูที่ความสนใจและความตั้งใจของผูฟง  ดวยเหตุนี้จึงเปนไปไดวา แมผูฟง
จะรูจักภาษาของผูพูดเปนอยางดี  ผูฟงก็อาจจะไมรูเรื่องเลยหากภาษาและวัฒนธรรมนั้นผูฟงยังไมคุนเคย  
ความยุงยากในการฟงก็จะมีมากขึ้น 
  แครชเชน  (Krashen.  1983 : 79 – 98)  ไดใหความหมายของการฟงไววา การฟงหมายถึง
การใหปจจัยปอนเขาที่มีความหมายแกผูฟง  ซึ่งมีวิธีการหลายอยางที่จะชวยใหผูเรียน ไดรับปจจัยปอนเขาที่
มีความหมาย  ตัวอยางเชน  วิธีการของ อัชเชอร ที่เรียกวา  การตอบสนองดวยทาทาง  (Total Physical 
Response  หรือ  TPR) วิธีการนี้คือ การที่ผูสอนใชคําส่ังใหผูเรียนแสดงหรือปฏิบัติตาม  ผูเรียนจะไมถูก
บังคับใหพูดภาษาที่สอง หรือภาษาเปาหมายจนกวาพวกเขาจะเขาใจในสิ่งที่ครูพูดออกมา 
  วิดโดสัน  (Widdowson.  1983 : 59 – 60)  กลาววา   การฟง (Listening) หมายถึง 
ความสามารถที่จะเขาใจวาประโยคใดประโยคหนึ่งมีความสัมพันธกับประโยคอื่นๆ  อยางไร  และเขาใจวา
ประโยคดังกลาวมีหนาที่อยางไรในการสื่อสาร  ซึ่งการฟงแบบนี้ผูฟงจะเลือกจําแตเฉพาะสิ่งที่สัมพันธกัน  
หรือตรงกับจุดประสงคในการฟง  และไมสนใจตอส่ิงที่ไมตองการ    
  สุรพันธ  กุศลสง  (2543 : 9)  ชัยยา  เปรมภักดิ์  (2543 : 13) และทันทิวา  สุรวัตร  (2540 : 
13)  กลาววา  การฟงจะมีประสิทธิภาพดีเมื่อผูฟงมีความตั้งใจ สนใจ และมีประสบการณเดิมมาบางแลว  
นอกจากนี้ การฟงเพ่ือจุดมุงหมายเฉพาะ เชน ฟงครูอธิบายในชั้นเรียน ผูฟงตองพยายามเขาใจความหมายที่
ครูตองการจะสื่ออยางตั้งใจ สามารถตีความและวิเคราะหคําพูดได สําหรับการฟงภาษาตางประเทศ ผูฟง
จะตองมีความรู  เกี่ยวกับขอมูลทางภาษาศาสตร  และบริบทสถานการณ เปนตน 
  สรุปไดวา การฟงคือปจจัยปอนเขาเมื่อผูฟงเขาใจก็สามารถแสดงออกทางคําพูดไดและ    
ประสิทธิภาพของการฟงขึ้นอยูกับความสนใจและความตั้งใจของผูฟง เพ่ือใหเขาใจความหมายของผูพูดอยาง
ชัดเจน  การฟงยังเปนกระบวนการที่ผูฟงจะตองใชความสามารถในการเรียบเรียง  ตีความ  เพ่ือที่จะไดเขาใจ
ส่ิงที่ผูพูดพูดออกมาวา มีความหมายอยางไรโดยใชประสบการณเดิมของผูฟงผสมผสานจึงจะเปนการฟงที่
สมบูรณ 
 

 1.2  ความสําคัญของทักษะการฟง 
  ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น เราใชทักษะการฟงมากกวาทักษะอื่นๆ  ทักษะการฟงจึงเปน
ทักษะที่สําคัญ  ทักษะการฟงนี้อาจพัฒนาขึ้นไดถาไดรับการฝกฝนที่ดี  ผูที่ไดรับการฝกจะมีทักษะสูงกวาผูที่
ไมไดรับการฝกเปนอันมาก บุคคลแตละคนจะมีสมรรถภาพในการฟงตางกัน ทักษะการฟงจึงเปนทักษะ     
พ้ืนฐานที่สําคัญในการเรียนรูทักษะอื่นๆ ดังนั้นในการเรียนการสอนนักเรียนจึงควรไดรับการฝกฝนทักษะ  
การฟงอยางเพียงพอ  ดังที่ผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความสําคัญการฟงดังนี้ 
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  รูบิน  (Rubin.  1990 : 51)  ไดอธิบายวา ทักษะการฟงเปนพ้ืนฐานของผูเรียนเพราะการ
เรียนรูภาษาของผูเรียนนั้นเริ่มจากการฟงกอนแลวจึงพัฒนาไปสูการเรียนรูภาษาในทักษะอ่ืนๆ หากผูเรียนมี
ปญหาในการฟงแลวอาจทําใหการเรียนรูภาษาลมเหลว 
  อารี  สุวรรณทัศน (2540 : 9) กลาววา  การฟงเปนทักษะที่สําคัญอยางยิ่งในการสื่อสาร 
เพราะการฟงมีสวนเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันมากที่สุด  จะเห็นไดวาในการสนทนาแตละครั้ง  ผูฟงจะตองฟง
ขาวสารใหเขาใจ  ไมเชนนั้นจะกอใหเกิดผลเสียดังสํานวนไทยที่วา “ฟงไมไดศัพท  จับไปกระเดียด”   
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2541 : 100) ไดอธิบายวาการฟงเปน
ทักษะที่สําคัญที่สุดที่จะนําไปสูทักษะตอๆ ไป  เชน  การพูด  การอานและการเขียน  ดังนั้น ครูจะตองให
ความสําคัญและฝกฝนอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการฟง  ทั้งในการฟงโดยทั่วไป 
(Casual Listening)  และการฟงอยางมจีุดหมาย (Focused Listening)   
  

 1.3  ความหมายของการพูด 
  ในการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารนั้น  การพูด หมายถึง การสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจวาตนมีจุดประสงคที่จะพูดอะไร  กับใคร  ที่ไหน  เมื่อไร  และอยางไร ผูสอนตองสงเสริมใหผูเรียนได
แสดงออกทางภาษา  โดยใชสถานการณตางๆ เขาชวย ครูตองคํานึงถึงความสามารถในการสื่อความหมายให
เขาใจ  มีความถูกตองเหมาะสม เปนที่ยอมรับของคนในสังคม มิใชยึดความถูกตองตามหลักไวยากรณเพียง
อยางเดียว (Johnson and  Morrow.  1981 : 77 ; Citing Scott. n.d.) นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึง 
ความหมายของการพูด  ดังนี้ 
  สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540 : 16)  กลาววา การพูดเปนการถายทอดความคิด  ความเขาใจ
และเขาใจจุดมุงหมายของผูพูด ดังนั้น ทักษะการพูดจึงเปนทักษะที่สําคัญตอบุคคลในการสื่อสารใน
ชีวิตประจําวัน  สําหรับการเรียนภาษาตางประเทศทักษะการพูดเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนที่สุด  อยางไรก็
ตามทักษะการพูดเปนทักษะที่ซับซอนและตองเกิดจากการฝกฝนเปนเวลานานไมใชเกิดจากความเขาใจหรือ
จดจํา 
  เบญจลักษณ  อ๊ึงสืบเชื้อ  (2540 : 20)  อธิบายวา การพูด หมายถึง การแลกเปลี่ยนขาวสาร
ตางๆ ซึ่งแตละครั้งจะตองประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป การพูดจะมีประสิทธิภาพหรือประสบผลสําเร็จ
ไดนั้น  ผูพูดจะตองสามารถใชสําเนียงและถอยคําที่มีความถูกตองและสามารถใชพฤติกรรมที่ไมใชคําพูดให
สอดคลองเหมาะสมดวย 
  กลาวโดยสรุปไดวา  การพูดเปนการสื่อสารระหวางมนุษยดวยการใชเสียง ภาษา และทาทาง
เปนการถายทอดความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ  และขาวสาร  ใหผูฟงไดรับรูจุดประสงคของผูพูดเพ่ือการ    
ส่ือสารในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ทักษะการพูดนับไดวาเปนทักษะที่
สําคัญและจําเปนมาก การพูดที่มีประสิทธิภาพนั้นผูพูดจะตองสามารถใชน้ําเสียงถอยคําและมีความรูเกี่ยวกับ
คําศัพท ไวยากรณและวัฒนธรรมไดอยางถูกตอง  นอกจากนั้นยังตองสามารถใชพฤติกรรมการแสดงออกที่ 
ไมใชคําพูดไดสอดคลองเหมาะสมอีกดวย ดังนั้น ทักษะการพูดจึงตองอาศัยการฝกฝนเปนเวลานาน  จึงจะทํา
ใหการพูดนั้นมีประสิทธิภาพ 
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 1.4  ความสัมพันธระหวางการฟงและการพูด 
  อัชเชอร  (Asher.  1979 : 17 - 19) เชื่อวา  ธรรมชาติการเรียนภาษาแมของเด็กกอนที่เด็กจะ
สามารถพูดคําหนึ่งคําใดออกมานั้นจะตองผานประสบการณในการฟงมากอนมากมาย ในขั้นแรกเด็กจะคอยๆ 
เลียนแบบการใชภาษาดวยการสื่อความหมายโดยการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ของรางกายกอน เชน การมอง  
การหัวเราะ  หรือย้ิม  เปนตน  อัชเชอรยังเชื่อวา ไมเพียงความสามารถเขาใจในดานการฟงของเด็กจะดีกวา
การพูดเทานั้น แตยังเปนตัวจักรสําคัญในการพัฒนาการพูดอีกดวย ที่เปนเชนนี้เพราะสมองและระบบประสาท
ของเด็กสามารถเรียนรูการฟงกอนการพูด  สังเกตไดจากการที่เด็กฟงและเขาใจภาษาหรือสังเกตไดจากการที่
เด็กไมสามารถพูดไดมากกวาหนึ่งคํา แตสามารถเขาใจและทําตามผูใหญไดเมื่อไดรับคําส่ัง ฉะนั้นในการเรียน  
การสอนที่จะใหผลดี ควรพิจารณาขั้นตอนการเรียนภาษาโดยธรรมชาติ โดยเริ่มจากใหความสําคัญของการฟง 
และความเขาใจเปนหลักกอนที่จะมุงไปสูทักษะดานอื่นๆ การฝกฟงมากๆ จะทําใหเกิดความชํานาญในการฟง  
การออกเสียง  และสําเนียงที่ชัดเจน และถูกตองดวย การที่ผูเรียนไดยินตัวเองออกเสียงไมถูกตองในชั้นแรกๆ 
อาจทําใหเกิดความสับสนในการแยกเสียงและการจําเสียงที่ถูกตอง  ถาใหผูเรียนฝกพูดทันทีที่เริ่มเรียน จะทํา
ใหความผิดพลาดมีมากและเปนส่ิงที่ขัดขวางทางการเรียนรูอีกดวย ถาใหฝกการฟงกอนการพูด   ผูเรียนจะได
ประสบการณในการเรียนภาษาที่ดี สามารถโตตอบไดอยางถูกตอง และมีความเชื่อมั่นในการเรียนรูภาษา   
อีกดวย 
  วิดโดสัน (Widdowson.  1983 : 59 – 60)  กลาววา การฟงคือ  ความสามารถที่จะเขาใจวา
ประโยคแตละประโยคที่ผูพูดพูดนั้นสัมพันธกับประโยคอื่นๆ อยางไร มีหนาที่อยางไรในการสื่อสารและสามารถ
เลือกเฉพาะประโยคที่มีความหมายตรงกับวัตถุประสงคในการฟงและตัดสวนที่ไมสัมพันธกับวัตถุประสงคใน
การพูดออกไป การพูดเปนทั้งการกระทําหรือการใชคําพูดเพ่ือเปนการสงสาร  ในการพูดจึงมีการแลกเปลี่ยน
บทบาทระหวางผูพูดกับผูฟง  เปนการปฏิสัมพันธเพ่ือส่ือความเขาใจ  การพูดจึงไมไดเปนเพียงการออกเสียง
เทานั้น แตยังใชทาทางและการเคลื่อนไหวกลามเนื้อในสวนตางๆ ของใบหนาและรางกาย  กลาวคือ  การพูดที่
ออกเสียงเปนการสื่อความหมายโดยผานอวัยวะในการรับสาร คือ หู สวนการพูดโดยไมออกเสียง สามารถ    
ส่ือความหมายโดยผานทางสายตาใหเปนที่เขาใจกันได 
 สรุปไดวา ความสามารถในการพูดจะเกิดขึ้นจากการที่ไดรับปจจัยปอนที่มีความหมายทางการฟง
มาแลวอยางเพียงพอและจะตองใชเวลาในการปรับตัว  ซึ่งจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับสถานการณนั่นเอง 
 

 1.5  การพัฒนาความสามารถในการฟง - พูดภาษาอังกฤษ 
  แครแชน  (Krashen.  1983 : 21 – 35) ใหความเห็นวา ความสามารถในการฟงที่ดี  เปนส่ิงที่
สําคัญกอนที่จะสามารถพูดได ความสามารถในการพูดจะเกิดขึ้นไดจากการฟงที่มีความหมาย  โดยผานปจจัย
ปอนทางภาษาที่เขาใจได โดยอาจตองใชโสตทัศนูปกรณหรือส่ือการเรียนชวยและตองมีการซ้ําย้ําทวน  
ตลอดจนใหเวลาในการเก็บขอมูลอยางเพียงพอ  ในการสื่อความหมายการฟงออกมาเปนการพูดนั้น  เมื่อผาน
จากการสื่อดวยภาษากาย ภาษาทาทางแลว  ผูฟงจะคอยๆ ส่ือออกมาเปนคําพูดส้ันๆ หรือวลีกอน  แลวจึง
พัฒนาเปนประโยคสั้นไปสูประโยคที่ซับซอนขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรเปดโอกาสใหผูเรียนได
ฝก  ปฎิบัติการทางภาษาทาทางใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยใชวิธีการตางๆ ในแนวการสอนเพื่อส่ือสาร
เพ่ือใหผูเรียนไดใชภาษาในการสื่อสารใหมากที่สุดและชวยพัฒนาความคิดของผูเรียน ในการสื่อความหมาย
ไดจริง การสอนทักษะฟง จึงเปนปจจัยปอนที่เปนที่เขาใจได หรือมีความหมาย (Comprehensible Input)  
ผูเรียนไมถูกบังคับใหพูดจนกวาจะพรอม ระยะเวลาที่ผูเรียนยังไมพรอม เปนระยะที่อยูในระหวางพัฒนาการ 
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เรียกวา  ระยะแหงความเงียบ (Silent Period) หรือนักการศึกษาหลายคนเรียกวา ระยะแหงการรอ (Waiting 
Period) ซึ่งผูเรียนอาจตอบสนองดวยภาษาทาทาง (Total  Physical  Response)  การพัฒนาทักษะการฟง  
จึงเริ่มตนตั้งแตการเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
             เสาวลักษณ  รัตนวิชช   (2531 : 74) ไดสรุปการพัฒนา ทักษะการฟงและการพูดวา  เปนการ
เริ่มใหปจจัยปอนทางภาษา ที่เปนที่เขาใจใหแกผูเรียน และส่ิงแรกในการฝกทักษะการฟงตอการเลือกกิจกรรม 
การเรียนการสอนตางๆ  ใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค  อายุ และความตองการของผูเรียน  และในการฝกตอง
ใชเวลาพอสมควร จึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจมากพอ และพรอมที่จะพูดในระยะตอมา ในการพัฒนา 
การพูด ควรฝกอยางเปนขั้นตอน  จากงายไปหายาก คือ ฝกจากรูปแบบคํา ประโยคงายๆ การซักถามหรือ
การตอบคําถามงายๆ โดยการชี้นําของผูสอน หรือจากการใชส่ือ โสตทัศนูปกรณตางๆ การจัดเนื้อหาให      
ผูเรียนไดประสบการณจากการออกเสียง ศัพท รูปประโยคพ้ืนฐานและควรจัดอยางตอเนื่องไปกับกิจกรรม 
การพูด  ผูเรียนจะสามารถใชประสบการณ  จากการฟงมาใชพูดตอไป  เมื่อฟงมากพอสมควร 
  สุภัทรา  อักษรานุเคราะห  (2529 : 20)  ใหความเห็นวา  กระบวนการสื่อความหมายระหวาง
ผูพูดและผูฟง  จะผานขั้นตอนดังตอไปนี้  คือ ผูฟงรับขอมูล  แลวแยกรหัสได  คือ  ตองระลึกและแยกระหวาง
เสียง และคํา  ในการถอดรหัส  หรือตีความหมายขอมูล  ผูฟงจะตองใชความจําชวงส้ันๆ  เก็บความที่ไดฟง
แลว  และมาเชื่อมโยงกับส่ิงที่จะรับฟงใหม  นอกจากนี้ ยังจะตองทํานายหรือคาดหมายวาจะไดฟงอะไรตอ 
และเลือกสนใจกับขอมูลบางตอนที่ตรงกับส่ิงที่ตนตองการฟง และทําความเขาใจกับเรื่องที่ฟงอยางถูกตอง 
จากนั้นผูพูดจะตองถายทอด  ความคิดความรูสึกออกมาเปนคําพูด  ที่ผูอ่ืนเขาใจ แสดงจุดมุงหมายในการพูด
วา ผูพูดตองการจะพูดเรื่องอะไร กับใคร  ที่ไหน และพูดอยางไร ผูพูดตองพูดใหถูกตองชัดเจน (Accuracy) 
เหมาะสมกับสถานการณ  มคีวามคลอง  (Fluency)  แสดงออกทางความหมายไดเปนอยางดี  มีความถูกตอง
ชัดเจน  (Accuracy) และไมรีรอที่จะโตตอบ  มิฉะนั้นจะทําใหการพูดหยุดชะงักเพราะผูฟงจะไมสนใจและจะ 
ไมมีความอดทนที่จะฟงอีกตอไป เบิรน (สุภัทรา อักษรานุเคราะห. 2529 : 20 ; อางอิงจาก Byrne.  1978 : 9)  
  กลาวโดยสรุปไดวา  การพัฒนาความสามารถในดานทักษะการฟงและการพูด จะเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องกัน ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนามาจากการไดรับปจจัยปอนที่มีความหมายในการฝกฟง โดยใชเวลา
ในการปรับตัวมากนอยขึ้นอยูกับสถานการณและความสามารถของแตละพัฒนาการพูดไปตามลําดับ โดย
เริ่มตนจากคํา ประโยคงายๆ จนถึงประโยคที่ซับซอน จนถูกตองคลองแคลวและเหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม
ของเจาของภาษา โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพใหแกผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนา การฟง 
การพูดใหดีย่ิงขึ้น โดยยึดแนวคิดทางการสอนภาษาซึ่งมีอยูหลายแนวคิด  และแตละแนวคิดก็มีวิธีการสอนได
หลายวิธี แตละแนวคิดชวยสรางความคิดที่เปนระบบใหแกครูผูสอน ชวยใหทราบการวิเคราะห สังเคราะห 
หรือกรอบในการพฒันามโนทัศนเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ วิธีการสอนที่ผูวิจัยสนใจ และเชื่อวา
จะเกิดผลดีตอผูเริ่มเรียนภาษา  โดยเฉพาะผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นั้น คือการสอนแบบการ
ตอบสนองดวยทาทาง  (Total Physical Response Method)  หรือเรียกวาวิธีสอนแบบ  TPR 
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2.  เอกสารทีเ่ก่ียวกับวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  (Total Physical Response)  
    หรือ TPR 
 2.1  ความเปนมาและความหมายของวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  
    (TPR) 
  การสอนดวยการตอบสนองดวยทาทาง  (Total Physical Response)  หรือเรียกยอๆ วา  
TPR เปนการสอน ที่พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ชื่อ  เจม อัชเชอร  ซึ่ง ริชารด และ รอดเจอรส  
(Richards and Rodgers. 1995 : 87), โดนัล  แมดเซน และ ฮิฟเฟอรต้ี  (Donald, Madsen and Hiferty.  
1985 : 75  ; citing Asher.  1977) กลาววา การสอนภาษาโดยวิธีการตอบสนองดวยทาทาง หมายถึง วิธี 
การสอนภาษาที่มีความเกี่ยวเน่ืองกันระหวางคําพูดและกริยาทาทาง  หรือเปนการสอนโดยผานทาง
อากัปกิริยาตางๆ  นั่นเอง  โดยผูสอนเปนผูออกคําส่ัง แลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม  ผูเรียนคนใดมีความพรอมก็
สามารถเปนผูออกคําส่ัง แลวใหผูเรียนคนอื่นปฏิบัติตาม  อัชเชอร (Asher.  1979 : 1 – 4)  ไดกลาวถึงปญหา
การสอนภาษาตางประเทศวา สถิติผูประสบความสําเร็จ ในการเรียนภาษาตางประเทศมีนอยมาก  จะเห็นได
จากรายงานของ จอหน  ลอสัน (John  Lauson)  ผูอํานวยการโรงเรียนแหงหนึ่งในรัฐโอไฮโอ ในป ค.ศ.1971  
ปรากฏวา มีสถิตินักเรียนที่เรียนโปรแกรมภาษาตางประเทศ  เลิกเรียนกลางคันในปที่ 3 มากกวา  85%  และ
ในปที่  4  มากกวา  95%  มีผูสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศจริงๆนอยกวา  5% หรือแมแตใน
ระดับอุดมศึกษาก็เชนเดียวกัน  จากรายงานของ  จอหน  บี แครรอล  (John  B. Carrol)  ในป ค.ศ.1960  
พบวา  จากการใชขอสอบมาตรฐานวัดผลการเรียนภาษาตางประเทศเปนวิชาเอกระดับชั้นปที่  2  ขึ้นไปนั้น  
มีสถิตินักศึกษาที่ทําคะแนนอยูในเกณฑดี  5% และจํานวนนี้ มักจะเปนผูที่มีความถนัดดานภาษาสูงดวย 
  อัชเชอร ไดกลาววา  ความไมประสบผลสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศนี้ นาจะมีสาเหตุ
มาจากกระบวนการเรียนการสอนเปนสําคัญ และเขาไดต้ังขอสังเกตวา เหตุใดเด็กปกติอายุเพียง 1  ป จึงมี
ความรอบรูในภาษาแมของตนไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนระบบเสียงไวยากรณ หรือความหมาย จากสาเหตุ
ดังกลาว อัชเชอร จึงพยายามที่จะคนหายุทธิวิธีที่จะพัฒนาการสอนภาษาตางประเทศใหดีขึ้น  และหาวิธีที่จะ
สรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใหมีมากขึ้น  แนวคิดการสอนภาษาโดยวิธี  TPR  ไดมา
จากธรรมชาติการเรียนรูภาษาแมของเด็กทารก  โดยกอนที่เด็กจะสามารถพูด  คําหนึ่งคําใดออกมานั้น  เขา
จะตองผานประสบการณในการฟงอยางมากมายกอน ในขั้นแรก เด็กจะคอยๆ ลอกเลียนแบบการใชภาษา
ดวยการสื่อความหมายโดยการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ของรางกาย  เชน ใชการมอง  การชี้  การหัวเราะ  
เปนตน  อัชเชอรไดอางถึงแนวคิดของเพียเจต  (Piaget)  วา  กระบวนการรับรูภาษาของเด็กทารกในระยะ
เริ่มแรกนี้  เรียกวาขั้น  Construction Reality ซึ่งจะตองคอยเปนคอยไป การสอนโดยวิธีบอกหรืออธิบาย
อยางเดียวนั้นไมเพียงพอ  เด็กไมสามารถแปลความหมายของคําได แตจะเรียนรูจากการไดรับประสบการณ
ตรง ซึ่งจากการศึกษาธรรมชาติการเรียนรูภาษาแม  ที่ใชวิธีการสื่อความหมายดวยภาษาทางรางกาย (Body 
Language Communication) และนํามาทดลองใชกับการสอนภาษาที่สองพบวา หลักการสอนภาษาโดยวิธี
สอนแบบการตอบสนองดวยทาทางนี้เปนหลักสากลที่สามารถใชอยางไดผลกับหลักการสอนภาษาทุกภาษา 
แมแตการสอนภาษาแกนักเรียนหูหนวก  และเปนวิธีที่ใชไดผลกับทุกเพศ ทุกวัย 
  สรุปไดวา  วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางนั้น อัชเชอร ไดแนวคิดมาจากธรรมชาติ
การเรียนรูภาษาของเด็กนั่นเอง 
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 2.2  หลักการของวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
  อัชเชอร  (Asher.  1979 : 4)  กลาววา การสอนภาษาโดยวิธีการตอบสนองดวยทาทาง  มี
หลักการสรุปได   3 ประการ  คือ 

1.  การสรางความเขาใจในภาษาพูด  จะตองไดรับการพัฒนากอนการพูด 
2.  ความเขาใจภาษาพูดจะไดรับการพัฒนาดวยการที่ผูเรียนไดแสดงทาทาง 
3.  ไมบังคับผูเรียนใหพูดภาษาที่สองในขณะที่ผูเรียนยังไมพรอม 

 
  จากหลักการสอนดังกลาว อัชเชอร  (Asher) ไดทําการทดลองสอนแบบการตอบสนองดวย
ทาทางเพื่อพิสูจนสมมติฐาน  2  ขอ  คือ 
  1. สามารถนําเอาวิธีการตอบสนองดวยทาทางไปใชในการสอนภาษาทุกภาษาไดอยางมี    
ประสิทธิภาพ 
  2.  ทักษะในการฟง  เปนทักษะที่จะนําไปสูทักษะการพูด  การอาน และการเขียน 

 
  ในป ค.ศ.1972  อัชเชอร  ไดทดลองสอนภาษาเยอรมัน  โดยใชวิธีการสอนแบบการ
ตอบสนองดวยทาทางกับผูเรียนที่มีอายุระหวาง  30 – 60  ป  ใชเวลาเรียนทั้งหมด 32 ชั่วโมง  ผลการทดลอง  
พบวาไดผลดี และพบวา ลักษณะทางไวยากรณของภาษาสวนใหญ  สามารถนํามาใชในรูปประโยคได  หลัก
สําคัญที่ใหการเรียนรูแบบนี้ไดผลดี คือ การปฏิบัติ  (Action)  ซึ่งทําใหเกิดความเขาใจอยางรวดเร็ว และมี 
ประสิทธิภาพสามารถจําส่ิงที่เรียนรูไดนาน  จากผลการทดลองกับกลุมทดลองที่หลากหลาย  พบวาผูที่ไดรับ
การสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง สามารถจําและมีความเขาใจในภาษาที่เรียนไดมากกวาผูที่เรียนภาษา
เดียวกันดวยวิธีการสอนแบบอื่น  และใชเวลามากกวาวิธี TPR ถึง  3 – 4 เทา นอกจากนั้น อัชเชอร ยังพบวา 
ถาผูเรียนพยายามที่จะเรียนรูทักษะทางภาษาหลายๆ ทักษะพรอมๆกันความสามารถในการเขาใจภาษาจะลด
นอยลง ทฤษฎีการเรียนรูหลายๆ ทฤษฎีใชการเรียนรูภาษา โดยการฝกดวยประโยคคําส่ัง  (Imperative Drill) 
เชนกัน แตในวิธี  TPR  จะไมมีการเปลงเสียงพูดจนกวาความเขาใจในภาษาของผูเรียนจะพัฒนาขึ้นกอน  
การใหผูเรียนปฏิบัติตามคําส่ังในระหวางที่เรียนภาษานั้นจะทําใหจําไดนาน เพราะเปนการเรียนรูดวยสมองซีก
ขวากอนที่จะเชื่อมโยงมายังสมองซีกซายอยางสมดุลย ผูเรียนมีการตอบสนองสิ่งเราที่พูด ดวยการปฏิบัติ
กอนที่จะพูดออกมา นับเปนการเรียนรูและการตอบสนองที่งาย  ในกิจกรรมของการฝกพูดแบบตางๆ ไมมี
แนวทางการเรียนรูภาษาที่สองแบบใดจะสําเร็จได ถาในขั้นแรกของการเรียนรู ผูเรียนไมมีโอกาสที่จะ           
ตอบสนองโดยการปฏิบัติตามคําส่ังของผูสอน 
  อัชเชอร (1977)  ไดกลาววา  การสอนแบบ  TPR  ในขั้นแรกจะมุงทักษะการฟง และตาม
ดวยการเคลื่อนไหวทันที  ผูเรียนจะตองไดฟงมากพอจึงจะพูดได  เวลาที่ใชในการเรียน 70% จะใหกับการฟง  
และการทําตามคําส่ัง อีก 20% ใชในการฝกพูด และ 10%  เทานั้นที่ใชในการอานและเขียน  การเรียนภาษา 
ที่สอนโดยใชกระบวนการของ  TPR  ยึดหลักทฤษฎีเบ้ืองตน   ดังนี้ 

1.  ภาษาพูดจะพัฒนาไดหลังจากที่ผูเรียนเขาใจส่ิงที่ฟงแลว 
2.  การแสดงความเขาใจส่ิงที่ไดฟง  ทดสอบไดจากการเคลื่อนไหวโตตอบดวยทาทาง 
3.  ชวงระยะเวลาที่ฝกการฟงตองมากพอ  จึงจะทําใหผูเรียนพรอมที่จะพูด 
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  การใชคําส่ังเปนวิธีงายๆ ที่ผูเรียนไดเคล่ือนไหว คําพูดของผูสอนจะออกมาเปนคําส่ังที่อาจจะ
เริ่มดวยวลีส้ันๆ เชน 

 - Stand up     -  Walk 
 -  Sit down     -  Run 
 -  Pick up the book    -  Stop 
 -  Give the book to Som    -  Turn 

  ผูสอนพูดประโยคคําส่ัง และปฏิบัติพรอมกับผูเรียน  และใชวิธีกลาวคําส่ังนั้นซ้ําๆ ผูเรียนพูด
ประโยคคําส่ังและปฏิบัติ พรอมจะลองปฏิบัติดวยตนเองโดยไมมีแบบจากครูผูสอน การออกทาทางเปนส่ิงที่
สําคัญในการฝกออกคําส่ัง เพราะทําใหผูเรียนเขาใจและสื่อความหมายไดตรงที่สุด เมื่อเรียนไประยะหนึ่งแลว 
คําส่ังอาจจะเพิ่มใหซับซอน  ใหมากขึ้นตามลําดับ  เชน 

 -  Stand up , and walk to the window. 
 -  Stand up ,  walk to the window and open it. 

  นอกจากนี้ อัชเชอร ยังไดเสนอแนะวาควรกําหนดจํานวนเนื้อหาที่นํามาสอนในแตละครั้งให
แนนอน ในการเรียนชั่วโมงหนึ่งๆ ผูเรียนสามารถเรียนศัพทใหมๆ ได 12–36 คํา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความแตกตาง
ของผูเรียน  ความสามารถในการเรียนรู ขนาดชั้นเรียน และระดับการฝกดวย อัชเชอรและผูที่สนับสนุนหลาย
ทาน มีความเห็นตรงกันวา การเคลื่อนไหวของรางกายเปนตัวกลางที่มีพลัง (Powerful mediator)  ที่จะ
กอใหเกิดความเขาใจโครงสรางของภาษา  การเรียนรูภาษานั้นเปนไปไดที่จะเรียนรูเปนกลุมขอความ 
(Chunks) แตจะตองพัฒนายุทธวิธีจากการศึกษารายละเอียดเล็กๆ นอยๆ กอนไปสูรายละเอียดใหญ  (พัฒน  
นอยแสงศรี.  2544 : 25) 
  อยางไรก็ตามในการใชคําส่ัง ควรระวังประโยคที่ซับซอนมากเกินไป เพราะอาจทําใหผูเรียน
สับสนได  เกี่ยวกับการแกไขขอผิดพลาดทางภาษา (Correction) และการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback)  นั้น  
อัชเชอร เห็นวา  หลังจากที่ผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียน  แตละคนพยายามพูดออกมา  ผูสอนไมควร
วิพากษวิจารณขอบกพรองของผูเรียนในขณะน้ัน แตถาจําเปนจริงๆ การวิจารณควรเปนไปอยางนุมนวลและ
แตกตางกันไป ตามความหนักเบาของขอบกพรองของแตละคน  ไมควรอยางยิ่งที่จะแกคําผิดทุกๆ ครั้ง  หาก
ขอผิดพลาดนั้น ไมรายแรงนักควรปลอยผานไปกอน การแกไขควรทําอยางสรางสรรค โดยใชคําพูดที่
เหมาะสม การแกคําผิดในขณะที่ผูเรียนยังพูดไมจบอาจทําใหผูเรียนเกิดความทอถอย และขัดขวาง
ความกาวหนาที่จะแสดงออกอีกดวย 
  การฝกมากๆ  จะทําใหเกิดความชํานาญในการฟง การออกเสียงและสําเนียงที่ดีนั้นขึ้นอยูกับ
การฟงที่ชัดเจนและถูกตอง การที่ผูเรียนไดยินตัวเองออกเสียงอยางไมถูกตองในขั้นแรกๆ  อาจทําใหผูเรียน   
สับสนในการแยกเสียงและการจําแนกเสียงที่ถูกตอง ถาใหผูเรียนฝกพูด และใหระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูล
ไมมากพอตั้งแตเริ่ม  ความผิดพลาดจะมีมาก และเปนส่ิงที่ขัดขวางการเรียนรูอีกดวย  แตถาใหมีการฝกทักษะ 
การฟงมากๆ กอนทักษะการพูด ผูเรียนจะสามารถพูดไดถูกตองและมีความเชื่อมั่นในการเรียนรูภาษาดวย 
(Asher. 1979 : 5–19) 
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 2.3  ข้ันตอนการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง (TPR) 
  อัชเชอร  (สนธยาพรรษ  ยาทวม. 2538 : 24  อางอิงจาก Asher. 1979 : 24 –25)  กลาววา 
หลักการสําคัญของวิธีสอนนี้ คือ การสอนดวยประโยคคําส่ังภาษาอังกฤษ  พรอมทั้งแสดงทาทางของคํากริยา  
เพ่ือปฏิบัติตามคําส่ังนั้นๆ ซ้ําประมาณ 2 – 3 ครั้ง  ใหผูเรียนปฏิบัติตามความสามารถดวยตนเอง  โดยไมมี
แบบจากครูผูสอน โดยลําดับขั้นการสอนมีดังนี้ 
  ขั้นที่  1  ขั้นนํา และทบทวนบทเรียน  โดยครูพูดประโยคคําส่ังภาษาอังกฤษพรอมกับแสดง
ทาทางประกอบคําส่ัง  2 – 3 ครั้ง  นักเรียนฟงและปฏิบัติไปพรอมๆ กับครู 
  ขั้นที่   2   ขั้นปฏิบัติ   ครูส่ังใหนักเรียนปฏิบัติตามคําส่ัง   โดยไมตองดูแบบอยางจากครู  ครู
สังเกตวาถาผูเรียนปฏิบัติไมถูกตองใหกลับไปทํากิจกรรมในขั้นที่  1  ใหม 
  ขั้นที่   3   ขั้นประเมินการปฏิบัติ  และใหขอมูลยอนกลับ   ครูประเมินการปฏิบัติของนักเรียน
ดวยการสังเกต  และแสดงใหนักเรียนทราบถึงผลการปฏิบัติทุกระยะของการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
  ขั้นที่   4   ขั้นกิจกรรม  และขั้นประเมินผลการเรียนรู  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม ซึ่งไดแก  
การเลนเกม  การแสดงทาทางประกอบเพลง  การแสดงบทบาทสมมุติ  และการทําแบบฝกหัดเสริมทาย     
บทเรียน  เปนตน 
 จะเห็นไดวา  การสอนภาษาโดยกลวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางนั้น มีลําดับขั้นตอน
อยางคอยเปนคอยไป  โดยเริ่มจากการสาธิตโดยครูผูสอนเปนตนแบบ  ผูเรียนเริ่มรับประสบการณตรงดาน
การฟงและเมื่อผูเรียนแสดงความเขาใจในสิ่งที่ผูสอนแสดงใหดูแลว จึงใหผูเรียนพูดและปฏิบัติ โดยไมมีการเรง
ใหผูเรียนพูดโดยที่ยังไมพรอม   นอกจากนั้นกิจกรรมเสริมที่ใชตรวจความเขาใจของผูเรียนยังนาสนใจ  ไม 
นาเบ่ือ สรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนภาษา และในตอนทายชั่วโมงผูเรียนยังไดฝกทักษะการอานและเขียน
ดวยการทําแบบฝกหัดอีกดวย 
 
 2.4  กลวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
  สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2537 : 88 – 90), ฟรีแมน (Freeman.  1986 : 18 – 120) ไดสรุปกลวิธี
การสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางดังนี้ 
  1.   การใชคําส่ังเพ่ือกํากับพฤติกรรม 
   การใชคําส่ัง  เปนเทคนิคการสอนที่สําคัญของวิธีการสอนแบบนี้  คําส่ังทําใหผูเรียนตอง
ปฏิบัติ  การปฏิบัติของผูเรียนใหทําตามคําส่ังนั้น มีความหมายชัดเจน อัชเชอรไดใหขอเสนอแนะวา  การ
จัดการเรียนการสอนอยางมีชีวิตชีวานั้น  ผูสอนจําเปนตองวางแผนการสอนลวงหนาวา ในการเรียนแตละครั้ง  
จะใชคําส่ังใดบาง  ถาจะคิดในขณะที่สอน  จะทําใหการเรียนการสอนนั้นชาเกินไป 
   ขั้นตอนแรกเพื่อใหผูเรียนทั้งชั้นเขาใจความหมายไดชัดเจน ผูสอนตองปฏิบัติพรอมๆ กับ
ผูเรียนดวย ตอมาจึงออกคําส่ังแตเพียงอยางเดียวใหผูเรียนปฏิบัติ  การแสดงออกของผูเรียนจะชวยใหทราบ
วา ผูเรียนเขาใจหรือไม นอกจากนี้ อัชเชอร ไดเสนอวา  ผูสอนควรจะเรียงลําดับคําส่ังใหตางกันในแตละครั้ง 
เพ่ือไมใหผูเรียนจําเฉพาะลําดับการปฏิบัติเพียงอยางเดียว โดยมิไดเชื่อมโยงการปฏิบัติกับภาษาเลย อัชเชอร
เชื่อวาเปนเรื่องสําคัญมากที่จะตองใหผูเรียนรูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จในการเรียน  ฉะนั้นจึงไมควรใหคําส่ัง
ใหมเร็วเกินไป  และไดเสนอแนะวา ควรจะใหคําส่ังครั้งละประมาณ  3  คําส่ัง  เมื่อผูเรียนเขาใจดีแลว จึงให 
คําส่ังใหมอีกครั้งละ  3  คําส่ัง  เชนกัน 
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  2.   การสลับบทบาทของผูสอนและผูเรียน 
   ผูเรียนมีโอกาสเปนผูออกคําส่ังแกผูสอนและเพื่อนรวมชั้นใหปฏิบัติตามได อัชเชอรกลาว
วา ผูเรียนจะตองการพูดหลังจากไดเรียนไปแลวสักระยะหนึ่ง  ผูเรียนไมควรถูกกระตุนหรือเรงเราใหพูด
จนกวาเขาพรอมที่จะพูดเอง 
  3.   การปฏิบัติตามคําส่ังที่ตอเนื่องกันตามลําดับ 
   ในขั้นแรก ผูสอนออกคําส่ัง  3 คําส่ัง  เชน  ใหชี้ไปที่ประตู เดินไปที่ประตูและใหแตะ
ประตู  เมื่อผูเรียนเรียนภาษามากขึ้น ก็จะใหคําส่ังมากขึ้นและเปนขั้นตอนที่ตอเนื่อง  เชน 
   -  Take out a pen. 
   -  Take out a piece of paper. 
   -  Write a letter  (imaginary). 
   -  Fold the letter. 
   -  Put it in an envelop. 
   -  Seal the envelop. 
   -  Write the address on the envelop. 
   -  Put the stamp on the envelop. 
   -  Mail the letter. 
  คําส่ังที่ตอเนื่องกันเปนลําดับเชนนี้  เรียกวา  Action Sequence  กิจกรรมประจําวันหลายๆ 
อยาง  เชน  การเขียนจดหมาย  สามารถนํามาแบงเปนขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง  เพ่ือใชออกคําส่ังให
ผูเรียนปฏิบัติตามได 
 
 2.5  ขอดีและขอดอยของวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
  สุดา ชาตรีนันท (2528 : 29 – 38) ไดสรุปขอดีของการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  
(Total Physical Response)  ไวดังนี้ 
  1. ไมเสียเวลาในการเรียนมาก  เนื่องจากผูเรียนไดประสบการณการเรียนภาษาตางประเทศ
โดยตรงจากการปฏิบัติ ฉะนั้น วิธีสอนแบบนี้จึงไมจําเปนตองนําภาษาแมเขามาเกี่ยวของในการเรียนรู  และ
ครูก็ไมตองเสียเวลาในการใชภาษาตางประเทศนั้นอธิบายความหมายของคําศัพทหรือความหมายของ
ประโยค  ซึ่งเปนวิธีการที่กระทําไดยากมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับนักเรียนระดับเริ่มเรียน 
  2.  ประโยคคําส่ังเปนประโยคที่ใชกันเปนสวนมากในชีวิตประจําวัน เพราะเปนลักษณะการ
ส่ือสารโดยตรงระหวางผูพูดกับผูฟง  (บุรุษที่  1  กับบุรุษที่  2)  วิธีการสอนโดยใชประโยคคําส่ังจึงเปนวิธีที่
สอดคลองกับจุดมุงหมายของการสอนภาษาในปจจุบัน  คือ  เปนวิธีที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถใน
ดานการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร  (Communicative approach)   
  3.  เปนวิธีการสอนที่ไมฝนธรรมชาติการเรียนรูภาษา คือ สอนตามลําดับทักษะการฟง พูด  
อาน และเขียน  คํานึงถึงความพรอมของผูเรียนในการที่จะพัฒนาแตละทักษะ  และชวยทําใหเกิดการถายโอน
การเรียนรูทางบวกในแตละขั้นไดดีมาก   
  4.  เปนวิธีสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง  และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
  5.  ในดานภาษาศาสตร  โครงสรางประโยคคําส่ัง  เปนโครงสรางพ้ืนฐานของโครงสรางตางๆ 
ฉะนั้น  การสอนโดยใชประโยคคําส่ังจึงนับวาเปนวิธีสรางความรักความเขาใจพ้ืนฐานที่ดีมากให แกผูเรียน 
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  6. ผูเรียนมีขอผิดพลาดนอยหรือแทบไมมีเลย เพราะผูเรียนปฏิบัติตามคําส่ังซึ่งผูสอนไดแสดง
ใหผูเรียนดูแลว 
  7.  การที่ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําส่ังทันทีทําใหครูไมตองรอคอยคําตอบเหมือนการสอนแบบ
อ่ืนๆ ซึ่งอาจทําใหเกิดบรรยากาศที่นาเบ่ือในหองเรียน  ดังนั้น  การสอนวิธีนี้จึงชวยใหทั้งครูและนักเรียนเกิด
ความพึงพอใจในบทเรียน  บทเรียนมีบรรยากาศที่สนุกสนาน  แตละฝายสามารถไดรับขอมูลยอนกลับได
อยางรวดเร็ว 
  8. เนื่องจากในครั้งแรกของการเรียน  นักเรียนไมตองใชทักษะการพูดและการเขียน  ใชแต
ทักษะการฟง  จึงไมมีการแกคําผิดในดานการออกเสียงไวยากรณ  หรือการสะกดตัวที่ซ้ําซาก จะทําใหผูเรียน
เกิดความเบื่อหนาย 
  9.  ชวยใหเกิดความทรงจําในการเรยีนที่ถาวร และตอเนื่องไปยังทักษะตางๆ   ไดอยางดี  
เพราะการใหผูเรียนไดมีโอกาสใชสรีระ  (Total Physical)  ตอบสนอง  (Response) ส่ิงเราที่เปนคําส่ังภาษา  
ตางประเทศนั้น  ทําใหผูเรียนตองใชประสาทสัมผัส  และกลามเนื้อในการเรียนรู   ซึ่งตามทฤษฎีเกี่ยวกับความ
ทรงจํากลาวไววาเรียนรูโดยวิธีนี้จะทําใหผูเรียนเกิดความทรงจําที่คงทนถาวรไมลืมงายๆ  เชนเดียวกับคนที่      
ขี่จักรยานหรือวายน้ําเปน 
  10. เปนวิธีสอนภาษาที่สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูภาษาของสมอง  จึงชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูรวดเร็วและสมบูรณ 
  11.  เปนวิธีที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  ชวยใหเกิดความมั่นใจในตนเอง    
ย่ิงขึ้นและเกิดแรงจูงใจในการเรียนตอไป 
  12.  ครูสามารถประเมินผลการเรียนการสอนไดอยางรวดเร็ว  และกระทําไดตลอดเวลา  
สามารถควบคุมพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหไปสูเปาหมายของการสอนไดอยางดี 
 ขอดอยของวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  สรุปไดดังนี้ 
  1.  การสอนทักษะทางภาษาที่สลับซับซอน เชน ทักษะการพูดและการเขียนที่มีขอมูลซับซอน 
ย่ิงขึ้น  วิธีสอนแบบ  TPR  นี้  อาจจะไมไดผลเทากับวิธีสอนแบบอื่น 
  2.  วิธีสอนแบบนี้ครูจะตองมีการเตรียมตัว และวางแผน ในการใชประโยคคําส่ังในการสอนเปน
อยางดี  คือ  จะตองเปนขั้นตอนตอเนื่องกัน  และพยายามทําใหเกิดความสนุกสนาน  มิฉะนั้นอาจเกิดปญหา คอื 
เมื่อใชวิธีนี้ซ้ําซากติดตอกันนานๆ นักเรียนอาจจะเกิดความเบื่อหนายได 
  สรุปไดวา  วิธีการสอนภาษาแบบตอบสนองดวยทาทางนั้น มีทั้งขอดีและขอดอย เมื่อผูสอน
ทราบถึงขอดอยของวิธีการนี้แลว  ผูสอนควรจะตองเตรียมวางแผนการสอนเปนอยางดี เพ่ือชวยสราง
บรรยากาศที่ดี  อันเปนผลดีตอการเรียนการสอน  รวมท้ังผูสอนควรพิจารณาใหเหมาะสมกับวัย  ระดับความรู 
บุคลิกภาพของผูเรียน  รวมถึงจุดประสงคของการสื่อสาร  และสถานการณที่ตองใชวิธีการนี้ดวย  จึงจะชวยให
บรรลุผลตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 2.6  การสรางกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
  นักการศึกษาหลายทานไดนําวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางมาประยุกต  เพ่ือใชเปน
กิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาภาษาอังกฤษ  โดยมีแนวคิดตางๆ ดังนี้ 
  ซาราห  (Sarah.  1994 : 19)  เชื่อวา วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางเปนวิธีการ
สอนที่เปนประโยชนที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูเรียนในระดับประถมศึกษา เนื่องจากเด็กในระดับนี้  มีความ
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เขาใจในสิ่งที่ฟงดีกวาใหเด็กพูดเอง  เทคนิคในการจัดกิจกรรมแบบวิธีการตอบสนองดวยทาทาง คือ กิจกรรมที่
ชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการฟง  และมีโอกาสไดแสดง ทาทางโตตอบกอนที่จะฝกพูด 
  เวล และฟูเทียน  (Vale with Fueteun.  1986 : 51 – 54)  กลาววา กิจกรรมตามวิธีการสอน
แบบการตอบสนองดวยทาทาง  หรืออาจจะเรียกวา  Action Games เปนกิจกรรมท่ีใชประโยคคําส่ังหรือ
คําอธิบายที่ตอเนื่องกัน  โดยเกี่ยวโยงเนื้อหาภาษาในบทเรียนกับกิจกรรมที่ใหผูเรียนปฏิบัติ หรือใชภาษากาย  
และสามารถใชกิจกรรมเหลานี้ ในการนําเขาสูบทเรียนหรือเปนเครื่องมือประเมินความเขาใจของผูเรียน จาก
การตอบสนองดวยการปฏิบัติตามคําส่ังหรือคําอธิบายโดยไมตองพูด การใชการกระทําหรือแสดงทาทาง  สราง
ความมั่นใจในการเรียนภาษามากขึ้น  กิจกรรมตามวิธีการสอนแบบวิธีการตอบสนองดวยทาทาง อาจสรางได
หลายรูปแบบ  นอกจากใหแสดงทาทางแลว  อาจเปนการวาดภาพ  ใชหุนมือ  การแสดงใบ  หรืออ่ืนๆ ที่เปน
การตอบสนองดวยการกระทํา และไมจําเปนตองใชกิจกรรมแนวนี้เฉพาะกับผูเริ่มเรียนเทานั้น นอกจากนี้ แนว
การจัดกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง ในการเรียนการสอนเริ่มดวยการฝกฟง  แลวจึงให
เริ่มพูดจากสิ่งที่เรียนมาแลว  ผูสอนไมตองแกขอผิดพลาดโดยเด็ดขาด  ในระยะแรกใหทํากิจกรรมเปนคูและ
กลุมยอย กระตุนใหผูเรียนแกขอผิดพลาดดวยตนเอง หรือจากกลุม ใชการอานและการเขียนเปนสวนเสริมใน
การทํากิจกรรมกลุม เพ่ือสอดแทรกทักษะการอาน และการเขียนไปพรอมๆ  กัน 
 กลาวโดยสรุปวา การสรางกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ที่ใชในการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษ  ควรดําเนินการโดยลําดับดังนี้ 
  1.  กิจกรรมที่ใชเปนกิจกรรมเพื่อฝกฟง และตอบสนองดวยการกระทํา ซึ่งชวยสรางความ    
มั่นใจในการฝกพูดตอไป 
  2.  การฝกฟงจะเริ่มดวยคําส่ัง  แลวใหผูเรียนปฏิบัติตามจนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง 
  3.  เริ่มฝกพูดจากสิ่งที่เรียนมาแลว  เมื่อพรอมที่จะพูด 
  4.  ใชการอานและการเขียนสอดแทรกในการทํากิจกรรมเมื่อผานการฝกฝนทักษะการฟง การ
พูดมาแลวพอสมควร 
  5.  สรางกิจกรรมไดหลายรูปแบบที่เนนการปฏิบัติในลักษณะตางๆ เปนการตอบสนอง 
 
 ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารนั้น ควรเริ่มตนจากทักษะการฟง แลวจึงพัฒนา
ไปสูทักษะการพูด การอาน  และการเขียนตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูภาษา  และ
การ รับรูภาษาที่สอง  ซึ่งมีหลักสําคัญของทฤษฎีทั้งสองคลายคลึงกัน  คือ  ในการรับรูภาษานั้น  ผูเรียนควร
เริ่มโดยการฝกทักษะฟง  เปดโอกาสใหผูเรียนฝกการฟงใหมากพอ เมื่อผูเรียนฟงแลว สามารถปฏิบัติตาม
คําส่ัง ได  ฟงแลวเขาใจ  สามารถจับใจความ และตอบคําถามได  เมื่อผูเรียนไดฝกทักษะการฟงจนถึงระดับ
หนึ่งแลว ผูเรยีนก็จะเริ่มพัฒนาทักษะการพูด  โดยจะสามารถพูดเลียนแบบได  พูดโตตอบได  เลาเรื่องที่ไดรับ
ฟงมาแลวได  และแสดงความคิดเห็นได  ทั้งนี้ การพูดจะตองเกิดขึ้นโดยไมตองมีการบังคับ  ผูเรียนตองไมมี
ความเครียดในขณะที่พูด  แลวผูเรียนจะเริ่มพูดไดเองดวยความมั่นใจ (Krashen and Terrell.  1995 : 18 – 
21) ดังนั้น  ในการเรียนการสอนภาษาแกผูเริ่มเรียน  ผูสอนจึงควรเลือกวิธีการสอนที่เนนทักษะการฟง  แลวจึง
พัฒนาขึ้นเปนทักษะการพูด  ซึ่งผูวิจัยพบวา  วิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง หรือ TPR  เปนวิธีการ
สอนภาษาตามแนวธรรมชาติ ที่เหมาะสําหรับผูเริ่มเรียนภาษาตามวัยและธรรมชาติการเรียนรูภาษา วิธีการนี้
เปดโอกาสให   ผูเรียนฝกฝนการฟงมากๆ  พรอมทั้งปฏิบัติตาม  หรือโตตอบดวยทาทาง  เพ่ือส่ือความหมาย 
ทําใหผูเรียนจําคําศัพทไดเร็ว   เรียนรูไดรวดเร็ว  มีความคงทนในการเรียนรู  และสามารถพูดได  เมื่อไดรับ
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การฝกฟงนานพอสมควร   ผูเรียนรูสึกมั่นใจในการพูด  เปนเหตุใหมีแรงจูงใจที่จะเรียนตอไป  และมีทักษะใน
การใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปนอยางดี  นอกจากนี้  วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  หรือ  Total 
Physical Response นี้  มีผลการคนควาที่ยืนยันประสิทธิภาพของการสอนวิธีนี้มากมาย  ซึ่งไดทําการทดลอง
กับกลุม  ผูเรียนตั้งแตระดับปฐมวัย  จนถึงอุดมศึกษา  และใชไดผลดีกับการเรียนการสอนภาษาที่สองทุก
ภาษา อีกดวย 
 
3.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
 3.1  งานวิจัยในประเทศ 
  สุดา  ชาตรีนันท  (2528 : 72)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์  แรงจูงใจและความคงทนใน
การเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนศรีบุณยานนท จ.นนทบุรี    ที่ไดรับ
การสอนแบบ  TPR ที่มีกิจกรรมเสริม  และการสอนตามคูมือครู โดยแบงผูเรียนเปน 2 กลุม  กลุมละ  45  คน  
คือ  กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ  TPR ที่มี กิจกรรมเสริมและการสอนตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี     
นัยสําคัญที่ระดับ  .01 แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนภาษาอังกฤษแบบ TPR  ที่มี  
กิจกรรมเสริม  มีแรงจูงใจในการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู ความคงทนในการเรียนรูวิชา
ภาษาอังกฤษทั้งสองกลุม  เมื่อทิ้งชวง  2  สัปดาห ภายหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05  แสดงวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนภาษาอังกฤษแบบ  TPR ที่มีกิจกรรมเสริมและ
การสอนตามคูมือครูมีความคงทนในการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  เมื่อทิ้งชวง  2  สัปดาหภายหลัง การทดลอง
แตกตางกัน  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  TPR  ที่มีกิจกรรมเสริม มีความคงทนในการเรียนรูสูงกวา   
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  และเมื่อทิ้งชวง 3 สัปดาห แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  วนิดา  วงษจันทรหาญ  (2532 : 53 – 59)  นําวิธีสอนแบบ  TPR  ไปทดลองสอนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก  ทดลองเปรียบเทียบกับวิธีการสอนปกติ  ใช
เวลาในการทดลอง 60 คาบ พบวา ผลการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษดานการฟงและผลการเรียนรูดานคําศัพท
ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   สวนผลการ
เรียนรูดานการพูด และดานโครงสรางประโยคของนักเรียนทั้ง 2 กลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .01 แสดงวา ผลการเรียนรูดานการพูดและดานโครงสรางประโยคของนักเรียนกลุมทดลอง  มีคะแนนสูง
กวากลุมควบคุม  และพบวา  วิธีสอนแบบ  TPR  ชวยใหนักเรียนมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้น  สามารถ
ปฏิบัติตามคําส่ังโดยไมกังวลวาจะผิด  จึงจะทําให ผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงใหมๆ ได 
  ศศิธร  พรหมอินทร  (2536)  ไดศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองตู จ.อุดรธานี  ที่ไดรับการสอนแบบ 
TPR  และวิธีสอนภาษาเพื่อส่ือความหมาย (Communicative approach)  โดยกลุมตัวอยาง  เปนนักเรียน   
ชั้น ป.6  จํานวน  56  คน  แบงเปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ  TPR และกลุมควบคุมกลุมละ  28  คน 
ผลการวจิัยปรากฏวา 
  1.  คะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจ  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมสูงขึ้นภายหลังจากการทดลอง 
  2. แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  TPR  แตกตางจากกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
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  นั่นคือ  กลุมที่สอนโดยวิธี  TPR  มีแรงจูงใจ  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวากลุมที่สอน
ตามวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อความหมาย 
  พัชรพิมล  บุญรมย  (2538 : 106)  ไดทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยการใชการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  
กับที่เรียนโดยใชการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป  ที่   5  โรงเรียนดอนมดแดง  กิ่งอําเภอดอนมดแดง  จ.อุบลราชธานี  จํานวน 2  หองเรียน 
หองละ   30  คน  ผลการวิจัยพบวา 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการใชการสอนแบบการตอบสนองดวย
ทาทางสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการใชการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
  2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  TPR  สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม การ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับมาก 
  สนธยาพรรษ  ยาทวม (2538 : 81) ไดทําการทดลองเปรียบเทียบความสามารถ การฟง – พูด  
และความเชื่อมั่นในการฟง – พูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนแบบ TPR 
ที่พัฒนาตามแนวอรรถฐาน (Genre–based Approach)  และการสอนตามคูมือครู  โดยใชนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียน   น้ําริดวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวน  2 หองเรียน  หองละ  35 
คน  ใชเวลา  1  ภาคเรียน หองหนึ่งเปนกลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบ TPR ที่พัฒนาตามแนวอรรถฐาน 
(Genre – Based Approach)  และอีกหองหน่ึงเปนหองควบคุม  ไดรับการสอนตามคูมือครู  พบวา 
  1.  ความสามารถในการฟง – พูด  ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  ที่ไดรับการสอนแบบ  TPR  
ที่พัฒนาตามอรรถฐาน และการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  โดยกลุมทดลองมี
ความสามารถในการฟง – พูด  ภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม   
  2.  ความเชื่อมั่นในตนเองดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ TPR  ที่
พัฒนาตามแนวอรรถฐาน (Genre–Based Approach) และการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01  โดยกลุมทดลองมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากลุมควบคุม 
  จุฑามาศ  สุธรรมรักษ (2541 : 121)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาสามารถในการฟง และการ
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยใชกิจกรรมการสอนแบบ  TPR  โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลวัดปตุลาธิราชรังสฤษดิ์  อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา  ใชเวลา
ดําเนินการทั้งส้ิน  6 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ  50  นาที  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการฟงและการพูดภาษา  โดยการใชกิจกรรมตามแนวการสอนแบบ  TPR 
  มัณฑนา  พันธุดี  (2543 : 138)  ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  
กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  โรงเรียนเซ็นคาเบรียล  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ จํานวน  20  คน 
ใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน  5  สัปดาห  สัปดาหละ  3 คาบ  คาบละ  50 นาที  ผลการศึกษาพบวา  
ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังฤษของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบการ
ตอบสนองดวยทาทาง  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยความสามารถในการฟง
และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังทําการทดลองสูงกวากอนทําการทดลอง 
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 3.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  อัชเชอร  คูซูโด และ อาร  เดอ ลา ตอเร  (Asher, Kusudo and R. de la Torre. 1974)  ไดทํา
การเปรียบเทียบการเรียนภาษาสเปนของนักเรียนชั้นปที่  1  ของมหาวิทยาลัย ระหวางนักศึกษาที่ไดรับการ
สอนโดยวิธี  TPR  และนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยวิธีฟง – พูด  พบวา  หลังจากการสอนดวยวิธีการ  TPR  
ไปแลว  45  ชั่วโมง  นักศึกษากลุมนี้มีความสามารถในการฟงไดเทากับนักศึกษาที่เรียนดวยวิธีการฟง – พูด  
ถึง  150  ชั่วโมง  และมีความสามารถในการทดสอบการอานไดเทากัน  และหลังจากสอนดวยวิธีการ  TPR  
นั้น  มีความสามารถในทุกทักษะมากกวานักศึกษาที่เรียนดวยวิธี Audio – Lingual  ในเวลา 150 ชั่วโมงถึง 
50% 
  อัชเชอร  (Asher. 1977)  ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ  
นักเรียน  30 คน  ที่ใชวิธีการสอนแบบ TPR กับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการฟง – พูด ในระยะเวลา 120 ชั่วโมง
เทากัน พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  TPR  มีผลสัมฤทธิ์  ทําการเรียนไดเทากับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนดวยการฟง – พูด ในระดับชั้นที่สูงกวา 
  สวาฟเฟอรและวูดรัฟ  (Swaffer and Woodruff.  1978)  ไดทําการทดลองกับนักศึกษาชั้นป 
ที่ 1  ของมหาวิทยาลัยเท็กซัส  ที่เรียนวิชาภาษาเยอรมัน  โดยภายในสัปดาหแรกใชวิธีการสอนตามหลัก TPR 
คือ ปอนขอมูลใหกับผูเรียนดวยภาษาที่สามารถเขาใจได  ลดความเครียดของผูเรียน และใหผูเรียนไดใชภาษา
เมื่อมีโอกาส  ผลปรากฏวามีการพัฒนาดังนี้ 
  1.  นักศึกษาสนใจที่จะเรียนภาษาเยอรมันตอในภาคเรียนที่  2  เพ่ิมมากขึ้นกวาปที่ผานมา 
  2.  นักศึกษาไดรับวิธีการสอนแนว  TPR  มีพัฒนาการดานภาษาเยอรมันเพ่ิมมากขึ้น 
  3. นักศึกษาสามารถทําคะแนนในการทดสอบการอานและการฟงจากขอสอบมาตรฐาน 
โดยมีอัตราการสอบผานถึง  70%  และ  68%  ตามลําดับ 
  4.  นักศึกษาสามารถรับรูถึงความสามารถที่แทจริงของตนเอง 
  มาโจรีย  ฮอล  ฮาเลย  (Majorie Hall Haley,  1987) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการโตตอบ
ในทันที  และการใชทาทางในการตอบที่มีผลตอความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ทัศนคติ  แรงจูงใจ  และ
ความสนใจของนักเรียนระดับปที่  1 ของสเปน  โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือศึกษาวาผูเรียน
ภาษาตางประเทศจะประสบความสําเร็จในทักษะการพูดหรือไม เมื่อไดรับการสอนแบบการตอบสนองดวย
ทาทาง (Total Physical Response)  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในปบติมอร 3  
โรงเรียน  จํานวน  178  คน ซึ่งไดรับการศึกษาโดยการใชพูดภาษาอังกฤษ  วัดทัศนคติ  แรงจูงใจ  และตอบ
แบบสอบถามผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความสามารถสูงขึ้น  แสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใหนักเรียนลงมือ
กระทํา เปนวิธีการที่ไดผลในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ 
  หวาง  (Wang.  1991 : 2090-A)  ไดทดลองสอนทักษะการฟงภาษาจีน เพ่ือความเขาใจอัน
เปนพ้ืนฐานไปสูทักษะการอาน  และการเขียน  โดยสอนนักเรียน  3 กลุม  กลุมแรกเปนเด็กปฐมวัย  จํานวน  
19  คน  กลุมที่สองเปนนักเรียนมัธยม  จํานวน  20  คน  กลุมที่สาม เปนนักศึกษาผูใหญ  จํานวน  7  คน     
ผูเรียนไดมาจากการรับสมัคร ใชเวลาในการทดลอง  5 สัปดาหๆ  ละ  3 ครั้ง  สอนแบบเดียวกันทั้ง  3  กลุม 
เมื่อครบ  5  สัปดาห ไดทดสอบความ เขาใจ  การพูด  คําศัพท การเลียนแบบทาทาง และการออกเสียง      
พบวา 

1.  วัยตางกันมีทักษะในการเรียนรูที่ตางกัน 
2.  เด็กเล็กสามารถตอบสนองคําส่ังที่เปนการพูดไดดีกวาเด็กโต 
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3.  ความสามารถในการฟงเพ่ือความเขาใจของเด็กและผูใหญแตกตางกันนอยมาก 
4.  การพูดเริ่มขึ้นเมื่อไดผานการฟงมามากพอสมควร 
5.  เด็กเล็กตองการบริบทในการพูดมากกวา 
6.  ทักษะการฟงเปนการเตรียมพรอมสําหรับทักษะอื่นตอไป 
7.  ผูเรียนทุกวัยตองการความชวยเหลือจากภาษาแม 
8.  ผูเรียนทุกวัยเรียนรูการออกเสียงจากการฝกฟง 
9.  เด็กเล็กสามารถออกเสียงไดชัดเจนกวา ในขณะที่เด็กโตและผูใหญสามารถ 

พูดคําศัพทและประโยคไดมากกวา 
  โพสทอฟสกี (พัชรพิมล.  2538 : 81  อางอิงจาก  Postovsky, Valerian. 1974) และสวาฟ เจ 
และ  วูดดรัฟ เอ็ม  (Swaff J. and Woodruff M.  1978)  ไดวิจัยเรื่องการใหขอมูลทางภาษา  ทางดานการฟง
เชนเดียวกัน  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  ผูเรียนที่เรียนดวยการรับขอมูลทางภาษาดวยการฟงนั้น  มีการ
เรียนรูทักษะการฟงอยางรวดเร็ว และมีพัฒนาการดานการพูดที่ดีขึ้นเชนกัน 
  แซงเลอร  (Zuengler.  1993 : 403 – 432) ไดทดลองสงเสริมกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ  
ใหแกนักศึกษาที่มาจากมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน – เมดิสัน สหรัฐอเมริกา  กลุมทดลองเปนนักศึกษาชาย ใน
วิชาเอกเดียวกัน เปนนักศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม 22 คน กับนักศึกษาที่ไมใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาแม  23 คน  รวม 45  คน  โดยใหนักศึกษาทั้ง  45 คนนี้  ฟงบทสนทนาซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับเนื้อหาใน
วิชาเอกของเขา  ดวยการใชหูฟงในหองปฏิบัติการพรอมกัน  1 บท  จากนั้นใหนักศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาแม  จับคูกับนักศึกษาที่ไมใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม  15  คู สวนอีก  15  คน ที่เหลือเปนผู
สังเกตการณ  จากนั้นใหนักศึกษาทั้ง 15 คูนั้น ฟงบทสนทนาที่ 2  ดวยกัน  ในขณะที่ฟงการสนทนาใหทุกคนมี
โอกาสพูดคุยกันใหมากที่สุด มีการหยุดเทปเพื่อทําความเขาใจเปนระยะๆ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงปฏิกิริยา      
ตอบสนอง  วาเขาใจหรือไมเขาใจดวยทาทาง  หรือน้ําเสียง  จนผูพูดและผูฟงสามารถสื่อสารเขาใจตรงกัน     
ผูสอนจะใชคําถามเพื่อใหคูสนทนาไดมีโอกาสพูดถึงส่ิงอื่นๆ ที่ขยายออกไปจากการสนทนา หลังจากเรียน
ปรากฏวาผูเรียนมีการปฏิสังสรรคกันเปนอยางดี  และสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดอยางรวดเร็ว 
  จากผลของงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ  เมื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบ TPR กับการสอน
แบบอื่นแลว  จะพบวา ผูเรียนไดพัฒนาทักษะตางๆ มากขึ้น โดยเฉพาะทักษะการฟง  และการพูด ซึ่งไดสงผล
ตอทักษะการอาน และการเขียนดวยเชนกัน และยังชวยเปล่ียนทัศนคติของผูเรียนที่มีตอวิชาภาษาอังกฤษอีก
ดวย นอกจากนี้ยังพบวา วิธีการนี้สามารถนําไปใชไดกับผูเรียนทุกระดับ ต้ังแตระดับชั้นประถมศึกษาจนถึง
มหาวิทยาลัย เนื่องจากวิธีการนี้ไมไดเนนเรื่องของไวยากรณ แตเนนเรื่องของภาษาเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจําวัน  ใหผูเรียนเปนอิสระ  และเนนการโตตอบโดยการกระทําหรือทาทาง  ซึ่งกิจกรรมที่ผูเรียนไดฝก
นั้นจะเนนความสนุกสนาน  ลดความเครียดของผูเรียนเปนหลัก 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการ 

 
 การดําเนินการศึกษาคนควาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

1.  กลุมที่ใชในการทดลองศึกษาคนควา 
2.  ระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
3.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาและเก็บขอมูล 
4.  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  กลุมที่ใชในการทดลองศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2546 โรงเรียนคลองทวีวัฒนา  เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  1  หองเรียน  รวม  42  คน  จากนักเรียน
ทั้งหมด  3  หองเรียน  (131  คน)  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 
 
2.  ระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
 ใชระยะเวลาในการทดลองสัปดาหละ  3 คาบ  คาบละ  60  นาที เปนเวลา  5  สัปดาห  รวมท้ังส้ิน  
15  คาบ 
 
3.   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนความีดังนี้ คือ 
 3.1  แผนการสอน 
 3.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ  (Pre – Post test) 
 3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 
การตอบสนองดวยทาทาง 
 3.4  แบบประเมินตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 
การตอบสนองดวยทาทาง 
 

 3.1  แผนการสอน จํานวน 13 แผน (ภาคผนวก ก หนา 52) ซึ่งเปนแผนการสอนที่เนนกิจกรรม   
การเรียนการสอน แบบ TPR  ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  มาตรฐาน
การเรียนรูชวงชั้นที่ 1 ขอ  1  เขาใจคําส่ัง  คําขอรอง ภาษาทาทาง และประโยคงายๆ ในสถานการณใกลตัว  
วิธีสรางแผนการสอนมีขั้นตอนดังนี้ 
  3.1.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544  และเลือกเนื้อหาจาก
หนังสือชุดกิจกรรมสําหรับครูเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรูกลุมภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้น
ประถมศึกษาปที่  1   
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  3.1.2  ศึกษาการสรางแผนการสอนโดยยึดหนังสือ  Learning Another Language through 
Actions : The Complete Teacher’s Guide Book ของ  Dr.James  J. Asher  (1979)  เปนหลัก 
  3.1.3  สรางแผนการสอนซึ่งเนนวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง   ซึ่งมีขั้นตอนการ
สอนดังนี้ 

  ขั้นที่  1  ขั้นนําและทบทวนบทเรียน  โดยครูพูดประโยคคําส่ังภาษาอังกฤษพรอมกับแสดง  
ทาทางประกอบคําส่ัง  2 – 3  ครั้ง นักเรียนฟงและปฏิบัติไปพรอมๆ กับครู 

  ขั้นที่  2  ขั้นปฏิบัติ  ครูส่ังใหนักเรียนปฏิบัติตามคําส่ังโดยไมตองดูแบบอยางจากครู  ถา       
นักเรียนปฏิบัติไมถูกตอง  ใหกลับไปทํากิจกรรมในขั้นที่  1 ใหม 

  ขั้นที่  3  ขั้นประเมินการปฏิบัติ  และใหขอมูลยอนกลับ  ครูประเมินการปฏิบัติของนักเรียน
ดวยการสังเกต  และแสดงใหนักเรียนทราบถึงผลการปฏิบัติทุกระยะของการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

  ขั้นที่  4  ขั้นประเมินผลโดยใชกิจกรรมเสริม ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม   ซึ่งไดแก  การเลน
เกม  การแสดงทาทางประกอบเพลง  การแสดงบทบาทสมมติ  และการทําแบบฝกหัดเสริมทาย บทเรียน    
นักเรียนฝกออกเสียงคําศัพท  บอกความหมายของศัพท  เพ่ือชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนดีย่ิงขึ้น 

  3.1.4  นําแผนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจความเหมาะสมและความถูกตอง  แลวนํามา  
ปรับปรุงแกไข 
 3.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง  และการพูดภาษาอังกฤษ (Pre – Post test)  
(ภาคผนวก  ข  หนา  63) 
  3.2.1 ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงการพูด  (Pre – Post 
test)  วัดความสามารถการฟง  การพูด  การอาน  กอนและหลังการทดลอง  โดยศึกษาจากหนังสือวิธีทดสอบ
ทางภาษาแบบตางๆ  เทคนิคการเขียนขอสอบของ  ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 118 – 210)  หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2544 : 149 – 153)  Before Hear Say  ของ         
เดวิท  ฮู (David Hough.  1995 : 1 – 12)  Basic in Listening Short Task for Listening Development  ของ
ไมเคิล  รอสท  และ มาเน็ต  ซูกู  อุรุโน  (Michael Rost  and Manet Sugu Uruno.  1995 : 3 – 15) และ
ศึกษาจากงานวิจัยของผูวิจัยหลายทานดังนี้  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก 1 
(อ. 011)  ทักษะการฟงของ สุดา  ชาตรีนันธ  (2528 : 42 – 43)  แบบทดสอบปากเปลาวัดความสามารถ    
การฟง  การพูด  การอานภาษาอังกฤษของ สนธยาพรรษ  ยาทวม (2538 : 148 – 185) แบบประเมิน  
ความสามารถการฟงและการพูดของนักเรียน  ในการเรียนภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมตามแนวการสอน  
แบบโตตอบดวยสรีระของ จุฑามาศ  สุธรรมรักษ  (2541 : 78 – 84)  แบบทดสอบความสามารถในการฟง 
และ  การพูด  กอนและหลังทดลองของ มัณฑนา  พันธุดี  (2543 : 101 – 105)   
  3.2.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการ
ทดลอง (Pre–Post test) ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบทดสอบความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของ 
มัณฑนา  พันธุดี (2543 : 101 – 105) และนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ
กอนและหลังการเรียนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญดานการประเมินผลและผูเชี่ยวชาญดานภาษาตรวจและนํา    
ขอมูลยอนกลับมาปรับปรุงแกไข  
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  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดของนักเรียนกอนและหลังการวิจัย แบง 
ออกเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่  1    แบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถดานการฟง  มีทั้งหมด  30  ขอ  รวม 
        30  คะแนน   
  ขอยอย  1.1 มี  10  ขอ  ขอละ  1  คะแนน  รวม  10 คะแนน 
  นักเรียนฟงคําส่ังจากครูแลวปฏิบัติตามคําส่ังในใบงานของนักเรียน 
   โดยกําหนดคาความหมายความสามารถในการฟงเปนระดับดังนี้ 
   เขาใจคําส่ัง คําอธิบายทั้งหมด และตอบสนองไดอยางถูกตอง  =  2 
   เขาใจคําส่ัง คําอธิบายบางสวน  และตอบสนองไดมีผิดพลาดเล็กนอย =  1 
   ไมเขาใจคําส่ังหรือคําอธิบาย แลวไมสามารถที่จะตอบสนองได  =  0 
  ขอยอย  1.2  มี  10  ขอ  ขอละ 1  คะแนน  รวม  10  คะแนน 
   ใหผูเรียนฟงประโยคคําส่ังจากครู  แลวเลือกตอบขอที่ถูกตอง 
  ขอยอย  1.3  มี  10  ขอ  ขอละ  1  คะแนน   รวม  10  คะแนน 
   ใหนักเรียนฟงคําศัพท  ประโยค  บทสนทนา  แลวเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
    
  ตอนที่  2  แบบทดสอบปากเปลา  เพ่ือวัดทักษะความสามารถการพูดมีทั้งหมด  6 ขอ   ขอละ  
5 คะแนน  รวม  30 คะแนน โดยกําหนดคาความสามารถตามแนวการใหคะแนนของแครรอล  (Carrol.  1982 
: 53 – 54, 136 - 139)  ดังนี้   

ขอ  1 – 4  
   5  คะแนน   สําหรับผูฟงที่ฟงคําถามแลวสามารถตอบคําถามไดถูกตอง โดยพูดได 
         อยางราบรื่นไมติดขัด 
   4  คะแนน   สําหรับผูฟงที่ฟงคําถามแลวสามารถตอบคําถามไดถูกตอง โดยผูถาม 
         บอกใหรายละเอียด หรือถามตอ 
   3  คะแนน   สําหรับผูฟงที่ฟงคําถามแลวมีความลังเล  ไมตอบทันที  แตสามารถ 
         แกไขได  ถูกตอง เมื่อไดรับการถามซ้ํา 
   2  คะแนน   สําหรับผูฟงที่ฟงคําถามแลวตอบผิดในครั้งแรก แตสามารถแกไขได 
         ถูกตอง  เมื่อไดรับการถามซ้ํา 
   1  คะแนน   สําหรับผูฟงที่ฟงคําถามแลวตอบผิดและตะกุกตะกักในครั้งแรก  แต 
         สามารถแกไขถูกตองไดบางเมื่อไดรับการถามซ้ํา 
   0  คะแนน   สําหรับผูฟงที่ฟงคําถามแลวไมเขาใจคําถามและไมพูดเลย 
  ขอ  5 – 6 
   5  คะแนน   สําหรับผูเรียนที่สามารถสั่งใหครูปฏิบัติ   โดยพูดไดอยางคลองแคลว 
         ถูกตอง   ไมติดขัด 
   4  คะแนน   สําหรับผูเรียนที่สามารถสั่งใหครูปฏิบัติ   โดยพูดไดมากและผิดพลาด 
         นอยมาก 
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   3  คะแนน   สําหรับผูเรียนที่สามารถสั่งใหครูปฏิบัติ   โดยพูดไดพอสมควรและ 
         ผิดพลาดบาง 
   2  คะแนน   สําหรับผูเรียนที่สามารถสั่งใหครูปฏิบัติ   โดยพูดไดเล็กนอย  ไมคอย 
         ถูกตอง   แตสามารถแกไขถูกตองไดบาง 
   1  คะแนน   สําหรับผูเรียนที่สามารถสั่งใหครูปฏิบัติ   โดยพูดไดนอยมาก  
         ตะกุกตะกัก  ไมสามารถสื่อความได 
   0  คะแนน   สําหรบัผูเรียนที่ไมสามารถสั่งใหครูปฏิบัติ   โดยพูดไมไดเลย 
  

 วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการ
ทดลอง 
  2.  ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนําคะแนนดิบที่ไดหารดวย  2  
  3.  ผูวิจัยนําคะแนนการสอบกอนและหลังการทดลอง มาเปรียบเทียบหาความแตกตางโดย
การทดสอบคา T  (t – Test)  แบบกลุมสัมพันธ  (Dependent) 

 3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยวิธีการสอน
แบบการตอบสนองดวยทาทาง 

       การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  (ภาคผนวก ค  หนา  71)  มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  3.3.1 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงความสามารถของนักเรียนในการฟง และ
การพูดภาษาอังกฤษจากหนังสือภาษาอังกฤษภาคปฏิบัติสําหรับครูประถมของ กุศยา  แสงเดช  (2545 : 211 
– 216)  เทคนิควิจัยทางการศึกษาของ ลวน และอังคณา  สายยศ  (2538 : 154 – 156)  แนวทางการสราง  
ขอสอบภาษาอังกฤษของ อัจฉรา  วงศโสธร  (2538 : 90 – 93)  หลักการสรางและวิเคราะหเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ของ วิเชียร  เกตุสิงห  (2536 : 57 – 65) แบบสังเกตการแสดงความสามารถในการฟงและการพูด
ของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมตามแนวการสอนแบบโตตอบดวยสรีระของ 
จุฑามาศ   สุธรรมรักษ  (2541 : 74)  แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ของมัณฑนา  พันธุดี  (2543 : 99) 
  3.3.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดย
วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง โดยดัดแปลงจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางของ มัณฑนา  พันธุดี  
(2543 : 93) แบบสังเกตพฤติกรรมนี้ใชเพ่ือสังเกตพัฒนาการของผูเรียนในดานการฟง การพูดภาษาอังกฤษ 
พฤติกรรม การเรียน  ความสนใจ การแสดงออกถึงความสนุกสนาน และความเขาใจในบทเรียน  นอกจากนี้ยัง
ชวยให    ผูวิจัยมีโอกาสแกไขขอบกพรองในการสอนครั้งตอไปอีกดวย  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม  การแสดง
ความสามารถในการฟงและการพูดเปนระยะ รวม  4  ครั้ง  ระหวางการสอน  ตามแผนการสอนที่  1,  5, 9  
และ 13  ซึ่งแบบสังเกตพฤติกรรมดังกลาวนี้  มีรายการพฤติกรรมจํานวน  9  ขอ  และมีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคา  (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของ ไลเคิรท (Likert’s Scale) ขอมูลของแบบสังเกต
พฤติกรรมนี้เก็บรวบรวมโดย 
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  1. ผูวิจัยและผูสังเกตการสอนเปนผูสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  และประเมินตาม
รายการในแบบสังเกต  โดยกําหนดคาความหมาย  พฤติกรรมการฟงและการพูดของนักเรียนตามเกณฑ
ประเมินดังนี้ 
 
  การฟง 
   เขาใจส่ิงที่ไดฟงทั้งหมด  และตอบสนองไดทันทีและถูกตอง  = 5 
   เขาใจส่ิงที่ไดฟงเกือบทั้งหมด และตอบสนองได   = 4 
   เขาใจส่ิงที่ไดฟงบางสวน และตอบสนองไดพอสมควร   = 3 
   เขาใจส่ิงที่ไดฟงเล็กนอย  และตอบสนองไดบางเรื่อง   = 2 
   เขาใจส่ิงที่ไดฟงไดนอยมาก และไมตอบสนอง   = 1 
 
  การพูด 
   พูดไดชัดเจน  คลองแคลว พูดโตตอบไดมาก และถูกตองทั้งหมด = 5 
   พูดไดคอนขางชัดเจน  พูดโตตอบไดเปนสวนมาก  ผิดพลาดนอยมาก   = 4 
   พูดไดพอสมควร  พูดโตตอบไดบาง ผิดพลาดบาง   = 3 
   พูดไดนอย  พูดโตตอบไมใครถูกตอง    = 2 
   พูดไดนอยมาก  ไมสามารถสื่อความหมายได    = 1 
 
  การรวมกิจกรรม 
   รวมกิจกรรมมากที่สุด   = 5 
   รวมกิจกรรมมาก    = 4 
   รวมกิจกรรมปานกลาง   = 3 
   รวมกิจกรรมนอย   = 2 
   รวมกิจกรรมนอยที่สุด   = 1 
 
  2.  นําคาคะแนนของทุกรายการจากการสังเกตมาหาคาเฉล่ีย  (Mean) 
  3.  แปลความหมายคาเฉล่ีย  (Mean) การทดลองตามแผนการสอนที่  1, 5, 9  และ 13 โดยใช
แบบวัดชนิดมาตราสวนประเมินคา  5  ระดับ  (Rating Scale)  ตามแบบของ ไลเคิรท (Likert’s Scale)  ซึ่งใช
เกณฑการแปลความหมายคาเฉล่ีย  (Mean)  ดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543 : 107 – 108)   
 
 คาเฉลี่ย 
  4.51 – 5.00  แปลความวา นักเรียนมีระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด 
  3.51 – 4.50  แปลความวา นักเรียนมีระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมมาก 
  2.51– 3.50 แปลความวา       นักเรียนมีระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมปานกลาง 
  1.51 – 2.50  แปลความวา นักเรียนมีระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมนอย 
  1.00 – 1.50  แปลความวา นักเรียนมีระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมนอยที่สุด 
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 3.4  แบบประเมินตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยวิธีการสอน
แบบการตอบสนองดวยทาทาง   (ภาคผนวก  ค  หนา  72) 
    การสรางแบบประเมินตนเองของนักเรียนในการการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  สําหรับนักเรียนประเมินความสามารถของตนเองในการเรียน
ภาษาอังกฤษ  มีขั้นตอนดังตอไปนี้   
  3.4.1 ศึกษาการสรางแบบสอบถาม  เพ่ือประเมินตนเองจากหนังสือวิจัยเชิงปฏิบัติของ วิเชียร  
เกตุสิงห  (2541 : 36 – 38)  การวิจัยเบ้ืองตนของ บุญชม  ศรีสะอาด  (2523 : 63 – 71)  การพัฒนาการสอน
ของ บุญชม  ศรีสะอาด  (2537 : 153 – 161)  แบบสอบถามเพื่อประเมินตนเองของนักเรียนในการฟงและการ
พูดในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยการใชกิจกรรมตามแนวการสอนแบบโตตอบสรีระของ จุฑามาศ  สุธรรมรักษ 
(2541 : 75 – 77)  แบบทดสอบประเมินตนเอง  ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางของ มัณฑนา  พันธุดี  (สารนิพนธ.  2543 : 107)   
  3.4.2 สรางแบบประเมินตนเองของนักเรียนในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งมีรายการ
พฤติกรรมจํานวน 9 ขอ และลักษณะของแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)         
5 ระดับตามแบบของไลเคิรท  (Likert’s Scale)  แบบสอบถามนี้ ผูเรียนเปนผูประเมินตนเอง  โดยผูวิจัยอาน   
คําถามในแบบสอบถาม  พรอมทั้งอธิบายรายละเอียด และยกตัวอยางประกอบ ทําใหผูเรียนมีโอกาสวัดความรู
ความสามารถของตนเองไดอยางเที่ยงตรง ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาทักษะในดานตางๆ ในการเรียน
ภาษาอังกฤษไดดีย่ิงขึ้น  นอกจากนั้นผูวิจัยยังสามารถทราบขอมูลยอนกลับของผูเรียน  และนําแนวทางมา
ปรับปรุง     ขอบกพรองดานการเรียนการสอนในครั้งตอๆ ไปได 
  เก็บรวบรวมรายละเอียดตางๆ ของขอมูลแบบประเมินตนเองโดยใหนักเรียนทําแบบสอบถาม
จํานวน 4 ครั้ง  หลังจากเสร็จการทดลองตามแผนการที่ 1,  5, 9  และ  13  โดยกําหนดคาความหมายของ
ความสามารถในการรับฟงและการพูดของผูเรียน  ตลอดจนจัดกระทํากับขอมูลเชนเดียวกับแบบสังเกต    
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  (บทที่  3 หนา  25) 
 
4.  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1)  ศึกษาเอกสาร  วารสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  การฟง  การพูด
ภาษาอังกฤษ  วิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่  1  
 2)  เลือกกลุมทดลองโดยการสุมตัวอยางอยางงาย เลือกมาเรียน  1  หองเรียน รวม  42 คน  จาก 
นักเรียนทั้งหมด  3  หองเรียน  (131  คน) 
 3)  สรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ซึ่งประกอบดวย 
  3.1  แผนการสอนที่เนนวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  จํานวน  13  แผน 
  3.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ  (Pre – Post Test) 
  3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธี 
สอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
  3.4  แบบประเมินตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอน
แบบการตอบสนองดวยทาทาง 
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 4)  นําเครื่องมือขางตนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 5)  วัดทักษะการฟง – การพูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง  โดยการใหทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟงและการพูดกอนการทดลอง  (Pre – Test)   
 6)  ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยเปนผูทําการสอนเอง 
 7)  ผูวิจัยและผูสังเกตการสอน (อาจารยสอนภาษาอังกฤษ) ซึ่งไดรับการแนะนําเกี่ยวกับวิธีการ
ประเมินผล  ใหมีความเขาใจตรงกันในขอความทั้งหมดของแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง   สังเกตพฤติกรรมระหวางการเรียน
ของนักเรียน  รวม  4  ครั้ง  คือ ระหวางการสอนตามแผนการสอนที่  1,  5,  9  และ  13 และประเมินตาม 
รายการในแบบสังเกต 
 8)  ผูเรียนทําแบบประเมินตนเอง เมื่อจบสิ้นการทดลองของเนื้อหาตามแผนการสอนที่  1, 5, 9   
และ 13 
 9)  วัดทักษะการฟงและการพูดของกลุมทดลอง  โดยการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
ฟง  และการพูดของนักเรียนหลังการทดสอง  (Post – Test)   
 10) นําขอมูลมาวิเคราะห  สรุปและอภิปรายผล 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.1  คะแนนเฉลี่ย  (Mean)  ใชสูตรคาเฉล่ียจากคะแนนที่แจกแจงความถี่ (Frequency)  ใชกับแบบ
สังเกตพฤติกรรมการแสดงความสามารถในการฟง  และการพูดของนักเรียน 
 
  สูตร    
 
     

  เมื่อ    แทน คาเฉล่ีย 
      แทน ผลรวมของขอมูล 
    N  แทน จํานวนขอมูล 
 

 5.2  การทดสอบคา T  (t – test)  แบบกลุมสัมพันธ  (Dependent)  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป SPSS ใชในการเปรียบเทียบคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนและหลังการทดลอง 
 
                  สูตร 
 
 
  เมื่อ    แทน คาเฉล่ียของผลตางของคะแนนแตละคู 
      แทน คาเฉล่ียความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนนแตละคู 
     n แทน จํานวนคูของขอมูล 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือการพัฒนาความสามารถทางดาน
ทักษะในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนา โดยวิธีการ
สอนแบบตอบสนองดวยทาทาง   

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

   แทน    คาเฉล่ีย 
 S.D.  แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 
  df  แทน ระดับขั้นของความเปนอิสระ  (Degree of  Freedom) 
 p  แทน ความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติ 
 *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงการนําเสนอออกเปน 3  สวน 
ดังนี้ 
 สวนที่   1     แสดงผลขอมูลคาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตาง
ของระดับความสามารถในการฟงและการพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนา ใน
การเรียนภาษาอังกฤษกอนและหลังไดรับการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
 สวนที่  2     แสดงผลขอมูลคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนคลองทวีวัฒนาที่ไดรับการสอนตาม
วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง จากการสังเกตพฤติกรรมของผูวิจัยและผูสังเกตการ 

สวนที่   3     แสดงผลขอมูลคาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเองในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนาที่ไดรับการสอนตามวิธีการ
สอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
  
 
 
 
 
 

Χ

 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  สรุปผลของการ
ทดลองจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 
 1.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ
การตอบสนองดวยทาทาง 
 3.  แบบประเมินตนเองของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธี
สอนแบบการตอบสนองดวยทาทา 
 ผลปรากฏดังนี้ 
 
กลุมทดลอง 
 กลุมทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  โรงเรียนคลองทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร ภาค
เรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  จํานวน  42  คน  โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 
 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ใชระยะเวลาในการทดลอง  5 สัปดาห สัปดาหละ  3 คาบ  คาบละ  60  นาที  รวมท้ังส้ิน  15  คาบ 
 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่  1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนา  โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของผูเรียนเพ่ิมขึ้นเมื่อใชวิธีสอนแบบตอบสนอง
ดวยทาทาง  และเปนแนวทางสําหรับครูในการนําวิธีดังกลาวไปปรับใชใหเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดการเรียนรูโดยวิธีตอบสนองดวยทาทาง  
และหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ชวงชั้นที่  1 
 2.  เลือกกลุมทดลองโดยการสุมตัวอยางอยางงาย 
 3.  สรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  3.1  แผนการสอนที่เนนวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
  3.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
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  3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีสอน
แบบการตอบสนองดวยทาทาง 
  3.4  แบบประเมินตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีสอน
แบบการตอบสนองดวยทาทาง 
 4.  นําเครื่องมือขางตนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจและปรับแกไข 
 5.  วัดทักษะการฟง  การพูด  ภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง  โดยการใหทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟงและการพูด  กอนการทดลอง 
 6.  ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง  โดยในระหวางการทําการทดลองผูวิจัยและผูสังเกต  
รวม 2 คน  สังเกตการสอนโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม  และใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเอง  หลังเสร็จส้ิน
การสอน  ตามแผนการสอนที่  1  ที่  5  ที่   9 และ  13 
 7.  วัดทักษะการฟง  การพูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง  โดยการใหทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟงและการพูดหลังการทดลอง 
 8.  นําขอมูลมาวิเคราะห  สรุปและอภิปรายผล 
 
สรุปผลการวเิคราะหขอมูล 
 จากการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการฟงและการพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่
ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  สรุปผลไดดังนี้ 
 1.  จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง  และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน   พบวา  
ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  กลาวคือ  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวย
ทาทางมีความสามารถในการฟง  พูด  ภาษาอังกฤษ  หลังจากการทดลอง  มีคาเฉล่ีย  27.51 คะแนน  สูงกวา
กอนการทดลอง  ที่มีคาเฉล่ีย  19.70  คะแนน 
 2.  จากการสังเกตนักเรียนกลุมทดลอง  โดยผูวิจัยและผูสังเกตการสอนอีก  1  คน รวม 2 คน หลัง
จบการทดลองตามแผนการสอนที่  1,  5,  9 และ  13  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  พบวา  ความสามารถในการฟง  การ
พูด  และทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวย
ทาทาง  มีการพัฒนาขึ้นโดยลําดับ  กลาวคือ  ต้ังแตระยะที่  1  ถึงระยะที่  3  ความสามารถของนักเรียนอยูใน
ระดับมาก  และระยะท่ี  4  เพ่ิมขึ้นอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย  3.96,  3.96,  4.18 และ  4.63  
ตามลําดับ   
 3.  จากการประเมินตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษหลังจากจบการทดลองตามแผนการสอนที่ 1, 
5, 9  และ  13  พบวา  ความสามารถในการฟง  การพูด  และทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ระยะที่ 1 – 3  ความสามารถอยูในระดับมาก อยางไร
ก็ตาม เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของระยะที่  1 ถึงระยะที่  3  มีการเปล่ียนแปลงซึ่งไมคงที่  กลาวคือ  มีคาเฉล่ีย  
4.50,  4.39 และ  4.49  ตามลําดับ  สวนระยะที่  4  นักเรียนประเมินความสามารถของตนเองอยูในระดับมาก
ที่สุด  คือมีคาเฉล่ีย  4.56 
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อภิปรายผล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟง  และการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  โดยใชวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  โดยทําการทดลองสอน
เปนระยะเวลา  5  สัปดาห  สัปดาหละ  3  คาบ  รวม  15  คาบ ปรากฏวา  ผลการทดลองเปนไปตามจุด     
มุงหมาย กลาวคือ  การใชกิจกรรมการสอนตามแนวการสอน  แบบการตอบสนองดวยทาทาง  สามารถพัฒนา
ความสามารถในการฟง  และความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น โดยมี
ประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปรายดังนี้ 
 1.  วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  สามารถพัฒนาความสามารถในการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียน  ทั้งนี้ เนื่องจาก 
  1.1  ทําใหผูเรียนมีการพัฒนาดานการเรียนภาษาอยางคอยเปนคอยไปและอยางถูกตอง  ตาม
ธรรมชาติของการเรียนรูภาษา ในขั้นแรกจะมุงดานทักษะการฟงและตามดวยการเคลื่อนไหว เวลาที่ใชใน    
การเรียนรอยละ  70  จะใหกับการฟงและการทําตามคําส่ัง อีกรอยละ  20  ใชในการพูด  สวนการอานและ
เขียนนั้นใชเวลาเพียงรอยละ  10  เทานั้น  โดยมีครูผูสอนเปนตนแบบแสดงทาทางและออกเสียงพูดประโยค
คําส่ังนั้นๆ  ซ้ําประมาณ  2 – 3 ครั้ง  จนกระทั่งผูเรียนมีประสบการณมากพอสมควร  และพรอมที่จะทดลอง
ดวยตนเอง โดยไมมีแบบอยางจากผูสอน และส่ือความหมายไดตรงที่สุด  ในระหวางการทดลองนักเรียนมี
โอกาสฝกฟงคําส่ังจากบทเรียนแรกจากคําส่ังที่ส้ันและงายๆ  ไดฟงซ้ําเปนการทบทวนในบทเรียนตอๆ ไป  ได
ความรูใหมเพ่ิมขึ้นทีละนอย  นักเรียนเขาใจความหมายและจําคําศัพทและประโยคได  ตามลําดับ ซึ่งหลักการ
ของวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  เปนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนที่เพ่ิงเริ่มเรียนภาษา       
ตางประเทศ  สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  และเปนวิธีการที่ไมฝนธรรมชาติของการ
เรียนรูภาษา  (Asher.  1979 : 4)  และหลังจากที่ผูวิจัยไดสอนตามแผนการสอนดวยวิธีการตอบสนองดวย   
ทาทางพบวา  นักเรียนที่มีความสามารถในการฟงดีกวาการพูด  ซึ่งความสามารถในการฟงนี้ชวยพัฒนา
ความสามารถในการพูดใหดีขึ้นดวย  ซึ่งสอดคลองกับอัชเชอรที่กลาววา “ไมเพียงความสามารถในการฟงของ
เด็กจะดีกวาความสามารถในการพูดเทานั้น แตยังเปนตัวจักรสําคัญในการพัฒนาการพูดอีกดวย” (Asher.  
1979 : 4) 
  1.2  สามารถสรางบรรยากาศที่สนุกสนาน     นักเรียนมีปฏิสัมพันธอันดีกับผูวิจัยและเพ่ือน    
นักเรียนในหอง  ในการทํากิจกรรมกลุมและกิจกรรมคู  นักเรียนสนุกสนานทุกบทเรียนกับการทํากิจกรรมการ
แสดงทาทาง การปฏิบัติตามคําส่ังในเกม หรือกิจกรรมงานฝมือ  การใหแสดงทาทางประกอบเพลง โคลงกลอน  
การวาดภาพตามขอมูลที่ไดรับ  นักเรียนมีความกระตือรือรน  และตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมเปนอยางดี  จากการ
สังเกตของครูผูสอนและผูสังเกตการสอนพบวา  คาเฉล่ียของความสนุกสนานในการเรียนของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางจากระยะที่ 1  ถึงระยะที่  4  สูงขึ้นเปนลําดับ  ตามตาราง  2  ขอ  8  
หนา 31  ซึ่งสอดคลองกับที่ สุมิตรา  อังควัฒนกุล  (2535 : 86)  ที่กลาววา จุดมุงหมายของวิธีสอนนี้เนนให    
ผูเรียนมีประสบการณการเรียนที่สนุกสนานและกระตุนใหผูเรียนอยากรู อยางไรก็ตาม การใชกิจกรรมที่ซ้ํา
หรือไมหลากหลาย เชน  ครูใหนักเรียนฟงคําส่ังชุดเดิมซ้ําๆ  ทําใหผูเรียนที่มีอายุ 6 – 7  ป เกิดความเบื่อ
หนายได  ดังจะเห็นไดจากการทดลองพบวา  จากการประเมินตนเองของนกัเรียนในระยะที่  2 ของการทดลอง
คาเฉล่ียในทุกหัวขอลดลงจากชวงที่  1 ดังปรากฏในตาราง  3  หนา 34  ผูเรียนตองทํากิจกรรมซ้ําๆ ซึ่งทําให
ผูเรียนเริ่มไมรูสึกตื่นเตนกับบทเรียนเหมือนกับระยะที่  1 จึงทําใหการประเมินตนเองของนักเรียนลดลง แมจะ
ยังคงอยูในระดับมากก็ตาม  นั่นคือ จาก  4.50  ในระยะที่  1  มาเปน  4.39  ในระยะที่ 2  ดังนั้น ครูผูสอนควร
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จะตองคํานึงถึงความพอใจในการเรียนของผูเรียนดวย  โดยการเตรียมกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบที่ทาทาย
มากขึ้นเปนลําดับ  ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะของ มาริแอน  เซลเซอ  เมอรเซีย  (K. Marianne Celce – 
Murcia, 1984 : 4 – 6) ที่วา การจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย  ถาผูสอนจัดการสอนในแตละคาบใหมีความ
สนุก มีความแปลกใหม จะชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ เกิดความตองการที่จะเรียนและมีความสนุก ไมเครียด   
  1.3  นักเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ จากประสบการณตรงผานทางประสาทสัมผัสทั้งหา  นักเรียนจะ
จดจําส่ิงที่เรียนจากการแสดงทาทางของครูผูสอนและพยายามเลียนแบบ  เมื่อไดรับการฝกฝนที่เพียงพอก็จะ
ชวยใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําและประโยค  ซึ่งจากการสังเกตในระหวางการทําการทดลอง พบวา  
นักเรียนสามารถออกคําส่ังใหเพ่ือนนักเรียนปฏิบัติไดอยางถูกตอง  พบวา นักเรียนสามารถออกคําส่ังใหเพ่ือน
นักเรียนปฏิบัติไดอยางถูกตอง หลังจากที่ไดดูภาพซึ่งเปนภาพแสดงการกระทํา  ซึ่งเปนภาพแสดงการกระทํา
ที่เรียนผานมาจากบทที่แลว จากการสังเกตของครูผูสอนและผูสังเกตการสอนพบวา  เมื่อครูสอนนําเขาสู    
บทเรียนโดยใหนักเรียนออกคําส่ังส่ังเพ่ือนหลังจากดูภาพ แลวใหเพ่ือนในชั้นปฏิบัติตามคําส่ัง นักเรียนสามารถ
ทําไดถูกตองโดยเฉพาะในระยะที่  4  ของการทดลอง  คือ แสดงใหเห็นวาหลังจากนักเรียนไดรับการฟงมา
มากพอสมควร  ไดเห็นตัวอยางการปฏิบัติจากครูผูสอน และนักเรียนตัวแทน  จนเกิดความเขาใจความหมาย
เหลานั้น  และไดมีโอกาสฝกปฏิบัติดวยตนเองบอยๆ  ในที่สุดก็จะสามารถพูดออกคําส่ังใหผูอ่ืนปฏิบัติตามได  
ซึ่งตรงกับขอสรุปจากการทดลองของ หวาง (Wang. 1991)  ที่กลาววา  ทักษะการฟงเปนการเตรียมพรอม
สําหรับทักษะอื่นตอไป  การพูดเริ่มตนเมื่อผานการฟงมามากพอสมควร ซึ่งสอดคลองกับขอสรุปจากการ
ทดลองของเบเกอร  (Baker.  1987 : 50 – 53) วาใหผูเรียนฟงจนเกิดความเขาใจ  หากเขาพรอมที่จะส่ือสาร 
เขาจะเคล่ือนไหว รางกายเปนการตอบสนอง แลวเริ่มพูดจากระดับคําไปสูวลีประโยคสั้นๆ แลวคอยๆ ซับซอน
ขึ้น นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสามารถจดจําคําศัพทตางๆ ไดเปนอยางดี หลังจากที่ไดดูจากเพื่อน และไดฝก
ปฏิบัติดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2535 : 55 – 56) ซึ่งกลาว วา “ผูเรียนได
เรียนรูจากการสังเกตดูเพ่ือนนักเรียนดวยกัน ชวยใหผูเรียนเขาใจ และจําไดดี”  
  1.4 ทําใหนักเรียนมีความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนไมถูก
บังคับใหพูดในขณะที่ยังไมพรอม  ซึ่งจะเห็นไดจากขณะทําการทดลอง  เมื่อนักเรียนไดฟงครูผูสอนพูดออก   
คําส่ังใหปฏิบัติจนนักเรียนสามารถปฏิบัติตามไดแลว   นักเรียนสามารถพูดไปพรอมๆ กับครูผูสอน  และพูดได
เองอยางมั่นใจ  โดยไมตองใหผูสอนบอกใหพูดตามแตอยางใด  ซึ่งสอดคลองกับ สุดา ชาตรีนันท (2528 : 31) 
ที่วา วิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง เปนวิธีที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและเกิดความ
มั่นใจย่ิงขึ้น ขณะเดียวกันครูผูสอน คอยใหกําลังใจ ไมมีการตําหนิ เมื่อนักเรียนทําผิดพลาด ขอผิดพลาด
เล็กนอยที่ไมกระทบกระเทือนตอเนื้อหาการเรียนการสอน  ควรปลอยใหผานไปกอน  แลวจึงกลับมาแกไขที
หลัง  และชวยเสริมแรงแกผูเรียน  เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดถูกตอง  ซึ่งจะเห็นไดคาเฉล่ียของทัศนคติในการเรียน
ภาษาอังกฤษของผูเรียนเพ่ิมขึ้นเปนลําดับ ในระยะแรกนักเรียนบางคนไมกลาที่จะแสดงทาทางและขาดความ
เชื่อมั่นในการใชภาษาอังกฤษ เชน ในการทดลองผูวิจัยไดสุมตัวอยางเลือกนักเรียนตัวแทนมาออกคําส่ังให
เพ่ือนปฏิบัติหลังจากที่ดูภาพที่หยิบขึ้นมาได  แตนักเรียนไมสามารถออกเสียงไดถูกตอง  ครูไมแกไขหรือ
ตําหนิ     ผูเรียน  แตกระตุนใหเขาคิดใหรอบคอบและตอบใหมอีกครั้ง  สําหรับผูเรียนที่ตอบไดถูกตอง  หรือ
ออกคําส่ังใหเพ่ือนปฏิบัติไดถูกตอง ครูผูสอนจะกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือนในชั้นปรบมือให ซึ่งทําใหผูเรียน
รูสึก       ผอนคลายไมเครียด  มีความมั่นใจในตนเองและภาคภูมิใจมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับขอสรุปของ  อัช
เชอร  (Asher.  1979 : 24)  ที่กลาววา  “ไมควรอยางยิ่งที่จะแกไขคําผิดใหทุกครั้งหากขอผิดพลาดนั้นไม
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รายแรงนัก ควรปลอยใหผานไปกอน การแกคําผิดในขณะที่ผูเรียนพูดไมจบ อาจทําใหผูเรียนเกิดความทอถอย
และ       ขัดขวางความกาวหนาในการแสดงออกอีกดวย”  
  1.5  ทําใหนักเรียนกระตือรือรน   นักเรียนไดทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เปน
การเรียนรูภาษาโดยที่ผูเรียนไมรูสึกตัว ซึ่งสอดคลองกับลักษณะผูเรียนที่มีอายุ  5 – 7  ป ซึ่งมักมีสมาธิส้ัน  
ไมชอบอยูนิ่ง ดังจะเห็นไดจากในระหวางการทดลอง  ครูผูสอนและผูสังเกตการสอนไดทําการบันทึกพฤติกรรม
ของนักเรียน พบวา ผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ     (แผนภูมิ 1 หนา 32)  ทั้งนี้ เนื่องจาก
ครูผูสอนไดเตรียมกิจกรรมที่เนนการเคลื่อนไหว การทํางานกลุม เกมและเพลง  ที่ตองใชทาทางประกอบ   
ดังนั้น นักเรียนจึงรูสึกเพลิดเพลิน  และไมรูสึกวากําลังเรียนภาษาอังกฤษ  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ สมพร        
สุทัศนีย (2525 : 42 – 44) ที่วา  ผูเรียนในวัยนี้มีความแคลวคลองวองไว   ไมอยูนิ่ง ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหผูเรียนมีการเคลื่อนไหวในขณะทํางาน ทั้งนี้เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
 
 2.   ส่ือการเรียนการสอน 
  ในการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง พบวา ส่ือการสอนมีสวนสําคัญ
อยางยิ่งที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจความหมาย และสามารถสื่อภาษาไดอยางถูกตอง  ในการทดลองนี้มีประเด็น
ที่นาสนใจ  ควรนํามาอภิปรายเกี่ยวกับส่ือการสอนดังนี้ 
  2.1  รูปภาพ    จากการทดลอง   ผูวิจัยไดจัดทํารูปภาพขนาดใหญ สวยงาม  และภาพที่ส่ือ
ความหมายชัดเจน เมื่อผูเรียนดูภาพ  ผูเรียนสามารถแสดงทาทางและพูดไดถูกตอง  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว
ของ อัญชลี  ชยานุวัติ (Anchalee.  1996 : 59)  ที่วา  รูปภาพที่สวยงามและชัดเจนจะชวยกระตุนใหนักเรียน
เกิดจินตนาการและสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองไดอยางสรางสรรค 
  2.2  เทปเพลงที่ใชประกอบการสอน  สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนและชวยใหผูเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนไดมากกวาการสอนโดยการใชเสียงของครูเพียงอยางเดียว  เทปเพลงมีจังหวะ
สนุกสนาน มีเสียงดนตรีประกอบ  และมีเสียงรองที่ทําใหผูเรียนสามารถรองตามได  สามารถออกเสียงได     
ถูกตอง  ชัดเจน  โดยเลียนแบบจากเทปเพลง  ซึ่งรองโดยเจาของภาษา  ผูเรียนจึงสามารถจํา  คําศัพทและ
แสดงทาทางประกอบไดถูกตอง  ดังจะเห็นไดจากการทดลอง  เมื่อครูผูสอน  Sit in a circle  มาประกอบ    
การสอน  แลวใหผูเรียนรองตามและแสดงทาทางประกอบ โดยใหผูเรียนทําตามคําส่ังเนื้อเพลง ผูเรียนสามารถ
ทําไดถูกตองโดยที่ครูไมตองแปลเปนภาษาไทยเลย   
  2.3  ใบงาน  เปนใบงานที่มีรูปภาพสวยงาม  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไมซ้ํา ทําใหผูเรียนสนใจ 
รูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลินในขณะทํางาน  มีความกระตือรือรนที่จะทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จทันเวลา   
 3.   แบบทดสอบ 
  แบบทดสอบที่ผูสอนจัดทําขึ้นเพ่ือวัดความสามารถในการฟงและการพูดของนักเรียนกอนและ
หลังการเรียนภาษาอังกฤษ โดยการใชวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  เปนแบบทดสอบที่มี     
ประสิทธิภาพ  มีความนาสนใจ  เนื่องจากเปนแบบทดสอบที่มีรูปภาพที่สวยงามและนาสนใจ ไมเนนขอความ 
เพราะผูเรียนยังไมไดเรียนการอาน ดังนั้น การเขียนขอสอบหรือคําถามจึงไมตองใชทักษะการอาน แตเปนการ
ส่ือความหมายดวยภาพวาตองการทดสอบวานักเรียนมีความสามารถดานการฟงการพูดหรือไมอยางไร ใน
แบบทดสอบจะมีเพียงตัวหนังสือใหนักเรียนอานเฉพาะคําส่ังเทานั้นและครูจะอธิบายคําส่ังเพ่ิมเติมเมื่อนักเรียน
ไมเขาใจ และกิจกรรมในแตละตอนไมมีการเขียนเขามาเกี่ยวของ    แตจะใชกิจกรรมอยางอื่น   เชน   ระบายสี   
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วาดภาพ   โยงเสน  กากบาททับขอที่ถูกตอง เปนตน  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ทําใหผูเรียนรูสึกเพลิดเพลิน  และไม
รูสึกวากําลังทําแบบทดสอบ   ผูเรียนทุกคนจึงทําแบบทดสอบอยางสนุกสนาน  ผูวิจัยจะเปดโอกาสใหผูเรียนมี 
โอกาสออกคําส่ังใหครูปฏิบัติและตัดสินวาครูทําถูกหรือผิด ซึ่งเปนการสลับบทบาทแบบเดิมที่ครูเปนผูออก    
คําส่ังและเปนผูใหขอมูลปอนกลับ  ทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจ และสรางความเชื่อมั่นใหกับผูเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.   ขอเสนอแนะทั่วไป 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนดวยวิธีการตอบสนอง
ดวยทาทาง ดังตอไปนี้ 
  1.1  จากผลการวิจัย  พบวา  วิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางสามารถใชไดดีกับผูเรียน
ที่มีพ้ืนฐานการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน  โดยไมทําใหผูที่มีพ้ืนฐานดีกวาเกิดความเบื่อหนาย
และไมทําใหผูที่มีพ้ืนฐานนอยกวา  หรือไมมีพ้ืนฐานเลยเกิดความทอถอย  การใหผูที่มีพ้ืนฐานดีกวาเปนผูนํา
กลุม  นอกจากจะสรางความภาคภูมิใจและความเชื่อมั่นในตนเองใหพวกเขาแลว  ผูเรียนเหลานี้ยังสามารถ
ชวยใหการเรียนการสอนเปนไปดวยความราบรื่น มีบรรยากาศที่เปนกันเองยิ่งขึ้น สามารถลดภาระใหแกผูสอน  
ไดเปนอยางดี  ทั้งนี้นอกจากจะใหเปนผูนํากลุมแลว  ควรใหจับคูกับผูเรียนที่ไมมีพ้ืนความรูมากอนเลย ดวยวัย
สภาพแวดลอมและประสบการณเดียวกัน  จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  1.2  ผูสอนควรคํานึงถึงรูปแบบในการจัดชั้นเรียน   ขนาดของหองเรียน ควรจะมีเนื้อที่วาง
เพียงพอกับการจัดกิจกรรม  และการจัดที่นั่งเพ่ือความเหมาะสมในการทํากิจกรรมตางๆ ดวย 
  1.3  การเลือกเน้ือหาที่สอนควรคํานึงถึงลําดับขั้นตอนของความยากงาย  เชื่อมโยงจากสิ่งที่
เรียนมาแลว ไปสูเนื้อหาที่มีความยากหรือซับซอนขึ้น 
  1.4  ผูสอนควรใชกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การปฏิบัติตามคําส่ัง  การแสดงทาทาง ภาษาใบ  
การวาดภาพระบายสีตามขอมูลที่ไดรับ  การใชเพลงประกอบทาทาง   
  1.5  ผูสอนควรใชภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนใหมากที่สุด     เพ่ือชวยใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณตรง และเปนการสรางโอกาสใหนักเรียนฝกการฟงไดเปนอยางมาก 
  1.6  ผูสอนควรมีการเตรียมการกอนที่จะทําการสอนทุกครั้ง  เชน  ตรวจสอบความชัดเจนของ
รูปภาพกอนนําไปใชในการเรียนการสอน  และซักซอมทาทางเพื่อส่ือความหมายอยางถูกตอง  โดยใหเพ่ือน
รวมงานดูภาพแลวแสดงทาทาง  หรือพูดส่ือความหมายตามภาพ  ควรทดสอบกับเพ่ือนรวมงานหลายๆ คน 
จนแนใจวารูปภาพนั้นส่ือความหมายไดชัดเจน  จึงนําภาพนั้นไปใชในการเรียนการสอน  ซึ่งครูผูสอนควร
จัดเตรียมส่ือไวอยางเปนระบบ  
  1.7 การประเมินตนเองในการพัฒนาความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของ     
นักเรียนชั้นประถมปที่ 1  ซึ่งมีอายุเพียง 6 – 7 ปนั้น  อาจมีความคลาดเคลื่อนนาเชื่อถือนอยกวาจากเครื่องมือ
ชิ้นอื่น  ทั้งนี้เพราะนักเรียนในวัยนี้จะเนนความสนุกสนานในการเรียนเปนสําคัญ  โดยอาจจะไมคํานึงถึง      
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามที่ผูวิจัยตองการ    เปนสาเหตุใหผูวิจัยอาจจะไดขอมูลเพียงระดับความพึงพอใจใน  
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 การเรียน แตไมทราบถึงการพัฒนาความสามารถในดานการฟงและการพูดของนักเรียน  ดังนั้น ในการเก็บ   
ขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะหดานการประเมินตนเองในการพัฒนาการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 นั้น  ผูวิจัยควรเก็บขอมูลที่ไดจากเครื่องมือหลายๆ ชิ้น  เพ่ือความเที่ยงตรงและนาเชื่อถือ  
ของขอมูลที่ไดจากการวิจัย 
  ทั้งนี้ จะพบไดจากตาราง  3   ขอ  8  หนา 34  ของการประเมินตนเองของนักเรียน  ซึ่งตาม
ระดับความสนุกในการเรียน  จะเห็นไดวาในระยะที่  1  มีคะแนนเฉลี่ย  4.17 และในระยะที่  2  คะแนนเฉลี่ย  
4.55  ซึ่งลดลงจากระยะที่  1  เพราะเมื่อเริ่มเรียนดวยวิธีตอบสนองดวยทาทางเปนครั้งแรก  นักเรียนจะรูสึก
ต่ืนเตน  เพราะเปนส่ิงแปลกใหม ซึ่งความตื่นเตนจะลดลงเมื่อเริ่มรูสึกคุนเคย  ครูจึงควรหากิจกรรมเพิ่มเติม
หรือปรับ  เชน เพ่ิมการใชเพลง หรือการพูดเขาจังหวะ  (Chant)  ประกอบทาทาง 
 
 2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรนําการสอนแบบการตอบสนองไปทดลองใชควบคูกับวิธีการสอนอื่นๆ เชน  Silent 
Way  วิธีสอนแบบฟง – พูด  (Audio – Lingual)  เปนตน เพราะการใชวิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง
เพียงอยางเดียว  อาจทําใหเกิดความตื่นเตนสนุกสนานในการเรียนภาษาลดลง  ทั้งนี้เพ่ือศึกษาวา ถาหากนํา
วิธีการสอนแบบอื่นมาใชรวมกับวิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง  นักเรียนจะมีความสามารถและประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนภาษาเพิ่มขึ้นหรือไม 
  2.2  ควรนํากิจกรรมการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง  ไปทดลองใชในการเรียนการสอนกับ  
ผูเริ่มเรียนภาษาที่ 2 ทุกระดับ โดยเฉพาะระดับกอนประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  หรืออุดมศึกษา  เพ่ือศึกษาวา
กิจกรรมการสอนแบบตอบสนองดวยทาทางจะประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาเชนเดียวกับใชกับระดับ
ประถมศึกษาหรือไม  ทั้งนี้ สวาฟเฟอร  และวูดรัฟ  (Swaffer and Woodraff.  1978) ไดทําการทดลองสอน
ภาษาเยอรมันใหกับนักเรียนชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยเท็กซัส  ซึ่งเริ่มเรียนภาษาเยอรมัน  โดยใชวิธีการสอน
แบบ  TPR  ปรากฏวา  นักศึกษาประสบผลสําเร็จในการเรียนภาษาเยอรมันเพ่ิมมากขึ้น  และมีทัศนคติที่ดีตอ
ภาษาเยอรมนัอีกดวย   
  2.3  ควรทดลองใชวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางนี้ไปทดลองใชทดลองกับนักเรียน
ที่มีปญหาทางการเรียนและนักเรียนที่บกพรองทางปญญาทางสมองกลุม Slow learner เพ่ือศึกษาวาผูเรียนใน
กลุมนี้ เมื่อไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางแลว จะสามารถพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนดานฟงและการพูดไดหรือไม 
  2.4  ควรนําวิธีการสอนภาษาอังกฤษแบบการตอบสนองดวยทาทางไปทดลองกับทักษะอื่นๆ     
ไมเฉพาะฟงและพูดเทานั้น เชน ควรทดลองกับทักษะอานและเขียนดวยซึ่งรายละเอียดอยูในงานวิจัยของ      
เรมิโร  การเซีย  (พัชรพิมล  บุญรมย.  2538 : 52 – 54 ; อางอิงจาก Ramiro Garcia.  1988) ไดเสนอแนะ
การจัดกิจกรรม การสอนภาษาโดยวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ที่ใชสําหรับการสอนทั้ง 4 ทักษะ 
ทั้งนี้เพ่ือศึกษาวาเมื่อนําวิธีการนี้ไปสอนกับทักษะอื่นๆ จะสามารถพัฒนาความสามารถของผูเรียนดาน      
การอานและการเขียนไดหรือไม 
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  2.5  ทําการวิจัยในเรื่องการพัฒนาความสามารถในการฟง   และการพูดภาษาอังกฤษโดยใช
กิจกรรมการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง  ไปทดลองกับนักเรียนในระดับใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แต
ดําเนินการทดลองโดยใชชวงเวลามากขึ้น  อาจเปนหนึ่งภาคเรียนหรือหนึ่งปการศึกษา  ใชเวลาในการเรียน
การสอนสัปดาหละ  2 – 3 ครั้ง อยางสม่ําเสมอ  เพ่ือศึกษาวา  ชวงเวลาที่ยาวขึ้นนักเรียนจะมีการพัฒนา
ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไดมากนอยเพียงไร  และนําไปสูการพัฒนา
ทักษะการอานและเขียนไดจริงหรือไม  อยางไร 
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ผลการวเิคราะหขอมูล 
 สวนที่  1     แสดงคาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับ
ความสามารถในการฟงและการพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนา ในการเรียน
ภาษาอังกฤษกอนและหลังไดรับการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 

 ผูวิจัยไดทําการทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการ
ทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลอง นําคาเฉล่ียของผลตางระหวางคะแนนทดสอบกอนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุมทดลองมาเปรียบเทียบกัน โดยใช t-test ชนิด Dependent  ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 99% ซึ่ง
ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 1 
  สามารถเขียนเปนสมมุติฐานทางสถิติไดดังนี้ 

 H0 :  ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุม
ทดลองไมแตกตางกัน 

 H1 :  ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุม
ทดลองแตกตางกัน  

 
ตาราง 1   แสดงคาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความสามารถ 
     ในการฟงและการพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนา ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
     กอนและหลังไดรับการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
 

t-test  ความสามารถในการฟงและการพูด 
ของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษ  S.D. t df p 

 กอนไดรับการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 19.70 2.7631 -27.008 41 .000* 
 หลังไดรับการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 27.51 2.2725    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 1 แสดงวา ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับที่ .01 กลาวคือ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง มีความสามารถในการฟง พูด 
ภาษาอังกฤษ หลังจากการทดลอง มีคาเฉล่ีย 27.51  สูงกวากอนการทดลอง ที่มีคาเฉล่ีย 19.70 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว  
 
 
 
 
 
 
 
 

Χ
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 สวนที่  2   แสดงผลขอมูลคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนาที่ไดรับการสอนตามวิธีการ
สอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง จากการสังเกตพฤติกรรมของผูวิจัยและผูสังเกตการ 

 จากผลขอมูลคาเฉล่ียและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนาที่ไดรับการสอนตามวิธีการสอนแบบ
การตอบสนองดวยทาทาง โดยผูวิจัยและผูสังเกตการสอนของแตละระยะการทดลองรวม 4 ระยะ เมื่อจบเนื้อหา
การเรียนการสอนของแผนการสอนที่ 1 ที่ 5 ที่ 9 และท่ี 13 ซึ่งใชมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแบบของ ไลเคิรท  (Likert’s Scale)  โดยกําหนดเกณฑเฉล่ียและแปลความหมายไวดังนี้ 

  4.51 – 5.00 = ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด 
  3.51 – 4.50 = ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมมาก 
  2.51 – 3.50 = ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมปานกลาง 
  1.51 – 2.50 =  ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมนอย 
  1.00 – 1.50  = ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมนอยที่สุด 
 เนื่องจากผูสังเกตมี 2 คน คือ ครูซึ่งเปนผูวิจัย และผูสังเกตการสอน จึงปรากฏผลการวิเคราะหจาก

แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ตามตาราง  2  ดังนี้ 
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ตาราง  2   แสดงผลคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนของระดับความสามารถในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผูวิจัยและผูสังเกตการสอน 
 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4 
ความสามารถในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ผู 

วิจัย 
ผู 

สังเกต 
 ผู 

วิจัย 
ผู 

สังเกต 
 ผู 

วิจัย 
ผู 

สังเกต 
 ผู 

วิจัย 
ผู 

สังเกต 
 

ความสามารถในการฟง 3.59 3.69 3.64 3.73 3.77 3.75 3.97 3.82 3.89 4.30 4.53 4.41 
1. นักเรียนเขาใจสิ่งที่ฟง 3.45 3.50 3.47 3.69 3.71 3.70 3.95 3.76 3.85 4.26 4.43 4.34 
2. นักเรียนฟงแลวสามารถแสดงทาทางตอบสนองได 3.74 3.88 3.81 3.79 3.83 3.81 4.00 3.88 3.94 4.36 4.64 4.50 
ความสามารถในการพูด 3.79 3.97 3.88 3.77 3.66 3.71 4.13 3.95 4.04 4.50 4.63 4.56 
3. นักเรียนพูดเลียนแบบไดถูกตอง 3.83 3.90 3.86 3.95 3.83 3.89 4.19 3.93 4.06 4.55 4.64 4.59 
4. นักเรียนสามารถพูดโตตอบได 3.86 4.05 3.95 3.95 3.79 3.87 4.14 3.98 4.06 4.55 4.64 4.59 
5. นักเรียนสามารถนําเอาความรูที่เรียนมาแลวในคาบเรียนกอนมาใชในการพูด
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

3.69 3.93 3.81 3.60 3.52 3.56 4.07 3.93 4.00 4.45 4.62 4.53 

6. นักเรียนสามารถพูดใหผูอื่นเขาใจและออกคําสั่งใหผูอื่นปฏิบัติตามได 3.79 4.00 3.89 3.60 3.52 3.56 4.12 4.00 4.06 4.48 4.64 4.56 
ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ 4.29 4.47 4.38 4.47 4.35 4.41 4.73 4.51 4.62 4.90 4.92 4.91 
7. นักเรียนรวมมือในการทํากิจกรรมและแสดงทาทาง 4.17 4.31 4.24 4.36 4.24 4.30 4.55 4.55 4.55 4.90 4.90 4.90 
8. นักเรียนสนุกสนานในการเรียน 4.45 4.62 4.53 4.64 4.50 4.57 4.83 4.55 4.69 4.93 4.95 4.94 
9. นักเรียนกระตือรือรนในการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย 4.26 4.50 4.38 4.43 4.33 4.38 4.83 4.45 4.64 4.88 4.93 4.90 

รวม 3.89 4.04 3.96 3.99 3.93 3.96 4.28 4.09 4.18 4.57 4.70 4.63 
 
 

Χ Χ Χ Χ
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 จากผลการสังเกตแสดงวา ผูวิจัยและผูสังเกตประเมินพฤติกรรมอยางสอดคลองกัน  และพบวา   
นักเรียนมีความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ และทัศนคติตอการเรียนเพ่ิมขึ้นตามลําดับดังนี้ 
  ระยะที่ 1  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 3.96 
  ระยะที่ 2  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 3.96 
  ระยะที่ 3  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.18 
  ระยะที่ 4  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.63 
 สรุปผลจากตารางแสดงผลการสังเกตพฤติกรรมในการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ปรากฏวา ระยะที่มีคาเฉล่ียสูงสุด คือ ระยะที่ 4 
รองลงมาคือระยะที่ 3 และคาเฉล่ียต่ําที่สุดคือระยะที่ 1 และระยะที่ 2  
 คาเฉล่ียในระยะที่ 3 เพ่ิมขึ้น 0.22 จากระยะที่ 1 และระยะที่ 2 และระยะที่ 4 เพ่ิมขึ้น 0.45 จาก
ระยะที่ 4 
 จากการพิจารณาแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง สามารถจําแนกเปน 3 สวน คือ 
  ขอ 1 – 2 เปนการสังเกตความสามารถในดานการฟงภาษาอังกฤษ 
  ขอ 3 – 6 เปนการสังเกตความสามารถในดานการพูดภาษาอังกฤษ  
  ขอ 7 – 9 เปนการสังเกตทัศนคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ 

ผลการวิเคราะหจากการจําแนกเปนความสามารถโดยเฉลี่ยในแตละดาน ทั้ง 4 ระยะ ปรากฏตาม
แผนภูมิ 1 ดังนี้ 

 

3.64
3.88

4.38
3.75 3.71

4.41
4.04

4.62 4.41 4.56 4.91
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ความสามารถดานการฟง ความสามารถดานการพูด ทัศนคติ

3.89

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4

 
 
ภาพประกอบ  1  แผนภูมิเปรียบเทียบคาเฉล่ียความสามารถในการฟง การพูด และทัศนคติในการเรียนภาษา 
      อังกฤษโดยผูวิจัยและผูสังเกตการสอนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีสอน 
      แบบการตอบสนองดวยทาทาง 
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 สรุป ทั้ง 3 ดาน คือ ความสามารถดานการฟง ความสามารถดานการพูด และทัศนคติในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ระหวางระยะที่ 1 ถึง 
4 โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม ปรากฏผลดังนี้ 
 การพัฒนาความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ 
  ระยะที่ 1  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 3.64 
  ระยะที่ 2  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 3.75 
  ระยะที่ 3  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 3.89 
  ระยะที่ 4  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.41 
 การพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 
  ระยะที่ 1  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 3.88 
  ระยะที่ 2  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 3.71 
  ระยะที่ 3  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.04 
  ระยะที่ 4  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.56 
 การพัฒนาทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  ระยะที่ 1  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.38 
  ระยะที่ 2  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.41 
  ระยะที่ 3  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.62 
  ระยะที่ 4  ยูในระดับมากที่สุด  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.91 
 
 จะเห็นไดวา  ความสามารถในดานการฟงและทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นโดยลําดับ
จากระยะที่  1  ถึงระยะที่  4  ยกเวนความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งในระยะที่  2  ลดลงจากระยะ
ที่  1  เล็กนอย คือ ลดลง  0.17  หลังจากนั้นก็เพ่ิมขึ้นโดยลําดับ 

 สวนที่ 3     แสดงผลขอมูลคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเองในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนาที่ไดรับการสอนตามวิธีการ
สอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 

 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินตนเองของนักเรียนในแบบสอบถามเพื่อศึกษา
ความแตกตางในการประเมินตนเองของนักเรียนดานความสามารถในการฟงและการพูด และทัศนคติในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนรวม 4 ระยะ เมื่อจบเนื้อหาการเรียนการสอนของแผนการเรียนที่ 1 ที่ 5 ที่ 9 
และท่ี 13 ซึ่งใชมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของไลเคิรท  (Likert’s Sale)  โดย
กําหนดเกณฑเฉล่ียและใหคาความหมายไวดังนี้ 

  4.51 – 5.00 = ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด 
  3.51 – 4.50 = ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมมาก 
  2.51 – 3.50 = ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมปานกลาง 
  1.51 – 2.50 =  ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมนอย 
  1.00 – 1.50  = ระดับความสามารถและรวมปฏิบัติกิจกรรมนอยที่สุด 
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 ผลการวิเคราะหจากแบบประเมินของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษที่ไดรับการสอนตามวิธี
สอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ดังแสดงตามตาราง 3 ดังนี้ 
 
ตาราง  3   แสดงผลคาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนของการประเมินตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ 
     นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองทวีวัฒนาที่ไดรับการสอนตามวิธีการสอนแบบการตอบสนอง 
     ดวยทาทาง 
 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4 ความสามารถในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียน  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

ความสามารถในการฟง 4.55 .520 4.48 .546 4.58 .364 4.64 .387 
 1. หนูฟงเรื่องแลวเขาใจ 4.45 .670 4.62 .623 4.57 .547 4.64 .533 
 2. หนูฟงแลวทําตามได 4.67 .570 4.36 .759 4.60 .544 4.64 .533 
ความสามารถในการพูด 4.55 .539 4.38 .577 4.48 .410 4.52 .452 
 3. หนูพูดเลียนแบบไดถูกตอง  4.60 .627 4.52 .804 4.48 .552 4.50 .634 
 4. หนูพูดตอบครูและเพ่ือนได 4.50 .707 4.43 .703 4.43 .703 4.55 .593 
 5. หนูพูดในสิ่งที่เรียนมาแลวได 4.52 .707 4.40 .767 4.55 .593 4.52 .634 
 6. หนูพูดใหเพ่ือนเขาใจและสั่งเพ่ือนได 4.60 .587 4.19 1.018 4.48 .594 4.55 .633 
ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ 4.41 .549 4.35 .608 4.44 .497 4.55 .380 
 7. หนูชอบพูดแสดงทาประกอบ 4.31 .869 4.43 .703 4.43 .859 4.60 .701 
 8. หนูเรียนแลวสนุก 4.71 .554 4.55 .705 4.57 .668 4.69 .468 
 9. หนูสามารถทํางานใหเสร็จโดยเร็ว 
และออกมาดี 

4.21 .717 4.10 .983 4.33 .687 4.38 .623 

เฉลี่ยรวม 4.50 .493 4.39 .479 4.49 .373 4.56 .347 
 
 จากการสังเกตพบวา ในการประเมินตนเองของนักเรียน มีความเปลี่ยนแปลงในดานความสามารถใน
การฟง การพูด และทัศนคติของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.50 
 ระยะที่ 2 อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.39 
 ระยะที่ 3 อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.49 
 ระยะที่ 4 อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.56 
 คาเฉล่ียรวมของตารางแสดงผลการประเมินตนเองในการเรียนวชิาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ปรากฏวา ระยะที่มีคาเฉล่ียสูงสุด คือ ระยะที่ 4 
รองลงมาคือระยะที่ 1 และระยะที่ 3 ตามลําดับ และคาเฉล่ียต่ําที่สุดคือระยะที่ 2 
 คาเฉล่ียในระยะที่ 2 ลดลง 0.11 จากระยะที่ 1 คาเฉล่ียในระยะที่ 3 เพ่ิมขึ้น 0.10 จากระยะที่ 2 
และระยะที่ 4 เพ่ิมขึ้น 0.07 จากระยะที่ 3 
 

Χ Χ Χ Χ
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 จากการพิจารณาแบบประเมินตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง สามารถจําแนกเปน 3 สวน คือ 
  ขอ 1 – 2  เปนการสังเกตความสามารถในดานการฟงภาษาอังกฤษ 
  ขอ 3 – 6  เปนการสังเกตความสามารถในดานการพูดภาษาอังกฤษ  
  ขอ 7 – 9  เปนการสังเกตทัศนคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ 

 ผลการวิเคราะหจากการจําแนกเปนความสามารถโดยเฉลี่ยในแตละดาน ทั้ง 4 ระยะ ปรากฏตาม
แผนภูมิ  2 ดังนี้ 
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ความสามารถดานการฟง ความสามารถดานการพูด ทศันคติ
ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4

 
 
ภาพประกอบ  2  แผนภูมิการประเมินตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธี 
      สอนแบบการตอบสนองดวยทาทางดานความสามารถในการฟง การพูด และทัศนคติในการเรียนภาษา 
      อังกฤษ  
 
 สรุป ทั้ง 3 ดาน คือ ความสามารถดานการฟง ความสามารถดานการพูด และทัศนคติในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง ระหวางระยะที่ 1  
ถึง 4 โดยใชแบบประเมินตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ปรากฏผลดังนี้ 
 การพัฒนาความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ 
  ระยะที่ 1  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.55 
  ระยะที่ 2  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.48 
  ระยะที่ 3  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.58 
  ระยะที่ 4  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.64 
 
 
 



 10
  
 

 การพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 
  ระยะที่ 1  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.55 
  ระยะที่ 2  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.38 
  ระยะที่ 3  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.48 
  ระยะที่ 4  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.52 
 การพัฒนาทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  ระยะที่ 1  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.41 
  ระยะที่ 2  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.35 
  ระยะที่ 3  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.44 
  ระยะที่ 4  อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียที่ 4.55 

 
 ผลการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ และทัศนคติของนักเรียน
ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ไดรับการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง จากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนโดยผูวิจัย และผูสังเกตการสอน มีความแตกตางกับการประเมินตนเองของนักเรียน คือ ในการสังเกต
พฤติกรรมของผูวิจัยและผูสังเกตการสอน จากระยะที่ 1 ถึงระยะที่ 4 นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถใน
การฟง การพูด และทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นเปนลําดับ แตในการประเมินตนเองของนักเรียน 
คาเฉลี่ยในการพัฒนาความสามารถในการฟง การพูด และทัศนคติของนักเรียน ในระยะที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด    
คือ ระยะที่ 4 รองลงมาคือระยะที่ 1 และระยะที่ 3 ตามลําดับ และคาเฉล่ียต่ําที่สุดคือระยะที่ 2  ดังปรากฏใน
แผนภูมิ 3 
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จากการสังเกตพฤติกรรมของครูและผูสังเกตการณ

จากการประเมินตนเองของนักเรียน

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4

 
ภาพประกอบ  3  แผนภูมิการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยผูวิจัยและผูสังเกตการสอน  
       และการประเมินตนเองของนักเรียนในการพัฒนาความสามารถในการฟง การพูด และทัศนคติในการ 
       เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
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 จากแผนภูมิขางตน จะเห็นไดวา คาเฉล่ียรวมที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการตอบสนองทาทาง โดยผูวิจัยและผูสังเกตการสอนเปนผูบันทึกเทานั้น 
นักเรียนมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นเปนลําดับ โดยในระยะที่ 1 และระยะที่ 2 มีคาเฉล่ียที่ 3.96 ในระยะที่ 3 มีคาเฉล่ีย
ที่ 4.18 และในระยะที่ 4 มีคาเฉล่ียที่ 4.63 แตคาเฉล่ียรวมที่ไดรับจากการประเมินตนเองของนักเรียนปรากฏ
วาคาเฉล่ียมี่การเปลี่ยนแปลงดังนี้ ในระยะที่ 4 มีคาเฉล่ียสูงสุดที่ 4.56 ระยะที่ 1 มีคาเฉล่ียที่ 4.50 ระยะที่ 3 มี
คาเฉล่ียที่ 4.49 และระยะที่ 2 มีคาเฉล่ียต่ําสุดที่ 4.39 
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แผนการสอนที่  1  เวลา  60  นาที 
 
จุดประสงค 
 
 ดานภาษา -   ประโยคคําสั่ง   (Imperative Sentence) 
    Action verbs  :  Stand up, Sit down 
       Walk,  Jump, Stop, Point to,  Come here. 
    คําศัพท         :  door,  chair,  desk,  window,  table 
     
 ดานความคดิ - การตีความ  การเลียนเสียงเพ่ือสื่อความ 
 
 ดานสังคม / อารมณ / จริยธรรม -การปฏิบตัิตามคําสั่ง  การเคารพกติกา 
      ความสนุกสนานจากการเลน การแสดงทาทาง 
 
 ดานรางกาย - การไดยินและสนองตอบดวยทาทาง 
 
 
ความสัมพันธกับมาตรฐาน 
  
 มาตรฐาน  ต. 1.1   ขอ 1 เขาใจคาํสั่ง  คําขอรอง  ภาษาทาทาง  และประโยคงายๆ ใน 
    สถานการณใกลตวั 
    ขอ 3 เขาใจกลุมคําและประโยคโดยถายโอนเปนภาพหรือสัญลักษณ 
    งายๆ 
 มาตรฐาน  ต. 1.2 ขอ 1 ใชภาษางายๆ สั้นๆ เพ่ือสรางความสัมพันธระหวางบุคคลโดย 
    ใชสื่อนวตักรรมงายๆ  
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สื่อการเรียน - อุปกรณจริงในหองเรียน  (ประต,ู  เกาอ้ี,  โตะเรียน,  หนาตาง) 
- เพลง  Sit in a Circle 
- ภาพแสดงการกระทํา  ขนาด  A4 

ภาพที่  1  Stand up. 
ภาพที่  2  Sit down. 
ภาพที่  3  Jump. 
ภาพที่  4  Stop. 
ภาพที่  5  Run. 
ภาพที่  6  Sit in a circle. 
ภาพที่  7  Point to. 
ภาพที่  8  Come here. 

 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. การทําแบบฝกหัดทายบทเรียน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันที่  1  :  ขั้นนําสูบทเรียน (การสาธิต)  ครูใหนักเรียนฟงเพลง  Sit in a Circle 
 1.1  ครูใหนักเรียนดูภาพขนาด A 4 ซ่ึงเปนภาพการแสดงการกระทําทีละภาพ  เพ่ือสอน
คําศัพท  Sit, Stand, Walk, Jump, Run  และ Sit in a circle  โดยครูเปดเทปเพลง  Sit in a 
circle  แลวชี้ภาพ  พรอมกับพูดเขาจังหวะในเทป  เชน  ชี้ภาพเด็กนั่ง  3 ครั้ง เม่ือเทปพูด  Sit, 
sit, sit 
 1.2  ครูใหนักเรียนยืนเปนวงกลม บอกนักเรียนวาครูจะเปดเทปอีกครั้ง หากครูชี้ที่
นักเรียนคนใดใหทําตามคําสั่งในเทป  และถาครูวาดนิ้วเปนวงกลม  ก็ใหปฏิบัติตามคําสั่งน้ันทุก
คน 
 1.3  ครูเปดเทป  และชี้พรอมแสดงทาทางประกอบใหเด็กเขาใจ  เชน  ชี้ที่เด็กคนหนึ่ง
แลวกดมือลง  แปลวา น่ัง  (Sit)  ชี้แลวหงายมือยกขึ้น  แปลวา  ยืน  (Stand)  ชี้แลวทําทาเดิน  
แปลวา เดิน  (Walk)  ชี้แลวทําทาทางวิ่ง  แปลวา  วิ่ง  (Run)  ชี้แลววาดนิ้วเปนวงกลม  แปลวา  
in a circle 
 1.4  เปดเทปและใหทํา  เชนเดิมอีก  2 – 3  ครั้ง  หรือจนคลอง 
 1.5  ครูใชคําสั่งอ่ืนในการพูดเขาจังหวะใหเด็กฝกกอนทํากิจกรรมอ่ืนๆ  ตอไป  เพ่ือให
นักเรียนเขาใจภาษาอังกฤษที่ใชในหองเรียน  เชน  Sit,  sit,  sit,  sit in pair  หรือ  Come,  
come,  come,  come to the board  หรือ  Point,  point,  point,  point to the face  (door,  
chair,  desk,  window,  table)  หรือ  Jump, jump,  jump,  jump to the door 
 1.6  ครูทบทวนคําสั่ง  โดยใชสัญญาณมือสั่งใหนักเรียนทั้งชั้นปฏิบัติตาม  โดยใชคําสั่ง
สั้นๆ และครูปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง 
  -  Stand  up – Sit down – Walk – Jump – Stop – Come here   
 1.7  ครูใหนักเรียน  4  คน  ปฏิบัติตามคําสั่ง  โดยที่ครูไมตองทําใหดูเปนตัวอยางแลวให
นักเรียนในชั้นบอกวานักเรียนทั้ง  4 คนปฏิบัติไดถูกตองหรือไม 
 1.8  ครูใหนักเรียนทั้งชั้นปฏิบัติตามคําสั่ง  โดยที่ครูไมไดปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง 
 

 ข้ันที่  2  :  ขั้นปฏิบัติ 
 2.1  ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมยอย  กลุมละ  4 -  5 คน  ครูออกคําสั่งใหปฏิบัติ
ทีละกลุม  แลวใหกลุมที่เหลือดูวากลุมน้ีปฏิบัติตามคําสั่งใหถูกตองหรือไม 
 2.2  ครูเรียกใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่ง  โดยวิธีการสุม  และครูไมไดแสดงใหเปน
ตัวอยาง โดยครูเลือกใชคําสั่งที่ยาว  และซับซอนขึ้นดังน้ี 

-  Come to the board. 
-  Walk to the door. 
-  Point to the chair. 
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-  Jump to the desk. 
 ข้ันที่  3 :  ขั้นทดสอบ  (Test) 
 3.1  ครูออกคําสั่งใหนักเรียนทั้งชั้นปฏิบัติ  และพูดตาม  โดยมีครูแสดงใหดูเปนตัวอยาง 
 3.2  ครูออกคําสั่งใหนักเรียนปฏิบตัิและพูดตาม   โดยครูใชวธิีสุมและครูไมแสดงใหดูเปน        
ตัวอยาง  และใหเพ่ือนนักเรยีนในชั้นบอกวา  นักเรียนคนนั้นปฏิบตัิไดถูกตองหรือไม 
 3.3  นักเรียนแตละคนจับสลากภาพคําสั่งที่เรียนไปแลว  1 ภาพ  จากจํานวน  8 ภาพที่ครู
เขียนไว  แลวใหนักเรียนคนนั้นสั่งใหเพ่ือนทั้งชั้นปฏิบัติตาม 
 
 ข้ันที่  4 :  ขั้นประเมินผล 

ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายบทเรียนจากใบงานที่  1  (Worksheet 1)  คําสั่งของครู
มีดังน้ี 

1.  Stand up.    4.  Walk to the door. 
  2.  Sit down.    5.  Come here. 
  3.  Jump. 
ใบงานที่  1  Put a    in the        for the action that you hear.   
       (กาเครื่องหมาย   ลงใน        ที่อยูในภาพตามคําสั่งที่นักเรียนไดยิน)  
  
 
A 
 

 
F 
 

 
B 
 

 
G 

 
C 
 

 
H 

 
D 
 

 
I 

 
E 
 

 
J 
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Worksheet  1 
Name …………………………………………….. Class………….. No………………. 
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แผนการสอนที่  2  เวลา  60  นาที 
 
จุดประสงค 
 ดานภาษา -   ประโยคคําสั่ง  (Imperative Sentence) 
    Action verbs  :  Touch,  Raise,  Clap 
    คําศัพท         :  head,  shoulder (s),  knee (s),  toe (s) 
       eye (s),  ear (s),  mouth,  nose, hand (s),   

 arm (s),  foot (feet) 
     
 ดานความคิด - การตีความ  การเลียนเสียง   
 
 ดานสังคม / อารมณ / จริยธรรม - การรองเพลง  
 
 ดานรางกาย - การไดยินและสนองตอบดวยทาทาง 
 
ความสัมพันธกับมาตรฐาน  
 มาตรฐาน  ต. 1.1   ขอ  1 เขาใจคําสั่ง คําขอรอง  ภาษาทาทาง  และประโยคงายๆ ใน 
    สถานการณใกลตัว 
    ขอ 3 เขาใจกลุมคําและประโยคโดยถายโอนเปนภาพหรือสัญลักษณ 
    งายๆ 
 มาตรฐาน  ต. 1.2 ขอ 1 ใชภาษางายๆ สั้นๆ เพ่ือสรางความสัมพันธระหวางบุคคลโดย 
    ใชสื่อนวัตกรรมงายๆ 
 
สื่อการเรียน - แผนภาพสวนประกอบของรางกายขนาดใหญ  ซ่ึงนักเรียนสามารถเหน็ไดชัด 

ทั้งชั้นเรียน 
  - เทปเพลง  Head,  shoulders,  knees,  and toes 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. การทําแบบฝกหัดทายบทเรียน 
 
 



 9
  
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันที่  1  ขั้นนําและทบทวนบทเรียน 
 1.1  ครูนําแผนภาพสวนประกอบของรางกายใหนักเรียนดู  ครูชี้ไปที่สวนตางๆ ของ
รางกาย  ครูออกเสียงใหนักเรียนฟง  แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม 
  -  Head   -  Mouth   -  Legs 
  -  Eyes   -  Shoulders   -  Foot 
  -  Ears   -  Arms    -  Feet 
  -  Nose   -  Hands   -  Toes 
 1.2  ครูทําซ้ําอีกโดยการเรียกนักเรียนออกมาหนาชั้น  1 คน ครูแตะไปที่สวนตางๆ ของ
รางกาย  ของนักเรียนคนนั้น  ครูออกเสียงคํานั้นๆ และใหนักเรียนชวยกันออกเสียงพรอมๆ กัน 
 1.3  ครูนําเสนอคําสั่งใหม  โดยการเลือกตัวแทนออกมา  3 คน  ครูสั่งใหนักเรียนปฏิบัติ  
โดยครู  รวมปฏิบัติไปพรอมกับนักเรียนดวย  ใหนักเรียนที่เหลือในชั้นเรียนชวยตรวจสอบวา 
นักเรียนตัวแทนทําถูกหรือไม 
  -  Touch your head.   -  Clap your hands. 
  -  Touch your nose.   -  Touch your legs. 
  -  Raise your hand.   -  Touch your eyes. 
  -  Touch your mouth.   -  Touch your shoulders. 
  
 ข้ันที่  2  ขั้นปฏิบัติ 
 2.1  ครูใหนักเรียนทั้งชั้นปฏิบัติพรอมกับออกเสียงตามครูดวย  โดยใชคําสั่งชุดเดิม  แต
ครูไมทําใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 
 2.2  ครูแบงกลุมออกเปนกลุมละ  4 – 5  คน  ครูใหแตละกลุมตั้งชื่อกลุมของตัวเอง 
  -  สมาชิกในกลุมชวยกันคิดคําสั่งคนละ  1  คําสั่ง 
  -  สมาชิกทุกคนในกลุมออกคําสั่งที่ตนเองเตรียมไวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนๆ ที่เหลือ
ปฏิบัติ 
     แลวตัดสินวาเพื่อนๆ ทําถูกตองตามที่กลุมตนสั่งหรือไม 
  
 ข้ันที่  3  ขั้นทดสอบการปฏิบัติและใหขอมูลปอนกลับ 
 3.1  ครูเปดเพลง Head shoulders knees and toes  แลวใหนักเรียนทั้งชั้นปฏิบัติตาม
เนื้อเพลง 
 3.2  ครูเปดเพลงอีกรอบ  แลวใหนักเรียนรองตามพรอมแตะสวนตางๆ  ในรางกายตาม
เน้ือเพลงทีละกลุม  แลวใหกลุมที่เหลือตรวจสอบความถูกตอง 
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      ข้ันที่  4   ประเมินผล 
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายบทเรียนจากใบงานที่  2  (Worksheet 2)  คําสั่งของครู
มีดังน้ี 
 1.  Touch your head.   6.  Touch your shoulder. 
 2.  Touch your eyes.   7.  Touch your leg. 
 3.  Touch you nose.   8.  Touch your foot. 
 4.  Touch your mouth.   9.  Raise your hand. 
 5.  Touch your hand.   10. Touch your ear. 
  
ใบงานที่  2  Listen and put the number 1 – 10  in the circle near each of the picture in 
the right order  (ฟงแลวใสหมายเลข  1 – 10  ตามลําดับใหถูกตอง) 
 
 
A 
 

 
F 
 

 
B 
 

 
G 

 
C 
 

 
H 

 
D 
 

 
I 

 
E 
 

 
J 
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Worksheet  2 
Name …………………………………………….. Class………….. No………………. 
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 

ตอนที ่ 1  แบบทดสอบวดัความสามารถในการฟง 
1.1 Listen to the commands and do exercises in the worksheet. (10 marks) 

ฟงคําสั่งของครูแลวปฏิบตัติามคําสั่งในใบงานของนักเรียน (10 คะแนน) 
 
ครู 

1. Put a tick on the boy’s picture . 
2. Circle number five. 
3. Colour the flower with red. 
4. Draw a line from letter M to letter W.   
5. Put a “tick” on the picture of a book. 
6. Put a “cross” on the picture of a bird. 
7. Circle A B C. 
8. Draw a circle in the box. 
9. Write your name in the circle. 
10. Draw a line from the picture of a pencil to a book. 

 
1.2 Listen to the commands and choose the right action to match each command. 

(10 marks) 
1. Close the book. 
2. Circle  A. 
3. Point to the flower. 
4. Write ABC. 
5. Listen carefully. 
6. Draw a flower. 
7. Show your book. 
8. Walk to the door. 
9. Raise your hand. 
10. Run 
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1.2  Listen to the conversation and choose the correct answer. (10 marks) 
      ฟงบทสนทนาตอไปนี้  แลวเลือกคําตอบทีถู่กตอง  (10 คะแนน) 

 
 

 
1. A  :  What is this? 

B  :  It’s a chair. 
 

 
6.   A  :  Where is the cat? 

B  :  It’s on the house. 
 

 
2. A  :  What is it? 

B  :  It’s an ambulance. 
 

 
7.   A  :  Where is the pencil? 

B  :  It’s in the box. 
 

 
3. A  :  What colour is it? 

B  :  It’s red. 
 

 
8.   A  :  Where is the car? 

B  :  It’s in front of the house. 
 

 
4. A  :  What’s this? 

B  :  It’s a yellow book. 
 

 
9.   A  :  Where is the ruler? 

B  :  It’s under the table. 
 

 
5. A  :  What colour is it? 

B  :  It’s blue. 
 

 
6.   A  :  Where is the rabbit? 

B  :  It’s behind the tree. 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง  และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
Student’s worksheet 

1.1 Listen to the commands and do the exercises in the worksheet. (10 marks) 
ฟงคําสั่งของครูแลวปฏบิัติตามคําสัง่ในใบงานของนักเรียน  (10  คะแนน) 
 

Name ……………………….………………..  Class …………….  No. ………….. 
 
1.   
 
 
 
 
2. 
 
 
 
3.   
 
 
 
4.                
 
 
5.   
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6.   
 
 
 
 
 
7.   
 
 
 
 
8.   
 
 
 
 
9.   
 
 
 
 
 
10.   
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      1.2   Listen to the commands and choose the right action to match each command.      
 (10 marks) 

   ฟงคําสั่ง  และเลือกวาคนใดปฏิบัติถูกตองตามคําสั่ง   (10  คะแนน) 
 

1. a)                               b) 
 
 
 
 

6. a)                                   b) 
 
 
 
 

2. a)                               b) 
 
 
 
 

7. a)                                   b) 
 
 
 
 

3. a)                               b) 
 
 
 
 

8. a)                                   b) 
 
 
 
 

. a)                               b) 
 
 
 
 

9. a)                                   b) 
 
 
 
 

5. a)                               b) 
 
 
 
 

10. a)                                   b) 
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1.3  Listen to the conversation and choose the correct answer.  (10 marks) 
   ฟงบทสนทนาตอไปนี ้ และเลือกคําตอบที่ถูกตอง  (10  คะแนน) 

 

1.  
 
 
 
 

6.  
 
 
 

2.                                
 
 
 
 

7.                                     
 
 
 
 

3.                                 
 
 
 
 

8.                                    
 
 
 
 

4.                                 
 
 
 
 

9.                                     
 
 
 
 

5.                                 
 
 
 
 

10.                                     
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แบบทดสอบปากเปลาเพื่อวัดความสามารถในการพูดของนักเรียน 
 

ตอนที ่ 2  นักเรียนทดสอบการออกคําสั่งและตอบคาํถาม  (ขอละ 5 คะแนน =  30  คะแนน) 
 1.  What’s this?  (ครูเอาสิง่ของตางๆ ใสในถุง แลวใสในกลองอีกที  แลวใหนักเรียน
หยิบขึ้นมา  ครูถาม “What’s this?”  แลวใหนักเรียนเปดถุงแลวตอบ) 
 2. Where is the pencil?         (ครูเตรยีมสิ่งของมา  แลววางในตําแหนงตางๆ กัน 
 3. Where is the ruler ?          ตั้งคําถาม  แลวใหนักเรียนตอบคําถาม) 
 4. What colour is it?  (ครใูหนักเรียนหยิบภาพขึ้นมา 1 ภาพ กอน ครูตั้งคําถาม) 
 5-6. Give commands to the teacher and let the teacher do the actions. 
(นักเรียนหยิบภาพที่เปนคําสั่งขึ้นมาจากกลอง  แลวสั่งใหครูปฏบิัต)ิ 
The commands are : 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 

1. Sit down.  
2. Put the book in the bag. 
3. Put down the pencil. 
4. Touch the desk. 
5. Open your book. 
6. Close your book. 
7. Stand up. 
8. Pick up the pencil. 
9. Raise your hand. 
9. Write your name. 

9. 

 

10. 
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ภาคผนวก  ค 
-  แบบสังเกตพฤติกรรม 
-  แบบประเมินตนเอง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนทีไ่ดรับ 
การสอนโดยวิธสีอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 

 
ประจําวันที ่….. เดือน …………………….. พ.ศ. ……… ครูผูสังเกต …….……………. 

สังเกตชั้น  ……………………….. 
 
คําชี้แจง   กรุณา  ในชองระดับความสามารถตามความเหมาะสม 
ระดับความสามารถ   5  =  มากที่สุด   4  =  มาก     3 =   พอใช    2  =  นอย    1 =  นอยที่สุด 
 

ระดับความสามารถ เน้ือหา 
5 4 3 2 1 

พฤติกรรมทีส่ังเกตได 

ความสามารถใน
การฟง 

1. นักเรียนเขาใจสิ่งที่ฟง 
2. นักเรียนฟงแลวสามารถแสดงทาทาง

ตอบสนองได 

      

3.  นักเรียนพูดเลียนแบบไดถูกตอง       
4. นักเรียนพูดโตตอบได       
5. นักเรียนสามารถนําเอาความรูที่เรียน

มาแลวในคาบเรียนกอนมาใชในการ
พูดไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

      

ความสามารถใน
การพูด 

6. นักเรียนสามารถพูดใหผูอ่ืนเขาใจและ
ออกคําสั่งใหผูอ่ืนปฏิบัตติามได 

      

7. นักเรียนรวมมือในการทํากิจกรรม
และแสดงทาทาง 

      

8. นักเรียนสนุกสนานในการเรียน       

ทัศนคติในการ
เรียน
ภาษาอังกฤษ 

9. นักเรียนกระตอืรือรนในการ
ปฏิบตัิงานที่ไดรับมอบหมาย 

      

 
อ่ืน ๆ  ……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบประเมินตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยวิธสีอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 

 
ชื่อ …………………………………………..  ชั้น ………….  เลขที ่……………. 

วันที ่ ………………………………………………………… 
 

เนื้อหา 
 

     

1. หนูฟงเรือ่งแลวเขาใจ 
 

     

2. หนูฟงแลวทําตามได 
 

     

3. หนูพูดเลียนแบบไดถูกตอง 
 

     

4. หนูพูดตอบครูและเพือ่นได 
 

     

5. หนูพูดในสิ่งที่เรียนมาแลวได 
 

     

6. หนูพูดใหเพื่อนเขาใจและ 
สั่งเพื่อนได 

     

7. หนูชอบพูด  แสดงทา
ประกอบ 
 

     

8. หนูเรียนแลวสนุก 
 

     

9. หนูสามารถทํางานใหเสร็จ 
โดยเร็วและออกมาด ี
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอยางผลงานนักเรียน 

 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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 The Objective of this research was to study the Improvement of English listening and 
speaking abilities of Pratomsuksa 1 students at Klongtaweewattana School through Total Physical 
Response Method. 
 The experimental group was the 42 Pratomsuksa 1 students of Klongtaweewattana 
School, Taweewattana District Bangkok in the second semester of 2003 academic year.  They are 
randomly selected from 131 students.  The experiment was carried out for 5 weeks, (15 sixty-minute 
periods). 
 The instruments used in this study were 13 lesson plans, the test of English listening and 
speaking abilities, observation checklist on the students’ behavior, and a questionnaire inquiring 
about student’s  opinions in learning English listening and speaking through Total Physical Response 
Method.  The data were statistically analyzed by T – test Dependent and mean score.  
 The finding of the research revealed that Total Physical Response  Method helped develop 
the students’ English listening and speaking abilities with significant difference at the level of .01 
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