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ธันยจิรา  ภูริอุดมเศรษฐ.  (2553).  การศึกษาผลสัมฤทธิแ์ละความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที ่
 เรียนโดยวิธสีอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย. สารนิพนธ ศศม. (การสอนภาษาอังกฤษ 
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 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพทและความ
คงทนในการจาํคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ไดรับการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย (Semantic Field Approach) 
กลุมตัวอยางคือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวัน 
ปการศึกษา 2552  ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 49 คน โดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากหองเรียนที่ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการสอน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแผนการสอนคําศพัท โดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขาย
ความหมาย จํานวน 8 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคาํศัพท แบบทดสอบวัดความคงทน
ในการจําคําศพัท แบบบันทึกหลังการเรยีนรู และแบบบันทึกหลังการสอน รวม 16 คาบ ระยะเวลา
ในการทดลอง จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาที  สถิติที่ใชในการทดลอง ไดแก 
การทดสอบคาที ( t-test) คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคารอยละ (Percentage) 
 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายมีผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนรูคาํศัพทหลังจากการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับนัยสําคัญ 
.01 และพบวาความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบสัมพันธ
ขอบขายความหมาย หลังการทดลองกับหลังจากผานไปแลวสองสัปดาหไมแตกตางกัน นอกจากนี้
ผลการวิเคราะหจากแบบบันทึกการเรยีนรูของนักเรียนและแบบบันทกึหลังการสอนของครูแสดงใหเห็น
ถึงพัฒนาการของนักเรียนในการเรียนรูคาํศัพทสามารถนําไปใชในบริบทตางๆ ไดถูกตอง 
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 The objective of this master project was to study English vocabulary learning 
achievement and retention of Mathayomsuksa 3 students of Patumwan Demonstration   
School,  Srinakharinwirot University by using semantic field approach. The samples of this study 
were 49 students studying in the second semester of the 2009 academic year. They were 
drawn from one of the  total of seven classrooms through the purposive sampling technique. 
 The instruments used in this research were eight lessons plans based on  the use 
of semantic field approach , the vocabulary learning achievement test (one group pretest – 
posttest design), the students’ learning log, and the teacher’s teaching log. The data were 
statistically analyzed through t-test for dependent samples, mean, standard deviation and 
percentage. The data gained from the teaching log and the learning log were descriptively 
analyzed.   
 The findings of the research revealed that the English vocabulary achievement  of the 
students who learned through the semantic field approach was significantly increased at the 
.01 level. Also, their retention of English vocabulary after two weeks still existed.  The 
analysis of the teacher’s teaching log as well as the students’ learning log, moreover, 
supported the numerical finding.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ
ไดพิจารณาสารนิพนธเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวัน ที่เรียนโดยวิธี
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธเลมน้ี สําเร็จไดดวยความกรณุา ความเมตตา และความเอาใจใสอยางดียิ่งจาก
อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา  ชี้แนะ แกไขขอบกพรอง
หลายครั้งตอหลายครั้งและใหขอคิดที่ดี ทําใหสําเร็จลลุวงไดดวยด ี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา
ของทานและกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.แสงจันทร เหมเชื้อ อาจารย เตือนตา เลาสุขศรี อาจารย 
ดร.อัญชลี จันทรเสม  อาจารย ดร.พณิตา กุลสิริสวสัดิ์ ที่ไดกรุณาเปนกรรมการสอบสารนิพนธ และ
ไดใหแนวคิดที่เปนประโยชนเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงใหงานมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควชิาภาษาตะวนัตก อาจารย ดร.แสงจันทร เหมเชื้อ  
อาจารยเตือนใจ เฉลิมกิจ  อาจารยกุลทิพย โรหิตรัตนะ  อาจารย ดร.อรพรรณ วีระวงศ และ รองศาสตราจารย 
เฉลียวศรี พิบูลชล ซ่ึงเปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดใหความรู และแนวคิดทางดานการสอน
ภาษาอังกฤษ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง และกราบขอบพระคณุมา  ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผูชวยศาสตราจารย 
วันชัย วัฒโนทัยวิทย หัวหนากลุมสาระภาษาตางประเทศ อาจารยในกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
และอาจารย เจาหนาที่หมวดสื่อการสอนทีค่อยชวยเหลือ คอยหวงใยและใหกําลังใจพรอมทั้งใหคาํแนะนํา
แกผูวิจัยในเรือ่งตางๆ 
 ขอขอบคุณ อาจารย นงคราญ  สุนทราวันต อาจารย นัฐ  สิทธิกร  อาจารย  สลิลรัตน  
กวีจารุมงคล  และ อาจารย Micheal  ที่กรุณาใหความชวยเหลือใหคําปรึกษาที่เปนประโยชนแกผูวิจัย 
 ขอบคุณพ่ีๆ เพ่ือนๆ นองๆ ในสาขาวชิาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ที่
คอยหวงใยและใหกําลังใจเสมอมา 
 ขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 
หอง 446 ป 2552 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พ่ีๆ เพ่ือนๆ ที่คอยชวยเหลือและใหกําลังใจเสมอมา 
 
 คณุคาและประโยชนที่ไดจากสารนิพนธเลมน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณแดบุพการี ครู 
อาจารย และผูมีพระคุณ ที่ไดใหการศึกษา อบรมและชวยเหลือผูวจัิยจนสามารถประสบความสําเร็จ
ในการศึกษาจนถึงวันน้ี 
 
                    

 ธันยจิรา ภูริอุดมเศรษฐ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การติดตอสื่อสารกันนั้นจําเปนตองมีภาษาเปนสื่อกลาง เพ่ือใหเกิดความเขาใจในแนวเดียวกัน 
นอกจากจะใชภาษาในกลุมเดียวกันแลว การติดตอสื่อสารยังแสดงความเขาใจกับคนภายนอกกลุมอีกดวย 
โดยในโลกปจจุบันภาษาอังกฤษเปนหัวใจสําคัญของคนยุคใหม ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่มีผูนิยม
ใชกันมากในการติดตอสื่อสาร ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสําคัญในทุกดาน ไมวาจะเปนทางดานการเมือง 
สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษา ดังน้ัน ผูที่รูภาษาอังกฤษเปนอยางดี ยอมเปนผูไดเปรียบในการใช
ภาษาอังกฤษ เพ่ือเปนเครือ่งมือในการติดตอสื่อสารแลกเปลีย่นความรูความคิด และแสวงหาความรู
ในดานตางๆ (กรมวิชาการ.  2545: 1) ผูทีรู่คําศัพทมากจะสามารถสื่อสารหรือถายทอดความรูสึกนึกคิด
ตามที่ตนเองตองการจะสื่อ เพ่ือใหผูอ่ืนไดรับรูอยางอิสระและตรงกับเจตนารมณสําหรับการติดตอสือ่สาร
มากขึ้น (เพ็ญศรี  รังสิยากูล.  2542: 25 - 29) 
 ในการเรียนภาษา “คําศัพท” นับเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญ การพัฒนาความรูเกี่ยวกับ
คําศัพทเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความกาวหนาในการเรียนภาษาของผูเรียน ผูที่เรยีนภาษาไดดีน้ันจะรู
ความหมายคําศัพทกวางขวางกวาผูอ่ืน (Edgar. 1978: 376) การใชผดิความหมายอาจทําใหการสื่อสาร
เกิดความผิดพลาดและเสียหายได การที่จะเรียนรูภาษาอังกฤษใหไดดีน้ัน นักเรียนที่รูคาํศัพทมาก 
จําไดแมนและสามารถนํามาใชไดอยางถูกตองคลองแคลว ยอมชวยใหการเรียนไดผลดียิ่งขึ้น ดังน้ัน
การจําคําศัพทจึงเปนเรื่องสําคัญในการเรียนภาษา (Edgar. 1978: 376) และเปนปจจัยสําคัญที่ชวย
ในการเรียนรูทักษะภาษาทัง้ 4 ทักษะ คอื ทักษะฟง ทักษะพูด ทักษะอานและทกัษะเขียน เพราะถา
ผูเรียนไมรูความหมายของคําศัพทก็ไมสามารถฟง หรืออานเขาใจไดตลอด รวมทั้งไมสามารถพูดหรือ
เขียนเพ่ือสื่อความคิดของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได (Long; & Pearson.1987: 100 - 101) การรูคําศพัท
จําเปนตอการเรียนภาษาในทกุระดับการศึกษา ของผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง ยิ่งระดับการศึกษา
ยิ่งสูงเทาใดความจําเปนในการเรยีนรูคาํศพัทยิ่งตองมากขึ้นเทานัน้ (Coady; & Huckin. 1999: 196)  
 จากความสําคญัของคําศพัท ดังที่ไดกลาวมาขางตน จึงไดมีการศึกษาคนควาแนวคดิในการ
หาวิธีการสอนคําศัพท เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับคําศัพทมากขึ้น จากการศึกษาเอกสารการสอน
คําศัพทและการจํา พบวา มีวิธีการสอนคําศัพทที่นาสนใจอีกวิธีหน่ึง ซ่ึงเปนการสอนโดยอาศัยหลักการ
ของทฤษฏีขอบขายความหมาย (Semantic Field Theory) ซ่ึงมีหลักการวา คําศัพททั้งหลายน้ัน 
สามารถจัดเขาเปนหมูพวกที่มีความหมายสัมพันธกัน เม่ืออยูภายใตขอบขายความหมายเดียวกนั  และ
สามารถที่จะบอกความเหมือน หรือความแตกตางทางความหมายของกลุมคาํเหลานั้น โดยวิธีการ
วิเคราะหองคประกอบความหมายไดอยางมีระบบ  โครว และ ควกิลีย  (Crow; & Quigley. 1985: 
497 - 513)  เรียกวิธีการสอนวิธีน้ีวา การสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย (Semantic Field  
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Approach) ซ่ึงมีหลักการดังน้ี 
  1.  ผูเรียนจะไดเรยีนรูคําศัพทเปนกลุมคําที่มีความหมายอยูในขอบขายความหมาย
เดียวกัน 
  2.  การสอนความหมาย  มีการวเิคราะหถึงความแตกตาง  ความเหมือนระหวางความหมาย 
ของคําหรือขอความที่คําศัพทสามารถปรากฏรวมได (Collocation) โดยใชหลักการวเิคราะหองคประกอบ
ความหมายของคําศัพท ซ่ึงแสดงไวบนตารางหรือแผนภาพ (Grid) 
  3.  ใหโอกาสผูเรียนไดนําความรูคําศัพทที่มีความหมายสัมพันธกันไปฝกใชในบริบทตางๆ 
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม อาทิ เชน เสาวนีย ณัฎฐาไกร (2549) การใชยทุธวธิกีารเดาความหมาย
คําศัพทภาษาอังกฤษจากบริบท ผลการวจัิย พบวา ผูเรียนมีคะแนนการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษสูง
กวากอนไดรับการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 พะเยา พรหมเทศ (2549) ไดศึกษา
เกี่ยวกับการใชการสอนภาษาที่เนนคําศัพท เพ่ือเพ่ิมพูนความรูคําศัพท และความเขาใจในดานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยกิจกรรมซินเนคทิคส (Synectics) ผลปรากฏวา ความสามารถ
ในการจําคําศัพท และความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ หลังจากที่ไดสอบครั้งแรก และทิ้ง
ชวงเวลา 14 วัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 วิลาสีนี แกวรา (2550) ไดศึกษา
เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคําศพัทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวาง
การสอน โดยใชเพ็คส (PEG) กับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการจําคําศัพทสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 สทุธิรัตน ปญญาทิพย (2549) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมผัง
ความสัมพันธของความหมายในการเรียนแบบรวมมือที่มีตอการจําคําศพัทภาษาอังกฤษสําหรบันักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา พบวา นักเรยีนมีความคงทนในการจําคําศัพท
เพ่ิมมากขึ้น  นอกจากนี้ เนาวรัตน กองรัตน (2551) ไดทดลองนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคําศัพท
ภาษาอังกฤษ เพ่ือความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ผลปรากฏวา นักเรียนที่เรียนออนมีประสิทธิภาพในการจําคําศัพทสูงขึ้น 
 จะเห็นวาการสอนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย เปนการสอนคําศัพทที่มีระบบ    
มิไดเปนการสอนคําศัพทโดดๆ แตเนนใหผูเรียนไดเรียนคําศัพทที่อยูในขอบขายความหมายเดียวกัน 
ซ่ึงจะทําใหผูเรียนจําไดดีและนานกวา เพราะวาการบนัทึกความจําในระบบสมองนั้นจะบันทึกคาํที่มี
ลักษณะเปนกลุมความหมายเดียวกันไวดวยกัน (Collins;& Quill Ian. 1969: 240 - 247; Palm berg. 
1990: 1 - 10) สวนการเปรียบเทียบความหมายระหวางคําในกลุมเดียวกันจะทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
คิดที่ซับซอนกวาการทองจํา ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา ดังที่ เครค และ ล็อคฮารต  (Craick; 
& Lockhart. 1972: 671 - 684) กลาววาความจํา เปนกระบวนการที่ตอเน่ืองที่เกิดขึ้นในสมอง การจะ
จําไดมากนอยหรือนานเพียงใดขึ้นอยูกับความซับซอนของกระบวนการเขารหัส  ซ่ึงบราวน และ เพอรร่ี 
(Brown; & Perry. 1991: 655 - 670) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสอนคําศัพท โดยใชการสอนแบบ
สัมพันธขอบขายความหมาย พบวา การสอนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมายเปนการสอนที่
ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และมีความคงทนในการจําคําศัพทไดดีกวา 
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 นอกจากนี้ การสอนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย น้ัน มีความสอดคลองกับ 
หลักการสอนคําศัพทที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึง สตอลล และ แฟรแบงค (Stahl; & Fairbanks. 1986: 72 - 
110) ไดสรุปจากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับคําศัพทประมาณ 40 เรื่อง ไวดังน้ี 
  1.  การสอนคําศัพทตองสอนใหผูเรียนรูทั้งความหมาย คําจํากัดความ และความสัมพันธ
ระหวางคําใหมกับคําที่รูจักในขอบขายความหมายที่จะไดพบหรือมีปรากฏในพจนานุกรม 
  2.  ใหนักเรียนไดเรียนรูคําใหม โดยมีกระบวนการจัดสาร (Information Processing) 
ในระดับที่ลึกและซับซอน 
  3.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดรูคําที่มีหลายความหมายอยางถองแท 
 การเรียนรูคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย ทําใหนักเรยีนไดเรียนรูความหมายของ
คําศัพทของคาํไดมากขึ้น ดังหลักการและทฤษฎขีอบขายความหมาย ดังกลาวสามารถนาํไปประยุกต
สอนคําศัพทใหแกผูเรียนได แชนแนล (Channell. 1981: 115 - 122) ไดมองเห็นวาผูเรียนภาษามี
ความจําเปน ตองเพ่ิมวงความรูคําศัพทใหแตกฉานถึงความหมายของคํา ผูเรียนจะไดเรียนคําศัพทที่
มีอยูในขอบขายความหมายเดียวกัน คําศพัทที่นําเสนอจะตองมีความสัมพันธทางความหมายกันทางใด
ทางหนึ่ง  และผูเรียนจะไดศึกษาความหมายของแตละคํา เพ่ือใหทราบวา  คําที่เรยีนสัมพันธกบัคําที่
มีความหมายใกลเคยีงอยางไร มีคําอ่ืนใดบางที่สามารถใชรวมกับคาํที่เรียนและใชไดในบริบทใดบาง 
ซ่ึงจากผลการประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาองักฤษ ของนักเรียน พบวา  นักเรียนสวนใหญ
ยังมีความสามารถในการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ อยูในระดับปานกลางและต่ํา ซ่ึงสาเหตุมาจาก
หลายเหตุผล คืออาจเกิดจากตัวนักเรียนเอง จํานวนนักเรียนในชั้น ครูผูสอน เน้ือหาบทเรียนรวมทั้ง
วิธีสอน และเทคนิคทีเ่หมาะสมซึ่งเปนตวัชวยที่ทําใหเกิดประสิทธิภาพดานการเรียนการสอน จาก
การศึกษาเอกสารและงานวจัิยตางๆ และสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนที่กลาวมา 
ผูวิจัย จึงสนใจที่จะใชวิธกีารสอนคาํศพัทแบบสัมพันธขอบขายความหมายกบันักเรยีนชั้น มัธยมศึกษา
ปที่ 3  โรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ทัง้น้ี เพ่ือศึกษาวาวธิีการสอนคําศัพท
แบบสัมพันธขอบขายความหมาย จะมีสวนชวยในการพฒันาการเรยีนรูคําศัพทภาษาอังกฤษไดหรือไม 
รวมทั้งจะกอใหเกิดความคงทนในการจําคาํศัพทใหแกผูเรียนหรือไม การวิจัยครั้งน้ี จะเปนประโยชน
ตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยเปนแนวทางใหกับครูผูสอนในการสอนคําศัพท ใหมีประสิทธิภาพ
รวมทั้งเปนการชวยสงเสริมการเรียนรูและความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียน
ใหสูงขึ้นตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทและความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย (Semantic Field Approach) 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทของนักเรียนกอนและหลังจากไดรับ
การสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย  
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี จะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูคําศัพทโดยวิธีสอน
แบบสัมพันธขอบขายความหมายที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนคําศัพท เพ่ือพัฒนาการเรียนรูคําศัพท
และความคงทนในการจําคําศัพทของนักเรยีน อันจะเปนการแกปญหาดานการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ
ใหกับนักเรียนในทุกระดับชั้นตอไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษา คอื นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ปการศึกษา 2552 ภาคเรียนที่ 2 ที่มีการจัดนักเรียนแบบคละกัน ทุก
หองเรียนที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน  อ 33101 จํานวน 7 หองเรียน รวม 350 คน 
 กลุมที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 49 คน ใชวิธีสุมนักเรียนแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากหองเรียนที่ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการสอน 
 เน้ือหาที่ใชในการคนควา 
  คําศัพททีใ่ชในการทดลองครัง้นี้ เปนคาํศัพทจากหนังสือเรยีน Opportunities (Intermediate)   
ในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  อ 33101   
 ระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
  ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  
เปนเวลา 8 สปัดาห สัปดาหละ  2 คาบ  คาบละ 50 นาที  รวม 16 คาบ ทั้งน้ีไมรวมถึงเวลาทดสอบ
กอนและหลังการทดลอง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรตน 
   การสอนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย 
  2. ตัวแปรตาม 
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
   2.2 ความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 นิยามคําศัพทเฉพาะ 
  1.  การสอนคําศพัทแบบสัมพนัธขอบขายความหมาย หมายถึง วิธกีารสอนคําศัพทที่
มีการเสนอคําศัพทในหมวดหมูหรือขอบขายความหมายเดียวกันโดยใชตาราง เพ่ือแสดงความหมาย
และการปรากฏรวมของคําศัพท เพ่ือใหเกิดความรูแบบสัมพันธขอบขายความหมาย ของกลุมคําที่
เรียนและฝกใชคําศัพทเหลานั้นในบริบทตางๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยอางอิงจากแนวทางใน
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การสอนคําศพัทของแชนแนล (Channell. 1981: 115 - 122) ซ่ึงไดแบงขั้นตอนในการสอนคําศัพท 
ออกเปน 3 ขั้นตอน   คือ 1) ขั้นอธิบายความหมาย  2.) ขั้นการสอนคําปรากฏรวม และ 3) ขั้นฝกการ
ใชคาํศัพท  
  2.  คําศัพท หมายถึง  คาํที่ไดจากบญัชีคําศัพท (Word list)  ของระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ในประมวลคําศัพทการสอนภาษาอังกฤษ จากหนังสือแบบเรียน Opportunities  (Intermediate) 
  3.  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการทราบความหมายของคําศัพท และสามารถนําไปใชในประโยคได หลังจากการเรียน
การสอนสิ้นสดุลง โดยวัดจากคะแนนสอบกอน และหลังการสอนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
  4.  ความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน
ในการจําความหมายของคาํศัพทภาษาอังกฤษที่เรียนรูไปแลว ประโยค ซ่ึงวัดจากคะแนนการทาํ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพทหลงัจากการสอนสิ้นสุดลงไปเปนเวลา 2 สัปดาห 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
            
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีสมมุติฐานดังน้ี 
  1.  นักเรียนที่เรียนรูคําศัพทโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายมีผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนรูคําศัพทหลังจากการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
นัยสําคัญ .01 
  2.  ความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนรูโดยวิธีสอนแบบ 
สัมพันธขอบขายความหมายไมลดลง 

1. ผลสัมฤทธิใ์นการเรียนรูคาํศัพท   
    ภาษาอังกฤษ   
2. ความคงทนในการจําคําศัพท 
   ภาษาอังกฤษ 
 

 
   การสอนคําศัพทแบบสัมพันธ   
   ขอบขายความหมาย 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ทีเ่กี่ยวของ 
แยกเปนประเภท ไดดังน้ี 
   1.  เอกสารเกี่ยวกับคําศัพท 
   2.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนคาํศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย 
   3.  เอกสารเกี่ยวกับความจําและความคงทนในการจํา 
   4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1. เอกสารเก่ียวกับคําศัพท 
 1.1 ความหมายของคําศัพท 
  เปนที่ยอมรับกันวา คําศัพทเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของการเรียนภาษา 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายและความสําคัญของคําศัพทไวดังน้ี 
  รูบิน (Rubin. 1979: 64) ไดใหคําจํากัดความของคําศัพทไววา คําศัพท หมายถึง คํา
ทุกคําในภาษาที่นํามาใชและเปนที่เขาใจในเฉพาะบุคคล วงสังคม วงอาชีพหรือโดยทั่วไป คําศัพท
อาจไดแก รายการคํา หรือวลี ที่ถูกจัดเรยีงตามระบบการเรียงอักษร พรอมกับมีการอธิบายความหมาย 
แปลหรือยกตัวอยางประกอบ ริชารด (Richards. 1994: 307) กลาววาคําศัพทหมายถึงคําทั้งหมด ซ่ึง
เปนคําไดทั้ง คําโดด คําประสม และสํานวนตางๆ ที่ปรากฏในภาษา 
  เบอน (Burns. 1993: 7 – 9)  ไดกลาววาคําศัพท หมายถึง  ถอยคําทุกคําที่มนุษยใชใน
การถายทอดความหมายที่แสดงถึงความรู  ความคิด  ตลอดจนถึงสิ่งของ หรือลักษณะอาการตางๆ  และ
ความหมายของคาํศัพทน้ันกเ็ปนที่เขาใจกันไดเฉพาะในกลุมคนที่มีความเกี่ยวของกนัในทางใดทางหนึ่ง           
  มอรริส (Morris. 1997: 4) ไดใหคําจํากัดความของคําศัพทวา คําศัพท หมายถึง คําทุกคํา
ในภาษาที่ถูกใชและเปนที่เขาใจเฉพาะบุคคล วงสังคม วงอาชีพ เชื้อชาติ หรือหมายถึง คําหรือวลีที่ถูก
จัดเรียงตามระเบียบการเรียงตัวอักษรพรอมทั้งมีการอธิบายความหมาย แปลหรือยกตัวอยางประกอบ   
  ศิธร แสงธนู และคิด พงศทตั (ตตยิา เมฆประยูร. 2544: 9; อางอิงจาก ศิธร แสงธน;ู และ 
คิด พงศทัต. 2541: 35) กลาวถึงคําศัพทวา คําศัพท คือหนวยเสียงหลายๆ หนวยเสียงมารวมกันเปน
ขอมูลที่รวบรวมความหมาย และการออกเสียงของคําที่ใชในการสื่อสาร และไดแบงความหมาย 
คําศัพทออกเปน 4 นัย คือ 
   1. ความหมายตามพจนานุกรม (Lexical Meaning) 
   2.  ความหมายทางไวยากรณ (Morphological Meaning) ศัพทประเภทนี้เม่ืออยู
ลําพังโดดๆ จะเดาความหมายไดยาก 
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   3.  ความหมายที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปแลวแตการเรียงลําดับคํา (Syntactical 
Meaning) 
   4.  ความหมายที่เปลี่ยนไปตามเสียงขึ้นหรือลงที่ผูพูดเปลงออกมา (Intonation 
Meaning) 
  สรุปไดวา คําศัพท คือ กลุมเสียงหรือกลุมตัวหนังสือทั้งหมดที่มนุษยในสังคมหนึ่งๆ ใช
เพ่ือสื่อความหมาย ความเขาใจในโลก และความสัมพันธของสรรพสิ่งรอบๆ ตัว เชน คน สิ่งของ อาการ 
ลักษณะอาการ เปนตน  
 1.2 ความสําคัญของคําศัพท 
  คําศัพทเปนสิ่งสําคัญ และเปนพ้ืนฐานของการเรียนภาษา ผูที่มีความรูคําศัพทมากยอม
เรียนรูและเขาใจไดมากกวาผูที่รูศัพทนอย ความสําคัญของคําศัพทมีดังน้ี 
  ในการเรียนภาษานั้น สิ่งทีมี่ประโยชนสําหรับผูเรียนกค็ือ การเรียนรูคําศัพท เพราะ 
คําศัพทถือวาเปนพ้ืนฐานของการเรียนภาษา ซ่ึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของคําศัพทไวดังน้ี 
  สตวีิค (Stewich.  1972: 2) กลาววา ในการเรียนภาษานัน้การเรียนรูคําศัพทของภาษาใหม
ถือวาเปนเรื่องที่สําคญัมาก ความสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศสวนหนึ่งน้ัน ขึ้นอยูกับความสามารถ
ในการใชองคประกอบของภาษาซึ่งประกอบดวย เสียง โครงสรางไวยากรณและคําศัพท ซ่ึงองคประกอบ
ทั้งสามประการนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่ผูอ่ืนพูด และสามารถพูด ใหผูอ่ืนเขาใจได คําศัพท
จึงนับเปนหัวใจสําคัญอยางหนึ่งในการเรยีนภาษา เบอน; และ โลว (Burns; & Lowe. 1996: 48 - 50) 
กลาววา คําศพัทเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของภาษาทุกภาษา  เพราะเปนสิง่ที่มนุษยใชเพ่ือสื่อ
ความหมายถงึความรูสึกนกึคิด ความตองการหรือความรูตางๆ  ในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร การ
มีความรูและความสามารถในการใชคาํศัพทของบคุคลๆ หน่ึง ถือเปนปจจัยหลักที่จะบงบอกวาบคุคลผูน้ัน
สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด  คําศัพทจึงเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนตองเรียนรู และเพิ่มพูน
อยูเสมอ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการสื่อสาร ในสถานการณตางๆ และคําศัพทก็มีความ สําคัญ
ในลกัษณะเดยีวกนัในการเรียนภาษาตางประเทศ  ซ่ึงถาผูเรียนมีความรูเกี่ยวกบัคาํศัพท ในภาษาใหม
ไมเพียงพอ  ผูเรียนก็จะประสบปญหาในการสื่อความหมาย และความตองการของตนเองในการใช
ภาษาตางประเทศ  และไมสามารถเขาใจสิ่งที่ไดฟง ไดอานที่นําเสนอเปนภาษาตางประเทศทาํใหไม
ประสบผลสําเร็จในการสื่อสาร คําศัพท จึงเปนสิ่งที่มิอาจจะละเลยไดในกระบวนการเรียนการสอน 
   1.  ไดเรียนรูระบบเสียง คือ สามารถพูดไดดีและสามารถพูดไดดี และสามารถเขาใจได 
   2.  ไดเรียนรูและสามารถใชไวยากรณของภาษานั้นๆ ได 
   3.  ไดเรียนรูคําศัพทจํานวนมากพอสมควร และสามารถนํามาใชได 
  ฟนอกเชียโร (Finocchiaro.  1974: 73)  ไดกลาวถึง ความสําคัญของคําศัพท วาเปน
องคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการสื่อสาร ผูเรียนภาษาที่มีปญหาในเรื่องคําศัพท จะมีปญหาในการ
สื่อสารดวย กาเดสซี (Ghadessy.  1995: 24) ไดแสดงความคิดเห็นวา คําศัพทมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง
ตอการใชทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน ดังที่ โคดี้ และ ฮักกิน้ (Coady;& Huckin.  1999: 196) มีความเห็นวา
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ความรูคําศัพทเปนสิ่งสําคญั และจําเปนตอความสามารถในการเรียนภาษา หากผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
คําศัพท ก็สามารถนําคําศพัทมาสรางเปนหนวยที่ใหญขึ้น เชน วลี ประโยค เรียงความ แตหากไม
เขาใจคําศัพท ก็ไมสามารถเขาใจหนวยทางภาษาที่ใหญกวาไดเลย 
  ตติยา เมฆประยูร (2544: 10) กลาววาคําศัพทเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญเปนพ้ืนฐาน
ในการสรางความเขาใจ ตอการเรียนภาษาทุกทกัษะ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการอานการรูความหมาย
คําศัพทชวยใหเขาใจเรื่องทีส่ื่อสาร รับรูขอมูลขาวสารไดดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การรูคําศัพทเปนสิ่งหนึ่ง 
ที่บงถึงความสามารถและพัฒนาการทางภาษา ในดานตางๆ ไดเปนอยางดี 
 สรุปไดวา คําศัพทเปนหนวยพ้ืนฐานทางภาษา ซ่ึงผูเรียนจะตองเรียนรูเปนอันดับแรก เพราะ
เปนองคประกอบที่สําคัญในการเรียนทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนภาษา ซ่ึงองคประกอบของ
คําศัพทนับเปนสวนสําคัญของการเรียนรูคําศัพทดังจะไดกลาวตอไป 
 1.3 องคประกอบของคําศัพท 
  สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2547: 127 - 130) กลาววา องคประกอบที่สําคญัของคาํศัพท  
มีดังน้ี 
               1.  รูปคํา (Form)ประกอบดวย การออกเสียง การสะกดคํา การผันคํา และการ
แปลงคํา 
   2.  ความหมาย (Meaning) ประกอบดวย ความหมายของคํานั้นๆ จะมีความหมายที่
แฝงอยูถึง 4 นัยดวยกัน  คือ 
     2.1 ความหมายตามพจนานุกรม (Lexical Meaning) ไดแก ความหมายของคํา
ตามพจนานุกรม สําหรับภาษาอังกฤษแลว คําหนึ่งๆ มีความหมายหลายอยาง บางคาํอาจใชใน
ความหมายแตกตางกัน ทาํใหบางคนเขาใจวา ความหมายที่แตกตางออกไป หรือความหมายที่คน
ไมคอยรูจักนั้นเปน  “สํานวน”  ของภาษา 
    2.2 ความหมายทางไวยากรณ (Morphological Meaning) คําศัพทประเภทนี้ เม่ือ
อยูตามลําพังโดดๆ อาจหาความหมายไดงาย เชน s เม่ือตอทายคํานามบางจําพวก เชน  hats,  pens  
จะแสดงความหมายเปนพหูพจนของนามนั้นๆ  คือ  ชวยบอกวามีจํานวน  “มากกวาหนึ่ง” 
    2.3 ความหมายจากการเรียงคํา (Syntactic Meaning)  ไดแก  ความหมายที่
เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไป แลวแตการเรียงลําดับ  เชน  boathouse  แตกตางจาก  houseboat  
หรือ  Is  she  going  home?  แตกตางจาก  She  is  going  home. 
    2.4 ความหมายจากเสียงขึ้น - ลง (Intonation Meaning) ไดแก  ความหมาย
ของคําที่เปลีย่นแปลงไปตามเสียงขึ้นลงของผูพูดเปลงออกมา ไมวาจะเปนเสียงที่มีพยางคเดียวหรือ
มากกวา 
                3.  ขอบเขตของการใชคํา (Distribution) ซ่ึงมีขอจํากัดแตกตางกันไป แลวแต
ไวยากรณของภาษานั้นๆ สําหรับภาษาอังกฤษจําแนกออกไดเปน 
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     3.1 ขอบเขตดานไวยากรณ  เชน  ในภาษาอังกฤษการเรียงลําดับคํา เปนสิ่ง
สําคัญที่สุด ฉะนั้นตําแหนงของคําในประโยคที่ตางกันไป ทําใหคํานัน้มีความหมายแตกตางกันออกไป 
    3.2 ของเขตทางภาษาพดู และทางภาษาเขียนคําบางคาํ ใชในภาษาพูดเทานั้น  
ไมใชในภาษาเขียนเลย ทํานองเดียวกัน คําบางคําใชในภาษาเขียนโดยเฉพาะ หากนํามาพูดจะฟง
แปรงหู  ผูฟงจะรูทันทีวาผูพูดไมใชเจาของ 
                 นอกจากขอบเขตของการใชคําแตกตางกันไปดังกลาวขางตนแลว ยังมีการใชคําที่แตกตางกัน 
เชน การใชคาํที่แตกตางกนัระหวาง British  English กับ American  English แมแตภายในประเทศ
เดียวกัน ก็ยังมีภาษาถิ่นทีแ่ตกตางกันออกไป ยิ่งกวานั้นในทองถิ่นเดียวกัน การใชคําหรือภาษาที่
แตกตางกัน แลวแตระดับชัน้ของบุคคล ก็ยังปรากฏอยูเปนเรื่องธรรมดา 
 กลาวโดยสรุป องคประกอบที่สําคัญของภาษามี 3 อยางคือ เสียง คําศัพทและโครงสราง
คําศัพทเปนองคประกอบที่สําคัญของภาษา ฉะนั้นการเรียนรูภาษาใดภาษาหนึ่งผูเรียนนอกจากจะเรียนรู
การออกเสียงไดถูกตองแลวยังตองรูคําศพัท และโครงสรางของภาษา จึงสามารถใชภาษาไดอยาง
แทจริง 
 สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคงทนในการจํา ไดแก การระลึกได การจําได การเรียนซ้ํา 
ความสนใจ และระยะเวลาหลังจากเกิดการเรียนรู และการฝกฝนทบทวนสิ่งที่ไดเรยีนรูมาแลว 
 1.4 ประเภทของคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  มีผูเชี่ยวชาญแบงประเภทคาํศัพทแบงตามแนวทางตางๆ เชน  บํารุง  โตรัตน และศรีวัย 
สุวรรณกิตติ  (2535: 10 - 15) ไดแบงคําศัพทออกเปน 2 ประเภท ตามลักษณะของการใชเปนดังน้ี   
                  1.  คําศัพททีผู่เรียนในระดับน้ันๆ ไดพบเห็นบอยๆ ทั้งในการฟง พูด อาน และเขยีน 
(Active Vocabulary) นอกจากครูจะสอนใหรูจักความหมายแลวจะตองสอนใหนักเรียนสามารถใชคํา 
ประโยค ไดทัง้ในการพูดและการเขียน ซ่ึงถือวาเปนทกัษะขั้นการนาํไปใช 
   2.  คําศัพทที่ผูเรียนในระดับชัน้นั้นๆ ไมคอยพบเห็นหรือนานๆ จะปรากฏครั้งหนึ่ง
ในการฟงและการอาน (Passive Vocabulary) การสอนคําศัพททีผู่เรยีนไมคอยพบเห็นบอย ครูเพียง
สอนแตใหรูความหมายที่ใชในประโยคกเ็พียงพอเนนใหนักเรียนทั้งฟงและอานไดเขาใจ โดยไมเนนให
นักเรียนเอาคาํศัพทน้ันมาใชในการพูดและเขยีน 
                 แฮทซ; และบราวน  (Hatc.1996: 54; &  Brown. 1997 :370) ไดแบงประเภทของคําศพัท  
ออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
   1.  คําศัพททีใ่ชเพ่ือการรับรู เปนคําศัพททีผู่เรียนไดรับจากการฟง และการอาน 
ผูเรียนสามารถจําได เม่ือคําศัพทน้ันอยูในบริบท แตไมสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันไดผูสอน 
สอนเพียงใหผูเรียนรูแคความหมายเทานั้น 
   2.  คําศัพททีใ่ชเพ่ือการสื่อสารเปนคาํศัพททีผู่เรียนเขาใจ ออกเสยีงไดถกูตอง และ
สามารถนําไปใชไดอยางถูกตองในการพูดและการเขียน ผูสอนจึงตองฝกผูเรียนใหใชคําศัพทน้ันๆ เพ่ือให
ผูเรียนสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
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  การแบงคําศัพทออกเปนประเภทตามลกัษณะการใชและตามโอกาสดังที่กลาวมานี้  มีผล 
สําคัญตอการจัดการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง กลาวคือ สําหรับบทบาทของผูสอนแลว  ผูสอนจะตอง
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูคําศพัทที่จําเปนสาํหรับการใชในโอกาส  และสถานการณตางๆ  ไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม โดยในการชวยใหผูเรียนไดเรียนรูคําศพัทน้ัน หมายถึง การชวยใหผูเรียนมีความรู
เกี่ยวกับคาํศพัทและเกิดพฤตกิรรมดังน้ี  คือ  ออกเสียงและสะกดคําได  บอกความหมายของคําศัพทได 
และสามารถนาํคําศัพทที่รูน้ันไปใชในการฟง การพูด การอานและการเขียนไดอยางถูกตอง (อิสรา  
สาระงาม.  2549: 76 - 80) 
  กลาวโดยสรุป  คําศัพทในภาษาอังกฤษสามารถแบงประเภทได ตามประเภทการนํามาใช คือ 
คําศัพทที่นักเรียนควรจะใชเปนและใชไดอยางถูกตอง และคําศัพทที่ควรจะสอนใหรูแตความหมายและการ
ออกเสียงเทานั้น และตามโอกาสที่ไดพบในแตละทักษะ การฟง พูด อาน และเขียน นอกจากประเภท
คําศัพทดังกลาวขางตน สิ่งสําคัญในการเรียนรูคําศัพทคือ จุดมุงหมายคําศัพท ดังจะกลาวตอไป 
 1.5 จุดมุงหมายในการสอนคําศัพท 
  วัตถุประสงคในการเรียนรูคําศัพทนับเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการเรียนรูภาษาเพื่อใหผูเรียน
สามารถนําภาษาไปใชในการสื่อสารได  มีผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาหลายทานไดกลาวถึงจุดมุงหมาย
ในการสอนคําศัพทดังน้ี 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 130 - 131) กลาววา คําศัพทที่ผูสอนจะนําไปสอนนั้น แบงเปน 2 
กลุม คือ  
   1.  คําศัพทที่ผูเรยีนรูเฉพาะความหมาย (Passive Vocabulary) 
   2.  คําศัพทที่ผูเรยีนตองสามารถนําไปใชได (Active Vocabulary) 
  ในการสอน Passive Vocabulary น้ัน สอนใหผูเรียนรูเพียงความหมาย สวน Active 
Vocabulary น้ัน ผูสอนตองจัดกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายตอไปน้ี 
   1.  ใหผูเรียนออกเสียงและเขียนคํานั้นๆ ใหถูกตอง คําในภาษาอังกฤษไมไดออก
เสียงตามการสะกดเสมอไป 
   2.  ใหผูเรียนรูความหมาย ซ่ึงตองคํานึงถึงวัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางภาษาไทย
และภาษาอังกฤษดวย 
   3.  ใหผูเรียนสามารถนําไปใชในโครงสรางแบบตางๆ ไดอยางถูกตอง และคลองแคลว 
ทั้งในภาษาพดูและภาษาเขยีน ซ่ึงตองถูกตองทั้งดานไวยากรณ สถานการณ วัฒนธรรม และตาม
ความนิยมของเจาของภาษา 
   4.  ใหผูเรียนรูวา คําๆ น้ัน เปนคําประเภทใด เชน เปนคํานาม คําคุณศัพท 
คํากริยา หรือคําวิเศษณ เพ่ือผูเรียนจะสามารถนําคําไปใชไดอยางถูกตอง 
  กลาวโดยสรปุ ในการเรยีนการสอนคําศัพทมีจุดประสงคจะใหผูเรียนรูความหมายของคํา 
สามารถออกเสียง สามารถนําคําศพัทน้ันๆ ไปใชในประโยคตางๆ ไดถูกตองในดานไวยากรณอีกดวย 
อยางไรกต็ามใน การจัดการเรียนการสอน ครูจําเปนตองเลือกคําศัพทในการสอนแตละครั้งใหเหมาะสม 
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เพ่ือใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน 
 1.6 หลักการเลือกคําศัพทภาษาอังกฤษเพื่อนํามาสอน 
  การเลือกคําศพัทภาษาอังกฤษนั้น ควรเลือกคําศัพททีเ่กี่ยวของกับประสบการณที่ใกล
ตัวเด็กที่สุดมาสอน หัวใจของการสอนคําศัพทอยูที่การฝกซ้ํา จนผูเรียนสามารถนําคําศัพทไปใชใน
สถานการณทีต่องการไดอยางคลองแคลวโดยอัตโนมัติ 
  แมกกี (วรรณพร  ศิลาขาว.  2538: 13 - 14; อางอิงจาก Mackey.  1976: 176 - 190) ไดให
ความเห็นเกี่ยวกับหลักการในการเลือกคําศัพทมาสอนนักเรียนดังน้ี 
   1.  คําศัพททีป่รากฏบอย (Frequency) หมายถึง คําศัพทที่ปรากฏบอยในหนังสือ 
เปนคําศัพททีนั่กเรียนตองรูจัก จึงจําเปนตองนํามาสอนเพื่อใหนักเรียนรูและใชไดอยางถูกตอง 
   2.  อัตราความถี่ของคําศัพทจากหนังสือตางๆ สูง (Range) หมายถึง จํานวนหนังสือ
ที่นํามาใชในการนับความถี่ ยิ่งใชหนังสือจํานวนมากเทาไร บัญชีความถี่ยิ่งมีคุณคามากเทานั้น เพราะคํา
ที่จะหาไดจากหลายแหลง ยอมมีความสําคญัมากกวาคําที่จะพบเฉพาะในหนังสือเลมใดเลมหน่ึงอยางเดียว 
แมวาความถีข่องคําศัพททีพ่บในหนังสือเลมน้ันๆ จะมีมากก็ตาม 
   3.  สถานการณหรือสภาวะในขณะนั้น (Availability) คําศัพทที่เลือกมาใชไมไดขึ้นอยู
กับความถีเ่พียงอยางเดียว ตองพิจารณาถึงสถานการณดวย 
   4.  คําทีค่รอบคลมุคําไดหลายอยาง (Coverage) หมายถึง คําทีส่ามารถครอบคลุม
ความหมายไดหลายอยาง หรือสามารถใชคําอ่ืนแทนได 
   5.  คําที่เรียนรูไดงาย (Learn ability) หมายถึง คําที่สามารถเรียนรูไดงาย เชน คํา
ที่คลายกับภาษาเดิมมีความหมายชัดเจน สั้น จํางาย 
  หลักการดังกลาวสอดคลองกับ  สติกลิทซ ซิมม่ี (อุปรา.  2541: 14; อางอิงจาก Steiglitz.  
1983: 71 - 75) เปนสวนใหญ เวนบางขอที่สติกลทิซไดเสนอไวเพ่ิมเติม ดังน้ี 
   1.  ควรเปนคําศัพทที่มีความสัมพันธกับประสบการณและความสนใจของผูเรียน 
   2.  ควรมปีริมาณของตวัอักษรในคําศัพทเหมาะสมกับระดับอายุ และสติปญญา 
ของผูเรียน 
   3.  ไมควรมีคําศัพทมากเกินไปหรือนอยเกินไปในบทเรียนหนึ่งๆ แตควรเหมาะสม
กับวุฒิภาวะทางสติปญญาของผูเรียน 
   4.  ควรเปนคําศพัทที่นักเรียนมีโอกาสนําไปใชในชวีติประจําวัน เชน นําไปพูด
สนทนาหรือพบเห็นคําศัพทน้ันตามปายโฆษณา เปนตน 
  กลาวโดยสรุป การเลือกคําศัพทเพ่ือนํามาสอนผูเรียนนั้น ควรเปนคําศัพทที่อยูใกลตวั
และเปนคําศัพทที่ปรากฏบอย นอกจากคําศัพทที่จะนํามาสอนนั้นตองเหมาะสมกับวัย และระดับ
ความสามารถของผูเรียน อีกทั้งยังสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันได 
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 1.7 วิธีการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  ในการสอนคําศัพทน้ันมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนในการสอนคําศัพทไว
หลายแนวทางดวยกัน 
   สุไร พงษทองเจริญ (2526: 120) และอิสรา  สาระงาม (สมสวรรค พันธุเทพ.  
2540: 13; อางอิงจาก อิสรา สาระงาม.  2529: 76) ไดเสนอแนะลําดับขั้นในการสอนคําศัพท ดังน้ี 
    1.  พิจารณาความยากงายของคํา ครูควรพิจารณาวาคํานั้นๆ เปนคําศัพทยาก
หรืองาย หรือเปนคําที่มีปญหา ทั้งน้ีเพ่ือจะไดแบงแยกหาวิธใีนการสอนและทําการฝกใหเหมาะสม กบัคํา
น้ันๆ 
    2.  ฝกการออกเสยีงคําศัพทใหมๆ ครเูขยีนคําศัพทใหมลงไปบนกระดาน อาน
ใหนักเรียนฟงกอน และใหนักเรียนออกเสียงตามพรอมทั้งแกไขถานกัเรียนออกเสียงผิด 
    3.  การสอนความหมาย ใหนักเรียนตีความหมายจากภาษาอังกฤษโดยตรง 
ควรหลีกเลี่ยงการใชภาษาไทย โดยอาจจะใชอุปกรณชวย เชน แผนภูมิ รูปภาพ ของจริง หรือแสดง
กริยาทาทางประกอบเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายอยางเดนชัดขึ้น 
  สําหรับกลวิธีในการสอนความหมายของคํา เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชภาษาไทยในการสอนนั้น 
มีวิธีการหลายแบบที่ครูจะชวยใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําจากภาษาอังกฤษโดยตรง โดย นิธิดา 
อดิภัทรนันท (2541) ไดใหกลวธิีในการนาํเสนอไวดังตอไปน้ี 
   1.  ใชคําศัพทที่นักเรียนรูจัก หรือจากสิ่งแวดลอมของนักเรียนมาผูกกบัประโยค เพ่ือ
เชื่อมโยงไปสูความหมายศพัทใหม 
   2.  ใชประโยชนของคําศัพทเกา เม่ือมีความหมายเหมือนกันหรือตรงกันขามกับ
คําศัพทใหม 
   3.  สอนคําศัพทใหม โดยการใชคําจํากัดความหมายงายๆ 
   4.  ใชภาพ หรือของจริงประกอบการอธิบายความหมาย อุปกรณประเภทนี้หามา
ไดงายๆ เชน ของที่อยูรอบหอง เครื่องแตงตวั หรือสวนตางๆของรางกาย หรืออาจใชภาพลายเสน 
การตูน เขียนภาพบนกระดานดําได อุปกรณเหลานีจ้ะชวยใหการแสดงความหมายชัดเจน โดยไม
ตองใชคําแปลประกอบ 
   5.  การแสดงทาทาง ครูใชการแสดงทาทางประกอบการแสดงความหมายของคําได 
   6.  การใชปริบทหรือสอนใหเดาความหมายจากประโยค 
  นอกจากนี้ ยังไดกลาวถึงการฝกใชคําศัพทวา ตองฝกในรูปประโยคเสมอ อยาฝกคําศัพท
เด่ียว  ๆและรูปประโยคที่นํามาใชตองเปนประโยคที่นักเรียนรูจักแลว อยาสอนคําศัพทใหมในรูปประโยคใหม 
และครูควรหาวิธีเสริมคําศัพท โดยใชวธิีการฝกตางๆ เชน 
   1.  หาคําศัพททีมีความหมายเหมือนกัน 
   2.  หาคําศัพทที่มีความหมายตรงกันขาม 
   3.  หาคําศัพทที่มาจากรากเดียวกัน 
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   4.  หาคําศัพทที่มีความหมายอยูในกลุมเดียวกัน 
   5.  ศึกษาชนิดของคํา (Parts of Speech) 
   6.  ฝกการเติมวิภัตติปจจัย เขาไปในคําที่นักเรียนรูจักแลว (Prefix and suffix) 
  ฟนอคเชียโร (Finocchiaro.  1989: 108 - 109) ไดกลาวถึงการสอนคําศัพท ดังน้ี 
   1.  คําศัพททั้งหมดที่ผูเรียน เรียนในแตละบทเรียนนั้น ผูสอนไมจําเปนตองสอนให
ผูเรียนนําคําศพัทเหลานั้นไปใชทุกคํา เพราะคําศัพทบางคาํนั้น สอนเพียงแคใหผูเรียนรูความหมายและการ
ออกเสียงเทานั้น ซ่ึงหมายถึง การสอนคําศัพทใหผูเรียนเขาใจความหมายเมื่อผูเรียนไดยินหรือได
อานคําศัพทเทานั้นแตไมไดนําไปใชในการเขียนและการพูด 
   2.  ผูสอนควรสอนคําศัพทโดยการพูดดวยความเร็วปกติ  (Normal Speech) 
   3.  การสอนคําศัพทใหมควรสอนในโครงสรางประโยคที่ผูเรียนเคยเรียนมาแลวและ
ในสถานการณผูเรียนคุนเคย 
   4.  หากเปนไปไดผูสอนควรสอนคําศัพทที่อยูในหัวขอเดียวกนั ตวัอยาง เชน  คําศัพท
ที่เกี่ยวกับอาหารก็ควรจัดไวหน่ึงบทเรียน  สวนคําศัพทที่เกี่ยวกับเครื่องแตงกายหรืออากาศก็ควรจัดแยก
ไวในแตละบทเรียน 
   5.  เม่ือผูเรียนพบคําศัพททีคุ่นเคยในบรบิทใหม ผูสอนควรทบทวนและฝกการใช
คําศัพทน้ันๆ ใหม การทบทวนคําศัพทที่คุนเคยแลวน้ัน ผูสอนควรสอนใหผูเรียนเขาใจความหมายที่
เหมือนกันและความหมายที่แตกตางกันดวย 
   6.  การสอนคําศพัท ควรสอนใหผูเรยีนเขาใจความหมาย ผูสอนควรใชเทคนิคที่
เหมาะสม ซ่ึงอาจจะใชการแสดงละคร  การใชรูปภาพ การถอดถายขอความ (Paraphrase) 
   7.  ผูสอนควรใหผูเรียนฝกใชคาํศัพทในสถานการณเพ่ือการสื่อสาร ตัวอยาง เชน 
การฝกการแทนที่การถายโอนขอมูล การถาม - ตอบ และในภาระงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
   8.  การสอนคําศพัทแตละคํา ควรสอนหลายๆ ครั้งดวยโครงสรางและสถานการณ
ตางๆ ที่สามารถนําคําศัพทเหลานั้นไปใชไดอยางเหมาะสม 
   9.  ควรสอนคาํศพัททีเ่ปนคาํนาม  คํากรยิา  คําคุณศัพท  และคําวเิศษณที่มาจาก
รากศัพทเดียวกัน  ตัวอยาง เชน   
           
     คํานาม -------------- difference  คํากริยา  ------------- to  differ 
     คําคุณศัพท --------- different       คําวิเศษณ ----------- differently 
 
 สรุปไดวา ในการสอนคําศพัทน้ัน ครูควรสอนการออกเสียงคําศัพท และสอนใหนักเรียน
ทราบความหมายของคําศพัท การสะกดคํา การนําคําศัพทไปใชในรูปประโยค โดยใชวสัดุอุปกรณ
ตางๆ เปนสือ่การสอน ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดเลือกใชวธิีการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย 
ซ่ึงจะกลาวถึงในลําดับตอไป 
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2. เอกสารเก่ียวกับการสอนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย 
 2.1 การสอนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย 
  วิธีสอนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย เปนวิธีสอนคําศพัทที่นาสนใจ โดย
ยึดหลักทฤษฎีขอบขายความหมาย (Semantic Field Theory) ซ่ึงทฤษฎีดังกลาวมีหลักการวา คําศัพท
สามารถทีจ่ะถกูจัดเขาเปนหมวดหมูที่มีความหมายสัมพันธกันภายใตขอบขายความหมายเดียวกนัและ
สามารถบอกความเหมือน หรือความแตกตางทางความหมายของกลุมคําเหลานั้น  โดยวิธวีเิคราะห
องคประกอบความหมายไดอยางมีระบบ (Brown et al. 1980: 80 - 95) เฮมลิช  และ  พิทเทลิแมน 
(Heimlich; &  Pittleman. 1994: 2 - 9) ไดกลาวถึงความสัมพันธขอบขายความหมายวาเปนการสอน
ที่ดีเพราะนอกจากนักเรียนจะไดความหมายของคําศัพททีค่รูสอนแลว นักเรียนยังไดรูความหมายของคําอ่ืน
ที่อยูในขอบขายความหมายเดียวกันอีกดวยซึ่งจะชวยใหผูเรียนที่ออนในดานคําศัพทเกงขึ้นได 
 2.2 ทฤษฎีขอบขายความหมาย  (Semantic  Field  Theory) 
  เลหเรอร (วรชาติ  ภูทอง. 2537: 12; อางอิงจาก Lehrer. 1974.) ไดเสนอทฤษฎี
ขอบขายความหมายของคําในภาษาอังกฤษ  ซ่ึงกลาวเกี่ยวกับขอบขายความหมายของคําศัพทไววา  
คําในภาษาอังกฤษสามารถจดัแบงเขาเปนหมูพวกที่มีพ้ืนฐานความสัมพันธเกี่ยวของกันได โดยความหมาย
และการปรากฏรวมกันไดกับคําอ่ืน  
  เลหเรอร  เรียกความหมายที่เกี่ยวโยงสัมพันธของคําศัพทวา  ขอบขายความหมาย 
(Semantic Field)  mother,  father, son, daughter, brother, sister, aunt, uncle  เปนกลุมคําของ
ความเปนญาติกัน (kinship) คําเหลานี้จะมีความสัมพันธกัน อีกตัวอยางหนึ่งก็คือ กริยาที่แสดงการ
เคลื่อนไหว; walk, run, stroll, amble, trot, jog แตในกรณีน้ีจะตางกับกลุม kinship  เพราะ  stroll    
อาจจะอยูในกลุมของ wander, stroll, roam, ramble ก็ได สวน run อยูในกลุมของ “moving fast”: 
run, sprint, canter, gallop,  dash: ซ่ึงแนวคิดนี้เปนการจัดคําศัพทใหอยูในขอบขายความหมาย
เดียวกัน  เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเรียนรูคําศัพทใหกับผูเรียน 
  ลีช  (Leech. 1981: 1 - 8) ลีออนส (Lyons. 1977: 512 - 550) และ พารเมอร (Palmer. 1981: 
85 - 97) ไดจําแนกลักษณะการสัมพันธความหมายของคําพอที่จะสรุปไดเปนขอดังน้ี 
   1.  ความหมายตรงกันขาม (Antonyms)  เปนลักษณะความสัมพันธของคําศัพท
แบบความหมายตรงขามกนัโดยสามารถจําแนกยอยไดดังน้ี คือ 
     1.1 ตรงกันขามโดยสิ้นเชิง (Complementarity) เปนการสัมพันธของความหมาย
ไมตอเน่ืองกันไมสามารถที่จะเรียงจัดระดับความหมายได (Unbridgeable Antonyms) เชน  black/ 
white,    alive/ dead เปนตน 
     1.2 ตรงกันขามแบบสัมพันธตอเน่ืองกันได (Antonyms) เปนการสัมพันธของ
ความหมายทีส่ามารถที่จะนาํมาจัดเรียงใหเห็นระดับความหมายที่แตกตางกันได (Gradable  Antonyms) 
เชน  cold/ hot,  low/ high, small/ big  เปนตน 
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    1.3 ตรงกันขามแบบมีความสัมพันธกัน (Converseness) เปนการสัมพันธ
ความหมายทีส่ามารถใชสลบักันไปมาไดโดยความหมายคงเดิม เชน  husband/ wife  เราอาจพูดวา 
Ann is Tom’s wife หรือ Tom is Ann’s husband. 
    1.4 ตรงกันขามในแงทิศทาง (Directionality) เชน come/ go, up/down,  
arrive/ apart  เปนตน 
   2.  ความหมายรวมกัน (Hyponym) เปนลักษณะความสัมพันธของคําศพัทแบบมี
ความรวมกัน  เชน  rose,  tulip,  pansy  จะเห็นไดวา  ทั้ง  3 คํา จะมีความหมายรวมกันเปนดอกไม 
ในบางกรณีคําอาจสัมพันธรวมความหมายกันภายใตขอบเขตหรือบรบิทที่จํากัดได  เชน watch,  book,  
puppy, shirt  ความหมายของคําเหลานีไ้มมีความสัมพันธในขอบขายเดียวกัน แตถาเราลองกําหนด
บริบทหรือหัวขอลงไป เชน present คําเหลานี้กจ็ะมีความหมายสัมพันธรวมกันไดภายใตบริบท
ดังกลาวโดยทนัที 
   3.  ความหมายเหมือนกัน (Synonym) เปนลกัษณะความสมัพันธของคําศัพทแบบ
มีความหมายเหมอืนกัน โดยใชแทนกันในประโยคหรอืบริบทได โดยความหมายจะไมเปลี่ยน เชน 
hide  กับ  conceal  ในประโยคตัวอยางตอไปน้ี 
    He  hid  the  money   under  the bed.  
    He  concealed  the  money  under  the  bed. 
  สรุปไดวา การจัดกลุมคําศัพทที่มีการสัมพันธขอบขายความหมายเดียวกัน หมายถึงการนํา
คําศัพทเหลานั้นมาเกี่ยวของกัน โดยอาจมีลักษณะการสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่ง เชน  การมี
ความหมายเหมือนกัน  การมีความหมายตรงกันขามกัน การมีความหมายรวมกัน  หรือการมีความหมาย
ที่สัมพันธกันภายในขอบเขตของบริบททีจํ่ากัด  เปนตน 
 2.3 การวิเคราะหองคประกอบความหมายของคําศัพท 
  คําศัพทสามารถที่จะแบง หรือจัดเขาเปนหมูพวกที่มีความสัมพันธกันได โดยอาศัย
ขอบขายความหมายรวมกัน อยางไรก็ตามยังมีบางสวนของความหมายของคําที่อาจแตกตางกันได  
ดังน้ัน เพ่ือใหทราบวาคาํเหลานั้นมีความหมายเหมือน หรือแตกตางกันอยางไร การวิเคราะหองคประกอบ
ความหมายคําศัพทนับเปนวิธีการที่มีระบบและเหมาะสมที่สุด (Channell. 1981: 117 - 118; Gairns; 
& Redman. 1991: 48) การวิเคราะหจะกระทําโดยการแจกแจงองคประกอบความหมาย (Semantic 
Components) ของคํา แลวนํามาเปรียบเทียบกันเชน  walk  กับ run  สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 
 
  WALK =  [+ move] [+by feet]  [+on  land]  [ + placing  down  one   
     foot  after  another] [+contact  maintained  with  the  ground] 
  RUN = [+move] [+quickly] [+by feet] [ +on land] [+placing down one  
       foot after another] 
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  จากการแสดงสวนประกอบความหมาย คงทําใหเห็นไดชัดวา run และ walk  มีบาง
ความหมายรวมกัน แตก็มีบางความหมายที่แตกตางกัน เชน ในดานความเร็ว และการสัมผัสพื้นของ
เทา การแจกแจงองคประกอบของความหมายนี้ แสดงใหเห็นถึงรายละเอียดของความสัมพันธของ
กลุมคําโดยเฉพาะกลุมคําทีมี่ความหมายคลุมเครือ และความหมายพองกัน  
 2.4 วิธีการสอนคําศัพทแบบการสัมพันธขอบขายความหมาย 
  จากหลกัการและทฤษฎขีอบขายความหมาย ดังกลาว สามารถนําไปประยุกตสอนคาํศัพท
ใหแกผูเรียนได แชนแนล (Channell. 1981: 115 - 122) ไดมองเห็นวาผูเรียนภาษามีความจําเปน 
ตองเพ่ิมวงความรูคําศัพทใหแตกฉานถึงความหมายของคํา แชลแนล จึงเสนอวธิกีารสอนคําศพัท โดย
นําเอาหลักการและทฤษฎีทางความหมายมาเปนแนวทาง ดังน้ี 
   1.  อธิบายความหมาย (Describing  Meaning) 
     ในการเรียนแตละครั้ง ผูเรยีนจะไดเรียนคําศัพทที่มีอยูในขอบขายความหมาย
เดียวกัน  คําศัพทที่นําเสนอจะตองมีความสัมพันธทางความหมายกันทางใดทางหนึ่ง  และผูเรียนจะ
ไดศึกษาความหมายของแตละคํา เพ่ือใหทราบวาคําที่เรียนสัมพันธกับคําที่มีความหมายใกลเคียงอยางไร 
มีคําอ่ืนใดบางที่สามารถใชรวมกบัคําที่เรียนและใชไดในบรบิทใดบาง คําศัพททีเ่รียนเสนอโดยใชตาราง
วิเคราะหความหมาย (Grid)  ดังตวัอยางตอไปน้ี 
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Being Simple 
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plain  +  +  +  +
simple  +  +  +  +  +
homely  +  +  

 
 
ที่มา: B. Rudzka, B (Hong Kong: Macmillan, 1981). The Words You Need. p.129. 
 

 affect 
with 
wonder 

because 
unexpected 

because 
difficult to 
believe 

so as to 
cause 
confusion 

so as to leave 
one helpless to 
act or think 

surprise + +    
astonish +  +   
amaze +   +  
astound +    + 
flabbergast +    + 

 
ที่มา: Channell, J.  (1981).  Applying Semantic Theory to Vocabulary Teaching.     
 ELT Journal. 35: 119. 
 
    เครื่องหมาย + แสดงใหเห็นวา คาํศัพทมีความหมายตามในชองนั้นไดสวนชอง
ที่ไมมีเครื่องหมาย + ก็แสดงวา คําศัพทไมมีความหมายตามในชองนั้น  สวนนี้จะเปนตัวชี้ใหทราบวา
คําศัพทตัวน้ันแตกตางจากคําอ่ืนอยางไร  ตัวอยาง เชน  คําวา plain และ  simple  มีความหมายรวมกัน
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ในความหมายวา not rich, ornamental or patterned แตมีความหมายตางกันในความหมายวา affect 
with wonder แตมีความหมายตางกันตรงที่ surprise มีความหมายทีแ่ตกตางหรือเหมือนกันก็ได 
   นอกจากจะใชตารางคําศัพทแลว  บางกลุมอาจใชเสนแสดงทิศทาง เพ่ือแสดงใหเห็น
ความแตกตางของความหมายของคําศพัทที่สัมพันธกันก็ได อยางเชนการแสดงความหมายของกลุม 
คําศัพทดังน้ี surprise  astonish  amaze  astound  และ  flabbergast  คําวา  surprise  astonish 
amaze จะมีความหมายที่มีความประหลาดใจนอยกวาคําวา astound และ  flabbergast 
   
 Least                  great 
 
 surprise  astonish amaze    astound   flabbergast 
 
   2.  สอนคําปรากฏรวม (Teaching  Collocation) 
     ผูเรียนจะไดเรยีนรูวาคําศัพทที่เรียนสามารถใช หรือปรากฏรวมกับคาํใด หรือ
บริบทใดไดบาง ทั้งน้ี เพ่ือฝกใหผูเรียนสามารถใชคําในการทําความเขาใจ หรือสื่อสารไดดวยคําศัพท
ที่เรียนไดอยางถูกตองเหมาะสม ในการสอนครูอาจใชประโยคตวัอยางหรือตารางเปนสื่อ  ในการอธิบาย  
(Collocation  Grid)  ดังตัวอยางตอไปน้ี   
 

 
ที่มา: Channell, J. (1981). Applying Semantic Theory to Vocabulary Teaching. ELT 
 Journal 35: 119. 
   
    เครื่องหมาย + แสดงใหเห็นวา คําศัพทน้ันสามารถใชรวมกับคํา หรือบริบทใน
ชองนั้นได  สวนชองที่ไมมีเครื่องหมาย + ก็แสดงวา  คําศัพทน้ันไมสามารถปรากฏรวมกับคําหรือบริบท
ดังกลาวได ตวัอยางเชน  คําวา charming  สามารถปรากฏรวมไดกับ woman  child  house และ 
dress ได ซ่ึงความหมายของคําวา charming ก็จะเปลี่ยนไปตามการปรากฏรวมกันแตละคํา  ซ่ึงจะ
ชวยใหผูเรยีนเขาใจความหมายของคํานั้นไดดียิ่งขึ้น 
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handsome  +         +    + 
pretty +  + + + +  + + +  + + +  
charming +  +       +    +  
lovely +  + + + + + + + + + + + + + 
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   3.  ฝกการใชคําศัพท  (Practicing  Vocabulary) 
    ผูเรียนฝกใชคาํศัพทในบรบิทตางๆ ภายหลังจากที่ไดรูความหมายและการ ปรากฏ
รวมกันของคาํศัพทแลว เพ่ือใหผูเรียนนําความรูคําศพัทไปใชกบับริบทตางๆ ไดอยางถูกตอง และ
เหมาะสม  ดังตัวอยางแบบฝกหัด ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Channell, J.  (1981). Applying Semantic Theory to Vocabulary Teaching.  
 ELT Journal 35: 121. 
 
  นอกจากนี้ยังมีนักการสอนภาษาอกีหลายทานไดใหความสนใจในการนําเอาหลักการ 
สัมพันธขอบขายความหมายมาใช  อาทิเชน  บราวน  (Brown. 1980: 1-18)  ไดเสนอการสอนคาํศัพท
ที่นาสนใจไว 9 วิธีโดยใหชือ่วา Eight Cs and a G ซ่ึงประกอบไปดวยวธิีตางๆ ดังตอไปน้ี 
   1.  การสอนโดยใชการปรากฏรวมของคําศัพท (Collocation) เปนการสอนคําศพัท
ที่เนนใหผูเรียนไดรูวาคําศัพทปรากฏรวมกับคําอ่ืนใดไดบาง และมีความหมายที่เปลีย่นไปอยางไร  เชน 
คําวา save สามารถปรากฏรวมไดกับ money, time, energy, souls, face ซ่ึงความหมายของคํา 

 1) What are the similarities and differences between the following pairs? 
           to see something / to look at something  to surprise/ to astonish 
  to pour tea / to spill tea      ability / skill 
   to meet somebody / to bump into somebody   task / duty 
  paint / varnish                target/ goal 
 
 2) Choose from the words in brackets selecting the one which best fits the 
given context: 
   a) In London you see tramps_ _ _ the streets, looking for something and  
    looking for nothing. (roam, walk, go) 

b) As we reached the top of the hill, a _ _ _ view stretched out before us. 
    (good-looking, handsome, beautiful) 
 
 3) What can you  : 
  be fed up with ? be horrified by ? be overlooked by ? be discriminated 
against ? 
 

4) What kinds of objects / people can be described as cunning, orderly, 
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save ก็จะเปลี่ยนไปตามการปรากฏรวมกับแตละคํา การที่ผูเรียนไดเห็นตําแหนงคําปรากฏรวม จะ
ชวยใหเขาใจความหมายของคํานั้นดียิ่งขึ้น 
   2.  สอนคําศัพทดวยการเรียงลาํดับคํา ตามความหมาย (Cline) เปนการจัดคํา
เรียงลําดับตามความหมายและแทรกคําใหมเขาไป เพ่ือใหผูเรียนรูความหมายของคําใหมจากความเดิม
ที่รูอยูแลว  เชน ผูเรียนรูความหมายของคาํวา cold  และ hot  คําวา  warm  ก็ควรจะนํามาสอนได 
 
 ----- water      I  was  ------------- about  it. 
 
    - hot             - very  pleased 
     - warm       - pleased 
 - cold         - angry 
         - very  angry 
 
   3.  การสอนคําศัพทดวยการนําเขาจัดกลุม (Clusters) เปนการจัดคําที่มีความหมาย
ที่คลายคลึงกนัเขาเปนหมูเปนพวก แลวสอนคําใหมเหลานั้นเปนกลุมๆ ไป วธิีการน้ีเหมาะกบันักเรียน
แผนกวิทยาศาสตรและผูเรยีนวิชาภาษาอังกฤษทัว่ไป เชน การจัดคําเขากลุมตามความหมาย หรือ
กลุมคําขยายที่ใชกับบุคคล โดยใชแผนภาพแสดงการเชื่อมโยงระหวางคําศัพท เพ่ือใหเห็นความสัมพันธ
ของความหมายภายใตหัวเรื่องใดหัวเรื่องหน่ึง  เชน   
 
        conduct (v) 
 
  farenheit (adj)      melt (v) 
 
a calorie (n)       HEAT (n.v)                           hot (adj) 
   
  the sun (n)                      therm (n) 
   
        temperature (n) 
 
   4.  การสอนคําศพัทดวยการเติมคําลงในชองวาง (Cloze Procedures) การสอน
คําศัพทดวยวธิีน้ีมีประโยชนมาก เพราะการหาคํามาเติมลงในชองวาง ทําใหไดตัวอยางของกลุมคํา  
และตองใชหลกัของคําปรากฏรวม ในการเติมคําควรบอกใหนักเรียนดูตัวชี้แนะที่ปรากฏอยูกอน และ 
หลังคําในชองวาง ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเขาใจวาคําที่จะนํามาเติมน้ันเปนคําอะไร  ผูเรียนตองมีความรู
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พอสมควรทางดานความหมายของคําโครงสรางประโยค  และการนําประโยคนั้นไปใชในสถานการณ
ที่ถูกตอง 
   5.  การสอนคําศัพทดวยการใชบริบท (Context)  เพ่ือฝกใหนักเรียนพยายามใชบริบท
ที่มีอยูเปนแนวทางในการเดาความหมายคําศัพทที่ตองการ  ควรฝกผูเรียนอานเนื้อเร่ืองไปจนจบกอน 
แลวสรุปใจความสําคัญของเน้ือเรื่องจากบริบท อยาปลอยใหนักเรียนตองเปดหาความหมายของคําศัพท
ทุกคําจากพจนานุกรมหรืออาศัยผูอ่ืนบอกความหมายของคําศัพท เน้ือหาจากบริบทจะชวยเพิ่มพูน
คําศัพทใหกบัผูเรียนไดเปนอยางดี  
   6.  การสอนคําศัพทดวยการใชพจนานุกรมเพื่อตรวจสอบความหมาย (Consultation  
Checking) เปนการสอนทีฝ่กใหผูเรยีนสามารถใชพจนานุกรม เพ่ือใหสามารถทําการตรวจสอบความหมาย
ของคําที่ไดทาํการเดาความหมายไดเม่ือตองการ 
   7.  การสอนคําศพัทดวยการใชบัตรคําศัพท (Cards) เปนการสอนที่ผูสอนแนะนํา
ใหผูเรียนสะสมบัตรคําศัพท เพ่ือจะไดจดบันทึกคําศัพทที่ตองการไว  และสามารถนํามาทบทวนซ้ําได
ทุกเวลาตามที่ตองการ 
   8.  การสอนคําศพัทดวยการสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค (Creativity)  
เปนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนในสิ่งที่เขาตองการ โดยมีการใชสื่อและกิจกรรมเปนตัว กระตุน
ใหผูเรยีนพยายามใชภาษาซึง่สามารถที่จะสงผลใหเขาตองการทีจ่ะเพ่ิมวงความรูคาํศพัทดวยตวัของเขาเอง 
   9.  การสอนคําศพัทดวยการเดาความหมาย (Guessing) เปนการสอนควบคูไป
กับบริบทและวิธีการโคลช แตอยางไรกต็าม เน่ืองจากความแตกตางในเร่ืองวัฒนธรรมในบางประเทศ
เกี่ยวกับกรณีที่ผูเรียนเปนผูใหญหรือเด็กโต การกลวัตอความผิดพลาดในการเดามีมากจนทําใหเปน
อุปสรรคในการเดา  ดังน้ัน ในการฝกการเดาจึงเปนสิ่งที่จําเปน  โดยขั้นแรกครูควรสอนใหผูเรยีนเดา
ความหมายโดยไมมีบริบทกอน เชน ครเูขียนคําศัพทหลายๆ ตวับนกระดาน  แลวตั้งปญหาวาคําที่
ครูพูดตอไปน้ี  คือ คําไหน  นักเรียนก็จะพยายามเดา  ถายังไมมีคนไหนตอบถูกครูกอ็อกเสียงไปเรื่อยๆ 
จนมีนักเรียนตอบถูก ขั้นตอนเดาความหมายก็เชนเดียวกัน ครูอาจใชรูปภาพชวยประกอบ การถาม
เพ่ือใหนักเรียนพยายามเดาก็ได การสอนแบบนี้จะทําใหนักเรียนรูสึกม่ันใจในการเดามากขึ้นและไมกลัว
ตอความผิดพลาดในการเดา 
  เพียรสัน และ จอหนสัน (Pearson; & Johnson. 1978: 28) ไดเสนอแนวทางในการ
เสนอคําศพัทใหมที่ปรากฏในเนื้อหาเพื่อใหผูเรียนสามารถเขาใจในการอานไดดีขึ้น โดยการใชแผนผัง
แสดงความสัมพันธของคําศัพทในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน dog  สามารถใหผูเรียนไดเห็นวา
มีความสัมพันธกบัคําอ่ืนๆ ได ดังแผนภูมิตอไปน้ี 
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ภาพประกอบ 2  แสดงความสัมพันธระหวางความหมายของคําศัพท 
 
 ที่มา: Pearson, P.D.; & Johnson, D.D. (1978).  Teaching Reading  Comprehension.  New 
York: Holt Rinehart and Winston.  p. 28. 
 
 
  การสอนคําศพัท โดยวิธีการสัมพันธขอบขายความหมาย ที่ไดกลาวมาทั้งหมดจะเห็น
ไดวาเปนวธิีการมุงเนนใหผูเรียน ไดเรียนคําศัพทที่อยูในกลุมความหมายเดียวกนัอยางมีระบบ และ
นาสนใจ ดังน้ัน ผูวิจัยมีความสนใจทีจ่ะนําเอาวิธีการสอนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย
ของแชนแนลมาเปนแนวทางในการทดลองสอนนักเรียนไทย โดยใชกิจกรรมตางๆ ดังไดกลาวมาแลว 
เพ่ือชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูคําศัพทใหมากขึ้น   

ANIMATE 
THING 

  ANIMAL 

DOG 

CAT 

Spitz Collie 

George Fido 

PET 

Winston 

ingest food 

ingest 
oxygen 

domestic-ated 

bark 

loyal 

teeth 

hair 

carniv - rous 

long 
shaggy hair 

red spot, 
chin 

meow 

is a 

is 

does 

does 

example 

does 

does 
is a 

is a 

is 

is 

is 

example 

  example 
example 

example 

has 

has 

has 

has 

has 

has 
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3. เอกสารเก่ียวกับความจําและความคงทนในการจํา 
 การจํามีความสําคัญสําหรับการเรียนรูและการดํารงชีวิต การเรียนรูจะไมเกิดขึ้น ถาผูเรียนหรือ
บุคคลไมสามารถจดจําบทเรียน เหตุการณ บุคคลหรือสิ่งของตางๆ ได การดํารงชีวิตและการปรับตวั
ใหเขากบัสิ่งแวดลอมและสังคมที่ตนอยูก็เปนไปดวยความลําบาก (สมปอง หลอมประโคน. 2544: 54; 
อางอิงจาก ไพบูลย  เทวรักษ.  2540)    
 ฉะน้ันจะเห็นไดวา การจํามีความสําคัญอยางมากในชีวิตประจําวัน และจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
มีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหเกิดความจํา โดยเฉพาะในการสอนคําศัพท ถาจะใหไดประโยชน
จากการจําศัพทเต็มที่ ผูเรียนจะตองเขาใจความหมายของคําศัพทในบริบทตางๆ และสามารถจดจํา
ความหมายคาํศัพทน้ันๆ ไดอีกดวย 
 3.1 ความหมายและประเภทของการจํา 
  นักจิตวิทยากลุมความคิดเห็น (Cognitive Psychology) ไดใหความหมายของการจําไววา  
“การจํา คือ  การเก็บสาร  (Storage)  ไวในโครงสรางความจําในชวงเวลาหนึ่งหลังจากสารนําเขา  (Input)  
ไดหายไปจากสนามสัมผัสแลว หรือหมายถึงการที่รหัสยังคงอยูในสมองในชวงเวลาหนึ่งหลังจากที่สาร
นําเขาไดหายไปแลว”  (ไสว เลี่ยมแกว. 2538: 8) การจําสามารถแบงออก เปนประเภทไดดังตอไปน้ี   
  3.1.1 การระลกึ (Recall) หมายถึง การบอกสิ่งทีเ่คยเรยีนรูมาแลวไดโดยสิง่น้ันไมไดอยูใน
สนามสัมผัสแลว การระลึกแบงออกตามสถานการณที่เกี่ยวของกับการระลึกได 3 แบบ คือ 
   3.1.1.1 การระลกึเสรี (Free Recall) เปนการบอกสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมาวามี
อะไรบาง  ระลึกสิ่งใดไดก็ตอบสิ่งน้ันกอน  ไมจําเปนตองระลึกตามลําดับกอนหลัง 
   3.1.1.2 การระลึกตามลําดับ (Serial Recall)  หมายถึง การตอบสิ่งที่เรียนจากสิ่งแรก
เรียงลําดับถึงสิ่งสุดทาย 
   3.1.1.3 การระลึกตามตัวแนะ (Cue  Recall) ถาการเรียนรูมีการสัมพันธกับสิ่งอ่ืนสิ่งที่
นํามาสัมพันธเรียกวา ตวัแนะ (Cue) การระลึกแบบนี้  คือ การบอกสิ่งที่เคยเรียนไดโดยไดเห็นตัวแนะ
เปนสิ่งเรา 
  3.1.2 การรูจักหรือการจําได (Recognition) หมายถึง การจําที่เกิดขึ้นเม่ือเห็นสิ่งเราอีก
ครั้งหน่ึง คือ สิ่งที่เคยเรียนรูจะตองปรากฏอีกครั้งจึงสามารถนึกหรือจําได 
  3.1.3 การเรียนซ้ํา (Relearning) เปนรูปแบบการจําอีกอยางหนึ่ง ที่เกิดขึ้นจาก การ
เรียนซ้าํในสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว แตอาจลมืหรือระลึกไมไดหมด การเรียนซ้ํา จึงทําใหการจําที่ดีและเร็ว
ขึ้น 
  3.1.4 ความคงทนในการจํา (Retention) หมายถึง ความสามารถในการระลึกหรือเรียก
สิ่งที่ไดเรียนรูจําไดเม่ือเวลาผานไปแลวชวงหนึ่ง ริชารดส (Richards. 1987) ในการเรียนการสอนภาษา 
ความคงทนในการจํามักไดรับความสนใจศกึษาไมวาจะเปนเพียงคําศพัท โครงสรางหรือกฎเกณฑตางๆ 
ซ่ึงคุณภาพของความคงทนในการจํา จะขึ้นอยูกับคุณภาพการสอน ประสิทธิภาพของเนื้อหาและกิจกรรม
ตลอดจนถึงความสนใจของผูเรียนเอง 
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  จากแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจําอาจสรุปไดวา  การจํามีระดับที่แตกตางกันออกไป ไดแก 
การระลึก ซ่ึงเปนการเรียกความจําโดยไมตองมีอะไรมาชวยนึกเลย การรูจักหรือการจําได เปนการ
เรียกความจําที่ตองมีสิ่งเราที่ตรงกับสิ่งที่เรียนรูมากอนแลว การเรียนซ้ําเปนการเรียกความจําที่ตอง
มีการเรียนซ้ําที่เรียนรูมาแลว สวนความคงทนในการจาํนั้นเปนการเรียกความจํามาใชไดอีกหลังจาก
ทิ้งชวงสักระยะหนึ่งซ่ึงมีโครงสรางความจําเปนสวนสําคญัในกระบวนการจําดังจะนําเสนอตอไป 
 3.2 โครงสรางความจํา   
  นักจิตวิทยากลุมความคิดนยิม (Cognitive Psychology) เชื่อวา การเรียนรูของมนุษย
เปนกระบวนการทางสมองทีก่ระทํากบัสารที่เรียนซึ่งเรยีกวา กระบวนการจัดสาร (Information  Processing) 
ที่สามารถอธิบายไดดวยโครงสรางความจําซึ่ง แอตกินสัน  และ ชิฟฟรนิ  (Atkinson; &  Shiffrin. 1968: 
89 - 195)  ไดอธิบายเกีย่วกับโครงสรางความจําซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอน (Stages) และกระบวนการ 
(Process) ดังน้ี   
  3.2.1 ขั้นตอน (Stages) ในโครงสรางความจํา มีอยู 3 ขั้นตอนดวยกัน คือ 
   3.2.1.1 ความจํารูสึกสัมผัส (Sensory Memory) หรือเรียกวา SM เปนขั้นตอนแรก
ที่สมองรับสารเขาไปหลังจากที่ไดสัมผัสกับสิ่งเรา แตยังไมรูความหมายสารจะคงอยูในขั้นนี้เพียง  1 วินาที 
แลวจะเขาสูขัน้ตอไป 
   3.2.1.2 ความจําระยะสั้น (Short - Term Memory)  หรือเรียกวา STM เปนขั้นที่
อยูตอจาก SM มีความจุสารอยูอยางจํากัด คือประมาณ  5 - 10 คําเทานั้นและจะคงอยูในสวนนี้เพียง
เวลาสั้นๆ ประมาณ 30 วินาที เชน การจําหมายเลขโทรศัพทจากการเปดสมุดอาจจําไดนานเพียง
นําไปหมุนเทานั้น  บางทีก็ลืมกอน  หรือหมุนไมติดก็ตองกลับไปเปดดูใหม 
   3.2.1.3 ความจําระยะยาว  (Long - Term  Memory) หรือเรียกวา  LTM เปนขั้นที่
ตอจาก STM เปนบริเวณที่สารเขาไปอยูนานกวา 30 วินาทขีึ้นไปและไมมีการจํากัดความยาวนาน ของการ
คงอยูของสาร 
  3.2.2 กระบวนการ (Process) กระบวนการ เปนการจัดกระทําตอขอมูลหรือสารที่เกิดขึ้น
ในโครงสรางความจําในแตละขั้นตอนสามารถแบงได ดังน้ี 
   3.2.2.1 การเขารหัส (Encode) คือ  การแปลงสารจากลักษณะหนึ่งไปแฝงไวในสาร
อีกลักษณะหนึ่งเพ่ือที่จะเขาสูขั้นตอนอ่ืนๆ การเขารหสัแบงออกเปนหลายลักษณะ เชน เขารหัสเปน
ภาพ เขารหัสเปนเสียงหรอืถอยคําและเขารหัสเปนความหมาย ซ่ึงจะมีการดึงเอาความรูเดิมทีมี่อยู
ใน STM ออกมาสัมพันธเชื่อมโยงสารใหมในการเขารหัส การเขารหัสเปนความหมายนี้ เรียกวา  การ
โยงใยสารเพือ่จํา (Elaborative Rehearsal) นอกจากนี้การเขารหัสอาจทําไดโดยการทําซ้ําไปซ้ํามา 
เชน การทองสูตรคูณ การเขารหัสแบบนี้เรียกวา การทบทวนเพื่อจํา (Maintenance  Rehearsal)  
(Bourne; &  Ekstrand. 1982: 152 - 153)  
   3.2.2.2 การเก็บรหัส (Storage) หมายถึง การคงอยูของรหัสในโครงสรางความจํา โดย
ที่รหัสนั้นคงทนตอความรบกวนของสารอื่นๆ หรือคงทนตอการเลือนหายของรอยความจํา 
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   3.2.2.3 การถอดรหัส (Retrieval) เปนการดึงรหัสออกมาใช เชน ในการเรียน รูจําคํา  
“daughter” อาจเขารหัสเปนความหมาย โดยเอาความรูเดิมที่อยูในขอบขายความหมายเดียวกันมา
สัมพันธ เชน father, mother, son, and…daughter เม่ือตองการระลึก สมองจะนึกถึงรหัส  father, 
mother,….  แลวก็ถอดรหัสไดเปน  daughter 
   3.2.2.4 การลืม (Forgetting) การลืม หมายถึง การที่สมองไมสามารถเก็บสารที่
เรียนรูไวได หรือไมสามารถนําเอาความรูที่เก็บไวออกมาใชได  การลืมอาจเกิดจากการเลือนหาย
ของสารที่เรียนเม่ือเวลาผานไป หรืออาจเกิดจากการรบกวน ระหวางสารใหมกับสารเกา สารใหมกับ
สารใหม หรือสารเกากับสารเกาก็ได การรบกวนดังกลาวทําใหการโยงใยความสมัพันธออนลง (ไสว  
เลี่ยมแกว. 2528) 
  กระบวนการจัดสารที่เกิดขึ้นในโครงสรางความจําอาจอธิบายโดยยอโดยใชแผนภูมิ
ประกอบดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  แผนภูมิแสดงโครงสรางความจํา 
 
 ที่มา : มุกดา ชาติบัญชาชัย; และ สงคราม เชานศิลป.  2535: 124. 
 
 
 จากภาพประกอบ 3 แสดงใหเห็นวา ความจําระยะสั้นและความจําระยะยาว จะเกิดขึ้น
หลังจากการรับรูหรือการเรียนรู  เราใชความจําระยะสั้นสําหรับการจําเพียงชั่วคราว  เพ่ือใหเปนประโยชน
ในขณะที่จําอยูเทานั้น เชนการจําระยะสัน้ของเรา เพ่ือใหหันมาโทรศัพทและหมุนตัวเลขนั้น พอหมุน
เสร็จ เราก็ไมมีความจําเปนตองจําหมายเลขนั้นอีกตอไป เพียงชั่วคราวเราอาจจําไมไดวาเลขที่หมุน
ไปน้ันคืออะไร สวนความจาํระยะยาวเปนความจําที่มีความคงทนกวาความจําระยะสั้น เราจะรูสึกใน
สิ่งที่จําอยูในความจําระยะยาว ตอเม่ือมีสิ่งใดมาสะกิดใจก็จะสามารถรื้อฟนขึ้นมาได สวนความจํา
ระยะสั้นนั้นกมี็โอกาสฝงตัวไปเปนความจําระยะยาวได หากมีความจําระยะสั้นเปนเวลานาน สิ่งน้ันก็
จะติดอยูเปนความจําตลอดไป 
 
 

Stimulus 
ส่ิงเรา 

impressing 

Sensory store 
การรับรู 

Short-term memory 
ความจําระยะส้ัน 

Long-term memory 
ความจําระยะยาว 

 Forgetting 
การสูญหายจากการลืม 

Forgetting 
(Inaccessibility) 
ไมสามารถเขาถึงได 
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 3.3 ทฤษฎีกระบวนการจํา  (Depth of Processing Theory) 
  ในการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจํา แอตกินสัน และ ชิฟฟริน (Atkinson; & Shiffrin. 
1968: 89 - 195) ไดใหความเห็นวา “การจําจะคงทนมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับเวลา ถาใหเวลา
ทบทวนใน STM นานๆ แลวก็ยิ่งจะจําไดมาก” ตอมา เครค และ ลอคฮารด  (Craik; & Lokhart. 
1972: 671 - 84) ไดเสนอความคิดที่เกี่ยวกับความจําวา “ความจําเปนกระบวนการตอเน่ืองที่เกิดขึ้น
ในสมอง การจะจําไดมากหรือนอยหรือนานเพียงใดนั้นขึน้อยูกับความซับซอนของกระบวนการเขารหัส”   
  ความซับซอนหรือระดับความลึกของการเขารหัสที่ เครค และ  ลอกฮารด กลาวถึง  
อาจอธิบายโดยตัวอยางไดดังน้ี เชน การจําคําวา apple สมองอาจเขารหัสเปนภาพแอปเปล (คือ 
จินตภาพขึ้นในสมอง) การเขารหัสเชนนีถ้ือวาซับซอนนอย  แตถาเขารหัส วา The apple is  red.  
It is a kind of fruit. My love brought me an apple yesterday. เรียกวาเขารหสัซับซอนกวา  หรือ
ถาเด็กเขารหสัวา “ก เอย ก ไก ข ไขในเลา  ข ขวดของเรา  ค ควายไถนา....”  ถือวาเขารหัส
ซับซอนกวา การทอง “ก ข ข ค....”  เปนตน  ในการสอนศัพทถาครสูอนคําศัพทตอไปน้ี   
 
   mangosteen     ostrich  rose  salmon 
   eagle    grape  apple  shark 
   tulip    pansy 
 
  ในการเรียนถานักเรียนพยายามจําคําเหลานี้โดยการทองคูกับความหมายก็จะซบัซอนนอย
กวาการใหนักเรียนจัดคําเลานั้นใหเปนกลุมที่อยูในขอบขายความหมายเดียวกัน เชน     
 
               fruit         flower  fish   bird 
 
 
   mangosteen   tulip  salmon  eagle 
   grape         rose        shark  ostrich   
   apple         pansy 
 
  การเขารหัสจะลึกหรือซับซอนมากขึ้นถา ผูเรียนไดนําคําเหลานั้นไปสัมพันธกับความรูเดิม 
เชน ใหเขาเปรียบเทียบความหมายที่แตกตางระหวางคําที่เรียน mangosteen, grape, apple  วามี
ความแตกตางกันอยางไร ผูเรียนก็จะใชประสบการณเติมที่มีอยูไปสัมพันธ เชน  เขาอาจเปรียบเทยีบวา 
Mangosteen is sweet but grapes are sour.  An apple is red but grapes  are green. วธิีน้ี
ผูเรียนจะจําคําไดดีกวาการทองจําระหวางคาํกับความหมาย  บอรน และเอคสตรานด (Bourne; & Estrand. 
1988) ไดชี้ใหเห็นถึงลักษณะการเขารหัสในระดับที่ซับซอนไว ดังน้ี 
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   1.  การโยงใยระหวางความรู (Elaboration) เชน การที่สมองตองการจําคําวา horse  
โดยการที่พยายามนึกถึงความหมายของ horse วา เหมือนอะไร  ใชทําอะไร  เปนสัตวประเภทไหน 
   2.  การสังเกตความแตกตาง (Distinctiveness) การเขารหัสโดยการจําเอาจุดเดน
ของความหมายจะสามารถจําไดดีขึ้น เชน การพยายามนึกถึงลักษณะ หรือสิ่งที่แตกตางระหวาง
ความหมายของคําวา  shark  กับคําอ่ืนๆ ที่เรียนมาแลว 
   3.  การใชความพยายาม (Effort) การเขารหัสที่ซับซอนจะมีลักษณะทีต่องใชความ
พยายามในการคดิ  เชน การที่ตอบคําถามวา  Does  the  car  contain  water?  จะตองใชความ
พยายามคิดพอสมควรจึงจะไดคําตอบวา yes อยางนี้ถือวาเขารหัสเพื่อจําคําวา car อยางซับซอน   
   4.  การจินตนาการและการจัดระบบ (Imagery and Organization) การจินตนาการ
เพ่ือที่จะจําสิ่งที่เปนนามธรรม โดยใชความรูในสิ่งที่เปนรูปธรรม  เหตุการณที่ประทับใจชวย ถือวาเปน
เขารหัสอยางซับซอนได เชนการจําคํา happiness โดยจินตนาการวาในวันขึ้นปใหม ไดรับรถยนต
คันใหม เหตุการณดังกลาวทําใหเกิด happiness  
  ดังนั้น จึงสรุปไดวา การจํานั้นขึ้นอยูกับระดับความซับซอนของกระบวนการจัดสาร ดังนั้น 
ในการสอนครู จึงควรจัดกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนไดเกิดความคิดในระดับที่ซับซอน ซ่ึงทฤษฎีน้ีมีความ
สอดคลองกับการสอนคําศพัทแบบสัมพันธขอบขายความหมายเพราะเปนการสอนที่ฝกใหผูเรยีนใช
ความรูเดิมในการวิเคราะหความหมายของคําศัพทในบริบทตางๆ อีกทั้งยงัมีการใชตารางและแผนผัง
แสดงใหผูเรียนไดเห็นความหมายของกลุมคํา 
 3.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
  กมลรัตน หลาสุวงษ  (2528: 254)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา ดังน้ี 
   1.  ทัศนคติและความสนใจ ถาผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งใดและมีความสนใจจดจอ
อยูกับสิ่งใด  ก็จะทําใหจดจําสิ่งน้ันไดอยางแมนยําและเปนเวลานาน 
   2.  การฝกฝน ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนในสิ่งที่เรียนอยูเสมอ ก็จะทําใหสามารถจดจํา
สิ่งน้ันไดเปนเวลานาน 
   3.  ระยะเวลา  หากทิ้งระยะหลงัจากการเรียนรูไปเปนระยะเวลานานๆ ก็จะทําให
จําในสิ่งที่เรียนรูไปไดนอย หรือบางครั้งอาจลืมไปเลยกไ็ด 
  นอกจากนัน้  วรรณพร  ศลิาขาว (2538: 50)  กลาวถงึปจจัยที่มีอิทธพิลตอการจํา  ดังน้ี 
   1.  สติปญญา การจําจะเกี่ยวกบัสติปญญามากโดยเฉพาะความเขาใจทางดานภาษา
และความสามารถในการแกปญหา คนที่มีความสามารถในการแกปญหาและคิดรเิริ่มตางๆ ยอมตอง
เปนผูที่มีความจําดวย 
   2.  ปฏิกิริยาทางอารมณ ซ่ึงเกิดขึ้นในประสบการณแตละอยางจะมีผลตอการจําดวย 
เชน สิ่งที่ทําใหดีใจสุดขีดหรือเปนทุกขแสนสาหัส ยอมจะทําใหจําไดเปนเวลานาน 
   3.  ความสนใจ เรามีความสนใจอยางใดอยางหนึ่ง ยอมจดจําเรื่องนั้นไดไมยากนัก  
สิ่งที่เราเห็นวาปราศจากความสําคัญ  ถาไมสนใจก็จะทาํใหลืมเรื่องนั้นเร็วขึ้น   
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  สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา ไดแก สติปญญา ความสนใจ ทัศนคติ ระยะเวลา  
หลังจากเกิดการเรียนรูและการฝกฝนทบทวนสิ่งที่ไดเรยีนรูมาแลว 
 3.5 ความหมายของความคงทนในการจํา 
  จากการศกึษาความหมายของคงทนในการจํา พบวา มีนักจิตวิทยาหลายทาน (Adams. 
1967: 9; Atkinson; & Shiffrin. 1968: 89 – 195; ไสว เลีย่มแกว.  2528: 9 - 17) ไดกลาวสรปุถึง
ความหมายของความคงทนในการจํา คือ การคงไวซ่ึงผลของการเรียนหรือความสามารถที่ระลึกได  
ตอสิ่งเราที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณการรับรูมาแลว หลังจากที่ทิ้งระยะเวลาไวระยะหนึ่ง ซ่ึง
สิ่งสําคัญที่จะชวยใหเกิดความคงทนในการจํามี 2 ประการ คือ ลักษณะความตอเน่ือง หรือความ 
สัมพันธของประสบการณทีจ่ะทําใหเกิดการเรียนรูและการทบทวนสิง่ที่ไดเรียนรูไปแลวเสมอ 
 3.6 การทดสอบความคงทนในการจํา 
  ฮุสตัน และคณะ (Houston; et al. 1983: 212 – 214) กลาววา ตามปกติการเรียนรู
และความคงทนในการจําจะอยูรวมกัน แตเราสามารถแยกทดสอบอยางใดอยางหนึ่งไดอยางอิสระ  เม่ือเรา
สํารวจพฤติกรรมการเรียน และอัตราขอมูลที่ไดจากการเรียนนั้น แสดงวาเรามุงทดสอบการเรียนรู 
แตถาเรามุงพิจารณาขอมูลที่นักเรียนสะสมไวหลังจากการเรียนเสร็จสิน้ไปแลว ในชวงเวลาหนึ่ง แสดงวา
เราตองการทดสอบความจําหรือความคงทนในการจํา เชน การใหนักเรียนทองจําและออกเสียงตัวอักษร 
XZGVKLRTXCP  ในแตละคร้ังที่นักเรยีนฝก  ครูจะบันทึกจํานวนตวัอักษรที่นักเรียนอานไดถูกตองไว 
การบนัทึกนีเ้ปนการมุงทดสอบการออกเสียงมากกวาความจํา แตในกระบวนการฝกยอมมีความคงทน
ในการจํา หรือความจําเขามาเกี่ยวของดวย  กลาวคือ  นักเรียนไดรับและสะสมขอมูลจากการฝกแต
ละครั้ง เพ่ือพัฒนาการออกเสียง  ดังน้ัน ในการทดสอบ  การเรียนรูจึงเปนการทดสอบความคงทนใน
การจําดวย  โดยทั่วไปครูจะจัดการเรียนรู โดยใชคําถาม เพ่ือทดสอบ ความคงทนในการจําสิ่งที่นักเรียน
เรียนรูไปแลว 
  ฮุสตัน  และคณะ  (Houston; et al. 1983: 214 - 215)  เสนอวิธทีดสอบความคงทนใน
การจําไว 3 วธิี ดังน้ี 
   1.  การระลึกได (Recall) โดยใหนักเรียนเขียนหรือเลาสิง่ที่เรียนผานไปแลวโดย
ไมใหโอกาสทบทวนกอนการทดสอบ 
   2.  การจําได (Recognition) โดยกําหนดคําถามและตวัเลือกคําตอบใหนักเรียน
เลือกตอบตามความคิดเห็น  การทดสอบวธิีน้ี นักเรียนจะตอบไดงายกวาวธิีการระลึก 
   3.  การเรียนซ้ํา (Relearning) โดยใหนักเรียนฝกบทเรียนในชวงเวลาหนึ่งแลวกลับมา
ฝกซ้ําอีก  ถานักเรียนจําบทเรียนไดมาก  นักเรียนจะประหยัดเวลาในการฝก ชัยพร  วิชชาวธุ (2525: 
286) อธิบายเพิ่มเติมวา  นักเรียนอาจใชเวลา หรือจํานวนครั้งในการทาํซ้ํา เพ่ือใหจําไดเปนเคร่ืองวัดความ
พยายามในการจําแตกตางกัน น่ันคือ นักเรียนจะประหยัดเวลาหรอืจํานวนครั้งในการทําซ้ํามากขึ้น 
ถานักเรียนมีความคงทนในการจําอยูมาก การประหยัดดังกลาวคิดเปนรอยละไดดังน้ี 
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   ถาให A  = 1 จํานวนครั้งที่ทําซ้ําในการพยายามจําครั้งแรก 
            B  = จํานวนครั้งที่ทําซ้ําเพื่อใหจําไดอีก 
 

   รอยละของการประหยัด =  ( )
Α
Β−Α

×100  

           
 สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคงทนในการจํา ไดแก การระลึกได การจําได การเรียน
ซํ้า ความสนใจ และระยะเวลาหลังจากเกิดการเรียนรู และการฝกฝนทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูมาแลว 
 3.7 ระยะเวลาในการวัดความคงทนในการจํา 
  ไดมีนักการศึกษาหลายทานทําการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องชวงเวลาที่ใชในการทดสอบ
ความคงทนในการจํา ดังน้ี 
   แอตคินสัน และ ชิฟฟริน  (Atkinson; &  Shiffrin. 1968: 89 - 195)  ชัยพร และ  
วิชชาวุธ (2525: 288) มีความเห็นสอดคลองกันวา ในการทดสอบความคงทนในการจํา ควรเวน
ระยะ เวลาหางจากการทดสอบครั้งแรกประมาณ 14 วัน เพราะเปนชวงระยะเวลาทีค่วรจําระยะสัน้จะ
ฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนในการจํา 
   เกรเกอรี่ (Gregory. 1987: 29) กลาววา นักจิตวิทยาการทดลอง (Experimental  
Psychologist) ไดกําหนดระยะเวลาในการวัดความคงทนในการจําไว  ดังน้ี 
    ความคงทนในการจําการสัมผัส ควรวัดหลังจากการเรียนรูประมาณ 1 วินาท ี
    ความคงทนในการจําระยะสั้น ควรวัดหลงัจากการเรียนรู 1 นาที หรือนอยกวา 
    ความคงทนในการจําระยะยาว ควรวัดหลังจากการเรียนรูในชวง 1 ชั่วโมง 
จนถึงหลายวนัหรือหลายสัปดาห 
   นันนอลลี่ (วรายา  ขุนทอง.  2529: 42; อางอิงจาก Nunaloy. 1990) กลาววา  
เพ่ือใหเกิดความคลาดเคลื่อนตางๆ นอยลง ควรเวนชวงเวลาในการทดสอบครั้งที ่ 2 หางกันอยางนอย 
2 สัปดาห   
  กลาวโดยสรุปวา เวลาที่ใชในการทดสอบความคงทนในการจําสวนใหญจะใชเวลาประมาณ 
14 วัน หลังจากการเรียนรู เพราะเปนระยะเวลาที่ความจําระยะสั้นจะฝงตวักลายเปนความจําระยะยาว
หรือความคงทนในการจํานั่นเอง 
  ดังนั้น ในการศึกษาทดลองครั้งนี้ผูวิจัยจึงทําการวัดความคงทนในการจําของวิธีการสอน
ในการทดลองครั้งน้ี  โดยการทําการทดสอบหลังเรียนแลว 14 วัน  เพ่ือนําผลมาวิเคราะหหาความคงทน
ในการจํา 
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4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
  จากการศึกษางานวิจัยในประเทศ พบวา มีงานวิจัยที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบ
สัมพันธขอบขายความหมาย คือ 
  วรชาติ  ภูทอง  (2537)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนแบบสัมพันธขอบขาย
ความหมายทีมี่ตอการจําคําศัพท ผลสัมฤทธิ์ และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5  กลุมตวัอยางทีใ่ชเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนยุพราชวทิยาลัย  จํานวน  80 คน  
ซ่ึงไดมาจากการเลือกชั้นเรยีนที่มีคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษ  2 (อ 012) ใกลเคียงกันมากที่สุด
มาทดสอบ ที  (t - test)  ซ่ึงผลปรากฏวาไมมีความแตกตางกัน  แลวสุมอยางงายใหกลุมหน่ึงเปน
กลุมทดลองและอีกกลุมหน่ึงเปนกลุมควบคุม  กลุมละ 40  คน กลุมทดลองไดรับการสอนแบบสมัพันธ
ขอบขายความหมาย สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูใชเวลาสอนทั้งสิ้น 10 คาบเรียน  
ภายหลังการเรียนแตละคาบผูเรียนทั้งสองกลุมจะไดรับการทดสอบการจําคําศัพท  หลังจากนัน้ 12 วัน  
จึงดําเนินการทดสอบอีกครั้งเพ่ือวัดความคงทนในการเรียนรูคําศัพท แลวจึงนําคะแนนที่รวบรวมได
ไปทําการวิเคราะหผลดวยการทดสอบ ที   (t - test) พบวา  คะแนนเฉลีย่ของการจําคําศัพทของนักเรียน
ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตผลสัมฤทธิ์ และความคงทนในการเรียนรูคาํศัพท
ของกลุมที่เรียน โดยวิธีสัมพันธขอบขายความหมายสูงกวากลุมที่เรยีนตามคูมือครอูยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05 และ .01 ตามลําดับ    
  ดวงเดือน จังพานิช (2547) ไดศึกษาถึงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําคาํศัพทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยวธิีสอนแบบ
สัมพันธขอบขายและวธิีสอนแบบปกติ จากการทดลองปรากฏวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบสัมพันธ
ขอบขายความหมาย และวิธีสอนแบบปกติแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยที่
นักเรียน ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย มีคาคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิใ์นการเรียนรู
คําศัพทสูงกวานักเรียนที่เรยีนโดยวิธีสอนแบบปกต ิ
 การศึกษาการสอนคําศัพทโดยใชบริบทในประเทศไทยที่มีผลที่นาสนใจ คือ จากการศึกษาของ
กมลวัทน ครฑุแกว (2540) เกี่ยวกับการเดาคําศัพทจากบริบทเพื่อเพ่ิมความสามารถในการอานเรว็    
โดยทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร  ผลของการศกึษา พบวา การเดาศัพทในบริบท  ชวยใหอัตราการอานเร็วขึ้น และยังมี
สวนชวยในการเพิ่มปริมาณความรูคําศพัทของผูเรียนดวย ตอมา ดาราณี สุกรัตน (2539) ไดใช
วิธีการเดียวกนั ทดลองสอนเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิใ์นการเรียนคําศัพทของนักเรียน ที่เรียนรู
คําศัพทโดยการเดาความหมายจากบริบทกับนักเรียน ที่เรยีนโดยการใชพจนานุกรม ทําการทดลอง
สอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเซ็นตหลุยสศึกษา จํานวน 84 คน  ผลการทดลองทําให
ไดคําตอบวาวธิีการสอนทั้งสองวิธไีมทําใหผลการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนแตกตางกัน  
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 จากการศึกษา พบวา มีงานวิจัยจํานวน 2 ฉบับ ที่เสนอผลของการศึกษาการสอนศัพท
ภาษาอังกฤษมีเกมประกอบ โดยใหผลการวิจัยที่แตกตางกันดังน้ี คือ นันทพร คชศิริพงษ (2526)  
ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์  และความคงทนในการเรียนรูคาํศัพทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ทีเ่รียนโดยการสอนที่มีแบบฝกหัดทั้งมีเกม และไมมีเกมประกอบ ปรากฏวาผลสัมฤทธิใ์นการ
เรียนรูคําศัพทและความคงทนในความเขาใจคําศัพทของนักเรียนที่เรียนโดยแบบฝกหัดที่มีเกมประกอบ
ดีกวาของนักเรยีน ที่เรียนโดยแบบฝกหัดที่ไมมีเกมประกอบ แตจากการศกึษาของ สิริลกัษณ  เฟองกาญจน  
(2530)  พบวา  ผลสัมฤทธิแ์ละความคงทนในการรูความหมายคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 
ที่เรียนโดยวิธทีั้งสองนั้นไมแตกตางกัน แตเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของกลุมที่เรียนโดยมีเกมประกอบ
ดีกวากลุมที่เรยีนโดยไมมีเกมประกอบ 
  อรอนงค ประมูลใหม (2539) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความคงทนในการเรียนรูคาํศัพทภาษาองักฤษ และความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่สอนโดยใชกิจกรรม Synectics กับการสอนตามคูมือครู กลุมตวัอยางเปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2537 โรงเรียนบานหลักรอย  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสมีา ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 2 หองเรียน  แลวสุมอยางงาย  
จํานวน  64  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 32 คน และกลุมควบคุม  32 คน  รูปแบบการวิจัยเปนแบบ  
Pretest - Posttest Control Group Design เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย  ไดแก แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษแผนการสอนโดยใชกิจกรรม  Synectics  แผนการสอนตามคูมือครู 
และแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ วริศรา นําขอมูลที่ไดมาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างกาเรียน 
ความคงทนในการเรียนรูคาํศัพทภาษาองักฤษและความคิดสรางสรรค  โดยใชสถิติ t - test  ในการ
วิเคราะหขอมูล  ผลการวิจัยปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคของกลุมที่สอน
โดยใชกิจกรรม Synectics แตกตางจากกลุมควบคุมทีส่อนโดยการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนความคงทนในการเรียนรูคาํศัพทภาษาองักฤษของกลุมทดลองไมแตกตาง
จากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  นันทนา  คําภาพันธ  (2540)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพท
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการสอนโดยการใชแบบฝกเสริมทักษะคําศัพท
ภาษาอังกฤษกับการสอนปกติ กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ที่กําลังเรยีนภาคเรยีนที่ 2 
ปการศึกษา 2539 โรงเรียนบานทรายมูล อําเภอสวางแดนดิน  จังหวดัสกลนคร  ซ่ึงไดมาโดยการจัดคู 
ลําดับคะแนนที่ใกลเคียงกันของวิชาภาษาอังกฤษภาคเรียนที่1 แลวนํามาจับสลากแยกเขากลุม  A และ B 
แลวทําการสุมอยางงายเขาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน  ใชเวลาเรียนกลุมละ 10 
ชั่วโมง รูปแบบการวิจัยเปนแบบ Posttest Only Control Design  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ  แบบฝกเสริมทักษะคาํศัพทภาษาอังกฤษ
และแผนการสอนปกติ นําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใช
สถิติ  t - test  ในการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ
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ของกลุมทดลอง ที่สอนโดยใชแบบฝกเสรมิทักษะคําศัพทภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุมที่สอนโดย
การสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สมสวรรค  พันธเทพ  (2540)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู
คําศัพท และความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรยีน กอนและหลังไดรับการสอนแบบมุงประสิทธผิล 
ศึกษาความคงทนในการเรียนรูคําศพัทภาษาอังกฤษ และความคิดเห็นเกี่ยวกบับรรยากาศในชัน้เรียน
หลังไดรับการสอนแบบมุงประสิทธผิลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 จํานวน 55 คน  ซ่ึงไดมา
โดยการจับสลากจากจํานวนทัง้หมด 5 หองเรียน  ที่กําลังเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษหลกั   15  (อ 0111)  
โรงเรยีนดาราวิทยาลัย   อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2540 กลุมตัวอยางไดรับการสอน
แบบมุงประสิทธิผลเปนเวลา 20 คาบ จากผูวิจัยเอง  กอนการทดลองผูเรียนไดรับการทดสอบการเรียนรู
คําศัพทและความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  และเม่ือผูวิจัยดําเนินการสอนครบ 20 คาบแลว ผูเรียน
ไดรับการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอน และทดสอบความคงทนในการเรียนรู โดยใช
แบบทดสอบชดุเดิมเม่ือทิ้งชวงไป 2 สัปดาห ผลการวิจัยปรากฏวา ผูเรียนมีคะแนนการเรียนรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษและความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกวากอนไดรับการสอนแบบมุงประสทิธิผลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สําหรับผลคะแนนของความมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .001 สําหรับ  
ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอบรรยากาศในชั้นเรียนนั้นปรากฏวาผูเรียนมีความคิดเห็นวาบรรยากาศ
ในชั้นเรียนทีมี่การสอนแบบมุงประสิทธผิล มีความเหมาะสมมาก 
  จต ุพร เพชรแกว (2546) ไดทําการศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูคาํศัพท 
ความคงทนในการจํา และความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกลวิธีลินซ ซ่ึงใหผูเรียนบันทึกขอมูลตางๆ ของคาํศัพทและ
วาดภาพประกอบ โดยทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2545 จํานวน 26 คน ทดลองสอนโดยใชกลวธิีลินซ เปนเวลา 16 คาบ
เรียน ในการทดลองมีการทดสอบกอนสอน และหลังสอน และทดสอบความคงทนในการเรียนรูภายหลัง
การทดสอบหลัง 14 วัน  ผลการวิจัย พบวา ผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยกลวิธลีินซมีความคงทนใน
การเรียนรูคําศ ัพทหลังจากการสอนสิ้นสุดลง และทิ้งชวง 14 วัน ผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรู
คําศัพทภาษาอังกฤษ และมีคะแนน  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวากอนไดรับการสอน
โดยกลวิธลีินซ  
  เดชา เซซง (2546) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูคําศัพท
และการเขยีนภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกิจกรรมผงัสัมพันธขอบขาย
ความหมาย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 48 คน โดยในการทดลองได
มีการทดสอบกอนเร่ิมการสอนโดยใชกิจกรรมสัมพันธขอบขายความหมาย โดยทําการสอน 16 คาบ 
หลังจากนั้นไดทําการทดสอบความสามารถในการเรียนรูคําศัพท และความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษ โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกัน ผลการวิจัย พบวา หลังการเรียนโดยการใชกิจกรรม
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ผังสัมพันธขอบขายความหมาย ผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูคําศัพทสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 และผูเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 
  พะเยา พรหมเทศ (2549) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความรูคําศพัทและความเขาใจ
ในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนและหลังการสอนภาษาที่เนนคําศัพท โดยกลุมเปาหมายคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 จํานวน 39 คน ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขยีน ตอ 41101 ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
โดยทําการสอนเปนเวลา 21 คาบเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ และ
มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวากอนไดรับการสอนโดยใชการสอนภาษาที่เนน
คําศัพท  
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  ในเรื่องการสอนคําศัพท  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังน้ี 
   โบรนาวสกี  (Pittleman; et al. 1991: 6; citing Bronowski. 1983) ไดศึกษาเรื่อง
ผลของการเรียนรูคําศัพท ความคงทนในการจําคําศัพท โดยเปรียบเทียบวิธีสอน 3 วิธ ี คือ   การวิเคราะห
องคประกอบทางความหมาย วิธีสอนคําศพัทโดยสอนแผนภูมิความหมายและวธิีสอนโดยการวเิคราะห
บริบทของผูเรียนในระดับเกรด  4  ถึงระดับเกรด  6  จํานวนมากกวา  1000 คน  โดยแบงกลุมตวัอยาง
เปน 3 กลุม  และสอนสามวิธี  แตกตางกัน ผลปรากฏวา นักเรียนที่เรียนคําศพัทดวยวธิวีิเคราะห
องคประกอบทางความหมายและแผนภมิูความหมายมีความคงทนในการจําคําศพัทอยางมีนัยสําคัญ 
   แอนเดอส และคณะ  (Pittleman; et al. 1991: 7; citing Anders; et al. 1985)  
ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูคําศัพทและความเขาใจบทอานของนักเรียน ที่มีผลการเรียน
อยูในเกณฑต่าํ โดยเปรียบเทียบการสอนสองวธิีคือ วธิวีิเคราะหองคประกอบความหมาย  และวธิีสอน
แบบตรง โดยที่นักเรียนจะไดรับการฝกฝนดวยการทองจําคําศัพท นิยามศัพท และคําที่มีความหมาย
พองกัน ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนดวยการวเิคราะหองคประกอบความหมายเกิดการเรียนรู
คําศัพทและมีความเขาใจในบทอานสูงกวา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธสีอนแบบตรง   
   ตอมา แอนเดอส และคณะ  (Pittleman; et al. 1991: 7; citing Anders; et al. 
1986) ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบวธิีสอนสามวิธี  คือ วิธีวิเคราะหองคประกอบความหมาย วิธีสอน
โดยใชพจนานุกรม  และวธิีสอนโดยการฝกฝนทองจํา  กับนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตนทีมี่ผล      
การเรียนแตกตางกัน  ผลการวิจัยที่ปรากฏสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืนๆ  ที่ผานมา กลาวคือ นักเรียน
ที่เรียนดวยวิธวีิเคราะหองคประกอบความหมายมีความเขาใจในการอานและการเรียนรูคําศัพทสูงกวา
นักเรียนที่เรียนดวยวธิีการเปดพจนานุกรมและการฝกฝนโดยการทองจํา 
   โครว  และ  ควิลลีย  (Crow; & Quigley. 1985: 497 - 513)  ไดศึกษาวิธีการสอน
คําศัพทเพ่ือนําไปใช  (Productive Vocabulary)  ในวชิาการอาน โดยใชการสอนแบบสัมพันธขอบขาย
ความหมายใหกับนักศึกษาในมหาวิทยาลยั North Texas States University จํานวน 420 คน  ผลการ
ทดลองสอนปรากฏวา นักเรียนในกลุมทดลองเรียนรูคําศัพทไดจํานวนมากกวากลุมควบคุมและชอบ 
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วิธีการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายดวย   
   เฮซ  (Haase. 1989: 1264a)  ไดทดลองเปรียบเทียบการสอนคําศัพทโดยวิธีการ
แนะนําใหเห็นภาพและวธิีการใหนิยามเองสําหรับนักศกึษาที่เขามาเรียนใหม กลุมตัวอยางไดรับการ
สอบกอนและหลังการทดลองสอนจากจํานวนขอสอบ 2 ชุด คือ  แบบทดสอบเพือ่พัฒนาทักษะ ดาน
คําศัพทซ่ึงใชคําศัพทจากหนังสือเรียนจาก 4 หัวขอเรือ่ง และการจัดหมวดหมูคําศัพทใชขอสอบของ 
Gatas Mac Ginic Reading ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีแนะนํามีคาเฉลี่ย
ของคะแนนสูงกวานกัเรยีนทีส่อนโดยวธิีการใหนิยามเอง และจากการสอบถามจากกลุมตัวอยางพบวา
การใชบตัรคํา  แถบประโยค  ประโยค  สามารถชวยใหเขาใจคําศัพทดีขึ้น 
  วิสเซอร  (Visser. 1990: 11 - 27)  ไดทําการศึกษาผลลพัธของเทคนคิการเรียนรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษโดยไดทําการทดลองกับผูเรียนที่เปนชาวตางประเทศ  16 คน  โดยแบงเปนกลุม ทดลอง  
8 คน  และกลุมควบคุม 8 คน กลุมทดลองเรียนโดยไดรับภาระงานที่เนนใหมีการปฏิสัมพันธในการเรียน  
โดยมุงความสนใจไปที่ความหมายของกลุมคําศัพทที่สัมพันธกัน ผลการทดลองปรากฏวา   ในกลุมทดลอง
ผูเรียนมีการใชภาษาในการปฏิสัมพันธโตตอบกันอยางกวางขวาง  และมีการใชบริบทในการหาความหมาย
มากกวากลุมควบคุมแตผลการเรียนรูคําศัพทไมแตกตางกันจากกลุมควบคุม 
  บราวน  และ เพอรร่ี  (Brown; & Perry. 1991: 655 - 670) ไดศึกษาเปรียบเทียบผล
การเรียนรูคําศพัท 3 วิธี คอื การใชคําสําคัญ (Keyword Method) การคิดสัมพันธขอบขายความหมาย 
(Semantic Processing) และการใชคําสําคัญผสมกับการคิดสัมพันธขอบขายความหมาย  กลุมตัวอยาง
เปนผูเรียนชาวอาหรับที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  จํานวน  60 คน  ผลการทดลอง
ปรากฏวา กลุมผูเรียนเกงจะเรียนรูคําศพัทไดดี โดยใชวธิีการคิดสมัพันธขอบขายความหมาย ผูที่
เรียนออนจะเรียนรูคําศัพทโดยวิธีการใชคําสําคัญ สวนกลุมที่เรียนโดยสองวิธีรวมกันมีผลการเรยีนรู
คําศัพทของผูเรียนเกงและออนภายในกลุมไมแตกตางกัน เม่ือเปรียบเทยีบระหวางกลุมพบวาการเรยีนรู
และความคงทนในการจําคําศัพทของกลุมที่เรียนโดยสองวิธีรวมกันสูงกวาอีกกลุมที่เรียนโดยวิธีเดียว   
  ออย  และ คิมโซล   (Ooi; & Kim - Seoh. 1996: 52 - 58)  ไดศึกษาความสามารถใน
การเรียนรูคําศพัทภาษาอังกฤษโดยกลุมตวัอยางเปนนักศึกษาชั้นปที ่1 มหาวทิยาลยันันยาง ประเทศสิงคโปร  
จํานวน 110 คน เปนผูเรียนที่เปนเจาของภาษา 20 คน  และไมใชเจาของภาษา  90 คน  แบงกลุม
ตัวอยางออกเปน  3  กลุม คือ กลุมที่มีความสามารถในการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย คอื บทเรียนทีมี่การละคํา จํานวน  2 ฉบับ ฉบบัละ 50 ขอ ผลการทดลองปรากฏวา
ผูเรียนที่เปนเจาของภาษา และมีความสามารถในการเรยีนสูง สามารถใชคําที่เปนรปูศัพทเดิม (Original  
Word) ไดมากกวา  สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถ  ปานกลางและต่ํานั้นพบวา ผูเรียนไมสามารถแยกคํา
ที่มีความหมายอยูในกลุมคําเดียวกันได นอกจากนั้น  ผูเรียนยังไมสามารถใชคําที่ปรากฏรวมกัน 
(Collocation)  และมีความรูเกี่ยวกบัรากคําของคําศัพทนอย 
 จากงานวิจัยทีเ่กี่ยวกบัการสอนคําศพัทภาษาอังกฤษ ทีก่ลาวมาสามารถสรุปไดวา การสอน
คําศัพทโดยการใชกิจกรรมการสอนเพื่อการสื่อสาร อาทิเชน การใชเกมประกอบการสอน  การใช
แบบฝกเสริมทักษะ การใชวิธีการสอนคําศัพทแบบตางๆ เปนวธิีการที่สามารถชวยพัฒนาใหผูเรียน
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มีความรูความสามารถในดานการเรียนรูคําศัพทใหสูงขึ้น นอกจากนี้ยังสงผลทําใหเกิดความคงทนใน
การจําคําศัพท อีกดวย   
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยสามารถสรุปไดวา การสอนคําศัพทที่ใหความสําคัญ
ตอการสัมพันธความหมายคําศัพทที่เรียนเปนวิธีสอนที่ทําให ผูเรียนเกิดการเรียนรูคําศัพทอยางมี
ประสิทธิภาพ และมีความคงทนในการจําที่ดีกวา ดวยเหตุน้ีผูวิจัย จึงสนใจที่จะนํากลวิธีการสอน
แบบสัมพันธขอบขายความหมาย  มาทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน เพ่ือศึกษาและเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิใ์นการเรียนรูคาํศัพท 
และความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบสัมพันธขอบขาย
ความหมายเปนวิธีสอนทีท่าํใหผูเรียนเกดิการเรียนรูคําศัพทอยางมีประสิทธิภาพและมีความคงทนใน
การจําที่ดีกวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย 
  3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  5.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
  6.  การวิเคราะหขอมูล 
  7.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
    1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ปการศึกษา 2552  ในภาคเรียนที่ 2 ที่มีการจัดนักเรียนแบบคละกนัทุก
หองเรียนที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน  อ 33101 จํานวน 7 หองเรียน รวมนักเรียน 350 คน 
 2.  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตวัอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากหองเรียนที่ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการสอน สําหรับภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน รวมนักเรียน 49 คน  
 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาทีใ่ชทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 
16 คาบ ทั้งน้ีไมรวมระยะเวลาทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน โดยเริ่มทําการสอน ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการสอนคําศัพทโดยวธิีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย จํานวน 8 แผน 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคาํศัพท  
 3.  แบบทดสอบวดัความคงทนในการจําคําศพัท   
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 4.  แบบบันทึกหลังการเรียนรู 
 5.  แบบบันทึกหลังการสอน 
 
 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการสอนคําศัพทโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย   
  1.1 ศึกษาหลักสูตรขอบขายของเนื้อหาวิชา และจุดมุงหมายของวิชาภาษาอังกฤษ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ. 2544  ซ่ึงมุงใหผูเรียน เรียนรูคําศัพททีเ่หมาะสมกบันักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 และสามารถนําคําศพัทไปใชในการสื่อสารในชวีิตประจําวันได  โดยผูเรียนจะไดเรียนรูคําศัพท
ภายในวงคําศพัทประมาณ 2,100 - 2,250 คํา (คําศัพทที่เปนนามธรรมมากขึ้น) หลังจากที่ผูเรียน
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
  1.2 ศึกษาจดุประสงคของหลักสูตรรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 3 (อ 33101) วา
หลักสูตรกําหนดใหนักเรียนตองเรียนรูคาํศัพทอะไรบาง พิจารณาความสําคัญ ความเหมาะสมของ
คําศัพท และความเปนไปไดที่จะนําคําศพัทน้ันมาใชในการทดลองครั้งน้ี นําแผนการสอนตามแนว
การสอนคําศพัทแบบขอบขายสัมพันธความหมายจากทฤษฎีของ Channel 
  1.3 ศึกษาการสอนคําศพัทแบบสัมพันธขอบขายความหมายตามหลักการของแชนแนล  
(Channel)  จากตําราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1.4 กําหนดเนื้อหาแผนการสอนคําศัพทโดยใชกลุมคําศัพทที่พิจารณาความสําคญัและ
ความเหมาะสมของคําศัพทจากหนังสือ Opportunity และนํามาจัดกลุม/ชุดคําศพัทรวมตามหลักการ
ของแชนแนล (Channell) คือ การนําคําศัพทมาเกีย่วของกัน โดยอาจมีลักษณะสัมพันธกนัอยางใด
อยางหนึ่ง คือการมีความหมายเหมือนกัน การมีความหมายตรงกันขามกัน การมีความหมายรวมกัน หรือ
การมีความหมายที่สัมพันธกันภายในขอบเขตของบรบิทที่จํากัด (Channel. 1981: 117-118; Gains 
& Redman. 1991: 48) 
  1.5 สรางตารางความหมายโดยการใชเครื่องหมาย + แสดงความหมายรวมกันของ
คําศัพทในแตละกลุมคําศัพทของแชนแนล  (Channell)   
  1.6 สรางแผนการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายจํานวน 8 แผน ตามขั้นตอน
ของแชนแนล (วรชาติ  ภูทอง.  2540: 46; อางอิงมาจาก Channell, J. 1981) ดังน้ี 
   1.6.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
    1.6.1.1 ใหคําศัพท (Key words) 
    1.6.1.2 กระตุนใหนักเรียนหาความหมายรวมกันกับ (Key words) จากใบงาน 
ที่ไดรับ 
    1.6.1.3 ครูเขียนคําศพัทที่นักเรียนบอกพรอมกับตรวจความถกูตองในการจัด
กลุมคําศัพทนักเรียนอานออกเสียงคําศัพททุกคําตามครู 
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   1.6.2 ขั้นสอน 
    1.6.2.1 แจกใบงานแกนักเรียน (ตารางความหมายและตารางการปรากฏรวมของ
คําศัพท) 
    1.6.2.2 ครูและนกัเรยีนรวมกนัอภิปรายความหมายคําศัพทแตละคําจากใบงาน
ที่ครูแจกใหนักเรียนโดยอาศัยการวเิคราะหองคประกอบความหมาย 
    1.6.2.3 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายการปรากฏรวมของคําศัพทแตละคํา
จากใบงานพรอมทั้งยกตัวอยางประโยคประกอบ  
   1.6.3 ขั้นฝกหัด 
    1.6.3.1 นักเรียนทําแบบฝกหัดเปนกลุม  โดยการศึกษาจากใบงาน 
     แบบฝกหัดที่ 1 อภิปรายความหมายเหมือนและความตางของคําศพัท 
     แบบฝกหัดที่ 2 เติมคําศัพทลงในประโยคใหถูกตองโดยแยกเปน 2-3    
     แบบฝกหัดยอยขึ้นอยูกับจํานวนกลุมคําศพัทที่สอนในแตละแผนการสอน 
    1.6.3.2 หลังจากอภิปรายแลวครเูฉลยคําตอบที่ถูกตอง 
   1.6.4 ขั้นผลิตผลงาน 
    1.6.4.1 นักเรียนแตงประโยคโดยใชคําศัพทที่เรยีนไปแลว 
  1.7 นําแผนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ 3 ทานตรวจเสนอแนะ
และนํามาปรบัปรุงแกไข  
  1.8 นําแผนการสอนไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง  
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพท   
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศพัทที่ใชในการทดลองมีจํานวน 1 ฉบบัเปน
แบบทดสอบแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน  40 ขอ ใชเปนแบบทดสอบกอนการทดลอง หลังการทดลอง
และวัดความคงทนในการจาํโดยมีขั้นตอนในการสรางดังตอไปน้ี 
  2.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบคําศัพทของ เนชั่น (Nation. 1983) และเทคนิควิธีการ
สรางแบบทดสอบภาษาอังกฤษของ อัจฉรา วงษโสธร (2538) 
  2.2 ศึกษาการสรางตารางกําหนดเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพท 
  2.3 ศึกษาการสรางแบบทดสอบตามตารางกาํหนดเนื้อหาแบบทดสอบ เปนขอสอบแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จํานวน 60 ขอ 
  2.4 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญในสาขาการสอนภาษาอังกฤษ  3  ทาน ตรวจสอบ  
ในดานความเที่ยงตรงของการใชคาํ  การสะกดคํา  ภาษาทีใ่ช ความสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตองการ 
วัดและนํามาแกไขปรับปรุง 
  2.5 นําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลว จึงนําไปทดลองใชกับนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 49 คน   



 39

  2.6 นําผลการทดสอบที่จะไดไปตรวจใหคะแนน วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก  และ
ความยากงาย โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ  CITIA  (Classical Test Item Analysis)  (สุพัฒน สุกมลสันต.  
2535: 105) ไดขอสอบที่มีความยากงายอยูระหวาง 0.20 ถึง  0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
  2.7 เลือกขอสอบจาํนวน 40 ขอ โดยใหมีตัวแทนคําศัพทในแตละกลุมคําศพัทที่ไดเลือก
ไวในจํานวนทีใ่กลเคยีงกัน เพ่ือใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษแลวนํา
แบบทดสอบดังกลาวไปวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ใชสูตร KR - 20 ของ 
คูเดอร ริชารดสัน   
  2.8 นําแบบทดสอบจํานวน 40 ขอ ใชเปนแบบทดสอบกอนและหลงัการทดลองกบักลุม
ตัวอยาง   
 3.  แบบทดสอบวัดความคงทนในการจําคําศัพท 
   จัดทําโดยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพทมาสลับตําแหนงขอเลือกใหม  
แลวจึงนําไปใชทดสอบ หลงัจากทีท่ําการสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพทหลงัเรียนเสร็จสิ้นไปแลว
เปนเวลา  14  วัน 
  4.  แบบบันทึกการเรียนรู  
  เปนบนัทกึที่นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการเรยีน
การสอนหลังจากจบแผนการเรียนแตละแผนโดยมีขอคําถามเปนแนวทางดังน้ี 
  4.1 นักเรียนเขาใจการเรียนคําศพัทแบบสัมพันธขอบขายความหมายเพิ่มมากขึ้นหรือไม 
อยางไร 
  4.2 นักเรยีนรูจักความหมายคําศัพทมากขึ้นหรือไมเพราะเหตุใด อยางไร 
  4.3 นักเรียนมีพัฒนาการในการจําคําศัพทหรือไม อยางไร 
 5.  แบบบันทึกหลังการสอน  
  เปนแบบบันทกึที่ครูเขียนขึน้เพ่ือใชเปนแบบสะทอนความคิดของตนเองเกี่ยวกับการเรียน
การสอนภายหลังจากจบแผนการเรียนแตละแผน ตามขอคําถามที่ผูวิจัยไดศึกษาจากขอคําถามของ 
เบค และ แมคคีโอน (Beck; & McKeown. 2006: 127) มาใชโดยมีขอคําถามเปนแนวทางดังน้ี 
  5.1 นักเรียนสามารถใชตารางความหมายและตารางปรากฏรวมของคําศัพทไดถูกตอง
หรือไมเพียงใด 
  5.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมายมีประสทิธิภาพหรือไม
เพียงใด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลองตาม
แบบแผนการทดลอง One - Group Pretest- Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 60 – 61) 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

ทดลอง T1 X T2 
    

 
ความหมายของสัญลักษณ 
 T1  หมายถึง  การทดสอบกอนการทดลอง 
 X   หมายถึง  การทดลองโดยใชวธิีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย 
 T2  หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลอง 
 
 2. การดําเนินการวิจัย 
  2.1 ทําการทดสอบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพทความรู ความหมาย 
คําศัพทกอนการเรียน 
  2.2 จัดปฐมนิเทศ เพ่ือทําความเขาใจกับนักเรยีนถึงวิธีการเรียน จุดประสงคของการเรียน 
และวธิีการวัดและประเมินผลการเรียน 
  2.3 ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยเปนผูดําเนนิการสอนตามแผนการสอนที่จัดทาํขึ้น ใชเวลา
ในการสอน 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที  รวม 16  คาบ 
  2.4 บันทึกผลการสอนในแบบบันทึกหลังการสอน หลังเสร็จสิ้นการสอนในแตละครั้ง 
  2.5 ใหนักเรยีนทําแบบบนัทึกการเรียนรูภายหลังจากเสรจ็สิ้นการสอนในแตละแผน 
  2.6 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทหลังการทดลอง 
  2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรยีนรูคาํศัพทมาสลบัตําแหนงขอเลอืกใหมแลวจึง
นําไปใชทดสอบวัดความคงทนในการจําคําศัพท แลวจึงนําไปใชทดสอบ หลังจากที่ทําการสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การเรยีนรูคําศัพทหลังเรียนเสร็จสิน้ไปแลวเปนเวลา 14 วัน ทําแบบทดสอบวัดความคงทน
ในการจําคําศพัทโดยใชแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัที่ใชทดสอบหลังการทดลอง หลังจากที่ทําการสอบ
วัดผลสัมฤทธิห์ลังเรียนเสรจ็สิ้นไปแลวเปนเวลา 14 วัน 
  2.8 นําขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท แบบทดสอบวัดความ
คงทนในการจาํคําศัพท แบบบันทึกการเรียนรู และแบบบันทึกหลังการสอน  มาทําการวเิคราะห   
  2.9 นําผลที่ไดจากการวิเคราะหมาสรุปและอภิปรายผล 
 3.  การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยจําแนกขอมูลเพ่ือทําการวิเคราะห ดังน้ี 
  3.1 ขอมูลเชิงปริมาณ 
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   วิเคราะหขอมูลดวยการเปรยีบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรยีนรู
คําศัพท กอนและหลงัการทดลอง  และแบบทดสอบวัดความคงทนในการจําคาํศัพท โดยใชสตูร t-test 
for Dependent Samples แบบไมเปนอิสระตอกัน 
  3.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ 
   3.2.1 วิเคราะหขอมูลทีไ่ดจากแบบบันทึกการเรยีนรูของนกัเรยีน โดยนําขอมูลทีไ่ดมา
สรุปเปนประเด็นหลักและหาคารอยละ (Percentage) 
   3.2.2 วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกการสอนหลังการสอน โดยนําขอมูลที่ไดมา
สรุปเปนความเรียงตามประเด็นที่กําหนด 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  แยกเปน 2 ประเภท 
  1. สถิติที่ใชในการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   1.1 CTTIA (Classical Test Item Analysis) 
   1.2 KR – 20 
  2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
   2.1 สถิติพ้ืนฐาน 
    2.1.1 คารอยละ (Percentage) 
    2.1.2 คาเฉลีย่  (Mean)  ของคะแนน 
    2.1.3 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
   2.2 t - test for Dependent Samples แบบไมเปนอิสระตอกัน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัย ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ และความคงทนในการจํา 
คําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย ดังตอไปน้ี 
 1.  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท 
 2.  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวดัความคงทนในการจําศัพทภาษาอังกฤษ 
 3.  ผลการวิเคราะหขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
 4.  ผลการวิเคราะหขอมูลจากบันทึกหลังการสอนของครู 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิใ์นการเรียนรูคําศัพท 
  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ในการเรียนรูคําศพัทของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย ซ่ึงเปนขอสอบแบบปรนัย
จํานวน 40 ขอ มาหาคาความแตกตางทางสถิติของคะแนนความสามารถในการเรียนรู กอนและหลัง
การทดลอง และนํามาเปรียบเทียบโดยใชสูตร t – test แบบ Dependent ปรากฏผลดังตาราง 2  

 
ตาราง 2  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิใ์นการเรียนรูคําศัพทของนักเรียนกอนและหลังการทดสอบ 
 

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท คาเฉลี่ย คาแปรปรวน คาสถิติการแจกแจงแบบ T 
    

กอนการทดลอง 20.53 5.20  
   7.976* 
หลังการทดลอง 26.41 5.33  
    

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 2 แสดงวา ผลสัมฤทธิใ์นการเรียนรูคําศัพทของนักเรียนกอนการทดลอง และ
หลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2.  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดความคงทนในการจาํศัพท
ภาษาอังกฤษ 
  ผูวิจัย ไดนําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศพัทมาสลับตําแหนงขอเลือกใหม 
แลวนําไปทดสอบหลงัจากทีท่ําการสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพทหลังเรยีนเสร็จสิ้นไปแลว เปนเวลา 
14 วัน เพ่ือหาระดับความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ
สัมพันธขอบขายความหมายจากความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคาํศัพทของการ
ทดสอบทั้ง 2 ครั้ง ของนักเรียนแตละคน จากนั้นนํามาหาคาเฉลี่ยเพ่ือหาคาความคงทนในการจํา
คําศัพท ปรากฏผลดัง ตาราง 3  

 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดความคงทนในการจําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

ความคงทนในการจําศัพทภาษาอังกฤษ คาเฉลี่ย คาแปรปรวน คาสถิติการแจกแจงแบบ T 
    

คะแนนสอบหลังเรียนครั้งที ่1 26.41 5.33  
   0.982* 
คะแนนสอบหลังเรียนครั้งที ่2 26.67 4.85  
    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 3 แสดงวา คะแนนสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 ไมแตกตางจากคะแนนสอบหลังเรียน
ครั้งที่ 2 อยางมีนัยสําคัญระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย
มีความคงทนในการจําคําศพัทภาษาอังกฤษ ซ่ึงผลเปนไปตามสมมตฐิานทีต่ั้งไววา ความคงทนในการ
จําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนรูโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายไมลดลง 
 3.  ผลการวิเคราะหขอมูล จากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
  หลังจากการทดลอง 8 สัปดาหสิ้นสุด ผูวิจัยเก็บขอมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู ซ่ึง
เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด จํานวน 4 ขอ โดยใหนักเรียนเปนผูบันทึกความคดิเห็น และเหตุผล
หลังจากเรียนเสร็จในแตละแผนการสอนและนําขอมูลมาวิเคราะหรวบรวมเปนประเด็นหลัก และสรุป
เปนความเรียง ดังน้ี 
  1.  การเรียนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย ชวยใหนักเรียนเขาใจความหมาย
คําศัพทเพ่ิมมากขึ้นหรือไม เพราะเหตใุด 
  2.  นักเรียนรูจักความหมายคําศัพทมากขึ้นหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด 
  3.  นักเรียนจําคําศัพทเพ่ิมขึ้นหรือไม อยางไร 
  4.  นักเรียนพบปญหาอะไรบางในการทําแบบฝกหัด  
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   ขอที่ 1 การเรียนคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย ชวยใหนักเรียนเขาใจ
ความหมายคาํศัพทเพ่ิมมากขึ้นหรือไม เพราะเหตุใด  
    1.1 จากการวิเคราะหขอมูล นักเรียนระบวุา สามารถเปรียบเทียบการใชคําใน
กลุมคําศัพทไดชัดเจน โดยผูเรียนไดศึกษาความหมายของแตละคําตามตารางวิเคราะห เพ่ือ ใหทราบวา 
คําที่เรียนสัมพันธกับคําที่มีความหมายใกลเคียงอยางไร มีคําอ่ืนใดบางที่สามารถใชรวมกบัคําที่เรียน
และใชไดในบริบทใดบาง ทาํใหรูถึงความเหมือนและความแตกตางของคําศัพท 
    1.2 วิธีการสอนในลักษณะดังกลาว ชวยใหเห็นความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น คําศัพท
ถูกจัดเปนหมวดหมูดูเขาใจมากขึ้น ความหมายมิใชเพียงความหมายเดียว 
    1.3 นอกจากความหมายของคําศัพทที่ครสูอนแลว นักเรยีนยังไดรูความหมาย
ของคําอ่ืนที่อยูในขอบขายความหมายเดียวกันอีกดวย เชน run และ walk มีบางความหมายที่เปน
ความหมายรวมกัน แตก็มีบางความหมายที่แตกตางกัน เชน ในดานความเร็ว การทราบความหมาย
ของแตละคําที่ชัดเจนทําใหมีประโยชนสําหรับการนําไปใชในการแตงประโยคในบริบทตางๆ และยัง
สามารถชวยในเร่ืองการอานดวยคือ ทําใหสามารถเขาใจเนื้อเรื่องในการอานมากยิ่งขึ้น และสามารถ
นําคําศัพทไปใชไดอยางถูกตอง 
    1.4 การเรียนโดยวธิีนําบริบทมาประกอบเปนหลัก ชวยใหนักเรียนเขาใจ เพราะ
ความหมายตามบริบท ชวยทําใหนักเรียนเห็นความหมายประโยคชดัเจนยิ่งขึ้น และคิดวา ตนนาจะ
สามารถนําคําเหลานั้นไปใชไดดีในอนาคต  
   ขอที่ 2 นักเรยีนรูจักความหมายคําศัพทมากขึ้นหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด  
   จากการวิเคราะหขอมูล นักเรียนระบวุา 
    2.1 การเรียนโดยใชตารางวิเคราะหความหมาย (+) เพ่ือแสดงความแตกตาง
ของความหมายอยางละเอียดนั้น เปนการใหความหมายของคําศัพทในทุกๆ แงมุม ทําใหนักเรียน
เขาใจความหมายอยางถูกตอง ซ่ึงพบวา แมคาํจะมีความหมายมคีลายกันมากแตกมี็ความแตกตางกัน
ดวยลักษณะเดนเฉพาะ 
    2.2 นอกจากตารางวิเคราะหทีเ่ปนระบบแลว การชวยเนนย้ําความรู จากอาจารย
มีผลอยางยิ่งตอการจํา เพราะอาจารยเนนเรื่องลักษณะความแตกตางของคําในขอบขายความหมาย
เดียวกันเปนสาํคัญจึงทําใหนักเรียนรูคําศพัทมากขึ้น จากการวิเคราะหตารางวิเคราะหความหมาย 
   ขอที่ 3 นักเรยีนจําคําศัพทเพ่ิมขึ้นหรือไม อยางไร  
   จากการวิเคราะหขอมูล นักเรียนระบวุา 
    3.1 การระบุตารางวิเคราะหความหมาย (+) เพ่ือแสดงความแตกตางของ
ความหมายดวยการใชระบบตาราง ชวยทําใหนักเรียนจดจําคําศัพทไดเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากมีความ
ชัดเจน และดูงาย 
    3.2 ระบบการชวยจําคําศัพทเปนหมวดหมูสามารถทําใหจําคําศัพททีค่ลายๆ กัน 
ไดเปนจํานวนมาก เพราะหากนักเรียนไดเพียงแตจําคําศัพทที่เรียนมาไปเรื่อยๆ แตไมไดทําเปนระบบ  
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หรือจัดหมวดหมูก็จะลืม หรือตองเสียเวลาในการอานใหมทั้งหมด 
    3.3 แบบฝกหัดจํานวนมากทั้งในขณะที่เรียน กิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนคดิ เพ่ือ
จําแนกความแตกตาง รวมถึงการบานมีสวนสําคัญทีท่ําใหนักเรียนจําคําศัพทเพ่ิมไดมากขึ้น แมวาจะ
มีแบบฝกหัดคอนขางมากแตเม่ือฝกฝนแลวก็ทําใหมีความชํานาญในการเลือกใชคําศัพท 
    3.4 วิธีการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสัมพันธขอบขายความหมายทํา
ใหจําคําศัพทไดมากขึ้นกวาวิธีทองจําแบบอ่ืนๆ   
   ขอที่ 4 นักเรียนพบปญหาอะไรบางในการทําแบบฝกหัด  
   จากการวิเคราะหขอมูล นักเรียนระบวุา 
    4.1 บริบทที่ยกมามีจํากัด มีตัวอยางไมมากเพียงพอ ทําใหไมเขาใจ ซ่ึงวิธีการ
แกปญหาเบื้องตนคือการเปดพจนานุกรมอังกฤษ – ไทยชวยเพื่อหาบริบทจากประโยคเพิ่มเติม 
    4.2 นักเรียนบางสวนเห็นวา เน้ือหาในบริบทที่ยกมาเพื่ออธิบายใหเขาใจความหมาย
ของคําตางๆ คอนขางยาก ดวยเหตุจากตัวคําศัพทที่นํามาประกอบยากเกินไป ไมคุนเคย เปนตน 
แตก็มีนักเรียนอีกสวนที่เห็นวา เน่ืองจากคําศัพทบางคําเปนเรื่องของความรูใหม นักเรียนจึงพยายาม
ปรับทศันคตขิองตนที่จะไมตอตานกับสิ่งใหมและพยายามปรับตวัเพ่ือทําความเขาใจโดยการรูจํา 
    4.3 ในสวนของกิจกรรมในหองเรียน นักเรียนสวนหนึ่งเห็นวาตนเองยังไมสามารถ
ยกตวัอยางประโยคจากคําเหลานั้นไดหลากหลาย มักยกตวัอยางไดเพียงแบบประโยคความเดียว หรือ
ประโยคระดับอ่ืนๆ อยางงายๆ เพราะยังไมเขาใจอยางถองแทมากนัก เน่ืองจากคําเหลานั้น มีความ
เฉพาะเจาะจงในการใชมาก หรือเพราะไมมีความรูเหลานั้น 
    4.4 นักเรียนสวนใหญเห็นวา เวลาในหองเรียน สําหรับการจดจําคําศัพท ทบทวน
คําศัพท และเขาใจคําศัพทเพ่ือจําแนกความแตกตางระหวางคําศัพทนอยเกินไป ทําใหยังสับสนในการเลือก 
ใชคําศัพทใหถูกตองเหมาะสม ซ่ึงหากมีเวลาใหมากกวานี้นาจะทําใหเรียนไดดีขึ้น 
    4.5 การผันกริยาใหถูกตามกาล (tense) พจน (number) บุรุษ (person) ยังคง
เปนปญหาพื้นฐานของนักเรียน เน่ืองจากแมวานักเรียนจะเลือกคําศัพทที่เหมาะสมกับบริบท แตก็ยัง
ไมสามารถผันกริยาไดถูกตอง 
 4.  ผลการวิเคราะหขอมูล จากบันทึกหลังการสอนของคร ู
  ผูวิจัยไดนําขอมูล จากบันทกึหลังแผนการสอนทั้ง 8 แผน โดยการสงัเกตจากสภาพจริง
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูและการแสดงออก ของนักเรียนจํานวน 49 คน มาทําการสังเคราะหโดย
มีแนวทางในการประเมิน ดังน้ี 
  1.  นักเรียนมีพัฒนาการในการจําคําศัพทไดดีขึ้นหรือไม อยางไร  
  2.  นักเรียนทราบความหมายคําศัพทมากขึน้หรือไม เพราะเหตุใด 
  3.  นักเรียนพบปญหาอะไรบางในการทําแบบฝกหัด 
  4.  นักเรียนทําแบบฝกหัดคําศพัทแบบสัมพันธขอบขายความหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นหรือไม เพียงใด  
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 ทั้งน้ี ผูวิจัยแยกการวิเคราะหเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนการวิเคราะหผลการประเมิน แลว
นําเสนอในรูปของความเรียง ซ่ึงไดจากการสังเคราะหขอมูลในขอคาํถามขอที่ 1 ขอที่ 2 และขอที่ 3 
และสวนที่ 2 นําผลการประเมินที่ไดจากแบบฝกหัด หลังการเรียนของแตละแผน มาวิเคราะห หา
คาเฉลี่ย และแปลผล เพ่ือประเมินผลสําหรับขอคําถามที่ 4  
 ผลการประเมนิทั้ง 2 สวน มีดังตอไปน้ี 
  สวนที่ 1 ประกอบดวยขอมูล 3 สวนจากการสังเคราะหขอมูลในขอคําถามขอที ่1 ขอที่ 2  
และขอที่ 3 ดังตอไปน้ี 
   ขอที่ 1 นักเรียนมีพัฒนาการในการจําคําศัพทไดดีขึ้นหรือไม อยางไร  
    จากการสังเกตระหวางกิจกรรมการเรียนรู พบวา นักเรียนมีพัฒนาการในการ
จําคําศัพทไดดีขึ้น  
    นักเรียนสามารถตอบคําถาม และทําแบบฝกหัดไดถกูตองและใชเวลาในการ
ทําแบบฝกหัดไดไวขึ้นกวาครั้งแรกประมาณ 10 นาที โดยผูบันทึกไดลองจับเวลาในการทําแบบฝกหัด 
ในแตละครั้ง นักเรียนสามารถจัดคําศัพทตางๆ ทีค่รูใหเขาไวในแตละหมวดหมู โดยแยกวิเคราะห
ความเหมือน และความแตกตางของคําศัพทแตละคํานักเรียนรูจักคดิวิเคราะห ทาํใหเกิดการพัฒนา 
การเรียนรู ซ่ึงเปนผลใหนักเรียนจําคําศพัท และตอบไดเม่ือเห็นซ้ําอีกครั้ง และตอบคําถามไดอยาง
คลองแคลว ดังน้ัน จากผลการบันทึกหลงัการสอน พบวา นักเรียนมีพัฒนาการในการจําคําศัพทไดดี
ขึ้น นักเรียนสวนใหญ มีความสนใจตอการเรียน โดยวธิีสมัพันธขอบขายความหมาย มีความกระตือรือรน
สนใจที่จะเรียน ใสใจตอขอซักถามของครู ไมพูด-คุยกันในขณะที่ครูทําการสอน และตั้งใจทําแบบฝกหัด 
รวมกันอภิปรายคําตอบพรอมกับครูทั้งชัน้ เพ่ือหาคําตอบที่ถูกตอง นักเรียนที่เขาใจไดเร็วกวาเพื่อน
จะใหการชวยเหลือ และจะออกมาอธิบายหนาชั้นเรียนใหเพ่ือนฟง นักเรียนมีการซักถามเมื่อไมเขาใจ
ความหมาย รวมทั้งใหความรวมมือและเขากลุมปฏิบตักิิจกรรมตามที่ครูกําหนดในแตละแผน     
   ขอที่ 2 นักเรียนรูคําศัพทในความหมายตางๆ กันมากขึ้นหรือไม เพราะเหตุใด  
    นักเรียนทราบความหมายคําศัพทมากขึ้น สังเกตจากการทําแบบฝกหัดไดถูกตอง 
เชน นักเรียนสามารถนําคําศัพท เชน hurt, injure ไปแตงประโยคตางๆ ไดถูกตองตามความหมาย 
สามารถเขาใจความหมายของคําศพัท ในเร่ืองที่อานไดวิเคราะหความหมายที่แตกตางกนัได นักเรียน
สามารถตอบคาํถามจากตารางวเิคราะหความหมายไดถกูตองและ บอกไดวาคําศัพทที่เรียนสามารถใช 
หรือปรากฏรวมกับคําไดหรือบริบทใดไดบาง มีความหมายรวมกันหรือความหมายตางกันอยางไร รวมถึง
สามารถอธิบายความหมายของคําศัพทในบริบทตางๆ ภายหลังจากที่ไดเรียนรูความหมาย และการ
ปรากฏรวมกนัของคําศัพทแลว 
   ขอที่ 3 นักเรียนพบปญหาอะไรบางในการทําแบบฝกหัด  
    ผูวิจัยสังเกตวานักเรยีนยังไมสามารถจําและเรยีนรูคําศพัทไดทกุคํา โดยเฉพาะ
ในชวง 3 คาบแรก ซ่ึงอาจเปนเพราะยังไมคุนเคยกบัวธิีการเรยีนการสอน แตหลังจากนั้นในคาบตอๆ 
มา นักเรียนเร่ิมคุนเคยและพยายามซักถามถึงวิธีการเรยีนและลักษณะพิเศษของการสอน จนทําให
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เขาใจมากขึ้น และคอยๆ เรียนไดดีขึ้น อยางไรก็ตาม มีนักเรียนบางคนไมสามารถทํากิจกรรมได เพราะ
อาจมีทัศนคติไมชอบเรียนภาษาอังกฤษมากนัก ซ่ึงผูวิจัยตองใชความพยายามในการสรางแรงจูงใจให
นักเรียนอยากเรียนดวยกิจกรรมตางๆ หรือผูวิจัยตองชวยเหลือ แนะนําคอนขางมาก ซ่ึงนักเรียนก็มี
พัฒนาการดีขึ้นโดยลําดับ  
  สวนที่ 2 จากการสังเคราะหขอมูลในขอคําถามที่ 4  
   ผูวิจัยนําเสนอผลการประเมนิจากการทําแบบฝกหัดของนักเรียน จํานวน 49 คน
ในแตละแผนจํานวน 8 แผน มาทําการวิเคราะห เพ่ือหาความสามารถของการทําแบบฝกหัดมาคิด
เฉลี่ย และแปลผล โดยใชเกณฑ ดังน้ี 
    คะแนน 9 – 10 หมายถึง ดีมาก 
    คะแนน 7 – 8 หมายถึง ดี 
    คะแนน 5 – 6 หมายถึง พอใช 
    คะแนน 3 – 4 หมายถึง คอนขางพอใช 
    คะแนน 0 – 2 หมายถึง ควรปรบัปรุง 
 
ตาราง 4  ความสามารถการทําแบบฝกหัดคําศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย 
 

แผน / แบบฝกหัด คาเฉลี่ย  ระดับ 
    

1 8.5  ดี 
2 8.5  ดี 
3 9.0  ดีมาก 
4 9.0  ดีมาก 
5 9.4  ดีมาก 
6 9.0  ดีมาก 
7 9.0  ดีมาก 
8 8.5  ดี 
    

 

 จากการวิเคราะหผลการทาํแบบฝกหัดคาํศัพทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย และใช
ความหมายคาํศัพทภาษาองักฤษจากบรบิท พบวา นักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดหลังการเรียนทุก
แผนอยูในระดับดีถึงดีมาก โดยมีคาเฉลี่ยที่ 8.5 – 9.4 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวัน ที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายในภาคเรียนทีส่อง ปการศึกษา 2552 จํานวน 49 คน 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท และความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย และเปรียบเทยีบระดับผลสัมฤทธิ์ ใน
การเรียนรูคําศัพทของนักเรียนกอนและหลังจากไดรับการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนรูคําศัพทโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย มีผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนรูคําศัพทหลังจากการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่เรียนรู โดยวิธีสอนแบบสมัพันธขอบขายความหมายไมลดลง 

 
การดําเนินการวิจัย 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 49 คน ใชวิธีสุมนักเรียนแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากหองเรียนที่ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการสอน 
  1. ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 
   ระยะเวลาในการทดลองในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยใชเวลาในการทดลอง จํานวน 
8 สัปดาห สัปดาหละ  2 คาบ  คาบละ 50 นาที  รวม 16 คาบ ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดย
ไมรวมเวลาทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
  2. เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
   คําศัพทที่ใชในการทดลองครั้งน้ี เปนคําศัพทจากหนังสือเรียน Opportunities 
(Intermediate) ในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน อ 33101   
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เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการทดลอง ซ่ึงผานการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา และ
ความถูกตองของผูเชี่ยวชาญและปรบัปรงุแกไขเรียบรอยแลว ดังน้ี 
 1. แผนการสอนคําศัพทโดยวธิีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย จํานวน 8 แผน 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคาํศัพท  
 3. แบบทดสอบวดัความคงทนในการจําคําศพัท   
 4. แบบบันทึกหลังการเรียนรู 
 5. แบบบันทึกหลังการสอน 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตวัเองกับกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 
เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 2 คาบๆ ละ 50 นาที รวมเวลาสอนทั้งสิ้น 16 คาบ โดยมีขั้นตอน การ
ดําเนินการทดลอง ดังตอไปน้ี 
 1. จัดปฐมนิเทศ เพ่ือทําความเขาใจกับนักเรยีนกลุมตวัอยาง ถึงวิธีการดําเนินการทดลอง 
จุดประสงคของการทดลองและวธิีการประเมินผลการเรียน 
 2. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู
ความหมายคาํศัพทกอนการเรียน 
 3. ดําเนินการสอนกลุมตัวอยางตามเนื้อหา และระยะเวลาที่กําหนดโดยผูวิจัย เปนผูสอน 
ซ่ึงจัดสอนตามแผนการสอนที่สรางขึ้น จํานวน 8 แผน แผนละ 2 คาบ เปนเวลา 8 สัปดาหๆ  
 4. ผูวิจัย และนกัเรียนกลุมตวัอยาง เขียนบันทึกหลังการเรียนและการสอน เม่ือจบแตละ
แผนการสอน 
 5. หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง นักเรียนกลุมตัวอยาง ทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ ใน
การเรียนรูคําศัพท และทําแบบทดสอบวดัความคงทนในการจําศัพทภาษาอังกฤษ หลังจากทีท่ําการ
สอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคําศัพทหลังเรียนเสร็จสิ้นไปแลวเปนเวลา 14 วัน 
 6. ผูวิจัยตรวจใหคะแนนการทาํแบบทดสอบของนักเรียนและนําขอมูลไปวิเคราะห 
 7. ผูวิจัยรวบรวมและวิเคราะหประเด็นสําคญั จากแบบบนัทึกการเรียนรูของนักเรียน และ
แบบบันทึกหลังการสอนของครู 
 8. สรุป และอภิปรายผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิใ์นการเรียนรูคําศัพทของนกัเรยีนชวงชั้นที่ 3 ระดับชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอน โดยแบบสัมพันธแบบขอบขายความหมาย ทั้งกอนและหลังการทดลอง โดย
ใชสูตร t – test แบบ Dependent 
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 2. เปรียบเทียบความคงทนในการจําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใชสตูร t – test 
แบบ Dependent 
 3. รวบรวมประเด็นจากแบบบันทึกหลังการเรียนรูของนักเรียน และบันทึกหลังการสอนของครู 
มาสรุปและนําเสนอในรูปแบบความเรียง และคารอยละ 
 4. นําผลที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท แบบทดสอบวัดความคงทน 
ในการจําคําศพัท แบบบันทึกหลังการเรยีนของนักเรียน และแบบบนัทึกหลังการสอนของครูทั้งหมด
มาสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี จะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูคําศัพทโดยวิธีสอน
แบบสัมพันธขอบขายความหมายที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนคําศัพท เพ่ือพัฒนาการเรียนรูคําศัพท 
และความคงทนในการจําคําศัพทของนักเรยีน อันจะเปนการแกปญหาดานการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ
ใหกับนักเรียนในทุกระดับชั้นตอไป  

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลการศึกษาคนควาได ดังน้ี 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน 
ที่ไดรับการสอน โดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทหลังจาก
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 2. ความคงทนในการจําคาํศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนทีเ่รียนรูโดยวิธสีอนแบบสัมพันธ
ขอบขายความหมายหลังจากเรียนผานไปสองสัปดาหไมลดลง 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน 
ที่ไดรับการสอนโดยวิธสีอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย มีพัฒนาการในการเรียนรูคําศัพท ในดาน
ความหมายสามารถนําไปใชในบรบิทตางๆ ไดถูกตอง 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาผลสมัฤทธิ์ และความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่เรียนรูคําศัพทโดยวิธีสอนแบบสัมพันธ
ขอบขายความหมายพบวานักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทหลังจากการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับนัยสําคัญ .01 และมีคะแนนความคงทนในการจําคาํศัพท
ภาษาอังกฤษหลังการเรียนรู โดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย กับหลังจากผานไปแลว
สองสัปดาหไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน อาจสืบเนื่องมาจากประเด็นสําคัญตอไปน้ี 
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 1. การดําเนินการสอนอยางเปนระบบขั้นตอน ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้น
นําเขาสูบทเรยีน ขั้นสอน ขั้นฝกหัด และขั้นผลติงาน โดยแตละขั้นตอนมีลักษณะ ดังน้ี 
  1.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียน การกระตุนความทรงจํา
ใหกับนักเรียน โดยผูสอนใชคําสําคัญเปนหลัก กลาวคือ ใชคําศัพทที่เปนแกนความหมายหรือคําสําคัญ
ที่คาดวานกัเรยีนคุนเคยมากที่สุด เพ่ือเชื่อมโยงความรูเกาและเตรยีมพรอมนักเรยีนสําหรบัความรูใหม 
จากแบบบันทกึหลังการสอน พบวา นักเรียนมีความตืน่เตนในการพยายามที่จะหาคําที่มีความหมาย
คลายกันใหไดมากที่สุดในเบื้องตน สนใจซักถาม 
  1.2 ข้ันสอน เปนขั้นตอนทีใ่หคาํนิยามของชุดคําศัพทภาษาอังกฤษ แสดงความเหมือน
และความแตกตางของชุดคําศัพท แสดงบริบท และอภิปรายความหมายคําศพัท ผูสอนใหใบความรู 
และตารางวิเคราะหความหมายเปนหลัก จากแบบบนัทึกหลังการสอน พบวา นักเรียนตั้งใจฟงการ
บรรยาย จดคาํอธิบายที่เปนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษลงในสมุดหรอืเอกสารที่ให และมีการซักถาม
เพ่ิมเติมบางในประเด็น ดานความเหมือนและความแตกตาง ทําใหนักเรียนสวนใหญสามารถจําแนก
คําศัพทและนาํความรูคําศพัทไปใชกบับริบทตางๆ ไดอยางถูกตอง นอกจากนี้จากแบบบันทกึหลัง
การเรียนรูของนักเรียน พบวา การสอนโดยใหนักเรียนสามารถวิเคราะหดูความสัมพันธของคาํชวย
ใหนักเรียนมีความเขาใจความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งมีผลตอความจําเนื่องจากระบบการชวยจํา
คําศัพทเปนหมวดหมูสามารถทําใหจําคําศัพททีค่ลายๆ กันไดเปนจํานวนมาก เพราะหากนักเรียน
ไดเพียงแตจําคําศัพททีเ่รียนมาไปเรื่อยๆ แตไมไดทําเปนระบบ หรือจัดหมวดหมูก็จะลืม หรือตอง
เสียเวลาในการอานใหมทั้งหมด 
  1.3 ข้ันฝกหัด เปนขั้นฝกฝนใหนักเรียนนําความรูที่ไดมาปฎิบัติ ซ่ึงอาจมีการลองถูก
ลองผิดจนเขาใจเนื้อหาหลัก ผูสอนใชแนวการสอนที่ปรับจากแนวคิดของ แชนแนล (Channell. 1981: 
115 – 122) ที่เนนการใชบริบทประกอบกับการฝกการใชคาํศัพทในแวดวงความหมาย ครูใหนักเรียน
ทําใบงานในลกัษณะกลุมเปนหลัก ถามคําถามวา คําในกลุมน้ีตางกนัอยางไร และถามตอไปอีกวา 
เหตุใดจึงตอบคําถามในลักษณะนั้น จากแบบบันทึกหลังการสอน พบวา นักเรียนในกลุมถกเถยีงเพ่ือ
หาขอสนับสนนุและหาคําตอบรวมกัน อภิปรายคําเฉลยรวมกัน ผลดักันตอบคําถาม ซักถามเมื่อเกิด
ขอสงสัย ทําใหเกิดความสนุกในการเรียน และจากแบบบันทึกหลังการสอน พบวา นักเรียนไดแสดง
ความเขาใจ หรือยอมรับ โดยใชวัจนภาษาหรืออวัจนภาษา เชน ครับ/คะ หรือ การผงกศีรษะ ตอบ
คําถามสวนใหญไดถูกตอง และมีประเด็นที่นาสนใจจากแบบบันทึกหลงัการสอนพบวา นักเรียนพอใจ
ที่ไดทํากิจกรรมที่มีการซักถาม และโตแยงกัน เพราะไดฝกกระบวนการคิด ทําใหไมเบื่อหรืองวงนอน 
  1.4 ข้ันผลิตงาน เปนขั้นที่นําความรูที่ฝกฝนมาบางแลว มาทําความเขาใจใหมากขึน้
ดวยงานหรือกิจกรรม เพ่ือทําใหเกิดความคลองแคลวในการใช และเปนการขยายองคความรู และ
สรางความสัมพันธกับความรูเดิมของนักเรียนดวยตวันักเรียนเอง ผูสอนใชใบงานที่เปนหลัก ทีเ่นน
การวิเคราะหความแตกตางของคําศัพท โดยมีหลากหลายรูปแบบ อาทิ แบบตวัเลอืกมาเติมในบริบท 
ใหแตงประโยคที่กําหนดใหในใบงาน และแตงประโยคจากคําศัพททีไ่ดเรียนเปนภาษาอังกฤษอยางอิสระ 
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ขณะที่ใหนักเรียนผลิตงาน จากแบบบันทึกหลังการสอน พบวา นักเรียนสะกดคําไดถูกตอง ตอบคําถาม
ในใบงานสวนมากไดถูกตอง เม่ือถูกถามเพิ่มเติมก็สามารถแสดงความเห็นในแนวคิดของตนเองตอ
การเลือกใชคาํตอบในลักษณะนั้น แตงประโยคไดถูกตองและเหมาะสมกับบริบทในภาษาเขียน ริเริ่ม
แตงประโยคความรวมและประโยคความซอนเกี่ยวกับคาํศัพทที่ไดเรยีนรูบาง  
 โดยสรปุแลวกลาวไดวา ขั้นตอนการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายมีการดําเนนิ การสอน
อยางเปนระบบขัน้ตอน ทําใหนักเรยีนมีความเขาใจเรียนบทเรยีนไดดีขึ้น สงผลใหสามารถทาํขอสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ไดในคะแนนระดับดีถึงดีมาก รวมถึงมีความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษสอดคลอง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 2. วิธีการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย เปนการสอนโดยเนนใหผูเรียนไดเรียนรู
คําศัพทที่อยูในขอบขายความหมายเดียวกัน มีการวิเคราะหถึงความแตกตาง ความเหมือนระหวาง
ความหมายของคําหรือขอความที่คําศัพทสามารถปรากฏรวมได และฝกใหผูเรียนนําความรูคาํศัพท
ที่มีควาหมายสัมพันธกันไปฝกใชในบริบทตางๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม (Crow; & Quigley. 
1985: 497 – 513) ในชวงระหวางการเรียนการสอน ผูวิจัยสังเกตเห็นวาผูเรียนไดพยายามจัดคําศัพท
ตางๆ เขาไวในแตละหมวดหมูโดยแยกวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางของคําศัพทแตละคาํ 
ในการจัดคําศพัทเขาหมวดหมูน้ี ทําใหนักเรียนมีการโยงความรูเดิมกับความรูใหม เพ่ือชวยในการเลือก
คําศัพทใหเหมาะสมกบับรบิท นอกจากนั้นยังทําใหผูเรยีนรูจักคิดและวเิคราะห ซ่ึงชวยพัฒนา การเรียนรู 
จากการวิเคราะหขอมูลบันทึกหลังการสอน พบวา นักเรียนมีการชวยกันจัดคําศพัทเขาอยูในกลุมที่มี
ความหมายเดียวกันภายใตหัวขอที่ผูสอนกําหนดให นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนเปนอยางดี 
นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกนั นอกจากนีใ้นระหวางการเรียนการสอน ผูวิจัย 
พบวา นักเรียนชวยกันทํางาน มีการเสนอแนะ ปรึกษา อภิปราย แลกเปลีย่นขอมูลและความคิดเห็น
ระหวางนักเรยีนกับนักเรียน และนักเรียนกับผูสอน ในการวิเคราะหความหมาย การเดาความหมาย
ของคําศัพท วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางของคําศัพท การปรากฏรวมของคําศัพท รวมทั้ง
การเลือกคําศพัทใหถูกตองตามบริบทในชวงของการทาํแบบฝกหัด ทําใหนักเรียนพัฒนาการการเรียนรู
คําศัพท จดจําความหมาย และนําไปใชไดถูกตอง ตรงกับหลักการของทฤษฎขีอบขายความหมาย 
(Semantic Field Theory) ที่วา คําศัพทสามารถถูกจัดเขาเปนกลุมที่มีความหมายสัมพันธกันภายใต
ขอบขายความหมายเดียวกัน ชวยใหผูเรียนเรียนรูความหมายของคําอ่ืนที่อยูในขอบขายความหมาย
เดียวกัน สามารถวิเคราะหองคประกอบความหมายอยางมีระบบ แยกแยะความเหมือน หรือความ
แตกตางทางความหมายของกลุมคําศัพทเหลานั้น ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคําศัพทมากขึ้น (Heimlich; 
& Pittleman. 1996; Marmoljo.  1997) 
 3. วิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายกอใหเกิดความคงทนในการจํา เน่ืองจากเปน
วิธีสอนทีเ่นนใหนักเรียนเกิดการวิเคราะหองคประกอบความหมาย การปรากฏรวมของคําศัพท นักเรียน
มีโอกาสโยงใยความรูเดิมกับความรูใหม มีการเขารหัสความจําที่ซับซอน ทําใหเกิดการเพิ่มพูนความรู 
จําไดดีและนานขึ้น (Bourne; & Estrand. 1982: 153 – 156) และเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ วิธีสอน
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แบบสัมพันธขอบขายความหมายเนนใหนักเรียนมีการอภิปรายรวมกนั จึงทําใหนักเรียนมีโอกาสสื่อสาร
กันทางวาจา คือ ไดมีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็นดวยตนเอง และรับฟงความคดิเห็นจากเพื่อน จึง
ทําใหเกิดความเขาใจและจําในสิ่งที่เรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด ของจอหนสันและจอหนสัน (Johnson; 
& Johnson.  1983: 16 – 18) ที่วากระบวนการอภปิราย ทําใหมีการตดิตอสื่อสารดวยวาจาและมีสวน
ชวยสงเสรมิใหผูเรียนเกิดการจําไดมากขึน้ จึงอาจเปนสาเหตุหน่ึงทีท่ําใหคะแนนเฉลีย่ ในการทดสอบ
ความคงทนในการจําของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายไมลดลง นอกจากนี้การฝก
ใหผูเรียนเดาความหมาย และเรียนรูคําศัพทจากบรบิท โดยครูผูสอนใชภาษาไทย ในการอธิบาย
ความหมายของคําศัพทบางตัว ในกรณีทีผู่เรียนไมสามารถทําความเขาใจความหมายดวยตนเอง รวมทั้ง
มีการเนนกระตุน และย้ําบอยครั้งเกี่ยวกบัลักษณะเดนที่ทําใหคําแตละคําในกลุมคาํศัพทแตกตางกัน 
พรอมทั้งมีการสอบถามความเขาใจของนักเรียนทุกครั้ง เม่ือสอนเสร็จ รวมถึงการทบทวนหลงัจากที่
นักเรียนผลติงานเปนสวนหนึ่งที่นาจะสงผลทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและจําไดเชนเดียวกนั โดยพบ
จากผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบบันทกึหลังการสอน พบวา นักเรียนมีความใสใจในการเรียน เปน
อยางดี ซักถามความรู นอกจากนี้พบวานักเรียนใหความสนใจ กลับไปทําแบบฝกหัด ทบทวน และ
คนควาหาคําตอบของคําศพัท ที่นักเรียนไมแนใจบอยครั้งทั้งในพจนานุกรมทั้งแบบอังกฤษ – ไทย
และอังกฤษ - อังกฤษ สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลแบบบันทึกหลังการเรยีนรูของนักเรียน ที่
พบวา นักเรียนยังไดรูความหมายของคําอ่ืนที่อยูในขอบขายความหมายเดียวกนัอีกดวย การทราบ
ความหมายของแตละคําที่ชัดเจนทําใหมีประโยชนสําหรับการนําไปใชในการแตงประโยคและยังสามารถ
ชวยในเรื่องการอานดวย คือ ทําใหสามารถเขาใจเนื้อเรือ่งในการอานมากยิ่งขึ้น และสามารถนําคาํศัพท
ไปใชไดอยางถูกตอง ดังน้ัน ผูวิจัยเห็นวาวธิีการเหลานี้อาจชวยสงเสริมทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
และจดจําเพิ่มมากขึ้น เพราะจํานวนความถี่ในการเนนย้ําความรูมีมากและเกิดขึ้นแทบจะตลอดเวลา
ในการเรียนการสอน 
 กลาวโดยสรุปทุกองคประกอบ คือ การสอนอยางเปนระบบ ขั้นตอนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ
แบบสัมพันธขอบขายความหมาย และการย้ําเตือนและกระตุนความจําเกี่ยวกับคําศพัทบอย เปนปจจัย
สําคัญที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทสูงขึ้น และมีความคงทนในการจําคําศัพท
ภาษาอังกฤษ ผลที่ไดสอดคลองกับผลจากงานวิจัยของ โครว  และ  ควิลลีย  (Crow;& Quigley. 1985: 
497 - 513)  ซ่ึงไดศึกษาวธิกีารสอนคําศพัทเพ่ือนําไปใช  (Productive  Vocabulary)  ในวชิาการอาน  
โดยใชการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายใหกับนักศึกษาในมหาวทิยาลัย  North  Texas States  
University  จํานวน  420 คน  ผลการทดลองสอนปรากฏวา  นักเรียนในกลุมทดลองเรียนรูคําศัพท
ไดจํานวนมากกวากลุมควบคุม และพึงพอใจในวิธีการสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย  
 ผลงานวิจัยครัง้นี้ยังสอดคลองกับหลายงานวิจัยทีท่ดลองกับนักเรียนไทย เชน วรชาต ิ ภูทอง  
(2537)  และ ดวงเดือน จังพานิช (2547) ซ่ึงไดนําวิธสีอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายไปทดลอง
เปรียบเทียบกบัวธิีสอนตามคูมือครูแบบปกต ิ และพบวานักเรียนที่เรยีนดวยวธิีการสอนแบบสัมพันธ
ขอบขายความหมายมีผลสัมฤทธิใ์นการเรียนรูคําศัพทไดสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกต ิ
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กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 
ปญหาที่พบในการวิจัย 
 1. เวลาทีใ่ชในการทดลองสอนไมคอยเหมาะสมคือ เน่ืองจากในเทอม 2 นักเรียนมีกิจกรรม
ของทางโรงเรียนคอนขางบอย บางครั้งตองไปทดลองสอนในคาบเรยีนที่ 9 ประมาณ เวลา 16.00 น. 
ซ่ึงเปนคาบสดุทายของวัน ทําใหนักเรียนไมคอยมีความกระตือรือรนในการเรียนเทาที่ควร เน่ืองจาก
ความเหนื่อยลากับการเรียนทั้งวัน 
 2. นักเรียนไมคุนเคยกับวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมาย จึงตองใชเวลาสวนหนึ่ง
ในชวงการเรยีนการสอน 3 คาบแรก ในการอธิบายการเรียนแบบสมัพันธขอบขายความหมาย จึงทํา
ใหตองเพ่ิมเวลาในการทดลองสอน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 
 1. ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
  1.1 การสอนคําศพัทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย เหมาะสมสําหรับนักเรียน ที่มี
ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษระดบัสูง และกลาง แตในการนาํไปใชกบันักเรียนที่มีความสามารถ
ระดับต่ํา จําเปนตองระวัง หรือในชั้นเรียนที่นักเรียนมีความสามารถในการเรียนแตกตางกัน ผูสอน
ตองใหความสนใจ ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน
ดวย นอกจากนี้ในการใชกจิกรรมกลุมแตละกลุมควรมนัีกเรียนทีค่ละความสามารถกัน เพ่ือใหนักเรียน
ที่มีความสามารถมากกวา ชวยเหลือนักเรยีนที่มีความสามารถนอยกวา ในระยะแรกวิธีการสอนคําศัพท
แบบสัมพันธขอบขายความหมายนี้ จะคอนขางยากสําหรับนักเรียนออน แตเม่ือเวลาผานไปนกัเรียน
จะเกิดความเคยชินกับกระบวนการเรียนการสอน และปรับตัวไดทําใหมีพัฒนาการดานการเรียนรูคําศัพท 
  1.2 ในการสอนควรจัดกิจกรรมเสริมแรงความสนใจของนักเรียน เชน ใหรางวัลแกกลุม 
ที่ทําไดเร็ว ทําไดถูกตอง รวมทั้งควรจัดกิจกรรมฝกใหนักเรียนไดมีการทํางานรวมกันบอยขึ้น รูจักการคิด
และวเิคราะหความหมายคาํศัพทรวมกัน จะชวยใหการเรียนการสอนคําศัพทมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
  2.1 ควรนําวธิีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายไปทดลองใชกับนักเรยีน ในระดับชั้น
อ่ืนๆ เชน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับอุดมศึกษา 
  2.2 ควรมีการทดลองนําวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายไปชวยพัฒนาทักษะ
ทางภาษาอื่นๆ เชน ทักษะการอานเชิงวิเคราะห 
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Lesson  plan  (Period 1) 
 
Subject   :  English    (E. 33101)       Time     : 50  mins. 
Class     : M. 3          School   :  Satitpatumwan 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

จุดประสงคการเรียนรู : 
 นักเรียนสามารถบอกความหมาของคําศัพทและสามารถใชคําศัพทที่เรียนในบริบทที่
กําหนดไวไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
คําศัพท  
   harm  hurt  injure  wound 
 
 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 
  1.1 ครูทบทวนคําศัพทที่เรยีนมาเพื่อเชื่อมโยงใหมสูบทเรียน 
  1.2 ครูใหตวัอยางประโยคและคาํศัพทที่เปน Keyword (injure, hurt)  บนกระดาน และ
ใหนักเรียนชวยกันเดาคําตอบมาเติมในประโยค  
Table 1 
No. Examples Keys 

1. They  tried  to ________  his  reputation. injure  
2. I ________  my leg when I fell.   hurt , injure 
3. I don’t  want to  ________  your feelings. hurt  

 
  1.3 ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยคําตอบพรอมทั้งใหเหตุผลและจัดกลุมคําศัพท    
(to cause pain) 
  1.4 นักเรียนอานออกเสียงคําศัพทตามคร ู
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  2.  ข้ันสอน 
 
  2.1 แจกใบงานแกนักเรียน (ตารางความหมายและตารางการปรากฎรวมของคําศพัท) 
  2.2 ครูและนกัเรียน รวมอภิปรายความหมายคําศัพทแตละคํา จากใบงานที่ครูแจกให
นักเรียนโดยการวิเคราะหองคประกอบความหมาย  
 
 
 
 
 
 
 

To cause pain (esp. by accident) 
To cause physical pain 
To cause mental pain 
To have a bad effect on 
To damage something sth. But not every great 

 
 
 

To cause pain (esp. by accident) 
To have a bad effect on 

 
 

To cause pain (esp. by accident) 
To cause physical pain 
To cause mental pain 
To have a bad effect on 
To cause pain to sub’s body by a weapon 

 
 
 

To cause pain (esp. by accident) 
To cause physical pain 
To have a bad effect on 
To have a negative effect on somebody. reputation 

 

hurt 

wound 

injure 

harm 

To cause pain 

hurt 

harm 

wound 

injure 
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  2.3 ครูและนกัเรียน รวมกนัอภิปรายการปรากฎรวมของคําศัพทแตละคํา จากใบงาน
พรอมทั้งยกตัวอยางประโยคประกอบ 
Table 2 
Vocabularies Examples 
hurt I ‘m sorry, I didn’t mean to hurt your feelings. 
Injure We helped the injured rider to the waiting ambulance. 
wound Blood is pouring from the wound. 
harm This medicine will not harm you. 
 

 สรุป การสอนโดยใชการปรากฏรวมของคําศัพท (Collocation) เปนการสอนคําศพัทที่เนน
ใหผูเรียนไดรูวาคําศัพทปรากฏรวมกับคําอ่ืนใดไดบางและมีความหมายที่เปลี่ยนไปอยางไร การที่ผูเรียน
ไดเห็นตําแหนงคําปรากฏรวมจะชวยใหเขาใจความหมายของคํานั้นดียิ่งขึ้น 
 
 

 3. ข้ันฝก 
 

  3.1 นักเรียนทําแบบฝกหัดเปนกลุมจากใบงานที่ครูแจก 
   Exercise  1 เติมคําศัพทลงในประโยคใหถูกตอง 
  3.2 ครูและนกัเรียนเฉลยคาํตอบที่ถูกตองรวมกัน 
 

Examples Possible keys 
My feet really __________after all that walking! hurt (v.) 
He received a knife__________ in the leg. Wound (n.) 
Having too much sun can __________ your skin. Harm (v.) 
She was badly __________in the accident. Injured (v. passive) 
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Exercise 2  ใสเครื่อง ในชองที่สามารถใชรวมกบัคําหรือบริบทที่ขีดเสนใต 
 
No. Sentences 1 2 3 4 5 6 7 8 

Me
an

ing
s 

 
 
 
 
              harm  hurt 
injure  wound 

To
 ca

us
e p

ain
  

 To
 ca

us
e p

ain
 (e

sp
. b

y a
cc

ide
nt)

 
 To

 ca
us

e p
hy

sic
al 

pa
in 

  (
 or

 es
p. 

by
 ac

cid
en

t) 
 To

 ca
us

e m
en

tal
 pa

in 
 To

 ha
ve

 a 
ba

d e
ffe

ct 
on

 
 To

 ha
ve

 a 
ne

ga
tiv

e e
ffe

ct 
on

 sb
. re

pu
tat

ion
 

 To
 da

ma
ge

 so
me

thi
ng

 st
h. 

bu
t n

ot 
ev

ery
 gr

ea
t 

To
 ca

us
e p

ain
 to

 sb
. w

ith
 a 

we
ap

on
 

 

1. She fell and hurt her leg quite badly.          
2. My ankle still hurts quite badly. Does it hurt a lot?         
3. Misusing drugs during pregnancy can seriously harm 

your baby. 
        

4. He claimed that he had not intended to harm the girl.         
5. She was fatally wounded in a car crash.         
6. She was deeply wounded by his remarks.         
7. Your employees accidentally injures someone 

deliberately. 
        

8. This incident could seriously injure the company's 
reputation. 

        

 
 
  3.3 ครูและนกัเรียนเฉลยคาํตอบที่ถูกตองรวมกัน 
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Keys for teacher: 
 
No. Sentences 1 2 3 4 5 6 7 8 

Me
an

ing
s 

 
 
 
 
              harm  hurt 
injure  wound 

To
 ca

us
e p

ain
  

 To
 ca

us
e p

ain
 (e
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. b

y a
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ide
nt)

 
 To
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e p
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al 

pa
in 

  (
 or
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p. 
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t) 
 To
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e m
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in 
 To

 ha
ve

 a 
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d e
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ct 
on

 
 To
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ga
tiv

e e
ffe

ct 
on

 sb
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ion
 

 To
 da

ma
ge

 so
me

thi
ng

 st
h. 

bu
t n

ot 
ev

ery
 gr
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t 

To
 ca

us
e p
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 to

 sb
. w

ith
 a 

we
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on
 

 

1. She fell and hurt her leg quite badly.         
2. My ankle still hurts quite badly. Does it hurt a lot?         
3. Misusing drugs in pregnancy can seriously harm 

your baby. 
        

4. He claimed that he had not intended to harm the girl.         
5. She was fatally wounded in a car crash.         
6. She was deeply wounded by his remarks.         
7. Your employees accidentally injures someone 

deliberately. 
        

8. This incident could seriously injure the company's 
reputation. 
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 4.  ข้ันผลิตงาน 
 

  4.1 นักเรียนทําแบบฝกหัดใน work sheet ที่1 และ 2 ที่ครูแจกให 
  4.2 หลังจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบฝกหัดและแลกเปลีย่นความคิดเห็น 
  4.3 นักเรียนสรุปความเหมือนและความแตกตางของคําศพัท หากนักเรียนไมสามารถ
สรุปได ครูจะทบทวนอีกครัง้   
 
Work Sheet 1 
Module 5 
 
Exercise I Reading and answer the questions 
 

EXPERIENCES 
 
 My name is Anna. When I was riding bike one day when I was in my teens, I had the 
misfortune to see a nasty dog which was not on its leash. I was riding happily down the road near our 
house when the dog suddenly appeared and started barking. It looked very angry and ferocious and I 
was startled and afraid. The dog kept barking madly all the while and trailing me, following me. I was 
afraid it would bite me. It didn’t bite and in the end did not harm me itself but, in my fear and 
nervousness, as I was turning around I fell off the bike and hurt myself, scraping my knee badly. I was 
injured badly by the fell because I had twisted my leg as well as getting the scrape. My leg was aching, 
the wound was bloody and I was in shock. I kept pedaling to get back home. The mad dog kept 
following me all the while. I was very upset. Once home, I ran into the house and called my mother and 
my mother came out and took me inside and then had me lie down then she put a hot cloth, using hot 
water and disinfectant, on my wound. It really hurt. My mother took me to see a doctor and he put a 
bandage and some iodine on the wound and said that the wound would heal itself in a few days. He also 
said my injured, twisted leg would get better. I soon felt fine again but always watched out for that crazy 
dog. 
 I Write T if the sentence is correct.  Write F if the sentence is wrong. 
  1. The dog was on its leash. 
  2.  Anna was bitten. 
  3.  She fell off the bike but it was all right. 
  4.  She was upset when the mad dog followed her. 
  5.  Her mother put her hot cloth on her wound. 
 
 
 



 
 

71

 II  Complete the sentences with  the underlined words from the text   
  1.  The dog will not ………………………. .you. 
  2.  Blood ran from the ……………………………….... 
  3.  Too much smoking  tends to ………………….. the  voice. 
  4.  I didn’t want to …………………. his feeling  
 
 
Work Sheet 2 
 
Exercise  II Choose  the  most  suitable  word  for  each  blank. 

 
 
 
 
 

 1. Poor exam ‘s   result   will…………...his chances of getting into university. 
 2. When  you smoke  near  your  baby, it  will  ……….him. 
 3. He…………his  back  when  he  fell out  of  the  tree. 
 4. Many  people  were  killed  and  thirty  seriously…………...in  the civil  war. 
 5. My  boyfriend………….my  feelings  by  going  for dinner with a beautiful  young  girl. 
 6. No  one  was seriously…………….in  the  accident. 
 7. Five  people  were  killed  in  the crash  and  twelve  others  were………… 
 8. His   unkind  remarks  ……………her  deeply. 
 9. He was  ……………in the leg  by a knife during the war, so he can’t walk properly.  
 10. I  was……….by  his  criticism. 

         harm (ed)         hurt          injure (d)          wound  (ed)       



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนเรียน 
ดวยวิธีสอนแบบสัมพันธขอบขายความหมายสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวัน 
 

Choose the best answer. Time : 1 hrs 
 
1.  Dead and ……………… people lay everywhere after the car accident. 
  a. injured        b. spoiled 
  c. exposed       d. harmed 
 
2.  She ……………… that it would snow next week. 
  a. foretold        b. prophesied 
  c. forecast       d. predicted 
 
3.  He  …………….. his arm when he fell off the tree.  
  a. smashed       b. broke   
  c. burst        d. crushed 
 
4. Chalermchai is a very famous artist. His work was ……………… in the galleries in 
America, Europe and Asia. 
  a. exposed       b. displayed 
  c. exhibited       d. flaunted 
 
5.  His ability to add so many numbers in his head ………………………the whole class. 
  a. pleased       b. astounded 
  c. gazed        d. surprised 
 
6.  The green leaves …………….  with the cooling wind. 
  a. harmed        b. startled  
  c. quivered       d. spoilt 
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7.  His little sister is very …………,  I like her so much.  
  a. ugly        b. dull  
  c. cute        d. mild 
 
8.  Ms. Kanjana ……………… that all the students would pass the exam, and they did. 
  a. foretold        b. prophesied 
  c. forecasted       d. predicted 
 
9.  I don’t like the way he ……………… his richness  and success. 
  a. exposes       b. flaunts 
  c. exhibits        d. displays 
 
10. Don’t ………………… your skin to the sun. 
  a. creep        b. expose  
  c. combat        d. crawl 
 
11. Marin was ……………… at the suggestion. She thought she couldn’t follow it at all. 
  a. pleased       b. amazed 
  c. gazed        d. flabbergasted 
 
12. I didn’t want to …………….his feelings. 
  a. injured        b. hurt 
  c. spoiled        d. ruined 
 
13. The tourists always come to visit their village because there are many ……… houses. 
  a. good-looking      b. attractive 
  c. handsome       d. cute 
 
14. There are several kinds of fruits ……………… in the shop window for sale. 
  a. displayed       b. exposed 
  c. flaunted       d. contacted 
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15. We have a ……………… view of the lake from the hotel. 
  a. cute        b. good-looking 
  c. lovely        d. pretty 
 
16. The prisoner was closely ……………… by the police on his way to court. 
  a. guarded       b. defended 
  c. kept        d. protected 
 
17. I can never ……………… Brazil nuts because they are so hard. 
  a. chip        b. hit   
  c. brilliance       d. crack 
 
18. The earth suddenly began to ……………… as the volcano blew up. 
  a. quake        b. quiver 
  c. shiver        d. tremble 
 
19. You can ……………… a straw hat if you sit on it. 
  a. crush        b. wreck 
  c. break        d. ruin 
 
20. Everybody at the party was shocked and turned to look at her after she had 
……………… the balloon. 
   a. burst        b. cracked 
  c. shattered       d. crushed 
 
21. She ……………….. everybody by announcing her engagement. 
  a. astonished       b. realized  
  c remembered      d. disappeared 
 
22. The fortune ……………..  that they  would lead a happy life. 
  a. displayed       b. forecasted 
  c.  attained        d.  prophesied 
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23. Blood ran from the ……………………. . 
  a. harmed        b. injured  
  c. hurt        d. wound 
 
24. The  plate isn’t broken, it is only ………………. . 
  a. damaged       b. chipped 
  c. burst        d. crushed 
 
25. Too much sunshine can ………… your skin. 
  a. injure        b. harm  
  c. guard        d. wound 
 
26. Would you be able to ……………… yourself if someone attacked you in the street? 
  a. defend        b. cover 
  c. prevent        d. expose 
 
27. That group of trees ……………….. the house from the road. 
  a. shields        b. protects  
  c. guards        d. defends 
 
28. He wore a fur jacket to …………..himself against the  cold. 
  a. guard        b. prevent  
  c. protect        d. defend 
 
29. They ……………. me their wedding dresses. 
  a. achieved       b. showed   
  c. gained        d. accomplished 
 
30. He is …………. and smart. 
  a. cute        b. pretty 
  c. lovely        d. good- looking 
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31. She gave a little ……………..as she put her toe in the water 
  a. shiver        b. quake 
  c. shake        d. tremble 
 
32. The plate dropped on the floor and…………..into little pieces. 
  a. hit         b. smashed 
  c. shattered       d. cracked 
 
33. Her voice is very…………….,whenever she speaks everyone will turn to look at her. 
  a. smart        b. attractive 
  c. cute            d. good-looking 
 
34. Dang called me this morning.  Her voice  ………… with excitement. 
  a. cracked       b. quaked 
  c. shivered       d. trembled 
 
35. The principle ………… hand with his students. 
  a. shakes                             b. shivers 
  c. quakes                            d. quivers 
 
36. Who can…………what will be the  outcome? 
  a. display        b. show 
  c. flaunt        d. exhibit 
 
37. Ms. Kanjana ……………………that all the students would pass the exam, and they did. 
  a. predicted       b. prophesied 
  c. foretold        d. forecasted 
 
38. Marin was ………….. at a suggestion.  She thought she couldn’t follow it at all. 
  a. surprised       b. pleased 
  c. gazed        d. flabbergasted  
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39. If you blow that balloon up anymore it will…………………. 
  a. shatter       b. burst 
  c. smash       d. pop 
 
40. In the flower shop, Dao saw many …..flowers and she wanted to buy a few of them. ? 
  a. pretty       b. attractive 
  c. good- looking     d. charming 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 
  -  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดความคงทนในการจาํศัพท 
   ภาษาอังกฤษ 
  -  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 
  - ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 
  - เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทโดยใชวิธีการสอนแบบ 
   สัมพันธ ขอบขายความหมาย กอนและหลงัการทดลอง 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดความคงทนในการจําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

นักเรียนคนที่ คะแนนสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 คะแนนสอบหลังเรียนครั้งที่ 2 D D2 

     

1 26 25 -1 1 
2 27 28 1 1 
3 36 34 -2 4 
4 36 35 -1 1 
5 28 26 -2 4 
6 26 27 1 1 
7 28 27 -1 1 
8 21 22 1 1 
9 26 25 -1 1 
10 24 23 -1 1 
11 10 14 4 16 
12 22 26 4 16 
13 20 23 3 9 
14 31 33 2 4 
15 27 26 -1 1 
16 30 28 -2 4 
17 26 27 1 1 
18 36 35 -1 1 
19 28 29 1 1 
20 25 26 1 1 
21 24 23 -1 1 
22 22 21 -1 1 
23 31 31 0 0 
24 31 30 -1 1 
25 25 26 1 1 
26 26 28 2 4 
27 26 23 -3 9 
28 22 24 2 4 
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ตาราง 5 (ตอ)  
 

นักเรียนคนที่ คะแนนสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 คะแนนสอบหลังเรียนครั้งที่ 2 D D2 

     

29 30 32 2 4 
30 27 29 2 4 
31 25 23 -2 4 
32 26 28 2 4 
33 28 30 2 4 
34 37 38 1 1 
35 26 29 3 9 
36 21 23 2 4 
37 27 26 -1 1 
38 27 24 -3 9 
39 24 26 2 4 
40 24 22 -2 4 
41 25 24 -1 1 
42 27 28 1 1 
43 12 15 3 9 
44 16 16 0 0 
45 31 31 0 0 
46 34 32 -2 4 
48 30 28 -2 4 
49 28 26 -2 4 
     
     

รวม 1294 1307 ∑ = 13D  ∑ = 1692D  
     

คะแนนเฉลี่ย 26.41 26.67   
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 
 

ขอ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ขอ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
      

1 0.755 0.286 21 0.408 0.245 
2 0.612 0.245 22 0.735 0.286 
3 0.265 0.204 23 0.673 0.408 
4 0.408 0.245 24 0.776 0.245 
5 0.408 0.245 25 0.327 0.245 
6 0.490 0.245 26 0.469 0.490 
7 0.367 0.286 27 0.367 0.204 
8 0.347 0.204 28 0.265 0.490 
9 0.327 0.367 29 0.673 0.367 
10 0.408 0.286 30 0.306 0.204 
11 0.612 0.245 31 0.490 0.245 
12 0.408 0.204 32 0.755 0.204 
13 0.571 0.245 33 0.347 0.286 
14 0.388 0.286 34 0.306 0.286 
15 0.592 0.245 35 0.265 0.245 
16 0.510 0.408 36 0.531 0.449 
17 0.531 0.449 37 0.367 0.245 
18 0.469 0.204 38 0.388 0.204 
19 0.408 0.367 39 0.367 0.286 
20 0.714 0.286 40 0.347 0.245 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ (60 ขอ) 
 

ขอ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ขอ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
      

1 0.755 0.286 31 0.408 0.367 
2 0.612 0.245 32 0.102 0.122 
3 0.265 0.204 33 0.714 0.286 
4 0.857 0.041 34 0.592 0.163 
5 0.408 0.245 35 0.408 0.245 
6 0.408 0.245 36 0.735 0.286 
7 0.327 -0.041 37 0.265 -0.082 
8 0.265 0.245 38 0.673 0.408 
9 0.367 0.286 39 0.776 0.245 
10 0.347 0.204 40 0.327 0.245 
11 0.327 0.367 41 0.469 0.490 
12 0.408 0.286 42 0.367 0.204 
13 0.204 -0.122 43 0.224 -0.041 
14 0.184 -0.041 44 0.265 0.490 
15 0.612 0.245 45 0.673 0.367 
16 0.408 0.204 46 0.306 0.204 
17 0.735 0.163 47 0.490 0.245 
18 0.816 -0.163 48 0.163 0.000 
19 0.571 0.245 49 0.755 0.204 
20 0.388 0.286 50 0.347 0.286 
21 0.592 0.245 51 0.306 0.286 
22 0.347 0.041 52 0.490 0.245 
23 0.388 0.122 53 0.408 0.041 
24 0.510 0.408 54 0.347 -0.122 
25 0.306 0.041 55 0.531 0.449 
26 0.531 0.449 56 0.367 0.245 
27 0.469 0.204 57 0.388 0.204 
28 0.224 0.041 58 0.367 0.286 
29 0.429 0.082 59 0.347 0.245 
30 0.327 -0.327 60 0.490 0.204 
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ตาราง 8  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิใ์นการเรียนรูคําศัพทโดยใชวธิีการสอนแบบสัมพันธขอบขาย 
     ความหมาย กอนและหลังการทดลอง 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน D D2 

     

1 20 26 6 36 
2 20 27 7 49 
3 29 36 7 49 
4 26 36 10 100 
5 20 28 8 64 
6 27 26 -1 1 
7 21 28 7 49 
8 22 21 -1 1 
9 20 26 6 36 
10 12 24 12 144 
11 13 10 -3 9 
12 24 22 -2 4 
13 13 20 7 49 
14 24 31 7 49 
15 24 27 3 9 
16 17 30 13 169 
17 26 26 0 0 
18 14 36 22 484 
19 22 28 6 36 
20 14 25 11 121 
21 30 24 -6 36 
22 12 22 10 100 
23 25 31 6 36 
24 26 31 5 25 
25 23 25 2 4 
26 17 26 9 81 
27 30 26 -4 16 
28 15 22 7 49 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน D D2 

     

29 23 30 7 49 
30 24 27 3 9 
31 18 25 7 49 
32 18 26 8 64 
33 23 28 5 25 
34 29 37 8 64 
35 25 26 1 1 
36 14 21 7 49 
37 22 27 5 25 
38 20 27 7 49 
39 14 24 10 100 
40 14 24 10 100 
41 16 25 9 81 
42 23 27 4 16 
43 17 12 -5 25 
44 15 16 1 1 
45 21 31 10 100 
46 24 34 10 100 
47 20 30 10 100 
48 17 28 11 121 
49 23 29 6 36 

     

รวม 1006 1294 ∑ = 288D  ∑ = 29702D  
     

คะแนนเฉลี่ย 20.53 26.41 5.87 60.61 
     

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
      
      -  แบบบันทึกหลังการเรียนรู 
      -  แบบบันทึกหลังการสอน 
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แบบบันทึกหลังการเรียนรู 
 
ชื่อ …………………………… นามสกุล ……………………………….. ชั้น ………......................... 

 
คําสั่ง :  จงตอบคําถามตอไปน้ี 
 
1. การเรียนคําศพัทแบบสัมพันธขอบขายความหมายชวยใหนักเรียนเขาใจความหมายคําศัพทเพ่ิม
มากขึ้นหรือไม  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. นักเรียนรูจักความหมายคําศัพทมากขึ้นหรือไม อยางไร เพราะเหตใุด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. นักเรียนจําคําศัพทเพ่ิมขึ้นหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  
4. นักเรียนพบปญหาอะไรบางในการทําแบบฝกหัด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบบันทึกหลังการสอน 
   

1. นักเรียนมีพัฒนาการในการจําคําศัพทไดดีขึ้นหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 
2. นักเรียนทราบความหมายคําศัพทมากขึน้หรือไม เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. นักเรียนทําแบบฝกหัดคําศพัทแบบสัมพันธขอบขายความหมาย ไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไม 
เพียงใด  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
4. นักเรียนพบปญหาอะไรบางในการทําแบบฝกหัด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล       นางสาว ธันยจิรา  ภูริอุดมเศรษฐ 
วันเดือนปเกิด       10 ตุลาคม 2511 
สถานที่เกิด       นนทบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน     43/24 หมู 8 ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด  
        จังหวัดนนทบรีุ 11120 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  อาจารย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินวิโรฒ ปทุมวัน 
        ถนนอังรีดูนังต  ตําบลปทุมวัน 
        เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 10330 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2535     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
        จากโรงเรียนชิโนรสวิทยาลยั  
        เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2539     ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) คุรุศาสตรบณัฑิต (ค.บ)  
        วิชาเอกภาษาอังกฤษ  
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน และ 
        สถาบันราชภฏัสวนสุนันทา  
        กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2553     ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
        (การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ) 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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