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งานวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
(อ 32101) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี จํานวน 50 คน ไดมาจาก
การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) มีหองเรียนเปนหนวยสุม โดยจับสลากมา 1 หองเรียน 
จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 15 หองเรียน แบบแผนการวิจัยแบบที่ใชเปนแบบกลุมเดี่ยวสอบกอนและ
หลัง (One Group Pretest – Posttest Design)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจ และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถ   
ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนการทดลองสอน ทําการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใช    
ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนเวลา 7 สัปดาห รวมทั้งสิ้น 
14 ชั่วโมง จากนั้นทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอาน ดังกลาว และ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช t-test แบบ Dependent t-test  

ผลการวิจยัสรุปได ดังนี้  
1. ชุดพัฒนาทกัษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มีประสิทธิภาพ 83.16/80.10 
2. หลังการทดลอง คาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความ

เขาใจของนกัเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05  
สรุปวา ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจมีประสิทธิภาพสูง โดยสูงกวา

เกณฑที่ต้ังไว (80/80)  และมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ใหสูงขึ้น  กลาวคือ นักเรียนที่เรียนโดยใชชุด
พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้คือครูสอนอานควรพัฒนาชุดแบบฝก
การอานภาษาอังกฤษเสริมในทักษะการอานอื่น ๆ ที่ทีความสําคัญตอการอานเพื่อความเขาใจ ในระดับชั้น
อ่ืนๆ อยางตอเนื่อง  
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The purpose of this research was to study the effectiveness of Reading Comprehension 

Instructional Package on the reading ability of Mattayomsuksa II Students, Pathumwilai School, 
Pathumthani. 

The participants were 50 mattayomsuksa II students who studied Fundamental 
English  (E 32101)  in the first semester of the 2009 academic year, at Pathumwilai School. 
The participants were simply randomized from all 15 intact classes. This study is a quasi-
experimental study with a one group pretest-posttest design.  

The instruments used in this study were seven sets of Reading Comprehension 
Instructional Packages and the English reading comprehension test. The English reading 
comprehension test was conducted in the beginning and at the end of the experiment as 
pre-test and posttest. The data were statistically analyzed by dependent t-test to determine 
the significant difference between the mean scores of the pretest and posttest of the 
reading comprehension test, and the data were also analyzed to find out the effectiveness 
of the Reading Comprehension Instructional Packages.  

The results of this study were as follows: 
1. The effectiveness of the reading comprehension instructional package was 

83.16/80.10.  
2. There is a significant difference between the mean scores of the pretest and post 

of English reading comprehension test of Mattayomsuksa II students at  Pathumwilai School 
at the .05 level.  

The results of the study showed that the English Reading Comprehension 
Instructional Packages are effective in developing students’ reading comprehension; the 
effectiveness of the packages is 83.16/80.10 which is higher than the criteria (80/80). In 
addition, students who were taught to read by the English Reading Comprehension 
Instructional Packages improved their reading comprehension after the experiment. 
Therefore, the reading teachers should construct the English reading packages that 
combine important reading skills necessary for reading comprehension and use them with 
students at different academic levels.  



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธนี้สําเร็จดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย ดร.วไลพร ฉายา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิตยา สุขเสรีทรัพย อาจารย ดร.พณิตา ฉัตรานนท และอาจารย ดร.อัญชลี  จันทรเสม 

ซึ่งไดสละเวลาอันมีคาใหคําปรึกษาและเสนอแนะ ตลอดจนชวยปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ในการ

ทําวิจัยจนเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวจิัย ซึง่ผูวิจยัจะได       

นําความรูที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาการจัดการเรียนรูตอไป 

 ขอกราบขอบพระคุณ นายกิจจา  ชูประเสริฐ ผูอํานวยการโรงเรียนปทุมวิไล นายคําหลา       

ลาภาอุตย รองผูอํานวยการฝายแผนงาน คุณครูอารีย สุวรรณทัศน หัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ โรงเรียนปทุมวิไล คุณครูพิมพา ใจยงค กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

โรงเรียนปทุมวิไล คุณครูปทุม  ลาภาอุตย หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนปทุมวิไล 

และคณะครูโรงเรียนปทุมวิไลทุกทาน ที่ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวก เปนกําลังใจและให

ความเมตตาแกผูวิจัยในการแกไขปญหาตางๆ มอบขอคิดและเสนอแนะแนวทางที่เปนประโยชนพรอม

ทั้งเปนแบบอยางที่ดีในการทํางาน 

 ขอขอบพระคุณทานเจาของเอกสารและงานวิจัยทุกทาน ที่ผูวิจัยไดนํามาอางอิงไวในการ     

ทําสารนิพนธ และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวิไล ที่      

ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ขอขอบคุณ คุณครูสิริรัตน  แสนวัง คุณครูทรงฤทธิ์  ฉิมโหมด คุณครูอาชววิศิษฎ  อูขาวอูน้ํา 

อาจารยอภิชา  นอมศิริ คุณภคภทร จันทรเอี่ยม และคุณครูอัจฉราภรณ  เกษตรรุงเรือง ที่สนับสนุน 

ชวยเหลือ หวงใยและเปนกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด 

 ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ 

ปการศึกษา 2549 ทุกทานที่เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือในทุกเรื่องเปนอยางดี 

 

 ทายสุด ขอกราบขอบพระคุณ คุณยายทองคํา  อาจปรุ คุณพอสํารวย – คุณแมสุภาพ      

พรายรักษา ผูวางแนวทางชีวิต เปนแบบอยางที่ดีและเปนทุกสิ่งทุกอยางของผูวิจัย คุณคาและ

ประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของทาน  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
        ปจจุบันโลกกําลังพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ทําใหมีการติดตอส่ือสารกันไดอยางไรขีดจํากัด ภาษา

เปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งที่ใชในการสื่อสารเพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน ภาษาอังกฤษ

นับเปนภาษาสากลที่ประชากรทั่วโลกใชติดตอสื่อสารมากที่สุด ประเทศไทยเปนหนึ่งในสมาชิกของ

ประชาคมโลกและเปนประเทศหนึ่งที่ไดรับอิทธิพลความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีสารสนเทศ   

ที่หลั่งไหลเขามาอยางตอเนื่อง สงผลใหภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญสําหรับประชากรไทยในการพัฒนา

ประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทัดเทียมอารยประเทศผานการติดตอส่ือสารกับนานาประเทศทั่วโลก

ในดานตางๆ เชน ธุรกิจ การทองเที่ยว วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การวิจัยในสาขาวิชาตางๆ การแพทย 

ตลอดจนดานการศึกษา ความเจริญกาวหนาดังกลาวไมเพียงจะเปนแคส่ิงสงเสริมการติดตอส่ือสารที่

สะดวกรวดเร็วทั่วโลก แตยังเปนปจจัยผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง

ของประเทศไทยที่เห็นไดอยางชัดเจน นอกจากนี้แลวภาษามิใชเปนเพียงเครื่องมือในการศึกษาคนควา

หาขอมูลที่ตองการหรือเพื่อการประกอบอาชีพเทานั้น แตยังสามารถใชเปนเครื่องมือเจรจาตอรองและ

กอใหเกิดความรวมมือทางดานเศรษฐกิจและการเมืองไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งชวยสรางสัมพันธภาพ

อันดีระหวางบุคคลที่มีความแตกตางกันทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติ เพื่อใหปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง

เหมาะสมตามความตองการในสถานการณตางๆ (กรมวิชาการ.  2544 ก1: 2) และที่สําคัญภาษาอังกฤษยัง

เปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรู เปนกุญแจเปดประตูแหลงความรูทั่วโลกและชวยใหบุคคลใช

แสวงหาความรูไดอยางไมมีที่ส้ินสุด 

 สําหรับประเทศไทย ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่มีผูนิยมเรียนมากที่สุด ดังที่           

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535: 12-13) ไดกลาววาภาษาอังกฤษเริ่มเขามามีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของคน

ไทยตั้งแตป พ.ศ.2391 และเริ่มมีบทบาทอยางยิ่งในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว

รัชกาลที่ 5 ไดโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหมีการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนเปนครั้งแรกในป            

พ.ศ.2424  สงผลใหในปจจุบันมีการเรียนภาษาอังกฤษอยางแพรหลายและเปนสิ่งจําเปน เนื่องจาก

ผูเรียนไมไดเรียนภาษาเพื่อความรูเกี่ยวกับภาษาเทานั้น แตเรียนภาษาเพื่อใหสามารถใชภาษาเปน

เครื่องมือในการสื่อสารกับชาวตางชาติไดตามความตองการ กระทรวงศึกษาธิการจึงไดตระหนักถึง

ความสําคัญและความจําเปนของทักษะ ความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ จึงไดพยายาม

ปรับปรุง ปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีมาตรฐาน จึงไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2544 กําหนดใหภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสราง
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ความเปนมนุษย สรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดใหภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศที่เปนสาระการเรียนรูพื้นฐานใหเรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหเรียน

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศทุกชวงชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ. 2544: 6) ทั้งนี้ได

เนนใหผูเรียนไดฝกทักษะตางๆ ทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียนไปพรอมๆ กัน เพื่อใหผูเรียนมี

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม เมือ่ผูเรียนเรยีนภาษาตางประเทศ

อยางตอเนื่องตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ และ

สามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตางๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ ศึกษาตอใน

ระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู ความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมที่หลากหลายของประชาคมโลก 

สามารถถายทอดความคิดเห็นและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค สาระของกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศจึงประกอบดวย ภาษาเพื่อการสื่อสาร, ภาษาและวัฒนธรรม, ภาษากับ

ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น และ ภาษาเพื่อความสัมพันธกับชุมชนโลก หากพิจารณา

อยางมีเหตุผลแลว ทักษะที่ผูเรียนจําเปนตองใชมากในชีวิตประจําวันคือ “ทักษะการอาน” (อรรณพาณี  

เทียนเพิ่มพูน. 2541: 1) การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ในหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐานจึงจัดใหมีการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถดานการอานไวในสาระที่ 1 ภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจในกระบวนการฟงและอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อ

ประเภทตางๆและนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 

 เหตุที่กลาววาทักษะการอานเปนทักษะที่สําคัญมากในการดํารงชีวิต เนื่องจากเอกสารสิ่งพิมพ 

วารสาร หนังสือ ตําราเรียน ปายประกาศ รวมทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภคจากตางประเทศ ตางกเ็ขามา

เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันอยางยิ่ง ดังที่ วิสาข  จัติวัตร (2541: 1) ไดกลาวสอดคลองกับ แซนดรา  ซิลเบอรสไตน 

(Sandra Silberstein : 14) วาการอานคือกระบวนการทางทักษะที่ผสมผสานขอมูล ทําใหผูอานเกิด

ปฏิสัมพันธกับขอมูล เพื่อสรางการสื่อสารใหมีความหมายและผูที่มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

เปนผูที่มีโอกาสรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ไดอยางรวดเร็ว แสดงใหเห็นวาแนวการสอนภาษาอังกฤษที่

มุงเนนทักษะการสื่อสารยอมตองใชทักษะการอานมากกวาทักษะอื่น เพราะเปนทักษะที่จําเปนในการ

ดํารงชีวิตและชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารและคนควาหาความรู

ที่มีอยูอยางหลากหลายไดอยางมีความชํานาญ 

 การจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนปทุมวิไล 

ในปการศึกษา 2549 และ 2550 โดยใชฐานขอมูลจากการประเมินมาตรฐานของโรงเรียนในดานตางๆ 

ปรากฏวาการประเมินมาตรฐานที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษยังอยูในเกณฑตํ่า และ

อยูในอันดับที่ 8 จาก 8 กลุมสาระการเรียนรู และผลจากการสอบวัดผลระดับประเทศ (National Test) 
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ในปการศึกษา 2551 ที่ผานมา ผลการสอบของนักเรียนมีคาเฉลี่ยที่ 12.47 คะแนนสูงสุด 24 คะแนน และ

คะแนนต่ําสุด 5 คะแนน อยูในระดับพอใช 41.67 ระดับปรับปรุง รอยละ 58.33 และจากการจัดการเรียนรู

วิชาภาษาอังกฤษที่ผานมา พบวา การที่นักเรียนไมสามารถทําแบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษไดนั้น 

เนื่องจากนักเรียนขาดพื้นฐานเบื้องตนในทักษะการอาน เพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจคําถาม บทอานตางๆ 

และจากการประเมินผลการสอนและอภิปรายเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรูระหวางปการศึกษา 2548 – 2550  

ของคณะครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนปทุมวิไล พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยรวมอยูในระดับพอใชและปรับปรุง ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานทักษะการอานภาษาอังกฤษอยูในระดับที่ไมนาพอใจ คือมีคะแนนต่ํากวารอยละ 60  

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลายเหตุผล ดังที่ เคมพ (Kemp. 1985: 133) ไดกลาววา ปญหาการจัดการเรียน

การสอนสวนใหญนั้น อาจเกิดจากตัวนักเรียนเอง จํานวนนักเรียนในชั้น ครูผูสอน เนื้อหาบทเรียนรวมทั้ง

วิธีสอน นอกจากการอานภาษาอังกฤษเพื่อทําแบบทดสอบในการเรียนแลว การอานภาษาอังกฤษยังมี

ความสําคัญอื่นๆ อีก ดังงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถทางการอานของ จรรยา สุภาพเนตร 

(2546: 6) ไดกลาววา การอานภาษาอังกฤษเปนทักษะที่มีความสําคัญ เนื่องจากการอานเปนการเพิ่มพูน

ความรู และสรางเสริมประสบการณใหผูอานได โดยเฉพาะในยุคแหงขอมูลขาวสารนี้ ซึ่งขอมูลและขาวสาร

ที่นาสนใจจากตางประเทศ สวนใหญจะมีการพิมพและเผยแพรเปนภาษาอังกฤษ ถาผูเรียนมีความสามารถ

ทางการอานที่ตํ่า จะเปนอุปสรรคที่สําคัญในการรับรูเหตุการณ คนควาหาความรูเพื่อสรางสมประสบการณ

จากแหลงการเรียนรูที่มีอยูอยางหลากหลายในสถานการณโลก ตลอดจนนําไปใชในการศึกษาตอใน

ระดับสูงหรือในการประกอบอาชีพ 

 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาวิธีการและสื่อที่สงเสริมการจัดการเรียนรูเพื่อตอบสนองการเรียนรู 

ใหประสบความสําเร็จ ครูผูสอนจะตองเปนผูสงเสริม ผูสนับสนุน ผูแนะแนวรวมทั้งคอยชวยเหลือให

ผูเรียนสามารถสรุปความรูและเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง ชุดพัฒนาทักษะหรือชุดการเรียนการสอน

เปนสื่อประเภทหนึ่งที่เปนที่รวบรวมกระบวนการจัดการเรียนรูที่ครอบคลุมทุกความตองการในการ

จัดการเรียนรูและสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเปนระบบ ชุดการเรียนการสอนจึงเปนนวัตกรรม

และเทคโนโลยีทางการศึกษาที่สามารถนํามาใชในการปรับปรุงกระบวนการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ 

(โสมาวดี  โอภาโส. 2542: 2) นอกจากนี้แลวยังมีผลงานวิจัยหลายชิ้นที่สนับสนุนผลของการนําชุดการเรียน

การสอนมาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน อาทิเชน สุวดี เมืองสุข (2546: บทคัดยอ) จรรยา สุภาพเนตร 

(2546: 92) รัตนา ไพโรจนภักดี (2548: 17) รัตนา วงศยะรา (2548: 68) สมพิศ กอบจิตติ (2548: 92) 

และ พรทิพย อรุณสุโข (2547: บทคัดยอ) โดยทั้งหมดกลาวสอดคลองกันวา ชุดการสอนเปนสื่อที่มี

ประสิทธิภาพ และหลังการทดลองโดยใชชุดการเรียนการสอนแลว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดีกวากอนใชชุดการเรียนการสอน นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอชุดการเรียนการสอน ผูวิจัยจึงเห็นวา
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ชุดการเรียนการสอนถือเปนนวัตกรรมรูปแบบหนึ่ง ที่จะชวยพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานเพิ่มข้ึน และเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจในการ

นํามาพัฒนา เพื่อนํามาใชในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู  

 จากความสําคัญของชุดการเรียนการสอนหรือชุดพัฒนาทักษะที่กลาวขางตน ผูวิจัยจึง

มีความสนใจที่จะศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดพัฒนาทักษะ เพื่อเปนแนวทางใน

การพัฒนาชุดพัฒนาทักษะการอานเพื่อการสื่อสาร เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล ตอไป  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ที่มี

ตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัด

ปทุมธานี 

 2. เพื่อศึกษาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

กอนและหลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

 3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนดวยชุดพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 

จังหวัดปทุมธานี 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ทักษะการอานมีความสําคัญตอการพัฒนาความสามารถในการอาน ซึ่งจะชวยใหผูอานเขาใจ

ส่ิงที่อาน นอกจากนี้การอานขอความที่มีจุดประสงคแตกตางกันยอมตองใชกลวิธีในการอานที่แตกตางกัน

ดวย นักเรียนจึงตองไดรับการฝกทักษะการอานใหสอดคลองกับจุดประสงคในการอาน ผลการศึกษาวิจัย

ในครั้งนี้จะเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ

สนองความตองการของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ การศึกษาคนควาครั้งนี้ 

มีความสําคัญดังนี้ 

 1. ไดชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ที่มีประสิทธิภาพและเปนแนวทางในการสรางชุดพัฒนา

สําหรับทักษะอื่นตอไป 
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 2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนภาษาอังกฤษ สามารถนําไปใชพัฒนาความสามารถทาง              

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 3. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนปทมุวิไล จงัหวัดปทุมธาน ีมีความสามารถทางการอานสูงขึ้น 

 4. เปนแนวทางสําหรับผูจัดทําหลักสูตร สามารถนําไปใชพัฒนาหลักสูตร เพื่อใหผูเรียนได

เรียนอยางเต็มศักยภาพ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล อําเภอ

เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 หองเรียน ที่ไดรับการจัดหองเรียนแบบ

คละระดับความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา มีนักเรียนรวมทั้งหมด 840 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 50 คน ซึ่งไดจากการ

สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2/3 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1.   ตัวแปรตน ไดแก การสอนอานดวยชุดการเรียนการสอนพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

    2. ตัวแปรตาม ไดแก  

         2.1  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

         2.2  ความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอชุดพัฒนาทกัษะการอานภาษาองักฤษเพือ่ความ

เขาใจ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนปทมุวิไล จังหวดัปทุมธาน ี

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง ส่ือการเรียนรูที่ถายทอด

เนื้อหาสาระอยางเปนระบบ เพื่อใชเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 2 โดยดําเนินการจัดทําตามกระบวนการพัฒนาชุดพัฒนาทักษะการอาน 4 ข้ัน คือ ข้ันศึกษาขอมูล 

ข้ันพัฒนา ข้ันวิจัยทดลองใชชุดพัฒนาทักษะ ข้ันพัฒนาการประเมินผลและปรับปรุงเพื่อเนนใหผูเรียน

เกิดพฤติกรรมการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยคํานํา วัตถุประสงค คูมือครู คูมือนักเรียน ใบความรู ส่ืออ่ืนๆ 
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แบบฝกหัดและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา มีทั้งหมด 7 ชุด คือ 

ชุดที่ 1 บอกความหมายของคําศัพทจากบริบท (Context Clues)  ชุดที่ 2 บอกใจความสําคัญและรายละเอียด 

(Main Ideas and Detail) ชุดที่ 3 อานขอความ (Reading Passage) ชุดที่ 4 ลําดับเหตุการณ (Sequence) 

ชุดที่ 5 ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงบอกวิธีทํา วิธีใช (Instructions) ชุดที่ 6 ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงบอก

ขอมูล ชี้แจงขอมูล (Information) และชุดที่ 7 สื่อในชีวิตประจําวันที่มุงชักจูง ชักชวน ขอรอง หรือ

เรียกรอง (Request)  

 2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงใหเห็นวา มี

ความรูความเขาใจและความสามารถในการอาน โดยประเมินจากการทําแบบประเมินทักษะการอาน 

 3. ประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง 

คุณภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ตามเกณฑมาตรฐานที่ผูวิจัยกําหนด

ไว 80/80 

       80  ตัวแรก หมายถึง คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด

ระหวางใชชุดพัฒนาทักษะฯ 

  80  ตัวหลัง หมายถึง คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน จากการทําแบบทดสอบ

หลังเรียนจากการใชชุดพัฒนาทักษะฯ 
 4. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนดวยชุดพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรม 

กระบวนการเรียนรูและสื่อจากชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยประเมินจากแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียน 

 5. ทักษะการอานเพื่อความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงใหเหน็วามคีวามเขาใจ

ในการอาน โดยสามารถบอกความหมายของคําศัพทจากบริบท (Context Clues) บอกใจความสําคัญ

และรายละเอียด (Main Ideas and Detail) อานขอความ (Reading Passage) และ ลําดับเหตุการณ 

(Sequence) 

 6. ทักษะการอานเพื่อการสื่อสาร หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงใหเห็นและสามารถ

ปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆ ในลักษณะการสื่อสาร จากสื่อในชีวิตประจําวันที่มุงบอกวิธีทํา วิธีใช (Instructions) 

ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงบอกขอมูล ชี้แจงขอมูล (Information) และสื่อในชีวิตประจําวันที่มุงชักจูง ชักชวน 

ขอรอง หรือเรียกรอง (Request)  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจมีประสิทธิภาพใน

การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   

ใหสูงขึ้น 

  2. ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 

กระบวนการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

รูปแบบการสอน/ 

การจัดการเรียนรู 

ส่ือการสอนทีพ่ัฒนาการ

เรียนรูอยางอสิระ 

ชุดพัฒนาทกัษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

ความสามารถทางการอานภาษาองักฤษ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษที่มี

ตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัด

ปทุมธานี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

      1.  แนวทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 

           1.1  ความหมายของการอาน 

           1.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 

           1.3  แนวการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

           1.4  แนวการสอนอานเพื่อความเขาใจ 

   2.  เอกสารเกีย่วกับชุดการเรียนการสอนและชุดพัฒนาทักษะ 

           2.1  ความหมายของชุดการเรียนการสอนและชุดพัฒนาทักษะ 

           2.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับชุดการเรียนการสอนและชุดพัฒนาทกัษะ 

           2.3  ประเภทของชุดการเรียนการสอนและชุดพฒันาทักษะ 

           2.4  องคประกอบของชุดการเรียนการสอนและชดุพัฒนาทกัษะ 

           2.5  ข้ันตอนการผลติชุดการเรียนการสอนและชดุพัฒนาทกัษะ 

           2.6  คุณคาของชุดการเรียนการสอนและชุดพัฒนาทักษะ 

      3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับชุดพัฒนาทกัษะ 

           3.1  งานวิจยัที่เกี่ยวกบัชุดพัฒนาทกัษะในประเทศ 

           3.2  งานวิจยัที่เกี่ยวกบัชุดพัฒนาทกัษะตางประเทศ 

      4.  หลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ 

 

1.  แนวทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 

 จากที่เคยไดกลาวมาแลววาการอานเปนทักษะที่สําคัญทักษะหนึ่งในการสื่อสารและชีวิตประจําวัน 

เปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูและประสบการณชีวิต ผูวิจัยจึงศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการอาน 

ดังนี้  
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 1.1 ความหมายของการอาน 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวแตกตางกัน อาทิเชน 
        เจ็ฟเฟรย (Geoffrey. 1999: 1) ไดเปรียบเทียบการอานไววาการอานเปรียบเสมือนรถบรรทุกที่
ขนสงขอความเพื่อนําไปตีความความหมายของขอความนั้น โดยการสอนอานนั้นควรมีกิจกรรมที่เหมาะสม
เพื่อใหผูอานตอบสนองตอขอความนั้นและแปลสัญลักษณออกมาเปนความหมาย 
        นอกจากนี้แลว มอรริส (Morris. 1994: 14) และ แมรี่ และคนอื่นๆ (Mary; et al.  2005: 21) 
ไดนิยามความหมายของการอานไวสอดคลองกันวา การอานคือกระบวนการที่ผูอานรับรูขาวสาร ซึ่งถูก
เสนอไวในรูปรหัสพิเศษ ผูเขียนเปนผูสงขาว ผูอานจึงเปนผูแปรรหัสเหลานั้นโดยอาศัยประสบการณเดิม
ของตน อันกอใหเกิดการนําไปสูเปาหมายหลักของการอานที่วา ผูอานตองคิดเปนและเขาใจความหมาย
ของสิ่งที่อาน มีการตอบสนองและการทําความเขาใจกับขอความเพื่อที่จะใหเกิดการตอบสนองและ
เขาใจขอความนั้น การอานตองเขาใจภาษาทั้งในระดับคํา ระดับประโยคและระดับโครงสราง นอกจากนี้
แลวกระบวนการอานยังจําเปนตองอาศัยทั้งความรูทั่วไปและประสบการณในการเชื่อมโยงขอความ 
และความรูทางไวยากรณที่อยูในประโยคหรือขอความที่อาน เพื่อชวยใหเขาใจความหมายของ
ขอความที่ปรากฏในบทอานนั้นๆ นอกจากนี้แลวผูอานไมจําเปนตองอานทุกขอความในเรื่องที่อาน ส่ิงที่
ตองอานขึ้นอยูกับวาอานเพื่ออะไร และอะไรคือส่ิงที่กําลังอาน  
  กรมวิชาการ (2539: 11) กันนิกา ผิวออนดี (2548: 68) สุนารี เธียรธารณา (2549:  6) และ 
โรเบิรต (Robert. 2002:12) ไดกลาวเกี่ยวกับการอาน ในทํานองเดียวกัน โดยอาศัยขอมูลเชิงจิตวิทยา
วาการอานเปนมากกวากระบวนการทางจิต การอานเปนความสัมพันธระหวางภาษากับความคิด การ
ผสมผสานกระบวนการทางจิตกับโครงสรางทางความหมายซึ่งผูอานมีปฏิสัมพันธกับขอความโดยอาศัย
ความรูเดิมและประสบการณเกี่ยวกับขอมูลในขอความที่อาน เปนกระบวนการสื่อสารกันระหวางผูอาน
กับผูเขียนผานทางตัวอักษร ซึ่งในการอานนั้นผูอานจะพยายามสรางความหมายจากขอความที่ผูเขียน
ถายทอดออกมา โดยอาศัยความรูพื้นฐานและประสบการณที่มีอยูมาชวยในการสรางความหมายทํา
ใหเกิดกระบวนการรับรูขอมูล ผูอานควรมีความรูรอบตัวดานวัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม 
ลักษณะเนื้อหาที่อาน บรรยากาศ นอกจากนี้ตองมีเหตุผลและลีลาในการอาน ในการแปลความหมาย
ของสิ่งที่ผูรับรูอานมานั้นเปนความคิด ตองใชประสบการณเดิมและจินตนาการของผูอานมาชวยพิจารณา
ความหมายของสิ่งที่อานนั้นจนเกิดเปนความเขาใจ 

  ไดแอน และ เจมส (Diane; & James. 1992: 117) กลาววาการอานคือ การไดมาซึ่ง

ความรูและประสบการณ การอานเปนหนึ่งในกระบวนการสื่อสารทั้ง 4 ทักษะ ไดแก การฟง, การพูด, 

การอานและการเขียน โดยการอานมีทั้งแบบการอานในใจและการอานออกเสียง นอกจากนี้แลวการอาน

ยังเปนกระบวนการรับสารอีกอยางหนึ่งดวย การอานตองใชทักษะความชํานาญหลายอยาง ผูอานตอง

สามารถทําความเขาใจทั้งแนวคิดที่เปนนามธรรมและรูปธรรมในเนื้อหาที่อาน เพื่อใหการอาน       

บรรลุเปาหมาย 
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       1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกบัการอาน 
  เนื่องจากการอานเปนกระบวนการทักษะการรับสารที่ตองใชทฤษฎีตางๆ เขามาประยุกต

เพื่อใหกระบวนการอานนั้นบรรลุวัตถุประสงค ไดมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดเสนอ

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานไวอยางหลากหลาย เชน 

 1.2.1 ทฤษฎีความรูเดิม (Schema Theory) 

 ทฤษฎีความรูเดิม สําคัญตอการศึกษาความเขาใจในการอาน คารเรล (จรรยา สุภาพเนตร. 

2546: 29; อางอิงจาก Carrell. n.d.) กลาวถึงทฤษฎีความรูเดิมไววามีความเกี่ยวของกับการเก็บและ

รวบรวมประสบการณและความรูเดิมดานตางๆ ที่อยูในความทรงจํา ซึ่งความรูเดิมเหลานี้ไดรวบรวมมา

จากสภาพแวดลอม ประสบการณ ทั้งยังสามารถนํามาประยุกตใหเขากับประสบการณใหมไดอีกดวย 

นอกจากนี้แลวยังไดจําแนกโครงสรางความรูเดิมไว 2 ประเภท ดังนี้ 

 1. โครงสรางความรูเดิมดานเนื้อหา (Content Schema) คือ การที่ผูอานมีความรูเดิมเกี่ยวกับ

เนื้อหาในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมากอน เชน ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ สุขภาพ ธุรกิจ เปนตน ซึ่งสามารถ

ทําใหผูอานเกิดความเขาใจในบทอานไดอยางดีข้ึน ทั้งนี้โครงสรางความรูเดิมทางเนื้อหายังรวมถึงความรู

ดานวัฒนธรรมของชาติตางๆ อีกดวย 

 2. โครงสรางความรูเดิมดานรูปแบบ (Format Schema) คือ การที่ผูอานมีความรูเกี่ยวกับ

กลวิธีการเขียนและโครงสรางเรื่องของเรื่องที่อาน เชน การพรรณนา นิทาน เรื่องสั้น ประกาศ และโฆษณา 

จะทําใหผูอานเขาใจและจดจําขอมูลจากเรื่องที่อานไดเปน อยางดี 

 กลาวคือ ทฤษฎีความรูเดิม เปนทฤษฎีที่ชวยอธิบายความรูจากโครงสรางความรูที่มีอยูใน

มนุษย โดยจัดเปนประสบการณพื้นฐานของแตละบุคคลที่จะเลือกนํามาทําความเขาใจกับบทอาน ทํา

ใหเกิดความเขาใจในความหมายของสิ่งที่อานไดเร็วยิ่งขึ้น และยังเปนการนําขอมูลที่ไดใหมมาสังเคราะห

และขยายความออกเพื่อนําไปใชตอไปได 

 1.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพุทธินยิม (Cognitivism) 

 กลุมพุทธินิยมหรือกลุมความรูความเขาใจ เปนกลุมที่เนนกระบวนการทางความคิด โดย

เนนกระบวนการภายในของสมอง  โดยมีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยไมใชเร่ืองของพฤติกรรมที่

เกิดจากการตอบสนองตอส่ิงเราเพียงเทานั้น การเรียนรูของมนุษยมีความซับซอนไปกวานั้น การเรียนรู

เปนกระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมขอมูล การสรางความหมาย และความสัมพันธของ

ขอมูลและการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตางๆ การเรียนรูเปนกระบวนการทาง

สติปญญาของมนุษยในการสรางความรูความเขาใจใหกับตนเอง (ทิศนา แขมณี. 2550: 59)  ทฤษฎีใน

กลุมนี้ที่สําคัญและเกี่ยวของกับการอาน เชน ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (A theory of meaningful 

verbal learning) ทิศนา  แขมณี (2550: 68) ไดเสนอแนวความคิดเรื่องจิตวิทยาการอานของ           
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David Ausubel ไววา Ausubel เปนผูต้ังทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (A theory of meaningful 

verbal learning) หรือที่เรียกอีกชื่อวา A theory of subsumption โดยอธิบายวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นได

ถาในการเรียนรูส่ิงใหมนั้นผูเรียนเคยมีพื้นฐาน และความพรอม ซึ่งเชื่อมโยงเขากับความรูใหมได จะทํา

ใหการเรียนรูส่ิงใหมนั้นมีความหมาย และไดเสนอแนวทางการสอนเพื่อใหมีความหมายกับผูเรียน โดย

ข้ึนอยูกับการจัด concept หรือ set of ideas ใหกับผูเรียนกอนที่จะเรียน ดังนี้ คือ 

 1. กอนจะสอนสิ่งใดใหม สํารวจความรูความเขาใจของนักเรียนเสียกอนวาพอจะทําความเขาใจ

เร่ืองที่เรียนใหมไดหรือไม ถายังไมมีจะตองจัดให 

 2.  ชวยใหผูเรียนจําในสิ่งที่เรียนไปแลวได โดยชวยใหผูเรียนมองเห็นความเหมือนและความแตกตาง

ของความรูใหมกับความรูเดิม 

 จากแนวคิดที่กลาวมาแลวนั้นสามารถสรุปไดวา การอานจะมีประสิทธิภาพและไดรับผลดีนั้น 

จะตองมีความพรอมในการอาน โดยเนนวาความพรอม คือ ความสามารถที่มีอยูในตัวที่จะรับเอาสิ่งนั้น 

และตองมีความสัมพันธกับความตองการที่จะอานจากสิ่งนั้น โดยที่ความสามารถที่มีอยูนี้เปนผลที่ได

จากพันธุกรรม วุฒิภาวะ และคุณสมบัติประจําตัว เชน ประสบการณ การเรียนรู และความสามารถ 

โดยหลักการสอนและวิธีการเรียนรูอยางมีความหมายของ Ausubel สามารถสรุปไดดังนี้ คือ 

 1. กอนที่จะสอนครูตองพยายามหาวิธีรวบรวมเรียบเรียงสิ่งที่ตองการใหนักเรียนเรียนรูไว 

อยางมีแบบแผน และมีความหมายตอผูเรียน เพื่อเตรียมใหเขากับขุมปญญาที่ผูเรียนมีอยู สามารถ

เชื่อมโยงหรือรวมความรูใหมที่จะเรียนไดอยางมีความหมาย นอกจากนี้แลวยังชวยใหผูเรียนนึกยอนหลัง 

และระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนแลวและเกี่ยวของกับส่ิงที่จะเรียนใหม 

 2. ครูแจงใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคของบทเรียน เปนการบอกสิ่งที่ตองการใหนักเรียน

เรียนรู พรอมกับบอกนักเรียนถึงคําจํากัดความของความคิดรวบยอดที่สําคัญ เพื่อผูเรียนจะไดใชเปน

พื้นฐานในการเรียนความรูใหม 

 3. แบงบทเรียนออกเปนขั้นๆ เพื่อใหผูเรียนเขาใจ เมื่อสอนจบแตละขั้นควรจะถามนักเรียนเพื่อ

จะไดแนใจวาผูเรียนไดเรียนรูดวยความเขาใจกอนที่จะเรียนในขั้นตอไป 

 4. ชี้ใหผูเรียนเห็นความแตกตางและความคลายคลึงของสิ่งที่เรียนใหมกับความรูเดิมที่มีอยูแลว 

เพื่อจะชวยใหจําไดนาน 

 5. ใหการบานหรือแบบฝกหัด เพื่อผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรูใหมดวยตนเองและนําไป

ประยุกตตอไป 
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 1.2.3 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสาน (Eclecticism) 

 ทิศนา แขมณี (2550: 72) ไดกลาววา กานเย (Gagne) เปนนักจิตวิทยาและนักการศึกษา

ในกลุมผสมผสานระหวางพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการที่หลากหลาย 

เนื่องจากความรูมีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขาใจไดอยางรวดเร็ว บางประเภทมีความซับซอน

มาก จําเปนตองใชความสามารถในขั้นสูง ซึ่ง กานเย ไดจัดขั้นการเรียนรูเริ่มจากงายไปหายาก โดย

ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของทั้งสองกลุมเขาดวยกัน ซึ่งกานเยไดจัดประเภทของการเรียนรูเปน

ลําดับข้ันจากงายไปหายากไว 8 ประเภท ดังนี้ 

 1. การเรียนรูสัญญาณ (Signal-learning) เปนการเรียนรูที่เกิดจากการตอบสนองตอส่ิงเรา

ที่เปนไปโดยอัตโนมัติ อยูนอกเหนืออํานาจจิตใจ ผูเรียนไมสามารถบังคับพฤติกรรมไมใหเกิดขึ้นได 

 2. การเรียนรูสิ่งเรา-การตอบสนอง (Stimulus – response Learning) เปนการเรียนรู

ตอเนื่องจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง โดยมีความเชื่อวาการเรียนรูเปนสิ่งที่ผูเรียน

กระทําเองมิใชรอใหส่ิงเราภายนอกมากระทํา พฤติกรรมที่แสดงออกเกิดจากสิ่งเราภายในของผูเรียนเอง 

 3. การเรียนรูการเชื่อมโยงแบบตอเนื่อง (Chaining) เปนการเรียนรูที่เชื่อมโยงระหวางสิ่ง

เราและการตอบสนองที่ตอเนื่องกันตามลําดับ เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการกระทํา 

 4.  การเชื่อมโยงภาษา (Verbal association) เปนการเรียนรูในลักษณะการใชภาษา เปน

พื้นฐานของการเรียนรูแบบตอเนื่อง 

 5.  การเรียนรูความแตกตาง (Discrimination Learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถ

มองเห็นความแตกตางของสิ่งตางๆ โดยเฉพาะความแตกตางตามลักษณะของวัตถุ 

 6. การเรียนรูความคิดรวบยอด (Concept Learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถจัดกลุม

ส่ิงเราที่มีความเหมือนหรือแตกตางกัน พรอมทั้งสามารถขยายความรูไปยังสิ่งอื่นที่นอกเหนือจากที่เคย

เห็นมากอนได 

 7.การเรียนรูกฎ (Rule Learning) เปนการเรียนรูที่เกิดจากการรวมหรือเชื่อมโยงความคิด

รวบยอดตั้งแตสองอยางขึ้นไป และตั้งเปนกฎเกณฑข้ึน การที่ผูเรียนสามารถเรียนรูกฎเกณฑ จะชวยให

ผูเรียนสามารถนําการเรียนรูนั้นไปใชไดในสถานการณตางๆ กันได 

 8. การเรียนรูการแกปญหา (Problem Solving) เปนการเรยีนรูทีจ่ะแกปญหาโดยนาํกฎเกณฑ

ตางๆ มาใช การเรียนรูแบบนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน เปนกฎเกณฑในขั้นสูงเพื่อการ

แกปญหาที่คอนขางซับซอน และสามารถนําไปใชในการแกปญหาในสถานการณที่มีความคลายคลึง

กันได 

 

 



 13 

 จากทฤษฎีของกานเย สามารถนํามาเสนอเปนรูปแบบการสอนได ดังนี ้

 1. ข้ันสรางความสนใจ (Gaining attention) เปนขั้นที่ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน 

เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นทั้งจากสิ่งยั่วยุภายนอกและแรงจูงใจที่เกิดจากตัวผูเรียนเองดวย ครูอาจใชวิธีการ

สนทนา ซักถาม ทายปญหา ที่กระตุนใหผูเรียนตื่นตัว และมีความสนใจที่จะเรียนรู 

 2. ข้ันแจงจุดประสงค (Informing the learner of the objective) เปนการบอกใหผูเรียน

ทราบถึงเปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการอาน เพื่อชวยใหนักเรียนเห็นแนวทางของการจัดกิจกรรม

การเรียนและสามารถวางแผนการเรียนของตนเองได นอกจากนี้แลวยังสามารถชวยใหครูดําเนินการสอน

ตามแนวทางที่จะนําไปสูจุดหมายไดเปนอยางดี 

 3. ขั้นกระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมที่จําเปน (Stimulating recall of prerequisite 

learned capabilities) เปนการทบทวนความรูเดิมที่จําเปนตอการเชื่อมโยงใหเกิดการเรียนรูความรูใหม 

เนื่องจากการอานเปนกระบวนการตอเนื่อง การเรียนรูความรูใหมตองอาศัยความรูเกาเปนพื้นฐาน 

 4.  ข้ันเสนอบทเรียนใหม (Presenting the stimulus) เปนการเริ่มกิจกรรมของบทเรียนใหม

โดยอาศัยวัสดุอุปกรณตางๆ ที่เหมาะสมมาประกอบการสอน 

 5.  ข้ันใหแนวทางการเรียนรู (Providing learning guidance) เปนการชวยใหผูเรียนสามารถ

ทํากิจกรรมดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชวยแนะนํา 

 6. ข้ันลงมือปฏิบัติ (Eliciting the performance) เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อชวยให

ผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค 

 7. ข้ันใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) เปนขั้นที่ครูใหขอมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติกิจกรรม

หรือพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกวามีความถูกตองหรือไม อยางไร และเพียงใด 

 8. ข้ันการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค (Assessing the performance) 

เปนขั้นการวัดและประเมินวาผูเรียนสามารถเรียนรูตามจุดประสงคเพียงใด โดยเครื่องมือที่ใชวัดตองมี

ความเที่ยงตรง 

 9.  ข้ันสงเสริมความแมนยําและการถายโอนการเรียนรู (Enhancing retention and transfer) 

เปนการสรุป การย้ํา ทบทวนการเรียนที่ผานมาเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูที่ฝงแนนขึ้น 

 นอกจากนี้แลวการสรางความสามารถในการอาน มีรูปแบบหรือกระบวนการหลากหลาย

รูปแบบ ซึ่ง ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542: 21) ไดนําเสนอทฤษฎี SQ3R ไวดังนี้ 

 การที่ผูอานจะประสบความสําเร็จในการอาน ควรมีข้ันตอนในการอานตามลําดับดังนี ้

 ข้ันที่ 1 S (Survey) สํารวจคราวๆ สวนตางๆ ของหนังสือเพื่อดูชื่อเร่ือง ผูเขียนและเนือ้เร่ือง

ในแตละบท  

 ข้ันที่ 2 Q (Question) ต้ังคําถามในเรื่องราวที่ตองการรูจากเรื่องนั้นๆ 
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 ข้ันที่ 3 R1 (Read) อานเพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ต้ังไว 

 ข้ันที่ 4 R2 (Recall) จําและจดบันทึกขอความสําคัญหรือประเด็นหลกั 

 ข้ันที่ 5 R3 (Review) อานทบทวน เปนการยอนกลับไปอานอีกครั้งวาสามารถจําประเด็น

หลักไดครบถวนหรือไม 

 
  1.3 แนวการสอนอานเพือ่การสื่อสาร 
  เนื่องจากการอานเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร สงผลใหวัตถุประสงคในการอาน

ของแตละบุคคลมีความแตกตางกันไป เชน อานเพื่อหาความรู อานเพื่อความบันเทิง อานเพื่อการพัฒนา

สติปญญาและความคิด ดังที่ บรัมฟท (Brumfit. 1986: 187-190) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียน

ภาษาอังกฤษเพื่อใหมีความรูความสามารถในการสื่อสาร (Communicative Competence) ตามแนว

การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารนั้น โดยเนนที่การสื่อความใหผูอ่ืนเขาใจตรงกับจุดประสงคที่ตน

ตองการ โดยการสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธ (Reaction) ซึ่งกันและกันระหวางผูเรียนกับผูเรียน หรือ

ผูเรียนกับผูสอน โดยเนนที่ความคลองของภาษา(Fluency) มากกวาความถูกตองของภาษา (Accuracy) 

นอกจากนั้น สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535: 178) ไดกลาววา การอานเพื่อการสื่อสารเปนการอานเพื่อ

วัตถุประสงคใดวัตถุประสงคหนึ่งที่นอกเหนือจากการอานเพื่อการศึกษาภาษา เพราะในชีวิตจริงการ

อานสิ่งตางๆ เชน หนังสือพิมพ ปายประกาศ โฆษณา หรือแมแตนวนิยาย ซึ่งผูอานไมไดสนใจตัวภาษา

แตสนใจเพียงสาระที่ไดรับ ผูอานจะมีการแสดงออกตอส่ิงที่อานตางกันออกไปตามรูปแบบของสื่อที่อาน 

เชน เมื่ออานประกาศสมัครงานแลวอาจจะเขียนจดหมายไปสมัครงาน หรือหลังจากการอานนวนิยายก็

จะเลาเรื่องราวและความสนุกสนานที่ไดรับจากนวนิยายเรื่องนั้นๆ แตอยางไรก็ตาม  การสอนภาษา

ตามแนวสื่อสารไมไดละเลยโครงสรางทางไวยากรณ แตในการสอนโครงสรางไวยากรณจะตองเนนการ

นําหลักไวยากรณเหลานั้นไปใชในการสื่อความหมายหรือการสื่อสาร (วิไล ตันเสียงสม. 2548: 31)  

 วิสาข จัติวัตร (2528: 43-45) ไดกลาวถึงการสอนอานตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารไววา 

ผูอานตองมีความรูเร่ืองที่อานทั้งเรื่องและเรื่องที่ตัดตอนมาใหอานนั้นไมควรนับความรูเร่ืองไวยากรณ 

นอกจากนี้ เร่ืองที่ตัดตอนมานั้นควรมีลักษณะความเปนธรรมชาติและเปนบทความที่ตัดมาจากของจริง 

เชน จากหนังสือพิมพ เปนตน 

 เจเรมี ฮารเมอร (Jeremy Harmer. 2001: 200-202) ไดกลาววา การที่คนคนหนึ่งจะอานสิง่ใด

นั้น ยอมมีเหตุผลที่แตกตางกันไป ไดแก 
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 1. อานเพื่อใชเปนเครื่องมือ (Instrumental purpose) การอานจํานวนมากเกิดขึ้นเพราะ

ชวยใหผูอานไดเขาใจจุดมุงหมายของผูอานไดอยางชัดแจง เชน เมื่ออานปายบอกทางบนถนน ก็จะทําให

ทราบวาตองเดินทางไปทางไหน ซึ่งสามารถสรุปไดวา การอานเกิดขึ้นเพราะผูอานมีจุดมุงหมายในใจ

อยูแลว 

 2. การอานเพื่อความสนุก (Pleasurable purpose) เปนอีกจุดประสงคหนึ่งของการอาน   

การอานเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน มีหลายรูปแบบ บางคนอานนิตยสาร, หนังสือพิมพ, นวนิยาย, การตูน, 

เร่ืองราวตางๆ ซึ่งในบางครั้ง การอานเพื่อใชเปนเครื่องมือ (Instrumental purpose) ก็สามารถเปนการอาน

เพื่อความสนุกเพลิดเพลินไดในเวลาเดียวกัน เชน การอานประวัติศาสตร และเรื่องราวที่ชื่นชอบ 

 จากจุดประสงคของการอานทั้งสอง ชวยใหครูสามารถเลือกเรื่องที่จะนํามาอานในจุดประสงค

ตางๆ ได โดยคํานึงถึงความตองการของนักเรียนเปนหลัก 

 เจเรมี ยังไดกลาวเพิ่มเติมถึงจุดประสงคของการอาน โดยอาศัยทักษะที่แตกตางกัน โดย

กลาววา กระบวนการในการอานสื่อตางๆ นั้น มีความแตกตางกันออกไป ซึ่งขึ้นอยูกับส่ือที่อานเปนหลัก 

ไดแก  

 1.  การบอกหัวขอ (Identifying the topic) นักอานที่ดีนั้น เมื่ออานเรื่องแลวตองทราบหัวขอ

เร่ืองไดอยางรวดเร็ว ซึ่งอาจจะใชความรูเดิม เพื่อใหเกิดแนวคิดจากเรื่องที่อาน 

 2.  การคาดคะเน และการคาดเดา (Predicting and guessing) นักอานบางครั้งตองคาดเดา

เพื่อใหเกิดความเขาใจวาเรื่องที่อานเกี่ยวกับอะไร เพราะบางครั้งการคาดเดาโดยอาศัยประสบการณ

และความรูเดิมก็สามารถชวยใหผูอานประสบความสําเร็จในการอานได 

 3. การอานเพื่อความเขาใจโดยทั่วไป (Reading for general understanding) ผูอานที่ดี

ตองสามารถบอกจุดสําคัญของเรื่องไดโดยไมตองกังวลกับรายละเอียดมากเกินไป ผูอานไมควรกังวล

กับทุกคําและวิเคราะหทุกตัวอักษรในขอความ หรือที่เรียกวา การอานแบบผานๆ (Skimming) ครูตอง

ชวยกระตุนใหนักเรียนอานอยางเร็วกอนที่จะอานรายละเอียดของเรื่องนั้นๆ ชวยใหเด็กเขาใจเร่ืองโดย

กวางๆ วาเรื่องที่อานนั้นเกี่ยวกับอะไร 

 4. การอานเพื่อขอมูลเฉพาะเจาะจง (Reading for specific information) ตรงขามกับการ

อานแบบผานๆ (Skimming) เปนการอานเพื่อหาขอมูล รายละเอียดเฉพาะ เชน ในการอานเรื่องราว

เกี่ยวกับภาพยนตร ผูอานอาจจะเนนหาชื่อของผูกํากับภาพยนตรเร่ืองนั้น วิธีการนี้เรียกวา การอาน

แบบกวาดสายตา (Scanning)  

 5. การอานเพื่อสํารวจรายละเอียด (Reading for detailed information) บางครั้งผูอาน

จําเปนตองอานและเขาใจทุกๆ รายละเอียดในเรื่องที่อาน เชน ขอแนะนํา, ประกาศสําคัญตางๆ เชน 

ประกาศสายการบิน 
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 6.  การตีความขอความ (Interpreting text) บางครั้งการอานก็จําเปนตองมีการคิดและ

ตีความมากกวาตัวอักษรที่ปรากฏ การที่จะตีความไดสําเร็จนั้นตองอาศัยความรูเดิม มาเปนพื้นฐาน

ประกอบกับความรูทั่วไปในการตีความ 

 จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา การอานเพื่อการสื่อสารเปนการอานตามจดุประสงค

ของผูอาน ผูอานจะมีจุดประสงคในการอาน  โดยการอานเพื่อเปนการสื่อสารเปนการอานทีน่อกเหนอืจาก

การศึกษาตัวภาษา โดยผูอานจะมีปฏิสัมพันธกับเนื้อหาที่อาน และสามารถนําสาระจากการอานไปใช

ประโยชนไดจริง 

 หลักการจัดกิจกรรมและขั้นตอนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

 การสอนทักษะการอานเพื่อการสื่อสารนั้น ครูจําเปนตองทราบขั้นตอนของการสอนอานเพือ่

การสื่อสาร เพื่อใหเกิดการจัดการเรียนรูที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพ สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

ไดมีนักการศึกษาและนักวิชาการเสนอขั้นตอนการสอนอานเพื่อการสื่อสารไวหลายทาน เชน 

 ฟนอคเคียโร และโบโนโม (Finocchiaro; & Bonomo. 1989: 65) ไดเสนอหลักการสอน

ภาษาเพื่อการสื่อสารไวดังนี้ 

 1.  วางแผนในการจัดประสบการณการเรียนการสอนแกนักเรียนอยางรอบคอบ  

 2.  วางแผนการจัดสถานการณและการใชอุปกรณเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

เร่ืองที่นํามาเสนอใหม 

 3.  จัดบทเรียนแตละบทใหมีการฝกเพื่อใหเปนนิสัยสําหรับการฝกใชอยางมีความหมาย 

โดยใชกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร 

 4.  ควรใชภาษาที่เห็นวาสามารถชวยใหนักเรียนเขาใจขอมูลที่สําคัญไดชัดเจน 

 5. รูวิธีฝกนักเรียนพรอมกันทั้งชั้น เปนกลุมและรายบุคคล 

 6. มีความชํานาญในการสอน 

 7. จัดหาบทเรียนที่มีความหลากหลาย เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร 

 8. จัดเตรียมอุปกรณเพื่ออํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม 

 9. มีการจัดลําดับกิจกรรม 

 10. จัดเตรียมบทเรียนสําหรับอาน 

 11. จัดกิจกรรมการเขียน 

 12. สงเสริมใหนักเรียนเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษาจากการจัดกิจกรรมและบทสนทนา 

 13. สงเสริมความภาคภูมิใจของตนเองขณะที่เรียนรูวัฒนธรรมจากเจาของภาษา 

 14. เลือกอุปกรณโสตทัศนูปกรณอยางมีประสิทธิภาพ 

 15. จัดประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนและประสิทธิภาพการสอนของครู 
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 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535: 178) ไดกลาวถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการสอนอานเพื่อการ

ส่ือสาร ดังนี้ 

 1. ข้ันกอนการอาน (Pre-reading) เปนการสรางความสนใจและปูพื้นความรูในเร่ืองที่จะ

อาน ไดแก การคาดคะเนเรื่องที่อาน เปนการกระตุนใหผูเรียนคิดถึงความรูเดิม แลวนํามาสัมพันธกับ

เร่ืองที่อาน การคาดคะเนอาจถูกหรือผิดก็ได การเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท โดยดจูากประโยค

ขางเคียงหรือรูปภาพ และการแสดงทาทาง 

 2. ขั้นระหวางการอาน (While-reading) เปนการทําความเขาใจโครงสรางเนื้อความใน

เร่ืองที่อาน กิจกรรมที่ควรจัดไดแก การลําดับเร่ือง โดยตัดเรื่องออกเปนสวนๆ อาจเปนยอหนาหรอืประโยค

ก็ไดใหผูเรียนลําดับขอความเอง แลวเลาเรื่องโดยสรุป 

 3. ข้ันหลังการอาน (Post-reading) เปนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน กิจกรรมที่

นํามาจัดอาจจะเปนการถายโยงไปสูทักษะอื่นๆ 

 กรมวิชาการ (2544: 109) ไดเสนอลักษณะสําคัญของการสอนอานเพื่อการสื่อสารไว 4 ประการ 

ที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน ดังนี้ 

 1. เปาหมายของการสอนเนนไปที่องคประกอบทั้งหมดของทักษะการสื่อสารและไมจํากัด

อยูภายในกรอบเนื้อหาภาษาหรือไวยากรณ 

 2. เทคนิคทางภาษาไดรับการออกแบบมาเพื่อนําผูเรียนไปสูการใชภาษาอยางแทจริงตาม

หนาที่ภาษาและปฏิบัติจริง โดยมีจุดมุงหมายในการอาน รูปแบบโครงสรางภาษามิใชเปาหมายหลัก 

ตัวรูปแบบเฉพาะของภาษาเปนสิ่งที่ทําใหผูเรียนสามารถสื่อสารจนสําเร็จตามเปาหมาย 

 3. ความคลองแคลวและความถูกตองเปนหลักการเสริมที่อยูภายใตเทคนิคการสื่อสาร 

ความคลองแคลวอาจมีความสําคัญมากกวาความถูกตองเพื่อที่จะทําใหผูเรียนสามารถนําภาษาไป

ใชไดอยางมีความหมาย 

 4. ในการเรียนการสอนภาษาตามแนววิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ผูเรียนตองใช

ภาษาอยางเขาใจและสรางสรรค ภายใตบริบทที่ไมเคยฝกมากอน 

 นอกจากนีแ้ลว วลิเลีย่ม (William. 1986: 85) ไดกลาวสอดคลองกับ สุภัทรา อักษรานเุคราะห 

(2531: 57-59)  เกี่ยวกับข้ันตอนการสอนอานเพื่อการสื่อสารไว 3 ข้ันตอน ดังนี ้

 1. ข้ันกอนการอาน (Pre-reading) มีจุดประสงคเพื่อแนะนําและกระตุนความสนใจในหัวเรื่อง, 

ชักจูงใหผูเรียนสนใจอยากเรียนดวยการใหเหตุผลสําหรับการอานและเตรียมตัวในดานภาษาใหแก

ผูเรียนกอนจะอานเนื้อเร่ือง โดยผูสอนอาจจัดกิจกรรมตางๆ เชน ใหคาดคะเนเรื่องที่อาน ใหเดาความหมาย

จากบริบทโดยดูจากประโยคขางเคียงหรือการทํานายเรื่องจากหัวเรื่อง ซึ่งอาจจะใชความรูเดิมหรือ

ประสบการณเขามาเปนสวนประกอบ 
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 2. ข้ันระหวางการอาน (While-reading) ข้ันตอนนี้เนนที่เนื้อเร่ืองที่จะอานโดยมีจุดประสงคเพือ่

ชวยใหผูเรียนไดเขาใจจุดประสงคของการเรียน ชวยใหผูเรียนขยายความเนื้อความของเรื่องใหชัดเจนและ

ชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของเนื้อความที่จะอาน ข้ันนี้เปนขั้นที่ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมในขณะที่อาน

เนื้อเร่ือง เชน การอานเพื่อหาขอมูลทั่วไป (general information) หรือหารายละเอียดเฉพาะ (specific 

detail) นอกจากนั้นยังสามารถใหนักเรียนอานแบบเร็วๆ หรืออานแบบหารายละเอียดเพื่อตอบคําถาม

เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง ใหเรียงลําดับเร่ือง และอื่นๆ 

 3. ข้ันหลังการอาน (Post-reading) มีจุดประสงคเพื่อชวยใหผูเรียนสามารถถายโอนความรู 

ความคิดในเรื่องที่อานไปแลวและชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงเรื่องที่อานกับความรู ความสนใจหรือ

ความคิดเห็นของผูเรียนได ข้ันนี้เปนขั้นที่นักเรียนจะไดแสดงผลลัพธหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่

อาน ซึ่งเปนสิ่งสะทอนใหเห็นสิ่งที่นักเรียนไดอานมาแลว ดวยการใชภาระงาน เชน ใหผูเรียนกลาวถึง

ประโยชนของเรื่องที่อานวาใหขอคิดอยางไรบาง 

 จากแนวคิดที่เกี่ยวกับการสอนอานเพื่อการสื่อสารนั้นสามารถสรุปไดวา ข้ันตอนในการสอน

อานเพื่อการสื่อสาร มีข้ันตอนที่สําคัญ 3 ข้ันตอน คือ ข้ันกอนการอาน (Pre-reading) ข้ันระหวางการอาน 

(While-reading) และ หลังการอาน (Post-reading) โดยในแตละกิจกรรมมีความหลากหลาย โดยมี

จุดประสงคที่แตกตางกัน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีความเขาใจในการอานและอานอยางมีประสิทธิภาพ 

 
  1.4 แนวการสอนอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ 
  ส่ิงสําคัญที่สุดของการอานคือ ความเขาใจในการอาน หากอานสิ่งใดแลวไมเขาใจเร่ืองที่

อานถือวากระบวนการอานนั้นไมสมบูรณ นอกจากนี้แลวความเขาใจในการอานเปนจุดหมายปลายทาง

ของการอานทุกชนิด ผูที่มีความสามารถในการอานจะตองมีความรูความเขาใจและสามารถจดจํา

รายละเอียดที่สําคัญได จับใจความสําคัญได ลําดับความคิดเห็นทั้งที่คลายคลึงกันและขัดแยงกันได 

รวมทั้งเขียนสรุปได (กรมวิชาการ. 2539: 11)  

  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2538: 73) ไดกลาววา ความเขาใจในการอานคือความสามารถที่จะ

อนุมานขอสนเทศหรือความหมายอันพึงประสงคจากส่ิงที่อานมาแลวไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด

เทาที่จะทําได ความเขาใจนี้เปนเรื่องที่มีสวนเกี่ยวของสัมพันธกับการศึกษาและประสบการณตางๆ ใน

หลายๆ ดานของแตละคน และถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งอยางหนึ่งของการอาน ถาอาน

แลวไมเกิดความเขาใจ ถือวาเปนเรื่องของการสรางมโนภาพจากตัวหนังสือใหเกิดรูปธรรมข้ึนมาไดเร็ว

ที่สุดเทาที่จะทําได โดยตองมีความสามารถดังนี้ 

  1. สามารถจดจําเรื่องราวสวนใหญที่อานมาแลวได เมื่อถึงคราวจําเปนที่ตองการใช

ประโยชนหรืออางอิงก็ทําไดโดยไมยาก 
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  2.  ความสามารถจับใจความสําคัญๆ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็น

ยอยที่ไมจําเปน 

  3. สามารถตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือขอคิดเห็นที่อานมาแลวไดวามีนัยสําคัญหรือลึกซึ้ง

มากนอยเพียงใด 

  4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งที่ไดอานมาแลวไดอยางถูกตองมีเหตุผลและนาเชื่อถือ 

  5.  สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการอางองิตางๆ ของผูเขยีน

ไดอยางถูกตองเปนระบบ 

  6.  สามารถถายโอนหรือประสานความรูที่ไดจากการอานกับประสบการณอ่ืน  ๆไดอยางเหมาะสม

ตามกาลเทศะ 

  นอกจากนี้ระดับความเขาใจในการอาน สามารถจําแนกเปนระดับตางๆ ไดหลายระดับ เชน 

  เรเกอร และเรเกอร (Raygor; & Raygor. 1985: 230) กลาววา ความเขาใจในการอานสามารถ

แบงไดเปน 2 ระดับ คือ 

  1.  ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) เปนความเขาใจที่เกี่ยวของกับ

คุณสมบัติของผูอานนอยที่สุด สวนใหญเปนความเขาใจคําและความคิดเห็นของผูเขียน และเปนเพียง

การรับรูขาวสารจากผูเขียนเทานั้น 

  2.  ความเขาใจระดับตีความ (Interpretive Comprehension) เปนระดับความเขาใจที่ผูอาน

ตองพยายามหาความสัมพันธ ทราบความสัมพันธของเหตุและผล และตีความขอมูลทั่วไป 

  3.  ความเขาใจระดับนําไปประยุกตใช (Applied Comprehension) นอกจากผูอานจะสามารถ

เขาใจและตีความขาวสารจากผูเขียนแลว ผูอานจะตองประเมินผลความคิดของผูเขียน ตัดสินใจยอมรับ

หรือปฏิเสธ นําขอมูลเหลานั้นไปประยุกตใช  

  เบอรมิสเตอร (กันนิกา ผิวออนดี. 2548: 74; อางอิงจาก Burmeister. 1974: 133-145) ได

แบงความเขาใจในการอาน ออกเปน 7 ระดับดังนี้ 

  1.  ระดับความจํา (Memory level) ผูอานสามารถจดจําสิ่งตางๆ ที่ปรากฏในบทอานได เชน 

จําขอเท็จจริงในเนื้อเรื่อง จําลําดับเหตุการณ คําจํากัดความ ตลอดจนใจความสําคัญของเรื่องและ

รายละเอียดตางๆ ได 

  2.  ระดับการแปลความหมาย (Translation level) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานนํา

ขอความหรือเร่ืองราวที่อานไปแปลเปนภาษาหนึ่งหรือในรูปแบบแผนภูมิ ตาราง เปนตน 

  3. ระดับการตีความ (Interpretation level) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานจะสามารถเขาใจ

ส่ิงที่ผูเขียนมิไดเขียนไวโดยตรง เชน สามารถคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้นไดเพื่อหาสาเหตุของผลที่

เกิดขึ้นในเนื้อเร่ือง นําเหตุผลมาอธิบายปญหาในเรื่องที่อานได 
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  4. ระดับการประยุกตใช (Application level) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถเขาใจ

หลักการ หรือความเขาใจความสําคัญของขอมูลแลวนําไปใชในครั้งตอไปได 

  5. ระดับการวิเคราะห (Analysis level) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถแยกแยะ

รายละเอียดสวนยอยที่ประกอบเขาเปนสวนใหญได 

  6. การสังเคราะห (Synthesis level) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถนํารายละเอียด

สวนยอยมาสรุปเขาเปนหลักใหญๆ ได 

  7.  ระดับประเมิน (Evaluation level) เปนความสามารถในการกําหนดเกณฑและตัดสิน

เร่ืองที่อาน อาศัยเกณฑจากประสบการณของตัวเอง 

   เจฟ็เฟรย (Geoffrey. 1999: 110) ไดแบงทกัษะความเขาใจในการอานออกเปน 7 ทกัษะ ดังนี ้

  1.  ทักษะความเขาใจระดับระบุรายละเอียด (Identifying details) คือทักษะการอานเพื่อหา

ขอมูลที่ตองการ ซึ่งปรากฏอยูตามรายละเอียดที่ระบุถึงเทานั้น 

  2.  ทักษะความเขาใจระดับลําดับความ (Establishing sequence of events) คือทักษะ

การอานเพื่อลําดับแนวความคิด การกระทํา การเกิดเหตุการณตามเนื้อหา  

  3.  ทักษะความเขาใจระดับหาเหตุและผล (Associating cause and effect) คือ ทักษะการ

บรรยายเหตุของเหตุการณตางๆ และผลลัพธที่เกิดขึ้นตามที่ปรากฏในเนื้อหา  

  4.  ทักษะความเขาใจระดับใจความหลัก (Determining the main idea) คือ ทักษะการอาน

เพื่อหาใจความหลัก และหาความสําคัญของเนื้อหา เปนการวิเคราะหและตีความขอมูลทั้งหมด 

  5.  ทักษะความเขาใจระดับคาดเดาเนื้อหา (Predicting outcomes) คือ ทักษะอานที่ใช

ประสบการณของตนเชื่อมโยงเขากับขอมูลที่ไดจากเนื้อหา แลวคาดเดาเหตุการณ 

  6. ทักษะความเขาใจระดับประเมินคุณคา (Valuing) คือ ทักษะการอานที่ใชทัศนคติและ

วิจารณญาณของผูอานมาชวยในการตีความขอมูล  

  7.  ทักษะความเขาใจระดับการแกปญหา (Problem solving) คือทักษะอานที่สามารถวิเคราะห

ปญหาที่เกิดขึ้นตามเนื้อหาแลวใชประสบการณและขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการอานมาตั้งสมมติฐาน 

ทดสอบหาขอมูลสําหรับแกไขปญหา แลวสรุปความ 

  จากแนวคิดเรื่องระดับความเขาใจในการอานที่ไดศึกษา สามารถสรุปไดวาระดับความเขาใจ

ในการอานประกอบดวย 

  1.  ความเขาใจระดับขอเท็จจริง คือ ความเขาใจขอมูลตรงๆ ตามเนื้อหาในเรื่องที่อาน ซึ่ง

ประกอบดวย การรูความหมายของคํา วลี การหาใจความสําคัญ การหารายละเอียดของเนื้อเร่ือง 
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  2. ความเขาใจระดับตีความ คือ ความสามารถในการเขาใจในสิ่งที่ไมไดกลาวไวโดยตรงใน

เนื้อหา ผูอานตองใชความสามารถในการสรุป อางอิงและสรุปความเห็น ตองอาศัยการยอความ การ

เรียบเรียง การสรุป ตลอดจนการทํานายผลหรือเหตุการณในเรื่องที่อาน 

  3. ความเขาใจระดับวิเคราะหวิจารณ คือ ความสามารถในการวิเคราะหวิจารณในเรื่องที่

อาน รวมถึงการประเมินหรือการตัดสินสิ่งที่อานดวยเกณฑที่กําหนดขึ้นจากความรูและประสบการณ

ของผูอาน 

     4. ความเขาใจระดับแสดงความรูสึก คือ ความคิดที่ตองใชขอมูลจากเนื้อหา ประสบการณ

ของผูอานแลวประมวลออกมาเปนความรูสึก 

 

ตาราง 1  แสดงโครงสรางของทกัษะความเขาใจและความสัมพนัธกับระดับของความคิด 

 

ระดับของความคิด 
ทักษะความเขาใจ 

ขอเท็จจริง การตีความ การวิเคราะห 
การแสดง

ความรูสึก 

1. ทักษะความเขาใจระดับระบุ

รายละเอียด (Identifying details) 
  - - 

2. ทักษะความเขาใจระดับลําดับความ 

(Establishing sequence of events)  
  - - 

3. ทักษะความเขาใจระดับหาเหตุและผล 

(Associating cause and effect)  
    

4. ทักษะความเขาใจระดับใจความหลัก 

(Determining the main idea)  
    

5. ทักษะความเขาใจระดับคาดเดาเนื้อหา 

(Predicting outcomes)  
    

6. ทักษะความเขาใจระดับประเมินคุณคา 

(Valuing)  
    

7. ทกัษะความเขาใจระดับการแกปญหา 

(Problem solving)  
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แนวคิดและกลวิธีการสอนการอานเพื่อความเขาใจ 

 รูบิน (Rubin. 1993: 206) ไดเสนอหลักการสอนอานเพื่อความเขาใจไวดังนี ้

  1. ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมอยางอิสระโดยครูเปนผูคอยชี้แนะ 

  2. ใหมีการฝกฝนอยางเพียงพอและเปนระบบ 

  3. มีการทบทวนอยูเสมอ 

  4. บทอานควรมีความเหมาะสมและสัมพนัธกับภูมหิลังของนักเรียน 

  5. เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํานายเรื่องกอนอานจริง 

  6. ถามคําถามกอนการอาน 

  7. ถามคําถามในขณะอาน 

  8. ถามคําถามเมื่ออานจบ 

  9. กระตุนใหนกัเรียนไดถามคําถามจากเรื่องที่อาน 

  10. ถามคําถามที่ตองใชการตีความ 

  11. ถามคําถามที่ตองใชความคิดในการวเิคราะห  

  12. ถามคําถามที่ตองใชความคิดสรางสรรค 

  13. ใหนักเรียนไดตรวจสอบผลของการคาดเดาหรือผลของการทํานาย 

  14. ใหนักเรียนหาขอมูลจากเรื่องที่อานเพื่ออางองิคําตอบ 

  15. ใชส่ือที่เปนทัศนวัสดุหรือส่ือที่สามารถมองเห็นได 

  16. ใหนักเรียนสรุปส่ิงที่อาน 

  จากการศึกษาเกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจนั้น ผูสอนตองคํานึงถึงสิ่งตางๆ อยางละเอียด 

ทั้งกลวิธีการสอนและเทคนิคตางๆ รวมทั้งทักษะการสอนของครู ส่ือการสอน รวมทั้งการฝกฝนจนเกิด

ความชํานาญจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการอานเพื่อความเขาใจ โดยเริ่มจากทักษะที่งายแลวพัฒนา

ไปสูทักษะที่มีความซับซอนมากขึ้น โดยคอยๆ เปลี่ยนจากการมีครูเปนผูสอนและผูควบคุมเปนการเปด

โอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ โดยครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู

ของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนฝกฝนอยางเพียงพอและเปนระบบ 
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2. เอกสารเก่ียวกับชุดการเรียนการสอน 
 ชุดการเรียนการสอนเปนสื่อประเภทหนึ่งที่มีผูนิยมนํามาใชประกอบการจัดการเรยีนรูเปนอยาง
มาก เนื่องจากชุดการเรียนการสอนเปนสื่อที่ผลิตไดงาย นํามาใชจัดการเรียนรูไดสะดวก และสามารถ
ดึงดูดความสนใจจากผูเรียนไดเปนอยางดี และการผลิตชุดการเรียนการสอนในประเทศไทยนั้น ไดรับ
ความนิยมมากวา 35 ป โดยอาจารยชัยยงค พรหมวงศ แผนกโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนผูหนึ่งที่ไดทําวิจัยและสงเสริมการใชชุดการเรียนการสอนในสถาบันตางๆ 
จนเปนที่แพรหลายในปจจุบัน คําวาชุดการเรียนการสอนหรือชุดการสอนนั้น มีชื่อเรียกในภาษาอังกฤษ
หลากหลายชื่อ เชน Instructional Package, Learning Package, Self Instructional Package, 
Learning Kits ตอมาเมื่อแนวคิดการจัดการศึกษาที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ จึงเรียกชุดการเรียนเปน
ชุดการสอน และบางคนอาจเรียกรวมกันวาชุดการเรียนการสอน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา ชุด
พัฒนาทักษะ  
 
 2.1 ความหมายของชุดพฒันาทักษะ 
       มีผูเชี่ยวชาญในการจัดทําชุดพัฒนาทักษะหลายทานไดใหคํานิยามของชดุพฒันาทกัษะไว
ตางทัศนะ ซึ่งมีความเหมือนและความแตกตางกัน เชน  
       กูด (Good. 1973: 306) ดวน (Duan. 1973: 169) และแคพเฟอร และแคพเฟอร (Kapfer; 
& Kapfer. 1972: 3-10) ไดใหความหมายของชุดพัฒนาทักษะสอดคลองกันวา ชุดพัฒนาทักษะเปนสือ่
รูปแบบหนึ่งของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนํา เพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
จนบรรลุพฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนเกิดการเรียนรู เปนรายการการสอนที่มีการจัดทุกอยางไวเปนการเฉพาะ 
ไดแก วัสดุอุปกรณตางๆ ที่ใชในการจัดการเรียนการสอน คูมือครู เนื้อหา แบบฝกหัด มีการกําหนด
จุดมุงหมายของการเรียนรูไวอยางครบถวน โดยมีครูเปนผูแนะนําเทานั้น นอกจากนี้แลวยังเปนวิธีการ
พัฒนาทรัพยากรที่มีอยูและนํามาใชเพื่อสงเสริมการเรียนการสอน ทั้งนี้อาจใหคําจํากัดความงายๆ วา 
ชุดการเรียนการสอนคือ ชุดของวัสดุทางการเรียนซึ่งทําการรวบรวมไวอยางเปนระบบระเบยีบ เพือ่สงเสรมิ
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปาประสงค 
      สําหรับนักการศึกษาของไทย ไดใหความหมายของชุดพัฒนาทักษะไวหลายทานเชน       
ชัยยงค พรหมวงศ (2523: 32) คณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา (2544: 13) และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2545 ก: 13) ไดใหความหมายของชุดพัฒนาทักษะไวสอดคลองกันวา ชุดพัฒนาทักษะเปนการนํา
ระบบสื่อประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณของแตละหนวยมาจัดเปนโปรแกรมโดยให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนและไดเรียนรูใครครวญไปทีละนอยตามลําดับ เพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการสอนที่ครูไดพิจารณานําสื่อการเรียนการสอนที่สอดคลอง
กับเนื้อหาวิชาในแตละหนวยมาใช โดยรวบรวมไวเปนระบบระเบียบเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาจากประสบการณ
ทั้งหมด โดยมีการบูรณาการนวัตกรรมกับกระบวนการจัดการเรียนรู โดยจัดเปนกิจกรรม โดยครูจะ
เลือกสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาที่สอนมาใช เพื่อใหนักเรียนไดบรรลุจุดประสงคในการเรียนรู
จากประสบการณ 
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      ณิลุบล ดวงมี (2548: 12) ทิพยวัลย  พันธุเจริญ (2548: 25) จรรยา สุภาพเนตร (2546: 16) 

รัตนา ไพโรจนภักดี (2548: 17) และรัตนา วงศยะรา (2548: 68) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชชุด

พัฒนาทักษะแลวไดใหความหมายของชุดพัฒนาทักษะสอดคลองกันวา ชุดพัฒนาทักษะคือ ระบบการ

ผลิตสื่อในรูปแบบของสื่อประสมที่ผูสอนเปนผูสรางขึ้น ซึ่งประกอบดวย เนื้อหาวิชา วัตถุประสงค 

แบบทดสอบ คูมือครู กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อถายทอดสาระการเรียนรูอยางเปนระบบ เพื่อให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูและสรางบรรยากาศในการเรียนรูของนักเรียนเปนรายบุคคลและกลุม อีกทั้งยัง

เปนการรวบรวมกิจกรรมและสื่อที่หลากหลายตางๆ ซึ่งสอดคลองกับเนื้อหา เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาดวย

ตนเอง และทําใหผูเรียนมีความชํานาญเพิ่มข้ึนหลังจากที่ไดเรียนรูในภาคทฤษฎีหรือดานเนื้อหาแลว 

เพื่อชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ โดย

ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดปฏิบัติตามความสนใจและความสามารถของแตละบุคคล 

  สําหรับ สุวิทย มูลคํา (2550: 51) ไดใหความหมายของชุดพัฒนาทักษะวา ชุดพฒันาทกัษะ

เปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม (Multi-media) เปนการนําสื่อต้ังแตสองชนิดขึ้น

ไปใชรวมกันเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูที่ตองการ โดยอาจจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหวัขอเนือ้หา

และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรียนไดเรียนรู อาจจัดไวเปนชุดๆ บรรจุในกลอง 

ซองหรือกระเปา 

      จากการศึกษาความหมายของชุดพัฒนาทักษะ ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ชุดพัฒนาทักษะ

หมายถึง นวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่มีเนื้อหาตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง และมีเนื้อหาเฉพาะ 

ประกอบดวย เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู ส่ือตางๆ แบบทดสอบ และแบบฝกหัด โดยสามารถ

แยกเนื้อหาเปนหนวยตางๆ ตามความตองการเพื่อใหสอดคลองกับการจัดการเรียนรูในเนื้อหานั้นๆ 

นอกจากนี้แลวชุดพัฒนาทักษะยังเปนเครื่องมือที่ใชอํานวยความสะดวกสําหรับครูในการสงเสริมการเรยีนรู

ของนักเรียนทั้งรายบุคคลและเปนระบบกลุม ทั้งนี้ชุดพัฒนาทักษะจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมี

สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนบรรลุตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
 2.2   แนวคิดและทฤษฎทีี่เกีย่วของกบัชุดพัฒนาทักษะ 
        การสรางชุดพัฒนาทักษะไดใชหลักการออกแบบการสอนโดยเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

พรทิพย อรุณสุโข (2547: 47) ไดกลาววาการสรางชุดพัฒนาทักษะมีแนวคิดและทฤษฎีสําคัญเพื่อใช

เปนหลักการออกแบบการสอนโดยเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนรายบุคคลและกลุม โดยไดพัฒนาขึ้น

จากทฤษฎีทางจิตวิทยาที่ผานการศึกษาทดลองของนักจิตวิทยาหลายทาน ผูวิจัยจึงพิจารณาถึงลักษณะ

สําคัญของทฤษฎีการเรียนรูดังกลาวแลว โดยจะนํามากลาวเพียง ทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง (Self – 

directed Learning Theories) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral Theories) ทฤษฎีปญญานิยม 

(Cognitive Theories) 
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       1. ทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง (Self – directed Learning) 

  มณีวรรณ ยังปลื้มจิตต (2547: 21) และ ประภาพรรณ พละสวัสด์ิ (2549: 14) กลาวถึง

ความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไวอยางสอดคลองกันวาเปนกระบวนการที่ผูเรียนมีเสรีภาพในการ

เลือกเรียนไดตามความสนใจ ความถนัดและความตองการโดยใชความรูความสามารถในการแสวงหา

ความรูเพื่อพัฒนาตนเอง โดยผูเรียนสามารถเรียนรูโดยอาศัยแหลงเรียนรูหรือความชวยเหลือจากบุคคล

อ่ืนประกอบการเรียนรู 

  ลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง            

  โนวล (ประภาพรรณ พละสวัสด์ิ. 2549:15; อางอิงจาก Knowles. 1975) ไดกลาวถึง

ลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเองไว ดังนี้ 

  1. ความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับผูเรียนและทักษะที่จําเปนใน

การจัดการเรียนรู คือรูความแตกตางระหวางการสอนที่ครูเปนผูชี้นํากับการเรียนรูดวยตนเอง 

   2.  มีความเปนตัวของตัวเอง ไมข้ึนกับใครและเปนคนที่สามารถนําตนเองได 

  3.  มีความสามารถดานมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน เพื่อที่จะใชบุคคลเหลานีช้วยสะทอนให

ทราบถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง 

  4.  มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรู โดยอาจไดรับความ

ชวยเหลือจากบุคคลอื่น 

  5.  มีความสามารถที่จะชี้ใหเห็นความตองการของการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมาย

ของการเรียนรู 

  6.  มีความสามารถที่จะโยงใยความสัมพันธกับผูสอน ใชประโยชนจากผูสอนใหเปน

ผูใหความชวยเหลือที่ปรึกษา 

  7.  มีความสามารถในการหาแหลงความรูที่เปนบุคคลและแหลงขอมูลที่เหมาะสมกับ

วัตถุประสงคของการเรียนรูที่แตกตางกัน 

   8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจาก

แหลงวิทยากร 

   9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลของขอคนพบไปใชอยาง

เหมาะสม 

   ทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเองนี้ไดนํามาใชเพื่อพัฒนาการจัดทําชุดพัฒนาทักษะเพื่อ

สงเสริมใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง โดยสามารถศึกษาไดจากแหลงการเรียนรูที่ตนเอง

สนใจหรือแหลงการเรียนรูที่ครูเปนผูอํานวยความสะดวกจัดหาให 
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   2.  ทฤษฎพีฤติกรรมนิยม (Behavioral Theories) 

     พื้นฐานความคิดของนักคิดกลุมพฤติกรรมนิยมคือ พฤติกรรมทุกอยางเกิดขึ้นจาก  

การเรียนรูและสามารถสังเกตได  

  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขของสกินเนอร (Skinner) 

  สกินเนอรเชื่อวา ตัวเสริมแรงเปนสิ่งสําคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเรียนรู

ของผูเรียน โดยมีหลักการสําคัญดังนี้ 

  1. เงื่อนไขการตอบสนอง (Operant Conditioning) กลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงออกมา

สวนมากของมนุษยประกอบดวยการตอบสนองที่แสดงออกมา พฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นไดเพราะมี

การเสริมแรง 

  2.  การเสริมแรง (Reinforcement) เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหม ผูฝก

สามารถใหส่ิงเราใหม และสิ่งเราที่สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เรียกวา ตัวเสริมแรง 

  3. การเสริมแรงทันทีทันใด (Immediate of Reinforcement) ส่ิงเราที่ดี ตัวเสริมแรง

จะตองเกิดทันทีทันใดหลังจากที่มีการตอบสนอง 

  4.  การยุติการตอบสนอง (Extinction) หากการตอบสนองนั้นมีการเสริมแรงแลวและ

มีอัตราการตอบสนองในอัตราที่เหมาะสม เราอาจลดอัตราการตอบสนองลงมาอยูในระดับเดิมของมัน

ไดโดยไมตองมีการเสริมแรงตอการตอบสนองนั้น 

  5. การคัดรูปพฤติกรรม (Shaping) พฤติกรรมการเรียนรูบางอยางมีความซบัซอนมาก 

ซึ่งประกอบดวยขั้นตางๆ ตอเนื่องกันไป โดยการเรียนรูจะบรรลุไดดีเพราะการปฏิบัติมาเปนขั้นๆ 

  ทฤษฎีนี้ไดนํามาใชในการจัดการเรียนรูโดยใชชุดพัฒนาทักษะ ซึ่งจะเนนใหผูเรียนเกิด

การเรียนรู โดยมีคําตอบที่ถูกตองไวเปนการเสริมแรง สวนใหญส่ิงเราที่ใชมักเปนคําถามแลวใหผูเรียน

ตอบซึ่งเปนการตอบสนอง ถาตอบสนองไดถูกตองก็จะไดรับการเสริมแรง ดังนั้นในชุดพัฒนาทักษะจึง

จําเปนตองมีส่ิงเรา การตอบสนองผูเรียนและการเสริมแรงเปนองคประกอบสําคัญเสมอ 

  ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike) 

  กฎการเรียนรูของธอรนไดค เนนการเรียนรูที่สําคัญ 3 กฎ คือ กฎแหงผลและความพอใจ 

(Law of Effect) กฎแหงการฝกหัด (Law of exercise) และ กฎแหงความพรอม (Law of Readiness)  

  1.  กฎแหงผลและความพอใจ (Law of Effect) กลาวถึงสิ่งเรากับการตอบสนอง ทั้ง

สองส่ิงจะเชื่อมโยงกันได ถาสามารถสรางความพึงพอใจใหแกผูเรียน อาจมาจากการเสริมแรงหรือรางวัล 

  2. กฎแหงการฝกหัด (Law of exercise) การที่ผูเรียนไดปฏิบัติซ้ําๆ หรือทําบอยครั้ง

จะเปนการชวยเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูที่มั่นคง ดังนั้นการเรียนรูจะเกิดขึ้นมากหรือนอยขึ้นอยูกับการ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกหัดในเรื่องที่เรียน ตามความเหมาะสม 
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  3.  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) เปนการคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน 

เมื่อผูเรียนมีความพรอมแลวจะเกิดการเรียนรู แสดงใหเห็นวาผูสอนควรสอนเมื่อผูเรียนมีความพรอม 

และจะตองจัดประสบการณใหเหมาะสมกับความพรอมนั้นๆ 

  จากทฤษฎีของธอรนไดค สามารถนําทฤษฎีนี้มาประยุกตใชในการผลิตชุดพัฒนาทักษะ

ไดดังนี้ 

  1. การจัดประสบการณในการเรียนรูโดยการใชส่ือจะตองนําสื่อการสอนที่หลากหลาย

และผูเรียนสามารถใชส่ือนั้นไดดวยตนเอง 

  2. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนที่มีอยูอยางหลากหลาย จึงควรจัด

ประสบการณใหครอบคลุมความแตกตางของผูเรียน 

  3. ส่ือที่ผลิตขึ้นมาตองมีความสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหาในหนวยนั้นๆ  

  4. ลักษณะที่ผลิตตองเนนใหผูเรียนไดทราบผลยอนกลับทันที 

  5. ส่ือที่ผลิตตองคํานึงถึงรูปแบบที่หลากหลาย งายตอการใช และนาสนใจเพื่อเปนสิ่งเรา

ใหผูเรียนอยากเรียนรู 

  3. ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive Theories) 

  ทฤษฎีกลุมปญญานิยมเนนการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการรูคิด โดยเชื่อวาการเรียนรู

เปนผลของการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยมีการรับรูเปนปจจัยสําคัญของการเรียนรู สวน

แรงจูงใจสําคัญที่นํามาใชกับผูเรียนคือแรงจูงใจภายใน 

  หลักการและแนวคิดของทฤษฎีปญญานิยมนี้สามารถนํามาใชในการออกแบบชุด

พัฒนาทักษะไดดังนี้  

  1. ควรสรางความนาสนใจในการศึกษาบทเรียนอยางตอเนื่องดวยวิธีการและรูปแบบ

ที่มีความหลากหลาย  

  2. ควรใชภาพประกอบโดยคํานึงถึงความสอดคลองกับเนื้อหาใหมีใจความสมบูรณ 

ครบถวน  

  3. ควรคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนในแงของการเลือกกิจกรรมการจัดการเรียนรู

และการควบคุมการศึกษาบทเรียน  

  4. ควรมีการชี้แนะใหกับผูเรียนอยางชัดเจนในกรณีที่เนื้อหามีความยากและซับซอน 

  5. ควรมีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดทบทวนความรูเดิมที่สัมพันธกับความรูใหมใน

รูปแบบที่เหมาะสม  

  6. ควรมีการใหคําถามในกิจกรรมการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหหา

คําตอบ สรางแรงจูงใจ โดยเนนความพึงพอใจที่เกิดจากความสําเร็จในการเรียน 
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  นอกจากจะไดนําทฤษฎีทางจิตวิทยาเขามามีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาสื่อการ

จัดการเรียนรูแลว การสรางชุดพัฒนาทักษะควรคํานึงถึงแนวคิดตางๆ ซึ่ง ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533: 

199) ไดกลาวถึงหลักการและแนวคิดเหลานั้นไวดังนี้ 

  1. ทฤษฎีเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล จากการที่ชุดพัฒนาทักษะเปนสื่อและ

กิจกรรมการเรียนรูที่จัดทําขึ้นเพื่อสนองความสามารถ ดึงดูดความสนใจและเราความตองการของ

ผูเรียน จึงแสดงใหเห็นวาทฤษฎีที่วาดวยความแตกตางระหวางบุคคล และการจัดการศึกษาที่ใหอิสระ

ในการเรียนดวยตนเอง ตามกําลังความสามารถของผูเรียนแตละคนเปนสิ่งสําคัญในการสรางชุด

พัฒนาทักษะ 

  2.  แนวคิดการจัดการเรียนรูและประสบการณโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งชุดพัฒนา

ทักษะเปนการนําสื่อประสมหลายๆ อยางที่สอดคลองกันในเชิงเนื้อหาและประสบการณมาเปนแหลง

เรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเองจากสื่อ 

  3. แนวคิดการจัดระบบการใชอุปกรณการสอน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปล่ียนจากการ

ใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการใชส่ือเพื่อชวยใหนักเรียนเรียน ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน

และไดรับขอมูลปอนกลับอยางทันทีทันใด 

  4. หลักการวิเคราะหระบบ เนื่องจากชุดพัฒนาทักษะจัดทําโดยอาศัยวิธีวิเคราะหระบบ 

มีการทดสอบ ปรับปรุงแกไข จนเหมาะสมกับผูเรียนและสงผลใหกิจกรรมการเรียนรูดําเนินไปอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  สวน บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 92-94) และพรทิพย อรุณสุโข (2547: 50) ไดเสนอแนวคิด

ในการนําชุดพัฒนาทักษะมาใชในระบบการศึกษาไวสอดคลองกัน 5 ประการ ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรูตองคํานึงถึงความตองการและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

ควรจัดการเรียนรูแบบรายบุคคลหรือศึกษาดวยตนเอง เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตาม

ระดับสติปญญา ความสามารถและความสนใจ โดยครูจะทําหนาที่เปนผูแนะนํา ชวยเหลือ ตามความ

เหมาะสม 

  2.  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบและแนวการสอนซึ่งแตเดิมเรายึดครูเปนหลัก เปลี่ยนมา

เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนเองโดยใชแหลงเรียนรูและสื่อที่มีความเหมาะสมตรงกับเนื้อหาและ

ประสบการณ โดยผูเรียนจะเรียนจากครูเพียงประมาณ 1 ใน 4 สวน ที่เหลือผูเรียนจะเรียนจากสื่อดวย

ตนเอง 

  3. มีการจัดระบบการใชส่ืออยางหลากหลายมาผสมผสานกันใหเหมาะสม ใชเปนแหลง

ความรูสําหรับผูเรียนแทนการใชครูเปนผูถายทอดความรูตลอดเวลา ผูเรียนสามารถหยิบและเลือกใช

ส่ือการสอนตางๆ ไดดวยตนเอง โดยสื่อจะอยูในรูปของชุดพัฒนาทักษะ 
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  4. เปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรูระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน และ

ผูเรียนกับสภาพแวดลอม ซึ่งแนวโนมในปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรูตองนําเอากระบวนการ

กลุมสัมพันธมาใชเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ซึ่งตรงกับแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร

และนํามาสูการจัดระบบ การผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดพัฒนาทักษะ 

  5. มีการจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูเปนแบบโปรแกรม คือ ระบบการจัดการเรียนรูที่

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยตนเอง โดยสงเสริมใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรม

และเรียนรูทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ โดยไมมีใครบังคับ โดยมีชุดพัฒนาทักษะ

เปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหบรรลุจุดหมายปลายทาง 

 
 2.3 ประเภทของชุดการเรยีนการสอนและชุดพัฒนาทกัษะ 
     ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ (2522: 15) ไดกลาวถึงประเภทของชุดการเรียนการสอนและ

ชุดพัฒนาทักษะไว 3 ประเภท ดังนี้ 

      1. ชุดการเรียนการสอนสําหรับครูหรือชุดการเรียนการสอนประเภทคําบรรยาย เปนชุด

การสอนที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการสอนใหครูใชประกอบการสอน เพื่อเปลี่ยนแปลงบทบาทของครู

ใหพูดนอยลง เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น 

      2.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม ชุดการเรียนการสอนนี้เปดโอกาสใหผูเรียน

ไดประกอบกิจกรรมรวมกันในหองเรียนแบบศูนยการเรียน ดําเนินกิจกรรมระบบกระบวนการกลุม

ผูเรียนเปนศูนยกลาง และชุดการสอนมีเทากับจํานวนศูนยกิจกรรมที่แบงไวในแตละหนวย จํานวนศูนย

ที่เปนที่นิยมคือ 4 ศูนยกิจกรรม แตละศูนยจะมีส่ือการเรียนการสอนและบทเรียนครบชุดตามจํานวน

ผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นๆ ส่ือการเรียนการสอนที่ใชอยูในรูปของสื่อประสม สามารถใชเปนสื่อรายบุคคล 

หรือส่ือสําหรับกลุมที่จะใชรวมกันในการจัดกิจกรรมกลุม ประกอบดวย ผูนํากลุม เลขากลุม และสมาชิก

ในกลุม 

      3.   ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอนที่จัดระบบเพื่อใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง

ตามลําพังตามลําดับข้ันที่ระบุไว มีหองเรียนพิเศษที่เรียกวาหองเรียนรายบุคคล เมื่อศึกษาจบแลวจะทาํ

แบบทดสอบเพื่อประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับ ผูเรียนสามารถนําไปเรียน

ที่ใดก็ได เปนการสงเสริมนิสัยใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง 

 พรทิพย อรุณสุโข (2547: 52) ไดแบงชุดการเรียนการสอนและชุดพัฒนาทักษะออกเปน 3 ประเภท 

ดังนี้ 

 1.  ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยายหรือเรียกวาชุดการสอนสําหรับครู 

 2.   ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุมยอยหรือเรียกวาชุดการเรียนแบบศูนยการเรียน 
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 3.  ชุดการเรยีนการสอนสําหรับศึกษารายบุคคล หรือเรียกวาชุดการเรยีนการสอนตามเอกตัภาพ 

 ซึ่งครูจะเลือกใชชุดการเรียนการสอนแบบใดขึ้นอยูกับความเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียน

โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของครู 

 สุวิทย มูลคํา (2550: 52) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนและชุดพัฒนาทักษะไว 3 ประเภท 

ไดแก 

 1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับผูเรียนกลุมใหญ เปนการสอน

ที่มุงเนนการปูพื้นฐานใหทุกคนรับรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน 

 2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม หรือชุดการสอนสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย เปนชุดการ

สอนที่เนนใหผูเรียนเรียนรวมเปนกลุมยอย ประมาณกลุมละ 4-8 คน โดยใชส่ือการสอนตางๆ ที่บรรจุไว

ในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน โดยใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุด

การสอนชนิดนี้มักใชในการสอนแบบกิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน 

 3.  ชุดการสอนรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอนสําหรับเรียนดวย

ตนเองเปนรายบุคคล คือผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความตองการและความสนใจของตนเอง

โดยมีจุดประสงคหลักเพื่อใหผูเรียนไดทําความเขาใจกับเนื้อหาวิชาเพิ่มเติม ผูเรียนสามารถประเมินผล

การเรียนดวยตนเองได  

 สําหรับชุดพัฒนาทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนชุดพัฒนาทักษะสําหรับนักเรียนทํากิจกรรมกลุม

ยอย เพื่อใหนักเรียนฝกทักษะทางการอานและศึกษาอยางอิสระตามความแตกตางระหวางบุคคลและ

มีกิจกรรมที่เนนการฝก แบบทดสอบ การแสดงความคิดเห็นและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 
 2.4 องคประกอบของชุดพัฒนาทักษะ 
       ชุดพัฒนาทักษะประกอบดวยองคประกอบที่หลากหลาย แตกตางกันตามวัตถุประสงค

ของการใช แต ดวน (Duan. 1973: 169) ไดกลาววาแมชุดพัฒนาทักษะมีองคประกอบที่แตกตางกัน 

แตก็มีโครงสรางพื้นฐานที่คลายคลึงกันอยู 7 ประการ คือ 

  1.  จุดมุงหมายและเนื้อหา 

  2. บรรยายเนื้อหา 

  3. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

  4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

  5. อุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

  6. เครื่องมือวัดผลระหวางเรียนและหลังเรียน 

  7. คูมือครู 
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  ตอมา ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2525: 153) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดพัฒนาทักษะที่

สําคัญ ดังนี้ 

  1. คูมือครู ทําหนาที่เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับครูและนักเรียน ซึ่งมีการชี้แจงวิธีการ

และขั้นตอนในการใชชุดการเรียนการสอนอยางละเอียดโดยเนนใหครูและนักเรียนปฏิบัติตามคําชี้แจง

อยางเครงครัด จึงจะประสบผลสําเร็จในการใชชุดการเรียนการสอน ลักษณะของคูมือครูอาจเปนเลม

หรือเปนแผนก็ไดแตตองมีลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ 1) คําชี้แจงสําหรับครู 2) บทบาทของครู          

3) การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง  4) แผนการจัดการเรียนรู  5) แบบฝกหัด 

  2. บัตรคําสั่ง เพื่อใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่มีอยูในชุดการเรียนการสอนทั้งแบบกลุมและ

แบบรายบุคคล ประกอบดวย 1) คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 2) คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 3) การสรุป

บทเรียน บัตรคําสั่งตองมีถอยคําสั้น เขาใจงาย ชัดเจน และครอบคลุมกิจกรรมที่ตองการใหผูเรียนทํา 

  3. เนื้อหา ซึ่งจะบรรจุอยูในรูปแบบของสื่อการสอนประเภทตางๆ ประกอบดวย บทเรียน

สําเร็จรูป สไลด เทปบันทึกเสียง รูปภาพ เปนตน โดยผูเรียนจะตองศึกษาบทเรียนจากสื่อตางๆ ที่บรรจุ

อยูในชุดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในบัตรคําสั่ง 

  4. แบบประเมิน (ทั้งกอนและหลังเรียน) อยูในรูปแบบของแบบฝกหัดตางๆ ทีเ่หมาะสมกบั

เนื้อหา 

  จากการศึกษาเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอนของผูเชี่ยวชาญหลายๆ ทาน สรุปไดวาองคประกอบ

ของชุดพัฒนาทักษะมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

  1. คูมือครู ประกอบดวย แผนการจัดการเรยีนรู แนวตอบใบงาน และผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

  2.   คูมือนักเรียน ประกอบดวย คํานํา คําชี้แจง ใบความรู ใบงาน แบบฝกหัด แบบทดสอบ

วัดผลกอนเรียนและหลังเรียนที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในชุดการสอนนั้นๆ บัตรเฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบ

วัดผล 

  3.  ส่ือ – อุปกรณที่ใชในการประกอบการศึกษา ไดแก วัสดุ – อุปกรณ ที่ใชประกอบกิจกรรม

การจัดการเรียนรู 

 
 2.5 ขั้นตอนการผลิตชุดพัฒนาทักษะ 
       ข้ันตอนในกระบวนการผลิตชุดพัฒนาทักษะมีหลากหลายวิธี โดย ชัยยงค พรหมวงศ 

(2523: 28) ไดอธิบายกระบวนการสรางชุดการเรียนการสอนไว 10 ข้ันตอน คือ 

  1. กําหนดเนื้อหาประสบการณ 

  2. กําหนดหนวยการสอน โดยประมาณเนื้อหาที่ครูสามารถถายทอดความรูไดในหนึ่ง

สัปดาห หรือหนึ่งครั้ง 
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 3. กําหนดหัวเรื่อง 

 4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ จะตองสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง เพื่อเปนแนวทางการ

จัดเนื้อหา 

 5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับเร่ือง 

 6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียน 

หมายถึงกิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ 

 7. กําหนดแบบประเมินผล เพื่อใหทราบวาหลังจากผานกิจกรรมการเรียนมาแลว นักเรียน

เปลี่ยนพฤติกรรมทางการเรียนตามจุดประสงคที่ต้ังไว 

 8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน และจัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูกอนนําไปทดลอง

หาประสิทธิภาพ เรียกวา “ชุดพัฒนาทักษะ” 

 9. หาประสิทธิภาพชุดพัฒนาทักษะ เพื่อเปนการประกันวาชุดพัฒนาทักษะที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพในการสอน 

 10.  การนาํชดุพัฒนาทกัษะไปใชในกระบวนการเรียนการสอน โดยกําหนดขั้นตอนดังนี้  

      10.1 ผูเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียน ใชเวลาประมาณ 10 – 15 นาท ี

      10.2 ข้ันนาํเขาสูบทเรียน 

      10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 

      10.4 ข้ันสรุปผลการสอนเพื่อสรุปมโนทศันและหลักการสําคัญ 

      10.5 ผูเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงไป 
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ภาพประกอบ 2  แผนผงัแสดงขั้นตอนการสรางชุดการเรียนการสอนตามระบบผลิตชุดการเรียน 

       การสอนแบบจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 

 ที่มา:  ชัยยงค พรหมวงศ. (2533). การผลติชุดการสอนแบบจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.       

ไมปรากฏเลขหนา. 

 

คณะกรรมการ  

ที่ปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ 

เสนอแนะ ปรับปรุง

แกไข

และ

พัฒนา 

กําหนดหมวดหมูเนื้อหา 

กําหนดหนวยการสอน 

กําหนดหัวเรื่อง 

กําหนดความคิดรวบยอด 

กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

กําหนดกิจกรรมการเรียนตามเนื้อหา 

กําหนดแบบประเมินผล 

เลือกผลิตและจัดระบบสื่อ ทดลองใช 

หาประสทิธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผล 
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 จรรยา สุภาพเนตร (2546: 24) ไดศึกษากระบวนการจัดทําพัฒนาทักษะจากผูเชี่ยวชาญเรื่อง

การสรางชุดพัฒนาทักษะหลายทานและไดสรุปข้ันตอนการผลิตชุดการเรียนการสอนเปนขั้นตอนหลัก

ใหญๆ ไว 4 ข้ันตอน คือ 

 1.  ข้ันเตรียมการ 

 2.  ข้ันดาํเนินการ 

 3.  ข้ันนาํไปใช 

 4.  ข้ันประเมนิผล 

 นอกจากนี้แลว สุวิทย มูลคํา (2550: 53-54) ไดเสนอวิธีการขั้นตอนในการผลิตชุดพัฒนาทักษะ

ไวดังนี้ 

 1. กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการสอน 

 2. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ 

 3. จัดเปนหนวยการสอน 

 4. กําหนดหวัเรื่อง 

 5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ 

 6. กําหนดจุดประสงคการสอน 

 7. กําหนดกิจกรรมการเรียน 

 8. กําหนดแบบประเมินผล 

 9. เลือกและผลิตสื่อการสอน 

 10.สรางขอทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมเฉลย 

 11.หาประสทิธิภาพชุดการสอน 

 จากการศึกษาเอกสารและทฤษฎีการผลิตชุดพัฒนาทักษะแลว ผูวิจัยสรุปวากระบวนการและ

ข้ันตอนการผลิตชุดพัฒนาทักษะมีดังนี้ 

 1.  ศึกษาขอมลูเกี่ยวกับการผลิตชุดการเรียนการสอนและหลักสูตร 

 2.  กาํหนดหัวเรื่องสําหรับชดุการเรียนการสอนแตละชุด 

 3.  กาํหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัจากเรือ่งในแตละชุด 

 4.  กาํหนดเนือ้หาและองคความรูที่ตองการนําเสนอและจัดประสบการณในชุดการเรียนการ

สอนชุดนัน้ๆ โดยพิจารณาจากผลการเรียนรูที่คาดหวงั 

 5.  กาํหนดกิจกรรม โดยสรางเปนแผนการจัดการเรียนรู  

 6.  ผลิตสื่อ แบบฝกหัด รวมทั้งแบบทดสอบตางๆ แลวรวบรวมเปนชุดการเรียนการสอน 

 7.  นําชุดพัฒนาทักษะไปทดลองหาประสิทธิภาพ และทําการปรับปรุง พัฒนาอยางตอเนื่อง 
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 8.  นําชุดพัฒนาทักษะทีพ่ฒันาแลวไปใชกับการจัดการเรียนรู เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู

ของผูเรียน 

 
 2.6 คุณคาของชดุพัฒนาทักษะ 
 สุวิทย มูลคํา (2550:57) ไดเสนอคุณคา ขอดีของชุดพัฒนาทักษะไวดังนี ้

 1.  ชุดพัฒนาทักษะสามารถสงเสริมการเรียนรูเปนรายบุคคลและผูเรียนไดเรียนตาม

ความสามารถ ตามความสนใจ ตามโอกาสและเวลาที่เหมาะสมของแตละบุคคล 

 2.  ชุดพัฒนาทักษะชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเองจากชุดการเรียนการสอน หรือผูเรียนอาจตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย 

 3.  ชุดพัฒนาทักษะชวยการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําชุดการเรียน

การสอนไปใชไดในทุกสถานที่และทุกเวลา 

 4.  ชุดพัฒนาทกัษะชวยลดภาระและสรางความพรอมรวมทั้งความมัน่ใจใหกับครู 

 5.  ชุดพัฒนาทกัษะเปนประโยชนตอระบบการสอนแบบศูนยการเรียน 

 6.  ชุดพัฒนาทกัษะชวยในระบบการวัดผล ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตามความมุงหมาย 

 7.  ชุดพัฒนาทักษะชวยเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ 

แสวงหาความรูดวยตนเองและกระตุนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ 

 จากการศึกษาคุณคาของชุดพัฒนาทักษะ สามารถสรุปไดวาชุดพัฒนาทักษะที่มีประสิทธิภาพ

สามารถตอบสนองความตองการและความสามารถของผูเรียนทั้งรายบุคคลและกลุม ชวยใหผูเรียน

เกิดพฤติกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้แลวชุดพัฒนาทักษะยังชวยสรางเสรมิพฒันาการ

ทางสังคมใหกับผูเรียน ชวยใหผูเรียนสามารถตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบทั้ง

ตอตนเองและสังคม  

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอนและชุดพัฒนาทักษะ 
 งานวจิัยในประเทศ 
 ทิพยวัลย พันธุเจริญ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเพลงเพื่อการสอน

ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนกรับใหญวองกุศลกิจพิทยาคม จังหวัดราชบุรี 

โดยเครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ ชุดการสอนเพลงภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของ

ชุดการสอนเพลงภาษาอังกฤษมีคา 86.12/81.18 ถือวามีประสิทธิภาพดีมากและความสามารถในการฟง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใชชุดการสอนเพลงภาษาอังกฤษสูงกวากอนใชชุดการสอนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 จรรยา สุภาพเนตร (2546: 92-93) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยผลิตชุดการสอนจํานวน 4 ชุด โดยกลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน อําเภอกําแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม จํานวน 30 คน ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 11 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

สามารถศึกษาหาความรูในใบความรูและปฏิบัติกิจกรรมในใบงานตามขั้นตอนไดอยางดีและคา

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนในการทดลองพบวามีคาประสิทธิภาพเทากับ 77.58/78 ซึ่งสูง

กวาเกณฑประสิทธิภาพที่กําหนดไว  และผลการเรียนรูดานการอานหลังเรียนโดยใชชุดการเรียนการสอน

ทักษะการอานภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่

0.01 เนื่องมาจากรูปแบบของชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม ทําใหนักเรียนเขาใจ

เนื้อที่เรียนและสามารถพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนได สงผลใหนักเรียนสวนใหญมีทักษะการอาน

อยูในเกณฑดี 

 วนิดา อัคราช (2535: 53-55) ทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการสอนดวยชุดการสอนกับการสอนปกติ กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 3 ปการศึกษา 2535 โรงเรียนบานฝงแดง 

อําเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร รวม 62 คน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

เปนเครื่องมือวิจัย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลองที่ใชชุด

การสอนดีกวากลุมควบคุมที่สอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรยีนมคีวาม

พึงพอใจตอการสอนโดยใชชุดการสอน 

 โสมาวดี โอภาโส (2542: 48) ทําการศึกษาผลการใชชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยนําชุดการสอนไปทดลองเพื่อทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากชุดการสอน 

พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยครูสอน

ตามแผนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาชุดการสอนชวยใหนักเรียนเรียนรู

มากขึ้น 

 สมพิศ กอบจิตติ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่องกฎหมายนารูใน

ชีวิตประจําวัน โดยใชขอมูลทองถิ่นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดการสอน โดยมีลําดับ

การพัฒนาชุดการเรียนรูดังนี้ 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดการเรียนรู 2. ดําเนินการสรางชุด

การเรียนรู 3. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู 4. วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ผลการวจิยั

พบวา ชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.85/89.01 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดยการใชชุดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และนักเรียนมีความเห็นตอชุดการเรียนรูอยูในระดับเห็นดวยมากโดยมีความเห็นวาชุดการเรียนรู

ชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น 
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 งานวจิัยตางประเทศ 
 เอ็ดเวิรดส (Edwards. 1997: 374A) ศึกษากลวิธีการเขียนแนวใหมสําหรับนักเรียนเกรด 1 และ 

2 จํานวน 175 คน โดยใชชุดการสอนที่กําหนดกิจกรรมใหตองทําทั้งในช้ันเรียนและที่บาน ผูวิจัยไดศึกษา

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในงานเขียนของกลุมตัวอยางที่ใชชุดการสอนการเขียน พบวาสื่อการสอน

เขียนที่หลากหลายชวยใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเขียนและนักเรียนมีความชื่นชอบชุดการสอน 

 บรอวเลย (Brawley. 1975: 4280-A) ศึกษาประสิทธิภาพของการใชชุดการเรียนแบบสื่อผสม 

เร่ือง การบอกเวลากับเด็กเรียนชาโดยสุมเด็กเรียนชามาเปนกลุมตัวอยางและใชแบบทดสอบ Time 

Appreciation Test  Standford  Achievement Test Primary Level มาใชปรากฏวากลุมทดลองที่ใช

ชุดการเรียน Brawley’s Experimental Sequence on Time Telling มีผลดีกวากลุมควบคุม 

 จากขอสรุปของผลงานวิจัยที่เกี่ยวของและการศึกษาทฤษฎีตางๆเกี่ยวกับการอานและชุดการเรียน

การสอน ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหเพื่อนํามาใชในการพัฒนาชุดพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อพัฒนาผลการเรียนรูทางการอานภาษาอังกฤษ
ของผูเรียนเพราะชุดพัฒนาทักษะเปนสื่ออยางหนึ่งที่สงเสริมการเรียนการสอนเปนรายบุคคล ชวย

ตอบสนองความตองการและความสามารถของแตละบุคคล เพราะผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ 

ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน และเพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะ

กระบวนการทางการอานเพื่อเปนพื้นฐานความรูของผูเรียน และสงเสริมใหผูเรียนสามารถนําไปประยุกต

อานสื่อที่มีอยูในชีวิตประจําวัน 

 

4. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 โครงสรางของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 โครงสรางของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ กําหนดตามระดับความสามารถ

ทางภาษาและพัฒนาการของผูเรียน (Proficiency – Based) เปนสําคัญ โดยแบงเปน 4 ระดับคือ 

 1.  ชวงชัน้ 1 (ป.1 – ป.3) ระดับเตรียมความพรอม (Preparatory Level) 

 2.  ชวงชัน้ 2 (ป.4 – ป.6) ระดับตน (Beginner Level) 

 3.  ชวงชัน้ 3 (ม.1 – ม.3) ระดับกําลังพัฒนา (Developing Level) 

 4.  ชวงชัน้ 4 (ม.4 – ม.6) ระดับกาวหนา (Expanding Level) 

สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 สาระของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศหมายถึง องคความรูที่เปนสากลสําหรับ

ผูเรียนภาษาตางประเทศ ประกอบดวยสาระดานภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับ

ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก 
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 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ หมายถึง ผลการเรียนรูที่ตองการ

ใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน เปนมาตรฐานกลาง ซึ่งเปนกรอบดานความรู ทักษะกระบวนการและคุณธรรม 

จริยธรรม  

 ผูวิจัยไดพิจารณาสาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาอังกฤษชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 2) 

ที่เกี่ยวของกับการจัดทําชุดพัฒนาทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ไดแก สาระที่ 1 : 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร มาตรฐาน ต 1.1 : เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟง

และอานจากสื่อประเภทตางๆ และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ  

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 ผลการเรียนรูที่คาดหวังที่เกี่ยวของกับการจัดทําชุดพัฒนาทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู มีดังนี้ 

 1. เขาใจภาษาทาทาง น้ําเสียง ความรูสึกของผูเขียน รวมทั้งเขาใจคําสั่ง คําขอรอง คําแนะนํา 

คําอธิบายที่พบในสื่อจริง 

 2. เขาใจ และตีความสื่อที่ไมใชความเรียง (Non-Text Information) ในรูปแบบตางๆ โดยถายโอน

เปนขอความที่ใชถอยคําของตนเอง หรือถายโอนขอความเปนสื่อที่ไมใชความเรียง 

 3.  เขาใจ ตีความและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ ขอมูล ขาวสาระจากสื่อส่ิงพิมพ หรือ

ส่ืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับเร่ืองที่อยูในความสนใจในชีวิตประจําวัน  

 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชชุดพัฒนาทักษะ 

ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนโดยใชชุดพัฒนาทักษะ

อยูในระดับสูง ไดมีกระบวนการใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

เปนการฝกใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลที่ไดมาสังเคราะห เพื่อ

นํามาใชในการพัฒนาชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอานของนักเรียนโดยใชชุดพัฒนาทักษะที่มีความเหมาะสมใน

การสงเสริมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตอไป  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเขาใจ ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

      1.  การกาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

      2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

      3.  การเกบ็รวบรวมขอมลู 

      4.  การวเิคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการศึกษาทดลองครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 หองเรียน ที่ไดรับการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ

ทางการเรียนประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนระดับสูง ปานกลาง และต่ํา มีนักเรียน

ทั้งหมด 843 คน 

 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาทดลองนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 50 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

โดยมีหองเรียนเปนหนวยสุม โดยวิธีจับสลากมา 1 หองเรียน 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

      1. ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี จํานวน 7 ชุด 

      2. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียน 

      3. แบบสอบถามความคิดเห็นตอการเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 



 40 

 ขั้นตอนการสรางชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สาํหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนปทุมวิไล จงัหวัดปทุมธานี 
 สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยวางแผนและกําหนดขั้นตอนในการสรางชุดพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

ดังนี้ 

      1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยเนนศึกษา

มาตรฐานที่มีความเกี่ยวของกับการอาน ไดแก สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร มาตรฐาน ต 1.1 เพือ่นาํ

ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูของทักษะการอานภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตรสถานศึกษา

ข้ันพื้นฐานของโรงเรียนปทุมวิไล 

 2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดพัฒนาทักษะ 

 3. วิเคราะหและศึกษาเนื้อหา และรูปแบบที่จะนํามาสรางชุดพัฒนาทักษะ โดยแบงเปนการอาน

เพื่อการสื่อสารและการอานเพื่อความเขาใจ ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 

 4.  กําหนดขอบขายเนื้อหาและเลือกบทเรียน และสื่อใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

โดยกําหนดเปนชุดพัฒนาทักษะการอาน 8 ชุดดังนี้ ชุดที่1  เร่ือง ความหมายของคําศัพทจากบริบท 

(Context Clues) ชุดที่ 2 ใจความสําคัญและรายละเอียด (Main Ideas and Detail) ชุดที่ 3 อาน

ขอความ (Reading Passage) ชุดที่ 4 ลําดับเหตุการณ (Sequence) ชุดที่ 5 ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุง

บอกวิธีทํา วิธีใช (Instructions) ชุดที่ 6  ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงบอกขอมูล ชี้แจงขอมูล (Information)  

ชุดที่ 7 ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงชักจูง ชักชวน ขอรอง หรือเรียกรอง (Request)   

 5. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเปนไปตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

      6.  สรางแบบฝกหัดและแบบทดสอบใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 7. ดําเนินการสรางชุดพัฒนาทักษะตามขั้นตอน โดยมีองคประกอบดังนี้ 

  -   คํานํา 

  -   ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

  -   คูมือครู ประกอบดวย คําชี้แจง ข้ันตอนการดําเนินการใชชุดพัฒนาทักษะ ใบงาน ใบ

ความรู แผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบ 

  -   คูมือนักเรียน ประกอบดวย คําชี้แจงสําหรับนักเรียน ใบความรู ใบงาน ใบกิจกรรม 

แบบทดสอบประจําชุดพัฒนาทักษะ บัตรเฉลย 
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  เมื่อไดองคประกอบของชุดพัฒนาทักษะแลวผูวิจัยไดดําเนินการสรางชุดพัฒนาทักษะการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัด

ปทุมธานี จํานวน 7 ชุด ซึ่งชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี แตละชุดมีผลการเรียนรูที่คาดหวังดังนี้ 

   ชุดที่ 1 เร่ือง ความหมายของคําศัพทจากบริบท (Context Clues) : ผูเรียนสามารถบอก

ความหมายของคําศัพทจากบริบทได 

   ชุดที่ 2  เร่ือง ใจความสําคัญและรายละเอียด (Main Ideas and Details) : ผูเรียนสามารถ

บอกใจความสําคัญและรายละเอียดจากเรื่องที่อานได   

   ชุดที่ 3  เร่ือง การอานขอความ (Reading Passage) : ผูเรียนสามารถตีความและสรุป

เร่ืองที่อานได   

   ชุดที่ 4  เร่ือง ลําดับเหตุการณ (Sequence) : ผูเรียนสามารถเรียงลําดับเหตุการณจาก

เร่ืองหรือขอความที่อานได   

   ชุดที่ 5  เร่ือง ส่ือในชีวติประจําวนัทีมุ่งบอกวิธทีํา วิธีใช (Instructions) :  ผูเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามขอปฏิบัติ วิธีใช ได   

   ชุดที่ 6  เร่ือง ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงบอกขอมูล ชี้แจงขอมูล (Information) : ผูเรียน

สามารถบอกขอมูลสําคัญ ชี้แจงขอมูลสําคัญจากเรื่องที่อานได   

   ชุดที่ 7  เร่ือง ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงชักจูง ชักชวน ขอรอง หรือเรียกรอง (Request) :  

ผูเรียนสามารถปฏิบัติตามขอชักชวน ขอรอง หรือขอเรียกรองได  

 8. นําชุดพัฒนาทักษะที่สรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาภาษาอังกฤษจํานวน        

3 ทาน ตรวจความถูกตองและนํามาแกไขปรับปรุง 

 9.  นําชุดพัฒนาทักษะที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ กอนเรียน
และหลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 
 ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบจากหนังสือการสราง

ขอสอบภาษาอังกฤษ (อัจฉรา  วงศโสธร. 2539) การทดสอบและการประเมินผลการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ (อัจฉรา วงศโสธร. 2544) และการประเมินผลการอาน (Alderson. 2000) 



 42 

 2.  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศจากหลักสูตร คูมือครู 

เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ของชวงชั้น 3 ปที่ 2 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) เพื่อสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ

ทางการอานภาษาอังกฤษ 

 3. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จํานวน 60 ขอ 

 4.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาวาขอสอบมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังหรือไม 

โดยใชเกณฑกําหนดคะแนนความคิดเห็น (IOC) ดังนี้ 

  +1 เมื่อแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการวัด 

     0  ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการวัด 

   -1  เมื่อขอสอบไมมีความสอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการวัด 

  นําไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคที่ตองการวัด โดยผูวิจัยได

คัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .50 – 1.00 ซึ่งแสดงวาขอสอบมีความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา จํานวน 40 ขอ 

 5. นําแบบทดสอบที่ไดแกไขและปรับปรุงแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใช

กลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนําผลการทดสอบไปวิเคราะหขอสอบเปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% 

ของ จุง เตห ฟาน เพื่อหาคาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก (r) โดยคัดเลือกขอที่มีคาความ

ยากงายตั้งแต 0.20 ถึง 0.80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป และเลือกขอสอบไว 40 ขอ 

 6. นําแบบทดสอบผานเกณฑมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ของ  

คูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) โดยไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.84 และนํา

ขอสอบที่หาคาความเชื่อมั่นแลว ไปทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนกอน

และหลังการทดลอง 
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 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอ
การเรยีนดวยชุดพัฒนาทกัษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรบันักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวไิล จงัหวัดปทุมธาน ี
 1. ศึกษาการสรางแบบสอบถามความเหน็  

 2. สรางแบบสอบถามความคิดเห็น แบบสอบถามชนิดปลายปด แบบมาตราสวนประมาณคา

(Rating Scale) 5 ความคิดเห็น คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย 

และเห็นดวยนอยที่สุด ของลิเคอรท (Likert Five Rating Scale) จํานวน 10 ขอ ซึ่งกําหนดคาคะแนน

ของชวงน้ําหนัก ดังนี้ 

               1   หมายถงึ เห็นดวยนอยที่สุด 

          2  หมายถงึ เห็นดวยนอย 

          3  หมายถงึ เห็นดวยปานกลาง 

                     4  หมายถงึ เห็นดวยมาก 

          5  หมายถงึ เห็นดวยมากทีสุ่ด 

 3.  นําแบบสอบถามความคิดเห็นใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบแลว

นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงไดดังนี ้

 1. แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลอง

โดยใชแผนการทดลองแบบกลุมเดี่ยวสอบกอนและหลัง (One Group Pretest – Posttest Design)  

 

ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 
 

  T1 หมายถงึ การทดสอบกอนการทดลอง 

  T2 หมายถงึ การทดสอบหลังการทดลอง 

  X หมายถงึ การทดลองโดยใชชุดพัฒนาทักษะพัฒนา 

                                                             ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
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 2.  วิธีการดําเนินการวิจยั 

  1.  ข้ันเตรียมการ 

  1. ดําเนินการติดตอขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน และหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ โรงเรียนปทุมวิไล เพื่อขออนุญาตดําเนินการทดลอง 

  2. จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552

ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 

 2.  ข้ันทดลอง 

  ผูวิจัยดําเนินการใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลที่สรางขึ้นดวยตนเองทุกขั้นตอน โดยปฏิบัติดังนี้ 

  1.  ชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลใหนักเรียนทราบ และนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม

ตามชุดพัฒนาทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น 

  2.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สราง

ข้ึนจํานวน 40 ขอ เวลา 60 นาที เพื่อทดสอบกอนเรียน 

  3.  แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 5 คน โดยแตละกลุมจะประกอบไปดวยนักเรียนที่ไดรับ

คะแนนสอบวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ผานมาในระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ในอัตราสวน 1:2:2 

  4. ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง 

โดยใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห จํานวน 16 ชั่วโมง ทําการสอนสัปดาหละ 2 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2552 โดยมีลําดับข้ันตอนการทดลองดังนี้ 

    4.1 ข้ันเตรียม 

    4.1.1 เตรียมตัวผูสอน โดยศึกษาคูมือครู 

    4.1.2 เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดสอบความสามารถทางการอานภาษาองักฤษ

ของผูเรียนทั้งกอนและหลังเรียน 

    4.1.3 เตรียมอุปกรณการจดัการเรียนรู 

     4.1.4 ทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกอนเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะ 

    4.1.5 ทดสอบความสามารถทางการอานดวยแบบทดสอบประจําชุดพัฒนาทักษะ

กอนเรียนดวยชุดพัฒนาทกัษะแตละชุด 
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  4.2 ข้ันสอน ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นการสอนดังนี ้

    4.2.1 นักเรียนศึกษาใบความรู และทํากิจกรรมตามใบงานที่กําหนดไวในชุด

พัฒนาทักษะ 

    4.2.2  เมื่อทํากิจกรรมตามใบงานแตละใบเสร็จแลว นักเรียนตรวจคําตอบจาก

บัตรเฉลย และเริ่มศึกษาใบความรูและทํากิจกรรมในใบงานตอไป หากนักเรียนคนใดทํากิจกรรมตาม

ใบงานเสร็จกอน ใหทํากิจกรรมในใบกจิกรรมเสริมที่อยูในชุดพัฒนาทักษะ 

  4.3 ข้ันสรุป และประเมินผล 

    4.3.1  เมื่อสอนครบแตละชุดพัฒนาทักษะ ผูสอนสรุปบทเรียนรวมกับนักเรียน 

    4.3.2  นักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบประจําชุดพัฒนาทักษะ หลังเรียนดวยชุด

พัฒนาทักษะแตละชุด 

    4.3.3 นักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ 

การเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แตละชุด 

  4.4. เมื่อนักเรียนเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ครบทั้ง 7 ชุดแลว ใหนักเรียน

ทําแบบทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานีซึ่งเปนแบบทดสอบ

ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน แลวนําผลจากการสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบเพื่อดูพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงตามแผนการทดลองแบบกลุมเดี่ยวสอบกอนและหลัง (One Group Pretest – Posttest 

Design) และหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะ E1/E2 .ใชเกณฑ 80/80 

   
การวิเคราะหขอมูล 

 1. หาคาสถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

  1.1 หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ โดยใชคา

ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ระหวางขอสอบกับจุดประสงค

ของการอาน   

  1.2 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถทางการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  
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 2.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

  สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

สูตร E1/E2  

  E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของคะแนนกระบวนการหรือรอยละของคะแนนจากการทําแบบ

บันทึกผลการทํากิจกรรมระหวางเรียน 

 สูตรที่ 1 

                                                                   
010

A
N

X

E1 ×=

∑

 
 

 เมื่อ  1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการระหวางเรียนจากชุดพัฒนาทักษะฯ     

   ∑X  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบบันทกึผลการทํากจิกรรม 

                                                  ระหวางเรียน   

   A     แทน  คะแนนเต็มของแบบบันทึกผลการทาํกิจกรรม 

   N   แทน   จํานวนนักเรยีน 

 

  E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธหรือรอยละของคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบ

ความสามารถทางการอานภาษาองักฤษ 

 สูตรที่ 2 

                        
100

B
N

F

E2 ×=

∑

 
 

 เมื่อ  2E    แทน  ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรม 

   ∑F  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

   B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

   N   แทน  จํานวนนักเรยีน 

 

 3. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนนจากการสอบกอนเรียนและหลงั

เรียน โดย ใชสถิติ Dependent t-test เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียนดวยชุด

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 

จังหวัดปทุมธานี จัดกระทําขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS 
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 4. หาคาของความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Derivation) และคาความ

แปรปรวน (Variance) โดยใชโปรแกรม SPSS 

 จากกระบวนการวิธีการดําเนินการวิจัยที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนําไปทดลองกับกลุม

ตัวอยางและหาคาทางสถิติเพื่อใหทราบถึงคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียด

ตามขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ผูรายงานไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามประเด็นการศึกษาออกเปน  

3 ตอน ดังนี้ 

 1.  ลําดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 2.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้

 1. ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80  

 2. การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัด

ปทุมธานี  โดยใชแผนการทดลองแบบกลุมเดี่ยวสอบกอนและหลัง (One Group Pretest – Posttest 

Design) 

 3. ผลการวิเคราะหการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูรายงานไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและเสนอผลตามลําดับตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

ปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 
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 ผูวิจัยไดนําชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ที่ไดรับการปรับปรุงจากผูเชี่ยวชาญแลว ไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ที่ไม

เคยเรียนเนื้อหานี้มากอน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/3 จํานวน 50 คน โดยมี

วิธีดําเนินการดังนี้ 

 1. นําคะแนนที่ไดมาหาคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการแบบฝกหัดระหวางเรียน 

(E1) และหารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน (E2) เพื่อหาประสิทธิภาพ

ของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ตามเกณฑ 80/80 โดยมีผลจากการหาคาประสิทธิภาพของ

กระบวนการและคาประสิทธิภาพของผลลัพธพบวา ประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑเปน 83.16/80.10 ซึ่งไดผลการทดลองดังตาราง 3 

 

ตาราง 3  คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของชุดพัฒนา 

     ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  

     โรงเรียนปทุมวิไล จังหวดัปทุมธาน ี

 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย E2 E1/E2 

327 271.94 83.16 40 32.04 80.10 83.16/80.10 

 

 จากตาราง 3 สามารถสรุปไดวาคาประสิทธิภาพของกระบวนการจากการทําแบบฝกหัด

ระหวางเรียนมีคาเทากับ 83.16 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ไดต้ังไวถือวาแบบฝกหัดระหวางเรียนในชุดพัฒนา

ทักษะมีประสิทธิภาพดี และคาประสิทธิภาพของผลลัพธจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเทากับ 

80.10 แสดงใหเห็นวาหลังจากเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะแลวนักเรียนมีความสามารถทางการอานสูง

กวากอนเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะ จากผลการประสิทธิภาพที่มีผลเทากับ 83.16/80.10 สอดคลองกับ

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 สามารถสรุปไดวาชุดพัฒนาทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ สามารถ

ชวยพัฒนาความสามารถทางการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดเปนอยางดี 
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 ตอนที่ 2   ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอน

และหลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี สามารถสรุปไดดังนี้  

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง จากการเรียนดวยชุดพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 

จังหวัดปทุมธานี กอนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ 

หลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test แบบ Dependent Design โดยนําระดับคุณภาพ

ทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบทั้ง 7 เร่ือง คือ 1. บอกความหมายของ

คําศัพทจากบริบท 2. บอกใจความสําคัญและรายละเอียด 3. การอานขอความ 4. ลําดับเหตุการณ    

5. ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงบอกวิธีทํา วิธีใช 6. ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงบอกขอมูล ชี้แจง ขอมูล 7. ส่ือใน

ชีวิตประจําวันที่มุงชักจูง ชักชวน ขอรอง หรือเรียกรอง มาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X ) จากการ

ประเมินความสามารถทางการอานของนักเรียนพบวา นักเรียนมีทักษะทางการอานโดยภาพรวมอยูใน

เกณฑดี สามารถทําคะแนนของแบบทดสอบไดคะแนนรวม 28-37 คะแนน นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบ

หลังเรียนไดมากกวากอนเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะ โดยมีคาเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนดวย

ชุดพัฒนาทักษะเทากับ 24.40 และคาเฉลี่ยหลังการทําแบบทดสอบเทากับ 32.04 เมื่อแยกพิจารณาเปน

รายเรื่องพบวานักเรียนมีทักษะทางการอานเรื่องลําดับเหตุการณ (Sequence) ไดคาเฉลี่ย สูงสุด คิดเปน

รอยละ 90.80 และนักเรียนมีทักษะทางการอานเรื่อง ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงชักจูง ชักชวน ขอรอง 

หรือเรียกรอง (Request) ไดคาเฉลี่ยนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 73.00 ไดผลดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนของนักเรียนจากการเรียนดวยชุดพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 

จังหวัดปทุมธานี กอนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ 

หลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          

ปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

 

ผลการทดลอง N X  S.D. ∑D  2D∑  df P 

กอนเรียน 50 24.40 3.21 

หลังเรียน 50 32.04 2.36 
382 3292 49 .000 
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 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งเปนตามสมมติฐาน 
 

 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี  

     ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2/3  โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี จํานวน 50 คน หลังจากเรียนดวยชุดพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 

จังหวัดปทุมธานี ไดนําผลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียน  โดยใชชุดพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล 

จังหวัดปทุมธานี มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบวานักเรียนมีความ

คิดเห็นตอ ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี อยูในระดับมาก ( X  = 4.27, S.D.= 0.64) คาคะแนนความคิดเห็น

เฉลี่ยสูงสุดไดแก กิจกรรมในชุดพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 โรงเรียนปทุมวิไลชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนมากที่สุด ( X  = 4.50, S.D.= 0.54) และคาคะแนน

ความคิดเห็นเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก หลังจากไดเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลทําใหนักเรียนสามารถนํารูปแบบกิจกรรม เนื้อหา และสื่อ

ไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอื่นๆ ( X  = 4.00, S.D.=  0.61)  รายละเอียดดังตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียน 

ดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

 

ความคิดเหน็ X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเหน็ 
ลําดับที ่

1. กิจกรรมในชุดพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล

ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน 

4.50 0.54 มากที่สุด 1 

2. การเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานเพื่อความ

เขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

ปทุมวิไลเปนวิธีการเรียนที่นาสนใจและชวยใหนักเรียน

สนุกสนานกับการเรียนรู 

4.32 0.65 มาก 7 

3.  เนือ้หาในชดุพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียนปทุมวิไล

มีความนาสนใจ มีความยากงายเหมาะสมกับนกัเรยีน 

4.34 0.59 มาก 5 

4. ปริมาณของเนื้อหาและกจิกรรมเหมาะสมกับเวลา

เรียน 
4.10 0.76 มาก 10 

5. รูปแบบของชุดพัฒนาทักษะการอานเพือ่ความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียนปทุมวิไล

เปดโอกาสใหนักเรียนทาํกิจกรรมดวยตนเองเปน

ข้ันตอน 

4.22 0.65 มาก 8 

6. กิจกรรมในชุดพัฒนาทักษะการอานเพือ่ความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียนปทุมวิไล

มีคําสัง่และคําอธิบายชัดเจน 

4.40 0.57 มาก 3 

7. การเรียนดวยชุดพฒันาทกัษะการอานเพือ่ความ

เขาใจ สําหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียน

ปทมุวิไลสรางแรงจงูใจใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรูดวย

ตนเอง 

4.42 0.61 มาก 2 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ความคิดเหน็ X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเหน็ 
ลําดับที ่

8. การเรียนรูดวยตนเองฝกความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงาน 

4.34 0.69 มาก 5 

9. หลังจากเรียนดวยชดุพฒันาทกัษะการอานเพื่อความ
เขาใจ สําหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียน
ปทมุวิไลทาํใหนักเรียนมคีวามสนใจในการพัฒนา
ทักษะการอานของนักเรียน 

4.18 0.60 มาก 9 

10. การเรียนดวยชุดพฒันาทกัษะการอานเพื่อความ
เขาใจ สําหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียน
ปทมุวิไลสงเสริมใหนักเรียนมีความซื่อสัตย 

4.10 0.76 มาก 10 

11. หลังจากไดเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานเพื่อ
ความเขาใจ สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที ่2 
โรงเรียนปทมุวไิลทาํใหนกัเรยีนสามารถนาํรูปแบบ
กิจกรรม เนื้อหา และส่ือไปประยกุตใชเพื่อพฒันาทกัษะ

ภาษาองักฤษอื่นๆ 

4.00 0.61 มาก 12 

12. ชุดพฒันาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ สําหรับ
นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียนปทมุวิไลชวยให
นักเรียนมเีจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ 

4.36 0.63 มาก 4 

เฉลี่ย 4.27 0.64 มาก  

 
 จากตาราง 5 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญเห็นวาชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ทําใหนักเรียน

ไดมีสวนรวมในการเรียน ไดปฏิบัติกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุม ไดฝกทักษะกระบวนการทางการอาน  
มีความเขาใจมากกวาเรียนตามลําพัง เพราะสมาชิกในกลุมจะชวยอธิบายใหเขาใจ นอกจากนั้นแลว
กิจกรรมตางๆ ในชุดพัฒนาทักษะยังชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการฝกฝนกระบวนการอาน 
โดยเนื้อหามีความนาสนใจ แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีการเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะ การอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี  

 จากผลการวิจยัดังกลาวขางตน ผูวิจยัจะได อภิปรายผลการวิจยัโดยละเอยีด ในบทที่ 5 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่มีตอ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัด

ปทุมธานี เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ใหมีคุณภาพ 

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

ซึ่งสามารถสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ที่มี

ตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัด

ปทุมธานี 

 2. เพื่อศึกษาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอน

และหลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

  3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนดวยชุดพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
 

สมมติฐานทางการวิจัย 
 1. ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจมีประสิทธิภาพในการพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหสูงขึ้น 

 2. ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวจิัย 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล อําเภอ

เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 หองเรียน ที่ไดรับการจัดหองเรียนแบบ

คละระดับความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา มีนักเรียนรวมทั้งหมด 840 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยไดแก นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 50 คน ซึง่ไดจาก

การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน ซึ่งเปนนักเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2/3 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
   ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาทดลองวันละ 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 

2 วัน เปนเวลา 8 สัปดาห รวมใชเวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง แบงเปน ทดสอบกอนเรยีน 1 ชัว่โมง ทาํกจิกรรมใน

ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

ปทุมวิไล จํานวน 7 ชุด 14 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง 
 เครื่องมือที่ใชในการวจิัยประกอบดวย 
 1.  ชุดพัฒนาทกัษะการอานภาษาองักฤษสาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนปทมุ

วิไล จังหวัดปทุมธาน ีจํานวน 7 ชุด 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียน 

 3. แบบสอบถามความคิดเหน็ตอการเรียนดวยชุดพฒันาทกัษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนปทมุวิไล 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองโดย

ใชระยะเวลา จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ดังนี้ 

 1.   ข้ันเตรียมการ 

  1.  ดําเนินการติดตอขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน และหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ โรงเรียนปทุมวิไล เพื่อขออนุญาตดําเนินการทดลอง 

  2.  จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552

ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 
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 2.  ข้ันทดลอง 

  ผูวิจัยดําเนินการใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลที่สรางขึ้น ดวยตนเองทุกขั้นตอน โดยปฏิบัติดังนี้ 

  1.  ชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลใหนักเรียนทราบ และนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม

ตามชุดพัฒนาทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น 

  2.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่

สรางขึ้นจํานวน 40 ขอ เวลา 60 นาที เพื่อทดสอบกอนเรียน 

  3.  แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 5 คน โดยแตละกลุมจะประกอบไปดวยนักเรียนที่

ไดรับคะแนนสอบวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ผานมาในระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ในอัตราสวน 

1:2:2 

  4.  ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง 

โดยใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห จํานวน 16 ชั่วโมง ทําการสอนสัปดาหละ 2 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2552 โดยมีลําดับข้ันตอนการทดลองดังนี้ 

     4.1 ข้ันเตรียม 

     4.1.1 เตรียมตวัผูสอน โดยศกึษาคูมือครู 

     4.1.2 เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดสอบความสามารถทางการอาน

ภาษาอังกฤษของผูเรียนทั้งกอนและหลังเรียน 

     4.1.3 เตรียมอปุกรณการจัดการเรียนรู 

      4.1.4 ทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกอนเรยีนดวยชุดพัฒนาทักษะ 

     4.1.5 ทดสอบความสามารถทางการอานดวยแบบทดสอบประจําชุดพฒันา

ทักษะกอนเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะแตละชุด 

   4.2 ข้ันสอน ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นการสอนดังนี ้

     4.2.1 นักเรียนศึกษาใบความรู และทาํกิจกรรมตามใบงานที่กาํหนดไวในชุด

พัฒนาทักษะ 
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    4.2.2 เมื่อทาํกิจกรรมตามใบงานแตละใบเสร็จแลว นกัเรียนตรวจคําตอบจาก

บัตรเฉลย และเริ่มศึกษาใบความรูและทาํกิจกรรมในใบงานตอไป หากนักเรยีนคนใดทํากิจกรรมตาม

ใบงานเสร็จกอน ใหทาํกิจกรรมในใบกิจกรรมเสริมที่อยูในชุดพัฒนาทกัษะ 

  4.3 ข้ันสรุป และประเมินผล 

   4.3.1 เมื่อสอนครบแตละชุดพัฒนาทักษะ ผูสอนสรุปบทเรียนรวมกับนักเรียน 

   4.3.2  นักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบประจําชุดพัฒนาทักษะ หลังเรียนดวยชุด

พัฒนาทักษะแตละชุด 

   4.3.3  นักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ

การเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แตละชุด 

  4.4 เมื่อนักเรียนเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ครบทั้ง 7 ชุดแลว ใหนักเรียน

ทําแบบทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานีซึ่งเปนแบบทดสอบ

ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน แลวนําผลจากการสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบเพื่อดูพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงตามแผนการทดลองแบบกลุมเดี่ยวสอบกอนและหลัง (One Group Pretest – Posttest 

Design)  และหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะ E1/E2 .ใชเกณฑ 80/80 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจยัดําเนนิการดงันี ้

 1.  ใชสูตร 1E / 2E  เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

 2.  ใชสถิติ Dependent t-test เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียนดวย

ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

ปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

  

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี  สามารถสรุป

ผลการวิจัยไดดังนี้ 
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 1.  ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี พบวามีประสิทธิภาพเปน 83.16/80.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่

กําหนดคือ 80/80 โดยชุดพัฒนาทักษะที่นักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดดีที่สุดคือ เร่ือง 

ลําดับเหตุการณ (Sequence) และเรื่องที่นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดนอยที่สุดคือ เร่ืองสื่อใน

ชีวิตประจําวันที่มุงชักจูง ชักชวน ขอรอง (Request) 

 2.  นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  กลาวคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนดวย

ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และจากการประเมินความสามารถทางการอานพบวา นักเรียนมีทักษะทางการอาน

ภาษาอังกฤษอยูในเกณฑดี สามารถอานและปฏิบัติกิจกรรมในแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ

อานดวยตนเองอยางถูกตอง เร่ืองที่นักเรียนทําแบบวัดความสามารถทางการอานอยูในระดับดีมาก

ที่สุดคือ เร่ือง ลําดับเหตุการณ (Sequence) คิดเปนรอยละ 90.80 และเรื่องที่นักเรียนทําแบบวัด

ความสามารถทางการอานไดในนอยที่สุดอยูในระดับมาก คือเร่ือง ส่ือในชีวิตประจําวันที่มุงชักจูง 

ชักชวน ขอรอง (Request) คิดเปนรอยละ 73.00  

 3. ผลการวิเคราะหการวัดความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

ปรากฏวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ ชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี อยูในระดับมาก นักเรียนมีความ

คิดเห็นวาการเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะชวยใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู กระทํากิจกรรมดวยตนเอง

มากที่สุด นักเรียนสวนใหญเห็นวาชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ชุดนี้ดี ทําใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม

โดยใชกระบวนการกลุม ไดฝกทักษะกระบวนการทางการอาน มีความเขาใจกระบวนการทางการอาน

มากกวาเรียนโดยลําพัง เพราะสมาชิกในกลุมจะชวยอธิบายใหสมาชิกเขาใจ 
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การอภิปรายผล 

 ผลจากการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ที่มีประสิทธิภาพดีและ

นักเรียนที่เรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี มีความสามารถทางการอานสูงขึ้น สืบ

เนื่องมาจาก 

 1.  ผลจากการพัฒนาชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 83.16/80.10 

แสดงวา ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

และผลการทดลองครั้งนี้สอดคลองกับผลการทดลองของ ธรัญญา นาคหอม (2545) สุพัตรา ชื่นเจริญ 

(2546) รัตนาวลี คําชมพู (2549) และวชิรพรรณ จันทนเทศ (2549) แสดงใหเห็นวา ชุดการสอนที่สราง

ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้เพราะชุดพัฒนาทักษะที่สรางขึ้นผานกระบวนการที่สราง

ข้ึนมาอยางมีระบบ มีวิธีการสรางอยางเหมาะสมตามหลักการสรางของนูแนน (Nunan. 1995)  คือ 

ศึกษาหลักสูตร เทคนิค วิธีการ กระบวนการ ทฤษฎี เปนแนวทาง โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ

เนื้อหาและสื่อการสอนที่หลากหลายที่เอื้อกันอยางเปนระบบ ทั้งการวิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงค 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการเลือกสื่อตางๆ ใหเหมาะสม และยังเปนการสงเสริม

ทักษะการอานใหกับนักเรียนไดโดยตรง สงผลใหนักเรียนไดเรียนอยางเปนขั้นตอน คือ 1) กอนทําการเรียน

ดวยชุดพัฒนาทักษะนักเรียนสามารถดูจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนได 2)  นักเรียนไดทําแบบทดสอบ

กอนเรียน (Pretest) เพื่อทดสอบวานักเรียนมีความรูในเรื่องบทเรียนมากนอยเพียงใด 3) การนําเสนอ

เนื้อหาและทักษะการอานนั้นไดมีการนําเสนอ อธิบายจากระดับคําศัพทจนถึงระดับประโยคและตัวอยาง

ที่ชัดเจน 4) นักเรียนไดทํากิจกรรมจากใบงาน ซึ่งเปนการฝกฝนใหนักเรียนไดเกิดประสบการณทาง 

การอาน 5) นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) เพื่อเปนการประเมินสิ่งที่ไดเรียนมาก โดยการ

ทําแบบทดสอบประเมินบทเรียน นอกจากนั้นนักเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนของนักเรียนได 

ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูถึงความสามารถทางการอานของตนเอง   

 ทั้งนี้  ผลการพัฒนาชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจยังสอดคลองกับ

หลักการสอนอานภาษาอังกฤษ ของ เกบฮารด (Gebhard. 1985: 16-20) ที่ไดกลาววา การฝกอาน

ดวยตนเอง สามารถชวยใหผูเรียนเรียนรูที่จะอานไดเพราะถายิ่งผูเรียนใชเวลาในการอานมากเทาใด 

ผูเรียนก็จะยิ่งเปนผูอานที่ดีมากขึ้นเทานั้น นอกจากนี้แลวการสรางชุดพัฒนาทักษะใหสอดคลองกับ

หลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งไดมีการกําหนดกิจกรรม

การเรียนการสอนใหสอดคลอง มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ผานการประเมินตรวจสอบคุณภาพและ
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ความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญในดานเนื้อหาของชุดพัฒนาทักษะและแบบทดสอบ นอกจากนี้ผูวิจัย

ไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนําและขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหไดชุดการสอนที่

เหมาะสม โดยมีภาพประกอบที่สรางแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจรวมทํากิจกรรม จากการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนพบวา นักเรียนใหความสนใจรวมทํากิจกรรมในชุดพัฒนาทักษะไดเปนอยางดี 

จากผลการหาคาความสามารถทางการอานของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดพัฒนาทักษะชุดนี้ เห็นไดวา

นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดอยูในเกณฑดี โดยเฉพาะในเรื่องลําดับเหตุการณ (Sequence) 

นักเรียนที่เรียนเกงและออนสามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนใกลเคียงกัน ทั้งนี้เปนผลมากจากการที่

นักเรียนไดรับการฝกฝนการอานจากชุดพัฒนาทักษะ เร่ือง ลําดับเหตุการณ (Sequence) ที่มีกิจกรรม

ที่หลากหลาย มีรูปภาพตางๆ ที่นาสนใจ สงเสริมทักษะการอานและการเรียนรูดวยตนเองอยางเปน

ระบบได  

 2.  จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษมีคาเฉลี่ย

ของคะแนนทดสอบการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการเรียน แสดง

ใหเห็นวานักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มีความสามารถ

ในการอานสูงขึ้น ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว การที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดีข้ึน เนื่องจาก

นักเรียนไดศึกษาตามกระบวนการโดยการใชชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ต้ังแตชุดที่ 1 ถึงชุดที่ 7 เปนผล

ใหนักเรียนไดรับประสบการณในอานเพิ่มข้ึน และรูวาสิ่งที่เรียนอยูนั้นสามารถนําไปประยุกตใชสําหรับ

การอานในชีวิตประจําวันได ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูเรียนไดเรียนในสิ่งที่ไมยากเกินความสามารถของตน 

รูวาตนกําลังเรียนอะไรอยู และเมื่อผูเรียนรูวาสิ่งที่เรียนอยูนั้นสามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการอาน

ในชีวิตประจําวันได จะทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของสิ่งที่เรียน สอดคลองกับที่มอรโรว (Morrow. 

1981: 69) กลาวถึงหลักการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารวา ควรเนนใหผูเรียนเห็นความสําคัญ

ของบทเรียนและรูวาเขาจําสามารถนําภาษาที่ไดเรียนไปแลวไปใชในสถานการณใดไดบาง   

 นอกจากนี้ ยังเปนผลมาจากรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดพัฒนาทักษะเปน

แบบกิจกรรมกลุม สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู การทํางานรวมกัน และการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน สอดคลองกับ วิลเลียมส (William. 1995: 12) ไดกลาวถึงแนวการสอน

ภาษาเพื่อการสื่อสารวาเปนการเนนความสําคัญที่ภาระงาน โดยสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นระหวางนักเรียนกับนักเรียน นอกจากนั้นกระบวนการกลุมยังเปนการสรางบรรยากาศทีดี่ในการเรยีน 

นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนรูภาษา ทั้งนี้ชุดพัฒนาทักษะยังมีข้ันตอน รูปแบบของบทเรียนเปน

ระบบ เปนการสอนตนเองหรือเรียนรูดวยตนเอง เปดโอกาสใหผูเรียนแกไขขอบกพรองดวยตนเองตาม
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ทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเองของโนวล (Knowles. 1980) ที่กลาวถึงกิจกรรมในชุดพัฒนาทักษะ วามี

กระบวนการยอนกลับ โดยไดจากคําแนะนําเพิ่มเติมหรือคําอธิบาย เฉลยคําตอบเมื่อจบบทเรียน โดย

สงเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง โดยมีการโยงใยความสัมพันธกับผูสอนโดยใช

ประโยชนจากผูสอนใหเปนผูใหความชวยเหลือปรึกษา (Facilitator) อีกทั้งยังเปนการสงเสริมใหผูเรียน

มีความสามารถในการหาแหลงความรูที่เปนบุคคลและแหลงขอมูลที่เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการ

เรียนรูที่แตกตางกัน 

 จากผลการศึกษาในครั้งนี้จะเห็นไดวา ชุดพัฒนาทักษะจัดเปนสื่อการเรียนการสอนที่สราง

ความพึงพอใจแกนักเรียน เพราะมีข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม นักเรียนมีอิสระในการดําเนิน

กิจกรรม รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาและทําแบบทดสอบโดยผานกระบวนการคิดของตนเอง

แทนการสอนของครู ซึ่งสอดคลองกับสุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2550: 57) ที่ไดเสนอคุณคา ขอดี

ของชุดพัฒนาทักษะไววา ชุดพัฒนาทักษะสามารถสงเสริมการเรียนรูเปนรายบุคคลและผูเรียนไดเรียน

ตามความสามารถ ตามความสนใจ ตามโอกาสและเวลาที่เหมาะสมของแตละบุคคลและชวยเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเองรวมทั้งกระตุนให

ผูเรียนมีความรับผิดชอบสงผลใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน และสนใจชุดพัฒนาทักษะอยู

ตลอดเวลา และเมื่อนํามาใชจึงทําใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80 แสดงวาชุดพัฒนา

ทักษะผูวิจัยสรางขึ้น สามารถนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. ผลการประเมินความสามารถการอาน พบวานักเรียนสวนใหญมีทักษะทางการอานอยูใน

เกณฑดี สามารถอานและปฏิบัติกิจกรรมในแบบประเมินทักษะการอานไดถูกตอง เนื่องจากแบบ

ประเมินผลทางการอานที่สรางขึ้นใชประเมินทักษะที่นักเรียนไดฝกฝนในชุดพัฒนาทักษะมาแลว ทั้งนี้

อาจเปนเพราะนักเรียนมีพื้นความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อานอยูบาง ดังที่ มาลินี จันทวิมล (1999: 34-35) 

ไดกลาววา ความรูเดิมจะมีสวนชวยใหผูอานพัฒนาทักษะทางการอานและรูวาควรใหความสําคัญใน

ตอนใดของเรื่อง ซึ่งสอดคลองกับ กิลเลท; และเทมเพิล (Gillet; & Temple. 1990: 53-61) ที่กลาววาใน

การอานแตละครั้งผูอานตองใชความรูเดิมทั้งสองชนิด เพื่อการทําความเขาใจในการอาน คือ ความรู

เดิมจากการรวบรวมความรูรอบตัว และความรูเดิมในดานโครงสรางทางไวยากรณของเนื้อความ แตใน

บางเรื่องที่นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนไดนอย อาจเปนเพราะการฝกฝนในชุดพัฒนาทักษะเปน

ชวงระยะเวลาที่นอย หากไดรับการฝกฝนมากกวานี้ นักเรียนอาจจะทําแบบประเมินไดดีกวานี้ ซึ่ง

สอดคลองกับกรีน และวอลเตอร (Green; & Walter. 1971: 496) ที่ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไววา การจัดการเรียนการสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรูอยูเสมอโดยการฝกหัด 

กระทําซ้ํามีความตอเนื่องในการฝกอยางเปนระบบ ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร แต

เมื่อเปรียบเทียบกับการประเมินผลการวัดความสามารถทางการอานจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน
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ดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี พบวา นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบในเรื่อง ลําดับเหตุการณ ได

ดีที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะแบบทดสอบมีความยากงายอยูในเกณฑเหมาะสม และนักเรียนอาจมีพื้น

ความรูทางคําศัพทหรือประสบการณจริงกับเร่ืองที่อานนั้นในชีวิตประจําวันมากกวาเรื่องอื่นๆ สําหรับ

ทักษะการอานที่นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ การอานสื่อในชวีติประจาํวนั

ที่มุงชักจูง ชักชวน ขอรอง หรือเรียกรอง (Request)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนยังมีทักษะทางการอาน

และพื้นคําศัพทไมมากพอ การฝกฝนในชุดพัฒนาทักษะเปนชวงระยะเวลาสั้น ซึ่งสื่อในชีวิตประจําวันที่

มุงชักจูง ชักชวน ขอรอง หรือเรียกรอง มีอยูอยางมากมายในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้แลวอาจเปน

เพราะตัวอยางที่อยูในชุดพัฒนาทักษะ มีความหลากหลายไมครอบคลุมและไมมากเพียงพอให

นักเรียนเรียนเรียนรู 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน หลังเรียนดวยชุดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี พบวานักเรียน

มีความเห็นวาชุดพัฒนาทักษะมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวานักเรียนมีเจตคติที่ดี

ตอการอานภาษาอังกฤษ ดวยชุดการสอนที่สรางขึ้น และเมื่อเทียบกับเกณฑระดับความเห็นของเบสท 

(Best. 1986: 182) และจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนยังพบวา ชุดพัฒนาทักษะใหนักเรียน

เขาใจกระบวนการอาน ที่ไดเรียงลําดับจากงายไปหายาก มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนใหนักเรียน

ทราบ ทําใหนักเรียนไดเรียนรูตามเนื้อหา และจุดประสงคที่กําหนดไวอยางครบถวน มีการจัดแบบฝกหัด 

และแบบทดสอบไวในแตละเรื่องซึ่งนักเรียนสามารถตรวจคําตอบไดดวยตนเอง เปนการชวยใหทราบ

ผลการเรียนของตนเอง เปนการเสริมแรง  อยางหนึ่ง ชวยใหนักเรียนกระตือรือรนอยากเรียนมากขึ้น 

โดยมีความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุดไดแก กิจกรรมในชุดพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนมากที่สุด  

 แคพเฟอร และแคพเฟอร (Kapfer; & Kapfer 1972: 3-10) กลาววา ชุดพัฒนาทักษะเปนสื่อ

รูปแบบหนึ่งของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนํา เพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรม

จนบรรลุพฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนเกิดการเรียนรู โดยมุงเนนใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินขณะ

เรียนและนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดอยางเต็มความสามารถ โดยเหตุผลทั้งหมดเพื่อสงเสริม

ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปาประสงค สอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย  อรุณสุโข 

(2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจโดยใชเอกสารจริง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนสวนใหญมีความเห็น

วาบทเรียนและแบบฝกหัดมีความนาสนใจ นักเรียนพอใจกับการเรียนรูดวยตนเอง เนื้อหาของบทเรียน

ชัดเจนและเขาใจงาย หลังจากไดเรียนบทเรียนแลวนักเรียนรูถึงความจําเปนในการฝกฝนทักษะการ
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อานอยางจริงจัง นอกจากนี้แลวการที่นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอชุดพัฒนาทักษะฯ เปนเพราะชุด

พัฒนาทักษะที่สรางขึ้นมีคุณประโยชนหลายอยางที่ดึงดูใจนักเรียนใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝเรียนรู

และยังทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จของตน สอดคลองกับงานวิจัยของ ราวนทรี 

(Roundtree. 1992: 192) ที่กลาวถึงสื่อการสอนที่เนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง สงผลใหผูเรียน

สามารถเรียนรูจากสื่อตางๆไดมากที่สุด ตามความตองการและความสามารถของแตละบุคคล  
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป  
  1.1 ในการผลิตชุดพัฒนาทักษะนั้น ครูผูสอนควรเตรียมเนื้อหา ภาพประกอบ ใหพรอม 

เพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการสรางแบบฝกทักษะ และควรมีความรูเกี่ยวกับหลกัจิตวิทยาเด็กเปน

อยางด ีจะสงผลใหแบบฝกทักษะนัน้มีประสิทธิภาพ สงผลตอผูเรียนอยางแทจริง   

  1.2  ในขณะที่ผูเรียนศึกษาเนื้อหาในแบบฝกทักษะดวยตนเอง อาจจะมีผูเรียนบางคนที่

ไมเขาใจเนื้อหาในบางสวนหรือเขาใจเนื้อหาบางสวนผิดไป ดังนั้น ครูผูสอนจึงควรที่จะดูแลใหคําแนะนํา 

ใหคําอธิบาย ใหกําลังใจแกผูเรียนอยางใกลชิด 

  1.3  ในชุดพัฒนาทักษะ ควรมีการสอดแทรกในดานคุณธรรมและจริยธรรม ไปพรอมๆ 

กับการศึกษาเนื้อหาบทเรียนดวย เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียน 

  1.4 ควรมีการสํารวจความตองการของผูเรียนดานเนื้อหาสาระ กอนการสรางชุดพัฒนา

ทักษะ  

  1.5 ชุดพัฒนาทักษะควรประกอบดวยการนําเทคนิคและการนําเสนอรูปแบบอื่นๆ ที่

หลากหลาย เชน เกม บทบาทสมมติ เปนตน มาใชประกอบการสรางชุดพัฒนาทักษะ 
 

 2.   ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู หลังจากการศึกษาดวยชุด

พัฒนาทักษะเปนระยะๆ เชน 1 สัปดาห 1 เดือน 2 เดือน เปนตน   

  2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดพัฒนาทักษะรวมกับการนําวิธีการสอนอื่นๆ ที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ มาจัดการเรียนการสอนใหกับผูเรียน เชน การพัฒนาชุดพัฒนาทักษะ โดยใชเทคนิคคูคิด

อภิปราย การพัฒนาชุดพัฒนาทักษะ โดยใชกิจกรรม คิด-จับคู-เลาสูกันฟง เปนตน 

  2.3 ควรมีการพัฒนาชุพัฒนาทักษะ เพื่อสงเสริมคุณลักษณะของผูเรียนในดานตางๆ เชน 

ความรับผิดชอบ ทักษะการคิดและความคงทนในการเรียนรู คุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน เปนตน 

หรือเพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารในดานตางๆ เชน การดู การฟง การพูด การอาน และการเขียน เปนตน 
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาทดลอง 
ตัวอย่างชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี  
ชุดที่ 3 เรื่อง การอ่านข้อความ 
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ชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวไิล จังหวัดปทุมธาน ี

ชุดที่ 3 เรื่อง การอ่านข้อความ  (Reading Passage) 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นายพลรบ  พรายรักษา 

โรงเรียนปทุมวิไล 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าชี้แจง ส าหรับคร ู

 1.  ชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เรื่อง Comics ใช้เวลา 2 

ชั่วโมง เป็นเวลาศึกษาใบความรู้และปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 1 ชั่วโมง 45 นาที ทดสอบ 

15 นาที 

 2.  นักเรียน เรียนรู้โดยการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ศึกษา         

ใบความรู้ดังนี ้

 

 

 

3.  ถ้านักเรียนกลุ่มใดท ากิจกรรมในใบงานเสร็จก่อนกลุ่มอื่น ให้นักเรียนท ากิจกรรมเสริม 

 4.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้และปฏิบัติกิจกรรมในใบงานเสร็จเรียบร้อย นักเรียน

สรุปและอภิปรายความรู้ท่ีได้รับร่วมกัน 

 5.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง ค าสั่ง ข้ันตอน (Instructions) 

 

คู่มือคร ู

ชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

เร่ือง การอ่านข้อความ (Reading Passage) 

ใบความรู้ท่ี 1/ใบงานท่ี 1 

ใบความรู้ท่ี 2/ใบงานท่ี 2-7 
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จุดประสงค์ของชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

     ชุดที่ 3 เร่ือง การอ่านข้อความ (Reading Passage)   

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1. เสริมทักษะทางการอ่านให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมายของข้อความ 

ที่อ่านได้ 

2. เพ่ือเป็นสื่อการจัดการเรียนรู้ส าหรับพัฒนาทักษะการอ่านส าหรับครูและ

ผู้เรียน 

3. เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
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ค าชี้แจง ส าหรับนักเรียน 

 1.  ชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจชุดนี้ นักเรียนเรียนรู้โดยการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง เป็นเวลาศึกษาใบความรู้และปฏิบัติกิจกรรมในใบ
งาน 1 ชั่วโมง 45 นาที ทดสอบ 15 นาที 

 2.  นักเรียน เรียนรู้โดยการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ศึกษาใบความรู้ดังนี้  

 

 

 

 

ถ้านักเรียนกลุ่มใดท ากิจกรรมในใบงานเสร็จก่อนกลุ่มอื่น ให้นักเรียนท าใบกิจกรรมเสริม  

 3.  ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนจะต้องเลือกหัวหน้าและรองหัวหน้าเพื่อปฏิบัติหน้าที่
ดังนี้ 

 หัวหน้า  ชี้แจงสมาชิกเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องปฏิบัติตามค าชี้แจงส าหรับหัวหน้ากลุ่ม  

 รองหัวหน้า ช่วยเหลือหัวหน้า 

 4.  สมาชิกทุกคนควรให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม และควรช่วยเหลือเมื่อเพื่อนไม่
เข้าใจเนื้อหาในใบความรู้หรือกิจกรรมที่ท าในใบงาน 

 

ใบความรู้ท่ี 1/ใบงานท่ี 1 

ใบความรู้ท่ี 2/ใบงานท่ี 2-7 

คู่มือนักเรียน 

ชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

เร่ือง การอ่านข้อความ (Reading Passage) 
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ค าชี้แจงส าหรับหัวหน้ากลุ่ม 

ชั่วโมงที่  1 -2  ให้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

1.  แจกใบความรู้ท่ี 1  ให้สมาชิกทุกคนอ่านและสรุปเน้ือหาร่วมกัน 

2.  แจกEXERCISE 1  ให้สมาชิกและช่วยกันท ากิจกรรมในใบงาน 

3.  เฉลยค าตอบจากบัตรเฉลยค าตอบให้สมาชิกทุกคนตรวจค าตอบ ถ้ามีข้อผิดให้พิจารณา

ค าตอบร่วมกันใหม่ เมื่อเข้าใจแล้วจึงศึกษาใบความรู้ท่ี 2 ต่อไป 

4.  แจกใบความรู้ท่ี 2  ให้สมาชิกทุกคนอ่านและสรุปเน้ือหาร่วมกัน 

5.  แจกEXERCISE 2 ให้สมาชิกและช่วยกันท ากิจกรรมในใบงาน 

6.  เฉลยค าตอบจากบัตรเฉลยค าตอบให้สมาชิกทุกคนตรวจค าตอบ ถ้ามีข้อผิดให้พิจารณา

ค าตอบร่วมกันใหม่ เมื่อเข้าใจแล้วจึงท ากิจกรรมในEXERCISE 3 ต่อไป 

7.  แจกEXERCISE 3  ให้สมาชิกและช่วยกันท ากิจกรรมในใบงาน 

8.  เฉลยค าตอบจากบัตรเฉลยค าตอบให้สมาชิกทุกคนตรวจค าตอบ ถ้ามีข้อผิดให้พิจารณา

ค าตอบร่วมกันใหม่ เมื่อเข้าใจแล้วจึงท ากิจกรรมในEXERCISE 4 ต่อไป 

9.  แจกEXERCISE 4  ให้สมาชิกและช่วยกันท ากิจกรรมในใบงาน 

10.  เฉลยค าตอบจากบัตรเฉลยค าตอบให้สมาชิกทุกคนตรวจค าตอบ ถ้ามีข้อผิดให้

พิจารณาค าตอบร่วมกันใหม่ เมื่อเข้าใจแล้วจึงท ากิจกรรมในEXERCISE 5 ต่อไป 

11.  แจกEXERCISE 5  ให้สมาชิกและช่วยกันท ากิจกรรมในใบงาน 

12.  เฉลยค าตอบจากบัตรเฉลยค าตอบให้สมาชิกทุกคนตรวจค าตอบ ถ้ามีข้อผิดให้

พิจารณาค าตอบร่วมกันใหม่ เมื่อเข้าใจแล้วจึงท ากิจกรรมในEXERCISE 6 ต่อไป 

13.  แจกEXERCISE 6  ให้สมาชิกและช่วยกันท ากิจกรรมในใบงาน 

14.  เฉลยค าตอบจากบัตรเฉลยค าตอบให้สมาชิกทุกคนตรวจค าตอบ ถ้ามีข้อผิดให้

พิจารณาค าตอบร่วมกันใหม่ เมื่อเข้าใจแล้วจึงท ากิจกรรมในEXERCISE 7 ต่อไป 

15.  แจกEXERCISE 7  ให้สมาชิกและช่วยกันท ากิจกรรมในใบงาน 
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16.  เฉลยค าตอบจากบัตรเฉลยค าตอบให้สมาชิกทุกคนตรวจค าตอบ ถ้ามีข้อผิดให้

พิจารณาค าตอบร่วมกันใหม่  

17.  ถ้าสมาชิกในกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมครบทุกใบงานแล้ว และเสร็จก่อนกลุ่มอื่น ให้แจก         

ใบกิจกรรมเสริม ให้สมาชิกท ากิจกรรมเสริม 1 

18. เก็บใบความรู้และใบงานใส่กล่องให้เรียบร้อย พร้อมท้ังน าส่งครู 
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ก่อนอื่น เรามาท าแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนกันก่อนนะเด็กๆ 
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Part 1:   

Directions: Read the passage and answer the following questions. 

      It is sunny and hot this morning. It is cloudy and windy in the afternoon. It rains 

in the evening. You should have an umbrella. 

1. What’s the weather like this morning? 

……………………………………………………………………………………… 

2. Is it windy in the afternoon? 

……………………………………………………………………………………… 

3. What’s the weather like this evening? 

……………………………………………………………………………………… 

4. Is it hot in the evening? 

……………………………………………………………………………………… 

5. What should you have if it rains? 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

แบบทดสอบก่อน/หลังเรียน 
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 Part 2   

Directions: Read the passage and choose the best answer 

     My friends and I love sports. I can play football well. I always play football at 

the football field on weekends. Joe and Jim are my friends. They are good at 

playing table tennis. They play table tennis everyday after school. Linda is good 

at swimming. She swims very fast. She practices swimming every Wednesday 

and Friday at 5 p.m. at the swimming pool. We are happy with sport. 

6. What is the best title for the passage? 

   a.  Linda can swim.   b. Sport lovers  c. Table tennis player d.  We are happy. 

7.  Who can play football? 

     a.  I   b. Linda  c. Joe  d. Jim 

8.  What do Joe and Jim do everyday after school? 

     a.  Play football  b. Play table tennis c. Swim d.  Do homework 

9. Where does Linda swim? 

      a.  In the field  b.  At the court c.  At school d. At the pool 

10. What time does Linda practice swimming? 

     a.  at 5 a.m.  b.  at 6 a.m.  c. at 5 p.m. d. at 6 p.m. 
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ANSWER SHEET 

 

My name is       Class   No  

 

PRE - TEST  POST - TEST 

 

1…………………………………………. 
 

 

1…………………………………………. 

2………………………………………….  2…………………………………………. 

3………………………………………….  3…………………………………………. 

4………………………………………….  4…………………………………………. 

5………………………………………….  5…………………………………………. 

 A B C D   A B C D 

6      6     

7      7     

8      8     

9      9     

10      10     
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มาศึกษาวิธีการอ่านข้อความกัน 

Let’s learn how to read a passage! 
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ก่อนอ่านข้อความให้เข้าใจควรทราบอะไรบ้าง 

ก่อนอ่านข้อความให้เข้าใจ นักเรียนควรทราบก่อนว่าเร่ืองที่

อ่านเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร โดยลองอ่านคร่าวๆ เพ่ือหา

ข้อมูลที่นักเรียนต้องการ โดยนักเรียนต้องตอบค าถาม 

“เร่ืองที่นักเรียนอ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร” ให้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้

ที่ 1 

 

          การอ่านข้อความ หรือ Passage นั้น มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียน

ภาษาอังกฤษ เพราะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเรียนภาษา ถ้าหากนักเรียนสามารถ 

อ่านข้อความต่างๆได้เข้าใจ จะท าให้นักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษในทักษะอื่น

ได้อย่างง่ายและประสบความส าเร็จ 
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EEXXAAMMPPLLEE  11  

     This boat has two sails. The sails are triangle-

shaped. One sail is red and the other is yellow. The 

boat is bright blue. 

     จากเรื่องที่อ่าน มีค าที่เนื้อเรื่องได้กล่าวถึงบ่อยๆ คือ  

ค าว่า sail และอีกค าที่เป็น key word คือ ค าว่า boat  

โดยเริ่มด้วยประโยค This boat has two sails. (เรือล านี้ 

มีใบ 2 ใบ) และหลังจากนั้นก็เล่าเรื่องเกี่ยวกับ sail (ใบ) 

ต่อไปเป็นรายละเอียด จึงสามารถสรุปได้ว่า เรื่องนี้เป็นเรื่อง

เกี่ยวกับ boat (เรือ) นั่นเอง 
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EEXXAAMMPPLLEE  22  

     

       The elephant is large and grey. Its trunk is long. 

Their ears are wide. 

     จากเรื่องที่อ่าน เป็นเริ่มต้นประโยคด้วย The elephant 

is large and grey.  (ช้างตัวใหญ่) และหลังจากนั้นก็ 

เล่าเรื่องเกี่ยวกับ elephant (ช้าง) ต่อไปเป็นรายละเอียด  

จึงสามารถสรุปได้ว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับ elephant 

(ช้าง) นั่นเอง 
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Exercise 1 

Reading Passage 

 

 

 

 

Directions: Match the headline with the short passage by writing A-D into the boxes. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ravaging Flood 

Bus crash leaves 11  
people dead 

Tamarine takes on 
Russian 

Kidnap victim shot 
dead 

AIDS deaths rise 

A 

B 

C 

D 
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ใบความรู้

ที่ 2 

 

          นอกจากนี้แล้ว เม่ืออ่านเร่ืองแล้ว นักเรียนควรตอบให้ได้ว่า ใคร (Who),  

ท าอะไร (What),  ที่ไหน(Where), เมื่อไร (When) ซึ่งเป็นค าถามพ้ืนฐานในการช่วยให้

นักเรียนทราบว่านักเรียนอ่านเร่ืองแล้วเข้าใจเร่ืองที่อ่านหรือไม่ 

E 
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EEXXAAMMPPLLEE  11    

     Tim and Mary are playing in the playground now. 

They play on the swing and the slide. 

     เมื่ออ่านเรื่องแล้ว นักเรียนลองตอบค าถามดังนี ้

1. Who?  ค าตอบ คือ Tim and Marry 

2. What? ค าตอบ คือ playing 

3. Where? ค าตอบ คือ at the playground. 

4. When? ค าตอบ คือ now 
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EEXXAAMMPPLLEE  22  

     

       My mother and I always go to the market in the 

morning to buy food for breakfast. 

     เมื่ออ่านเรื่องแล้ว นักเรียนลองตอบค าถามดังนี ้

1. Who?  ค าตอบ คือ My mother and I 

2. What? ค าตอบ คือ buy food for breakfast 

3. Where? ค าตอบ คือ  the market 

4. When? ค าตอบ คือ in the morning 
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EEXXAAMMPPLLEE  33  

    Tim lives in Bangkok now. He likes Bangkok very 

much. 

     เมื่ออ่านเรื่องแล้ว นักเรียนลองตอบค าถามดังนี ้

1. Who?  ค าตอบ คือ Tim 

2. What? ค าตอบ คือ live 

3. Where? ค าตอบ คือ  in Bangkok 

4. When? ค าตอบ คือ now 

 

          นอกจากการตอบค าถามง่ายๆแล้ว การท่ีเราจะทราบว่าเราสามารถอ่านเร่ืองได้

เข้าใจหรือไม่น้ัน ต้องเกิดจากการฝึกฝนและท าแบบฝึกหัดทดสอบความเข้าใจในการ

อ่านที่มีความหลากหลาย และใช้ประสบการณ์จากการฝึกฝนการอ่านมาเป็นพ้ืนฐาน

ในการอ่านข้อความ จนเกิดความช านาญ 



91 

Exercise 2 

Reading Passage 

 

 

 

 

Directions: Read the passages and answer the following questions.  

 

1. Mike always eats lunch at the school canteen at 11.30 a.m. He likes a 

burger and a glass of orange juice very much. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          

 

2. Kate didn’t want to work yesterday. She went for a walk in the woods. 

She was very happy. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          
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3. Rita rides her bike to Sarah’s house at 9 a.m. today. They have a lot of fun. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          

 

4. Nutty the chef is cooking Insect Stew in the kitchen at present. He uses 

spiders, worms, fleas and bees. Have you ever eaten these? 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          

 

5. Tony visited Chuang Chuang the panda at Chiang Mai zoo last vacation. 

It is black and white and it is very lovely. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          
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6. People all over the world washed clothes by hand until 1910. Then they 

started to use electric washing machines. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          

 

7. Alexander Graham Bell invented the telephone in 1876 in England. Most 

people didn’t  have telephones until years later. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          

 

8. Mandy read a story about Mary, a girl who lived in the Scottish 

Highlands in 1875, in her bedroom before she went to bed. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          
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9. Today is Anny’s birthday. Her mother is baking a cake for her in the 

kitchen. Anny is very happy. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          

 

10. Nat draws cartoons for her friends on New Year’s Day in her bedroom. 

She is going to give her tomorrow morning. 

Who?           

 What?           

 Where?          

 When?          
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Exercise 3 

Reading Passage 

 

 

 

 

Directions: Read the passages and draw the hands of the clock.  

Everyday Paula gets up at 6 o’ clock in the morning. She goes to work at         

7 o’clock. She gives some food to the elephants at 8 o’clock. At 8.30 she gives 

some meat to the lions. At 9 o’clock she goes to the pond to give food to the 

hippos, Hilda and Harold. At 10 o’clock, Paula gives some carrots to the rabbits. 

Paula has lunch at 12 o’clock. After her lunch, at 1 o’clock, Paula goes to the 

monkeys’ cage. She gives them bananas. At 3 o’clock Paula goes home.  

(From Tactic 1 “Workbook”. P.54) 

ZOO FOOD TIME TABLE 

 

The elephants 

 

The lions 

 

The hippos 

 

The rabbits 

 

The monkeys 
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Exercise 4 

Reading Passage 

Peter  4    Jack     Fred     

Jane     Samantha    John     

 

 

 

 

 

Directions: Read the text and write the number by their names.  

These are my friends. Peter is on the skateboard. Jack is the tall boy next 

to Peter. Fred is the short boy between Peter and Jane. Jane is the thin girl with 

the surfboard. Samantha is the girl next to me. She’s my girlfriend. She’s beautiful. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

From: English Here English There Book 1. Page  46. 
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Handout 5 

Reading Passage 

 

 

 

 

Directions: Read the passages and answer questions.  
 

 

 

 

 

 

1. What is the Pacific? 

             

2.  What ocean is in the north of the Pacific? 

             

3.  How many continents are there around the Pacific? What are they? 

             

4.  What are the oceans to the north and the south of the Pacific? 

             

5.  What is the other name of the Antarctic Ocean? 

             

The Pacific is the largest and deepest ocean of the world. Around it there are the 
east coasts of Asia and Australia and the west coast of the American continent. 
There are oceans to the north and south of the Pacific. To the north there is the 
Arctic Ocean. To the south there is the Antarctic Ocean, also known as the 
Southern Ocean. 
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A POSTAGE STAMP 

 Until 1840, there was no such thing as a postage stamp. If you wanted to 

mail a letter, you brought it to the post office and paid the postman the proper 

amount. If there was a crowd, you stood and waited. 

 Then in 1840 in England, a man named Rowland Hill had an amazing idea. 

He thought that if people had stamp to stick on their envelopes, they wouldn’t 

have to go to the trouble of visiting the postmaster for each letter they wanted to 

send. The idea was accepted in England, and the first were made, with a picture 

of Queen Victory on Each. 

 The convenience of postage stamps appealed to people, and soon the 

idea caught on. Now almost every country in the world makes stamps for licking 

and sticking. Stamps also introduced the hobby of stamp collecting – something 

that Hill never even thought about it. 

(From Student Weekly. July 17, 2003. P.6) 

1. In what year was the first stamp made? 
             
2.  Who made the first stamp? 
             
3.  In what country did people use stamp first? 
             
4.  Whose picture was on the first stamp? 
             
5.  What do you stick stamps on? 
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Exercise 6 

Reading Passage 

 
 

 

 

 

Directions: Match each healthy rhyme with its meaning.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(From: English Parade 4. Page 31.) 

You should eat good food to 

stay healthy. 

You should get enough sleep. 

You should take care of your 

teeth 

You should wash your hands to 

stay healthy. 

You should get enough 

exercise. 
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Exercise 7 

Reading Passage 

 

 

 

 

 

Directions: Join the picture to the description. 
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ใบกิจกรรมเสริม  

Complete each sentence by 

choosing the words provided.   
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ภาคผนวก 
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1. It’s sunny and hot 

2. Yes, it is. 

3. It rains. 

4. No, it isn’t. 

5. An umbrella 

6. B 

7. A 

8. B 

9. D 

10. C 

 

 

 

 

บ ัต ร เ ฉ ล ย 

แบบทดสอบก่อนเรียน-

หลังเรียน 
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บ ัต ร เ ฉ ล ย 

EXERCISE 1 

Ravaging Flood 

Bus crash leaves 11  people dead 

Tamarine takes on Russian 

Kidnap victim shot dead 

AIDS deaths rise 

E 

C 

A 

D 

B 
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1. Mike always eats lunch at the school canteen at 11.30 a.m. He likes a burger and 

a glass of orange juice very much. 

Who?  Mike    What?  Eats lunch   

 Where? At the school canteen   When? At 11.30 a.m.    

2. Kate didn’t want to work yesterday. She went for a walk in the wood. She was very happy. 

Who?  Kate    What?  Went for a walk   

 Where? In the wood    When? Yesterday     

3. Rita rides her bike to Sarah’s house at 9 a.m. today. They have a lot of fun. 

Who?  Rita    What?  Rides her bike  

 Where? To Sarah’s house   When? 9 a.m. today   

4. Nutty the chef is cooking Insect Stew in the kitchen at present. He uses spiders, 

worms, fleas and bees. Have you ever eaten these? 

Who? Nutty     What? Cook insect Stew  

 Where? In the kitchen    When? At present   

5. Tony visited Chuang Chuang the panda at Chiang Mai zoo last vacation. It is 

black and white and it is very lovely. 

Who?  Tony   What?      Visit panda   

 Where? At Chiang Mai Zoo  When? Last vacation   

6. People all over the world washed clothes by hand until 1910. Then they started to 

use electric washing machines. 

Who? People all over the world  When?  1910   

 What? Started to use electric washing machines    Where? -  

บ ัต ร เ ฉ ล ย 

EXERCISE  2 



106 

 7. Alexander Graham Bell invented the telephone in 1876 in England. Most people 

didn’t  have telephones until years later. 

Who? Alexander Graham Bell What? invented the telephone  

 Where?  In England  When? 1876    

8. Mandy read a story about Mary, a girl who lived in the Scottish Highlands in 1875, 

in her bedroom before she went to bed. 

Who?  Mandy   What? Read a story about Mary 

 Where?    In her bedroom  When? Before she went to bed 

9. Today is Anny’s birthday. Her mother is baking a cake for her in the kitchen. Anny 

is very happy. 

Who? Anny’s mother   What? Bake a cake   

 Where?   In the kitchen   When? Today     

10. Nat draws cartoons for her friends on New Year’s Day in her bedroom. She is 

going to give her tomorrow morning. 

Who? Nat    What? Draw cartoons for her friends 

 Where? In her bedroom  When? Today    
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ZOO FOOD TIME TABLE 

 

The elephants 

 

The lions 

 

The hippos 

 

The rabbits 

 

The monkey 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ ัต ร เ ฉ ล ย 

EXERCISE 3 
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Peter  4    Jack  3   Fred  5   

Jane  6   Samantha 2   John  1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ ัต ร เ ฉ ล ย 

EXERCISE 4 
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1. What is the Pacific? 

 The largest and deepest ocean of the world      

2.  What ocean is in the north of the Pacific? 

 Arctic            

3.  How many continents are there around the Pacific? What are they? 

  3           

4.  What are the oceans to the north and the south of the Pacific? 

 The Arctic and the Antarctic        

5.  What is the other name of the Antarctic Ocean? 

 The Southern Ocean         
 

1. In what year was the first stamp made? 

 1840            

2.  Who made the first stamp? 

 Rowland Hill           

3. In what country did people use stamp first? 

 English           

4.  Whose picture was on the first stamp? 

 Queen Victoria          

5.  What do you stick stamps on? 

 Envelops           

บ ัต ร เ ฉ ล ย 

EXERCISE 5 
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บ ัต ร เ ฉ ล ย 

EXERCISE 6 

You should eat good food to 

stay healthy. 

You should get enough sleep. 

You should take care of your 

teeth 

You should wash your hands to 

stay healthy. 

You should get enough 

exercise. 
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A = ELEPHANT 

B = MOUSE 

C = SNAKE 

D = GIRAFFE 

E = SEAGULL 

F = PENGUIN 

G = ZEBRA 

H = MONKEY 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ ัต ร เ ฉ ล ย 

EXERCISE 7 
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1. white 

2. pool 

3. garden 

4. close 

5. meat 

6. ant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ ัต ร เ ฉ ล ย 

กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม 1 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาทดลอง 

1. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดพัฒนา ทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

2. แบบส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 

ก่อนเรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

Directions: Put X on the answer sheet. 

Part I: บอกความหมายของค าศัพท์จากบริบท (1-6) 

1. In many parts of the world, cereals e.g. wheat, barley, rye, and corn are a basic 

part of people’s diets. 

a.  diet  b.  dinner  c.  grain  d.  water 

2.  Mary is always talking about her domestic problems. She says, for example, 

that she has to do all the housework while her sister can enjoy watching TV. 

a.  money  b.  household c.  relative  d.  television 

3.  After the long, hot march over that rough countryside, the soldiers all looked 

dirty and haggard. 

a.  brave  b.  happy  c.  tired  d.  polite 

4.  The little girl tried to combat her fear of dogs by walking up to her friend’s dog 

and touching it gently. When she did, she felt less afraid. 

a.  overcome b.  touch  c.  express  d.  check 

Caffeine is a drug that is found in coffee, tea, the cola drink, and some 

other common “soft” beverages. Most people in American culture consume 

relatively large quantities of it. 

5.  “caffeine” refers to   . 

a.  Some common beverage.    b.  A very dangerous drug that is found in coffee. 

c.  Most people in American culture.  d.  A drug that is found in some beverage. 
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Akira and Kenzo love to shop. Last week they went to the mall and they 

bought a lot of things. 

6.  “to shop” refers to   . 

a.  to go  b.  to buy  c.  the mall  d.  a lot of things 

 

Part II:บอกใจความส าคัญและรายละเอียด (7-12) 

Tigers live in warm countries like India, Indonesia and Malaysia. They do 
not like the hot weather as it makes them very tired. They sleep in long grass, 
caves and ruined buildings and even in swamps or shallow water and they come 
out to hunt at night. 

Tigers hunt alone and usually at night. They hunt deer, wild pigs and also 
smaller animals such as monkeys. Sometimes they attack bigger animals such as 
buffaloes by springing on their backs and breaking their neck.  
7.  What is the main idea of the first paragraph? 

a.  Tigers sleep in long grass, caves and ruined buildings. 

b.  Tigers come out to hunt at night. 

c.  Tigers don’t like hot weather. 

d. Hot weather makes tigers very tired.   

8.  Why do tigers dislike warm weather? 

a.  They have to bathe often.  b.  They cannot sleep well. 

c.  They become very tired.  d.  They cannot go hunting. 

9.  How does a tiger attack a buffalo? 

a.  Twisting its tail.   b.  Breaking its back 

c.  Hitting its head.   d.  Breaking its neck. 
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Chocolate contains high level of phenol, a chemical that help reduce the risk 

of heart disease, according to a researcher at the University of California – Davis. 

10.  Why is chocolate useful according to this news? 

 a.  It’s sweet and delicious.  b.  It has a useful chemical for the heart. 

 c.  It’s risky to consume.  d.  It contains many chemical. 

Bangkok is a big city. There are many houses, shops, and buildings. There 

are many cars and buses, too. Many people live here. They like to live in Bangkok. 

11. What is the main idea of the paragraph? 

 a.  There are many houses in Bangkok.  b.  There are many people in Bangkok. 

 c.   People like to live in Bangkok.       d.  Bangkok is a big city. 

12.  Why do many people like to live in Bangkok? 

 a.    There are many animals.  b.  There are many trees. 

 d.  There are many waterfalls  d.  There are many buildings. 

 

Part III:อ่านข้อความ. (13-18) 

In the spring of 1924, I was a four-year-old kid, standing in line with my 

father inside the White House, waiting to meet US. President Calvin Coolidge.  As 

we neared him, I noticed that he said something to each visitor as they shook hands. 

Soon the thrilling moment arrived, I put my small hand into his and then he 

said words I’ll always remember “Move along”. 

13.  With whom did the boy standing at the White House? 

a.  With the members of a parliament.   b.  With the President and his father. 

c.  With the people of America.  d.  With his father and other people in lines. 
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14.  Who were they waiting for? 

a.  The President    b.  The President of America. 

c.  The Prime Minister.   d.  The Member of the Parliament. 

 

What do Hilltop High School students do for fun? 

   These are the results of the student activity survey. Twenty-five 

percent of students do working out once or twice a week. They do many kinds of 

exercise, but the most popular kind is playing sports. Thirty five of them surf the 

Internet. They surf 4 or 5 times a week. Is it for homework? No. They surf the net 

for fun. Forty percent of students watch TV. They watch TV everyday. They say the 

TV programme they like best is comedy. 
 

15.  What activity do most students do? 

  a.  Exercising    b.  Surfing the net   c.  Playing sports d.  Watching TV 

16.  What activity do they do most often? 

 a.  Doing homework.    b.  Watching TV. 

 c.  Playing sports.    d.  Surfing the Net. 

SINGAPORE: The children, three sisters and a boy aged between six and ten 

were trapped in a lift from 10 p.m. on Thursday until 7 a.m. Friday because no one 

answer their calls for help. 

(From Practice in Comprehension. Page17) 

17.  How many children were trapped in the lift? 

 a.  3   b. 4   c. 5  d. 6 

18.  When did the accident start? 

 a.  At noon  b.  In the afternoon c.  At night d.  In the morning 
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Part IV: ล าดับเหตุการณ์ (19-23) 

Alan took Dick for a walk in the park every day. They usually walked for 

about twenty minutes. Yesterday they met Tom and Hong. The two dogs began to 

bark. They were going to attack each other, but the boys stopped them by 

picking them up. Tom got angry and said that Dick started the fight. Alan got 

angry too and said that it was all Hong’s fault. The boys began to punch one 

another. By this time, there were a lot of people watching them, including a policeman. 

19. Which of these are in the correct order? 

 

 

 

 

 

  

 

 

a. 3/4/2/1   b. 3/2/4/1   c. 4/2/3/1 d. 4/1/2/3 

 

 

 

 

 

 

1 2 

3 4 

Tom 
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20.  After listening to the word, what should you do next? 

   a. Say it   b. Write it  c. Look at it  d. Use it 

21.  What is the final step to help you remember a new word? 

   a. Say it   b. Write it  c. Look at it  d. Use it 

Directions: Read the instructions and answer questions.  

How to make a flower garland. 

Procedure 

First, draw flowers in the colored paper. Next, cut out the flowers from the 

paper. Then, thread the flower. Finally, tie both ends of the thread together. 

 

 

 

 

22. Which of these are in the correct order? 

 a. 3/4/2/1   b. 1/4/3/2   c. 3/1/2/4  d. 1/3/4/2 

23.  Which of these are in the correct order?    

1.  He climbed the tree. 

2.  The branch fell down and the ball hit his head. 

3.  The ball stuck on a branch. 

4.  He cut off the branch. 

5.  John kicked a ball.  

 a.  5/2/1/3/4   b.  5/3/1/4/2   

 c.  3/5/1/2/4   d.  3/2/4/5/1 

 

1 2 3 4 
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Part V: สื่อในชีวิตประจ าวันที่มุ่งบอกวิธีท า วิธีใช้ (24-29) 

Directions: Read the notice and answer the question. 

 

 

 

24.  What does this sign mean? 

a.  Workmen are digging.   b.  Workmen are on overtime. 

c.  Workmen are up above.   d.  Workmen are inside this building. 

GOGI 

TEMPURA FLOUR 

1.  Mix one envelope with one glass of water (210cc.) 

2. Stir until batter thoroughly mixed. 

3. Dip prawns, lobsters, fish, crab, chicken, meat or vegetable such as 

beans, Chinese cabbage in batter and fry in hot fat or oil until golden 

brown.  

One envelope is sufficient for 500 grammes of prawns. 

25.  Where should this information mostly be found on? 

a.  A bottle of canned fish. b.  A bottle of glue. 

c.  A package of flour  d.  A pad of powder. 

26.  Which of the following is in the correct order? 

a.  mix-dip-fry b.  dip-fry-stir  c.  mix-stir-fry  d.  mix-stir-dip-fry 

27.  How many envelopes do you have to use with a kilo of prawn? 

 a.  4  b. 3   c. 2   d. 1 

 

MEN 

WORKING 

OVERHEAD 
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Making Perfect Tea 

In a pot, warm the teapot with hot water and empty it. Put in one teabag for 

each person. Add fresh boiling water. Leave it to infuse for at least 3 minutes before pouring. 

In a cup, put one teabag in a cup (200 cc.). Add fresh boiling water. Leave 

it to infuse for 2-3 minutes, or to taste. Add sugar, milk or lemon to taste. 

28.   What is the main purpose of this excerpt? 

a.  To remind you about making tea. 

b.  To tell you about how to make tea. 

c.  To persuade you to buy tea. 

d.  To inform you about tea. 

29.  Which is true according to the excerpt? 

a.  This tea can be served with lemonade. 

b.  This tea is better for aging people. 

c.  This tea is the best. 

d.  This tea can be made both in a pot and a cup. 

 

Part VI: สื่อในชีวิตประจ าวันที่มุ่งบอกข้อมูล ชี้แจงข้อมูล (30-34) 

 

 

 

 

 

30.  What language is spoken around two-thirds of the English language? 

 a.  Arabic b. French c.  Portuguese d.  Spanish 

Language Spoken in Most Countries 
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THE WAETHER 

Bangkok Today 

Cloudy with scattered showers of thunder showers. 

High: 35 Low:28 (95/83 F) 

Region by region 

CENTRAL: Very cloudy. Widely scattered rainfall.  

NORTH: Very cloudy with scattered showers or thunder shower. 

NORTHEAST: Very cloudy with scattered showers or thunder shower. Heavy to very heavy scattered falls. 

EAST: Very cloudy with widely scattered rainfall. 

SOUTH, EAST: Cloudy with scattered showers or thunder shower. Hat Yai: High 34, Low 25 (94/77 F) 

SOUTH, WEST: Cloudy with scattered showers or thundershower. Phuket: High 32, Low 25 (90/77 F) 

PHIL HAYWORTH JAZZBAND 

Open-Air Concert 

In Green Park 

Every Sunday 

From 1.30 pm to 2.30 pm. 

Admission 

Adult only 200฿    

31.  What is this notice about? 

 a.  A Jazz concert    b.  Green park  

 c.  Phil Hayworth    d.  Admission fee 

32.  How much does your father have to pay if he and your mother go to this 

concert? 

 a.  700฿   b.  650฿ c.  600฿  d.  400฿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(From แบบทดสอบเสริมทักษะภาษาอังกฤษ.page 192) 
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33.  What is the weather in Bangkok today? 

a.  Hot b.  Showers c.  Sunny d.  Windy 

34.  Which part of Thailand tells the temperature? 

a.  North b.  Northeast c.  South d.  Central 

Part VII: สื่อในชีวิตประจ าวันที่มุ่งชักจูง ชักชวน ขอร้อง หรือเรียกร้อง  (35-40) 

At the Beach 

You should keep quiet, put garbage in the bin and leave natural things at 

the beach. You shouldn’t put garbage on the beach, make a noise and take living 

things at the beach. 

35.  What should you do at the beach? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36.  What kind of food is provided? 

a.  Russian b.  French      c.  English d.  Both English and French 

a b d c 
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37.  How many days is the restaurant closed? 

 a.  One day b.  Two days  c.  Three days d.  None 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38.  Which job is in the evening? 

 a.  Job A   b.  Job B  c. Job C  d. Job D 

39.  Which job needs no experience? 

 a.  Child Care Worker b.  Cook  c.  Electrician  d.  Math Teacher 

40.  According to the film advertisement, what kind of film is it? 

 

 

 

 

 
 

(From คู่มือภาษาอังกฤษหลัก 9-10. 156) 

 a. Comedy  b. Tragedy  c. Horror  d.  Action 
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แบบส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 

ค าชี้แจง 
 

        แบบส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนนี้  เพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี  

ขอให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดพัฒนาทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไล จั งหวัด

ปทุมธานี 7  ชุดนี้ เพียงข้อละ 1 ระดับ โดยแต่ละข้อมีระดับความคิดเห็นให้เลือกตอบ 5 ระดับ ดังนี้ 

               1   หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

          2  หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

          3  หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

                     4  หมายถึง เห็นด้วยมาก 

          5  หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด  

 การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ถือว่าเป็นความลับ  และไม่ส่งผลต่อผลการเรียนของนักเรียนแต่

ประการใด  ทั้งนี้เพื่อน าผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน  ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น    

 

 ขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ตอบค าถามทุกข้อ 

 

นายพลรบ  พรายรักษา 

ต าแหน่ง  ครู   

โรงเรียนปทุมวิไล  

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี  เขต 1 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมในชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลช่วยกระตุ้นความ

สนใจของนกัเรียน 

  
 

  

2. การเรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลเป็นวิธีการเรียนที่

น่าสนใจและช่วยให้นักเรียนสนุกสนานกับการเรียนรู้ 

  
 

  

3.  เนื้อหาในชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลมีความน่าสนใจ มี

ความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน 

  
 

  

4. ปริมาณของเนื้อหาและกิจกรรมเหมาะสมกับเวลาเรียน      

5. รูปแบบของชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลเปิดโอกาสให้

นักเรียนท ากิจกรรมด้วยตนเองเป็นขั้นตอน 

  
 

  

6. กิจกรรมในชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลมีค าสั่งและ

ค าอธิบายชัดเจน 

  
 

  

7. การเรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนปทุมวิไลสร้างแรงจูงใจให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  
 

  

8. การเรียนรู้ด้วยตนเองฝึกความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน      

9. หลังจากเรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลท าให้

นักเรียนมีความสนใจในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน 

  
 

  

 



127 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

10. การเรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลส่งเสริมให้

นักเรียนมีความซื่อสัตย ์

  
 

  

11. หลังจากได้เรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลท าให้

นักเรียนสามารถน ารูปแบบกิจกรรม เนื้อหา และสื่อไปประยุกต์ใช้

เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอื่น  ๆ

  

 

  

12. ชุดพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปทุมวิไลช่วยให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ

การเรียนภาษาอังกฤษ 

  
 

  

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..…………………………………….……………

………… 
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ภาคผนวก ง 

การวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ioc) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน 
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ตาราง 7 ค่าการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างความชัดเจนของข้อค าถามของ 

   แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC สรุป 

22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

26 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

28 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

29 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

31 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

32 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

33 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

34 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

35 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

36 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

37 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

38 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

39 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

40 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 8 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ

ทางการอ่าน 
 

ข้อที่ p r ข้อที่ p r 

1 0.41 0.36 21 0.36 0.45 

2 0.41 0.55 22 0.45 0.45 

3 0.50 0.27 23 0.55 0.45 

4 0.50 0.27 24 0.55 0.64 

5 0.59 0.45 25 0.27 0.64 

6 0.45 0.55 26 0.59 0.55 

7 0.41 0.36 27 0.27 0.45 

8 0.68 0.64 28 0.50 0.64 

9 0.36 0.36 29 0.45 0.55 

10 0.50 0.45 30 0.32 0.45 

11 0.41 0.45 31 0.55 0.45 

12 0.59 0.45 32 0.55 0.45 

13 0.41 0.45 33 0.36 0.45 

14 0.45 0.64 34 0.36 0.55 

15 0.59 0.64 35 0.64 0.550.64 

16 0.45 0.55 36 0.45 0.450.36 

17 0.36 0.45 37 0.36 0.36 

18 0.45 0.64 38 0.45 0.36 

19 0.32 0.55 39 0.36 0.45 

20 0.41 0.45 40 0.32 0.45 

ค่าความเชื่อม่ัน = 0.84 
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ประวัติย่อผู้ท าสารนิพนธ ์
 

ชื่อ ชื่อสกุล นายพลรบ  พรายรักษา 
วันเดือนปีเกิด 9 กรกฎาคม 2520 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 183/1 หมู่ 3 ต าบลมวกเหล็ก  

อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 18180 
ต าแหน่งหน้าที่การงานในปัจจุบัน ครู  
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนปทุมวิไล 

ถนนปทุมสัมพันธ์ ต าบลบางปรอก 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 12000 

  
ประวัติการศึกษา  
              พ.ศ.2538 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จาก โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี  
              พ.ศ.2542 ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) วิชาเอกภาษาอังกฤษ  

จาก มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์  
จังหวัดนครปฐม 

              พ.ศ.2552 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.)  
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
จาก มหาวิทยาลันศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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