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การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะท่ีมีตอ่ความรู้

ด้านค าศพัท์  ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์  และศกึษาความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดย
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กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  โรงเรียนวดัปาก
บอ่  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2551  จ านวน 1 ห้องเรียน  40 คน  ซึง่ได้มาจากการ
สุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling)  ด าเนินการทดลอง 12 สปัดาห์  สปัดาห์ละ 2 คาบ  คาบ
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  คือ  คา่เฉลีย่ (Mean) คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และ t-test for dependent 
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กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษหลงัจบการทดลองเม่ือเวลา
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 3.  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ  มีความพงึพอใจในการเรียน
ภาษาองักฤษสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 
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The purpose of this research was to study the effect of using rhythmic activities  

on vocabulary learning and retention of Pratomsuksa 4 students. 
The sample group was Pratomsuksa 4 students in their first semester of the  

2008 academic year at Wat Pakbor School, Bangkok.  They were selected via the simple 
random sampling technique.  The research was carried out for twelve weeks, two periods a 
week.  The research took for twenty-four class periods, fifty minutes each ; excluding the 
test periods 

The instruments used in this research were twelve lesson plans, a test on 
learning achievement and on retention of vocabulary, a questionnaire about the student’s 
satisfaction on learning vocabulary with rhythmic activities and an interview record form.  
The data were statistically analyzed by mean, standard deviation and t-test for Dependent 
Samples. 

The findings were as follows : 
1.  The students taught by rhythmic vocabulary activities gained higher posttest 

mean scores than the pretest mean scores with statistically significant at the .05 level. 
2.  The students’ vocabulary retention mean scores after the 2 weeks and 4 

weeks experiment were not significantly different at the .05 level. 
3.  The students’ satisfaction on learning English after being taught through 

rhythmic vocabulary activities was higher after the experiment. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ดานการศึกษาของประเทศไทย  กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความจาํเปนและเล็งเห็น
ความสาํคัญของภาษาองักฤษ  จงึมีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนภาษาอังกฤษใหเปนไปตาม
กระแสของสังคม  โดยหลักสูตรภาษาอังกฤษพุทธศักราช 2544  ไดกําหนดใหภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศตั้งแตระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 1 เปนตนไป  ซึ่งเปนหลกัสูตรที่มุงพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของคนไทย  และพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถใชภาษาอังกฤษใน
ระดับที่ติดตอส่ือสารได  โดยสามารถรับและสงสาร  และมีความรูความเขาใจสารสนเทศตางๆ ได   
เปนอยางดี  โดยเนนความรูความสามารถของผูเรียนดานวัฒนธรรมและทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน  
คือ  ทกัษะการฟง  ทกัษะการพูด  ทักษะการอานและทกัษะการเขียนไปพรอมๆ กัน (กรมวิชาการ. 
2545: 1-2) 
 ในการเรียนภาษาใดก็ตาม  ทุกภาษามีองคประกอบที่สําคัญเหมือนกนั คือ เสียง คําศัพท และ
ไวยากรณ  การเรียนภาษาทีจ่ะชวยใหเขาใจภาษาไดดียิ่งขึ้น คือ ความเขาใจโครงสรางของภาษา และ
การรูความหมายของคําศพัท (ดวงเดือน จังพานิช.  2542: 3 ; อางอิงจาก Long and Richards. 1987 
: 305)  ซึง่กลาวไดวาคาํศัพทเปนองคประกอบหนึ่งซึง่ถอืวาเปนหวัใจสําคัญของภาษา  การที่ผูเรียนได
เรียนรูคําศัพทมากและสามารถนาํมาใชไดอยางถกูตองคลองแคลวยอมชวยใหการเรียนภาษาไดผลดี 
(ดวงเดือน  แสงชัย.  2539: 118)  ดังคํากลาวที่วานกัเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษไดดีนั้น  จาํเปนตองมี
ความแมนยาํและมีความคงทนในการจําคําศัพท (สําเนา ศรีประมงค.  2547: 2)  การจําคําศพัท
ไดมากเทาใดก็ยอมไดเปรียบมากเทานัน้  และเมื่อยิ่งรูหนาที่การใชคําศัพทนั้นๆ ก็ถอืวาไดเปรียบมาก  
อีกทั้งยังเกิดทกัษะในการใชภาษาและจาํไดตลอดไป (นเรศ สุรสิทธิ.์  2544: 221)  จะเหน็ไดวาคําศัพท
เปรียบเสมือนองคประกอบพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการเรียนภาษาอังกฤษเปนอยางมาก 
 อยางไรก็ตามสภาพปญหาในการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยเฉพาะทีเ่กี่ยวกับการเรียนรู
คําศัพทของนกัเรียนที่ปรากฏคือ  นักเรยีนจําคําศัพทที่เรียนมาแลวไมได  โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาจะใช
คําศัพทในสถานการณตางๆ ไมสามารถนึกคําศพัทนัน้ๆ ได  มีความยากลาํบากในการหาคําศัพทที่
ถูกตองเพื่อบรรยายสิ่งที่ตองการจะพูด (กรมวิชาการ.  2540: 2) หรือเมือ่จัดกิจกรรมทางดานภาษา  
นักเรียนไมสามารถทาํงานหรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายได  และไมมคีวามมัน่ใจในการใชภาษา
เนื่องจากนักเรยีนมีความรูในเร่ืองของคําศพัทนอย (ศิริวรรณ  โสภิตภักดีพงษ.  2544: 3) 
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จากรายงานของสํานักทดสอบทางการศึกษาเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ 
(National Test หรือ NT) ในรายวิชาภาษาอังกฤษ  ปการศึกษา 2549  ระบุวานกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ในภาพรวมทัง้ประเทศ  ไดคะแนนเฉลี่ย 13.81 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  หรือคิดเปนรอยละ 
34.51  ซึ่งถือวาเปนคะแนนที่ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานและควรปรับปรุง (สํานักทดสอบทางการศึกษา.  
2550: ออนไลน)  ผลการรายงานนี้สอดคลองกับงานวิจยัของ  อนุภาพ  ดลโสภณ (2542: 45)   

ซึ่งพบวาถาเดก็ไมมีความแมนยาํหรือไมมีความรูเกี่ยวกับคําศัพทแลว  เด็กจะไมสามารถเรยีน
ภาษา  ไดดีทั้งการพูด  การฟง  การอาน  และการเขียน  สงผลใหมีคะแนนผลสัมฤทธิตํ่์า  พันธณีย  
วิหคโต (2546: 27) ไดสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการเรยีนการสอนภาษาองักฤษพบวา  ครูที่สอนใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษาสวนใหญขาดความรู  ความเขาใจในเนื้อหา  และขาดทักษะทางการสอน  
เนื่องจากมปีระสบการณนอย  ไมมีความถนัดและไมมีโอกาสพฒันาทกัษะการใชภาษาอังกฤษอยาง
ตอเนื่อง     ซึง่สวนใหญมีวฒุิการศึกษาระดับปริญญาตรี  ไมถึงรอยละ 14 ที่จบวชิาเอกภาษาองักฤษ
โดยตรง และปญหาเกี่ยวกบัตัวนักเรยีนในระดับประถมศึกษาคือ  นกัเรียนขาดความพรอม  ไมสนใจ
เรียน  มีระดับสติปญญาไมเทาเทียมกัน  บางคนไมมีพืน้ฐานวิชาภาษาอังกฤษ  ทาํใหปรับตัวตาม
กิจกรรมการเรยีนไมทัน  จาํคําศัพท  เสยีงพยญัชนะแตละตัวไมได 

และสภาพปญหาดังกลาว  ครูภาษาอังกฤษจึงควรใหความสาํคัญในการศึกษาคนควาและ
แสวงหาแนวทางและวิธีการที่เหมาะสม  เพื่อกระตุนและจูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ  การศึกษาเกีย่วกับวิธีการสอนคําศัพท  พบวาวิธีการสอนที่สงเสริมความรูดานคาํศัพท
ไดอยางมีประสิทธิภาพวิธหีนึ่งในระดับประถมศึกษา  คือ  การนําเพลงมาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  เนื่องจากธรรมชาติของเด็กในวัยนี้ ชืน่ชอบในการรองเพลง  เพราะการรองเพลง         
ทําใหไดเปลี่ยนอิริยาบถ  ทาํใหบทเรียนมชีีวิตชีวามากขึ้น  บทเพลงจึงเปนกิจกรรมทีใ่ชสงเสริมทกัษะ
ทางภาษาไดเปนอยางดี (บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน.  2549: 127) ซึ่งการเรยีนที่มีชีวิตชวีาและการที่ผูเรียนได 
มีสวนรวมมากเทาใด  ก็จะทําใหความสามารถในการเรยีนรูและจดจําคําศัพทเพิ่มมากขึ้นเทานัน้        
(วัตซิน-โจนส.  2001: 1)   เกรนัฟ (Grenough.  2000: online) ไดกลาวไววา  ดนตรีสามารถเขาถงึ     
จิตใตสํานึกของเราไดอยางรวดเร็วและล้ําลึก  และเพลงเปนสื่อทีม่ีพลงัในการนาํเสนอความรูใหมๆ  
และเสริมความเขมแข็งใหกบัโครงสรางที่ไดเรียนไปแลว  และยังกลาวอีกวาเพลงสามารถเขาสูการรับรู
ของสมองโดยวิธีที่แตกตางและคงอยูในสมองของเราไดยาวนานกวา  เพลงสามารถกระตุนการรับรูของ
สมองทัง้ซีกซายและซีกขวาและยังเปนสื่อเอกสารจริงที่มเีสนห  สอดคลองกับเมอรฟ (Murphey.  
1994: 6) ซึ่งกลาววา  เปนเรือ่งปกติที่เราจะลืมเร่ืองเกือบทุกเรื่องในภาษาอืน่  ยกเวนเพลงซึง่จะฝงอยู
ในใจจนกลายเปนสวนหนึง่ของเราและสามารถนาํมาใชประโยชนในหองเรียนภาษา  ซึ่งนับเปนตัวชวย
ระดับแนวหนาที่เติมเตม็ความตองการไมเฉพาะแตเยาวชน  แตกับเราทุกคนตลอดชีวิต 
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 นักวจิัยทั้งในประเทศและตางประเทศหลายทานทดลองใชเพลงประกอบการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ  เชน  จิราภรณ  เลี่ยมไธสง (2546: 90)  ไดวิจัยพบวา  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6   
ที่ไดรับการสอนโดยการใชกจิกรรมประกอบจังหวะโดยใชเพลง  โคลง  และบทพูดเขาจังหวะเปนสือ่
เสริมมีความพงึพอใจในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  อรอุมา  ราษฎรวงศศรี (2545: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่2 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
เพลงประกอบกับวิธีสอนแบบการโตตอบทางสรีระ (Total Physical Response) หรือ TPR พบวา
นักเรียนทีเ่รียนภาษาอังกฤษดวยวธิีสอนแบบใชเพลงประกอบ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวา
นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสอนแบบ TPR อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที ่0.01  โซเมอรส (Somers.  2000: 
Abstract) ศึกษาพบวา  จงัหวะ  ดนตรี  เพลง และบทพูดเขาจังหวะเปนกลวิธีทีม่ีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาทักษะการฟงและทกัษะการพูดภาษาอังกฤษของนกัเรียนเกาหลีที่เรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ  ครูซครูซ (Cruz-Cruz.  2005:  Abstract) ไดศึกษาผลการสอนนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 2  ดวยการใชดนตรีและเพลงในการสอนไวยากรณและคําศัพท  พบวาดนตรีและ
เพลงสามารถชวยพัฒนาการเรียนรูไวยากรณและคําศัพทของนกัเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากสภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและประสบการณในการสอนของผูวิจัยพบวา
นักเรียนไมคอยมีความกระตือรือรนในการเรียนภาษาองักฤษ  จดจําคําศัพทไมได  และมีผลการเรียน
ในรายวิชาภาษาอังกฤษต่าํ  ทาํใหผูวจิัยสนใจที่จะนาํกิจกรรมประกอบจังหวะอนัไดแก  เพลง         
และบทพูดเขาจังหวะมาเปนกิจกรรมหลักในการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาเพื่อพฒันา
ความรูดานคําศัพทและความคงทนในการเรียนรูคําศัพทของนักเรียน  เพราะการนาํกจิกรรมประกอบ
จังหวะมาใชประกอบการเรยีนการสอนใหสัมพันธกับบทเรียนสําหรับเด็กในวัยประถมศึกษานั้น          
มีจุดมุงหมายที่จะใหเด็กเรียนดวยความสนุกเพลิดเพลนิ  ไมเบื่อหนายวิชาที่เรียน  เปนการไดรับความรู
จากบทเรียน  คละเคลาไปกบัการเลนโดยไมรูตัว  และชวยสงเสริมความรู ความเขาใจ ความจําของ
เด็กไดดีข้ึน  อีกทัง้เพลงยงัชวยเสริมสรางบรรยากาศในชั้นเรียน  ลดความตงึเครียดในบทเรียนสงผลให
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นดวย  ผูวิจัยเลง็เหน็วากิจกรรมดังกลาวจะชวย
สงเสริมการเรียนรูของนักเรยีนไดเปนอยางดี 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมประกอบจังหวะที่มตีอความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 
 2.  เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมประกอบจังหวะที่มตีอความคงทนในการเรียนรูคําศัพท
หลังจบการทดลองเมื่อเวลาสิ้นสุดแลวเปนเวลา 2 สัปดาห  กับ 4 สัปดาห 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาความรูดานคาํศัพทภาษาองักฤษของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  และนักเรียนไดเรียน
ภาษาอังกฤษดวยความสนกุสนานเพลิดเพลิน  สงผลใหมีความรูดานคําศัพท  ความสามารถในการ
สะกดคํา  การออกเสียง  การบอกความหมายของคาํศัพท และการนาํคําศัพทไปใชในประโยคไดอยาง
ถูกตอง  รวมทัง้มีความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1.  นักเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมคีวามรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษสงูขึ้น
กวากอนการทดลอง 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมคีวามคงทนในการเรียนรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษหลังสิน้สุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห กบั 4 สัปดาหไมแตกตางกนั 

3.  นักเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมคีวามพึงพอใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนวัดปากบอ           
เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  จาํนวน 5 หองเรียน รวมทั้งสิน้ 170 คน 
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กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดปากบอ      
เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2551  จาํนวน 37 คน  1 หองเรยีน  ซึง่ไดมาจากการ   
สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก 
 
ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้นี้ดําเนนิการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 โดยใชเวลาในการ
ทดลอง 24 คาบ คาบละ 50 นาที  สัปดาหละ 2 คาบ  รวมเปนเวลา 12  สัปดาห 
 
คําศัพทที่ใชในการทดลองครั้งนี้ 
 คําศัพทที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ไดแก  คําศัพทที่กาํหนดไวในหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  
พุทธศกัราช 2544 ระดับชวงชั้นที่ 2 ปที่ 1 และไดคัดเลือกจากหนังสือ Gogo Loves English 4       
Unit 1-6  จํานวน 61 คํา 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
2.  ตัวแปรตาม  ไดแก   

2.1  ความรูดานคําศพัทภาษาอังกฤษ 
  2.2  ความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  2.3  ความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  การสอนโดยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  หมายถงึ  การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยการนําเพลงภาษาอังกฤษ  และบทพูดเขาจังหวะภาษาอังกฤษ(Chant) เปนกิจกรรมหลักใน
บทเรียน 
2.  ความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษ  หมายถงึ  ความรูของผูเรียนดานคําศพัท  ทั้งการสะกดคาํ  
การออกเสียง  การบอกความหมายของคาํศัพท  และการนําคาํศัพทไปใชในประโยคไดอยางถูกตอง  
โดยทาํการทดสอบกอนการทดลองสอนและหลังการทดลองสอนเสร็จส้ินทนัท ี ซึง่วดัจากแบบทดสอบ
วดัผลการเรียนรูดานคาํศัพทที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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3.  ความคงทนในการเรยีนรูคําศพัทภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการจํา
คําศัพทภาษาอังกฤษที่เรียนรูไปแลวได  ในดานการสะกดคํา  การออกเสียง  การบอกความหมายของ
คําศัพท  และการนาํศัพทไปใชในประโยคไดอยางถูกตอง  โดยทาํการทดสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไป
แลว 2 และ 4 สัปดาห  ซึ่งวดัจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูคําศัพทฉบับเดิมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตมี
การสลับขอและตัวเลือก 
4.  ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  หมายถึง 
ความรูสึกและความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ  ซึง่วัดไดจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผูวิจยัสรางขึน้      
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
แนวคิด / ทฤษฎี 
 

ุก
ั้ง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
       ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม   
 
 

 

การใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 

 

1. ความรูดานคําศัพท
ภาษาอังกฤษ 
2.  ความคงทนในการเรียนรู
คําศัพท 
3.  ความพึงพอใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยการใช
กิจกรรมประกอบจังหวะ 
 ดนตรีและจังหวะเปนสวนที่สําคัญในการเรียนภาษาของเด็ก  เด็กๆ จะสน
กับการเรียนและการรองเพลง  ซึ่งมกัจะตดิอยูในความทรงจําที่ยากจะลืมได  อีกท
ยังชวยการเลยีนแบบและการจดจําภาษาไดงายกวาการพูด  การสอนภาษาดวย
เพลงจงึจะดูคงทนในความทรงจําของผูเรียนกวา  (ฟลิปส.2002: 134) จึงสงผลให
เด็กเรียนรูและจดจําคําศัพทไดดี 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

ในการศึกษาแนวทางสําหรับการวิจยัเรื่องการใชกิจกรรมประกอบจังหวะเพื่อพัฒนาความ
ดานคําศพัทและความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอผลการศึกษาดังหวัขอตอไ
  

1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  1.1  คําศัพทภาษาองักฤษ 
   -  ความหมายของคําศัพท 
   -  ความสําคญัของคําศัพท 
   -  ประเภทของคําศัพท 
   -  องคประกอบของคําศัพท 
  1.2  การเรียนการสอนคําศพัทภาษาองักฤษ 
   -  หลักการเลอืกคําศัพทเพือ่นํามาสอน 
   -  วิธีการสอนคําศัพท 
   -  การทดสอบความรูดานคําศัพท  
  
 2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  2.1  การจํา 
   -  ความหมายของการจํา 
   -  ชนิดของความจํามนษุย 
   -  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
   -  การนําทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
  2.2  ความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
   -  ความหมายของการเรียนรู 
   -  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
   -  การวัดความคงทนในการเรียนรู 
   
  
รู
  
ปนี ้
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 3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการใชกิจกรรมประกอบจังหวะประกอบการสอน
ภาษาอังกฤษ 

3.1  กิจกรรมประกอบจังหวะ 
-  ความหมายของเพลงและบทพูดเขาจังหวะ (Chant) 
-  ประโยชนของการใชเพลงประกอบการเรียนการสอน 

3.2  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
-  หลักการเลอืกเพลงทีน่ํามาใชสอน 
-  แนวการสอนโดยการใชเพลงและบทพดูเขาจังหวะประกอบการเรยีนการ

สอน 
 
4.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  4.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
  4.2  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความพึงพอใจ 
  4.3  วธิีสรางความพึงพอใจในการเรียน  
    
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการใชกิจกรรมประกอบจังหวะประกอบการสอน
ภาษาอังกฤษ 
  5.1  งานวิจยัในประเทศ 
  5.2  งานวิจยัตางประเทศ 
 
1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 1.1  คําศัพทภาษาอังกฤษ 

ความหมายของคําศัพท 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2530: 

853) ไดใหความหมายของคําศัพทไววา  คําศัพท  หมายถึง  กลุมเสียง  เสียงพูด  หรือลายลักษณ
อักษรที่เขียนหรือพิมพข้ึน  เพื่อแสดงความคิดเปนคําหรือคํายากที่ตองแปล 
 มอรริส (Morris.  1979: 143)  ไดใหความหมายของคําศัพทไววา  คําศัพท  หมายถงึ  คาํทกุ
คําในภาษาทีถู่กใชและเปนที่เขาใจในเฉพาะบุคคล  วงสงัคม  วงการอาชีพ  เชื้อชาติ  หรือรายการคํา  
หรือวลีทีถู่กจดัเรียงตามระบบการเรียงอกัษร  พรอมกบัมีการอธิบายความหมาย แปล  หรือยกตัวอยาง
ประกอบ 
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 ศิธร  แสงธนู  และ  คิด  พงษทัต (2541: 35)  ไดใหความหมายของคาํศัพทไววา  คาํศัพท  
หมายถงึ  กลุมเสียงกลุมหนึ่งซึง่มทีั้งความหมายใหรูวาเปนคน  ส่ิงของ  อาการหรือลักษณะอาการ
อยางใดอยางหนึง่ 
 จากความหมายของคําศพัททีก่ลาวมาแลวนัน้  สรุปไดวา คําศัพท คือ คํา วล ีหรือกลุมเสียง
กลุมหนึ่งในภาษา ซึ่งมีความหมายที่มนษุยในสังคมใชเปนเครื่องมือส่ือความหมาย ส่ือความรูความคิด 
ระหวางบุคคลในสังคมหรือชนชาต ิ
 

ความสาํคัญของคําศัพท 
 ในการเรียนภาษาองักฤษนัน้  ส่ิงที่เปนพืน้ฐานที่สําคัญของผูเรียนก็คอืการเรียนรูคาํศัพท       
มีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถงึความสําคัญของคําศัพทภาษาองักฤษไวดังตอไปนี้ 
 สตีวิค (Stewick.  1972: 2)  กลาววา  ในการเรียนภาษานัน้การเรียนรูคําศัพทของภาษาใหม
ถือวาเปนเรื่องที่สําคัญมาก  ความสาํเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศสวนหนึง่นัน้  ข้ึนอยูกบั
ความสามารถในการใชองคประกอบของภาษาซึง่ประกอบดวย  เสียง  โครงสรางและคําศัพท  ซึ่ง
องคประกอบทั้งสามประการนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่ผูอ่ืนพูด  และสามารถพูดใหผูอ่ืน
เขาใจได  คําศพัทจงึนบัเปนหัวใจสาํคัญอยางหนึ่งในการเรียนภาษา  โดยถือวาผูเรียนไดเรียนรู
ภาษาตางประเทศก็ตอเมื่อ 
 1.  ไดเรียนรูระบบเสียง  คือ  สามารถพูดไดดีและสามารถเขาใจได 
 2.  ไดเรียนรูและสามารถใชโครงสรางของภาษานั้นๆ ได 
 3.  ไดเรียนรูคําศัพทจํานวนมากพอสมควร  และสามารถนํามาใชได 
 กาเดสซี่ (Ghadessy.  1998: 24)  กลาววา  คาํศัพทมีความสาํคัญยิ่งกวาโครงสรางทาง
ไวยากรณ  เพราะคําศัพทเปนพืน้ฐานของการเรียนภาษา  หากผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับคําศัพท         
จะสามารถนาํคําศัพทมาสรางเปนหนวยทีใ่หญข้ึน  เชน  วลี  ประโยค  เรียงความ  แตหากไมเขาใจ
คําศัพท  ก็ไมสามารถเขาใจหนวยทางภาษาที่ใหญกวาไดเลย  ดังนั้นในบรรดาองคประกอบทัง้หลาย
ของภาษา “คํา” เปนสิ่งที่เรารูจักมากที่สุด  ภาษาก็คือการนาํคํามารวมกนั (A language is a 
collection of words.) นั่นเอง 
 พิตรวัลย  โกวทิวที (2540: 17) กลาววา  คาํศัพทมีความสําคัญและเปนพืน้ฐานในการที่จะ
นําไปใชประโยชนในการสื่อสารทางภาษาทุกๆ ดานโดยเฉพาะการสอนภาษาเพื่อส่ือความหมาย  
 จากการศึกษาดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา คําศัพทเปนปจจัยพืน้ฐานในการเรียนภาษา 
ทุกภาษา เพราะการรูคําศัพทชวยใหส่ือความหมายไดด ีและการที่จาํคาํศัพทไดมากจะทาํใหสามารถ 
ส่ือความหมายไดมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น 
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ประเภทของคําศัพท 
 นักภาษาศาสตรไดแบงประเภทของคําศัพทไวหลายรูปแบบ  ดังเชน 

ฟนอคชิอาโร (Finocchiaro.  1983: 136) ไดจําแนกคําศพัทออกเปน 2 ประเภท ตามลักษณะ
ของการใช ดังนี ้

1.  Active vocabulary  คือ คําศัพทที่ผูเรียนในระดับนัน้ๆไดพบเหน็บอยๆ ทั้งในการฟง พูด 
อาน และเขียน ควรจะใชใหเปนและใชไดอยางถูกตอง  ฉะนัน้ คําศัพทประเภทนี้ครูจะตองฝกฝนบอยๆ
ซ้ําๆ จนสามารถใชคําในประโยคได  ทั้งในการพูด (Speaking) และการเขียน (Writing) ซึ่งถือวาเปน
ทักษะขั้น Production คําศัพทประเภทนี้ไดแก  คําศัพทที่เกีย่วกับบาน  เวลา  วนั  เดือน  ป  ฤดูกาล 
อากาศ  อาหาร  สวนตางๆ ของรางกาย  เครื่องนุงหม   ตลอดจนคําซึง่บรรยายลกัษณะทางกายภาพ 
(Physical characteristics) ไดแก  รูปราง  สี  น้าํหนัก  และรส 

2.  Passive vocabulary  คือ คําศัพทที่ผูเรียนในระดับนัน้ๆ พบเหน็และนําไปใชนอย         
การสอนคําศพัทประเภทนีมุ้งเพียงสอนใหรูความหมาย  ไมจาํเปนตองฝกเหมือน Active vocabulary  
ทั้งนี้เนื่องจากผูเรียนในระดบันั้นยังไมจาํเปนตองใช  แตคําศัพทเหลานี้อาจกลายเปน Active 
vocabulary เมื่อผูเรียนนั้นเรียนรูในระดับสูงขึ้น  
 ขณะเดียวกนัเดลและคณะ (Dale and others. 1999 : 37-38)  ไดจําแนกคําศพัทออกเปน 2 
ประเภท  คอื   
 1.  Content Words  คือ  คําศัพทประเภทที่เราบอกความหมายไดโดยไมตองขึ้นอยูกับ
โครงสรางของประโยค  เปนคําศัพทที่มีความหมายตามพจนานกุรม  หรือเปลี่ยนความหมายไปเมือ่อยู
ในตําแหนงทีต่างกนัในประโยค  ไดแก  คาํนาม  คํากริยา  คาํคุณศัพท  และคําวิเศษณ 
 2. Function Words  คือ  คําที่มีความหมายในตัวเองนอยมาก  หรือไมอาจกําหนด
ความหมายใหไดเมื่ออยูโดดๆ แตเมื่อคําเหลานี้ปรากฏในประโยคแลวจะทาํใหประโยคนั้นไดใจความ
ถูกตองตามโครงสรางของภาษา  ไดแก  คําสรรพนาม  และคําบุพบท 
 กลาวโดยสรุปไดวา  ประเภทของคําศัพทนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภทตามลักษณะการแบง
ของนักภาษาศาสตรแตละคน  นักภาษาศาสตรคนแรกจําแนกไดวา  คําศัพทมีทัง้คําที่ผูเรียนในแตละ
ระดับไดพบเหน็ในชวีิตประจาํวนัและคําศพัทที่พบเหน็นอยครั้ง  นักภาษาศาสตรอีกทานหนึ่งจําแนก
ออกเปน  คาํศพัทที่บอกความหมายไดโดยไมตองขึ้นอยูกบัโครงสรางของประโยคและคําศัพทที่มี
ความหมายในตัวเองนอยมาก  แตเมื่ออยูในประโยคแลวทาํใหไดใจความถูกตองตามโครงสรางทาง
ภาษา  ซึง่แตละประเภทจะตองใชวิธีสอนที่แตกตางกัน โดยคํานงึถงึความสามารถทีจ่ะนาํไปใชในการ
ส่ือสารใหเหมาะสม 
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องคประกอบของคําศัพท 
 ชมิท (Schmitt.  2000: 35) กลาวถึงองคประกอบหลักทีสํ่าคัญของคําศัพทภาษาอังกฤษไว  
ดังนี ้
 1.  รูปคํา (Form) คือ  รูปรางหรือการสะกดตัวของคํานัน้ๆ แบงออกไดเปน   

1.1  รูปคําในการเขียน (Written Form หรือ Orthographical) 
1.2  รูปคําในการพูด (Spoken Form หรือ Phonological) 

 2.  ความหมาย (Meaning) คือ ความหมายของคําศัพทนั้นๆ ซึ่งจะเกดิจากความสมัพันธ
ระหวางคําศพัทนัน้กับส่ิงที่อางถงึหรือส่ิงทีเ่กี่ยวของดวย 
 กลาวโดยสรุป  องคประกอบหลักของคําศพัทภาษาองักฤษมี  2  ประการ  คือ  รูปคําและ  
ความหมาย 

 
1.2  การเรียนการสอนคําศัพทภาษาองักฤษ 
หลักการเลือกคําศัพทเพือ่นํามาสอน 

 แม็ควอรเทอร ( McWhorter.  1990: 52 ) กลาววา  ในการเลือกคําศัพท  ผูสอนควรเลือก
คําศัพทที่มีประโยชนและใชมากกบัตัวผูเรียน แตกข้ึ็นอยูกับองคประกอบที่ตางกันไป  ส่ิงที่สําคัญที่ตอง
พิจารณา คือ ตองเปนคําศพัทที่สอดคลองกับเปาหมายในการเรียนหรือแผนงานที่สามารถนําไปใช  
หรือมีสวนเกีย่วของมากที่สุด 
 แม็คคีย (Mackey.  1997: 176-177)  กลาววา  หลักการในการเลือกคาํศัพทมาสอนนักเรียนมี
ดังนี ้
 1.  คําศัพทที่ผูเรียนอานหรือไดยินโดยนบัคําที่ปรากฏบอยที่สุดหรือมคีวามถี่ในการใชมาก  
แลวจึงคัดเลือกคําศัพทนัน้มาสอนเพื่อใหนกัเรียนรูจักและนํามาใชอยางถูกตอง 
 2.  คําศัพททีป่รากฏนัน้ควรจะมาจากหนงัสือหรือตําราหลายๆ เลม  หลายๆ สถานการณ
เพราะคาํที่จะหาไดจากหลายแหลงยอมมคีวามสาํคัญมากกวาคําที่จะพบเฉพาะในหนังสือเลมใดเลม
หนึง่อยางเดียว 
 3.  คําศัพททีม่ีความจาํเปนสําหรับสถานการณใดสถานการณหนึง่  ควรจะนาํมาสอนถึงแมจะ
ไมปรากฏบอย  เชน  คําวา blackboard  เปนคําศพัทที่เกี่ยวกับหองเรยีนที่ครูและนกัเรียนจาํเปนตอง
ใชคํานี้  แมจะไมปรากฏบอยในสถานการณอ่ืนก็ตาม 

4.  คําศัพทคาํหนึง่อาจครอบคลุมไดหลายความหมายหรือสามารถใชคําอ่ืนแทนได  ควร
พิจารณาเลือกนํามาสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจยิ่งขึน้ 

5.  คําศัพทที่เลือกมาสอนควรคํานงึถงึคําที่เรียนรูไดงาย  ซึง่มีองคประกอบที่เกีย่วของคือ 
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 5.1  คําศัพทบางคําที่เลือกนาํมาสอนเพราะมีความคลายคลึงกับภาษาเดิมของผูเรียน  
ทําใหจดจําไดงายยิ่งขึน้ 

 5.2  คําศัพทบางคํามีความหมายชัดเจน  ทาํใหนักเรียนเขาใจงาย 
 5.3  คําศัพททีส้ั่น  ออกเสียงไดงาย  ทาํใหนักเรียนสามารถจดจําไดรวดเร็ว 
 5.4  คําศัพททีผู่เรียนเคยเรียนผานมาแลว  เมื่อนาํมาผสมเปนคําศพัทใหมทาํใหงาย

ตอการเขาใจและการจํา 
 หลักการดังกลาวสอดคลองกับ  ลาโด (Lado.  1986: 119-120) เปนสวนใหญ  ยกเวนบางขอ
ที่ลาโดไดเสนอเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการเลือกคําศัพทเพื่อนาํมาสอนไวดังนี ้
 1.  ควรเปนคําศัพทที่มีความสัมพันธกับประสบการณและความสนใจของผูเรียน 
 2.  ควรมีปริมาณของตัวอักษรในคําศัพทเหมาะสมกับระดับอายุ  และสติปญญาของผูเรียน  
เชน  ในระดับประถมศึกษาตอนตน  ก็ควรนําคําศพัทส้ันๆ มาสอน 
 3.  ควรมีคําศัพทไมมากเกินไปหรือนอยเกนิไปในบทเรียนหนึ่งๆ แตควรเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 
 4.  ควรเปนคําศัพทที่ผูเรียนมีโอกาสนําไปใชในชีวิตประจําวนั  เชน  นาํไปพูดสนทนาหรือพบ
เห็นคาํศัพทนัน้ๆ ตามปายโฆษณา  เปนตน 

สรุปไดวา  การเลือกคําศัพทสําหรับการสอน  ควรพิจารณาเลือกคําศพัทที่ปรากฏบอยใน
ชีวิตประจําวัน  โดยคํานงึถงึความหมายของคําศัพททีเ่หมาะสมกับรูปประโยคที่จะสอน และเปน
คําศัพทที่มีประโยชนและใชมากกบัตัวผูเรียน เปาหมายในการเรียน โดยเฉพาะการเลือกสรรคําศัพท
จะตองคํานึงถงึความเหมาะสมกับ ระดับอาย ุวุฒิภาวะ และการนาํไปใชใหเกิดประโยชนตอผูเรียนเปน
สําคัญ 

 
 วิธีการสอนคําศัพท 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงวิธีการสอนคําศัพท  ดงันี ้
 อรพิน  พจนานนท (2537: 43-45) ไดกลาววา  ในการสอนคําศัพท  ครูควรจะตองตระหนักอยู
เสมอวามิใชการสอนเพยีงใหเด็กเขียนไดเทานั้น  การสอนคําศัพทมีข้ันตอนการสอนดังนี้  คือ 
 1.  สอนใหรูความหมายของศัพท 
  วิธีการ  :  ครูพูดคําศัพท  พรอมทั้งใชภาพและของจริงประกอบการพูดทุกครั้ง  ในขัน้
นี้เด็กไดฝกทกัษะการฟง  และไดความหมายของคําศัพทจากของจรงิ 
 2.  สอนใหนักเรียนออกเสยีงคําศัพท 
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  วิธีการ  :  ครูชูภาพใหนักเรียนดู  นักเรยีนออกเสียงคาํศัพทตามภาพ  ถานักเรียนพูด
ไมถูก  ครูพูดนําใหนกัเรียนพูดตาม 
 3.  สอนใหนักเรียนอานคําศพัท 
  วิธีการ  :  เมื่อนักเรียนพูดคาํจากภาพไดแลว  ครูนําบัตรคํามาใหนกัเรียนดู  ครูอานนาํ
ใหนักเรียนอานตามจนคลอง  แลวฝกใหเด็กสะกดคําโดยใชเทคนิคหลากหลายไมใหเด็กเบื่อ  เชน    
  3.1  เขียนคําศัพทบนกระดานใหสะกดพรอมกัน  แลวลบอักษรทีละตวั  ตอจากนั้นให
พูดซ้ําๆ จนสามารถจําไดโดยไมตองมีอักษรใหดู 
  3.2  ใหนักเรียนในชัน้พูดอักษรคนละตัวเรยีงกนัไปอยางรวดเร็ว  เชน  
คนที่ 1  =  m, คนที ่2  =  i, คนที่ 3  =  l, คนที่ 4  =  k จนครบไดคําวา milk  และใหเด็กพูดจนครบ    
ทุกคนและสรปุตอนทายโดยใหสะกดพรอมกันทุกคน 
  3.3  ถาคําศัพทนัน้มีมากกวา 1 พยางค  ใหแบงพยางคและสะกดเปนจังหวะ  เชน 
   Carpenter  :  car - pen – ter 
  วิธีสะกด c - a - r   ตบมือ 2  คร้ัง 
    p - e - n  ตบมือ 2  คร้ัง 
    t - e - r   ตบมือ 2  คร้ัง 
  วิธีการสะกดคาํดังกลาวนี้อาจดัดแปลงใหหลากหลายได  เชน  เปลี่ยนแปลงใหสะกด
ในใจ  ใหพูดโดยมีทาทางการพูดตามปกติ  แตไมใหออกเสียงหรืออาจจะใชส่ือการสอนตางๆ เชน  ใน
กิจกรรม 3.1 ครูอาจใชบัตรตัวอักษรใสในกระเปาผนังแลวดึงออกทีละตัว  หรือใชบตัรอักษรที่พับไป
ดานหลังได  เมื่อใหเด็กสะกดก็พับไปดานหลังทีละตัว  เปนตน 
 4.  สอนใหเดก็เขียนศพัท 
  วิธีการ  :  ในขั้นนี้เดก็ทกุคนสามารถสะกดคําไดแลว  ฝกใหเด็กไดนําคาํที่สะกดไดไป
ใชในประโยค  โดยครูอาจมแีถบประโยคหรือบทสนทนาที่เวนคําบางคาํไว  แลวใหเดก็ไดนําคําศพัทที่
ไดฝกฟง  พูด  อาน  แลวไปเขียนในประโยคใหถูกตอง 
 ศิธร แสงธน ูและ คิด พงศทตั (2541:39-40)  มีความเหน็วาในการสอน คําศัพทนัน้ผูสอนควร
มีจุดมุงหมายของตนเองวาเมื่อสอนผูเรียนควรจะมีความรูอยางไร ซึ่งจดุมุงหมายของผูสอนแตละคน
อาจจะไมเหมอืนกนัก็ได แตจุดมุงหมายใหญ ๆ มีอยู 3 ประการ คือ  

1. สอนใหผูเรียนรูความหมายของคําศพัท คือสามารถจําและบอกความหมายไดทันทีที่
อาน  เขียน  หรือไดยินคําศัพทนั้นๆ การทีจ่ะสอนใหผูเรียนรูความหมายของคําศพัทนัน้มีกลวิธหีลาย
ประการ เชน  การแสดงประกอบ  การใชรูปภาพ  ใชของจริง  ใชขอความ  เปนตน  
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2. สอนใหผูเรยีนออกเสยีงคาํศัพทไดถกูตอง  การที่จะใหผูเรียนออกเสียงไดถูกตอง  ครู
จะตองสอนใหผูเรียนออกเสยีงทีละคํา  เพราะคําในภาษาอังกฤษสวนใหญไมไดออกเสียงตามตวัสะกด
เสมอไป  การสอนใหออกเสยีงไดถูกตองนัน้เปนการเพิ่มทักษะในการฟง การพูด  การอาน  และการ
เขียนไดอีกดวย  

3. สอนใหผูเรยีนสามารถใชคําศัพทนัน้ในประโยคตาง ๆ ไดโดยใหมคีวามสัมพันธกับ
โครงสรางและไวยากรณของภาษาไดอยางคลองแคลวและถูกตอง  ทั้งดานภาษาเขียน  ภาษาอาน  
และภาษาพูด  ตามความนิยมของเจาของภาษาดวย  

กลาวโดยสรุปไดวา  วิธีในการสอนคําศัพทนัน้มหีลักสาํคัญดังนี้คือเร่ิมสอนใหผูเรยีน              
รูความหมายเปนอันดับแรก  โดยใชเทคนิคตางๆ เชน  ใชของจริง  รูปภาพ  เปนตน  หลังจากนั้นสอน
ใหผูเรียนออกเสียงคําศพัทนัน้ๆ ใหถูกตอง  ลําดับสุดทายจึงสอนใหผูเรยีนรูถงึรูปของคําศัพทหรือ   
เขียนคําศพัทเพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปใชในประโยคหรือนําไปใชในการฟง พูด อาน และเขียนได
ถูกตอง 

 
การทดสอบความรูดานคําศัพท 
เมื่อผูเรียนไดเรียนรูคําศัพทไปแลว  ครูควรมีการวัดประเมินผลการเรียน  เพื่อใหทราบวาผูเรียน

มีการเพิ่มพนูความรูมากเพยีงใดโดยทําการทดสอบความรูดานคาํศัพท  มนีักการศึกษาหลายทานได
กลาวถึงการทดสอบความรูดานคําศพัท  ไวดังนี ้

รีด (Read.  2000: 28)  กลาววา  องคประกอบในการวดัความสามารถดานคาํศัพทสามารถดู
ไดจาก 

1.  การใชคําศพัทในบริบท  คือ  การนําคาํศัพทไปใชใหถกูความหมายในประโยคตาม
สถานการณนัน้ๆ 

2.  การมีความรูและกระบวนการพื้นฐานที่สําคัญของคาํศัพท  คือ  ความรูเกีย่วกับปริมาณ
และประเภทของคําศัพท  ตลอดจนกระบวนการใชคําทีร่วดเร็วและเปนอัตโนมัต ิ

3.  วิธีการใชคําศัพทในการสือ่สาร  สวนมากวัดไดจากการพูดและการเขียน 
ระวิวรรณ ศรีครามครัน (2539: 160-164) กลาวถงึแบบทดสอบสําหรับวัดความสามารถของ

ผูเรียนในดานคําศัพทวา ควรจะเนนใหผูเรยีนไดเขาใจความหมายของคําศัพทในรูปของประโยคที่
ถูกตอง  และไมควรใชรูปประโยคหรือใชไวยากรณในโครงสรางของประโยคซึ่งทําใหยุงยากซบัซอนและ
ยากตอความเขาใจ  ในทาํนองเดียวกันการทดสอบในดานไวยากรณไมควรใชคําศัพททีย่ากเกนิ
ความสามารถของผูเรียนดวย แบบทดสอบคําศัพทของผูเรียนนัน้มีอยูหลายประเภทซึ่งสวนใหญจะเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย (Objective tests) ซึ่งแบงออกเปนประเภทตางๆ ดังนี ้
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1.  แบบใหเลอืกตอบ (Multiple choices)  แบบทดสอบแบบนี้เปนทีน่ยิมใชกนัมาก  โดยการ
สรางแบบทดสอบคําศัพทอาจจะทดสอบความหมายของคําศัพทเปนคําโดดหรือในรูปประโยคกไ็ด 
แบบทดสอบประเภทนี้มีอยู 2 รูปแบบ  คือ 

1.1  ใหเลือกคาํที่มีความหมายใกลเคียงกบัคําที่กาํหนดใหในประโยค  แบบทดสอบ
ชนิดนี้จะเปนแบบ Recognition item ซึ่งอาจจะสรางแบบทดสอบชนดินี้ไดหลายรปูแบบ คือ 

1.1.1  ใชรูปภาพเปนคําถามหรือตัวตั้ง (Stem) และใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่
เหมาะสมที่สุด สอดคลองกบัรูปภาพทีก่ําหนดให ซึ่งแบบทดสอบนี้จะเหมาะสมกับนักเรียนในระดับตน 

1.1.2  กําหนดใหตัวตั้งเปนคําอธิบาย สําหรับตัวเลือกจะเปนคําจํากัดความ
(Definition) ซึ่งนกัเรียนจะตองเลือกคําจาํกัดความใหถกูตอง 

1.1.3  ใหนกัเรียนเลือกคําศพัทที่มีความหมายใกลเคยีงกับคําทีก่ําหนดให 
1.1.4  กําหนดใหตัวตั้ง เปนประโยค ซึ่งนักเรียนจะตองเลือกจากตัวเลือก 

อาจจะเปนคําหรือวลีก็ไดใหไดความหมายใกลเคียงกบัคําที่กาํหนดใหในประโยค โดยใหความหมาย
นั้นสอดคลองกับใจความของประโยคในลกัษณะเดิมดวย ขอสอบชนิดนี้จะสามารถทดสอบความรูใน 
ดานคําศพัทของผูเรียนไดเปนอยางด ีเนื่องจาก คําศัพทจะมีความหมายเปลี่ยนแปลงไปเมื่ออยูใน
บริบทที่แตกตางกนั 

1.2   ใหเลือกคําตอบจากตวัเลือกเพื่อใสลงในชองวางของประโยคทีก่ําหนดให 
เพื่อใหไดประโยคที่มีใจความสมบูรณและถูกตอง  แบบทดสอบชนิดนีจ้ะยากกวาแบบทดสอบชนิดแรก
ซึ่งผูเรียนจะตองเขาใจความหมายของขอความทั้งประโยค (Context) จึงจะสามารถเลือกคําตอบใหได
ความหมายสอดคลองกับประโยคตามที่ตองการรวมทัง้ความหมายของคําศัพทและความถูกตองใน
ดานไวยากรณดวย 

2.  ใหเลือกตอบคําที่มีความสัมพันธกนั (Associated words)ลักษณะของแบบทดสอบ
ประเภทนี ้ ใหนักเรียนไดรูจักเลือกคําที่คิดวามีความสมัพันธหรือเกีย่วของกันมากทีสุ่ด  โดยนําคําที่อยู
ในกลุมเดียวกนั  พวกเดียวกนัหรือคําที่เกีย่วของสัมพันธกันมาเลือกตอบ แบงออกเปน 2 ชนิด  คือ 

2.1  Recognition  ใหเลือกคําที่มีความหมายเกี่ยวของกับคําทีก่ําหนดใหจาก 
กลุมคําที่กําหนดใหในแตละกลุม 

2.2  Production  ใหผูเรียนระบุประเภทหรือชนิดของกลุมคําทีก่ําหนดให ซึ่งมีสวน
สัมพันธหรือเกีย่วของกนั 

3.  การจับคู (Matching) แบบทดสอบประเภทนี ้ เปนการทดสอบความหมายของคําศัพทใน
ประโยคที่ตองการ  หรือเปนการทดสอบการใชคํา Idiom และ Function word ตางๆ ใหไดความหมาย
ที่ถูกตองในประโยค  เชน 
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3.1  กาํหนดกลุมคํา และใหผูเรียนเลือกคาํเติมลงในชองวางของประโยคหรือ 
ขอความใหถูกตองไดใจความ 

 
3.2  กาํหนดกลุมคําและใหผูเรียนเลือกกลุมคําทีถู่กตองเหมาะสม  เติมในประโยค 

ใหไดใจความสมบูรณ 
3.3  กาํหนดคาํและกลุมคํา  เพื่อใหผูเรียนเลือกกลุมคําทีม่ีความหมายใกลเคียงกบั 

คําที่กาํหนดให 
3.4  กาํหนดคาํให 2 กลุม โดยใหจบัคูคําที่มีความหมายเกี่ยวของกับคําที่ตองการ 

จากกลุมคําทีก่ําหนดให 
4.  การเติมคํา (Completion) แบบทดสอบชนิดนี ้สามารถใชทดสอบความหมายของคําศัพท

ในลักษณะของคําหรือในรูปประโยคได ซึ่งมีอยูหลายรูปแบบ เชน 
4.1  ใหเติม Prefix หรือ Suffix ลงในชองวาง 
4.2  ใหเติมคําลงในชองวาง โดยกําหนดตวัอักษรใหบางตัวในแตละคํา 

5.  รูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากรูปแบบทดสอบดังกลาวแลว ครูยังสามารถสรางขอสอบไดอีก
หลายลกัษณะ ในแบบของขอสอบแบบปรนัย (Objective tests) คือ 

5.1  ใหผูเรียนเปลี่ยนคํา (Word formation) ใหสอดคลองกับลักษณะของคําที่ใชใน
ประโยคใหถกูตองทั้งความหมาย และลักษณะของไวยากรณ 

5.2  ใหผูเรียนเขียนคําที่มีความหมายตรงตามคําทีก่ําหนดให ทางดานซายมือและ
อานออกเสยีงคําที่อยูขวามอื 

5.3  ใหผูเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกับคําที่กาํหนดใหในประโยค ซึ่งขอ
ทดสอบแบบนี ้ผูเรียนจะตองมีความรูความสามารถ เขาใจความหมายและรูจักคําศัพทเปนจาํนวนมาก
พอสมควร 
 สรุปไดวา การทดสอบความรูคําศัพทแบงออกไดตามชนิดของแบบทดสอบ  โดยมี
วัตถุประสงคในการวัดความรูคําศัพทแตกตางกนัไป  ไดแก  แบบทดสอบวัดความสามารถทางดาน
คําศัพท  ใชวดัความสามารถทางดานคําศัพทโดยรวมของผูเรียน  แบบทดสอบที่ใชวัดเกี่ยวกับการ
เรียนรูคําศัพทใชวัดความสามารถในการจาํและการระลกึไดของคําศัพทที่ผูเรียนไดเรียนไปแลว  และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูคาํศัพทใชประเมินความรูในดานคําศพัทของผูเรียนใน
กระบวนวิชาการสอนภาษา 
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2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 2.1  การจํา 
 ความหมายของการจาํ 
 นพดล  นพไธสง (2536: 8) กลาววา  การจํา  หมายถึง  พฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นภายในชวีิต
เชนเดียวกับการเรียนรู  ความชอบ  ความสนใจ  จินตนาการขั้นตน  ซึง่ถือวาเปนพฤติกรรมภายใน 
(Covert Behavior) ที่ผูอ่ืนไมสามารถจะสงัเกตไดโดยตรง   

มาลิน ี จฑุะรพ (2542: 87)  กลาววา  การจํา  หมายถึง  กระบวนการทีส่มองเก็บสะสมส่ิงที่ได
เรียนรูไว  และสามารถนําออกมาใชไดเมื่อถึงภาวะจําเปน 
 ถวิล  ธาราโภชน  และศรัณย  ดาํริสุข (2547: 105)  กลาววา  การจํา  หรือ  ความจาํ  
หมายถงึ  ความสามารถที่จะเก็บส่ิงที่เรียนไวในตัวเราไดเปนเวลานานและสามารถระลึกนํามาใชได
ทันที  
 โดยสรุป  การจํา  หรือ  ความจํา  หมายถงึ  ความสามารถในการสะสมประสบการณที่ไดจาก
การเรียนรู  แลวสามารถแสดงประสบการณดังกลาวออกมาในรูปของการระลึกไดหรือการแสดงออก
ทางพฤติกรรม   
  
 ชนิดของความจํามนษุย 
 ธัญญะ  บุปผเวส  และคณาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน (2534: 191-192) ไดแบงความจํา
ของมนุษยออกเปน 3 ชนิด  ดังนี ้
 1.  ความจาํจากการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory)  หมายถงึ  การคงอยูของความรูสึกสัมผัส
หลังจากการเสนอสิ่งเราสิน้สุดลง  การสัมผัสดวยอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ไดแก  ห ู ตา  จมูก  ล้ิน  และ
ผิวหนัง  หรือสวนใดสวนหนึง่ 
 2.  ความจาํระยะสัน้ (Short-Term Memory)  เขียนยอวา  STM หมายถึง  ความจาํหลังการ
เรียนรู  เปนความจําที่คงอยูในระยะเวลาสัน้ๆ ที่ตัง้ใจจําหรือใจจดจอตอส่ิงนัน้เทานั้น  เมื่อไมไดใสใจใน
ส่ิงเหลานัน้แลวความจํากจ็ะเลือนหายไป 
 3.  ความจาํระยะยาว (Long-Term Memory)  เขียนยอวา LTM  หมายถึง  ความจาํที่คงทน
ถาวรมากกวาความจาํระยะสั้น  ไมวาจะทิง้ระยะไวเนิน่นานเพียงใด  ถาเมื่อตองการรื้อฟนความจาํ
นั้นๆ จะระลึกออกมาไดทนัทีและถูกตอง  ระบบความจาํระยะยาวนี้เปนระบบความจําทีม่ีคุณคายิ่ง  
เปนความหมายหรือความเขาใจในสิ่งที่ตนรูสึก  เปนการตีความ  จึงขึน้อยูกับประสบการณเดิม     
ความสนใจและความเชื่อของแตละคน 
 สรุปไดวา  ความจําของมนษุยแบงไดเปน 3 ประเภท  ไดแก  ความจาํจากการรูสึกสมัผัส  
ความจาํระยะสั้น  และความจําระยะยาว  
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 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 อัจฉรา  สุขารมณ (2524: 72) ไดกลาวถงึปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํา  ดังนี ้
 1.  สติปญญา  การจําจะเกีย่วกับสติปญญามาก  โดยเฉพาะความเขาใจทางดานภาษาและ
ความสามารถในการแกปญหา  คนที่มีความสามารถในการแกปญหาและคิดริเร่ิมส่ิงตางๆ ยอมตอง
เปนผูทีม่ีความจําดีดวย 
 2.  ปฏิกิริยาทางอารมณ  ประสบการณแตละอยางกอใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณและจะมีผล
ตอการจําดวย  เชน  ส่ิงที่ทาํใหดีใจสุดขีด  หรือเปนทุกขแสนสาหัสยอมจะทาํใหจาํไดเปนเวลานาน 
 3.  ความสนใจ  เรามีความสนใจอยางใดอยางหนึ่ง  ยอมจดจําเรื่องนัน้ไดไมยากนัก  ส่ิงที่เรา
เห็นวาปราศจากความสําคญั  ถาไมสนใจก็จะทําใหลืมเร่ืองเหลานัน้เร็วขึ้น 
 นอกจากนี ้ กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528: 254) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจําไวดังนี ้
 1.  ทัศนคติและความสนใจ  ถาผูเรียนมทีัศนคติที่ดีตอส่ิงใด  และความสนใจจดจออยูกับส่ิงใด  
ก็จะทาํใหจดจาํสิ่งนั้นไดอยางแมนยําและเปนเวลานาน 
 2.  การฝกฝน  ถาผูเรียนฝกฝนในสิง่ที่เรียนอยูเสมอ  กจ็ะทําใหสามารถจดจําสิ่งนัน้ไดเปน
เวลานาน 
 3.  ระยะเวลา  หากทิ้งระยะหลังจากการเรยีนรูไปเปนระยะเวลานานๆ ก็จะทาํใหจาํในสิ่งที่
เรียนรูไปไดนอย  หรือบางครั้งอาจจะลืมไปเลยก็ได 
 ดังนัน้  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  ทัศนคติ  ระยะเวลา
หลังจากการเกิดการเรียนรู  และการฝกฝนทบทวนสิง่ทีไ่ดเรียนรูมาแลว 
 
 การนาํทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรยีนการสอน 
 การที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความจาํและความคงทนในการเรียนรูไดนั้น  เปนสิ่งที่ครูผูสอน
จะตองพิจารณานําทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  เพื่อใหเกิดประโยชนตอตัวผูเรียน
มาที่สุด 
 อบรม  สินภิบาล (ม.ป.ป.: 142) ไดกลาวถงึวิธกีารนําทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียน
การสอนดังนี ้
 1.   ครูควรจัดบทเรียนที่มีความหมายตอเดก็  ใหเด็กไดทราบจุดประสงคในการเรียน 
 2.   ครูควรจัดประสบการณตรงใหเด็กมากที่สุด  ควรใชอุปกรณการสอนและใหเด็กมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน 
 3.   ครูควรจัดการเรียนการสอนใหมีความแปลกใหมนาสนใจ 
 4.   ครูควรจัดเนื้อหาในการสอนใหเปนตอนๆ ใหพอเหมาะอยาใหมากเกินไป 
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5.   ครูควรใหเด็กมีเวลาพักผอนหลงัจากการเรียนเรื่องหนึ่งๆ แลว 
 6.   ครูควรใหมีการทบทวนและฝกฝนอยูเสมอและควรกระทําใหมากพอ 
 7.   ครูควรสอนใหนักเรียนไดเขาใจอยางแจมแจงจริงๆ  
 8.   ครูควรจัดกระบวนการสอนใหเปนหมวดหมู  มีระเบียบ  มีความตอเนื่อง 
 9.   ครูควรจัดตารางสอนโดยพิจารณาใหรอบคอบวาควรจัดอยางไร  เวลาใด 
 10. ครูควรแนะนําวิธกีารเรียนรูที่ไดผลดีใหแกเด็ก 
 กลาวโดยสรุปไดวา  การนําทฤษฎกีารจํามาประยกุตใชในการเรียนการสอนนัน้  ครูควรจะจัด
บทเรียนใหมีความหมาย  แปลกใหม  นาสนใจและตรงตามจุดประสงคและหลักสูตรการเรียนการสอน  
และควรใหเดก็มีสวนรวมในการเรียนการสอนเพื่อความเขาใจอยางแจมแจง   
 

2.2  ความคงทนในการเรยีนรูคําศพัทภาษาอังกฤษ 
 ความหมายของการเรยีนรู 
 นักการศึกษาและนักจิตวทิยาไดใหความหมายของการเรียนรูไวดังนี ้
 ฮิลการด (Hilgard.  1975: 194)  กลาววา  การเรียนรูคือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
กิจกรรมในการแสดงปฏิกริยาตอบสนองตอสถานการณอยางใดอยางหนึง่ 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 105)  กลาววา  การเรียนรูทางภาษา  หมายถึง  กระบวนการ
ที่ผูเรียนสามารถนําภาษาที่เรียนรูแลว  ไปใชเปนสื่อถายทอดความรู  อารมณ  หรือส่ือสารได 
 พาสนา  จุลรัตน (2548: 187)  กลาววา  การเรียนรูในแตละครั้ง  ผูเรยีนตองมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 3 ประการ  จึงจะเรียกวาเปนการเรยีนรูที่สมบูรณ  ไดแก   
 1) การเปลี่ยนแปลงดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  เชน  นกัเรียนสามารถบอก
ความหมายของศัพทที่เรียนรูไปแลวได  ออกเสียงไดถกูตอง 
 2) การเปลี่ยนแปลงดานจิตพิสัย (Affective Domain)  เชน  นกัเรียนรูได  เขาใจดี  จึงเกิด
ความรูสึกประทับใจในการสอนของครู  ทําใหนักเรียนอยากเรียนมากขึน้ 
 3 ) การเปลีย่นแปลงดานทกัษะพิสัย (Psychomotor  Domain)  เชน  นักเรียนสามารถนาํ
คําศัพทที่เรียนรูไปแลว  มาใชพัฒนาทักษะการฟง  พูด  อาน  และเขียนใหเกิดความชํานาญ 
 กลาวโดยสรุปไดวา  การเรียนรูทางภาษา  หมายถงึ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนใน
การเรียนภาษา  และสามารถนําภาษาที่เรยีนรูมาแลวไปใชในการสื่อสารได 
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ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
 อดัม (Adam.  1969: 9)  กลาววา  ความคงทนในการเรียนรูคือ  การคงไวซึ่งผลการเรียนหรือ
ความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราทีเ่ราเคยเรียน  หรือเคยมีประสบการณการรับรูมาแลว  หลงัจากที่
ไดทิ้งไวระยะหนึง่ 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528: 129)  กลาววา  ความคงทนในการเรียนรูคือ  การรวบรวม
ประสบการณตางๆ ที่เกิดขึน้จากการเรียนรูทัง้ทางตรงและทางออม 
 กลาวโดยสรุปไดวา  ความคงทนในการเรียนรูคาํศัพท  หมายถงึ  ความสามารถของผูเรียนใน
การระลึกไดและนําความรูเกี่ยวกับคําศัพทออกมาใชไดหลังจากที่เรียนผานมาแลว 
 
 การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 นันแนลลี (อุบลวรรณ  อินทาภรณ.  2536: 31 ; อางอิงจาก Nunnally.  1989: 105)  กลาววา
การวัดความคงทนในการเรียนรู  หรือการทดสอบเปนครั้งที่ 2 นัน้ควรเวนชวงเวลาในการสอบซ้ําหาง
กันอยางนอย 2 สัปดาห  เพือ่ใหเกิดความคลาดเคลื่อนตางๆ นอยลง  เพราะความเคยชินในการทาํ
แบบทดสอบจะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 114)  กลาวไววา  ครูผูสอนสามารถวัดความคงทนในการ
เรียนรูคําศัพทของนักเรียนไดจากการกระทําดังตอไปนี ้
 การนาํไปใชใหม (Reproduction)  เชน  ใหนกัเรียนทองหรือเขียนคําศพัทที่เรียนไปแลว 
 การระลึกได (Recognition)  เชน  ใหนักเรยีนเลือกคาํตอบที่ถูกจากคาํตางๆ ที่ใหไว 
 การคาดคะเน (Reconstruction)  เชน ใหคาํคูมาแลวใหเลือกวาคาํนัน้ควรจะใชคูกับคําอะไร 
 การเรียนใหม (Relearning)  เชน  ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวในปลายเทอม  ซึง่ถาเรียนไปไดเร็ว  
แสดงวาผูเรียนยงัจดจําไดดี 

สรุปไดคือ  ครูสามารถวัดความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียนไดหลายวิธ ี เชน  จากการทํา
แบบทดสอบและการทาํแบบฝกหัดทบทวน  และควรเวนชวงในการทดสอบเพื่อวัดความคงทนอยาง
นอย 2 สัปดาห 
  
3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
 มอรส (Morse.  1999: 27) ไดใหความหมายวา  ความพงึพอใจหมายถึง ทุกสิง่ทกุอยางที่
สามารถผอนคลายความเครียดของผูที่ทาํงานใหลดนอยลง  ถาเกิดความเครียดมากจะทาํใหเกิดความ
ไมพอใจในการทํางาน  และความเครียดนีม้ีผลมาจากความตองการของมนษุย  เมือ่มนุษยมีความ
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ตองการมาก  จะเกิดปฏิกิริยาเรียกรองหาวธิีตอบสนอง  เมื่อไดรับการตอบสนองความเครียดก็จะลด
นอยลงหรือหมดไป  ความพึงพอใจก็จะมากขึ้น 
 ทวิช มโนภิรมย (2544: 39) ไดใหความหมายไววา ความพึงพอใจ คือ  ระดับความรูสึกพอใจ
เมื่อความตองการ ความคาดหวังความปรารถนา ความอยากของบุคคลไดรับการตอบสนอง ซึ่งเปนผล
มาจาก ความชอบ ความสนใจ ตลอดจนทศันคติที่ดีตอสถานการณนั้นหรือส่ิงใดๆ และเหน็วา ส่ิงนั้นมี
ประโยชนและมคีุณคา 
 สเตราสและเซเลส (Strauss and Sayles.  1960: 5) ไดใหความหมายไววา  ความพงึพอใจ  
หมายถงึ  ความรูสึกพอใจในงานทีท่ํา  เต็มใจที่จะปฏิบัตงิานนัน้ใหสําเร็จตามวัตถุประสงค 
 กูด (Good.  1973: 7) ใหความหมายวา ความพึงพอใจหมายถงึ สภาพหรือระดับความ        
พึงพอใจที่เปนผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีตองาน 
 กลาวโดยสรุปไดวา ความพงึพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ ดีใจ พอใจ มีความรูสึกดีและมี 
ความสุขที่ไดปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ  และความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ก็คือ ความรูสึกชอบ    
ดีใจ พอใจ มีความรูสึกที่ดีและมีความสุขที่ไดเรียนและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
  
 3.2  แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วกับความพึงพอใจ 
 มาสโลว (Maslow.  1970: 69-80) ไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจ
วามนุษยเรามคีวามตองการอยูเสมอ  ธรรมชาติของมนษุยนัน้เมื่อความตองการอยางหนึง่ไดรับการ
ตอบสนองหรอืพึงพอใจอยางหนึ่งแลว  ก็จะมีความตองการอยางอื่นเขามาแทนที ่ความตองการของ
คนเราอาจจะซ้ําซอนกันคือ  ความตองการอยางหนึง่ยงัไมหมดไป  ความตองการอีกอยางหนึ่งก็อาจ
เกิดขึ้นได  ลักษณะเฉพาะของมนษุยคือ  การทาํกิจกรรมตางๆ เพื่อใหไดมาในสิ่งที่ปรารถนานัน่คือ 
เมื่อใดมีความปรารถนาเกิดขึ้น  ก็จะมีแรงขับและการกระทําที่จะถูกปลุกเราแลวก็เกดิความพงึพอใจ
ข้ึน 

มาสโลวมีความเชื่อวา  การที่คนเราจะพฒันาใหตนเองไดบรรลุถึงศักยภาพแหงตนไดนั้น  
จําเปนอยางยิง่ที่จะตองสามารถสนองตอบตอความตองการในระดับตนเสียกอน  ซึ่งตราบใดที่ความ
ตองการในระดับตนนัน้ยังไมไดรับการตอบสนอง  การทีจ่ะบรรลุศักยภาพแหงตนกย็อมจะเปนไปไมได 
มาสโลว ไดเสนอแนวคิดของการจัดลาํดับข้ันของความตองการของมนุษยเปน 5 ข้ัน  ดังนี ้

1. ความตองการทางกายภาพ (Physiological needs) เปนความตองการระดับพืน้ฐาน ไดแก
ความตองการอาหาร นํ้า  เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรคและเพศ 

2. ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง (Safety and security needs)  ไดแก ความ
ตองการในสิง่ที่ทาํ ใหรูสึกมัน่คงคาดการณไดและมีข้ันตอนที่แนนอน เมื่อใดที่เด็กรูสึกวาไมปลอดภัย 
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หรือไมแนใจในสิ่งที่เกิดขึ้น  จะเกิดความกลัวและถาสิง่นีเ้กิดขึ้นบอยๆ เขาจะเติบโตเปนผูใหญที่ขาด
ความมัน่คงทางจิตใจ  ไมสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

3. ความตองการความรักและความเปนพวกเดียวกัน (Love and belongingness needs) 
ไดแกตองการความรัก  ความอบอุน  การไดรับการยอมรับและการเปนสวนหนึง่ของกลุม 

4. ความตองการการรูจักคุณคาของตนเอง (Need for self-esteem) ไดแก  ความตองการการ
ยอมรับนับถือจากผูอ่ืน  ตองการใหผูอ่ืนชืน่ชม  และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

5. ความตองการการบรรลุถงึศักยภาพแหงตน (Need for self actualization)  เปนความ
ตองการขั้นสงูสุดของมนุษย ไดแกความตองการประสบผลสําเร็จในทุกอยางตามความคาดหวงั เพือ่
พัฒนาตนใหดทีี่สุดเทาที่จะทาํ ได มีความเปนตัวของตัวเอง และมีอารมณขันในระดบัที่สูง 
 กลาวโดยสรุปไดวาในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามผูปฏิบัตงิานจะเกิดความพงึพอใจตอการทาํ 
งานมากหรือนอย ข้ึนอยูกับส่ิงจูงใจในการทํางาน  การสรางสิ่งจงูใจหรือแรงกระตุนใหเกิดกับ
ผูปฏิบัติงานเปนสิ่งจาํเปนเพื่อใหการปฏิบัติงานเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว   ในการดําเนนิ
กิจกรรมการเรยีนการสอนนัน้  ส่ิงสาํคัญทีจ่ะทาํใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนกค็ือผูเรียนตอง
มีส่ิงจูงใจในการเรียนกอน  จึงจะสงผลใหการเรียนบรรลุไปตามเปาหมาย 

 
3.3 วิธสีรางความพึงพอใจในการเรียน 

 สมยศ  นาวีการ (2540: 155) ไดกลาวถงึการทาํใหผูเรยีนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรูหรือ
การปฏิบัติงาน  ดงัแนวคิดพื้นฐานที่ตางกัน 2 ลักษณะ  ดังนี ้

1. ความพงึพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน  การตอบสนองความตองการของผูปฏิบัติงานจนเกิด
ความพึงพอใจ  จะทําใหเกิดแรงจงูใจในการเพิ่มประสิทธภิาพการทํางานที่สูงกวาผูที่ไมไดรับการ
ตอบสนอง 

2. ผลของการปฏิบัติงานนําไปสูความพงึพอใจ  ความสมัพันธระหวางความพึงพอใจและผล
การปฏิบัติงานจะถกูเชื่อมโยงดวยปจจัยอื่นๆ  ผลการปฏิบัติงานที่ดจีะนาํไปสูผลตอบแทนทีเ่หมาะสม 
ซึ่งในที่สุดจะนาํไปสูการตอบสนองความพงึพอใจในรูปของรางวัล  หรือผลตอบแทนซึ่งแบงออกเปน  
ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic rewards) โดยผานการ
รับรูเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน  อันเปนตัวบงชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่ผูปฏิบัติงานที่
ไดรับ นั่นคือ  ความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถกูกําหนดโดยความแตกตางระหวาง
ผลตอบแทนทีเ่กิดขึ้นจริง  

จากแนวคิดนีก้ารสรางความพึงพอใจในการเรียนการสอนเกิดขึ้นโดยครูผูสอนที่ตองการให
กิจกรรมการเรยีนรูบรรลุผลสําเร็จ  ตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ  รวมทัง้สื่อ  
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อุปกรณการเรียนการสอนที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู  เพือ่ตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียน ใหเกิด
แรงจูงใจในการทํา กิจกรรมจนบรรลุตามวตัถุประสงคของหลกัสูตร 
 
4.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการใชกิจกรรมประกอบจังหวะประกอบการสอนภาษาอังกฤษ 
 4.1  กิจกรรมประกอบจังหวะ   
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดกาํหนดขอบขายความหมายของกิจกรรมประกอบจังหวะไววา 
หมายถงึ  เพลง  และบทพูดเขาจังหวะ 

  
 ความหมายของเพลง 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 601) ไดใหความหมายของเพลงไววา  เพลง  หมายถึง  สําเนียง  
ขับรอง  ทาํนองดนตรี  กระบวนวิธีรําดาบ  รําทวน  เปนตน 
 ธีระศักดิ์  วดีศิริศักดิ์ (2540: 2) ไดใหความหมายของเพลงไววา  เพลง  หมายถงึ  ภาษาอยาง
หนึง่ที่สามารถสื่อความคิดเปนจินตนาการและความรูสึกออกมาในรูปของถอยคําและเสียง  ซึง่ผูฟงแต
ละคนสามารถรับรูไดดวยความนึกคิดที่แตกตางกนัออกไป 
 นิวเฟลคท  และกูราลนิค (Neufeldt and Guralnik.  1978: 108)  กลาววา  เพลงคอื  ศิลปะ
ของการขับรอง  ดนตรีที่บรรเลงหรือแตงขึน้เพื่อบรรเลงเพลง  คําประพันธหรือบทรอยกรองที่แตงไว
สําหรับขับรอง  เชน  คําโคลง  หรือโคลงทีแ่สดงความรูสึก   
 กลาวโดยสรุปไดวา  เพลง  หมายถงึ  ภาษาทีถ่ายทอดความรูสึกนึกคิดดวยการขบัรอง
ประกอบทาํนองดนตรีที่แตกตางออกไป  ทําใหผูฟงเกิดจินตภาพ 
  
 ความหมายของบทพูดเขาจังหวะ (Chant) 
 แกรแฮม (Graham.  1979: iX) ไดอธิบายไววา Chant มีลักษณะเปนบทสนทนาสัน้ๆ ใชคํา 
หรือขอความสั้นๆ ประกอบจังหวะดนตรทีีม่ีจังหวะเนนหนัก  ชัดเจน  เราใจ 
 เตือนใจ  เฉลิมกิจ  (2545: 134)  ไดใหคําแปลของ Chant  ไววา  การพูดเขาจังหวะที่มี
ลักษณะเหมือนเพลงหรือเหมือนกับโคลงซึ่งมีจงัหวะชัดเจน 
 กลาวโดยสรุปไดวา  กิจกรรมประกอบจังหวะ  ไดแก  เพลงและบทพดูเขาจังหวะ  โดยเพลง  
หมายถงึ  คาํประพันธหรือบทรอยกรองทีม่ีทํานองดนตรีไวเพื่อขับรองหรือบรรเลงและบทพูดเขาจงัหวะ  
หมายถงึ  บทพูดหรือขอความสั้นๆ เหมือนโคลงประกอบดนตรีที่มีจงัหวะชัดเจน 
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ประโยชนของการใชเพลงประกอบการเรียนการสอน 
เพลงมีประโยชนตอการเรียนการสอนอยางมาก  นอกจากจะชวยเพิ่มความสนุกเพลิดเพลินแก

ผูเรียนและผูสอนแลว  เพลงยังอาจชวยในการเรียนการสอนไดหลายอยาง  ดงัทีน่ักการศึกษาหลาย
ทานไดกลาวไว  ดงันี ้

กริฟฟ (Griffee.  1992: 4-5) ไดกลาวถงึประโยชนของเพลงในการสอนภาษาไววา 
1.  เพลงชวยสรางบรรยากาศในหองเรียน (Classroom atmosphere) เพลงทาํใหนกัเรียนรูสึก

ผอนคลายและสรางสรรคบรรยากาศที่สนกุสนานในหองเรียน 
2. เพลงเปนตวัชวยใหเกิดการเรียนรูทางภาษา (Language input) คําพูดกับจังหวะมี

ความสัมพันธกันอยางยิ่ง ดังนัน้ประสาทการรับรูเกี่ยวกับจังหวะจึงเปนพืน้ฐานและบันไดขั้นตนในการ
เรียนรูภาษาโดยเฉพาะอยางยิ่งเพลงปอบ (Pop songs) เปนตวัอยางภาษาพูดอยางดี เชน การลดเสียง
ของคําที่ลงทายดวย ing 

3.  เพลงเปนตวัเรียนรูทางวฒันธรรม (Cultural input) เพลงจะสะทอนถงึสถานที่ถิน่ 
เกิดของเพลงอันเต็มไปดวยขอมูลทางสังคม เมื่อนําเพลงมาใชในหองเรยีนจงึเปรียบเสมือนนาํความรู 
ทางวัฒนธรรมเขาหองเรียนดวย 

4.  เพลงเปนตาํรา (Songs as a text) เพลงสามารถใชเปนตําราเชนเดียวกนักับโคลง 
กลอน เร่ืองสัน้ นวนิยาย หรือส่ือเอกสารจริงอื่นๆ 

5.  เพลงเปนอปุกรณเสริม (Songs and music as supplements) เพลงสามารถใชเปน 
อุปกรณเสริมตําราเรียนหรอืเปนตําราโดยตัวของมนัเองในสถานการณการสอนหลายอยาง เชน 

5.1 ใชเพลงหลังการเรียนตามปกต ิ
5.2 ใชเพลงในการเปลีย่นเนื้อหาบทเรยีนใหม 
5.3 ใชเพลงในโอกาสและวาระพิเศษ เชน วนัคริสตมาส เปนตน 

6.  เพลงชวยในการสอนบทสนทนา (Teaching conversation) ครูสามารถใชเพลงใน 
การนาํการสนทนาหรือการอภิปรายได 

7.  เพลงชวยในการสอนคําศัพท (Teaching vocabulary) เพลงสามารถใชในการสอนคํา 
ศัพทไดเปนอยางด ี

8.  เพลงชวยในการทบทวนโครงสรางทางไวยากรณ (Teaching or reviewing 
grammatical structure) เพลงนาํเสนอบรบิทที่เปนธรรมชาติสําหรับโครงสรางทางไวยากรณทัว่ไป 
เชน เร่ืองกาล และบุพบท 

9.  เพลงชวยในการสอนการออกเสียง (Teaching pronunciation) เพลงอันประกอบดวย 
ระดับเสียง จังหวะ และการเนนคาํ เหมาะแกการสอนและฝกทกัษะทางภาษาไดหลายทักษะ 
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10.  เพลงชวยเพิ่มความคงทนในการจํา (Teaching memory) เพลงชวยใหเกิดความคง 
ทนในการจํา มีความกระตือรือรนในการเรียนและไมเบือ่หนายในการฝกซ้ําๆ 

11.  เพลงชวยสรางความสนใจใหนักเรียน (Students’ interest) เพลงมอิีทธิพลตอเรา         
นับต้ังแตเร่ิมหดัพูดจนกระทัง่เปนผูใหญ ครูสามารถสรางความสนใจไดดวยเพลง 
  
 4.2  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบขายความหมายของกิจกรรมประกอบจังหวะไววา 
หมายถงึ  เพลง  และบทพูดเขาจังหวะ 

 
 หลักการเลือกเพลงและบทพูดเขาจังหวะที่นํามาใชสอน 

เจียรนัย  พงษศิวาภัย (2540: 104-106) กลาววา  การเลอืกเพลงสําหรับใชประกอบการสอน
ควรคํานึงถึงสิง่ตอไปนี ้

1.  ระดับช้ัน  วัย  และความสามารถของผูเรียน 
2.  ความไพเราะ  จังหวะของเพลงไมเร็วหรือชาจนเกินไป 
3.  ภาษาไมยาก  คําที่อยูในเพลงชัดเจนและมีความหมาย 
4.  เปนเพลงทีฟ่งแลวเกิดความรูสึก  จินตนาการ  และสามารถรองตามได 
กริฟฟ (Griffee.  1992: 4-6) กลาววา ครูควรคํานึงถึงปจจัยตางๆ ในการเลือกเพลงสําหรับใช

ในชั้นเรียนดังนี ้กลาวคือ 
1. ชั้นเรียน (The class) 

1.1  จํานวนและอายุของนักเรียน 
1.2  ชวงเวลาที่ทาํการสอนในแตละวนั 
1.3  ระดับภาษาของนักเรียน 
1.4  ความสนใจในเพลงของนักเรียน 

2. ครู (The teacher) 
2.1  อายุของครูและความสนใจเกี่ยวกับดนตรี 
2.2  วัตถุประสงคในการสอน 
2.3  วัตถุประสงคในการเลอืกเพลง 

3. โอกาสในการใชเพลงในชัน้เรียน (Classroom opportunities) 
3.1  อิสระในการใชเพลงในการสอน 
3.2  เวลาสาํหรับการเตรียมบทเรียน 
3.3  ความสามารถในการใชเพลงเสริมบทเรียน 
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4. เสียงดนตร ี(The music) 
4.1  ความดังของเสียง 
4.2  อุปกรณเสริมในแตละบทเรียน 

 สรุปไดวา  หลกัในการเลือกเพลงประกอบการเรียนการสอนภาษานัน้  ครุผูสอนควรคํานงึถงึ
วัย  ระดับความสามารถ  และความสนใจของผูเรียน  อีกทั้งภาษาของเพลงตองชัดเจน  ฟงงาย  และมี
วัตถุประสงคสอดคลองกับบทเรียน 
 
 แนวสอนโดยการใชเพลงและบทพูดเขาจังหวะประกอบการเรยีนการสอน  

ในการสอนโดยการใชเพลงประกอบบทเรยีนนั้น  ครูสามารถใชเพลงหรือบทพูดเขาจังหวะได
ในทุกขัน้ตอนของบทเรียน  เชน  ใชในชวงเริ่มตนบทเรียนเพื่อเปนสัญญาณแสดงการเปลี่ยนจากวชิาที่
เรียนกอนหนานี้มาเปนวิชาภาษาองักฤษ  หรืออาจใชในระหวางกลางบทเรียนเพื่อเปนการหยุดพกักอน
เร่ิมกิจกรรมใหม  ซึ่งตองใชสมาธิมากขึน้  หรืออาจใชในตอนทายของบทเรียนเพื่อเปนการจบบทเรียน 

ฟลลิปส (Phillips.  2002: 145 -146) ไดกลาวถงึแนวทางโดยทั่วไปสําหรับการใชเพลง
ประกอบการเรียนการสอนไววา   

1.  เปดเทปเพลงหรือครูรองเพลงนั้น 1-2 คร้ัง  โดยใหเด็กๆ ฟงเพียงอยางเดียว  ทัง้นีเ้พื่อให
เด็กซึมซับและคุนเคยกับทวงทํานอง  และจงัหวะของเพลง 

2.  เปดเทปเพลงหรือครูรองเพลงนั้นอกีครั้งหนึ่ง  ขณะเดยีวกนัใหเดก็ๆ ตบมือใหเขากับจังหวะ
เพลง  และ/หรือฮัมทํานองเพลง 

3.  ใหเด็กแสดงทาทางไปพรอมๆ กับครู 
4.  ถามความหมายของเพลงจากทาทาง  อธิบายสิง่ที่เดก็ไมเขาใจ 
5.  เปดเพลงอกีครั้ง  เดก็ๆ รวมกนัแสดงทาทางและรองตามหากตองการ  
สุจริต  เพยีรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย (2536: 265) แนวการสอนโดยใชเพลง

ประกอบการสอนไวดังนี ้
 1.  ใชเพลงนําเขาสูบทเรียน  สรุปการสอน  หรือทบทวนบทเรียน 
 2.  ครูรองเพลงหรือเปดเทปใหนักเรียนรองตาม 
 3.  ถาตองการทาทางประกอบ  ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงทาทางประกอบ 

4.  หากนกัเรียนมีความสามารถดานดนตรี  ครูควรเปดโอกาสใหนักเรยีนไดแสดง
ความสามารถ 

 5.  เพิ่มเติมกจิกรรมที่เปนประโยชน  เชน  อภิปราย  ตอบคําถาม  เขยีนเรื่อง  หรือ
กิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อเปนการสรปุ 
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 6.  ประเมินผลการใชเพลง 
6.1  สังเกตการณแสดงออกการรองเพลงในการรวมกิจกรรม 
6.2  ทดสอบความเขาใจจากบทเพลงดวยการทาํแบบฝกหัดเพิ่มเติม 

การสอนโดยใชกิจกรรมบทพูดเขาจังหวะ (Chants) เพื่อการฝกออกเสยีงจงัหวะ และรูปแบบ
การลงเสยีงเนนหนัก (Stress) ในภาษาองักฤษ  ในบางกรณีจะมีการฝกโครงสรางประโยครวมดวย    
ฟลลิปส (Phillips.  2002: 145 -146)  ไดกลาวถึงแนวทางโดยทัว่ๆ ไปในการสอนดังนี ้ 

1.  ครูพูดโคลง และสาธิตแสดงทาทาง 
2.  สังเกตวาเด็กๆ เดาความหมายไดหรือไม 
3.  ฝกใหเด็กทั้งชัน้พูด โดยใหรักษาจงัหวะในการออกเสียง และตั้งใจฟงการออกเสยีงที่เปน

ปญหาของนักเรียน 
4.  สอนใหเดก็ๆ แสดงทาทางและใหทาํ ทาทางขณะทีค่รูพูดโคลง สําหรับข้ันตอนนี้หากเด็ก

ไมไดพูดคําโคลงทกุคนก็ไมเปนไร 
5.  เขียนโคลงบางตอน หรือทั้งหมดบนกระดานและอธบิายคําศพัทยาก หรืออาจจะบอกคํา

แปลถาครูคิดวาจาํเปน 
6.  ใหเด็กดูคําศพัททั้งหมดบนกระดานอีกครั้ง แลวจึงลบคําศัพทออกไปหนึ่งหรือสองคํา     

(ครูอาจใชภาพแทนคําศัพทเหลานี)้ ใหเดก็ทองโคลงและอานคาํศัพทที่ลบออกไปดวย จากนั้นลบ
คําศัพท อ่ืนๆ ออกอีก และใหเด็กทองโคลงอีกครั้ง  ทาํตอไปเชนนี้จนกระทั่งเดก็สามารถอานโคลง
ทั้งหมดไดทั้งๆ ที่ไมมีคาํศัพทปรากฏใหเห็นบนกระดาน 

7.  เด็กๆ พูดโคลงและแสดงทาทางประกอบ 
8.  เดก็ๆ อาจทํา กิจกรรมเสริม โดยใชคํา ที่อยูในโคลงมาวาดภาพประกอบ แลวรวบรวมทาํ 

เปนหนงัสือเลมเล็ก 
9.  เด็กๆ ทํา กิจกรรมเสริมโดยเปลี่ยนคาํ ที่อยูในโคลงกลอน หรือการพูดเขาจังหวะ เพื่อสราง

ผลงานในแบบฉบับของตนเอง 
  
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจยัภายในประเทศที่เกีย่วของกับการสอนโดยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ มกีารศึกษา
ในประเด็นตางๆ ดังนี ้
 ดวงเดือน แสงชัย (2530: 30) ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใชเพลงเปนกิจกรรมเสรมิ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่3 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนของนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
นักเรียนสวนใหญมีเจตคติทีด่ีตอการที่ครูใชเพลงเปนกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน  โดยนกัเรียน   
รอยละ 96.70 เหน็ดวยวาควรจะมีกิจกรรมรองเพลงในชั่วโมงภาษาองักฤษ 
 รองเนือง ศุขสมิติ (2536: บทคัดยอ) ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชเพลงเสริม 
บทเรียนวิชาภาษาองักฤษทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 
โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคิดเห็นตอการเรียนภาษาอังกฤษที่สอน 
โดยใชเพลงเสริมกับสอนตามคูมือครู  โดยพบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมที่ใชเพลง 
เสริมนั้นสงูกวา  รวมทัง้ความคิดเห็นตอการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมที่ใชเพลงเสริมดีกวา 
กลุมที่สอนตามคูมือครู 
 อรอุมา ราษฎรวงศศรี (2545: บทคัดยอ)  ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  และเจตคติการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2  ระหวางการสอนโดยใช
เพลงประกอบและการสอนแบบการโตตอบทางสรีระ Total Physical Response (TPR)  กลุมตัวอยาง
คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2  โรงเรยีนบานวังคูณ อําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน พบวา 
นักเรียนทีเ่รียนภาษาอังกฤษดวยวธิีสอนแบบใชเพลงประกอบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานกัเรียน
ที่เรียนภาษาองักฤษดวยวิธกีารสอนแบบการตอบโตทางสรีระ Total Physical Response (TPR)   
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีเจตคติทางบวกตอการเรียนการสอนภาษาองักฤษสงูกวา
นักเรียนทีเ่รียนภาษาอังกฤษดวยวธิีการสอนแบบการตอบโตทางสรีระ(TPR) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 มณฑลี  ไชยศริิ (2546: 74)  ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวยากรณ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการใชเพลงและไมใชเพลงประกอบการสอนตาม
คูมือครู  พบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยการใชเพลงมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวยากรณ
ภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยไมใชเพลงประกอบอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที ่0.05   

จิราภรณ  เลี่ยมไธสง(2546: 90)  ทําการศกึษาเกี่ยวกับผลของการใชกจิกรรมประกอบจังหวะ 
ซึ่งประกอบดวยเพลง  โคลง  และบทพูดเขาจังหวะ  เปนสื่อเสริมเพื่อเพิ่มพนูผลสัมฤทธิ์และความพึง
พอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ผลการวิจยัพบวา  นกัเรียนมีความ
พึงพอใจในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสงูขึ้นอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่
ระดับ 0.05 
 ยุพนิ บุญพันธ (2535: บทคดัยอ) ทําการศึกษาผลของการใชเพลงประกอบการสอน
คณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ผลการวิจัยพบวา
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นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชเพลงประกอบการสอนและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากการศึกษางานวิจยัในประเทศพบวา  นกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชเพลงและบทพูด
เขาจังหวะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น          
อีกทั้งยังมีเจตคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษอีกดวย 

 
5.2  งานวิจัยตางประเทศ 
งานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวของกับการสอนโดยการใชกจิกรรมประกอบจังหวะ  มกีารศึกษาใน

ประเด็นตางๆ ดังนี ้
 โซเมอรส (Somers.  2000: Abstract) พบวา  จงัหวะ  ดนตรี  เพลง และบทพูดเขาจงัหวะเปน
กลวิธทีี่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการฟงและทกัษะการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในประเทศเกาหล ี

ครูซ-ครูซ (Cruz-Cruz.  2005:  Abstract) ศึกษาผลการสอนนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่2    
ในประเทศสเปน  ดวยการใชดนตรีและเพลงในการสอนไวยากรณและคําศัพท  พบวาดนตรีและเพลง
สามารถชวยพฒันาการเรียนรูไวยากรณและคําศัพทของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ฟลาวเวอรส (Flowers.  1998: 14) ไดวิจัยเกี่ยวกับวิธีการจําคําศัพทของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน 42  คนในประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยผานการใชเพลง  และเปรียบเทยีบ
ระหวางคําศพัทที่คัดเลือกมาเฉพาะจากบทเพลงกับคําศัพทปกตทิั่วไปวาแบบไหนนักเรียนจะจาํได
ดีกวากัน  โดยใชเครื่องมือในการวิจยัคือแบบบันทกึคําศัพทและแบบสมัภาษณ  ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนสามารถเรียนรูวิธกีารจําคําศัพทโดยผานสื่อเพลงไดอยางด ีและสามารถจําคาํศัพทที่คัดมา
จากเพลงไดเร็วกวาคําศพัทปกติ   
 คลิงเกอร (Klinger.  1998: 33) ไดวิจัยเกีย่วกับการสอนเพลงใหกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ป
ที่ 2  จํานวน 39 คนในประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวาการสอนเพลงโดยวธิีที่บูรณาการเขามาสอน
นักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา  บทบาทของเพลงไดเขามาพฒันาความเขาใจและการอานการเขยีน
ของนักเรียนและไดครอบคลุมไปถึงการเรียนบทละครที่เกีย่วกับวัฒนธรรม  อีกทั้งในการสอนเพลงก็
สงเสริมเร่ืองความคงทนในการจําของนักเรยีนดวย 
 จากผลการวิจยัทัง้ในและตางประเทศขางตนเหน็ไดชัดวา  เพลงและบทพูดเขาจังหวะเปนสื่อ
ประกอบการสอนที่มีประสิทธิภาพ  เพราะนักเรียนไดเรียนรูไปพรอมๆ กับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เสริมสรางทัศนคติที่ดีในการเรียน  อีกทัง้ยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาองักฤษ
รวมถึงรายวชิาอื่นๆ เชน  คณิตศาสตร  สูงขึ้นอยางมปีระสิทธิภาพ  ผูวิจัยจงึสนใจศกึษาการใชเพลง
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และบทพูดเขาจังหวะเพื่อพฒันาความรูดานคําศพัทภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
เพื่อทราบผลตอไป   
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

 1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดปากบอ      
เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2551  จํานวน 5 หองเรียน  รวมทั้งสิน้  170  คน       
โดยคละระดับความสามารถนักเรียนในแตละหอง  
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดปากบอ   
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่1  ปการศกึษา 2551  ทีไ่ดมาโดยการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) โดยวิธกีารจบัฉลากมา 1 หองเรียน  จํานวนนกัเรียน 37 คน  จากจาํน
นักเรียนทัง้หมด 5 หองเรียน   
  
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
 ผูวิจัยทดลองสอนโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะเปนหลกัในบทเรียนในภาคเรียนที ่1 ป
การศึกษา 2551 โดยระยะในการทดลองจาํนวน 12 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาที   
รวมทัง้สิ้น 24 คาบ  ซึง่ไมรวมคาบการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1.  แผนการจดัการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะเปนกิจกรรมหลักในบทเรียน 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในดานความรูคําศพัท 
 

 

วน
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 3.  แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู    
4.  แบบสอบถามวัดความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
5.  แบบสัมภาษณวัดการเรียนรูดานความรูคําศัพท 
 
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมอื 

 1.  การสรางและการหาคณุภาพแผนการจัดการเรียนรูที่ใชในการทดลอง  ผูวจิัย
ดําเนนิการดังนี ้
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 2544 และหลักสูตร
สถานศกึษา  โดยศึกษาขอบขายของเนื้อหารายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4  
  1.2  ศึกษาทฤษฎี  หลกัการ  งานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการ
สอนดวยการใชเพลงและบทพูดเขาจังหวะเปนกิจกรรมหลักประกอบการเรียนการสอน  เพื่อสอน
คําศัพทภาษาอังกฤษ 
  1.3  ศึกษาคําศัพทที่จะใชสอน  เพื่อคัดเลอืกคําศัพทที่จะใชสอนจํานวน 61 คํา        
ซึ่งประกอบดวยคําเดี่ยว  เชน  move  คําประสม  เชน  grocery store  และคําวลี  เชน  do the 
laundry  โดยคัดเลือกจากคาํศัพทที่อยูในแบบเรยีน Gogo Loves English 4 ตลอดจนคัดเลือกเพลง
และบทพูดเขาจังหวะจาํนวน 12 เพลง  จากหนังสือแบบเรียน Projects :Play& Learn 4,  Gogo 
Loves English 4, และ หนังสือการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยเพลง 
  1.4  นําคําศพัท  เพลงและบทพูดเขาจังหวะที่คัดเลือกไว  ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการ
สอนภาษาอังกฤษ  ซึง่เปนอาจารยผูสอนภาษาอังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 ของโรงเรียน   
วัดปากบอ ตรวจดูวาคาํศัพท  เพลงและบทพูดเขาจังหวะที่คัดเลือกมานั้นมีความยากงาย  สอดคลอง
กับจุดมุงหมายและผลการเรียนรูที่คาดหวงัของทางโรงเรียนเพยีงใด 
  1.5  สรางแผนการจัดการเรยีนรูเกีย่วกบัคําศัพทภาษาองักฤษดวยการใชเพลง  และ
บทพูดเขาจังหวะเปนกิจกรรมหลักในการจัดการเรียนการสอน  จาํนวน 12 แผน  ข้ันตอนในแผนการ
จัดการเรียนรูมีดังนี ้

ข้ันที ่1  ข้ันเราความสนใจ (Warm-up activity) 
ข้ันที ่2  ข้ันนาํ เสนอเนื้อหา (Presentation) 
ข้ันที ่3  ข้ันการฝกทักษะ (Practice) 
ข้ันที ่4  ข้ันการนํา ไปใช (Production) 
ข้ันที ่5  ข้ันสรุป (Wrap up) 
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  1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จาํนวน 2 ทาน  และจากโรงเรียนวัดปากบอ  จํานวน 1 ทาน  
ตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา  ความเหมาะสมของเนื้อหา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
และวิธีการวัดประเมินผล  เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา(Content Validity) เพื่อนาํมาปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสมยิ่งขึน้ 
  1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุง  และตรวจสอบแลวไปทดลองสอน
กับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 โรงเรียนวัดปากบอ จํานวน 1 หองเรียน  ซึง่ไมใชนกัเรียนกลุม
ตัวอยาง 
  1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผานการทดลองสอนแลว  ไปใชกับนักเรยีนกลุม
ตัวอยาง 

 
2.  การสรางและการหาคณุภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในดานความรูคําศัพท

และแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในดานความรูคําศัพท  เปนแบบทดสอบปรนัย  ชนิดเลอืกตอบ 
4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  และแบบเติมคํา  จาํนวน 10 ขอ  โดยผูวจิัยดําเนนิการสรางดังนี ้
  2.1  ศึกษาแนวการสรางแบบทดสอบจากหนงัสือดังตอไปนี ้  
  -  หนังสือแนวการสรางขอสอบภาษา (อัจฉรา  วงศโสธร.  2538)   

 -  หนังสือการทดสอบและการประเมินผลการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  
                               (อัจฉรา  วงศโสธร.  2544)   

 -  หนังสือการวัดและการประเมินผลทางภาษา (กิ่งแกว  อารีรักษ.  2542)  
 -  หนังสือการวัดและประเมนิผลอิงมาตรฐานการเรียนรูตามหลกัสูตรการศึกษา ข้ัน

พื้นฐาน พทุธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2548) 

 -  หนังสือ Assessing Vocabulary (Read. 2000) 
  2.2  สรางแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก  จาํนวน 45 ขอ  และ
แบบทดสอบแบบเติมคํา 15  ขอ  รวมทัง้หมด 60 ขอ  โดยวัดผลการเรียนรูคําศัพทดานการสะกดคาํ  
ความหมาย  และการนาํไปใช  ในการสรางแบบทดสอบนั้น  คําศพัททีใ่ชในแบบทดสอบจะไมอยูใน
บริบท (context) เพื่อหลีกเลีย่งการเดาความหมายคําศพัทจากบริบท  เพราะในบางครั้งนักเรยีน
สามารถเดาความหมายคําศัพทจากบริบทที่ใหมาไดโดยไมตองอาศัยการจํา  ซึง่ผูวจิัยควรจะตระหนกั
ถึงเรื่องนี้  เนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาการจําคําศัพทและความคงทนในการเรียนรูคําศัพท   
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  2.3  นําแบบทดสอบที่สรางขึน้จํานวน 60 ขอ  ไปใหผูเชีย่วชาญทางดานการสอน
ภาษาอังกฤษและการวัดประเมินผล  จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวน 2 ทาน  และจาก
โรงเรียนวัดปากบอ จํานวน 1 ทาน  พจิารณาเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) และความถูกตองทางไวยากรณ  โดยพิจารณาวาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมานัน้
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศหรือไม  โดยมีเกณฑ
กําหนดคะแนนความคิดเหน็ไวดังนี้ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89-91) 
คะแนนความคิดเห็น 
  +1 = แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 
   0 = ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนัน้หรือไม 
  -1 = แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคขอนั้น 
 2.4  บันทกึผลการพิจารณาความเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละบุคคลในแตละขอ  เพื่อหาคาความ
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหาหรือดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู  โดยผูวิจยัจะ
คัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ซึ่งแสดงวาคําถามขอนั้นมีความ
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา  สวนขอสอบที่มีคาดชันีความสอดคลองนอยกวา 0.5 ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุง   
  2.5  นําแบบทดสอบที่ผานการพิจารณาแลววามีความเที่ยงตรงกับจุดประสงคการ
เรียนรูไปทดลองสอบกับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดปากบอ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน 80 คน  แลวนาํมาตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination  Index) 
และความยากงาย (Difficulty Index) ของแบบทดสอบเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 27 เปอรเซ็นต ของ
จุง เตห ฟาน  และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ  โดยใชเทคนิค  คูเดอร ริชารดสัน 
20 หรือ KR 20 จากโปรแกรมสําเร็จรูป  เพื่อคัดเลือกขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  
และแบบเติมคํา  จาํนวน 10 ขอ  รวมทั้งหมด 40 ขอ   
 

3.  การสรางและการหาคณุภาพแบบสอบถามวัดความพงึพอใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรยีนที่เรียนโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
  3.1 ศึกษาความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกบัความพึงพอใจจากเอกสารตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ 
  3.2  ศึกษาวธิสีรางแบบสอบถามความพงึพอใจจากหนงัสือวัดผลการศึกษาของ
สมนึก  ภัททิยธนี (2549 : 36-39)  
  3.3  สรางแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยแบงเปน 2 ตอน 
ดังนี ้
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ตอนที่ 1 
3.3.1  สรางแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ โดยใชเกณฑ

ของสมนึก  ภัทธิยธน ี กาํหนดคะแนนดังนี ้
มีความพึงพอใจในระดับมาก   3  คะแนน 
มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  2  คะแนน 
มีความพึงพอใจในระดับนอย   1  คะแนน  

โดยผูวิจัยสรางขอคําถามโดยยึดกรอบพฤติกรรมครูและนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม
แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเพลงและบทพูดเขาจังหวะเปนกิจกรรมหลักในบทเรียน   
แบงออกเปน 4 ดาน  ดังนี ้
  1)  ดานเนื้อหาสาระ  

2)  ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
3)  ดานสื่อและอุปกรณการเรียนรู 
4)  ดานการวดัและประเมินผล  
 3.3.2  สรางขอคําถาม  จาํนวน 25  ขอ โดยคํานงึถงึสิ่งตอไปนี้  คือ  ขอความ

จะตองสั้น  เขาใจงายและมคีวามชัดเจน 
 ตอนที่ 2 
 3.3.3  สรางแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดเห็นทั่วๆ ไปของ

นักเรียน 
  3.4  นําแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล  
จากมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  จาํนวน 2 ทาน  ตรวจสอบคุณภาพดานความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา  
ความเหมาะสมของขอคําถาม  การใชภาษาและความชัดเจนของคําถาม 
  3.5  นําแบบสอบถามไปปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  3.6  นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัด   
ปากบอ ปการศึกษา 2551 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน 80 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของขอ
คําถาม  ความเขาใจภาษา  แลวนาํมาหาคาอํานาจจาํแนก  โดยการแจกแจงแบบ t-distribution (ลวน  
สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2531 : 185-186) แลวคัดเลือกไว 20 ขอเพื่อนาํไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
4.  การสรางและการหาคณุภาพแบบสมัภาษณวัดการเรียนรูดานความรูคําศพัท 
 4.1  ศึกษาการสรางคําถามเพื่อสัมภาษณผูเรียน  จากหนังสือดังตอไปนี ้
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 -  หนังสือการทดสอบและประเมินผลการเรียนภาษาอังกฤษ (อัจฉรา วงศโสธร. 
2544) 

 -  เทคนิคการวิจัยทางการศกึษา (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538) 
 4.2  สรางคําถาม  เกณฑการใหคะแนน  และแบบฟอรมบันทกึคะแนนในการ

สัมภาษณผูเรยีน  โดยมเีนื้อหาในดานตางๆ ดังนี ้
     4.2.1  คําถามที่ใชในการสัมภาษณ  ประกอบดวยจุดมุงหมาย  ดงันี ้
  -  ความสามารถในการออกเสียง  สะกดคําและบอกความหมายของคาํศัพท 
    
     4.2.2  เกณฑการบนัทึกคะแนน  ประกอบดวยรายละเอียด  ดังนี ้
  -  ปริมาณคะแนนที่ได 
  -  ขอบเขตของคําศัพท 
  -  ระยะเวลา 
  -  เกณฑการประเมิน 
     4.2.3  แบบสัมภาษณวัดการเรียนรูดานความรูคําศัพท  มีจุดประสงคการใช  คอื 

ใชเพื่อบันทึกคะแนน 
 4.3  นําคําถาม  เกณฑการบันทกึคะแนน  และแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จเรียบรอย

แลว  ไปใหผูเชี่ยวชาญการสอนภาษาอังกฤษ  และการวัดประเมินผล  จากมหาวิทยาลัย                  
ศรีนครินทรวโิรฒ  จํานวน 2 ทาน  และจากโรงเรียนวัดปากบอ  จํานวน 1 ทาน  พจิารณาใหคํา
เสนอแนะ 

 4.4  นําคําถาม  เกณฑการบันทกึคะแนน  และแบบบันทึกการสัมภาษณที่ไดรับการ
ตรวจแกและปรับปรุงแลว  ไปใชในการสัมภาษณนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  รวมกับการทดลองใช
แผนการจัดการเรียนรู  ดงันี ้

 4.4.1  คําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
 -  คําศัพทที่ครูสอนไปแลวมอีะไรบาง  ใหนักเรียนออกเสียง  สะกด  และบอก

ความหมายใหถูกตอง 
 4.4.2  เกณฑการบันทึกคะแนน 
 -  นักเรียนจะได 1 คะแนน  ตอ 1 คําศัพท  เมื่อนกัเรียนออกเสียงคาํ  สะกดบอกรูปคํา  

และบอกความหมายของคาํศัพทนัน้ไดถกูตอง 
 -  นักเรียนจะไมไดคะแนนจากคําศพัทที่กลาวถงึ  เมื่อนกัเรียนมกีารผดิพลาดอยางใด

อยางหนึ่ง  หรือทั้งหมดของการออกเสียงคํา  สะกดบอกรูปคํา  และบอกความหมายของคําศพัทนัน้ 
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 -  นักเรียนจะไมไดคะแนนจากคําศพัทที่กลาวถงึ  เมื่อคําศัพทนัน้ไมตรงตามคําศัพทที่
ถูกกาํหนดไวในชวงระยะเวลาของการสัมภาษณ  ซึง่ขอบเขตของคําศัพทที่จะไดคะแนน  มีดังนี้คือ  
การสัมภาษณคร้ังที่ 1 ขอบเขตของคําศัพท  คือ  คําศพัทที่เรียนรูในชวงสัปดาหที่ 1-4 มีจํานวน 20 คํา  
การสัมภาษณคร้ังที่ 2 ขอบเขตของคําศัพท  คือ  คําศพัทที่เรียนรูในชวงสัปดาหที่ 4-8 มีจํานวน 20 คํา 
และการสัมภาษณคร้ังที่ 3 ขอบเขตของคําศัพท  คือ  คําศัพทที่เรียนรูในชวงสัปดาหที่ 8-12 มีจํานวน 
20 คํา 

 -  การสัมภาษณจะสิ้นสุดเมือ่นักเรียนไมสามารถกลาวถงึคําศัพทใดๆ ไดเปน
ระยะเวลาเกนิกวา 5 นาท ี

 -  การสัมภาษณแตละครั้งจะมีคะแนนเตม็ 20 คะแนน  โดยมีเกณฑการจัดระดับ
ความสามารถของนักเรียนจากการสัมภาษณ  เพื่อใหสามารถนําผลคะแนนไปวเิคราะหรวมกับขอมูล
อ่ืนๆ ได  โดยปรับจากเกณฑของศศิธร  เจริญใจ (2550: 30)  ดังนี ้

 ระดับสูง   คือ ไดคะแนนตั้งแต 14 คะแนน  ข้ึนไป 
 ระดับปานกลาง  คือ ไดคะแนนระหวาง  9 – 13  คะแนน 
 ระดับตํ่า  คือ ไดคะแนนต่ํากวา 8 คะแนน   
 4.4.3  แบบสัมภาษณวัดการเรียนรูดานความรูคําศพัท  

4.5  นําคําถาม  และแบบสมัภาษณที่ผานการทดลองใชกับนกัเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยางมา
ใชกับนักเรียนในกลุมตัวอยางที่เรียนโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะเปนกิจกรรมหลักในบทเรียน 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental research) โดยใชแบบแผนการทดลอง
แบบ One Group Pretest-Posttest Design  ดังแสดงในตาราง 
  
 สอบกอน   ทดลอง   สอบหลัง 
 

                                T1        X                    T2  
 
 
T1 แทน การทดสอบกอนทาํการทดลอง (Pre-test) 

  X แทน การสอนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
  T2 แทน การทดสอบหลังทาํการทดลอง (Post-test) 
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วิธีดําเนินการทดลอง 

 1.  สุมกลุมตัวอยาง  โดยใชวิธีการจับฉลากมา 1 หองเรยีน  จํานวน 37 คน  จากทัง้หมด 5 
หองเรียน  ทัง้นี้นกัเรียนในแตละหองเรียนมีความสามารถดานคาํศัพทใกลเคียงกนั  โดยดูจากคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ในดานคําศพัทและการทดสอบเก็บคะแนนคําศัพทภาษาอังกฤษในปการศึกษาที่ผานมา 
 2. จัดปฐมนิเทศ  เพื่อทําความเขาใจกบันกัเรียนถึงกระบวนการวธิดีําเนินการทดลอง  
จุดประสงคและวิธีการประเมินผลการเรียน 
 3.  ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในดานความรูคําศัพท   
เพื่อวัดความสามารถความรูดานคําศพัทภาษาองักฤษของนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยใชเวลาในการ  
ทําแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง  และบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนการทดสอบกอนการทดลอง  จากนั้น
นําแบบสอบถามวัดความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษแจกใหนกัเรียนทําเพื่อวัดความพึงพอใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษกอนการทดลอง  โดยผูวิจัยเปนผูอานขอคําถามใหนกัเรียนฟง  ใชเวลาในการทํา
แบบสอบถาม 20 นาท ี
 4.  ดําเนนิการทดลองโดยผูวจิัยเปนผูดาํเนนิการสอนเอง  เปนเวลา 24 คาบ  คาบละ 50 นาที  
สัปดาหละ 2 คาบ รวม 12 สัปดาห   
 5.  สัมภาษณผูเรียนเปนรายบุคคลจํานวน 3 คร้ัง  เนื่องจากระยะเวลาในการทดลองเปน
เวลานาน  โดยสัมภาษณคร้ังที ่1 ในสัปดาหที ่4  คร้ังที่ 2 ในสัปดาหที ่8  และครั้งที่ 3 ในสัปดาหที ่12  
ผูวิจัยใชการบนัทกึในแถบบนัทกึเสียงพรอมกับบันทึกคะแนนและคําตอบลงในแบบสัมภาษณ 
 6.  ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังเสร็จส้ินการทดลองทนัท ี ดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในดานความรูคําศัพท  เพื่อวัดความสามารถความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษของ
นักเรียนกลุมตัวอยางหลงัไดรับการสอนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะเปนกิจกรรมหลักใน
บทเรียน  โดยใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง  จากนัน้นําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษแจกใหกับนักเรียนทํา  เพื่อวัดความพงึพอในการเรียนภาษาอังกฤษหลงัการ
ทดลองและนาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับผลกอนการทดลอง  โดยผูวจิัยเปนผูอานขอคําถามใหนกัเรียน
ฟง  ใชเวลาในการทาํแบบสอบถาม 20 นาท ี
 7.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและ  
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียน  แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห
ดวยวิธทีางสถติิเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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 8.  หลังจากการทดลองสิน้สุดแลวเปนเวลา 2 และ 4 สัปดาห  นาํแบบทดสอบฉบับเดิมซึ่งได
จัดพิมพเรียงลาํดับขอและตัวเลือกใหม  ไปทดสอบกับนกัเรียนกลุมตัวอยางกลุมเดิม  เพื่อศึกษาความ
คงทนในการเรียนรูคําศัพทของนักเรียน 
การจัดกระทาํและการวเิคราะหขอมลู 
 1.  เก็บรวบรวมขอมูลจากกระดาษคําตอบของการทดสอบกอนและหลังเรียน  โดยใชเกณฑ  
คือ  ถาตอบถกูแตละขอให 1 คะแนน  สวนขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือกในขอ
เดียวกนั  ได 0 คะแนน 
 2.  วิเคราะหคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละครั้ง  เก็บเปนขอมูลทางสถิติ  โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for Windows 
 3.  นําขอมูลทางสถิตทิี่ไดจากการวเิคราะหขอมูล  มาจดักระทํา  ดงันี ้
  3.1  เปรียบเทยีบผลคะแนนความรูดานคําศัพท  กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
  3.2  เปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนรูคําศัพท  หลังจบการทดลองเมื่อเวลาลวง
ไปแลว 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห 
 4.  วิเคราะห  และจําแนกขอมูลจากแถบบันทกึเสียง  และแบบบันทกึการสัมภาษณ  แลวสรุป
เปนความเรียงเพื่อเสริมเปนขอมูลเชิงคุณภาพในขัน้ตอนของ  การวิเคราะหขอมูล  สรุป  อภิปรายผล  
และขอเสนอแนะที่ไดจากการทดลอง 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
     5.1  สถิติพื้นฐาน 
         5.1.1  คาเฉลีย่ (Mean) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
  5.1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows 
     5.2  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  5.2.1  เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช      
t-test for dependent จากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
  5.2.2  เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่หลงัจบการทดลองเมื่อเวลาลวงไปแลว 2 และ 4 
สัปดาห  โดยใช t-test for dependent จากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิจยัครั้งนี ้ เปนการศึกษาผลการใชกจิกรรมประกอบจังหวะเพื่อพฒันาความรูดานคําศพัท
และความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน      
วัดปากบอ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ในภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2551  นักเรียนกลุม
ตัวอยางมีจํานวน 37 คน  ใชระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาท ี 
รวม 24 คาบ   
 
สัญลกัษณทีใ่ชในการนําเสนอขอมลู 

N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
M แทน คาเฉลี่ยของขอมูล 

 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน อัตราสวนที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 p แทน ความนาจะเปนของคา t 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 ตอน  โดยใชรูปแบบตารางประกอบความเรียง  ดังนี ้
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวัดความรูดานคําศพัทภาษาอังกฤษกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนทีเ่รียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลัง
ส้ินสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวัดความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนและ
หลังการทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 
 
 



 41

ผลการวิเคราะหขอมูล 
   ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวัดความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนทีเ่รียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 
ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนความรูดานคาํศัพทภาษาองักฤษกอนการทดลองและหลังการ

ทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ   
 
ผลการเรียนรู    N      M            S.D.         t             p 

 

กอนการทดลอง     37   8.78  3.242 
         5.322**           0.00      

หลังการทดลอง    37  18.35  9.022 
 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตาราง 1 พบวา  คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนการทดลอง และหลังการทดลองมี

ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 
8.78  และหลังการทดลองเทากบั 18.35  ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่วา  นักเรียนที่เรียนดวยการใช
กิจกรรมประกอบจังหวะมีความรูดานคําศพัทภาษาองักฤษสูงขึน้กวากอนการทดลอง  ดังปรากฏใน
ภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  แผนภูมิแทงเปรียบเทียบคะแนนความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษกอนการทดลองและ
หลังการทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลังสิน้สุด
การทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลงัสิน้สุดการทดลองไป

แลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
 ความคงทน   N      M            S.D.         t               p 

 

  2  สัปดาห  37  18.27  9.347 
        1.753  .088 

  4  สัปดาห  37  17.62  8.581 
 
จากตาราง 2 พบวา  คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 

4 สัปดาห  ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลงัสิ้นสดุการ
ทดลองไปแลว 2 สัปดาหเทากับ 18.27  และคะแนนเฉลี่ยหลังสิน้สุดการทดลองไปแลว 4 สัปดาห
เทากับ 17.62  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีว่า  นกัเรียนทีเ่รียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมี
ความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาองักฤษหลงัสิ้นสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห
ไมแตกตางกนั  ดังปรากฏในภาพประกอบ 2   
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ภาพประกอบ 2  แผนภูมิแทงเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาองักฤษหลงัสุด
ทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวัดความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนและหลงั

การทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกจิกรรมประกอบจังหวะ 
 

ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทยีบความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนการทดลองของนกัเรยีนที่
เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 

 
ความพึงพอใจ      M   S.D.             แปลความ           

 

ดานเนื้อหาสาระ    1.72  0.53  พึงพอใจปานกลาง 
ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  1.9  0.51  พึงพอใจปานกลาง 
ดานสื่อและอปุกรณการเรียนรู  1.85  0.47  พึงพอใจปานกลาง 
ดานการวัดและประเมินผล   1.94  0.49  พึงพอใจปานกลาง 

        
              รวม     1.85   0.5  พึงพอใจปานกลาง 

 
 

ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทยีบความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังการทดลองของนกัเรยีนที่
เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 

 
ความพึงพอใจ      M    S.D.           แปลความ           

 

ดานเนื้อหาสาระ    2.59  0.54  พึงพอใจมาก 
ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  2.61  0.52  พึงพอใจมาก 
ดานสื่อและอปุกรณการเรียนรู  2.54  0.55  พึงพอใจมาก 
ดานการวัดและประเมินผล   2.60  0.54  พึงพอใจมาก 

        
              รวม    2.59  0.54  พึงพอใจมาก 
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จากตาราง 3 และ 4  พบวาคะแนนความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษหลงัการทดลอง
เพิ่มข้ึนมากกวากอนการทดลอง  โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองเทากบั 1.85  คาเฉลี่ยหลงัการ
ทดลองเทากับ 2.59  และผลตางของคะแนนเทากับ 0.74  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีว่า  นกัเรียนที่
เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมคีวามพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษสงูขึ้นกวากอนการ
ทดลอง  ดังปรากฏในภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแทงเปรียบเทยีบความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนการทดลองและ

หลังการทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  
 
 



43 
 

 

บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครัง้นี ้ เป็นการศกึษาผลการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์และ
ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  ซึง่สรุปสาระส าคญัและ
ผลการวิจยัได้ดงันี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะท่ีมีตอ่ความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 2.  เพื่อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะท่ีมีตอ่ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์หลงัจบ
การทดลองเม่ือเวลาสิน้สดุแล้วเป็นเวลา 2 สปัดาห์  กบั 4 สปัดาห์ 
 3.  เพื่อศกึษาความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

 
สมมตฐิานในการวิจัย 

1.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษสงูขึน้กวา่
ก่อนการทดลอง 

2.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์ กบั 4 สปัดาห์ไม่แตกตา่งกนั 

3.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ
สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัปากบอ่           เขต
สวนหลวง  กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2551  จ านวน 5 ห้องเรียน รวมทัง้สิน้ 170 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัปากบอ่      เขต
สวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ปีการศกึษา 2551  จ านวน 37 คน  1 ห้องเรียน  ซึง่ได้มาจากการ   สุม่อยา่ง
งา่ย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจบัฉลาก 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 ในการวิจยัครัง้นีด้ าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 โดยใช้เวลาในการทดลอง 
24 คาบ คาบละ 50 นาที  สปัดาห์ละ 2 คาบ  รวมเป็นเวลา 12  สปัดาห์ 
ค าศัพท์ที่ใช้ในการทดลองครัง้นี ้
 ค าศพัท์ท่ีใช้ในการทดลองครัง้นี ้ ได้แก่  ค าศพัท์ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544 ระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 ปีท่ี 1 และได้คดัเลอืกจากหนงัสอื Gogo Loves English 4       Unit 1-
6  จ านวน 61 ค า 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตวัแปรอิสระ  ได้แก่  การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ 
2.  ตวัแปรตาม  ได้แก่   

2.1  ความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
  2.2  ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
  2.3  ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  เก็บรวบรวมข้อมลูจากกระดาษค าตอบของการทดสอบก่อนและหลงัเรียน  โดยใช้เกณฑ์  คือ  
ถ้าตอบถกูแตล่ะข้อให้ 1 คะแนน  สว่นข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบ  หรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลอืกในข้อเดียวกนั  
ได้ 0 คะแนน 
 2.  วิเคราะห์คะแนนท่ีได้จากการทดสอบแตล่ะครัง้  เก็บเป็นข้อมลูทางสถิติ  โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS for Windows 
 3.  น าข้อมลูทางสถิติท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลู  มาจดักระท า  ดงันี ้
  3.1  เปรียบเทียบผลคะแนนความรู้ด้านค าศพัท์  ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
  3.2  เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์  หลงัจบการทดลองเม่ือเวลาลว่งไป
แล้ว 2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ 
 4.  วิเคราะห์  และจ าแนกข้อมลูจากแถบบนัทกึเสยีง  และแบบสมัภาษณ์  แล้วสรุปเป็นความเรียง
เพื่อเสริมเป็นข้อมลูเชิงคณุภาพในขัน้ตอนของ  การวิเคราะห์ข้อมลู  สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะท่ี
ได้จากการทดลอง 
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 5.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
     5.1  สถิติพืน้ฐาน 
         5.1.1  คา่เฉลีย่ (Mean) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
  5.1.2  คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS for Windows 
     5.2  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  5.2.1  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  โดยใช้      t-
test for dependent จากโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
  5.2.2  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่หลงัจบการทดลองเม่ือเวลาลว่งไปแล้ว 2 และ 4 
สปัดาห์  โดยใช้ t-test dependent จากโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
  
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศกึษาผลการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษและ 
ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 สามารถสรุปได้ดงันี ้
 1.  ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
 การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นกิจกรรมหลกัในบทเรียนการสอนค าศพัท์ภาษาองักฤษ    ท าให้
นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย่จากการทดสอบหลงัการทดลอง  สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
 การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นกิจกรรมหลกัในบทเรียนการสอนค าศพัท์ภาษาองักฤษ    ท าให้
นกัเรียนมีผลตา่งของคะแนนเฉลีย่จากการทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์ กบั 4 สปัดาห์ไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ 
 การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นกิจกรรมหลกัในบทเรียนการสอนค าศพัท์ภาษาองักฤษ    ท าให้
นกัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 
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อภปิรายผล 
 จากการศกึษาผลการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษและ 
ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  สามารถอภิปรายผลได้
ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากการทดสอบก่อนการทดลอง  กบัหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง  แสดงให้เห็นวา่  นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง  ซึง่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยคะแนนเฉลีย่ก่อนการทดลองเทา่กบั 8.78และ
คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองเทา่กบั 18.35  จะเห็นได้วา่การสอนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็น
หลกัในบทเรียนการสอนค าศพัท์ภาษาองักฤษในระยะเวลา 24 คาบนัน้  ท าให้นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย่หลงั
การทดลองเพิ่มขึน้เทา่กบั 9.57  แสดงวา่การเรียนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ  สามารถท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้  อนัเน่ืองมาจากกิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นกิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้น  เต็มใจ  และตัง้ใจเรียนมากขึน้  เพราะได้รับความสนกุสนานเพลดิเพลนิจากการร้องเพลง  
พดูเข้าจงัหวะ  และท าทา่ทางประกอบ  อีกทัง้การร้องเพลงและการพดูเข้าจงัหวะท าให้นกัเรียนเข้าใจและ
จดจ าค าศพัท์ในบทเรียนได้ดีขึน้  ซึง่ผลการวิจยัสอดคล้องกบัหลกัการที่วา่  การเรียนท่ีมีชีวิตชีวา  และ
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมมากเทา่ใด  ก็จะท าให้ความสามารถในการเรียนรู้และจดจ าค าศพัท์เพิ่มมากขึน้เทา่นัน้ 
(วตัซิน-โจนส์. 2544)  เช่นเดียวกบัค ากลา่วของนิตยา  สวุรรณศรี (2542: 70) ท่ีกลา่วไว้วา่  การสอนโดยใช้
เพลงภาษาองักฤษท าให้นกัเรียนรู้สกึวา่บทเรียนมีความหมาย  นา่สนใจและสนกุ  เพลงท าให้ย า้ในสิง่ท่ี
เรียนไปแล้ว  เช่น  ค าศพัท์  หรือการออกเสยีง  ท าให้นกัเรียนจดจ าได้ดียิ่งขึน้  นอกจากนีก้ารสอนโดยการ
ใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะยงัเสริมสร้างพฒันาการ 4 ด้านให้กบัผู้ เรียนดงันี ้ 
 ด้านร่างกายหรือพลานามยั  เน่ืองจากเด็กชอบเคลือ่นไหว  ไม่ชอบอยูน่ิ่ง  ในการเรียนการสอนได้
ใช้ทา่ทางประกอบเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะ  ท าให้เด็กได้ท าทา่ทางประกอบตามครู  หรือคิดทา่ทางขึน้
เอง  ท าให้เกิดการเคลือ่นไหวทกุๆ สว่นของร่างกายท่ีเกิดประโยชน์ 
 ด้านอารมณ์  ในขณะเด็กร่วมร้องเพลงหรือท าทา่ทางประกอบ  จะมีความร่าเริง  แจ่มใส  
สนกุสนาน  ดวงตาเป็นประกายอยา่งมีความสขุ  กิจกรรมประกอบจงัหวะจะช่วยให้เด็กคลายเครียด
เน่ืองจากทว่งท านองท่ีมีความสนกุสนาน 
 ด้านสงัคม  เม่ือเด็กมาโรงเรียนซึง่เป็นสงัคมใหม่ประกอบไปด้วยสถานท่ีใหม่  เพื่อนใหม่  ครู  หรือ
คนอ่ืนๆ ท่ีท าหน้าที่ในโรงเรียน  สิง่ท่ีช่วยให้เด็กคุ้นเคยและเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ดีก็คือการใช้กิจกรรมประกอบ
จงัหวะเป็นสือ่  ซึง่จะช่วยให้เด็กได้สนิทสนมใกล้ชิดกบัครู  เพื่อนๆ ทัง้ยงัได้ความรู้จากเพลงอีกด้วย 
 ด้านสติปัญญา  กิจกรรมประกอบจงัหวะช่วยให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองราวตา่งๆ ได้ดี  ฝึกให้
รู้จกัคิด  ทัง้ช่วยให้จ าได้เร็วกวา่การบอกเลา่อีกด้วย   
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 ซึง่ผลการวิจยัสอดคล้องและสนบัสนนุงานวิจยัของอรอุมา  ราษฎร์วงศ์ศรี (2545: บทคดัยอ่) ท่ี
พบวา่  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนภาษาองักฤษด้วยวิธีสอนแบบใช้เพลงประกอบ  มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระ (Total Physical 
Response หรือ TPR) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และงานวิจยัของ         จิราภรณ์  เลีย่มไธสง 
(2546: 90) ท าการศกึษาเก่ียวกบัผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะซึง่ประกอบด้วยเพลง  โคลง  และ
บทพดูเข้าจงัหวะเป็นสือ่เสริมเพ่ือเพ่ิมพนูผลสมัฤทธ์ิและความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบวา่  นกัเรียนมีความพงึพอใจและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ
สงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สรุปได้วา่การสอนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นหลกัในบทเรียน  ท าให้นกัเรียนมีความรู้
ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษสงูขึน้  อีกทัง้ช่วยสง่เสริมพฒันาการด้านตา่งๆ ของร่างกายอีกด้วย 
 2.  จากคะแนนเฉลีย่ในการทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์ กบั 4 สปัดาห์  แสดง
ให้เห็นวา่  นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ไม่แตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยคะแนนทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์
เทา่กบั 18.05 และคะแนนทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 4 สปัดาห์เทา่กบั 17.81  โดยมีคะแนน
เฉลีย่ลดลงเทา่กบั 0.24  จะเห็นได้วา่การสอนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นหลกัในบทเรียนการ
สอนค าศพัท์ภาษาองักฤษ  ท าให้นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ไม่แตกตา่งกนั  แม้จะผา่นระยะเวลา 2 
และ 4 สปัดาห์หลงัการทดลองไปแล้วก็ตาม  ทัง้นีเ้น่ืองมาจากปัจจยั  ดงันี ้ การเรียนรู้ค าศพัท์โดยการใช้
กิจกรรมประกอบจงัหวะ  ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยผา่นประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้  นกัเรียนมีการ
เคลือ่นไหวร่างกายจากการท าทา่ทางประกอบ  และมีการร้องเพลงหรือพดูเข้าจงัหวะซ า้ๆ นกัเรียนพดูเข้า
จงัหวะหรือร้องเพลงได้โดยอตัโนมัติ  ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้  สอดคล้องกบัค ากลา่วของฟิลปิส์ 
(Philips, 2545: 134) ท่ีกลา่ววา่  ดนตรีและจงัหวะช่วยในการเลยีนแบบและจดจ าภาษาได้งา่ย  การสอน
ภาษาด้วยเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะจึงคงทนและจดจ าได้นานกวา่  เน่ืองจากเด็กสามารถจดจ าค าศพัท์
ตา่งๆ ได้งา่ยและมีการทอ่งซ า้ไปซ า้มา   
 การท่ีคะแนนเฉลีย่ในการทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 4 สปัดาห์ลดลงมากกวา่หลงัสิน้สดุ
การทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์นัน้  เกิดจากการท่ีนกัเรียนไม่ได้รับการทบทวนบทเรียนหลงัจากสิน้สดุการ
ทดลองไปแล้ว  ซึง่สอดคล้องกบัค ากลา่วของชมิธ (Schmitt, 2000: 131)ท่ีวา่  ความจ ามีความสมัพนัธ์กบั
ระยะเวลาที่ลว่งไปแล้ว  ความจ าระยะสัน้ (Short-term memory) ถ้าได้รับการทบทวนอยา่งสม ่าเสมอก็จะ
กลายเป็นความจ าระยะยาว (Long-term memory) ได้  แตถ้่าไม่ได้รับการทบทวนหรือรือ้ฟืน้ก็จะท าให้ลมื
ได้  ยิ่งนานวนัเปอร์เซ็นต์ของความจ าที่ออกมาก็จะยิ่งน้อยลง  
 3.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากแบบสอบถามความพงึพอใจทัง้ 2 ครัง้  พบวา่  นกัเรียนท่ี
เรียนด้วยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความพงึพอใจในภาพรวมสงูกวา่ก่อนการทดลอง  โดยคะแนน
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เฉลีย่ก่อนการทดลองเทา่กบั 1.85  คือ  มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง  และคะแนนเฉลีย่หลงัการ
ทดลองเทา่กบั 2.59 คือ  มีความพงึพอใจในระดบัมาก  เม่ือวิเคราะห์ความพงึพอใจรายด้านหลงัการ
ทดลองสิน้สดุ  พบวา่  ด้านเนือ้หาสาระ  นกัเรียนมีความพงึพอใจมาก  เพราะเนือ้หาเป็นเร่ืองท่ีนา่สนใจ  ได้
เรียนรู้วฒันธรรมของเจ้าของภาษา  และเนือ้หาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

ด้านกระบวนการจดัการเรียนรู้  นกัเรียนมีความพงึพอใจมาก  เพราะได้ร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะ  
ได้แสดงทา่ทางประกอบจงัหวะ  มีการฝึกความกล้าแสดงออก  ครูสอนสนกุไม่นา่เบื่อ  มีการอธิบาย
ประกอบการสาธิต  ท าให้เข้าใจบทเรียนได้งา่ย 

ด้านสือ่และอุปกรณ์การเรียนรู้  นกัเรียนมีความพงึพอใจมาก  เพราะสือ่และอุปกรณ์การเรียนรู้
สอดคล้องกบัเร่ืองท่ีเรียน  มีความหลากหลาย  เช่น  บตัรภาพที่มีสสีนัสวยงาม  และใช้ของจริงมาเป็นสือ่
การเรียนการสอน  ท าให้นกัเรียนจ าค าศพัท์ได้งา่ยและยาวนานขึน้  อีกทัง้สือ่และอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้มี
คณุภาพ  ทัง้ในเร่ืองของความชดัเจนของเพลง  และความสนกุสนานของทว่งท านอง  เป็นต้น 

ด้านการวดัประเมินผล  นกัเรียนมีความพงึพอใจมาก  เพราะได้รับการชมเชยจากครูและเพื่อน
เวลาที่ท างานหรือตอบค าถามได้ถกูต้อง  มีการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบท่ีตรงกบัสิง่ท่ีเรียนท าให้
ทราบความก้าวหน้าของตนเอง  และครูให้คะแนนด้วยความยติุธรรมไม่ล าเอียง   

ในสว่นของแบบสอบถามปลายเปิดท่ีให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น  ผู้วิจยัพบวา่  นกัเรียนสว่น
ใหญ่ชอบท่ีจะร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะเพราะรู้สกึวา่ได้เรียนรู้อยา่งสนกุสนาน  ไม่เครียดหรือวิตกกงัวล  
บรรยากาศในชัน้เรียนมีการผอ่นคลายกวา่วิชาอ่ืนๆ นกัเรียนยินดีให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ  และ
อยากให้มีการจดัการเรียนการสอนแบบนีอี้ก  แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียน
ภาษาองักฤษโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะในระดบัมาก  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบั
ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เพลง  โคลง  กลอนหรือการพดูเข้าจงัหวะ  และศกึษาเจตคติ
ของนกัเรียนเก่ียวกบัการใช้เพลงและดนตรีในการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาองักฤษ  ดงันี ้ ดวงเดือน  
แสงชยั (2531: บทคดัยอ่) พบวา่  นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษโดยมีเพลงประกอบการสอน  วนใหญ่มีเจต
คติท่ีดีตอ่การท่ีครูใช้เพลงเป็นกิจกรรมเสริมในการเรียนการสอน  โดยร้อยละ 96.72 เห็นด้วยวา่ควรจะมี
กิจกรรมร้องเพลงในชัว่โมงภาษาองักฤษ  อรอุมา  ราษฎร์วงศ์ศรี (2545: บทคดัยอ่) พบวา่  นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอนแบบใช้เพลง  มีเจตคติทางบวกตอ่การเรียนการ
สอนภาษาองักฤษสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอนแบบการโต้ตอบทางสรีระ (Total 
Physical Response หรือ TPR) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากการสมัภาษณ์ทัง้ 3 ครัง้  พบวา่  ในการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 
1, 2  และ 3   ในสปัดาห์ท่ี 4, 8  และ 12  ของการทดลอง  พบวา่มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 11.00, 11.38 และ 
12.08 ตามล าดบั  คะแนนเฉลีย่จากการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 2 และ 3 เพิ่มขึน้  ทัง้นีใ้นการสมัภาษณ์ทัง้สาม
ครัง้นัน้มีจุดมุ่งหมายเพื่อดกูารจดจ าค าศพัท์  ในด้านของการออกเสยีง  การสะกดค า  และการบอก
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ความหมาย  คะแนนจากการสมัภาษณ์พบวา่  นกัเรียนมีการจดจ าค าศพัท์ได้ดีขึน้เร่ือยๆ ทัง้นีเ้พราะ
นกัเรียนได้รับการทบทวนอยูเ่สมอจากการร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะ  ท าให้นกัเรียนมีการจดจ าค าศพัท์
จากการเรียนรู้ในชัว่โมงเรียนได้  อีกทัง้ระยะเวลาในการสมัภาษณ์ในแตล่ะครัง้เทา่กบั 4 สปัดาห์  ท าให้
นกัเรียนยงัจดจ าค าศพัท์ได้ดีอยูอี่กด้วย 
 
ปัญหาในงานวิจัย 
 1.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  เน่ืองจากผู้วิจยัมีเวลาจ ากดัในการทดลองเพียง 1 ภาคเรียน  ท า
ให้การศกึษาเก่ียวกบัความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ท าได้เพียงระยะเวลาสัน้ คือ 2 สปัดาห์ และ 4 
สปัดาห์    
 2.  การควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนในเทคนิคการจดจ าค าศพัท์อ่ืนๆ เช่น  การทอ่งจ า  และการจด
บนัทกึเพื่อช่วยในการจ า  ซึง่อาจสง่ผลให้นกัเรียนมีคะแนนความรู้ด้านค าศพัท์สงูขึน้จากเทคนิคเหลา่นี ้ ท า
ให้ไม่เป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจยัท่ีต้องการศกึษาผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะท่ีมีตอ่
ความรู้ด้านค าศพัท์ของนกัเรียน 

3.  การท่ีผู้วิจยัไม่ใช่อาจารย์ประจ าชัน้ของประชากรโรงเรียนวดัปากบอ่  สง่ผลให้ผู้ เรียนตัง้ใจ
น้อยลง  และไม่ตระหนกัในการเอาใจใสต่อ่การเรียนเทา่ที่ควร 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

1.  ในการศกึษาเก่ียวกบัความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์  ผู้วิจยัควรตระหนกัถึงข้อควรปฏิบติั
เหลา่นี ้

 1.1  ควรมีการควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนในเทคนิคการจดจ าค าศพัท์อ่ืนๆ  เช่น การทอ่งจ า  
และการจดบนัทกึเพื่อช่วยในการจ า 

 1.2  ควรศกึษากบักลุม่ประชากรท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบของผู้วิจยัเอง  เน่ืองจากผู้ เรียนจะ
ตัง้ใจเรียน  และเอาใจใสใ่นการเรียน 
  1.3  ควรเพิ่มระยะเวลาในการศกึษาความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของ
นกัเรียน  เช่น  เปรียบเทียบหลงัสิน้สดุการทดลอง 4 สปัดาห์กบั 8 สปัดาห์  

 
  
2.  ควรศกึษาศกัยภาพของกิจกรรมประกอบจงัหวะ  ท่ีมีตอ่ความรู้ด้านค าศพัท์และความคงทนใน

การเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษกบันกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืนๆ เช่น  ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนต้น  เพื่อ
ศกึษาเก่ียวกบัความเหมาะสมท่ีจะน าเอากิจกรมประกอบจงัหวะมาใช้ในชัน้เรียน  และ 
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ควรศกึษาชนิดของค าศพัท์ท่ีมีประสทิธิภาพท่ีสดุจากการสอนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ  เพราะจะ
ท าให้รู้วา่ค าศพัท์ประเภทไหนควรใช้วิธีการสอนแบบใด 

3.  ควรศกึษาเปรียบเทียบศกัยภาพของกิจกรรมประกอบจงัหวะ  กบักิจกรรมประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่
ความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษและความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ  เช่น      การศกึษา
เปรียบเทียบกบัการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระ (Total Physical Response)  เน่ืองจากมีผลการวิจยัพบวา่
วิธีการสอนแบบ TPR ท าให้นกัเรียนมีความรู้และความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์เพิ่มขึน้ (ศศิธร  เจริญ
ใจ.2550 : 55) 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
-  รายการค าศพัท์ (Word List) 
-  เค้าโครงรายวิชา (Course Outline) 

 

 



รายการค าศัพท์ (Word List) 
  

 ค าศพัท์ท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ เป็นค าศพัท์ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรการศกึษา           ขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544 ซึง่สอดคล้องกบัหลกัสตูรสถานศกึษารายวิชาภาษาองักฤษโรงเรียน   วดัปาก
บอ่  และได้คดัเลอืกมาจากหนงัสอืเรียน Gogo Loves English 4  จ านวน 61  ค า 

  
 

  
1.  shoulder(s) 21.  sweep the floor 41.  hospital 
2.  teeth 22.  clean the window 42.  bank 
3.  knee(s) 23.  vacuum the carpet 43.  shopping mall 
4.  finger(s) 24.  do the dishes 44.  restaurant 
5.  toes 25.  make the bed 45.  park 
6.  wave 26.  fold the clothes 46.  beach 
7.  point 27.  water the plants 47.  twenty-one 
8.  shake 28.  dust the furniture 48.  twenty-two 
9.  put 29.  cook breakfast 49.  twenty-three 
10.  move 30.  do the laundry 50.  twenty-four 
11.  exercise 31.  black 51.  twenty-five 
12.  work 32.  check 52.  get up  
13.  dream 33.  lake 53.  take a shower 
14.  shout 34.  clock 54.  get dressed 
15.  think 35.  neck 55.  brush my teeth 
16.  practice 36.  bake 56.  go to school   
17.  talk 37.  grocery store 57.  get home 
18.  cut 38.  movie theater 58.  do my homework 
19.  glue 39.  airport 59.  wash my hands 
20.  color 40.  swimming pool 60.  eat dinner 
  61.  go to bed 



Course Outline 
 

แผน 
การเรียนรู้ที่ 

ค าศัพท์ ประโยค กิจกรรม 

1 shoulders 
teeth 
knees 
fingers 
toes 

 
Q   :  What are these? /     

What are those? 
A  :  These  are  ……… /  

Those are ……… 

 
 

Song 

2 wave 
point 
shake 
put 
move 

 
 
Q : What are you doing? 
A : I am ……………….. 

 

 
 

Song 

3 exercising 
working 
dreaming 
shouting 
thinking 

 
 
Q : What are you doing? 
A : I am ……………….. 

 

 
 

Chant 

4 practicing 
talking 
cutting 
gluing 
coloring 

Q : Are you ………….? 
      Is she/he ………..? 
A :  Yes, I am. /  
       No, I am not.  
       I am…………… 
      Yes, she/he is. / 

No, she/he’s not.  
She/He’s ……….. 

 
 
 

Chant 

 



แผน 
การเรียนรู้ที่ 

ค าศัพท์ ประโยค กิจกรรม 

5 sweeping the floor 
cleaning the windows 
vacuuming the carpet 
folding the clothes 
dusting the furniture 

 
 
Q : What are you doing? 
A : I am ……………….. 

 

 
 

Song 

6 doing the dishes 
making the bed 
watering the plants 
cooking breakfast 
doing the laundry 

 
Q : Is she/he …………? 
A : Yes she/he is. /  
No she/he is not.  She/He 
is ………. 
 

 

 
 

Song 

7 black 
check 
lake 
clock 
neck 
bake 

 
 
Q : What is this? 

A : This is ……………… 

 
 

Chant 

8 grocery store 
movie theater 
airport 
swimming pool 
hospital 

 
 
Q : Where are you going? 
A :  I am going to the …… 

 
 

Song 

 
 



แผน 
การเรียนรู้ที่ 

ค าศัพท์ ประโยค กิจกรรม 

9 bank 
shopping mall 
restaurant 
park 
beach 

  Q :  Is she/he going to    
the ………….? 

A : Yes, she/he is. /  
     No, she/he’s not.     

She/He’s going to the 
…………… 

 
 

Song 

10 twenty-one 
twenty-two 
twenty-three 
twenty-four 
twenty-five 

  
 
 Q :  What time is it? 
  A :  It’s …………… 

 
 

Song 

11 get up 
take a shower 
get dressed 
brush my teeth 
go to school 

 
Q :  What time is it? 
A  :  It’s  ………… 
       It’s time to………… 

 

 
 

Chant 

12 get home 
do my homework 
wash my hands 
eat dinner 
go to bed 

 
Q : What time do you do 

your homework? 
A : I do my homework at 

6:00. 

 
 

Chant 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
-  ตวัอย่างแผนการสอน 
-  แบบทดสอบด้านความรู้ค าศพัท์ 
-  แบบสมัภาษณ์ 
-  แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ      ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 

เวลา 2 คาบ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1.  สามารถสะกดค า  ออกเสยีงและบอกความหมายของค าศพัท์เก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้ 
2.  สามารถใช้ค าศพัท์เก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกายในประโยคตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้ 
3.  สามารถใช้ภาษางา่ยๆ เพื่อขอและให้ข้อมลูเก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้ 
4.  สามารถปฏิบติัตามค าสัง่และกิจกรรมตา่งๆ ตามท่ีก าหนดให้ได้ 
 
เนือ้หา 
 ค าศัพท์  shoulders,  teeth,  knees,  fingers,  toes 
 โครงสร้างประโยค ค าถาม   :  What are these? / What are those? 
    ค าตอบ  :  These  are  ………… / Those are ………….. 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.  กิจกรรมขัน้เร้าความสนใจ (Warm up activity) 
 ครูพดูคยุกบันกัเรียนเก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกาย  จากนัน้ซกัถามค าศพัท์ท่ีนกัเรียน      เรียน
ผา่นมาแล้ว  โดยให้นกัเรียนยกมือตอบทีละคนแล้วให้นกัเรียนท่ีเหลอืแตะท่ีอวยัวะของตนเอง  เช่น  ตวัแทน
นกัเรียนตอบครูวา่  head  นกัเรียนก็ท่ีเหลอืเอามือแตะศีรษะของตนเอง  จากนัน้ครูเปิดเพลงท่ีเป็นดนตรี
เร่ิมต้นให้นกัเรียนฟัง  แล้วซกัถามเก่ียวกบัท านองและจงัหวะของดนตรี 
 
2.  กิจกรรมขัน้น าเสนอเนือ้หา (Presentation) 
 2.1  ครูให้นกัเรียนฟังเพลง “Head and Shoulders”  1-2  ครัง้ 
 2.2  ครูเปิดเพลงอีกครัง้  โดยในครัง้นีค้รูแตะสว่นตา่งๆ ของร่างกายตามเพลงเพื่อแสดง
ความหมายของค าศพัท์ 
 2.3  ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัความหมายของค าศพัท์เก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกายท่ีอยูใ่น
เพลง  โดยครูแตะอวยัวะของตนเองแล้วให้นกัเรียนตอบ  ดงันี  ้
  2.3.1  ครูแตะท่ีไหลท่ัง้สองข้าง  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “ไหล”่  ครูพดู  These are my 
shoulders.  จากนัน้ให้นกัเรียนพดู shoulders ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน shoulders บนกระดาน 
  2.3.2  ครูแตะท่ีเขา่ทัง้สองข้าง  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “เขา่”  ครูพดู  These are my knees.  
จากนัน้ให้นกัเรียนพดู  knees ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน knees บนกระดาน 



  2.3.3  ครูชีท่ี้ฟันหลายๆ ซี่  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “ฟัน”  ครูพดู  These are my teeth.  
จากนัน้ให้นกัเรียนพดู  teeth ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน teeth บนกระดาน 
  2.3.4  ครูชีท่ี้นิว้มือหลายๆ นิว้  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “นิว้มือ”  ครูพดู  These are my 
fingers.  จากนัน้ให้นกัเรียนพดู  fingers ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน fingers บนกระดาน 
  2.3.5  ครูแตะท่ีนิว้เท้าทัง้สองข้าง  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “นิว้เท้า”  ครูพดู  These are my 
toes.  จากนัน้ให้นกัเรียนพดู toes ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน toes บนกระดาน 
 2.4  ครูให้นกัเรียนสะกด  ออกเสยีง  และแตะท่ีอวยัวะของตนเองตามความหมายของค าศพัท์ทัง้ 5 
ค าบนกระดานพร้อมๆ กนั 
 2.5  ครูขอตวัแทนนกัเรียนหนึง่คนออกมาหน้าชัน้เรียน  ให้ตวัแทนนกัเรียนเลอืกแตะท่ีอวยัวะสว่น
ใดก็ได้  โดยเลอืกจากค าศพัท์บนกระดาน  เช่น  นกัเรียนแตะท่ีไหล ่ จากนัน้ครูถามวา่           What are 
these?  ให้ตวัแทนนกัเรียนพดูตามครูวา่ These are my shoulders. ครูให้ทัง้ชัน้เรียนพดูประโยค What 
are these?  These are my shoulders. 2-3 ครัง้  และแตะท่ีไหลข่องตนเองทกุคน  แล้วครูจึงติดแถบ
ประโยค What are these?  These are my shoulders. บนกระดาน 
 2.6  ครูพดูค าศพัท์ท่ีเหลอือีก 4 ค า  โดยให้นกัเรียนแตะท่ีอวยัวะของตนเองและพดูโครงสร้าง
ประโยค What are these?  These are ………………. ให้ถกูต้อง 
 2.7  ครูขอตวัแทนนกัเรียนหนึง่คนออกมาหน้าชัน้เรียน  ให้นกัเรียนเลอืกแตะท่ีอวยัวะสว่นใดก็ได้  
โดยเลอืกจากค าศพัท์บนกระดาน  สมมติุวา่นกัเรียนคนนีช่ื้อวิชยัและเลอืกแตะท่ีเขา่  จากนัน้ครูให้นกัเรียน
ทัง้ชัน้เรียนชีไ้ปท่ีเขา่ของตวัแทนนกัเรียนและถามตามครูวา่  What are those?  จากนัน้ให้ตวัแทนนกัเรียน
ทัง้ชัน้เรียนพดูประโยคตามครูวา่ Those are Wichai’s knees. 2-3 ครัง้     
 2.8  ครูเปลีย่นไปชีท่ี้นิว้มือของตวัแทนนกัเรียนแล้วถามวา่  What are those?  แล้วให้นกัเรียนทัง้
ชัน้เรียนพดูประโยค These are Wichai’s fingers.  โดยครูคอยฟังการพดูประโยคและการออกเสยีง
ค าศพัท์ของนกัเรียนและคอยแก้ไขให้ถกูต้อง 
 
3.  กิจกรรมขัน้ฝึกทักษะ (Practice) 
 3.1  ครูให้นกัเรียนเปิดหนงัสอื Gogo Loves English หน้า 6 เพื่อดเูนือ้เพลง “Head and 
Shoulders”  หลงัจากนัน้เปิดเพลงให้นกัเรียนฝึกร้องตามเทปเพลง  
 3.2  ครูเปิดเพลงอีกครัง้  โดยในครัง้นีใ้ห้นกัเรียนทัง้ชัน้เรียนร้องเพลงพร้อมกนัและยืนขึน้เพื่อเพื่อ
แตะสว่นตา่งๆ ตามค าศพัท์ท่ีได้ยินตามเพลง 
 3.3  ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่  โดยให้กลุม่ท่ีหนึง่เป็นฝ่ายร้องเพลงและให้กลุม่ท่ี 2 แตะสว่น
ตา่งๆ ของร่างกายตามเพลง  เพื่อหาผู้ชนะซึง่สามารถแตะสว่นตา่งๆ ได้ถกูต้องตามเพลง 



 3.4.  ครูสลบัให้กลุม่ท่ี 2 เป็นฝ่ายร้องเพลงและให้กลุม่ท่ี 1 เป็นฝ่ายแตะสว่นตา่งๆ ตามเพลง  
หลงัจากนัน้หาผู้ชนะซึง่แตะสว่นๆ ตา่งๆ ได้ถกูต้องตามเพลง  กลุม่ใดมีจ านวนคนท่ีท าได้ถกูต้อง มากกวา่
เป็นฝ่ายชนะ 
 
4.  กิจกรรมขัน้น าไปใช้ (Production) 
 4.1  ครูให้นกัเรียนน าค าศพัท์อ่ืนๆ ท่ีเรียนในครัง้นีห้รือท่ีเรียนผา่นมาแล้ว เช่น  fingers, teeth, 
hand  มาแทนท่ีค าศพัท์บางค าในเนือ้เพลง  แล้วให้นกัเรียนฝึกร้องเพลงตามเนือ้เพลงใหม่พร้อมท าทา่ทาง
ประกอบ 
 4.2   ครูให้นกัเรียนท า Activity 2  “My Body”  ในหน้า 6 ของหนงัสอืเรียน Gogo Loves English 
4  โดยให้นกัเรียนเติมประโยคให้ตรงตามความหมายของรูปภาพท่ีลกูศรชี  ้ เช่น  ถ้าลกูศรชีไ้ปท่ีรูปฟันให้
นกัเรียนเติม  These are my teeth. เป็นต้น 
 
5.  กิจกรรมขัน้สรุป (Wrap up) 
 5.1  นกัเรียนสะกด  ออกเสยีง  และบอกความหมายของค าศพัท์ทัง้ 5 ค าบนกระดานพร้อมกนั 
 5.2 นกัเรียนช่วยกนัสรุปการใช้ประโยค  What are these? / What are those? และ        These 
are / Those are ………………….. โดยครูช่วยแก้ไข  อธิบายเติมเต็มให้สมบูรณ์ 
 5.3  ครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Head and Shoulders” ให้นกัเรียนทัง้ห้องช่วยกนัร้องเพลงอีกครัง้ 
 5.4  นกัเรียนจดบนัทกึค าศพัท์และโครงสร้างประโยคลงสมดุ  
 5.5  นกัเรียนท าแบบวดัผลการเรียนรู้ท่ี 1  
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  เทปเพลง  “Head and Shoulders” 
 2.  หนงัสอืเรียน Gogo Loves English 4 
 3.  แถบประโยค   
 4.  แบบวดัผลการเรียนรู้ 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกตการร่วมกิจกรรมและการตอบค าถาม 
 2.  ฟังการออกเสยีงค าศพัท์และประโยค 
 3.  ตรวจแบบฝึกหดัและแบบวดัผลการเรียนรู้ท่ี 1  

 



 
Song 

Head and Shoulders 
   Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes; 
   Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes; 
   Eyes and ears and mouth and nose; 
   Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes; 

 



Name……………………………………………………………….No. ……………….. Class ……………………… 

 
 

แบบวัดผลการเรียนรู้ที่ 1 
 
ให้นักเรียนเรียงตัวอักษรให้เป็นค าศัพท์ที่ถูกต้องพร้อมเขียนความหมาย 
 
 
1.                              =  …………………………………………………………………… 

 
 
2.                              =  …………………………………………………………………… 
 
 
3.    =  …………………………………………………………………… 
 
 
4.    =  …………………………………………………………………… 
 
 
5.     =  ………………………………………………………………… 
 

 
                                                                        

                                                              

hette 
 

 

 

soet 
 

eknse 
 

sernifg 
 

 ดนต
รีและจงัหวะ
เป็นส่วนท่ี
ส าคญัในการ
เรียนภาษา
ของเด็ก  
เด็กๆ จะสนกุ
กบัการเรียน
และการร้อง
เพลง  ซึง่
มกัจะติดอยู่
ในความทรง
จ าท่ียากจะ
ลืมได้  อกีทัง้
ยงัช่วยการเล

ระดับความ
พึงพอใจ 

sloderush 

 

 Good Luck 





















แบบสัมภาษณ์วัดการเรียนรู้ด้านความรู้ค าศัพท์ 
 
ช่ือ .......................................................................................  เลขที่ .....................  ชัน้ ป. 4 
 
ค าชีแ้จงในการใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
1.  ให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ครัง้ละ 1 ค า  ผู้สมัภาษณ์เขียนค าศพัท์นัน้ลงไปในช่องค าศพัท์ 
2.  ให้นกัเรียนออกเสยีง  บอกตวัสะกด  และบอกความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ โดยผู้สมัภาษณ์ท า

เคร่ืองหมาย ลงไปในช่องท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง 
3.  รวมคะแนน  โดยนบัคะแนนจากค าศพัท์ท่ีมีการท าเคร่ืองหมาย  ครบทัง้ 3 ช่องเทา่นัน้ 
 
  

     ครัง้ที่ ……. 
ค าศพัท์ ออกเสยีง สะกดค า บอกความหมาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

รวมคะแนน  
 



แบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
ค าชีแ้จง 
 1.  แบบสอบถามนีส้ร้างขึน้เพื่อถามความรู้สกึพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ  โดยแบง่ค าถามเป็น 4 ด้าน  ดงันี ้
  -  ด้านเนือ้หาวิชา 
  -  ด้านกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
  -  ด้านสือ่และอุปกรณ์การเรียนรู้ 
  -  ด้านการวดัและประเมินผล 
 2.  แบบสอบถามนีมี้ทัง้หมด 20 ข้อ  ใช้เวลา 20 นาท ี
 3.  ให้นกัเรียนอ่านข้อความในแตล่ะข้อและพิจารณาวา่มีความรู้สกึตรงกบัระดบัความพงึพอใจ

ระดบัใด  ก็ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องนัน้  การเลอืกตอบแบบสอบถามจะไม่มีผลตอ่คะแนนของ
นกัเรียน 
   
 
ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 

 

ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

1.  ข้าพเจ้าชอบเรียนภาษาองักฤษ    

 



แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

ด้านเนือ้หาวิชาภาษาอังกฤษ 
 

1.  ฉนัชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษ  

   

2.  ฉนัชอบเรียนรู้วฒันธรรมเจ้าของภาษา    

3.  ฉนัพอใจท่ีได้มีความรู้วิชาภาษาองักฤษ    

4.  ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะเนือ้หานา่สนใจ    

5.  ฉนัชอบภาษาองักฤษเพราะน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั    
 

ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

1.  ฉนัชอบท่ีครูสอนสนกุ  ไม่นา่เบื่อ 

   

2.  ฉนัชอบร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะ    

3.  ฉนัชอบท่ีได้ฝึกความกล้าแสดงออกในการใช้ภาษาองักฤษ    

4.  ฉนัชอบการอธิบายประกอบการสาธิตท าให้เข้าใจง่าย    

5.  ฉนัชอบแสดงทา่ทางประกอบเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะ     
 

ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 

1.  ฉนัชอบส่ือเพราะสอดคล้องกบัเร่ืองท่ีเรียน 

   

2.  ฉนัชอบส่ือท่ีครูใช้เพราะท าให้จ าค าศพัท์ได้ง่ายขึน้    

3.  ฉนัชอบส่ือเพราะหลากหลาย เชน่  ของจริง  บตัรภาพ    

4.  ฉนัชอบส่ือเพราะมีคณุภาพ  เชน่  ความชดัเจนของเพลง    

5.  ฉนัชอบส่ือท่ีครูใช้เพราะท าให้จดจ าค าศพัท์ได้ยาวนานขึน้    

 
 
 



แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 
1.  ฉนัพอใจในคะแนนวิชาภาษาองักฤษ 

   

2.  ฉนัพอใจท่ีครูทดสอบตรงกบัส่ิงท่ีเรียน    

3.  ฉนัชอบท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ    

4.  ฉนัชอบท่ีได้รับการชมเชยจากครูและเพ่ือน    

5.  ฉนัพอใจการให้คะแนนของครูเพราะมีความยติุธรรม    

 
ความคิดเหน็ 
….......................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
-  ผลการวิเคราะห์คา่ความยากงา่ย  คา่อ านาจจ าแนก  และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
ปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก 
-  ผลการวิเคราะห์คา่ความยากงา่ย  คา่อ านาจจ าแนก  และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบชนิด
เติมค า 
-  ผลคา่ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจ 
-  ผลคะแนนการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
-  ผลคะแนนการทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 และ 4 สปัดาห์ 
-  ผลคะแนนการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 1, 2 และครัง้ท่ี 3 

 

 



ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย  และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบปรนัย 
แบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก  จ านวน 45 ข้อ  ประกอบไปด้วยข้อท่ี1-10, 21-35, 41-60  คดัเลอืกมา
ใช้ในการทดลอง  จ านวน 30 ข้อ 

 

 

 

 
1 0.14   -0.20   33 0.22    0.30 
2* 0.35   0.40   34* 0.25      0.35 
3 0.14   -1.0   35* 0.41   0.30 
4* 0.32   0.20   41 0.24   0.00 
5* 0.30   0.30   42 0.11   0.10 
6* 0.35   0.20   43* 0.40   0.32 
7 0.32   -0.50   44 0.11   0.10 
8* 0.25   0.50   45 0.24   0.20 
9* 0.30   0.30   46* 0.30   0.30  
10* 0.30   0.30   47 0.22   0.30 
21* 0.30   0.50   48* 0.41   0.40 
22* 0.38   0.40   49* 0.27   0.40 
23* 0.40   0.25   50* 0.32   0.30 
24 0.22   0.30   51* 0.50   0.20 
25* 0.32   0.40   52 0.22   0.20 
26 0.14   -0.20   53* 0.40   0.41 
27* 0.41   0.38   54 0.24   0.30 
28* 0.35   0.30   55* 0.32   0.20 
29* 0.32   0.50   56* 0.40   0.50 
30* 0.57   0.30   57 0.43   -0.10 
31* 0.30   0.30   58* 0.30   0.25 
32* 0.43   0.50   59* 0.38   0.40 
       60 0.14   0.30 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย   ค่าอ านาจจ าแนก  ข้อที่  ค่าความยากง่าย   ค่าอ านาจจ าแนก 
       (p)                               (r)         (p)                             (r) 
 



ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย  และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบเตมิค า 
แบบทดสอบเติมค า  จ านวน 15 ข้อ  ประกอบไปด้วยข้อท่ี11-20, 36-40, คดัเลอืกมาใช้ในการทดลอง  
จ านวน 10 ข้อ 
 
 
 
 

11*  0.30   0.40 
12*  0.30   0.30 
13*  0.40   0.25 
14  0.30   0.30 
15  0.20   0.20 
16*  0.30   0.40 
17*  0.50   0.50 
18*  0.41   0.25 
19  0.35   0.40 
20*  0.50   0.30 
36  0.20   0.00 
37*  0.40   0.80 
38*  0.35   0.80 
39  0.05   0.10 
40*  0.59   0.90 

 
หมายเหต ุ  *  หมายถึง  ข้อท่ีคดัเลอืกมาใช้ในการทดลอง 

ข้อที่        ค่าความยากง่าย     ค่าอ านาจจ าแนก   
                       (p)                             (r)             
 



ผลค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษ 

แบบสอบถามความพงึพอใจ  ประกอบไปด้วยค าถามเป็น 4 ด้าน  คือ  ด้านเนือ้หาวิชา  ด้าน
กระบวนการจดัการเรียนรู้  ด้านสือ่และอุปกรณ์การเรียนรู้  ด้านการวดัและประเมินผล  ด้านละ 8 ข้อ
ค าถาม รวมทัง้สิน้ 32 ข้อ  คดัเลอืกมาใช้ในการทดลอง  ด้านละ 5 ข้อค าถาม   รวม 20 ข้อ   

ข้อค าถาม ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่1  คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC ผล 

ด้านเนือ้หาวิชาภาษาอังกฤษ 
1.  ฉนัชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

2.  ฉนัชอบเรียนรู้วฒันธรรมเจ้าของภาษา +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
3.  ฉนัพอใจท่ีได้มีความรู้วิชาภาษาองักฤษ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
4.  ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะเนือ้หานา่สนใจ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
5.  ฉนัชอบภาษาองักฤษเพราะได้น าไปใช้ในชีวิตจริง +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
6.  ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะมีประโยชน์ในการ
เรียนตอ่ 

+1 +1 0 0.67  

ตดัทิง้ 

7.  ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะเก่ียวข้องกบั
ชีวิตประจ าวนั 

+1 +1 0 0.67  

ตดัทิง้ 

 

ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.  ฉนัชอบท่ีครูสอนสนกุ  ไม่นา่เบื่อ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
คดัเลือก 

2.  ฉนัชอบร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
3.  ฉนัชอบเรียนด้วยเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะ +1 0 0 0.33 ตดัทิง้ 
4.  ฉนัชอบท่ีได้ฝึกความกล้าแสดงออกในการใช้
ภาษาองักฤษ 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

5.  ฉนัชอบเรียนค าศพัท์ด้วยเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะ +1 0 0 0.33 ตดัทิง้ 
6.  ฉนัชอบการอธิบายประกอบการสาธิตท าให้เข้าใจงา่ย +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
7.  ฉนัชอบแสดงทา่ทางประกอบเพลงและบทพดูเข้า
จงัหวะ 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

 



 

ข้อค าถาม ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่1  คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC ผล 
 

ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
1.  ฉนัชอบสือ่เพราะสอดคล้องกบัเร่ืองท่ีเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
คดัเลือก 

2.  ฉนัชอบสือ่ท่ีครูใช้เพราะท าให้จ าค าศพัท์ได้งา่ยขึน้ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
3.  ฉนัชอบสือ่เพราะหลากหลาย เช่น  ของจริง  บตัรภาพ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
4.  ฉนัชอบท่ีครูใช้เพลงและบทพดูเข้าจงัหวะใน 
ชัว่โมงเรียน 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

5. ฉนัชอบสือ่เพราะมีคณุภาพ  เช่น  ความชดัเจน 
ของเพลง 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

6.  ฉนัชอบสือ่ท่ีครูใช้เพราะท าให้จ าค าศพัท์ได้ 
ยาวนานขึน้ 

 

+1 
 

+1 
 

0 
 

0.67 
 

ตดัทิง้ 

7.  ฉนัชอบท่ีได้ฟังเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะจาก   
เคร่ืองเลน่เทป 

 

+1 
 

+1 
 

0 
 

0.67 
 

ตดัทิง้ 

ด้านการวัดและประเมินผล 
1.  ฉนัพอใจในคะแนนวิชาภาษาองักฤษ 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

2.  ฉนัพอใจที่ครูทดสอบตรงกบัสิง่ท่ีเรียน +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
3.  ฉนัชอบท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
4.  ฉนัชอบท่ีได้รับการชมเชยจากครูและเพื่อน +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
5.  ฉนัพอใจที่ครูมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นมาตรฐาน +1 +1 0 1 ตดัทิง้ 
6.  ฉนัพอใจการให้คะแนนของครูเพราะมีความยติุธรรม +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
7.  ฉนัชอบท าการทดสอบหลงัเรียนเพราะท าให้ฉนัรู้
ความสามารถของตนเอง 

 

+1 
 

+1 
 

0 
 

1 
 

ตดัทิง้ 

 



 ผลคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
                                                                                                                                                          
เลขที่                      คะแนน                        คะแนน              ผลต่างของคะแนน 

                 ก่อนการทดลอง     หลังการทดลอง   

 
 1   8   25   17   
 2   17   36   19 
 3   8   16   8 
 4   8   10   2 
 5   6   13   7 
 6   6   13   7 
 7   9   16   7 
 8   9   12   3 
 9   9   31   22 
 10   9   15   6 
 11   6   9   3 
 12   6   20   14 
 13   6   12   6 
 14   8   12   4 
 15   6   19   13 
 16   11   11   0 
 17   9   23   14 
 18   9   12   3 
 19   8   19   11 
 20   10   9   -1 
 21   8   12   4 
 22   8   16   8 
 23   10   31   21 
 24   8   17   9 
 25   6   10   4 
 



                                                                                                                                                    
 เลขที่                      คะแนน                        คะแนน               ผลต่างของคะแนน 

                 ก่อนการทดลอง     หลังการทดลอง   
 

26   12   15   3 
 27   10   31   21 
 28   9   9   0 
 29   9   9   0 
 30   23   37   14 
 31   6   27   21 
 32   9   16   7 
 33   8   39   31 
 34   8   17   9 
 35   6   16   10 
 36   11   35   24 
 37   6   9   3 
  
 รวม             325   679   354 
 เฉล่ีย   8.78   18.35   9.57 



ผลคะแนนการทดสอบหลังสิน้สุดการทดลองไปแล้ว 2 และ 4 สัปดาห์ 
 
เลขที่                       คะแนน                               คะแนน                       
            หลังการทดลอง 2 สัปดาห์              หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
   
1   26     25    
2   35     37 
3   18     17 
4   11     10 
5   14     13 
6   12     10 
7   16     15 
8   12     12 
9   30     29 
10   14     12 
11   8     10 
12   18     15 
13   15     13 
14   12     12 
15   18     20 
16   10     11 
17   25     22 
18   11     10 
19   15     17 
20   32     31 
21   11     14 
22   11     9 
23   13     15 
24   29     28 
25   11     9 



                                                                                                                                                     
เลขที่                       คะแนน                               คะแนน                       
            หลังการทดลอง 2 สัปดาห์        หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
   
26   8     8 
27   35     33 
28   28     26 
29   29     28 
30   11     9 
31   8     8 
32   17     20 
33   38     29 
34   13     15 
35   16     15 
36   38     35 
37   8     10 
 
 รวม   668     659  

เฉล่ีย   18.05     17.81



                      ผลคะแนนการสัมภาษณ์ครัง้ที่ 1, 2 และครัง้ที่ 3 
                                                                                                                                                     
เลขที่     คะแนน    คะแนน               คะแนน            
       สัมภาษณ์ครัง้ที่ 1      สัมภาษณ์ครัง้ที่ 2      สัมภาษณ์ครัง้ที่ 3   
 
1  10          13   15 
2  16          17   18 
3  12          13   12 
4  7          6   6 
5  8           9   11 
6  7           10   11 
7  8           9   9 
8  9           8   8 
9  10          14   15 
10  13          14   13 
11  4          5   7 
12  9          12   12 
13  5          4   6 
14  8          6   8 
15  12         10   11 
16  11         10   10 
17  14         15   17 
18  10         9   10 
19  10         10   9 
20  6          3   8 
21  9          10   9 
22  12         13   10 
23  18         17   18 
24  10         13   15 
25  5          5   7 



                                                                                                                                                     
เลขที่     คะแนน    คะแนน               คะแนน            
       สัมภาษณ์ครัง้ที่ 1      สัมภาษณ์ครัง้ที่ 2      สัมภาษณ์ครัง้ที่ 3        
            
26  13         10   11 
27  18         18   16 
28  10         10   8 
29  10         9   10 
30  19         18   19 
31  17         19   19 
32  18         18   18 
33  18         19   19 
34  8          9   12 
35  10         13   14 
36  16         18   19 
37  7          5   8 
 
รวม  407   421   447    
เฉล่ีย  11.00   11.38   12.08 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งแบบสมัภาษณ์นกัเรียน 

-  นกัเรียนกลุม่เก่ง 
-  นกัเรียนกลุม่กลาง 
-  นกัเรียนกลุม่อ่อน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์วัดการเรียนรู้ด้านความรู้ค าศัพท์ 
(นักเรียนที่ได้คะแนนระดับสูง) 

ช่ือ     ด.ญ. อรนัท  บุญมาเลิศ      เลขที่  33    ชัน้ ป. 4/1 
ค าชีแ้จงในการใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
1.  ให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ครัง้ละ 1 ค า  ผู้สมัภาษณ์เขียนค าศพัท์นัน้ลงไปในช่องค าศพัท์ 
2.  ให้นกัเรียนออกเสยีง  บอกตวัสะกด  และบอกความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ โดยผู้สมัภาษณ์ท า

เคร่ืองหมาย ลงไปในช่องท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง 
3.  รวมคะแนน  โดยนบัคะแนนจากค าศพัท์ท่ีมีการท าเคร่ืองหมาย  ครบทัง้ 3 ช่องเทา่นัน้ 
4.  จดบนัทกึค าตอบจากข้อสมัภาษณ์อ่ืนๆ ลงในช่องบนัทกึเพิ่มเติม 
  ครัง้ที่ 1 

ค าศพัท์ ออกเสยีง สะกดค า บอกความหมาย 
1. shoulders 
2. toes 
3. knees 
4. teeth 
5. fingers 
6. put 
7. move 
8. shake 
9. wave 
10. point 
11. working 
12. shouting 
13. gluing 
14. cutting 
15. talking 
16. dreaming 
17. coloring 
18. thinking 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รวมคะแนน 18 



แบบสัมภาษณ์วัดการเรียนรู้ด้านความรู้ค าศัพท์ 
(นักเรียนที่ได้คะแนนระดับปานกลาง) 

ช่ือ     ด.ช. พงศธร  แสงทอง      เลขที่  3 ชัน้ ป. 4/1 
ค าชีแ้จงในการใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
1.  ให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ครัง้ละ 1 ค า  ผู้สมัภาษณ์เขียนค าศพัท์นัน้ลงไปในช่องค าศพัท์ 
2.  ให้นกัเรียนออกเสยีง  บอกตวัสะกด  และบอกความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ โดยผู้สมัภาษณ์ท า

เคร่ืองหมาย ลงไปในช่องท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง 
3.  รวมคะแนน  โดยนบัคะแนนจากค าศพัท์ท่ีมีการท าเคร่ืองหมาย  ครบทัง้ 3 ช่องเทา่นัน้ 
4.  จดบนัทกึค าตอบจากข้อสมัภาษณ์อ่ืนๆ ลงในช่องบนัทกึเพิ่มเติม 
  

     ครัง้ที่ 1 
ค าศพัท์ ออกเสยีง สะกดค า บอกความหมาย 

1. put 
2. teeth 
3. toes 
4. wave 
5. move 
6. shake 
7. shoulders 
8. cuting 
9. gluing 
10. working 
11. knees 
12. talking 
13. point 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รวมคะแนน 12 

 



แบบสัมภาษณ์วัดการเรียนรู้ด้านความรู้ค าศัพท์ 
(นักเรียนที่ได้คะแนนระดับปานกลาง) 

ช่ือ      ด.ช. เกริกพล  เฉลยศักดิ์    เลขที่  11            ชัน้   ป. 4/1 
ค าชีแ้จงในการใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
1.  ให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ครัง้ละ 1 ค า  ผู้สมัภาษณ์เขียนค าศพัท์นัน้ลงไปในช่องค าศพัท์ 
2.  ให้นกัเรียนออกเสยีง  บอกตวัสะกด  และบอกความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ โดยผู้สมัภาษณ์ท า

เคร่ืองหมาย ลงไปในช่องท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง 
3.  รวมคะแนน  โดยนบัคะแนนจากค าศพัท์ท่ีมีการท าเคร่ืองหมาย  ครบทัง้ 3 ช่องเทา่นัน้ 
4.  จดบนัทกึค าตอบจากข้อสมัภาษณ์อ่ืนๆ ลงในช่องบนัทกึเพิ่มเติม 
  

     ครัง้ที่ 1 
ค าศพัท์ ออกเสยีง สะกดค า บอกความหมาย 

1. teeth 
2. toes 
3. shak 
4. put 
5. move 
6. dreming 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
รวมคะแนน 4 
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