
การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์และความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

พรรณนที  โชติพงศ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาตา่งประเทศ 
พฤษภาคม  2552 

 



การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์และความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

พรรณนที  โชติพงศ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาตา่งประเทศ 
พฤษภาคม 2552 

ลขิสทิธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 



การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์และความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคดัยอ่ 
ของ 

พรรณนที  โชติพงศ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาตา่งประเทศ 
พฤษภาคม 2552 

 



พรรณนที  โชติพงศ์.  (2552).  การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพือ่พฒันาความรู้ดา้นค าศพัท์และความ
คงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4.  ปริญญา
นิพนธ์ ศศ.ม. (การสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาตา่งประเทศ).  กรุงเทพฯ: บณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคมุ:  
อาจารย์ ดร.อรพรรณ  วีระวงศ์, อาจารย์ ดร.แสงจนัทร์  เหมเชือ้. 

 
การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะท่ีมีตอ่ความรู้

ด้านค าศพัท์  ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์  และศกึษาความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดย
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กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  โรงเรียนวดัปาก
บอ่  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2551  จ านวน 1 ห้องเรียน  40 คน  ซึง่ได้มาจากการ
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  คือ  คา่เฉลีย่ (Mean) คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และ t-test for dependent 
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กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษหลงัจบการทดลองเม่ือเวลา
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 3.  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ  มีความพงึพอใจในการเรียน
ภาษาองักฤษสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 
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The purpose of this research was to study the effect of using rhythmic activities  

on vocabulary learning and retention of Pratomsuksa 4 students. 
The sample group was Pratomsuksa 4 students in their first semester of the  

2008 academic year at Wat Pakbor School, Bangkok.  They were selected via the simple 
random sampling technique.  The research was carried out for twelve weeks, two periods a 
week.  The research took for twenty-four class periods, fifty minutes each ; excluding the 
test periods 

The instruments used in this research were twelve lesson plans, a test on 
learning achievement and on retention of vocabulary, a questionnaire about the student’s 
satisfaction on learning vocabulary with rhythmic activities and an interview record form.  
The data were statistically analyzed by mean, standard deviation and t-test for Dependent 
Samples. 

The findings were as follows : 
1.  The students taught by rhythmic vocabulary activities gained higher posttest 

mean scores than the pretest mean scores with statistically significant at the .05 level. 
2.  The students’ vocabulary retention mean scores after the 2 weeks and 4 

weeks experiment were not significantly different at the .05 level. 
3.  The students’ satisfaction on learning English after being taught through 

rhythmic vocabulary activities was higher after the experiment. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ดานการศึกษาของประเทศไทย  กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความจาํเปนและเล็งเห็น
ความสาํคัญของภาษาองักฤษ  จงึมีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนภาษาอังกฤษใหเปนไปตาม
กระแสของสังคม  โดยหลักสูตรภาษาอังกฤษพุทธศักราช 2544  ไดกําหนดใหภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศตั้งแตระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 1 เปนตนไป  ซึ่งเปนหลกัสูตรที่มุงพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของคนไทย  และพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถใชภาษาอังกฤษใน
ระดับที่ติดตอส่ือสารได  โดยสามารถรับและสงสาร  และมีความรูความเขาใจสารสนเทศตางๆ ได   
เปนอยางดี  โดยเนนความรูความสามารถของผูเรียนดานวัฒนธรรมและทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน  
คือ  ทกัษะการฟง  ทกัษะการพูด  ทักษะการอานและทกัษะการเขียนไปพรอมๆ กัน (กรมวิชาการ. 
2545: 1-2) 
 ในการเรียนภาษาใดก็ตาม  ทุกภาษามีองคประกอบที่สําคัญเหมือนกนั คือ เสียง คําศัพท และ
ไวยากรณ  การเรียนภาษาทีจ่ะชวยใหเขาใจภาษาไดดียิ่งขึ้น คือ ความเขาใจโครงสรางของภาษา และ
การรูความหมายของคําศพัท (ดวงเดือน จังพานิช.  2542: 3 ; อางอิงจาก Long and Richards. 1987 
: 305)  ซึง่กลาวไดวาคาํศัพทเปนองคประกอบหนึ่งซึง่ถอืวาเปนหวัใจสําคัญของภาษา  การที่ผูเรียนได
เรียนรูคําศัพทมากและสามารถนาํมาใชไดอยางถกูตองคลองแคลวยอมชวยใหการเรียนภาษาไดผลดี 
(ดวงเดือน  แสงชัย.  2539: 118)  ดังคํากลาวที่วานกัเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษไดดีนั้น  จาํเปนตองมี
ความแมนยาํและมีความคงทนในการจําคําศัพท (สําเนา ศรีประมงค.  2547: 2)  การจําคําศพัท
ไดมากเทาใดก็ยอมไดเปรียบมากเทานัน้  และเมื่อยิ่งรูหนาที่การใชคําศัพทนั้นๆ ก็ถอืวาไดเปรียบมาก  
อีกทั้งยังเกิดทกัษะในการใชภาษาและจาํไดตลอดไป (นเรศ สุรสิทธิ.์  2544: 221)  จะเหน็ไดวาคําศัพท
เปรียบเสมือนองคประกอบพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการเรียนภาษาอังกฤษเปนอยางมาก 
 อยางไรก็ตามสภาพปญหาในการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยเฉพาะทีเ่กี่ยวกับการเรียนรู
คําศัพทของนกัเรียนที่ปรากฏคือ  นักเรยีนจําคําศัพทที่เรียนมาแลวไมได  โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาจะใช
คําศัพทในสถานการณตางๆ ไมสามารถนึกคําศพัทนัน้ๆ ได  มีความยากลาํบากในการหาคําศัพทที่
ถูกตองเพื่อบรรยายสิ่งที่ตองการจะพูด (กรมวิชาการ.  2540: 2) หรือเมือ่จัดกิจกรรมทางดานภาษา  
นักเรียนไมสามารถทาํงานหรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายได  และไมมคีวามมัน่ใจในการใชภาษา
เนื่องจากนักเรยีนมีความรูในเร่ืองของคําศพัทนอย (ศิริวรรณ  โสภิตภักดีพงษ.  2544: 3) 
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จากรายงานของสํานักทดสอบทางการศึกษาเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ 
(National Test หรือ NT) ในรายวิชาภาษาอังกฤษ  ปการศึกษา 2549  ระบุวานกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ในภาพรวมทัง้ประเทศ  ไดคะแนนเฉลี่ย 13.81 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  หรือคิดเปนรอยละ 
34.51  ซึ่งถือวาเปนคะแนนที่ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานและควรปรับปรุง (สํานักทดสอบทางการศึกษา.  
2550: ออนไลน)  ผลการรายงานนี้สอดคลองกับงานวิจยัของ  อนุภาพ  ดลโสภณ (2542: 45)   

ซึ่งพบวาถาเดก็ไมมีความแมนยาํหรือไมมีความรูเกี่ยวกับคําศัพทแลว  เด็กจะไมสามารถเรยีน
ภาษา  ไดดีทั้งการพูด  การฟง  การอาน  และการเขียน  สงผลใหมีคะแนนผลสัมฤทธิตํ่์า  พันธณีย  
วิหคโต (2546: 27) ไดสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการเรยีนการสอนภาษาองักฤษพบวา  ครูที่สอนใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษาสวนใหญขาดความรู  ความเขาใจในเนื้อหา  และขาดทักษะทางการสอน  
เนื่องจากมปีระสบการณนอย  ไมมีความถนัดและไมมีโอกาสพฒันาทกัษะการใชภาษาอังกฤษอยาง
ตอเนื่อง     ซึง่สวนใหญมีวฒุิการศึกษาระดับปริญญาตรี  ไมถึงรอยละ 14 ที่จบวชิาเอกภาษาองักฤษ
โดยตรง และปญหาเกี่ยวกบัตัวนักเรยีนในระดับประถมศึกษาคือ  นกัเรียนขาดความพรอม  ไมสนใจ
เรียน  มีระดับสติปญญาไมเทาเทียมกัน  บางคนไมมีพืน้ฐานวิชาภาษาอังกฤษ  ทาํใหปรับตัวตาม
กิจกรรมการเรยีนไมทัน  จาํคําศัพท  เสยีงพยญัชนะแตละตัวไมได 

และสภาพปญหาดังกลาว  ครูภาษาอังกฤษจึงควรใหความสาํคัญในการศึกษาคนควาและ
แสวงหาแนวทางและวิธีการที่เหมาะสม  เพื่อกระตุนและจูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ  การศึกษาเกีย่วกับวิธีการสอนคําศัพท  พบวาวิธีการสอนที่สงเสริมความรูดานคาํศัพท
ไดอยางมีประสิทธิภาพวิธหีนึ่งในระดับประถมศึกษา  คือ  การนําเพลงมาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  เนื่องจากธรรมชาติของเด็กในวัยนี้ ชืน่ชอบในการรองเพลง  เพราะการรองเพลง         
ทําใหไดเปลี่ยนอิริยาบถ  ทาํใหบทเรียนมชีีวิตชีวามากขึ้น  บทเพลงจึงเปนกิจกรรมทีใ่ชสงเสริมทกัษะ
ทางภาษาไดเปนอยางดี (บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน.  2549: 127) ซึ่งการเรยีนที่มีชีวิตชวีาและการที่ผูเรียนได 
มีสวนรวมมากเทาใด  ก็จะทําใหความสามารถในการเรยีนรูและจดจําคําศัพทเพิ่มมากขึ้นเทานัน้        
(วัตซิน-โจนส.  2001: 1)   เกรนัฟ (Grenough.  2000: online) ไดกลาวไววา  ดนตรีสามารถเขาถงึ     
จิตใตสํานึกของเราไดอยางรวดเร็วและล้ําลึก  และเพลงเปนสื่อทีม่ีพลงัในการนาํเสนอความรูใหมๆ  
และเสริมความเขมแข็งใหกบัโครงสรางที่ไดเรียนไปแลว  และยังกลาวอีกวาเพลงสามารถเขาสูการรับรู
ของสมองโดยวิธีที่แตกตางและคงอยูในสมองของเราไดยาวนานกวา  เพลงสามารถกระตุนการรับรูของ
สมองทัง้ซีกซายและซีกขวาและยังเปนสื่อเอกสารจริงที่มเีสนห  สอดคลองกับเมอรฟ (Murphey.  
1994: 6) ซึ่งกลาววา  เปนเรือ่งปกติที่เราจะลืมเร่ืองเกือบทุกเรื่องในภาษาอืน่  ยกเวนเพลงซึง่จะฝงอยู
ในใจจนกลายเปนสวนหนึง่ของเราและสามารถนาํมาใชประโยชนในหองเรียนภาษา  ซึ่งนับเปนตัวชวย
ระดับแนวหนาที่เติมเตม็ความตองการไมเฉพาะแตเยาวชน  แตกับเราทุกคนตลอดชีวิต 
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 นักวจิัยทั้งในประเทศและตางประเทศหลายทานทดลองใชเพลงประกอบการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ  เชน  จิราภรณ  เลี่ยมไธสง (2546: 90)  ไดวิจัยพบวา  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6   
ที่ไดรับการสอนโดยการใชกจิกรรมประกอบจังหวะโดยใชเพลง  โคลง  และบทพูดเขาจังหวะเปนสือ่
เสริมมีความพงึพอใจในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  อรอุมา  ราษฎรวงศศรี (2545: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่2 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
เพลงประกอบกับวิธีสอนแบบการโตตอบทางสรีระ (Total Physical Response) หรือ TPR พบวา
นักเรียนทีเ่รียนภาษาอังกฤษดวยวธิีสอนแบบใชเพลงประกอบ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวา
นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสอนแบบ TPR อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที ่0.01  โซเมอรส (Somers.  2000: 
Abstract) ศึกษาพบวา  จงัหวะ  ดนตรี  เพลง และบทพูดเขาจังหวะเปนกลวิธีทีม่ีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาทักษะการฟงและทกัษะการพูดภาษาอังกฤษของนกัเรียนเกาหลีที่เรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ  ครูซครูซ (Cruz-Cruz.  2005:  Abstract) ไดศึกษาผลการสอนนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 2  ดวยการใชดนตรีและเพลงในการสอนไวยากรณและคําศัพท  พบวาดนตรีและ
เพลงสามารถชวยพัฒนาการเรียนรูไวยากรณและคําศัพทของนกัเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากสภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและประสบการณในการสอนของผูวิจัยพบวา
นักเรียนไมคอยมีความกระตือรือรนในการเรียนภาษาองักฤษ  จดจําคําศัพทไมได  และมีผลการเรียน
ในรายวิชาภาษาอังกฤษต่าํ  ทาํใหผูวจิัยสนใจที่จะนาํกิจกรรมประกอบจังหวะอนัไดแก  เพลง         
และบทพูดเขาจังหวะมาเปนกิจกรรมหลักในการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาเพื่อพฒันา
ความรูดานคําศัพทและความคงทนในการเรียนรูคําศัพทของนักเรียน  เพราะการนาํกจิกรรมประกอบ
จังหวะมาใชประกอบการเรยีนการสอนใหสัมพันธกับบทเรียนสําหรับเด็กในวัยประถมศึกษานั้น          
มีจุดมุงหมายที่จะใหเด็กเรียนดวยความสนุกเพลิดเพลนิ  ไมเบื่อหนายวิชาที่เรียน  เปนการไดรับความรู
จากบทเรียน  คละเคลาไปกบัการเลนโดยไมรูตัว  และชวยสงเสริมความรู ความเขาใจ ความจําของ
เด็กไดดีข้ึน  อีกทัง้เพลงยงัชวยเสริมสรางบรรยากาศในชั้นเรียน  ลดความตงึเครียดในบทเรียนสงผลให
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นดวย  ผูวิจัยเลง็เหน็วากิจกรรมดังกลาวจะชวย
สงเสริมการเรียนรูของนักเรยีนไดเปนอยางดี 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมประกอบจังหวะที่มตีอความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 
 2.  เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมประกอบจังหวะที่มตีอความคงทนในการเรียนรูคําศัพท
หลังจบการทดลองเมื่อเวลาสิ้นสุดแลวเปนเวลา 2 สัปดาห  กับ 4 สัปดาห 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาความรูดานคาํศัพทภาษาองักฤษของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  และนักเรียนไดเรียน
ภาษาอังกฤษดวยความสนกุสนานเพลิดเพลิน  สงผลใหมีความรูดานคําศัพท  ความสามารถในการ
สะกดคํา  การออกเสียง  การบอกความหมายของคาํศัพท และการนาํคําศัพทไปใชในประโยคไดอยาง
ถูกตอง  รวมทัง้มีความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1.  นักเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมคีวามรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษสงูขึ้น
กวากอนการทดลอง 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมคีวามคงทนในการเรียนรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษหลังสิน้สุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห กบั 4 สัปดาหไมแตกตางกนั 

3.  นักเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมคีวามพึงพอใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนวัดปากบอ           
เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  จาํนวน 5 หองเรียน รวมทั้งสิน้ 170 คน 
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กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดปากบอ      
เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2551  จาํนวน 37 คน  1 หองเรยีน  ซึง่ไดมาจากการ   
สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก 
 
ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้นี้ดําเนนิการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 โดยใชเวลาในการ
ทดลอง 24 คาบ คาบละ 50 นาที  สัปดาหละ 2 คาบ  รวมเปนเวลา 12  สัปดาห 
 
คําศัพทที่ใชในการทดลองครั้งนี้ 
 คําศัพทที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ไดแก  คําศัพทที่กาํหนดไวในหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  
พุทธศกัราช 2544 ระดับชวงชั้นที่ 2 ปที่ 1 และไดคัดเลือกจากหนังสือ Gogo Loves English 4       
Unit 1-6  จํานวน 61 คํา 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
2.  ตัวแปรตาม  ไดแก   

2.1  ความรูดานคําศพัทภาษาอังกฤษ 
  2.2  ความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  2.3  ความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  การสอนโดยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  หมายถงึ  การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยการนําเพลงภาษาอังกฤษ  และบทพูดเขาจังหวะภาษาอังกฤษ(Chant) เปนกิจกรรมหลักใน
บทเรียน 
2.  ความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษ  หมายถงึ  ความรูของผูเรียนดานคําศพัท  ทั้งการสะกดคาํ  
การออกเสียง  การบอกความหมายของคาํศัพท  และการนําคาํศัพทไปใชในประโยคไดอยางถูกตอง  
โดยทาํการทดสอบกอนการทดลองสอนและหลังการทดลองสอนเสร็จส้ินทนัท ี ซึง่วดัจากแบบทดสอบ
วดัผลการเรียนรูดานคาํศัพทที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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3.  ความคงทนในการเรยีนรูคําศพัทภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการจํา
คําศัพทภาษาอังกฤษที่เรียนรูไปแลวได  ในดานการสะกดคํา  การออกเสียง  การบอกความหมายของ
คําศัพท  และการนาํศัพทไปใชในประโยคไดอยางถูกตอง  โดยทาํการทดสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไป
แลว 2 และ 4 สัปดาห  ซึ่งวดัจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูคําศัพทฉบับเดิมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตมี
การสลับขอและตัวเลือก 
4.  ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  หมายถึง 
ความรูสึกและความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ  ซึง่วัดไดจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผูวิจยัสรางขึน้      
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
แนวคิด / ทฤษฎี 
 

ุก
ั้ง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
       ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม   
 
 

 

การใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 

 

1. ความรูดานคําศัพท
ภาษาอังกฤษ 
2.  ความคงทนในการเรียนรู
คําศัพท 
3.  ความพึงพอใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยการใช
กิจกรรมประกอบจังหวะ 
 ดนตรีและจังหวะเปนสวนที่สําคัญในการเรียนภาษาของเด็ก  เด็กๆ จะสน
กับการเรียนและการรองเพลง  ซึ่งมกัจะตดิอยูในความทรงจําที่ยากจะลืมได  อีกท
ยังชวยการเลยีนแบบและการจดจําภาษาไดงายกวาการพูด  การสอนภาษาดวย
เพลงจงึจะดูคงทนในความทรงจําของผูเรียนกวา  (ฟลิปส.2002: 134) จึงสงผลให
เด็กเรียนรูและจดจําคําศัพทไดดี 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

ในการศึกษาแนวทางสําหรับการวิจยัเรื่องการใชกิจกรรมประกอบจังหวะเพื่อพัฒนาความ
ดานคําศพัทและความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอผลการศึกษาดังหวัขอตอไ
  

1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  1.1  คําศัพทภาษาองักฤษ 
   -  ความหมายของคําศัพท 
   -  ความสําคญัของคําศัพท 
   -  ประเภทของคําศัพท 
   -  องคประกอบของคําศัพท 
  1.2  การเรียนการสอนคําศพัทภาษาองักฤษ 
   -  หลักการเลอืกคําศัพทเพือ่นํามาสอน 
   -  วิธีการสอนคําศัพท 
   -  การทดสอบความรูดานคําศัพท  
  
 2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  2.1  การจํา 
   -  ความหมายของการจํา 
   -  ชนิดของความจํามนษุย 
   -  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
   -  การนําทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
  2.2  ความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
   -  ความหมายของการเรียนรู 
   -  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
   -  การวัดความคงทนในการเรียนรู 
   
  
รู
  
ปนี ้
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 3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการใชกิจกรรมประกอบจังหวะประกอบการสอน
ภาษาอังกฤษ 

3.1  กิจกรรมประกอบจังหวะ 
-  ความหมายของเพลงและบทพูดเขาจังหวะ (Chant) 
-  ประโยชนของการใชเพลงประกอบการเรียนการสอน 

3.2  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
-  หลักการเลอืกเพลงทีน่ํามาใชสอน 
-  แนวการสอนโดยการใชเพลงและบทพดูเขาจังหวะประกอบการเรยีนการ

สอน 
 
4.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  4.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
  4.2  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความพึงพอใจ 
  4.3  วธิีสรางความพึงพอใจในการเรียน  
    
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการใชกิจกรรมประกอบจังหวะประกอบการสอน
ภาษาอังกฤษ 
  5.1  งานวิจยัในประเทศ 
  5.2  งานวิจยัตางประเทศ 
 
1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 1.1  คําศัพทภาษาอังกฤษ 

ความหมายของคําศัพท 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2530: 

853) ไดใหความหมายของคําศัพทไววา  คําศัพท  หมายถึง  กลุมเสียง  เสียงพูด  หรือลายลักษณ
อักษรที่เขียนหรือพิมพข้ึน  เพื่อแสดงความคิดเปนคําหรือคํายากที่ตองแปล 
 มอรริส (Morris.  1979: 143)  ไดใหความหมายของคําศัพทไววา  คําศัพท  หมายถงึ  คาํทกุ
คําในภาษาทีถู่กใชและเปนที่เขาใจในเฉพาะบุคคล  วงสงัคม  วงการอาชีพ  เชื้อชาติ  หรือรายการคํา  
หรือวลีทีถู่กจดัเรียงตามระบบการเรียงอกัษร  พรอมกบัมีการอธิบายความหมาย แปล  หรือยกตัวอยาง
ประกอบ 
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 ศิธร  แสงธนู  และ  คิด  พงษทัต (2541: 35)  ไดใหความหมายของคาํศัพทไววา  คาํศัพท  
หมายถงึ  กลุมเสียงกลุมหนึ่งซึง่มทีั้งความหมายใหรูวาเปนคน  ส่ิงของ  อาการหรือลักษณะอาการ
อยางใดอยางหนึง่ 
 จากความหมายของคําศพัททีก่ลาวมาแลวนัน้  สรุปไดวา คําศัพท คือ คํา วล ีหรือกลุมเสียง
กลุมหนึ่งในภาษา ซึ่งมีความหมายที่มนษุยในสังคมใชเปนเครื่องมือส่ือความหมาย ส่ือความรูความคิด 
ระหวางบุคคลในสังคมหรือชนชาต ิ
 

ความสาํคัญของคําศัพท 
 ในการเรียนภาษาองักฤษนัน้  ส่ิงที่เปนพืน้ฐานที่สําคัญของผูเรียนก็คอืการเรียนรูคาํศัพท       
มีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถงึความสําคัญของคําศัพทภาษาองักฤษไวดังตอไปนี้ 
 สตีวิค (Stewick.  1972: 2)  กลาววา  ในการเรียนภาษานัน้การเรียนรูคําศัพทของภาษาใหม
ถือวาเปนเรื่องที่สําคัญมาก  ความสาํเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศสวนหนึง่นัน้  ข้ึนอยูกบั
ความสามารถในการใชองคประกอบของภาษาซึง่ประกอบดวย  เสียง  โครงสรางและคําศัพท  ซึ่ง
องคประกอบทั้งสามประการนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่ผูอ่ืนพูด  และสามารถพูดใหผูอ่ืน
เขาใจได  คําศพัทจงึนบัเปนหัวใจสาํคัญอยางหนึ่งในการเรียนภาษา  โดยถือวาผูเรียนไดเรียนรู
ภาษาตางประเทศก็ตอเมื่อ 
 1.  ไดเรียนรูระบบเสียง  คือ  สามารถพูดไดดีและสามารถเขาใจได 
 2.  ไดเรียนรูและสามารถใชโครงสรางของภาษานั้นๆ ได 
 3.  ไดเรียนรูคําศัพทจํานวนมากพอสมควร  และสามารถนํามาใชได 
 กาเดสซี่ (Ghadessy.  1998: 24)  กลาววา  คาํศัพทมีความสาํคัญยิ่งกวาโครงสรางทาง
ไวยากรณ  เพราะคําศัพทเปนพืน้ฐานของการเรียนภาษา  หากผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับคําศัพท         
จะสามารถนาํคําศัพทมาสรางเปนหนวยทีใ่หญข้ึน  เชน  วลี  ประโยค  เรียงความ  แตหากไมเขาใจ
คําศัพท  ก็ไมสามารถเขาใจหนวยทางภาษาที่ใหญกวาไดเลย  ดังนั้นในบรรดาองคประกอบทัง้หลาย
ของภาษา “คํา” เปนสิ่งที่เรารูจักมากที่สุด  ภาษาก็คือการนาํคํามารวมกนั (A language is a 
collection of words.) นั่นเอง 
 พิตรวัลย  โกวทิวที (2540: 17) กลาววา  คาํศัพทมีความสําคัญและเปนพืน้ฐานในการที่จะ
นําไปใชประโยชนในการสื่อสารทางภาษาทุกๆ ดานโดยเฉพาะการสอนภาษาเพื่อส่ือความหมาย  
 จากการศึกษาดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา คําศัพทเปนปจจัยพืน้ฐานในการเรียนภาษา 
ทุกภาษา เพราะการรูคําศัพทชวยใหส่ือความหมายไดด ีและการที่จาํคาํศัพทไดมากจะทาํใหสามารถ 
ส่ือความหมายไดมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น 
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ประเภทของคําศัพท 
 นักภาษาศาสตรไดแบงประเภทของคําศัพทไวหลายรูปแบบ  ดังเชน 

ฟนอคชิอาโร (Finocchiaro.  1983: 136) ไดจําแนกคําศพัทออกเปน 2 ประเภท ตามลักษณะ
ของการใช ดังนี ้

1.  Active vocabulary  คือ คําศัพทที่ผูเรียนในระดับนัน้ๆไดพบเหน็บอยๆ ทั้งในการฟง พูด 
อาน และเขียน ควรจะใชใหเปนและใชไดอยางถูกตอง  ฉะนัน้ คําศัพทประเภทนี้ครูจะตองฝกฝนบอยๆ
ซ้ําๆ จนสามารถใชคําในประโยคได  ทั้งในการพูด (Speaking) และการเขียน (Writing) ซึ่งถือวาเปน
ทักษะขั้น Production คําศัพทประเภทนี้ไดแก  คําศัพทที่เกีย่วกับบาน  เวลา  วนั  เดือน  ป  ฤดูกาล 
อากาศ  อาหาร  สวนตางๆ ของรางกาย  เครื่องนุงหม   ตลอดจนคําซึง่บรรยายลกัษณะทางกายภาพ 
(Physical characteristics) ไดแก  รูปราง  สี  น้าํหนัก  และรส 

2.  Passive vocabulary  คือ คําศัพทที่ผูเรียนในระดับนัน้ๆ พบเหน็และนําไปใชนอย         
การสอนคําศพัทประเภทนีมุ้งเพียงสอนใหรูความหมาย  ไมจาํเปนตองฝกเหมือน Active vocabulary  
ทั้งนี้เนื่องจากผูเรียนในระดบันั้นยังไมจาํเปนตองใช  แตคําศัพทเหลานี้อาจกลายเปน Active 
vocabulary เมื่อผูเรียนนั้นเรียนรูในระดับสูงขึ้น  
 ขณะเดียวกนัเดลและคณะ (Dale and others. 1999 : 37-38)  ไดจําแนกคําศพัทออกเปน 2 
ประเภท  คอื   
 1.  Content Words  คือ  คําศัพทประเภทที่เราบอกความหมายไดโดยไมตองขึ้นอยูกับ
โครงสรางของประโยค  เปนคําศัพทที่มีความหมายตามพจนานกุรม  หรือเปลี่ยนความหมายไปเมือ่อยู
ในตําแหนงทีต่างกนัในประโยค  ไดแก  คาํนาม  คํากริยา  คาํคุณศัพท  และคําวิเศษณ 
 2. Function Words  คือ  คําที่มีความหมายในตัวเองนอยมาก  หรือไมอาจกําหนด
ความหมายใหไดเมื่ออยูโดดๆ แตเมื่อคําเหลานี้ปรากฏในประโยคแลวจะทาํใหประโยคนั้นไดใจความ
ถูกตองตามโครงสรางของภาษา  ไดแก  คําสรรพนาม  และคําบุพบท 
 กลาวโดยสรุปไดวา  ประเภทของคําศัพทนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภทตามลักษณะการแบง
ของนักภาษาศาสตรแตละคน  นักภาษาศาสตรคนแรกจําแนกไดวา  คําศัพทมีทัง้คําที่ผูเรียนในแตละ
ระดับไดพบเหน็ในชวีิตประจาํวนัและคําศพัทที่พบเหน็นอยครั้ง  นักภาษาศาสตรอีกทานหนึ่งจําแนก
ออกเปน  คาํศพัทที่บอกความหมายไดโดยไมตองขึ้นอยูกบัโครงสรางของประโยคและคําศัพทที่มี
ความหมายในตัวเองนอยมาก  แตเมื่ออยูในประโยคแลวทาํใหไดใจความถูกตองตามโครงสรางทาง
ภาษา  ซึง่แตละประเภทจะตองใชวิธีสอนที่แตกตางกัน โดยคํานงึถงึความสามารถทีจ่ะนาํไปใชในการ
ส่ือสารใหเหมาะสม 
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องคประกอบของคําศัพท 
 ชมิท (Schmitt.  2000: 35) กลาวถึงองคประกอบหลักทีสํ่าคัญของคําศัพทภาษาอังกฤษไว  
ดังนี ้
 1.  รูปคํา (Form) คือ  รูปรางหรือการสะกดตัวของคํานัน้ๆ แบงออกไดเปน   

1.1  รูปคําในการเขียน (Written Form หรือ Orthographical) 
1.2  รูปคําในการพูด (Spoken Form หรือ Phonological) 

 2.  ความหมาย (Meaning) คือ ความหมายของคําศัพทนั้นๆ ซึ่งจะเกดิจากความสมัพันธ
ระหวางคําศพัทนัน้กับส่ิงที่อางถงึหรือส่ิงทีเ่กี่ยวของดวย 
 กลาวโดยสรุป  องคประกอบหลักของคําศพัทภาษาองักฤษมี  2  ประการ  คือ  รูปคําและ  
ความหมาย 

 
1.2  การเรียนการสอนคําศัพทภาษาองักฤษ 
หลักการเลือกคําศัพทเพือ่นํามาสอน 

 แม็ควอรเทอร ( McWhorter.  1990: 52 ) กลาววา  ในการเลือกคําศัพท  ผูสอนควรเลือก
คําศัพทที่มีประโยชนและใชมากกบัตัวผูเรียน แตกข้ึ็นอยูกับองคประกอบที่ตางกันไป  ส่ิงที่สําคัญที่ตอง
พิจารณา คือ ตองเปนคําศพัทที่สอดคลองกับเปาหมายในการเรียนหรือแผนงานที่สามารถนําไปใช  
หรือมีสวนเกีย่วของมากที่สุด 
 แม็คคีย (Mackey.  1997: 176-177)  กลาววา  หลักการในการเลือกคาํศัพทมาสอนนักเรียนมี
ดังนี ้
 1.  คําศัพทที่ผูเรียนอานหรือไดยินโดยนบัคําที่ปรากฏบอยที่สุดหรือมคีวามถี่ในการใชมาก  
แลวจึงคัดเลือกคําศัพทนัน้มาสอนเพื่อใหนกัเรียนรูจักและนํามาใชอยางถูกตอง 
 2.  คําศัพททีป่รากฏนัน้ควรจะมาจากหนงัสือหรือตําราหลายๆ เลม  หลายๆ สถานการณ
เพราะคาํที่จะหาไดจากหลายแหลงยอมมคีวามสาํคัญมากกวาคําที่จะพบเฉพาะในหนังสือเลมใดเลม
หนึง่อยางเดียว 
 3.  คําศัพททีม่ีความจาํเปนสําหรับสถานการณใดสถานการณหนึง่  ควรจะนาํมาสอนถึงแมจะ
ไมปรากฏบอย  เชน  คําวา blackboard  เปนคําศพัทที่เกี่ยวกับหองเรยีนที่ครูและนกัเรียนจาํเปนตอง
ใชคํานี้  แมจะไมปรากฏบอยในสถานการณอ่ืนก็ตาม 

4.  คําศัพทคาํหนึง่อาจครอบคลุมไดหลายความหมายหรือสามารถใชคําอ่ืนแทนได  ควร
พิจารณาเลือกนํามาสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจยิ่งขึน้ 

5.  คําศัพทที่เลือกมาสอนควรคํานงึถงึคําที่เรียนรูไดงาย  ซึง่มีองคประกอบที่เกีย่วของคือ 
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 5.1  คําศัพทบางคําที่เลือกนาํมาสอนเพราะมีความคลายคลึงกับภาษาเดิมของผูเรียน  
ทําใหจดจําไดงายยิ่งขึน้ 

 5.2  คําศัพทบางคํามีความหมายชัดเจน  ทาํใหนักเรียนเขาใจงาย 
 5.3  คําศัพททีส้ั่น  ออกเสียงไดงาย  ทาํใหนักเรียนสามารถจดจําไดรวดเร็ว 
 5.4  คําศัพททีผู่เรียนเคยเรียนผานมาแลว  เมื่อนาํมาผสมเปนคําศพัทใหมทาํใหงาย

ตอการเขาใจและการจํา 
 หลักการดังกลาวสอดคลองกับ  ลาโด (Lado.  1986: 119-120) เปนสวนใหญ  ยกเวนบางขอ
ที่ลาโดไดเสนอเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการเลือกคําศัพทเพื่อนาํมาสอนไวดังนี ้
 1.  ควรเปนคําศัพทที่มีความสัมพันธกับประสบการณและความสนใจของผูเรียน 
 2.  ควรมีปริมาณของตัวอักษรในคําศัพทเหมาะสมกับระดับอายุ  และสติปญญาของผูเรียน  
เชน  ในระดับประถมศึกษาตอนตน  ก็ควรนําคําศพัทส้ันๆ มาสอน 
 3.  ควรมีคําศัพทไมมากเกินไปหรือนอยเกนิไปในบทเรียนหนึ่งๆ แตควรเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 
 4.  ควรเปนคําศัพทที่ผูเรียนมีโอกาสนําไปใชในชีวิตประจําวนั  เชน  นาํไปพูดสนทนาหรือพบ
เห็นคาํศัพทนัน้ๆ ตามปายโฆษณา  เปนตน 

สรุปไดวา  การเลือกคําศัพทสําหรับการสอน  ควรพิจารณาเลือกคําศพัทที่ปรากฏบอยใน
ชีวิตประจําวัน  โดยคํานงึถงึความหมายของคําศัพททีเ่หมาะสมกับรูปประโยคที่จะสอน และเปน
คําศัพทที่มีประโยชนและใชมากกบัตัวผูเรียน เปาหมายในการเรียน โดยเฉพาะการเลือกสรรคําศัพท
จะตองคํานึงถงึความเหมาะสมกับ ระดับอาย ุวุฒิภาวะ และการนาํไปใชใหเกิดประโยชนตอผูเรียนเปน
สําคัญ 

 
 วิธีการสอนคําศัพท 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงวิธีการสอนคําศัพท  ดงันี ้
 อรพิน  พจนานนท (2537: 43-45) ไดกลาววา  ในการสอนคําศัพท  ครูควรจะตองตระหนักอยู
เสมอวามิใชการสอนเพยีงใหเด็กเขียนไดเทานั้น  การสอนคําศัพทมีข้ันตอนการสอนดังนี้  คือ 
 1.  สอนใหรูความหมายของศัพท 
  วิธีการ  :  ครูพูดคําศัพท  พรอมทั้งใชภาพและของจริงประกอบการพูดทุกครั้ง  ในขัน้
นี้เด็กไดฝกทกัษะการฟง  และไดความหมายของคําศัพทจากของจรงิ 
 2.  สอนใหนักเรียนออกเสยีงคําศัพท 
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  วิธีการ  :  ครูชูภาพใหนักเรียนดู  นักเรยีนออกเสียงคาํศัพทตามภาพ  ถานักเรียนพูด
ไมถูก  ครูพูดนําใหนกัเรียนพูดตาม 
 3.  สอนใหนักเรียนอานคําศพัท 
  วิธีการ  :  เมื่อนักเรียนพูดคาํจากภาพไดแลว  ครูนําบัตรคํามาใหนกัเรียนดู  ครูอานนาํ
ใหนักเรียนอานตามจนคลอง  แลวฝกใหเด็กสะกดคําโดยใชเทคนิคหลากหลายไมใหเด็กเบื่อ  เชน    
  3.1  เขียนคําศัพทบนกระดานใหสะกดพรอมกัน  แลวลบอักษรทีละตวั  ตอจากนั้นให
พูดซ้ําๆ จนสามารถจําไดโดยไมตองมีอักษรใหดู 
  3.2  ใหนักเรียนในชัน้พูดอักษรคนละตัวเรยีงกนัไปอยางรวดเร็ว  เชน  
คนที่ 1  =  m, คนที ่2  =  i, คนที่ 3  =  l, คนที่ 4  =  k จนครบไดคําวา milk  และใหเด็กพูดจนครบ    
ทุกคนและสรปุตอนทายโดยใหสะกดพรอมกันทุกคน 
  3.3  ถาคําศัพทนัน้มีมากกวา 1 พยางค  ใหแบงพยางคและสะกดเปนจังหวะ  เชน 
   Carpenter  :  car - pen – ter 
  วิธีสะกด c - a - r   ตบมือ 2  คร้ัง 
    p - e - n  ตบมือ 2  คร้ัง 
    t - e - r   ตบมือ 2  คร้ัง 
  วิธีการสะกดคาํดังกลาวนี้อาจดัดแปลงใหหลากหลายได  เชน  เปลี่ยนแปลงใหสะกด
ในใจ  ใหพูดโดยมีทาทางการพูดตามปกติ  แตไมใหออกเสียงหรืออาจจะใชส่ือการสอนตางๆ เชน  ใน
กิจกรรม 3.1 ครูอาจใชบัตรตัวอักษรใสในกระเปาผนังแลวดึงออกทีละตัว  หรือใชบตัรอักษรที่พับไป
ดานหลังได  เมื่อใหเด็กสะกดก็พับไปดานหลังทีละตัว  เปนตน 
 4.  สอนใหเดก็เขียนศพัท 
  วิธีการ  :  ในขั้นนี้เดก็ทกุคนสามารถสะกดคําไดแลว  ฝกใหเด็กไดนําคาํที่สะกดไดไป
ใชในประโยค  โดยครูอาจมแีถบประโยคหรือบทสนทนาที่เวนคําบางคาํไว  แลวใหเดก็ไดนําคําศพัทที่
ไดฝกฟง  พูด  อาน  แลวไปเขียนในประโยคใหถูกตอง 
 ศิธร แสงธน ูและ คิด พงศทตั (2541:39-40)  มีความเหน็วาในการสอน คําศัพทนัน้ผูสอนควร
มีจุดมุงหมายของตนเองวาเมื่อสอนผูเรียนควรจะมีความรูอยางไร ซึ่งจดุมุงหมายของผูสอนแตละคน
อาจจะไมเหมอืนกนัก็ได แตจุดมุงหมายใหญ ๆ มีอยู 3 ประการ คือ  

1. สอนใหผูเรียนรูความหมายของคําศพัท คือสามารถจําและบอกความหมายไดทันทีที่
อาน  เขียน  หรือไดยินคําศัพทนั้นๆ การทีจ่ะสอนใหผูเรียนรูความหมายของคําศพัทนัน้มีกลวิธหีลาย
ประการ เชน  การแสดงประกอบ  การใชรูปภาพ  ใชของจริง  ใชขอความ  เปนตน  
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2. สอนใหผูเรยีนออกเสยีงคาํศัพทไดถกูตอง  การที่จะใหผูเรียนออกเสียงไดถูกตอง  ครู
จะตองสอนใหผูเรียนออกเสยีงทีละคํา  เพราะคําในภาษาอังกฤษสวนใหญไมไดออกเสียงตามตวัสะกด
เสมอไป  การสอนใหออกเสยีงไดถูกตองนัน้เปนการเพิ่มทักษะในการฟง การพูด  การอาน  และการ
เขียนไดอีกดวย  

3. สอนใหผูเรยีนสามารถใชคําศัพทนัน้ในประโยคตาง ๆ ไดโดยใหมคีวามสัมพันธกับ
โครงสรางและไวยากรณของภาษาไดอยางคลองแคลวและถูกตอง  ทั้งดานภาษาเขียน  ภาษาอาน  
และภาษาพูด  ตามความนิยมของเจาของภาษาดวย  

กลาวโดยสรุปไดวา  วิธีในการสอนคําศัพทนัน้มหีลักสาํคัญดังนี้คือเร่ิมสอนใหผูเรยีน              
รูความหมายเปนอันดับแรก  โดยใชเทคนิคตางๆ เชน  ใชของจริง  รูปภาพ  เปนตน  หลังจากนั้นสอน
ใหผูเรียนออกเสียงคําศพัทนัน้ๆ ใหถูกตอง  ลําดับสุดทายจึงสอนใหผูเรยีนรูถงึรูปของคําศัพทหรือ   
เขียนคําศพัทเพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปใชในประโยคหรือนําไปใชในการฟง พูด อาน และเขียนได
ถูกตอง 

 
การทดสอบความรูดานคําศัพท 
เมื่อผูเรียนไดเรียนรูคําศัพทไปแลว  ครูควรมีการวัดประเมินผลการเรียน  เพื่อใหทราบวาผูเรียน

มีการเพิ่มพนูความรูมากเพยีงใดโดยทําการทดสอบความรูดานคาํศัพท  มนีักการศึกษาหลายทานได
กลาวถึงการทดสอบความรูดานคําศพัท  ไวดังนี ้

รีด (Read.  2000: 28)  กลาววา  องคประกอบในการวดัความสามารถดานคาํศัพทสามารถดู
ไดจาก 

1.  การใชคําศพัทในบริบท  คือ  การนําคาํศัพทไปใชใหถกูความหมายในประโยคตาม
สถานการณนัน้ๆ 

2.  การมีความรูและกระบวนการพื้นฐานที่สําคัญของคาํศัพท  คือ  ความรูเกีย่วกับปริมาณ
และประเภทของคําศัพท  ตลอดจนกระบวนการใชคําทีร่วดเร็วและเปนอัตโนมัต ิ

3.  วิธีการใชคําศัพทในการสือ่สาร  สวนมากวัดไดจากการพูดและการเขียน 
ระวิวรรณ ศรีครามครัน (2539: 160-164) กลาวถงึแบบทดสอบสําหรับวัดความสามารถของ

ผูเรียนในดานคําศัพทวา ควรจะเนนใหผูเรยีนไดเขาใจความหมายของคําศัพทในรูปของประโยคที่
ถูกตอง  และไมควรใชรูปประโยคหรือใชไวยากรณในโครงสรางของประโยคซึ่งทําใหยุงยากซบัซอนและ
ยากตอความเขาใจ  ในทาํนองเดียวกันการทดสอบในดานไวยากรณไมควรใชคําศัพททีย่ากเกนิ
ความสามารถของผูเรียนดวย แบบทดสอบคําศัพทของผูเรียนนัน้มีอยูหลายประเภทซึ่งสวนใหญจะเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย (Objective tests) ซึ่งแบงออกเปนประเภทตางๆ ดังนี ้
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1.  แบบใหเลอืกตอบ (Multiple choices)  แบบทดสอบแบบนี้เปนทีน่ยิมใชกนัมาก  โดยการ
สรางแบบทดสอบคําศัพทอาจจะทดสอบความหมายของคําศัพทเปนคําโดดหรือในรูปประโยคกไ็ด 
แบบทดสอบประเภทนี้มีอยู 2 รูปแบบ  คือ 

1.1  ใหเลือกคาํที่มีความหมายใกลเคียงกบัคําที่กาํหนดใหในประโยค  แบบทดสอบ
ชนิดนี้จะเปนแบบ Recognition item ซึ่งอาจจะสรางแบบทดสอบชนดินี้ไดหลายรปูแบบ คือ 

1.1.1  ใชรูปภาพเปนคําถามหรือตัวตั้ง (Stem) และใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่
เหมาะสมที่สุด สอดคลองกบัรูปภาพทีก่ําหนดให ซึ่งแบบทดสอบนี้จะเหมาะสมกับนักเรียนในระดับตน 

1.1.2  กําหนดใหตัวตั้งเปนคําอธิบาย สําหรับตัวเลือกจะเปนคําจํากัดความ
(Definition) ซึ่งนกัเรียนจะตองเลือกคําจาํกัดความใหถกูตอง 

1.1.3  ใหนกัเรียนเลือกคําศพัทที่มีความหมายใกลเคยีงกับคําทีก่ําหนดให 
1.1.4  กําหนดใหตัวตั้ง เปนประโยค ซึ่งนักเรียนจะตองเลือกจากตัวเลือก 

อาจจะเปนคําหรือวลีก็ไดใหไดความหมายใกลเคียงกบัคําที่กาํหนดใหในประโยค โดยใหความหมาย
นั้นสอดคลองกับใจความของประโยคในลกัษณะเดิมดวย ขอสอบชนิดนี้จะสามารถทดสอบความรูใน 
ดานคําศพัทของผูเรียนไดเปนอยางด ีเนื่องจาก คําศัพทจะมีความหมายเปลี่ยนแปลงไปเมื่ออยูใน
บริบทที่แตกตางกนั 

1.2   ใหเลือกคําตอบจากตวัเลือกเพื่อใสลงในชองวางของประโยคทีก่ําหนดให 
เพื่อใหไดประโยคที่มีใจความสมบูรณและถูกตอง  แบบทดสอบชนิดนีจ้ะยากกวาแบบทดสอบชนิดแรก
ซึ่งผูเรียนจะตองเขาใจความหมายของขอความทั้งประโยค (Context) จึงจะสามารถเลือกคําตอบใหได
ความหมายสอดคลองกับประโยคตามที่ตองการรวมทัง้ความหมายของคําศัพทและความถูกตองใน
ดานไวยากรณดวย 

2.  ใหเลือกตอบคําที่มีความสัมพันธกนั (Associated words)ลักษณะของแบบทดสอบ
ประเภทนี ้ ใหนักเรียนไดรูจักเลือกคําที่คิดวามีความสมัพันธหรือเกีย่วของกันมากทีสุ่ด  โดยนําคําที่อยู
ในกลุมเดียวกนั  พวกเดียวกนัหรือคําที่เกีย่วของสัมพันธกันมาเลือกตอบ แบงออกเปน 2 ชนิด  คือ 

2.1  Recognition  ใหเลือกคําที่มีความหมายเกี่ยวของกับคําทีก่ําหนดใหจาก 
กลุมคําที่กําหนดใหในแตละกลุม 

2.2  Production  ใหผูเรียนระบุประเภทหรือชนิดของกลุมคําทีก่ําหนดให ซึ่งมีสวน
สัมพันธหรือเกีย่วของกนั 

3.  การจับคู (Matching) แบบทดสอบประเภทนี ้ เปนการทดสอบความหมายของคําศัพทใน
ประโยคที่ตองการ  หรือเปนการทดสอบการใชคํา Idiom และ Function word ตางๆ ใหไดความหมาย
ที่ถูกตองในประโยค  เชน 
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3.1  กาํหนดกลุมคํา และใหผูเรียนเลือกคาํเติมลงในชองวางของประโยคหรือ 
ขอความใหถูกตองไดใจความ 

 
3.2  กาํหนดกลุมคําและใหผูเรียนเลือกกลุมคําทีถู่กตองเหมาะสม  เติมในประโยค 

ใหไดใจความสมบูรณ 
3.3  กาํหนดคาํและกลุมคํา  เพื่อใหผูเรียนเลือกกลุมคําทีม่ีความหมายใกลเคียงกบั 

คําที่กาํหนดให 
3.4  กาํหนดคาํให 2 กลุม โดยใหจบัคูคําที่มีความหมายเกี่ยวของกับคําที่ตองการ 

จากกลุมคําทีก่ําหนดให 
4.  การเติมคํา (Completion) แบบทดสอบชนิดนี ้สามารถใชทดสอบความหมายของคําศัพท

ในลักษณะของคําหรือในรูปประโยคได ซึ่งมีอยูหลายรูปแบบ เชน 
4.1  ใหเติม Prefix หรือ Suffix ลงในชองวาง 
4.2  ใหเติมคําลงในชองวาง โดยกําหนดตวัอักษรใหบางตัวในแตละคํา 

5.  รูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากรูปแบบทดสอบดังกลาวแลว ครูยังสามารถสรางขอสอบไดอีก
หลายลกัษณะ ในแบบของขอสอบแบบปรนัย (Objective tests) คือ 

5.1  ใหผูเรียนเปลี่ยนคํา (Word formation) ใหสอดคลองกับลักษณะของคําที่ใชใน
ประโยคใหถกูตองทั้งความหมาย และลักษณะของไวยากรณ 

5.2  ใหผูเรียนเขียนคําที่มีความหมายตรงตามคําทีก่ําหนดให ทางดานซายมือและ
อานออกเสยีงคําที่อยูขวามอื 

5.3  ใหผูเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกับคําที่กาํหนดใหในประโยค ซึ่งขอ
ทดสอบแบบนี ้ผูเรียนจะตองมีความรูความสามารถ เขาใจความหมายและรูจักคําศัพทเปนจาํนวนมาก
พอสมควร 
 สรุปไดวา การทดสอบความรูคําศัพทแบงออกไดตามชนิดของแบบทดสอบ  โดยมี
วัตถุประสงคในการวัดความรูคําศัพทแตกตางกนัไป  ไดแก  แบบทดสอบวัดความสามารถทางดาน
คําศัพท  ใชวดัความสามารถทางดานคําศัพทโดยรวมของผูเรียน  แบบทดสอบที่ใชวัดเกี่ยวกับการ
เรียนรูคําศัพทใชวัดความสามารถในการจาํและการระลกึไดของคําศัพทที่ผูเรียนไดเรียนไปแลว  และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูคาํศัพทใชประเมินความรูในดานคําศพัทของผูเรียนใน
กระบวนวิชาการสอนภาษา 
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2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 2.1  การจํา 
 ความหมายของการจาํ 
 นพดล  นพไธสง (2536: 8) กลาววา  การจํา  หมายถึง  พฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นภายในชวีิต
เชนเดียวกับการเรียนรู  ความชอบ  ความสนใจ  จินตนาการขั้นตน  ซึง่ถือวาเปนพฤติกรรมภายใน 
(Covert Behavior) ที่ผูอ่ืนไมสามารถจะสงัเกตไดโดยตรง   

มาลิน ี จฑุะรพ (2542: 87)  กลาววา  การจํา  หมายถึง  กระบวนการทีส่มองเก็บสะสมส่ิงที่ได
เรียนรูไว  และสามารถนําออกมาใชไดเมื่อถึงภาวะจําเปน 
 ถวิล  ธาราโภชน  และศรัณย  ดาํริสุข (2547: 105)  กลาววา  การจํา  หรือ  ความจาํ  
หมายถงึ  ความสามารถที่จะเก็บส่ิงที่เรียนไวในตัวเราไดเปนเวลานานและสามารถระลึกนํามาใชได
ทันที  
 โดยสรุป  การจํา  หรือ  ความจํา  หมายถงึ  ความสามารถในการสะสมประสบการณที่ไดจาก
การเรียนรู  แลวสามารถแสดงประสบการณดังกลาวออกมาในรูปของการระลึกไดหรือการแสดงออก
ทางพฤติกรรม   
  
 ชนิดของความจํามนษุย 
 ธัญญะ  บุปผเวส  และคณาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน (2534: 191-192) ไดแบงความจํา
ของมนุษยออกเปน 3 ชนิด  ดังนี ้
 1.  ความจาํจากการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory)  หมายถงึ  การคงอยูของความรูสึกสัมผัส
หลังจากการเสนอสิ่งเราสิน้สุดลง  การสัมผัสดวยอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ไดแก  ห ู ตา  จมูก  ล้ิน  และ
ผิวหนัง  หรือสวนใดสวนหนึง่ 
 2.  ความจาํระยะสัน้ (Short-Term Memory)  เขียนยอวา  STM หมายถึง  ความจาํหลังการ
เรียนรู  เปนความจําที่คงอยูในระยะเวลาสัน้ๆ ที่ตัง้ใจจําหรือใจจดจอตอส่ิงนัน้เทานั้น  เมื่อไมไดใสใจใน
ส่ิงเหลานัน้แลวความจํากจ็ะเลือนหายไป 
 3.  ความจาํระยะยาว (Long-Term Memory)  เขียนยอวา LTM  หมายถึง  ความจาํที่คงทน
ถาวรมากกวาความจาํระยะสั้น  ไมวาจะทิง้ระยะไวเนิน่นานเพียงใด  ถาเมื่อตองการรื้อฟนความจาํ
นั้นๆ จะระลึกออกมาไดทนัทีและถูกตอง  ระบบความจาํระยะยาวนี้เปนระบบความจําทีม่ีคุณคายิ่ง  
เปนความหมายหรือความเขาใจในสิ่งที่ตนรูสึก  เปนการตีความ  จึงขึน้อยูกับประสบการณเดิม     
ความสนใจและความเชื่อของแตละคน 
 สรุปไดวา  ความจําของมนษุยแบงไดเปน 3 ประเภท  ไดแก  ความจาํจากการรูสึกสมัผัส  
ความจาํระยะสั้น  และความจําระยะยาว  
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 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 อัจฉรา  สุขารมณ (2524: 72) ไดกลาวถงึปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํา  ดังนี ้
 1.  สติปญญา  การจําจะเกีย่วกับสติปญญามาก  โดยเฉพาะความเขาใจทางดานภาษาและ
ความสามารถในการแกปญหา  คนที่มีความสามารถในการแกปญหาและคิดริเร่ิมส่ิงตางๆ ยอมตอง
เปนผูทีม่ีความจําดีดวย 
 2.  ปฏิกิริยาทางอารมณ  ประสบการณแตละอยางกอใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณและจะมีผล
ตอการจําดวย  เชน  ส่ิงที่ทาํใหดีใจสุดขีด  หรือเปนทุกขแสนสาหัสยอมจะทาํใหจาํไดเปนเวลานาน 
 3.  ความสนใจ  เรามีความสนใจอยางใดอยางหนึ่ง  ยอมจดจําเรื่องนัน้ไดไมยากนัก  ส่ิงที่เรา
เห็นวาปราศจากความสําคญั  ถาไมสนใจก็จะทําใหลืมเร่ืองเหลานัน้เร็วขึ้น 
 นอกจากนี ้ กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528: 254) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจําไวดังนี ้
 1.  ทัศนคติและความสนใจ  ถาผูเรียนมทีัศนคติที่ดีตอส่ิงใด  และความสนใจจดจออยูกับส่ิงใด  
ก็จะทาํใหจดจาํสิ่งนั้นไดอยางแมนยําและเปนเวลานาน 
 2.  การฝกฝน  ถาผูเรียนฝกฝนในสิง่ที่เรียนอยูเสมอ  กจ็ะทําใหสามารถจดจําสิ่งนัน้ไดเปน
เวลานาน 
 3.  ระยะเวลา  หากทิ้งระยะหลังจากการเรยีนรูไปเปนระยะเวลานานๆ ก็จะทาํใหจาํในสิ่งที่
เรียนรูไปไดนอย  หรือบางครั้งอาจจะลืมไปเลยก็ได 
 ดังนัน้  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  ทัศนคติ  ระยะเวลา
หลังจากการเกิดการเรียนรู  และการฝกฝนทบทวนสิง่ทีไ่ดเรียนรูมาแลว 
 
 การนาํทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรยีนการสอน 
 การที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความจาํและความคงทนในการเรียนรูไดนั้น  เปนสิ่งที่ครูผูสอน
จะตองพิจารณานําทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  เพื่อใหเกิดประโยชนตอตัวผูเรียน
มาที่สุด 
 อบรม  สินภิบาล (ม.ป.ป.: 142) ไดกลาวถงึวิธกีารนําทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียน
การสอนดังนี ้
 1.   ครูควรจัดบทเรียนที่มีความหมายตอเดก็  ใหเด็กไดทราบจุดประสงคในการเรียน 
 2.   ครูควรจัดประสบการณตรงใหเด็กมากที่สุด  ควรใชอุปกรณการสอนและใหเด็กมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน 
 3.   ครูควรจัดการเรียนการสอนใหมีความแปลกใหมนาสนใจ 
 4.   ครูควรจัดเนื้อหาในการสอนใหเปนตอนๆ ใหพอเหมาะอยาใหมากเกินไป 
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5.   ครูควรใหเด็กมีเวลาพักผอนหลงัจากการเรียนเรื่องหนึ่งๆ แลว 
 6.   ครูควรใหมีการทบทวนและฝกฝนอยูเสมอและควรกระทําใหมากพอ 
 7.   ครูควรสอนใหนักเรียนไดเขาใจอยางแจมแจงจริงๆ  
 8.   ครูควรจัดกระบวนการสอนใหเปนหมวดหมู  มีระเบียบ  มีความตอเนื่อง 
 9.   ครูควรจัดตารางสอนโดยพิจารณาใหรอบคอบวาควรจัดอยางไร  เวลาใด 
 10. ครูควรแนะนําวิธกีารเรียนรูที่ไดผลดีใหแกเด็ก 
 กลาวโดยสรุปไดวา  การนําทฤษฎกีารจํามาประยกุตใชในการเรียนการสอนนัน้  ครูควรจะจัด
บทเรียนใหมีความหมาย  แปลกใหม  นาสนใจและตรงตามจุดประสงคและหลักสูตรการเรียนการสอน  
และควรใหเดก็มีสวนรวมในการเรียนการสอนเพื่อความเขาใจอยางแจมแจง   
 

2.2  ความคงทนในการเรยีนรูคําศพัทภาษาอังกฤษ 
 ความหมายของการเรยีนรู 
 นักการศึกษาและนักจิตวทิยาไดใหความหมายของการเรียนรูไวดังนี ้
 ฮิลการด (Hilgard.  1975: 194)  กลาววา  การเรียนรูคือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
กิจกรรมในการแสดงปฏิกริยาตอบสนองตอสถานการณอยางใดอยางหนึง่ 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 105)  กลาววา  การเรียนรูทางภาษา  หมายถึง  กระบวนการ
ที่ผูเรียนสามารถนําภาษาที่เรียนรูแลว  ไปใชเปนสื่อถายทอดความรู  อารมณ  หรือส่ือสารได 
 พาสนา  จุลรัตน (2548: 187)  กลาววา  การเรียนรูในแตละครั้ง  ผูเรยีนตองมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 3 ประการ  จึงจะเรียกวาเปนการเรยีนรูที่สมบูรณ  ไดแก   
 1) การเปลี่ยนแปลงดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  เชน  นกัเรียนสามารถบอก
ความหมายของศัพทที่เรียนรูไปแลวได  ออกเสียงไดถกูตอง 
 2) การเปลี่ยนแปลงดานจิตพิสัย (Affective Domain)  เชน  นกัเรียนรูได  เขาใจดี  จึงเกิด
ความรูสึกประทับใจในการสอนของครู  ทําใหนักเรียนอยากเรียนมากขึน้ 
 3 ) การเปลีย่นแปลงดานทกัษะพิสัย (Psychomotor  Domain)  เชน  นักเรียนสามารถนาํ
คําศัพทที่เรียนรูไปแลว  มาใชพัฒนาทักษะการฟง  พูด  อาน  และเขียนใหเกิดความชํานาญ 
 กลาวโดยสรุปไดวา  การเรียนรูทางภาษา  หมายถงึ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนใน
การเรียนภาษา  และสามารถนําภาษาที่เรยีนรูมาแลวไปใชในการสื่อสารได 
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ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
 อดัม (Adam.  1969: 9)  กลาววา  ความคงทนในการเรียนรูคือ  การคงไวซึ่งผลการเรียนหรือ
ความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราทีเ่ราเคยเรียน  หรือเคยมีประสบการณการรับรูมาแลว  หลงัจากที่
ไดทิ้งไวระยะหนึง่ 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528: 129)  กลาววา  ความคงทนในการเรียนรูคือ  การรวบรวม
ประสบการณตางๆ ที่เกิดขึน้จากการเรียนรูทัง้ทางตรงและทางออม 
 กลาวโดยสรุปไดวา  ความคงทนในการเรียนรูคาํศัพท  หมายถงึ  ความสามารถของผูเรียนใน
การระลึกไดและนําความรูเกี่ยวกับคําศัพทออกมาใชไดหลังจากที่เรียนผานมาแลว 
 
 การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 นันแนลลี (อุบลวรรณ  อินทาภรณ.  2536: 31 ; อางอิงจาก Nunnally.  1989: 105)  กลาววา
การวัดความคงทนในการเรียนรู  หรือการทดสอบเปนครั้งที่ 2 นัน้ควรเวนชวงเวลาในการสอบซ้ําหาง
กันอยางนอย 2 สัปดาห  เพือ่ใหเกิดความคลาดเคลื่อนตางๆ นอยลง  เพราะความเคยชินในการทาํ
แบบทดสอบจะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 114)  กลาวไววา  ครูผูสอนสามารถวัดความคงทนในการ
เรียนรูคําศัพทของนักเรียนไดจากการกระทําดังตอไปนี ้
 การนาํไปใชใหม (Reproduction)  เชน  ใหนกัเรียนทองหรือเขียนคําศพัทที่เรียนไปแลว 
 การระลึกได (Recognition)  เชน  ใหนักเรยีนเลือกคาํตอบที่ถูกจากคาํตางๆ ที่ใหไว 
 การคาดคะเน (Reconstruction)  เชน ใหคาํคูมาแลวใหเลือกวาคาํนัน้ควรจะใชคูกับคําอะไร 
 การเรียนใหม (Relearning)  เชน  ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวในปลายเทอม  ซึง่ถาเรียนไปไดเร็ว  
แสดงวาผูเรียนยงัจดจําไดดี 

สรุปไดคือ  ครูสามารถวัดความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียนไดหลายวิธ ี เชน  จากการทํา
แบบทดสอบและการทาํแบบฝกหัดทบทวน  และควรเวนชวงในการทดสอบเพื่อวัดความคงทนอยาง
นอย 2 สัปดาห 
  
3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
 มอรส (Morse.  1999: 27) ไดใหความหมายวา  ความพงึพอใจหมายถึง ทุกสิง่ทกุอยางที่
สามารถผอนคลายความเครียดของผูที่ทาํงานใหลดนอยลง  ถาเกิดความเครียดมากจะทาํใหเกิดความ
ไมพอใจในการทํางาน  และความเครียดนีม้ีผลมาจากความตองการของมนษุย  เมือ่มนุษยมีความ
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ตองการมาก  จะเกิดปฏิกิริยาเรียกรองหาวธิีตอบสนอง  เมื่อไดรับการตอบสนองความเครียดก็จะลด
นอยลงหรือหมดไป  ความพึงพอใจก็จะมากขึ้น 
 ทวิช มโนภิรมย (2544: 39) ไดใหความหมายไววา ความพึงพอใจ คือ  ระดับความรูสึกพอใจ
เมื่อความตองการ ความคาดหวังความปรารถนา ความอยากของบุคคลไดรับการตอบสนอง ซึ่งเปนผล
มาจาก ความชอบ ความสนใจ ตลอดจนทศันคติที่ดีตอสถานการณนั้นหรือส่ิงใดๆ และเหน็วา ส่ิงนั้นมี
ประโยชนและมคีุณคา 
 สเตราสและเซเลส (Strauss and Sayles.  1960: 5) ไดใหความหมายไววา  ความพงึพอใจ  
หมายถงึ  ความรูสึกพอใจในงานทีท่ํา  เต็มใจที่จะปฏิบัตงิานนัน้ใหสําเร็จตามวัตถุประสงค 
 กูด (Good.  1973: 7) ใหความหมายวา ความพึงพอใจหมายถงึ สภาพหรือระดับความ        
พึงพอใจที่เปนผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีตองาน 
 กลาวโดยสรุปไดวา ความพงึพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ ดีใจ พอใจ มีความรูสึกดีและมี 
ความสุขที่ไดปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ  และความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ก็คือ ความรูสึกชอบ    
ดีใจ พอใจ มีความรูสึกที่ดีและมีความสุขที่ไดเรียนและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
  
 3.2  แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วกับความพึงพอใจ 
 มาสโลว (Maslow.  1970: 69-80) ไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจ
วามนุษยเรามคีวามตองการอยูเสมอ  ธรรมชาติของมนษุยนัน้เมื่อความตองการอยางหนึง่ไดรับการ
ตอบสนองหรอืพึงพอใจอยางหนึ่งแลว  ก็จะมีความตองการอยางอื่นเขามาแทนที ่ความตองการของ
คนเราอาจจะซ้ําซอนกันคือ  ความตองการอยางหนึง่ยงัไมหมดไป  ความตองการอีกอยางหนึ่งก็อาจ
เกิดขึ้นได  ลักษณะเฉพาะของมนษุยคือ  การทาํกิจกรรมตางๆ เพื่อใหไดมาในสิ่งที่ปรารถนานัน่คือ 
เมื่อใดมีความปรารถนาเกิดขึ้น  ก็จะมีแรงขับและการกระทําที่จะถูกปลุกเราแลวก็เกดิความพงึพอใจ
ข้ึน 

มาสโลวมีความเชื่อวา  การที่คนเราจะพฒันาใหตนเองไดบรรลุถึงศักยภาพแหงตนไดนั้น  
จําเปนอยางยิง่ที่จะตองสามารถสนองตอบตอความตองการในระดับตนเสียกอน  ซึ่งตราบใดที่ความ
ตองการในระดับตนนัน้ยังไมไดรับการตอบสนอง  การทีจ่ะบรรลุศักยภาพแหงตนกย็อมจะเปนไปไมได 
มาสโลว ไดเสนอแนวคิดของการจัดลาํดับข้ันของความตองการของมนุษยเปน 5 ข้ัน  ดังนี ้

1. ความตองการทางกายภาพ (Physiological needs) เปนความตองการระดับพืน้ฐาน ไดแก
ความตองการอาหาร นํ้า  เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรคและเพศ 

2. ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง (Safety and security needs)  ไดแก ความ
ตองการในสิง่ที่ทาํ ใหรูสึกมัน่คงคาดการณไดและมีข้ันตอนที่แนนอน เมื่อใดที่เด็กรูสึกวาไมปลอดภัย 
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หรือไมแนใจในสิ่งที่เกิดขึ้น  จะเกิดความกลัวและถาสิง่นีเ้กิดขึ้นบอยๆ เขาจะเติบโตเปนผูใหญที่ขาด
ความมัน่คงทางจิตใจ  ไมสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

3. ความตองการความรักและความเปนพวกเดียวกัน (Love and belongingness needs) 
ไดแกตองการความรัก  ความอบอุน  การไดรับการยอมรับและการเปนสวนหนึง่ของกลุม 

4. ความตองการการรูจักคุณคาของตนเอง (Need for self-esteem) ไดแก  ความตองการการ
ยอมรับนับถือจากผูอ่ืน  ตองการใหผูอ่ืนชืน่ชม  และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

5. ความตองการการบรรลุถงึศักยภาพแหงตน (Need for self actualization)  เปนความ
ตองการขั้นสงูสุดของมนุษย ไดแกความตองการประสบผลสําเร็จในทุกอยางตามความคาดหวงั เพือ่
พัฒนาตนใหดทีี่สุดเทาที่จะทาํ ได มีความเปนตัวของตัวเอง และมีอารมณขันในระดบัที่สูง 
 กลาวโดยสรุปไดวาในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามผูปฏิบัตงิานจะเกิดความพงึพอใจตอการทาํ 
งานมากหรือนอย ข้ึนอยูกับส่ิงจูงใจในการทํางาน  การสรางสิ่งจงูใจหรือแรงกระตุนใหเกิดกับ
ผูปฏิบัติงานเปนสิ่งจาํเปนเพื่อใหการปฏิบัติงานเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว   ในการดําเนนิ
กิจกรรมการเรยีนการสอนนัน้  ส่ิงสาํคัญทีจ่ะทาํใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนกค็ือผูเรียนตอง
มีส่ิงจูงใจในการเรียนกอน  จึงจะสงผลใหการเรียนบรรลุไปตามเปาหมาย 

 
3.3 วิธสีรางความพึงพอใจในการเรียน 

 สมยศ  นาวีการ (2540: 155) ไดกลาวถงึการทาํใหผูเรยีนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรูหรือ
การปฏิบัติงาน  ดงัแนวคิดพื้นฐานที่ตางกัน 2 ลักษณะ  ดังนี ้

1. ความพงึพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน  การตอบสนองความตองการของผูปฏิบัติงานจนเกิด
ความพึงพอใจ  จะทําใหเกิดแรงจงูใจในการเพิ่มประสิทธภิาพการทํางานที่สูงกวาผูที่ไมไดรับการ
ตอบสนอง 

2. ผลของการปฏิบัติงานนําไปสูความพงึพอใจ  ความสมัพันธระหวางความพึงพอใจและผล
การปฏิบัติงานจะถกูเชื่อมโยงดวยปจจัยอื่นๆ  ผลการปฏิบัติงานที่ดจีะนาํไปสูผลตอบแทนทีเ่หมาะสม 
ซึ่งในที่สุดจะนาํไปสูการตอบสนองความพงึพอใจในรูปของรางวัล  หรือผลตอบแทนซึ่งแบงออกเปน  
ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic rewards) โดยผานการ
รับรูเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน  อันเปนตัวบงชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่ผูปฏิบัติงานที่
ไดรับ นั่นคือ  ความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถกูกําหนดโดยความแตกตางระหวาง
ผลตอบแทนทีเ่กิดขึ้นจริง  

จากแนวคิดนีก้ารสรางความพึงพอใจในการเรียนการสอนเกิดขึ้นโดยครูผูสอนที่ตองการให
กิจกรรมการเรยีนรูบรรลุผลสําเร็จ  ตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ  รวมทัง้สื่อ  
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อุปกรณการเรียนการสอนที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู  เพือ่ตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียน ใหเกิด
แรงจูงใจในการทํา กิจกรรมจนบรรลุตามวตัถุประสงคของหลกัสูตร 
 
4.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการใชกิจกรรมประกอบจังหวะประกอบการสอนภาษาอังกฤษ 
 4.1  กิจกรรมประกอบจังหวะ   
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดกาํหนดขอบขายความหมายของกิจกรรมประกอบจังหวะไววา 
หมายถงึ  เพลง  และบทพูดเขาจังหวะ 

  
 ความหมายของเพลง 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 601) ไดใหความหมายของเพลงไววา  เพลง  หมายถึง  สําเนียง  
ขับรอง  ทาํนองดนตรี  กระบวนวิธีรําดาบ  รําทวน  เปนตน 
 ธีระศักดิ์  วดีศิริศักดิ์ (2540: 2) ไดใหความหมายของเพลงไววา  เพลง  หมายถงึ  ภาษาอยาง
หนึง่ที่สามารถสื่อความคิดเปนจินตนาการและความรูสึกออกมาในรูปของถอยคําและเสียง  ซึง่ผูฟงแต
ละคนสามารถรับรูไดดวยความนึกคิดที่แตกตางกนัออกไป 
 นิวเฟลคท  และกูราลนิค (Neufeldt and Guralnik.  1978: 108)  กลาววา  เพลงคอื  ศิลปะ
ของการขับรอง  ดนตรีที่บรรเลงหรือแตงขึน้เพื่อบรรเลงเพลง  คําประพันธหรือบทรอยกรองที่แตงไว
สําหรับขับรอง  เชน  คําโคลง  หรือโคลงทีแ่สดงความรูสึก   
 กลาวโดยสรุปไดวา  เพลง  หมายถงึ  ภาษาทีถ่ายทอดความรูสึกนึกคิดดวยการขบัรอง
ประกอบทาํนองดนตรีที่แตกตางออกไป  ทําใหผูฟงเกิดจินตภาพ 
  
 ความหมายของบทพูดเขาจังหวะ (Chant) 
 แกรแฮม (Graham.  1979: iX) ไดอธิบายไววา Chant มีลักษณะเปนบทสนทนาสัน้ๆ ใชคํา 
หรือขอความสั้นๆ ประกอบจังหวะดนตรทีีม่ีจังหวะเนนหนัก  ชัดเจน  เราใจ 
 เตือนใจ  เฉลิมกิจ  (2545: 134)  ไดใหคําแปลของ Chant  ไววา  การพูดเขาจังหวะที่มี
ลักษณะเหมือนเพลงหรือเหมือนกับโคลงซึ่งมีจงัหวะชัดเจน 
 กลาวโดยสรุปไดวา  กิจกรรมประกอบจังหวะ  ไดแก  เพลงและบทพดูเขาจังหวะ  โดยเพลง  
หมายถงึ  คาํประพันธหรือบทรอยกรองทีม่ีทํานองดนตรีไวเพื่อขับรองหรือบรรเลงและบทพูดเขาจงัหวะ  
หมายถงึ  บทพูดหรือขอความสั้นๆ เหมือนโคลงประกอบดนตรีที่มีจงัหวะชัดเจน 
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ประโยชนของการใชเพลงประกอบการเรียนการสอน 
เพลงมีประโยชนตอการเรียนการสอนอยางมาก  นอกจากจะชวยเพิ่มความสนุกเพลิดเพลินแก

ผูเรียนและผูสอนแลว  เพลงยังอาจชวยในการเรียนการสอนไดหลายอยาง  ดงัทีน่ักการศึกษาหลาย
ทานไดกลาวไว  ดงันี ้

กริฟฟ (Griffee.  1992: 4-5) ไดกลาวถงึประโยชนของเพลงในการสอนภาษาไววา 
1.  เพลงชวยสรางบรรยากาศในหองเรียน (Classroom atmosphere) เพลงทาํใหนกัเรียนรูสึก

ผอนคลายและสรางสรรคบรรยากาศที่สนกุสนานในหองเรียน 
2. เพลงเปนตวัชวยใหเกิดการเรียนรูทางภาษา (Language input) คําพูดกับจังหวะมี

ความสัมพันธกันอยางยิ่ง ดังนัน้ประสาทการรับรูเกี่ยวกับจังหวะจึงเปนพืน้ฐานและบันไดขั้นตนในการ
เรียนรูภาษาโดยเฉพาะอยางยิ่งเพลงปอบ (Pop songs) เปนตวัอยางภาษาพูดอยางดี เชน การลดเสียง
ของคําที่ลงทายดวย ing 

3.  เพลงเปนตวัเรียนรูทางวฒันธรรม (Cultural input) เพลงจะสะทอนถงึสถานที่ถิน่ 
เกิดของเพลงอันเต็มไปดวยขอมูลทางสังคม เมื่อนําเพลงมาใชในหองเรยีนจงึเปรียบเสมือนนาํความรู 
ทางวัฒนธรรมเขาหองเรียนดวย 

4.  เพลงเปนตาํรา (Songs as a text) เพลงสามารถใชเปนตําราเชนเดียวกนักับโคลง 
กลอน เร่ืองสัน้ นวนิยาย หรือส่ือเอกสารจริงอื่นๆ 

5.  เพลงเปนอปุกรณเสริม (Songs and music as supplements) เพลงสามารถใชเปน 
อุปกรณเสริมตําราเรียนหรอืเปนตําราโดยตัวของมนัเองในสถานการณการสอนหลายอยาง เชน 

5.1 ใชเพลงหลังการเรียนตามปกต ิ
5.2 ใชเพลงในการเปลีย่นเนื้อหาบทเรยีนใหม 
5.3 ใชเพลงในโอกาสและวาระพิเศษ เชน วนัคริสตมาส เปนตน 

6.  เพลงชวยในการสอนบทสนทนา (Teaching conversation) ครูสามารถใชเพลงใน 
การนาํการสนทนาหรือการอภิปรายได 

7.  เพลงชวยในการสอนคําศัพท (Teaching vocabulary) เพลงสามารถใชในการสอนคํา 
ศัพทไดเปนอยางด ี

8.  เพลงชวยในการทบทวนโครงสรางทางไวยากรณ (Teaching or reviewing 
grammatical structure) เพลงนาํเสนอบรบิทที่เปนธรรมชาติสําหรับโครงสรางทางไวยากรณทัว่ไป 
เชน เร่ืองกาล และบุพบท 

9.  เพลงชวยในการสอนการออกเสียง (Teaching pronunciation) เพลงอันประกอบดวย 
ระดับเสียง จังหวะ และการเนนคาํ เหมาะแกการสอนและฝกทกัษะทางภาษาไดหลายทักษะ 
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10.  เพลงชวยเพิ่มความคงทนในการจํา (Teaching memory) เพลงชวยใหเกิดความคง 
ทนในการจํา มีความกระตือรือรนในการเรียนและไมเบือ่หนายในการฝกซ้ําๆ 

11.  เพลงชวยสรางความสนใจใหนักเรียน (Students’ interest) เพลงมอิีทธิพลตอเรา         
นับต้ังแตเร่ิมหดัพูดจนกระทัง่เปนผูใหญ ครูสามารถสรางความสนใจไดดวยเพลง 
  
 4.2  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบขายความหมายของกิจกรรมประกอบจังหวะไววา 
หมายถงึ  เพลง  และบทพูดเขาจังหวะ 

 
 หลักการเลือกเพลงและบทพูดเขาจังหวะที่นํามาใชสอน 

เจียรนัย  พงษศิวาภัย (2540: 104-106) กลาววา  การเลอืกเพลงสําหรับใชประกอบการสอน
ควรคํานึงถึงสิง่ตอไปนี ้

1.  ระดับช้ัน  วัย  และความสามารถของผูเรียน 
2.  ความไพเราะ  จังหวะของเพลงไมเร็วหรือชาจนเกินไป 
3.  ภาษาไมยาก  คําที่อยูในเพลงชัดเจนและมีความหมาย 
4.  เปนเพลงทีฟ่งแลวเกิดความรูสึก  จินตนาการ  และสามารถรองตามได 
กริฟฟ (Griffee.  1992: 4-6) กลาววา ครูควรคํานึงถึงปจจัยตางๆ ในการเลือกเพลงสําหรับใช

ในชั้นเรียนดังนี ้กลาวคือ 
1. ชั้นเรียน (The class) 

1.1  จํานวนและอายุของนักเรียน 
1.2  ชวงเวลาที่ทาํการสอนในแตละวนั 
1.3  ระดับภาษาของนักเรียน 
1.4  ความสนใจในเพลงของนักเรียน 

2. ครู (The teacher) 
2.1  อายุของครูและความสนใจเกี่ยวกับดนตรี 
2.2  วัตถุประสงคในการสอน 
2.3  วัตถุประสงคในการเลอืกเพลง 

3. โอกาสในการใชเพลงในชัน้เรียน (Classroom opportunities) 
3.1  อิสระในการใชเพลงในการสอน 
3.2  เวลาสาํหรับการเตรียมบทเรียน 
3.3  ความสามารถในการใชเพลงเสริมบทเรียน 
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4. เสียงดนตร ี(The music) 
4.1  ความดังของเสียง 
4.2  อุปกรณเสริมในแตละบทเรียน 

 สรุปไดวา  หลกัในการเลือกเพลงประกอบการเรียนการสอนภาษานัน้  ครุผูสอนควรคํานงึถงึ
วัย  ระดับความสามารถ  และความสนใจของผูเรียน  อีกทั้งภาษาของเพลงตองชัดเจน  ฟงงาย  และมี
วัตถุประสงคสอดคลองกับบทเรียน 
 
 แนวสอนโดยการใชเพลงและบทพูดเขาจังหวะประกอบการเรยีนการสอน  

ในการสอนโดยการใชเพลงประกอบบทเรยีนนั้น  ครูสามารถใชเพลงหรือบทพูดเขาจังหวะได
ในทุกขัน้ตอนของบทเรียน  เชน  ใชในชวงเริ่มตนบทเรียนเพื่อเปนสัญญาณแสดงการเปลี่ยนจากวชิาที่
เรียนกอนหนานี้มาเปนวิชาภาษาองักฤษ  หรืออาจใชในระหวางกลางบทเรียนเพื่อเปนการหยุดพกักอน
เร่ิมกิจกรรมใหม  ซึ่งตองใชสมาธิมากขึน้  หรืออาจใชในตอนทายของบทเรียนเพื่อเปนการจบบทเรียน 

ฟลลิปส (Phillips.  2002: 145 -146) ไดกลาวถงึแนวทางโดยทั่วไปสําหรับการใชเพลง
ประกอบการเรียนการสอนไววา   

1.  เปดเทปเพลงหรือครูรองเพลงนั้น 1-2 คร้ัง  โดยใหเด็กๆ ฟงเพียงอยางเดียว  ทัง้นีเ้พื่อให
เด็กซึมซับและคุนเคยกับทวงทํานอง  และจงัหวะของเพลง 

2.  เปดเทปเพลงหรือครูรองเพลงนั้นอกีครั้งหนึ่ง  ขณะเดยีวกนัใหเดก็ๆ ตบมือใหเขากับจังหวะ
เพลง  และ/หรือฮัมทํานองเพลง 

3.  ใหเด็กแสดงทาทางไปพรอมๆ กับครู 
4.  ถามความหมายของเพลงจากทาทาง  อธิบายสิง่ที่เดก็ไมเขาใจ 
5.  เปดเพลงอกีครั้ง  เดก็ๆ รวมกนัแสดงทาทางและรองตามหากตองการ  
สุจริต  เพยีรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย (2536: 265) แนวการสอนโดยใชเพลง

ประกอบการสอนไวดังนี ้
 1.  ใชเพลงนําเขาสูบทเรียน  สรุปการสอน  หรือทบทวนบทเรียน 
 2.  ครูรองเพลงหรือเปดเทปใหนักเรียนรองตาม 
 3.  ถาตองการทาทางประกอบ  ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงทาทางประกอบ 

4.  หากนกัเรียนมีความสามารถดานดนตรี  ครูควรเปดโอกาสใหนักเรยีนไดแสดง
ความสามารถ 

 5.  เพิ่มเติมกจิกรรมที่เปนประโยชน  เชน  อภิปราย  ตอบคําถาม  เขยีนเรื่อง  หรือ
กิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อเปนการสรปุ 
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 6.  ประเมินผลการใชเพลง 
6.1  สังเกตการณแสดงออกการรองเพลงในการรวมกิจกรรม 
6.2  ทดสอบความเขาใจจากบทเพลงดวยการทาํแบบฝกหัดเพิ่มเติม 

การสอนโดยใชกิจกรรมบทพูดเขาจังหวะ (Chants) เพื่อการฝกออกเสยีงจงัหวะ และรูปแบบ
การลงเสยีงเนนหนัก (Stress) ในภาษาองักฤษ  ในบางกรณีจะมีการฝกโครงสรางประโยครวมดวย    
ฟลลิปส (Phillips.  2002: 145 -146)  ไดกลาวถึงแนวทางโดยทัว่ๆ ไปในการสอนดังนี ้ 

1.  ครูพูดโคลง และสาธิตแสดงทาทาง 
2.  สังเกตวาเด็กๆ เดาความหมายไดหรือไม 
3.  ฝกใหเด็กทั้งชัน้พูด โดยใหรักษาจงัหวะในการออกเสียง และตั้งใจฟงการออกเสยีงที่เปน

ปญหาของนักเรียน 
4.  สอนใหเดก็ๆ แสดงทาทางและใหทาํ ทาทางขณะทีค่รูพูดโคลง สําหรับข้ันตอนนี้หากเด็ก

ไมไดพูดคําโคลงทกุคนก็ไมเปนไร 
5.  เขียนโคลงบางตอน หรือทั้งหมดบนกระดานและอธบิายคําศพัทยาก หรืออาจจะบอกคํา

แปลถาครูคิดวาจาํเปน 
6.  ใหเด็กดูคําศพัททั้งหมดบนกระดานอีกครั้ง แลวจึงลบคําศัพทออกไปหนึ่งหรือสองคํา     

(ครูอาจใชภาพแทนคําศัพทเหลานี)้ ใหเดก็ทองโคลงและอานคาํศัพทที่ลบออกไปดวย จากนั้นลบ
คําศัพท อ่ืนๆ ออกอีก และใหเด็กทองโคลงอีกครั้ง  ทาํตอไปเชนนี้จนกระทั่งเดก็สามารถอานโคลง
ทั้งหมดไดทั้งๆ ที่ไมมีคาํศัพทปรากฏใหเห็นบนกระดาน 

7.  เด็กๆ พูดโคลงและแสดงทาทางประกอบ 
8.  เดก็ๆ อาจทํา กิจกรรมเสริม โดยใชคํา ที่อยูในโคลงมาวาดภาพประกอบ แลวรวบรวมทาํ 

เปนหนงัสือเลมเล็ก 
9.  เด็กๆ ทํา กิจกรรมเสริมโดยเปลี่ยนคาํ ที่อยูในโคลงกลอน หรือการพูดเขาจังหวะ เพื่อสราง

ผลงานในแบบฉบับของตนเอง 
  
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจยัภายในประเทศที่เกีย่วของกับการสอนโดยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ มกีารศึกษา
ในประเด็นตางๆ ดังนี ้
 ดวงเดือน แสงชัย (2530: 30) ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใชเพลงเปนกิจกรรมเสรมิ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่3 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนของนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
นักเรียนสวนใหญมีเจตคติทีด่ีตอการที่ครูใชเพลงเปนกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน  โดยนกัเรียน   
รอยละ 96.70 เหน็ดวยวาควรจะมีกิจกรรมรองเพลงในชั่วโมงภาษาองักฤษ 
 รองเนือง ศุขสมิติ (2536: บทคัดยอ) ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชเพลงเสริม 
บทเรียนวิชาภาษาองักฤษทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 
โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคิดเห็นตอการเรียนภาษาอังกฤษที่สอน 
โดยใชเพลงเสริมกับสอนตามคูมือครู  โดยพบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมที่ใชเพลง 
เสริมนั้นสงูกวา  รวมทัง้ความคิดเห็นตอการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมที่ใชเพลงเสริมดีกวา 
กลุมที่สอนตามคูมือครู 
 อรอุมา ราษฎรวงศศรี (2545: บทคัดยอ)  ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  และเจตคติการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2  ระหวางการสอนโดยใช
เพลงประกอบและการสอนแบบการโตตอบทางสรีระ Total Physical Response (TPR)  กลุมตัวอยาง
คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2  โรงเรยีนบานวังคูณ อําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน พบวา 
นักเรียนทีเ่รียนภาษาอังกฤษดวยวธิีสอนแบบใชเพลงประกอบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานกัเรียน
ที่เรียนภาษาองักฤษดวยวิธกีารสอนแบบการตอบโตทางสรีระ Total Physical Response (TPR)   
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีเจตคติทางบวกตอการเรียนการสอนภาษาองักฤษสงูกวา
นักเรียนทีเ่รียนภาษาอังกฤษดวยวธิีการสอนแบบการตอบโตทางสรีระ(TPR) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 มณฑลี  ไชยศริิ (2546: 74)  ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวยากรณ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการใชเพลงและไมใชเพลงประกอบการสอนตาม
คูมือครู  พบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยการใชเพลงมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวยากรณ
ภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยไมใชเพลงประกอบอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที ่0.05   

จิราภรณ  เลี่ยมไธสง(2546: 90)  ทําการศกึษาเกี่ยวกับผลของการใชกจิกรรมประกอบจังหวะ 
ซึ่งประกอบดวยเพลง  โคลง  และบทพูดเขาจังหวะ  เปนสื่อเสริมเพื่อเพิ่มพนูผลสัมฤทธิ์และความพึง
พอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ผลการวิจยัพบวา  นกัเรียนมีความ
พึงพอใจในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสงูขึ้นอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่
ระดับ 0.05 
 ยุพนิ บุญพันธ (2535: บทคดัยอ) ทําการศึกษาผลของการใชเพลงประกอบการสอน
คณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ผลการวิจัยพบวา
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นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชเพลงประกอบการสอนและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากการศึกษางานวิจยัในประเทศพบวา  นกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชเพลงและบทพูด
เขาจังหวะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น          
อีกทั้งยังมีเจตคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษอีกดวย 

 
5.2  งานวิจัยตางประเทศ 
งานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวของกับการสอนโดยการใชกจิกรรมประกอบจังหวะ  มกีารศึกษาใน

ประเด็นตางๆ ดังนี ้
 โซเมอรส (Somers.  2000: Abstract) พบวา  จงัหวะ  ดนตรี  เพลง และบทพูดเขาจงัหวะเปน
กลวิธทีี่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการฟงและทกัษะการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในประเทศเกาหล ี

ครูซ-ครูซ (Cruz-Cruz.  2005:  Abstract) ศึกษาผลการสอนนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่2    
ในประเทศสเปน  ดวยการใชดนตรีและเพลงในการสอนไวยากรณและคําศัพท  พบวาดนตรีและเพลง
สามารถชวยพฒันาการเรียนรูไวยากรณและคําศัพทของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ฟลาวเวอรส (Flowers.  1998: 14) ไดวิจัยเกี่ยวกับวิธีการจําคําศัพทของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน 42  คนในประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยผานการใชเพลง  และเปรียบเทยีบ
ระหวางคําศพัทที่คัดเลือกมาเฉพาะจากบทเพลงกับคําศัพทปกตทิั่วไปวาแบบไหนนักเรียนจะจาํได
ดีกวากัน  โดยใชเครื่องมือในการวิจยัคือแบบบันทกึคําศัพทและแบบสมัภาษณ  ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนสามารถเรียนรูวิธกีารจําคําศัพทโดยผานสื่อเพลงไดอยางด ีและสามารถจําคาํศัพทที่คัดมา
จากเพลงไดเร็วกวาคําศพัทปกติ   
 คลิงเกอร (Klinger.  1998: 33) ไดวิจัยเกีย่วกับการสอนเพลงใหกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ป
ที่ 2  จํานวน 39 คนในประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวาการสอนเพลงโดยวธิีที่บูรณาการเขามาสอน
นักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา  บทบาทของเพลงไดเขามาพฒันาความเขาใจและการอานการเขยีน
ของนักเรียนและไดครอบคลุมไปถึงการเรียนบทละครที่เกีย่วกับวัฒนธรรม  อีกทั้งในการสอนเพลงก็
สงเสริมเร่ืองความคงทนในการจําของนักเรยีนดวย 
 จากผลการวิจยัทัง้ในและตางประเทศขางตนเหน็ไดชัดวา  เพลงและบทพูดเขาจังหวะเปนสื่อ
ประกอบการสอนที่มีประสิทธิภาพ  เพราะนักเรียนไดเรียนรูไปพรอมๆ กับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เสริมสรางทัศนคติที่ดีในการเรียน  อีกทัง้ยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาองักฤษ
รวมถึงรายวชิาอื่นๆ เชน  คณิตศาสตร  สูงขึ้นอยางมปีระสิทธิภาพ  ผูวิจัยจงึสนใจศกึษาการใชเพลง
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และบทพูดเขาจังหวะเพื่อพฒันาความรูดานคําศพัทภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
เพื่อทราบผลตอไป   
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

 1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดปากบอ      
เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2551  จํานวน 5 หองเรียน  รวมทั้งสิน้  170  คน       
โดยคละระดับความสามารถนักเรียนในแตละหอง  
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดปากบอ   
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่1  ปการศกึษา 2551  ทีไ่ดมาโดยการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) โดยวิธกีารจบัฉลากมา 1 หองเรียน  จํานวนนกัเรียน 37 คน  จากจาํน
นักเรียนทัง้หมด 5 หองเรียน   
  
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
 ผูวิจัยทดลองสอนโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะเปนหลกัในบทเรียนในภาคเรียนที ่1 ป
การศึกษา 2551 โดยระยะในการทดลองจาํนวน 12 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาที   
รวมทัง้สิ้น 24 คาบ  ซึง่ไมรวมคาบการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1.  แผนการจดัการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะเปนกิจกรรมหลักในบทเรียน 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในดานความรูคําศพัท 
 

 

วน
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 3.  แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู    
4.  แบบสอบถามวัดความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
5.  แบบสัมภาษณวัดการเรียนรูดานความรูคําศัพท 
 
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมอื 

 1.  การสรางและการหาคณุภาพแผนการจัดการเรียนรูที่ใชในการทดลอง  ผูวจิัย
ดําเนนิการดังนี ้
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 2544 และหลักสูตร
สถานศกึษา  โดยศึกษาขอบขายของเนื้อหารายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4  
  1.2  ศึกษาทฤษฎี  หลกัการ  งานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการ
สอนดวยการใชเพลงและบทพูดเขาจังหวะเปนกิจกรรมหลักประกอบการเรียนการสอน  เพื่อสอน
คําศัพทภาษาอังกฤษ 
  1.3  ศึกษาคําศัพทที่จะใชสอน  เพื่อคัดเลอืกคําศัพทที่จะใชสอนจํานวน 61 คํา        
ซึ่งประกอบดวยคําเดี่ยว  เชน  move  คําประสม  เชน  grocery store  และคําวลี  เชน  do the 
laundry  โดยคัดเลือกจากคาํศัพทที่อยูในแบบเรยีน Gogo Loves English 4 ตลอดจนคัดเลือกเพลง
และบทพูดเขาจังหวะจาํนวน 12 เพลง  จากหนังสือแบบเรียน Projects :Play& Learn 4,  Gogo 
Loves English 4, และ หนังสือการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยเพลง 
  1.4  นําคําศพัท  เพลงและบทพูดเขาจังหวะที่คัดเลือกไว  ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการ
สอนภาษาอังกฤษ  ซึง่เปนอาจารยผูสอนภาษาอังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 ของโรงเรียน   
วัดปากบอ ตรวจดูวาคาํศัพท  เพลงและบทพูดเขาจังหวะที่คัดเลือกมานั้นมีความยากงาย  สอดคลอง
กับจุดมุงหมายและผลการเรียนรูที่คาดหวงัของทางโรงเรียนเพยีงใด 
  1.5  สรางแผนการจัดการเรยีนรูเกีย่วกบัคําศัพทภาษาองักฤษดวยการใชเพลง  และ
บทพูดเขาจังหวะเปนกิจกรรมหลักในการจัดการเรียนการสอน  จาํนวน 12 แผน  ข้ันตอนในแผนการ
จัดการเรียนรูมีดังนี ้

ข้ันที ่1  ข้ันเราความสนใจ (Warm-up activity) 
ข้ันที ่2  ข้ันนาํ เสนอเนื้อหา (Presentation) 
ข้ันที ่3  ข้ันการฝกทักษะ (Practice) 
ข้ันที ่4  ข้ันการนํา ไปใช (Production) 
ข้ันที ่5  ข้ันสรุป (Wrap up) 
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  1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จาํนวน 2 ทาน  และจากโรงเรียนวัดปากบอ  จํานวน 1 ทาน  
ตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา  ความเหมาะสมของเนื้อหา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
และวิธีการวัดประเมินผล  เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา(Content Validity) เพื่อนาํมาปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสมยิ่งขึน้ 
  1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุง  และตรวจสอบแลวไปทดลองสอน
กับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 โรงเรียนวัดปากบอ จํานวน 1 หองเรียน  ซึง่ไมใชนกัเรียนกลุม
ตัวอยาง 
  1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผานการทดลองสอนแลว  ไปใชกับนักเรยีนกลุม
ตัวอยาง 

 
2.  การสรางและการหาคณุภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในดานความรูคําศัพท

และแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในดานความรูคําศัพท  เปนแบบทดสอบปรนัย  ชนิดเลอืกตอบ 
4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  และแบบเติมคํา  จาํนวน 10 ขอ  โดยผูวจิัยดําเนนิการสรางดังนี ้
  2.1  ศึกษาแนวการสรางแบบทดสอบจากหนงัสือดังตอไปนี ้  
  -  หนังสือแนวการสรางขอสอบภาษา (อัจฉรา  วงศโสธร.  2538)   

 -  หนังสือการทดสอบและการประเมินผลการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  
                               (อัจฉรา  วงศโสธร.  2544)   

 -  หนังสือการวัดและการประเมินผลทางภาษา (กิ่งแกว  อารีรักษ.  2542)  
 -  หนังสือการวัดและประเมนิผลอิงมาตรฐานการเรียนรูตามหลกัสูตรการศึกษา ข้ัน

พื้นฐาน พทุธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2548) 

 -  หนังสือ Assessing Vocabulary (Read. 2000) 
  2.2  สรางแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก  จาํนวน 45 ขอ  และ
แบบทดสอบแบบเติมคํา 15  ขอ  รวมทัง้หมด 60 ขอ  โดยวัดผลการเรียนรูคําศัพทดานการสะกดคาํ  
ความหมาย  และการนาํไปใช  ในการสรางแบบทดสอบนั้น  คําศพัททีใ่ชในแบบทดสอบจะไมอยูใน
บริบท (context) เพื่อหลีกเลีย่งการเดาความหมายคําศพัทจากบริบท  เพราะในบางครั้งนักเรยีน
สามารถเดาความหมายคําศัพทจากบริบทที่ใหมาไดโดยไมตองอาศัยการจํา  ซึง่ผูวจิัยควรจะตระหนกั
ถึงเรื่องนี้  เนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาการจําคําศัพทและความคงทนในการเรียนรูคําศัพท   
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  2.3  นําแบบทดสอบที่สรางขึน้จํานวน 60 ขอ  ไปใหผูเชีย่วชาญทางดานการสอน
ภาษาอังกฤษและการวัดประเมินผล  จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวน 2 ทาน  และจาก
โรงเรียนวัดปากบอ จํานวน 1 ทาน  พจิารณาเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) และความถูกตองทางไวยากรณ  โดยพิจารณาวาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมานัน้
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศหรือไม  โดยมีเกณฑ
กําหนดคะแนนความคิดเหน็ไวดังนี้ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89-91) 
คะแนนความคิดเห็น 
  +1 = แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 
   0 = ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนัน้หรือไม 
  -1 = แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคขอนั้น 
 2.4  บันทกึผลการพิจารณาความเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละบุคคลในแตละขอ  เพื่อหาคาความ
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหาหรือดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู  โดยผูวิจยัจะ
คัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ซึ่งแสดงวาคําถามขอนั้นมีความ
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา  สวนขอสอบที่มีคาดชันีความสอดคลองนอยกวา 0.5 ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุง   
  2.5  นําแบบทดสอบที่ผานการพิจารณาแลววามีความเที่ยงตรงกับจุดประสงคการ
เรียนรูไปทดลองสอบกับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดปากบอ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน 80 คน  แลวนาํมาตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination  Index) 
และความยากงาย (Difficulty Index) ของแบบทดสอบเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 27 เปอรเซ็นต ของ
จุง เตห ฟาน  และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ  โดยใชเทคนิค  คูเดอร ริชารดสัน 
20 หรือ KR 20 จากโปรแกรมสําเร็จรูป  เพื่อคัดเลือกขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  
และแบบเติมคํา  จาํนวน 10 ขอ  รวมทั้งหมด 40 ขอ   
 

3.  การสรางและการหาคณุภาพแบบสอบถามวัดความพงึพอใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรยีนที่เรียนโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
  3.1 ศึกษาความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกบัความพึงพอใจจากเอกสารตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ 
  3.2  ศึกษาวธิสีรางแบบสอบถามความพงึพอใจจากหนงัสือวัดผลการศึกษาของ
สมนึก  ภัททิยธนี (2549 : 36-39)  
  3.3  สรางแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยแบงเปน 2 ตอน 
ดังนี ้
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ตอนที่ 1 
3.3.1  สรางแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ โดยใชเกณฑ

ของสมนึก  ภัทธิยธน ี กาํหนดคะแนนดังนี ้
มีความพึงพอใจในระดับมาก   3  คะแนน 
มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  2  คะแนน 
มีความพึงพอใจในระดับนอย   1  คะแนน  

โดยผูวิจัยสรางขอคําถามโดยยึดกรอบพฤติกรรมครูและนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม
แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเพลงและบทพูดเขาจังหวะเปนกิจกรรมหลักในบทเรียน   
แบงออกเปน 4 ดาน  ดังนี ้
  1)  ดานเนื้อหาสาระ  

2)  ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
3)  ดานสื่อและอุปกรณการเรียนรู 
4)  ดานการวดัและประเมินผล  
 3.3.2  สรางขอคําถาม  จาํนวน 25  ขอ โดยคํานงึถงึสิ่งตอไปนี้  คือ  ขอความ

จะตองสั้น  เขาใจงายและมคีวามชัดเจน 
 ตอนที่ 2 
 3.3.3  สรางแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดเห็นทั่วๆ ไปของ

นักเรียน 
  3.4  นําแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล  
จากมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  จาํนวน 2 ทาน  ตรวจสอบคุณภาพดานความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา  
ความเหมาะสมของขอคําถาม  การใชภาษาและความชัดเจนของคําถาม 
  3.5  นําแบบสอบถามไปปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  3.6  นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัด   
ปากบอ ปการศึกษา 2551 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน 80 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของขอ
คําถาม  ความเขาใจภาษา  แลวนาํมาหาคาอํานาจจาํแนก  โดยการแจกแจงแบบ t-distribution (ลวน  
สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2531 : 185-186) แลวคัดเลือกไว 20 ขอเพื่อนาํไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
4.  การสรางและการหาคณุภาพแบบสมัภาษณวัดการเรียนรูดานความรูคําศพัท 
 4.1  ศึกษาการสรางคําถามเพื่อสัมภาษณผูเรียน  จากหนังสือดังตอไปนี ้
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 -  หนังสือการทดสอบและประเมินผลการเรียนภาษาอังกฤษ (อัจฉรา วงศโสธร. 
2544) 

 -  เทคนิคการวิจัยทางการศกึษา (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538) 
 4.2  สรางคําถาม  เกณฑการใหคะแนน  และแบบฟอรมบันทกึคะแนนในการ

สัมภาษณผูเรยีน  โดยมเีนื้อหาในดานตางๆ ดังนี ้
     4.2.1  คําถามที่ใชในการสัมภาษณ  ประกอบดวยจุดมุงหมาย  ดงันี ้
  -  ความสามารถในการออกเสียง  สะกดคําและบอกความหมายของคาํศัพท 
    
     4.2.2  เกณฑการบนัทึกคะแนน  ประกอบดวยรายละเอียด  ดังนี ้
  -  ปริมาณคะแนนที่ได 
  -  ขอบเขตของคําศัพท 
  -  ระยะเวลา 
  -  เกณฑการประเมิน 
     4.2.3  แบบสัมภาษณวัดการเรียนรูดานความรูคําศัพท  มีจุดประสงคการใช  คอื 

ใชเพื่อบันทึกคะแนน 
 4.3  นําคําถาม  เกณฑการบันทกึคะแนน  และแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จเรียบรอย

แลว  ไปใหผูเชี่ยวชาญการสอนภาษาอังกฤษ  และการวัดประเมินผล  จากมหาวิทยาลัย                  
ศรีนครินทรวโิรฒ  จํานวน 2 ทาน  และจากโรงเรียนวัดปากบอ  จํานวน 1 ทาน  พจิารณาใหคํา
เสนอแนะ 

 4.4  นําคําถาม  เกณฑการบันทกึคะแนน  และแบบบันทึกการสัมภาษณที่ไดรับการ
ตรวจแกและปรับปรุงแลว  ไปใชในการสัมภาษณนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  รวมกับการทดลองใช
แผนการจัดการเรียนรู  ดงันี ้

 4.4.1  คําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
 -  คําศัพทที่ครูสอนไปแลวมอีะไรบาง  ใหนักเรียนออกเสียง  สะกด  และบอก

ความหมายใหถูกตอง 
 4.4.2  เกณฑการบันทึกคะแนน 
 -  นักเรียนจะได 1 คะแนน  ตอ 1 คําศัพท  เมื่อนกัเรียนออกเสียงคาํ  สะกดบอกรูปคํา  

และบอกความหมายของคาํศัพทนัน้ไดถกูตอง 
 -  นักเรียนจะไมไดคะแนนจากคําศพัทที่กลาวถงึ  เมื่อนกัเรียนมกีารผดิพลาดอยางใด

อยางหนึ่ง  หรือทั้งหมดของการออกเสียงคํา  สะกดบอกรูปคํา  และบอกความหมายของคําศพัทนัน้ 
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 -  นักเรียนจะไมไดคะแนนจากคําศพัทที่กลาวถงึ  เมื่อคําศัพทนัน้ไมตรงตามคําศัพทที่
ถูกกาํหนดไวในชวงระยะเวลาของการสัมภาษณ  ซึง่ขอบเขตของคําศัพทที่จะไดคะแนน  มีดังนี้คือ  
การสัมภาษณคร้ังที่ 1 ขอบเขตของคําศัพท  คือ  คําศพัทที่เรียนรูในชวงสัปดาหที่ 1-4 มีจํานวน 20 คํา  
การสัมภาษณคร้ังที่ 2 ขอบเขตของคําศัพท  คือ  คําศพัทที่เรียนรูในชวงสัปดาหที่ 4-8 มีจํานวน 20 คํา 
และการสัมภาษณคร้ังที่ 3 ขอบเขตของคําศัพท  คือ  คําศัพทที่เรียนรูในชวงสัปดาหที่ 8-12 มีจํานวน 
20 คํา 

 -  การสัมภาษณจะสิ้นสุดเมือ่นักเรียนไมสามารถกลาวถงึคําศัพทใดๆ ไดเปน
ระยะเวลาเกนิกวา 5 นาท ี

 -  การสัมภาษณแตละครั้งจะมีคะแนนเตม็ 20 คะแนน  โดยมีเกณฑการจัดระดับ
ความสามารถของนักเรียนจากการสัมภาษณ  เพื่อใหสามารถนําผลคะแนนไปวเิคราะหรวมกับขอมูล
อ่ืนๆ ได  โดยปรับจากเกณฑของศศิธร  เจริญใจ (2550: 30)  ดังนี ้

 ระดับสูง   คือ ไดคะแนนตั้งแต 14 คะแนน  ข้ึนไป 
 ระดับปานกลาง  คือ ไดคะแนนระหวาง  9 – 13  คะแนน 
 ระดับตํ่า  คือ ไดคะแนนต่ํากวา 8 คะแนน   
 4.4.3  แบบสัมภาษณวัดการเรียนรูดานความรูคําศพัท  

4.5  นําคําถาม  และแบบสมัภาษณที่ผานการทดลองใชกับนกัเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยางมา
ใชกับนักเรียนในกลุมตัวอยางที่เรียนโดยใชกิจกรรมประกอบจังหวะเปนกิจกรรมหลักในบทเรียน 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental research) โดยใชแบบแผนการทดลอง
แบบ One Group Pretest-Posttest Design  ดังแสดงในตาราง 
  
 สอบกอน   ทดลอง   สอบหลัง 
 

                                T1        X                    T2  
 
 
T1 แทน การทดสอบกอนทาํการทดลอง (Pre-test) 

  X แทน การสอนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
  T2 แทน การทดสอบหลังทาํการทดลอง (Post-test) 
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วิธีดําเนินการทดลอง 

 1.  สุมกลุมตัวอยาง  โดยใชวิธีการจับฉลากมา 1 หองเรยีน  จํานวน 37 คน  จากทัง้หมด 5 
หองเรียน  ทัง้นี้นกัเรียนในแตละหองเรียนมีความสามารถดานคาํศัพทใกลเคียงกนั  โดยดูจากคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ในดานคําศพัทและการทดสอบเก็บคะแนนคําศัพทภาษาอังกฤษในปการศึกษาที่ผานมา 
 2. จัดปฐมนิเทศ  เพื่อทําความเขาใจกบันกัเรียนถึงกระบวนการวธิดีําเนินการทดลอง  
จุดประสงคและวิธีการประเมินผลการเรียน 
 3.  ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในดานความรูคําศัพท   
เพื่อวัดความสามารถความรูดานคําศพัทภาษาองักฤษของนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยใชเวลาในการ  
ทําแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง  และบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนการทดสอบกอนการทดลอง  จากนั้น
นําแบบสอบถามวัดความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษแจกใหนกัเรียนทําเพื่อวัดความพึงพอใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษกอนการทดลอง  โดยผูวิจัยเปนผูอานขอคําถามใหนกัเรียนฟง  ใชเวลาในการทํา
แบบสอบถาม 20 นาท ี
 4.  ดําเนนิการทดลองโดยผูวจิัยเปนผูดาํเนนิการสอนเอง  เปนเวลา 24 คาบ  คาบละ 50 นาที  
สัปดาหละ 2 คาบ รวม 12 สัปดาห   
 5.  สัมภาษณผูเรียนเปนรายบุคคลจํานวน 3 คร้ัง  เนื่องจากระยะเวลาในการทดลองเปน
เวลานาน  โดยสัมภาษณคร้ังที ่1 ในสัปดาหที ่4  คร้ังที่ 2 ในสัปดาหที ่8  และครั้งที่ 3 ในสัปดาหที ่12  
ผูวิจัยใชการบนัทกึในแถบบนัทกึเสียงพรอมกับบันทึกคะแนนและคําตอบลงในแบบสัมภาษณ 
 6.  ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังเสร็จส้ินการทดลองทนัท ี ดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในดานความรูคําศัพท  เพื่อวัดความสามารถความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษของ
นักเรียนกลุมตัวอยางหลงัไดรับการสอนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะเปนกิจกรรมหลักใน
บทเรียน  โดยใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง  จากนัน้นําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษแจกใหกับนักเรียนทํา  เพื่อวัดความพงึพอในการเรียนภาษาอังกฤษหลงัการ
ทดลองและนาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับผลกอนการทดลอง  โดยผูวจิัยเปนผูอานขอคําถามใหนกัเรียน
ฟง  ใชเวลาในการทาํแบบสอบถาม 20 นาท ี
 7.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและ  
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียน  แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห
ดวยวิธทีางสถติิเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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 8.  หลังจากการทดลองสิน้สุดแลวเปนเวลา 2 และ 4 สัปดาห  นาํแบบทดสอบฉบับเดิมซึ่งได
จัดพิมพเรียงลาํดับขอและตัวเลือกใหม  ไปทดสอบกับนกัเรียนกลุมตัวอยางกลุมเดิม  เพื่อศึกษาความ
คงทนในการเรียนรูคําศัพทของนักเรียน 
การจัดกระทาํและการวเิคราะหขอมลู 
 1.  เก็บรวบรวมขอมูลจากกระดาษคําตอบของการทดสอบกอนและหลังเรียน  โดยใชเกณฑ  
คือ  ถาตอบถกูแตละขอให 1 คะแนน  สวนขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือกในขอ
เดียวกนั  ได 0 คะแนน 
 2.  วิเคราะหคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละครั้ง  เก็บเปนขอมูลทางสถิติ  โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for Windows 
 3.  นําขอมูลทางสถิตทิี่ไดจากการวเิคราะหขอมูล  มาจดักระทํา  ดงันี ้
  3.1  เปรียบเทยีบผลคะแนนความรูดานคําศัพท  กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
  3.2  เปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนรูคําศัพท  หลังจบการทดลองเมื่อเวลาลวง
ไปแลว 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห 
 4.  วิเคราะห  และจําแนกขอมูลจากแถบบันทกึเสียง  และแบบบันทกึการสัมภาษณ  แลวสรุป
เปนความเรียงเพื่อเสริมเปนขอมูลเชิงคุณภาพในขัน้ตอนของ  การวิเคราะหขอมูล  สรุป  อภิปรายผล  
และขอเสนอแนะที่ไดจากการทดลอง 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
     5.1  สถิติพื้นฐาน 
         5.1.1  คาเฉลีย่ (Mean) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
  5.1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows 
     5.2  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  5.2.1  เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช      
t-test for dependent จากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
  5.2.2  เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่หลงัจบการทดลองเมื่อเวลาลวงไปแลว 2 และ 4 
สัปดาห  โดยใช t-test for dependent จากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิจยัครั้งนี ้ เปนการศึกษาผลการใชกจิกรรมประกอบจังหวะเพื่อพฒันาความรูดานคําศพัท
และความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน      
วัดปากบอ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ในภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2551  นักเรียนกลุม
ตัวอยางมีจํานวน 37 คน  ใชระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาท ี 
รวม 24 คาบ   
 
สัญลกัษณทีใ่ชในการนําเสนอขอมลู 

N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
M แทน คาเฉลี่ยของขอมูล 

 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน อัตราสวนที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 p แทน ความนาจะเปนของคา t 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 ตอน  โดยใชรูปแบบตารางประกอบความเรียง  ดังนี ้
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวัดความรูดานคําศพัทภาษาอังกฤษกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนทีเ่รียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลัง
ส้ินสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวัดความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนและ
หลังการทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
   ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวัดความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนทีเ่รียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 
ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนความรูดานคาํศัพทภาษาองักฤษกอนการทดลองและหลังการ

ทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ   
 
ผลการเรียนรู    N      M            S.D.         t             p 

 

กอนการทดลอง     37   8.78  3.242 
         5.322**           0.00      

หลังการทดลอง    37  18.35  9.022 
 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตาราง 1 พบวา  คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนการทดลอง และหลังการทดลองมี

ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 
8.78  และหลังการทดลองเทากบั 18.35  ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่วา  นักเรียนที่เรียนดวยการใช
กิจกรรมประกอบจังหวะมีความรูดานคําศพัทภาษาองักฤษสูงขึน้กวากอนการทดลอง  ดังปรากฏใน
ภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  แผนภูมิแทงเปรียบเทียบคะแนนความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษกอนการทดลองและ
หลังการทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลังสิน้สุด
การทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลงัสิน้สุดการทดลองไป

แลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
 ความคงทน   N      M            S.D.         t               p 

 

  2  สัปดาห  37  18.27  9.347 
        1.753  .088 

  4  สัปดาห  37  17.62  8.581 
 
จากตาราง 2 พบวา  คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 

4 สัปดาห  ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลงัสิ้นสดุการ
ทดลองไปแลว 2 สัปดาหเทากับ 18.27  และคะแนนเฉลี่ยหลังสิน้สุดการทดลองไปแลว 4 สัปดาห
เทากับ 17.62  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีว่า  นกัเรียนทีเ่รียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมี
ความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาองักฤษหลงัสิ้นสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห
ไมแตกตางกนั  ดังปรากฏในภาพประกอบ 2   
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ภาพประกอบ 2  แผนภูมิแทงเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาองักฤษหลงัสุด
ทดลองไปแลว 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวัดความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนและหลงั

การทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกจิกรรมประกอบจังหวะ 
 

ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทยีบความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนการทดลองของนกัเรยีนที่
เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 

 
ความพึงพอใจ      M   S.D.             แปลความ           

 

ดานเนื้อหาสาระ    1.72  0.53  พึงพอใจปานกลาง 
ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  1.9  0.51  พึงพอใจปานกลาง 
ดานสื่อและอปุกรณการเรียนรู  1.85  0.47  พึงพอใจปานกลาง 
ดานการวัดและประเมินผล   1.94  0.49  พึงพอใจปานกลาง 

        
              รวม     1.85   0.5  พึงพอใจปานกลาง 

 
 

ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทยีบความพงึพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังการทดลองของนกัเรยีนที่
เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ 

 
ความพึงพอใจ      M    S.D.           แปลความ           

 

ดานเนื้อหาสาระ    2.59  0.54  พึงพอใจมาก 
ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  2.61  0.52  พึงพอใจมาก 
ดานสื่อและอปุกรณการเรียนรู  2.54  0.55  พึงพอใจมาก 
ดานการวัดและประเมินผล   2.60  0.54  พึงพอใจมาก 

        
              รวม    2.59  0.54  พึงพอใจมาก 
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จากตาราง 3 และ 4  พบวาคะแนนความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษหลงัการทดลอง
เพิ่มข้ึนมากกวากอนการทดลอง  โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองเทากบั 1.85  คาเฉลี่ยหลงัการ
ทดลองเทากับ 2.59  และผลตางของคะแนนเทากับ 0.74  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีว่า  นกัเรียนที่
เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะมคีวามพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษสงูขึ้นกวากอนการ
ทดลอง  ดังปรากฏในภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแทงเปรียบเทยีบความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนการทดลองและ

หลังการทดลองของนกัเรียนที่เรียนดวยการใชกิจกรรมประกอบจังหวะ  
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บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครัง้นี ้ เป็นการศกึษาผลการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์และ
ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  ซึง่สรุปสาระส าคญัและ
ผลการวิจยัได้ดงันี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะท่ีมีตอ่ความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 2.  เพื่อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะท่ีมีตอ่ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์หลงัจบ
การทดลองเม่ือเวลาสิน้สดุแล้วเป็นเวลา 2 สปัดาห์  กบั 4 สปัดาห์ 
 3.  เพื่อศกึษาความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

 
สมมตฐิานในการวิจัย 

1.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษสงูขึน้กวา่
ก่อนการทดลอง 

2.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์ กบั 4 สปัดาห์ไม่แตกตา่งกนั 

3.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ
สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัปากบอ่           เขต
สวนหลวง  กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2551  จ านวน 5 ห้องเรียน รวมทัง้สิน้ 170 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัปากบอ่      เขต
สวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  ปีการศกึษา 2551  จ านวน 37 คน  1 ห้องเรียน  ซึง่ได้มาจากการ   สุม่อยา่ง
งา่ย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจบัฉลาก 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 ในการวิจยัครัง้นีด้ าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 โดยใช้เวลาในการทดลอง 
24 คาบ คาบละ 50 นาที  สปัดาห์ละ 2 คาบ  รวมเป็นเวลา 12  สปัดาห์ 
ค าศัพท์ที่ใช้ในการทดลองครัง้นี ้
 ค าศพัท์ท่ีใช้ในการทดลองครัง้นี ้ ได้แก่  ค าศพัท์ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544 ระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 ปีท่ี 1 และได้คดัเลอืกจากหนงัสอื Gogo Loves English 4       Unit 1-
6  จ านวน 61 ค า 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตวัแปรอิสระ  ได้แก่  การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ 
2.  ตวัแปรตาม  ได้แก่   

2.1  ความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
  2.2  ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
  2.3  ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  เก็บรวบรวมข้อมลูจากกระดาษค าตอบของการทดสอบก่อนและหลงัเรียน  โดยใช้เกณฑ์  คือ  
ถ้าตอบถกูแตล่ะข้อให้ 1 คะแนน  สว่นข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบ  หรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลอืกในข้อเดียวกนั  
ได้ 0 คะแนน 
 2.  วิเคราะห์คะแนนท่ีได้จากการทดสอบแตล่ะครัง้  เก็บเป็นข้อมลูทางสถิติ  โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS for Windows 
 3.  น าข้อมลูทางสถิติท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลู  มาจดักระท า  ดงันี ้
  3.1  เปรียบเทียบผลคะแนนความรู้ด้านค าศพัท์  ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
  3.2  เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์  หลงัจบการทดลองเม่ือเวลาลว่งไป
แล้ว 2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ 
 4.  วิเคราะห์  และจ าแนกข้อมลูจากแถบบนัทกึเสยีง  และแบบสมัภาษณ์  แล้วสรุปเป็นความเรียง
เพื่อเสริมเป็นข้อมลูเชิงคณุภาพในขัน้ตอนของ  การวิเคราะห์ข้อมลู  สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะท่ี
ได้จากการทดลอง 
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 5.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
     5.1  สถิติพืน้ฐาน 
         5.1.1  คา่เฉลีย่ (Mean) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
  5.1.2  คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS for Windows 
     5.2  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  5.2.1  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  โดยใช้      t-
test for dependent จากโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
  5.2.2  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่หลงัจบการทดลองเม่ือเวลาลว่งไปแล้ว 2 และ 4 
สปัดาห์  โดยใช้ t-test dependent จากโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
  
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศกึษาผลการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษและ 
ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 สามารถสรุปได้ดงันี ้
 1.  ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
 การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นกิจกรรมหลกัในบทเรียนการสอนค าศพัท์ภาษาองักฤษ    ท าให้
นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย่จากการทดสอบหลงัการทดลอง  สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
 การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นกิจกรรมหลกัในบทเรียนการสอนค าศพัท์ภาษาองักฤษ    ท าให้
นกัเรียนมีผลตา่งของคะแนนเฉลีย่จากการทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์ กบั 4 สปัดาห์ไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ 
 การใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นกิจกรรมหลกัในบทเรียนการสอนค าศพัท์ภาษาองักฤษ    ท าให้
นกัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 
 



46 
 

 

อภปิรายผล 
 จากการศกึษาผลการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษและ 
ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  สามารถอภิปรายผลได้
ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากการทดสอบก่อนการทดลอง  กบัหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง  แสดงให้เห็นวา่  นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง  ซึง่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยคะแนนเฉลีย่ก่อนการทดลองเทา่กบั 8.78และ
คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองเทา่กบั 18.35  จะเห็นได้วา่การสอนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็น
หลกัในบทเรียนการสอนค าศพัท์ภาษาองักฤษในระยะเวลา 24 คาบนัน้  ท าให้นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย่หลงั
การทดลองเพิ่มขึน้เทา่กบั 9.57  แสดงวา่การเรียนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ  สามารถท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้  อนัเน่ืองมาจากกิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นกิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้น  เต็มใจ  และตัง้ใจเรียนมากขึน้  เพราะได้รับความสนกุสนานเพลดิเพลนิจากการร้องเพลง  
พดูเข้าจงัหวะ  และท าทา่ทางประกอบ  อีกทัง้การร้องเพลงและการพดูเข้าจงัหวะท าให้นกัเรียนเข้าใจและ
จดจ าค าศพัท์ในบทเรียนได้ดีขึน้  ซึง่ผลการวิจยัสอดคล้องกบัหลกัการที่วา่  การเรียนท่ีมีชีวิตชีวา  และ
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมมากเทา่ใด  ก็จะท าให้ความสามารถในการเรียนรู้และจดจ าค าศพัท์เพิ่มมากขึน้เทา่นัน้ 
(วตัซิน-โจนส์. 2544)  เช่นเดียวกบัค ากลา่วของนิตยา  สวุรรณศรี (2542: 70) ท่ีกลา่วไว้วา่  การสอนโดยใช้
เพลงภาษาองักฤษท าให้นกัเรียนรู้สกึวา่บทเรียนมีความหมาย  นา่สนใจและสนกุ  เพลงท าให้ย า้ในสิง่ท่ี
เรียนไปแล้ว  เช่น  ค าศพัท์  หรือการออกเสยีง  ท าให้นกัเรียนจดจ าได้ดียิ่งขึน้  นอกจากนีก้ารสอนโดยการ
ใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะยงัเสริมสร้างพฒันาการ 4 ด้านให้กบัผู้ เรียนดงันี ้ 
 ด้านร่างกายหรือพลานามยั  เน่ืองจากเด็กชอบเคลือ่นไหว  ไม่ชอบอยูน่ิ่ง  ในการเรียนการสอนได้
ใช้ทา่ทางประกอบเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะ  ท าให้เด็กได้ท าทา่ทางประกอบตามครู  หรือคิดทา่ทางขึน้
เอง  ท าให้เกิดการเคลือ่นไหวทกุๆ สว่นของร่างกายท่ีเกิดประโยชน์ 
 ด้านอารมณ์  ในขณะเด็กร่วมร้องเพลงหรือท าทา่ทางประกอบ  จะมีความร่าเริง  แจ่มใส  
สนกุสนาน  ดวงตาเป็นประกายอยา่งมีความสขุ  กิจกรรมประกอบจงัหวะจะช่วยให้เด็กคลายเครียด
เน่ืองจากทว่งท านองท่ีมีความสนกุสนาน 
 ด้านสงัคม  เม่ือเด็กมาโรงเรียนซึง่เป็นสงัคมใหม่ประกอบไปด้วยสถานท่ีใหม่  เพื่อนใหม่  ครู  หรือ
คนอ่ืนๆ ท่ีท าหน้าที่ในโรงเรียน  สิง่ท่ีช่วยให้เด็กคุ้นเคยและเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ดีก็คือการใช้กิจกรรมประกอบ
จงัหวะเป็นสือ่  ซึง่จะช่วยให้เด็กได้สนิทสนมใกล้ชิดกบัครู  เพื่อนๆ ทัง้ยงัได้ความรู้จากเพลงอีกด้วย 
 ด้านสติปัญญา  กิจกรรมประกอบจงัหวะช่วยให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองราวตา่งๆ ได้ดี  ฝึกให้
รู้จกัคิด  ทัง้ช่วยให้จ าได้เร็วกวา่การบอกเลา่อีกด้วย   
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 ซึง่ผลการวิจยัสอดคล้องและสนบัสนนุงานวิจยัของอรอุมา  ราษฎร์วงศ์ศรี (2545: บทคดัยอ่) ท่ี
พบวา่  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนภาษาองักฤษด้วยวิธีสอนแบบใช้เพลงประกอบ  มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระ (Total Physical 
Response หรือ TPR) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และงานวิจยัของ         จิราภรณ์  เลีย่มไธสง 
(2546: 90) ท าการศกึษาเก่ียวกบัผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะซึง่ประกอบด้วยเพลง  โคลง  และ
บทพดูเข้าจงัหวะเป็นสือ่เสริมเพ่ือเพ่ิมพนูผลสมัฤทธ์ิและความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบวา่  นกัเรียนมีความพงึพอใจและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ
สงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สรุปได้วา่การสอนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นหลกัในบทเรียน  ท าให้นกัเรียนมีความรู้
ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษสงูขึน้  อีกทัง้ช่วยสง่เสริมพฒันาการด้านตา่งๆ ของร่างกายอีกด้วย 
 2.  จากคะแนนเฉลีย่ในการทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์ กบั 4 สปัดาห์  แสดง
ให้เห็นวา่  นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ไม่แตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยคะแนนทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์
เทา่กบั 18.05 และคะแนนทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 4 สปัดาห์เทา่กบั 17.81  โดยมีคะแนน
เฉลีย่ลดลงเทา่กบั 0.24  จะเห็นได้วา่การสอนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะเป็นหลกัในบทเรียนการ
สอนค าศพัท์ภาษาองักฤษ  ท าให้นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ไม่แตกตา่งกนั  แม้จะผา่นระยะเวลา 2 
และ 4 สปัดาห์หลงัการทดลองไปแล้วก็ตาม  ทัง้นีเ้น่ืองมาจากปัจจยั  ดงันี ้ การเรียนรู้ค าศพัท์โดยการใช้
กิจกรรมประกอบจงัหวะ  ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยผา่นประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้  นกัเรียนมีการ
เคลือ่นไหวร่างกายจากการท าทา่ทางประกอบ  และมีการร้องเพลงหรือพดูเข้าจงัหวะซ า้ๆ นกัเรียนพดูเข้า
จงัหวะหรือร้องเพลงได้โดยอตัโนมัติ  ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้  สอดคล้องกบัค ากลา่วของฟิลปิส์ 
(Philips, 2545: 134) ท่ีกลา่ววา่  ดนตรีและจงัหวะช่วยในการเลยีนแบบและจดจ าภาษาได้งา่ย  การสอน
ภาษาด้วยเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะจึงคงทนและจดจ าได้นานกวา่  เน่ืองจากเด็กสามารถจดจ าค าศพัท์
ตา่งๆ ได้งา่ยและมีการทอ่งซ า้ไปซ า้มา   
 การท่ีคะแนนเฉลีย่ในการทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 4 สปัดาห์ลดลงมากกวา่หลงัสิน้สดุ
การทดลองไปแล้ว 2 สปัดาห์นัน้  เกิดจากการท่ีนกัเรียนไม่ได้รับการทบทวนบทเรียนหลงัจากสิน้สดุการ
ทดลองไปแล้ว  ซึง่สอดคล้องกบัค ากลา่วของชมิธ (Schmitt, 2000: 131)ท่ีวา่  ความจ ามีความสมัพนัธ์กบั
ระยะเวลาที่ลว่งไปแล้ว  ความจ าระยะสัน้ (Short-term memory) ถ้าได้รับการทบทวนอยา่งสม ่าเสมอก็จะ
กลายเป็นความจ าระยะยาว (Long-term memory) ได้  แตถ้่าไม่ได้รับการทบทวนหรือรือ้ฟืน้ก็จะท าให้ลมื
ได้  ยิ่งนานวนัเปอร์เซ็นต์ของความจ าที่ออกมาก็จะยิ่งน้อยลง  
 3.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากแบบสอบถามความพงึพอใจทัง้ 2 ครัง้  พบวา่  นกัเรียนท่ี
เรียนด้วยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะมีความพงึพอใจในภาพรวมสงูกวา่ก่อนการทดลอง  โดยคะแนน
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เฉลีย่ก่อนการทดลองเทา่กบั 1.85  คือ  มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง  และคะแนนเฉลีย่หลงัการ
ทดลองเทา่กบั 2.59 คือ  มีความพงึพอใจในระดบัมาก  เม่ือวิเคราะห์ความพงึพอใจรายด้านหลงัการ
ทดลองสิน้สดุ  พบวา่  ด้านเนือ้หาสาระ  นกัเรียนมีความพงึพอใจมาก  เพราะเนือ้หาเป็นเร่ืองท่ีนา่สนใจ  ได้
เรียนรู้วฒันธรรมของเจ้าของภาษา  และเนือ้หาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

ด้านกระบวนการจดัการเรียนรู้  นกัเรียนมีความพงึพอใจมาก  เพราะได้ร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะ  
ได้แสดงทา่ทางประกอบจงัหวะ  มีการฝึกความกล้าแสดงออก  ครูสอนสนกุไม่นา่เบื่อ  มีการอธิบาย
ประกอบการสาธิต  ท าให้เข้าใจบทเรียนได้งา่ย 

ด้านสือ่และอุปกรณ์การเรียนรู้  นกัเรียนมีความพงึพอใจมาก  เพราะสือ่และอุปกรณ์การเรียนรู้
สอดคล้องกบัเร่ืองท่ีเรียน  มีความหลากหลาย  เช่น  บตัรภาพที่มีสสีนัสวยงาม  และใช้ของจริงมาเป็นสือ่
การเรียนการสอน  ท าให้นกัเรียนจ าค าศพัท์ได้งา่ยและยาวนานขึน้  อีกทัง้สือ่และอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้มี
คณุภาพ  ทัง้ในเร่ืองของความชดัเจนของเพลง  และความสนกุสนานของทว่งท านอง  เป็นต้น 

ด้านการวดัประเมินผล  นกัเรียนมีความพงึพอใจมาก  เพราะได้รับการชมเชยจากครูและเพื่อน
เวลาที่ท างานหรือตอบค าถามได้ถกูต้อง  มีการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบท่ีตรงกบัสิง่ท่ีเรียนท าให้
ทราบความก้าวหน้าของตนเอง  และครูให้คะแนนด้วยความยติุธรรมไม่ล าเอียง   

ในสว่นของแบบสอบถามปลายเปิดท่ีให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น  ผู้วิจยัพบวา่  นกัเรียนสว่น
ใหญ่ชอบท่ีจะร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะเพราะรู้สกึวา่ได้เรียนรู้อยา่งสนกุสนาน  ไม่เครียดหรือวิตกกงัวล  
บรรยากาศในชัน้เรียนมีการผอ่นคลายกวา่วิชาอ่ืนๆ นกัเรียนยินดีให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ  และ
อยากให้มีการจดัการเรียนการสอนแบบนีอี้ก  แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียน
ภาษาองักฤษโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะในระดบัมาก  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบั
ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เพลง  โคลง  กลอนหรือการพดูเข้าจงัหวะ  และศกึษาเจตคติ
ของนกัเรียนเก่ียวกบัการใช้เพลงและดนตรีในการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาองักฤษ  ดงันี ้ ดวงเดือน  
แสงชยั (2531: บทคดัยอ่) พบวา่  นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษโดยมีเพลงประกอบการสอน  วนใหญ่มีเจต
คติท่ีดีตอ่การท่ีครูใช้เพลงเป็นกิจกรรมเสริมในการเรียนการสอน  โดยร้อยละ 96.72 เห็นด้วยวา่ควรจะมี
กิจกรรมร้องเพลงในชัว่โมงภาษาองักฤษ  อรอุมา  ราษฎร์วงศ์ศรี (2545: บทคดัยอ่) พบวา่  นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอนแบบใช้เพลง  มีเจตคติทางบวกตอ่การเรียนการ
สอนภาษาองักฤษสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอนแบบการโต้ตอบทางสรีระ (Total 
Physical Response หรือ TPR) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากการสมัภาษณ์ทัง้ 3 ครัง้  พบวา่  ในการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 
1, 2  และ 3   ในสปัดาห์ท่ี 4, 8  และ 12  ของการทดลอง  พบวา่มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 11.00, 11.38 และ 
12.08 ตามล าดบั  คะแนนเฉลีย่จากการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 2 และ 3 เพิ่มขึน้  ทัง้นีใ้นการสมัภาษณ์ทัง้สาม
ครัง้นัน้มีจุดมุ่งหมายเพื่อดกูารจดจ าค าศพัท์  ในด้านของการออกเสยีง  การสะกดค า  และการบอก
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ความหมาย  คะแนนจากการสมัภาษณ์พบวา่  นกัเรียนมีการจดจ าค าศพัท์ได้ดีขึน้เร่ือยๆ ทัง้นีเ้พราะ
นกัเรียนได้รับการทบทวนอยูเ่สมอจากการร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะ  ท าให้นกัเรียนมีการจดจ าค าศพัท์
จากการเรียนรู้ในชัว่โมงเรียนได้  อีกทัง้ระยะเวลาในการสมัภาษณ์ในแตล่ะครัง้เทา่กบั 4 สปัดาห์  ท าให้
นกัเรียนยงัจดจ าค าศพัท์ได้ดีอยูอี่กด้วย 
 
ปัญหาในงานวิจัย 
 1.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  เน่ืองจากผู้วิจยัมีเวลาจ ากดัในการทดลองเพียง 1 ภาคเรียน  ท า
ให้การศกึษาเก่ียวกบัความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ท าได้เพียงระยะเวลาสัน้ คือ 2 สปัดาห์ และ 4 
สปัดาห์    
 2.  การควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนในเทคนิคการจดจ าค าศพัท์อ่ืนๆ เช่น  การทอ่งจ า  และการจด
บนัทกึเพื่อช่วยในการจ า  ซึง่อาจสง่ผลให้นกัเรียนมีคะแนนความรู้ด้านค าศพัท์สงูขึน้จากเทคนิคเหลา่นี ้ ท า
ให้ไม่เป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจยัท่ีต้องการศกึษาผลของการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะท่ีมีตอ่
ความรู้ด้านค าศพัท์ของนกัเรียน 

3.  การท่ีผู้วิจยัไม่ใช่อาจารย์ประจ าชัน้ของประชากรโรงเรียนวดัปากบอ่  สง่ผลให้ผู้ เรียนตัง้ใจ
น้อยลง  และไม่ตระหนกัในการเอาใจใสต่อ่การเรียนเทา่ที่ควร 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

1.  ในการศกึษาเก่ียวกบัความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์  ผู้วิจยัควรตระหนกัถึงข้อควรปฏิบติั
เหลา่นี ้

 1.1  ควรมีการควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนในเทคนิคการจดจ าค าศพัท์อ่ืนๆ  เช่น การทอ่งจ า  
และการจดบนัทกึเพื่อช่วยในการจ า 

 1.2  ควรศกึษากบักลุม่ประชากรท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบของผู้วิจยัเอง  เน่ืองจากผู้ เรียนจะ
ตัง้ใจเรียน  และเอาใจใสใ่นการเรียน 
  1.3  ควรเพิ่มระยะเวลาในการศกึษาความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของ
นกัเรียน  เช่น  เปรียบเทียบหลงัสิน้สดุการทดลอง 4 สปัดาห์กบั 8 สปัดาห์  

 
  
2.  ควรศกึษาศกัยภาพของกิจกรรมประกอบจงัหวะ  ท่ีมีตอ่ความรู้ด้านค าศพัท์และความคงทนใน

การเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษกบันกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืนๆ เช่น  ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนต้น  เพื่อ
ศกึษาเก่ียวกบัความเหมาะสมท่ีจะน าเอากิจกรมประกอบจงัหวะมาใช้ในชัน้เรียน  และ 
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ควรศกึษาชนิดของค าศพัท์ท่ีมีประสทิธิภาพท่ีสดุจากการสอนโดยการใช้กิจกรรมประกอบจงัหวะ  เพราะจะ
ท าให้รู้วา่ค าศพัท์ประเภทไหนควรใช้วิธีการสอนแบบใด 

3.  ควรศกึษาเปรียบเทียบศกัยภาพของกิจกรรมประกอบจงัหวะ  กบักิจกรรมประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่
ความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษและความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ  เช่น      การศกึษา
เปรียบเทียบกบัการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระ (Total Physical Response)  เน่ืองจากมีผลการวิจยัพบวา่
วิธีการสอนแบบ TPR ท าให้นกัเรียนมีความรู้และความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์เพิ่มขึน้ (ศศิธร  เจริญ
ใจ.2550 : 55) 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
-  รายการค าศพัท์ (Word List) 
-  เค้าโครงรายวิชา (Course Outline) 

 

 



รายการค าศัพท์ (Word List) 
  

 ค าศพัท์ท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ เป็นค าศพัท์ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรการศกึษา           ขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544 ซึง่สอดคล้องกบัหลกัสตูรสถานศกึษารายวิชาภาษาองักฤษโรงเรียน   วดัปาก
บอ่  และได้คดัเลอืกมาจากหนงัสอืเรียน Gogo Loves English 4  จ านวน 61  ค า 

  
 

  
1.  shoulder(s) 21.  sweep the floor 41.  hospital 
2.  teeth 22.  clean the window 42.  bank 
3.  knee(s) 23.  vacuum the carpet 43.  shopping mall 
4.  finger(s) 24.  do the dishes 44.  restaurant 
5.  toes 25.  make the bed 45.  park 
6.  wave 26.  fold the clothes 46.  beach 
7.  point 27.  water the plants 47.  twenty-one 
8.  shake 28.  dust the furniture 48.  twenty-two 
9.  put 29.  cook breakfast 49.  twenty-three 
10.  move 30.  do the laundry 50.  twenty-four 
11.  exercise 31.  black 51.  twenty-five 
12.  work 32.  check 52.  get up  
13.  dream 33.  lake 53.  take a shower 
14.  shout 34.  clock 54.  get dressed 
15.  think 35.  neck 55.  brush my teeth 
16.  practice 36.  bake 56.  go to school   
17.  talk 37.  grocery store 57.  get home 
18.  cut 38.  movie theater 58.  do my homework 
19.  glue 39.  airport 59.  wash my hands 
20.  color 40.  swimming pool 60.  eat dinner 
  61.  go to bed 



Course Outline 
 

แผน 
การเรียนรู้ที่ 

ค าศัพท์ ประโยค กิจกรรม 

1 shoulders 
teeth 
knees 
fingers 
toes 

 
Q   :  What are these? /     

What are those? 
A  :  These  are  ……… /  

Those are ……… 

 
 

Song 

2 wave 
point 
shake 
put 
move 

 
 
Q : What are you doing? 
A : I am ……………….. 

 

 
 

Song 

3 exercising 
working 
dreaming 
shouting 
thinking 

 
 
Q : What are you doing? 
A : I am ……………….. 

 

 
 

Chant 

4 practicing 
talking 
cutting 
gluing 
coloring 

Q : Are you ………….? 
      Is she/he ………..? 
A :  Yes, I am. /  
       No, I am not.  
       I am…………… 
      Yes, she/he is. / 

No, she/he’s not.  
She/He’s ……….. 

 
 
 

Chant 

 



แผน 
การเรียนรู้ที่ 

ค าศัพท์ ประโยค กิจกรรม 

5 sweeping the floor 
cleaning the windows 
vacuuming the carpet 
folding the clothes 
dusting the furniture 

 
 
Q : What are you doing? 
A : I am ……………….. 

 

 
 

Song 

6 doing the dishes 
making the bed 
watering the plants 
cooking breakfast 
doing the laundry 

 
Q : Is she/he …………? 
A : Yes she/he is. /  
No she/he is not.  She/He 
is ………. 
 

 

 
 

Song 

7 black 
check 
lake 
clock 
neck 
bake 

 
 
Q : What is this? 

A : This is ……………… 

 
 

Chant 

8 grocery store 
movie theater 
airport 
swimming pool 
hospital 

 
 
Q : Where are you going? 
A :  I am going to the …… 

 
 

Song 

 
 



แผน 
การเรียนรู้ที่ 

ค าศัพท์ ประโยค กิจกรรม 

9 bank 
shopping mall 
restaurant 
park 
beach 

  Q :  Is she/he going to    
the ………….? 

A : Yes, she/he is. /  
     No, she/he’s not.     

She/He’s going to the 
…………… 

 
 

Song 

10 twenty-one 
twenty-two 
twenty-three 
twenty-four 
twenty-five 

  
 
 Q :  What time is it? 
  A :  It’s …………… 

 
 

Song 

11 get up 
take a shower 
get dressed 
brush my teeth 
go to school 

 
Q :  What time is it? 
A  :  It’s  ………… 
       It’s time to………… 

 

 
 

Chant 

12 get home 
do my homework 
wash my hands 
eat dinner 
go to bed 

 
Q : What time do you do 

your homework? 
A : I do my homework at 

6:00. 

 
 

Chant 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
-  ตวัอย่างแผนการสอน 
-  แบบทดสอบด้านความรู้ค าศพัท์ 
-  แบบสมัภาษณ์ 
-  แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ      ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 

เวลา 2 คาบ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1.  สามารถสะกดค า  ออกเสยีงและบอกความหมายของค าศพัท์เก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้ 
2.  สามารถใช้ค าศพัท์เก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกายในประโยคตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้ 
3.  สามารถใช้ภาษางา่ยๆ เพื่อขอและให้ข้อมลูเก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้ 
4.  สามารถปฏิบติัตามค าสัง่และกิจกรรมตา่งๆ ตามท่ีก าหนดให้ได้ 
 
เนือ้หา 
 ค าศัพท์  shoulders,  teeth,  knees,  fingers,  toes 
 โครงสร้างประโยค ค าถาม   :  What are these? / What are those? 
    ค าตอบ  :  These  are  ………… / Those are ………….. 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.  กิจกรรมขัน้เร้าความสนใจ (Warm up activity) 
 ครูพดูคยุกบันกัเรียนเก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกาย  จากนัน้ซกัถามค าศพัท์ท่ีนกัเรียน      เรียน
ผา่นมาแล้ว  โดยให้นกัเรียนยกมือตอบทีละคนแล้วให้นกัเรียนท่ีเหลอืแตะท่ีอวยัวะของตนเอง  เช่น  ตวัแทน
นกัเรียนตอบครูวา่  head  นกัเรียนก็ท่ีเหลอืเอามือแตะศีรษะของตนเอง  จากนัน้ครูเปิดเพลงท่ีเป็นดนตรี
เร่ิมต้นให้นกัเรียนฟัง  แล้วซกัถามเก่ียวกบัท านองและจงัหวะของดนตรี 
 
2.  กิจกรรมขัน้น าเสนอเนือ้หา (Presentation) 
 2.1  ครูให้นกัเรียนฟังเพลง “Head and Shoulders”  1-2  ครัง้ 
 2.2  ครูเปิดเพลงอีกครัง้  โดยในครัง้นีค้รูแตะสว่นตา่งๆ ของร่างกายตามเพลงเพื่อแสดง
ความหมายของค าศพัท์ 
 2.3  ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัความหมายของค าศพัท์เก่ียวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกายท่ีอยูใ่น
เพลง  โดยครูแตะอวยัวะของตนเองแล้วให้นกัเรียนตอบ  ดงันี ้
  2.3.1  ครูแตะท่ีไหลท่ัง้สองข้าง  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “ไหล”่  ครูพดู  These are my 
shoulders.  จากนัน้ให้นกัเรียนพดู shoulders ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน shoulders บนกระดาน 
  2.3.2  ครูแตะท่ีเขา่ทัง้สองข้าง  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “เขา่”  ครูพดู  These are my knees.  
จากนัน้ให้นกัเรียนพดู  knees ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน knees บนกระดาน 



  2.3.3  ครูชีท่ี้ฟันหลายๆ ซี่  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “ฟัน”  ครูพดู  These are my teeth.  
จากนัน้ให้นกัเรียนพดู  teeth ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน teeth บนกระดาน 
  2.3.4  ครูชีท่ี้นิว้มือหลายๆ นิว้  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “นิว้มือ”  ครูพดู  These are my 
fingers.  จากนัน้ให้นกัเรียนพดู  fingers ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน fingers บนกระดาน 
  2.3.5  ครูแตะท่ีนิว้เท้าทัง้สองข้าง  เม่ือนกัเรียนบอกวา่ “นิว้เท้า”  ครูพดู  These are my 
toes.  จากนัน้ให้นกัเรียนพดู toes ตามครู 2-3  ครัง้  แล้วครูเขียน toes บนกระดาน 
 2.4  ครูให้นกัเรียนสะกด  ออกเสยีง  และแตะท่ีอวยัวะของตนเองตามความหมายของค าศพัท์ทัง้ 5 
ค าบนกระดานพร้อมๆ กนั 
 2.5  ครูขอตวัแทนนกัเรียนหนึง่คนออกมาหน้าชัน้เรียน  ให้ตวัแทนนกัเรียนเลอืกแตะท่ีอวยัวะสว่น
ใดก็ได้  โดยเลอืกจากค าศพัท์บนกระดาน  เช่น  นกัเรียนแตะท่ีไหล ่ จากนัน้ครูถามวา่           What are 
these?  ให้ตวัแทนนกัเรียนพดูตามครูวา่ These are my shoulders. ครูให้ทัง้ชัน้เรียนพดูประโยค What 
are these?  These are my shoulders. 2-3 ครัง้  และแตะท่ีไหลข่องตนเองทกุคน  แล้วครูจึงติดแถบ
ประโยค What are these?  These are my shoulders. บนกระดาน 
 2.6  ครูพดูค าศพัท์ท่ีเหลอือีก 4 ค า  โดยให้นกัเรียนแตะท่ีอวยัวะของตนเองและพดูโครงสร้าง
ประโยค What are these?  These are ………………. ให้ถกูต้อง 
 2.7  ครูขอตวัแทนนกัเรียนหนึง่คนออกมาหน้าชัน้เรียน  ให้นกัเรียนเลอืกแตะท่ีอวยัวะสว่นใดก็ได้  
โดยเลอืกจากค าศพัท์บนกระดาน  สมมติุวา่นกัเรียนคนนีช่ื้อวิชยัและเลอืกแตะท่ีเขา่  จากนัน้ครูให้นกัเรียน
ทัง้ชัน้เรียนชีไ้ปท่ีเขา่ของตวัแทนนกัเรียนและถามตามครูวา่  What are those?  จากนัน้ให้ตวัแทนนกัเรียน
ทัง้ชัน้เรียนพดูประโยคตามครูวา่ Those are Wichai’s knees. 2-3 ครัง้     
 2.8  ครูเปลีย่นไปชีท่ี้นิว้มือของตวัแทนนกัเรียนแล้วถามวา่  What are those?  แล้วให้นกัเรียนทัง้
ชัน้เรียนพดูประโยค These are Wichai’s fingers.  โดยครูคอยฟังการพดูประโยคและการออกเสยีง
ค าศพัท์ของนกัเรียนและคอยแก้ไขให้ถกูต้อง 
 
3.  กิจกรรมขัน้ฝึกทักษะ (Practice) 
 3.1  ครูให้นกัเรียนเปิดหนงัสอื Gogo Loves English หน้า 6 เพื่อดเูนือ้เพลง “Head and 
Shoulders”  หลงัจากนัน้เปิดเพลงให้นกัเรียนฝึกร้องตามเทปเพลง 
 3.2  ครูเปิดเพลงอีกครัง้  โดยในครัง้นีใ้ห้นกัเรียนทัง้ชัน้เรียนร้องเพลงพร้อมกนัและยืนขึน้เพื่อเพื่อ
แตะสว่นตา่งๆ ตามค าศพัท์ท่ีได้ยินตามเพลง 
 3.3  ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่  โดยให้กลุม่ท่ีหนึง่เป็นฝ่ายร้องเพลงและให้กลุม่ท่ี 2 แตะสว่น
ตา่งๆ ของร่างกายตามเพลง  เพื่อหาผู้ชนะซึง่สามารถแตะสว่นตา่งๆ ได้ถกูต้องตามเพลง 



 3.4.  ครูสลบัให้กลุม่ท่ี 2 เป็นฝ่ายร้องเพลงและให้กลุม่ท่ี 1 เป็นฝ่ายแตะสว่นตา่งๆ ตามเพลง  
หลงัจากนัน้หาผู้ชนะซึง่แตะสว่นๆ ตา่งๆ ได้ถกูต้องตามเพลง  กลุม่ใดมีจ านวนคนท่ีท าได้ถกูต้อง มากกวา่
เป็นฝ่ายชนะ 
 
4.  กิจกรรมขัน้น าไปใช้ (Production) 
 4.1  ครูให้นกัเรียนน าค าศพัท์อ่ืนๆ ท่ีเรียนในครัง้นีห้รือท่ีเรียนผา่นมาแล้ว เช่น  fingers, teeth, 
hand  มาแทนท่ีค าศพัท์บางค าในเนือ้เพลง  แล้วให้นกัเรียนฝึกร้องเพลงตามเนือ้เพลงใหม่พร้อมท าทา่ทาง
ประกอบ 
 4.2   ครูให้นกัเรียนท า Activity 2  “My Body”  ในหน้า 6 ของหนงัสอืเรียน Gogo Loves English 
4  โดยให้นกัเรียนเติมประโยคให้ตรงตามความหมายของรูปภาพท่ีลกูศรชี  ้ เช่น  ถ้าลกูศรชีไ้ปท่ีรูปฟันให้
นกัเรียนเติม  These are my teeth. เป็นต้น 
 
5.  กิจกรรมขัน้สรุป (Wrap up) 
 5.1  นกัเรียนสะกด  ออกเสยีง  และบอกความหมายของค าศพัท์ทัง้ 5 ค าบนกระดานพร้อมกนั 
 5.2 นกัเรียนช่วยกนัสรุปการใช้ประโยค  What are these? / What are those? และ        These 
are / Those are ………………….. โดยครูช่วยแก้ไข  อธิบายเติมเต็มให้สมบูรณ์ 
 5.3  ครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Head and Shoulders” ให้นกัเรียนทัง้ห้องช่วยกนัร้องเพลงอีกครัง้ 
 5.4  นกัเรียนจดบนัทกึค าศพัท์และโครงสร้างประโยคลงสมดุ 
 5.5  นกัเรียนท าแบบวดัผลการเรียนรู้ท่ี 1  
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  เทปเพลง  “Head and Shoulders” 
 2.  หนงัสอืเรียน Gogo Loves English 4 
 3.  แถบประโยค   
 4.  แบบวดัผลการเรียนรู้ 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกตการร่วมกิจกรรมและการตอบค าถาม 
 2.  ฟังการออกเสยีงค าศพัท์และประโยค 
 3.  ตรวจแบบฝึกหดัและแบบวดัผลการเรียนรู้ท่ี 1  

 



 
Song 

Head and Shoulders 
   Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes; 
   Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes; 
   Eyes and ears and mouth and nose; 
   Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes; 

 



Name……………………………………………………………….No. ……………….. Class ……………………… 

 
 

แบบวัดผลการเรียนรู้ที่ 1 
 
ให้นักเรียนเรียงตัวอักษรให้เป็นค าศัพท์ที่ถูกต้องพร้อมเขียนความหมาย 
 
 
1.                              =  …………………………………………………………………… 

 
 
2.                              =  …………………………………………………………………… 
 
 
3.    =  …………………………………………………………………… 
 
 
4.    =  …………………………………………………………………… 
 
 
5.     =  ………………………………………………………………… 
 

 
                                                                        

                                                              

hette 
 

 

 

soet 
 

eknse 
 

sernifg 
 

 ดนต
รีและจงัหวะ
เป็นส่วนท่ี
ส าคญัในการ
เรียนภาษา
ของเด็ก  
เด็กๆ จะสนกุ
กบัการเรียน
และการร้อง
เพลง  ซึง่
มกัจะติดอยู่
ในความทรง
จ าท่ียากจะ
ลืมได้  อกีทัง้
ยงัช่วยการเล

ระดับความ
พึงพอใจ 

sloderush 

 

 Good Luck 





















แบบสัมภาษณ์วัดการเรียนรู้ด้านความรู้ค าศัพท์ 
 
ช่ือ .......................................................................................  เลขที่ .....................  ชัน้ ป. 4 
 
ค าชีแ้จงในการใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
1.  ให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ครัง้ละ 1 ค า  ผู้สมัภาษณ์เขียนค าศพัท์นัน้ลงไปในช่องค าศพัท์ 
2.  ให้นกัเรียนออกเสยีง  บอกตวัสะกด  และบอกความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ โดยผู้สมัภาษณ์ท า

เคร่ืองหมาย ลงไปในช่องท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง 
3.  รวมคะแนน  โดยนบัคะแนนจากค าศพัท์ท่ีมีการท าเคร่ืองหมาย  ครบทัง้ 3 ช่องเทา่นัน้ 
 
  

     ครัง้ที่ ……. 
ค าศพัท์ ออกเสยีง สะกดค า บอกความหมาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

รวมคะแนน  
 



แบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
ค าชีแ้จง 
 1.  แบบสอบถามนีส้ร้างขึน้เพื่อถามความรู้สกึพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ  โดยแบง่ค าถามเป็น 4 ด้าน  ดงันี ้
  -  ด้านเนือ้หาวิชา 
  -  ด้านกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
  -  ด้านสือ่และอุปกรณ์การเรียนรู้ 
  -  ด้านการวดัและประเมินผล 
 2.  แบบสอบถามนีมี้ทัง้หมด 20 ข้อ  ใช้เวลา 20 นาท ี
 3.  ให้นกัเรียนอ่านข้อความในแตล่ะข้อและพิจารณาวา่มีความรู้สกึตรงกบัระดบัความพงึพอใจ

ระดบัใด  ก็ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องนัน้  การเลอืกตอบแบบสอบถามจะไม่มีผลตอ่คะแนนของ
นกัเรียน 
   
 
ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 

 

ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

1.  ข้าพเจ้าชอบเรียนภาษาองักฤษ    

 



แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

ด้านเนือ้หาวิชาภาษาอังกฤษ 
 

1.  ฉนัชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

   

2.  ฉนัชอบเรียนรู้วฒันธรรมเจ้าของภาษา    

3.  ฉนัพอใจท่ีได้มีความรู้วิชาภาษาองักฤษ    

4.  ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะเนือ้หานา่สนใจ    

5.  ฉนัชอบภาษาองักฤษเพราะน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั    
 

ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

1.  ฉนัชอบท่ีครูสอนสนกุ  ไม่นา่เบื่อ 

   

2.  ฉนัชอบร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะ    

3.  ฉนัชอบท่ีได้ฝึกความกล้าแสดงออกในการใช้ภาษาองักฤษ    

4.  ฉนัชอบการอธิบายประกอบการสาธิตท าให้เข้าใจง่าย    

5.  ฉนัชอบแสดงทา่ทางประกอบเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะ     
 

ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 

1.  ฉนัชอบส่ือเพราะสอดคล้องกบัเร่ืองท่ีเรียน 

   

2.  ฉนัชอบส่ือท่ีครูใช้เพราะท าให้จ าค าศพัท์ได้ง่ายขึน้    

3.  ฉนัชอบส่ือเพราะหลากหลาย เชน่  ของจริง  บตัรภาพ    

4.  ฉนัชอบส่ือเพราะมีคณุภาพ  เชน่  ความชดัเจนของเพลง    

5.  ฉนัชอบส่ือท่ีครูใช้เพราะท าให้จดจ าค าศพัท์ได้ยาวนานขึน้    

 
 
 



แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 
1.  ฉนัพอใจในคะแนนวิชาภาษาองักฤษ 

   

2.  ฉนัพอใจท่ีครูทดสอบตรงกบัส่ิงท่ีเรียน    

3.  ฉนัชอบท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ    

4.  ฉนัชอบท่ีได้รับการชมเชยจากครูและเพ่ือน    

5.  ฉนัพอใจการให้คะแนนของครูเพราะมีความยติุธรรม    

 
ความคิดเหน็ 
….......................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
-  ผลการวิเคราะห์คา่ความยากงา่ย  คา่อ านาจจ าแนก  และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
ปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก 
-  ผลการวิเคราะห์คา่ความยากงา่ย  คา่อ านาจจ าแนก  และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบชนิด
เติมค า 
-  ผลคา่ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจ 
-  ผลคะแนนการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
-  ผลคะแนนการทดสอบหลงัสิน้สดุการทดลองไปแล้ว 2 และ 4 สปัดาห์ 
-  ผลคะแนนการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 1, 2 และครัง้ท่ี 3 

 

 



ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย  และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบปรนัย 
แบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก  จ านวน 45 ข้อ  ประกอบไปด้วยข้อท่ี1-10, 21-35, 41-60  คดัเลอืกมา
ใช้ในการทดลอง  จ านวน 30 ข้อ 

 

 

 

 
1 0.14   -0.20   33 0.22    0.30 
2* 0.35   0.40   34* 0.25      0.35 
3 0.14   -1.0   35* 0.41   0.30 
4* 0.32   0.20   41 0.24   0.00 
5* 0.30   0.30   42 0.11   0.10 
6* 0.35   0.20   43* 0.40   0.32 
7 0.32   -0.50   44 0.11   0.10 
8* 0.25   0.50   45 0.24   0.20 
9* 0.30   0.30   46* 0.30   0.30  
10* 0.30   0.30   47 0.22   0.30 
21* 0.30   0.50   48* 0.41   0.40 
22* 0.38   0.40   49* 0.27   0.40 
23* 0.40   0.25   50* 0.32   0.30 
24 0.22   0.30   51* 0.50   0.20 
25* 0.32   0.40   52 0.22   0.20 
26 0.14   -0.20   53* 0.40   0.41 
27* 0.41   0.38   54 0.24   0.30 
28* 0.35   0.30   55* 0.32   0.20 
29* 0.32   0.50   56* 0.40   0.50 
30* 0.57   0.30   57 0.43   -0.10 
31* 0.30   0.30   58* 0.30   0.25 
32* 0.43   0.50   59* 0.38   0.40 
       60 0.14   0.30 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย   ค่าอ านาจจ าแนก  ข้อที่  ค่าความยากง่าย   ค่าอ านาจจ าแนก 
       (p)                               (r)         (p)                             (r) 
 



ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย  และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบเตมิค า 
แบบทดสอบเติมค า  จ านวน 15 ข้อ  ประกอบไปด้วยข้อท่ี11-20, 36-40, คดัเลอืกมาใช้ในการทดลอง  
จ านวน 10 ข้อ 
 
 
 
 

11*  0.30   0.40 
12*  0.30   0.30 
13*  0.40   0.25 
14  0.30   0.30 
15  0.20   0.20 
16*  0.30   0.40 
17*  0.50   0.50 
18*  0.41   0.25 
19  0.35   0.40 
20*  0.50   0.30 
36  0.20   0.00 
37*  0.40   0.80 
38*  0.35   0.80 
39  0.05   0.10 
40*  0.59   0.90 

 
หมายเหต ุ  *  หมายถึง  ข้อท่ีคดัเลอืกมาใช้ในการทดลอง 

ข้อที่        ค่าความยากง่าย     ค่าอ านาจจ าแนก   
                       (p)                             (r)             
 



ผลค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษ 

แบบสอบถามความพงึพอใจ  ประกอบไปด้วยค าถามเป็น 4 ด้าน  คือ  ด้านเนือ้หาวิชา  ด้าน
กระบวนการจดัการเรียนรู้  ด้านสือ่และอุปกรณ์การเรียนรู้  ด้านการวดัและประเมินผล  ด้านละ 8 ข้อ
ค าถาม รวมทัง้สิน้ 32 ข้อ  คดัเลอืกมาใช้ในการทดลอง  ด้านละ 5 ข้อค าถาม   รวม 20 ข้อ   

ข้อค าถาม ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่1  คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC ผล 

ด้านเนือ้หาวิชาภาษาอังกฤษ 
1.  ฉนัชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

2.  ฉนัชอบเรียนรู้วฒันธรรมเจ้าของภาษา +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
3.  ฉนัพอใจท่ีได้มีความรู้วิชาภาษาองักฤษ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
4.  ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะเนือ้หานา่สนใจ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
5.  ฉนัชอบภาษาองักฤษเพราะได้น าไปใช้ในชีวิตจริง +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
6.  ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะมีประโยชน์ในการ
เรียนตอ่ 

+1 +1 0 0.67  

ตดัทิง้ 

7.  ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะเก่ียวข้องกบั
ชีวิตประจ าวนั 

+1 +1 0 0.67  

ตดัทิง้ 

 

ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.  ฉนัชอบท่ีครูสอนสนกุ  ไม่นา่เบื่อ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
คดัเลือก 

2.  ฉนัชอบร้องเพลงและพดูเข้าจงัหวะ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
3.  ฉนัชอบเรียนด้วยเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะ +1 0 0 0.33 ตดัทิง้ 
4.  ฉนัชอบท่ีได้ฝึกความกล้าแสดงออกในการใช้
ภาษาองักฤษ 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

5.  ฉนัชอบเรียนค าศพัท์ด้วยเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะ +1 0 0 0.33 ตดัทิง้ 
6.  ฉนัชอบการอธิบายประกอบการสาธิตท าให้เข้าใจงา่ย +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
7.  ฉนัชอบแสดงทา่ทางประกอบเพลงและบทพดูเข้า
จงัหวะ 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

 



 

ข้อค าถาม ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่1  คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC ผล 
 

ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
1.  ฉนัชอบสือ่เพราะสอดคล้องกบัเร่ืองท่ีเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
คดัเลือก 

2.  ฉนัชอบสือ่ท่ีครูใช้เพราะท าให้จ าค าศพัท์ได้งา่ยขึน้ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
3.  ฉนัชอบสือ่เพราะหลากหลาย เช่น  ของจริง  บตัรภาพ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
4.  ฉนัชอบท่ีครูใช้เพลงและบทพดูเข้าจงัหวะใน 
ชัว่โมงเรียน 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

5. ฉนัชอบสือ่เพราะมีคณุภาพ  เช่น  ความชดัเจน 
ของเพลง 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

6.  ฉนัชอบสือ่ท่ีครูใช้เพราะท าให้จ าค าศพัท์ได้ 
ยาวนานขึน้ 

 

+1 
 

+1 
 

0 
 

0.67 
 

ตดัทิง้ 

7.  ฉนัชอบท่ีได้ฟังเพลงและบทพดูเข้าจงัหวะจาก   
เคร่ืองเลน่เทป 

 

+1 
 

+1 
 

0 
 

0.67 
 

ตดัทิง้ 

ด้านการวัดและประเมินผล 
1.  ฉนัพอใจในคะแนนวิชาภาษาองักฤษ 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

คดัเลือก 

2.  ฉนัพอใจที่ครูทดสอบตรงกบัสิง่ท่ีเรียน +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
3.  ฉนัชอบท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
4.  ฉนัชอบท่ีได้รับการชมเชยจากครูและเพื่อน +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
5.  ฉนัพอใจที่ครูมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นมาตรฐาน +1 +1 0 1 ตดัทิง้ 
6.  ฉนัพอใจการให้คะแนนของครูเพราะมีความยติุธรรม +1 +1 +1 1 คดัเลือก 
7.  ฉนัชอบท าการทดสอบหลงัเรียนเพราะท าให้ฉนัรู้
ความสามารถของตนเอง 

 

+1 
 

+1 
 

0 
 

1 
 

ตดัทิง้ 

 



 ผลคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
                                                                                                                                                          
เลขที่                      คะแนน                        คะแนน              ผลต่างของคะแนน 

                 ก่อนการทดลอง     หลังการทดลอง   

 
 1   8   25   17   
 2   17   36   19 
 3   8   16   8 
 4   8   10   2 
 5   6   13   7 
 6   6   13   7 
 7   9   16   7 
 8   9   12   3 
 9   9   31   22 
 10   9   15   6 
 11   6   9   3 
 12   6   20   14 
 13   6   12   6 
 14   8   12   4 
 15   6   19   13 
 16   11   11   0 
 17   9   23   14 
 18   9   12   3 
 19   8   19   11 
 20   10   9   -1 
 21   8   12   4 
 22   8   16   8 
 23   10   31   21 
 24   8   17   9 
 25   6   10   4 
 



                                                                                                                                                    
 เลขที่                      คะแนน                        คะแนน               ผลต่างของคะแนน 

                 ก่อนการทดลอง     หลังการทดลอง   
 

26   12   15   3 
 27   10   31   21 
 28   9   9   0 
 29   9   9   0 
 30   23   37   14 
 31   6   27   21 
 32   9   16   7 
 33   8   39   31 
 34   8   17   9 
 35   6   16   10 
 36   11   35   24 
 37   6   9   3 
  
 รวม             325   679   354 
 เฉล่ีย   8.78   18.35   9.57 



ผลคะแนนการทดสอบหลังสิน้สุดการทดลองไปแล้ว 2 และ 4 สัปดาห์ 
 
เลขที่                       คะแนน                               คะแนน                       
            หลังการทดลอง 2 สัปดาห์              หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
   
1   26     25    
2   35     37 
3   18     17 
4   11     10 
5   14     13 
6   12     10 
7   16     15 
8   12     12 
9   30     29 
10   14     12 
11   8     10 
12   18     15 
13   15     13 
14   12     12 
15   18     20 
16   10     11 
17   25     22 
18   11     10 
19   15     17 
20   32     31 
21   11     14 
22   11     9 
23   13     15 
24   29     28 
25   11     9 



                                                                                                                                                     
เลขที่                       คะแนน                               คะแนน                       
            หลังการทดลอง 2 สัปดาห์        หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
   
26   8     8 
27   35     33 
28   28     26 
29   29     28 
30   11     9 
31   8     8 
32   17     20 
33   38     29 
34   13     15 
35   16     15 
36   38     35 
37   8     10 
 
 รวม   668     659  

เฉล่ีย   18.05     17.81



                      ผลคะแนนการสัมภาษณ์ครัง้ที่ 1, 2 และครัง้ที่ 3 
                                                                                                                                                     
เลขที่     คะแนน    คะแนน               คะแนน            
       สัมภาษณ์ครัง้ที่ 1      สัมภาษณ์ครัง้ที่ 2      สัมภาษณ์ครัง้ที่ 3   
 
1  10          13   15 
2  16          17   18 
3  12          13   12 
4  7          6   6 
5  8           9   11 
6  7           10   11 
7  8           9   9 
8  9           8   8 
9  10          14   15 
10  13          14   13 
11  4          5   7 
12  9          12   12 
13  5          4   6 
14  8          6   8 
15  12         10   11 
16  11         10   10 
17  14         15   17 
18  10         9   10 
19  10         10   9 
20  6          3   8 
21  9          10   9 
22  12         13   10 
23  18         17   18 
24  10         13   15 
25  5          5   7 



                                                                                                                                                     
เลขที่     คะแนน    คะแนน               คะแนน            
       สัมภาษณ์ครัง้ที่ 1      สัมภาษณ์ครัง้ที่ 2      สัมภาษณ์ครัง้ที่ 3        
            
26  13         10   11 
27  18         18   16 
28  10         10   8 
29  10         9   10 
30  19         18   19 
31  17         19   19 
32  18         18   18 
33  18         19   19 
34  8          9   12 
35  10         13   14 
36  16         18   19 
37  7          5   8 
 
รวม  407   421   447    
เฉล่ีย  11.00   11.38   12.08 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งแบบสมัภาษณ์นกัเรียน 

-  นกัเรียนกลุม่เก่ง 
-  นกัเรียนกลุม่กลาง 
-  นกัเรียนกลุม่อ่อน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์วัดการเรียนรู้ด้านความรู้ค าศัพท์ 
(นักเรียนที่ได้คะแนนระดับสูง) 

ช่ือ     ด.ญ. อรนัท  บุญมาเลิศ      เลขที่  33    ชัน้ ป. 4/1 
ค าชีแ้จงในการใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
1.  ให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ครัง้ละ 1 ค า  ผู้สมัภาษณ์เขียนค าศพัท์นัน้ลงไปในช่องค าศพัท์ 
2.  ให้นกัเรียนออกเสยีง  บอกตวัสะกด  และบอกความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ โดยผู้สมัภาษณ์ท า

เคร่ืองหมาย ลงไปในช่องท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง 
3.  รวมคะแนน  โดยนบัคะแนนจากค าศพัท์ท่ีมีการท าเคร่ืองหมาย  ครบทัง้ 3 ช่องเทา่นัน้ 
4.  จดบนัทกึค าตอบจากข้อสมัภาษณ์อ่ืนๆ ลงในช่องบนัทกึเพิ่มเติม 
  ครัง้ที่ 1 

ค าศพัท์ ออกเสยีง สะกดค า บอกความหมาย 
1. shoulders 
2. toes 
3. knees 
4. teeth 
5. fingers 
6. put 
7. move 
8. shake 
9. wave 
10. point 
11. working 
12. shouting 
13. gluing 
14. cutting 
15. talking 
16. dreaming 
17. coloring 
18. thinking 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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แบบสัมภาษณ์วัดการเรียนรู้ด้านความรู้ค าศัพท์ 
(นักเรียนที่ได้คะแนนระดับปานกลาง) 

ช่ือ     ด.ช. พงศธร  แสงทอง      เลขที่  3 ชัน้ ป. 4/1 
ค าชีแ้จงในการใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
1.  ให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ครัง้ละ 1 ค า  ผู้สมัภาษณ์เขียนค าศพัท์นัน้ลงไปในช่องค าศพัท์ 
2.  ให้นกัเรียนออกเสยีง  บอกตวัสะกด  และบอกความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ โดยผู้สมัภาษณ์ท า

เคร่ืองหมาย ลงไปในช่องท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง 
3.  รวมคะแนน  โดยนบัคะแนนจากค าศพัท์ท่ีมีการท าเคร่ืองหมาย  ครบทัง้ 3 ช่องเทา่นัน้ 
4.  จดบนัทกึค าตอบจากข้อสมัภาษณ์อ่ืนๆ ลงในช่องบนัทกึเพิ่มเติม 
  

     ครัง้ที่ 1 
ค าศพัท์ ออกเสยีง สะกดค า บอกความหมาย 

1. put 
2. teeth 
3. toes 
4. wave 
5. move 
6. shake 
7. shoulders 
8. cuting 
9. gluing 
10. working 
11. knees 
12. talking 
13. point 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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แบบสัมภาษณ์วัดการเรียนรู้ด้านความรู้ค าศัพท์ 
(นักเรียนที่ได้คะแนนระดับปานกลาง) 

ช่ือ      ด.ช. เกริกพล  เฉลยศักดิ์    เลขที่  11            ชัน้   ป. 4/1 
ค าชีแ้จงในการใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
1.  ให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ครัง้ละ 1 ค า  ผู้สมัภาษณ์เขียนค าศพัท์นัน้ลงไปในช่องค าศพัท์ 
2.  ให้นกัเรียนออกเสยีง  บอกตวัสะกด  และบอกความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ โดยผู้สมัภาษณ์ท า

เคร่ืองหมาย ลงไปในช่องท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง 
3.  รวมคะแนน  โดยนบัคะแนนจากค าศพัท์ท่ีมีการท าเคร่ืองหมาย  ครบทัง้ 3 ช่องเทา่นัน้ 
4.  จดบนัทกึค าตอบจากข้อสมัภาษณ์อ่ืนๆ ลงในช่องบนัทกึเพิ่มเติม 
  

     ครัง้ที่ 1 
ค าศพัท์ ออกเสยีง สะกดค า บอกความหมาย 

1. teeth 
2. toes 
3. shak 
4. put 
5. move 
6. dreming 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล     นางสาวพรรณนที  โชติพงศ 
วันเดือนปเกดิ     29  พฤศจิกายน  2524 
สถานทีเ่กิด     อําเภอเมือง  จังหวัดตรัง 
สถานที่อยูปจจุบัน    116  หมู 9  ตําบลทอนหงส   
      อําเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
      80320 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบนั  ครู  คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบนั    โรงเรียนบานปากลง  ตําบลกรุงชิง   
      อําเภอนบพติํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา     
     พ.ศ.  2543    มัธยมศึกษาตอนปลาย   
      จากโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 
     พ.ศ.  2547    กศ.บ. (การประถมศึกษา) 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     พ.ศ.  2548    ประกาศนียบัตร (ภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพครู) 
      จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
     พ.ศ.  2551    ศศ.ม. (การสอนภาษาองักฤษในฐานะ 
      ภาษาตางประเทศ)  
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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