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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการเสริมการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนกรุง เทพคริสเตียนวิทยาลัย  เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม ใชวิธีจับสลากเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 2 หองเรียน มี
จํานวนนักเรียนหองเรียนละ 28 คน ซ่ึงจัดระบบหองเรียนแบบคละความสามารถ รวมทั้งสิ้น 56 คน แลว
ทําการสุมอยางงายอีกครั้งเพื่อจัดเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนและกลุมควบคุม 1 หองเรียน กลุมทดลอง
ไดรับการเสริมการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา ซ่ึงจัดใหนักเรียนอานหนังสืออาน
นอกเวลาตามความสามารถและความสนใจของแตละคน รวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมการอาน และกลุม
ควบคุมไดรับการเสริมการอาน โดยไมใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. หนังสืออานนอกเวลาแบงระดับความยากงายตามคําศัพทหลัก 
2. โปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา กิจกรรมเสริมการอาน 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ 
4. แบบบันทึกการอาน 
5. แบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอาน 
6. แบบสังเกตพฤติกรรมการอาน 
7. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
 
การวิเคราะหขอมูลใชคอมพิวเตอรทดสอบคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการอานกอนและหลังการ

ทดสอบโดยใชสถิติแบบไมเปนอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) และทดสอบคาเฉลี่ย
พัฒนาการดานการอานระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติที่แบบอิสระจากกัน (t-test for 
Independent Samples) 
 
 
 
 



 ผลการวิจัยพบวา 
1. กลุมทดลองที่ไดรับการเสริมการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา ซ่ึงจัดให 

นักเรียนอานหนังสืออานนอกเวลาตามความสามารถและความสนใจของแตละคน รวมทั้งจัดกิจกรรมเสริม
การอาน มีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการเสริมการอาน โดยไมใช
โปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการดานการอานสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่กลุมควบคุมไมพบความแตกตางในการอาน 
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The purpose of this study was to study the development of Prathomsuksa 5 students’  

reading ability through an extensive reading programme.The study group consisted of 56 
Prathomsuksa 5 students attending Bangkok Christian College during the first semester of the 
2006 academic year. They were simply randomized and divided into an experimental group and 
a control group with 28 students in each group. The experimental group was given the extensive 
reading together with the support of an extensive reading programme which allows students to 
read according to their ability and interests as well as participate in the reading activities whereas 
the control group was given only the extensive reading. 
  

The research instruments used in this study were 
1. graded readers 
2. supporting extensive reading activities 
3. a placement test (Pre-test and Post-test) 
4. a reading record sheet 
5. activities’ behavior observation sheet 
6. a reading’s behavior observation sheet 
7. a questionnaire 
 
The findings of this study revealed that : 
1. The reading ability of the experimental group supported with extensive reading 

programme which allows students to read according to their ability and interests as well as 
participate in the reading activities , when compared with the group given the external reading 
only, was significantly higher at the.01 level.  

2.      The reading ability of the experimental group,after an experiment,was significantly  
higher at the .01 level,whereas the reading ability of the control group was unchanged. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณไดดวยดีเน่ืองจากผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก 
รองศาสตราจารย เฉลียวศรี พิบูลชล อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและแนะนํา
ผูวิจัย อีกทั้งตรวจทานแกไขในงานวิจัยครั้งนี้ดวยความเอาใจใสมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร. อรพรรณ วีระวงศ อาจารย ดร. แสงจันทร เหมเชื้อ  
ผูชวยศาสตราจารยเตือนใจ เฉลิมกิจ อาจารยกุลทิพย โรหิตรัตนะ และอาจารยในภาควิชาภาษาตะวันตก
ทุกทานที่ไดใหความรูแกผูวิ จัยในการศึกษาตามหลักสูตร สาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาตางประเทศ และผูวิจัยไดนําความรูมาใชในการทํางานครั้งน้ีไดเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยสุพัตรา ชัยมณี ที่กรุณาใหขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบ
วัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของ Dr. David R. Hill แหงสถาบันภาษาประยุกต 
มหาวิทยาลัยเอดินเบรอะ (EPER) ประเทศสหราชอาณาจักร  
 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย อาจารยมนวิภา เสนียวงศ ณ 
อยุธยา อาจารยมณธิรา ปนดี อาจารยสุดฤทัย สัจติประเสริฐ อาจารยจงรัก ตั้งจิตเพียรดี และขอขอบใจ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หอง 5/7 ปการศึกษา 2549 ที่ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกใน
การทดลองเปนอยางด ี
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม นองชาย คุณยาแพทยหญิงพจนา พุกกะมาน คุณอาสุมัทนา 
พุกกะมาน คุณตาองุน พิทักษวงศ ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนๆที่คอยเปนกําลังใจใหผูวิจัยตลอดระยะเวลา
การศึกษาและการทําวิจัย 
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สารบัญ 
 
            หนา 
บทที่ 

1 บทนํา   1 
 ภูมิหลัง   1 
               ความมุงหมายของการศึกษา  2 
 ความสําคัญของงานวิจัย 2 
 ขอบเขตของการวิจัย 3
 นิยามศัพทเฉพาะ 3 
 กรอบแนวคิดงานวิจัย 4 
 สมมติฐานในการวิจัย 5 
 
 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 6 
 เอกสารที่เกี่ยวกับการอาน 7 
 ความหมายของการอาน 7 
 องคประกอบของการอาน 7 
 ประเภทและวิธีการอาน 8 
 การจัดกิจกรรมการอาน  9 
 การประเมินผลการอาน  10 
 เอกสารเกี่ยวกับการอานหนังสืออานนอกเวลา  11 
 ความหมายของการอานหนังสืออานนอกเวลา 11 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การอานถือวามีความสําคัญกับนักเรียนเน่ืองจากเปนพ้ืนฐานที่สําคัญที่นําไปสูกระบวนการ
การเรียนรูดานตางๆ ทั้งทางดานวิชาการ ขอมูลขาวสาร และความบนัเทิง 
 จากการประเมินคุณภาพการศึกษาของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ. 2540 : 17) พบวา 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายตองไดรับการปรบัปรุง 
ดังจะเห็นไดจากที่หลักสูตรกําหนดใหมีการอานทั้งในหองเรียนและสงเสริมการอานนอกหองเรียน 
แมจะมีการใหความสําคัญดานการอานจากสภาพการณที่เปนอยูพบวาทักษะการอานของผูเรียนยงั
ไมปรากฏผลประเมินที่นาพอใจ ในทางปฏิบัติแสดงวาการอานในหองเรียนยังไมเพียงพอกับการ
พัฒนาทักษะทางดานการอานของนักเรียน ดังน้ันการอานหนังสือนอกเวลาจึงเปนอีกทางหนึ่งที่ชวย
พัฒนาการอาน สกอตต คอนเลย (Scott Conley, 2005) กลาววา การอานหนังสืออานนอกเวลาเปน
การเพิ่มความสามารถทางดานภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอยางยิ่งเพ่ิมระดับความสามารถในการอาน
ของนักเรียนใหสูงขึ้น รวมทั้งนักเรียนมีความเร็วในการอานเพิ่มขึ้นดวย คราเชน (Krashen. 1986) 
กลาววา การอานหนังสืออานนอกเวลานาํไปสูการพัฒนาภาษา สอดคลองกับบราวน (Brown. 2000) 
กลาววา ผูเรียนไดอานหนังสือมากก็ยิ่งเกิดความชํานาญ  
 อยางไรก็ตามปญหาที่พบจากการอานหนังสืออานนอกเวลาคือ นักเรียนยังไมมีความรูสึก
ชอบการอาน เน่ืองจากผูสอนเปนผูกําหนดหนังสืออานนอกเวลาเพียงเลมเดียวและมีแบบทดสอบ
เพ่ือวัดการอาน โดยไมคํานึงถึงความแตกตางของนกัเรียน นอกจากนี้ผูสอนไมจัดหากิจกรรมที่
สามารถจูงใจนักเรียนซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย จากการคนควาและงานวิจัย
เกี่ยวกับการอานหนังสืออานนอกเวลา แวริ่ง (Waring. 2000 : 2) พบวา การอานหนังสืออานนอก
เวลานอกจากชวยใหนักเรียนไดทบทวนสิง่ที่เรียนรูในชัน้เรียนแลว การอานหนังสือเปนจํานวนมาก
ตามความสามารถของนักเรียนแตละคน จะทําใหการอานมีประสิทธิภาพเนื่องจากนักเรียนไดเลือก
สิ่งที่ตนเองตองการอาน สอดคลองกับ โคลิน (Colin. 1995 : 329) ซ่ึงใหความเห็นวา การอานหนังสือ
อานนอกเวลาที่อยูในระดับความสามารถของตนเองโดยปราศจากคะแนนการทดสอบ จะเปนวิธีที่
พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี  
 นอกจากการอานตามระดับความสามารถแลวการจัดกิจกรรมเสริมการอานเปนอีกวิธทีี่จะ
ชวยพัฒนาทกัษะการอานของนักเรียน กิจกรรมการสอนหนังสืออานนอกเวลาในชั้นเรียนจะเปน
กิจกรรมที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจบทอานและฝกทักษะทางภาษาอื่นๆนอกเหนือจากการอาน  
กรีนวูด (Greenwood. 1998) ไดทดลองใชกิจกรรมการสอนหนังสืออานนอกเวลากบัผูเรยีนใน
โรงเรียน Country High School เมืองเคลมสฟอรด โรงเรียน Pagoulatou – Vlachou School ณ 
กรุงเอเธนส โดยจัดกิจกรรมกอนการอาน กิจกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการอาน ซ่ึง
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  และพบวานักเรียนสามารถใชภาษา 
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ทั้งแบบเสนอขอเท็จจริงและแบบที่แสดงความคิดเห็นสวนตวั เรนันยา และจาคอบส (Ranandya; 
Rajan; & Jacobs. 1999 : 43 - 51) ไดวิจัยเรื่องการอานหนังสือนอกเวลากับนักศึกษาเวียดนาม
จํานวน 47 คน โดยจัดโปรแกรมการอานหนังสือนอกเวลาใหนักศกึษาเลือกอานหนังสือจํานวน 20 
เลม หรือ จํานวนประมาณ 800 หนา เปนเวลา 2 เดือน โดยมีกิจกรรมหลังการอานคือ การสรุปเน้ือ
เรื่องและการแลกเปลีย่นความรูในเรื่องที่อานสัปดาหละ 1 ครั้ง และพบวา นักศกึษามีพัฒนาการดาน
ทักษะการอานเพ่ิมขึ้น และจํานวน 40 เปอรเซ็นต อานหนังสือจํานวนหนามากกวาที่กาํหนด 
นอกจากนี้ เมสัน และคราเชน (Day;& Bamford. 2000 : 87 - 88; citing Mason; Krashen. 1997) 
ทําการทดลองการใชโปรแกรมหนังสืออานนอกเวลากบันักศึกษามหาวิทยาลัยในญ่ีปุน และพบวา 
นักศึกษาพัฒนาทางดานเจตคติ และมีความกระตือรือรนมากขึ้น  
 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัยเปนโรงเรียนหนึ่งที่มีการสงเสริมการอาน โดยมีการจัด 
รูปแบบการอานหนังสืออานนอกเวลาใหนักเรียนไดเลอืกอานหนังสือจากศูนยการเรียนรูดวยตนเอง
ที่สอดคลองกับหนวยการเรยีน นักเรียนสามารถเลือกหนังสืออานตามความสนใจของตนและแบบ
ตรวจสอบความเขาใจในเรือ่งที่มีให โดยการประเมินผลใชวิธใีหนักเรียนทํารายงานตามหัวเรื่องของ
หนังสือที่เลือกอาน อยางไรก็ตามกิจกรรมดังกลาวเปนเพียงทางเลือกสําหรับคร ู  เทานั้น ครูอาจใช
วิธีการสงเสรมิการอานหนังสืออานนอกเวลาที่แตกตางไปก็ได ทั้งน้ียังไมมีการประเมินวาวิธใีดชวย
พัฒนาทักษะการอานของนักเรียนหรือไม อยางไร  
  จากเอกสารและงานวิจัยเกีย่วกับการจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาที่
กลาวมาแสดงใหเห็นวา การจัดใหนักเรียนไดเลือกหนังสืออานตามความระดับความสามารถและ
ความสนใจโดยมีการจัดกิจกรรมการอานเสริมใหนักเรยีน จะชวยพัฒนาทักษะการอานและเจตคติ
ของนักเรียน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําเอาแนวทางดังกลาวเขาไปพฒันาใหรูปแบบการสงเสริมการอาน
หนังสืออานนอกเวลาของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย เพ่ือใหเกิดโปรแกรมการอานหนังสือ
อานนอกเวลาที่สามารถพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนอยางเปนระบบ อีกทั้งจะนํา 
ไปสูการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนอยางเปนรูปธรรมตอไป 
 
ความมุงหมายของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 ในการเสริมการอานเพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 
ความสําคญัของงานวิจัย 
 ผลจากการวิจัยในครั้งน้ีจะเปนแนวทางใหครูผูสอนภาษาอังกฤษไดมีการจัดรูปแบบการ
อานหนังสืออานนอกเวลาทีต่อบสนองความตองการของนักเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถทางดาน
การอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร ไดแก นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 4 หอง รวมทั้งสิ้น 224 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หอง รวมทั้งสิ้น 56 คน ที่
ไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลาก แลวแบง
จํานวนนักเรียนในหองเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง กลุมละ 28 คน และกลุมควบคุม    
กลุมละ 28 คน  
 กลุมทดลอง ไดรับการเสริมการอานโดยมีการจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
 กลุมควบคุม ไดรับการเสรมิการอานโดยที่ไมมีการจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอก
เวลา 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยใชเวลาในการทดลองในชั่วโมงเรียนปกติ 1 คาบ/สัปดาห เปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห รวมทั้งสิ้น 8 คาบ ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  
 
 นิยามศัพทเฉพาะ  
 1. การเสริมการอาน หมายถึง การที่ผูสอนสงเสริมใหนักเรียนไดอานหนังสืออานนอก
เวลาเพื่อนักเรียนไดพัฒนาทักษะทางดานการอาน อยางนอย 1 เลมตอสัปดาห 
 2. โปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา หมายถึง การเสริมการอานโดยจัดให
นักเรียนไดอานหนังสือตามลําดับความสามารถทางการอานและความสนใจของนักเรียนแตละคน 
และมีกิจกรรมเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลาทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 3. หนังสืออานนอกเวลา หมายถึง หนังสือที่เขียนที่มีจุดประสงคเฉพาะสําหรับนักเรียน
ภาษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน โดยใชไวยากรณและคําศพัทหลักเปนตวับงชี้ระดับความ
ยากงาย โดยแบงออกเปน 7 หมวดหมู คือ เรื่องจริงและสารคดี อาชญากรรมและลึกลับ ตื่นเตนและ
ผจญภัย จินตนาการเชิงวิทยาศาสตรและอนาคต สัตว วัฒนธรรมและสังคม และเรือ่งอ่ืนๆ 
 4. กิจกรรมเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลา หมายถึง กิจกรรมประกอบการอาน
หนังสืออานนอกเวลาทีค่รูจัดขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะการอานและสรางแรงจูงใจในการอาน 
ประกอบดวย กิจกรรมกอนการอาน กิจกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการอาน 
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 5. ทักษะการอาน หมายถึง ความเขาใจในบทอานโดยที่นักเรียนสามารถตีความของ 
เน้ือเรื่องและเลือกคําตอบทีถู่กตองและเหมาะสมกับเนือ้เรื่องได ทั้งน้ีโดยที่ประเมินจากแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอานที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
 
กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสําคัญในการจัดโปรแกรมการอานหนังสือนอกเวลา 

    1.อานหนังสือที่นักเรียนมีความสนใจ หลากหลาย และตรง
ตามความสามารถของผูเรียนแตละคน 
    2.อานนอกหองเรียน โดยใชศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
    3.จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน (กิจกรรมกอนการอาน 
ระหวางการอาน และหลังการอาน) 
    4.มีใบบันทึกการอาน โดยใหผูเรียนบนัทึกความกาวหนา
ของตนเอง  

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
     1. นักเรียนมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษและมี     
ความสนใจในการอานภาษาอังกฤษดีขึ้น 
    2. ครูผูสอนสามารถนําวิธีการใชโปรแกรมการอานหนังสือ     
นอกเวลาผนวกเปนสวนหนึง่ของการจัดการเรียนรู  
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในทักษะการอานของผูเรียน 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 กลุมทดลองมีพัฒนาการดานความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษหลังจากไดรับ
การเสริมการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาสูงกวากลุมควบคมุ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี   ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ โดยมี
รายละเอียดการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เอกสารที่เกี่ยวกับการอาน 
  1.1 ความหมายของการอาน 
  1.2 องคประกอบของการอาน 
  1.3 ประเภทและวธิีการอาน  
  1.4 การจัดกิจกรรมการอาน 
  1.5 การประเมินผลการอาน 
 2. เอกสารเกี่ยวกับการอานหนังสืออานนอกเวลา 
  2.1 ความหมายของการอานหนังสืออานนอกเวลา 
  2.2 การเลือกหนังสืออานนอกเวลา 
  2.3 การสอนอานแบบหนังสืออานนอกเวลา 
  2.4 กลวิธใีนการอานหนังสืออานนอกเวลา 
  2.5 การจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาในโรงเรียน 
  2.6 กิจกรรมเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการอานหนังสืออานนอกเวลา 
  3.1 งานวิจัยในประเทศ 
  3.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวกับการอาน 
 1.1 ความหมายของการอาน 
      ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหคํานิยามของการอาน ดังน้ี 
  วรรณี โสมประยูร (2544 : 121) กลาววา การอานหมายถึงกระบวนการทางสมองโดย
การใชัสายตาในการสัมผัสตัวอักษรและสัญลักษณตางๆจากนั้นไดมีการแปลออกมาเปนความหมาย
ที่ผูเขียนสามารถสื่อสารใหผูอานเขาใจตรงกัน สอดคลองกับ สมุทร เซ็นเชาวนชิ (2542 : 9) และ 
แลพพ และ ฟลัด (Lapp & Flood. 1986 : 5 - 6) ซ่ึงกลาวไววา การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธ
ระหวางผูอานกับผูเขียน โดยที่ผูอานจะตองอานและตีความโดยตั้งสมมติฐานและประเมินสิ่งที่ไดอาน
ออกมาเปนคําหรือประโยคในที่สุด 
  รูบิน (Rubin. 1993 : 5 - 6) และ เดย กับ แบมฟอรด (Day & Bamford. 1998 : 12) 
กลาววา การอานเปนกระบวนการที่ซับซอนโดยที่ผูอานจะตองนําขอความมาผสมผสานกับประสบการณ
เดิมเพ่ือทําใหผูอานเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อสาร ซ่ึงคลายคลึงกับความคิดของวิดโดสัน 
(Widdowson. 1979 : 174) และนัทเทลิ (Nuttall. 1982 : 4   5) ซ่ึงกลาววา กระบวนการอานเปน
การสื่อสารระหวางผูอานและผูเขยีน ซ่ึงผูเขียนจะเปนผูถายทอด ความคิด ความรูสึกออกมาเปน
สัญลักษณ หรือตัวอักษร โดยที่ผูอานจะเปนผูที่ตีความ ขอความหรือสัญลักษณที่ผูเขียนไดถายทอด
ออกมา ตลอดจนอารมณที่แฝงอยูในเรื่องที่ผูเขียนตองการจะบรรยายอีกดวยเชนกัน 
  จากความหมายที่นักการศกึษาไดกลาวไวขางตน สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการ
ที่ซับซอนและเปนกระบวนการที่มีปฏิสัมพันธระหวางผูอานและผูเขยีนโดยอาศัยตัวอักษรเปนสื่อกลาง 
ซ่ึงผูอานจะตองแปลขอความโดยอาศัยกระบวนการทางความคิด ความรู ภาษาและประสบการณ
เดิมของผูอานเพื่อทําใหผูอานสามารถเขาใจขอความทีผู่เขียนไดสื่อออกมาไดตรงกัน นอกจากนี้มี
นักการศึกษาบางทานใหคํานิยามขององคประกอบการอานดังที่จะกลาวตอไป 
 
 1.2 องคประกอบของการอาน 
       การอานที่มีประสิทธภิาพ ตองอาศัยองคประกอบหลายๆ อยาง มีนักการศึกษาบาง
ทานไดกลาวถึงองคประกอบของการอานไวดังน้ี 
  แฮรริส และ สมิธ (Harris & Smith. 1986 : 227-231) และ วลิเลี่ยม (Williams. 1994 
: 3-11) กลาวถึงองคประกอบของการอาน ดังน้ี 
    1. ประสบการณเดิมของผูเรียน (Background experience) ถาผูเรียนมีประสบการณ
เดิมมากก็สามารถทําใหผูอานเขาใจขอความที่ผูเขียนไดกลาวไวไดงายขึ้น 
    2. ความสามารถทางภาษา (Language ability) ถาผูอานมีพ้ืนฐานทางดานภาษาจะ
สามารถทําใหผูอานสามารถเขาใจโครงสรางของประโยค สํานวน คําศัพท และเนื้อเรื่องที่อานไดดี
ยิ่งขึ้น 
  3. ความสามารถทางการคดิ (Thinking ability) ผูอานจะสามารถเขาใจเรื่องที่อานได
จะตองใชความสามารถทางความคิด เพ่ือใหเขาใจความคิดรวบยอดของเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น 
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  4. ความสนใจตอสิ่งที่อาน (Affection) ถาผูอานมีทัศนคติที่ดีตอเรื่องที่อาน ก็จะทําให
งายตอการอานเรื่องนั้นๆ 
  5. จุดประสงคในการอาน (Reading purpose) ถาผูอานมีจุดประสงคในการอานก็จะ
ทําใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินและเขาใจเนื้อเรื่องไดงายขึ้น 
  สรุปไดวา การอานที่จะทําใหผูอานสามารถประสบความสําเร็จไดน้ัน จะตองอาศัย
องคประกอบหลายๆ อยาง เชน ประสบการณเดิม ความสนใจ ความสามารถทางภาษาและ
จุดประสงคในการอาน องคประกอบดังกลาวนี้จะทําใหผูอานสามารถเขาใจเรื่องที่อานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  นอกจากนั้น ความเขาใจในการอาน ถือวาเปนจุดหมายที่สําคัญของการอาน เน่ืองจาก
จุดหลักของการอานคือผูอานสามารถเขาใจขอความทีผู่เขียนไดถายทอดออกมาเปนลายลักษณ
อักษร (Williams. 1994 : 2 - 3; Gunning. 1992 : 188; Rubin. 1993 : 194) ความเขาใจในการอาน
คือความสามารถในการทําความเขาใจภาษาเขียน ซ่ึงถือเปนวัตถปุระสงคหลักของการอาน สมุทร 
เซ็นเชาวนชิ (2542 : 73) กลาววา ผูอานสามารถที่จะเขาใจขอความที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากที่สุดเทาที่จะทําได ความสามารถในการที่จะเขาใจขอความทีอ่านนั้นผูอานจะตองมีพ้ืนฐานทาง 
ดานการศึกษา ประสบการณตางๆ หลายๆดานของแตละคนเปนองคประกอบที่สําคัญของการอาน 
ถาผูอานอานขอความไมเขาใจก็อาจจะกลาวไดวาการอานที่แทจริงยังไมเกิดขึ้น 
  จากที่นักการศึกษากลาวมาขางตน สรุปไดวา ความเขาใจในกระบวนการอานทีผู่อาน
ไดประสบการณเดิมเปนองคประกอบที่สาํคัญในการทาํความเขาใจในสิ่งที่อาน ดังน้ันถาผูอานอาน
ขอความนั้นๆไมเขาใจก็จะไมใชการอานที่แทจริง น่ันหมายความวา ถาผูอานไมสามารถเขาใจ
ขอความที่อานนั้นๆไดก็ไมสามารถเขาใจถึงจุดประสงคของผูเขียนได นอกจากนี้มีนักการศึกษาบาง
ทานใหคํานิยามของประเภทและวิธีการอานดังที่จะกลาวตอไป 
 
 1.3 ประเภทและวิธีการอาน 
        จุดประสงคของการอานของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน บางคนอานเพื่อความบนัเทิง 
บางคนอานเพื่อหาขอมูลเพ่ือการคนควา มีนักการศึกษาหลายทาน เชน สมบัติ จําปาเงนิ และ 
สําเนียง มณีกาญจน (2531 : 11 - 12); กัลยา ยวนมาลัย (2539 : 12); และ สมุทร เซ็นเชาวนิช 
(2542  : 3) ไดแบงประเภทของการอาน ดังน้ี 
               1. การอานเพื่อการศึกษา (Work study type reading) คือการอานที่มีจุดประสงคและ
ครอบคลุมเน้ือหามากที่สุด 
     2. การอานเพื่อการบันเทิง (Recreatory reading) คือการอานตามความพอใจ เพ่ือ
ความผอนคลาย และไมเนนเนื้อหาเทาทีค่วร 
     วรรณี โสมประยูร (2544 : 127 - 128) ไดแบงการอานออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
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     1. การอานออกเสียง (Oral reading) คือการอานโดยใชวธิีการกวาดสายตาและอาน
ออกเสียงโดยที่ขอความที่อานนั้นจะตองมีความตอเน่ือง และสามารถอานเวนวรรคตอน การเนนคํา
ไดอยางถูกตองในหลักการอาน 
     2. การอานในใจ (Silent reading) การอานแบบไมเปลงเสียงออกมา แบงไดออกเปน  
7 แบบ ดังน้ี 
         2.1 การอานแบบคนควาหาความรู  
                   2.2 การอานแบบหารายละเอียดทุกขั้นตอน เชน อานลําดับเหตุการณ 
                   2.3 การอานแบบหารายละเอียดเพื่อการปฏิบัติ เชน อานคูมือการพับกระดาษ 
                   2.4 การอานแบบจับใจความสําคัญ เชน อานบทความ 
                   2.5 การอานแบบวเิคราะหเพ่ือหาเหตุผล เชน อานขาวประจําวัน 
                   2.6 การอานแบบไตรตรองเพื่อหาขอเท็จจริง เชน อานโฆษณาชวนเชื่อ 
                   2.7 การอานแบบคราวๆ เชน อานชื่อสถานที่ตางๆ 
 
    สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540 : 106 - 119) และ เกรลเลท (Grellet. 1995 : 4) ไดกลาวถึง
วิธีการอานที่เปนที่รูจักโดยทั่วไปในแนวเดียวกัน ดังน้ี 
              1. การอานแบบเปดผานไปอยางรวดเร็ว (Skimming) คือ การอานแบบขามคําซึ่งเปน
วิธีการอานอยางรวดเร็ว เพ่ือจับประเด็นที่สําคัญของเรื่องที่อาน 
    2. การอานที่ตองการขอมูลที่เฉพาะเจาะจง (Scanning) คือ การอานแบบกวาดสายตา 
ซ่ึงเปนวิธีการอานอยางคราวๆ โดยมีจุดประสงคที่จะคนควาหาขอมูลหรือคําตอบเฉพาะสําหรับบาง
คําถามเทานัน้ 
  3. การอานเพื่อหารายละเอียด (Thorough reading) ผูอานจะตองมีความเขาใจ
รายละเอียดปลีกยอย แตไมใชทุกคํา 
            4. การอานเชิงวิจารณ (Critical thinking) เปนทักษะการอานระดับสูง เน่ืองจากผูอาน
จะตองใชประสบการณเดิมมาสนับสนุนหรือโตแยงขอเขียนนั้นๆ โดยที่ผูอานมีปฏิกิริยาตอขอเขยีน  
จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ผูอานจะตองตั้งจุดประสงคของการอานในแตละครั้งวาอานเพื่อ
อะไร อานทําไม และอานเพื่อจุดประสงคใด ถาผูอานสามารถตอบคําถามจากที่กลาวมาขางตนได 
ผูอานจะสามารถบรรลุจุดประสงคในการอานและจะประสบความสําเรจ็ในการอานในที่สุด นอกจากนี้
มีนักการศึกษาบางทานใหคาํนิยามของการจัดกิจกรรมการอานดังที่จะกลาวตอไป 
 
 1.4 การจัดกิจกรรมการอาน 
         นักการศึกษาบางทานไดกลาวถึงแนวทางการใชกิจกรรมเพื่อสอนการอานดังน้ี 
   สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532 : 87 - 88) กลาวถงึขั้นตอนการใชกิจกรรมเพื่อสอน
การอาน ดังน้ี 
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                1. ตั้งวัตถุประสงค ผูสอนควรตั้งวตัถุประสงคในแตละกิจกรรมใหชัดเจนเพื่อที่
ผูเรียนสามารถเขาใจในสิ่งที่ตนเองกําลังจะทําในกิจกรรมนั้นๆ 
  2. การดําเนินการสอน ผูสอนควรดําเนินการสอนตามวัตถุประสงค อีกทั้งผูสอนควรใช
สื่อมาชวยในการสอนเพื่อทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 
  3. การฝกอาน เปนขั้นตอนที่ฝกใหนักเรียนอานจับใจความ  โดยที่นักเรียนสามารถ
อานขอความและสามารถสือ่สารกับคนอื่นๆไดอยางถูกตอง 
  4. การถายโอน เปนการนําวัตถุประสงคปลายทางจากสิ่งที่เรียนไปใชในชวีิตประจําวัน
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม น่ันหมายถึงผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ตนเองเรียนไปปรับใชในชวีิต 
ประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพ 
               สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540 : 178 – 179) และวิลเลี่ยม (Williams. 1994 : 37 - 40) 
กลาวถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอน การอาน ดังน้ี 
  1. กิจกรรมกอนการอาน (Pre – Reading Activities) เปนการกระตุนใหผูเรยีน ใช
ความรู ความคิด และคาดการณลวงหนาวาผูเขียนจะกลาวอะไรถึงเรือ่งที่จะอาน ซ่ึงผูสอนควรเตรียม
กิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรยีน  
  2. กิจกรรมระหวางการอาน (While – Reading Activities) เปนการใหผูเรียนทราบ
จุดมุงหมายในการอานกอนแลวคอยหาขอมูล ซ่ึงผูสอนอาจจะตั้งคําถามเพื่อใหผูเรียนคาดการณ
ลวงหนาวาจะเกิดอะไรขึ้นในบทเรียนนั้นๆ  
  3. กิจกรรมหลังการอาน (Post – Reading Activities) เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดนํา
ขอมูลหลังจากการอานเพื่อนําไปใชในการทํากิจกรรม โดยการนําขอมูลมาแลกเปลี่ยน หรือนําขอมูล
ที่ไดรับมาแสดงความคดิเห็น  
  จากที่กลาวมาขางตน สรปุไดวา ในการจัดกิจกรรมการอานสามารถจัดเปน กิจกรรม
กอนการอาน กิจกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการอาน ผูสอนควรตระหนักและเห็น
ความสําคัญขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมการสอนอาน ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดฝกคิดและใชความรูกับ
บทเรียนที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพนอกจากนี้มีนักการศึกษาบางทานใหคํานยิามของการประเมิน 
ผลการอานดังที่จะกลาวตอไป 
 
 1.5 การประเมินผลการอาน 
  วาเลตต และ ไดสิค (อัจฉรา วงโสธร. 2538 : 15; อางอิงจาก Valette & Disick. 
1972) กลาวถงึการประเมินผลการอานซึ่งประกอบไปดวย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ขั้นกลไก คอืการอานออกเสียง  
  2. ขั้นความจํา คืออานขอความ และสามารถทองจําได 
      3  ขั้นถายโอน คือการนําความรู และความจํามาใชอานในขอความใหมๆได อีกทั้งยัง
สามารถนําสิ่งที่อานมาประยุกตใชในชวีติประจําวันได 
 
 



 11
  4. ขั้นสื่อสาร คืออานโดยเสรี เพ่ือจับใจความสําคัญและสามารถถายทอดออกมา
เปนคําพูดได  
  5. ขั้นวิพากษวิจารณ คือผูเรียนตองสามารถตีความ และสามารถวิเคราะหสิ่งที่ผูเขยีน
ไดถายทอดออกมาอยางถูกตอง 
     นอกจากนี้ อัจฉรา วงศโสธร (2538 : 154 - 155) กลาววา การประเมินทักษะการอาน
สามารถใชเกณฑกําหนดตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอย และเกณฑกาํหนดความสามารถ
ในการรับสาร หรือใชทั้งสองเกณฑเขาดวยกัน ดังน้ี 
  1. ความรูดานคําศัพท สามารถเขาใจคาํศัพทและการใชคําศัพท 
  2. ความรูดานไวยากรณ สามารถใชความรูดานไวยากรณไดถูกตอง  
      เกณฑกําหนดความสามารถทางการอานแบบรวม มีดังน้ี  
               1. ความสามารถเรียบเรยีงความ คือการสามารถเขาใจและตอบคําถามที่เรียบเรยีง
ใหมไดอยางถูกตอง และยังคงใจความเดมิอยู หรือเรียงลําดับขอความได 
       2. ความสามารถอานขอมูลที่เปนรายละเอียด สามารถโยงรายละเอียดใหเกี่ยวของกับ
ใจความสําคญัของเรื่องได 
       3. ความสามารถอานจับใจความสําคัญ คอืการอานที่สามารถจับหัวเรื่องและใจความ
สําคัญของเรื่องที่อานได 
       4. ความสามารถวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความและสุนทรียศาสตร
ของการใชภาษาสามารถใชความรูทางดานไวยากรณภาษาอังกฤษ ความเขาใจในสิ่งที่อาน การ
วิเคราะห ตลอดจนสามารถประเมินสิ่งทีอ่านมาไดอยางมีเหตุและผล 
       จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การประเมินผลการอานถือวามีความสําคัญ เน่ืองจาก
ผูสอนสามารถประเมินความสามารถการอานของนักเรียนรวมทั้งพัฒนาการทางดานการใชภาษาองักฤษ
ตามความสามารถของแตละคน  
 
2. เอกสารเก่ียวกับการอานหนังสืออานนอกเวลา 
 2.1 ความหมายของการอานหนังสืออานนอกเวลา   
  ริชารดส; แพลท; และ แพลท (Richards; Platt; & Platt. 1992 : 133) กลาววา การ
อานนอกเวลาคือการอานหนังสือที่มีจํานวนมาก เพ่ือพัฒนาทักษะการอานอีกทั้งเพ่ือสงเสริม
ความชอบในการอานอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับ แวริ่ง (Waring. 2000 : 6) ที่กลาววาถาผูเรียนไดอาน
เรื่องที่ตนเองสนใจ จะทําใหการอานไมมีปญหายุงยาก อีกทั้งยังเสริมความมั่นใจใหแกผูเรียนอีกดวย 
(Mutoh; & Bamford. 1998 : Online)  
   วิลเลี่ยม แกรบ (William Grab. 1991 : 396) กลาววา การอานนอกเวลา คือ การใช
เวลาในการอานเพื่อใชในการสรางคําศัพทและไวยากรณซ่ึงเปนการพัฒนาหรือเพ่ิมพูนความรูเดิมที่
มีอยู อีกทั้งปรับปรุงทักษะทางความเขาใจตางๆ และเสรมิความมั่นใจใหกับผูอานมากยิ่งขึ้น 
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  จากคํานิยามของการอานนอกเวลาที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การอานนอกเวลา
คือการที่ผูอานไดเลือกหนังสือตามความสนใจและตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงวธิีการนี้จะ
ทําใหผูอานมีนิสัยรักการอาน และสามารถพัฒนาทักษะการอานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย 
นอกจาก น้ีมีนักการศึกษาบางทานใหคํานิยามของการเลือกหนังสืออานนอกเวลาดังที่จะกลาวตอไป 
 
 2.2 การเลือกหนังสืออานนอกเวลา 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหเกณฑการเลือกอานหนังสือนอกเวลาดงัน้ี  
  ฮิล (Hill. 1992 : 73 - 74) กลาววาสิ่งที่ควรพิจารณามีดังตอไปน้ี 
  1. วัยของนักเรียน ผูสอนควรคํานึงถึงวยัของผูเรียน โดยการเลือกกิจกรรมหรือ
หนังสือที่เหมาะสมกับนักเรยีน 
  2. ความหลากหลายของเนือ้เรื่อง ผูสอนควรเตรียมเร่ืองที่มีความหลากหลาย เพ่ือ
กระตุนใหนักเรียนรูสึกอยากอานหนังสืออานนอกเวลามากขึ้น 
  3. ความหลากหลายของฉากในเนื้อเรื่อง ผูสอนควรคัดสรรเรื่องที่มีความหลากหลาย
ของฉาก มิใชมีเพียงแคฉากเดียว อันจะสงผลใหผูเรียนเกิดความเบือ่หนาย และเสียอรรถรสในการ
อานได 
  4. ความเหมาะสมกับวัฒนธรรมของนักเรียน ผูสอนควรคัดสรรเนื้อหาที่สอดคลองกับ
วัฒนธรรมของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานเนื้อเรื่องนั้นๆไดเขาใจไดงายยิง่ขึ้น เน่ืองจาก
นักเรียนสามารถนําประสบการณเดิมมาประยุกตใชกบัเรื่องที่อานได ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ
เน้ือหาที่อานไดดียิ่งขึ้น 
  เดย; และ แบมฟอรด (Day; & Bamford. 1998 : 58, 97) ไดกลาววา นักเรยีนตองการ
อานเนื้อเรื่องที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง ซ่ึงผูสอนตองพิจารณาจากคําถาม 3 ขอ ดังน้ี 
  1. สื่อการอานนี้ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจหรือไม 
  2. นักเรียนมีความรูเดิมมากนอยเพียงใด 
  3. การอานนั้นจะเปนประสบการณที่สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนหรือไม 
            แวริ่ง (Waring. 2000 : 131) กลาววา หนังสืออานนอกเวลาทีน่าสนใจนั้นควรเปน
หนังสือที่ผูเรียนสามารถอานในอัตราความเร็วเทากบัหรือมากกวา 80 คําตอนาที ฮิล (Hill. 1992 : 
73) และ นัททอล (Nuttall. 2000 : 131) กลาววา หนังสืออานนอกเวลาควรมีลักษณะดึงดูดนักเรียน 
ดวยรูปแบบของสีสัน การใชภาพประกอบ ตัวอักษร ยิ่งไปกวานั้นภาษาที่ใชควรเหมาะสมกับระดับ
ผูเรียน (Nuttal. 2000 : 131) การเลือกหนังสืออานนอกเวลานั้นควรจะแนะนําหนังสือที่มีทั้งความ
ยากและงายเพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกสรรหนังสืออานนอกเวลาไดตามความสามารถของตนเอง 
เน่ืองจากผูสอนควรจะใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกความยากงายของหนังสืออานนอกเวลาเพือ่ให 
นักเรียนไดพัฒนาทักษะทางดานการอานภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกทั้ง
นักเรียนก็จะมีความสุขกบัการอานหนังสืออานนอกเวลาในขณะเดียวกัน 
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  จากที่กลาวมาขางตน สรปุไดวา การเลือกหนังสืออานนอกเวลาควรคํานึงถึงระดับ
ความรูของผูเรียน ความสามารถของนักเรียน เน่ืองจากนักเรียนแตละคนจะมีความสามารถไม
เทากัน ถึงแมวานักเรียนจะอยูระดับชั้นเดียวกันก็ตาม นอกจากนี้ รูปแบบของหนงัสืออานนอกเวลา
ควรมีรูปแบบที่ดึงดูดใจผูอาน เชน สีสัน รูปแบบ ตวัอักษร และการจัดรูปเลม เปนตน ซ่ึงสิ่งที่กลาว
มานี้เปนองคประกอบที่สําคัญที่จะทําใหผูอานรูสึกสนใจในการอานหนังสืออานนอกเวลามากขึ้น  
 นอกจากนี้มีนักการศึกษาบางทานใหคํานิยามของการสอนอานแบบหนังสืออานนอกเวลา
ดังที่จะกลาวตอไป 
 
 2.3 การสอนอานแบบหนังสืออานนอกเวลา (Extensive Reading) 
        เดย และ แบมฟอรด (Day & Bamford. 1998) ไดกลาวถงึลักษณะพิเศษ (characteristics) 
ของการสอน ไว 10 ประการ ดังน้ี 
        1. นักเรียนจะเปนผูอานใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ซ่ึงการอานสวนใหญจะเปนการอาน
นอกหองเรียน 
    2. นักเรียนจะเปนผูเลือกอานสื่อที่ตนเองสนใจและนักเรียนสามารถหยุดอานก็ตอเม่ือ
นักเรียนหมดความสนใจในเรื่องที่อาน 
     3. จุดประสงคของการอานจะเปนการอานเพื่อความเพลดิเพลิน (pleasure)  
     4. จุดประสงคของการอานจะกําหนดโดยลักษณะธรรมชาติของสื่อการอานนั้นๆ 
ตลอดจนความสนใจของนักเรียน 
      5. การอานเปนรางวัลในตัวของมันเอง เชนไดรับความเพลิดเพลินหรอืไดรับขาวสาร
จากการอานเปนรางวัล 
   6. สื่อการอานสําหรับนักเรียนตองมีระดับความยากงายทางภาษาเหมาะกับนักเรียน
ทั้งในดานคําศัพทและไวยากรณ 
      7. การอานเปนกิจกรรมเดียวที่นักเรียนกระทําอยางเงียบๆ ตามความเร็วในการอาน
ของนักเรียน กิจกรรมสวนใหญจะเกิดขึ้นนอกหองเรียนหรือเปนสถานที่ที่นักเรียนเลือกเอง 
     8. โดยปกติครูจะสงเสริมใหนักเรียนอานดวยอัตราที่เร็วมากกวาอานชา เน่ืองจากสื่อ
การอานที่นักเรียนอานจะมีระดับความยากงายเหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน 
     9. ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคของการอานแบบหนังสืออานนอกเวลา 
ทราบวธิีดําเนนิการอาน และบันทึกความกาวหนาในการอานของนักเรียน ตลอดจนใหคําแนะนาํใน
การปฏิบัตเิพ่ือใหนักเรียนไดรับประโยชนสูงสุดของการอาน 
        10. บทบาทของครูคือการเปนตนแบบ (model) ของนักอานแกนักเรียน ครูเปน
สมาชิกที่สําคญัของชุมชนการอานในหองเรียน ครูควรแสดงใหนักเรียนเห็นวาการเปนนักอาน
หมายถึงอะไรและผูอานจะไดรับรางวัลตอบแทนอะไรบางในฐานะนักอาน 
  ทั้งน้ีความคาดหวังตอตัวนักเรียนในดานพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเมื่อเขารวม
โปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา คือ การอานในใจไดอยางรวดเร็ว ราบรื่น และไมสะดุด  
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ซ่ึงการสอนกลวิธีการอานแกนักเรียนจะชวยใหนักเรียนอานไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความ
เพลิดเพลินในการอาน การสอนการอานหนังสืออานนอกเวลา สามารถแบงออกเปน 3 ขั้นตอน 
ดังตอไปน้ี 
  1. ขั้นกอนการอาน (Pre-reading Stage)  
   1.1 ใหนักเรียนรูสึกผอนคลายและสบายใจ อาจใหนักเรียนทําสมาธิชวงสั้นๆ 
   1.2 ครูพูดคุยกับนักเรียนเพ่ือสรางความเชื่อม่ันและใหเห็นประโยชนของการอาน 
และครูกระตุนใหนักเรียนสนใจที่จะอาน 
   1.3 ใหนักเรียนพยากรณในสิ่งที่อานวาจะเกิดอะไรขึ้นในเรื่องที่อาน 
   1.4 ตั้งคําถามในเรื่องที่จะอาน 
   1.5 สรางภาพในจินตนาการ (mental images) เกี่ยวกับตัวละครและฉากในเรื่อง 
ที่จะอาน 
       1.6 นักเรียนจินตนาการเปนตัวละครตัวใดตัวหน่ึงในเรื่องที่จะอานแลวให
จินตนาการความคิดและความรูสึกของตัวละครนั้นๆ 
   1.7 ในกรณีที่นักเรียนอานตอจากตอนที่แลวใหนักเรียนจินตนาการเพื่อทบทวน
เรื่องที่ผานมา 
        2. ขั้นระหวางอาน (During Reading Stage) 
   2.1 ใหนักเรียนเดาในสิ่งที่ตนเองไมแนใจ 
   2.2 ฝกการอานเร็วโดยเนนในเรื่องการทําความเขาใจและความเร็วในการอาน 
   2.3 ฝกการอานเปนกลุมคํา (chunks of words) แทนที่จะใหนักเรียนอานทีละคํา 
(word by word) 
  2.4 ใหนักเรียนสรางภาพตามทองเร่ืองในขณะที่อาน 
  2.5 ใหนักเรียนอานออกเสียงเปนตัวละครนั้นๆเพ่ือตรวจสอบความถูกตองใน 
การออกเสียง 
       3. ขั้นหลังการอาน (After Reading Stage) 
            3.1 ใหนักเรียนแลกเปลีย่นความคิดเห็นในเรื่องที่อานกับเพ่ือน การอภิปรายควร
สงเสริมใหนักเรียนใชภาษาอังกฤษงายๆได 
            3.2 ใหนักเรียนสรุปและเลาเรื่องที่อานโดยใชภาษาอังกฤษ 
            3.3 ใหนักเรียนเขียนบรรยายตัวละครตวัใหมและความสัมพันธระหวางตัวละครตัวใหม
กับตวัเดิม โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องที่มีตัวละครหลายตวัและมีโครงเรื่องที่ซับซอน 
            3.4 ใหนักเรียนฟงเทปหรือฟงเจาของภาษาอานเรื่องใหฟงโดยนักเรียนอานตามดวย
ความเร็วที่เหมาะสมกับระดับผูเรียนทั้งชั้น 
  จากคํากลาวขางตน สรุปไดวา การอานหนังสืออานนอกเวลาเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับ
นักเรียนใหมีการฝกฝนและพฒันาการอานที่เปนขั้นเปนตอนใหมีประสทิธิภาพมากยิง่ขึ้น โดยที่ผูวจัิยใช
ขั้นตอนในการอานหนังสืออานนอกเวลาเปนแนวทางในการสอนและสามารถประเมินนักเรยีน  
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 นอกจากนี้มีนักการศึกษาบางทานใหคํานิยามของกลวธิีในการอานหนังสืออานนอก
เวลาดังที่จะกลาวตอไป 
 
 2.4 กลวิธีในการอานหนังสืออานนอกเวลา 
  แวริ่ง (Waring. 2000 : 13 - 14) ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับกลวิธีในการอานหนังสืออาน
นอกเวลาเพื่อที่จะทําใหผูอานเขาใจถึงความสําคัญของการอานหนังสืออานนอกเวลา ดังน้ี 
  1. มีความสามารถในการเดาคําศัพท 
  2. เรียนรูการใชพจนานุกรมไดอยางถูกตอง 
  3. พัฒนาความเชื่อมโยงระหวางการสะกดและเสียง 
  4. เรียนรูในการหาหวัขอสําคัญ และจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อานได 
  5. มีการพัฒนาความรูเรื่องรากศัพท 
  6. รูวาสรรพนามตัวไหนที่อางอิงถึงสวนใดของเนื้อเรื่อง 
  7. มีความเขาใจในประเภทเนื้อเรื่อง 
  8. มีความเขาใจในรูปแบบของงานเขียน 
  9. มีความเขาใจวิธีการประเมินเรื่องที่อาน 
 
  ฮิล (Hill. 1992 : 13) ไดแสดงความคดิเห็นในเรื่องกลวธิีที่จะชวยใหการอานหนังสือ
อานนอกเวลาประสบความสําเร็จ คือ  
  1. อานอยางตอเน่ืองถึงแมจะไมรูคําศัพททุกคํา 
       2. ไมจําเปนตองใชพจนานุกรม ผูอานสามารถเดาบริบทจากเนื้อเรื่องได และคําศพัท
ที่ผูอานไมทราบผูอานก็สามารถเจอไดอีกในเนื้อเรื่องนั้นๆ ซ่ึงผูอานสามารถเดาเนื้อเรื่องจากใน
บริบทนั้นๆ 
       3.การอานที่ดีควรอานเปนกลุมคํา โดยการใชสายตา ซ่ึงวิธีการนี้จะทําใหผูอานทีอ่าน
ชา สามารถอานไดเร็วยิ่งขึน้ 
               ในการเริ่มตนสรางประสบการณการอานใหแกผูเรยีน นักเรียนควรอานอยางนอยวันละ 
8 - 10 หนาทั้งน้ีเพ่ือชวยใหครูวางแผนการสอนในชั้นเรียนได ครูควรสอนประมาณ 1 - 3 ครั้ง โดย
เนนพัฒนาทักษะทางภาษาและการสรางความเชื่อม่ันใหกับนักเรียนเพื่อที่จะกาวไปสูขั้นการอาน
อยางอิสระตอไป (Davies. 2000 : 9) นอกจากนี้มีนักการศึกษาบางทานใหคํานิยามของการจัด
โปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาในโรงเรียนดังที่จะกลาวตอไป 
 
 2.5 การจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาในโรงเรียน 
        การจัดโปรแกรมหนังสืออานนอกเวลา อาจแบงไดเปนการเตรียมการ 3 ขบวนการ คือ 
1. หองสมุด(Library) 2. การสอน (Teaching) และ 3. การประเมินผล (Assessment) ในสวนของ
การเตรียมการเกี่ยวกบัหองสมุดจะเกี่ยวของกับการสั่งหนังสือเขาหองสมุด การจัดหนังสือในหองสมุด 
 



 16
 การเตรียมการสอนจะเกี่ยวของกับขั้นตอนของครูเกี่ยวกับ 1.การจัดการเรียนการสอนโปรแกรม
หนังสืออานนอกเวลา และ 2.การดําเนินการตามโปรแกรมหนังสืออานนอกเวลาทั้งในหองเรียนและ
การเลือกเรื่องอานเองของนักเรียน ในสวนของการประเมินผลจะเกี่ยวของกับการเตรียมเครื่องมือใน
การวัดคือ แบบทดสอบการอานกอนและหลัง เครื่องมือในการวัดความเร็วในการอาน และการวัด
ดานเจตคตติอการอานของนักเรียน (บํารงุ โตรัตน. 2547 - 2548 : 66 - 67)  
 
      2.5.1 การเตรียมการดานหองสมุด (Library Preparation) 
                      หนังสือที่นํามาใหนักเรียนอานควรเปนหนังสือที่สามารถใหนักเรียนอานไดรวดเร็ว
อยางตอเน่ือง ไมสะดุด และไมควรเปนเรื่องที่นักเรียนตองเพงความสนใจมากหรือตองการอานซ้ําจึง
จะเขาใจเรื่องที่อาน การที่นักเรียนตองอานซ้ํา จะทําใหความเร็วในการอานของนักเรียนลดลง ทั้งน้ีมี
ความเชื่อวาหนังสือนิยายที่มีความยากงายพอเหมาะกับผูเรียนจะชวยใหนักเรียนสนใจอาน อาน
อยางตอเน่ืองดวยความเรว็สม่ําเสมอ 
 
   หนังสือประเภทที่แบงระดับความยากงายของคําศัพท (Graded Readers) มี
สํานักพิมพหลายแหงจัดพิมพจําหนาย ในการจัดพิมพจะจัดระดับและจะมีเกณฑในการจัดทีแ่ตกตาง
กัน ในบางระบบไดยึดจํานวนของคําหลกั (headwords) ที่ปรากฏในระดับน้ันๆ โดย ฮิล (Hill. 1997 
: 25) ไดเปรียบเทียบกับคะแนนของ TOEIC ไวในคอลัมนสุดทาย) ดังตารางตอไปน้ี 
 

   
 ในชวงแรกของการจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา หนังสือที่จัดใหนักเรียนอาน
ในหองสมุดควรเปนหนังสือที่อยูในระดับความสามารถของนักเรียนเปนสวนใหญหรือระดับสูงกวา
เล็กนอย สวนจํานวนของหนังสือน้ัน เดวี่ส (Davies. 2000 : 20) กลาววาควรมีจํานวนเปน 4 เทา 
ของจํานวนนักเรียน (เชน ถามีจํานวนนักเรียน 100 คน ควรมีหนังสือประมาณ 400 เลม) สวน
หนังสือเลมใดที่นักเรียนใหความสนใจมากครูควรทําสําเนาไวหลายเลมเพราะจะเปนประโยชนกับ
นักเรียนมากกวามีเพียงเลมเดียว สําหรับจํานวนเรื่องนั้น (Hill.1997 : 20) กลาววาควรมีอยางนอย 
 
 

ระดับ (Level) จํานวนของคําหลัก 
(headwords) 

ระดับคะแนน TOEIC ของ
นักเรียน (โดยประมาณ) 

ระดับ 1 300 ระดับต่ําสุด 
ระดับ 2 600 150+ 
ระดับ 3 700 – 1200 520+ 
ระดับ 4 1300 – 1700 300 – 450 
ระดับ 5 1800 – 2300 500 – 600 
ระดับ 6 3000 730 ขึ้นไป 
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ประมาณ 15 เรื่องในแตละระดับ (ทั้ง 6 ระดับ ควรมีประมาณ 90 เรื่อง เปนอยางต่ํา) ทั้งน้ีเพ่ือ
ตอบสนองความสนใจในการอานของนักเรียนที่หลากหลายนั่นเอง 
 
               2.5.2 การเตรียมตัวดานการสอน (Teaching Preparation)  
   การเตรียมตวัดานการสอนแบงออกเปน 3 หัวขอ คือ 1) การกระตุนใหนักเรียนมี
ความตองการเรียน (Wanting to learn) 2) การใหนักเรียนรูวธิีการเรียน (Knowing how to learn) 
และ 3) การเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรยีน (Having a chance to learn) ซ่ึงทั้ง 3 หัวขอเปน
องคประกอบสําคัญในการเรียนรู (Murphey, 1998 : 84) สําหรับการเตรียมการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอานโดยโปรแกรมหนังสืออานนอกเวลา  สิ่งที่ควรคํานึงเปนประการแรก คือ 
การสรางแรงกระตุนเพ่ือใหนักเรียนเกิดความตองการทีจ่ะเรียน ประการตอมาคือการสอนกลวธิีการ
อานเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวธิีการเรียน ประการสุดทาย คือ การสรางระบบและบรรยากาศ
เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูอานอยางแทจริง 
 
                   2.5.3 การสรางแรงจงูใจในการอาน (Addressing motivation)  
   สิ่งแรกที่ครคูวรทําคือการใหนักเรียนมองเห็นประโยชนของโปรแกรมหนังสืออาน
นอกเวลาโดยครูชี้แจงประโยชนที่นักเรียนจะไดรับหลังการจบโปรแกรม ในสวนของครูเองครูควรทํา
ความเขาใจปรัชญาของการสอนแบบหนงัสืออานนอกเวลา นอกจากจะทําความเขาใจปรัชญาของ
การสอนหนังสืออานนอกเวลาแลว ครคูวรอานหนังสือประเภท Graded Readers ใหมากที่สุดเทาที่
จะทําไดโดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับของนกัเรียนที่ตนเองรับผิดชอบการเรียนรูปรัชญาและการอาน
ดังกลาวขางตนจะชวยใหครนํูาเสนอประโยชนของหนังสืออานนอกเวลาแกนักเรียนไดดวยความ
ชัดเจนวานักเรียนจะไดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษรวมทั้งไดความสนุกสนานเพลิดเพลินจาก
การอานดวย และการที่ครูไดอานหนังสือลวงหนาจะชวยใหครูแนะนําหนังสืออานแกนักเรียนไดอยาง
เราใจและดวยความรอบรู 
 
              2.5.4 การทดสอบ 
   การทดสอบในโปรแกรมหนังสืออานนอกเวลา จะกระทาํในตอนเริ่มตนและตอนทาย
ของโปรแกรมเพื่อประเมินระดับของการอานและความเร็วในการอาน การทดสอบความเรว็ในการ
อานอาจใชขอความที่มีความยาวประมาณ 250 คํา โดยนํามาจากหนังสือที่แบงระดับความยากงาย
ของคําศัพท (ควรเลือกระดับที่สูงกวาระดับของนักเรยีนเพียงเล็กนอย) การทดสอบใหมีการจับเวลา
และใหตอบคาํถามงายๆ ประเภทโคลซ โดยควรใหนักเรียนอานดวยความเรว็ที่พอจะตอบคําถามได
ถูกตองประมาณรอยละ 70 ของคําถาม ถานักเรียนตอบคําถามไดถูกหมดแสดงวาอานชาเกินไป 
หรือนักเรียนอาจอานแบบคําตอคํา นอกจากนี้ครูควรแจงผลการสอบใหกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนรู
วาตนเองอยูในระดับการอานระดับใด (Nuttal. 1996 : 57) 
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   การประเมินระดับการอานทําไดหลายวธิี วิธทีี่งายที่สุดคือการใหนักเรียนอาน
ขอความที่สุมมาจาก Graded Readers หลายๆ ระดับ จนกระทัง่พบระดับการอานที่เหมาะสมกับ
นักเรียนคนนัน้ (โดยดูเกณฑวาในหนึ่งหนาจะพบคําใหมประมาณ 2 - 3 คํา) อีกวิธีหน่ึงคือการนํา 
200 คําแรกจากหนังสือเลมใดเลมหน่ึงของแตละระดบัมา แลวเวนทุกคําที่ 7 แลวใหนักเรียนเติมคําที่
หายไป ครูจะพิจารณาประเมินจากผลการเตมิคําที่ถูกตองโดยจัดใหนักเรียนอยูในระดับที่ต่ํากวา 1 
ถึง 2 ระดับของขอความทีนั่กเรียนเติมคาํไมไดและแสดงวาไมเขาใจขอความนั้นๆ (Nuttal. 1996 : 
215) 
   ในการประเมนิกอนและหลงัการอาน ครูควรประเมินดานจิตพิสัยนอกเหนือจาก
การวัดความสามารถในการอานดวย เชน ความเชื่อม่ันในการอาน ความเพลดิเพลินในการอาน 
แรงจูงใจ และทัศนคติตอการอาน การวัดอาจวัดโดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating scales)  
       สรุปไดวา โปรแกรมการอานหนงัสืออานนอกเวลาเปนการสอนอานภาษาอังกฤษ
ที่เนนใหนักเรยีนอานหนังสือหรือสื่อการอานตางๆ อยางตอเน่ืองดวยตนเอง เนนการอานเพื่อความ
เพลิดเพลินหรอืเพ่ือขอมูลขาวสาร โดยมีวตัถปุระสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานและความเรว็
ในการอานภาษาอังกฤษรวมทั้งสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคตทิี่ดีตอการอานภาษาอังกฤษ นอกจากนี้
มีนักการศึกษาบางทานใหคาํนิยามของกิจกรรมเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลาดังที่จะกลาว
ตอไป 
 
  2.6 กิจกรรมเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
                 การเริ่มโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา ในชั้นเรียนโดยการใหนักเรียนอาน
หนังสือเลมเดียวกันพรอมกันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอนักเรียนทัง้ชั้น ครูสามารถใชโอกาสนี้ใน
การสรางความตื่นเตนและความสนุกสนาน รวมถึงการสอนกลวธิีในการอานแกนักเรียนอยางคอย
เปนคอยไปทลีะขั้นตอนเพือ่ชวยใหนักเรยีนเปนนักอานที่มีประสิทธภิาพ การสอนการอานหนังสือ
อานนอกเวลาในหองเรียนควรเลือกหนังสอืที่มีระดับความยากงายเหมาะกับนักเรียนทั้งชั้น 
                กิจกรรมการสอนการอานหนังสืออานนอกเวลา ในชั้นเรียนจะเปนกจิกรรมที่จะชวยให
นักเรียนเขาใจบทอานและฝกทักษะทางภาษาอื่นๆนอกเหนือจากการอาน กิจกรรมการสอนประกอบ 
ดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี 
  - การสรางโครงสรางความรูเดิม (schema) แกนักเรียน 
  - การเปดโอกาสใหนักเรียนมีปฏิกิริยาตอบโตและอภิปรายเรื่องที่อาน 
  - การตรวจสอบความเขาใจในการอาน  
  - การอภิปรายเกี่ยวกบัทศันคติและววิัฒนาการของตัวละครในเรื่องที่อาน (Davies. 
2000 : 31 - 32) 
  ในการอานอยางอิสระนักเรียนจะตองอานอยางนอยวันละ 20 นาที สําหรับการให  
เกรดสําหรับโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา ควรยึดจํานวนหนาของการอานเปนหลัก อาจ
คิดเปนรายสปัดาหหรือเม่ือจบภาคการศึกษา (รวม 8 สัปดาห) ดังน้ี 
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แตละสัปดาห เมื่อจบภาคการศึกษา (8 สัปดาห) 

เกรด A 
เกรด B 
เกรด C 
เกรด D 

38 หนา 
28 หนา 
20 หนา 
10 หนา 

เกรด A 
เกรด B 
เกรด C 
เกรด D 

500 หนา 
370 หนา 
260 หนา 
130 หนา 

ที่มา : Helgesen (1997 : 32) 
 
  Helgesen (1997 : 32) ไดเสนอการใหนํ้าหนัก (weight) ของหนาหนังสือที่นักเรียน
อานโดยจําแนกตามระดับ เพ่ือกระตุนใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอานขยับไปสูระดับที่
สูงขึ้น ที่เหมาะกับความสามารถของตน ดังน้ี 
  ระดับ 1 :  1 หนา = 0.5 หนา 
  ระดับ 2 :  1 หนา = 0.75 หนา 
  ระดับ 3 :  1 หนา = 1 หนา 
  ระดับ 4 - 6 : 1 หนา = 1.25 หนา 
  แบบฟอรมในการบันทึกการอานควรงายในการกรอกและใหความรูสกึในทางบวกแก
นักเรียนอาจตั้งชื่อแบบฟอรมวา การอานเพื่อเพลิดเพลิน การอานอยางอิสระ การอานเพื่อความ
คลองแคลว ฯลฯ ซ่ึงควรประกอบดวยหัวขอดังตอไปน้ี 
  - ชื่อนักเรียน (Student name) 
  - ชื่อหนังสือ (Book title) 
  - ระดับ (Level) 
  - จํานวนหนาที่อานครั้งน้ี (Number of pages read) 
  - จํานวนหนาที่อานตั้งแตตนจนถึงครั้งน้ี (Total number of pages read to date) 
นักเรียนชอบหนังสือเลมน้ีมานอยเพียงใด โดยใหคะแนนเปนดาว 1 – 4 ดวง 
  - ความคิดเห็นของนักเรียนตอเรื่องที่อาน ตัวละคร ลลีาการเขียน และระดับการอานวา
เหมาะสมเพียงใด 
  นักการศึกษาหลายทานไดมีการเสนอกิจกรรมที่จะกระตุนใหผูอานทีไ่มมีนิสัยรักการ
อาน กรีนวูด (Greenwood. 1998) กลาววา วิธีที่จะกระตุนผูที่ไมมีนิสยัรักการอานใหเริ่มรักการอาน 
โดยการนําเสนอกิจกรรมที่สอดแทรกไปกับการอานเพื่อใหผูอานรูสึกมีความสุขกับการอานเรื่องนั้นๆ 
ซ่ึงสอดคลองกับ ชมิดท (Schmidt. Online) กลาววา ผูสอนสามารถเลือกใชกิจกรรมเสรมิการอาน
หนังสืออานนอกเวลาใหเหมาะสมกับความสามารถและความตองการของผูเรียนแตละคน 
  กรีนวูด (Greenwood. 1998 : 11) ไดแบงกิจกรรมเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
ตามขั้นตอนการสอนการอาน ดังน้ี 
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  1. กิจกรรมกอนการอาน เปนขั้นตอนแรกที่จะสามารถสรางความสนใจใหแกผูเรียน
ได นอกจากนี้ ขั้นตอนกอนการอานยังทําใหผูอานเขาใจในเรื่องของการแสดงความคิดเห็น อีกทั้ง
ผูสอนยังสามารถใหผูอานคาดเดาเหตุการณกอนที่จะถึงกิจกรรมระหวางการอาน 
              กิจกรรมขั้นเตรียมการนี้ครูสามารถใชสื่อเสริมการอานไดมากมายและหลากหลายจาก
สํานักพิมพหนังสือที่แบงระดับความยากงายของคําศพัทและกิจกรรมการเตรียมการอานสามารถ
ใชไดหลากหลาย ดังตัวอยางกิจกรรมกอนการอานตอไปน้ี (Andersen. 1999; Day. 1998; 
Helgesen.1997; Nuttal.1996) 
 
  กิจกรรม “Anticipation through chapter titles” 
  จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือคาดเดาโครงเรื่อง (plot) โดยที่ครูจะเขียนชื่อบทใน
หนังสือบนกระดานเพื่อไมใหนักเรียนดูหนังสือและเดาเนื้อเรื่องจากภาพบนปก ครูควรตรวจสอบให
แนใจวานักเรยีนไมมีปญหาเกี่ยวกับคําศพัท ตอมาครูควรบอกชื่อหนังสือแกนักเรียนทั้งหอง สุดทาย
ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 5 คน ใหแตละกลุมเดาวาชื่อบทเกี่ยวของกับชื่อหนังสืออยางไร 
นอกจากนี้อาจใหนักเรียนชวยกันคิดและเสนอโครงเรื่องที่นาจะเปนไปไดดวย ระหวางนี้ครูจะตองไม
ชี้แนะวาคําตอบของนักเรียนถูกหรือผิดหรือใกลเคียง 
 
  กิจกรรม “Once upon a title” 
      จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือทวนความจําเรือ่งที่คุนเคย และคาดเดา รวมทั้ง
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัโครงเรื่อง (plot) กอนอานเรื่องระดับตน (elementary) ถึงระดับสูง 
(advanced) โดยกิจกรรมนี้ใชไดผลดีกบัเรื่องที่นักเรยีนรูจักคุนเคยมากอน ตอมาครูบอกชื่อหนังสือ
แกนักเรยีน ตอจากนั้นครูใหนักเรียนบอกวารูอะไรบางเกี่ยวกับเรื่องนี้ แลวเขียนรายชื่อบทโดยไม
เรียงตามลําดบับนกระดาน สุดทายครูใหนักเรียนเสนอแนะลําดับใหถูกตอง 
   
  2.กิจกรรมระหวางการอาน เปนกิจกรรมที่ผูอานจะตองแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องที่อาน ทั้งแสดงทางดานความคิด อารมณ และจินตนาการโดยอาจแบงเปน 
  - ขั้นการอานเรื่องดวยตัวของนักเรียนเอง (Reading self-selected titles) และ 
  - ขั้นการอานอยางอิสระซึ่งแบงออกเปนกิจกรรมที่เนนการสรางแรงจูงใจในการอาน  
การเสริมสรางประสบการณในการอาน การประเมินและการบันทึกความกาวหนาในการอาน 
  จุดประสงคทีส่ําคัญของกิจกรรมระหวางการอาน คือ การใหนักเรียนเพลิดเพลินในการ
อานขั้นเริ่มตน คือ การสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากอานถึงแมนักเรียนจะเขาสูขัน้การอานแบบเสรี
แลวในบางครัง้ครูอาจยอนกลับมาทํากิจกรรมเร่ิมตนใหมได ตอไปน้ีเปนตวัอยางการจัดกิจกรรม
ระหวางการอานหนังสืออานนอกเวลาทีค่รูอาจนํามาใช (Greenwood. 1998) 
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  กิจกรรม Working with Summaries 
       จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือสามารถยอเรื่องทบทวนสิ่งที่อานแลวและตรวจสอบ
ขอความอยางละเอียดเพื่อหาขอมูลเฉพาะ วิธีการทํากิจกรรมคือ ผูสอนเตรียมขอความโดยสรุปเนื้อ
เรื่องตอนใดตอนหนึ่งในหนังสืออานนอกเวลา โดยเจตนาใหมีขอผดิพลาดรวมอยูดวยกัน ตอมาให
ผูเรียนทํางานเปนคู ผูเรียนจะตองขีดฆาคําหรือขอความที่ผิด และแกไขโดยเขียนคํา หรือขอความที่
ถูกตองลงไปแทน โดยที่ผูสอนควรอนุญาตใหผูเรียนเปดหนังสือขณะทํากิจกรรม 
 
  กิจกรรม Wanted 
  จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนไดฝกสงัเกตความผิดปกติของรูปชาย
ลึกลับที่ผูสอนไดจัดเตรียมใหซ่ึงกิจกรรมนี้ใชภาพระดบัตน (elementary) ถึงระดับสูง (advanced) 
วิธีการทํากิจกรรมคือ ผูสอนเตรียมรูปภาพของชายลกึลับ 1 คนและตั้งคําถามหลายๆคําถามเพื่อให
นักเรียนไดฝกคิดวาชายลกึลับคนนี้เปนใคร ตอมาผูสอนใหนักเรียนออกแบบโปสเตอรประกาศจับ 
(“Wanted”) หรือประการคนหาย (“Missing”) โดยที่ผูสอนจะแบงกลุมๆละ 5 คนโดยแตละกลุม 
   
  3. กิจกรรมหลังการอาน เปนขั้นตอนทีผู่สอนมีวัตถุประสงคใหผูอานไดแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและผูสอนควรใหผูเรยีนทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆเพื่อเปนการกระตุนใหผูเรยีนมี
ความสนใจในหนังสือมากขึ้น 
              กิจกรรมภายหลังการอานอยางอิสระสวนหนึ่งขึ้นอยูกับประเภทของรายวิชาภาษาอังกฤษ
ที่จัดในโปรแกรม กิจกรรมการอภิปราย การโตวาที การฝกกลยุทธในการสนทนา อาจเปนกิจกรรม
ในหองเรียนหลังการอานอยางอิสระ หัวขอภาษาทีพ่บในการอานอยางอิสระก็สามารถนํามาสอน 
ขยายเพิ่มเติม และ อภิปรายในหองเรียนหลังการอานได ดังตัวอยางการจัดกิจกรรมหลังการอาน
หนังสืออานนอกเวลาทีค่รูอาจนํามาใช (Greenwood. 1998) 
 
  กิจกรรม Character Poster 
  จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค และทบทวน
ความจําเกี่ยวกับตวัละคร โดยใชภาพและขอความจากเรื่อง วิธีการทาํกิจกรรมคือ ใหผูเรียนนําเสนอ
ตัวละคร 1 ตวั ที่ชอบจากการอานหนังสือนอกเวลาดวยภาพโปสเตอร โดยการวางภาพ ตวัละครที ่
กลางโปสเตอร ภาพดังกลาวอาจเปนภาพวาด หรือจากนิตยสาร และนําคําพูดเกีย่วกับตัวละคร มา
ไวรอบๆ ภาพ 
 
  กิจกรรม Cover Story Poster 
  จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือฝกใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค
และสรุปโครงเรื่อง โดยการออกแบบปกหนังสือ 1 ปก ที่ชอบจากการอานหนังสือนอกเวลา โดย
คํานึงถึงภาพประกอบ ตวัอักษรและสีสันของปกหนังสือ ประโยชนทีไ่ดจากกิจกรรมคือ ผูเรียนได 
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แสดงออกทางดานศิลปะดวยการออกแบบปกหนังสือ ซ่ึงกิจกรรมนี้สามารถทําใหผูเรียนฝกความ
สามัคคีในการทํางานรวมกัน 
 
  กิจกรรม Who am I? 
  จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนอธิบายเกี่ยวกับตัวละครโดยใชรายละเอียด
ปลีกยอยที่มีอยูระดับตน (elementary) ถึงระดับสูง (advanced) วิธีการทํากิจกรรมคือ แบงนักเรียน
ออกเปน 2 ทีม โดยขออาสาสมัคร1 คน จากทีมใดทีมหน่ึงเพ่ือเปนตัวแทนของตวัละครในเรื่อง 1 ตัว 
นักเรียนดังกลาวจะใหขอมูลปลีกยอยเกี่ยวกับตัวละครนั้น จํานวน 10 ขอมูลสั้นๆ ตอมานักเรียนอีก
ทีมหน่ึงจะตองทายวาตังละครนั้นคือใคร โดยมีสิทธิ์ทายไดเพียงครั้งเดียว และตองทายกอนที่การให
ขอมูลเกี่ยวกบัตวัละครจะสิน้สุดลง ถาทีมดังกลาวสามารถทายไดถูกตองเม่ือไดขอมูลครั้งที่ 4 ก็จะ
ได 6 คะแนน (10 ลบดวย 4) 
  สรุปไดวา การใชกิจกรรมเสริมการอานหนังสือนอกเวลาสามารถใชในทุกขั้นตอนของ
การสอนทั้งกอนการอาน ระหวางการอาน และหลังการอาน โดยมีจุดประสงคเพ่ือชวยใหผูเรยีนได
พัฒนาทักษะการอาน ฝกกลยุทธในการอานเพื่อชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่อาน 
และชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลนิ 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการอานหนังสืออานนอกเวลา 
 3.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ผูวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่ไดรับการเสริมการอานนอกเวลาดังน้ี 
  สมลักษณ สเุมธ (2532 : บทคัดยอ) ผลการวิจัยสรุปวา นักเรยีนมีความสามารถ
ทางการอานภาษาอังกฤษหลังการเสริมการอานนอกเวลาโดยวธิีธรรมชาติสูงกวาเดิม ซ่ึงนักเรียนมี
โอกาสอานหนังสือภาษาอังกฤษมากขึ้น หนังสือที่นักเรียนชอบอานเปนประเภทเรื่องสนุกสนาน ใช
ภาษางาย และเปนเรื่องสั้นๆ 
  กรรณิการ จันทรพุม (2541 : 50 - 53) ไดศึกษาการใชยุทธวิธีการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ผูเรียนมีความเขาใจในการใชยุทธวิธีการอานโดยใชยุทธวธิีการอานแบบ 
เจาะหาขอมูล ยุทธวิธีการเดาความหมายคําศัพทจากขอความขางเคียง และ สามารถนํายุทธวิธีการ
อานไปประยกุตใชได 
  นอกจากนี้นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการเรยีน (Learning Contract) ทําให
นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
               สุพัตรา ชัยมณี (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการเสริมการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออาน
นอกเวลา ผลวิจัยสรุปไดวา นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชหนังสืออาน
นอกเวลาจะเห็นไดจากการนําเสนอกิจกรรมที่สงเสริมการอานหลายๆ กิจกรรม ชวยใหนักเรียน 
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สามารถพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา นักเรียนทีไ่ดเขารวมโปรแกรมหนังสืออานนอกเวลาจะ
มีพัฒนาการทางดานทักษะการอานที่คลองและเร็วกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมหนังสืออาน
นอกเวลา เน่ืองจากนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมหนังสืออานนอกเวลาจะไดกลยุทธในการอานหนังสือ
อานนอกเวลา อีกทั้งนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษตามความสามารถของ
ตนเอง นอกจากนี้มีนักการศึกษาหลายทานใหคาํนิยามของความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ
ของผูเรียนที่ไดรับการเสริมการอานนอกเวลาในงานวิจัยตางประเทศดังที่จะกลาวตอไป 
 
 3.2 งานวิจัยตางประเทศ 
  มีนักวิจัยไดทาํการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนที่
ไดรับการเสรมิการอานนอกเวลา ดังน้ี 
  เอลล;ี และ แมงกูไบ (Day; & Bamford. 1998 : 37; citing Elley; & Mangubhai. 
1981) พบวา ผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาในประเทศฟจิ มีความสามารถทางดานการอาน
หลังจากไดทดลองการอานหนังสืออานนอกเวลา เปนระยะเวลา 8 เดือน  
  ฮาฟช; และ ทิวดอร (Day; & Bamford. 1998 : 36 ; citing Hafiz; & Tudor. 1990) 
ทําการทดลองเรื่องการอานหนังสืออานนอกเวลากับผูเรียนในประเทศปากีสถานพบวา ผูเรียนมี
พ้ืนฐานดานคําศัพทเพ่ิมขึ้น และสามารถเขียนไดอยางถูกตองแมนยํา 
  ฮายาชิ (Hayashi. 1999 : 118 - 126)  ทําการวิจัย กลวธิีในการอานหนังสืออานนอก
เวลาในชั้นเรยีนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ พบวา ผูเรียนจํานวน 69 เปอรเซ็นต
ของจํานวนทัง้หมด 100 คน มีความรูทางดานคําศัพทมากขึ้นหลังจากการอานหนังสอือานนอกเวลา 
  เมสัน; และ คราเชน (Day; & Bamford. 2000 : 87 - 88 ; citing Mason; & Krashen. 
1997) ทําการวิจัยการอานหนังสืออานนอกเวลา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศญี่ปุน โดยใช
แบบทดสอบโคลส (Cloze Test) กอนและหลังทําการทดลองและใหนักศกึษาอานบทประพันธ
ภาษาอังกฤษประมาณ 30 เลม ตอคนในระยะเวลา 1 ภาคเรียน พบวา นักศึกษามีผลคะแนนดีขึ้น
กวากอนการทดลอง 
  ผลจากการวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา นอกจากการสงเสริมการอานหนังสืออาน
นอกเวลาจะชวยพัฒนาศักยภาพทักษะทางดานการอานใหมีความคลองแคลวแลว ยังสงผลทําให
เกิดการพัฒนาทางดานการใชภาษาอังกฤษอีกดวย 
  ผูวิจัยเห็นความสําคัญของโปรแกรมการเสริมการอานดวยหนังสืออานนอกเวลาจึงได
ทําวิจัยโดยใชรูปแบบการอานหนังสืออานนอกเวลา ของเดย และ แบมฟอรด (Day & Bamford. 
1998) ซ่ึงมีหลักการสําคัญคือ นักเรียนจะเปนผูเลือกหนังสืออานนอกเวลาตามความสนใจของตนเอง 
และผูวิจัยใชกจิกรรมเสริมการอานของกรีนวูด (Greenwood. 1998) โดยใชกิจกรรมกับกลุมทดลอง 
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนตอไป 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 
โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ
โดยใชกิจกรรมเสริมการอาน โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. วิธีดําเนินการ 
 3. หนังสืออานนอกเวลา 
 4. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 5. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัย เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 4 หอง รวมทั้งสิ้น 
224 คน 
 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกรุงเทพคริส
เตียนวิทยาลยั เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน 
ซ่ึงจัดระบบหองเรียนแบบคละความสามารถ ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม และแบงจํานวนนักเรียนในหองเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
ทดลอง กลุมละ 28 คน และกลุมควบคุม กลุมละ 28 คน  
 กลุมทดลอง ไดรับการเสริมการอานโดยมีการจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
 กลุมควบคุมไดรับการเสริมการอานโดยที่ไมมีการจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอก
เวลา 
 
 ระยะเวลา การทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยใชเวลาในการทํากจิกรรมเสริมในชั่วโมงเรียนปกติ 
จํานวน1คาบ / สัปดาห เปนระยะเวลา 8 สัปดาห (รวมการสอบและการปฐมนิเทศ) รวม 8 คาบ 
(คาบละ 55 นาที) ทั้งน้ีโดยมอบหมายใหกลุมตัวอยางใชเวลาอานหนังสือนอกเวลาเรียนดวย โดย   
ไมกําหนดระยะเวลาในการอาน 
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2. วิธีดําเนนิการ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 1. สรางแบบทดสอบเพื่อวดัความสามารถในการอานของนักเรยีนโดยใชแนวทางการพัฒนา
ขอสอบวัดระดับความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ของ Dr. David R. Hill (1998) ของสถาบัน
ภาษาประยุกตมหาวิทยาลยัเอดินเบรอะ (EPER) ประเทศสหราชอาณาจักร เปนลกัษณะ
แบบทดสอบแบบโคลซ (ดูภาคผนวก ก) 
 2. คัดเลือกหนังสืออานนอกเวลาและแบงประเภทของหนังสือตามความยากงายของ
คําศัพทในหองศูนยการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 249 เลม โดยพิจารณาจากประเภทของหนังสือ 
และเกณฑกําหนดระดับความยากงายของหนงัสืออานนอกเวลาตามคําศัพทหลัก EPER ของ Dr. 
David R. Hill (1998) โดยปรับเปนการใชรหัส A,B,C,D,E และเรียงลําดับจากงายไปหายากเพื่อ
ความสะดวกในการยืมหนังสือของนักเรียน (ดูภาคผนวก ก)  
 3. สรางกิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับกลุมทดลอง โดยประยุกตจากกิจกรรมการอาน
หนังสือนอกเวลาของกรีนวดู (Greenwood. 1998)  
 4. สรางแบบบันทึกการอาน โดยปรับจากแบบบันทึกการอานของ ชมิดท (Schmidt. 
Online) (ดูภาคผนวก ข) 
 5. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกบัโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
(ดูภาคผนวก ข) 
 6. นําเครื่องมือที่สรางขึ้น  ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ แลวนํากลับมาปรบัปรุงให
เหมาะสมเพื่อนําไปใชในการทดลอง 
 7. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test)กับกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช
แบบทดสอบวดัระดับความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ และใชคะแนนจากการทดสอบมาจัด
ระดับความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ (Placement) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 8. จัดปฐมนิเทศกลุมทดลองเพื่อแนะนําประเภทหนังสือและการจัดระดับความยากงายตาม
คําศัพทและวธิีการอานหนังสือนอกเวลา 
 9. ดําเนินการทดลอง โดยการเสริมการอานใหกลุมตวัอยางทั้งสองกลุมและจัดโปรแกรม
การอานหนงัสืออานนอกเวลาใหกลุมทดลอง  
 10.ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวดัความสามารถ
ทางการอานภาษาอังกฤษฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนการทดลอง 
 11. วิเคราะหผลการศึกษาคนควา รายงานสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
3. หนังสืออานนอกเวลา  
 หนังสืออานนอกเวลาที่นํามาใชในการเสรมิการอานใหนักเรียนในครัง้น้ีเปนหนังสือภายใน
หองศูนยการเรียนรูดวยตนเอง โรงเรียนกรุงเทพคริสเตยีนวิทยาลัย จํานวน 249 เลม ประกอบดวย
หนังสือหลากหลายประเภท ตามระดับความยากงายของคําศัพทหลกั ดังน้ี 
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      เรื่องจริงและสารคด ี     จํานวน  31  เลม 
      อาชญากรรมและลึกลับ     จํานวน  13  เลม 
      ตื่นเตนและผจญภัย     จํานวน  45  เลม 
  จินตนาการเชงิวิทยาศาสตรและอนาคต   จํานวน  21  เลม 
      สัตว        จํานวน  73  เลม 
      วัฒนธรรมและสังคม     จํานวน  10  เลม   
      เรื่องอ่ืนๆ       จํานวน  56  เลม 
 
 ในการแบงระดับหนังสือตามความยากงายของคําศัพทหลัก โดยที่ผูวิจัยใชแนวทางในการ
กําหนดระดับความยากงายของหนังสืออานนอกเวลาตามคําศัพทหลกั EPER Levels ของ Dr. 
David R. Hill. (1998) ดังน้ี 
 ระดับ E  มีคําศัพทหลัก (Keyword) จํานวน  250  คําขึ้นไป 
 ระดับ D  มีคําศัพทหลัก (Keyword) จํานวน  200 - 250 คํา 
 ระดับ C  มีคําศัพทหลัก (Keyword) จํานวน  150 - 200 คํา 
 ระดับ B  มีคําศัพทหลัก (Keyword) จํานวน  100 - 150 คํา 
 ระดับ A  มีคําศัพทหลัก (Keyword) จํานวน    10 - 100 คํา 
 
 4. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
 1. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ  แบบทดสอบวัดความสามารถ
ทางการอานภาษาอังกฤษที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสรางโดยอาศัยแนวทางจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ของ Dr. David R. Hill  ของสถาบันภาษาประยุกต
มหาวิทยาลัยเอดินเบรอะ (EPER) ประเทศสหราชอาณาจักร เปนแบบทดสอบโคลซ (Cloze test) 
ซ่ึงมีระดับความยากงายตามคําศัพทหลัก EPER ในระดับเริ่มตน คอื A,B,C,D และ E เปนลักษณะ 
modified cloze  เพ่ือใหนักเรียนไดเลือกคําตอบของคําในชองวาง โดยแบงออกเปน   10 ตอน 
จํานวน 50 ขอ ใชเวลาสอบ 40 นาที (ดูภาคผนวก ก) 
 ในการทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการภาษาอังกฤษนี้เปน
แบบทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) และหลังการทดลอง (Post-test) ของกลุมตัวอยาง และใช
คะแนนกอนการทดลองของทั้งสองกลุมมาจัดระดับความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ 
 2. แบบบันทกึการอาน (ดูภาคผนวก ข ) 
 แบบบันทึกการอานเปนแบบบันทึกที่ใชบนัทึกขอมูลจากการอานหนังสืออานนอกเวลาของ
ทั้งสองกลุมประกอบดวยขอคําถามแบบตัวเลือก 3 ขอและคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามความ 
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คิดเห็นความรูสึกตอหนังสืออานนอกเวลา ทั้งน้ีกําหนด 1 ขอ รวม 4 ขอ โดยใหนักเรียนบันทึก
หลังการอานหนังสือแตละเลม 
 วิธีการอานหนังสือใหกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังน้ี 
  2.1 นักเรียนเลือกยืมหนังสืออานนอกเวลา ไดครั้งละ 1 เลม โดยกําหนดใหอานอยาง
นอยสัปดาหละ 1 เลม และนักเรียนสามารถยืมหนังสือเลมใหมไดเม่ือนําเลมเกามาคืน 
     2.2 นักเรียนจะมีใบบันทึกสถิติการยืมและการคืนหนังสืออานนอกเวลา 
     2.3 นักเรียนบันทึกขอมูลตางๆ เกี่ยวกับหนังสือที่อานลงในแบบบันทึกการอาน  
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอานของกลุมทดลองเปนแบบสําหรับครู
บันทึกพฤติกรรมของนักเรียน ในขณะทีร่วมกิจกรรมเสริมการอานในคาบเรียน (ดูภาคผนวก ข)  
          4. แบบสังเกตพฤติกรรมการอานของกลุมควบคุมเปนแบบสําหรับครูบันทึกพฤตกิรรมของ
นักเรียน ในขณะที่กลุมควบคุมอานหนังสืออานนอกเวลาในหองเรียน  (ดูภาคผนวก ข) 
          5.แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกีย่วกับโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
(ดูภาคผนวก ข) 
   แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกีย่วกบัโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาเปน
แบบสอบถามชนิดปลายเปด ประกอบดวยคําถาม 2 ขอเพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและให
ขอเสนอแนะ  
          6. โปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับกลุมทดลอง เพ่ิม
จากการเสริมการอานนอกเวลา ประกอบดวย 
   6.1 การปฐมนิเทศ โดยครูเสนอแนะการอานตามระดับความสามารถของนกัเรียนที่ได
จากการนําคะแนนจากผลการสอบวัดระดับความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ มาอิงกับเกณฑ
การจัดระดับความสามารถทางการอานหนังสืออานนอกเวลา ปรับจากแนวทางของ Dr. David R. 
Hill เพ่ือดูความสามารถในการอานของนักเรียนแตละคน 
    6.2 กิจกรรมเสริมการอานของกลุมทดลอง เปนกิจกรรมที่ประยุกตจากการจัดกิจกรรม
ของกรีนวูด (Greenwood. 1998) เพ่ือเสริมความรูและกระตุนใหผูเรยีนนําศักยภาพที่ตนเองมีอยูมา
ใชในการอานหนังสืออานนอกเวลา โดยครูจัดกิจกรรมเสริมการอาน 8 ครั้ง ประกอบดวย กิจกรรม
กอนการอาน กิจกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการอาน ตามรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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ตาราง 1 แผนดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของกลุมทดลอง 
 
สัปดาหที่ กิจกรรม รายละเอียด 

1 แนะนําการอานตาม
ระดับความสามารถของ
นักเรียนและกลยุทธใน
การอานหนังสืออาน
นอกเวลาและแนะนํา
ประเภทหนังสือและ
วิธีการอานหนังสือ 
 (เวลา 1 คาบ) 

แจงระดับความสามารถโดยการอานของนักเรียนจากผล  
การสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ แนะนํา
หนังสืออานนอกเวลาทีเ่หมาะกับระดับของนักเรียนและ
แนะนําประเภทหนังสือและการจัดระดับความยากงายตาม
คําศัพทและวธิีการอานหนังสือนอกเวลา 
 

2 กิจกรรมกอนการอาน 
กิจกรรม“Anticipation 
through chapter titles” 
(เวลา 1 คาบ) 

จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือคาดเดาโครงเรื่อง (plot) 
โดยที่ครูเขียนชื่อบทตางๆในหนังสือบนกระดานโดยที่ไมให
นักเรียนเดาเนื้อเรื่องจากภาพบนปก ครคูวรตรวจสอบให
แนใจวานักเรยีนไมมีปญหาเกี่ยวกับคําศพัท ตอมาครูให
นักเรียนเดาชือ่เรื่องและครูบอกชื่อหนังสือแกนักเรียนทั้ง
หอง สุดทายครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 5 คน ให   
แตละกลุมเดาวาชื่อบทเกี่ยวของกับชื่อหนังสืออยางไร 
นอกจากนี้ใหนักเรียนชวยกันคิดและเสนอโครงเรื่องที่นาจะ
เปนไปไดดวย ระหวางนี้ครจูะตองไมชี้แนะวาคําตอบของ
นักเรียนถูกหรือผิดหรือใกลเคียง ทายที่สดุครูและนักเรยีน
จึงชวยสรุปและบอกถึงความเกี่ยวของของบทกับหนังสือที่
นักเรียนชวยกันคิดขึ้นมา  

3 กิจกรรมกอนการอาน
กิจกรรม“Once upon a 
title” (เวลา 1 คาบ) 

จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือทวนความจําเรื่องที่
คุนเคย และคาดเดา รวมทัง้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบั 
โครงเรื่อง (plot) โดยที่ครูหาเรื่องที่นักเรียนรูจักคุนเคย ครู
บอกชื่อหนังสือแกนักเรียน ตอจากนั้นใหนักเรียนเลาเรือ่ง
ตามที่ทราบ ครูเขียนรายชือ่บทโดยไมเรียงตามลําดับบน
กระดาน แลวใหนักเรียนเสนอแนะลําดับแลวตรวจสอบ
รวมกัน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
สัปดาหที่ กิจกรรม รายละเอียด 

4 กิจกรรมระหวางการ
อานกิจกรรม”Working 
with Summaries” 
(เวลา 1 คาบ) 

จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนสามารถยอ
เรื่อง ทบทวนสิ่งที่อานและตรวจสอบขอความอยางละเอียด
เพ่ือหาขอมูลเฉพาะ โดยครูเตรียมขอความจากการสรุปเน้ือ
เรื่องตอนใดตอนหนึ่งในหนังสืออานนอกเวลาทีค่รูเลือก และ
เขียนใหมีขอผิดพลาดรวมอยูดวยกัน ตอมาใหนักเรียน
ทํางานเปนคูอานขอความและขีดฆาคําหรือขอความทีผ่ิด 
และแกไขโดยเขียนคํา หรือขอความที่ถูกตองลงไปแทน  

5 
 

กิจกรรมระหวางการ
อานกิจกรรม”Wanted” 
(เวลา 1 คาบ) 

จุดประสงคในการทํากิจกรรม ใชภาพจากที่ครูเลือกเรื่องวา
เหมาะสมกับนักเรียน วิธีการทํากิจกรรมคือ ครูเตรียม
รูปภาพของตัวละคร 1 คนและตั้งคําถามหลายๆคําถาม
เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดวาตัวละครคนนี้เปนใคร ตอมาครู  
ใหนักเรียนออกแบบโปสเตอรประกาศจับ(“Wanted”)หรือ
ประกาศคนหาย (“Missing”)โดยที่ครูจะแบงกลุมๆละ 5 คน
โดยที่แตละกลุมจะออกแบบโปสเตอรเพ่ือนํามาเปนผลงาน
ติดไวบริเวณหนาหองศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 

6 กิจกรรมหลังการอาน
กิจกรรม”Character 
Poster” 
(เวลา 1 คาบ) 

จุดประสงคในการทํากิจกรรม เพ่ือแสดงความคิดเห็นอยาง
สรางสรรค และทบทวนความจําเกี่ยวกับตัวละครซึ่งกิจกรรม
น้ีเปนกิจกรรมเดี่ยว โดยใชภาพและขอความจากเรื่องที่เลือก
อาน วิธีการทํากิจกรรมคือ ใหนักเรียนนําเสนอตัวละคร 1 
ตัว ที่ชอบจากการอานหนังสือนอกเวลาดวยภาพโปสเตอร 
โดยการวางภาพ ตัวละครทีก่ลางโปสเตอร ภาพดังกลาวอาจ
เปนภาพวาด หรือจากนิตยสาร และนําคําพูดเกี่ยวกับตัว
ละครนั้น มาไวรอบๆภาพ 

7 กิจกรรมหลังการอาน
กิจกรรม”Cover Story 
Poster” 
(เวลา 1 คาบ) 

จุดประสงคในการทํากิจกรรมคือ เพ่ือฝกใหนักเรียนไดแสดง
ความคิดเห็นอยางสรางสรรคและสรุปโครงเรื่อง โดยนักเรียน
ชวยกันออกแบบปกหนังสือที่ชอบจากหนังสืออานนอกเวลา 
โดยคํานึงถึงภาพประกอบ ตัวอักษรและสีสันของปกหนังสือ 
ประโยชนที่ไดจากกิจกรรมคือ นักเรียนไดแสดงออกทางดาน
ศิลปะดวยการออกแบบปกหนังสือ ซ่ึงกิจกรรมนี้สามารถทํา
ใหนักเรียนฝกความสามัคคีในการทํางานรวมกันอีกดวย 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
สัปดาหที่ กิจกรรม รายละเอียด 

8 กิจกรรมหลังการอาน
กิจกรรม”Who am I?” 
(เวลา 1 คาบ) 

จุดประสงคในการทํากิจกรรมคือ เพ่ือใหนักเรียนอธิบาย
เกี่ยวกับตวัละครโดยใชรายละเอียดปลีกยอยในเรื่อง ครูจะ
เลือกเรื่องที่นักเรียนเลือกอานมากที่สุด วิธีการทํากิจกรรม
คือ แบงนักเรียนออกเปน 2 ทีม โดยขออาสาสมัคร1 คน 
จากทีมใดทีมหน่ึงเพ่ือเปนตัวแทนของตวัละครในเรื่อง 1 ตัว 
นักเรียนดังกลาวจะใหขอมูลปลีกยอยเกี่ยวกบัตัวละครนั้น 
จํานวน 10 ขอมูลสั้นๆ นักเรียนอีกทีมหน่ึงจะตองทายวาตวั
ละครนั้นคือใคร โดยมีสิทธิ์ทายไดเพียงคร้ังเดียว และตอง
ทายกอนที่เพ่ือนใหขอมูลเกี่ยวกับตัวละครครบ โดยคะแนนที่
ไดขึ้นอยูวาทายไดถูกตองหลังจากฟงขอมูลที่เทาไร เชน ถา
สามารถทายไดถูกตองเม่ือไดขอมูลครั้งที ่ 4 ก็จะได 6 
คะแนน (10 ลบดวย 4) เปนตน 

หมายเหตุ 1.นักเรียนแสดงผลงานจากการทํากิจกรรม บริเวณหนาหองศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
             2.นักเรียนสามารถใชภาษาไทยในขณะดําเนินกิจกรรมไดทุกกิจกรรม 
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5. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Randomized 
Control Group Pretest-Posttest (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 60-61) แสดงในตาราง 1 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 
 กลุม   สอบกอน   ทดลอง   สอบหลัง 
__________________________________________________________________________ 
 E   T1       X       T2 
 C   T1       -       T2  
  
 
 สัญลักษณที่ใช 
 E แทน กลุมทดลองทีไ่ดรับการเสรมิการอานโดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออาน 
    นอกเวลา 
 C แทน กลุมควบคุมทีไ่ดรับการเสรมิการอานโดยไมใชโปรแกรมการอานหนังสืออาน 
    นอกเวลา 
 T1 แทน การสอบกอนการทดลอง 
 T2 แทน การสอบหลังการทดลอง 
 X แทน การจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
  
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 2. ทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) กับกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบ
วัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ โดยที่ผูวิจัยไดสรางขอสอบวัดความสามารถทางดาน
การอานภาษาอังกฤษโดยดัดแปลงจากแบบทดสอบจากสถาบันภาษาประยุกต มหาวิทยาลัยเอดิน
เบรอะ (EPER) ประเทศสหราชอาณาจักร และใชคะแนนที่ไดจัดระดับความสามารถทางการอาน
ภาษาอังกฤษ (Placement) ทั้งสองกลุม  
 3. จัดปฐมนิเทศเพื่อใหนักเรียนทําความเขาใจกับกลุมตัวอยางในการทดลอง การแยก
ประเภทหนังสือและการจัดระดับความยากงายของหนังสืออานนอกเวลาตามคําศพัทหลัก EPER 
ของ Dr. David R. Hill 
 4. แจงใหกลุมทดลองทราบระดับความสามารถของตนเอง และแนะนาํหนังสืออานนอก
เวลาใหเหมาะสมกับระดับความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกับกลุมทดลอง สวนกลุมควบคุม  
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ครูจะใหนักเรยีนอานหนังสืออานนอกเวลาตามความสนใจของตนเองโดยที่ไมมีการแจงถึงระดับ
ความสามารถของนักเรียนที่อยูในกลุมควบคุม 
 5. ดําเนินการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมอานหนังสืออานนอกเวลา สาํหรับ
กลุมควบคุมคณุครูประจําวชิาเปนผูรับผดิชอบการมอบหมายการอานนอกเวลาและบันทึกแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอานในระหวางการอานในชั้นเรียน (1คาบตอสปัดาห) สวนกลุมทดลอง ผูวจัิย
เปนรับผิดชอบในการมอบหมายการอานนอกเวลาและการจัดโปรแกรมการอานหนังสืออานนอก
เวลา รวมทั้งทําการสังเกตและประเมินพฤติกรรมผูเรยีนระหวางการรวมกิจกรรมเสริม โดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอาน 
 6. ทําแบบสอบถามความคดิเห็นทั่วไปกบักลุมทดลองหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 
 7. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนการทดลอง 
 8. รวบรวมขอมูลจากผลการทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกอนและ
หลังการทดลอง แบบบันทกึการอาน แบบสังเกตพฤตกิรรมการอานของกลุมควบคุม แบบสังเกต
พฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอานของกลุมทดลอง และแบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไป
เกี่ยวกับโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาของกลุมทดลองมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย และ
เปรียบเทียบผล  
 9. รายงาน สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกลุมทดลองและกลุมควบคมุกอนและหลงัการทดลอง 
 2. เปรียบเทียบความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t-test for Dependent Samples 
 3. เปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใช t-test for Dependent Samples 
 4. รวบรวมขอมูลดานการอานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จากแบบบันทึกการอาน 
นํามาวิเคราะหและเสนอเปนคารอยละ 
 5. แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกีย่วกับโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา นํามา
วิเคราะหและเสนอในรูปแบบความเรียงเปนคารอยละ 
 6. แบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอานและแบบสังเกตพฤติกรรมการอาน 
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ใชวธิีการแบงชวงแปรผลตามหลักของการแบงอันตรภาคชั้น (Class Interval) โดยใชสูตรการ
คํานวณความกวางของอันตรภาคชั้น (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ. 2548 : 192 - 194) โดยใช
เกณฑดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.21 - 5.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.41 - 4.20 หมายถึง พฤติกรรมอยูระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.61 - 3.40 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.81 - 2.60 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.80 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับนอยที่สุด 
 
 ระดับพฤติกรรม 
 ระดับพฤติกรรม 1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนอยที่สุด 
 ระดับพฤติกรรม 2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมนอย 
 ระดับพฤติกรรม 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมปานกลาง 
 ระดับพฤติกรรม 4 หมายถึง แสดงพฤติกรรมมาก 
 ระดับพฤติกรรม 5  หมายถึง แสดงพฤติกรรมมากที่สุด 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน หาคาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
(พวงรัตน ทวรัีตน. 2543 : 138)  
 2.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน ใช t-test for Dependent Samples (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2543 : 162) เปรียบเทยีบความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน ใช t-test for Dependent Samples เปรียบเทยีบความ 
สามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษ 
 



บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาพัฒนาทางดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการเสริมการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา จาก
การศึกษาคนควา ผูวิจัยขอ เสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการเสนอผลการวิเคราะหดังน้ี 
 N  แทน กลุมตัวอยาง 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 SD  แทน คาเฉลี่ยความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน match - paired t - test 
   
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับการเสรมิการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลากอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากจากแบบบันทึกการอาน 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกบัโปรแกรม
การอานหนังสืออานนอกเวลา 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอาน
ของกลุมทดลอง 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการอานสําหรับกลุมควบคุม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทยีบพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถม 
ศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับการเสรมิการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลากอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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 ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของ    
กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมกอนและหลังการทดลองมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ปรากฏผลตามตาราง 3 ดังน้ี 
ตาราง 3 คะแนนเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของ 
     นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการเสริมการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออาน 
     นอกเวลากอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

         **มีระดับนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 จากตาราง 3 แสดงวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองมีพัฒนาการดานการ
อานภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลงัจากที่มีการเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลา โดยนักเรียนกลุมทดลอง
มีคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองที่ 13.61 และหลังการทดลองที่ 17.89 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานที ่
7.992 โดยมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนกัเรียน
กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองที่ 12.61 และหลังการทดลองที่ 12.21 โดยมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานที่ 5.315 โดยไมมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษ  
 ผูวิจัยเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของ
กลุมทดลอง และกลุมควบคุมโดยใช t-test for Independent Samples ปรากฏผลตามตาราง 4 ดังน้ี 
 
ตาราง 4  เปรียบเทียบความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
     ปที่ 5 ที่ไดรับการเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

แหลงขอมูล  กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
 N X SD N       X SD t 
       

หลังเรียน 28 17.89 6.663 28   12.21 5.593 3.241** 
         **มีระดับนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  
 จากตาราง 4 แสดงวา หลังจากไดรับการเสริมการอานหนังสืออานนอกเวลา กลุมทดลองมี
พัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 
 
 
 

แหลงขอมูล  กอนการทดลอง หลังการทดลอง  
 N X SD X SD t 

กลุมทดลอง 28 13.61 7.992 17.89 6.663 5.282** 
กลุมควบคุม 28 12.61 5.315 12.21 5.593 -0.400 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหจากแบบบันทกึการอาน 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากแบบบันทึกการอานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงบันทึกหลัง
การอานหนังสืออานนอกเวลาทุกครั้ง จํานวน 56 ชุด มาวิเคราะหแยกเปนรายบุคคล ตามประเภท
ของหนังสืออานนอกเวลา จํานวนเลม จํานวนหนา ระดับความพอใจในหนังสืออานนอกเวลา การ
แนะนําใหเพ่ือนอาน และระดับความยากงายของหนังสืออานนอกเวลาตามคําศัพทหลัก  
 1. ประเภทหนังสืออานนอกเวลาที่ผูเรียนเลือกจํานวนหนังสือประเภทตางๆ (ดูรายละเอียด
บทที ่3) พบวา ผูเรียนเลือกอานหนังสือแยกตามประเภท ปรากฏผลตามตาราง 5 
 
ตาราง 5 ประเภทของหนังสืออานนอกเวลาที่ผูเรียนเลอืกอาน 
 

จํานวนที่กลุม
ทดลองเลือกอาน 

จํานวนที่กลุมควบคุม
เลือกอาน 

ประเภท จํานวนที่มี 
(เลม) 

(เลม/ครั้ง) รอยละ (เลม/ครั้ง) รอยละ 

เรื่องจริงและสารคดี 
อาชญากรรมและลึกลับ 
ตื่นเตนและผจญภัย   
จินตนาการเชงิวิทยาศาสตรและอนาคต 
สัตว 
วัฒนธรรมและสังคม 
เรื่องอ่ืนๆ 

31 
13 
45 
21 
73 
10 
56 

20 
6 
14 
23 
34 
12 
26 

8.03 
2.41 
5.62 
9.25 
13.67 
4.81 
10.44 

18 
7 
17 
14 
35 
20 
10 

7.23 
2.81 
6.82 
5.62 
14.06 
8.03 
4.01 

รวม 249 135  121  
 
 จากตาราง 5 พบวา กลุมทดลองเลือกอานหนังสือประเภทสตัวมากที่สุดและหนังสือ
ประเภทอาชญากรรมนอยที่สุดโดยกลุมทดลองเลือกอานหนังสือประเภทสัตว จํานวน 34 เลม คิด
เปนรอยละ 13.67 และเลอืกอานหนังสือประเภทอาชญากรรมและลึกลับ จํานวน 6 เลม คิดเปน   
รอยละ 2.41 และกลุมควบคุมเลือกอานหนังสือประเภทสัตวมากที่สุดและหนังสือประเภทอาชญากรรม
นอยที่สุดโดยกลุมควบคุมเลือกอานหนังสือประเภทสตัว จํานวน 35 เลม คิดเปนรอยละ 14.06 และ
เลือกอานหนังสือประเภทอาชญากรรมและลึกลบั จํานวน 7 เลม คิดเปนรอยละ 2.81 
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 2. ผูเรียนมีระดับความพอใจในหนังสืออานนอกเวลา ปรากฏผลตามตาราง 6  
 
ตาราง 6 ความพอใจในหนังสืออานนอกเวลา 
 

ระดับความพอใจ 
(คิดเปนรอยละ) 

กลุม จํานวนเลมทีมี่ จํานวนเลมที่
เลือก 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

249 
249 

135 
121 

29.16 
19.81 

35.13 
23.05 

25.00 
35.71 

10.71 
21.43 

 
  จากตาราง 6 พบวาจากจํานวนหนังสือที่กลุมทดลองเลือกทั้งหมด 135 เลม จากจํานวน
หนังสืออานนอกเวลาทั้งหมด 249 เลม ผูเรียนมีความพอใจหนังสือที่อานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
29.16 และมีความพอใจหนังสือที่อานนอยคิดเปนรอยละ 10.71 และจากจํานวนหนังสือที่กลุม
ควบคุมเลือกทั้งหมด 121 เลม ผูเรียนมีความพอใจหนังสือที่อานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 19.81 และ
มีความพอใจหนังสือที่อานนอยคิดเปนรอยละ 21.43 
 
 3. ผูเรียนมีความคิดเห็นในการแนะนําหนังสืออานนอกเวลาใหเพ่ือนอาน ปรากฏผลตาม
ตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงความคิดเห็นในการแนะนําหนังสืออานนอกเวลาใหเพ่ือนอาน 
 

การแนะนําใหเพ่ือนอาน 
(คิดเปนรอยละ) 

กลุม จํานวนที่อาน 
(เลม/ครั้ง) 

จํานวนเลม/ครั้ง แนะนํา ไมแนะนํา 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

135 
121 

118 
86 

87.40 
71.07 

12.61 
28.93 

 
 จากตาราง 7 พบวา กลุมทดลองแนะนําหนังสือ จํานวน 118 เลม ใหเพ่ือนอาน  คิดเปน
รอยละ 87.40 และไมแนะนําใหเพ่ือนอาน คิดเปนรอยละ 12.61 และกลุมควบคุมแนะนําหนังสือ 
จํานวน 86 เลม ใหเพ่ือนอาน คิดเปนรอยละ 71.07 และไมแนะนําใหเพ่ือนอาน คิดเปนรอยละ 
28.93 
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 4.หนังสืออานนอกเวลาที่ผูเรียนอานมีจํานวนเลมและจํานวนหนา ปรากฏผลตามตาราง 
8  
 
ตาราง 8 จํานวนหนังสืออานนอกเวลาและจํานวนหนาที่อานของผูเรียน 
 

เฉลี่ยตอคน กลุม จํานวนเลมทีอ่าน หนา 
จํานวนเลม จํานวนหนา 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

135 
121 

 

3,378 
2,853 

5 
4 
 

121 
102 

 
 
 จากตาราง 8 พบวา กลุมทดลองอานหนังสือ จํานวน 135 เลม รวม 3,378 หนา เฉลี่ย
ผูเรียนอานคนละ 5เลม จํานวน 121 หนา และกลุมควบคุมอานหนังสือ จํานวน 121 เลม รวม 2,853 
หนา เฉลี่ยผูเรียนอานคน                                      
 
 5. ผูเรียนเลือกอานหนังสืออานนอกเวลาตามระดับความยากงายของคําศัพทหลัก 
ปรากฏผลตามตาราง 9 
 
ตาราง 9 แสดงการเลือกอานหนังสืออานนอกเวลาตามระดับความยากงายของคําศพัทหลัก 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม ระดับ
ของ 

EPER 
Levels 

ระดับความยากงาย 
(จํานวนคําศพัท

หลัก) 
จํานวน
เรื่อง 

จํานวนที่
ผูเรียนเลือก

อาน 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวน
เรื่อง 

จํานวนที่
ผูเรียนเลือก

อาน 

คิดเปน
รอยละ 

A 10-100 78 20 14.81 78 33 27.27 
B 100-150 41 22 16.29 41 29 23.96 
C 150-200 38 31 22.96 38 27 22.31 
D 200-250 33 28 20.72 33 25 20.66 
E 250 ขึ้นไป 59 34 25.18 59 7 5.78 
รวม  249 135  249 121  

 
  
 
 



 39
 
 จากตาราง 9 พบวา ผูเรียนกลุมทดลองเลือกอานหนังสืออานนอกเวลาที่มีความยากงาย 
ระดับ E (จํานวนคําศัพทหลัก 250 คําขึ้นไป) มากทีสุ่ดจํานวน 34 เลม จากจํานวนหนังสือที่เลือก
อานทั้งหมด 135 เลม คดิเปนรอยละ 25.18 และเลือกอานหนังสือที่มีความยากงาย ระดับ A 
(จํานวนคําศพัทหลัก 10 - 100 คํา) นอยที่สุดจํานวน 20 เลม จากจํานวนหนังสอืที่เลือกอานทั้งหมด 
135 เลม คดิเปนรอยละ 14.81 และพบวา ผูเรยีนกลุมควบคุมเลือกอานหนังสือที่มีความยากงาย 
ระดับ A (จํานวนคําศัพทหลัก 10-100 คํา) มากที่สุดจํานวน 33 เลม จากจํานวนหนังสือที่เลือกอาน
ทั้งหมด 121 เลม คิดเปนรอยละ 27.27 และเลือกอานหนังสืออานนอกเวลาที่มีความยากงาย ระดับ 
E (จํานวนคําศัพทหลัก 250 คําขึ้นไป) นอยที่สุดจํานวน 7 เลม คิดเปนรอยละ 5.78 
  
ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกีย่วกับโปรแกรมการอาน
หนังสืออานนอกเวลา  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกบัโปรแกรมการอานหนังสือ
อานนอกเวลาของกลุมทดลอง ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายเปดมารวบรวมและจัดเรียงลําดับความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะ ปรากฏผลตามตาราง 10  
 
ตาราง  10  ความคิดเห็น / ขอเสนอแนะอื่นๆ ของกลุมทดลองตอโปรแกรมการอานหนังสืออาน 
     นอกเวลา 
 
ขอที่ ความคิดเห็น / ขอเสนอแนะ รอยละ 

 
1. 
 

2. 
 

3. 
4. 
 

5. 

 
การไดรับแนะนําใหนักเรียนสังเกตชื่อเรื่องชวยใหนักเรยีนเลือกเรื่องได
เร็วขึ้น 
นักเรียนทราบวาเนื้อหาของเร่ืองเปนแนวใดจากการใหนักเรียนอาน
คําอธิบายสั้นๆที่ปกหลัง 
นักเรียนรูคําศพัทมากขึ้นกวาเดิม 
นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นตางๆในเรื่องที่อาน เชน เน้ือหา 
ตัวละคร เปนตน 
นักเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญของเร่ืองที่อานได 

 
17.86 

 
35.71 

 
7.14 
14.29 

 
25.00 

 
 จากตาราง 10 พบวาผูเรียนแสดงความคดิเห็นวาการไดรับคําแนะนาํใหอานคําอธบิายสั้นๆ 
ที่ปกหลังเพ่ือชวยใหทราบวาเนื้อหาของเรื่องเปนแนวใด อยูในอันดับสูงสุด คิดเปนรอยละ 35.71 
และนักเรียนรูคําศัพทมากขึน้กวาเดิม อยูในอันดับต่ําสดุ คิดเปนรอยละ 7.14    
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 ตอนที่ 4  ผลการวเิคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอานของ
นักเรียนกลุมทดลอง 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอานของกลุมทดลอง 
จํานวน 28 คน ในจํานวน 8 คาบ ซ่ึงบันทึกพฤติกรรมโดยภาพรวม ปรากฏผลตามตาราง 11 
 
ตาราง 11 แสดงจํานวนและคารอยละของผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรวม   
    กิจกรรมเสริมการอานของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

ระดับพฤติกรรม พฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอาน 
X  SD. แปลผล 

1. นักเรียนใหความรวมมือกับครูและเพ่ือนในชวงของการรวมกิจกรรม  
เสริมการอาน 
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบกับงานที่ครูไดมอบหมาย 
3. นักเรียนมีนํ้าใจกับเพ่ือนรวมชั้นและครูในขณะรวมกิจกรรมเสริม 
การอาน 
4. พฤติกรรมโดยทั่วไปภายในหองเรียน 

3.32 
 

3.07 
2.60 

 
2.57 

1.05 
 

0.94 
1.03 

 
0.99 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
นอย 

 
นอย 

 
 จากตาราง 11 พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมใหความรวมมือกับครูและเพื่อนในชวงของการ
รวมกิจกรรมเสริมการอาน อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.32 และมีพฤติกรรมความ
รวมมือภายในหองเรียนทั่วไปในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดที ่ 2.57 และมีความรับผิดชอบกับ
งานที่ครูไดมอบหมาย อยูในระดับ 2 โดยมีคาแปรผลอยูในระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤตกิรรมการอานของนักเรียนกลุมควบคุม  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการอานของกลุมควบคมุ จํานวน 28 คน ใน
จํานวน 8 คาบ ซ่ึงบันทึกพฤติกรรมโดยภาพรวม ปรากฏผลตามตาราง 12 
 
ตาราง 12 แสดงจํานวนและคารอยละของผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการอาน   
    ของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

ระดับพฤติกรรม พฤติกรรมการอาน 
X  SD. แปลผล 

1. นักเรียนใหความรวมมือกับครูในการอานหนังสืออานนอกเวลา 
2. นักเรียนมีความตั้งใจในการอานหนังสืออานนอกเวลา 
3.นักเรียนมีนํ้าใจกับเพ่ือนรวมชั้นเม่ือเพ่ือนไมเขาใจเนือ้หาหรือคําศัพท 
4. พฤติกรรมทั่วไปภายในหองเรียน 

2.11 
2.11 
2.18 
2.14 

1.07 
1.07 
0.55 
0.65 

นอย 
นอย 
นอย 
นอย 

  
 จากตาราง 12 พบวา พฤตกิรรมการอานของกลุมควบคุมในทุกดานอยูในระดับนอย โดยมี
คาเฉลี่ยพฤตกิรรมความรวมมือกับครูในการอานหนังสืออานนอกเวลา โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดที่ 2.11 
และคาเฉลี่ยพฤติกรรมความตั้งใจในการอานหนังสืออานนอกเวลา โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดที ่ 2.11 
เชนเดียวกัน 
 



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถม 
ศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการเสริมการอานโดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา โดยมีขอสรุป 
อภิปรายผล และเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การเสริมการอานโดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
 
สมมติฐาน 
 กลุมทดลองมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุมหลังการไดรับการ
เสริมการอานโดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 
               ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกรุงเทพค
ริสเตียนวิทยาลัย เขตบางรกั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หอง 
รวมทั้งสิ้น 56 คน 
 
 2. กลุมตัวอยาง 
                กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 
หอง ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย เปนกลุมทดลอง จํานวน 28 คนและกลุมควบคุม จํานวน 28 คน 
 
 3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
  3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยสรางโดยอาศัย
แนวทางจากแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ของ Dr. David R. Hill เปน
ลักษณะ modified cloze ของสถาบันภาษาประยุกตมหาวิทยาลัยเอดินเบรอะ (EPER) ประเทศ
สหราชอาณาจักร เปนแบบทดสอบโคลซ (Cloze test) เปนบทอานสัน้ๆมีระดับความยากงายตาม 
 
 



 43
คําศัพทหลัก EPER ในระดับเริ่มตน คือ A,B,C,D และ E ลักษณะ modified cloze ใหนักเรียน
เลือกคําตอบของคําในชองวาง แบงออกเปน 10 ตอน จํานวน 50 ขอ ใชเวลาสอบ 40 นาที   
(ดูภาคผนวก ก) 
               3.2 หนังสืออานนอกเวลา จํานวน 249 เลม ซ่ึงประกอบดวยหนังสือหลากหลาย
ประเภท ไดแก เรื่องจริงและสารคดี อาชญากรรมและลึกลับ ตืน่เตนและผจญภัย จินตนาการเชิง
วิทยาศาสตรและอนาคต  สัตว วัฒนธรรมและสังคม เรื่องอ่ืนๆ โดยแบงความความยากงายของ
หนังสืออานนอกเวลาตามคาํศัพทหลัก EPER Levels ของ Dr. David R Hill  
               3.3 แบบบันทึกการอาน ใหกลุมตัวอยางบันทึกขอมูลตางๆ เกี่ยวกบัหนังสือที่อานลง
ในแบบบันทึกการอานหลังจากการอานทุกครั้ง (ดูภาคผนวก ข) 
               3.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอานของกลุมทดลอง (ดูภาคผนวก ข) 
               3.5 แบบสังเกตพฤติกรรมการอานของกลุมควบคุม (ดูภาคผนวก ข) 
  3.6 โปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้น เพ่ิมจากการเสริม
การอานนอกเวลาสําหรับกลุมทดลอง ประกอบดวย 
   3.6.1 การปฐมนิเทศ และการเสนอแนะการอานตามระดับความสามารถ 
   3.6.2 กิจกรรมสงเสริมการอานของกลุมทดลอง    
  3.7 แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกีย่วกับโปรแกรมการอานหนังสือนอกเวลา โดย
เปนแบบสอบถามปลายเปด (ดูภาคผนวก ข) 
 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
ไดรับการเสรมิการอานโดยใชโปรแกรมการอานหนังสือนอกเวลาครัง้น้ี ผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอน
ตอไปน้ี 
 4.1 คัดเลือกกลุมตัวอยาง จากนั้นจัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจในวิธีการดําเนนิการ
ทดลอง ชี้แจงจุดประสงค และวธิวีัดผลประเมินผล 
 4.2 ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) กับกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ และใชคะแนนที่ไดจัดระดับความสามารถ
ทางการอานภาษาอังกฤษ (Placement) ของกลุมทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการแนะนําใหกลุมทดลอง
เลือกอานหนังสืออานนอกเวลาตามระดับความสามารถของตนเอง 
 4.3 ดําเนินการทดลอง โดยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมเลือกอานหนังสืออานนอกเวลา
อยางนอยคนละ 1 เลม / สัปดาห อานนอกเวลาเรียนและใหบันทกึขอมูลการอานในแบบบันทึกการ
อานทุกครั้ง 
 4.4 ดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมใหกลุมทดลองและประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนเม่ือ
สิ้นสุดการทดลองโดยใชแบบประเมินพฤติกรรม 
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 4.5 ทําการทดสอบหลังทดลอง (Post-test) กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษฉบับเดียวกับการทดสอบกอนการทดลอง 
 4.6 รวบรวมขอมูลจากผลการทดสอบ แบบบันทึกการอาน และแบบสอบถามความคิดเห็น
ทั่วไปเกีย่วกบัโปรแกรมการอานหนังสือนอกเวลา นําผลไปวเิคราะห สรุป และอภิปรายผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคาคะแนนเฉลีย่ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลการสอบกอนและ
หลังการทดลอง จากแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 5 ที่ไดรับการเสริมการอานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม และเปรียบเทยีบความสามารถดาน
การอานภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยใช t-test for Dependent Samples  
 2. เปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 
ปที่ 5 ที่ไดรับการเสริมการอาน ที่ไดจากการใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาของกลุม
ทดลองกอนและหลังการทดลองโดยใช t-test for Dependent Samples (ดูภาคผนวก ค) 
 3. วิเคราะหขอมูลดานการอานจากแบบบันทึกการอาน  
 4. วิเคราะหขอมูลแสดงจํานวนหนังสืออานนอกเวลาและระดับหนังสืออานนอกเวลาอานของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ (ดูภาคผนวก ง) 
 5. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกบัโปรแกรมการอานหนังสือ
อานนอกเวลา   
  
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. กลุมทดลองที่ไดรับกจิกรรมเสริมการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอก
เวลาซึ่งจัดใหนักเรียนอานหนังสืออานนอกเวลาตามความสามารถและความสนใจของแตละคน 
รวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมการอาน มีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุมทีไ่ดรับ
การเสริมการอาน โดยไมใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

  2.   หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการดานการอานสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่ไมพบความแตกตางในความสามารถดานการอาน
ระหวางกอนและหลังการทดลองในกลุมควบคุม 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการทดลองเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอก
เวลาในการพฒันาดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย ซ่ึงสามารถนําผลจากการศกึษาคนความาอภิปรายไดดังตอไปน้ี 
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1. กลุมทดลองทีไ่ดรับการเสรมิการอานโดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอก 

เวลามีพัฒนาการดานภาษาอังกฤษสูงกวา กลุมควบคมุที่ไมไดรับการเสริมการอานโดยไมใช
โปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 
  ผลการวิจัยในครั้งน้ีอาจมีผลมาจากปจจัยหลายประการดังตอไปน้ี 
  1.1  การอานตามระดับความสามารถ ในงานวิจัยในครั้งน้ีกลุมทดลองไดรับการ
แนะนําการอานใหเหมาะกับระดับความสามารถในการอานของแตละคน ซ่ึงพบวา นักเรียน 25 คน 
จาก 28 คน เริ่มอานตามระดับความสามารถของตนเอง และมีเพียง 3 คน ที่เริ่มอานในระดับที่สูง
กวา 1 ระดับ และพบวามีนักเรียน 7 คน จาก 28 คนอานเรียงลําดับจากระดับงายไปหายาก โดย
นักเรียนสวนใหญมีการอานขามระดับเพียง 1 ระดับ 
 จากการอานตามความสามารถและความสนใจของนักเรียนทําใหนักเรยีนสามารถอาน
หนังสืออานนอกเวลาไดครบทุกระดับโดยพบวามีนักเรียน 9 คนที่อาน 5 ระดับ นักเรียน 14 คนที่
อาน 4 ระดับ นักเรียน 4 คนที่อาน 3 ระดับ และนักเรยีนเพียง 1 คนที่อานแค 2 ระดับ และที่สาํคัญ
นักเรียนสวนใหญไมมีการยอนกลับมาอานหนังสืออานนอกเวลาในระดับตนๆเหมือนกับกลุมควบคุม
 นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบพัฒนาการในการอานหนังสืออานนอกเวลา ในชวงระหวาง
สัปดาหที่ 5 พบวากลุมทดลองมีพัฒนาการในการอานหนังสืออานนอกเวลาทีสู่งกวากลุมควบคุม 
สอดคลองกับขอมูลจํานวนหนังสืออานนอกเวลาและจํานวน หนาที่อานของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม และผลการวิเคราะหจากแบบบนัทึกการอาน พบวา กลุมทดลองอานหนังสืออานนอกเวลา
ในระดับ C,D และ E มากกวากลุมควบคมุ 
  1.2 การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน กอนการดําเนินกิจกรรมเสริมการอาน  
ผูวิจัยไดแนะนํากลยุทธในการอานใหกลุมทดลอง จัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางตอเน่ืองสัปดาห
ละ 1 ครั้ง ซ่ึงประกอบดวย กิจกรรมกอนการอาน กจิกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการ
อาน กิจกรรมเหลานี้มีสวนสงเสริมทักษะดานการอาน และกิจกรรมสงเสริมการอานหนังสืออานนอก
เวลาที่จัดให โดยที่ขั้นตอนแรกจะเปนกิจกรรมกอนการอาน โดยในกิจกรรมกอนการอาน ผูวิจัยได
แนะนํากลยุทธหลากหลายแกนักเรียน เชน การสังเกตชื่อเรื่อง การเดาเนื้อเรื่องจากภาพบนปก และ  
ในกิจกรรมระหวางการอาน ผูวิจัยไดแนะนํากลยุทธหลากหลายแกนักเรียน เชน การยอเน้ือเรื่อง 
การหาขอผิดพลาดของเนื้อเรื่อง สวนกิจกรรมหลังการอาน ผูวิจัยแนะนํากลยุทธแกนักเรียน เชน 
การสรุปเน้ือเรื่อง ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอาน 
แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกีย่วกบัโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา และแบบบันทึก
การอาน พบวานักเรียนไดนํากลยุทธทีฝ่กจากกิจกรรมดังกลาวทุกขั้นตอนไปใชในการอานหนังสือ
อานนอกเวลาจริง 
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 นอกจากนี้ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤตกิรรมการรวมกิจกรรมเสริมการ
อานของกลุมทดลองในขณะที่ดําเนินกิจกรรมในแตละคาบเรียน พบวานกัเรียนสวนใหญสามารถ
เขาใจเนื้อเรื่องและกิจกรรมแตละกิจกรรมไดเปนอยางดี มีความตัง้ใจในการรวมกิจกรรมเสริมการ
อานอยูในเกณฑดี สอดคลองกับขอมูลจากการวิเคราะหแบบบันทึกการอานของนักเรียน พบวามี
นักเรียนมีความสนใจในการยืมหนังสืออานนอกเวลามากกวาจํานวนที่ผูวิจัยกําหนดสัปดาหละ 1 
เลมโดยมีการยืมอยางนอยคนละ 2 เลม / สัปดาห และพบวานักเรยีนสวนใหญมีความตั้งใจในการ
อานหนังสือ โดยนักเรียนสามารถสรุปใจความของเรื่องและบันทึกลงในแบบบันทึกการอานอยาง
ตอเน่ืองตลอดระยะเวลา 8 คาบที่ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 
 จากการไดอานหนังสืออานนอกเวลาตามความสามารถและความสนใจ รวมทั้งการไดรวม
กิจกรรมเสริมการอาน ซ่ึงนักเรียนไดมีโอกาสฝกกลยทุธการอานในทุกขั้นตอน สงผลใหนักเรยีนมี
พัฒนาการในการอานดังปรากฏตามผลการวิจัยครั้งน้ี สอดคลองกับผลการวิจัยของสุพัตรา ชัยมณี 
(2547) ซ่ึงพบวาการศึกษาพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการเสรมิการอาน โดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลามพัีฒนาการดานการอาน
ภาษาอังกฤษสูงกวา นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการเสริมการอาน โดยไมใชโปรแกรมการ
อานหนังสืออานนอกเวลา 
  
 2. กลุมควบคมุที่ไมไดรับการเสริมการอานโดยใชโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลามี
พัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษ กอนและหลังการอานไมแตกตางกัน  
ผลการวิจัยในครั้งน้ีอาจมีผลมาจากปจจัยหลายประการดังตอไปน้ี 
  2.1 การอานโดยไมไดมีการแนะนําใหอานตามระดับความสามารถ   ในการวิจัยครัง้น้ี
กลุมควบคุมไดรับการทดสอบวัดระดับความสามารถในการอานหนังสืออานนอกเวลาเชนเดียวกับ
กลุมทดลอง ผูวิจัยไมไดแนะนําการอานตามความสามารถของนักเรียน แตอยางไรก็ตามจาก
การศึกษาขอมูลหนังสือที่นักเรียนยืมไปอานจากแบบบนัทึกการอาน พบวา นักเรียน 17 คน อาน
สลับระดับแบบกระโดดขามมากกวา 1 ระดับ และบางคนอานสลับไปมาจากงายและยาก ซ่ึงทําให
นักเรียนตองใชเวลาอานหนังสือเลมเดิมหลายสัปดาห (2-3 สัปดาห) สงผลใหนักเรียนเพียง 1 คน
หรือรอยละ 5.78 ที่อานครบ 5 ระดับ  
 นอกจากนี้ผลการวิเคราะหจากแบบบันทกึการอานของนักเรียนพบวา ในชวงสัปดาหที่ 5 
กลุมควบคุมยงัอานหนังสืออานนอกเวลาระดับตนๆ คอืยังมีการอานหนังสืออานนอกเวลาในระดับ B 
เปรียบเทียบกบักลุมทดลองในชวงสัปดาหเดียวกันมีการอานหนังสืออานนอกเวลาในระดับ C ขึ้นไป 
แสดงใหเห็นวากลุมควบคุมมีพัฒนาการในการอานหนังสืออานนอกเวลานอยกวากลุมทดลอง และ
จากขอมูลในแบบสังเกตพฤติกรรมการอานพบวา นักเรียนกลุมควบคุมสวนใหญขาดความ
กระตือรือรนและจุดมุงหมายในการอาน ซ่ึงอาจเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหผลสัมฤทธในการอานไม
พัฒนาขึ้น  
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   2.2 การอานโดยไมไดรับการฝกกลยุทธการอาน   จากการวิเคราะหขอมูลแบบ
พฤติกรรมการอานของกลุมควบคุม พบวานักเรียนขาดจุดมุงหมายในการอานหนังสืออานนอกเวลา 
ภายในคาบเรยีน นักเรียนสวนใหญขาดสมาธิในการอานหนังสือนอกเวลาและขาดความใสใจในการอาน 
โดยสวนใหญมีพฤติกรรมหวงเลนกบัเพ่ือน ถึงแมวาผูวจัิยจะจัดใหนักเรียนที่มีปญหาน่ังแยกออกจาก
กัน เปรียบเทียบกับขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอานของกลุมทดลอง 
พบวาการที่กลุมทดลองมีจุดมุงหมายในการรวมกิจกรรมเสริมการอานทําใหเกิดความกระตือรือรน
ในการเรียน เน่ืองจากนักเรียนจะตองใชความคิดในการรวมกิจกรรมตลอดเวลา สอดคลองกับขอมูล
จากแบบบันทกึการอานของกลุมทดลองทีพ่บวานักเรียนมีจุดมุงหมายในการยืมหนังสืออานนอก
เวลาตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห และมีความตั้งใจในการบันทึกสิ่งที่ไดหลังการอานทุกครั้ง  
  ผลจากการไมไดการฝกกลยุทธจากกิจกรรมเสริมการอานจึงทําใหกลุมควบคุมมีการ
อานแบบไมเปนระบบ ไมไดประเมินความสามารถของตน พฤติกรรมการอานไมเปนไปตาม
ความสามารถของตน ทําใหตองใชเวลาอานเรื่องเดิมนานหรือเสียเวลาอานไปโดยไมไดประโยชน
เพราะตองกลบัมาอานระดับงายหลังจากใชเวลาอานระดับสูงไปหลายสัปดาห ซ่ึงอาจเปนผลจากการ
ขาดทักษะในการอานที่ควรมี 
  การอานที่ไมมีระบบสงผลใหพัฒนาการกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุมไมมี
ความแตกตางกัน เปรียบเทียบกับกลุมทดลองที่ไดรับการแนะนําใหอานตามความสามารถและไดฝก
กลยุทธในการอาน มีพัฒนาการหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อันสงผลใหกลุมทดลองมี
พัฒนาการสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ .01 ดังปรากฏในผลการวิจัยครั้งน้ี 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
   1.1 ในการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ ควรคํานึงถึงองคประกอบที่
จะชวยใหความสามารถในการอานมีประสิทธิภาพดวย ไดแก ประสบการณเดิมของผูอาน ความคิด
รวบยอดและ ความรูทางภาษา ซ่ึงจะเปนตวัแปรทีส่ําคัญในการพัฒนาความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษ 
               1.2 การจัดหาหนังสือนอกเวลา ผูวิจัยควรจัดหาหนังสือนอกเวลาทีมี่เน้ือหาที่เกี่ยวกับ
สัตว โดยทีผู่วิจัยพบวานกัเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึงเปนนักเรียนชายลวนและมีความ
สนใจในการยมืหนังสือประเภทสัตวมากกวาประเภทอื่น จึงมีความสนใจในหนังสือประเภทสตัว 
           1.3 ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ควรมีบรูณาการทางดานทักษะอ่ืนๆ เชน การพูด 
การเขียน และการฟง เพ่ือใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึงรวมโปรแกรมการอานหนังสืออานนอก
เวลาไดพัฒนาทักษะการพดู การเขียน และการฟง โดยที่ผูวิจัยอาจมอบหมายใหนักเรียนฝกโตตอบ
เปนภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนการฝกทักษะการพูด นอกจากนี้ผูวิจัยอาจฝกใหนักเรียนฝกเขยีนความ
คิดเห็นที่รวมกิจกรรมแตละครั้งเปนภาษาอังกฤษทุกคาบ เพ่ือใหนักเรียนไดลองเขยีนโดยใชภาษา 
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งายๆในการสือ่สาร สุดทายการฟง ในการทําวิจัยครัง้ตอไปผูวิจัยควรสื่อสารกับนักเรียนใหเปน
ภาษาอังกฤษมากกวานี้ เน่ืองจากที่ผานมาผูวิจัยสื่อสารกับนักเรียนเปนภาษาอังกฤษแตไมสามารถ 
สื่อสารไดตลอดคาบ เน่ืองจากมีปจจัยอ่ืน เชน นักเรียนไมสามารถเขาใจคําสั่งแบบงายๆทั้งหมด 
ผูวิจัยจึงมีความจําเปนที่ตองสื่อสารเปนภาษาไทยควบคูกับการใชภาษาอังกฤษในการอธิบาย 
 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
       ควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาว โดยครูผูสอนจะไดทราบความกาวหนาทางดาน 
การอานของนักเรียน อีกทั้งควรมีการประเมินผลทางดานการอานเปนระยะ เเละนําผลจากการ 
ประเมินทางดานการอานของนักเรียนมาปรับปรุงแกไขในการสอนครั้งตอไป 
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ภาคผนวก ก 
  - แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ 
  - ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนสอบกับคะแนนมาตรฐานใน
การจัดระดับความสามารถทางการอานหนังสืออานนอกเวลา ปรับจากแนวทาง
ของ Dr. David R. Hill 
  - ตารางแสดงเกณฑกําหนดระดับความยากงายของหนังสืออานนอก
เวลาตามคําศัพทหลัก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ 

 
ชั้นประถมศกึษาปที่ 5       เวลา 40 นาที 

 
 
 
คําชี้แจง 
 1. ใหนักเรียนอานแตละบทอยางระมัดระวัง โดยทําความเขาใจวาบทอานแตละบทเปนเรื่อง
เกี่ยวกับอะไรตอจากนั้นใหเติมคําใหเหมาะสม 1 คําลงในชองวางโดยเขียนลงในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวอยาง 
Passage 
 

         hear       are     the     see       you     
 
 
 “What are the two dogs doing in…(1.)… road?” said Mary. 
 “They…(2.)…fighting,” replied David. “Can…(3.)…hear them, Mary? 
 “Yes, I can…(4.)…them easily but I want to…(5.)…them also.” 
 
 
 2. นักเรียนสามารถอานแตละบทที่จะมีความยากขึ้นเรือ่ยๆ ถานักเรียนไมสามารถทราบ
คําศัพทใหเดาโดยอาศัยเนื้อเรื่อง 
 3. หามเขียนลงบนตวัขอสอบ 
 
Adapted from University of Edinburgh. IALS. (1995). E.P.E.R. Placement/Progress Test. 
  Edinburgh : Institue for Applied Language Studies University of Edinburgh. 
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Read the passages below. Fill the words in the blanks. 
 

books     little     home     family     and 
I. books, books, and more books! That may be how you think of a library. The word library 
comes from a very old word for “book”. A library is a collection of books. 
 A library may be…(1.)… or big. You…(2.)…your…(3.)…may have a library 
at…(4.)… A home library has…(5.)…you like. It may have books you use to find 
information, too. 
 

in    seeds     wings     wind    hair 
II. One of the best ways for a seed to be moved from here to there is by wind. Wind can 
take seeds a long way from the mother plant, and the seeds have things to help them move 
in the wind. 
1. Some seeds have little “ wings” to help them move. The little…(6.)… are brown along by 
the…(7.)….The wings turn round and round like propellers. 
2. Some…(8.)…have little tufts of hair. The…( 9.)…is like a parachute that moves 
along…(10.)… the wind. 
 

run     legs     I     socks     wear 
III. I am tall and thin with long frizzy hair. I was born with hair the colour of burnt toast, but I 
like to change it now and then. At the moment my hair is orange with black, stripes-like a 
tiger’s tail. I have long…(11.)…and I can…(12.)…fast. People say I am as fast as a hare, 
so my nickname is Hare. I…(13.)…large glasses with purple frames. I like to wear different 
coloured…(14.)…, and shoes. …(15.)…don’t like clothes that match…. 
 
 

farms     worms   grow     knows     beds 

  
IV. Brock is a farmer. He farms earthworms as his job. He knows a lot about…(16.)…and 
worm…(17.)…. He…(18.)…that it is important that worms are kept in the right environment 
so they will …(19.)…and breed. He makes special worm…(20.)…for his worms. 
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hat     money     stops     young     hands 

 
V. It is a beautiful summer day in Salzburg. A young man is playing the violin in one of the 
squares. There is an old black hat in front of his feet. 
 A crowd of…(21.)…people are listening to him. He…(22.)…playing and smiles. 
The people clap their…(23.)…and throw…(24.)…into his…(25.)…. Then they walk away. 
  

car     number     telephone     movie     new 
 
VI. This is Anita’s big day. She looks at her face in the mirror.“ I can be a movie star, I 
know I can!” she thinks. She takes a letter out of her bag and reads it again. “ Dear Miss 
Rosselli, Come to the movie studio at 10 o’clock on Tuesday morning.Mr. Stein can see 
you then” She hears the telephone and answers it. “Oh Dan. It’s you,” she says. 
 This is Dan’s big day. He has a new…(26.)…. It is fast, and red, and beautiful. “ 
Anita like men with fast cars,” Dan thinks. “ Now I take her out.” He has a…(27.)…in his 
car. He calls Anita’s…(28.)… “Hi, Anita, “ Dan says. “ Come out with me in my…(29.)…car.” 
OK,” Anita says “ You can take me to the…(30.)…studio…. 
 

thick     cold     walrus   shell     tongue 
 
VII. Many walruses live in…(31.)…places. To keep warm they have a blanket of blubber 
under a tough hide. This blubber can be ten centimeters…(32.)… It helps to protect 
the…(33.)… from the freezing temperatures. 
 Walruses dive down to the…(34.)… floor and use their stiff whiskers to feel selfish. 
They use their lips and…(35.)…to suck out the meat from the shell…. 
 

light     Grandpa’s     morning     eyes     house 
 
VIII. Of all the houses that I know, I like my grandpa’s best. There are other fine houses. 
But Grandpa’s house is the one I like most. Because I see it through Grandpa’s eyes. 
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 Grandpa is blind. He doesn’t see the…(36.)…the way I do. He sees in his own 
way. In the…(37.)…, the sun pushes through the shades into my…(38.)…. I slide down 
under the covers to get away, but the…(39.)…follows me. I give up, kick off the covers, and 
run to…(40.)…’s room…. 
 

door     blood     in     street     help 
 
IX. It is the year 1898, and you are Mycroft Pound, the famous detective. You are sitting in 
your house in London, one cold November evening. There is a knock at the…(41.)…. It is 
Inspector Freewell of the London police. 
 “Can you come to Whitechapel, Mr Pound? We need…(42.)…. There’s a 
woman…(43.)…the...(44.)… She isn’t dead, but there’s…(45.)…everywhere. We think it’s 
the Whitechapel Killer again”…. 
 

pumpkin     eyes     doors   night     candies 
 
X . October 31st is Halloween. On this day, children wear costumes that look like witches, 
ghosts, monsters, and other people. 
 Some children make lamps out of pumpkins. They cut out the…(46.)…, the nose, 
and the mouth. This…(47.)… lamp is called a “jack-o-lantern”. They put them in the window 
at…(48.)… 
 In the evening, The children go out in groups and knock at their 
neighbors’…(49.)…and say, “Trick or treat”. People give them a “treat”. The children get 
some…(50.)…, some chocolate or candied apple…. 
  

@@@@@@ 
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ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนสอบกับคะแนนมาตรฐานในการจัดระดับความสามารถ

ทางการอานหนังสืออานนอกเวลา ปรับจากแนวทางของ Dr. David R. Hill 
 

คะแนน                                                                      ระดับ 
   50 
   49 
   48                                                                       Level E 
   47 
   46 
คะแนน                                                                      ระดับ 
   45 
   44 
   43 
   42 
   41 
   40 
   39                                                                       Level D 
   38 
   37 
   36 
   35 
   34 
   33 
คะแนน                                                                       ระดับ 
   32 
   31 
   30 
   29                                                                       Level C 
   28 
   27 
   26 
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คะแนน                                                                       ระดับ 
   25 
   24 
   23 
   22 
   21 
   20 
   19                                                                       Level B 
   18 
   17 
   16 
   15 
   14 
คะแนน                                                                        ระดับ 
  13 
  12 
  11 
  10 
   9 
   8                                                                         Level A 
   7 
   6 
   5 
   4 
   3 
   2 

 
ปรับจาก Edinburgh Project on Extensive Reading 
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ตารางแสดงเกณฑกําหนดระดับความยากงายของหนังสืออานนอกเวลาตามคําศพัทหลัก 

EPER Levels 
Series A B C D E 

Longman 
Originals 

Beginner   Advanced 
Fluency 2 

 

 Beginner 2     
 Intermediate 1 

Intermediate 2 
Intermediate 3 
Intermediate 4 

    

 Advanced 
Fluency 
Fluency1 

    

Penguin 
Readers  

  Easystarts   

MACMILLAN 
ORIGINALS 

  Starter   

Oxford 
Bookworms 
Starters 

   STARTERS  

Oxford 
 

  Level 1   

OXFORD 
ENGLISH 
 

    Level 1 
Level 3 

OXFORD 
ENGLISH 
TODAY 
READERS 

   OXFORD 
ENGLISH 
TODAY 
READERS 4 

 

 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primary 

Series A B C D E 
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Oxford 
Literacy 
Web 
 

Stage 2 
Stage 4 

Stage 5 
Stage 6 

   

Oxford 
Reading 
Tree 
 

Stage 2 
Stage 3 
Stage 4 
Stage 5 

Stage 3-4 
Stage 6 

Stage 7 
Stage 7-8 

Stage 9  

Oxford 
Storyland 
Readers 
 

Level 3 
Level 4 

Level 5 
Level 6 

   

Other Series  Hello 
Reader 
Level 1 
Level 2 

Hello Reader 
Level 3 

  

   New Wave 
Level 1 

New Wave  
Level 2 

 

  Oxford 
Stepping 
into English 
 

   

   Thai Watana 
Panich 
Level 2 
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ภาคผนวก ข 
- แบบบันทึกการอาน 

              - แบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอานของกลุมทดลอง 
              - แบบสังเกตพฤติกรรมการอานของกลุมควบคุม 

  - แบบสอบถามความคิดเห็นทัว่ไปเกี่ยวกับโปรแกรมการอานหนังสืออาน 
นอกเวลาของกลุมทดลอง 
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แบบบันทึกการอาน 

Reading Report 
Name (ชื่อ) :____________________________________ Class (ชั้น) :_______________   
No. (เลขที)่ :___________ 
ครั้งที่_____________              วันที_่__________
  
         Title :____________________________________ Author :___________________ 
        (เรื่อง)                                                              (ผูแตง) 
         Publisher :________________My book level :_________Number of pages :______ 
         (สํานักพิมพ)                          (ระดับหนังสือ)                 (จํานวนหนา) 
         Date started :____________                            Date Finished :_____________ 
         (วันที่เร่ิมอาน)                                                  (วันทีส่ิ้นสุดการอาน) 
 
1. Put a   where you like 
 ___The book was fun to read.  ___The book was not fun to read. 
          (หนังสือสนุกนาอาน)                                    (หนังสือไมสนุกและไมนาอาน) 

  ___The book was interesting. ___The book was not interesting 
           (หนังสือนาสนใจ)          (หนังสือไมนาสนใจ) 
 ___The book was useful in daily life. ___The book was not useful in daily life. 
         (หนังสือมีประโยชนในชีวิตประจําวัน)         (หนังสือไมมีประโยชนในชีวิตประจําวัน)   
 ___The book was easy to read.      ___The book was not easy to read. 
       (รูปแบบหนังสืองายเหมาะที่จะอาน)         (รูปแบบหนังสือไมนาอาน) 

 ___The characters were interesting.  ___The characters were not interesting. 
         (ตัวละครนาสนใจ)                  (ตัวละครไมนาสนใจ)      . 
 ___The vocabulary was easy. ___The vocabulary was not easy. 
       (คําศัพทงาย)                  (คําศัพทยาก) 

 ___I enjoyed it very much.     ___I did not enjoy it.                            
       นเพลิดเพลินกับการอานเรื่องนี้)                      (ฉันไมรูสึกสนุกกับการอานเรื่องนี้) 
 
2. Book Rating : O Very good  O Good O Fair  O Poor   
   (ระดับความพอใจ)    @@@@          @@@     @@           @ 
3. Would you like to recommend it to your friends to read? O Yes  O No 
   (นักเรียนตองการที่จะแนะนําใหเพ่ือนอานเลมน้ีหรือไม) 
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4. Describe my impression of the book (บรรยายถึงความประทับใจเกี่ยวกับหนังสือที่ 
นักเรียนอาน)  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
หมายเหตุ เขียนแสดงความคิดเห็นเปนภาษาไทยได 
ปรับจาก  Schmidt, Ken (1999). Implementing an Effective Extensive Reading Programme. 
(Online).   
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมเสริมการอาน (สําหรับกลุมทดลอง) 

 
วันที_่_________        
ครั้งที่_________        
 

ระดับพฤติกรรม พฤติกรรม 
1 2 3 4 5 

1. นักเรียนใหความรวมมือกับครูและเพ่ือน
ในชวงของการรวมกิจกรรมเสริมการอาน 

     

2. นักเรียนมีความรับผิดชอบกับงานที่ครูได
มอบหมาย 

     

3. นักเรียนมีนํ้าใจกับเพ่ือนรวมชั้นและครู
ในขณะรวมกจิกรรมเสริมการอาน 

     

4. พฤติกรรมโดยทั่วไปภายในหองเรียน      
รวม      

 
 
หมายเหตุ: 
 
 ระดับพฤติกรรม 1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนอยที่สุด 
 ระดับพฤติกรรม 2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมนอย 
 ระดับพฤติกรรม 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมปานกลาง 
 ระดับพฤติกรรม 4 หมายถึง แสดงพฤติกรรมมาก 
 ระดับพฤติกรรม 5  หมายถึง แสดงพฤติกรรมมากที่สุด 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการอาน (สําหรับกลุมควบคุม) 

 
วันที_่_________        
ครั้งที่_________        
 

ระดับพฤติกรรม พฤติกรรม 
1 2 3 4 5 

1. นักเรียนใหความรวมมือกับครูในการอาน
หนังสืออานนอกเวลา 

     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการอานหนังสืออาน
นอกเวลา 

     

3. นักเรียนมีนํ้าใจกับเพ่ือนรวมชั้นเม่ือเพ่ือนไม
เขาใจเนื้อหาหรือคําศัพท 

     

4. พฤติกรรมโดยทั่วไปภายในหองเรียน      
รวม      

 
 
หมายเหตุ : 
 ระดับพฤติกรรม 1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนอยที่สุด 
 ระดับพฤติกรรม 2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมนอย 
 ระดับพฤติกรรม 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมปานกลาง 
 ระดับพฤติกรรม 4 หมายถึง แสดงพฤติกรรมมาก 
 ระดับพฤติกรรม 5  หมายถึง แสดงพฤติกรรมมากที่สุด 
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1.ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากการเขารวมโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลาโดย
ใชกิจกรรมเสริมการอาน 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
2. ขอเสนอแนะ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
 

† † † † † † † † † † † † † † 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับโปรแกรมการอานหนังสืออานนอกเวลา 
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ภาคผนวก ค 
- ตารางเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความสามารถทางการอาน 

ภาษาอังกฤษกอน / หลังของกลุมตัวอยาง 
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ตารางเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกอน / หลังของกลุม
ตัวอยาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 1-28 : กลุมทดลอง , 29-57 : กลุมควบคุม และเลขที่ 42 : ลาปวย 

นร.คนที่ Pre-test 
(50) 

Post-test 
(50) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

คาเฉลี่ย 

7 
11 
9 
3 
6 
11 
13 
6 
26 
11 
22 
23 
14 
4 
7 
11 
17 
11 
26 
15 
11 
12 
14 
39 
5 
11 
16 
20 

13.61 

15 
14 
12 
11 
16 
14 
17 
8 
25 
14 
23 
22 
16 
17 
18 
13 
24 
20 
21 
14 
18 
14 
21 
43 
12 
19 
14 
26 

17.89 

นร.คนที่ Pre-test 
(50) 

Post-test 
(50) 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 

คาเฉลี่ย 

24 
12 
3 
3 
13 
8 
15 
16 
14 
13 
9 
8 
7 
13 
14 
10 
22 
6 
10 
15 
22 
10 
12 
8 
17 
15 
19 
15 

12.61 

17 
13 
4 
7 
8 
7 
14 
14 
11 
22 
4  
6 
16 
5 
12 
13 
8 
8 
14 
13 
17 
7 
9 
12 
25 
17 
22 
17      

12.21 
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ภาคผนวก ง 
- ตารางเปรียบเทียบคะแนนขอมูลแสดงจํานวนหนังสอือานนอกเวลาและระดับ

ของหนังสืออานนอกเวลาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ขอมูลแสดงจํานวนหนังสืออานนอกเวลาและระดับของหนังสืออานนอกเวลาของกลุมทดลอง ระยะเวลา 8 สัปดาห 
โดยแสดงระดับหนังสือตามระดับ EPER Levels ดังน้ี 

 
หมายเหตุ 1-2 แทน หนังสือEPER Levels เดียวกัน 2 เร่ือง 
 (2) แทน หนังสือเลมเดิม นักเรียนขอยืมครั้งที่ 2 
 (3) แทน หนังสือเลมเดิม นักเรียนขอยืมครั้งที่ 3 
 (4) แทน หนังสือเลมเดิม นักเรียนขอยืมครั้งที่ 4   
 

น.ร. 
คนที่ 

ระดับ
หนังสือ 

สัปดาหท่ี 
1 

สัปดาหท่ี 
2 

สัปดาหท่ี 
3 

สัปดาหท่ี 
4 

สัปดาหท่ี 
5 

สัปดาหท่ี 
6 

สัปดาหท่ี 
7 

สัปดาหท่ี 
8 

1 A A D D(2) D(3) E E(2) E(3) C 
2 A A,B B(2) C C(2) D D(1) E E(2) 
3 A B B(2) A C C(2) E E(2) E(3) 
4 A A A(2) B C C(2) E E(2) D 
5 A A1-2 A1-2(2) B B(2) C C(2) E E(2) 
6 A B B(2) A C E E(2) D D(2) 
7 A A,C C(2) C(3) B D D(2) E E(2) 
8 A A1-2 C C(2) D D(2) D(3) E E(2) 
9 C C1-2 C1-2(2) C2(3) D D(2) D(3) E E(2) 
10 A A1-2 A1-2(2) B C C(2) D D(2) D(3) 
11 B B A C C(2) D D(2) E E(2) 
12 B B B(2) A C C(2) C(3) D D(2) 
13 B B B(2) C1-2 C1-2(2) E E(2) D D(2) 
14 A A B,D D(2) D(3) E E(2) E(3) C 
15 A A1-2 B B(2) E E(2) E(3) D D(2) 
16 A B A C C(2) D E E(2) E(3) 
17 B B B(2) E1-2(1) E1-2(2) E1-2(3) E1-2(4) C C(2) 
18 B B B(2) C C(2) E E(2) E(3) D 
19 C C1-2-3 C1-2-3(2) C1-2-3(3) D D(2) D(3) E E(2) 
20 B B D1-2 D1-2(2) D1-2(3) C C(2) E E(2) 
21 A A B B(2) D D(2) C E E(2) 
22 A A B B(2) E E(2) E(3) C D 
23 B B C C(2) D D(2) E E(2) E(3) 
24 D D1-2 D1-2(2) D1(3) E1-2 E1-2(2) E1-2(3) E3 E3(2) 
25 A A E E(2) E(3) C1-2 C1-2(2) C1(3) C1(4) 
26 A A B D D(2) E E(2) C C(2) 
27 B B C C(2) E E(2) E(3) D D(2) 
28 B B C1-2 C1-2(2) D D(2) D(3) E E(2) 
รวม  38 37 34 32 31 31 28 28 
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หมายเหตุ 1-2 แทน หนังสือ EPER Levels เดียวกัน 2 เร่ือง 
1 แทน นักเรียนยืมเร่ืองที่ 1 ในหนังสือ EPER Levels เดียวกัน  
2 แทน นักเรียนยืมเร่ืองที่ 1 ในหนังสือ EPER Levels เดียวกัน 
(2) แทน หนังสือเลมเดิม นักเรียนขอยืมครั้งที่ 2 
(3) แทน หนังสือเลมเดิม นักเรียนขอยืมครั้งที่ 3 

น.ร. 
คนที่ 

ระดับ
หนังสือ 

สัปดาหท่ี 
1 

สัปดาหท่ี 
2 

สัปดาหท่ี 
3 

สัปดาหท่ี 
4 

สัปดาหท่ี 
5 

สัปดาหท่ี 
6 

สัปดาหท่ี 
7 

สัปดาหท่ี 
8 

29 B A1-2 A1-2(2) C C(2) C(3) B B(2) B(3) 
30 A A B B(2) D D(2) D(3) C C(2) 
31 A A A(2) C C(2) B D D(2) E 
32 A A1-2 A1-2(2) B E E(2) D1-2 D1-2(2) D1(3) 
33 A A1 A2 B D D(2) D(3) C C(2) 
34 A A1-2 A1-2(2) A1-2(3) B B(2) C C(2) C(3) 
35 B B D D(2) C C(2) E E(2) E(3) 
36 B B B(2) C C(2) D1-2 D1-2(2) D1-2(3) D2(4) 
37 B B C C(2) D1-2 D1-2(2) D1-2(3) E E(2) 
38 A A1 A2 D D(2) D(3) B C C(2) 
39 A A1-2 A1-2(2) A1-2(3) A3 A3(2) B B(2) B(3) 
40 A A B B(2) C C(2) D D(2) D(3) 
41 A A C C(2) B B(2) D D(2) D(3) 
42  
43 A A1-2 A1-2(2) A1-2(3) B B(2) C C(2) C(3) 
44 B B B(2) E E(2) E(3) D D(2) D(3) 
45 A A B B(2) C C(2) C(3) D D(2) 
46 B B B(2) A1 A1(2) A2 D D(2) D(3) 
47 A A B B(2) D D(2) D(3) C C(2) 
48 A A,C C(2) C(3) D D(2) D(3) B B(2) 
49 B B B(2) A1 A1(2) A2 C C(2) C(3) 
50 B B B(2) C1-2 C1-2(2) C2(3) E E(2) E(3) 
51 A A B B(2) E E(2) E(3) D D(2) 
52 A A1-2 A1(2) D D(2) D(3) C C(2) B 
53 A A1 A2 B,C B,C(2) B,C(2) D D(2) D(3) 
54 B B B(2) B(3) A1-2 A1-2(2) C C(2) C(3) 
55 B B1-2 B1-2(2) B1-2(3) C C(2) E E(2) E(3) 
56 B B C C(2) D1 D1(2) D2 D2(2) D2(3) 
57 B B B(2) C1-2 C1-2(2) C2(3) D D(2) D(3) 
รวม  35 34 34 33 32 31 30 28 

ขอมูลแสดงจํานวนหนังสืออานนอกเวลาและระดับของหนังสืออานนอกเวลาของกลุมควบคุม ระยะเวลา 8 สัปดาห  
โดยแสดงระดับหนังสือตามระดับ EPER Levels ดังน้ี 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ – สกุล   นางสาวนวทศัน     ชาญสมร 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  63 ซอยสวนฝรั่ง ถนนริมคลองประปา บางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
10800 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2534  ระดับประถมศึกษา 
    จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) 
 พ.ศ. 2540  ระดับมัธยมศกึษา 
    จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) 
 พ.ศ. 2544  ค.บ. (ภาษาอังกฤษ) 
    จากมหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
 พ.ศ. 2551  ศศ.ม. (การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ) 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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