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 การวิจัยในครัง้น้ี มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความสัมพันธของการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะที่มีผลตอประสิทธิภาพในการเคลือ่นไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระคับปานกลางกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2547 
โรงเรียนวัดดอน สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 คน เปนนักเรียนชาย 1 คน  ระดับเชาวปญญา 
50 นักเรียนหญิง 1 คน ระดับเชาวปญญา 39 ใหกลุมตัวอยางที่จะทําการฝกตามโปรแกรมการฝก
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ในวันจันทร-พฤหัสบด ีรวม 4 วัน วนัละ 30 นาที ในชวงเวลา 15.00-
15.30 น.เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ดานการวิ่งเร็วและความคลองตัว (Running speed and agility)  
 เด็กผูชาย มีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 25 เปอรเซ็นต 
เด็กผูหญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 10 – 15   เปอรเซ็นต 
 2.ดานการทรงตัวแบบอยูกบัที่ (Static Balance ) 
 เด็กผูชายมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 40 เปอรเซ็นต 
เด็กผูหญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 60 เปอรเซ็นต  
 3. การทรงตัวแบบเคลื่อนที ่(Dynamic Balance )  
  เด็กผูชายมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น 200 – 300 เปอรเซ็นต 
เด็กผูหญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 200 เปอรเซ็นต 
 4. ความแข็งแรงของขา  (Strength)  
  เด็กผูชายมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น 2.8-14.3 เปอรเซ็นต 
เด็กผูหญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 10 – 30 เปอรเซ็นต  
 เม่ือวิเคราะหผลการทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวหลังการฝก 8 สัปดาหพบวา
พบวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการพัฒนาเพิ่มขึ้นของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว 
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 The purpose of this study was to investigate the effects of rhythmic activity on 
motor proficiency of children with intellectual disabilities.  Subjects were 1 male and 1 
female students of Wat Don Primary school, Bangkok.  The training duration was 8 
weeks, 4 days per week on Mondays-Thursdays.  Motor proficiency tests were done 
before training and after training on week 2, 4, 6 and week 8 by using the Bruinink-
Oseretsky Test.  The motor proficiency data was analyzed in percentage of 
development. 
 Significant improvements were found for all outcomes in for four components: 
 1. Running speed and agility. 
  1.1 The boy exhibited significantly greater increase 25% after the training 
on week 8. 
  1.2 The girl exhibited significantly greater increase 10-15% after the training 
on week 8. 
 2. Static balance. 
  2.1 The boy exhibited significantly greater increase 40% after the training 
on week 8. 
  2.2 The girl exhibited significantly greater increase 60% after the training on 
week 8. 
 3. Dynamic balance 
  3.1 The boy exhibited significantly greater increase 200-300% after the 
training on week 8. 
  3.2 The girl exhibited significantly greater increase 200% after the training 
on week 8. 
 4. Strength 
  4.1 The boy exhibited significantly greater increase 2.8-14.3% after the 
training on week 8. 
  4.2 The girl exhibited significantly greater increase 10-30% after the training 
on week 8. 



 All of motor proficiency tests after 8 week of training revealed the significant  
improvement from before training. 
 
 



ประกาศคุณูประการ 
 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลลุวงไดเปนอยางดี เน่ืองดวยความเมตตากรณุาอยางดีจาก  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.มยุรี ศุภวิบลูย ประธานที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดใหขอเสนอแนะ ให
คําปรึกษา ใหกําลังใจ และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําสารนิพนธของผูวิจัยอยางดี 
มาโดยตลอด สงผลใหสารนพินธฉบบัน้ี มีความถูกตองสมบูรณ และมีคุณประโยชน ทางดาน
วิชาการ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรยีนวัดดอน กรุงเทพมหานคร ที่กรุณา 
ใหความอนุเคราะห กลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัยและขอขอบคุณนกัเรียนและผูปกครอง 
ที่ผูวิจัยใชเปนกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือในการเขารับการฝกตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห  
จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยสนธยา สีละมาด, อาจารยรัชฏวรรณ  ประพาน,  
อาจารยสังวร  จันทรกร, อาจารยคุณัตว  พิธพรชัยกุล และ อาจารยมนูญ ใจสุข ผูเชี่ยวชาญที่ได
ใหความกรุณาชวยเหลือใน การตรวจสอบและแกไขเครื่องมือในการทําวิจัย 
 กราบขอบพระคุณ อาจารยกนกพล  มณีนุษย โปรแกรมวิชาวทิยาศาสตรการกีฬา 
วิทยาลัยการฝกหัดครู มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร  ที่ไดใหคําแนะนําขั้นตอนการทําการวิจัย
และการวเิคราะหขอมูล 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยนพวรรณ ระลึกมูล โปรแกรมวิชาวทิยาศาสตรการกฬีา 
วิทยาลัยการฝกหัดครู มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร ที่ไดใหความอนุเคราะหภาพประกอบ
โปรแกรมการฝก 
  คุณประโยชนและคุณคาใดๆ ที่เกิดจากสารนิพนธเลมน้ีผูวิจัยขอมอบใหแด 
ร.ต.ท.เจริญ วงศสุวรรณ และนางละมอม  วงศสุวรรณ ผูเปน บิดาและมารดา ส.ต.ท. อดิศักดิ์  
อวมอารีย ที่ใหโอกาสทางการศึกษารวมทั้งเปนกําลังใจในการศกึษาและการทําวิจัย และการทํา
สารนิพนธเลมน้ีจะสําเร็จลงมิไดหากขาดกําลังใจจากนายพิสิษฐ วสุรักษพงศ  และ 
เด็กชายปุณยวีร  วสุรักษพงศจนทําให สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความทันสมัยตางๆ  สิ่งอํานวยความสะดวก  

มีผลกระทบตอการใชชีวติประจําวันของมนุษยเปนอยางมาก  กิจวัตรประจําวันเปนกิจกรรมที่
สามารถชวยใหรางกายมนุษยเกิดการเคลื่อนไหว  แตเม่ือถูกแทนทีด่วยเทคโนโลยีที่มีความ
ทันสมัย  สะดวก  และงายตอการประกอบกิจวัตรประจําวันกิจวตัร  สงผลใหรางกายเกิดความ
เคลื่อนไหวและมีการทํางานในสวนตางๆ  ของรางกายนอยลงทําใหสุขภาพไมสมบูรณแข็งแรง
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนทีต่องเจริญเติบโตในอนาคต (เยาวนา ดลแมน  .2535  : 24 )
กลาววา การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษย  โดยเฉพาะ
ในสภาพความเปนอยูของมนุษยในสังคมปจจุบันซ่ึงเต็มไปดวยการตอสูด้ินรนควบคูไปกับความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสมัยใหมเพราะจะชวยใหบุคคลไดระบายออกทางความรูสึก  ผอน
คลายตึงเครียดทางรางกายและจิตใจไดดี  สามารถพัฒนาปรับตวัดานสังคมดีขึ้น  และพรอมที่
จะประกอบกจิวัตรในชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพและมีชีวติอยางสุขสมบูรณในสังคม
เปนอยางดี 

   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จะมีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน
มีลักษณะการเคลื่อนไหวที่ไมม่ันคง   หรือเชื่องชามีการแกวงหรือสั่นผิดปกติ   (โครงการพัฒนา
ศึกษาอาเซียน. 2529)  และมีปญหาในดานการทํางานของกลามเนื้อใหญ เชน แขน ขา  และ
กลามเนื้อเล็ก  เชน  น้ิวมือ  (ผดุง  อารยะวิญู. 2533)   ด้ังน้ันเม่ือเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีความสามารถทางกลไกดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกนั  ยอมกอใหเกิดปญหาที่ทาํ
ใหมีความสามารถในการประกอบกิจกรรมตางๆ เชน  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  และ
ทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวันอ่ืนๆ ดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกันดวย 

 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน  ชวยใหเด็กมีโอกาสมีการพัฒนาทั้งในดาน
ความรูความเขาใจและความรูสึกสํานึกในความสามารถของสวนตางๆ  ของรางกายของตัวเอง
ตลอดจนในการที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการในทักษะการเคลื่อนไหว(เยาวพา  เดชะคุปต .2524)
เคลื่อนไหวประกอบเพลงเปนกิจกรรมแบบงายๆที่สามารถนํามาใชกบัเด็กเล็กไดเปนอยางดี
ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศกึษาเพราะเปนกิจกรรมที่มีผลใหเด็กกลาแสดงออกอยาง
อิสระเปนการเนนใหเด็กเอาประสบการณที่มีอยูมาใชในกิจกรรมประเภทนี้ นอกจากจะเปนการ
สนองความตองการตามธรรมชาติของเดก็แลว ยังใหความสนุกสนานทําใหเด็กไดเคลื่อนไหวได
ออกกําลังกาย กลาวไดวากจิกรรมประเภทนี้เปนกิจกรรมที่สรางเสรมิความคิดทางสมอง และ
พัฒนาการทางอารมณ  (สุรียพร  ภูศรี . 37) 
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 รังสฤษฏิ์  บญุชลอ  (2539 : 14 - 15) กลาววา กิจกรรมเขาจังหวะเปนกิจกรรมที่   
ตองอาศัยการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย ซ่ึงเปนการชวยเสริมการเรียนรูทักษะแหง    
การเคลื่อนไหว และเปนการพัฒนาความรูทางจังหวะดนตรี อ่ืนๆที่เกีย่วของ การปรับปรุง   
ความแข็งแรง ความวองไว  การทรงตัวและความอดทน ไมวาจะเปนคนในวัยใดการเตนรําหรอื
ประกอบกิจกรรมเขาจังหวะกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลถือวาเปนกิจกรรมนันทนาการพรอม   
ที่จะชวยพัฒนารักษาไวซ่ึงสุขภาพที่ดี ไดประโยชนทัง้ทางดานรางกาย สังคม อารมณและ
วัฒนธรรม 

  การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายโดยการเคลื่อนไหวรางกายไปกับเสียงเพลงมี
ประโยชนชวยในการพัฒนาการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานทีใ่ชในชวีิตประจําวัน ดังน้ันการศึกษา
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาจะทําใหทราบวาเม่ือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดรับการ
ฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะอยางสม่ําเสมอจะทําใหประสิทธิภาพในการเคลือ่นไหวเพิ่มขึน้
หรือไมเปนการเปดโอกาสใหเด็กนั้นไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ ซ่ึงเปนประโยชนในการ
วางแผนพัฒนาความสามารถในดานอ่ืนๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธของการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอประสิทธิภาพใน
การเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศกึษาทําใหทราบถึงประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาเม่ือไดรับการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนโครงการจัดการเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที ่2 ป
การศึกษา 2547 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญากําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดดอนซึ่งเปนโรงเรียนโครงการจัดการเรียน
รวม สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
   1.1 โปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
   1.2 ระยะเวลาในการฝก 
              2. ตัวแปรตาม  ไดแก ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญา 
  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ  หมายถึง  การเคลื่อนไหวประกอบเพลงที่มี
จังหวะ  128  จังหวะตอนาที โดยใชทักษะการเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที ่เชน  การเดิน  การวิ่ง การกระโดด  การวิ่งสลบัเทา การลื่นไถล การกม การต ี
  2. ประสิทธิภาพการในเคลื่อนไหว  หมายถึง ความสามารถของรางกายที่
เกี่ยวของ กับการเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนการแสดงความสามารถในดาน 
   2.1 การวิ่งเร็วและความคลองตัว (Running speed and agility) 
   2.2 การทรงตัว ( Balance ) แบงเปน 2 ชนิด คือ การทรงตัวแบบเคลือ่นที่ 
(Dynamic Balance ) ค และ การทรงตัวแบบอยูกับที่ (Static Balance ) 
   2.3 ความแข็งแรงของขา (Strength) 
  3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กนักเรียนที่มีความบกพรอง  
ทางสติปญญากํา  ลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรยีนวัดดอนซึ่งเปนโรงเรียน
โครงการจัดการเรียนรวม สงักัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 คน เปนนักเรียนชาย 1 คน  
นักเรียนหญิง 1 คน มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัระดับปานกลาง (Moderate Mental  
Retardation) มีระดับเชาวนปญญา  35  - 55 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

- โปรแกรมการฝกการ
เคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 
- ระยะเวลา 

แบบทดสอบ 
Bruininks-
Oseretsky 
Test (BOT) 

ประสิทธิภาพในการ
เคล่ือนไหวของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
   1.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวและจงัหวะ  
   1.2 ความสําคญัของการเคลือ่นไหวและจังหวะ 
   1.3 ประเภทของการเคลื่อนไหว 
   1.4 หลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
   1.5 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
   1.6 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับสมรรถทางกลไก 

 2.1 ความหมายของสมรรถทางกลไก 
 2.2 องคประกอบของความสมารถทางกลไก 

  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับความบกพรองทางสตปิญญา 
 3.1 ความหมายและภาวะของความบกพรองทางสติปญญา 
 3.2 ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 3.3 ลักษณะและความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 3.4 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

1.1 ความหมายของการเคลือ่นไหวและจงัหวะ 
  การเคลื่อนไหวและจังหวะ   หมายถึง  กระบวนการและความสามารถในการควบคมุ 
การเคลื่อนไหวของรางกายและจิตใจ   โดยใชรางกายเปนสื่อกลางในการแสดงออกทางความคิด
ริเริ่มสรางสรรคน้ีจะแสดงออกทางอารมณและการสื่อความหมาย  ขวัญแกว  ดํารงคศิริ (2539 : 
43)  กลาววาการเคลื่อนไหวและจังหวะ  เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กพัฒนาทักษะรางกายและ
จิตใจดวยปฏกิิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรีเสียงเพลง  และจังหวะชาหรือเร็ว  โดยการแสดง
ทาทางหรือการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายไดอยางอิสระ  ซ่ึงสอดคลองกับ  ธูปทอง  
ศรีทวม (2538 : 26)  กลาววา  การเคลื่อนไหวเปนการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานกันอยางกลมกลืน
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ตอเสียงเพลงและดนตรี  โดยใชรางกายเปนสื่อกลางในการแสดงออกของเด็ก  ในชวงที่มีการ
เคลื่อนไหว  พิชิต  ภูติจันทร (2523 : 3)  กลาววา  การเคลื่อนไหวเปนจังหวะวา  หมายถึง  การ
ที่รางกายและจิตใจ  มีปฏิกิริยาตอบสนองตอดนตรี  และจังหวะซ่ึงจังหวะน้ันหมายถึงชาเร็วของ
การเคลื่อนไหวซ่ึงวงจรจะเกิดจากการตบมือ  เคาะไม  เคาะเหล็ก  ตีกลอง  ฉิ่ง  ฉาบ  เปนตน  
กิจกรรมเขาจังหวะ  เปนกิจกรรมที่เด็กมีปฏิกิริยาตอบตอจังหวะเสียงดนตรี  โดยแสดงทาทาง
หรือเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ใหเขากับจังหวะไดอยางอิสระผสมผสาน  โดยการแสดงทาทางหรือ
การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกาย  ใหเขาจังหวะไดอยางอิสระและผสมผสานกลมกลืนเกิด
อารมณและจิตใจคลอยตามไปกับเสียงของดนตรี 
 การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเปนกระบวนการแสดงความสามารถของตน  โดยใชการ
เคลื่อนไหวรางกายเมื่อพบการแกไขปญหาตาง ๆ  เด็กแตละคนตางไดเขารวมในการวิเคราะห
ปญหา  โดยใชความสามารถทางรางกาย  และความรูของตนเอง  การไดรับการกระตุนจาก
ปญญา  เพ่ือใหเด็กคนหาคําตอบดวยตนเอง จุดแหงความสนใจควรอยูที่กิจกรรมมากกวาสิ่งใด
(สําเร็จ มณีเนตร. 2520:1) 
             การเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกบัชีวติสวนหนึง่ของเด็ก  เด็กรูจักตนเองจากการ
เคลื่อนไหวของรางกาย  วิธีเคลื่อนไหวหลาย ๆ วธิี  ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใชรางกาย  
ทักษะ ในการควบคุมกลามเน้ือ  การหยิบจับ  และการแกปญหา  เพ่ิมความรูและเจตคติ   
(พวงทอง ไสยวรรณ. 2530 : 56)    นอกจากนั้นการเคลือ่นไหวและจังหวะยังเปนกิจกรรมที่
รางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองจังหวะ  เสียงดนตรีและเสียงเพลง  โดยการแสดงทาทาง
หรือเคลื่อนไหวสวนตาง ๆของรางกายไดอยางอิสระแสดงออกทางอารมณ ความคิดสรางสรรค  
(อธิภัทร  สายนาค. 2543) 
          สรุปไดวา  การเคลือ่นไหวและจังหวะ  หมายถึง  กิจกรรมที่รางกายไดเคลื่อนไหวทุก
สวนของรางกายใหสัมพันธกับจังหวะ  และเสียงเพลงอยางอิสระ  โดยใชรางกายเปนสื่อในการ
แสดงออกทางอารมณและความคิริเริ่มสรางสรรคในชวงที่มีการเคลือ่นที่ 
 1.2  ความสําคัญของการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
              การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษย  โดยเฉพาะ
ในสภาพความเปนอยูของมนุษยในสังคมปจจุบันซึ่งเต็มไปดวยการตอสูด้ินรนควบคูไปกับความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสมัยใหม  เพราะจะชวยใหบุคคลไดระบายออกทางความรูสึกผอน
คลายตึงเครียดทางรางกายและจิตใจไดดี  สามารถพัฒนาปรับตวัดานสังคมดีขึ้น  และพรอมที่
จะประกอบกจิวัตรในชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพและมชีีวติอยางสุขสมบูรณในสังคม

เปนอยางดี ( เยาวนา ดลแมน. 2535 : 24) 
              การเคลื่อนไหวและจังหวะเปนสิง่จําเปนตอการดํารงชีวิตมนุษยตั้งแตแรกเกิดจนถึงสิ้น
อายุขัยโดยเฉพาะในเด็กแรกเกิดจะมีการเคลื่อนไหวตามธรรมชาตติามธรรมชาติ  โดยไมตองรับ
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การฝกหัด  เชน  การดิ้นไปมาการไขวควา  ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวทีช่วยใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย  และการสื่อความหมาย  (วัลลยี  ภัทรโรภาส. 2533 : 1) 
              ภรณี  คุรุรัตนะ ( 2526 : 24-30 )   กลาววา  การสงเสริมใหเด็กมีอิสระในการเคลื่อนไหว
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการและวยัของเด็ก  จะชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสกึและอารมณ
อยางเปดเผยและเปนธรรมชาติ  ซ่ึงเปนการสงเสริมใหเด็กมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก  จะชวยใหเด็กเกิดทักษะ
พ้ืนฐานในการเรียนวิชาตาง ๆ  เชน  ภาษา  ดนตรี  นาฏศิลป  ฯลฯ  ขณะเดียวกนัจะทําใหเด็ก
มีจังหวะในการเคลื่อนไหว  ไมเกิดปญหาการวิ่งชนผูอ่ืนหรือสิ่งของตาง ๆ  ในขณะทํากิจกรรม  
ซ่ึงมีผลตอการปรับตวัของเด็ก  เพราะการรูจักจังหวะจะเปนผลทําใหไมกระทบกระทั่งผูอ่ืนได
สามารถดําเนินชีวติไดถูกตองและอยูในสงัคมไดอยางเปนสุข 
           วรศักดิ์  เพียรชอบ.  (2527  : 131 – 132)    ไดกลาวถึงความสําคัญของกาเคลื่อนไหว
พอจะสรุปความสําคัญไดดังน้ี 
 1. ชวยใหเด็กเรียนรูในเทคนิคและวิธีการคิดคนและการแกปญหาการเคลื่อนไหวหรือ
ปญหาอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของไดดียิ่งขึ้น  ทั้งน้ีเพราะวาการจัดกิจกรรมสวนใหญเปนกจิกรรมใหเด็กมี
ประสบการณดวยการแกปญหา  การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายโดยวิธกีารตาง ๆ  
ฉะนั้น  จึงเปนโอกาสดีที่เด็กไดเรียนรูและเขาใจวิธีการ  และเทคนิคในการคิดคนเหลานี้ไดดวย 
 2. ชวยใหเด็กไดเรียนรูการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหลานั้นใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะ
ในการเคลื่อนไหวในแตละอยางไดเปนอยางดีตอไป 
          3. เคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ  ของรางกายไดอยางดีกวา  สวนตาง ๆ ของรางกายของ
ตนเองนั้นสวนใดมีความสามารถและมีความจํากัดในการเคลื่อนไหวอยางไร  และใน
ขณะเดียวกันก็จะไดปรับความสามารถและความจํากัดเหลานั้นมาใชเปนประโยชนเหมาะสม
ตอไป 
          4. ชวยใหเด็กมีพัฒนาการในทางสรางสรรคและรักษาไว  ซ่ึงความสามารถในทาง
สรางสรรคน้ัน ๆ  ทั้งน้ีเพราะวาการเรียนแบบวธิีคิดคนการเคลื่อนไหวน้ันเปนกิจกรรมได
แกปญหาการเคลื่อนไหวของรางกายดวยตนเองอยูตลอดเวลา   ซ่ึงเปนวิธีหน่ึงที่จะชวยใหมี
พัฒนาการในทางสรางสรรคและรักษาไว  ซ่ึงความสามารถนี้ในตวัเด็กไดเปนอยางดี 
          5. ชวยใหเด็กเขาใจประโยชนของการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ  ของรางกายไดเปน
อยางดี  ทําใหสามารถนําประโยชนในการเคลื่อนไหวเหลานี้  ไปใชในชีวติประจําวันของตนเอง
ตอไป  เชน  สามารถนําไปใชประโยชนในทางนันทนาการในชวงเวลาวาง เปนตน 
          6. ชวยใหเด็กไดเรยีนรูและมีความรูสึกชอบเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายสวนตาง ๆ  
ของรางกายซึ่งเปนสวนสําคญัมากในชีวติการเปนอยูของสังคมในเมืองปจจุบันที่เตม็ไปดวย
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เครื่องผอนแรงที่เปนอยู  การที่จะชวยใหเด็กมีความรักในการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายสวน
ตาง ๆ  ของรางกายนับวามีความสําคัญที่สุด 
          7. ทําใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  
ของรางกายไดเปนอยางดี  สามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหลานั้นไดถกูตองตอไป  จะ
เห็นไดวาการเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัยเพราะ
เด็กจะเกิดการเรียนรูจากการเคลื่อนไหวและยังสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  
อารมณ   สังคม  สติปญญา   และจินตนาการของเด็กอีกดวย   
  1.3  ประเภทของการเคลือ่นไหว  การเคลื่อนไหวและจังหวะจําแนกออกเปน  2  
ประเภท  ดังน้ี 

     การเคลื่อนไหวอยูกับที ่(Nonlocotor  movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวสวน 
ตางๆของรางกายเมื่ออยู ณ จุดใดจุดหนึ่งไมเคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย (สุรางศรี 
 เมธานนท.2528 : 5-6)    
   1. การกมตัว  (Bending) คือการงอขอพับตาง ๆ  ของรางกายที่จะทาํใหรางกาย
สวนบนเขามาใกล กบัสวนลาง 
   2. การยืนเหยียดตัว(Strething)    คือ  การเคลื่อนไหวทีต่รงกันขามกบัการกมตัว  
โดยพยายามยืดเหยียดทุกสวนของรางกายใหมากที่สดุเทาที่จะทําได 
      3. การบิดตัว (Twisting)   คือ  การเคลื่อนไหวรางกายโดยการบิดลําตวัทอนบนไป
รอบ ๆ แกนตัง้ 
       4. การหมุนตัว   (Tuming)  คือ  การเคลื่อนไหว  การหมุนตัวรอบ ๆ รางกาย
มากกวาการบดิตัวซ่ึงจะทําใหเทาตองหมุนตามไปดวยขางใดขางหนึ่ง 
   5. การหมุนตัว (Tuming)  คือ  การยายน้ําหนักจากสวนหนึ่งของรางกายไปยังอีก
สวนหนึ่งของรางกาย  โดยสวนทั้งสองจะตองแตะพ้ืนคนละครึ่งสลับกันไป 
     6. การแกวงหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging)   คือ  การเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่ง
โดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งใหเปนรูปโคงหรือรูปวงกลมที่แบบลูกตุมนาฬิกา  เชน  การแกวงแขน  
ขา  ลําตัว  เปนตน 

     7. การเอียง (Swaying)   คลายการโยกสวนโคงจะเปนโคงเขากับพ้ืน  การเอียงจะไม
รูสึกผอนคลายเหมือนกับการแกวง 

     8. การดัน  (Pushing)   การเคลื่อนไหวโดยการดัน  มักจะเปนการดันออกจาก
รางกาย  เชน  การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 
     9. การดึง  (Pulling)   คือ การเคลื่อนไหว  ที่ตรงกันขามกับการดัน  คือ  มักจะเปน
การดึงเขาหารางกาย  หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 
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    10. การสั่น  (Shaking)    คอื  การเคลื่อนไหวที่มีการสัน่สะเทือนสวนใดสวนหนึ่ง  
ของรางกายทุกสวน  เชน  ในการเตนรํา  จะมีการจับเขยา  การแสดงออกของการตกใจหรือสั่น
ในการเตน 

  11. การตี  (Striking)    เปนการเคลื่อนไหวที่มาเรว็แลวหยุด 
การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่  (locomotors  movement) หมายถึง  การเคลื่อนไหวจากที่ 

หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง  (เชาวลิตร ภูมิภาค  (2532 : 10-10)   ไดแก 
      1. การเดิน  (Walking)   คือ  การเคลื่อนที่  ตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันไป
ในทิศทางใดทางหนึ่งก็ได เทาที่เปนหลกัจะสัมผัสอยูกับพ้ืนตลอดเวลา  จนกวาการถายน้ําหนัก
ตัวไปยังอีกเทาหนึ่งจะเสร็จสิ้น นํ้าหนักตัวจะตกบนเทาทั้งสองเทา ๆ กัน  ลําตัวตั้งตรงอยูใน
ลักษณะสบาย ๆ  ปลอยแขนใหอยูตามธรรมชาติ  การกาวเทาใหกาวเรียบ ๆ ไปตามจังหวะ 
               2. การวิ่ง  (Running)  คือ  การเคลื่อนไหวที่ตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันไป  
พรอมกับเปลีย่นน้ําหนักตัวจากเทาหนึ่งไปยังอีกเทาหนึ่ง  ในขณะที่มีการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก
ตัวน้ันจะถีบเทาสงตัวขึ้นพนจากพื้น  เทาทั้งสองจะลอยพนจากพื้น 
               3. การกาวกระโดด  (Jumping) คือ การสปริงตัวขึ้นจากพื้นแลวลงสูพ้ืนดวยเทาทั้ง
สองพรอม ๆ กัน 
               4. การกระโดดเขยง  (Hopping)  คือ  การสปริงตัวขึ้นจากพื้นแลวลงสูดวยเทาขาง
ใดขางหนึ่งเพียงขางเดียว 
      5. การวิ่งโหยง  (Leaping)  คือ  การทิ้งนํ้าหนักตัวไวบนเทาหนึ่ง  แลวสปริงตัวขึน้
จากพื้นดวยเทาเดิมน้ัน  สวิงฉีกเทาหนึ่งไปขางหนาเพื่อจะรับนํ้าหนักตัวในขณะลงสูพ้ืน 
      6. การวิ่งสลับเทา  (Skipping)   คือ การกาวกระโดดเขยง  เวนแตจังหวะทีใ่ชในการ
กระโดดสลับเทานั้นเร็ว  และเปนจังหวะแบงกาวกระโดดเขยงดวยเทาซายและกาวเทาขวา
กระโดดเขยงดวยเทาขวา 
      7. การลื่นไถล  (Sliding)  คือ  การกาวเทาออกไปขาง ๆ  แลวลาดเทาขวาไปชดิ
เทาซายหรือเทาซายไปขางหนาชิดเทาขวา  การลากเทาไปชิดแตละครั้งตองไมใหเทาพนพ้ืน  
และใหเขากับจังหวะดนตร ี
      8. การควบมา  (Galloping)  คือ  การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวย  การกาวตามชิดอีก
เทาหนึ่งเขาไปชิดเทาหนา  เทาเดิมจะนําหนาอยูเสมอ 
     9. กาวชิด  (Two-Step)  คือ  การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวเทาซายไป
ขางหนาชิดเทาไปหาเทาซาย  ทิ้งนํ้าหนักตัวมาไวที่เทาขวา  กาวเทาไปขางหนาอีกครั้ง-พัก-
ทําซ้ําดวยเทาขวาชิดเทาซาย  กาว-ชิด-กาว-พัก 
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             ตามแนวของ  ซาโปรา  และมิทเซล  (Sapora  and  Michell.  1961 : 131)   ไดแบงการ
เคลื่อนไหวออกเปน  2  ประเภท  คือ 
  การเคลื่อนไหวแบบพื้นฐาน  (Fundamental  Movements)  หมายถึง  การเคลื่อนไหวท่ี
ตองใชกลามเนื้อใหญ ๆ  ของลําตัว  แขน  ขา  เชน  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การวายน้ํา  
ฯลฯ  เปนการเคลื่อนไหวทีส่ามารถเห็นไดทั่ว ๆ ไป  และมีอิทธิพลตอการทํางานของระบบตาง 
ๆ ของรางกาย  เชน  ระบบยอยอาหาร  ระบบไหลเวยีนโลหิต  ระบบขบัถาย  ระบบหายใจ  
รวมทั้งอวัยวะอ่ืน ๆ  ที่จําเปนตอชีวติและสุขภาพดวย 
 การเคลื่อนไหวเสริม  (Accessory  movements)   หมายถึง  การเคลื่อนไหวที่พัฒนา
ภายหลังจากการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานสวนมากจะตองอาศัยทักษะที่ละเอียดออน  และไม
เกี่ยวของกับกลามเนื้อใหญ ๆ เทาใดนัก  จึงไมคอยจะมีผลตอการทํางานของอวัยวะและระบบ
ของรางกาย  เชน  การพูด  การพิมพดีด  การสีไวโอลนิ  เปนตน 
 แอนนาริโน   (Annarino. 1973  : 22)  ไดจําแนกการเคลือ่นไหวตามลกัษณะของการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานไวดังน้ี 
  1. การเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของกับรางกาย  (Body  manipulative) 
       1.1 การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนทีข่ั้นพ้ืนฐาน  (Basic locomotor)  การเดิน  
การวิ่ง  การกระโดด  การคลาน  เปนตน 
                    1.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ขั้นพ้ืนฐาน  (Basic non locomotor)   การดัน  
การบิด  การเหยียด  เปนตน 

2. การเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของกับวัตถุ (Object  manipulative) 
1.1 การทําใหวตัถทุี่อยูน่ิงเคลื่อนที่  เชน  การขวาง  การต ี
1.2 การหยุดวัตถทุี่เคลื่อนที่  เชน  การรับ  การหยุด  เปนตน 

  การเคลื่อนไหวเบื้องตนอาจจะแบงเปนประเภทใหญ ๆ ได  3 ประเภท  คือ  การ
เคลื่อนไหวแบบอยูกับที่  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จากที่เดิม  การเคลื่อนไหวแบบประกอบ
อุปกรณหรือวัตถ ุ
   1.การเคลื่อนไหวแบบอยูกบัที่    ไดแก  การเคลื่อนไหวของแขน  ขา  ลําตัว  โดยที่
รางกายยังยืนอยูที่เดิม  เชน  การกมลําตัวไปทางขางหนา – ขางหลัง  ซาย – ขวา  หารเหวี่ยง
แขนเหลานี้  เปนตน  การเคลื่อนไหวรางกายโดยรางกายไมเคลื่อนทีจ่ากเดิม  อาจจะกระทําได
ดังน้ี 
                    1.1 ยืนทรงตัวอยูกับที่ดวยเทาเดียวสองเทาหรือดวยสวนตางๆ ของรางกาย 
 3 สวน     
      1.2  เหยียดแขน  ขา  ลําตัว  หรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายไปในทิศทางได
ใกลที่สุด 
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                   1.3  ทํารางกายใหเปนรูปรางลักษณะตาง ๆ เชน เปนกําแพง ตึก รถ ฯลฯ 
                   1.4  บิดแขน  ขา  ลําตัว  หรือสวนตาง ๆ  ของรางกาย  พรอม ๆ  กันให 
ไดมากที่สุด 
      1.5 ขาหนึ่งอยูกับที่พยายามเหยียดแขน  ลําตวั  หรือสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกายใหไกลที่สุด 
       1.6 งอตัวและเหยียดตัวสลับกันใหไดมากที่สุด 
                   1.7  ทํารางกายใหมีรูปรางเล็กและใหญสลับกัน 
      1.8  จากทาตาง ๆ เชน  ทานั่งอยูกับพ้ืน  ทาดันพ้ืน  ทานอนคว่ํา  หรือทานอน
หงาย หรืออ่ืน ๆ แลวใหทําทาตาง ๆ  ดังตอไปน้ี  คือ 
            1.8.1  ยกสวนตาง ๆ ของรางกายใหพนจากพื้นใหมากที่สุด 
   1.8.2 ใหสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเขียนตัวหนังสือในอากาศหรือทําทา
ระบายสวีาดรูป 
                 1.8.3 เหยียดแขนหรือขาไปในทิศทางตาง ๆ  ใหไดไกลที่สุด 
   1.8.4เปลี่ยนตาํแหนงหรือทิศทางตาง ๆ ของรางกายใหมากที่สุดยืดแขน
เดียว  ขาเดียว  แขนและขา  ขาเดียว  หรือสลับแขนและขาคนละขาง 
                   1.9 ใชสวนตาง ๆ ของรางกายเขียนวงกลม  โดยใชระนาบตาง ๆ  เชน  ขนาน
กับพ้ืนตั้งกับพ้ืน    ทแยงกับพ้ืน 
      1.10 แสดงตําแหนงของรางกายในการวายน้ําทาตาง ๆ  พรอมทาการ
เคลื่อนไหวของทาวายน้ําเหลานั้น 
      1.11 จากทายืนแยกเทาที่หางกันมาก ๆ  ใหบิดลาํตัวไปขางซายขวาและ 
แตะพ้ืนใหไดไกล ที่สุด  ที่จะไกลได  ใชมือแตะพ้ืนดานตรงขามใหไดไกลที่สุด 
        1.12 ฝกหัดยืนทรงตวัดวยเทาเดียว  มือเดียว  และเทาเดียว 
      1.13 เหวี่ยงแขนหนึ่งตามดวยแขนหนึง่ไปรอบ ๆ รางกาย 
          1.14 ทดลองความสามารถของขอตอของสวนตาง ๆ  ของรางกายวา 
สามารถที่จะเคลื่อนไหวไปในทาง  ทิศทางใดไดบาง  มากนอยแคไหน 
   1.15 จับคูแลวทดลองดูวาสามารถที่จะแยกคูของตนเองไดในลักษณะไหน 
บาง อยางไร 
               2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จากที่เดิม   คือ  การเคลื่อนไหวที่รางกายตอง 
ยายตําแหนงของรางกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งบนพื้น  อาจจะทําไดดังน้ี 
                    2.1 เคลื่อนไหวรางกายไปตามที่ตาง ๆ ในหอง  เชน  อาจจะเดินไปด 
ความเร็ว ชา ๆ รอบ ๆ หอง  หรือไมบริเวณสนามที่กําหนดให 
                    2.2 เคลื่อนไหวรางกายไปในทิศทางตาง ๆ ดวยความเร็วสมํ่าเสมอ  แลวสลับ 
ดวยการเคลื่อนชา ๆ  อยางสม่ําเสมอ 
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                    2.3 เคลื่อนที่อยางไกล ๆ  และกาวยาว ๆ  เชน  การเลียนแบบ  การเดิน 
ของขามสิ่งของ 
                    2.4   พยายามทําตัวและเดินเหมือนยักษ  คนแคระหรือแบบแมมด 
                    2.5   เคลื่อนที่ดวยการเดนิหรือวิ่งขามหรือลดอไปใตมานั่งหรือโตะ 
                    2.6   เคลื่อนที่ไปรอบหอง  หรือสนามโดยทําทาเหมือนกับวายน้ํา 
                    2.7   เคลื่อนที่ไปรอบ ๆ  หองเรียนหรือสนามดวยทาใด ๆ  ก็ได  เม่ือไดยิน 
สัญญาณใหหยุดและเปลี่ยนทาเคลื่อนทีเ่ปนอยางอ่ืน 
                    2.8   นักเรยีนจับคู  คนหนึ่งลงเหยียดแขนออกไปอีกคนหนึ่งเดินขามหรือ 
กระโดดขาม 
        2.9 เคลื่อนไปรอบ ๆ  สนาม  โดยยกเทาขางหนึ่งไวตลอดเวลา 

2.10 เคลื่อนไปรอบ ๆ  หองหรือสนาม  แลวในขณะเดยีวกันก็ลดตัวใหต่ําลง 
และต่ําลง  จนเปนทาคลาน  แลวเริ่มจากทาคลานนี้ดวยการเคลื่อนทีไ่ปรอบ ๆ  แลวคอย ๆ ยก
ลําตวัใหสูงขึ้นจนลําตัวตั้งตรง 

             2.11 เคลื่อนที่ไปรอบ ๆ  หองโดยใหนํ้าหนักอยูบนสวนใดสวนหนึ่งของ 
รางกาย 
    2.12 เคลื่อนทีไ่ปขางหนาโดยใหแขนและขาที่อยูในขางเดียวกัน  แกวงไป
ขางหนาในเวลาเดียวกันพรอมกัน 
                    2.13 เคลื่อนที่ไปขางหนารอบ ๆ หอง โดยใหศรีษะต่าํกวาเอว 
                    2.14 เดินไปรอบ ๆ หอง  โดยถือไมคทาหรือไมยาวขนาดไมเทา  หรือเชือก
กระโดดติดมือไปดวย เม่ือไดยินสญญาณใหวางไมน้ันกับพ้ืน  แลวกระโดดกลบัไปมาขามไมน้ัน 
2 ครั้ง หรือ  3 - 4  ครั้ง  แลวหยบิไมน้ันเดินตอไปอีกจนกวาจะไดยินสัญญาณอีก  และใหทําทา
เดินหรือทาใหมอีกครั้ง 
   2.15 เดินไปในทิศทางตาง ๆ  แลวแตะฝาผนัง  เม่ือไดแตะฝาผนังแลวให
เคลื่อนไหวดวยวิธีอ่ืนซึ่งแตกตางจากเดิม  ทุกครั้งที่แตะฝาผนังแลวจะตองเปลี่ยนทาเคลื่อนไหว
เปนอยางยิ่ง 
                    2.16 นักเรียนจับกันเปนคู  เม่ือสัญญาณคนที่หน่ึงเคลื่อนที่ดวยทาอยางหนึ่ง
แลวอีกคนหนึง่พยายามจะเคลื่อนที่โดยเลยีนแบบคนแรกนั้น  เม่ือไดยินสัญญาณครั้งที่สอง  คน
ที่สองเคลื่อนไหวอยางหนึ่ง  แลวอีกคนหนึ่งก็ทําทาเลียนแบบ  สลับกันอยางนี้เรื่อยไป 
                    2.17 เคลื่อนที่ไปรอบ ๆ หองเรียนแลวใหใชสวนตาง ๆ ของเทารับนํ้าหนักของ
รางกายในแตละครั้งแตกตางกันไป 
            2.18 ฝกหัดเคลื่อนทีโ่ดยใหเทาเคลื่อนไหวในแบบตาง ๆ  เชน  โดยใชปลายเทา
ไขวกันโดยสองเทาพรอมกัน  หรือโดยใชเทาหนึ่งเทาใดทําเพียงเทาเดียว 
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    2.19 เคลื่อนทีไ่ปรอบ ๆ  หองหรือสนาม  โดยใชทาการเคลื่อนที่ของเทา 
เชนเดียวกบัการเคลื่อนเทาในกรีฑาลูและลาน 
   2.20 เคลื่อนทีไ่ปรอบ ๆ แลวบิดปลายเทาไปทางขวาทกุครั้งที่จะหันไปทางขวา
และทุกครั้งทีหั่นใหเปลี่ยนทาการเคลื่อนที่ 
   2.21. เลือกกีฬาประเภทใดขึ้นมา  แลวเคลื่อนที่ดวยการสมมุติวาไดเลนกีฬา
ประเภทนั้น 
   2.22 เคลื่อนทีไ่ปขางหนา  ขางซาย  ขางขวา  ขางหนา  หรือขางหลัง 
   2.23 เคลื่อนทีไ่ปรอบ ๆ หองหรือสนาม  โดยทดลองใชสวนหนึ่งสวนใดของ
รางกายนําทีละสวน 
   3. การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณหรือวัตถ ุ
                  การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ  หรือ  วัตถเุปนการทําใหเด็กไดมีการเคลื่อนไหว
โดยใชวตัถุ  หรือ  อุปกรณอยางใดอยางหนึ่งประกอบ  การใชอุปกรณประกอบนี้จะชวยทําให
เด็กไดมีการพัฒนาการในดานการทํางานประสานกันระหวางประสาทมือกับประสาทตา  
ประสาทเทากบัตา  และประสาทมือเทาและตาดีขึ้นและตามปกติแลว  เด็กจะมีความสนุกสนาน
กับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณน้ีมาก  ฉะนั้นครูควรจะจัดวัตถุ อุปกรณวัตถุอ่ืน ๆ  ที่จะ
สามารถใหเด็กไดใชในการประกอบการเลนหรือการเคลื่อนไหวน้ีใหมากที่สุดอุปกรณที่จะจัดหา
ไดงาย  เชน  ถุงถั่ว  ลูกบอลขนาดตาง ๆ  เชือก  หวงยางขนาดใหญ  หรือหวงยางธรรมดา
เหลานี้เปนตน  ซ่ึงอุปกรณเหลานี้จะเปนอุปกรณที่จะชวยสงเสริมใหเด็กไดดีประสบการณในการ

เคลื่อนไหวไดอยางดีและกวางขวาง  (วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2547 : 147 – 149)  ภรณี  คุรุรัตนะ.

(2526 : 30-31)  ไดใหขอเสนอแนะการใชอุปกรณประกอบการเคลื่อนไหววาอุปกรณที่ใชควร
จัดหาไวอยางเพียงพอ  และมีขนาดเหมาะสมใหความสมัพันธกับการเคลื่อนไหวของเด็ก  
เพ่ือที่จะกระตุนความคิด  เพ่ิมความสนุกสนานและทักษะและการใชอุปกรณที่ถูกวิธีจะชวยให
เด็กมีความคลองแคลวและควบคุมการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น 
 กุลยา  ตันตผิลาชีวะ.( 2547 : 110)  จําแนกลักษณะของการเคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณ
ดังน้ี 

1. การทําใหวตัถุที่อยูน่ิงเคลื่อนที่  เชน  ขวางลูกบอล  ตีวงลอ  กิจกรรมนี้เด็กจะ 
เปนผูกระทํากบัวตัถุเปนหลกั 

2. การหยุดวัตถุเคลื่อนที่เปนกิจกรรมของเด็กที่ฝกใหเด็กรับหรือหยุดวัตถทุี่กําลงั 
เคลื่อนที่มาหา  เชน  รับลูกบอล  รับของที่โยนมา  เปนตน 

3. การเคลื่อนที่ไปพรอมกับวัตถุ  เชน  การอุมลูกบอลวิ่ง  การวิ่งโบกสายรุง  เปน 
ตน  สิ่งที่เด็กไดรับและเรียนรูจากกิจกรรมนี้เปนเรื่องเก่ียวกับการเขาใจตัวเองและผูอ่ืน  มิติ
สัมพันธรวมถงึการวางตัว 
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 จะเห็นวา  เด็กปฐมวัยเปนวัยที่สนใจสิ่งแวดลอมรอบตวั  และชอบเคลื่อนไหว 
รางกายอยูตลอดเวลาครูปฐมวัยควรสนองความตองการดังกลาว  ดวยการจัดบรรยากาศ  และ
นําอุปกรณตาง ๆ  มาใชประกอบการเคลือ่นไหว  เพ่ือชวยใหเด็กเกดิการเรียนรู  รูจักการแกไข
ปญหา  คิดหาคําตอบดวยตนเอง  จากการใชอุปกรณตาง ๆ 
 1.4 หลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

   เยาวพา  เดชะคุปต.(2542 : 51-52)   ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะวาเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน   ชวยใหเด็กมีโอกาสมีการพัฒนาทั้งใน
ดานความรูความเขาใจและความรูสึกสํานึกในความสามารถของสวนตาง ๆ  ของรางกายของ
ตัวเองตลอดจนในการที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการในทักษะการเคลื่อนไหว  ผูสอนควรจะ
พิจารณาหลักที่สําคัญตอไปนี้เปนแนวทางประกอบ  คือ 

     1. การจัดการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย  ควรจะเปนกจิกรรมการเคลื่อนไหวที่เปน 
ตามธรรมชาตขิองเด็กวัยน้ี  เชน  การเคลื่อนไหวอยูกบัที่  มีการกม  การเงย  การกระโดด  การ
ปนปาย  เหลานี้  เปนตน 

    2. เด็กปฐมวัยเปนวัยทีต่องการการเคลื่อนไหวและอยากรูอยากลองในความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายของตนเองตลอดเวลา  ฉะน้ันครูควรจะไดจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบือ้งตนเพ่ือสนองความตองการของเด็กวัยน้ีใหเพียงพอ 
       3. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวใหเด็กวยัน้ีควรจัดใหเด็กมีประสบการณการ
เคลื่อนไหว โดยใชสวนตาง ๆ  ของรางกายในการเคลือ่นไหวในกิจกรรมตาง ๆ  อยากวางขวาง
และใหเปนไปตามลักษณะและธรรมชาติของการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกายเหลานี้
อยางแทจริง 
                4. การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหว  ควรใหเปนไปในลกัษณะของการสรางสรรคให
มากที่สุด  โดยครูควรจะตั้งปญหาใหเด็กคิดเองและลองทําเอง  มากกวาที่ครูจะเปนผูสาธิตหรือ
บอกใหทําตาม 
        5. กิจกรรมการเคลื่อนไหว  ควรใหเปนกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก  ใหเด็กมี
ความเขาใจและเห็นความเกี่ยวของในชวีติประจําวันทีต่องใชหรือประสบในชีวติประจําวันดวย
โดยควรจะไดเนนในแงของปริมาณและคณุภาพของการเคลื่อนไหวเหลานั้นดวยควบคูกันไป 
การจัดกิจกรรมควรจะเปนกจิกรรมการเคลื่อนไหวทีต่องการใชกลามเน้ือใหญของรางกาย  โดย
สวนรวมเปนสําคัญกอน  เชน  กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวกับการใชกลามเนือ้ลําตัว  
กลามเนื้อแขนและขาเปนตน 

                 6. ควรสงเสริมใหเด็กไดสํานึกในความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของ 
รางกายที่ตนเองสามารถที่จะทําไดเปนสําคัญ  ทั้งน้ีเพ่ือที่จะชวยใหเด็กไดมีความเชือ่ม่ันใน
ตนเองใหมากที่สุด  ควบคูกนัไปดวย 
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              7 . ควรใหเด็กมีความเขาใจและสํานึกในความแตกตางระหวางความสามารถของแต
ละคน  เด็กแตละคนจะมีอัตราการเรียนรู  หรือพัฒนาการทางดานความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ  ของรางกายเหลานี้แตกตางกัน  ฉะนั้นการเรียนรูเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวของสวนตาง ๆในรางกายเหลานี้ของแตละคนจะเปนไปตามอัตราการเรียนรูของ
ตนเอง 

    8. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กควรจะเปนบรรยากาศที่มีความสนุกสนาน 
และทาทายตลอดเวลาการดําเนินกิจกรรม 
 9. การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายควรจะเปนไปตาม 
ความสามารถของรางกายของเด็กเอง  ไมควรจะเปนไปในลักษณะการบังคับเด็ก 

                 10. เด็กควรจะไดรูจักชื่อการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ  เหลานี้ดวย  ทั้งน้ีเพ่ือจะได
เปนพ้ืนฐานในการเรียนรูในขั้นสูงตอไป 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ.(2547 : 114 – 114)   ไดใหเสนอแนะหลักการจัดกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 

1. กิจกรรมที่ครูใหเด็กกระทําตองมีลักษณะสรางสรรคมากที่สุดแมแตจะเปน 
กิจกรรมเคลื่อนไหวอยูกับที ่

  2. กิจกรรมควรเริ่มตนจากการเคลื่อนไหวรางกาย  โดยสวนรวมกอนแลวจึงไปสวน   
แขน  ขา  ในขณะเดียวกันครูตองสังเกตและสรางความเชื่อม่ันใหกับเด็กเรียนรูรางกาย  และ
การเคลื่อนไหวของตนเอง 
   3. ทาทางของการเคลื่อนไหวตองไมสรางความยุงยากใหกับเด็กเพื่อสรางความ 
ม่ันใจใหกับเด็กแตตองมีความหมายสําหรับเด็กในการเรียนรู  โดยเฉพาะการพัฒนาการรับรูและ 

  4. มีบริเวณและพื้นที่สําหรบัเด็ก  เพ่ือใหเด็กมีความคลองตัวในการเคลื่อนท ี
รางกายทั้งอยูกับที่และเคลือ่นที่  เพ่ือเด็กจะไดเรียนรูพ้ืนที่รอบ ๆ ตัว  รูจักบริเวณรอบตัวเอง
และบริเวณรอบขาง  การเคลื่อนไหวสอนใหเด็กเรียนรูพ้ืนที่ (Space)  สิ่งที่ครูสอนไมใชการสั่งให
เด็กยืน ณ ตําแหนงที่ครูกําหนด  แตการเรียนรูพ้ืนที่คอืสิ่งที่ครูบอกเด็กวาใหหาพื้นที่ที่เด็ก ๆ  
กางแขน  แกวง  แลวไมชนเพ่ือน  การบอกเด็กเชนน้ีเปนการสรางใหเด็กเรียนรูตนกับพ้ืนที่  ที่

สัมพันธกับเพ่ือนนั่นคือรูจักคําวา   Space. 
    5 . ใหอิสระเด็กในการเคลื่อนไหวตามลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวซ่ึงอิสระนี้  

หมายถึง  การใหเด็กทําตามเสียงดนตรีมากกวาการทําทาตามเนื้อเพลงหรือทําตามคําสั่งแตให
เด็กรูจักการสังเกตวา  เม่ือไรควรเคลื่อนไหวและเม่ือไรควรหยุดดวยตัวของเด็กเอง 
  1.5   กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
   การจัดกิจกรรมใหมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  มีจุดมุงหมายใหญ ๆ  ดังน้ี  
(สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ.  2536 : 9) 
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        1. เพ่ือพัฒนาอวัยวะทกุสวนใหมีความสัมพันธอยางดีในการเคลื่อนไหว 
       2. เพ่ือสนองความตองการตามธรรมชาติ ความสนใจ และความพอใจของเด็ก 

        3. เพ่ือใหเกิดความซาบซึ้งและมีสนุทรียภาพในการเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
           4. เพ่ือผอนคลายความตึงเครียด 
                    5 . เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณสนุกสนาน  ร่ืนเริงจากการเลนกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหวและจังหวะแบบตาง ๆ 
                    6. พ่ือพัฒนาดานสังคม  การปรับตวั  และความรวมมือในกลุม 

 7. เพ่ือใหโอกาสไดแสดงออกและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
  ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสํานักงานคณะกรรมการ การประถมศึกษา

แหงชาติ. (2536 : 10)  ไดแบงกิจกรรมออกเปน  2  ตอน  ดังน้ี 
1. กิจกรรมพื้นฐาน  เปนกิจกรรมที่ตองฝกทุกครั้งกอนที่จะทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป 

ลักษณะการจดักิจกรรม  มีจุดเนนในเรื่องจังหวะ  และการเคลื่อนไหวหรือทําทาทางอยางอิสระ
ใหเด็กทราบถงึขอตกลงในเรื่องสัญญาณและจังหวะ  ซ่ึงครูจะใชเครื่องใหจังหวะชนดิใดก็ไดโดย
ครูตองทําความเขาใจกับเด็กกอนวา  สัญญาณนั้นหมายถึงอะไร  เชน  ใหจังหวะ  1  ครั้ง  
สมํ่าเสมอ  แสดงวา  ใหเด็กเดินหรือเคลือ่นไหวไปเรื่อย ๆ ตามจังหวะ  ให  จังหวะ  2  ครั้ง  ตอ
การแสดง วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหว  โดยเด็กจะตองหยุดนิ่งจริง ๆ  หากกําลังอยูในทาใดก็
ตองหยุดนิ่งในทานั้น  จะเคลื่อนเปลี่ยนทาไมได 

2. กิจกรรมสัมพันธเน้ือหา  เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย  โดยเนน 
การทบทวนเรือ่งที่ไดรับรูจากกิจกรรมอ่ืน ๆด  และนํามาสัมพันธกับเนื้อหา  โดยครูมีรูปแบบ
การจัดกิจกรรมหลายวิธ ี

1.1 การทําทาทางประกอบเพลงหรือคําคลองจอง  เปนการจัดกิจกรรมใหเด็ก 
เคลื่อนไหวหรอืบริหารรางกายอยางอิสระประกอบเพลง  หรือคําคลองจอง 

1.2 การปฏิบัตติามคําสั่ง  เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายที่คร ู
ออกคําสั่ง  เชน  การจัดกลุมตามจํานวน  การทําทาทางตามคําสั่ง  ฯลฯ 

1.3 การปฏิบัตติามขอตกลง  เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตาม 
ขอกําหนด  เชน  การฝกความจํา  สถานที่  สัญญาณ  ทาทาง  เกมการละเลนตาง ๆ ฯลฯ 

1.4 การเปนผูนํา  ผูตาม  เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย หรือ 
ทําทาทางเปนผูนําใหเพ่ือนปฏิบัตติามหมุนเวียนสลบักันไป 

1.5 การทําทาทางตามจิตนาการ  เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กทําทาทางตาม 
ความคิดจินตนาการโดยฟงคําบรรยายเรือ่งราว  เพลง  ทํานอง  โดยทําทาทางจนิตนาการ
ประกอบอุปกรณ  เชน  หวงพลาสติก  ริบบิ้น  เชือก  ฯลฯ 

สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  แบงออกเปน  2  กิจกรรม   
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คือ  สวนที่เปนกิจกรรมพื้นฐานและสวนที่เปนกิจกรรมสัมพันธเน้ือหาโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือให
เด็กไดแสดงออกโดยการเคลื่อนไหว  และเปนการเตรยีมความพรอมทางดานรางกายใหกับเด็ก
ที่สําคัญตองคาํนึงถึงกิจกรรมที่จัดตองเหมาะสมกับวัย  และพัฒนาการทางรางกายของเด็กนอย
ดวย 

1.6  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
               1. ทฤษฎีที่ใชเปนแนวความคิดในการศึกษาครั้งน้ี  คือ ทฤษฎีการเรยีนรูของธอรน
ไดค  (Thorndike’s  Law  of  Leaning)   ซ่ึงเนนการเรียนรูที่สําคัญดวยกฎ  3  ประการ  ไดแก 

1.1 กฎแหงความพรอม  (Law  of  Readiness)      การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ 
ตอเม่ือมีความพรอมทั้งทางกายและใจเกี่ยวกับรางกาย  (Physical)  เพ่ือเปนการเตรียมการใช
กลามเนื้อและระบบประสาทใหสัมพันธกนั  (Co-Ordination)   และเพื่อเปนการฝกทักษะเกี่ยวกับ
จิตใจ  (Mental)   เปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา  และควรคํานึงถึงความพรอมใน
วัยตาง ๆ  ดวยวามีความแตกตางกันอยางไร  เม่ือเด็กมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจจะ
สงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดี 

1.2 กฎแหงการฝกหัด  (Law  of  Exercise)   เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซ้ํา ๆ  
กันหลาย ๆ  ครั้งน่ันเอง  เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจงัหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึง
ทําใหระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี 

1.3 กฎแหงผล  (Law  of  Effects)    เด็กจะเรียนรูไดดีขึ้น  ถาผลของการ 
กระทํานั้นเปนไปในทางบวกหรือทางทีดี่  ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ  เกิดทักษะทําใหเด็กมี
ความสนุกสนานและความพอใจ    

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  (Piaget’s  Cognitive  Development  
Theory)  เพียเจทถือวาการใหเด็กไดสัมผัสวัตถุตาง ๆ  จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได  
โดยเฉพาะในเด็กกอนศึกษา  ซ่ึงอาศัยการรับรูเปนสื่อในการกระตุนทางความคิดของเด็ก                              
จําเปนตองใหเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวและสัมผัสสิ่งตาง ๆ  ทฤษฎีน้ีเปนประโยชนในการจัด
เน้ือหาและกิจกรรมทางการเคลื่อนไหว  โดยใหเด็กสัมผัสวัตถุตาง ๆ  ที่อยูรอบ ๆ ตัวเด็ก  ซ่ึง

จะชวยใหเด็กเรียนรูในสิ่งใหม ๆ  (สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ. 2523 : 69; 
อางอิงจาก  Piaget’s  1652) ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว  และจังหวะมีอยูหลายทฤษฎี
การเลือกใหทฤษฎีใดนั้นขึ้นอยูกับการตัดสินใจของครู  โดยคํานงึถึงความเหมาะสมกับวัยและ
ความแตกตางของเด็กแตละคนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี 
 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับสมรรถภาพทางกลไก 
 2.1  ความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 
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 สมรรถภาพทางกายมีขอบเขต  จํากัดแคสมรรถภาพทางกลไก  (Motor Fitness) 
เพราะเมื่อใชคํานี้สามารถแปลความหมายไดชัดเจน คําวาสมรรถภาพทางกายหรือสมรรถภาพ
ทางกลไก(Motor  Fitness) หมายถึงความพรอมหรือการเตรียมความพรอมที่จะกระทํากิจกรรม
ตางๆ โดยเฉพาะที่ใชกลามเน้ือมัดใหญ โดยเกิดความเหนื่อยลาชา นอกจากนี้บุคคลที่มี
สมรรถภาพกลไกจะตองสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพในระยะเวลา
ยาวนาน ดังน้ันการวัดสมรรถภาพทางกายในปจจุบันเปนการวัดสมรรถภาพกลไก ซ่ึง
สมรรถภาพกลไกก็ไมใชสมรรถภาพทางกายโดยตรง แตมีความสัมพันธกัน  (ผาณิต  บิลมาศ. 
2530 : 35) 
 จรวย  แกนวงษคํา (2516 : 32)  ไดใหความหมายของงสมรรถภาพทางกลไกไววา
เปนความสามารถของรางกายที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวเปนการทาํงานรวมกันของประสาท
และกลามเนื้อ เพ่ือทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรมพรอมกัน 
 สมคิด  บุญเรือง  (2520 : 132)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกลไกไววาเปน
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายหลายๆสวนและประสานงานของอวัยวะตางๆในการ
ประกอบกิจกรรมนั้น 
 สุเนตุ  นวกิจกุล (2524 : 154)  กลาววา สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness )  เปน
สมรรถภาพทางกายที่บงถึงเฉพาะเจาะจงลงไปดานหนึ่งดานใดดานเดียว ซ่ึงเปนความสามารถ
ของการแสดงออกถึงลักษณะทาทางและอิริยาบถตางๆ ไดแก ความสามารถในการวิ่ง  การ
กระโดด การหลบหลีก  การลม การปนปาย  การวายน้ํา การขี่มา การยกของหนัก และ
ความสามารถในการปฏิบตังิานไดยาวนาน สมรรถภาพทางกลไกเปนความสามารถของรางกาย
ที่เนนหนักไปในทางการเคลื่อนไหว ซ่ึงเกี่ยวของกับกลามเนื้อพลังภายในมัดกลามเนื้อ   
เน้ือเยื่อและขอตอ การทดสอบสมรรถภาพกลไกครอบคลุมไปถึงการใชกลามเนื้อมัดใหญที่ใชใน
การเลนกีฬา และทักษะตางๆในการทํางาน 
 สวุิมล  ตั้งสัจจพจน (2526 : 63)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกลไกไววา 
หมายถึงขีดจํากัดของความสามารถทางกลไก โดยเนนถึงสมรรถวสิัยของงานที่เกี่ยวของกับ
ความอดทน กําลัง ความแข็งแรง ความออนตัว และความคลองแคลววองไว  แตไมรวมถึง    
การประสานงานและทักษะ 
 วิริยา  บุญชัย (2529 : 106)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกลไกเปน
ความสามารถในการปฏิบตัทิักษะเบื้องตน อันไดแก  การเดิน การวิ่ง การกระโดด การลม        
การวิ่งหลบหลีก  การปนปาย  การแบก เปนตน 
 
 2.2 องคประกอบของความสามารถทางกลไก 
 ความสามารถทางกลไก หมายถึง ความสามารถในการทํางานเฉพาะอยางของกลไก
รางกายซึ่งสามารถตรวจสอบและทดสอบได 
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 1. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของรางกาย
เอาไวไดขณะอยูกับที่และเคลื่อนที่ ดวยรูปแบบดวยรปูแบบและความเร็วตางๆ เชน การเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลขณะวิ่งไปดวยโดยไมลมซวนเซ  
 2. พลัง  (Power) หมายถึง ความตองการที่จะเคลื่อนไหวรายกายอยางทันทีทันใด 
เชน กระโดดสูง พุงแหลน ทุมนํ้าหนัก ขวางลูกบอล การวิ่งเร็วเต็มที ่น่ันหมายถึงวารางกายตอง
ใชแรงเปนจํานวนมากในระยะเวลาสั้นๆและสั้นที่สุดเทาที่จะสั้นได โดยใหเกิดผลสมัฤทธิ์สูงสุด 
 3. ความคลองตัว (Agility) ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็ว และมี
ประสิทธิ์ภาพซึ่งควบคุมไดในขณะเคลื่อนไหว ดวยการใชแรงเต็มทีใ่หมากที่สุดเทาที่จะทําได 
เชน การวิ่งเกบ็ของ การวิ่งซิกแซก 
 4. ความเร็ว (Speed) หมายถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายทั้งหมดอยาง
รวดเร็วจากทีห่น่ึงไปยังอีกที่หน่ึง เชนการวิ่ง 100 เมตร  
 5. เวลาเคลื่อนไหว (Movement Time) มีความหมายตางจากความเร็ว เพราะหมาย
รวมถึงการเคลื่อนไหวดวยสวนใดสวนหนึ่งของรางกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เชน การวัด
เวลาเคลื่อนทีข่องแขนและไหลโดยการขวางลูกเบสบอลใหไกลที่สุด 
 6. เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) หายถึงระยะเวลาทีจํ่าเปนตองใชเคลื่อนไหวเพือ่
การตอบสนองตอสิ่งเราเฉพาะอยาง ถาเวลาเคลื่อนไหวบวกกับเวลาปฏิกิริยาจะกลายเปนเวลา
ตอบสนอง (Respores Time) 
 7. การทํางานประสานสัมพันธ (Coordination) มีความจําเปนตอกลไกการเคลื่อนไหว
ทุกประเภท หมายถึง การเคลื่อนไหวในการทาํงานตางๆ อยางตอเน่ือง นุมนวล สมํ่าเสมอ ซ่ึง
หมายรวมถึงการผสมผสานกลมกลืนกันของการใชแรงนอย เปนการผสมผสานกลมกลืนกัน
อยางเปนระบบระเบยีบระหวางการเคลื่อนไหวที่แตกตางกันจนประสบผลสัมฤทธิต์ามเปาหมาย 
(วาสนา   คุณาอภิสิทธิ์. 2540 : 5 - 6) 
 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับความบกพรองทางสติปญญา 
 3.1 ความหมายและภาวะของความบกพรองทางสติปญญา 
        ความหมายตาม  สมาคมสภาวะบกพรองทางสติปญญาอเมริกัน American  
Association on  Mental  Retardation (AAMR) เด็ก    ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
(Mental  Retardation) หมายถึงเด็กที่มีภาวะจํากัดในการปฏิบัติงาน และแสดงลกัษณะมี
ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ (IQ =  70 – 75 หรือต่ํากวา) ปรากฏรวมกับมี
ความจํากัดทางทักษะเรื่องการปรับตวัอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ คือการสื่อความหมาย 
การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน  ทักษะทางสังคม ทักษะ  การใชสาธารณสมบัติ การ
ควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  การเรียนวิชาการเพือ่ชีวิตประจําวนั  การใชเวลา
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วางและการทาํงาน ทั้งน้ีตองมีภาวะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป 
(Luckasson and others.  1992 : 5)  
 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ สมาคมโรคจิตอเมริกัน
(American Psychiatric Association)  ประกอบดวยลกัษณะที่รวมกัน 3 ประการ คือ  
  1. มีความสามารถทางสตปิญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญ เม่ือทดสอบ
เชาวนปญญาเปนรายบุคคลระดับสติปญญา (IQ ) ประมาณ 70 หรือต่ํากวานั้น(แตสําหรับวัย
ทารกจะใชการตัดสินทางคลินิกเทานั้น 
  2. ความสามารถในการปรับตวัในปจจุบันประสิทธิภาพของบุคคลในการปรับตวั
ใหสอดคลองกับความตองการในชีวติทัว่ไป และพ่ึงตนเองไดเชนเดียวกับคนปกติในวัยเดียวกัน 
ตามวัฒนธรรมและชุมชนนัน้ มีปญหาที่บกพรองอยางนอย 2 ดานของทักษะดังตอไปน้ี การสื่อ
ความหมาย (Communication ) การดูแลตนเอง (Self - Care) การดํารงชีวิตภายในบาน 
(Home living) ทักษะทางสงัคม/ การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Social /Interpersonal skill) ทักษะ
การใชสาธารณสมบัติ (Use of community resources) การควบคมุตนเอง (Self - director) 
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย (Health and Safety) การเรียนวชิาการเพื่อชีวติประจําวัน 
(Academic) การใชเวลาวาง (Leissure) และการทํางาน (Work) 
  3. แสดงอาการกอนอายุ 18 ป (Diagnosit  and  Statistical of  Mental  
Disorders. 1994 : 50) 
 สรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง เด็ดที่มีความสามารถทาง
สติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ  IQ   70 หรือต่ํากวา ทําใหมีปญหาในทักษะการปรบัตวัให
สอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวันอยางนอย 2 ทักษะ จาก10 ทักษะและตองเกิดขึ้นกอนอายุ 
18 ป 

 3.2 ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 AAMR (American  Association  on  Mental  Retardation) แบงระดับความรุนแรง
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตามความหมายใหมที่บัญญัติขึ้น โดยแบงระดับความ
รุนแรงตามลักษณะของความตองการการชวยเหลือของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่
ประเมินแบงเปน 4 ระดับ คือ 

  1. ตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว(Intermittent) 
  2. ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด (Limited) 
  3. ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป  (Extensive) 
  4. ตองการความชวยเหลือในทุกๆดานอยางทั่วถึงและตองการมากที่สุด  

(Pervasive)  รูปแบบการชวยเหลือเปนการชวยเหลือเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการ
ปฏิบัติงานทีต่องอาศัยการปรับตวั และความสามารถในการอยูรวมกัน การใหความชวยเหลือ
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อาจจักเปนระยะเวลานานหรือตามความจําเปนของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่อาจ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดทั้งชวีติเขา  (Luckasson and others.  1992 : 25)  
 American   Psychiatric Association แบงระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความ 
บกพรองทางสติปญญา เปน 4 ระดับ  ตามระดับเชาวนปญญา คือ  
  1. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดบันอย (Mild Mental Retardation)  
มีระดับเชาวนปญญา  50 – 70 
  2. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดบัปานกลาง (Moderate Mental   
Retardation) มีระดับเชาวนปญญา 35 – 55 
  3. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดบัรุนแรง (Severe Mental Retardation)  
มีระดับเชาวนปญญา  20 - 40 
  4. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดบัรุนแรงมาก (Profound Mental   
Retardation) มีระดับเชาวนปญญาต่ํากวา 20 – 25  
 ในกรณีที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญาที่ระบคุวามรุนแรงไมได  ควรใช
สันนิษฐานอยางหนักแนนวาภาวะความบกพรองทางสติปญญา แตไมสามารถทอสอบเชาวน
ปญญา  ตามแบบทดสอบมาตรฐานได เน่ืองจากบุคคลนั้นมีความบกพรองมาก หรือไมใหความ
รวมมือในการทดสอบ หรือเปนเด็กวัยทารก (Diagnostic  and  Statistical of  Mental  
Disorders. 1994 : 50 ) 
 ความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา นอกจากสังเกตทีร่ะดับเชาวน
ปญญาแลว ยงัสามารถสังเกตที่รูปแบบของการใหความชวยเหลอือีกดวยขึ้นอยูกบัพฤติกรรม
ของการปรับตัวและความสามารถของการอยูรวมกันในสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2540  : 3 - 4) 
 สรุปไดวาระดบัความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญาสามารถแบงตาม
ลักษณะความตองการการชวยเหลือและรปูแบบของการใหความชวยเหลือ และทักษะการ
ปรับตวัใหสอดคลองกับความตองการในชีวติประจําวัน ตามสภาพแวดลอมของสังคมปกติ ทั้งน้ี
จะตองเกิดกอนอายุ 18 ป  

 3.3 ลักษณะและความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญา  
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะพัฒนาการลาชา ภาวะความบกพรอง 
ทางสติปญญายิ่งมีความรุนแรงมากเทาใดความลาชาของพัฒนาการยิ่งปรากฏใหเห็นเร็วขึ้น
เทานั้น กลุมทีมี่ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดบัรุนแรงจะพบวา มีพัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวลาชาอยางชัดเจนในชวงขวบปแรก  กลุมที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดบั
ปานกลางจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวปกติ แตพัฒนาการดานความเขาใจภาษาและการ
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ใชภาษาจะลาชาสวนกลุมทีมี่ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดบันอยอาจไมแสดงอาการ
ลาชา จนกระทั่งเขาวยัเรียน ลักษณะบคุลิกภาพ และพฤติกรรมไมมีลักษณะเฉพาะ  บางคน
กาวราว ควบคุมอารมณไมได บางคนตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน (ชวาลา  เธียรธนู และกัลยา           
สูตะบตุร. 2539 ) 
 ในวัยเด็กเล็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได มักจะมีลักษณะพฤตกิรรม
ตางจากเด็กปกติทัว่ไป คอืมีความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญา การเรียนรูการพูด
และการใชภาษา  ซ่ึงเปนลกัษณะความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
แตโดยรวมเดก็ที่มีความปกพรองทางสติปญญาความคลายคลึงกับเด็กปกติมากกวาความ
แตกตางจากเด็กปกติ ถาไมมีการทดสอบความสามารถทางสติปญญา หรือการใชภาษา ซ่ึงอาจ
ทําใหแตกตางจากเด็กปกติ สังเกตไดยากแตเม่ือเด็กเขาสูวัยเรียนเริม่เรียนทักษะวิชาการ ซึงจะ
แสดงลักษณะความตองการพิเศษใหเห็นเดนชัดขึ้น 
 ลักษณะและความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา แตกตางกัน
ไปขึ้นอยูกับระดับอายุ และระดับความรนุแรงทางภาวะความบกพรองทางสติปญญา ซ่ึงแยกเปน 
4 ระดับคือ ระดับนอย (Mid) มีความตองการพิเศษประมาณ 85% ระดับปานกลาง (Moderate) 
มีความตองการพิเศษประมาณ 10% ระดับรุนแรง (Severe) มีความตองการพิเศษประมาณ 4% 
ระดับรุนแรงมาก (Profound) มีความตองการพิเศษประมาณ 1%  
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนไดมีลักษณะดังน้ี  
  1. ดานสติปญญา เปนดานที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางจากเดก็
ปกติมากที่สุดเม่ือเทียบกับดานอ่ืนๆ การวินิจฉัยดานสติปญญามักเกีย่วของกับการเรียนรู เชน
เรียนรูชากวาปกติ หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเด็กปกติ ซ่ึงพบลักษณะเหลานี้เม่ือ
เด็กเขาโรงเรียนและเริ่มเรยีนวิชาการ ดังน้ี 
   1.1 อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate of Leaning) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาใชเวลาเรียนรูมากกวาเด็กปกต ิ
      1.2 ระดับการเรียนรู (Level Rate of Leaning) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามักมีปญหากับการเรียนวิชาการ คือเรียนไดในระดับต่ํากวาเด็กปกติ แตเด็กที่มี   
ความบกพรองทางสติปญญาอาจพัฒนาการเรียนรูไดดีในวิชาพลศกึษา เครื่องจักรกลหรือศิลปะ
เปนตน 
     1.3 อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีแนวโนมที่จะลมืสิ่งที่เรียนรูไปแลวเรว็กวาเด็กปกติ หากมีโอกาสไดฝกฝนสิ่งที่เรียนรู
ไปแลว การฝกฝนแบบซ้ําๆ บอยๆ และใหพักเปนระยะๆ จะชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีขึ้น 
   1.4 การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Leaning) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณหน่ึงไปยังอีกสถานการณ
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หน่ึง ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยู เด็กสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณที่
กําหนดใหคณะเรียนได แตไมสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณที่แตกตางจาก
สถานการณเดิมเล็กนอยหรือแตกตางกนัโดยสิ้นเชิง  
      1.5 การเรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract 
Leaning) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถจะเรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรมชดัเจน
ตรงไปตรงมาไดดีกลาสิ่งที่เปนนามธรรม 
       1.6 การเรียนรูจากเหตุการณ (Incidental leaning) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาในขณะที่เรียนรูจะสนใจเฉพาะเนื้อหาที่สําคญั แตไมสามารถเก็บเนื้อหาหรือขอมูลที่
เรียนรูสวนอ่ืนๆที่อยูในสถานการณน้ันๆในขณะเด็กปกติสามารถทําได 
      1.7 รูปแบบการเรียนรู (Leaning Set) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ตองใชเวลานานกวาเด็กปกติในการที่จะจําพัฒนา    คือ กระบวนการแกปญหาอยางมีระบบ ใช
วิธีแกไขอยางเปนขั้นตอนไปจนประสบความสําเร็จ เม่ือประสบความสําเร็จในการแกปญหา
บอยๆ แลวมนุษยจะพัฒนากรแกไขปญหาของตนเอง ซ่ึงเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
ปญหาความยากลําบากมาก แตถาใหเด็กไดเรียนรูคือกระบวนการแกปญหาอยางมีระบบไดแลว
ก็สามารถทําไดเชนเดียวกบัเด็กปกต ิ
  2. ภาษาและการสื่อสาร เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษาไดชา
กวาเด็กปกติ วิชาการอื่นๆที่ตองอาศัยภาษาในการเรยีนรูเชน คณิตศาสตร  สังคม เปนตนทาํให
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามรปญหาในการเรียนสูงมาก ดังน้ันจึงควรใหความสําคัญ
และรับบริการกระตุนพัฒนาการโดยเฉพาะภาษาจากนักวิชาการ 
  3. ทักษะทางสังคม  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขันใน
การดํารงชีวิตกับผูอ่ืนทักษะทางสังคม  จึงมีความสําคัญอยางยิ่งเม่ือตองอยูในสถานการณที่
แตกตางไปจากที่เคยชิน  เด็กที่มีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรม
กอกวนสังคม  ดังน้ันโปรแกรมการเตรียมความพรอมเก่ียวกับทักษะทางสังคม  จึงตองมีการ
วางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตวั (Adaptive Behavior) 
ซ่ึงเปนสิ่งสําคญัมากที่จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง
ปกติสุข และมีคุณภาพชีวติที่ดี 
  4. ทักษะกลไกกลามเนื้อ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบันอย จะมี
ความแตกตางของพัฒนาการดานรางกาย และความสามารถทักษะกลไกของกลามเน้ือกับเด็ก
ปกตินอยมาก ดังน้ันพัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชาหรือมีความบกพรองจะสงผลให
พัฒนาการโดยรวมของเด็กมีความลาชาไปดวย แตตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
และการวินิจฉยั เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มิไดขึ้นอยูกับความผิดปกติหรือลาชาทาง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่เปนเกณฑ (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2540) 
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 ผดุง  อารยะวิญู. (2533 : 35 – 38) ไดแบงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาออกเปน 5 ลักษณะ ซ่ึงพอสรุปไดคือ 
  1. ลักษณะทางบุคลิกภาพ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคดิวาตนเอง
ประสบความลมเหลว (เพราะเคยประสบความลมเหลวมากอน)  จึงหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอยางที่
จะทําใหเกิดความลมเหลวมักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ ทั้งน้ี เพราะเด็กไมแนใจใน
ความสามารถของตนเอง เด็กมักมีความรูสึกที่ไมแนใจในความสามารถของตนเอง เด็กมักรูสึก
ไมดีตอตนเองโดยรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถจนเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กประสบความ
ลมเหลว 
  2. ลักษณะการเรียนรู เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญามักมีชางความสนใจสั้น  
เสียสมาธิไดงายมักหันเหความสนใจไปจากบทเรียน  มีปญหาในการหาความสัมพันธ การ
จําแนกความแตกตางของรปูทรงเลขาคณิต มีปญหาดานความจํา ดานถายโยงการเรียนรู ดาน
การเรียนรูดานนามธรรม 
  3. ภาษาและการพูด เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพูดไมชัด รูคําศพัท
จํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง และทั้งน้ีภาษาเปนสวนประกอบที่สําคัญในการเรียนรู   
ขั้นสูง จึงทําใหเด็กมีปญหาในการเรียนวชิาอ่ืนๆดวย 
  4. รางกายและสุขภาพ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีพัฒนาการทางกาย
ชากวาเด็กปกติ จึงมักมีสวนสูงและน้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาปกติ มีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวต่ํากวาเด็กปกติ รวมถึงดานการดูแลรักษาสขุภาพ ปญหาการเจ็บปวยและปญหา
เกี่ยวกับฟน 
  5. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาใน
เรื่องการเรียนทุกวิชา ผลการเรียนต่ํา เรียนไมทันเพ่ือน โดยเพาะอยางยิ่งวิชาคณติศาสตร 
 สรุป เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีลักษณะแตกตางกันทั้งน้ีขึ้นอยูกับอายุ 
และระดับความบกพรองทางสติปญญา ซ่ึงมีลักษณะที่สาํคัญคือ มีพัฒนาการลาชาทางดาน
สติปญญา เชน เรียนรูชา  ดานภาษาและการสื่อสารจะเรยีนรูไดชา   ทักษะทางสงัคม  มีปญหา
พฤติกรรมการปรับตวั  ดานทักษะกลไกกลามเนื้อหากมีพัฒนาการลาชาหรือมีความบกพรองจะ
สงผลใหพัฒนาการโดยรวมของเด็กลาชาไปดวย 

 3.4 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีดังน้ีคือ การสื่อสารกับเด็กควร
ชัดเจน  การอธิบาย การสั่งงาน ตลอดจนการพูดคุยกับเด็กควรใชภาษางายๆ  และกระชับ ตอง
ม่ันใจวาเด็กเขาใจในสิ่งที่พูด การเรียนการสอนควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชา
กอนจะลงมือสอน ควรกระจายเนื้อหาออกเปนขั้นตอนยอยๆ ที่เด็กสามารถเขาใจไดงายและ
สามารถปฏิบตัิได  แลวเรียงลําดับจากงายไปหายาก วธิีอธิบาย วิธีสอนที่นํามาใชควรเหมาะสม
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ในแตละเน้ือหาในแตละขั้นที่จัดไว ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถและ
เน้ือหาวิชาที่สอนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใหมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได มีการประเมิน
ความเจริญกาวหนาอยางสม่ําเสมอและเปนระบบ (ผดุง  อารยะวิญู.  2533) 

   หลักการสอนสําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  
 การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองมีการสอนที่แตกตางไปจาก

การสอนปกต ิเพ่ือสนองความตองการพิเศษของเด็ก ซ่ึงมีหลักการสอนดังน้ี 
  1. ครตูองคํานึงถึง ความพรอมทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา  เพราะเด็กมีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนสิ่งใดครูจะตองเตรียมความ
พรอมกอนนานๆ  เม่ือเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานัน้ๆ 

  2. สอนตามความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคนโดยจัดสภาพการ
เรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลกัษณะของเดก็คนนั้น  

  3. สอนตามระดับสติปญญา  เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับ
สติปญญาต่ํากวาเด็กปกตทิั่วไปที่มีอายุเทากัน 

  4. ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจ
หรือคอยชวยเหลือมากเกินไป หรือลงโทษทั้งทางกายและวาจามากเกินไป 

  5. พยายามฝกใหเด็กชวยตวัเองมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความ
เชื่อม่ันในตนเองเพิ่มขึ้น ทําใหเด็กรูสึกภูมิในในคุณคาของตนเอง และแบงเบาภาระจากผูเลี้ยงด ู

  6. สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยแบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ 
หลายๆขั้นเรยีงจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็กสับสน ใหเด็กประสบความสําเรจ็ในงาน ซ่ึงเปน
การสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหแกเด็ก 

  7. ใชหลักการสอนแบบ R’s คือ 
           7.1 Repetition คือ การสอนซ้ําและใชการสอนมากกวาเด็กปกติใชวธิีการสอน
หลายๆวธิี แตเน้ือหาเดิม 
            7.2 Relaxation   คือ การสอนแบบไมตงึเครียด ไมสอนเนื้อหาเดียวกันนาน
เกิน 15  นาที  ควรเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอน  วิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลา
นิทาน หรือใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง 
          7.3  Routine คือ การสอนเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกจิกรรมที่ตองทํา
สมํ่าเสมอในแตละวัน  
             8. สอนโดยแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดดีในกรณีที่เด็กมีระดับสติปญญา
ใกลเคยีงกัน 
   9. เม่ือฝกเด็กทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกหลายดาน 
  10. ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดีถาเขามี
ความรูสึกประสบความสําเรจ็ 
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  11. สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตวั หรือจากงายไปหายากเพื่อไมให
เด็กสับสน งานบางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางายแตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ 
  12. สอนโดยลงมือปฏิบัติจริง  
  13. สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็ก และสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได 
โดยเฉพาะสิ่งที่เปนนาธรรมซึ่งเปนสิ่งที่เด็กเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางายๆ 
และยกตัวอยางประกอบ 
              14. ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
ประสบการณใหมๆ เพ่ือใหฝกคิด 
  15. สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกครั้ง ตองใหเวลาเด็กมาก
พอสมควรในการเปลี่ยนกิจกรรมอยางหน่ึงไปสูอีกอยางหนึ่ง 
              16. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองอาศัยแรงจูงใจ และการ
เสริมแรง 
  17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กในทุกดานอยางสม่ําเสมอเพื่อนํา
ขอมูลที่ไดไปปรับเปลี่ยนวธิีการสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
        18. ครูตองเชือ่วา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถและศักยภาพ
ในตนเอง สามรถพัฒนาตนใหเปนบุคคลที่สามารถดาํรงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคา มีคุณภาพ 
และประสทิธภิาพทุกคน 
           19. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  นอกจากการสอนวิชาการแลว
ตองคํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปรบัตวั ปรับพฤติกรรมไมพึงประสงค สงเสริมพัฒนาการ
ทางดานอารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆ กัน เน่ืองจาก สิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ทํา
ใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถดํารงชีวติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  20. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองพยายามใหเด็กลดการ
พ่ึงพาบุคคลอืน่ลง (Set to Independence) สอนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและแสวงหาการ
จางงานในอนาคต (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2539) 
 สรุป   หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองคํานึงถึงความพรอมและ
ความสามารถ และความตองการของเด็กเปนหลัก สงเสริมความสามารถของเด็กแตละคนเปน
หลัก สงเสริมความสามารถของเด็ก ฝกใหชวยตัวเองใหมาก  สอนจากงายไปหายาก สอนตาม
หลัก 3 R  คือ สอนซ้ําๆ (Repetition)  สอนที่เกี่ยวของกับชีวติประจําวันของเด็ก (Relaxation) 
และสอนใหสนุก (Routine)  มีการใหแรงเสริม มีการประเมินผลอยางสมํ่าเสมอและเปนระบบ 
 

4.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
   งานวิจัยในตางประเทศ 
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 ฮอลเลย (Halley. 1972 : 5018-A) ไดทําการวิเคราะหเปรียบเทยีบการกระทํา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใชกลุมตวัอยาง คือ 
นักเรียนเกรด 1-6 เกรดละ 30 คน รวม 180 คน ที่มีอายุระหวาง 5 ป 9 เดือน ถึง 12 ป  2 
เดือน ทําการทดสอบความเร็ว ความคลองตัว  กําลัง ระยะเวลาการตอบสนอง การทรงตัวขณะ
อยูกับที่  การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ความยืดหยุนของสะโพก และความแข็งแรงของแขนพบวา 

 1. คะแนนสมรรถภาพทางกลไกในทุกรายการจะเพิ่มขึน้ตามลาํดับอายุ 
 2. คะแนนสมรรถภาพทางกลไกในทุกรายการนอกจากความแข็งแรงของแขนจะไม 

เพ่ิมขึ้นรวดเรว็ ในระดับเกรดกลางๆ เหมือนกับในปแรกๆ และปหลงัๆ 
 3. ความยืดหยุนตัวจะเพิ่มขึ้นตามอายุ 
 4. ความแข็งแรงจะยังไมพัฒนาถึงขั้นสูงกวาประถมศกึษาประถมศกึษา 
 5. การทรงตัวขณะเคลื่อนทีย่ังไมเพ่ิมขึ้นในระหวางเกรด 1-3 
  วิลเลียม (William. 1976 : 7963 - A) ไดศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพ
ทางกลไกของนักเรียนในโรงเรียนที่ใชโปรแกรมพลศึกษาตางกัน โดยใชกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 4 จํานวน 54 คน และเกรด 6 จํานวน 78 คน จากโรงเรียนอลาบามา 2โรงเรียน  
คือโรงเรียนไมคอยดีนักสําหรับการเรียนและการเลนของเด็กกลุมทดลองและใชโรงเรียน
โปรแกรมพลศึกษา ซ่ึงจัดขึ้นโดยครูประจําชั้น มีครูชั่วคราวและนักศกึษาจากมหาวิทยาลัยอลา
บามา มาชวยสอนพลศึกษา  แตมีสนามและสถานที่ที่สสีภาพดีกวากลุมควบคุม  โดยใชกิจกรรม
สอนที่เหมือนกันเปนพ้ืนฐาน ยกเวนการเรียนและการเลนของเด็กในสถานที่และสนามที่เปน
อุปสรรคของกลุมทดลอง มีการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนทันทีเม่ือใชโปรแกรม 
คือ ในเดือนตุลาคม 1974 และทดสอบซ้าํอีกครั้งหน่ึงในเดือนเมษายน  1975 โดยใช
แบบทดสอบที่มีรายการทดสอบคือ ลุกนั่ง ยืนกระโดดไกลวิ่ง 50 หลา วิ่งกลับตวั งอแขนหอยตัว  
เดิน – วิ่ง   600หลา  
 ผลการศึกษาพบวาในกลุมทดลองมีการพัฒนาสมรรถภาพกลไกขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทั้งเกรด 4 และเกรด 6 ในเกรด 4 มีการพัฒนาสูงกวากลุมควบคุม 3 รายการ คือ ลุกนั่ง เดิน
กระโดดไกล และงอแขนหอยตัว สวนในรายการวิ่ง 50 หลา และเดิน – วิ่ง 600 หลา ในรายการ
ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง ก็สูงกวากันไมมากนัก สวนรายการวิ่ง 50 หลา ของทั้งสองกลุมไม
แตกตางกัน    

 แอนยันวู (Anyanwu. 1977 : 2644 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ สมรรถภาพทางกาย
ของเยาวชนไนจีเรีย” โดยใชกลุมตวัอยางเปนเยาวชนทั้งชาย หญิง อายุตั้งแต 11-15 ป โดยใช
แบบทดสอบซึ่งประกอบดวยดังน้ี วิ่งกลบัตวั  ดันขอ (สําหรับชาย) ดันขอกับเกาอ้ี (สําหรับหญิง) 
ลุก - น่ังชันเขา วิ่งเร็ว 45 เมตร ยืนกระโดดไกล ดึงขอ (สําหรับชาย) งอแขน หอยตัว (สําหรับ
หญิง) วิ่ง 9 นาที (สําหรับเยาวชนอายุ 11 - 12 ป) วิ่ง 12 นาที (สําหรับเยาวชนอายุ 13 - 18 ป) 
ผลการบวิจัยพบวา 
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 1. เยาวชนมีความสามารถดีขึ้นในทุกระดบัอายุ และเยาวชนชายมีความสามารถดีกวา
เยาวชนหญิงในการทดสอบทุกรายการ 
 2. คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนหญิงอายุต่ําดีกวาเยาวชนหญิงที่มีอายุสูง 
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนในสหรัฐอเมริกา พบวา 
สมรรถภาพทางกายของเยาวชนสหรฐัอเมริกาดีกวาเยาวชนไนจีเรีย สวนเยาวชนอายุต่ํา 
คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนทั้งสองประเทศไมตางกัน 
 พอลลารค (Pollard. 1980 : 2480 - A) ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบทักษะทาง
กลไกของนักเรียน จากอายุ เพศ และสถานภาพทางสังคม เปนการศึกษาเปรียบเทียบทักษะ
ทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับ 5, 7 และ 10 ของโรงเรียนทางชานเมืองที่มี
สถานภาพต่ําและสภานภาพสูงทั้งน้ีโดยนําผลที่ไดเปรียบเทียบทักษะทางกลไกมาตรฐานของรัฐ
แคลิฟอรเนียและไดใชแบบทดสอบเดียวกันคือ พีพีที (PPT = Physical  Performance  Test  
of  California : 1971)  ผลการศึกษาพบวานักเรียนทีมี่สถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลี่ย  
ต่ํากวานักเรยีนที่มีสถานภาพทางสังคมสูงอยางมีนัยสําคัญที่ 0.5 และนักเรียนนักเรียนที่มี
สถานภาพทางสังคมสูงมีคะแนนสูงกวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลิฟอรเนียอยางมีนัยสําคัญ    
ที่ 0.5 
 โคแกน  (Kogan.  1982 : 166) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวกับการสงผลตอสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทางดานพลศกึษาจะมีประโยชนแกเด็กประถม ซ่ึงถาเริม่ตนไดเร็วเทาใดเด็กก็จะไดรับผลดีมาก
เทานั้น แตไมมีการยืนยันวาการเคลื่อนไหวจะมีผลกระทบตอสมองสวนกลางหรอืไม ดังน้ันผล
การจัดกิจกรรมดังกลาวยังอยูบนพ้ืนฐานที่ไมม่ันคงพอที่จะอธิบายไดวาการเคลื่อนไหวสามารถ
ใชบําบัดความไมปกติทางสติปญญาไดซ่ึงอาจสรปุเกี่ยวกับโปรแกรมไดวาการเคลื่อนไหวควรจะ
ใหสัมพันธกับทักษะกลไกและเนื้อหาสาระ รวมทั้งทักษะทางสังคมซึ่งหากเด็กไดรับการสงเสริม
ดานการเคลื่อนไหวอยางเตม็ที่ก็จะสามารถชวยเด็กไดเปนอยางดี 
 จูน  โอกะ (Jun.  Oka.  1984 : 1 - 3) ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพกลไกของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใตของไทย ทําการทดสอบกับกลุมนักเรียน
ชายและนักเรยีนหญิงที่กําลงัศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 870 คน เปนชาย  644 คน 
หญิง 406 คน ทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกฬีา
สมัครเลนแหงญี่ปุน (Japan Amateur  Sport  Association : J.A.S.A.)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ภาคใตและนําผลการทดสอบไปเปรียบเทยีบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนญี่ปุนตามระดับอายุ 
ผลการวิจัยพบวา 
 1. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเพ่ิมขึ้นตามลําดับอายุการ
พัฒนาของสมรรถภาพเปนตามพัฒนาการเจริญเติบโต 
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 2. เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กญี่ปุนในระดับอายุเดียวกัน เด็กไทยมีสมรรถภาพกลไกต่ํา
กวาเด็กญี่ปุนเทียบเทากับเด็กญี่ปุนเม่ือ  24 ปที่ผานมา 
 3. ความสมบรูณแข็งแรงของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเกือบทั้งหมดเพิ่มขึ้นตาม
ระดับอายุ 
 4. เม่ือเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรง เด็กไทยต่ํากวาเด็กญี่ปุนยกเวนความ
แข็งแรงของกลามเนื้อทอง 
 5. ความแข็งแรงของนักเรียนไทยไมสมดุล โดยเฉพาะความทนทานต่ํากวาเม่ือ
เปรียบเทียบองคประกอบอ่ืนๆของความสมบูรณแข็งแรง 
 คาลิช (Calitz. 1986 : 17 ) ไดกลาวถึงศักยภาพและปญหาของการใชภาษาของเด็ก
ระหวางเตรยีมกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนการศึกษาสํารวจ
บริเวณการเคลื่อนไหวในขณะที่เด็กสํารวจและเคลื่อนไหวในบรเิวณตางๆ และคนหาสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงประโยชนของเด็กที่ไดเคลื่อนไหวน้ันสงผลตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก และคา
ลิชไดศึกษาถงึการสื่อความหมายระหวางครูกับเด็กนักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
ทั้งน้ีเพ่ือพยายามทําใหมีประสิทธิภาพและสามารถจะทําใหเด็กมีสวนรวม เพ่ือบรรลุจุดมุงหมาย
ของการจัดกจิกรรม การศึกษาดังกลาวใชวิธีการสรางรปูแบบการสอน รูปแบบน้ีเปนลักษณะที่
ไมเปนทางการ ซ่ึงเนนการสํารวจและคนพบตามแนวการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการ
แกปญหาซึ่งอาศัยบทบาทของครูเปนสําคญัและทําการเสนอแนะปญหาและขอบกพรองที่จะตอง
แกไขและปรบัปรุงใหดีขึ้นในสถานการณที่ทดลองจัดที่โรงเรียนอนุบาล 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ธูปทอง  ศรีทองทวม  (2538 : 75) ไดเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยใชกจิกรรมทักษะ
ดนตรีกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ   
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนชั้นอนุบาล 1 อายุ 5 - 6 ป ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2538 โรงเรียนอนุบาลหนองคาย สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย 
จํานวน 60 คน ระยะเวลาทีศ่ึกษา 8 สัปดาหๆ ละ 5 วัน ผลการศึกษาพบวา ความคดิสรางสรรค
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช
กจิกรรมทักษะดนตรีกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ ตาม
แผนการจัดประสบการณแบบปกต ิ
 ขวัญแกว  ดํารงศิริ (2539 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางดาน
รางกายของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
โดยเนนจุดประสงคกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ตาม
แผนการจัดประสบการณแบบปกติโดยใหกลุมทดลองไดรับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรม
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การเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลของสํานักคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธกิารการวิจัยปรากฏผลดังน้ี 
 1. ในระยะเวลา 6 สัปดาห ความพรอมทางดานรางกายของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  
 2. ในระยะเวลา 8 สัปดาห ความพรอมทาดานรางกายของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 3. ความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัยกลุมตวัอยางทั้งสองกลุมหลังทดลอง 6  
สัปดาหและ 8 สัปดาห มีคะแนนสูงกวากอนทดลองและเมื่อนํามาพิจารณาทางสถิติ พบวา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 4. ในสัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีคะแนนความพรอมทางดานรางกาย
สูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลี่ยดังน้ี คือ 4.68 และ 4.87 ตามลําดับ 
 ชาตรี  รอยวิรัตน  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง เกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด
อุตรดิตถ จํานวน 1,296 โดยกาํหนดเลือกสุมตัวอยางตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 6 นักเรียน
กลุมตัวอยางทั้งหมดตองทําการทดสอบความพรอมของรางกาย ดวยแบบทดสอบ 5 ประเภท
ดวยกันคือ ยืนกระโดดไกล, ลุก - น่ัง, ดันพ้ืน, วิ่งกลับตัว, วิ่ง 5 นาที 

 ผลการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง ปรากฏวา 
 1. กลุมนักเรียนชาย  ผลการทดสอบปรากฏดังตอไปน้ี 
      1.1 ยืนกระโดดไกล คาเฉลี่ยเทากับ 1.52 เมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
0.26เมตร 
      1.2 ลุก – น่ัง  คาเฉลี่ยเทากับ 17.23 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.22
ครั้ง 
      1.3 ดันพ้ืน  คาเฉลี่ยเทากับ 18.05 ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.69 ครั้ง 
      1.4  วิ่งกลับตัว  คาเฉลี่ยเทากบั 38.22 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
5.67 เมตร 
      1.5 วิ่ง 5 นาที  คาเฉลีย่เทากับ 968.40 เมตร   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
171.98 เมตร 
 2. กลุมนักเรียนหญิง  ผลการทดสอบปรากฏดังตอไปน้ี 
     2.1 ยืนกระโดดไกล คาเฉลี่ยเทากบั 1.40 เมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.23 เมตร 
     2.2  ลุก – น่ัง คาเฉลี่ยเทากับ 14.07 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.72ครั้ง 
     2.3  ดันพ้ืน  คาเฉลี่ยเทากับ 17.94 ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.85 ครั้ง 
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     2.4  วิ่งกลับตวั  คาเฉลีย่เทากับ 36.29 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 4.88 
เมตร 
     2.5  วิ่ง 5 นาที  คาเฉลีย่เทากับ 883.85 เมตร   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
140.37 เมตร 
 วันชัย  อินทรปนาม (2540 : บทคัดยอ ) ไดทําวิจัยเรื่องพัฒนาการเกี่ยวกับ
ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีไดมาจากการสุมอยางแบบงาย เปนนักเรียนชาย 150 คน นักเรียนหญิง       
150 คน รวม 300 คน เครื่องมือที่ใชในการทดสอบดวยแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของ
สมาคมกีฬาเยาวชนแหงประเทศญี่ปุน ผลการศึกษาพบวา  
 1. นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่ 4, 5 และ 6 มีความสามารถทางกลไกดานการยืน
กระโดดไกล เทากับ 158.70, 170.10 และ 181.98 เซนติเมตร ลุกนัง่ เทากับ 19.20, 19.27 และ
22.70 ครั้ง ดันพ้ืนเทากับ 12.50, 12.80 และ 16.50 ครั้ง วิ่งกลับตัว เทากับ  38.02, 38.94 และ
37.42 เมตร วิ่ง 5 นาท ีเทากับ 810.60, 850.60 และ 890.40 เมตร ตามลําดับ  
 2. นักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6มีความสามารถทางกลไกดานการ
ยืนกระโดดไกล เทากับ 153.40, 161.02 และ 162.20 เซนติเมตร ลุกนั่ง เทากับ 16.00, 17.12
และ 17.36 ครั้ง ดันพ้ืนเทากับ  7.40, 8.68 และ 10.24 ครั้ง วิ่งกลับตัว เทากับ  36.34,  37.14 
และ 37.42 เมตร วิ่ง 5 นาที เทากับ 740.80  และ 780.20 เมตร ตามลําดับ  
 วินัย  พูลศรี (2543 : บทคัดยอ ) ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพกลไกของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรโดยใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว  (Barrow  
Motor Ability test) ซ่ึงประกอบดวยการทดสอบ 3 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล  การทุม        
เมดิซินบอล วิง่ซิก-แซก  ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนิสิตชายและนิสิตหญิงในระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2543 ชั้นปที่ 1 - 4 จํานวน 960 คน เปนนิสิตชาย    
480 คน และนิสิตหญิง 480 คน ซ่ึงมีการสุมอยางงาย (Simple  Random Sampling) ทําการ
วิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบบความแปรปรวนทางเดียว
และการทดสอบเปนรายคูของนิวแมนส คูลส (Newman Keuls Test) ผลการวิจัยพบวา  
  ความสามารถในการยืนกระโดดไกล  ของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 
  ความสามารถในการทุมเมดิซินบอล  ของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 
  ความสามารถในการวิ่งขามเครื่องกีดขวาง  ของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.5 
  ความสามารถในการยืนกระโดดไกล  ของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 
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  ความสามารถในการทุมเมดิซินบอล  ของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 
 ความสามารถในการวิ่งขามเครื่องกีดขวาง  ของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.5 
 สมรรถภาพทางกลไกรวมทกุรายการของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 
 สมรรถภาพทางกลไกรวมทกุรายการของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 
 พนมพร    อุนอก  (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการความสามารถทางกลไกของนักเรียนอนุบาลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาลศึกษาปที่1-3 ซ่ึงมีอายุ 3-5 ป ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร เปนนักเรยีนชายชั้นละ 
100 คน และนักเรียนหญิงชั้นละ 100 คน รวม 600 คน ทําการวัดการเจริญเติบโต และทดสอบ
ความสามารถทางกลไก ผลการศึกษาพบวา 

 1. การเจริญเติบโต 
  1.1  นํ้าหนักรางกาย ของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 18.30 18.77 และ 21.39 

กิโลกรัม ตามลําดับ และนักเรียนหญิงมี คาเทากับ  17.71 18.07 และ 21.11 กิโลกรัม 
ตามลําดับ 

 1.2 สวนสูง ของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 104.24 110.69 และ 115.3 
เซนติเมตร ตามลําดับและนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 103.98 110.69 และ 110.06 เซนติเมตร 
ตามลําดับ 

 1.3 สวนสูง ของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 56.57 58.25  และ 61.71 เซนติเมตร 
ตามลําดับและนักเรียนหญงิ มีคาเทากับ 55.70  57.36  และ 61.22 เซนติเมตร ตามลําดับ 

 1.4 รอบอก ของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 57.04  57.29   และ 59.36 เซนติเมตร 
ตามลําดับและนักเรียนหญงิ มีคาเทากับ 55.54  55.99  และ 58.77 เซนติเมตร ตามลําดับ 

 2. พัฒนาการความสามารถทางกลไก  
 2.1 ยืนกระโดดไกล ของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 62.96,  94.26   และ 106.90 

เซนติเมตรตามลําดับ และนกัเรียนหญิง มีคาเทากับ 58.93   77.44  และ 87.94 เซนติเมตร 
ตามลําดับ 

 2.2 น่ังงอตัวไปขางหนา ของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 5.58,  6.30  และ 7.59 
เซนติเมตร  ตามลําดับและนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 5.80  6.81  และ 8.52 เซนติเมตร 
ตามลําดับ 
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 2.3 วิ่งกลับตวัระยะทาง 5 เมตรของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 12.47, 10.43  และ 
9.71 เซนติเมตรตามลําดบัและนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 12.75, 11.30  และ 9.97 เซนติเมตร 
ตามลําดับ 

 2.4 วิ่งเร็ว 4 วินาที ของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 12.50, 14.66  และ 16.64 
เมตร ตามลําดับและนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 12.22, 13.65  และ 9.97 เมตร ตามลําดับ 

 2.5 ลุก-น่ัง 30 วินาที  ของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 2.23,  5.40 และ 6.81 ครั้ง 
ตามลําดับและนักเรียนหญงิ มีคาเทากับ 2.28, 4.36 และ 6.38  ครั้ง ตามลําดับ 
 
 วัลยา  สุทธิพิบูลย  (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เพ่ือศึกษาพัฒนาการ
ความสามารถทางกลไก ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
ระดับพอเรียนไดที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมเกมพลศึกษา กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ที่กําลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 จํานวน 12 
คน ผูวิจัย ใชเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที รวม 30 ครั้ง 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองตามแบบ Randomized One Group (Pretest – Posttest 
Design) ที่ใชในงานวิจัยประกอบดวย เครื่องมือ 2 ชุด คือ  
 1. แบบทดสอบความสามารถทางกลไก ของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน 
(Japan Amateur Sport Association) ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการ ดังน้ี ยืนกระโดด
ไกล ลุกนั่ง  ดนพ้ืน  วิ่งกลับตัว  และวิ่ง 5 นาที 
 2. แผนการฝกกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงผูวจัิยสรางขึ้น สถติิที่ใชในการวเิคราะหขอมูลคือ  
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติแบบที  (t – Test dependent) และการทดสอบไคว  
สแคว (Chi – Square ) 
 ผลการศึกษาพบวา  
 1. คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถทางกลไกกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 
 ความสามารถดานการกระโดดไกล  กอนการทดลองกับหลังการทดลอง  มีคาเฉลี่ย 
74.25 และ 86.67 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  8.05 
 ความสามารถดานการดันพ้ืน  กอนการทดลองกับหลังการทดลอง  มีคาเฉลี่ย 3.50 
และ 7.17 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.10 
 ความสามารถดานการลุก-น่ัง  กอนการทดลองกับหลังการทดลอง  มีคาเฉลี่ย 3.67 
และ 9.33 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.71 
 ความสามารถดานการวิ่งกลบัตวั  กอนการทดลองกับหลังการทดลอง  มีคาเฉลี่ย 
23.08 และ 25.17 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.08 
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 ความสามารถดานการวิ่ง 5 นาที  กอนการทดลองกับหลังการทดลอง  มีคาเฉลี่ย 
530.83 และ 562.50 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  11.15 
 2. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถทางกลไก  ดานยืนกระโดดไกล ลุกนั่ง  ดนพ้ืน  
วิ่งกลับตวั  และวิ่ง 5 นาที ระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลอง  ทุกรายการแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 
 ผานิต   ยังประภาร (2543 : บทคัดยอ) การศึกษาการฟงจําแนกเสียงสําหรับเด็กทีมี่
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นกอนประถมศึกษา  พบวาเด็กที่ไดรับการฝกการ
จําแนกเสียงดวยชัดการสอยฝกฟงจําแนกเสียงมีความสามารถจําแนกเสียงสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.1 
  
 



 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนโครงการจัดการเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที ่2 ป
การศึกษา 2547 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบั
ปานกลาง (Moderate Mental Retardation) มีระดับเชาวนปญญา 35 – 40 ถึง 50 – 55 กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดดอนซึ่งเปนโรงเรียนโครงการจัดการเรียน
รวม สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 คน เปนนักเรยีนชาย 1 คน  นักเรียนหญิง 1 คน   
 นักเรียนชาย อายุ13 ป ระดับ IQ  50 
 นักเรียนหญิง อายุ 15 ป  ระดับ IQ  39   

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 1. แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว  Bruininks – Oseretsky Test (BOT) 
(ภาคผนวก ข ) 

 2. โปรแกรมการฝกการเคลือ่นไหวประกอบจังหวะ (ภาคผนวก ค ) 
 3. ใบบันทึกผลการการฝกและพฤติกรรมการฝก(ภาคผนวก ง ) 
 4. ใบบันทึกผลการทดสอบกอนและหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6,8 
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ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ ชิ้นที่ 1 
 เครื่องมือชิ้นที่ 1 คือ แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลือ่นไหว  Bruininks – 
Oseretsky Test (BOT)  

 วิธีหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 1 
 แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว  Bruininks – Oseretsky Test (BOT) 
ผูวิจัยไดนํามาหาคาความเชื่อม่ันโดยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจํานวน 10คน มา
ทําการทดสอบจํานวน 2 ครั้ง โดยครังที่ 1 และครั้งที่ 2 มีระยะหางกัน 2 วันนําคามาคํานวณหา
คาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธแบบเพียรสนั(Pearson Product Correlation coefficient) พบวา 
การวิ่งเร็วและความคลองตวั (Running speed and agility) มีคาความเชื่อม่ันที่ 9.56 การทรง
ตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) มีคาความเชื่อม่ันที่ 0.896  การทรงตัวแบบอยูกับที่
(Static Balance ) มีคาความเชื่อม่ันที่ 0.932  ความแข็งแรงของขา (Strength) มีคาความ
เชื่อม่ันที่ 0.932   

 ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ ชิ้นที่ 2 
 1. เสนอโปรแกรมโปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะตอประธานและ

กรรมการควบคุมสารนิพนธในการทําวิจัยเพ่ือพิจารณา ตรวจสอบ แกไข และปรบัปรุง 
 2. นําโปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 

ตรวจสอบ แกไข และปรบัปรุงโปรแกรมการฝกใหมีความเหมาะสม จํานวน 5 คน  
(ภาคผนวก ก ) 

 วิธีหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 2 

 ผูวิจัยไดนําโปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะใหผูเชี่ยวชาญตรวจ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชงิพินิจ (Face Validity) จํานวน 5 คน 
 

วิธีดําเนินการและเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ติดตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เพ่ือขอหนังสือ

จากบัณฑิตวทิยาลัย ขอความรวมมือไปยังผูอํานวยการโรงเรียนวัดดอน สํานักงานเขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร เพ่ืออํานวยความสะดวกเกี่ยวกบักลุมตัวอยางที่กาํลังจะศึกษาและสถานที่ที่ใช
ในการฝก 

2. จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ และแบบฝกที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.1 สถานที่ไดแก หองสําหรับฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ และสนามที่ใชใน

การทดสอบ 
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     2.2  อุปกรณ 
   2.2.1 เครื่องเสียงและแผนเพลงที่ใชขณะการฝก 
   2.2.2  เทบวัดระยะ 
   2.2.3  กรวยยาง 
   2.2.4  นาฬิกาจับเวลา 
   2.2.5 แผนยางสําหรับยืนกระโดดไล 
3. เตรียมกลุมตัวอยางที่ใชทําการศึกษา โดยดําเนินการดังน้ี 
   3.1 ปฐมนิเทศกลุมตัวอยางเกี่ยวกับจุดมุงหมายการฝกและวิธีการฝกตลอดจน

ปฏิทินการฝก 
    3.2 ทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวกอนการฝกโดยใชแบบทดสอบ 
Bruininks - Oseretsky Test (BOT) 

4. ใหกลุมตัวอยางทําการฝกตามโปรแกรมการฝก ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
   4.1  ทําการฝกสัปดาหละ 4 ครั้ง วันจันทร – วันพฤหัสบดี เวลา 15.00 – 15.30 น. 
ระยะเวลา 8 สัปดาห  รวม 32 ครั้ง  1 กุมภาพันธ  - วันที่ 25 มีนาคม 2548 
    4.2 ทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว โดยใชแบบทดสอบ 
Bruininks - Oseretsky Test (BOT) หลังการฝกสัปดาหที่ 2 ,4 ,6 และ 8 

5. บันทึกผลการฝกและพฤติกรรมการฝกโดยการสังเกต 
          6. บนัทึกผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวเปนรายบุคคลแลวจึงนําขอมูล
มาบันทึกอีกครั้งเพ่ือนําไปจัดกระทําขอมูล 
          7. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะความคิดเห็นที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
 

การจัดกระทําขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบประสทิธิภาพในการเคลื่อนไหว   ทุกรายการ 
มาบันทึกเพื่อรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 
 1. บันทึกผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว  กอนการฝก, หลังการฝก 
สัปดาหที่ 2, 4, 6, 8  
 2. แสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว  กอนการฝก, หลังการฝก 
สัปดาหที่ 2, 4, 6, 8  โดยใชกราฟแสดงผล 
 3. แสดงผลเปอรเซ็นตความกาวหนาจากการฝก 
 

ระยะเวลาในการทําวิจัย 

 ระยะเวลาในการทําวิจัย เริ่มตั้งแต กุมภาพันธ 2548 – มีนาคม 2548 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 เม่ือนําขอมูลจาการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวกอนการฝกการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะและหลังการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะสัปดาหที่ 2 ,4 6 และ 8 ไดผล   
การฝกดังน้ี 
 
ตาราง 1  ผลการทดสอบ  วิ่งเร็วและความคลองตัว (Running speed and agility) 
 

หลังการฝก 
ผูฝก กอนการฝก 

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

เด็กผูชาย 16 วินาท ี 12 วินาท ี 14 วินาท ี 12 วินาท ี 12 วินาท ี

เด็กผูหญิง 20 วินาท ี 18 วินาท ี 17 วินาท ี 18 วินาท ี 17 วินาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ผลการทดสอบว่ิงเร็วและความคลองตัว
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จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวาเด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนการฝกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผลการทดสอบ วิ่งเร็วและความคลองตวั (Running Speed and 
Agility) เด็กผูชายใชเวลา 16 วินาที   
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ใชเวลา 12 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 25  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ใชเวลา 14 วินาทีมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 12.5  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ใชเวลา 12 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 25  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ใชเวลา 12 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 25  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูชายมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวดานวิ่งเร็วและความคลองตวั (Running Speed and Agility) เพ่ิมขึ้นประมาณ 
 25  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 

จากตาราง ที่1 แสดงใหเห็นวาเด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนการฝกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบ วิ่งเร็วและความคลองตวั (Running Speed and 
Agility) เด็กผูหญิงใชเวลา 20 วินาที   
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ใชเวลา 18 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น  10 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ใชเวลา 17 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 15  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ใชเวลา 18 วินาทมีีการพัฒนาเพิ่มขึ้น  10  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ใชเวลา 17 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 15 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูหญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวดานวิ่งเร็วและความคลองตวั (Running Speed and Agility) เพ่ิมขึ้นประมาณ 
 10 - 15  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
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ตาราง 2  ผลการทดสอบ การทรงตัวแบบอยูกับที่ (Static Balance ) 
 

หลังการฝก 
ผูฝก กอนการฝก 

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6  สัปดาหที่ 8 

เด็กผูชาย 5วินาท ี 6วินาท ี 7วินาท ี 9วินาท ี 7วินาท ี

เด็กผูหญิง 2วินาท ี 2วินาท ี 5วินาท ี 5วินาท ี 5วินาท ี

 
       
      
    การทรงตัวแบบอยูกับที ่(Static Balance ) 
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กอนการฝก สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8
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 จากตารางที่ 2   แสดงใหเห็นวาเด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนการฝกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตวัแบบอยูกับที่ (Static Balance )  
เด็กผูชายใชเวลา 5 วินาที  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ใชเวลา 6 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 20 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ใชเวลา 6 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 40 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ใชเวลา 9 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 80 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ใชเวลา 7  วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 40 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูชายมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวดานการทรงตัวแบบอยูกับที่ (Static Balance ) เพ่ิมขึ้นประมาณ 40 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาเด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนการฝกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตวัแบบอยูกับที่ (Static Balance ) 
เด็กผูหญิงใชเวลา 2 วินาที  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ใชเวลา 2 วินาที ไมมีการพัฒนา 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ใชเวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 60 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ใชเวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 60 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ใชเวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 60 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูหญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวดานการทรงตัวแบบอยูกับที่ (Static Balance ) เพ่ิมขึ้นประมาณ 60  เปอรเซ็นต  
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ตาราง 3  ผลการทดสอบ การทรงตัวแบบเคลื่อนที่   (Dynamic Balance )   
 

หลังการฝก 
ผูฝก กอนการฝก 

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

เด็กผูชาย 1 คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 4 คะแนน 

เด็กผูหญิง 0 คะแนน 0 คะแนน 2 คะแนน 2 คะแนน 2 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการทดสอบการทรงตัวแบบเคลื่อนท่ี (Dynamic Balance )
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จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวาเด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนการฝกการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance )   เด็กผูชายได
คะแนน 1 คะแนน  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 3 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 3 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 4 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 300 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ไดคะแนน  4 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 300 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูชายมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวดานการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance ) เพ่ิมขึ้น 200-300 เปอรเซ็นต 
ของกอนการฝก 
  จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาเด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนการฝกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance )    
เด็กผูหญิงไดคะนน 0 คะแนน    
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 0 คะแนน ไมมีการพัฒนา   
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 2 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 2 คะแนนมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200  
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 2 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูหญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวดานการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance ) เพ่ิมขึ้นประมาณ 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
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ตาราง 4 ผลการทดสอบ ความแข็งแรงของขา  (Strength) 
 

หลังการฝก 
ผูฝก กอนการฝก 

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

เด็กผูชาย 
105 

เซนติเมตร 
108 

เซนติเมตร 
115 

เซนติเมตร 
118 

เซนติเมตร 
120

เซนติเมตร 

เด็กผูหญิง 
50 

เซนติเมตร 
55 

เซนติเมตร 
60 

เซนติเมตร 
58 

เซนติเมตร 
65  

เซนติเมตร 

 
 

ผลการทดสอบ ความแข็งแรงของขา (Leg Strength)
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จากตารางที่ 4   แสดงใหเห็นวาเด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนการฝก   
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผลการทดสอบความแข็งแรงของขา ( Strenght  )เด็กผูชาย
กระโดดไดระยะทาง 105  เซนติเมตร  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 108  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้นคิด 2.8  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 หลังการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 115  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 9.5 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 118  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 12.4 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 120  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 14.3  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูชายมีการพัฒนาประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหวดานความแข็งแรงของขา( Strenght  ) เพ่ิมขึ้น 2.8 -14.3 เปอรเซ็นต ของกอนการ
ฝก 
 จากตารางที่ 4   แสดงใหเห็นวาเด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนการฝก 
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบความแข็งแรงของขา ( Strenght  )เด็กผูหญิง
กระโดดไดระยะทาง 50  เซนติเมตร  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 55  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 10 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 60  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 20 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 58  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 16  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 120  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 30  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูหญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวดานความแข็งแรงของขา( Strenght  ) เพ่ิมขึ้น10 - 30 เปอรเซ็นต ของกอนการฝก 
 

 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กทีมี่

ความบกพรองทางสติปญญา ที่ไดรับการฝกโดยใชการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ซ่ึงสรุป
ขั้นตอนและผลของการศึกษาคนควาไดดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธของการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอประสิทธิภาพใน
การเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศกึษาทําใหทราบถึงประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาทีไ่ดรับการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนโครงการจัดการเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที ่2 ป
การศึกษา 2547 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญากําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดดอนซึ่งเปนโรงเรียนโครงการจัดการเรียน
รวม สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 คน เปนเด็กผูชาย 1 คน เด็กผูหญิง 1 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 1. แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว  Bruininks – Oseretsky Test (BOT)  

 2. โปรแกรมการฝกการเคลือ่นไหวประกอบจังหวะ  
 3. ใบบันทึกผลการการฝกและพฤติกรรมการฝก 
 4. ใบบันทึกผลการทดสอบกอนและหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6,8 
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การจัดกระทําขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบประสทิธิภาพในการเคลื่อนไหว   ทุกรายการมา
บันทึกเพื่อรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 
 1. บันทึกผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว  กอนการฝก, หลังการฝก 
สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8  
 2. แสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว  กอนการฝก, หลังการฝก 
สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8  โดยใชกราฟแสดงผล 
 3. แสดงผลเปอรเซ็นตความกาวหนาจากการฝก 
 

สรุปการศึกษาคนควา 

 1.ผลการทดสอบจากแบบทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว  Bruininks – 
Oseretsky Test (BOT) กอนการฝก, หลังการฝก สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 พบวา 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กผูชาย 
  กอนการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผลการทดสอบวิ่งเรว็และความคลองตวั 
(Running Speed and Agility )ใชเวลา 16 วินาที   
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ใชเวลา 12 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 25 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ใชเวลา 14 วินาทีมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 12.5  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ใชเวลา 12 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 12.5  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ใชเวลา 12 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 12.5 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห มีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวดานวิ่งเร็ว
และความคลองตัว (Running Speed and Agility) เพ่ิมขึ้นประมาณ 25 เปอรเซ็นตของกอนการ
ฝก 
 กอนการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตัวแบบอยูกับที่ 
(Static Balance ) ใชเวลา 5 วินาที  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ใชเวลา 6 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 20 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ใชเวลา 6 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 40 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
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หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ใชเวลา 9 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 80 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ใชเวลา 7  วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 40 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห มีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวดาน 
การทรงตัวแบบอยูกับที่ (Static Balance) เพ่ิมขึ้นประมาณ 40 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
 กอนการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ 
(Dynamic Balance )   ไดคะแนน 1 คะแนน  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 3 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 3 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 4 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 300 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ไดคะแนน  4 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 300 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห มีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวดานการ
ทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance ) เพ่ิมขึ้น 200-300 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
  กอนการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผลการทดสอบความแขง็แรงของขา 
 ( Strenght  )กระโดดไดระยะทาง 105  เซนติเมตร  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 108  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้นคิด 2.8 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 หลังการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 115  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 9.5 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 118  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 12.4 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 120  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 14.3  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห มีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวดานความ
แข็งแรงของขา( Strenght  ) เพ่ิมขึ้น 2.8-14.3 เปอรเซ็นต 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กผูหญิง 

 กอนการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบ วิ่งเร็วและความคลองตัว 
(Running Speed and Agility) ใชเวลา 20 วินาที   
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หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ใชเวลา 18 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น  10 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ใชเวลา 17 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 15 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ใชเวลา 18 วินาทีมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น  10  เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ใชเวลา 17 วินาท ีมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 15 เปอรเซ็นต
ของกอนการฝก 
จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห มีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวดานวิ่งเร็ว
และความคลองตัว (Running Speed and Agility) เพ่ิมขึ้นประมาณ 10 - 15  เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
 กอนการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตัวแบบอยูกับที่ 
(Static Balance )ใชเวลา 2 วินาที  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ใชเวลา 2 วินาที ไมมีการพัฒนา 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ใชเวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 60 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ใชเวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 60 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ใชเวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 60 เปอรเซ็นตของ
กอนการฝก 
จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูหญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพการในเคลื่อนไหว
ดานการทรงตัวแบบอยูกบัที ่(Static Balance ) เพ่ิมขึ้นประมาณ 60  เปอรเซ็นตของกอนการ
ฝก 
 กอนการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ 
(Dynamic Balance ) เด็กผูหญิงไดคะนน 0 คะแนน    
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 0 คะแนน ไมมีการพัฒนา   
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 2 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 2 คะแนนมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200  
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ ไดคะแนน 2 คะแนน มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 200 
เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
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จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูหญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ดานการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance ) เพ่ิมขึ้นประมาณ 200 เปอรเซ็นตของกอน
การฝก 
 กอนการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบความแขง็แรงของขา  
( Strenght  ) เด็กผูหญิงกระโดดไดระยะทาง 50  เซนติเมตร  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 55  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 10 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 60  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 20 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 6 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 58  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 16  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ผลการทดสอบ กระโดดไดระยะทาง 120  เซนติเมตร มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น 30  เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
จากผลการทดสอบหลังการฝก 8 สัปดาห เด็กผูหญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ดานความแขง็แรงของขา( Strenght) เพ่ิมขึ้น10 - 30 เปอรเซ็นตของกอนการฝก 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาเรื่องการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีพลตอประสิทธิภาพการ

เคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนระยะเวลา 8 สัปดาห และทําการ
ทดสอบประสทิธิภาพการเคลื่อนไหวภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6, 8 แลวนําผลมาวิเคราะห
ผลการวิจัยพบวา ประสทิธภิาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการ
พัฒนาของประสิทธิภาพการในเคลื่อนไหวทุกรายการสงูขึ้นกวากอนการฝกถึงแมวาผลการ
ทดสอบจะแสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวอาจลดลงในบางชวงแตในการลดลงนัน้
ก็ยังสูงกวากอนการฝก  โดยเรียงลําดับการพัฒนาความสามารถของรางกายที่เกี่ยวของกับการ
เคลื่อนไหวไดดังน้ี 
 1. การทรงตัวแบบเคลื่อนที ่(Dynamic Balance ) เด็กผูชายมีการพัฒนาของ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น 200 – 300 เปอรเซ็นต เด็กผูหญิงมีการพัฒนาของ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ  200 เปอรเซ็นต หลังการฝก 8  สัปดาห   
 2.ดานการทรงตัวแบบอยูกบัที่ (Static Balance )เด็กผูชายมีการพัฒนาของ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 40 เปอรเซ็นต เด็กผูหญิงมีการพัฒนาของ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 60 เปอรเซ็นต หลังการฝก 8  สัปดาห   
 3. ดานการวิ่งเร็วและความคลองตัว (Running speed and agility)  
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 เด็กผูชาย มีการพัฒนาของประสิทธิภาพการในเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 25 
เปอรเซ็นต เด็กผูหญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นประมาณ 10 – 15   
เปอรเซ็นต หลังการฝก 8  สัปดาห    
 4. ความแข็งแรงของขา  (Strength) เด็กผูชายมีการพัฒนาของประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวเพิม่ขึ้น 2.8-14.3 เปอรเซ็นต เด็กผูหญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหวเพิม่ขึ้นประมาณ 10 – 30 เปอรเซ็นต หลังการฝก 8  สัปดาห   
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพการในเคลื่อนไหวพบวาความสามารถของรางกายที่
เกี่ยวของกบัการเคลื่อนไหวดานการทรงตัวมีการพัฒนามากที่สุดโดยเฉพาะทรงตวัแบบเคลื่อนที ่
(Dynamic Balance )  มีการพัฒนาสูงกวาการทดสอบรายการอื่นๆ แสดงใหเห็นวาการฝกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะสามารถพัฒนาการทรงตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
การทรงตัวน้ันทําใหคนเราสามารถนั่ง นอน ยืน เดิน วิ่ง ปฏิบัติ กิจวตัรประจําวัน และปฏบิัติ
กิจกรรมนอกเหนือจากกิจวัตรประจําวัน เชน การเลนกฬีา วายน้ํา ขบัรถและกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่
เปนเรื่องเฉพาะตัวไดอยางปกติน้ันตองอาศัยกลไกของการทรงตัว การเคลื่อนไหวที่ม่ันคงจะทํา
ใหมีความปลอดภัยจากการบาดเจ็บในการประกอบกิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปนการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันหรือการออกกําลังกายโดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมี
พัฒนาการลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกนัมีลักษณะการเคลื่อนไหวที่ไมม่ันคง หรือเชื่องชามี
การแกวงหรือสั่นผิดปกติ (โครงการพัฒนาศึกษาอาเซียน. 2529) หากเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไดรับการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะอยางสม่ําเสมอจะทําใหมีทักษะการทรงตัว
ที่ดีขึ้น เม่ือการทรงตัวดีขึ้นก็จะทําใหการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดีขึน้ตามไปดวยเปนการสราง
บุคลิคภาพทีดี่และทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืนในการ
ดํารงชีวิต 
 เม่ือวิเคราะหการพัฒนาของประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวจากแบบทดสอบ 
Bruininks – Oseretsky Test (BOT)  ไดแกดานการวิ่งเร็วและความคลองตัว (Running speed 
and agility)  ทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance )  การทรงตัวแบบอยูกับที(่Static 
Balance ) ความแข็งแรงของขา (Strength)  พบวามีการพัฒนาเพิ่มขึ้นของประสทิธิภาพในการ
เคลื่อนไหวทกุรายการทดสอบ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วัลยา  สุทธิพิบูลย  (2542 : 
บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถทางกลไก ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระดับพอเรียนไดที่ไดรับการฝกโดยใช
กิจกรรมเกมพลศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรคที่
กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 จํานวน 12 คน ผูวิจัย ใชเวลาในการทดลอง 10 
สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที รวม 30 ครัง้ งานวิจัยประกอบดวย เครื่องมือ 2 ชุด 
คือ แบบทดสอบความสามารถทางกลไก ของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน (Japan 
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Amateur  Sport  Association) ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการ  ดังน้ี  ยืนกระโดดไกล 
ลุกนั่ง  ดนพ้ืน  วิ่งกลับตวั  และวิ่ง 5 นาที และแผนการฝกกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก  ดานยืนกระโดดไกล ลุกนั่ง  ดนพ้ืน  วิ่ง
กลับตัว  และวิ่ง 5 นาที ระหวางกอนการทดลองกับหลงัการทดลอง  ทุกรายการแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับพวงทอง ไสยวรรณ ( 2530 : 56) การเคลื่อนไหวมี
ความสัมพันธกับชีวิตสวนหนึ่งของเด็ก  เดก็รูจักตนเองจากการเคลื่อนไหวของรางกาย  วิธี
เคลื่อนไหวหลาย ๆ วิธี  ชวยใหเด็กเกิดทกัษะในการใชรางกาย  ทักษะ ในการควบคุมกลามเนื้อ  
การหยิบจับ  และการแกปญหา  เพิ่มความรูและเจตคต ิ

  การวิจัยครั้งน้ีมีปจจัยอ่ืนๆ ที่สงผลกระทบตอการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ
ไดแก  

1. สภาพแวดลอมขณะที่ทําการฝกซึ่งไมสามารถควบคมุไดตลอดเวลาเพราะเปน
สถานที่เปดทาํใหผลสัมฤทธิ์ของการฝกในแตละครั้งแตกตางกัน 

2.ความแตกตางของระดับเชาวปญญาของกลุมตัวอยาง ทําใหความสามารถในการ
ปฏิบัติการฝกมีความกาวหนาตางกัน และอาจสงผลทําใหผูมีระดับเชาวปญญาสูงกวา 
ไมกาวหนาในการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเทาที่ควร 

3. การใชหลักการสอนแบบR’s คือ Repetition  คือ  การสอนซ้ําและใชการสอน
มากกวาเด็กปกติใชวิธีการสอนหลายๆวธิ ีแตเน้ือหาเดิม   Relaxation   คือ  การสอนแบบ 
ไมตึงเครียด ไมสอนเนื้อหาเดียวกันนานเกิน  15  นาที ใชการเลน รองเพลง ดนตรี เลานิทาน 
หรือใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง Routine  คือ การสอนเปนกิจวัตรประจําวัน   

 4. การวิเคราะหงาน (Task  Analysis) โดยแบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ หลายๆขั้น 
เรียงจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็กสับสน ใหเด็กประสบความสําเรจ็และเกิดประสบการณการ
เรียนรูไดดี   

อยางไรก็ตามการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะสงผลใหเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวในทุกรายการ ผูวิจัยรูสกึวาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญามีความชอบ สนุกสนาน และตั้งใจในการฝกปฏิบตัิทกุครั้ง ดังน้ัน 
จึงควรมีการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลือ่นไหวของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในรายการอื่นๆตอไป     
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ขอเสนอแนะ 
 1. ในการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นสมควรทีจ่ะตองคํานึงถึงระดับความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กและความแตกตางระหวางบุคคล 
 2. เลือกเพลงและทาทางทีใ่ชในโปรแกรมการฝกใหเหมาะสมกับทักษะเนนความ
สมํ่าเสมอของจังหวะ 
 3. เพ่ิมระยะเวลาในการฝกเพื่อใหเห็นการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ชัดเจนขึ้น 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอประสทิธภิาพในการ 
เคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดานอ่ืนๆ 
 2. ปรับเปลี่ยนทาทางและจงัหวะเพลงทีใ่ชในโปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนาประสิทธภิาพ
ในการเคลื่อนไหวในดานอ่ืนๆ 
 3. เพ่ิมระยะเวลาในการฝกใหมากขึ้น 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจพิจารณาโปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ 

ทีมีผลตอประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจพิจารณาโปรแกรมการฝกการเคล่ือนไหว
ประกอบจังหวะที่มีผลตอประสิทธิภาพการคล่ือนไหว 

ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

1. อาจารยสนธยา    สีละมาด                           ผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตร 
   การกีฬาของการกีฬาแหงประเทศไทย 

สถานที่ทํางาน        ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
    คณะพลศึกษา   

                                                                มหาวิทยาลยัศรนีคริรทรวิโรฒ  
2. อาจารยรัชฏวรรณ   ประพาน                อาจารย 2 ระดับ 7 
สถานที่ทํางาน                 โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 

   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
3. อาจารยสังวร  จันทรกร                อาจารยประจําภาควิชา 
สถานที่ทํางาน    ภาควิชานันทนาการ 
                คณะศิลปศาสตร 
     มหาวทิยาลัยสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
4.อาจารยคุณัตว พิธพรชัยกุล  อาจารยประจําภาควิชา  
สถานที่ทํางาน         ภาควิชาวทิยาศาสตรการกีฬา 

        คณะพลศึกษา   
                                                                มหาวิทยาลยัศรนีคริรทรวิโรฒ  
5. อาจารยมนูญ   ใจสุข   นักวิชาการการศึกษา 
สถานที่ทํางาน    กองบริการ 
     มหาวิทยาลัยสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว  Bruininks – Oseretsky Test (BOT) 
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แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว 
Bruininks-Oseretsky Test (BOT) 

                

 
 
 
 
 1. การวิ่งเรว็และความคลองตวัRunning speed and agility   
การเตรียมสถานที่  
 เตรียมสนามสาํหรับทดสอบ ดังรูป 
  1. กําหนดจุดเริ่ม และจุดสุดทาย โดยใชเทปผาขนาดยาว 1 หลาปดไว บนสนาม
ทดสอบใหมีระยะหางระหวาง ทั้งสองจุด 15 หลา 
  2.  กําหนดจุดจับเวลาโดยวัดเขามาจากจุดเริ่มตน 1 หลา 
  3. วางแทงไมไวบริเวณจุดสดุทาย 
ขั้นตอนการทดสอบ 
 1.ผูเขารับการทดสอบวิ่งจากจุดเริ่มตนไปยงัจุดสุดทาย  

2.หยิบแทงไม และวิ่งกลบัไปยังจุดเริ่มตน  
3.การจับเวลาจะเริ่ม และหยุดเม่ือผูเขารับการทดสอบวิ่งผานจุดจับเวลา พรอมกับแทงไม 
4.ปฏิบัติซํ้า 2 รอบ 

การปฏิบัตขิองผูทดสอบ 
 1.ชี้แจงการปฏิบัติ ใหผูเขารับการทดสอบเขาใจถึงขั้นตอนในการปฏิบัต ิ
 2.ทําการจับเวลาจะเริ่ม และหยุดเม่ือผูเขารับการทดสอบวิ่งผานจุดจับเวลา พรอมกับแทงไม 
 3.ถาผูเขารับการทดสอบ ลดความเร็วลงขณะกําลังจะผานจุดจับเวลา ใหเตือนผูเขารับการ
ทดสอบ ใหวิ่งตอไปโดยไมมีการลดความเร็ว 
.ทําการทดสอบใหม ในกรณีดังตอไปน้ี 
 1 การทดสอบลมเหลว 
 2 เกิดความผดิพลาดในการหยิบ และนําแทงไมวิ่งผานจุดจับเวลา 
การบันทึกคะแนนทําการบนัทึกเวลาที่เรว็ที่สุด 
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การทรงตัวแบบเคลื่อนที่   (Dynamic Balance ) 
ขั้นตอนการทดสอบ การเดินตอสน 
 1.ใหผูเขารับการทดสอบ เดินโดยเอาสนเทาขางหนึ่งตอกับปลายเทาอีกขางหนึ่ง สลับกันไป 
โดยมือทั้งสองขางวางไวที่สะโพก 
 2.ทําการทดสอบซ้ําในกรณีที่การทดสอบครั้งแรก ไมไดคะแนนเต็ม 
การปฏิบัตขิองผูทดสอบ 
 1.ชี้แจงการปฏิบัติ ใหผูเขารับการทดสอบเขาใจถึงขั้นตอนในการปฏิบัต ิ
 2.ผูทดสอบยืนอยูบริเวณดานขางของสนามสําหรับทดสอบ เพ่ือคอยนบัจํานวนกาว ที่ผูเขา
รับการทดสอบเดิน โดยนับจํานวนทั้งหมด 6 กาว และบันทึกคะแนนที่ปฏิบตัิไดถูกตอง ภายใต
ขอกําหนดดังน้ี 
  2.1 สนเทาของเทาที่อยูขางหนา ไมสัมผัสกับปลายเทาที่อยูดานหลัง 
  2.2 มีการเลื่อนปลายเทาทีอ่ยูดานหลัง ไปแตะกับสนเทาที่อยูดานหนา 
 3.ทําการบันทกึคะแนนที่ได โดยใหคะแนนที่ปฏิบตัิถูกตองเปน 1 ปฏิบัติผิดเปน 0 ตาม
จํานวนกาวทีป่ฏิบัติได 
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ความแข็งแรงของขา  (Strength) 
 อุปกรณ 

 1. แผนยาง  
                     2. เทปวัดระยะ 

ขั้นตอนการทดสอบ 
 1. ใหผูรับการทดสอบอบอุนรางกายและทดลองปฏิบัตกิอน 
 2. รับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่ม 
 3. เม่ือไดรับสัญญาณผูรับการทดสอบกระโดดไปดวยเทาทั้งสองขางลงสูพ้ืนดวย 

เทาทั้งสองขาง 
 4. ทําการทดสอบซ้ํา 3 ครั้งตอผูรับการทดสอบหนึ่งคน 

การคิดคะแนน ใหบันทึกระยะที่กระโดดไกลที่สุด หนวยเปนเซยติเมตร 
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การทรงตัวแบบอยูกับที่ (Static Balance ) 

เตรียมสนามสาํหรับทดสอบ ดังรูป 
  1 ผนึกแผนภาพกับผนัง โดยใหดานลางของรูปวงกลม อยูในระดับสายตาของผูเขา
รับการทดสอบ 
  2 กําหนดทางเดิน โดยใชเทปผา ความยาว 8 ฟุต ปดไวบนพ้ืนโดยใหหางจากผนัง
ที่มีแผนภาพ 3 ฟุต 
ขั้นตอนการทดสอบ การยืนขาเดียว 
 1.ผูเขารับการทดสอบยืนดวยขาที่ถนัด บนเสนที่กําหนดไว สายตาจบัอยูที่ขอบลางของแผน
ภาพวงกลมทีผ่นัง 
 2.มือทั้งสองขางจับอยูที่สะโพก 

3.พับขาขางทีไ่มถนัดไปทางดานหลังจนหนาแขงขนานกับพ้ืน 
4.ยืนอยูในทานี้เปนเวลา 10 วินาที (ไดคะแนนเต็ม) 
5.ทําการทดสอบซ้ําในกรณีที่การทดสอบครั้งแรก ไมไดคะแนนเต็ม 

การปฏิบัตขิองผูทดสอบ 
 1.ชี้แจงการปฏิบัติ ใหผูเขารับการทดสอบเขาใจถึงขั้นตอนในการปฏิบัต ิ
 2.หากมีความจําเปน สามารถใหความชวยเหลือผูเขารบัการทดสอบ ในการจัดทาทางที่
ถูกตอง 
 3.เม่ือครบกําหนด 10 วินาที แจงแกผูเขารับการทดสอบ ใหหยุดปฏิบัติและบันทกึคะแนน
เต็ม 
  
 4.ทําการบันทกึเวลาที่ผูเขารับการทดสอบสามารถปฏบิัติไดถูกตองมากที่สุด 
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ภาคผนวก ค 
โปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
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กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
ทักษะเบื้องตน 

- การฟงจังหวะ 
- การเคลื่อนไหวใหตรงตามจังหวะเพลง 

 
การรียงลําดับทักษะ 

- การฟงจังหวะ 
- การนับจังหวะ 
- การตบมือตามจังหวะ 
- การย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 
- การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

เตรียมการฝกกอนเขาโปรแกรมการฝก 2  สัปดาห  คือ 
- ฝกฟงจังหวะ เคาะจังหวะ  
- ฝกทาทางการเคลื่อนไหว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 60 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
    การฟงจังหวะ 
จุดประสงค  

1. เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว โดยการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
ที่มีจังหวะ 128 จังหวะตอนาที  

2. ฝกความสามารถในการประสานงานของการฟงและการเคลื่อนไหว  
 

วิธีฝก 
 ขั้นที่ 1  ใหผูฝกนั่งกับพ้ืนฝกนับจังหวะโดยการออกเสียง 
 ขั้นที่ 2  ใหผูฝกนับจังหวะพรอมกับตบมือตามจังหวะที่นับ 
 ขั้นที่ 3   เปดเพลงและใหผูฝกนับจังหวะโดยการออกเสียง 
อุปกรณ 
 วิทยุและเทปเพลง 
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กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
การเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง 

จุดประสงค  
1. เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว โดยการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 

ที่มีจังหวะ 128 จังหวะตอนาที  
2. ฝกความสามารถในการประสานงานของการฟงและการเคลื่อนไหว  

ทาที่ใชในการฝก 
1. Marching 
2. Tap 
3. Squat 
4. Leg curls 
5. Knee 
6. Jump 
7. Walk  
8. Pony 
9. Hop 
10 Run 
11.Grapevine 
12.Easy walk 

วิธีฝก 
 ขั้นที่ 1  ผูนํานับจังหวะและใหผูฝกย่ําเทาตามจังหวะทีนั่บ 
 ขั้นที่ 2  ใหผูฝกนับจังหวะพรอมกับย่ําเทาตามจังหวะที่นับ 
 ขั้นที่ 3  เปดเพลงและใหผูฝกย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 
 ขั้นที่ 4 เปดเพลงผูนําปฏิบตัิตามทาที่กําหนดไวและใหผูฝกปฏิบตัิตาม 
 
อุปกรณ 
 วิทยุและเทปเพลง 
หมายเหตุ 
 1. มีผูนําการฝก 1 คนและผูวิจัยขณะทําการฝก 

2. ฝกโดยเรียงลําดับตามความยากงายของการเคลื่อนไหว 
 3. ในกรณีที่ปฏิบัติไมไดตองมีการฝกเพิ่มเติมในทาการเคลื่อนไหวน้ันๆ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีสัปดาหที่ 1-2 
 

วันที ่ กิจกรรม 

วันที่ 1 

 

- ฝกนับจงัหวะโดยการออกเสยีง 

- ตบมือตามจังหวะตามที่ไดยิน 

- ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ย่ําเทาใหตรงตามจังหวะทีน่ับ 

- เปดเพลงและใหนับจงัหวะ 

- เปดเพลงและใหย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

- คลายกลามเนือ้ 

วันที่ 2 - ฝกนับจงัหวะโดยการออกเสยีง 

- ตบมือตามจังหวะตามที่ไดยิน 

- ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ย่ําเทาใหตรงตามจังหวะทีน่ับ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไมได 

- เปดเพลงและใหนับจงัหวะ 

- เปดเพลงและใหย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

       -    คลายกลามเนื้อ 

วันที่ 3 - ฝกนับจงัหวะโดยการออกเสยีง 

- ตบมือตามจังหวะตามที่ไดยิน 

- ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ย่ําเทาใหตรงตามจังหวะทีน่ับ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไมได 

- เปดเพลงและใหนับจงัหวะ 

- เปดเพลงและใหย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

       -    คลายกลามเนื้อ 
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วันที ่ กิจกรรม 

วันที่ 4 - ฝกนับจงัหวะโดยการออกเสยีง 

- ตบมือตามจังหวะตามที่ไดยิน 

- ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ย่ําเทาใหตรงตามจังหวะทีน่ับ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไมได 

- เปดเพลงและใหนับจงัหวะ 

- เปดเพลงและใหย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

       -    คลายกลามเนื้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 

แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีสัปดาหที่ 3-4 
 

วันที ่ กิจกรรม 

วันที่ 1 

 

- ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ย่ําเทาใหตรงตามจังหวะทีน่ับและฝกเพิม่เติมทาทีย่ังปฏิบัติไมได 

- เปดเพลงใหนบัจังหวะใหย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 

- เปดเพลงและ เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตาม

โปรแกรมที่กาํหนด 

-  คลายกลามเนื้อ 

วันที่ 2 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ย่ําเทาใหตรงตามจังหวะทีน่ับและฝกเพิม่เติมทาทีย่ังปฏิบัติไมได 

- เปดเพลงใหนบัจังหวะใหย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 

- เปดเพลงและ เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตาม

โปรแกรมที่กาํหนด 

- คลายกลามเนือ้ 

วันที่ 3 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ย่ําเทาใหตรงตามจังหวะทีน่ับและฝกเพิม่เติมทาทีย่ังปฏิบัติไมได 

- เปดเพลงใหนบัจังหวะใหย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 

- เปดเพลงและ เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตาม

โปรแกรมที่กาํหนด 

- คลายกลามเนือ้ 

วันที่ 4 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ย่ําเทาใหตรงตามจังหวะทีน่ับและฝกเพิม่เติมทาทีย่ังปฏิบัติไมได 

- เปดเพลงใหนบัจังหวะใหย่ําเทาใหตรงตามจังหวะ 

- เปดเพลงและ เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตาม

โปรแกรมที่กาํหนด 

       -    คลายกลามเนื้อ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีสัปดาหที่ 5-6 
 

วันที ่ กิจกรรม 

วันที่ 1 

 

- ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไมไดและทาทีย่ังปฏิบัติไมสมบูรณ 

- เปดเพลงและใหนับจงัหวะ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

-    คลายกลามเนื้อ 

วันที่ 2 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไมไดและทาทีย่ังปฏิบัติไมสมบูรณ 

- เปดเพลงและใหนับจงัหวะ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

      -    คลายกลามเนื้อ 

วันที่ 3 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไมไดและทาทีย่ังปฏิบัติไมสมบูรณ 

- เปดเพลงและใหนับจงัหวะ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

       -    คลายกลามเนื้อ 

วันที่ 4 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไมไดและทาทีย่ังปฏิบัติไมสมบูรณ 

- เปดเพลงและใหนับจงัหวะ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

       -    คลายกลามเนื้อ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีสัปดาหที่ 7-8 
 

วันที ่ กิจกรรม 

วันที่ 1 

 

- ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไดแตยังไมสมบูรณ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

-    คลายกลามเนื้อ 

วันที่ 2 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไดแตยังไมสมบูรณ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

      -    คลายกลามเนื้อ 

วันที่ 3 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไดแตยังไมสมบูรณ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

      -    คลายกลามเนื้อ 

วันที่ 4 - ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 

- ฝกเพิ่มเตมิทาที่ยงัปฏิบัติไดแตยังไมสมบูรณ 

- เปดเพลงและใหปฏิบัติตามผูนําจนครบตามโปรแกรมทีก่ําหนด 

       -    คลายกลามเนื้อ 
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วิธีปฏิบัติและภาพประกอบโปรแกรมการฝกการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 
            1. การฝกทา  Marching  

การปฏิบัติทา Marching ลําตัวตั้งตรงย่าํเทาอยูกับที ่

 

           
 
   
 ภาพประกอบ 1 การฝกทา Marching 
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           2.การฝกทา Tap 

        การปฏิบัติ Tap กาวเทาใดเทาหนึ่งไปดานขางแลวลากเทาอีกขางหนึ่งไปชิด 

 

                                  
 

                                    
 

ภาพประกอบ 3 การฝกทา Tap 
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3. การฝกทา Squat 
         การปฏิบัติ Squat ยนืแยกขาเล็กนอยแลวยอเขา 

 
 

                  
      

 
                             ภาพประกอบ 3 การฝกทา Squat 
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4. การฝกทา Leg curls 
                       การฝกทา Leg curls ยนืดวยขาขางเดียวแลวพบัขา                       

 
 
 
 
 
 
      
 
                                             
 
 
 
 

                                       
 

                              ภาพประกอบ 4 การฝกทา Leg curls 
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5. การฝกทา Knee 
           การปฏิบัตทิา  Knee ยนืดวยขาขางเดียวแลวยกเขา 

 

                                                                       
 

 

                                    
 

                              ภาพประกอบ 5 การฝกทา Knee 
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6. การฝกทา Jump 
                  การฝกทา Jump สปริงตัวขึ้นจากพื้นแลวลงสูพ้ืนดวยเทาทั้งสองขางยอตัว
เล็กนอย 
 

                
 
 
 ภาพประกอบ 6 การฝกทา Jump 
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           7. การฝกทา Walk 
        การปฏิบัติทา Walk การเคลื่อนที่ตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันในทิศทางใด 

ทิศทางหนึง่ก็ได เทาที่เปนหลักจะสัมผัสอยูกับพ้ืนตลอดเวลา จนกวาจะถายน้ําหนักตัวไปอีกเทา

หน่ึงจะเสร็จสิ้น นํ้าหนักตัวจะตกบนเทาทั้งสองเทาๆกนั ลําตัวตั้งตรงในลักษณะสบายๆการกาง
เทาใหกาวเรียบๆไปตามจังหวะ 
 
 

                     
 

 
ภาพประกอบ 7 การฝกทา Walk 
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8. การฝกทา Pony 
        การปฏิบัติ ทา Pony ทิ้งน้ําหนกัตัวไวบนเทาใดเทาหนึ่ง แลวสปริงตัวขึ้นจากพืน้ 

แลวลงดวยเทาเดิม 

 
 

                            
 
 

ภาพประกอบ 8 การฝกทา Pony 
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9. การฝกปฏิบตัทิา  Hop 
         การปฏิบัตทิา  Hop การสปริงตัวขึ้นจากพืน้แลวลงสูพืน้ดวยเทาขางใดขางหนึ่ง

เพียงขางเดียว 

 

                                 
 

ภาพประกอบ 9 การฝกทา Hop 
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10. การฝกปฏิบตัทิา  Run 
                การปฏิบัตทิา Run   การเคลื่อนไหวทีต่ามจังหวะโดยการกาวเทาสลบักันไป พรอม
กับเปลีย่นน้ําหนักตัวจากเทาหนึ่งไปยังอีกเทาหนึ่ง ในขณะที่มีการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตัวน้ันจะ
ถีบเทาสงตัวขึน้พนจากพื้น เทาทั้งสองจะลอยพนจากพื้น 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 10 การฝกทา Run 
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11.การฝกปฏบิัติทา Grapevine 
           การปฏิบัตทิา   Grapevine เคลือ่นที่ไปดานขาง กาว-ไขว-กาว-ชิดอีกเทาหนึ่งที่
เกาออกไป 
 

 
 
 
 
 

                                                                     
     
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 การฝกทา Grapevine 
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12.การฝกปฏบิัติทา Easy walk 
           การปฏิบัตทิา  Easy walk กาวเทาไปดานหนาเปนรูปตัว v แลวถอยหลังกลับที่เดิม 

 

        
 

      
 

 
 

 
ภาพประกอบ 12 การฝกทา Easy walk 
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ภาคผนวก  ง 
ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ

ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูชายสัปดาหที่ 1 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  สามารถย่ําเทาไดตามจังหวะ นับ

จังหวะโดยการออกเสียงและตบมือตามจงัหวะ 

Tap ถายน้าํหนักซายขวาได 

Squat ปฏิบัติไดแตบางครั้งทําไมครบจังหวะ 

Leg curls ปฏิบัติไดแตบางครั้งทําไมครบ

จังหวะ 

Knee งอเขามาขางหนาไดเล็กนอย 

Jump กระโดดไดแตไมตรงจังหวะดนตร ี

Walk  ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะดนตรี 

Pony ปฏิบัติไดไมครบตามจังหวะ 

Hop ปฏิบัติไดไมครบตามจังหวะ 

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ปฏิบัติไมได 

Easy walk ทาํไมไดย่ําเทาอยูกับที ่

วันที่ 1  ความสนใจในขณะฝก 5 นาที สามารถ

ฝกตามโปรแกรมไดยกเวน Grapevine, Easy 

walk ขณะฝกจะคอยแหยเพือ่นเลนกับเพื่อน

ตองคอยเตือนใหกลับมาฝก 

วันที่ 2 ความสนใจในขณะฝก 5-6 นาท ีฝกตาม

โปรแกรมไดยกเวน Grapevine, Easy walk 

ขณะฝกบางครั้งก็จะชอบวิ่งไปวิ่งมา จงึ

แกปญหาโดยการจับมือไวใหอยูกับที ่

วันที่ 3 ความสนใจในขณะฝก 7 นาที ฝกตาม

โปรแกรมไดยกเวน Grapevine, Easy walk ขอ

เลนของเลน จงึกําหนดวาถาฝกเสร็จจะพาไป

เลนของเลนในหองทีม่ีของเลน 

วันที่ 4ความสนใจในขณะฝก 5 นาที กอนทํา

การฝกนั่งรอเอ็มและมีคนมาคอยแหยทําใหเมื่อ

เร่ิมการฝกหมทีําไดไมดี มีสมาธิในการฝกนอย 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูชายสัปดาหที่ 2 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  สามารถย่ําเทาไดตามจังหวะ นับ

จังหวะโดยการออกเสียงและตบมือตามจงัหวะ 

Tap ปฏิบัติได 

Squat ปฏิบัติได 

Leg curls ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจงัหวะดนตรี 

Knee ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะดนตรี 

Jump ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะดนตรี 

Walk  ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะดนตรี 

Pony ปฏิบัติได3-4 คร้ัง,บางครั้ง ปฏิบัติจนครบ

ตามจังหวะทีก่ําหนด 

Hop  ปฏิบัติได 

Grapevine ปฏิบัติไดแตยังทําไดไมสมบูรณ 

กาวขาไปดานขางไขวเทาได แลวกาวเทาแตะได 

แตตองทําชาๆ และทาํที่ละจงัหวะ 

Easy walk กาวหนาไปดานหนาได แตยังถอย

หลังไมได 

วันที่ 1 

ความสนใจในการฝก 5 นาที กอนฝกวิ่งเลนอยู

ในหองที่ฝก ขณะฝกจะคอยหยอกลอกับเพื่อน

แตเมื่อเรียกมาฝกสามารถปฏิบัติตามโปรแกรม

การฝกได ยกเวน Easy walk 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 7 นาที กอนการ

ฝกไดมีการพดูคุยและขอดูการตูน ระหวางการ

ฝกบางครัง้จะวิ่งไปวิง่มาและกลับเขามาฝกตอ

ตามโปรแกรม สามารถฝกตามโปรแกรมได

ยกเวน Easy walk 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 8 นาที กอนการ

ฝกนั่งคุย นั่งเลนอยูกับครู ครูชวนเดินไปรับ

เพื่อนที่หองระหวางทางก็พูดใหคําชม เมื่อเร่ิม

การฝกสามารถปฏิบัติตามโปรแกรมไดดียกเวน 

Easy walk 
วันที่ 4  ความสนใจในการฝก 5 นาที ระหวาง

พักการฝกจะวิ่งไปวิ่งมาเปดประตูเขา-ออก 

ตลอดเวลา ชี้ใหดูส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว แตเมื่อ

เ รียกใหกลับมาฝกตองใช เสียงดังเล็กนอย 

สามารถปฏิบัติตามโปรแกรมไดทั้งหมด แตบาง

ทาจะทําไมครบตามจํานวน 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูชายสัปดาหที่ 3 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching   ปฏิบัติไดดีโดยที่ไมตองตบมอืให

จังหวะแตยงัตองใชการนับอยู 

Tap ปฏิบัติไดและตรงตามจงัหวะดนตร ี

Squat ปฏิบัติไดและตรงตามจังหวะดนตรี 

Leg curls ปฏิบัติไดและตรงตามจังหวะดนตรี 

Knee ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะดนตรี 

Jump ปฏิบัติได 

Pony ปฏิบัติได 

Hop  ปฏิบัติได 

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ปฏิบัติไดแตยังทําไดไมสมบูรณ กาว

ขาไปดานขางไขวเทาได  

Easy walk เดินหนาได ถอยหลังยังไมได 

วันที่ 1 มีความสนใจในการฝก 13 นาที อยาง

ตอเนื่อง เปลี่ยนผูสอนและครูจับมือเขาขณะ

ฝกเมื่อเสร็จเปดการตูนใหดูปฏิบัติตาม

โปรแกรมได 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 8 นาที ไมตองไป

รับจากหองเรยีน มาหาเองที่หองแลวขอเลนตัว

ตอจึงกําหนดใหฝกกอน แตถาใหเลนแลวเวลา

เรียกกลับมาฝกตองเก็บของแลวมาฝกตอ 

ปฏิบัติตามโปรแกรมได 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 5 นาที กอนฝกวิ่ง

เลนกลางสนามกับเพื่อนพอเรียกใหมาฝกไม

อยากมาฝกตองใชเวลาจึงยอมมา ปฏิบัติได

ตามโปรแกรม 

วันที่ 4  ความสนใจในการฝก 10 นาที 

เนื่องจากฝกคนเดียว ครูจับมือใหเขาเดนิตาม 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูชายสัปดาหที่ 4 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  ปฏิบัติไดโดยไมตองนับจงัหวะให 

Tap ปฏิบัติไดและตรงตามจงัหวะดนตร ี

Squat ปฏิบัติได 

Leg curls ปฏิบัติไดและตรงตามจังหวะดนตรี 

Knee ปฏิบัติไดและตรงตามจังหวะดนตร ี

Jump ปฏิบัติไดและตรงตามจังหวะดนตร ี

Walk  เดินไปตามทิศทางทีก่ําหนดได 

Pony ปฏิบัติไดไมครบตามจังหวะ 

Hop  ปฏิบัติได 

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ปฏิบัติได3-4 คร้ังและไมตรงตาม

จังหวะ 

Easy walk ปฏิบัติได 

 

วันที่ 1 ความสนใจในการฝก 5 นาที วิ่งไปวิ่ง

มาในหอง แกลงคนฝกคอยหยอกลอใหเสยี

สมาธ ิ

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 7 นาที เพื่อนที่ฝก

ดวยไมสบาย พอเพื่อนหยุดฝกก็จะเขาไปหา

และไมยอมกลับมาฝก ครูจึงสอนจับมือและฝก

ไปดวย 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 5 นาที ไมตองไป

ตามใหมาฝกเดินมาหาทีห่องแตขอเลนของเลน

จึงใหฝกกอนเวลาพักใหเลนของเลนแลวเรยีก

กลับมาฝกตอจนครบ 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 5 นาที เนื่องจาก

อารมณหงุดหงิด เดินมาหาแลวบอกวาเพือ่น

แกลง 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูชายสัปดาหที่ 5 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  เมือ่ไดยินเสียงเพลงและเหน็ผูนําฝก

เตนสามารถปฏิบัติไดทันท ี

Tap ปฏิบัติไดและตรงตามจงัหวะดนตร ี

Squat ปฏิบัติไดและตรงตามจังหวะดนตรี 

Leg curls ปฏิบัติไดและตรงตามจังหวะดนตรี 

Knee ปฏิบัติไดและตรงตามจังหวะดนตร ี

Jump กระโดดไดแตไมครบตามจังหวะ และไม

ตรงตามจังหวะเพลง 

Walk  ปฏิบัติไดแตไมรงตามจังหวะ  

Pony ปฏิบัติไดแตไมรงตามจังหวะ  

Hop  ปฏิบัติไดแตไมรงตามจังหวะ   

Run ปฏิบัติไดแตไมรงตามจังหวะ  

Grapevine ทาํไมได 3-4 คร้ัง 

Easy walkปฏิบัติไดแตไมลงจังหวะ 2-3 คร้ัง 

วันที่ 1 ความสนใจในการฝก 15 นาทีเนื่องจาก

ขณะที่ฝกครูจบัมือทั้งสองคนและเตนไป

พรอมๆ กนั ปฏิบัติไดตามโปรแกรมทุกทา แต

หมีวิง่ไปวิง่มาจับมือผูชวยแลวเดินไปพรอมกนั 

วันที่ 2 ไมมาเรียน 

วันที่ 3 ไมมาเรียน 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 8 นาที ขณะฝก

ต้ังใจฝกไมวิ่งไปวิ่งมา 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูชายสัปดาหที่ 6 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  เมือ่ไดยินเสียงเพลงและเหน็ผูนําฝก

เตนสามารถปฏิบัติไดทันท ี

Tap ปฏิบัติได 

Squat ปฏิบัติได  

Leg curls ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจงัหวะเพลง 

Knee  ยกขางอเขาเล็กนอยและสะบัดขอเทา 

Jump 
กระโดดไดแตไมครบตามจังหวะ และไมตรงตาม

จังหวะเพลง 

Walk ปฏิบัติได 

Pony ปฏิบัติได 

Hop ปฏิบัติได 

Runปฏิบัติได 

Grapevine ทาํไมได 3-4 คร้ัง 

Easy walk ปฏิบัติไดแตไมลงจังหวะ 2-3 คร้ัง 

วันที่ 1ความสนใจในการฝก 5 นาที วิ่งไปวิง่มา

เปดประตูเขา-ออก ครูประจําชั้นตองพา

กลับมาสง 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 8 นาที กอนฝก

ขอเลนของเลน จึงกําหนดใหเลนของเลนได แต

ถาเรียกกลับมาตองกลับมา 

วันที่ 3  ความสนใจในการฝก 12 นาที ขณะที่

ฝกผูปกครองของเด็กหญิงมาดู ทําใหขณะฝก

สนุกสนานและปฏิบัติไดดี 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 6 นาที กอนฝก

เลนอยูกับเพื่อนพอฝกก็บนเหนื่อยไมต้ังใจทํา 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูชายสัปดาหที่ 7 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  เมือ่ไดยินเสียงเพลงสามารถปฏิบัติ

ไดทันท ี

Tap ปฏิบัติได 

Squat ปฏิบัติได 

Leg curl ปฏิบัติได 

Knee ปฏิบัติได 

Jump ปฏิบัติได 

Walk  ปฏิบัติได 

Pony ปฏิบัติได 

Hop  ปฏิบัติได 

Run ปฏิบัติได 

Grapevine  ปฏิบัติไดแตไมครบตามจํานวนที่

กําหนด 

Easy walk ปฏิบัติได 

วันที่ 1ความสนใจในการฝก 7 นาที ขณะฝกมี

คนมาขอพบคณุครู ทําใหไมมีสมาธ ิ

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 10 นาที มีคุณครู 

2 คน มานัง่ดแูละชมวาเกง หันไปเลนกับครู

และครูบอกวาใหกลับมาฝกตอ 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 7 นาที ใหพกัและ

เรียกกลับมาฝกจนครบขณะพักวิง่ไปวิง่มาใน

หองเลนกับผูฝก  

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 5 นาที โรงเรียนมี

กิจกรรม ไมยอมมาฝกตองไปตามใหมาฝก 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูชายสัปดาหที่ 8 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  เมือ่ไดยินเสียงเพลงสามารถปฏิบัติ

ได 

Tap ปฏิบัติได 

Squat ปฏิบัติได 

Leg curls ปฏิบัติได 

Knee ปฏิบัติได 

Jump ปฏิบัติได 

Walk  ปฏิบัติได 

Pony ปฏิบัติได 

Hop  ปฏิบัติได 

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ปฏิบัติได 

Easy walkปฏิบัติได 

วันที่ 1 ความสนใจในการฝก 8 นาที ขณะฝก

ไมต้ังใจ วิง่ไปวิ่งเลนกับเพื่อนที่มาสงงานครู

ตลอดเวลา 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 12 นาที ขณะฝก

ครูสอนนาฏศลิปอยูในหองและฝกรวมดวยทํา

ใหบรรยากาศการฝกสนุกสนาน  

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 12 นาที ขณะฝก

คุณครูบอกวาจะถายวีดีโอ 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 10 นาที คุณครู

นาฏศิลปเขารวมฝกและครูคอยชมอยูเสมอ 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กผูหญิงสัปดาหที่ 1 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  สามารถย่ําเทาไดตามจังหวะ นับ

จังหวะโดยการออกเสียงและตบมือตามจงัหวะ 

Tap ถายน้าํหนักซายขวาได 

Squat ปฏิบัติไดแตบางครั้งทําไมครบจังหวะ 

Leg curls พับขาไปขางหลงัยังไมได แตยนัขา

เดียวถายน้ําหนักไปซายขวา 

Knee งอเขามาขางหนาไดเล็กนอย 

Jump กระโดดไดแตไมตรงจังหวะดนตร ี

Walk  ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะดนตรี 

Pony ปฏิบัติไดไมครบตามจังหวะ 

Hop  ปฏิบัติไดไมครบตามจังหวะ 

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ทาํไมไดเลยและหยุดยนืดูเฉยๆ 

Easy walk ทาํไมไดเลยย่ําเทาอยูกับที ่

วันที่ 1 ปฏิบัติไดตามที่ผูฝกกําหนดยกเวน Leg 

curls, Grapevine, Easy walk ความสนใจใน

กิจกรรม 5 นาที ขณะฝกจะเลนกับเพื่อนตอง

คอยเตือนใหกลับมาฝกตอ จนครบเวลาที่

กําหนด ในขณะฝกใหนับจงัหวะแบบออกเสียง

ไปดวย 

วันที่ 2 ปฏิบัติไดตามที่ผูฝกกําหนดยกเวน Leg 

curls, Grapevine, Easy walk ความสนใจใน

กิจกรรม 5 นาที ทา Tap = ใชลากเทา, Squat 

ทําไดแตไมครบตามจังหวะ ในระหวางการฝกวิ่ง

เลนกับเพื่อนตองคอนเตือนจงึกลับมาฝกตอได 

วันที่ 3 ปฏิบัติไดตามที่ผูฝกกําหนดยกเวน Leg 

curls, Grapevine, Easy walk ความสนใจใน

กิจกรรม 7 นาที ผูฝกกําหนดวาถาวนันี้ต้ังใจ

ฝกซอมจะเปดวีดีโอการตูนใหดูและพาเขาหอง

ที่มีของเลน ทาํใหการฝกเปนไปไดดวยดี ต้ังใจ

ขณะฝกไมวิ่งเลน แตมีบางครั้งจะบนเหนื่อย

และคอยถามวาจะดวูีดีโอ 

วันที่ 4 ผูฝกไมตองกําหนดอะไร แตกอนทําการ

ฝกเลนอยูกับเพื่อนแลวไปเรียกใหมาฝกจึงทําให

ไมออกมาฝกตองพูดชักชวน และชวนเลนอยู

หลายครั้ งจึงตามมาฝก  ปฏิบัติกิจกรรมได

เหมือนวันที่ผานมา ความสนใจขณะฝก 5 นาที 

ขณะที่ซอมไมมีสมาธิตองคอยเรียกเสมอ 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูหญิงสัปดาหที่ 2 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching  สามารถย่ําเทาไดตามจังหวะ นับ

จังหวะโดยการออกเสียงและตบมือตามจงัหวะ 

Tap ใชวิธีการโยกตัวไปทางซายและขวาตาม

จังหวะ 

Squat ปฏิบัติได  

Leg curls ใชวิธีการโยกตวัไปซายขวาพรอมกับ

ยกขาแตยังพบัขาไดไมมาก 

Knee งอเขายกขาไดเล็กนอยบางครัง้ก็ใชวิธี

เตะขาไปขางหนา 

Jump ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะดนตรี 

Walk  ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะดนตรี 

Pony ปฏิบัติได 3-4 คร้ัง,บางครั้ง ปฏิบัติจน

ครบตามจังหวะที่กาํหนด 

Hop ปฏิบัติได  

Grapevine ไดแตยังทําไดไมสมบูรณ กาวขาไป

ดานขางไขวเทาได แลวกาวเทาแตะได แตตอง

ทําชาๆ และทาํที่ละจังหวะ 

Easy walk กาวหนาไปดานหนาได แตยังถอย

หลังกลับมาจดุเริ่มตนไมได 

วันที่ 1 ปฏิบัติตามโปรแกรมฝกไดยกเวน 

Grapevine, Easy walk ต้ังใจฝกแตเนื่องจาก

หมีชวนวิ่งเลนตลอดเวลา จงึทําใหมีความสนใจ

ในกิจกรรม 5 นาที และผูฝกจึงใหพัก และเรียก

กลับมาฝกตอ 

วันที่ 2  ปฏิบัติตามโปรแกรมฝกไดยกเวน 

Grapevine, Easy walk ความสนใจในการฝก 

7 นาที ขอใหเปดการตูนใหดูผูฝกจึงมีขอตกลง

วาจะตองฝกใหเสร็จแลวจะเปดการตูนใหดู 

ขณะที่ฝกจะคอยย้ําวาถาตั้งใจฝกและทาํไดดี

จะพาไปดูการตูน 

วันที่ 3  ปฏิบัติตามโปรแกรมฝกไดยกเวน 

Grapevine, Easy walk ความสนใจในการฝก 

8 นาที เนื่องจากกอนไปรับมาฝกครูประจาํชั้น

บอกใหต้ังใจฝก และเดินผานหองทีม่ีของเลน+

เปดแอรเย็น ขอเขาไปในหองนัน้ ผูฝกมีขอตกลง

วาถาฝกแลวทาํไดดีสัปดาหหนาจะพาเขาไปใน

หองนั้น แตระหวางฝกตองคอยจับแยกกับหมี

เพื่อไมใหเลนกัน 

วันที่  4  ปฏิบัติตามโปรแกรมฝกไดยกเวน 

Grapevine, Easy walk ความสนใจในการฝก 

5 นาที ขณะที่ฝกสังเกตเห็นวาทําไมเต็มที่ 

บางครั้งทําแลวหยุด บางทาไมยอมทําเลยตอง

คอยกระตุน เมื่อสอบถามพบวาหิว จึงบอกไป

วาถาฝกเสร็จแลวจะพาไปซื้อขนม 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูหญิงสัปดาหที่ 3 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching   ปฏิบัติไดดีโดยที่ไมตองตบมอืให

จังหวะแตยงัตองใชการนับอยู 

Tap การปฏิบัติในชวงครั้งที ่3-4 ยังไมตรงตาม

จังหวะเริ่มยกเทาได 

Squat ปฏิบัติไดแตไมตรงตามจังหวะเพลง 

Leg curls พับขาไดเล็กนอย 

Knee งอเขาไดเล็กนอยและแตะสะบัดปลายเทา 

Jump ปฏิบัติได 

Pony ปฏิบัติได  

Hop  ปฏิบัติได  

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ไดแตยังทําไดไมสมบูรณ กาวขาไป

ดานขางไขวเทาได แลวกาวเทาแตะได แตตอง

ทําชาๆ และทาํที่ละจังหวะ 

Easy walk เดินหนาได ถอยหลังยังไมได 

วันที่ 1 มีความสนใจในการฝก 13 นาที 

ตอเนื่อง, เมื่อฝกเสร็จขอดูวีดีโอการตูน ผูฝกจึง

เปดใหดูไมวิ่งไปวิ่งมาภายในหองขณะฝก 

ปฏิบัติไดตามโปรแกรม ยกเวน Easy walk 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 8 นาที ขอเลนตัว

ตอ ผูฝกกําหนดใหเลนได แตถาเรียกกลับมา

ฝกตองเก็บของเลนและมาฝกตอจนครบตามที่

กําหนด ปฏิบัติไดตามโปรแกรม ยกเวน Easy 

walk 
วันที่ 3  ความสนใจในการฝก 5 นาที เนื่องจาก

กอนการฝกกาํลังนัง่กนิขนมอยูกับเพื่อนทาํให

ไมอยากมาฝกตองใหครูประจําชั้นเดนิมาสง 

ปฏิบัติตามโปรแกรมไดเหมือนทกุวนัของ

สัปดาห 

วันที่ 4 ขาดการฝก เพราะไมมาโรงเรียน 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูหญิงสัปดาหที่ 4 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching   ปฏิบัติไดโดยไมตองนับจงัหวะให 

Tap เทาไมลาก 

Squat ปฏิบัติได  

Leg curls ยกขาและพับเขาได 

Knee ยงัใชการเตะขาไปขางหนาแตยกเขา 

Jump กระโดดได  

Walk  เดินไปตามทิศทางทีก่ําหนดได 

Pony ปฏิบัติไดไมครบตามจังหวะ 

Hop  ปฏิบัติได  

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ปฏิบัติได 3-4 คร้ัง 

Easy walk ปฏิบัติไดแตไมลงจังหวะ 2-3 คร้ัง 

วันที่ 1 ความสนใจในการฝก 8 นาที ไมตองไป

รับที่หองเดินมาหาเอง ผูฝกเตรียมขนมและน้ํา

ไวให และบอกวาเมื่อฝกเสรจ็แลวจะพาไป

รับประทาน 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 7 นาที ทําไดไมดี

ดูเหมือนมีอาการเหนื่อย และบนวาจุกไมเตน

แลว 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 5 นาที ถึงเวลา

ฝกไมยอมฝกดึงมือใหพาไปซื้อขนมตองบอกให

ฝกกอนแลวจะพาไปซื้อ ทาํใหฝกไดไมดี 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 5 นาที ระหวาง

การฝกบนงวงนอน จึงใหฝกกอนแลวใหนอน 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูหญิงสัปดาหที่ 5 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching   เมื่อไดยินเสียงเพลงและเหน็ผูชวย

ฝกเตนสามารถปฏิบัติไดทันท ี

Tap ปฏิบัติได 

Squat ปฏิบัติได  

Leg curls ยกขาและพับเขาไดเล็กนอย 

Knee ยกขางอเขาเล็กนอยและสะบัดขอเทา 

Jump กระโดดไดแตไมครบตามจังหวะ และไม

ตรงตามจังหวะเพลง 

Walk  ปฏิบัติได  

Pony ปฏิบัติได  

Hop  ปฏิบัติได  

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ทาํไมได 3-4 คร้ัง 

Easy walk ปฏิบัติไดแตไมลงจังหวะ 2-3 คร้ัง 

วันที่ 1 ความสนใจในการฝก 15 นาที 

เนื่องจากขณะที่ฝกครูจับมือทั้งสองคนและเตน

ไปพรอมๆ กัน ปฏิบัติไดตามโปรแกรมทุกทา 

โดยที่ไมตองคอยนับจงัหวะให 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 10 นาที หองที่ฝก

มีคุณครูที่เด็กคุนเคยนัง่อยูดวยและคอยพดูให

คําชม ทําใหสามารถปฏิบัติไดดี ปฏิบัติตาม

โปรแกรมไดทั้งหมด แตบางทาทําไดไมครบ 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 6 นาที เพราะที่

เด็กนักเรยีนเขามาขอสงงาน และภายในหองมี

ของเลนจงึอยากเลนของเลน ปฏิบัติตาม

โปรแกรมการฝกไดแตไมตองใจทาํ 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 7 นาที กอนการ

ฝกบนหิวขนม จะกินน้ํา และในขณะที่ฝกก็นั่ง

ลงไมยอมทําตอแลวบอกวาไมทําแลว 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูหญิงสัปดาหที่ 6 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching   เมื่อไดยินเสียงเพลงและเหน็ผูชวย

ฝกเตนสามารถปฏิบัติไดทันท ี

Tap ปฏิบัติได 

Squat ปฏิบัติได  

Leg curls ยกขาและพับเขาไดเล็กนอย 

Knee ยกขางอเขาเล็กนอยและสะบัดขอเทา 

Jump กระโดดไดแตไมครบตามจังหวะ และไม

ตรงตามจังหวะเพลง 

Walk  ปฏิบัติได  

Pony ปฏิบัติได  

Hop  ปฏิบัติได  

Run ปฏิบัติได 

Grapevine 
ทําไมได 3-4 คร้ัง 

Easy walk ปฏิบัติไดแตไมลงจังหวะ 2-3 คร้ัง 

วันที่ 1 ความสนใจในการฝก 10 นาที ขณะฝก

เพื่อนวิ่งไปวิ่งมาตองคอยเตอืนใหกลับมาฝก 

และมีเตนทาอืน่ๆ ที่ไมไดอยูในโปรแกรม 

ปฏิบัติตามโปรแกรมฝกไดทุกทา 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 8 นาที กอนฝก

ขอเลนของเลน จงึกาํหนดใหเลนของเลนได แต

ถาเรียกกลบัมาตองกลับมา 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 12 นาที ขณะที่

ฝกผูปกครองของมาดู ทําใหขณะฝก

สนุกสนานและปฏิบัติไดดี 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 8 นาที กอนฝก

ผูปกครองของมาหาและคุยกับแตไมอยากฝก

บอกจะกลับบานไปหาพอ แตผูฝกบอกใหฝก

กอนแลวจะพาไปสง 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูหญิงสัปดาหที่ 7 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching   เมื่อไดยินเสียงเพลงและเหน็ผูชวย 

ฝกเตนสามารถปฏิบัติไดทันที 

Tap ปฏิบัติได 

Squat ปฏิบัติได  

Leg curls ยกขาและพับเขาไดเล็กนอย 

Knee ยกขางอเขาเล็กนอยและสะบัดขอเทา 

Jump กระโดดไดแตไมครบตามจังหวะ และไม

ตรงตามจังหวะเพลง 

Walk  ปฏิบัติได  

Pony ปฏิบัติได  

Hop  ปฏิบัติได  

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ทาํไมได 3-4 คร้ัง 

Easy walk ปฏิบัติไดแตไมลงจังหวะ 2-3 คร้ัง 

วันที่ 1 ความสนใจในการฝก 7 นาที ขณะฝกมี

คนมาขอพบคณุครู ทําใหไมมีสมาธ ิ

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 10 นาที มีคุณครู 

2 คน มานัง่ดแูละชมวาเกง 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 7 นาที บอกวา

ปวดทอง ขณะฝกบอกวาจกุจึงใหหยุดฝก

ปฏิบัติ 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 5 นาที กอนฝก

โรงเรียนมีกิจกรรม และตองเขารวมกิจกรรม 

ทําใหเมื่อมาถึงบนงวงนอนและไมยอมฝก 
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ตารางแสดงผลการฝกและพฤติกรรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเด็กผูหญิงสัปดาหที่ 8 

 

ผลการฝก บันทกึพฤติกรรม 

Marching   เมื่อไดยินเสียงเพลงและเหน็ผูชวย

ฝกเตนสามารถปฏิบัติไดทันท ี

Tap ปฏิบัติได 

Squat ปฏิบัติได  

Leg curls ยกขาและพับเขาไดเล็กนอย 

Knee  ยกขางอเขาเล็กนอยและสะบัดขอเทา 

Jump กระโดดไดแตไมครบตามจังหวะ และไม

ตรงตามจังหวะเพลง 

Walk  ปฏิบัติได  

Pony ปฏิบัติได  

Hop  ปฏิบัติได 

Run ปฏิบัติได 

Grapevine ทาํไมได 3-4 คร้ัง 

Easy walk ปฏิบัติไดแตไมลงจังหวะ 2-3 คร้ัง 

วันที่ 1 ความสนใจในการฝก 8 นาที มเีพือ่น

เขามาทํางานสงครูในหอง 3-4 คน ทําใหหนัไป

เลนกับเพื่อน ครูจึงตองทาํหนาด+ุเสียงดุวา

ไมใหเลนกับเพื่อน 

วันที่ 2 ความสนใจในการฝก 12 นาที ขณะฝก

ครูสอนนาฏศลิปอยูในหองและฝกรวมดวยทํา

ใหบรรยากาศการฝกสนุกสนาน 

วันที่ 3 ความสนใจในการฝก 12 นาที ขณะฝก

คุณครูบอกวาจะถายวีดีโอ 

วันที่ 4 ความสนใจในการฝก 10 นาที คุณครู

นาฏศิลปเขารวมฝกและครูคอยชมอยูเสมอ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวจุฑามาศ  วงศสุวรรณ 
วันเดือนปเกิด   29 กรกฏาคม 2518 
สถานที่เกิด   กรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน  67/71  หมู 2 หมูบานพรอมสุข 2  แขวงบางชัน เขตมีนบุรี 

กรุงเทพฯ 
ไปรษณียอิเลคโทรนิคส punyavee_04 @hotmail.com     

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2536 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    วิทยาลัยนาฎศิลป กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2540 ครุศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยาและการแนะแนว) 
    สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา 
 พ.ศ. 2548 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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