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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ

ปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตาม

แนวคิดของคารลออรฟ กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

อายุ 4 – 6 ป  ที่มีระดับการสูญเสียการไดยิน 70- 90 เดซิเบล เมื่อใสเครื่องชวยฟงแลวมีการไดยินอยูใน

ระดับ 40 – 50 เดซิเบล มีระดับสติปญญาปกติที่ไมมีความพิการซอน  ตรวจวัดโดยนักโสตสัมผัสวิทยา

และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่  1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  โรงเรียนกาญจนา

ภิเษกสมโภช จํานวน 8 คน ที่ไดมาจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เปนกลุมตัวอยางที่

ไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟเปนเวลา 4 สัปดาห  สัปดาห

ละ 5 วัน  วันละ  40  นาที  เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  แผนการจัดประสบการณดนตรีตาม

แนวคิดของคารลออรฟ  และแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.97  

แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง  แบบ  One – group pre – test – posttest Design  สถิติที่

ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล และเปรียบเทียบความแตกตางของ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของ

คารลออรฟ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติ คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล  The sign test for median : One 

Sample  และ  The Wilcoxon  Matched – Pairs Signed Ranks Test  
 ผลการวิจัยพบวา   

 1.  หลังจากไดรับประสบการณดนตรีตามแนวคิดของคารลออรฟ  นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.   การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารล

ออรฟ พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 The  puspose  of  this  research  was  to  compare  mathematical  basic  skills  of  

pre – school  children  with  hearing  impairment  through  Carl  Orff  style  in  music  and  

body  movement  activites.  The  participent  was  8  boys and girl, 4 – 6  years  with  

hearing  impairment  in  kindergarten 1, second  semester , academic year 2009  of 

Kanchanaphisaksompoch   school, Phathumthani province.  The period  of  the  experiment  

was  4 weeks, 5 days a week, and  40  minutes a day for the sample children experienced  

Carl  Orff style in music and  body  movement  activities. The  instruments  of  the  study  

were  Carl  Orff  style in music and  body  movement  activities  lesson  plans  and  

Mathematic  basic  skill  test  with  reliability as 0.97.  One – group  pretest – posttest  

design  was  appointed  for  the  research. Median , Interquartile Range , The sign test for 

median : One Sample and The Wilcoxon  Matched – Pairs Signed Ranks Test  was  used  to  

analyze  the  data. 

 The  results  revealed  that :  

 1. after  experiencing  the  Carl  Orff  style in music and  body  movement  activities  

the  mathematic  basic  skill  were  higher  significantly  at  the .05 level. 

 2. A Comparative  the  Carl  Orff  style in music and  body  movement  activities  

the  mathematic  basic  skill  were  significant difference at .05 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาเปนปจจัยสําคัญหนึ่งที่จะพัฒนาคนใหมีคุณภาพ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา

ประเทศ การศึกษาทําใหมนุษยพัฒนาสติปญญา มีความรูความเขาใจในเหตุปจจัย ความสําคัญระหวาง

มนุษย ธรรมชาติและสังคมเพื่อจะไดดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนใหถูกตอง ดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 

(ลิดา  จันทรตรี. 2547: 1) ในปจจุบันกระบวนการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยมีจุดมุงหมายหลกั  เพือ่

พัฒนาเด็กโดยสวนรวมทุกดาน เนนใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและ

สติปญญา (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 27) พรอมที่จะเติบโตเปนประชากรที่ดีมีคุณภาพ เปน

กําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ สังคมในปจจุบันมีการรับรูและยอมรับกลุมเด็กที่มีความแตกตาง

ไปจากปกติ หรือที่เราเรียกกันวา เด็กที่มีความบกพรอง หรือเด็กพิการ  มีการดําเนินการใหการชวยเหลือ

ในดานกฎหมาย การออกพระราชบัญญัติ การดําเนินการในดานการจางงาน โดยเฉพาะการกําหนดใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช  2542 มาตราที่ 10 วรรคสองไดบัญญัติไวดังนี้  

“การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ  สังคม    

การสื่อสารและการเรียนรูหรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได  

หรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เปนพิเศษ”  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 5) ดวยเหตุนี้ความตองการในการจัด

การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองจึงมีเพิ่มมากขึ้น  โดยเฉพาะในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานที่

สําคัญที่สุดตั้งแตระดับปฐมวัย เพราะจะเปนระยะสําคัญตอการวางรากฐานการศึกษาในระดับสูงตอไป   

 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เปนเด็กที่มีการสูญเสียประสาทสัมผัสทางดานการรับฟง

เสียงไป สวนประสาทสัมผัสอีกสี่ดานมีการทํางานเปนปกติ พัฒนาการทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว

เปนไปอยางปกติ การสูญเสียการไดยินนี้ทําใหเกิดปญหาในการเรียนรู การรับรูและการพัฒนาการตาม

ข้ันตอนของเด็ก ถึงแมวาการทํางานในสวนอื่นจะเปนปกติก็ตาม ทั้งนี้เปนเพราะการรับรูขอมูลขาวสาร  

การเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวของคนเราจะไดจากอวัยวะสัมผัสทั้งหา ซึ่งการรับรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวเราใน

ลักษณะของการจํา แปลความหมายขอมูล เด็กจะมีการพัฒนาไดอยางรวดเร็วโดยอาศัยการทําหนาที่

ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  การใชอวัยวะรับสัมผัสทั้งหาที่ทําหนาที่รับขอมูลตาง ๆ เขาสูสมอง เปน

การรับรูและพัฒนาไปสูการเรียนรูในที่สุด (ศรียา นิยมธรรม. 2541: 39) เมื่อเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินมีการสูญเสียการทํางานของประสาทรับสัมผัสไปสวนหนึ่ง สงผลใหมีพัฒนาการทาง

สติปญญาลาชากวาปกติทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปญหาในดานการสื่อสาร วิธีการจัดการเรียนการสอน  
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ตลอดจนวิธีการวัดผลที่ไมเหมาะสมกับเด็ก ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กเหลานี้คอนขางต่ํา

กวาปกติ (ผดุง  อารยะวิญู. 2541: 14) ความคาดหวังที่จะใหเด็กเหลานี้พูดไดเหมือนคนปกตินั้นเปน

ส่ิงที่เปนไปไดยาก แตอาจไดใชความรูและทักษะเบื้องตนที่เรียนรูไปชวยพัฒนาใหส่ือความหมายใน

วิถีทางอื่นไดอีกในอนาคต   
 การชวยเหลือใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีพัฒนาการ

ทุกดานที่ดีข้ึน คือ การชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหเด็กเกิดทักษะ

และกระบวนการ สามารถนําไปใชในการดํารงชีวิต การทํางาน การแสดงออก เพื่อแสดงใหบุคคลอื่น

เขาใจในความรูสึกนึกคิดของตน ตลอดจนการปรับตัวเขากับสังคม โดยเฉพาะทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญที่แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางดานสติปญญา ดังที่ศรีสุดา 

คัมภีรภัทร (2534: 1) ไดกลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาทักษะที่ชวยใหเด็กไดใชความคิดอยางมีระบบ  

คิดอยางมีเหตุผล  มีความละเอียดรอบคอบ อันกอใหเกิดประโยชนในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ใน

การนําไปแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้จะเห็นไดวาเรื่องของคณิตศาสตร

เขามาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันตั้งแตแรกเกิด  ไมวาจะเปนเรื่องของเวลาตั้งแตต่ืนนอน เวลาของการ

ทํากิจวัตรประจําวัน  ชวงเวลาการรับประทานอาหาร การใชมือซาย มือขวา การเดินทาง ทิศทางตาง ๆ 

ปริมาณของสิ่งของ จํานวนมากกวา นอยกวา เด็กจะตองรูจักการสังเกต รูจักการกะปริมาณความพอดี  

รูจักแยกแยะสิ่งของที่เปนของตัวเอง รูจักสังเกตและจดจําตําแหนงของสิ่งของที่ใชเปนประจํา ดังนั้นจึง

ควรสงเสริมใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความพรอมทางคณิตศาสตร  เพื่อเปนพื้นฐานให

เด็กไดเรียนรูและฝกฝนตนเองในการเปนคนชางสังเกต รูจักคิดตัดสินใจและแกปญหาเปน นักจิตวิทยา

และนักศึกษาหลายทานจึงไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางดาน

คณิตศาสตรใหกับเด็ก   
 สําหรับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่เด็กในระดับปฐมวัยควรรู ณัฐนันท วงศประจันต 

(2550: 9)  ไดสรุปไวไดแก การสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การจัดลําดับ จํานวนและตัวเลข  

ทักษะดังกลาวเปนพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  และขณะเดียวกัน สุรินทร 

ยอดคําแปง (2542: 283) กลาวไววา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนทักษะที่สรางปญหาและความ

ยุงยากในการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ครูผูสอนจึงตองหาวิธีการ

จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม  เด็กในระดับปฐมวัยเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ดังนั้น 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีลักษณะเปนกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ  สามารถสรางใหเด็ก

เกิดประสบการณตรงจากกิจกรรมที่ทํา เกิดการเรียนรูจากสิ่งที่เด็กไดสัมผัส ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น มีการพัฒนาการที่ดีข้ึนและถาเด็กมีความเขาใจในทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนอยางดี    

ก็หมายความวาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กจะดีตามไปดวย 
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 ดนตรีเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กและเปนสวนสําคัญที่สุดในการพัฒนาเด็กในชวงปฐมวัยซึ่ง

ออสติน (วรินธร  สิริเตชะ. 2550: 2 – 3) ไดกลาวไววา ดนตรีเปนศิลปะบริสุทธิ์ซึ่งสื่อไปถึงจิตวิญญาณ

ของเด็กไดโดยตรง  ดนตรีเปนประสบการณที่เด็กจะไดเรียนรูดวยประสบการณของตนเอง เด็กทั่วไป

มักจะชอบดนตรี จากผลการวิจัยพบวา เด็กสามารถตอบสนองเสียงและดนตรีไดต้ังแตอยูในครรภ          

ส่ิงที่แสดงใหเห็นวาเด็กมีการตอบสนองตอเสียงดนตรี คือ ทารกในครรภจะมีการเตนของหัวใจที่เร็วขึ้น

เมื่อไดยินเสียงเพลงดัง ๆ นอกจากนี้ยังพบวาหลังจากที่ทารกคลอดออกมาจากครรภมารดาแลวมี

แนวโนมที่จะชอบเพลงหรือดนตรีที่เขาไดฟงประจําขณะอยูในครรภดวย (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 71) 

 มีทฤษฎีที่นาสนใจซึ่งนําเสนอโดยนักจิตวิทยาชื่อ โฮวารต การดเนอร (Howard Gardner) 

(สมศักดิ์  สินธุระเวชญ. 2544: 1) เรียกทฤษฎีนี้วา ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligence) เสนอวา 

เชาวนปญญาของคนเรามีความยุงยากซับซอนเกินกวาที่จะวัดดวยแบบทดสอบสติปญญา  

(Intelligence Quotient) เพียงดานเดียว หรือเพียงความสามารถทางภาษาหรือตรรกะเทานั้น ซึ่ง

เชาวนปญญาตามทฤษฎีนี้ไดแบงเปนภาษา ตรรกะ คณิตศาสตร มิติสัมพันธ การเคลื่อนไหวรางกาย  

มนุษยสัมพันธ การรูจักตนเองและดนตรี นักจิตวิทยา นักการศึกษาและนักวิทยาศาสตรหลายคนได

มุงมั่นอยูกับการวิจัยเกี่ยวกับหนาที่และการทํางานของสมองมนุษย ความสนใจไมนอยไดพุงไปยัง

สมมติฐานที่วาสมองทั้งสองซีกทําหนาที่ตางกัน งานวิจัยระยะตนไดสรุปวา สมองซีกขวาควบคุม

ความคิดสรางสรรคและสมองซีกซายควบคุมการใหเหตุผลตาง ๆ  ตอมาไดมีการคนพบวา  การสรุปให

หนาที่ของสมองทั้งสองซีกแตกตางกันแตก็ทํางานรวมกันไมวาจะเปนเรื่องของการเรียนรูดนตรีและ

ศิลปะหรือเร่ืองของการคิดใหเหตุผล เชน คณิตศาสตรก็ตาม ตัวอยางเชน เมื่อเด็กกําลังทํารองเพลง

หรือเคลื่อนไหวไปตามจังหวะดนตรีเด็กจะตองคํานวณระยะหางของเสียง (ระดับเสียง) และเวลา 

(จังหวะ) ไปดวย  หรือในขณะที่เด็กกําลังตีความโจทยเลขเด็กก็จะตองใชจินตนาการใหมองเห็นภาพใน

ใจจึงจะเขาใจได เปนตน ในการจัดการศึกษาจึงตองฝกใหเด็กไดมีทักษะกอนการเรียนในวิชาตาง ๆ 

ไดแกทักษะในการแยกแยะ  ตีความสัญลักษณ ทักษะในการเรียบเรียงคําใหเปนประโยคที่มี

ความหมาย ทักษะในการควบคุมจินตนาการใหอยูในหลักเหตุผล (ธวัชชัย  นาควงษ. 2543: 1) การฝก

ใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก การดู การฟง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส จะเห็นไดวาดนตรี

เปนสิ่งเชื่อมโยงใหเด็กเขาสูการเรียนรูในวิชาอื่น ๆ ซึ่งรวมถึงวิชาคณิตศาสตรดวย 

 กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีเปนวิธีการหนึ่งในหลาย ๆ วิธีที่สําคัญที่ใชในการพัฒนา

กระบวนการการทํางานที่เกี่ยวของสัมพันธกับการฟง การมองเห็นและการเคลื่อนไหวรางกาย ใน

ปจจุบันมีผูคิดคนหลักการและวิธีการจัดกิจกรรมดนตรีไวมากมาย  ที่เปนที่ยอมรับและเผยแพรไปทั่วโลก

แนวหนึ่ง ไดแกการสอนดนตรีสําหรับเด็กตามแนวของคารลออรฟ (Carl Orff. 1895 - 1982) เปนการสอน

ดนตรีผานการลงมือกระทําอยางมีชีวิตชีวาและสรางสรรค การมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ อุปกรณ คารลออรฟ
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เนนกระบวนการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ เด็กจะไดเรียนรูถึงความรูสึกของสิ่งที่เขาไดลงมือกระทํา ภาพที่

อยูในใจรวมถึงขอมูลตาง ๆ จะถูกสะสมไวและสามารถนํามาใชประโยชนในเวลาตอมา (ตองจิตต จิตดี. 

2547: 2)  ดนตรีของคารลออรฟมีพื้นฐานบนความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก โดยพยายามพัฒนา

และเลือกสรรดนตรีที่เหมาะสมกับเด็ก การจัดกิจกรรมของคารลออรฟเนนกระบวนการเรียนการสอน

แบบกลุม และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  คารลออรฟวางรากฐานในการสอนดนตรีของเขา

วา ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และคําพูด (Speech) เปนสิ่งแยกออกจากกันไมได  

ทั้งสามสิ่งรวมกันเปนเอกภาพ (Unity) ซึ่งคารลออรฟเรียกวา “ดนตรีเบื้องตน” (Elemental Music)  

คารลออรฟวางแผนการสอนเปนลําดับข้ันตอนตอเนื่องกันโดยเริ่มตนจากความรูงาย ๆ ส่ิงที่งายที่สุด

แลวมีการสอนที่ตอเนื่องจนไปสูส่ิงที่ซับซอนในที่สุด โดยการใชประสบการณของตัวเด็กเองเปนอุปกรณ

ดนตรี วิธีการสอนของคารลออรฟเปนวิธีการที่มีระบบสอนเกี่ยวกับการสํารวจเสียง ความหางของเสียง  

และรูปแบบซึ่งมีความคลายคลึงกับธรรมชาติของคณิตศาสตรและการเรียนรูของเด็กในระดับปฐมวัย

ดวย  (ธวัชชัย  นาควงษ. 2542: 100)   

 ดังที่ดิวอี้ (John Dewey) เคยกลาวไววา “วิชาดนตรีเปรียบเทียบเหมือนซีเมนตที่เชื่อมตอวิชา

ตาง ๆ ในหลักสูตร” ดนตรีเปนวิชาชั้นยอดเยี่ยมในการพัฒนาสติปญญา ดนตรีมีหลักเกณฑในการคิด  

ประสบการณตาง ๆ ในวิชาดนตรีสนับสนุนการทํางานรวมกันของรางกายและสมอง การแสดงดนตรีไม

วาจะเปนการบรรเลงดนตรีหรือรองเพลง รางกายอันไดแกกลามเนื้อ เสียงรอง ประสาทหู และสายตา

จะตองทํางานควบคูกันไปกับสมอง การทํางานรวมกันระหวางรางกายและสมองนี้ถือเปนคุณสมบัติ

สําคัญสําหรับวิชาที่เปนวิชาพื้นฐาน (วรินธร สิริเตชะ. 2550: 3)  

 จากความสําคัญและสภาพการจัดกิจกรรมดนตรีดังกลาวขางตน จึงไดจัดสรางการจัด

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ ข้ึนเพื่อใชพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับปฐมวัยและทําการศึกษาวา ชุดการจัด

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ สามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับปฐมวัยไดหรือไม  ผลจากการศึกษาใน

คร้ังนี้จะสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมเทคนิคการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร

ที่มีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน  หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้จะทําใหทราบผลของการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิด

ของ คารลออรฟ  ที่มีตอการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน

ระดับปฐมวัย และเปนแนวทางแกครู ผูที่ทํางานเกี่ยวของสามารถนําวิธีการนี้ไปใชฝกทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพื่อเด็กจะไดมีพื้นฐานคณิตศาสตรที่ดีตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อายุ 4 – 6 ป มีระดับสติปญญาดี ไม

มีความพิการซอน มีระดับการสูญเสียการไดยิน 70- 90 เดซิเบล เมื่อใสเครื่องชวยฟงแลวมีการไดยนิอยู

ในระดับ 40 – 50 เดซิเบล กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 1 ในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ    
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  อายุ 4 – 6 ป มีระดับสติปญญาดี  

ไมมีความพิการซอน มีระดับการสูญเสียการไดยิน 70- 90 เดซิเบล เมื่อใสเครื่องชวยฟงแลวมีการไดยิน

อยูในระดับ 40 – 50 เดซิเบล กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 1 ที่โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภช  

เลือกมาโดยวิธีเจาะจง  (Purposive  Sampling)  
 2.  กิจกรรมดนตรีและเคลื่อนไหวแนวคิดของ คารล ออรฟ เปนชุดกิจกรรมดนตรีที่  
สรางขึ้นจากการผสมผสานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกับแนวคิดของคารลออรฟ ดังนี้ 
  2.1. กิจกรรมตามแนวคิดของคารลออรฟ มีกิจกรรม 4 กิจกรรม  ไดแก 
   2.1.1. การพูด (Speech) หมายถึง วลีหรือประโยคที่ใชในการพูดในระหวางการปฏิบัติ
กิจกรรม ไดแก  พูดชื่อครู  ชื่อนักเรียน  เนื้อเพลง  คําศัพทจากกิจกรรม 

   2.1.2. การรองเพลง (Singing) หมายถึง การเปลงเสียงรองออกมาในลักษณะที่มี

เสียงสูง – ตํ่า  ประกอบดวยจังหวะ  ทํานองและเนื้อรองโดยใชเพลงจากกิจกรรม 
   2.1.3.  ลีลาการเคลื่อนไหว (Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ

จากการตบมือ การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะตามจังหวะกลอง การเคลื่อนไหวประกอบเพลงและ  

การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะจากเครื่องคียบอรด 
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   2.1.4.  การใชรางกายทําจังหวะ (The Use Of Body In Percussion) หมายถึง การใช

อวัยวะหรือสวนตาง ๆ ของรางกายเคลื่อนไหวทําจังหวะงาย ไดแก การตบมือ การดีดนิ้ว การตบตัก  

การเคาะเทา   

  2.2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  4 ดาน ไดแก 

   2.2.1.  การสังเกต 

   2.2.2.  การจําแนกประเภท 

   2.2.3.  การเปรียบเทียบ 

   2.2.4.  การจัดลําดับ 

 การศึกษานี้มีกิจกรรมเคลื่อนไหวและดนตรีที่สรางขึ้นจากการผสมผสานแนวคิดของคารลออรฟ

กับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ไดบูรณาการเนื้อหาเปนกิจกรรม 20 กิจกรรม ใชเวลาจัดกิจกรรม

คร้ังละ 40 นาที  ซึ่งเนื้อหาในการจัดกิจกรรมไดแก กิจกรรมการสังเกตสี รูปทรง และขนาด กิจกรรม 

การจําแนกความเหมือนและแตกตางกันของสี  รูปทรง  และขนาด  กิจกรรมการเปรียบเทียบจํานวน

และความยาวของสี รูปทรง และขนาด กิจกรรมการจัดลําดับความเขม – ออน, ใหญ – เล็ก, ยาว – ส้ัน, 

สูง – ตํ่า และมาก – นอย ของ สี รูปทรงและขนาด 

 3.  ตัวแปรที่ศึกษา  คือ  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสังเกต การจําแนก

ประเภท  การเปรียบเทียบ  และการจัดลําดับ  ดังนี้ 
   1.1.  การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง

รวมกัน  ไดแก  ตา หู จมูก ล้ิน และผิว  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ  
   1.2.  การจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการแบงประเภทสิ่งของโดยหาเกณฑ

หรือสรางเกณฑในการแขงขัน เกณฑ เกณฑที่ใชในการจําแนกประเภทสิ่งของมีอยู 2 อยางคอื ความเหมอืน 

(Similarities) ความแตกตาง (Differences) 

   1.3. การเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ

ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา รูจักขนาดใหญกวา เล็กกวา  มากกวา นอยกวา และยาวกวา ส้ันกวา 
   1.4. การจัดลําดับ หมายถึงความสามารถในการจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามคําสั่งหรือ

ตามกฎ        
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 
 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 
1. การสังเกต 
2. การจําแนกประเภท 

3.การเปรียบเทียบ 
4.การจัดลําดับ 

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม กิจกรรม ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

1. ขั้นนํา  เปนการนําเขาสูบทเรียน

โดยการรองเพลง  การปรบมือตาม

คําพูด  การทําจังหวะจากรางกาย  

การเคลื่อนไหวรางกายประกอบ

ดนตรี  หรือส่ืออยางใดอยางหนึ่งเพื่อ

กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ  

สนุกสนานอยากเขารวมกิจกรรม 

2. ขั้นสอน  ครูทํากิจกรรมรวมกับเด็ก

โดยใชกิจกรรมที่บูรณาการจาก

แนวคิดทั้ง 4 ของคารลออรฟ  ผาน

กิจกรรมดนตรีกับทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร  โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติ

ผานประสาทสัมผัสไดแก  การมอง  

การฟง  การพูดและการสัมผัส ใน

การเรียนรูขณะทํากิจกรรม 

3. ขั้นทบทวน  ครูและนักเรียน

รวมกันทบทวนเนื้อหาทาง

คณิตศาสตรจากการปฏิบัติกิจกรรม

การเคลื่อนไหวที่ผานมา 

4. ขั้นประเมินผล  สังเกตการรวม

ปฏิบัติกิจกรรม  การโตตอบระหวาง

ครูกับเด็ก การตอบคําถามและการ

แสดงออกเกี่ยวกับเนื้อหาที่กําหนด  

1. การพูด 

     1.1  พูดชื่อครู 

     1.2  พูดชื่อนักเรียน 

     1.3  พูดเนื้อเพลง 

     1.4  พูดคําศัพทจากกิจกรรม 

2. การรองเพลง 

     2.1  เพลงจากกิจกรรม  

3. ลีลาการเคลื่อนไหว 

     3.1  ตามจังหวะการตบมือ 

     3.2  ตามจังหวะกลอง 

     3.3  ตามเพลงในกิจกรรม 

     3.4  ตามจังหวะจากเครื่อง

คียบอรด 

4. การใชรางกายทําจังหวะ 

     4.1  การตบมือ 

     4.2  การตบตัก 

     4.3  การเคาะเทา 

     4.4  การดีดนิ้ว 

 

 

 

 

 

1. การสังเกต 

     1.1  การรับรูเรื่องสี 

     1.2  การรับรูเรื่องรูปทรง 

     1.3  การรับรูเรื่องขนาด 

2. การจําแนกประเภท 

     2.1 ความเหมือนของสี รูปทรง

และขนาด 

     2.2  ความแตกตางของสี  รูปทรง

และขนาด 

3. การเปรียบเทียบ 

     3.1  ใหญ - เล็ก 

     3.2  ยาว - ส้ัน 

     3.3  สูง - ต่ํา 

     3.4  อวน - ผอม 

4. การจัดลําดับ 

      4.1  ใหญ - เล็ก 

     4.2  ยาว - ส้ัน 

     4.3  สูง - ต่ํา 

     4.4  อวน - ผอม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟอยูในระดับดี 
 2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับที่มีความบกพรองทางการไดยิน         

หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟสูงขึ้น 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ     

 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มี     

ความบกพรองทางการไดยินจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  

ไดมีการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

1.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

1.1. ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

1.2. ประเภทของการสูญเสียการไดยิน 

1.3. ระดับการสูญเสียการไดยิน 

1.4. ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

1.5. สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 

1.6. พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

1.7. การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 2. เด็กปฐมวัย 

  2.1. ความหมายของพัฒนาการ 

  2.2. ลักษณะของพัฒนาการ 

  2.3. องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ 

 2.4. ความสําคัญของพัฒนาการเด็กที่มีตอการสอนดนตรีระดับปฐมวัย 

2.5. พัฒนาการทางดนตรีของเด็กปฐมวัย 

3.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

3.1. ความสําคัญและความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

3.2. จุดมุงหมายในการเตรียมความพรอมดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

3.3. ขอบขายของคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

3.4. หลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   

3.5. ลําดับข้ันการเรียนรูทางคณิตศาสตร 

3.6. ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร 

3.7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
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4.  กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

   4.1. ความหมายของดนตรีและการเคลื่อนไหว 

    4.2. ความสําคัญและคุณคาของดนตรีและการเคลื่อนไหว 

4.3. องคประกอบของดนตรี 

4.4. ดนตรีกับการรับรูและการเรียนรู 

4.5. หลักการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  

    4.6. ดนตรีกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีผูใหความหมายของเด็กที่มี 

ความบกพรองทางการไดยินไวตาง ๆ กัน  ดังนี้ 

 คณะอนุกรรมการคัดเลือกและจําแนกความพิการเพื่อการศึกษา (2542: 26 - 27) ไดใหความหมาย

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยินตั้งแตระดับรุนแรง จนถึงระดับ

เล็กนอย  อาจแบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 

 เด็กหูหนวก หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน  

ไมวาจะใสหรือไมใสเครื่องชวยฟง และหากตรวจการไดยินจะสูญเสียการไดยินตั้งแต 90 เดซิเบล ข้ึนไป 

 เด็กหูตึง หมายถึง เด็กที่มีการสูญเสียเหลืออยูพอที่จะรับขอมูลผานทางการไดยิน โดยทั่วไป

จะใสเครื่องชวยฟง และตรวจการไดยินพบวามีการสูญเสียการไดยินนอยกวา 90 เดซิเบลลงมา จนถึง  

26 เดซิเบล 

 คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2534: 1) ไดใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินไววา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองหรือสูญเสีย

การไดยินระหวาง 26 – 90 เดซิเบล 

 จากความหมายดังกลาวพอจะสรุปไดวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง เด็กที่

สูญเสียการไดยิน ไมสามารถรับฟงเสียงไดเหมือนเด็กปกติ  มีระดับการสูญเสียการไดยินตั้งแตระดับ

นอยจนถึงระดับรุนแรง  ทําใหมีผลตอการพัฒนาการทางภาษาที่ไมเปนตามปกติ 
 
 ประเภทของการสูญเสียการไดยิน 
 ศรียา  นิยมธรรม  (2541: 22 - 23)  อธิบายลักษณะของการสูญเสียการไดยินที่เกิดจาก

ตําแหนงของความผิดปกติของกลไกการไดยิน  ไวดังนี้ 
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 1.  ความบกพรองทางการไดยินแบบการนําเสียงเสีย (Conductive Hearing Loss) เปน

การสูญเสียการไดยินที่มีสาเหตุจากความผิดปกติที่สวนใดสวนหนึ่งของหูชั้นนอกและหูชั้นกลาง ซึง่เปน

สวนของการนําเสียง เชน แกวหูทะลุ หูน้ําหนวก กระดูกหูสามชิ้นเคลื่อนไหวไมได เปนตน 

 2.  ความบกพรองทางการไดยินแบบความบกพรองทางการไดยินแบบประสาทหูเสีย  

(Sensorineural Hearing Loss) เกิดจากความผิดปกติที่หูชั้นในหรือประสาทหู เชน ประสาทหูเสียจาก

การแพยาหรือเสียงระเบิด เสียงอึกทึก เปนตน 

 3. ความบกพรองทางการไดยินแบบผสม  (Mixed Hearing Loss) การสูญเสียการไดยินประเภทนี้  

เกิดจากการที่หูชั้นนอกหรือหูชั้นกลางมีความผิดปกติรวมกับหูชั้นในหรือประสาทหู เชน การเปนหูน้ําหนวก

เร้ือรัง 

 4.  ความบกพรองทางการไดยินแบบการแปลเสียงเสีย (Central Hearing Loss) เกิดจากการ

ที่สมองซึ่งทําหนาที่รับและแปลความหมายของเสียงเสีย ซึ่งเกิดจากเนื้องอกในสมอง สมองอักเสบ  

เสนเลือดในสมองแตก ทําใหศูนยรับฟงเสียงใชการไมได  จึงทําใหไมเขาใจความหมายของเสียง 

 5.  ความบกพรองทางการไดยินที่เกิดจากจิตใจผิดปกติ (Functional Or Psychological Hearing 

Loss) ความผิดปกติจากจิตใจหรืออารมณทําใหไมมีการตอบสนองตอเสียง แสดงอาการเหมือนคนหูหนวก  

หูตึง ทั้งกลไกการไดยินปกติ  ตองใหแพทยหรือนักจิตวิทยารักษา 

 จํารัส  จินดาวงศ (2545: 7 - 8)  ไดรวบรวมประเภทของการสูญเสียการไดยินไวดังนี้   

 1.   ความบกพรองทางการไดยินเกิดจากการนําเสียง  (Conduction Impairment) เปนความบกพรอง

ในสวนของหูที่ทําหนาที่นําคลื่นเสียงดวยอากาศ เชน ในสวนของหูชั้นนอก ไดแก การอุดตันของรูหู  

เยื่อแกวหูทะลุ  เปนตน 

 2.   ความบกพรองจากประสาทหูพิการ (Sensorineural Impairment) เปนความพิการอันเกิด

จากความบกพรองของหูชั้นในหรือประสาทหูที่ติดตอระหวางหูชั้นในกับสมอง 

 3. ความบกพรองของสมองสวนกลาง (Central Impairment) เปนความบกพรองเนื่องมาจาก

สมองที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการแปลความหมายไมสามารถทําหนาที่ไดอยางปกติอันอาจเกิดจากการอักเสบ

ที่สมองในสวนดังกลาว 

 4. ความบกพรองแบบผสม (Mixed Impairment) เปนความพิการที่เกิดจากการนําเสียงที่       

หูชั้นนอกและหูชั้นกลางเกิดขึ้นรวมกับความพิการของประสาทหูซึ่งอยูในหูชั้นใน  

 สรุปไดวา ตําแหนงของความผิดปกติของกลไกการไดยินมีผลทําใหพัฒนาการทางภาษาของ

เด็กแตกตางกัน การชวยเหลือฟนฟู พัฒนาหรือการจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทาง

ภาษาที่ดีนั้น ครู ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของตองรูถึงรายละเอียด สาเหตุของความบกพรอง ตําแหนง

ของความบกพรอง เพื่อที่จะไดสามารถจัดการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับระดับการสูญเสียการไดยิน

ของเด็กแตละคน  
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 ระดับการสูญเสียการไดยิน 
 บุคคลที่จัดวาเปนผูที่มีความบกพรองทางการไดยินนั้น คนทั่ว ๆ ไปเขาใจกนัวาผูทีม่กีารรบัฟง

ไมปกติ ถาเปนมากคือไมไดยินเสียงเลยก็จัดเปนประเภทหูหนวก แตถายังไดยินบางหากมีเสียงดัง

จัดเปนพวกหูตึง   

 ในแงวิชาโสตสัมผัสวิทยา (Audiology) ก็ยึดเอาการตอบสนองตอเสียงบริสุทธิ์ (Pure Tone) 

ของบุคคลเปนหลัก ซึ่งอาจจําแนกระดับการไดยินเปนสองพวกใหญ ๆ ดวยกันคือ   

 1.  พวกหูตึงมาก จะมีการตอบสนองตอเสียงบริสุทธิ์ในระดับ 85 – 90 เดซิเบล (dB) กลุมนี้

ถาไมไดรับการฝกฝนที่ถูกตองจะไมมีการตอบสนองใด ๆ ตอเสียงเลย 

 2.  พวกหูหนวก จะมีการตอบสนองตอเสียงบริสุทธิ์ในระดับ 90 – 110 เดซิเบล (dB) กลุมนี้

จะไมมีการตอบสนองเลย แตบางคนอาจมีการตอบสนองบางเล็กนอย 

 โดยทั่วไปแลวคนปกติไดยินเสียงตาง ๆ เมื่อเสียงนั้นดังไมเกิน 25 เดซิเบล แตคนที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน จะเริ่มไดยินเสียงเมื่อเสียงดังมากกวานั้น เชน 40  75 หรือ 90 เดซิเบล  เปนตน 

เพื่อใหชัดเจนในการชวยเหลือ บําบัดรักษา หรือจัดการศึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ จึงมีการจัดแบง

ระดับการไดยินออกเปน  6  ระดับดังนี้ 

 1.  ระดับปกติ  หมายความวาเริ่มไดยินเสียงดังไมเกิน  25  เดซิเบล 

 2.  ระดับตึงเล็กนอย เร่ิมไดยินเสียงเมื่อดัง 26 – 40   เดซิเบล 

 3.  ระดับตึงปานกลาง เร่ิมไดยินเสียงเมื่อดัง 41 – 55   เดซิเบล 

 4.  ระดับตึงมาก เร่ิมไดยินเสียงเมื่อดัง 56 – 70   เดซิเบล 

 5.  ระดับตึงรุนแรง เร่ิมไดยินเสียงเมื่อดัง 71 – 90   เดซิเบล 

 6.  ระดับหูหนวก เร่ิมไดยินเสียงเมื่อดังมากกวา  90  เดซิเบล  หรือไมมีปฏิกิริยาใด ๆ  

     แมจะมีเสียงดังมากกวา  90  เดซิเบล 

 สุรินทร ยอดคําแปง (2542: 62 - 63) ไดจําแนกระดับของการสูญเสียการไดยินไว 4 กลุม  ดังนี้ 

 1.  เด็กหูตึงระดับเล็กนอย มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง 26 – 40 เดซิเบล (dB) เด็กจะมีปญหาใน

การรับฟงเสียงเบา ๆ เชน  เสียงกระซิบ  หรือเสียงจากที่ไกล ๆ  

 2.  เด็กหูตึงระดับปานกลาง มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง 41 – 55 เดซิเบล (dB) เด็กจะมีปญหา

ในการรับฟงเสียงพูดคุยที่ดังในระดับปกติที่มีระยะหาง 3 – 5 ฟุต และไมเห็นหนาผูพูด ดังนั้นเมือ่พดูคยุ

ดวยเสียงธรรมดาก็จะไมไดยิน หรือไดยินไมชัด จับใจความไมได และมีปญหาในการพูดเล็กนอย  เชน  

พูดไมชัด ออกเสียงเพี้ยน พูดเสียงเบา หรือเสียงผิดปกติ 
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 3.  เด็กหูตึงระดับมาก มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง 56 – 70 เดซิเบล (dB) เด็กจะมีปญหาในการ

รับฟงและเขาใจคําพูด เมื่อพูดคุยดวยเสียงดังเต็มที่ก็ยังไมไดยิน มีปญหาในการรับฟงเสียงหลายเสียง

พรอมกัน  มีพัฒนาการทางภาษาและการพูดลาชากวาปกติ  พูดไมชัด  เสียงเพี้ยน  บางคนไมพูด 

 4.  เด็กหูตึงระดับรุนแรง มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง 71- 90 (dB)  เด็กจะมีปญหาในการรับฟง

เสียงและการเขาใจคําพูดอยางมาก เด็กจะสามารถไดยินเฉพาะเสียงที่ดังใกลหูในการแยกเสียง เด็ก

มักจะพูดไมชัดและมีเสียงผิดปกติ  บางคนไมพูด 

 จินดา  อุนสอน  (2545: 10 - 11)  ไดกลาวถึงการแบงระดับการไดยิน  ดังนี้ 
 

 

ประเภทของการไดยิน 
คาเฉล่ียความไว ณ ตําแหนง 

500 – 2000 Hz (เปน dB) 

 

ความสามารถในการฟง 

ปกติ 

(Normal  Limits) 

0 - 25 ไมลําบากในการรับฟงคําพูด 

หูตึงนอย 

(Mild Hearing Loss) 

26 - 40 ไมไดยินเสียงพูดเบา ๆ 

หูตึงปานกลาง 

(Moderate Hearing Loss) 

41 – 55 พอที่จะเขาใจคําพูดในระดับความ 

ดังปกติในระยะ 3 – 5 ฟุต 

หูตึงมาก 

(Severe hearing loss) 

56 – 70  

 

ตองพูดดวยเสียงดัง ๆ จึงจะเขาใจ 

แตจะมีความลําบากในการฟงขณะ 

อยูในที่ ๆ มีเสียงจอแจ 

หูตึงรุนแรง 

(Profound Hearing Loss) 

71 – 90 อาจจะไดยินเสียงตะโกนในระยะ 

 1 ฟุต  แตไมเขาใจ 

หูหนวก 

(Deafness) 

90 + เสียงตะโกนไมไดยิน 

 

 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา การสูญเสียการไดยินที่รูจักกันทั่วไปวาหูตึง หรือหูหนวกนั้นแบง

ระดับของการไดยินออกเปน 6 ระดับ คือ ระดับที่ 1 เปนการไดยินปกติที่ระดับ 0 - 25 เดซิเบล  สามารถ

ไดยินเปนปกติ  ระดับที่ 2 – 5 เรียกวาหูตึง ตองใชเสียงดังในการพูด มีความยากลําบากในการฟงเสียง  

สวนระดับที่ 6 เรียกวาหูหนวก ระดับนี้จะไมไดยินเสียงแมวาจะเปนเสียงตะโกน 
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 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 เด็กแตละคนแตกตางกัน  สงผลใหพฤติกรรมของเด็กแตละคนมีความแตกตางกันไป เด็กที่มี

ความบกพรองทางการไดยินเมื่อมองสภาพโดยทั่ว ๆ ไปจะมีสภาพทางรางกายไมแตกตางไปจากเด็กปกติ 

เด็กจะมีพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคมเหมือนกับเด็กปกติ แตถาสงัเกตจาก

การสื่อสาร ก็จะทําใหทราบวาเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังที่ ผดุง อารยะวิญู (2541: 

13 - 15)  ไดอธิบายถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่สามารถสังเกตไดดังนี้ 

 1.  การพูดจะมีปญหา เด็กอาจพูดไมไดหรือพูดไมชัด ซึ่งขึ้นอยูกับระดับของการสูญเสียการได

ยินของเด็ก  นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับอายุของเด็กที่สูญเสียการไดยิน  และโอกาสที่จะไดรับการสอนพูด 

 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาเกี่ยวกับภาษา  เชน  มีความรูเกี่ยวกับคําศัพท

ในวงจํากัด  เรียงประโยคที่ผิดกับหลักภาษา  เปนตน 

 3.  ความสามารถทางสติปญญา ผูที่ไมคุนเคยกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจคิด

วาเด็กประเภทนี้มีระดับสติปญญาต่ํา ความจริงแลวจากรายงานการวิจัยเปนจํานวนมากกลาววา  

ระดับสติปญญาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความหลากหลายคลายกับเด็กปกติ 

 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินคอนขางต่ํากวาเด็กปกติ  

ทั้งนี้เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักมีปญหาเกี่ยวกับภาษาทําใหเปนอุปสรรคในการเรยีน 

 5.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  อาจมีปญหาในการปรับตัวซึ่งสาเหตุสวนใหญมา

จากการสื่อสารกับผูอ่ืน หากเด็กสามารถสื่อสารไดดีปญหาทางอารมณอาจลดลงทําใหสามารถปรับตัวได 

 นอกจากนี้ศรียา นิยมธรรม (2541: 178) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินไววา เด็กที่หูตึงมาก ๆ หรือเด็กหูหนวกนั้น จะมีความบกพรองหลาย ๆ ทาง เชนพัฒนาการ

ทางภาษา การพูดจะลาชาและผิดปกติ เด็กหูหนวกมักมีพฤติกรรมที่มีปญหาดวยทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การที่เด็กรูสึกโดดเดี่ยวและคับของใจ การที่เด็กไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น หรือใครเขาทําอะไรกัน ทําให

เด็กรูสึกเหมือนถูกทอดทิ้ง เด็กหูหนวกหลาย ๆ คนมีสติปญญาเปนปกติ 

 วารี  ถิระจิตร (2541: 47 - 48) ไดกลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีลักษณะ

ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นคือ 

 1. อารมณ เพราะการที่มีความบกพรองทางภาษาทําใหเกิดการสื่อสารที่ไมเขาใจ ถาไปอยู

ในสังคมที่ไมยอมรับแลวก็จะเพิ่มปญหาทําใหเกิดความคับของใจ  โกรธงาย  เอาแตใจตนเอง  ข้ีระแวง  

ขาดความรับผิดชอบ ไมมีความหนักแนนอดทนตอการทํางาน เปนตน 

 2.  ครอบครัว หากครอบครัวของเด็กไมยอมรับหรือขาดความรักความเขาใจ ทําใหเด็กมีความทุกข

เพราะความนอยเนื้อตํ่าใจแลว ยอมกอใหเกิดปญหาฝงรากลึกในจิตใจของเด็กมาก ไมสามารถระบาย

ใหใคร เนื่องจากความบกพรองทางดานการสื่อความหมายทางการพูด 



 15 

 3. ความมืด เพราะเด็กใชสายตาแทนการฟงเสียงตาง ๆ ถาขาดแสงสวางก็จะขาดการมองเห็น  

จะไมสามารถติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ๆ ได 

 4.  การประกอบอาชีพ บุคคลที่หูหนวกจะเสียสิทธิ์ในการประกอบอาชีพ ไมเทาเทียมกันกับ

คนปกติ 

 5.  มีปญหาดานสังคม ถาหากอยูในสังคมที่ไมยอมรับ รูเทาไมถึงการณ ขาดความเขาใจ   

มักถูกกลั่นแกลง ลอเลียน ซึ่งเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กหูหนวกเกิดความคับของใจ นอยเนื้อตํ่าใจและ

บางครั้งอาจตกเปนเครื่องมือของพวกมิจฉาชีพ  กลายเปนอาชญากร  เปนตน 

 6.  มีปญหาทางดานภาษามาก เพราะขาดการสื่อความหมายดานภาษาพูด ตองใชภาษามือ

แทนภาษาพูด เวลาพูดเสียงจะเพี้ยนทําใหติดตอกับบุคคลอื่นไดนอย คนหูหนวกมักเขียนหนังสือผิด  

เขียนกลับคํา  รูศัพทนอย การใชภาษาเขียนผิดพลาด 

 สมชาย วิจิตรไพศาล (2542: 10)  กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาใน

การพูด คือ พูดไมไดหรือพูดไมชัด  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระดับการสูญเสียการไดยินของเด็ก และขณะที่พูดคุย

จะจองหนาคูสนทนาอยูตลอดเวลา ซึ่งสงผลเสียตอบุคลิกภาพ สําหรับเด็กบางคนที่พูดไมไดก็จะทํา

ภาษามือแทนภาษาพูดในการสื่อสาร การใชภาษาคอนขางนอยหรือใชไมถูกตองตามหลักไวยากรณ  

มักเขาใจเรื่องราวคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงเพราะฟงไมชัด บางครั้งการสื่อสารกับผูอ่ืนไมเขาใจ

ทําใหเด็กมีปญหาทางอารมณและการปรับตัว  สวนความสามารถทางสติปญญามีทั้งฉลาด ปานกลาง  

โง  เหมือนเด็กปกติแตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนขางต่ํากวาปกติเนื่องจากปญหาเกี่ยวกับภาษาทํา

ใหเปนอุปสรรคในการเรียน 

 สุรินทร ยอดคําแปง (2542: 75 - 76) อธิบายลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน

ไววา ลักษณะบางอยางของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่พอสังเกตได  มีดังนี้ 

 1.  ไมตอบสนองเมื่อเรียก 

 2.  มักตะแคงหูฟง 

 3.  ไมพูด ชอบทําทาใบ 

 4.  พูดไมชัด  เสียงผิดปกติ 

 5.  พูดไมถูกหลักไวยากรณ 

 6. พูดมีเสียงแปลก มักเปลงเสียงสูง 

 7.  พูดดวยเสียงต่ํา  หรือดวยเสียงที่ดังเกินความจําเปน 

 8.  เวลาฟงมักจะมองปากของผูพูด  หรือจองหนาผูพูด 

 9.  รูสึกไวตอการสั่นสะเทือน  และการเคลื่อนไหวรอบตัว 

 10. ไมมีปฏิกิริยาตอเสียงดัง  เสียงพูด  เสียงดนตรี หรือมีบางเปนบางครั้ง 
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 11. ไมชอบรองเพลง  ไมชอบฟงนิทาน  แตแสดงการตอบสนองอยางสม่ําเสมอตอเสียงดังใน

ระดับที่เด็กไดยิน 

 12. มักทําหนาเดอเมื่อมีการพูดดวย 

 13. ไมพูดเมื่อมีส่ิงเราจากสภาพแวดลอม 

 14. ซน  ไมมีสมาธิ 

 15. ไมสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได 

 16. มีความลําบากในการอานหนังสือ 

 17. ไมตอบคําถาม 

 18. อาจมีปญหาทางอารมณ และสังคม  

 ลิดา จันทรตรี (2547: 13) ไดสรุปไววา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มักประสบปญหา

ตาง ๆ เนื่องจากการสูญเสียการไดยิน ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีความสัมพันธ

เกี่ยวกับภาษา การพูด การปรับตัว สติปญญา ทําใหเกิดปญหาทางอารมณ สังคม เนื่องจากไมสามารถ

ส่ือสารกับผูอ่ืนใหเขาใจ ดังนั้นผูที่ใกลชิดกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรที่จะเขาใจถึงปญหา

ของเด็ก  เพื่อที่จะชวยเหลือแกไขใหถูกตอง 

 เกยูร วงศกอม  (2548: 30 – 31) ไดสรุปลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถ

สังเกตไดดังนี้ 

 1.  มีการใชภาษามือในการสื่อสาร โดยเฉพาะเด็กหูหนวกจะใชภาษามือ สวนเด็กที่สูญเสีย

การไดยินนอยก็จะใชภาษาพูดหรืออาจจะใชทั้งภาษาพูดและภาษามือ เพื่อใหมีความเขาใจใน        

การสื่อสารยิ่งขึ้น 

 2.  การพูด เด็กอาจจะพูดไมไดหรือพูดไมชัดขึ้นอยูกับระดับของการสูญเสียการไดยินของเด็ก  

เด็กที่มีการสูญเสียการไดยินระดับนอยอาจจะพอพูดได สวนเด็กหูหนวกจะพูดไมไดเลยหากไมไดรับ

การสอนพูดตั้งแตในวัยเด็ก จึงจําเปนตองใชภาษามือแทนภาษาพูด นอกจากนั้นการพูดยังขึ้นอยูกับ

ระยะเวลาหรืออายุของเด็กที่เร่ิมการสูญเสียการไดยิน  

 3. การใชภาษาคอนขางจํากัดและไมถูกตองตามหลักไวยากรณ การแสดงออกถึงความเขาใจ

ทางภาษาเขียนจะพบวามีปญหามาก เด็กจะรูคําศัพทในวงจํากัด ไมสามารถนําคําศัพทนั้นไปขยายให

เกิดประโยคที่หลากหลายได หรือไมเขาใจคําศัพทเดียวกันแตอยูตางสถานการณได รวมทั้งภาษาเขียน

สลับที่ของขอความในประโยคทําใหสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก 
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 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินสวนมากจะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํา ทั้งนี้เนื่องจากสภาพการสูญเสียการไดยินมีผลตอความสามารถในการเขาใจภาษาทั้ง

การพูด การฟง การอาน การเขียน สวนภาษาที่เปนสัญลักษณพบวา เด็กจะไมมีปญหารวมทั้งเด็กที่

สูญเสียการไดยินนอยจะมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงหรือใกลเคียงกับเด็กปกติ   

 วิจิตรา เงินบาท (2548: 85) ไดอธิบายวา ในการสังเกตความบกพรองของเด็กนั้น ความบกพรอง

ทางการไดยินนับวาเปนสิ่งที่สังเกตไดยากแตเราจะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวที่

เปนตัวบงชี้วาเด็กมีความบกพรองมีดังนี้ 

 1.  เมื่อมีเสียงดัง ไมวาจะดังขนาดไหน เด็กไมมีการโตตอบ และไมหันไปตามเสียงนั้น 

 2.  เวลาที่มีการพูดคุยสนทนากับเด็กมักจะใชคําพูดวา “อะไรนะ” “พูดใหมซิ” “ไมไดยิน” 

 3.  ไมวาจะอยูในสถานการณใดก็ตาม จะพูดเสียงดังเกินไปหรือคอยเกินไป เนื่องจากไมไดยิน

เสียงของตนและเกรงวาคูสนทนาจะไมไดยินดวยจึงตะโกนพูดโดยไมรูตัว 

 4.  มักจะใชการปองหู เพื่อหาทิศทางของเสียง 

 5.  เวลาพูดกับผูอ่ืนมักจะจองอยูที่หนาผูพูดและมองดูปากผูพูดตลอดเวลา 

 6.  ในการประชุมมักนั่งแถวหนา 

 7.  พูดเสียงที่มีระดับเดียว และมักพูดเสียงเพี้ยนไปจากเดิม 

 8. เด็กมักจะบนใหฟงเกี่ยวกับหู เชน ปวดหู เจ็บหู 

 9.  พัฒนาการทางภาษาไมเปนไปตามวัย 

 10. มีความรูสึกไวตอการสะเทือน และการเคลื่อนไหวรอบตัว 

 จากขอความทั้งหมดที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มี     

ความบกพรองทางการไดยินนั้น สภาพการเจริญเติบโต พัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม

และสติปญญา มีการพัฒนาที่เปนไปตามลําดับข้ันเหมือนเด็กปกติโดยทั่วไป แตดวยความบกพรองที่

เกิดจากการไมสามารถรับฟงเสียงตาง ๆ ไดนั้น สงผลใหเด็กกลุมนี้มีปญหาทางดานการสื่อสาร ไมสามารถ

สื่อสารดวยการพูดเฉกเชนเดียวกับเด็กปกติ พัฒนาการทางดานภาษาผิดปกติ  และเมื่อภาษาที่เปน

ปจจัยสําคัญในการสื่อสารไมสามารถใชการไดอยางปกติ เด็กกลุมนี้จึงมีผลการเรียนที่คอนขางต่ํา  

ความเขาใจในเรื่องราวตาง ๆ ก็ชาตามไปดวย เปนเหตุทําใหเด็กเกิดความอึดอัดคับของใจ และแสดง

ออกมาในทางกาวราว คนทั่วไปจึงอาจมองวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนั้นมีอารมณรุนแรง

และกาวราว มีระดับสติปญญาต่ํากวาเกณฑ ดังนั้นผูที่ใกลชิดกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน

ควรมีการทําความเขาใจในปญหาของเด็ก เพื่อที่จะชวยเหลือหาแนวทางในการแกไขไดอยางถูกตอง   
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 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 ความบกพรองทางการไดยินอาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุ ดังที่ อรศรี แกวเจริญ (2538: 78)  

กลาวถึงสาเหตุของความบกพรองทางการไดยินเนื่องจากความผิดปกติ  ดังนี้ 

 1.   เกิดจากความผิดปกติของหูชั้นนอก  ความผิดปกติของหูชั้นนอกอาจไมมีผลรุนแรงที่จะทํา

ใหเกิดปญหาทางการไดยินมากเทากับความผิดปกติของหูชั้นกลางหรือชั้นใน เด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน ที่เกิดจากความผิดปกติของหูชั้นนอกนี้มักจะเปนเด็กประเภทหูตึง สาเหตุของความผดิปกติ

ของหูชั้นนอก เชน 

  1.1. การติดเชื้อ 

  1.2. การฟกช้ํา 

  1.3. หูน้ําหนวก 

  1.4. เปนแผลในรูหู 

  1.5. รูหูสวนนอกไมพัฒนาสมบูรณเต็มที่ 

  1.6. ส่ิงแปลกปลอมอุดตันรูหู เชน แมลง เมล็ดผลไม เปนตน 

 2.  เกิดจากความผิดปกติของหูชั้นกลาง ความบกพรองทางการไดยิน ซึ่งเกิดจากความผิดปกติ

ของหูชั้นกลางสวนใหญมักจะเปนเด็กประเภทหูตึง สาเหตุของความผิดปกติของหูชั้นกลาง เชน 

  2.1. หูชั้นกลางอักเสบ เนื่องจากความกดดันอากาศในหูชั้นกลางไมเทากับภายนอกหู 

  2.2. กระดูกพรุนแข็งตัวในหูชั้นกลาง (Otosclerosis) 

  2.3. เยื่อแกวหูอักเสบ หรือทะลุ 

  2.4. กระดูกหู 3 ชั้นอักเสบ (กระดูกฆอน ทั่ง โกลน) หรือ หลุดออกจากกัน 

  2.5. การอักเสบซึ่งเกิดจากการติดเชื้อ 

  2.6. การอักเสบของทอนําเสียง (Eustachian Tube) 

  2.7. เนื้องอกในหู 

  2.8. การแพยาบางชนิดทําใหหูชั้นกลางอักเสบและมีน้ําเหลือง 

  2.9. การบาดเจ็บ เชน การกระทบกระแทก ถูกตีบริเวณศีรษะ เปนตน 

 3.  เกิดจากความผิดปกติของหูชั้นใน  ความผิดปกติของหูชั้นในแบงสาเหตุออกเปน 3 ระยะ 

ดังนี้ 

  3.1. ระยะกอนคลอด สาเหตุเกิดจาก 

   3.1.1. พันธุกรรม เด็กหูหนวกแตกําเนิดจํานวนไมนอยที่มีสาเหตุมาจากกรรมพันธุ 

คือ เด็กเหลานี้มีบิดามารดาหรือบรรพบุรุษที่เปนคนหูหนวกมากอนและไดถายทอดมายังการไดยินใน

ระยะตอมาก็ได นอกจากนั้นยังพบวาถาครอบครัวใดมีการแตงงานระหวางพี่นองที่ใกลชิดกันก็จะทําให

ลูกหลานที่เกิดมามีความพิการมากกวาครอบครัวที่มิไดแตงงานกันในระหวางเครือญาติ 
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   3.1.2.  มารดาไดรับเชื้อและสารมีพิษขณะตั้งครรภ ซึ่งจะมีผลตอทารกในครรภมาก

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกรณีที่มารดาตั้งครรภประมาณ 3 เดือนแรก มารดาติดเชื้อหัดเยอรมันซึ่งเปนเชื้อ

ที่อันตรายมาก ลูกที่เกิดมามักจะเกิดความพิการทางหูอยางแนนอน รวมทั้งเชื้อโรคอื่นที่อาจกระทบกระเทือน 

หรือทําใหทารกเกิดมาพิการทางหูได เชน คางทูม ไขหวัดใหญ กามโรค ไทฟอยด วัณโรค ฯลฯนอกจากนี้

มารดาอาจจะไดรับสารที่เปนพิษในขณะตั้งครรภซึ่งทําใหเปนอันตราย หรือทําใหอวัยวะสวนตาง ๆ 

ของทารกหยุดชะงักการเจริญเติบโตขึ้นได เชน มารดา อาจไดรับสารพิษจากยาประเภทที่ทําใหแทง  

ยาคุมกําเนิด หรือยาเสพติดตาง ๆ ได 

   3.1.3.  การเจริญผิดปกติของอวัยวะบางสวนของหูทารก เชน เกิดมาไมมีชองหูทําให

เสียงผานเขาไปไมได หรือไมมีเยื่อแกวหู หรือไมมีกระเดื่องหูซึ่งความปกตินี้จะมีผลตอการไดยินเสียง

ของเด็กได 

   3.1.4.  อุบัติเหตุ ในบางรายมารดาอาจจะไดรับอุบัติเหตุ เชน หกลมถูกทุบตีหรือ

อุบัติเหตุจากยานพาหนะ ฯลฯ ซึ่งทําใหกระทบกระเทือนตอทารกในครรภ ทําใหเด็กเกิดมาพิการ 

   3.1.5.  เลือดบิดาและเลือดมารดาไมเขากัน หมายถึง Rh Factor ของบิดาและ

มารดาไมเขากัน เชน บิดามี Rh บวก มารดามี Rh ลบ ลูกที่เกิดมามี Rh บวกเหมือนบิดา ดังนั้นเมื่อลูก

มี Rh บวกเหมือนบิดาแตตองมาอยูในทองมารดาและตองรับโลหิตจากมารดาก็เทากับวาลูกเปนสิ่งที่

แปลกปลอมของรางกายของมารดา และเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของรางกายเมื่อมีส่ิงแปลกปลอมเขา

มาในรางกาย รางกายก็ของสรางสิ่งตอตานสิ่งแปลกปลอมนั้น รางกายจะสรางเม็ดเลือดขาวขึ้นใน

กระแสโลหิตซึ่งเม็ดเลือดขาวจะตอตานหรือทําลายทารกในครรภทําใหทารกที่คลอดออกมามีลักษณะ

พิการหลาย ๆ อยางรวมทั้งทําใหหูพิการดวย 

  3.2. ขณะคลอด สาเหตุเกิดจาก 

   3.2.1.  ความยากลําบากในการคลอด ทารกบางรายอยูในทาที่ผิดปกติคลอดยาก 

บางรายตองใชเครื่องมือชวยในการคลอด เชน การใชคีมคีบหรือดึงออกมา ซึ่งอาจจะกระทบกระเทือน

ตอระบบประสาทของเด็กได หรือในกรณีที่มารดาคลอดยาก แพทยตองผาตัดเอาออกทางหนาทอง 

มารดาตองดมยาสลบ หากนานเกินไปก็จะมีผลกระทบกระเทือนตอระบบประสาทของเด็กไดมาก ซึ่ง

รวมทั้งประสาทหูและประสาทสวนอื่น ๆ ของรางกายดวย 

   3.2.2.  เด็กขาดออกซิเจนในขณะคลอด เชน เด็กคลอดนานเกินไป หรือทางเดินหายใจ

ของทารกอุดตัน ฯลฯ ซึ่งเปนสาเหตุทําใหออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไมทันอันมีผลกระทบกระเทือนตอ

ระบบประสาทของเด็กดวย 

  3.3. หลังคลอด สาเหตุเกิดจาก 

   3.3.1.  แพพิษยา ประเภทปฏิชีวนะ เชน ยาควินิน ยาแกหวัด ฯลฯ 
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   3.3.2. การติดเชื้อ เชน หูอักเสบ หูมีน้ําหนวก ไดรับเชื้อพวกคางทูม ไทฟอยด ไขหวัดใหญ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งคือพวกโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ (Meningtis) ซึ่งพบวาเปนสาเหตุใหญที่ทําใหระบบ

การไดยินตองเสียไป นอกจากนี้พวกโรคเนื้องอกในจมูก (Adenoids) ตอมทอลซิลอักเสบ และไซนัสก็มี

ผลกระทบกระเทือนตอหูสวนกลางได และเมื่อประสาทหูสวนกลางเสียแลว ยอมจะทําใหระบบ     

การไดยินตองสูญเสียไปดวย 

   3.3.3.  อุบัติเหตุ ไดแก การพลัดตกจากที่สูงหรือไดรับความกระทบกระเทือนใกล ๆ 

บริเวณหู หรือเกิดจากหูไดรับเสียงดังมาก ๆ เชน ถูกตบหู เยื่อแกวหูฉีกขาด กระเดื่องหูหัก ฯลฯ หรือ

สมองไดรับความกระทบกระเทือนจนทําใหระบบประสาทสวนที่ใชรับการไดยินตองพิการไป 

   3.3.4.  การไดรับเสียงดังเปนเวลานานติดตอกัน เชน คนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม

ที่มีเสียงดังจากเครื่องจักร เสียงเครื่องบิน เสียงปน เสียงฟาผาใกล ๆ ซึ่งจะทําใหเกิดอาการหูตึงหรือหูหนวก

โดยไมรูตัว และเมื่อมีอาการเชนนี้แลวก็ยากที่จะทําการรักษาใหหายเปนปกติ 

   3.3.5.  ความชรา ซึ่งทําใหระบบการไดยินเสื่อมลงตามวัยทําใหเกิดการสูญเสียทางการไดยิน

มากขึ้น 

   3.3.6.  สภาวะความกดดันทางจิตใจ ซึ่งมักจะแสดงออกโดยการไมไดยินเสียงอะไร

เลยทั้ง ๆ ที่กลไกการไดยินสามารถทํางานปกติที่เรียกวา Hysterical deafness เชน การแกลงทําเปน

ไมไดยินเสียงในกรณีที่ทหารไมอยากไปอยูในสนามรบ เปนตน 

 ในขณะเดียวกัน  วารี ถิระจิตร (2541: 47) ไดสรุปรวบรวมสาเหตุของความบกพรองทาง        

การไดยินไวดังนี้ 

 1.  หูหนวกกอนคลอด (Congenital Deafness) หมายถึง ทารกที่จะเกิดมานั้นมีความพิการ

ของอวัยวะรับเสียงตั้งแตอยูในครรภมารดา เมื่อคลอดออกมาแลวก็ปรากฏอาการหนวกแตแรกเกดิ ซึ่ง

อาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

  1.1. หูหนวกตามกรรมพันธุ (Hereditary Deafness) เปนอาการหูหนวกของทารกที่มี

ความพิการสืบพันธุจากบิดาหรือมารดา หรือบรรพบุรุษ เชนพอหรือแมหูหนวก ลูกหรือหลานอาจหูหนวก

ก็ได 

  1.2.  หูหนวกที่ไมใชกรรมพันธุ (Sporadic Deafness) มีหลายสาเหตุ 

   1.2.1. หูหนวกจากอันตรายตอทารก เชน ขณะมารดาตั้งครรภบังเอิญหกลมถกูกระแทก

อยางแรง ทารกที่กําลังเจริญเติบโตอยูในครรภ อาจรับผลกระทบไปดวยทําใหอวัยวะการไดยินพิการได 

เมื่อทารกคลอดออกมาก็มีอาการหูหนวกแตกําเนิดติดมาดวย 

   1.2.2. หูหนวกจากการคลอด คือ ศีรษะถูกบีบขณะคลอด เนื่องจากกระดูกเชิงกราน

เล็กหรือคีบจับศีรษะทารกไมถูกที่ เปนตน 
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   1.2.3. หูหนวกจากการเติบโตของอวัยวะหูผิดปกติ คือ ทารกที่เกิดมาอาจไมมีใบหู 

ไมมีรูหูขางเดียวหรือสองขาง เมื่อมีความพิการเกิดขึ้นกับอวัยวะหูสวนหนึ่งสวนใด ทําใหหูหนวกได

เหมือนกัน 

   1.2.4. หูหนวกจากพิษยาตอมารดาขณะตั้งครรภ คือ ระหวางที่มารดาตั้งครรภ อาจ

เจ็บปวย และจําเปนตองใชยาบางอยางรักษา ยานั้นอาจเปนพิษตออวัยวะหูของทารกในครรภได เชน 

ยาควินิน ยาแอสไพริน เปนตน 

   1.2.5. หูหนวกจากโรคติดตอขณะตั้งครรภ เชน โรคหัดเยอรมัน ทารกที่ไดรับเชื้อ

ไวรัสชนิดนี้จากมารดาขณะที่อยูในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ อาจมีผลทําใหเกิดความผิดปกติ

ของรางกายในหลายระบบ เชน สมองเจริญเติบโตไมเต็มที่  หรือหูหนวกได 

   1.2.6. ความผิดปกติของหมูเลือดของมารดาและเด็ก คือ เด็กที่เกิดมาจะมีอาการ 

ตัวเหลือง มักเกิดในระยะ 2-3 ชม.หลังคลอด เนื่องจากมีการแตกของเม็ดเลือดแดงทําใหมีสารสีเหลืองใน

กระแสเลือด เมื่อสารสีเหลืองนี้ไปเกาะที่ผิวหนังทําใหมีอาการตัวเหลือง แตถาสารนี้ไปเกาะที่เซลล

ประสาทหูทําใหเด็กมีประสาทหูที่พิการได 

   1.2.7. เนื่องจากมดลูก เชน มดลูกเล็กเกินไป ตําแหนงของมดลูกคว่ําไปขางหนา 

หรือขางหลังมากเกินไป มีความผิดปกติของการเกาะตัวของรก สาเหตุดังกลาวทําใหมารดามีการตก

เลือดขณะตั้งครรภ ทําใหเลือดไปเลี้ยงสมองไมพอ สมองขาดออกซิเจนทําใหเด็กเกิดมามีประสาทหูที่

พิการได 

 2. หูหนวกหลังคลอด (Acquired Deafness) หมายถึง ทารกที่เกิดมามีอวัยวะและประสาทหู

ผิดปกติแตตอมาภายหลังปรากฏวาหูหนวกขึ้น ซึ่งอาจมาจากโรค การไดรับสารพิษและผลกระทบของ

เสียงที่อยูในสิ่งแวดลอมประจําวันที่ดังเกินไป อาจจะทําใหประสาทหูพิการได โอกาสที่จะทําใหหูหนวก

มีมากมาย ดังตอไปนี้ 

  2.1.  หูหนวกจากโรคระบบประสาท  เชน  ปวยเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ 

  2.2.  หูหนวกจากโรคติดตอ เชน ภายหลังจากการปวยดวยโรคหัด ไขหวัดใหญ คางทูม  

หัดเยอรมัน เปนตน 

  2.3.  หูหนวกรวมกับโรคตอมไรทอ เชน โรคติดตอพิตูอิตารี่  

  2.4.  หูหนวกจากพิษยาและสารเคมี เชน ยาควินิน ยาแอสไพริน เปนตน 

  2.5.  หูหนวกจากโรคหู คอ จมูก  เพราะ อวัยวะดังกลาวเกิดโรคมักกระทบกระเทือนถึงกัน

และกัน 
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  2.6.  หูหนวกจากอันตรายตออวัยวะหูและประสาทหู เชน การตกเปล ตกบันไดนอกจากนั้น

เสียงดังตาง ๆ เชน เสียงฟาผา เสียงระเบิด เครื่องยนต เครื่องจักร ถาหากไดรับการรบกวนอยูเสมอและ

เปนเวลานานอาจทําใหหูพิการได  

 เกยูร  วงศกอม (2548: 32) ไดกลาวถึงสาเหตุของความบกพรองทางการไดยินไววา ความบกพรอง

ทางการไดยินสามารถเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ  ดังนี้ 

 1.  สาเหตุจากพันธุกรรม โดยพอหรือแม หรือบรรพบุรุษเปนคนหูหนวกทําใหยีน (Gene) ถายทอด

ไปยังลูกหลานได 

 2. สาเหตุกอนคลอด โดยเฉพาะในชวงสามเดือนแรกของการตั้งครรภ  มีสาเหตุมาจาก 

  2.1.  ไดรับเชื้อตาง ๆ เชน หัดเยอรมัน ซิฟลิส ไขหวัดใหญ เยื่อหุมสมองอักเสบจากไวรัส   

ฝดาษ  เปนตน 

  2.2.  การรับประทานยาปฏิชีวนะ (Antibiotic) ยาทาลิโดไมล  ยาควินิน  เปนตน 

  2.3.  การไดรับรังสี  เชน  รังสีเอกซเรย   

 3.  สาเหตุขณะคลอด  มีสาเหตุมาจาก 

  3.1.  สมองขาดออกซิเจน  เนื่องจากเด็กคลอดกอนหรือหลังกําหนด 

  3.2.  สมองไดรับการกระทบกระเทือนจากการใชเครื่องมือชวยคลอด เนื่องจากทาคลอดที่

ผิดปกติหรือการปวดครรภนานเกินไป  เปนตน 

 4.  สาเหตุหลังคลอด  มีสาเหตุจาก 

  4.1.  ไดรับอุบัติเหตุ 

  4.2. ไดยินเสียงดังมาก ๆ และเปนเวลานาน 

  4.3.  เปนไขสูงมีอาการชัก และ / หรือไดรับยาที่มีตัวยารุนแรง 

  4.4.  สภาพการเสื่อมของหูในผูสูงอายุ 

 ดังที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางการไดยินนั้นเกิดจาก

สาเหตุใหญ 3 ประการ  คือ 

 1.  สาเหตุกอนคลอด ไดแก การผิดปกติระหวางการตั้งครรภของมารดา การไดรับสารเคมี

หรือการถูกกระทบกระเทือนอยางรุนแรง หรือการเจ็บปวย ไดรับเชื้อไวรัส การใชยาในการรักษาโรค  

เปนตน 

 2.  สาเหตุขณะคลอด ไดแก การคลอดที่ผิดปกติทําใหเด็กขาดออกซิเจน การใชอุปกรณทาง

การแพทย  เปนตน 

 3.  สาเหตุหลังคลอด ไดแก การเกิดอุบัติเหตุ การแพยา การติดเชื้อไวรัสตาง ๆ สภาพการ

เจ็บปวยทางจิตใจ  ความชรา  เปนตน 
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 พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีลักษณะพัฒนาการบางอยางเหมือนเชนเด็กปกติ

โดยทั่วไป แตพัฒนาการบางดานอาจมีลักษณะแตกตางไปจากเด็กปกติบาง ซึ่งสามารถสรุปตาม

พัฒนาการดานตาง ๆ ไดดังนี้ 

 พัฒนาการทางดานรางกาย จํารัส  จินดาวงศ (2545: 10) ไดสรุปไววา เด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน มีพัฒนาการดานรางกายเหมือนเด็กปกติทั่วไป มีการเจริญเติบโตไดตามปกติซึ่งสอดคลอง

กับสมชาย  วิจิตรไพศาล (2542: 11) ที่กลาวถึงพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา  

มีพัฒนาการทางดานรางกายเหมือนกับเด็กปกติทั่วไป 

 สถาพร  สุวัณณุสส (2530: 473) ไดอธิบายพัฒนาการดานรางกายของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินไววา  เด็กจะมีการเจริญเติบโตทางรางกายเปนปกติเชนเดียวกับเด็กปกติ  ในเรื่องสวนสูง  

น้ําหนัก สุขภาพและสมรรถภาพทางกายไมมีอะไรแตกตางจากเด็กปกติ บางทีอาจจะเหนือกวาเด็ก

ปกติ เพราะเด็กจะนําพลังงานสวนเกินที่ไมตองสูญเสียไปกับการพูด มาใชในการเลนตาง ๆ เชน เลน

เกม ไมชอบนั่ง  ไมชอบอยูนิ่ง  และมักเลนรุนแรง   

 พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไมสามารถพูด

ระบายความรูสึกและความคิดใหคนอื่นรูได ทําใหเกิดภาวะกดดันของอารมณ การแสดงอารมณของ

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะรุนแรงกวาเด็กปกติ  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักจะมี

ความวิตกกังวลและความรูสึกอึดอัด คับของใจ เก็บตัว ข้ีระแวงไมไวใจใคร ฉุนเฉียวโกรธงาย  ใจนอย  

หวาดกลัวในสิ่งที่ไมนากลัว (สถาพร  สุวัณณุสส.  2530: 472) 

 พัฒนาการทางดานสังคมและบุคลิกภาพ ข้ึนอยูกับการสื่อความหมายเปนสําคัญ  ซึ่งมีผลให

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีความสามารถทางสังคมและบุคลิกภาพแตกตางจากเด็กปกติ

และมีปญหาในการดํารงชีวิตมากกวาเด็กปกติ  ทั้งนี้เนื่องจากไมสามารถติดตอสื่อสารกับผูอื่นได           

จึงเติบโตดวยความรูสึกโดดเดี่ยว ขาดปฏิสัมพันธทางสังคมและไมไดรับการยอมรับจากผูอื่น            

(ชูชีพ  ออนโคกสูง. 2535: 77) 

 พัฒนาการทางดานสติปญญา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเริ่มแสดงพัฒนาการทาง

ลาชาใหปรากฏในชวงปลายของวัยกอนเขาเรียน  เนื่องจากความบกพรองทางภาษาของเด็ก  จึงสงผล

ถึงการประมวลขอมูล  กอใหเกิดการขาดประสบการณและสงผลถึงพัฒนาการและการพัฒนาความคดิ

รวบยอด (ศรียา  นิยมธรรม. 2541: 68 - 69) 

 นอกจากนี้ อรศรี แกวเจริญ (2538: 53) ไดอธิบายถึงพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินวาจะมีพัฒนาการที่แตกตางไปจากเด็กปกติในดานตาง ๆ ดังนี้ 
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 พัฒนาการทางภาษาและการพูด เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีปญหาในการพัฒนา

ความสามารถทางภาษาควบคูกัน ยิ่งเด็กหูหนวกมาแตกําเนิดก็ยิ่งจะมีปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการทาง

ภาษาและการพูดมากขึ้น 

 พัฒนาการทางดานสติปญญา การพัฒนาการทางดานสติปญญาจะเกิดควบคูกันและมี

ความสัมพันธกันกับพัฒนาการทางดานภาษา สติปญญามีอิทธิพลตอภาษาเปนอยางยิ่ง ภาษาสราง

ข้ึนดวยสมองขณะเดียวกันสมองจะกาวหนาเพราะภาษา ดังนั้น เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน

โดยเฉพาะเด็กหูหนวกสวนมากจึงเสียเปรียบดานสติปญญาถาไมไดรับการชวยเหลือฝกฝนใหทันทวงที 

ดังนั้นพัฒนาการทางดานสติปญญาจึงขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดู ส่ิงแวดลอม และการจัดการศึกษา

พิเศษให 

 พัฒนาการทางดานสังคม พัฒนาการทางดานสังคมและบุคลิกภาพของบุคคลขึ้นอยูกับ

กระบวนการสื่อความหมายเปนสําคัญ ดังนั้น เมื่อเด็กหูหนวกมีปญหาทางการพูดทําใหพัฒนาการทาง

สังคมบกพรอง เนื่องจากไมสามารถติดตอส่ือสารตามปกติกับบุคคลทั่วไป เมื่อยังอยูในวัยเด็กจะ

เจริญเติบโตทามกลางความโดดเดี่ยว เด็กมีความตองการที่จะมีความสัมพันธกับบุคคลอืน่ในสงัคม แต

เขาไมไดรับส่ิงที่ตนตองการจึงสงผลใหเด็กไมคอยมีความสัมพันธกับผูอ่ืน นอกจากบุคคลพิการ

เหมือนกัน ทําใหมีปญหาและมีความคับของใจเมื่อยูในสังคมปกติ และมักจะมีปญหาในการดํารงชีวิต

โดยเฉพาะดานการใชชีวิตคูและการทํางาน 
 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 เนื่องจากสภาพการไดยินมีความบกพรอง การแสดงออกที่เปนการสื่อสารดวยภาษาพูดของ

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจึงเสียเปรียบมาก ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนก็จะดอยกวาเด็กปกติ  

เพราะไมสามารถใชประโยชนจากการสื่อสารไดเหมือนคนอื่น ดังนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก

ประเภทนี้สามารถใชหลักสูตรและการสอนของเด็กปกติได แตตองมีการปรับในเรื่องของวัตถุประสงค  

และการวัดผลประเมินผล  ในขณะเดียวกันตองจัดใหมีการฝกพูดฝกฟง ดังนั้นในการสอนเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยินควรครอบคลุมการฝกฝนเด็กในดานตาง ๆ คือ 

 1.  การฝกฟง (Auditory Training)  เปนวิธีการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินให

รูจักฟง  โดยมีเปาหมายหลัก  3  ประการ  คือ 

  1.1.  ใหรูจักเสียงที่ฟง ไมวาจะเปนเสียงอะไรก็ตามรวมทั้งเสียงที่เปนการพูดในสิ่งแวดลอม

ตาง ๆ ของเด็ก 

  1.2.  ใหแยกเสียงตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัวได   

  1.3.  ใหแยกเสียงพูดไดวาเปนเสียงอยางไร  เสียงใคร 
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 2.  การฝกพูด (Speech Training) เปนวิธีสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินใหสามารถ

ใชเสียง อวัยวะที่เกี่ยวของกับการกลอมเกลาเสียง และกระบวนการเปลี่ยนเสียงใหเปนภาษาพูด เพื่อให

เด็กมีโอกาสใชภาษาพูดเปนเครื่องมือส่ือความหมายกับคนทั่วไป  ซึ่งหลักการสําคัญในการฝกพูดคือ 

  2.1.  การฝกพูดจะตองฝกทักษะที่เกี่ยวของ และสัมพันธกับการพูดรวมไปดวย ไดแก  

การเคลื่อนไหวของอวัยวะที่เกี่ยวกับการผลิตเสียง การฝกออกเสียง 

  2.2.  ตองคํานึงถึงระดับการไดยินที่เหลืออยู ประสบการณ และความสามารถในการใช

ภาษาของเด็กแตละคน 

  2.3.  ตองมีส่ือ วัสดุ อุปกรณการสอนที่เหมาะสมประกอบการฝกพูด เชน กระจกเงา  บัตรภาพ 

  2.4.  ควรมีโครงการฝกพูดที่เหมาะสมกับเด็กเปนรายบุคคล 

  2.5.  ใชภาษาที่เปนธรรมชาติในสภาพแวดลอม  และเปนประสบการณที่มีความหมายตอ

การฝกพูดของเด็ก 

  2.6.  เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณทางการพูด  ดวยการปฏิสัมพันธกับบุคคลที่อยู

รอบตัวเด็กในสภาพแวดลอมตาง ๆ  

  2.7.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีการเรียนรูภาษาและการพูดแตกตางไปจาก

เด็กปกติ  ดังนั้นจึงตองมีการวางแผนและมีเวลาพอในการวางระบบการฝกพูด 

 3.  การฝกอานคําพูด (Speech Reading) เปนการฝกอานริมฝปากหรือการเคลื่อนไหวริม

ฝปากของผูพูด  เพื่อใหเขาใจความหมายตรงกันในเรื่องที่ผูพูดกลาวถึง  บางครั้งตองมีการสังเกตสีหนา

ทาทาง  ตลอดจนการเคลื่อนไหวมือ  เทา  และลําตัวของผูพูดดวย   

 4.  ภาษามือ และการสะกดนิ้วมือ (Sign Language And Finger Spelling) เปนวิธีเกาแก

เร่ิมมาตั้งแตศตวรรษที่ 18 และยึดมาถึงปจจุบัน ภาษามือมีขอดี คือ สามารถสื่อความหมายไดรวดเร็ว  

และเปนที่เขาใจของคนหูหนวกไดโดยสะดวก  แตคนหูหนวกไมสามารถใชภาษามือติดตอส่ือสารกับ

คนปกติได  ลักษณะของภาษามือเปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของคนหูหนวก 

 การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน อาจกระทําไดหลายลักษณะ  

สําหรับเด็กกอนเขาโรงเรียนนั้น รัฐอาจสงครูไปสอนหรือเตรียมความพรอมที่บาน ในกรณีที่เด็กยังเล็ก  

หากเด็กอยูในวัยอนุบาลเด็กอาจไดรับการเตรียมความพรอมและการฝกฟง  (ผดุง อารยะวิญู. 2541: 

22)  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีขอเสียเปรียบทางภาษาทําใหการพัฒนาไปถึงขีด

สูงสุดตองมีขอจํากัดไปดวย  เด็กจึงควรไดรับการบริการเปนพิเศษ ไดแก การบริการจากนักวิชาชีพ

โดยเฉพาะครูผูสอน หองเสริมวิชาการ ครูจิตวิทยา ครูแนะแนว และบริการเพิ่มเติมจากโครงการฝก

อาชีพเบื้องตน  (อาศิรา  สามหวย. 2538: 26) 
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เด็กปฐมวัย 

 การพัฒนาการเด็กปฐมวัยจะตองอาศัยองคประกอบหลาย ๆ อยาง เพื่อทําหนาที่ชวยเหลือ

เกื้อกูลประสานสัมพันธกันอยางเหมาะสม โดยเริ่มจากพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม วิธีการอบรมเลี้ยงดู 

ตลอดจนประสบการณตาง ๆ ที่บุคคลไดรับทั้งโดยทางตรงและทางออม ทุกองคประกอบจะทําหนาที่

สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดังนั้นการเขาใจในเรื่องธรรมชาติและพัฒนาการเด็กปฐมวัยจึงเปน

ส่ิงจําเปน ชวยใหเกิดแนวทางในการปฏิบัติตอเด็กอยางถูกตองและเหมาะสม อันจะชวยพัฒนา

ศักยภาพของเด็กปฐมวัยใหประสบความสําเร็จสูงสุด 
 ความหมายของพัฒนาการ 
 แสงเดือน ทวีสิน (2545: 51) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือความเจริญ

งอกงาม ทั้งในโครงการและแบบแผนของอินทรียทุกสวน 

 วูลโฟลค (Woolfolk. 1998: 24) กลาววา พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงที่แนนอนเปน

ระยะเวลานาน และสามารถอธิบายเหตุผลของการเปลี่ยนแปลงได 

 เลอฟรังคอยส (Lefrancois. 1988: 142) พัฒนาการเปนกระบวนการที่บุคคลปรับตัวเขากับ

ส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิดจนกระทั่งตาย กระบวนการนี้ประกอบดวยการเจริญเติบโต วุฒิภาวะและการเรียนรู 

 แซนทรอค (Santrock. 1995: 18) กลาววา พัฒนาการเปนแบบแผนของการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางดานความเจริญเติบโต และการเสื่อมของมนุษยต้ังแตปฏิสนธิ 

 วรินธร  สิริเตชะ (2550: 9) กลาววา พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ 

ของมนุษยอยางเปนลําดับข้ันตอน  ที่เปนไปอยางมีแบบฉบับและในทิศทางที่ตอเนื่อง ต้ังแตแรกเกิดจน

ตายทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา 

 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงที่เชื่อมโยงกันไปในทุก ๆ 

ดานของมนุษย นับต้ังแตปฏิสนธิจนกระทั่งตาย ซึ่งมีทิศทางการเปลี่ยนแปลงที่แนนอนและสามารถ

ทํานายได 
 ลักษณะของพัฒนาการ 
 พัฒนาการของมนุษยจะเปนไปตามลําดับข้ันตอนของพัฒนาการ ซึ่งมาลินี จุฑะรพ (2537: 

3) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญของพัฒนาการของมนุษย ดังนี้ 

 1.  พัฒนาการจะเปนไปในลักษณะตอเนื่องกัน กลาวคือ หลังจากการปฏิสนธิแลวจะเกิดเปน

ตัวออน แลวพัฒนาการเปนทารก เปนเด็ก เปนวัยรุน และเปนผูใหญในลักษณะตอเนื่องกัน 

 2.  พัฒนาการจะพัฒนาไปตามลําดับ พัฒนาการมนุษยจะเปนไปตามลําดับข้ันตอน เชน 

ทารกจะเอียงตัว พลิกหงาย พลิกคว่ํา คลาน นั่ง ต้ังไข ยืน เดิน ตามลําดับ 
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 3.  พัฒนาการจะพัฒนาตามทิศทางโดยเฉพาะ ซึ่งเปนไปตามกฎเกณฑดังนี้ 

  3.1.  สวนบนสูสวนกลาง กลาวคือ จะพัฒนาที่ศีรษะ ลําตัว และปลายเทาตามลําดับ 

  3.2. กฎจากสวนกลางสูภายนอก กลาวคือ จะพัฒนาสวนนอกสูสวนแขนและมือ

ตามลําดับ เชน ทารกจะใชแขนไดกอนใชนิ้วมือ 

 4.  อัตราของพัฒนาการของเด็กแตละคนจะแตกตางกัน เด็กวัยรุนบางคนเปนหนุมสาวเร็ว 

แตบางคนเปนหนุมสาวชา 

 5.  อัตราของพัฒนาการแตละวัยจะแตกตางกัน ในวัยกอนคลอดสมองจะมีอัตราการ

พัฒนาการจะสูงที่สุด 

 6.  อัตราการเจริญเติบโตของอวัยวะของแตละคนจะแตกตางกัน 

 7.  อัตราการเจริญเติบโตของเด็กชายและเด็กหญิงจะแตกตางกัน 
 
 องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ 
 พัชรี  สวนแกว (2538: 28) กลาววา องคประกอบของพัฒนาการของมนุษยจะเกี่ยวของกับ

กระบวนการพื้นฐาน  2  อยาง  คือ 

 1.  วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนสถายทอดทางพันธุกรรม  

ซึ่งเปนตัวควบคุมแบบแผนของรางกายอันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ ในระดับอายุ

ตาง ๆ โดยไมตองอาศัยประสบการณหรือการเรียนรูที่อยูภายใตสภาวะแวดลอมที่ปกติ 

 2.  การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณ

หรือการฝกหัด นั้นคือกิจกรรมตาง ๆ ที่เด็กไดกระทําหรือการเรียนของเด็กตองการการฝกหัด การทดลอง  

เพื่อเปลี่ยนแปลงในดานกิจกรรม ซึ่งมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางรางกายและพฤติกรรม

ของเด็กอีกดวย การเรียนรูทําใหเด็กมีประสบการณตาง ๆ เพิ่มข้ึน เพราะเด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆ ไดเห็น  

ไดฟง  และไดสัมผัสจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิดการพัฒนาขึ้น 

 นอกจากนี้แสงเดือน ทวีสิน (2545: 51-53) ไดกลาวถึงองคประกอบของพัฒนาการไวดังนี้ 

 1.  พันธุกรรม (Heredity) เปนลักษณะตาง ๆ ทางกายและพฤติกรรมที่ถายทอดจากบรรพ

บุรุษสูลูกหลาน อิทธิพลของพันธุกรรมเปนตัวกําหนดเพศ รูปราง ชนิดของโลหิต สีผม สีตา และระดับ

สติปญญา ซึ่งพันธุกรรมจะมีผลตอพัฒนาการดานรางกาย 

 2.  วุฒิภาวะ (Maturation) เปนกระบวนการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติของบุคคล โดยไมตองอาศัยการฝกหัดหรือประสบการณใด ๆ เชน การยืน การเดิน การวิ่ง ซึ่ง

เปนพื้นฐานตามธรรมชาติที่เมื่อถึงวัยทุกคนก็จะทําได 
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 3.  การเรียนรู (Learning) เปนพัฒนาการที่เกิดจากประสบการณและการฝกหัด เชน ความสามารถ

ทางการรองเพลง กีฬา ซึ่งตองอาศัยประสบการณและการฝกหัดเปนพื้นฐานที่สําคัญ 

 4.  ส่ิงแวดลอม (Environment) เปนสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวเด็ก ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต 

นอกจากนั้นยังรวมถึงระบบและโครงสรางตาง ๆ ที่มนุษยไดสรางขึ้น เชนระบบครอบครัว ระบบสังคม 

ระบบวัฒนธรรม 

 ดังนั้นพัฒนาการของเด็กจะสามารถเกิดขึ้นไดเมื่อเด็กมีความพรอมในกระบวนการพืน้ฐานทัง้

สองอยาง นั่นคือ วุฒิภาวะและการเรียนรู ซึ่งกระบวนการทั้งสองอยางนี้ตองมีการดําเนินการที่สอด

ประสานกันจึงจะสงผลตอพัฒนาการของเด็ก 
 
 ความสําคัญของพัฒนาการเด็กที่มีตอการสอนดนตรีระดับปฐมวัย 
 การสอนดนตรีในระดับปฐมวัยนั้น การเขาใจธรรมชาติหรือพัฒนาการตาง ๆ ของเด็กเปนสิ่ง

สําคัญมาก เพราะวาเด็กปฐมวัยเปนเด็กที่มีความสามารถและมีพัฒนาการตาง ๆ ที่อยูในขีดจํากัด  

 อรวรรณ บรรจงศิลป (2535: 17-23) กลาวถึง การจัดการเรียนการสอนดนตรีใหเด็กไววาใน

การจัดการเรียนการสอนสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึง คือ การนําความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกาย 

อารมณ สังคม สติปญญา และความเจริญทางดนตรีมาชวยในการวางโครงการสอน เชน  

 1.  ดานรางกาย ควรพิจารณาวา ดนตรีที่ใหเลนควรเหมาะสมกับวุฒิภาวะทางรางกายของ

เด็ก เพลงที่นํามาสอนมีชวงเสียงเหมาะสมกับระดับเด็กหรือไม การเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรี

เหมาะสมหรือไม  

 2.  ดานอารมณและสังคม ครูจะตองเขาใจเด็กแตละวัยมีวุฒิภาวะทางอารมณและสังคม

ตางกัน การจัดประสบการณทางดนตรีใหเด็กแตละคนจึงมีความแตกตางกัน  

 3.  ดานสติปญญา ครูตองนําขบวนการเรียนรู มาชวยในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให

เด็กเกิดความเขาใจชัดเจนและรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็กเล็กตองใหเด็กไดรับรูหลาย ๆ ทาง การสอน

เนื้อหาดนตรีที่เปนนามธรรมตองพยายามทําใหเปนรูปธรรม  

 4.  ดานความเจริญทางดนตรี ครูจะตองยอมรับวา ความสามารถทางดนตรีของเด็กแตละ

ระดับตางกัน เด็กเล็ก ๆ จะตอบสนองดนตรีที่งาย ๆ และชัดเจน เนื่องจากมีความสามารถทางดนตรียัง

ไมมากนัก  

 การจัดกิจกรรมดนตรีใหกับเด็กปฐมวัย จําเปนตองยึดพัฒนาการปกติของเด็กทั่วไปเปนหลัก

เพื่อใหกิจกรรมดนตรีนั้นเปนกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็ก

สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดงาย และมีความสนุกสนานกับกิจกรรมนั้น  
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 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กปฐมวัย 
 ครูสอนวิชาดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย นอกจากจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ของเด็ก เชน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา พัฒนาการอีกดานหนึ่งที่ครูควรทราบ

ก็คือ พัฒนาการดานดนตรี จะเปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่จะชวยใหครูสามารถกําหนดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กไดดีข้ึน  
 พัฒนาการดานดนตรีของเด็กปฐมวัยในชวงอายุตางๆ  
 อายุ 3 ป เดินเขาจังหวะที่ใกลเคียงกับจังหวะที่เดินอยูตามปกติได เคลื่อนไหวรางกายไดดี

ข้ึนสามารถวิ่งมาแลวหยุดได รูจักเสียงสูง –ตํ่า และเสียงดัง-เบา รองเพลงสั้นๆ ไดแตทํานองยังเพี้ยนอยู 

พิสัยของเสียงเด็กในวันนี้ ประมาณ 5 ข้ันคู เสียง โดยเสียงต่ําจะอยูประมาณเสียง เร เหนือ โด กลาง

และเสียงสูงจะอยูประมาณเสียง ลาเหนือ โดกลาง  

 แอนเดรส (อรวรรณ บรรจงศิลปะ. 2538: 58; อางอิงจาก Andress. 1980: 5) กลาวถึง

พัฒนาการทางดนตรีของเด็กอายุ 3 ป ไววา การใชคําซ้ําๆ จะเปนเกมที่เด็กชอบ เด็กจะสรางเพลงสั้น ๆ 

ข้ึนมาในขณะที่กําลังทํากิจกรรมตาง ๆ เพลงที่สรางขึ้นมาจะมีลักษณะของเสียงทํานองที่ไมคอย

แตกตางกันคลายกับเพลงสวด (Chant) เด็ก 3 ป จะพัฒนาการเคลื่อนไหวดีกวาเด็ก 2 ป สามารถจะ

เคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองตอดนตรีได เด็กตองใชพลังงานมากในการเคลื่อนไหวและบางครั้งอาจจะลม

ลงแตเด็กเล็กก็สามารถที่จะบังคับตัวเองไดถาคิดวามันเปนสิ่งที่จําเปน  

 ไนย (ณรุทธิ์ สุทธจิตต. 2535: 29-30; อางอิงจาก Nye. 1983: 39-40) กลาวถึง พัฒนาการ

ทางดานดนตรีของเด็กอายุ 3 ป ไววา  

 1.  มีชวงเสียงที่ใชในการรองเพลงจํากัด โดยปกติประมาณตัวเร เหนือตัวโดกลางถึงตัวลา  

 2.  มีความสามารถในการเดินเขาจังหวะ ตามเสียงกลองไดอยางสม่ําเสมอ ถาผูสอนตีกลอง

ใหเขากับความเร็วของจังหวะของผูเรียน  

 3.  เมื่อกําหนดระดับเสียงเริ่มตนใหผูเรียนสามารถรองเพลงในบันไดเสียงนั้น ๆ ได  

 4.  จดจําเสียงตาง ๆ รอบตัว และความเงียบได  

 5.  สาธิตถึงความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดดนตรี โดยใชการเคลื่อนไหว อยางไรก็ตามยังไม

สามารถแยกแยะในเรื่องความยาวของจังหวะ  ความเหมือนกันของระดับเสียงและความดังคอยได

อยางแมนยํา  

 6.  มีความเขาใจเกี่ยวกับระดับเสียงสูง-ตํ่าที่ตางกัน  

 7. สนองตอบโดยการเคลื่อนไหวอยางเสรีตอเพลงที่ไดยินได  
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 8.  พัฒนาการดานกลามเนื้อเจริญมากพอที่จะเดินย่ําเทา หรือเขยาเครื่องประกอบจังหวะได 

ดีดเครื่องดนตรีที่มีสายใชไมตีเครื่องประกอบจังหวะได สามารถใชนิ้วชี้เลนเครื่องดนตรีประเภท

คียบอรดได  

 9.  มีพัฒนาการดานภาษาโดยการรองเพลง ที่มีเนื้อรองไมยาวเกินไป หรือชวงที่มีเนื้อรองซ้ํา

ได  

 10. รองเพลงสั้น ๆ งาย ๆ ได แตอาจมีการเพี้ยนได  

 อายุ 4 ป เด็กวัย 4 ป มีพัฒนาการในดานการรับรูมากขึ้น สามารถที่จะเขาใจความสัมพันธ

ของสิ่งตาง ๆ และแยกเสียงที่แตกตางกันออกเปนกลุมได เกมที่เลนเกี่ยวกับเสียงงาย ๆ และการแยก

เสียงประเภทตาง ๆ เด็กจะสนใจมาก เด็กสามารถเรียบเรียงเสียงตาง ๆ เพื่อประกอบการเลาเรื่องหรือ

ประกอบเพลงได เด็กสามารถสรางสรรคเสียงเพลง โดยการขับรองหรือการเคาะเครื่องดนตรีประเภท

เครื่องประกอบจังหวะชนิดที่มีระดับเสียงทํานองได เชน ระนาดไม (Xylophones) และระนาดโลหะ 

(Metallophones) เปนตน เด็กในวันนี้จะเริ่มทํานองเพลงสั้น ๆ ที่คลาย ๆ กัน (Squence) ได เด็กจะ

ชอบการแสดงตาง ๆ และสนใจฟงเรื่องราวตาง ๆ ไดนานขึ้น  

 อายุ 5-6 ป เด็กวันนี้มีความพรอมที่จะเรียนรูทักษะตาง ๆ เกี่ยวกับดนตรี เชน การฟง การขับ

รองและการเลนเครื่องดนตรี เปนตน การรองเพลงของเด็กจะถูกตองตามจังหวะและทํานองมากขึ้น 

การขับรองเพลงประสานเสียงยังทําไมไดแตสามารถฟงรู วาเปนเพลงธรรมดาหรือเพลงประสานเสียง 

ชอบเพลงที่มีเร่ืองแบบนิทาน หรือเพลงที่กลาวถึงสิ่งที่ตนเองคุนเคย นอกจากนั้นเพลงที่มีการใชคําที่มี

เสียงแปลก ๆ หรือตลก ๆ เด็กจะชอบเชนกัน เด็กวัยนี้ยังไมสามารถเขาใจเกี่ยวกับตัวโนตสากลได แต

ถาใชสัญลักษณงาย ๆ มาแทนเด็กสามารถเขาใจได ชวงเสียงในการขับรองเพลงโดยทั่วไปของเด็ก จะ

อยูระหวางโดกลางถึงโดสูงถัดขึ้นไป ซึ่งจะมีความหางกัน 8 เสียง สวนชวงเสียงที่เด็กสามารถขับรองได

อยางสบายก็คือ ชวงเสียงตั้งแต เรเหนือโดกลางจนถึงลา ซึ่งหางกัน 5 เสียง  
 
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร   

 คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่งเชนเดียวกับศิลปะอ่ืน ๆ ความงามของคณิตศาสตรก็คือ

ความมีระเบียบ ความกลมกลืน รวมทั้งเปนวิชาที่มีรูปแบบ คณิตศาสตรเปนวิทยาศาสตรเปนศาสตร

ของเหตุและผล เปนการคนควาความจริงซึ่งทําไดอยางเครงครัดและถูกตองแมนยํา อีกทั้งยังเปน

เครื่องมือฝกทักษะในการแกปญหา นอกจากนั้นคณิตศาสตรมีสวนสําคัญอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน

ของเด็ก ซึ่งครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของคงตระหนักถึงความสําคัญของคณิตศาสตรอยูแลววาใน 

การเลน และพูดคุยของเด็กนั้น  มักจะมีเร่ืองคณิตศาสตรเขามาเกี่ยวของในชีวิตประจําวันอยูเสมอ 

(นิตยา ประพฤติกิจ. 2541: 1) จากคําพูดของเด็กที่เราไดยินมักจะพบอยูเสมอวา มีการพูดถึงการ
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เปรียบเทียบ การวัด และตัวเลข เชน “หนูจะเอาอันใหญ” “โอโฮ !  รถไฟยาวจัง” “หนูรูจักเบอรโทรศัพท

ของคุณแมดวย” “หนูไดเสื้อใหม 3 ตัว” ประโยคเหลานี้ลวนนาสนใจ และแสดงถึงการใชคําศัพทที่

เกี่ยวกับคณิตศาสตร  และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตรทั้งสิ้น การเขาใจความคิดรวบยอดจึง

ทําไดยากกวา บางครั้งผูสอนเกิดความทอถอยเพราะไมประสบความสําเร็จในการสอนคณิตศาสตร 

ดังนั้นการจัดการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยนั้นจึง ตองมีหลักการที่แตกตางไปจากหลักการในการสอนใน

ระดับชั้นอื่น ๆ ที่จะกลาวถึงดังนี้                    

  
 ความสําคัญและความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
 ในชีวิตประจําวันของคนเรา คณิตศาสตรนับวามีความสําคัญและมีความจําเปนมาก  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งแนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับพื้นฐานทางคณิตศาสตรจะเปนพื้นฐานในการเรียนรู

ทางคณิตศาสตรที่ดีตอไปในอนาคต ดังที่ จงกล เปรมทรัพย (2535: 90) ไดกลาววา วิชาคณิตศาสตร

เปนวิชาทักษะที่เปนเครื่องมือการเรียนรู โดยครูจะตองเนนการฝกปฏิบัติใหคลองแคลว และเปนไปโดย

อัตโนมัติเพื่อใหผูเรียนรูจักคิดอยางสรางสรรคและมีเหตุผล โดยเฉพาะความคิดความเขาใจจากกิจกรรม

และประสบการณเนื้อหาวิชาที่สัมพันธและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  วิชาคณิตศาสตรมีลักษณะ

ธรรมชาติ ดังนี้ 

 1.  เปนนามธรรม ไดแก ศัพท นิยาม และขอเท็จจริง เชน จํานวน จุด เสน ฯลฯ ในการสอน  

ครูจําเปนตองใหนักเรียนสรางมโนภาพขึ้นและสรุปหรือใหมโนภาพในคํานั้น ๆ หรือในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งการ

สอนมโนภาพมีลําดับดังนี้ 

  1.  ขั้นรับรู 

  2.  ข้ันแยกแยะวิเคราะห 

  3.  ข้ันมองเห็นความเปนนามธรรม 

  4.  ข้ันสรุปเปนมโนภาพหรือกฏเกณฑ 

 2.  เปนการฝกฝน การฝกทักษะตองทําหลังจากที่นักเรียนไดทําความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ 

เปนอยางดีแลว การฝกทักษะจะชวยใหจําเนื้อเร่ืองที่เรียนมาแลวไดนาน  สามารถนําไปใชในการแก

โจทยปญหาไดดีและเปนพื้นฐานในการเรียนเนื้อเร่ืองใหมตอไป การฝกทักษะควรมีกิจกรรมหลาย ๆ 

แบบเพื่อมิใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายได 

 3.  เปนการแกโจทยปญหา ความสามารถในการแกโจทยปญหา หรือการนําไปใชตอง

อาศัยพื้นฐานความสามารถดานความรู  ความจําและความเขาใจอื่น ๆ ประกอบดวย 

 4.  เปนวิชาที่มีโครงสราง  ซึ่งหมายรวมถึงคุณสมบัติและกฏเกณฑทางคณิตศาสตรตาง ๆ  
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 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น มีความหมายแตกตางจากคณิตศาสตร
สําหรับเด็กประถมศึกษา หรือระดับที่สูงขึ้น  โดยมีผูใหความหมายไวหลายอยาง  ดังนี้ 

 ลีเปอร และคณะ (นิตยา ประพฤติกิจ. 2541: 2; อางอิงจาก Leeper; et aI. 1984) กลาวถึง
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยพอสรุปไดวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนเรื่องที่ตองอาศัย
สถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรูและทักษะทางคณิตศาสตร          
อีกทั้งยังตองอาศัยกิจกรรมคณิตศาสตรโดยเฉพาะดวย โดยมีการวางแผนและการเตรียมการอยางดี

ของครู เพื่อเปนโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  และเรียนรูดวยตัวเองอยางมีความสุข 
 ฮอลท และเดียนนิส (ณัฐนันท วงศประจันต; และคณะ. 2550: 3; อางอิงจาก Hoit; & Dienes. 
1973: 2) กลาววา การสอนคณิตศาสตรมิใชการทองจําตัวเลข การนับตัวเลขหรือการเลนเกม แตส่ิงที่
จะชวยเด็กเรียนรูดานคณิตศาสตร คือการจัดประสบการณในชั้นเรียนที่สงเสริมใหเด็กตื่นตัวอยากที่จะ

เรียนรู ชวยเหลือเด็กใหหันมาในเรื่องการคิดเหตุผลอยางแจมชัด รวมทั้งมีความสนุกสนานในการเรียน
ดวย 
 เทยเลอร (ณัฐนันท วงประจันต; และคณะ. 2550: 4; อางอิงจาก Taylor. 1985: 255) กลาวถึง
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร วาคณิตศาสตรเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันที่สําคัญ ครูปฐมวัยควร

เปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิด การคนควา แกปญหาและเรียนรูดวยตัวเอง โดยจัดประสบการณให
เหมาะสมกับวัย ซึ่งการเรียนรูทางดานคณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร
จะขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ 
 ดังนั้นพอแมและครูควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยให

ถูกตอง ไมควรคิดวาเด็กปฐมวันที่เรียนคณิตศาสตรเกงคือเด็กที่สามารถบวกลบเลขไดถูกตองเพียง
อยางเดียว ควรคํานึงถึงการเตรียมความพรอมใหเด็กมีทักษะในการเรียนคณิตศาสตรในระดับชั้นที่
สูงขึ้นไป 
 
 ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
 คณิตศาสตรในระดับปฐมวัยนั้นมีความหมายแตกตางจากคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 

หรือในระดับที่สูงขึ้นทั้งดานเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 3) กลาววาคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนประกบการที่ครูจัด
ใหแกเด็กซึ่งนอกจากอาศัยสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กเพื่อสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับ
คณิตศาสตรแลวยังจะตองอาศัยการจัดกิจกรรมที่มีการวางแผนและเตรียมการอยางดีจากครูดวย ทั้งนี้

เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดคนควา แกปญหา เรียนรูและพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร มี
ทักษะและมีความรูทางคณิตศาสตรที่เปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาที่สูงขึ้นและใชในชีวิตประจําวัน
ตอไป 
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 ปรางวไล จูวัฒนสําราญ (2547: 11) ไดใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรวา

หมายถึงความพรอมเกี่ยวกับการสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนกตามรูปราง ขนาด น้ําหนัก สี 

ความยาว ความสูง ความเหมือน ความแตกตาง การเรียงลําดับ การนับ ซึ่งเปนทักษะที่สามารถเรียนรู

ไดโดยการกระทําเพื่อเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอมทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้น 

 ซึ่งตามความหมายดังกลาว มีความสอดคลองกับความคิดของเบรเวอร (Brewer. 1995: 246 - 

247) กลาววาการเรียนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย เปนการเรียนรูความเขาใจเกี่ยวกับจํานวน การ

ปฏิบัติการเกี่ยวกับจํานวน หนาและความสัมพันธของจํานวน การคาดคะเนความเปนไปได การวัดที่

เนนเรื่องการเปรียบเทียบและการจําแนกสิ่งตาง ๆ การเรียนรูภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร ซึ่ง

เด็กสามารถเรียนรูไดจากกิจกรรมปฏิบัติการหรือการลงมือกระทํา ทําใหเกิดการซึมซับทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร ที่นําไปสูการคิดคํานวณ การบวกลบในระดับที่สูงขึ้นตอไป 

 จากความหมายของคณิตศาสตรดังกลาวจึงสรุปไดวา การเรียนรูคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย

ตองอาศัยประสบการณจากสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็ก มาเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรู 

และทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยมีการวางแผน และมีการเตรียมการอยางดีจากผูที่เกี่ยวของทุก ๆ 

ฝาย เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และเรียนรูดวยตนเองอยางมีความสุข 
 
 จุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตร 
 ในการสอนหรือการจัดการเรียนการรูคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัยนั้น ไมใชการทองจํา

ตัวเลข การนับเลข หรือการเลนเกมเทานั้น แตส่ิงที่ชวยใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตรไดคือการจัด

ประสบการณที่สงเสริมใหเด็กเกิดความรูสึกอยากที่จะเรียนรู ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาในเรื่องการคิดหา

เหตุผลอยางแจมแจง รวมถึงความสนุกสนานในการเรียนดวย เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูความคิดรวบ

ยอดทางคณิตศาสตรไดจากกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรนั้น 

สามารถบูรณาการเขากับวิชาอื่น ๆ ที่อยูในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได โดยมีการเรียนเกี่ยวกับตัวเลข 

รูปทรง ขนาด ลําดับ การจัดหมู และความสัมพันธตาง ๆ ซึ่งถือวาเปนประสบการณในชีวิตประจําวัน

ของเด็ก ที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติอยูแลว ดังนั้นการปลูกฝงใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยว 

กับความคิดรวบยอดและทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตน จึงเปนการปูพื้นฐานไปสูความเขาใจดาน

คณิตศาสตรตอไปในอนาคต การสอนคณิตศาสตรโดยทั่วไปแลว มีจุดมุงหมายดังนี้ 

 1.  ใหมีความเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตร 

 2.  สามารถแกโจทยเลขได 

 3.  มีวิธีการและทักษะในการคิดคํานวณ 

 4.  สรางบรรยากาศที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 

 5.  สรางโปรแกรมแตกตางไปตามรายบุคคล 
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 อยางไรก็ตามสําหรับเด็กปฐมวัยแลว การใหเด็กไดรับประสบการณทางดานคณิตศาสตรจะ

ชวยใหเด็กไดรูจักใชเหตุผล เพิ่มพูนคําศัพทที่ควรรูจักและควรเขาใจ โดยเฉพาะจะชวยใหเด็กเขาใจ

ความหมาย จากการสืบคนและการถกเถียงเพื่อหาคําตอบที่ถูกตอง ตลอดจนมีความเขาใจที่สามารถ

เชื่อมโยงไปสูความเขาใจเรื่องอื่น ๆ ดวยตนเองได เราจะเห็นไดวา ในบางครั้งเด็กมีความตองการที่จะ

อยูคนเดียว เพื่อที่จะมีเวลาคิดเงียบ ๆ แตในบางครั้งเด็กก็ตองการความชวยเหลือจากครูหรือผูใหญ 

ดังนั้นจุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยศึกษาจึงควรมีดังนี้ 

 1. เพื่อใหเด็กมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร เชน รูจักคําศัพท และสัญลักษณ

ทางคณิตศาสตรข้ันตน ฯลฯ 

 2.  เพื่อพัฒนามโนภาพเกี่ยวกับคณิตศาสตร  เชน การบวก  การเพิ่ม การลด  การลบ ฯลฯ 

 3.  เพื่อใหเด็กรูจักและใชกระบวนการในการหาคําตอบ เชน การจดบันทึก การชั่งน้ําหนัก ฯลฯ 

 4.  เพื่อใหเด็กฝกฝนทักษะคณิตศาสตรพื้นฐาน เชน การนับ การวัด การจับคู การจัดประเภท 

การเปรียบเทียบ การลําดับ ฯลฯ 

 5.  เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความรู ความเขาใจ ความอยากรู และอยากคนควาเพิ่มเติม 

 6.  เพื่อสงเสริมใหเด็กคนควาหาคําตอบดวยตนเอง 
 
 ขอบขายของคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ขอบขายของคณิตศาสตรที่ไดกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยนั้น ไชเปนสื่อกลางใน

การจัดกิจกรรมใหแกเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคมและ

สติปญญา ซึ่งเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตร

สําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวยองคความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม 

จริยธรรม ดังนั้นสิ่งที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรูไดแกเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคล สถานที่แวดลอม 

ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็ก ที่มีโอกาสใกลชิดหรือมมีปฎิสัมพันธหรือกระบวนการ

จําเปนสิ่งเด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา การทองจําในสวนที่เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตอง

บูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเดก เชนทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด 

ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่

ดี มีคานิยมที่พึงประสงค เชน ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 

และมีคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย 

 ขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยควรประกอบดวยเนื้อหาหรือทักษะ 

(นิตยา  ประพฤติกิจ . 2541: 17 - 19) ดังตอไปนี้ 

 1. การนับ (Counting) หมายถึง คณิตศาสตรเกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรูจักเปนการนับ

อยางมีความหมาย เชน การนับตามลําดับต้ังแต 1 – 10 หรือมากกวานั้น ฯลฯ 
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 2.  ตัวเลข (Numeration) หมายถึง การใหเด็กรูจักตัวเลขที่เห็นหรือใชอยูในชีวิตประจําวัน 

ดวยการใหเด็กเลนของเลนเกี่ยวกับตัวเลข ใหเด็กไดนับและคิดเอง โดยครูเปนผูวางแผนจัดกิจกรรม  

ซึ่งอาจมีการเปรียบเทียบแทรกเขาไปดวย เชน มากกวา นอยกวา ฯลฯ 

 3.  การจับคู (Matching) หมายถึง การฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะตาง ๆ และจับคู

ส่ิงที่เขาคูกัน เหมือนกัน หรืออยูประเภทเดียวกัน 

 4.  การจัดประเภท (Classification) หมายถึง การฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกต คุณสมบัติของ

ส่ิงตาง ๆ วามีความแตกตางกันหรือเหมือนกันในบางเรื่อง และสามารถจัดเปนประเภทตาง ๆ ได 

 5.  การเปรียบเทียบ (Comparing) โดยเด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ

ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา รูจักใชคําศัพทในลักษณะการเปรียบเทียบ เชน ยาวกวา ส้ันกวา หนักกวา 

เบากวา ฯลฯ 

 6.  การจัดลําดับ (Ordering) หมายถึง การจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามคําสั่งหรือตามกฎเทานั้น 

เชน จัดดินสอ 5 แทง ที่มีความยาวไมเทากัน ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา หรือจากสั้นไปยาว ฯลฯ 

 7.  รูปทรงและเนื้อที่ (Shape and Space) นอกจากการจัดใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองรูปทรงและ

เนื้อที่จากการเลนตามปกติแลว ครูยังตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ วงกลม สามเหลี่ยม 

ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ส่ีเหลี่ยมผืนผา ความลึก ต้ืน กวาง และแคบ 

 8.  การวัด (Measurement) ดวยการใหเด็กไดมีโอกาสลงมือวัดดวยตนเอง เพื่อรูจักความยาว

และระยะทาง รูจักการชั่งน้ําหนักและรูจักการประมาณอยางคราว ๆ กอนที่เด็กจะรูจักการวัด ควรให

เด็กไดฝกฝนการเปรียบเทียบและการจัดลําดับมากอนดวย 

 9.  เซท (Set) เปนการสอนเรื่องเซทอยางงาย ๆ จากสิ่งรอบ ๆ ตัว และมีการเชื่อมโยงกับสภาพรวม 

เชน ชอนกับสอม ถือวาเปนหนึ่งเซท หรือจากหนวยการสอนเซทของสัตว เซทของผลไม เซท

ของเครื่องใช ฯลฯ 

 10. เศษสวน (Fraction) โดยปกติแลวการเรียนเศษสวนมักเริ่มเรียนในชั้นประถมปที่ 1 แตครู

ปฐมวัยสามารถสอนแกเด็กปฐมวัยไดโดยเนนสวนรวม (The Whole Object) ใหเด็กเห็นกอน ดวยการ

ลงมือปฏิบัติเพื่อใหเด็กไดเขาใจความหมายและมีมโนภาพเกี่ยวกับคร่ึง ( ½ ) 

 11. การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) หมายถึง การพัฒนาใหเด็กจดจํารูปแบบหรือ

ลวดลาย และพัฒนาการจําแนกดวยสายตา ดวยการใหเด็กฝกสังเกตฝกทําตามแบบและตอให

สมบูรณ 

 12. การอนุรักษ (Comservation) เด็กปฐมวัยในชวงวัย 5 ปข้ึนไป ครูอาจเริ่มสอนเรื่องการ

อนุรักษไดบาง ดวยการใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเรื่องนี้คือ เพื่อใหเด็กมี

พื้นฐานเรื่องการอนุรักษที่วา ปริมาณของวัตถุจะยังคงที่ไมวาจะยายที่หรือทําใหมีรูปรางเปลี่ยนไปก็ตาม 
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 นอกจากนี้ กิบบ และคัสตาเนดา (ณัฐนันท วงศประจันต. 2550: 31 – 32; อางอิงจาก Gibb; 

& Castaneda. 1975: 96) กลาววา ในการกําหนดขอบขายของวิชาและเนื้อหาวิชาใด ๆ ก็ตาม ทั้งสอง

ส่ิงนี้ตองสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนและธรรมชาติของวิชาการนั้น ๆ ดังนั้นการกําหนดขอบขาย

คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยจึงอยูในกฎเกณฑดังกลาวดวย ซึ่งโครงสรางสวนรวมตองเนนใหเด็ก

ไดรับประสบการณตรง ไดรับรูผานประสาทสัมผัส และมุงใหเด็กมีความรูเกี่ยวกับภาษาทางคณิตศาสตร 

การเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ใหมีความรูความเขาใจในเรื่องของการจัดประเภท การเปรียบเทียบ 

การจัดลําดับ การวัดรูปทรง และพื้นที่ ตัวเลขและจํานวน สําหรับ จงกล  เปรมทรัพย (2535: 96 – 97) 

ไดเสนอหลักสูตรคณิตศาสตรแนวใหมสําหรับเด็ก โดยประกอบดวยเนื้อหาหรือทักษะตอไปนี้ 

 1. เซท ประกอบดวย เร่ืองความสัมพันธระหวางหนึ่งตอหนึ่ง การรวมเซทและการจับคูเซทที่

มีจํานวนตางกัน คุณสมบัติและการกระทําของเซท การสลับที่ของเซทที่เหมือนกัน เซทที่เทากันของ

ส่ิงของและรูปภาพ เซทและซับเซท เซทวาง 

 2. จํานวน เซทของจํานวน 1 ถึง 10 รูจักลําดับเลขที่ จากที่ 1 ถึงที่ 5 ดวยการนับปากเปลา 

เมื่อถึงลําดับสุดทายก็ใหเขาใจวาสิ่งของนั้นมีจํานวนทั้งหมดเทาไร 

 3.  ระบบการนับเลขฐานสิบ โดยนับปากเปลาและใชอุปกรณประกอบ 

 4.  การสอนการเพิ่มและการลดจํานวน 

 5.  คุณสมบัติของการรวมเซท กฎของการสลับที่ 

 6.  การเรียงลําดับ ความสัมพันธ และภาษาทางคณิตศาสตร โดยรูเกี่ยวกับการเพิ่มทีละหนึ่ง 

ลดลงทีละหนึ่ง สูงกวา ส้ันกวา ยาวกวา ฯลฯ 

 7.  การแกปญหาในสถานการณปกติ ดวยการใหตอบคําถาม เชน ถามวาเด็กตองการรูอะไร 

ควรหาวิธีการหลาย ๆ แบบเพื่อแนะนําวิธีแกปญหา ฯลฯ 

 8.  การชั่ง ตวง วัด ใหใชคําศัพทที่เกี่ยวของกับการเปรียบเทียบสิ่งของแตละประเภท ใหรูจัก

หนวยวัดที่ไมใชมาตรฐาน การตวงของเหลว การใชหนวยเงินตรา 

 9.  เรขาคณิต ใหรูจักรูปทรงเรขาคณิต ใหรูจักสิ่งของที่มีลักษณะของรูปทรงเรขาคณิต 2 มิติ 

เชน ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส วงกลม รูปส่ีเหลี่ยมผืนผา ใหรูจักเปรียบเทียบ ขนาด รูปราง ตามความเหมาะสม ฯลฯ 

 10. กราฟและสถิติ รูจักการบันทึกงาย ๆ แผนสถิติแบบรูปภาพ 

 นอกจากนี้จะพบวา การกําหนดขอบขายและเนื้อหาคณิตศาสตรของสถานศึกษาในระดับปฐมวยั

แตละแหงมีความแตกตางกัน มีการจัดประสบการณคณิตศาสตรโดยเนนปรัชญาและแนวคิดจาก    

นักการศึกษาตางๆ ที่ไดรับมา แลวนํามาผสมผสานกับขอบขายของหลักสูตรตามที่กระทรวงศึกษาธิการ

กําหนดไว แนวคิดที่สถานศึกษาในระดับปฐมวัยนํามาใชในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร มีดังตอไปนี้ 
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 1.  คณิตศาสตรตามแนวความคิดของเพียเจต 
 คณิตศาสตรในระดับปฐมวัยตามแนวความคิดของเพียเจต (Piaget. 1970: 67-69) ได

จัดลําดับความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตรตามระดับพัฒนาการ และไดเสนอทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรและเนื้อหาที่เด็กปฐมวัยเรียนรูไดดังนี้ 
 1.  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร เพียเจตไดเสนอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร
ในระดับปฐมวัย ไดแก 

  1.1. การจัดหมวดหมู (Classification) เปนความสามารถในการจัดสิ่งที่มีลักษณะเหมือน ๆ 
กันใหเขาพวก เปนชุด 
  1.2.  การเรียงลําดับ (Seriation) เปนความสามารถในการเรียงลําดับส่ิงที่มีลักษณะเดยีวกนั

ตามลําดับ และมีการเรียงลําดับแบบอนุกรม 
  1.3.  มิติสัมพันธ (Spatial Relationships) เปนความสามารถที่จะเขาใจขนาดและมิติตาง ๆ 
ไดแก  ระยะใกล-ไกล   สูง-ตํ่า  รูปทรง  พื้นที่  ทิศทาง  และปริมาณ เปนตน 
  1.4.  ความสัมพันธเกี่ยวกับเวลา (Temporal  Relationships) เปนความสามารถในการเขาใจ

เร่ืองเวลา เชน นาน เชา เร็ว เปนตน 
  1.5.  การอนุรักษหรือการคงที่ดานปริมาณ (Conservation) เปนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การคงที่ของปริมาณ วัตถุแมวารูปทรงของวัตถุนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป 
 ในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรของเพียเจตนั้น มีหลักการคือใชเวลาทํากิจกรรมที่ส้ันเหมาะสม

กับธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก และจัดหาอุปกรณที่สงเสริมการเรียนรูของเด็กใหเด็กไดเลน เพื่อเกิด
ความคิดรวบยอดดวนตนเอง โดยมีครูคอยชวยเหลือเปนกลุมเล็ก ๆ คอยกระตุนใหเด็กเรียนรูโดยการ
สังเกตปรากฏการณตาง ๆ ที่อยูรอบตัว ขอบขายและเนื้อหาคณิตศาสตรตามแนวคิดของเพียเจตนั้น 
ไดใหความสําคัญในเรื่องของความสัมพันธมาก เนื่องจากความสัมพันธเปนลักษณะที่สําคัญที่สุดใน  

วิชาคณิตศาสตร เพราะถาหากเด็กรูจักความสัมพันธแลว จะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องการจัดประเภท        
การเรียงลําดับ มิติสัมพันธ การรูจักเวลา การคงที่ของปริมาณของวัตถุและความสัมพันธเกี่ยวกับขนาด 
เชน เล็ก เล็กวา เล็กที่สุด ซึ่งเปนเรื่องที่ยากที่สุดที่เด็กจะเชาใจได ครูอาจจัดประสบการณไดโดยจัดหา
วัสดุที่มีขนาดแตกตางกัน 5 ระดับ แลวสลับปนกัน เมื่อใหเด็กออกมาจัดเรียงลําดับแลวจะเห็นวามีเด็ก

จํานวนนอยมากที่สามารถเรียงลําดับไดถูกตอง ถาหากเด็กมีความเขาใจกับความสัมพันธแลว ยอม
แสดงวาเด็กเริ่มเขาใจเกี่ยวกับการมีเหตุผลแกกันและกัน รูจักคิดคาดการณลวงหนา รูจักคาดการณถึง
เหตุการณที่จะตามหา หากเด็กไดรับประสบการณคณิตศาสตรอยางถูกตองเหมาะสม เด็กยอมมีพื้นฐาน
ทักษะทางคณิตศาสตรที่ดีมากขึ้นเพียงนั้น ซึ่งถาพูดคําวา “ความสัมพันธ” อาจจะยากไปสําหรับ      

เด็กปฐมวัย ดังนั้นเพื่อใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรงายขึ้น  ครูอาจจะใชคําวาการเปรียบเทียบ
แทนก็ได ซึ่งจากสิ่งที่เพียเจตตองการใหเกิดขึ้นตรงกับการสรางความรูสึกเชิงชํานวนใหเกิดขึ้นภายใน
ตัวเด็กนั่นเอง 
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 2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร แนวความคิดของเพียเจตนั้น สามารถนํามาสรุปเปน

เนื้อหาและทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ควรจัดใหเด็กปฐมวัยดังนี้คือ 

  2.1.  การจัดหมวดหมู ประกอบดวย 

   2.1.1. การจับคู (Matching) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะตางๆ 

และจับคู ส่ิงที่เขาคูกัน เหมือนกัน หรืออยูประเภทเดียวกัน 

   2.1.2.  การจัดประเภท (Classification) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติ

ของสิ่งตาง ๆ วามีความแตกตางหรือเหมือนกันในบางเรื่อง และสามารถจัดเปนประเภทตาง ๆ ได 

   2.1.3.  การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ

ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา รูจักใชคําศัพท เชน ยาวกวา ส้ันกวา หนักกวา เบากวา เปนตน 

   2.1.4.  การจัดลําดับ (Ordering) เปนเพียงการจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามคําสั่งหรือ

ตามกฎ เชน จัดบล็อก 5 แทง ที่มีความยาวไมเทากัน ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา หรือจากสั้นไป

ยาว เปนตน 

  2.2.  การเรียงลําดับ ประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้คือ 

   2.2.1.  การนับ (Counting) เปนคณิตศาสตรเกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรูจัก

เปนการนับอยางมีความหมาย เชน การนับตามลําดับต้ังแต 1-10 หรือมากกวานั้น 

   2.2.2.  ตัวเลข (Number) เปนการใหเด็กรูจักตัวเลขที่เห็นหรือใชอยูในชีวิตประจําวัน 

ใหเด็กเลนของเลนเกี่ยวกับตัวเลข ใหเด็กไดนับและคิดเองโดยครูเปนผูวางแผนจัดกิจกรรมอาจมี       

การเปรียบเทียบแทรกเขาไปดวย เชน มากกวา นอยกวา ฯลฯ                                

   2.2.3. เซต (Set) เปนการสอนเรื่องการจัดชุดอยางงาย ๆ  จากสิ่งรอบ ๆ  ตัว มีการเชื่อมโยง

กับสภาพรวม เชน รองเทากับถุงเทา ถือวาเปนหนึ่งชุดหรือหนึ่งเซต ในหองเรียนมีบุคคลหลายประเภท 

แยกได 3 เซต คือ เด็ก ครู พี่เลี้ยง เปนตน 

   2.2.4.  เศษสวน  (Fraction) การเรียนรูเร่ืองเศษสวน มักจะเริ่มเรียนในชั้นประถมศึกษา 

แตในระดับปฐมวัยสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวมใหเด็กเห็นกอน ใหเด็กลงมือปฏิบัติเพื่อใหเขาใจ

ความหมายและมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครึ่งหนึ่งหรือ ½ 

  2.3.  มิติสัมพันธ ประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้ 

   2.3.1.  รูปทรงและเนื้อที่ (Shape And Apace) ในการเรียนรูเร่ืองรูปทรงและเนื้อที่ 

นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองรูปทรงและเนื้อที่จากการเลนตามปกติแลว ครูตองจัดประสบการณใหเด็ก

ไดเรียนรูเกี่ยวกับวงกลม สามเหลี่ยม ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ส่ีเหลี่ยมผืนผา ความลึกตื้น กวางแคบ ใหแกเด็กดวย 

   2.3.2.  การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเด็กจดจํา

รูปแบบหรือลวดลาย และพัฒนาการจําแนกดวยตา ใหเด็กฝกสังเกต ฝกทําตามแบบและตอใหสมบูรณ 
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  2.4.  ความสัมพันธเกี่ยวกับเวลา ประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้ 

   2.4.1.  การวัด (Measurement) ใหรูจักวัดความยาว ความสูงและระยะการ ชั่งน้ําหนัก 

การตวง และรูจักการประมาณอยางงาย ๆ มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง กอนที่จะใหเด็กรูจักการวัด 

ควรใหเด็กไดฝกฝนการเปรียบเทียบและการจัดลําดับมากอน 

   2.4.2.  เวลา ใหเด็กรูจักเวลาเชา สาย นาน เร็ว บาย คํ่า การอานเวลาอยางงาย ๆ  

การหาความสัมพันธระหวางเวลาและกิจกรรมที่ปฏิบัติ หรือเหตุการณประจําวัน 

  2.5.  การอนุรักษ หรือการคงที่ดานปริมาณ ประกอบดวยเนื้อหาดังนี้คือการอนุรักษหรือ

การคงที่ดานปริมาณ (Conservation) เด็กที่มีอายุ 5 ปข้ึนไป ครูอาจเริ่มสอนเร่ืองการอนุรักษได โดยให

เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนการอนุรักษคือ ตองการใหเด็กมีความคิดรวบยอดเรื่อง

การอนุรักษเกี่ยวกับปริมาณของวัตถุที่จะยังคงที่แมวาจะมีการยายที่หรือทําใหรูปรางเปลี่ยนแปลงไป 
 2.  คณิตศาสตรตามแนวความคิดของเบรเวอร 
 เบรเวอร (Brewer., 1995: 246-247) กลาววาหลักสูตรคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยนั้น เปน

ความเขาใจจํานวน การปฏิบัติเกี่ยวกับจํานวน หนาที่และความสัมพันธของจํานวนความเปนไปได และ

การวัด คณิตศาสตรระดับปฐมวัยตามแนวคิดนี้จะเนนไปที่การจัดจําแนกสิ่งตาง ๆ การเปรียบเทียบ และ

การเรียนรูสัญลักษณของคณิตศาสตร ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดจากกิจกรรมปฏิบัติการ คณิตศาสตรสําหรับ

เด็กปฐมวัยเปนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่นําไปสูการคิดคํานวณ บวกลบ ซึ่งเด็กปฐมวัยไดจาก

การซึมซับประสบการณ ทักษะพื้นฐานของคณิตศาสตรที่เด็กปฐมวัยเรียนรูมี 4 ทักษะ ดังนี้คือ 

 1.  การบอกตําแหนงและการจําแนก การบอกตําแหนงไดแก บน ลาง ใน นอก เหนือ ใต ซาย 

ขวา ยอด กลาง หนา หลัง สวนการจัดตําแหนงตองมีคามคิดรวบยอดเกี่ยวกับการจัดประเภท สี ขนาด 

รูปราง รูปแบบ การเปรียบเทียบรูปราง ลักษณะ ความมากนอย ความยาว และความสูง เพื่อดูวา

มากกวา นอยกวา เทากัน เหมือนกันหรือตางกัน จัดชุด ตอภาพ จับคู จัดพวก จําแนกได 

 2.  การนับเลขจํานวน ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการนับและจํานวนไดแก การรูจกัสญัลกัษณ

ตัวเลข 1,2,3… การนับจํานวน 1-3 หรือจํานวน 1-10 หรือจํานวน 1-30 ตามระดับอายุของเด็ก การ

เรียงลําดับจากมากไปหานอย, จากใหญไปหาเล็ก, ลําดับที่1, ลําดับที่ 2, … การวัดขนาดใหญกวา -

เล็กกวา, สูงกวา-เตี้ยกวา, ยาวกวา,-ส้ันกวาหรือเทากัน ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลา กลางวัน 

กลางคืน สําดับ ชวงเวลา ปฏิทิน และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปทรงเรขาคณิต กลอง ลูกบอล 

ส่ีเหลี่ยม วงกลม สามเหลี่ยม และลูกบาศก 

 3.  การรูคา ไดแก การอานคาของเงิน คาเงินบาท เหรียญ ธนบัตร การอาน ปายราคา 

การประมาณคาของเงิน การเพิ่ม เปนการรวมจํานวน รวมกลุม มากขึ้น และการลด ไดแก การแบง 

การแยก การนําออก การทําใหนอยลง เปนตน 
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 4.  การบอกเหตุผล การบอกเหตุผล หมายถึง การบอกความสัมพันธของเหตุกับผล แลผลกับ

เหตุ เชน เด็กบอกไดวาทําไม กลวยจึงจัดอยูในกลุมแตงโม ทําไมแตงกวาจึงไมไปอยูในกลุมมะมวง สม 

และมะละกอ เปนตน 
 3.  คณิตศาสตรตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
 การจัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยนั้น ในระยะเริ่มแรกไดเนนการอบรมเลี้ยงดูและเตรียม

ความพรอมมากกวาการพัฒนาทางดานสติปญญา โดยเฉพาะการเรียนคณิตศาสตรนั้นโรงเรียน

อนุบาลไดฝกใหเด็กทองจํานวน เขียนตัวเลข และบวกลบเลข และดละเลยการเตรียมความพรอมทําให

เกิดปญหาในการเรียนรูคณิตศาสตรเมื่อเด็กโตขึ้น จึงไดกําหนดคุณลักษณะทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยขึ้น โดยใชแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ อยางผสมผสานกันเปน

แนวทางในการสรางหลักสูตรและมีการปรับปรุงมาเปนระยะดังนี้ 

 1.  หลักสูตรการศึกษากอนวัยเรียน พุทธศักราช 2533 เนื้อหาสาระตามหลักสูตรนี้ คณะกรรมการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 26) ไดกําหนดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไว         

9 กลุมทักษะดังนี้ 

  1.1.  การสังเกต – จําแนกและเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ ตามสี รูปราง รูปทรง ขนาด ปริมาณ 

น้ําหนัก ปริมาตร ความยาว ความสูง ระยะทาง 

  1.2.  การจัดประเภทและหมวดหมูส่ิงตาง ๆ ตามรูปราง รูปทรง ขนาด ความยาว ความสูง 

และจํานวนได 

  1.3.  การเรียงลําดับตามขนาด ความยาว ความสูง ปริมาณ ระยะทาง ปริมาตร และ          

การจัดลําดับเวลา เหตุการณ 

  1.4.  การรับรูตําแหนงสิ่งตาง ๆ เชน ขางใน ขางนอก ขางลาง ขางหนา ขางหลัง และอยู

ระหวาง 

  1.5.  การชั่ง ตวง วัด และคาดคะเนได 

  1.6. การนับปากเปลา 1 – 30 

  1.7.  การรูคาจํานวน 1 – 10  

  1.8.  การรูลําดับที่ 1 – 10 

  1.9.  การเพิ่ม – ลด ภายในจํานวน - 1 – 10 

 2.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 33) ไดกําหนด

สาระการเรียนรูทางดานสติปญญาที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรไวในหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ดังนี้คือ 

  2.1.  การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ ไดแก 
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   2.1.1. การสํารวจและอธิบาย 

   2.1.2. การจับคู การจําแนกและการจัดกลุม 

   2.1.3. การเปรียบเทียบ เชน ยาว-ส้ัน ขรุขระ-เรียบ ฯลฯ 

   2.1.4. การเรียงลําดับส่ิงตาง ๆ 

   2.1.5. การคาดคะเนสิ่งตาง ๆ 

   2.1.6. การตั้งสมมติฐาน 

   2.1.7. การทดลองสิ่งตาง ๆ 

   2.1.8. การสืบคนขอมูล 

   2.1.9. การใชหรืออธิบายสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 

  2.2.  จํานวน ไดแก 

   2.2.1. การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน 

   2.2.2. การนับส่ิงตาง ๆ 

   2.2.3. การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 

   2.2.4. การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 

  2.3.  มิติสัมพันธ (พื้นที่/ระยะ) 

   2.3.1. การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

   2.3.2. การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตาง ๆ กัน 

   2.3.3. การอธิบายในเรื่องตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน 

   2.3.4. การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งตาง ๆ 

   2.3.5. การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถายและรูปภาพ 

  2.4.  เวลา 

   2.4.1. การเริ่มตนและการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ 

   2.4.2. การเปรียบเทียบเวลา เชนตอนเชา ตอนเย็น เมื่อวานนี้ พรุงนี้ ฯลฯ 

   2.4.3. การเรียงลําดับเหตุการณตาง ๆ 

   2.4.4. การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 

 ซึ่งสาระการเรียนรูนี้ตองผานกระบวนการคิดและสื่อความหมายโดยใชภาษาและหลักสูตร

สถานศึกษาของแตละโรงเรียนจะมีจุดเนนที่แตกตางกัน 
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 4.  หลักสูตรของโปรแกรมไฮสโคป 
 ในหลักสูตรของโปรแกรมไฮสโคป (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ. 2547: 76-77) เนนการจัด

ประสบการณที่สอดคลองกับระดับความสามารถทางสติปญญาของเด็ก โดยเฉพาะในการพัฒนา

ทักษะกระบวนการเรียนรูและทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรนั้น ไดปรากฎชัดเจนในหลักสูตรดังนี้คือ 

  4.1  การเรียนรูอยางกระตือรือรน เด็กตองตัดสินใจเลือกและทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง 

การเรียนรูเกิดจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณที่ไดมีการวางแผนไว 

รวมทั้งไดแกปญหาดวยตนเองอยางเหมาะสมกับวัย 

          4.2  การใชภาษา เด็กปฐมวัยพัฒนาการใชภาษาจากการพูดคุยกับคนอ่ืน การเลาประสบการณ 

การอธิบายลักษณะของวัตถุ เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง  ๆ 

  4.3 การคิดและจินตนาการ ไดแก การทายสิ่งของโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา การเลียนแบบ

ธรรมชาติ การเลนบทบาทสมมติ และการวาดภาพระบายสี 

  4.4  การจําแนกวัตถุส่ิงของ ไดแก การจําแนกความแตกตาง ความเหมือนของวัตถุ สํารวจ

และอธิบายความเหมือนและความแตกตางของสิ่งของ การจัดคู การจัดกลุมของสิ่งของตามคุณลักษณะ

ตาง ๆ บอกความแตกตางของบางสวนและทั้งหมดได 

  4.5  การจัดลําดับของวัตถุส่ิงของ ไดแก การจัดลําดับของสิ่งของโดยการเรียงสิ่งของซึ่ง

พิจารณาจากองคประกอบหรือคุณลักษณะทีละดาน ฝกเปรียบเทียบ จัดลําดับส้ัน - ยาว เล็ก –ใหญ 

และการจับคูส่ิงของที่มีลักษณะเหมือนกัน 

  4.6 จํานวน ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนนั้น กําหนดใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณที่

เปนรูปธรรม เชนการเปรียบเทียบจํานวน การนับส่ิงของ และการจัดแบงสิ่งของใหมีจํานวนเทากัน 

  4.7 สถานที่และตําแหนง เด็กเรียนรูสถานที่และตําแหนง โดยการฝกประกอบชิ้นสวน

ส่ิงของเขาดวยกันและแยกออกจากกัน การจัดวัตถุส่ิงของใหม การสังเกตและอธิบายของในตําแหนง

หรือมุมมองที่แตกตางออกไป การปรับเปลี่ยนรูปรางของสิ่งของ การอธิบายตําแหนงทิศทางและระยะทาง 

  4.8  เวลา การเรียนรูเรื่องเวลา เด็กตองรูหนวยเวลาเปนชั่วโมง นาที วินาที การลําดับ

เวลาตั้งแตเชา กลางวัน เย็น โดยการปฏิบัติตามคําสั่งตั้งแตเริ่มตนจนจบ อธิบายความแตกตางของ

การเคลื่อนไหวเร็วกับชา สังเกตการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล การพูดคุยถึงสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น การวางแผน 

การพูดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นแลว การอธิบายลําดับของเหตุการณ 

                   จะเห็นไดวา การจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูและทักษะพื้นฐาน

คณิตศาสตรตามหลักสูตรไฮสโคปนั้นมีขอบขายคลายกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

และสามารถสรุปไดวาขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยที่เนนการพัฒนาทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร 2 ดานคือและการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูและการพัฒนาความคิด
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รวบยอดทางคณิตศาสตร การพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู ไดแก ทักษะทางดานทักษะการคิด      

และทักษะการใชภาษา สวนการพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร ไดแก ทักษะการสังเกต                

การจําแนกและการเปรียบเทียบ ทักษะดานตัวเลขและจํานวน ทักษะดานมิติสัมพันธและทักษะ

ทางดานเวลา 
 
 หลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ในการจัดขอบขายความรูทางดานคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัยนั้น จําเปนจะตองคํานึงถึงหลักสูตร

ที่เหมาะสมดวย ซึ่งมีผูใหความหมายของหลักสูตรไวตาง ๆ กัน อาทิ นีกลีย และอีแวนส (สิริมณี  บรรจง. 

2549: 26 – 27; อางอิงจาก Neagley; & Evans. 1967: 2) ไดใหความหมายวา “หลักสูตร หมายถึง 

ประสบการณทั้งหมดที่ไดวางไวและจัดใหโดยโรงเรียนเพื่อชวยใหนักเรียนไดบรรลุเปาหมายที่กําหนด

ไวตามความสามารถของนักเรียนเหลานั้น” 

 ราแกน และเชพเฟรด (Ragan; & Shepherd. 1977: 192) ไดใหความหมายวา “หลักสูตร

ประกอบดวยประสบการณทุกชนิดของเด็กที่โรงเรียนรับผิดชอบ ความหมายนี้จะรวมไปถึงรายวิชาที่

เปดสอน เอกสารซึ่งระบุรายละเอียดของหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอนซึ่งเปนตัวกลางสําหรับ

ถายทอดหลักสูตร และโดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิสัมพันธ (Interaction) และประสบการณของแตละคน” 

 ไบแชมป (Beauchamp. 1981: 142 – 152) ไดใหความหมายวา “หลักสูตร คือกระบวนการ

ปฏิสัมพันธ (Interaction) ระหวางนักเรียนกับครู และเนื้อหาสาระในสวนที่เปนงานทางการศึกษา ซึ่ง

ประกอบดวยขอมูล ทักษะ และคานิยมเพื่อจะนําไปสูจุดมุงหมายปลายทางที่ไดกําหนด 

 ดังนั้น โดยสรุปแลวหลักสูตรจึงหมายถึง ประสบการณทั้งหลายที่โรงเรียนจัดใหแกนักเรียน 

เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูและการพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่โรงเรียนปรารถนา ซึ่งหลักสูตรที่ดีควรจะตอง

เปนหลักสูตรที่ตอบสนองความตองการ และความสนใจของนักเรียนอันสอดคลองกับความตองการ

ของชีวิต  

 สําหรับหลักสูตรที่จัดขึ้นแกเด็กปฐมวัยนั้น จะมีลักษณะดังนี้ 

 1. เปดโอกาสใหเด็กไดปรับตัวเองทางสังคม ดานการเลน และการทํางานรวมกับเพื่อน ๆ มี

การสับเปลี่ยนกันใชของเลนและวางแผนการเลนรวมกัน 

 2.  ตองพัฒนาการมาจากสิ่งแวดลอมของเด็กเอง ดวยการจัดหาสิ่งที่เด็กสนใจและเนนการชวย

ใหเด็กรูจักสิ่งแวดลอมตนเองดีข้ึน 

 3.  ใหโอกาสและเวลาเพียงพอที่เด็กจะแสดงออกอยางเสรีทางสื่อตาง ๆ เพราะเด็กชอบเลน

กับส่ิงของทุกประเภท โดยโรงเรียนจะตองจัดเตรียมให 
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 4.  ใหโอกาสเด็กไดใชทุกสวนของรางกาย เด็กควรไดหัวเราะ เตนรําตามจังหวะ รวมทั้งได

พักผอน 

 5.  จัดหาประสบการณตรงใหแกเด็กเพื่อนําไปสูการแสวงหาประสบการณในอนาคต รวมทั้ง

เนื้อหาวิชาตาง ๆ ดวย 

 6.  ถือวาความสนใจและความตองการของพอแมมีความสําคัญ จึงควรเปดโอกาสใหผูปกครอง

ไดเขารวมแสดงความคิดเห็นในการวางหลักสูตรของโรงเรียนดวย 

 หลักสูตรคณิตศาสตรระดับปฐมวัย ไดมีการพัฒนามาโดยตลอดประมาณ 20 ปมานี้ นักการศึกษา

เด็กปฐมวัยไดรวมกันปรับปรุงโปรแกรมการสอนคณิตศาสตรโดยอยูบนพื้นฐานของผลงานวิจยัทีสํ่าคญั 

2 ประการ คือ 

 1.  เด็กสามารถเขาใจคณิตศาสตรในวัยที่เยาวกวาที่นักการศึกษาเคยเขาใจ 

 2.  เด็กจะสามารถคนพบแนวความคิดทางคณิตศาสตรไดดี ถาจัดสภาพการณที่เหมาะสม

ใหและเด็กจะเพลิดเพลินกับการเรียนคณิตศาสตรมาก หากเด็กไดนําสัมพันธกับชีวิตจริง 

 ในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มีหลักการในการจัดทําหลักสูตร

โดยคํานึงถึงปรัชญาการศึกษาปฐมวัย โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธอันดีกับผูที่เกี่ยวของที่มีความรู

ความสามารถในการใหการศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับข้ัน

ของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุล และเต็มตามศักยภาพ โดยมีหลักการดังตอไปนี้ 

 1.  สงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกดาน 

 2.  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย 

 3.  พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 

 4.  จัดประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมี

ความสุข 

 5.  ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชนและสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก 

 หลักสูตรที่ใชในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ในสถานศึกษาระดับ

ปฐมวัย จะใชหลักสูตรของสถานศึกษาคลายคลึงกันเพราะมีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของกระทรวง

ศึกษากําหนดไวให แตในทางปฏิบัติจะมีการเนนเนื้อหาที่ใชสอนแตกตางกัน โดยอาศัยรูปแบบการจัด

การศึกษาของโรงเรียน ตามความตองการของพอแมปกครองและบุคคลที่เกี่ยวของ ดังจะเห็นไดจาก

สถานศึกษาบางแหงมุงเนนใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการนับเลข เขียนเลข การบวกลบและ

ทักษะอื่นๆ ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร แตอีกหลายแหงจัดกิจกรรมการเรียนรูตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น

ประจําวันเปนหลัก ซึ่งจะเห็นไดวาโรงเรียนที่เนนการสอนเนื้อหาวิชาการคณิตศาสตรไมไดคํานึงถึง
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พัฒนาการทางสติปญญา ความสัมพันธของเนื้อหา หลักการและการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็ก จึง

กอใหเกิดปญหาในการเรียนคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้นสถานศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยที่ดี 

จะตองมีการจัดหลักสูตรคณิตศาสตรที่มีความเหมาะสมกับลําดับข้ันพัฒนาการทางสติปญญาของ  

เด็กปฐมวัย และสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เพื่อเปนการเตรียมความพรอม

ในการเรียนคณิตศาสตรในระดับสูงขึ้นไปไมใชการนําหลักสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษามาใช

กับเด็กปฐมวัย 
 
 ลําดับขั้นการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
 โดยทั่วไปแลวในการสอนคณิตศาสตรมีหลักการที่ควรพิจารณาดังนี้ 

 1. ประสบการณที่จัดใหนักเรียนตองตอเนื่องกับประสบการณและความรูเดิม โดยนักเรียน

จะตองเห็นความสัมพันธระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหม เพราะความคิดความเขาใจ

จากประสบการณเดิมจะชวยใหนักเรียนมีเหตุมีผล มีความเขาใจและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 2.  การจัดสภาพการเรียนการสอนจะตองคํานึงถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

นักเรียน ซึ่งมีความพรอมและมาตรฐานการเรียนแตกตางกัน ครูจะตองจัดการเรียนการสอนให

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนซึ่งอาจแตกตางกันดวย 

 3.  การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหนักเรียนกอนเพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรู           

การสอนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนมีความพรอมตามวัย และความสามารถของ      

แตละบุคคล 

 4.  คณิตศาสตรมีระบบที่จะตองเรียนไปตามลําดับข้ัน ความเขาใจและทักษะพื้นฐาน

เบื้องตนจึงเปนเรื่องสําคัญ การสอนจะตองชวยใหนักเรียนเกิดแนวความคิด เกิดการเรียนรูแตละ

ข้ันตอนเพื่อใหไดแนวความคิดที่ไมซับซอนหรือสับสน 

 5.  นักเรียนจะเรียนไดดีเมื่อเร่ิมเรียนดวยของจริงหรืออุปกรณ ซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรม แลว

นําไปสูนามธรรมในภายหลัง เพื่อใหเกิดความสัมพันธในแนวความคิด การจัดใหนักเรียนมีกิจกรรมจาก

ประสบการณตรงจะชวยใหนักเรียนสํารวจคนพบและแกปญหาไดดวยตนเอง 

 6.  การเรียนรูจะเกิดผลดียิ่งขึ้น หากนักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน หรือมีสวนรวมในการ

ติดตามคนหากฎเกณฑและใชความรูในการแกปญหาตาง ๆ 

 7.  การมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูทางคณิตศาสตร รูความเปนมาของคณิตศาสตร เห็นประโยชน

และคุณคาในวิชาคณิตศาสตร จะชวยใหนักเรียนสนใจศึกษาคนควา และสามารถนําความคิดทาง

คณิตศาสตรไปใชกับสถานการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
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 8.  การประเมินผลการเรียนการสอนเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของการเรียน

การสอน โดยอาจใชวิธีการตาง ๆ เชน การสังเกตผลงาน การจัดการแสดง แบบฝกหัด ฯลฯ ซึ่งจะชวย

ใหนักเรียนรูขอบกพรองและความสามารถของตน 

 การสรางเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรใหแกนักเรียนนับวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งที่ครูสอนคณิตศาสตร

จะตองสรางใหเกิดขึ้น โดยพยายามหาเทคนิคการสอนตาง ๆ มาใชใหนักเรียนมีความรักในวิชาคณิตศาสตร 

เห็นความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร มีความชื่นชมในกิจกรรมคณิตศาสตร รูคุณคาทางคณิตศาสตรที่

มีในชีวิตประจําวันและตระหนักวาความกาวหนาทางวิทยาการของมนุษยชาติสวนหนึ่งขึ้นอยูกับ

คณิตศาสตร 

 การสอนที่ดีไมจําเปนตองใชวิธีสอนเพียงวิธีเดียว หากแตใชหลายวิธีพรอม ๆ กัน โดยจัดลําดับ

ข้ันการเรียนและประสบการณใหเหมาะสมและถูกขั้นตอน การจัดลําดับข้ันการเรียนรูประกอบดวย 

 1. การทบทวนความรูเดิม เปนการนําความรูที่นักเรียนมีอยูกอนแลวมาอางอิงหรือกลาวถึง 

เพื่อใหเปนพื้นฐานความรูที่จะเรียนตอไป เปนการทําใหความรูเดิมเชื่อมตอกับความรูใหมและมีสวน

สนับสนุนซึ่งกันและกัน ความรูเดิมอาจเปนความรูที่เกิดจากประสบการณซึ่งนักเรียนเคยพบเห็นมา

กอน หรืออาจเปนความรูที่ไดมาจากบทเรียนกอน ๆ ก็ได 

 2.  การสอนเนื้อหา การสอนเนื้อหาใหมในชวงเวลาที่กําหนดควรเลือกวิธีสอนใหสอดคลอง

และเหมาะสมกับเนื้อหา ในการสอนควรเริ่มจากการสอนดวยของจริงจนเด็กเกิดความรูจักคุนเคย  แลว

จึงถายโอนความเขาใจมาเปนการใชของจําลองหรือภาพแทนสิ่งของชนิดนั้น ๆ จนกระทั่งสามารถเปลี่ยน

มาใชสัญลักษณตามลําดับดังนี้ 

 

 

 

 

 3.  การตรวจสอบความเขาใจและสรุปผล ครูจะตรวจสอบผลการเรียนการสอนโดยการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม หากเห็นวานักเรียนยังไมเขาใจก็อาจตองเริ่มตนสอนใหม 

ต้ังแตการทบทวนความรูเดิมหรือจะเริ่มแตเนื้อหาใหมแลวแตความจําเปน ถานักเรียนเขาใจแลวก็ให

ชวยกันสรุปหลักเกณฑภายใตการชี้แนะของครู 

 4.  การฝกทักษะ การฝกทักษะจะทําเมื่อนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจดีแลว อาจใหนักเรียนทํา

การฝกทักษะจากหนังสือเรียน บัตรงาน หรือจากปญหาโจทยที่ครูต้ังขึ้น โดยใหนักเรียนพยายามทํา

แบบฝกหัดใหมาก เพื่อใหไดประสบการณที่สมบูรณ 
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 5.  การนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เปนความมุงหมายสําคัญของการสอนวิชา

คณิตศาสตรในปจจุบัน เพราะสิ่งที่นักเรียนเรียนรูควรเปนสิ่งจําเปนในการดําเนินชีวิต และสามารถ

นําเอาไปใชในกิจกรรมที่ประสบในชีวิตประจําวัน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษา

หาความรูดานอื่น ๆ ดวย 

 นักจิตวิทยาเด็กไดทําการศึกษาและคนพบวา แมแตเด็กอายุนอย ๆ เพียง 2 ขวบ ก็สามารถ

เรียนรูไดโดยไมตองมีครูสอน โดยเด็กสามารถเขาใจและมีเหตุผลทางคณิตศาสตรไดถาหากเริ่มต้ังแต

เล็กและในวัยอันสมควร การที่เด็กปฐมวัยจะเขาใจมโนภาพทางคณิตศาสตรไดนั้นยอมข้ึนอยูกับระดับ

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก ซึ่งเพียเจท (นิตยา ประพฤติกิจ. 2535: 8 – 10; อางอิงจาก Piaget. 

1965) ไดจัดแบงพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กออกเปน 4 ข้ัน ดังนี้ 

 

ขั้น ระดับอายุโดยประมาณ ลักษณะพฤติกรรม 

ประสาทสัมผัส

(Sensorimotor) 

แรกเกิด – 2 ป อาศัยประสาทสัมผัสในการติดตอกับโลกภายนอกโดย

เด็กเชื่อวาถาไมเห็นวัตถุนั้นแสดงวาวัตถุนั้นไมมี เชน 

เมื่อแมเอาผาคลุมหมอนเด็กก็คิดวาไมมี แตเมื่ออายุ

ระหวาง 1 – 2 ขวบ เด็กเริ่มรูวา แมส่ิงนั้นจะไมปรากฎให

เห็น แตก็อาจอยูที่นั่นก็ได เชน เด็กอาจดึงผาออกเพราะ

รูวาหมอนอยูใตผา เปนตน 

กอนปฏิบัติการทาง

สติปญญา

(Preoperational) 

2 – 4 ป 

 

 

4 – 7 ป 

เด็กเริ่มรูจักจําแนกรูปแบบ (Patterns) และแสดงความ

เข า ใ จ เ กี่ ย วกั บกา รคงที่ ข อ ง รู ปแบบต า ง  ๆ  ใน

สภาพแวดลอมของตน แตการรับรู (Perception) ของ

เด็กวัยนี้อาจทําใหเขาใจผิดพลาดไปได 

เด็กรับรูเรื่องการเปรียบเทียบไดอยางถูกตอง เริ่มปะทะ

กับเหตุการณตามความเปนจริงได เริ่มใหเหตุผล แตยัง

ไมสามารถคิดแบบนามธรรมไดถาหากเหตุการณนั้น

มิไดประจักษแกสายตาตนเอง 
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ขั้น ระดับอายุโดยประมาณ ลักษณะพฤติกรรม 

ปฏิบัติการรูปธรรม

(Concrete Operation) 

7 – 11 ป เด็กสามารถเขาใจเรื่องการอนุรักษ (Conservation) มี

เหตุผล เขาใจถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา แสดงใหเห็นถึง

หลักแหงเหตุผลเบื้องตนได เชน เขาใจลักษณะ 2 มิติได

ทันที เขาใจวาวัตถุ เมื่อเปลี่ยนรูปทรงปริมาตรก็ยัง   

เทาเดิม ฯลฯ 

ปฏิบัติการนามธรรม

(Formal Operation) 

11 ปขึ้นไป เด็กสามารถใชสัญลักษณแทน เพื่อแกปญหาหรือใช

เหตุผลในขั้นนามธรรมได สามารถตัดสินใจเลือกโดย

อาศัยสัญลักษณเขาชวย โดยไมจําเปนตองดูหรือมี

ขอมูลมาก สามารถมองเห็นความเปนไปไดอยางมี

เหตุผล 

 

 เพียเจท ไดกลาววา การเรียนรูคณิตศาสตรของเด็ก แบงออกเปน 3 ข้ัน คือ 

 1.  การรับรูรวมกันของประสาททุกสวน เชน ตาดู หูฟง มือสัมผัส จมูกดมกลิ่น ล้ินชิมรส ฯลฯ 

 2.  การปฏิบัติหรือการคิดที่สูงกวาหรือยากกวาขั้นการรับรู 

 3.  การเชื่อมตอจากขั้นการรับรูไปสูความเขาใจเรื่องการลด หรือการลบ ซึ่งเปนขั้นที่เด็ก

สามารถคิดผกผัน กลับไปกลับมาไดระหวางเรื่องการลดและการเพิ่ม 

 เด็กปฐมวัยจะพัฒนาโดยเริ่มจากขั้นที่หนึ่งกอนแลวคอย ๆ พัฒนาขึ้นสูข้ันที่สอง และเมื่อเด็ก

เจริญวัยถึงขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete Operational Stage) กลาวคือ อายุระหวาง 7 – 11 ป 

เด็กจะพัฒนาทางดานสติปญญาถึงขั้นที่สามารถจะเขาใจเกี่ยวกับตัวเลข (Number) ความสัมพันธ 

(Relationship) และกระบวนการตาง ๆ (Process) ได 
 
 ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร 
 ในการสอนคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพนั้นมีการศึกษาและนําทฤษฎี หลักการและรูปแบบ

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตร ทฤษฎีเหลานี้ลวนมีความสําคัญตอการจัดการเรียนรู

คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยและการเรียนคณิตศาสตรในระดับอ่ืน ๆ ในปจจุบัน ซึ่งทฤษฎีตาง ๆ 

เหลานี้ อัมพร มาคนอง (2546: 1-7) ไดสรุปและรวบรวมไว ดังนี้ 

 1.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา

ของเพียเจต (Piager’s Theory Of Intellectual Development) เปนทฤษฎีการเรียนรูที่นํามาปรับใชกับ

การเรียนคณิตศาสตรของเด็กในระดับปฐมวัยมากที่สุด เนื่องจากเปนทฤษฎีที่กลาวถึงความแตกตาง
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ระหวางบุคคล และลําดับข้ันพัฒนาการทางสติปญญาทั้ง 4 ข้ันไดแก ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 

(Sensory - Motor Stage) ข้ันเตรียมพรอมปฏิบัติการ (Preoperational Stege) ข้ันปฏิบัติการที่เปน

รูปธรรม (Concrete Operational Stage) และข้ันปฏิบัติการที่เปนแบบแผน (Formal Operational 

Stage) เปนทฤษฎีที่นํามาใชมากที่สุดในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเนื่องจาก มีการระบุพัฒนาการ

ทางการเรียนรูอยางชัดเจนและเด็กเรียนรูจากกิจกรรมและสื่อที่เปนรูปธรรม ดังนั้นจึงพบวาในการจัการ 

เรียนรูในระดับปฐมวัยนั้นจะมีการจัดประสบการณตามระดับพัฒนาการของเด็ก และมีการจัด

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู ในการจัดประสบการณของครูเนนใหเด็กไดรับประสบการณตรง 

โดยการมีปฎิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ส่ือ สภาพแวดลอม และบุคคลอื่น ๆ เพื่อพัฒนากระบวนการ

ปรับตัวของอินทรียกับส่ิงแวดลอมภายนอกและการจัดระบบโครงสรางความคิด ซึ่งในกระบวนการนี้จะ

เปนไปอยางตอเนื่อง และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

การมีปฎิสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงในเด็กปฐมวัยประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ 2 กระบวนการ

คือ 

  1.1.  การดูดซึม การดูดซึมหมายถึง กระบวนการที่อินทรียไดดูดซึมภาพตาง ๆ จากสิ่งแวดลอม

ดวยประสบการณของตนเอง ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับความสามารถของอินทรียวาจะรับรูดวยประสาทสัมผัส

ไดมากนอยเพียงใดดวย เชนเด็กมีความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทางตา ทางหู ทางกายได

สมบูรณหรือไม เด็กที่มีประสบการณในการเลนนอย ก็จะเกิดการดูดซึมนอยไปดวย 

  1.2.  การปรับความแตกตางใหเขากับความรูและความเขาใจเดิม การปรับความแตกตางนี้

เปนกระบวนการที่ควบคูไปกับการดูดซึม แตมีลักษณะเปนไปในทางตรงกันขามเพราะวามีการปรบัปรุง

โครงสราง รวบรวม และจัดการความคิดและประสบการณใหสอดคลองกับความเปนจริงที่อยูรอบ ๆ  

ตัว เชนเมื่อชูนิ้วขึ้นมา เด็กจะสามารถบอกความหมายไดวาหมายถึงหนึ่งของหนึ่งสิ่ง หรือสามารถบอก

ไดวา เลข 1 มีลักษณะคลายกับเสาธง เปนตน 

 2. ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส (Dienes’s 

Theory Of Mathematics Learning) เปนทฤษฎีที่มีสวนคลายกับทฤษฎีของเพียเจตที่เนนกระบวนการ

จัดการเรียนรู โดยการกระตุนใหเด็กมีบทบาทและกระตือรือรนในการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของ

ดีนสมีกฎในการเรียน 4 ขอคือ (Dienes; & Golding. 1971) 

  2.1.  กฎของภาวะสมดุล เปนกฎที่กลาวถึง ความเขาใจที่แทจริงในความคิดรวบยอดหรือ

มโนทัศนใหมนั้นเปนพัฒนาการที่เกี่ยวของกับเด็ก 3 ข้ันคือ 

   2.1.1.  เปนขั้นพื้นฐานที่เด็กพบกับความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ยังไมมีโครงสราง

ใด ๆ เชน การเรียนรูลักษณะของรูปรางตาง ๆ จากของเลนใหมในการเลนของเลนนั้น 
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                    2.1.2.  เปนขั้นที่เด็กไดพบกับกิจกรรมที่มีโครงสรางมากขึ้น ซึ่งเปนโครงสรางที่

คลายกับโครงสรางของความคิดรวบยอดที่เด็กจะไดเรียน เชน การเลนเกมการศึกษา การนําชิ้นสวนมา

ประกอบเปนรูปเลขาคณิตตาง ๆ เปนตน 

   2.1.3.  เปนขั้นที่เด็กเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรที่จะเห็นไดถึง

การนําความคิดรวบยอดนั้นไปใชกับชีวิตประจําวัน เชน เด็กสามารถบอกไดวาตูเย็นประกอบดวยรูป

ส่ีเหลี่ยม เปนตน 

  2.2.  กฎความหลากหลายของการรับรู การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพดี เมื่อเด็กไดมีโอกาส

รับรูความคิดรวบยอดเดียวกันในหลาย ๆ รูปแบบผานทางบริบททางกายภาพ โดยการจัดสภาพแวดลอม

ที่เปนรูปธรรมที่หลากหลายที่มีความคิดรวบยอดเดียวกัน จะชวยใหเขาใจความคิดรวบยอดทางมโน

ทัศนไดดี เชน การใหเด็กเรียนรูความคิดรวบยอดเรื่องรูปทรงสี่เหลี่ยม ครูจะนําสื่อที่เปนรูปทรงสี่เหลี่ยม

ตาง ๆ มาใหเด็กไดสัมผัส เชน สมุด กลอง โทรทัศน เตียงนอน โตะ ขนมเคกและขนมตาง ๆ ที่ตัดเปน

รูปทรงสี่เหลี่ยม เปนตน 

  2.3.  กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร เปนการอางอิงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร

หรือการนําความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันโดยการเปลี่ยนตัวแปรทาง

ความคิดรวบยอดที่ไมเกี่ยวของกับความคิดรวบยอดนั้นอยางเปนระบบ ในขณะที่มีการคงไวซึ่งตัวแปร

ที่เกี่ยวของกับความคิดรวบยอดนั้น เชน การสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปส่ีเหลี่ยม ตัวแปรที่ควร

เปลี่ยนคือขนาดของมุมและความยาวของแตละดาน สวนสิ่งที่ตองคงไวคือจํานวนมุมและจํานวนดาน 

เปนตน  

  2.4.  กฎการสราง ใหความสําคัญของการพัฒนาความคิดรวบยอดที่มั่นคงยั่งยืน ที่ไดรับ

จากประสบการณตรง เพื่อนําความรูไปใชเปนพื้นฐานการวิเคราะหทางคณิตศาสตรในลําดับตอไป 

 3.  ทฤษฎีการเรียนการสอนของบรูเนอร ทฤษฎีการเรียนการสอนของบรูเนอร (Bruner,s 

Theory Instruction) เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบัน โดย

กลาววาการเรียนการสอนที่ดีนั้นประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ โครงสรางของ

เนื้อหาสาระ มีความพรอมที่จะเรียนรู การหยั่งรู โดยการคาดคะเนจากประสบการณอยางมีหลักเกณฑ 

และแรงจูงใจที่จะเรียนเนื้อหา ซึ่งบรูเนอร (Bruner. 1983) ไดใหความสําคัญกับความสมดุลระหวาง

ผลลัพธการเรียนรูกับกระบวนการเรียนการสอน โดยไดใหแนวคิดในการเรียนคณิตศาสตรไว 3 ระดับ

คือ 

  3.1.  ระดับที่มีประสบการณตรงและสัมผัสได เปนการสัมผัสกับส่ิงที่เปนรูปธรรม เชนการ

นําลูกบอล 3 ลูก มาวางรวมกับลูกบอล  2 ลูก เปนลูกบอล 5 ลูก เปนตน 

  3.2. ระดับของการใชภาพเปนสื่อในการมองเห็น เปนการใชรูปภาพเปนสื่อทางสายตา  
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  3.3.  ระดับของการสรางความสัมพันธและสัญลักษณ ในขั้นนี้ เด็กสามารถเขียนสัญลักษณ

แทนสิ่งที่เห็นในระดับสอง หรือส่ิงที่สัมผัสไดในระดับหนึ่ง เชน สามารถเขียนสัญลักษณไดคือ 3 + 2 = 5 

ได 

 ตามแนวคิดของบรูเนอรนี้ นํามาใชในการสรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรโดยใหเด็ก

ไดแสดงความคิดทางคณิตศาสตรหลาย ๆ รูปแบบ เชน การใชส่ือที่เปนรูปธรรม การใชภาพ การใช

ภาษาเขียน การใชภาษาพูด และการใชสถานการณจริง โดยการสอนตามทฤษฎีนี้เนนใหเด็กไดพูดและ

เขียนมากขึ้น 

 4.  ทฤษฎีการเรียนรูของกานเย ทฤษฎีการเรียนรูของกานเย (Gagne’s Theory Of Learning) มี

สาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการเรียนคณิตศาสตร โดยมีสาระของทฤษฎีดังนี้ (Gagne, Briggs; & Wager. 

1992) 

  4.1.  ประเภทของการเรียนรู กานเยแบงการเรียนรูออกเปน 8 ประเภทคือ 

   4.1.1. การเรียนสัญญาณ 

   4.1.2. การเรียนสิ่งเราและการตอบสนอง 

   4.1.3. การเรียนแบบลูกโซ 

   4.1.4. การเรียนโดยใชการสัมพันธทางภาษา 

   4.1.5. การเรียนแบบจําแนกความแตกตาง 

   4.1.6. การเรียนความคิดรวบยอด 

   4.1.7. การเรียนกฎ 

   4.1.8. การเรียนการแกปญหา 

  4.2.  ลําดับข้ันการเรียนรู กานเยแบงการเรียนรูออกเปน 4 ข้ันตอนคือ 

   4.2.1. ข้ันรับหรือจับใจความ (Apprehending Phase) เปนขั้นที่เด็กปฐมวัยสามารถ

รับรูถึงปฏิสัมพันธของตนเองกับส่ิงเรา ทําใหรับรูลักษณะของสิ่งเรานั้น ซึ่งเด็กแตละคนมีความสามารถ

ในการรับรูส่ิงเดียวกันแตกตางกัน และตีความหมายแตกตางกัน 

   4.2.2. ข้ันการไดมาซึ่งความรู (Acquisition Phase) เปนขั้นที่เด็กปฐมวัยรับและเก็บ

ความรูที่เปนขอเท็จจริง ทักษะ ความคิดรวบยอด กฎหรือหลักการที่ตนเองเรียนรูหลังจากไดมีปฎิสัมพันธ

กับส่ิงเราในขั้นตอนที่หนึ่ง 

   4.2.3. ข้ันการจัดเก็บขอมูล (Storage Phase) เปนขั้นที่เด็กปฐมวัยสามารถจดจํา

หรือจัดเก็บส่ิงที่เรียนรูมาเปนความจําระยะสั้นและความจําระยะยาว 

   4.2.4. ข้ันการระลึกถึงหรือดึงความรูมาใช (Retrieval Phase) เปนขั้นที่เด็กปฐมวัย

สามารถระลึกถึงหรือดึงความรูที่เก็บไวในความทรงจํามาใช 
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  4.3.  การจัดระบบการเรียนการสอน กานเยไดจัดระบบการเรียนการสอน เพื่อสราง     

ความตั้งใจและความสนใจเปนลําดับข้ันดังนี้ 

   4.3.1. ข้ันการสรางความตั้งใจ 

   4.3.2. ข้ันการแจงวัตถุประสงคใหเด็กทราบ 

   4.3.3. ข้ันสงเสริมใหระลึกถึงสิ่งที่เรียนมา 

   4.3.4. ข้ันการเสนอสิ่งเราเพื่อการเรียนรูส่ิงใหม 

   4.3.5. ข้ันการใหคําแนะนําชวยเหลือในการเรียนรู 

   4.3.6. ข้ันใหเด็กไดแสดงออก 

   4.3.7. ข้ันการใหขอมูลยอนกลับ 

   4.3.8. ข้ันการประเมินผล 

   4.3.9. ข้ันระดับความคงทนในเรื่องที่เรียนและการถายโยง 

 ทฤษฎีการเรียนรูของกานเยนี้ สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยได

โดยตรง โดยการสรางสถานการณหรือเหตุการณเพื่อสรางความตั้งใจใหแกเด็ก เมื่อเด็กเกิดความสนใจ

และตั้งใจเรียนแลว ครูจึงจะแจงวัตถุประสงคใหกับเด็ก โดยพยายามเชื่อมโยงความรูเดิมที่เคยไดเรียน

มากอนแลวกับความรูใหมเขากันได จากนั้นจึงเสนอความรูใหม มีการชี้แนะแนวทางในการเรียนเพื่อให

เกิดการเรียนรู จัดกิจกรรมใหเด็กไดปฏิบัติจริงและแจงขอมูลการทํางานใหทราบเปนระยะเพื่อ

ประเมินผลการเรียนรู และสรุปเสริมความรูอีกครั้งหนึ่งเพื่อสรางความแมนยําในเนื้อหาและการถายโยง

ความรูไปใชกับความรูอ่ืน ๆ ได 

 5.  ทฤษฎีการสรางองคความรู ทฤษฎีการสรางองคความรู (Constructivise Theory) เปน

ทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอการจัดการเรียนรูอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากสอดคลองกับแนวการ

จัดการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนสําคัญ ทฤษฎีนี้มีจุดเนนวาความรูถูกสรางโดยเด็ก เด็กใชความรู

และประสบการณที่มีอยูเปนพื้นฐานในการสรางองคความรูใหม การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

ภายในตัวเด็กโดยการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เด็กแตละคนจะสรางความรูดวยวิธีการที่แตกตาง

กัน การจัดการเรียนรูตามแนวคิดนี้จึงเนนการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดสื่อสารและมีปฎิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืน โดยครูเปนผูจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมให ต้ังประเด็นปญหาที่ทาทายความสามารถของเด็ก 

และคอยชวยเหลือใหเด็กสามารถสรางองคความรูไดดวนตนเอง (Piaget. 1970: 21) 

  5.1.  แนวคิดของทฤษฎี ทฤษฎีนี้มีแนวคิดที่สําคัญคือ 

   5.1.1.  เด็กเปนผูสรางองคความรูดวนตนเอง 

   5.1.2.  ความรูและประสบการณเดิมเปนพื้นฐานการสรางองคความรูใหม 

   5.1.3.  ปฎิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เพื่อนและครู ชวยสรางองคความรู 
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   5.1.4.  ครูมีบทบาทในการจัดการเรียนรู ต้ังคําถามทาทายความสามารถ กระตุน

และใหความชวยเหลือเด็กใหสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

   5.1.5.  เด็กเปนผูกระตือรือรนในการเรียนรู 

  5.2.  การสรางองคความรูของเด็ก ทฤษฎีการสรางองคความรูไดต้ังสมมติฐานไววา 

   5.2.1.  มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง การสื่อสารและการอภิปราย 

ทําใหมีปญหา จึงเกิดการสรางประสบการณแกปญหาขึ้น  ความอยากรูอยากเห็นเปนกลไกลสําคัญใน

การกระตุนเด็กใหมีพลังในการเรียนรู การที่เด็กมีปฎิสัมพันธกับเพื่อนกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา

หรือความคิด ความขัดแยงทางปญญาทําใหเกิดความคิดไตรตรอง ความไตรตรองกระตุนใหเกิด

โครงสรางใหมทางปญญา ซึ่งทําใหเกิดวงจรทําใหเด็กสามารถควบคุมและสรางพลังการเรียนรูใหกับ

ตนเอง 

   5.2.2.  การสรางความรูของเด็กแตละคนแตกตางกัน และอาจไมเปนไปตามความ

คาดหวังของครู แตครูตองยอมรับและสนับสนุนสิ่งที่เด็กคิด 

   5.2.3.  องคประกอบในการจัดการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูนัน้คอื 

การรวบรวมสิ่งที่เด็กสรางขึ้นใหเปนไปตามแนวทางที่ถูกตอง การสรางแรงจูงใจภายใน ซึ่งเปนสวนใน

การสรางความรูและวิเคราะหความคิดของเด็กในกระบวนการเรียนการสอนกระบวนการสอน

คณิตศาสตร 

 การสอนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยในปจจุบัน ไดมีการบูรณาการแนวคิดและทฤษฎีมาใช

ในการจัดการเรียนการสอนโดยเนนเด็กเปนศูนยกลาง โดยมีจุดมุงหมายเดียวกันคือพัฒนาเด็กใหครบ

ทุกดาน ดังนั้นจึงมีการนําทฤษฎีที่เกี่ยวของเขาดวยกันไดแกข้ันตอนการพัฒนาสังคมและจิตใจ 

(Psychosocial Stage) ของอิริคสัน (Ericson) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ทฤษฎกีาร

เรียนรูเชิงสังคม (Social Cognitive Hteory) ของแบนดูรา (Bandura) ทฤษฎีมนุษยนิยมที่วาดวยความ

ตองการจําเปนของมนุษย (Theory Of Human Motivation) ของมาสโลว (Maslow) และการพัฒนา

เหตุผลเชิงคุณธรรม (Stage Of Moral Reasoning) ของโคลเบอรก (Kohberg) เปนตน (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 5) ซึ่งนอกจากจะมีการบูรณาการทฤษฎีแลว ผูสอนจะตองมี

การกําหนดกรอบมวลประสบการณและสรางกิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับเด็กแตละวัย ความรู

ความสามารถของเด็กเปนรายบุคคลและรายกลุม มีความรูในการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง

และใชผลจากการสังเกตบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กเพื่อวางแผนการเรียนรูในครั้งตอไป 
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 การสอนคณิตศาสตรตามทฤษฎีตาง ๆ เนนกระบวนการเรียนรูเปนสําคัญ ทําใหผูสอนสามารถ
สรางพลังการเรียนรูใหเกิดขึ้นภายในเด็กได โดยอาศัยกระบวนการในการสอน 4 ประการ คือ หลักการ

เรียนรู บทบาทของครู บทบาทเด็ก และการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูโดยมีความเชื่อเกี่ยวกับ      
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยดังนี้ 
 1.  มีความเชื่อวา เด็กทุกคนมีศักยภาพในการสรางองคความรู โดยอาศัยสภาพจรงิทีส่อดคลอง
กับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก 

 2.  จัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายเหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก 
 3.  บูรณาการเนื้อหา กิจกรรมและทักษะการเรียนรู โดยเชื่อมโยงประสบการณของเด็กและ
ขยายความคิดอยางตอเนื่องคอยเปนคอยไป อยางมีความหมายและมีความสัมพันธกัน 
 4.  ใหโอกาสเด็กสัมผัส ปฏิบัติกิจกรรมดวนตนเอง 

 5.  ใหเด็กไดมีปฎิสัมพันธกับเพื่อนและครูโดยทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดและได
ปรับตัวทางสังคม 
 6.  ใหเด็กมีโอกาสเลือก ตัดสินใจในการทํากิจกรรม โดยมีผูใหญคอยใหกําลังใจสนับสนุน 
 7.  สรางบรรยากาศการเรียนรูใหเด็กมีความคิดอิสระ และสนับสนุนความคิดริเร่ิม 

 8.  สรางเสริมความรูสึกภูมิใจในการทํากิจกรรม และความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
 9.  ติดตามสังเกตเด็ก สะทอนขอมูลจากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
 10. เปลี่ยนบทบาทครูในฐานะผูสอนมาเปนผูสังเกต และอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 11. สงเสริมและใหความสําคัญกับบทบาทของพอแมและสถาบันครอบครัวในการอบรมเลี้ยง

ดูและใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย 
 การนําแนวคิดและทฤษฎีที่หลากหลายรูปแบบไปใชใหมีประสิทธิภาพนั้น จะตองมีการศึกษา 
ทําความเขาใจ และมีความมุงมั่นในการพัฒนาเด็ก ทั้งนี้จะตองไดรับความรวมมือกับทุกฝายที่
เกี่ยวของไดแกผูบริหารและผูปกครองดวย การสอนตามแนวทฤษฎีตาง ๆ จึงจะประสบความสําเร็จ 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ         
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียน โดยทดลองกับเด็กอายุ 4 – 5 ป ที่ศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2541 ของโรงเรียนพิมายสามัคคี 1 จํานวน 30 คน  
ผลพบวาเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับตํ่าที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
วาดภาพนอกหองเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ . 01 
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 สิริชนม  ปนนอย (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชเกมคณิตศาสตรในการสอนตาม

แนวคอนสตรัคดิวิสตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กวัยอนุบาล โดยที่นักเรียนในกลุม

ทดลองไดรับการสอนเกมคณิตศาสตรตามแนวคอนสตรัคดิวิสต สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบ

ปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคดิวิสตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ขวัญนุช  บุญอยูฮง (2546: 64 - 66) ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน “คณิต” โดยทดลองกับเด็กอายุ 4 – 5 ป ของโรงเรียนวัดสารนารถ

ธนมาราม จํานวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคณิตมี

ทักษะพื้นฐายทางคณิตศาสตรในทุกทักษะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อจําแนก

รายการพบวา ในดานการนับ การรูคาตัวเลข การจับคู การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับสูงขั้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในดานการจัดประเภทสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

 ลิดา  จันทรตรี (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยที่บกพรองทางการไดยินดวยชุดการสอนคณิตศาสตรข้ันพื้นฐาน พบวา นักเรียนที่บกพรอง

ทางการไดยินระดับปฐมวัย  มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในภาพรวม และแยกเปนรายดานหลัง

การใชชุดการสอนคณิตศาสตรข้ันพื้นฐานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 คมขวัญ  ออนบึงพราว (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  โดยทดลองกับ

เด็กอายุ 5 – 6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน

สาธิตอนุบาลละอออุทิศ จํานวน 15 คน ผลการทดลองพบวา  การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรยีนรู  

มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยสูงขึ้นและอยูในระดับดี เมื่อ

เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง  มีคะแนนความสามารถทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ไวเนอร (Weiner. 1975: 151) ไดศึกษามโนทัศนเกี่ยวกับคําวา มากกวา – นอยกวา กับเด็ก

ระดับอายุ 2 – 3 ป  โดยเขาตั้งจุดมุงหมายในการศึกษาไววา ความเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับคําวา

มากกวา  นอยกวานั้น จะมีความสําคัญกันกับการบวก การลบ  โดบเขาใชวิธีใหเด็กเลือกตัดสินจํานวน

วัตถุสองแถวซึ่งเทากันหนือไมเทากัน  เมื่อเพิ่มวัตถุเขาไปหรือเอาวัตถุออกจากแถวใดแถวหนึ่งแลว

ผลลัพธจะเปนอยางไร  ไวเนอรสรุปผลการศึกษาของเขาไว 3 ขอ  ดังนี้ 
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 1.  การเพิ่มเขา (การบวก) หรือการเอาออก (การลบ) จะมีผลตอความเขาใจคําวามากกวา – 

นอยกวา ของเด็กนอยมาก 

 2.  เด็กที่มีระดับอายุ 2 ป จะเขาใจคําวามากกวา เมื่อวัตถุสองแถวมีจํานวนแตกตางกัน  โดย

เด็กจะใชความหมายของคําวามากกวาคลายกับคําวาใหญกวา 

 3.  เด็กระดับอายุ 3 ป จะเขาใจคําวา นอยกวาและคําวานอยกวาจะเกิดภายหลังคําวา

มากกวา 

 อิเบลลิง  และเจลแมน (Ebeling; & Gelman. 1988: 888 - 896) ไดศึกษาความสามารถใน

การตัดสินขนาดของวัตถุดวยเกณฑการเรียนรู และเกณฑมาตรฐานตามการเรียนรูของบุคคลทั่วไปโดย

ศึกษากับเด็กอายุระหวาง 2 – 4 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุ 3 และ 4 ป มีความสามารถในการ

ตัดสินขนาดของวัตถุโดยใชเกณฑมาตรฐานมากกวาเด็กอายุ 2 ป แตระหวางเด็กอายุ 3 ป กับ 4 ป  ไม

พบความแตกตาง  สวนความสามารถในการตัดสินขนาดของวัตถุโดยใชเกณฑการรับรูจะเพิ่มข้ึน ตาม

ระดับอายุ 

 คารลตัน  (Carlton. 1990: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางการอาน

และความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กเกรด 1 2 และ 3 กลุมทดลองเปนเด็กมาจากโครงการพัฒนา

พอ  แม  ลูก ในเวอรจิเนีย กลุมควบคุมไมเคยผานอนุบาลเลยเปนเด็กดอยโอกาสซึ่งนํามาอยูดวยกันไม

ตํ่ากวา 40 วัน ทําการทดสอบโดยครู ผลปรากฏวา กลุมทดลองซึ่งเปนเด็กที่มาจากโครงการพัฒนา พอ 

แม ลูกจะไดรับการสงเสริมที่ดีในเรื่องความพรอมทางการอานและความพรอมทางคณิตศาสตร

มากกวากลุมควบคุม 

 ฮอง (Hong. 1999: 477 - 494) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและความ

สนใจทางคณิตศาสตรของนักเรียนโดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คน โดยกลุมทดลองไดเรียนรู

คณิตศาสตรที่สัมพันธกับหนังสือสําหรับเด็กที่อานและมีชวงเวลาในการอภิปราย และในชวงเลนอิสระ

ไดเลนกับส่ือวัสดุทางคณิตศาสตรที่สัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือสําหรับเด็ก สวนกลุมควบคุม

ไดอานหนังสือสําหรับเด็กและเลนกับส่ือวัสดุทางคณิตศาสตรที่ไมสัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือ

สําหรับเด็ก ผลการทดลองพบวา เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุมในดานการจําแนก การรวมกันของ

จํานวน เร่ืองของรูปเรขาคณิต และกลุมทดลองชอบเขามุมคณิตศาสตรเลือกทํางานดานคณิตศาสตร  

และใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุมคณิตศาสตรมากกวากลุมควบคุม 
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กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 ดนตรีเปนสวนหนึ่งของมนุษยซึ่งเกิดมาพรอมกับธรรมชาติ  ดนตรีของมนุษยในระยะแรก ๆ 

เกิดจากเสียงฟารอง ฝนตก น้ําไหล ฯลฯ นอกจากนี้ยังเกิดขึ้นไดจากการกระทําของมนุษย เชน การเปาปาก 

การเคาะหินหรือเคาะไม การปรบมือ ซึ่งในระยะตอมามนุษยไดนํามาปรับปรุงใหมีระบบระเบียบมากขึ้น 

โดยอาศัยทั้งกฎธรรมชาติ กฎเกณฑทางวิทยาศาสตรแหงเสียง เสียงจากธรรมชาติ เสียงจากมนุษยที่

ประกอบดวยจังหวะลีลาการเคลื่อนไหวของเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ ดนตรีจึงเปรียบเสมือนจังหวะของชีวิตที่ไม

มีวันหยุด ไมมีใครปฏิเสธดนตรี เพียงแตเลือกใชดนตรีที่แตกตางกันในการแสดงออกถึงความรูสึกผาน

เสียงเพลง  ไมวาจะอยูในอารมณใด  ความรูสึกแบบไหน  ดนตรีจะเปนสื่อกลางในการติดตอส่ือสาร

สัมพันธกับผูคนรอบขางหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 

 
 ความหมายของดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 ดนตรี (Music) เดิมเปนคําของกรีกซึ่งพวกกรีกไดแผอิทธิพลทางวัฒนธรรมไปทั่ว เชน เยอรมัน

เรียกคําวามิวสิก(Music) เปน มิวสิก (Musik) ชาวฝรั่งเศสเรียกวา มูซิเกอร (Musique) และมิวสิกา  

(Musica) ในภาษาอิตาเลียน ความหมายของดนตรีในภาษากรีกหมายถึง ศิลปะประเภทหนึ่งไมแตเฉพาะ

การเลนเครื่องดนตรี การรองเพลง หรือการเตนรําลีลาศเทานั้น  แตยังมีความหมายรวมไปถงึอกัษรศาสตร

ทุกอยาง  เชน  บทกวี  นาฏกรรม  วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร   

 หรรษา นิลวิเชียร (2535: 195) กลาววา กิจกรรมดนตรีเปนศิลปะเชิงแสดงออกที่สําคัญอีก

อยางหนึ่ง  ดนตรีเปนประสบการณสําคัญสวนหนึ่งของการเจริญงอกงามและการดํารงชีวิตของมนุษย  

ดนตรีเปนประสบการณสําคัญสวนหนึ่งของหลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัย เด็กเรียนรูการฟง การเคลื่อนไหว  

การรองเพลง การเลนเครื่องดนตรีอยางงาย ๆ ในหองเรียนที่แวดลอมไปดวยบรรยากาศที่สงเสริม

ทางดานดนตรี     

 วิภา คงคากุล (2537: 3) กลาววา ดนตรีเปนผลิตผลทางความคิดของมนุษยและเปนสิ่งที่

สามารถเรียนรูได เชนเดียวกับภาษาที่เปนสื่อกลางระหวางกลุมมนุษย สังคมและประเพณีมีสวน

กําหนดผลงานแตละชิ้น  ความคิดสรางสรรคอาจเกิดขึ้นในกรอบของสังคมแตละสังคม 

 ณรุทธ  สุทธจิตต (2541: 19) ไดใหความหมายของดนตรีไววา ดนตรีคือภาษาหนึ่งทีใ่ชถายทอด

ความรูสึก  ซึ่งในภาษาอื่นไมสามารถถายทอดได แทนที่จะเปนคําพูดหรือทาทาง  ดนตรีจะใชเสียงและ

จังหวะเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกโดยนัยแหงภาษาที่คนใชส่ือสารกัน  เด็กแรกเกดิจะเริม่ไดยนิเสยีง

ตาง ๆ ที่เขาไมสามารถเขาใจได แมกระนั้นก็ตามภายในสองสามปใหหลัง  เด็กจะมีความเขาใจในภาษา

ที่ใชในการสื่อสารและภาษาดนตรี บิดา มารดา ครูและผูใกลชิดจึงมีสวนทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดนตรี

ไดอยางมาก 
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 เสาวนีย  สังฆโสภณ (2541: 8) กลาววา ดนตรีเปนศิลปะที่อาศัยเสียงถายทอดอารมณไปสู

ผูฟงเปนศิลปะที่งายตอการสัมผัส  กอใหเกิดความสุขความปติพอใจแกมนุษยดนตรีเปนภาษาสากล

ของมนุษยเพราะสามารถสื่อความรูสึกของชนทุกชาติ 

 สุกรี เจริญสุข  (2541: 75) อธิบายวา ดนตรีเปนเรื่องความไพเราะของเสียง  ตองอาศัย    

การเรียนรูจากความเหมือนไปสูความแตกตาง  จะตองอยูบนรากเหงาทางวัฒนธรรม 

 ศันสนีย  จะสุวรรณ  (2542: 2) กลาวถึงความหมายของดนตรีวา  ดนตรีเปนภาษาสากลที่ไมใช

ภาษาที่เกิดจากการพูด มีการตีความออกไปหลายแงมุม  ทั้งในมุมมองที่เปนไปไดและเปนไปไมได ใน

ความเห็นที่คลอยตามนั้น  พิจารณาวาดนตรีสามารถถายทอดความรูสึกนึกคิด อารมณและจินตนาการ

ของมนุษย  ทําใหผูฟงทุกชาติทุกภาษาที่ไดรับฟงบทเพลงหรือดนตรีนั้น ๆ เขาใจและเกิดอารมณคลอย

ตามได  ดนตรีจึงเปรียบเสมือนภาษาสากลของมนุษยที่มนุษยทุกคนสามารถสื่อใหเขาใจรวมกันได  อีก

มุมมองหนึ่งที่มีความเห็นขัดแยงไดวิเคราะหวา ดนตรีเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่มีความละเอียดออน  ลึกซึ้ง  

ตองมีการทําความเขาใจในบทเพลง ตองมีการศึกษาวิเคราะหจึงจะสามารถเขาใจได ฉะนั้น ถาไมมี

การศึกษาถึงองคประกอบของบทเพลง วัฒนธรรมและมีความรูเกี่ยวกับดนตรี ก็ไมสามารถเขาใจบท 

เพลงนั้น ๆ ได  ทําใหดนตรีไมสามารถเปนภาษาสากลที่ทุกชาติทุกภาษามีความเขาใจไดตรงกัน 

 วรินธร  สิริเตชะ (2550: 14) ไดสรุปวา ดนตรี  หมายถึง  ภาษา ๆ หนึ่งที่มีสัญลักษณ  แบบแผน  

เพื่อส่ือสารระหวางบุคคลอยางเปนสากล ซึ่งสามารถสื่อสารไดทั้งความรูสึก อารมณ โดยผานสัญลักษณ

ทางดนตรี  เชน  เสียง  จังหวะ  และเปนศิลปะชนิดหนึ่งที่แสดงถึงวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น 

 ดังนั้นอาจกลาวถึงความหมายของดนตรีไดวา  ดนตรีเปนทั้งศาสตรและศิลปที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองเสียง เปนการนําเอาเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ มาเรียงรอยกันอยางมีระบบ เพื่อใหเกิดเปนบทเพลงที่มีถอย

ทํานองที่ไพเราะ สามารถถายทอดความรูสึกจากผูประพันธสูผูฟงใหมีความรูสึกคลอยตาม และทําให

ผูฟงมีความสุขทุกครั้งยามที่ไดยิน หลายคนจึงใหคํานิยามวา ดนตรีเปนภาษาสากลที่สามารถใชแทน

การสื่อความหมายได 

 
ความสาํคัญของดนตรีและการเคลื่อนไหว  
ดนตรีเปนสิ่งที่แสดงออกหรือบงบอกถึงความเปนชาติ ความเจริญรุงเรือง รวมทั้งใหประโยชน

ตอวิถีชีวิตของมวลมนุษย ไดมีผูใหความเห็นเกี่ยวกับบทบาทและความสําคัญของดนตรีไวดังนี้ 

พูนพิศ  อมาตยกุล  (2527: 5) กลาวถึงความสําคัญของดนตรีไววา ดนตรีเปนเครื่องบํารุงขวัญ  

บํารุงจิตใจ เปนยารักษาโรคทั้งทางกายและทางจิต เปนน้ําเย็นที่ดีที่ชวยบรรเทาความรอน เปนเพื่อน

ยามทุกข ยามเหงา เปนเครื่องมือสําหรับสมานสามัคคี เปนสื่อแหงความรักและยังเปนเครื่องมอืสําหรบั

ยังชีพอีกดวย 
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ปญญารุงเรือง (2532: 3) กลาววา ดนตรีเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่เกิดจากการสรางสรรคของ

มนุษยเพื่อแสดงถึงความงดงามของเสียง ดนตรีเปนศิลปวัฒนธรรมที่ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต สภาพ

สังคม ดนตรีมีพลังอํานาจในการกลมเกลาจิตใจมนุษยใหสงบเยือกเย็น   

ดนตรีเปนศิลปะที่สูงคาที่สุด ศิลปะมีบทบาทชวยบรรเทาความตึงเครียดในสังคม นําไปสูสันติภาพ

และเจตนาที่ดีงาม  ศิลปะตองการใหผูอ่ืนมีสวนรวมชื่นชมในทางสุนทรีย ทําใหดนตรีมีคุณคาตอชีวิตคน  

ชวยใหชีวิตมีระดับสูงขึ้น 

ณรุทธ  สุทธจิตต (2539: 1 - 2) ใหรายละเอียดถึงความความสําคัญของดนตรีวา ดนตรีเปน

โสตศิลปหรือเสียงที่เต็มไปดวยศิลปะแหงการสรางสรรคของมนุษยชาติ มนุษยเปนผูสรางสรรคดนตรี

ข้ึนมาเพื่อตองการแสดงใหเห็นถึงความงดงามของเสียง อันเปนความสามารถของมนุษยที่รอยเรียง

องคประกอบตาง ๆ ของโสตศิลป จนไดเปนผลงานอันทรงคุณคาควรแกการชื่นชมของมนุษยดวยกันเอง  

ในฐานะของผูชื่นชมหรือผูฟงดนตรีนั้น ความสําคัญของดนตรีจึงอยูตรงที่ การที่ผูนั้นไดรับไดสัมผัสกับ

โสตศิลป  อันนําไปสูความรูสึกภายในใจของผูนั้น ทําใหผูนั้นเกิดความเอิบอ่ิม ชื่นชม เห็นคุณคาใน

ความงดงามของดนตรี  ซึ่งความรูสึกเชนนี้มิไดรับรูหรือสัมผัสไดทุกคน จําเปนตองมีการเรียนรูสาระ

ดนตรีเพื่อสรางความเขาใจ เมื่อผูนั้นสามารถรับรูความรูดังกลาวแลวยอมจะสงผลใหผูนั้นเขาใจและ

เห็นคุณคาของดนตรี  เห็นคุณคาของความสามารถในการสรางสรรคของมนุษย  เกิดความชื่นชมใน

สุนทรียรสของดนตรีไดในที่สุด   

 ศันสนีย  จะสุวรรณ (2542: 5) ดนตรีมีความสําคัญตอมนุษยเรา คือ 

 1. ดนตรีเปนสิ่งที่แสดออกถึงเอกลักษณความเปนชาติ  ความเจริญรุงเรืองของชาติ 

 2. ดนตรีทําใหผูที่ไดสัมผัสมีความสุข 

 3. ดนตรีชวยกลอมเกลาจิตใจใหสงบเยือกเย็น 

 4. ดนตรีเปนเครื่องบํารุงขวัญและจิตใจ 

 5. ดนตรีเปนยาที่สามารถนํามาใชในการรักษาโรค 

 ดังนั้นกลาวโดยสรุปแลว จะเห็นไดวาความสําคัญของดนตรีที่มีตอมนุษยในดานจิตใจ  ดนตรี

ทําใหจิตใจของมนุษยสงบเยือกเย็น ไดผอนคลายความเครียดที่เกิดจากสภาพสภาวะในปจจุบัน  

การดํารงชีพ การดําเนินชีวิต นอกจากนั้นดนตรียังเปนสิ่งที่แสดงเอกลักษณของความเปนชาติ 

ความเจริญรุงเรืองที่มีประวัติศาสตรอันยาวนาน 
 
 องคประกอบของดนตรี 
 ในการนําความรูไปจัดกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับองคประกอบของดนตรีซึ่งจะชวยใหการจัดกิจกรรมทางดนตรีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

การศึกษาเรื่ององคประกอบดนตรีมีสาระที่ควรศึกษาดังนี้ 
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 1.  ความหมายขององคประกอบดนตรี องคประกอบของดนตรี คือ สวนสําคัญพื้นฐานที่ทําให

ดนตรีเปนรูปรางขึ้นมาได ซึ่งประกอบไปดวยองคประกอบตาง ๆ คือ เสียง จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน  

ระบบเสียง  สีสัน  ลักษณะของเสียง  รูปพรรณของดนตรี  รูปแบบของดนตรี  

  1.1.  เสียง (Tone) เสียง หรือ Tone เปนลักษณะของเสียงที่มีความแตกตางไปจาก Noise  

เนื่องจากการทําใหเกิด Tone  เปนไปในลกัษณะของการสั่นสะเทือนของอากาศอยางสม่ําเสมอ สวน 

Noise เกิดจากการสัน่สะเทอืนของอากาศที่ไมสม่ําเสมอ เสียงดนตรีที่เกิดจากการเปา การรอง การดีด  

การสี (ณรุทธ  สุทธจิตต. 2540: 19) 

  1.2.  จังหวะ (Rhythm) คือ การจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบ ซึ่งมีความสั้น – ยาวตาง ๆ 

กัน กําหนดโดยจังหวะตบ หรือจังหวะที่สม่ําเสมอ ไดแกจังหวะการเตนของหัวใจ (pulse หรือ beat)   

  1.3.  ทํานอง (Melody) ทํานอง คือ การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกตางของระดบัเสยีง

และความยาวของเสียงตามแนวนอน  โดยทั่วไปดนตรีประกอบดวยทํานองซึ่งเปนองคประกอบที่งาย

ตอการจดจํามากที่สุด  ทํานองมีหลากหลายลักษณะแตกตางกันออกไป ทํานองคลายกับภาษาพูด  

คือ  เปนภาษาดนตรีที่ประกอบเปนประโยคเพื่อเสนอความคิดของผูพูด  ดังนั้นการจะเขาใจดนตรีจึง

ตองจําไดวาทํานองเปนอยางไร (ณรุทธ สุทธจิตต. 2540: 23) 

  1.4. เสียงประสาน (Harmony) เสียงประสาน คือ องคประกอบของดนตรีที่เกิดขึ้นจากการ

ผสมผสานของเสียงมากกวา 1 เสียงในแนวตั้ง หรือในเวลาเดียวกัน ซึ่งตรงขามกับทํานองที่เปนการ

จัดเรียงของเสียงในแนวนอน แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับเสียงประสานไดแก 

  1.5.  ระบบเสียง (Tonality) ดนตรีเปนเรื่องราวของเสียงที่มีการจัดไวเปนระบบเรียกวา

ระบบเสียง  ซึ่งมีอยูหลายลักษณะดวยกัน แตโดยทั่วไประบบเสียงของดนตรีมักจะเปนระบบเสียงที่

เรียกวา  Tonal  Music  

  1.6.  สีสัน (Tone Color หรือ Timbre) หมายถึง คุณลักษณะอยางหนึ่งของเสียงเครื่องดนตรี

รวมทั้งเสียงรองของคนซึ่งมีความแตกตางกันทั้งนี้เนื่องมาจากคุณสมบัติของการเกิดเสียง (Overtone)  

ในทางดนตรีสีสันอาจจะเปนลักษณะของการแสดงเดี่ยว คือการเลนหรือรองโดยเครื่องดนตรีหรือคน

เพียงคนเดียว (Solo) หรืออาจจะเปนการรวมกันของเครื่องดนตรีหรือเสียงรองตาง ๆ ของคน ทําใหเกิด

เปนการรวมวง (Ensemble) ข้ึนมา   

  1.7. ลักษณะของเสียง (Characteristics Of Sound) ลักษณะของเสียงเปนองคประกอบ

ดนตรีที่เกี่ยวกบัการถายทอดความรูสึกหรืออารมณเพลง และเรื่องเกีย่วกับความดงั – คอยของเสียง 

  1.9.  รูปแบบ (Forms) รูปแบบหรือคีตลักษณเปนลักษณะของบทเพลงแตละแบบ ที่มี

ความแตกตางกันโดยขึ้นอยูกับผูประพันธวาตองการใหดําเนินไปในลักษณะใด ไมวาดนตรีไทยหรือ

ดนตรีสากลก็จะมีความแตกตางในเรื่องรูปแบบนี้   
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 ดนตรีกับการรับรูและการเรียนรู 
 การเรียนการสอนดนตรีจะมีประสิทธิภาพ ครูจําเปนตองศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรู 

เพื่อนําหลักและวิธีการตาง ๆ มาประยุกตใชในการเรียนการสอน สําหรับทฤษฎีการเรียนรูมีอยูหลากหลาย 

ทฤษฎีในแตละทฤษฎีก็จะมีหลักการ และวิธีการที่ลวนแลวแตชวยสงเสริมการเรียนรูที่แตกตางกันไป 

ซึ่งถือเปนหนาที่ของครูที่จะตองเลือกหลักการและวิธีการตาง ๆ มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับการเรียน

การสอนในปจจุบัน 

 การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เนื่องจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมหรือจากการฝกหัด ซึ่งรวมถึงการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียน งานที่สําคัญของครู 

คือ ชวยนักเรียนแตละคนเกิดความเรียนรู มีทักษะตามที่หลักสูตรวางไว ครูมีหนาที่จัดประสบการณใน

หองเรียน เพื่อชวยใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของแตละบทเรียน ฉะนั้นความรูที่

เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู จึงเปนรากฐานของประสิทธิภาพของการสอน (สุรางค โควตระกูล 2537: 

135)  

 ในการสอนดนตรีเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพขึ้นไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนตองมีหลักการที่

ยึดถือเปนแนวปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะผูสอนตองมีความเขาใจในกระบวนการเรียนรูของผูเรียนจึงสามารถ

จัดการสอนดนตรีใหเหมาะสมกับผูเรียนได ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางถาวรอันเปนผลจากประสบการณหรือการฝกปฏิบัติ การเรียนรูเปนผล

เนื่องมาจากทั้งดานวุฒิภาวะและสภาพแวดลอม ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 81-88) กลาววา ในทาง

จิตวิทยา ทฤษฎีการเรียนรูสามารถแบงออกไดเปนสี่กลุมใหญ ๆ คือ ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรม

นิยม ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญาสังคม และทฤษฎีการเรียนรูกลุม

มานุษยนิยม รวมถึงแนวคิดของบรูเนอร (Bruner) ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชในการสอนดนตรี 

 1. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) อธิบายการเรียนรูโดยใชความสัมพันธ

ระหวางสิ่งเราและการตอบสนองเปนหลัก ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเรียนรูเกิดขึ้นในสภาพของการวางเงื่อนไข 

โดยใชการเสริมแรง การใหรางวัลและการลงโทษ อันเปนตัวกําหนดใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่

ตองการออกมา ซึ่งเปนสิ่งที่เห็นไดชัดทั้งพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปและตัวเสริมแรงที่นํามาชวยใหเกิดการเรียนรู

นักจิตวิทยาคนสําคัญในกลุมพฤติกรรมนิยม ไดแก พาฟลอฟ (Ivan P.Pavlov) วัตสัน (John B.Watson) 

และสกินเนอร (Burrhus F.Skinner) ส่ิงที่ไดจากทฤษฎีนี้คือ ในการเรียนการสอนดนตรี ครูควรใชการ

เสริมแรง ซึ่งอาจเปนรางวัลในรูปแบบใดใดกับผูเรียน เมื่อผูเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ผูสอนมุงหวังได ทั้งนี้ตอง

ยึดความสามารถของผูเรียนเปนหลักและควรใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนสิ่งนั้น ๆ เสมอๆ เพื่อกันลืมพยายาม

ใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง โดยใหตอบสนองในหลายๆ รูปแบบ ทั้งนี้ผูสอนควรมีหลักในการที่จะแนะนํา

ผูเรียนเปนครั้งเปนคราว 
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 2. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม (Cognitivism) อธิบายวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่

เกี่ยวของกับเร่ืองของการสรางแนวคิดหรือความเขาใจเพื่อใชแทนประสบการณหรือสภาพแวดลอมที่ตน

ไดประสบมา เนื่องจากากรเรียนรูเปนกระบวนการทางปญญาที่ลึกซึ้ง ในบางโอกาสการเรียนรูอาจ

เกิดขึ้นในบุคคลหนึ่งแลว โดยบุคคลนั้นไมจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด ๆ ใหปรากฏ           

การเรียนรูอาจเกิดขึ้นในฉับพลันทันที ซึ่งเรียกวา การเรียนรูแบบยั่งยืน  (Insight Learning) อยางไรก็ตาม 

การเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากประสบการณเดิมและความสามารถในการคิดหาเหตุผลของบุคคลนั้น  

นักจิตวิทยาคนสําคัญในกลุมปญญานิยม บรูเนอร (Jerome S. Bruner) และออสซุเบล (David P. 

Ausubel)  สาระสําคัญของทฤษฎีการเรียนรูในกลุมปญญานิยม 

  2.1.  การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีโอกาสรับรูส่ิงนั้นอยางเดนชัด เนื่องจากแตละคนมี

ประสบการณเดิมแตกตางกัน การรับรูส่ิงใหมอาจไมเปนไปตามลักษณะที่ผูสอนตองการ  จึงจําเปนที่

ผูเรียนและผูสอนควรมีความเขาใจตรงกันเสียกอนวาตองการเรียนรูส่ิงใด ทั้งนี้รวมถึงการจัดสภาพ     

การเรียนการสอนใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรูในสิ่งที่มุงประสงคไว 

  2.2  การเรียนรูใหม ๆ ที่เกิดขึ้น เปนผลรวมของประสบการณเดิม และประสบการณใหม

ของผูเรียน ผูสอนจึงควรจัดสภาพของการเรียนรู โดยคํานึงถึงประสบการณเดิมของผูเรียน และใช

ประสบการณเดิมของผูเรียนเปนจุดเริ่มตน โดยชี้ใหเห็นความคลายคลึงหรือความเหมือนของ

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหม 

  2.3 การเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่องสัมพันธ ผูเรียนจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดโดย

การเชื่อมโยงกับส่ิงที่ตนมีประสบการณมาแลว ดังนั้นผูสอนจึงควรทราบวาผูเรียนมีประสบการณเดิม

อะไรบาง ใชประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณใหมที่จะเรียนรู ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ส่ิงใหม  ๆ ได 

  2.4  เนื่องจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่อง แมบางครั้งประสบการณใหม ๆ จะไม

สมบูรณแบบ แตผูเรียนก็สามารถเรียนรูจากประสบการณนั้นได เนื่องจากผูเรียนสามารถนําประสบการณเดิม

ที่ตนมีอยูมาชวยทําใหประสบการณใหมสมบูรณแบบและเกิดการเรียนรูข้ึนไดจากสาระสําคัญนี้ เห็น

ไดชัดวาประสบการณเดิมของผูเรียนนั้นเปนรากฐานสําคัญในการเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปรียบเหมือนดังวา

ประสบการณเดิมเปนสวนรวมและประสบการณใหมเปนลักษณะสวนยอยที่เพิ่มเขาไปในสวนรวม 

ดังนั้นการเรียนรูส่ิงใหม ๆ จึงตองเชื่อมโยงถึงประสบการณเดิมเสมอ 

 3. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ใหความสําคัญกับ

สภาพแวดลอม โดยกลาววาการเรียนรูของมนุษยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบกายของ

มนุษย โดยทั้งมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมีอิทธิพลตอกันและกันเสมอ การเรียนรูเกิดขึ้นไดโดยการ

สังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ส่ิงแวดลอมนี้อาจ
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หมายถึงมนุษยดวยกันเอง เชน ผูสอนเปนตัวแบบสําหรับผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอน หรืออาจ

หมายถึงสิ่งอื่นๆ ไดทั้งสิ้น เชน วิทยุ หนังสือหรือส่ืออ่ืน ๆ ที่มีบทบาทเปนตัวแบบ ในขณะทีผู่เรียนสงัเกต 

เฝามอง หรือรับรู   ซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู   การถายทอดทางสังคม  (Socialization) เปนกระบวนการ

หนึ่งที่สําคัญของทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญาสังคมในกระบวนการเรียนรูเชนนี้ ผูเรียนมิใชสังเกตและ

ลอกเลียนแบบจากตัวแบบทุกสิ่งทุกอยาง แตผูเรียนจะใชความคิดวิเคราะหในการเรียนรู หรือ

ลอกเลียนแบบบางสิ่งบางอยางที่ตนรับรู หรือตองการรับรู ซึ่งเปนกระบวนการที่สลับซับซอน เมื่อ

ผูเรียนรับรูแลว ในเวลาตอมา ถาตองการแสดงถึงการเรียนรูนั้น ๆ จึงแสดงออกมา ในกระบวนการรู

เชนนี้จึงเกี่ยวของกับการรับรูส่ิงเรา การจดจําสิ่งเราที่เรียนรู และการแสดงพฤติกรรมดังที่ไดเรียนรูมา 

ดวยเหตุที่การเรียนรูแบบนี้เปนการเรียนรูโดยการสังเกต ปจจัยที่สําคัญคือแรงจูงใจ ถาตัวแบบหรือ        

ส่ิงเราสามารถจูงใจใหผูเรียนได การเรียนรูยอมเกิดขึ้นไดอยางดีมีประสิทธิภาพนักจิตวิทยาสําคัญใน

กลุมปญญาสังคม ไดแก บันดูรา (Albert Bandura) สาระสําคัญของทฤษฎีปญญาสังคมคือ 

  3.1  ตัวแบบควรแสดงพฤติกรรมหลาย ๆ คร้ังเปนตัวอยางเพื่อใหผูเรียนสังเกตรับรู จดจํา

พฤติกรรม หรือแนวความคิดที่ตัวแบบตองการสอน 

  3.2  การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพถามีการใหคําอธิบาย ชี้แจงควบคูไปกับตัวอยาง โดย

บอกจุดประสงคการเรียนรูใหชัดเจนโดยการกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

  3.3  ชี้แนะหรือแนะนําขั้นตอนการเรียนรู หรือการสังเกต เพื่อใหผูเรียนมีวิธีคิด หรือเรียนรู

อยางเปนลําดับข้ัน ทําใหเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  3.4  ใหการเสริมแรงเมื่อผูเรียนสามารถเรียนรู หรือเลียนแบบไดถูกตอง เพื่อสรางแรงจูงใจ

ใหผูเรียนตั้งใจที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ อยางตอเนื่อง 

  3.5  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่เรียนรูไป เพื่อประเมินการเรียนรูหรือเลียนแบบ 

ถาการเรียนรูไมประสบผล ควรมีการแกไขที่กระบวนการ หรือตัวผูเรียนแลวแตกรณีของปญหาที่เกิดขึ้น 

  3.6  การเรียนรูเกิดขึ้นไดแมจะไมมีการแสดงพฤติกรรมออกมา การเรียนรูที่เนนพฤติกรรม

ภายใน มิใชเฉพาะพฤติกรรมการแสดงออกเทานั้น 

  3.7  ความตั้งใจในการเรียนรู ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และการรูจัก

ประเมินตนเอง เปนปจจัยสําคัญนอกเหนือไปจากการจูงใจ หรือการเสริมแรง ที่ทําใหมนุษยสามารถ

เรียนรูส่ิงตาง  ๆ ไดดีมีประสิทธิภาพ 

  ส่ิงที่ไดจากทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญาสังคม ในการเรียนการสอนดนตรีอยางเดนชดัคอื 

การนํามาใชในการสอนทักษะดนตรี เนื่องจากการเรียนทักษะจําเปนตองเรียนรูจากตัวอยาง คือ

ครูผูสอน ดังนั้น ในการสอนดนตรี ผูสอนควรวางแผนการสอนอยางดี คํานึงถึงการแสดงเปนตัวอยาง 

ตองเปนตัวอยางที่ดี ถูกตอง เพื่อผูเรียนสามารถสังเกต รับรูสิ่งที่ดีและถูกตอง นอกจากนี้ควรมีการ
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อธิบายที่แจมแจงเพื่อใหผูเรียนเขาใจถึงขั้นตอนตาง  ๆ อยางถองแท โดยในกระบวนการเรียนการสอน

ควรมีการเสริมแรงใหถูกเวลา เพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน และใหผูเรียนไดปฏิบัติเพื่อ

ประเมินผล ผูสอนควรรําลึกเสมอวา การเรียนรูตามแนวคิดของทฤษฎีนี้กลาววาการเรียนรูเปน

กระบวนการทางความคิด มิใชเกิดจากการสังเกตเทานั้น ดังนั้นผูเรียนอาจไมสามารถปฏิบัติทักษะตาง  ๆ  

ได แมจะสังเกตเห็นก็ตาม เนื่องจากทักษะหรือการปฏิบัติอาจจะยากเกินการรับรูในกระบวนการทาง

ความคิด หรือผูเรียนไมสามารถจดจําสิ่งตาง ๆ ที่ผูสอนปฏิบัติใหดูไดโดยตลอดเพราะความละเอียดออนของ

สาระวิชา 

 4.  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมานุษยนิยม (Humanism) ใหความสําคัญกับความรูสึกของ

ผูเรียนในการเรียนรูมากที่สุด โดยกลาววา ผูเรียนจะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อผูเรียนมีสวนในการกําหนด

จุดประสงคการเรียนรู ในกระบวนการเรียนรู ผูเรียนสามารถเลือกเรียนสิ่งตาง ๆ ไดตามความสนใจ 

โดยไมมีการบังคับ การควบคุมใหเรียนรู ผูเรียนเปนผูเลือกสรรและกําหนดการเรียนรูลงมือกระทํา     

ส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง มีอิสระในการคิดสรางสรรคและจินตนาการไดอยางกวางไกลรวมถึงมีสวนใน  

การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง โดยรูจักการตั้งหลักเกณฑในการประเมินผลที่ถูกตองและเหมาะสม 

ดวยบทบาทของผูเรียนที่เปนศูนยกลางของการเรียนรู ผูเรียนแตละคนจึงสามารถเรียนรูไดตามความสามารถ

ของตนเอง ไมจําเปนที่จะเรียนรูเรื่องเดียวกันในเวลาเดียวกันดังเชนการเรียนรูในหองเรียนทั่วไปตาม

สถานศึกษาตาง ๆ ที่เรียกวา ระบบโรงเรียน  นักจิตวิทยาสําคัญในกลุมมานุษยนิยม ไดแก มาสโลว 

(Abraham H. Maslow) สาระสําคัญของทฤษฎีสรุปไดดังนี้ 

  4.1 สรางความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นระหวางผูสอนและผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีความสบายใจ 

มั่นใจ วางใจที่จะเรียนรูดวยความรูสึกความตองการของผูเรียนเอง ไมมีความกลัวเกรงผูสอน 

  4.2  เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบ เรียนรูส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองตามความสนใจสมคัรใจไมมี

การบังคับ ผูสอนเปนผูสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนดวยตนเอง 

  4.3  ผูสอนมีบทบาทเปนผูชวยเหลือ แนะนํา ใหกําลังใจ ชวยใหผูเรียนมีความสบายใจ

ในการเรียน เกิดแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง รูจักใฝหาความรูไปตลอดชีวิต 

  4.4  ประเมินผลผลการเรียนรูดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผูชวยเหลือใหผูเรียนตระหนักถึง

การประเมินผล รูจักการสรางหลักเกณฑสําหรับการประเมินผล มีความเขาใจและประเมินผลตนเอง

ดวยความซื่อสัตยยุติธรรม 

  4.5  เห็นความสําคัญของตนเองเทาเทียมกับความสําคัญของ ผูอ่ืนรูจักยอมรับในความ

เปนเอกัตบุคคล เคารพ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีเหตุผลในการถกเถียงแสดงความเห็นสิ่งที่ไดจาก

ทฤษฎีนี้ในการสอนดนตรีคือ การสอนดนตรีโดยใหอิสระกับผูเรียนเนนใหผูเรียนเปนตัวของตัวเอง 

สรางสรรคดนตรีตามความคิด จินตนาการของตนเอง 
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 จากทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ทฤษฎีมีหลักการที่

คลายกันแตโดยทั่วไปแลวหลักการในทฤษฎีจะมีความแตกตางกันในดานแนวทางที่จะสงเสริมการ

เรียนรู อยางไรก็ตามหลักการในทฤษฎีถึงแมจะมีความแตกตางกันแตก็ไมไดขัดแยง เพียงแตพูดชี้

ประเด็นใหเห็นถึงสิ่งสําคัญที่จะชวยใหเกิดความรูคนละดานเทานั้น ซึ่งไมอาจกลาวไดวาหลักการใน

ทฤษฎีใดดีที่สุด ถือวาหลักการตาง ๆ ในทฤษฎีไดรับการยอมรับโดยทั่วไปแลว หลักการที่ดีและ

สมบูรณที่สุดคือ หลักการที่นํามาใชไดเหมาะสมกับสถานการณในการเรียนรู ซึ่งผลที่ไดรับคือ การ

บรรลุตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวนั่นเอง  

 ลําดับข้ันการรับรู (ณรุทธิ์ สุทธจิตต. 2541: 88-89; อางอิงจาก Bruner. 1966: 10-11) ลําดับ

ข้ันการรับรูทางจิตวิทยาที่นํามาใชเปนหลักในการสอนดนตรี ไดแก แนวความคิดทางการรับรูของบรูเนอร 

 การรับรูเปนกระบวนการที่แบงเปน 3 ระดับคือ 

 1.  การรับรูแบบเอนแอกทีฟ (Enactive Representation) ไดแก กระบวนการรับรูซึ่งผานทาง

กระทํา เชน การใหผูเรียนไดฟงเสียงหรือตบมือตามจังหวะของตัวโนตตาง ๆ 

 2.  การรับรูแบบไอโคนิก (Iconic Representation) ไดแก กระบวนการรับรูที่เกี่ยวของกับ

การใชสัญลักษณแทนสิ่งที่ตองการเรียนรู ในลักษณะของภาพหรือการกระทําบางอยางที่เปน

สัญลักษณแทนสิ่งที่ตอ งการเรียนรู เชน การใชภาพสื่อความหมายแทนตัวโนต 

 3.  การรับรูที่ใชสัญลักษณ (Symbolic Representation) ไดแก กระบวนการรับรูที่เกี่ยวของ

กับการใชสัญลักษณทางดานภาษาที่ทุกคนยอมรับ เชน ตัวโนตสากล ในขั้นนี้คือ การเปลี่ยน

สัญลักษณจากขั้นที่สองซ่ึงเปนที่เขาใจกันในเฉพาะผูเรียนและผูสอน มาเปนสัญลักษณที่เปนลักษณะ

สากล ไดแก การรับรูเกี่ยวกับเร่ืองตัวโนต หรือเครื่องหมายตาง  ๆ ทางทฤษฎีดนตรี 

 หลักการรับรูดังกลาวนํามาประยุกตใชกับการสอนดนตรีไดคือ ในขั้นแรกการเรียนรูดนตรีควร

เริ่มดวยการรับรูทางดานเสียง เพราะดนตรีเปนเรื่องของเสียง ซึ่งตรงกับข้ันการรับรูแบบเอนแอกทีฟ ใน

ระยะตอมาการแปลแนวคิดทางเสียงเปนสัญลักษณ ซึ่งเปนขั้นการรับรูแบบไอโคนิก ในขั้นที่สามคือ 

การแทนสัญลักษณในขั้นที่สองดวยสัญลักษณดนตรี (Musical Notation) ในการเรียนการสอนที่นํา

หลักของบรูเนอรไปใช จะชวยพัฒนาแนวคิดทางดนตรีไดตรงกับสาระดนตรี ซึ่งสามารถชวยใหการเรียนรู

มีประสิทธิภาพและพัฒนาไปไดอยางไมมีเขตจํากัด 

 จากทฤษฎีการเรียนรูกับการสอนดนตรี รวมถึงลําดับข้ันของการรับรู สรุปไดวาการสอนดนตรี

สําหรับเด็กใหเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาทฤษฎีการเรียนรู ลําดับข้ันของ

การรับรู ทั้งนี้เพื่อนํามาปรับใชในการวางแผนการสอน จัดกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ

อายุของเด็ก สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก รวมถึงการปรับเปลี่ยนกระบวนยุทธเมื่อเกิดปญหาระหวาง

ดําเนินการสอน 
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 หลักการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวของคารล ออรฟ 
 1.  ประวัติและการพัฒนาระบบ (Warner, B. 1991: 8-10)คารล ออรฟ (Carl Orff. 1895- 

1982) เกิดที่เมืองมิวนิค ประเทศเยอรมัน ในป1895 เติบโตในครอบครัวที่สนับสนุนสงเสริมดานดนตรี

และการละคร คารล ออรฟเริ่มเรียนเปยโนกับมารดาตั้งแตอายุเพียง 5 ขวบ บอยครั้งที่สมาชิกใน

ครอบครัว และเพื่อนๆ มาเลนดนตรีที่บานของเขา เรียกการเลนในลักษณะนี้วา Chamber Music ซึ่ง

เปนที่แพรหลายในเยอรมัน ในกลุมที่ไมใชนักดนตรีอาชีพ แตมีความสนใจทางดานดนตรีเหมือนกัน  

คารล ออรฟสนใจในเรื่องของภาษา และบทกวี เขาไดรับการฝกฝนทางดานดนตรีที่ Akedemic Der 

Tonkunst ในมิวนิค กอนสงครามโลกครั้งที่ 2 คารล ออรฟ พํานักอยูใน King Of Bavaria ซึ่งเปน

ศูนยกลางของการละครและดนตรี   

 ในป 1915 เมื่อคารล ออรฟอายุได 20 ป เขาไดรับแตงตั้งใหเปนผูอํานวยเพลงของ Munich 

Kammerpiele ซึ่งอยูภายใตการดูแลของ Otto Falckenberg หนึ่งในผูกํากับการแสดงที่ ยิ่งใหญใน

เวลานั้น หลายปที่ไดทํางานใน Kammerpiele มีอิทธิพลตองานของคารล ออรฟ  ในเวลาตอมาเขาเขา

รับราชการทหาร ในชวงสองปสุดทายของสงครามโลกครั้งที่ 2 และเมื่อเขากลับมาเขากลายเปนคารล 

ออรฟคนใหมในโลกที่แตกตางจากเดิม 

 คารล ออรฟเริ่มเขามาเกี่ยวของกับดนตรีศึกษาตั้งแตหลังป  1920 เมื่อ ดาลโครซ (Dalcloze) 

กําลังเสนอวิธีการสอนอันแปลกใหมและเปนที่ฮือฮาของเขาอยู คารล ออรฟไดรับอิทธิพลจากดาลโครซ

และเขายังชวยใหความคิดของดาลโครซเปนรูปเปนรางขึ้นมา ดาลโครซมีความคิดที่จะหลีกหนีจากระบบ

การสอนดนตรีแบบเกา (Traditional Methods) และระบบการสอนแบบโรงเรียนศิลปะ (Conservatory 

Style) ซึ่งทํากันมาชานาน วิธีการของเขาก็คือการใชยิมนาสติกและการเตนรําแบบโมเดอรนดานซสอน

ดนตรี คารล ออรฟและดาลโครซรวมกันทําโรงละคร โดยคารล ออรฟทํางานที่โรงโอเปราที่ Mannheim 

และ Darmstadt 

 ในป 1924 คารล ออรฟรวมมือกับกุนเธอร (Dorothee Guenther) เปดโรงเรียนขึน้ทีG่uentherschule 

โดยมีจุดประสงคที่จะรวมการเรียนดนตรีเขาดวยกันกับการเรียนยิมนาสติกและเตนรํา การเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกันระหวางการเคลื่อนไหวและดนตรีเปนกุญแจสําคัญสูทัศนะของคารล ออรฟเกี่ยวกับดนตรีศึกษา 

และในที่สุดกลายเปนทฤษฎีการสอนของคารล ออรฟที่เรียกวาดนตรีเบื้องตน (Elemental Music) 

 ในป 1948 คารล ออรฟไดทบทวนแผนการศึกษาของเขาใหม จากเดิมที่มุงหมายเพื่อฝกครูพละ

เปนเปาหมายเพื่อเด็กจะไดเรียนดนตรีตามความจําเปนและความสามารถ จัดรูปแบบดนตรีเบื้องตนให

มีความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใชหลักสูตรทดลองสําหรับเด็กที่สถาบัน Mozarteum ในSalzburg และตอมา 

หลักสูตรของคารล ออรฟไดกลายเปนหลักสูตรของ Mozarteum อยางเปนทางการ โดยมี คีทแมน 

(Gunild Keetman) เปนครูใหญ Salzburg กลายเปนศูนยกลางของการสอนตามแบบคารล ออรฟ 
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ผลสําเร็จของหลักสูตรทําใหวิธีการของคารลออรฟ แพรหลายไปยังประเทศอื่น ปจจุบัน สถาบันออรฟ 

(Orff Institute) ซึ่งตั้งขึ้นใน Salzburg เมื่อป 1963 มีงานหลักในการจัดอบรมวิธีการสอนใหกับครูดนตรี

จากสวนตาง ๆ ของโลก 

 2. ปรัชญาการศึกษาของคารลออรฟ หัวใจของการสอนตามแนวคารล ออรฟ เปนการสอน

ดนตรีผานการลงมือกระทํา อยางมีชีวิตชีวาและสรางสรรค ซึ่งสามารถแสดงไดเปน Schooling 

Through Working = Learning By Doing เด็กมีวิธีการสรางสรรคดนตรีดวยวิธีการของเขาเองกอนที่

เขาจะไดรับการสอนทางดานดนตรี ครูจึงตองเรียนรูที่จะเขาใจภาษาดนตรีของเด็ก รวมถึงวิธีการที่จะ

ใชภาษาดนตรีของเด็กเพื่อเปนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูกระบวนการสอนที่มีความหมายและประสบ

ความสําเร็จ 

 การศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นวาการสรางสรรคดนตรีของเด็กมีความคลายคลึงกับการ

สรางสรรคดนตรีพื้นบาน คือมีลักษณะที่ประกอบดวยจังหวะ และเปนการเคลื่อนไหวอยางมีทิศทางทั้ง

สองสวนไมสามารถแยกออกจากกันได แตเปนการผสมผสานระหวางการเปลงเสียง ลีลา ภาษาบท

ละคร บทอาขยาน บทกลอน หรือบทเพลง ซึ่งสิ่งเหลานี้คือเสียงและการเคลื่อนไหวที่มีจังหวะเปน

สวนประกอบสําคัญ เปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับประสบการณที่เขาไดรับ ดนตรีที่เกิดขึ้นจึงไมใชดนตรทีี่

แตงเอาไวลวงหนา แตเปนดนตรีที่ทุกคนมีสวนแสดงรวมกันอยางสรางสรรค  
 3.  สิ่งที่ทําใหการสอนแนวคารล ออรฟ มีประสิทธิภาพ 
  3.1.  ดนตรีของ คารล ออรฟ มีพื้นฐานบนความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก โดยพยายาม

พัฒนาและเลือกสรรดนตรีที่เหมาะสําหรับเด็ก จากแนวคิดที่วาพัฒนาการของเด็กเริ่มจากแกนกลาง

ของลําตัวแลวขยายออกไปรอบนอก และจากพฤติกรรมทั่ว  ๆ ไปสูพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง เราพบวา 

คารล ออรฟ ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ โดยเนนการใชกลามเนื้อมัดใหญ (Gross Motor) กอนที่จะใช

กลามเนื้อเล็ก การเคลื่อนไหวที่นําไปสูจังหวะ จากจังหวะในรางกายไปสูจังหวะของเครื่องดนตรีจาก

เครื่องเคาะที่ไมมีระดับเสียงไปสูเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงมากขึ้นและในที่สุดก็นําไปสูระนาดเหล็ก 

ขลุยรีคอรเดอรซึ่งจะตองใชการควบคุมกลามเนื้อที่ละเอียดออนมากขึ้น 

  3.2. ดนตรีของคารล ออรฟ กระตุนใหเด็กไดแสดงระดับของความรูสึกของตนเองออกมา

ชีวิตในปจจุบันของเด็กที่ตองถูกบังคับใหอยูในกรอบไดแยงชิงเอาพลังความรูสึกของเด็กไปความเครียด

ทางอารมณของเด็กไดแผขยายลงไปสูกลามเนื้อสวนตาง ๆ เด็กเรียนรูวาพวกเขาไมสามารถสนองตอบ

ตอส่ิงเราตาง ๆ ไดดี อาทิ แสง และเสียง ความเครียดในตัวของเด็กสงผลตอระบบประสาทที่ควบคุม

การประสานสัมพันธในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของเด็ก ทั้งเมื่ออยูที่โรงเรียนและที่บาน นอกจากนั้น

ความเครียดยังทําใหความไวตอความรูสึกตาง ๆ ของเด็กลดลงดวย รวมทั้งไดเบียดบังเอาความมี

ชีวิตชีวาของเด็กไป 
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  3.3.  เด็กไมไดพัฒนาความสามารถทางดนตรีโดยธรรมชาติ หากแตดวยการสั่งสม

ประสบการณ เปนที่ยอมรับวาพันธุกรรมเปนตัวกําหนดความสามารถของเดก็ แตประสบการณโดยเฉพาะ

อยางยิ่งประสบการณในวัยเด็กจะชวยใหความสามารถนั้นมีความเจริญงอกงามเต็มศักยภาพ         

เด็กจําเปนตองไดรับประสบการณทางดานดนตรี ซึ่งความรูสึกของเขาสามารถที่จะซึมซับและกักเก็บไว

ในภายในเพื่อนํามาใชประโยชนในอนาคต เหมือนโปรแกรมหนึ่งในคอมพิวเตอร ทักษะการเคลื่อนไหว

ที่จําเปนสําหรับการสรางสรรคทางดนตรีจะมีความสละสลวยไมเฉพาะในความรูสึกเทานั้น แตโดยผาน

การกระทํา คารล ออรฟพยายามที่จะใหเด็กไดเก็บเกี่ยวประสบการณเหลานี้ ใหเขาไดรับทักษะทาง

ดนตรีที่ถูกตองเพื่อชวยนําทางใหพบกับความสําเร็จของการพัฒนาการเคลื่อนไหว 

  3.4. การฝกฝนต้ังแตวัยเด็กเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาทางดานดนตรี ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานดนตรีไดลงความเห็นวาความละเอียดออนของการไดยิน รวมถึงประสบการณการรับรูดาน

ดนตรียังไมพัฒนาดีพอ เพราะการพัฒนาการไดยินยังไมสมบูรณและยังไมประสานสัมพันธกับกลไก

ตาง ๆ ในสมอง การสอนดนตรีของ คารล ออรฟ ไดถูกออกแบบมาสําหรับเด็กเล็กโดยเฉพาะเนื่องจาก

เด็กเล็กสามารถเขาใจภาษาทาทางไดดีกอนการพัฒนาทักษะทางภาษาพูด ฉะนั้นการสอนก็จะเนน

ภาษาทาทางแทนภาษาพูด ซึ่งเหมาะกับเด็กเล็กมากกวา 

  3.5.  สําหรับพัฒนาการของเด็ก “ความคิด” มาทีหลัง “ประสบการณ” เด็กเล็กควรไดรับ

การสงเสริมใหเรียนรูผานการลงมือกระทํา และมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ อุปกรณตาง ๆ คารลออรฟ จะเนน

กระบวนการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ เมื่อทักษะการเคลื่อนไหวไดรับการพัฒนา และเด็กไดรับการสงเสริม

สนับสนุน เด็กจะไดรับรูถึงความรูสึกของสิ่งที่เขาไดลงมือกระทํา ภาพที่อยูในใจรวมถึงขอมูลตาง ๆ ที่

อยูภายในตัวเขาจะถูกสะสมไวและสามารถนํามาใชประโยชนไดในเวลาตอมา 

  3.6.  ในเด็กเล็กที่พัฒนาการทางการไดยินยังไมสมบูรณเต็มที่ การมองเห็นจะเปนจุดเดน

และควบคุมการรับรูของรางกาย เพราะฉะนั้นในเด็กเล็ก การเห็นจึงทําไดดีกวาการไดยิน ถาเด็กไมได

รับการเลี้ยงดูที่เอาใจใสในดานของการไดยิน ความสามารถทางการไดยินจะไมไดรับการพัฒนา และ

เมื่อเด็กยิ่งโตขึ้น การพัฒนาในสวนนี้จะลดลงอยางมาก คารล ออรฟ จึงใหความ สําคัญกับการฟงและ

การเลียนแบบเสียงจากการเลนเครื่องดนตรี เด็กจะไดรับประสบการณจากเสียงที่เปนระบบ โดยเริ่ม

จากเสียงที่งายจากโนต โด เร มี ซอล ลา เพื่อเตรียมพรอมที่จะเรียนรูเสียงที่สลับซับซอนมากขึ้น 

 4.  หลักการของคารลออรฟ หลักการที่สําคัญของคารลออรฟในการสอนเนนที่กระบวนการ 

ดังที่ณรุทธ สุทธจิตต (2544: 107 – 111) ไดกลาววา หลักการของคารลออรฟเนนใหผูเรียนมีโอกาสใน

การทดลองสํารวจเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีซึ่งสัมพันธกับการเคลื่อนไหว และไดรับประสบการณตรง

จากการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในกระบวนการเรียนการสอน เนื้อหาที่ผูเรียนไดรับในขั้นแรกจึงงาย 

ธรรมดาที่สุดและคอย ๆ ลึกซึ้งไปเรื่อย ๆ จนถึงขั้นที่ผูเรียนสัมผัสกับสุนทรียรสของดนตรี กระบวนการที่
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ใชเสมอคือ การที่ผูเรียนสัมผัสดนตรี และถายทอดเปนการเคลื่อนไหว ในขั้นที่ 3 การเคลื่อนไหวเปนไป

ในรูปของการสรางสรรค และมาจบลงที่การสรางสรรคทางดนตรีซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสบการณทาง

ดนตรีที่ผูเรียนแตละคนมีอยูและไดรับจากกระบวนการเรียนการสอนในการเรียนการสอน ผูเรียนจะ

สํารวจทดลองเรื่องดังตอไปนี้ 

  4.1.  การสํารวจเกี่ยวกับพื้นที่รอบตัว ผูเรียนจะไดรับการแนะนําใหลองเคลื่อนไหวใน

ลักษณะตาง ๆ เพื่อเรียนรูและเกิดประสบการณในการแสดงออกซึ่งมีสวนสัมพันธกับองคประกอบของ

ดนตรี เชน การเคลื่อนไหวที่แสดงถึงความหนัก เบา สูง ตํ่า ใน นอก เปนตน หลักในการสํารวจทดลอง

เกี่ยวกับพื้นที่รอบ ๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวใน 3 ลักษณะคือ 

   4.1.1 การเคลื่อนไหวภายนอก ไดแก การเดิน การวิ่ง การคลาน  

   4.1.2 การเคลื่อนไหวภายใน ไดแก การเตนของหัวใจ การหายใจ  

   4.1.3 ความสัมพันธของการเคลื่อนไหวภายนอกและภายใน ไดแก การหายใจเขา

ออกใหสัมพันธกับการวิ่ง การเดิน เปนตน 

  4.2. การสํารวจเกี่ยวกับเสียง ไดแก การรับรูและมีประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองของเสียงใน

ส่ิงแวดลอมใกล ๆ ตัวผูเรียน เชน เสียงคุยกันของคน เสียงลากเกาอี้ เสียงรถวิ่ง เสียงนกรอง เปนตน 

และนํามาสูคุณภาพของเสียง เชน เสียงเบา เสียงดัง เสียงที่เกิดจากการตี เสียงที่เกิดจากการเปา เปน

ตนซึ่งในที่สุด ผูเรียนจะมีประสบการณเกี่ยวกับเสียงดนตรี เสียงของมนุษย เปนเสียงอีกประเภทหนึ่งที่

ผูเรียนทดลองใชในการทําเปนเสียงดนตรี และในที่สุดจะนําไปสูการรองเพลง 

  4.3. การสํารวจเกี่ยวกับรูปลักษณะ ไดแก การใชการเคลื่อนไหวเพื่อแสดงถึงรูปแบบของ

ดนตรี ควบคูไปกับการสํารวจพื้นที่รอบตัว และการสํารวจเกี่ยวกับเสียง ผูเรียนทดลองเคลื่อนไหวเพื่อ

แสดงถึงรูปลักษณะของดนตรี เชน ประโยตของเพลง รูปแบบของเพลง ทําใหผูเรียนมีประสบการณ

และเรียนรูเกี่ยวกับรูปแบบของดนตรีโดยใชการเคลื่อนไหวซึ่งมีสวนสัมพันธเกี่ยวกับเร่ืองเสียงดวย 

  4.4. การเลียนแบบสูการสรางสรรค ผูเรียนจะใชกระบวนการเริ่มตนจากการสังเกต        

การเลียนแบบ การเริ่มทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และทายที่สุดคือ การสรางสรรค ในระยะเริ่มตน ผูสอน

เปนตัวแบบ เพื่อใหนักเรียนดูและลองปฏิบัติตาม จากนั้นลองใหนักเรียนคิดสรางสรรคข้ึนมาเองโดยใช

รูปแบบที่ไดเห็นและทดลองปฏิบัติเปนพื้นฐาน 

  4.5.  การปฏิบัติเดี่ยวสูการผสมวง ผูเรียนแตละคนเริ่มสํารวจทดลองเพื่อเรียนรูและเกิด

ประสบการณแกตนเองในระยะแรก ตอมาผูเรียนรวมกันเปนวงเพื่อปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนรวมกันคิด

สรางสรรคส่ิงตาง ๆ ทําใหผูเรียนมีประสบการณทั้งการแสดงเดี่ยวและการแสดงรวมวง ซึ่งทั้งสองลักษณะมี

ความสําคัญเทาเทียมกันในการดนตรี 
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  4.6.  การอานออกเขียนได เปนหลักสําคัญประการหนึ่งของคารล ออรฟ แตมิไดกําหนด

แนชัดวา เมื่อใดควรใหผูเรียนอานหรือเขียนได ข้ึนอยูกับผูสอนเห็นควรวาเมื่อใดควรเริ่มแนะนําให

นักเรียนอานและเขียนโนตดนตรีดนตรี หลังจากที่มีประสบการณในเรื่องการเคลื่อนไหว การเลนดนตรี 

และมีแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีแลวสรุปไดวาการสอนดนตรีของคารล ออรฟ เปนการสอน

ดนตรีผานการลงมือปฏิบัติอยางเปนขั้นเปนตอน โดยอิงพัฒนาการเด็กเปนสําคัญ 

 5.  ระบบการสอนดนตรีตามแนวคารล ออรฟ คารล ออรฟ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 – 1982) 

วางรากฐานการสอนดนตรีของเขาวา ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และการพูด (Speech) 

เปนสิ่งที่แยกออกจากกันไมได ทั้งสามสิ่งรวมกันเปน เอกภาพ (Unity) ซึ่งคารล ออรฟ เรียกวา ดนตรี

เบื้องตน (Elemental Music) โดยหมายถึงการแสดงออกทางดนตรีของบุคคลที่เปนไปโดยธรรมชาติ 

ฉะนั้นการศึกษาดนตรีควรเริ่มดวยความรูที่งาย ๆ จากเพลงที่งาย ๆ แลววางแผนการศึกษาอยางเปน

ข้ันๆ ตอเนื่องกัน โดยเริ่มตนใชกับเด็กวัยตน ๆ (Early Childhood) และควรใชประสบการณของตัวเด็ก

เองเปนอุปกรณการสอนดนตรี เชน ใชชื่อของเด็ก คํางาย ๆ ที่คุนเคย บทรองเลนตาง ๆ เด็กเรียกชื่อของ

เขาเองหรือของเพื่อนเปนจังหวะ เปนทํานอง และตอมาก็อานและเขียนจังหวะนั้นโดยใชสัญลักษณ

แทนจังหวะ เด็กจะเรียนทวงทํานอง (Melodic Intervals) และแบบแผนจังหวะ (Rhythmic Pattern) 

ดวยการรอง ทอง เคลื่อนไหว และบรรเลงเครื่องดนตรีต้ังแตคาบแรกของการเรียน ดวยการใชทํานอง

เพลงสั้น ๆ (Simple Motive) ทองซ้ํา ๆ แตงเนื้อเพลงใหมจากทํานองเพลงเดิม หรือแตงทํานองเพลงใหม

จากเนื้อรองเดิม บทเรียนของเด็กจะเกี่ยวของกับส่ิงที่เขารูจักซึ่งจะชวยใหเขาปฏิบัติได และสามารถ

พัฒนาใหเปนทํานองหรือจังหวะอื่น ๆ ที่เขาพอใจได คารล ออรฟมีความคิดวา จังหวะเปนสวนประกอบ

หลักที่สําคัญที่สุดของดนตรี (Rhythm Is Strongest Of The Elements Of Music) การแสดงออกทาง

ดนตรีของมนุษยที่เปนธรรมชาติที่สุดและสามัญที่สุดคือการใชจังหวะ ดังนั้นจุดเริ่มตนของการศึกษา

ดนตรีจึงควรเร่ิมตนดวยจังหวะ เนื่องจากจังหวะเปนสวนประกอบสําคัญที่อยูในคําพูดในการเคลื่อนไหว 

และในดนตรี จากความเชื่อที่วาจังหวะเปนองคประกอบที่จําเปนยิ่งของดนตรีนําไปสูการพัฒนาการ

สรางเครื่องดนตรีชนิดพิเศษ ไดแก ระนาดคารล ออรฟ เห็นดวยกับดาลโครซ (Jaques – Dalcroze. 

1865-1950) ที่วา การเรียนเปยโน ไวโอลิน หรือเครื่องดนตรีระดับมาตรฐานอื่น  ๆ ควรจะมาหลัง

พัฒนาการของทักษะพื้นฐานที่จําเปน ซึ่งไดแก 1.  การฟง 2. การจดจําขั้นคูของทํานองเพลง (Melodic 

Interval) และการรองทํานองเพลง และ 3. การจดจําและปฏิบัติตามแบบแผนของจังหวะ (Rhythmic 

Pattern) (ธวัชชัย นาควงษ. 2542: 1 - 4) 

 ในระบบการสอนของคารล ออรฟ การสรางสรรค (Creativity) ถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด หลักสูตร

ของคารล ออรฟเปดโอกาสใหมีการสรางสรรคแบบตอเนื่องหลายแบบ เด็กจะสํารวจเสียงของคําพูด 

ทํานองเพลง และเสียงเครื่องดนตรี เลือกแบบแผนของจังหวะและทํานองจากตัวอยางหรือแตงขึ้นเอง 
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และใชมันประดิษฐดนตรีประกอบ (Accompaniment Figures) บทขึ้นตน (Introduction) และบทจบ 

(Coda) หรือบางทีเขาอาจแตงทั้งเพลงเลยก็ได กิจกรรมขั้นตนเหมือนกับการเลนเกมประกอบดนตรี  

ครูจะตองชวยนักเรียนในการจดโนต (Notate) ที่เด็กคิดแตงขึ้น วิจารณและชวยปรับปรุงเพลงนั้น 

พยายามสอดแทรกความรูเกี่ยวกับรูปแบบและสไตลของเพลง (Music  Form And Style) ใหกับเด็ก

ขณะเด็กกําลังมีความคิดสรางสรรค รูจักผอนปรน และมีใจกวางที่จะยอมรับความคิดใหม ๆ และครู

ตองสามารถที่จะสนับสนุนลักษณะที่มีอยูในระบบและในตัวครูเหลานี้ใหพอกพูนในตัวนักเรียนคารล 

ออรฟกลาววา คนทั้งหลายที่ติดกับรูปแบบและความเชื่อจะสามารถหาความเพลิดเพลินไดนอยนิด แต

ผูที่เปนศิลปนและเปนนักสรางสรรค (Improvisors) โดยธรรมชาติจะหาความเพลิดเพลินไดมากกวา 

ทุกระยะของกิจกรรมดนตรีแนวคารลออรฟ เอื้ออํานวยสิ่งเราที่จะกระตุนใหเกิดการพัฒนาความเปน

อิสระเสมอ ดังนั้นหลักการของคารลออรฟโดยตัวของมันเองจึงไมมีวันจบหรือหยุดนิ่ง แตจะพัฒนา 

เติบโตและไหลอยูเสมอ  แตการพัฒนาไปในทิศทางที่ผิดก็เปนอันตรายอยางที่สุด ดังนั้นการพัฒนา

อยางเปนอิสระจะเปนไปไดโดยที่เด็กจะตองถูกฝกจากผูเชี่ยวชาญที่รูจักคุนเคยกับสไตลของคารล 

ออรฟ และรูจักโอกาสเหมาะสมที่จะใชมันดวย (Orff. 1966: 386) ดนตรีเบื้องตนตั้งอยูบนรากฐานของ

การปฏิบัติการสื่อสารในเด็ก (Communicative  Performance) และเนนความเปนตัวของตัวเองอยาง

มาก อุปกรณเพลงตางๆ ไดมาจากความคิดของเด็กเอง โดยมีบทเพลงของ คารลออรฟซึ่งมีรูปแบบของ

ทํานองและจังหวะที่ถูกออกแบบอยางดีเปนตัวอยาง เพลงของเด็กจะเรียบงาย ถูกกับจริตของเด็ก เปน

ธรรมชาติ และมีการใชรางกายประกอบเหมือนกับการเลนของเด็ก การพูด การรองเพลง การเคลื่อนไหว

ถูกหลอมรวมกันเหมือนกับการแสดงออกทางดนตรีโดยธรรมชาติ 

 เปาหมายหลักของการสอนดนตรีแบบคารลออรฟคือ การที่เด็กไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 

ดวยการแตงทํานองหรือจังหวะขึ้นใหมจากทํานองหรือจังหวะเดิมที่มีอยู  (Improvisation) สวนประกอบที่

คารล ออรฟใชในการแตงเพลงสําหรับเด็กของเขาคือ 

 1.  Pentatonic Mode ไดแก โนต 5 ตัวที่มีความสัมพันธของเสียงเปน โด เร มี ซอล ลา 

 2.  Ostinato Patterns และ Burduns ไดแก แบบแผนของตัวโนตซ้ํา ๆ ที่เดินอยูตลอดทั้ง

เพลง ซึ่งคารล ออรฟตองการใหเด็กคิดขึ้นเอง 

 3.  ใชเพลงพื้นบานที่เด็กเคยชิน 

 4.  สกัดทํานองเพลงสั้น ๆ ออกจากเพลงแลวใชเปนบทขึ้นตน (Introduction) 

 5.  บรรเลงเพลงดวยระนาดซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่คิดขึ้นเอง 

 6.  ข้ันคูสามไมเนอร หรือ Descending Minor Third 

 7.  กระสวนคําพูด ไดแก คําพูดที่นํามาเรียงเปนทอนสั้น ๆ โดยเริ่มจากคํา ๆ เดียว แลวขยาย

ไปสูกิจกรรมที่สลับซับซอนกวา 
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 6. กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เปาหมายของกิจกรรมดนตรีตามแนวคารลออรฟ  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแนวคารล ออรฟ ครูสามารถประยกุตวธิกีารไดอยางหลากหลาย

ภายใตแนวคิดหลักการที่คารล ออรฟไดเสนอไว โดยควรคํานึงถึงเปาหมายที่เด็กควรไดรับจากการเรยีน

ดังที่วิทยา ไลทอง (2545: 114-115)  ไดสรุปไวดังนี้ 

  6.1. การทํางานและการอยูรวมกันเปนหมูคณะ ในการเลนดนตรีมีทั้งการเลนเดี่ยวและ

เลนเปนกลุม เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีประสบการณและสํานึกของการทํางานเปนหมูคณะ รูจักการ

เปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักการฟงและการรอคอย กิจกรรมอาจจัดขึ้นในลักษณะของเกมและการละเลน

ตาง ๆ ซึ่งนอกจากเด็กจะไดเรียนรูการทํางานเปนและการอยูรวมกันเปนหมูคณะแลว เด็กยังไดรับ

ความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความสนิทสนมกันในกลุมดวย 

  6.2.  ความรูความเขาใจในองคประกอบของดนตรี เด็กควรไดรับความรูและความเขาใจ

เนื้อหาสาระของดนตรีซึ่งถูกสรางขึ้นอยางเปนระบบ เชน การเรียนรูเร่ืองระดับเสียง ความดังความเบา

ของเสียง รูปแบบการประพันธ และคําศัพทตาง ๆ เปนตน 

  6.3.  เกิดความสุนทรียและซาบซึ้งกับดนตรีในเชิงศิลปะ เด็กควรเขาใจและรับรูวาดนตรี

เปนงานศิลปะที่มีความงามและความไพเราะ สามารถสื่ออารมณและความรูสึกดวยเสียงที่ถูกสรางขึ้น

ดวยความประณีต เด็กควรเลนดนตรีดวยความรูสึกที่เขาถึงความหมายและอารมณของเพลง 

  6.4. ความคิดสรางสรรคอยางอิสระ เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรคทาง

ดนตรีอยางอิสระ รูจักคิดวิเคราะหและถายทอดความรูสึกดวยความเปนตัวของตัวเอง เชน การใหเด็ก

เลนดนตรีโดยคิดจังหวะหรือทํานองขึ้นมาโดยทันทีทันใด (Improvisation) หรือกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยให

เด็กเปนผูอํานวยเพลง ใชภาษาทาทางสื่อสารใหเพื่อนเลนดนตรีตามทาทางตาง ๆ ของตน 

  6.5. พัฒนาการทางทักษะดนตรี เด็กทุกคนควรมีพัฒนาการทางทักษะดนตรีเพิ่มขึ้น 

ทั้งทางดานการรอง การเลนเครื่องดนตรี และการเคลื่อนไหวหรือนาฏศิลป 

  6.6. ความสามารถทางการแสดงออก การแสดงนับเปนจุดสําคัญอีกอยางหนึ่งของ

กิจกรรมดนตรีตามแนวคารลออรฟ การแสดงออกมิใชเพียงหมายถึง การแสดงใหผูอ่ืนไดดูเทานั้นแต

ควรรวมไปถึงการที่เด็กไดใชความพยายามอยางเต็มความสามารถเพื่อใหเกิดผลงานที่สมบูรณแบบ

และเปนที่พอใจของตน ถึงแมจะเปนการแสดงในหองเรียนก็ตาม 

  6.7. ความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาในตัวเอง เด็กควรมีความรูสึกที่ดีตอการเรียน การที่เด็ก

ทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธิผลจากงานที่เขาไดกระทําเอง จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 

มีทัศคติที่ดีตอการเรียน มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาของตัวเอง กิจกรรมดนตรีตามแนวคารลออรฟ 

ประกอบดวย 
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   6.7.1 คําพูด (Speech) คารลออรฟเนนเรื่องการใชคําพูด เพราะเขาเห็นวาธรรมชาติ

ของเด็กนั้นจะมีพัฒนาการจากการใชคําพูดไปสูการเคลื่อนไหวตามจังหวะแลวจึงไปสูเพลง (Yaross. 

1982: 69) ข้ันตอนการสอนเพลงของคารลออรฟเริ่มจากการใชคําพูด ตามดวยการใชสวนตาง ๆ ของ

รางกายทําจังหวะ (Body Rhythms) ครูดนตรีทุกคนในระบบนี้จะตองใชเพลงกลอมเด็ก คําพังเพย 

และบทรองเลนของเด็ก ๆ เอามาพัฒนาเปนเพลง โดยเด็กจะชวยกันแตงเพลงโดยใชจังหวะที่มีแทรก

อยูในคําเหลานั้น ครูจะแนะนําความรูเกี่ยวกับจังหวะเพลง (Meter) จังหวะเนน (Accent) และจังหวะยก 

(Anacrusis) จากกระสวนคําพูด (Speech Patterns – คําพูดที่เอามาเรียงเปนทอนสั้น ๆ) แลวตอกย้ํา

ความรูนั้น ๆ ลงในกิจกรรมอื่น (เชนการเคลื่อนไหว การทําจังหวะดวยรางกาย) และการทํากระสวนคําพูดนั้น

เปนบทเพลง การใชคําพูดเปนสื่อการสอนดนตรี นอกจากใหความรูเกี่ยวกับจังหวะแลว ยังใหความรู

ทางดนตรีดานอื่น ๆ ที่สําคัญดวย เชนPhrasing, Dynamic Qualities, Stacato และ Lacato เมื่อเด็ก

เร่ิมมีความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบของเพลง เขาก็พรอมที่จะทําใหการเลนคําพูดของเขามีรูปแบบตาง ๆ 

และรูจักใชประโยชนของการซ้ํา (Repetition) และการใหสีสันที่ทําใหเกิดความแตกตาง (Contrast) 

   6.7.2.  การรองเพลง (Singing)คําพูด (Speech) บทรองเลน (Chant) และเพลง 

(Song) เปนสิ่งที่สัมพันธกันอยางใกลชิด การรองเพลงจะมาทีหลังการพูด ดังนั้นทํานองเพลงจึงมาที

หลังจังหวะ เด็กจะทองคําโดด ๆ วลี หรือคํารองเลน ตบมือตามจังหวะของคําเหลานั้น แลวเคาะจังหวะ

เหลานั้นลงบนระนาด เขาพบวาเสียงของเขาเริ่มเปลี่ยนขึ้นลงในขณะที่เขาทอง พรอมกับเคาะระนาด 

ตรงนี้มีการถายทอดจากคําพูดไปสูการรองเพลง ประสบการณรองเพลงแรกสุด จะเหมือนกับการเลน 

เชนเด็กรองเรียกชื่อเพื่อนกลับไปกลับมา หรือการรองโตตอบกัน (Call And Response) ครูสามารถเขา

รวมกิจกรรมกับเด็กตรงจุดนี้ดวย การใชกิจกรรมรองโตตอบในการสอนเพลง โดยครูรองเพลงสั้น ๆ 

วรรคหนึ่ง แลวใหนักเรียนรองตาม ครูจะสนับสนุนใหนักเรียนรองโตตอบกันแลวครูคอยสังเกตเสียงโนต

ที่เด็กใชรองโนตตอบจากนั้นใหเด็กถายทอดเสียงโนตเหลานี้ลงบนระนาดและเปนจุดเริ่มตนของการ

สรางสรรคบทเพลงการฝกปฏิบัติในเรื่องการพูด การทอง และการตบมือตามจังหวะของคําพูดจะเปน

เครื่องเตรียมตัวเด็กใหพรอมที่จะผสมความรูเร่ืองจังหวะในคําพูดเขากับทํานองเพลงบนระนาด 

   6.7.3.  การเคลื่อนไหว (Movement) การเคลื่อนไหวตามแบบของคารล ออรฟ เร่ิมจาก 
การเคลื่อนไหวเบื้องตน (Elemental Movement) เปนการเคลื่อนไหวที่ถูกปรุงแตงขึ้นจากการเคลื่อนไหวที่

เปนธรรมชาติของเด็ก เด็กจะรูสึกสนุกสนานกับการเคลื่อนไหวเหมือนกับวาเขากําลังแตงเพลงของเขาเอง
ดวยวิธีที่เขาถนัด การวิ่ง กระโดด ไถล หมุนตัว จะอยูในแผนการสอนดนตรีของคารล ออรฟ กระบวนการสอน
คงไวซึ่งอิสรภาพและความสนุกสนาน การเคลื่อนไหวดวยการคิดแตงทาทางออกมาทันทีทันใด 

(Improvisation) จะทําใหเด็กรูจักตัวเองดีข้ึน และชวยใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตนการเคลื่อนไหว
ตามแนวคารล ออรฟ มีรากฐานมาจากแบบแผนการใชรางกายฝกจังหวะ โดยใชการเคลื่อนไหวเปน
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เครื่องแสดงออกถึงความรูสึกทางดนตรีที่เขาไดยิน เขาใชเชือก ลูกบอล หรือวัตถุอื่น ๆ ประกอบการ
เคลื่อนไหว จังหวะตาง ๆ ความเร็ว-ชา และความหนัก-เบา เด็กเรียนรูผานการเคลื่อนไหว เด็กมีโอกาส

ที่จะ improvise ดวยการเคลื่อนไหวที่ซับซอนเพื่อตอบสนองตอดนตรีได 
   6.7.4. การใชรางกายทําจังหวะ (The Use Of Body In Percussion) จากประสบการณ
ดนตรีที่เริ่มตนดวยจังหวะของการพูด ชื่อคน สัตว สิ่งของตลอดจนเรื่องราวตาง ๆ หรือโคลงกลอน
สําหรับเด็ก ๆ เพื่อใหไดความรูสึกตาง ๆ แลว จึงเริ่มการเคลื่อนไหวรางกายซึ่งลักษณะการเคลื่อนไหว

รางกายที่งายที่สุด ไดแก การตบมือ โดยจะใหตบมือพรอมกับพูดไปดวย เสียงจากการตบมือมีลักษณะ
ทั้งเสียงกลวงและเสียงแบน ซึ่งเกิดจากการวางรูปแบบมือและทาทางการตบมือที่แตกตางกัน เด็กจะตอง
คอยสังเกตระดับเสียงหนัก-เบา (Dynamic Graditions) โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงผานหรือการคอย ๆ 
เปลี่ยนจากเบาไปหาดัง หรือดังไปหาเบา (Crescendo And Decrescendo)  

   นอกจากการตบมือแลว ยังมีการดีดนิ้ว ตบตัก และย่ําเทา ซึ่งเมื่อมาทํารวมกัน หรือ
อาจรวมกับการรองและการพูดไปดวย จะทําใหเด็กตองใชความสามารถในการบังคับประสาทตาง ๆ 
ซึ่งจําเปนตองใชสมาธิในการจํา และปฏิบัติตามไดถูกตอง การใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้บอย ๆ 
จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกในดานจังหวะ ซึ่งทําใหการรับรูทางดานดนตรีเปนไปแบบมีคุณคาทาง

คุณภาพ ซึ่งเปนรากฐานสําคัญที่นําไปสูความซาบซึ้งในดนตรี 
   6.7.5.  การคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบทันทีทันใด (Improvisation) จุดประสงค
เบื้องตนของการศึกษาดนตรีตามทัศนะของคารล ออรฟคือ การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก โดย
เด็กจะสามารถแตงเพลงของเขาเองควบคูไปกับการทํากิจกรรมความคิดสรางสรรคจะอยูในรูปแบบ

ของการ Improvisation โดยการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว คําพูด การใชรางกายทําจังหวะ การรองเพลง 
การบรรเลงเครื่องดนตรีทั้งที่ทําทํานองไดและไมได  เด็กจะสรางบทเพลงขึ้นมาโดยมีแบบแผนของจังหวะ
และทํานอง (Rhythmic And Melodic Patterns) แบบแผนของดนตรีประกอบ (Accompaniment 
Patterns) บทขึ้นตน และบทจบ เครื่องดนตรีของคารล ออรฟชวยใหการ Improvisation เปนไปดวยดี 

บทเพลงที่คารลออรฟแตงขึ้นก็เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคของตนเอง เมื่อเด็กใชเพลงเหลานี้เปน
แบบ เขาจะเลือกแนวทํานองหรือจังหวะ (Melodic Or Rhythmic Motives) จากเพลงอื่นที่เขาคุนเคย 
และใชมันในการสรางดนตรีประกอบ บทขึ้นตน บทจบ หรือใชมันในการแปรทํานอง (Variation) เพื่อ

เปนการสนับสนุนการสรางสรรคของเด็กแตละคน  การสรางสรรค แบงเปน 4 ข้ันตอน (ณรุทธ สุทธจิตต. 
2544: 111) คือ 
    1.  การสรางสรรคแบบเสรี ไดแก การใหผูเรียนคิดทาทาง หรือการทําจังหวะ
ข้ึนมา ซึ่งเปนงานเล็ก ๆ และเนนใหผูเรียนคิดเปนสําคัญ 

    2.  การสรางสรรคแบบทันที ไดแก การใหผูเรียนคิดหรือดัดแปลงสิ่งที่เพิ่ง
เรียนรูไปในทันที เพื่อใหผูเรียนชวยกันคิดในขณะเรียนในชั้นเรียน ซึ่งเปนกิจกรรมหรืองานเล็กๆ เชนกัน 
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    3.  การสรางสรรคแบบใชเวลา ไดแก การใหเวลาแกผูเรียน ซึ่งอาจเปนกลุม

หรือรายบุคคลไปคิดสรางสรรคส่ิงหนึ่งสิ่งใด และนํามาเสนอในชั้นเรียนในเวลาตอมา ผูเรียนจะมีเวลา

คิดใครครวญมากขึ้น งานที่ทําใหจึงมีลักษณะซับซอนขึ้น 

    4.  การสรางสรรคแบบสมบูรณ ไดแก การสรางสรรคในลักษณะที่สาม แต

คํานึงถึงคุณภาพ เนื่องจากผูเรียนมีประสบการณในการเรียนมาถึงระดับที่สามารถประเมินคาไดแลว

ชวยใหผูเรียนรับรูถึงสวนละเอียดออนทางดนตรีเมื่อนํามาเสนอในชั้นเรียน ทั้งผูเรียนอื่น  ๆ และผูสอน

ชวยติชม ทําใหทุกคนเกิดการเรียนรูลึกซึ้งขึ้นเปนสําคัญ 

 7.  เครื่องดนตรีที่ใช (Instrument) เครื่องดนตรีซึ่งคารลออรฟสรางขึ้นเปนพิเศษเปนจุดเดน

จุดหนึ่งในการเรียนการสอนแบบคารลออรฟ และทําใหการเรียนการสอนแบบนี้แตกตางจากระบบอื่น 

การเนนหนักถึงจังหวะวาเปนสวนประกอบทางดนตรีที่มีอํานาจที่สุดไปสูการสรางเครื่องดนตรี เครื่อง

ดนตรีของคารลออรฟไดแก ระนาดไม หรือ Xylophone  ระนาดเหล็กขนาดเล็กหรือ Glockenspiel และ

ระนาดโลหะที่เรียกวา Metallophone ทุกเครื่องเลนไดโดยใชไมตี ทุกเครื่องจะมีลักษณะเปนกลองไม ให

เสียงกังวาน และลูกระนาดสามารถถอดออกไดเพื่อประโยชนในการสรางสเกลตาง ๆ วิธีของคารล 

ออรฟไมใชเปยโนเปนเครื่องประกอบการรองเพลง แตถาใชเพียงเล็กนอยจชวยใหเสียงของการบรรเลง

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การใชเปยโนหรือออรแกนอยางเต็มที่หรือใชเครื่องดนตรีอ่ืนที่มีเสยีงผดิแปลก

ออกไปเขามาผสมจะทําลายลักษณะเสียงแนวคารลออรฟจุดเดนของเครื่องดนตรีของคารลออรฟอยูที่

น้ําเสียงซึ่งเหมาะสําหรับประกอบการรองและสําหรับการบรรเลงหมู รูปแบบของเครื่องดนตรีจะเหมาะ

กับพัฒนาการเด็ก เด็กจะใชเพียงกลามเนื้อหลัก ๆ ที่เปนกลามเนื้อขนาดใหญ เชน แขนขา แตผูเลน

ตองเรียนรูเทคนิคการเลนดวยวิธีของคารล ออรฟ ซึ่งถือวาเด็กจะตองหัดเลนเครื่องดนตรีใหถูกหลักเปน

สําคัญการบรรเลงเครื่องดนตรีของคารลออรฟ 

 จากความจําเปนสิ่งที่เหมาะสมกับเด็กเล็กมากกวาการเรียนเปยโนหรือเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ที่

นอกจากจะตองอาศัยการบรรเลงพรอมกับการอานโนตแลว ยังตองอาศัยความคุนเคยกับธรรมชาติ

ของเครื่องดนตรีและความคุนเคยกับวิธีการอันซับซอนอีกดวย แผนการสอนของคารลออรฟที่ใหเด็ก

เร่ิมตนบรรเลงดนตรีจากความจํา ทําใหเด็กหลุดพนจากภาระทั้งปวงในการที่จะตองบรรเลง อานโนต 

และระวังในการบรรเลงพรอมกับคนอ่ืนเด็กจะอานเครื่องหมายทางดนตรี (ตัวโนต) ต้ังแตข้ันแรก ๆ ของ

การเรียน แตครูจะแนะนําโนตเมื่อจําเปน เพื่อใชเปนสื่อในการสะสมเพลงและการสื่อสารความรูทาง

ดนตรี ในแบบแผนการเรียนดนตรีแบบเกา (Traditional) การจําเพลงเปนสิ่งสุดทายที่จะทํา แตในการ

สอนแบบคารล ออรฟ การรองและการบรรเลงดนตรีไมไดข้ึนอยูกับสกอรเพลง การจําเปนทักษะ

เบื้องตน เด็กใชการลอ (Imitation)การดน (Improvisation) และการสรางสรรคแบบอืน่ ๆ นอกเหนอืไปจาก

การอานโนต และเมื่อเด็กไดสะสมความรูทางดนตรีและทักษะในการบรรเลงมากพอแลว เขาจึงไดรับ
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โอกาสใหเรียนเปยโนและเครื่องดนตรีในวงออรเคสตราหรือโยธวาทิตเครื่องดนตรีที่ใชกับดนตรีแนว

คารลออรฟ สามารถแบงเปนประเภทตาง ๆ ไดดังนี้ (ธวัชชัย นาควงษ. 2542: 35 -77) 

 1.   เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยโลหะ (Metal Percussion) 

 2.   เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยไม (Wood Percussion) 

 3.   เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยหนังขึงตึง 

 4. เครื่องตีที่ทําทํานอง (Melodic Percussion Instrument) เครื่องดนตรีที่ทําทํานองหมายถึง 

เครื่องดนตรีจําพวกระนาด ซึ่งเปนแถวของแทงไมหรือโลหะวางเรียงกันอยูบนกลองและเลนดวยการใช

ไมตีซึ่งจะใหเสียงทํานองออกมา ระนาดของคารลออรฟมีลักษณะที่พิเศษกวาระนาดทั่วไปคือ สามารถ

ถอดลูกระนาดที่ไมใชออกได ทําใหเสียงไมเพี้ยนเมื่อเด็กตีผิด 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาแลวทั้งหมดนี้ สรุปไดวา การจัดประสบการณกิจกรรม

ดนตรีแนวคารลออรฟที่ผสานกิจกรรมตาง ๆ เขาดวยกันอยางผสมกลมกลืน ไดแก คําพูด การรองเพลง ลีลา

และการเคลื่อนไหว การใชรางกายทําจังหวะตลอดจนการคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบทันทีทันใดนั้น 

การเลือกใชเครื่องดนตรีที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก จะทําใหเด็กเกิดพัฒนาการในดานตาง ๆ 

ประสบการณที่จัดใหกับเด็กที่มีลักษณะที่เปนกิจกรรมกลุม เด็กเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน ทั้งในดาน

ของความคิดสรางสรรค การเห็นแบบอยาง รูจักการรอคอย รวมถึงการสรางสรรคดนตรีรวมกันโดย

ยอมรับกฎเกณฑของกลุม กอเกิดเปนบุคลิก ลักษณะที่ดี เชน มีความรับผิดชอบรูจักเวลา มีความอดทน 

อดกลั้น เชื่อมั่นในตนเอง ตลอดจนมีความเปนผูนํา ผูตาม ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้จะชวยหลอหลอมให

เด็กสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 ดนตรีกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 ความไพเราะของเสียงดนตรีเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยจรรโลงจิตใจของมนุษย มีคํากลาวไว

วา ดนตรีคือ ภาษาที่ใชในการติดตอส่ือสาร บอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ถายทอดอารมณ ความรูสึกผาน

ออกมาดวยเสียงที่มีระดับเสียงสูง – ตํ่า เรียงกันตามความรูสึกที่ตองการจะสื่อสาร ดนตรีเกิดขึ้นได

รอบตัวและใกลชิดตัวเรามาตั้งแตคนเราเริ่มปฏิสนธิในครรภมารดา จังหวะการเตนของหัวใจนอกจาก

เปนจุดเริ่มตนของการมีชีวิต  ยังเปนการเริ่มตนของการรับรูจังหวะดนตรีโดยอัตโนมัติ 

 การจัดสภาพแวดลอมทางดนตรีที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูและพัฒนาการทางดนตรี            

การจัดการเรียนการสอนดนตรี การเลือกกิจกรรมทางดนตรีที่เหมาะสมกับความพรอมและความสามารถของ

เด็กยอมชวยใหเด็กมีพื้นฐานทางดนตรี  ซึ่งเปนรากฐานในการเรียนดนตรี นอกจากนี้การที่เด็กมีพัฒนาการ

ทางดนตรีที่ดี พัฒนาการทางดานอื่น ๆ ของเด็กจะดีข้ึนดวย เชน พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการ

ทางดานอารมณ พัฒนาการทางดานสังคมและสติปญญา ซึ่งความสามารถในดานตาง ๆ เหลานี้จะทํา

ใหเด็กมีพัฒนาการไปสูการเจริญเติบโตที่สมบูรณในทุกดานตอไป 
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 หัวใจสําคัญของการพัฒนาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน คือ การฟนฟูความบกพรอง

ของเด็กกับการพัฒนาความสามารถในการทํางานของสวนดีที่เหลืออยูของเด็กใหทํางานไดดีข้ึน ฉะนั้น

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีสําหรับเด็กที่มีความบกพรองการไดยิน จึงเปนการเนนการใช

การฟงเปนสําคัญ การเคลื่อนไหวเขากับจังหวะดนตรี การฝกรองเพลง ฝกการพูดออกเสียง การเลน

เครื่องดนตรีหรือการรวมวงโดยใชเครื่องดนตรีงาย ๆ 

 การเริ่มตนสอนดนตรีสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนี้ จะเริ่มจากการสอนใหเด็ก

เรียนรูเร่ืองจังหวะ  ฝกใหเด็กแยกแยะความชา – เร็ว , ส้ัน – ยาว แยกแยะความแตกตางของเสียง

เครื่องดนตรีที่ไดยินเชน เสียงกลอง – เสียงกรับ , เสียงสูง – เสียงต่ํา ในขณะเดียวกันการฝกการฟง – 

พูดไปพรอมกับการเรียนรูเร่ืองจังหวะดวย เพราะเด็กจะพูดไดดีก็จะตองมีการควบคุมและใชจังหวะการ

พูดที่ถูกตอง  ฝกใหเด็กเรียนรูจักตัวโนต เรียนรูจักเสียงของตัวโนต ถาเปนเด็กเล็กระดับปฐมวัย  อาจจะ

ใชสัญลักษณแทนคาเสียงโนตก็ได เชน ใชสีแดงแทนโนตเสียงโด  สีเหลืองแทนโนตเสียงเร สีเขียวแทน

เสียงโนตเสียงมี  สีมวงแทนโนตเสียงฟา สีชมพูแทนโนตเสียงซอล  สีฟาแทนโนตเสียงลา สีสมแทนโนต

เสียงที หรือจะใชสัญญาณมือในการรองโนตก็ได  เด็กตองฝกการออกเสียงโนตเพื่อใหเกิดการเลียน

เสียง เพราะเสียงดนตรีมีลักษณะสูง – ตํ่าไลระดับเสียงกันคลายกับเสียงวรรณยุกตในภาษาไทย  

ดังนั้นการฝกใหเด็กรองโนตบอย ๆ จะทําใหพัฒนาการทางการออกเสียงสูง – ตํ่าของเด็กดีข้ึนดวย  ฝก

โดยการรองเสียงตามครูหรือเสียงของเครื่องดนตรี  ซึ่งที่ฝกแลวใหผลไดมากที่สุดคือการรองกับเสียง

ของเปยโน เพราะเปนเครื่องดนตรีที่มีความถี่ของเสียงอยางชัดเจน และเปนเสียงอะคูสติกใหเสียง

ธรรมชาติ เด็กคนไหนที่มีระดับการสูญเสียการไดยินนอยจะสามารถรองหรือออกเสียงไดใกลเคียงกับ

ความเปนจริงมาก  ครูควรจะเนนใหมากเพื่อประโยชนในการพัฒนาการพูดตอไป 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมด เห็นไดวาการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ

คารลออรฟ เปนการสอนดนตรีที่มีพื้นฐานอยูบนความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก มีการผสมผสาน

กิจกรรมตาง ๆ อยางกลมกลืนเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการ ความสามารถของเด็กใน

ระดับปฐมวัย ซึ่งมีผลทําใหเกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ การเปดโอกาสใหเด็กไดมีการแสดงออก ไดมี

การคิดอยางเปนระบบมีแบบแผน ซึ่งสอดคลองกับการพัฒนาความคิดในเชิงตรรกะและการพัฒนา

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมราเหมาะสมกับวัยในบรรยากาศที่เปนกันเองตามธรรมชาติ เด็กไดมี

โอกาสในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองผานการจัดกิจกรรมที่คํานึงถึงเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู  

การสอนคณิตศาสตรเด็กปฐมวัยจําเปนอยางยิ่งที่เด็กตองทําความเขาใจเรื่องราวเหลานี้ดวยกระบวนการคิด

เชิงรูปธรรมอยางชัดเจน  การไดรับประสบการณทางคณิตศาสตรที่มีรูปแบบซ้ํา ๆ และที่สําคัญตอง

สรางความรูสึกที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร มีความเขาใจในคณิตศาสตรจากสัญชาตญาณไปสูการเปน

ระบบซึ่งเปนวิธีการเดียวกับการสอนดนตรีตามแนวของคารลออรฟ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง  การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความ

บกพรองทางการไดยินจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ เปน

การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) มีลําดับข้ันตอนดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การดําเนินการทดลอง 

 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อายุ 4 – 6 ป ที่มี

ระดับการสูญเสียการไดยิน 70- 90 เดซิเบล เมื่อใสเครื่องชวยฟงแลวมีการไดยินอยูในระดับ 40 -50 เดซิเบล  

มีระดับสติปญญาปกติที่ไมมีความพิการซอน ตรวจวัดโดยนักโสตสัมผัสวิทยาและกําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นอนุบาลปที่  1  ในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ  
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อายุ 4 – 6 ป ที่มีระดับการสูญเสีย

การไดยิน 70- 90 เดซิเบล เมื่อใสเครื่องชวยฟงแลวมีการไดยินอยูในระดับ 40 - 50 เดซิเบล มีระดับ

สติปญญาปกติที่ไมมีความพิการซอน  ตรวจวัดโดยนักโสตสัมผัสวิทยาและกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

อนุบาลปที่  1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภช จํานวน 8 คน ที่ไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 

      การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

  2.1. ครูประจําชั้นคัดเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินและไมมีความพิการ

ซอนจากชั้นอนุบาลปที่ 1 

  2.2.  ศึกษาจากใบตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยาหรือจากสมุดทะเบียน       

คนพิการ 

  2.3.  คัดเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีระดับการสูญเสียการไดยิน 70- 

90 เดซิเบล เมื่อใสเครื่องชวยฟงแลวมีการไดยินอยูในระดับ 40 - 50 เดซิเบล  จํานวน  8  คน 
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รายละเอียดนกัเรียนกลุมตัวอยาง  เปนดังนี ้

 

ระดับการสญูเสียการไดยิน ระดับการไดยินเมื่อใสเครื่องชวยฟง คนที่ 
ขางขวา 

(เดซิเบล) 
ขางซาย 
(เดซิเบล) 

ขางขวา 
(เดซิเบล) 

ขางซาย 
(เดซิเบล) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

75 

90 

85 

80 

90 

85 

85 

80 

85 

85 

75 

75 

90 

80 

90 

85 

40 

45 

45 

45 

50 

45 

45 

40 

45 

40 

40 

40 

50 

40 

50 

45 

 

การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก 
      1.1. แผนการจัดประสบการณ 

            แผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นจํานวน  20  แผน  ใชเวลาสอนแผนละ 40 นาที 

  1.2.แบบทดสอบ 

         แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  4 ดาน สําหรับชั้นอนุบาลปที่ 1 เปนแบบ

เลือกตอบชนิด  2  ตัวเลือก  ดานละ  10  ขอ  รวม  40  ขอ 
 2.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
     ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนดังนี้ 
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แผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 
 
 การสรางแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ       

มีข้ันตอนในการสรางดังแสดงไวในภาพประกอบ  ดังนี้ 

 
1. ศึกษาเอกสารการเขียนแผน     

              การจัดประสบการณดนตรี                            2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา  

              ตามแนวคิดของคารลออรฟ 

 

 

3. ออกแบบแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวที่ตามโครงสราง  4  ขั้นตอน 

 

 1. จุดประสงค   2. ระยะเวลาที่ใช   3. การดําเนินกิจกรรม 

 

      

4. การวัดผลและการประเมินผล 

 

 

 

            4. ออกแบบกิจกรรม                   5. เขียนแผนการจัดประสบการณ 

                                                    จํานวน  20 แผน 

 

7. ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณดนตรีและ 

   การเคล่ือนไหวตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา                                       6. นําแผนการจัดประสบการณจํานวน  20 แผน 

                                                                 ใหผูเชี่ยวชาญตรวจความถูกตอง 

   

8. นําแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหว                                                             

    ที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง  (Try out)                                             9. นําแผนการจัดประสบการณดนตรีและการ 

                                                                                                         เคลื่อนไหวที่ปรับปรุงแกไขถูกตองไปใชกับ    

                                                                                                         กลุมตัวอยาง 

                                       

ภาพประกอบ 1 ลําดับข้ันในการสรางแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคดิ 

       ของคารลออรฟ 
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 จากภาพประกอบ 1 ลําดับข้ันในการสรางแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหว

ตามแนวคิดของคารลออรฟ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นอนุบาล 1 มี

รายละเอียด  ดังนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.2546 กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ชั้นอนุบาล 1 และขั้นตอนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ศึกษาเอกสารที่

เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยของเยาวภา เดชะคุปต (2542: 15-16) วิธีการ

สอนดนตรีตามแนวคิดของคารลออรฟ ของณรุทธ  สุทธจิตตและธวัชชัย  นาควงษ (2542: 45-48) 

 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา โดยศึกษาหลักสูตรการสอนสําหรับนักเรียนปฐมวัย

ที่มีความบกพรองทางการไดยิน และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 สํานักงานการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

 3.  ออกแบบแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหว แบงออกเปน 4 ข้ันตอนไดแก 

  ข้ันที่  1  จุดประสงค        

  ข้ันที่  2  ระยะเวลาที่ใช 

  ข้ันที่  3  การดําเนินกิจกรรม 

  ข้ันที่  4  การวัดผลและประเมินผล 

 4.  ออกแบบกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  โดยบูรณาการ

แนวคิดของคารลออรฟกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ไดแก 

  กิจกรรมการสังเกต เรื่องสี  ฝกทักษะดานการสังเกต กิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีแดง    

สีเหลือง และสีเขียว  ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  

ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีแดง สีเหลือง

และสีเขียว 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี รองเพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการ

พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีแดง สีเหลืองและสีเขียว การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิว้

ตามจังหวะการรองเพลง  และการตบมือ  ตบตัก  ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตาม

จังหวะดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 
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  กิจกรรมการสังเกต  เรื่องสีและรูปทรง ฝกทักษะดานการสังเกต  กิจกรรมการเรียนรู

เร่ืองรูปทรงกลม  รูปส่ีเหลี่ยมและรูปสามเหลี่ยม  ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว

ตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีและรูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงรูปเรขาคณิต เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน 

รองเพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการ

พูดชื่อตัวเอง  พูดชื่อเพื่อน  พูดชื่อครู  พูดคําศัพทสีและรูปทรงกลม  รูปส่ีเหลีย่ม รูปสามเหลีย่ม การตบมอื 

ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง และการตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตาม

จังหวะดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการสังเกต เรื่องสี รูปทรงและขนาด ฝกทักษะดานการสังเกต กิจกรรมการ

เรียนรูเร่ืองขนาดใหญ  ขนาดเล็ก ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารล

ออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง  พูดชื่อเพื่อน  พูดชื่อครู  พูดคําศัพทสี  รูปทรง

กลม  รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม  ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน  เพลงรูปเรขาคณิต  

เพลงแตงโม รองเพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก  ตบเทา ดีดนิ้ว  ตามจังหวะการ

พูดชื่อตัวเอง  พูดชื่อเพื่อน  พูดชื่อครู  พูดคําศัพทสี  รูปทรงกลม  รูปส่ีเหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม ขนาดใหญ  

ขนาดเล็ก การตบมือ ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง และการตบมือ ตบตัก  ตบเทา  

ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการจําแนก เรื่องสี ฝกทักษะดานการจําแนก ความเหมือน ความแตกตาง กิจกรรม

การเรียนรูเร่ืองการจําแนกสีแดง สีเหลือง และสีเขียว ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว

ตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีแดง สีเหลือง

และสีเขียว 
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  2)  กิจกรรมการรองเพลง  :  รองเพลงสวัสดี เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน รองเพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ  ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้ว  ตามจังหวะ

การพูดชื่อตัวเอง  พูดชื่อเพื่อน  พูดชื่อครู  พูดคําศัพทสีแดง  สีเหลืองและสีเขียว  การตบมือ ตบตัก  ตบเทา  

ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง  และการตบมือ  ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4) กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการจําแนก เรื่องสี และรูปทรง ฝกทักษะดานการจําแนก ความเหมือน  

ความแตกตาง กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการจําแนกรูปทรงกลม  รูปส่ีเหลี่ยมและรูปสามเหลี่ยม  ผสมผสาน

การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีและรูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน  เพลงรูปเรขาคณิต  

รองเพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการพูด

ชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีและรูปทรงกลม รูปส่ีเหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม การตบมือ 

ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง และการตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตาม

จังหวะดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการจําแนก เรื่องสี รูปทรงและขนาด ฝกทักษะดานการจําแนก ความเหมอืน  

ความแตกตาง กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการจําแนกขนาดใหญ ขนาดเล็ก ผสมผสานการจัดกิจกรรม

ดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1) กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม  ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน เพลงรูปเรขาคณิต  

เพลงแตงโม  รองเพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการ

พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม รูปส่ีเหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม ขนาดใหญ  

ขนาดเล็ก การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง และการตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว

ตามจังหวะดนตรี 
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  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการเปรียบเทียบ เรื่องสี ฝกทักษะดานการเปรียบเทียบจํานวนและความยาว  

กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการเปรียบเทียบสีแดง สีเหลือง และสีเขียว ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรี

และการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีแดง สีเหลือง

และสีเขียว 

  2) กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน รองเพลงตามหนวย

การเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการพูด

ชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีแดง สีเหลืองและสีเขียว การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว

ตามจังหวะการรองเพลง  และการตบมือ  ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการเปรียบเทียบ เรื่องสีและรูปทรง ฝกทักษะดานการเปรียบเทียบจํานวน
และความยาว  กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการเปรียบเทียบรูปทรงกลม รูปส่ีเหลี่ยมและรูปสามเหลี่ยม  

ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีและรูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน เพลงรูปเรขาคณิต  

รองเพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการ

พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีและรูปทรงกลม รูปส่ีเหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม การตบมือ 

ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง และการตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง  แสดงทาทางตาม

จังหวะดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการเปรียบเทียบ เรื่องสี รูปทรงและขนาด ฝกทักษะดานการเปรียบเทียบ
จํานวนและความยาว  กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการเปรียบเทียบขนาดใหญ ขนาดเล็ก ผสมผสานการจัด

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   
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  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม  ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงแตงโม เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน รอง

เพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการพูด

ชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม รูปส่ีเหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม ขนาดใหญ  

ขนาดเล็ก การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง  และการตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว

ตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการจัดลําดับ เรื่องสี ฝกทักษะดานการจัดลําดับ กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการ

จัดลําดับความเขม ความออนของสีแดง  สีเหลือง  และสีเขียว  ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและ

การเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีแดง สีเหลือง

และสีเขียว 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน รองเพลงตามหนวย

การเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการ

พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีแดง สีเหลืองและสีเขียว การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิว้

ตามจังหวะการรองเพลง  และการตบมือ  ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการจัดลําดับ เรื่องสีและรูปทรง ฝกทักษะดานการจัดลําดับ กิจกรรมการเรียนรู

เร่ืองการจัดลําดับความใหญ และความเล็กของรูปทรงกลม  รูปส่ีเหลี่ยมและรูปสามเหลี่ยม ผสมผสาน

การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสีและรูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน เพลงรูปเรขาคณิต

รองเพลงตามหนวยการเรียน 
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  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการพูด

ชื่อตัวเอง  พูดชื่อเพื่อน  พูดชื่อครู  พูดคําศัพทสีและรูปทรงกลม  รูปส่ีเหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม  การตบมอื 

ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง  และการตบมือ  ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตาม

จังหวะดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการจัดลําดับ เรื่องสี รูปทรงและขนาด ฝกทักษะดานการจัดลําดับกิจกรรม
การเรียนรูเร่ืองการจัดลําดับความยาว ความสั้น ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว

ตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม  ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงแตงโม เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน รองเพลง

ตามหนวยการเรียน   

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการพูด

ชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม รูปสี่เหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม ขนาดใหญ  

ขนาดเล็ก การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง และการตบมือ ตบตัก ตบเทา  ดีด

นิ้วตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการจัดลําดับ เรื่องสี รูปทรงและขนาด ฝกทักษะดานการจัดลําดับ กิจกรรม

การเรียนรูเร่ืองการจัดลําดับความสูง ความต่ํา ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตาม

แนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1) กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม  ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงแตงโม เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน รอง

เพลงตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการพูด

ชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม รูปส่ีเหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม ขนาดใหญ  

ขนาดเล็ก การตบมือ ตบตัก  ตบเทา  ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง และการตบมือ ตบตัก ตบเทา  

ดีดนิ้วตามจังหวะดนตรี 
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  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

  กิจกรรมการจัดลําดับ เรื่องสี รูปทรงและขนาด ฝกทักษะดานการจัดลําดับ กิจกรรม

การเรียนรูเร่ืองการจัดลําดับความมาก ความนอย ผสมผสานการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว

ตามแนวคิดของคารลออรฟ  ไดแก   

  1)  กิจกรรมการใชคําพูด : พูดชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม  

รูปส่ีเหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม  ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก 

  2)  กิจกรรมการรองเพลง : รองเพลงสวัสดี เพลงแตงโม เพลงนิ้วหัวแมมืออยูไหน รองเพลง

ตามหนวยการเรียน 

  3)  กิจกรรมการใชรางกายทําจังหวะ : การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว ตามจังหวะการพูด

ชื่อตัวเอง พูดชื่อเพื่อน พูดชื่อครู พูดคําศัพทสี รูปทรงกลม รูปสี่เหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม ขนาดใหญ  

ขนาดเล็ก การตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้วตามจังหวะการรองเพลง และการตบมือ ตบตัก ตบเทา ดีดนิ้ว

ตามจังหวะดนตรี 

  4)  กิจกรรมลีลาและการเคลื่อนไหว : แสดงทาทางตามเนื้อเพลง แสดงทาทางตามจงัหวะ

ดนตรี  และแสดงทาทางตามจังหวะการพูด 

 5.  เขียนแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวจํานวน 20 แผน โดยเลือกกิจกรรม

ทักษะทางคณิตศาสตรไดแก  การสังเกต (สี รูปทรง ขนาด) การจําแนกประเภท  (ความเหมือน - ความ

แตกตาง) การเปรียบเทียบ (จํานวน , ความยาว) การจัดลําดับ (ความเขม - ความออน , ใหญกวา – 

เล็กกวา , ยาวกวา – ส้ันกวา , สูงกวา – ตํ่ากวา , มากกวา - นอยกวา)  ผสานแนวคิดของคารลออรฟซึง่

ประกอบการลงมือกระทํา 4 แบบ ไดแก  คําพูด  การรองเพลง  ลีลาและการเคลื่อนไหว  และการใช

รางกายทําจังหวะ โดยเขียนแผนการจัดประสบการณ 20 แผน โดยมีโครงสรางในแผนการจัดกิจกรรม

ดังนี้ 

  5.1. กําหนดจุดประสงค เปนผลที่แสดงถึงทักษะคณิตศาสตรที่เด็กไดปฏิบัติจริงกับ

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

  5.2. ระยะเวลาที่ใช  เปนสวนที่กําหนดระยะเวลาโดยประมาณในการดําเนินกิจกรรม ซึ่ง

สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและสถานการณ 

  5.3.  การดําเนินกิจกรรม เปนสวนหนึ่งที่ระบุถึงขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม ซึ่งมี

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

   5.3.1.  ข้ันนํา กําหนดระยะเวลา 10 นาที เปนการนําเขาสูกิจกรรม 
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   5.3.2.  ข้ันสอน กําหนดระยะเวลา 20 นาที เปนการดําเนินกิจกรรมดนตรีและการ

เคลื่อนไหว 

   5.3.3.  ข้ันทบทวน กําหนดระยะเวลา 10 นาที เปนการทบทวนเนื้อหาทางคณิตศาสตร

จากการปฏิบัติกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวที่ผานมา 

   5.3.4.  ข้ันประเมินผล ตลอดระยะเวลาการดําเนินกิจกรรม โดยการสังเกตการรวม

ปฏิบัติกิจกรรม  การซักถาม – โตตอบ 

  5.4.  การวัดผลและการประเมินผล 

 6.  นําแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานการวัดและประเมินผล ผูเชี่ยวชาญการกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย  และ

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ จํานวน  3 คน  ตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคลองระหวางเนื้อหา  

จุดประสงคและกิจกรรม   

 7.  ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนําในเรื่องความเหมาะสมของ

ภาษาที่ใชกับเด็ก ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงค  ระดับความยากงายของกิจกรรมและ

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

 8.  นําแผนการจัดประสบการณที่ไดรับการปรับปรุงใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1  

โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภช  จํานวน 2 คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผนใชเวลาทั้งสิ้น 2  

ชั่วโมง พบวาไมมีขอควรปรับปรุง   
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 แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 การสรางแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  มีข้ันตอนในการสรางดังแสดงไวใน

ภาพประกอบ  ดังนี้ 

 
          1.ศึกษาคนควารวบรวมเอกสาร                                           2. กําหนดจุดมุงหมายในการสราง 

             และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ                                แบบทดสอบวัดทักษะ 

             ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร       พื้นฐานทางคณิตศาสตร 

 

 

3. สรางแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  4  ดาน  จํานวน  40  ขอ 

 

             1. ดานการสังเกต               2. ดานการจําแนก                              3. ดานการเปรียบเทียบ     

          ประเภท  

 

4. ดานการจัดลําดับ            

 

 

 

4. สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบ                                              5.ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา    

    วัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร                                                                               

 

 

                                  6. ปรับปรุงแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทาง 

7. นําแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร       คณิตศาสตรตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา 

    ที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง  (Try out)  

 

 

 

       8. นําแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

                                                      ที่ปรับปรุงไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

 

ภาพประกอบ  2  ลําดับข้ันในการสรางแบบทดสอบวัดทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

 

 



 90 

 จากภาพประกอบ 2 เปนลําดับข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  

ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 

 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

 2.  ศึกษาคนควา รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

  2.1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.2546 

  2.2.  ศึกษาแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจากแหลงตาง ๆ  

  2.3.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยจาก

เอกสารและงานวิจัย 

 3.  สรางแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ซึ่งเปนแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ให

นักเรียนกากบาท  (X)  ทับคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว แบบทดสอบแบงเปน 4 ดาน จํานวน 40  ขอ  

ดังนี้ 

  ดานที่ 1 การสังเกต  จํานวน 10  ขอ 

  ดานที่ 2 การจําแนกประเภท จํานวน 10  ขอ 

  ดานที่ 3 การเปรียบเทียบ  จํานวน 10  ขอ 

  ดานที่ 4 การจัดลําดับ  จํานวน 10  ขอ  

 4. สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยินระดับปฐมวัย 

 5.  นําแบบทดสอบและคูมือการดําเนินการทดสอบเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย  

ดานการวัดผลการศึกษา และดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 3 คนเปน 

ผูตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรูหรือไม  โดยใชเกณฑพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา  

สายยศ. 2543: 48) 

 คะแนน   +1 สําหรับขอสอบที่มั่นใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

 คะแนน     0 สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

 คะแนน    -1 สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

 กําหนดเกณฑประเมินผลโดยศึกษาจากการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา (สํานักงาน

ทดสอบทางการศึกษา. 2544: 12) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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คะแนน  35  -  40  คะแนน   หมายถึง   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรระดับดีมาก 

เทียบเปนเปอรเซ็นต  เทากับ  91 – 100 % 

 คะแนน  25  -  34  คะแนน   หมายถึง   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรระดับดี 

      เทียบเปนเปอรเซ็นต  เทากับ  71 – 90 % 

 คะแนน  16  -  24  คะแนน   หมายถึง   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรระดับปาน 

กลางเทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ  51 - 70 % 

คะแนน    0  -  15  คะแนน   หมายถึง   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรระดับ 

ปรับปรุงเทียบเปนเปอรเซ็นต  เทากับ 0 – 50  % 

 6.  นําคะแนนที่ไดจากการประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหาของผูเชีย่วชาญมา

หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกขอสอบที่มีคา IOC 

ตั้งแต 0.67 ถึง 1 เปนขอสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง และเนื้อหาที่ใชได ผลการ

พิจารณาคัดเลือกขอสอบพบวาไดขอสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงรายขอทั้ง 20 ขอ  (รายละเอียด

ดังภาคผนวก) 

 7.  นําขอสอบที่ผานการคัดเลือกจาก ขอ 6 ไปทดลอง (Try out) กับนักเรียนปกติระดับชั้น

อนุบาล  1  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  32  คน 

 8.  นํากระดาษคําตอบที่ไดมาตรวจใหคะแนน วิเคราะหความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก  (r)  

เลือกขอสอบที่มีคาความยากงายตั้งแต .20 - .80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20  ข้ึนไปไวจํานวน 40  ขอ  

(รายละเอียดดังภาคผนวก) 

 9.  นําแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่คัดเลือกแลวไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่น 

โดยใชสูตร  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ใชสูตร  KR – 20 (ลวน สายยศ; และ อังคณา  

สายยศ. 2543: 198)  ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.97  
 
การดําเนินการทดลอง 

 1.  แบบแผนการทดลอง 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใชการทดลองแบบ 

One  Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 249) ซึ่งมี

รูปแบบการทดลอง  ดังนี้ 
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กลุมทดลอง สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

เมื่อ E แทน กลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 X แทน การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 T1 แทน การทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนเรียน 

 T2 แทน การทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาตรหลังเรียน 

 

 2.  ข้ันตอนการทดลอง   

 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 เปนระยะเวลา 4  สัปดาห  

สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  40  นาที    รวม  20  วัน  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้  

  2.1.  กอนที่จะดําเนินการทดลอง ไดเสนอขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเรียนขอ

อนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชเพื่อทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

  2.2.  สรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางเปนเวลา  1  สัปดาห 

  2.3.  นําแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมาทดสอบกอนทดลอง

กับกลุมตัวอยาง 

  2.4.  ดําเนินการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ กับ

กลุมตัวอยางเปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน  ไดแก วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดีและ

วันศุกร จํานวน 20 แผนการสอน  ระหวางวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ.2552 - วันที่  25 มกราคม พ.ศ.2553  

โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
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สัปดาห 
 

ครั้งที ่ วัน เวลา แผนการสอนเรื่อง 

 

1 

 

จันทร 

 
8.30 – 9.30 

1. การสังเกต 
     1.1. สี  (สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว) 

2 อังคาร 10.30 – 11.30      1.2. สี  รูปทรง  (สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว)  , (รูป

วงกลม  รูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหลี่ยม) 

3 พุธ 9.30 – 10.30      1.3. สี  รูปทรง  ขนาด (สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว)  

, (รูปวงกลม  รูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหลี่ยม) , (ขนาด

ใหญ  ขนาดเล็ก) 

4 พฤหัสบดี 10.30 – 11.30      1.4. สี  รูปทรง  ขนาด (สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว)  

, (รูปวงกลม  รูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหลี่ยม) , (ขนาด

ใหญ  ขนาดเล็ก) 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

5 ศุกร 10.30 – 11.30      1.5. สี  รูปทรง  ขนาด (สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว)  

, (รูปวงกลม  รูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหลี่ยม) , (ขนาด

ใหญ  ขนาดเล็ก) 

 

6 

 

จันทร 

 
8.30 – 9.30 

2. การจําแนกประเภท 
     2.1. สี  (ความเหมือน  ความแตกตาง) 

7 อังคาร 10.30 – 11.30      2.2. สี  รูปทรง  (ความเหมือน  ความแตกตาง) 

8 พุธ 9.30 – 10.30      2.3. สี  รูปทรง  ขนาด  (ความเหมือน  ความ

แตกตาง) 

9 พฤหัสบดี 10.30 – 11.30      2.4. สี  รูปทรง  ขนาด  (ความเหมือน  ความ

แตกตาง) 

 

 

2 

 

10 ศุกร 10.30 – 11.30      2.5. สี  รูปทรง  ขนาด  (ความเหมือน  ความ

แตกตาง) 

 

11 

 

จันทร 

 
8.30 – 9.30 

3. การเปรียบเทียบ 
     3.1. สี  (จํานวน , ความยาว) 

12 อังคาร 10.30 – 11.30      3.2. สี  รูปทรง (จํานวน , ความยาว) 

13 พุธ 9.30 – 10.30      3.3. สี  รูปทรง  ขนาด (จํานวน , ความยาว , 

ใหญ)  

14 พฤหัสบดี 10.30 – 11.30      3.4. สี  รูปทรง  ขนาด (จํานวน , ความยาว , 

ใหญ , เล็ก)   

 

 

3 

15 ศุกร 10.30 – 11.30      3.5. สี  รูปทรง  ขนาด  (จํานวน , ความยาว , 

ใหญ , เล็ก)   
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สัปดาห 
 

ครั้งที ่ วัน เวลา แผนการสอนเรื่อง 

 

16 

 

จันทร 

 
8.30 – 9.30 

4. การจัดลําดับ 
     4.1. สี  (ความเขม  ความออน) 

17 อังคาร 10.30 – 11.30      4.2. สี  รูปทรง  (ความเขม  ความออน) , (ใหญ  

เล็ก) 

18 พุธ 9.30 – 10.30      4.3. สี  รูปทรง ขนาด  (ความเขม  ความออน) , 

(ใหญ  เล็ก)  (ยาว  ส้ัน) 

19 พฤหัสบดี 10.30 – 11.30      4.4. สี  รูปทรง ขนาด  (ความเขม  ความออน) , 

(ใหญ  เล็ก)  (ยาว  ส้ัน)  (สูง  ต่ํา) 

 

 

 

 

4 

20 ศุกร 10.30 – 11.30      4.5. สี  รูปทรง ขนาด  (ความเขม  ความออน) , 

(ใหญ  เล็ก)  (ยาว  ส้ัน)  (สูง  ต่ํา) 

 

 3.  เมื่อดําเนินการทดลองไปจนครบ 4 สัปดาห ทําการทดสอบหลังการทดลองกับกลุม

ตัวอยางดวยแบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบกอนเรียน  จํานวน  2  วัน  วันละ  2  ดาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 1.  ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการ

ไดยินจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ วิเคราะหขอมูลโดยหา

คาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คามัธยฐาน  คาพิสัยควอไทล และ วิธีทดสอบ The Sign Test for Median : 

One Sample        
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัด

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ วิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบ The 

Wilcoxon  Matched – Pairs Signed Ranks Test  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ไดแก 

  1.1.  การหาคาความเที่ยงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอสอบ

กับจุดประสงค  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 248 - 249)  
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IOC = 
N

R∑  

 

 เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับจุดประสงค 

  ΣR แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

  

 1.2. การหาคาความยากงาย  (P)  ใชสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2543: 210)  
 

P = 
N
R  

 

เมื่อ   P แทน คาความยากงายของแบบทดสอบ 

 R แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบขอนั้นถูก 

 N แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบทั้งหมด 

  

 1.3. การหาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ ใชสูตร  KR – 20 (ลวน  สายยศ; และ  

อังคณา  สายยศ. 2543: 198) 

 

nr  = ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2
1

1
1 S

pq
n

n  

 

 เมื่อ nr  แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

  n แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 

  p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 

  q แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 

  2
1S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 

 1.4. การหาคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบใชสูตรของ Cox และ Vargas (ลวน สายยศ; 

และ อังคณา  สายยศ. 2543: 197) 
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  PPDI = 
N

Rpre
N

Rpos
−  

 

 เมื่อ PPDI แทน ดัชนีคาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

  Rpos  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูกหลังไดรับการสอน 

  Rpre  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูกกอนไดรับการสอน 

  N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 

 

2.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก 

 2.1. การหาคามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร  ดังนี ้(ยทุธพงษ กยัวรรณ. 2543: 145) 

 
  Mdn = 

2
1+N   

 

 เมื่อ Mdn แทน คามัธยฐาน 

  N แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 

 2.2. การหาคาพิสัยควอไทล (Interquartile Range : IQR) คํานวณจากสูตร ดังนี ้

(ยุทธพงษ กยัวรรณ. 2545: 152) 

 
  IQR = Q3  -  Q1  

 

 เมื่อ IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

  Q3   แทน คาที่ตําแหนง  ¾  หรือ 75 %  ของจํานวนขอมูลที่มี 

  Q1 แทน คาที่ตําแหนง  ¼  หรือ 25 %  ของจํานวนขอมูลที่มี 

  

 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 3.1. ใชเปรียบเทยีบความแตกตางของทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรหลงัการจัดกจิกรรม

ดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ กบัคามัธยฐานที่เปนเกณฑ โดย The Sign Test 

for Median : One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595) โดยมีสูตรดังนี้   
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  สูตร  P(X ≤ M) = P(X ≥ M) = 
2
1  

 

 เมื่อ M แทน คามัธยฐานที่ต้ังไว  (เกณฑที่กําหนดไว) 

  X แทน จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-)  

หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว  (+)  โดยพิจารณาใชคา  +  เมื่อต้ังสมมติฐาน   

Ha : M < M0  และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha : M > M0  เมื่อ M เปนคามธัยฐานที่ไดจาก

การทดลองและ  M0  เปนคามัธยฐานที่กาํหนดไว 

 

 3.2. ใชสถิติ เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  โดย The Wilcoxon  Matched – 

Pairs Signed Ranks Test  (นิภา  ศรีไพโรจน. 2533: 93)  โดยมีสูตรดังนี้ 

 

  D = Y  -  X 

 

 เมื่อ D แทน ความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

  X แทน คะแนนที่ไดจากการประเมินกอนทดลอง 

  Y แทน คะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการทดลอง 

 

 จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก 

 กํากับอันดับที่ไดดวยเครื่องหมายบวกหรือเครื่องหมายลบที่มีอยูเดิม 

 หากผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวกและมีเครื่องหมายลบตามลําดับ 

 คาของผลรวมที่นอยกวา  (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย)  เราเรียกคานี้วา คา T 

 (คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 

 

สูตร  Z    =     
TS

TET )(−  

 

 เมื่อ  
4

)1()( +
=

NNTE  
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24

)2)(1( ++
=

NNNST  

 

เมื่อ )(TE  แทน คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

 N  แทน จํานวนนักเรียน 

 TS  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 Z  แทน คะแนนมาตรฐาน 

 T  แทน คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา  

 

  

  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ มี             

ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันดังตอไปนี้ 

 1.  การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ มีรายละเอียด

ดังนี้ 

 

ตาราง  1  จํานวนคะแนน  คามัธยฐาน  และคาพิสัยควอไทลของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ 

 นักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยนิ จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 ตามแนวคิดของคารลออรฟ   

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(คะแนนเต็ม  40 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

12 

14 

11 

19 

16 

3 

9 

13 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

31 

35 

32 

39 

38 

25 

29 

30 

ดี 

ดีมาก 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

ดี 

Mdn 

IQR 

12.5 

7 

ปรับปรุง 31.5 

9 

ดี 

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน กอนการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ โดยกอนสอน

มีคะแนนระหวาง 3 – 19  คะแนน คามัธยฐานเทากับ 12.5 และคาพิสัยควอไทลเทากับ 7 ทักษะพื้นฐาน
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ทางคณิตศาสตรอยูในระดับปรับปรุง  และหลังจากการการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตาม

แนวคิดของคารลออรฟ นักเรียนมีคะแนนระหวางระหวาง 25  –  39 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 31.5  

และคาพิสัยควอไทลเทากับ  9 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี 

 

ตาราง  2   การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของทักษะพื้นฐานทาง 

 คณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน  หลังการจัดกิจกรรมดนตรี 

 และการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ    

 

เครื่องหมาย คนที ่ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คามัธยฐานที ่

กําหนดไวระดบัดี + - 

P -Value 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

31 

35 

32 

39 

38 

25 

29 

30 

25 - 34 + 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

 

 

 

 

- 

0.0352 

Mdn 

IQR 

31.5 

9 

> =  25 7 1  

 

 จากตาราง 2  แสดงวา คะแนนมัธยฐานของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรคณิตศาสตรของ

นักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว

ตามแนวคิดของคารลออรฟ แตกตางจากคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (25 -34) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 จึงจัดวาอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา ทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการจัดกิจกรรมดนตรี

และการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ อยูในระดับดี 
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 2.  เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน  กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 

 

ตาราง  3  เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทาง

 การไดยิน กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 

 

คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

ผลตางของ

คะแนน  

ลําดับที่ของ

ความ 

ลําดับตาม

เครื่องหมาย 

 

คนที ่

กอนสอน หลังสอน D = Y - X แตกตาง + - 

T 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

12 

14 

11 

19 

16 

3 

9 

13 

31 

35 

32 

39 

38 

25 

29 

30 

19 

21 

21 

20 

22 

22 

20 

17 

2 

5.5 

5.5 

3.5 

7.5 

7.5 

3.5 

1 

+ 2 

+ 5.5 

+ 5.5 

+ 3.5 

+ 7.5 

+ 7.5 

+ 3.5 

+ 1 

 

 

 

 

 

 

0* 

รวม 35 0  

 

*  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มี

ความบกพรองทางการไดยิน หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่วาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนระดับที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว

ตามแนวคิดของคารลออรฟสูงขึ้น 
 

 
 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื ่อง การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มี

ความบกพรองทางการไดยินจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 
มีสรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน  หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ อยูในระดับดี 
 2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการ

จัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟสูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 ประชากรเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อายุ 4 – 6 ป มีระดับสติปญญาดี ไม

มีความพิการซอน มีระดับการสูญเสียการไดยิน 70- 90 เดซิเบล เมื่อใสเครื่องชวยฟงแลวมีการไดยนิอยู

ในระดับ 40 – 50 เดซิเบล กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 1 ที่โรงเรียนการศึกษาพิเศษ กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อายุ 4 – 6 ป มีระดับสติปญญาดี ไมมีความพิการซอน มี

ระดับการสูญเสียการไดยิน 70- 90 เดซิเบล เมื่อใสเครื่องชวยฟงแลวมีการไดยินอยูในระดับ 40 – 50  เดซิเบล  

กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 1 ที่โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภช   

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 2 ชนิด ไดแก แผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหว

ตามแนวคิดของคารลออรฟ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 20 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 40 นาที และ

แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 4 ดาน สําหรับชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปน

แบบเลือกตอบชนิด 2 ตัวเลือก ดานละ 10 ขอ รวม 40 ขอ  
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 ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ One  Group Pretest – Posttest Design โดย

กอนการเรียนไดทําการทดสอบกอนเรียน  (Pre - test) ดวยแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร   

และดําเนินการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ กับกลุมตัวอยางเปน

เวลา 4 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดีและวันศุกร จํานวน  

20 แผนการสอน  ระหวางวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ.2552 - วันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2553 เมื่อเสร็จส้ินการ

ทดลองแลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post - test)  ดวยแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนเรียน ทําวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน  

(Median) และคาพิสัยควอไทล (Interquartile Rangs : IQR) The Signed Test for Median : One 

Sample  และ The Wilcoxon  Matched – Pairs Signed Ranks Test   
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ อยูในระดับดี 
 2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการ

จัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  สูงขึ้น 
 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ พบวาอยูใน

ระดับดี 5 คน และระดับดีมาก 3 คน ซึ่งเทากับและสูงกวาสมมติฐานที่ต้ังไวในขอ 1 อยูในระดับดี และ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถนํามา

อภิปรายผลไดดังนี้  

 1.  หลังจากที่ไดรับประสบการณทางดนตรีตามแนวคิดของคารลออรฟ นักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบกอนการจัด

กิจกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องจากกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารลออรฟเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นใหเหมาะสม

กับธรรมชาติและการเรียนรูของเด็ก ดนตรีของออรฟตั้งอยูบนพื้นฐานความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก  

เนนกระบวนการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ เด็กไดรับความรูสึกของสิ่งที่เขาไดลงมือกระทํา (ตองจิตต จิตดี.

2547: 2)  โดยที่ออรฟไดวางแผนการทํางานอยางเปนลําดับข้ันตอนตอเนื่องกันโดยเริ่มตนจากความรู
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งาย ๆ ส่ิงที่งายที่สุดแลวมีการสอนที่ตอเนื่องจนไปสูส่ิงที่ซับซอนที่สุด โดยใชประสบการณของตัวเด็ก

เองเปนอุปกรณการสอนดนตรี วิธีการของออรฟเปนวิธีการที่มีระบบ สอนเกี่ยวกับการสํารวจ (sound)  

ความหางของเสียง (space) และรูปแบบ (form) ซึ่งมีความคลายคลึงกับธรรมชาติของคณิตศาสตร

และการเรียนรูของเด็กในระดับปฐมวัย (ธวัชชัย นาควงษ. 2543: 100) ประกอบกับคารลออรฟมี

ความเห็นวา จังหวะเปนสวนประกอบที่เปนหลักที่สุดของดนตรี  การแสดงออกทางดนตรีของมนุษยที่

เปนธรรมชาติและสามัญที่สุด คือ การใชจังหวะ ดังนั้น จังหวะจึงเปนจุดเริ่มตนที่เหมาะสมของการสอน

ตามแนวของคารลออรฟ 

 ดังที่ไดกลาวไววา ดนตรีมีสวนสัมพันธเกี่ยวของกันกับคณิตศาสตรในมุมมองของนักคณิตศาสตร  

คิดวาจังหวะมีตัวทําใหเกิดการแบงชวงของเวลา จังหวะเปนสิ่งที่เราสามารถพบเห็นพบเจอในชีวิตประจําวัน

ของเรา  เมื่อเราสอนดนตรีโดยใชจังหวะนํา เด็กจะถูกทําใหเห็นเรื่องความสัมพันธของคณิตศาสตรกับ

ดนตรีขณะที่เด็กเขารวมกิจกรรมดนตรี ซึ่งสอดคลองกับวิมลศรี ศุษิลวรรณ (2549: 2) ไดกลาวถึง

ความสัมพันธระหวางดนตรีกับคณิตศาสตรไววา ความสูง – ตํ่า ของเสียง (pitch) ที่เรียงเปนทํานองหลัก 

(melody) ความสูง – ตํ่า ใหจินตภาพของมิติดานสูง – ตํ่า อวน – ผอม และหนัก – เบา ซึ่งมีโครงสราง

คลายคลึงกับโครงสรางทางคณิตศาสตร จึงทําใหนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน

สามารถเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิด

ของคารลออรฟไดดี 

 2.  หลังจากไดรับประสบการณดนตรีตามแนวคิดของคารลออรฟ นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบ

กับกอนการจัดกิจกรรม แสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิด   

ของคารลออรฟ สามารถนํามาพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินได ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การสอนดนตรีสําหรับเด็กตามแนวของคารลออรฟ (Carl Orf. 

1895 - 1982) เปนการสอนดนตรีผานการลงมือกระทําอยางมีชีวิตชีวาและสรางสรรค การมีปฏิสัมพันธ

กับวัสดุ อุปกรณ ออรฟเนนกระบวนการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ เด็กจะไดเรียนรูถึงความรูสึกของสิ่งที่เขา

ไดลงมือกระทํา ภาพที่อยูในใจรวมถึงขอมูลตาง ๆ จะถูกสะสมไวและสามารถนํามาใช (ตองจิตต จิตดี. 

2547: 2) ดนตรีของออรฟมีพื้นฐานบนความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก โดยพยายามพัฒนาและ

เลือกสรรดนตรีที่เหมาะสมกับเด็ก การจัดกิจกรรมของออรฟเนนกระบวนการเรียนการสอนแบบกลุม  

และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  
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 จากการที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ  

เด็กไดเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ในเรื่องของการสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบและ

การจัดลําดับ อยางสนุกสนานและกระตือรือรน เชน กิจกรรมตัวใหญ – ตัวเล็ก เมื่อนักเรียนกับครู

รวมกันรองเพลงแตงโม ไดมีการแสดงทาทางประกอบเพลงขณะเดียวกันก็มีการจินตนาการวาเปน

แตงโมลูกใหญ  แตงโมลูกเล็กเคลื่อนไหวกันไปมาดวยความสนุกสนาน และเมื่อผูสอนไดนําภาพแตงโม

ขนาดใหญ – เล็กมาเลนเกมประกอบการเคลื่อนไหว ก็ยิ่งทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในลักษณะของ

ใหญ – เล็ก     

 นอกจากนั้นคารลออรฟยังเนนการสอนดนตรีที่ต้ังอยูบนรากฐานของการปฏิบัติ เนนใหนักเรียน

ไปตัวของตัวเองมากที่สุด บทเรียนและอุปกรณตาง ๆ จึงถูกพัฒนาและออกแบบมาใหเหมาะสมกับ

นักเรียนมากที่สุด (ธวัชัชย  นาควงษ. 2543: 3) ซึ่งเมื่อนําทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมาสอดแทรก

เขากับกิจกรรมดนตรีแลวนั้น ทําใหนักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับการเรียนรูคณิตศาสตรอยาง 

ไมรูตัว ประสบการณเหลานี้กอใหเกิดทัศนคติที่ดีตอคณิตศาสตร ซึ่งสงผลใหเกิดความกระตือรือรนใน

การเรียนรูทักษะคณิตศาสตรมากขึ้น จึงทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดความรู

และเปนพื้นฐานในดานคณิตศาสตรชั้นสูงตอไป ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 ที่มีจุดมุงหมายในการสอนหรือการจัดการเรียนการรูคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัย

นั้น ไมใชการทองจําตัวเลข การนับเลข หรือการเลนเกมเทานั้น แตส่ิงที่ชวยใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตรได

คือการจัดประสบการณที่สงเสริมใหเด็กเกิดความรูสึกอยากที่จะเรียนรู ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาในเรื่อง

การคิดหาเหตุผลอยางแจมแจง รวมถึงความสนุกสนานในการเรียนดวย 

 อาจกลาวไดวาการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟมี 

กระบวนการขั้นตอนอยางเปนระบบ จึงชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียน ทําให

นักเรียนแตละคนสามารถพัฒนาความรูเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไดดีขึ้น และผล

การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนแตละคนสามารถกลาวไดดังนี้ 

 คนที่  1 นักเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี แตตองคอยดูแลและกระตุน

เตือน เพราะนักเรียนขาดความมั่นใจในการแสดงออก ผูสอนตองคอยใหกําลังใจและคอยแนะนําอยาง

ใกลชิด นักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมอยางมาก จากการสังเกตการมาเรียน นักเรียนไม

เคยขาดเรียน ในการทดสอบกอนเรียนทําคะแนนได 12 คะแนน สวนคะแนนหลังเรียนนักเรียนทําได  

31 คะแนน ที่เปนเชนนี้เนื่องมากจากนักเรียนไดนําความรูความเขาใจที่ไดไปใชในการทําแบบทดสอบ   
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 คนที่  2  นักเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก แตขาดความรอบคอบ  

ตัดสินใจเร็วทําใหเกิดความผิดพลาดบอย ผูสอนตองคอยเรียกและย้ําใหฟง นักเรียนมีความสนใจใน

การปฏิบัติกิจกรรมอยางมาก จากการสังเกตการมาเรียน  นักเรียนขาดเรียน 1 คร้ัง ในการทดสอบกอน

เรียนทําคะแนนได 14 คะแนน สวนคะแนนหลังเรียนนักเรียนทําได 35 คะแนน ที่เปนเชนนี้เนื่องมาก

จากนักเรียนไดนําความรูความเขาใจที่ไดไปใชในการทําแบบทดสอบ  

 คนที่  3 นักเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี แตตองคอยดูแลและกระตุนเตือน 

เพราะตาขางซายของนักเรียนมีปญหา ทําใหมีความเขาใจชากวาเพื่อน ผูสอนจึงตองใหนักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมตรงขามกับผูสอน เพื่อการมองเห็นที่ดีกวา นักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมอยางมาก  

จากการสังเกตการมาเรียน  นักเรียนไมเคยขาดเรียน  ในการทดสอบกอนเรียนทําคะแนนได 11 คะแนน  

สวนคะแนนหลังเรียนนักเรียนทําได 32 คะแนน ที่เปนเชนนี้เนื่องมากจากนักเรียนไดนําความรู

ความเขาใจที่ไดไปใชในการทําแบบทดสอบ  

 คนที่  4   นักเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก สามารถอธิบายและเปน

ตัวอยางใหเพื่อนในหองได นักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมอยางมาก จากการสังเกตการมา

เรียน นักเรียนไมเคยขาดเรียน ในการทดสอบกอนเรียนทําคะแนนได 19 คะแนน สวนคะแนนหลังเรียน

นักเรียนทําได 39 คะแนน ที่เปนเชนนี้เนื่องมากจากนักเรียนไดนําความรูความเขาใจที่ไดไปใชในการ

ทําแบบทดสอบ   

 คนที่  5  นักเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก สามารถอธิบายและเปน

ตัวอยางใหเพื่อนในหองได นักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมอยางมาก จากการสังเกตการมา

เรียน นักเรียนขาดเรียน 1 คร้ัง ในการทดสอบกอนเรียนทําคะแนนได 16 คะแนน สวนคะแนนหลังเรียน

นักเรียนทําได 38 คะแนน ที่เปนเชนนี้เนื่องมากจากนักเรียนไดนําความรูความเขาใจที่ไดไปใชใน

การทําแบบทดสอบ   

 คนที่  6 นักเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี แตตองคอยดูแลอยางใกลชดิ

เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเดินทางมาจากประเทศอินเดีย  ยังไมเขาใจภาษาไทย ประกอบกับผูปกครองใช

ภาษาอินเดียกับภาษาอังกฤษเปนภาษาสื่อสาร ทําใหนักเรียนยังไมคอยเขาใจในภาษา สงผลใหเกิด

ความไมมั่นใจและคอนขางขี้อาย แตนักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมอยางมาก จากการสงัเกต

การมาเรียน นักเรียนไมเคยขาดเรียน ในการทดสอบกอนเรียนทําคะแนนได 3 คะแนน สวนคะแนนหลัง

เรียนนักเรียนทําได 25 คะแนน ที่เปนเชนนี้เนื่องมากจากนักเรียนไดนําความรูความเขาใจที่ไดไปใชใน

การทําแบบทดสอบ   
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 คนที่  7 นักเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก แตขาดความรอบคอบ  

ตัดสินใจเร็วทําใหเกิดความผิดพลาดบอย ผูสอนตองคอยเรียกและย้ําใหฟง นักเรียนมีความสนใจใน

การปฏิบัติกิจกรรมอยางมาก จากการสังเกตการมาเรียน นักเรียนขาดเรียน 1 คร้ัง ในการทดสอบกอน

เรียนทําคะแนนได 9 คะแนน สวนคะแนนหลังเรียนนักเรียนทําได 25 คะแนน ที่เปนเชนนี้เนื่องมากจาก

นักเรียนไดนําความรูความเขาใจที่ไดไปใชในการทําแบบทดสอบ 

 คนที่  8 นักเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก แตขาดความรอบคอบ  

ตัดสินใจเร็วทําใหเกิดความผิดพลาดบอย ผูสอนตองคอยเรียกและย้ําใหฟง นักเรียนมีความสนใจใน

การปฏิบัติกิจกรรมอยางมาก จากการสังเกตการมาเรียน นักเรียนขาดเรียน 1 คร้ัง ในการทดสอบกอน

เรียนทําคะแนนได 13 คะแนน สวนคะแนนหลังเรียนนักเรียนทําได 29 คะแนน ที่เปนเชนนี้เนื่องมาก

จากนักเรียนไดนําความรูความเขาใจที่ไดไปใชในการทําแบบทดสอบ 

 การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 

พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจาก

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ มีวิธีการจัดกิจกรรมที่เปนระบบและ

ตอเนื่อง  มีข้ันตอนและกระบวนการในการปฏิบัติที่ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการรวมกิจกรรม  

อีกทั้งวิธีการจัดกิจกรรมดังกลาวยังไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษและผูเชี่ยวชาญดานคณิตศาสตร รวมทั้งการนําแผนการจัดกิจกรรม

ดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ ไปทดลองใชแลวนํามาปรับแกไขขอบกพรองตาง ๆ 

จนไดแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟที่สมบูรณกอนนําไปใช

ในการจัดกิจกรรม จึงทําใหทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนหรือการศึกษาวิจัย

คร้ังตอไป ดังนี้ 

 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.1.  ทุกครั้งที่เร่ิมกิจกรรมควรมีการทักทายและทบทวนกติกาดวยกิจกรรมที่ทําใหเด็กได

อยูนิ่งและมีสมาธิ  เพื่อเปนการเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมอยางมีประสิทธิภาพ 

  1.2.  ในชวงแรกเด็กยังไมรูวาจะตองปฏิบัติอยางไรในแตละกิจกรรม ควรเริ่มตนดวยควร

ฝกใหเด็กเปนผูฟงที่ดีกอน หลังจากนั้นการรับรูและการเรียนรูของเด็กจะดําเนินไปตามเปาหมายของ

กิจกรรม 
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  1.3.  ควรอธิบายใหเด็กเขาใจสัญลักษณของคําสั่งตาง ๆ ขณะปฏิบัติกิจกรรม เพื่อที่เวลา

ปฏิบัติกิจกรรมจะไดเขาใจเมื่อผูสอนใหสัญญาณตาง ๆ  

     1.4.  การเตรียมสื่อการสอน อุปกรณ รวมถึงเครื่องดนตรีที่ตองใชในการปฏิบัติกิจกรรม

ควรเตรียมใหพรอมใชและจัดวางอยูในตําแหนงที่เหมาะสมและสอดคลองกับกิจกรรมเพื่อใหกิจกรรม

ดําเนินไดอยางราบรื่นและตรงตามวัตถุประสงค 

 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

     2.1.  ควรมีการวิจัยที่ใชกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟใน

ทักษะดานอื่น ๆ  

     2.2.  ควรมีการวิจัยที่ใชกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟใน

ความบกพรองดานอื่น  

     2.3.  ควรมีการเปรียบเทียบระหวางการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิด

ของคารลออรฟกับการจัดประสบการณในรูปแบบอื่นที่มีผลตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
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ภาคผนวก  ก 

บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารยกานดา  โตะถม            

ตําแหนงงานปจจุบัน หัวหนาศูนยการศึกษาพิเศษ  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต  (การศึกษาพิเศษ) 

   วิทยาลัยครูสวนดุสิต 

   ครุศาสตรมหาบัณฑิต  (การศึกษาพิเศษ) 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   

 

2. ผูชวยศาสตราจารยรัตนา  งิ้วแหลม              

ตําแหนงงานปจจุบัน หัวหนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต  (การอนุบาลศึกษา) 

    การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

3. ผูชวยศาสตราจารยดร.พูนทรัพย  นาคนาคา  

ตําแหนงงานปจจุบัน       ผูอํานวยการโครงการพฒันาหลักสูตรประกาศนยีบัตรบัณฑิต 

วิชาชพีครูสําหรับชาวตางประเทศ   คณะครุศาสตร   

มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสิุต 

 วุฒิการศึกษา  การศึกษาดุษฎีบัณฑิต  (การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร) 

    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก  ข 
คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 

คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบ 
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ตาราง  4  คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคในการวัดทักษะพืน้ฐาน 

      ทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 

คะแนนความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

รายละเอียด / เนื้อหา ขอสอบ 

ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

∑R 

 

IOC 

1. การสังเกต 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2. การจําแนก 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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ตาราง  4  (ตอ) 

 

คะแนนความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

รายละเอียด / เนื้อหา ขอสอบ 

ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

∑R 

 

IOC 

3. การเปรียบเทียบ 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4. การจัดลําดับ 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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ตาราง  5  คาความยากงาย  และคาอาํนาจจําแนกเปนรายขอของแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทาง 

      คณิตศาสตร 

      1. การสังเกต 

 

ขอที่ คาความยากงาย

(P) 

คาอํานาจจาํแนก 

(r) 

การแปลความหมาย การพิจารณา 

การสังเกต 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

0.6 

0.8 

0.8 

0.7 

0.6 

0.8 

0.6 

0.6 

0.6 

0.7 

 

.21 

.49 

.38 

.28 

.28 

.28 

.84 

.84 

.50 

.50 

 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลอืกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

การจําแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

0.7 

0.8 

0.6 

0.5 

0.8 

0.8 

0.6 

0.6 

0.5 

0.8 

 

.29 

.27 

.44 

.73 

.29 

.30 

.73 

.30 

.70 

.30 

 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 
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ตาราง  5  (ตอ) 

 

ขอที่ คาความยากงาย

(P) 

คาอํานาจจาํแนก 

(r) 

การแปลความหมาย การพิจารณา 

การเปรียบเทยีบ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

0.8 

0.6 

0.7 

0.6 

0.6 

0.8 

0.6 

0.8 

0.7 

0.8 

 

.33 

.54 

.21 

.78 

.33 

.65 

.29 

.29 

.50 

.78 

 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลอืกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

การจัดลําดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

0.7 

0.8 

0.8 

0.6 

0.8 

0.7 

0.8 

0.8 

0.7 

0.5 

 

.42 

.32 

.52 

.23 

.54 

.32 

.42 

.55 

.60 

.54 

 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

เปนการทดสอบที่ใชได 

 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 

เลือกใช 
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ภาคผนวก   ค 
คูมือการใชแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารออรฟ 
ตารางแผนการจัดประสบการณดนตรแีละการเคลือ่นไหวตามแนวคิดของคารออรฟ 
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารออรฟ 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหว 
ตามแนวคิดของคารออรฟ 

 
หลักการและเหตุผล 
 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนอยางหนึ่งที่ครูควรสงเสริมใหเด็ก

ต้ังแตระดับปฐมวัย  เนื่องจากชวงอายุต้ังแต 0  -  6 ป  เปนชวงที่เด็กจะมีพัฒนาการในเรื่องการเรียนรู

มากที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสติปญญาไมเฉพาะแตเด็กปกติเทานั้น  เด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินก็สามารถสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรได  ถึงแมวาเด็กเหลานี้จะสูญเสียการไดยินไป

แตยังคงมีระดับสติปญญาปกติ  ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กมีทักษะในดานการสังเกต การจําแนก  

การเปรียบเทยีบและการจัดลําดับ  เพราะทักษะเหลานี้เปนทักษะพื้นฐานในการเตรียมความพรอม

ในทางคณิตศาสตรระดับสูงตอไป  วิธีสอนจึงตองมีความเหมาะสมกับความสามารถในการรับรูและ

เรียนรูของเด็ก  ซึ่งการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ สามารถ

บูรณาการสาระการเรียนรูในดานคณิตศาสตรเขากับกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว  เพื่อชวยใหเด็ก

เกิดความเขาใจ  ความสนุกสนานจากการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  อันจะสงผลตอเด็กให

เกิดผลสัมฤทธิ์และมีการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรตอไป 

 
ความมุงหมาย 
 1. เพื่อสงเสรมิทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรขอนักเรียนระดับปฐมวยัที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารออรฟ 

 2. เพื่อใหนกัเรยีนเกิดความสนึกุกสนานและกระตุนความสนใจในการคณิตศาสตร 

 
เนื้อหา 
 กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวในครั้งนี้ เปนการบูรณาการระหวางกิจกรรมดนตรีและ       

การเคลื่อนไหวกับเนื้อหาทางคณิตศาสตร  โดยนําทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรซึ่งไดแก การสังเกต  

การจําแนก  การเปรียบเทียบและการจัดลําดับ ผสมผสานเขากับกิจกรรมดนตรีที่เด็กลงมือปฏิบัติไดแก 

กิจกรรมคําพูด  การรองเพลง  ลีลาการเคลื่อนไหวและการใชรางกายทําจังหวะ 

 
หลักการใชแผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 
 1. แผนการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟใชระยะเวลา

ดําเนนิการเปนเวลา  4 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วนั  ไดแก  วันจนัทร  วนัอังคาร  วนัพธุ  วันพฤหัสบดี

และวันศุกร 
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 2. แนวทางในการดําเนินกิจกรรมในครั้งนี ้ ดําเนินการตามจุดประสงค  เนื้อหากิจกรรม  และ

การประเมนิผล  โดยดาํเนนิการดังนี ้

2.1. ข้ันนํา  เปนการนําเขาสูบทเรียนโดยการรองเพลง  การปรบมือตามคําพูด  การ 

ทําจงัหวะจากรางกาย  การเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรี  หรือส่ืออยางใดอยางหนึ่งเพื่อกระตุนให

ผูเรียนเกิดความสนใจ  สนกุสนานอยากเขารวมกิจกรรม 

2.2. ข้ันสอน  ครูทํากิจกรรมรวมกับเด็กโดยใชกิจกรรมทีบู่รณาการจากแนวคิดทัง้ 4  

ของคารลออรฟ  ผานกิจกรรมดนตรีกับทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร   โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติผาน

ประสาทสัมผัสไดแก  การมอง  การฟง  การพูดและการสัมผัส ในการเรียนรูขณะทํากิจกรรม 

3.3. ข้ันทบทวน  ครูและนักเรยีนรวมกันทบทวนเนื้อหาทางคณิตศาสตรจากการปฏิบัติ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ผานมา 

3.4. ประเมนิผล  สังเกตการรวมปฏิบัติกิจกรรม  การโตตอบระหวางครูกับเด็ก  

การตอบคําถามและการแสดงออกเกีย่วกบัเนื้อหาทีก่ําหนด 

 3. บทบาทของนกัเรียน  ครูควรชี้แจงใหนกัเรียนเขาใจขั้นตอนดังนี ้

  3.1. ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตกลงกนัไว 

  3.2. พยายามใหนักเรียนไดคิดและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 

 4. บทบาทของครู 

  4.1. ศึกษาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรและการจัดกิจกรรมดนตรีและการ

เคลื่อนไหวใหเขาใจกอนการจัดกิจกรรม 

  4.2. ดําเนนิการสอนตามแผนการจัดกจิกรรม  และอธบิายขั้นตอนในการดําเนนิ

กิจกรรมรวมไปถึงการสรางขอตกลงขณะปฏิบัติกิจกรรม 

  4.3. กระตุนใหนกัเรียนสนใจกิจกรรม  โดยการใหกําลงัใจและคอยดูแลขณะปฏิบัติ

กิจกรรม 

  4.4. ครูและนกัเรียนชวยกันสรุปการเรียนในแตละครั้ง 
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ตารางการจดักิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของคารลออรฟ 
สําหรบันักเรยีนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ระยะเวลาในการทดลองสัปดาหละ  5  วนั  วนัละ  40  นาท ี เปนเวลา  4  สัปดาห  รวม  20  คร้ังดงันี ้
สัปดาห ครั้ง

ที่ 
วัน เวลา กิจกรรมตามแนวคิดของ 

คารลออรฟ 
แผนการสอนเรื่อง 

 

1 

 

จันทร 

 
8.30 – 

9.30 

1. การสังเกต 
     1.1. สี  (สีแดง  สีเหลือง         

สีเขียว) 

2 อังคาร 10.30 – 

11.30 

     1.2. สี  รูปทรง  (สีแดง  สี

เหลือง  สีเขียว)  , (รูปวงกลม         

รูปสามเหลี่ยม  รูปส่ีเหลี่ยม) 

3 พุธ 9.30 – 

10.30 

     1.3. สี  รูปทรง  ขนาด (สีแดง  

สีเหลือง  สีเขียว)  , (รูปวงกลม  

รูปสามเหลี่ยม  รูปส่ีเหลี่ยม) , 

(ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก) 

4 พฤหัสบดี 10.30 – 

11.30 

     1.4. สี  รูปทรง  ขนาด (สีแดง  

สีเหลือง  สีเขียว)  , (รูปวงกลม  

รูปสามเหลี่ยม  รูปส่ีเหลี่ยม) , 

(ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก) 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

5 ศุกร 10.30 – 

11.30 

     1.5. สี  รูปทรง  ขนาด (สีแดง  

สีเหลือง  สีเขียว)  , (รูปวงกลม  

รูปสามเหลี่ยม  รูปส่ีเหลี่ยม) , 

(ขนาดใหญ  ขนาดเล็ก) 

 

6 

 

จันทร 

 
8.30 – 

9.30 

2. การจําแนกประเภท 
     2.1. สี  (ความเหมือน  ความ

แตกตาง) 

7 อังคาร 10.30 – 

11.30 

     2.2. สี  รูปทรง  (ความเหมือน  

ความแตกตาง) 

8 พุธ 9.30 – 

10.30 

     2.3. สี  รูปทรง  ขนาด  (ความ

เหมือน  ความแตกตาง) 

9 พฤหัสบดี 10.30 – 

11.30 

     2.4. สี  รูปทรง  ขนาด  (ความ

เหมือน  ความแตกตาง) 

 

 

 

 

 

2 

10 ศุกร 10.30 – 

11.30 

 

1. การพูด 

   - พูดชื่อครู 

   - พูดชื่อนักเรียน 

   - พูดเนื้อเพลง 

   - พูดคําศัพทจากกิจกรรม 

2. การรองเพลง 

   - เพลงจากกิจกรรม  

3. ลีลาการเคลื่อนไหว 

   - ตามจังหวะการตบมือ 

   - ตามจังหวะกลอง 

   - ตามเพลงในกิจกรรม 

   - ตามจังหวะจากเครื่อง

คียบอรด 

4. การใชรางกายทําจังหวะ 

   - การตบมือ 

   - การตบตัก 

   - การเคาะเทา 

   - การดีดนิ้ว 

     2.5. สี  รูปทรง  ขนาด  (ความ

เหมือน  ความแตกตาง) 
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สัปดาห ครั้ง
ที่ 

วัน เวลา กิจกรรมตามแนวคิดของ 
คารลออรฟ 

แผนการสอนเรื่อง 

 

11 

 

จันทร 

 
8.30 – 

9.30 

3. การเปรียบเทียบ 
     3.1. สี  (จํานวน , ความยาว) 

12 อังคาร 10.30 – 

11.30 

     3.2. สี  รูปทรง (จํานวน , 

ความยาว) 

13 พุธ 9.30 – 

10.30 

     3.3. สี  รูปทรง  ขนาด 

(จํานวน , ความยาว , ใหญ)  

14 พฤหัสบดี 10.30 – 

11.30 

     3.4. สี  รูปทรง  ขนาด 

(จํานวน , ความยาว , ใหญ , เล็ก)   

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 15 ศุกร 10.30 – 

11.30 

     3.5. สี  รูปทรง  ขนาด  

(จํานวน , ความยาว , ใหญ , เล็ก)   

 

16 

 

จันทร 

 
8.30 – 

9.30 

4. การจัดลําดับ 
     4.1. สี  (ความเขม ความออน) 

17 อังคาร 10.30 – 

11.30 

     4.2. สี  รูปทรง  (ความเขม  

ความออน) , (ใหญ  เล็ก) 

18 พุธ 9.30 – 

10.30 

     4.3. สี  รูปทรง ขนาด  (ความ

เขม  ความออน) , (ใหญ  เล็ก)  

(ยาว  ส้ัน) 

19 พฤหัสบดี 10.30 – 

11.30 

     4.4. สี  รูปทรง ขนาด  (ความ

เขม  ความออน) , (ใหญ  เล็ก)  

(ยาว  ส้ัน)  (สูง  ต่ํา) 

 

 

 

 

 

4 

20 ศุกร 10.30 – 

11.30 

 

1. การพูด 

   - พูดชื่อครู 

   - พูดชื่อนักเรียน 

   - พูดเนื้อเพลง 

   - พูดคําศัพทจากกิจกรรม 

2. การรองเพลง 

   - เพลงจากกิจกรรม  

3. ลีลาการเคลื่อนไหว 

   - ตามจังหวะการตบมือ 

   - ตามจังหวะกลอง 

   - ตามเพลงในกิจกรรม 

   - ตามจังหวะจากเครื่อง

คียบอรด 

4. การใชรางกายทําจังหวะ 

   - การตบมือ 

   - การตบตัก 

   - การเคาะเทา 

   - การดีดนิ้ว 

     4.5. สี  รูปทรง ขนาด  (ความ

เขม  ความออน) , (ใหญ  เล็ก)  

(ยาว  ส้ัน)  (สูง  ต่ํา) 
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แผนการจัดการเรียนรูการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรยีนระดับปฐมวยัที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
จากการจัดกจิกรรมดนตรแีละการเคลือ่นไหวตามแนวคิดของคารล ออรฟ 

โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชในพระราชูปถัมภ  ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกมุาร ี
หัวขอ  การสงัเกต  :  สี   ครั้งที่  1 

วันที่.........................................................................เวลา......................................................ผูสอน  นางสาววรรณรัตน  เปยนเปยมสิน 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนสามารถสังเกต  

จดจําสีแดง  สีเขียว   

สีเหลือง  และปฏิบัติตามได

อยางถูกตอง 

สีแดง  สีเขียว   

สีเหลือง 

ขั้นนํา 
     ครูและนักเรียนกลาวคําทักทาย  “สวัสดีคะ” , “สวัสดีครับ”  ครูเช็ค

เครื่องชวยฟงและการไดยินของนักเรียนทีละคน 

     ครูนําแผนสีคละสีวางกระจายทั่วหอง  หลังจากนั้นครูนํากลองขึ้นมา

สาธิตและบอกนักเรียนวา  ถาครูตีกลองใหนักเรียนเดินตามจังหวะ  ถาครู

ตีเร็ว ๆ ใหนักเรียนวิ่ง  ถาครูติดกลองติดกัน  2  ที  ใหนักเรียนหยุดแลวฟง

วาครูใหนักเรียนทําตาม   

          - หยิบแผนสีวางบนมือ 

          - หยิบแผนสีวางบนศีรษะ 

          - หยิบแผนสีโบกไป มา 

          - เหยีบยบแผนสี 

 
ขั้นสอน 
     1. ครูและนักเรียนนั่งรวมกันเปนวงกลม  ครูใหนักเรียนตบมือเปน

จังหวะตาง ๆ โดยครูทําใหดูเปนตัวอยาง  แลวใหนักเรียนทําตาม 

 

 

 

- แผนสี  สีแดง   

สีเขียว  สีเหลือง 

- กลอง 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหต ุ

       2. ครูนําแผนเนื้อเพลง “สวัสดี”  ติดบนกระดานดํา  ครูพูดนําพรอมกับ

ชี้ไปที่ตัวหนังสือทีละคํา  ใหนักเรียนอานตามที่ครูชี้พรอมกัน  จนจบเพลง 

     3. ครูเปดเพลง  “สวัสดี”  และรวมกับนักเรียนรองเพลง  “สวัสดี”  

พรอมกันจนคลอง  ครูสาธิตทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงทีละ

ประโยค  ใหนักเรียนทําทาทางตาม 

     4. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

“สวัสดี”   พรอมกัน 

     5. ครูนําแผนสีแดงขึ้นมา  แลวครูพูดวา “สีแดง"  ใหนักเรียนพูดตามที

ละคนจนครบ  ครูชูภาพแอปเปลที่มีสีแดง  แลวครูถามนักเรียนวา  “อะไร

มีสีแดง”  ใหนักเรียนตอบ  ถานักเรียนตอบไมไดครูบอกโดยใหนักเรียน

อานริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

     6. ครูนําแผนสีเขียวขึ้นมา  แลวครูพูดวา “สีเขียว"  ใหนักเรียนพูดตาม

ทีละคนจนครบ  ครูชูภาพใบไมมีสีเขียว  แลวครูถามนักเรียนวา  “อะไรมีสี

เขียว”  ใหนักเรียนตอบ  ถานักเรียนตอบไมไดครูบอกโดยใหนักเรียนอาน

ริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

     7. ครูนําแผนสีเหลืองขึ้นมา  แลวครูพูดวา “สีเหลือง"  ใหนักเรียนพูด

ตามทีละคนจนครบ  ครูชูภาพกลวยที่มีสีเหลือง  แลวครูถามนักเรียนวา  

“อะไรมีสีเหลือง”  ใหนักเรียนตอบ  ถานักเรียนตอบไมไดครูบอกโดยให

นักเรียนอานริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

     8. ครูใหนักเรียนพูดประโยค “แอปเปลสีแดง”  , “ใบไมสีเขียว” 

- ชารตเนื้อเพลง 

สวัสดี 

- กระดานดํา 

- เพลง สวัสดี 

- วิทยุ 

 

 

 

- แผนสีแดง 

- แผนภาพแอป

เปลสีแดง 

 

- แผนสีเขียว 

- แผนภาพใบไม 

สีเขียว 

 

- แผนสีเหลือง 

- แผนภาพกลวย

สีเหลือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนพูดและ

บอกชื่อสีแดงได

ถูกตอง 

 

 

นักเรียนพูดและ

บอกชื่อสีเขียว

ไดถูกตอง 

 

นักเรียนพูดและ

บอกชื่อสีเหลือง

ไดถูกตอง 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหต ุ

  “กลวยสีเหลือง” ทีละประโยคพรอมกับตบมือตามจังหวะการพูด  ถานักเรียน

ทําไมไดครูสาธิตใหดู 

     9. ครูใหนักเรียนยืนจับคู  หันหนาเขาหากัน  ครูอธิบายนักเรียนวาเมื่อ

ไดยินเสียงเพลง “สวัสดี”  ใหนักเรียนเคลื่อนไหวทาทางประกอบเพลงกับ

คูของตัวเอง  เมื่อเพลงจบใหนักเรียนผลัดกันพูดประโยคทั้ง  3  ประโยค

พรอมตบมือ พรอมกัน  เมื่อเพลงเริ่มตนใหมใหนักเรียนเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงแตใหเปลี่ยนคูใหมแลวทําซ้ําอีก 

     10. ครูนําแผนสีและแผนภาพกระจายรอบหอง  อธิบายนักเรียนวา  

เมื่อไดยินเสียงดนตรี  ใหนักเรียนเคลื่อนไหวอยางอิสระรอบหอง  เมื่อได

ยินสัญญาณหยุด  ใหดูวาครูชูแผนสีหรือแผนภาพใด  ใหนักเรียนเหยียบ

แผนสีหรือแผนภาพนั้น 

 
ขั้นสรุป 
     ครูนําแผนสีและแผนภาพมาติดบนกระดานดํา  แลวใหนักเรียนพูดชื่อ

สีและประโยคจากแผนภาพพรอมกันอีกครั้ง 

     ครูชี้ที่แผนสีแดงบนกระดานดําใหนักเรียนเก็บแผนสีแดงที่อยูที่พื้นมา

ใสกลองสีแดง 

     ครูชี้ที่แผนสีเขียวบนกระดานดําใหนักเรียนเก็บแผนสีเขียวที่อยูที่พื้น

มาใสกลองสีเขียว 

     ครูชี้ที่แผนสีเหลืองบนกระดานดําใหนักเรียนเก็บแผนสีเหลืองที่อยูที่

พื้นมาใสกลองสีเหลือง 

 

 

 

 

 

 

 

- แผนสีแดง 

สีเขียว  สีเหลือง 

- แผนภาพแอป

เปลสีแดง  ใบไม

สีเขียว  กลวย 

สีเหลือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียน

สามารถเรียกชื่อ

สีและหยิบแผน

สีไดถูกตอง 
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แผนการจัดการเรียนรูการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรยีนระดับปฐมวยัที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
จากการจัดกจิกรรมดนตรแีละการเคลือ่นไหวตามแนวคิดของคารล ออรฟ 

โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชในพระราชูปถัมภ  ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกมุาร ี
หัวขอ  การสงัเกต  :  สี   รูปทรง  ครัง้ที่  2 

วันที่.........................................................................เวลา......................................................ผูสอน  นางสาววรรณรัตน  เปยนเปยมสิน 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนสามารถสังเกต  

จดจํา  สี  รูปทรงและ

ปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง

อยางถูกตอง 

รูปวงกลมสีแดง  สีเขียว   

สีเหลือง 

รูปสี่เหลี่ยมสีแดง  สีเขียว  

สีเหลือง 

รูปสามเหลี่ยมสีแดง   

สีเขียว  สีเหลือง 

 

ขั้นนํา 
     ครูและนักเรียนกลาวคําทักทาย  “สวัสดีคะ” , “สวัสดีครับ”  ครูเช็ค

เครื่องชวยฟงและการไดยินของนักเรียนทีละคน 

     ทบทวนเรื่องสีแดง  สีเขียว  สีเหลือง  โดยการกระจายแผนสีรอบหอง  

เมื่อไดยินเสียงดนตรีใหเคลื่อนไหวอิสระไปรอบ ๆ เมื่อดนตรีหยุดครูชูสี

อะไร  ใหนักเรียนไปยืนบนแผนสีนั้น 

 
ขั้นสอน 
     1. ครูและนักเรียนนั่งรวมกันเปนวงกลม  ครูนําแผนเนื้อเพลง  “รูป

เรขาคณิต”  มาติดบนกกระดานดํา  ครูพูดนําพรอมกับชี้ไปที่ตัวหนังสือ      

ทีละคํา  ใหนักเรียนอานตามที่ครูชี้พรอมกัน  จนจบเพลง 

     2. ครูเปดเพลง  “รูปเรขาคณิต”  และรวมกับนักเรียนรองเพลง  “รูป

เรขาคณิต”  พรอมกันจนคลอง   

     3. ครูสาธิตทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงทีละประโยค  ให

นักเรียนทําทาทางตาม 

 

 

 

 

 

 

- ชารตเนื้อเพลง 

- กระดานดํา 

 

- เพลง รูป

เรขาคณิต 

- วิทยุ 

- แผนรูปวงกลม 

สีแดง  สีเขียว  

สีเหลือง  
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหต ุ

        4. ครูนํารูปวงกลม  รูปสี่เหลี่ยม  และรูปสามเหลี่ยม  ติดบนกระดาน

ดํา  สอนใหนักเรียนพูดตามโดยครูชี้ใหนักเรียนพูดทีละรูป 

     5. ครูใหนักเรียนพูด  รูปวงกลม  รูปสี่เหลี่ยมและรูปสามเหลี่ยมพรอม

กับตบตักตามจังหวะการพูด  ถานักเรียนทําไมไดครูสาธิตใหดูเปน

ตัวอยาง 

     6. ครูกระจายรูปทรงตาง ๆ ไวรอบหอง  ครูอธิบายนักเรียนวา  ครูและ

นักเรียนรวมกันรองเพลง “รูปเรขาคณิต”  ใหนักเรียนเคลื่อนไหวตามเพลง

เมื่อเนื้อเพลงพูดถึงรูปอะไรใหนักเรียนวิ่งไปที่รูปนั้น 

     7. ครูกระจายรูปทรงตาง ๆ ไวรอบหอง  ครูอธิบายนักเรียนวา  เมื่อได

ยินเสียงดนตรีใหเคลื่อนไหวอิสระรอบหอง  เมื่อเพลงหยุด  ครูจะหยิบ

รูปทรงตาง ๆ แลวใหนักเรียนหยิบรูปตามครู  ถานักเรียนทําไมได  ครูหยิบ

ทีละชิ้นใหนักเรียนหยิบตาม  

     8. ครูและนักเรียนนั่งรวมกันเปนวงกลม  ครูแจกกระดาษสีรูปทรงทั้ง 3 

รูป  ใหนักเรียนถือ  ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “รูปเรขาคณิต”  เมื่อ

เพลงจบ  ครูเรียงรูปแลวใหนักเรียนเรียงตาม 

     9. ทําซ้ําใหมอีกแตสลับใหนักเรียนออกมาเปนผูนําในการเรียงภาพ  

และใหเพื่อนเรียงตาม  สลับกันทีละคนจนครบ 

 
ขั้นสรุป 
     ครูนําภาพรูปทรงมาติดบนกระดานดําทีละรูป  และใหนักเรียนพูดตาม 

และชวยกันนําภาพรูปทรงที่ครูบอกมาใสในกลอง 

 

 

 

- แผนรูปวงกลม 

สีแดง  สีเขียว    

สีเหลือง 

นักเรียนสามารถ

เรียกชื่อและหยิบ

รูปวงกลม  รูป

สี่เหลี่ยม  และรูป

สามเหลี่ยมได

อยางถูกตอง 

 

 

 

นักเรียนสามารถ

เรียงรูปตาม

ตัวอยางไดอยาง

ถูกตอง 
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แผนการจัดการเรียนรูการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรยีนระดับปฐมวยัที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
จากการจัดกจิกรรมดนตรแีละการเคลือ่นไหวตามแนวคิดของคารล ออรฟ 

โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชในพระราชูปถัมภ  ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกมุาร ี
หัวขอ  การสงัเกต  :  สี   รูปทรงและขนาด  ครั้งที ่ 3 

วันที่.........................................................................เวลา......................................................ผูสอน  นางสาววรรณรัตน  เปยนเปยมสิน 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนสามารถ

สังเกต  จดจํา สี  

รูปทรง  ขนาด  และ

สามารถปฏิบัติตาม

ไดอยางถูกตอง 

ขนาดใหญ 

ขนาดเล็ก 

ขั้นนํา 
     ครูและนักเรียนกลาวคําทักทาย  “สวัสดีครับ”  “สวัสดีคะ”  ครูเช็คเครื่องชวยฟงและการได

ยินของนักเรียนทีละคน 

     ทบทวนเรื่องรูปวงกลม  รูปสี่เหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม  โดยการกระจายแผนรูปทรงรอบหอง   

ครูใหนักเรียนเคลื่อนไหวอิสระ 

รอบหองเรียนตามจังหวะกลอง  เมื่อไดยินสัญญาณหยุด  ใหนักเรียนวิ่งไปหยุดคางทานั้นไวบน

แผนรูปทรงที่ครูบอก 

 
ขั้นสอน 
     1. ครูและนักเรียนนั่งรวมกันเปนวงกลม  ครูนําเนื้อเพลง “แตงโม” มาติดบนกระดานดํา  ครู

พูดนําพรอมกับชี้ไปที่ตัวหนังสือทีละคํา  ใหนักเรียนอานตามที่ครูชี้พรอมกัน  จนจบเพลง 

     2. ครูเปดเพลง “แตงโม”  และรวมกบันักเรียนรองเพลง “แตงโม”  พรอมกัน 

     3. ครูสาธิตทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงทีละประโยค  ให 

 

 

- กลอง 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหต ุ

      นักเรียนทําทาทางตาม 

     4. ครูและนักเรียนรวมกันทําทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง “แตงโม”  พรอมกัน 

     5. ครูนํารูปวงกลม  รูปสามเหลี่ยม  และรูปสี่เหลี่ยมขนาดใหญ  และขนาดเล็กมาติดบน

กระดานดํา  แลวชี้ทีละรูปใหนักเรียนพูดตาม  ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจคําวาใหญ – เล็ก 

     6. ครูนํารูปวงกลมวงใหญขึ้นมา  แลวครูพูดวา “รูปวงกลมใหญ”นักเรียนพูดตามทีละคน จน

ครบ  ครูชูภาพรูปวงกลมวงใหญ  แลวครูถามนักเรียนวา  “รูปอะไรใหญ”  ใหนักเรียนตอบ  ถา

นักเรียนตอบไมไดครูบอกโดยใหนักเรียนอานริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

     7. ครูนํารูปสี่เหลี่ยมใหญขึ้นมา  แลวครูพูดวา “รูปสี่เหลี่ยมใหญ”นักเรียนพูดตามทีละคนจน

ครบ  ครูชูภาพรูปสี่เหลี่ยมใหญ  แลวครูถามนักเรียนวา  “รูปอะไรใหญ”  ใหนักเรียนตอบ  ถา

นักเรียนตอบไมไดครูบอกโดยใหนักเรียนอานริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

     8. ครูนํารูปสามเหลี่ยมใหญขึ้นมา  แลวครูพูดวา “รูปสามเหลี่ยมใหญ”นักเรียนพูดตามทีละคนจน

ครบ  ครูชูภาพรูปสามเหลี่ยมใหญ  แลวครูถามนักเรียนวา  “รูปอะไรใหญ”  ใหนักเรียนตอบ  ถา

นักเรียนตอบไมไดครูบอกโดยใหนักเรียนอานริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

     9. ครูนํารูปวงกลมวงเล็กขึ้นมา  แลวครูพูดวา “รูปวงกลมเล็ก”นักเรียนพูดตามทีละคนจนครบ  

ครูชูภาพรูปวงกลมวงเล็ก  แลวครู 

ถามนักเรียนวา  “รูปอะไรเล็ก”  ใหนักเรียนตอบ  ถานักเรียนตอบไมไดครูบอกโดยใหนักเรียนอาน

ริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

     10. ครูนํารูปสี่เหลี่ยมเล็กขึ้นมา  แลวครูพูดวา “รูปสี่เหลี่ยมเล็ก”นักเรียนพูดตามทีละคน  จน

ครบ  ครูชูภาพรูปสี่เหลี่ยมเล็ก แลวครูถามนักเรียนวา  “รูปอะไรเล็ก”  ใหนักเรียนตอบ      ถา

นักเรียนตอบไมไดครูบอกโดยใหนักเรียนอานริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

- ชารตเนื้อเพลง

แตงโม 

- รูปภาพวงกลม  

รูปสี่เหลี่ยม  รูป

สามเหลี่ยม  

ขนาดใหญ  

ขนาดเล็ก 

 

 

 

 

 

 

นักเรียน

สามารถพูดและ

เขาใจ

ความหมายของ

ใหญ  เล็ก 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหต ุ

       11. ครูนํารูปสามเหลี่ยมเล็กขึ้นมา  แลวครูพูดวา “รูปสามเหลี่ยมเล็ก”นักเรียนพูดตามทีละคนจนครบ  

ครูชูภาพรูปสามเหลี่ยมเล็ก แลวครูถามนักเรียนวา  “รูปอะไรเล็ก”  ใหนักเรียนตอบ  ถานักเรียนตอบไมไดครู

บอกโดยใหนักเรียนอานริมฝปากครู  แลวใหนักเรียนพูดตาม 

     12. ครูใหนักเรียนพูดประโยค  “วงกลมใหญ  วงกลมเล็ก”  พรอมทั้งตบมือตามจังหวะการพูด  

“สี่เหลี่ยมใหญ  สี่เหลี่ยมเล็ก” พรอมทั้งตบตักตามจังหวะการพูด   “สามเหลี่ยมใหญ สามเหลี่ยมเล็ก”  

พรอมทั้งผงกหัวตามจังหวะการพูด 

     13. ครูนํารูปทรงวางกระจายรอบหอง  เมื่อไดยินเสียงดนตรีใหนักเรียนเดินพูดประโยค “วงกลมใหญ  

วงกลมเล็ก”   “สี่เหลี่ยมใหญ  สี่เหลี่ยมเล็ก”  “สามเหลี่ยมใหญ สามเหลี่ยมเล็ก”  พรอมทั้งตบมือใหเขา

กับจังหวะดนตรี  ถานักเรียนทําไมได  ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  เมื่อไดยินสัญญาณหยุด  ถาครู

บอกวาใหญใหนักเรียนวิ่งไปหารูปทรงขนาดใหญ  รูปใดก็ได  ถาครูบอกวาเล็ก  ใหนักเรียนวิ่งไปหา

รูปทรงขนาดเล็กรูปใดก็ได  ถานักเรียนทําไมได  ครูทําใหดูเปนตัวอยาง 

   

  ขั้นสรุป 
     ครูและนักเรียนนั่งรวมกันเปนวงกลม  ครูนํารูปวงกลม  รูปสามเหลี่ยม  และรูปสี่เหลี่ยมขนาดใหญ  

และขนาดเล็กมาติดบนกระดานดํา  และครูนํารูปภาพทั้งหมดวางกระจายกลางวง  ครูหยิบรูปทรงทีละ

รูปแลวถามนักเรียนทีละคนวาใหญ  หรือเล็ก  ใหนักเรียนตอบและใหนํารูปไปติดบนกระดานดําใหตรง

กับรูปใหญ  เล็ก  จนครบ  ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลงแตงโม 

  

นักเรียน

สามารถหยิบ

ภาพใหญ  

เล็กไดอยาง

ถูกตอง 
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ภาคผนวก  ง 
          -  คูมือดําเนินการทดสอบแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ 
             นักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
          -  แบบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มี 
             ความบกพรองทางการไดยิน 
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คูมือการใชแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
คําช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบที่ใชเพื่อวัดทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยซึง่วัดเฉพาะดานการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบและการจัดลําดับ ระดับชั้นอนุบาล 

ปที่ 1 (3 – 4 ป) 

 2. ในการดําเนินการทดสอบ  ใหผูดําเนนิการทดสอบจาํนวน 1 คน  และผูชวยดําเนินการ

ทดสอบจํานวน 1 คน  สําหรับดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบสามารถปฏิบัติให

ถูกตองตามคําอธิบาย 

 3. แบบทดสอบมีจํานวน  4  ชดุ  มีลักษณะเปนรูปภาพม ี2 ตัวเลือก  ซึง่กาํหนดใหผูรับการทดสอบ   

กากบาท  (X)  ทับภาพทีเ่หน็วาเปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดตามคําสั่ง 
คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 1. ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
      แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแบงเปน 

4 ดานดังนี ้

      ดานที่  1 การสังเกต    จํานวน  10 ขอ 

      ดานที่  2 การจําแนกประเภท   จํานวน  10 ขอ 

      ดานที่  3 การเปรียบเทยีบ    จํานวน  10 ขอ 

      ดานที่  4 การจัดลําดับ    จํานวน  10 ขอ 
 2. ระยะเวลาที่ใชในการดาํเนินการทดสอบ 
     แบบทดสอบนี้ใชเวลาในการทาํขอสอบขอละประมาณ 1 นาที  โดยที่ครูจะอานแตละขอ

คําถามใหเด็กฟง  เมื่อเดก็ตอบคําถามเสร็จหมดทกุคนแลว  ครูจงึอานคําถามตอไป 
 3. การตรวจคะแนน 
     3.1. ขอที่กากบาทถกูตองให  1  คะแนน 

     3.2. ขอที่กากบาทผิด  หรือไมไดกากบาท หรือกากบาทมากกวา  1 ตัวเลือก ให  0 คะแนน 
 4. การเตรียมการกอนสอบ 
    4.1. สถานทีส่อบ  สถานที่สอบควรเปนหองเรียนทีม่ีสภาพแวดลอมทั้งภายในหองและภายนอกหอง

เอื้ออํานวยตอผูรับการทดสอบ เปนตนวา แสงสวางมีเพยีงพอ โตะเกาอี้ จัดใหเหมาะสมกับผูรับการ

ทดสอบ  และไมมีเสียงดงัรบกวน 

    4.2. ผูดําเนนิการทดสอบ  ตองทาํหนาทีอ่านคําสัง่ใหผูรับการทดสอบฟงและทาํ  ดังนัน้จึง

ตองอานคูมือในการทดสอบแตละตอนใหเขาใจไวลวงหนา  เพื่อใหคุนเคยกับส่ิงที่ตองปฏิบัติในเวลา 

ดําเนนิการทดสอบ 
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      4.3. อุปกรณที่จําเปนตองใช  ในการเตรียมอุปกรณทีเ่ด็กจําเปนตองใชประกอบการ

ทดสอบดังนี ้

  4.3.1. ดินสอดํา  สําหรับเดก็ที่ไดรับการทดสอบ  และตองมีจํานวนสาํรองไวประมาณ 

1 ใน 3 ของจํานวนผูรับการทดสอบ 

  4.3.2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

      4.4. ผูรับการทดสอบ 

  4.4.1. กอนดําเนินการทดสอบ  ใหผูชวยดาํเนินการทดสอบพาผูรับการทดสอบไปทํา

ธุระสวนตวั  เชน  ด่ืมน้าํและเขาหองน้าํใหเรียบรอย 

  4.4.2. เมื่อผูดําเนนิการทดสอบพาผูรับการทดสอบมาถงึสถานที่สอบหลังจากทําธุระ

สวนตัวเรียบรอยแลว  ผูดําเนินการทดสอบทักทายพูดคยุเพื่อสรางความคุนเคยและไมทําใหผูรับการ

ทดสอบกังวล  และเมื่อพรอมจึงเริ่มดําเนนิการทดสอบ 
 5. ขอปฏบัิติในการทดสอบ 
      5.1. ในการออกคําสั่งใหผูรับการทดสอบทําแบบทดสอบ  ผูดําเนนิการทดสอบตองใช

คําพูดที่ชัดเจนและเปนธรรมชาติ  

      5.2. เมื่อดําเนนิการทดสอบเสร็จในแตละชุด  ตองใหผูรับการทดสอบหยุดพกั  เชน  ด่ืมน้าํ

หรือไปเขาหองน้าํ  หรือเปลีย่นอิริยาบถ  ประมาณ  5  นาท ี

      5.3. ในขณะที่ทาํการทดสอบผูชวยดาํเนนิการทดสอบตองดูแลใหดินสอดํา  หรือสีเทียน

แทงใหญของผูรับการทดสอบทุกคนอยูในสภาพที่ใชการไดอยูเสมอ 

      5.4. การใหผูรับการทดสอบทําแบบทดสอบในแตละชุด  ผูดําเนนิการทดสอบตองมีวธิีการ

จูงใจ  เราใจใหผูรับการทดสอบสนใจและตั้งใจทาํแบบทดสอบในแตละชุด  ซึง่ในบางชวงอาจเอา

เทคนิควธิีการทําใหผูรับการทดสอบคลายความเมื่อยลามาสอดแทรกไดบาง  ทัง้นี้ตองคํานงึถงึความ

เหมาะสมเปนสําคัญ 

      5.5. ในการทดสอบแตละครั้งผูดําเนนิการทดสอบตองคํานงึถงึระยะเวลาที่ใชในการทํา

แบบทดสอบดวย  ซึ่งไมควรใหผูรับการทดสอบ  ทดสอบติดตอกันนานเกินกวาครัง้ละ  30  นาท ี
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แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาล  1 
ดานที่  1  การสังเกต 

 
เขียน  X ทับภาพที่เหมือนกับภาพในชองแรก 

 
ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
1. 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
 
2. 
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แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาล  1 
ดานที่  2  การจําแนก 

 
เขียน  X ทับภาพที่เปนพวกเดียวกับภาพในชองแรก 

 
ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
1. 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
2. 
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แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาล  1 
ดานที่  3  การเปรียบเทียบ 

 
เขียน  X ทับภาพที่มีขนาดตอไปนี้ 

 
ตัวอยาง 
 

ใหญ 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
1. 

เล็ก 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
2. 

เล็ก 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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