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การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสี

ผานการรับรูประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  อายุ 7 - 12 ป      
มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2550  โรงเรียนปญญาวุฒิกร  จํานวน 8 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยใช
เวลาในการทดลอง  6  สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน  คือ วันจันทร  อังคาร  พุธ  พฤหัสบดี  และศกุร   
วันละ 50 นาที  รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ โปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหาตามแนวคดิหลัก 
ซี ไอ เอส  เอส ที (CISST) ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  วิเคราะหขอมูล
ดวยการหาความถี่ และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

1.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็นของ  
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได พบวาภาพที่ปรากฏ เด็กสวนใหญมีความสามารถ
ในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปนรปูราง – รูปทรงแบบนามธรรม  มีพ้ืนผิวแสดง 
การรับรูตามความรูสึกที่แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณที่แสดงตามความคิด
ของตน  มีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลืน มีการจัดวางภาพบนพืน้ที่วาง (รูปและพื้น) แบบรูปกับ
พ้ืนไดสัดสวน 

2.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟงของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  พบวาภาพที่ปรากฏ เด็กสวนใหญมีความสามารถใน 
การใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปนรูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม  มีพ้ืนผิวแสดง 
การรับรูตามความรูสึกที่แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณที่แสดงตามความคิด
ของตน  มีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลืน  มีการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปและพื้น) แบบ      
รูปใหญกับพ้ืนเล็ก 

3.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่นของเด็ก 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได พบวาภาพที่ปรากฏ เด็กสวนใหญมีความสามารถ  
ในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปนรปูราง – รูปทรงแบบนามธรรม  มีพ้ืนผิวแสดง
การรับรูตามความรูสึกที่แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณที่แสดงตามความคิด
ของตน  มีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลืน มีการจัดวางภาพบนพืน้ที่วาง (รูปและพื้น) แบบรูป  
กับพ้ืนไดสัดสวน 



4. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรสของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  พบวาภาพที่ปรากฏ เด็กสวนใหญมีความสามารถใน 
การใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปนรูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม  มีพ้ืนผิวแสดง 
การรับรูตามความรูสึกที่แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณที่แสดงตามความคิด
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ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได พบวาภาพที่ปรากฏ เด็กสวนใหญมีความสามารถ  
ในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปนรปูราง – รูปทรงแบบนามธรรม  มีพ้ืนผิวแสดง
การรับรูตามความรูสึกที่แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณที่แสดงตามความคิด
ของตน  มีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลืน มีการจัดวางภาพบนพืน้ที่วาง (รูปและพื้น) แบบรูปเล็ก
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The purpose of this study was to investigate drawing and painting abilities utilizing 

perception from five sensory functions through CISST main concept on students with mild 
mental retardation. The sample group was 8 Panyavuttikorn School’s students with mild 
mental retardation aged 7-12 with IQ between 50-70 who were enrolling in second semester 
of academic year 2007, randomized by purposive sampling technique. The experiment was 
carried out within 6 weeks, 5 working days per week and 50 minutes each day, totaling in 
30 times. The instruments for this study were the drawing and painting activity programs 
utilizing perception from five sensory functions through CISST main concept of students 
with mild mental retardation. The collected data were analyzed statistically by using 
frequency and percentage. 

The results of this study indicated that : 
1. The majority of the students were able to draw the abstract shapes and forms by 

utilizing visual perception. The textures of the drawings showed harmony feeling and 
symbolic styles reflecting each student’s thoughts. There were some arrangements of form 
and space in fine proportion whereas the cool colors and harmony colors were used in the 
drawings. 

2. The majority of the students were able to draw the abstract shapes and forms by 
utilizing hearing perception. The textures of the drawings showed harmony feeling and 
symbolic styles reflecting each student’s thoughts. There were some arrangements of big 
forms and small spaces in fine proportion whereas the cool colors and harmony colors were 
used in the drawings. 

3. The majority of the students were able to draw the abstract shapes and forms by 
utilizing hearing perception. The textures of the drawings showed harmony feeling and 
symbolic styles reflecting each student’s thoughts. There were some arrangements of forms 
and spaces in fine proportion whereas the cool colors and harmony colors were used in the 
drawings. 

 
 



4. The majority of the students were able to draw the abstract shapes and forms by 
utilizing hearing perception. The textures of the drawings showed harmony feeling and 
symbolic styles reflecting each student’s thoughts. There were some arrangements of forms 
and spaces in fine proportion where as the warm, cool, harmony and contrast colors were 
used in the drawings. 

5. The majority of the students were able to draw the abstract shapes and forms by 
utilizing hearing perception. The textures of the drawings showed harmony feeling and 
symbolic styles reflecting each student’s thoughts. There were some arrangements of a 
combination of small forms and big spaces and a combination of big forms and small 
spaces in fine proportion where as the cool colors and harmony colors were used in the 
drawings.            
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
ในปจจุบันสังคมไทยและองคกรของรัฐใหความสนใจเด็กที่มีความตองการพิเศษใน 

แงการศึกษา การบําบัดรักษา การอุดหนุนเกื้อกูลเด็กพิเศษคอนขางนอย ทั้งๆที่จํานวนกลุมเด็ก 
ที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทยมจํีานวนเพิ่มมากขึ้นแทบทุกกลุม (ศรีเรือน แกวกังวาล.  
2543 : 8) สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนกลุมหน่ึงที่ตองการความชวยเหลือดูแลใน
ทุกๆดาน เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะพัฒนาการลาชา มีชวงความสนใจ
สั้น มีปญหาในการหาความสัมพันธ (ความเหมือน) และความจําแนกความแตกตาง มีปญหาในดาน
ความจํา มีปญหาในการถายโยงความรู และมีปญหาในการเรียนสิ่งที่เปนนามธรรม     
(ผดุง อารยะวิญู. 2542 : 45) ดังน้ันการใหการศึกษาแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
นับเปนสิ่งสําคัญลําดับแรกในการที่จะพัฒนาใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถพึ่งพา
ตนเองได ทั้งน้ีจากความเชือ่ที่วาคนทุกคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนไดจากการศึกษา  
การเรียนรู ไมวาคนคนนั้นจะเปนคนปกตหิรือเปนบุคคลที่มีความบกพรอง ซ่ึงสอดคลองกับ 
พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ความวา “ การจัดการศึกษา
สําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาจึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศซึ่ง
เปนการพัฒนาทรัพยากรบคุคลใหไดรับโอกาสในการพัฒนาความรูทีเ่ทาเทียมกับบุคคลปกตทิั่วไป 
ซ่ึงการศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหคนเกิดความรู และมีคุณสมบัตติางๆที่ชวยใหคนนั้นอยูรอดใน
โลกได  เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและสังคมสวนรวม”  (สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี. 2545 : 3) 
 จากความสําคญัของการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขางตน 
ผูวิจัยมีความสนใจในการจัดประสบการณการเรียนรูที่พัฒนาเกี่ยวกับพัฒนาการดานสติปญญา เพ่ือ
เปนการแกไขปญหาดานการเรียนรูแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซ่ึงพ้ืนฐานเบื้องตนที่จะ
พัฒนาเกี่ยวกบัพัฒนาการดานสติปญญาโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  เน่ืองจากเมื่อเด็กเกิดมา 
เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆ จากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส (Papalia and 
Sally. 1993 : 181)  ซ่ึงความสําคัญดังกลาวสอดคลองกับ แสงเดือน ทวีสิน (2539 : 136)  และ  
ไพบูล เทวรักษ (2537 : 46) ที่ไดกลาววา มนุษยสามารถรับรูขอมูลทีไ่ดจากความรูสึกสัมผัสจาก
อวัยวะรบัสัมผัสทั้งหาอันประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผสั มาจําแนก แยกแยะ คัดเลือก 
วิเคราะห ดวยกระบวนการทํางานของสมอง แลวแปลสิ่งน้ันออกมา เพ่ือนําไปใชในการเรียนรูตอไป 
อวัยวะรบัสัมผัสเปรียบเสมือนประตูที่รับเอาสิ่งตางๆ ไปสูกระบวนการรับรู การเรียนรู การจํา  
การคิด และการตัดสินใจ    
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การจัดการศึกษาของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองใชกิจกรรมที่เหมาะสม
กับความสนใจ ความสามารถ และสอดคลองกับหลักพฒันาการของเด็กไดเปนอยางดี รวมถึงเปน
การชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ และสงเสรมิความคิด จินตนาการ พัฒนาการกิจกรรม
การวาดภาพระบายสีจึงเปนกิจกรรมแรกๆที่เด็กจะแสดงอารมณและความรูสึกของตน  ขณะ
ปฏิบัติงานจนเกิดเปนรูปแบบที่มีความหมายปรากฏขึ้น ความรูสึกที่แสดงออกดังกลาวเปนสิ่งที่เด็ก
สั่งสมไวจากการไดรับประสบการณตางๆที่ไดเรียนรูมา (พีระพงษ  กุลพิศาล. 2533 : 22)  

นอกจากนี้กิจกรรมการวาดภาพระบายสยีังชวยพัฒนากลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน   
ซ่ึงสามารถถายทอดออกมาเปนผลงานศลิปะ (พรมารินทร  สุทธจิตตะ. 2529 : 24) และเปนตัวชวย 
ทําใหเกิดความเขาใจปญหาความตองการของเด็ก  เพราะศิลปะเปนสวนหนึ่งของการแสดงความคิด 
ความรูสึกผานภาษาภาพ เชน ในเวลาที่เขาสบายใจ เขาจะวาดภาพดอกไม  ภาพวิวทิวทัศน     
เปนตน ศลิปะจึงมีคุณคาในฐานะเปนสื่อนําแหงการผอนคลายอารมณและการแสดงออกความ
ตองการที่ลึกซึ้งในตวัเด็ก (ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา. 2533 : 37-38)  ซ่ึงสอดคลองกับอารนไฮน 
(Arnhein. 1983 : 9 -11) และ พารน (Parn. 1984 : 15 -17) ที่กลาวไววา ศิลปะมีความสําคัญและ  
มีคุณคาตอเด็กที่มีความตองการพิเศษมากเพราะศลิปะจะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความ
กระตือรือรน ทั้งยังสงเสริมความคิดสรางสรรคในการแสดงออกเฉพาะตัวเด็ก และศิลปะยังชวย
พัฒนาทักษะดานการมอง การสังเกต การรับรู และสรางความสนใจในการเรียนรูใหแกเด็กที่มี 
ความตองการพิเศษ   

จากความสําคญัของกิจกรรมศิลปะ ผูวิจัยจึงใชกิจกรรมการวาดภาพระบายสีมาเชื่อมโยงกับ
การจัดประสบการณการใชประสาทสัมผสัทั้งหา เพ่ือศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพ
ระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST โดยแนวคิดหลักของ CISST   
มีองคประกอบ 5 ดาน ดังน้ี 
  C    ยอมาจาก  Creativity หรือความคิดสรางสรรค คือ สามารถในการดัดแปลง  
ตอเติม  ริเริ่ม  หรือแกปญหาเพื่อใหเกิดสิ่งแปลกใหม 
  I     ยอมาจาก  Imagination หรือจินตนาการ คือ ความสามารถในการถายทอด
ความนึกคิด  ความฝนหรือสิ่งที่เพ่ิมเติม  จากตนแบบไดอยางนาสนใจ 
  S1   ยอมาจาก  Sensibility  หรือความรูสึกสัมผัสจากการรับรูผานประสาททั้งหา 
อันไดแก ตา  จมูก  หู  ลิ้น และกายสัมผสั 

 S2   ยอมาจาก  Systematization  หรือการจัดระบบ คอื ความสามารถใน 
การวางแผนการออกแบบและการมองเห็นความเชื่อมโยงและปฏิสัมพันธของสวนประกอบในผลงาน
ศิลปะ  จนเกดิความเขาใจในโครงสราง (Structure) โดยรวมและสามารถายทอดเปนผลงานศิลปะได 
  T   ยอมาจาก Transformation  หรือการพัฒนารูปทรง คือ การถายโยงความรู  
ความสามารถในการวิเคราะห  การสังเคราะหใหตางจากตนแบบเดิมโดยสิ้นเชิง 

 ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมจากงานวิจัยเรือ่งโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบ  
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานทัศนศลิป  กรณีศึกษา : โรงเรียนไผท
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อุดมศึกษา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร ของวิรุณ ตั้งเจริญ และคณะ (2543) โดยนําองคประกอบดาน
ความรูสึกสัมผัสจากการรับรูผานประสาททั้งหา (Sensibility) หรือ (S1 ) มาใชเพ่ือเปนแนวทางใน
การจัดรูปแบบกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสมัผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก 
CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได   
   

ความมุงหมายของการวิจัย 
เพ่ือการศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัส

ทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ดังน้ี 
    1. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น 
    2. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง 
    3. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส 
    4. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น 
    5. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
1. ผลของการศกึษานี้ทําใหทราบวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดมี 

ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูสัมผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST 
หรือไม อยางไร 

2.   ผลของการศึกษานี้สามารถใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาในการประเมินผล 
พัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได  

3.  ผลจากการศกึษานี้สามารถใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนศิลปะแกเด็กที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  

4.  ผลของการศกึษานี้สามารถใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาในการปรับปรุงหลักสูตร 
การเรียนการสอนศิลปะใหเหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได  อายุ 7 - 12 ป  
มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับ 
ขอจํากัดทางทักษะดานการปรับตวัอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ซ่ึงปรากฏกอนอายุ 18 ป 
ขอจํากัดทางทักษะดานการปรับตวัมีดังน้ี 1) ทักษะการสื่อความหมาย  2) การดูแลตนเอง   
3) การดํารงชีวิตในบาน  4) ทักษะทางสังคม  5) การใชบริการในชุมชน  6) การควบคุมตนเอง  
7) การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย  8) การนําความรูมาใชในชีวติประจําวัน  9) การใชเวลาวาง  
และ 10) การทํางาน โดยขอจํากัดทางทักษะเหลานีต้องไมมีความพิการซ้ําซอน 
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     กลุมตัวอยางเปนเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  อายุ 7 - 12 ป      
มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2550 โรงเรียนปญญาวุฒิกร  จํานวน 8 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) กลุมตัวอยางไดรับการวินิจฉยัจากแพทย และระบปุระเภทความพิการทางสติปญญาและ
การเรียนรูในสมุดประจําตัวคนพิการ (The disabled book) ของกระทรวงการพฒันาสังคมและ 
ความมั่นคงของมนุษย 
 

2. ตัวแปรที่ศึกษา  คือ ความสามารถทางศิลปะในการวาดภาพระบายสผีานการรับรู 
ประสาทสัมผสัทั้งหา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. โปรแกรมการจัดกิจกรรมวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผสัทั้งหาตาม 

แนวคิดหลัก CISST หมายถึง การจัดกิจกรรมวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัส ประกอบ
ไปดวยการรับรูดานการมองเห็น การรับรูดานการฟง การรับรูดานการดมกลิ่น การรับรูดานการ 
ชิมรส และการรับรูดานการสัมผัส  

2. ประสาทสัมผสัทั้งหา หมายถึง อวัยวะรบัความรูสึกทั้งหา ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และ 
ผิวหนัง เม่ือมีพลังมากระตุนที่อวัยวะรับความรูสึก ที่มีปริมาณมากพอที่จะทําใหเกดิความรูสึก  
จะเกิดกระแสประสาทสงไปที่ระบบประสาท ระบบประสาทจะแปลความหมายของสิ่งที่มากระตุน 
แลวสงมายังหนวยปฏบิัติการใหมีการตอบสนองตอสิ่งกระตุนนั้น  

     การรับรูดานการมองเห็น หมายถึง สิ่งที่ทําใหเกิดการเห็น คือ คลื่นแสงขนาดความถี่  
400 - 800 มิลิไมครอน หรือเราอาจเรียกวา แสงสเปคตรัม ขบวนการเห็นเริ่มตั้งแตมีแสงไปกระทบ
วัตถุแลวสะทอนเขาสูตาของเรา ทําใหเกดิกระแสประสาทสงไปยังสมองที่ควบคุมเกี่ยวกับการเหน็ 
สมองจะแปลความ ทําใหเราเห็นสิ่งเรานั้นๆ เชน สิ่งมีชีวติ รูปทรงตางๆ เปนตน 

     การรับรูดานการฟง หมายถึง สิ่งกระตุนที่ทําใหเกดิการไดยิน คือ คลื่นเสียงทีมี่ความถี ่
ขนาด 20 - 20,000 dB ชวงที่ไดยินชัดทีสุ่ดอยูระหวาง 1,800 - 3,000 dB และมีความเขมระหวาง  
0 - 140 เดซิเบล  คลื่นเสียงจะกระตุนประสาทหู ทําใหเกิดเปนกระแสประสาทสงไปยังสมองสวนที่
ควบคุมเกี่ยวกับการไดยิน สมองจะแปลความ เราก็ไดยินเสียงที่มากระตุน เชน การฟงเพลงบรรเลง 
เพลงเร็ว เพลงชา 

     การรับรูดานการชิมรส หมายถึง สิ่งกระตุนเกี่ยวกับการรูรส คือ สารเคมีที่อยูในรูปของ
สารละลายที่อยูในปาก ในคอ โดยเฉพาะอยางยิ่ง สารเคมีบนลิ้นทําใหเรารูรส เราอาจแบงออกเปน  
4 ประเภท รสหวาน รสเค็ม รสเปรี้ยว รสขม แตในชวีิตจริง การที่เรารับประทานอาหารเขาไปนัน้จะ
เปนรสผสม และนอกจากนี้กลิ่นที่เราไดรับและอุณหภูมิของอาหารในปากก็จะทําใหเรารูรสตาง
ออกไป หรืออาจเปนรสใหมขึ้นมา ซ่ึงเราไมสามารถบอกไดวาเปนรสอะไร 
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     การรับรูดานการดมกลิ่น หมายถึง สิ่งกระตุนที่ทําใหเรารูสึกเกี่ยวกับการดมกลิ่น คือ 
โมเลกุลที่ฟุงกระจายในอากาศ ซ่ึงเกิดจากการระเหยของสารเคมี จมูกของเรามีความไวในการรูสึก
มาก สารบางอยางแมมีปริมาณเพียงเล็กนอย เราก็สามารถไดกลิ่น มีผูคํานวณวา การรูสึกกลิ่นจะมี
ขนาดเปน 10,000 เทาของการรูรส กลิ่นที่มากระตุนความรูสึกของบุคคล คือ กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น
กลิ่นเครื่องเทศ และกลิ่นไหม  

     การรับรูดานการสัมผัส หมายถึง ประสาทรับความรูสึกสัมผัส ไดแก ปลายประสาทอิสระ 
เรียกวา บาสเก็ท เซลล (Basket cell) ซ่ึงอยูใตผิวหนังบริเวณที่มีขน ไมสสเนอร คอรพัสเซิ่ล
(Meissner corpuscle) อยูใตผิวหนังบรเิวณที่ไมมีขน มีความสามารถไวตอการสัมผสั ประสาทรับ
ความรูสึกสัมผัสมีกระจายอยูทั่วรางกาย ในแตละแหงจะไมเทากัน ดังน้ันรางกายของคนเราจึงมี
ความไวในการรูสึกสัมผสัไมเทากัน เชน ที่ปลายนิ้วมือจะมีความไวตอความรูสึกที่สุด ความรูสกึ
สัมผัสจะมีมากหรือนอย ขึ้นอยูกับสิ่งที่มาสัมผัส เชน วัตถุที่มีความหยาบ วัตถุทีมี่ความนุม วตัถ ุ
ที่มีความแหลม เปนตน 
 3.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายส ีหมายถึงความสามารถของนักเรียนใน
การใชวัสดุอุปกรณตางๆ ขีดเขียนและระบายสีลงบนพื้นระนาบรองรับ ซ่ึงอาจเปนกระดาษหรือวัสดอ่ืุน 
เพ่ือเปนการสื่อความหมาย ความเขาใจ ความรูสึกของตน ศึกษาไดจาก      

      3.1  สวนประกอบทางศิลปะ หมายถึง สวนประกอบทางศิลปะขั้นพ้ืนฐาน  ไดแก    
เสน   รูปราง   รูปทรง   พ้ืนผิว  นํามาประกอบกันขึ้นโดยการจัดวาง เรียบเรียงหรือปรุงแตง 
       3.2  การใชสี หมายถึง การนําสีมาใชในการแสดงออกหรือถายทอดการรับรูของ
ประสาทสัมผสั แสดงลักษณะสีวรรณะรอน สีวรรณะเย็น สีตัดกัน สีกลมกลนื 
       3.3  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปกับพ้ืน) หมายถึง การออกแบบขนาดและสัดสวน
ของรูปรางรูปทรง จัดวางชวงหางระหวางรูปรางรูปทรงบนพื้นที่ระนาบรองรับใหมีความเหมาะสมกับ
บริเวณรอบนอกของรูปรางรูปทรง แสดงลักษณะรูปเลก็กับพ้ืนใหญ  รูปกับพ้ืนไดสัดสวน และ 
รูปใหญกับพ้ืนเล็ก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
                                                                                  
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได มีความสามารถทางศิลปะโดย 

การวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST  
 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได 

                                                              C      I       S1     S2     T 
                                       (Sensibility)                                                                     
 
 
 
 
 

ดานการ
มองเห็น 

ดาน 
การฟง 

ดานการ 
ดมกลิ่น 

ดานการ 
ชิมรส 

ดานการ
สัมผัส 

   
ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายส ี

ผานการรบัรูประสาทสัมผัสทั้งหาตามแนวคิดหลกั CISST 
 

สวนประกอบทางศิลปะ 

- เสน 
- รูปราง -รูปทรง 
- พ้ืนผิว 

การใชสี 

- สีวรรณะรอน 
- สีวรรณะเย็น 
- สีตัดกัน 
- สีกลมกลืน 

 

การจัดวางภาพบนพื้นท่ีวาง 
(รูปกับพ้ืน) 

- รูปเล็กกับพ้ืนใหญ 
- รูปกับพ้ืนไดสัดสวน 
- รูปใหญกับพ้ืนเล็ก 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการวิจัยน้ีเปนการศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบั 
เรียนได ไดมีการศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ และนําเสนอโดยแบงออกเปนหัวขอตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  
1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.2  ระดับความบกพรองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.3  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.4  สมองกับการเรียนรู 
1.5  หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางศิลปะของเด็ก 
     2.1  ความสามารถทางศิลปะของเด็ก 
     2.2  ประโยชนของศิลปะตอการเรียนรูของเด็ก 
     2.3  ความหมายของการวาดภาพระบายสี 
     2.4  พัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสี 
     2.5  องคประกอบของงานศิลปะ 
     2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวาดภาพระบายสี 
 

3.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา 
     3.1  ความหมายของอวัยวะสัมผัสทั้งหา 
     3.2  การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา 
     3.3  การทํางานของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา 
     3.4  กิจกรรมที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา 
     3.5  เอกสารการรับรูทางดานสุนทรียศาสตร 
 

4.   เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับโปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสี 
ผานการรับรูประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิด CISST 

4.1   แนวคิดหลัก CISST 
4.2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกกิจกรรมศลิปะตามแนวคิดหลัก CISST 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเรียนได 
      1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
    ในอดีตเรามักเรียกเด็กที่มีปญหาทางสตปิญญาวา เด็กปญญาออน เด็กสมองออน เด็ก 
จิตทราม เด็กปญญาต่ํา เด็กปญญาทึบ เด็กโง แตมีผูปกครองและนกัวิชาการบางคนมีความเหน็วา
คําเหลานี้เปนลักษณะทางดานลบตอเด็กมากเกินไป จึงมีบางคนใชคาํวา เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หรือ พัฒนาการลาชา หรือ ดอยปญญา นอกจากคําดังกลาวแลว มีบางแหงเรียกเด็ก
เหลานี้วา เด็กที่มีความตองการพิเศษ อีกดวย (ดารณี ธนะภูมิ. 2542 : 1) 
    ในป พ.ศ. 2534 ประเทศไทยเริ่มมีกฎหมายวาดวยการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ  
มีการตราพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 มาตรา 4 ราชกิจจานุเบกษา  
11 สิงหาคม 2537 และกระทรวงสาธารณสุขไดออกกฎกระทรวงโดยกําหนดประเภทคนพิการไว  
5 ประเภท คนปญญาออนจัดอยูในความพิการประเภทที่ 5 คือ “คนพิการทางสติปญญาหรือ       
การเรียนรู” ซ่ึงหมายถึง “คนที่มีความผิดปกติหรือความบกพรองทางสติปญญาหรือสมอง จนไม
สามารถเรียนรูดวยวธิีการศกึษาปกติได” (สํานักงานคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ.  
2534 : 11)  
    ผดุง อารยะวิญู (2542 : 39) ใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ไววา หมายถงึ บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติทัว่ไป เม่ือวัดสตปิญญาโดยใชแบบทดสอบ
มาตรฐานแลวปรากฏวามีระดับสติปญญาต่ํากวาบคุคลทั่วไป เม่ือสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวา
บุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากบุคคลปกตทิั่วไปในวัยเดียวกัน 
       ดารณี  ธนะภูมิ (2542 : 1) กลาวไววา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Mental  
Retardation) ไมใชลักษณะบางอยางที่คนเราทุกคนมี เชน มีดวงตาสีดํา มีผิวขาว ตัวอวน สูง หรือ
ลักษณะทางจิตใจ เชนเปนคนใจดี ใจราย ภาวะความบกพรองทางสติปญญาไมใชความผิดปกติทาง
จิตใจ แตเปนภาวะผิดปกตขิองการปฏิบตัตินที่เริ่มมาตั้งแตวัยเด็กเล็ก และแสดงใหเห็นถึงขอจํากัด
ทั้งทางดานสติปญญา และทางดานทักษะการปรับตวั ซ่ึงจะสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน ในระยะ
พัฒนาการตั้งแตวัยเด็กเล็ก โดยเด็กจะมีพัฒนาการทางดานตาง ๆ ลาชากวาเด็กปกติมาก หรือต่ํา
กวาอายุจริง และภาวะความบกพรองทางสติปญญายังสะทอนใหเห็นถึงความเหมาะสมระหวาง
ความสามารถของบุคคลกบัการปฏิบัตติน และสภาพแวดลอมที่บุคคลดํารงชีวิตอยู 
    คูมือการวินิจฉัยโรค ICD-10 โดยองคการอนามัยโลก พ.ศ.2535  (International 
Classification of Disease, 10th revision, WHO 1992) กลาววา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
หมายถึง ภาวะที่สมองหยุดพัฒนา หรือ พัฒนาไดไมสมบูรณ ทําใหเกิดความบกพรองของทักษะ
ดานตางๆ ในระยะพัฒนาการ และสงผลกระทบตอระดับเชาวนปญญาทุกๆ ดาน เชน ความสามารถ
ทางสติปญญา ภาษา การเคลื่อนไหว และทางสังคม อาจมีหรือไมมีความผิดปกตทิางกายหรือทาง
จิตรวมดวยกไ็ด (พรรณพิมล  หลอตระกลู. 2550 : 5)  
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    ในป ค.ศ.1992 สมาคมปญญาออนอเมริกัน (American Association on Mental 
Retardation - AAMR) ไดใหคําจํากัดความดังน้ี 
    ภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Mental Retardation) หมายถึง ภาวะที่มีขอจํากัด
อยางเดนชัดของการปฏิบัตติน (Functioning) ซ่ึงแสดงลักษณะเฉพาะหรือขอจํากัด 3 ขอ คือ  
    1.  มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลีย่อยางมีนัยสําคัญรวมกัน   
(IQ = 70 - 75 หรือต่ํากวา) 
    2.  มีขอจํากัดของทักษะการปรับตวั (Adaptive Skills) อีกอยางนอย 2 ทักษะจาก       
10 ทักษะ ดังน้ี     
         2.1    การสื่อความหมาย (Communication) 
         2.2    การดูแลตนเอง (Self-care) 
         2.3    การดํารงชีวิตในบาน (Home Living) 
         2.4    ทักษะทางสังคม (Social Skills) 
         2.5    การใชบริการในชุมชน (Community Use) 
         2.6    การควบคุมตนเอง (Self-Direction) 
         2.7    สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย (Health and Safety) 
         2.8    การนําความรูมาใชในชวีิตประจําวัน (Functional Academics) 
         2.9    การใชเวลาวาง (Leisure) 
         2.10  การทํางาน (Work)  
    3.  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาแสดงอาการกอนอายุ 18 ป  
(ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 : 3 – 4)  
         นอกจากนี้สมาคมปญญาออนอเมริกัน พ.ศ. 2535 (American Association on 
Mental Retardation , AAMR 1992) ไดใหคาํจํากัดความที่เนนการพิจารณาในเรื่องความจําเปนที่
ควรไดรับการชวยเหลือสนับสนุน เพ่ือใหสามารถปรับตัวไดมากกวาที่จะเนนในเรือ่ง ระดับของความ
บกพรอง หรือระดับเชาวปญญา โดยไดแบงความจําเปนที่ควรไดรับการชวยเหลอืออกเปน 4 ระดับ 
คือ Intermittent , Limited , Extensive , Pervasive โดยพิจารณาจาก 4 มิติ (Dimension) คือ  
         1.  ระดับสติปญญาและทักษะในการปรับตัว 
         2.  ปจจัยดานรางกาย (สุขภาพรางกายและสาเหตุทางกาย) 
         3.  ปจจัยดานจิตใจ (ความเข็มแขง็และความออนแอของจิตใจ) 
         4.  ปจจัยดานสังคม (สิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนา) 
(พรรณพิมล  หลอตระกูล. 2550 : 6)  
  สรุปวา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคน
ปกติทัว่ไป หรือต่ํากวาอายจุริง และมีปญหาในดานทักษะปรับตวัอยางนอย 2 ทักษะซึ่งสอดคลองกับ
การดํารงชีวิตประจําวัน ตองปรากฏขอจํากัดตางๆกอนอายุ 18 ป ซ่ึงภาวะบกพรองทางสติปญญา
สามารถจําแนกเปนระดับตางๆ ไดดังจะกลาวในหวัขอตอไป     
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 1.2   ระดับความบกพรองของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา  
วารี ถิระจิตร ไดจําแนกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตามระดบั 

ความสามารถของเชาวนปญญา (Intelligence Quotient = IQ)  ออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 
   1.  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับเพียงเล็กนอย (Mild Grade) หรือ 
เรียนรูได (Educable) มี IQ อยูระหวาง 50 - 70  เด็กกลุมน้ีมีความสามารถไดใกลเคียงกับเด็กปกติ  
แตตองมีการชวยเหลือในดานการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม เด็กเหลานี้สามารถชวยตนเอง
ไดมากที่สดุ 
  2.  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Grade) หรือ 
ฝกได (Trainable) มี IQ อยูระหวาง 35 - 49  เด็กพวกนี้มีระดับสตปิญญาออนที่สามารถฝกได  
เรียนทักษะงายๆ เกี่ยวกบัการทํางาน การเขาสังคม และการชวยเหลือตนเองไดดี 

3.  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Grade) มี IQ อยู 
ระหวาง 21 - 34  เด็กกลุมน้ีเรียนไมได  แตพอฝกไดในสิ่งงายๆ เชน การชวยเหลือตนเอง แตตอง
ไดรับการดูแลชวยเหลอื แนะนําจากครู  ผูปกครอง หรือพ่ีเลี้ยงอยูตลอดเวลา ไมสามารถชวยเหลือ
ตนเองเรื่องกิจวัตรประจําวนั การเขาสังคม และการปองกันอันตราย 

4.  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Grade)  
มี IQ อยูระหวาง 0 - 20  เด็กกลุมน้ีไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย  ถึงไดก็นอยมาก  ตองไดรับ
ความชวยเหลอืเลี้ยงดูจากผูอ่ืน เชน พ่ีเลี้ยง ครู พอแมอยูตลอดเวลา  จะมีลักษณะพูดไมได เรียน
ไมได ฝกกิจวัตรประจําวันงายๆ ไดเล็กนอยมาก  อาจจะไมไดเลย (วารี ถิระจิตร. 2545 : 32) 

          ผดุง  อารยะวิญู ไดใหคําจํากัดความทางการศึกษาของเด็กที่มีความบกพรอง
สติปญญา  ไวดังน้ี ในทางการศึกษาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับที่ 1 ที่มีภาวะ
บกพรองในระดับขั้นเล็กนอย ถือวาเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 
(educable mentally retarded)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดบัที่ 2 ที่มีภาวะบกพรอง
ในระดับขั้นปานกลางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่พอฝกอบรมได (trainable mentally 
retarded) สวนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับ 3 และ 4  มีนิยามทางการศึกษา
เหมือนกับนิยามทางการแพทย คือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขั้นรุนแรงและรุนแรงมาก
ตามลําดับ (ผดุง  อารยะวิญ.ู 2542 : 40 - 41)   

 ประเทศไทยมหีนวยงานกรมพัฒนาสังคมและสวสัดิการสังคม กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดกําหนดระดับความบกพรองทางสติปญญาและการเรียนรู
แบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับ 1 และ 2 หมายถึงบุคคลทีไ่มสามารถขึ้นทะเบียนคนพิการได แต
สามารถฟนฟูสมรรถภาพได  ระดับ 3 หมายถึงบุคคลปญญาออนระดับนอย มี IQ อยูระหวาง      
50 - 69 ระดับ 4 หมายถึงบุคคลปญญาออนระดับปานกลาง มี IQ อยูระหวาง 35 - 49 ระดับ 5 
หมายถึงบุคคลปญญาออนระดับรุนแรง มี IQ ต่ํากวา 35 (เจาหนาที่บริการขอมูล กรมพัฒนาสังคม
และสวสัดิการสังคม เปนผูใหสัมภาษณ, ตรีวทิย พิจิตรพลากาศ เปนผูสัมภาษณทางโทรศัพท,      
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ที่มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม 2551) ซ่ึงการตรวจวัดระดับดังกลาว   
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ เปนหนวยประเมิน 
 
ตาราง 1  ระดับของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจัดโดยองคการ 2  แหง 

 

ระดับเชาวนปญญา (IQ) 

หนวยงาน 

ระดับภาวะความ
บกพรองทาง
สติปญญา ICD-10 / WHO DSM-IV 
ขั้นเล็กนอย 

(Mild) 
50 - 69 50 - 55 ถึงประมาณ 70 

ขั้นปานกลาง 
(Moderate) 

35 - 49 35 - 40 ถึง  50 - 55 

ขั้นรุนแรง 
(Severe) 

20 - 34 20 - 25 ถึง  35 - 40 

ขั้นรุนแรงมาก 
(Profound) 

< 20 ต่ํากวา 20 - 25   

 
หมายเหตุ  :  ชื่อยอ 
  1. คูมือการวินิจฉัยโรค ICD - 10 โดยองคการอนามัยโลก พ.ศ.2535  (International 
Classification of Disease, 10th  revision, WHO 1992) 

2. คูมือการวินิจฉัยโรค DSM - IV โดยสมาคมจิตแพทยแหงสหรัฐอเมริกา พ.ศ.2537     
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,4th edition, APA 1994)  
(พรรณพิมล  หลอตระกูล. 2550 : 6)  
 สรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถแบงตามลักษณะความสามารถของ
เชาวนปญญาและระดับของภาวะความบกพรองทางสติปญญา (ตาราง 1) ซ่ึงระดับและลักษณะ
ความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญามีความตองการในการรับความชวยเหลือและพัฒนา
แตกตางกันไป ดังจะกลาวในหัวขอตอไป 
 
 1.3   ลักษณะของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
          เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มีลักษณะไดดังน้ี 

      1.  ดานสติปญญา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับสติปญญาแตกตาง
จากเด็กปกตมิากที่สุด เม่ือวินิจฉัยระดับสติปญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู เชน เรียนรูชากวาปกติ
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หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเด็กปกติ ซ่ึงจะพบลักษณะเหลานี้เม่ือเด็กเขาโรงเรียนและ
เริ่มเรียนวิชาการ ดังน้ี 
           1.1  อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate of Learning)  เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกต ิ
           1.2  ระดับการเรียนรู (Level of Learning) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามัก
มีปญหาเกี่ยวกับการเรียนรูการเรียนวิชาการ คือ เรียนไดในระดับต่ํากวาเด็กปกติ  แตเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาอาจพัฒนาการเรียนรูไดดีในวิชาพลศึกษา เครื่องจักรกล หรือดานศิลปะ   
เปนตน      

          1.3  อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีแนวโนมที่จะลมืสิ่งที่เรียนรูไปแลวเรว็กวาเด็กปกติ หากเด็กไมมีโอกาสไดฝกฝนสิ่งที่
เรียนรูไปแลว การฝกฝนในลักษณะซ้ําๆ บอยๆ และใหฝกเปนระยะๆ จะชวยใหเด็กที่มีความ      
บกพรองทางสติปญญาสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีขึ้น 
           1.4  การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา มีปญหาความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณหน่ึงไปยังสถานการณ
หน่ึง ทักษะหรือความคิดรอบยอดที่กําลังเรียนอยู เด็กสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณที่
กําหนดในขณะเรียนไดดี แตไมสามารถนําไปประยุกตใชไดเลย ในสถานที่แตกตางจากสถานการณ
เดิมเล็กนอยหรือแตกตางโดยสิ้นเชิง 
           1.5  การเรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract Learning) 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถจะเรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรมชัดเจน ตรงไปตรงมาได
ดีกวาสิ่งที่เปนนามธรรม 
           1.6  การเก็บรายละเอียดในการเรียนรู (Incidental Learning) เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ในขณะเรียนรูจะสนใจเฉพาะสิ่งสําคัญ แตไมสามารถเก็บขอมูลทีเ่รยีนรูสวนอ่ืนๆ ที่
อยูในสถานการณน้ันๆ ในขณะที่เด็กปกติสามารถทําได 
           1.7  รูปแบบการเรยีนรู (Learning Set) เด็กทีมี่ความบกพรองทาง สติปญญาตอง
ใชเวลานานมากกวาเด็กปกติในการที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู ซ่ึงหมายถึงกระบวนการแกปญหา
อยางมีระบบ จะใชวธิีแกไขเปนขั้นตอนไปจนประสบผลสําเร็จ เม่ือประสบความสําเร็จในการ
แกปญหาบอยๆ แลวมนษุยจะพัฒนารูปแบบการแกปญหาของตนเอง เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามักมีปญหาความยากลําบากมากในเรื่องนี้ แตถาใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการแกปญหา
อยางมีระบบไดแลวก็สามารถทําไดเชนเดียวกับเด็กปกต ิ
 2.  ภาษาและการสื่อสาร เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษาไดชากวาปกติ
รวมทั้งในดานวิชาการอื่นๆ เชน คณิตศาสตร สังคม เปนตน ทําใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีปญหาในการเรยีนรูสูงมาก ดังน้ัน จึงควรใหความสําคัญและใหการกระตุนพัฒนาการ
โดยเฉพาะทางภาษาจากนักวิชาการ 
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 3.  ทักษะทางสังคม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขันในการดํารงชีวิต
กับผูอ่ืน ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เม่ือตองอยูในสถานการณทีแ่ตกตางจากที่เด็ก
เคยชิน เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลกัษณะกลวั วติกกังวล หรือพฤติกรรม กอกวนสังคม 
 4.  ทักษะกลไกกลามเนื้อ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบันอย จะมีความแตกตาง
ของพัฒนาการดานรางกายและความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อกับเด็กปกตินอยมาก ดังน้ัน
พัฒนาการดานนี้หากมีทักษะลาชาหรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร. 2540 : 5-8) 

สรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดมีลักษณะขอจํากัดในการเรียน
วิชาตางๆ มีปญหาในการทาํความเขาใจเนื้อหาที่ซับซอน และมีขอจํากัดในการถายโยงความรู สงผล
ใหมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเด็กปกติ ผลการเรียนต่ํา เน่ืองจากความจําไมดี สมาธิสั้น 
ขาดความมั่นใจในตนเอง มีลักษณะทางภาษา พูดไมชัด มีคําศัพทจํากัด เด็กมีพัฒนาการทางดาน
รางกายและความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อแตกตางจากเดก็ปกติ  จากที่กลาวมาพบวา
ความบกพรองหรือความลาชาทางพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
สงผลตอการเรียนรูของเด็ก หากมีความเขาใจถึงลักษณะการทํางานของสมองกับการเรียนรูของ
มนุษย จะทําใหมีความรูความเขาใจในการที่จะสงเสริมการเรียนรูใหกบัเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได ดังจะกลาวไวในหัวขอตอไป 
 

1.4  สมองกับการเรียนรู 
     มนุษยสามารถเรียนรูสิง่ตางๆนั้นตองอาศัยสมองและระบบประสาทเปนพ้ืนฐานของ 

การรับรู (Perception) รับความรูสึกจากอวัยวะรับความรูสึก คือ การเห็น การไดยิน การสัมผัส   
การรับรสและกลิ่น พัฒนาการของเด็กในรูปแบบบูรณาการของพัฒนาการทั้ง 5 ดานไดแก 
พัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม เปนการพัฒนาระบบประสาทแหงการ
เรียนรูใหมีประสิทธิภาพสูงสุดตามศักยภาพของเด็กแตละคน (พัชรีวลัย เกตุแกนจันทร. 2540 :1)  

      ดังน้ันการเรียนรูของมนุษยเกิดจากการทํางานของสมอง  สําหรับการพัฒนาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา การทํางานของสมองถือวามีความสําคัญตอการพฒันาศักยภาพของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เพ่ือใหเกิดความรูและเขาใจเกี่ยวกับการทาํงานของสมอง   
สวนตางๆ  สมองมีสวนประกอบดังรูป 
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                                    ภาพประกอบ 1  รูปภาพสวนประกอบของสมอง  
    ที่มา : AllRefer.  2006 ; และ วิทย  เที่ยงบูรณธรรม. 2536 
 

สวนประกอบของสมอง  
  สมองประกอบไปดวย 3 สวน คือ สมองสวนหลัง สมองสวนกลาง และ          
สมองสวนหนา  
 

1. สมองสวนหลัง คือซีรีเบลลั่ม (celebellum) และกานสมองสวนลาง  
   สมองสวนหลัง ทําหนาที่ควบคุมระบบที่เกิดขึ้นกบัรางกาย โดยไมรูตัว ขาวสาร 

ทั้งหมด จะเขามาที่สมองสวนหลัง โดยผานทางกานสมอง ถายทอดขอมูลน้ันไปยงั ทาลามัส 
(thalamus) ทีอ่ยูในโครงสรางสมองสวนหนา (ชั้นใน) กานสมองจะควบคุมดูแลการฝน และการตื่น
อยางสม่ําเสมอ ควบคุมจังหวะหัวใจ และการหายใจ  ในสวนที่อยูลางสุดอีกสวนหนึ่ง ในสมอง
เรียกวา ซีรีเบลลั่ม (celebellum) จะควบคุมการเคลื่อนไหว การทรงตัว รักษาสมดุลของรางกาย และ
ชวยเกบ็ความจํา 

2. สมองสวนกลาง  
   สมองสวนกลาง คือ กานสมองสวนบน ควบคุมการเคลื่อนไหวของตาและขนาดรู

มานตา สมองสวนกลาง เปนสวนสําคัญ ที่เกี่ยวของกับการเรียนรู และความทรงจํา สิ่งใดที่จะเกิดกับ
สมองสวนนี้ ขึ้นอยูกับอารมณ ความรูสึก สภาพรางกาย และสภาพสติปญญาของผูเรียนรู 
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3. สมองสวนหนา (The Forebrain) 
          สมองสวนหนาคือ สมองสวนที่เหลือจากสมองสวนหลัง จะครอบคลุมถึงสมอง
ชั้นใน ทาลามสั  ไฮโปทาลามัส  ฮิปโปแคมปส  อามิจดาลา ซีรีบรัม  และสมองชั้นนอก  
      สมองสวนหนา ประกอบไปดวยความทรงจํา ที่เชื่อมโยงระหวางกัน และ
โครงสรางทางอารมณ ซ่ึงยังคงอยูในสมองชั้นใน (limbic area) ขาวสารความรูสึกตางๆ  เชน    
ความรักและผกูพัน ความชงิชัง ความโกรธ ความเกลยีด ความกลัว ฯลฯ  ซ่ึงจะมีการจัดหมวดหมู 
และสงตอไปยงัที่อ่ืน กระบวนการสงขอมูลขาวสาร เปนหนาที่หลักของสมองชั้นใน และจะทําให
สมองไดทราบถึงเหตุการณปจจุบันที่เกดิขึ้น และเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา  สมองสวนนี้ยังมีหนาที่
เกี่ยวกับเพศสมัพันธ ควบคมุการนอน และควบคุมการยอยอาหาร 

    สวนประกอบสุดทาย คือ ซีรีบรัม (cerebrum) ชั้นบนสุดของสมองสวนนี้ จะแบง 
ออกเปนสมองซกีซาย และสมองซีกขวา สมองทั้งสองสวนนี้ จะติดตอกันดวยเสนใยที่หนาแนน และ
ถูกปกคลุมไปดวย เปลือกนอกบางๆ เรียกวา เปลือกนอกใหม หรือ นีโอคอรเท็ค (neocortex) หนา
ประมาณ 1ใน 8 น้ิว เต็มไปดวยเซลลของสมอง เปลือกนอกแผนน้ีคือพ้ืนที่สีเทา (gray matter) ใน
สมองสวนที่เหลือภายในนี้จะเปนสีขาว และเต็มไปดวยใยประสาท (axon)  
(พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร . 2540 : 3) 

 
สมองซีกซายและสมองซีกขวา (Examining the Hemispheres) 
ซีรีบรั่ม (Cerebrum) จะแบงออกเปนสมองซีกซายและสมองซีกขวา ซ่ึงสมองซีก 

ซายจะควบคมุการทํางานของรางกายซีกขวา และสมองซีกขวา จะควบคุมการทํางานของสมองซีก
ซาย การเชื่อมการทํางานของสมอง ทั้งซีกซายและซีกขวานั้น จะมาจาก กลุมเสนใยประสาท  
(The band of nerve fibers)  สมองทั้งสองซีกนี้ จะมีหนาที่ที่ตางกัน และขนาดก็ตางกัน  สมองจะ
ทํางานรวมกันเปนหนึ่งเดียวไมแยกเปนซายหรือขวา ซ่ึงอาจแตกตางกันในวธิีการ และประสทิธิภาพ  

สมองซีกซายมีความสามารถในการวเิคราะหและจัดการแบบแยกเปนสวนๆ แต 
สมองซีกขวาจะจัดการ โดยเปนภาพรวมทั้งหมด ไมสามารถแยกเปนสวนๆ เหมือนสมองซีกซาย 

สมองซีกซายจะเกี่ยวกบัความสามารถ ในการใชภาษาพูด การวิเคราะห  
การจัดลําดับกอนหลัง ควบคุมพฤติกรรม รูเวลาและสถานที่ การเรยีนรู ภาษา คณิตศาสตร 

สมองซีกขวา จะมีความสามารถเกี่ยวกบัภาษาทาทาง ความสนุกสนานทางดนตรี  
เรื่องของภาพรวม จินตนาการ ไหวพริบ ความคิดริเริ่มสรางสรรค การสังเคราะห และการคิดสิ่ง
ใหมๆ แปลกๆ (กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี. 2545 : 34-35)  
  การเรียนรูและการตอบสนองของสมองซีกขวา เปนเรื่องของอายาตนะหรือประสาท
สัมผัสโดยตรง กิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติของเดก็มากที่สุดคือ กิจกรรมศิลปะ ซ่ึงเปนกิจกรรม
ที่มุงเนนพัฒนาการของสมองซีกขวา (พีระพงษ  กุลพิศาล. 2533 : 9) 
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สรุปไดวา การเรียนรูของมนุษยเกิดจากการทํางานของสมอง สมองแบงได 3 สวน  
คือ สมองสวนหนา สมองสวนกลาง และสมองสวนหลัง ในสมองสวนหลังหรือซีรีบรัม (cerebrum)  
จะแบงออกเปนสมองซีกซาย และสมองซีกขวา  สมองทั้งสองซีกนี้ มีหนาที่แตกตางกัน คือ สมองซีก
ซายเกี่ยวของกับความสามารถ ในการใชภาษาพูด การวิเคราะห การจัดลําดับกอนหลัง ควบคมุ
พฤติกรรม รูเวลาและสถานที่ การเรียนรู ภาษา และคณิตศาสตร  สวนสมองซีกขวา เกี่ยวของกับ
ความสามารถในการใชภาษาทาทาง ความสนุกสนานทางดนตรี เรื่องของภาพรวม จินตนาการ  
ไหวพริบ ความคิดริเริ่มสรางสรรค การสังเคราะห และการคิดสิ่งแปลกใหม อยางไรก็ตามสมองแตละ
สวนทํางานรวมกัน ดังน้ันการพัฒนาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนไดใหมีศักยภาพ
สูงสุด ก็ตองควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความสอดคลองกับการทํางานของสมอง ดังจะได
กลาวในหวัขอตอไป 
 
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง 
  วิทยากร เชยีงกูล  ไดกลาวถึงการทํางานของสมองกับการเรียนรูของมนุษย  
เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสอดคลองกับการทํางานของสมอง มีรายละเอียดดังน้ี 

1.   สมองทํางานไดหลายอยางในขณะเดยีวกัน ทั้งความคิด อารมณ จินตนาการ 
และสภาวะทางรางกาย ซ่ึงทํางานไปพรอมกันและมีปฏิสัมพันธตอกนั ดังน้ันผูสอนควรใชยุทธวิธีการ
สอนที่หลากหลาย ผสมผสานเทคนิคการสอนสังเคราะหโดยสมอง (Cognitive) แบบเชื่อมโยง 
(Affective) และแบบภาคปฏิบัติ (Practical) เพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณอยางเหลือเฟอและ
เรียนรูอยางหลากหลายทั้งดวยการฟง การเห็น การเคลื่อนไหว และการสัมผัสโดยตรงเปนตน 

2.   การเรียนรูตองอาศัยสภาพแวดลอมทางกายภาพทั้งหมดของผูเรียน การมี   
วุฒิภาวะตามวัย ความพรอมทางรางกาย สภาพอารมณมีผลตอความสามารถในการเรียนรูของ
นักเรียน ดังน้ันผูสอนควรตระหนักวานักเรียนแตละคนเติบโตในอัตราที่แตกตางกัน อายุตามป
ปฏิทินมิไดสะทอนวานักเรียนทุกคนจะมีความพรอมในการเรียนเทากันเสมอไป ผูสอนตองคํานงึถึง
สุขภาพทางกายและใจเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 

3.   สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมายของสิ่งตางๆ ความอยากรูอยากเห็น     
จะไดรับการสนองตอบอยางเต็มเปยมจากการทาทายที่มีความหมาย ผูสอนจึงตองสรางบทเรียน 
และกิจกรรมใหกระตุนความสนใจ ความอยากรูอยากเห็นของนักเรียนใหตื่นตัวแตผอนคลายตาม
ธรรมชาต ิ

4.   อารมณและการเรียนรูอยางเปนเหตเุปนผล (Cognition) ไมสามารถแยกออก 
จากกันได ขอมูลที่เราอารมณน้ันชวยใหสมองของเราเก็บขอมูลและนาํกลับมาใชใหมได ดังน้ันผูสอน
ควรสรางบรรยากาศในหองเรียน ที่ผอนคลายสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคตทิางบวกเกี่ยวกบัการ
เรียนการสอน และการสนับสนุนใหนักเรียนตระหนักในเรื่องอารมณความรูสึกของตนเองและ
ตระหนักวาอารมณน้ันมีผลกระทบตอการเรียนรูดวย  
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5.   สมองจะเขาใจไดดีที่สุดเม่ือขอมูลและทักษะแฝง ฝงอยูในความจําแบบเชื่อมโยง 
มิติและเกบ็ขอมูลสวนทีต่ีความวาเปนประโยชน มีความหมายมีคุณคาตอการเก็บ และนําออกมาใช 
ดังน้ันผูสอนจึงตองสอนใหเชื่อมโยงกับความรูเดิม หรือประสบการณของชีวิตจรงิ ซ่ึงควรใชเทคนิคที่
สราง หรือเลียนแบบประสบการณจริง และใชประสาทสมัผัสที่หลากหลาย เชน การสาธิต การทํา
โครงการ การอุปมาอุปมัย เปนตน เพ่ือแสดงใหนักเรียนเห็นวาขอมูลหรือทักษะทีค่รูสอนนั้น 
สามารถนําไปใชประโยชนในชีวติได 

6.   สมองของคนมีลักษณะเฉพาะไมเหมือน ดังน้ัน ผูสอนตองคํานึงถึงผูเรียนแตละ 
คนเปนสําคัญ และยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนได
สํารวจแบบแผนการเรียนรูและสรางเทคนิคการเรียนรู 

7. ถาตองการใหนักเรียนจดจําขอมูลตางๆ ไดงาย ผูสอนตองนาํเสนอขอมูล 
หลายๆทาง และใหนักเรียนมีโอกาสแปลรหัส (Encode)  หรือตีความวาขอมูลน้ันมีความหมายได
โดยใชประสาทสัมผัสหลายทาง และสามารถสงผานขอมูลไปเก็บไวทีค่วามทรงจําระยะยาวของสมอง 
ซ่ึงมักจะจดจําเรื่องที่เราอารมณไดมากกวาเรื่องแบบเรยีบๆ และสามารถเพิ่มความจําไดโดยมีโอกาส
รับรูซํ้าหลายครั้งผานสื่อหลากหลายรูปแบบ (วทิยากร  เชียงกูล . 2547 : 124-135) 

จากขอความขางตนพบวา การทํางานของสมองมีความสามารถในการทํางานที่
หลากหลาย และจะเปนประโยชนอยางมาก ถาเราสามารถจัดการเรียนการสอนหรือประสบการณ
การเรยีนรูใหเหมาะสมกับการทํางานของสมองของผูเรียน ก็จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิผล
ตามไปดวย 
  สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ฮาริ่งและแมคคอมิค 
(Haring and McCormick) ไดสรุปลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได ไวดังน้ี 

1.  ดานความสนใจ เด็กจะมีความสนใจและความตั้งใจมากนอยเพียงใดสามารถวัด 
ไดจากการวัดความสนใจประเมินระยะเวลาในการทํากิจกรรม โดยเลือกสิ่งเราสรางแรงจูงใจเม่ือทํา
กิจกรรมเสร็จ 
           2.  การถายโยงความรูและการระลึกได การจัดและรวมจํานวนการใชภาพ และแผน
ปายบัตรคําเปนสื่อ จะมีความลําบากในการถายโยงการการเรียนรู การเตรียมความพรอมจะสามารถ
แกปญหานี้ไดดวยการทบทวนทักษะซ้ําๆ 
           3.  ดานความจํา มีปญหาดานความจําระยะสั้น (Short-Term Memory) การใชสื่อ
ตางๆ และแผนการสอนที่ดีก็จะชวยใหเด็กสามารถเก็บไวไดจนเปนระยะเวลานาน เปนความจําระยะ
ยาว (Long-Term Memory) ไดไมแตกตางจากเด็กปกต ิ
           4.  การนําไปใช เด็กจะเรียนรูบทเรียนหรือทักษะใหมไดยาก เน่ืองจากเด็กขาด
ความสนใจ ดังน้ันจึงจําเปนที่จะตองหาสิ่งที่จะเราความสนใจ  จึงตองแบงบทเรียนเปนสวนยอยและ
สอนอยางละเอียด  มุงสนองตามประสบการณในธรรมชาติและชีวติประจําวันที่เด็กพบเห็นและ
ปฏิบัต ิ
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           5.  พัฒนาการทางสติปญญาเรื่องนามธรรม จะมีความสามารถเรื่องความคิด
เกี่ยวกับรูปธรรมมากกวานามธรรม การสอนจึงตองเนนสิ่งที่เปนรูปธรรม เชื่อมโยงไปสูความคดิ
นามธรรม 
           6.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือปฐมวัยเด็กมักลมเหลวดานการเรียนเกี่ยวกบัเรื่องความ
พรอม จึงมักหลบเลี่ยงไมทํากิจกรรม และประเมินความสามารถของตนเองต่ํา เพราะประสบการณ
จากสิ่งแวดลอมภายนอกที่ผานมามีผลกระทบตอจิตใจจึงตองการรับความชวยเหลอื   คาแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์จึงต่ําลงไปดวย ตองการความชวยเหลือจากบคุคลคนอื่น ทาํใหเด็กขาดความเชื่อม่ัน การ
เสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กระทําไดดังน้ีคือ 
                6.1  ขั้นพัฒนาดานสติปญญา  จะตองใชการเลียนแบบ 
                6.2  พ่ึงพาผูซ่ึงมีความสามารถกวา โดยคาดหมายไปนอกทิศทางที่กําหนดดวย 
                6.3  การจัดประสบการณความสําเร็จทีละขั้นตอน  โดยเฉพาะผูที่เคยลมเหลว
จากสภาพกดดัน เพราะสิ่งแวดลอมจากสภาพภายนอก 
  7.  ศักยภาพทางการเรียนรู ความสําเร็จเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการเรียนรูปญหา
ความลาชาและความสําเร็จเน่ืองจากประสบการณที่ลมเหลว รวมถึงระดับสติปญญาและความสนใจ
ที่มีความจํากัดการเรียนรูของเด็กจึงขึ้นอยูกับแรงจูงใจเปนสําคัญ (ทวี จันหนู. 2547 : 13 – 14 . 
อางอิงจาก Haring and McCormick. 1990. Exceptional Children and Youth. pp.120 – 121)  
  สรุปไดวา สมองทํางานไดหลายอยางในขณะเดียวกัน เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนไดควรไดรับประสบการณหรือการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือเสริมสราง
ศักยภาพการเรียนรู และใหเหมาะสมกับการทํางานของสมองของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได ทั้งดานความสนใจ การถายโยงความรู ดานการจํา การนําความรูไปใช 
ดังน้ัน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ควรมีการจัดกระบวนการสอนที่มีความ
สอดคลองกับความตองการของเด็ก ดังจะไดกลาวในหัวขอตอไป 
 

1.5  หลักการสอนเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
       วารี ถิระจิตร ไดกลาววา การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 
จําเปนตองมีวธิีสอนที่แตกตางไปจากเด็กปกติเพ่ือสนองความตองการพิเศษของเด็ก ซ่ึงมีหลักการ
สอนดังน้ี 
       1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
เพราะเด็กมีความพรอมชากวาเด็กทัว่ไป กอนทําการสอนสิ่งใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนาน 
ๆ เม่ือเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น 
       2.  สอนตามความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพการเรียน
การสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กนั้นๆ  
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       3.  สอนตามระดับสตปิญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับ
สติปญญาต่ํากวาเด็กระดับทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
       4.  ยอมรับความสามารถและพยายามสรางเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจคอย
ชวยเหลือ หรือลงโทษทั้งทางกายและวาจามากเกินไป 
       5.  พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน
ในตนเองเพิ่มขึ้น  ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตน และแบงเบาภาระจากผูเลีย้งดู 
       6.  สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ 
หลาย ๆ ขั้นเรียงตามลําดับจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็กสับสน ใหเด็กประสบความสําเรจ็ในงาน 
ซ่ึงเปนการสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหแกเด็ก 
       7.  ใชหลักการสอนแบบ 3 R’S   คือ   
                Repetition คือ การสอนซ้ํา และใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ ใชวิธีการสอน
หลายๆ วธิี ในเน้ือหาเดิม   
                Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน   
15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอนวิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลานทิาน หรือใหเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริง 
                Routine คือ การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวนัเปนกิจกรรมที่ตองทําสม่ําเสมอ  
ในแตละวัน 
      8.  สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดดีในกรณีเด็กที่มีระดับสติปญญา
ใกลเคยีงกัน 
      9.  เม่ือฝกเด็กทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกฝกหลายๆ ดาน   
     10. ตองชวยใหเด็กไดพัฒนาความเชือ่ม่ันในตัวเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดีถาเขามี
ความรูสึกประสบความสําเรจ็ 
     11. สอนที่ละขั้น จากสิ่งใกลตวัไปหาสิง่ไกลตวั จากงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็กสับสน 
บางอยางเด็กปกติวยัเดียวกันเห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ 
     12. สอนโดยการลงมือปฏิบัติจริง 
     13. สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็ก และสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได  
โดยเฉพาะสิ่งที่เปนนามธรรม เปนสิ่งที่เด็กเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางายและ
ยกตัวอยางประกอบ 
     14. ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีประสบการณ 
ใหมๆ  เพ่ือฝกใหเด็กคิด 
     15. สอนโดยใชของจริง หรืออุปกรณประกอบทุกครั้ง  
     16. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองอาศัยแรงจูงใจ การเสริมแรง 
     17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กในทุกดานอยางสม่ําเสมอ เพ่ือนําขอมูลที่ได
ไปปรับเปลี่ยนวิธีสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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     18. ครูตองเชื่อวาเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถและศักยภาพใน
ตนเอง  สามารถพัฒนาตนใหเปนบุคคลทีส่ามารถดํารงชีวติในสังคมไดอยางมีคุณคา มีคุณภาพและ
มีประสิทธิภาพไดทุกคน 
     19. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากการสอนทางดานวิชาการแลว
ตองคํานึงถึงการสงเสริม พฤติกรรมการปรับตวั ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สงเสริมพัฒนาการ
ทางดานอารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆกัน  

    20. การสอนตองพยายามใหเด็กลดการพึ่งพาบุคคลอ่ืนลง (Stop to Independence) 
สอนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและแสวงหาการจางงานในอนาคต (วารี ถิระจิตร. 2545 :      
45 - 46) 
     สรุปไดวาการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  อาจสอนเปนรายบุคคลหรือสอน
เปนกลุมก็ได  การสอนควรยึดระดับความสามารถของเด็ก และลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนไดเปนหลัก ซ่ึงเด็กกลุมน้ีมีความบกพรองทางดานความสนใจ  
การจํา และการถายโยงความรู พัฒนาการทางภาษาชา  ขาดทักษะทางภาษา  ทั้งในเรื่องของ    
การฟง การพูด การอาน การเขียน  เน่ืองจากขอจํากัดทางสติปญญาและการเรียนรู ดังน้ันการสอน
ควรยึดหลักการสอนในลักษณะเปนรายบุคคลและเปนกลุม  สอนตามระดับความสามารถของเด็ก 
และสอนทํากจิกรรมซ้ําๆ  เปนประจํา มีการยืดหยุนใหเหมาะสมกับลกัษณะของเดก็  บรรยากาศใน
การเรียนการสอนไมตึงเครยีด มีการประเมินผลอยางสม่ําเสมอ มีการใหแรงจูงใจและใหการเสรมิแรง  
ถาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไดรับการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมฝกทักษะตางๆ 
ที่เหมาะสม เด็กกลุมน้ีก็จะสามารถพัฒนาทักษะตางๆ ได สําหรับการสอนและการจัดกิจกรรมตางๆ
ใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดมีผูทําการวจัิยไวดังจะกลาวในหัวขอตอไป 
      

1.6  งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 
        อรพินท  เหลาสุวรรณพงษ (2541) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใชประสาทสัมผัส
ระหวางวธิีสอนแบบมอนเตสเซอรี่กับวธิีสอนตามคูมือครูของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได ชั้นกอนประถมศกึษา อายุ 3 - 5 ป ไมมีความพิการซ้ําซอน โรงพยาบาล  
ราชานุกูล กรงุเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2540 ใชแบบแผนการวิจัยแบบ 
Randomized Control-Group Pretest-Posttest Design และทดสอบแบบ Wilcoxon Matched – 
Ranks Test และ Mann - Whitney U - Test  ผลการวิจัยพบวา 1. ความสามารถใชประสาทสัมผัส
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนไดชั้นประถมศึกษาสูงขึน้ หลังการสอนดวย
วิธีสอนแบบมอนเตสเซอรี่ และอยูในระดบัพอใช  2. ความสามารถใชประสาทสัมผัสของนกัเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นประถมศึกษาสูงขึ้น หลังการสอนดวยวธิีสอนตามคูมือ
ครู และอยูในระดับพอใช  3. ความสามารถใชประสาทสัมผัสของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
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สติปญญาระดบัเรียนไดชั้นประถมศึกษาที่ไดรับวธิีสอนแบบมอนเตสเซอรี่ และวธิีสอนตามคูมือครู 
ไมแตกตางกนั 

     สรุปไดวาการเปรียบเทยีบความสามารถใชประสาทสัมผัสของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได ชั้นกอนประถมศกึษาระหวางวธิีสอนแบบมอนเตสเซอรี่กับวิธี
สอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน
การศึกษาคนควาทีว่า ความสามารถใชประสาทสัมผัสของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได ชั้นกอนประถมศึกษาที่ไดรับวิธสีอนแบบมอนเตสเซอรี่และวิธีสอนตามคูมือครูแตกตางกัน 
       ประพิมพพงศ  พละพงศ (2544) ศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายจาก 
ภาพสัญลักษณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ระดับสติปญญา 50 – 70  
ไมมีความพิการซ้ําซอน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและ
สติปญญา อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2543 เลือกมาโดยใชวิธี
เจาะจง จํานวน 8 คน ใชระยะเวลาทดลอง 6 สัปดาหๆละ 5 ครั้ง ครัง้ละ 60 นาที กลุมตัวอยางที่
ไดรับการสอนดวย ชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ แบงเนื้อหาเปน 6 หนวย 
หนวยที่ 1 ประเภทสถานที่  หนวยที่ 2 ประเภทยานพาหนะ  หนวยที ่3 ประเภทการเดินทาง  
หนวยที่ 4 ประเภทสถานทีบ่ริการ  หนวยที่ 5 ประเภทชี้แนะ และหนวยที่ 6 ประเภทชาติไทย  
ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองเปนแบบ One Group Pretest-Posttest Design   สถิติทีใ่ชในการ
วิเคราะหขอมูลคือเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 และ Wilcoxon Matched – Ranks Test  ผลการวจัิย
พบวา 1. ประสิทธิภาพของชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณที่สรางขึน้เทียบตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 เทากับ 82.29/80.83  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  2. เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการฝกดวยชดุการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณมี
ความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพสัญลักษณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 
.01 แสดงวา ชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ มีประสทิธิภาพ สามารถนําไปใชสอน
การเขาใจความหมายจากภาพสัญลักษณกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
         จากงานวิจัยสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได สามารถ
พัฒนาการเรียนรูและความสามารถดานตางๆได ถาไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สอดคลองกับลักษณะทางรางกาย พฤติกรรมการเรียนรู และกระบวนการทํางานของสมอง จะสงผล
ตอการพัฒนาการเรียนรูและประสบการณ ใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถใน
ระดับที่ใกลเคยีงกับเด็กปกติมากที่สุด  
  สําหรับการเรยีนรูที่สามารถจัดประสบการณใหเด็กปกติทัว่ไปและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษปฏิบตัิไดอยางมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งที่
สามารถเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆของเด็กได หากนํากิจกรรมศิลปะไปจัดใหกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได ควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถทางศิลปะและ
พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก ดังจะไดกลาวในขอตอไป   
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถทางศิลปะของเด็ก 
      ความสามารถทางศิลปะของเด็กมีผูใหความหมาย และศึกษาพัฒนาการทางศิลปะ 

ไวดังน้ี 
2.1 ความสามารถทางศิลปะของเด็ก  

ชูจิตต  วัฒนารมย (2528 : 1) กลาวไววาศิลปะเปนกิจกรรมซึ่งเนนการแสดงออก 
เฉพาะบุคคล  เปนการแสดงออกตามความคิดความสามารถของเด็ก  การแสดงออกทางศิลปะน้ัน
เปนการแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ ที่เด็กไดพบตามทัศนะของตัวเองแลวถายทอดออกมาโดย
การวาดภาพ  ระบายสี  การปน  และการสรางสรรคตางๆ  เด็กทุกคนสามารถสรางสรรคศิลปะตาม
ความนึกคิดของตนเองได  ไมวาจะเปนเด็กฉลาดหรือเด็กพิการยอมมีความสามารถที่จะแสดงออก
ในการสรางสรรค  และชื่นชมศิลปะ  ถาเด็กมีโอกาสแสดงความคิด  ความรูสึก  ความชื่นชม และ
การสรางสรรคอยางอิสระ  ศิลปะก็ยอมสงเสริมใหเด็กทุกคนเจริญงอกงาม และพัฒนาไดตามกําลัง
ความสามารถของเด็กแตละคน  ฉะน้ันเด็กทุกคนจึงมีความสามารถทางศิลปะ 
  พีระพงษ  กุลพิศาล (2533 : 30) กลาวไววา ความสามารถทางศิลปะเปนการแสดง
อารมณและความรูสึกของตนในขณะปฏบิตัิงาน จนเกิดเปนรูปแบบทีมี่ความหมายปรากฏขึ้น 
ความรูสึกที่แสดงออกดังกลาว เปนสิ่งทีส่ั่งสมไวจากการไดรับประสบการณตางๆ ที่ไดเรียนรูมา  
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2539 : 49) กลาวไววา ความสามารถทางศิลปะเปนธรรมชาติอยาง
หน่ึงที่ชวยสรางเสริมประสทิธิภาพ หรือพลังในการแสดงใหเห็นถึงสิ่งตางๆ ในตวัเด็ก ซ่ึงชี้ใหเห็นถึง
ความเจริญเตบิโตทั้งรางกายและจิตใจ ลกัษณะเฉพาะตัว บคุลิกอยางเดนชัด การติดตอสื่อสารดวย
สัญลักษณตางๆ ในงานศิลปะ แสดงถึงอารมณ ความรูสึก และเปนการชวยลดความคับของใจ ได
ระบายความรูสึกเก็บกด นอกจากนี้ยังชวยสรางความมั่นใจใหแกเด็กดวย  ความสามารถทางศิลปะ
ของเด็กจึงแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการดานตางๆ ในตวัเด็กที่ถายทอดออกมาในรูปของผลงานศลิปะ
บนพ้ืนฐานของประสบการณทางสภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรม และความแตกตางระหวางบคุคล
ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายนอกของเด็ก   
  ประเทิน  มหาขันธ (2531 : 62) กลาววา รูปแบบการแสดงประสบการณในศิลปะเด็ก
จะมีทาทีการแสดงออกตรงๆ มากกวาการแสดงออกในลักษณะที่ยุงยากซับซอนเขาใจยาก การ
แสดงความคดิเห็นปรากฏขึ้นบางแตกตางกันไปตามความคิดของเด็กแตละคน ประสบการณที่
ตื่นเตนเราใจและแปลกใหม จะพบวาเดก็ชื่นชอบที่จะนํามาสะทอนเปนผลงานศลิปะ ในการสอน
ศิลปะนั้นประสบการณที่ดีที่สุดที่เด็กพึงไดรับคือ การลงมือสรางงานศิลปะดวยตนเอง น่ันคือใหเด็กมี
ประสบการณตรง เด็กในระดับประถมศึกษาใชเวลาสรางงานศิลปะโดยเฉลี่ยชิ้นละประมาณ 35 - 40 
นาที ความสนใจในงานเริ่มนานขึ้นในการสรางงานศิลปะ ถาหากวาเด็กมีความรูสึกวาเปนอิสระเด็ก
จะทํางานในลกัษณะที่เปนไปเองตามธรรมชาติ  
  นอกจากนี้ วิรุณ ตั้งเจริญ (2532 : 19) ไดกลาววา ประสบการณก็นับวาเปนสิ่งทีมี่
คุณคาอยางมาก ประสบการณทางศิลปะในที่น้ีพิจารณาได 3 ดาน คือ  
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  1. ประสบการณที่ไดจากการฝกปฏิบตัิ  
      การทํางานที่ไดจากการผสมผสานระหวางความคดิและการปฏบิัติ เชน  
ศิลปะจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกฝนอยางตอเน่ือง การเรียนรูจะเกิดขึน้ไมรูจักจบสิ้น เม่ือปฏิบัติงาน 
ผลงานก็จะทําใหเกิดการเรียนรู การเรียนรูที่เกิดขึ้นจะมีผลดีตอการปฏิบัติงานครั้งตอไปไดอีก ซ่ึง
ตางมีผลตอกนัเชนนี้เปนวฎัจักร การเรียนรูที่ไดรับ คอื ประสบการณที่แนนอยางหนึ่ง เปนสิ่งที่มี
คุณคาหรือเปนความพรอมเฉพาะตวับคุคลที่ควรไดรับการผลักดันใหเกิดขึ้น  
  2. ประสบการณจากการศึกษางานศิลปะ  
      การฝกปฏิบัติงานศลิปะแตเพียงดานเดียวโดยที่ไมศึกษาใหสัมพันธกับการปฏบิัติ
ยอมไมสามารถผลักดันใหการฝกปฏิบตัิพัฒนาไปไดดีเทาที่ควร การดูงานศิลปะทัว่ๆไป การดูอยาง
ชื่นชม คดิวิเคราะหและวิพากษวิจารณ จะเปนประสบการณที่มีคาตอการเรียนรู หรือการฝกปฏิบตัิ
ครั้งตอไปอยางมาก เพราะการเรียนรูทุกอยางยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมทางตรงก็
ทางออม การศึกษาผลงานศิลปะจึงควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเน่ืองเชนกัน  
  3. ประสบการณจากสภาพแวดลอม  
      ในที่น้ีหมายถึงสภาพแวดลอมในเชิงวตัถุ ทั้งที่เปนธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น 
และสภาพแวดลอมในเชิงเหตุการณตางๆ  การที่ผูเรยีนมีประสบการณมากไดรูมากและเห็นมากก็
ยอมไดโอกาสใหเขาไดคิดมากตามมาดวยประสบการณจากสภาพแวดลอมทั้งในแงรูปแบบและ
ความคิด ยอมเปนความพรอมที่มีความหมายตอการเรียนรูและการแสดงออกทางศิลปะ  
  สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถเฉพาะตัวโดยการจัดประสบการณที่ดี อันไดแก 
ประสบการณจากทางบาน และประสบการณจากโรงเรียน จะสงผลใหเด็กมีความสามารถทางศลิปะ  
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการที่มีคุณคาและความสาํคัญตอพัฒนาการ ในทุกๆ ดานของเด็ก 
และเนื่องจากความสามารถทางศิลปะสามารถสะทอนใหเห็นถึงความเปนอยูสภาพแวดลอมความ
เจริญเติบโตลกัษณะเฉพาะตัว การติดตอสื่อสาร อารมณ ความรูสึกและรวมถึงการสั่งสม
ประสบการณในดานตางๆ ไดเปนอยางดี  
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2539 : 55) กลาววา การเรียนรูทางศิลปะยอมชวยพัฒนาคุณภาพ
ทางดานความรูสึกสัมผัสของเด็กไดอยางดี เม่ือเรากลาวถึงความรูสึกนั้นยอมหมายถึงการผสานดาน
อารมณไปดวย ศิลปะควรจะเปนสิ่งที่ชวยกระตุนอารมณ ความรูสึกใหตื่นตวัทั้งในแงความรูสึกสมัผัส
ที่มีตอสภาพแวดลอมและตอการสรางสรรคศิลปะโดยตรง เม่ือเด็กไดรับการสงเสริมประสบการณ
ทางดานความรูสึกสัมผัสมากขึ้น คุณภาพการรับรูก็ยอมพัฒนาขึ้นดวย  
  สรุปไดวาเด็กมีการสั่งสมประสบการณทีไ่ดจากการเรียนรูที่สะสมมา ซ่ึงเด็กจะ
ถายทอดประสบการณที่เขาเคยไดรับออกมาเปนรูปภาพใหผูอ่ืนไดเห็นและเขาใจ การแสดงทาง
ศิลปะของเด็กแตละคนจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับการเรียนรูและประสบการณ จะเห็นวาศลิปะ
สามารถเสริมสรางประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กในทุกๆดาน มีผูใหความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชนของศิลปะตอการเรียนรูของเด็กไวดังจะกลาวในหัวขอตอไป 
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 2.2  ประโยชนของศิลปะตอการเรียนรูของเด็ก 
       ศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งที่เสริมสรางการแสดงออกของเด็ก และพัฒนาการเรียนรูของ
เด็กในดานตางๆ มีผูใหความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของศิลปะไวดังน้ี 
         เกศินี  นิสสัยเจริญ (2527 : 1) ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของศิลปะวา     
เด็กในวัย 2 – 8 ป เปนวัยที่กลามเนื้อยังพัฒนาไมเต็มที่  การประสานงานระหวางมือกับตายังไม
สัมพันธกันดี  นอกจากนี้ธรรมชาติของเดก็ยังซุกซน  อยากรูอยากเห็น  ความสนใจสั้น  กิจกรรม
การเรียนการสอนจึงควรเปนลักษณะการเลนปนเรียนใหเด็กมีสวนรวมในการทํางานไดนึกคิดอยาง
อิสระ  และสนกุสนาน  เพลิดเพลิน  ซ่ึงกิจกรรมศิลปะสามารถสนองความตองการพื้นฐานเหลานั้น
ไดเปนอยางดี 
         ราศรี  ทองสวัสดิ์ (2529 : 103-104)  ไดเนนถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ
วามิใชมีความสําคัญอยูที่ใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือนจริง แตเปนการชวยพัฒนา
กลามเนื้อมือใหแข็งแรง  ใหจับดินสอขีดเขียนได  เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา  
เพ่ือใหมีพ้ืนฐานการเขียนทีดี่  ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณจิตใจใหเด็กมีความเพียร มีความอดทน  
มีสมาธิในการทํางาน  และรูจักรับผิดชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรูการเขาสังคม การ
แขงขัน  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และสงเสรมิพัฒนาการดานสติปญญา  ทําใหเด็กรูจักคิด  มีเหตุผลใน
การทํางาน  จึงควรใหกําลงัใจในการทํางานกับเด็กอยางสม่ําเสมอ  ใหเด็กเกิดความมั่นใจกลาคิด  
กลาแสดงออกอยางเต็มที ่
         ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2551 : 13 - 15)  กลาวถงึประโยชนของศิลปะไว  5  ดาน คือ   
1) ชวยใหเกิดการพัฒนารางกาย  2) ชวยใหเกิดการพัฒนาสติปญญา  3) ชวยใหเกิดการพัฒนา
สมาธิ  4) ชวยใหเกิดการพัฒนาจิตใจ และ 5) ชวยใหเกิดการพัฒนาสังคม ซ่ึงมีรายละเอียดตางๆ
ดังน้ี 
     1.  ศิลปะพัฒนารางกาย 
       ศิลปะชวยตอบสนองความตองการตามธรรมชาตทิี่จะเคลื่อนไหวสวนตางๆของ
รางกายไดเปนอยางดี ชวยพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก ใหสามารถทํากิจกรรมที่ละเอียด มีความซับซอน
มากขึ้น ชวยใหมีการทํางานประสานกันของกลามเนื้อมัดตางๆ อยางคลองแคลว และชวยควบคุม
ทิศทางการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผานกิจกรรมการวาด ระบายสี ปน ถักทอ เปนตน  

    2.  ศิลปะพัฒนาสติปญญา  
       ศิลปะชวยพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการแกไขปญหา ชวยสงเสริมใหสามารถ
เรียนรูในเรื่องราวตางๆไดดีขึ้น เก็บรายละเอียดเพิ่มขึ้น ชวยจัดระบบความคิด และความสามารถ
เชื่อมโยงความคิดตางๆ ทีก่ระจัดกระจาย เขาหากันเปนเอกภาพ งายขึ้นทําใหเกดิเปนความคดิ  
รวบยอด (concept) ในเรื่องตางๆ ที่เรียนรู  ในการสรางสรรคผลงานศิลปะชิ้นหนึง่  จําเปนตอง
บูรณาการประสบการณการเรียนรูทั้งหมดที่มีอยูในคลงัสมอง ถายทอดผานการประมวลผลของ
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สมองสวนตางๆ  ที่ทําหนาที่แตกตางกันจนเปนงานออกมา   ยิ่งสรางสรรคผลงานศิลปะมากเทาไหร 
สมองสวนตางๆ ก็จะไดทํางานรวมกันแบบบูรณาการมากยิ่งขึ้น  

     3.  ศิลปะพัฒนาสมาธิ 
       สมาธิเปนประตูแหงการเรียนรู เม่ือสมาธิไมดี ถึงแมวาจะมีสติปญญาดี ก็ไม
สามารถเรียนรูไดเต็มที่ เน่ืองจากประตูแหงการเรียนรูไมเปด  ความรูตางๆจึงไมสามารถไหลเขาสู
สมองได จึงไมสามารถนําเขาสูระบบความจําและประมวลผลได 
       การทํากิจกรรมศิลปะพบวาชวยเสริมสรางสมาธิใหดีขึ้นไดชัดเจน เน่ืองจากได
ฝกฝนการจดจอทํากิจกรรมอยางตอเน่ือง ไมมีผิด ไมมีถูก และไมยากเกินความสามารถ  จนสูญเสีย
ความมั่นใจและที่สําคญัไดเพลิดเพลินกับกิจกรรมที่ทํา เปนการฝกฝนใหเรียนรูประสบการณของการ
ทํากิจกรรมอยางมีสมาธิ 

    4.  ศิลปะพัฒนาจิตใจ 
       ศิลปะจะชวยใหผูที่มีปญหาทางดานอารมณและจิตใจ ไดระบายปญหา ความ
คบัของใจ ผานออกมาทางงานศิลปะ ระบายอารมณออกมาในหนทางที่สรางสรรค ชวยใหรูสึกผอน
คลาย ลดความขุนมัวในจิตใจ เขาใจและรับรูอารมณตางๆ ของตนเอง สามารถยับยั้งและควบคุมได
ดีขึ้นมีสมาธิลดความตึงเครยีด และความวิตกกังวลไดในที่สุด  
       ศิลปะยังชวยขัดเกลาจติใจใหละเอียดออน  ละเมียดละไมยิ่งขึน้ใสใจกับ
ความรูสึกของผูอ่ืนมากขึ้น ลดความหยาบทางอารมณ  ลดความกาวราวที่มีอยู สามารถยอมรับ
ขอจํากัดของตนเองยอมรับความแตกตางระหวางกันและควบคุมตนเองในกรอบของเหตุผลไดดี  
       ความภาคภูมิใจยังเปนผลพลอยไดทีเ่กิดขึ้นระหวางการสรางสรรค งานศิลปะ 
ใหเกิดความสขุตระหนักในคุณคาของตนเอง มีความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออกเพิ่มขึ้น  

    5.  ศิลปะพัฒนาสังคม 
       ศิลปะชวยใหเรียนรูทักษะสังคมผานการทํากิจกรรมศิลปะรวมกนัเปนกลุม  รูจัก
การรอคอยผลัดกันทํา ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เสียสละ มีนํ้าใจ ไมเอาเปรียบกัน  
       นอกจากนี้ยงัเรียนรูที่จะแสดงออกซึ่งอารมณ ความรูสึก ความคดิ ความ
ตองการของตนเองและการเขาใจผูอ่ืนโดยใชศลิปะเปนสือ่  
  ศิลปะจึงเปนสือ่สําคัญที่ชวยใหสัมพันธภาพทางสังคมดําเนินไปอยางสงบสุข 
สมานฉันท สามารถใชเปนตัวกลาง ในการจัดกิจกรรมตางๆ รวมกัน 
           สรุปไดวา  ศลิปะชวยใหเกดิการพัฒนารางกายทางดานกลามเนื้อมือและการ
ประสานงานระหวางมือกับตา  ชวยพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการแกไขปญหา ชวยสงเสริมให
สามารถเรียนรูในเรื่องราวตางๆไดดีขึ้น กิจกรรมศิลปะเปนการฝกฝนใหเรียนรูประสบการณของการ
ทํากิจกรรมอยางมีสมาธิ ชวยใหรูสึกผอนคลาย เขาใจและรับรูอารมณตางๆ ของตนเอง รวมถงึการ
เขาใจการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม  กิจกรรมศิลปะประเภทหนึ่งทีมี่ความสอดคลองกับการสงเสริม
พัฒนาการดานตางๆของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดคือ การวาดภาพระบายสี 
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เพ่ือใหทราบถงึความหมายของการวาดภาพระบายสี ประโยชนและความสําคัญของกิจกรรมการวาด
ภาพระบายสี  จะกลาวในหวัขอตอไป 
 
 2.3  ความหมายและความสําคัญของการวาดภาพระบายสี  
       การวาดภาพ (Drawing) หมายถึง การลาก ขูด ขดี เขียน ดวยวัสดุหรือเครื่องเขียน
ตางๆ เชน ดินสอ ปากกา ชอลก ฯลฯ บนระนาบรองรับที่มีผิวหนาเรยีบ แบน โคง โดยทําใหเห็นเปน
รูปรางดวยเสน ซ่ึงอาจเปนเสนตรง เสนโคง เสนหยัก ฯลฯ  ทั้งน้ีอาจมีนํ้าหนักออนแกของเสนเทากัน
หรือไมเทากันก็ได  รูปรางจากเสนนี้มีลักษณะยาว ลึก ก็ทําไดโดยการลากเสนหลายๆ เลนตามวธิีการ
แรเงา (อารี  สุทธิพันธุ. 2528 : 108)  
       การวาดภาพระบายสี เปนกิจกรรมศิลปะประเภทหนึง่ที่ผูวาดสามารถถายทอดความรูสึก
ภายในออกมาเปนรูปภาพใหผูอ่ืนไดเห็นและเขาใจไดเปนอยางดี ซ่ึงเกิดจากการสรางสรรคโดยใชสื่อ
ตางๆ เพ่ือแสดงความปรารถนาออกมาในรปูจินตนาการ ซ่ึงอาจเหมือนหรือไมเหมือนธรรมชาติ แตตอง
ไมเปนการเลียนแบบรูปรางจากธรรมชาติโดยตรง (วิรัตน พิชญไพบูลย. 2520 : 1)  
  การวาดภาพในลักษณะตางๆ เชน การวาดภาพตามใจชอบ การวาดภาพตาม
ประสบการณ การวาดภาพตามประสบการณ การวาดภาพจากการฟงนิทาน เด็กจะแสดงทั้งความรูสกึ
นึกคิดทางสตปิญญาและความรูสึกดานจิตใจ ถายทอดออกมาเปนภาพ (อารี รังสินันท. 2527 : 161)   
  กิจกรรมการวาดภาพระบายสีจึงเปนสิ่งจําเปนตอชีวติของเด็กในดานการพัฒนา
บุคลิกภาพ และการสรางเสรมิสุขภาพจิตทีดี่ เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงคุณคาทางอารมณและจิตใจ ในการ
ทดแทนนิสัยของเด็กที่แสดงออกในทางรุนแรง กาวราว ชอบทุบ ชอบทําลาย เพ่ือชดเชยปมดอยและ
ระบายอารมณความคับแคนใจจากความผิดหวัง โกรธ เกลยีด ชิงชัง และนิสัยชอบทํารายผูอ่ืน          
(เลิศ  อานันทนะ. 2529 : 209)  
       การวาดภาพระบายสีของเด็กๆ เปนการเลนชนิดหนึ่งที่มีคุณภาพกับเด็กมาก เพราะเด็ก
จะวาดภาพดวยความรูสึกของตัวเองของเขาเองใหเปนสัญลักษณ ใหเปนแบบ เปนลวดลาย เปนจังหวะ 
และใหสีสันตางๆ แทนการใชภาษาพูดซึ่งชวยใหเด็กผอนคลายอารมณไดมาก เพราะเด็กมีโอกาสเปน
อิสระ ไมตองอยูในระเบยีบตลอดเวลาจึงเปนการพักผอน และเปนการแสดงออกทางความคิดสรางสรรค
ของเด็กดวย ภาพที่เด็กวาดจะเปนภาพที่เขาชอบและสนใจในขณะนั้นๆ การที่ครูและผูปกครองแสดง
ความยินดีและชื่นชมในผลงานการวาดภาพระบายสีของเด็ก ทําใหเกิดความภูมิใจในตนเอง และการที่
เขาไดชมเชยผลงานของเพื่อนๆ จะทําใหเด็กไดรับประสบการณใหมๆ เพ่ิมขึ้นดวย (ฉวีวรรณ กินาวงศ. 
2526 : 142  - 143)   
  การวาดภาพระบายสีจึงเปนกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคที่จะสงเสริมใหเด็กทุกเพศทุกวยัไดมี
โอกาสแสดงออกไปตามระดับความสามารถของแตละคนเพื่อพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ สงเสริม
ใหเปนผูมีระเบียบวินัย รูจักรักษาความสะอาดเรียบรอย มีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคม 
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ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและศิลปวัตถุของธรรมชาติ รวมทั้งพยายามปลูกฝงใหเด็กทุกระดับไดรูจัก
ปรับปรุงตนเองเพ่ือทํางานใหเปนประโยชนตอสังคม รักความกาวหนา และมีรสนิยมที่ดี  
(เลิศ  อานันทนะ. 2529 : 183)  
         สรุปไดวาการวาดภาพระบายสี หมายถึง การใชวสัดุอุปกรณตางๆ ขีดเขียนและระบายสี
ลงบนพื้นระนาบรองรับ ซ่ึงอาจเปนกระดาษหรือวัสดุอ่ืน เพ่ือเด็กจะไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรค
และจินตนาการ ซ่ึงมีคุณคาและความสําคัญตอตัวเด็กเองในดานการพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนา
รางกายและจิตใจสงเสริมใหเปนผูมีระเบียบวินัย รักษาความสะอาด มีความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและศลิปวัตถขุองชาติ เปนผูรักความกาวหนาตลอดจนมีรสนิยมที่ดี  
นอกจากนั้นการวาดภาพระบายสีเปนกิจกรรมศิลปะที่มีความสําคัญตอการจัดประสบการณของเด็ก  
เด็กสามารถถายทอดความรูสึกของตนเองเปนภาพวาดได 

        ความสาํคัญของการวาดภาพระบายสีกับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  
มีผูแสดงความคดิเห็นไวดังน้ี 
                  ศรียา  นิยมธรรม (ม.ป.ป. : 87) กลาวถึง การวาดภาพของเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาไววา บางครัง้การวาดของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปนไปทํานอง
เดียวกับการวาดของเด็กปกติที่มีอายุสมองเทากัน  โดยทั่วๆ ไปแลว ภาพวาดของเด็กพวกนี้ไมได
สัดสวน  ไมมีรายละเอียด  มักวาดภาพเหมือนๆ กัน ซํ้าๆ กัน และชอบวาดภาพเล็กๆ บนกระดาษ
แผนใหญๆ ภาพที่ปรากฏจึงมักขาดสมดุล  พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็
เปนไปอยางเชื่องชากวาเดก็ปกติ  ในการวาดภาพเด็กพวกนี้มักไมคาํนึงถึงการเคลื่อนไหว  
เด็กผูหญิงมักจะวาดรูปที่มีขนาดเล็กกวาเด็กผูชาย และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้ง
ผูหญิงและผูชายมักวาดรูปผูชายเล็กกวาผูหญิงและชอบวาดรูปเพศเดียวกับตัวเองใหใหญกวาดวย   

        คาลฮอวน และวิทลีย (Calhoun and Whitley. 1978 : 1229 – 1232) กลาววา  
การวาดรูปตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดแสดงออกถงึความรูสึกดอยในตนเอง  

        อิรีตัน (Ireton. 1979 : 42 -49) ไดศึกษาพบวา การวาดรูปตวัเองของเด็กที่มีความ 
บกพรองทางสติปญญา อายุ 4 – 6 ป จะบอกถึงความลาชาของการเรียนรู ปญหาทางดาน
พฤติกรรม และการแสดงออก นอกจากนี้เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักตองการการกระตุน 
และการใหแรงจูงใจในการวาดภาพ และภาพที่ออกมา มักแสดงใหเห็นถึงความดอยในการแสดง
ความคิด และความคลองในการใชมือ 
          สรุปไดวาเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญาจะมีพัฒนาการและความสามารถทาง
ศิลปะ เชนเดียวกับเด็กปกติ  เพียงแตจะลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน ซ่ึงการพัฒนาจะเริ่มตน
ตั้งแตระยะแหงการแสวงหากอนและคอยๆ พัฒนาไปเรื่อยๆ ตามความพรอม และวุฒิภาวะของเด็ก 
นอกจากนี้การไดรับการกระตุนพัฒนาการยังชวยใหเด็กสามารถมีพัฒนาการทางศิลปะในแตละระยะ
เร็วขึ้น  การจดักิจกรรมศิลปะใหกับเด็กเพื่อมุงพัฒนาความสามารถดานตางๆ ใหแกเด็กทุกคนไมวา
จะเปนเด็กปกติ  หรือที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงเหมือนกัน  เพียงแตจะมีกระบวนการทีช่วย



                                                                                                                                         28 
 

ใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถดําเนินกิจกรรมไดตรงตามจุดมุงหมายที่ละเอียดแยก
เปนขั้นตอนยอยๆ เพ่ือใหเหมาะสมกับระดับสติปญญาของเด็ก 
       จากที่กลาวขางตนจะเห็นวากิจกรรมศิลปะสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา คือ กิจกรรมที่มุงเสริมประสบการณทางความรูสึกสัมผัสมากกวาประสบการณที่ใชเหตุผล 
เปนกิจกรรมที่จะกระตุนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดจินตนาการ กิจกรรมศิลปะจะ
ชวยใหเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญามีโอกาสพัฒนาการใชความรูสึกสัมผสั คือ การมอง     
การชิมรส การดมกลิ่น และการจับตอง และกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิใหเกิดการ
เรียนรูไดดี  เพราะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เหมาะกับความสนใจความสามารถ และสอดคลอง
กับหลักพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงไมเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือกับตา และ        
การแสดงออกของเด็กวัยตาง ๆ โดยไมจํากัดเงื่อนไขเกี่ยวกับสภาพชวีิต และสังคมที่แตกตางกนั 
ประกอบกับลกัษณะธรรมชาติของศิลปะนั้น มีความยืดหยุนสูง เน่ืองจากมีกิจกรรมหลายรูปแบบ 
และมีคําตอบไมจํากัดตายตัว จึงสามารถตอบสนองการแสดงออกของเด็กทุกเพศ ทุกวัยไดเปน 
อยางดี  มีผูศึกษาพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติไว ซ่ึงสามารถแบงลักษณะภาพวาดระบายสตีาม
ชวงวยัตางๆ ดังจะไดกลาวในหัวขอตอไป 
 
  2.4   พัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสี  
         การวาดภาพระบายสี เปนกิจกรรมทางศิลปะอยางหนึ่งของเด็ก ซ่ึงเกิดจากการ
สรางสรรคโดยใชสื่อตางๆ เพ่ือแสดงความปรารถนาของตนออกมาในรูปของจินตนาการ   
(วิรัตน พิชญไพบูลย. 2520 : 75) ตามประสบการณและพัฒนาการของเด็กแตละวัย ซ่ึงเด็กจะถายทอด
ออกมาโดยใชสี เสน รูปทรงตางๆ เพ่ือเปนเครื่องสื่อความหมาย ความเขาใจ ความรูสึกของตน 
นักจิตวิทยาไดพยายามศึกษาที่มาของสญัลักษณตางๆ  ที่ปรากฏในภาพวาดของเด็กและใหเหตุผลที่มา
ของสัญลักษณเหลานั้น คืออารมณและความรูสึกของเด็กเอง  
   ประภัสร  นิยมธรรม (2523) ไดกลาวถึงลกัษณะการวาดภาพของเด็กอายุ  2 – 3 ป 
ไววาในครั้งแรกเด็กจะเริ่มการขีดเขี่ยเปนเสนยุงเหยิงสะเปะสะปะ  ไมมีรูปแบบ แยกแยะอะไรไมได แต
อันที่จริงแลวการขีดเขี่ยมีอยูหลายชนิด  บางอยางยุงยากซับซอน แตไมมีอันไหนที่ไมมีความหมาย อาจ
กลาวไดวาการขีดเขี่ยพ้ืนฐานของเด็กอายุ  2 – 3 ป มีอยูประมาณ 20 ชนิดตามแนวคิดของผูใหญ ซ่ึง
เปนเสนที่ประกอบดวย  เสนตั้ง (Vertical) เสนนอน (Horizontal) เสนทแยงมุม (Diagonal) เสนวงกลม 
(Circular) เสนโคง (Curving) เสนที่เปนคลืน่ (Waving) รวมทั้งจุด (Dots) ดวย  

   การจัดวางตําแหนงของภาพ – ตําแหนงที่เด็กอายุ 2 – 3 ป  ชอบขีดเขี่ยมีอยู        
17 แบบ ซ่ึงพอจําแนกไดดังน้ี  
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  ภาพประกอบ 2  แบบที่ 1  เขียนเต็มไปหมดทั้งหนากระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพประกอบ 3  แบบที่ 2  เร่ิมจากจุดศูนยกลาง  บางทีก็เล็กบางทีกใ็หญ  แตอยูตรง  
              กลางกระดาษ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 4  แบบที่ 3  มีชองวางแตอยูในกรอบ โดยมีขอบกระดาษวางไวเปนกรอบ 
 
 
. 
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ภาพประกอบ 5  แบบที่ 4  เขียนอยูในแนวตั้ง โดยใชกระดาษเพียงครึ่งเดียว 
 

 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 6  แบบที่ 5  เขียนอยูในแนวนอน โดยใชกระดาษเพียงครึ่งเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 7  แบบที่ 6  เขียนภาพทั้งสองขางของกระดาษอยางมีสมดุล 
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  ภาพประกอบ 8  แบบที่ 7  เขียนภาพอยูในเสนทแยงมุม ลักษณะการเขียนจะอยูใน 
                         กรอบรูปสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 9  แบบที่ 8  เขียนภาพอยูในเสนลักษณะเสนทแยงมุม แตเสนจะลนออกมา 
    ทางครึ่งหนึ่งของเสนทแยงมุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพประกอบ 10  แบบที่ 9  เขียนภาพอยูในแกนกลางของเสนทแยงมุม และกระจายไป 
    อยางราบเรียบสม่ําเสมอ  
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  ภาพประกอบ 11  แบบที่ 10  ภาพที่เขียนออกมาจะปรากฏสองในสามสวนของกระดาษ   
    จะเห็นเสนที่เขียนแยกจากกันอยางเดนชัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพประกอบ 12  แบบที่ 11  ภาพจะอยูในกระดาษเพียงหน่ึงสวนสี่ โดยอยูมุมใดมุมหน่ึง 
    ของกระดาษ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 13  แบบที่ 12  ภาพจะแผกระจายมุมหน่ึงเปนรูปพัด  อีกมุมหน่ึงวางเปลา  
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  ภาพประกอบ 14  แบบที่ 13  ภาพจะอยูในแนวโคงโดยใชมุมสองดานของกระดาษ  
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 15  แบบที่ 14  ภาพจะอยูในแนวโคง โดยใชมุมทั้งสามดานของกระดาษ  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  ภาพประกอบ 16  แบบที ่15  ภาพจะปรากฏในรูปปรามิด โดยเริ่มจากมุมสองมุม  
    อีกสองมุมวางเปลา  
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  ภาพประกอบ 17  แบบที่ 16  ภาพจะพาดลักษณะเปนแถบระหวางกระดาษ  
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 18  แบบที่ 17  ภาพจะแผกระจายเปนรูปพัด โดยเริ่มจากตอนลาง 
     ของกระดาษ  
 
  การขีดเขี่ยทีเ่ด็กอายุ 2 – 3 ป ชอบแสดงออกมากที่สุดคือ แบบที่ 1 การเขียนภาพในแนว
ของเสนทะเยงมุม และเวนวางไวสองมุม การเขียนภาพทีม่องเหมือนอยูในแนวของเสนทแยงมุมและเวน
ไวสองมุม การเขียนภาพที่มองเหมือนอยูในแนวโคงก็มักจะพบบอย และอีกแบบหนึ่งที่เด็กชอบ
แสดงออกก็คือ แบบที่ 10 การขีดเขี่ยในเนื้อที่สองสวนสามของกระดาษ อีกหนึ่งสวนสามจะเวนวางไว  
(ประภัสร  นิยมธรรม. 2523 : 4 – 5)  
  ชัชวาล ชอไสว (2536 : 36 - 43) แบงพัฒนาการทางศิลปะเด็ก ตั้งแตอายุ 2 - 13 ป  
ไวมีรายละเอียดดังน้ี  

1.   ข้ันเร่ิมแรก เด็กอายุ 2 - 4 ป เปนข้ันที่สามารถวาดภาพได เปนข้ันขยุกขยิก หรือเรียกวา เขียน 
อยางหวัด (Scribbling Stage or Manipulative Stage)  เด็กวัยน้ีจะอยูกับบานยังไมเขาเรียนอนุบาล  เด็กวัยน้ีตอง 
การสัมผัสกับส่ิงของรอบๆตัว เชน ปาย ละเลง ลูบคลาํ หรือขีดเปนเสนขยุกขยิกข้ึนๆ ลงๆ เปะปะ ไปตามเรื่อง ยัง 
บอกไมไดวาสิ่งที่เขาขีดเขียนน้ันเปนรูปอะไร  แตในการสังเกตจะพบวาเด็กมีความสุขและเพลิดเพลินกับการกระทํา 
เชนน้ัน  พออายุอยางเขา 4 ป เด็กอาจบอกไดวาเขาเขียนเปนรูปอะไร ทําอะไร (ดวยวาจาประกอบ) น้ันคือ พอ แม  
แมว ฯลฯ อยางไรก็ตาม เม่ือเราดูแลวจะเห็นไดวารูปที่เด็กขีดเขียนน้ันไมเปนรูปอะไรเลย  เด็กอาจขีดเขียนเปนเสน 
ยาวเปนเสนขด หรือเปนวงกลมเบ้ียว สาเหตุก็คือ เด็กยังไมสามารถบังคับมือตนเองไดตามที่ใจปรารถนา  แตทาง 
ดานภาษาอาจรุดหนา ไปกอนแลว 
 



                                                                                                                                         35 
 

   1.1  ข้ันน้ีเด็กยังไมนึกถึงเน้ือหาสาระใดๆ ทั้งส้ิน เพียงตองการความสัมผัสระหวางกระดาษที่เขา 
ขีดเขียน และวัสดุที่เขาจะใช  

   1.2  ไมเปนรูปรางที่แนนอน เพราะกลามเน้ือยังไมเจริญพอบังคับมือใหเปนไป 
 ตามความตองการของตนลําบากมากแตก็แสดงใหเห็นวาเด็กเริ่มคิด และใชจินตนาแลว 

   1.3  ระดับความสนใจที่จะคิด จะทําสิ่งตางๆลําบากมาก 
   1.4  ในชวงระหวาง 4 ปเต็ม เด็กจะเปลี่ยนขยกุขยิกมาเปนรูปทรงไดบางแลว จะมีสวนละเอียดใน 

สวนใหญๆ เทานั้น สามารถบรรยายภาพใหฟงบางวาสิง่ที่เขาขีดเขียนคืออะไร  บางครั้งเราดูภาพอาจไมเห็นมีอะไร 
ตามที่เด็กอธิบาย  ก็จงโปรดเขาใจไวเถิดวานั่นคือความเจริญทางดานคิดฝน จินตนาการ ยังไมสัมพันธกับมือ ที่จะ 
ขีดเขียนตามความนึกคิดเหลานั้นได 

1.5 คุณครูและผูปกครองไมตองวิตกกังวลใจเกี่ยวกับเด็กในเรื่องของศิลปะในวยัน้ี เด็กจะเจริญ 
เติบโตตามขั้นตอนของเขาเอง เปนแตเพียงวาคอยสงเสริมแนะนําเราใจเด็กใหเกิดการกระทําอันตอเน่ือง เตรียม 
อุปกรณนานาชนิดไวใหพรอมก็จะชวยเปนแรงผลักดันใหเด็กไดรับความสะดวกและอยากทําบอยๆครั้ง 

  กิจกรรมของเด็กในวัยน้ีควรจะเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับ  ความคิดคนึงฝนและจินตนาการ เชน นิทาน ศิลปะ  
ดนตรี  นาฏศิลป   การแสดงละครบทบาทสมมุติ หุนกระบอกนานาชนิด เกมสตางๆ ตามวัย แลวนําพฤติกรรมเหลานี้ 
มาเปนเร่ืองศิลปะการวาด การปน  การประดิษฐ ฯลฯ  

  2.  เด็กวัย 4 - 7 ปบริบูรณ  ในเชิงศิลปะ เราเรียกวา ข้ันรูปทรงเรขา  (Symbolism Styles) เด็กจะเปลี่ยน 
จากการผสมเสนแบบขยุกขยิกมาเปนแทงๆ เชน 

   2.1  เด็กเริ่มมีเน้ือหาเปนเร่ืองราว ภาพที่เขียนออกมามีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน พอสังเขป เชน  
ใครทําอะไรกับใคร ที่ไหน แตภาพใหความสัมพันธยังไมเดนชัด เด็กมักจะใช เสนโยงกันเพื่อจะบอกใหทราบวา ส่ิงน้ัน 
ทําอะไรกับส่ิงน้ี  

   2.2  เด็กเริ่มเกี่ยวของกับส่ิงรอบตัวมากข้ึน มีประสบการณมากได เห็นมาก ไดยินมากไดจับตองสัมผัส 
เรียนรูส่ิงตางๆเพิ่มข้ึน  ฉะน้ันภาพที่แสดงออกจะมีรายละเอียดมากขึ้นตามวัยเชน วาดภาพคนที่จะมี ตา หู จมูก ผม แขน 
ขา ครบถวน ถาจะเปนตนไมก็จะมี กิ่ง กาน ใบ ดอก ผล  แตจะเปนลักษณะแทงเหลืออยูรูปแบบ และรูปทรงจะคอยๆ  
คลายของจริงมากข้ึน 

   2.3  เด็กสามารถบรรยายภาพใหฟงไดอยางมีความสัมพันธเปนเร่ืองราวอยางตอเน่ือง มีลกัษณะเปน 
เหตุเปนผลข้ึน  

   2.4  เด็กอายุ 7 ป บริบูรณ คือข้ันสุดทายของวันน้ี เด็กเริ่มเปลี่ยนแปลงหนีจากรูปทรงลักษณะแทงเขา 
ไปหาลักษณะของจริงบางแลวในชวงน้ี ก็แลวแตความพรอมของเด็กมีเพียงใดก็จะสามารถกระทํากิจกรรมนั้นๆ ไดอยาง 
ใกลของจริงไปทุกที  

   2.5  ภาพตางๆ จะมีลักษณะใหความรูสึกเคลื่อนไหว  มีทาทาง  ถาเปนภาพปนก็จะมีลักษณะทาทาง 
ไดมากกวาภาพเขียน เพราะการปนเด็กสามารถผลัก บิด บังคับ ใหเปนไปตามความตองการไดมากกวาภาพเขียน ถา 
เปนการรองรํา ดนตรี นาฏศิลป  ก็จะบวกความรูสึกเขาไปดวย  

   2.6  เด็กวัยน้ีจะวาดภาพที่เขาคิด แตมิไดวาดในสิ่งที่เขาเห็น เชน ทองฟาจะอยูตําแหนงบนสุดของ 
กระดาษ สวนที่วางคืออากาศ  

   2.7 การแสดงออกทางดานสีของเด็กวัยน้ี ควรปลอยไปตามสบายจากสิ่งแวดลอมที่พบเห็น จะชวย 
ใหเด็กไดกําหนดสีในภาพที่เขาวาดไดเอง  

      กิจกรรมของเด็กในวัยน้ีคลายๆ กับวัยแรกเร่ิม หากแตวาความรูสึกในเรื่องตางๆ จะเขมขนข้ึนกวาเดิมตามวัย          
มีรายละเอียดมากขึ้น ปญหามีอยูวา เราจะใหเด็กในวัยน้ี นําความรูและประสบการณที่มีอยูหลายๆดานมารวมกันแลวเกิด
ความคิดสรางสรรคจะทํากันอยางไรจะเราเด็กอยางไรใหแสดงออกใหหมด 

      ข้ันพัฒนาการของเด็กที่กลาวมาแลว เด็กอายุ 2 - 4 ปและ 4 - 7 ป เปนเด็กกลุมเดียวกัน หากแตแยกเด็ก 
อายุ 2 - 4 ป ใหเห็นเดนชัดวาในขั้นน้ีมีอะไรในรายละเอียดเปนพิเศษ หรืออีกนัยหน่ึง คือ เด็กในวัยอนุบาลกับเด็ก 
ประถมศึกษาปที่ 1 คาบเกี่ยวประถมศึกษาปที่ 2  

       3.  ข้ันใกลของจริง เด็กอายุประมาณ 7 - 9 ป (Pre – Realism Stage) เปนวัยแหงความกลาหาญและ 
เลียนแบบ เด็กวัยเจ็ดปจะเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ยิง่ใหญในตัวเด็กเซลลประสาทหลายลานเซลลที่เชื่องโยงสมอง 
ซีกซายและซีกขวา (Corpus Callosum) ไดเติบโตข้ึนครบถวนบริบูรณ สมองซีกซายจะพัฒนาไปสูการคิดอยางมี 
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เหตุผลและเปนตัวของตัวเองมาข้ึน เด็กวัยน้ีตองการสังคม ตองการเรียนรู ในงานฝมือ หลักเกณฑของสังคม และ 
เร่ืองตางๆของผูใหญมากข้ึน แมแตการเลนตางๆ ก็เอนเอียงไปทางผูใหญ ชอบชวยเหลือผูใหญ ทํางานอยางมี 
ความสุข เพราะเด็กวัยน้ีแทบจะไมรูสึกแตกตางระหวางการทํางานและการเลน ในสายตาของเด็กงานก็คือการเลน  
การเลนก็คืองาน ในลักษณะอาการเชนน้ีเด็กจึงอยากทําโนนทํานี่อยูตลอดเวลาไมรูจักเหน่ือย ที่จริงก็คือความ 
ตองการของเด็กตามหลักธรรมชาติของวัยน้ีน่ันเอง ในเชิงศิลปศึกษาเด็กวยัน้ีก็มีความนึกคิดที่มีเหตุผลใกลเคียง 
กับความเปนจริงมากขึ้นดังตอไปน้ี 

    3.1  เด็กวัยน้ีจะใชประสบการณที่ไดรับมาหลายๆทิศทาง รวบรวมเปนมโนทัศน แลวใชหลัก 
เหตุผลบาง เชน ภาพที่จะวาดเกิดมีระยะใกลไกลข้ึนแลวในวัยน้ี ใหความสัมพันธของภาพซึ่งกันและกันดีข้ึน  
การวางแผนในหนากระดาษ รูจักจัด รูจักความพอดี ความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน รูจักตัวละครในเรื่องที่เขียน มีจุดเดน              
มีความสําคัญไดตามที่ใจคิด 

    3.2  ภาพบางภาพ เชน คนหิ้วของ มือที่หิ้วดูคลายเอามือไปขนของ ยังแสดงการวาดทาจับของ 
      ไมถนัดปลายเทายังวางไมถูกที่ แตก็ใหความหมายของภาพไดชัดเจน ดูรูวาภาพนั้นทําอะไร  
    3.3  การแสดงออกทางลักษณะทาทางตางๆของคน สัตว ส่ิงของ และตัวละครในเรื่องสมบทบาทยิ่งข้ึน 
    3.4  การเลือกใชสีมีความเปนจริงมากขึ้น และรูจักเลือกใชสีที่ตนชอบ พอรูไดบางวาสีใดจะคลายของ 

จริงมากยิ่งข้ึน 
    3.5  เสนฐานที่เคยแสดงใหเห็นแตกอนน้ี ชักจะขยายกวางไปขางบนมากกวาเดิม จนกระจายทั่วไป 
       จรดกับขอบฟา กลายเปนเสนแบงพื้นกับฟาไป ทําใหเห็นการเปลีย่นแปลงที่เด็กวิง่เขาหาความเปนจริงเขาไปทุกที 
    3.6  การเขียนภาพคนปนภูเขา ยังอยูในลักษณะตั้งฉากกับภูเขา ธรรมชาติตางๆก็วางภาพเปนฉาก   
       เชนเดียวกัน 
        กิจกรรมของเด็กวัยน้ี ก็ควรเปนกิจกรรมที่แสดงออกถึงความกลาหาญ เชน นิทานของคนกลาหาญ ประวัติ 

บุคคลสําคัญ เกมสที่ตื่นเตนและทาทาย การตอสูตางๆ จะเห็นไดและเขาใจดี ถาหากไดเห็นภาพเขียนของเด็กในวัยน้ี 
ในเร่ืองของการตอสูบูลิ้มทั้งหลาย ในแงของการเลียนแบบ ถาหากโทรทัศน วีดีโอ หนังสือการตูนเร่ืองใดฝงใจ พระเอก 
ในเร่ืองน้ันก็จะถูกถายทอดพฤติกรรมมาเปนแบบอยาง ทาทางตางๆ ก็จะนํามาแสดงออกทั้งทางดานเขียนภาพและ 
การเลน 
        4.  ข้ันของจริง อายุประมาณ 9 – 13 ป (Realism Stage) เปนวัยที่เปนตัวของตัวเองมากยิ่งข้ึน สมองทาง 
ดานซายเจริญเต็มที่ มีความคิดโนมเอียงเขาหากฎเกณฑเชิงวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เร่ิมเปนวัยที่มีอุดมคติบางแลว  
จะปฏิบัติตามผูใหญก็ตอเม่ือเขาเห็นวาสิ่งน้ันถูกตองเหมาะสม มีความกระหายใครรูตอส่ิงรอบๆตัวมากขึ้นตามลําดับ  
ในเชิงศิลปศึกษา เดก็วัยน้ีสามารถรับรูหลักการของศิลปะบางพอสมควร  

    4.1  เร่ิมสนใจเกี่ยวกับเร่ืองความสวย ความงาม ความเปนระเบียบ มีการแกปญหาเกี่ยวกบัรูปราง  
รูปทรง ความออนไหวของภาพ ไดใกลธรรมชาติมากเปนพิเศษ  

    4.2  มีความรูเกี่ยวกับระยะของภาพดีข้ึน เชน ภาพที่มองเห็นกอนตองใหญกวา และมีสีที่หนักชัดเจน 
กวาภาพที่เห็นถัดไปในภาพเดียวกัน 

    4.3  รูจักวางภาพที่ซอนกัน เชนคนกลุมใหญ ผลไมเปนกองๆ ดอกไมในแจกันที่ซอนกันอยางมีลีลาข้ึน  
คือ รูจักจัดภาพเบื้องตนน่ันเอง 

    4.4  ความซาบซึ้งในเร่ืองของสีมีมาก และรูจักหลักผสมสีบางพอควร แสดงความสามารถในเรื่องให 
แสงเงาไดบางแลว 

    4.5  สามารถวาดภาพประกอบเรื่องราวได และนําไปใชรวมกับวิชาอื่นๆอยางมีประสิทธิภาพ ทําให 
เห็นคุณคาทางศลิปะมากยิ่งข้ึน 

      เด็กวัย 9 – 13 ปข้ึนไปน้ี จะมีความสุขกับกิจกรรมทางศิลปะมาก เพราะมีความสามารถ ทักษะ กระบวนการ  
ข้ันตอนตางๆในการสรางภาพโดยไมกังวลวาตัวเองจะมีอุปสรรคตอปญหาใดๆทั้งส้ิน สวนจะสามารถสรางภาพไดตาม
เจตนารมณแหงตนเพียงใดนั้นอีกเรื่องหน่ึงตางหาก 
 

      สรุปพัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสวีา เด็กทั่วไป/ปกติ/ไมมีความ
บกพรอง ในวยัตางๆ มีพัฒนาการทางศิลปะติดตวัเด็กมาโดยธรรมชาติ เริ่มแรกเด็กจะสรางภาพ
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แบบขีดเขี่ยแสดงวาเด็กมีความพรอมทางประสาทสัมผัสในความสมัพันธของภาพและพื้น กระทั้งจัด
ภาพเวนชองวางอยางมีแบบแผนตามความคิดของตนเอง  จากนั้นเด็กจะเริ่มวาดภาพตามที่ตนเอง
เห็นตามธรรมชาติโดยมีโครงรางเพื่อแสดงรูปรางรูปทรง  วัยตอมาการวาดภาพจะที่มีลักษณะใกล
ของจริง มีการจัดวางระยะใกล - ไกล แสดงความหมายภายในภาพไดชัดเจน ระยะตอมาเปนวยัที่
เปนตวัของตวัเองมากยิ่งขึ้น สมองทางดานซายเจริญเตม็ที่ มีความคดิตามกฎเกณฑเชิง
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร รูจักความสวยงามและนําความสามารถ ขั้นตอน การจัดวางภาพ เขามา
ผสมผสานเปนผลงานทางศิลปะตามเจตนารมณของตนเอง  ในภาพวาดแตละภาพ เด็กจะนําเอา
องคประกอบของงานศิลปะมาจัดวางตามความคิด ความรูสึกของเด็กเอง องคประกอบของงานศิลปะ
มีลักษณะเชนไร จะกลาวไวในหัวขอตอไป 
 

2.5   องคประกอบของงานศิลปะ 
             องคประกอบของงานศิลปะมีพ้ืนฐานของการรับรูและมีความเขาใจเกี่ยวกบั
สวนประกอบทางศิลปะดังน้ี 
  1. สวนประกอบทางศิลปะขั้นพ้ืนฐาน ไดแก เสน รูปราง รูปทรง พ้ืนผิว ขนาดและ
สัดสวนน้ําหนัก บริเวณวาง 
  2. สวนประกอบที่เกิดจากการเชื่อมโยงสวนประกอบขั้นพ้ืนฐานเขาดวยกัน ไดแก  
จังหวะลีลาความเคลื่อนไหวความสมดุล ความกลมกลืน และความเปนเอกภาพ 
  การรับรูและความเขาใจ  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสวนประกอบทางศิลปะ  
ถูกนํามาใชในการจัดระบบในผลงานศิลปะ ได 3 รูปแบบคือ รูปแบบคลายจริง (Realistic)  รูปแบบ 
ลดตัดทอน (Distortion) และรูปแบบนามธรรม (abstract)  ดังน้ันผูที่จะจัดระบบภาพไดดีจึงตอง
เขาใจความคดิรวบยอดของสวนประกอบทางศลิปะขัน้มูลฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  1. เสน (Line) คือสวนประกอบทางศิลปะที่เกิดจากการนําจุดเล็กๆ มาวางตอกันจน
กลายเปนเสน เสนมีความสมัพันธกับความรูสึก  เสนแตละชนิดเม่ือถูกนํามาจัดองคประกอบเปน
ผลงานศิลปะจะมีอิทธิพลตอความรูสึกรับรูของมนุษยที่แตกตางกัน เชน เม่ือเห็นกลุมของเสนตรงใน
แนวตั้ง เรารูสกึถึงความแขง็แรง ม่ันคง มากกวาเม่ือเราเห็นเสนโคง เปนตน กลาวถึงผลงานการ 
วาดเขียน การนําเอาลายเสนมาใชในการถายทอดน้ําหนัก แสงเงา นิยมใชลายเสนอยู 3 ลักษณะคือ 
          1.1 ลายเสนทางเดียว คอื ลายเสนที่เขียนเรียงกันอยางเปนระเบยีบไปในทิศทาง
เดียวกันเพ่ือแทนคาของแสงเงาที่มองเห็นจากวัตถุจริงซ่ึงเปนแบบ 
        1.2 ลายเสนขัดกัน คือ ลายเสนที่เขยีนขัดกัน โดยมีวัตถุประสงคใหภาพเขียนดู
นาสนใจมากยิ่งขึ้น ลายเสนขัดกันน้ีศิลปนในยุคเรอนาซองคนิยมนํามาใชในผลงานการวาดเขยีนของ
พวกเขาเปนอยางมาก เปนลายเสนทีถู่กนํามาใชเพ่ือแกปญหาการถายทอดรางกายของมนุษย และ
กลามเนื้อ แขนขา ไดอยางสวยงามมาก 



                                                                                                                                         38 
 

          1.3  ลายเสนวน คือ ลายเสนที่เขยีนวนไปวนมาเพื่อแทนคาแสงเงาของวัตถทุี่
เปนตนแบบ  ลายเสนวนนีช้วยใหผลงานที่ปรากฏออกมาดูแปลกตานาสนใจ 
  นอกจากการถายทอดแสงเงาดวยลายเสนทั้ง 3  ลักษณะแลวยังมีเทคนิคการ
ถายทอดรูปแบบการวาดเขยีน  โดยการแทนคาของแสงและเงาดวยน้ําหนักออน แก ซ่ึงเปนวิธีการ
ซ่ึงไดรับความนิยมเปนอยางมากเชนกัน  การถายทอดคาน้ําหนักออน แก น้ี  อาจเปนการถายทอด
ผลงานการวาดเขียนดวยวสัดุเปยก หรือวัสดุแหงก็ได ไดแก ดินสอถาน ถานเกรยอง สีนํ้า หมึก  
ฯลฯ ผลงานการวาดเขียนอาจดูนุมนวล  เม่ือมีการจัดวางน้ําหนักไลจากออนไปแก  หรือจากแกมา
ออน  แตจะดูตัดกันเม่ือวางน้ําหนักตรงขามกันไวใกลๆ กัน ซ่ึงขึ้นอยูกับวตัถุประสงคของผูถายทอด
วาตองการถายทอดผลงานวาดเขียนในลกัษณะใด 
  2. รูปรางและรูปทรง (Shape and form) รูปรางและรูปทรงเปนสวนประกอบที่
สําคัญของการถายทอดผลงานศลิปะ  เราทราบกันดีวา  รูปรางมีลักษณะเปนสองมิติ  รูปรางและ
รูปทรงมีความแตกตางกันที่มิติของภาพกลาวคือ  รูปรางมีเพียงแคความกวางและความยาวเทานั้น  
แตรูปทรงจะตองมีปริมาตร คือ มีความลึก  ความนูน หรือความสูง  เขามาเกี่ยวของดวย  สําหรับ
ผลงานการวาดเขียนนั้น  สิ่งที่ถูกถายทอดลงบนกรอบของการแสดงออกจะถูกพิจารณาวาเปน
รูปราง หรือรูปทรง  ก็ขึ้นอยูกับขอตกลงรวมกันดังน้ี 
         2.1  ภาพวงกลมที่ถายทอดคาน้ําหนักออน - แก  ลงบนพื้นระนาบสองมิติ คือ 
รูปทรงกลม ถาพิจารณาโดยยึดถึงการรับรูทางการมองเห็นเปนเกณฑวงกลมทีถู่กถายทอดลงบน
แผนระนาบโดยการไลคาน้าํหนักออนแก แทนคาของแสงและเงา จะดูมีมิติ คือ ดูลึก หรือดูนูน
ใกลเคยีงกับวตัถุจริงที่เปนตนแบบจะดูเหมือนภาพสามมิติ 
        2.2  ภาพวงกลมบนพื้นระนาบสองมิติ ไมวาจะเปนวงกลมที่ถูกถายทอดโดยการ
ไลคาน้ําหนักออน - แก หรือไมก็ตาม  คือรูปรางวงกลมทั้งสิ้น  ถาพิจารณาโดยยึดหลักความเขาใจ
และใหความสาํคัญกับระนาบรองรับที่เปนสองมิติ  เพราะถึงแมวาวงกลมจะถูกถายทอดโดยการไล
คาน้ําหนักออน-แก จนดูเหมือนกับวาเปนสามมิติ คือ มีความลึก หรือความนูน  แตมิติที่สามที่
เกิดขึ้นนั้นก็ไมใชของจริง เปนเพียงแคสิง่ที่ถูกสรางขึน้ลวงตา หรือมิติลวงเทานัน้ 
  จากขอตกลงที่แตกตางกันทั้งสองประการนี้ มีผลทําใหคําวา รูปราง และรูปทรงใน
ผลงานการวาดเขียนและผลงานจิตรกรรมมีความสัมพันธกันยากที่จะแยกออกจากกันอยางชัดเจนได  
จนบางครั้งก็มีผูใชคําทั้งสองคํานี้ในความหมายเดียวกัน 
  3.  บริเวณวาง (Space) มีความหมายกวางขวางมาก อาจหมายถึง ชวงหาง
ระหวางรูปรางรูปทรง หมายถึงบริเวณรอบนอกของรูปรางรูปทรง หรืออาจหมายถึงบริเวณภายใน
รูปทรงก็ได 

เม่ือกลาวถึงความสัมพันธของรูปทรงและบริเวณวาง (Form and Space)    
โดยเฉพาะอยางยิ่งในผลงานการออกแบบสองมิติ จะสงผลตอการรับรูและความคิดรวบยอดของ 
ผูชื่นชมผลงานที่แตกตางกันได เชน ภาพสองนัย เปนการรับรูเรื่องรูปทรงและบริเวณวาง  
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(รูปและพ้ืน) อาจแตกตางกันตามความสนใจของผูดูและจากบทบาทของรูปและพื้นที่อาจสลับกัน  
ไดน้ี  จึงสรุปเปนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปและพ้ืน (รูปทรงและบริเวณวาง) ไดวา สวนที่เปน
รูปทรงก็คือบริเวณวางในสวนที่เปนบวก (Positive Space) และสวนที่เปนพ้ืนก็คือบริเวณวางในสวน
ที่เปนลบ (Negative Space) ซ่ึงบริเวณวางทั้งสองสวนนี้จะชวยสงเสริมซ่ึงกันและกัน     

 4. ขนาดและสัดสวน (Size and Proportion) ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขนาดเปน
สิ่งที่เปนนามธรรม อันที่จริงเราจะไมสามารถรับรูขนาดของสิ่งใดๆ ไดเลย  ถาไมมีการเปรียบเทยีบ
เปนสัดสวนกบัสิ่งอ่ืน เชน เราจะไมมีวันรูไดเลยวา ตัวเราเองมีขนาด “ใหญ” หรือ “เล็ก” ถาเราไม
เปรียบเทียบกบัสัดสวนของคนอื่นเกี่ยวกบัเรื่องการรับรูเรื่องขนาด มนุษยมีแนวโนมที่จะยึดเอา
ตนเองเปนเกณฑในการเปรียบเทียบ เชน เรามักจะคิดวาเหรียญบาทมีขนาดเลก็ก็เน่ืองมาจากเรา
ยึดเอาตัวของเราเองเปนเกณฑในการเปรียบเทียบ  แตถาเรานําเอาไปเทียบกบัเมล็ดขาว  เรากจ็ะ
พบวาความคดิรวบยอดเกีย่วกับขนาดของเหรียญบาท  ซ่ึงเคย “เลก็” เม่ือเปรียบเทียบกบัตวัของเรา
ไดเปลี่ยนเปน “ใหญ” เม่ือเทียบกับเมล็ดขาวไปเสียแลว  ที่กลาวถึงน้ีเปนตวัอยางของขนาดของสิ่งที่
เปนรูปธรรมเทานั้น  แตถาเปนขนาดที่เปนนามธรรมจะยิ่งเปนปญหายุงยากตอการรับรูและการทํา
ความเขาใจมากยิ่งขึ้น เชน ปริมาณหรือขนาดของความเคลื่อนไหว ปริมาณหรือขนาดของความงาม  
เปนตน  ซ่ึงขนาดและสัดสวนของสิ่งที่เปนนามธรรมนี้จะเปนสิ่งที่เปรียบเทียบกันไดยากมาก 
  5. นํ้าหนัก (Value) ผลงานสองมิติ เชน ผลงานการวาดเขียนมักมีการถายทอด
นํ้าหนักเพื่อแทนคาของแสงและเงาที่มองเห็นจากวัตถจุริง หรือมิฉะน้ันก็มักจะถายทอดน้ําหนัก
เพ่ือใหเกิดความงามในผลงานนั้นๆ โดยไมยืดถือธรรมชาติเปนตนแบบ 
  การถายทอดน้ําหนักในผลงานการวาดเขียน  หมายถึงการถายทอดคาระหวางดํา
กับขาว หรือคาความสวางกบัความมืดนั่นเอง  นํ้าหนักที่ถูกถายทอดลงบนผลงานการวาดเขียน  
สวนมากนิยมถายทอดโดยไลคาน้ําหนักอยางนอย 3 คา คือ นํ้าหนักออน นํ้าหนักกลาง และน้าํหนัก
เขม การออกแบบจัดวางน้าํหนักในภาพเขียนอาจกอใหเกิดผลตามความรูสึกรับรู ดังน้ี 
       5.1  รูสึกตดักัน เกิดจากการจัดวางน้ําหนักที่แตกตางกันไวใกลๆ  กัน 
         5.2  รูสึกกลมกลืน เกิดจากการจัดวางน้ําหนักที่ใกลเคียงกันเขาไวดวยกัน
นอกจากนี้การจัดวางน้ําหนักในผลงานการวาดเขียนยังทําใหเกิดการรับรูมิติในภาพเขียนไดโดยอาจ
ถายทอดน้ําหนักได  ดังน้ี 
     5.2.1  การวาดเขียนใหเกิดการรับรูมิติของภาพโดยจัดใหสิ่งที่อยูใกลมี
นํ้าหนักออน และสิ่งที่อยูไกลมีนํ้าหนักเขม เรียกวา ใกลสวาง ไกลมืด 
    5.2.2  การวาดเขียนใหรับรูมิติของภาพโดยจัดใหสิ่งที่อยูใกลมีนํ้าหนักเขม 
และสิ่งที่อยูไกลมีนํ้าหนักออน เรียกวา ใกลมืด ไกลสวาง 
  6.  ลักษณะผวิ (Texture) สงผลตอการรบัรูทางดานประสาทสัมผัสของเราเสมอ   
ถากลาวถึงลักษณะผิวที่สงผลตอการรับรูทางการมองเห็น จะพบวาลักษณะผวิทีแ่ตกตางกันยอมทํา
ใหความรูสึกรบัรูจากการมองเห็นแตกตางกัน เชน วัตถทุี่มีผิวหยาบใหความรูสึกหยาบกระดาง และ
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มักดูใกลตามากกวาวตัถุผวิละเอียด ในสวนของการรบัรูจากกายสัมผัส  เราจะพบวา ผิวหยาบให
ความรูสึกสากมือมากกวาผิวเรียบ เปนตน (จักรพงษ  แพทยหลักฟา. 2545 : 24 - 27) 
 

สรุปไดวา การวาดภาพระบายสีที่เด็กถายทอดออกมา จะมีองคประกอบของงานศิลปะที ่
สามารถพบในผลงานประกอบไปดวย เสน รูปราง - รูปทรง ขนาดและสวนสวนของรูปทรงในบริเวณวาง 
การถายทอดน้ําหนักของแสงเงาที่ปรากฏเปนพ้ืนผิว 
 จากความสําคญัของการวาดภาพระบายส ีความสามารถทางศิลปะ และพัฒนาการทางศิลปะ
ของเด็ก มีผูทําการวิจัยเกี่ยวกับการวาดภาพระบายสีที่สงผลตอการพัฒนาเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได ดังจะไดกลาวในหัวขอตอไป 
 

2.6   งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวาดภาพระบายสี 
        จรรยา  ชื่นเกษม (2540 : 154) ศึกษาความคิดริเร่ิมสรางสรรคของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุระหวาง 8 - 15 ป ระดับเชาวปญญา 50 - 70  
ไมมีความพิการซ้ําซอน ของโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ระดับประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2539 
จํานวน 12 คน โดยการสุมอยางงาย กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลานิทาน 
เปนเวลา 10 สัปดาห แบบแผนการทดลองวิจัยเปนแบบ Randomized One Group Pretest - 
Posttest Design เครื่องมือที่ใชคือ แบบทดสอบความคิดสรางสรรค แบบวาดภาพของเจลเลน (The 
Test For Creative Thinking - Drawing Production) (TCT - DP) สถิติทีใ่ช t-test แบบ dependent 
ผลวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรม
วาดภาพประกอบการเลานทิาน มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  คารเตอร และมิลเลอร (สุจิตรา สุขเกษม. 2538 : 51 ; อางอิงจาก Carter and 
Miller. 1971. Academic Therapy. March 1. pp. 245 - 252) ไดทําการศึกษาโดยการใชทศันศิลป
ทดลองสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพ่ือหาวิธีการที่จะสงเสริมทักษะการเรียนรูที่
แตกตางกันของเด็กเหลานี้  ผลการศึกษาพบวา เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาเหลานี้มีความ
สนใจในกิจกรรมศิลปะที่จัดใหเปนอยางมาก และกจิกรรมศิลปะที่จัดใหน้ีสามารถทําใหเด็กรูจัก
ตัวเอง  มีประสบการณเพ่ิมขึ้น ความสัมพันธของมือ และตาดีขึ้น และมีระยะความสนใจมากกวาเดิม 
อีกทั้งเด็กเหลานี้ยังสามารถถายทอดจินตนาการของเขาออกมาดวยการใชกิจกรรมทัศนศลิปอีกดวย 
  ซิลเวอร (สุจิตรา สุขเกษม. 2538 : 51 ; อางอิงจาก Silver. 1975. American 
Journal of Art Therapy. February 12. pp. 29 - 49)  ไดศึกษาโดยทําการสังเกต และศึกษา
พัฒนาการทางศิลปะของเด็กพิเศษกลุมหน่ึง เพ่ือที่จะคนหาลักษณะพิเศษที่ซอนอยูในตวัเด็ก ผล
การศึกษาและการสังเกตพบวาเด็กเหลานี้ใชศลิปะในการแสดงความรูสึกความนึกคิดของเขา และ
ศิลปะยังสามารถคนหาและพัฒนาความสามารถพิเศษที่ซอนอยูในตวัเด็กไดอีกดวย นอกจากนี้ยัง
พบอีกวาศลิปะเปนสวนสําคญัที่สามารถจัดประสบการณการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือคนหาและพัฒนา
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ความสามารถทางดานภาษา ของเด็กพิเศษซึ่งเด็กเหลานี้สามารถใชกระบวนการทางศิลปะที่เปด
กวางในการแกปญหา และพัฒนาความคดิความสามารถของเขาได 
  วูด (สุจิตรา สขุเกษม. 2538 : 51 ; อางอิงจาก Wood. 1977. Academic Therapy. 
April 12. pp.455 – 462)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชศิลปะในการชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู มีความสามารถในการรับรูทางสายตา ผลจากการศึกษาพบวา เด็กพิเศษเหลานี้สามารถ
ถายทอดการรับรูทางสายตาไดดีขึ้นกอนการทดลองสอนดวยศิลปะ 
  แอนเดอรสัน (สุจิตรา สขุเกษม. 2538 : 52 ; อางอิงจาก Anderson. 1983. Art 
Therapy. October. pp. 37) ไดศึกษาผลการศึกษาของ วอลคเกอ (Walker. 1980) กับผลการศึกษา
ของ กรีน และแซสเสนบริง (Greene and Hasselbring 1981) สรุปไดวาการใชศลิปะในเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา จะสามารถชวยบําบัดทาํใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดขีึ้น 
และการใชศิลปะจะสามารถชวยพัฒนาการทางกายในเด็กชวยใหเด็กเกิดการรับรูทางภาษา 
  กีเซล (ลัดดา ลี้ตระกลู. 2531 : 35 ; อางอิงจาก Gesell. 1940. The First Five Year 
of Life. pp.148 – 152) ไดศึกษาพัฒนาการการวาดภาพของเด็กปฐมวยั พบวา ระดับอายุมี
ความสัมพันธกับภาพวาดของเด็ก และกลาวถึงลักษณะการวาดภาพของเด็กอายุ 3 – 5 ป วา 
  อายุ 3 ป ภาพที่เขียนยังดูไมออกวาเปนภาพอะไร แตเริ่มใชรูปทรง 
  อายุ 4 ป ภาพที่เขียนใชรูปทรงตาง ๆ กัน 
  อายุ 5 ป เขียนภาพงายๆ ได แตยังแสดงใหเห็นการใชรูปทรงตาง ๆ อยู 
  จากการศึกษารายละเอียดการเขียนภาพคน กีเซล ไดสรุปเปนรอยละของการเขียน
ภาพตามอายุตาง ๆ ดังน้ี 
 

ตาราง 2  แสดงคารอยละของการเขียนภาพตามอายุตางๆ 
 

รายละเอียดของภาพที่เขียน 3 ป 4 ป 5 ป 
 

6 ป 
 

 
ศีรษะ 
ตา 
ขา 
ปาก 
ลําตวั 
เทา 
จมูก 

 

 
24 
12 
12 
12 
6 
6 
0 

 
79 
52 
42 
32 
35 
32 
23 
 

 
95 
88 
86 
82 
67 
63 
79 

 
100 
83 
100 
83 
89 
95 
83 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

รายละเอียดของภาพที่เขียน 3 ป 4 ป 5 ป 
 

6 ป 
 

 
แขน 
มือ 
ผม 
น้ิว 
หู 
คอ 

หมวก 
เสื้อผา 
กระดุม 

 

 
0 
0 
6 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

 
13 
10 
6 
3 
3 
0 
3 
3 
0 

 
54 
16 
32 
25 
11 
9 
16 
4 
18 

 
78 
56 
28 
33 
32 
56 
50 
44 
22 

 
  นอกจากนี้เทเลอร และบาชาราห (ลัดดา ลี้ตระกลู. 2531 : 36 ; อางอิงจาก Taylor 
and Bacharach. 1981. Child Development. pp. 373 – 375) ไดทําการศึกษากฎแหงพัฒนาการ 
ในการวาดภาพของเด็กโดยศึกษาเด็ก 3 ระดับอายุ คือ อายุ 3 - 4 ป อายุ 4 - 5 ป  และ 
อายุ 5 - 6 ป ที่กําลังอยูในสถานรับเลีย้งเด็กกลางวัน จํานวนกลุมตวัอยางทั้งสิ้น 99 คน เครื่องมือที่
ใชในการศึกษา คือ บัตรภาพคนจํานวน 5 แผน แตละแผนมีความแตกตางกันในดานรปูแบบของ
ภาพคน คือ แบบที่ 1 เปนภาพคนที่มีความสมบูรณ คือมีศีรษะ ลําตวั แขนและขา  แบบที่ 2 เปน
ภาพคนที่มีแขนตอจากศีรษะ  แบบที่ 3 เปนภาพคนทีมี่แขนและขาตอจากศีรษะ  ไมมีลําตัว โดยเด็ก
แตละคนจะไดเลือกวาภาพใดภาพหนึ่งเปนภาพที่เหมือนคนมากที่สุด  แบบที่เด็กเลือกจะถูกบันทึก
ไว  หลังจากนั้นผูวิจัยจะเกบ็ภาพแบบที่ 2 และ 3  อก เหลือไวเพียงแบบที่ 1 จากนั้นจึงใหเด็กวาด
ภาพคนที่สมบูรณตามแบบที่ 1 ปรากฏวา ภาพที่เด็กทั้งหมดวาดแบงไดเปน 3 แบบ คือ แบบที่ 1 
วาดภาพแบบนามธรรม เปนภาพลักษณะขีดเขี่ย  แบบที่ 2 วาดภาพที่มีลักษณะคลายลูกออด คือ  
มีแขนขาตอจากศีรษะ  แบบที่ 3 วาดภาพคนไดสมบูรณ  ขอมูลที่ไดชี้ใหเห็นความเกี่ยวของกนั      
3 ประการ คือ ประการแรก อายุของเด็กกับแบบของภาพที่เด็กวาด  ประการที่สอง อายุของเด็กกับ
การเลือกภาพ และประการที่สาม การเลอืกภาพกับแบบของภาพที่เด็กวาด 
  ผลของการศกึษาพบวา  เด็กที่มีอายุนอยจะวาดภาพแบบนามธรรมมากกวาเด็กที่มี
อายุมากกวา  โดยพบวาเด็กระดับอายุ 3, 4, 5 ป วาดภาพแบบนามธรรมคิดเปนรอยละ 45, 12 และ 
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00 ตามลําดับ  สําหรับการวาดภาพคนทีส่มบูรณน้ันคิดเปนรอยละ 12, 42 และ 88 ตามลําดับ 
ขอสังเกตที่พบในการวิจัยน้ีคือ  เด็กที่วาดภาพแบบนามธรรมและเดก็ที่วาดภาพคนไดสมบูรณน้ัน
สวนใหญเลือกภาพแบบที่ 1 วาเปนภาพที่เหมือนคนมากที่สุด แตเด็กที่วาดภาพคลายลูกออดเลอืก
ภาพคนแบบที่ 2 คือแบบเดียวกับทีต่นวาดมากที่สุด ขอสังเกตนี้เทเลอร และบาชาราห ตางเห็นวา
เปนสิ่งสําคัญที่นามีการศึกษาตอไปวา การเปลี่ยนแปลงรูปแบบคนทีเ่ด็กเลือกนั้นมีผลมาจากการ
คนพบบางสิ่งบางอยางที่เกี่ยวของกับวัตถุหรือสิ่งที่วาด  ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูความสนใจของเด็ก
ในชวงระยะตาง ๆ กัน ดังน้ันสิ่งที่เด็กบรรยายเปนภาพวาดจึงนาจะเปนประโยชนที่จะคนพบวาเด็ก
เปลี่ยนแปลงความรู หรือความทรงจําในทิศทางใด ใหเล็งเห็นวาอิทธิพลของสิ่งแวดลอมน้ันอาจมีผล
ใหการวาดภาพเปลี่ยนแปลงไป และในขณะเดียวกันกอ็าจใชความสามารถในการวาดภาพเปน
เครื่องมือศึกษาเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่เกิดกบัตัวเด็กได  นอกเหนือจากการศึกษาภาพวาดในแงของ
พัฒนาการเทานั้น 
  จากงานวิจัย สรุปไดวา ศลิปะมีสวนสําคญัตอการพัฒนาทักษะตาง ๆ ของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได การวาดภาพระบายสีเปนสิ่งเราอยางหนึ่งที่นํามาใชใน
การพัฒนาการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได   ความสามรถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก ในการหยบิ จับ วาง ฯลฯ เพ่ือดําเนินกิจกรรมที่จําเปนสาํหรับชวีติประจําวัน เชน 
การรับประทานอาหาร การแตงกาย ตลอดจนการขีดเขียนเม่ือเด็กเริ่มเขาวัยเรยีน ความสามารถ
ดังกลาวจะมีประสิทธิภาพไดดียิ่ง ตอเม่ือไดรับการจัดประสบการณใหฝกฝน จนเกิดความชํานาญที่
เหมาะสมกับวัย และความสามารถของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได  
  

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา 
  ความหมาย การรับรู และการทํางานของอวัยวะรบัสัมผัสทั้งหา มีผูใหความหมายและศึกษา
ดังน้ี 

  3.1  ความหมายของอวัยวะสัมผัสทั้งหา 
                   กัลยา  สุวรรณแสง (2532 : 127) กลาวไววา สัมผัส (Sensation) หมายถึง อาการ
ตื่นตวัของประสาท เม่ือมีสิ่งมาเราเปนการติดตอลําดบัแรก 
        นันทนี  เสถียรศักดิ์พงศ และอริสา พงศักดิ์ศรี (2538 : 1) ไดกลาวไววา ในการรับรูไม
เพียงแตเปนความสามารถรับสิ่งเราจากสิ่งแวดลอมและภายในรางกายเทานั้น แตรวมไปถึงสิ่งเรา
ที่มากระทบไดโดยอาศัยความสัมพันธเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ผานประสาทสัมผัสทั้งหาคือ การรับรูสัมผัส 
การมองเห็น การไดยิน  การรับรส และการรับกลิ่น โดยมนุษยจะตองจัดระเบียบขอมูลจากการรับรู
ของตนเอง 

         แสงเดือน ทวีสิน (2539 : 136) ไดกลาวถึงความหมายของ Sensation ไววา มนุษย
สามารถรับรูขอมูลที่ไดจากความรูสึกสมัผัส จากอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา อันประกอบไปดวย ตา หู 
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จมูก ลิ้น และกายสัมผัส มาจําแนกแยกแยะ คัดเลือก วเิคราะห ดวยกระบวนการทํางานของสมอง
แลวแปลสิ่งน้ันออกมา เพ่ือนําไปใชในการเรียนรูตอไป 

       ไพบูล  เทวรักษ (2537 : 46) ไดกลาววา อวัยวะรบัสัมผัสเปรียบเสมือนประตูที่รับ 
เอกสิ่งตางๆไปสูกระบวนการรับรู การเรียนรู การจํา การคิด และการตัดสินใจ ซ่ึงอวัยวะรบัสัมผัส 
แตละลักษณะมีความรูสึกดังน้ี 
  1. การเหน็ (Seeing) เปนอวัยวะสัมผัสสิ่งตางๆ โครงสรางของตาเปรียบไดกับ
ลักษณะทั่วไปของกลองถายรูป เม่ือลําแสงผานเลนส ภาพจะปรากฏลงบนฟลม ภาพจะตกลงบน 
เรตินา (Retina) มีเซลลประสาทรับภาพเปนจํานวนมากทําหนาที่ในการเห็นเซลลเหลานี้ไดแก โรด 
(Rods) และโคน (Cones) โดยเฉพาะมีอยูมากที่โฟเวีย (Fovea) (รัจรี  นพเกตุ. 2540 : 41) 
  2.  การไดยิน (Hearing) มีอวัยวะสัมผัส คือ หู ทําหนาที่รับคลื่นเสียง และสงผานไป
ยังประสาทสวนที่เกี่ยวของกับการไดยิน เม่ือคลื่นเสียงมากระทบ (Basilar Membrane) สั่นไปตาม
แรงของคลื่นเสียง และกระตุนให (Organ of Corti) ผลิตกระแสประสาทแลนผาน (Lamaina 
Spiralis) ไปยังเขตการไดยนิ จึงเกิดการไดยินขึ้น (รัจรี  นพเกตุ. 2540 : 29) 
  3.  การรูรส (Taste) เปนการสัมผัสที่เกี่ยวของกับสารเคมีตางๆโดยเฉพาะอาหาร
น้ันมี (Taste Buds) เปนประสาทรับสัมผสัซึ่งอยูตามบริเวณลิ้น กระพุงแกม และภายในชองปาก 
สําหรับมนุษยมีจํานวน 9,000  Taste Buds ในแตละ Taste Buds จะมีเซลลอยูระหวาง 40 ถึง 60 
เซลล เม่ือสารมากระทบบรเิวณพื้นผิวคนก็จะรูสึกถึงรสชาติจากการสมัผัสนี้ สวนความรูสึกวารส
เปร้ียว เค็ม หวาน ขม จะอยูในสวนตางๆของลิ้น (รัจรี  นพเกตุ. 2540 : 63) 
   4.  การไดกลิ่น (Smell) เปนการที่จมูกจะสูดดมเอาแรธาตุที่มีสวนผสมสารเคมีตางๆ 
ภายในโพรงจมูกจะมีชองทางสําหรับอากาศผานไปกระทบประสาทสมัผัสกลิ่น ชื่อวา Olfactory 
Nerve (รัจรี  นพเกตุ. 2540 : 57) 
  5.  การรูสึกทีผ่ิวหนัง (The Tactual Sense) ผิวหนังของมนษุยเปนแหลงของ
ความรูสึกสัมผัสนานาชนิด เชน ความเจบ็ปวด รอน และหนาว ซ่ึงตางก็มีประสาทสัมผัสเฉพาะ
หนวยที่อยูบรเิวณผิวหนัง บางแหงอาจถูกเราดวยแรงกดเพียงเบาๆ ก็รูสึกได บริเวณที่มีความรูสึก
ไวมาก เชน ที่ปลายนิว้ และที่ริมฝปาก ผิวหนังของแตละคนยอมกอใหเกิดความรูสึกแตกตางกัน 
จากความหลากหลายของสิ่งเรา และบรเิวณรับสัมผัสของมนุษย (ไพบูล เทวรักษ. 2537 : 55) 
  จิราภรณ  ตั้งกิตติภาภรณ (มณฑา ไรทิม. 2544 : 20 ; อางอิงจาก จิราภรณ  ตั้งกิตติ
ภาภรณ. 2532. จิตวิทยาเบือ้งตน. หนา 86 – 87) ไดอธิบายเกี่ยวกับอวัยวะรบัสัมผัสไววา เปน
เครื่องมือที่ทําหนาที่รับสัมผสั สิ่งเรารอบตวั หรืออาจเรียกไดวาเปนเครื่องรับ (Receptor) ประเภท
รับสัมผัส แบงเปน 3 ระบบ คือ 

1. สัมผัสสวนไกล (Higher Sense Exteroceptors) ไดแก ตา หู 
2. สัมผัสสวนใกล (Lower Sense Properioceptors) ไดแก จมูก ลิ้น ผิวหนัง 
3. สัมผัสสวนไกล (Deep Sense Interoceptors) ไดแก สัมผัสการเคลื่อนไหว 
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 3.2   การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา  
        สุมน  อมรวิวัฒน (2543 : 33) กลาวไววา ระบบประสาทสัมผสันั้น ธรรมชาติไดสราง
ใหมนุษยมีผัสสะ หรือระบบสัมผัสถึง 5 ระบบคือ ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส การสัมผัสที่ชวยใหได
เห็น ไดกลิ่น ไดลิ้มรส และไดพูด ใหคนสามารถที่จะสมัผัส เย็น รอน ออน แข็ง นุม กระดาง และทํา
ใหคนมีความรูสึกที่จะรับสงกันได แตเม่ือมนุษยเขามาอยูในหองเรียนไมไดใชประโยชนจากการ
สัมผัสทั้ง 5 ใชแตเพียง 2 สัมผัส คือ ใชตาดู หูฟงเทานั้น สวนสัมผัสอ่ืนๆ เชน นักเรียนจะออกไปดู
เครื่องบิน แตทําไมไดเพราะระเบียบวินัยบังคับไมใหลกุจากที่น่ัง โอกาสที่ครูจะไดสัมผัสกับเด็ก   
เด็กสัมผัสกับเพ่ือน สัมผัสกับสิ่งแวดลอม จึงมีอยูนอยมาก  
    ธัญญะ  บุปผเวช และคณะ (2525 : 84) ไดกลาวไววา ความรูสึกของเราเปนสิ่งทีท่ํา
ใหเรามีการตดิตอจากโลกภายนอก ทําใหเกิดการปรับตัว หรือหลีกเลี่ยงอันตรายได อวัยวะรับสมัผัส
ของคนเรา อันไดแก หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง เม่ือมีพลังมากระตุนทีอ่วัยวะรบัความรูสึก มีปริมาณ
มากพอที่จะใหเกิดความรูสกึก็จะเกิดขึ้น เปนกระแสประสาทสงไปยังระบบประสาทใหมีการตอบ 
สนองสิ่งกระตุนนั้น  
    สปลกี  (Spelke. 1985 : 223 – 273) ไดกลาวไววา มนุษยสามารถรับรูประสาท
สัมผัสไดมากกวาหนึ่งประสาทสัมผัส เชน เราเห็นและไดยินนกรองเพลง เปนภาพและเสียงทีถ่กูรับรู
วาเกิดขึ้นในเวลาและสถานที่เดียวกัน หรือเราเห็นและรูสึกวาโตะขรุขระเพราะเราเห็นจากการมอง 
และรูสึกถึงความขรุขระจากการสัมผัส ความสามารถในการรับรูสิ่งที่เปนนามธรรม นักปรัชญาและ
นักจิตวิทยาไดใหทัศนะไวหลายแบบเกีย่วกับการพัฒนาของความสามารถในการรับรูความสัมพันธ
ระหวางหมวดประสาทสัมผสั (Flavell. 1985 ; Citing  Bower. 1977 ; Meltzoff. 1981 ; Spelke. 
1985) ทั้งสองกลุมตางยอมรับวาการเรียนรูหรือประสบการณมีบทบาทตอการพฒันาการ สปลกี 
(Spelke. 1985 : 223 – 273) ไดเสนอแนวคิดไววา เด็กรับรูวา นกกาํลังรองเพลงก็เม่ือเขามี
ประสบการณพบนกมากอน มิฉะนั้นแลวเขาก็อาจจะรบัรูเพียงเสียงวัตถเุล็กๆ ทีอ่ยูบนตนไมเทานั้น 
แตสิ่งที่นักทฤษฎีโตเถยีงกันอยูก็คือ ประสาทสัมผัสหมวดตางๆ  มีการเชื่อมโยงกันมาตั้งแตเกดิ
กอนที่เด็กจะมีประสบการณ  
    โกวิท  ประวาลพฤกษ  และคณะ (2541 : 1 - 8) เราเห็นลูกโปงดวยตาของเรา     
ตาของเรามีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการเหน็ เราชอบฟงเพลงไพเราะ หูของเราใชฟงเสียงและมี
ประสาทสัมผสัเกี่ยวกบัการฟง เรารูรสดวยลิ้น  ลิ้นมีประสาทสัมผัสเกีย่วกับการรบัรูรสเผ็ด เปร้ียว 
เค็ม หวาน ขม เราไดกลิ่นตางๆ ดวยจมกู จมูกมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรบัรูกลิ่น ผิวหนังของเรา 
รับรูการสัมผัสของรางกายกับสภาพแวดลอม เชน รอน เย็น เปยก แหง ผิวหนังเปนอวัยวะที่มี
ประสาทรับรูการสัมผัส สมองเปนอวัยวะทีส่ําคัญคอยควบคุมการรับรู และประสาทสมัผสัทั้ง 5     
แลวสั่งการตอบรับ สัมผัสการเห็น สัมผัสกลิ่น สัมผัสรส สัมผัสกับเสยีง และสัมผัสรอน - เย็น  
    สุวิทย  มูลคาํ (2543 : 49) การรับรูที่ถาวรเกิดจากประสบการณดานประสาทสัมผัส 
รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เชน การทดลองหรือปฏิบัติการดู การฟง การชิม การดมกลิ่น นอกจากนั้น
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ตองมีการบูรณาการขอมูล ขาวสาร ความรูใหม ที่ไดรับมาผสมผสานเชื่อมโยง ประสบการณ หรือ
ความรูเดิม เพ่ือขยายหรือสรางความรูใหม  อีกทั้งมีการนําความรูมาประยุกตเพ่ือการนําไปใชใน 
การดํารงชีวิต หรือการแกปญหาในการทาํงาน ทั้งน้ีก็เพ่ือเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติจริงในวถิีชีวติ 
จากการศึกษาในประเทศเยอรมัน พบวา การเรียนรูระบบตางๆ ของรางกาย มีดังน้ี  
   การเรียนรูจากการดู การเห็น    รอยละ  83  
   การเรียนรูจากการดมกลิ่น     รอยละ 11 
   การเรียนรูจากการฟง     รอยละ 10 
   การเรียนรูจากการสัมผัส    รอยละ 2 
   การเรียนรูจากการชิม     รอยละ  1 
 
    จากการศึกษาจะเห็นไดวา การเรียนรูที่มนุษยเราเรียนรูมากที่สุด คือ ตา ซ่ึงขัดแยง
กับผลการวิจัย ประสิทธิผลของการเรียนรู ดวยวิธีการตางๆ ดังน้ี  
 
ตาราง 3   พฤติกรรมการเรียนรูประสิทธผิลในการเรยีนรู  
 

พฤติกรรมการเรียนรู ประสิทธผิลในการเรียนรู (รอยละ) 
          ไดอาน 10 
          ไดยิน 20 
          ไดเห็น  30 
          ไดเห็น และไดยิน 50 
          ไดพูด  70 
          ไดพูด ไดทํา 90 

    
    รัจรี นพเกตุ (2540 : 74) กลาวไววา ความรูสึกสัมผสั (Pressure Sensitivity) 
ประสาทรับสมัผัสสวนใหญอยูใตผิวหนังตื้นๆ มนุษยเราสวนที่ไวตอความรูสึกที่สดุ ไดแก ปลายนิ้ว
มือ ปาก ปลายลิ้น สวนทีร่องลงมา คือ แขน ขา ลําตวั  
    โสภา  ชูพิกุลชัย (2522 : 123) กลาววา อวัยวะสัมผัส หมายถึง เครื่องมือที่มนุษยใช
เกี่ยวกับการมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งตางๆ ที่มาเรา 
    สรุปไดวา การเรียนรูของมนุษยเกิดจากการที่อวัยวะรับสัมผัสรับรูและสัมผัสสิ่งเรา
ที่มาประทบ อวัยวะทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง ซ่ึงประสาทสมัผัสจะสงไปยังสมอง เพ่ือทํา
หนาที่แปลความหมายของสิ่งเรานั้นๆ จากกระบวนการรับรูดังกลาว สามารถจัดกระบวนการเรียนรู
ที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพรองระดับเรียนไดใหมีประสบการณการรับรูสัมผัส เพ่ือใหมี
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ประสบการณเรียนรูสิ่งตางๆ โดยการเชื่อมโยงการรับรูสัมผัสกับกิจกรรมที่เด็กสนใจ เชน การวาด
ภาพระบายสี การปน เปนตน 
 
 3.3   การทํางานของอวัยวะรับสัมผัสทัง้หา 
    การทํางานของอวัยวะรับสมัผัสทั้งหา สามารถแบงไดเปน 5 ดานดังน้ี  
    3.3.1 การมองเห็น (Vision) อวัยวะที่สาํคัญสําหรับใชมองเห็นภาพ คือ ตามนุษย  
ซ่ึงสามารถปรับแสงในตําแหนงตามความตองการได ตามนุษยมีความไวตอแสงมากที่สดุ  
    3.3.2 การไดยิน (Audition) สิ่งเราสําหรับอวัยวะในการไดยิน เกิดจากความ
สั่นสะเทือนในการเคลื่อนไหวของเสียง  
    3.3.3 การไดกลิ่น (Sense of Smell) ทําหนาที่รับรูเร่ืองกลิ่น ไดแก จมูก ภายในจมูก 
ประกอบดวยเยื่อบางๆ ในชองจมูก ซ่ึงมีปุมประสาท 
    3.3.4 การรับรส (Sense of Taste) อวัยวะรับสัมผัสเกี่ยวกับรส คือ ลิ้น ซ่ึงมีตุม
สัมผัสรส (Taste Buds) รวมกันอยูเปนกลุม จํานวนถึง 10,000 อยูบรเิวณผิวบนและดานขางของลิ้น 
ประสาทสัมผสัจะรับรสพื้นฐานไดเพียง 4 รส คือ รสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็มและรสขม  
    3.3.5 การรับสัมผัสทางผวิหนัง ผิวหนังของคนมีความรูสึกไวตอการสัมผัส ใตผวิหนัง
มีเซลลประสาทหลายชนิด ทําหนาที่รับความรูสึกไปยังสมอง ความรูสึกพื้นฐานจะรับประสาททาง
ผิวหนัง มี 4 ชนิดคือ การแตะ การกด การรับอุณหภูมิอุนเย็น การรับสัมผัสเจ็บ (มณฑา ไรทิม. 
2544 : 23) 
    จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ (2529 : 44) กลาวไววา อวัยวะทางประสาทสัมผัส
ตางๆ ถูกสรางขึ้นเปนอยางดีในตัวเด็ก หากคอยเวลาเพื่อใหเด็กโตขึน้กอนที่จะสามารถใชความรูสึก
ตางๆ ทางประสาทสัมผัสไดอยางมีประสิทธิภาพและมคีวามหมาย การโตตอบของเด็กตอแรงกระตุน
ของอวัยวะสัมผัส เด็กจะเริ่มเขาใจสิ่งที่เห็น สิ่งที่ไดยิน สิ่งที่ใหความรูสึกจากการสัมผัส รูจักรส รูจัก
กลิ่น กระบวนการเรียนรูเหลานี้จะเปนหนทางในการทาํใหเด็กไดใชในการตัดสินใจ และเขาใจสิง่
ตางๆ ไดละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึน้  
    กิฟลี  วรรณจิยี (มณฑา ไรทิม. 2544 : 23 ; อางอิงจาก กิฟลี  วรรณจิยี. 2538. หนา
74 - 75) ไดกลาวไววา อวยัวะสัมผัสกบัการรับรู มนุษยยอมมีพฤตกิรรมตอบสนองตอสิ่งแวดลอม 
โดยเฉพาะมีระบบประสาทและอวัยวะสัมผัส เปนปจจัยสําคัญของขบวนการรับรู เพราะอวัยวะสมัผัส
รับสิ่งเราที่มากระทบประสาทสัมผัสสงกระแสไปยังสมอง เพ่ือแปลความหมายออกมาเกิดเปนการ
รับรู การที่บุคคลจะรับรูสิ่งเราไดดีน้ันจะตองประกอบไปดวย  
    1.  หากบุคคลนั้นมีอวัยวะสัมผัสที่สมบรูณ เชน มีตา หู จมูก ลิ้น   รางกายปกติ  
การแปลความหมาย  
    2.  การแปลความหมาย บุคคลรับรูสิ่งเราไดดีไดถูกตอง จะแปลความหมายโดย
อาศัยสมรรถภาพของสมองเปนสําคัญ  
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    3.  การใชประสบการณเดิม บุคคลรับรูสิง่เราไดดีและถูกตอง แสดงวาบุคคลนั้นมี
ประสบการณเดิมที่เกี่ยวของกับการรับรูใหมๆ  
    4.  ความตั้งใจที่จะรับรู มีลักษณะกระตุนใหเกิดการรับรูไดดี และลกัษณะตรงกบั
ความสนใจทีจ่ะรับรู  
    การทํางานของประสาทสมัผัสทั้งหา เขาไปสูการมองเห็น การไดดมกลิ่น การไดฟง 
การไดสัมผัส การไดยิน จะผานเขาสูกระบวนการขอมูลและเกบ็รักษาไวในความทรงจํา สวนหนึ่ง
ของขอมูลไดถูกกลับนํามาใช ขอมูลที่ไมตองการก็จะเลือนหายไป ดังเชน กระบวนการของการจํา  
  เกียรตวิรรณ  อมาตยกุล (2539 : 19) ไดกลาววา การรับรูที่เด็กไดสมัผัสสิ่งตางๆ 
โดยการดมกลิ่นของดอกไม การชิม การฟง การมองเห็น และการสัมผัส เขาจะไดรับความรูสกึจาก
สิ่งรอบตัวแปลกๆ ใหมๆ จะทําใหจิตสํานกึของการรับรูของเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาไปอยาง
รวดเร็ว มาเรยี  มอนเตสเซอรี่ (Maria Montessori) นักจิตวิทยาการศึกษา ไดบนัทึกความ
สนุกสนานในการใชประสาทสัมผัสของเด็ก กิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสและอวัยวะตางๆ ในการรับ
ความรูสึก เปนสิ่งที่ใหความสุขแกเด็ก และยังเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาสติปญญาและ
ความสามารถในการเรียนรูสิ่งตางๆ ของเด็ก เพราะเด็กเปนผูฝกฝนทางดานประสาทสัมผัสดวย
ตนเอง ครูและผูปกครองไมจําเปนตองบังคับใหเด็กเรยีนรูสิ่งแวดลอม เด็กจะมีอิสระในการเรียนรูสิ่ง
ตางๆ ซ่ึงหลักการสอนแบบมอนเตสเซอรี่ มี 3 ขั้นตอนคือ 

1. สอนใหเด็กรูจักชื่อสิ่งของหรืออุปกรณน้ันๆ 
2. รูจักชื่อสิ่งของตรงกับชื่อของมัน โดยครูบอกใหเด็กชีห้รือหยิบสิ่งของตามคําสั่ง 
3. การจําชื่อไดตรงกับสิ่งของนั้นๆเปนขัน้ตอนที่ตอเน่ืองจากขั้นตอนที่ 1 โดยครูจะ 

หยิบสิ่งของทีต่องการสอนขึ้นมา แลวถามเด็กวา “น่ีอะไร” เปนตน 
จุดประสงคของหลักการสอนทั้ง 3 ขั้นตอนเพ่ือชวยใหเด็กเขาใจ รูจักอุปกรณน้ันๆ 

ไดดีขึ้น และยงัชวยใหครูมีโอกาสไดสังเกตเด็กวาเขาหยิบจับสิ่งของนั้นอยางไร (ประมวญ ดิคคินสัน.
2530 : 36-37) 
  สรุปไดวา การทํางานของอวัยวะรับสัมผสัทั้งหาของมนุษย ประกอบดวย การ
มองเห็น ,การไดยิน (การฟง) ,การไดกลิ่น (การดมกลิ่น), การรับรส (การชิมรส) และการรับสัมผัส
ทางผวิหนัง (การสัมผัส)  เม่ืออวัยวะรับสัมผัสไดสัมผัสรับสิ่งเราที่มากระทบประสาทสัมผัสจะสง
กระแสไปยังสมอง เพ่ือแปลความหมายออกมาเกิดเปนการรับรู ซ่ึงกระบวนการดังกลาวสําคญัตอ
การเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนไดเปนอยางมาก 
  
 3.4   กิจกรรมที่เก่ียวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา  
    วิรุณ  ตั้งเจริญ และคณะ (2543 : 17) ไดกลาวถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประสาท
สัมผัสทั้งหาไวดังน้ี  
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    กิจกรรมการเขียนภาพจากเพลง เปนกจิกรรมที่ใชเพลงเปนเนื้อรอง การเขียนภาพก็
จะเขียนตามเนื้อรองในเพลง กิจกรรมเชนน้ีมักจะไดภาพที่แสดงเนื้อหาของเพลงชัดเจน เพลงจะมี
เน้ือรองหรือไมมีเน้ือรองก็ได บทเพลงทีมี่เฉพาะทํานองอาจเปดโอกาสใหผูฟงไดจินตนาการอยาง
อิสระ การเขียนภาพจากเพลงเพื่อใหเด็กแปลความสนุกสนานจากเพลง แลวมาสรางสรรคเปนภาพ
ทางทัศนศิลป เปนการปรับเปลี่ยนความรูสึกสัมผัส (Sensibility)  จากการฟงไปสูการมองเห็น  
    วิรุณ  ตั้งเจริญ (2543 : 97 – 98) ไดกลาวไววา ศิลปะจากสถาบนัศิลปะในปจจุบัน
เนนความสวยงามเพียงดานเดียว ไมคอยพบศิลปะจากสถาบันศลิปะที่แสดงความสด ความคิด 
แสดงอารมณ แสดงความรูสึกสัมผัสมากนัก ซ่ึงแนวโนมน้ีไดสงผลไปสูศิลปศึกษาของเด็กและ
เยาวชนไมมากก็นอย แลวแตกิจกรรมศลิปศึกษาควรพัฒนาไปในทางใด ผูเขียนยังมีความเชื่อม่ันวา
กิจกรรมทางศิลปศึกษาควรจะมีการพัฒนาความรูสึกตอบรับ (Sensibility) เพราะจะสงผลไปสู
ความคิด จินตนาการ และการสรางสรรค  
    กิจกรรมการเขียนภาพจากกลิ่น เปนกิจกรรมเชิงสุนทรียศึกษา (Aesthetic 
Education) ที่มุงพัฒนาความรูสึกสัมผัสจากโสตประสาทหนึ่งไปยังอีกโสตประสาทหนึ่ง ในแง
ความรูสึกสัมผัสกลิ่นที่สะอาด กลิ่นที่สกปรก กลิ่นใหความรูสึกสวยงามได ซ่ึงเปนการพัฒนา 
รวมสมัยในปจจุบัน  
    กิจกรรมการเขียนภาพจากรส เปนกิจกรรมที่มุงแปรความรูสึกสัมผัสหนึ่งไปสู 
การสรางสรรค อีกสัมผัสหนึ่งเปนการพัฒนาประสิทธภิาพในการรับรู และการแสดงออกไปพรอมๆ 
กัน แมความรูสึกสัมผัสจากรสจะนํามาใชในการแสดงออกทางทัศนศลิปไมมากนัก สีก็ใหความรูสึก
เกี่ยวกับรสไดเชนกัน  
    กิจกรรมการเขียนภาพจากวัสดุสัมผัส เปนกิจกรรมการถายทอดวตัถุสัมผัส แปรไปสู
การเขียนภาพระบายสี กิจกรรมที่เนนตอวัตถุ ผวิสัมผัส ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส โดย 
ไมเห็นรูปทรง อาจจะเปนความรูสึกที่นุมนวล ขยะแขยง รูสึกเปยก ฯลฯ ความรูสึกสัมผัสนี้มี
ความสมัพันธตอความรูสึกสัมผัส โดยตรง ถาผลงานแสดงรูปทรงวัตถุสิ่งของ สามารถแสดง
ความรูสึกสัมผัสเหลานี้ได การแสดงออกนาจะมีความหมายยิ่งขึ้น  
    กิจกรรมการเขียนภาพจินตนาการ มุงเนนการถายทอดประสบการณที่มองเห็นได
เบื้องหนา แลวถายทอดดวยการเขียนภาพระบายสีปรากฏเปนผลงานสองมิติ บนพ้ืนฐานที่มุงเนน
การใชทักษะ การเขียนภาพ เพ่ือแสดงรูปทรงและสีสนัจากสื่อดลใจ (Inspiration) เด็กควรมีเสรภีาพ
ในการแสดงออกทั้งรูปแบบสีสัน และความรูสึกนึกคิด 
    สรวงพร  กุศลสง (2538 : 9) ไดกลาวไววา เกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส  
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเลนของเด็ก โดยครูแนะนําใหเด็กในเรือ่งของการชิม การดมกลิ่น  
การฟง การสัมผัส การมองเห็น ซ่ึงจะไดใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู จากการสังเกตและ 
จับตอง เปรียบเทียบสวนทีห่ยาบละเอียดเปนการเพิ่มพูนความสามารถในการเรียนรู ในการสัมผัส  
ใหเกิดความรูสึกที่ถาวร  



                                                                                                                                         50 
 

    สรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู สามารถนําไปใช
ไดทั้งในกิจกรรมการเลนของเด็ก หรือกิจกรรมทางดานศิลปะซึ่งการวาดภาพระบายสีก็เปนกิจกรรม
ทางศิลปะที่สามารถนํากิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาไปใชในการเรียนรูได 
 
 3.5   เอกสารการรับรูทางดานสุนทรียศาสตร  
    พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2525 ไดแสดงความหมายของคําวา 
“สุนทรียศาสตร” วาเปนวชิาวาดวยความนิยมความงาม โดยแยกคําที่มีความหมายคลายคลึงกนั คือ 
“สุนทรียะ” (ศิลปะ) หมายถงึ ความรูสึกถงึคุณคาของสิ่งที่งามและความเปนระเบียบ  
    สุกรี  เจริญสุข (มณฑา ไรทิม. 2544 : 25 ; อางอิงจาก สุกรี เจริญสุข. 2538)       
ไดกลาววา สุนทรียศาสตรเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความงาม เปนคุณสมบัติทีทุ่กคนตองการ สุนทรียะยัง
หมายถึงคุณสมบัติที่สามารถรับรูของหู จมูก ลิ้น กายสัมผัส  อวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของรางกายที่ใช
ในการสัมผัสตองใชจิตใจเปนความรูสึกในการรับรู     
    ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง (2542 : 4 - 5) ไดกลาวไววา  “สุนทรีย” แปลวา ความดี  
ความงาม สุนทรียศาสตรเปนเรื่องของความซาบซึ้ง ความงามรวมไปถึงความเพลิดเพลินทาง
ประสาทสัมผสั ซ่ึงที่สําคัญตองมีความสาํนึกของการผสมผสานทางอารมณและยอมรับการแสดงออก
ของอารมณที่ประกอบอยูในงานศิลปะซึง่ถือวาสําคัญที่สุด  
    หากพิจารณาในแงของศิลปะ ก็จะหมายถึง ความรูสึกธรรมดาของคนเรา ที่รูคุณคา
ของวัตถุ ความรูสึกทางความงามของแตละบุคคล เรียกวา “รสนิยม” (Taste) ความรูสึกนี้อาจ
แตกตางกันได  
    ประเสริฐ  ศลีรัตนา (2542 : 13) ไดกลาวไววา สุนทรยีศาสตร หมายถึง ความ
ซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งดีงาม ไพเราะรื่นรมย ไมวาจะเปนธรรมชาตหิรือศิลปะ ความรูสึกนี้จะเจริญ
ขึ้นดวยประสบการณ หรือการศึกษา อบรม ฝกฝน จนเปนอุปนิสยั เกิดเปนรสนิยม (Taste) ซ่ึงยอม
แตกตางกันไปในแตละบคุคล (พจนานุกรมศัพทศลิปะอังกฤษ – ไทย ฉบับบัณฑติสถาน. 2530 : 6)  
    การมองเห็นของมนุษย ตามปกติจะตองอาศัยปจจัยสิ่งแวดลอมเขาชวยจึงจะ
มองเห็นสิ่งน้ันก็คือ แสงสวางที่สงมากระทบวตัถุอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยใชตามองประสาทสมัผัส
รูสึก สงตอไปใหสมองตีความหมายกลับมายังจิต แลวมนุษยจึงกลั่นกรองสิ่งน้ันออกมาเปนคาํพูด 
ทาทาง อารมณ ความรูสึก  จากการที่มนุษยเปนผูมีความคิด และสตปิญญาจึงทําใหมนุษยได
สรางสรรคความเจริญใหโลกนาอยู (สุชาติ  สุทธิ. 2535 : 49)  
    ดังน้ัน การรับรูจึงเปนปรากฏการณที่เกดิแกประสาทสัมผัสของมนุษยดวยความตั้งใจ
เพียงสวนหนึง่การรับรูดานสุนทรียศาสตร เปนปรากฏการณในการเห็น ในเรื่องของแสง เงา  
รูป พ้ืน และ นํ้าหนักของวัตถุทีเ่ราเห็นวาเปนอะไร และเปนที่นาสังเกตวา มนุษยน้ันมักจะรับรูได
ดังตอไปน้ี  
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   1. สภาพสวนรวมของวัตถทุั้งหมด  
   2. สภาพความรูสึกสมดุลของน้ําหนักออนแก  
   3. ลักษณะขาดที่เปนสัดสวน  
 
    อารี  สุทธิพันธ (2520 : 8) ไดกลาวไววา การรับรูจากประสบการณทางศิลปะนัน้ 
เปนสื่อความรูสําหรับผูแสวงหา ไมวาการรับรูจะเกิดจากผลงานที่มนุษยสรางหรอืธรรมชาติ กนั็บวา
เปนประโยชนและมีคุณคาทัง้สิ้น ในความคิดเห็นตามแนวเดิม สุนทรยีศาสตรจะเก่ียวกับทฤษฎขีอง
ความงาม (Theory of Beauty) และปรัชญาแหงรสนิยม (Philosophy of Taste) ทุกวิชามี
ความสําคัญ มีหลักการและมีเหตุผลสามารถทดลองปฏิบัตเิพ่ือแสดงหาแนวความคิดใหมๆ ไดตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และแสวงหาคุณคาของความงามในเชิงผสานของสวนประกอบตางๆ 
ได เพราะเปนศาสตรของการรับรูก็คือ สุนทรียศาสตรอยางวิทยาศาสตร 
    วิรุณ  ตั้งเจริญ (2543 : 14) ไดกลาวไววา เบาวนการเทน (Alexabder Gottieb 
Baumgarten) ไดพลิกความหมายทางสุนทรียศาสตรใหเปลี่ยนไปอยางมาก โดยเนนถึงสภาพการ   
รูคดิ ความรูคดิเชิงสัมผัส (Sensory cognition) เบาวนการเทน คือ ผูตั้งชื่อสุนทรยีศาสตรวา  
เอสเธทิกซ (Aesthetics) เปนคําที่ใชครั้งแรกของหนังสือ เบาวนการเทน พบในบทกวีนิพนธแลว
ขยายไปสูแจมแจง ไดแก การรับรูทางดานประสาทสมัผัส ซ่ึงเบาวการเทน พบในบทกวีนิพนธ แลว
ขยายไปสูศิลปะสาขาอื่น สําหรับการรับรูทางประสาทสมัผัส ซ่ึงเบาวนการเทน ไดอธิบายวา หากมี
ความสมบูรณทางประสาทสมัผัสมากเทาไร ก็จะยิ่งทําใหกวีนิพนธหรืองานศิลปะมีความสมบูรณ 
มากเทานั้น  
    พจนานุกรมศัพทศลิปะ (2530 : 6) ไดใหความหมายของสุนทรียศาสตรไววา    
ความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งที่งดงาม ไพเราะ หรือร่ืนรมย ไมวาจะเปนของธรรมชาติ หรืองานศิลปะ 
มักกลาวในลกัษณะเปนปรชัญา หรือทฤษฎี รวมถึงประวัติ รสนยิม และการวิจารณงานศิลปะดวย  
    อารี  สุทธิพันธุ (ม.ป.ป. : 82) ไดใหความหมายสุนทรียศาสตรไววา เปนการรับรูของ
มนุษย (Science of Perception) ที่เนนการศึกษาทีต่วัผูรับรูและการเรียนรูวา ความงามนั้นปรากฏ
ขึ้นไดอยางไร มีองคประกอบอะไรในธรรมชาติ ผูรับสามารถรับความงามตางๆ ได โดยไดรับการ
กระตุนใหเกิดสมรรถนะในการรับกอน  
    นิภาดา  เทวกุล (มณฑา ไรทิม. 2544 : 26 ; อางอิงจาก นิภาดา เทวกลุ. 2528. 
หนา 3) ไดกลาวไววา การสมัผัสของอายตนะ ทั้งหา อันไดแก หู ตา จมูก ลิ้น สัมผัส และก็จะเกิด
การรับรูในระดับความรูสึก (Perceptual Knowledge) ไปสูยังระดับความคิดหรือเหตุผล ความงาม
ของสิ่งที่งาม  ก็คือ สุนทรียภาพ สิ่งที่งาม คือ เปาหมายของประสาทสัมผัสเปนสิ่งที่ถูกจิตรบัรู 
เน่ืองจากสุนทรียศาสตรเปนวิชาทีว่าดวยเรื่องของความงาม และเปนสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญา 
ดังน้ัน จึงมีผูกําหนดทฤษฎีเกี่ยวกับความงามไว เชน เพลโต (Plato) เปนนักปรัชญาชาวกรีก ถอืวา 
ความงามมาตรฐานมีอยูอยางเปนปรนัย ในโลกมโนคติ ถือวา ความงามอยูที่ความกลมกลืนของ
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สัดสวนตางๆ เพราะสัดสวนทําใหผอนคลายประสาทและอวัยวะตางๆ ฉะนั้น ความงามจึงอยูที่ความ
กลมกลืนที่ถายทอดลงบนสือ่  
    กิตติมา อมรทัต (2530 : 21) ไดกลาวถงึการรับรูทางความงามวาเปนสิ่งที่ใหความ
พึงพอใจ ดังน้ัน ผูคนจึงจะคิดไปวา การกิน การสูดดมกลิ่น หรืออารมณ รูสึกรับรูทางกาย จากการ
สัมผัสตางๆ  สุนทรียภาพทัง้หลายเกิดขึ้นได ตองอาศัยสิ่งไรสาระนี้เปนรากฐาน  
    สรุปไดวา ความงามเปนสิ่งหน่ึงของชีวิตมนุษยในการรับรูเกี่ยวกับสุนทรียศาสตร 
จากธรรมชาตแิละมีอิทธิพลตอความรูสึกของมนุษย จนเกิดแรงบันดาลใจใหถายทอดความรูสกึทาง
ความงาม ออกมาในรูปของการสรางสรรคศิลปะ 
 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของโปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสี
ผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหาตามแนวคดิหลัก CISST 
                 ความหมายของแนวคิดหลัก CISST  และการศึกษาการฝกกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดหลัก 
CISST มีดังน้ี 

   4.1    แนวคิดหลัก CISST   
วิรุณ   ตั้งเจริญ และคณะ  (2543: 67)  อธิบายความหมายของแนวคิดหลัก CISST  

วา เปนการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กในโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาสําหรบัเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษดานทศันศิลป  กรณีศึกษา : โรงเรียนไผทอุดมศึกษา  สําหรับกลุมตัวอยางที่
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงไดยึดถือแนวคิดพื้นฐานทางดานทัศนศลิป และ
แนวคิดพื้นฐานทางดานเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานทัศนศลิป เปนประการสําคัญ  โดยมี
รายละเอียดแนวคิดหลักของ CISST ดังน้ี   
   C คือ Creativity  “ความคิดสรางสรรค” จําเปนตองอยูในทุกวิชาชีพทกุคน ไมวาจะ
เปนนักวิทยาศาสตร หมอ นักดนตรี ขาราชการ ชาวนา สังคมไทยขาดความคิดสรางสรรค ระบบ
โรงเรียนไมไดชวยสรางใหคนมีความคิดสรางสรรค  ศิลปะมีพลังผลักดันความคิดสรางสรรคสูง แต
หลักสูตรและการเรยีนการสอนในระบบโรงเรียนคอนขางลมเหลว ความคิดสรางสรรคในทางศลิปะ  
แสดงออกมาในรูปการณตางๆ กัน ความคิดสรางสรรคเปนไปไดทั้งกระบวนการคิดและ
ปรากฏการณที่เปนรูปธรรม ความคิดสรางสรรคในที่น้ีมุงเนนปรากฏการณรูปธรรมที่นําเสนอออกมา
ทางรูปแบบของผลงานศิลปะ 
  I  คือ Imagination “จินตนาการ” คือภาพในสมองที่มีอยูกับทุกคน อาจเปนความฝน 
แตเราก็มักจะเชื่อวา จินตนาการมีพ้ืนฐานความจริงอยูพอสมควร จินตนาการอาจเปนการคาดการณ
ไปขางหนา และคนเราก็มักจะพยายามหรือบุกบั่นไปสูจินตนาการนั้น ลีโอนารโด ดาวินซี รางภาพ
จินตนาการถงึเครื่องบินและเฮลิคอปเตอร หลังจากนั้นอีกหลายรอยป พ่ีนองตระกูลไรทจึงทดลอง
การบินไดสําเร็จ  ศิลปะกระตุนพลังจินตนาการในเด็กและเยาวชนไดอยางมากมาย และผูที่มี
ความสามารถพิเศษทางดานทัศนศลิปกค็วรมีจินตนาการเดนชัด 
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  S1 คือ Sensibility “ความรูสึกสัมผัส” กระแสศิลปะสมยัใหม (Modern  art) และยคุ
หลังศิลปะสมยัใหม (Post – modern  art)  ไดเปลี่ยนแปลงไปมาก  ความคิดและประสาทสัมผสั
ทางดานตางๆ เขามาเกี่ยวของ ทัศนศลิปอาจบูรณาการกับศิลปะการแสดง ดนตรี ธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม สังคม การศึกษาทางดานสุนทรียศาสตร  ไดเขาไปเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทุกดาน   
มากนอยตางกันออกไป ไมวาจะเปนการมองเห็น การไดยิน กายสัมผัส รส  กิจกรรมทางศิลปะและ
การตรวจสอบทางดาน“ ความรูสึกสัมผัส”  จึงมีความจําเปนดวย 
  S2 คือ Systematization “การจัดระบบ”  เปนสิ่งจําเปนอีกดานหนึ่ง ก็คงมิใชเฉพาะ
ทางดานทัศนศิลปเทานั้น แมศิลปะจะเปนเรื่องของการแสดงออก จินตนาการ สรางสรรค อยางไรก็
ตาม แตในเรือ่งของระบบหรือสุนทรียะเชิงวิทยาศาสตร ไมวาจะเปนเรื่องของการออกแบบ การ
กําหนดโครงสรางภาพ การวางแผนใชสี การตกแตง ความละเอียดประณีต ระบบคิดที่ซับซอน     
ซ่ึงในแตละงานหรือแตละกจิกรรมก็มีมากนอยตางกันอกไป กิจกรรมและการตรวจวัดการจัดระบบ
ความคิดและการทํางานทางศิลปะจึงมีความจําเปนดวย 
  T คือ Transformation “การพัฒนารูปทรง” ทัศนศลิปใชการมองเห็นหรือ 
จักษุประสาทเปนดานหลัก  แตการมองเห็นก็เกี่ยวของกบักลไกและการแปลความของสมอง   
การมองเห็นภาพหรือรูปทรงเบื้องหนาอยางปกติธรรมดา  คงเปนเพียงเร่ืองการเห็นโดยทั่วไป   
แตการเห็นที่เกี่ยวของกับการสรางสรรคและศลิปะ จะเปนเรื่องของความสามารถในการแปลงรูป  
การเสริมรูป  หรือสรางรูปขึ้นมาใหม “การพัฒนารูปทรง”  ในที่น้ีจึงเปนประเด็นสําคัญประเด็นหนึ่ง  
ในการตรวจสอบเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษทางดานทัศนศิลป 
  สรุปไดวา แนวคิดหลักของ CISST ประกอบดวย C ยอมาจาก Creativity หรือ
ความคิดสรางสรรค  I ยอมาจาก Imagination หรือจินตนาการ  S1 ยอมาจาก Sensibility หรือ
ความรูสึกสัมผัสจากการรับรูผานประสาททั้งหา  S2 ยอมาจาก Systematization หรือการจัดระบบ
ภาพ และ T ยอมาจาก Transformation หรือการพัฒนารูปทรง ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสามารถพฒันา
รูปแบบโดยจดัทําเปนกิจกรรมศิลปะที่มีความสอดคลองกับแนวคิดหลัก CISST เพ่ือนําไปใช
พัฒนาการเรียนการสอนของเด็กทั่วไป 
 

4.2  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับการฝกกิจกรรมศิลปะตามแนวคดิหลัก 
CISST    

       การฝกกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดหลัก CISST ไดมีผูศึกษาและทําวิจัยไวดังน้ี  
      วิรุณ ตั้งเจริญ และคณะ (2543 : 2 - 3) ทําโครงการวิจัยกิจกรรมสรางสรรค   

ซี ไอ เอส เอส ที (CISST) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ดานทัศนศลิป  กรณีศึกษาโรงเรียนไผทอุดมศึกษา โดยใชกลุมทดลองเปนเด็กชั้นระดับประถมศึกษา
ปที่ 3  ของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา อายุระหวาง 8 - 9 ป เพศชาย และหญิง จํานวน 518 คน ได
เขียนภาพระบายสีหัวขอเรื่อง “นํ้าพระทยัของในหลวง”  ไดคัดสรรผลงานที่มีคุณภาพดีจํานวน 44  
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ภาพ (8.49%) เด็ก 44 คน ชาย 19 คน หญิง 25 คน  หลังจากนั้นกลุมตัวอยาง 44 คน ไดปฏิบตัิ
กิจกรรมสรางสรรค  ซี ไอ เอส เอส ที (CISST) 12 กิจกรรม  โดยปฏิบัติประมาณสัปดาหละ          
1 กิจกรรม  รวม 12 สัปดาห  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2542   ผลการวิจัยสามารถอภิปราย
สรุปไดวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษดานทัศนศลิปตามสมมติฐาน ซี ไอ เอส เอส ที (CISST) ซ่ึงใช
กิจกรรมทัศนศิลปเพ่ือตรวจสอบความคดิสรางสรรค (C)  จินตนาการ ( I )  ความรูสึกสัมผัส (S1)  
การจัดระบบ  (S2) และการพัฒนารูปทรง (T)  มีผลการเรียนสูงมาก  ศักยภาพในการสรางสรรค
กิจกรรมดังกลาว สอดคลองกับการสรางสรรคทัศนศิลปรวมสมัย ทั้งศิลปะสมัยใหม (Modern  Art) 
และศลิปะหลงัสมัยใหม (Post – modern Art)  ศักยภาพในการสรางสรรคกิจกรรมระดับคุณภาพดี
เยี่ยม ตามแนวคิด ซี ไอ เอส เอส ที (CISST) ที่มีความสัมพันธกับศักยภาพการเรียนระดับสูงมาก  
หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา ความคิดสรางสรรค จินตนาการ ความรูสึกสัมผัส การจัดระบบภาพ  
และการพัฒนารูปทรง จากกิจกรรมศิลปะ (ตามสมมตฐิาน ซี ไอ เอส เอส ที ) เปนแรงผลักดันใน  
การเรียนหรือปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
       มณฑา  ไรทิม (2544 : 60) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการระบายสีโดยใช
กิจกรรมที่ฝกประสาทสัมผสัทั้งหาที่เรียนดวยการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตาม
แนวคิดของเบอรไนซแมคคาธี 4 แม็ท ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดสระบวั 
สํานักงานเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2544 จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน โดยใชแบบแผนการทดลองดวยการจับฉลาก (Randomized Control 
Group) กิจกรรมการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ประกอบดวย การใชประสาทสัมผัสเบื้องตนของการ
รับรูทางดานการมองเห็น การรับรูทางดานการฟง การรับรูทางดานการดมกลิ่น การรับรูทางดาน
การชิมรส การรับรูทางดานวัสดุสัมผัส เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก แผนการสอนแบบ
กระบวนการกลุมสัมพันธชุดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเบอรไนซ แมคคารธี 4 แม็ท และ
แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการวาดภาพระบายสี ผลการทดลองพบวา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการวาดภาพระบายสีโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาของนักเรียนทั้ง 2 กลุม มีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05   
        ยุบลรตัน  เคยอาษา (2545 : 65 -66) ไดศึกษาความสัมพันธความสามารถทาง
สติปญญากบัความสามารถทางดานทัศนศิลปของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน
ไผทอุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ปการศกึษา 2544  โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 34  คน  และ
เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบความแตกตางของความสามารถทางดานทัศนศิลประหวางกลุมตัวอยางที่มี
เพศตางกัน  โดยใชกระบวนการตามแนวคิดหลักของ CISST  ผลปรากฏวา ความสามารถทางดาน
สติปญญามีความสัมพันธกบัความสามารถพิเศษทางดานทัศนศลิปอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 ทั้งในดานรวมและรายดาน  ความสามารถทางสติปญญาระหวางนักเรียนเพศชายและ 
เพศหญิง  มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความคิดสรางสรรค
ในผลงานดานทัศนศลิปและการออกแบบไดสูงมาก  
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        จักรพงษ  แพทยหลกัฟา (2545 :84) ทําการวิจัยเปนการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนระดับอุดมศึกษาที่ทาํกิจกรรมตามแนวคิดหลัก CISST โดยใช
วิธีการสอนทีแ่ตกตางกัน 2 วิธี  คือ  วิธีสอนที่สรางความคิดรวบยอดสอนกับกลุมทดลอง  และวิธี
สอนแบบบรรยายประกอบสื่อ  สอนกลุมควบคุม  ลักษณะโครงการวจัิยเปนโครงการเดี่ยว โดยใช
กลุมผูเรียนระดับอุดมศึกษา  สาขาศิลปศกึษา  กลุมวิชาศิลปศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
ผลวิจัยปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเรียนระดับอุดมศึกษาทํากิจกรรม ตามแนวคดิหลัก 
CISST ของนิสิตระดับอุดมศึกษาสอนแบบความคิดรวบยอดสูงขึ้นกวาวธิีการสอนแบบบรรยาย
ประกอบสื่อ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
       นัยนา  พรหมมา (2546 : 66) การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานจินตนาการของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการใชสื่อการสอนทางศิลปะที่สรางตามแนวทางของ
ทฤษฎีเกสตลัทที่แทรกระหวางเนื้อหากับทายเนื้อหา กลุมตัวอยางทีใ่ชคือนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเศรษฐเสถียร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2545 จํานวน 22 คน ใชเวลาทดลอง 6 สัปดาห เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบ The 
Randomized Posttest – Only Control Group Design ผลการวิจัยพบวา ผลสมัฤทธิ์ดาน
จินตนาการของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการใชสื่อการสอนทางศิลปะที่สรางตาม
แนวทางของทฤษฎีเกสตลัทที่แทรกระหวางเนื้อหากับทายเนื้อหา ทั้งในภาพรวมและรายละเอยีด 
รายดาน ไดแก จินตนาการในการใชสี, จินตนาการสรางสรรค, จินตนาการดานเนื้อหา, จินตนาการ
ออกแบบ และจินตนาการดานเทคนิควิธกีาร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิระดับ .01 
               จากงานวิจัยดังกลาวจึงสามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะตามแนวคิด CISST  
เปนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่สงเสริมใหผูเรียนไดทํางานศิลปะตามกระบวนการตาม
แนวคิด CISST โดยฝกใหผูเรียนรูจักสรางสรรคผลงาน จินตนาการ การรับรูจากการสัมผสั  
การจัดระบบ การพัฒนารูปทรง ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวสามารถทําใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนไดไดมีโอกาสพัฒนาการเรียนรูใหดีขึ้น   
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยการศกึษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา      
ระดับเรียนได อายุ 7 - 12 ป มีระดับสตปิญญาระหวาง 50 - 70  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) โดยการนําขอมูลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ประสาทสัมผสัทั้งหา มาทําการวิเคราะห ตามความมุงหมายและขอบเขตของการวิจัย            
มีลําดับขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

1. ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการอางอิงจากผลการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดบัเรียนได  อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 มีความสามารถทาง
สติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับขอจํากัดทางทักษะดานการปรับตวัอยางนอย 2 ทักษะ 
จาก 10 ทักษะ ซ่ึงปรากฏกอนอายุ 18 ป ขอจํากัดทางทักษะดานการปรับตวัมีดังน้ี 1) ทักษะ
การสื่อความหมาย  2) การดูแลตนเอง  3) การดํารงชีวติในบาน  4) ทักษะทางสังคม  5) การใช
บริการในชุมชน 6) การควบคุมตนเอง 7) การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย 8) การนําความรู
มาใชในชวีิตประจําวัน 9) การใชเวลาวาง และ 10) การทํางาน โดยขอจํากัดทางทักษะเหลานี้
ตองไมมีความพิการซ้ําซอน 

 
การเลือกกลุมตัวอยาง      
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 

เรียนได  อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 และไมมีความพิการซ้าํซอน  
ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2550 โรงเรียนปญญาวุฒิกร จํานวน 8 คน  
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุมตัวอยางไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทย และระบุประเภทความพิการทางสติปญญาและการเรียนรูในสมุดประจําตัวคนพิการ 
(The disabled book) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสาํหรับการวิจัยครั้งน้ี คือ โปรแกรมการจัด
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสมัผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได  ซ่ึงไดดําเนินการสราง และตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี  

1.   ผูวิจัยไดเขียนโปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาท
สัมผัสทั้งหาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดตามแนวคิดหลัก CISST  
ประกอบดวย สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อ – อุปกรณ  การประเมินผล ซ่ึงกําหนดขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

1.1 ขั้นนํา เปนการชี้แจงเง่ือนไข และวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมแก 
ผูชวยวิจัย  

1.2   ขั้นกิจกรรม เปนขั้นตอนที่จัดใหนักเรียน ไดมีประสบการณการรับรู 
ประสาทสัมผสัทั้งหา ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจัดใหผูชวยวิจัยน่ังประกบกบักลุมตวัอยางแบบหนึ่งตอ
หน่ึง เพ่ือชวยสนับสนุนในการใชอุปกรณการวาดภาพระบายสี  ผูวิจัยเปนผูจัดประสบการณ 
การรับรูสัมผัสตามกําหนดการจัดกิจกรรม โดยนําสื่อกระตุนการรับรูใหกลุมตัวอยางรับรูสัมผัส 
ทีละคน หลังจากนั้นใหกลุมตัวอยางปฏบิตัิการวาดภาพระบายสตีามการรับรูจากสื่อในรูปแบบ
ของกิจกรรมที่ตองลงมือปฏิบัติเอง  และผูวิจัยและผูชวยวิจัยจดบันทึกลักษณะพฤติกรรมและ
ความหมายของผลงานที่ปรากฏ   

1.3 ขั้นสรุป  ผูวิจัยสรุปลักษณะของภาพวาดระบายสี แยกตามประเด็นดังน้ี  
สวนประกอบทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปกับพ้ืน) เพ่ือนําไป
วิเคราะหลักษณะภาพที่ปรากฏจากกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัส   
ทั้งหาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนไดตามแนวคิดหลัก CISST   

กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสมัผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST  
มีทั้งหมด 15  กิจกรรม  เม่ือปฏิบัติครบทัง้ 15 กิจกรรม ใหปฏิบัติกิจกรรมตามที่ลาํดับไวอีกครั้ง
หน่ึง เพ่ือใหเกิดความเที่ยงตรงของลักษณะผลงานที่นําไปวิเคราะห รวมปฏิบตัิกิจกรรมจํานวน 
30 ครั้ง ใชเวลากิจกรรมละ 50 นาที หรือตามความสนใจของกลุมตัวอยาง 

แบงกิจกรรมตามการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหาไดดังน้ี 
1.   กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น    2  กิจกรรม 
2.   กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง          2  กิจกรรม 
3.   กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น   4  กิจกรรม 
4.   กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส      4  กิจกรรม 
5.   กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส     3  กิจกรรม 
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 กิจกรรมในแตละดานของการรับรูประสาทสัมผัสจะไมเทากัน เน่ืองจากการรับรูของ
มนุษยในแตละดาน สามารถรับรูตอสิ่งทีก่ระตุนตางกัน ซ่ึงผูวิจัยไดอางอิงมาจากนิยามศัพท
เฉพาะ เพ่ือกําหนดการใชสิ่งกระตุนในการเชื่อมโยงการรับรูผานกิจกรรมวาดภาพระบายส ี

2. นําโปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหา 
ตามแนวคิดหลัก CISST ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ทีเ่รียบเรียงให
ผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 คน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบ และหาความเทีย่งตรง ของจุดประสงคของ
การจัดกิจกรรม  เน้ือหา  การดําเนินกิจกรรม  สื่อการเรียน  และการประเมินผล  ซ่ึงการหา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
กิจกรรมกับจุดประสงค ( IOC : Indea of Congruence) โดยถือเกณฑวา คา IOC  มากกวา
หรือเทากับ .50 ขึ้นไป แสดงวา มีความเที่ยงตรง (ภาคผนวก ข) (บญุเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2526 : 89)  ตามสูตร ดังน้ี  

IOC  = ∑R                                                                             
   N                                                                               

เม่ือ IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับจุดประสงค                                
R    หมายถึง คะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด                                                         
∑R  หมายถึง ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน                                              
N    หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

การกําหนดคะแนนของผูเชีย่วชาญอาจจะเปน +1 หรือ 0 หรือ –1 ดังน้ี 
            +1  = แนใจวากิจกรรมนั้นวัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 
              0  = ไมแนใจวากิจกรรมนั้นวัดจุดประสงคที่ระบุไว 
            -1  = แนใจวากิจกรรมนั้นไมไดวัดจุดประสงคที่ระบุไว 

3. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
4.   นําโปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหา

ตามแนวคิดหลัก CISSTของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ไปทดลองกับ
กลุมทดลองที่เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ที่ศึกษาในโรงเรียน 
ปญญาวุฒิกร  จํานวน 8 คน  
         

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในวจัิยน้ี แบงออกเปน 2 ครั้ง ดังน้ี 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งที่ 1  
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1.1   ผูวิจัยติดตอขออนุญาตในการเขาเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง โรงเรียน 
ปญญาวุฒิกร 

1.2   ผูวิจัยจัดเก็บขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data) เปนเวลา 4 วัน คือวนัจันทร  พุธ  
พฤหัสบดี  และศุกร โดยการศึกษาพฤตกิรรมและสรางความคุนเคยกับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา จํานวน 8 คน (ภาคผนวก ง) เพ่ือเปนการเก็บขอมูลในขั้นพ้ืนฐาน 

1.3   ผูวิจัยจัดการประชุมผูชวยวิจัย (นิสิตชัน้ปที่ 3 วิชาเอกทัศนศลิปศกึษา  
สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตรศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) 
จํานวน 8 คน เพ่ือชี้แจงลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน
ได และขั้นตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหา
ตามแนวคิดหลัก CISST  

1.4   คณะผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาท 
สัมผัสทั้งหาตามแนวคิดหลกั CISST เปนเวลา  6  สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน  รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง 
ครั้งละ 50 นาที  คือวันจันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี และศุกร  เวลา 10.30 - 11.20 น. 
ตามตาราง 
 

ตาราง 4   กําหนดการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผสัทั้งหา 
    ตามแนวคิดหลัก CISST ครั้งที่ 1 
 
   ครั้งที่      วัน                   วันที่                               กิจกรรม                                
 
      1       จันทร         25 กุมภาพันธ 2551      การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการมองเห็น (หุนน่ิงประติมากรรมวัว) 
............................................................................................................................................... 
      2       อังคาร        26 กุมภาพันธ 2551      การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการมองเห็น (หุนนิ่งรูปทรงเรขาคณิต) 
............................................................................................................................................... 
      3       พุธ            27 กุมภาพันธ 2551      การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการฟง (เพลงเร็ว) 
............................................................................................................................................... 
      4       พฤหัสบดี    28 กุมภาพันธ 2551      การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการฟง (เพลงชา)                                                      
............................................................................................................................................... 
      5       ศุกร           29 กุมภาพันธ 2551      การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการดมกลิ่น (กลิ่นหอม)                                              
...............................................................................................................................................                          
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ตาราง 4  (ตอ) 
 
   ครั้งที่      วัน                   วันที่                               กิจกรรม                                
 
      6       จันทร         3 มีนาคม 2551            การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการดมกลิ่น (กลิ่นเหม็น)                                             
............................................................................................................................................... 
      7       อังคาร        4 มีนาคม 2551            การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการดมกลิ่น (กลิ่นเครื่องเทศ)                                        
............................................................................................................................................... 
      8       พุธ            5 มีนาคม 2551            การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการดมกลิ่น (กลิ่นไหม) 
............................................................................................................................................... 
      9       พฤหัสบดี    6 มีนาคม 2551            การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการชิมรส (รสหวาน)                                                  
............................................................................................................................................... 
    10       ศุกร           7 มีนาคม 2551            การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                

                                          ดานการชิมรส (รสเคม็) 
...............................................................................................................................................                          
    11       จันทร         10 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการชิมรส (รสเปรี้ยว) 
............................................................................................................................................... 
    12       อังคาร        11 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการชิมรส (รสขม) 
............................................................................................................................................... 
    13       พุธ            12 มีนาคม 2551           การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการสัมผัส (ความหยาบ) 
............................................................................................................................................... 
    14       พฤหัสบดี    13 มีนาคม 2551           การวาดภาพระบายสผีานการรับรู                
                                                              ดานการสัมผัส (ความนุม)                                                 
............................................................................................................................................... 
    15       ศุกร           14 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการสัมผัส (ความแหลม)                                             
 



 61 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งที่ 2  
 
ตาราง 5   กําหนดการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผสัทั้งหา 
    ตามแนวคิดหลัก CISST ครั้งที่ 2 
 
   ครั้งที่      วัน                   วันที่                               กิจกรรม                                
 
     16      จันทร         17 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการมองเห็น (หุนน่ิงประติมากรรมวัว) 
............................................................................................................................................... 
     17      อังคาร        18 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการมองเห็น (หุนน่ิงรูปทรงเรขาคณิต) 
............................................................................................................................................... 
     18      พุธ            19 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการฟง (เพลงเร็ว) 
............................................................................................................................................... 
     19      พฤหัสบดี    20 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการฟง (เพลงชา)                                                      
............................................................................................................................................... 
     20      ศุกร           21 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการดมกลิ่น (กลิ่นหอม)                                              
...............................................................................................................................................                        
     21      จันทร         24 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการดมกลิ่น (กลิ่นเหม็น)                                             
............................................................................................................................................... 
     22      อังคาร        25 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการดมกลิ่น (กลิ่นเครื่องเทศ)                                        
............................................................................................................................................... 
     23      พุธ            26 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการดมกลิ่น (กลิ่นไหม) 
............................................................................................................................................... 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 
   ครั้งที่      วัน                   วันที่                               กิจกรรม                                
 
     24      พฤหัสบดี    27 มีนาคม 2551           การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการชิมรส (รสหวาน)                                                  
............................................................................................................................................... 
     25      ศุกร           28 มีนาคม 2551           การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                

                                          ดานการชิมรส (รสเคม็) 
...............................................................................................................................................                          
     26      จันทร         31 มีนาคม 2551          การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการชิมรส (รสเปรี้ยว) 
............................................................................................................................................... 
     27      อังคาร        1 เมษายน 2551           การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการชิมรส (รสขม) 
............................................................................................................................................... 
     28      พุธ            2 เมษายน 2551           การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการสัมผัส (ความหยาบ) 
............................................................................................................................................... 
     29      พฤหัสบดี    3 เมษายน 2551           การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการสัมผัส (ความนุม)                                                 
............................................................................................................................................... 
     30      ศุกร           4 เมษายน 2551           การวาดภาพระบายสีผานการรับรู                
                                                              ดานการสัมผัส (ความแหลม)     
 
 

1.5   ผูวิจัยเก็บชิ้นงานที่นักเรียนทํามาตรวจ แลวบันทกึรูปภาพผลงานดวย 
กลองดิจิตอล พรอมบันทึกลกัษณะของผลงานในรูปแบบของความเรยีง 

 

การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบความมุงหมายของการวิจัย ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวย
คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัส 

ทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  มีผลการ
วิเคราะหขอมูลตามความสามารถทางศิลปะของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  
โดยมีเกณฑในการวิเคราะหขอมูลเปน 3 สวน ดังน้ี 1) การวิเคราะหสวนประกอบทางศิลปะจาก
ผลงานการวาดภาพระบายสี  2) การวิเคราะหการใชสจีากผลงานการวาดภาพระบายสี  และ  
3) การวิเคราะหการจัดวางภาพบนพื้นทีว่างจากผลงานการวาดภาพระบายสี มีรายละเอียดดังน้ี 
 1. การวิเคราะหสวนประกอบทางศิลปะจากผลงานการวาดภาพระบายส ี วิเคราะหจาก  
3 องคประกอบ คือ 1) เสน   2) รูปราง – รูปทรง  และ  3) พ้ืนผิว  มีรายละเอียดดังน้ี 
     1. การใชเสน แบงไดเปน 2 ลักษณะคือ 
         1.1  เสนที่แสดงรูปรางตามธรรมชาติและสภาพแวดลอม หมายถึง กลุมตวัอยางแสดง
การใชเสนที่แสดงรูปรางตามธรรมชาติและสภาพแวดลอมที่เปนจริงตามธรรมชาต ิเชน คน สัตว 
สิ่งของ เปนตน 
         1.2  เสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน หมายถึง กลุมตัวอยางแสดงการใชเสนที่
แสดงรูปรางสัญลักษณตามความคิดและความรูสึกของกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะไมเปนจริง
ตามธรรมชาตแิละสภาพแวดลอม  
  2. รูปราง - รูปทรง แบงไดเปน 3 ลักษณะคือ 
         2.1  รูปราง - รูปทรงแบบนามธรรม (Abstract) หมายถึง กลุมตัวอยางแสดงการใช
รูปราง – รูปทรงแบบนามธรรมซึ่งมีลักษณะการใชรูปราง - รูปทรงที่ดูไมรูวาเปนรปูอะไร หรือมี
ลักษณะไมแสดงสิ่งตางๆตามที่ปรากฏจริง 
         2.2  รูปราง - รูปทรงแบบกึ่งนามธรรม (Distortion) หมายถึง กลุมตัวอยางแสดงการ
ใชรูปราง - รูปทรงแบบนามธรรมซึ่งมีลักษณะการใชรูปราง – รูปทรงที่พอดูรูวาเปนรูปอะไร หรือมี
สวนคลายสิ่งตางๆตามทีป่รากฏจริง 
         2.3  รูปราง - รูปทรงแบบเลยีนแบบธรรมชาติ (Realistic) หมายถึง กลุมตวัอยาง
แสดงการใชรูปราง - รูปทรงแบบนามธรรมซึ่งมีลักษณะการใชรูปราง - รูปทรงที่เหมือนจริงดังที่
ปรากฏอยูในธรรมชาติ และสภาพแวดลอม 
     3. พ้ืนผิว แบงไดเปน 2 ลักษณะใหญๆ คือ 
         3.1  พ้ืนผิวที่แสดงการรับรูตามความรูสึก หมายถึง กลุมตัวอยางสรางพื้นผิวที่มี
ลักษณะผวิ(Texture) สงผลตอการรับรูทางดานการมองเห็นของผูวิจัยใหความรูสึก 2 ลักษณะ คือ 
                        3.1.1  พ้ืนผิวที่แสดงการรับรูตามความรูสึกตัดกนั หมายถึง กลุมตัวอยางสราง
พ้ืนผิวที่มีความขัดแยงของรูปราง - รูปทรงบนพื้นภาพ   
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            3.1.2  พ้ืนผิวที่แสดงการรับรูตามความรูสึกกลมกลนื หมายถึง กลุมตัวอยาง
สรางพื้นผิวทีมี่ความคลายคลึงกันของรปูราง - รูปทรงบนพื้นภาพ   
                  3.2  พ้ืนผิวที่แสดงการรับรูตามรูปแบบสญัลักษณ หมายถึง กลุมตัวอยางสรางพื้นผิว
ที่มีลักษณะผวิ(Texture) สงผลตอการรับรูทางดานการมองเห็นของผูวิจัยตามรูปแบบสัญลักษณของ
กลุมตัวอยางมี 2 ลักษณะ คือ 
      3.2.1  พ้ืนผิวที่แสดงการรับรูตามรปูแบบสัญลักษณตามความคิด หมายถึง   
การสรางพื้นผิวโดยการใชเสน รูปราง - รูปทรง เปนสญัลักษณตามความคิดของกลุมตัวอยาง 
      3.2.2  พ้ืนผิวที่แสดงการรับรูตามรูปแบบสัญลักษณตามที่ตาเห็นใน
สภาพแวดลอม หมายถึง การสรางพื้นผิวโดยการใชเสน รูปราง – รูปทรง เปนสญัลักษณตามที่ตา
เห็นในสภาพแวดลอมจริงที่ปรากฏหรือรับรูสัมผัส  

2. การวิเคราะหการใชสีจากผลงานการวาดภาพระบายสี วเิคราะหไดเปน 4 รูปแบบ คือ  
1) สีวรรณะรอน  2) สีวรรณะเย็น  3) สีตัดกัน  และ 4) สีกลมกลืน  มีลักษณะดังน้ี 

    1. สีวรรณะรอน (Warm Color) หมายถึง ในภาพวาดกลุมตัวอยางมีการใชสีรอนไดแก   
สีในกลุมแดง สม เหลือง และสีที่ผสมระหวาง 3 สีดังกลาวที่จับคูกนั รวมทั้งสีมวงแดง (ซ่ึงมีสวนผสม
ของสีแดง) 

    2. สีวรรณะเย็น (Cool Color) หมายถงึ ในภาพวาดกลุมตัวอยางมีการใชสีสวนสีเย็น
ไดแก สีในกลุมสีนํ้าเงิน เขียว มวง และสีที่ผสมกันระหวาง 3 สีดังกลาวที่จับคูกนั 
     3. สีตัดกัน (Color Contrast) หมายถึง ในภาพวาดกลุมตัวอยางมีการใชสีทีต่ัดกันหรือ   
มีการขัดแยงกันของสี ซ่ึงเกิดจากความขัดแยงกันของระดับแกออน ความขัดแยงกันระหวางสีแท  
     4. สีกลมกลืน (Color Harmony) หมายถึง ในภาพวาดกลุมตวัอยางมีการใชสีที่ให
ความรูสึกกลมกลืนตอกันและกัน ซ่ึงเกิดจากความกลมกลืนของระดับแกออน ความกลมกลืน
ระหวางสีแท 

3. การวิเคราะหการจัดวางภาพบนพื้นทีว่างจากผลงานการวาดภาพระบายสี วเิคราะหได
เปน 3 รูปแบบ คือ 1) รูปเล็กกับพ้ืนใหญ  2) รูปกับพ้ืนไดสัดสวน  และ 3) รูปใหญกับพ้ืนเลก็        
มีลักษณะดังน้ี 
     1. รูปเล็กกับพ้ืนใหญ หมายถึง ในภาพวาดกลุมตวัอยางมีการวาดรูปราง - รูปทรง ที่มี
ขนาดเล็กบนกรอบการแสดงออกหรือพ้ืนภาพ  

    2. รูปกับพ้ืนไดสัดสวน หมายถึง ในภาพวาดกลุมตวัอยางมีการวาดรูปราง - รูปทรง ที่มี
ขนาดเหมาะสมกับกรอบการแสดงออกหรือพ้ืนภาพ 
     3. รูปใหญกับพ้ืนเล็ก หมายถึง ในภาพวาดกลุมตวัอยางมีการวาดรูปราง - รูปทรง ที่มี
ขนาดใหญบนกรอบการแสดงออกหรือพ้ืนภาพ หรือหลุดกรอบการแสดงออกหรือพ้ืนภาพ 
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จากการศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัส 
ทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  มีผลการ
วิเคราะหขอมูล นําเสนอแบงออกเปน 5 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความสามารถทางศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนไดหลังการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสผีานการรับรูดานการมองเห็น ครั้งที่ 1 และ 2  
(ตาราง 6 - 9) 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสามารถทางศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนไดหลังการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสผีานการรับรูดานการฟง ครั้งที่ 1 และ 2 
(ตาราง 10 - 13) 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสามารถทางศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนไดหลังการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสผีานการรับรูดานการดมกลิ่น ครั้งที่ 1 และ 2 
(ตาราง 14 - 21) 

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสามารถทางศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนไดหลังการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสผีานการรับรูดานการชิมรส ครั้งที่ 1 และ 2 
(ตาราง 22 - 29) 

ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหความสามารถทางศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนไดหลังการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสผีานการรับรูดานการสัมผัส ครั้งที่ 1 และ 2 
(ตาราง 30 - 35) 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งน้ี มุงศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรู

ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบั 
เรียนไดอายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70  สรุปสาระสําคัญไดดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

เพ่ือการศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัส
ทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ดังน้ี 

1. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น 
2. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง 
3. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น 
4. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส 
5. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส 

 
สมมติฐานการวิจัย 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได มีความสามารถทางศิลปะโดยการวาด
ภาพระบายสผีานการรับรูประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดบัเรียนได  อายุ 7 - 12 ป  
มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับ
ขอจํากัดทางทักษะดานการปรับตวัอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ซ่ึงปรากฏกอนอายุ 18 ป 
ขอจํากัดทางทักษะดานการปรับตวัมีดังน้ี 1) ทักษะการสื่อความหมาย  2) การดูแลตนเอง   
3) การดํารงชีวิตในบาน  4) ทักษะทางสังคม  5) การใชบริการในชุมชน  6) การควบคุมตนเอง   
7) การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย  8) การนําความรูมาใชในชีวติประจําวัน  9) การใชเวลาวาง 
และ10) การทาํงาน โดยขอจํากัดทางทักษะเหลานีต้องไมมีความพิการซ้ําซอน 

กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  อายุ 7 - 12 ป      
มีระดับสติปญญาระหวาง 50 -70 และไมมีความพิการซ้ําซอน  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2550  โรงเรียนปญญาวุฒิกร  จํานวน 8 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) กลุมตัวอยางไดรับการวินิจฉัยจากแพทย และระบุประเภทความพิการทาง
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สติปญญาและการเรียนรูในสมุดประจําตัวคนพิการ (The disabled book) ของกระทรวงการพฒันา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ โปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบั 
เรียนได มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
กิจกรรมกับจุดประสงค ( IOC : Indea of Congruence) โดยมีคาเทากับ + 1.00  โปรแกรมการจัด
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสมัผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST คือ การวาด
ภาพระบายสผีานการรับรูดานการมองเห็น การวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง การวาด
ภาพระบายสผีานการรับรูดานการดมกลิ่น การวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส การวาด
ภาพระบายสผีานการรับรูดานการสัมผัส มีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมคือ ผูวิจัยชี้แจงเง่ือนไข และ
วัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมแกผูชวยวิจัย จัดใหนักเรียนไดมีประสบการณการรับรูประสาทสมัผัส
ทั้งหา โดยผูวิจัยจัดใหผูชวยวิจัยน่ังประกบกับกลุมตัวอยางแบบหนึ่งตอหน่ึง เพ่ือชวยสนบัสนุนใน
การใชอุปกรณการวาดภาพระบายสี  ผูวิจัยเปนผูจัดประสบการณการรับรูสัมผัสตามกําหนดการจัด
กิจกรรม โดยนําสื่อกระตุนการรับรูใหกลุมตัวอยางรับรูสัมผัสทีละคน หลังจากนั้นใหกลุมตัวอยาง
ปฏิบัติการวาดภาพระบายสีตามการรับรูจากสื่อในรูปแบบของกิจกรรมที่ตองลงมือปฏิบัติเอง ผูวิจัย
และผูชวยวิจัยจดบันทึกลักษณะพฤติกรรมและความหมายของผลงานที่ปรากฏ โดยผูวิจัยสรุป
ลักษณะของภาพวาดระบายสี แยกตามประเด็นดังน้ี สวนประกอบทางศลิปะ การใชสี และการจดั
วางภาพบนพืน้ที่วาง (รูปกบัพ้ืน) เพ่ือนําไปวิเคราะหลกัษณะภาพทีป่รากฏจากกิจกรรมการวาดภาพ
ระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัส  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ดําเนินการทดลอง โดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียน
ได ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน  คือวันจันทร  อังคาร  พุธ  พฤหัสบดี  และ
ศุกร วันละ 50 นาที  รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2550  เม่ือสิ้นสุดการจัด
กิจกรรมนําผลงานของกลุมตัวอยางบันทึกรูปภาพดวยกลองดิจิตอล แลวตรวจความสามารถทางการ
วาดภาพระบายสีของกลุมตัวอยางแตละคน (บทที่ 4) โดยแยกประเด็นวิเคราะหผลงานตามลักษณะ
ผลงานที่ปรากฏดังน้ี สวนประกอบทางศิลปะ เชน มีการใชเสน รูปราง - รูปทรง พ้ืนผิว นํามา
ประกอบกันขึน้โดยการจัดวาง เรียบเรียงหรือปรุงแตงอยางไร มีการใชสีอยางไร และมีการจัดวาง
ภาพบนพื้นทีว่างอยางไร แลวนําผลการวเิคราะหจัดทําเปนตาราง เพ่ือหาคาความถี่ และคารอยละ  
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สรุปผลการวจิัย 
 จากการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดคนหาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพ
ระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST ของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70  แบงออกเปน 5 ดาน   
คือ  1) ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น   
2) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง  3) ความสามารถทาง
ศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น  4) ความสามารถทางศลิปะโดยการ
วาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส  และ  5) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพ
ระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส  สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็นของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70   
ผลปรากฏวา เด็กสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปน
รูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตามความรูสกึที่แสดงความกลมกลืนและแสดง
ตามรูปแบบสญัลักษณที่แสดงตามความคิดของตน  มีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลืน มีการจัด
วางภาพบนพืน้ที่วาง (รูปและพื้น) แบบรูปกับพ้ืนไดสัดสวน 

2.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟงของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70       
ผลปรากฏวา เด็กสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปน
รูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตามความรูสกึที่แสดงความกลมกลืนและแสดง
ตามรูปแบบสญัลักษณที่แสดงตามความคิดของตน มีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลืน มีการจัดวาง
ภาพบนพื้นทีว่าง (รูปและพื้น) แบบรูปใหญกับพ้ืนเลก็ 

3.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่นของเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70     
ผลปรากฏวา เด็กสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปน
รูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตามความรูสกึที่แสดงความกลมกลืนและแสดง
ตามรูปแบบสญัลักษณที่แสดงตามความคิดของตน มีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลืน มีการจัดวาง
ภาพบนพื้นทีว่าง (รูปและพื้น) แบบรูปกับพ้ืนไดสัดสวน 

4.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรสของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70       
ผลปรากฏวา เด็กสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปน
รูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตามความรูสกึที่แสดงความกลมกลืนและแสดง
ตามรูปแบบสญัลักษณที่แสดงตามความคิดของตน มีการใชสีวรรณะรอนและเย็น สีตัดกันและสี
กลมกลืน มีการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปและพ้ืน) แบบรูปกบัพ้ืนไดสัดสวน  
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5. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัสของเด็ก 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70    
ผลปรากฏวา เด็กสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณเฉพาะตน เปน
รูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตามความรูสกึที่แสดงความกลมกลืนและแสดง
ตามรูปแบบสญัลักษณที่แสดงตามความคิดของตน มีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลืน มีการจัดวาง
ภาพบนพื้นทีว่าง (รูปและพื้น) แบบรูปเล็กกับพ้ืนใหญ และรูปใหญกับพ้ืนเล็ก   
 
อภิปรายผล 
 ในการอภิปรายผลจากงานวจัิย ผูวิจัยใชเกณฑการอภิปรายผลบนพืน้ฐานของศิลปะที่
สอดคลองกับพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติตามทศันะของนักวิชาการ  โดยการเปรียบเทียบ
ความสามารถทางศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได อายุ 7 - 12 ป        
มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70  ที่ปรากฏในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยอภิปรายผลเปน 2 สวน คอื   
 สวนที่ 1 การอภิปรายผลการวิจัยตามความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผาน
การรับรูประสาทสัมผัสทั้งหาของกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 5 ดาน คือ 1) ความสามารถทางศิลปะ
โดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น  2) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาด
ภาพระบายสผีานการรับรูดานการฟง  3) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผาน 
การรับรูดานการดมกลิ่น  4) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดาน  
การชิมรส และ 5) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส 
 สวนที่ 2 การอภิปรายผลการวิจัยตามการรับรูที่แสดงออกในผลงานศิลปะของกลุมตัวอยาง
โดยการเปรยีบเทียบพัฒนาการทางศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
อายุ 7 - 12 ป มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 กับพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติ               
มีรายละเอียดดังน้ี 
 สวนที่ 1 การอภิปรายผลการวิจัยตามความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผาน
การรับรูประสาทสัมผัสทั้งหาของกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 5 ดาน คือ 1) ความสามารถทางศิลปะ
โดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น  2) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาด
ภาพระบายสผีานการรับรูดานการฟง  3) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผาน 
การรับรูดานการดมกลิ่น  4) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดาน  
การชิมรส  และ 5) ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส  
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี   

1.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็นของ 
กลุมตัวอยาง ผลปรากฏวา เด็กสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปรางสัญลักษณ
เฉพาะตน เปนรูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม (บทที่ 4)  มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตามความรูสึกที่
แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณที่แสดงตามความคิดของตน  อยางไรก็ตามมี
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ขอสังเกตที่นาสนใจ คือ ความสามารถในการแสดงออกจากการวาดภาพครั้งที่ 2 สวนใหญเพ่ิมมาก
ขึ้นกวาครั้งที่ 1 เพราะกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็นสามารถกระตุนให
กลุมตัวอยาง มีอิสระในการแสดงออกและถายทอดความรูสึกของตนในภาพวาด ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของวรัิตน พิชญไพบูลย (2520 : 75) ที่วาเด็กจะถายทอดออกมาโดยใชสี เสน รูปทรงตางๆ 
เพ่ือเปนเครื่องสื่อความหมาย ความเขาใจ ความรูสึกของตน สัญลักษณตางๆ ที่ปรากฏในภาพวาด
ของเด็ก คืออารมณและความรูสึกของเดก็เอง เด็กจะเขียน เปนเสนที่ยุงเหยิงสะเปะสะปะ ไมมี
รูปแบบ แยกแยะอะไรไมได แตเสนจาก   การขีดเขียนของเด็กลวนมีความหมาย  และสอดคลองกับ
ความเห็นของ (เถลิงเกียรติ อาจหาญ. สัมภาษณ. 2551)  ซ่ึงกลาวถึง ลักษณะการแสดงออกทาง
ศิลปะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนไดที่มีอายุ 7 - 12 ป วา “ จาก
ประสบการณการสอนศิลปะกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได พบวา ผลงาน
ศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะการใชเสนทียุ่งเหยิง และมักแสดงความรูสึก
เฉพาะตน รวมทั้งแทนคาการรับรูสิ่งตางๆจากโลกภายนอกดวยรูปแบบที่เปนสัญลักษณเฉพาะตน”  

จากการสังเกตและสัมภาษณกลุมตัวอยางหลังจากทํากิจกรรมการวาดภาพระบายสี     
ผูวิจัยไดสอบถามความหมายของเสนทีป่รากฏในภาพเขียนของกลุมตัวอยาง ซ่ึงแสดงสัญลักษณ    
เฉพาะตน ดวยเสนยุงเหยิงจนไมสามารถเขาใจวาเปนรปูราง-รูปทรงอะไร ผูวิจัยไดรับคําตอบจาก
เด็กวา เปนภาพจระเข นก กวาง ชี้ใหเห็นวาการแสดงออกทางศิลปะของกลุมตวัอยางมักแสดงออก
ดวยรูปทรงสญัลักษณ   

สวนการใชสีกลุมตัวอยางสวนใหญใชสวีรรณะเย็นและสกีลมกลืน อาจเปนเพราะวตัถุ
ตนแบบแสดงพื้นผิวที่มีความเรียบเหมือนกัน แมวาในวตัถตุนแบบที่เปนรูปทรงเรขาคณิตที่แตกตาง
กัน กลุมตัวอยางก็ยังคงแสดงออกโดยการใชสีที่กลมกลืน ชี้ใหเห็นวา สีของวัตถตุนแบบเปนตัวแปร
ที่กระตุนใหเด็กใชสีวรรณะเย็น แตสิ่งกระตุนที่ทําใหกลุมตัวอยางใชสวีรรณะเย็นเปนสวนใหญน้ัน
เปนเพราะบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการปฏิบตักิิจกรรมที่มีความสงบ ทําใหกลุมตัวอยางมี
ความรูสึกภายในที่สงบเยือกเย็น จึงสงผลใหกลุมตัวอยางใชสีวรรณะเย็นถายทอดรูปแบบทางศิลปะ 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ โฮโรวิทซ เลวสิ และลูกา (วราภรณ รักวิจัย. ม.ป.ป. : อางอิงจาก 
Horovity, Lewis and Luca. 1963. pp.173) พบวา การวาดภาพของเด็กนั้นเปนการแสดงความรูสึก
ภายในที่ไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก 

สําหรับการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปและพื้น) เด็กสวนใหญมีการแสดงออกแบบรูปกบั
พ้ืนไดสัดสวน สาเหตุมาจากการที่กลุมตวัอยางมองภาพรวมของวัตถุตนแบบอยางสัมพันธกันทัง้  
รูปและพ้ืน ทาํใหเกิดการแสดงออกอยางมีดุลยภาพของรูปกับพ้ืน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ
นักจิตวิทยากลุมเกสตลัท (Gestalt) ที่วา มนุษยมีแนวโนมจะรับรูโครงสรางโดยรวมมากกวาผลรวม
ของสวนยอย (รัจรี นพเกตุ. 2540 : 107) 

จากการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา ผลงานการวาดภาพระบายสีของกลุมตัวอยางแสดงให
เห็นถึงการรับรูสัมผัสดานการมองเห็นแลวเชื่อมโยงการรับรูน้ันถายทอดออกมาเปนผลงานการวาด
ภาพระบายสทีี่มีรูปแบบเฉพาะตนทั้งการใชเสน การใชสี และการจดัวางภาพบนพื้นที่วาง 
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2.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟงของกลุม
ตัวอยาง ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรปูรางสัญลักษณ
เฉพาะตน เปนรูปราง – รูปทรงแบบนามธรรม (บทที่ 4) มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตามความรูสึกทีแ่สดง
ความกลมกลนืและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณตามความคิดของตน อยางไรก็ตามมีขอสังเกตที่
นาสนใจ คือ ความสามารถในการแสดงออกจากการวาดภาพครั้งที่ 2 สวนใหญเพ่ิมมากขึ้นกวา  
ครั้งที่ 1 เพราะกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟงสามารถกระตุนใหกลุมตัวอยาง
ที่มีความบกพรองทางสติปญญามีอิสระในการแสดงออกและถายทอดความรูสึกของตนในภาพวาด    
ซ่ึงสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสผีานการรับรูดานการฟงของ วิรุณ ตั้งเจริญ 
และคณะ (2543 : 14,33) ผลปรากฏวา กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟงโดย
การฟงเพลงบรรเลง เด็กจะรับรูทวงทํานองลีลาของเพลง  แลวแสดงออกดวยสีสรรและลลีาให
สอดคลองกับเพลงบรรเลงทีฟ่งโดยไมตองแสดงเปนภาพที่มีความหมายก็ได เด็กจะไดจินตนาการ
อยางอิสระ เพราะเปนการปรับเปลี่ยนความรูสึกสัมผสัจาก การฟงไปสูการมองเห็นได 

สวนการใชสีกลุมตัวอยางสวนใหญใชสวีรรณะเย็นและสกีลมกลืน อยางไรก็ตามมีขอสังเกตที่
นาสนใจคือ ในการปฏิบัติกจิกรรมครั้งที่ 1 กลุมตัวอยางใชสีกลมกลนืมากกวาสีตดักัน แตในทาง
กลับกันในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งที่ 2 กลุมตัวอยางใชสีตัดกันมากกวาสีกลมกลืน เพราะวาเพลงที่ใช
กระตุนการรับรูเปนเพลงบรรเลงที่มีเสียงของเครื่องดนตรีที่มีระดับเสยีงสูงๆต่ําๆ ตามลักษณะของ
เครื่องดนตรีแตละชนิดในบทเพลงทั้ง เพลงประกอบกายบริหารสยามยุทธ โดย ติก๊ชิโร ที่ใชเปนสื่อ
กระตุนการรับรูในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟงเพลงเร็ว และ เพลงลาว
ดําเนินทราย และเพลงลาวคําหอม เปนสื่อกระตุนการรบัรูในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการ
รับรูดานการฟงเพลงชา  เพลงทั้งสองไดใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานฟง และผานการตรวจหาคา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกบั
จุดประสงค ( IOC : Indea of Congruence) โดยมีคาเทากับ + 1.00  ซ่ึงเพลงทั้งสองจะมีความ
แตกตางกันของจังหวะเพลง และเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงมีความแตกตางกันโดยเพลงเร็วใชเครือ่ง
ดนตรีสากล สวนเพลงชาใชเครื่องดนตรีไทยในการบรรเลง จากการใชสื่อในการกระตุนการรับรูที่มี
ความแตกตางกัน ผลปรากฏวา กลุมตวัอยางแสดงออกถึงการรับรูโดยแสดงออกดวยการวาดภาพ
ระบายสีเปนรปูเครื่องดนตรี ไดแก รูปกลองชุด รูปเมโลเดี้ยน และรปูขลุยรคีอรเดอร ซ่ึงเปนเครื่อง
ดนตรีสากล ปรากฏในผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 6 ในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ดานการฟงเพลงเร็ว และในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟงเพลงชา        
กลุมตัวอยางคนที่ 6 ไดวาดภาพระบายสีรูปเครื่องดนตรีไทยไดแก รูปขิม รูปขลุย และรูปฉิ่ง และ
จากการที่ผูวิจัยไดสอบถามคุณครูที่โรงเรยีนปญญาวุฒิกรวา “เครื่องดนตรีที่กลุมตวัอยางวาด
ดังกลาวมีอยูในโรงเรียนหรือไม” และไดรับคําตอบวา “เครื่องดนตรีดังที่กลาวมา มีอยูในหองดนตรี
ของโรงเรียน” (เถลิงเกียรติ อาจหาญ. สัมภาษณ. 2551) แสดงใหเห็นวากลุมตวัอยางมี
ความสามารถในการรับรูดานการฟงแลวเชื่อมโยงขามประสาทสัมผสัผานการวาดภาพระบายสไีด   
นอกจากนั้นกลุมตัวอยางไดถายทอดประสบการณจากการเรียนรูเกีย่วกับเสียงของเครื่องดนตรีที่มี
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ในโรงเรียนโดยสามารถแยกประเภทเสียงของเครื่องดนตรีที่อยูในเสยีงเพลงได ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ณัฐวรรณ ไหลงาม (2547 : 79) ที่กลาววา จากการวาดภาพประกอบเพลงของเด็ก
ออทิสติก กรณีศึกษาศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดปทุมธาน ีผลปรากฏวา เสียงของเครือ่ง
ดนตรีชวยกระตุนความคิดและจินตนาการของเด็ก และยังแสดงถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิดของเด็ก
ออทิสติก นอกจากนี้ เจิดนภา หัตถกิจโกศล (2542 :12 - 13) ไดกลาววา การสั่นสะเทือนของเสยีง
เครื่องดนตรีสามารถชวยกระตุนประสาทสัมผัสตางๆ เสียงของเครื่องดนตรีทําใหเกิดความรูสึกได
ตางๆกัน เชน เวลาฟงเพลงชาจะรูสึกเศรา เวลาฟงเพลงเร็วจะรูสึกตืน่เตน เราใจ และเสียงดนตรียัง
กอใหเกิดการรูสึกถึงการเชือ่มโยง (Connection) อีกดวย  

สําหรับการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปและพื้น) กลุมตัวอยางสวนใหญมีการแสดงออกแบบ
รูปใหญกับพ้ืนเล็ก  สาเหตมุาจากเพลงบรรเลงที่ใชมีจังหวะเร็วและเสียงดัง (เพลงประกอบกาย
บริหารสยามยุทธ โดย ติ๊กชิโร) เพลงดังกลาวกระตุนใหกลุมตัวอยางถายทอดความรูสึกที่แสดงถึง
ความยิ่งใหญของรูปราง –รูปทรง ดังจะเห็นไดจากภาพวาดของเด็กที่แสดงรูปราง – รูปทรงใหญโต 
และหลากหลาย จนเต็มพ้ืนที่ของกรอบการแสดงออก และแสดงใหเห็นถึงความเคลื่อนไหวอยาง
รวดเร็วของรูปราง – รูปทรงบนพื้นภาพ (กรอบการแสดงออก) สวนกิจกรรมการฟงเพลงชา     
(เพลงลาวดําเนินทราย และเพลงลาวคําหอม)  เพลงดังกลาวกระตุนใหเด็กถายทอดความรูสึกใน  
การแสดงออกของรูปราง – รูปทรง อยางอิสระบนกรอบการแสดงออกหรือพ้ืนภาพ และแสดงใหเห็น
ถึงความเคลื่อนไหวอยางเชือ่งชา  จากการแสดงออกของกลุมตัวอยางแสดงใหเห็นวา กลุมตวัอยาง
ยึดตัวตนเปนศูนยกลางของการแสดงออก ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนักสุนทรียศาสตรแนวทาง
ความรูสึกนิยม เชน กลุมแอบสแตรก เอ็กเพรสชั่นนิสม (Abstract Expressionism) ซ่ึงแสดงออก
ศิลปะโดยยึดถือความรูสึกภายในอยางฉับพลันทันใดเปนสําคัญ ซ่ึงกลุมน้ียอมรับในการแสดงออก
ของเด็กที่มักจะแสดงรูปราง - รูปทรงนามธรรม และบางทีลากเสนหรอืสรางรูปทรงออกนอกกรอบ
การแสดงออก และมักแสดงรูปราง - รูปทรงที่ใหญกวาพื้นภาพ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงตัวตนของเดก็ที่
แทจริง ไมเสแสรง (จักรพงษ แพทยหลักฟา. สัมภาษณ. 2551)  

จากการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา ผลงานการวาดภาพระบายสีของกลุมตัวอยางแสดงให
เห็นถึงการรับรูสัมผัสดานการฟงที่เชื่อมโยงกับประสบการณเรียนรูของกลุมตัวอยาง แลวถายทอด
ออกมาเปนผลงานการวาดภาพระบายสซ่ึีงแสดงถึงความรูสึกภายในที่เกิดขึ้นระหวางการฟงเพลง 
โดยถายทอดออกมาเปนผลงานที่มีรูปแบบเฉพาะตนทั้งการใชเสน การใชสี และการจัดวางภาพบน
พ้ืนที่วาง 

3.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่นของ  
กลุมตัวอยาง ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปราง
สัญลักษณเฉพาะตน เปนรปูราง – รูปทรงแบบนามธรรม (บทที่ 4) มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตาม
ความรูสึกที่แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณทีแ่สดงตามความคิดของตน  
เพราะกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูจากการดมกลิ่น กลุมตัวอยางไดถายโยงการรับรู
จากประสาทรบักลิ่นไปสูการแสดงออกในผลงานการวาดภาพระบายสี เปนการแปลความหมายจาก
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กลิ่นซึ่งเปนนามธรรม เพ่ือสรางใหปรากฏเปนสัญลักษณเฉพาะตน กระบวนการดงักลาวนี้สนับสนุน
ใหเด็กเชื่อมโยงความคิดแบบนามธรรม  ความเห็นดังกลาวนี้สอดคลองกับความคิดเห็นของ    
(เถลิงเกียรติ อาจหาญ. สัมภาษณ. 2551) ที่กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบั  
เรียนได จะแสดงออกเปนรูปแบบทีเ่ปนสญัลักษณนามธรรมเสมอ แมวาตนแบบในการถายทอด
ภาพเขียนจะมีลักษณะเปนรูปธรรมก็ตาม นอกจากนี้ ลักษณะการวาดภาพระบายสีของกลุมตวัอยาง 
ยังสอดคลองกับการวาดภาพระบายสีของเด็กปกติในชวงอายุ 2 - 4 ป คือ เด็กจะไมเขียนภาพตาม
ลักษณะที่เขามองเห็น หากแตวาจะเขียนไปในแบบที่เขาเรียนรู (ประภัสร นิยมธรรม. 2523 : 3)  

สวนการใชสีกลุมตัวอยางสวนใหญมีการใชสีวรรณะเย็นและสีกลมกลนื อยางไรก็ตามมี
ขอสังเกตที่นาสนใจ คือ ในกิจกรรมการดมกลิ่นหอมที่กลุมตัวอยางถายทอดภาพโดยใชสีวรรณะรอน
มากกวาสีวรรณะเย็น ทั้งน้ีเพราะสภาพบรรยากาศในวนัที่จัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการ
รับรูดานการดมกลิ่น มีสภาพอากาศรอน ซ่ึงอาจสงผลใหเด็กบางคนถายทอดความรูสึกสัมผัส
แตกตางไปจากคนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของวิรุณ ตั้งเจริญและคณะ (2543 : 16) 
ที่วา กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น ตองมีการจัดเตรียมสถานที่ใหมี
ความเหมาะสมกับกิจกรรม เพราะสภาพแวดลอมมีสวนตอการรับรูของเด็ก”  นอกจากนี้ เทเลอร 
และบาชาราห (ลัดดา ลี้ตระกูล. 2531 : 33 ; อางอิงจาก Taylor and Bacharach. 1981. Child 
Development. pp. 374) กลาววา อิทธิพลของสิ่งแวดลอมน้ันมีผลตอการวาดภาพที่เปลี่ยนแปลงไป 
และในขณะเดยีวกันก็ใชเปนความสามารถในการวาดภาพเกี่ยวกับสิง่ตางๆที่เกิดกบัตวัเด็กได 

สําหรับการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปและพื้น) กลุมตัวอยางสวนใหญมีการแสดงออกแบบ
รูปกับพ้ืนไดสดัสวน ซ่ึงสอดคลองกับการแสดงออกในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ดานการมองเห็น และดานการชิมรส 

จากการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสามารถถายทอดความรูสึกที่ไดจากการ
รับรูดานการดมกลิ่นตางๆ ทั้งกลิ่นที่ผูวิจัยกําหนดใหและอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่สงผลตอการ
วาดภาพระบายสี อยางไรก็ตามกลุมตวัอยางก็ไดแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการวาดภาพ
ระบายสตีามที่ปรากฏในผลงาน 

4. ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรสของ      
กลุมตัวอยาง ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปราง
สัญลักษณเฉพาะตน เปนรปูราง – รูปทรงแบบนามธรรม (บทที่ 4) มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตาม
ความรูสึกที่แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณทีแ่สดงตามความคิดของตน      
ซ่ึงสอดคลองกับการแสดงออกในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น การฟง 
และการดมกลิ่น อยางไรก็ตามมีขอสังเกตที่นาสนใจ คอื ความสามารถในการแสดงออกจากการใช
เสน และรูปราง – รูปทรง ของเด็ก ในครั้งที่ 1 ทุกกิจกรรมสวนใหญมากกวาครั้งที่ 2   

สวนการใชสีโดยสวนใหญ ในการปฏิบัติกจิกรรมครั้งที่ 1 กลุมตัวอยางจะใชสีในวรรณะเย็น
มากกวาสีวรรณะรอน แตในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งที่ 2 กลุมตัวอยางใชสีวรรณะรอนมากกวา         
สีวรรณะเยน็  นอกจากนี้พบวาโดยสวนใหญกลุมตัวอยางจะแสดงออกทางการวาดภาพโดยใชสี
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กลมกลืนมากกวาสีตัดกันในการปฏิบัติกจิกรรมทั้ง 2 ครั้ง ยกเวนในกิจกรรมการวาดภาพระบายสี
ผานการรับรูดานการชิมรสเปรี้ยว กลุมตัวอยางใชสีตัดกนัมากกวาสีกลมกลืน จากการที่กลุมตวัอยาง
มีการใชสีที่หลากหลาย เปนเพราะกลุมตวัอยางมีรสนิยมในการเลือกใชหรือชอบสทีี่แตกตางกันใน
แตละคน การที่กลุมตวัอยางรับรูสัมผัสจากการชิมรสตางๆ ที่ผูวิจัยกําหนดใหแลวสงผานความรูสกึ
ถายทอดเปนผลงานการวาดภาพระบายสีโดยมีการเลือกใชสีที่หลากหลายนั้น ยอมแสดงใหเห็นวา        
กลุมตัวอยางสามารถเชื่อมโยงการรับรูสัมผัสจาการชิมรสได ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ รัจรี 
นพเกตุ ที่กลาววา เพราะมนุษยมีรสนิยมหรือความชอบที่แตกตางกนั เชนเดียวกบัการชอบรสชาติ 
เพราะมนุษยมีประสาทในการรับรสตางกัน (รัจรี นพเกตุ. 2540 : 70)  
 จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา มีกลุมตวัอยางบางคนรับประทานของวางจากการบริจาค 
(ทุเรียนทอด) ในชวงเวลาพกัรับประทานของวาง กอนที่จะปฏิบตัิกิจกรรมการวาดภาพระบายสผีาน
การรับรูดานการชิมรสเปรี้ยว ซ่ึงเปนตวัแปรแทรกซอนตอการแสดงออกในการใชสขีองเด็กที่
รับประทานทุเรียนทอด กลาวคือ ทุเรียนทอดทําใหเด็กเกิดอาการรอนใน จนสงผลใหกลุมตัวอยาง
เลือกใหสีวรรณะรอนซึ่งมีความแตกตางจากภาพสวนใหญที่ใชสวีรรณะเย็น ซ่ึงสอดคลองกับความ
คิดเห็นของ เถลิงเกียรติ อาจหาญ ที่กลาววา การแสดงออกในผลงานของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบัเรียนได สามารถถายทอดตามการรับรูสัมผัสไดโดยตรง ไมมีสิ่งแอบแฝง เพราะเด็ก
เหลานี้รับรูอยางไร ก็จะถายทอดออกมาเชนน้ัน (เถลิงเกียรติ อาจหาญ. สัมภาษณ. 2551)   

สําหรับการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปและพื้น) แบบรูปกับพ้ืนไดสดัสวน ซ่ึงสอดคลองกับ
การแสดงออกในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น การดมกลิ่น 

จากการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีความสามารถในการถายโยงการรับรู
ดานการชิมรสแลวแสดงออกมาเปนผลงานการวาดภาพระบายสีตามการรับรูของตนเองได 

5.  ความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัสของ    
กลุมตัวอยาง ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการใชเสนที่แสดงรูปราง
สัญลักษณเฉพาะตน เปนรปูราง – รูปทรงแบบนามธรรม (บทที่ 4) มีพ้ืนผิวแสดงการรับรูตาม
ความรูสึกที่แสดงความกลมกลืนและแสดงตามรูปแบบสัญลักษณทีแ่สดงตามความคิดของตน      
ซ่ึงสอดคลองกับการแสดงออกในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น     
ดานการฟง ดานการดมกลิ่น และดานการชิมรส 

สวนการใชสีในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัสความหยาบและ
ความนุมของกลุมตัวอยาง มีการใชสีที่กลมกลืนมากกวาสีตัดกัน เน่ืองจากการสัมผัสวัตถุที่มี
ผิวสัมผัสเหมอืนกันอยางตอเน่ือง ทําใหการถายทอดความรูสึกของกลุมตัวอยางออกมาเปน
ภาพเขียนโดยการใชสีกลมกลืนกันในสวีรรณะเย็น สวนกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ดานการสัมผัสความแหลมมีการใชสีทีต่ดักันมากกวากิจกรรมอ่ืน ทั้งน้ีเพราะกลุมตัวอยางสามารถ
ถายโยงการรับรูจากการสัมผัสวัตถุไดตรงตามวัตถุตนแบบ  นอกจากนั้นกิจกรรมการวาดภาพ
ระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัสความนุมที่กลุมตัวอยางสัมผัสสําลี  มีการใชสวีรรณะเย็นและ    
มีความกลมกลืนในการใชส ีซ่ึงแสดงใหเห็นวากิจกรรมนี้ชวยกระตุนใหกลุมตวัอยางแสดงออกทาง
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ศิลปะโดยเชื่อมโยงการรับรูจากประสาทรบัสัมผัสไดอยางมีความหมาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
(มณฑา ไรทิม. 2544 : 61) กลาววา กิจกรรมการวาดภาพระบายสผีานการรับรูดานการสัมผัสสงผล
กระตุนตอการเรียนรู ความรูสึก อารมณ และความคิดของเด็กไดดี 

สําหรับการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปและพื้น) กลุมตัวอยางมีการแสดงออกแบบรูปเล็ก
กับพ้ืนใหญ และรูปใหญกบัพ้ืนเล็ก เพราะวาสวนใหญกลุมตัวอยางจะเทียบเคียงจากประสบการณ
เดิม เชน ภาพผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 6 ในกิจกรรมการวาดภาพระบายสผีานการรับรูดานการ
สัมผัสความแหลม กลุมตัวอยางคนที่ 6 ใชประสบการณจากการสัมผัสกับวตัถุโดยตรง แลวแปล
ความหมายออกมา มีการจัดวางภาพบนพื้นที่วางแบบรูปเล็กกับพ้ืนใหญ ชี้ใหเห็นวาการรับรูของ
กลุมตัวอยางมีความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับประสบการณเดิมและสถานการณที่ไดรับสัมผัสวตัถ ุ   
จักรพงษ แพทยหลักฟา ใหทรรศนะถึงลักษณะผลงานที่ปรากฏวา เด็กบางคนทีส่ัมผัสวัตถุแหลม 
อาจจะสัมผัสเพียงการแตะปลายแหลมของวัตถุ ไมไดคลําวตัถุหรือสัมผัสโดยภาพรวมทั้งหมด ทําให
ถายทอดออกมาในรูปแบบที่แสดงรูปเล็กกับพ้ืนใหญ (จักรพงษ แพทยหลักฟา. สัมภาษณ. 2551) 

สวนสาเหตุทีก่ลุมตัวอยางแสดงออกโดยการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง (รูปกับพ้ืน) แบบรูป
ใหญกับพ้ืนเลก็จากการสัมผัสวัตถุน้ัน ผูวิจัยไดสังเกตจากผลงานการวาดภาพระบายสีของกลุม
ตัวอยางพบวากลุมตวัอยางไดเปรียบเทยีบขนาดและสดัสวนของวตัถุที่สัมผัส (รูป) กับขนาดของ
พ้ืนที่รอบๆ บริเวณนั้น  สงผลทําใหเด็กแสดงออกมาในลักษณะรูปใหญกับพ้ืนเล็กซึ่งปรากฏใน
ผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัสความหยาบและความนุม ทั้งน้ีเปนเพราะ
วัตถุที่นํามาเปนสื่อสําหรับการสัมผัสทั้ง 2 กิจกรรมนี้ มีขนาดใหญเม่ือเทียบกับพ้ืนที่ของกลองที่ใส 
แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางไดเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางรูปกับพ้ืน โดยเปรียบเทียบขนาดและ
สัดสวนของวตัถุที่สัมผัสกบัขนาดของกลองใสวัตถุ ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดลองเรื่องการรับรู
ทางการสัมผัส (Haptic perception) ของ แม็ทลิน พบวา จากการปดตาแลวใหลองคลําวตัถตุางๆที่
จัดกองไวรวมกัน เม่ือกลุมทดลองไดสัมผัสขนาดและรูปลักษณของวัตถุตางๆ กลุมทดลองสามารถ
บอก ชื่อของวัตถุที่ไดน้ันได โดยไมทราบมากอนวามีอะไรบาง (รัจรี นพเกตุ. 2540 : 79 ; อางอิง
จาก Matlin, M.W. 1983. Perception. pp.210) แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความสามารถ
เชื่อมโยงการรับรูดานการสัมผัสผานการวาดภาพระบายสีได โดยแสดงออกถึงขนาดของวัตถทุี่
สัมผัสกับขนาดของพื้นที่รอบๆ ตามที่แสดงไวในภาพวาด 

จากการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสามารถถายทอดความรูสึกที่ไดจากการ
รับรูดานการสัมผัสวัตถุที่มีลกัษณะพื้นผิวตางๆ กันเปนผลงานการวาดภาพระบายสีไดตามที่ปรากฏ
ในผลงาน 
 สวนที่ 2 การอภิปรายผลการวิจัยตามการรับรูทางศลิปะที่แสดงออกในผลงานศิลปะของ
กลุมตัวอยางโดยการเปรียบเทียบพัฒนาการทางศิลปะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได อายุ 7 - 12 ป มีระดับสตปิญญาระหวาง 50 - 70 กับพัฒนาการทางศิลปะของ       
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เด็กปกต ิสามารถแบงอภิปรายได 2 ประเด็น คือ 1) การรับรูทางศลิปะเกี่ยวกับรปูราง – รูปทรง  
และ 2) การรับรูทางศลิปะที่เกี่ยวกบัการใชสี  สามารถอภิปรายไดดังน้ี 

1. การรับรูทางศิลปะเกี่ยวกบัรูปราง – รูปทรง  ของกลุมตัวอยาง จากการวาดภาพระบายสี
ผานการรับรูประสาทสัมผสัทั้งหา ผลปรากฏวา กลุมตวัอยางสวนใหญจะวาดภาพระบายสีโดยการใช
เสน และรูปราง – รูปทรง เปนแบบสัญลกัษณเฉพาะตน (Symbolic Styles) โดยการวาดเปนเสน  
ยุงเหยิงบนกรอบการแสดงออก และวาดรูปราง – รูปทรงเปนแบบนามธรรม เชน รูปราง – รูปทรง
เรขาคณิต ทีเ่ปนรูปวงกลม สี่เหลี่ยม วงรี ซ่ึงลักษณะการแสดงออกการวาดภาพระบายสีดังกลาวเมื่อ
เปรียบเทียบกบัพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติแลว จะปรากฏวาอยูในชวงอายุ 2 - 7 ป ตาม
เกณฑการแบงพัฒนาการทางศิลปะของเด็กของ ชัชวาล ชอไสว (2536 : 36 - 43 ) แสดงใหเห็นวา 
กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 7 - 12 ป แตมีพัฒนาการทางศิลปะเกีย่วกับรูปราง – รูปทรง อยูในชวง 
อายุ 2 - 7 ป เม่ือเปรียบเทยีบกับเด็กปกต ิเพราะกลุมตัวอยางมีความลาชาทางพฒันาการจึงสงผล
ตอการเรียนรูของเด็ก  
 2. การรับรูทางศิลปะเกี่ยวกบัการใชสี ของกลุมตัวอยาง จากการวาดภาพระบายสผีานการ
รับรูประสาทสมัผัสทั้งหา ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะวาดภาพระบายสีโดยการใชสี
วรรณะเย็น และสีกลืมกลืน และมีการระบายส ีส่ิงตางๆ โดยการใชสีที่ไมเปนจริงตามธรรมชาติ ซ่ึง
ลักษณะการแสดงออกการวาดภาพระบายสีดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของโลเวนเฟลด   
(ลัดดา ลี้ตระกูล. 2531 : 33 ; อางอิงจาก Lowenfeld, V. and L. Brittain. 1970. Creative and 
Mental Growth. pp. 164.) กลาววา ในการวาดภาพระบายสีอยางอิสระของเด็กอายุ 2 - 6 ป จะรับรู
วาวตัถตุางๆ วามีสีตางกัน และจะระบายสีวัตถุตางๆ โดยไมคํานึงถึงสีที่เปนจริงตามที่มองเห็น 
แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีอายุ 7 - 12 ป แตมีพัฒนาการทางศิลปะเกี่ยวกับการใชสี อยูในชวง 
อายุ 2 - 6 ป เม่ือเปรียบเทยีบกับเด็กปกต ิ
 จากการอภิปรายสรุปไดวากิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสมัผัสทั้งหา
ตามแนวคิดหลัก CISST ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 7 - 12 ป      
มีระดับสติปญญาระหวาง 50 -70 เปนกิจกรรมที่สามารถกระตุนการรบัรูจากประสาทสัมผัสทั้งหาได 
และทําใหเกิดการเชื่อมโยงการรับรูแบบขามสัมผัส ซ่ึงปรากฏในผลงานการวาดภาพระบายสี โดย
ลักษณะความสามารถทางศลิปะที่กลุมตวัอยางแสดงออกมาพบวา การใชเสน รูปราง – รูปทรง ตาม
ความรูสึกที่ผานการรับรูสัมผัส สวนใหญถายทอดเปนศิลปะรูปแบบนามธรรม สีการเลือกใชสทีีมี่
ความหลากหลายขึ้นอยูกับการรับรูสัมผัสดานนั้นๆ และสวนใหญมีการจัดวางภาพบนพื้นที่วางแบบ
ไดสัดสวน แตเสน รูปราง – รูปทรง ที่ถายทอดบนกรอบพื้นที่การแสดงออกสวนใหญมีการกระจาย
ทั่วพ้ืนที่การแสดงออก  เม่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางศิลปะของกลุมตัวอยางกบัเด็กปกติ พบวา 
กลุมทดลองมีความสามารถทางศิลปะลาชากวาเด็กปกติที่อยูในชวงอายุเดียวกัน ดังปรากฏใน
ผลการวิจัยเลมน้ี 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
    1.1   ควรนําผลการวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอนศิลปะดวยกิจกรรมการวาดภาพ 

ระบายสีผานการรับรูสัมผัสทั้งหา (S1) ตามแนวคิดหลกั CISST ใหเหมาะสมกับความสามารถของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 

    1.2   ควรนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาในการประเมินผล 
พัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได  

    1.3   ควรนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาในการปรับปรุงหลักสูตร 
การเรียนการสอนศิลปะใหเหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
     2.1   การเลือกกลุมตวัอยางในการทําวิจัยสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนได ควรมีการตรวจวัดระดับสติปญญา (IQ) ที่เปนปจจุบนั เพ่ือใหทราบถึงระดับสตปิญญา
ของกลุมตัวอยาง 

     2.2   ควรทําการวิจัยกิจกรรมทางดานทัศนศลิป (การปน, การพิมพ) เพ่ือศึกษาความ 
สามารถทางศลิปะของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา ซ่ึงจะสงผลตอการเรียนการสอนใน 
กลุมสาระศลิปะสําหรับเด็กพิเศษ 

     2.3   ควรทําการวิจัยทีศ่ึกษาและพัฒนาความสามารถทางศิลปะของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสตปิญญาตามแนวคิดหลัก CISST ในองคประกอบอ่ืนนอกเหนือจากองคประกอบดาน
ความสามารถทางการถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสทั้งหา (S1) 

     2.4   ควรมีการนําเครื่องมือของการวิจัยฉบับน้ีไปใชทดลองกับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนไดในโรงเรียนเรียนรวม  

     2.5   ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางศิลปะตามแนวคดิหลัก CISST ของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกไดกับระดับเรียนได  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

กมลพรรณ  ชีวพันธศุรี. (2545). สมองกับการเรียนรู. กรุงเทพฯ : สงเสริมการศึกษาและจริยธรรม. 
กิติมา  อมรทัต. (2530). ความหมายของศิลปะ. กรุงเทพฯ : กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 
กัลยา  สุวรรณแสง. (2532). จิตวิทยาทัว่ไป. กรุงเทพฯ : อักษรวิทยา. 
เกศินี  นิสสัยเจริญ. (2527). “การสอนศิลปะสําหรับเด็กเล็ก”, เอกสารการฝกอบรม ผดด.รุนที่ 2.  
 ขอนแกน : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
เกียรตวิรรณ  อมาตยกุล. (2539). โรงเรียนนีโอฮิวแมนนิส. กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ. 
โกวิท  ประวาลพฤกษ และคณะ. (2541). ประสาทสัมผสั. กรุงเทพฯ : วัฒนาพาณิช. 
จรรยา  ชื่นเกษม. (2540). การศึกษาความคิดริเริ่มสรางสรรคของนักเรียนที่มีความบกพรอง 

ทางสติปญญาที่เขารวมกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลานิทาน.ปริญญานิพนธ  
กศ.ม.(การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

จรรจา  สุวรรณทตั. (2529). “ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัจิตวิทยา”, ใน เอกสารประกอบการสอน ชุด 
วิชา จิตวิทยาทั่วไป. หนวยที่ 1 – 7. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช.  

จิราภรณ  ตั้งกิตติภาภรณ. (2532). จิตวทิยาเบื้องตน. สงขลา : คณะวิทยาการ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

จักรพงษ  แพทยหลักฟา. (2545). การศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนตามแนวคิด 
หลัก CISST ของนิสิตระดบัอุดมศึกษาระหวางวธิีสอนเพื่อสรางความคิดรวบยอดกับวธิีการ
สอนแบบบรรยายประกอบสื่อ : งานวิจัยสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

……….. .เปนผูใหสัมภาษณ, ตรีวิทย  พิจิตรพลากาศ เปนผูสัมภาษณ, ที่สาขาวชิาศิลปศึกษา คณะ 
 ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือ 26 พฤษภาคม 2551. 
เจาหนาที่บริการขอมูล กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการสงัคม. เปนผูใหสัมภาษณ, ตรีวทิย   
 พิจิตรพลากาศ เปนผูสัมภาษณ, ที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือ 31 พฤษภาคม  
 2551. 
เจิดนภา  หัตถกิจโกศล. (2542). “ดนตรีบําบัดสําหรับเด็กออทิสติก”. ใน วารสารวชิาการคณะ 
 ศึกษาศาสตร. ปที่ 1. ฉบับที่ 1. (กันยายน – ธันวาคม). หนา 12 – 14.  
ฉวีวรรณ  กินาวงศ.(2526). การศึกษาเด็ก : โครงการตํารามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
           พิษณุโลก. พิษณุโลก : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก. 
ชัชวาล  ชอไสว. (2536). ศิลปะสําหรับครูประถม. กรุงเทพฯ : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 
 



 140 

ชูจิตต  วัฒนารมย. (2528). คุณคาของกิจกรรมศิลปศกึษาตอนักเรยีนระดับประถมศึกษาการรับรู 
 ของครูศิลปศกึษา และผูเชีย่วชาญทางศลิปศึกษา. วิทยานิพนธ ค.ม. กรุงเทพฯ :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ณัฐวรรณ  ไหลงาม. (2547). การใชดนตรีบําบัดกับเด็กออทิสติก กรณีศึกษาศูนยการศึกษาพิเศษ 
 ประจําจังหวัดปทุมธานี. ปริญญานิพนธ กศ.บ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ดารณี  ธนะภูมิ. (2542). การสอนเด็กปญญาออน. กรุงเทพฯ : สมใจการพิมพ. 
เถลิงเกียรติ  อาจหาญ เปนผูใหสัมภาษณ, ตรีวิทย  พิจิตรพลากาศ เปนผูสัมภาษณ, ที่โรงเรียน 

ปญญาวุฒิกร เม่ือ 9 เมษายน 2551. 
………. เปนผูใหสัมภาษณ, ตรีวิทย  พิจิตรพลากาศ เปนผูสัมภาษณ, ที่โรงเรียนปญญาวุฒิกร   
 เม่ือ 26 พฤษภาคม 2551. 
………. เปนผูใหสมัภาษณ, ตรีวิทย  พิจิตรพลากาศ เปนผูสัมภาษณ, ที่บานพกัสํานักงาน 
 ปลัดกระทรวงกลาโหม เม่ือ 1 มิถุนายน 2551. 
ทวี  จันหนู. (2547). การศกึษาความสามารถในการจําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
 ระดับเรียนไดโดยกิจกรรมการใชประสาทรับรูรวมกันและการบริหารสมอง. สารนิพนธ  

กศ.ม.(การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
ทวศีักดิ์ สิริรัตนเรขา. (2551). “ศิลปะสมดลุแหงชีวติ” ใน สูจิบัตรโครงการสัมมนาผูเชี่ยวชาญดาน 

ศิลปกรรมบําบัด ครั้งที่ 3 . กรุงเทพฯ : ศนูยสาธิตศิลปกรรมบําบัด สถาบันราชานกุูล.  
ธัญญา บุปผเวช. (2534). จิตวิทยาเบื้องตน. (เอกสารประกอบการสอน). ขอนแกน :  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. อัดสําเนา. 
นันทนี เสถียรศักดิ์พงศ และอริสา พงษศักดิ์ศรี. (2538). การศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู 

ทางตาและสตปิญญา : ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. รายงานวิจัย  
(คณะเทคนคิการแพทย). เชียงใหม : สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ. 

นัยนา  พรหมมา. (2546). การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิด์านจินตนาการในผลงานทศันศลิปของ 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจากการใชสื่อการสอนทางศิลปะที่สรางตาม
แนวทางของทฤษฎีเกสตลัทที่แทรกระหวางเนื้อหากับทายเนื้อหา. ปริญญานิพนธ  
กศ.ม.(การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. (2524). การวัดผลและประเมินผลการศึกษา : ทฤษฏีและการประยุกต.  
กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทศัน. 

ประเทิน  มหาขันธ. (2531). ศิลปะในเชิงโรงเรียนประถม. ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
           บางแสน. 
 
 
 
 



 141 

ประพิมพพงศ  พละพงศ. (2544). การศกึษาความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ 
สัญลักษณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ของสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและสติปญญา อําเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร.  

ประภัสร  นิยมธรรม. (2523). ศิลปะของเด็กเชิงจิตวทิยา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
ประมวญ  ดิคคินสัน. (2530). “การพัฒนาเด็กตามแบบมอนเตสเซอรี่” ใน บานเด็ก. กรุงเทพฯ :  
 อักษรสัมพันธ. 
ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา. (2533). “ศิลปะกับชีวติประจําวันเด็ก”. ใน สูจิบัตรการแสดง 

ศิลปะเด็กแหงประเทศไทย ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : วิทยาลัยเทคโนโลยแีละอาชีวศึกษาวิทยา
เขตเพาะชาง. 

ประเสริฐ  ศีลรัตนา. (2542). สุนทรียะทางทัศนศลิป. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
ผดุง  อารยะวิญ.ู (2542). การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ. พิมพครั้งที่ 2 . 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแวนแกว.  
พรรณพิมล  หลอตระกูล. (2550). “ภาวะปญญาออน” ใน เอกสารการสัมมนาเชิงวชิาการโครงการ 

ศิลปกรรมบําบัดเพื่อเด็กและเยาวชนผูดอยโอกาส โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล.  
กรุงเทพฯ : คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

พรมารินทร  สุทธจิตตะ. (2529). การเปรยีบเทียบความคิดสรางสรรคของนกัเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนการสรางภาพโดยใชและไมใชรูปเรขาคณติเปนสื่อ.  
วิทยานิพนธ ค.ม. (ศิลปศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
ถายเอกสาร. 

พีระพงษ  กุลพิศาล. (2533). “การจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ขวบ : ใน 3  
มิติทัศนะทางศิลปะและศลิปศึกษา . กรุงเทพฯ : โรงพิมพ กรมศาสนา.   

พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร. (2540). การจัดบริการการศกึษาของบุคคลปญญาออน :  
การเรียนรวมระหวางเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญากับเด็กปกต.ิ  
เอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรระยะสั้นความรูเรื่องภาวะปญญาออน. กรุงเทพฯ : 
โรงพยาบาลราชานุกูล. 

............ . (2540). สมองกับการเรียนรู การบริหารสมอง. กรุงเทพฯ : ภาควิชา 
การศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง. (2542). สุนทรียภาพของชีวิต. กรุงเทพฯ : เธิรดเวฟ เอ็นดูเคชั่น. 
ไพบูล  เทวรักษ. (2537). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ : เอ็กซเพรสมีเดีย. 
 
 
 



 142 

มณฑา  ไรทิม. (2544). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการระบายสีโดยใชกิจกรรมที่ฝก 
ประสาทสัมผสัทั้งหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่เรียนดวยการสอน 
แบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามแนวคิดของเบอรไนซแมคคาธี  
4  แม็ท. ปริญญานิพนธ. (ศลิปศึกษา) : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ยุบลรตัน  เคยอาษา. (2545). การศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสติปญญากบั 
ความสามารถทางดานทัศนศิลป ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่มี
ความสามารถพิเศษทางดานทัศนศลิป. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ).กรุงเทพฯ :  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

วราภรณ  รักวิจัย. (ม.ป.ป.). เอกสารประกอบการสอน กร.531 กิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กกอน 
 วัยเรียน. กรุงเทพฯ : ภาควชิาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2530). พจนานุกรมศัพทอังกฤษ – ไทย. กรุงเทพฯ : เพ่ือนพิมพ. 
ราศรี  ทองสวสัดิ์. (2529). “แนวคิดในการเตรียมความพรอม”, รักลูก. ปที่ 4 . เดือนเมษายน.  
 หนา 101 – 106.   
รัจรี  นพเกตุ. (2540). จิตวทิยาการรับรู. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพประกายพรึก. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2524).หลักการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ : 

ทวีกิจการพิมพ. 
ลัดดา  ลี้ตระกูล. (2531). ความสามารถทางการวาดภาพคนของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัด 
 ประสบการณตางกัน. ปริญญานิพนธ. กศ.ม.. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร.  
เลิศ  อานันทนะ. (2529). จิตวิทยากบัพฤตกิรรมการแสดงออกของเด็ก. ศิลปะเด็ก ความคิด 
           สรางสรรคและจินตนาการ. 
วารี  ถิระจิตร. (2545). การศึกษาพิเศษ. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
วิทยากร  เชียงกูล. (2547). เรียนลึก รูไว ใชสมองอยางมีประสทิธิภาพ. กรุงเทพฯ : อัมรินทร 

พร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง. 
วิทย  เที่ยงบรูณธรรม. (2536).  พจนานุกรมวิทยาศาสตรการแพทย.  กรุงเทพฯ: บริษัทรวมสาสน. 
วิรัตน  พิชญไพบูลย. (2520). กลุมสรางเสริมลักษณะนิสยั : ศิลปศึกษา หลักสูตรประถมศึกษา  
 พุทธศักราช 2522 ทฤษฎีและแนวปฏบิัติ. กรุงเทพฯ : สารมวลชนการพมิพ. 
วิรุณ  ตั้งเจริญ. (2532). วัฒนาการศิลปศึกษาสนุทรียภาพของเด็กไทยในปจจุบัน. เอกสารสัมมนา 
           ศิลปะ. กรุงเทพฯ : ตนออ. 
……….. .(2539). ศิลปศึกษา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
วิรุณ  ตั้งเจริญและคณะ. (2543). โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก 

ที่มีความสามารถพิเศษดานทัศนศลิป  กรณีศึกษา : โรงเรียนไผทอุดมศึกษา. กรุงเทพฯ : 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 



 143 

ศรีเรือน  แกวกังวาล. (2543). จิตวิทยาเด็กพิเศษ แนวคิดสมัยใหม. กรุงเทพฯ : ภาควิชาจิตวทิยา  
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศรียา  นิยมธรรม. (ม.ป.ป.). พัฒนาการทางภาษา.กรุงเทพฯ : ภาควชิาการศึกษาผูใหญและ 
 การศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
สรวงพร  กุศลสง. (2538). ทักษะการแกปญหาของเด็กวัย 3 - 4 ป ที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

ในวงกลมแบบปฏิบตัิการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส. ปริญญา
นิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย) กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร.  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. (2545). การศึกษาผูดอยโอกาส. กรุงเทพฯ :  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สมศรี  ตรีทิเพนทร. (2544). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการบอกเวลา จากการสอนโดย 
ชุดการสอนเรื่องการบอกเวลา ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค กรุงเทพมหานคร.ปริญญานิพนธ  
กศ.ม.(การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สุกรี  เจริญสุข. (2538). ดนตรีวิจารณ. กรุงเทพฯ : โครงการจัดตั้งวิทยาลัยดุริยางคศิลป 
สุชาติ  สุทธิ. (2535). เรียนรูการเห็น : พ้ืนฐานการวิจารณทัศนศลิป. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
สุจิตรา  สุขเกษม. (2538). ผลของการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อ 

มัดเล็กของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม.  
(การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.  

สุมน  อมรวิวัฒน. (2543). การพัฒนาครูแกนนําเพื่อเปนตนแบบปฏรูิปการเรียนรู. เอกสารประกอบ 
กระประชุมสมัมนา. 

สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา. (2543). เรียนรูสูครูมืออาชีพ. กรุงเทพฯ : ที พี พร้ิน. 
แสงเดือน ทวีสิน. (2539). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ : เอ็กซเพรสมีเดีย. 
โสภา ชูพิกุลชยั. (2522). จิตวทิยาสังคมประยุกต. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช. 
สํานักงานคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ. (2534). พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพ 

คนพิการ พ.ศ. 2534. กรุงเทพฯ : กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวสัดิการ 
สังคม. 

อรพินท เหลาสุวรรณพงษ. (2541). การเปรียบเทียบความสามารถใชประสาทสัมผัสของนักเรียนที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นกอนประถมศึกษาระหวางวิธสีอนแบบ 
มอนเตสเซอรี่กับวธิีสอนตามคูมือครู. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ :  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

อารี  รังสินนท. (2527). ความคิดสรางสรรค. กรุงเทพฯ : ธนะการพิมพ. 
อารี  สุทธิพันธุ. (2520). ปรชัญาศิลปะ. กรุงเทพฯ : เอ.การพิมพ. 
.............. .(2528). การวาดเขียน. กรุงเทพฯ : วิฒวลอารต. 



 144 

AllRefer.  (2006).  An Electroencephalogram (EEG).  Retrieved December 17, 2006, 
 from  http://health.allrefer.com/health/eeg-info.html. 
Anderson, Frances. E. (1983). “A Critical Analysis of a Review of the Published  

Research Literature in Arts for the Handicapped : 1971 – 1981, with Special 
Attention to the Visual Arts,” In Art Therapy. 26 – 39 ; October. 

Arnhein, R. (1983). “Perceiving, Thinking, Forming” In Art Education. P. 9 – 11.  
New York : Plenum Press. 

Calhoun, G., Jr. and J. Whitley. (1978). An Investigation of the Goodenough Harris Drawing  
 Test and Self – Esteem Inventory. pp. 1229 – 1232. 
 
Carter, D. and K. Miller. (1971). “Creative Art for Minimally Brain – Injured Children,”  

In Academic Therapy. 245 – 252 ; March 1. 
Ireton, H. (1979). The Draw – A – Man Test as an Index of Developmental Disorders in  
 Pediatric Outpatient Population. pp.42 – 49. 
Lowenfeld, V. and L. Brittain. (1970). Creative and Mental Growth. 5 th.ed.. New York :    
 The MacMillan company. 364 p. 
Parn, Yuan Shin. (1984). “The Effect of Art and Crafts Education on Hearing-Impaired  

Children”. In Art Education. P. 15 – 17 . New Jersey : Littlefield, Adams. 
Papalia,Diane E and Sally Wendkos O. (1993) . A Child’s World Infancy Through  

Adolescence. 6 th ed. New York : McGraw – Hill. 
Silver, A. (1975). “children with Communication Disorders : Cognitive and Artistic  

Development,” In American Journal of Art Therapy. 14 : 29 – 49 ; February. 
Spelke. (1985). “The Development of Intermdel Perception”. In Handbook of Infant  

Perception. P.223 – 273. New York : Academic Press. 
Taylor, M. and V.R. Bacharach. (1981). “The Development of Drawing Rules :  
 Metaknowledge about Drawing Influences Performance on Nondrawing Tasks”.  
 In Child Development. March 52 (1) : 373 – 375. 
Wood, E. (1977). “directed Art, Visual Perception and Learning Disablilities,” In  

Academic Therapy. 12 :455 – 462 ; April. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
ภาคผนวก ข คะแนนความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญตอเครื่องมือ 

โปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับ 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 

ภาคผนวก ค โปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรู 
ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับ 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนได 

  ภาคผนวก ง ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
ภาคผนวก จ ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรู 

ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับ 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเรียนไดและ 
บรรยากาศการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 
 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
 
1.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือโปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรู
ประสาทสัมผสัทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบั 
เรียนได ไดแก 
  

1.1  ผูชวยศาสตราจารยจักรพงษ  แพทยหลักฟา 
ตําแหนง หัวหนาสาขาวิชาศลิปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
1.2  อาจารยสมทรง  ซิมาภรณ 

ตําแหนง อาจารยสาขาวิชาศลิปะจินตทัศน คณะศลิปกรรมศาสตร 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
1.3  อาจารยเถลิงเกียรต ิ  อาจหาญ 

ตําแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  โรงเรียนปญญาวุฒิกร   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คะแนนความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญตอเคร่ืองมือ 

โปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหา 
ตามแนวคดิหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

สรุปคะแนนความสอดคลองของผูเชีย่วชาญตอเคร่ืองมือ 
โปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทัง้หา 
ตามแนวคดิหลัก CISST สําหรับเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 

 
คะแนนความสอดคลอง 

กิจกรรมการวาดภาพระบายสี 
ผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหา 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

คา 
IOC 

การรับรูดานการมองเห็น (ประติมากรรมววั) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการมองเห็น (รูปทรงเรขาคณิต) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการฟง        (เพลงเร็ว) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการฟง        (เพลงชา) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการดมกลิ่น  (กลิ่นหอม) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการดมกลิ่น  (กลิ่นเหม็น) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการดมกลิ่น  (กลิ่นเครื่องเทศ) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการดมกลิ่น  (กลิ่นไหม) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการชิมรส    (รสหวาน) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการชิมรส    (รสเค็ม) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการชิมรส    (รสเปรี้ยว) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการชิมรส    (รสขม) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการสัมผัส    (ความหยาบ) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการสัมผัส    (ความนุม) +1 +1 +1 1.00 
การรับรูดานการสัมผัส    (ความแหลม) +1 +1 +1 1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
โปรแกรมการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูประสาทสัมผัสทั้งหา 
ตามแนวคดิหลัก CISST สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 1 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น (หุนน่ิงประติมากรรมวัว)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากหุนนิ่งประติมากรรมวัว เปนกิจกรรมการวาดภาพระบายสีที่เนน
ความสามารถทางการรับรูดานประสาทสมัผัสทางการมองเห็น และมือใหประสานสัมพันธกัน  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพตามการรับรูทางดานประสาทสัมผัสทางการมองเห็น
และสมอง  
 2.2 กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได  
 
3.  เน้ือหา  
 การวาดภาพระบายสีผานการรับรูทางดานประสาทสัมผัสตา มือ และสมองใหประสาน
สัมพันธกัน  โดยเชื่อวาเมื่อสมอง ตา และมือทํางานรวมกันอยางเชื่อมโยงสัมพันธเหมือนเปนสิ่ง
เดียวกันผลงานที่ปรากฏออกมายอมเต็มไปดวยความรูสึกสัมผัส  
  



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยนําหุนน่ิงประติมากรรมวัวมาจัดวางไวกลางหองเรียน 
 4.3  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อหุนน่ิง ประติมากรรมรูปวัวแสดงลักษณะคลายจริงตามธรรมชาต ิ
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการมองเห็น 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 
 6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น (หุนน่ิงรูปทรงเรขาคณิต)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากหุนนิ่งรูปทรงเรขาคณิต เปนกิจกรรมการวาดภาพระบายสีที่เนน
ความสามารถทางการรับรูดานประสาทสมัผัสทางการมองเห็น และมือใหประสานสัมพันธกัน  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพตามการรับรูทางดานประสาทสัมผัสทางการมองเห็น
และสมอง  
 2.2 กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได  
 
3.  เน้ือหา  
 การวาดภาพระบายสผีานการรับรูทางดานประสาทสัมผัสตา มือ และสมองใหประสาน
สัมพันธกัน  โดยเชื่อวาเมื่อสมอง ตา และมือทํางานรวมกันอยางเชื่อมโยงสัมพันธเหมือนเปนสิ่ง
เดียวกันผลงานที่ปรากฏออกมายอมเต็มไปดวยความรูสึกสัมผัส   



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยนําหุนน่ิงรูปทรงเรขาคณิตมาจดัวางไวกลางหองเรียน 
 4.3  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
 

5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อหุนนิ่งประติมากรรมรูปทรงเรขาคณิต 
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการมองเห็น 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 3 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง (เพลงเรว็) 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากการฟงเพลง เปนกิจกรรมที่ฝกความเคลื่อนไหวของการรับรู จาก
ประสาทสัมผสัทางการไดยิน และถายโยงมาสูการถายทอดเปนภาพที่มองเห็นได โดยกําหนดให
กลุมตัวอยางฟงเพลงบรรเลงที่ปราศจากเนื้อรอง คุณคาของเพลงจะอยูที่ทวงทํานองลีลา จังหวะจะ
โคน ความสูงต่ําของเสียงดนตรี ใหกลุมตวัอยางไดจินตนาการอยางอิสระบนพื้นฐานประสบการณ
ของตนเอง กลุมตัวอยางจะตองถายโยงอารมณและความรูสึก และจินตนาการที่ไดรับจากการฟงมา
ถายทอดเปนภาพที่มองเห็นได  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1  กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสดานการไดยิน 
 2.2  กลุมตวัอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา   
 การจัดวางองคประกอบของเสียงใหมีจังหวะแตกตางกัน มีเสียงสูงๆต่ําๆสลับกันไปมาอยาง
รวดเร็วยอมสงผลตอการรับรูของผูฟงและกอใหเกิดความรูสึกตื่นเตนเราใจมากกวาดนตรีที่มีเสียง
ทุมราบเรยีบติดตอกัน กิจกรรมการวาดภาพระบายสจีากการรับรูดานการฟงเพลงเร็ว ผูฟงจะตองมี
ความเฉียบไวตอการรับรูดานการฟง และพยายามแปลความหมายและปรับเปลี่ยนจากการฟงไปสู
การถายทอดเปนภาพเขียนหรือผลงานศิลปะที่มีความหมายสอดคลอง หรือสื่อสารสิ่งที่ไดรับฟง
อยางสอดคลองมากที่สุด  
   
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  ผูวิจัยเปดเพลงใหกลุมตัวอยางฟง 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 

 
 
 
 



 

5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อเพลงที่ปราศจากเนือ้รอง จังหวะของเพลงเร็ว ผูวิจัยใชเพลงประกอบกายบริหาร
สยามยุทธ โดย ติ๊กชิโร  
 5.2  เครื่องโสตทัศนอุปกรณ 
 5.3  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.4  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการฟง 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 4 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง (เพลงชา) 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากการฟงเพลง เปนกิจกรรมที่ฝกความเคลื่อนไหวของการรับรู จาก
ประสาทสัมผสัทางการไดยิน และถายโยงมาสูการถายทอดเปนภาพที่มองเห็นได โดยกําหนดให
กลุมตัวอยางฟงเพลงบรรเลงที่ปราศจากเนื้อรอง คุณคาของเพลงจะอยูที่ทวงทํานองลีลา จังหวะจะ
โคน ความสูงต่ําของเสียงดนตรี ใหกลุมตวัอยางไดจินตนาการอยางอิสระบนพื้นฐานประสบการณ
ของตนเอง กลุมตัวอยางจะตองถายโยงอารมณและความรูสึก และจินตนาการที่ไดรับจากการฟงมา
ถายทอดเปนภาพที่มองเห็นได  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1  กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสดานการไดยิน 
 2.2  กลุมตวัอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา   
 การจัดวางองคประกอบของเสียงใหมีจังหวะแตกตางกัน มีเสียงนุมทุม จังหวะราบเรียบ
ติดตอกันเวลานานๆ ยอมสงผลตอการรบัรูของผูฟงและกอใหเกิดความรูสึกสงบ กิจกรรมการวาด
ภาพระบายสจีากการรบัรูดานการฟงเพลงชา ผูฟงจะตองแปลความหมายและปรบัเปลี่ยนจากการ
ฟงไปสูการถายทอดเปนภาพเขียนหรือผลงานศิลปะทีมี่ความหมายสอดคลอง หรือสื่อสารสิ่งที่ไดรับ
ฟงอยางสอดคลองมากที่สุด  
   
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  ผูวิจัยเปดเพลงใหกลุมตัวอยางฟง 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 

 
 
 
 



 

5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อเพลงที่ปราศจากเนือ้รอง จังหวะของเพลงชา ผูวิจัยใชเพลงไทยเดิมโดยใช 
ขิมบรรเลง (เพลงลาวดําเนนิทราย และเพลงลาวคําหอม) 
 5.2  เครื่องโสตทัศนอุปกรณ 
 5.3  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.4  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการฟง 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 5 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น (กลิน่หอม) 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากกลิ่นหอมเปนกิจกรรมที่ฝกความเฉียบไวของการรับรูจากประสาท
สัมผัสรับกลิ่น แลวเชื่อมโยงไปสูความสามารถทางการวาดภาพระบายสี เนนความสําคัญของการ
ถายโยงแบบขามสัมผัส  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1  กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพระบายสีโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผสัรับกลิ่น  
 2.2  กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได  
   
3.  เน้ือหา  
 ความสามารถในการรับรูจากการดมกลิ่น เปนระบบประสาทที่รับรูนอยที่สุด เม่ือเทียบกับ
ประสาทรับรูอ่ืนๆ กลิ่นเปนสิ่งกระตุนที่กอใหเกิดอารมณและความรูสึกตางๆ มากมาย กิจกรรมการ
วาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่นหอม จะสงผลตอการปรับเปลี่ยนอารมณและ
ความรูสึกของผูดม โดยการเชื่อมโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสที่ไดรับจากกลิ่น แลวแทนคาดวย
สวนประกอบทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง  
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางดมกลิ่นที่ผูวิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นตนกําเนิดของกลิ่น 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ สําลชีุปกลิ่น บรรจุไวในภาชนะทีก่ลุมตัวอยางสามารถดมกลิ่นได ผูวิจัยใชกลิ่น
หอมจากน้ํามันหอมระเหย กลิ่นกุหลาบ 
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
 



 

6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการดมกลิ่น 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 6 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น (กลิน่เหม็น) 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากกลิ่นเหม็นเปนกิจกรรมที่ฝกความเฉียบไวของการรับรูจาก
ประสาทสัมผสัรับกลิ่น แลวเชื่อมโยงไปสูความสามารถทางการวาดภาพระบายสี เนนความสําคญั
ของการถายโยงแบบขามสมัผัส  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1  กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพระบายสีโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผสัรับกลิ่น  
 2.2  กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได  
   
3.  เน้ือหา  
 ความสามารถในการรับรูจากการดมกลิ่น เปนระบบประสาทที่รับรูนอยที่สุด เม่ือเทียบกับ
ประสาทรับรูอ่ืนๆ กลิ่นเปนสิ่งกระตุนที่กอใหเกิดอารมณและความรูสึกตางๆ มากมาย กิจกรรมการ
วาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่นเหม็น จะสงผลตอการปรับเปลี่ยนอารมณและ
ความรูสึกของผูดม โดยการเชื่อมโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสที่ไดรับจากกลิ่น แลวแทนคาดวย
สวนประกอบทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธบิายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางดมกลิ่นที่ผูวิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นตนกําเนิดของกลิ่น 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ สาํลชีุปกลิ่น บรรจุไวในภาชนะทีก่ลุมตัวอยางสามารถดมกลิ่นได ผูวิจัยใชกลิ่น
เหม็นจากโลชั่นคุมเกลา เปนสารสกัดชีวภาพจากผลมะเฟองแท 100 % ผลิตตามแนวโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ 
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 



 

6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการดมกลิ่น 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

กิจกรรมที่ 7 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น (กลิน่เครื่องเทศ) 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากกลิ่นเครื่องเทศเปนกิจกรรมที่ฝกความเฉยีบไวของการรับรูจาก
ประสาทสัมผสัรับกลิ่น แลวเชื่อมโยงไปสูความสามารถทางการวาดภาพระบายสี เนนความสําคญั
ของการถายโยงแบบขามสมัผัส  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1  กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพระบายสีโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผสัรับกลิ่น  
 2.2  กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได  
   
3.  เน้ือหา  
 ความสามารถในการรับรูจากการดมกลิ่น เปนระบบประสาทที่รับรูนอยที่สุด เม่ือเทียบกับ
ประสาทรับรูอ่ืนๆ กลิ่นเปนสิ่งกระตุนที่กอใหเกิดอารมณและความรูสึกตางๆ มากมาย กิจกรรมการ
วาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่นเครื่องเทศ จะสงผลตอการปรับเปลีย่นอารมณและ
ความรูสึกของผูดม โดยการเชื่อมโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสที่ไดรับจากกลิ่น แลวแทนคาดวย
สวนประกอบทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางดมกลิ่นที่ผูวิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นตนกําเนิดของกลิ่น 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ หัวหอมทุบพอแตกบรรจุไวในภาชนะที่กลุมตวัอยางสามารถดมกลิ่นได  
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
 
 



 

6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการดมกลิ่น 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น (กลิน่ไหม) 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากกลิ่นไหมเปนกจิกรรมที่ฝกความเฉียบไวของการรับรูจากประสาท
สัมผัสรับกลิ่น แลวเชื่อมโยงไปสูความสามารถทางการวาดภาพระบายสี เนนความสําคัญของการ
ถายโยงแบบขามสัมผัส  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1  กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพระบายสีโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผสัรับกลิ่น  
 2.2  กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได  
   
3.  เน้ือหา  
 ความสามารถในการรับรูจากการดมกลิ่น เปนระบบประสาทที่รับรูนอยที่สุด เม่ือเทียบกับ
ประสาทรับรูอ่ืนๆ กลิ่นเปนสิ่งกระตุนที่กอใหเกิดอารมณและความรูสึกตางๆ มากมาย กิจกรรมการ
วาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่นไหม จะสงผลตอการปรับเปลี่ยนอารมณและความรูสึก
ของผูดม โดยการเชื่อมโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสที่ไดรับจากกลิ่น แลวแทนคาดวยสวนประกอบ
ทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางดมกลิ่นที่ผูวิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นตนกําเนิดของกลิ่น 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ เศษผาเผาไฟบรรจุไวในภาชนะที่กลุมตวัอยางสามารถดมกลิ่นได  
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
 
 



 

6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการดมกลิ่น 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 9 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส (รสหวาน) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากการชิมรส เปนกิจกรรมที่ใชความเฉียบไวของการรับรูจากประสาท
สัมผัสรับรส แลวถายทอดความรูสึกสัมผสัจากการชิมรสออกมาเปนภาพเขียนตามความรูสึกของตน
อยางอิสระ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1. กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพระบายสีโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสรบัรส  
 2. กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา  
 ความรูสึกสัมผัสจากการรับรสหวาน สามารถแสดงออกเปนภาพเขียนไดโดยการแทนคา
ดวยสวนประกอบทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณ
เดิมของผูที่ไดชิมรส  
 การจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัส การชิมรส ไปสูการ
ถายทอดเปนภาพเขียน คือ กิจกรรมการถายทอดแบบขามสัมผัสที่เนนการความเฉียบไวของ
ประสาทสัมผสัการรับรส นอกจากนี้ยังเนนใหกลุมตวัอยางไดถายทอดจินตนาการจากการรับรสดวย  



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางชิมอาหารที่ผูวิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นตนกําเนิดของรส 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ นํ้าตาลกรวด  
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการชิมรส 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 10 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส (รสเคม็) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากการชิมรส เปนกิจกรรมที่ใชความเฉียบไวของการรับรูจากประสาท
สัมผัสรับรส แลวถายทอดความรูสึกสัมผสัจากการชิมรสออกมาเปนภาพเขียนตามความรูสึกของตน
อยางอิสระ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1. กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพระบายสีโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสรบัรส  
 2. กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา  
 ความรูสึกสัมผัสจากการรับรสเค็ม สามารถแสดงออกเปนภาพเขียนไดโดยการแทนคาดวย
สวนประกอบทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง ทัง้น้ีขึ้นอยูกับประสบการณเดิม
ของผูที่ไดชิมรส  
 การจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัส การชิมรส ไปสูการ
ถายทอดเปนภาพเขียน คือ กิจกรรมการถายทอดแบบขามสัมผัสที่เนนการความเฉียบไวของ
ประสาทสัมผสัการรับรส นอกจากนี้ยังเนนใหกลุมตวัอยางไดถายทอดจินตนาการจากการรับรสดวย  



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางชิมอาหารที่ผูวิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นตนกําเนิดของรส 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ เกลือ  
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการชิมรส 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 11 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส (รสเปรี้ยว) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากการชิมรส เปนกิจกรรมที่ใชความเฉียบไวของการรับรูจากประสาท
สัมผัสรับรส แลวถายทอดความรูสึกสัมผสัจากการชิมรสออกมาเปนภาพเขียนตามความรูสึกของตน
อยางอิสระ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1. กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพระบายสีโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสรบัรส  
 2. กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา  
 ความรูสึกสัมผัสจากการรับรสเปรี้ยว สามารถแสดงออกเปนภาพเขียนไดโดยการแทนคา
ดวยสวนประกอบทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณ
เดิมของผูที่ไดชิมรส  
 การจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัส การชิมรส ไปสูการ
ถายทอดเปนภาพเขียน คือ กิจกรรมการถายทอดแบบขามสัมผัสที่เนนการความเฉียบไวของ
ประสาทสัมผสัการรับรส นอกจากนี้ยังเนนใหกลุมตวัอยางไดถายทอดจินตนาการจากการรับรสดวย  



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางชิมอาหารที่ผูวิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นตนกําเนิดของรส 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ มะนาวชิ้น  
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการชิมรส 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

กิจกรรมที่ 12 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส (รสขม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สาระสําคัญ  
 การวาดภาพระบายสีจากการชิมรส เปนกิจกรรมที่ใชความเฉียบไวของการรับรูจากประสาท
สัมผัสรับรส แลวถายทอดความรูสึกสัมผสัจากการชิมรสออกมาเปนภาพเขียนตามความรูสึกของตน
อยางอิสระ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1. กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพระบายสีโดยถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัสรบัรส  
 2. กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา  
 ความรูสึกสัมผัสจากการรับรสขม สามารถแสดงออกเปนภาพเขียนไดโดยการแทนคาดวย
สวนประกอบทางศิลปะ การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง ทัง้น้ีขึ้นอยูกับประสบการณเดิม
ของผูที่ไดชิมรส  
 การจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางถายโยงการรับรูจากประสาทสัมผัส การชิมรส ไปสูการ
ถายทอดเปนภาพเขียน คือ กิจกรรมการถายทอดแบบขามสัมผัสที่เนนการความเฉียบไวของ
ประสาทสัมผสัการรับรส นอกจากนี้ยังเนนใหกลุมตวัอยางไดถายทอดจินตนาการจากการรับรสดวย  



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางชิมอาหารที่ผูวิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นตนกําเนิดของรส 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ ยาอมมะแวง ยาจากสมุนไพร เปนยาสามัญประจําบาน  
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการชิมรส 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

กิจกรรมที่ 13  
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส (ความหยาบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สาระสําคัญ 
 การวาดภาพจากการสัมผัส เปนกิจกรรมที่ใชความเฉยีบไวของการรับรูจากการสัมผัส แลว
ถายทอดความรูสึกจากการสัมผัสสิ่งที่มีพ้ืนผิวแตกตางกันออกมาเปนภาพเขียนตามความรูสึกของ
ตนอยางอิสระ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1. กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพโดยถายโยงการรับรูจากการสัมผัส  
 2. กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา  
 การวาดภาพจากการสัมผัสวัตถุที่มีพ้ืนผิวหยาบ เปนกิจกรรมที่ใชผิวหนังสัมผัสกับพ้ืนผิว
ของวัตถุ แลวถายโยงความรูสึกรับรูจากการสัมผัสมาสูการถายทอดเปนภาพเขียน โดยกําหนดให
กลุมตัวอยางสัมผัสโดยไมตองมองวัตถน้ัุน  กลุมตัวอยางสามารถจินตนาการถึงสิ่งที่ไดสัมผัสอยาง
อิสระ จากนั้นก็ใหถายทอดเปนภาพเขียนโดยแทนคาความรูสึกสัมผสัดวยสวนประกอบทางศลิปะ 
การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง  



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางสัมผัสพื้นผิวของวตัถุทีผู่วิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นวัตถุน้ันๆ 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวจัิย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ กระดาษทรายชนดิหยาบ ใสในถังปบเพ่ือไมใหกลุมตัวอยางมองเห็นวัตถ ุ
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการสัมผัส 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 14  
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส (ความนุม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สาระสําคัญ 
 การวาดภาพจากการสัมผัส เปนกิจกรรมที่ใชความเฉยีบไวของการรับรูจากการสัมผัส แลว
ถายทอดความรูสึกจากการสัมผัสสิ่งที่มีพ้ืนผิวแตกตางกันออกมาเปนภาพเขียนตามความรูสึกของ
ตนอยางอิสระ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1. กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพโดยถายโยงการรับรูจากการสัมผัส  
 2. กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา  
 การวาดภาพจากการสัมผัสวัตถุที่มีพ้ืนผิวนุม เปนกิจกรรมที่ใชผวิหนังสัมผัสกับพ้ืนผิว 
ของวัตถุ แลวถายโยงความรูสึกรับรูจากการสัมผัสมาสูการถายทอดเปนภาพเขียน โดยกําหนดให    
กลุมตัวอยางสัมผัสโดยไมตองมองวัตถน้ัุน  กลุมตัวอยางสามารถจินตนาการถึงสิ่งที่ไดสัมผัสอยาง
อิสระ จากนั้นก็ใหถายทอดเปนภาพเขียนโดยแทนคาความรูสึกสัมผสัดวยสวนประกอบทางศลิปะ 
การใชสี และการจดัวางภาพบนพื้นที่วาง  



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางสัมผัสพื้นผิวของวตัถุทีผู่วิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นวัตถุน้ันๆ 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวจัิย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ สําลี ใสในถังปบเพ่ือไมใหกลุมตวัอยางมองเห็นวัตถ ุ
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการสัมผัส 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

กิจกรรมที่ 15  
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส (ความแหลม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สาระสําคัญ 
 การวาดภาพจากการสัมผัส เปนกิจกรรมที่ใชความเฉยีบไวของการรับรูจากการสัมผัส แลว
ถายทอดความรูสึกจากการสัมผัสสิ่งที่มีพ้ืนผิวแตกตางกันออกมาเปนภาพเขียนตามความรูสึกของ
ตนอยางอิสระ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1. กลุมตัวอยางสามารถวาดภาพโดยถายโยงการรับรูจากการสัมผัส  
 2. กลุมตัวอยางสามารถถายทอดผลงานเปนภาพได 
   
3.  เน้ือหา  
 การวาดภาพจากการสัมผัสวัตถุที่มีความแหลม เปนกิจกรรมที่ใชผิวหนังสัมผัสกับพ้ืนผิว
ของวัตถุ แลวถายโยงความรูสึกรับรูจากการสัมผัสมาสูการถายทอดเปนภาพเขียน โดยกําหนดให
กลุมตัวอยางสัมผัสโดยไมตองมองวัตถน้ัุน  กลุมตัวอยางสามารถจินตนาการถึงสิ่งที่ไดสัมผัสอยาง
อิสระ จากนั้นก็ใหถายทอดเปนภาพเขียนโดยแทนคาความรูสึกสัมผสัดวยสวนประกอบทางศลิปะ 
การใชสี และการจัดวางภาพบนพื้นที่วาง  



 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจขั้นตอนการทํากจิกรรม  
 4.2  ผูวิจัยแจกอุปกรณ (กระดาษ ,สีชอลกน้ํามัน) ใหกลุมตัวอยาง 
 4.3  กลุมตวัอยางสัมผัสพื้นผิวของวตัถุทีผู่วิจัยกําหนดโดยไมใหเห็นวัตถุน้ันๆ 
 4.4  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายส ี
 4.5  ผูวิจัยนําผลงานที่เสร็จแลวมาวเิคราะหรวมกับผูชวยวจัิย 
 
5.  สื่อ - อุปกรณ  
 5.1  สื่อ ไมจ้ิมฟนปกบนฟองน้ํา แลวใสในถังปบเพ่ือไมใหกลุมตัวอยางมองเห็นวัตถ ุ
 5.2  กระดาษ 80 ปอนด 
 5.3  สีชอลกน้ํามัน Oil Pastels ชนิด 12 สี 
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  การถายทอดการรับรูดานการสัมผัส 
 6.2  สวนประกอบทางศิลปะ 
 6.3  การใชสี 

6.4  การจัดวางภาพบนพื้นที่วาง 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
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ขอมูลพื้นฐานของกลุมตวัอยาง 
หมายเหตุ  เก็บขอมูล ระหวางวันที่  11,13,14,15  กุมภาพันธ  2551 
 

ขอมูลพื้นฐานของ คนที่ 1    
เกิดวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ.2543 
อายุ 7 ป  3 เดือน  เพศ ชาย 
มีความบกพรองทางสติปญญาและการเรยีนรู  ระดับ 3   
ตรวจเม่ือวันที ่16 กรกฎาคม 2547 
 
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
จุดเดน 

1. ปฏิบัตติามคําสั่งไดแตตองเปนคําสั่งงายๆและพูดซ้ําๆ 
2. พูดสื่อสารไดบาง 
3. นับเลขเองไดบาง แตไมมาก 
4. เขาใจบางเล็กนอยเกี่ยวกับขนาดเล็ก - ใหญ มาก - นอย 

 

จุดดอย 
1. เขียนตามรอยประมีลักษณะโยเย หรือไมเปนตัว 
2. พูดสื่อสารไดคํางายๆแตยังฟงไมเปนเรื่องราว 
3. ออกเสียงไมคอยชัดเจน 
4. การอานไมไดเลย 
5. เขียนตวัเลขไมได 
6. ไมเขาใจความหมายของจํานวนและนบัเลขไมได 
7. การบวกลบไมได 
8. ไมเขาใจการชาง ตวง วัด 

 
ความสามารถทางศลิปะ 
จุดเดน 

1. นักเรยีนสามารถจับดินสอหรือสีเทียนดวยนิ้วมือในตําแหนงที่ถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถเขียนเสนโคงโดยใชแขนทั้งชวงได 

 

จุดดอย 
1. นักเรียนไมสามารถลากเสนตามทิศทางทีก่ําหนด 
2. นักเรียนวาดภาพที่ประกอบดวยเสนตามแนวตั้งและแนวนอน ยังไมสามารถใชจุดและเสน

โคงได 
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ขอมูลพื้นฐานของ คนที่ 2   
เกิดวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2542 
อายุ 9 ป  1 เดือน   เพศ หญิง 
มีความบกพรองทางสติปญญาและการเรยีนรู  ระดับ 3   
ตรวจเม่ือวันที ่12 พฤศจิกายน 2546 
 
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
จุดเดน 

1. สามารถบอกชื่อสัตวได 
2. ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันได 
3. สามารถทํางานโดยสายตากับมือประสานสัมพันธกัน 
4. พูดตามได กลาแสดงออก 

 

จุดดอย 
1. ไมสามารถบอกความแตกตางของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชวีิตได 

 
ความสามารถทางศลิปะ 
จุดเดน 

1. นักเรียนสามารถจับดินสอหรือสีเทียนดวยนิ้วมือในตําแหนงที่ถูกตองได 
2. นักเรียนสามารถเขียนเสนโคงโดยใชแขนทั้งชวงได 

 

จุดดอย 
1. นักเรียนไมสามารถลากเสนตามทิศทางทีก่ําหนด 
2. นักเรียนวาดภาพที่ประกอบดวยเสนตามแนวตั้งและแนวนอน ยังไมสามารถใชจุดและเสน

โคงได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 185 

ขอมูลพื้นฐานของ คนที่ 3  
เกิดวันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ.2541 
อายุ 9 ป  6 เดือน   เพศ ชาย 
มีความบกพรองทางสติปญญาและการเรยีนรู  ระดับ 3 
ตรวจเม่ือวันที ่23 กรกฎาคม 2546 
 
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
จุดเดน 

1. ฟงคําสั่งและปฏิบัตติามคําสั่งที่ไมซับซอนได 
2. ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันได 
3. สามารถทํางานโดยสายตากับมือประสานสัมพันธกัน 
4. พูดตามได กลาแสดงออก 
5. สามารถจับคูภาพกับตัวพยัญชนะได 

 

จุดดอย 
1. ขณะสนทนาโตตอบเด็กไมสบตา 
2. ความสนใจสัน้ วอกแวกงายตอสิ่งแวดลอม 
3. ไมชอบเขียนตามรอยประ 
4. พูดชา และพูดไมชัด 
5. ไมรูจักการรอคอยตามลําดบักอนหลัง ขวางปาสิ่งของ 

 
ความสามารถทางศลิปะ 
จุดเดน 

1. นักเรียนสามารถดึงดินนํ้ามันออกจากกันเปนกอนๆได 
2. นักเรียนสามารถปนดินนํ้ามันและคลึงเปนเสนยาว เปนทรงกลม และทําเปนแผน 

แบนกลมได 
 

จุดดอย 
1. นักเรียนไมสามารถปนดินนํ้ามันเปนรูปรางที่มีรายละเอียดพอจะเขาใจความหมายได 
2. นักเรียนไมสามารถวาดรูปบานแบบงายๆได แตใชเสนตางๆได 
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ขอมูลพื้นฐานของ คนที่ 4 
เกิดวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ.2541 
อายุ 9 ป 6 เดือน เพศหญิง 
มีความบกพรองทางสติปญญาและการเรยีนรู  ระดับ  3 
ตรวจเม่ือวันที ่2 มิถุนายน 2548 
 
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
จุดเดน 

1. สามารถปฏิบตัิตามคําสั่งได 
2. ชอบดูภาพในหนังสือประเภทตางๆและเลาเปนเรื่องราวตามภาพได 
3. รูคําศัพทภาษาอังกฤษบางคํา 
4. ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวนัได 
5. สามารถบอกคาตัวเลข จํานวน ตวัพยัญชนะ ก - ฮ และตวัอักษร A - Z ไดถูกตอง 
6. ชอบแสดงออกเปนคุณครู สอนเพื่อนๆ 

 

จุดดอย 
1. เอาแตใจตนเอง เวลาถูกขดัใจนั่งปดหนาและกมหนากับโตะเรยีน 
2. ความสนใจสัน้ 
3. ไมชอบเขียนหนังสือ ชอบปนปาย 
4. ไมเขาใจกฎเกณฑ ในการรวมกิจกรรมกลุม 

 
ความสามารถทางศลิปะ 
จุดเดน 

1.  นักเรียนสามารถวาดรูปคนที่มีสวนประกอบของรางกาย 2 - 3 สวนได 
 

จุดดอย 
1. นักเรียนไมสามารถวาดรูปคนที่มีสวนประกอบของรางกาย 10 สวนได 
2. นักเรียนไมสามารถวาดรูปคนที่มีสวนประกอบของรางกายครบสมบูรณได 
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ขอมูลพื้นฐานของ คนที่ 5 
เกิดวันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2540 
อายุ 10 ป  5 เดือน   เพศ หญิง 
มีความบกพรองทางสติปญญาและการเรยีนรู  ระดับ  5 
ตรวจเม่ือวันที ่3 พฤศจิกายน 2542 
 
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
จุดเดน 

1. สามารถปฏิบตัิตามคําสั่งได 
2. ชอบชวยงานบาน ถูพ้ืน เชด็โตะ 
3. สามารถเขียนตามรอยประได ตามลําพัง 
4. สามารถบอกคาตัวเลข จํานวน ตวัพยัญชนะ ก - ฮ และตวัอักษร A - Z ไดถูกตอง 

 

จุดดอย 
1. เอาแตใจตนเอง เวลาถูกขดัใจจะรองไห 
2. ความสนใจสัน้ 
3. ไมชอบเขียนหนังสือ 
4. พูดไมชัดหรือสื่อสารโดยใชภาษาไมเหมาะสมกับสถานการณ 
5. ไมเขาใจกฎเกณฑ ในการรวมกิจกรรมกลุม 

 
ความสามารถทางศลิปะ 
จุดเดน 

1. นักเรียนสามารถลากเสนตามทิศทางที่กําหนดใหได 
2. นักเรียนสามารถวาดภาพทีป่ระกอบดวยเสน ตามแนวตั้งและแนวนอน ใชจุดและเสนโคงได 

 

จุดดอย 
1. นักเรียนไมสามารถเติมแขนหรือขาในรูปคนที่ยังวาดไมสมบูรณ 
2. นักเรียนไมสามารถวาดรูปคนที่มีสวนประกอบของรางกาย 3 สวนได 
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ขอมูลพื้นฐานของ คนที่ 6 
เกิดวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ.2540 
อายุ 10 ป  6 เดือน   เพศ ชาย 
มีความบกพรองทางสติปญญาและการเรยีนรู  ระดับ  4 
ตรวจเม่ือวันที ่26 พฤษภาคม 2547 
 
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
จุดเดน 

1. มีสมาธิในการเรียนรู  
2. สามารถตอบคําถามไดโดยครูตองแนะนํา  
3. เขียนหนังสือตามแบบได  
4. เขาใจคําสั่งและปฏบิัตติามได  
5. พูดโตตอบได  
6. ทํางานเร็ว  
7. ชวยเหลือตนเองได 

 

จุดดอย 
1. พูดบางคําไมชัด  
2. ยังอานหนังสือเองไมได  
3. ทํางานไมคอยเรียบรอย  
4. เขียนตวัหนังสือไมอยูในบรรทัด  
5. เขียนพยัญชนะไทยบางตัวกลับหัว  
6. ชอบรังแกเพื่อนและเลนรุนแรง 

 
ความสามารถทางศลิปะ 
จุดเดน 

1. นักเรียนสามารถระบายสลีงในรูปทรงขนาดใหญและแบบอิสระอยูภายในกรอบรูปได 
2. นักเรียนสามารถวาดภาพทีมี่สวนประกอบดวยเสนตางๆได 

 

จุดดอย 
1. นักเรียนไมสามารถตั้งชื่อภาพของตนเองได 
2. นักเรียนไมสามารถสื่อความหมายของรูปภาพที่ตนวาดได 
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ขอมูลพื้นฐานของ คนที่ 7 
เกิดวันที่ 15 เมษายน พ.ศ.2540 
อายุ 10 ป 10 เดือน   เพศ ชาย 
มีความบกพรองทางสติปญญาและการเรยีนรู  ระดับ  5 
ตรวจเม่ือวันที ่16 พฤษภาคม 2544 
 
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
จุดเดน 

1. ชวยเหลือตนเองในการรับประทานอาหารได 
2. พูดไมชัดหรือสื่อสารโดยใชภาษาไมเหมาะสมกับสถานการณ 
3. เขาใจคําสั่ง สามารถปฏิบัตคิําสั่งไดถูกตอง 
4. มีปฏิสมัพันธเขากลุมกิจกรรมกับเพ่ือนได 
5. สามารถบอกจํานวน 1 - 5 ได 
6. กลาแสดงออกดานดนตรี 
7. ชอบเลนเกมสคอมพิวเตอร 

 

จุดดอย 
1. เอาแตใจตนเอง 
2. วอกแวกงาย ไมจดจอ 
3. อานหนังสือไมได 
4. เขียนหนังสือตามแบบทีค่รกูําหนดใหไมได 
5. มีขอจํากัดเรื่องสี รูจักสีขาว สีดําเทานั้น 

 
ความสามารถทางศลิปะ 
จุดเดน 

1. นักเรียนสามารถระบายสีไดโดยใชปลายนิว้ 
 

จุดดอย 
1. นักเรียนไมสามารถระบายสลีงในรูปทรงเรขาคณิตและรูปทรงอิสระได 
2. นักเรียนไมสามารถระบายสลีงในภาพที่มีรายละเอียดเล็กๆได 
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ขอมูลพื้นฐานของ คนที่ 8 
เกิดวันที่ 15 มีนาคม พ.ศ.2540 
อายุ 10 ป 11 เดือน   เพศ หญิง 
มีความบกพรองทางสติปญญาและการเรยีนรู  ระดับ  3 
ตรวจเม่ือวันที ่18 กรกฎาคม 2548 
 
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
จุดเดน 

1. นับเลข 1 – 10 ได  
2. รูจักคาจํานวนตัวเลข กบัรูปภาพ 1 - 5  
3. อาน ก - ฮ คํางายๆตามครไูด  
4. อาน A – Z คาํศัพทตามครไูด  
5. เขียนตามรอยประได 
6. ชอบเลนกบัเพ่ือนพูดคุยรวมทํากิจกรรม  
7. ปฏิบัตติามคําสั่งได  
8. ชวยเหลือตนเองได 

 

จุดดอย 
1. เขียนคําตามแบบไดบางตัวเขียนกลบัหัว 
2. เขียนตามแบบไดบางตวั 

 
ความสามารถทางศลิปะ 
จุดเดน 

1. นักเรียนสามารถลากเสนตามทิศทางที่กําหนดใหได 
2. นักเรียนสามารถวาดภาพทีป่ระกอบดวยเสนตามแนวตัง้และแนวนอน ใชจุดและเสนโคงได 

 

จุดดอย 
1. นักเรียนไมสามารถเติมแขนหรือขาในรูปคนที่ยังวาดไมสมบูรณ 
2. นักเรียนไมสามารถวาดรูปคนที่มีสวนประกอบของรางกาย 3 สวน 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรู 
ประสาทสัมผัสทั้งหาตามแนวคิดหลัก CISST สําหรับ 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 

และบรรยากาศการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น (หุนน่ิงประติมากรรมววั)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการมองเห็น (หุนน่ิงรูปทรงเรขาคณติ) 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   
 

 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4  
  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6 
   

 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง (เพลงเร็ว)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการฟง (เพลงชา)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น (กลิ่นหอม)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น (กลิ่นเหม็น)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น (กลิ่นเครือ่งเทศ)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   



 199 
       

ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการดมกลิ่น (กลิ่นไหม)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส (รสหวาน)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส (รสเค็ม)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   



 202 
       

ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส (รสเปรี้ยว)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการชิมรส (รสขม)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส (ความหยาบ)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส (ความนุม)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพผลงานการวาดภาพระบายสีผานการรับรูดานการสัมผัส (ความแหลม)  
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 1                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 3                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 5                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

               ผลงานของกลุมตัวอยางคนที่ 7                   ผลงานของกลุมตวัอยางคนที่ 8   
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ประมวลภาพบรรยากาศการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประชุมผูชวยวิจัยเพ่ือชี้แจงขอมูลกลุมตวัอยาง          การเก็บรวบรวมขอมูลในหองศิลปะบําบดั 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูวิจัย ผูชวยวจัิย และครูศลิปะ รวมกันสอบถาม      กลุมตัวอยางอธบิายความหมายของภาพที่วาด  
ความหมายของภาพในผลงานของกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   กลุมตัวอยางคนที่ 6 กําลงัระบายสีชอลก              กลุมตัวอยางทํากิจกรรมอยางสนุกสนาน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล    นายตรีวทิย  พิจิตรพลากาศ 
วันเดือนปเกิด    23 เมษายน 2517 
สถานที่เกิด    อําเภอบางเขน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   12/27 ถนนตดัใหมหนาสื่อสาร แขวงถนนนครไชยศรี  
     เขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 10300 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  อาจารยระดับ 6 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2529  ประถมศึกษาปที่ 6  
จากโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2532  มัธยมศึกษาตอนตน     
จากโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2535  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    จากโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2539  การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) สาขาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2551  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษาพิเศษ 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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