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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอการพฒันา
ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได   
ชั้นปฐมวัย กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษา คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  
ชั้นปฐมวัยอายุระหวาง 5–10  ระดับสตปิญญา  50–70  ไมมีความพิการซ้ําซอน   ปการศึกษา  
2548  โรงเรียนบานนาพญา  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสตลู  จํานวน  6  คน  โดยการเลือก
แบบเจาะจง  ระยะเวลาทําการทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  30  นาที  รวม  
40  ครั้ง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือแผนการสอนกิจกรรมการปน  และแบบประเมิน
ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  ของโรงพยาบาลราชานุกูล  การวิเคราะหขอมูลใชสถติิทดสอบ
แบบ  The  Wilcox on  Matched  Pairs  Signed – Rank  Test 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย กอนไดรับการสอน
โดยใชกิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็อยูในระดับปรับปรุงและหลังการทดลอง
ทํากิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กอยูในระดับด ี
 2.  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได  ชั้นปฐมวยั  มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  โดยหลังการ
ทดลองเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยัมีทักษะในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็กสูงกวากอนการทดลอง 
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            The  purpose  of  this  investigation  was  to  determine  the  effect  of  
Sculpture  activities  on the  fine  motor  abilities  of  the  educable  mentally  retarded  
preschool  children    The  sample  consisted  of  6  children  aged  5 – 10  year,  I.Q  
from  50 – 70,  with  out  other  handicapping  conditions,  in  the  academic  year  
2005,  Ban  Naphaya  School,  Satun  Province,  selected  by  purposive  sampling  
technique. The  subjects  were  exposed  to  sculpture  activation  for  8  weeks,  5  
days  a   week,  30  minister  each  sessions,  totaling  40  sessions.  Two  instrument 
were  employed.   Sculpture  Activities  and  Find  motor  skill  Checklist  by  Rajanukul  
Hospital.  The  Wilcox on  Matched  Pairs  Signed  -  Ranks  Test  was  employed  in  
the  data  analysis 
 The  results  of  this  studies  were  as  follows. 

 1.  The  find  motor  abilities  of  pre - school  children  with  mental retardation  
who  were  exposed  to  children were  at  the  “good”  level. 

 2.  The  pre-school  children  with  mental  retardation,  exposed  to Sculpture  
activity, showed  significant difference  in  find  motor  abilities  at  .05  level  The  mental  
retardation  children with Sculpture  activity  yielded  heighten  score  in  fine  motor  
abilities  than  those  without    Sculpture  Activities.   
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ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยจําเปน  สังขมุสิกานนท  อาจารยบุปผา  บุญรัตน  และ
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  จุดมุงหมายในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเนนใหมีการสงเสริมพัฒนาการเรื่อง
ความพรอมทกุดานใหมีคุณภาพ  พัฒนาการทางดานรางกายก็เปนดานหนึ่งที่จะตองสงเสริม
เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็กพัฒนาไปตามวัยใหเหมาะสม  เม่ือเด็กไดพัฒนา 
กลามเน้ือมัดใหญแลวความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กก็ควรใหความสนใจดวยเปน  อยาง
ยิ่ง  เพราะมีความสําคัญในการเตรียมความพรอมในการเขียน  ตลอดจนการใชมือและฝกประสาท
สัมผัสในการทาํกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางคลองแคลว  กิจกรรมที่พัฒนาความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กที่สําคัญไดแก  การฝกประสาทสัมผัส  การเคลื่อนไหวของนิ้วมือ  และการฝก
ความสมพันธระหวางมือกับตา  วิธสีงเสรมิความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสามารถทําได
โดยใหเด็กฝกฝนใชมือจับสิง่ของตาง ๆ  เชน  เมล็ดพนัธุพืช  การฝกหัดระบายสี  การรอยลูกปด 
การตัด  ฉีก  ปน  ทุบ  ดึง  เท  กรอกน้ําและทราย  แมวาทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กบางอยาง
จะขึ้นอยูกับการที่มีทักษะของกลามเน้ือมัดใหญกอน  แตทั้งสองอยางจะตองพัฒนาไปดวยกัน   
เพราะทักษะทั้งสองขึ้นอยูกับการควบคมุของกลามเน้ือ และความสมัพันธของตาและมือเหมือนกัน   
  สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญานั้น  จะมีพัฒนาการดานตาง ๆ  ลาชากวา 
เด็กปกติในวยัเดียวกัน  มีความสามารถที่จะผานแตละขั้นตอนไปไดชา  และมีขอจํากัดอยูใน
ระดับหน่ึงตามศักยภาพของตน  (Neisworth. 1982 : 2)  จึงทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดาน 
รางกายลาชา  ความสามารถในการรับรูและการเรียนรูนอยไมเหมาะกับอายุจริง มีความสามารถ
จํากัด ในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนรวมถงึการปรับตวัตอสิ่งแวดลอมและสังคม  ทําใหมีความ
ยากลําบากในการดําเนินชีวติ  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต.ิ  2535 : 2 – 
6)  ดังนั้น  การกระตุนพัฒนาการดานกลามเน้ือสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จึงมี
ความจําเปนอยางมาก  เพราะเมื่อกลามเนื้อไดรับการฝกจะทําใหเดก็ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาสามารถปรับปรุงการใชกลามเน้ือ  ทําใหมีการประสานงานของกลามเนื้อสวนตาง ๆ 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทํางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ดวยเหตุนี้เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาจึงมีความตองการที่จะพัฒนาทักษะดานกลามเน้ือมัดเล็กมากกวาเดก็ปกต ิ
 เทคนิคอยางหน่ึงที่ใชในการพัฒนากลามเน้ือของเด็ก  และใชเปนกิจกรรมที่ชวย   
สงเสริมใหเกดิการเรียนรูไดดี คือ  กิจกรรมศิลปะ เพราะเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ 
ความสามารถ  และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางดี  ทั้งยังชวยใหกลามเน้ือมือ
และตาสัมพันธกัน  ชวยผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณและสงเสริมความคดิอิสระ  
ความคิดจินตนาการ  การรูจักทํางานดวยตนเอง  ฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคทั้งความคดิ  
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และการกระทาํ  ซึ่งสามารถถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะ  และยงันําไปสูการเรียนเขียนและ
อานตอไป  (พรมารินทร สุทธจิตตะ. 2529 : 24)  กิจกรรมศิลปะไมเพียงแตสอนใหเด็กมีความคิด
สรางสรรคเทานั้น  แตยังทาํใหเด็กสามารถใชความคิดของเขาไปพรอม ๆ  กับมือ  และตาของเขา   
ดังนั้นจึงเปนที่ยอมรับกันทัว่ไปวาศลิปะเปนสิ่งจําเปนสําหรับชวีิต  และศลิปะยังมีบทบาทสําคญั
มากในการสงเสริมใหมนุษยมีการพัฒนาทางดานตาง ๆ ดีขึ้น ไมวาจะเปนดานรางกาย  อารมณ  
สังคมและสตปิญญา  ซึ่งผลงานศิลปะเปนเพียงสะพานที่พาดผานไปสูลักษณะนสิัยที่ตองการ   
(วิรุณ  ตั้งเจรญิ. 2526 : 28)  ดวยเหตทุีศ่ิลปะมีคุณคาในแงของการบําบัดและสงเสริมการพัฒนา
ดานตาง ๆ  ของเด็ก  หากไดมีการนําศิลปะบูรณาการเขากับการสอนวิชาสามัญของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแลวจะสามารถสนองตอบและเสริมการรับรูดานตาง ๆ  ที่บกพรองของเด็กใหดีขึน้ 
  จากการศึกษาพบวา  ถาจัดกิจกรรมการปน  อาจจะเปนการปนปนเลนจะมีผลตอ 
กลามเน้ือนิ้วมือมากกวาการวาดรูป  การปน  ถาไดรับการฝกฝน  ไมวาจะเปนการปนดินเหนียว   
ดินน้ํามัน  แปงโดหรือปนกระดาษ  ตางกมี็ผลอยางยิ่งตอการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก  เพราะเดก็ 
ไดใชขอมือ นิ้วมือในการขยาํ  การบีบ  การนวด  การคลึง  ตี  หรือทุบใหเปนรูปคน สัตว  สิ่งของ 
ตามความสนใจของเด็กในวัยนี้  โดยไมควรรีรอใหเด็กมีอายุมากขึ้น  เพราะการปนในวยันี้เปน 
การเริ่มตนของการเรียนรู  (ชัยณรงค  เจริญพาณิชยกลุ.  2533  :  209 – 210)   
   จากความสําคญัและสภาพปญหาดังกลาว  จะเห็นวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่
สามารถสงเสริมความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดเปนอยางดี  ดังนั้นจึงควรพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  ที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปน   
วาจะสามารถใชกลามเน้ือมัดเล็กดีขึ้นมากนอยเพียงใด  ซึ่งผลการวจัิยครั้งนี้จะเปนแนวทาง
สําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได ชั้นปฐมวัยไดใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกจิกรรมการปน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถของกลามเน้ือมัดเล็กใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยัหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัยกอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน 
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ความสําคญัของการวิจัย 
 เพ่ือเปนแนวทางแกครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  ในการนํากิจกรรมการปนไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม  เพื่อ
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได ใหมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้นตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย      มี
ระดับสตปิญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ  WISC-R  อายุ
ระหวาง  5 – 10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน 
  กลุมตวัอยาง  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นปฐมวยั   
มีระดับสติปญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ WISC-R  อายุ
ระหวาง 5 -  10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ของโรงเรียนบานนาพญา อําเภอละงู จังหวัดสตลู  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  มีจํานวน  6  คน  เลือกมาโดยวธิีเจาะจงตามระดับสตปิญญา
ที่ไดจากการ 
  -  สอบถามขอมูล  และตรวจสอบประวตัิเด็กจากผูปกครอง 
  -  จากการสังเกตของคร ู
  -  วัดระดับสตปิญญาโดยนักจิตวิทยา 
  2. ตัวแปรที่ศึกษา   
   2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก กิจกรรมการปน 
   2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 

 คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  หมายถึง  การทํางานประสานสัมพันธกันของ 
กลามเน้ือแขน  มือ  นิ้วมือ  รวมกับสายตา  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการหยิบ  
ปน พับ ฉีก ตดั ปะ ซึ่งวัดออกมาเปนคะแนนโดยใชแบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ 
ที่ผูวิจัยพัฒนามาจากของโรงพยาบาลราชานุกูล 
 2. กิจกรรมการปน  หมายถึง  กิจกรรมการปนดินน้ํามันเปนรูปแบบตาง ๆ  ตาม    
ขั้นตอนทีเ่ตรียมไว  ไดแก  การสรางความคุนเคย  การทดลองเลนกบัดินนํ้ามัน  การใชสวนตางๆ  
ของมือในการทํากิจกรรมการปน  เปนตน ซึ่งในงานวจัิยฉบับนี้  ผูวจัิยเนนเรื่องการพัฒนาทักษะ
ในการใชกลามเน้ือบริเวณขอมือ  อุงมือ  ฝามือ  นิ้วมือ  ไปจนกระทั่งถึงปลายนิว้มือ 



 4 

 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 

 

ทักษะในการใช 
กลามเน้ือมัดเล็ก 

 
กิจกรรมการปน 

เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบเรียนไดชั้น

ปฐมวยั 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีน
ได ชั้นปฐมวยัที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปนอยูในระดับดี 
 2. ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีน
ได  ชั้นปฐมวยัหลังไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปนสูงขึ้น 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ไดศึกษาและรวบรวมเอกสารงานวิจัย  โดยแบงออกเปนหัวขอดังนี้ 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

1.2 ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.3 ลักษณะพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการปน 
2.1 ความหมายการจัดกิจกรรมศิลปะ 
2.2 ความหมายของการปน 
2.3 จุดมุงหมายของการปน 
2.4 ความสําคัญของการปน 
2.5 รูปแบบการปน 
2.6 ลักษณะและพฒันาการการปนของเด็ก 
2.7 กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา 
2.8 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 

    2.9 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมและการสอนกิจกรรมศิลปะ 
 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
   3.1 ความหมายของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
   3.2 ความสําคัญของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
   3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
  3.4 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   3.5 การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
   4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมการปน 
   4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเลก็ 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
     1.1 ความหมายของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
           เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีการใชคําเรยีกที่แตกตางกันไปตามความคิดเห็น  
เชน  เรียกวา  เด็กปญญาออน  เด็กสมองออน เด็กระดับสติปญญาต่ํา เด็กปญญาทึบ  เด็กโง  
เปนตน  ถึงจะเรียกอยางไรก็ตามหากพิจารณาจากคํานี้แลวจะพบวามีความหมายที่ไมแตกตาง
กัน  แตใหเจตคติทางลบตอเด็ก  ในปจจุบันจึงนิยมใชคําวา  เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  
ซึ่งมีผูใหความหมายของภาวะความบกพรองทางสตปิญญา  ดังตอไปน้ี 
          ความหมายตาม  American  on  Mental  Retardation  (AAMR)  ภาวะบกพรองทาง
สติปญญาหมายถึง  ภาวะที่มีขีดจํากัดตอการปฏิบัติงานในขณะนั้น  แสดงลักษณะความสามารถ
ทางสติปญญาต่ํากวาปกติ  โดยการวัดระดับสตปิญญาไดต่ํากวา  70 – 75  และมีความจํากัดใน
ทักษะการปรบัตวัตอไปน้ี  อยางนอย  2  ทักษะ  หรือมากกวา   ไดแก การสื่อความหมาย   
การดูแลตนเองและการดํารงชีวติในบาน ทักษะทางสังคม การใชสาธารณสมบตัิ  การควบคุม 
ตนเอง  สุขอนามัย ความปลอดภัย  การเรียนวชิาการ เพ่ือใชในชวีติประจําวัน  การใชเวลาวาง
และการทํางาน  โดยลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ  18  ป   (ศรีเรือน  
แกวกังวาล.  2000 : 86)           
 ความหมายตาม  DSM IV-TR (Diagnostic  and  Statistical   Manual  of Mental 
Disorders 4td  ed.  Revised.) (Murdoch. 2005 :  Online)  เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  หมายถึง  ภาวะที่เกิดจากความผิดปกติทางเชาวปญญาซึ่งเกิดขึ้นในระยะพัฒนาการ
ของสมองตั้งแตบุคคลนั้นปฏิสนธิจนถึงอายุ  18  ป  โดยจะปรากฏความผิดในความสามารถดาน 
สติปญญา  (Intellectual  Function)  และพฤติกรรมการปรับตวั (Adaptive  Behaviors)  เกณฑ
การวินิจฉัยภาวะปญญาออนโดย DSM III-R  ตองครบทั้ง  3  องคประกอบ  คือ   
 1. ความสามารถทางดานสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลีย่อยางมีนัยสําคัญ  คือ  IQ.70  
หรือต่ํากวา (สําหรับวัยทารกใชการตัดสินทางคลินิกเทานั้น  เพราะยังไมมีแบบทดสอบที่คํานวณ 
คาเปนจํานวนเลขได) 
 2.  ความสามารถในการปรบัตวับกพรอง  หมายถึง  พฤติกรรมไมเหมาะสมกับวัย 
ในวัฒนธรรมนั้นๆ เชน  พฤติกรรมทางดานสังคม  ความรับผิดชอบ  การสื่อความหมาย   
การประกอบกิจวัตรประจําวัน  และการพึ่งตนเอง 
 3. แสดงอาการกอนอายุ  18  ป 
 ความหมายตาม  The  American  Academy  of  Mental  Deficiency   (AAMD)  
ภาวะบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ระดับสติปญญาที่ดอยหรือต่ํากวาปกติ  เน่ืองจาก
พัฒนาการของสมองหรือจิตใจหยุดชะงักการเจริญเตบิโต  ทําใหมีความสามารถจาํกัด  ในดาน 
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การเรียนไมสามารถปรับตวัเขากบัสังคม  และมีการเจริญเตบิโตไมสมวัย  (ศรียา  นิยมธรรม. 
2534 : 23)  ซึ่งสโตนแมน  (Stroman. 1989 : 18)  กลาววามีจุดเนนที่สําคัญ  4  ประการ  คือ 
 1. หนาที่สติปญญาโดยทั่วไป  ซึ่งหมายถึง ผลการประเมินดานเชาวปญญา  โดยใช
แบบทดสอบวดัเชาวปญญา 
 2. ระดับของสตปิญญาที่ต่ํากวาคาเฉลี่ยปกติอยางมีนัยสาํคัญ ซึ่งประมาณ 70 หรือ  
ต่ํากวา 70 
 3. การปรับตวั  ซึ่งประเมินจากประสิทธิภาพหรือระดับมาตรฐานของแตละบุคคลในอัน
ที่จะพ่ึงพาตนเอง  และมีความรับผิดชอบดานสังคม และวัฒนธรรมตามอายุ 
 4. ระยะพัฒนาการ  หมายถึง  ตั้งแตแรกเกดิจนถึงอายุ  18  ป 
    ความหมายทางการแพทย  เปนการนิยามตาม  ICD  10  (International  
Classification  of  Disease)  โดยองคการอนามัยโลก  (World  Health  Organization)  ภาวะ
ความบกพรองทางสติปญญา (Mental  Retardation)  หมายถึง  ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือ
พัฒนาไดไมเต็มที่  ทําใหเกิดความบกพรองทางทักษะตาง ๆ  ในระยะพัฒนาการ  ซึ่งสงผลตอ
ระดับเชาวปญญาทุก ๆ ดาน  เชน  ความสามารถดานสติปญญา  ภาษา  การเคลื่อนไหว  และ
ทักษะทางสังคม  มีความบกพรองในเร่ืองการปรับตวั  อาจมีหรือไมมีความผิดปกติทางกาย  หรือ
ทางจิตรวมดวย  (กัลยา  สูตะบตุร. 2535 : 25) 
   สรุป  จากความหมายภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง   ภาวะที่มีสมอง
หยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่  ทําใหเกิดความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญา   
มีระดับเชาวปญญาต่ํากวาเกณฑปกตใินทุก ๆ ดาน  รวมกับความจํากัดทางดานการเรียน  และ
ทักษะการปรบัตวัใหสอดคลองกับความตองการในชวีติประจําวัน  ตามสภาพแวดลอมของสังคม
ปกติ  อาจจะมีหรือไมมีความผิดปกติทางกายหรือทางจิตรวมดวย  ทั้งน้ีจะตองเกิดขึ้นกอนอายุ  
18  ป 
 
 1.2   ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
           เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความบกพรองที่แตกตางกัน  ดังนั้นจึงมี
การจัดแบงความบกพรองทางสติปญญาเปนประเภท ๆ  เพ่ือใหสามารถระบถุึงความรุนแรงของ
ความบกพรองทางสติปญญา  อันจะสงผลใหสามารถใหการชวยเหลือไดอยางเหมาะสม 
 กรอสสแมน  (Grossman. 1983 : 12)  ไดแบงระดับของความบกพรองทางสติปญญา
โดยยึดการแบงตามคะแนนของระดับสติปญญา  หรอื  I.Q.  (Intelligence  Quotient)  ที่ไดจาก
แบบทดสอบมาตรฐาน  คอื 
             1.  ความบกพรองทางสติปญญาเล็กนอย  (Mild  Mental  Retardation)  ชวงคะแนน
ของระดับสตปิญญา  50 – 55  ถึง  70   
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       2.  ความบกพรองทางสติปญญาปานกลาง  (Moderate   Mental  Retardation) ชวง
คะแนนของระดับสติปญญา  35 – 40  ถึง  50 – 55 
 3. ความบกพรองทางสติปญญามาก   (Severe   Mental  Retardation)  ชวงคะแนน
ของระดับสตปิญญา  20 – 25  ถึง  35 - 40 
             4.  ความบกพรองทางสติปญญารุนแรง   (Profound   Mental  Retardation)  ชวง
คะแนนของระดับสติปญญาต่ํากวา  20  หรือ  25 
             5.  ความบกพรองทางสติปญญาที่ไมสามารถระบคุาคะแนนของระดับสติปญญา 
 วารี  ถิระจติ  (2534 : 14 – 15)  ไดจําแนกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตาม
ระดับความสามารถของเชาวปญญาออกเปน  4  ประเภท  คือ 
 1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก  ไอ คิว  0 – 21  เรียกวาพวก  
Feeble  Minded   หรือ   Nursing  Care  หรือ Profound ชวยเหลอืตนเองไมคอยได  ถึงไดก็
นอยมากตองไดรับการชวยเหลือเลี้ยงดูจากผูอ่ืน  เชน  พ่ีเลี้ยง  ครู  พอ  แม  อยูตลอดเวลาจะมี
ลักษณะพูดไมได  เรียนไมได  ฝกกิจวัตรประจําวันงาย ๆ  ไดเล็กนอย 
             2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงหรือขนาดหนักเรยีกวา Imbecile  
หรือ    Severe  grade   มีไอคิว  21 – 34  เด็กกลุมน้ีเรียนไมไดแตพอฝกไดในสิง่งาย ๆ  เชน  
การชวยเหลือตนเอง  แตตองไดรับการดูแลชวยเหลือ  แนะนําจากครู  ผูปกครอง  หรือพ่ีเลี้ยงอยู
เวลาไมวาจะเปนเรื่องการชวยเหลือเรื่องกิจวัตรประจําวัน  การเขาสงัคม  และการปองกัน
อันตราย 
             3.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  มีไอคิวระหวาง  35 – 49  คือ  
พวกที่เรยีกวา  Moderate  Grade   (Trainable)  เด็กพวกนี้มีระดับสติปญญาออนที่สามารถ   
พอฝกหัดได  เรียนทักษะงาย ๆ  ได  เกี่ยวกับการทํางาน  การเขาสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
             4.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพียงเล็กนอย  มีไอคิวอยูระหวาง  50 – 70  
เรียกวา  Mild Grade  เด็กกลุมน้ีมีความสามารถใกลเคียงกับเด็กปกติ แตตองการความชวยเหลือ
ในดานการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเด็กพวกนี้  เพ่ือที่จะไดดําเนินชีวติในสังคมได  
และสามารถชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด 
 สรุปการแบงระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  สามารถ 
แบงตามลักษณะความตองการการชวยเหลือ ซึ่งเด็กที่มีความรุนแรงของความบกพรอง 
ทางสติปญญานอยตองการความชวยเหลอืเปนครั้งคราว  แตเด็กที่มีระดับความรุนแรงของ 
ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงตองการความชวยเหลือในทุก ๆ ดาน 
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 1.3   ลักษณะพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.3.1  ความหมายของพัฒนาการ 
 สุภัทร  ปณฑะแพทย  (2527 : 1)  ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา  หมายถึง  
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้แตละชวง  ตามลําดับขั้นตอน  ซึ่งกําหนดขึ้นโดยธรรมชาติใน
รูปลักษณะเดยีวกันหมดทุกคน  เรียกวา  เปนไปตามกฎเกณฑสากลตามธรรมชาต ิ
 ประภาพันธุ  กรโกสียกาจ  (2527 : 20)  ไดใหความหมายของพัฒนาการวา  หมายถึง  
การเปลี่ยนแปลงทั้งในโครงราง  (Structure)  และแบบแผนของอินทรียทุกสวน   
การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อย ๆ  เปนขั้น ๆ  จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง  ทําใหเด็กมี
ลักษณะและความสามารถใหม  ๆ  เกิดขึ้น  ซึ่งจะมีผลทําใหเจริญกาวหนาขึ้นเปนลําดับ  
ทั้งทางรางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคม 
               ศริิโสภาคย  บรูพาเดชะ  (2529 : 44)  ไดใหความหมายของพัฒนาการวา  หมายถึง  
กระบวนการที่เปนระเบียบของการเปลี่ยนแปลงในดานรูปรางและสวนตาง ๆ  ของรางกาย  
รวมทั้งการรวมสวนตาง ๆ  ของรางกายมาทําหนาที่เฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง   
การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อย ๆ  จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง  และอัตราของการพัฒนา
นี้ไมแนนอน  เปลี่ยนแปลงไปแลวแตละบคุคล 
 สรุปไดวา  พัฒนาการ  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  ของมนุษย
อยางมีระเบียบแบบแผนสบืเนื่องกันไป  ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ   
การพัฒนานั้นไมเพียงแตเพ่ิมในดานขนาด  รูปราง  หรือนํ้าหนักเทานั้น  แตรวมถึงการที่จะตอง 
มีลักษณะใหม ๆ  เกิดขึ้นและมีความสามารถใหม ๆ  เกดิขึ้นดวย 
กกกกกกก       
 1.3.2  องคประกอบของพัฒนาการ     
 องคประกอบของพัฒนาการ   ประกอบดวย  (Breckenridge.. 1986 : 16 – 18) 
 1.  การเจริญงอกงาม  (Growth)  เปนการเปลี่ยนแปลงทางขนาดของมนุษย  เชน    
น้ําหนัก  สวนสูง  ขนาดลําตัว  อวยัวะโครงสรางภายใน  เพ่ือทําหนาที่ใหเหมาะสม  สวน
พัฒนาการดานสมองก็แสดงใหเห็นถึงการมีคําศัพทเพ่ิมมากขึ้น  มีความสามารถในการให 
เหตุผล  การจาํ  การรับรูและจินตนาการ 
       2. วุฒิภาวะ  (Maturation)  เปนการเปลีย่นแปลงทางดานคุณภาพที่เปนผลรวมจาก
อิทธิพลของยีนต  (Genes)  ซึ่งถายทอดทางพันธุกรรม  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม
และอวัยวะตาง ๆ 
            3.  การเรียนรู  (Learning)  กระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมที่
คอนขางจะสบืเนื่องที่คอนขางถาวรอันเปนผลมาจากประสบการณและการฝกฝน 
 



 10 

 นอกจากนี้  สุภัทรา  ปณฑะแพทย  (2527 : 24 – 29)  กลาววา  พัฒนาการของมนุษย
นาจะสืบเนื่องมาจากองคประกอบที่สําคัญดังนี้คือ 
            1.  องคประกอบภายในรางกาย  (Internal  Factors)  เปนองคประกอบที่มนุษยไดรบั
มาโดยธรรมชาติ  ซึ่งจะประกอบดวย   
   1.1 พันธุกรรม  (Heredity)  เปนสิ่งที่ไดกําหนดขึ้นจากการที่เซลของรางกาย
ประกอบไปดวยยีนตจํานวนมากมายที่กําหนดลักษณะตาง ๆ  รวมทั้งการเจริญเติบโตและ
ลักษณะพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชวีิตลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรมนัน้
มีความสําคัญมาก  เพราะทําใหบุคคลมีอัตราของการเจริญงอกงาม  และขั้นตอนของการ
พัฒนาการที่เปนไปโดยธรรมชาติของเผาพันธและประเภทของสัตวโลกแตละชนิด  พันธุกรรมจะ
เปนเครื่องมือประกอบคําอธิบายวาทําไมบุคคลหนึ่งจึงมีความเจริญงอกงาม  และมีลักษณะของ
พัฒนาการแตกตางไปจากอีกบุคคลหนึ่งดวย  
   1.2 วุฒิภาวะ  (Maturation)  วุฒิภาวะ  คือ  ความพรอมของรางกายที่จะทําสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดไดเองโดยธรรมชาติเปนผูกําหนด  การเจริญเตบิโตทางรางกายของมนุษยจะมีลักษณะของ
การพัฒนาการที่กาวหนาไปสูความมวีุฒิภาวะทั้งสิ้น ดังนั้นคําวาวุฒิภาวะจึงเปนลกัษณะของการ
เปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบภายในรางกาย ในลักษณะของขนาด  รูปราง  ความสามารถในการ
ปฏิบตัิภารกิจของรางกาย  และทักษะซึ่งลําดับขั้นตอนของการเกิดภาวะนั้นจะเปนไปตามกําหนด
ที่ธรรมชาติไดวางรูปแบบไว 
 2. องคประกอบภายนอกรางกาย  (External  Factors)   
     องคประกอบภายนอกรางกายเปนลักษณะของพัฒนาการที่เปนผลสืบเนื่องมาจาก
การไดมีโอกาสที่จะกระทํา  ซึ่งเรียกวาเปนประสบการณซึ่งมักจะสืบเนื่องมาจากการไดรับการ 
ฝกหัด  เพราะสภาพความจริงแลวมนษุยไดรับการเรยีนรูจากประสบการณหลาย ๆ  ดาน 
มากมายนับตัง้แตคลอดจากครรภมารดา  ซึ่งการเรียนรูอาจเกิดไดหลายรูปแบบของการวาง 
เง่ือนไข  และการเลียนแบบ 
 3. องคประกอบผสมผสานระหวางภายในและภายนอกรางกาย  (Interaction Between  
Internal  and  External  Factors)   
   เปนองคประกอบที่มีลักษณะผสมผสานกนัระหวางภายในและภายนอกรางกาย  ซึ่ง
เปนลักษณะทีจ่ะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงรปูแบบของการพัฒนาการไปในทางที่ดีขึน้  หรือ 
บกพรองไป  องคประกอบตาง ๆ  ที่สําคญัมีดังนี้คือ 
  3.1  ตัวแปรทางชีวะภาพทีไ่มเกี่ยวของกบัการสืบทอดทางพันธุกรรม  (Nongenetic  
Biological  Variables)  ซึ่งสิ่งเหลานี้อาจทําใหดูคลายวาไดรับการสบืทอดมาจากพันธุกรรมได  
เชน  อาการปญญาออนของเด็กที่สืบเนื่องมาจากการขาดออกซิเจนในระหวางการคลอด  หรือ
การทํางานผิดปกติของตอมพิตุฮิตารี ่ (Pituitary  Gland)  ซึ่งทําใหการเจริญเตบิโตของรางกาย
ผิดปกติไป  ซึง่ตัวแปรเหลานี้อาจจะปรากฏใหเห็นในขัน้ตอนใดตอนหนึ่งของพัฒนาการก็ได 
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  3.2 สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอการพฒันาการทางดานจิตใจ  (Social  
Psychology  Environment)  สภาพแวดลอมเหลานี้มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ  เพราะ
เปนสภาพแวดลอมของบุคคลในสังคมที่เด็กใกลชิด  มีความสนิทสนมดวย  เชน  พอ  แม  พ่ีเลี้ยง  
กลุมเพ่ือน  ครู  และบุคคลอื่น ๆ  รอบ ๆ  ดานที่เขามามีสวนสัมพันธกับเด็ก  ซึง่ลักษณะของ 
องคประกอบเหลานี้ตางมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของเดก็มาก 
   3.3 ลักษณะของสงัคม  ประเพณี  และวัฒนธรรม  โดยสวนรวม  (General Social  
and  Culture)  สภาพทางสังคม  วัฒนธรรม  และประเพณีตาง ๆ  มีความสําคัญตอการ
แสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยเปนอยางมาก  ทั้งกอใหเกิดบุคลิกภาพ  ซึ่งเปนลักษณะ
ประจําตวัของบุคคลที่อยูในสภาพของสังคม  วัฒนธรรม  และประเพณีนั้น ๆ  ทั้งน้ีเพราะสังคมที่
บุคคลอยูมีเง่ือนไขและขอกําหนด  มีวัฒนธรรมและประเพณีทีบุ่คคลเมื่อเขามาอยูในสถานทีน่ั้น ๆ 
ไดปฏิบัตสิืบตอ ๆ กันมา 
 จากที่กลาวมาแลว  พอจะสรุปไดวา พัฒนาการของมนุษยเปนผลสืบเนื่องมาจาก 
สภาพตามธรรมชาติซึ่งไดถูกกําหนดมาแลววาจะตองมีกระบวนการสืบเนื่องกันอยางไรและ
สภาพแวดลอมของการเลี้ยงดู  ซึ่งเปนการหลอหลอมตวับุคคลใหอยูในลักษณะที่เปนตัวบุคคลนั้น 
ๆ  และเปนสิง่ที่จะกอใหเกดิบุคลิกลักษณะ   และพฤติกรรมแสดงออกผสมผสานกันไปซ่ึง
ธรรมชาตขิองเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับกอนประถมนั้นจะมีพัฒนาการทุกดานได
เหมือนเด็กปกติ  เพียงแตชากวาและตองใชกิจกรรมตาง ๆ  มากมายมาเปนตวักระตุนใหเกิดวฒิุ
ภาวะและการเรียนรู  ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาทักษะในการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก  โดยใชกิจกรรมปน  ซึ่งกลามเน้ือมัดเล็กเปนพัฒนาการดานหนึ่งของพัฒนาการ
ดาน 
รางกาย 
 
    1.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในวัยเด็กเล็ก  เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนได  มีลักษณะและพฤติกรรมตางจากเด็กทั่วไป  คือมีความจํากัด
ทางดานความสามารถทางสติปญญา  การเรียนรู  การพูดและการใชภาษา  ซึ่งเปนลักษณะของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  แตโดยรวมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความ
คลายคลึงกับเด็กปกติมากกวาความแตกตางจากเด็กปกติ  ความแตกตางจากเด็กปกติสังเกตได
ยาก  แตเม่ือเด็กเริ่มเขาสูวยัเรียน  เริ่มเรียนทักษะทางวิชาการ  ก็จะแสดงลักษณะความตองการ
พิเศษใหเห็นชัดขึ้น 
         ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางกันไปขึ้นอยูกับระดับอายุและ
ระดับความรุนแรงทางภาวะบกพรองทางสติปญญา  ซึ่งแยกเปน  4  ระดับ  คือระดับนอย  (Mild)  
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ประมาณ  85 – 87 %  ระดับปานกลาง  (Moderate) ประมาณ  6 – 10 % ระดับรุนแรง (Severe)  
ประมาณ  3 – 4 %  ระดับรุนแรงมาก  (Profound)  ประมาณ  1 % 
 
     เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  มีลักษณะ  ดังนี้ 
     1. ดานสติปญญา  เปนดานที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางจากเด็ก
ปกติมากที่สุดเม่ือเทียบกบัดานอ่ืน ๆ  การวินิจฉัยดานสติปญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู  เชน   
เรียนรูชากวาเด็กปกติ  หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเด็กปกติ  ซึ่งจะพบลักษณะ
เหลานี้เม่ือเด็กเขาโรงเรียนและเริ่มเรียนวิชาการ  ดังนี้ 
  1.1 อัตราเร็วของการเรียนรู  (Rate  of  Learning)  เด็กที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญา  ใชเวลาในการเรียนมากกวาเด็กปกต ิ
  1.2 ระดับการเรียนรู  (Level  of  Learning)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
มักมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนวิชาการ  คอื  เรียนไดในระดับต่ํากวาเด็กปกติ  แตเด็กที่มีความ  
บกพรองทางสติปญญาอาจพัฒนาการเรียนรูไดดีในวิชาพลศึกษา  เครื่องจักรกลหรือในดานศิลปะ  
เปนตน 
  1.3 อัตราเร็วของการลืม  (Rate  of  Forgetting) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีแนวโนมที่จะลมืสิ่งที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ  หากเด็กไมมีโอกาสไดฝกฝนสิง่ที่
เรียนรูไปแลว  การฝกฝนในลักษณะซ้ํา ๆ  บอย ๆ  และใหพักเปนระยะ ๆ  จะชวยทําใหเด็กทีมี่
ความบกพรองทางสติปญญาสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีขึน้ 
  1.4 การถายโยงการเรียนรู  (Transfer  of  Learning)  เด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญามีความยากลําบากในการถายโยงการเรยีนรูจากสถานการณหนึ่งไปยังอีก
สถานการณหนึ่ง  ทักษะหรอืความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยูเด็กสามารถนําไปประยุกตใชไดเลย
ในสถานการณที่กําหนดใหขณะเรียนไดดีแตไมสามารถนําไปประยุกตใชไดเลยในสถานการณที่
แตกตางจากสถานการณเดิมเล็กนอยหรือแตกตางอยางสิ้นเชิง 
                1.5 การเรียนรูที่เปนรูปธรรม  นามธรรม  (Concrete Versus Abstract Learning)  
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาไดดีกวาสิ่งที่
เปนนามธรรม 
  1.6 การเก็บรายละเอียดในการเรียนรู (Incidental Learning) เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาในขณะทีเ่รียนรูจะสนใจเฉพาะ  main  idea  แตไมสามารถเก็บขอมูลที่เรียนรูสวน
อ่ืน ๆ  ในขณะที่เด็กปกติสามารถทําได 
  1.7 รูปแบบการเรยีนรู  (Learning  Set)  เด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาตอง
ใชเวลานานมากกวาเด็กปกติในการที่จะพัฒนา  Learning  Set  ซึ่งเปนกระบวนการแกปญหา
อยางมีระบบ  จะใชวธิีการแกไขเปนขั้นตอนไปจนประสบความสําเรจ็   เม่ือประสบความสําเร็จ 
ในการแกปญหาบอย ๆ  แลวมนษุยจะพัฒนารูปแบบการแกไขปญหาของตนเอง  ซึ่งเด็กที่มี 
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ความบกพรองทางสติปญญามีปญหาความยากลําบากมาก  แตถาใหเด็กไดเรียนรูกระบวน 
การแกปญหาอยางมีระบบไดแลวก็จะสามารถทําไดเชนเดียวกับเด็กปกต ิ
 2. ภาษาและการสื่อสาร  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษาไดชากวา
เด็กปกติ  วชิาการอื่น ๆ  ที่ตองอาศัยภาษาในการเรยีนรู  เชน  คณิตศาสตร  สงัคม  เปนตน   
ทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนสูงมาก  ดังนั้นจึงควรให
ความสําคัญและรับการบริการกระตุนพัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษาจากนักวิชาการ 
            3.  ทักษะทางสังคม  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขันในการ
ดํารงชีวิตกบัผูอ่ืน  ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเม่ือตองอยูในสถานการณ 
ที่แตกตางไปจากที่เคยชิน  เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว  วิตกกังวล  หรือ
พฤติกรรมกอกวนสังคม  ดังนั้นโปรแกรมการเตรียมความพรอมเก่ียวกับทักษะทางสังคมจึงตองมี
การวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ  โดยเฉพาะการปรับตวั  (Adaptive  Behavior)  ซึ่งเปน
สิ่งสําคัญมากที่จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวติในสังคมไดอยางปกติสขุและ
มีคุณภาพชีวติที่ดี 
            4. ทักษะกลไกกลามเน้ือ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย  จะมีความ
แตกตางของพัฒนาการดานรางกายและความสามารถทางทักษะกลไกกลามเน้ือกับเด็กปกติ  มี
นอยมาก  ดังนั้นพัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชาหรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการ
โดยรวมของเด็กมีความลาชาไปดวย  แตตองคํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคล  และการ
วินิจฉัยเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญามิไดขึ้นอยูกับความผิดปกติหรือลาชาทางพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่งเปนเกณฑ  (พัชรีวลัย  เกตุแกนจันทร.  2542 : 5 - 8) 
 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทีเ่รียนหนังสือได 
 1. ลักษณะทางบคุลิกภาพ 
  1.1  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองจะประสบความลมเหลว 
ไมวาจะเปนการเรียนหรือการทํางานใด ๆ  ก็ตาม  ทั้งน้ีเพราะวาเด็กเคยประสบความลมเหลว 
มากอน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอยางที่จะ
นําความลมเหลวมาให  เชน  เด็กที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร  มัก
หลีกเลี่ยงการเรียนวชิาคณติศาสตร  เพราะไมตองการเจอประสบการณลมเหลวซํ้าอีก 
   1.2 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหา 
ตาง ๆ  แมแตปญหาที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวัน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  เด็กไมแนใจใน 
ความสามารถของตน  ครูหลายคนมักจะไดยินเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาพูดเสมอวา   
“ผมทําไมได”  มันยาก  “ทําไมได”  ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงตองไดรับ 
ความชวยเหลอืในดานการเรียนจากครู  ครูผูชวยและเพื่อนนักเรียน 
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     1.3  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีความรูสึกไมดีตอตนเอง  ความรูสึกที่
ไมดีในที่นี้หมายถึง  ความรูสึกวาตนเปนเปนคนไมมีความสามารถ  ทัศนคตติอตนเองเชนน้ีมีสวน
ทําใหเด็กประสบความลมเหลวในการเรยีนและการงาน 
 
 2.  ลักษณะการเรียนรู 
  2.1  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจสั้น  สนใจบทเรียนได  ไม
นาน 
  2.2  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย  มักหันเหความสนใจ 
ไปจากบทเรียนเสมอ 
  2.3  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการหาความสัมพันธ  (ความ
เหมือน) และการจําแนกความแตกตางเชน ไมสามารถบอกความเหมือนกันและความแตกตางกัน
ของรูปทรงเรขาคณิตได 
  2.4 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในดานการจํา  เชน  จําสิ่งที่เรียน
ไปแลวไมได 
  2.5  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู  เชน      
ไมสามารถนําความความรูที่เรียนมาไปประยุกตใชกบัชิวติประจําวนัได 
  2.6  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนสิ่งที่เปนนามธรรม  
การสอนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสาํคัญ 
  3.  ภาษาและการพูด 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา  เชน  พูดไมชัด   
รูคําศัพทจํานวนจํากัด  เขยีนประโยคไมถูก  เปนตน  เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีขอจํากัดทางภาษา  อาจเปนผลใหมีปญหาในเรียนวิชาอ่ืนดวย  เน่ืองจากการเรียน    
เน้ือหาวิชาตาง ๆ  ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนสําคญั 
 4.  รางกายและสุขภาพ 
    เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับรางกายและสุขภาพ 
ในดานตอไปนี้ 
               4.1  สวนสูงและน้ําหนัก  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  อาจมีสวนสูง 
และน้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาเด็กปกติ  ทัง้นี้อาจเนื่องจากการที่เด็กทีมี่ความบกพรองทาง
สติปญญามีพัฒนาการทางรางกายชากวาเด็กปกต ิ
  4.2  การเคลือ่นไหว  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีปญหา
พัฒนาการตลอดจนความสามารถในการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกนั 
           4.3  สุขภาพ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนจํานวนมาก  มีปญหา 
เกี่ยวกบัสุขภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการรักษาสุขภาพทั่วไป  การเจ็บปวยและปญหา 
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เกี่ยวกบัฟน 
 5. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
              เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาในการเรียนแทบทกุวิชา ผลการ
เรียนต่ํา  เรียนไมทันเพื่อน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อความเขาใจ  การเรียน
คณิตศาสตรทัง้ในดานการบวก  การลบ  การคูณ  การหารและโจทยปญหา (ผดุง  อารยะวิญ.ู  
2545 :  44 - 46) 
         จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ลกัษณะของเดก็ที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดับเรียน
ไดนั้น  ทางดานสติปญญาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการเรียนรูนอย
กวาเด็กปกติ  ใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติ  มีระดับการเรยีนรูไดในระดบัต่ํากวากวาเด็ก
ปกติ  แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีพัฒนาการการเรียนรูไดดีในวชิาพลศึกษา   
เครื่องจักร-กลหรือดานศิลปะ  เปนตน  อัตราเรว็ของการลืมมีแนวโนมที่จะลืมในสิ่งที่เรียนรูไปแลว
เร็วกวาเด็กปกติ  ถาเด็กไดรับการฝกฝนซ้ํา ๆ  บอย ๆ  จะชวยทําใหเด็กสามารถจําขอมูลที่เรยีน
ไปแลวดีขึ้น  ในดานภาษาและการสื่อสารจะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติ  และมีปญหาในการ
พูดจึงทําใหเรียนวิชาที่ตองใชความรูความเขาใจทางภาษามีปญหา  ผลการเรียนมีปญหาแทบ  
ทุกวิชาโดยเฉพาะในดานการอานเพื่อความเขาใจ  การเรียนคณิตศาสตร  ในดานรางกาย
พัฒนาการทางดานรางกายชากวาเด็กปกติ  ความสามารถในการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กปกติ  
และมักมีปญหาเกี่ยวกับสขุภาพ  ทักษะทางกลไกกลามเน้ือ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับนอยจะมีความแตกตางของพัฒนาการดานรางกายและทักษะทางกลไกกลามเน้ือมีความ
แตกตางไปจากเด็กปกตินอยมาก ถาไดรับการฝกฝนและพัฒนาทักษะทางกลามเนื้อและดานอ่ืนๆ  
ที่จําเปน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็จะสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการปน 
  2.1  ความหมายและองคประกอบของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
  สําหรับความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะน้ันไดมีผูใหความหมายไว  พอจะสรปุได
ดังนี้ 
 วิรุณ  ตั้งเจรญิ  (2526 : 28 – 29)  ไดกลาวไววากิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็ก
ปฐมวยัสามารถแสดงความคิดสรางสรรค  ฝกประสาทสัมพันธ  พัฒนาการดานตาง ๆ  ไดแก   
รางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  รวมทั้งเด็กมีสขุนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการกิน  เลน  ออกกําลัง
กายและพักผอนอยางถูกตอง 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2528 : 36 – 38)  เห็นวากิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมที่ 
สงเสริมความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็กชวยพฒันากลามเน้ือมือ  และสามารถใหสัมพันธ
กันเพื่อเตรียมความพรอมดานการเขียน  และมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน 
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 ละออ  ชุติกร  (2529 : 105)  กลาววากิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมการวาดภาพ
ดวยสีเทยีน  การปนดินน้ํามัน  การเลนสี  ฉีกปะกระดาษ  เศษวัสดุ  ฯลฯ  ที่สามารถพัฒนา
ทักษะการใชมือ  กลามเน้ือ  และความคิดสรางสรรค  ไดอยางดี 
 ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล  (2533 : 89 – 91)  ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะ  
หมายถึง  กิจกรรมศิลปะทีช่วยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด  สามารถฝกเด็กใหรูจัก
สังเกตหาเหตผุล  รูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยที่ดี  และมีความพรอมในการเรียน  พัฒนาตัวเด็ก
ทั้งในดานสวนตัวและดานสังคม 
 ในการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใหมีประสิทธภิาพ สงผลตอการพัฒนาเด็กตามจุดมุงหมาย
ไดนั้น  จึงตองเขาใจถึงองคประกอบที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมศิลปะ  ประสบผลสําเร็จ  ซึ่ง  
เกศินี  นิสสัยเจริญ  (2527 : 5 – 6)  ไดกลาววา  องคประกอบที่จะชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรม
ศิลปะไดสําเรจ็น้ัน  ครูตองมีการเตรียมทัง้ตัวครู  ผูเรียน  และวัสดุอุปกรณ  ดังนี้ 
 1. การเตรียมตัวผูสอน  ครูที่จัดกิจกรรมศิลปะควรเปนผูมีความกระตอืรือรน  รักการ
สอน  การศึกษาคนควาหาความชํานาญในกิจกรรม  และควรรูวาจะเสนออะไรใหสอดคลองกับวยั  
วุฒิภาวะของผูเรียน  ควรใชเน้ือหาใด  แลวใชสื่อการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม   
            2. การเตรียมตัวผูเรียน  เน่ืองจากเด็กแตละวัยมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  
และสติปญญาไมเทาเทียมกนั  แมแตในวยัเดียวกันก็มีวุฒิภาวะตางกัน  การจัดกิจกรรมจึงตอง
คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองใชทักษะ
เกี่ยวกบัมือและสายตาที่สมัพันธกัน  จึงควรศึกษาพัฒนาการเด็กที่อยูในหองเรียนควบคูไปดวย 
     3. การเตรียมสื่อการเรียนการสอน  (วัสดุอุปกรณ)  สื่อการเรียนการสอนมีอยูทั่ว ๆ ไป  
ทุกหนทุกแหงและมีหลายชนิด  ครูจะตองพิจารณาเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของ
เด็ก 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะเปนกระบวนการ
ในการปฏิบตัติอชิ้นงานในลักษณะตาง ๆ  ไมวาจะเปนการวาดเขียน  การปน  การฉีก  การปะ  
ฯลฯ  จะสงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ  เชน  รางกาย  อารมณ    สติปญญา  สังคมของเด็กและ
การดําเนินการกิจกรรมศิลปะใหประสบผลสําเร็จน้ัน  ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย ๆ  อยาง   
ไดแก  ผูดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปะ  ผูปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะ  กระบวนการหรือขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมศิลปะ  สื่อ  หรืออุปกรณ  ซึ่งจะตองมีการควบคุมและประเมินผลที่จะชวยใหทิศทางของ
การจัดกิจกรรมศิลปะเปนไปตามจุดมุงหมาย  และบรรลุผลสําเร็จ 
      
  2.2   ความหมายของการปน 
 สําหรับการปนเปนกลวิธีหน่ึงในการสรางสรรคงานประติมากรรมที่เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวยั  ซึ่งไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
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 แสงนาง  ดีปรีชา  (2530 : 31)  ไดอธิบายวา  การปนเปนกรรมวิธทีางประติมากรรมวิธี
หนึ่งที่เหมาะสมกับวัสดุที่มีคุณสมบัตเิปลีย่นสภาพได  เชน  ดินเหนี่ยว  ขี้ผึง  ดินน้ํามัน  โดยใช
วิธีการเพิ่มสวนยอยเขาไปเพื่อใหเกิดเปนสวนรวมเปนรูปทรงตาง ๆ  ซึ่งการนําเอาสวนยอยเพ่ิม
เขาไปเพื่อใหเกิดเปนสวนรวม  บางทีก็เรยีกวาขบวนการในทางบวก  (Additive  process) 
 ชวลิต  ดาบแกว  (2535  : 1)  ไดอธิบายวา  การปนคอืการเอาวัสดุออนที่มีความ
เหนียวจับตวักันเปนกอน  เชน  ดินเหนียว  ดินน้ํามัน  ขี้ผึ้ง  มาปนหรือพอกใหเปนรูปทรง 
ตาง ๆ  การปนเปนขบวนการเพิ่มวัสดุใหมีรูปรางตามตองการ  การปนจะปนดวยมอือยางเดียว
หรือจะใชเครือ่งมือชวยก็ได 
 สมเกียรติ  ตั้งมโน  (2541  :  43)  การปน  หมายถึง  การพอกหรือเพ่ิมเขาไปหรือการ
สรางตัวขึ้งมาเปนรูปทรง  วสัดุตาง ๆ  ทีน่ํามาใชเปนวสัดุจําพวกที่มีความออนนุมและมีลักษณะ
ยินยอม  ซึ่งสามารถจะนํามาปนเปนรูปรางไดอยางสะดวกและงายดายทําใหสามารถปฏิบตัิการได
รวดเรว็  ดินเหนียวหรือวัสดุตาง ๆ  เม่ือแข็งตวัหรือแหงจะเพ่ิมความมั่นคงและทนทานมากขึ้น 
 สุชาติ  เถาทอง  (2541  :  75)  การปน  หมายถึง  การนําเอาวัสดุทีมี่เน้ือออน  เชน  
ดินเหนียว  ดินน้ํามัน  ขี้ผึ้ง  ที่สามารถเปลี่ยนรูปไดมาผานกระบวนการในการเพิม่วัสดุใหเกิดเปน
รูปทรงตามตองการ  โดยใชมือหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ  ชวยในการสรางงานปน  นอกจากนี้งาน
ปนยังเปนงานศิลปะที่สามารถสัมผัสกับสวนตื้น  ลึก  หนา  หรือบางไดตามความเปนจริง  
        จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  กิจกรรมการปน  หมายถึง  กรรมวิธใีนการสรางสรรคงาน
ประติมากรรมรูปแบบหนึ่ง  โดยการนําเอาวัสดุที่มีเน้ือออน  และมีความเหนียวจับตวักันเปนกอน
สามารถเปลีย่นแปลงรูปทรงไดงายมาผานกระบวนการทํางานทางบวกดวยวธิีการเพิ่ม  หรือพอก
วัสดุเขาไปใหเกิดเปนรูปทรงตาง ๆ  ตามความตองการของเด็ก  ซึ่งวัสดุที่ใช  ไดแก  ดินเหนียว  
ดินน้ํามัน  แปงโด  ขี้เลื่อย  เปนตน   
 
   2.3 จุดมุงหมายของกิจกรรมการปน 
     วิรุณ   ตั้งเจรญิ  (2526 :  335)  ไดกําหนดจุดมุงหมายของกิจกรรมการปน  ไวดังนี้ 
    1.  ความสามารถในการถายทอดความคิด 
   2.  กลาแสดงออก  ซักถาม  ตอบ  อธิบายอยางมีเหตุผล 
       3.  ความสามารถในการปน 
             4.  ความรับผิดชอบในการทํางานการเก็บและรักษาวัสดุ ตลอดจนสถานที่ปฏิบตัิงาน 
      ราศี  ทองสวสัดิ์  (2527 : 216)  กลาวถงึจุดมุงหมายของการปนไวดังนี้ 
    1.  เพ่ือใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือทั้งฝามือและน้ิวมือทัง้หา 
    2.  เพ่ือใหเด็กเรียนรูการทาํงาน  3  มิติ คือ  การปนเปนรูปนูนต่ํา  นูนสูง หรือลอยตวั  
ทําใหเด็กเรียนรูความกวาง  ความยาว   และความหนา 
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    3.  เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูธรรมชาติของดนิวา  เม่ือเปยกน้ําจะน่ิมปนได  แหงแลวจะแข็ง
และแตก 
     4.  เพื่อเปนการตอบสนองความตองการเลนสิ่งทีเ่ลอะเทอะ 
      พินิจ  ภวังคะรัต  (ม.ป.ป.  :  131)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการปน
สําหรับเด็ก  ไวดังนี้ 
 1.  เพ่ือใหเด็กแสดงออกตามความคิดและความรูสึก 
        2.  เพ่ือใหเด็กทดลองและรูจักการออกแบบ 
 3.  เพ่ือใหเด็กถายทอดจินตนาการเปนรูปสามมิต ิ
 4.  เพ่ือสงเสริมความคิดริเริม่สรางสรรค 
     5.  เพื่อใหเด็กสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
 6.  เพ่ือสงเสริมทักษะการใชมือ – ตา  และความคิดใหสัมพันธกัน 
    สรุปไดวา  กจิกรรมการปนเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดเรียนรูการทํางานกับวัสดุ
สามมิติ  รวมทั้งการพัฒนาดานรางกาย  กลามเน้ือมือและตา  การถายทอดความคิด  จินตนาการ  
การแกปญหาและความรับผิดชอบ 
 
   2.4 ความสําคัญของการปน 
 กิจกรรมการปนจัดไดวาเปนกิจกรรมการเลนที่ผูกพันกบัชีวติของเด็กมาทุกยุคทุกสมัย  
สิ่งที่เด็กปน  เชน  ดินเหนียว  นับเปนของเลนพ้ืนบานที่มีมาแตอดีต  ซึ่งมีหลักฐานการขุดพบ
ตุกตาดินเหนยีวประมาณ  2,000  ป  ซึ่งหลักฐานดังกลาวอาจสันนิฐานไดวา  เด็กในสมัยกอน -
ประวตัศิาสตรเลนปนดินเหนียวหรือผูใหญเปนผูปนให  (วิบูลย  ลี้สวุรรณ. 2529 :  30 – 31)   
การปนเปนการทํางานที่มีสามมิติคือ  ภาพที่แสดงถึงความยาว  กวาง  และหนา  หรือลึก  หรือสูง  
งานปนเปนงานปฏิบตัิซึ่งจะแสดงออกเปนรูปนูนต่ํา  นนูสูง  หรือลอยตวั
(มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 :  213)  การที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมการปนที่
เหมาะสม  เด็กจะสามารถพัฒนาการในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
 
 2.4.1  พัฒนาการดานรางกาย 
      การปนเปนกจิกรรมที่สงเสริมการทํางานที่  ประสานสมัพันธระหวางการใชกลามเน้ือ
และประสาทตา  เด็กจะไดกลามเน้ือมือทั้งฝามือ  นิ้วมือทั้งหา  ซึ่งจะสงผลใหอวยัวะตางๆ  มี
ความแข็งแรง มีทักษะในการทํางานคลองตัวดีขึ้น  (เลศิ  อานันทนะ. 2535 : 44 – 48)  โดยเมื่อ
เด็กเริ่มตนการปนเด็กจะใชมือในการดึงสื่อที่ใชปนออกเปนชิ้น ๆ  การมวน  การบีบใหผานรองน้ิว  
การใชมือตี  การนวด  การทุบ  การบด  การตํา  การตอย  การหยิก  ฯลฯ  เม่ือเด็กอายุมากขึ้น
เด็กจะมีการพัฒนาทักษะตาง ๆ  เพ่ิมขึ้น  ซึ่งเด็กอาจจะใชอุปกรณประกอบการปนในการทําตาง 
ๆ  เชน  การใชกรรไกรตัดเพื่อทําเฟรนราย  การใชพิมพกดหรือการประทับตรา  (Mayesky & 
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others. 1995 : 79)  นอกจากนี้ลัดดา  นีละมณี  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527  : 221)  
กลาววา  การปนจะชวยใหเด็กเกิดทักษะการใชนิว้  ขอมือใหเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติ  ซึ่งนับได
วาเปนการเตรียมความพรอมไปสูการเขยีนหนังสืออีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งการปนเปนพ้ืนฐานในการ
ควบคุมกลามเน้ือ  การหยิบจับดินสอหรืออุปกรณในการเรียนตาง ๆ  ไดดี 
 
 2.4.2  พัฒนาการดานอารมณ  จิตใจ 
     ซีเฟลท  (Seefeldt.  1986 :  281)  กลาววา  ในขณะทีเ่ด็กเลนปน  เด็กจะเกิดความ
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เน่ืองจากเด็กไดทํากิจกรรมตามความพึงพอใจของตนเอง  เปนการลด
ความตึงเครียด  ผอนคลายอารมณ  ลดความกดดันและความคบัของใจ  เด็กสามารถระบาย
อารมณที่ขุนเคืองของตนในขณะที่ทบุดนิ  เปนการปลดปลอยความคิด  อารมณ  ความกลวัที ่
อยูในใจ  เม่ือเด็กไดฝกฝนบอย ๆ  เด็กจะมีทักษะในการทํางานมากขึ้น  ซึ่งจะชวยใหเด็กมี
ประสบการณแหงความสําเร็จมีความภาคภูมิใจที่ไดทาํ  เม่ือเด็กมีความพอใจที่จะทําสิ่งใดเขาจะ
ทําสิ่งนั้น  และจะทําสิ่งนั้นดวยความมานะอดทน  และดวยความสําเร็จจากสิ่งที่เด็กทํา  เด็กจะ 
พอใจและภูมิใจ  ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  เห็นคุณคาในตนเอง  ตลอดจน
ตระหนักถึงคณุคาในความเปนมนุษย 
            สุโขทัยธรรมาธิราช.  (2526  :  268 – 272)  กลาววากจิกรรมการปนเปนกิจกรรมที่
สามารถปลูกฝงลักษณะนิสยัที่ดี  ไดแก 
 1.  การเปนผูรูรักในการทํางาน  มีความรับผิดชอบจนทําสําเร็จดวยความอดทนและ
มานะพยายาม  มีความรับผิดชอบในการเก็บรักษาสิ่งของเครื่องใชที่นํามาใชแลวนําไปเก็บเขาที่
เม่ือเลิกใชทํากิจกรรมนั้นแลว 
 2.  การเปนผูรูจักกาลเทศะ  โดยจะมุงใหเด็กรูจักแบงแยกเวลาเลนและเวลาทํางานได
อยางเหมาะสม  ใหรูจักโอกาส  เชน  ในการทํางานที่ตองใชอุปกรณรวมกัน  หากเปนเวลาที่เด็ก
ตองการใชเครื่องมือ  แตเพ่ือนกําลังใชอยูเด็กจะตองคอยโอกาสใหผูนั้นทําเสร็จกอน  ไมควร    
ยื้อแยงเอามาทันที  หรือการรูจักโอกาสที่เหมาะสมในการพูด  ไมควรแทรกขึ้นมาในขณะที่ผูอ่ืน
กําลังคุย 
 3.  เปนผูกลาพูด  กลาซักถาม  กลาแสดงออก  โดยมุงใหเด็กเปนคนกลา  กลาพดู  
กลาซักถาม  กลาตอบคําถามในสิ่งที่ตนคิด  ตนตองการ  และเม่ือจะขอความชวยเหลือจากคนอื่น 
 4.  การเปนผูรูจักสังเกตโดยมุงใหเด็กเปนคนชางสังเกตเม่ือพบเห็นสิ่งใดก็พยายาม
สังเกต  พยายามจดจํารูปรางของสิ่งนั้นได  และสามารถนํามาใชในการปฏิบตัิงานได 
     5.  การเปนผูรักความเปนระเบียบ  ความสวยงาม  และรักความสะอาด  โดยจะมุงให
รูจักการกระทาํที่มีระเบียบเรียบรอยสวยงาม  เชน  การเก็บอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช  การรักษา
ความสะอาดของเสื้อผาไมควรทําใหสกปรก 
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     6.  การเปนคนรูจักประหยดั  โดยมุงใหเด็กใชวัสดุอุปกรณที่จําเปนตอรูปแบบของงาน  
การนําวัสดุอุปกรณที่เหลือใชนํากลบัมาใชใหม 
 7.  การเปนผูมีน้ําใจในการทํางานรวมกบัผูอ่ืน  โดยมุงใหมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน  รูจักแบงอุปกรณเครื่องใชเปนสวนรวม  มีน้ําใจในการเก็บสิ่งของที่เปนสวนตนและ
สวนรวม 
 8. การเปนผูมีความพอใจในสิง่ที่ตนมีหรือตนทําขึ้น  โดยมุงใหเด็กเกิดความศรทัธา
และเชื่อม่ันในงานที่ตนทําขึน้  เปนการปลูกฝงใหเกิดความสนใจในงานศิลปะ 
 
 2.4.3   พัฒนาดานสังคม 
 มาเยสกี้   (Mayesky  and  others.  1995 :  16)  และซีเฟลท  (Seefeldt.  1986  :  
281)  มีความคิดเห็นสอดคลองกันวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคมไดดี  กลาวคือ  ในขณะที่เด็กปน  เด็กจะมีปฏิสัมพันธกบัเพ่ือน  ทําใหเกิดการเรียนรู
การอยูรวมกันกับผูอ่ืน  การปรับตัว  เชน  การแบงปนและการรวมมือกัน  การชวยเหลือผูอ่ืนและ
การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  การแลกเปลี่ยนความคิดและการแสดงความคดิเห็นของตนเอง  
นอกจากนี้เด็กยังเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับครูในขณะที่เด็กทํากิจกรรมการปนหรือในขณะทีเ่ลา
ผลงานใหครูและเพ่ือนฟง 
             ลัดดา  นีละมณี   (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2527  :  17 – 18)  กลาววา  ครู
สามารถจัดสภาพการณโดยใชกิจกรรมการปนเปนสื่อในการเตรียมความพรอมทางสังคมใหกับ
เด็กได  เชน  ครูใชดินน้ํามันกับวธิีการแบงกลุมเด็กใหเด็กทํางานเปนกลุม  โดยใหเด็กแบงดิน  
น้ํามันกับเพ่ือนแลวชวยกันปนสัตวอะไรก็ไดมาสงครู  1  ตัว  เด็กทกุคนในกลุมตองมีสวนรวมใน
การปนอยูดวย  เชน  บางคนอาจปนหัว  บางคนอาจปนแขน  บางคนอาจปนขา  บางคนอาจปน
หู  บางคนอาจปนตา  และบางคนอาจปนตัวและเอาสวนตาง ๆ  มารวมกัน  การที่เด็กรูจักแบง 
ดินน้ํามันกันปนเปนสวนตาง ๆ  ของสัตวนั้นเปนการฝกใหเด็กรูจักแบงปน  การใหเด็กชวยกันปน
สวนตาง ๆ  ของสัตวและชวยกันนํามาตอใหเปนสตัวตวัเดียว  เปนการฝกใหเด็กรูจักทํางาน
รวมกัน  การรูจักแบงปนและการรูจักทํางานรวมกันเปนพฤติกรรมสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นไดวา
เด็ก 
มีความพรอมทางสังคม  
 
 2.4.4 พัฒนาการดานสตปิญญา 
  กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดการพัฒนาสติปญญา   
 เลิศ  อานันทนะ  (2535 :  44 – 48)  กลาววา  จากการที่เด็กไดสํารวจ ทดลอง  ทําให
เด็กเกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  มีความสามารถในการแกปญหา  เลือกสรร ตัดสินใจ  
วางแผน  ลงมือกระทําจริง  รวมถึงการวจิารณและการประเมินคา  ซึ่งกระบวนการดังกลาวได
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ตอบสนองตอลักษณะนิสัยที่อยากรูอยากเห็น  ยั่วยุและทาทาย  ทาํใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ
ภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลนิ  นอกจากนี้กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริม 
ใหเด็กไดฝกฝนพื้นฐานการเรียนคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวย  สวน  
มาเยสกี้  (Mayesky  &  others. 1983 : 82)  กลาววา  ในขณะทีเ่ด็กปน  เด็กไดพัฒนาทักษะ
ทางการใชภาษา   เชน  การพูดโยใชสรรพนาม  ฉัน  เธอ  คุณ  เขา  พวกเรา  หรือการใช
คําศัพทตาง ๆ  เชน  การเรียกชื่อชิ้นงานที่เด็กปนหรือชิ้นงานของเพื่อน  และในขณะที่เด็กปน  
เด็กจะไดฝกทกัษะการฟงผูอ่ืนดวย  เด็กจะมีโอกาสไดเรียนรูคําศัพทตาง ๆ  ในภาษาของตนเอง
และสิ่งที่ผูอ่ืนพูด  เด็กจะเรียนรูกฎเกณฑในการใชภาษาและสามารถใชประโยคที่ถกูตองและ
ซับซอนมากขึน้  นอกจากนี้  วิชัย  วงษใหญ  (2529 : 108)  กลาววา  การที่เด็กไดฝกการ
เคลื่อนไหวในการใชมือ  มีความสัมพันธตอพัฒนาการพูดชัดถอยชัดคํา  และความคิดอันฉับไว
ของเด็ก  เพราะเด็กจะใชสมอง  ตา  มือ  ผดุงความเจริญเตบิโตซ่ึงกันและกัน 
 สรุปไดวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมศิลปะทีต่อบสนองความตองการของเด็ก  ใหเด็ก
ไดแสดงออกถึงความรูสึก  ความคิด  จินตนาการ กระบวนการ  และสงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  
ดานใหแกเด็ก  ไดแก  ดานรางกาย  อารมณ – จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  เสรมิสรางลักษณะ
นิสัยบุคลิกภาพที่เหมาะสม  ทําใหเด็กกลาคิด  กลาทํา  และกลาแสดงออก  ซึ่งเปนการปูพ้ืนฐาน
ใหเด็กรักการทํางาน  มีความภาคภูมิใจในงานที่ทํา  มีความรับผิดชอบในการทํางาน  มีความ 
เชื่อม่ันในตนเอง  สามารถปรับตวัและพฤติกรรมในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนไดอยางราบรื่น  
กอใหเกิดความสงบสุข  ความเจริญงอกงามตอบุคคลและสังคมสวนรวม 
 
 2.5   รูปแบบการปน 
         มาเยสกี้  (Mayesky  and  others. 1998  : 156 – 157)  กลาววาเดก็มีวิธีการปน  2  
วิธี  คือ 
 1.  การปนแบบวิเคราะห  (Analysis)  คือการปนโดยเริ่มจากดินทั้งกอนดวยการดึง
สวนตาง ๆ  ที่เปนสวนประกอบยอย  เชน  แขน  ขา  ศีรษะ  ใหยืน่ออกมาเปนรูปรางลักษณะ
ของสวนเหลานั้น  เด็กที่ปนวิธีนี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีความนึกคิดที่เปนไปตามธรรมชาติ กลาวคือ  
มองเห็นสวนรวมกอนแลวจึงเห็นสวนปลกียอยภายหลงั   
 2. การปนแบบสังเคราะห  (Synthesis)  คือการปนสวนยอยใหมีรูปรางลักษณะทีต่น
ตองการเสียกอน  เชน  ศีรษะ  แขน  ขา  ฯลฯ  แลวเอามาตอกันเปนสวนรวมทั้งหมด  คือ เปน
รูปเปนรางขึ้น  เด็กที่ปนวิธนีี้แสดงใหเห็นวา  เด็กคิดถึงสวนยอยกอนสวนรวม  เม่ือเด็กปนคน  
เด็กจะคิดกอนวา  “ คนมีหัว  มีตัว  มีแขนสองแขน  มีขาสองขา ”  เด็กจะลงมือปนสวนตาง ๆ  
เหลานั้นตามที่คิด  หลังจากนั้นเด็กจะนึกถึงความสัมพันธของสวนเหลานั้นวามีสวนไหนติดกับ
สวนไหน  อยางไรแลวตอเขาดวยกันเปนสวนรวม 
         ชวลิต  ดาบแกว  (2535 : 147)  ไดแบงการปน  เปน  3  รูปแบบคอื 
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 1. การปนนูนต่ํา  คือ  การปนใหปรากฏรูปลอยจากพื้นหลังเพียงเล็กนอย  โดยการใช
ไมทับดินใหแบน ๆ  เพ่ือใชเปนพ้ืนรองแลวจึงปนเปนรูปตาง ๆ  บาง ๆ  แลวนํามาแปะลงบนพื้น
รองโดยใชนิ้วหรือฝามือกดใหแนบติดกัน  แลวอาจใชนิว้เกลีย่ใหกลืนเปนเนื้อเดียวกันกับแผนรอง
ก็ได 
 2. การปนแบบนูนสูง  คือ  จะมีลักษณะเชนเดียวกับภาพนูนต่ํา  โดยการเตรียมแผน
บาง ๆ  รองเปนฐานแลวปนดินใหเปนรูปอะไรก็ไดตามความถนัดปะลงบนแผนรอง  ซึ่งวิธีปน
แบบนี้รูปที่ปะทับลงไปคอนขางจะสูงขึ้นมามากโดยดานหลังของรูปปนจะติดอยูกับแผนรอง 
 3.  การปนแบบลอยตัว  คือ  การปนรูปในลักษณะทีต่ัง้ลอยอยูและสามารถมองเห็นได
รอบดาน 
          จิรศักดิ์  สงแสงขจร  (2532 : 27 – 37)  ไดเสนอรูปแบบการปนขั้นพ้ืนฐานไวดังนี้ 
 1.  การปนรูปทรงกลมหรือกอนกลม  โดยการใชนิว้คลงึดินใหเปนกอนกลม 
 2.  การปนรูปแบบเสน  โดยการใชนิว้คลงึดินใหเปนเสนยาว 
  3. การปนแบบวงกลม  โดยการใชอุปกรณ  เชน  ทอพีวซีี  ปลอกปากกา กดดินใหเปน
รูปวงกลมหรอืโดยวิธีการใชนิ้วกดคลึงดินใหเปนกอนกลมและใชอุปกรณ  เชน  ไมบรรทัด  นิ้วมือ
หรือวัสดุที่เรียบกดใหเปนแผนแบนจะไดเปนรูปวงกลมตามตองการ 
      4.  การปนรูปสามเหลี่ยม  โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดนิใหเปนแผนบางใช
ไมจ้ิมฟนรางภาพสามเหลี่ยม  ใชมีดตัดตามเสนที่รางจะไดสามเหลีย่มตามตองการ  หรือใชนิ้ว
คลึงดินใหเปนกอนกลมแลวใชวัสดุที่มีผวิเรียบกดจะไดแผนวงกลมแลวใชมีดตัดขอบออกจะได
เปนรูปสามเหลี่ยมตามตองการ 
  5.  การปนรูปสี่เหลี่ยม  โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบางใช  
ไมจ้ิมฟนรางภาพสี่เหลี่ยม  ใชมีดตัดตามเสนที่รางจะไดสี่เหลี่ยมตามตองการ  หรือใชนิ้วคลึงดนิ
ใหเปนกอนกลมแลวใชวัสดทุี่มีผิวเรยีบกดจะไดแผนวงกลมแลวใชมีดตัดขอบออกจะไดเปนรูป    
สี่เหลี่ยมตามตองการ 
 6.  การปนรูปรางอิสระ  โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบางใช 
ไมจ้ิมฟนรางภาพตามที่ตองการแลวใชมีดตัดตามเลนที่รางจะไดรูปทรงตามตองการ 
     ประเสรฐิ  ศีลรัตนา  (2529 : 49 – 51)  ไดแบงการปนเปนรูปทรงแบบตาง ๆ  ไว  3  
แบบ  ดังนี้   
          1.  การปนรูปอิสระ  เปนรูปที่ผูปนสามารถกําหนด  แลวถายทอดไดโดยไมตองคํานึง
วารูปที่ปรากฏนั้นจะเหมือนหรือไมเหมือนกับรูปในธรรมชาติ  รูปอิสระเปนรูปทีผู่ปนสามารถทํา
ไดตามใจชอบที่ดูแลวใหความรูสึกตอรูปแบบน้ันมากกวาใหเรื่องราว  การปนรูปอิสระไมควร
กําหนดหัวขอหรือชื่อภาพ  ควรใหเด็กแตละคนกําหนดนึกดวยตนเอง 
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        2.  การปนรูปทรงเรขาคณติ  เปนการปนที่ตองสรางรูปทรงเปนเหลี่ยม  สัน  หรือสวน
โคงและมุม  ซึ่งตองใชความประณีตพิถพิีถันกวาการปนรูปอิสระ  รูปทรงที่ใชประกอบการปน   
ไดแก  รูปทรงกลม  รูปทรงกระบอก  รูปทรงสี่เหลีย่ม  รูปทรงสามเหลี่ยม 
 3.  การปนรูปแบบธรรมชาติ  เปนการปนลักษณะรูปธรรมซ่ึงมีรูปแบบใหคอย    
เปรียบเทียบบังคับทั้งขนาด  สัดสวน  ลักษณะ  และอ่ืน ๆ  การปนรูปธรรมชาติไมวาจะเปนคน  
สัตว  ผลไม  ฯลฯ  มีความสัมพันธกับทกัษะ  ประสบการณ  พ้ืนฐานความรู  ตลอดจนขีดจํากัด 
ของวัยกับการควบคุมการใชมือ  ดังนั้นการปนรูปแบบธรรมชาติ จุดมุงหมายจึงไมใชผลงานที่
ปรากฏแตอยูที่การใหเด็กฝกทักษะการบงัคับควบคุมการใชมือสรางสรรควัสดุทีส่ามารถแปร
สภาพไดถายทอดใหเปนรูปทรงที่กําหนดไดหรือถายทอดเปนรูปทรงที่กําหนดนึกได 
 จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  รูปแบบการปนแตละแบบน้ันขึ้นอยูกับลักษณะและชนิดของ
งานที่ตองการปน  เพ่ือถายทอดความรูสกึออกมาในลักษณะของรูปทรงที่เห็นเดนชัด  โดยการปน
แตละครั้งจะไดชิ้นงานในลกัษณะนูนต่ํา  นูนสูง  ลอยตัว  และการปนสําหรับเด็กนั้นจะใชรูปแบบ
หรือรูปทรงพื้นฐานเขามาประกอบการปนดวย  เชน  รูปทรงกลม  รูปทรงสามเหลี่ยม  รูปทรง    
สี่เหลี่ยม  รูปทรงกระบอก  เปนตน  และการปนอาจจะเปนในลักษณะการปนแบบวิเคราะหหรือ
แบบสังเคราะหดวยสําหรับเด็กเล็ก ๆ  
 
  2.6 ลักษณะและพัฒนาการการปนของเด็ก 
   โลเวนเฟลด  (Lowenfeld.  1957  :  33 – 39)  ไดศึกษาพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก
ในการปน  ซึ่งมีขั้นตอนคูขนานกับการวาดภาพ  พัฒนาการทางการปนของเด็กจะมีลักษณะตาม 
ขั้นพัฒนาการทางศิลปะโดยลําดับ  โลเวนเฟลดไดทําการศึกษาขั้นพัฒนาการดานศิลปะของเด็ก
โดยแบงขั้นพัฒนาการไวดังนี้ 
 1. ขั้นขีดเขีย่  (The  Scribbling  Stage)  อายุ  2 – 4  ป 
 2. ขั้นเริ่มตนการเขียนภาพใหมีความหมาย  (Pre –Schematic  Stage) อายุ  4 – 7 ป 
 3. ขั้นใชสญัลักษณหรือเขียนภาพไดคลายของจริง  (Schematic  Stage) อายุ 7 – 9 ป 
 4. ขั้นเขียนภาพของจริง  (Drawing  Realistic)  อายุ  9 – 11  ป 
 5. ขั้นเขียนภาพเหมือนของจริง  (Pseudo Realistic)  อายุ  11 – 12  ป 
 6. ขั้นวิเคราะหสรางสรรค  (Period  of  Decision)  อายุ  12 – 16  ป 
  ในที่นี้จะกลาวเฉพาะขั้นพัฒนาการการปนของเด็กปฐมวัยในระยะ  2 – 6  ป  ซึ่งมี
พัฒนาการดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่หนึ่ง  ตรงกับขั้นขีดเขยีน  (The  Scribbling  Stage)  อายุ  2 – 4  ป  ขั้นนี้ 
แบงออกเปน  3  ระยะ  ไดแก 
    -  ระยะแรก  เด็กอายุประมาณ  2  ขวบ  ถาไดดินเหนียวหรือดินนํ้ามันเด็กจะตีหรือทุบ
โดยไมมีความหมาย 
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    -  ระยะที่สอง  เด็กอายุประมาณ  3  ขวบ  เด็กจะเริ่มดึงดินออกมาเปนชิ้น ๆ  บางครั้ง
ดึงออกแลวปลอยทิ้งไป  บางครั้งจะดูชิ้นดินที่ตนดึงออกมา  ซึ่งมีลักษณะคลาย ๆ  กัน 
    -  ระยะที่สาม  เด็กอายุประมาณ  4  ขวบ  เด็กมักจะชูกอนดินที่ตนเลนอยูนั้น  พรอม
กับพูดวา “นี่เรือบิ ”   “นี่รถไฟ”  ฯลฯ  ซึ่งเปนการตั้งชือ่ตามความคดิคํานึงของเด็กตรงกับระยะที่
เด็กตั้งชื่อรอยขีดเขียน 
 ขั้นที่สอง  ตรงกับขั้นเริ่มตนของการเขียนภาพใหมีความหมาย   (Pre – Schematic  
Stage)  อายุ  4 – 7  ป  ในขั้นน้ีเด็กกําลังแสวงหาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรปูลักษณะในการปน
รูปคน  เด็กจะดึงสวนที่ยื่นออกมา  เชน  จมูก  แขน  ขา  ออกจากดินกอนโต  โดยไมคํานึงถึง 
รูปลักษณะของจมูก  แขน  ขา  เหลานั้นมากไปกวาการไดจับถือกอนดินของตนเองและติดสวน
เหลานั้นเขากับดินกอนที่สมมติวาเปนลําตัว  โดยไมไดตกแตงใหดีขึน้ 
 สเวอรมาเชอร  (Schirrmacher.  1988  : 236 – 237)  ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกบัการ
พัฒนาการปนของเด็กปฐมวยั  และไดสรปุเปนขั้นดังนี ้
 ขั้นที่  1  “นี่คอือะไร”  เด็กอายุ  2  ป  เด็กจะทดลองคนหาคุณสมบัตขิองดินเหนียว  
โดยการใชประสาทสัมผัสการมอง  การดมกลิ่น  โดยการนําดินเหนียวมาปดจมูกของตนเอง   
โดยใชลิ้นเลีย  ชิมรส  ฟงเสียงที่เกิดจากการเลนดินเหนียว  ขวางหรือจับดินเหนียวโยนขึน้   
นํามาแปะติดที่ผิวหนัง  เด็กจะไมสนใจสิง่อ่ืน ๆ  นอกเหนือจากการใชประสาทสัมผัสและมีคําพดู
สั้น ๆ  ซึ่งสัมพันธกับประสบการณที่เกี่ยวกับดินเหนียว 
 ขั้นที่  2  “ฉันสามารถจะทําอะไรกับดินเหนียวไดบาง”  เด็กอายุ  3  ป  เด็กจะทํางาน
เปนระบบมากขึ้น  โดยมีกระบวนการตาง ๆ  คลายวาเปนนักวทิยาศาสตร  มีการเลนกับดิน
เหนียวดวยการมวน  หรือฉีก  ดึง  แทงใหเปนรู  โดยใชรางกายตรวจสอบคุณสมบัตขิองดิน
เหนียว  เชน  ลูกบอลลูกเลก็ ๆ  พัตเตอรเคก  หรืองู  เด็กจะทําพฤติกรรมการปนชิ้นงานซ้ํา  ๆ  
หลาย ๆ  ครั้ง  
 ขั้นที่  3  “มองดูซิ  ฉันทําอะไรไดบาง”  เด็กอายุ  4  ป  เปนวัยแหงการใชความคดิ
สรางสรรคในการรวบรวมรปูแบบตางๆ ของการปนดินเหนียว  เด็กจะนําลูกบอลในขัน้ที่  2  
นําไปเปนสวนหัวหรือยอดของสิ่งอ่ืน ๆ  เด็กจะทําดินเหนียวใหแบนหรือมวนใหเปนรูปรางใหม  
จะมีการเปดรองใหเปนรูดวยการดึงออก  เด็กจะใชสัญลักษณมากขึน้เกี่ยวกบัสิ่งที่เขาปน  เชน ใน
ชั้นที่  2  เด็กอาจใชการแทงใหเปนรู  และเม่ืออยูในขั้นที่  3  เด็กอาจจะแทงใหเปน  3  รู  และ
เรียกงานปนน้ันวา  เปนใบหนา  ตาและปาก  ในขั้นน้ีเด็กมักจะใชจินตนาการกับชิ้นงาน  เชน  
เด็กพูดวา  “งู  ของฉันมันกําลังมองไปที่คณุ”  งูที่เด็กปนจะเลื้อยไปรอบ ๆ  หอง  สงเสียงฟอ  ใน
ขั้นนี้ชิ้นงานของเด็กจะสมบูรณมากขึ้น ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากกระบวนการมากกวาผลของ
การวางแผนอยางเปนระบบความกาวหนาหรือความตั้งใจในการสรางงานปนจะเปนลักษณะสวน
บุคคลของแตละคน  ผูอ่ืนอาจไมรูวาชิ้นงานนั้นคืออะไร  เม่ือชิ้นงานนั้นเสร็จสมบูรณ 
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 ขั้นที่  4  “ฉันตองการสิ่งอ่ืน  ๆ  นอกเหนือจากดินเหนียว”  เด็กอายุ  5  ป  เด็กในวัยนี้
จะเปนชวงเขาสูการเลนบนโตะ  เด็กตองการเพิ่มรายละเอียดในการปนดวยสื่อและอุปกรณที่เลน
กับดินเหนียว  เชน  กระดุม  ไมจ้ิมฟน  เด็กจะสามารถตั้งชื่อและเม่ือผลงานเสร็จเด็กจะรูสึกภูมิใจ
ในชิ้นงานปนของตนเอง  เด็กในวัยนี้จะรูวาชิ้นงานปนเปนเพียงสัญลกัษณหรือรูปแบบที่สรางขึน้  
ไมใชสิ่งของจริง  ๆ  ไมใชอาหารรับประทานไมได 
 นอกจากนี้  มาเยสกี้   (Mayesky  and  others.  1985  :  154 – 159)  ไดกลาวถึง
พัฒนาการการปนของเด็กปฐมวยั  ดังนี้คือ 
 ขั้นที่  1  เด็กอายุ  1 – 3 ½  ป  ในระยะแรกเด็กจะใชมือบีบดินเหนียวใหผานชอง 
นิ้วมือ  ซึ่งยังไมสามารถควบคุมทิศทางไดมาก  เปรียบไดกับระยะขีดเขี่ย  (Scribbling  Stage)   
ซึ่งเด็กในขั้นนี้ยังไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวกลามเน้ือไดดี  เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับดิน
เหนียวในหลาย ๆ  วิธี  โดยมักจะตี  นวด  บด  ตํา  ตอย  ทุบกับกอนดินเหนียว  โดยไมมีจุด 
มุงหมายพิเศษ  เด็กจะมวนเปนเสนยาวและหนา  เปนเชือกสรอย  หรือทําเปนรูปทรงกลมเปน 
ลูกบอล 
 ขั้นที่  2  เด็กอายุ  4 – 6  ป  เด็กจะสามารถปนรูปทรงกลมไดและตอมาจะสามารถทํา
เปนรูปสีเหลี่ยมได  เด็กในขั้นน้ีจะชอบใชคําจํากัดความ  (ตั้งชื่อ)  สิ่งตาง ๆ  ที่ทําจากดินเหนียว  
เด็กอายุ  5  ป  จะนําวิธีการรูปแบบตาง ๆ  มาใชมากขึ้น  ทําใหชิ้นงานสมบูรณขึน้  เด็กจะปนคน
มีแขนมีขา  นิ้วหลายนิว้  และเทา  เด็กจะสามารถควบคุมกลามเน้ือและความสัมพันธระหวางมือ
กับตาไดมากขึ้นตามใจปรารถนา  ในขั้นนี้จะมีการตั้งชือ่ชิ้นงานการใชสัญลักษณ  เด็กจะปนคน  
สัตว  บาน  ขนมพาย  และสิ่งตาง ๆ  ซึ่งมีรูปแบบเฉพาะตวั   
          ลัดดา  นีละมณี  (ม.ป.ป. : 67)  กลาวถึงพัฒนาการปนของเด็กปฐมวยั  ไวดังนี้  คือ 
 ขั้นที่  1  แสดงอาการรังเกียจที่จะจับตองหรือสัมผัส 
 ขั้นที่  2  ทดลองเลนดวยการคลึง  ทุบ  ห่ัน  บีบ  และการทําใหเปนชิน้เล็ก  ๆ 
 ขั้นที่  3  เด็กจะหยิบเอาวัสดุที่ปนเอาเขาปากและรบัประทาน  
(ดุจอาหารรับประทานได) 
 ขั้นที่  4  เด็กจะใชนิว้มือจ้ิม  หรือใชไมคลึงแปงและใชพิมพแบบตาง ๆ  ดวยการกด 
แมพิมพ 
 ขั้นที่  5  เด็กจะมีทาทางกระฉับกระเฉงและแสดงอาการตื่นเตน  เม่ือเลนคลึง  ทุบ  ห่ัน 
 ขั้นที่  6  เด็กจะเริ่มทําใหสือ่ที่ปนเรียบ  ดวยการแตะ ๆ  ตบ ๆ  และมวนทําใหเปน
กอน 
 ขั้นที่  7  เด็กจะมวนใหมีรปูลักษณะยาว ๆ  (ลักษณะคลายตัวหนอน  งู  ไสกรอก ฯลฯ  
โดยไมระบุวาคืออะไร) 
 ขั้นที่  8  เด็กจะบอกชื่อสิ่งของที่เขาประดิษฐขัน้ 
 ขั้นที่  9  เด็กจะเลนดวยการใชเครื่องมือเครื่องใชในการทําครัว  การนําเขาเตาอบ 
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 ขั้นที่  10  เด็กจะเลนปนเปนกลุม  มีการแสดงบทบาทสมมติ   
เลนทําครัวเปนหมู  และเลนแสดงบทบาทแม 
         พีระพงษ  กุลพิศาล  (2539 :  19 – 20)   ไดกลาวถึงลกัษณะเฉพาะทางศิลปะการปน
ของเด็กปฐมวยั  ไวดังนี้ 
 1. เด็กอายุ  1 – 3  ขวบ  จะทาํงานปนเลน  เด็กจะปนแบบนวดไปนวดมา ไมสามารถ
ทําใหเปนรูปรางที่มองเขาใจได  เพราะยังควบคุมกลามเน้ือมือและแขนยังไมดี  และเด็กในวัยนีย้ัง
มีความสนใจสั้น  เด็กจะอธิบายผลงานของตนเองเปนเร่ืองเปนราวตามความรูสกึของตนเอง 
 2.  เด็กอายุ  3 – 5  ขวบ   เด็กในวัยนี้สามารถควบคมุกลามเน้ือมือและแขนไดดีขึ้น  
เด็กจะมีการตัง้ชื่อผลงานทีป่น  เด็กจะปนรูปสัตว  (ดูคลาย)  หรือปนเปนลูกกระสุนโดยดึงดิน
ออกเปนสวนตาง ๆ 
         กรมฝกหัดครู  (ฐิติรตัน  อัตตะนัง. 2530 : 37 – 38 ;  อางอิงจาก  กรมการฝกหัดครู. 
2528 : 60)  ไดสรุปลักษณะทั่วไปที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางดานศิลปะการปนของเด็กไวดังนี้ 
 1. คุณลักษณะทีพ่บในศลิปะ  เด็กมีการเปลีย่นแปลงสัมพันธกับระดับอายุของเด็ก 
 2.  ระดับความซับซอนในศลิปะของเด็กจะเพิ่มขึ้นตามวุฒิภาวะ 
 3.  ความรูสึกที่วาเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั  (coollensive)  ในการปนจะเพ่ิมขึ้นเม่ือเด็ก
มีวุฒิภาวะ 
 4.  เด็กมีแนวโนมที่จะทําสญัลักษณตาง ๆ ใหเกินจริงในการปน  ถึงสิ่งที่มีความหมาย
ที่สุดสําหรับคน 
 5.  เด็กที่อยูในวัฒนธรรมทีต่างกัน จะสรางสรรครูปแบบของการมองเห็นในระดับที่
คลายกันมากในเฉพาะอยางยิ่งในวัยกอนเขาเรียน 
 6.  ไมพบความแตกตางระหวางเพศอยางมีนัยสําคัญ  ในทักษะการสรางผลงานทาง
ศิลปะ 
          7.  เด็กมีแนวโนมที่จะชอบศิลปะที่เม่ือมองแลวมีลักษณะไมสับสน ซึ่งมีความสัมพันธ
กันกับระดับความสามารถในการแสดงออกทางศิลปะและอายุของเด็ก 
    สรุปไดวา  พัฒนาการทางศิลปะ (การปน)  ของเด็กปฐมวัยจะพัฒนาเปนไปตามลาํดับ
ขั้น  โดยเริ่มจากการปนสิ่งที่ไมมีความหมายไปสูการใชสัญลักษณแทนความหมายในสิ่งตาง ๆ   
ที่ตนเขาใจโดยไมคํานึงถึงสดัสวนที่แทจรงิและลักษณะที่ปรากฏเหลานี้จะพัฒนาเมื่อเด็กมีอายุ 
มากขึ้น  โดยการพัฒนาจะขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กตามความแตกตางของแตละบุคคล 
 
   2.7   กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ศิลปะเปนกิจกรรมซึ่งเนนการแสดงออกเฉพาะบุคคล  เปนการแสดงออกตามความคิด
ความสามารถของเด็ก  การแสดงออกทางศิลปะนั้นเปนการแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ  ที่เด็ก
ไดพบตามทศันะของตวัเองแลวถายทอดออกมาโดยการวาดภาพ  ระบายสี  การปน  และการ
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สรางสรรคสิ่งตาง ๆ  เด็กทกุคนสามารถสรางสรรคศลิปะตามความนึกคิดของตนเองได  ไมวาจะ
เปนเด็กฉลาดหรือเด็กพิการยอมมีความสามารถที่จะแสดงออกในการสรางสรรค  และชื่นชม
ศิลปะ  ถาเดก็มีโอกาสแสดงความคิด  ความรูสึก  ความชื่นชมและการสรางสรรคอยางอิสระ  
ศิลปะก็ยอมสงเสริมใหเด็กทุกคนเจริญงอกงาม  และพัฒนาไดตามกําลังความสามารถของเด็ก  
แตละคน ฉะน้ันเด็กทุกคนจงึมีความสามารถทางศลิปะ  (ชูจิตต  วัฒนารมณ.  2528 : 1)  สําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น  ศรียา  นิยมธรรม  (2534 :  87)  กลาววา  บางครั้งการ
วาดของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาก็เปนไปทาํนองเดียวกับการวาดภาพของเด็กปกตทิี่
มีสมองเทากัน  โดยทั่ว ๆ  ไป  แลวภาพวาดของเด็กพวกนี้มักไมไดสัดสวน ไมมีรายละเอียด   
มักวาดภาพเหมือน ๆ  กัน  ซ้ํา ๆ  กัน  และชอบวาดภาพเล็ก ๆ  บนกระดาษแผนใหญ ๆ  ภาพ
ที่ปรากฏจึงมักขาดสมดุลพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปนไปยางเชื่องชา
กวาเด็กปกติ  ในการวาดภาพเด็กพวกนีมั้กจะไมคํานึงถึงการเคลื่อนไหว  เด็กผูหญิงมักจะวาดรูป 
ที่มีขนาดเล็กกวาเด็กผูชาย  และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งผูหญิงและผูชาย  มักวาด
รูปผูชายเล็กกวา  ผูหญิงและชอบวาดรูปเพศเดียวกบัตวัเองใหใหญกวาดวย  อิรีตนั   (Ireton. 
1979 : 42–49)  ไดศึกษาพบวา การวาดรูปของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา อายุ 4–6 ป  
จะบอกถึงความลาชาของการเรียนรู  ปญหาทางดานพฤติกรรม  และการแสดงออก  นอกจากนี้ 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักตองการการกระตุน  และการใหแรงจูงใจในการวาดภาพ  
และภาพที่ออกมามักแสดงใหเห็นถึงความดอยในการแสดงความคิด และความคลองในการใชมือ 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีพัฒนาการและ
ความสามารถทางศิลปะเชนเดียวกับเด็กปกติ   เพียงแตวาจะลาชากวาเด็กปกติในวยัเดียวกัน  
ซึ่งการพัฒนาจะเริ่มตนตั้งแตระยะแหงการแสวงหา  (Search)  กอนแลวคอย ๆ  พัฒนาไปเรื่อย 
ๆ  ตามความพรอม  และวฒิุภาวะของเดก็  นอกจากนี้การไดรับการกระตุนพัฒนาการก็จะชวยให
เด็กสามารถมีพัฒนาการทางศิลปะในแตละระยะเร็วขึ้นในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกบัเด็กเพื่อมุง
พัฒนาความสามารถดานตาง ๆ  ใหแกเด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาจึงเหมือนกัน  เพียงแตจะมีกระบวนการที่ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาสามารถดําเนินกิจกรรมไดตรงตามจุดมุงหมายที่ละเอียดแยกเปนขั้นตอนยอย ๆ  
เพ่ือใหเหมาะสมกับระดับสติปญญาของเด็กเทานั้น  ซึ่ง  เกศินี  นิสสัยเจริญ  (2527 :  5–6)  ได
กลาวถึงกิจกรรมศิลปะของเด็ก  ไดแก 
   1.  กิจกรรมการวาดภาพ  และระบายสี  เปนกิจกรรมการสรางภาพทางจิตรกรรม  
(การวาดภาพ)  หรือภาพ  2  มิติ  ที่เด็กเขียนลงไปดวยความรูสึกในตัวเองใหเปนสัญลักษณแบบ
ลวดลาย  จังหวะ  และสีสนัตาง ๆ    แทนการใชคําพูด  เชน 
          1.1  การวาดภาพดวยสีน้ํา  พูกัน 
          1.2  การวาดรูประบายสีดวยสีเทียน  (Crayon)  และดินสอสี 
          1.3  การเลนกับสีแบบตาง   
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 2. กิจกรรมฉีก  ปะ  และตัดกระดาษ  เปนกิจกรรมที่ใชกระดาษตาง ๆ  มาฉีกตัด  แลว
นํามาติดบนกระดาษทําใหเปนภาพ  กระดาษที่ใชไมควรแข็งหรือเหนียวเกินไป  ไดแก  กระดาษ
หนังสือพิมพ  กระดาษวารสาร  กระดาษหอของขวัญ  กระดาษสีมัน  ฯลฯ 
 3.  กิจกรรมการปน  เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ชอบมาก  วัสดุที่ใชปน  ไดแก  ดินเหนียว  
ดินน้ํามัน  แปงโด 
 4.  กิจกรรมการพิมพ  ซึ่งสามารถทําไดหลายวธิี  ดังนี้ 
  4.1  ใหพิมพภาพดวยนิ้วมือ 
               4.2   ใหพิมพภาพจากวัสดุธรรมชาตติาง ๆ  เชน  กานกลวย  กานบัว  ใบไม  
ดอกไม 
            4.3   ใหพิมพภาพจากวัสดุเหลือใชตาง ๆ   เชน  ฝาจุกขวด    ลูกกญุแจ  ปลอก
ปากกา 
           4.4   ใหพิมพภาพดวยเศษเชือกหรือดาย 
  4.5  ใหพิมพภาพจากแมพิมพ    
         4.6   ใหพิมพภาพดวยตรายาง  แลวระบายสี 
  4.7 ใหเด็กใชกระดาษวางซอนวัสดุที่มีลายนนูแลวใหใชดินสอดําหรือดินสอสีถูจะได
ภาพเหมือนแบบ 
  4.8   การพิมพภาพดวยการขยุมกระดาษ 
 5.  กิจกรรมการตัดกระดาษ  คือ  การสรางผลงานศิลปะในลักษณะ  3  มิติ  (งาน
ประดิษฐ) อยางหนึ่ง โดยใหเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษ เพ่ือพัฒนากลามเน้ือมือ และฝก
ความสัมพันธระหวางมือกับตา 
 6.  กิจกรรมการพับกระดาษเปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพรวมมิตแิบบ
หนึ่ง  ที่ตองอาศัยการทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือตา  มือ  และนิ้วมือ  พับกระดาษ
ใหเปนภาพสญัลักษณตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  ภายหลังการพับแลวใหนักเรียน   
แตงเติมระบายสีใหสวยงาม 
              7.  กิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลนและของใช  เปนการรวบรวมเศษวัสดุจาก
กระดาษ  เชน  กลองกระดาษชนิดตางๆ เศษกระดาษ กระดาษหอของขวัญ กระดาษปกนติยสาร 
หนังสือพิมพ  มาประดิษฐเปนของเลนตาง ๆ  ตามแบบอยาง  หรือตามคิดอิสระ และใชวัสดุอ่ืน ๆ  
ในการประกอบหรือตกแตงเพิ่มเติม  เพ่ือใหงานสมบูรณ  เชน  กวา  กรรไกร  เศษไหมพรม  
แทงไมไอศกรมี  หลอกกาแฟ  ฯลฯ  รวมถึงงานกระดาษเสนทีใ่ชกาวประกอบเปนรูปรางประกอบ 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวากิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  คือ   
กิจกรรมที่มุงเสริมประสบการณทางความรูสึกสัมผัสมากกวาประสบการณที่ใชเหตุผล เปนกิจกรรม
ที่จะกระตุนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดจินตนาการ  กิจกรรมศิลปะจะชวยใหเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญามีโอกาสพัฒนาการใชความรูสึกสัมผสั  คือ  การมอง  การชิมรส   
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การดมกลิ่น  และการจับตอง  และกิจกรรมศิลปะเปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดดี  
เพราะกิจกรรมศิลปะเปนกจิกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ  ความสามารถและสอดคลองกับหลัก
พัฒนาการของเด็ก  ซึ่งไมเพียงแตสงเสรมิการประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือกับตา  และ 
การผอนคลายทางอารมณเทานั้น  แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ  ความคดิริเริ่มสรางสรรค  
ความคิดจินตนาการ    และการแสดงออกของเด็กวัยตาง  ๆ  โดยไมจํากัดเง่ือนไขเกี่ยวกับสภาพ
ชีวติ  และสังคมที่แตกตางกัน  ประกอบกับลักษณะธรรมชาติของศลิปะน้ัน  มีความยืดหยุนสูง   
เน่ืองจากมีกิจกรรมหลายรปูแบบ  และมีคําตอบไมจํากัดตายตวั   จึงสามารถตอบสนองการ
แสดงออกของเด็กทุกเพศ  ทุกวัยไดเปนอยางดี 
 
 2.8  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 การที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีโอกาสเขารวมและมีสวนรวมในกิจกรรม
ศิลปะจะทําใหเด็กเหลานี้ยอมรับความพิการ  หรือความบกพรองของตน  นอกจากนี้กิจกรรม
ศิลปะยังมีประโยชนในแงของการฝกการแสดงออกตามความคิดของเด็ก  เพราะเหตุวากิจกรรม
ศิลปะสามารถสงเสริมความคิด  จินตนาการตาง ๆ  ของเด็กพิเศษได  อีกทั้งยังชวยฝกทักษะการ
รับรูและความสัมพันธของมือและตาของเด็ก  (Arnhein.  1983  :  9 – 11)   
 สวนในเรื่องของการสรางความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กนั้น  วิรุณ   
ตั้งเจริญ  (2526  :  76 – 77)  กลาววา  พัฒนาการของกลามเน้ือในระยะแรกยังเจริญไมเต็มที่  
กลามเน้ือยังออน  มีสารแข็ง  และโปรตีนอยูนอย  และยังติดกับกระดูกไมแนน  การประสานงาน
ระหวางมือกับตายังไมดี   จึงควรจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนากลามเน้ือเล็ก  โดยมีอุปกรณใหเด็ก
ไดฝกหัดวาดหรือเขียน  โดยใชดินสอ  หรือกระดาษแผนใหญ  และแมวาเด็กจะโตขึ้น เม่ืออายุ   
5 – 6  ขวบ  แลวแตมือยังไมแข็งแรงพอ  กระดูกขอมือยังออนควรทีจ่ะจัดกิจกรรมที่สามารถฝก
ความแข็งแรงของมือตอไป  ซึ่งไดแก  การเลนตอแทงไมเปนรูปทรงตาง ๆ  การระบายสีดวย   
นิ้วมือโดยใชมือทั้งสองละเลงสีบนกระดาษ  (Finger  Paint)  การปนดินเหนียวหรือดินนํ้ามัน  
การใสหรือถอดเครื่องเลนตาง ๆ  หรือแมแตการเลือกหยิบจับกอนกรวด  เมล็ดพืช  ก็ชวยพัฒนา
กลามเน้ือได 
 แฮมมอนด  (เยาวพา  เดชะคุปต.  2528  :  138   ;  อางอิงจาก  Hammond. 1967)  
ไดสรุปเกี่ยวกบักิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของกลามเน้ือมัดเล็ก  ดังนี้ 
 1.  การปน  (Modeling)  เปนกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชมือขยํา  ทุบ  บีบ คลึงวัสดุ
ประเภทดินเหนียว  แปง  หรือดินนํ้ามัน  ฯลฯ  ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือมัดใหญ  กลามเน้ือ
มัดเล็ก  และความสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ  สายตา  สรางประสบการณทางประสาทสัมผสั 
 2.  การประดิษฐตาง ๆ  (Pasting)  เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กสรางความสัมพันธระหวาง
มือ – ตา  และพัฒนาการเคลื่อนไหวตาง ๆ  จากการประดิษฐสิ่งตาง ๆ  เชน  ประดิษฐตุกตาจาก
เศษผา  ถุงกระดาษ  ไหมพรม  เปนตน 
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        3.  การฉีก – ตัด – ปะ  (Cutting  and  Tearing)  กิจกรรมนี้เปนการฝกการควบคุม
กลามเน้ือมือและตาของเดก็ไดเปนอยางดี  จากการที่เด็กไดมีโอกาสจับกรรไกรเพือ่ตัดกระดาษ
หรือการฉีก  เปนตน 
 4. การระบายสี  (Paingting)  เปนกิจกรรมที่ใหโอกาสเคลือ่นไหวอยางอิสระจากการ
ระบายสีหรือจากการลากเสนเปนรูปทรงตาง ๆ  นอกจากนี้ยังเปนการฝกเด็กใหมีสมาธิในการ
ทํางานอีกดวย 
 5.  การวาดภาพดวยนิ้วมือ  (Finger  Paint)  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา
กลามเน้ือเล็กจากการใชอวยัวะตาง ๆ  เชน  นิ้วมือ  แขน  ฝามือในการวาดภาพ 
             6.  การเลนบลอก  กิจกรรมการเลนบล็อกเปนรูปตาง ๆ  ตามความคิดของเด็กชวย   
สงเสริมการใชกลามเน้ือมือในการหยิบจับบล็อกพลาสติกหรือบลอกไม 
    จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกบัความสามารถในการ
ใชกลามเน้ือเล็กจะเปนในลกัษณะที่สงผลซึ่งกันและกัน  คือ  เม่ือเด็กมีความสามารถในการปฏบิตั ิ
กิจกรรมศิลปะไดเปนอยางดี แสดงวาเด็กมีทักษะในการใชกลามเน้ือเล็ก  กลามเนื้อมือดีตามไป
ดวย  และถาเด็กมีทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กดี  ทักษะในการปฏบิัติกิจกรรมศลิปะ  หรือผลงาน
ดานศิลปะของเด็กจะดีตามไปดวย  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือ  พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กกับ
พัฒนาการทางศิลปะจะมีความสัมพันธกัน  ซึ่งพัฒนาการเหลานี้จะเปนไปตามแบบแผนเฉพาะ
เปนระยะ ๆ  มิไดเกิดขึ้นโดยการบังเอิญ 
 
 2.9   บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมและการสอนกิจกรรมศิลปะ 
 เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะที่เด็กแสดงออกมาในผลงานศิลปะเปรียบเสมอืนกระจกเงาสอง 
โลกของเด็ก  การจัดหลักสูตรเพ่ือพัฒนาเด็กจึงควรสงเสริมใหเด็กไดแสดงความคดิตามจินตนาการ
และทํางานอยางอิสระ  ครูจะตองคํานึงถึงความสนใจ  และวิธีการแสดงออกของเด็กเปนสําคัญ   
ครูเปนผูจัดเตรียมสื่อ  หรือเลือกประสบการณใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กทุกระดับ
ความสามารถ  คอยสนับสนนุและกําลังใจยั่วยุใหเด็กแสดงออกอยางอิสระตามความคิด  และ
จินตนาการของตนเอง  และพัฒนาความสามารถในทุก ๆ  ดานอยางเต็มทีต่ามความถนัด   
ความสนใจตามธรรมชาตขิองเด็กแตละคน  (เลิศ  อานันทนะ.  2529  :  134) 
 พีระพงษ  กุลพิศาล  (2533  :  214 – 215)  ใหขอคิดในการสอนศิลปะเด็ก  วา
ตามปกติการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยตอนตน  จะไมแยกตวักิจกรรมออกมา
อยางเดนชัด  แตจะใหเด็กเลือกทําเองตามความสนใจเฉพาะตน  หรอืเฉพาะกลุม จึงจําเปนตองมี 
ครูพ่ีเลี้ยงหลาย ๆ  คน  คอยชวยดูแล  แตสําหรับเด็กปฐมวยัตอนปลายที่มีอายุระหวาง  5 – 6  
ขวบ  ควรจัดกิจกรรมศิลปะแยกออกมาใหเดนชัดอยางนอยสัปดาหละครั้ง  กลาวงาย ๆ  วาควร 
มีการจัดชั่วโมงศิลปะใหเด็กบาง  อยางมีกระบวนการ  และจุดมุงหมายที่ชัดเจนวาตองการใหเด็ก 
มีความรู  หรือประสบการณทางศิลปะอยางไร  และกจิกรรมศิลปะเปนกิจกรรมเดียวที่สามารถ 
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ทําใหเด็กเล็ก ๆ  มีประสบการณในการทํางานสําเร็จไดเปนอยางดี  ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทุกคน
ปรารถนาเปนอยางยิ่ง  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยตอนปลาย  จึงควร
คํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
 1. วางแผนลวงหนาตลอดเทอมวาแตละสัปดาหจะใหเด็กทํากิจกรรมอะไรตามลําดับ
ความยากงายของกลวธิีการทํางาน  และความรูโดยการกําหนดจุดประสงคและวธิปีระเมินผลไว
ดวยยิ่งดี 
 2.  จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ  สภาพหองเรียนและวิธสีอนใหสอดคลองกับแผนทีว่างไว 
 3.  ระหวางทีใ่หเด็กทํากิจกรรม  ควรระลกึอยูเสมอวา 
  3.1  กิจกรรมที่จัดใหนั้นเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสบการณตรงจากสิ่งแวดลอม
นอกหองเรียนเพียงพอหรือไม 
  3.2 หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ใหเด็กตองทําแลวมีผลงานเหมือนกันทั้งหอง โปรดจําไว
เสมอวาการทาํงานศิลปะคือ การแสดงออกทางการรับรูเฉพาะตน  และอยาสอนหลักหรือทฤษฎี
ทางศิลปะใด ๆ  ทั้งสิ้น 
  3.3 พฤติกรรมการทํางานศิลปะของเด็กเล็ก ๆ  แตละคนไมเหมือนกัน  บางคน 
ชอบน่ังทํางานที่โตะ  บางคนชอบนอนกบัพื้น  บางคนชอบนั่งกับพืน้  ควรใหอิสระอยางเต็มที่   
ถาเด็กจะทํางานดวยความสุขหองจะเงียบเอง 
  3.4  ใหโอกาสเด็กทํางานเปนกลุมบาง  เพ่ือฝกประสบการณทางสงัคมใหแกเขา 
           4.  ใหผูปกครองมีสวนชวยในการเสริมสรางประสบการณทางศิลปะขณะที่เด็กอยูทีบ่าน
ดวย  เชน  ไดกําหนดเรื่องราวไววา  สัปดาหตอไปจะใหเด็กเขียนภาพเรื่อง  บานของฉัน  ก็ควรมี
หนังสือหรือบันทึกสั้น ๆ  ใหผูปกครองไดชวยกระตุนจินตนาการเกีย่วกับเรื่องนี้  ระหวางเด็กอยูที่
บานใหดวย  เม่ือถึงเวลาทํางานจริง ๆ  ตามวันที่กําหนหดเด็กจะทํางานดวยจินตนาการอัน
กวางไกลและสมบูรณขึ้น 
 5.  มีปายนิเทศหรือที่ตั้งแสดงผลงานศลิปะของหองเรียนอยางถาวรและสับเปลี่ยน
แสดงผลงานของเด็กอยูเปนประจํา 
      6.  มีความเมตตาและหวังดีแกเด็กทุกคนโดยแสดงความรักและหวงใยเด็กอยูเสมอ 
ไมเลือกที่รักมักที่ชัง  พยายามใชคําพูดทีไ่พเราะหรือกระตุนจินตนาการของเด็กระหวางการ
ทํางานอยูเสมอ 
 

3.   เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 3.1   ความหมายของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 จากการศึกษาพบวา  ไดมีผูใหความหมายของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก พอสรุป
ไดดังนี้ 
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 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   หมายถึง  ความสามารถในการปรับตวัทีเ่ด็กมีทักษะ
การใชมือในการปฏิบตัิงานในชีวติประจําวนั  เชน การแตงตวั  การทาํงานตางๆ ตลอดจนการเลน 
(พรรณี  ช.เจนจิต. 2528  :  85 – 94) 
 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก หมายถงึ ความสามารถในการบังคบัควบคุมกลามเน้ือ
นิ้วมือในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางม่ันคงคลองแคลว  (สํานักงานคณะกรรมการ    
การประถมศกึษาแหงชาต.ิ  2528  :  16)   
 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   หมายถึง  การที่นักเรียนใชมือหยิบกอนกรวด  วาง
ทอนไม  พับกระดาษ  ตัดกระดาษ  ตอไมบล็อก  คีบวัสดุ  ตามวัสดุ (สมใจ  ตั้งนิกร.2531  : 7) 
 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   หมายถึง  การทํางานประสานสัมพันธกันของ
กลามเน้ือแขน  มือ  นิ้วมือรวมกับตาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการ  หยิบ  วาง  
วาด  พับ  ตัด  ฉีก  คีบ  ซึ่งวัดออกมาเปนคะแนน  (สุจิตรา   สุขเกษม.  2538  :  6) 
 สรุป ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก   หมายถึง  การทํางานที่ประสานสัมพันธกนัของ
กลามเน้ือแขน  มือ  นิ้วมือ  และประสาทสัมผัส  ทําใหสามารถกระทํากิจกรรมตาง ๆ  และ
ชวยเหลือตนเองในชีวติประจําวันไดอยางคลองแคลวและมีประสทิธภิาพตามความถนัด 
 
 3.2   ความสําคัญของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 ความสามารถของเด็กในการใชมือ  นิ้วมือ และแขน ซึ่งเปนการประสานกันของกลไก
ทางสมองและกายภาพนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเขียน  ความสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ
และสายตา  มีความจําเปนและสําคัญตอการเขียน  (เยาวพา  เดชะคุปต.  2528  :  123)  เด็ก 
จะสามารถเขยีนสิ่งใดไดก็ตอเม่ือมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กและสายตาทํางาน
ประสานสัมพันธกันไดดี  ซึ่งความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมที่จะนําไปสูการ
เขียนในชั้นประถมศึกษา  ทัง้นี้การเขียนมิไดหมายถึง  การเขียนตัวอักษรตามความหมายของ 
ผูใหญเทานั้น  แตการที่เด็กสามารถบังคับควบคุมการทํางานของกลามเน้ือและสายตาใหขีดเขยีน
เสนไปมาในลกัษณะตาง ๆ  ได  ถือวาเปนความสามารถขั้นเริ่มตนทีจ่ะนําไปสูการเขียนที่แทจริง   
(ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล.  2533  :  91 – 92) 
 การเขียนที่ดีตองอาศัยการประสานงานที่ดี  ระหวางตากับมือ  ตลอดจนการควบคุม
การทํางานของกลามเน้ือมือและแขน  นอกจากนี้ยังตองอาศัยความแมนยําของการรับรูรูปราง  
และสัญลักษณตาง ๆ  ไดถูกตอง  (รัชนี  รัตนา.  2533  :  91 – 92) 
 สรุปทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็ก  กลาวคือ เด็กสามารถ
เคลื่อนไหวกลามเน้ือตา  มือ  นิ้วมือ  และแขน โดยใชกิจกรรมการปนเขาไปชวยจะทําใหสามารถ
ขีดเขียนและลากเสนไดดี  นั้นคือความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมีความสาํคัญตอพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาความสามารถในการเขียนตวัอักษรในขั้นตอไป 
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 3.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเลก็ 
 ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล  (ประมวล  คดิคินสัน.  2524  :  178 – 179 ;  อางอิงจาก  
Gesell.  1947)  ซึ่งเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมขีั้นตอนพัฒนาการ  กลามเน้ือมัดเล็กนั้นมีความสําคัญแกชวีิต  
เพราะเปนรากฐานของบุคคล  เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจาก
สภาพความพรอมทางรางกายไดแก  กลามเน้ือ  ตอมกระดูกและประสาทตาง ๆ  สิ่งแวดลอม 
เปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง  โดยที่กีเซลไดแบงพัฒนาการเด็กออกเปน  4  ดาน  
ดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว  (Motor  Behavior)  เปนความสามารถของรางกาย
ที่ครอบคลุมถงึการบังคับอวยัวะตาง ๆ  ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหว  
ทั้งหมด 
 2.  พฤติกรรมดานการปรับตัว   (Adaptive  Behavior)  เปนความสามารถในดานการ
ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก  (Motor  Sensory   Coordination)  
เชน  ประสานงานระหวางตากับมือ   (Eye – Hand  Coordination)  ซึ่งดูไดจากความสามารถใน
การใชมือของเด็ก  (Manipulation)  เชน  ในการตอบสนองตอสิ่งที่เปนลูกบาศก  การสั่นกระดิ่ง  
การแกวงกําไล ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 
 3. พฤติกรรมทางดานภาษา  (Language  Behavior)    ประกอบดวยวธิีการสื่อสาร 
ทุกชนิดเชนการแสดงออกทางหนาตา  ทาทาง  การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถ
ในการเปลงเสยีงและภาษาพูด  เขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 4.  พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม  (Personal – Social   Behavior)  เปน
ความสามารถในการปรับตวัของเด็กระหวางบุคคลกบักลุมภายใตภาวะแวดลอม  และสภาพความ
เปนจริง  นับเปนการปรับตวัทีต่องอาศัยความเจริญของสมอง  และระบบการเคลื่อนไหวประกอบ 
 ในสวนที่เกี่ยวกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  กีเซลพบวากอนทีค่นเราจะทําอะไร
งาย ๆ  เชน  หยิบอาหารใสปากไดนั้น  มีการเรียนรูหลายขั้น  ขั้นแรกทารกใชมือตะปบ  ขั้น
ตอมาจับของดวยมือ  4  นิ้ว  ติดกันกับฝามือ  โดยเริ่มใชฝามือตอนใกล ๆ  สันมือ  ตอมาจะเลื่อน
ไปใชกลางมือ  แลวใชหัวแมมือคอย ๆ  เลื่อนมาจับ  ขั้นสุดทาย คอื  การหยิบของดวย
นิ้วหัวแมมือกับปลายนิว้   ยิ่งไปกวานั้น  กีเซลไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบตัิการแหง
กลามเน้ือของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา  เรียกวา   Cephalo – Caual  Sequence   
คือ  หันศีรษะไดกอนชันคอ  แลวจึงคว่ํา  คืบ  นั่ง  คลาน  ยืน  เดิน  และวิ่งตามลาํดับ  สวน
พัฒนาการการควบคุมปฏิบตัิกลามเน้ือ  เริ่มจากใกลลําตัวกอนเรียกวา  Proximodistal  
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Sequence  เชน  ที่แขนขา  ทารก  ยอมบังคับการเคลือ่นไหว  แกวงแขนขาไดกอนมือและเทา  
เด็กใชแขนคลองกอนมือ  และใชมือคลองกอนนิ้ว  ดังนั้นเด็กเล็ก ๆ  เม่ือตองการจับอะไรก็ผวาไป
ทั้งตวัตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและน้ิวดังกลาวถาจะใหเด็กเล็ก ๆ  เขียนหนังสอื
มักจะไดตัวโต  เพราะกลามเน้ือมือยังใชไมคลอง  ไดแตวาดแขนไปกวาง ๆ  ตอมาเมื่อการบังคับ
กลามเน้ือบรรลุวุฒิภาวะแลว  จึงสามารถเขียนตัวหนังสือเล็ก ๆ ได  เพราะสามารถบังคับ
กลามเน้ือมือและน้ิวได 
 จากที่กลาวขางตน  จะเห็นวาทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กนั้น   
แสดงใหเห็นวาเด็กจะมีพัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กเริ่มมาจากการ
เคลื่อนไหวอวยัวะในสวนตาง ๆ  ที่เรียกวากลามเน้ือมัดใหญแลวคอย ๆ  พัฒนามาเปนการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก  ซึ่งจะเปนไปตามวุฒิภาวะและการเรยีนรูของเด็ก   
   
 3.4  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   จากการศึกษาคนควาพบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะการเรียนรู
ไมแตกตางจากเด็กปกติ  แตจะชากวาเดก็ปกติ  และถาหากเปนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย  จะมองดูเหมือนเด็กปกติทัว่  ๆ  ไป  (Hallahan  and  Kauffman. 1978 
:  79)  ดวยเหตุนี้ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
จึงมีพัฒนาการเหมือนกับเด็กปกติ  เพียงแตจะพัฒนาไดชากวา  และเม่ือเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาไดรับการกระตุนพัฒนาการแตเยาววัยจะชวยใหเด็กทีมี่ความบกพรองทาง
สติปญญาสามารถพัฒนาและสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดเร็วขึ้น  ทั้งน้ีเพราะในชวงเยาววัยเปน
ระยะเวลาที่เซลสมองของมนุษยกําลังเจริญเตบิโต  หากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดรับ
การกระตุนในระยะนี้จะชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถพัฒนาไดไมชากวา
เด็กปกติ  (เรือนแกว  กนกพงศศักดิ.์  2533  :  9 – 10)  ดังนั้นความเขาใจเกี่ยวกับทักษะในการ
ใชกลามเน้ือ-มัดเล็กของเด็กปกตติั้งแตแรกเกิดถึง  6  ป  จึงมีความสําคัญในการที่จะชวยให
เขาใจเกี่ยวกบั  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความแตกตางกันตามวุฒิภาวะ   
 สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษา ฯ  สหประชาชาติ  (2529 :  
23 – 27)  ไดกลาวถึง  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็  โดยแบงตามความสามารถตามชวงวยั
แรกเกิดถึง  6  ขวบ  สําหรบัวัย  2 – 6  ขวบ  นั้น  มีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  
ดังนี้ 
 1. อายุ  2 – 3  ขวบ  รูจักการแตงตวัและเลือกเสื้อผาไดเอง เขียนรูปหัวและตวัหรอื 
อาจจะสวนอ่ืน ๆ  ของรางกาย  สามารถทํางานงาย ๆ  ได 
 2. อายุ  4 – 5  ขวบ  เขียนรปูมีหัว  มีตัว  มีสวนตาง ๆ  ของรางกายที่สําคัญไดเขยีน
รูปสี่เหลี่ยมหรือสามเหลี่ยมตามแบบได 
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 3. อายุ  6  ขวบ  สามารถรับลกูบอลที่โยนมาใหจากระยะไกล  1  เมตร  เขียนรูปหัว  
มีตัว  มีขา  แขนและมือได 
 รัชนี  ลาชโรจน  (ม.ป.ป. :  159 – 160)  กลาววา  การใชมือเปนพัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวทกัษะการใชนิว้มือไดแลว  ความสามารถในการใชมือพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 
     1. แรกเกิด - 2  เดือน  ทารกกําวัตถุที่มีผูสงใหไวในมือโดยปฏิกิริยาสะทอน การกํามือ  
ลักษณะใชนิว้ทั้งหากดสิ่งของไวกับฝามือ 
            2. 6  เดือน  ทารกทําไดเพียงเอามือปดหรือปายสิ่งของทีต่นเองตองการหยิบ 
         3. 7  เดือน  ทารกจับหรือตะครุบสิ่งของที่เห็นไวในอุงมือไดแมนยําพอใช 
         4. 9  เดือน    หยิบของโดยใชนิ้วโปงกับนิว้มืออ่ืน ๆ  ได 
            5. 10 – 12  เดือน  เร่ิมใชมือที่ถนัดไดแตจะแสดงความถนัดใหเห็นชัดเจน  เม่ืออายุ  
18  เดือน 
           6. 18  เดือน  จับถวยไดโดยใชมือทั้งสอง  และใชชอนตกัอาหารได  ถอดถุงเทาได 
             7. 24  เดือน  ใชสอมจ้ิมอาหารได 
             8. 36  เดือน  เขียนรูปวงกลมได 
             9. 42  เดือน  กากบาทไดและใสกระดุมได 
            10. 72  เดือน  เขียนรูปสามเหลี่ยมได 
          สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2536 :  38 – 40)  กลาวถึง  
ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  ไวดังนี ้   
            การใชมือทั้งสองของทารก  ทารกแรกคลอดจะเอาหัวแมมือเขาปากได  แตสวนมากจะ
เขาไปไมตรงปาก  จนกวาจะอายุ  2 – 3  เดือน  และเวลาเขามักจะเขาไปทั้งกําปน  ระยะนี้เด็ก 
มักจะกํามืออยูเสมอ  ตองใชเวลานานจึงจะแยกเอาหัวแมมือออกได  ดังนั้นจุดประสงคของการใช
มือของเด็กก็เพ่ือนําเอาอาหารสูปากดวยสัญชาติญาณ  แตถาสังเกตใหดีกอนใชมือ  เด็กจะตอง 
ใชตาจองดูสิ่งที่อยากไดกอน  และทําทาพยายามจะจับตอง 
              วยั  3 – 6  เดือน   ในวัยนี้เด็กจะหยิบของไดแตใชมือกับนิ้วทั้ง  4   นิ้ว  แทนที่จะใช
หัวแมมือกับน้ิวชี้  และจะใชปากเปนเครื่องเรียนรูสิ่งของตาง ๆ  เด็กจะเริ่มจับยึด  และควาของ
ตาง ๆ  ไดในระยะใกล  ถายื่นของเลนที่เขยามีเสียง  และมีดามจับ  เด็กจะควาตรงดามแลวเขยา
ได  บางครั้งก็เอาใสปากรูจักที่จะมองหาของเลนเม่ือทาํหลุดหายไป 
             วัย  6 – 9  เดือน  เด็กสามารถสงของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหน่ึงได  และจับของได
ทั้ง  2  มือ  สามารถหยิบจับของเล็ก ๆ  โดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้  ชอบที่จะโยนของเลน  
เม่ือมีผูสงใหดวยความสนุกสนาน  สามารถเลนเกมตบแปะ 
              วยั  9 – 12  เดือน  เด็กสามารถใชมือเหน่ียวเกาะโตะ  เพ่ือยืนและเดนิ  เด็กจะแสดง
ความสนใจทีจ่ะสํารวจโลกรอบ ๆ ตวั  โดยการมองรอบ ๆ  แตะตองสัมผัสของรอบ ๆ  และนํา
ของทุกอยางเขาปาก 
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              วยั  1 – 1  ปครึ่ง   ในระยะกอนหนานี้  เด็กจะใชมือไดทัง้ 2 มือ  เทา ๆ  กัน แตพอ
อายุ  1  ป  เด็กจะเริ่มแสดงวาถนัดมือขวาหรือมือซาย  เด็กในวัยน้ีมีความสามารถที่จะเอาไมวาง
ซอน ๆ  กันได  2 – 3  ชิ้น  หยิบของใสภาชนะได  เชน  หยิบกรวด  หรือขนมชิ้นเล็ก ๆ  ใสถวย 
                     
 วัย  1  ปครึ่ง – 2  ป  เด็กสามารถจับไมเรียงซอนกันไดถึง  6  ชิ้น  ชี้สวนตาง ๆ  ของ
รางกายตามคาํบอกได  เชน  ชี้ตา  ชี้จมูก  สามารถใชชอนปอนอาหารใหตนเองได  แตยังไมดีนัก  
เปดหนังสือเปน  เปดประตูได ปดหรือหมุนปุมตางๆ  เชน วิทยุ โทรทัศน  หรือของเลน  หมุนเปด
ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 3 นิ้ว  สามารถขีดเสนจากเสนบนกระดาษ  หรือบนพ้ืนทรายไดตามแบบ 
 วัย  2 – 3  ป  เด็กสามารถจัดเรียนไมซอน  3  ชิ้น  เปนสะพานได  แกะหอของขนาด
เล็กที่ผูกไวหลวม ๆ  ได  หมุนลูกบิดเพือ่เปดประตู  ปอนอาหารตัวเองไดดีขึ้น  เริ่มหัดแตงตวัเอง
ยังไมดีนัก  ตัดดินนํ้ามันนุม ๆ  ดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัดได  รอยลูกปดที่มีขนาดใหญ  1  นิ้ว  
ชอบฉีกกระดาษ  เลนกบัน้ิวมือโดยมีเพลงประกอบ  สามารถเขียนรปูวงกลมบนกระดาษหรือบน
พ้ืนทรายไดตามแบบ  สามารถจับกรรไกรได 
 วัย  3 – 4  ป  เปนวัยทีเ่ด็กเริ่มเขาโรงเรียน  เด็กในวยันี้มีความสามารถดังนี้  คือ 
 1.  ตอแทงไมลูกบาศกได  9 – 10  กอน 
 2.  วาดรูป         และ    ลงใน แผนไมตามมุมได 
            3.  ใชคอนตอกตะปบูนไม  หรือตอกหมุดไมลงในชองแบบ  5 – 6  ตวั 
 4.  หมุนเปดปดฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ  1  นิ้ว 
 5.  การวาดภาพ  รูจักลงน้ําหนัก  เสนที่ลากดีขึ้น  เขยีนรูปหัว  และตวัหรือ 
อาจจะวาดสวนอ่ืน ๆ  ของรางกาย และเขียนรูปกางเกงตามแบบได 
    6. รูจักพับกระดาษ 
 7. ไขลานของเลนได 
 8.  รอยลูกปดขนาดเล็ก   ½    นิ้ว  ไดอยางนอย  5  เม็ด 
 9.  หยิบเข็มกลัดขนาดยาว  2  เซนติเมตร  ไดโดยใชนิ้วหัวแมมือกับน้ิวชี ้
 10.  คัดแยกวตัถุทีไ่มเหมือนกับของในกองได 
 11.  รูจักแตงตัว  ใส – ถอดเสื้อผาไดเอง 
 12.  สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาว ๆ ได 
 13.  ตัดตอภาพตัดตอ  4 – 5  ชิ้น  เขาดวยกันลงในกรอบได 
 14.  ปนดินน้ํามันแลวคลึงเปนเสนยาว  ปนเปนรูปกลมแลวแผเปนแผนกลม 
 15.  จับดินสอไดถูกตอง 
 16.  เลียนแบบเขียนเสนตาง ๆ  ได  เชน                       
 17.  เลียนแบบเขียนรูป    และรูปฟนปลา 
    18.  ระบายสไีดโดยออกนอกเสนขอบรปูไมเกิน  1 – 2 เซนติเมตร 
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 วัย  4 – 5  ป  เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเน้ือมัดเล็ก   ดังนี้ 
 1. เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
 2. จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
 3. พับกระดาษซอนกัน  3  ทบได  และใชนิ้วรีดตามรอบพับ 
 4. ประกอบภาพตัดตอ  6 – 10  ชิ้น  ลงในกรอบ 
 5. มีความคลองในการใชกรรไกร  ตัดกระดาษเปนรูป 
 6. ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบ  ๆ  ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 
 7. เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีสวนตาง ๆ  ของรางกายที่สําคญั ๆ ได 
 8. เขียนรูป      หรือ     ตามแบบได   
 9. สามารถเขียนเสน  (ตามรอยประ) 
  10. วาดรูปบานแบบงาย ๆ 
  11. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงาย ๆ  ที่มีขนาดใหญภายในกรอบรูป 
  12. สามารถพับนิว้มือของตนเอง  เอาขึ้นหรือหดลงทีละน้ิว 
  13. สามารถกะขนาดรูปราง  ของสิ่งของรูวาอะไรเล็กหรือใหญ 
           วัย  5 – 6  ป  เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเน้ือมัดเล็ก  ดังนี้ 
 1. สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล  1  เมตร 
 2. ใชอุปกรณตาง ๆ  ประกอบการเลนดินน้ํามัน  เชน  ขวด 
 3. กรอกน้ํา – ทราย  ลงในภาชนะ  และเทออกได 
 4. ไขและหมุนลกูบิดประตูดวยกุญแจ 
 5. เปดปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
 6. รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
 7. ตอแทงไมรูปตาง ๆ  ได 
 8. ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน  12  ชิ้น  เขาดวยกัน  (ไมมีกรอบ) 
 9. ประกอบภาพตัดตอ  16 – 20  ชิ้น  เขาดวยกันลงในกรอบ 
 10. ใชกรรไกรไดคลอง  ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตาง ๆ  ได 
 11. ปนดินน้ํามันเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
 12. เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีขา  แขน  และมือได 
 13. เขียนรูป     ตามคําสัง่โดยไมมีแบบ 
 14. ลอกแบบพยญัชนะขนาดสงู  2 – 4  เซนติเมตร 
 15. เขียนตัวพยัญชนะตามรอยประได 
 16. เขียนชื่อตนเองได 
 17. ระบายสีภาพที่มีรายละเอียด  เล็ก  โดยอยูในขอบเขต 
           จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความ 
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บกพรองทางสติปญญา  จะมีลักษณะพฒันาการเชนเดียวกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน  แตจะชากวา 
ฉะนั้นในระดับอายุเทากันเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก
ต่ํากวาตามความรุนแรงของระดับความบกพรองทางสติปญญา  คอื  หากมีความบกพรองทาง 
สติปญญาระดับเล็กนอยทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ก็จะไมแตกตางจากเด็กปกติมากนัก แต 
ถามีความบกพรองทางสตปิญญาในระดบัมากขึ้น  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ก็จะแตกตางกัน
มากขึ้น  อยางไรก็ตามลักษณะของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็ก 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จะมีพัฒนาการเปนไปอยางมีขั้นตอน เริ่มจากบังคับกลามเนื้อใหญ
ไดกอนแลวจึงจะบังคับกลามเน้ือมัดเล็กได  หรืออาจกลาววาเริ่มจากงายไปหายาก ออกจากใกลตวั
ไปไกลตัว  ซึง่แตละชวงจะมีความแตกตางกันไปตามวุฒิภาวะและการไดรับการกระตุน 
 
 3.5 การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 แอนเดอรสันและแลพพ  (Anderson  and  Lapp.  1979  :  102)  ไดแยกวิธีการฝก
ความพรอมทางการใชกลามเน้ือเปน  3  แบบ  คือ 
 แบบที่  1  ฝกกลามเน้ือและฝกการบังคบัเครื่องมือที่ใชเขียน  ใหเด็กพัฒนากลามเน้ือ
มัดเล็กของมือดวยการเลนตาง ๆ  เชน  เลนโทรศัพท  จัดโตะ  เปลี่ยนเสื่อตุกตา  ตัดกระดาษ 
ดวยกรรไกร  เขียนภาพดวยนิ้วมือ  ปนดินเหนียว  ถักสาน  และฝกการใชชอลกเขียนบนกระดาน
ดําหรือใชสีเทยีนในกระดาษแผนใหญ 
 แบบที่  2  เพ่ิมความสามารถของเด็กในการใชภาษา  พวกที่ฝกแบบนี้เชื่อวาเปนการ
หาประโยชน  มิไดใหเด็กเรียนเขียนกอนที่จะสามารถอธิบายสิ่งที่เขาคิดได  เด็กเริ่มเรียนจะตองมี
ประสบการณอยางมาก  เพ่ือที่จะสามารถแสดงความคดิดวยตนเองได  เม่ือเด็กไดฟงเรื่องราว 
ตางๆ เขาจะตองไดรับการกระตุนใหไดมีโอกาสวิพากษวิจารณและการแสดงความคิดเห็นโดยเสรี  
การเขียนจึงเปนเครื่องมืออันวิเศษสําหรบัการขยายคาํพูด  ความเขาใจ  ตลอดจนถายทอด
ความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืนทราบ 
 แบบที่  3  ใหการฝกฝนเกีย่วกับพ้ืนฐานในการเขียนโดยตรง  เร่ิมแรกใชเขียนบน
กระดานดํากอน  เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเนื้อใหญ  เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริง  และรูจักวธิีเขยีน  
เด็กจะไดรับการเขียนวงกลมเปนอันดับแรก ๆ  โดยมีการกําหนดทิศทางที่เริ่มตนให  เชน  เขยีน
รูปนาฬิกา  ขนมกลม ๆ  ลกูบอล  ฟองสบู  เปนตน  ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง  
เชน  ใหวาดภาพเกวียนมีลอ  วาดภาพไกงวงมีขนไกที่หาง  วาดภาพไมตะบดมหัีวกลม 
 ฟชเชอร  และเทอรรี  (Fisher  and  terry.  1977 : 284)  กลาวถึงการจัดประสบการณ
ใหแกเด็กเพื่อพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กกอนที่จะเรียนไวดังนี ้
 1. การวาดภาพระบายสี  จัดทีใ่หวาดบนพื้นหรือกระดาษที่ใชขาตั้ง  เสนตาง ๆ  ที่เด็ก
ตองใชในการเขียนตวัอักษร  เชน  เสนตรง  วงกลม  หรือเสนพ้ืนฐานตาง ๆ  นั้น  จะพบไดจาก
การวาดภาพของเด็ก 
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 2.  การออกแบบ  ใหเด็กไดออกแบบเอง  เชน  ลวดลายที่ขอบรูปภาพจุลสารทีห่อ
หนังสือ รูปทรงของถุงกระดาษใสถั่ว ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอ่ืนๆ 
 3.  ถาดทราย  ทําไดงายและเด็ก ๆ  รูสึกสนุกสนานมากในการใชนิว้มือวาดเสน 
 4.  การระบายสีดวยนิว้มือ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็  ทําไดโดยใหเด็ก
ฝกทักษะในการใชมือหยิบจับสัมผัสวตัถแุละทํากิจกรรมตาง ๆ  เพ่ือใหเด็กไดเลนอยางสม่ําเสมอ  
การจัดกิจกรรมที่เราความสนใจจะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและไมเกิดความ
คับของใจ  ทัง้ยังชวยสงเสริมใหการประสานงานระหวางมือกับสายตาเปนไปอยางกลมกลืน ซึ่งจะ
เปนพ้ืนฐานของการเขียนตอไป 
 

4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเด็กที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญา  สรุปไดดังนี้ 
 การศึกษาทดลองโดยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาจัดคํา  เสียง  หรือภาพ  
โดยแสดงสิ่งตาง ๆ  เหลานั้น  ใหแกเด็กประมาณ  2 – 3  วินาที  จากการศึกษาทดลองพบวา
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาเด็กปกติ  แตถาใหจําวัตถุสิ่งของโดยใช
เวลานานๆ ก็จะจําไดดีเปนเวลานาน  อาจเปนชั่วโมง วัน หรือสัปดาห  แสดงวาเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาขาดความสามารถในการจําระยะสั้น  แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ  
(Brow,  Williams  and  Crowner.  1974) 
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝกการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายเปนรายบคุคล  
โดยใชหลักการวิเคราะหงานและศึกษาผลการฝกดวยแบบฝกชวยเหลือตนเอง ดานการแตงกาย
เปนรายบคุคล  โดยใชหลกัการวิเคราะหงานที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ที่มีผลตอความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเอง ดานการแตงกายของเดก็กลุมอาการดาวน  ระดับปฐมวยั  อายุ  6 – 9  ป  
ระดับเชาวปญญา  35 – 68  จํานวน  16  คน  พบวา 
 1. แบบฝกการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายเปนรายบคุคล  โดยใชหลักการ
วิเคราะหงานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  โดยมีคาประสิทธิภาพ  E1 /  E2  คือ  89.46 / 81.36 
คะแนนความสามารถในการชวยเหลือตนเองหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  (ประภัสสร  ปรีเอ่ียม.  2529  :  บทคัดยอ) 
   2. การศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  โดยใชเกมฝกกลามเน้ือเล็ก
สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  อายุระหวาง  5 – 6  ป  เชาวปญญา  
50 – 70  จํานวน  12  คน  พบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได  อายุ
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ระหวาง  5 – 6  ป  หลังการฝกดวยเกมการฝกกลามเนื้อเล็ก  มีความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (กรรณิการ   สุขบท.  2539  :  บทคัดยอ) 
  การศึกษาทัศนคติของเด็กปกติที่มีตอเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาในมลรฐั 
นิวยอรค ประเทศสหรฐัอเมริกา ผลการศกึษาพบวา เด็กปกติมีทศันคติทางบวกตอเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  และมีความตองการที่จะปฏิสมัพันธ  (Interaction)  กับเด็กที่มีความ 
บกพรองทางสติปญญา  ยิง่ไปกวานั้นการศึกษายังพบอีกวาหากเดก็ปกติมีโอกาสเรียนรู 
เกี่ยวกบัความเปนไปของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแลวขอมูลที่เด็กปกติไดรับจะมี 
สวนชวยใหเด็กปกติมีทศันคติในทางบวกตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญายิ่งขึ้น   
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต.ิ  ม.ป.ป. ; อางอิงจาก  Rae. 1983)  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได  สรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีความสามารถในการเรียนรูชา
กวาเด็กปกติ  และใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติ  ถาเด็กไดรบัการฝกฝนบอย ๆ จะทําให
พัฒนาการดานตาง ๆ  ดีขึน้ตามลําดับ 
 
  4.2   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการปน 
          จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดกิจกรรมการปน  สรุปได
ดังนี้ 
    การศึกษาความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวยัที่ไดรบัการจัดประสบการณความคิด
รวบยอดประกอบการสนทนาในกิจกรรมการปน  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดัประสบการณ
ความคิดรวบยอดประกอบการสนทนาในกิจกรรมการปน  มีความพรอมทางภาษาสูงกวาเด็ก
ปฐมวยัที่ไดรบัการจัดประสบการณการปนแบบปกติ  (วิจิตรา  วเิศษสมบัต.ิ  2539  :  136)   
 การศึกษาเรื่องการปนของเด็กอายุ  3 – 5  ป  ในโรงเรียนสาธติสังกัดสถาบันราชภัฎ 
ทั่วประเทศ  พบวา  เด็กอายุ  3 – 5  ป  ปนชิ้นงานอิสระที่มีลักษณะเกี่ยวกบัอาหารมากที่สุด   
รองลงมาคือ  กระทง  ธรรมชาติ  สัตว  ของเลน  คน  ยานพาหนะ  อุปกรณกีฬา  บาน  ของใช  
เชน  หมอน  ตะกรา  โอง  ผลไม  รูปทรงตาง ๆ  เครือ่งประดับ  เชน  สรอยคอ  สรอยคอมือ   
เด็กอายุ  3  ป  มีระดับขั้นการปนอยูขั้นที่  1  เริ่มตนการปน  เด็กอายุ  4  ป  มีระดับการปนอยู 
ขั้นที่  2  ขั้นปนอยางมีความหมาย  และเด็กอายุ  5  ป  มีระดับการปนอยูในขั้นที่  3  ขั้นการปน
อยางสรางสรรค  เด็กอายุ  3 – 5  ป  จึงมีระดับขั้นการปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ  .01  (ธัญวลี  พวงชาต.ิ  2544  :  บทคัดยอ) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปน  สรุปไดวา  กิจกรรมการปน
เปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กทั้งดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ สังคมและสติปญญา  
และความคิดสรางสรรคใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม  ซึ่งการจัดกิจกรรมการปนน้ันเด็กไดลงมือ
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ปฏิบตัิจริง  และไดมีโอกาสสรางสรรคงานในลักษณะทีมี่รูปทรงสามมิติ  ทั้งไดผอนคลาย
ความเครยีดในขณะทบุดิน  และยังพัฒนากลามเน้ือนิ้วมือของเด็กใหแข็งแรงดวย 
 
 
 4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
         จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความสามารถในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็ก  สรุปไดดังนี้ 
         การศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัที่ผูปกครอง
ใชกิจกรรมชุดใหความรูแกผูปกครองกับเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวติประจําวัน   
ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรม
จากชุดใหความรูแกผูปกครองสูงกวาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัที ่
ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวติประจําวัน  และเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมพบวา  ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมตางก็มีความความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กสงูขึ้นกวากอนการทดลอง  
(รัชนี  รัตนา.  2533  :  71) 
 การศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
โดยใชกิจกรรมสรางสรรค  พบวา  เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค  มีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นกวากลุมที่ไมไดรบัการฝกตาม
แผนการสอนของโรงเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  (สุจิตรา  สุขเกษม. 2537  : 71) 
 การศึกษาคนควาเรื่องความพรอม  พบวา  เด็กที่มีอายุมากกวา  มีวุฒิภาวะมากกวาจะ
เขียนรูปไดเรว็และงายกวาเด็กที่มีอายุนอย  จากการทดลองกับเด็กกลุมหน่ึงอายุประมาณ  2 – 3  
ขวบ โดยการฝกใหติดกระดุม ปนบันได และการใชกรรไกร  เปนเวลา  12  อาทิตย  เปรียบเทยีบ
กับเด็กอีกกลุมหน่ึงซึ่งเปนกลุมควบคุม  ไมไดรับการฝกใหทํากิจกรรมตาง ๆ  ดังกลุมทดลอง   
เด็กกลุมน้ีอายุแกกวาเด็กกลุมแรก  3  เดือน  ผลปรากฏวาหลักการฝกหัด  12  อาทิตย  เด็ก 
ในกลุมทดลองสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ไดดีกวากลุมควบคุม  หลังจากนั้นกลุมควบคุมไดรบั 
การแนะนําใหทํากิจกรรมตาง ๆ  ดังกลาวขางตน  ภายในเวลา  1  อาทิตย  ผลปรากฏวา   
เด็กกลุมน้ีทําไดดีเทากับเด็กกลุมแรกซึ่งไดรับการฝกหัดมาเปนเวลา  3  เดือน  ผลจากการ
ทดลองนี้สรุปไดวา  เด็กอายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อเล็กนอยกวาเด็กที่มีอายุ
นอย (พรรณี  ช.เจนจิต. 2528 : 35 ;  อางอิงจาก  Hilgard. 1932 :  36 – 56.  Journal  of  
Genetic  Psychology.) 
 จากผลการวิจัยดังกลาว  สรปุไดวา  ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่เปนการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อ  นิ้วมือ  อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเตรียมความพรอมดานการ
เขียน  ซึ่งเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตามวุฒิภาวะของเด็ก  โดยในการพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กนั้น  กิจกรรมที่นํามาใชจะตองเปนสิ่งที่เด็กสนใจ  และเม่ือ
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เด็กปฏิบตัิกิจกรรมดังกลาวจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เด็กไดเลนและแสดงออก
ถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองอยางอิสระ  กิจกรรมการปนในลักษณะตาง ๆ  จะชวยใหเด็กได 
ฝกกลามเน้ือมัดเล็กใหแข็งแรงสามารถหยิบจับไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  ดังนั้นกิจกรรมการปนจึงมีคุณคา
ตอการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
             2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  แบบแผนการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
               ประชากร  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย  มีระดับ
สติปญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ  WISC - R  อายุระหวาง   
5 – 10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน 
         กลุมตวัอยาง   
 กลุมตวัอยาง  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นปฐมวยั  มี
ระดับสตปิญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ WISC - R  อายุ
ระหวาง 5 -  10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ของโรงเรียนบานนาพญา อําเภอละงู จังหวัดสตลู  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  มีจํานวน  6  คน  เลือกมาโดยวธิีเจาะจงตามระดับสตปิญญา
ที่ไดจากการ 
 1. สอบถามขอมูล  และตรวจสอบประวตัิเด็กจากผูปกครอง 
 2. จากการสังเกตของคร ู
 3. วัดระดับสติปญญาโดยนักจิตวทิยา 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 2. แผนการสอนกิจกรรมการปน 
 
 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือในการศึกษาคนควา 
 1. แบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  มีลําดับขั้นตอนการสรางและหา   
คุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
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  1.1 ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก  
การสังเกต  การพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก 
  1.2 ศึกษาแบบบนัทึกการสังเกตเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบบันทกึการสังเกต  
ไดแก  แบบบนัทึกพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั  ของ โรงพยาบาลราชานุกูล  
(2537 :   9 - 16)                   
  1.3  นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของมาจัดเปนรายการประเมิน
ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสําหรับเด็ก  จํานวน  25  ขอ  ซึ่งแยกเปนทักษะ  ดังนี้ 
   1.3.1   ทักษะการหยิบวาง  จํานวน  3 ขอ 
   1.3.2   ทักษะการพับกระดาษ  จํานวน  3 ขอ 
   1.3.3   ทักษะการวาดภาพระบายส ี จํานวน  4 ขอ 
   1.3.4   ทักษะการปน  จํานวน  2 ขอ 
   1.3.5   ทักษะการตัดกระดาษ  จํานวน  5 ขอ 
   1.3.6   ทักษะการตอภาพ  จํานวน  2 ขอ 
   1.3.7   ทักษะการฉีกกระดาษ  จํานวน  3 ขอ 
   1.3.8   ทักษะการลากเสนตามรอยประ จํานวน  3 ขอ 
  1.4  นําแบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาให        
ผูเชี่ยวชาญทีมี่ประสบการณดานทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปกติและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ  จํานวน  3  ทาน  พิจารณาปรับปรุงคดัเลือกใหเหมาะสมในดานรายการประเมนิ  
วิธีการประเมนิ  และวธิีการใหคะแนน  
  1.5  นําแบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่ผานการพิจารณาจาก        
ผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข  ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหแบบประเมินสมบูรณ  
               1.6  นําแบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่ปรับปรุงแกไขแลว นําไป
ประเมินกับเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา  ระดับเรียนได ชั้นปฐมวยั  อายุระหวาง  5–10 ป  
จํานวน  6  คน 
 2. การสรางและการหาคุณภาพของแผนการสอนกิจกรรมการปนสําหรับพัฒนาทักษะ
ในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  มีขั้นตอน ดังนี้ 

  2.1  ศึกษาคูมือ  เอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ 
  2.2  ศึกษาแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศกึษาชั้นอนุบาล  2  ของ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ.  2537 
  2.3  นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตํารามาเขียนแผนการสอนกิจกรรมการ
ปนสําหรับพฒันาทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได 
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  2.4  นําแผนการสอนกิจกรรมการปนที่ผูวจัิยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญและมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกับการปน  จํานวน  3  คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา 
  2.5  ปรับปรุงแกไขแผนการสอนกิจกรรมการปนตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ   
   2.6  นําแผนการสอนมาหาความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา 
   วิธตีรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาวาแผนการสอนในแตละแผนมี
ความตรงตามจุดประสงคเชงิพฤติกรรม ซึ่งไดกําหนดคะแนน  ดังนี้ 
   +1   หมายถึง   แผนการสอนตรงกับจุดประสงค 
      0   หมายถึง   ไมแนใจวาแผนการสอนตรงกับจุดประสงคหรือไม 
    -1   หมายถึง   แผนการสอนไมตรงกับจุดประสงค 
   จากนั้นนําคาการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง  
(Index  of  Consistency  :  IOC )  โดยใชสตูรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน  (Rowinelli  and  
Hambleton, 1977  อางถึงใน  ลวน  สายยศ  และอังศนา  สายยศ.  2543  :  248  - 249)   
  2.7  นําแผนการสอนกิจกรรมการปน  ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ระดับปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

   3.  ไดแผนการสอนที่สมบูรณ  
   4.  เกณฑการประเมินระดับทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กจากคะแนนที่ไดจาก

แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ซึ่งพัฒนามาจากเกณฑการประเมินของ  
โรงพยาบาลราชานุกูล  เปนดังนี้   
  คะแนน   17 – 25     มีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ระดับดี 
  คะแนน    9 – 16     มีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ระดับพอใช 
  คะแนน    0 – 8       มีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ระดับปรับปรุง 
 

แบบแผนการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
   แบบแผนการทดลอง 
   การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ผูวิจัยจะดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการ

ทดลอง  แบบ  Randomized  One  Group  Pretest – Posttest  Design  ( ลวน  สายยศ  และ  
อังศนา  สายยศ,  2538  :  219 – 230 )  ตามตารางดังนี้ 
 
ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

ER T1 X T2
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   X  แทน การจัดกระทํา  ( Tretment ) 
   T1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง  (Pre – Test)  โดยการใชแบบ

ประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
  T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง  (Post – Test)  โดยการใชแบบ

ประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
      ER  แทน การกําหนดกลุมตวัอยาง 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
   ผูวิจัยดําเนนิการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ดังนี้ 

 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยติดตอขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียน 
บานนาพญา  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล  เพ่ือดําเนินการทดลองในโรงเรียน 
 2. ประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 
(Pre – Test)  เปนเวลา  1  สัปดาห เก็บคะแนนทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กไวเพ่ือนําไป
วิเคราะหเปรยีบเทียบกับคะแนนทักษะในการใชกลามเน้ือภายหลังการทดลอง  (Post – Test)   
 3.  ดําเนินการสอนกิจกรรมการปน  ตามแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยผูวจัิยเปน
ผูดําเนินการสอนดวยตนเอง  ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ 5  วนั ๆ ละ  30  
นาที  รวม  40  ครั้ง 
 4.  ทําการประเมินหลังการทดลอง  (Post – Test)  ดวยแบบประเมนิทักษะในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กชุดเดิม 
 5.  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมาวิเคราะหโดย
วิธีการทางสถติิตอไป 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ดําเนินการสอนในภาคเรียนที่  2  ป
การศึกษา  2548  โดยใชเวลาทดลองเปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน ๆ ละ  30  นาที  
รวม  40  ครั้ง 
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ตาราง  2  แสดงวัน  เวลาดาํเนินการทดลอง 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

1 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

ประเมินกอนทําการทดลอง 
ประเมินกอนทําการทดลอง 
ประเมินกอนทําการทดลอง 
ประเมินกอนทําการทดลอง 
ประเมินกอนทําการทดลอง 

ใชแบบประเมิน
ทักษะในการใช
กลามเน้ือ 
มัดเล็ก 

2 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

รูจักดินนํ้ามัน: จับ  นวด  ขยํา  ทุบ  ต ี
การขยําผสมสีจากดินนํ้ามัน 
สนุกกับการปนรูปทรงกลม 
สนุกกับการปนรูปทรงสี่เหลีย่ม 
สนุกกับการปนรูปทรงสามเหลี่ยม 
 

 

3 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

การปนผักสวนครัว  :  ถั่วฝกยาว 
การปนผักสวนครัว  :  พริกชี้ฟา 
การปนผักสวนครัว  :  ตนหอม 
การปนผักสวนครัว  :  มะเขือ 
การปนจานใสผักสวนครวั 

 

4 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

การปนตนไม  :  ตนไมใบเขยีว 
การปนตนไม  :  ตนขอย 
การปนตนไม  :  ตนมะพราว 
การปนตนไม  :  ตนกลวย 
การปนดอกไม :  ดอกไมแสนสวย 

 

5 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

การปนกอนกลม  :  นอยหนานาทาน 
การปนกอนกลม  :  แตงโมผาซีก 
การปนกอนกลม  :  แอบเปล 
การปนกอนกลม  :  ลองกองแสนหวาน 
การปนกอนกลม  :  ทุเรียนหอมหวาน 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

6 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

สนุกกับการปน :  ฝรั่งหวานกรอบ 
สนุกกับการปน :  สับปะรดลูกโต 
สนุกกับการปน : แตงโมลูกใหญ 
สนุกกับการปน : ลําไยลูกเล็ก 
สนุกกับการปน : ผลไมตามจินตนาการ 

 

7 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

สนุกกับการปน :  เมนนอย 
สนุกกับการปน :  แมไกฝกไข 
สนุกกับการปน : กระตายตืน่ตูม 
สนุกกับการปน : ลูกเปดขี้เหล 
สนุกกับการปน : โคนม 

 

8 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

สนุกกับการปน : เตาตวมเตี้ยม 
สนุกกับการปน : ปลาหมึกหนวดยาว 
สนุกกับการปน : ปลาวาฬตัวใหญ 
สนุกกับการปน : ปลาดาวแสนสวย 
สนุกกับการปน : ปูมานาชม 

 

9 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
สนุกกับการปนตามจินตนาการ 

 

10 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

ประเมินหลังทาํการทดลอง 
ประเมินหลังทาํการทดลอง 
ประเมินหลังทาํการทดลอง 
ประเมินหลังทาํการทดลอง 
ประเมินหลังทาํการทดลอง 

ใชแบบประเมิน
ทักษะในการใช
กลามเน้ือมัด
เล็ก 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การศึกษาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพ้ืนฐานไดแกคะแนนเฉลี่ย  คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน 
 2. การเปรียบเทยีบทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยั  โดยใชกิจกรรมการปน  วิเคราะหขอมูลโดยใชวธิีทดสอบ
แบบ  Wilcoxon Matched - Pairs Signed – Rank Test      
       

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน 

                1.1  คาเฉลี่ย  โดยใชสูตรดังนี้  ( ลวน  สายยศ  และอังศนา  สายยศ.  2538  : 59 ) 
                       

                        X     =       
N

X∑  

 
__ 

   เม่ือ      X แทน คาคะแนนเฉลีย่ 

    ∑X แทน ผลรวมของคะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 
     N แทน จํานวนนักเรียน 
  1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตรดังนี้  ( ชูศรี  วงศรตันะ,2530  :  76 ) 
 

                  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
NN

XXN
        S.D  = 

 
เม่ือ   S.D.   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                              ( ∑X )2 แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 
    N   แทน จํานวนนักเรียน 
 
 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  สําหรับแบบประเมินกลามเนื้อมัดเล็ก  ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาจะตองพิจารณา
ขอสอบของแบบประเมินทีส่รางขึ้นน้ันวดัไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม  ถาแนใจวา
ตรง  จะทําเครื่องหมายในชอง  ” +1 ”  ถาแนใจวาไมตรง  จะกาเครื่องหมายในชอง  “ – 1 ”  และ
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ถาไมแนใจวาตรงหรือไม  จะทําเครื่องหมาย  “ 0 ”  จากนั้นนําคาการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมา
หาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Consistency :  IOC  โดยใชสูตรของ  ลวน   สายยศ  
และอังคณา  สายยศ.  2539 : 249;  อางอิงจาก Rowinelli  and  Hamibeton. 1977)   
 

       IOC   =                      ∑ R                                                                              
                      N 

 
 เม่ือ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑ R     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ    

     
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
 ใชสถติิแบบ  Nonparametic  Statistics  เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  โดยใชแบบประเมินกอนและหลังการทดลองโดยใชสถติิ  The   
Wilcoxon  Matched - Pairs  Signed – Rank Test  เปนวิธีการทดสอบนัยสําคัญ  ซึ่งใชสูตรดังน้ี  
(นิภา  ศรีไพโรจน.  2533 :  91 – 97) 

 
  D = Y - X 
 

  เม่ือ D แทน  คาความแตกตางของคะแนน X และ Y กอนและหลังการทดลอง 
 X แทน  คะแนนของการทดสอบกอนการทดลอง 
 Y แทน  คะแนนของการทดสอบหลงัการทดลอง 
 
 
 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  โดยใชกิจกรรมการปน  มีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายการวิเคราะหเปนที่เขาใจตรงกัน  
ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
          X   แทน คาเฉลีย่ 
 S.D   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 D  แทน ความแตกตางของคะแนน X และ Y กอนและหลังการทดลอง 
 X  แทน คะแนนของการทดสอบกอนการทดลอง 
 Y  แทน คะแนนของการทดสอบหลงัการทดลอง 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1.  เปรียบเทยีบการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง
ทาง-สติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัยกอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน  ปรากฏดัง
ตาราง  3 
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ตาราง  3  คะแนนคาเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานเปรียบเทียบทักษะในการใชกลามเน้ือ  
มัดเล็ก  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยักอนและหลัง   
การฝกโดยใชกิจกรรมการปน   

 

คนที่ 
คะแนนกอนการทดลอง 

(คะแนนเต็ม  25 คะแนน) 
คะแนนหลงัการทดลอง 

(คะแนนเต็ม  25  คะแนน) 
ผลตางของคะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

2 
9 
4 
2 
10 
3 

14 
20 
18 
13 
22 
16 

12 
11 
14 
11 
12 
13 

X  
S.D 

5 
3.58 

17.17 
3.49 

12.17 
1.17 

ระดับ ปรับปรุง ดี  

 
                จากตาราง  3  แสดงวาคะแนนการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยักอนและหลงัการฝกโดยใชกิจกรรมการปน
มีคะแนนตั้งแต   2 - 10     คะแนน  มีคาเฉลี่ยเทากับ    5    จัดวาทักษะในการใชกลามเน้ือมัด
เล็กอยูในระดับปรับปรุงและภายหลังจากการจัดกิจกรรมการปนจะมีตั้งแต   14 - 22    คะแนน  
มีคาเฉลี่ย  17.17  คะแนน  ถือวาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได  ระดับปฐมวัย  อยูในระดับดี  ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานที่  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52 

ตาราง  4  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจากการใชแบบประเมินการพัฒนาทักษะใน
การ ใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยั 

 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

คะแนน
กอนทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

ผลตางของ 
D = y - x 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง บวก ลบ 

คา 
Sign 
test 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

2 
9 
4 
2 
10 
3 

14 
20 
18 
13 
22 
16 

12 
11 
14 
11 
12 
13 

3.5 
1.5 
6 

1.5 
3.5 
5 

+3.5 
+1.5 
+6 

+1.5 
+3.5 
+5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

T = 0 

X  5 17.17 12.17  21 -  
S.D 3.58 3.49 1.17     

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
  
หมายเหตุ   คะแนนเต็ม  25  คะแนน 
 
 จากตาราง  4  แสดงวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได  ชั้นปฐมวัย 
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการปน มีการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็กอนการ
ทดลอง  และหลังการทดลอง  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 
      
 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้ มุงศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมการปน  ที่มีตอการพัฒนาทักษะในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียน  ชั้นปฐมวยั  ที่ฝกโดยใช
กิจกรรมการปน  ซึ่งสรุป  อภิปรายผลและมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยัหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัยกอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเรียนได ชั้นปฐมวัยทีไ่ดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปนอยูในระดับดี 
 2.  การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยัหลังไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปนสูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไวดังน้ี 
 1.  ประชากร  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย   
มีระดับสติปญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ  WISC  -  R  อายุ
ระหวาง  5 – 10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน 
 2. กลุมตวัอยาง  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นปฐมวยั   
มีระดับสติปญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ   WISC  -  R   
อายุระหวาง 5 -  10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ของโรงเรียนบานนาพญา   อําเภอละงู    
จังหวัดสตูล  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  มีจํานวน  6  คน  เลือกมาโดยวธิีเจาะจงตาม
ระดับสตปิญญาที่ไดจากการ 
  2.1 สอบถามขอมูล  และตรวจสอบประวตัิเด็กจากผูปกครอง 
  2.2 จากการสังเกตของคร ู
  2.3 วัดระดับสติปญญาโดยนักจิตวทิยา 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้มี  2  ชุด  คือ 
 1. แบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 2. แผนการสอนกิจกรรมการปน 
 

การดําเนินการทดลอง 
 1.  ขั้นกอนทดลอง ผูวิจัยทาํการประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กกอนการทดลอง  
(Pre - Test)  โดยใชแบบบันทึกพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั  ของโรงพยาบาล 
ราชานุกูล  (2537)  กับกลุมตัวอยาง  เปนเวลา  1  สัปดาห 
 2.  ขั้นดําเนินการทดลอง  การทดลองครัง้นี้  เปนการทดลองแบบ  One  Group  
Pretest – Posttest  Design  โดยใชกิจกรรมการปนทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
สอนเปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  30  นาที  รวม  40  ครั้ง  ตั้งแต  24 
พฤศจิกายน  2548  ถึงวันที่  20  มกราคม  2549 
 3.  ขั้นหลังการทดลอง  ดําเนินการตามลําดับ  ดังนี้ 
      3.1  ทําการประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  หลังการทดลอง  (Post - 
test)  โดยใชแบบบันทึกพฒันาการกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ของโรงพยาบาลราชานุกลู
ชุดเดิมกับกลุมตัวอยาง  ระหวางวันที่  23 – 27  มกราคม  2549 
     3.2  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมาวิเคราะหตาม
วิธีการทางสถติ ิ
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดการพัฒนาทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได  ชั้นปฐมวัยกอนและหลังการทดลองมาหาคาสถิติ
พ้ืนฐาน  โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของการพฒันาทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  โดยใชกิจกรรมการปน  โดยการทดสอบ
ของ วิลคอกชนั  (The Wilcox on Matched - Pairs Signed – Ranks Test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย  กอนไดรับการสอน
โดยใชกิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็อยูในระดับปรับปรุงและหลังการทดลอง
ทํากิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กอยูในระดับด ี
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 2.  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน
ได  ชั้นปฐมวยั  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  โดยหลังการทดลอง
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยัมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็
สูงขึ้น 
 

อภิปรายผล 
   การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยักอนและหลงั
การฝกโดยใชกิจกรรมการปน  จากผลการวิจัยทําใหทราบวา   
 1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยัที่มีอายุระหวาง  5 – 
10  ป  มีระดับสติปญญา  50 – 70  มีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ  .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานขอ  1  แสดงใหเห็นวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรม
หนึ่งที่ชวยสงเสริมทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได  ชั้นปฐมวยั  ซึ่งกุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547  :  103)  และสัตยา  สายเชือ้  (2541  : 
109)  ใหความเห็นสอดคลองกันวาจุดประสงคสําคัญของกิจกรรมการปนอยูที่การใหเด็กไดฝกการ
ใชกลามเน้ือมือ  นิ้วมือ  การใชสายตาและการประสานงานของกลามเน้ือมือและตา  โดยมุง
สงเสริมใหเด็กมีทักษะในการใชมือ  เพ่ือใหกลามเน้ือมือมีความแข็งแรง  ซึ่งการใชกลามเน้ือมือใน
การทํากิจกรรมการปนบอย ๆ  จะทําใหมีความสามารถและความคลองแคลวในการใชมือมากขึน้ 
 2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยัที่ไดรับการฝกโดยใช
กิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กเพิ่มขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05    
ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานในการวิจัยในครั้งนี้  และสอดคลองกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : 
103)  ที่กลาวไววา  กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยการ
ปน  ซึ่งเด็กไดใชทั้งกลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในการปนให
เปนรูปรางตาง ๆ ตามความตองการและกิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานของฝา
มือ  ขอมือและนิ้วมือในการบีบ  ดึง  นวด  ทุบดินนํ้ามัน  ซึ่งสงผลใหเพ่ิมความแข็งแรงของ
กลามเน้ือมือและมีทักษะในการใชมือ  นิ้วมือใหทํางานไดคลองแคลวขึ้นนอกจากนี้  เลิศ  
อานันทนะ  (2535 : 45 -46)  กลาววา  การปนเปนกจิกรรมที่สามารถสงเสริมและพัฒนาการ
ทํางานที่ประสานสัมพันธกนัระหวางการใชกลามเน้ือมือ  นิ้วมือและประสาทตา  ซึ่งเด็กจะได
พัฒนาทั้งกลามเน้ือมือ  ฝามือ  ขอมือ  และนิว้มือ  ซึ่งจะสงผลใหอวยัวะตาง ๆ มีความแข็งแรง
และทํางานไดคลองตวัขึ้น  มีความสามารถในการใชมือมากยิ่งขึ้น  และสอดคลองกับการศึกษา
ของ มัทนี  เกษกมล  (ม.ป.ป. 189 - 190)  ที่กลาววา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคญักับ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กอยางยิ่ง  เพราะขณะทีเ่ด็กทาํกิจกรรมศิลปะ  เด็กได
พัฒนาทางกายโดยการไดปฏิบัติดวยมือ    ใหสัมพันธกับการมองเห็น  ซึ่งในการพัฒนากลามเน้ือ
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มัดเล็กที่สําคญั  คือ  การพัฒนานิ้วมือ    ถือเปนจุดเริ่มตนสําหรับความสามารถของเด็ก  ยิ่งเด็ก
ไดมีโอกาสใชมือไดคลองแคลวเพียงใดยอมจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของสจิุตรา  สุขเกษม  (2538 : 67)  ที่ทําการทดลองจัดกิจกรรมศิลปะที่มี
ตอความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับ
ปฐมวยั  พบวา  นักเรียนทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  
นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคลองกับการศึกษาของศิริพร  สหัสสานนท  (2544 :  63)  ที่ศึกษา
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย  เน่ืองจากสมอง
พิการ (ซีพี) อายุ 4–7  ป  จากการเตรียมความพรอมโดยใชแบบฝกหัดกิจกรรมศิลปะสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
 การวิจัยในครัง้นี้  ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย
มีการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้น  เพราะกิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่ฝกการ
เคลื่อนไหวของกลามเน้ือทั้งฝามือ  ขอมือและนิว้มือ  เปนผลใหกลามเน้ือมัดเล็กมีความแข็งแรง  
มีทักษะในการทํางานเพิ่มมากขึ้น 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้จะเห็นไดวากิจกรรมการปน ชวยพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา  ระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยั ใหเพ่ิมขึ้น  หลังจาก
การทดลองแลว  และยังชวยพัฒนาดานอ่ืน ๆ เชน 
 1. ดานรางกาย  ชวยสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือกับตา เน่ืองจาก
เด็กตองใชนิว้มือในการทํากิจกรรมการปนตามรูปแบบตาง ๆ ที่กําหนดให 
 2. ดานอารมณ  ชวยพัฒนาภาวะทางอารมณ  เพราะระหวางการทํากจิกรรมการปนจะ
ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
 3. ดานสติปญญา ชวยพัฒนาการเรียนรูดานคําศัพท  เพราะระหวางการทํากิจกรรม 
การปนน้ันเด็กเกิดการเรียนรูคําศัพทตาง ๆ  จากสิ่งที่เด็กปน  
 4. เด็กมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  สังเกตไดจากขณะที่เด็กปนดินน้ํามัน  
เด็กมีการสนทนาถึงผลงานของตนเอง  โดยเลาใหครฟูง 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ในการทํากิจกรรมการปน  หากเด็กมีความสนใจที่จะทาํกิจกรรมอยูควรยืดหยุนเวลา
ตามความสนใจของเด็ก 
 2. ครูควรกระตุนใหเด็กใชความคิดในการขยายชิ้นงานใหใหญขึ้น 
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 3. ในขณะที่ทํากจิกรรมการปน  ครูควรจะเนนใหเด็กฝกทักษะการพูด  ควบคูไปกับ
การทํากิจกรรมการปนอยางสม่ําเสมอ  ทําใหเด็กพูดไดคลองแคลว  ชัดเจนขึ้น  เพราะในชวงทีท่ํา
กิจกรรม  เด็กใหความสนใจในการปฏิบตัิ  ไดเห็นทั้งภาพและของจริงทําใหเด็กเกิดความเขาใจ
มากยิ่งขึ้น 
 4. สื่อ  ของรางวัล จะเปนแรงจูงใจใหเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  มีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมมากยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกิจกรรมการปนดวยดินนํ้ามันกับวสัดุอ่ืน ๆ ที่หาได
ในทองถิ่น  เชน  เศษกระดาษ  ขี้เลื่อยผสมกาว  เศษผา  เปนตน 
 2. ควรมีการวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมการปนเพ่ือพัฒนาดานอารมณ  สังคม  สติปญญา
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน  เชน  เด็กออทิสติก  เด็กทีมี่ปญหาทางพฤติกรรม เปน
ตน 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยผลการใชกิจกรรมการปนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน
กลุมสาระการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียนไดเรยีนรูอยางสนุกสนาน  ตลอดจนศึกษาถึงผลของการใช   
กิจกรรมการปนที่มีตอเจตคติของผูเรียนในวิชานั้น ๆ  
 
 



 

ภูมิหลัง 
  จุดมุงหมายในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเนนใหมีการสงเสริมพัฒนาการเรื่อง
ความพรอมทกุดานใหมีคุณภาพ  พัฒนาการทางดานรางกายก็เปนดานหนึ่งที่จะตองสงเสริม
เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็กพัฒนาไปตามวัยใหเหมาะสม   
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ตาราง  5  แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ  จํานวน  3  คน  ที่ตรวจสอบคา
ดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  หรือดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินกบัจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ แผนการสอน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ΣR IOC หมายเหต ุ

1. รูจักดินนํ้ามัน: จับ นวด ขยํา ทุบ ต ี
2. การขยําผสมสีจากดินนํ้ามัน 
3. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
4. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
5. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
6. การปนผักสวนครวั  :  ถั่วฝกยาว 
7. การปนผักสวนครวั  :  พริกชี้ฟา 
8. การปนผักสวนครวั  :  ตนหอม 
9. การปนผักสวนครวั  :  มะเขือ 
10.การปนตะกราใสผักสวนครัว 
11. การปนตนไม  :  ตนไมใบเขยีว 
12. การปนตนไม   :  ตนขอย 
13. การปนตนไม   :  ตนมะพราว 
14. การปนตนไม   :  ตนกลวย 
15. การปนดอกไม  :  ดอกไมแสนสวย 
16. การปนกอนกลม  :  นอยหนานาทาน 
17. การปนกอนกลม  :  แตงโมผาซีก 
18. การปนกอนกลม  :  แอ็ปเปล 
19. การปนกอนกลม  :   
    ลองกองแสน  หวาน 
20. การปนกอนกลม  :  ทุเรียนหอมหวาน 
21. สนุกกับการปน :  ฝรั่งหวานกรอบ 
22. สนุกกับการปน :  สับปะรดลูกโต 
23. สนุกกับการปน : แตงโมลูกใหญ 
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นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
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นําไปใชสอนได 

 
ตาราง 5  (ตอ) 
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คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ แผนการสอน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ΣR IOC หมายเหต ุ

24. สนุกกับการปน : ลําใยลูกเล็ก 
25. สนุกกับการปน : ผลไมตาม
จินตนาการ 
26. สนุกกับการปน :  เมนนอย 
27. สนุกกับการปน :  แมไกฝกไข 
28. สนุกกับการปน : กระตายตื่นตูม 
29. สนุกกับการปน : ลูกเปดขี้เหร 
30. สนุกกับการปน : โคนม 
31. สนุกกับการปน : เตาตวมเตีย้ม 
32. สนุกกับการปน : ปลาหมึกหนวดยาว 
33. สนุกกับการปน : ปลาวาฬตวัใหญ 
34. สนุกกับการปน : ปลาดาวแสนสวย 
35. สนุกกับการปน : ปูมานาชม 
36. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
37. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
38. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
39. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
40. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+3 
+3 
 

+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

1.0 
1.0 

 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  6  แสดงคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  (IOC)  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบ   



 69 

     ประเมินกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบประเมิน 
 

แผนการสอนชุดที่ IOC แผนการสอนชุดที่ IOC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 71 

รายนามผูเชีย่วชาญทีต่รวจแผนการสอนกิจกรรมการปนและแบบประเมนิทักษะ 
การใชกลามเน้ือมัดเล็ก 

 
1.  อาจารยจําเปน   สังขมุสิกานนท 
     ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ 
      คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
      วุฒิการศึกษา 
              ค.บ.   วิชาเอก  ภาษาไทย  วิทยาลยัครสูวนดุสิต 
     กศ.ม.  วิชาเอก  การศึกษาพิเศษ  มหาวทิยาลัยศรีนครินทวิโรฒ  ประสานมิตร 
 
2.  อาจารยพัชรี   จ๋ิวพัฒนกุล 
      อาจารยประจําภาคการศึกษาพิเศษ 
       คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
        วุฒิการศึกษา 

               กศบ.  วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ  ประสานมิตร  
กศ.ม. วิชาเอกการศึกษาพเิศษ  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทวิโรฒ  ประสานมิตร 

 
3.  อาจารยบุปผา   บุญรัตน 
      ครูชํานาญการพิเศษ 
      โรงเรียนบานชองไทร 
       วุฒิการศึกษา 
      ค.บ.  วิชาเอก  การศึกษาปฐมวัย 
                 ศษ.ม.  วิชาเอกการศึกษาปฐมวยั  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

ขอมูลกลุมตัวอยางและวธิีการคัดแยกบุคคลที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญา 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  1  วันเดือน  ปเกิด   1  มิถุนายน  2540     อายุ 8  ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ แตกลามเนื้อยังไมคอยแข็งแรง 

 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กหยิบจับสีเทียนไดถูกตอง  แตการระบายสียังจัดสีไปเรือ่ย ๆ 
และจะ  ระบายสีออกนอกรูป 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ ไมเลนกับเพ่ือน  ชอบเลนคนเดียว  ครตูองคอยกระตุนเตือน
ใหเขาไปเลนกับเพ่ือน ๆ เด็กจะเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนแตจะน่ังดูเพ่ือนมากกวาจะเลนกบัเพ่ือน 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏  เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพ้ืนฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตครตูองใหความชวยเหลือใน
เรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏   เด็กมีสมาธิในการเรียนสั้น  เร่ิมหยิบจับรปูภาพสิ่งของเครื่องใชตามคาํสั่งได  แต
ชอบทํางานซ้าํ ๆ 
 
 พัฒนาการดานภาษา 
 ๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น  แตจะพูดติดอาง   
พูดไมชัด 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  2  วันเดือน  ปเกิด   11  พฤศจิกายน  2541     อายุ 7  ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ  เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ  สามารถกระโดดสองขาได  
วิ่ง  เดินไดคลองแคลว 
 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก เด็กหยิบจับสีเทียนไดถูกตอง แตการระบายสียงัจัดสีไปเรื่อยๆ 
และจะ ระบายสีออกนอกรูป  สามารถหยิบจับไมบล็อกใสในชองได  แตครูตองคอยกระตุนเตือน 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ ไมเลนกับเพ่ือน  ชอบเลนคนเดียว  เวลาเลนกับเพื่อนบางครั้ง
จะหงุดหงิด  และเอาของเลนปาใสเพ่ือน     
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตมีบางครั้งทีค่รูตองใหความ
ชวยเหลือในเรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 

 
  พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กไมคอยมีสมาธิในการเรียน  ยังไมคอยสนใจ  ยังปฏิบัตติามคาํสั่งที่ครูสั่งใหทํา
ไมได  ครูตองคอยกระตุนตลอด 
 
 พัฒนาการดานภาษา 
 ๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น  แตพูดไมชัด 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  3  วันเดือน  ปเกิด   30  พฤษภาคม    2542     อายุ 6     ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ  เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ  คลองแคลวมากขึ้น  รูจักวิ่ง
เลนกับเพื่อน ๆ 
 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กหยิบจับสีเทียนแบบกํา  แลวระบายสีไปทัว่รูปภาพ และจะ
ระบายสีออกนอกรูป  การปนดินน้ํามัน  รูจักการบีบและขยําดินนํ้ามันแตจะใชเวลาในการทํา
กิจกรรมนาน 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ เวลาครพููดดวยจะยิ้มอยางเดียว  ชอบเลนคนเดียว  ครูตอง
คอยกระตุนเตอืนใหเขาไปเลนกับเพ่ือน ๆ เด็กจะเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนแตจะน่ังดูเพ่ือนมากกวา
จะเลนกบัเพ่ือน และบางครัง้ชอบตีเพ่ือน 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตบางครั้งครูตองใหความ
ชวยเหลือในเรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กไมคอยมีสมาธิในการเรียน  ยังไมคอยสนใจ  ยังปฏิบัตติามคาํสั่งที่ครูสั่งใหทํา
ไมได  ครูตองคอยกระตุนตลอด 
 
 พัฒนาการดานภาษา 
 ๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งงาย ๆ ได  แตบางครั้งจะไมทําตาม  และไม
คอยพูด 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  4   วันเดือน  ปเกิด   23  กันยายน    2542  อายุ 6      ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ แตกลามเนื้อยังไมคอยแข็งแรง 
 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กหยิบจับสีเทียนในลักษณะแบบกําสี - ดินสอ  จะระบายสีออก
นอกรูป  การขยับกรรไกรตองใชสองมือชวย 

 
พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 

 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ ไมเลนกับเพ่ือน  ชอบเลนคนเดียว  ครตูองคอยกระตุนเตือน
ใหเขาไปเลนกับเพ่ือน ๆ เด็กจะเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนแตจะน่ังดูเพ่ือนมากกวาจะเลนกบัเพ่ือน 

๏  ไมคอยมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งที่อยูรอบตัว 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตครตูองใหความชวยเหลือใน
เรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กมีสมาธิในการเรยีนสั้น    

๏  ถางานชิ้นไหนที่ทําได  จะชอบทําซ้ํา ๆ 
 
พัฒนาการดานภาษา 
๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น    
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  5     วันเดือน ปเกิด   29   ตุลาคม  2543     อายุ5    ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญ เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดอยางคลองแคลว  
วองไวมากขึ้น  การทรงตัวในการเดิน  วิ่ง  และการกระโดดเปนไปตามวัย 
 ๏  ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กสามารถหยิบจับดินสอ – สีเทียนได  
ถูกตอง  แตการระบายสีจะระบายสีออกนอกรูป 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ แตบางครั้งจะเขาไปรวมเลนกับเพ่ือน และจะอารมณเสียใน
บางครั้ง  จะเขาไปหยิก  ขวนหนาคนทีท่าํใหไมพอใจ  ครูตองคอยกระตุนใหความสนใจ 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตแตตองใชเวลามาก  จน
บางครั้งครตูองใหความชวยเหลือในเรื่องการปลดกระดมุเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กมีสมาธิในการเรยีนสั้น  วอกแวก  เร่ิมหยิบจับรูปภาพสิ่งของเครื่องใชตามคําสั่ง
ได  แตชอบทาํงานซ้ํา และทํางานชาๆ 
 
 พัฒนาการดานภาษา 
 ๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น   
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่ 6   วันเดือน  ปเกิด 6 กุมภาพันธ  2543     อายุ  5  ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ  เด็กเคลื่อนไหวรางกายชากวาเด็กปกติ  และกลามเน้ือยังไมคอย 
แข็งแรง  แตสามารถวิ่งเลนกับเพ่ือน ๆ ไดบาง 
 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กหยิบจับสีเทียนในลักษณะแบบกําสี - ดินสอ  จะระบายสีออก
นอกรูป  การขยับกรรไกรตองใชสองมือชวย 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ แตยิ้มเกง  ไมเลนกับเพ่ือน  ชอบเลนคนเดยีว  ครตูองคอย
กระตุนเตือนใหเขาไปเลนกบัเพ่ือน ๆ เด็กจะเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนแตจะน่ังดูเพ่ือนมากกวาจะ
เลนกับเพื่อน 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตครตูองใหความชวยเหลือใน
เรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กมีสมาธิในการเรยีนสั้น  เร่ิมหยิบจับรูปภาพสิ่งของเครื่องใชตามคําสั่งได  แต
ชอบทํางานซ้าํ ๆ 

๏  จําในสิ่งที่เรียนไปแลวไมได 
 
 พัฒนาการดานภาษา 

๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น  พูดไมชัด 
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แบบคัดแยกบุคคลที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 

1.  สอบถามขอมูล  และตรวจสอบประวตัิเด็ก 
การสอบถาม/ตรวจสอบ 

ที่ รายการ 
ใช ไมใช 

1. คลอดกอนกําหนด   
2. มารดาตั้งครรภนานกวากําหนด   
3. มารดาตั้งครรภนานกวากําหนด   
4. คลอดยาก   
5. เด็กขาดอาหาร (ทุพโภชนาการ)   
6. ชักกระตุก   
7. ไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ   
8. มารดาอายุมากเกินกวาที่จะมีบุตรได   

    

 
2.  การสังเกต 

การสังเกต 
ที่ รายการ 

ใช ไมใช 
1. มีพัฒนาการทุกดานลาชา   
2. มีความสามารถในการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กในวัยเดียวกัน   
3. ไมคอยมีปฏิกิริยาโตตอบกบัสิ่งที่อยูรอบตัว   
4. เคลื่อนไหวชา  งุมงาม   
5. พูดไมชัด   
6. รูคําศัพทจํานวนจํากัด   
7. มีชวงความสนใจสั้น   
8. ไมมีสมาธิในการเรียน  การทํางาน   
9. ไมเขาใจบทเรยีน  ตองสอนซ้ําแลวซ้ําอีก   

10. มีปญหาในการหาความสัมพันธ  และการจําแนกความแตกตาง   
11. จําสิ่งที่เรียนไปแลวไมได   
12. ชอบเลนกบัเด็กที่มีอายุนอยกวา   
13. ตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ชา   
14. ตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ ในลกัษณะที่ไมเหมาะสม   
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การสังเกต 
ที่ รายการ 

ใช ไมใช 
15. มีอารมณโกรธ  ฉุนเฉียวบอย ๆ   
16. สับสนงาย   
17. มักทําตามคําสั่งไมได   
18. สรุปความไมคอยได   
19. เขียนประโยคไมถูกตอง   
20. ชอบลอกเลียนแบบไมใชความคิดของตนเอง   
21. ตองอยูภายใตการควบคุมและดูแลตลอดเวลา   
22. ไมสนใจสิ่งที่อยูรอบตวั   
23. ชอบทําอะไรซ้ํา  ๆ ในลักษณะเดิม   
24. จิตใจวอกแวกงาย   
25. ไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับชวีติประจําวัน   

    

 
เกณฑการพจิารณา 
 ถาตอบวาใช  15  ขอขึ้นไป  แสดงวามีแนวโนมที่จะเปนบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  ควรสงตอใหแพทยหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะตรวจวัดอีกครัง้  และใหการชวยเหลือตอ
ความตองการพิเศษทางการศึกษาของผูเรยีนตอไป 

 

 ผลการคัดกรอง 

Υ พบความบกพรอง    

Υ ไมพบความบกพรอง 
 

 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 ..................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 

      ลงชื่อ....................................ผูคัดกรอง 
                     (......................................) 
 
      ลงชื่อ....................................ผูคัดกรอง 
                    (......................................) 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

      -  แบบประเมินทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
      -  แบบบันทึกคะแนนการประเมินทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
                -  คูมือประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   
      -  แผนการสอนกิจกรรมการปน 
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แบบประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
ลักษณะทั่วไป 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสําหรับการเคลื่อนไหว
มือที่ประกอบดวยสวนตาง ๆ    เชน  อุงมือ  ฝามือ  นิ้วมือ  ขอมือ 
 
เวลาที่ใชในการประเมิน 
 ทําการประเมนิกอนทําการทดลอง  1   สัปดาห 
 ทําการประเมนิหลังทําการทดลอง  1   สัปดาห 
 
การเตรียมการประเมิน 
 1.  ผูดําเนินการประเมินตองศึกษาแบบประเมินใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด  ใชภาษา
ที่ชัดเจน  รวมทั้งวิธีการพดูจูงใจ  เราใจเด็กใหสนใจและตั้งใจ 
 2.  อุปกรณที่ใชในการประเมิน 
      2.1  แบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
               2.2  นาฬิกาจับเวลา    1   เรือน 
     2.3  อุปกรณที่กําหนดในแบบประเมิน 
   2.3.1  ทักษะการใชสายตาและมือทั่วไป  อุปกรณที่ใชไดแก 
    1)  ลูกปด  ขนาดเสนผาศนูยกลาง  ½  นิ้ว  จํานวน   10  ลูก 
    2)  กอนกรวด  จํานวน   5   ลูก 
    3)  รูปทรงเรขาคณิต   จํานวน  3  ชิ้น 
   2.3.2 ทักษะการพบักระดาษ 
    กระดาษเปลา  จํานวน   5  แผน 
   2.3.3 ทักษะการวาดภาพและระบายส ี
    1)  ดินสอสี  หรือสีเทียน 

     
     2)  รูปภาพลายเสน  เชน  สม  แตงโม  แมว 
    3) กระดาษขาวที่วาดรูปทรงเรขาคณิต  เชน 
    4) กระดาษขาวขนาด  8 x 12  นิ้ว  จํานวน  1  แผน 
   2.3.4 ทักษะการปนดินนํ้ามัน  อุปกรณที่ใชไดแก 
    1)  ดินน้ํามัน 
           2) ลูกบอลลูกเลก็  (ใชเปนตัวอยาง) 
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   2.3.5 ทักษะการตัดดวยกรรไกร 
    1) กรรไกรปลายมน   1  อัน 
    2) กระดาษขาวที่ขีดแถบเสนยาว  20  ซม. 
    3) กระดาษขาวที่มีรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสขนาด  10 x 10  ซม. 
    4) กระดาษขาวที่มีรูปครึ่งวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง  5  ซม. 
    5) กระดาษขาวที่มีรูปวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง  10  ซม. 
   2.3.6  ทักษะการตอภาพตัดตอ 

     
    1) แบบพลาสติกหรือไมขางในเปนกรอบรูปทรงเรขาคณติ  เชน 
    

         2)  แผนพลาสติกหรือไมรูปทรงเรขาคณิต  เชน   
    3) แบบรูปภาพตดัตอประกอบกัน  4 – 5  ชิ้น 
   2.3.7 ทักษะการฉีกกระดาษ  อุปกรณที่ใชไดแก 
    1) กระดาษวารสารที่มีความบางพอสมควร      จํานวน   1  แผน 
    2) กระดาษขาวที่มีรอยตาง ๆ  เชน  เสนตรง,  เสนโคง 
    3) กระดาษสีที่มีความบางพอสมควร 
   2.3.8 ทักษะในการลากเสนตามรอยประ อุปกรณที่ใช  ไดแก 
    1) ดินสอ 
    2) กระดาษขาวที่มีรอยเสนประตามแนวนอน จํานวน   1   แผน 
    3) กระดาษขาวที่มีรอยเสนประตามแนวตั้ง จํานวน   1   แผน 
 3. การเตรียมสถานที่ 
     เตรียมสถานที่มีบริเวณกวางพอสมควร  ที่มีแสงสวางเพียงพอ  ไมมีเสียงรบกวน  
ปราศจากอันตราย  
 4. การเตรียมผูประเมิน 
    4.1 กอนทําการประเมินใหเด็กเตรียมพรอมดานรางกาย  เชน  การแตงกาย  การ
ด่ืมน้ํา  เขาหองน้ํา ฯ 
    4.2  ผูทําการประเมินนําเดก็มายังสถานที่ประเมิน 
     4.3  ผูทําการประเมินสนทนากับผูรับการประเมินเพื่อทําความรูจัก และสราง
ความคุนเคย 
 5.  การดําเนินการประเมิน 
      ทําไดตามเกณฑการตัดสินที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย    ในชองบันทึกคะแนน
ของแบบประเมินวาผาน 
                 ทําไมไดตามเกณฑการตัดสินที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย  ในชองบันทึกคะแนน
วาไมผาน 
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แบบบันทึกคะแนนการประเมินทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
แบบบันทึกคะแนน 

 
ชื่อ................................................................อายุ....................ป      เพศ................................ 
โรงเรียน...........................................................ชั้น..............................ระดับ  I.Q..................... 
วันที่ทดสอบ.................................................................เวลา.................................................... 
 

บันทึกคะแนน 
ขอ รายการทดสอบ 

ผาน ไมผาน 

พฤติกรรม 
ที่สังเกตพบ 

1. ทักษะการใชสายตา  และมือท่ัวไป    
 1.1 หยิบวัตถุที่มีขนาดเล็กดวยนิ้วมือสองนิ้ว    
 1.2 รอยลูกปดสีขนาดใหญเสนผานศูนยกลาง  ½  นิ้ว    
 1.3 ปะกระดาษรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษแข็งดวยกาว    
      

2 ทักษะการพับกระดาษ    
 2.1 พับกระดาษทบแบงครึ่งแลวกรีดเปนรอยได  3  ทบได    
 2.2 พับกระดาษทบสลับดานไปมาแลวกรีดเปนรอยได    
 2.3 พับกระดาษมวนเปนทอยาวโดยไมตองกรีดได    
      

3 ทักษะการวาดภาพและระบายสี    
 3.1 ระบายสีลงในรูปทรงขนาดใหญและแบบอิสระตามกําหนด    
 3.2 เขียนรูปภาพที่มีสวนประกอบหยาบหรือไมมีสวนประกอบ

แตพอเขาใจความหมายบาง 
   

 3.3 วาดรูปคนโดยมีสวนประกอบของใบหนา  แขน และขาได  
รวม  6  อวัยวะ 

   

 3.4 วาดรูปที่งาย ๆ  ที่ประกอบดวย  4  สวน    
      

4 ทักษะการปนดินนํ้ามัน  หรือแปงโด    
 4.1 ทักษะการปนดินน้ํามัน  หรือแปงโด    
 4.2 คลึงดินน้ํามันเปนลูกบอลกลม    
      

5 ทักษะการตัดดวยกรรไกร    
 5.1 หยิบกรรไกรสอดใสนิ้วมือและใสในทาที่ถูกตอง    
 5.2 ตัดกระดาษตามแนวเสนตรงไดยาว 20 ซม.    
 5.3 ตัดรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด  10 x 10  ซม. โดยหมุน

กระดาษตาม 
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บันทึกคะแนน 
ขอ รายการทดสอบ 

ผาน ไมผาน 

พฤติกรรม 
ที่สังเกตพบ 

5. ทักษะการตัดดวยกรรไกร (ตอ)    
 5.4 ตัดกระดาษตามรูปครึ่งวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 5 ซม.    
 5.5 ตัดวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 10 ซม.  จากกระดาษโดย

หมุนกระดาษตาม 
   

      

6 ทักษะการจัดภาพตัดตอ    
 6.1 จัดภาพตัดตอรูป        ลงในกรอบ    
 6.2 จัดรูปทรงเรขาคณิตที่มีขนาดตางกัน  4  ชิ้น  ลงในกรอบ    
      

7 ทักษะการฉีกกระดาษ    
 7.1 ฉีกกระดาษเปนเสนยาวไมต่ํากวา  3  ซ.ม ได    
 7.2 ฉีกกระดาษเปนชิ้นคลายรูปส่ีเหล่ียมได  3  ชิ้น    
 7.3 ฉีกกระดาษตามรอยเสนที่กําหนดได    
      

8 ทักษะการฉีกกระดาษ    
 8.1 จับดินสอดวยนิ้วมือ    
 8.2 ลากเสนตามรอยประแนวตั้ง    
 8.3 ลากเสนตามรอยประแนวตั้ง    
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คูมือประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
เกณฑการประเมิน 

 
 ถาทําไดตามเกณฑที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย     ในชองบันทึกคะแนนผาน 
 ถาทําไมไดตามเกณฑที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย    ในชองบนัทึกคะแนนไมผาน 
 

1.   ทักษะการใชสายตาและมือทั่วไป 
 1.1  หยิบวัตถทุี่มขีนาดเล็กดวยนิ้วมือสองนิ้ว 
 วิธีทดสอบ   
 ผูทดสอบใชวตัถุที่มีขนาดเล็ก เชน  ลูกปด  กอนกรวด  อยางละ  3  ชิ้น  ผูทดสอบให
นักเรียนหยิบวัตถุทลีะ  1  ชิ้น  โดยใชนิว้มือสองนิ้ว  ผูทดสอบหยบิใหดู  2 – 3  ชิ้น  
 การใหคะแนน  
 กา    ถานักเรียนสามารถหยิบวัตถุขนาดเล็กโดยใชน้ิวแคสองนิ้ว  วัตถุอยูสูงจากพื้น  
3  ชิ้นขึ้นไป  ภายในเวลา  15  วินาท ี
      
 1.2   รอยลูกปดสขีนาดใหญ   เสนผาศูนยกลาง  ½  นิ้ว 
             วิธีทดสอบ   
 ผูทดสอบนําลกูปดสีขนาดใหญเสนผาศูนยกลาง  ½  นิ้ว  ใหนักเรียนดูประมาณ  8  ลูก 
ผูทดสอบใชเชือกรอยลูกปดสีใหนักเรียนดูกอน  1  ลูก  หลังจากนั้นผูทดสอบสงเชือกเพ่ือให
นักเรียนรอยลกูปดสีที่เหลือ 
            การใหคะแนน  
 กา    ถานักเรียนสามารถใชเชือกรอยลูกปดสีได  ไมจําเปนที่จะรอยสีใดกอนหรือ
หลัง  โดยรอยลูกปดได  4  ลูกขึ้นไป 
 1.3  ปะกระดาษรปูทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษแข็งดวยกาว 
                วิธีทดสอบ  
 ผูทดสอบใชกระดาษทีต่ัดเปนรูปทรงเรขาคณิต  3  ชิน้มาใหเด็กดู  บอกใหเด็กทากาว
ลงบนกระดาษรูปทรงเรขาคณิตดานใดกไ็ด   แลวติดลงบนกระดาษแข็งที่เตรียมไวให  ถา
นักเรียนไมเขาใจใหผูทดสอบสาธติใหดู 
            การใหคะแนน      

 กา    ถานักเรียนสามารถทากาวติดรปูทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษแข็งได  อาจจะ
ทากาวไมทัว่รปูทรงเรขาคณิตก็ได  ภายในเวลา  30  วินาท ี
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2.   ทักษะการพับกระดาษ 
 2.1 พับกระดาษทบแบงครึง่แลวกรีดเปนรอยได  3  ทบ 
 วิธีทดสอบ    
 ผูทดสอบนํากระดาษ  A4  วางบนโตะ  ผูทดสอบพับกระดาษทบครึ่งหนึ่ง  แลวกรดี
เปนรอย  พับจนครบ  3  ทบใหนักเรียนดู  จากนั้นผูทดสอบสงกระดาษ  A4  ใหนักเรียนอีกแผน
หนึ่งแลวใหนกัเรียนพับตามแบบที่ผูทดสอบทํา 
 การใหคะแนน   
 กา    ถานักเรียนสามารถพับกระดาษและกรีดเปนรอยได  3  ทบ  ตามแบบโดยพับ
มุมกระดาษตรงกันแลกรีดเปนรอยพับไดเรียบรอยตามแนวแบงครึ่ง ภายในเวลา  30  วินาท ี 
 

 2.2 พับกระดาษทบสลบัดานไปมาแลวกรดีเปนรอยได 
 วิธีทดสอบ      
 ผูทดสอบนํากระดาษที่มีความกวาง  2  นิ้ว  ยาว  12  นิ้วมาวางบนโตะ  ผูทดสอบพับ
กระดาษทบเขามาประมาณ  2  นิ้วกรีดเปนรอยพับ  พลิกกลบักระดาษอีกดานหนึ่งขึ้นมาแลวพับ
กระดาษทบใหมีขนาดเทากับการพับครัง้แรกกรีดเปนรอย  และพลกิกลับกระดาษอีกดานหนึ่ง
ขึ้นมาพับและกรีดเปนรอยไปมาเหมือนเดิม  ทําเชนน้ีจนหมดความยาวของกระดาษ  จากนั้นผู
ทดสอบสงกระดาษที่มีความกวาง  2  นิ้ว  ยาว  12  นิ้วใหกบันักเรยีนแลวใหพับกระดาษตาม
แบบ 
 การใหคะแนน   
 กา    ถานักเรียนสามารถพับกระดาษทบสลบัดานไปมาแลวกรีดเปนรอยไดตาม
แบบภายในเวลา  30  วินาที  โดยผูทดสอบจะพับทบกระดาษครั้งแรกใหกับนักเรียนเพ่ือกําหนด
ขนาดกระดาษที่จะใหนักเรยีนพับสลบัดานไปมา 
  

  2.3   พับกระดาษมวนเปนทอยาวโดยไมตองกรีดได 
            วิธีทดสอบ    
 ผูทดสอบสาธติการมวนกระดาษใหนักเรียนดู  โดยนํากระดาษ  A4  มาวางบนโตะใน
ลักษณะแนวตัง้  จับปลายกระดาษดานลางยกขึ้นแลวพับลง  1  รอบ  โดยไมตองกรีดกระดาษ  
มวนกระดาษพับขึ้นไปเรื่อย ๆ  จนสุดกระดาษจะกลายเปนทอยาว  จากนั้นผูทดสอบสงกระดาษ  
A4  ใหกับนักเรียน  วางบนโตะในลักษณะแนวตั้ง  และใหนักเรียนพับกระดาษมวนเปนทอยาว
โดยไมตองกรีดเปนรอยตามแบบ 
           การใหคะแนน   
 กา    ถานักเรียนสามารถพับมวนกระดาษเปนทอยาวโดยไมตองกรีด เปนรอยได
ตามแบบภายในเวลา  30  วินาท ี
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3.   ทักษะการวาดภาพและระบายสี 
 3.1 ระบายสีรูปทรงขนาดใหญ  และแบบอิสระตามที่กําหนด  เชน  สม  แตงโม   แมว    

หรือ      
   วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบนํากระดาษรูปทรงเรขาคณติขนาดใหญ  เชน  รูป       และแบบ
อิสระ  เชน  รูปสม  แตงโม  แมว  1  ภาพ  พรอมทั้งสีเทียน  บอกใหนักเรียนระบายสีรูปภาพที่
ใหมา 
  การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถระบายรูปภาพโดยไมออกนอกเสน หรือออกเพียงเล็กนอย  
ในเวลา  20  นาที 
 

 3.2  เขียนรูปภาพที่มีสวนประกอบหรือไมมีสวนประกอบแตพอเขาใจความหมายบาง 
  วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวขนาด  8  x  12  นิ้ว  จํานวน  1  แผน  พรอมดินสอดํา  ผู
ทดสอบบอกใหนักเรียนวาดภาพอะไรก็ไดมา  1  ภาพ 
  การใหคะแนน  
  กา    ถานักเรียนสามารถวาดรูปภาพที่มีสวนประกอบหรือไมมีสวนประกอบแตพอ
เขาใจความหมาย  ไมจํากัดขนาดของรูปภาพในเวลา  20  นาที 
  

 3.3   วาดรูปคนโดยมีสวนประกอบของใบหนา  แขน และขา  ได  รวม  6  อวัยวะ 
             วิธีทดสอบ      
  ผูทดสอบวางกระดาษ  A4  บนโตะ  ยื่นสีเทียนใหนักเรียนและพูดวา  “วาดรูปคน”  
บอกใหนักเรียนวาดรูปคนทีส่มบูรณแบบโดยไมพูดเจาะจง   ถึงอวัยวะใด  อวัยวะหนึ่ง  อาจพูด
เพียงวา  “หนูเขียนเสร็จแลวหรือ” 
           การใหคะแนน    

  กา   ถานักเรียนสามารถวาดภาพคนได  โดยมีศรีษะ แขน ขา และสวนประกอบของ
หนา  ควรวาดได  6  สวน  หรือมากกวา โดยนับตา 2 ขาง  หรือหู  2  ขางเปนอยางละ  1  สวน  

 

 3.4   วาดรูปทีง่าย ๆ  ที่ประกอบดวย  4  สวน 
  วิธีทดสอบ      
  ผูทดสอบวางกระดาษ  A4  บนโตะ  ยื่นสีเทียนใหนักเรียนและพูดวา “วาดรูปอะไรก็ได” 
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  การใหคะแนน     

  กา    ถานักเรียนสามารถวาดรูปภาพซึ่งมีองคประกอบ  4  สวน  เปนอยางนอย  
เชน  เครื่องบนิที่มีปก  2  ปก  ลอ  และหนาตาง 
 

4.  ทักษะการปนดินน้าํมัน  หรือแปงโด 
 4.1  คลึงดินนํ้ามันเปนเสนยาว 
       วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนําดินนํ้ามันหรือแปงโด  ผูทดสอบบอกใหนกัเรียนคลึงดินน้ํามันเปนเสนยาว  
ถานักเรียนไมเขาใจใหผูทดสอบสาธติใหดู 
  การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถคลึงดินนํ้ามันเปนเสนยาวขนาดเทาไรก็ได  1  เสน  โดย
อาจใชมือเดียวหรือ  2  มือ  ภายในเวลา  10  วินาท ี
 
 4.2   คลึงดินนํ้ามนัเปนลูกบอลกลม 
  วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบนําดินนํ้ามันหรือแปงโดวางบนโตะผูทดสอบบอกใหนักเรียนคลึงดินนํ้ามันเปน
ลูกบอลกลมลกูเล็กหรือใหญก็ไดถานักเรียนไมเขาใจใหผูทดสอบสาธิตใหดู 
  การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถคลึงดินนํ้ามันเปนลูกบอลกลมไดอยางนอย  2  ลูก  อาจมี
เบี้ยวเล็กนอยภายในเวลา  10  วินาท ี
 

5.  ทักษะการตัดดวยกรรไกร 
 5.1  หยิบกรรไกรสอดใสน้ิวมอื  และถือในทาที่ถูกตอง 
             วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบนํากรรไกรปลายมนมา  1  อัน  ผูทดสอบบอกใหนักเรียนทําทาถือกรรไกร  
ถาไมเขาใจใหผูทดสอบสาธติใหดู 
            การใหคะแนน  

  กา    ถานกัเรียนสามารถสอดใสนิ้วมือและถือกรรไกรในทาทีถู่กตอง  โดยนิ้วโปงใส
ที่ถือกรรไกรขางหนึ่ง  และนิ้วชี้ใสที่มืออีกขางหนึ่ง  โดยใชมือขางใดขางหนึ่ง 
  
 
 5.2 ตัดกระดาษตามแนวเสนตรงไดยาว  20  ซม. 
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  วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบสงกรรไกรและกระดาษใหนักเรยีน  และบอกวา “ตัดกระดาษตามเสนที่ขดีไว” 
  การใหคะแนน  
  กา    ถานักเรียนสามารถตัดกระดาษตามเสนทีข่ีดไวให  20  ซม.  โดยไมตองชวย  
อาจออกนอกเสน  แตตองหางจากเสนไมเกิน  ½  ซม. 
  
 5.3 ตัดรูปสี่เหลีย่มจัตุรัส  ขนาด  10 x 10  ซม.  โดยหมุนกระดาษตาม 
  วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวขนาด 15 x 15  ซม.  จํานวน 1 แผน  และกรรไกรปลายมน  
1  อัน  สงใหนักเรียน  และบอกวาใหตัดรูปสี่เหลี่ยมออกมาจากกระดาษ 
  การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถตัดรูปออกมาจากกระดาษ  โดยหมุนกระดาษไปทลีะมุม
โดยไมตองแนะนํา ไมวาจะดวยวาจาหรือจับมือทํา  โดยตัดหางจากเสนที่เขยีนไวไมเกิน  ½  ซม. 
 
  5.4 ตัดกระดาษตามรูปรูปครึ่งวงกลมที่มเีสนผาศูนยกลาง  5  ซม. 
  วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวขนาด  15 x 15  ซม.  จํานวน 1 แผน  และกรรไกรปลายมน  
1  อัน  สงใหนักเรียน  และบอกวาใหตัดรูปครึ่งวงกลม ออกมาจากกระดาษ 
  การใหคะแนน  

  กา  ถานักเรียนสามารถตัดกระดาษตามเสนโคง  โดยหมุนกระดาษตามขณะตดัและ
หางจากเสนไมเกิน  ½  ซม. 
 
 5.5 ตัดวงกลมทีม่ีเสนผาศูนยกลาง  10  ซม.  จากกระดาษโดยหมนุกระดาษตาม 
  วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวขนาด  15 x 15  ซม.  จํานวน  1  แผน  และกรรไกรปลาย
มน  1  อัน  สงใหนักเรียน  และบอกวาใหตัดกระดาษตามรูปวงกลม ออกมาจากกระดาษ 
  การใหคะแนน  
  กา    ถานกัเรียนสามารถตัดกระดาษรูปวงกลม  โดยหมุนกระดาษไปรอบ ๆ  ขณะ
ตัด  โดยไมตองชวย  และตัดหางจากเสนที่วาดไวไมเกิน  ½  ซม. 
 
 

6.   ทักษะการตอภาพตัดตอ 
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 6.1   จัดภาพตัดตอรูป         ลงในกรอบ 
  วิธีทดสอบ    
  ผูทดสอบนําภาพ        ใหนักเรียนดู  ผูทดสอบบอกใหนักเรียนหยิบภาพ  ใส
ลงในกรอบทีเ่ตรียมไวใหซึ่งมีชองแบบตามรูปทรงที่มีไวให  แลวใหนกัเรียนกดภาพลงในกรอบ 

  การใหคะแนน  

  กา    ถานกัเรียนสามารถนําภาพตัดตอใสลงในกรอบแบบไดทั้งหมดภายในเวลา 15  
วินาท ี

     
 6.2   การจัดรูปทรงเรขาคณติที่มีขนาดตางกัน  4  ชิ้น  ลงในกรอบ 
  วิธีทดสอบ  
  เหมือนกับขอ  6.1  แตรปูทรงเรขาคณิตใหผูทดสอบนํามาเพิ่มอีก  1  ชิ้น  โดยเพิ่ม
เวลาเปน  20  วินาท ี
  การใหคะแนน เหมือนขอ  6.1 

 

7.   ทักษะการฉีกกระดาษ 
 7.1   ฉีกกระดาษเปนเสนยาวไมต่ํากวา  3  ซม.  ได 
  วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนํากระดาษวารสารที่มีความบางพอสมควรจํานวน  1  แผน  มาใหนักเรียนดู  
หลังจากนั้นผูทดสอบฉีกกระดาษจากบนลงลางใหขาดจากกันความยาวไมต่ํากวา  3  ซ.ม.  ให 
นักเรียนดู  จากนั้นครูสงกระดาษวารสารใหนักเรียน  1  แผน  และใหนักเรียนฉกีกระดาษเปน
เสนยาวตามแบบ 
  การใหคะแนน    
  กา    ถานักเรียนสามารถฉีกกระดาษใหเปนเสนยาวไมต่ํากวา 3  ซ.ม.  ภายในเวลา  
30  วินาท ี
  
 7.2   ฉีกกระดาษเปนชิ้นคลายรูปสี่เหลี่ยม 
             วิธีทดสอบ    
  ผูทดสอบสาธติโดยการหยบิกระดาษสทีีบ่างพอสมควรขึ้นมา  1  แผน  แลวฉกีกกระ
ดาษใหขาดออกจากกันเปนชิ้น ๆ คลายรูปสี่เหลีย่มใหนักเรียนดู  จากกนั้นผูทดสอบสงกระดาษ
ใหนักเรียน  1  แผน  และใหนักเรียนฉกีกระดาษใหขาดจากกันเปนชิ้น ๆ  คลายรูปสี่เหลีย่มโดย
ไมกําหนดวาจะมีขนาดเล็กหรือใหญ 
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  การใหคะแนน   

  กา    ถานักเรียนสามารถฉีกกระดาษเปนชิ้น ๆ คลายรูปสีเ่หลีย่มจํานวน  3  ชิ้น
ภายในเวลา  30  วินาท ี
              
 7.3   ฉีกกระดาษตามรอยเสนที่ครูกําหนดได 
               วิธีทดสอบ    
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวทีมี่รอยเสนมาใหนักเรียนดู  แลวสาธติวธิกีารฉีกกระดาษตาม
รอยเสนตรงกอน  จากนั้นสาธิตการฉีกกระดาษตามรอยเสนโคง  เม่ือผูทดสอบฉีกกระดาษตาม
รอยเสนตาง ๆ  เสร็จแลว  ผูทดสอบนํากระดาษขาวแผนหน่ึงที่ผูทดสอบกําหนดรอยเสนตรงและ
เสนโคงมาใหนักเรียนฉีกกระดาษตามรอยที่กําหนด 
            การใหคะแนน   

  กา    ถานกัเรียนสามารถฉีกกระดาษตามรอยเสนที่กําหนดภายในเวลา  30  วินาท ี 
โดยการฉีกจะตองฉีกกระดาษไมหางจากเสนที่กําหนดเกิน  ½  ซ.ม.   

 

8.   ทักษะในการลากเสนตามรอยประ 
 8.1   จับดินสอดวยนิ้วมือ 
               วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนําดินสอมาใหนักเรียนดู  แลวสาธติการจับดินสออยางถูกวธิีใหนักเรยีนดู 
โดยใชนิ้วโปง นิ้วชี้  นิว้กลางจับตรงโคนดินสอ  หลังจากนั้นผูทดสอบใหนักเรียนจับดินสอ  โดย
ใหดินสออยูในระดับ  60  องศา 
           การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถจับดินสอดวยนิว้มืออยางถูกวิธีโดยไมกําดนิสอ  ภายใน
เวลา  30  วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 - - - - - - -  

     8.2   ลากเสนตามรอยประแนวตั้ง 
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             วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวมาจํานวน  1  แผน  ที่เขียนรอยประเปนแนวตั้งใหนักเรยีน  1  
หนากระดา  โดยใหลากเสนตามลูกศรทีช่ี้  ผูทดสอบเขียนรอยประจากเสนแนวตัง้ตามลูกศร  10  
เสน  จากเสนแนวตั้งตามลกูศรขึ้น  10  เสน  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
            การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถลากเสนตามแนวตั้งตามรอยประได โดยอาจเลยออกนอก
เสนเล็กนอย  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 8.3  ลากเสนตามรอยประแนวนอน  --------------- 
           วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบทําวธิีทดสอบเหมอืนขอ  8.2  เปลี่ยนจากแนวตั้งเปน       แนวนอน   
     --------------- 
     --------------- 
           --------------- 
     --------------- 
         การใหคะแนน เหมือนการใหคะแนนขอ  8.2 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอนกิจกรรมการปน 



 94 

เรื่อง   รูจักดินนํ้ามัน  :  จับ  นวด  ขยํา  ทุบ  ต ี
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  1     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 
              ดินน้ํามัน  เปนดินที่ใชสําหรับใหเด็กปนเพ่ือฝกกลามเนื้อน้ิวมือและฝกการคิด  การ
ทํางานของมือ  ตา  ดินน้าํมันมีลักษณะเปนกอน  นิม้  สามารถจับ  นวด  ขยาํ  ทุบ  ตี  ใหเกิด
เปนรูปตาง ๆ  ได 
 
จุดประสงคทัว่ไป 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความคุนเคยกับดินนํ้ามัน 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ  ทํางานประสานสมัพันธกัน 
4. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
5. เพ่ือฝกการคดิและการสังเกต 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  ตี  ดินน้ํามันตามตองการได 
 
เน้ือหา 
           การนําดินนํ้ามันที่เตรียมไว  มาขยําและทุบสลบักันไปมาจนนิ่มพรอมไวสําหรับงานปน
ตาง ๆ ตามตองการ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับดินนํ้ามัน  โดยชักชวนใหนักเรียนดู  จับ  ดม  และพูด
คําวาดินนํ้ามัน  หอม  กอนที่จะลงมือปน  โดยใหนักเรียนขยําและทุบสลบักันไปมาจนนิ่ม  ซึ่งถือ
เปนการเตรียมพรอมสําหรับงานปน 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูนําดินนํ้ามันแตละสี  มาใหนักเรียนดู 
 2. ครูสาธติการขยําดินนํ้ามัน  โดยใชบริเวณฝามือทั้งสองขางจนนิ่ม 
 3. ครูสาธติการทบุดินนํ้ามัน  เพื่อเปนการเตรียมดินน้ํามันสําหรับการปน 
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  -  ทุบโดยใชฝามือ 
                -  ทุบโดยใชสนัมือ 
       -  ทุบโดยใชกาํปน 

4. ครูสาธติการขยําและทบุสลบักันไปมาใหนักเรียนดู 
5. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูสาธติใหดูและคอยแนะนํานักเรยีนที่ปฏบิัติไมได 

 
 ข้ันสรุป 
  ครูใหนักเรียนพูดคําวา  ดินน้ํามัน  และใหจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  ตามคําสั่งอีกครั้ง   

ครูทบทวนอีกครั้งพรอม ๆ กัน 
 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. ดินน้ํามัน 
 2. กระดาษรองปน 
 3. ที่วางผลงาน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินน้ํามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
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แผนการสอนกิจกรรมการปน 
เรื่อง   รูจักดินนํ้ามัน  :  ขยําผสมสีดินน้ํามัน 
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  2     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 

สีมีความสําคญัในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ชวยเราความสนใจ  กระตุนให
ผูเรียนอยากรูอยากเห็น  และสงเสริมการเรียนรู  การนําดินนํ้ามันแตละสีมาผสมกัน จะทําใหได
ดินน้ํามันสีใหมเกิดขึ้น  ทําใหนักเรียนอยากเลน  อยากสัมผัส  เปนพ้ืนฐานในการสอนขั้นตอไป 
 
จุดประสงคทัว่ไป 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องสี 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีความสนใจในการปนดินน้ํามัน 
3. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ  ทํางานประสานสมัพันธกัน 
5. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
6. เพ่ือใหฝกการสังเกต 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนสามารถบอกชือ่สีได  อยางนอย   2  สี 
 2.  นักเรียนชีส้ีที่ครูบอกไดถูกตอง  อยางนอย  2  สี 
 3.  นักเรียนขยําดินนํ้ามัน  เพ่ือผสมใหเปนเนื้อเดียวกันได 

 
เน้ือหา 

 การขยําดินนํ้ามันสีน้ําเงิน  สีแดง  สีขาว 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
   ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องสีน้ําเงิน  สีแดง  และสีขาว  และใหนักเรียนพูดชื่อสีทั้งสามสี 
 
 ข้ันสอน 

 1. ครูนําดินนํ้ามันสีน้ําเงิน  สีแดง  สีขาว  อยางละ  1  กอน  มาใหนักเรียนดู 
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 2. ครูสาธติการผสมสีดินน้ํามันใหนักเรียนดูเปนตวัอยาง  1  ครั้ง  โดยดึงดินนํ้ามันสีน้ํา
เงินและสขีาว  สีละเทา ๆ กันขยําดินนํ้ามันทั้ง  2  สีเขาดวยกัน  ใหสีผสมกัน จะไดเปนสีฟา 
  3. ใหนักเรียนขยาํดินนํ้ามัน  ผสมสีดินน้ํามันเอง  จนไดดินน้ํามันที่มีสีเปนเนื้อเดียวกัน 

 
 ข้ันสรุป 
 1. ครูใหนักเรียนพูดชื่อสีที่ครูชี ้
 2. ครูพูดชื่อสีแลวใหนักเรยีนชี ้
 3. ครูบอกใหนักเรียนขยําดินนํ้ามันตามที่ครบูอกอีกครั้ง 
 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. ดินน้ํามัน 
 2.  กระดาษรองปน 
 3. ที่วางผลงาน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินน้ํามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
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แผนการสอนกิจกรรมการปน 
เรื่อง   สนุกกับการปนรูปทรงกลม 
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  3     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 
 การปนดินน้ํามัน  เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเน้ือมือ  ให
ประสานสัมพันธกัน  และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือ  การปนรูปทรงกลมได  แสดงถึง
ความพรอมในการฝกกลามเน้ือมือและการสังเกตในชีวติประจําวัน 
 
จุดประสงคทัว่ไป 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ ทํางานประสานสมัพันธกัน 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
 4. เพ่ือฝกความคิดและการสังเกต 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถปนรูปทรงกลมได 
 
เน้ือหา 
 การปนดินน้ํามันเปนรูปทรงกลม 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนถึงเรือ่งลักษณะของรูปทรงตาง ๆ พรอมใหดูรูปภาพ  เชน  ลูก
บอล  กลอง  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ  แลวใหนกัเรียนบอกสิ่งที่อยากทํามา  1  อยาง  และ
นําดินนํ้ามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูใหนักเรียนดูดินน้ํามันที่ปนเปนรูปทรงตาง ๆ 
 2. ครูนําดินนํ้ามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 3. ครูสาธติการปนดินน้ํามันเปนรูปทรงกลม  ใหนักเรียนดู 
 4. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ครูสาธิตใหดูและคอยแนะนํานักเรียนที่ปฏบิัติไมได 
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 ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อผลงานที่นักเรียนเลือกทําได 
 2. นักเรียนสามารถบอกสีของดินน้ํามันที่นักเรียนเลือกได  
 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. รูปทรงตาง ๆ เชน ลูกบอล  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ 
 2. ดินน้ํามัน 
 3. กระดาษรองปน 
 4. ที่วางผลงาน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินนํ้ามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
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แผนการสอนกิจกรรมการปน 
เรื่อง   สนุกกับการปนรูปทรงสี่เหลี่ยม 
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  4     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 
 การปนดินน้ํามัน  เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเน้ือมือ  ให
ประสานสัมพันธกัน  และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือ  การปนรูปทรงสี่เหลี่ยมได  แสดง
ถึงความพรอมในการฝกกลามเน้ือมือและการสังเกตในชีวติประจําวนั 
 
จุดประสงคทัว่ไป 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ ทาํงานประสานสมัพันธกัน 
3. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
4. เพ่ือฝกความคิดและการสังเกต 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสี่เหลี่ยมได 
 
เน้ือหา 
 การปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสี่เหลี่ยม 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนถึงเรือ่งลักษณะของรูปทรงตางๆ พรอมใหดูรูปภาพ เชน ลูกบอล  
กลอง  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ แลวใหนักเรียนบอกสิ่งที่อยากทํามา  1  อยาง  และนํา 
ดินน้ํามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูนําดินนํ้ามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 2. ครูสาธติการปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสี่เหลีย่มใหนักเรียนดู 
 3. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ครูสาธิตใหดูและคอยแนะนํานักเรียนที่ปฏบิัต ิ 
ไมได 
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 ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อผลงานที่นักเรียนเลือกทําได 
 2. นักเรียนสามารถบอกสีของดินน้ํามันที่นักเรียนเลือกได  
 
สื่อ / อุปกรณ 

1. รูปทรงตาง ๆ เชน ลูกบอล  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ 
2. ดินน้ํามัน 
3. กระดาษรองปน 
4. ที่วางผลงาน 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินน้ํามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
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แผนการสอนกิจกรรมการปน 
เรื่อง   สนุกกับการปนรูปทรงสามเหลี่ยม 
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  5     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 
 การปนดินน้ํามัน  เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเน้ือมือ  ให
ประสานสัมพันธกัน  และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือ  การปนรูปทรงสามเหลี่ยมได  
แสดงถึงความพรอมในการฝกกลามเน้ือมือและการสังเกตในชีวติประจําวัน 
 
จุดประสงคทัว่ไป 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ ทํางานประสานสมัพันธกัน 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
 4. เพ่ือฝกความคิดและการสังเกต 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถปนรูปทรงสามเหลี่ยมได 
 
เน้ือหา 
 การปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสามเหลี่ยม 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  
 ครูสนทนากับนักเรียนถึงเรือ่งลักษณะของรูปทรงตางๆ พรอมใหดูรูปภาพ เชน ลกูบอล  
กลอง  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ แลวใหนักเรียนบอกสิ่งที่อยากทํามา  1  อยาง  และนํา 
ดินน้ํามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
  
 ข้ันสอน 
 1. ครูนําดินนํ้ามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 2. ครูสาธติการปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสามเหลี่ยมใหนักเรยีนดู 
 3. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ครูสาธิตใหดูและคอยแนะนํานักเรียนที่ปฏบิัต ิ 
ไมได 
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 ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อผลงานที่นักเรียนเลือกทําได 
 2. นักเรียนสามารถบอกสีของดินน้ํามันที่นักเรียนเลือกได  
 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. รูปทรงตาง ๆ เชน ลูกบอล  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ 
 2. ดินน้ํามัน 
 3.  กระดาษรองปน 
 4. ที่วางผลงาน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินนํ้ามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 105 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล   นางสาวตรีดาว   รองสวัสดิ์ 
วัน เดือน ปเกดิ    2  มิถุนายน  2516 
สถานที่เกิด   71  หมู  4 ตาํบลทุงตําเสา  อําเภอหาดใหญ   

จังหวัดสงขลา  90110 
สถานที่อยูปจจุบัน  230  หมู 10  ตําบลกําแพง  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล  91110 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู  คศ. 2 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานนาพญา  อําเภอละงู  จังหวัดสตลู  91110 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2535  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   

จาก  โรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค  อําเภอหาดใหญ  
จังหวัดสงขลา 

 พ.ศ.  2539  ค.บ. ครุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย) 
    จาก  สถาบันราชภัฎหมูบานจอมบึง   จังหวัดราชบุร ี
 พ.ศ. 2549  กศ.ม. การศึกษามหาบัณฑติ  (วิชาเอกการศึกษาพิเศษ) 
    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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