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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอการพฒันา
ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได   
ชั้นปฐมวัย กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษา คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  
ชั้นปฐมวัยอายุระหวาง 5–10  ระดับสตปิญญา  50–70  ไมมีความพิการซ้ําซอน   ปการศึกษา  
2548  โรงเรียนบานนาพญา  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสตลู  จํานวน  6  คน  โดยการเลือก
แบบเจาะจง  ระยะเวลาทําการทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  30  นาที  รวม  
40  ครั้ง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือแผนการสอนกิจกรรมการปน  และแบบประเมิน
ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  ของโรงพยาบาลราชานุกูล  การวิเคราะหขอมูลใชสถติิทดสอบ
แบบ  The  Wilcox on  Matched  Pairs  Signed – Rank  Test 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย กอนไดรับการสอน
โดยใชกิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็อยูในระดับปรับปรุงและหลังการทดลอง
ทํากิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กอยูในระดับด ี
 2.  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได  ชั้นปฐมวยั  มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  โดยหลังการ
ทดลองเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยัมีทักษะในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็กสูงกวากอนการทดลอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



FIND  MOTOR  SKILLS  DEVELOPMENT  PROGRAM  FOR  PRESCHOOL  
CHILDREN   WITH  MILD   MENTAL  RETARDATION   

BY  USING  SCULPTURE  ACTIVITY 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

AN ABSTRACT 
BY 

TREEDAOW  RONGSAWAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements for the  Master   
of  Education  degree  in Special  Education 

at  Srinakharinwirot  University 
May  2006 



Treedaow  Rongsawat.  (2549).  Find  motor  Skills  Development  Program  for  pre -     
school  children  with  mid  mental retardation  by  using  sculpture  activity.  
Master  Thesis.  M.Ed  (Special  Education).  Bangkok  school, 
Srinakharinwirot  University.  Advisor  Committee  :  Assist  Prof.  Daranee  
Suksiripon. 

 
            The  purpose  of  this  investigation  was  to  determine  the  effect  of  
Sculpture  activities  on the  fine  motor  abilities  of  the  educable  mentally  retarded  
preschool  children    The  sample  consisted  of  6  children  aged  5 – 10  year,  I.Q  
from  50 – 70,  with  out  other  handicapping  conditions,  in  the  academic  year  
2005,  Ban  Naphaya  School,  Satun  Province,  selected  by  purposive  sampling  
technique. The  subjects  were  exposed  to  sculpture  activation  for  8  weeks,  5  
days  a   week,  30  minister  each  sessions,  totaling  40  sessions.  Two  instrument 
were  employed.   Sculpture  Activities  and  Find  motor  skill  Checklist  by  Rajanukul  
Hospital.  The  Wilcox on  Matched  Pairs  Signed  -  Ranks  Test  was  employed  in  
the  data  analysis 
 The  results  of  this  studies  were  as  follows. 

 1.  The  find  motor  abilities  of  pre - school  children  with  mental retardation  
who  were  exposed  to  children were  at  the  “good”  level. 

 2.  The  pre-school  children  with  mental  retardation,  exposed  to Sculpture  
activity, showed  significant difference  in  find  motor  abilities  at  .05  level  The  mental  
retardation  children with Sculpture  activity  yielded  heighten  score  in  fine  motor  
abilities  than  those  without    Sculpture  Activities.   
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 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลงดวยดี   เพราะไดรับความกรณุาในการใหคําแนะนํา  
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ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ 
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วิจัยในครั้งนี้   
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รวมมือชวยเหลือในการทดลองดวยดีเสมอมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  จุดมุงหมายในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเนนใหมีการสงเสริมพัฒนาการเรื่อง
ความพรอมทกุดานใหมีคุณภาพ  พัฒนาการทางดานรางกายก็เปนดานหนึ่งที่จะตองสงเสริม
เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็กพัฒนาไปตามวัยใหเหมาะสม  เม่ือเด็กไดพัฒนา 
กลามเน้ือมัดใหญแลวความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กก็ควรใหความสนใจดวยเปน  อยาง
ยิ่ง  เพราะมีความสําคัญในการเตรียมความพรอมในการเขียน  ตลอดจนการใชมือและฝกประสาท
สัมผัสในการทาํกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางคลองแคลว  กิจกรรมที่พัฒนาความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กที่สําคัญไดแก  การฝกประสาทสัมผัส  การเคลื่อนไหวของนิ้วมือ  และการฝก
ความสมพันธระหวางมือกับตา  วิธสีงเสรมิความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสามารถทําได
โดยใหเด็กฝกฝนใชมือจับสิง่ของตาง ๆ  เชน  เมล็ดพนัธุพืช  การฝกหัดระบายสี  การรอยลูกปด 
การตัด  ฉีก  ปน  ทุบ  ดึง  เท  กรอกน้ําและทราย  แมวาทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กบางอยาง
จะขึ้นอยูกับการที่มีทักษะของกลามเน้ือมัดใหญกอน  แตทั้งสองอยางจะตองพัฒนาไปดวยกัน   
เพราะทักษะทั้งสองขึ้นอยูกับการควบคมุของกลามเน้ือ และความสมัพันธของตาและมือเหมือนกัน   
  สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญานั้น  จะมีพัฒนาการดานตาง ๆ  ลาชากวา 
เด็กปกติในวยัเดียวกัน  มีความสามารถที่จะผานแตละขั้นตอนไปไดชา  และมีขอจํากัดอยูใน
ระดับหน่ึงตามศักยภาพของตน  (Neisworth. 1982 : 2)  จึงทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดาน 
รางกายลาชา  ความสามารถในการรับรูและการเรียนรูนอยไมเหมาะกับอายุจริง มีความสามารถ
จํากัด ในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนรวมถงึการปรับตวัตอสิ่งแวดลอมและสังคม  ทําใหมีความ
ยากลําบากในการดําเนินชีวติ  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต.ิ  2535 : 2 – 
6)  ดังนั้น  การกระตุนพัฒนาการดานกลามเน้ือสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จึงมี
ความจําเปนอยางมาก  เพราะเมื่อกลามเนื้อไดรับการฝกจะทําใหเดก็ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาสามารถปรับปรุงการใชกลามเน้ือ  ทําใหมีการประสานงานของกลามเนื้อสวนตาง ๆ 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทํางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ดวยเหตุนี้เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาจึงมีความตองการที่จะพัฒนาทักษะดานกลามเน้ือมัดเล็กมากกวาเดก็ปกต ิ
 เทคนิคอยางหน่ึงที่ใชในการพัฒนากลามเน้ือของเด็ก  และใชเปนกิจกรรมที่ชวย   
สงเสริมใหเกดิการเรียนรูไดดี คือ  กิจกรรมศิลปะ เพราะเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ 
ความสามารถ  และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางดี  ทั้งยังชวยใหกลามเน้ือมือ
และตาสัมพันธกัน  ชวยผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณและสงเสริมความคดิอิสระ  
ความคิดจินตนาการ  การรูจักทํางานดวยตนเอง  ฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคทั้งความคดิ  
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และการกระทาํ  ซึ่งสามารถถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะ  และยงันําไปสูการเรียนเขียนและ
อานตอไป  (พรมารินทร สุทธจิตตะ. 2529 : 24)  กิจกรรมศิลปะไมเพียงแตสอนใหเด็กมีความคิด
สรางสรรคเทานั้น  แตยังทาํใหเด็กสามารถใชความคิดของเขาไปพรอม ๆ  กับมือ  และตาของเขา   
ดังนั้นจึงเปนที่ยอมรับกันทัว่ไปวาศลิปะเปนสิ่งจําเปนสําหรับชวีิต  และศลิปะยังมีบทบาทสําคญั
มากในการสงเสริมใหมนุษยมีการพัฒนาทางดานตาง ๆ ดีขึ้น ไมวาจะเปนดานรางกาย  อารมณ  
สังคมและสตปิญญา  ซึ่งผลงานศิลปะเปนเพียงสะพานที่พาดผานไปสูลักษณะนสิัยที่ตองการ   
(วิรุณ  ตั้งเจรญิ. 2526 : 28)  ดวยเหตทุีศ่ิลปะมีคุณคาในแงของการบําบัดและสงเสริมการพัฒนา
ดานตาง ๆ  ของเด็ก  หากไดมีการนําศิลปะบูรณาการเขากับการสอนวิชาสามัญของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแลวจะสามารถสนองตอบและเสริมการรับรูดานตาง ๆ  ที่บกพรองของเด็กใหดีขึน้ 
  จากการศึกษาพบวา  ถาจัดกิจกรรมการปน  อาจจะเปนการปนปนเลนจะมีผลตอ 
กลามเน้ือนิ้วมือมากกวาการวาดรูป  การปน  ถาไดรับการฝกฝน  ไมวาจะเปนการปนดินเหนียว   
ดินน้ํามัน  แปงโดหรือปนกระดาษ  ตางกมี็ผลอยางยิ่งตอการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก  เพราะเดก็ 
ไดใชขอมือ นิ้วมือในการขยาํ  การบีบ  การนวด  การคลึง  ตี  หรือทุบใหเปนรูปคน สัตว  สิ่งของ 
ตามความสนใจของเด็กในวัยนี้  โดยไมควรรีรอใหเด็กมีอายุมากขึ้น  เพราะการปนในวยันี้เปน 
การเริ่มตนของการเรียนรู  (ชัยณรงค  เจริญพาณิชยกลุ.  2533  :  209 – 210)   
   จากความสําคญัและสภาพปญหาดังกลาว  จะเห็นวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่
สามารถสงเสริมความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดเปนอยางดี  ดังนั้นจึงควรพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  ที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปน   
วาจะสามารถใชกลามเน้ือมัดเล็กดีขึ้นมากนอยเพียงใด  ซึ่งผลการวจัิยครั้งนี้จะเปนแนวทาง
สําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได ชั้นปฐมวัยไดใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกจิกรรมการปน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถของกลามเน้ือมัดเล็กใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยัหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัยกอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน 
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ความสําคญัของการวิจัย 
 เพ่ือเปนแนวทางแกครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  ในการนํากิจกรรมการปนไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม  เพื่อ
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได ใหมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้นตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย      มี
ระดับสตปิญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ  WISC-R  อายุ
ระหวาง  5 – 10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน 
  กลุมตวัอยาง  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นปฐมวยั   
มีระดับสติปญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ WISC-R  อายุ
ระหวาง 5 -  10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ของโรงเรียนบานนาพญา อําเภอละงู จังหวัดสตลู  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  มีจํานวน  6  คน  เลือกมาโดยวธิีเจาะจงตามระดับสตปิญญา
ที่ไดจากการ 
  -  สอบถามขอมูล  และตรวจสอบประวตัิเด็กจากผูปกครอง 
  -  จากการสังเกตของคร ู
  -  วัดระดับสตปิญญาโดยนักจิตวิทยา 
  2. ตัวแปรที่ศึกษา   
   2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก กิจกรรมการปน 
   2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 

 คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  หมายถึง  การทํางานประสานสัมพันธกันของ 
กลามเน้ือแขน  มือ  นิ้วมือ  รวมกับสายตา  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการหยิบ  
ปน พับ ฉีก ตดั ปะ ซึ่งวัดออกมาเปนคะแนนโดยใชแบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ 
ที่ผูวิจัยพัฒนามาจากของโรงพยาบาลราชานุกูล 
 2. กิจกรรมการปน  หมายถึง  กิจกรรมการปนดินน้ํามันเปนรูปแบบตาง ๆ  ตาม    
ขั้นตอนทีเ่ตรียมไว  ไดแก  การสรางความคุนเคย  การทดลองเลนกบัดินนํ้ามัน  การใชสวนตางๆ  
ของมือในการทํากิจกรรมการปน  เปนตน ซึ่งในงานวจัิยฉบับนี้  ผูวจัิยเนนเรื่องการพัฒนาทักษะ
ในการใชกลามเน้ือบริเวณขอมือ  อุงมือ  ฝามือ  นิ้วมือ  ไปจนกระทั่งถึงปลายนิว้มือ 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 

 

ทักษะในการใช 
กลามเน้ือมัดเล็ก 

 
กิจกรรมการปน 

เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดบเรียนไดชั้น

ปฐมวยั 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีน
ได ชั้นปฐมวยัที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปนอยูในระดับดี 
 2. ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีน
ได  ชั้นปฐมวยัหลังไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปนสูงขึ้น 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ไดศึกษาและรวบรวมเอกสารงานวิจัย  โดยแบงออกเปนหัวขอดังนี้ 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

1.2 ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.3 ลักษณะพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการปน 
2.1 ความหมายการจัดกิจกรรมศิลปะ 
2.2 ความหมายของการปน 
2.3 จุดมุงหมายของการปน 
2.4 ความสําคัญของการปน 
2.5 รูปแบบการปน 
2.6 ลักษณะและพฒันาการการปนของเด็ก 
2.7 กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา 
2.8 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 

    2.9 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมและการสอนกิจกรรมศิลปะ 
 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
   3.1 ความหมายของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
   3.2 ความสําคัญของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
   3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
  3.4 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   3.5 การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
   4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมการปน 
   4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเลก็ 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
     1.1 ความหมายของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
           เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีการใชคําเรยีกที่แตกตางกันไปตามความคิดเห็น  
เชน  เรียกวา  เด็กปญญาออน  เด็กสมองออน เด็กระดับสติปญญาต่ํา เด็กปญญาทึบ  เด็กโง  
เปนตน  ถึงจะเรียกอยางไรก็ตามหากพิจารณาจากคํานี้แลวจะพบวามีความหมายที่ไมแตกตาง
กัน  แตใหเจตคติทางลบตอเด็ก  ในปจจุบันจึงนิยมใชคําวา  เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  
ซึ่งมีผูใหความหมายของภาวะความบกพรองทางสตปิญญา  ดังตอไปน้ี 
          ความหมายตาม  American  on  Mental  Retardation  (AAMR)  ภาวะบกพรองทาง
สติปญญาหมายถึง  ภาวะที่มีขีดจํากัดตอการปฏิบัติงานในขณะนั้น  แสดงลักษณะความสามารถ
ทางสติปญญาต่ํากวาปกติ  โดยการวัดระดับสตปิญญาไดต่ํากวา  70 – 75  และมีความจํากัดใน
ทักษะการปรบัตวัตอไปน้ี  อยางนอย  2  ทักษะ  หรือมากกวา   ไดแก การสื่อความหมาย   
การดูแลตนเองและการดํารงชีวติในบาน ทักษะทางสังคม การใชสาธารณสมบตัิ  การควบคุม 
ตนเอง  สุขอนามัย ความปลอดภัย  การเรียนวชิาการ เพ่ือใชในชวีติประจําวัน  การใชเวลาวาง
และการทํางาน  โดยลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ  18  ป   (ศรีเรือน  
แกวกังวาล.  2000 : 86)           
 ความหมายตาม  DSM IV-TR (Diagnostic  and  Statistical   Manual  of Mental 
Disorders 4td  ed.  Revised.) (Murdoch. 2005 :  Online)  เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  หมายถึง  ภาวะที่เกิดจากความผิดปกติทางเชาวปญญาซึ่งเกิดขึ้นในระยะพัฒนาการ
ของสมองตั้งแตบุคคลนั้นปฏิสนธิจนถึงอายุ  18  ป  โดยจะปรากฏความผิดในความสามารถดาน 
สติปญญา  (Intellectual  Function)  และพฤติกรรมการปรับตวั (Adaptive  Behaviors)  เกณฑ
การวินิจฉัยภาวะปญญาออนโดย DSM III-R  ตองครบทั้ง  3  องคประกอบ  คือ   
 1. ความสามารถทางดานสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลีย่อยางมีนัยสําคัญ  คือ  IQ.70  
หรือต่ํากวา (สําหรับวัยทารกใชการตัดสินทางคลินิกเทานั้น  เพราะยังไมมีแบบทดสอบที่คํานวณ 
คาเปนจํานวนเลขได) 
 2.  ความสามารถในการปรบัตวับกพรอง  หมายถึง  พฤติกรรมไมเหมาะสมกับวัย 
ในวัฒนธรรมนั้นๆ เชน  พฤติกรรมทางดานสังคม  ความรับผิดชอบ  การสื่อความหมาย   
การประกอบกิจวัตรประจําวัน  และการพึ่งตนเอง 
 3. แสดงอาการกอนอายุ  18  ป 
 ความหมายตาม  The  American  Academy  of  Mental  Deficiency   (AAMD)  
ภาวะบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ระดับสติปญญาที่ดอยหรือต่ํากวาปกติ  เน่ืองจาก
พัฒนาการของสมองหรือจิตใจหยุดชะงักการเจริญเตบิโต  ทําใหมีความสามารถจาํกัด  ในดาน 
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การเรียนไมสามารถปรับตวัเขากบัสังคม  และมีการเจริญเตบิโตไมสมวัย  (ศรียา  นิยมธรรม. 
2534 : 23)  ซึ่งสโตนแมน  (Stroman. 1989 : 18)  กลาววามีจุดเนนที่สําคัญ  4  ประการ  คือ 
 1. หนาที่สติปญญาโดยทั่วไป  ซึ่งหมายถึง ผลการประเมินดานเชาวปญญา  โดยใช
แบบทดสอบวดัเชาวปญญา 
 2. ระดับของสตปิญญาที่ต่ํากวาคาเฉลี่ยปกติอยางมีนัยสาํคัญ ซึ่งประมาณ 70 หรือ  
ต่ํากวา 70 
 3. การปรับตวั  ซึ่งประเมินจากประสิทธิภาพหรือระดับมาตรฐานของแตละบุคคลในอัน
ที่จะพ่ึงพาตนเอง  และมีความรับผิดชอบดานสังคม และวัฒนธรรมตามอายุ 
 4. ระยะพัฒนาการ  หมายถึง  ตั้งแตแรกเกดิจนถึงอายุ  18  ป 
    ความหมายทางการแพทย  เปนการนิยามตาม  ICD  10  (International  
Classification  of  Disease)  โดยองคการอนามัยโลก  (World  Health  Organization)  ภาวะ
ความบกพรองทางสติปญญา (Mental  Retardation)  หมายถึง  ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือ
พัฒนาไดไมเต็มที่  ทําใหเกิดความบกพรองทางทักษะตาง ๆ  ในระยะพัฒนาการ  ซึ่งสงผลตอ
ระดับเชาวปญญาทุก ๆ ดาน  เชน  ความสามารถดานสติปญญา  ภาษา  การเคลื่อนไหว  และ
ทักษะทางสังคม  มีความบกพรองในเร่ืองการปรับตวั  อาจมีหรือไมมีความผิดปกติทางกาย  หรือ
ทางจิตรวมดวย  (กัลยา  สูตะบตุร. 2535 : 25) 
   สรุป  จากความหมายภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง   ภาวะที่มีสมอง
หยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่  ทําใหเกิดความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญา   
มีระดับเชาวปญญาต่ํากวาเกณฑปกตใินทุก ๆ ดาน  รวมกับความจํากัดทางดานการเรียน  และ
ทักษะการปรบัตวัใหสอดคลองกับความตองการในชวีติประจําวัน  ตามสภาพแวดลอมของสังคม
ปกติ  อาจจะมีหรือไมมีความผิดปกติทางกายหรือทางจิตรวมดวย  ทั้งน้ีจะตองเกิดขึ้นกอนอายุ  
18  ป 
 
 1.2   ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
           เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความบกพรองที่แตกตางกัน  ดังนั้นจึงมี
การจัดแบงความบกพรองทางสติปญญาเปนประเภท ๆ  เพ่ือใหสามารถระบถุึงความรุนแรงของ
ความบกพรองทางสติปญญา  อันจะสงผลใหสามารถใหการชวยเหลือไดอยางเหมาะสม 
 กรอสสแมน  (Grossman. 1983 : 12)  ไดแบงระดับของความบกพรองทางสติปญญา
โดยยึดการแบงตามคะแนนของระดับสติปญญา  หรอื  I.Q.  (Intelligence  Quotient)  ที่ไดจาก
แบบทดสอบมาตรฐาน  คอื 
             1.  ความบกพรองทางสติปญญาเล็กนอย  (Mild  Mental  Retardation)  ชวงคะแนน
ของระดับสตปิญญา  50 – 55  ถึง  70   
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       2.  ความบกพรองทางสติปญญาปานกลาง  (Moderate   Mental  Retardation) ชวง
คะแนนของระดับสติปญญา  35 – 40  ถึง  50 – 55 
 3. ความบกพรองทางสติปญญามาก   (Severe   Mental  Retardation)  ชวงคะแนน
ของระดับสตปิญญา  20 – 25  ถึง  35 - 40 
             4.  ความบกพรองทางสติปญญารุนแรง   (Profound   Mental  Retardation)  ชวง
คะแนนของระดับสติปญญาต่ํากวา  20  หรือ  25 
             5.  ความบกพรองทางสติปญญาที่ไมสามารถระบคุาคะแนนของระดับสติปญญา 
 วารี  ถิระจติ  (2534 : 14 – 15)  ไดจําแนกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตาม
ระดับความสามารถของเชาวปญญาออกเปน  4  ประเภท  คือ 
 1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก  ไอ คิว  0 – 21  เรียกวาพวก  
Feeble  Minded   หรือ   Nursing  Care  หรือ Profound ชวยเหลอืตนเองไมคอยได  ถึงไดก็
นอยมากตองไดรับการชวยเหลือเลี้ยงดูจากผูอ่ืน  เชน  พ่ีเลี้ยง  ครู  พอ  แม  อยูตลอดเวลาจะมี
ลักษณะพูดไมได  เรียนไมได  ฝกกิจวัตรประจําวันงาย ๆ  ไดเล็กนอย 
             2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงหรือขนาดหนักเรยีกวา Imbecile  
หรือ    Severe  grade   มีไอคิว  21 – 34  เด็กกลุมน้ีเรียนไมไดแตพอฝกไดในสิง่งาย ๆ  เชน  
การชวยเหลือตนเอง  แตตองไดรับการดูแลชวยเหลือ  แนะนําจากครู  ผูปกครอง  หรือพ่ีเลี้ยงอยู
เวลาไมวาจะเปนเรื่องการชวยเหลือเรื่องกิจวัตรประจําวัน  การเขาสงัคม  และการปองกัน
อันตราย 
             3.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  มีไอคิวระหวาง  35 – 49  คือ  
พวกที่เรยีกวา  Moderate  Grade   (Trainable)  เด็กพวกนี้มีระดับสติปญญาออนที่สามารถ   
พอฝกหัดได  เรียนทักษะงาย ๆ  ได  เกี่ยวกับการทํางาน  การเขาสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
             4.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพียงเล็กนอย  มีไอคิวอยูระหวาง  50 – 70  
เรียกวา  Mild Grade  เด็กกลุมน้ีมีความสามารถใกลเคียงกับเด็กปกติ แตตองการความชวยเหลือ
ในดานการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเด็กพวกนี้  เพ่ือที่จะไดดําเนินชีวติในสังคมได  
และสามารถชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด 
 สรุปการแบงระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  สามารถ 
แบงตามลักษณะความตองการการชวยเหลือ ซึ่งเด็กที่มีความรุนแรงของความบกพรอง 
ทางสติปญญานอยตองการความชวยเหลอืเปนครั้งคราว  แตเด็กที่มีระดับความรุนแรงของ 
ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงตองการความชวยเหลือในทุก ๆ ดาน 
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 1.3   ลักษณะพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.3.1  ความหมายของพัฒนาการ 
 สุภัทร  ปณฑะแพทย  (2527 : 1)  ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา  หมายถึง  
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้แตละชวง  ตามลําดับขั้นตอน  ซึ่งกําหนดขึ้นโดยธรรมชาติใน
รูปลักษณะเดยีวกันหมดทุกคน  เรียกวา  เปนไปตามกฎเกณฑสากลตามธรรมชาต ิ
 ประภาพันธุ  กรโกสียกาจ  (2527 : 20)  ไดใหความหมายของพัฒนาการวา  หมายถึง  
การเปลี่ยนแปลงทั้งในโครงราง  (Structure)  และแบบแผนของอินทรียทุกสวน   
การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อย ๆ  เปนขั้น ๆ  จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง  ทําใหเด็กมี
ลักษณะและความสามารถใหม  ๆ  เกิดขึ้น  ซึ่งจะมีผลทําใหเจริญกาวหนาขึ้นเปนลําดับ  
ทั้งทางรางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคม 
               ศริิโสภาคย  บรูพาเดชะ  (2529 : 44)  ไดใหความหมายของพัฒนาการวา  หมายถึง  
กระบวนการที่เปนระเบียบของการเปลี่ยนแปลงในดานรูปรางและสวนตาง ๆ  ของรางกาย  
รวมทั้งการรวมสวนตาง ๆ  ของรางกายมาทําหนาที่เฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง   
การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อย ๆ  จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง  และอัตราของการพัฒนา
นี้ไมแนนอน  เปลี่ยนแปลงไปแลวแตละบคุคล 
 สรุปไดวา  พัฒนาการ  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  ของมนุษย
อยางมีระเบียบแบบแผนสบืเนื่องกันไป  ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ   
การพัฒนานั้นไมเพียงแตเพ่ิมในดานขนาด  รูปราง  หรือนํ้าหนักเทานั้น  แตรวมถึงการที่จะตอง 
มีลักษณะใหม ๆ  เกิดขึ้นและมีความสามารถใหม ๆ  เกดิขึ้นดวย 
กกกกกกก       
 1.3.2  องคประกอบของพัฒนาการ     
 องคประกอบของพัฒนาการ   ประกอบดวย  (Breckenridge.. 1986 : 16 – 18) 
 1.  การเจริญงอกงาม  (Growth)  เปนการเปลี่ยนแปลงทางขนาดของมนุษย  เชน    
น้ําหนัก  สวนสูง  ขนาดลําตัว  อวยัวะโครงสรางภายใน  เพ่ือทําหนาที่ใหเหมาะสม  สวน
พัฒนาการดานสมองก็แสดงใหเห็นถึงการมีคําศัพทเพ่ิมมากขึ้น  มีความสามารถในการให 
เหตุผล  การจาํ  การรับรูและจินตนาการ 
       2. วุฒิภาวะ  (Maturation)  เปนการเปลีย่นแปลงทางดานคุณภาพที่เปนผลรวมจาก
อิทธิพลของยีนต  (Genes)  ซึ่งถายทอดทางพันธุกรรม  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม
และอวัยวะตาง ๆ 
            3.  การเรียนรู  (Learning)  กระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมที่
คอนขางจะสบืเนื่องที่คอนขางถาวรอันเปนผลมาจากประสบการณและการฝกฝน 
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 นอกจากนี้  สุภัทรา  ปณฑะแพทย  (2527 : 24 – 29)  กลาววา  พัฒนาการของมนุษย
นาจะสืบเนื่องมาจากองคประกอบที่สําคัญดังนี้คือ 
            1.  องคประกอบภายในรางกาย  (Internal  Factors)  เปนองคประกอบที่มนุษยไดรบั
มาโดยธรรมชาติ  ซึ่งจะประกอบดวย   
   1.1 พันธุกรรม  (Heredity)  เปนสิ่งที่ไดกําหนดขึ้นจากการที่เซลของรางกาย
ประกอบไปดวยยีนตจํานวนมากมายที่กําหนดลักษณะตาง ๆ  รวมทั้งการเจริญเติบโตและ
ลักษณะพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชวีิตลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรมนัน้
มีความสําคัญมาก  เพราะทําใหบุคคลมีอัตราของการเจริญงอกงาม  และขั้นตอนของการ
พัฒนาการที่เปนไปโดยธรรมชาติของเผาพันธและประเภทของสัตวโลกแตละชนิด  พันธุกรรมจะ
เปนเครื่องมือประกอบคําอธิบายวาทําไมบุคคลหนึ่งจึงมีความเจริญงอกงาม  และมีลักษณะของ
พัฒนาการแตกตางไปจากอีกบุคคลหนึ่งดวย  
   1.2 วุฒิภาวะ  (Maturation)  วุฒิภาวะ  คือ  ความพรอมของรางกายที่จะทําสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดไดเองโดยธรรมชาติเปนผูกําหนด  การเจริญเตบิโตทางรางกายของมนุษยจะมีลักษณะของ
การพัฒนาการที่กาวหนาไปสูความมวีุฒิภาวะทั้งสิ้น ดังนั้นคําวาวุฒิภาวะจึงเปนลกัษณะของการ
เปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบภายในรางกาย ในลักษณะของขนาด  รูปราง  ความสามารถในการ
ปฏิบตัิภารกิจของรางกาย  และทักษะซึ่งลําดับขั้นตอนของการเกิดภาวะนั้นจะเปนไปตามกําหนด
ที่ธรรมชาติไดวางรูปแบบไว 
 2. องคประกอบภายนอกรางกาย  (External  Factors)   
     องคประกอบภายนอกรางกายเปนลักษณะของพัฒนาการที่เปนผลสืบเนื่องมาจาก
การไดมีโอกาสที่จะกระทํา  ซึ่งเรียกวาเปนประสบการณซึ่งมักจะสืบเนื่องมาจากการไดรับการ 
ฝกหัด  เพราะสภาพความจริงแลวมนษุยไดรับการเรยีนรูจากประสบการณหลาย ๆ  ดาน 
มากมายนับตัง้แตคลอดจากครรภมารดา  ซึ่งการเรียนรูอาจเกิดไดหลายรูปแบบของการวาง 
เง่ือนไข  และการเลียนแบบ 
 3. องคประกอบผสมผสานระหวางภายในและภายนอกรางกาย  (Interaction Between  
Internal  and  External  Factors)   
   เปนองคประกอบที่มีลักษณะผสมผสานกนัระหวางภายในและภายนอกรางกาย  ซึ่ง
เปนลักษณะทีจ่ะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงรปูแบบของการพัฒนาการไปในทางที่ดีขึน้  หรือ 
บกพรองไป  องคประกอบตาง ๆ  ที่สําคญัมีดังนี้คือ 
  3.1  ตัวแปรทางชีวะภาพทีไ่มเกี่ยวของกบัการสืบทอดทางพันธุกรรม  (Nongenetic  
Biological  Variables)  ซึ่งสิ่งเหลานี้อาจทําใหดูคลายวาไดรับการสบืทอดมาจากพันธุกรรมได  
เชน  อาการปญญาออนของเด็กที่สืบเนื่องมาจากการขาดออกซิเจนในระหวางการคลอด  หรือ
การทํางานผิดปกติของตอมพิตุฮิตารี ่ (Pituitary  Gland)  ซึ่งทําใหการเจริญเตบิโตของรางกาย
ผิดปกติไป  ซึง่ตัวแปรเหลานี้อาจจะปรากฏใหเห็นในขัน้ตอนใดตอนหนึ่งของพัฒนาการก็ได 
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  3.2 สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอการพฒันาการทางดานจิตใจ  (Social  
Psychology  Environment)  สภาพแวดลอมเหลานี้มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ  เพราะ
เปนสภาพแวดลอมของบุคคลในสังคมที่เด็กใกลชิด  มีความสนิทสนมดวย  เชน  พอ  แม  พ่ีเลี้ยง  
กลุมเพ่ือน  ครู  และบุคคลอื่น ๆ  รอบ ๆ  ดานที่เขามามีสวนสัมพันธกับเด็ก  ซึง่ลักษณะของ 
องคประกอบเหลานี้ตางมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของเดก็มาก 
   3.3 ลักษณะของสงัคม  ประเพณี  และวัฒนธรรม  โดยสวนรวม  (General Social  
and  Culture)  สภาพทางสังคม  วัฒนธรรม  และประเพณีตาง ๆ  มีความสําคัญตอการ
แสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยเปนอยางมาก  ทั้งกอใหเกิดบุคลิกภาพ  ซึ่งเปนลักษณะ
ประจําตวัของบุคคลที่อยูในสภาพของสังคม  วัฒนธรรม  และประเพณีนั้น ๆ  ทั้งน้ีเพราะสังคมที่
บุคคลอยูมีเง่ือนไขและขอกําหนด  มีวัฒนธรรมและประเพณีทีบุ่คคลเมื่อเขามาอยูในสถานทีน่ั้น ๆ 
ไดปฏิบัตสิืบตอ ๆ กันมา 
 จากที่กลาวมาแลว  พอจะสรุปไดวา พัฒนาการของมนุษยเปนผลสืบเนื่องมาจาก 
สภาพตามธรรมชาติซึ่งไดถูกกําหนดมาแลววาจะตองมีกระบวนการสืบเนื่องกันอยางไรและ
สภาพแวดลอมของการเลี้ยงดู  ซึ่งเปนการหลอหลอมตวับุคคลใหอยูในลักษณะที่เปนตัวบุคคลนั้น 
ๆ  และเปนสิง่ที่จะกอใหเกดิบุคลิกลักษณะ   และพฤติกรรมแสดงออกผสมผสานกันไปซ่ึง
ธรรมชาตขิองเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับกอนประถมนั้นจะมีพัฒนาการทุกดานได
เหมือนเด็กปกติ  เพียงแตชากวาและตองใชกิจกรรมตาง ๆ  มากมายมาเปนตวักระตุนใหเกิดวฒิุ
ภาวะและการเรียนรู  ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาทักษะในการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก  โดยใชกิจกรรมปน  ซึ่งกลามเน้ือมัดเล็กเปนพัฒนาการดานหนึ่งของพัฒนาการ
ดาน 
รางกาย 
 
    1.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในวัยเด็กเล็ก  เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนได  มีลักษณะและพฤติกรรมตางจากเด็กทั่วไป  คือมีความจํากัด
ทางดานความสามารถทางสติปญญา  การเรียนรู  การพูดและการใชภาษา  ซึ่งเปนลักษณะของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  แตโดยรวมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความ
คลายคลึงกับเด็กปกติมากกวาความแตกตางจากเด็กปกติ  ความแตกตางจากเด็กปกติสังเกตได
ยาก  แตเม่ือเด็กเริ่มเขาสูวยัเรียน  เริ่มเรียนทักษะทางวิชาการ  ก็จะแสดงลักษณะความตองการ
พิเศษใหเห็นชัดขึ้น 
         ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางกันไปขึ้นอยูกับระดับอายุและ
ระดับความรุนแรงทางภาวะบกพรองทางสติปญญา  ซึ่งแยกเปน  4  ระดับ  คือระดับนอย  (Mild)  
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ประมาณ  85 – 87 %  ระดับปานกลาง  (Moderate) ประมาณ  6 – 10 % ระดับรุนแรง (Severe)  
ประมาณ  3 – 4 %  ระดับรุนแรงมาก  (Profound)  ประมาณ  1 % 
 
     เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  มีลักษณะ  ดังนี้ 
     1. ดานสติปญญา  เปนดานที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางจากเด็ก
ปกติมากที่สุดเม่ือเทียบกบัดานอ่ืน ๆ  การวินิจฉัยดานสติปญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู  เชน   
เรียนรูชากวาเด็กปกติ  หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเด็กปกติ  ซึ่งจะพบลักษณะ
เหลานี้เม่ือเด็กเขาโรงเรียนและเริ่มเรียนวิชาการ  ดังนี้ 
  1.1 อัตราเร็วของการเรียนรู  (Rate  of  Learning)  เด็กที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญา  ใชเวลาในการเรียนมากกวาเด็กปกต ิ
  1.2 ระดับการเรียนรู  (Level  of  Learning)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
มักมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนวิชาการ  คอื  เรียนไดในระดับต่ํากวาเด็กปกติ  แตเด็กที่มีความ  
บกพรองทางสติปญญาอาจพัฒนาการเรียนรูไดดีในวิชาพลศึกษา  เครื่องจักรกลหรือในดานศิลปะ  
เปนตน 
  1.3 อัตราเร็วของการลืม  (Rate  of  Forgetting) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีแนวโนมที่จะลมืสิ่งที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ  หากเด็กไมมีโอกาสไดฝกฝนสิง่ที่
เรียนรูไปแลว  การฝกฝนในลักษณะซ้ํา ๆ  บอย ๆ  และใหพักเปนระยะ ๆ  จะชวยทําใหเด็กทีมี่
ความบกพรองทางสติปญญาสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีขึน้ 
  1.4 การถายโยงการเรียนรู  (Transfer  of  Learning)  เด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญามีความยากลําบากในการถายโยงการเรยีนรูจากสถานการณหนึ่งไปยังอีก
สถานการณหนึ่ง  ทักษะหรอืความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยูเด็กสามารถนําไปประยุกตใชไดเลย
ในสถานการณที่กําหนดใหขณะเรียนไดดีแตไมสามารถนําไปประยุกตใชไดเลยในสถานการณที่
แตกตางจากสถานการณเดิมเล็กนอยหรือแตกตางอยางสิ้นเชิง 
                1.5 การเรียนรูที่เปนรูปธรรม  นามธรรม  (Concrete Versus Abstract Learning)  
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาไดดีกวาสิ่งที่
เปนนามธรรม 
  1.6 การเก็บรายละเอียดในการเรียนรู (Incidental Learning) เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาในขณะทีเ่รียนรูจะสนใจเฉพาะ  main  idea  แตไมสามารถเก็บขอมูลที่เรียนรูสวน
อ่ืน ๆ  ในขณะที่เด็กปกติสามารถทําได 
  1.7 รูปแบบการเรยีนรู  (Learning  Set)  เด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาตอง
ใชเวลานานมากกวาเด็กปกติในการที่จะพัฒนา  Learning  Set  ซึ่งเปนกระบวนการแกปญหา
อยางมีระบบ  จะใชวธิีการแกไขเปนขั้นตอนไปจนประสบความสําเรจ็   เม่ือประสบความสําเร็จ 
ในการแกปญหาบอย ๆ  แลวมนษุยจะพัฒนารูปแบบการแกไขปญหาของตนเอง  ซึ่งเด็กที่มี 
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ความบกพรองทางสติปญญามีปญหาความยากลําบากมาก  แตถาใหเด็กไดเรียนรูกระบวน 
การแกปญหาอยางมีระบบไดแลวก็จะสามารถทําไดเชนเดียวกับเด็กปกต ิ
 2. ภาษาและการสื่อสาร  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษาไดชากวา
เด็กปกติ  วชิาการอื่น ๆ  ที่ตองอาศัยภาษาในการเรยีนรู  เชน  คณิตศาสตร  สงัคม  เปนตน   
ทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนสูงมาก  ดังนั้นจึงควรให
ความสําคัญและรับการบริการกระตุนพัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษาจากนักวิชาการ 
            3.  ทักษะทางสังคม  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขันในการ
ดํารงชีวิตกบัผูอ่ืน  ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเม่ือตองอยูในสถานการณ 
ที่แตกตางไปจากที่เคยชิน  เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว  วิตกกังวล  หรือ
พฤติกรรมกอกวนสังคม  ดังนั้นโปรแกรมการเตรียมความพรอมเก่ียวกับทักษะทางสังคมจึงตองมี
การวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ  โดยเฉพาะการปรับตวั  (Adaptive  Behavior)  ซึ่งเปน
สิ่งสําคัญมากที่จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวติในสังคมไดอยางปกติสขุและ
มีคุณภาพชีวติที่ดี 
            4. ทักษะกลไกกลามเน้ือ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย  จะมีความ
แตกตางของพัฒนาการดานรางกายและความสามารถทางทักษะกลไกกลามเน้ือกับเด็กปกติ  มี
นอยมาก  ดังนั้นพัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชาหรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการ
โดยรวมของเด็กมีความลาชาไปดวย  แตตองคํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคล  และการ
วินิจฉัยเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญามิไดขึ้นอยูกับความผิดปกติหรือลาชาทางพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่งเปนเกณฑ  (พัชรีวลัย  เกตุแกนจันทร.  2542 : 5 - 8) 
 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทีเ่รียนหนังสือได 
 1. ลักษณะทางบคุลิกภาพ 
  1.1  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองจะประสบความลมเหลว 
ไมวาจะเปนการเรียนหรือการทํางานใด ๆ  ก็ตาม  ทั้งน้ีเพราะวาเด็กเคยประสบความลมเหลว 
มากอน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอยางที่จะ
นําความลมเหลวมาให  เชน  เด็กที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร  มัก
หลีกเลี่ยงการเรียนวชิาคณติศาสตร  เพราะไมตองการเจอประสบการณลมเหลวซํ้าอีก 
   1.2 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหา 
ตาง ๆ  แมแตปญหาที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวัน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  เด็กไมแนใจใน 
ความสามารถของตน  ครูหลายคนมักจะไดยินเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาพูดเสมอวา   
“ผมทําไมได”  มันยาก  “ทําไมได”  ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงตองไดรับ 
ความชวยเหลอืในดานการเรียนจากครู  ครูผูชวยและเพื่อนนักเรียน 
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     1.3  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีความรูสึกไมดีตอตนเอง  ความรูสึกที่
ไมดีในที่นี้หมายถึง  ความรูสึกวาตนเปนเปนคนไมมีความสามารถ  ทัศนคตติอตนเองเชนน้ีมีสวน
ทําใหเด็กประสบความลมเหลวในการเรยีนและการงาน 
 
 2.  ลักษณะการเรียนรู 
  2.1  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจสั้น  สนใจบทเรียนได  ไม
นาน 
  2.2  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย  มักหันเหความสนใจ 
ไปจากบทเรียนเสมอ 
  2.3  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการหาความสัมพันธ  (ความ
เหมือน) และการจําแนกความแตกตางเชน ไมสามารถบอกความเหมือนกันและความแตกตางกัน
ของรูปทรงเรขาคณิตได 
  2.4 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในดานการจํา  เชน  จําสิ่งที่เรียน
ไปแลวไมได 
  2.5  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู  เชน      
ไมสามารถนําความความรูที่เรียนมาไปประยุกตใชกบัชิวติประจําวนัได 
  2.6  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนสิ่งที่เปนนามธรรม  
การสอนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสาํคัญ 
  3.  ภาษาและการพูด 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา  เชน  พูดไมชัด   
รูคําศัพทจํานวนจํากัด  เขยีนประโยคไมถูก  เปนตน  เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีขอจํากัดทางภาษา  อาจเปนผลใหมีปญหาในเรียนวิชาอ่ืนดวย  เน่ืองจากการเรียน    
เน้ือหาวิชาตาง ๆ  ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนสําคญั 
 4.  รางกายและสุขภาพ 
    เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับรางกายและสุขภาพ 
ในดานตอไปนี้ 
               4.1  สวนสูงและน้ําหนัก  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  อาจมีสวนสูง 
และน้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาเด็กปกติ  ทัง้นี้อาจเนื่องจากการที่เด็กทีมี่ความบกพรองทาง
สติปญญามีพัฒนาการทางรางกายชากวาเด็กปกต ิ
  4.2  การเคลือ่นไหว  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีปญหา
พัฒนาการตลอดจนความสามารถในการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกนั 
           4.3  สุขภาพ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนจํานวนมาก  มีปญหา 
เกี่ยวกบัสุขภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการรักษาสุขภาพทั่วไป  การเจ็บปวยและปญหา 
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เกี่ยวกบัฟน 
 5. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
              เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาในการเรียนแทบทกุวิชา ผลการ
เรียนต่ํา  เรียนไมทันเพื่อน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อความเขาใจ  การเรียน
คณิตศาสตรทัง้ในดานการบวก  การลบ  การคูณ  การหารและโจทยปญหา (ผดุง  อารยะวิญ.ู  
2545 :  44 - 46) 
         จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ลกัษณะของเดก็ที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดับเรียน
ไดนั้น  ทางดานสติปญญาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการเรียนรูนอย
กวาเด็กปกติ  ใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติ  มีระดับการเรยีนรูไดในระดบัต่ํากวากวาเด็ก
ปกติ  แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีพัฒนาการการเรียนรูไดดีในวชิาพลศึกษา   
เครื่องจักร-กลหรือดานศิลปะ  เปนตน  อัตราเรว็ของการลืมมีแนวโนมที่จะลืมในสิ่งที่เรียนรูไปแลว
เร็วกวาเด็กปกติ  ถาเด็กไดรับการฝกฝนซ้ํา ๆ  บอย ๆ  จะชวยทําใหเด็กสามารถจําขอมูลที่เรยีน
ไปแลวดีขึ้น  ในดานภาษาและการสื่อสารจะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติ  และมีปญหาในการ
พูดจึงทําใหเรียนวิชาที่ตองใชความรูความเขาใจทางภาษามีปญหา  ผลการเรียนมีปญหาแทบ  
ทุกวิชาโดยเฉพาะในดานการอานเพื่อความเขาใจ  การเรียนคณิตศาสตร  ในดานรางกาย
พัฒนาการทางดานรางกายชากวาเด็กปกติ  ความสามารถในการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กปกติ  
และมักมีปญหาเกี่ยวกับสขุภาพ  ทักษะทางกลไกกลามเน้ือ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับนอยจะมีความแตกตางของพัฒนาการดานรางกายและทักษะทางกลไกกลามเน้ือมีความ
แตกตางไปจากเด็กปกตินอยมาก ถาไดรับการฝกฝนและพัฒนาทักษะทางกลามเนื้อและดานอ่ืนๆ  
ที่จําเปน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็จะสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการปน 
  2.1  ความหมายและองคประกอบของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
  สําหรับความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะน้ันไดมีผูใหความหมายไว  พอจะสรปุได
ดังนี้ 
 วิรุณ  ตั้งเจรญิ  (2526 : 28 – 29)  ไดกลาวไววากิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็ก
ปฐมวยัสามารถแสดงความคิดสรางสรรค  ฝกประสาทสัมพันธ  พัฒนาการดานตาง ๆ  ไดแก   
รางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  รวมทั้งเด็กมีสขุนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการกิน  เลน  ออกกําลัง
กายและพักผอนอยางถูกตอง 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2528 : 36 – 38)  เห็นวากิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมที่ 
สงเสริมความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็กชวยพฒันากลามเน้ือมือ  และสามารถใหสัมพันธ
กันเพื่อเตรียมความพรอมดานการเขียน  และมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน 
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 ละออ  ชุติกร  (2529 : 105)  กลาววากิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมการวาดภาพ
ดวยสีเทยีน  การปนดินน้ํามัน  การเลนสี  ฉีกปะกระดาษ  เศษวัสดุ  ฯลฯ  ที่สามารถพัฒนา
ทักษะการใชมือ  กลามเน้ือ  และความคิดสรางสรรค  ไดอยางดี 
 ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล  (2533 : 89 – 91)  ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะ  
หมายถึง  กิจกรรมศิลปะทีช่วยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด  สามารถฝกเด็กใหรูจัก
สังเกตหาเหตผุล  รูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยที่ดี  และมีความพรอมในการเรียน  พัฒนาตัวเด็ก
ทั้งในดานสวนตัวและดานสังคม 
 ในการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใหมีประสิทธภิาพ สงผลตอการพัฒนาเด็กตามจุดมุงหมาย
ไดนั้น  จึงตองเขาใจถึงองคประกอบที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมศิลปะ  ประสบผลสําเร็จ  ซึ่ง  
เกศินี  นิสสัยเจริญ  (2527 : 5 – 6)  ไดกลาววา  องคประกอบที่จะชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรม
ศิลปะไดสําเรจ็น้ัน  ครูตองมีการเตรียมทัง้ตัวครู  ผูเรียน  และวัสดุอุปกรณ  ดังนี้ 
 1. การเตรียมตัวผูสอน  ครูที่จัดกิจกรรมศิลปะควรเปนผูมีความกระตอืรือรน  รักการ
สอน  การศึกษาคนควาหาความชํานาญในกิจกรรม  และควรรูวาจะเสนออะไรใหสอดคลองกับวยั  
วุฒิภาวะของผูเรียน  ควรใชเน้ือหาใด  แลวใชสื่อการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม   
            2. การเตรียมตัวผูเรียน  เน่ืองจากเด็กแตละวัยมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  
และสติปญญาไมเทาเทียมกนั  แมแตในวยัเดียวกันก็มีวุฒิภาวะตางกัน  การจัดกิจกรรมจึงตอง
คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองใชทักษะ
เกี่ยวกบัมือและสายตาที่สมัพันธกัน  จึงควรศึกษาพัฒนาการเด็กที่อยูในหองเรียนควบคูไปดวย 
     3. การเตรียมสื่อการเรียนการสอน  (วัสดุอุปกรณ)  สื่อการเรียนการสอนมีอยูทั่ว ๆ ไป  
ทุกหนทุกแหงและมีหลายชนิด  ครูจะตองพิจารณาเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของ
เด็ก 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะเปนกระบวนการ
ในการปฏิบตัติอชิ้นงานในลักษณะตาง ๆ  ไมวาจะเปนการวาดเขียน  การปน  การฉีก  การปะ  
ฯลฯ  จะสงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ  เชน  รางกาย  อารมณ    สติปญญา  สังคมของเด็กและ
การดําเนินการกิจกรรมศิลปะใหประสบผลสําเร็จน้ัน  ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย ๆ  อยาง   
ไดแก  ผูดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปะ  ผูปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะ  กระบวนการหรือขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมศิลปะ  สื่อ  หรืออุปกรณ  ซึ่งจะตองมีการควบคุมและประเมินผลที่จะชวยใหทิศทางของ
การจัดกิจกรรมศิลปะเปนไปตามจุดมุงหมาย  และบรรลุผลสําเร็จ 
      
  2.2   ความหมายของการปน 
 สําหรับการปนเปนกลวิธีหน่ึงในการสรางสรรคงานประติมากรรมที่เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวยั  ซึ่งไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
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 แสงนาง  ดีปรีชา  (2530 : 31)  ไดอธิบายวา  การปนเปนกรรมวิธทีางประติมากรรมวิธี
หนึ่งที่เหมาะสมกับวัสดุที่มีคุณสมบัตเิปลีย่นสภาพได  เชน  ดินเหนี่ยว  ขี้ผึง  ดินน้ํามัน  โดยใช
วิธีการเพิ่มสวนยอยเขาไปเพื่อใหเกิดเปนสวนรวมเปนรูปทรงตาง ๆ  ซึ่งการนําเอาสวนยอยเพ่ิม
เขาไปเพื่อใหเกิดเปนสวนรวม  บางทีก็เรยีกวาขบวนการในทางบวก  (Additive  process) 
 ชวลิต  ดาบแกว  (2535  : 1)  ไดอธิบายวา  การปนคอืการเอาวัสดุออนที่มีความ
เหนียวจับตวักันเปนกอน  เชน  ดินเหนียว  ดินน้ํามัน  ขี้ผึ้ง  มาปนหรือพอกใหเปนรูปทรง 
ตาง ๆ  การปนเปนขบวนการเพิ่มวัสดุใหมีรูปรางตามตองการ  การปนจะปนดวยมอือยางเดียว
หรือจะใชเครือ่งมือชวยก็ได 
 สมเกียรติ  ตั้งมโน  (2541  :  43)  การปน  หมายถึง  การพอกหรือเพ่ิมเขาไปหรือการ
สรางตัวขึ้งมาเปนรูปทรง  วสัดุตาง ๆ  ทีน่ํามาใชเปนวสัดุจําพวกที่มีความออนนุมและมีลักษณะ
ยินยอม  ซึ่งสามารถจะนํามาปนเปนรูปรางไดอยางสะดวกและงายดายทําใหสามารถปฏิบตัิการได
รวดเรว็  ดินเหนียวหรือวัสดุตาง ๆ  เม่ือแข็งตวัหรือแหงจะเพ่ิมความมั่นคงและทนทานมากขึ้น 
 สุชาติ  เถาทอง  (2541  :  75)  การปน  หมายถึง  การนําเอาวัสดุทีมี่เน้ือออน  เชน  
ดินเหนียว  ดินน้ํามัน  ขี้ผึ้ง  ที่สามารถเปลี่ยนรูปไดมาผานกระบวนการในการเพิม่วัสดุใหเกิดเปน
รูปทรงตามตองการ  โดยใชมือหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ  ชวยในการสรางงานปน  นอกจากนี้งาน
ปนยังเปนงานศิลปะที่สามารถสัมผัสกับสวนตื้น  ลึก  หนา  หรือบางไดตามความเปนจริง  
        จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  กิจกรรมการปน  หมายถึง  กรรมวิธใีนการสรางสรรคงาน
ประติมากรรมรูปแบบหนึ่ง  โดยการนําเอาวัสดุที่มีเน้ือออน  และมีความเหนียวจับตวักันเปนกอน
สามารถเปลีย่นแปลงรูปทรงไดงายมาผานกระบวนการทํางานทางบวกดวยวธิีการเพิ่ม  หรือพอก
วัสดุเขาไปใหเกิดเปนรูปทรงตาง ๆ  ตามความตองการของเด็ก  ซึ่งวัสดุที่ใช  ไดแก  ดินเหนียว  
ดินน้ํามัน  แปงโด  ขี้เลื่อย  เปนตน   
 
   2.3 จุดมุงหมายของกิจกรรมการปน 
     วิรุณ   ตั้งเจรญิ  (2526 :  335)  ไดกําหนดจุดมุงหมายของกิจกรรมการปน  ไวดังนี้ 
    1.  ความสามารถในการถายทอดความคิด 
   2.  กลาแสดงออก  ซักถาม  ตอบ  อธิบายอยางมีเหตุผล 
       3.  ความสามารถในการปน 
             4.  ความรับผิดชอบในการทํางานการเก็บและรักษาวัสดุ ตลอดจนสถานที่ปฏิบตัิงาน 
      ราศี  ทองสวสัดิ์  (2527 : 216)  กลาวถงึจุดมุงหมายของการปนไวดังนี้ 
    1.  เพ่ือใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือทั้งฝามือและน้ิวมือทัง้หา 
    2.  เพ่ือใหเด็กเรียนรูการทาํงาน  3  มิติ คือ  การปนเปนรูปนูนต่ํา  นูนสูง หรือลอยตวั  
ทําใหเด็กเรียนรูความกวาง  ความยาว   และความหนา 
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    3.  เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูธรรมชาติของดนิวา  เม่ือเปยกน้ําจะน่ิมปนได  แหงแลวจะแข็ง
และแตก 
     4.  เพื่อเปนการตอบสนองความตองการเลนสิ่งทีเ่ลอะเทอะ 
      พินิจ  ภวังคะรัต  (ม.ป.ป.  :  131)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการปน
สําหรับเด็ก  ไวดังนี้ 
 1.  เพ่ือใหเด็กแสดงออกตามความคิดและความรูสึก 
        2.  เพ่ือใหเด็กทดลองและรูจักการออกแบบ 
 3.  เพ่ือใหเด็กถายทอดจินตนาการเปนรูปสามมิต ิ
 4.  เพ่ือสงเสริมความคิดริเริม่สรางสรรค 
     5.  เพื่อใหเด็กสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
 6.  เพ่ือสงเสริมทักษะการใชมือ – ตา  และความคิดใหสัมพันธกัน 
    สรุปไดวา  กจิกรรมการปนเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดเรียนรูการทํางานกับวัสดุ
สามมิติ  รวมทั้งการพัฒนาดานรางกาย  กลามเน้ือมือและตา  การถายทอดความคิด  จินตนาการ  
การแกปญหาและความรับผิดชอบ 
 
   2.4 ความสําคัญของการปน 
 กิจกรรมการปนจัดไดวาเปนกิจกรรมการเลนที่ผูกพันกบัชีวติของเด็กมาทุกยุคทุกสมัย  
สิ่งที่เด็กปน  เชน  ดินเหนียว  นับเปนของเลนพ้ืนบานที่มีมาแตอดีต  ซึ่งมีหลักฐานการขุดพบ
ตุกตาดินเหนยีวประมาณ  2,000  ป  ซึ่งหลักฐานดังกลาวอาจสันนิฐานไดวา  เด็กในสมัยกอน -
ประวตัศิาสตรเลนปนดินเหนียวหรือผูใหญเปนผูปนให  (วิบูลย  ลี้สวุรรณ. 2529 :  30 – 31)   
การปนเปนการทํางานที่มีสามมิติคือ  ภาพที่แสดงถึงความยาว  กวาง  และหนา  หรือลึก  หรือสูง  
งานปนเปนงานปฏิบตัิซึ่งจะแสดงออกเปนรูปนูนต่ํา  นนูสูง  หรือลอยตวั
(มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 :  213)  การที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมการปนที่
เหมาะสม  เด็กจะสามารถพัฒนาการในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
 
 2.4.1  พัฒนาการดานรางกาย 
      การปนเปนกจิกรรมที่สงเสริมการทํางานที่  ประสานสมัพันธระหวางการใชกลามเน้ือ
และประสาทตา  เด็กจะไดกลามเน้ือมือทั้งฝามือ  นิ้วมือทั้งหา  ซึ่งจะสงผลใหอวยัวะตางๆ  มี
ความแข็งแรง มีทักษะในการทํางานคลองตัวดีขึ้น  (เลศิ  อานันทนะ. 2535 : 44 – 48)  โดยเมื่อ
เด็กเริ่มตนการปนเด็กจะใชมือในการดึงสื่อที่ใชปนออกเปนชิ้น ๆ  การมวน  การบีบใหผานรองน้ิว  
การใชมือตี  การนวด  การทุบ  การบด  การตํา  การตอย  การหยิก  ฯลฯ  เม่ือเด็กอายุมากขึ้น
เด็กจะมีการพัฒนาทักษะตาง ๆ  เพ่ิมขึ้น  ซึ่งเด็กอาจจะใชอุปกรณประกอบการปนในการทําตาง 
ๆ  เชน  การใชกรรไกรตัดเพื่อทําเฟรนราย  การใชพิมพกดหรือการประทับตรา  (Mayesky & 
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others. 1995 : 79)  นอกจากนี้ลัดดา  นีละมณี  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527  : 221)  
กลาววา  การปนจะชวยใหเด็กเกิดทักษะการใชนิว้  ขอมือใหเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติ  ซึ่งนับได
วาเปนการเตรียมความพรอมไปสูการเขยีนหนังสืออีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งการปนเปนพ้ืนฐานในการ
ควบคุมกลามเน้ือ  การหยิบจับดินสอหรืออุปกรณในการเรียนตาง ๆ  ไดดี 
 
 2.4.2  พัฒนาการดานอารมณ  จิตใจ 
     ซีเฟลท  (Seefeldt.  1986 :  281)  กลาววา  ในขณะทีเ่ด็กเลนปน  เด็กจะเกิดความ
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เน่ืองจากเด็กไดทํากิจกรรมตามความพึงพอใจของตนเอง  เปนการลด
ความตึงเครียด  ผอนคลายอารมณ  ลดความกดดันและความคบัของใจ  เด็กสามารถระบาย
อารมณที่ขุนเคืองของตนในขณะที่ทบุดนิ  เปนการปลดปลอยความคิด  อารมณ  ความกลวัที ่
อยูในใจ  เม่ือเด็กไดฝกฝนบอย ๆ  เด็กจะมีทักษะในการทํางานมากขึ้น  ซึ่งจะชวยใหเด็กมี
ประสบการณแหงความสําเร็จมีความภาคภูมิใจที่ไดทาํ  เม่ือเด็กมีความพอใจที่จะทําสิ่งใดเขาจะ
ทําสิ่งนั้น  และจะทําสิ่งนั้นดวยความมานะอดทน  และดวยความสําเร็จจากสิ่งที่เด็กทํา  เด็กจะ 
พอใจและภูมิใจ  ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  เห็นคุณคาในตนเอง  ตลอดจน
ตระหนักถึงคณุคาในความเปนมนุษย 
            สุโขทัยธรรมาธิราช.  (2526  :  268 – 272)  กลาววากจิกรรมการปนเปนกิจกรรมที่
สามารถปลูกฝงลักษณะนิสยัที่ดี  ไดแก 
 1.  การเปนผูรูรักในการทํางาน  มีความรับผิดชอบจนทําสําเร็จดวยความอดทนและ
มานะพยายาม  มีความรับผิดชอบในการเก็บรักษาสิ่งของเครื่องใชที่นํามาใชแลวนําไปเก็บเขาที่
เม่ือเลิกใชทํากิจกรรมนั้นแลว 
 2.  การเปนผูรูจักกาลเทศะ  โดยจะมุงใหเด็กรูจักแบงแยกเวลาเลนและเวลาทํางานได
อยางเหมาะสม  ใหรูจักโอกาส  เชน  ในการทํางานที่ตองใชอุปกรณรวมกัน  หากเปนเวลาที่เด็ก
ตองการใชเครื่องมือ  แตเพ่ือนกําลังใชอยูเด็กจะตองคอยโอกาสใหผูนั้นทําเสร็จกอน  ไมควร    
ยื้อแยงเอามาทันที  หรือการรูจักโอกาสที่เหมาะสมในการพูด  ไมควรแทรกขึ้นมาในขณะที่ผูอ่ืน
กําลังคุย 
 3.  เปนผูกลาพูด  กลาซักถาม  กลาแสดงออก  โดยมุงใหเด็กเปนคนกลา  กลาพดู  
กลาซักถาม  กลาตอบคําถามในสิ่งที่ตนคิด  ตนตองการ  และเม่ือจะขอความชวยเหลือจากคนอื่น 
 4.  การเปนผูรูจักสังเกตโดยมุงใหเด็กเปนคนชางสังเกตเม่ือพบเห็นสิ่งใดก็พยายาม
สังเกต  พยายามจดจํารูปรางของสิ่งนั้นได  และสามารถนํามาใชในการปฏิบตัิงานได 
     5.  การเปนผูรักความเปนระเบียบ  ความสวยงาม  และรักความสะอาด  โดยจะมุงให
รูจักการกระทาํที่มีระเบียบเรียบรอยสวยงาม  เชน  การเก็บอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช  การรักษา
ความสะอาดของเสื้อผาไมควรทําใหสกปรก 
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     6.  การเปนคนรูจักประหยดั  โดยมุงใหเด็กใชวัสดุอุปกรณที่จําเปนตอรูปแบบของงาน  
การนําวัสดุอุปกรณที่เหลือใชนํากลบัมาใชใหม 
 7.  การเปนผูมีน้ําใจในการทํางานรวมกบัผูอ่ืน  โดยมุงใหมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน  รูจักแบงอุปกรณเครื่องใชเปนสวนรวม  มีน้ําใจในการเก็บสิ่งของที่เปนสวนตนและ
สวนรวม 
 8. การเปนผูมีความพอใจในสิง่ที่ตนมีหรือตนทําขึ้น  โดยมุงใหเด็กเกิดความศรทัธา
และเชื่อม่ันในงานที่ตนทําขึน้  เปนการปลูกฝงใหเกิดความสนใจในงานศิลปะ 
 
 2.4.3   พัฒนาดานสังคม 
 มาเยสกี้   (Mayesky  and  others.  1995 :  16)  และซีเฟลท  (Seefeldt.  1986  :  
281)  มีความคิดเห็นสอดคลองกันวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคมไดดี  กลาวคือ  ในขณะที่เด็กปน  เด็กจะมีปฏิสัมพันธกบัเพ่ือน  ทําใหเกิดการเรียนรู
การอยูรวมกันกับผูอ่ืน  การปรับตัว  เชน  การแบงปนและการรวมมือกัน  การชวยเหลือผูอ่ืนและ
การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  การแลกเปลี่ยนความคิดและการแสดงความคดิเห็นของตนเอง  
นอกจากนี้เด็กยังเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับครูในขณะที่เด็กทํากิจกรรมการปนหรือในขณะทีเ่ลา
ผลงานใหครูและเพ่ือนฟง 
             ลัดดา  นีละมณี   (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2527  :  17 – 18)  กลาววา  ครู
สามารถจัดสภาพการณโดยใชกิจกรรมการปนเปนสื่อในการเตรียมความพรอมทางสังคมใหกับ
เด็กได  เชน  ครูใชดินน้ํามันกับวธิีการแบงกลุมเด็กใหเด็กทํางานเปนกลุม  โดยใหเด็กแบงดิน  
น้ํามันกับเพ่ือนแลวชวยกันปนสัตวอะไรก็ไดมาสงครู  1  ตัว  เด็กทกุคนในกลุมตองมีสวนรวมใน
การปนอยูดวย  เชน  บางคนอาจปนหัว  บางคนอาจปนแขน  บางคนอาจปนขา  บางคนอาจปน
หู  บางคนอาจปนตา  และบางคนอาจปนตัวและเอาสวนตาง ๆ  มารวมกัน  การที่เด็กรูจักแบง 
ดินน้ํามันกันปนเปนสวนตาง ๆ  ของสัตวนั้นเปนการฝกใหเด็กรูจักแบงปน  การใหเด็กชวยกันปน
สวนตาง ๆ  ของสัตวและชวยกันนํามาตอใหเปนสตัวตวัเดียว  เปนการฝกใหเด็กรูจักทํางาน
รวมกัน  การรูจักแบงปนและการรูจักทํางานรวมกันเปนพฤติกรรมสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นไดวา
เด็ก 
มีความพรอมทางสังคม  
 
 2.4.4 พัฒนาการดานสตปิญญา 
  กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดการพัฒนาสติปญญา   
 เลิศ  อานันทนะ  (2535 :  44 – 48)  กลาววา  จากการที่เด็กไดสํารวจ ทดลอง  ทําให
เด็กเกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  มีความสามารถในการแกปญหา  เลือกสรร ตัดสินใจ  
วางแผน  ลงมือกระทําจริง  รวมถึงการวจิารณและการประเมินคา  ซึ่งกระบวนการดังกลาวได
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ตอบสนองตอลักษณะนิสัยที่อยากรูอยากเห็น  ยั่วยุและทาทาย  ทาํใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ
ภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลนิ  นอกจากนี้กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริม 
ใหเด็กไดฝกฝนพื้นฐานการเรียนคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวย  สวน  
มาเยสกี้  (Mayesky  &  others. 1983 : 82)  กลาววา  ในขณะทีเ่ด็กปน  เด็กไดพัฒนาทักษะ
ทางการใชภาษา   เชน  การพูดโยใชสรรพนาม  ฉัน  เธอ  คุณ  เขา  พวกเรา  หรือการใช
คําศัพทตาง ๆ  เชน  การเรียกชื่อชิ้นงานที่เด็กปนหรือชิ้นงานของเพื่อน  และในขณะที่เด็กปน  
เด็กจะไดฝกทกัษะการฟงผูอ่ืนดวย  เด็กจะมีโอกาสไดเรียนรูคําศัพทตาง ๆ  ในภาษาของตนเอง
และสิ่งที่ผูอ่ืนพูด  เด็กจะเรียนรูกฎเกณฑในการใชภาษาและสามารถใชประโยคที่ถกูตองและ
ซับซอนมากขึน้  นอกจากนี้  วิชัย  วงษใหญ  (2529 : 108)  กลาววา  การที่เด็กไดฝกการ
เคลื่อนไหวในการใชมือ  มีความสัมพันธตอพัฒนาการพูดชัดถอยชัดคํา  และความคิดอันฉับไว
ของเด็ก  เพราะเด็กจะใชสมอง  ตา  มือ  ผดุงความเจริญเตบิโตซ่ึงกันและกัน 
 สรุปไดวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมศิลปะทีต่อบสนองความตองการของเด็ก  ใหเด็ก
ไดแสดงออกถึงความรูสึก  ความคิด  จินตนาการ กระบวนการ  และสงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  
ดานใหแกเด็ก  ไดแก  ดานรางกาย  อารมณ – จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  เสรมิสรางลักษณะ
นิสัยบุคลิกภาพที่เหมาะสม  ทําใหเด็กกลาคิด  กลาทํา  และกลาแสดงออก  ซึ่งเปนการปูพ้ืนฐาน
ใหเด็กรักการทํางาน  มีความภาคภูมิใจในงานที่ทํา  มีความรับผิดชอบในการทํางาน  มีความ 
เชื่อม่ันในตนเอง  สามารถปรับตวัและพฤติกรรมในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนไดอยางราบรื่น  
กอใหเกิดความสงบสุข  ความเจริญงอกงามตอบุคคลและสังคมสวนรวม 
 
 2.5   รูปแบบการปน 
         มาเยสกี้  (Mayesky  and  others. 1998  : 156 – 157)  กลาววาเดก็มีวิธีการปน  2  
วิธี  คือ 
 1.  การปนแบบวิเคราะห  (Analysis)  คือการปนโดยเริ่มจากดินทั้งกอนดวยการดึง
สวนตาง ๆ  ที่เปนสวนประกอบยอย  เชน  แขน  ขา  ศีรษะ  ใหยืน่ออกมาเปนรูปรางลักษณะ
ของสวนเหลานั้น  เด็กที่ปนวิธีนี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีความนึกคิดที่เปนไปตามธรรมชาติ กลาวคือ  
มองเห็นสวนรวมกอนแลวจึงเห็นสวนปลกียอยภายหลงั   
 2. การปนแบบสังเคราะห  (Synthesis)  คือการปนสวนยอยใหมีรูปรางลักษณะทีต่น
ตองการเสียกอน  เชน  ศีรษะ  แขน  ขา  ฯลฯ  แลวเอามาตอกันเปนสวนรวมทั้งหมด  คือ เปน
รูปเปนรางขึ้น  เด็กที่ปนวิธนีี้แสดงใหเห็นวา  เด็กคิดถึงสวนยอยกอนสวนรวม  เม่ือเด็กปนคน  
เด็กจะคิดกอนวา  “ คนมีหัว  มีตัว  มีแขนสองแขน  มีขาสองขา ”  เด็กจะลงมือปนสวนตาง ๆ  
เหลานั้นตามที่คิด  หลังจากนั้นเด็กจะนึกถึงความสัมพันธของสวนเหลานั้นวามีสวนไหนติดกับ
สวนไหน  อยางไรแลวตอเขาดวยกันเปนสวนรวม 
         ชวลิต  ดาบแกว  (2535 : 147)  ไดแบงการปน  เปน  3  รูปแบบคอื 
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 1. การปนนูนต่ํา  คือ  การปนใหปรากฏรูปลอยจากพื้นหลังเพียงเล็กนอย  โดยการใช
ไมทับดินใหแบน ๆ  เพ่ือใชเปนพ้ืนรองแลวจึงปนเปนรูปตาง ๆ  บาง ๆ  แลวนํามาแปะลงบนพื้น
รองโดยใชนิ้วหรือฝามือกดใหแนบติดกัน  แลวอาจใชนิว้เกลีย่ใหกลืนเปนเนื้อเดียวกันกับแผนรอง
ก็ได 
 2. การปนแบบนูนสูง  คือ  จะมีลักษณะเชนเดียวกับภาพนูนต่ํา  โดยการเตรียมแผน
บาง ๆ  รองเปนฐานแลวปนดินใหเปนรูปอะไรก็ไดตามความถนัดปะลงบนแผนรอง  ซึ่งวิธีปน
แบบนี้รูปที่ปะทับลงไปคอนขางจะสูงขึ้นมามากโดยดานหลังของรูปปนจะติดอยูกับแผนรอง 
 3.  การปนแบบลอยตัว  คือ  การปนรูปในลักษณะทีต่ัง้ลอยอยูและสามารถมองเห็นได
รอบดาน 
          จิรศักดิ์  สงแสงขจร  (2532 : 27 – 37)  ไดเสนอรูปแบบการปนขั้นพ้ืนฐานไวดังนี้ 
 1.  การปนรูปทรงกลมหรือกอนกลม  โดยการใชนิว้คลงึดินใหเปนกอนกลม 
 2.  การปนรูปแบบเสน  โดยการใชนิว้คลงึดินใหเปนเสนยาว 
  3. การปนแบบวงกลม  โดยการใชอุปกรณ  เชน  ทอพีวซีี  ปลอกปากกา กดดินใหเปน
รูปวงกลมหรอืโดยวิธีการใชนิ้วกดคลึงดินใหเปนกอนกลมและใชอุปกรณ  เชน  ไมบรรทัด  นิ้วมือ
หรือวัสดุที่เรียบกดใหเปนแผนแบนจะไดเปนรูปวงกลมตามตองการ 
      4.  การปนรูปสามเหลี่ยม  โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดนิใหเปนแผนบางใช
ไมจ้ิมฟนรางภาพสามเหลี่ยม  ใชมีดตัดตามเสนที่รางจะไดสามเหลีย่มตามตองการ  หรือใชนิ้ว
คลึงดินใหเปนกอนกลมแลวใชวัสดุที่มีผวิเรียบกดจะไดแผนวงกลมแลวใชมีดตัดขอบออกจะได
เปนรูปสามเหลี่ยมตามตองการ 
  5.  การปนรูปสี่เหลี่ยม  โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบางใช  
ไมจ้ิมฟนรางภาพสี่เหลี่ยม  ใชมีดตัดตามเสนที่รางจะไดสี่เหลี่ยมตามตองการ  หรือใชนิ้วคลึงดนิ
ใหเปนกอนกลมแลวใชวัสดทุี่มีผิวเรยีบกดจะไดแผนวงกลมแลวใชมีดตัดขอบออกจะไดเปนรูป    
สี่เหลี่ยมตามตองการ 
 6.  การปนรูปรางอิสระ  โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบางใช 
ไมจ้ิมฟนรางภาพตามที่ตองการแลวใชมีดตัดตามเลนที่รางจะไดรูปทรงตามตองการ 
     ประเสรฐิ  ศีลรัตนา  (2529 : 49 – 51)  ไดแบงการปนเปนรูปทรงแบบตาง ๆ  ไว  3  
แบบ  ดังนี้   
          1.  การปนรูปอิสระ  เปนรูปที่ผูปนสามารถกําหนด  แลวถายทอดไดโดยไมตองคํานึง
วารูปที่ปรากฏนั้นจะเหมือนหรือไมเหมือนกับรูปในธรรมชาติ  รูปอิสระเปนรูปทีผู่ปนสามารถทํา
ไดตามใจชอบที่ดูแลวใหความรูสึกตอรูปแบบน้ันมากกวาใหเรื่องราว  การปนรูปอิสระไมควร
กําหนดหัวขอหรือชื่อภาพ  ควรใหเด็กแตละคนกําหนดนึกดวยตนเอง 
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        2.  การปนรูปทรงเรขาคณติ  เปนการปนที่ตองสรางรูปทรงเปนเหลี่ยม  สัน  หรือสวน
โคงและมุม  ซึ่งตองใชความประณีตพิถพิีถันกวาการปนรูปอิสระ  รูปทรงที่ใชประกอบการปน   
ไดแก  รูปทรงกลม  รูปทรงกระบอก  รูปทรงสี่เหลีย่ม  รูปทรงสามเหลี่ยม 
 3.  การปนรูปแบบธรรมชาติ  เปนการปนลักษณะรูปธรรมซ่ึงมีรูปแบบใหคอย    
เปรียบเทียบบังคับทั้งขนาด  สัดสวน  ลักษณะ  และอ่ืน ๆ  การปนรูปธรรมชาติไมวาจะเปนคน  
สัตว  ผลไม  ฯลฯ  มีความสัมพันธกับทกัษะ  ประสบการณ  พ้ืนฐานความรู  ตลอดจนขีดจํากัด 
ของวัยกับการควบคุมการใชมือ  ดังนั้นการปนรูปแบบธรรมชาติ จุดมุงหมายจึงไมใชผลงานที่
ปรากฏแตอยูที่การใหเด็กฝกทักษะการบงัคับควบคุมการใชมือสรางสรรควัสดุทีส่ามารถแปร
สภาพไดถายทอดใหเปนรูปทรงที่กําหนดไดหรือถายทอดเปนรูปทรงที่กําหนดนึกได 
 จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  รูปแบบการปนแตละแบบน้ันขึ้นอยูกับลักษณะและชนิดของ
งานที่ตองการปน  เพ่ือถายทอดความรูสกึออกมาในลักษณะของรูปทรงที่เห็นเดนชัด  โดยการปน
แตละครั้งจะไดชิ้นงานในลกัษณะนูนต่ํา  นูนสูง  ลอยตัว  และการปนสําหรับเด็กนั้นจะใชรูปแบบ
หรือรูปทรงพื้นฐานเขามาประกอบการปนดวย  เชน  รูปทรงกลม  รูปทรงสามเหลี่ยม  รูปทรง    
สี่เหลี่ยม  รูปทรงกระบอก  เปนตน  และการปนอาจจะเปนในลักษณะการปนแบบวิเคราะหหรือ
แบบสังเคราะหดวยสําหรับเด็กเล็ก ๆ  
 
  2.6 ลักษณะและพัฒนาการการปนของเด็ก 
   โลเวนเฟลด  (Lowenfeld.  1957  :  33 – 39)  ไดศึกษาพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก
ในการปน  ซึ่งมีขั้นตอนคูขนานกับการวาดภาพ  พัฒนาการทางการปนของเด็กจะมีลักษณะตาม 
ขั้นพัฒนาการทางศิลปะโดยลําดับ  โลเวนเฟลดไดทําการศึกษาขั้นพัฒนาการดานศิลปะของเด็ก
โดยแบงขั้นพัฒนาการไวดังนี้ 
 1. ขั้นขีดเขีย่  (The  Scribbling  Stage)  อายุ  2 – 4  ป 
 2. ขั้นเริ่มตนการเขียนภาพใหมีความหมาย  (Pre –Schematic  Stage) อายุ  4 – 7 ป 
 3. ขั้นใชสญัลักษณหรือเขียนภาพไดคลายของจริง  (Schematic  Stage) อายุ 7 – 9 ป 
 4. ขั้นเขียนภาพของจริง  (Drawing  Realistic)  อายุ  9 – 11  ป 
 5. ขั้นเขียนภาพเหมือนของจริง  (Pseudo Realistic)  อายุ  11 – 12  ป 
 6. ขั้นวิเคราะหสรางสรรค  (Period  of  Decision)  อายุ  12 – 16  ป 
  ในที่นี้จะกลาวเฉพาะขั้นพัฒนาการการปนของเด็กปฐมวัยในระยะ  2 – 6  ป  ซึ่งมี
พัฒนาการดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่หนึ่ง  ตรงกับขั้นขีดเขยีน  (The  Scribbling  Stage)  อายุ  2 – 4  ป  ขั้นนี้ 
แบงออกเปน  3  ระยะ  ไดแก 
    -  ระยะแรก  เด็กอายุประมาณ  2  ขวบ  ถาไดดินเหนียวหรือดินนํ้ามันเด็กจะตีหรือทุบ
โดยไมมีความหมาย 
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    -  ระยะที่สอง  เด็กอายุประมาณ  3  ขวบ  เด็กจะเริ่มดึงดินออกมาเปนชิ้น ๆ  บางครั้ง
ดึงออกแลวปลอยทิ้งไป  บางครั้งจะดูชิ้นดินที่ตนดึงออกมา  ซึ่งมีลักษณะคลาย ๆ  กัน 
    -  ระยะที่สาม  เด็กอายุประมาณ  4  ขวบ  เด็กมักจะชูกอนดินที่ตนเลนอยูนั้น  พรอม
กับพูดวา “นี่เรือบิ ”   “นี่รถไฟ”  ฯลฯ  ซึ่งเปนการตั้งชือ่ตามความคดิคํานึงของเด็กตรงกับระยะที่
เด็กตั้งชื่อรอยขีดเขียน 
 ขั้นที่สอง  ตรงกับขั้นเริ่มตนของการเขียนภาพใหมีความหมาย   (Pre – Schematic  
Stage)  อายุ  4 – 7  ป  ในขั้นน้ีเด็กกําลังแสวงหาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรปูลักษณะในการปน
รูปคน  เด็กจะดึงสวนที่ยื่นออกมา  เชน  จมูก  แขน  ขา  ออกจากดินกอนโต  โดยไมคํานึงถึง 
รูปลักษณะของจมูก  แขน  ขา  เหลานั้นมากไปกวาการไดจับถือกอนดินของตนเองและติดสวน
เหลานั้นเขากับดินกอนที่สมมติวาเปนลําตัว  โดยไมไดตกแตงใหดีขึน้ 
 สเวอรมาเชอร  (Schirrmacher.  1988  : 236 – 237)  ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกบัการ
พัฒนาการปนของเด็กปฐมวยั  และไดสรปุเปนขั้นดังนี ้
 ขั้นที่  1  “นี่คอือะไร”  เด็กอายุ  2  ป  เด็กจะทดลองคนหาคุณสมบัตขิองดินเหนียว  
โดยการใชประสาทสัมผัสการมอง  การดมกลิ่น  โดยการนําดินเหนียวมาปดจมูกของตนเอง   
โดยใชลิ้นเลีย  ชิมรส  ฟงเสียงที่เกิดจากการเลนดินเหนียว  ขวางหรือจับดินเหนียวโยนขึน้   
นํามาแปะติดที่ผิวหนัง  เด็กจะไมสนใจสิง่อ่ืน ๆ  นอกเหนือจากการใชประสาทสัมผัสและมีคําพดู
สั้น ๆ  ซึ่งสัมพันธกับประสบการณที่เกี่ยวกับดินเหนียว 
 ขั้นที่  2  “ฉันสามารถจะทําอะไรกับดินเหนียวไดบาง”  เด็กอายุ  3  ป  เด็กจะทํางาน
เปนระบบมากขึ้น  โดยมีกระบวนการตาง ๆ  คลายวาเปนนักวทิยาศาสตร  มีการเลนกับดิน
เหนียวดวยการมวน  หรือฉีก  ดึง  แทงใหเปนรู  โดยใชรางกายตรวจสอบคุณสมบัตขิองดิน
เหนียว  เชน  ลูกบอลลูกเลก็ ๆ  พัตเตอรเคก  หรืองู  เด็กจะทําพฤติกรรมการปนชิ้นงานซ้ํา  ๆ  
หลาย ๆ  ครั้ง  
 ขั้นที่  3  “มองดูซิ  ฉันทําอะไรไดบาง”  เด็กอายุ  4  ป  เปนวัยแหงการใชความคดิ
สรางสรรคในการรวบรวมรปูแบบตางๆ ของการปนดินเหนียว  เด็กจะนําลูกบอลในขัน้ที่  2  
นําไปเปนสวนหัวหรือยอดของสิ่งอ่ืน ๆ  เด็กจะทําดินเหนียวใหแบนหรือมวนใหเปนรูปรางใหม  
จะมีการเปดรองใหเปนรูดวยการดึงออก  เด็กจะใชสัญลักษณมากขึน้เกี่ยวกบัสิ่งที่เขาปน  เชน ใน
ชั้นที่  2  เด็กอาจใชการแทงใหเปนรู  และเม่ืออยูในขั้นที่  3  เด็กอาจจะแทงใหเปน  3  รู  และ
เรียกงานปนน้ันวา  เปนใบหนา  ตาและปาก  ในขั้นน้ีเด็กมักจะใชจินตนาการกับชิ้นงาน  เชน  
เด็กพูดวา  “งู  ของฉันมันกําลังมองไปที่คณุ”  งูที่เด็กปนจะเลื้อยไปรอบ ๆ  หอง  สงเสียงฟอ  ใน
ขั้นนี้ชิ้นงานของเด็กจะสมบูรณมากขึ้น ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากกระบวนการมากกวาผลของ
การวางแผนอยางเปนระบบความกาวหนาหรือความตั้งใจในการสรางงานปนจะเปนลักษณะสวน
บุคคลของแตละคน  ผูอ่ืนอาจไมรูวาชิ้นงานนั้นคืออะไร  เม่ือชิ้นงานนั้นเสร็จสมบูรณ 



 25 

 ขั้นที่  4  “ฉันตองการสิ่งอ่ืน  ๆ  นอกเหนือจากดินเหนียว”  เด็กอายุ  5  ป  เด็กในวัยนี้
จะเปนชวงเขาสูการเลนบนโตะ  เด็กตองการเพิ่มรายละเอียดในการปนดวยสื่อและอุปกรณที่เลน
กับดินเหนียว  เชน  กระดุม  ไมจ้ิมฟน  เด็กจะสามารถตั้งชื่อและเม่ือผลงานเสร็จเด็กจะรูสึกภูมิใจ
ในชิ้นงานปนของตนเอง  เด็กในวัยนี้จะรูวาชิ้นงานปนเปนเพียงสัญลกัษณหรือรูปแบบที่สรางขึน้  
ไมใชสิ่งของจริง  ๆ  ไมใชอาหารรับประทานไมได 
 นอกจากนี้  มาเยสกี้   (Mayesky  and  others.  1985  :  154 – 159)  ไดกลาวถึง
พัฒนาการการปนของเด็กปฐมวยั  ดังนี้คือ 
 ขั้นที่  1  เด็กอายุ  1 – 3 ½  ป  ในระยะแรกเด็กจะใชมือบีบดินเหนียวใหผานชอง 
นิ้วมือ  ซึ่งยังไมสามารถควบคุมทิศทางไดมาก  เปรียบไดกับระยะขีดเขี่ย  (Scribbling  Stage)   
ซึ่งเด็กในขั้นนี้ยังไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวกลามเน้ือไดดี  เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับดิน
เหนียวในหลาย ๆ  วิธี  โดยมักจะตี  นวด  บด  ตํา  ตอย  ทุบกับกอนดินเหนียว  โดยไมมีจุด 
มุงหมายพิเศษ  เด็กจะมวนเปนเสนยาวและหนา  เปนเชือกสรอย  หรือทําเปนรูปทรงกลมเปน 
ลูกบอล 
 ขั้นที่  2  เด็กอายุ  4 – 6  ป  เด็กจะสามารถปนรูปทรงกลมไดและตอมาจะสามารถทํา
เปนรูปสีเหลี่ยมได  เด็กในขั้นน้ีจะชอบใชคําจํากัดความ  (ตั้งชื่อ)  สิ่งตาง ๆ  ที่ทําจากดินเหนียว  
เด็กอายุ  5  ป  จะนําวิธีการรูปแบบตาง ๆ  มาใชมากขึ้น  ทําใหชิ้นงานสมบูรณขึน้  เด็กจะปนคน
มีแขนมีขา  นิ้วหลายนิว้  และเทา  เด็กจะสามารถควบคุมกลามเน้ือและความสัมพันธระหวางมือ
กับตาไดมากขึ้นตามใจปรารถนา  ในขั้นนี้จะมีการตั้งชือ่ชิ้นงานการใชสัญลักษณ  เด็กจะปนคน  
สัตว  บาน  ขนมพาย  และสิ่งตาง ๆ  ซึ่งมีรูปแบบเฉพาะตวั   
          ลัดดา  นีละมณี  (ม.ป.ป. : 67)  กลาวถึงพัฒนาการปนของเด็กปฐมวยั  ไวดังนี้  คือ 
 ขั้นที่  1  แสดงอาการรังเกียจที่จะจับตองหรือสัมผัส 
 ขั้นที่  2  ทดลองเลนดวยการคลึง  ทุบ  ห่ัน  บีบ  และการทําใหเปนชิน้เล็ก  ๆ 
 ขั้นที่  3  เด็กจะหยิบเอาวัสดุที่ปนเอาเขาปากและรบัประทาน  
(ดุจอาหารรับประทานได) 
 ขั้นที่  4  เด็กจะใชนิว้มือจ้ิม  หรือใชไมคลึงแปงและใชพิมพแบบตาง ๆ  ดวยการกด 
แมพิมพ 
 ขั้นที่  5  เด็กจะมีทาทางกระฉับกระเฉงและแสดงอาการตื่นเตน  เม่ือเลนคลึง  ทุบ  ห่ัน 
 ขั้นที่  6  เด็กจะเริ่มทําใหสือ่ที่ปนเรียบ  ดวยการแตะ ๆ  ตบ ๆ  และมวนทําใหเปน
กอน 
 ขั้นที่  7  เด็กจะมวนใหมีรปูลักษณะยาว ๆ  (ลักษณะคลายตัวหนอน  งู  ไสกรอก ฯลฯ  
โดยไมระบุวาคืออะไร) 
 ขั้นที่  8  เด็กจะบอกชื่อสิ่งของที่เขาประดิษฐขัน้ 
 ขั้นที่  9  เด็กจะเลนดวยการใชเครื่องมือเครื่องใชในการทําครัว  การนําเขาเตาอบ 
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 ขั้นที่  10  เด็กจะเลนปนเปนกลุม  มีการแสดงบทบาทสมมติ   
เลนทําครัวเปนหมู  และเลนแสดงบทบาทแม 
         พีระพงษ  กุลพิศาล  (2539 :  19 – 20)   ไดกลาวถึงลกัษณะเฉพาะทางศิลปะการปน
ของเด็กปฐมวยั  ไวดังนี้ 
 1. เด็กอายุ  1 – 3  ขวบ  จะทาํงานปนเลน  เด็กจะปนแบบนวดไปนวดมา ไมสามารถ
ทําใหเปนรูปรางที่มองเขาใจได  เพราะยังควบคุมกลามเน้ือมือและแขนยังไมดี  และเด็กในวัยนีย้ัง
มีความสนใจสั้น  เด็กจะอธิบายผลงานของตนเองเปนเร่ืองเปนราวตามความรูสกึของตนเอง 
 2.  เด็กอายุ  3 – 5  ขวบ   เด็กในวัยนี้สามารถควบคมุกลามเน้ือมือและแขนไดดีขึ้น  
เด็กจะมีการตัง้ชื่อผลงานทีป่น  เด็กจะปนรูปสัตว  (ดูคลาย)  หรือปนเปนลูกกระสุนโดยดึงดิน
ออกเปนสวนตาง ๆ 
         กรมฝกหัดครู  (ฐิติรตัน  อัตตะนัง. 2530 : 37 – 38 ;  อางอิงจาก  กรมการฝกหัดครู. 
2528 : 60)  ไดสรุปลักษณะทั่วไปที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางดานศิลปะการปนของเด็กไวดังนี้ 
 1. คุณลักษณะทีพ่บในศลิปะ  เด็กมีการเปลีย่นแปลงสัมพันธกับระดับอายุของเด็ก 
 2.  ระดับความซับซอนในศลิปะของเด็กจะเพิ่มขึ้นตามวุฒิภาวะ 
 3.  ความรูสึกที่วาเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั  (coollensive)  ในการปนจะเพ่ิมขึ้นเม่ือเด็ก
มีวุฒิภาวะ 
 4.  เด็กมีแนวโนมที่จะทําสญัลักษณตาง ๆ ใหเกินจริงในการปน  ถึงสิ่งที่มีความหมาย
ที่สุดสําหรับคน 
 5.  เด็กที่อยูในวัฒนธรรมทีต่างกัน จะสรางสรรครูปแบบของการมองเห็นในระดับที่
คลายกันมากในเฉพาะอยางยิ่งในวัยกอนเขาเรียน 
 6.  ไมพบความแตกตางระหวางเพศอยางมีนัยสําคัญ  ในทักษะการสรางผลงานทาง
ศิลปะ 
          7.  เด็กมีแนวโนมที่จะชอบศิลปะที่เม่ือมองแลวมีลักษณะไมสับสน ซึ่งมีความสัมพันธ
กันกับระดับความสามารถในการแสดงออกทางศิลปะและอายุของเด็ก 
    สรุปไดวา  พัฒนาการทางศิลปะ (การปน)  ของเด็กปฐมวัยจะพัฒนาเปนไปตามลาํดับ
ขั้น  โดยเริ่มจากการปนสิ่งที่ไมมีความหมายไปสูการใชสัญลักษณแทนความหมายในสิ่งตาง ๆ   
ที่ตนเขาใจโดยไมคํานึงถึงสดัสวนที่แทจรงิและลักษณะที่ปรากฏเหลานี้จะพัฒนาเมื่อเด็กมีอายุ 
มากขึ้น  โดยการพัฒนาจะขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กตามความแตกตางของแตละบุคคล 
 
   2.7   กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ศิลปะเปนกิจกรรมซึ่งเนนการแสดงออกเฉพาะบุคคล  เปนการแสดงออกตามความคิด
ความสามารถของเด็ก  การแสดงออกทางศิลปะนั้นเปนการแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ  ที่เด็ก
ไดพบตามทศันะของตวัเองแลวถายทอดออกมาโดยการวาดภาพ  ระบายสี  การปน  และการ
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สรางสรรคสิ่งตาง ๆ  เด็กทกุคนสามารถสรางสรรคศลิปะตามความนึกคิดของตนเองได  ไมวาจะ
เปนเด็กฉลาดหรือเด็กพิการยอมมีความสามารถที่จะแสดงออกในการสรางสรรค  และชื่นชม
ศิลปะ  ถาเดก็มีโอกาสแสดงความคิด  ความรูสึก  ความชื่นชมและการสรางสรรคอยางอิสระ  
ศิลปะก็ยอมสงเสริมใหเด็กทุกคนเจริญงอกงาม  และพัฒนาไดตามกําลังความสามารถของเด็ก  
แตละคน ฉะน้ันเด็กทุกคนจงึมีความสามารถทางศลิปะ  (ชูจิตต  วัฒนารมณ.  2528 : 1)  สําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น  ศรียา  นิยมธรรม  (2534 :  87)  กลาววา  บางครั้งการ
วาดของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาก็เปนไปทาํนองเดียวกับการวาดภาพของเด็กปกตทิี่
มีสมองเทากัน  โดยทั่ว ๆ  ไป  แลวภาพวาดของเด็กพวกนี้มักไมไดสัดสวน ไมมีรายละเอียด   
มักวาดภาพเหมือน ๆ  กัน  ซ้ํา ๆ  กัน  และชอบวาดภาพเล็ก ๆ  บนกระดาษแผนใหญ ๆ  ภาพ
ที่ปรากฏจึงมักขาดสมดุลพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปนไปยางเชื่องชา
กวาเด็กปกติ  ในการวาดภาพเด็กพวกนีมั้กจะไมคํานึงถึงการเคลื่อนไหว  เด็กผูหญิงมักจะวาดรูป 
ที่มีขนาดเล็กกวาเด็กผูชาย  และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งผูหญิงและผูชาย  มักวาด
รูปผูชายเล็กกวา  ผูหญิงและชอบวาดรูปเพศเดียวกบัตวัเองใหใหญกวาดวย  อิรีตนั   (Ireton. 
1979 : 42–49)  ไดศึกษาพบวา การวาดรูปของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา อายุ 4–6 ป  
จะบอกถึงความลาชาของการเรียนรู  ปญหาทางดานพฤติกรรม  และการแสดงออก  นอกจากนี้ 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักตองการการกระตุน  และการใหแรงจูงใจในการวาดภาพ  
และภาพที่ออกมามักแสดงใหเห็นถึงความดอยในการแสดงความคิด และความคลองในการใชมือ 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีพัฒนาการและ
ความสามารถทางศิลปะเชนเดียวกับเด็กปกติ   เพียงแตวาจะลาชากวาเด็กปกติในวยัเดียวกัน  
ซึ่งการพัฒนาจะเริ่มตนตั้งแตระยะแหงการแสวงหา  (Search)  กอนแลวคอย ๆ  พัฒนาไปเรื่อย 
ๆ  ตามความพรอม  และวฒิุภาวะของเดก็  นอกจากนี้การไดรับการกระตุนพัฒนาการก็จะชวยให
เด็กสามารถมีพัฒนาการทางศิลปะในแตละระยะเร็วขึ้นในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกบัเด็กเพื่อมุง
พัฒนาความสามารถดานตาง ๆ  ใหแกเด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาจึงเหมือนกัน  เพียงแตจะมีกระบวนการที่ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาสามารถดําเนินกิจกรรมไดตรงตามจุดมุงหมายที่ละเอียดแยกเปนขั้นตอนยอย ๆ  
เพ่ือใหเหมาะสมกับระดับสติปญญาของเด็กเทานั้น  ซึ่ง  เกศินี  นิสสัยเจริญ  (2527 :  5–6)  ได
กลาวถึงกิจกรรมศิลปะของเด็ก  ไดแก 
   1.  กิจกรรมการวาดภาพ  และระบายสี  เปนกิจกรรมการสรางภาพทางจิตรกรรม  
(การวาดภาพ)  หรือภาพ  2  มิติ  ที่เด็กเขียนลงไปดวยความรูสึกในตัวเองใหเปนสัญลักษณแบบ
ลวดลาย  จังหวะ  และสีสนัตาง ๆ    แทนการใชคําพูด  เชน 
          1.1  การวาดภาพดวยสีน้ํา  พูกัน 
          1.2  การวาดรูประบายสีดวยสีเทียน  (Crayon)  และดินสอสี 
          1.3  การเลนกับสีแบบตาง   
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 2. กิจกรรมฉีก  ปะ  และตัดกระดาษ  เปนกิจกรรมที่ใชกระดาษตาง ๆ  มาฉีกตัด  แลว
นํามาติดบนกระดาษทําใหเปนภาพ  กระดาษที่ใชไมควรแข็งหรือเหนียวเกินไป  ไดแก  กระดาษ
หนังสือพิมพ  กระดาษวารสาร  กระดาษหอของขวัญ  กระดาษสีมัน  ฯลฯ 
 3.  กิจกรรมการปน  เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ชอบมาก  วัสดุที่ใชปน  ไดแก  ดินเหนียว  
ดินน้ํามัน  แปงโด 
 4.  กิจกรรมการพิมพ  ซึ่งสามารถทําไดหลายวธิี  ดังนี้ 
  4.1  ใหพิมพภาพดวยนิ้วมือ 
               4.2   ใหพิมพภาพจากวัสดุธรรมชาตติาง ๆ  เชน  กานกลวย  กานบัว  ใบไม  
ดอกไม 
            4.3   ใหพิมพภาพจากวัสดุเหลือใชตาง ๆ   เชน  ฝาจุกขวด    ลูกกญุแจ  ปลอก
ปากกา 
           4.4   ใหพิมพภาพดวยเศษเชือกหรือดาย 
  4.5  ใหพิมพภาพจากแมพิมพ    
         4.6   ใหพิมพภาพดวยตรายาง  แลวระบายสี 
  4.7 ใหเด็กใชกระดาษวางซอนวัสดุที่มีลายนนูแลวใหใชดินสอดําหรือดินสอสีถูจะได
ภาพเหมือนแบบ 
  4.8   การพิมพภาพดวยการขยุมกระดาษ 
 5.  กิจกรรมการตัดกระดาษ  คือ  การสรางผลงานศิลปะในลักษณะ  3  มิติ  (งาน
ประดิษฐ) อยางหนึ่ง โดยใหเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษ เพ่ือพัฒนากลามเน้ือมือ และฝก
ความสัมพันธระหวางมือกับตา 
 6.  กิจกรรมการพับกระดาษเปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพรวมมิตแิบบ
หนึ่ง  ที่ตองอาศัยการทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือตา  มือ  และนิ้วมือ  พับกระดาษ
ใหเปนภาพสญัลักษณตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  ภายหลังการพับแลวใหนักเรียน   
แตงเติมระบายสีใหสวยงาม 
              7.  กิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลนและของใช  เปนการรวบรวมเศษวัสดุจาก
กระดาษ  เชน  กลองกระดาษชนิดตางๆ เศษกระดาษ กระดาษหอของขวัญ กระดาษปกนติยสาร 
หนังสือพิมพ  มาประดิษฐเปนของเลนตาง ๆ  ตามแบบอยาง  หรือตามคิดอิสระ และใชวัสดุอ่ืน ๆ  
ในการประกอบหรือตกแตงเพิ่มเติม  เพ่ือใหงานสมบูรณ  เชน  กวา  กรรไกร  เศษไหมพรม  
แทงไมไอศกรมี  หลอกกาแฟ  ฯลฯ  รวมถึงงานกระดาษเสนทีใ่ชกาวประกอบเปนรูปรางประกอบ 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวากิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  คือ   
กิจกรรมที่มุงเสริมประสบการณทางความรูสึกสัมผัสมากกวาประสบการณที่ใชเหตุผล เปนกิจกรรม
ที่จะกระตุนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดจินตนาการ  กิจกรรมศิลปะจะชวยใหเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญามีโอกาสพัฒนาการใชความรูสึกสัมผสั  คือ  การมอง  การชิมรส   
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การดมกลิ่น  และการจับตอง  และกิจกรรมศิลปะเปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดดี  
เพราะกิจกรรมศิลปะเปนกจิกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ  ความสามารถและสอดคลองกับหลัก
พัฒนาการของเด็ก  ซึ่งไมเพียงแตสงเสรมิการประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือกับตา  และ 
การผอนคลายทางอารมณเทานั้น  แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ  ความคดิริเริ่มสรางสรรค  
ความคิดจินตนาการ    และการแสดงออกของเด็กวัยตาง  ๆ  โดยไมจํากัดเง่ือนไขเกี่ยวกับสภาพ
ชีวติ  และสังคมที่แตกตางกัน  ประกอบกับลักษณะธรรมชาติของศลิปะน้ัน  มีความยืดหยุนสูง   
เน่ืองจากมีกิจกรรมหลายรปูแบบ  และมีคําตอบไมจํากัดตายตวั   จึงสามารถตอบสนองการ
แสดงออกของเด็กทุกเพศ  ทุกวัยไดเปนอยางดี 
 
 2.8  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 การที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีโอกาสเขารวมและมีสวนรวมในกิจกรรม
ศิลปะจะทําใหเด็กเหลานี้ยอมรับความพิการ  หรือความบกพรองของตน  นอกจากนี้กิจกรรม
ศิลปะยังมีประโยชนในแงของการฝกการแสดงออกตามความคิดของเด็ก  เพราะเหตุวากิจกรรม
ศิลปะสามารถสงเสริมความคิด  จินตนาการตาง ๆ  ของเด็กพิเศษได  อีกทั้งยังชวยฝกทักษะการ
รับรูและความสัมพันธของมือและตาของเด็ก  (Arnhein.  1983  :  9 – 11)   
 สวนในเรื่องของการสรางความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กนั้น  วิรุณ   
ตั้งเจริญ  (2526  :  76 – 77)  กลาววา  พัฒนาการของกลามเน้ือในระยะแรกยังเจริญไมเต็มที่  
กลามเน้ือยังออน  มีสารแข็ง  และโปรตีนอยูนอย  และยังติดกับกระดูกไมแนน  การประสานงาน
ระหวางมือกับตายังไมดี   จึงควรจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนากลามเน้ือเล็ก  โดยมีอุปกรณใหเด็ก
ไดฝกหัดวาดหรือเขียน  โดยใชดินสอ  หรือกระดาษแผนใหญ  และแมวาเด็กจะโตขึ้น เม่ืออายุ   
5 – 6  ขวบ  แลวแตมือยังไมแข็งแรงพอ  กระดูกขอมือยังออนควรทีจ่ะจัดกิจกรรมที่สามารถฝก
ความแข็งแรงของมือตอไป  ซึ่งไดแก  การเลนตอแทงไมเปนรูปทรงตาง ๆ  การระบายสีดวย   
นิ้วมือโดยใชมือทั้งสองละเลงสีบนกระดาษ  (Finger  Paint)  การปนดินเหนียวหรือดินนํ้ามัน  
การใสหรือถอดเครื่องเลนตาง ๆ  หรือแมแตการเลือกหยิบจับกอนกรวด  เมล็ดพืช  ก็ชวยพัฒนา
กลามเน้ือได 
 แฮมมอนด  (เยาวพา  เดชะคุปต.  2528  :  138   ;  อางอิงจาก  Hammond. 1967)  
ไดสรุปเกี่ยวกบักิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของกลามเน้ือมัดเล็ก  ดังนี้ 
 1.  การปน  (Modeling)  เปนกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชมือขยํา  ทุบ  บีบ คลึงวัสดุ
ประเภทดินเหนียว  แปง  หรือดินนํ้ามัน  ฯลฯ  ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือมัดใหญ  กลามเน้ือ
มัดเล็ก  และความสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ  สายตา  สรางประสบการณทางประสาทสัมผสั 
 2.  การประดิษฐตาง ๆ  (Pasting)  เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กสรางความสัมพันธระหวาง
มือ – ตา  และพัฒนาการเคลื่อนไหวตาง ๆ  จากการประดิษฐสิ่งตาง ๆ  เชน  ประดิษฐตุกตาจาก
เศษผา  ถุงกระดาษ  ไหมพรม  เปนตน 
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        3.  การฉีก – ตัด – ปะ  (Cutting  and  Tearing)  กิจกรรมนี้เปนการฝกการควบคุม
กลามเน้ือมือและตาของเดก็ไดเปนอยางดี  จากการที่เด็กไดมีโอกาสจับกรรไกรเพือ่ตัดกระดาษ
หรือการฉีก  เปนตน 
 4. การระบายสี  (Paingting)  เปนกิจกรรมที่ใหโอกาสเคลือ่นไหวอยางอิสระจากการ
ระบายสีหรือจากการลากเสนเปนรูปทรงตาง ๆ  นอกจากนี้ยังเปนการฝกเด็กใหมีสมาธิในการ
ทํางานอีกดวย 
 5.  การวาดภาพดวยนิ้วมือ  (Finger  Paint)  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา
กลามเน้ือเล็กจากการใชอวยัวะตาง ๆ  เชน  นิ้วมือ  แขน  ฝามือในการวาดภาพ 
             6.  การเลนบลอก  กิจกรรมการเลนบล็อกเปนรูปตาง ๆ  ตามความคิดของเด็กชวย   
สงเสริมการใชกลามเน้ือมือในการหยิบจับบล็อกพลาสติกหรือบลอกไม 
    จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกบัความสามารถในการ
ใชกลามเน้ือเล็กจะเปนในลกัษณะที่สงผลซึ่งกันและกัน  คือ  เม่ือเด็กมีความสามารถในการปฏบิตั ิ
กิจกรรมศิลปะไดเปนอยางดี แสดงวาเด็กมีทักษะในการใชกลามเน้ือเล็ก  กลามเนื้อมือดีตามไป
ดวย  และถาเด็กมีทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กดี  ทักษะในการปฏบิัติกิจกรรมศลิปะ  หรือผลงาน
ดานศิลปะของเด็กจะดีตามไปดวย  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือ  พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กกับ
พัฒนาการทางศิลปะจะมีความสัมพันธกัน  ซึ่งพัฒนาการเหลานี้จะเปนไปตามแบบแผนเฉพาะ
เปนระยะ ๆ  มิไดเกิดขึ้นโดยการบังเอิญ 
 
 2.9   บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมและการสอนกิจกรรมศิลปะ 
 เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะที่เด็กแสดงออกมาในผลงานศิลปะเปรียบเสมอืนกระจกเงาสอง 
โลกของเด็ก  การจัดหลักสูตรเพ่ือพัฒนาเด็กจึงควรสงเสริมใหเด็กไดแสดงความคดิตามจินตนาการ
และทํางานอยางอิสระ  ครูจะตองคํานึงถึงความสนใจ  และวิธีการแสดงออกของเด็กเปนสําคัญ   
ครูเปนผูจัดเตรียมสื่อ  หรือเลือกประสบการณใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กทุกระดับ
ความสามารถ  คอยสนับสนนุและกําลังใจยั่วยุใหเด็กแสดงออกอยางอิสระตามความคิด  และ
จินตนาการของตนเอง  และพัฒนาความสามารถในทุก ๆ  ดานอยางเต็มทีต่ามความถนัด   
ความสนใจตามธรรมชาตขิองเด็กแตละคน  (เลิศ  อานันทนะ.  2529  :  134) 
 พีระพงษ  กุลพิศาล  (2533  :  214 – 215)  ใหขอคิดในการสอนศิลปะเด็ก  วา
ตามปกติการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยตอนตน  จะไมแยกตวักิจกรรมออกมา
อยางเดนชัด  แตจะใหเด็กเลือกทําเองตามความสนใจเฉพาะตน  หรอืเฉพาะกลุม จึงจําเปนตองมี 
ครูพ่ีเลี้ยงหลาย ๆ  คน  คอยชวยดูแล  แตสําหรับเด็กปฐมวยัตอนปลายที่มีอายุระหวาง  5 – 6  
ขวบ  ควรจัดกิจกรรมศิลปะแยกออกมาใหเดนชัดอยางนอยสัปดาหละครั้ง  กลาวงาย ๆ  วาควร 
มีการจัดชั่วโมงศิลปะใหเด็กบาง  อยางมีกระบวนการ  และจุดมุงหมายที่ชัดเจนวาตองการใหเด็ก 
มีความรู  หรือประสบการณทางศิลปะอยางไร  และกจิกรรมศิลปะเปนกิจกรรมเดียวที่สามารถ 
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ทําใหเด็กเล็ก ๆ  มีประสบการณในการทํางานสําเร็จไดเปนอยางดี  ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทุกคน
ปรารถนาเปนอยางยิ่ง  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยตอนปลาย  จึงควร
คํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
 1. วางแผนลวงหนาตลอดเทอมวาแตละสัปดาหจะใหเด็กทํากิจกรรมอะไรตามลําดับ
ความยากงายของกลวธิีการทํางาน  และความรูโดยการกําหนดจุดประสงคและวธิปีระเมินผลไว
ดวยยิ่งดี 
 2.  จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ  สภาพหองเรียนและวิธสีอนใหสอดคลองกับแผนทีว่างไว 
 3.  ระหวางทีใ่หเด็กทํากิจกรรม  ควรระลกึอยูเสมอวา 
  3.1  กิจกรรมที่จัดใหนั้นเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสบการณตรงจากสิ่งแวดลอม
นอกหองเรียนเพียงพอหรือไม 
  3.2 หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ใหเด็กตองทําแลวมีผลงานเหมือนกันทั้งหอง โปรดจําไว
เสมอวาการทาํงานศิลปะคือ การแสดงออกทางการรับรูเฉพาะตน  และอยาสอนหลักหรือทฤษฎี
ทางศิลปะใด ๆ  ทั้งสิ้น 
  3.3 พฤติกรรมการทํางานศิลปะของเด็กเล็ก ๆ  แตละคนไมเหมือนกัน  บางคน 
ชอบน่ังทํางานที่โตะ  บางคนชอบนอนกบัพื้น  บางคนชอบนั่งกับพืน้  ควรใหอิสระอยางเต็มที่   
ถาเด็กจะทํางานดวยความสุขหองจะเงียบเอง 
  3.4  ใหโอกาสเด็กทํางานเปนกลุมบาง  เพ่ือฝกประสบการณทางสงัคมใหแกเขา 
           4.  ใหผูปกครองมีสวนชวยในการเสริมสรางประสบการณทางศิลปะขณะที่เด็กอยูทีบ่าน
ดวย  เชน  ไดกําหนดเรื่องราวไววา  สัปดาหตอไปจะใหเด็กเขียนภาพเรื่อง  บานของฉัน  ก็ควรมี
หนังสือหรือบันทึกสั้น ๆ  ใหผูปกครองไดชวยกระตุนจินตนาการเกีย่วกับเรื่องนี้  ระหวางเด็กอยูที่
บานใหดวย  เม่ือถึงเวลาทํางานจริง ๆ  ตามวันที่กําหนหดเด็กจะทํางานดวยจินตนาการอัน
กวางไกลและสมบูรณขึ้น 
 5.  มีปายนิเทศหรือที่ตั้งแสดงผลงานศลิปะของหองเรียนอยางถาวรและสับเปลี่ยน
แสดงผลงานของเด็กอยูเปนประจํา 
      6.  มีความเมตตาและหวังดีแกเด็กทุกคนโดยแสดงความรักและหวงใยเด็กอยูเสมอ 
ไมเลือกที่รักมักที่ชัง  พยายามใชคําพูดทีไ่พเราะหรือกระตุนจินตนาการของเด็กระหวางการ
ทํางานอยูเสมอ 
 

3.   เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 3.1   ความหมายของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 จากการศึกษาพบวา  ไดมีผูใหความหมายของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก พอสรุป
ไดดังนี้ 
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 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   หมายถึง  ความสามารถในการปรับตวัทีเ่ด็กมีทักษะ
การใชมือในการปฏิบตัิงานในชีวติประจําวนั  เชน การแตงตวั  การทาํงานตางๆ ตลอดจนการเลน 
(พรรณี  ช.เจนจิต. 2528  :  85 – 94) 
 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก หมายถงึ ความสามารถในการบังคบัควบคุมกลามเน้ือ
นิ้วมือในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางม่ันคงคลองแคลว  (สํานักงานคณะกรรมการ    
การประถมศกึษาแหงชาต.ิ  2528  :  16)   
 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   หมายถึง  การที่นักเรียนใชมือหยิบกอนกรวด  วาง
ทอนไม  พับกระดาษ  ตัดกระดาษ  ตอไมบล็อก  คีบวัสดุ  ตามวัสดุ (สมใจ  ตั้งนิกร.2531  : 7) 
 ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   หมายถึง  การทํางานประสานสัมพันธกันของ
กลามเน้ือแขน  มือ  นิ้วมือรวมกับตาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการ  หยิบ  วาง  
วาด  พับ  ตัด  ฉีก  คีบ  ซึ่งวัดออกมาเปนคะแนน  (สุจิตรา   สุขเกษม.  2538  :  6) 
 สรุป ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก   หมายถึง  การทํางานที่ประสานสัมพันธกนัของ
กลามเน้ือแขน  มือ  นิ้วมือ  และประสาทสัมผัส  ทําใหสามารถกระทํากิจกรรมตาง ๆ  และ
ชวยเหลือตนเองในชีวติประจําวันไดอยางคลองแคลวและมีประสทิธภิาพตามความถนัด 
 
 3.2   ความสําคัญของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 ความสามารถของเด็กในการใชมือ  นิ้วมือ และแขน ซึ่งเปนการประสานกันของกลไก
ทางสมองและกายภาพนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเขียน  ความสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ
และสายตา  มีความจําเปนและสําคัญตอการเขียน  (เยาวพา  เดชะคุปต.  2528  :  123)  เด็ก 
จะสามารถเขยีนสิ่งใดไดก็ตอเม่ือมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กและสายตาทํางาน
ประสานสัมพันธกันไดดี  ซึ่งความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมที่จะนําไปสูการ
เขียนในชั้นประถมศึกษา  ทัง้นี้การเขียนมิไดหมายถึง  การเขียนตัวอักษรตามความหมายของ 
ผูใหญเทานั้น  แตการที่เด็กสามารถบังคับควบคุมการทํางานของกลามเน้ือและสายตาใหขีดเขยีน
เสนไปมาในลกัษณะตาง ๆ  ได  ถือวาเปนความสามารถขั้นเริ่มตนทีจ่ะนําไปสูการเขียนที่แทจริง   
(ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล.  2533  :  91 – 92) 
 การเขียนที่ดีตองอาศัยการประสานงานที่ดี  ระหวางตากับมือ  ตลอดจนการควบคุม
การทํางานของกลามเน้ือมือและแขน  นอกจากนี้ยังตองอาศัยความแมนยําของการรับรูรูปราง  
และสัญลักษณตาง ๆ  ไดถูกตอง  (รัชนี  รัตนา.  2533  :  91 – 92) 
 สรุปทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็ก  กลาวคือ เด็กสามารถ
เคลื่อนไหวกลามเน้ือตา  มือ  นิ้วมือ  และแขน โดยใชกิจกรรมการปนเขาไปชวยจะทําใหสามารถ
ขีดเขียนและลากเสนไดดี  นั้นคือความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมีความสาํคัญตอพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาความสามารถในการเขียนตวัอักษรในขั้นตอไป 
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 3.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเลก็ 
 ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล  (ประมวล  คดิคินสัน.  2524  :  178 – 179 ;  อางอิงจาก  
Gesell.  1947)  ซึ่งเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมขีั้นตอนพัฒนาการ  กลามเน้ือมัดเล็กนั้นมีความสําคัญแกชวีิต  
เพราะเปนรากฐานของบุคคล  เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจาก
สภาพความพรอมทางรางกายไดแก  กลามเน้ือ  ตอมกระดูกและประสาทตาง ๆ  สิ่งแวดลอม 
เปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง  โดยที่กีเซลไดแบงพัฒนาการเด็กออกเปน  4  ดาน  
ดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว  (Motor  Behavior)  เปนความสามารถของรางกาย
ที่ครอบคลุมถงึการบังคับอวยัวะตาง ๆ  ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหว  
ทั้งหมด 
 2.  พฤติกรรมดานการปรับตัว   (Adaptive  Behavior)  เปนความสามารถในดานการ
ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก  (Motor  Sensory   Coordination)  
เชน  ประสานงานระหวางตากับมือ   (Eye – Hand  Coordination)  ซึ่งดูไดจากความสามารถใน
การใชมือของเด็ก  (Manipulation)  เชน  ในการตอบสนองตอสิ่งที่เปนลูกบาศก  การสั่นกระดิ่ง  
การแกวงกําไล ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 
 3. พฤติกรรมทางดานภาษา  (Language  Behavior)    ประกอบดวยวธิีการสื่อสาร 
ทุกชนิดเชนการแสดงออกทางหนาตา  ทาทาง  การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถ
ในการเปลงเสยีงและภาษาพูด  เขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 4.  พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม  (Personal – Social   Behavior)  เปน
ความสามารถในการปรับตวัของเด็กระหวางบุคคลกบักลุมภายใตภาวะแวดลอม  และสภาพความ
เปนจริง  นับเปนการปรับตวัทีต่องอาศัยความเจริญของสมอง  และระบบการเคลื่อนไหวประกอบ 
 ในสวนที่เกี่ยวกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  กีเซลพบวากอนทีค่นเราจะทําอะไร
งาย ๆ  เชน  หยิบอาหารใสปากไดนั้น  มีการเรียนรูหลายขั้น  ขั้นแรกทารกใชมือตะปบ  ขั้น
ตอมาจับของดวยมือ  4  นิ้ว  ติดกันกับฝามือ  โดยเริ่มใชฝามือตอนใกล ๆ  สันมือ  ตอมาจะเลื่อน
ไปใชกลางมือ  แลวใชหัวแมมือคอย ๆ  เลื่อนมาจับ  ขั้นสุดทาย คอื  การหยิบของดวย
นิ้วหัวแมมือกับปลายนิว้   ยิ่งไปกวานั้น  กีเซลไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบตัิการแหง
กลามเน้ือของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา  เรียกวา   Cephalo – Caual  Sequence   
คือ  หันศีรษะไดกอนชันคอ  แลวจึงคว่ํา  คืบ  นั่ง  คลาน  ยืน  เดิน  และวิ่งตามลาํดับ  สวน
พัฒนาการการควบคุมปฏิบตัิกลามเน้ือ  เริ่มจากใกลลําตัวกอนเรียกวา  Proximodistal  
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Sequence  เชน  ที่แขนขา  ทารก  ยอมบังคับการเคลือ่นไหว  แกวงแขนขาไดกอนมือและเทา  
เด็กใชแขนคลองกอนมือ  และใชมือคลองกอนนิ้ว  ดังนั้นเด็กเล็ก ๆ  เม่ือตองการจับอะไรก็ผวาไป
ทั้งตวัตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและน้ิวดังกลาวถาจะใหเด็กเล็ก ๆ  เขียนหนังสอื
มักจะไดตัวโต  เพราะกลามเน้ือมือยังใชไมคลอง  ไดแตวาดแขนไปกวาง ๆ  ตอมาเมื่อการบังคับ
กลามเน้ือบรรลุวุฒิภาวะแลว  จึงสามารถเขียนตัวหนังสือเล็ก ๆ ได  เพราะสามารถบังคับ
กลามเน้ือมือและน้ิวได 
 จากที่กลาวขางตน  จะเห็นวาทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กนั้น   
แสดงใหเห็นวาเด็กจะมีพัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กเริ่มมาจากการ
เคลื่อนไหวอวยัวะในสวนตาง ๆ  ที่เรียกวากลามเน้ือมัดใหญแลวคอย ๆ  พัฒนามาเปนการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก  ซึ่งจะเปนไปตามวุฒิภาวะและการเรยีนรูของเด็ก   
   
 3.4  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   จากการศึกษาคนควาพบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะการเรียนรู
ไมแตกตางจากเด็กปกติ  แตจะชากวาเดก็ปกติ  และถาหากเปนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย  จะมองดูเหมือนเด็กปกติทัว่  ๆ  ไป  (Hallahan  and  Kauffman. 1978 
:  79)  ดวยเหตุนี้ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
จึงมีพัฒนาการเหมือนกับเด็กปกติ  เพียงแตจะพัฒนาไดชากวา  และเม่ือเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาไดรับการกระตุนพัฒนาการแตเยาววัยจะชวยใหเด็กทีมี่ความบกพรองทาง
สติปญญาสามารถพัฒนาและสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดเร็วขึ้น  ทั้งน้ีเพราะในชวงเยาววัยเปน
ระยะเวลาที่เซลสมองของมนุษยกําลังเจริญเตบิโต  หากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดรับ
การกระตุนในระยะนี้จะชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถพัฒนาไดไมชากวา
เด็กปกติ  (เรือนแกว  กนกพงศศักดิ.์  2533  :  9 – 10)  ดังนั้นความเขาใจเกี่ยวกับทักษะในการ
ใชกลามเน้ือ-มัดเล็กของเด็กปกตติั้งแตแรกเกิดถึง  6  ป  จึงมีความสําคัญในการที่จะชวยให
เขาใจเกี่ยวกบั  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความแตกตางกันตามวุฒิภาวะ   
 สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษา ฯ  สหประชาชาติ  (2529 :  
23 – 27)  ไดกลาวถึง  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็  โดยแบงตามความสามารถตามชวงวยั
แรกเกิดถึง  6  ขวบ  สําหรบัวัย  2 – 6  ขวบ  นั้น  มีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  
ดังนี้ 
 1. อายุ  2 – 3  ขวบ  รูจักการแตงตวัและเลือกเสื้อผาไดเอง เขียนรูปหัวและตวัหรอื 
อาจจะสวนอ่ืน ๆ  ของรางกาย  สามารถทํางานงาย ๆ  ได 
 2. อายุ  4 – 5  ขวบ  เขียนรปูมีหัว  มีตัว  มีสวนตาง ๆ  ของรางกายที่สําคัญไดเขยีน
รูปสี่เหลี่ยมหรือสามเหลี่ยมตามแบบได 
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 3. อายุ  6  ขวบ  สามารถรับลกูบอลที่โยนมาใหจากระยะไกล  1  เมตร  เขียนรูปหัว  
มีตัว  มีขา  แขนและมือได 
 รัชนี  ลาชโรจน  (ม.ป.ป. :  159 – 160)  กลาววา  การใชมือเปนพัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวทกัษะการใชนิว้มือไดแลว  ความสามารถในการใชมือพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 
     1. แรกเกิด - 2  เดือน  ทารกกําวัตถุที่มีผูสงใหไวในมือโดยปฏิกิริยาสะทอน การกํามือ  
ลักษณะใชนิว้ทั้งหากดสิ่งของไวกับฝามือ 
            2. 6  เดือน  ทารกทําไดเพียงเอามือปดหรือปายสิ่งของทีต่นเองตองการหยิบ 
         3. 7  เดือน  ทารกจับหรือตะครุบสิ่งของที่เห็นไวในอุงมือไดแมนยําพอใช 
         4. 9  เดือน    หยิบของโดยใชนิ้วโปงกับนิว้มืออ่ืน ๆ  ได 
            5. 10 – 12  เดือน  เร่ิมใชมือที่ถนัดไดแตจะแสดงความถนัดใหเห็นชัดเจน  เม่ืออายุ  
18  เดือน 
           6. 18  เดือน  จับถวยไดโดยใชมือทั้งสอง  และใชชอนตกัอาหารได  ถอดถุงเทาได 
             7. 24  เดือน  ใชสอมจ้ิมอาหารได 
             8. 36  เดือน  เขียนรูปวงกลมได 
             9. 42  เดือน  กากบาทไดและใสกระดุมได 
            10. 72  เดือน  เขียนรูปสามเหลี่ยมได 
          สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2536 :  38 – 40)  กลาวถึง  
ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  ไวดังนี ้   
            การใชมือทั้งสองของทารก  ทารกแรกคลอดจะเอาหัวแมมือเขาปากได  แตสวนมากจะ
เขาไปไมตรงปาก  จนกวาจะอายุ  2 – 3  เดือน  และเวลาเขามักจะเขาไปทั้งกําปน  ระยะนี้เด็ก 
มักจะกํามืออยูเสมอ  ตองใชเวลานานจึงจะแยกเอาหัวแมมือออกได  ดังนั้นจุดประสงคของการใช
มือของเด็กก็เพ่ือนําเอาอาหารสูปากดวยสัญชาติญาณ  แตถาสังเกตใหดีกอนใชมือ  เด็กจะตอง 
ใชตาจองดูสิ่งที่อยากไดกอน  และทําทาพยายามจะจับตอง 
              วยั  3 – 6  เดือน   ในวัยนี้เด็กจะหยิบของไดแตใชมือกับนิ้วทั้ง  4   นิ้ว  แทนที่จะใช
หัวแมมือกับน้ิวชี้  และจะใชปากเปนเครื่องเรียนรูสิ่งของตาง ๆ  เด็กจะเริ่มจับยึด  และควาของ
ตาง ๆ  ไดในระยะใกล  ถายื่นของเลนที่เขยามีเสียง  และมีดามจับ  เด็กจะควาตรงดามแลวเขยา
ได  บางครั้งก็เอาใสปากรูจักที่จะมองหาของเลนเม่ือทาํหลุดหายไป 
             วัย  6 – 9  เดือน  เด็กสามารถสงของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหน่ึงได  และจับของได
ทั้ง  2  มือ  สามารถหยิบจับของเล็ก ๆ  โดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้  ชอบที่จะโยนของเลน  
เม่ือมีผูสงใหดวยความสนุกสนาน  สามารถเลนเกมตบแปะ 
              วยั  9 – 12  เดือน  เด็กสามารถใชมือเหน่ียวเกาะโตะ  เพ่ือยืนและเดนิ  เด็กจะแสดง
ความสนใจทีจ่ะสํารวจโลกรอบ ๆ ตวั  โดยการมองรอบ ๆ  แตะตองสัมผัสของรอบ ๆ  และนํา
ของทุกอยางเขาปาก 
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              วยั  1 – 1  ปครึ่ง   ในระยะกอนหนานี้  เด็กจะใชมือไดทัง้ 2 มือ  เทา ๆ  กัน แตพอ
อายุ  1  ป  เด็กจะเริ่มแสดงวาถนัดมือขวาหรือมือซาย  เด็กในวัยน้ีมีความสามารถที่จะเอาไมวาง
ซอน ๆ  กันได  2 – 3  ชิ้น  หยิบของใสภาชนะได  เชน  หยิบกรวด  หรือขนมชิ้นเล็ก ๆ  ใสถวย 
                     
 วัย  1  ปครึ่ง – 2  ป  เด็กสามารถจับไมเรียงซอนกันไดถึง  6  ชิ้น  ชี้สวนตาง ๆ  ของ
รางกายตามคาํบอกได  เชน  ชี้ตา  ชี้จมูก  สามารถใชชอนปอนอาหารใหตนเองได  แตยังไมดีนัก  
เปดหนังสือเปน  เปดประตูได ปดหรือหมุนปุมตางๆ  เชน วิทยุ โทรทัศน  หรือของเลน  หมุนเปด
ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 3 นิ้ว  สามารถขีดเสนจากเสนบนกระดาษ  หรือบนพ้ืนทรายไดตามแบบ 
 วัย  2 – 3  ป  เด็กสามารถจัดเรียนไมซอน  3  ชิ้น  เปนสะพานได  แกะหอของขนาด
เล็กที่ผูกไวหลวม ๆ  ได  หมุนลูกบิดเพือ่เปดประตู  ปอนอาหารตัวเองไดดีขึ้น  เริ่มหัดแตงตวัเอง
ยังไมดีนัก  ตัดดินนํ้ามันนุม ๆ  ดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัดได  รอยลูกปดที่มีขนาดใหญ  1  นิ้ว  
ชอบฉีกกระดาษ  เลนกบัน้ิวมือโดยมีเพลงประกอบ  สามารถเขียนรปูวงกลมบนกระดาษหรือบน
พ้ืนทรายไดตามแบบ  สามารถจับกรรไกรได 
 วัย  3 – 4  ป  เปนวัยทีเ่ด็กเริ่มเขาโรงเรียน  เด็กในวยันี้มีความสามารถดังนี้  คือ 
 1.  ตอแทงไมลูกบาศกได  9 – 10  กอน 
 2.  วาดรูป         และ    ลงใน แผนไมตามมุมได 
            3.  ใชคอนตอกตะปบูนไม  หรือตอกหมุดไมลงในชองแบบ  5 – 6  ตวั 
 4.  หมุนเปดปดฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ  1  นิ้ว 
 5.  การวาดภาพ  รูจักลงน้ําหนัก  เสนที่ลากดีขึ้น  เขยีนรูปหัว  และตวัหรือ 
อาจจะวาดสวนอ่ืน ๆ  ของรางกาย และเขียนรูปกางเกงตามแบบได 
    6. รูจักพับกระดาษ 
 7. ไขลานของเลนได 
 8.  รอยลูกปดขนาดเล็ก   ½    นิ้ว  ไดอยางนอย  5  เม็ด 
 9.  หยิบเข็มกลัดขนาดยาว  2  เซนติเมตร  ไดโดยใชนิ้วหัวแมมือกับน้ิวชี ้
 10.  คัดแยกวตัถุทีไ่มเหมือนกับของในกองได 
 11.  รูจักแตงตัว  ใส – ถอดเสื้อผาไดเอง 
 12.  สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาว ๆ ได 
 13.  ตัดตอภาพตัดตอ  4 – 5  ชิ้น  เขาดวยกันลงในกรอบได 
 14.  ปนดินน้ํามันแลวคลึงเปนเสนยาว  ปนเปนรูปกลมแลวแผเปนแผนกลม 
 15.  จับดินสอไดถูกตอง 
 16.  เลียนแบบเขียนเสนตาง ๆ  ได  เชน                       
 17.  เลียนแบบเขียนรูป    และรูปฟนปลา 
    18.  ระบายสไีดโดยออกนอกเสนขอบรปูไมเกิน  1 – 2 เซนติเมตร 
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 วัย  4 – 5  ป  เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเน้ือมัดเล็ก   ดังนี้ 
 1. เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
 2. จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
 3. พับกระดาษซอนกัน  3  ทบได  และใชนิ้วรีดตามรอบพับ 
 4. ประกอบภาพตัดตอ  6 – 10  ชิ้น  ลงในกรอบ 
 5. มีความคลองในการใชกรรไกร  ตัดกระดาษเปนรูป 
 6. ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบ  ๆ  ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 
 7. เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีสวนตาง ๆ  ของรางกายที่สําคญั ๆ ได 
 8. เขียนรูป      หรือ     ตามแบบได   
 9. สามารถเขียนเสน  (ตามรอยประ) 
  10. วาดรูปบานแบบงาย ๆ 
  11. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงาย ๆ  ที่มีขนาดใหญภายในกรอบรูป 
  12. สามารถพับนิว้มือของตนเอง  เอาขึ้นหรือหดลงทีละน้ิว 
  13. สามารถกะขนาดรูปราง  ของสิ่งของรูวาอะไรเล็กหรือใหญ 
           วัย  5 – 6  ป  เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเน้ือมัดเล็ก  ดังนี้ 
 1. สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล  1  เมตร 
 2. ใชอุปกรณตาง ๆ  ประกอบการเลนดินน้ํามัน  เชน  ขวด 
 3. กรอกน้ํา – ทราย  ลงในภาชนะ  และเทออกได 
 4. ไขและหมุนลกูบิดประตูดวยกุญแจ 
 5. เปดปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
 6. รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
 7. ตอแทงไมรูปตาง ๆ  ได 
 8. ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน  12  ชิ้น  เขาดวยกัน  (ไมมีกรอบ) 
 9. ประกอบภาพตัดตอ  16 – 20  ชิ้น  เขาดวยกันลงในกรอบ 
 10. ใชกรรไกรไดคลอง  ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตาง ๆ  ได 
 11. ปนดินน้ํามันเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
 12. เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีขา  แขน  และมือได 
 13. เขียนรูป     ตามคําสัง่โดยไมมีแบบ 
 14. ลอกแบบพยญัชนะขนาดสงู  2 – 4  เซนติเมตร 
 15. เขียนตัวพยัญชนะตามรอยประได 
 16. เขียนชื่อตนเองได 
 17. ระบายสีภาพที่มีรายละเอียด  เล็ก  โดยอยูในขอบเขต 
           จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความ 
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บกพรองทางสติปญญา  จะมีลักษณะพฒันาการเชนเดียวกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน  แตจะชากวา 
ฉะนั้นในระดับอายุเทากันเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก
ต่ํากวาตามความรุนแรงของระดับความบกพรองทางสติปญญา  คอื  หากมีความบกพรองทาง 
สติปญญาระดับเล็กนอยทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ก็จะไมแตกตางจากเด็กปกติมากนัก แต 
ถามีความบกพรองทางสตปิญญาในระดบัมากขึ้น  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ก็จะแตกตางกัน
มากขึ้น  อยางไรก็ตามลักษณะของทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็ก 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จะมีพัฒนาการเปนไปอยางมีขั้นตอน เริ่มจากบังคับกลามเนื้อใหญ
ไดกอนแลวจึงจะบังคับกลามเน้ือมัดเล็กได  หรืออาจกลาววาเริ่มจากงายไปหายาก ออกจากใกลตวั
ไปไกลตัว  ซึง่แตละชวงจะมีความแตกตางกันไปตามวุฒิภาวะและการไดรับการกระตุน 
 
 3.5 การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 แอนเดอรสันและแลพพ  (Anderson  and  Lapp.  1979  :  102)  ไดแยกวิธีการฝก
ความพรอมทางการใชกลามเน้ือเปน  3  แบบ  คือ 
 แบบที่  1  ฝกกลามเน้ือและฝกการบังคบัเครื่องมือที่ใชเขียน  ใหเด็กพัฒนากลามเน้ือ
มัดเล็กของมือดวยการเลนตาง ๆ  เชน  เลนโทรศัพท  จัดโตะ  เปลี่ยนเสื่อตุกตา  ตัดกระดาษ 
ดวยกรรไกร  เขียนภาพดวยนิ้วมือ  ปนดินเหนียว  ถักสาน  และฝกการใชชอลกเขียนบนกระดาน
ดําหรือใชสีเทยีนในกระดาษแผนใหญ 
 แบบที่  2  เพ่ิมความสามารถของเด็กในการใชภาษา  พวกที่ฝกแบบนี้เชื่อวาเปนการ
หาประโยชน  มิไดใหเด็กเรียนเขียนกอนที่จะสามารถอธิบายสิ่งที่เขาคิดได  เด็กเริ่มเรียนจะตองมี
ประสบการณอยางมาก  เพ่ือที่จะสามารถแสดงความคดิดวยตนเองได  เม่ือเด็กไดฟงเรื่องราว 
ตางๆ เขาจะตองไดรับการกระตุนใหไดมีโอกาสวิพากษวิจารณและการแสดงความคิดเห็นโดยเสรี  
การเขียนจึงเปนเครื่องมืออันวิเศษสําหรบัการขยายคาํพูด  ความเขาใจ  ตลอดจนถายทอด
ความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืนทราบ 
 แบบที่  3  ใหการฝกฝนเกีย่วกับพ้ืนฐานในการเขียนโดยตรง  เร่ิมแรกใชเขียนบน
กระดานดํากอน  เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเนื้อใหญ  เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริง  และรูจักวธิีเขยีน  
เด็กจะไดรับการเขียนวงกลมเปนอันดับแรก ๆ  โดยมีการกําหนดทิศทางที่เริ่มตนให  เชน  เขยีน
รูปนาฬิกา  ขนมกลม ๆ  ลกูบอล  ฟองสบู  เปนตน  ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง  
เชน  ใหวาดภาพเกวียนมีลอ  วาดภาพไกงวงมีขนไกที่หาง  วาดภาพไมตะบดมหัีวกลม 
 ฟชเชอร  และเทอรรี  (Fisher  and  terry.  1977 : 284)  กลาวถึงการจัดประสบการณ
ใหแกเด็กเพื่อพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กกอนที่จะเรียนไวดังนี ้
 1. การวาดภาพระบายสี  จัดทีใ่หวาดบนพื้นหรือกระดาษที่ใชขาตั้ง  เสนตาง ๆ  ที่เด็ก
ตองใชในการเขียนตวัอักษร  เชน  เสนตรง  วงกลม  หรือเสนพ้ืนฐานตาง ๆ  นั้น  จะพบไดจาก
การวาดภาพของเด็ก 
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 2.  การออกแบบ  ใหเด็กไดออกแบบเอง  เชน  ลวดลายที่ขอบรูปภาพจุลสารทีห่อ
หนังสือ รูปทรงของถุงกระดาษใสถั่ว ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอ่ืนๆ 
 3.  ถาดทราย  ทําไดงายและเด็ก ๆ  รูสึกสนุกสนานมากในการใชนิว้มือวาดเสน 
 4.  การระบายสีดวยนิว้มือ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็  ทําไดโดยใหเด็ก
ฝกทักษะในการใชมือหยิบจับสัมผัสวตัถแุละทํากิจกรรมตาง ๆ  เพ่ือใหเด็กไดเลนอยางสม่ําเสมอ  
การจัดกิจกรรมที่เราความสนใจจะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและไมเกิดความ
คับของใจ  ทัง้ยังชวยสงเสริมใหการประสานงานระหวางมือกับสายตาเปนไปอยางกลมกลืน ซึ่งจะ
เปนพ้ืนฐานของการเขียนตอไป 
 

4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเด็กที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญา  สรุปไดดังนี้ 
 การศึกษาทดลองโดยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาจัดคํา  เสียง  หรือภาพ  
โดยแสดงสิ่งตาง ๆ  เหลานั้น  ใหแกเด็กประมาณ  2 – 3  วินาที  จากการศึกษาทดลองพบวา
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาเด็กปกติ  แตถาใหจําวัตถุสิ่งของโดยใช
เวลานานๆ ก็จะจําไดดีเปนเวลานาน  อาจเปนชั่วโมง วัน หรือสัปดาห  แสดงวาเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาขาดความสามารถในการจําระยะสั้น  แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ  
(Brow,  Williams  and  Crowner.  1974) 
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝกการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายเปนรายบคุคล  
โดยใชหลักการวิเคราะหงานและศึกษาผลการฝกดวยแบบฝกชวยเหลือตนเอง ดานการแตงกาย
เปนรายบคุคล  โดยใชหลกัการวิเคราะหงานที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ที่มีผลตอความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเอง ดานการแตงกายของเดก็กลุมอาการดาวน  ระดับปฐมวยั  อายุ  6 – 9  ป  
ระดับเชาวปญญา  35 – 68  จํานวน  16  คน  พบวา 
 1. แบบฝกการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายเปนรายบคุคล  โดยใชหลักการ
วิเคราะหงานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  โดยมีคาประสิทธิภาพ  E1 /  E2  คือ  89.46 / 81.36 
คะแนนความสามารถในการชวยเหลือตนเองหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  (ประภัสสร  ปรีเอ่ียม.  2529  :  บทคัดยอ) 
   2. การศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  โดยใชเกมฝกกลามเน้ือเล็ก
สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  อายุระหวาง  5 – 6  ป  เชาวปญญา  
50 – 70  จํานวน  12  คน  พบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได  อายุ
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ระหวาง  5 – 6  ป  หลังการฝกดวยเกมการฝกกลามเนื้อเล็ก  มีความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (กรรณิการ   สุขบท.  2539  :  บทคัดยอ) 
  การศึกษาทัศนคติของเด็กปกติที่มีตอเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาในมลรฐั 
นิวยอรค ประเทศสหรฐัอเมริกา ผลการศกึษาพบวา เด็กปกติมีทศันคติทางบวกตอเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  และมีความตองการที่จะปฏิสมัพันธ  (Interaction)  กับเด็กที่มีความ 
บกพรองทางสติปญญา  ยิง่ไปกวานั้นการศึกษายังพบอีกวาหากเดก็ปกติมีโอกาสเรียนรู 
เกี่ยวกบัความเปนไปของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแลวขอมูลที่เด็กปกติไดรับจะมี 
สวนชวยใหเด็กปกติมีทศันคติในทางบวกตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญายิ่งขึ้น   
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต.ิ  ม.ป.ป. ; อางอิงจาก  Rae. 1983)  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได  สรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีความสามารถในการเรียนรูชา
กวาเด็กปกติ  และใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติ  ถาเด็กไดรบัการฝกฝนบอย ๆ จะทําให
พัฒนาการดานตาง ๆ  ดีขึน้ตามลําดับ 
 
  4.2   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการปน 
          จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดกิจกรรมการปน  สรุปได
ดังนี้ 
    การศึกษาความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวยัที่ไดรบัการจัดประสบการณความคิด
รวบยอดประกอบการสนทนาในกิจกรรมการปน  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดัประสบการณ
ความคิดรวบยอดประกอบการสนทนาในกิจกรรมการปน  มีความพรอมทางภาษาสูงกวาเด็ก
ปฐมวยัที่ไดรบัการจัดประสบการณการปนแบบปกติ  (วิจิตรา  วเิศษสมบัต.ิ  2539  :  136)   
 การศึกษาเรื่องการปนของเด็กอายุ  3 – 5  ป  ในโรงเรียนสาธติสังกัดสถาบันราชภัฎ 
ทั่วประเทศ  พบวา  เด็กอายุ  3 – 5  ป  ปนชิ้นงานอิสระที่มีลักษณะเกี่ยวกบัอาหารมากที่สุด   
รองลงมาคือ  กระทง  ธรรมชาติ  สัตว  ของเลน  คน  ยานพาหนะ  อุปกรณกีฬา  บาน  ของใช  
เชน  หมอน  ตะกรา  โอง  ผลไม  รูปทรงตาง ๆ  เครือ่งประดับ  เชน  สรอยคอ  สรอยคอมือ   
เด็กอายุ  3  ป  มีระดับขั้นการปนอยูขั้นที่  1  เริ่มตนการปน  เด็กอายุ  4  ป  มีระดับการปนอยู 
ขั้นที่  2  ขั้นปนอยางมีความหมาย  และเด็กอายุ  5  ป  มีระดับการปนอยูในขั้นที่  3  ขั้นการปน
อยางสรางสรรค  เด็กอายุ  3 – 5  ป  จึงมีระดับขั้นการปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ  .01  (ธัญวลี  พวงชาต.ิ  2544  :  บทคัดยอ) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปน  สรุปไดวา  กิจกรรมการปน
เปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กทั้งดานรางกาย  อารมณ–จิตใจ สังคมและสติปญญา  
และความคิดสรางสรรคใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม  ซึ่งการจัดกิจกรรมการปนน้ันเด็กไดลงมือ
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ปฏิบตัิจริง  และไดมีโอกาสสรางสรรคงานในลักษณะทีมี่รูปทรงสามมิติ  ทั้งไดผอนคลาย
ความเครยีดในขณะทบุดิน  และยังพัฒนากลามเน้ือนิ้วมือของเด็กใหแข็งแรงดวย 
 
 
 4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
         จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความสามารถในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็ก  สรุปไดดังนี้ 
         การศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัที่ผูปกครอง
ใชกิจกรรมชุดใหความรูแกผูปกครองกับเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวติประจําวัน   
ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรม
จากชุดใหความรูแกผูปกครองสูงกวาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัที ่
ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวติประจําวัน  และเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมพบวา  ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมตางก็มีความความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กสงูขึ้นกวากอนการทดลอง  
(รัชนี  รัตนา.  2533  :  71) 
 การศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
โดยใชกิจกรรมสรางสรรค  พบวา  เด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค  มีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นกวากลุมที่ไมไดรบัการฝกตาม
แผนการสอนของโรงเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  (สุจิตรา  สุขเกษม. 2537  : 71) 
 การศึกษาคนควาเรื่องความพรอม  พบวา  เด็กที่มีอายุมากกวา  มีวุฒิภาวะมากกวาจะ
เขียนรูปไดเรว็และงายกวาเด็กที่มีอายุนอย  จากการทดลองกับเด็กกลุมหน่ึงอายุประมาณ  2 – 3  
ขวบ โดยการฝกใหติดกระดุม ปนบันได และการใชกรรไกร  เปนเวลา  12  อาทิตย  เปรียบเทยีบ
กับเด็กอีกกลุมหน่ึงซึ่งเปนกลุมควบคุม  ไมไดรับการฝกใหทํากิจกรรมตาง ๆ  ดังกลุมทดลอง   
เด็กกลุมน้ีอายุแกกวาเด็กกลุมแรก  3  เดือน  ผลปรากฏวาหลักการฝกหัด  12  อาทิตย  เด็ก 
ในกลุมทดลองสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ไดดีกวากลุมควบคุม  หลังจากนั้นกลุมควบคุมไดรบั 
การแนะนําใหทํากิจกรรมตาง ๆ  ดังกลาวขางตน  ภายในเวลา  1  อาทิตย  ผลปรากฏวา   
เด็กกลุมน้ีทําไดดีเทากับเด็กกลุมแรกซึ่งไดรับการฝกหัดมาเปนเวลา  3  เดือน  ผลจากการ
ทดลองนี้สรุปไดวา  เด็กอายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อเล็กนอยกวาเด็กที่มีอายุ
นอย (พรรณี  ช.เจนจิต. 2528 : 35 ;  อางอิงจาก  Hilgard. 1932 :  36 – 56.  Journal  of  
Genetic  Psychology.) 
 จากผลการวิจัยดังกลาว  สรปุไดวา  ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่เปนการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อ  นิ้วมือ  อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเตรียมความพรอมดานการ
เขียน  ซึ่งเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตามวุฒิภาวะของเด็ก  โดยในการพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กนั้น  กิจกรรมที่นํามาใชจะตองเปนสิ่งที่เด็กสนใจ  และเม่ือ
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เด็กปฏิบตัิกิจกรรมดังกลาวจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เด็กไดเลนและแสดงออก
ถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองอยางอิสระ  กิจกรรมการปนในลักษณะตาง ๆ  จะชวยใหเด็กได 
ฝกกลามเน้ือมัดเล็กใหแข็งแรงสามารถหยิบจับไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  ดังนั้นกิจกรรมการปนจึงมีคุณคา
ตอการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
             2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  แบบแผนการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
               ประชากร  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย  มีระดับ
สติปญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ  WISC - R  อายุระหวาง   
5 – 10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน 
         กลุมตวัอยาง   
 กลุมตวัอยาง  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นปฐมวยั  มี
ระดับสตปิญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ WISC - R  อายุ
ระหวาง 5 -  10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ของโรงเรียนบานนาพญา อําเภอละงู จังหวัดสตลู  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  มีจํานวน  6  คน  เลือกมาโดยวธิีเจาะจงตามระดับสตปิญญา
ที่ไดจากการ 
 1. สอบถามขอมูล  และตรวจสอบประวตัิเด็กจากผูปกครอง 
 2. จากการสังเกตของคร ู
 3. วัดระดับสติปญญาโดยนักจิตวทิยา 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 2. แผนการสอนกิจกรรมการปน 
 
 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือในการศึกษาคนควา 
 1. แบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  มีลําดับขั้นตอนการสรางและหา   
คุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
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  1.1 ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก  
การสังเกต  การพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก 
  1.2 ศึกษาแบบบนัทึกการสังเกตเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบบันทกึการสังเกต  
ไดแก  แบบบนัทึกพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั  ของ โรงพยาบาลราชานุกูล  
(2537 :   9 - 16)                   
  1.3  นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของมาจัดเปนรายการประเมิน
ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสําหรับเด็ก  จํานวน  25  ขอ  ซึ่งแยกเปนทักษะ  ดังนี้ 
   1.3.1   ทักษะการหยิบวาง  จํานวน  3 ขอ 
   1.3.2   ทักษะการพับกระดาษ  จํานวน  3 ขอ 
   1.3.3   ทักษะการวาดภาพระบายส ี จํานวน  4 ขอ 
   1.3.4   ทักษะการปน  จํานวน  2 ขอ 
   1.3.5   ทักษะการตัดกระดาษ  จํานวน  5 ขอ 
   1.3.6   ทักษะการตอภาพ  จํานวน  2 ขอ 
   1.3.7   ทักษะการฉีกกระดาษ  จํานวน  3 ขอ 
   1.3.8   ทักษะการลากเสนตามรอยประ จํานวน  3 ขอ 
  1.4  นําแบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาให        
ผูเชี่ยวชาญทีมี่ประสบการณดานทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปกติและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ  จํานวน  3  ทาน  พิจารณาปรับปรุงคดัเลือกใหเหมาะสมในดานรายการประเมนิ  
วิธีการประเมนิ  และวธิีการใหคะแนน  
  1.5  นําแบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่ผานการพิจารณาจาก        
ผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข  ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหแบบประเมินสมบูรณ  
               1.6  นําแบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่ปรับปรุงแกไขแลว นําไป
ประเมินกับเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา  ระดับเรียนได ชั้นปฐมวยั  อายุระหวาง  5–10 ป  
จํานวน  6  คน 
 2. การสรางและการหาคุณภาพของแผนการสอนกิจกรรมการปนสําหรับพัฒนาทักษะ
ในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  มีขั้นตอน ดังนี้ 

  2.1  ศึกษาคูมือ  เอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ 
  2.2  ศึกษาแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศกึษาชั้นอนุบาล  2  ของ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ.  2537 
  2.3  นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตํารามาเขียนแผนการสอนกิจกรรมการ
ปนสําหรับพฒันาทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได 
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  2.4  นําแผนการสอนกิจกรรมการปนที่ผูวจัิยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญและมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกับการปน  จํานวน  3  คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา 
  2.5  ปรับปรุงแกไขแผนการสอนกิจกรรมการปนตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ   
   2.6  นําแผนการสอนมาหาความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา 
   วิธตีรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาวาแผนการสอนในแตละแผนมี
ความตรงตามจุดประสงคเชงิพฤติกรรม ซึ่งไดกําหนดคะแนน  ดังนี้ 
   +1   หมายถึง   แผนการสอนตรงกับจุดประสงค 
      0   หมายถึง   ไมแนใจวาแผนการสอนตรงกับจุดประสงคหรือไม 
    -1   หมายถึง   แผนการสอนไมตรงกับจุดประสงค 
   จากนั้นนําคาการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง  
(Index  of  Consistency  :  IOC )  โดยใชสตูรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน  (Rowinelli  and  
Hambleton, 1977  อางถึงใน  ลวน  สายยศ  และอังศนา  สายยศ.  2543  :  248  - 249)   
  2.7  นําแผนการสอนกิจกรรมการปน  ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ระดับปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

   3.  ไดแผนการสอนที่สมบูรณ  
   4.  เกณฑการประเมินระดับทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กจากคะแนนที่ไดจาก

แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ซึ่งพัฒนามาจากเกณฑการประเมินของ  
โรงพยาบาลราชานุกูล  เปนดังนี้   
  คะแนน   17 – 25     มีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ระดับดี 
  คะแนน    9 – 16     มีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ระดับพอใช 
  คะแนน    0 – 8       มีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ระดับปรับปรุง 
 

แบบแผนการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
   แบบแผนการทดลอง 
   การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ผูวิจัยจะดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการ

ทดลอง  แบบ  Randomized  One  Group  Pretest – Posttest  Design  ( ลวน  สายยศ  และ  
อังศนา  สายยศ,  2538  :  219 – 230 )  ตามตารางดังนี้ 
 
ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

ER T1 X T2
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   X  แทน การจัดกระทํา  ( Tretment ) 
   T1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง  (Pre – Test)  โดยการใชแบบ

ประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
  T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง  (Post – Test)  โดยการใชแบบ

ประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
      ER  แทน การกําหนดกลุมตวัอยาง 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
   ผูวิจัยดําเนนิการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ดังนี้ 

 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยติดตอขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียน 
บานนาพญา  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล  เพ่ือดําเนินการทดลองในโรงเรียน 
 2. ประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 
(Pre – Test)  เปนเวลา  1  สัปดาห เก็บคะแนนทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กไวเพ่ือนําไป
วิเคราะหเปรยีบเทียบกับคะแนนทักษะในการใชกลามเน้ือภายหลังการทดลอง  (Post – Test)   
 3.  ดําเนินการสอนกิจกรรมการปน  ตามแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยผูวจัิยเปน
ผูดําเนินการสอนดวยตนเอง  ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ 5  วนั ๆ ละ  30  
นาที  รวม  40  ครั้ง 
 4.  ทําการประเมินหลังการทดลอง  (Post – Test)  ดวยแบบประเมนิทักษะในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กชุดเดิม 
 5.  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมาวิเคราะหโดย
วิธีการทางสถติิตอไป 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ดําเนินการสอนในภาคเรียนที่  2  ป
การศึกษา  2548  โดยใชเวลาทดลองเปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน ๆ ละ  30  นาที  
รวม  40  ครั้ง 
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ตาราง  2  แสดงวัน  เวลาดาํเนินการทดลอง 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

1 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

ประเมินกอนทําการทดลอง 
ประเมินกอนทําการทดลอง 
ประเมินกอนทําการทดลอง 
ประเมินกอนทําการทดลอง 
ประเมินกอนทําการทดลอง 

ใชแบบประเมิน
ทักษะในการใช
กลามเน้ือ 
มัดเล็ก 

2 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

รูจักดินนํ้ามัน: จับ  นวด  ขยํา  ทุบ  ต ี
การขยําผสมสีจากดินนํ้ามัน 
สนุกกับการปนรูปทรงกลม 
สนุกกับการปนรูปทรงสี่เหลีย่ม 
สนุกกับการปนรูปทรงสามเหลี่ยม 
 

 

3 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

การปนผักสวนครัว  :  ถั่วฝกยาว 
การปนผักสวนครัว  :  พริกชี้ฟา 
การปนผักสวนครัว  :  ตนหอม 
การปนผักสวนครัว  :  มะเขือ 
การปนจานใสผักสวนครวั 

 

4 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

การปนตนไม  :  ตนไมใบเขยีว 
การปนตนไม  :  ตนขอย 
การปนตนไม  :  ตนมะพราว 
การปนตนไม  :  ตนกลวย 
การปนดอกไม :  ดอกไมแสนสวย 

 

5 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

การปนกอนกลม  :  นอยหนานาทาน 
การปนกอนกลม  :  แตงโมผาซีก 
การปนกอนกลม  :  แอบเปล 
การปนกอนกลม  :  ลองกองแสนหวาน 
การปนกอนกลม  :  ทุเรียนหอมหวาน 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

6 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

สนุกกับการปน :  ฝรั่งหวานกรอบ 
สนุกกับการปน :  สับปะรดลูกโต 
สนุกกับการปน : แตงโมลูกใหญ 
สนุกกับการปน : ลําไยลูกเล็ก 
สนุกกับการปน : ผลไมตามจินตนาการ 

 

7 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

สนุกกับการปน :  เมนนอย 
สนุกกับการปน :  แมไกฝกไข 
สนุกกับการปน : กระตายตืน่ตูม 
สนุกกับการปน : ลูกเปดขี้เหล 
สนุกกับการปน : โคนม 

 

8 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

สนุกกับการปน : เตาตวมเตี้ยม 
สนุกกับการปน : ปลาหมึกหนวดยาว 
สนุกกับการปน : ปลาวาฬตัวใหญ 
สนุกกับการปน : ปลาดาวแสนสวย 
สนุกกับการปน : ปูมานาชม 

 

9 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
สนุกกับการปนตามจินตนาการ 

 

10 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบด ี
ศุกร 

9.30 – 10.00  
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 
9.30 – 10.00 

ประเมินหลังทาํการทดลอง 
ประเมินหลังทาํการทดลอง 
ประเมินหลังทาํการทดลอง 
ประเมินหลังทาํการทดลอง 
ประเมินหลังทาํการทดลอง 

ใชแบบประเมิน
ทักษะในการใช
กลามเน้ือมัด
เล็ก 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การศึกษาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพ้ืนฐานไดแกคะแนนเฉลี่ย  คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน 
 2. การเปรียบเทยีบทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยั  โดยใชกิจกรรมการปน  วิเคราะหขอมูลโดยใชวธิีทดสอบ
แบบ  Wilcoxon Matched - Pairs Signed – Rank Test      
       

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน 

                1.1  คาเฉลี่ย  โดยใชสูตรดังนี้  ( ลวน  สายยศ  และอังศนา  สายยศ.  2538  : 59 ) 
                       

                        X     =       
N

X∑  

 
__ 

   เม่ือ      X แทน คาคะแนนเฉลีย่ 

    ∑X แทน ผลรวมของคะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 
     N แทน จํานวนนักเรียน 
  1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตรดังนี้  ( ชูศรี  วงศรตันะ,2530  :  76 ) 
 

                  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
NN

XXN
        S.D  = 

 
เม่ือ   S.D.   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                              ( ∑X )2 แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 
    N   แทน จํานวนนักเรียน 
 
 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  สําหรับแบบประเมินกลามเนื้อมัดเล็ก  ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาจะตองพิจารณา
ขอสอบของแบบประเมินทีส่รางขึ้นน้ันวดัไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม  ถาแนใจวา
ตรง  จะทําเครื่องหมายในชอง  ” +1 ”  ถาแนใจวาไมตรง  จะกาเครื่องหมายในชอง  “ – 1 ”  และ
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ถาไมแนใจวาตรงหรือไม  จะทําเครื่องหมาย  “ 0 ”  จากนั้นนําคาการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมา
หาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Consistency :  IOC  โดยใชสูตรของ  ลวน   สายยศ  
และอังคณา  สายยศ.  2539 : 249;  อางอิงจาก Rowinelli  and  Hamibeton. 1977)   
 

       IOC   =                      ∑ R                                                                              
                      N 

 
 เม่ือ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑ R     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ    

     
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
 ใชสถติิแบบ  Nonparametic  Statistics  เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  โดยใชแบบประเมินกอนและหลังการทดลองโดยใชสถติิ  The   
Wilcoxon  Matched - Pairs  Signed – Rank Test  เปนวิธีการทดสอบนัยสําคัญ  ซึ่งใชสูตรดังน้ี  
(นิภา  ศรีไพโรจน.  2533 :  91 – 97) 

 
  D = Y - X 
 

  เม่ือ D แทน  คาความแตกตางของคะแนน X และ Y กอนและหลังการทดลอง 
 X แทน  คะแนนของการทดสอบกอนการทดลอง 
 Y แทน  คะแนนของการทดสอบหลงัการทดลอง 
 
 
 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  โดยใชกิจกรรมการปน  มีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายการวิเคราะหเปนที่เขาใจตรงกัน  
ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
          X   แทน คาเฉลีย่ 
 S.D   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 D  แทน ความแตกตางของคะแนน X และ Y กอนและหลังการทดลอง 
 X  แทน คะแนนของการทดสอบกอนการทดลอง 
 Y  แทน คะแนนของการทดสอบหลงัการทดลอง 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1.  เปรียบเทยีบการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง
ทาง-สติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัยกอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน  ปรากฏดัง
ตาราง  3 
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ตาราง  3  คะแนนคาเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานเปรียบเทียบทักษะในการใชกลามเน้ือ  
มัดเล็ก  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยักอนและหลัง   
การฝกโดยใชกิจกรรมการปน   

 

คนที่ 
คะแนนกอนการทดลอง 

(คะแนนเต็ม  25 คะแนน) 
คะแนนหลงัการทดลอง 

(คะแนนเต็ม  25  คะแนน) 
ผลตางของคะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

2 
9 
4 
2 
10 
3 

14 
20 
18 
13 
22 
16 

12 
11 
14 
11 
12 
13 

X  
S.D 

5 
3.58 

17.17 
3.49 

12.17 
1.17 

ระดับ ปรับปรุง ดี  

 
                จากตาราง  3  แสดงวาคะแนนการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยักอนและหลงัการฝกโดยใชกิจกรรมการปน
มีคะแนนตั้งแต   2 - 10     คะแนน  มีคาเฉลี่ยเทากับ    5    จัดวาทักษะในการใชกลามเน้ือมัด
เล็กอยูในระดับปรับปรุงและภายหลังจากการจัดกิจกรรมการปนจะมีตั้งแต   14 - 22    คะแนน  
มีคาเฉลี่ย  17.17  คะแนน  ถือวาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได  ระดับปฐมวัย  อยูในระดับดี  ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานที่  1 
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ตาราง  4  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจากการใชแบบประเมินการพัฒนาทักษะใน
การ ใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยั 

 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

คะแนน
กอนทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

ผลตางของ 
D = y - x 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง บวก ลบ 

คา 
Sign 
test 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

2 
9 
4 
2 
10 
3 

14 
20 
18 
13 
22 
16 

12 
11 
14 
11 
12 
13 

3.5 
1.5 
6 

1.5 
3.5 
5 

+3.5 
+1.5 
+6 

+1.5 
+3.5 
+5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

T = 0 

X  5 17.17 12.17  21 -  
S.D 3.58 3.49 1.17     

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
  
หมายเหตุ   คะแนนเต็ม  25  คะแนน 
 
 จากตาราง  4  แสดงวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได  ชั้นปฐมวัย 
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการปน มีการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็กอนการ
ทดลอง  และหลังการทดลอง  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 
      
 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้ มุงศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมการปน  ที่มีตอการพัฒนาทักษะในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียน  ชั้นปฐมวยั  ที่ฝกโดยใช
กิจกรรมการปน  ซึ่งสรุป  อภิปรายผลและมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยัหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัยกอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการปน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเรียนได ชั้นปฐมวัยทีไ่ดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปนอยูในระดับดี 
 2.  การพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยัหลังไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมการปนสูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไวดังน้ี 
 1.  ประชากร  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย   
มีระดับสติปญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ  WISC  -  R  อายุ
ระหวาง  5 – 10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน 
 2. กลุมตวัอยาง  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นปฐมวยั   
มีระดับสติปญญา  50 – 70  ทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐานของ   WISC  -  R   
อายุระหวาง 5 -  10  ป  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ของโรงเรียนบานนาพญา   อําเภอละงู    
จังหวัดสตูล  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  มีจํานวน  6  คน  เลือกมาโดยวธิีเจาะจงตาม
ระดับสตปิญญาที่ไดจากการ 
  2.1 สอบถามขอมูล  และตรวจสอบประวตัิเด็กจากผูปกครอง 
  2.2 จากการสังเกตของคร ู
  2.3 วัดระดับสติปญญาโดยนักจิตวทิยา 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้มี  2  ชุด  คือ 
 1. แบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 2. แผนการสอนกิจกรรมการปน 
 

การดําเนินการทดลอง 
 1.  ขั้นกอนทดลอง ผูวิจัยทาํการประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กกอนการทดลอง  
(Pre - Test)  โดยใชแบบบันทึกพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั  ของโรงพยาบาล 
ราชานุกูล  (2537)  กับกลุมตัวอยาง  เปนเวลา  1  สัปดาห 
 2.  ขั้นดําเนินการทดลอง  การทดลองครัง้นี้  เปนการทดลองแบบ  One  Group  
Pretest – Posttest  Design  โดยใชกิจกรรมการปนทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
สอนเปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  30  นาที  รวม  40  ครั้ง  ตั้งแต  24 
พฤศจิกายน  2548  ถึงวันที่  20  มกราคม  2549 
 3.  ขั้นหลังการทดลอง  ดําเนินการตามลําดับ  ดังนี้ 
      3.1  ทําการประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  หลังการทดลอง  (Post - 
test)  โดยใชแบบบันทึกพฒันาการกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ของโรงพยาบาลราชานุกลู
ชุดเดิมกับกลุมตัวอยาง  ระหวางวันที่  23 – 27  มกราคม  2549 
     3.2  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมาวิเคราะหตาม
วิธีการทางสถติ ิ
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดการพัฒนาทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได  ชั้นปฐมวัยกอนและหลังการทดลองมาหาคาสถิติ
พ้ืนฐาน  โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของการพฒันาทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยั  โดยใชกิจกรรมการปน  โดยการทดสอบ
ของ วิลคอกชนั  (The Wilcox on Matched - Pairs Signed – Ranks Test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย  กอนไดรับการสอน
โดยใชกิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็อยูในระดับปรับปรุงและหลังการทดลอง
ทํากิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กอยูในระดับด ี
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 2.  ทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน
ได  ชั้นปฐมวยั  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  โดยหลังการทดลอง
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยัมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเลก็
สูงขึ้น 
 

อภิปรายผล 
   การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวยักอนและหลงั
การฝกโดยใชกิจกรรมการปน  จากผลการวิจัยทําใหทราบวา   
 1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยัที่มีอายุระหวาง  5 – 
10  ป  มีระดับสติปญญา  50 – 70  มีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ  .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานขอ  1  แสดงใหเห็นวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรม
หนึ่งที่ชวยสงเสริมทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได  ชั้นปฐมวยั  ซึ่งกุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547  :  103)  และสัตยา  สายเชือ้  (2541  : 
109)  ใหความเห็นสอดคลองกันวาจุดประสงคสําคัญของกิจกรรมการปนอยูที่การใหเด็กไดฝกการ
ใชกลามเน้ือมือ  นิ้วมือ  การใชสายตาและการประสานงานของกลามเน้ือมือและตา  โดยมุง
สงเสริมใหเด็กมีทักษะในการใชมือ  เพ่ือใหกลามเน้ือมือมีความแข็งแรง  ซึ่งการใชกลามเน้ือมือใน
การทํากิจกรรมการปนบอย ๆ  จะทําใหมีความสามารถและความคลองแคลวในการใชมือมากขึน้ 
 2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยัที่ไดรับการฝกโดยใช
กิจกรรมการปนมีทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กเพิ่มขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05    
ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานในการวิจัยในครั้งนี้  และสอดคลองกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : 
103)  ที่กลาวไววา  กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยการ
ปน  ซึ่งเด็กไดใชทั้งกลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในการปนให
เปนรูปรางตาง ๆ ตามความตองการและกิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานของฝา
มือ  ขอมือและนิ้วมือในการบีบ  ดึง  นวด  ทุบดินนํ้ามัน  ซึ่งสงผลใหเพ่ิมความแข็งแรงของ
กลามเน้ือมือและมีทักษะในการใชมือ  นิ้วมือใหทํางานไดคลองแคลวขึ้นนอกจากนี้  เลิศ  
อานันทนะ  (2535 : 45 -46)  กลาววา  การปนเปนกจิกรรมที่สามารถสงเสริมและพัฒนาการ
ทํางานที่ประสานสัมพันธกนัระหวางการใชกลามเน้ือมือ  นิ้วมือและประสาทตา  ซึ่งเด็กจะได
พัฒนาทั้งกลามเน้ือมือ  ฝามือ  ขอมือ  และนิว้มือ  ซึ่งจะสงผลใหอวยัวะตาง ๆ มีความแข็งแรง
และทํางานไดคลองตวัขึ้น  มีความสามารถในการใชมือมากยิ่งขึ้น  และสอดคลองกับการศึกษา
ของ มัทนี  เกษกมล  (ม.ป.ป. 189 - 190)  ที่กลาววา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคญักับ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กอยางยิ่ง  เพราะขณะทีเ่ด็กทาํกิจกรรมศิลปะ  เด็กได
พัฒนาทางกายโดยการไดปฏิบัติดวยมือ    ใหสัมพันธกับการมองเห็น  ซึ่งในการพัฒนากลามเน้ือ
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มัดเล็กที่สําคญั  คือ  การพัฒนานิ้วมือ    ถือเปนจุดเริ่มตนสําหรับความสามารถของเด็ก  ยิ่งเด็ก
ไดมีโอกาสใชมือไดคลองแคลวเพียงใดยอมจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของสจิุตรา  สุขเกษม  (2538 : 67)  ที่ทําการทดลองจัดกิจกรรมศิลปะที่มี
ตอความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับ
ปฐมวยั  พบวา  นักเรียนทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  
นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคลองกับการศึกษาของศิริพร  สหัสสานนท  (2544 :  63)  ที่ศึกษา
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย  เน่ืองจากสมอง
พิการ (ซีพี) อายุ 4–7  ป  จากการเตรียมความพรอมโดยใชแบบฝกหัดกิจกรรมศิลปะสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
 การวิจัยในครัง้นี้  ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดับเรียนได  ชั้นปฐมวัย
มีการพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้น  เพราะกิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่ฝกการ
เคลื่อนไหวของกลามเน้ือทั้งฝามือ  ขอมือและนิว้มือ  เปนผลใหกลามเน้ือมัดเล็กมีความแข็งแรง  
มีทักษะในการทํางานเพิ่มมากขึ้น 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้จะเห็นไดวากิจกรรมการปน ชวยพัฒนาทักษะในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา  ระดับเรียนได  ชัน้ปฐมวยั ใหเพ่ิมขึ้น  หลังจาก
การทดลองแลว  และยังชวยพัฒนาดานอ่ืน ๆ เชน 
 1. ดานรางกาย  ชวยสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือกับตา เน่ืองจาก
เด็กตองใชนิว้มือในการทํากิจกรรมการปนตามรูปแบบตาง ๆ ที่กําหนดให 
 2. ดานอารมณ  ชวยพัฒนาภาวะทางอารมณ  เพราะระหวางการทํากจิกรรมการปนจะ
ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
 3. ดานสติปญญา ชวยพัฒนาการเรียนรูดานคําศัพท  เพราะระหวางการทํากิจกรรม 
การปนน้ันเด็กเกิดการเรียนรูคําศัพทตาง ๆ  จากสิ่งที่เด็กปน  
 4. เด็กมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  สังเกตไดจากขณะที่เด็กปนดินน้ํามัน  
เด็กมีการสนทนาถึงผลงานของตนเอง  โดยเลาใหครฟูง 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ในการทํากิจกรรมการปน  หากเด็กมีความสนใจที่จะทาํกิจกรรมอยูควรยืดหยุนเวลา
ตามความสนใจของเด็ก 
 2. ครูควรกระตุนใหเด็กใชความคิดในการขยายชิ้นงานใหใหญขึ้น 
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 3. ในขณะที่ทํากจิกรรมการปน  ครูควรจะเนนใหเด็กฝกทักษะการพูด  ควบคูไปกับ
การทํากิจกรรมการปนอยางสม่ําเสมอ  ทําใหเด็กพูดไดคลองแคลว  ชัดเจนขึ้น  เพราะในชวงทีท่ํา
กิจกรรม  เด็กใหความสนใจในการปฏิบตัิ  ไดเห็นทั้งภาพและของจริงทําใหเด็กเกิดความเขาใจ
มากยิ่งขึ้น 
 4. สื่อ  ของรางวัล จะเปนแรงจูงใจใหเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา  มีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมมากยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกิจกรรมการปนดวยดินนํ้ามันกับวสัดุอ่ืน ๆ ที่หาได
ในทองถิ่น  เชน  เศษกระดาษ  ขี้เลื่อยผสมกาว  เศษผา  เปนตน 
 2. ควรมีการวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมการปนเพ่ือพัฒนาดานอารมณ  สังคม  สติปญญา
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน  เชน  เด็กออทิสติก  เด็กทีมี่ปญหาทางพฤติกรรม เปน
ตน 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยผลการใชกิจกรรมการปนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน
กลุมสาระการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียนไดเรยีนรูอยางสนุกสนาน  ตลอดจนศึกษาถึงผลของการใช   
กิจกรรมการปนที่มีตอเจตคติของผูเรียนในวิชานั้น ๆ  
 
 



 

ภูมิหลัง 
  จุดมุงหมายในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเนนใหมีการสงเสริมพัฒนาการเรื่อง
ความพรอมทกุดานใหมีคุณภาพ  พัฒนาการทางดานรางกายก็เปนดานหนึ่งที่จะตองสงเสริม
เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็กพัฒนาไปตามวัยใหเหมาะสม   
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ตาราง  5  แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ  จํานวน  3  คน  ที่ตรวจสอบคา
ดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  หรือดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินกบัจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ แผนการสอน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ΣR IOC หมายเหต ุ

1. รูจักดินนํ้ามัน: จับ นวด ขยํา ทุบ ต ี
2. การขยําผสมสีจากดินนํ้ามัน 
3. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
4. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
5. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
6. การปนผักสวนครวั  :  ถั่วฝกยาว 
7. การปนผักสวนครวั  :  พริกชี้ฟา 
8. การปนผักสวนครวั  :  ตนหอม 
9. การปนผักสวนครวั  :  มะเขือ 
10.การปนตะกราใสผักสวนครัว 
11. การปนตนไม  :  ตนไมใบเขยีว 
12. การปนตนไม   :  ตนขอย 
13. การปนตนไม   :  ตนมะพราว 
14. การปนตนไม   :  ตนกลวย 
15. การปนดอกไม  :  ดอกไมแสนสวย 
16. การปนกอนกลม  :  นอยหนานาทาน 
17. การปนกอนกลม  :  แตงโมผาซีก 
18. การปนกอนกลม  :  แอ็ปเปล 
19. การปนกอนกลม  :   
    ลองกองแสน  หวาน 
20. การปนกอนกลม  :  ทุเรียนหอมหวาน 
21. สนุกกับการปน :  ฝรั่งหวานกรอบ 
22. สนุกกับการปน :  สับปะรดลูกโต 
23. สนุกกับการปน : แตงโมลูกใหญ 
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+3 
 

+3 
+3 
+3 
+3 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 

 
ตาราง 5  (ตอ) 
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คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ แผนการสอน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ΣR IOC หมายเหต ุ

24. สนุกกับการปน : ลําใยลูกเล็ก 
25. สนุกกับการปน : ผลไมตาม
จินตนาการ 
26. สนุกกับการปน :  เมนนอย 
27. สนุกกับการปน :  แมไกฝกไข 
28. สนุกกับการปน : กระตายตื่นตูม 
29. สนุกกับการปน : ลูกเปดขี้เหร 
30. สนุกกับการปน : โคนม 
31. สนุกกับการปน : เตาตวมเตีย้ม 
32. สนุกกับการปน : ปลาหมึกหนวดยาว 
33. สนุกกับการปน : ปลาวาฬตวัใหญ 
34. สนุกกับการปน : ปลาดาวแสนสวย 
35. สนุกกับการปน : ปูมานาชม 
36. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
37. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
38. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
39. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 
40. สนุกกับการปนตามจินตนาการ 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+3 
+3 
 

+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

1.0 
1.0 

 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 
นําไปใชสอนได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  6  แสดงคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  (IOC)  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบ   
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     ประเมินกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบประเมิน 
 

แผนการสอนชุดที่ IOC แผนการสอนชุดที่ IOC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชีย่วชาญทีต่รวจแผนการสอนกิจกรรมการปนและแบบประเมนิทักษะ 
การใชกลามเน้ือมัดเล็ก 

 
1.  อาจารยจําเปน   สังขมุสิกานนท 
     ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ 
      คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
      วุฒิการศึกษา 
              ค.บ.   วิชาเอก  ภาษาไทย  วิทยาลยัครสูวนดุสิต 
     กศ.ม.  วิชาเอก  การศึกษาพิเศษ  มหาวทิยาลัยศรีนครินทวิโรฒ  ประสานมิตร 
 
2.  อาจารยพัชรี   จ๋ิวพัฒนกุล 
      อาจารยประจําภาคการศึกษาพิเศษ 
       คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
        วุฒิการศึกษา 

               กศบ.  วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ  ประสานมิตร  
กศ.ม. วิชาเอกการศึกษาพเิศษ  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทวิโรฒ  ประสานมิตร 

 
3.  อาจารยบุปผา   บุญรัตน 
      ครูชํานาญการพิเศษ 
      โรงเรียนบานชองไทร 
       วุฒิการศึกษา 
      ค.บ.  วิชาเอก  การศึกษาปฐมวัย 
                 ศษ.ม.  วิชาเอกการศึกษาปฐมวยั  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

ขอมูลกลุมตัวอยางและวธิีการคัดแยกบุคคลที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญา 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  1  วันเดือน  ปเกิด   1  มิถุนายน  2540     อายุ 8  ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ แตกลามเนื้อยังไมคอยแข็งแรง 

 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กหยิบจับสีเทียนไดถูกตอง  แตการระบายสียังจัดสีไปเรือ่ย ๆ 
และจะ  ระบายสีออกนอกรูป 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ ไมเลนกับเพ่ือน  ชอบเลนคนเดียว  ครตูองคอยกระตุนเตือน
ใหเขาไปเลนกับเพ่ือน ๆ เด็กจะเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนแตจะน่ังดูเพ่ือนมากกวาจะเลนกบัเพ่ือน 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏  เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพ้ืนฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตครตูองใหความชวยเหลือใน
เรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏   เด็กมีสมาธิในการเรียนสั้น  เร่ิมหยิบจับรปูภาพสิ่งของเครื่องใชตามคาํสั่งได  แต
ชอบทํางานซ้าํ ๆ 
 
 พัฒนาการดานภาษา 
 ๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น  แตจะพูดติดอาง   
พูดไมชัด 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  2  วันเดือน  ปเกิด   11  พฤศจิกายน  2541     อายุ 7  ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ  เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ  สามารถกระโดดสองขาได  
วิ่ง  เดินไดคลองแคลว 
 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก เด็กหยิบจับสีเทียนไดถูกตอง แตการระบายสียงัจัดสีไปเรื่อยๆ 
และจะ ระบายสีออกนอกรูป  สามารถหยิบจับไมบล็อกใสในชองได  แตครูตองคอยกระตุนเตือน 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ ไมเลนกับเพ่ือน  ชอบเลนคนเดียว  เวลาเลนกับเพื่อนบางครั้ง
จะหงุดหงิด  และเอาของเลนปาใสเพ่ือน     
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตมีบางครั้งทีค่รูตองใหความ
ชวยเหลือในเรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 

 
  พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กไมคอยมีสมาธิในการเรียน  ยังไมคอยสนใจ  ยังปฏิบัตติามคาํสั่งที่ครูสั่งใหทํา
ไมได  ครูตองคอยกระตุนตลอด 
 
 พัฒนาการดานภาษา 
 ๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น  แตพูดไมชัด 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  3  วันเดือน  ปเกิด   30  พฤษภาคม    2542     อายุ 6     ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ  เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ  คลองแคลวมากขึ้น  รูจักวิ่ง
เลนกับเพื่อน ๆ 
 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กหยิบจับสีเทียนแบบกํา  แลวระบายสีไปทัว่รูปภาพ และจะ
ระบายสีออกนอกรูป  การปนดินน้ํามัน  รูจักการบีบและขยําดินนํ้ามันแตจะใชเวลาในการทํา
กิจกรรมนาน 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ เวลาครพููดดวยจะยิ้มอยางเดียว  ชอบเลนคนเดียว  ครูตอง
คอยกระตุนเตอืนใหเขาไปเลนกับเพ่ือน ๆ เด็กจะเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนแตจะน่ังดูเพ่ือนมากกวา
จะเลนกบัเพ่ือน และบางครัง้ชอบตีเพ่ือน 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตบางครั้งครูตองใหความ
ชวยเหลือในเรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กไมคอยมีสมาธิในการเรียน  ยังไมคอยสนใจ  ยังปฏิบัตติามคาํสั่งที่ครูสั่งใหทํา
ไมได  ครูตองคอยกระตุนตลอด 
 
 พัฒนาการดานภาษา 
 ๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งงาย ๆ ได  แตบางครั้งจะไมทําตาม  และไม
คอยพูด 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  4   วันเดือน  ปเกิด   23  กันยายน    2542  อายุ 6      ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ แตกลามเนื้อยังไมคอยแข็งแรง 
 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กหยิบจับสีเทียนในลักษณะแบบกําสี - ดินสอ  จะระบายสีออก
นอกรูป  การขยับกรรไกรตองใชสองมือชวย 

 
พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 

 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ ไมเลนกับเพ่ือน  ชอบเลนคนเดียว  ครตูองคอยกระตุนเตือน
ใหเขาไปเลนกับเพ่ือน ๆ เด็กจะเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนแตจะน่ังดูเพ่ือนมากกวาจะเลนกบัเพ่ือน 

๏  ไมคอยมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งที่อยูรอบตัว 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตครตูองใหความชวยเหลือใน
เรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กมีสมาธิในการเรยีนสั้น    

๏  ถางานชิ้นไหนที่ทําได  จะชอบทําซ้ํา ๆ 
 
พัฒนาการดานภาษา 
๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น    
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่  5     วันเดือน ปเกิด   29   ตุลาคม  2543     อายุ5    ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญ เด็กเคลื่อนไหวรางกายไดอยางคลองแคลว  
วองไวมากขึ้น  การทรงตัวในการเดิน  วิ่ง  และการกระโดดเปนไปตามวัย 
 ๏  ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กสามารถหยิบจับดินสอ – สีเทียนได  
ถูกตอง  แตการระบายสีจะระบายสีออกนอกรูป 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ แตบางครั้งจะเขาไปรวมเลนกับเพ่ือน และจะอารมณเสียใน
บางครั้ง  จะเขาไปหยิก  ขวนหนาคนทีท่าํใหไมพอใจ  ครูตองคอยกระตุนใหความสนใจ 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตแตตองใชเวลามาก  จน
บางครั้งครตูองใหความชวยเหลือในเรื่องการปลดกระดมุเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กมีสมาธิในการเรยีนสั้น  วอกแวก  เร่ิมหยิบจับรูปภาพสิ่งของเครื่องใชตามคําสั่ง
ได  แตชอบทาํงานซ้ํา และทํางานชาๆ 
 
 พัฒนาการดานภาษา 
 ๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น   
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
คนที่ 6   วันเดือน  ปเกิด 6 กุมภาพันธ  2543     อายุ  5  ป 

 

ระดับความสามารถ 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย 
 ๏  กลามเน้ือมัดใหญ  เด็กเคลื่อนไหวรางกายชากวาเด็กปกติ  และกลามเน้ือยังไมคอย 
แข็งแรง  แตสามารถวิ่งเลนกับเพ่ือน ๆ ไดบาง 
 ๏  กลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กหยิบจับสีเทียนในลักษณะแบบกําสี - ดินสอ  จะระบายสีออก
นอกรูป  การขยับกรรไกรตองใชสองมือชวย 
 
 พัฒนาการดานอารมณและสงัคม 
 ๏  เด็กจะเปนคนเฉย ๆ แตยิ้มเกง  ไมเลนกับเพ่ือน  ชอบเลนคนเดยีว  ครตูองคอย
กระตุนเตือนใหเขาไปเลนกบัเพ่ือน ๆ เด็กจะเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนแตจะน่ังดูเพ่ือนมากกวาจะ
เลนกับเพื่อน 
 
 พัฒนาการดานชวยเหลือตนเอง 
 ๏ เด็กสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะพื้นฐานไดดวยตนเอง  เชน  การรับประทาน
อาหารไดเอง  การเขาหองน้ํา – หองสวม  ถอดเสื้อ – กางเกงได  แตครตูองใหความชวยเหลือใน
เรื่องการปลดกระดุมเสื้อ - กางเกง ให 
 
 พัฒนาการดานสติปญญา 
 ๏  เด็กมีสมาธิในการเรยีนสั้น  เร่ิมหยิบจับรูปภาพสิ่งของเครื่องใชตามคําสั่งได  แต
ชอบทํางานซ้าํ ๆ 

๏  จําในสิ่งที่เรียนไปแลวไมได 
 
 พัฒนาการดานภาษา 

๏  เด็กสามารถฟงและปฏบิัตติามคําสั่งได  พูดคําศัพทไดมากขึ้น  พูดไมชัด 
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แบบคัดแยกบุคคลที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 

1.  สอบถามขอมูล  และตรวจสอบประวตัิเด็ก 
การสอบถาม/ตรวจสอบ 

ที่ รายการ 
ใช ไมใช 

1. คลอดกอนกําหนด   
2. มารดาตั้งครรภนานกวากําหนด   
3. มารดาตั้งครรภนานกวากําหนด   
4. คลอดยาก   
5. เด็กขาดอาหาร (ทุพโภชนาการ)   
6. ชักกระตุก   
7. ไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ   
8. มารดาอายุมากเกินกวาที่จะมีบุตรได   

    

 
2.  การสังเกต 

การสังเกต 
ที่ รายการ 

ใช ไมใช 
1. มีพัฒนาการทุกดานลาชา   
2. มีความสามารถในการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กในวัยเดียวกัน   
3. ไมคอยมีปฏิกิริยาโตตอบกบัสิ่งที่อยูรอบตัว   
4. เคลื่อนไหวชา  งุมงาม   
5. พูดไมชัด   
6. รูคําศัพทจํานวนจํากัด   
7. มีชวงความสนใจสั้น   
8. ไมมีสมาธิในการเรียน  การทํางาน   
9. ไมเขาใจบทเรยีน  ตองสอนซ้ําแลวซ้ําอีก   

10. มีปญหาในการหาความสัมพันธ  และการจําแนกความแตกตาง   
11. จําสิ่งที่เรียนไปแลวไมได   
12. ชอบเลนกบัเด็กที่มีอายุนอยกวา   
13. ตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ชา   
14. ตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ ในลกัษณะที่ไมเหมาะสม   
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การสังเกต 
ที่ รายการ 

ใช ไมใช 
15. มีอารมณโกรธ  ฉุนเฉียวบอย ๆ   
16. สับสนงาย   
17. มักทําตามคําสั่งไมได   
18. สรุปความไมคอยได   
19. เขียนประโยคไมถูกตอง   
20. ชอบลอกเลียนแบบไมใชความคิดของตนเอง   
21. ตองอยูภายใตการควบคุมและดูแลตลอดเวลา   
22. ไมสนใจสิ่งที่อยูรอบตวั   
23. ชอบทําอะไรซ้ํา  ๆ ในลักษณะเดิม   
24. จิตใจวอกแวกงาย   
25. ไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับชวีติประจําวัน   

    

 
เกณฑการพจิารณา 
 ถาตอบวาใช  15  ขอขึ้นไป  แสดงวามีแนวโนมที่จะเปนบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  ควรสงตอใหแพทยหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะตรวจวัดอีกครัง้  และใหการชวยเหลือตอ
ความตองการพิเศษทางการศึกษาของผูเรยีนตอไป 

 

 ผลการคัดกรอง 

Υ พบความบกพรอง    

Υ ไมพบความบกพรอง 
 

 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 ..................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 

      ลงชื่อ....................................ผูคัดกรอง 
                     (......................................) 
 
      ลงชื่อ....................................ผูคัดกรอง 
                    (......................................) 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

      -  แบบประเมินทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
      -  แบบบันทึกคะแนนการประเมินทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
                -  คูมือประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   
      -  แผนการสอนกิจกรรมการปน 
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แบบประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
ลักษณะทั่วไป 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสําหรับการเคลื่อนไหว
มือที่ประกอบดวยสวนตาง ๆ    เชน  อุงมือ  ฝามือ  นิ้วมือ  ขอมือ 
 
เวลาที่ใชในการประเมิน 
 ทําการประเมนิกอนทําการทดลอง  1   สัปดาห 
 ทําการประเมนิหลังทําการทดลอง  1   สัปดาห 
 
การเตรียมการประเมิน 
 1.  ผูดําเนินการประเมินตองศึกษาแบบประเมินใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด  ใชภาษา
ที่ชัดเจน  รวมทั้งวิธีการพดูจูงใจ  เราใจเด็กใหสนใจและตั้งใจ 
 2.  อุปกรณที่ใชในการประเมิน 
      2.1  แบบประเมินทักษะในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
               2.2  นาฬิกาจับเวลา    1   เรือน 
     2.3  อุปกรณที่กําหนดในแบบประเมิน 
   2.3.1  ทักษะการใชสายตาและมือทั่วไป  อุปกรณที่ใชไดแก 
    1)  ลูกปด  ขนาดเสนผาศนูยกลาง  ½  นิ้ว  จํานวน   10  ลูก 
    2)  กอนกรวด  จํานวน   5   ลูก 
    3)  รูปทรงเรขาคณิต   จํานวน  3  ชิ้น 
   2.3.2 ทักษะการพบักระดาษ 
    กระดาษเปลา  จํานวน   5  แผน 
   2.3.3 ทักษะการวาดภาพและระบายส ี
    1)  ดินสอสี  หรือสีเทียน 

     
     2)  รูปภาพลายเสน  เชน  สม  แตงโม  แมว 
    3) กระดาษขาวที่วาดรูปทรงเรขาคณิต  เชน 
    4) กระดาษขาวขนาด  8 x 12  นิ้ว  จํานวน  1  แผน 
   2.3.4 ทักษะการปนดินนํ้ามัน  อุปกรณที่ใชไดแก 
    1)  ดินน้ํามัน 
           2) ลูกบอลลูกเลก็  (ใชเปนตัวอยาง) 

 



 83 

   2.3.5 ทักษะการตัดดวยกรรไกร 
    1) กรรไกรปลายมน   1  อัน 
    2) กระดาษขาวที่ขีดแถบเสนยาว  20  ซม. 
    3) กระดาษขาวที่มีรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสขนาด  10 x 10  ซม. 
    4) กระดาษขาวที่มีรูปครึ่งวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง  5  ซม. 
    5) กระดาษขาวที่มีรูปวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง  10  ซม. 
   2.3.6  ทักษะการตอภาพตัดตอ 

     
    1) แบบพลาสติกหรือไมขางในเปนกรอบรูปทรงเรขาคณติ  เชน 
    

         2)  แผนพลาสติกหรือไมรูปทรงเรขาคณิต  เชน   
    3) แบบรูปภาพตดัตอประกอบกัน  4 – 5  ชิ้น 
   2.3.7 ทักษะการฉีกกระดาษ  อุปกรณที่ใชไดแก 
    1) กระดาษวารสารที่มีความบางพอสมควร      จํานวน   1  แผน 
    2) กระดาษขาวที่มีรอยตาง ๆ  เชน  เสนตรง,  เสนโคง 
    3) กระดาษสีที่มีความบางพอสมควร 
   2.3.8 ทักษะในการลากเสนตามรอยประ อุปกรณที่ใช  ไดแก 
    1) ดินสอ 
    2) กระดาษขาวที่มีรอยเสนประตามแนวนอน จํานวน   1   แผน 
    3) กระดาษขาวที่มีรอยเสนประตามแนวตั้ง จํานวน   1   แผน 
 3. การเตรียมสถานที่ 
     เตรียมสถานที่มีบริเวณกวางพอสมควร  ที่มีแสงสวางเพียงพอ  ไมมีเสียงรบกวน  
ปราศจากอันตราย  
 4. การเตรียมผูประเมิน 
    4.1 กอนทําการประเมินใหเด็กเตรียมพรอมดานรางกาย  เชน  การแตงกาย  การ
ด่ืมน้ํา  เขาหองน้ํา ฯ 
    4.2  ผูทําการประเมินนําเดก็มายังสถานที่ประเมิน 
     4.3  ผูทําการประเมินสนทนากับผูรับการประเมินเพื่อทําความรูจัก และสราง
ความคุนเคย 
 5.  การดําเนินการประเมิน 
      ทําไดตามเกณฑการตัดสินที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย    ในชองบันทึกคะแนน
ของแบบประเมินวาผาน 
                 ทําไมไดตามเกณฑการตัดสินที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย  ในชองบันทึกคะแนน
วาไมผาน 
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แบบบันทึกคะแนนการประเมินทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
แบบบันทึกคะแนน 

 
ชื่อ................................................................อายุ....................ป      เพศ................................ 
โรงเรียน...........................................................ชั้น..............................ระดับ  I.Q..................... 
วันที่ทดสอบ.................................................................เวลา.................................................... 
 

บันทึกคะแนน 
ขอ รายการทดสอบ 

ผาน ไมผาน 

พฤติกรรม 
ที่สังเกตพบ 

1. ทักษะการใชสายตา  และมือท่ัวไป    
 1.1 หยิบวัตถุที่มีขนาดเล็กดวยนิ้วมือสองนิ้ว    
 1.2 รอยลูกปดสีขนาดใหญเสนผานศูนยกลาง  ½  นิ้ว    
 1.3 ปะกระดาษรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษแข็งดวยกาว    
      

2 ทักษะการพับกระดาษ    
 2.1 พับกระดาษทบแบงครึ่งแลวกรีดเปนรอยได  3  ทบได    
 2.2 พับกระดาษทบสลับดานไปมาแลวกรีดเปนรอยได    
 2.3 พับกระดาษมวนเปนทอยาวโดยไมตองกรีดได    
      

3 ทักษะการวาดภาพและระบายสี    
 3.1 ระบายสีลงในรูปทรงขนาดใหญและแบบอิสระตามกําหนด    
 3.2 เขียนรูปภาพที่มีสวนประกอบหยาบหรือไมมีสวนประกอบ

แตพอเขาใจความหมายบาง 
   

 3.3 วาดรูปคนโดยมีสวนประกอบของใบหนา  แขน และขาได  
รวม  6  อวัยวะ 

   

 3.4 วาดรูปที่งาย ๆ  ที่ประกอบดวย  4  สวน    
      

4 ทักษะการปนดินนํ้ามัน  หรือแปงโด    
 4.1 ทักษะการปนดินน้ํามัน  หรือแปงโด    
 4.2 คลึงดินน้ํามันเปนลูกบอลกลม    
      

5 ทักษะการตัดดวยกรรไกร    
 5.1 หยิบกรรไกรสอดใสนิ้วมือและใสในทาที่ถูกตอง    
 5.2 ตัดกระดาษตามแนวเสนตรงไดยาว 20 ซม.    
 5.3 ตัดรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด  10 x 10  ซม. โดยหมุน

กระดาษตาม 
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บันทึกคะแนน 
ขอ รายการทดสอบ 

ผาน ไมผาน 

พฤติกรรม 
ที่สังเกตพบ 

5. ทักษะการตัดดวยกรรไกร (ตอ)    
 5.4 ตัดกระดาษตามรูปครึ่งวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 5 ซม.    
 5.5 ตัดวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 10 ซม.  จากกระดาษโดย

หมุนกระดาษตาม 
   

      

6 ทักษะการจัดภาพตัดตอ    
 6.1 จัดภาพตัดตอรูป        ลงในกรอบ    
 6.2 จัดรูปทรงเรขาคณิตที่มีขนาดตางกัน  4  ชิ้น  ลงในกรอบ    
      

7 ทักษะการฉีกกระดาษ    
 7.1 ฉีกกระดาษเปนเสนยาวไมต่ํากวา  3  ซ.ม ได    
 7.2 ฉีกกระดาษเปนชิ้นคลายรูปส่ีเหล่ียมได  3  ชิ้น    
 7.3 ฉีกกระดาษตามรอยเสนที่กําหนดได    
      

8 ทักษะการฉีกกระดาษ    
 8.1 จับดินสอดวยนิ้วมือ    
 8.2 ลากเสนตามรอยประแนวตั้ง    
 8.3 ลากเสนตามรอยประแนวตั้ง    
      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 86 

คูมือประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
เกณฑการประเมิน 

 
 ถาทําไดตามเกณฑที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย     ในชองบันทึกคะแนนผาน 
 ถาทําไมไดตามเกณฑที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย    ในชองบนัทึกคะแนนไมผาน 
 

1.   ทักษะการใชสายตาและมือทั่วไป 
 1.1  หยิบวัตถทุี่มขีนาดเล็กดวยนิ้วมือสองนิ้ว 
 วิธีทดสอบ   
 ผูทดสอบใชวตัถุที่มีขนาดเล็ก เชน  ลูกปด  กอนกรวด  อยางละ  3  ชิ้น  ผูทดสอบให
นักเรียนหยิบวัตถุทลีะ  1  ชิ้น  โดยใชนิว้มือสองนิ้ว  ผูทดสอบหยบิใหดู  2 – 3  ชิ้น  
 การใหคะแนน  
 กา    ถานักเรียนสามารถหยิบวัตถุขนาดเล็กโดยใชน้ิวแคสองนิ้ว  วัตถุอยูสูงจากพื้น  
3  ชิ้นขึ้นไป  ภายในเวลา  15  วินาท ี
      
 1.2   รอยลูกปดสขีนาดใหญ   เสนผาศูนยกลาง  ½  นิ้ว 
             วิธีทดสอบ   
 ผูทดสอบนําลกูปดสีขนาดใหญเสนผาศูนยกลาง  ½  นิ้ว  ใหนักเรียนดูประมาณ  8  ลูก 
ผูทดสอบใชเชือกรอยลูกปดสีใหนักเรียนดูกอน  1  ลูก  หลังจากนั้นผูทดสอบสงเชือกเพ่ือให
นักเรียนรอยลกูปดสีที่เหลือ 
            การใหคะแนน  
 กา    ถานักเรียนสามารถใชเชือกรอยลูกปดสีได  ไมจําเปนที่จะรอยสีใดกอนหรือ
หลัง  โดยรอยลูกปดได  4  ลูกขึ้นไป 
 1.3  ปะกระดาษรปูทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษแข็งดวยกาว 
                วิธีทดสอบ  
 ผูทดสอบใชกระดาษทีต่ัดเปนรูปทรงเรขาคณิต  3  ชิน้มาใหเด็กดู  บอกใหเด็กทากาว
ลงบนกระดาษรูปทรงเรขาคณิตดานใดกไ็ด   แลวติดลงบนกระดาษแข็งที่เตรียมไวให  ถา
นักเรียนไมเขาใจใหผูทดสอบสาธติใหดู 
            การใหคะแนน      

 กา    ถานักเรียนสามารถทากาวติดรปูทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษแข็งได  อาจจะ
ทากาวไมทัว่รปูทรงเรขาคณิตก็ได  ภายในเวลา  30  วินาท ี
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2.   ทักษะการพับกระดาษ 
 2.1 พับกระดาษทบแบงครึง่แลวกรีดเปนรอยได  3  ทบ 
 วิธีทดสอบ    
 ผูทดสอบนํากระดาษ  A4  วางบนโตะ  ผูทดสอบพับกระดาษทบครึ่งหนึ่ง  แลวกรดี
เปนรอย  พับจนครบ  3  ทบใหนักเรียนดู  จากนั้นผูทดสอบสงกระดาษ  A4  ใหนักเรียนอีกแผน
หนึ่งแลวใหนกัเรียนพับตามแบบที่ผูทดสอบทํา 
 การใหคะแนน   
 กา    ถานักเรียนสามารถพับกระดาษและกรีดเปนรอยได  3  ทบ  ตามแบบโดยพับ
มุมกระดาษตรงกันแลกรีดเปนรอยพับไดเรียบรอยตามแนวแบงครึ่ง ภายในเวลา  30  วินาท ี 
 

 2.2 พับกระดาษทบสลบัดานไปมาแลวกรดีเปนรอยได 
 วิธีทดสอบ      
 ผูทดสอบนํากระดาษที่มีความกวาง  2  นิ้ว  ยาว  12  นิ้วมาวางบนโตะ  ผูทดสอบพับ
กระดาษทบเขามาประมาณ  2  นิ้วกรีดเปนรอยพับ  พลิกกลบักระดาษอีกดานหนึ่งขึ้นมาแลวพับ
กระดาษทบใหมีขนาดเทากับการพับครัง้แรกกรีดเปนรอย  และพลกิกลับกระดาษอีกดานหนึ่ง
ขึ้นมาพับและกรีดเปนรอยไปมาเหมือนเดิม  ทําเชนน้ีจนหมดความยาวของกระดาษ  จากนั้นผู
ทดสอบสงกระดาษที่มีความกวาง  2  นิ้ว  ยาว  12  นิ้วใหกบันักเรยีนแลวใหพับกระดาษตาม
แบบ 
 การใหคะแนน   
 กา    ถานักเรียนสามารถพับกระดาษทบสลบัดานไปมาแลวกรีดเปนรอยไดตาม
แบบภายในเวลา  30  วินาที  โดยผูทดสอบจะพับทบกระดาษครั้งแรกใหกับนักเรียนเพ่ือกําหนด
ขนาดกระดาษที่จะใหนักเรยีนพับสลบัดานไปมา 
  

  2.3   พับกระดาษมวนเปนทอยาวโดยไมตองกรีดได 
            วิธีทดสอบ    
 ผูทดสอบสาธติการมวนกระดาษใหนักเรียนดู  โดยนํากระดาษ  A4  มาวางบนโตะใน
ลักษณะแนวตัง้  จับปลายกระดาษดานลางยกขึ้นแลวพับลง  1  รอบ  โดยไมตองกรีดกระดาษ  
มวนกระดาษพับขึ้นไปเรื่อย ๆ  จนสุดกระดาษจะกลายเปนทอยาว  จากนั้นผูทดสอบสงกระดาษ  
A4  ใหกับนักเรียน  วางบนโตะในลักษณะแนวตั้ง  และใหนักเรียนพับกระดาษมวนเปนทอยาว
โดยไมตองกรีดเปนรอยตามแบบ 
           การใหคะแนน   
 กา    ถานักเรียนสามารถพับมวนกระดาษเปนทอยาวโดยไมตองกรีด เปนรอยได
ตามแบบภายในเวลา  30  วินาท ี
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3.   ทักษะการวาดภาพและระบายสี 
 3.1 ระบายสีรูปทรงขนาดใหญ  และแบบอิสระตามที่กําหนด  เชน  สม  แตงโม   แมว    

หรือ      
   วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบนํากระดาษรูปทรงเรขาคณติขนาดใหญ  เชน  รูป       และแบบ
อิสระ  เชน  รูปสม  แตงโม  แมว  1  ภาพ  พรอมทั้งสีเทียน  บอกใหนักเรียนระบายสีรูปภาพที่
ใหมา 
  การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถระบายรูปภาพโดยไมออกนอกเสน หรือออกเพียงเล็กนอย  
ในเวลา  20  นาที 
 

 3.2  เขียนรูปภาพที่มีสวนประกอบหรือไมมีสวนประกอบแตพอเขาใจความหมายบาง 
  วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวขนาด  8  x  12  นิ้ว  จํานวน  1  แผน  พรอมดินสอดํา  ผู
ทดสอบบอกใหนักเรียนวาดภาพอะไรก็ไดมา  1  ภาพ 
  การใหคะแนน  
  กา    ถานักเรียนสามารถวาดรูปภาพที่มีสวนประกอบหรือไมมีสวนประกอบแตพอ
เขาใจความหมาย  ไมจํากัดขนาดของรูปภาพในเวลา  20  นาที 
  

 3.3   วาดรูปคนโดยมีสวนประกอบของใบหนา  แขน และขา  ได  รวม  6  อวัยวะ 
             วิธีทดสอบ      
  ผูทดสอบวางกระดาษ  A4  บนโตะ  ยื่นสีเทียนใหนักเรียนและพูดวา  “วาดรูปคน”  
บอกใหนักเรียนวาดรูปคนทีส่มบูรณแบบโดยไมพูดเจาะจง   ถึงอวัยวะใด  อวัยวะหนึ่ง  อาจพูด
เพียงวา  “หนูเขียนเสร็จแลวหรือ” 
           การใหคะแนน    

  กา   ถานักเรียนสามารถวาดภาพคนได  โดยมีศรีษะ แขน ขา และสวนประกอบของ
หนา  ควรวาดได  6  สวน  หรือมากกวา โดยนับตา 2 ขาง  หรือหู  2  ขางเปนอยางละ  1  สวน  

 

 3.4   วาดรูปทีง่าย ๆ  ที่ประกอบดวย  4  สวน 
  วิธีทดสอบ      
  ผูทดสอบวางกระดาษ  A4  บนโตะ  ยื่นสีเทียนใหนักเรียนและพูดวา “วาดรูปอะไรก็ได” 
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  การใหคะแนน     

  กา    ถานักเรียนสามารถวาดรูปภาพซึ่งมีองคประกอบ  4  สวน  เปนอยางนอย  
เชน  เครื่องบนิที่มีปก  2  ปก  ลอ  และหนาตาง 
 

4.  ทักษะการปนดินน้าํมัน  หรือแปงโด 
 4.1  คลึงดินนํ้ามันเปนเสนยาว 
       วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนําดินนํ้ามันหรือแปงโด  ผูทดสอบบอกใหนกัเรียนคลึงดินน้ํามันเปนเสนยาว  
ถานักเรียนไมเขาใจใหผูทดสอบสาธติใหดู 
  การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถคลึงดินนํ้ามันเปนเสนยาวขนาดเทาไรก็ได  1  เสน  โดย
อาจใชมือเดียวหรือ  2  มือ  ภายในเวลา  10  วินาท ี
 
 4.2   คลึงดินนํ้ามนัเปนลูกบอลกลม 
  วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบนําดินนํ้ามันหรือแปงโดวางบนโตะผูทดสอบบอกใหนักเรียนคลึงดินนํ้ามันเปน
ลูกบอลกลมลกูเล็กหรือใหญก็ไดถานักเรียนไมเขาใจใหผูทดสอบสาธิตใหดู 
  การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถคลึงดินนํ้ามันเปนลูกบอลกลมไดอยางนอย  2  ลูก  อาจมี
เบี้ยวเล็กนอยภายในเวลา  10  วินาท ี
 

5.  ทักษะการตัดดวยกรรไกร 
 5.1  หยิบกรรไกรสอดใสน้ิวมอื  และถือในทาที่ถูกตอง 
             วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบนํากรรไกรปลายมนมา  1  อัน  ผูทดสอบบอกใหนักเรียนทําทาถือกรรไกร  
ถาไมเขาใจใหผูทดสอบสาธติใหดู 
            การใหคะแนน  

  กา    ถานกัเรียนสามารถสอดใสนิ้วมือและถือกรรไกรในทาทีถู่กตอง  โดยนิ้วโปงใส
ที่ถือกรรไกรขางหนึ่ง  และนิ้วชี้ใสที่มืออีกขางหนึ่ง  โดยใชมือขางใดขางหนึ่ง 
  
 
 5.2 ตัดกระดาษตามแนวเสนตรงไดยาว  20  ซม. 
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  วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบสงกรรไกรและกระดาษใหนักเรยีน  และบอกวา “ตัดกระดาษตามเสนที่ขดีไว” 
  การใหคะแนน  
  กา    ถานักเรียนสามารถตัดกระดาษตามเสนทีข่ีดไวให  20  ซม.  โดยไมตองชวย  
อาจออกนอกเสน  แตตองหางจากเสนไมเกิน  ½  ซม. 
  
 5.3 ตัดรูปสี่เหลีย่มจัตุรัส  ขนาด  10 x 10  ซม.  โดยหมุนกระดาษตาม 
  วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวขนาด 15 x 15  ซม.  จํานวน 1 แผน  และกรรไกรปลายมน  
1  อัน  สงใหนักเรียน  และบอกวาใหตัดรูปสี่เหลี่ยมออกมาจากกระดาษ 
  การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถตัดรูปออกมาจากกระดาษ  โดยหมุนกระดาษไปทลีะมุม
โดยไมตองแนะนํา ไมวาจะดวยวาจาหรือจับมือทํา  โดยตัดหางจากเสนที่เขยีนไวไมเกิน  ½  ซม. 
 
  5.4 ตัดกระดาษตามรูปรูปครึ่งวงกลมที่มเีสนผาศูนยกลาง  5  ซม. 
  วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวขนาด  15 x 15  ซม.  จํานวน 1 แผน  และกรรไกรปลายมน  
1  อัน  สงใหนักเรียน  และบอกวาใหตัดรูปครึ่งวงกลม ออกมาจากกระดาษ 
  การใหคะแนน  

  กา  ถานักเรียนสามารถตัดกระดาษตามเสนโคง  โดยหมุนกระดาษตามขณะตดัและ
หางจากเสนไมเกิน  ½  ซม. 
 
 5.5 ตัดวงกลมทีม่ีเสนผาศูนยกลาง  10  ซม.  จากกระดาษโดยหมนุกระดาษตาม 
  วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวขนาด  15 x 15  ซม.  จํานวน  1  แผน  และกรรไกรปลาย
มน  1  อัน  สงใหนักเรียน  และบอกวาใหตัดกระดาษตามรูปวงกลม ออกมาจากกระดาษ 
  การใหคะแนน  
  กา    ถานกัเรียนสามารถตัดกระดาษรูปวงกลม  โดยหมุนกระดาษไปรอบ ๆ  ขณะ
ตัด  โดยไมตองชวย  และตัดหางจากเสนที่วาดไวไมเกิน  ½  ซม. 
 
 

6.   ทักษะการตอภาพตัดตอ 
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 6.1   จัดภาพตัดตอรูป         ลงในกรอบ 
  วิธีทดสอบ    
  ผูทดสอบนําภาพ        ใหนักเรียนดู  ผูทดสอบบอกใหนักเรียนหยิบภาพ  ใส
ลงในกรอบทีเ่ตรียมไวใหซึ่งมีชองแบบตามรูปทรงที่มีไวให  แลวใหนกัเรียนกดภาพลงในกรอบ 

  การใหคะแนน  

  กา    ถานกัเรียนสามารถนําภาพตัดตอใสลงในกรอบแบบไดทั้งหมดภายในเวลา 15  
วินาท ี

     
 6.2   การจัดรูปทรงเรขาคณติที่มีขนาดตางกัน  4  ชิ้น  ลงในกรอบ 
  วิธีทดสอบ  
  เหมือนกับขอ  6.1  แตรปูทรงเรขาคณิตใหผูทดสอบนํามาเพิ่มอีก  1  ชิ้น  โดยเพิ่ม
เวลาเปน  20  วินาท ี
  การใหคะแนน เหมือนขอ  6.1 

 

7.   ทักษะการฉีกกระดาษ 
 7.1   ฉีกกระดาษเปนเสนยาวไมต่ํากวา  3  ซม.  ได 
  วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนํากระดาษวารสารที่มีความบางพอสมควรจํานวน  1  แผน  มาใหนักเรียนดู  
หลังจากนั้นผูทดสอบฉีกกระดาษจากบนลงลางใหขาดจากกันความยาวไมต่ํากวา  3  ซ.ม.  ให 
นักเรียนดู  จากนั้นครูสงกระดาษวารสารใหนักเรียน  1  แผน  และใหนักเรียนฉกีกระดาษเปน
เสนยาวตามแบบ 
  การใหคะแนน    
  กา    ถานักเรียนสามารถฉีกกระดาษใหเปนเสนยาวไมต่ํากวา 3  ซ.ม.  ภายในเวลา  
30  วินาท ี
  
 7.2   ฉีกกระดาษเปนชิ้นคลายรูปสี่เหลี่ยม 
             วิธีทดสอบ    
  ผูทดสอบสาธติโดยการหยบิกระดาษสทีีบ่างพอสมควรขึ้นมา  1  แผน  แลวฉกีกกระ
ดาษใหขาดออกจากกันเปนชิ้น ๆ คลายรูปสี่เหลีย่มใหนักเรียนดู  จากกนั้นผูทดสอบสงกระดาษ
ใหนักเรียน  1  แผน  และใหนักเรียนฉกีกระดาษใหขาดจากกันเปนชิ้น ๆ  คลายรูปสี่เหลีย่มโดย
ไมกําหนดวาจะมีขนาดเล็กหรือใหญ 
                     



 92 

  การใหคะแนน   

  กา    ถานักเรียนสามารถฉีกกระดาษเปนชิ้น ๆ คลายรูปสีเ่หลีย่มจํานวน  3  ชิ้น
ภายในเวลา  30  วินาท ี
              
 7.3   ฉีกกระดาษตามรอยเสนที่ครูกําหนดได 
               วิธีทดสอบ    
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวทีมี่รอยเสนมาใหนักเรียนดู  แลวสาธติวธิกีารฉีกกระดาษตาม
รอยเสนตรงกอน  จากนั้นสาธิตการฉีกกระดาษตามรอยเสนโคง  เม่ือผูทดสอบฉีกกระดาษตาม
รอยเสนตาง ๆ  เสร็จแลว  ผูทดสอบนํากระดาษขาวแผนหน่ึงที่ผูทดสอบกําหนดรอยเสนตรงและ
เสนโคงมาใหนักเรียนฉีกกระดาษตามรอยที่กําหนด 
            การใหคะแนน   

  กา    ถานกัเรียนสามารถฉีกกระดาษตามรอยเสนที่กําหนดภายในเวลา  30  วินาท ี 
โดยการฉีกจะตองฉีกกระดาษไมหางจากเสนที่กําหนดเกิน  ½  ซ.ม.   

 

8.   ทักษะในการลากเสนตามรอยประ 
 8.1   จับดินสอดวยนิ้วมือ 
               วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนําดินสอมาใหนักเรียนดู  แลวสาธติการจับดินสออยางถูกวธิีใหนักเรยีนดู 
โดยใชนิ้วโปง นิ้วชี้  นิว้กลางจับตรงโคนดินสอ  หลังจากนั้นผูทดสอบใหนักเรียนจับดินสอ  โดย
ใหดินสออยูในระดับ  60  องศา 
           การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถจับดินสอดวยนิว้มืออยางถูกวิธีโดยไมกําดนิสอ  ภายใน
เวลา  30  วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 - - - - - - -  

     8.2   ลากเสนตามรอยประแนวตั้ง 
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             วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนํากระดาษขาวมาจํานวน  1  แผน  ที่เขียนรอยประเปนแนวตั้งใหนักเรยีน  1  
หนากระดา  โดยใหลากเสนตามลูกศรทีช่ี้  ผูทดสอบเขียนรอยประจากเสนแนวตัง้ตามลูกศร  10  
เสน  จากเสนแนวตั้งตามลกูศรขึ้น  10  เสน  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
            การใหคะแนน  

  กา    ถานักเรียนสามารถลากเสนตามแนวตั้งตามรอยประได โดยอาจเลยออกนอก
เสนเล็กนอย  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 8.3  ลากเสนตามรอยประแนวนอน  --------------- 
           วิธีทดสอบ   
  ผูทดสอบทําวธิีทดสอบเหมอืนขอ  8.2  เปลี่ยนจากแนวตั้งเปน       แนวนอน   
     --------------- 
     --------------- 
           --------------- 
     --------------- 
         การใหคะแนน เหมือนการใหคะแนนขอ  8.2 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอนกิจกรรมการปน 
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เรื่อง   รูจักดินนํ้ามัน  :  จับ  นวด  ขยํา  ทุบ  ต ี
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  1     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 
              ดินน้ํามัน  เปนดินที่ใชสําหรับใหเด็กปนเพ่ือฝกกลามเนื้อน้ิวมือและฝกการคิด  การ
ทํางานของมือ  ตา  ดินน้าํมันมีลักษณะเปนกอน  นิม้  สามารถจับ  นวด  ขยาํ  ทุบ  ตี  ใหเกิด
เปนรูปตาง ๆ  ได 
 
จุดประสงคทัว่ไป 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความคุนเคยกับดินนํ้ามัน 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ  ทํางานประสานสมัพันธกัน 
4. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
5. เพ่ือฝกการคดิและการสังเกต 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  ตี  ดินน้ํามันตามตองการได 
 
เน้ือหา 
           การนําดินนํ้ามันที่เตรียมไว  มาขยําและทุบสลบักันไปมาจนนิ่มพรอมไวสําหรับงานปน
ตาง ๆ ตามตองการ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับดินนํ้ามัน  โดยชักชวนใหนักเรียนดู  จับ  ดม  และพูด
คําวาดินนํ้ามัน  หอม  กอนที่จะลงมือปน  โดยใหนักเรียนขยําและทุบสลบักันไปมาจนนิ่ม  ซึ่งถือ
เปนการเตรียมพรอมสําหรับงานปน 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูนําดินนํ้ามันแตละสี  มาใหนักเรียนดู 
 2. ครูสาธติการขยําดินนํ้ามัน  โดยใชบริเวณฝามือทั้งสองขางจนนิ่ม 
 3. ครูสาธติการทบุดินนํ้ามัน  เพื่อเปนการเตรียมดินน้ํามันสําหรับการปน 
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  -  ทุบโดยใชฝามือ 
                -  ทุบโดยใชสนัมือ 
       -  ทุบโดยใชกาํปน 

4. ครูสาธติการขยําและทบุสลบักันไปมาใหนักเรียนดู 
5. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูสาธติใหดูและคอยแนะนํานักเรยีนที่ปฏบิัติไมได 

 
 ข้ันสรุป 
  ครูใหนักเรียนพูดคําวา  ดินน้ํามัน  และใหจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  ตามคําสั่งอีกครั้ง   

ครูทบทวนอีกครั้งพรอม ๆ กัน 
 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. ดินน้ํามัน 
 2. กระดาษรองปน 
 3. ที่วางผลงาน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินน้ํามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
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แผนการสอนกิจกรรมการปน 
เรื่อง   รูจักดินนํ้ามัน  :  ขยําผสมสีดินน้ํามัน 
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  2     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 

สีมีความสําคญัในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ชวยเราความสนใจ  กระตุนให
ผูเรียนอยากรูอยากเห็น  และสงเสริมการเรียนรู  การนําดินนํ้ามันแตละสีมาผสมกัน จะทําใหได
ดินน้ํามันสีใหมเกิดขึ้น  ทําใหนักเรียนอยากเลน  อยากสัมผัส  เปนพ้ืนฐานในการสอนขั้นตอไป 
 
จุดประสงคทัว่ไป 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องสี 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีความสนใจในการปนดินน้ํามัน 
3. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ  ทํางานประสานสมัพันธกัน 
5. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
6. เพ่ือใหฝกการสังเกต 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนสามารถบอกชือ่สีได  อยางนอย   2  สี 
 2.  นักเรียนชีส้ีที่ครูบอกไดถูกตอง  อยางนอย  2  สี 
 3.  นักเรียนขยําดินนํ้ามัน  เพ่ือผสมใหเปนเนื้อเดียวกันได 

 
เน้ือหา 

 การขยําดินนํ้ามันสีน้ําเงิน  สีแดง  สีขาว 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
   ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องสีน้ําเงิน  สีแดง  และสีขาว  และใหนักเรียนพูดชื่อสีทั้งสามสี 
 
 ข้ันสอน 

 1. ครูนําดินนํ้ามันสีน้ําเงิน  สีแดง  สีขาว  อยางละ  1  กอน  มาใหนักเรียนดู 
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 2. ครูสาธติการผสมสีดินน้ํามันใหนักเรียนดูเปนตวัอยาง  1  ครั้ง  โดยดึงดินนํ้ามันสีน้ํา
เงินและสขีาว  สีละเทา ๆ กันขยําดินนํ้ามันทั้ง  2  สีเขาดวยกัน  ใหสีผสมกัน จะไดเปนสีฟา 
  3. ใหนักเรียนขยาํดินนํ้ามัน  ผสมสีดินน้ํามันเอง  จนไดดินน้ํามันที่มีสีเปนเนื้อเดียวกัน 

 
 ข้ันสรุป 
 1. ครูใหนักเรียนพูดชื่อสีที่ครูชี ้
 2. ครูพูดชื่อสีแลวใหนักเรยีนชี ้
 3. ครูบอกใหนักเรียนขยําดินนํ้ามันตามที่ครบูอกอีกครั้ง 
 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. ดินน้ํามัน 
 2.  กระดาษรองปน 
 3. ที่วางผลงาน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินน้ํามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
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แผนการสอนกิจกรรมการปน 
เรื่อง   สนุกกับการปนรูปทรงกลม 
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  3     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 
 การปนดินน้ํามัน  เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเน้ือมือ  ให
ประสานสัมพันธกัน  และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือ  การปนรูปทรงกลมได  แสดงถึง
ความพรอมในการฝกกลามเน้ือมือและการสังเกตในชีวติประจําวัน 
 
จุดประสงคทัว่ไป 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ ทํางานประสานสมัพันธกัน 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
 4. เพ่ือฝกความคิดและการสังเกต 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถปนรูปทรงกลมได 
 
เน้ือหา 
 การปนดินน้ํามันเปนรูปทรงกลม 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนถึงเรือ่งลักษณะของรูปทรงตาง ๆ พรอมใหดูรูปภาพ  เชน  ลูก
บอล  กลอง  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ  แลวใหนกัเรียนบอกสิ่งที่อยากทํามา  1  อยาง  และ
นําดินนํ้ามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูใหนักเรียนดูดินน้ํามันที่ปนเปนรูปทรงตาง ๆ 
 2. ครูนําดินนํ้ามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 3. ครูสาธติการปนดินน้ํามันเปนรูปทรงกลม  ใหนักเรียนดู 
 4. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ครูสาธิตใหดูและคอยแนะนํานักเรียนที่ปฏบิัติไมได 
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 ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อผลงานที่นักเรียนเลือกทําได 
 2. นักเรียนสามารถบอกสีของดินน้ํามันที่นักเรียนเลือกได  
 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. รูปทรงตาง ๆ เชน ลูกบอล  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ 
 2. ดินน้ํามัน 
 3. กระดาษรองปน 
 4. ที่วางผลงาน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินนํ้ามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
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แผนการสอนกิจกรรมการปน 
เรื่อง   สนุกกับการปนรูปทรงสี่เหลี่ยม 
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  4     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 
 การปนดินน้ํามัน  เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเน้ือมือ  ให
ประสานสัมพันธกัน  และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือ  การปนรูปทรงสี่เหลี่ยมได  แสดง
ถึงความพรอมในการฝกกลามเน้ือมือและการสังเกตในชีวติประจําวนั 
 
จุดประสงคทัว่ไป 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ ทาํงานประสานสมัพันธกัน 
3. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
4. เพ่ือฝกความคิดและการสังเกต 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสี่เหลี่ยมได 
 
เน้ือหา 
 การปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสี่เหลี่ยม 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนถึงเรือ่งลักษณะของรูปทรงตางๆ พรอมใหดูรูปภาพ เชน ลูกบอล  
กลอง  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ แลวใหนักเรียนบอกสิ่งที่อยากทํามา  1  อยาง  และนํา 
ดินน้ํามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูนําดินนํ้ามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 2. ครูสาธติการปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสี่เหลีย่มใหนักเรียนดู 
 3. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ครูสาธิตใหดูและคอยแนะนํานักเรียนที่ปฏบิัต ิ 
ไมได 
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 ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อผลงานที่นักเรียนเลือกทําได 
 2. นักเรียนสามารถบอกสีของดินน้ํามันที่นักเรียนเลือกได  
 
สื่อ / อุปกรณ 

1. รูปทรงตาง ๆ เชน ลูกบอล  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ 
2. ดินน้ํามัน 
3. กระดาษรองปน 
4. ที่วางผลงาน 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินน้ํามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
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แผนการสอนกิจกรรมการปน 
เรื่อง   สนุกกับการปนรูปทรงสามเหลี่ยม 
สัปดาหที่  1    ครั้งที่  5     เวลา   30  นาที 

 
สาระสําคัญ 
 การปนดินน้ํามัน  เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเน้ือมือ  ให
ประสานสัมพันธกัน  และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือ  การปนรูปทรงสามเหลี่ยมได  
แสดงถึงความพรอมในการฝกกลามเน้ือมือและการสังเกตในชีวติประจําวัน 
 
จุดประสงคทัว่ไป 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง 
 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชกลามเน้ือมือสวนตาง ๆ ทํางานประสานสมัพันธกัน 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
 4. เพ่ือฝกความคิดและการสังเกต 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถปนรูปทรงสามเหลี่ยมได 
 
เน้ือหา 
 การปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสามเหลี่ยม 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  
 ครูสนทนากับนักเรียนถึงเรือ่งลักษณะของรูปทรงตางๆ พรอมใหดูรูปภาพ เชน ลกูบอล  
กลอง  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ แลวใหนักเรียนบอกสิ่งที่อยากทํามา  1  อยาง  และนํา 
ดินน้ํามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
  
 ข้ันสอน 
 1. ครูนําดินนํ้ามันใหนักเรียนจับ  นวด  ขยํา  ทุบ  เปนกอนกลม 
 2. ครูสาธติการปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสามเหลี่ยมใหนักเรยีนดู 
 3. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ครูสาธิตใหดูและคอยแนะนํานักเรียนที่ปฏบิัต ิ 
ไมได 
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 ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อผลงานที่นักเรียนเลือกทําได 
 2. นักเรียนสามารถบอกสีของดินน้ํามันที่นักเรียนเลือกได  
 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. รูปทรงตาง ๆ เชน ลูกบอล  หมอนอิง  บล็อกรูปทรงตาง ๆ 
 2. ดินน้ํามัน 
 3.  กระดาษรองปน 
 4. ที่วางผลงาน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถของนักเรียนในการใชฝามือในการจับ นวด ขยาํ ทุบ ดินนํ้ามัน 
 2. สังเกตความเขาใจในการปฏิบัตติามคําสัง่ของครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล   นางสาวตรีดาว   รองสวัสดิ์ 
วัน เดือน ปเกดิ    2  มิถุนายน  2516 
สถานที่เกิด   71  หมู  4 ตาํบลทุงตําเสา  อําเภอหาดใหญ   

จังหวัดสงขลา  90110 
สถานที่อยูปจจุบัน  230  หมู 10  ตําบลกําแพง  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล  91110 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู  คศ. 2 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานนาพญา  อําเภอละงู  จังหวัดสตลู  91110 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2535  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   

จาก  โรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค  อําเภอหาดใหญ  
จังหวัดสงขลา 

 พ.ศ.  2539  ค.บ. ครุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย) 
    จาก  สถาบันราชภัฎหมูบานจอมบึง   จังหวัดราชบุร ี
 พ.ศ. 2549  กศ.ม. การศึกษามหาบัณฑติ  (วิชาเอกการศึกษาพิเศษ) 
    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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