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 การวิจัยครัง้ นี มี้จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความเข้าใจคํานามธรรมของนักเ รียนชัน้         

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูตึง จากการสอนโดยใช้วิธีอุปนยัและ     

นิรนัยร่วมกับส่ือบทเรียนนิทานภาพ เปรียบเทียบความเข้าใจคํานามธรรมของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหตูงึก่อนและหลงัการสอนโดยใช้วิธีอปุนยั

และนิรนัยร่วมกับส่ือบทเรียนนิทานภาพ  และศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูตึงหลงัการสอนโดยใช้วิธีอุปนยัและ      

นิรนยัร่วมกับส่ือบทเรียนนิทานภาพ  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินมีระดบัการสญูเสียการได้ยินไม่เกิน  90 เดซิเบล ตรวจวดัโดยนกัโสตสมัผสัวิทยา และ 

มีใบรับรองความพิการ มีระดบัสติปัญญาปกติ ไม่มีความพิการซํา้ซ้อน และกําลงัศึกษาอยู่ในชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2551 ของโรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชใน         

พระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้มาจากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6  คน ดําเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 5 สปัดาห์ สปัดาห์

ละ  5 วัน วันละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 21 ครัง้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแผนการ           

จัดการเรียนรู้ ส่ือบทเรียนนิทานภาพ แบบทดสอบความเข้าใจคํานามธรรมและแบบประเมิน      

ความพึงพอใจต่อการเรียน โดยแบบทดสอบความเข้าใจคํานามธรรมมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา

เท่ากบั 1 ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.36 - 0.61 คา่อํานาจจําแนกระหว่าง .20 - .63  และคา่ความ

เช่ือมัน่เท่ากบั 0.98  แบบประเมินความพึงพอใจตอ่การเรียนมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั 1  

สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ และการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนน

ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองด้วยวิธีการของวิลคอกสนัแมท แพร์ ซายด์ แรงค์ (The Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed-Ranks Test)  

 ผลการวิจยัพบวา่ 

 1. ความเข้าใจคํานามธรรมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมีความบกพร่อง       

ทางการได้ยินระดับหูตึงหลังการสอนโดยใช้วิธีอุปนัยและนิรนัยร่วมกับส่ือบทเรียนนิทานภาพ        

อยูใ่นระดบัดี 



 2. ความเข้าใจคํานามธรรมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทาง    

การได้ยินระดบัหตูงึหลงัการสอนโดยใช้วิธีอปุนยัและนิรนยัร่วมกบัส่ือบทเรียนนิทานภาพสงูขึน้อย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 

 3. ความพึงพอใจต่อการเรียนคํานามธรรมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินระดับหูตึงหลังการสอนโดยใช้วิธีอุปนัยและนิรนัยร่วมกับส่ือบทเรียน       

นิทานภาพอยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก  
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 The main purposes of this research were to study the understanding of abstract 

nouns in Grade 2 students with hearing impairment through the inductive and deductive 

methods and lesson picture books, to compare the results of understanding of abstract 

nouns in Grade 2 students with hearing impairment before and after the inductive and 

deductive methods and lesson picture books, and to study on the satisfaction of the 

students towards the inductive and deductive methods and lesson. The subjects were 6 

hard of hearing students with no more than 90 dB of hearing loss. They did not exhibit 

other disabilities and enrolled in Grade 2 level during the second semester of 2008 

academic year at Kanjanapisakesompoch School. The experiment was conducted 50 

minutes daily for 5 weeks. The instrumentation in this research were lesson plans, lesson 

picture books, understanding of abstract noun test, satisfaction test. The understanding of 

abstract noun test has content validity of 1  and reliably of .98 and  the test discrimination 

between 0.20 - 0.63  The satisfaction test has content validity of 1. The data were analyzed 

by using Median, interquartile range,  Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Rank Test  

 The results of the research revealed that :  

 1. The results of understanding of abstract nouns through the inductive and 

deductive methods and lesson picture books were at good level. 

 2. The results of understanding of abstract nouns in after the inductive and 

deductive methods and lesson picture books were higher at the 0.05 statistical 

significance. 

 3. The students showed  high satisfactory attitude towards study. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จได้ด้วยดี  ด้วยความอนเุคราะห์อยา่งดีย่ิงจาก ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ 

ดร.ดารณี  ศกัดิ์ศริิผล  ประธานกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์    และผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ไพฑรูย์  

โพธิสาร กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์  ท่ีกรุณาให้คําปรึกษา  แนะนํา  และตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง

ตา่งๆอยา่งดีย่ิงมาโดยตลอด  ผู้ วิจยัรู้สึกซาบซึง้และกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้  

  กราบขอบพระคณุศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์  

และผู้ชว่ยศาสตราจารย์ศริิพนัธ์  ศรีวนัยงค์ เป็นอย่างสงูท่ีกรุณาให้คําปรึกษา แนะนํา ในการทําวิจยัเป็น

อยา่งดีย่ิง 

 กราบขอบพระคณุผู้ชว่ยศาสตราจารย์ละออ   ชตุกิร ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ประจิตต์  อภินยันรัุกต์   

อาจารย์ทศันีย์ ศรีสิงห์   อาจารย์สกุฤษฏ์ิ วงศ์แวงน้อย เป็นอยา่งสงูท่ีกรุณารับเป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจ

เคร่ืองมือและให้คําแนะนําจนได้เคร่ืองมือท่ีสมบรูณ์ 

  ขอบพระคณุ ผู้จดัการ ผู้ อํานวยการ  คณะครู โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชในพระราชปูถมัภ์

ของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ท่ีให้ความอนเุคราะห์ในการทดลอง   และขอบใจ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินทกุคนท่ีเป็นกลุม่ทดลองในการทําวิจยั   ครัง้นี ้

 ขอบพระคณุสมาชิกบ้านอรุุพงษ์และขอบคณุคณุบณัณรส จฑุาภาคย์ คณุยทุธนา เงินโพธ์ิ  

คณุเศรษฐศริิ วงศ์ศรานนท์ ท่ีชว่ยตรวจต้นฉบบัปริญญานิพนธ์และคา่สถิต ิคณุบณัฑิตา ลิขสิทธ์ิ พ่ี 

เพ่ือนๆ และน้องๆปริญญาโทเอกการศกึษาพิเศษทกุคนท่ีชว่ยเหลือและเป็นกําลงัใจอยา่งดีเสมอมา 

รวมถึงคณุสิทธิศกัดิ ์วิริยะดีตระกลู ท่ีชว่ยวาดรูปประกอบส่ือบทเรียนนิทานภาพ  

 คณุคา่ของปริญญานิพนธ์ฉบบันีข้อมอบเป็นเคร่ืองบชูาแก่  บิดา  มารดา  ตลอดจนครูอาจารย์  

และผู้ มีพระคณุทกุทา่น 

 

          ธนิษฐา  พกัตรานนท์ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การศกึษาความเข้าใจคํานามธรรมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินระดับหูตึงจากการสอนโดยใช้วิธีอุปนัยและนิรนัยร่วมกับส่ือบทเรียนนิทานภาพ          

มีการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง นําเสนอตามลําดบัดงันี ้ 

 1.  เอกสารเก่ียวกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

  1.1 ความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

  1.2 ประเภทของความบกพร่องทางการได้ยิน 

  1.3 สาเหตขุองความบกพร่องทางการได้ยิน 

  1.4 อบุตักิารณ์ของความบกพร่องทางการได้ยิน 

  1.5 พฒันาการทางภาษาของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

  1.6 อิทธิพลตอ่พฒันาการทางภาษาของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 2. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการสอนโดยใช้วิธีอปุนยัและนิรนยั 

  2.1 ความหมายของการสอน 

  2.2 ความสําคญัของการสอน 

  2.3 ความหมายและองค์ประกอบของวิธีสอน 

  2.4 การสอนโดยใช้วิธีอปุนยั 

   2.4.1 ความหมาย 

   2.4.2 วตัถปุระสงค์ 

   2.4.3 องค์ประกอบสําคญัของวิธีสอน 

   2.4.4 ขัน้ตอนสําคญัของการสอน 

   2.4.5 เทคนิคและข้อเสนอแนะตา่งๆ 

   2.4.6 ข้อดีและข้อจํากดั 

  2.5 การสอนโดยใช้วิธีนิรนยั 

   2.5.1 ความหมาย 

   2.5.2 วตัถปุระสงค์ 

   2.5.3 องค์ประกอบสําคญัของวิธีสอน 

   2.5.4 ขัน้ตอนสําคญัของการสอน 
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   2.5.5 เทคนิคและข้อเสนอแนะตา่งๆ 

   2.5.6 ข้อดีและข้อจํากดั 

  2.6 งานวิจยัเก่ียวกบัการสอนโดยใช้วิธีอปุนยัและนิรนยั 

 3. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบันิทานภาพ 

  3.1 ความหมายของนิทานภาพ 

  3.2 ประเภทของหนงัสือเดก็ 

  3.3 ลกัษณะแหง่วยักบัการอา่นท่ีเดก็สนใจ 

  3.4 ลกัษณะหนงัสือสําหรับเดก็อาย ุ 8 – 11 ปี 

  3.5 การเขียนหนงัสือสําหรับเดก็ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 – 3 

  3.6 หลกัการทําหนงัสือเดก็ 

  3.7 ภาพประกอบกบัการเรียนรู้ 

  3.8 งานวิจยัเก่ียวกบันิทานภาพ 

 4. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

  4.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

  4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

  4.3 ความต้องการพืน้ฐานท่ีเป็นองค์ประกอบให้บคุคลเกิดความพงึพอใจ 

  4.4 วิธีสร้างความพงึพอใจในการเรียน 

  4.5 งานวิจยัเก่ียวกบัความพงึพอใจ  

 

1.   เอกสารเก่ียวกับเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 1.1  ความหมายของเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนี ้กล่าวถึงใน 2 ลักษณะคือ 

ความหมายของความบกพร่องทางการได้ยินและความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 1.1.1  ความหมายของความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 ประจวบจิต โพธิสาร (2526: 79) ได้ให้ความหมายของความบกพร่องทางการได้ยินไว้ว่า 

อาการท่ีหูของคนมีการรับฟังหรือได้ยินไม่เป็นปกติ ซึ่งสามารถระบุได้ด้วยการใช้เคร่ืองมือทดสอบ

การได้ยิน (Audiometer)  

 รินเทลแมนน์ (Rintelmann. 1991: 535-536) ได้กล่าวถึง ความหมายของความบกพร่อง

ทางการได้ยินไว้ว่า ความบกพร่องทางการได้ยินหรือการสูญเสียทางการได้ยินเป็นคําท่ีใช้เรียก     

การเปล่ียนแปลงในทางลบของกลไกทางการได้ยินท่ีผิดปกตไิปจากคา่มาตรฐาน  
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   ศูนย์ข้อมูลสําหรับเด็กและเยาวชนผู้ มีความบกพร่องแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(Definition of Deaf and Hard of  Hearing. 2001: Online) ได้ให้ความหมายของความบกพร่อง

ทางการได้ยินว่า เป็นการสูญเสียการได้ยิน ไม่ว่าจะเป็นอย่างถาวรหรือชัว่คราวซึ่งส่งผลกระทบต่อ

การเรียนรู้ของเด็ก  ส่วนหูหนวกนัน้ หมายถึงความบกพร่องทางการได้ยินอย่างรุนแรงซึ่งส่งผลต่อ  

การรับรู้ทกัษะทางภาษาท่ีผา่นทางการได้ยินแม้จะใช้เคร่ืองชว่ยฟังหรือไมก็่ตาม  

 องค์การอนามัยโลก หรือ  WHO (WHO. 2006: Online)  ได้ให้ความหมายของ          

ความบกพร่องทางการได้ยิน (Hearing Impairment) ว่า เป็นศพัท์ท่ีใช้เรียกภาวะการสูญเสีย        

การได้ยินในหูข้างใดข้างหนึ่ง หรือทัง้สองข้างซึ่งมีระดบัความบกพร่องท่ีแตกต่างกันออกไปตัง้แต่

ระดบัหตูงึน้อย ไปจนถึงระดบัหหูนวก  

 สมาคมเพ่ือครอบครัวของเด็กท่ีมีความผิดปกติทางการส่ือความหมาย แห่งรัฐออนทาริโอ

ประเทศสหรัฐอเมริกา(Ontario Association For Families Of Children With Communication 

Disorders. 2006: online) นิยามความหมายของความบกพร่องทางการได้ยิน คือการสูญเสีย

ความสามารถในการได้ยินเสียงบางส่วนหรือทัง้หมด ความบกพร่องในการฟังเสียงหรือแยกแยะ

ความแตกตา่งของเสียงตา่งๆ ซึง่ความบกพร่องนีจ้ะสง่ผลกระทบตอ่พฒันาการทางภาษาและการพดู  

 

 1.1.2  ความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 ศนูย์พฒันาศึกษาแห่งชาติของประเทศไทย สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั (2529: 3) ได้ให้

ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินว่า หมายถึงเด็กท่ีมีสภาพการได้ยินจากการวดั

การได้ยินด้วยเสียงบริสุทธ์ิ ณ ความถ่ี 500, 1,000 และ 2,000 รอบต่อวินาที  แล้วได้ค่าเฉล่ีย        

การได้ยินในหูข้างท่ีดีกว่าตัง้แต่ 25  เดซิเบล ขึน้ไป และได้กล่าวถึงประเภทเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินทางการแพทย์ไว้ใน คู่มือจัดการเรียนร่วมว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

หมายถึงเดก็ท่ีบกพร่องหรือสญูเสียการได้ยิน เป็นเหตใุห้การรับฟังเสียงตา่งๆไมช่ดัเจน  

 ผดงุ อารยะวิญ� ู(2538: 21) ได้ให้ความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินว่า 

หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินซึง่อาจจะเป็นเดก็หตูงึหรือหหูนวกก็ได้ 

 เด็กหูหนวก หมายถึงเด็กท่ีสูญเสียการได้ยิน 90 เดซิเบลขึน้ไป วัดด้วยเสียงบริสุทธ์ิ ณ 

ความถ่ี 500, 1,000 และ 2,000 เฮิร์ซ ในหขู้างท่ีดีกว่า เด็กไม่สามารถใช้การได้ยินให้เป็นประโยชน์

เต็มประสิทธิภาพในการฟัง อาจเป็นผู้ ท่ีสูญเสียการได้ยินมาตัง้แต่กําเนิดหรือเป็นการสูญเสีย         

การได้ยินในภายหลงัก็ตาม  
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  เดก็หตูงึ หมายถึงเดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินระหวา่ง 26 – 89 เดซิเบล ในหขู้างดีกว่าวดัโดยใช้

เสียงบริสทุธ์ิ ณ ความถ่ี 500, 1,000 และ 2,000 เฮิร์ซ เป็นเด็กท่ีสญูเสียการได้ยินเล็กน้อยไปจนถึง

การได้ยินขัน้รุนแรง  

 ศรียา นิยมธรรม (2541: 25) ได้กล่าวถึงความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง        

การได้ยินไว้ว่า คนท่ีจดัว่ามีความบกพร่องทางการได้ยินนัน้ ปกติจะพิจารณาจากลกัษณะ 2 อย่าง 

อย่างแรกคือความรุนแรงของการสูญเสียการได้ยิน อีกอย่างคือพิจารณาจากช่วงเวลาการเกิด      

การสูญเสียการได้ยิน ในด้านการศึกษาและสังคม คนหูหนวก หมายถึง คนท่ีสูญเสียการได้ยิน       

มาตัง้แต่กําเนิด หรือในช่วงท่ีกําลังมีพัฒนาการทางภาษาจนไม่อาจเรียนรู้ ไม่เข้าใจ ไม่สามารถ

แสดงออกทางภาษาได้ตามปกติ คนท่ีสูญเสียการได้ยินในระดับท่ีน้อยลงมาก็จัดเป็นพวกหูตึง       

คือมีการได้ยินไม่มากพอ จึงไม่อาจพัฒนาทักษะทางภาษาได้ในวัยสําคัญท่ีกําลังอยู่ในช่วง          

การเรียนรู้ภาษา  

 จากเวปไซต์ของสมาคมการได้ยินแห่งแคนาดา (The Canadian hearing society. 2008: 

Online) ได้กล่าวถึงการเรียกบคุคลผู้ มีภาวะความบกพร่องทางการได้ยินว่า คนหหูนวก (Deaf) หรือ   

ผู้ มีความยากลําบากในการฟัง (Hard of hearing) นัน้ ขึน้อยู่ท่ีลกัษณะภาษาท่ีบคุคลนัน้ๆพึงพอใจ

ใช้ส่ือสาร มากกว่าระดับการสูญเสียการได้ยิน  ถ้าเรียกบุคคลนัน้ว่าเป็น คนหูหนวก  เขาจะใช้     

ภาษามือในการส่ือสาร  แสดงว่าบุคคลนัน้มีระดับการสูญเสียการได้ยินในขัน้รุนแรง ส่วนผู้ มี     

ความยากลําบากในการฟัง คือ ผู้ ท่ีใช้ภาษาพูดในการส่ือสาร เขาจะใช้เคร่ืองช่วยฟังหรือไม่ใช้ก็ได้  

เราสามารถใช้คําวา่ ผู้สญูเสียการได้ยิน (Person with hearing loss) ได้เชน่กนั  

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ความบกพร่องทางการได้ยิน เป็นคําท่ีใช้เรียกโดยรวมของ

ภาวะการสญูเสียการได้ยินซึ่งมีระดบัตัง้แตน้่อยจนถึงรุนแรง หากการสญูเสียนัน้อยู่ในช่วง 26 – 89 

เดซิเบล เรียกว่า  หูตึง และตัง้แต่ 90 เดซิเบลขึน้ไปเรียกว่า หูหนวก และเรียกบุคคลท่ีมีภาวะ        

การสูญเสียการได้ยินว่า ผู้ มีความบกพร่องทางการได้ยิน อันหมายถึง บุคคลท่ีได้ยินเสียงท่ี 26        

เดซิเบลขึน้ไปจากการตรวจวดัการได้ยิน ด้วยเสียงบริสทุธ์ิ ณ ความถ่ีท่ี 500, 1,000 และ 2,000 เฮิร์ซ 

ในหขู้างท่ีดีกวา่ ความบกพร่องทางการได้ยินนีส้่งผลตอ่การรับรู้ทกัษะทางภาษาท่ีผ่านทางการได้ยิน

และทําให้บคุคลผู้นัน้ไม่สามารถแสดงออกทางภาษาได้ตามปกติ แต่คําท่ีใช้เรียกผู้ มีความบกพร่อง

ทางการได้ยินนัน้อาจมีได้หลายคํา ขึน้อยู่กับปัจจยัตา่งๆ  เป็นต้นว่า การเรียกตามระดบัการสญูเสีย

การได้ยิน เช่น คนหูหนวก คนหูตึง หรืออาจเรียกตามลกัษณะการส่ือสารท่ีบุคคลนัน้ๆใช้ หรือเรียก

ตามท่ีบคุคลนัน้ๆพงึพอใจก็ได้  
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 1.2  ประเภทของความบกพร่องทางการได้ยนิ  

 การแบ่งประเภทของความบกพร่องทางการได้ยิน สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

ลกัษณะของความบกพร่องว่าเป็นประเภทใด และยงัแสดงได้ชดัเจนว่าความบกพร่องอยู่ส่วนใดของ

หู อีกลักษณะหนึ่งคือลักษณะท่ีบอกปริมาณหรืออัตราของความบกพร่องว่ามีความบกพร่อง       

มากน้อยเพียงใด โดยคิดอตัราความบกพร่องเป็นหน่วยเดซิเบล (Degree of Hearing Impairment) 

การท่ีจะระบุให้รู้ว่าคนใดมีความบกพร่องทางการได้ยินนัน้ ควรท่ีจะต้องกล่าวถึงสองลกัษณะควบคู่

กนัไป 

 ศรียา นิยมธรรม (2544: 47 – 52) ได้จําแนกประเภทของความบกพร่องทางการได้ยินจาก

ตําแหนง่ท่ีเกิดความผิดปกต ิจําแนกได้ 5 ประเภทคือ  

 1. การนําเสียงเสีย (Conductive Hearing loss)  

  เป็นการสูญเสียการได้ยินท่ีเกิดขึน้ท่ีส่วนนําเสียงได้แก่หูชัน้นอกและหูชัน้กลาง     

ทํางานผิดปกต ิ

 2. ประสาทหเูสีย (Sensorineural Hearing loss) 

  เป็นความผิดปกตท่ีิหชูัน้ในหรือประสาทห ู

 3. ผสม (Mix)  

  เป็นลกัษณะการสญูเสียการได้ยินทัง้แบบสว่นนําเสียง และประสาทหเูสียร่วมกนั 

 4. การแปลเสียงเสีย (Central hearing loss) 

  เป็นการสูญเสียการได้ยินท่ีเกิดจากสมองส่วนทําหน้าท่ีรับและแปลความหมายของ

เสียงเสีย ซึง่อาจเกิดจากเนือ้งอกในสมอง สมองอกัเสบ เส้นเลือดในสมองแตก  

 5. จิตใจผิดปกต ิ(Functional or Psychological hearing loss) 

  เป็นความผิดปกติท่ีเกิดขึน้จากจิตใจหรืออารมณ์ ทําให้ไม่มีการตอบสนองต่อเสียง 

แสดงอาการเหมือนคนหูหนวก แต่กลไกการได้ยินทุกอย่างปกติ ต้องให้จิตแพทย์หรือนกัจิตวิทยา

รักษา 

 ส่วนประเภทของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนัน้ ศนูย์พฒันาศึกษาแห่งชาติของ

ประเทศไทย สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั (ศนูย์พัฒนาศกึษาแห่งชาติของประเทศไทย. 2529: 3)        

ได้กล่าวถึงประเภทเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินทางการแพทย์ไว้ใน คูมื่อจดัการเรียนร่วม ว่า 

เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มี 2 ประเภท คือ  

 1. เด็กหูตึง หมายถึงผู้ สูญเสียการได้ยินจนไม่สามารถเข้าใจคําพูดและการสนทนาซึ่ง

จําแนกตามเกณฑ์การพิจารณาอตัราความพิการของหขูองสมาคมโสต ศอ นาสิกแพทย์แห่งประเทศ

ไทย โดยใช้คา่เฉล่ียการได้ยินท่ีความถ่ี 500, 1,000 และ 2,000 เฮิร์ซ ในหขู้างท่ีดีกวา่ มี 4 ระดบั คือ  
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  1.1 หตูงึระดบัท่ี 1  หตูงึน้อย (Mild Hearing Loss) สญูเสียการได้ยินระหว่าง 26 - 40 

เดซิเบล สามารถได้ยินเสียงกระซิบและเสียงจากท่ีไกล 

  1.2 หตูงึระดบัท่ี 2 หตูงึระดบัปานกลาง (Moderate Hearing Loss) สญูเสียการได้ยิน

ระหว่าง 41 - 55  เดซิเบล มีปัญหาในการรับเสียงพดูในระยะ  3 - 5 ฟุต มีปัญหาในการพดู เช่น     

พดูไมช่ดั  พดูเสียงดงั หรือเบากวา่ปกต ิต้องใช้เคร่ืองชว่ยฟัง และได้รับการฝึกจากนกัแก้ไขการพดู 

  1.3 หตูงึระดบัท่ี 3 หตูงึมาก (Moderate to Severe Hearing Loss) สญูเสียการได้ยิน

ระหวา่ง 56 – 70 เดซิเบล (มีปัญหาในการได้ยิน และใช้คําพดูในชีวิตประจําวนั เพราะต้องใช้เสียงดงั

มากจงึจะได้ยิน ต้องใช้เคร่ืองชว่ยฟังและรับบริการแก้ไขการพดู  

  1.4 หตูงึระดบัท่ี 4 หตูึงรุนแรง (Severe Hearing Loss) สญูเสียการได้ยินระหว่าง     

71 – 90 เดซิเบล ไม่ได้ยินเสียงพดูตามปกติแม้จะใช้เคร่ืองช่วยฟังแล้วก็ตาม มีปัญหาในการพดู เช่น 

พูดไม่ชัด พูดไม่ได้ ไม่เข้าใจภาษา มีพัฒนาการทางภาษาพูดและเขียนแตกต่างจากเด็กปกต ิ       

บางคนต้องใช้ภาษามือและทา่ทางในการส่ือความหมาย 

 2. เด็กหหูนวก หมายถึงผู้ ท่ีสญูเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถเข้าใจหรือใช้ภาษาพดูได้ 

หากไม่ได้รับการฝึกฝนพิเศษ และถ้าวดัระดบัการได้ยินท่ี 500, 1,000 และ 2,000 เฮิร์ซ จะได้ยิน

ตัง้แต ่90 เดซิเบลขึน้ไป 

 นอกจากนีศู้นย์พัฒนาศึกษาแห่งชาติของประเทศไทยก็ยังได้กล่าวถึงความหมายทาง 

การศกึษาของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินวา่ แบง่ออกเป็น  2 ประเภท คือ  

  1. เด็กหูตึง หมายถึง เด็กท่ีมีการได้ยินเหลืออยู่บ้าง สามารถได้ยินเสียงได้ในระดบัหนึ่ง  

ไมว่า่จะใสเ่คร่ืองชว่ยฟังหรือไมก็่ตาม  

  2. เด็กหูหนวก หมายถึง เด็กท่ีสูญเสียการได้ยินมาก ตัง้แต่ 90 เดซิเบลขึน้ไป ไม่ได้ยิน

เสียงพูด อาจรับรู้เสียงบางเสียงจากการสั่นสะเทือน ถ้าสูญเสียการได้ยินระดบันีม้าตัง้แต่กําเนิด     

จะพดูไมไ่ด้ ถ้าไมไ่ด้รับการสอนพิเศษ สว่นมากใช้ภาษามือในการตดิตอ่ส่ือความหมายระหวา่งกนั 

 จากท่ีได้กล่าวมาทัง้หมดสรุปได้ว่า ประเภทของความบกพร่องทางการได้ยินสามารถแบง่

ออกได้เป็น 5 ประเภท คือ ประเภทนําเสียงเสีย (Conductive Hearing loss) ประเภทประสาทหเูสีย 

(Sensorineural Hearing loss) ประเภทผสม (Mix) ประเภทการแปลเสียงเสีย (Central hearing 

loss) และประเภทจิตใจผิดปกติ (Functional or Psychological hearing loss) ซึ่งความผิดปกตินี ้

หากเกิดกับบคุคลใดก็จะทําให้เกิดการสูญเสียการได้ยินในระดบัท่ีต่างกันออกไป และสามารถแบ่ง

ประเภทของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินตามระดบัการได้ยินท่ีหลงเหลืออยู่ได้เป็น 2 ประเภท

ใหญ่ คือ เด็กหูตึงมีระดับการสูญเสียการได้ยินตัง้แต่ 26-90 เดซิเบล ท่ีมีการแบ่งย่อยได้ตัง้แต ่      
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เด็กหตูงึน้อย จนถึงเด็กหตูึงรุนแรง และอีกประเภทหนึ่งคือเด็กหหูนวก ท่ีสญูเสียการได้ยินตัง้แต่ 91 

เดซิเบลขึน้ไป  

 

 1.3  สาเหตุของความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 การสญูเสียสมรรถภาพของการได้ยินเสียงนัน้ เกิดจากเหตใุดก็ตามท่ีทําให้การเดินทาง

ของคล่ืนเสียงสู่หูชัน้ในท่ีมีตวัเซลล์ประสาทถูกรบกวน ซึ่งอาจเกิดขึน้ในบริเวณหูชัน้นอก หชูัน้กลาง 

หรือเกิดจากการผิดปกติในระบบประสาท ตัง้แต่เซลล์ประสาทในหจูนถึงเส้นประสาทท่ีนําสญัญาณ 

สู่สมอง ซึ่งอาจมีสาเหตแุตกตา่งกนัออกไป พวงแก้ว กิจธรรม (2535: 27-28) ได้กล่าวถึงสาเหตขุอง

การสญูเสียการได้ยิน ดงันี ้ 

 1. สาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินประเภทสว่นนําเสียงเสียได้แก่ 

  1.1 ความผิดปกติแต่กําเนิดเน่ืองจากกรรมพันธุ์  ความผิดปกติขณะตัง้ครรภ์ หรือ    

การบาดเจ็บขณะคลอด เชน่ ไมมี่รูห ูไมมี่กระดกูห ูและกระดหูสูามชิน้หลดุออกจากกนั เป็นต้น  

  1.2 การตดิเชือ้ เชน่ รูหอูกัเสบ เย่ือแก้วหอูกัเสบ และโรคหนํูา้หนวก เป็นต้น  

  1.3 การบาดเจ็บ เน่ืองจากการกระทบกระแทกหรือการถูกของมีคม เช่น เย่ือแก้วหู

ทะล ุรูหฉีูกขาด เป็นต้น 

  1.4 สิ่งแปลกปลอมอดุตนัรูห ูเชน่ เมล็ดผลไม้ ของเลน่ ก้อนกรวดและแมลง เป็นต้น 

  1.5 เนือ้งอกตา่งๆ เชน่ ติง่เนือ้ เมือก (polyp)  และถงุนํา้ (Cyst) เป็นต้น 

  1.6 สาเหตอ่ืุนๆ เช่น ขีห้อูดุตนั กระดกูพรุนแข็งตวัในหชูัน้กลาง (Otosclerosis) และ                      

ทอ่ยสูเตเช่ียนทํางานผิดปกต ิเป็นต้น 

 2. สาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินประเภทประสาทหเูสีย ได้แก่ 

  2.1 ความผิดปกติแตกํ่าเนิด เน่ืองจากการถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์ ภาวะผิดปกติขณะ

ตัง้ครรภ์ของมารดา เช่น ตกเลือด หดัเยอรมนั ซิฟิลิส ครรภ์เป็นพิษ ได้รับยาหรือสารท่ีเป็นพิษต่อห ู

ได้รับบาดเจ็บบริเวณท้อง ทารกในครรภ์ขาดอาหารท่ีจําเป็นตอ่การเจริญเติบโต และมีความผิดปกติ

ทางจิตใจหรืออารมณ์อย่างรุนแรง เป็นต้น รวมทัง้ผิดปกติขณะคลอด เช่น คลอดก่อนกําหนด       

เจ็บท้องนานผิดปกต ิเดก็ได้รับบาดเจ็บบริเวณห ูต้นคอ หรือศีรษะ และเด็กขาดออกซิเจนจากสาเหตุ

ใดสาเหตหุนึง่ เป็นต้น 

  2.2 การติดเชือ้ เช่น ไข้หวดัใหญ่ คางทูม ซิฟิลิส งูสวดัท่ีห ูหชูัน้ในอกัเสบ และเย่ือหุ้ม

สมองหรือสมองอกัเสบ เป็นต้น  



 16 

  2.3 การได้รับยาหรือสารท่ีเป็นพิษตอ่ห ูเช่น ยาปฏิชีวนะ (antibiotic) บางชนิด ยาขบั

ปัสสาวะ ยาแก้ปวดบางชนิด (salicylates) ยาควินิน สารตะกั่ว สารปรอท  แอลกอฮอล์ และยาสูบ 

เป็นต้น  

  2.4 การได้ยินเสียงดังมากๆ เช่น เสียงเคร่ืองจักร เสียงยานพาหนะ เสียงดนตรี      

เสียงประทดั เสียงปืน และเสียงจากการก่อสร้าง เป็นต้น 

  2.5 การเส่ือมสมรรถภาพการได้ยินตามอายเุน่ืองจากกระบวนการชราภาพ  

  2.6 การบาดเจ็บบริเวณห ูต้นคอ หรือศีรษะ 

  2.7 เนือ้งอกตา่งๆ เชน่ เนือ้งอกท่ีประสาทหเูป็นต้น 

  2.8 สาเหตุอ่ืนๆ คืออาการผิดปกติของโรคบางชนิด เช่น ไข้สูง ภาวะผิดปกติของ   

หลอดเลือด เบาหวาน และโรคมีเนียร์ (Meniere) เป็นต้น 

 3. สาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินประเภทผสม ได้แก่ สาเหตขุองการสูญเสียการได้ยิน

ประเภทส่วนนําเสียงเสียผสมกับประเภทประสาทหูเสียดงักล่าวแล้ว เช่น หูชัน้กลางอกัเสบผสม    

การเส่ือมสมรรถภาพการได้ยินตามอาย ุ

 4. สาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินประเภทสมองสว่นกลางเสีย ได้แก่  

  4.1 ความผิดปกติในสมองส่วนกลางแต่กําเนิดเน่ืองจากการถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์ 

และภาวะผิดปกตขิณะตัง้ครรภ์ 

  4.2 การตดิเชือ้ เชน่ สมองอกัเสบจากเชือ้ไวรัสหรือแบคทีเรีย เป็นต้น 

  4.3 การบาดเจ็บบริเวณศีรษะ ท่ีทําให้สมองสว่นกลางเสียหาย 

  4.4 เนือ้งอก ได้แก่ เนือ้งอกหรือมะเร็งท่ีสมองสว่นกลาง 

  4.5 สาเหตอ่ืุนๆ เชน่ ภาวะผิดปกตขิองหลอดเลือดแดงท่ีไปเลีย้งสมองสว่นกลางเป็นต้น 

 องค์การอนามยัโลก (WHO. 2006: Online) ได้กล่าวถึงสาเหตขุองความบกพร่องทาง   

การได้ยินไว้ดงันี ้ 

 1. เกิดจากกรรมพนัธุ์  การมีบคุคลใกล้ชิดในครอบครัวคนใดมีภาวะหพูิการตัง้แต่กําเนิด

ทําให้เดก็ท่ีเกิดมามีโอกาสเส่ียงมีความบกพร่องทางการได้ยินมาก 

 2. เกิดระหวา่งการคลอดซึง่มีหลายสาเหตดุ้วยกนั เชน่  

  2.1 การคลอดก่อนกําหนด 

  2.2 มารดาเจ็บท้องคลอดนานผิดปกตทํิาให้ทารกขาดอากาศหายใจ 

  2.3 การตดิเชือ้หดัเยอรมนั หรือตดิเชือ้ตา่งๆขณะตัง้ครรภ์ 

  2.4 การท่ีมารดาได้รับยา ซึ่งมีประมาณ 130 ชนิด เช่นยาปฏิชีวนะ เพราะมีผลต่อ

ประสาทหชูัน้ในของทารก 
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  2.5 โรคดีซา่น จะมีผลตอ่เส้นประสาทการรับฟังในทารกแรกเกิด 

 3. เป็นโรคตา่งๆ เชน่ เย่ือหุ้มสมองอกัเสบ หดั คางทมู  

 4. ได้รับยาท่ีเป็นอนัตรายตอ่หใูนทกุชว่งอาย ุรวมถึงยาปฏิชีวนะและยาตอ่ต้านมาลาเรีย 

 5. ถกูกระทบกระเทือนอยา่งรุนแรงบริเวณห ู

 6. มีขีห้หูรือสิ่งแปลกปลอมอดุตนัรูห ู

 7. อยูใ่นสภาวะแวดล้อมท่ีเป็นอนัตรายตอ่หเูชน่ การอยู่ในท่ีมีเสียงดงัมากๆ ฟังเพลงเสียง

ดงั หรือได้ยินเสียงดงัมากๆเชน่เสียงระเบดิ  

 8. การรับฟังเส่ือมตามวยั 

 ดงัท่ีได้กล่าวมานีส้รุปได้ว่า สาเหตขุองความบกพร่องทางการได้ยินสามารถเกิดได้ ใน 3 

ลักษณะใหญ่ๆคือ สาเหตุท่ีทําให้เกิดความบกพร่องทางการได้ยินก่อนคลอด สาเหตุทําให้เกิด   

ความบกพร่องทางการได้ยินขณะคลอด และสาเหตุท่ีทําให้เกิดความบกพร่องทางการได้ยิน   

ภายหลงัคลอด 

 

 1.4  อุบัตกิารณ์ของความบกพร่องทางการได้ยนิ  

 ในประเทศไทย ศนูย์โรคประสาทกรุงเทพฯ รายงานปัญหา หหูนวก หตูงึ ในประชากรไทย 

เม่ือเดือนมกราคม 2533 พบว่ามีคนท่ีสญูเสียการได้ยิน ระดบัปานกลางถึงมากจํานวน 13.6 คนตอ่

ประชากร 1,000 คน และการสูญเสียการได้ยินนีพ้บมากขึน้ตามวยั (ไทยนครินทร์) ทัง้นี ้พบว่า  

อบุตัิการณ์ในทารกแรกเกิดไทยคือ 1.6 ใน 1,000 และอบุตัิการณ์สงูขึน้เป็น 2-4 ใน 1,000 ของ    

เด็กวยัเรียน  พบว่ากว่าร้อยละ 90 เป็นชนิดประสาทหพูิการ (sensorineural deafness) (ศนูย์โรค

ประสาทกรุงเทพฯ.  อ้างใน; ความชกุของการกลายพนัธุ์ของยีน Connexin (Cx) 26 และบทบาทของ 

Cx30 ในผู้ ป่วยประสาทหพูิการแตกํ่าเนิด. 2003: online)  

 จากสถิติขององค์การอนามัยโลก(WHO.2006: online)  เม่ือปี 2005 มีประชากรท่ี

บกพร่องทางการได้ยินในหูทัง้สองข้างระดับการสูญเสียการได้ยินระดับปานกลางถึงหูหนวก

ประมาณ 278 ล้านคน ซึ่ง 80% อยู่ในประเทศท่ีมีรายได้ต่ําถึงปานกลาง ซึ่งประชากรกลุ่มนีมี้

แนวโน้มจะเพิ่มสูงขึน้ตามสถิติประชากรโลกและความก้าวหน้าทางการแพทย์ อย่างไรก็ตาม 50%

ของผู้ มีความบกพร่องทางการได้ยินไม่ได้รับการช่วยเหลือท่ีถูกต้องตัง้แต่ระยะแรก เช่น การตรวจ

วิเคราะห์ และการจัดการท่ีดี โดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนา มีเพียง 1 ใน 40 ของผู้ มี           

ความบกพร่องทางการได้ยินท่ีจะได้รับประโยชน์จากเคร่ืองชว่ยฟัง   

 

 

http://www.biotec.or.th/rdereport/prjbiotec.asp?id=811�
http://www.biotec.or.th/rdereport/prjbiotec.asp?id=811�
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 1.5  พัฒนาการทางภาษาของเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ  

 พฒันาการทางภาษาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินและเด็กปกติ ในระยะแรกๆ

จะมีความคล้ายคลึงกันในการร้องไห้ เพ่ือส่ือถึงความต้องการให้ผู้ ใหญ่ได้รับรู้ ต่อมาจะมีการเล่น

เสียงกบัตนเองตลอดเวลา เม่ือมีการพฒันาเพิ่มขึน้เด็กปกติก็จะเร่ิมอ้อแอ้ (Babbering) ตอบโต้กับ

พ่อแม่มากขึน้ ส่วนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เร่ิมท่ีจะหยุดชะงักการเล่นเสียง เน่ืองจาก

ไมไ่ด้ยินเสียงสะท้อนกลบั เพียงแตรั่บรู้ได้จากการเห็นคนทําปากขยบัขึน้ลงแตก็่ไม่ได้ยินเสียง ดงันัน้

เดก็เหลา่นีจ้งึหยดุการเปลง่เสียงเร่ิมใช้สายตาให้เป็นประโยชน์ ภาษาของเด็กจึงไม่สามารถพฒันาไป

ให้เทียบเท่ากับเด็กปกติได้ เน่ืองจากเด็กกลุ่มนีไ้ม่มีโอกาสฝึกฝนการใช้อวัยวะในการเปล่งเสียง 

พฒันาการทางการพูดจึงลดลงไปจนถึงขัน้พูดไม่ได้ ทัง้ในความเป็นจริงแล้ว อวยัวะในการพูดเป็น

ปกต ิ 

  ศรียา นิยมธรรม; และประภสัสร นิยมธรรม (2547) ได้กล่าวถึงพฒันาการทางภาษาของ

เดก็ปกตแิละเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินดงันี ้ 

 

2 ปีแรก 

เดก็ปกต ิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

1. จะมีการเลน่เสียงในชว่งปีแรก และ        

การเลน่เสียงนีจ้ะดําเนินไปเร่ือยๆ ถ้าพอ่แม่

ชว่ยกระตุ้นและให้รางวลัก็ย่ิงมีการเลน่เสียง

มาก 

 

 

 

 

1. เร่ิมมีการเลน่เสียงระยะเดียวกบัเดก็ปกต ิแตจ่ะ

ลดน้อยลงและจะหยดุเม่ืออายปุระมาณ 4 – 6 

เดือน ขึน้อยูก่บัระดบัการสญูเสียการได้ยินและ

การกระตุ้นของพอ่แม ่หากได้รับรางวลัการเลน่

เสียงก็อาจยงัดําเนินตอ่ไปได้โดยเฉพาะพวกท่ี

สญูเสียการได้ยินเน่ืองจากการนําเสียงผา่น

ทางกระดกู (Bone Conduction loss) จะมี

การเลน่เสียงมากขึน้เพราะได้ยินเสียงตนเอง 

2. ประมาณ 6 เดือนขึน้ไป จะมีการเลน่เสียง

และสามารถทําเสียงตา่งๆได้เกือบหมด 

เสียงใดท่ีไมมี่ใช้ในภาษาพดูของตนก็จะ

คอ่ยๆหายไปเน่ืองจากการได้รางวลัเฉพาะ

เสียงท่ีมีความหมาย 

2. มีการเลน่เสียงบ้าง หรือแทบไมมี่การเลียนเสียง

เลย การเลียนเสียงเป็นเร่ืองยาก เดก็ใช้วิธี

เรียกร้องความสนใจจากผู้ใหญ่โดยการร้องไห้

เป็นสว่นใหญ่ 
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2 ปีแรก 

เดก็ปกต ิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

3. สามารถพดูคําแรกได้เม่ืออายปุระมาณ 1 

ขวบ โดยมีพฒันาการจากการเลน่เสียงและ

การให้รางวลั 

3. ยงัไมส่ามารถพดูคําท่ีมีความหมายได้ ในกรณีท่ี

หหูนวกมาแตกํ่าเนิด ถ้าเป็นกลุม่หตูงึก็จะมี

พฒันาการท่ีลา่ช้าไป 

4. การแสดงออกทางภาษา เดก็จะสามารถ

รู้จกัคําตา่งๆได้ประมาณ 50 – 250 คํา     

ในระยะ 2 ขวบ การใช้ไวยากรณ์ยงัคงผิดๆ

ถกูๆและยงัใช้ภาษาพดูย่อๆสัน้ๆ 

(Telegraphic speech) การเรียนรู้การใช้

ทา่ทางประกอบคําพดูยงัคงมีอยูบ้่างเชน่กนั 

4. การตดิตอ่กบัผู้ อ่ืนมกัใช้ท่าทางเป็นสว่นใหญ่   

ในด้านการหดัพดู เดก็พอจะทํา  รูปปากของคําท่ี

ต้องการพดู แตอ่าจไมมี่เสียงออกมา แตย่งัรู้จกั

คําศพัท์น้อยมาก หรือแทบไมมี่เลย ทัง้นีข้ึน้อยู่

กบัระดบัความบกพร่องของการได้ยินและ     

การรับรู้ภาษาของเดก็ 

 

อายุ 2 – 4 ปี 

เดก็ปกต ิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

1. สามารถใช้ประโยคบอกเล่า ประโยคคําถาม

ได้ถกูต้อง 

 

1. เดก็หหูนวกเร่ิมเข้าใจภาษาได้โดยการอา่น      

ริมฝีปากและสีหน้าทา่ทางแทบจะไมมี่          

การแสดงออกทางภาษาพดูเลย หรือหากมี

เพราะได้รับการฝึกฝนก็น้อยมาก สว่นเดก็หตูงึ

อาจพดูได้บ้างเล็กน้อย ถ้ามีเคร่ืองชว่ยการได้ยิน

และได้รับการฝึกหดั 

2. ในการตดิตอ่กบัผู้ อ่ืนมกัใช้ภาษาพดูเป็น

สว่นใหญ่  

2. เดก็จะใช้ภาษาพดูในการตดิตอ่กบัผู้ อ่ืนหรือไม่

นัน้ ขึน้อยูก่บัการฝึกฝนท่ีเคยได้รับ 

3. คําศพัท์ด้านการแสดงออกทางภาษามี

ประมาณ 2,000 คํา เม่ืออายรุาว 4 ปี จะ

เรียนรู้หน้าท่ีของคํา การจดัหมวดหมูข่อง 

คํา รู้จกัใช้คําในตําแหนง่ตา่งๆ เชน่ นาม 

คณุศพัท์ ฯลฯ ทัง้ในประโยคบอกเล่า

ประโยคคําถาม สามารถเอาคําท่ีรู้จกัใหม่

ผกูประโยคได้เองโดยทนัที 

3. เดก็ท่ีหหูนวกก่อนถึงวยันีจ้ะมีคําศพัท์ด้าน      

การแสดงออกทางภาษาประมาณ 5 – 25 คํา   

สว่นเดก็หตูงึจะมีคําศพัท์ด้านนีป้ระมาณ 100 –

500 คํา เดก็หหูนวกยงัไมส่ามารถใช้คําท่ีรู้จกัได้

อยา่งถกูหลกัไวยากรณ์ คําท่ีรู้จกัสว่นใหญ่มกั

เป็นคํานามง่ายๆ และจะรู้จกัคํานัน้ใน

สถานการณ์ท่ีถกูสอน ไมส่ามารถนําคําไปใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ๆ  ได้ แม้เม่ือโตจนถึงอาย ุ8 ปี  
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อายุ 2 – 4 ปี 

เดก็ปกต ิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

4. มกัจะชอบ และเพลิดเพลินสนกุสนานไปกบั

คําพ้อง บทกลอน จงัหวะของคําใน         

บทกลอน บทดอกสร้อย ชอบฟังนิทาน ชอบ

เร่ืองเพ้อฝัน และเร่ืองมหศัจรรย์ ชอบจงัหวะ 

สงูต่ําของเสียงหรือทว่งทํานอง แม้จะไม่

เข้าใจเนือ้ความ สามารถจดจําบท       

โคลงกลอน หรือบทดอกสร้อยท่ีวา่นีไ้ด้ และ

สามารถพดูซํา้บทกลอนหรือถ้อยคํา

ดงักลา่วได้ การเรียนรู้เหล่านีเ้ป็นไปอยา่ง 

ไมรู้่สกึตวั ได้รู้จกัคําตา่งๆจากท่ีพบใน     

บทกลอนและสามารถเข้าใจไปด้วย 

4. ไมมี่โอกาสเชน่นี ้ในกรณีของเดก็หหูนวกหรือ    

หตูงึ นอกจากกลุม่หตูงึเล็กน้อยและได้ใส่

เคร่ืองชว่ยฟังและรับการฝึกฝนแล้ว แตไ่มไ่ด้

เพลิดเพลินกบัถ้อยคําเทา่เด็กปกต ิอาจสนใจ

ลีลา จงัหวะของทํานองการพดู การอา่นมากกวา่ 

 

 

 

อายุ 4 – 6 ปี 

เดก็ปกต ิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

1. อายปุระมาณ 5 ปี เด็กมกัมีพฒันาการทาง

ภาษาได้เกือบสมบรูณ์ ยกเว้นการใช้

ประโยคซบัซ้อน โดยมีปัญหาทางไวยากรณ์

บ้าง เก่ียวกบัข้อยกเว้นตา่งๆในหลกัการใช้

ไวยากรณ์  

1. ยงัไมส่ามารถพดูเป็นประโยคท่ีถกูต้องได้ 

 

2. ด้านการเปลง่เสียง เดก็ปกตสิามารถออก

เสียงได้ชดัเจนหมดเกือบทกุเสียง 

 

2. กลุม่ท่ีหหูนวกมาตัง้แตกํ่าเนิดหรือก่อนวยันี ้จะมี

การเปลง่เสียงเพีย้นไป ถ้าหากได้รับการฝึกหดัให้

พดู แตถ้่าไมไ่ด้ฝึกก็จะพดูไมเ่ป็นคําเลย 
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อายุ 4 – 6 ปี 

เดก็ปกต ิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

3. รู้จกัคําราว 3,000 – 6,000 คําและสามารถ

นําคํามาใช้ในประโยคแบบตา่งๆได้อย่าง

ถกูต้องและจะมีคําศพัท์ในแง่ของการรับรู้

ทางภาษาประมาณ 15,000 คํา 

3. อายรุาว 6 ปี จะรู้คําศพัท์ด้านการแสดงออก   

ทางภาษาราว 2,000 คํา เป็นอยา่งมาก และรู้

คําศพัท์ด้านการรับรู้ทางภาษาราวๆ 6,000 คํา 

เป็นอย่างสงู สําหรับเดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินหลงั 

3 ขวบไปแล้ว จะมีคําศพัท์ด้านการรับรู้ทาง

ภาษาราวๆ 10,000 คํา ฉะนัน้เดก็กลุม่นีส้ามารถ

สอนให้พดูได้ง่ายกวา่กลุม่หหูนวกมาแตกํ่าเนิด 

 

 

อายุ 6 – 8 ปี 

เดก็ปกต ิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

1. ประมาณ 7 ปี จะสามารถเข้าใจและมี

ความคดิในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม รู้จกัสนกุกบั

การเลน่คํา และมีการเลน่ตลกกบัคําพดู 

1. เร่ืองท่ีเก่ียวกบัสิ่งท่ีเป็นนามธรรมเป็นเร่ืองยาก

มาก แทบจะยงัไมเ่ข้าใจเลย สว่นการสนกุกบั   

มขุตลกทางคําพดูนัน้ไมมี่เลย รู้จกัความหมาย

ของคําก็เพียงท่ีได้รับการบอกการสอน 

2. ร้อยละของการใช้คําเม่ืออายปุระมาณ 8 ปี 

ปรากฏดงันี ้ 

28% ของคําท่ีใช้มกัเป็น  คํานาม 

23% ของคําท่ีใช้มกัเป็น คํากริยา 

14% ของคําท่ีใช้มกัเป็น คํานําหน้านาม 

และคําคณุศพัท์ 

11%ของคําท่ีใช้มกัเป็น คําสรรพนาม                   

7%  ของคําท่ีใช้มกัเป็น คําบพุบท 

4%  ของคําท่ีใช้มกัเป็น คําคณุศพัท์ 

1%  ของคําท่ีใช้มกัเป็น คําวิเศษณ์ และ

คําเช่ือมประโยค  

 

2. เปอร์เซนต์ของการใช้คําของเดก็วยันีป้รากฎดงันี ้ 

48% ของคําท่ีใช้มกัเป็น คํานาม 

12% ของคําท่ีใช้มกัเป็น  คํากริยา 

2% ของคําท่ีใช้มกัเป็น  คํานําหน้านาม   

1% ของคําท่ีใช้มกัเป็น  คําสรรพนาม 
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 1.6  อทิธิพลต่อพัฒนาการทางภาษาของเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 ละออ ชตุิกร; และจิตต์ใส อินทโสฬส (2524: 31) ได้กล่าวถึงสิ่งท่ีมีผลตอ่พฒันาการทาง

ภาษาของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไว้ คือ  

 1. ความมากน้อยของความบกพร่องทางการได้ยิน  เด็กแต่ละคนมีระดบัความบกพร่อง

ทางการได้ยินไมเ่ทา่กนั หากสญูเสียการได้ยินน้อยก็จะสามารถสอนให้มีพฒันาการทางภาษาไปได้ดี

และรวดเร็วกวา่เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินมาก 

 2. นิสัยของเด็ก ถ้าเด็กเป็นคนสนใจและรักการพูดจะมีโอกาสพัฒนาทางภาษาได้ดี 

เพราะเดก็กล้าพดูกล้าแสดง ยอ่มชอบพดูมากกวา่เดก็ท่ีขลาดอาย 

 3. ความสนใจของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ถ้าพ่อแม่หรือผู้ปกครองสนใจท่ีจะดแูลให้ลูกได้

พดู ทําตามคําแนะนําของครูโดยพดูกบัลกูตลอดเวลา ให้ความรัก ไม่ทอดทิง้ ไม่เสียใจกบัความพิการ

ของลกูมากจนเกินไป และส่งเสริมการศกึษาของลกูทกุวิถีทาง ย่อมช่วยให้เด็กมีพฒันาทางภาษาได้

ดีขึน้ 

 4. ครู ต้องมีความอดทน มีเมตตากรุณาตอ่กัน มีความรักเด็ก ช่างพดู ช่างคยุ พดูกับเด็ก

เสมอ แม้วา่ในขัน้แรกจะรู้สกึวา่เป็นผู้พดูฝ่ายเดียว 

 5. การเร่ิมต้นฝึกฟังฝึกพดู ถ้าเร่ิมต้นเร็วเดก็จะพดูและรู้ภาษาเร็ว 

 6. อวยัวะในการพดู เชน่ ชอ่งปาก ลิน้ เพดาน ลิน้ไก่   ผนงัคอ บกพร่องก็ทําให้ไม่สามารถ

พฒันาภาษาพดูได้ 

 7. สติปัญญา เป็นสิ่งสําคญัประการหนึ่ง เด็กฉลาดย่อมมีความเข้าใจและรับรู้ภาษาได้ดี

และเร็วกวา่เดก็ท่ีมีระดบัสตปัิญญาต่ํา  

  ความสามารถทางภาษาของเด็กทั่วไปจะแสดงออกในลักษณะการพูด การอ่านและ     

การเขียน ส่วนความสามารถทางภาษาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะแสดงออก          

ในลกัษณะการพดู การอ่าน การเขียนและท่าทาง ทัง้นีข้ึน้อยู่กับระดบัความบกพร่องทางการได้ยิน

และอายขุองเดก็ท่ีบกพร่องทางการได้ยินนัน้ๆ หากพิจารณาในระดบัความบกพร่องทางการได้ยินจะ

พบได้ในเด็กหูหนวก ไม่สามารถพูดได้ แม้จะช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆก็ตาม ส่วนอีกประเภทคือ  

เดก็หตูงึท่ีใสเ่คร่ืองชว่ยฟัง ก็สามารถท่ีจะฟืน้ฟสูมรรถภาพการได้ยินให้ใกล้เคียงกบัเดก็ปกต ิ

 เพียเจต์  (ศรียา นิยมธรรม; และประภสัสร นิยมธรรม.  2547 : 91; อ้างอิงจาก Piaget. 

n.d.)  ชีใ้ห้เห็นว่าเด็กหูหนวก  มีแนวโน้มอย่างมากท่ีจะอิงอยู่กับกระบวนการทางมองมิติต่างๆ 

(Visual spatial) และบางทีก็มีความยุ่งยากกับการประมวลหลายๆสิ่งท่ีเกิดขึน้พร้อมๆกัน สําหรับ  

เด็กหูหนวกธรรมดา การเข้าใจเร่ืองราวและมีความคิดรวบยอดมกัไม่ปรากฎชดัเจนถึงวยัย่างเข้าสู่

วยัรุ่นซึง่เดก็ปกตทํิาได้ตอนอายรุาว 5–7 ปี ผลก็คือ เด็กหหูนวกในชัน้ประถมจะติดอยู่ในขัน้ความคิด
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ก่อนเกิดปฏิบตัิการ (preoperational) ในบางเร่ือง แต่การประมวลข้อมูลในขัน้ปฏิบตัิการคิดโดยใช้

รูปธรรมเป็นอีกอยา่ง  

 องค์การอนามยัโลก (WHO. 2006: Online) กล่าวว่า ความบกพร่องทางการได้ยินนีเ้ป็น

ความพิการในระดบัรุนแรงเน่ืองจากจะทําให้ผู้ มีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหาในการเข้าสงัคม 

รวมทัง้กระทบถึงเร่ืองการดํารงชีวิต รายได้ ครอบครัว สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

มักจะสั่งสมประสบการณ์ได้น้อย มีพัฒนาการด้านการพูด ภาษา รวมถึงความสามารถด้าน        

พทุธิปัญญา (cognitive skills) ลา่ช้ากวา่เดก็ปกต ิซึง่สง่ผลให้เรียนช้า และเรียนลําบาก 

  จากเวปไซด์เฮียร์อิท ซึ่งเป็นเวปไซด์ท่ีสร้างขึน้เพ่ือเผยแพร่ความรู้ด้านความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ก่อตัง้โดยสมาคมผู้ มีความบกพร่องทางการได้ยินนานาชาติและสมาคมนกัโสตสมัผสั

วิทยาแหง่ยโุรปได้กลา่วถึงวิธีการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไว้ว่า  (Teaching hearing-

impaired children. 2008: Online) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจําเป็นต้องได้รับการอธิบาย

ถึงสิ่งต่างๆอย่างละเอียด และเป็นขัน้ตอน ซึ่งรวมถึงการอธิบายถึงกิจกรรมต่างๆท่ีเด็กกําลงัจะทํา 

เชน่ เรากําลงัจะทําอะไร เรากําลงัจะไปไหน หรือเดก็กําลงัจะไปท่ีใด สิ่งเหล่านีใ้ช้เวลามากแตมี่ความ

จําเป็นอย่างย่ิง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินต้องการการช่วยเหลือเป็นพิเศษเม่ือเร่ิมเรียนคํา

และความคดิรวบยอดใหม่ๆ สําหรับสิ่งของท่ีจบัต้องหรือมองเห็นได้มกัไม่เป็นอปุสรรคมากนกัในการ

เรียนรู้ แต่ในเร่ืองของความคิดรวบยอด สิ่งท่ีเป็นนามธรรมเช่น เร่ืองของเวลา ความรู้สึก และ

ความคดิ สิ่งเหลา่นีเ้ดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะเข้าใจได้ยาก นอกจากนัน้ยงัเป็นสิ่งท่ียากท่ี

บุคคลอ่ืนจะอธิบายอีกด้วย ดงันัน้เม่ือจะสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จึงควรอธิบาย    

ให้สัน้ ชดัเจน บางทีอาจใช้การวาดรูป หรือใช้รูปภาพประกอบ จะทําให้เดก็เข้าใจได้มากขึน้  

 จากท่ีกล่าวมาทัง้หมดสรุปได้ว่า มีอิทธิพลหลายประการท่ีมีผลต่อพฒันาการทางภาษา

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ทัง้ปัจจยัทางด้านความบกพร่อง ลกัษณะนิสยัส่วนตวั

ของนักเรียนและปัจจัยทางสภาพแวดล้อม อย่างไรก็ตามอิทธิพลต่างๆ ท่ีเกิดขึน้นัน้จะส่งผลต่อ

พฒันาการทางภาษาของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ทําให้มีพัฒนาการท่ีล่าช้ากว่า   

เดก็ปกต ิโดยเฉพาะทางด้านการเข้าใจความคดิรวบยอดและสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยินจะใช้กระบวนการมองเป็นหลักในการรับรู้ ดังนัน้จึงส่งผลต่อ

ความสามารถในการเรียน ทําให้เรียนช้า เรียนลําบากเพราะไม่เข้าใจความคิดรวบยอด ซึ่งใน       

การอธิบายให้นักเรียนเข้าใจสิ่งต่างๆนัน้ควรใช้การอธิบายท่ีสัน้ กระชับ เข้าใจง่าย รวมทัง้ใช้          

รูปประกอบเพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน 
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2.  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการสอนโดยใช้วิธีอุปนัยและนิรนัย 

 2.1  ความหมายของการสอน 

 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2534: 17) กล่าวว่า การสอน มีความหมายครอบคลมุกิจกรรมการให้

คําสัง่สอน ทําให้มีความรู้หรือให้สามารถทําอะไรได้เป็นกระบวนการเดียวท่ียดึครูหรือผู้สอนเป็นหลกั 

 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540: 2) กล่าวถึงความหมายของการสอนว่า เป็นกระบวนการ

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน เพ่ือทําให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจาก

ประสบการณ์ตามจดุประสงค์ท่ีกําหนด ซึ่งต้องอาศยัศาสตร์และศิลป์ของผู้สอน โดยมีเป้าหมายคือ

การมุง่ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  

 บญุชม ศรีสะอาด (2541: 2) ให้ความหมายของการสอนว่า การสอนหมายถึงการท่ีผู้สอน

มีการจดัดําเนินการเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยทํากิจกรรมท่ีอาศยักระบวนการของสมอง เช่น 

ฟัง พดู อา่น เขียน โยงความสมัพนัธ์เปรียบเทียบเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้อาจอยู่ในรูปของ

ความเข้าใจ การคดิวิเคราะห์ การคดิสงัเคราะห์ การประเมินผล เป็นต้น การจดัดําเนินการของผู้สอน

อาจอยู่ในรูปบรรยาย อธิบาย สาธิต หรือปฏิบัติให้ดู ให้อ่านเนือ้หาสาระ ให้อภิปราย ให้ทํา

แบบฝึกหดั เป็นต้น  

 ชาญชยั  ยมดิษฐ์ (2548: 19) การสอนมีความหมายหลายลกัษณะ ทัง้ความหมายตาม  

รูปศพัท์ ความหมายท่ีเป็นศลิป์ ความหมายท่ีเป็นศาสตร์ ความหมายในฐานะผู้ปฏิบตัิงานวิชาชีพครู 

อย่างไรก็ตาม   การสอนมีความหมายโดยรวมคือ ความพยายามทัง้ปวงของครูท่ีใช้ทัง้ศาสตร์และ

ศิลป์ ปฏิบตัิงานด้านวิชาชีพครูเพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลุศกัยภาพอย่างเต็มท่ีสูงสุดในพฒันาการทุกด้าน

ของแต่ละคนอย่างเต็มท่ี โดยมีพืน้ฐานด้านปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกันเพ่ือเกิดผลการเรียนรู้ตาม

วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การสอน หมายถึง กระบวนการท่ีผู้สอนมีการจดัการดําเนินการ

ให้ผู้ เรียนมีการพฒันาในทกุๆด้าน อนัหมายถึง ผู้ เรียนจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เกิดการเรียนรู้ 

ซึง่เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ท่ีผู้สอนกําหนดไว้  

 

 2.2  ความสําคัญของการสอน 

 การสอนเป็นการตัง้ใจกระทําให้เกิดการเรียนรู้ ผู้สอนท่ีสอนอย่างมีหลกัการ มีความรู้และ  

มีทักษะจะช่วยให้ผู้ เรียนเรียนอย่างมีความหมาย มีคุณค่า เป็นการประหยัดเวลา และป้องกัน     

ความสูญเปล่า  (อาภรณ์  ใจเท่ียง. 2540) เน่ืองจากการสอนเป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์ ท่ีมาจาก

วิทยาการของศาสตร์ท่ีมีเนือ้หาสาระ และวิธีการศึกษาค้นคว้าวิจัย เป็นพัฒนาการท่ีเกิดขึน้มา

ตอ่เน่ือง ยาวนาน ดงันัน้ความรู้ใหม่ๆ ทัง้ด้านรูปแบบ การเรียนของผู้ เรียน รูปแบบการสอน เทคนิค
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วิธีการจดัการเรียนการสอน และกระบวนการในวิธีตา่งๆ การสอนจึงนํามาซึ่งความสําเร็จในการเรียน 

ความสําคญัของการสอนแบง่ได้เป็น 3 ประการ (ชาญชยั ยมดษิฐ์. 2548: 14) 

 1. ความสําคญัตอ่การทําหน้าท่ีทางวิชาชีพครู  

 2. ความสําคญัตอ่กระบวนการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ 

 3. ความสําคญัตอ่การพฒันาศาสตร์ด้านการสอน  

 

 2.3  ความหมายและองค์ประกอบของวธีิสอน  

 ทิศนา แขมมณี (2548: 337-339) ได้กล่าวถึงความหมายและองค์ประกอบสําคญัของ   

วิธีสอนไว้ดงันี ้ 

 วิธีสอน คือ ขัน้ตอนท่ีผู้สอนดําเนินการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ด้วยวิธีการ

ต่างๆท่ีแตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและขัน้ตอนสําคญัอนัเป็นลกัษณะเฉพาะหรือลกัษณะเด่น   

ท่ีขาดไมไ่ด้ของวิธีนัน้ๆ  

  องค์ประกอบสําคญัของวิธีสอน 

 1. ความหมายของวิธีสอน 

  คํานิยามเป็นความคิดรวบยอดของวิธีสอนนัน้ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบและ

ขัน้ตอนสําคญัอนัเป็นลกัษณะเดน่ท่ีขาดไมไ่ด้ของวิธีนัน้ 

 2. วตัถปุระสงค์ของวิธีสอน 

  วิธีสอนแตล่ะวิธีจะมีลกัษณะเดน่ท่ีมุ่งช่วยให้การสอนบางจดุหรือบางด้านบรรลผุลได้ดี

เป็นพิเศษ เม่ือผู้อ่านศกึษาความหมายของวิธีสอนและวตัถปุระสงค์ของวิธีสอนนัน้แล้ว จะสามารถ

ตดัสินใจในเบือ้งต้นได้วา่ วิธีนัน้เป็นวิธีท่ีมีสว่นสอดคล้องกบัความต้องการของตนหรือไม ่

 3. องค์ประกอบสําคญัท่ีขาดไมไ่ด้ของวิธีสอน 

  ส่วนนีเ้ป็นการระบุให้เห็นชัดเจนว่า  สิ่งสําคัญซึ่งวิธีนัน้จะขาดไม่ได้  มีอะไรเป็น

องค์ประกอบท่ีเป็นแก่นของวิธีนัน้ 

 4. ขัน้ตอนสําคญัท่ีขาดไมไ่ด้ของการสอนตามวิธีสอน 

  เป็นการระบใุห้เห็นชดัเจนว่า ขัน้ตอนหลกัๆในการดําเนินการท่ีจะขาดไม่ได้ของวิธีนัน้  

มีอะไรบ้าง เป็นขัน้ตอนท่ีเป็นแก่นของวิธีนัน้ 

 5. เทคนิคและข้อเสนอแนะตา่งๆในการใช้วิธีสอนนัน้ให้มีคณุภาพสงูสดุ 

  ส่วนนีเ้ป็นข้อมูลเสริมเก่ียวกับเทคนิคและข้อเสนอแนะต่างๆท่ีจะช่วยให้วิธีแต่ละวิธี

ได้ผลสูงสุด เพราะลําพงัเพียงมีองค์ประกอบสําคญัและดําเนินการตามขัน้ตอนสําคญัท่ีขาดไม่ได้

เท่านัน้ อาจไม่ได้ผลสูงสุด เพราะเป็นองค์ประกอบและขัน้ตอนในระดับท่ีต่ําสุดหรือจําเป็นท่ีสุด     
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ตอ่การท่ีจะทําให้วิธีนัน้เป็นวิธีเฉพาะ การใช้เทคนิคเสริมจะช่วยให้ได้ผลดีย่ิงขึน้ แต่ในขณะเดียวกัน 

ถ้ามุง่ใช้เทคนิคเสริมโดยขาดขัน้ตอนหรือองค์ประกอบท่ีเป็นแก่นสําคญั ก็จะเสมือนว่าไม่ได้ใช้วิธีนัน้

อย่างสมบูรณ์ เพราะขาดแก่นสําคัญของวิธีนัน้ และจะทําให้เกิดผลท่ีไม่สมบูรณ์ตรงตาม

วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ 

 6. ข้อดีและข้อจํากดัของวิธีสอนนัน้ 

  เป็นการวิเคราะห์ให้เห็นถึงข้อดี ข้อด้อยของวิธีสอนนัน้ๆซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สอนใน

การตดัสินใจใช้วิธีสอนนัน้ๆให้เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์และสถานการณ์ของตน  

   

 2.4  การสอนโดยใช้วธีิอุปนัย   

 การสอนนีมี้ช่ือภาษาองักฤษว่า Inductive Method ซึ่งผู้ รู้ในวงการการศกึษาหลายท่าน

ตา่งก็ได้ใช้ช่ือภาษาไทยแตกตา่งกนัออกไป เช่น การสอนแบบอปุมาน วิธีอปุนยั การสอนแบบอปุนยั 

หรือการสอนโดยใช้การอปุนยั แต่อย่างไรก็ตามทัง้หมดก็มีความหมายเหมือนกัน และมาจากคําว่า 

Inductive Method ทัง้สิน้  ทิศนา  แขมมณี (2548:340-342) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการสอน

แบบอปุนยัไว้วา่ 

 2.4.1 ความหมาย 

  วิธีสอนโดยใช้การอุปนัย คือ กระบวนการสอนท่ีผู้ สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการ

เรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีกําหนด  โดยการนําตวัอย่าง/ข้อมูล/ความคิด/เหตกุารณ์/สถานการณ์/ท่ีมี

หลกัการ/แนวคิด ท่ีต้องการสอนให้แก่ผู้ เรียน มาให้ผู้ เรียนศึกษาวิเคราะห์ จนสามารถดึงหลกัการ/

แนวคิดท่ีแฝงอยู่ออกมา เพ่ือนําไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆตอ่ไป กล่าวอย่างสัน้ๆได้ว่า เป็นการสอนท่ี

ผู้ เรียนสรุปหลกัการจากตวัอยา่งตา่งๆด้วยตวัเอง 

 2.4.2 วัตถุประสงค์ 

  วิธีสอนโดยใช้การอุปนัย เป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 

สามารถจับหลักการ หรือประเด็นสําคญัได้ด้วยตวัเอง ทําให้เกิดการเรียนรู้/แนวคิดหรือข้อความรู้

ตา่งๆ อยา่งเข้าใจ 

 2.4.3 องค์ประกอบสาํคัญของวิธีสอน  

 1. มีผู้สอนและผู้ เรียน 

 2.  มีตวัอย่าง/ข้อมลู/สถานการณ์/เหตกุารณ์/ปรากฏการณ์/ความคิดท่ีเป็นลกัษณะย่อยๆ

ของสิ่งท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 

 3. มีการวิเคราะห์ตวัอยา่งตา่งๆ เพ่ือหาหลกัการท่ีร่วมกนั 

 4. มีข้อสรุปท่ีมีหลกัการ/แนวคดิ 
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 5. มีผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน 

 2.4.4 ขัน้ตอนสาํคัญของการสอน 

 1. ผู้สอน และ/หรือ ผู้ เรียน ยกตวัอย่าง/ข้อมูล/สถานการณ์/เหตุการณ์/ปรากฏการณ์/

ความคดิ ท่ีเป็นลกัษณะยอ่ยของสิ่งท่ีจะเรียนรู้ 

 2. ผู้ เรียนศกึษาและวิเคราะห์หาหลกัการท่ีแฝงอยูใ่นตวัอยา่งนัน้ 

 3. ผู้ เรียนสรุปหลกัการ/แนวคดิ ท่ีได้จากตวัอยา่งนัน้ 

 4. ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน 

 2.4.5 เทคนิคและข้อเสนอแนะต่างๆ ในการใช้วิธีสอนโดยการอุปนัยให้มี

ประสิทธิภาพ 

 ผู้สอนจําเป็นต้องเตรียมตวัอย่าง/ข้อมลู/สถานการณ์/เหตกุารณ์/ปรากฏการณ์/ความคิดท่ี

มีหลกัการ/แนวคิด  ท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้แฝงอยู่ ตวัอย่างท่ีให้ควรประกอบด้วยลกัษณะ

หรือคุณสมบัติย่อยๆท่ีครอบคลุม  หลักการ/ แนวคิดนัน้ เช่น ถ้าต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ว่า 

“สตัว์เลือ้ยคลานคืออะไร” ตวัอย่างท่ีให้ก็ควรครอบคลุมคณุสมบตัิย่อยของสตัว์เลือ้ยคลาน  หรือ

ต้องการให้ผู้ เรียนเข้าใจคําว่า “ซ่ือสตัย์สุจริต” ตวัอย่างท่ีให้ก็ควรประกอบด้วยคณุสมบตัิต่างๆ ของ

ความซ่ือสตัย์สุจริต จะเห็นได้ว่า วิธีสอนในลกัษณะนีเ้ป็นวิธีการหลักท่ีใช้ในการสอนมโนทศัน์และ

หลักการต่างๆซึ่งการท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิดมากๆนัน้ตวัอย่างท่ีให้ควรจะเป็นตวัอย่างท่ี

นา่สนใจและท้าทายความคดิ  ความสามารถของผู้ เรียน คือ ต้องเป็นเร่ืองท่ีไม่ง่ายเกินไป แตก็่ไม่ยาก

เกินความสามารถของผู้ เรียน และตวัอย่างท่ีให้ควรมีความหลากหลายและครอบคลุมลักษณะ/

องค์ประกอบสําคญัของมโนทศัน์/แนวคิด/หลกัการนัน้ นอกจากนัน้การตัง้ประเด็นคําถามให้ผู้ เรียน

ได้คิดค้นหาคําตอบจากตัวอย่างท่ีให้ ก็มีความสําคัญมาก การตัง้ประเด็นคําถามท่ีตรงจุด            

ตรงประเด็น และมีลกัษณะท่ีท้าทายความคิด จะช่วยจูงใจ ให้ผู้ เรียนอยากคิดอยากหาคําตอบ และ

อยากเรียนรู้เพิ่มเตมิ 

 การให้ผู้ เรียนศกึษาวิเคราะห์หาหลกัการ/แนวคิด จากตวัอย่าง หากตวัอย่างท่ีให้แก่ผู้ เรียน

เป็นตัวอย่างท่ีครอบคลุมลักษณะหรือคุณสมบัติย่อยๆ ของหลักการ/แนวคิดนัน้ๆ และประเด็น

คําถามท่ีสามารถนําผู้ เรียนไปสู่วตัถุประสงค์ท่ีต้องการแล้วย่อมจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถศกึษาและ

วิเคราะห์ได้ตรงตามวตัถุประสงค์อย่างรวดเร็ว  แต่หากผู้ เรียนไม่ประสบความสําเร็จหรือทําได้ไม่

ถกูต้อง ผู้สอนสามารถใช้คําถามเพิ่มเตมิ  หรือให้ข้อมลูเพิ่มเตมิได้  แตไ่ม่ควรให้ในลกัษณะท่ีเป็นการ

บอกคําตอบ ผู้สอนพงึระลกึอยูเ่สมอวา่วิธีสอนวิธีนีมุ้ง่ให้ผู้ เรียนได้คดิ ได้ทําความเข้าใจด้วยตนเอง จึง

ควรใช้วิธีกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้คิดค้นต่อไป โดยการตัง้ประเด็นคําถามเพิ่มเติมและควรให้ผู้ เรียนได้

ร่วมกันคิดร่วมกันวิเคราะห์เป็นกลุ่มย่อย เพ่ือจะได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น กระตุ้นและตรวจสอบ
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ความคิดของกนัและกนั อนัจะนําไปสู่ความคิดท่ีรอบคอบขึน้และถกูต้องมากขึน้  อย่างไรก็ตามการ

ร่วมกนัคดิเป็นกลุม่นีมี้ข้อเสียตรงท่ีวา่  ผู้ เรียนท่ีเรียนรู้ได้ช้า  มกัจะถกูครอบงําหรือถกูข่มโดยผู้ เรียนท่ี

เรียนรู้ได้เร็วกว่า  ดงันัน้ผู้ สอนจึงควรจัดให้ผู้ เรียนได้มีเวลาในการคิดเป็นรายบุคคลด้วยก่อนท่ีจะ

อภิปรายกลุม่ยอ่ย  และควรใช้เทคนิควิธีการตา่งๆท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนทกุคนมีส่วนร่วมในการอภิปราย

กลุม่ยอ่ยอยา่งทัว่ถึงและเทา่เทียมกนัพอสมควร 

 การให้ผู้ เรียนสรุปและนําข้อสรุปไปใช้  ผู้ สอนควรเตรียมตัวอย่างสถานการณ์ใหม่ ท่ี

หลากหลายมาให้ผู้ เรียนใช้ในการฝึกนําความรู้ ข้อสรุปไปใช้หรือผู้ สอนอาจให้ผู้ เรียนช่วยกัน

ยกตวัอย่างจากประสบการณ์ก็ได้ การส่งเสริมให้ผู้ เรียนนําความรู้ท่ีได้รับไปใช้ นอกจากจะเป็นการ

ช่วยให้ความรู้เกิดประโยชน์ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้วยงัสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจท่ีแน่น

ขึน้ ลกึซึง้ขึน้ แล้วยงัเป็นโอกาสให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ เพิ่มเตมิขึน้อีกด้วย 

 2.4.6 ข้อดีและข้อจาํกัด 

  2.4.6.1 ข้อดี 

   2.4.6.1.1 เป็นวิธีสอนท่ีผู้ เรียนสามารถค้นพบการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงทําให้

เกิดความเข้าใจและจดจําได้ดี 

   2.4.6.1.2 เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ อันเป็น

เคร่ืองมือสําคญัของการเรียนรู้ 

   2.4.6.1.3  เป็นวิธีสอนท่ีผู้ เรียนได้ทัง้เนือ้หาความรู้และกระบวนการ ซึ่งผู้ เรียน

สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆได้ 

  2.4.6.2  ข้อเสีย 

   2.4.6.2.1 เป็นวิธีสอนท่ีใช้เวลาคอ่นข้างมาก 

   2.4.6.2.2 เป็นวิธีการสอนท่ีอาศยัตวัอย่างท่ีดี  หากผู้สอนขาดความเข้าใจในการ

จดัเตรียมตวัอย่างท่ีครอบคลุมลักษณะสําคญัๆของหลกัการ/แนวคิดท่ีสอน การสอนจะไม่ประสบ

ผลสําเร็จ 

   2.4.6.2.3 เป็นวิธีสอนท่ีผู้ เรียนจะต้องคดิค้นหาคําตอบด้วยตวัเอง หากผู้ เรียนขาด

ทกัษะพืน้ฐานในการคดิ และการทํางานรวมกนัเป็นกลุม่อาจไมเ่กิดผลท่ีต้องการ 

 

 2.5  การสอนโดยใช้วธีินิรนัย  

 การสอนนีมี้ช่ือภาษาองักฤษว่า Deductive Method ซึ่งผู้ รู้ในวงการการศกึษาหลายท่าน

ต่างก็ได้ใช้ช่ือภาษาไทยแตกต่างกันออกไป เช่น การสอนแบบอนุมาน วิธีอนุมาน วิธีนิรนัย หรือ

วิธีการสอนโดยใช้การนิรนัย แต่อย่างไรก็ตามทัง้หมดก็มีความหมายเหมือนกนั และมาจากคําว่า 
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Deductive Method ทัง้สิน้ ทิศนา แขมมณี (2548: 337-339) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการสอน

แบบนิรนยัไว้วา่  

 2.5.1 ความหมาย 

 วิธีการสอนแบบนิรนยั คือ กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนด โดยการช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือ

ข้อสรุปเร่ืองท่ีเรียน แล้วจึงให้ตวัอย่างการใช้ทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปนัน้ๆหลายๆตวัอย่าง 

หรืออาจให้ผู้ เรียนฝึกนําทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปนัน้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ๆท่ีหลากหลาย เพ่ือ

ชว่ยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปนัน้ๆอย่างลึกซึง้ หรือกล่าวสัน้ๆว่า เป็น

การสอนจากหลกัการไปสูต่วัอยา่งยอ่ยๆ 

 2.5.2 วัตถุประสงค์ 

 วิธีการสอนแบบนิรนยั เป็นวิธีการท่ีมุง่ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้หลกัการและสามารถนํา

หลกัการดงักลา่วไปใช้ได้  

 2.5.3 องค์ประกอบสาํคัญของวิธีสอน  

 1. มีผู้สอนและผู้ เรียน 

 2. มีทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปตา่งๆ 

 3. มีตวัอย่างสถานการณ์ท่ีหลากหลายท่ีสามารถนําทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปนัน้

นําไปใช้ได้ 

 4. มีการฝึกนําทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปไปใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 

 5. มีผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนเกิดขึน้จากการนําหลกัการไปใช้  

 2.5.4 ขัน้ตอนสาํคัญของการสอน 

 1. ผู้สอนถ่ายทอดความรู้ ทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ 

ด้วยวิธีการตา่งๆ ตามความเหมาะสม 

 2. ผู้สอนให้ตวัอยา่งสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ท่ีสามารถนําความรู้ท่ีได้เรียนมาไปใช้  

 3. สอนให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตันํิาความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดขึน้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม ่

 4. ผู้สอนให้ผู้ เรียนวิเคราะห์และอภิปรายการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ 

 5. ผู้สอนวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
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 2.5.5 เทคนิคและข้อเสนอแนะต่างๆในการใช้วิธีสอนแบบนิรนัยให้มี

ประสิทธิภาพ 

  การเตรียมการ ผู้ สอนจําเป็นต้องทําความเข้าใจใน ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือข้อสรุปท่ี

ต้องการสอนให้แก่ผู้ เรียน และหาวิธีท่ีเหมาะสมในการถ่ายทอดหรือนําเสนอเนือ้หาสาระเหล่านัน้แก่

ผู้ เรียน นอกจากนัน้ ครูจําเป็นต้องเตรียมตวัอย่างท่ีผู้ เรียนสามารถนําเนือ้หาสาระเหล่านัน้ไปใช้ให้

เกิดผลสําเร็จ ตัวอย่างควรเป็นสถานการณ์ท่ีมีความหลากหลายเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความคิด    

รวบยอดและความเข้าใจท่ีชดัเจน 

  การนําเสนอข้อความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือข้อสรุปแก่ผู้ เรียน ผู้ สอนจําเป็นต้องทํา

ความเข้าใจในสิ่งท่ีจะสอนเป็นอย่างดี รวมทัง้หาวิธีการท่ีเหมาะสมในการนําเสนอเนือ้หาสาระ

เหล่านัน้ให้แก่ผู้ เรียน จนกระทัง่ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้ เรียนมีความเข้าใจเพียงพอ 

ผู้สอนควรทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้ เรียนก่อนให้ฝึกใช้ความรู้ 

   การนําเสนอสถานการณ์ใหม่ให้ผู้ เรียนฝึกใช้ความรู้ เม่ือเห็นว่าผู้ เรียนเกิดความเข้าใจใน

ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือข้อสรุป ท่ีใช้พอสมควรแล้ว ผู้ สอนควรให้ผู้ เรียนฝึกการนําความรู้ไป

ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆซึ่งควรจะมีความหลากหลายพอสมควร เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความ

เข้าใจท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้ 

 2.5.6 ข้อดีและข้อจาํกัด 

 1. ข้อดี 

  1.1 เป็นวิธีสอนท่ีชว่ยถ่ายทอดเนือ้หาสาระได้อยา่งรวดเร็วและไมยุ่ง่ยาก 

  1.2 เป็นวิธีสอนท่ีผู้ เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนการนําทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุป ไป

ใช้ในสถานการณ์ใหม ่

  1.3 เป็นวิธีสอนท่ีเอือ้อํานวยให้ผู้ เรียนมีความสามารถหรือเรียนรู้ได้เร็ว สามารถ

พฒันาโดยไมต้่องรอผู้ ท่ีเรียนรู้ได้ช้ากวา่ 

 2. ข้อจํากดั 

  2.1 เป็นวิธีสอนท่ีผู้สอนจําเป็นต้องเตรียมตวัอย่าง สถานการณ์ ปัญหาท่ีหลากหลาย

มาให้ผู้ เรียนได้ฝึกทํา 

  2.2 เป็นวิธีสอนท่ีขึน้กับความเข้าใจและความสามารถของผู้ สอนในการนําเสนอ

ทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุป 

  2.3 เป็นวิธีสอนท่ีผู้ เรียนเรียนรู้ได้ช้า และอาจจะตามไม่ทันเพ่ือน และเกิดปัญหาใน

การเรียนรู้ 
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 2.6   งานวจิยัเก่ียวกับการสอนโดยใช้วธีิอุปนัยและนิรนัย 

 งานวิจัยในประเทศ 

 ชาญวิทย์ จรตระการ (2524: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนแบบอุปมานและ

อนุมานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิด้านความคิดรวบยอดและความคงทนของความคิดรวบยอดในวิชา

วิทยาศาสตร์เร่ืองพืชชัน้ประถมศึกษาปีท่ี3 โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3        

ปีการศึกษา 2524 ของโรงเรียนบ้านแสวงหา และโรงเรียนวัดบ้านเพชร อําเภอแสวงหา จังหวัด

อ่างทอง จํานวน 128 คน โดยแบ่งกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบอุปมานโรงเรียนละ 32 คน และกลุ่มท่ี

ได้รับการสอนแบบอนมุานโรงเรียนละ 32 คน ผลการทดลองปรากฏว่า ผลสมัฤทธ์ิด้านความคิดรวบ

ยอดในวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบอนมุานสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบ

อปุมาน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 0.5 และมีนกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบอนมุานมี

ความคงทนของความคิดรวบยอดในวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบอุปมาน

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 สมนึก ชเูลิศ (2524: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างความคิด

รวบยอดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิชาสังคมศึกษาเร่ือง

สังคมไทยโดยใช้วิธีสอนแบบอุปมานและแบบอนุมาน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน ชาย หญิง            

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2524 ของโรงเรียนพนสัพิทยาคาร จงัหวดัชลบรีุ 

จํานวน 80 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 40 คน เรียนด้วยวิธีสอนแบบอปุมาน และกลุ่มควบคมุ 40 คน 

เรียนด้วยวิธีสอนแบบอนมุาน ใช้เวลาในการทดลองกลุ่มละ  20 คาบ คาบละ  50 นาที ผลการศกึษา

พบว่าความสามารถในการสร้างความคิดรวบยอดและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคมศกึษาของ

นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 พิเชษฐ  เพียรเจริญ (2532: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้โดยวิธีอุปมาน

กับวิธีอนุมานในไสลด์เทป กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เร่ืองพลังงานและสารเคมี ชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้โดยวิธี

อปุมานกบัวิธีอนมุานในไสลด์เทป กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนเมืองใหม่

ลพบรีุ จํานวน 60 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย แบง่เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ  30 คน โดยกลุ่มทดลอง 

ก. เรียนโดยไสลด์เทปท่ีนําเสนอเนือ้หาโดยวิธีอุปมาน และกลุ่มทดลอง ข. เรียนโดยไสลด์เทป           

ท่ีนําเสนอเนือ้หาโดยวิธีอนมุาน หลงัจากเรียนจบแล้วให้นกัเรียนทําแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ทนัที

แล้วนําคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย โดยใช้ T-test แบบ independent  ผลการ

ทดลองพบวา่ กลุม่ทดลอง ข. สงูกวา่กลุม่ทดลอง ก. อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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 ดนัย พนัธ์นิล (2532: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จากวิธีอปุมานกบัวิธีอนมุานในรายการโทรทศัน์ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็น

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนสหิงพระชินปูถมัภ์ อําเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา จํานวน 100 

คนซึ่งได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ก. และกลุ่มทดลอง ข. กลุ่มละ  50 

คน โดยการสุ่มอย่างง่ายอีกครัง้หนึ่ง  กลุ่มทดลอง ก. เรียนจากรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอเนือ้หา    

วิธีอปุมาน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองอตัราส่วน กลุ่มทดลอง ข. เรียนด้วยวิธีอนมุาน หลงัจากดรูายการ

โทรทัศน์จบแล้วให้ทัง้สองกลุ่มทําแบบทดสอบชุดเดียวกันทันทีและนําคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์       

คา่ทางสถิตด้ิวย t-test ผลการศกึษาปรากฎวา่ ผลการเรียนรู้ของทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั 

 รัฐกรณ์ คดิการ (2534: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ซึ่งมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกตา่งกนัจากคอมพิวเตอร์

ชว่ยสอนท่ีมีการเสนอเนือ้หาแบบอปุมานและแบบอนมุาน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 2 ของโรงเรียนสวุรรณสทุธารามวิทยา ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 60 คน โดยสุ่มจากกลุ่มท่ีมี

ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิศาสตร์สูงและต่ําอย่างละ  30 คน จากนัน้ในแต่ละกลุ่มระดบั

ผลสมัฤทธ์ิจะถกูสุ่มแยกออกเป็นอีก 2 กลุ่มย่อย คือกลุ่ม ก. และกลุ่ม ข. กลุ่มละ  15 คน ก่อนการ

ทดลองให้นกัเรียนในกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดทําแบบทดสอบก่อนเรียน หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนในกลุ่ม  

สูง ก และ ต่ํา ก เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีการเสนอเนือ้หาแบบอุปมาน ส่วน

นักเรียนในกลุ่มสูง ข และต่ํา ข เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีการเสนอเนือ้หาแบบ

อนุมาน หลงัจากเรียนจบบทเรียนแล้วให้นกัเรียนทัง้หมดทําแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ทนัทีแล้ว 

นําข้อมูลท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง         

การเสนอเนือ้หาแบบอุปมานและอนุมานกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์สงูมีความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมี

ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ํา ไมมี่ความแตกตา่งกนั  

 นนัทพร ระภกัดี (2551: บทคดัย่อ). ได้ศกึษาการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียโดย

เทคนิคการสอนแบบอปุนยั – นิรนยั เร่ือง ความคล้าย สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีความ

มุ่งหมายเพ่ือสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียโดยเทคนิคการสอนแบบอุปนยั – นิรนยั เร่ือง 

ความคล้าย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

หลงัการทดลอง ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียโดยเทคนิคการสอนแบบอปุนยั – นิรนยั เร่ือง 

ความคล้าย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีไ้ด้แก่ 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  โรงเรียนมธัยมหนองศาลา อําเภอแก้งคร้อ จงัหวดัชยัภูมิ ภาคเรียนท่ี 2 
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ปีการศึกษา 2550 จํานวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย ดําเนินการทดลองโดยใช้           

แผนการวิจยัแบบ One - Short Case Study สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ t – test one group 

ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ภายหลงัท่ีได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียโดยเทคนิคการสอนแบบอปุนยั – นิรนยั 

สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 60 % อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

 งานวิจัยต่างประเทศ  

 เฮจทช์ (Haight. 2007) ได้ทําการศึกษาเร่ืองการสอนไวยากรณ์ในชัน้เรียนภาษา 

ตา่งประเทศขัน้พืน้ฐาน ระดบัวิทยาลยั โดยได้ศกึษาผลของการสอนแบบนิรนยัและอปุนยัในการสอน

ไวยากรณ์ภาษาฝร่ังเศสให้แก่นกัศกึษาในวิทยาลยั ผลการศกึษาพบว่าการสอนแบบอนมุานจะได้ผล

ดีกวา่และมีผลทําให้มีความคงทนในการเรียนมากกวา่การสอนแบบอปุมาน  

 ทาคโิมโตะ มาชิฮิโระ (Takimoto.  2008) ได้ศกึษาผลของการสอนด้วยวิธีนิรนยัและอปุนยั

ท่ีมีผลต่อการเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยศึกษาจากผู้ ใหญ่ชาวญ่ีปุ่ นท่ีใช้

ภาษาญ่ีปุ่ นเป็นภาษาแม่และมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษอยู่ในระดบัปานกลาง จํานวน 

60 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม  3 กลุ่มแรกได้รับวิธีการสอนท่ีแตกตา่งกัน

ออกไปคือ ก.วิธีการสอนแบบนิรนยั ข.วิธีการสอนแบบอปุนยัร่วมกบัวิธีการแก้ปัญหา ค.วิธีการสอน

แบบอุปนยัร่วมกบัการสอนไวยากรณ์ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุได้รับการทดสอบก่อนเรียนและ

หลงัเรียน      ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ทดสองทัง้ 3 กลุ่มมีผลการเรียนดีขึน้กว่ากลุ่มควบคมุ อย่างไรก็

ตาม ในด้านทกัษะการฟัง มีเฉพาะกลุม่ ก. ท่ีได้รับวิธีการสอนแบบนิรนยัเทา่นัน้ท่ีมีผลการเรียนดีขึน้ 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับนิทานภาพ 

 3.1 ความหมายของนิทานภาพ 

 รัชนี ศรีไพวรรณ (2516: 37 – 41) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า นิทานคือเร่ืองราวท่ีเล่า 

สู่กันมาหรือมีผู้แต่งขึน้เพ่ือความสนุกสนานและเนือ้เร่ืองในนิทาน อาจจะเป็นเร่ืองท่ีเหลือเช่ือหรือ 

เป็นเร่ืองท่ีแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฎิหารย์ต่างๆ ทัง้นีเ้พราะนิทานมุ่งให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลินเป็น

สว่นใหญ่  

 สมบรูณ์ ศงิฆมานนัท์ (2522: 31 – 38) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า นิทานเป็นเร่ืองราว

ท่ีบันทึกความเป็นมาของมนุษย์ สัตว์และสิ่งของ  เป็นประสบการณ์ชีวิต  เป็นการตอบข้อสงสัย      

เป็นเคร่ืองกระตุ้ นให้มนุษย์พัฒนาไปสู่ทิศทางท่ีพึงปรารถนา  เป็นการระบายความรู้สึกนึกคิด      
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ความเศร้าโศกเสียใจ  ต่ืนเต้น  ดีใจ  เพ้อฝัน  เป็นเร่ืองท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกนัและกนั ระหว่าง

มนษุย์ด้วยกนัเอง และมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม 

 บบุผา  เรืองรอง (2526: 23) กล่าวว่า นิทานคือเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมา เพ่ืออบรม สัง่สอน 

และเพ่ือความสนกุสนาน 

 เกริก  ยุ้นพนัธ์ (2539: 8) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า นิทาน หมายถึง การผกูเร่ืองขึน้ 

เพ่ือให้ผู้ ฟังเกิดความสนุกสนานแฝงคําสอนจรรยาในการใช้ชีวิต การเล่านิทานเป็นการถ่ายทอด

วฒันธรรมตอ่เน่ืองของผู้ เลา่ให้คนรุ่นใหมฟั่ง  

 วิไล มาศจรัส (2539: 11) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เร่ืองท่ีเล่ากนัมา เช่น นิทานอีสป 

นิทานชาดก ในทางคตชินวิทยานิทานถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่างหนึ่งในหลายอย่างของมนษุย์ 

เป็นสิ่งท่ีมีความหมาย มีคณุคา่ซึ่งนิทานนัน้จะมีทัง้นิทานท่ีเล่าปากเปล่า จดจํากนัมากแบบมขุปาฐะ 

และนิทานท่ีมีการเขียนบนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร  

 โดยสรุป นิทาน หมายถึง เร่ืองท่ีแตง่ขึน้ หรือเร่ืองราวท่ีเล่าตอ่ ๆ กนัมา มีจดุมุ่งหมายเพ่ือ

ความบันเทิงและเป็นการสืบสานประเพณีวัฒนธรรมในสังคมนัน้ๆ ซึ่งผู้ เล่ามักจะสอดแทรก

จินตนาการ คตธิรรมไว้ด้วย 

 

 3.2  ประเภทของหนังสือเดก็  

 จากหนงัสือวรรณกรรมและลีลาคดีของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2537: 352-364) 

ได้กล่าวว่า  เด็กชอบดสูิ่งท่ีอยู่รอบตวั ชอบของท่ีมีสีสนัสดใส ชอบสตัว์และสิ่งท่ีเคล่ือนไหวได้ เม่ือมี

ผู้ เขียนภาพสิ่งเหลา่นีข้ึน้มา ก็ชอบดภูาพ หนงัสือเดก็จงึต้องมีภาพประกอบ หนงัสือเด็กเปรียบเหมือน

เคร่ืองเลน่ชนิดหนึง่ของเด็ก เด็กจะหยิบจบัเปิดดแูละบางครัง้ก็ถือว่าเป็นเจ้าของเช่นเดียวกบัเม่ือเล่น

ตุ๊กตา แตห่นงัสือเด็กก็คือส่ือการเรียนอย่างหนึ่งด้วย เพราะหนงัสือเด็กให้คณุประโยชน์ต่อเด็ก เช่น 

ความเพลิดเพลิน ความรู้ และเป็นเพ่ือนแก้เหงา ปัจจบุนัหนงัสือเด็กท่ีใช้อยู่ตามสถานศกึษาแบง่ออก

ได้ 3 ประเภทคือ  

 1. หนงัสือเดก็ท่ีบริษัทจดัพิมพ์ขึน้จําหนา่ย 

 2. หนงัสือเดก็ท่ีสถานศกึษาจดัทําขึน้ 

 3. หนงัสือภาพตดัปะท่ีสถานศกึษาจดัทําขึน้เอง   

 หนงัสือเดก็ท่ีครูสามารถจดัทําขึน้ได้มี 5 ลกัษณะคือ  

 1. หนังสือภาพ เป็นหนังสือท่ีมีแต่รูปภาพ ซึ่งเด็กดูภาพเหล่านัน้แล้ว สามารถเข้าใจ

ความหมายได้เป็นอย่างดี มี 2 ลักษณะ คือ หนังสือภาพท่ีเด็กดูภาพแล้วเข้าใจความหมายโดย
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สมบูรณ์ทุกหน้า และหนงัสือภาพท่ีมีภาพเพ่ือส่ือความเข้าใจเฉพาะภาพและมีความต่อเน่ืองไปยัง

ภาพอ่ืนๆตอ่ไปจนจบเร่ือง มกัเป็นภาพเร่ืองราวของคนหรือสตัว์  

 2. หนังสือภาพกับคํา เป็นหนังสือท่ีมีรูปภาพและคําอยู่ใต้ภาพ เม่ือเด็กออกเสียงก็ตรง   

กบัคํา ภาพท่ีนําเสนอจะเป็นสิ่งใกล้กบัตวัเด็ก เช่น สิ่งของ เคร่ืองเล่น ผลไม้ ฯลฯ หนงัสือลกัษณะนี ้   

มีจดุประสงค์เพ่ือให้เดก็สนใจตวัอกัษร สามารถออกเสียงตามได้ถกูต้อง เป็นการปพืูน้ฐานในการอ่าน

ให้กบัเดก็ 

 3. หนงัสือภาพกบัประโยค เป็นหนงัสือท่ีมีประโยคอธิบายความหมายของภาพท่ีมีภาษา

สมบรูณ์ ซึง่จะจบในแตล่ะหน้า หรือจะตอ่เน่ืองกนัทัง้เลม่ก็ได้ 

 4. หนงัสือภาพกบัเร่ือง เป็นหนงัสือท่ีมีภาพเฉพาะตอนท่ีสําคญัของเร่ืองราว ซึ่งภาพนัน้ใช้

เป็นส่ือเพ่ือสร้างจินตนาการของเดก็ หนงัสือภาพกบัเร่ืองนี ้เป็นหนงัสือท่ีมีเร่ืองราวตา่งๆท่ีต้องการให้

เด็กได้เรียนรู้ เช่น เร่ืองสุขศึกษา สังคมศึกษา หรือวิชาอ่ืนๆ โดยแต่งเป็นนิทานหรือเร่ืองจริงก็ได้ 

ส่วนมากใช้เป็นหนงัสือสําหรับครูอ่านให้เด็กฟัง หรือครูเล่าเร่ืองประกอบกับภาพในหนงัสือ เร่ืองท่ี

นําเสนอนีเ้ป็นได้ทัง้ร้อยแก้วและร้อยกรอง 

 5. หนงัสือภาพตดัปะ เป็นหนงัสือท่ีทําด้วยการตดัภาพจากหนงัสือพิมพ์ ส.ค.ส. ปฏิทิน 

กระดาษห่อของขวญั หรือให้เด็กวาดรูปภาพก็ได้ หนงัสือภาพตดัปะนี ้สามารถทําเป็นหนงัสือภาพท่ี

กลา่วมาตัง้แตข้่อ 1 – 4 ได้ มีข้อดีคือทําได้ง่ายและนํามาสง่เสริมการอา่นของเดก็ได้เป็นอยา่งดี 

 

 3.3  ลักษณะแห่งวัยกับการอ่านที่เดก็สนใจ  

 บนัลือ พฤกษะวนั (2536: 83 - 95 ) ได้กล่าวถึงลกัษณะความสนใจของเด็กกบัการอ่าน

หนงัสือในชว่งประถมต้นไว้วา่ 

 1. วยัประถมตอนต้น ลกัษณะแหง่วยั 

  1.1 ชว่งความสนใจยาวนานขึน้ ประมาณวา่จะสนใจได้นานถึง 15 - 20 นาที 

  1.2 เด็กวยันีถื้อเอาการเล่นเป็นชีวิตจิตใจ เด็กจะเล่นเพลินจนลืมเร่ืองอาหารการกิน

เสมอๆ 

  1.3 สามารถช่วยตวัเองได้มากขึน้ ชอบเล่นรวมกลุ่มโดยไม่แยกเพศ การเล่นเกม การ

เลน่แขง่ขนัทกุประเภท การปีนป่าย ไลจ่บั จะเลน่ได้อยา่งสนกุสนาน 

  1.4 การหยอกล้อ เย้าแหย ่การใช้เสียงทุม่เถียงเพ่ือมุง่จะเอาชนะกนัจะมีอยูเ่สมอ 

  1.5 วยันีเ้ป็นวยัท่ีมีโรคภยัไข้เจ็บรบกวนน้อยลง วยัท่ีสามารถฝึกลกัษณะนิสยัได้ดี 

  1.6 รู้จกัท่ีจะรักษากฎเกณฑ์ในการเลน่ การอยูร่่วมกนั 
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  1.7 การสํารวจสภาพแวดล้อมในชมุชนใกล้และไกลออกไป การชมการแสดงตา่งๆจะ

ชว่ยขยายประสบการณ์ท่ีดีแก่เดก็เป็นอยา่งมาก 

 2. ความสนใจและความต้องการของเดก็ 

  2.1 ต้องการท่ีจะแสดงออกซึ่งความสามารถหรือความสําเร็จในการเรียน การเล่น ท่ี

จะให้ผู้ อ่ืนยอมรับ 

  2.2 ต้องการความเป็นอิสระเป็นครัง้คราว แต่ก็ต้องการความช่วยเหลือ ความสนใจ

จากผู้ใหญ่ 

  2.3 สนใจท่ีจะทดลอง ท่ีจะเลียนแบบการเล่น การเรียน วาดภาพ ปัน้ ขีดเขียนตาม

แนวความคดิของตน 

  2.4 ต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับจากกลุ่มของตน โดยการแสดงความสามารถ 

ความสําเร็จในการเรียนหรือการเลน่ 

  2.5 ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การเล่านิทานต้องการท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมมาก ควร

สง่เสริมให้แสดงออกร่วมกนัมากๆ ย่ิงเป็นการดี 

  2.6 ต้องการท่ีจะฟังนิทาน เร่ืองราวท่ีสนุก ชวนเพ้อฝัน เร่ืองราวท่ีเต็มไปด้วยความ

อบอุน่ สามารถบอกได้วา่ใครดี ใครผิด 

 

 3.4  ลักษณะหนังสือสําหรับเดก็อายุ  8 – 11 ปี  

 คําว่า “เด็กโต” ผู้ผลิตหนงัสือจะต้องเข้าใจว่าเป็นเด็กโตระดบัใด และเด็กนัน้เป็นเด็กหญิง

หรือเดก็ชาย ซึง่ควรแบง่เป็น 3 ช่วง เด็กโตช่วงแรกอาย ุ 8-9 ปี ช่วงกลาง 9 -10 ปี ช่วงปลาย 10 – 11 

ปี ในแตล่ะชว่งอาย ุเด็กย่อมมีความแตกตา่งกนั แตก็่มีลกัษณะท่ีต้องการคาบเก่ียวกนั ขึน้อยู่กบัเด็ก

แต่ละคนและสิ่งแวดล้อม หนังสือสําหรับเด็กวัยนีเ้ร่ิมแยกลักษณะเด่น ชัดเจนในโครงสร้างและ

เนือ้หา ขนาดและจํานวนภาพน้อยลงกวา่หนงัสือสําหรับเดก็เล็ก โครงสร้างของประโยคในหนงัสือเร่ิม

เพิ่มคําให้มากขึน้ 15 – 18 คํา และเร่ิมเพิ่มมากขึน้ในตอนปลายของวยั เด็กชอบหนงัสือประเภท

นิยาย เร่ิมชอบอา่นเองมากกวา่ท่ีคนอ่ืนอา่นให้ฟัง อยากรู้รายละเอียดมากกว่าภาพในหนงัสือ เด็กจึง

อยากอ่านคําบรรยายประกอบ ดงันัน้ภาษาท่ีใช้แต่งจึงเร่ิมยาวขึน้ บนัเทิงคดีประเภทการ์ตูนเป็นท่ี

โปรดปรานของเด็ก แนวโน้มส่วนใหญ่มกัชอบร้อยแก้วมากกว่าร้อยกรอง แม้ว่าจะเป็นเด็กโตท่ีชอบ

อ่านเร่ืองยาวขึน้แต่ความรู้สึกก็ยังต้องการภาษาง่ายๆ ใช้ภาษาบุรุษท่ีหนึ่ง เหมือนกับว่าเด็กเป็น     

ตวัละครเสียเอง และเน้นเร่ืองตัวละครให้เด่น จริงจงั มากกว่าเนือ้เร่ือง ลักษณะเด่นของหนังสือ

สําหรับเด็กวัยนีม้ักมุ่งจะเจือปนคณุธรรม คติธรรม และจะต้องมีความประณีตในด้านเหตุผลและ

ความสมจริงมาก 
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 3.5  การเขียนหนังสือสําหรับเดก็ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 – 3 

 ความมุ่งหมายในการเขียน 

 1. เพ่ือให้เดก็ได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

 2. เพ่ือสง่เสริมจินตนาการและความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

 3. เพ่ือปลกูฝังทศันคต ิแนวคตธิรรม และคา่นิยมท่ีดีของสงัคมให้แก่เดก็ 

 4. เพ่ือปลกูฝังนิสยัรักการอา่นให้แก่เดก็ 

 

 หลักการเขียน 

 1. ขนาดของหนังสือ เด็กเจริญเติบโตขึน้พอควรกล้ามเนือ้ท่ีมือและท่ีนิว้แข็งแรงขึน้

พอท่ีจะจบัหนงัสือเลม่เล็กได้โดยไมห่ลดุมือ ขนาดของหนงัสือเล็กลงได้แตไ่มค่วรให้เล็กกวา่ 7 x 5 นิว้ 

 2. ขนาดของตัวอักษร เล็กกว่าของเด็กเล็กคือ ขนาดประมาณ  นิว้ –  นิว้ เพราะ

กล้ามเนือ้ตาของเด็กสามารถกลอกไปมาและเพ่งตวัอกัษรได้แล้ว ในหน้าหนึ่งไม่ควรมีอกัษรเกิน 4 

บรรทดั 

 3. ขนาดของภาพ มีขนาดเท่าของเด็กเล็ก (3 – 4 นิว้) สีสวยสด แต่ควรเป็นสีตาม

ธรรมชาต ิ

 4. ความหนาของหนงัสือ ความสนใจในการอ่านของเด็กมีมากขึน้ ดงันัน้ หนงัสือมีความ

หนาขึน้ได้แตไ่มค่วรเกิน 30 หน้า 

 5. กระดาษท่ีเขียน ควรเป็นกระดาษท่ีเหนียวเพ่ือให้คงทน ปกควรเป็นกระดาษแข็ง 

 6. คําท่ีใช้ ควรอยูใ่นวงประสบการณ์ของเดก็ ไมย่ากกวา่คําในแบบเรียนของเดก็ 

 7. เร่ืองท่ีใช้เขียน เป็นนิทานสัน้ๆ เร่ืองลกูสตัว์หรือเด็กๆหรือเร่ืองเก่ียวกับชีวิตในบ้าน ใน

โรงเรียนหรือบุคคลสําคัญ วันสําคัญ เร่ืองท่ีเขียนควรสอดแทรกคุณธรรม เช่นความเมตตาปรานี 

ความกตญั� ูความเอือ้เฟือ้ ความสามคัคี เป็นต้น 

 

 3.6  หลักการทาํหนังสือเดก็  

 การทําหนงัสือเด็กเป็นเร่ืองท่ียากมาก เน่ืองจากเด็กอยู่ในวยัเล็กกําลงัเติบโต ร่างกายยงั

เจริญไมเ่ตม็ท่ี สายตายงัมองไมเ่ห็นความละเอียดได้เท่าผู้ ใหญ่ ภาษาท่ีพดูยงัมีไม่มาก ประสบการณ์

ท่ีพบเห็นยงัมีน้อยมาก เขาสนใจสิ่งตา่งๆรอบตวั สิ่งใดอยูเ่ฉพาะหน้า ถ้าเขาพอใจเขาก็จะสนใจตอ่สิ่ง

นัน้ ความต้องการของเขาก็ไมเ่หมือนผู้ใหญ่ เดก็ต้องการสิ่งท่ีเห็นง่ายชดัแจ้ง สิ่งท่ีสวยงาม สิ่งท่ีนํามา

ซึ่งความสนุกสุขสบาย เด็กไม่ชอบความเศร้าหมอง ดงันัน้ การจัดทําหนงัสือเด็ก ผู้ เขียนหรือผู้แต่ง

หนงัสือมีจดุประสงค์จะแตง่ให้เด็กวยัใดอ่าน ต้องการให้เด็กรู้เร่ืองอะไร ก็ควรสอดแทรกสิ่งท่ีพึงจะให้
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เด็กลงในหนังสือเด็ก ผู้ เขียนหวังจะให้เด็กได้อะไรจากหนังสือ ก็จําเป็นจะต้องเขียนจุดนัน้ให้เด่น 

สําหรับเด็กปฐมวัย หนังสือเล่มหนึ่งๆไม่ควรกําหนดให้เด็กได้อะไรหลายๆ อย่าง ความต้องการ     

ของเด็กและความสนใจของเด็กก็เป็นส่วนสําคัญเพราะจะช่วยกําหนดทิศทางของหนังสือเช่น       

เด็กปฐมวยันัน้ชอบหนงัสือแบบเทพนิยายอยู่เป็นอนัมาก ด้วยเด็กเล็กๆ ชอบมีความคิดแบบเพ้อฝัน 

เด็กไม่ชอบเร่ืองเศร้า เด็กพอใจจะดภูาพท่ีตวัละครจบอย่างมีความสขุ ทัง้เด็กก็ชอบนิทานด้วย และ

ชอบเร่ืองราวของสตัว์ตา่งๆ หรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัสิ่งท่ีแวดล้อมตวัของเด็ก เพราะมีส่วนในการวาด

ภาพตามความคดิคํานงึของเดก็ สิ่งใดท่ีเดก็เคยเห็นเคยพบช่วยตอ่เติมความนึกคิดของเด็กได้ อะไรท่ี

เดก็ไมเ่คยเห็นต้องใช้เวลากระตุ้นความนึกคิดของเด็กมาก นอกจากนัน้ผู้ เขียนยงัต้องให้ความสําคญั

กับภาษาท่ีใช้ในหนังสือ เน่ืองจากวัยของเด็กแต่ละวัยสามารถรับรู้ระดับภาษาได้แตกต่างกัน 

นอกจากนัน้คําท่ีใช้ในหนงัสือเด็กต้องเป็นคําสภุาพ และถ้ามีข้อความเป็นประโยคก็ต้องเป็นประโยค

กะทดัรัด เข้าใจง่ายจากนัน้จึงคอ่ยๆเพิ่มคําขึน้ เพ่ือให้เด็กรู้จกัได้คําใหม่มากขึน้ เด็กจะได้นําคําใหม่

ไปใช้ได้ถูกต้อง   โดยทัง้หมดนัน้ควรใช้แบบพิมพ์ตัวธรรมดาเพราะถูกต้องตามหลักการเขียน       

ขนาดของตวัอกัษรควรโตเหมาะกบัสายตาของเด็กอาย ุ3 – 4 ปีคือประมาณ  นิว้ หรือ 3 กระเบียด 

ถ้าอายุ 5 – 6 ปี ตวัขนาด  นิว้ สีตวัอกัษร ใช้สีดํา เขียวแก่ นํา้เงินแก่ หรือสีเลือดหมูก็ได้ เด็กวยันี ้

ต้องการหนงัสือท่ีมีความทนทานมาก เพราะเด็กชอบหยิบจบัและเปิดดอูยู่เสมอควรใหญ่และมีขนาด

ของหนงัสือ 8 หน้ายก หรือ 16 หน้ายก ทัง้นีแ้ล้วแต่เร่ืองท่ีกําหนดเขียนว่าควรใช้หนงัสือขนาดไหน   

ถ้าเป็นภาพเฉพาะก็เล่มเล็กได้ แต่ถ้าภาพนัน้มีส่วนประกอบอ่ืนๆด้วยก็ใช้เล่มใหญ่ หนงัสือใช้ได้     

ทัง้แนวตัง้และแนวนอน ภาพอยา่งมากไมเ่กิน 20 หน้ากระดาษ สีในภาพหนงัสือเดก็ควรเป็นสีท่ีสดใส 

สีท่ีออ่นจนเกินไป เดก็ก็มองดไูมอ่อก เดก็ไมช่อบสีแก่ท่ีขรึมๆ สีในภาพหนงัสือเด็กควรมองดสูว่างไสว 

นอกจากเป็นภาพท่ีแสดงให้เห็นเป็นเวลากลางคืนเทา่นัน้ 

 

 3.7  ภาพประกอบกับการเรียนรู้ 

 ประจวบจิต โพธิสาร (2526: 78 - 79) ได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัภาพกบัการเรียนรู้ของเด็กท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยินไว้สรุปได้ว่า การเรียนการสอนในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

โดยทั่วไปสอนเหมือนกับเด็กปกติ แต่เน่ืองจากเด็กขาดการได้ยินมาตัง้แต่เกิด เด็กจะมีปัญหา

ทางการรับรู้ภาษามาตัง้แต่เกิดด้วยเช่นกัน ฉะนัน้การเรียนการสอนทุกอย่างจึงต้องมีเทคนิคพิเศษ

เฉพาะ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และการรับรู้ทางภาษา  การสอนภาษาให้แก่เด็กพิเศษดงักล่าวมีปัญหา

มาก ครูส่วนใหญ่ แม้จะทุ่มเทเสียสละสูงทกุอย่างก็มกัจะเกิดปัญหา ทัง้นีเ้พราะ ถ้าจะสอนเร่ิมจาก

เสียง – คํา ง่ายๆ เด็กก็จะพูดได้แต่ก็ไม่สามารถจะนําไปพูดหรือเข้าใจภาษาทั่วไปได้ เม่ือจะสอน

ความเข้าใจเป็นขัน้ตอนอย่างดี เด็กก็จะมีความเข้าใจแต่ก็ไม่สามารถออกเสียงพดูออกมาได้ทุกคํา 
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ดงันัน้ครูการศกึษาพิเศษจึงจําเป็นจะต้องพยายามเสาะแสวงหาวิธีการ ส่ือการเรียนการสอนช่วยให้

มากขึน้เพ่ือเป็นส่ือนําการเรียนการสอนให้ประสบจุดมุ่งหมายในการเรียนภาษาให้มากท่ีสุด  ภาพ

เป็นส่ือการเรียนระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพและได้ผลคุ้มคา่ เพราะภาพสามารถกระตุ้น

ให้ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองท่ีจะเรียนได้ง่ายและสามารถพฒันาสติปัญญาและอารมณ์ของผู้ เรียนได้อย่างดี 

การเรียนการสอนในระดบัท่ีผู้ เรียนยงัไม่เข้าใจภาษา ยงัใช้ภาษาไม่เป็น หรือไม่สามารถเข้าใจภาษา

ด้วยส่ือความหมายทางการพดู อา่น เขียนได้ ภาพจะเป็นส่ือท่ีช่วยผู้ เรียนได้ดีมาก ทําให้ผู้ เรียนเข้าใจ

บทเรียนได้เร็ว โดยเฉพาะการสอนภาษาให้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีเรียนร่วมกับเด็กปกต ิ

เพราะภาพจะย่อเวลาการเรียนการสอนได้ดี โดยไม่ทําให้ผู้ เรียนผู้สอนเสียโอกาส เด็กท่ีเรียนร่วมใน

ชัน้พิเศษก็จะเกิดความเช่ือมัน่ว่าเขาเองมีความเข้าใจตรงกบัเพ่ือนๆท่ีเรียนร่วมกบัเขาอยู่ และในเด็ก

ปกตเิองก็จะมีความเช่ือมัน่เพ่ือนท่ีเป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ว่าเขาไม่มีความบกพร่องอะไรอ่ืน 

นอกจากหเูขาเสียเทา่นัน้  

 เฟลมมิ่ง; และเลวี (Fleming; & Levie. 1978: 5 – 15) ได้กล่าวถึงธรรมชาติการรับรู้     

ของเดก็ท่ีมีตอ่ภาพไว้วา่ เดก็มกัเลือกรับรู้รูปภาพท่ีตนเองสนใจ มีลกัษณะเดน่ แปลกใหม่และตรงกบั

ความสนใจและความต้องการของตนเอง นอกจากนัน้เด็กยงัมีการรับรู้ภาพท่ีมีลกัษณะเป็นกลุ่มก้อน

มากกวา่รายละเอียดปลีกย่อย รวมทัง้รับรู้ส่วนท่ีเดน่ของภาพมากกว่าพืน้ท่ีเป็นฉากหลงัซึ่งไม่ชดัเจน 

ภาพท่ีคุ้นเคยหรือมีลักษณะคล้ายคลึงกับประสบการณ์เดิมของเด็กจะทําให้เด็กรับรู้ได้เร็ว และใช้

ประสบการณ์เดมิตดัสินภาพท่ีเห็นใหม ่และเดก็มกัจะรับรู้ภาพในลกัษณะสมบรูณ์แม้ว่าในความเป็น

จริงจะมีบางส่วนขาดหายไปก็ตาม เด็กสามารถรับรู้ภาพท่ีขนาดต่างกนัหรือเท่ากันแม้ว่าระยะหรือ

ทิศทางท่ีเห็นภาพจะตา่งกนั รวมทัง้สีสนัของภาพว่าเหมือนหรือตา่งแม้ว่าสภาพแวดล้อมจะทําให้สีท่ี

เหมือนกนัหรือตา่งกนันัน้เปล่ียนแปลงไป   

 สมพงษ์ ศิริเจริญ (2515: 67) เสนอแนะว่าการเลือกภาพมาสร้างภาพประกอบควร

คํานงึถึงองค์ประกอบดงันี ้ 

 1. เลือกภาพท่ีตรงตามจดุประสงค์ของเนือ้หา 

 2. เลือกภาพท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผู้ เรียน  

 3. ควรจะจดัลําดบัภาพให้อยู่ก่อนตําแหน่งหน้าหลงัอย่างเป็นระเบียบ สามารถไล่สายตา

ไปตามลําดบัเนือ้หาได้อยา่งสะดวกไมส่บัสนและหน้าหนึง่ๆไมค่วรมีหลายภาพแออดัจนเกินไป 
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 3.8  งานวจิยัเก่ียวกับนิทานภาพ 

 งานวิจัยในประเทศ 

 ลดัดาวลัย์ ยรรยงสง่า (2548: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการพฒันาชดุนิทานเพ่ือการส่งเสริม

จริยธรรมของเด็กวยัเตาะแตะ  ดําเนินการวิจยัด้วยการสร้างชุดนิทานเก่ียวกับการส่งเสริมจริยธรรม

ของเด็กวัยเตาะแตะ ประกอบด้วยนิทาน 9 เ ร่ือง และทดสอบประสิทธิภาพของชุดนิทาน               

ผลการศกึษาพบว่า คณุภาพของชดุนิทานเก่ียวกบัลกัษณะรูปเล่ม การจดัทําภาพประกอบ เนือ้เร่ือง 

สาระและการใช้ภาษาอยู่ในระดับดีถึงดีมาก ชุดนิทานท่ีส่งเสริมจริยธรรมด้านความเมตตา        

ความเอือ้เฟือ้และวาจาสุภาพ ประเมินผลจากคําถามท้ายเร่ืองและการประเมินระดบัการรับรู้ด้าน

จริยธรรมมีประสิทธิภาพสูงเพียงพอท่ีจะนําไปใช้ได้ การพัฒนาระดับการรับรู้ด้านจริยธรรมของ     

เด็กวัยเตาะแตะในด้านความเมตตา  ความเอือ้เฟื้อ  และวาจาสุภาพหลังจากการจัดกิจกรรม              

การเลา่นิทาน โดยใช้ชดุนิทานสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 กนัตา สขุกระจ่าง (2550: บทคดัย่อ). ได้ศกึษาความสามารถในการอ่านคําของเด็กท่ีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้โดยใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการอา่นเพ่ือการเรียนรู้ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

คือ เดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน มีระดบัสติปัญญาปกติ ระดบั IQ ตัง้แต ่90 ขึน้ไป ไม่มี

ความพิการซํา้ซ้อนเรียนอยู่ในระดบัช่วงชัน้ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2550 ของโรงเรียนบ้าน

หนองไม้กอง สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสโุขทยั เขต 1 โดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 6 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ หนงัสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ แผนการสอนโดย

ใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านคํา 

ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design สถิติท่ีใช้     

ในการสอบใช้วิธีของ The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test ผลการศกึษาพบว่า 

หนงัสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ ท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 90.09/86.33  

ความสามารถในการอ่านคําหลงัการสอนโดยใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ อยู่ใน

ระดบัดี ความสามารถในการอ่านคําของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านโดยใช้หนงัสือ

นิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้หลงัการสอนสูงกว่าก่อนการสอน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ    

ท่ีระดบั .05 

 

4. เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับความพงึพอใจ 

 4.1  ความหมายของความพงึพอใจ 

 การจดัการเรียนการสอนให้ประสบความสําเร็จนัน้ ผู้สอนจะต้องคํานึงถึงความพึงพอใจ

ของผู้ เรียนด้วย เพราะถ้าผู้ เรียนมีความพงึพอใจตอ่การเรียนการสอนแล้ว ย่อมส่งผลถึงประสิทธิภาพ
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ในการเรียนด้วย ซึ่งจากการศกึษาเก่ียวกบัความพึงพอใจ นกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมาย

ของความพงึพอใจไว้ ดงันี ้

 กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจในงาน     

ท่ีทํา  เม่ืองานนัน้ให้ประโยชน์ตอบแทน  ทัง้ทางด้านวตัถ ุ  และด้านจิตใจ  ซึ่งสามารถตอบสนอง     

ความต้องการพืน้ฐานของเขาได้ และยงัได้กล่าวถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกับพืน้ฐานความต้องการของ

มนษุย์ตามทฤษฎีของมาสโลว์ ว่า หากความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ได้รับการตอบสนอง ก็จะทํา

ให้เขาเกิดความพงึพอใจ ซึง่มาสโลว์ ได้แบง่ความต้องการพืน้ฐานออกเป็น 5 ขัน้ คือ 

 1.  ความต้องการทางร่างกาย 

 2.  ความต้องการความปลอดภยั 

 3.  ความต้องการทางสงัคม 

 4.  ความต้องการท่ีจะได้รับการยกยอ่งจากสงัคม 

 5.  ความต้องการความสมหวงัในชีวิต 

 ลีวรรณ์ คภููมิใจสกลุ (2532: 19) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความต้องการท่ีแท้จริง

เพ่ือให้ได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่ง ภายใต้สถานการณ์ทํางาน หากบุคลากรได้ค่าตอบแทน              

เล่ือนตําแหน่ง ได้รับการยกย่อง ย่อมก่อให้เกิดความพึงพอใจ แต่ถ้าหากได้รับการตําหนิหรือการ

ลงโทษแบบตา่ง ๆ ยอ่มก่อให้เกิดความไมพ่อใจขึน้ 

 หลยุ จําปาเทศ (2533: 8) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความต

องการ (Needs) ไดบรรลุเปาหมาย พฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะมีความสุข สงัเกตไดจาก

สายตา คําพดูและการแสดงออก เปนตน 

 ถวิล ธาราโภชน; และศรัณย ดําริสขุ (2541: 140) ไดใหความหมายของความ

พึงพอใจไว   วาเปนอารมณของความรูสึกท่ีมีความสขุราเริงอยางมาก เปนค

วามสําเร็จหรือความสขุสดช่ืนท่ีเกิดขึน้เม่ือบคุคลไดรับผลการตอบสนองตามท่ีตองการไมว

าจะเปนความตองการทางดานรางกายและจิตใจ 

 อุบลลักษณ์  ไชยชนะ (2543: 36)  ไ ด้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า               

ความพงึพอใจในการเรียนหมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติท่ีเป็นไปตามความคาดหวงัท่ีจะทําให้เกิด

ความสามารถในการเรียนรู้ได้อยา่งดีย่ิงขึน้ 

 สุวิทย์ สว่างโรจน์ (2546: 6) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง การลด

ความเครียดของผู้ ทํางานให้น้อยลง ทัง้นีเ้พราะธรรมชาติของมนุษย์นัน้มีความต้องการ ถ้าความ

ต้องการนัน้ได้รับการตอบสนองทัง้หมดหรือบางสว่น ความเครียดจะน้อยลง ความพึงพอใจจะเกิดขึน้

และในทางกลบักนั ถ้าความต้องการนัน้ไมไ่ด้รับการตอบสนอง ความเครียดและความไม่พึงพอใจจะ
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เกิดขึน้ ความพึงพอใจในการทํางานเป็นความสุขสบายท่ีได้จากสถานท่ีทํางาน ความสุขจากการ

ทํางาน กับเพ่ือนร่วมงาน การมีทรรศนคติท่ีดีต่อการทํางาน จึงกล่าวได้ว่า ความพึงพอใจในการ

ทํางานนัน้ หมายถึงความรู้สึกท่ีชอบหรือความพึงพอใจท่ีมีตอ่องค์ประกอบและสิ่งจงูใจในด้านตา่งๆ

ของงานและผู้ปฏิบตังิานนัน้ ได้รับการตอบสนองความต้องการของเขาได้ดงัภาพประกอบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  ความสมัพนัธ์และองค์ประกอบของการเกิดความพงึพอใจ 

 

 ศกัดิ์ชยั บญุทองดี (2548: 33) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจ

เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สึก และทศันคติของบคุคลอนัเน่ืองมาจากสิ่งเร้าและแรงจงูใจ 

ซึง่ปรากฎออกมาทางพฤตกิรรมและเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัในการทํากิจกรรมตา่งๆของบคุคล  

 กู๊ด (ประภา ตลุานนท์. 2540: 23; อ้างอิงจาก Good. 1973: 320) ให้ความหมายของ

ความพึงพอใจว่า หมายถึงคณุภาพหรือระดบัความพอใจ ซึ่งเป็นผลจากความสนใจต่างๆ และ

ทศันคตขิองบคุคลตอ่กิจกรรม 

 วอลเลอร์สเตน (Wallerstein. 1971: 112) ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า       

ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เม่ือได้รับผลสําเร็จตามความมุง่หมาย 

 จากความหมายของความพึงพอใจท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เม่ือความต้องการได้รับผลสําเร็จตามความมุ่งหมาย ส่วนความพึงพอใจ

ในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกเป็นสขุจากการเรียน เม่ือความรู้สึกหรือทศันคติท่ีเป็นไปตามความ

คาดหวงั และสง่ผลให้มีความสามารถในการเรียนรู้ดีย่ิงขึน้ 

ความต้องการหรือความพงึพอใจ 

การตอบสนองตอ่ความต้องการ 

พฤติกรรม 

สิง่จงูใจ 

พฤติกรรม 

ความพงึพอใจ 
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 4.2  ทฤษฎีที่เก่ียวกับความพงึพอใจ 

 มีผู้กลา่วถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจไว้ดงันี ้ 

 ศริิโสภาคย์ บรูพาเดชะ (2528: 156 – 157) ได้อธิบายเก่ียวกบัทฤษฎีแสวงหา 

ความพงึพอใจวา่ บคุคลพอใจจะกระทําสิ่งใดๆท่ีให้ความสขุ  และจะหลีกเล่ียงไมก่ระทําสิ่งท่ีเขาได้รับ        

ความทกุข์หรือความลําบาก โดยแบง่ความพอใจในกรณีนีไ้ด้ 3 ประเภทคือ  

 1. ความพอใจด้านจิตวิทยา (Psychological hedonism) มนุษย์โดยธรรมชาติแล้วต้อง

แสวงหาความสขุสว่นตวั หรือหลีกเล่ียงจากความทกุข์ใดๆ 

 2. ความพอใจเก่ียวกับตวัเอง (Egoistic hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจว่า

มนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จําเป็นว่าการแสวงหาความสุขจะต้องเป็น

ธรรมชาตขิองมนษุย์เสมอไป  

 3. ความพอใจเก่ียวกบัจริยธรรม (Ethical hedonism) ทรรศนะนีถื้อว่า มนษุย์แสวงหา

ความสุขเพ่ือหาผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรือสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่และจะเป็นผู้ ได้รับ

ผลประโยชน์นีผู้้หนึง่ด้วย 

 ครัทช์ฟิล์ด; และบาลลาเชย์ (Crutchfield; & Ballachey. 1962: 77) กล่าวว่าเม่ือบคุคลแต่

ละคนเกิดความต้องการก็จะกําหนดเป้าหมายไปต่างๆนานา เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจ โดยท่ีความ

ต้องการของแตล่ะคนจะแตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัปัจจยัตอ่ไปนี ้ 

 1. วฒันธรรมและคา่นิยม (Cultural norms and values)  

 2. ความสามารถทางด้านร่างกาย (Biological capacity) 

 3. ประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล (Personal experience)  

 4. สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสงัคม (Physical and social environment)  

 ทิศนา แขมมณี  (2548: 50 – 51)  ได้อธิบายเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่ม      

พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ในด้านท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจว่า นกัคิดกลุ่มนีม้องธรรมชาติของ

มนษุย์ลกัษณะท่ีเป็นกลางคือไม่ดีไม่เลว (Neutral – passive) การกระทําตา่งๆของมนุษย์เกิดจาก

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก พฤติกรรมของมนษุย์เกิดจากการตอบสนองตอ่สิ่งเร้า (Stimulus – 

response) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง กลุ่มพฤติกรรมนิยมได้

ให้ความสนใจกบัพฤติกรรมมาก เพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีเห็นได้ชดั สามารถวดัได้และทดสอบได้ 

ทฤษฎีหนึ่งท่ีเป็นแนวคิดสําคญัคือ ทฤษฎีการเช่ือมโยงของ ธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical 

Cennectionism) ธอร์นไดค์ (ค.ศ. 1815 – 1949) เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่ง

เร้ากบัการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บคุคลจะมีการลองผิดลองถกู (Trial and error) ปรับเปล่ียน

ไปเร่ือยๆจนว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้
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แล้ว บุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนัน้

เช่ือมโยงกบัสิ่งเร้าในการเรียนรู้ตอ่ไปเร่ือยๆ  

 กฎแหง่การเรียนรู้ของธอร์นไดค์ สรุปได้ดงันี ้ 

 1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ดีถ้าผู้ เรียนมีความ

พร้อมทัง้ร่างกายและจิตใจ 

 2. กฎแหง่การฝึกหดั (Law of  Exercise ) การฝึกหดัหรือการทําบอ่ยๆด้วยความเข้าใจจะ

ทําให้การเรียนรู้นัน้คงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทําซํา้บ่อยๆการเรียนรู้นัน้จะไม่คงทนถาวร และในท่ีสุด

อาจลืมได้ 

 3. กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่ง

เร้ากับการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดขึน้หากได้มีการนําไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการ

นําไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึน้ได้ 

 4. กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะ

เรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดงันัน้การได้รับผลท่ีพึงพอใจ จึงเป็น

ปัจจยัสําคญัในการเรียนรู้  

 

 4.3  ความต้องการพืน้ฐานที่เป็นองค์ประกอบให้บุคคลเกิดความพงึพอใจ 

 มนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการท่ีจะสนองความต้องการให้กับตนเองทัง้สิน้ แต่ความ

ต้องการของมนุษย์นัน้มีมากมาย ทฤษฎีหนึ่งท่ีกล่าวถึงความต้องการของมนุษย์คือ ทฤษฎีความ

ต้องการของมาสโลว์ (Maslor’s Hierarchy of Needs Theory) (แนวคิดทางจิตวิทยาเก่ียวกับ

แรงจงูใจ. 2552: Online)  

 อบัราฮมั มาสโลว์ เป็นนกัจิตวิทยาอยู่ท่ีมหาวิทยาลบัแบรนดีส์ ได้พฒันาทฤษฎีการจงูใจท่ี

รู้จักกันมากท่ีสุดทฤษฎีหนึ่งขึน้มา  มาสโลว์ระบุว่าบุคคลจะมีความต้องการท่ีเรียงลําดับจาก

ระดบัพืน้ฐานมากท่ีสดุไปยงัระดบัสงูสดุ  ขอบข่ายของมาสโลว์จะอยู่บนพืน้ฐานสามข้อ คือ บุคคล 

คือ สิ่งมีชีวิตท่ีมีความต้องการ ความต้องการของบคุคลสามารถมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมของพวกเขา

ได้  ความต้องการท่ียังไม่ถูกตอบสนองเท่านัน้สามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความต้องการท่ีถูก

ตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจ ความต้องการของบุคคล จะถูกเรียงลําดบัตามความสําคญั หรือ

เป็นลําดบัชัน้จากความต้องการพืน้ฐาน (เชน่ อาหารและท่ีอยูอ่าศยั) ไปจนถึงความต้องการท่ีซบัซ้อน 

(เช่น ความสําเร็จ) บคุคลท่ีจะก้าวไปสู่ความต้องการระดบัตอ่ไปเม่ือความต้องการระดบัต่ําลงมาได้

ถูกตอบสนองอย่างดีแล้วเท่านัน้  นัน่คือ คนงานจะมุ่งการตอบสนองความต้องการสภาพแวดล้อม

การทํางานท่ีปลอดภยัก่อน  ก่อนท่ีจะถกูจงูใจให้มุง่ไปสูก่ารตอบสนองความต้องการทางสงัคม 
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 ความต้องการของมนษุย์ได้แก่   

 1. ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) ความต้องการทางร่างกายจะอยู่

ลําดบัต่ําท่ีสดุ  ความต้องการพืน้ฐานมากท่ีสดุท่ีระบบโดยมาสโลว์  ความต้องการเหล่านีจ้ะหมายถึง

แรงผลักดนัทางชีววิทยาพืน้ฐาน เช่น ความต้องการอาหาร อากาศ นํา้ และท่ีอยู่อาศยั  เพ่ือการ

ตอบสนองความต้องการเหล่านี  ้ บริษัทจะต้องให้เงินเดือนอย่างเพียงพอแก่บุคคลท่ีพวกเขาจะ

รับภาระสภาพการดํารงชีวิตอยู่ได้ (เช่น อาหารและท่ีอยู่อาศยั)  ในทํานองเดียวกนัเวลาพกัจะเป็น

คุณลักษณะท่ีสําคัญอย่างหนึ่งของงานด้วยท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลตอบสนองความต้องการทาง

ร่างกายของพวกเขาได้  

 2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ความต้องการความปลอดภัยความ

ต้องการลําดับท่ีสองของมาสโลว์ จะถูกกระตุ้ นภายหลังจากท่ีความต้องการทางร่างกายถูก

ตอบสนองแล้ว  ความต้องการความปลอดภัยจะหมายถึงความต้องการสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย

ปราศจากอันตรายทางร่างกายและจิตใจ บริษัทสามารถทําได้หลายสิ่งหลายอย่างเพ่ือท่ีจะ

ตอบสนองความต้องการความปลอดภัย ตวัอย่างเช่น บริษัทอาจจะให้การประกันชีวิตและสุขภาพ 

สภาพแวดล้อมการทํางานท่ีปลอดภัย กฎและข้อบังคับท่ียุติธรรมและสมควร และการยอมให้มี

สหภาพแรงงาน 

 3. ความต้องการทางสงัคม (Social Needs) ความต้องการทางสงัคมคือ ความต้องการ

ระดบัสามท่ีระบโุดยมาสโลว์  ความต้องการทางสงัคมจะหมายถึงความต้องการท่ีจะเก่ียวพนัการมี

เพ่ือนและการถกูยอมรับโดยบคุคลอ่ืน  เพ่ือการตอบสนองความต้องการทางสงัคม  

 4. ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียง (Esteem Needs) ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียงคือ 

ความต้องการระดบัท่ีส่ี  ความต้องการเหล่านีห้มายถึง ความต้องการของบคุคลท่ีจะสร้างการเคารพ

ตนเองและการชมเชยจากบุคคลอ่ืน  ความต้องการช่ือเสียงและการยกย่องจากบุคคลอ่ืนจะเป็น

ความต้องการประเภทนี ้ ตวัอย่างเช่น การได้รับเชิญงานเลีย้งเพ่ือท่ีจะยกย่องความสําเร็จท่ีดีเด่น 

การพิมพ์เร่ืองราวภายในจดหมายข่าวของบริษัทเพ่ือท่ีจะพรรณนาความสําเร็จของบุคคล และการ

ประกาศบคุคลดีเดน่ประจําเดือน  

 5. ความต้องการความสมหวงัของชีวิต (Self-Actualization Needs) ความต้องการความ

สมหวงัของชีวิต คือ ความต้องการระดบัสงูสดุ บคุคลมกัจะต้องการโอกาสท่ีจะคิดสร้างสรรค์ภายใน

งาน หรือพวกเขาอาจจะต้องการความเป็นอิสระและความรับผิดชอบ บุคคลท่ีถูกจูงใจด้วยความ

ต้องการความสมหวังของชีวิตจะแสวงหางานท่ีท้าทายความสามารถของพวกเขา ซึ่งเป็นการเปิด

โอกาสให้พวกเขาใช้ความคดิสร้างสรรค์หรือการคดิค้นสิ่งใหม ่
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          มาสโลว์เช่ือว่าความต้องการเหล่านีจ้ะถกูเรียงลําดบัจาก “ต่ําสดุ” ไปยงั “สงูสดุ” มาสโลว์ 

กล่าวว่า เม่ือต้องการ ณ ระดบั “ต่ําสุด” ร่างกายได้ถูกตอบสนองแล้ว  ความต้องการ ณ ระดับ 

“สูงขึน้” ต่อไป  ความปลอดภัย จะมีความสําคญัมากท่ีสดุและตอ่ไปตามลําดบั ตามทฤษฎีของ   

มาสโลว์แล้ว บุคคลจะถูกจูงใจให้ตอบสนองความต้องการระดับต่ําก่อนท่ีพวกเขาจะพยายาม

ตอบสนองความต้องการระดบัสูง ย่ิงกว่านัน้เม่ือความต้องการอย่างหนึ่งถูกตอบสนองแล้วความ

ต้องการนีจ้ะไมเ่ป็นสิ่งจงูใจท่ีมีพลงัตอ่ไปอีก  

 ทฤษฎีของมาสโลว์จะถกูสร้างขึน้มาบนพืน้ฐานท่ีว่าความต้องการท่ียงัไม่ได้ถกูตอบสนอง

จะเป็นปัจจัยท่ีปลุกเร้าพฤติกรรมของบุคคล  เม่ือความต้องการได้ถูกตอบสนองตามสมควรแล้ว

ความต้องการเหลา่นีจ้ะหยดุเป็นสิ่งจงูใจพฤตกิรรม 

 สําหรับในด้านการศกึษาถึงความต้องการพืน้ฐานดงักล่าวของบคุคล นบัว่าเป็นประโยชน์

อย่างย่ิงเน่ืองจากจะทําให้เข้าใจเหตผุลในการแสดงพฤติกรรมต่างๆของบคุคล และช่วยให้มองเห็น

แนวทางท่ีจะปรับปรุง เปล่ียนแปลงความรู้สกึ ความเข้าใจ และพฤตกิรรมของบคุคลได้ในท่ีสดุ 

 ความพึงพอใจเป็นสิ่งท่ีทุกคนควรได้รับจากการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งความต้องการของ

มนุษย์นัน้มีความแตกต่างกัน แต่โดยทั่วไปแล้ว คนส่วนใหญ่ล้วนมีความต้องการด้านสรีระวิทยา 

ความปลอดภัย ความรัก การเห็นคณุค่าในตนเอง และความต้องการท่ีจะทําความเข้าใจตนเอง มี

ความมัน่ใจและภาคภมูิใจสว่นตวั ซึง่ทัง้หมดนีจ้ะทําให้มนษุย์ใช้ชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

 

 4.4  วธีิสร้างความพงึพอใจในการเรียน 

 การศึกษานอกจากองค์ความรู้แล้ว การสร้างความพึงพอใจในการเรียนให้แก่นกัเรียนยงั

เป็นสิ่งสําคญั อนัเห็นได้จากแนวคดิจากผู้ รู้ดงันี ้ 

 สกินเนอร์ (วนัทยา วงศ์ศิลปภิรมณ์. 2533: 9; อ้างอิงจาก Skinner. 1971: 1-63, 96 -120) 

มีความเห็นว่า การปรับพฤติกรรมของคนไม่อาจทําได้โดยเทคโนโลยีทางกายภาพและชีวภาพ 

(Physical and Biological Technology) เท่านัน้ แต่ต้องอาศยัเทคโนโลยีของพฤติกรรมซึ่งเขา

หมายถึงเสรีภาพ แสดงความภาคภูมิใจ (Freedom and Dignity) จดุหมายปลายทางท่ีแท้จริงของ

การศกึษาคือ การทําให้คนมีความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomous man) มีความรับผิดชอบตอ่การ

กระทําของตน เสรีภาพและความภาคภมูิใจเป็นครรลองของการไปสูค่วามเป็นคนดงักลา่ว  

 เสรีภาพมีความหมายตรงข้ามกับการควบคมุ แต่เสรีภาพในความหมายของสกินเนอร์

ไม่ได้หมายถึงความเป็นอิสระจากควบคมุหรือความเป็นอิสระจากสิ่งแวดล้อม หากแต่หมายถึงการ

เป็นอิสระจากการควบคมุบางชนิดท่ีมีลกัษณะแข็งกร้าว (Aggressive) เป็นการวิเคราะห์และเปล่ียน

หรือปรับรูปแบบใหม่ (Redressing) ให้แก่สิ่งแวดล้อมโดยทําให้อํานาจการควบคมุอ่อนลงจนบคุคล
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รู้สึกว่าตนเองไม่ได้ถกูควบคมุหรือต้องแสดงพฤติกรรมใดท่ีเกิดจากความกดดนั บคุคลควรได้รับการ

ยอมรับ (Credit) ในผลสําเร็จของการกระทําอันเป็นผลมาจากการกระทําท่ีปลอดจากการบังคับ 

(force) หรือสิ่งควบคมุใดๆ (Controlling) สดัส่วนปริมาณของการยกย่องตอ่การกระทําจะมีลกัษณะ

เป็นปฏิภาคย์กลบักบัความสําคญัของสาเหตท่ีุจูงใจให้บคุคลนัน้กระทํา สิ่งนีเ้ป็นไปตามท่ีสกินเนอร์

ได้อ้างคํากล่าวของ ฌอง ชาร์ค รุสโซ (Jean – Jaques Rousseao) ท่ีให้ข้อคิดว่าครูควรทําให้

นกัเรียนเช่ือว่า พวกเขาอยู่ในความควบคมุของตวัเขาเอง แม้ว่าผู้ควบคมุท่ีแท้จริงคือครู ไม่มีวิธีการ

ใดดีไปกว่าการให้พวกเขาแสดงด้วยความรู้สึกแห่งอิสระภาพ ด้วยวิธีนีค้นจะเกิดกําลงัใจด้วยตวัเอง 

ครูให้นกัเรียนได้ทําเฉพาะสิ่งท่ีพวกเขาอยากทํา แต่เขาควรจะอยากทําเฉพาะสิ่งท่ีครูต้องการให้เขา

ทําเทา่นัน้  

 บลมู (Bloom. 1956: 72 – 74) มีความเห็นว่า ถ้าสามารถจดัให้นกัเรียนได้ทําพฤติกรรม

ตามท่ีตนเองต้องการ ก็น่าจะคาดหวงัได้แน่นอนว่า นกัเรียนทุกคนได้เตรียมใจสําหรับกิจกรรมท่ี

ตนเองเลือกนัน้ด้วยความกระตือรือร้น พร้อมทัง้ความมัน่ใจ เราสามารถเห็นความแตกตา่งของความ

พร้อมด้านจิตใจได้ชดัเจนจากการปฏิบตัขิองนกัเรียนตอ่งานท่ีเป็นวิชาบงัคบักบัวิชาเลือก หรือจากสิ่ง

นอกโรงเรียนท่ีนกัเรียนอยากเรียน เช่น การขบัรถยนต์ ดนตรีบางชนิด เกม หรืออะไรบางอย่างท่ี

นกัเรียนอาสาสมคัรและตดัสินใจได้โดยเสรีในการเรียน การมีความกระตือรือร้น มีความพึงพอใจ 

และมีความสนใจเม่ือเร่ิมเรียน จะทําให้นกัเรียนเรียนได้เร็วและประสบความสําเร็จสงู 

 ไวท์เฮด (Whitehead. 1967: 1 – 41) กล่าวถึงจงัหวะของการศกึษาและขัน้ตอนของการ

พฒันาว่ามี 3 ขัน้ คือ จดุยืน จดุแย้ง และจดุปรับ ซึ่งไวท์เฮดเรียกช่ือใหม่ เพ่ือใช้ในการศกึษาว่า การ

สร้างความพอใจ การทําความกระจ่าง และการนําไปใช้ในการเรียนรู้ใดๆ ควรเป็นไปตาม 3 จงัหวะนี ้

คือ 

 การสร้างความพอใจ – นกัเรียนรับสิ่งใหม่ๆ มีความต่ืนเต้น พอใจในการได้พบและเก็บ   

สิ่งใหม ่

 การทําความกระจา่ง – มีการจดัระเบียบ ให้คําจํากดัความ มีการกําหนดขอบเขตท่ีชดัเจน 

 การนําไปใช้ – นําสิ่งใหมท่ี่ได้มาไปจดัการกบัสิ่งใหม่ๆ ท่ีจะได้พบตอ่ไป เกิดความต่ืนเต้นท่ี

จะเอาไปจดัการกบัสิ่งใหม่ๆ  ท่ีเข้ามา 

 ไวท์เฮด กลา่วถึง การสร้างภมูิปัญญาในระบบการศกึษาว่า ได้ปฏิบตัิกนัอย่างผิดพลาดมา

ตลอด โดยการใช้วิธีการฝึกทกัษะอย่างง่ายๆ ธรรมดาๆ แล้วคาดเอาว่าจะทําให้เกิดภูมิปัญญาได้ 

ถนนท่ีมุ่งสู่การเกิดภูมิปัญญามีสายเดียวคือ เสรีภาพในการแสดงความรู้ และถนนท่ีมุ่งสู่ความรู้มี

สายเดียวเชน่กนัคือ วิทยาการท่ีจดัไว้อยา่งมีระบบ ดงันัน้ เสรีภาพและวิทยาการเป็นสาระสําคญัสอง

ประการของการศกึษา ประกอบเป็นวงจรการศกึษา 3 จงัหวะ คือ เสรีภาพ –วิทยาการ – เสรีภาพ ซึ่ง
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เสรีภาพในจงัหวะแรกก็คือ ขัน้ตอนของการสร้างความพอใจ วิทยาการในจงัหวะท่ีสองคือ ขัน้ทํา

ความกระจ่าง และเสรีภาพในช่วงสุดท้ายคือ ขัน้การนําไปใช้ วงจรเหล่านีไ้ม่ได้มีวงจรเดียว แต่มี

ลกัษณะเป็นวงจรซ้อนวงจร วงจรหนึ่งเปรียบได้กับเซลล์หนึ่งหน่วย และขัน้ตอนการพฒันาอย่าง

สมบูรณ์ของมันก็คือ โครงสร้างอินทรีย์ของเซลล์เหล่านัน้ เช่นเดียวกับวงจรเวลาท่ีมีวงจรเวลา

ประจําวนั ประจําสปัดาห์ ประจําเดือน ประจําปี ประจําฤดกูาล เป็นต้น วงจรของบคุคลตามช่วงอาย ุ

จะเป็นระดบั ดงันี ้

 ตัง้แตเ่กิด จนถึงอาย ุ13 หรือ 14 ปี เป็นขัน้ของความสนใจ 

 ชว่งอาย ุ14 – 18 ปี เป็นขัน้ของการค้นหาทําความกระจา่ง 

 และอาย ุ18 ปี ขึน้ไป เป็นขัน้ของการนําไปใช้ 

 นอกจากนี ้ วิทยาการทัง้หลายในแขนงตา่งๆ ก็มีวงจรของการพฒันาการและระดบัของ

พฒันาการเหล่านีเ้ช่นกนั สิ่งท่ีไวท์เฮดต้องการยํา้ในเร่ืองนีคื้อ ความรู้ท่ีตา่งแขนงวิชา การเรียนท่ีตา่ง

วิธีการ ควรให้แก่นกัเรียนเม่ือถึงเวลาอนัสมควร และเม่ือนกัเรียนมีพฒันาการทางสมองอยู่ในขัน้

เหมาะสม หลกัการนี ้ เป็นท่ีทราบกนัทัว่ไปอยู่แล้ว แตย่งัไม่มีการถือปฏิบตัิ โดยคํานึงถึงจิตวิทยาใน

การดําเนินการทางการศึกษา เร่ืองทัง้หมดนีไ้ม่ใช่เร่ืองใหม ่ เพียงแต่หลกัการเหล่านีไ้ม่ได้ถูกหยิบ

ยกขึน้มาอภิปรายเพ่ือให้เป็นการปฏิบตัิอย่างจริงจงัและถกูต้อง ความล้มเหลวของการศกึษาเกิดขึน้

จากการใช้จงัหวะการศกึษาไม่เหมาะสม โดยเฉพาะในขัน้ตอนของการสร้างความพอใจ หรือจงัหวะ

ของเสรีภาพในช่วงแรก การละเลยหรือขาดประสบการณ์ในส่วนนีผ้ลดีสงูสดุท่ีเกิดขึน้คือ ความรู้ท่ีไร้

พลงัและไร้ความคิดริเร่ิม ผลเสียหายสงูสดุท่ีเกิดขึน้คือ ความรังเกียจ          ไม่ยอมรับความคิดนัน้ 

และนําไปสูก่ารไร้ความรู้ในท่ีสดุ 

 

 4.5  งานวจิยัเก่ียวกับความพงึพอใจ 

 งานวิจัยในประเทศ  

 แว่นแก้ว พ้นภยั (2549: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียน 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ืองเศรษฐศาสตร์ในครอบครัว โดยการสอนแบบสตอรีไลน์

กบัการสอนแบบเกมสถานการณ์จําลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน      

เซนต์คาเบรียล เขตดสุิตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2548 จํานวน 120 คน แบง่เป็น 

2 กลุม่ ใช้ระยะเวลาในการทดลองกลุม่ละ  20 ชัว่โมง ผลการศกึษาพบว่า ผลทางด้านความพึงพอใจ

ในการเรียนของนกัเรียนท่ีสอนโดยการสอนแบบสตอร่ีไลน์กบัการสอนแบบเกมสถานการณ์จําลองไม่

แตกตา่งกนั 
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 ธีระ สภุาวิมล (2551: บทคดัย่อ ) ได้ศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ของ

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอ่างทองท่ีมีต่อการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ         

พลศกึษา เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนในสงักัด

เทศบาลเมืองอ่างทองท่ีมีต่อการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษาปีการศกึษา 

2550 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 จํานวน 300 คน เป็นนกัเรียนชาย 150 คน เป็นนกัเรียน

หญิง 150 คน ได้มาโดยใช้ตารางกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างของเครจซีและมอร์แกนและใช้วิธีการ 

สุ่มแบบแบ่งชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจัย สร้างขึน้โดยการตรวจสอบ   

ความเท่ียงตรงโดยผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่านและมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามกบั .89 การวิเคราะห์

ข้อมลูใช้การหาความถ่ี การหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบข้อมูลโดยใช้สถิติที     

(t–test Independent) และกําหนดค่าความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวิจยัพบว่า    

ความพงึพอใจของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนในสงักดัเทศบาลเมืองอ่างทองท่ีมีตอ่การเรียนการ

สอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ    พลศึกษา ด้านจุดมุ่งหมายของพลศึกษา ด้านเนือ้หาสาระ

หลกัสตูร ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านประสิทธิภาพของครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์และสิ่ง

อํานวยความสะดวก ด้านการวดัผลและประเมินผลอยู่ในระดบัมากทุกด้าน ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.21, 3.90, 3.89, 3.91, 3.64 และ 3.96   เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ของ

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอ่างทองท่ีมีต่อการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ         

พลศึกษาระหว่างนกัเรียนชายกับนกัเรียนหญิง ด้านจุดมุ่งหมายของพลศึกษา ด้านเนือ้หาสาระ

หลกัสตูร ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านประสิทธิภาพครูผู้สอน ด้านสถานท่ีอปุกรณ์ และสิ่ง

อํานวย   ความสะดวก และด้านการวดัผลและการประเมินผล ไมแ่ตกตา่งกนั 

 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 ฮินเทอร์แมร์ (Hintermair, 2008) ได้ศกึษาความเห็นคณุคา่ในตนเองและความพึงพอใจใน

ชีวิตของผู้ มีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหตูงึและหหูนวก โดยศกึษาจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผู้ มี

ความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูตึงและหูหนวกจํานวน 629 คน โดยใช้แบบสอบถาม               

ผลการศกึษาพบวา่ผู้ มีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีมีความเป็นอยู่แบบ 2 วฒันธรรมจะมีความรู้สึก

ปลอดภัยและมั่นใจมากกว่ากลุ่มผู้ มีความบกพร่องทางการได้ยินชายขอบ นอกจากนัน้ยงัพบว่า 

ปัจจัยทางจิตวิทยาเช่นการมองโลกในแง่ดีเป็นสิ่งสําคัญในการเห็นคุณค่าในตนเองและความ         

พึงพอใจในชีวิต ซึ่งปัจจัยทางจิตวิทยานีมี้ความเช่ือมโยงกับความสามารถในการส่ือสารในเร่ือง

สว่นตวัของกลุม่ตวัอยา่งและระดบัการศกึษา การวิจยันีชี้ใ้ห้เห็นว่านกัการศกึษาควรเป็นผู้ ท่ีมีบทบาท
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ในการพฒันาความสามารถในการส่ือสารของผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินเพ่ือให้ผู้ ท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินสามารถส่ือสารและมีสขุภาพจิตท่ีดี 
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ก����ก��$�
��$����]�����(��	�������$!G 
 3. ก��(�',���+����
���(�./�ก.##+��#!
��	���!��0�$ ,'	��
/%����ก#'��	 
���
����((����ก) ก��.����������$!G��
���
���� 
���
�������ก#0�$ ./�������!��	#! 
 4. 
��	�
��	#
��	�+��#!
��	���!��0�$ 
 5. +%��(�L)�
���	���H������ 3 �� &'�.ก% ��)ก����ก��$�
��!��+�0���&!	����
�������ก��� !�� 2  ����	GL)�
���	���H'���ก��+����+��+��(��#��ก
��	�!��������#ก$�%�!��ก��
&'�	��  �����������ก��� !�� 2 ./���ก����ก��'���ก����ก��$�
��*�������
(���+� K���
L)�
���	���H�(����.��������#.ก���
������0���!����� ,'	���#0����(��%�	 &�%������K�#K�� &'�.ก% 
$-'��,��
��	�.*%
��� 
$���������
��
�1�
��!������+��'(��
��	� 
�/��	�
�1� $-'��,��
��	�.*%

��� 
$��������� 
��*��!������+��'(��
��	� (�� $%ก�#.�i�����	)%��(������
/%� .�i�(	�#
ก��#�������0���&!	������!�� 
�/��	�
�1� $%ก�#.�i�����	)%��#��� $%%��(���+�$��$G .�i�!��
ก��#��� 
�1�*�� 
 6. ��'!��+��#!
��	���!��0�$������ 21  
/%�  
 7. ���&��(�L)�
���	���H����  5  *���+#�����)ก*��
$���(���
+�.����ก��
���#��-�.ก�&� ,'	L)�
���	���H&'��(���.��������#��-�.ก�&���
������*���ก����+��#!
��	���!��
0�$ ��ก *���ก�����' 18 $	*G 
�1� 28 $	*G  ./��)�0�$����!��
���� ����$	�	����
.*�� �)�(����ก�(�
�1�(�����!��+�#)�]G �)�0�$����!��
���� ���%��ก�#����$	�	����,� 
.ก��&�*/�' $-'ก�#������#L�'�# �(�
*����	/�
�	''���(/��0�$ (Background) �(�+�#)�]G  
 8. ���#.ก�*����
+�.����L)�
���	���H 
 9. ���+��#!
��	���!��0�$!�����#��-�.ก�&�*����
+�.����L)�
���	���H&�!'/�  
(Try Out) ก�#��ก
��	������������ก��� !�� 2 !��������#ก$�%�!��ก��&'�	����'�#()*��!��&�%��%     
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ก/-%�*��	%��!���/���ก$�a��ก��
��	��)� 0������ก����ก��$�
�� �]���ก����+*�G �(���!	�/�	   
��������!���,�a 
������!�� 24 �ก���� 2552 ������ 3 �� K���L/ก�����&����&�%����.ก�&� ���#��-� 
 10.  ���+��#!
��	���!��0�$!�����#��-�.ก�&�./��&�!'/�ก�#ก/-%�*��	%�� 
 
 ก��"�#����������� ���)#�$� �����	��� 
 ก��+����.##���
�������
���������������������*�ก��+����'��.+'�&����0�$ 
���ก#'����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0�$���ก# 4  /��'�#����*�ก��+����.##���
�������
��������������� 
 
 ��ก0�$���ก#/��'�#����*�ก��+����.##���
�������
���������������K�����
��	/�
�	''�����  
 1. ก��(�'�-'�-%�(��	��ก��+����.##���
�������
��������������� 

3. +����.##���
�������
����� 
���������������� 28 �� 

6. ก��(�'
ก]mGก�����
��� 

4. *���+#����
!��	�*��                      

���,���+����./�
���(� 

2. ��ก��������� 
ก+�� 
./��������	!��
ก��	���� 

1. ก��(�'�-'�-%�(��	��ก��+���� 
.##���
�������
��������������� 

5. *���+#(��-]0�$��.##���
��� 
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 2. ��ก���������
ก+��./��������	!��
ก��	����  
  2.1  (/�ก+)*�ก����ก������$���_�� $.�. 2544 ก/-%�+���ก��
��	��)�0���&!	 ����
�������ก��� !�� 2 ./��)%��.��ก����'./����
���L/ $.�. 2544  
  2.2  �������	!��
ก��	����ก�#.##���
��� 
 3. +����.##���
�������
���������������
�1�.##!'+#����	  3 *��
/�ก ,'	
�1�
��������ก����������!��+������� 7 ��� ���!���(�' 28 �� 
 4. ���.##���
���!��+��������&��(�L)�
���	���H������ 3  �� &'�.ก% L)�
���	���H'���
ก����ก��$�
��  '���ก����'���
���L/  ./�'���ก��+�0���&!	*���+#����
!��	�*��
���
,���+����./�
���(� ,'	(�'��������+'�/�� (Index of Consistency:IOC) K���&'��%� IOC  

!%�ก�# 1.00 
 5. (��-]0�$��.##���
���,'	(��%�����	�ก�%�	 �%���������.�ก ./��%�����

������� ,'	���.##���
���!��.ก�&����#��-�./��&�!'+#ก�#��ก
��	��ก*�!��ก��/����ก��	)%��
��'�#�����������ก��� !�� 2 ,��
��	���'$��	�	�� 
������!�� 6 ก-�0�$���G 2552 ������ 36 �� 
$��

/�ก����������.##���
���!�����%���������.�ก*���.*% 0.20 ����&� ./����%�����	�ก�%�		)%
��(�%�� 0.20-0.80 ������ 21 �� &'��%�����	�ก�%�		)%��(�%�� 0.36 - 0.61 �%���������.�ก
��(�%�� .20 - .63  ./��%�����
�������
!%�ก�# 0.98 
$�����&������ก��!'+#����
�����            
����������ก%�./�(/��ก��!'/� 
 6. ก��(�'
ก]mGก�����
�������
���������������,'	ก��(�'
ก]mGก�����
�����ก

ก]mGก����'./����
���L/*���#��	���L/ก��
��	� �����������ก��� !�� 2 ก������ก�� 
ก��!�����ก����ก�� '����� 
  
ก]mGก��*�'+����'�#����+�������ก��
��������������� 
  ��.�� 17  ��.������&� (��	��� ������+�������'�#'���ก  
        (&'���.����	/� 80 ����&�) 
  ��.�� 15 q 16  ��.��  (��	��� ������+�������'�#'� 
        (&'���.����	/� 70-79 ) 
  ��.�� 13 q 14  ��.��  (��	��� ������+�������'�#���ก/�� 
        (&'���.����	/� 60 -69) 
  ��.�� 10 q 12  ��.��  (��	��� ������+�����L%��
ก]mG����*���!��ก��(�' 
        (&'���.����	/� 50 -59) 
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  ��.�� 0 q 9  ��.��  (��	��� *��.ก�&����#��-� 
        (&'���.��*���ก�%���	/� 50) 
 ก��"�#����������� ���(*�(�$����ก������ 
 ก��+����.##���
�������$��$��*%ก��
��	� ������*���ก��+����'��.+'�&����
0�$���ก#'�����  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0�$���ก# 5  /��'�#������ก��+����.##���
�������$��$��*%ก��
��	� 
 
 ��ก0�$���ก#/��'�#������ก��+����.##���
�������$��$��*%ก��
��	���
��	/�
�	''�����  
 1. ก��(�'�-'�-%�(��	��ก��+����.##���
�������$��$��*%ก��
��	� 
 2. ��ก���������
ก+��./��������	!��
ก��	����ก�#����$��$��*%ก��
��	� 
$��
�1�
.��!����ก��+����.##���
��� 
 3. +����.##���
�������$��$��*%ก��
��	� ,'	���.##�����]�%� (Rating Scale)  
./�ก��(�'�%���.��.##���
���
�1�.##�*��+%�������]�%� (Rating Scale) ������ 10  �� 
./�ก��(�'��'�#��.��&�� 3 ��'�# '�����  
 

1. ก��(�'�-'�-%�(��	��ก��+����.##
���
�������$��$��*%ก��
��	� 

2.  ��ก���������
ก+��./��������	 
     !��
ก��	����ก�#����$��$�� 
     *%ก��
��	� 

3.   +����.##���
��� 
����$��$��*%ก��
��	� 

4.  ���.##���
���!��+��������&��(� 
     L)�
���	���H*���+#����   
     
!��	�*��
���,���+����./�
���(� 

5.   ���.##���
�������$��$�� 
          &����ก�#ก/-%�*��	%�� 
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  3  ��.�� (��	��� ������$��$��	)%����'�#��ก  
  2  ��.�� (��	��� ������$��$��	)%����'�#���ก/��  
  1  ��.�� (��	��� ������$��$��	)%����'�#��	 
  ก��(�'
ก]mG���
�������$��$��*%ก��
��	� '�����  
  ��.��  24 q 30 ��.�� (��	��� $��$����ก 
  ��.��  15 q 23 ��.�� (��	��� $��$�����ก/��  
  ��.��    0 q 14 ��.�� (��	��� $��$����	 
 4. ���.##���
���!��+��������&��(�L)�
���	���H������ 3 �� &'�.ก%  L)�
���	���H'���
ก����ก��$�
��  '���ก����'���
���L/  ./�'���ก��+�0���&!	  *���+#'���,���+����./�

���(�,'	(�'��������+'�/�� (Index of Consistency:IOC) K���L)�
���	���H
+�.���(�
���#��-�
�������'*���ก����ก  16 $	*G 
�1� 18 $	*G  .ก�&�����%��#
�1�$��$�� ���#ก��

��	�/��'�#���������� ,'	
������ก ����ก��+� +��ก��+� ./���)L)�+�./�&'��%� IOC  
!%�ก�# 
1.00 
 5. ���.##���
�������$��$��*%ก��
��	�&����ก�#ก/-%�*��	%��
������!�� 13 ������ 
2552 ,'	��)��#�	$���ก�#!��!%�!�����ก#����ก��!��.##���
�������$��$��*%ก��
��	�
����ก
��	�
�����./�����
����%���������� �(���ก
��	�!��
�����(��	�)ก (�) /����%���'�#����
$��$������ก
��	� !��!�/�������#!-ก��  
 
��	�
�����ก�������  
 1. .##.L�ก��!'/�  
   ก������	��������
�1�ก������	
���!'/� (Experimental Research) ���ก��!'/�.##  
One Group Pretest q Posttest Design  K������)�.##ก��!'/�'�����  
 

ก�����
��� "��ก��� �
��� "������ 

E T1 X T2 

 
  
���  E  .!�  ก/-%���ก
��	�!��������#ก$�%�!��ก��&'�	�� 
   X  .!�  ก��+�����������,'	����-���	./������	�%��ก�#+��#!
��	�

��!��0�$ 
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   T1 .!� ก�����
�������
����������$!G�������ก%�ก��+�,'	����
-���	./������	�%��ก�#+��#!
��	���!��0�$ 

   T2 .!� ก�����
�������
����������$!G�������(/��ก��+�,'	����
-���	./������	�%��ก�#+��#!
��	���!��0�$./�ก�����
���
����$��$��*%ก��
��	� 

 
 2.  ����*�ก��!'/�  '��
���ก��'�����  
  2.1 �(���+���ก#�]m�*��!	�/�	 �(���!	�/�	��������!���,�a ���L)���'ก��
,��
��	�ก�H���0�
�ก+�,0� ��$�����)����0G��+�
'O�$��
!$��*����+-'�P                 
+	��#�����ก-����  
$��������-
����(G./�������%������ก��'��
���ก��!'/�            
ก�#ก/-%�*��	%�� 
  2.2 ��'
*��	�.##���
�������
��������������� .L�ก����'ก��
��	��)�./�+��
#!
��	���!��0�$!��L)�����	+�������� 
  2.3 !��ก��!'+#��ก
��	�!��
�1�ก/-%�*��	%��ก%�ก��!'/�'��	.##���
�������

���������������!��+�������� ,'	��)
�1�L)�%��������./�*��
/�ก�(���ก
��	�YM�./�%�����X ��ก 
�(���ก
��	�!���(�'!��$���ก��!�/��� !������#!-ก�� 
  2.4 '��
���ก��!'/� ,'	���.L�ก����'ก��
��	��)� ,'	L)�����	
�1�L)�'��
���ก��
!'/�'��	*�
� ���
�/���ก��!'/� 5 +��'�(G +��'�(G/�  5 ��� ������� ���!�G ����� $-�  
$g(�+#'�  ./��-ก�G  ���/�  50 ��!� ���!���+��� 21 �����  ��0��
��	�!�� 2  � ก����ก��  2551 '�����  
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�!+��� 
"��
��, ��� 

 �� ����"!��!��� 

$-� ���!'+# 

$g(�+#'� .*��&�*/�' 

+��'�(G!�� 1 

�-ก�G 

����K��+�*	G 


*�	$)'�������� 

���!�G ����$	�	����.*�� 
����� ��	L)�������$	�	�� 
$-� 

����$	�	�� 

���%��ก�#����$	�	����,� 

$g(�+#'� &(�ก�#����!G 

+��'�(G!�� 2 

�-ก�G �/�ก�#�-i� 

���!�G 

������������ 
 


'Oก'��������� 

����� $-'ก�#������#L�'�# 
$-� .�i�L)���������#L�'�# 
$g(�+#'� 

������#L�'�# 


ก�##� 

+��'�(G!�� 3 

�-ก�G .��!	�ก�G 

���!�G �'ก�#��� 
����� 

����+������ 

.*%�(��� �(�% 
$-� +��+'�-�#�-] 

$g(�+#'� +�	��	��$)% 

+��'�(G!�� 4 

�-ก�G 

���������	�! 

���	�!���)�� 
���!�G 
'Oก��	�-ก 
����� �����%�	�ก 

+��'�(G!�� 5 

$-� 

����+�+�� 

�#*� 

 
  2.5  
���+���+-'ก��!'/�./��!��ก�����
�������
���������������
�%�
'�	�ก�#
ก%�ก��!'/� ���!���!��.##���
�������$��$��*%ก��
��	�,'	��)��#�	����ก��!��.##
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���
�������$��$��*%ก��
��	�����ก
��	�
�����./�����
����%�������������ก#ก��!��!%�!�� 
�(���ก
��	�!��
�����(��	�)ก (�) /����%���'�#����$��$�� !������#!-ก�������� 
ก���� ����,)#��&� 
 1. ก����ก������
�������������������ก
��	������������ก��� !��  2  !����            
����#ก$�%�!��ก��&'�	����'�#()*��  ��กก��+�,'	�������-���	./������	�%��ก�#+��#!
��	�
��!��0�$ !��ก����
����(G���)/,'	(��%�+��*�$���_�� &'�.ก% �%����	_�� �%�$�+�	��&!/G ./�  
ก��!'+#+��*�_��,'	���+��*�K�	'G 
!+ (The Signed Test) 
 2. ก��
���	#
!�	#����
�������������������ก
��	������������ก��� !�� 2 !����    
����#ก$�%�!��ก��&'�	����'�#()*��  ��กก��+�,'	�������-���	./������	�%��ก�#+��#!
��	�
��!��0�$!��ก����
����(G���)/  ,'	����ก��
���	#
!�	#�%�
u/��	��.����(�%��ก%�./�(/��ก��
!'/�'��	����ก������/�ก+��.�! .$�G K�	'G .���G (The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-
Ranks Test) 
 3. ก����ก������$��$��*%ก��
��	���������������ก
��	������������ก��� !�� 2   
!��������#ก$�%�!��ก��&'�	����'�#()*��(/��ก��+�,'	�������-���	./������	�%��ก�#+��#!
��	�
��!��0�$!��ก����
����(G���)/,'	(��%�+��*�$���_�� &'�.ก% �%����	_�� �%�$�+�	��&!/G 
  

"-������$�#$�ก���� ����,)#��&� 
 1.  +��*�!�������ก����
����(G�-]0�$��
������� 
  1.1  ��
����(G�-]0�$��
�������,'	(�����
!��	�*��
���
���(� ,'	���+)*� IOC 
(#-H
��'  0�H,H���*$��G.  2527: 89) 
 

     N
R

IOC
∑

=  

 
   
���  IOC .!� '��������+'�/����(�%��.##���
��� 

  ก�#�-'���+��G
���$g*�ก��� 
    ∑R .!�  L/�������.��������'
(O���L)�
���	���H 
    N  .!� ������L)�
���	���H 
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  1.2  �%�����	�ก�%�	��.##!'+# (/���  +�		�;  ./����]� +�		�.  2538: 
196)   

    N
R

P =  

 
   
���  P   .!� '�����%�����	�ก�%�	 
    R  .!� ��������ก
��	�!��!����+#�)ก 
    N  .!� ��������ก
��	�!��!����+#!���(�' 
 
  1.3 �%���������.�ก��.##!'+#���+)*���
#��.�� (Brennan) (ก����
����(G
��+#*��.����
ก]mG. Online)   
 

    
21 N
L

N
U
−= B  

  
   
���  B  .!�  �%���������.�ก����+#  
    U   .!�  ��������!����+#�������)ก��ก/-%�!��L%��
ก]mG  
    L   .!�  ��������!����+#�������)ก��ก/-%�!��&�%L%��
ก]mG  
    N1   .!�  ��������!��+#L%��
ก]mG  
    N2   .!�  ��������!��+#&�%L%��
ก]mG  
 
  1.4   �%�����
���������.##!'+#  (��%�����
������� (Reliability) '��	������    
�)
'�G-�����G'+�� ,'	���+)*� KR q 20 (/���  +�		�;  ./����]� +�		�.  2538: 183)  
 
 
 

  
 
















−

−
= ∑

t

2s
1

1

pq

n
n

ttr
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���  ttr   .!�   ����
���������.##!'+# 
      n  .!�  ��������+#��.##!'+# 
    p  .!�   ��.��!��*#�)ก 
    q   .!�   ��.��!��*#L�'     

    
t

2s   .!�   ����.����������.��ก��+#��������� 
 

 2.  �%�+���*�$���_����ก����
����(G���)/ &'�.ก% 
  2.1 �%����	_��  (Median)  �����]��ก+)*�'�����  (	-!�$��G ก�	���]G. 2543: 145) 
 

    2
1N

Mdn
+

=  
   

   
���  Mdn  .!�  �%����	_�� 
    N    .!� ���������)/!���(�' 
 

  2.2 �%�$�+�	��&!/G (Interquartile Range: IQR) �����]��ก+)*�'�����   
(	-!�$��G ก�	���]G.  2543: 152)  
 

    IQR  =  Q3 q Q1  
 
   
���  IQR  .!�  �%�$�+�	��&!/G 

    Q3   .!� �%�!��*��.(�%�  (�� 75% 

    Q1  .!� �%�!��*��.(�%�  (�� 25%  
 
 3.  +��*�!�������ก��!'+#+��*�_��  
  3.1 ���+��*�.##��$���
�*��ก (Nonparametric Statistics) ก��
���	#
!�	#
�%����	_��!�������]&'�ก�#�%����	_��������
���������������./�����$��$��*%ก��
��	�

�������������� ����ก
��	������������ก��� !�� 2 !��������#ก$�%�!��ก��&'�	����'�#()*����ก
ก��+�,'	�������-���	./������	�%��ก�#+��#!
��	���!��0�$ ,'	���+)*���K�	'G 
!+ Y�G 
��
'�	� ��� .K�
���/ (The Signed Test for Median One Sample) (Miltion J. Susan, Paul M. 
Mcteer; & Janet J. Corbet. 1997:594 - 595) ,'	��+)*�'�����   
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      P(X≤M) = P(X≥M) =  
 
   
��� M   .!�  �%����	_��!��*���&�� (
ก]mG!��ก��(�'&��)  
    X   .!� �������%���*��.��!����	ก�%��%����	_��!��ก��(�'&�� (-) 
       (���������%���*��.��!����กก�%��%����	_��!��*���&�� (+)  
       ,'	$����]�����%� +  
���*���+��*�_�� Ha: M < M0  
        ./�$����]�����%� q 
���*���+��*�_��  Ha: M > M0 

       
��� M 
�1��%����	_��!��&'���กก��!'/�./� M0 
�1� 
       �%����	_��!��ก��(�'&�� 
 
  3.2  ���+��*�.##��$���
�*��ก (Nonparametric Statistics) ��ก��
���	#
!�	#
����
���������������ก%�./�(/��ก��!'/� ���+)*�����/�ก+��.�! .$�G K�	'G .���G  
(The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test) (��0� ���&$,���G. 2533: 93)  ,'	��+)*�'�����  
 
     D = Y  q  X 
 
   
���   D   .!� ����.*ก*%����L/��.��ก%�./�(/��ก��!'/� 
    X    .!� ��.��!��&'���กก�����
���ก%�!'/� 
    Y   .!� ��.��!��&'���กก�����
���(/��ก��!'/� 
 
 ��'��'�#�%�����.*ก*%����ก�%���	&�(��%���ก 
 ก��ก�#��'�#!��'��	
�����(��	#�ก(��
�����(��	!����	)%
'�� 
 (�L/�������'�#!����
�����(��	#�ก ./���
�����(��	/#*��/��'�#�%� 
 �%���L/���!����	ก�%� (,'	&�%���������
�����(��	) 
��	ก�%�����%� T  
 

     

    Z  =  ( )
Τ

−
S

TET  

 

2

1
 



 68 

   
��� ( )
4

1
)(

+
=

NN
TE  

    ( )( )
24

121 ++
=

NNN
ST  

 
   
��� )(TE  .!�  �%�
u/��	��L/�����'�#!����	ก�%� 
     N   .!�  ��������ก
��	� 
     TS   .!�  �%�����
#��	�
#���*�_�� 
    Z    .!�  ��.����*�_�� 
 
 
 
 



����� 4 
��ก
�����
��������� 

 
 ก����ก���	�
����������
���
�����ก�������������
��ก������� 2  ���
��	�
!ก"�#��
���ก��$%�&���%�!'()�� ��กก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!�������&���0�"  
�1.
ก��	&�����'2��
(.����*��)�
.��%�!%����� 
 1. ก����ก���	�
����������
���
�����ก�������������
��ก�������  2 ���
�            
�	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!������
�&���0�" 
 2. ก�������!����!�	�
����������
���
�����ก�������������
��ก������� 2 ���
�            
�	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��ก#��-.�'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!       
*/��!�������&���0�" 
 3. ก����ก���	�
"��"���)#�ก������������ก�������������
��ก�������  2 ���
�          
�	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!������
�&���0�" 
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 1. ก
���ก�
��
����
����
 
�!�����" #ก���$ %#& '��(���ก�
')��� 2 �����
��
��ก+�,�"�
"ก
�-.�$ ��.#���/�"��#"ก
�0� 1.$�%��!��2' #$3�� � #$�,��ก#�     
04�������$  �
 5
+  
 
)����  1  ����	���-���#�
���8��-.��#�"&*���	�$�.2�	�
����������
���
�����ก�����     

��������
��ก������� 2 ���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()����กก��*��+%���	&���,����
-.��&�����#	
ก�!*/��!�������&���0�"  

 

� ��� 
��3  ��
����
��

��
 
�!��� 
ก,� �.��" 

��.#� 
��3  ��
����
��  

��
 
�!��� 
��#"�.��" 

��.#� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

8  
9  
7   
12 
7 
6 

���!��,� 
���!��,� 
���!��,� 

"��� 
���!��,� 
���!��,� 

13 
13 
13 
21 
13 
13 

���ก.�� 
���ก.�� 
���ก.�� 

%�
�ก 
���ก.�� 
���ก.�� 

Mdn 
IQR 

7.5 
2 

���!��,� 
 

13 
0 

���ก.�� 

  
 ��ก)����  1 "!	#��	�
����������
���
�����ก�������������
��ก������� 2 ���
��	�

!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��  ก#��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!������    
�&���0�"��(#����%�! )��-ก$����!��,� +%���-������%*�!��(#��'	#�� 6-12 ��-��  ��-��       

���8����#�ก�! 7.5    �#�"&*���	�$�.2��#�ก�! 2 -.�'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!
*/��!�������&���0�"��(#����%�! ���ก.�� +%���-������%*�!��(#��'	#�� 13 E 21 ��-��  
��-��
���8����#�ก�! 13   �#�"&*���	�$�.2��#�ก�! 0  
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)����  2  ก�������!����!�#�
���8���������	F$%ก�!�#�
���8���	�
����������
���
���
��ก�������������
��ก������� 2���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���    
	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!�������&���0�"���ก��'�%$	����%�!%� 

 

���/���'
�� 
����� 

��-�� 
(��-���)H
 21 ��-��) 

�#�
���8����� 
ก��'�%$	��%�!%� + - 

P - Value 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

13 
13 
13 
21 
13 
13 

15 -16 
 

 
 
 

+ 

- 
- 
- 
 
- 
- 

M 
IQR 

13 
0 

 
 

1 5 

0.9844 
 

 
 ��ก)���� 2 "!	#� ��-��
���8�������-���	�
����������
���
�����ก�����    
��������
��ก������� 2  ���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.�     
�&�����#	
ก�!*/��!�������&���0�")���ก	#��#�
���8�����ก��'�%$	��%�!%� (15 - 16 ��-��)      
��#��$
#
����*����Q���*�&)&�����%�! .05 �����%	#���(#����%�!%� R���*�%�.��ก�!*

)&8������� 1 
���)���$		#� �	�
����������
���
�����ก�������������
��ก������� 2  ���
��	�
!ก"�#�����ก��   
$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!�������&���0�"��(#����%�!%� 
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 2. ก
��'��$����$���
����
����
 
�!�����" #ก���$ %#& '��(���ก�
')��� 2  
�������
��ก+�,�"�
"ก
�-.�$ ��.#���/�"ก,� 3����#"ก
�0� 1.$�%��!��2' #$3�� � #$
�,��ก#�04�������$  �
 5
+  
 
)����  3  ก�������!����!�	�
����������
���
�����ก�������������
��ก������� 2 ���
�         

�	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��ก#��-.�'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!         
*/��!�������&���0�" 

 

��-�� 
(��-���)H
  21   ��-��) 

.��%�!)#��
���/���'
�� 

����� 
ก#���%.�� 

( X ) 
'.���%.�� 

( Y ) 

1.)#�����
��-�� 

D = Y - X 

.��%�!��� 
�	�
-)ก)#�� 

!	ก .! 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

8  
9  
7   
12 
7 
6 

13 
13 
13 
21 
13 
13 

5 
4 
6 
9 
6 
7 

2 
1 

3.5 
6 

3.5 
5 

  +2 
  +1 
  +3.5 
  +6 
  +3.5 
  +5 

 

  T = 0*   T+ = 21 T- = 0 

 
*
����*����Q���*�&)&�����%�!   .05 

 
  ��ก)����  3  "!	#�  �	�
����������
���
�����ก�������������
��ก������� 2 ���
�
�	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!������
�&���0�"*(�������#��
����*����Q���*�&)&��� ��%�!  .05  +%�'.��ก���%.�� ��ก���������
����
��ก������� 2 ���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��
��	�
����������
���
*(�ก	#�ก#��
ก���%.�� R���*�%�.��ก�!*

)&8������� 2 ���)���$		#��	�
����������
���
�����ก���������
����
��ก������� 2 ���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&����
�#	
ก�!*/��!�������&���0�"*(����� 
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 3. ก
���ก�
��
�+�"+���/,�ก
����$ ��" #ก���$ %#& '��(���ก�
')��� 2 �����
��
��ก+�,�"�
"ก
�-.�$ ��.#���/�"��#"ก
�0� 1.$�%��!��2' #$3�� � #$�,��ก#�     
04�������$  �
 5
+ 
 
)���� 4 ��-���#�
���8��-.��#�"&*���	�$�.2�	�
"��"���)#�ก������������ก���������

����
��ก������� 2 ���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.�
�&�����#	
ก�!*/��!�������&���0�"  

 

����� 
 

��-���	�
"��"���)#�ก������� 
(��-���)H
 30 ��-��) 

��%�!�	�
"��"��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

30 
26 
29 
25 
30 
30 


�ก 

�ก 

�ก 

�ก 

�ก 

�ก 

Mdn 
IQR 

29.5 
4.5 


�ก 

 
 ��ก)����  4 "!	#��	�
"��"���)#�ก������������ก�������������
��ก������� 2 ���
�
�	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��  '.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!������
�&���0�"  ��(#����%�!"��"���
�ก +%���-��������� 1 4 -.� 5 
���-�� 3 ��-�� ����� 2 3 6 
7 8 9 -.� 10  
���-�� ��'	#�� 2 -3 ��-�� ����� 1 2 4 5 6 7 8 9 -.� 10 
���-��
���8��
��#�ก�! 3 ��-��    ����� 3 
���-��
���8����#�ก�! 2.5 ��-�� �#�"&*���	�$�.2����� 1  4 -.� 5  
��#�ก�! 0 ����� 2 7 8 9 -.� 10 
��#�"&*���	�$�.2��#�ก�! 0.5 -.������ 3 
��#�"&*���	�$�.2��#�ก�! 1  
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)����  5  ก�������!����!�#�
���8���������	F$%ก�!�#�
���8������	�
"��"���)#�ก�������
�����ก�������������
��ก������� 2 ���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��  '.��ก��*��   
+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!*/��!�������&���0�"���ก��'�%$	����%�!"��"���
�ก  

 

���/���'
�� 
����� 

��-�� 
(��-���)H
 30 

��-��) 

�#�
���8����� 
ก��'�%$	��%�!        
"��"���
�ก 

+ - 
P- Value 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

30 
26 
29 
25 
30 
30 

24 E 30 
 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

 

M 
IQR 

29.5 
4.5 

 
 

6 0 

0.1094 
 

 
 ��ก)���� 5 "!	#� ��-��
���8���	�
"��"���)#�ก������������ก���������
����
��ก������� 2 ���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&����
�#	
ก�!*/��!�������&���0�"*(�ก	#��#�
���8�����ก��'�%$	��%�!"��"���
�ก (24 - 30 ��-��) 
��#��$
#
����*����Q���*�&)&�����%�! .05 �����%	#���(#����%�!"��"���
�ก R���*�%�.��ก�!
*

)&8������� 3 ���)���$		#� �	�
"��"���)#�ก������������
���
�����ก�������������
��ก��    
����� 2 ���
��	�
!ก"�#�����ก��$%�&���%�!'()��'.��ก��*��+%���	&���,����-.��&�����#	
ก�!       
*/��!�������&���0�"��(#����%�!"��"���
�ก 
 
 



����� 5 
��	
��  ��
�����  ����������� 

 
 ก������	
������  ������ก��
���������
������������ก���	����������ก��� !�" 2  !�"��

���$ก%����!��ก��&'�	���'�$()*�� ��กก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$+/"�$!���	
�!�0�%  +���+���+��
�1&'�'���� 
 
�����	��������ก����� �  
 1. �%/"���ก��
���������
������������ก���	����������ก��� !�"  2 !�"��           

���$ก%����!��ก��&'�	���'�$()*����กก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$+/"�$!���	        
�!�0�% 
 2. �%/"�����	$�!�	$
���������
������������ก���	����������ก��� !�" 2 !�"��   

���$ก%����!��ก��&'�	���'�$()*��ก��-.�(.��ก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$      
+/"�$!���	�!�0�% 
 3. �%/"���ก��
���%��%���*��ก�����	����ก���	����������ก��� !�"  2 !�"��           

���$ก%����!��ก��&'�	���'�$()*��(.��ก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$+/"�$!���	
�!�0�% 
 
���!�"��ก����� � 
 1. 
���������
������������ก���	����������ก��� !�" 2 !�"��
���$ก%����!��   
ก��&'�	���'�$()*��(.��ก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$+/"�$!���	�!�0�%�	)�          
���'�$'� 
 2. 
���������
������������ก���	����������ก��� !�" 2 !�"��
���$ก%����!��   
ก��&'�	���'�$()*��(.��ก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$+/"�$!���	�!�0�%+)���� 
 3. 
���%��%���*��ก�����	
������������ก���	����������ก��� !�" 2 !�"��     

���$ก%����!��ก��&'�	���'�$()*��(.��ก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$+/"�$!���	
�!�0�%�	)����'�$%��%�����ก 
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��#�$%�����ก����� � 
 �����ก�!�"����ก����ก��
�
���
������ ��7�ก���	!�"��
���$ก%����!��ก��&'�	�!�"��
��'�$ก��+)1�+�	ก��&'�	�&���ก� 90 �':��$. *�����','	�ก,+*+��;�+��!	� -.����$��$���   

���%�ก�� &����
���%�ก��:���:��-.�ก��.����ก���	)������������ก��� !�" 2  
 ก.���*���	��� !�"����ก����ก��
�
���
������ ��7�ก���	!�"��
���$ก%����!��ก��&'�	�
!�"����'�$ก��+)1�+�	ก��&'�	�&���ก� 90  �':��$. *�����','	�ก,+*+��;�+��!	� -.����$��$���

���%�ก�� ����'�$+*��<11��ก*� &����
���%�ก��:���:�� -.�ก��.����ก���	)������������ก��   
� !�" 2 0�
���	!�" 2 � ก����ก�� 2551 ���,�����	ก�1��0���ก+�,0� �%�����)����0>���
+��'?�%���!%��*���+�'�@ +	��$�����ก�����  ���� 6 
  !�"&'�����กก���./�ก-$$������ 
(Purposive Sampling)   
 �
�/"���/�!�"����ก������	
������
/�   -;ก����'ก�����	�)�   +/"�$!���	�!�0�%      
-$$������
���������
��������  -.�-$$������
���%��%���*��ก�����	 
 ����'����ก��!'.��  ,'	���-;ก����'ก�����	�)�   :�"�;)�����	��7;)�'����ก��!'.�� 
'��	*���   �����.��ก��!'.�� 5 +��'�(> +��'�(>.�  5 �� 
/���� ��!�> ���
�� %�� %R(�+$'� 
-.���ก�> ��.� 50 �!� ���!���+�� 21 
����  ��(����0�
���	!�"  2  � ก����ก��  2551  ��/"�+��+�'
ก��!'.��!��ก��!'+�$
���������
������������ก���	����������ก��� !�" 2  !�"��
���
$ก%����!��ก��&'�	���'�$()*��  ,'	���-$$������
���������
��������!�";)�����	+�������      
:�"���7��'�'�	�ก�ก�$!�"���!'+�$ก��ก��!'.�� -.����
�-!�"&'���กก��!'+�$&�!��ก��
���
���(>����).!��+��*�,'	��� +��*�%/�S� &'�-ก� 
�����	S� 
��%�+�	
��&!.> -.���.
�ก+�-�! 
-%�> :�	'> -��
> (The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test) -.�������
���%��%���
*��ก�����	,'	���-$$������
���%��%���*��ก�����	!�";)�����	+������� 
 
��	
��ก����� � 
  1. 
���������
������������ก���	����������ก��� !�" 2 !�"��
���$ก%����!��     
ก��&'�	���'�$()*�� (.��ก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$+/"�$!���	�!�0�%             
�	)����'�$'� 
  2. 
���������
������������ก���	����������ก��� !�" 2 !�"��
���$ก%����!��   
ก��&'�	���'�$()*��(.��ก��+�,'	�����������	-.����	����ก�$+/"�$!���	�!�0�%+)����   
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