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 The main purpose of this research was to study word reading ability and              
reading motivation in third grade students with reading disabilities through Phonics          
and Multi-Sensory Approach. The subjects of this study were 6 Third Grade Students               
with reading disabilities who did not show any coexisted handicapping conditions.                 
They were enrolled in the 2nd semester of 2009 academic year at Watmaichonglom School, 
and were obtained by Purposive Sampling. Lesson plans, assessment of word reading 
abilities, and questionnaire on reading motivation were administered to the subjects.              
The data were analyzed using Median, Interquartile Range, The Sign Test for Median:             
One Sample and The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test. 
 
 The results of the research revealed that:  
 1. The subjects demonstrated word reading ability at very good level after being 
taught through Phonics and Multi - Sensory Approach. 
 2. The subjects exhibited higher word reading ability after being taught through  
Phonics and Multi - Sensory Approach. 
 3. The subjects demonstrated reading motivation at high level after being taught  
through Phonics and Multi - Sensory Approach.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 ในปจจุบันแนวโนมของการจัดการศึกษาในประเทศไทยมีแนวคิดในการจัดการศึกษา                
ที่คํานึงถงึความตองการพิเศษของนกัเรียนรายบุคคลมากขึ้น โรงเรียนหลายแหงไดพยายาม              
จัดการเรียนการสอน เพื่อชวยเหลือเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ เหน็ไดจากโรงเรยีนที่มี                       
การจัดการเรียนรวม ซึ่งเปนการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 (แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545) มาตรา 10 วรรค 2 ระบุวา “การจัดการศึกษา              
สําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและ                 
การเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคล ซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแล
หรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธ ิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพืน้ฐานเปนพิเศษ”         
ซึ่งการจัดการศึกษาควรมีรูปแบบที่เหมาะสม เนนที่ความสามารถในการเรยีนรู ชวยพัฒนานักเรยีน 
เต็มตามศักยภาพ โดยมีกระบวนการเรียนรูที่ใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญ ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (แกไขเพิ่มเติม ฉบับที ่2 พ.ศ. 2545) มาตรา 22 ระบวุา “การจัด 
การศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรูและพฒันาตนเอง และถอืวาผูเรียน                 
มีความสาํคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถพฒันา                 
ตามธรรมชาตแิละเต็มตามศกัยภาพ” เด็กที่มีปญหาการเรียนรูเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ               
กลุมหนึ่งที่มีสิทธิไดรับโอกาสทางการศึกษาเชนเดียวกันกับเด็กทัว่ไปตามทีก่ฎหมายกําหนด                          
ซึ่งเด็กกลุมนี้เปนเด็กกลุมทีพ่บไดมากในระบบโรงเรียนปกติ สถิติทีเ่ชือ่ถือได ระบุวา มีเดก็เหลานีอ้ยู
ระหวาง 3 - 5% ในระบบโรงเรียน หากเดก็กลุมนี้ไมไดรับความชวยเหลือที่ถูกวิธี อาจทําใหเด็กตอง
ออกจากโรงเรยีนกลางคนั (ผดุง อารยะวญิู. 2544: คํานาํ) และจากสถิติยังพบวา หากเด็กทีม่ีปญหา
การเรียนรูไดรับความชวยเหลือดานการศึกษา และบริการตางๆ ที่เหมาะสม จะชวยใหเด็กกลุมนี้
สามารถพัฒนาและประสบความสาํเร็จได (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2543: (ข)) ปญหาใหญของเด็กกลุมนี้ 
คือ เด็กมีประสบการณที่ลมเหลวจากการเรียนทีโ่รงเรียน และจําเปนตองไดรับความชวยเหลือ                  
แตเด็กที่มีปญหาการเรียนรูอาจถูกมองขามไป เนื่องจากผูมีสวนเกี่ยวของกับเด็ก เชน ผูบริหาร และครู
ที่ขาดความรูความเขาใจ และคิดวาเด็กกลุมนี้ คือ เด็กขี้เกียจ หรือเด็กโง ดังนัน้ การหาวิธีชวยเหลือ 
เด็กเหลานี้จงึตองสรางความเขาใจวา ใครคือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู หรือ อยูในภาวะเสีย่งตอ                             
การมีปญหาการเรียนรู เดก็จึงจะไดรับความชวยเหลือ  (ศรียา นยิมธรรม. 2549: 6, 40)  
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 เด็กที่มีปญหาการเรียนรู คือ เด็กทีม่ีระดับสติปญญาอยูในเกณฑปานกลาง หรือสูงกวา          
ปานกลาง  แตมีกระบวนการทํางานของสมองในสวนการจัดการขอมลูที่มีลักษณะแตกตาง                   
จากบุคคลทัว่ไป ไดแก การรับรู การจําแนกขอมูลที่ไดรับผานประสาทสัมผัส การจดัเก็บขอมูล                     
ในหนวยความจํา การแปลความหมาย ตลอดจนการนาํขอมูลมาใช ซึ่งเปนขอจาํกดัที่สงผลกระทบ           
ตอทักษะการเรียนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน ไดแก การอาน การเขียน และการคิดคํานวณ              
ทําใหเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมสอดคลองกับระดับความสามารถที่แทจริง (Crouse. 1996: 6; 
ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2543: 4) ตามกรอบแนวคิดของ เคิรก และชอลแฟนท ประกอบกับเลอรเนอร 
(Raymond. 2004: 168; citing Kirk; & Chalfant. 1984; Lerner. 1993) ซึ่งสอดคลองกับ                      
ผดุง อารยะวญิู (2544: 21-30) ไดจัดแบงประเภทของเด็กทีม่ีปญหาการเรียนรูไว 2 ประเภท ไดแก 
ประเภทที่มีปญหาการเรียนรูที่เกี่ยวของกบัพัฒนาการ คือ เด็กมีพฒันาการลาชาในเรื่องตางๆ                 
เมื่อเปรียบเทยีบกับเด็กวัยใกลเคียงกัน ไดแก สมาธิ การจดจอ และการคงความสนใจ การรับรู          
กระบวนการคดิ การสรางความคิดรวบยอด และทักษะทางภาษาพูด อีกประเภทหนึง่ คือ ประเภท          
ที่มีปญหาการเรียนรูที่เกี่ยวของกับทักษะทางวิชาการ ไดแก การอานหรือดิสเล็กเซีย (Dyslexia)            
การเขียน การสะกดคํา และลายมือ (Dysgraphia) ดานคณิตศาสตร และการคํานวณ (Dyscalculia) 
นอกจากนี ้จอหนสนั และไมเคิลบัส (Spafford; & Grosser. 2005: 23; citing Johnson; & 
Myklebust: 1967) ยงัไดกลาวถงึ เดก็ทีม่ปีญหาการเรียนรูอีกประเภทหนึง่ คือ ปญหาการเรียนรูที่ไม
เกี่ยวของกับภาษาพูด (Nonverbal Learning Disabilities - NVLD) ซึ่งนักวจิัยหลายทานเห็นวา          
เด็กที่มีปญหาการเรียนรูประเภทนี ้คือ เด็กที่มีการรับรูทางสังคมที่ผิดปกติ  
 หากพิจารณาจากประเภทของเด็กทีม่ีปญหาการเรียนรูที่เกีย่วของกับทักษะทางวิชาการ
ดังกลาวในขางตน พบวา ปญหาการเรียนรูดานการอานเปนปญหาที่พบมากกวาปญหาการเรียนรู     
ดานอื่นๆ กลาวคือ อยางนอยประมาณรอยละ 50 ของกลุมที่มีปญหาการเรียนรูเปนประเภทที่มีปญหา                  
ดานการอาน และประมาณรอยละ 20 ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษามีความเสี่ยงที่จะมีปญหา           
การอาน (Spafford; & Grosser. 2005: 48) ปญหาการเรยีนรูดานการอานมีลักษณะเฉพาะที่แตกตาง
กันในกลุมของตนเอง (Heterogeneity) เชน ลักษณะความบกพรองดานการประมวลผลในระบบเสียง 
หรือลักษณะการตระหนกัรับรูโครงสรางทางภาษา ลักษณะความจาํระหวางการประมวลผลขอมลู          
กับการเก็บขอมูลในความทรงจําระยะสั้น เปนตน (Siegel. 2003: 160) เด็กที่มีปญหาการเรียนรู          
ดานการอานจะแสดงพฤติกรรมการอาน เชน จาํตัวอักษรไมได หรือจําตัวอักษรได แตอานคําไมได      
อานคําแบบสลับตัวอักษร เชน อาน คําวา “มด” เปน “ดม” ไมสามารถแยกแยะเสียงสระในคําได             
หรืออานไดแตไมเขาใจสิ่งที่อาน (ผดุง อารยะวิญ.ู 2544: 23) 
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 เนื่องจากเดก็มีปญหาการเรยีนรูดานการอานมกีระบวนการเรียนรูที่แตกตางจากบคุคลทั่วไป 
จึงทาํใหเดก็กลุมนี้ตองการวธิีการสอนอานที่เขมขน และมีลําดับข้ันตอนชัดเจน ครูผูสอนตองเลือก           
วิธีสอน และเทคนิคทีม่ีอยูหลากหลายมาผสมผสาน โดยคํานงึถงึธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก             
เพื่อใหเหมาะสมสําหรับเด็กแตละราย เพราะเด็กยอมมพีัฒนาการการรับรูทางภาษากับการใชภาษา 
และประสบการณในการอานที่แตกตางกนั (มนฑเธียร พัฒนาวงศ. 2548: 2) นอกจากนี ้การสอนควร 
มีวิธีการที่สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูเต็มตามศักยภาพ และเปนวธิีที่ชดเชยลักษณะความบกพรองของเด็ก 
ขณะเดียวกนัควรสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรู และฝกฝนการอานตลอดเวลา เพือ่ใหประสบ
ความสาํเร็จในการเรียนอานตอไป (Polloway; Patton; & Serna. 2005: 234; citing Mather. 1992); 
(Mackay. 2006: 8) เพราะการอานมีบทบาทสาํคัญ และถือเปนทักษะที่จาํเปนอยางมากตอการเรียน 
และการดํารงชวีิต ขอมูลขาวสารวทิยาการสมัยใหมลวนถูกเผยแพรผานตัวหนังสือ การอานจึงเปน
ชองทางในการติดตามเขาถงึขอมูลความรูเหลานั้น การอานมหีลายมติิ เพราะสิง่ที่ไดจากการอาน
นอกจากขอมลูที่ไดเนื้อความตามตัวหนงัสือแลว ผูอานยังไดสัมผัสความรื่นรมย ความรูสึก ความเชื่อ 
ทัศนคติ วัฒนธรรม ปรัชญาที่แฝงอยูในถอยความดวย การอานจงึมบีทบาทสาํคัญในการสื่อสาร
รูปแบบหนึ่งทีใ่ชถายทอดขอมูล ความรู อารมณ และความรูสึกนึกคิดตางๆ ของคนในสังคมปจจบัุน 
(Hughes.1972: 1; ปรางทอง แกวเหลายงู. 2548: 2-3; ศิวกานท ปทมุสูติ. 2548; 31-32) สําหรับ
นักเรียน การอานถือเปนทักษะหนึ่งที่ใชรวมกับการฟง การพูด และการเขียน เพื่อศึกษาคนควา และ
นําไปสูความสาํเร็จในดานการเรียน การอานยงัเปนเครือ่งมือประกอบกับเครื่องมืออ่ืนๆ ในการดาํเนนิ
ชีวิตที่ใชแสวงหาความรูเพิ่มเติมนอกหองเรียนตามความสนใจสวนตวั เพื่อนาํมาพฒันาความคิด และ
ความสามารถของตนเอง อีกทั้งยังเปนวธิีการพักผอนอีกวิธีหนึง่ทีท่ําใหเกิดความเพลดิเพลิน 
สนุกสนาน การอานจึงมีประโยชน และใหคุณคาซึ่งขึ้นอยูกับเปาหมายในการอานหรือวัตถุประสงคใน
การใชการอาน (ประเทิน มหาขนัธ. 2530: 4; จรีลักษณ จิรวิบูลย. 2545: 1; ศิวกานท ปทุมสูติ. 2548; 
32) ในหลายๆ สังคม โดยเฉพาะสงัคมที่ยกยองคนรูหนังสือ จึงเลง็เหน็ความจาํเปนของการอาน และ
เนนย้ําใหคนในสังคมอานออกเขียนได (Sousa. 2001: 88) หากพิจารณาในแงการวเิคราะหข้ันตอน
การอาน จะเหน็ไดวา การอานเปนกระบวนการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ซึ่งเกิดจากการทาํงาน
ประสานกันของระบบประสาทหลายดาน ไดแก ประสาทสัมผัสทางการมองเห็น การไดยนิและ             
การเคลื่อนไหว ซึ่งมีสมองเปนสวนรับรูขอมูล และทาํหนาที่สําคัญ ไดแก การแยกแยะ และการจดจํา
ตัวอักษรที่มองเหน็ การเชื่อมโยงตวัอักษรที่เหน็กับเสียงพูดที่ไดยิน การจดจําความสมัพันธระหวาง
ตัวอักษรกับหนวยเสียง การประสมเสียง หรือประกอบรูปคํา โดยนําตวัอักษรทีเ่หน็มาประสม                  
ใหเกิดเปนพยางค และถายทอดออกมาเปนเสียง ซึง่เรยีกวา การถอดรหัส นอกจากนี้ การอานยงัเปน
กระบวนการทีต่องอาศัยทกัษะและความรูดานอื่นๆ ประกอบกัน เชน ความรูความเขาใจเรื่องพยางค 
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คํา กลุมคําและการแปลความหมาย การใชพื้นฐานความรูประสบการณเดิม เพื่อคาดเดาสิ่งที่อาน
ลวงหนา การจับประเด็นสําคัญ รวมทัง้การสะทอนความคิดความรูสึกตอเร่ืองที่อาน (ปรางทอง               
แกวเหลายงู. 2548: 10 อางอิงจาก Goodman. 1987); (Collins; & Cheek. 1993: 242-245; Sousa. 
2001: 87-90; วรรณี โสมประยูร. 2537: 121; สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย. 2537: 1-2; ศรีวิไล พลมณี. 
2545: 134)  
 จากที่กลาวขางตน จะเห็นไดวา การอานเปนกระบวนการที่สลับซับซอนที่เกิดขึ้นในสมอง             
ซึ่งไมไดเกิดขึ้นจากการหยัง่รู หรือพัฒนาขึน้เองไดตามธรรมชาติ แตเกดิจากกระบวนการเรียนการสอน 
เด็กประมาณรอยละ 50 มีสมองที่สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วหลงัจากไดรับการสอน           
แตอีกรอยละ 20 - 30 มีความยากลาํบากในการอาน ซึ่งความยากลาํบากนี้อาจเกิดขึ้นไดตลอดชีวิต
ของเด็ก (Sousa. 2001: 87-90) ความยากลําบากในการอานสงผลตอกระบวนการเรยีนรูของเด็ก        
หากเด็กที่อยูในวัยเรียนไมสามารถอานได ยอมทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียน และทําใหเด็ก                    
ขาดความมัน่ใจในตนเอง โดยเฉพาะเด็กทีม่ีปญหาการเรยีนรู (จรีลักษณ  จิรวิบูลย. 2545: 1) 
เนื่องจากเดก็ที่มีปญหาการเรียนรูมีกระบวนการทางสมองที่มีขอจาํกดั จึงมีสวนทําใหเด็ก                          
เกิดความยุงยากในการอาน เชน อานคําไมได หรืออานได แตไมเขาใจความหมาย (Polloway; Patton; 
& Serna. 2005: 232) 
 ในปจจุบันมีวธิีการสอนอานสําหรับเด็กที่มปีญหาการเรียนรูดานการอานมากมายหลายวธิี 
วิธีการสอนอานแบบโฟนิกสเปนวธิีหนึ่งที่เนนทักษะการถอดรหัส การวิเคราะหการออกเสียง และ
ความสัมพันธระหวางเสยีงกบัตัวอักษร วิธนีี้จะสอนทกัษะยอยๆ เรียงไปตามลําดับข้ันตอน ต้ังแต                  
ความรูเกีย่วกบัระบบเสียงในภาษา และนาํไปสูการอานที่แทจริง คือ การอานเพื่อความเขาใจ 
(Polloway; Patton; & Serna. 2005: 232-233) โฟนิกสไดรับการยอมรับวาเปนวิธกีารสอนอาน                
ที่เหมาะสาํหรับเด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน และเด็กกลุมเสีย่งตอปญหาการอาน            
เพราะเปนวิธทีี่ใหเด็กเกิดการตระหนกัรับรูระบบเสียงในภาษา (Phonological Awareness)             
ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสาํคัญของกระบวนการอาน และชวยกระตุนใหเด็กสนใจในเรือ่งความสัมพนัธ
รูปแบบคําพูดกับรูปแบบคําเขียน (Browne. 1996: 27; Hagtvet. 1999: 175)  
 นอกจากนี ้การสอนอานสาํหรับเด็กกลุมนี้ควรเนนการเสริมสรางความสามารถทางการรับรู 
เพราะการรับรูเปนสิ่งสาํคัญขั้นตนในกระบวนการเรียนรู โดยใหเด็กมโีอกาสรับรูขอมูลไดหลายทาง 
ไดแก การฟง การมองเหน็ และการสัมผัส เพื่อชวยใหเดก็รับ และสงผานขอมูลเขาไปสูระบบ               
ความจาํไดดี ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนอานได และสามารถอานไดดีในทีสุ่ด (Collins; & Cheek. 1993: 
240; ผดุง อารยะวิญ.ู 2542ก: 4,128; มนฑเธียร พัฒนาวงศ. 2548: 2) วธิีการดังกลาวสอดคลอง           
กับวิธพีหุสัมผัส ซึ่งมพีืน้ฐานแนวคิดที่เนนใหเด็กเรียนรู และเขาใจสิ่งใหมๆ ดวยการรับรูขอมูล          
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ผานประสาทสัมผัสที่หลากหลาย ไดแก การมองเห็น (Visual) การไดยิน (Auditory)                              
การเคลื่อนไหวรางกาย (Kinesthetic) และการสัมผัส (Tactile) การสอนตามวิธพีหุสัมผัส                         
ชวยใหเด็กไดรับประสบการณผานหลายชองทาง และเปนวิธกีระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ                             
ในการเรียนอานมากขึ้น (Bryan; & Bryan. 1975: 337 ; citing Fernald: 1943; Gillingham; & 
Stillman:1960); (Murphy. 1997: Online; จรีลักษณ จิรวิบูรณ. 2545: 6) นอกจากนีย้ังเปนวธิีการ             
ที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชชองทางการเรียนรูที่เปนจุดเดนของตนเองอยางเต็มที่ ขณะเดียวกนั                  
เปนการทดแทนชองทางการเรียนรูที่เปนขอจํากัดของตนเอง ดังนั้น การเรียนการสอนอานจึงมีการนํา
วิธีพหุสัมผัสมาใชสอนเด็กทีม่ีปญหาการเรยีนรูดานการอาน เพื่อชวยใหเด็กเกิดความเขาใจ                  
เร่ืองความสมัพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร รวมทั้งการจดจําคํา และการนาํคําออกมาใช (Gelzheiser; 
& Clark. 1999: 271 ; citing Orton. 1966; Slingerland. 1971)  
 อยางไรก็ตาม การสอนอานไมเพียงมุงเนนใหเกิดความชาํนาญในการอานเพียงอยางเดียว          
แตการสอนอานยงัตองคํานึงถึงแรงจงูใจดวย เนื่องจากการอานเปนกิจกรรมที่เด็กสามารถตัดสินใจ
เลือกที่จะทาํ หรือไมก็ได ทัง้นี้ข้ึนอยูกับแรงจูงใจเปนสําคัญ เด็กที่มีความสามารถในการอานระดบัดี  
แตขาดแรงจูงใจก็ยอมไมเกดิพฤติกรรมการอาน และอาจจะไมประสบความสาํเร็จในการอาน              
ในอนาคต ดังนั้น การสอนอานนอกจากจะพัฒนาการอานใหดียิ่งขึน้แลว แตยังมีการกระตุนสงเสรมิ          
ใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการอาน และมีแรงจูงใจที่จะอานอยางตอเนื่องดวย จงึจะเปนการชวยใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในการอานอยางแทจริง (Baker; Dreher; & Guthrie. 2000: 2 ; citing The 
Reading Excellence Act of 1998); (Eldredge. 1995: 133-134; สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย. 2537: 1) 
เด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานมกัขาดแรงจูงใจ โดยเฉพาะแรงจูงใจภายใน เพราะเด็กกลุมนี้
ประสบความลมเหลวซ้ําๆ และเริ่มตนกิจกรรมการเรียนตางๆ ดวยความคาดหวังเชงิลบ จงึรูสึกวา 
ตนเองไมมีความหมาย และไมมีความสามารถพอที่จะทํางานใหสําเรจ็ เนื่องจากขอจํากัดในการเรยีนรู
ของเด็กกลุมนีท้ี่สงผลกระทบตอความสามารถในการอาน ทาํใหเด็กไมเคยมีประสบการณที่ดี             
ในการอาน และเกิดความรูสึกไมดีตอการอาน ดังนัน้ การสงเสริมใหเด็กรับรู และมีความเชื่อ               
ในความสามารถของตนเองในทางบวก จะทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจภายใน ซึง่จะกระตุนใหเด็ก                 
อานหนงัสือ และใชการอานเชื่อมโยงกับการเรียนรูในเรือ่งอื่นๆ จนกระทั่งเด็กสามารถกําหนด           
ทิศทางการอานดวยตนเองไดในอนาคต (Wigfield. 2000: 143 ; citing Baker; & Wigfield. 1999); 
(Spafford; & Grosser. 2005: 199; ศรียา นิยมธรรม. 2549: 67-68) 
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 จากการทีพ่บวา วิธีโฟนิกสเปนการสอนอานวิธหีนึง่ที่เนนทกัษะพื้นฐานการอานคาํ                
ซึ่งสอดคลองกับลักษณะปญหาการเรียนรูของเด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน และวิธพีหุสัมผัส
ซึ่งเปนวิธกีารกระตุนใหเดก็ไดรับรูขอมูลผานประสาทสมัผัสหลายทางที่จะชวยชดเชยขอจํากัด               
บางประการในการเรียนอานของเด็ก อีกทั้งเมื่อเด็กมีโอกาสประสบความสาํเร็จในการอานยอมเปน     
การสรางประสบการณที่ดีในการอาน และเกิดความเชือ่ในความสามารถดานการอานของตนเอง             
ซึ่งจะสงผลใหเกิดแรงจูงใจในการอานตอไป ดังนัน้ จึงไดผสมผสานวิธีโฟนกิส (Phonics)                        
กับวิธพีหุสัมผัส (Multi-Sensory Approach) แลวนํามาออกแบบการสอนอานคําภาษาไทยสําหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ทีม่ีปญหาการเรียนรูดานการอานขึ้น เพื่อนาํไปทําการสอนเด็ก                  
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน โดยคาดวาจะสามารถชวยใหเด็กอานคําไดดีข้ึน และเกิดแรงจงูใจ             
ในการอาน ซึ่งผลการวิจยัจะเปนประโยชนในการสอนอานแกนกัเรียนทีม่ีปญหาการเรยีนรู                          
ดานการอานตอไป   

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3          
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส          
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศกึษา          
ปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธพีหสัุมผัส 
 3. เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการอานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ทีมี่ปญหาการเรยีนรู   
ดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัส 
 
ความสําคัญของการวิจัย  
 ผลการวิจยัครั้งนี้จะเปนทางเลือกหนึ่งที่เปนประโยชนสําหรับผูสอน และผูเกี่ยวของทีม่ีหนาที่
รับผิดชอบตอการจัดการเรียนการสอนแกนักเรียนทีม่ีปญหาการเรียนรูดานการอานจากการสอน           
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส เพื่อชวยนักเรยีนที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานใหสามารถ
อานคําภาษาไทยไดดีข้ึน และมีแรงจูงใจในการอาน  

 
 
 
 
 



 7 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ทีม่ีปญหาการเรียนรูดานการอาน ซึ่งกาํลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ทีม่ีปญหาการเรียนรูดานการอาน                
มีระดับสติปญญาปานกลาง หรือสูงกวาปานกลาง ไมมีความพิการซ้ําซอน หรือความผิดปกติดานอืน่ๆ              
ซึ่งกาํลังศึกษาในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนวัดใหมชองลม กรุงเทพฯ                
จํานวน 6  คน เลือกโดยวิธีเจาะจง  (Purposive Sampling)         

 
 การสอนอานคําโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสมัผัส เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เพื่อเพิม่ความสามารถการอานคําที่ปรากฏในหนงัสือกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศกึษา        
ปที่ 1 และประถมศึกษาปที ่2 ซึ่งเปนคํา 1 พยางค ประกอบดวยโครงสราง พยัญชนะตน - สระ - 
ตัวสะกด - วรรณยุกต โดยนาํหลักการสอนอานวิธโีฟนกิสทัง้ 2 รูปแบบ ไดแก รูปแบบ Implicit 
Phonics คือ การสอนอานที่ใหนักเรียนเห็นคาํทัง้คํา โดยใหนกัเรียนฟงเสยีง และมองเหน็          
รูปแบบการสะกดตัวอักษรทีม่ีลักษณะคลายกนัในแตละคํา หลังจากนั้นจงึใหนักเรยีนวเิคราะห                      
จําแนก แยกแยะ และเชื่อมโยงเสียงกับรูปตัวอักษรดวยตนเอง รวมกบัรูปแบบ Explicit Phonics                             
คือ การสะกดคําประสมอักษร โดยใหนักเรียนเหน็ความสัมพันธระหวางเสยีงกบัรูปอยางชัดแจง               
ซึ่งสอนใหนกัเรียนเรียนรู และเขาใจการแทนเสียงดวยตวัอักษร โดยใหนักเรียนฟงเสยีง มองเห็นรูป          
ตัวอักษรที่แทนเสียง และออกเสียงทีละเสียง หลังจากนั้น จึงสอนใหนักเรียนนาํเสยีงแตละเสียง           
มาประสมอักษร และอานเปนคํา  
 ทั้งนี้กระบวนการเรียนการสอนยังผสมผสานการสอนวิธพีหุสัมผัส ซึง่ใหนกัเรียนรับรู           
ความสัมพันธระหวางเสยีงกบัตัวอักษรผานประสาทสัมผัส 2 ชองทางหลักพรอมๆ กนั ไดแก                     
การไดยินเสยีง (Auditory) คือ การทีน่ักเรียนฟงเสยีงของหนวยเสียง และเสียงของคํา รวมกับ           
การมองเหน็ (Visual) คือ การที่นกัเรียนมองดูตัวอักษร คํา และรูปภาพ นอกจากนีน้ักเรียนยงัใช
ประสาทสัมผัสอ่ืนรวมดวย คือ การเคลื่อนไหวรางกาย (Kinesthetic) เชน การออกเสียง                 
โดยการเคลื่อนไหวอวัยวะภายในปาก การเคลื่อนไหวนิว้ มือ แขนและขา หรือการสัมผัสภายนอก 
(Tactile) คือ การสัมผัสพืน้ผิว เชน การใชนิ้วมือเขยีนตัวอักษรลงบนกระดาษทราย ผา หรือพื้นหอง 
เปนตน ซึ่งการเรียนรูผานประสาทสัมผัสหลายดานยังเปนการเสริมแรงใหแกนกัเรียนในการเรียนรู
เพิ่มข้ึน 
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 นอกจากนีก้ารเรียนการสอนยังแทรกกิจกรรมกระตุนแรงจูงใจในการอาน โดยเลือกเทคนิค
วิธีการสรางแรงจูงใจจากการนําเสนอของ ประสาท อิศรปรีดา (2547: 331-334) รวมกับ                 
การสรางแรงจงูใจในการอานการเขียนในเด็กที่มีปญหาการเรียนรู โดย เบญจพร ปญญายง (2549: 
40-41) โดยเลอืกเทคนิควิธีการใหคําชมเมือ่นักเรียนทาํถกูตอง และการใหขอมูลยอนกลับชี้ใหเหน็
ผลงานของนกัเรียน เพื่อใหนกัเรียนปรับปรุงแกไขระหวางกจิกรรมในขั้นสอน และขั้นฝกฝน              
นอกจากนีเ้มื่อนักเรียนเขาสูเนื้อหาตอนที่ 2 คือ การประสมอักษร และการอานเปนคํา นักเรียนจะได 
รับรูความกาวหนาในการอานคําของตนเองจากผลบันทกึความสามารถการอานคําในแตละครั้งดวย  
 กิจกรรมการเรยีนการสอนอานคําภาษาไทยโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกบัวิธีพหุสัมผัส                      
มีข้ันตอนการสอน ดังนี้  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูสอนสนทนากับนักเรียน เพื่อสรางความคุนเคย ผูสอนกระตุนนกัเรียนให         
สนใจกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน  และเหน็ความจําเปนในการเรียน                        
รวมทัง้การทบทวนความรูเดิม หรือเนื้อหาที่เรียนไปแลว  
 ข้ันที่ 2 ข้ันสอน ผูสอนยกตวัอยาง สาธิต แนะนําใหนักเรียนรูจัก และวิเคราะหหนวยเสียง                  
รวมทัง้การสรางความเขาใจการใชสัญลักษณแทนหนวยเสียงดวยตัวอักษรจากการใชประสาทสัมผัส 
ไดแก การไดยินเสียง (Auditory) คือ การทีน่ักเรียนฟงเสยีงของหนวยเสียง และเสียงของคํา รวมกบั
การมองเหน็ (Visual) คือ การที่นกัเรียนมองดูตัวอักษร คํา และรูปภาพ นอกจากนีน้ักเรียนยงัใช
ประสาทสัมผัสอ่ืนรวมดวย คือ การเคลื่อนไหวรางกาย (Kinesthetic) เชน การออกเสียง                      
โดยการเคลื่อนไหวอวัยวะภายในปาก การเคลื่อนไหวนิว้ มือ แขนและขา หรือการสัมผัสภายนอก 
(Tactile) คือ การสัมผัสพืน้ผิว เชน การใชนิ้วมือเขยีนตัวอักษรลงบนกระดาษทราย ผา หรือพื้นหอง 
เปนตน รวมกบักิจกรรมการสรางแรงจูงใจในระหวางการเรียนการสอน เชน การใหคําชม เมื่อนักเรียน
ปฏิบัติไดถูกตอง และการใหขอมูลยอนกลบั เพื่อชี้ใหนกัเรียนเหน็ผลการปฏิบัติของตนเอง และ               
ใหนักเรียนแกไขปรับปรุงขอบกพรองใหถูกตอง  
 ข้ันที่ 3 ข้ันฝก นักเรียนนาํความรูความเขาใจที่ไดไปใชใหเกิดความคลองแคลว                      
โดยใชประสาทสัมผัส ไดแก การฟง การมองเหน็ การเคลื่อนไหวรางกาย อวัยวะภายในปาก                   
เพื่อการออกเสียง และการสัมผัสภายนอก ในระหวางทีน่ักเรียนฝกฝนผานกจิกรรม ผูสอนใหคําแนะนํา 
และใหขอมูลยอนกลับ เพื่อใหนักเรียนแกไขปรับปรุงใหถูกตอง นอกจากนี้ในขั้นการฝกยังเปนกจิกรรม
ที่เปดโอกาสใหนกัเรียนแสดง หรือสาธิตเนือ้หาสิง่ที่เรียนดวย 
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 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป และทบทวน โดยนักเรียน และผูสอนรวมกันทบทวน สรุปเนื้อหาที่เรียน               
เมื่อนักเรยีนเขาสูเนื้อหาในตอนที ่2 คือ การประสมอักษร และการอานคํา นกัเรียนแตละคนเขียน 
สะสมคําทีเ่รียนไปแลว และเลือกคําที่จะอานในแตละครั้ง ต้ังแต 5 คําขึ้นไป ผูสอนบันทกึคําที่นักเรียน
อานได เพื่อใหนักเรียนรับรูความกาวหนา ความสามารถในการอานคําของตนเอง   
 
 ตัวแปรที่ศกึษา ไดแก  
 1. ความสามารถในการอานคํา  
 2. แรงจูงใจในการอาน 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความสามารถในการอานคํา  หมายถึง การประสมอักษรเปนคาํ 1 พยางค              
ในภาษาไทยและเปลงเสยีงคํานัน้ๆ ไดอยางถกูตอง ซึ่งเปนคําที่ปรากฏในหนงัสือเรียนกลุมสาระ              
การเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที ่1 และประถมศึกษาปที่ 2 มโีครงสรางของคํา คือ             
พยัญชนะตน - สระ - ตัวสะกด - วรรณยุกต ประกอบดวยพยัญชนะตน  คือ  บ   ด   ก   ป   ต   จ   อ  
ผสมกับสระเดีย่วเสียงยาว คือ  -า  - ื  เ-  โ-  แ-  -อ  ตัวสะกดตรงมาตราแมกม  กน  กง  เกอว  เกย และ                          
รูปวรรณยุกตเอก รูปวรรณยกุตโท   
 2. แรงจูงใจในการอาน หมายถงึ ความรูสึกตอการอานอันเกิดจากแรงกระตุนที่เกดิขึ้น
ภายในตนเอง ไดแก การรับรูความสามารถในการอานของตนเอง การไดรับประสบการณที่ดี                 
จากการอาน การเล็งเหน็ความสําคัญของการอาน ความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น                    
และความทาทายในการอาน แรงกระตุนดังกลาวทาํใหเกิดการแสดงความรูสึกที่ดีตอการอาน                     
โดยตัดสินใจเลือกที่จะทํากจิกรรมการอาน หรือเกดิความตองการที่จะอานหลังจากไดรับการสอนอาน
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสอนอานคําภาษาไทยโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส 
เนื้อหา ขั้นตอนการสอน 

        ตอนที่ 1  การสอน
ความสัมพันธระหวางเสียงกับ
ตัวอักษร ไดแก   
1. การรูจักและวิเคราะห           
หนวยเสียง 
2. การสรางความเขาใจ          
การใชสัญลักษณแทน             
หนวยเสียง ดังนี้ 
      2.1  ตัวอักษรที่เปนรูป
พยัญชนะตน ไดแก  บ  ด   ก   
ป  ต  จ  อ   
    2.2  ตัวอักษรที่เปนรูปสระ 
ไดแก  -า   - ื   เ-   โ-   แ-   -อ  
    2.3 ตัวอักษรที่เปนตัวสะกด 
ไดแก  ม  น  ง  ว  ย    
    2.4 เสียงและรูปวรรณยุกต
เอก ( -  ) และ โท ( -  )  
         ตอนที่ 2 การประสม
อักษร และอานเปนคํา 1 
พยางค ตามโครงสราง 
พยัญชนะตน - สระ - ตัวสะกด -
วรรณยุกต  ซ่ึงเปนคําที่ปรากฏ      
ในหนังสอืเรียนกลุมสาระ             
การเรียนรูภาษาไทย             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และ
ประถมศึกษาปที่ 2 ไดแก            
บาย   จาย   บาง   อาง   อาว   
กาว   กาน   กาง    ต่ืน    ต้ืน   
เดน   เตน    โปง    โดง   โปง   
แบง   แตง   แกม  ปอง   ปอง    
จอง   กอน   ออน   ปอน  ตอน    
กอน   ออน   ตอย   กอย  ออย  
(สมศักดิ์ สนิธุระเวชญ;            
ประหยัด  มลิวัลย; และ ภารดี               
พรขจรกิจกลุ. 2546; 2547 
อัชชา  แสงอสันยี;  สมใจ               
บุญอุรพีภิญโญ; ศรีสุดา ไกรวพันธุ 
2550)  

ขั้นที่ 1 ขั้นนํา ผูสอนและนักเรียนรวมกัน
สรางความคุนเคย ผูสอนกระตุนใหนักเรียน
สนใจกระตือรือรนเขารวมกิจกรรมการเรียน     
การสอน และทบทวนความรูที่เรียนไปแลว 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ผูสอนแนะนํานักเรียน        
เร่ืองหนวยเสียงกับตัวอักษร โดยผูสอน
ยกตัวอยาง และสาธิต รวมกับกิจกรรม           
สรางแรงจูงใจโดยนักเรียนเรียนรูผาน
ประสาทสัมผัส  ไดแก การฟง  การเห็น            
การเคลื่อนไหวรางกาย และการสัมผัส
ภายนอก ในกิจกรรมตามเนื้อหาตอไปนี้  
         2.1 การวิเคราะหและรูจักหนวยเสียง      
         2.2 การสรางความเขาใจ
ความสัมพันธระหวางหนวยเสียง              
และการแทนเสียงดวยตัวอักษร  
         2.3 การประสมอักษร  
ขั้นที่ 3 ขั้นฝกฝน นักเรียนนําความรู 
ความเขาใจที่ไดไปใชใหเกิด                  
ความคลองแคลว โดยผูสอนใหคําแนะนํา        
ในระหวางที่นักเรียนฝกฝนผานกิจกรรม           
ที่ใชประสาทสัมผัส ไดแก การฟง การเห็น 
การเคลื่อนไหวรางกาย และการสัมผัส
ภายนอก รวมกับกิจกรรมการสรางแรงจูงใจ  
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปทบทวน โดยนักเรียนและ
ผูสอนรวมสรุปเนื้อหาที่เรียน รวมกับ            
การทบทวนการอานสะสมคํา เพื่อใหนักเรียน
รับรูความกาวหนาของตนเอง 
 
 
 
 
 
(Hay; Wingo; & Hletko. 1968; Polloway; Patton; 
& Serna. 2005: 249-251 citing Kaluger; & 
Kolson. 1969;  Grossen; & Carnine. 1993; 2 - 24; 
McIntyre; & Pickering. 1995: Online; Rose; & 
Zirkel. 2007: 172-173) 

 

ความสามารถในการอานคํา 

 

แรงจูงใจในการอาน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3                        
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส อยูในระดบัดี 
 2. ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3   
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส สูงขึ้น 
 3. แรงจูงใจในการอานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน 
หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับมาก 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยั ศึกษาความสามารถในการอานคาํ และแรงจงูใจในการอานของนักเรียน                    

ชั้นประถมศกึษาปที ่3  ที่มปีญหาการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิส             
กับวิธพีหุสัมผัส มีการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของนําเสนอตามลําดับตอไปนี ้

  

 1. เด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
 1.1 ความหมายของเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
 1.2 สาเหตุของเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
 1.3 ลักษณะของเด็กที่มีปญหาการเรียนรู  
 1.4 ประเภทของเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
 1.5 การประเมิน และการคัดแยกเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
 1.6 ลักษณะของเด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน 

 1.7 วิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน  

 1.8 งานวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
 

 2. การอาน 

 2.1 ความหมายของการอาน  

 2.2 กระบวนการอาน 

 2.3 รูปแบบพฤติกรรมการอาน 

 2.4 พัฒนาการกับความสามารถในการอานคํา 

 2.5 วิธีการสอนอาน 
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 3. วิธีโฟนิกส 
 3.1 ความหมายของวิธีโฟนิกส 
 3.2 ความสําคัญของวิธีโฟนิกส 
 3.3 รูปแบบการสอนวิธีโฟนิกส  
 3.4 การเรียนการสอนวิธีโฟนิกส 
 3.5 วิธีโฟนิกสกับการตระหนักรับรูหนวยเสียง 
 3.6 งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีโฟนิกส 
 

 4. วิธีพหุสัมผัส 

 4.1 ความหมายการสัมผัสและการเรียนรู 
 4.2 ความหมายของวิธีพหุสัมผัส 

 4.3 หลักการและเหตุผลของวิธีพหุสัมผัสในการสอนอาน 

 4.4 การสอนอานตามวิธีพหุสัมผัส  

 4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีพหุสัมผัส 

 

 5. แรงจูงใจ  

 5.1 ความหมายของแรงจูงใจ 

 5.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 

 5.3 ความสําคัญของแรงจูงใจ 

 5.4 องคประกอบที่มีผลตอแรงจูงใจ 

 5.5 การสรางแรงจูงใจในการเรียนรู  
 5.6 แรงจูงใจในการอาน 

 5.7 การวัดแรงจูงใจในการอาน 

 5.8 งานวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
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เด็กที่มี่ปญหาการเรียนรู 
 1. ความหมายของเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
 คําวา “Learning Disabilities” เร่ิมมีการกลาวถงึมากในชวงแรกของยคุ 1960                        

ทั้งพอแม ผูปกครอง และนกัวิชาชีพตางมคีวามเขาใจรวมกันวา ลักษณะความผิดปกติในดานการรับรู
และดานภาษาที่สงผลตอการเรียนรูนัน้ไมไดเกิดจากความบกพรองทางสติปญญา หรือภาวะ            

ปญญาออนแตอยางใด แตเกิดจากความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง หรือระบบประสาท
สวนกลาง ซึง่สงผลตอกระบวนการแปลผลขอมลูที่เด็กรับเขาไปในสมอง แตเดิมมีการใชคําเรียกชื่อ
ลักษณะความผิดปกติดังกลาว เชน คําวา “Brian Injury” (การบาดเจบ็ทางสมอง) “Minimal Brian 

Dysfunction” (การที่สมองทําหนาที่ผิดปกติเล็กนอย) หรือ “Delayed Language” (พัฒนาการ            
ทางภาษาลาชา) ซามูแอล เคิรก (Samuel Kirk) เปนบุคคลแรกที่เสนอใหใชคําวา “Learning 

Disabilities” ในการประชมุที่ ชิคาโก เมื่อป ค.ศ. 1962 โดยไดกําหนดความหมายวา                             

เด็กที่มีความผดิปกติ หรือพฒันาการที่ลาชาในกระบวนการใดกระบวนการหนึง่ หรือมากกวานัน้              

ในดานภาษา การพูด การอาน การสะกดคํา การเขียน หรือการคํานวณ ลักษณะดงักลาวลวนมีผล         

มาจากความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง ซึง่ไมไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางสติปญญา             

ความบกพรองดานประสาทสัมผัส การขาดโอกาสการเรียนรู หรือปจจยัทางวัฒนธรรม (Bender. 

2004: 16)   

 ปจจุบันมีองคกร หนวยงาน นักวชิาชพีดานจิตวทิยา และดานการศึกษาไดให              
คําจํากัดความ หรือความหมายของคาํวา “Learning Disabilities” ไวแตกตางกนัมากมาย ซึ่งยงัไมมี
ขอสรุปรวมกันอยางชัดเจน สําหรับประเทศไทยมีผูแปล และใชคําเรียกชื่อ “Learning Disabilities” 

แตกตางกนัไป ไดแก ผดุง อารยะวิญ ู(2533: 113) ใชคําวา “ปญหาในการเรียนรู”                         
สวน ศรียา นยิมธรรม (2537: 3) ใชคําวา “ปญหาทางการเรียนรู” และ ศันสนีย ฉัตรคุปต (2543: 1)         

ใชคําวา “ความบกพรองในการเรียนรู” เปนตน 

 คณะกรรมการรวมแหงชาตวิาดวยเรื่องปญหาทางการเรียนรู (The Nation Joint 

Committee on Learning Disabilities - NJCLD) (Gerber. 1993: 5; citing NJCLD. 1988) ไดแกไข
เพิ่มเติมความหมาย “Learning Disabilities” ไววา กลุมความผิดปกติที่มีความหลากหลาย                              

ในความยากลาํบากอยางเหน็ไดชัดในเรื่องการฟง การพดู การอาน การเขียน การคิดอยางมีเหตุผล 

หรือความสามารถทางคณติศาสตร ความผิดปกติดังกลาวเกิดขึ้นภายในตัวบคุคล และเปนลักษณะ         

ที่อาจจะติดตัวบุคคลนั้นไปตลอดชีวิต โดยมีขอสันนิษฐานวา ความผดิปกตินั้นมีสาเหตุมาจาก        

ระบบประสาทสวนกลางทาํหนาที่ไดไมสมบูรณ นอกจากนีป้ญหาการเรียนรูอาจมลัีกษณะอื่นรวมดวย 

เชน การควบคุมพฤติกรรมตนเอง การรับรูกฎระเบียบทางสงัคม และปฏิสัมพันธทางสังคม เปนตน 
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 พระราชบัญญติัที่วาดวยการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Individuals with Disabilities Education Act หรือ IDEA) (1997) ไดใหคําจํากัดความ 

“Learning Disabilities” คือ ความบกพรองในกระบวนการทางจิตวทิยาดานใดดานหนึง่ หรือ           

หลายดาน โดยกระบวนการดังกลาวมีความเกี่ยวของกับความเขาใจ และการใชภาษาไมวาจะเปน
ภาษาพูด หรือภาษาเขียน ซึง่ปรากฏใหเหน็ขอจํากัดของความสามารถในดานการฟง การคิด การพดู 

การอาน การสะกดคํา และ/หรือการคิดคํานวณตัวเลข ความบกพรองในการเรียนรูไมไดครอบคลุม
ปญหาการเรียนรูที่มีสาเหตุจากความบกพรองทางการมองเหน็ ความบกพรองทางการไดยิน             

ความบกพรองทางการเคลือ่นไหวรางกาย ความบกพรองทางสติปญญา หรือความดอยโอกาส                

ทางสภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจ (Knoblauch; &  Sorenson. 1998: Online) 

 ครอส (Crouse. 1996: 6) กลาววา เด็กทีม่ีปญหาการเรยีนรู คือ เดก็ทีม่ีกระบวนการ          
ทางสมองที่แตกตางจากบคุคลสวนใหญทั่วไปในการจดัการกับขอมลู ไดแก การรบัขอมูล การใชขอมูล               

การจัดเก็บขอมูลในหนวยความจาํ การนาํขอมูลมาใช และ/หรือการถายทอดขอมูลออกไป                       

ลักษณะความแตกตางดังกลาวมีผลใหเกิดความไมสอดคลองกันระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียน          

กับระดับความสามารถที่แทจริง      
 ศันสนีย ฉัตรคุปต (2543: 3-4) กลาววา บุคคลที่มีความบกพรองในการเรียนรูจะมีระดับ
สติปญญาอยูในเกณฑปกต ิหรือสูงกวาปกติ แตมีปญหาการเรียนรูที่เกิดจากปญหาทางสมอง               
หรือระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งเปนอุปสรรคขัดขวางตอการจัดการกับขอมูล เก็บขอมลูไว                       
ในความทรงจาํหรือดึงขอมูลออกมาใช หรือนําไปผลิตออกมาเปนสิ่งใหม  
 จรีลักษณ  จิรวิบูลย (2546: 1) กลาววา ปญหาทางการเรียนรู เปนภาวะบกพรอง               
ที่แสดงออกในรูปของปญหาในการใชภาษา การอาน การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณ             

อยางใดอยางหนึง่หรือมากกวาเรื่องหนึ่ง ซึ่งมีสาเหตุมาจากความบกพรองในการแปลขอมูลที่สมอง       
ทําใหไมสามารถเรียนรูไดเหมือนเด็กคนอื่นๆ ความบกพรองนี้สงผลกระทบโดยตรงตอการเรียน                      

ทําใหมีผลการเรียนต่ํากวาทีค่วรจะเปน เมือ่พิจารณาเปรยีบเทยีบกับระดับเชาวนปญญา                        

แตปญหาดังกลาวไมไดมีสาเหตุจากความบกพรองทางรางกาย และการเคลื่อนไหวสายตา              

การไดยิน ระดับสติปญญา อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก 

 สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาการเรียนรู คือ เดก็ที่มีระดับสติปญญาปกติ หรือสูงกวาปกติ                   
แตมีความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่ง หรือมากกวาในกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับ                 

ความเขาใจ และการใชภาษา ความผิดปกตินั้นสงผลตอความยากลาํบากในการใชทักษะที่สําคญั           

ในการเรียน ไดแก การฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน หรือการคิดคํานวณ จงึทาํใหเด็กมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไมสอดคลองกับระดับความสามารถที่แทจริง แมเด็กบางรายจะมีลักษณะ
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ความบกพรองทางประสาทสัมผัส ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางสตปิญญา และ/หรือ 

ความบกพรองทางอารมณสังคมรวมดวย แตความบกพรองดังกลาวไมใชสาเหตโุดยตรงที่กอใหเกิด
ปญหาการเรียนรู 
   
 2. สาเหตุของเด็กที่มีปญหาการเรียนรู  

 ปจจุบันยงัไมมีขอสรุปแนชัดถึงสาเหตุที่แทจริงของการเกิดปญหาการเรียนรู และ             

ยังไมพบวา สาเหตุใดเพยีงสาเหตุเดียวทีก่อใหเกิดปญหาการเรียนรู แตอยางไรก็ตาม                      

จากการศึกษาวิจัย พบวา ปจจัยที่มีอิทธพิลอาจกอใหเกดิปญหาการเรียนรู ไดแก   
 2.1 พนัธุกรรม (Genetic)  

 ผลการศึกษาวิจัยจาํนวนมากที่ระบุวา ความยุงยากในกระบวนการจดัการขอมูล 

หรือปญหาการเรียนรูสามารถถายทอดทางพนัธุกรรมได (Crouse. 1996: 12) เหน็ไดจากกรณีศึกษา             

ที่พบวา เด็กทีม่ีปญหาการเรยีนรูบางรายมกัจะมพีี่นองที่เกิดจากพอแมเดียวกนัมีปญหาการเรียนรู
เหมือนกนัหรอือาจมีพอแม ญาติพี่นองใกลชิดที่มีปญหาการเรียนรู นอกจากนี้ยงัมีรายงานที่เปน
หลักฐานที่นาเชื่อถือวา ฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน เมื่อพบวาฝาแฝดคนหนึง่มีปญหาดานการอาน 

ฝาแฝดอีกคนหนึง่ก็จะมีปญหาการอานดวยเชนกัน แตลักษณะดังกลาวจะพบไมมากในกรณีฝาแฝด       

ที่เกิดจากไขคนละใบ หลักฐานขางตนอาจสรุปไดวา ปญหาการเรียนรูสามารถสงผานทางพันธุกรรมได                 
(ผดุง  อารยะวิญู. 2544: 8)         

 2.2 ภาวะไมสมดุลของชีวเคมีในสมอง และเซลลประสาท  

 บุคคลที่มีปญหาการเรียนรูมีลักษณะสมองที่แตกตางจากสมองของคนทัว่ไป 

ปญหาการเรียนรูมีรากฐานจากแนวคิดเกี่ยวกับความผิดปกติในโครงสราง และการทาํงานของ          
สมอง (Raymond. 2004: 165) จากการศึกษา และการทดลองดวยการตรวจวัดประเมินการทํางาน
ของสมอง เพือ่หาสาเหตุของการเกิดปญหาการเรียนรูดวยเครื่องมือทันสมยั ไดแก Computerized 

Axial Tomographic (CAT) Magnetic Resonance Imaging (MRI) และ Positron Emission 

Tomography (PET) ทําใหคนพบขอมูลทางประสาทวิทยามากมายที่เชื่อมโยงกับปญหาทางการเรียนรู 
เชน จากการใชเครื่องมือ PET ตรวจวัดการไหลเวียนของกระแสเลือด ซึง่พบลกัษณะความแตกตางของ 
Brain Metabolism ระหวางผูที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานระดับรุนแรงกับบุคคลทั่วไป (Hallahan; 

& Kauffman. 1997: 170-171; ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2543: 10-11)  
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 2.3 การบาดเจ็บทางสมอง (Brain Injuried) หรือสมองถูกทาํลาย (Brain Damaged) 

  ครอส (Crouse. 1996: 1, 13); ผดุง อารยะวิญู (2544: 8); ศันสนยี ฉัตรคุปต 
(2543: 10-12) ไดกลาวสอดคลองกันวา หากเด็กขาดออกซิเจน ไดรับสารเคมีบางชนดิในเลือด                

ไมเพียงพอ หรือไดรับอุบัติเหตุ เกิดความกระทบกระเทอืนทางสมองอยางรนุแรง ซึง่อาจเกิดขึ้นได            
ในชวงระหวางตั้งครรภ หรือระหวางคลอด จะมีผลใหเซลลสมองถูกทาํลายอยางถาวร ทาํใหระบบ
ประสาทสวนกลางทาํงานไดไมสมบูรณ และสงผลกระทบตอการเรียนรูโดยตรง 
 2.4  ส่ิงแวดลอม  

 ครอส (Crouse. 1996: 13) และผดุง อารยะวิญู (2544: 8) อธิบาย           

สอดคลองกันวา สาเหตุจากสิ่งแวดลอมนัน้หมายถึง สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไมไดเกิดจากการไดรับบาดเจ็บ         

ทางสมอง และกรรมพนัธุ แตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลงัจากการคลอด เชน การไดรับสารพิษ 

โดยเฉพาะสารตะกั่วที่เดก็ไดรับจากการรบัประทานอาหาร การดื่มน้าํ หรือการหายใจที่มีสารตะกั่ว
ปนเปอน เชน สีทาบานเกาๆ ไอเสียจากรถยนต น้ําจากทอประปาเกาๆ ที่มีสนมิเกาะ เปนตน  

 นอกจากนี ้การขาดสารอาหารในวยัเด็ก การขาดโอกาสในการศึกษา หรือการไดรับ
การสอนดวยวธิีที่ไมเหมาะสม การเลี้ยงดูของพอแมที่มีปญหาการเรียนรูอาจสงตอลักษณะปญหา         

การเรียนรูสูลูกได (Hallahan; & Kauffman. 1997: 172; citing Ctravioto; & DeLicardie. 1975; 

Hallahan; & Cruickahank: 1973; Engelmann: 1977; Lovitt: 1977); (Hallahan; & 

Kauffman.1997: 172) ซึ่งสอดคลองกับความเหน็ของผูเชี่ยวชาญบางคน ตามที่ศันสนีย  ฉัตรคุปต 
(2543: 13) ไดกลาววา แนวโนมของปญหาการเรียนรูที่เกิดขึ้นในครอบครัวอาจมีรากฐานจาก
สภาพแวดลอมในบาน เชน พอแมหรือผูปกครองที่มีความบกพรอง ดานการแสดงออกทางภาษา               

มีการพูดคุย หรือปฏิสัมพันธกับลูกหลานนอย หรือการใชภาษาที่ไมถูกตองทําใหเด็กขาดตนแบบทีดี่       

ในการพัฒนาทางภาษา จงึอาจสงผลใหเด็กมีความบกพรองในการเรยีนรูได อยางไรก็ตาม                     

ผดุง อารยะวญิู (2544: 9) ไดกลาวเพิ่มเติมวา แมองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลานี้จะไมใช
สาเหตุโดยตรงทีก่อใหเกิดปญหาการเรียนรู แตองคประกอบดังกลาวอาจสงผลใหสภาพการเรียนรู        
ของเด็กมีความบกพรองรุนแรงมากขึ้น  

 สรุปวา จากผลการศึกษามากมายไดนาํเสนอปจจัยที่อาจกอใหเกิดปญหาทางการเรียนรู    
ไดแก ปจจัยดานพันธุกรรม ปจจัยดานชีวเคมีในสมองและเซลลประสาท การบาดเจบ็ทางสมอง หรือ
สมองถูกทาํลาย และปจจัยดานสิ่งแวดลอม  
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 3. ลักษณะของเด็กที่มีปญหาการเรียนรู  
 ฮัลลาฮาน; และคอฟแมน (Hallahan; & Kauffman. 1997: 176) อธิบายลักษณะปญหา        

การเรียนรูในดานความแตกตางระหวางบคุคล (Interindividual Variation) กลาวคือ เด็กทีม่ีปญหา 

การเรียนรู 2 คน อาจไมปรากฏลักษณะปญหาที่เหมือนกันทุกประการ ขณะเดียวกันก็มีความแตกตาง
ของปญหาภายในบุคคลคนเดียวกนั (Intraindividual Variation) คือ เด็กคนเดียวกนัก็มีลักษณะ
ปญหาการเรียนรูที่ไมสอดคลองกัน ตัวอยางเชน นักเรยีนคนหนึง่อาจมีความสามารถในการอานสงูกวา
ระดับชั้นเรียนที่แทจริงของตนเอง 2 ถงึ 3 ชั้น แตมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตรตํ่ากวาระดบั 

ชั้นเรียนที่แทจริง 2 ถงึ 3 ชั้น ลักษณะนีเ้รียกวา ปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน (Specific Learning 

Disabilities) เรยมอนด (Raymond. 2004: 170) กลาววา เด็กที่มีปญหาการเรียนรูมีลักษณะ          

ความผิดปกตทิี่หลากหลายกันเองในกลุมของตน (Heterogeneous Group) สวน ศันสนยี ฉัตรคุปต 
(2543: 38) กลาววา เด็กทีม่ีปญหาการเรยีนรูไมสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพทางสติปญญา         

ของตนเอง ซึ่งเปนผลใหศักยภาพลดลง ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง และมีปญหาในการปรับตัว               

เขากับสังคม  

 ทั้งฮัลลาฮาน; และคอฟแมน (Hallahan; & Kauffman. 1997: 176-182); เรยมอนด
(Raymond. 2004: 170); ศันสนยี  ฉัตรคปุต (2543: 38-39) ไดสรุปลักษณะทัว่ไปทีแ่สดงออกถึง
ลักษณะปญหาการเรียนรูไวสอดคลองใกลเคียงกนั ดังนี ้  
 3.1 ปญหาที่มสีวนเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน ไดแก    
 3.1.1 ดานการพูด พบวา เดก็มีพัฒนาการทางภาษา และการพูดลาชา                    

มีความยากลาํบากในการเขาใจภาษาพดู จึงมีปญหาในการเรียนรูคําศัพทใหมๆ มปีญหาการออกเสียง
คําตางๆ   มีปญหาการใชคําศัพทเพื่อการสื่อสารไดนอยกวาเด็กในวัยเดียวกนั มีปญหาทั้งในเรื่อง
โครงสรางของประโยค (Syntactic) ใชประโยคสั้นมโีครงสรางที่ไมซับซอน พูดเปนคํา หรือวลีจนผูฟง 
ไมเขาใจ พูดไมถูกตองตามหลักไวยากรณ (Grammar) มีปญหาการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา 

(Phonology) คือ ไมสามารถรับรู และวิเคราะหหนวยเสยีงแตละหนวยเสียงที่ประกอบขึ้นเปนคํา         

จึงไมสามารถนําหนวยเสยีงตางๆ มาประสมเปนคําได และมีปญหาการใชภาษา (Pragmatics)           

คือ ไมสามารถใชภาษาสื่อสารใหตรงกับความตองการของตนเอง และขาดทักษะการใชภาษา               

ใหเหมาะสม หรือสอดคลองกับสถานการณ  
 3.1.2 ดานการอาน พบวา ปญหาการอานเชื่อมโยงกับความบกพรองของ          
ทักษะภาษา โดยเฉพาะทกัษะที่เกี่ยวกับการเรียนรูหนวยเสียง (Phonological Skills) เด็กที่มปีญหา
การเรียนรูมกัมีความยุงยากในการอาน เพราะมีขอจาํกดัในการเขาใจเรื่องเสียงในภาษาพูด ไมเขาใจ
เสียงตางๆ ที่ไดยิน เมื่อประสมกันเปนคํา เชน คํา 1 คํา ประกอบดวยหนวยเสยีงอะไรบาง 
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ขณะเดียวกนัก็ไมสามารถประสมหนวยเสยีงใหเกิดเปนคําได นอกจากปญหาดงักลาวยงัพบวา           

เด็กที่มีปญหาการเรียนรูอาจมีปญหาในการอานจับใจความ รวมทัง้ขาดทักษะการรูคิดใครครวญ
ระดับสูง ซึง่มคีวามจาํเปนในการติดตามตรวจสอบความเขาใจในสิง่ที่อาน 

 3.1.3  ดานการเขียน  พบวา เด็กทีม่ีปญหาการเรียนรูมีขอจํากัดในสวนใด         

สวนหนึง่ หรือหลายสวนของการเขียน ไดแก การเขียนลายมือที่อานไมออก เขียนสะกดคําไมได
เนื่องจากไมเขาใจการแทนกนัของตัวอักษรกับเสียง การเขียนประโยคสั้น และไมซับซอน                    

เมื่อเปรียบเทยีบกับการเขียนประโยคของเด็กวัยเดยีวกนั ไมสามารถเขียนเรียงความได                 
เพราะขาดทักษะในการเรียบเรียงความคดิ และการคิดสรางสรรคเร่ืองราว  

 3.1.4 ดานคณิตศาสตรการคิดคํานวณ พบวา เด็กจาํตัวเลขไมได                               
มีปญหาการคดิเลข โดยเฉพาะการคิดคํานวณที่มีความซบัซอนหลายขัน้ตอน เชน การลบ                   

โดยตองมีการขอยืมและการหาร ปญหาในการแกโจทยปญหา ปญหาการคิดเลขในใจ                      

เพราะมีขอจาํกัดเรื่องความจําระยะสัน้ 

 3.2 ปญหาการรับรู การประสานงานของอวัยวะ และการเคลื่อนไหวรางกาย กลาวคือ 

ปญหาการรับรู ไดแก ขอจํากัดในการรับรูและการแปลความหมายจากการมองเหน็ เชน ความยุงยาก
ในการตอภาพปริศนา หรือการดู และจดจาํรูปทรง หรือรูปรางของสิง่ทีเ่ห็น มีความสบัสนเมื่อเห็น
ตัวอักษรที่มีรูปรางคลายคลงึกนัหรือกลับทิศทาง เชน b กับ d และปญหาการรับรู และการแปล
ความหมายจากการไดยิน เชน ปญหาในการแยกแยะเสียงระหวางคาํ 2 คําที่ออกเสียงคลายกนั                 

เชน fit กับ fib สวนปญหาการประสานงานของอวัยวะ คือ ความยากลาํบากในการทาํงานประสานกัน
ระหวางสายตาและมือ เชน การหนีบจับ หรือใชส่ิงของทีม่ีขนาดเล็ก การตัดกระดาษ และ                    

การคัดลายมอื อีกทัง้ปญหาการเคลื่อนไหวรางกาย คือ ความยากลาํบากในการเคลื่อนไหวรางกาย 

ดวยกลามเนื้อมัดใหญ การปนปาย การวิง่ เปนตน  

 3.3 ปญหาเรื่องสมาธิ ความสนใจ การจดจอ (Attention) และอาการอยูไมนิ่ง 
(Hyperactivity) ปญหาดังกลาว ไดแก พฤติกรรมหุนหันพลันแลน ขาดการยับยัง้ชัง่ใจ รอคอยไมได   
เหมอลอย หรือเสียสมาธิไดงาย สนใจจดจอกบังานที่ทาํไดไมนาน ไมสามารถทํางานตอเนื่องจนสาํเร็จ 

ทํางานไมเปนระบบระเบียบ ขาดทักษะการจัดการวางแผนอยางรอบคอบกอนทาํกจิกรรมตางๆ              

ทั้งในและนอกโรงเรียน ลงมอืทํางานทนัทกีอนคิดใหรอบคอบ หากปรากฏวา เด็กมลัีกษณะดังกลาว
อยางรนุแรง เด็กมักจะไดรับการวนิิจฉัยวา มีความบกพรองเรื่องสมาธิ ความสนใจ การจดจอ               

และอยูไมนิ่ง (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) จากผลการวจิัยแสดงใหเห็นวา 

ประมาณ 1 ใน 5  ถงึ 1 ใน 3 ของนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูจะไดรับการวนิิจฉัยวา มีความบกพรอง
เร่ืองสมาธ ิความสนใจ การจดจอ และพฤติกรรมอยูไมนิง่รวมดวย      
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 3.4 ปญหาความจํา (Memory) การรูคิด (Cognitive) และการรูคิดใครครวญระดับสูง 
(Metacogitive) ปญหาดังกลาวมีความเชือ่มโยงซึง่กนัและกัน กลาวคอื หากบุคคลมีปญหาดานใด
ดานหนึง่ก็มกัจะพบปญหาอีก 2 ดานรวมดวยเสมอ เด็กที่มีปญหาการเรียนรูมักจะมปีญหาการจดจํา
ส่ิงตางๆ ไดแก การจดจาํทิศทาง ชื่อ สถานที่ เหตุการณ หรืองานที่ไดรับมอบหมาย ปญหาการเรียนรู
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดใหมๆ การเรียนรูตัวอักษร การสะกดคํา ผลงานวิจยัเปนหลักฐานยนืยนัวา                    

เด็กที่มีปญหาการเรียนรูไดรับผลกระทบจากปญหาดานความจาํ อันเกิดจากขอจํากัด 2 ประการ  
ไดแก ความจาํระยะสัน้ (Short - Term Memory) มีความยุงยากที่จะระลึกขอมูลในชวงเวลาสัน้ๆ               

จากสิง่ที่เพิ่งเห็น หรือไดยิน ขอจํากัดอีกประการ คือ การจัดเก็บความจํา (Working Memory) 

ความสามารถในการทํางานไปพรอมกนัของกระบวนการรับขอมูล เพือ่การจดจําและกระบวนการ             
ทางความคิดอื่นๆ ขอจํากัดทั้ง 2 ประการเกี่ยวของกับปญหาในการคดิ หายุทธวิธ ีหรือเทคนิควิธ ี               

ในการชวยจดจําดวยตนเอง (Rehearse) นอกจากนีเ้ด็กที่มีปญหาการเรียนรูยงัมีขอจํากัดการรูคิด  

และการแกปญหาการจัดระบบความคิด การจัดเรียงลาํดับเหตุการณ การเชื่อมโยงความสัมพนัธ
เร่ืองราว การเขาใจความคิดรวบยอด และหลักการตางๆ การทําความเขาใจกับส่ิงที่อาน การคิด               

อยางเปนระบบ ทาํใหเด็กขาดการวางแผนจัดลําดับความสําคัญกอนหลัง และจัดระบบการทํางาน 

ขอจํากัดดังกลาวสงผลกระทบตอการดําเนินชวีิตของเดก็ทัง้ที่บาน และที่โรงเรียน ปญหาการรูคิด              

มีความเชื่อมโยงกับการรูคิดใครครวญระดับสูง คือ การทีบุ่คคลเขาใจกระบวนการการเรียนรู                      
และการคิดของตนเอง เพื่อใชเปนกลไกในการทาํงานตางๆ ใหสําเร็จลุลวง เด็กทีม่ีปญหาการเรียนรู          
ไมทราบวาตนเองมีวธิีคิดอยางไร หรือจะใชวิธีคิดอยางไร เพื่อชวยในการเรียนรู หรือจดจําขอมูล 

ตลอดจนวิธีการแกไขปญหาตางๆ อีกทัง้ ไมสามารถคิดหาวิธีการตรวจสอบการแกปญหาของตนเอง 
หรือไมสามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองได เชน เด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน                  

เมื่อไมเขาใจเรือ่งที่ตนอาน เด็กก็ไมสามารถหยุดทบทวน หรือต้ังคําถามยอนกลับ เพือ่ทบทวน              

ความเขาใจของตนเองตอส่ิงที่ตนอานได ขณะที่เด็กที่มคีวามชาํนาญในการอานจะหยุดอาน                 

หรืออานชาลง เมื่อพบวาตนเองเริ่มไมเขาใจเร่ืองที่อาน หรือเมื่อพบคําศพัทที่ยาก และไมคุนเคย 

 3.5 ปญหาดานอารมณและสังคม พบวา ปญหาดานนี้ไมไดเกิดขึ้นกับ                   

เด็กที่มีปญหาการเรียนรูทุกคน แตเด็กกลุมนี้มีโอกาสเสีย่งที่จะเกิดปญหานี้มากกวาเด็กปกตทิั่วไป 

เนื่องจากเดก็ที่มีปญหาการเรียนรูมักเปนเด็กที่มีความคดิเกี่ยวกับตนเองในทางลบ เปนเด็กที่ถูกเพือ่นๆ 

ปฏิเสธจะใหเขารวมทาํกิจกรรมตางๆ บางรายมีขอจํากัดในการรับรู และเขาใจสังคม (Social 

Cognition) ขาดทักษะการใชตัวชี้แนะ หรือบริบททางสงัคม (Social Cue) เกิดความผิดพลาด            

ในการแปลความรูสึก และอารมณของผูอ่ืน จงึแสดงพฤติกรรมที่ไมสอดคลองตามความคาดหวงั          
ของสังคม ทําใหเพื่อนๆ ไมสนใจ ไมอยากเลนดวย เดก็ที่มีปญหาการเรียนรูบางรายมีพฤติกรรม        
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นารําคาญสําหรับเพื่อนๆ ขาดการอดทนอดกลั้น มีปฏิสัมพันธทางสงัคมที่ไมเหมาะสม ขาดทักษะ                        

การสรางมิตรภาพกับเพื่อนใหม และไมสามารถสานตอความสัมพันธ หรือคงมิตรภาพไวได    
 3.6 ปญหาขาดแรงจูงใจ พบวา เด็กทีม่ีปญหาการเรียนรูมักคิดวา การกระทํา          

ของตนเองเกดิจากการถูกควบคุมจากปจจัยภายนอกมากกวาการทีจ่ะกระทาํการอยางหนึ่ง              
อันเกิดจากปจจัยภายในตนเอง เด็กที่มีปญหาการเรียนรูตองเผชิญกับความยุงยากในการเรยีน                  

และไมสามารถแกปญหาได จึงทําใหเด็กขาดแรงจูงใจ และรูสึกวาตนเองไรความสามารถ 

ประสบการณจากความลมเหลวที่ผานมาในอดีต ทาํใหเด็กที่มีปญหาการเรียนรูมีความคาดหวงั         
ในเชิงลบตอสถานการณใหมๆ ที่จะเกิดขึน้ และมกัเลิกลมความตัง้ใจที่จะทํากิจกรรมใดๆ ไดทันท ี          

เมื่อตนเองรูสึกวางานนั้นยาก ปญหาดังกลาวสงผลใหเด็กที่มีปญหาการเรียนรูเกิดความรูสึกวาตนเอง              
เปนผูถกูโดดเดี่ยว ไรคา (Learned Helplessness) ซึ่งความรูสึกที่เกิดขึ้นนัน้เกิดซ้าํซากจนเปนวงจร
ของชีวิต 

 จากที่กลาวขางตนแสดงใหเห็นวา ปญหาการเรียนรูเปนลักษณะทีม่ีความแตกตางเฉพาะ           

ซึ่งมีลักษณะทีบ่งชี้ใหเหน็ถึงปญหาในดานตางๆ ไดแก ปญหาดานทักษะการเรียน เชน การอาน       

การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณ ปญหาดานการรับรู การเคลื่อนไหวและการทาํงาน
ประสานกันของอวัยวะในรางกาย ปญหาดานสมาธิ ความสนใจ การจดจอ ปญหาดานความจาํ           

การรูคิด ปญหาดานอารมณ สังคม และปญหาขาดแรงจูงใจ 

   
 4. ประเภทของเด็กที่มีปญหาการเรียนรู  
 ตามกรอบแนวคิดของ เคิรก และชอลแฟนท ประกอบกับเลอรเนอร (Raymond. 2004: 

168; citing Kirk; & Chalfant. 1984; Lerner. 1993) ไดจัดแบงประเภทของเด็กที่มปีญหาการเรียนรู 
ไว 2 ประเภท ไดแก ประเภทที่มีปญหาการเรียนรูที่เกี่ยวของกับพฒันาการ และประเภทที่มปีญหา           

การเรียนรูที่เกีย่วของกับทักษะทางวิชาการ ซึ่งสอดคลองใกลเคียงกับการแบงประเภทของเด็ก                 

ที่มีปญหาการเรียนรูของผดงุ อารยะวิญู (2544: 21-30) ดังนี้   
 ประเภทที ่1 คือ ประเภทที่มปีญหาการเรียนรูที่เกีย่วของกับพัฒนาการ หรือทกัษะ                

ซึ่งเปนองคประกอบพืน้ฐานที่จําเปนสาํหรบัการเรียนวิชาการ ปญหาประเภทนี้มกัปรากฏใหเห็นในชวง
ปฐมวัย คือ เดก็มีพัฒนาการลาชาเมื่อเปรียบเทยีบกับเดก็วัยใกลเคียงกันในเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้   
 1. การจดจอ และการคงความสนใจ ซึ่งเด็กจะมีอาการอยูไมนิ่ง หนุหันพลันแลน 

 2. การรับรู เมือ่ไดรับการกระตุน หรือไดรับขอมูลผานประสาทสัมผัส เด็กมักมี
ขอจํากัดในการตีความ และการแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับ ตลอดจนมีปญหาการจัดการ           
และเชื่อมโยงขอมูลใหมกับขอมูลเดิมในระบบความจํา  
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 3. กระบวนการคิด การสรางความคิดรวบยอด เด็กไมสามารถหาความสัมพนัธ
ระหวางสิง่ที่เปนสวนยอยกบัสวนใหญได มีขอจํากัดในการจัดเก็บขอมูล และการนาํขอมูลจากความจาํ
ระยะยาวออกมาใช รวมทัง้ความยากลาํบากในกระบวนการใชความคิดหาเหตุผล เพื่อแกไขปญหา  

 4. ทกัษะทางภาษาพูด เด็กที่มีความบกพรองดานการฟง และการพูด เรียกวา 

อเฟเซีย (Aphasia) ซึ่งเปนผลจากการที่สมองถูกทาํลายทําใหเกิดปญหา และขอจํากัด ไดแก              
การเขาใจสัญลักษณทางภาษา รูคําศพัทนอย จําแนกเสยีงพูดไมได ปญหาการควบคุมอวัยวะที่ใช            
ในการพูด จงึพูดไมชัด รูวาจะพูดอะไรแตนึกคําไมออก ไมเขาใจคําพดูของผูอ่ืน ไมเขาใจโครงสราง        
ทางภาษา พูดไมถูกตามหลกัภาษา พูดไมเปนประโยคใชคําศัพทไมตรงกับความหมาย ทาํใหผูฟง           
ไมเขาใจ 

 ประเภทที ่2 คือ ประเภทที่มปีญหาการเรียนรูที่เกีย่วของกับทักษะทางวิชาการ ไดแก  
 1. การอานหรอืดิสเล็กเซีย (Dyslexia) ลักษณะปญหา ไดแก ไมเขาใจ                   

การเรียงลาํดบัตัวอักษร จาํตัวอักษรไมได หรือจําตวัอักษรไดบาง แตอานคําไมได พูดไมเปนประโยค 

เขาใจเรื่องจากการฟงได แตเมื่ออานเรื่องดวยตนเองจะไมเขาใจ เปนตน 

 2. การเขียน การสะกดคํา และลายมือ ซึ่งมี 3 ลักษณะ  

 2.1 ดิสกราเฟย (Dysgraphia) คือ เด็กไมสามารถเขยีนหนงัสือได                  
ลอกคําศัพทตัวอักษร ตัวเลข หรือรูปทรงเรขาคณิตบนกระดานลงสมุดไมได แมทําไดก็มีลายมือ               

ที่อานยาก 

 2.2 การระลึกความจาํจากการเหน็ (Recall Deficits) คือ เด็กไมสามารถ          

จําสิ่งที่เห็นได ไมสามารถบอกชื่อส่ิงที่เพิง่เหน็ได 
 2.3 ปญหาโครงสรางทางภาษา (Syntax Deficits) คือ เด็กมีปญหาการเขียน
รายงาน เรียงความ ซึ่งอาจมีแนวคิดที่จะเขียน แตเด็กไมสามารถถายทอดออกมาเปนตัวหนงัสือได                   
หรือไมสามารถเขียนไดถูกตองตามหลักไวยากรณ 
 3. ดานคณิตศาสตร และการคํานวณ (Dyscalculia) คือ เด็กไมเขาใจ                       

เร่ืองจํานวนนบั ไมสามารถจําแนก หรือเรียงลําดับวัตถทุี่มีขนาดตางกันที่อยูรวมกนัได และไมเขาใจ
เร่ืองปรมิาณเมื่อเปลี่ยนขนาด ไมเขาใจเรือ่งการชัง่ ตวง วัด ทําเลขไมไดทั้งการบวก ลบ คูณ หาร            
ไมเขาใจความหมายของสัญลักษณทางคณิตศาสตร ไมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนทางคณิตศาสตรได 
เปนตน 

 นอกจากนี ้จอหนสนั และไมเคิลบัสท (Spafford; & Grosser. 2005: 23; citing 

Johnson; & Myklebust: 1967) ไดอธิบายถึงเดก็ที่มปีญหาการเรียนรูอีกประเภทหนึ่ง คือ                 

ปญหาการเรียนรูที่ไมเกีย่วของกับภาษาพดู (Nonverbal Learning Disabilities - NVLD)              
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หรืออาการภาวะผิดปกติของสมองซกีขวา (Right-Hemisphere Syndrome) พบวา การบาดเจ็บ           

หรือพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นบริเวณสมองซกีขวามีสวนที่กอใหเกิดความผิดปกติของปญหาการเรียนรู
ประเภทนี ้นกัวิจัยหลายทานเหน็วา เด็กทีม่ีปญหาการเรยีนรูประเภทนีม้ีการรับรูทางสังคมที่ผิดปกติ 
กรอส-ชเอร; ชาเลฝ; มานอร; และอาเมยีร (Spafford; & Grosser. 2005: 23; citing Gross-Tsur; 

Shalev; Manor; & Amir. 1995: 80) ไดกลาวถงึลักษณะสําคัญที่บงชีค้วามผิดปกต ิคือ ทักษะ             

การปฏิสัมพนัธระหวางบุคคลวา มีปญหาทางอารมณ และพฤติกรรมไมเหมาะสม นอกจากนี้             
เด็กที่มีปญหาการเรียนรู  ประเภทนีย้ังขาดทักษะที่จะแสดงพฤติกรรม หรือการแสดงออกสีหนาทาทาง
ที่เหมาะสมเปนทีย่อมรับทางสังคม  

 สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาการเรียนรูสามารถจัดแบงประเภทตามลักษณะปญหา                          

หรือความบกพรองที่ปรากฏ ไดแก ประเภทที่มปีญหาที่เกี่ยวของกับพฒันาการ หรือทักษะ                   

ที่เปนองคประกอบพืน้ฐานจาํเปนตองใชในดานวิชาการ ประเภทที่มีปญหาเรียนรูที่เกี่ยวกับ                  

ทักษะทางวิชาการ ไดแก การอาน การเขียน การสะกดคาํ การคํานวณ คณิตศาสตร และ                 

ประเภทที่ไมเกี่ยวของกับภาษาพูด  

 
 5. การประเมิน และการคัดแยกเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
 ไบรอัน; และไบรอัน (Bryan; & Bryan. 1975: 247) เหน็วา การประเมนิ และการวนิจิฉัย
เด็กที่มีปญหาการเรยีนรูควรใชกระบวนการทํางานของสหวิชาชีพ (Multidisciplinary)                       

เนื่องจากลกัษณะของปญหาการเรียนรูมคีวามหลากหลาย จงึตองอาศัยขอมูลประกอบการตัดสิน  

หรือวินิจฉัยจากแหลงขอมูลหลายดาน นกัวิชาชพีทีม่ีสวนเกีย่วของควรทํางานแลกเปลี่ยนขอมูล                   

ซึ่งกนัและกนั โดยมีเปาหมายรวมกนัทีจ่ะหาสาเหต ุและลักษณะปญหาการเรียนรูของเด็ก               

เพื่อวางแผนการจัดการศึกษาที่เหมาะสมสาํหรับเด็กตอไป นักวิชาชีพทีเ่กี่ยวของ ไดแก                 
กุมารแพทย นกัจิตวิทยา ครู จิตแพทยเดก็ นักสงัคมสงเคราะห และนกับําบัด/แกไขการพูด                               

นักวชิาชพีดังกลาวจะทาํงานรวมกนั เพื่อชวยเหลือเด็กแตละราย บทบาทของแตละวิชาชีพจะมาก  

หรือนอยขึน้อยูกับความตองการของเดก็และชวงเวลา หรือวัยของเดก็ทีพ่บปญหาการเรียนรู  
 เรยมอนด (Raymond. 2004: 160) อธิบายการประเมนิ หรือการคดัแยก (Identification)            

เด็กที่มีปญหาการเรียนรูตามหลักการของ IDEA โดยยึดหลักการประเมินที่ไมเลือกปฏิบัติ                  

ซึ่งตองมกีารรวบรวมขอมูลจากหลักฐานที่นาเชื่อถือ และมีความเทีย่งตรง  
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เพื่อประกอบการประเมินหรอืการวนิิจฉัย ไดแก  
 1. ผลการวัดประเมินความสามารถทางสตปิญญา เชน การประเมินรายบุคคล       

ในดานเชาวนปญญา โดยเครื่องมือ ไดแก The WISC-III, Stanford-Binet หรือ K-ABC Intelligence 

Tests เปนตน 

 2. ผลการวัด และการประเมินผลสัมฤทธิท์างวิชาการ เพื่อพิจารณาวา                       

เด็กมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํากวาความสามารถทางสติปญญา หรือชั้นเรียนตามวยัของตน 

 3. ผลการประเมินผลจากตัวชี้วัดดานอืน่ๆ ที่บงชีถ้ึงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน                

เชน ผลงานของเด็ก รายการบันทึกขอมูลของครู หรือรายงานอืน่ๆ  

 4. ผลการตรวจคัดกรองเกี่ยวกับการไดยิน และการมองเห็น 

 5. ขอมูลจากการสัมภาษณพอแม ผูปกครองเกี่ยวกับประวัติการศึกษา                 

และดานสังคม 

 6. ขอมูลจากแหลงอื่นๆ ที่ใชประกอบการตัดสิน ไดแก รายงานบันทึกพฤติกรรม           

ในหองเรียน หรือผลการใหความชวยเหลือเบื้องตนกอนการสงตอ (Prereferral Interventions)  

 ผดุง  อารยะวญิู (2542ข: 35-44; 2546: 8-9) ไดแบงการคัดแยกเปน 2 วิธ ีคือ 

 1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) โดยครูผูใกลชิดกับเดก็
ประมาณ 2 - 3 คน สังเกตพรอมกับจดบันทึกพฤติกรรมที่เกีย่วของกับการเรียน และพฤติกรรมทัว่ไป
ของเด็กอยางเปนระบบ หลังจากนั้นครูรวมลงมติกนัวาเดก็มีปญหาอะไร  
 1.1 การสงัเกตพฤติกรรมการเรียน ไดแก 
 ดานภาษาไทย เชน การปฏิบัติตามคําสั่งของครู การใชคําพูดของเด็ก                      

ระดับความสามารถการอานของเด็ก การเขียนตามคาํบอก และการลอกคําจากบนกระดาน                

การเขียนประโยค และลักษณะลายมือ   

 ดานคณิตศาสตร เชน การนบัเลข ความเขาใจเรื่องจํานวนตัวเลข การบอก
ขนาดสิ่งของ การบอกความแตกตางของรปูทรงเรขาคณติ ความเขาใจเรื่องมาตรา การชั่ง ตวง วัด                  

และ เร่ืองเงินตรา ลักษณะการทาํเลข และแกโจทยปญหา เปนตน 

 ดานพฤติกรรม เชน การจํา ความสับสนดานซายขวา สมาธิ ความสนใจ          

การจดจอกับกิจกรรม หรืองานที่ทาํ การอดทนรอคอย การเคลื่อนไหวรางกาย เปนตน   

 1.2 การบนัทกึพฤติกรรมการเรียนของเดก็ ครูประจําชัน้ หรือครูผูสอนประจํา               

วิชาตางๆ เปนผูทําหนาทีบั่นทึกพฤติกรรมการเรียนของเด็ก เพื่อใหเห็นปญหาที่ชัดเจนควรรวบรวม              

การบันทึกขอมูลจากครูประมาณ 2 - 3 คน การบันทึกพฤติกรรมของนกัเรียนจะแสดงใหเหน็ถึงขอมูล
เกี่ยวกับปญหาของนกัเรียนที่เผชิญในหองเรียน ปญหาที่เกิดขึ้นเกิดในสถานการณใด การแกปญหา
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หรือวิธีการชวยเหลือของครู ผลการแกปญหาของครู รวมทั้งวิธกีารที่ครูใชวัด และประเมินผลการเรยีน
ของเด็กวาไดผลหรือไมอยางไร  
 2. การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการใชแบบทดสอบ
มาตรฐาน หรือแบบคัดแยกที่มีความนาเชือ่ถือ  

 2.1 การวัดระดับความสามารถทางสติปญญา ในตางประเทศมีเครือ่งมือทีน่ิยม 

ใชในการวัดระดับความสามารถทางสตปิญญา เชน Illinois Test of Psycholinguistic Abilities 

(ITPA) Woodcock - Johnson Psycho - Educational Battery และ Peabody Individual 

Achievement Test - Revised เปนตน อยางไรก็ตามการใชแบบทดสอบมาตรฐานในการวัดระดับ
สติปญญา เพือ่ประเมิน หรือคัดแยกเด็กที่มีปญหาการเรียนรูควรเปนแบบทดสอบทีไ่มเกี่ยวของกบั  

ดานภาษา (Nonverbal Test) เนื่องจากเดก็ที่มีปญหาการเรียนรูสวนใหญมีความบกพรองที่เกีย่วของ
กับดานภาษา ดังนัน้ หากวัดดวยเครื่องมือที่เกีย่วของกับภาษาอาจจะไมไดผลระดับความสามารถ    

ทางสติปญญาที่แทจริงของเด็ก แบบทดสอบที่นยิมใชในการคัดแยกนักเรียนทีม่ีปญหาการเรียนรู              
คือ Color Progressive Matrices (CPM) 

 2.2 การวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียน 3 ดาน 

ไดแก ดานการอาน ดานการเขียน และดานคณิตศาสตร หลงัจากนัน้นาํคะแนนมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑปกต ิ(Norms) แบบทดสอบมาตรฐานที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีมากมายที่
ใหบริการตามสํานักทดสอบ และประเมนิตางๆ พบวา แบบทดสอบที่เปนทีน่ิยมใช คือ Wide Range 

Achievement Test (WRAT) โดยทัว่ไปเด็กที่มีปญหาการเรียนรูมักมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 

ชั้นที่ตนเรียนอยูประมาณ 2 ป   
 สําหรับประเทศไทยมีเครื่องมือสําหรับคัดแยกนักเรียนทีม่ีปญหาการเรยีนรู 2 ชุด                       

(ผดุง อารยะวญิู. 2544: 36-40) ไดแก  
 1. แบบคัดแยกเด็กทีม่ีปญหาการเรียนรู โดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม               

ซึ่งพัฒนาจากเครื่องมือของแมคคารธีใชสําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 4 - 6.5 ป เปนการทดสอบ
รายบุคคล แบบทดสอบมีคาความเชื่อมัน่อยูระหวาง .63 - .85 เครื่องมอืนี้ใชวัดความสามารถของเด็ก 

6 ดาน ไดแก การรูจักซายขวา การจาํคํา การวาดรูปทรง การจําตัวเลข การจัดหมวดหมู และการใชขา 

 2. แบบสํารวจเด็กที่มีปญหาการเรียนรู พฒันาขึน้โดย ศาสตราจารย                        
ดร. ผดุง  อารยะวิญู เครื่องมือนีม้ีคาความเชื่อมัน่เทากับ .99 ใชกับเด็กที่มีอายุ 6 - 12 ป ซึง่ศึกษา 

อยูระดับชั้นประถมศึกษา ครูผูสอนซ่ึงรูจักใกลชิดกบัเด็กเปนอยางดีเปนผูประเมนิเดก็แตละคน                         

โดยสังเกตเดก็ติดตอกันเปนระยะเวลาไมนอยกวา 3 เดอืน  
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เครื่องมือนี้เปนแบบสํารวจใชมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ประกอบดวยคําถาม 50 ขอ  

สํารวจปญหาของเด็ก 5 ดานใหญ 25 ดานยอย ไดแก ดานภาษา ดานคณิตศาสตร ดานเวลาและ
ทิศทาง ดานการเคลื่อนไหว และดานพฤตกิรรม 

 นอกจากนีย้ังพบวา ในปจจบัุนมีแบบคัดกรองนักเรียนทีม่ีภาวะออทิซมึ สมาธิส้ัน และ
บกพรองทางการเรียนรู หรือ KUS-SI Rating Scales : ADHD/LD/ Autism (PDDS) ผานการประเมนิ           

ความเที่ยงตรงตามกระบวนการจิตวทิยามาตรฐานของสมาคมจิตวทิยาแหงสหรัฐอเมริกา (American 

Psychological Association - APA) แบบคัดกรองดังกลาวเริ่มจากการทําวิจัยตัง้แต พ.ศ. 2547-2549 

โดยมีรองศาสตราจารย ดร. ดารณี อุทัยรัตนกิจ อาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาและหวัหนาคณะวิจัยโครงการพัฒนาศกัยภาพนักเรียน  

ที่มีภาวะออทสิซึม สมาธิส้ัน และบกพรองทางการเรียนรู รวมมือกบัคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

และไดนําแบบคัดกรองดังกลาวมอบใหสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เพื่อใชคัดกรอง
ขอมูลนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่1-6 ซึ่งมีอายุระหวาง 6 - 13 ป 11 เดือน แบบคัดกรองมี 10 หนา  

ใชคัดกรอง 5 กลุมอาการ คือ พฤติกรรมภาวะสมาธิส้ัน พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรู         
ดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ และพฤติกรรมภาวะออทิสซมึ (กรมสุขภาพจิต. 2550: 

ออนไลน) 
 สรุปการประเมิน และการคดัแยกเด็กที่มปีญหาการเรียนรูสามารถทาํได 2 ลักษณะ                     

คือ การประเมนิอยางเปนทางการ โดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน และการประเมินอยางไมเปนทางการ 
อยางไรก็ตามไมวาจะเปนการประเมินแบบใด กอนการตัดสินวา เด็กมีปญหาการเรยีนรู ผูเกี่ยวของ 
ควรพิจารณาหลักฐานจากแหลงขอมูลหลายดาน เพื่อใหไดขอมูลที่ถกูตองตรงตอปญหาที่เกิดขึ้น        

กับเด็กอยางแทจริง และสามารถนาํมาใชวางแผนจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการ 
และความสามารถของเด็ก    

 
 6. ลักษณะของเด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน 
 ปญหาการเรียนรูดานการอานเปนปญหาทีพ่บมากกวาปญหาการเรียนรูดานอื่นๆ                    
ตามที่สปาฟฟอรด; และ กรอสเซอร (Spafford; & Grosser. 2005:48) กลาววา อยางนอยประมาณ
รอยละ 50 ของเด็กทีม่ีปญหาการเรียนรูเปนเด็กประเภทที่มีปญหาดานการอาน และประมาณรอยละ 
20 ของนักเรียนระดับประถมศึกษามีความเสี่ยงที่จะมปีญหาการอาน  
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 ที่ผานมามีผลการศึกษามากมายที่แสดงใหเหน็ความสมัพันธของสมองกับปญหา           

การเรียนรู เชยวิทซ (Spafford; & Grosser. 2005: 9-10; citing Shaywitz. 2003) ไดอธิบายสาเหตุ
ของปญหาการเรียนรูดานการอานระดับรุนแรง (Dyslexia) ในเชงิ Neurophysiological พบวา  

ในขณะอานเกดิการกระตุนการทํางานของสมอง 3 จุด ในสมองซกีซาย (ภาพประกอบ 1) ไดแก  
 1. The Left Inferior Frontal Gyrus คือ บริเวณสวนที่มกีารผลิตหนวยเสียง 
(Phoneme Producer Area) ซึ่งเปนบริเวณที่สมองไดรับการกระตุนเมื่อมีการออกเสียงคํา ไมวาจะเปน                   

การออกเสียงดัง หรืออานในใจ การวิเคราะหหนวยเสียง (Phonemic Analysis) เร่ิมข้ึนที่บริเวณนี้                        
สมองบริเวณนี้จะถกูกระตุนมากโดยเฉพาะผูทีเ่ร่ิมเรียนอาน  

 2. The Left Parieto - Temporal Lobe Area คือ บริเวณที่เกิดการวิเคราะหคํา 

(Word Analyzer Area) ซึ่งเปนบริเวณที่ทาํการแยกยอยจากคําใหเหลอืเพียงหนวยเสียง                      
อีกทั้งการเชื่อมโยงความสมัพันธระหวางรูปสัญลักษณกบัหนวยเสยีง  
 3. The Left Occipito - Temporal Lobe Area คือ บริเวณที่มีการทํางานเกี่ยวกับ        

การรูและจดจําคําอยางคลองแคลวรวดเร็ว สมองบริเวณนี้ของผูทีม่ีความชํานาญในการอานจะ
สามารถทํางานไดดี จึงทําใหอานคําไดถกูตองรวดเร็วแมนยาํ (Automaticity) 

 สําหรับเด็กที่มปีญหาการเรียนรูดานการอานอยางรุนแรง พบวา มกีารทาํงาน                 

ของสมองบกพรอง หรือไมสมบูรณในสวน The Left Occipito - Temporal Lobe Area                    

ซึ่งความผิดปกติทางประสาทวทิยาขัดขวางการทํางานของสมอง จึงทาํใหสมองไมสามารถทํางานได
โดยอัตโนมัติ สงผลใหสวน The Left Inferior Frontal Gyrus ซึ่งเปนบริเวณที่มกีารผลิตหนวยเสียง          
จะทาํงานหนกัขึ้น นอกจากนี้ยงัพบวา เดก็ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานระดับรุนแรงตองอาศัย 

การทาํงานของสมองซกีขวา ซึ่งเปนบริเวณที่มีความถนัดการใชตัวชีแ้นะทางสายตา และการจดจําคํา
ทั้งคํา เพื่อชดเชยในการอาน 
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ภาพประกอบ 1 การเปรียบเทียบการทาํงานของสมองในกระบวนการอานของเดก็ปกติ              
       กับเด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานระดับรุนแรง 
  

 ที่มา: Shaywitz; & Shaywitz. 2009: Online 

  

 เซาวซา (Sousa. 2001: 92 - 94) ไดกลาววา เนื่องจากการอานเปนกระบวนการ               
ที่มีความซับซอน จงึมีโอกาสที่จะเกิดปญหา หรือความบกพรองในระหวางขั้นตอนของ               
กระบวนการอานได ความยากลําบากในการอานอาจมีสาเหตุจาก  

 1. ปจจัยทางสภาพแวดลอม (Environmental Factors) เชน ขาดโอกาสในการเรยีนรู 
เกี่ยวกับภาษาในชวงกอนวัยเรียน ความรูเกี่ยวกับเร่ืองตวัพยัญชนะ การตระหนกัรับรูเร่ืองตัวพิมพ / 
ตัวหนังสือ (Print Awareness) เปนตน 

 2. ปจจัยทางกายภาพ (Physical Factors) ไดแก ความบกพรองดานการพูด            

การไดยิน และการมองเหน็ รวมทัง้ความสามารถทางสตปิญญา  

 

เด็กปกต ิ

เด็กที่มีปญหาการเรียนรู     
ดานการอานระดับรนุแรง 
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 นอกจากนี ้เซาวซา ยงัไดกลาวเพิ่มเติมเกีย่วกับลักษณะความบกพรองที่สงผลกระทบ         

ตอการอาน ไดแก  
 1. ความบกพรองในการตระหนักรับรูหนวยเสียง (Phoneme Awareness) และ         

ไมเขาใจเรื่องกฎของตัวอักษร (the Alphabet Principle) คือ การทีเ่ด็กไมเขาใจวาคําเกิดจาก             

หนวยเสยีงเลก็ๆ ที่แยกยอยได และหนวยเสียงเล็กๆ นัน้สามารถนํามารวมกัน หรือประสมเปนคําได 
เด็กที่มีปญหานี้จะแสดงพฤติกรรมในการอาน เชน ลังเล อานออกเสยีงไมถกูตอง และอานไมตอเนื่อง 
ไมเขาใจสิ่งที่อานเนื่องจากใชเวลาในการอานมาก ทาํใหไมสามารถจดจําคําตางๆ ทีอ่านไปแลวได  
 2. ความบกพรองในการอานจับใจความ (Reading Comprehension) คือ การที่เดก็                     

ไมสามารถทําความเขาใจในสิ่งที่อานได ความบกพรองลักษณะนีเ้ชื่อมโยงกับขอจํากัดของทักษะ          

ดานอื่นๆ เชน การขาดความเขาใจความหมายของคาํทีป่รากฏในเนื้อความ การขาดทักษะ               

การจับประเดน็สําคัญของเนื้อความที่อาน การขาดความชํานาญเรื่องความหมายและโครงสราง           
ของประโยค จงึไมสามารถคาดเดาความสมัพันธระหวางคําตางๆ รวมทั้งการขาดความรูเร่ืองรูปแบบ
การเขียนตางๆ ซึ่งมีเปาหมายในการสื่อสารที่แตกตางกนั เชน การเขียนบรรยาย การเขียนเปรียบเทียบ
หรือเร่ืองขําขนั   

 ศรียา นยิมธรรม (2540: 42) กลาวถึงพฤติกรรมการอานของเด็กที่มปีญหาการเรียนรู            
ดานการอาน ไดแก ขมวดคิ้วนิว่หนาขณะที่อาน อานหลงบรรทัด อานสลับคํา อานขามคํา อานสลับ
ตัวอักษร อานซ้ําคํา อานออกเสียงไมชัด จบัใจความสาํคัญของเรื่องไมได หรือเรียงลาํดับเร่ืองที่อาน
ไมได เลาเรื่องที่อานไมได นอกจากนี้ สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 11) 

กลาวถึงลกัษณะของเด็กทีม่ีปญหาการเรยีนรูดานการอานเพิ่มเตมิวา การอานชา ตะกุกตะกกัการอาน
ตกหลน อานเพิ่มคํา หรือหาคําอื่นมาแทนที ่ความสับสนระหวางตัวอกัษรที่มีลักษณะคลายกนั  

 ผดุง  อารยะวญิู (2544: 23, 65 - 67) กลาววา เด็กที่ไมสามารถอานออก                     

ตามนยิามศพัททางการศึกษาพเิศษทีม่ีความบกพรองดานการอาน คือ เด็กที่มีความสามารถ                

ในการอานต่ํากวานักเรยีนระดับชั้นเรียนเดียวกนั มีระดบัสติปญญาในเกณฑเฉลี่ยปกติหรือ                 

สูงกวาเกณฑจากแบบทดสอบเชาวนปญญาที่เชื่อถือได เด็กจะมีลักษณะพฤติกรรมที่มีความรุนแรง
มากนอยในแตละรายตางกนั ซึง่เด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานมักแสดงลักษณะ               

ความยากลาํบากในการอานของ ดังนี ้
 1. พฤติกรรมการอานทัว่ไป ไดแก อาการเครียดเกร็ง กัดริมฝปาก แสดงอาการ        
ไมแนใจ ไมมัน่คงทางอารมณ เชน รองไห และปฏิเสธทีจ่ะอานหนังสอื การอานซ้าํที่เดิมหลายครัง้         
การอานขามขอความ ขามบรรทัด หลงบรรทัด และไมรูวาตนเองอานถงึจุดไหน เปนตน 
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 2. อานคําไมถกู ไดแก  
อานขามคํา              เชน    เสียงดังฟงชัด  อานเปน    เสยีงดังชัด  

อานเพิ่มคํา              เชน    ผีเสือ้มาถงึ      อานเปน    ผีเสื้อบินมาถึง   
อานคําอืน่แทน         เชน    ตนตะแบก      อานเปน    ตนปะแดด 

อานกลับหลงั           เชน    พีน่อง  อานเปน    นองพี ่
อานออกเสยีงผิด      เชน    ปลูกบาน        อานเปน    ปูกบาน 

อานสลับคําหรือสลับตัว   เชน   เกิดเปนคนควรหมัน่ขยันเอย  อานเปน เกิดเปนคนควร      
หยัน่ขมันเอย 

อานชา พยายามอานทีละคํา ใชเวลานานกวาจะอานไดแตละบรรทัด  

 3. ปญหาไมเขาใจสิ่งที่อาน เนื่องจากจาํรายละเอยีดสิ่งทีอ่านไมได ตอบคําถาม           

ทายบทหลังจากอานเรื่องไมได ไมสามารถจัดลําดับเร่ืองราวที่อานได หรือเรียงลาํดับเหตุการณ          
กอน – หลงั ไมเขาใจในเรื่องใจความสําคญั ไมสามารถตอบไดวาเรื่องที่อานมีความเกี่ยวของกับอะไร
 4. ปญหาอื่นๆ เชน การอานทีละคํา อานหนึ่งคําและหยดุ การอานเวนวรรคผิด และ
การอานดวยเสียงที่เบาจนแทบไมไดยินเสยีงที่อาน 

 สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน คือ เด็กที่มีระดับสติปญญาในเกณฑ
เฉลี่ยปกติ หรือสูงกวาเกณฑ แตมีความสามารถในการอานต่ํากวานกัเรียนระดับชัน้เรียนเดียวกนั                     

เนื่องจากเดก็มีความยุงยากในกิจกรรมการอาน ซึ่งอาจปรากฏลักษณะความบกพรองในการตระหนกั
รับรูหนวยเสียง เชน ไมเขาใจความสัมพนัธระหวางเสียงกับตัวอักษร ไมสามารถแยกหนวยเสียง                
ที่ประกอบเปนคําได ขณะเดียวกนัไมสามารถประสมหนวยเสยีงเปนคําได หรือปรากฏลักษณะ             

ความบกพรองในการทาํความเขาใจในสิ่งที่อาน เชน ไมเขาใจสิ่งที่อาน จับประเดน็ไมได เด็กที่มปีญหา
การเรียนรูมกัจะแสดงพฤตกิรรมการอาน เชน อานชา อานตะกุกตะกกั ขาดความมัน่ใจในการอาน 

อานตกหลน อานเพิ่ม อานสลับตัวอักษร อานสลับคํา อานซ้ําคาํ อานออกเสียงไมชัด หรืออานได       
แตจับใจความสําคัญไมได เรียงลําดับเร่ืองที่อานไมได เปนตน   

 
 7. วธิีการสอนอานสาํหรบัเด็กที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน  
 ผดุง อารยะวญิู (2546: 49 - 73) ไดสรุปวิธีการสอนอานสาํหรับเด็กที่มีปญหา                  

การเรียนรู ดังนี้  
 1. การฝกใหรูจักพยัญชนะ และสระ 

 2. การจําแนกตัวอักษรที่มีลักษณะหรือรูปรางคลายกัน เชน ก กับ ถ ภ  
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 3. การสอนเปนคําเปนวธิีหนึง่ที่สอนเด็กเริม่เรียนภาษาไทย โดยใหเดก็ออกเสียง          
ตามครู เมื่อเดก็เรียนรูคําศพัทจึงสอนวธิีประสมคํา คําทีน่าํมาใชสอนในชวงแรกควรเปนคํางายๆ                      

ที่ใชในชวีิตประจําวนั  

 4. การวิเคราะหคํา ซึง่เปนวธิีที่ชวยใหเด็กอานออก โดยใหเด็กรูวาคําแตละคํา 

ประกอบดวยพยัญชนะ สระและ/หรือตัวสะกด คําหนึ่งคําอาจมีพยางคเดียว หรือหลายพยางค  
 5. วิธีโฟนิกส เปนการนําหลกัการทางภาษาศาสตรมาใชในการสอนอาน               

การสอนเสยีงในภาษา ไดแก เสียงพยัญชนะ และเสียงสระ  

 6. การบันทึกชี้นํา เปนการชวยใหเด็กรู และเขาใจคําสําคัญในเรื่องที่อาน หลังจากนั้น
จึงนําคําสําคัญมารวมเขาดวยกัน เพื่อใหเด็กเขาใจเรื่องที่กําลังอาน รวมทั้งการใชส่ือนําทางสายตา 

เชน การขีดเสนใหคําสําคัญของเรื่อง การพิมพตัวหนา หรือตัวเอน เมื่อเด็กฝกจนเกิดทักษะจึงลดขนาด
ตัวอักษรใหเทาปกติ และไมมีการขีดเสนใตอีก 

 7. วิธีกางปลา ใชหลักเดียวกันกับการบันทึกชี้นํา แตใชรูปกางปลาแทนสื่อนํา               

ทางสายตา โดยใหกางปลาใหญแทนใจความสําคัญของเรื่อง และมีแขนงของกางปลาที่มีขนาดเล็กลง                      
ซึ่งแทนใจความสําคัญที่รองลงมา  

 8. วิธกีําหนดคําสําคัญของเรื่อง มาจากภาษาองักฤษวา Story Mapping ซึ่งมีผูใช
ภาษาไทยแทนหลายคําขึน้อยูกับจุดประสงคทีน่ําไปใช วิธนีี้ครูกําหนดคําสําคัญไวตรงกลาง               
และใชตัวอกัษรขนาดใหญ เพื่อใหเด็กหาคาํที่เกี่ยวของกบัคําที่อยูตรงกลาง ซึ่งเปนคาํที่เปนสวนยอย
ของคําสําคัญ   โดยกําหนดใหตัวอักษรของคํานัน้ๆ มีขนาดเล็กลง ครูเขียนคําบนกระดานและ              

ใหเด็กฝกอานคํานัน้ๆ  

 จากการสอนอานสาํหรับนักเรียนทีม่ีปญหาการเรียนรูดานการอาน พบวา มีหลายวิธี 
ไดแก วิธีการฝกใหรูจักพยัญชนะ และสระ วิธีการจําแนกตัวอักษรที่มีลักษณะหรือรูปรางคลายกัน 

วิธีการสอนเปนคํา วิธกีารวิเคราะหคํา วิธีโฟนกิส วธิีการบันทกึชี้นาํ วิธกีางปลา และวิธีกาํหนดคํา
สําคัญของเรื่อง เปนตน 

 
 8. งานวิจัยเกี่ยวกับเด็กทีม่ีปญหาการเรียนรู 
 งานวจิัยตางประเทศ  
 กอรดอน (Gordon. 1992: abstract) ศึกษาผลการอบรมเรื่อง ระบบเสยีง                           
ในการสะกดคําของนกัเรียนระดับประถมศึกษาที่มีปญหาการเรียนรู โดยทดลองใชวิธีการสอน         

เนนระบบเสียงกับวธิีสอนปกติ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียน 26 คน เปนนักเรียนชาย 15 คน นักเรียนหญิง 
11 คน การศึกษาครั้งนี ้ใหนกัเรียนเรียนเปนกลุมเลก็ และมีการทดสอบยอยทกุวนัดวยการดูตัวแบบ 
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และการตรวจแกไขดวยตนเอง การเรียนแบบปกติเปนการเนนใหนักเรยีนทํางานในสมุดแบบฝกหัด 

สวนการสอนที่เนนระบบเสยีงใหนักเรียนทํางานทีเ่กี่ยวของกับเร่ืองของเสียง เชน คําสัมผัสคลองจอง 
การแยกคํา และการประสมคํา ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการสะกดคําของนกัเรียนสองกลุม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญั  

 คัทรัมบอส (Kutrumbos. 1993: abstract) ศึกษาผลการสอนเรื่องหนวยเสียง                 
แกนักเรียน โดยใชโปรแกรมการสอนอานของ ลินดา มูด และออรตัน กลิลิงแฮม (Lindamood,               

Orton-Gillingham-LOG Program) ซึ่งเปนโปรแกรมการสอนอาน และสะกดคําสาํหรับเด็กทีม่ีปญหา
การเรียนรูดานการอาน การศึกษาครั้งนีม้กีลุมตัวอยางจํานวน 20 คน กลุมควบคมุไดรับการสอน          

ซอมเสริมแบบปกติ สวนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยโปรแกรม แอล โอ จี เปนเวลา 3 เดือน พบวา 

ความสามารถในการอาน การสะกดคําของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  
 งานวจิัยในประเทศ 
 จรีลักษณ จิรวบูิลย (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการอานออกเสียงของ
นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่ไดรับการสอนซอมเสริม โดยการสอนแบบเลนปนเรียน 

พบวา เมื่อทดสอบนักเรียนกลุมทดลองหลงัจากไดรับการสอนซอมเสริมแบบเลนปนเรียน                  

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานออกเสียงสงูกวาผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานออกเสียงกอนเรียน                

อยางมีนยัสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 อรัญญา เชื้อทอง (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานคาํยากของเด็ก          

ที่มีปญหาทางการเรียนรูในสถานศกึษาที่จดัการเรียนรวมโดยใชบทรอยกรอง ซึง่ทดลองกับนักเรียน          

ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานระดบัชั้นประถมศกึษาปที่ 3 จํานวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา            

เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ไดรับการสอนอานคํายากโดยใชบทรอยกรองมีผลสัมฤทธิ์ในการอาน   

คํายากหลงัการทดลองอยูในระดับดี และผลสัมฤทธิ์ในการอานคาํยาก กอนและหลงัการทดลอง                
มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
การอาน 
 1. ความหมายของการอาน  
 เดอแชนท (มณีรัตน สุกโชตรัิตน. 2549: 15; อางอิงจาก Dechant. 1982) กลาวถึง
ความหมายของการอานไวหลายประเด็น ดังตอไปนี ้
 1. การอาน คือ กระบวนการทางประสาทสัมผัส โดยเฉพาะการใชประสาทสมัผัส        
ทางสายตา เพื่อมองดูสัญลกัษณคํา 
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 2. การอาน คือ กระบวนการรับรูส่ิงเราที่เปนสัญลักษณคํา และการทาํความเขาใจ 
กับความคิดของผูเขียน  
 3. การอาน คือ การตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนสัญลักษณคําโดยการเคลื่อนสายตา                      
การใชอวัยวะออกเสียง การมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อาน การวิจารณ การประเมนิผล                                 
และการแสดงอารมณ  
 4. การอานเปนการตอบสนองจากสิง่ที่เคยเรียนรูมาแลว หมายถงึ กระบวนการ              
แหงความสัมพันธระหวางภาษาพูดกับการฟง และภาษาเขียนกับการอาน ซึ่งผูอานเคยเรียนรูมาแลว 
กลาวคือ เด็กสามารถอาน หรือเขียนคําทีเ่คยฟงหรือพูดมากอน จงึทาํใหสามารถเขาใจความหมาย 
ของสัญลักษณคําที่อานได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความรู และประสบการณเดมิ การฝกฝนอยางสม่ําเสมอ          
การไดรับการกระตุน และการเสริมแรง  
 5. การอานเปนงานที่มพีัฒนาการ เด็กตองมีความพรอมที่จะเรยีนรูกอนจึงจะอานได            
ซึ่งขึ้นอยูกับพฒันาการดานอื่นๆ เด็กแตละคนมีความพรอมที่จะอานแตกตางกนั เมื่อมีความพรอม        
ในการอาน เด็กยอมสามารถพัฒนาการอานใหสูงขึ้นได  
 6. การอานสามารถแปรเปลีย่นเปนความสนใจ และแรงกระตุน ความรูที่ได                  
จากการอานมสีวนทําใหผูอานเกิดความสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติม และเปนแรงกระตุนใหกระทาํสิง่อื่นๆ 
ตอไป  
 7. การอาน คือ กระบวนการแหงการเรียนรูที่สงผลใหเกดิการเรียนรูมคีวามรู                
เพิ่มเติมข้ึน และสงผลใหผูอานเปลีย่นแปลงทัศนคติ และความคิดได  
 8. การอาน คือ กระบวนการทางภาษาที่ผูเขียนถายทอดความคิดผานรูปสัญลักษณ         
ที่เปนคาํ ซึง่ปรากฏในหนงัสอื สวนผูอานถอดความหมายจากสัญลกัษณที่เปนคาํนัน้ออกมา 
 วรรณี โสมประยูร (2537: 121) การอานเปนกระบวนการทางสมอง โดยรับรูตัวอักษร                 
หรือส่ิงพมิพอ่ืนๆ ดวยสายตา เกิดการรับรู และเขาใจความหมายของคาํ หรือสัญลักษณที่แปลออกมา
เปนความหมาย ซึ่งใชส่ือทางความคิด และความรูระหวางผูเขียนกับผูอานตรงกัน นอกจากนี้ผูอาน
สามารถนําเอาความหมายนั้นไปใชใหเกดิประโยชนไดตอไป 
 ศรีวิไล พลมณ ี(2545: 134) กลาววา การอานหมายถงึความสามารถในการออกเสียง               
และถอดรหัส (Decoding) ความหมายของสัญลักษณที่ใชแทนเสียง หรือที่เรียกวา ตัวอักษร                   
ในภาษานัน้ๆ การอานภาษาไทย คือ การทีผู่อานสามารถออกเสียง และเขาใจความหมายของสาร                  
ที่ใสมาในรหัสอักษรไทยไดอยางถูกตอง 
 



 34 

 สรุปวาการอาน คือ กระบวนการทางสมองที่อาศัยการทํางานของประสาทสัมผัส           
เกิดการรับรูสัญลักษณคําที่แทนเสียงในภาษาพูด และการแปลสัญลักษณคําเปนความหมายที่ส่ือ
ระหวางผูอานกับผูเขียน นอกจากนี้ การอานยังเกี่ยวของกับการตอบสนองตอส่ิงที่อาน ทั้งความรู 
ความคิด อารมณ และความรูสึก  
 
 2. กระบวนการอาน  
 เซาวซา (Sousa. 2001: 88-90) ไดอธิบายวา ในกระบวนการอานมีสมองทาํหนาที่
เชื่อมโยงสัญลักษณที่เปนนามธรรมกับเสียงในภาษาพูด การอานเกีย่วของกับการรูจกัเสียงในภาษาพูด           

และการแยกเสียงที่ไดยินออกเปนหนวยเสียงที่เล็กที่สุดที่มีความหมายในภาษา (Phonemes)                

จากนั้นจงึรับรูไดวา เสียงที่แยกยอยนัน้ถูกแทนดวยตัวหนังสือหรือตัวพิมพ การเรียนรูที่จะอาน               

จึงเริ่มตนจากการตระหนักรับรูหนวยเสียง (ภาพประกอบ 2) และการเขาใจกฎของตัวอักษร
(ภาพประกอบ 3) นอกจากนี ้กระบวนการอานยงัตองอาศัยทักษะ และความรูเร่ืองอืน่รวมดวย เชน 

ความรูความเขาใจเรื่องพยางค คํา และกลุมคํา อีกทั้งการจับประเด็นสาํคัญ การเขาใจความหมาย           

ส่ิงที่อาน และการสะทอนความคิดความรูสึกของตนเองตอเร่ืองที่อาน  

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การตระหนกัรับรูหนวยเสยีง             ภาพประกอบ 3 การเขาใจกฎของตัวอักษร 
 

 ที่มา: Homework-Help-Secret. 2009: Online.  
  

 แพทเทอสัน และราลฟ (Sousa. 2001: 92; citing Patterson; & Ralph 1999) กลาววา 

กระบวนการอานที่มีประสิทธิภาพเกิดจากการประสานงานกนัระหวางระบบประสาท ไดแก 
กระบวนการรบัรูและแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับทางสายตา (Visual Processing) หรือ             

การมองเหน็ตัวสัญลักษณ (Orthography) การรับรูในระบบเสียง (Phonology) และการตีความ           

ความเขาใจความหมายของคํา (Semantics)                                                                          

/ห/ /ม/ /า/ 

หมา 

หมา 

/ห/ /ม/ /า/ 
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ตัวอยางเชน เมื่ออานคาํวา “หมา” ระบบกระบวนการทางสายตาเริ่มทํางานรับรูสัญลักษณที่เรียงกนั 

หรือประกอบเปนคํา หลงัจากนัน้กระบวนการถอดรหัสจะสงสัญญาณไปยังระบบกระบวนการไดยนิ  

ซึ่งจะทําการรับรองสัญลักษณ คือ ตัวอักษรที่เหน็นัน้แทนเสียงที่เคยไดยินคําวา “ห-ม-า” ขณะที่         
สมองสวนหนากําลงัคนหาความหมายของคําวา “หมา” ในระบบความจําระยะยาว หากกระบวนการ
ดังกลาวไมมีความผิดพลาด ภาพที่ปรากฏขึ้นก็คือสัตวทีม่ีขนและเหาได 
 สปาฟฟอรด; และกรอสเซอร (Spafford; & Grosser. 2005: 45) กลาววา             

กระบวนการอานมมีิติหลากหลาย ผูอานทีม่ีความสามารถ และมีความชํานาญในการอานจะรูจัก             

นําความรูเกีย่วกับระบบเสยีงในภาษามาใชในการอานคาํใหไดถูกตองรวดเร็ว ขณะเดียวกนัผูอาน          

ตองสรางความหมายหรือทาํความเขาใจกับส่ิงที่อาน ขณะที่ผูอานมปีฏิสัมพันธกับส่ิงที่อานพบวา             

เกิดการทํางานของระบบความจําระยะสัน้ คือ การจาํส่ิงที่เพิง่อานผานตาไปได รวมกบัระบบความจํา
ระยะยาว คือ การใชความรู และประสบการณเดิม ทัง้ 2 ระบบมีสวนในการเชื่อมโยงขอมูลใหม               
ที่เพิง่รับเขากบัขอมูลเดิมทีม่ีอยู ในระหวางกระบวนการดังกลาว ผูอานจะอาศัยการคาดเดา การยืนยนั
ขอมูล การสรปุความ การตคีวาม การสรางขอสรุปของตนเอง และการตรวจสอบความถูกตอง               
ในขั้นการรูคิดใครครวญระดับสูง      
 สวน เรด (Reid. 1997: 10) กลาววา กระบวนการอานเปน กระบวนการที่ม ี                    

การปฏิสัมพนัธ (Interactive) และการผลัดเปลี่ยน (Reciprocal) หนาที่การทํางานระหวางทักษะตางๆ 

ไดแก ทักษะการวิเคราะหคํา (Word Attack Skills) เชน การรับรูและจดจําตัวอักษร การตระหนักรับรู             
หนวยเสยีง การถายโยงความสัมพันธระหวางตัวอกัษรกับเสียง และทักษะการสะกดกับการจดจําคํา 

(Word Recognition) เชน การจดจํารูปแบบของคํา การใชทักษะการจําทางสายตา รวมกับทักษะอื่นๆ 

เชน การพฒันาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวพิมพ หรือตัวหนงัสือ ความคิดรวบยอดเกีย่วกับความรู
ทางภาษา เปนตน การที่เดก็พัฒนาฝกฝนทกัษะยอยๆ ดังกลาวขางตนไดจนเกิดความชาํนาญ         

ยอมสงผลดีตอความสามารถในการอานของเด็ก ในทางตรงกันขาม หากเด็กไมไดรับการสงเสริม
พัฒนาทักษะยอยๆ เหลานัน้ ยอมทาํใหเด็กขาดความพรอม หรือขาดตนทุนในการนําไปใช                     
ในกระบวนการอานไดตอไป   

 อดัม (Reid. 1997: 10; citing Adams. 1990) ไดเสนอรูปแบบของกระบวนการอานที่
ตองอาศัยการทํางานแบบปฏิสัมพันธ และผลัดเปลี่ยนบทบาทหนาทีซ่ึ่งกนัและกนัระหวางทักษะตางๆ              

(ภาพประกอบ 4)  
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ภาพประกอบ 4 กระบวนการอาน 

 

 ที่มา:  อดัม (Reid. 1997: 10; citing Adams. 1990) 

 

 รูปแบบกระบวนการอานตามภาพประกอบ 4 แสดงใหเห็นการทาํงานแบบปฏิสัมพันธ
ระหวางหนวยรับรู และประมวลผลดานบริบททางภาษา (Context Processor) ซึ่งมีหนาที่แสดง
ภาพรวมเกี่ยวกับความหมายของเรื่องที่อาน หนวยรับรูและประมวลผลดานความหมาย (Meaning 

Processor) ซึง่เชื่อมโยงกบัความรูของผูอานที่เกีย่วกบัความหมายของคํา หนวยรับรูและประมวลผล                

ดานการมองเห็นตวัหนังสอืที่เปนภาษาเขียน (Orthographic Processor) ซึ่งมหีนาที่รับรู                    
การเรียงลาํดบัของตัวอักษร และรูปรางของคํา รวมกับหนวยรับรูและประมวลผลดานระบบเสยีง              
ที่ไดยินในภาษาพูด (Phonologic Processor) ซึ่งมหีนาที่จับคูตัวอกัษรที่เหน็กับเสยีง                      
ดังนัน้ในกระบวนการอาน จะเหน็วา หนวยรับรูและประมวลผลดานตางๆ ดังกลาวจะทํางาน
ประสานงานรวมกนั ขณะเดียวกนักต็างแลกเปลี่ยน และใหขอมูลยอนกลับซึ่งกนัและกัน  

 

หนวยรับรูและประมวลผล 

ดานบริบททางภาษา 

หนวยรับรูและประมวลผล 

ดานความหมาย 

หนวยรับรูและประมวลผล 

ดานการมองเห็น (ตัวอักษร) 
หนวยรับรูและประมวลผล 

ดานการไดยิน (ระบบเสียง) 

ภาษาเขียน 

(ตัวหนังสือ) 

ภาษาพูด 
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 จากกระบวนการอานดงักลาวขางตน สรุปไดวา กระบวนการอานเกีย่วของ                           
กับเร่ืองตัวอักษรที่เปนสัญลกัษณกับเสยีง ซึ่งตองอาศยัการทํางานของระบบความจาํ                        

และการประสานงานกนัระหวางระบบประสาท ไดแก การรับรูทางสายตาเมื่อมองเหน็สัญลักษณ              
การรับรูทางเสยีง หลังจากนัน้ จงึเกิดกระบวนการทาํความเขาใจความหมายของสัญลักษณ คือ                 

คําที่ไดยิน หรือไดเห็น โดยสมองมีบทบาทสําคัญในการเชื่อมโยงการทาํงานดังกลาว ในระหวางนี้             
จะเกิดการเชื่อมโยงระหวางการรับรูสัญลักษณกับความรู หรือประสบการณเดิม เพื่อใชประกอบ             

ในการคาดเดา ตีความ สรุปความ และสรางขอสรุป รวมทั้งการสะทอนความรูสึกนกึคิดจากสิ่งทีอ่าน 

และนําสิง่ที่ไดจากการอานไปใชประโยชนตอไป   

 
 3. รูปแบบพฤติกรรมการอาน (Models of Reading Behavior) 
 บราวเน (Browne. 1996: 34) กลาววา รูปแบบพฤติกรรมการอานเปนสิ่งสะทอน
แนวความคิดของวธิีการสอนอานแตละวธิี ซึ่งมีพืน้ฐานความคิดจากรูปแบบพฤติกรรมการอาน                  

ที่แตกตางกัน นอกจากนี้รูปแบบพฤติกรรมการอานยงัเปนสิ่งที่ชวยอธิบายวา เด็กจาํเปนตองเรียนรู
อะไรบางเมื่อเด็กเรียนการอาน  

 บราวเน (Browne. 1996: 34 - 39) สปาฟฟอรด; และกรอสเซอร (Spafford; & Grosser. 

2005: 93) และ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2549: 20 - 24) ไดรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมการอาน                          
ที่มีความสอดคลองใกลเคียงกนั ดังนี้  
 1. รูปแบบลางขึ้นบน (The Bottom - up Model) คือ รูปแบบที่มีแนวคิดวา พฤตกิรรม            

การอาน ควรเนนที่องคประกอบยอยของภาษาจากระดบัลางสูระดับบน โดยเริ่มตนจากการที่ผูอาน
ควรเรียนรูพืน้ฐานที่เปนสวนประกอบที่เลก็ที่สุดของภาษา คือ การเรยีนรูเร่ืองเสยีง และตัวอักษร 
หลังจากนั้นจงึเรียนรูการสะกดคํา และการจดจําคํา (Word Recognition Skills) เรียนการอานประโยค                 

การอานขอความ และการอานเพื่อความเขาใจ  

 2.  รูปแบบบนลงลาง (The Top - down Model) คือ รูปแบบการอาน                         
ที่ใหความสาํคัญกับความหมายมากกวาองคประกอบยอย ซึง่มีแนวคิดที่วาการอานเกิดขึ้น                   

จากภายในตัวผูอาน และความตองการของผูอานที่จะสรางความหมายใหมจากการอาน                          

การอานในมมุมองของรูปแบบนี้ไมใชการคาดหวงัใหผูอานอานออก หรืออานไดตรงตามตัวอักษร             
แตผูอานจะสามารถเลือกใชตัวชี้แนะอืน่ๆ เพื่อชวยทาํความเขาใจในสิ่งที่อาน เชน การใชความหมาย
ทางภาษา โครงสรางทางภาษา และการแทนเสียงกนัระหวางรูปกับเสียง (Grapho-Phonic) เปนตน 

อีกทั้งการใชตัวชี้แนะที่ไมเกีย่วของกับภาษา (Non-linguistic Cues) รวมดวย เชน ประสบการณชีวิต 

การคาดเดาจากลักษณะหนังสือและขอมูลที่มีภาพบรรยายประกอบ เปนตน                                                  
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การสอนอานที่มีแนวคิดรูปแบบพฤติกรรมการอานแบบบนลงลางจะสอนใหผูอานเริ่มจาก                      

การใชกระบวนการรูคิดใครครวญในระดับสูงกอน เชน การคาดเดาความหมายลวงหนา                  

หลังจากนั้น จงึพิจารณาโครงสรางของสิ่งที่อาน โครงสรางระดับประโยค และระดับคําตามลําดับ  

 3. รูปแบบการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนั (The Interactive Model) โดย เดวิด             

รูเมลฮารท (David Rumelhart) เปนผูคิดริเร่ิม รูปแบบการปฏิสัมพันธเปนการผสมผสานกนัระหวาง
รูปแบบพฤติกรรมการอานทัง้สองรูปแบบที่กลาวขางตน โดยการที่ผูอานใชรูปแบบลักษณะทางภาษา 

ไดแก ตัวอักษร คํา ลักษณะคําขึ้นตน การขึ้นตนหวัเรื่อง ชื่อเร่ือง โครงสราง และเนื้อหาอืน่ๆ                 

ที่เปนแหลงขอมูลที่ชวยในการอาน เชน ประสบการณการอานที่ผานมา ความรูเดมิที่มีเกี่ยวกับ            

เร่ืองที่อาน ความรูทางภาษานํามาประยกุตเขากับประสบการณของตนเอง เพื่อคาดเดาความหมาย
จากสิง่ที่อาน บางครั้งเมื่อผูอานกวาดสายตาอานประโยคแรกในบทอาน ผูอานอาจจะยังไมเขาใจ
ประโยค แตเมือ่อานตอไปจะทําใหเกิดความเขาใจมากยิง่ขึ้น เนื่องจากผูอานนําประสบการณเดิม
เกี่ยวกับคํา ความหมายของคํา ประโยค หรือเร่ืองราวตางๆ มาใชในการคาดคะเนสิ่งที่กําลงัอาน                        
เมื่อผูอานอานซ้ํายอมทําใหไดสาระใจความมากยิ่งขึน้  
 นอกจากนี ้มณีรัตน สุกโชตรัิตน (2549: 25-26) ไดกลาวเพิ่มเติมถงึพฤติกรรมการอาน              
อีก 2 รูปแบบ คือ 

 1. รูปแบบการอานแนวรวมสมัพันธ (Transactive Theory of Reading) ซึ่งนําหลัก
พื้นฐานจากการอานรูปแบบปฏิสัมพันธ โดยใหความสําคญัตอบริบทแวดลอม ดังนัน้ การสอนอาน 
ตามรูปแบบแนวคิดนี ้จึงเนนใหนักเรียนคาํนงึถงึบริบทแวดลอม คือ สภาพแวดลอมทางสังคมที่สงเสรมิ
ใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ เชน เมื่อนักเรียนอานเรื่องเกีย่วกับแมลง ครูควรพานักเรียนออกไป
ศึกษาแมลงทีอ่ยูตามธรรมชาติกอน ซึ่งอาจจะอยูในสิง่แวดลอมในโรงเรียน เพื่อสรางเสริม
ประสบการณของนักเรียนทีจ่ะชวยใหเขาใจบทที่อานมากยิ่งขึน้  
 2. รูปแบบการพัฒนาทางภาษา และการอานออกเขยีนไดตามแนวปญญาเชิงสงัคม                       
(The Sociocognitive Theory of Language and Literacy Development) โดย รัดเดล                      
(มณีรัตน  สุกโชติรัตน. 2549: 26; อางองิจาก Ruddell. 2002) กลาววา คนสามารถใชความรู                
และประสบการณเดิมเปนกญุแจนําไปสูความเขาใจตอประสบการณภายในตนเอง                              
และประสบการณภายนอก สาระความรูใหม และโครงสรางความรูถกูนํามาประสานเชื่อมโยงกัน              
ทําใหเกิดกรอบมโนทัศนที่กวางขึ้น ในแงการอาน จะเห็นวา หากผูอานยังไมเขาใจในเนื้อหาสาระ                 
อยางถองแท ผูอานจะใชโครงสรางความรูเปนพืน้ฐานนาํมาประกอบการวนิิจฉัยเนือ้หาสาระนัน้            
ซึ่งทาํใหเกิดแนวความคิดทีแ่ตกฉานออกไป  
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 จากรูปแบบพฤติกรรมการอานดังกลาวขางตน เหน็วา รูปแบบพฤติกรรมการอาน                   

มีลักษณะแตกตางหลากหลาย แตทีเ่ปนพื้นฐานสาํคัญ ไดแก รูปแบบพฤติกรรมทีเ่นนทกัษะพื้นฐาน
ต้ังแตเร่ืองเสียงกับตัวอกัษร การถอดรหัสคํา การอานวลแีละการอานประโยค สวนอกีรูปแบบหนึง่                   
ที่เนนใหผูอานเขาใจความหมายและใหความสําคัญตอการนําความรูองคประกอบทางภาษา                     

เชน โครงสรางทางภาษา ความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการอานดวย อยางไรก็ตาม               

รูปแบบพฤติกรรมการอานทีแ่ตกตางหลากหลายดังกลาว จะเปนประโยชนตอครูผูสอนทีน่ํามาใชเปน
แนวคิด เพื่อวางแผนการสอนอานตอไป ซึง่แตละรูปแบบสะทอนวิธกีารสอนอานทีแ่ตกตางกนัขึ้นอยูกับ              

วิธีการสอนนัน้ใหความสาํคัญตอรูปแบบใดเปนหลกั  

 
 4. พัฒนาการกับความสามารถในการอานคํา 
 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของมนษุย โดยเวอรเนอร (Sanders. 2001: 15-22,           

27-30; citing Werner.1957) ไดกลาวถงึ พัฒนาการกับความสามารถในการอานตามกระบวนการ          
3 ข้ันตอน ดังนี ้
 ข้ันที่ 1 ข้ันที่เดก็รับรูส่ิงตางๆ ที่เปนลกัษณะภาพรวม การอานจงึเปนการรับรูภาพรวม             

หรือองครวม (Global หรือ Holistic Reading) คือ การอานโดยรับรูคําทัง้คํา ตัวอักษรเปนเพียง             
สวนหนึง่ของคํา แมเด็กบางคนจะรู และทองจาํตัวอักษรได แตเด็กจะตระหนกัรับรูวาคําทั้งคาํ                

เปนรูปแบบของตัวพมิพที่มคีวามหมาย เพื่อใชในการสือ่สารเชนเดียวกับที่เด็กจดจาํชื่อของตนเองได 
 ข้ันแรกของการอาน เดก็จะจดจําเปนคาํ และยังไมสามารถวิเคราะหสวนประกอบ
ของคําได  แมเด็กอานคาํวา “STOP” ไดแตยังไมสามารถนําความรูการอานคํานัน้ไปใชในการอานคาํ
วา “top” ได ในระดับนี้เด็กยงัไมตระหนักวาตวัอักษร S แทนเสยีง /s/ ตัวอักษร T แทนเสียง /t/         
การที่เดก็อานคําไดเปนกระบวนการทีเ่กิดขึ้นเชนเดยีวกบัที่เด็กรับรูวา คํา 1 คําที่ใชเรียกชื่อวัตถุส่ิงของ        
ชนิดใดชนิดหนึ่ง เชน ส่ิงของที่เรียกวา “หนังสือ” และอีกสิ่งหนึง่เรียกวา “เกาอี”้ เปนตน  

 การอานขั้นนี้ เด็กใชลักษณะรูปรางของคําเปนตวับงชี้ทางสายตา เพื่อชวยในการอาน 

เชน ความยาวของคํา และการเนนเคาโครงรูปคําที่มีตัวหนงัสือสีดําตดัลงบนพื้นสีขาว (Silhouette) 

เพื่อชวยในการจดจําคํา การเรียนอานขั้นนีจ้ึงเหมือนกับการพูด เด็กเรียนรู และจดจํารูปแบบคําพูด          

ที่ไดยินซ้าํๆ เปนคํา วลี และเชื่อมโยงกับวัตถุส่ิงของที่เห็นรอบตัว หรือกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวนั 

ซึ่งเปนการเรียนรูที่อาศยับริบททางสิง่แวดลอมประกอบ เชน เดก็ไดยินคําวา “ขนมปงปง” ในระหวาง
รับประทานอาหารเชา เด็กเชือ่มโยงไดวาขนมปงปง คือ ขนมปงกรอบที่มีสีน้าํตาลออนๆ   
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 การอานของเด็กในขั้นนี้ เดก็จึงตองอาศัยบริบท และตัวแนะ เชน รูปภาพ เมื่อเด็ก 

เห็นคาํจนสามารถจํารูปคําได และเมื่อพบเห็นคาํนัน้อีกก็จะระลึกถึงรูปคําทัง้คําทีเ่กดิขึ้นในใจ              

โดยยังไมเกิดความรู ความเขาใจเรื่องหนวยเสียง และหลักของการแทนเสียงดวยตวัอักษร ครูผูสอน        

มักนยิมเรียก การเรียนรู และการอานคําลกัษณะนีว้า การอานคาํทัง้คาํจากการจดจาํทางสายตา 

(Sight Words) หรือการมองดูคํา และพูดออกเสียง (Look-say Words) ส่ิงสําคัญในการอานขั้นแรกนี้ 
สวนใหญเปนกิจกรรมทางสายตาที่ตองการการกระตุน เพื่อรับรูจดจํารูปรางของคําทัง้คํา หรือการเห็น
รูปรางลักษณะของคํา ซึง่จะชวยในการแยกแยะคําที่คลายคลึงกัน เสยีงกม็ีความสาํคัญแตเปน          

ความเชื่อมโยงระหวางรูปคําทัง้คํากับเสียงของคําที่ไดยิน จนิตภาพทางสายตาจะระลึกขึ้นในใจ  

เพื่อใหจับคูกบัจินตภาพทางเสียง สวนการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา และการตระหนักรับรู
หนวยเสยีงยังไมเกิดขึ้นในขัน้นี ้ 
 ข้ันที่ 2 ข้ันที่เดก็มีการรับรู และใหความสนใจรายละเอยีด หรือองคประกอบยอยของ           
ส่ิงใดสิ่งหนึง่ (Analytic) การอานขั้นนี้เปนกระบวนการทีเ่ด็กตองมีทกัษะการวิเคราะหมากขึ้น             

เพื่อแยกแยะคําตางๆ เชน คําวา “money” กับ “monkey” หากเปรียบเทียบกับการอานในขั้นแรกทีเ่ด็ก
รับรูคําทั้งคํา จะเหน็วาคําทัง้ 2 คํานาจะเหมือนกันทุกประการ เด็กจะสังเกตรูปรางของคําวา 

“monkey” และเหน็วามี k แทรกขึ้นมาตรงกลางคาํ แตจะยังไมตระหนกัวา k เปนสญัลักษณแทนเสียง 
/k/ ซึง่เปนหนวยเสียงหนึง่ในคํานี้ การอานคําขั้นที่ 2 จงึตองอาศัยความรูโฟนิกสเปนพืน้ฐาน ทัง้รูปแบบ
วิเคราะห และสังเคราะห เพือ่วิเคราะหหนวยเสียงที่เรียงประกอบกันเปนคํา และสามารถนาํหนวยเสียง
มาประสมเปนคําได กระบวนการอานในขั้นนี ้เมื่อเด็กเหน็คําทั้งคํา เดก็ยังไมสามารถแปลความหมาย
ของคําไดทันท ีแตเด็กจะรับรูคําที่ปรากฏวาเปนกลุมตัวอกัษรที่แทนเสยีง หากเด็กเหน็คํา “STOP”       

เด็กจะรับรูวาเปนตัวสัญลักษณที่แทนเสียง (Graphemes) ที่ตองถายโยงไปสูเสียงทีเ่รียงตอกนัใหเกิด
เปนคําพูดที่เดก็เคยไดยิน ตัวอักษรทีเ่หน็เปนสิ่งนามธรรม เมื่อถอดรหสัออกมาเปนเสียงพูดจะทาํให
เกิดความเขาใจความหมายของคําขึ้น 

 เด็กจึงตองเรยีนรูรหัส หรือตัวอักษร มีความเขาใจเรื่องทศิทางจากซายไปขวา            

การเชื่อมโยงหนวยเสยีงกับตัวอักษร หรือกลุมตัวอักษร ขณะเดียวกนัตองมีความเขาใจเรื่องกฎ
ตัวอกัษรที่ใชแทนเสยีง เพื่อนําไปใชในการอานคํา ความรูดังกลาวเปนเรื่องที่ไมมีความจาํเปน              

ในการอานขั้นที่ 1 แตมีความสําคัญอยางมากสาํหรับการอานในขั้นนี ้เด็กจะเริ่มคอยๆ เขาใจเรื่องเสียง
ที่แทนดวยตวัอักษร โดยการเรียนรูในการจับคูตัวอักษรกับหนวยเสียง เรียนรูการออกเสียงคาํ                 

ไดอยางถกูตอง และเรียนการประสมเสียงใหเปนคาํตามเสียงที่เคยไดยิน ข้ันนีเ้ปนขัน้ปกติของการเริ่ม
เรียนอาน ซึง่เปนการเรียนรูอยางเปนลาํดับ ข้ันตอน เดก็ตองใหความสนใจในทุกๆ สวนประกอบของคํา 

และพยายามเชื่อมโยงเสียงกับตัวตัวอักษร ทักษะ และความรูที่จาํเปนในการอานขั้นนี ้ 
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ไดแก  
 1. การตระหนกัรับรูระบบเสียงในภาษา เชน ความสามารถในการแยกยอย 

หนวยเสยีง และการกระจายคําออกเปนพยางค 
 2. ความเขาใจหลักของการแทนเสียงดวยตัวอักษร 
 3. ความจําความสัมพันธระหวางเสยีงกับตัวอักษร  
 4. ความสนใจที่จะแยกแยะรปูรางตัวอักษร ซึ่งประกอบขึ้นเปนคาํทีม่ีรูปราง
ใกลเคียงกนั เชน “block” กบั “black” และการใหความสนใจเครื่องหมายวรรคตอน  

 5. ความสนใจการเรียงตวัอักษรของแตละคํา เพื่อนาํมาแยกแยะความแตกตาง
ของคําที่มีรูปรางใกลเคยีงกนั เชน “form” กับ “from”   

 6. การจดจําเสียงที่ไดยิน และการคนหาคําในคลังคําศพัท ซึ่งเปนทักษะที่จะชวย
ในการประสมเสียงใหเกิดคําที่รูจัก   

 7. การจดจําทางสายตาที่ชวยจดจําคําทั้งคํา     

 ข้ันที่ 3 ข้ันสุดทายที่เด็กสามารถนาํสวนองคประกอบยอยตางๆ มาผสมผสาน                

ใหเกิดเปนภาพรวมทั้งหมด ซึ่งเปนขัน้ทีเ่ดก็เกิดความชํานาญในการอาน การอานขัน้นี้จะคลายคลึงกับ
การอานขั้นที่ 1 แตข้ันที่ 3 เด็กจะมีประสบการณในการอานมากขึ้น อานไดคลองแคลว รวดเร็ว         

เมื่อเหน็คําก็สามารถรู และจาํคําได การอานขั้นนี้ผูอานไมจําเปนตองหยุด เพื่อสะกดตัวอักษรทีละตัว 

หรืออานออกเสียงทีละพยางค หากเด็กตองวิเคราะหคํา เด็กจะทาํไดอยางรวดเร็ว การที่เด็กจะเกดิ
ความเชีย่วชาญในการอานถึงขั้นที่ 3 นี้ได เด็กไมสามารถทําไดภายใน 1 วนั แตเกิดจากการที่เดก็          

อานมากๆ อานเนื้อเร่ืองทีม่คีวามหลากหลาย เดก็มีโอกาสพบเหน็คําศัพทตางๆ มากมาย และ              

เกิดความคุนเคยกับคําเหลานั้นจนมีความชํานาญในการอาน          

 ดังนัน้ ข้ันที่ 3 เด็กจะมทีักษะการอาน สามารถจดจําคาํที่คุนเคยไดทนัทีโดยอัตโนมัติ               

และถอดรหัสคําที่ไมเคยพบมากอนได อยางไรก็ตาม กอนที่เดก็จะกาวมาสูการอานขัน้สุดทายนี้                 
เด็กจําเปนตองไดรับการเรียนรู และฝกฝนในขั้นที ่1 และขั้นที่ 2 นอกจากนีก้ระบวนการฝกฝนการอาน
จะตองมีความยากงายของเนื้อหาเหมาะสมตามวยั และระดับชั้นเรียนของเด็กดวย เพื่อชวยใหเด็ก
พัฒนาการรู และจําคํา อันจะนําไปสูในระดับที่อานไดคลองแคลวถูกตองแมนยาํตอไป  

 สรุปไดวา พฒันาการกบัความสามารถในการอานคาํ เร่ิมตนที่ข้ันการรบัรูส่ิงตางๆ                

ของเด็กที่เปนลักษณะภาพรวม การเริ่มเรียนหัดอาน เดก็จะเห็นคํา และอานคาํทัง้คํา โดยยงัตองอาศัย
บริบทของคําหรือรูปรางลักษณะของคําเปนตัวชี้แนะทางสายตา จากนัน้เด็กจงึเริ่มเรียนรูจัก
รายละเอียด หรือสวนยอยทีป่ระกอบขึ้นเปนคํา โดยอาศยัการวเิคราะหเปรียบเทียบ และความรู         
ความเขาใจเกีย่วกบัความเชือ่มโยงเสยีงกบัตัวอักษร ความเขาใจเรื่องกฎตัวอักษรทีใ่ชแทนเสียง         
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เด็กสามารถนาํสวนองคประกอบยอยตางๆ มาประสมใหเปนคาํ เมื่อมีโอกาสอานมากขึ้น                   

มีประสบการณในการอานยอมทาํใหเด็กพัฒนาความสามารถการอานจนอานไดคลองแคลวรวดเร็ว
โดยอัตโนมัติ 

 
 5. วธิีการสอนอาน 

 สมิท (จรีลักษณ จิรวิบูลย. 2545: 47-48; อางอิงจาก Smith. 1999: 436-438)                   

ไดกลาวถงึ การสอนอานในระดับประถมไว 6 แนวการสอน ไดแก  
 1. แนวการสอนแบบภาพรวม ซึ่งรูจกักนัในชื่อของการสอนแบบดู และพูดตาม 

(Look-say) โดยการสอนใหนักเรียนจําลกัษณะความแตกตางของตวัอกัษร และจําตวัอักษรในคาํนัน้ๆ 

ในลักษณะโดยรวม ซึง่มีเสนกรอบที่แสดงรปูรางขนาดสูงต่ําของตัวอักษร เพื่อชวยใหนกัเรียนจําคาํได  
 2. แนวการสอนแบบเทยีบเสยีง การสอนจะเนนเรื่องเสยีง โดยใหนกัเรยีนใชทักษะ
การฟงและวิเคราะหเสียง ประสมเสียงของตัวอักษรเขาดวยกนั และสะกดคําใหม  
 3. แนวการสอนแบบภาษาศาสตร เปนการสอนที่ใหความสําคัญ                           

ในเรื่องความสัมพันธระหวางตัวอกัษร และทักษะการออกเสียง โดยทั่วไปมักใชแนวการสอนนี้รวมกับ
การสอนแบบเทียบเสยีง และการสอนแบบภาพรวมของคํา  

 4. แนวการสอนประสบการณทางภาษา ซึ่งมีความเชื่อพื้นฐานวา ภาษาประกอบดวย 

3 ระบบ ไดแก ระบบเสียง ระบบไวยากรณ และระบบความหมาย แนวความคิดนีเ้ห็นวาความหมาย
เปนสิ่งสาํคัญของภาษา สวนไวยากรณ และเสียงเปนเพยีงองคประกอบ กิจกรรมการสอนแนวนี้               
เนนการฟงและการพูด  

 5. แนวการสอนเฉพาะบุคคล แนวการสอนนี้มจีุดมุงหมายในการแกไขภาพลักษณ          
ที่ไมดีในการอานของนักเรยีน โดยใหนักเรยีนมีโอกาสเลอืกสิ่งที่ตองการอานตามระดบัความสามารถ              

ของตนเอง ซึ่งเปนการกระตุนใหเกิดแรงจงูใจในการอานสูงขึน้ 

 6. แนวการสอนแบบโปรแกรม เปนแนวการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนเรยีนรูดวยตนเอง               
โดยครูเปนเพยีงผูใหคําแนะนําในการใชโปรแกรมเทานัน้   

 สวนพอลโลเวย; แพทตนั; และเซอรนา (Polloway; Patton; & Serna. 2005: 232-234) 

กลาวถึงแนวความคิดหลกั 2 วิธทีี่มีบทบาทสําคัญในการสอนอาน ไดแก 
 1. การสอนอานโดยเนนทักษะการถอดรหสั (Decoding-based) คือ การสอนอาน          

ที่เนนทักษะการถอดรหัสเปนพืน้ฐาน เชน วิธกีารสอนอานแนววเิคราะหการออกเสยีง (Phonetic 

Analysis Approaches) ซึ่งมีวธิีการสอนใหเด็กมีความรูในเรื่องการถายโยงกนัระหวางเสียงกับรูป
สัญลักษณ (Sound - Symbol Correspondences) แนวความคิดวิธกีารสอนนี้มีความสอดคลองกบั
แนวคิดพฤตกิรรมการอานรปูแบบลางขึ้นบน โดยสอนใหเด็กรูจักการถายโยงเสียงกบัรูป                 



 43 

เชน c-a-t (/k/  /a/  /t/) → cat วิธีการสอนนี้เร่ิมตนจากทกัษะพื้นฐานของการอาน คือ ความรูเกี่ยวกับ
ระบบเสียงในภาษา (Phonological Basis) และสอนทกัษะยอยๆ ตามขั้นตอน เรียงลําดับไปสูการอาน
ที่แทจริง คือ การอานเพื่อความเขาใจ หรือการอานจับใจความ  

 2. วิธกีารสอนอานแบบองครวม (Holistic Approach) สวนใหญวิธนีี้เปนที่รูจกักัน       

ในชื่อ Whole Language ซึง่เนนที่ความหมายของภาษา และเห็นวาภาษาของเดก็มีความสาํคัญ            

ที่จะเปนสะพานเชื่อมไปสูการอานออกเขียนได นอกจากนี้ยงัใหความสาํคัญในการผสมผสานทักษะ
การฟง การพดู และการเขียน ซึง่เปนสวนประกอบสําคญัของพัฒนาการการอาน และการเขียนอกีดวย  

 จากที่กลาวขางตน พบวา การสอนอานมวีธิีการสอนไดหลายวธิี แตละวิธีมีการสอน
แตกตางกนัตามแนวคิดรูปแบบการอานที่นาํมาใชเปนพื้นฐานในการสอนอาน บางวิธีมีการผสมผสาน
แนวคิดรูปแบบการอานอื่นๆ รวมกนั เพื่อเปนประโยชนสําหรับผูเรียน และใหการสอนอาน                    

ประสบผลสําเร็จ วิธีการสอนอานสามารถแบงได 2 วิธทีีเ่ปนหลกัพืน้ฐาน ไดแก วิธีสอนอานที่เนน
พื้นฐานของการอาน โดยเริม่ตนสอนอานจากทักษะยอยๆ ที่จาํเปน เพื่อนาํไปสูการอานในระดับ            

ความเขาใจ อีกวิธหีนึง่ คือ วธิีสอนอานทีเ่นนใหผูเรียนเขาใจความหมายในสิ่งที่อานมากกวา
องคประกอบพื้นฐานของการอาน  
 
วิธีโฟนิกส (Phonics) 
 วิธีโฟนกิสเปนวิธีทีน่ิยมใชสอนการอานมากในชวงกลางของศตวรรษที ่19 แมจะไดรับ              

ความนิยมลดลงบางในชวงยุค 50 (1950s) แตวิธีนี้กถ็กูนํามาใชสอนอานในโรงเรียนตอมาจนกระทั่ง
ปจจุบัน (Browne. 1996: 27)  
 1. ความหมายของวธิีโฟนกิส 
 มอรริสัน (จีรนนัท เมฆวงษ. 2547:13; อางอิงจาก Morrison. 1968) กลาววา โฟนิกส    
เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชวิธีตางๆ เพื่อฝกฝนใหนักเรียนไดวิเคราะหเสยีง และรูจักตัวอักษร                   
การสอนหนวยเสียงเนนการฝกหนวยยอยของตัวอักษร ซึ่งจะสอนกอนที่จะมีการสอนอานอยางจริงจัง 
วิธีสอนเนนการสรุปกฎเกณฑหลงัจากการที่เด็กไดพบคําหลายๆ คําที่มรูีปแบบการสะกดคําคลายกนั         

เพื่อนาํไปใชในการอานคาํ วิธีนีจ้ึงเหมาะสมสําหรับเด็กในระดับชั้นประถมศึกษา 
 ฮิวจ (Hughes. 1972: 2) และบราวเน (Browne. 1996: 27) กลาวสอดคลองกันวา            

โฟนกิส คือ วิธกีารสอนอานที่ต้ังอยูบนพืน้ฐานความสมัพันธของเสียง และตัวอักษร โดยเนนใหเดก็
เรียนรูความสมัพันธระหวางรูปรางของตัวอักษรกับเสียงของตัวอักษร  
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 เบค; และยูแอล (Beck; & Juel. 1992: 104-105) และ พอลโลเวย; แพทตนั; และเซอรนา 

(Polloway; Patton; & Serna. 2005: 232-233) กลาววา โฟนกิสเปนวิธีการสอนอานวิธหีนึ่งที่เนน
ทักษะการถอดรหัส การวิเคราะหการออกเสียง และความสัมพนัธระหวางเสียงกับตัวอักษร โดยมุงเนน
ใหเด็กสนใจในสวนยอยๆ ทีเ่ปนสวนประกอบของคํา ไดแก พยางค (Syllables) ตัวสัญลักษณที่ใช 
แทนเสียง (Phonograms) กลุมตัวอักษร (Letter Strings) หรือตัวอกัษรเดี่ยว (Single Letters) 

เปาหมายของโฟนกิส คือ ตองการใหเด็กมองเหน็ภาพ และเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตัวอกัษร         
กับเสียงเพื่อใหเด็กสามารถวิเคราะหคําได (Word Attack) โดยเฉพาะคําที่ไมรูจัก หรือไมเคยพบ             

มากอน การสอนวิธนีี้จะสอนทกัษะยอยๆ เรียงไปตามลําดับข้ันตอน ต้ังแตความรูเกี่ยวกับ                  
ระบบเสียงในภาษาจนนาํไปสูการอานทีแ่ทจริง คือ การอานเพื่อความเขาใจ 
 สปาฟฟอรด; และกรอสเซอร (Spafford; & Grosser. 2005: 104) กลาววา โฟนิกส คือ           

การสอนใหผูอานเชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางรูปกับเสียง เพื่อนําความเชื่อมโยงนั้นไปใชในการอาน
ถอดรหัส และการสะกดคํา 

 แอลเดรจ (Eldredge. 2005: 21, 42-43) กลาววา โฟนิกสเปนยทุธวิธหีนึ่งที่เด็กใช               
ในการสงัเกตแยกแยะคํา (Word Identification) ดวยการอาศัยวธิีการออกเสียง ซึ่งเด็กตองมีความรู
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเสยีงกบัตัวอักษร ความสามารถในการแบงแยกหนวยเสียง และ
ความสามารถในการประสมหนวยเสยีง เพือ่ออกเสียงเปนคํา นอกจากนี้ แอลเดรจยังอธิบาย             

เพิ่มเติมวา โฟนิกสอาจมีความหมายได 2 นัย ไดแก 
 นัยที่ 1 คือ ความรูเกี่ยวกับโฟนกิส หมายถึง ความรูที่เดก็จําเปนตองม ี                      

เพื่อใชในการอาน โดยรูวาคําพูดกับคําเขียนมีความสัมพนัธกนัไดอยางไร กลาวคือ ความรูที่เกี่ยวกบั
ความสัมพันธระหวางเสยีงกบัรูปจะปรากฏความแตกตางกนัในรูปแบบพยางคที่แตกตางกัน                   

ความรูโฟนกิสจะชวยใหเด็กมองเหน็ความเชื่อมโยงของภาษาพูดกับภาษาเขยีน ความรูจะเกิดขึน้ได
ตองอาศัยการตระหนักรับรูหนวยเสียงดวย ความรูโฟนิกสจึงมีความสมัพันธโดยตรงกับความสามารถ
ในการรู และการจําคํา ความคลองแคลวในการอานคาํ และการอานจบัใจความ  

 นัยที่ 2 คือ วิธโีฟนกิส หมายถึง วิธีการสอนที่ครู หรือพอแมผูปกครองใชสอน                   

เพื่อชวยใหเดก็มีความรู และเขาใจเรื่องโฟนกิส และ/หรือใชความรูดังกลาวในการอาน กลาวคือ       

วิธีการตางๆ ทีค่รูใชสอนเด็กใหมีความรูเกีย่วกับโฟนิกส การสอนวิธหีนึ่งอาจจะใหผลดีตอเด็กบางคน 

ซึ่งการเลือกวธิีการสอนจะตองขึ้นอยูกบัระดับความสามารถของเด็ก เชน การสอนโฟนกิส                        
ดวยการใชเสียงตน และเสยีงทายที่มีสัมผัสคลองจอง (Onset - Rime) เปนการสอนที่เหมาะสม               

และเปนประโยชนสําหรับเดก็ที่มีขอจาํกัดในการตระหนกัรับรูหนวยเสยีง เนื่องจากวธิีการนี้                        
เด็กไมจําเปนตองแยกหนวยเสียงทีละเสยีงทุกเสียงในคํา 
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 ผดุง อารยะวญิู (2545: 25); ผดุง  อารยะวิญ;ู และ บัวแกว  ใหมศรี (2548: 15) 

กลาววา โฟนกิสเปนเรื่องของเสียง เพราะ “Phonics” มาจากคําวา “Phone” ที่แปลวาเสียง แตในทีน่ี้ 
โฟนกิสหมายถึงเสียงในภาษา ซึง่เนนที่เสยีงของตัวอกัษร โดยใหเด็กเห็นความสมัพนัธระหวางเสยีง 
กับรูป เมื่อเด็กเรียนรูเกี่ยวกับรูปและเสียงครบทุกหนวยเสยีงในภาษา เดก็สามารถนาํหนวยเสยีง
เหลานั้นมาประสมเปนคาํ ทาํใหเด็กจาํรูปคํา และเสียงตวัอักษรได เด็กจึงสามารถอานเปนคาํได        
ในที่สุด   
 สรุปไดวา การสอนวิธโีฟนิกส คือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชวิธีตางๆ เพื่อฝกฝนให
นักเรียนไดวิเคราะหเสยีงกับตัวอักษร โฟนกิสเปนวิธีเนนการสรุปกฎเกณฑใหผูเรียนเขาใจ
ความสัมพันธระหวางเสยีงในภาษาพูดกับตัวอักษร เพื่อชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงรูปแบบคําพูดกับ
รูปแบบคําเขียน หรือการสะกดคําได ความรูความเขาใจดังกลาว ทําใหผูเรียนสามารถถอดรหัส
ตัวอักษรที่เหน็ออกมาเปนคํา และอานไดอยางถูกตอง  
 
 2. ความสําคัญของวธิีโฟนิกส  
 ฮิวจ (Hughes. 1972: 2-3) กลาววา การสอนอานดวยวธิีโฟนกิสอาศยัพืน้ฐาน
ความสัมพันธระหวางเสยีงกบัตัวอักษร ซึง่เปนการใหเดก็เรียนรูระบบตัวอักษร กระบวนการสอน             

เปนการสรางความสนใจของเด็กใหรูจกัตัวอักษร ซึง่เปนตัวพมิพในภาษาเขยีน รูจักเสียงของตัวอักษร
เหลานั้น แมในความเปนจริง เมื่อเดก็เหน็คํา เด็กจะเดาความหมายโดยใชบริบท หรือรูปภาพประกอบ           

แตบางครั้งหลกีเลี่ยงไมไดทีจ่ะพบเหน็คาํศัพทใหมๆ ที่ไมเคยเหน็มากอน ดังนัน้ เด็กจึงจําเปน            

ตองมีเครื่องมอืที่ชวยในการแปลรหัสที่ไมคุนเคย 

 แจนนูซ ี(จารุวรรณ สายสิงห. 2546: 38; อางอิงจาก Jannuzi. 1997) กลาววา 

จุดมุงหมายหลักของการสอนภาษาแบบโฟนกิสวาเปนวธิีที่อธิบายอยางกระจางแจง และสอนเพิ่มเติม
เกี่ยวกับความตระหนักรับรูหนวยเสียง ซึง่ตระหนกัวาภาษาพูดประกอบดวยการเรียงลําดับตอเนื่องกนั               

ของหนวยเสยีงตางๆ จากนัน้จึงเชื่อมโยงความสัมพันธกับแบบแผนการสะกดคําในภาษาเขียน             

การเรียนการสอนจะประสบความสาํเร็จ และมีประสิทธภิาพเกิดจากความรูความเขาใจ                          

การตระหนักรับรูหนวยเสียง ซึ่งเปนสะพานนาํไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในระบบภาษาเขยีน           

และเปนการเริ่มตนที่แทจริงของการอานออกเขียนได    
 เอร่ี (Eldredge. 2005: 19; citing Ehri.1992) กลาววา การรูจัก และการจดจําคําเปน
กระบวนการทีผู่เรียนใชโฟนกิส เพื่อชวยจาํ และจัดระบบความสัมพนัธระหวางการสะกดคํากับ             

การอานออกเสียงคํา  
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 โฟนกิสไดรับการยอมรับวาเปนวิธกีารสอนที่เหมาะสาํหรับเด็กที่ปญหาดานการอาน               
และเด็กกลุมเสี่ยงตอปญหาการอาน เพราะชวยใหเด็กเกดิการตระหนกัรับรูระบบเสียงในภาษา 
(Phonological Awareness) ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสําคญัของกระบวนการอาน และชวยกระตุนใหเด็ก
สนใจเรื่องความสัมพนัธรูปแบบคําพูดกับรูปแบบคําเขียน (Browne. 1996: 27; Hagtvet. 1999: 175) 
 จากที่กลาวในขางตน แสดงใหเหน็วา โฟนกิสเปนวธิีสอนอานวิธีหนึง่ทีม่ีบทบาทสาํคัญ            

ที่ชวยใหเด็กมคีวามรูเกีย่วกบัเร่ืองตัวอักษร มีเขาใจความสัมพนัธระหวางเสียงกับตัวอักษร ซึง่เปน
ส่ิงจําเปนที่นาํไปสูการอานออกเขียนได โฟนิกสเปรียบเหมือนเครื่องมือสําหรับอานคาํศัพทที่ไมคุนเคย
ไดอีกดวย นอกจากนี้ โฟนิกสยังไดรับการยอมรับวา เปนวิธกีารสอนอานที่เหมาะสําหรับเด็กที่ปญหา
ดานการอาน และเด็กกลุมเสี่ยงตอปญหาการอาน เพราะเปนวิธทีี่ชวยใหเด็กเขาใจความสัมพนัธ
รูปแบบคําพูดกับรูปแบบคําเขียน และเปนวิธีทีก่ระตุนใหเด็กเกิดการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา 
ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสาํคัญของกระบวนการอาน 

 
 3. รูปแบบการสอนวธิีโฟนกิส  
 วิธีโฟนกิสสามารถอธิบายไดใน 2 รูปแบบ คือ  

 1. โฟนิกสรูปแบบ Explicit Phonics คือ การสอนใหเดก็รูจักเสียงที่แทนดวยตวัอักษร
ทีละเสียง ตัวอยางเชน ครูสอนใหเด็กรูจกัตัวอักษร m ซึ่งเปนสัญลกัษณ หรือเปนตวัแทนเสียง /m/         

ในคําวา man (Beck; & Juel. 1992: 112; citing Anderson; et al. 1985; 42) การสอนโฟนิกส
รูปแบบนี้เปนการสอนที่ชี้ใหเด็กมองเห็นความสัมพนัธระหวางรูปตัวอักษรกับเสียงอยางชัดเจน            

โดยครูสอนแยกเสียงทีละหนวยเสียง หลงัจากนัน้จงึสอนกระบวนการนาํเสียงเหลานัน้มาประสม              

ใหเปนพยางค หรือคํา และอานออกเสยีง (Beck; & Juel. 1992: 112 - 114) ครูผูสอนแสดงใหนักเรียน
เห็นตัง้แตพื้นฐานเบื้องตนของการประสมหนวยเสยีงใหเปนคํา เชน c ออกเสียง /k/, a ออกเสียง /a/, 

และ t ออกเสยีง /t/ เมื่อประสมหนวยเสยีงจะอานออกเสยีงคําวา “cat” (วันเพ็ญ  เดียวสมคิด. 2551: 

22; อางองิจาก Vacca; et al. 1995: 50-51) สวน แอลเดรจ (Eldredge 2005: 43-45) กลาววา          

การสอนโฟนิกสรูปแบบนี้วา เปนการสอนใหเด็กรูจักเสยีงที่มีตัวอักษรเปนตัวแทนเสยีง เดก็ตองเขาใจ
ความสัมพันธระหวางเสยีงกบัรูป และรูจักหนวยเสยีงแตละเสียง รวมทัง้การประสมหนวยเสียง                
หรือสะกดตัวอักษรใหเกิดเปนคํารูปแบบตางๆ การสอนรูปแบบนี้ เดก็จําเปนตองมคีวามรูเร่ืองรหสั  

หรือตัวอักษรกอน ซึง่การสอนโฟนิกสที่จะใหประโยชนสูงสุดแกเด็ก คือ วิธีสอนอยางกระจางชัดแจง 
(Explicit Approaches) คือ การสอนโดยเนนใหผูเรียนรูจักหนวยเสียงทุกๆ ลําดับที่เรียงขึ้นเปนคํา  

และการเรียงลาํดับของตัวอกัษรที่ปรากฏในคํา การสอนดวยวิธนีี้เปนการสอนโดยใหเด็กรูจัก             

แยกหนวยเสียงในคํา (การตระหนกัรับรูหนวยเสียง) และการเชื่อมโยงหนวยเสยีงกับตัวอักษร                
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หรือกลุมตัวอกัษรที่เปนตัวแทนหนวยเสยีง โดยเด็กสามารถนําความรูเร่ืองหนวยเสียง การแยก             

หนวยเสยีง และการเชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางเสยีงกับตัวอักษร เพื่อนาํประสมใหเกิดเปนคาํ                           

และอานออกเสียงได 
 2. โฟนิกสรูปแบบ Implicit Phonics คือ การสอนอานคําโดยใหเด็กเหน็คําทั้งคํา                

โดยไมมีการสอนแยกเสยีงทลีะเสียงที่ประกอบเปนคํานัน้ออกจากกนั (จรีนันท เมฆวงษ. 2547: 15;

อางอิงจาก Hempenstal. 2002)  โฟนกิสรูปแบบนี้เปนวิธีการที่ไมไดสอนความสัมพันธระหวางรูป        

กับเสียงแกเดก็โดยตรง และไมไดใหเด็กเรียนออกเสยีงของตัวอักษรทลีะเสียง แตเปนวิธกีารที่ใหเด็ก
วิเคราะห จาํแนก แยกแยะ และสรุปความรูเกี่ยวกบัเร่ืองการแทนเสียงของตัวอักษรดวยตนเอง                
การใหเด็กอานคําในเรื่องสัน้ๆ หรือรายการคําที่มีรูปแบบการสะกดคําตามเสยีง (Spelling - Sound 

Patterns) ที่มลัีกษณะคลายกันหลายๆ คํา จนเด็กสามารถสรางขอสรุปไดเอง เชน ครูอานออกเสียง
พรอมทัง้ชี้คําที่อาน ไดแก man, make และ mother จากการเชื่อมโยงเสียงที่ไดยินกับเสยีงที่เคยไดฟง
มากอน และการมองเห็นคาํที่ประกอบดวยตัวอักษร เด็กจะสรุปไดวา เสียง /m/ แทนดวยตวัอักษร m 

จากตัวอยางขางตน หากเด็กที่รูจักคํา และเคยไดยินเสยีงคําวา man และ make ที่เคยเรียนรูมาแลววา
ตัวอักษร m ซึ่งเปนสัญลกัษณแทนเสียง /m/ เด็กจะนําความรูทีเ่คยเรยีนจากคําที่ข้ึนตนดวย m ไปใช
อานคําใหมได เด็กจะแยกแยะเสียงของคาํพูด และนําเสียงมาเชื่อมโยงกับตัวอักษรที่เหน็  (Beck; & 

Juel. 1992: 112) สวน แอลเดรจ (Eldredge. 2005: 44-45) กลาววา การสอนโฟนิกสรูปแบบ Implicit 

Phonics เปนการสอนโดยเนนความหมาย และใชบริบทของคําเปนตวัชี้แนะ การสอนรูปแบบนี้จงึให
เด็กเหน็เปนคํา และจาํคําทัง้คํา โดยใชคําที่มีการสะกดรปูแบบเหมือนกัน และใหเดก็เหน็บอยๆ             

จนสามารถวิเคราะหสวนประกอบของคํา และเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษรหรือกลุมตัวอักษรทีเ่หน็          

เด็กจะคาดเดาคําที่ไมรูจกัโดยอาศัยบริบทของคํา หลกัสําคัญของการถอดรหัสในรูปแบบนี้จะใหเด็ก
วิเคราะหบริบทของคํา ซึ่งรัดแดล (Ruddell. 2001: 192) กลาววาการสอนใหเด็กรูจักเสยีงที่แทนดวย
ตัวอักษร ไมจาํเปนตองสอนแยกเสียงทีละหนวยเสยีง แตสามารถใชบริบทของคํา เชน การสอนใหเด็ก
รูจักรูปและเสียง /b/ โดยใหเด็กอานประโยคตอไปนี้ The small boy hit the ball with the big bat.            

วิธีนีเ้ด็กจะเหน็คําทั้งคําและคาดเดาจากความหมายของคําที่ปรากฏในประโยค 

 จากรูปแบบการสอนโฟนกิสดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสอนโฟนกิสมี 2 รูปแบบ ไดแก
รูปแบบที่หนึ่ง คือ การสอนสะกด และประสมคําโดยแยกสอนทีละตัวอักษรและชี้ใหผูเรียนเห็นชัดเจน                 

วาตัวอกัษรตัวหนึง่แทนเสียงอะไรบาง เพื่อนํามาประสมเปนคํา สวนอีกรูปแบบ คือ การสอนโดยให
ผูเรียนเห็นตวัอักษร และไดยินเสยีงที่ปรากฏในคําทีห่ลากหลาย เพื่อใหผูเรียนวิเคราะห เชื่อมโยง และ
สรุปไดดวยตนเองวา ตัวอักษรนั้นแทนเสยีงอะไร  
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 4. การเรียนการสอนวธิีโฟนิกส 
 ในอดีตที่ผานมาวธิีโฟนิกสเปนวิธกีารฝกฝนซํ้าๆ ครูจะแสดงใหเด็กเห็นความเชื่อมโยง
ระหวางตัวอกัษรกับเสียง ดวยการใหเด็กเห็นรูปตัวอกัษรและฟงเสียง เพื่อใหเด็กเขาใจและรูกฎของ
ความสัมพันธระหวางรูปกับเสียง กฎของการออกเสียงทีถู่กตอง (Pronunciation Rules)                      

และนํากฎความสัมพันธดังกลาวไปใชในการอานออกเสียง ตัวอยางเชน การสอนภาษาองักฤษ              

ครูจะสอนใหเด็กรูและเขาใจเรื่องสระเสียงสั้นที่ประสมกับพยัญชนะ ครูใหนักเรียนทั้งหองออกเสยีง           
ที่ประสมกนัระหวางสระเสยีงสัน้กับพยญัชนะ b ดังนี ้/ab/ /eb/ /ib/ /ob/ และ /ub/ หลงัจากนั้นครูเพิ่ม
การประสมดวยการใสพยัญชนะตน ดังนี้ /bab/ /beb/ /bib/ /bob/ และ /bub/ ครูถามนักเรียนวากฎ 

คืออะไร นักเรยีนตอบพรอมกันวา คําพยางคเดียว ซึ่งประกอบดวยสระเสียงสัน้ และตามดวยพยัญชนะ 

ในแตละวันเดก็ตองฝกกิจกรรมลักษณะดังกลาวซ้าํไปซ้ํามา (Beck; & Juel. 1992: 109-110) 

 พอลโลเวย; แพทตนั; และเซอรนา (Polloway; Patton; & Serna. 2005: 249) กลาววา          

แมโฟนกิสจะเปนวิธีสอนที่เหมาะสมที่สุดสําหรับชัน้ประถมศึกษา แตครูผูสอนสามารถนาํโฟนิกส         
ไปสอนนักเรียนในทุกระดับชั้น โดยใชเปนวิธีการเบื้องตนของการเรียนการสอนอานสําหรับเด็กเล็ก         

ที่เร่ิมเรียนอาน หรือสามารถนําไปใชเปนวิธีการสอนซอมเสริมสําหรับเด็กที่คุนเคยคาํศัพทที่เปน               

คําคุนตา แตไมสามารถอานคําศัพทที่ไมรูจักได   
 สวน เบค และยูแอล (Beck; & Juel. 1992: 116-121) เสนอแนะเกี่ยวกบัการสอนโฟนิกส
วา การสอนใหเด็กรูจักเสยีงที่มีตัวอักษรเปนตัวแทนเสยีง ไมจาํเปนตองสอนแยกเสยีงทีละเสียง               
อยางชัดเจน ครูสามารถสอนโดยเริ่มจากคําที่เด็กรูจัก และคุนเคยจากภาษาพูดมากอน เพื่อใหเด็ก    

แยกเสียงของคํา หลงัจากนัน้จึงใหเด็กเชื่อมโยงเสียงกับรูปตัวอักษรทีป่รากฏในคําทีเ่ห็น ตัวอยางเชน 

การสอนเสยีงของตัวอักษร d ครูควรสรางความสนใจใหแกเด็กโดยใชคําที่เด็กรูจัก คือ duck ซึ่งอาจจะ
เปนคําที่เด็กเคยรูจักมาจากนิทานที่ครูเคยสอน หรือการใชคําที่มีเสยีงพองกนั diddle, dumpling 

หลังจากนั้นครูควรอธิบายใหเด็กรูวา พยญัชนะตนของคําเหลานัน้ ชือ่วา d ใชแทนเสียง /d/ 

 โฟนกิสไมใชการสอนใหเดก็รูจักเสียงเดีย่วทีละเสียงเทานั้น แตเปนการสอนใหเด็ก
สามารถนําเสยีงเดี่ยวนัน้มาประสมเปนคํา การสอนประสมคํามีตัวอยาง 2 วิธ ีคือ 

 1. การที่ครูสาธิตการอานคําใหม โดยเริ่มจากการออกเสยีงแรก และผสานเสยีง         
ทีละเสียงจนประสมรวมเปนคํา เชน ครูสอนคําวา met ครูเขียนคําบนกระดาน และสาธิตการออกเสียง                     
ใหเด็กฟงกอน หลงัจากนัน้ จึงอธิบายวาพยัญชนะตน คือ m เปนตัวสญัลักษณแทนเสียง /m/         

เหมือนเสียงทีป่รากฏในคําวา “mittens” หลังจากนัน้ครูออกเสียง /m/ และเพิ่มเสยีงสระ /e/ เสียงสัน้                  

เสียงที่ทอดเสยีงเปน /mmee/ ผสานเสียงเปน /me/ หลงัจากนั้นครูเพิม่เสียงตัวสะกด /t/ และออกเสียง
เปน /met/  
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เรสนิก และเบค (Beck; & Juel. 1992: 118 ; citing Resnick; & Beck. 1976) กลาวเพิ่มเติมวา 

ลักษณะสําคญัในการสอนประสมคํา จะตองสอนโดยประสมเสียงแตละเสียงที่ตอเนื่องกัน            

ผสานกนักอน (Successive Blending)  คือ /m/, /me/, /met/ แตไมควรสอนการออกเสียง                     
แบบเรียงลําดบัแบบแยกเสยีงเดี่ยวโดยไมมีการผสานเสยีง คือ /m/, /e/, /t/, /met/    

 2. การสอนโดยใชการเทียบเสียง (Letter Substitution) เชน ครูวางตวัสัญลักษณ          
ที่ใชแทนเสียง (Phonograms) คือ an บนกระดานและนาํตัวพยัญชนะวางไวขางหนา หลังจากนั้น
เปลี่ยนพยัญชนะเปนตวัอืน่ๆ และใหเด็กอานคําที่เหน็ เชน can, man เปนตน หรือครูอาจจะใช
ตัวอักษร 3 ตัว ไดแก s, a, t บนกระดาน และใหอานคํา sat ครูเปลี่ยนสระ a เปน i เด็กจะอานคําวา sit 

ครูเปลี่ยนสระอีกเปน set จากการเปลี่ยน หรือการเทียบเสียงจะทาํใหเด็กไดฝกการประสมคําได              
คําใหมๆ เชน คําวา sat, sit, hit, hot, hop, mop, map นอกจากการเปลี่ยนตัวอกัษร ครูอาจใชวิธกีาร
เพิ่ม ลด หรือสลับสับเปลี่ยนลําดับตัวอักษรในคํา เพื่อเพิม่ความซับซอน เชน จากคาํวา black, back, 

tack, trick เปนตน    

 ปจจุบันมยีุทธวิธีการสอนหลากหลายในการนําวธิีโฟนิกสที่มาประยุกตใชสอนให
สอดคลองตามความตองการของนักเรียน ตามตัวอยางดังนี้  
 การสอนของกรอสเซน และคารไนน (Polloway; Patton; & Serna. 2005: 249-251; 

citing Grossen; & Carnine. 1993: 2-24) วางเคาโครงการสอนไว 4 ข้ันตอน คือ  

 1. การสอนการแทนกนัของตัวอักษรกับเสยีงทีละตัว ซ่ึงการสอนควรเปนการสอนให
นักเรียนรูและเขาใจโดยตรงไมใชใหนกัเรียนสรุปความคดิเอง ตัวอยางเชน สอนตัวอกัษร S ซึ่งออกเสียง 
/s/ แทนที่จะสอนโดยยกตัวอยางเปนคํา “sun” หรือ “soap” ครูสอนโดยเขียนตวัอักษร S แยกให
นักเรียนเห็นชดัเจน พรอมทัง้ออกเสียงใหนักเรียนฟง sss ผูสอนหลายคนเหน็วา เมื่อสอนแยกตัวอกัษร
และเสียงเชนนี้แลว ครูควรเชื่อมโยงตวัอักษร และเสียงที่ปรากฏในคาํใหนักเรียนเหน็ทนัทจีะเปน
ประโยชนมากขึ้น  

 2. การสอนประสมเสียงเพื่ออานคํา หลงัจากทีน่ักเรียนเรียนได 2 เสียงที่สามารถ
นํามาประสมเปนคําไดแลว เชน a กับ m ครูจะใหนกัเรียนประสมเสียงและออกเสียงเปนคํา   

 3. การใหขอมลูยอนกลับ เมือ่เกิดขอผิดพลาดในการอานออกเสียง การอานออกเสยีง
ชวยใหครูทราบเมื่อนักเรียนอานผิด และครูสามารถแกไข หรือใหคําแนะนําแกนักเรยีนไดทนัท ี 

 4. การฝกฝนสม่ําเสมอ ครูใหนักเรียนฝกทบทวนเสียงใหมที่เรียนไปแลว โดยแยกฝก
ทุกๆ วัน หลงัจากนั้นจงึนาํเสียงนั้นเขามาใชในกิจกรรมการอาน เชน อานคําที่มีเสยีงนัน้ประสมอยูดวย 
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 การสอนอีกยทุธวธิีหนึ่งของ คาลูเจอร และโคลสัน (Polloway; Patton; & Serna. 2005: 

249-251; citing Kaluger; & Kolson. 1969) แบงการสอน 6 ข้ันตอน ดังนี้  
 1. ข้ันนํา  

 1.1 ครูเขียนตวัอักษร t  
 1.2 หลงัจากนัน้ครูอธิบายถึงวัตถุประสงคของการเรียนเสยีงของพยัญชนะตัวนี้
 1.3 ครูเขียนคาํ 3 - 4 คํา ที่ข้ึนตนดวย t ซึ่งเปนคําที่นกัเรยีนเคยเหน็มากอนแลว 

เชน take, tent, toe เปนตน  

 1.4 ครูอานคาํออกเสียงโดยเนนที่เสียง /t/  
 1.5 ครูใหนักเรียนหาคําที่ข้ึนตนดวย t มาเพิ่มเติม  

 1.6 หลงัจากนัน้ครูเขียนคําทีน่ักเรียนเพิ่มเติมลงในรายการคํา และขีดเสนใตตัว t  

 2. ข้ันสังเกตและรูจักคํา (Identify) 

 2.1 ครูใหนักเรียนมองดูคําทั้งหมด และใหนกัเรียนสงัเกตวาคําเหลานั้นมีอะไร           
ที่เหมือนกัน 

 2.2  ครูใหนักเรียนออกเสียงตัวอักษร t ที่นกัเรียนไดยนิเสียงจากคําวา “tent” 

 2.3 ครูอานคําในรายการอีกครั้ง พรอมทั้งชี้ที่ตัว t ในคําแตละคํา โดยออกเสียง
ของตัว t และอานคํา   

 3. การชี้แนะทางสายตา (Visually Cue) 

 3.1 ครูแจกบัตรสี่เหลี่ยมขนาด 3 นิว้ ใหนักเรียนคนละ 1 ใบ  

 3.2 ครูใหนักเรียนวาดรูปเต็นท และเขียนตัวอักษร t ลงบนบัตร  
 4. ข้ันสงัเคราะห (Synthesize) ครูใหนกัเรียนทาํกิจกรรมที่ใหนักเรยีนมีโอกาสไดใช
ความรูทีเ่รียนไปแลว  

 5. ข้ันเสริมเนนย้ําใหนักเรียนไดฝกฝนจนคลองแคลว (Reinforce) 

 5.1 ครูใหนักเรียนฝกฝนโดยครูควรใหคําแนะนํา 

 5.2 ครูใหนักเรียนเขียนคํา และพยางคตามที่ครูบอก ซึง่มีตัวอักษรตัวใหม                        
ที่เรียนไปแลวประสมอยูดวย 

 6. ข้ันทบทวน (Review) 

 6.1 ครูทบทวนตัวอักษร และเสียงวาตวัอกัษร  t มีเสียง /t/ ในคําวา tent  

 6.2 ครูใหนักเรียนยกตวัอยางคําที่ข้ันตนดวย t เพิ่มเติม 
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 ออรตัน (Polloway; Patton; & Serna. 2005: 249; citing Orton: 1964) ไดเสนอแนะ
เกี่ยวกับลําดับข้ันของการสอนโฟนิกส โดยเรียงตามลาํดับตามทกัษะพื้นฐานไวดังนี ้ 
 1. เร่ิมสอน b s f m t ทั้งที่ปรากฏในตําแหนงตนและทายพยางค 
 2. สอนสระเสยีงสัน้  a  

 3. สอนตัวพยญัชนะทุกตัวทีเ่หลือ 

 4. สระเสียงสัน้ o และ i 

 5. ตัวอักษรผสม 2 ตัว ทีท่ําใหเกิดเพียงเสยีงเดียว (Diagraph) ไดแก sh ch th wh 

 6. พยัญชนะตนที่เปนตวัควบกล้ํา ไดแก bl br st 

 7. สระเสียงสัน้ u    

 8. พยัญชนะตัวสะกด ไดแก -nd -nk 

 9. สระเสียงสัน้ e 

 10. สระเสียงยาว (พยางคที่ลงทายดวย e และรูปสระซ้ํา 2 ตัว) 

 11. รูปแบบของพยางค (Syllabication) 

 12. อิทธพิลของตัว r ที่ควบคุมการออกเสยีงของสระ (er ir ur ar) 

 13. ตัวปจจัย (Suffixes) สวนที่เติมทายคาํ (-s -ing -ed) 

 14. กลุมสระ 2 ตัวที่มเีสียงเดียว (ai ea ow ea) 

 15. สระประสม (oy au) 

 16. ตัวอุปสรรค (Prefixes) สวนที่เติมหนาคํา (re- pre- un-) 

 สวน ผดุง อารยะวิญู (2545: 25-26) ไดแนะนาํการนําโฟนกิสมาใชสอนภาษาไทย ดังนี ้
 1. การสอนเสยีงสระ และพยัญชนะที่มีความถี่ในการใชกอน เชน 

 เสียงพยัญชนะ บ คําวา “บาน” ”บอล” ”บิน” 

 เสียงพยัญชนะ ม คําวา “แม” “มา” “หม”ู  

 เสียงพยัญชนะ ป คําวา “ปู” “ป” “ปา” 

 เสียงสระ -า         คําวา “กา” “ปา” “จาน” 

 เสียงสระ – ี   คําวา “ป” “สี” “มีด”  

 เสียงสระ – ู   คําวา “ห”ู “ง”ู “รูป” 

 2. การสอนเสยีงสระและพยญัชนะที่ออกเสียงงายกอน เชน   

 เสียงสระ อา อี อู เอ 

 เสียงพยัญชนะ   บ  ป  ว  น  ล 
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 3. จัดระบบการสอนเสียงสระ และเสียงพยัญชนะตามลาํดับจากงายไปสูยาก               

ควรสอนคาบละไมเกิน 5 หนวยเสียง เมื่อเด็กอานไดจึงเพิ่มหนวยเสียงใหม ทีละนอยจนครบ                

ทุกหนวยเสยีงในภาษา  

 4. การสอนเปนคําโดยเนนความสัมพนัธระหวางเสียงสระ และเสียงพยัญชนะ             

ในแตละคํา  

 5. การสอนควรเนนการสอนเสียงพยัญชนะกอนการสอนเสียงสระ 

 6. การสอนเสยีงสระเสียงยาวกอนเสียงสระสั้น 

 7. การสอนเสยีงพยัญชนะทีสั่งเกตอวยัวะการออกเสียงไดชัดเจนขณะออกเสียงกอน                 

คือ เสียงพยัญชนะที่เกิดจากอวัยวะสวนหนาของชองปาก เชน เสยีง /ม/ /น/ /ว/ /ล/ กอนเสียงพยญัชนะ
ที่เกิดจากอวยัวะสวนหลังทีอ่ยูในชองปาก เชน เสียง /ก/ /ค/ /ห/ 

 8. การสอนเสยีงสระแทกอนเสียงสระประสม  

 9. การสอนเสยีงพยัญชนะควรสอนเสียงพยัญชนะตนกอนพยัญชนะควบกล้ํา                         

และพยัญชนะทาย (ตัวสะกด) 

 10. การสอนเสียงสระปกตกิอนเสียงสระลดรูป 

 11. การสอนคําที่มีความหมาย และเปนคาํที่ปรากฏในประโยคที่มีความหมายดวย                  

เชน การสอนสระ อา ครูใหเด็กออกเสียง มา นา ยา ลา และควรมีคําเหลานี้ในประโยคที่มีความหมาย                  

เชน “ตา มา หา อา” “ยา ทา ตา อยูในตู” “ลา เล็กกวา มา” เปนตน  

 12. การสอนคําที่เปนไปตามกฎเกณฑทางภาษากอนการสอนคํายกเวนที่ไมเปนไป
ตามกฎเกณฑ เชน “กิน อานวา ก - - ิ -น”  “ตฤน อานวา ต-ริ-น” เปนตน  

 
 5. วธิีโฟนิกสกับการตระหนักรับรูหนวยเสียง (Phonemic / Phoneme Awareness)  
 5.1 ความหมายการตระหนกัรับรูหนวยเสยีง    
 กริฟฟธ และโอลสัน (Griffith; & Olson. 1992. 518) ใหความหมายการตระหนกัรับรู             
หนวยเสยีง คือ การที่มีความรูความเขาใจในโครงสรางของภาษาพูด โดยรูวาเสยีงของคําพูดสามารถ
แยกยอยออกเปนหนวยเสียงได 
 นักการศึกษาสวนใหญเหน็วา การตระหนักรับรูหนวยเสียง หมายถงึ ความเขาใจวา
คําพูดประกอบขึ้นจากเสียงยอยๆ ทีเ่รียงลาํดับกัน (Eldredge. 2005: 30; citing Burns; Giffin; & 

Snow. 1999; Pikulski; & Templeton. 1997)  
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 แอลเดรจ (Eldredge. 2005: 30) สรุปวา การตระหนกัรับรูหนวยเสียง คือ การเขาใจ
ธรรมชาติของภาษาพูด โดยบอกไดวาคําประกอบดวยเสยีงทีละเสียง (หนวยเสยีง) ทีเ่รียงตอกนั และ
สามารถแบงแยกหนวยเสียงที่อยูในคาํได หากเด็กมีความสามารถตามที่กลาวขางตน เด็กมีแนวโนม        

ที่จะประสบความสาํเร็จในการอาน และการเขียนตอไปในอนาคต 

 จากเอกสารสาํหรับครูที่จัดทําโดยแผนกการศึกษาแหงรัฐเวอรจีเนีย (Virginia 

Department of Education. 1998: Online) ไดอธิบายวา การตระหนกัรับรูหนวยเสยีง (Phonemic 

Awareness) คือ ความสามารถในการคิดอยางมีสํานึกและรูวา เสยีงของภาษาพูดที่เปนหนวยเลก็ๆ   

ซึ่งสามารถถกูแยกยอย ถูกนาํมาประสมกนั ถกูตัดลด หรือถูกสลับเปลีย่นตําแหนงได นอกจากนี้ยงัเปน
ความสามารถในการรับรูวาคําพูด หรือพยางคทีถู่กเปลงออกมานั้น เกดิขึ้นไดจากการเรียงลําดับกนั
ของหนวยเสยีง การตระหนกัรับรูหนวยเสยีงเปนทกัษะขัน้หนึ่งภายใตการตระหนักรับรูระบบเสียง            
ในภาษา (Phonological Awareness) 

 กิจกรรมที่ชวยสงเสริมพฒันาความสามารถการตระหนักรับรูหนวยเสียงมีมากมาย 

ตัวอยางเชน รูทเซล และคูเตอร (Reutzel; & Cooter. 2002: 172) ไดแนะนํากจิกรรมการตระหนักรับรู
หนวยเสยีง ซึ่งเรียงลําดับจากความงายไปหายาก ไดแก   

 1. การรูจักคําคลองจอง 
 2. การฟงเสียงคํา และใหแยกแยะคําที่มีเสียงเหมือนกันหรือแตกตางกนั  

 3. การนับพยางค และหนวยเสียง 
 4. การแยกแยะหนวยเสียงทีอ่ยูตําแหนงตนคํา ทายคํา หรือตรงกลางของคํา 

 5. การแทนเสยีง หรือตัดลดเสียงที่อยูในคาํ หรือพยางค 
 6. การประสมพยางคใหเปนคํา การประสมเสียงตนและเสียงทายที่เปน               

เสียงสัมผัสคลองจองใหเปนคํา และการประสมหนวยเสยีงใหเปนคาํ  

 7. การแบงแยกคาํใหออกเปนพยางค (Syllables) เปนเสยีงตนกับเสียงทาย           

ที่เปนเสียงสัมผัสคลองจอง (Onset-Rime) และเปนหนวยเสียง (Phonemes) 

 8. การเขียนสะกดคํา โดยรูจักนาํตัวอักษรที่แทนเสยีงมาเขียนเปนคาํที่ไดยิน  

 กิลลอน (Gillon. 2004: 5 - 7) ไดอธิบายวา การตระหนกัรับรูหนวยเสยีง เปนกิจกรรม                     

ลําดับหนึ่งในการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา ซึง่การตระหนกัรับรูหนวยเสียง เปนการแบงแยกคํา
ออกเปนหนวยเสียงที่เลก็ทีสุ่ด ซึ่งมีอิทธพิลตอความหมายของคํา เชน คําวา “tree” ประกอบดวย             

3 หนวยเสยีง ไดแก /t/ /r/ /e/ ถาเปลี่ยนหนวยเสียงใดหนวยเสียงหนึ่งในคํานีก้็จะทําใหเกิดคําใหม           
หรือพยางคที่ไมมีความหมายได เชน เปลีย่นหนวยเสยีงแรก /t/ เปน /f/ จะไดคําวา “free” ซึง่เปนคาํ             

ที่มีความหมาย หากเปลีย่นหนวยเสยีงทายสุด /e/ เปน /ei/ ไดคําวา “tray”                                   
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ดังนัน้ หนวยเสียงแตละหนวยเสียง จงึมีความสาํคัญ หากมีการเปลี่ยนหนวยเสียงใดเสียงหนึง่ของคํา      

ก็จะมีผลใหคํานัน้ๆ เปลี่ยนความหมายไป   

 นอกจากนี ้กิลลอน (Gillon. 2008: Online) ยังไดเสนอโปรแกรมการฝกการตระหนัก
รับรูระบบเสียงในภาษา โดยเนนกิจกรรมการตระหนักรับรูหนวยเสียง การเชื่อมโยงเสียงพูดกับ
ตัวหนังสือ รวมทั้งความสมัพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร มีโครงสรางโปรแกรม ตามภาพประกอบ 5  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ภาพประกอบ 5 โครงสรางโปรแกรมการฝกการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา (Gillon. 2008:         

       Online) 

 จากที่กลาวขางตนจะเหน็ไดวา การตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนขั้นหนึ่ง                        
ในการตระหนกัรับรูระบบเสียงในภาษา ซึง่เปนการคิดอยางรูสํานกึวา คําพูดประกอบขึ้น                     

จากการเรียงลาํดับกันของเสยีงยอยๆ ทีเ่รียกวา หนวยเสยีง ความสามารถในการตระหนักรับรู             
หนวยเสยีง คือ การแบงหนวยเสียงออกจากคํา การนําหนวยเสยีงมาประสมใหเกิดเปนคํา หรือการตัด 

ลด เพิ่ม สลับเปลี่ยนหนวยเสียงบางหนวยเสียงในคํา เพือ่ใหเกิดคําใหมได  

คําคลองจอง 

การวิเคราะหหนวยเสียง 

การจําแนก แยกแยะหนวยเสยีง 

การแบงหนวยเสยีง 

การประสมหนวยเสียง  

การถายโยงระหวางตัวอักษรกับเสยีง 

การถอดรหัสและการเขารหัส 

ทักษะที่ตองการ 

การตระหนักรับรูระบบเสยีงในภาษา การเชื่องโยงคําพูดกับตัวหนังสือ 

การเพิ่ม ลด สลบัเปลี่ยนหนวยเสียง  
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 5.2 ความสัมพันธระหวางวธิีโฟนิกส และการตระหนักรับรูหนวยเสียงกับการอาน 

 พอลโลเวย; แพทตนั; และเซอรนา (Polloway; Patton; & Serna. 2005: 248)          

กลาววา การสอนโดยใหเด็กตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนพื้นฐานสาํคัญของการเขาใจ และนาํไปใช                    
ในการเชื่อมโยงเสียงในภาษาพูดกับตัวอักษร 
 คอลลินส; และ ชีค (Collins; & Cheek. 1993: 245-246) ไดอธิบายวา การตระหนกั
รับรูหนวยเสียงเปนพืน้ฐานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในภาษาเขยีน เปนจุดเริม่ตนของ                    
การอานออกเขียนได และเปนสิ่งสาํคัญสําหรับความสําเร็จในการอานของเด็ก ดังนัน้ หากการสอน 

ชวยใหเด็กพฒันาการตระหนกัรับรูหนวยเสียงไดจะเปนการสอนที่ชวยใหเดก็สามารถเชื่อมโยงเสียง          
กับตัวอักษรระหวางภาษาพูด และภาษาเขียนไดดียิ่งขึน้  

 การตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนพืน้ฐานทีจ่ําเปนสาํหรับการเรียนโฟนกิส ตลอดจน
เปนตัวบงชี้หรือพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการอาน การเขียน และการสะกดคําได (Eldredge. 2005: 33)                   

การตระหนักรับรูหนวยเสียงจึงมีความสําคัญตอการเรียนเขียนอานสําหรับเด็ก เพราะการตระหนักรับรู
หนวยเสยีงจะเปนเครื่องมือชวยใหเด็กเขาใจวา ภาษาพดูเชื่อมโยงกับภาษาเขียนอยางไร (Eldredge. 

2005: 33; citing Ball; & Blachman. 1991) และความสามารถที่จะแบงแยกหนวยเสียงออกจากคําได
ก็มีความเกีย่วพันโดยตรงกับผลสัมฤทธิ์ในการอาน การฝกฝนการตระหนกัรับรูหนวยเสียงจะชวย
สงเสรมิใหการเขียน และการอานคลองแคลวรวดเร็วยิง่ขึน้ (Eldredge. 2005: 34; citing Evan; & 

Carr. 1985; Eldredge; & Baird. 1996) 

 ทักษะการอานการเขียนจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการตระหนักรับรูหนวยเสียง และ
ความรูเร่ืองโฟนิกส เพราะการอานการเขียนเปนเรื่องการเขารหัส โดยการใสตัวอักษรแทนเสียง 
หลังจากนั้นจงึถอดรหัส โดยใสเสียงใหตัวเขียน คือ การแปลงตัวอักษรใหเกิดเปนเสียงตามคําพูด 

ดังนัน้จึงถือไดวา การตระหนักรับรูหนวยเสียง และโฟนกิสเปนวัตถุดิบของการอาน และ การเขียน 

(Eldredge. 2005: 34) 

 วิธีโฟนกิส และการตระหนักรับรูหนวยเสียงสามารถแยกการสอนได กลาวคือ         

การฝกการตระหนักรับรูหนวยเสียงสามารถฝกสอนโดยไมจําเปนตองใชวิธีโฟนกิส เชน การสอนแยก               

หนวยเสยีงแตละหนวยเสียงในคํา หรือการสอนประสมหนวยเสียงใหเปนคํา ไมจาํเปนตองสอน               

การเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร แตอยางไรก็ตาม มีงานวจิัยที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา                  

หากมีการผสมผสานกิจกรรมการตระหนักรับรูหนวยเสียงกับเร่ืองความสัมพนัธระหวางเสียงกับรูป
ตัวอักษร (โฟนิกส) และนํามาสอนอาน พบวาจะใหผลทีดี่ที่สุด อีกทั้งยงัสงผลอยางมนีัยสําคัญ          

เชิงบวกตอความสามารถในการอาน และการเขียนอกีดวย (Ericson ; & JuliebÖ. 2000: 1; citing 
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Blachman. 1989; Bradley; & Bryant. 1983; Hohn; & Ehric. 1983) ดังนัน้ ในปจจุบันการฝก             

การตระหนักรับรูหนวยเสียง จึงมกีารผสมผสานวิธีโฟนกิสรวมดวย   

 ปจจุบันมกีารศึกษาวจิัยมากมาย โดยเฉพาะเรื่องการตระหนักรับรูหนวยเสียง 
ชี้ใหเหน็วา ความบกพรองในการรับรูหนวยเสียงเปนปจจยัสําคัญที่สงผลตอความบกพรองทางการอาน 

(Mann. 2003: 217) ซึ่งสอดคลองกับคูเดอร (Kuder. 2003: 75) ที่อางถึงงานวิจยัมากมายที่เปน
หลักฐานแสดงใหเห็นวา โดยทั่วไปเดก็ที่มปีญหาการอานมักมีความยากลําบากในการประมวลขอมูล
ในระบบเสียง พบวา มีขอจาํกัด หรือมีปญหาที่เรียกวา การตระหนกัรับรูระบบเสียงในภาษา 

 จากหลักฐานงานวิจัย แสดงใหเหน็วา ในกระบวนการอานสมองมีวิธกีารเรียนรู                
ที่จะอานเชนเดียวกับการทีส่มองเรียนรูทีจ่ะพูด กลาวคือ ทารกเมื่อแรกเริ่มเรียนรูที่จะพูด เด็กจะพดูชาๆ      

ทีละเสียง จนกระทัง่มั่นใจกจ็ะเพิ่มความเร็วในการออกเสียงยิง่ขึ้น การที่สมองของเราไดยินเสียง              
เปนคํานั้น เนือ่งจากสมองทาํการประมวลผลหนวยเสยีงทีละเสียง และประสมเสียงเขาดวยกนั            

อยางรวดเร็ว เราจึงรับรูเสียงเหลานั้นเปนคาํทัง้คํา ซึง่เปนกระบวนการทีค่ลายคลึงกับกระบวนการ         
ที่เกิดขึ้นขณะอานหนงัสือ สําหรับผูที่มีทกัษะในการอาน กระบวนการดังกลาวจะเกดิขึ้น                          

อยางรวดเร็วมาก แมผูอานจะอานออกเปนคํา แตแทจริงแลวผูอานจะแปลงรหัสตัวอกัษร                       
บนหนากระดาษเปนเสียงแตละเสียง เพราะสมองมีการทํางานในการรับรู และจดจําในลักษณะ            

เปนกลุมของเสียง หรือเปนคํานัน่เอง อยางไรก็ตาม การอานไมไดเกดิขึ้นไดเองตามธรรมชาติ            
แตเกิดจากการเรียนรู ผูอานตองพัฒนาความตระหนักรูสํานึกวา ตัวอักษรบนกระดาษนัน้เปนเพียง
ตัวแทนของเสยีงในภาษาพดู (คําพูด) เชน เมื่ออานคาํวา“cat” ผูอานจะตองกระจายคํา (Parse)             

หรือแบงแยกคํา (Segment) ออกเปนสวนประกอบตามเสียงในระบบภาษา เมื่อคําถูกแยกเปน             

หนวยเสยีงตามรูปแบบเสียงในภาษา (Phonological Form) ผูอานจะรูจักจําคํา และเขาใจ   

ความหมายได (Child Development Institute. 2000: Online) 

 จากตัวอยาง การอานคําวา “cat” เร่ิมตนจากการถอดรหัสใหเปนรูปแบบ                   

ของหนวยเสยีง คือ “kuh, aah, tuh” เมื่อผูอานเห็นคาํจะรู และจําได หลังจากนั้น กระบวนการ                  
ทางภาษาระดับสูง เชน การแปลรหัส และความรูเกีย่วกบัคําศัพท ทาํใหเขาใจความหมายของคํา             

จึงเขาใจวา “cat” หมายถึง สัตวเลี้ยงลกูดวยนม มีขน และทําเสียงขูฝอได ในกระบวนการดงักลาว 

พบวา เด็กที่มปีญหาการเรียนรูดานการอานมีความบกพรองทางระบบเสียง (Phonological Deficit) 

ซึ่งมีผลทําใหกระบวนการถอดรหัสเกดิความเสียหาย ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนอุปสรรคใหเด็กกลุมนี้
ไมไดใชความสามารถทางสติปญญา และความรูความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพทใหเกิดประโยชน            
ไดอยางเต็มที่ (Child Development Institute. 2000: Online; citing Scientific American. 1996: 

101) 
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 จากคํากลาวขางตน เห็นวา วิธีโฟนกิส และการตระหนักรับรูหนวยเสียง                         
มีความเชื่อมโยงซึง่กนัและกนั อีกทั้งยังมีบทบาทสําคัญในกระบวนการอานอีกดวย โฟนกิส                  
เปนวธิีที่ชวยใหเด็กเชื่อมโยงรูปตัวอักษรที่เห็นกับเสียงที่ไดยิน สวนการตระหนักรับรูหนวยเสียง            
เปนวธิีที่ชวยใหเด็กแยกยอยหนวยเสยีง และประสมหนวยเสียงเปนคาํได ซึ่งเปนทักษะที่เปน
องคประกอบที่สนับสนนุการสอนโฟนิกส ทําใหเด็กเขาใจเร่ืองตัวอักษรกับเสียง และสงผลตอ             

การนาํไปใชในการอานใหประสบความสาํเร็จไดดีตอไปดวย  

 
 6. งานวิจัยเกี่ยวกับวธิีโฟนิกส 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 สมิท (ผดุง อารยะวิญู. 2545: 26; อางองิจาก Smith.1998) ไดศึกษาทดลอง          
สอนอานเด็กที่อยูในเขตเมืองชั้นใน โดยใชวิธีองครวมทางภาษาและวธิีโฟนิกส กลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนระดับอนุบาล จํานวน 114 คน จากโรงเรียน 4 แหง เปนนักเรียนชาย 57 คน และนักเรียนหญิง 
57 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมแรกไดรับการสอนดวยวิธีองครวมทางภาษา สวนกลุมที่สอนไดรับการสอน            

วิธีโฟนกิส ผลการทดลองพบวา เด็กทัง้สองกลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติ กลาวคือ เด็กที่ไดรับการสอนวิธีโฟนกิสมีผลสัมฤทธิท์างการอานดีกวาเดก็ทีไ่ดรับการสอน
ดวยวิธีองครวมทางภาษา  

 ฮิลล (จีรนันท เมฆวงษ. 2547: 18; อางองิจาก Hill. 1999) ศึกษาเกี่ยวกับโฟนิกส                       
การตระหนักในหนวยเสียง และความสามารถในการสะกดคําของนกัเรียนระดับประถมศึกษา                

จํานวน 50 คน ในชนบททางตะวนัออกเฉยีงใตของสหรฐัอเมริกา ซึ่งกลุมทดลองไดรับการสอน                

แบบโฟนกิส ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโฟนิกสรวมทั้งการตระหนักรับรูหนวยเสียง                          
และความสามารถในการสะกดคําไดดีข้ึน  
 งานวจิัยในประเทศไทย 
 จารุวรรณ สายสิงห (2546: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การผสมผสานการเรียนการสอน
แบบโฟนกิสและการสอนภาษาโดยรวม เพือ่สงเสริมความสามารถในการอานและความเขาใจ          

ในการอาน การเขียนสะกดคําและความคิดเห็นตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 4 โดยศึกษาในเดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 ในโรงเรียนวดัสวนดอก ที่เรียนภาษาอังกฤษ 

ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 15 คน ซึง่ไดรับการสอนดวยแผนการสอนที่ผสมผสาน           

การเรียนการสอนแบบโฟนิกสและการสอนภาษาโดยรวม ผลการวิจัย พบวา ความสามารถ                       

ในการอานออกเสียง และความสามารถในการเขียนคาํของผูเรียนสงูขึน้                                         
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ความเขาใจการอานระดับเบื้องตนของผูเรียนผานเกณฑทีก่ําหนด อีกทัง้ยังพบวา ผูเรียนมีความคิดเห็น
ตอการอานภาษาอังกฤษในเชิงบวกหลงัจากไดรับการสอนดวยวิธีดังกลาว  

 วันเพ็ญ เดียวสมคิด (2551: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การสอนภาษาไทยเปนภาษา            

ที่สองตามแนวการสอนแบบโฟนกิส เพื่อพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนกัเรียนโรงเรียนอนุบาล
บานปลาดาว อําเภอแมแตง จังหวัดเชยีงใหม เพื่อสรางแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอน
แบบโฟนกิส และเพื่อเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาไทย กอนและหลังการทดลองของนักเรียน           

ชั้นอนุบาลปที ่3 จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา หลงัจากใชแผนการจัดประสบการณตามแนว           

การสอนแบบโฟนกิส จาํนวน 4 แผน นักเรียนมีความพรอมทางภาษาไทยเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสาํคัญ         

ทางสถิติ .01 และมีความสามารถจาํแนกภาพ จาํแนกเสียง การรูคําศพัท ความเขาใจในการฟง และ
สามารถใชสายตารับรูความสัมพันธระหวางภาพกับสัญลักษณ  

 
วิธีพหุสัมผัส 
 1. ความหมายการสัมผัสและการเรียนรู 

 ฮอนบี; โควิค; และเลวิส (ศิริรักษ พนัธุเวยีง. 2548: 30; อางองิจาก Honby; Cowic; & 
Lewis. 1974: 791) กลาววา Sense หมายถึง สัมผัสพิเศษที่อยูภายในรางกายของมนุษย โดยกระทํา
ส่ิงใดๆ อยางมีสติสัมปชชญัญะ ไมวาจะเปนการเหน็ การฟง การไดกลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัส         
ซึ่งทาํใหเกิดความเพลิดเพลนิ หรือไดรับประโยชนอยางใดอยางหนึง่  

 แสงเดือน ทวสิีน (2545: 136) กลาววา การสัมผัส (Sensation) หมายถึง การรับรูขอมูล              
เกิดจากความรูสึกสัมผัส โดยอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน และกายสมัผัส จากนัน้สมอง
จึงจําแนก แยกแยะ คัดเลือก วิเคราะห และแปลสิ่งนัน้ออกมาเพื่อนาํไปใชในการเรยีนรูตอไป  

 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2546: 152) กลาวถงึอาการสมัผัสวา การทีส่ิ่งเรา                  
มากระทบอวยัวะรับสัมผัส เพื่อใหคนเกิดการรับรูภาวะแวดลอมรอบตัว ปกติเมื่อคนไดรับสัมผัส                      
อยางใดอยางหนึง่มักจะจัดจําแนกอาการสัมผัสนั้นๆ ตามประสบการณที่ตนมีอยูแทบทกุครั้ง                  
และคนมักเคยชินกบัส่ิงที่สัมผัสมากกวาที่จะรูสึกในอาการสัมผัส  

 กิฟลี วรรณจิย ี(ศิริรักษ พนัธุเวียง. 2548: 32; อางอิงจาก กิฟลี วรรณจิย.ี 2538: 74-75)               
กลาววา มนุษยมีพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงแวดลอม โดยมีระบบประสาท และอวยัวะสัมผัสรับสัมผัส
เปนปจจัยสาํคัญของกระบวนการรับรู อวยัวะรับสัมผัสเปนตัวรับส่ิงเราที่มากระทบประสาทสัมผัส             
และสงกระแสไปยังสมองเพือ่แปลความหมายเกิดเปนการรับรู การที่บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีตอง              
มีองคประกอบ ดังนี ้ 

 1. อวัยวะรับสัมผัสที่สมบูรณ เชน การมีตา ห ูจมกู ล้ิน และรางกายที่เปนปกต ิ
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 2. การแปลความหมาย คือ การรับรูส่ิงเราไดอยางถกูตอง โดยอาศัยสมรรถภาพ          
ของสมอง 

 3. การใชประสบการณเดิม โดยมีประสบการณเดิมที่เกีย่วของกับการรับรูใหมๆ 
 4. ความตั้งใจในการรับรู คือ การกระตุนใหเกิดการรับรูไดดี และตรงกบัความสนใจ       

ที่จะรับรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา จะทําใหส่ิงเราเขาสูกระบวนการขอมูล และการเก็บในความทรงจํา                     
สวนหนึง่ของขอมูลไดถูกนํากลับมาใช สวนขอมูลที่ไมตองการกจ็ะเลอืนหายไป 

 จิราภรณ ต้ังกติติภาภรณ (2532: 86-87) อธิบายวา อวยัวะสัมผัสเปนเครื่องมือ                
ที่ทาํหนาที่ในการรับสัมผัสส่ิงเรารอบตัว หรือเรียกวาเปนเครื่องรับ (Receptor) ประเภทรับสัมผัส
แบงเปน 3 ระบบ ดังนี้ ระบบสัมผัสสวนไกล (Higher Sense Exteroceptors) ไดแก ตา และหู          
ระบบสัมผัสสวนใกล (Lower Sense Properioceptors) ไดแก จมูก ล้ิน และผวิหนัง และระบบสัมผัส
สวนลึก (Deep Sense Interreceptors) ไดแก การสัมผัสทางการเคลือ่นไหว 

 ศิริรักษ พนัธุเวียง (2548: 35) สรุปไววา การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสเกิดจากสิง่เรามา
กระทบอวยัวะรับสัมผัส คือ ตา ห ูจมกู ล้ิน และผิวหนงั เมื่ออวัยวะสัมผัสรับส่ิงเราทีม่ากระทบ        
ประสาทสัมผัสจะสงกระแสไปยังสมอง สมองจะแปลความหมายของสิ่งเรานั้น การแปลความหมายนัน้
ข้ึนอยูกับอวยัวะรับสัมผัสทีส่มบูรณ สมรรถภาพของสมอง ประสบการณเดิม และความตัง้ใจที่จะรับรู            
การรับรูจากประสาทสัมผัสแตละชนิดก็ทาํใหเกิดการเรยีนรูที่แตกตางกัน 

 สรุปไดวา การสัมผัส คือ ความรูสึกซึ่งเปนผลมาจากการที่ส่ิงเรามากระทบอวัยวะ                  

รับสัมผัส ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน ผิวหนัง เชน การเหน็ การไดยิน การไดกลิ่น การรูรสชาติ การกดทบัและ                    

การเคลื่อนไหว เปนตน เพื่อรับรูขอมูลและเกิดความรูสึกถึงการสัมผัส จากนั้นสงผานไปยังสมอง             
เพื่อจําแนก แยกแยะ คัดเลือก วิเคราะห และแปลความหมาย และการเชื่อมโยงกบัประสบการณเดิม         

ที่ตนมีอยู เกิดเปนการรับรู และจัดเก็บในความทรงจาํ เพือ่นําขอมูลนั้นๆ ไปใชในการเรียนรูตอไป             
ซึ่งการรับรูจากประสาทสัมผัสแตละชองทางทาํใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกนั ประสาทสมัผัส           
และการรับรูจึงเปนองคประกอบสําคัญในกระบวนการเรยีนรู   
 
 2. ความหมายของวธิีพหสุัมผัส (Multi-Sensory Approach) 
 วิธีพหุสัมผัสมคีวามเชื่อพื้นฐานวา เด็กจะเรียนรูส่ิงใหม หรือความรูใหมไดดีที่สุด               

จากการที่เดก็มีโอกาสไดใชชองทางจากประสาทรับสัมผัสรวมกัน 4 ชองทาง ไดแก การเหน็ การไดยิน                 

การเคลื่อนไหวรางกาย และการสัมผัส ซึง่กิจกรรมการเรยีนการสอนตามวธิีพหุสัมผัสเปนกิจกรรม            

ที่ผสมผสานการทํางานของประสาทสัมผัส ผูเรียนไดเหน็ ไดยนิและไดสัมผัส (Murphy. 1997: Online) 
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 วิธีพหุสัมผัส หมายถงึ การใชประสาทสมัผัสหลายทางพรอมๆ กนั ไดแก การเหน็ 

(Visual) การฟง (Auditory) การเคลื่อนไหวรางกาย (Kinesthetic) และการสัมผัสภายนอก (Tactile)                 

เพื่อเสริมสรางการจดจํา และการเรียนรู ซึง่ในกระบวนการเรียนรูจะมกีารเชื่อมโยงชองทาง                    
การรับรูเขาดวยกันระหวางทางการเหน็ (เหน็อะไร) ทางการไดยิน (ไดยนิอะไร) การเคลื่อนไหวรางกาย
และการสัมผัสภายนอก (รูสึกอยางไร) (The International Dyslexia Association. 2008: Online)

 คอลลินส; และ ชีค (Collins; & Cheek. 1993: 214-215) กลาววา วธิีพหุสัมผัสเปน               
วิธีทีเ่กี่ยวของกับผัสสะทัง้การสัมผัส และการเคลื่อนไหวกลามเนื้อควบคูกับผัสสะทางการมองเหน็  
และการไดยิน 
 สวน จรีลักษณ จิรวิบูลย (2545: 10) กลาวถึงความหมาย วธิีพหุสัมผัสวาเปนแนวคิด
สําหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานในการรบัรู
ขอมูล ไดแก การรับรูทางตา ทางห ูการสัมผัสดวยการใชนิ้ว หรือฝามือ และการเคลื่อนไหวรางกาย              

ที่เปนสวนกลามเนื้อมัดใหญ  
 สรุปไดวา วิธพีหุสัมผัส หมายถงึ วิธีสําหรบัการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
เรียนรูโดยใชการเชื่อมโยงชองทางการรับรูผานประสาทสัมผัสหลายทางพรอมๆ กนั ไดแก การเหน็  

การฟง การเคลื่อนไหวทั้งภายในภายนอกรางกาย และการสัมผัส เพื่อรับรู จดจําขอมูล และเรียนรู            
ส่ิงใหม หรือความรูใหม  
 
 3. หลกัการและเหตุผลของวิธพีหุสมัผัสในการสอนอาน  
 วิธีพหุสัมผัสเปนวิธหีนึ่งที่นาํมาใชสอนอาน โดยเฉพาะสําหรับนักเรียนที่มปีญหา              

การเรียนรูดานการอาน การสอนตามแนวนี้เนนใหผูเรียนรับรูขอมูลผานประสาทสัมผัสตางๆ                   

เชน ทางสายตา ทางหู ทางการสัมผัส และการเคลื่อนไหวรางกาย โดยใหประสาทสมัผัสหลายทาง        
มีบทบาทในการรับรูขอมูลใกลเคียงกัน อีกทัง้การเปดโอกาสใหเดก็ไดใชประสาทสมัผัสในสวนทีท่ํางาน
ไดดีไปชดเชยความบกพรองในการรับรูของประสาทสัมผัสบางดาน ขณะเดียวกนัประสาทสัมผัส              

ที่บกพรองก็มโีอกาสไดรับการพัฒนาจากการใชงานเพิ่มข้ึนดวย  (จรีลักษณ จิรวิบูลย 2545: 64; 

อางอิงจาก Gearheart 1977: 91)  
 คอลลินส; และ ชีค (Collins; & Cheek. 1993:  214-215) กลาววา เดก็สวนใหญเรียนรู                
ที่จะอาน ดวยการใชการรับรูพื้นฐานจากประสาทสัมผัสทางตา และทางหู แตเด็กบางคนเรียนรูผาน
ชองทางการเห็นไดดีกวาทางการไดยนิ หรือในทางตรงกนัขาม ซึ่งประสาทสัมผัสทางตา และทางหู              
เปนผัสสะแรกเริ่มที่จําเปนในกระบวนการอาน อยางไรกต็าม ในการอานคําสาํหรับเด็กบางคน               
อาจตองการการกระตุนทางอื่นๆ รวมดวย เดก็กลุมดังกลาวตองใชผัสสะ หรือการรับรูสัมผัสหลายทาง          
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เชน วิธีการรับรูผานการเคลื่อนไหวรางกายทัง้ภายในภายนอก (The Kinesthetic Method) ซึ่งเปนวิธทีี่          
เกรซ เฟอรนาลด (Grace Fernald) พัฒนาขึ้น เพื่อใชสอนเด็กที่อานไมได โดยใหเดก็เรียนรู                 
ผานทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย และการสัมผัสภายนอก (The Visual-Auditory-

Kinesthetic Tactile หรือ VAKT)   

 ทาวนเอนด (จรีลักษณ จิรวบูิลย 2545: 64; อางอิงจาก Townend. 1998: 2) กลาววา 

ครูผูสอนสามารถนาํแนวการสอนวิธพีหุสัมผัสไปใชสอนเรื่องการออกเสียงตวัอักษร และการเขียน
ตัวอักษรไปพรอมๆ กัน ความรูสึกในขณะออกเสียง และขณะเขียนตัวอักษรจะชวยทําให                            
เกิดความเชื่อมโยงความสมัพันธของเสียง และรูปของตัวอักษรนัน้ ซึง่เปนทกัษะพื้นฐานของการอาน 

และการสะกดคํา นอกจากนีก้ารสอนฝกหดัการอาน และการสะกดคําตามแนวการสอนนีย้ังชวย
พัฒนาความจาํในเรื่องสทัศาสตร ซึ่งสงผลตอทักษะการเขียน และสะกดคําอีกดวย  

 คาลิฝาดา (Rains; Kelly; & Durham. 2008: 247; citing Kalivada. 1978) กลาววา                
การนาํวิธพีหุสัมผัสมาใชในการสอนภาษา พบวา การฝกฝนซํ้าๆ ผานประสาทสัมผัสการรับรู            
ทั้งการมองเหน็ การไดยิน และการสัมผัสไปพรอมๆ กนัชวยทาํใหนักเรียนเกิดความเขาใจ และพฒันา
ความสามารถในการเรียนภาษาตางประเทศไดดีข้ึน   
 สวน โมงิ (2553: 74-76) กลาวถงึการใชประสาทสัมผัสหลายดานใหประโยชน                 
ในการจาํ ดังนี ้การรับรูจากประสาทสัมผัสหลายดานประกอบกันจะเปนการกระตุนสมองสวน                     
ที่เรียกวา คอรเทกซ (Cortex) ซึ่งอยูในพูสมองที่เรียกวา เทมพอรัลโลบ (Temporal Lobe) ทําหนาที่         
ในการบูรณาการสิ่งที่เกีย่วกับการรับรูทัง้หมด และทําใหเกิดความจาํที่แมนยําขึ้น  เชน การเรียน
ภาษาอังกฤษ แทนที่จะอานในใจ ควรใชการฟง การดู การออกเสียง และการเขยีนรวมดวย คือ               
ใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดานรวมกนั เปนการเพิม่โอกาสใหสามารถจดจําไดดีข้ึน                                  
(ภาพประกอบ 6) 
      สปาฟฟอรด; และ กรอสเซอร (Spafford; & Grosser. 2005: 108) กลาววา ที่ผานมา 

การสอนอานสําหรับเด็กที่มปีญหาการเรียนรูดานการอาน โดยเฉพาะในรายที่มีปญหาการอาน             

ระดับรุนแรง พบวา การสอนอานหลายวธิีทีน่ําวิธีพหุสัมผัสมาใชในการสอน ซึง่วธิกีารตางๆ ถูกคิดคน                       

และไดรับการพัฒนาเรื่อยมา อีกทั้งไดรับการยอมรับจากนักวิจัยวาเปนแนวคิดที่นาํมาสอนการอาน
สําหรับเด็กที่มปีญหาการเรียนรูดานการอานไดผลดี โดยเฉพาะสาํหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา
ตอนตน  
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ภาพประกอบ 6 การใชประสาทสัมผัสทัง้ 5 โดยพรอมเพยีงกนัในการบนัทกึความจํา 

 

 ที่มา: โมง,ิ เคนอิจิโร (2553). ความลับของสมอง เรียนอยางไรใหสมองมีความสุข. 79.    

 

 แม็คเคย (MacKay. 2006: 70-71) กลาววา การเรียนรูโดยใชพหุสัมผัส หรือ               

ประสาทสัมผัสหลายดาน เปนการชวยใหเด็กเพิ่มชองทางการรับรูขอมูลไดมากขึ้น และชวยใหเด็ก         

นําขอมูลไปใชในโอกาสอืน่ๆ จนทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทนถาวร นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอน          

ที่เนนพหุสัมผัส ยังเปนวิธทีีคํ่านึงถึงความแตกตางของเด็กแตละคนทีม่ีการเรียนรู หรือการรับรูขอมูล                

ที่แตกตางกัน โดยเฉพาะเดก็ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน ดังนัน้ หากการเรียนการสอนใชกจิกรรม
พหุสัมผัส จะเปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดใชประสาทสมัผัสที่ตนเองถนดั เพื่อรับรูขอมูลไดดีอีกดวย          

ซึ่งสอดคลองกับหลักฐานการวิจัยมากมายที่สนับสนนุการสอนดวยวิธพีหุสัมผัส  

 จากการวิจยัลาสุดที่ไดรับการสนับสนนุจากสถาบนัแหงชาติวาดวยสุขภาพอนามัย            

ของเด็ก และการพัฒนามนษุย (The National Institute of Child Health and Human Development 

- NICHD) ที่แสดงใหเห็นวา หากเด็กไดรับการสอนอานอยางมีโครงสรางเปนลําดับข้ันตอน                   

และการเรียนรูผานประสาทสัมผัสรับรูที่หลากหลาย ประกอบกับการไดรับการฝกฝน                               

ในการตระหนกัรับรูหนวยเสยีงรวมดวยจะชวยใหเด็กเกดิทักษะการอาน (ถอดรหัส) ไดดี 
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โดยเฉพาะเดก็ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานที่มีความบกพรองในกระบวนการรับรูและแปล
ความหมายของขอมูลจากการไดยิน (Auditory Processing) และ/หรือกระบวนการรับรูและแปล
ความหมายของขอมูลจากการมองเหน็ (Visual Processing) ทําใหเด็กที่มีปญหาการเรียนรู           
ดานการอานบางรายมีปญหาในการตระหนกัรับรูหนวยเสียง คือ เดก็ไมตระหนกัถงึเสียงที่ปรากฏในคํา 

และไมเขาใจเรื่องคําคลองจอง (Rhyming Words) การประสมเสียงเพื่อสรางคาํ หรือการแยกคํา        

ใหเปนหนวยเสียงยอยๆ ไมสามารถเขาใจเรื่องการแทนเสียงดวยตัวอกัษร หรือระบบตัวอักษร และ       

เด็กบางรายแมจะเรียนอยูในระดับประถมศึกษาแลวกย็ังไมสามารถจดจําคําคุนตาได ซึ่งเด็กกลุมนี้         
มีความยากลาํบากในการเรียนรู จดจาํคําศัพทที่เปนคาํคุนตา หากเดก็ที่มีปญหาการเรียนรู            
ดานการอานไดรับการสอนตามวิธพีหุสัมผัส โดยเรียนผานชองทางประสาทสมัผัส ทัง้การเหน็          

การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย และการสัมผัสภายนอก เด็กจะเขาใจเร่ืองรูปแบบของตัวเขียนไดดี 

(The International Dyslexia Association. 2008: Online) 

 จรีลักษณ จิรวบูิลย (2545: 6) กลาววา การชวยใหเด็กทีม่ปีญหาการเรียนรูดานการอาน
สามารถอานไดนั้น ควรกระตุนใหเด็กใชสมองทัง้สองซกีในการเรียน โดยใหเด็กรับรูขอมูลผานประสาท
สัมผัสหลายดาน ซึ่งสอดคลองกับแนวพหสัุมผัสที่ใหรางกายมโีอกาสใชประสาทสมัผัสหลายสวน           
ในการรับประสบการณ เมื่อประสาทสัมผัสสวนตางๆ ไดทํากิจกรรม สมองกท็ํางานประสานกับระบบ
ประสาทหลายสวน ซึง่สงผลใหเกิดการเรียนรูไดมากขึน้ นอกจากนี้ การนําวิธพีหุสัมผัสมาสอนนกัเรียน
ยังเปนการชวยสรางความสนใจของเด็กในการเรียนมากยิ่งขึน้ดวย 

 จากคํากลาวขางตนเหน็ไดวา วธิีพหุสัมผัสเปนวธิีที่คํานงึถึงการเรียนรูโดยใหความสําคัญ              

ตอการรับรูผานประสาทสัมผัสหลายชองทาง ซึง่ชวยใหสมองทาํงานประสานกับระบบประสาท             
หลายสวน เปดโอกาสใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสรับรูที่ตนเองถนัด การนําวิธีพหุสัมผัสมาใชสอนอาน 

โดยใหผูเรียนเรียนผานประสาทสัมผัสทัง้การเหน็ การไดยิน และการเคลื่อนไหวรางกาย รวมกับ             

การสัมผัส จะชวยใหผูเรียนรับรู และจดจําขอมูลไดดี เชน เด็กสามารถเขาใจเรื่องรูปแบบของตวัเขียน
ไดดี เกิดความเชื่อมโยงความสัมพันธของเสียงกับรูปตัวอักษร ซึง่นอกจากจะสงผลดีตอทักษะการอาน           

ยังสงผลตอความสามารถในการเขียน และการสะกดคําอกีดวย นอกจากนี้วธิีพหุสัมผัสยังเปนการชวย
สรางความสนใจของเด็กในการเรียนอานมากยิง่ขึ้นดวย  
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 4. การสอนอานตามวิธีพหุสัมผัส  
 จากเอกสาร เร่ืองการสอนโดยวิธพีหุสัมผัส โดยสมาคมบุคคลที่มีภาวะบกพรอง            
ดานการอานระดับรุนแรงระหวางประเทศ (The International Dyslexia Association. 2008: Online) 

กลาวถึง การสอนโดยครูผูสอนที่ใชวิธีพหสัุมผัสในการสอนอานจะสอนใหนักเรียนเชื่อมโยงเสียงกับ
ตัวอักษร (ตัวเขียน) ดวยการรับรูหรือรูสึกถึงรูปรางของตวัเขียน ขณะทีน่ักเรียนเรียนรูตัวอักษรหรือ 

กลุมตัวอักษรตัวใหมๆ เชน s หรือ th นักเรียนจะคอยๆ ใชนิ้วไลตามตวัอักษร (Trace) ลอกตามแบบ 

(Copy) และเขียนตัวอักษรพรอมทัง้ออกเสียงของตัวอกัษรนั้นๆ ดวย ครูออกเสียงตวัอักษรและ             

ใหนักเรียนบอกชื่อตัวอักษร หลังจากนั้นใหนกัเรียนอาน สะกดคํา วล ีและประโยค โดยใชหลักการ
เดียวกนัในการเรียน การสอน ทั้งครู และนกัเรียนใชชองทางในการเรียนรูผานประสาทสัมผัส            

หลายดานไปพรอมๆ กนั  

 ตัวอยางวิธกีารสอนอานโดยนําวิธีพหุสัมผัสที่นาํมาใชสอนการอาน  
 วิธีออรตัน-กิลลิงแฮม (Orton - Gillingham Approach) 
 เฮนร่ี (Henry.1996: 179) กลาวถงึ วิธีออรตัน-กิลลิงแฮมวาเปนวธิีการสอน             
ที่มีโครงสรางชัดเจนเปนลําดับข้ันตอน ซึง่ใหผูเรียนใชชองทางการเรียนรูจากประสาทรับสัมผัส ไดแก 
การมองเหน็ หมายถงึ การมองเหน็ตัวอกัษร กลุมตัวอกัษร คํา วลี หรือประโยค การไดยิน หมายถงึ 
การไดยินเสยีงของตัวอักษร กลุมตัวอกัษรทั้งที่เปนเสียงเดี่ยว พยางค หรือคํา และการเคลื่อนไหว
รางกายรวมทัง้กลามเนื้อ เอน็ขอตอ หมายถึง การเคลื่อนไหวมือ แขน ริมฝปาก ล้ินและในลําคอ 

 เจ. ออรตัน (Henry. 1996: 179-180; citing J.Orton. 1964) ไดกลาวถงึประวัติ
ของ ดร. ซามลูแอล ทอรร่ี ออรตัน (Samuel T. Orton) ซึ่งเปนนักประสาทวิทยา และนักจิตวิทยา              
ผูที่อุทิศตนทํางานศึกษาวิจยั คิดคนและพัฒนาวธิีที่ชวยเหลือเด็กที่มปีญหาการเรียนรูดานการอาน             
ที่มีระดับรุนแรง หรือดีสเล็กเซีย ต้ังแตป ค.ศ. 1925 จนกระทั่งเสยีชีวิตในป ค.ศ.1948 ออรตันพบวา  
ผลจากความไมสมบูรณของ Cerebral Dominance สงผลตอการเกิดความบกพรองในดานการอาน 
และวิธีการที่จะแกปญหาดงักลาวที่ดีที่สุด คือ “การศึกษา” ออรตันมีผูชวยที่รวมพัฒนาวิธีการสอน        
คือ แอนนา กลิลิงแฮม (Anna Gillingham) หลงัจากนัน้กิลลิงแฮมไดชักชวนครูผูเชีย่วชาญการแกไข
ปญหาการอาน คือ เบสซี่ สติลแมน (Bessie Stillman) มารวมพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนอาน 
การสะกดคํา และการเขียน  
 ในการสอนตามวิธีออรตัน-กิลลิงแฮม ครูจะสอนใหนักเรยีนเชื่อมโยงเสยีง            
ของตัวอักษรกบัรูปสัญลักษณตัวเขียน เด็กจะเชื่อมโยงเสียง และรูปดวยความรูสึกวารูปแบบตัวเขียน      

ถูกสรางขึน้ไดอยางไร ขณะที่นกัเรียนเรียนรูปตัวเขียนตัวใหม เด็กจะนํารูปตัวอักษร และเสียงมาใช           
ในการอาน สะกดคํา วลี และประโยค บทเรียนของออรตัน-กิลลิงแฮม เนนการผสมผสานทั้งการอาน          
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การสะกดคํา การพัฒนาความรู และความเขาใจในคําศัพท รวมทั้งกลวิธีในการอาน เพื่อความเขาใจ                    

หลักสูตรการสอนของวธิีออรตัน-กิลลิงแฮมมีการนาํวธิีพหุสัมผัสมาใชในการสอนเด็กที่มีปญหา              

การเรียนรู โดยเฉพาะเด็กทีม่ีปญหาการเรยีนรูดานการอานระดับรุนแรง การสอนความสัมพันธระหวาง
เสียงกับรูปตัวอักษรตามวธิพีหุสัมผัสเปนการชวยใหเดก็เรียนรู และเขาใจเรื่องเสียงกับรูปไดดี              

โดยเริ่มจากการสอนหนวยเสียงในภาษาทุกหนวยเสยีงรวมกับรูปตัวอกัษรทีละหนวยเสียงผานการรับรู
จากกิจกรรมทีใ่ชประสาทสัมผัสหลากหลายพรอมๆ กนั เชน การใชนิว้มือลากเปนตัวอักษรบนทราย
ขณะเดียวกนัใหเด็กออกเสยีงไปดวย หรือการใชเทาเปลาลากเปนตัวอกัษรลงบนพรมพรอมกับ              

ออกเสียงไปดวย การใชดินเหนยีวทําเปนตัวอักษร หรือใชส่ือวัสดุตางๆ ที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู
เสียงและรูปตัวอักษรดวยการเห็น การไดยนิ การรูสึกและการเคลื่อนไหวไปพรอมๆ กัน วิธีดังกลาว
สามารถนําไปสอนรายบุคคล หรือกลุมเลก็ได อีกทัง้ยงัเหมาะสมทั้งสาํหรับเด็กเลก็ เด็กโต และผูใหญ 
(Learning Abled Kids. 2003: Online)    

 โรส; และเซียเคิล (Rose; & Zirkel. 2007: 172-173) กลาววา การนําวธิีนี้มาสอน
พื้นฐานการอาน การสะกด และการเขียนอยางเปนระบบ ตองเนื้อหาดงัตอไปนี้  
 1. การตระหนกัรับรูหนวยเสยีง การเรียนรูจากการฟง และการเพิ่ม ลด และ
เปลี่ยนหนวยเสียงตลอดจนการวิเคราะหหาหนวยเสยีงแตละหนวยเสยีงที่ประกอบขึ้นเปนคํา  
 2. ตัวอักษรเดี่ยว และกลุมตัวอักษรทีเ่ปนตัวแทนหนวยเสียงที่แตกตางกัน  
 3. การประสมอักษร เพื่อสรางคํางายๆ  
 นอกจากนี ้เรด (Reid. 1997: 90) กลาวเพิ่มเติมวา การสอนตามวธิีออรตัน-            
กิลลิงแฮม เมือ่นักเรียนเกิดทักษะการเชื่อมโยงรูป และเสียงของตัวอกัษร ครูจะสอนการประสม
ตัวอักษรตามโครงสรางคําระดับพื้นฐาน คือ พยัญชนะ-สระ-พยัญชนะ (CVC) และใหนักเรียนฝกฝน
การประสมอักษรจนคลองแคลว และรวดเร็ว เชน นักเรียนสามารถรู และจดจําคําไดทันที และ               
นําคํานัน้ๆ ไปใชไดถูกตอง หลังจากนั้นครูจึงเริ่มใหนกัเรียนอานเนื้อเร่ือง ซึง่ประกอบดวยคําที่นกัเรียน
เคยเรียนมาแลว  
 4. ชนิดของพยางค 
 5. เสียงทีม่ีตัวเขียนซึง่เปนตวัแทนที่สะกดไดหลายรูปแบบ (Multiple 

Spelling)  

 6. หนวยคํา (Morphology) รากศัพทและสวนประกอบคํา อุปสรรค-ปจจัย 
(Affix) เพื่อพฒันาเรื่องคําศพัท การสะกดคําใหมๆ และการอานจับใจความ 
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 ครูผูสอนตามวิธีออรตัน-กิลลิงแฮมจะตองไดรับการฝกอบรมในการใชเทคนิค
วิธีการเฉพาะ (McIntyre; & Pickering. 1995: Online) ซึง่มีวธิีการสอนประกอบดวย  
 1. ครูผูสอนนาํเสนอทักษะตางๆ ดวยการกระตุนประสาทสัมผัสหลากหลาย
ชองทางของผูเรียน โดยใชผัสสะหลายๆ ทาง (Multiple Senses) ไดแก ประสาทรับรูทางการเห็น            
การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย และการสัมผัส 

 2. วิธกีารสอนที่เขมขนเปนไปตามขั้นตอนที่ละขั้น การสอนโดยตรง            
รวมทัง้การสอนแบบสาธิต โดยใหขอมูลคําอธิบาย ที่ชัดเจน   
 3. การสอนวธิโีฟนกิส โดยผสมผสานวิธีโฟนิกสทั้ง 2 รูปแบบ คือ Synthetic 

Phonics (หรือ Explicit Phonics) และ Analytic Phonics (หรือ Implicit Phonics)  
 4. ครูผูสอนประเมินความสามารถของนักเรียนในดานการนําความรู หรือ        
กฎที่ไดเรียนไปใช นอกจากนี้ครูผูสอนนาํขอมูลที่ไดจากการฝกอบรมไปใชเปนขอแนะนําในการสอน 
การสอนซ้าํทกัษะทีน่ักเรียนเรียนไปแลว และการเพิ่มความยากของบทเรียน 

 ที่ผานมาจนถงึปจจุบันมีการนําแนวการสอนวิธพีหุสัมผัสของออรตัน-กิลลิงแฮม
ไปประยุกตใชในการสอนแกไขปญหาการอานมากมาย อยางไรก็ตามการสอนไมวาวิธีใดตางยึด
หลักการของออรตัน-กิลลิงแฮม 6 ประการ (Dyslexia Association of Singapore. 2008. unpaged) 

ดังนี ้
 1. ภาษาเปนพื้นฐาน (Language Based) การสอนยดึหลักการเรียนการสอน 

โดยเริ่มจากการเขาใจธรรมชาติของภาษามนุษย กลไกทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรู และกระบวนการเรยีนรู
ภาษา 

 2. การรูคิด (Cognitive) เนื่องจากในภาษาอังกฤษประมาณ 85% สามารถ
คาดเดาได แตการทีน่ักเรียนรูกฎทางภาษาจะชวยใหนักเรียนนาํกฎนั้นไปใชในการอาน การเขียน           

โดยเรียนรูผานการคิดแกปญหาทางภาษา โดยมีหลกัการมากกวาการคาดเดา   

 3. การสอนอยางมโีครงสราง ลําดับข้ันตอน และการทบทวน (Structured, 

Sequential and Cumulative) กลาวคือ การสอนสวนประกอบทางภาษาอยางมข้ัีนตอนเปนระบบ 

จากงายสูเร่ืองที่ยาก เร่ิมจากความสัมพันธระหวางเสยีงกบัตัวอักษรทีละตัว หลังจากนั้นจงึใหเด็ก
ประสมเสียงใหเปนพยางคและคํา การสอนเรื่องใหม หรือเนื้อหาใหม ครูจะตองสอนโดยใชความรูเดิม 

ที่เด็กมีอยูเปนฐาน เด็กจะไดรับการฝกฝนทบทวนสิง่ที่เรียนไปแลวอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ                

จนเกิดความคลองแคลว และทําไดถกูตองแมนยํา (Automaticity)   
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 4. การกระตุนประสาทรับสัมผัสหลายทางพรอมๆ กันในการเรียน 

(Simultaneously Multi-Sensory) การกระตุนใหนักเรียนใชชองทางการเรียนรูจากพหุสัมผัส ไดแก ตา 

หู มือ และปากไปพรอมๆ กนั เพื่อนาํไปใชประโยชนมากที่สุดในการรับขอมูล และสงผานขอมูลไปยัง
สมองขณะเรียนรู  
 5. การประเมนิวนิิจฉัยปญหา และการกาํหนดทิศทางการสอน (Diagnosis-

Prescriptive) ครูตองประเมนิปญหา และความตองการของเด็กเฉพาะรายในระหวางการสอน            

อยางสม่ําเสมอ ครูตองคนหาขอจํากัดในการอานของเด็ก และวธิีการเรียนรูของเด็กแตละราย                  

หลังจากนั้นจงึนําปญหาและขอจํากัดของเด็กมาเปนหลกัในการกําหนดวางแผนการสอน หรือ
ปรับเปลี่ยนการสอนใหสอดคลองเหมาะสมกับขอบกพรอง และความตองการของเด็กเปนรายบุคคล  

 6. การสรางบรรยากาศในการเรียนรู (Emotionally Sound)                             

การสรางบรรยากาศการเรยีนใหมีปฏิสัมพันธเชิงบวกทีเ่ปนมิตร สนุกสนานเอื้อใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี 

และไดรับประสบการณที่ดีในการเรียน เชน การไดรับคําชมเชย การไดรางวัล เปนตน ซึง่เปนกุญแจ
สําคัญนําไปสูการเกิดแรงจงูใจ เมื่อนกัเรียนไดรับการสนบัสนุนใหมีโอกาสไดประสบความสาํเร็จ           

อยางสม่ําเสมอจะเปนการเสริมแรงใหเด็กเกิดความมัน่ใจ และตองการเรียนรูทกัษะใหมๆ ตอไป  

 ปจจุบันมีผูนําวิธีออรตัน - กลิลิงแฮมมาพฒันาเปนวิธีการสอนอานหลากหลายวิธ ี

เชน วิธทีี่ผูพฒันาวิธีเปนกลุมที่เปนนักเรียนของออรตันโดยตรง ไดแก The Spalding Method, Project 

Read, The Herman Method, The Wilson Method, The Alphabetic – Phonic - Structured-

Linguistic Approach to Literacy (Shedd), The Association Method (Dubard) และ                     

The Lindamood - Bell Method (Lindamood - Bell) วธิีการสอนดงักลาวเปนวธิีที่มแีนวคิด                      

วิธีการสอนจากพืน้ฐานเดียวกัน เพื่อสอนทกัษะที่จําเปนในการรูจักและจดจําคํา ทุกวธิีเปนวิธี                 
ที่ยึดหลกัการสอนตามวิธีพหุสัมผัส โดยมวีิธีการสอนที่เปนระบบมีข้ันตอนชัดเจน และเนนใหผูเรียนรับรู
ผานประสาทสัมผัสหลายดานในการเรียนอาน  (Joshi; Dahlgren; & Boulware - Gooden. 2002: 

Online)    

 
 5. งานวิจัยเกี่ยวกับวธิีพหุสัมผัส     
 งานวจิัยตางประเทศ  
 งานศึกษาของเดฝ; ดอยเยิล; และฝาเลนเต (Rains; Kelly; & Durham. 2008; 247; 

citing Dev; Doyle; & Valente 2002) ไดนําวิธีของออตนั - กิลลิงแฮม ซึ่งเปนวิธทีี่เกีย่วของกับชองทาง             
การรับรูผานประสาทสัมผัส ไดแก การมองเห็น การไดยิน และการเคลื่อนไหวไปใชในการสอนอาน
สําหรับนักเรียนระดับเกรด 1 ที่กาํลังเรียนในระบบการศึกษาพิเศษ จากการศึกษาพบวา                          
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เด็กเหลานี้มีความสามารถในการอานสงูขึน้ จนสามารถเขาไปเรียนในระบบเรียนรวมได หลังจากนั้น
เด็กยังไดรับการสอนดวยวิธพีหุสัมผัสอยางตอเนื่อง และ 2 ป ตอมา ไดทําการประเมนิความสามารถ
ของเด็ก พบวา เด็กกลุมนี้ไมตองกลับเขาไปเรียนในระบบการศึกษาพิเศษอีกเลย   
 งานวจิัยในประเทศ 
 จรีลักษณ จิรวบูิลย (2545: บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอาน
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานตามแนวพหุสัมผัส  
และแนวคิดสือ่กลางการสอนซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนมีกระบวนการ 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1          

การเรียนรูตามเนื้อหาที่กาํหนด ซึ่งแบงเปนบทเรียนยอย ๆ  ข้ันที ่2 การประยุกตใชความรู และขั้นที่ 3 

คือ การแสดงผลงานและการประเมินผล ปรากฏวา เมือ่นํารูปแบบการสอนดังกลาวไปใชสอนนกัเรียน      

กลุมทดลอง ทัง้เรื่องการสะกดคาํ การอานออกเสียง และการอานเพื่อสรุปใจความสําคัญ พบวา 
นักเรียนที่อยูในกลุมทดลองมีความสามารถในการอาน การเหน็คุณคาในตนเองและความสนใจ                 

ในการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนีจ้ากการทดลอง        
ยังพบวา เมื่อเปรียบเทียบกบักลุมควบคุม พบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถในการอาน                       
การเหน็คุณคาในตนเอง และความสนใจในการเรียนสงูกวานักเรยีนในกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05  
 มนฑเธียร พฒันาวงศ (2548: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางการอาน                     

และการเขียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ทีม่ีปญหาในการเรยีนรู จากการใชชุดการสอน           

ทักษะการอาน และการเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน ใชกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน และใชเวลา                   

ในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วนั วันละ 50 นาท ีรวม 40 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา                  

หลังจากไดรับการสอนดวยชดุการสอนทักษะการอาน และการเขียนผานประสาทสมัผัสสามดาน 

นักเรียนมทีักษะการอาน และการเขียนสงูขึ้น 
 

แรงจูงใจ  
 1. ความหมายของแรงจูงใจ  
 นักวจิัยและนกัจิตวิทยาไดใหความหมายแรงจูงใจไวดังตอไปนี้  
 แมคเคลแลนด (พิมพพัชร พงษตน. 2544: 9; อางองิจาก McClelland. 1953: 104) 

กลาววา แรงจงูใจ หมายถงึ ความปรารถนาที่จะทาํส่ิงใดสิ่งหนึ่งใหประสบความสาํเร็จดวยมาตรฐาน
อันดีเลิศและเหนือกวาผูอ่ืน 

 บราวน (สุธาพร ฉายะรถี. 2547: 28; อางอิงจาก Brown. 1981: 121-122) กลาววา 

แรงจูงใจ คือ แรงขับและแรงกระตุนสภาวะทางอารมณหรือความปรารถนาภายในทีผ่ลักดันใหบุคคล
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แสดงออกถึงความตองการ แรงขับภายในของเอกัตบุคคลมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับเงือ่นไขทางสภาวะ
แวดลอม  

 บอลล (พิมพพัชร พงษตน. 2544: 9; อางอิงจาก Ball. 1982: 1256) กลาววาแรงจงูใจ 

หมายถงึ กระบวนการทีเ่กี่ยวของกับการกระตุน การควบคุมพฤติกรรม หรือการทาํใหพฤตกิรรมนั้น           

คงอยู 
 กฤษณา ศักดิศ์รี (2530: 123) และ อัจฉรา สุขารมณ (2527: 159) กลาวถงึความหมาย
แรงจูงใจที่สอดคลองกัน คือ สถานการณหรือส่ิงทีก่ระตุน ซึง่อาจเกิดจากสิ่งเราภายใน หรือภายนอก 

ใหอินทรียแสดงพฤติกรรม หรือกระทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ตามทีต่องการอยางมีจุดหมาย
ปลายทางทีว่างไว 
 รุงแสง อรุณไพโรจน (2535: 101) กลาววา แรงจงูใจ คือ ศักยภาพของบุคคลที่จะพฒันา          

ดานใดดานหนึ่ง หรือเร่ืองใดเรื่องหนึง่โดยเกิดจากความเชื่อพืน้ฐาน ไดแก ความรูสึกถึงคุณคา                 

ของตนเอง ความตองการที่จะพัฒนาตนเอง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัตนเอง (Self-Concept)              

ดวยความทุมเททัง้แรงกาย และแรงใจในการกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีความหมาย เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายตามที่บุคคลนัน้ตองการ 
 มาลิน ีจฑุะรพ (2537: 138) กลาววาการจงูใจ หมายถงึ การกระตุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมตามความตองการ หรือตามจดุมุงหมายที่กาํหนด 

 จากความหมายของแรงจงูใจดังกลาวขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจหมายถึง พลงัทีเ่ปน         

แรงขับ ซึ่งอาจเกิดจากสิง่เราภายใน หรือภายนอกทีก่ระตุน หรือผลักดนัใหบุคคลแสดงพฤติกรรม และ
การทาํใหพฤตกิรรมนั้นคงอยู หรือการควบคุมพฤติกรรม เพื่อใหเปนไปในทิศทางที่ตองการ หรือ            

เกิดผลสําเร็จตามจุดมุงหมายทีก่ําหนด บุคคลจะมีแรงขับมาก หรือนอยขึ้นอยูกับเงื่อนไข                

ทางสภาวะแวดลอม และสภาวะอารมณ ความเชื่อพืน้ฐานเกีย่วกับตนเอง เชน ความรูสึกถึงคณุคา         

ของตนเอง ความตองการที่จะพัฒนาตนเอง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัตนเอง ความทุมเทต้ังใจ เปนตน 
 
 2. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ  
 แอ็กเจน; และ กอแช็ค (ชูชีพ ออนโคกสงู; และ อนุสรณ อรรถศิริ. 2549: 7-11;               

อางอิงจาก Eggen; & Kauchack. 2004 : 348-382) ไดจัดรวบรวม และนําเสนอทฤษฎีแรงจูงใจ              

ไว 3 กลุม คือ กลุมพฤติกรรมนิยม กลุมมนุษยนิยม และกลุมปญญานิยม อธิบายไดดังนี ้
 1. กลุมพฤติกรรมนิยม (Behavioral View of Motivation) อธิบายวา                         

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเปนผลมาจากประสบการณ และสิ่งแวดลอมของบุคคลนัน้ หากบุคคล
แสดงพฤติกรรมแลวไดรับแรงเสริม (Reinforcement) พฤติกรรมนั้น หรือการระทําจะเพิ่มข้ึน                     
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มีความเขมขนขึ้น และแรงจงูใจในการกระทํานั้นก็ยอมเพิ่มข้ึนตามไปดวย แรงเสริมโดยทัว่ไป                  

เชน รางวัล คําชมเชย คะแนน เปนตน 

 2. กลุมมนุษยนิยม (Humanistic View of Motivation) เห็นวา แรงจูงใจเกิดขึ้น                       

จากความพยายามของบุคคล โดยการใชศักยภาพทั้งหมดที่มีอยูอยางเต็มที ่ความตองการ                 
เปนสิ่งสาํคัญที่ผลักดันใหมนุษยเกิดแรงจงูใจที่จะทาํสิ่งตางๆ ใหสําเรจ็  

 มาสโลวเปนผูหนึง่ในกลุมนี ้และไดอธิบายถึงความตองการ ซึ่งแบงได 2 กลุม                         

คือ ความตองการที่จาํเปนขาดไมได (Deficiency Needs) และความตองการการเจรญิงอกงาม 

(Growth Needs)  

 นอกจากนี ้แสงเดือน ทวีสิน (2545: 79 - 81) ไดกลาวถงึ ทฤษฎีมนุษยนิยม
เพิ่มเติมวา ยงัมีนักจิตวิทยาที่สําคัญทีก่ลาวถึงแรงจูงใจตามแนวคิดนี้ ไดแก 
 แนวความคิดของโธมัส ซึ่งไดแบงความตองการของมนษุยตามรูปแบบ                    

ความปรารถนา (Wishes) 4 ประการ คือ ความปรารถนาที่จะมีความมัน่คงปลอดภัย (Security)  

ความปรารถนาที่จะไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (Recognition) ความปรารถนาที่จะเปนเพื่อนตอบสนอง 
(Response from One’s Fellow) และความปรารถนาที่จะไดพบประสบการณใหม                           
(New Experience) 

 แนวคิดของเมอรเรย ซึ่งแบงความตองการของมนุษยเปนดานใหญๆ 2 ดาน คือ 

 1. ความตองการทางกาย  

 2. ความตองการทางจิต แบงได 6 ประเภท 

 2.1 ความตองการเกี่ยวกับส่ิงของ 
 2.2 ความตองการการมชีื่อเสียง เกียรติยศ อํานาจ 

 2.3 ความตองการเกี่ยวกับการใชอํานาจ 

 2.4 ความตองการใหผูอ่ืนหรอืแมแตตนเองไดรับบาดเจ็บ 

 2.5 ความตองการไดรับความรัก ความชวยเหลือ และความเหน็อกเหน็ใจ 

 2.6 ความตองการทางดานสงัคม ตองการพักผอนหยอนใจ                   

ความเพลิดเพลิน  

 3. กลุมปญญานิยม หรือ ทฤษฎีพทุธินยิม (Cognitive View of Motivation)                            

ตามที่แสงเดือน ทวีสิน (2545: 78-79) กลาววา แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย                      
เกิดจากการรบัรูส่ิงตางๆ ทีอ่ยูรอบตัวโดยอาศัยความสามารถทางสตปิญญา มนุษยไดรับแรงผลักดัน           

จากหลายๆ ทาง ซึ่งในสภาพเชนนี ้ทาํใหมนุษยเกิดสภาวะไมสมดุล (Disequilibrium)                         

มนุษยจึงตองอาศัยกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และการปรับความแตกตางของ                
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ประสบการณใหมที่ไดรับเขากับประสบการณเดิม (Accommodation) ซึ่งการกระทําดังกลาว                     

จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยสติปญญาเปนพื้นฐาน ทฤษฎีนี้เนนแรงจงูใจภายใน กลาวคอื เมื่อบุคคลรู            
ความตองการของตนเอง รูวามีอุปสรรคอะไร และรูแนวทางในการนําไปสูปลายทางที่ตองการได 
 ชูชีพ ออนโคกสูง; และ อนุสรณ อรรถศิริ (2549: 9-11) กลาวเสริมวา                         

กลุมปญญานยิมเหน็วา แรงจูงใจเกิดจากความเชื่อ ความคาดหวงั ความตองการอํานาจ 

ความสามารถในการทํางาน และความเขาใจของบุคคล ซึ่งในกลุมนีม้แีนวคิดทฤษฎี ดังนี ้
 1. Expectancy X Value Theory อธิบายวา แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม
ข้ึนอยูกับความคาดหวงัของบุคคลวาตนเองสามารถกระทํางานสิ่งใดไดบรรลุผลสําเร็จหรือไม             
ส่ิงที่ตองการทาํนัน้มีคุณคามากนอยเพียงใด ความคาดหวงัวาการกระทํานัน้สําเร็จ หรือไมข้ึนอยูกบั
การรับรูวาสิง่นั้นความยากงายเพียงใดประกอบกับอุปนิสัยคณุลักษณะเฉพาะของบุคคล สวนคณุคา
ของสิ่งทีท่ํานัน้ขึ้นอยูกับแรงจูงใจภายใน ความสาํคัญ ประโยชนที่ได และการลงทนุลงแรงวา                

มีมากนอยเพยีงใด  

 2. Self-Efficacy Theory อธิบายวา แรงจงูใจในการแสดงพฤตกิรรม                      

เกิดจากความเชื่อในความสามารถของตนเองวา สามารถทําสิง่นั้นๆ ไดสําเร็จหรือไม ซึ่งขึน้อยูกับ
องคประกอบ 4 ประการ ไดแก การประสบความสาํเร็จจากในอดีต แบบอยางของความสาํเร็จ               

ในการกระทาํสิ่งนัน้ การชักจูงใหกาํลงัใจ และสภาพทางจิตวทิยาของบุคคลนั้น 

 3. Goal Theory เห็นวา แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมเกิดจากเปาหมาย 

โดยเฉพาะแรงจูงใจในการเรยีนเกิดจากเปาหมาย เพื่อการเรียนรู (Learning Goal) คือ                            

เรียนเพื่อเพิม่พูน และพัฒนาความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน และเปาหมาย                               

เพื่อหวังผลตอบแทนภายนอก (Performance Goal) คือ เรียนเพื่อนาํผลไปเปรียบเทยีบกับผูอ่ืน                

ใหไดรับชัยชนะ และสิ่งตอบแทนอืน่ๆ  

 4. Attribution Theory เห็นวา แรงจงูใจเกดิจากการอางสาเหตุของความสําเร็จ                      

หรือความลมเหลวในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล สาเหตุของความสําเร็จ หรือความลมเหลวทีบุ่คคล
ใชอธิบายผลของการกระทาํประกอบดวย 2 มิติ ไดแก  
 มิติที่ 1 ความสําเร็จ หรือความลมเหลวทีม่ีสาเหตุจากความสามารถ (Ability)                 

ความพยายาม (Effort) โชค (Luck) และความยากงายของงาน (Task) 

 มิติที่ 2 ความสําเร็จ หรือความลมเหลวขึน้อยูกับตําแหนงของสาเหตุ (Locus 

of Control) เสถียรภาพของสาเหตุ (Stability) และการควบคุมสาเหตุ (Controllable)  
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 5. Self - Determination Theory อธิบายวา แรงจงูใจภายในบุคคล                         

เกิดจาการที่บุคคลตัดสินใจที่จะกระทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือแสดงพฤติกรรมในสิ่งแวดลอมใด                   

ส่ิงแวดลอมหนึ่ง ซึ่งขึน้อยูกบัความตองการทางจิตวทิยาที่ติดตัวมาแตกําเนิด ไดแก 
 ความตองการมีความสามารถ (The Need for Competence) คือ              

ความตองการมีความสามารถในการทาํสิ่งตางๆ ในสิง่แวดลอมไดอยางมีประสิทธิผล เกิดความรู          
ความเชีย่วชาญในดานตางๆ  

 ความตองการควบคมุหรือภาวะอิสระ (The Need for Control or 

Autonomy) คือ ความตองการเลือก หรือสลับสับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม เปนอิสระ และสามารถควบคุม 

ส่ิงตางๆ ได  
 ความตองการความสัมพันธ (Need for Relatedness) คือ ความตองการ
ติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน เพื่อไดรับความรักและการยอมรับนับถือ  

 สรุปไดวาแนวคิดทฤษฎีที่อธบิายเกีย่วแรงจูงใจมีกลุมทฤษฎี 3 กลุม ไดแก กลุมพฤติกรรม 

กลุมมนษุยนิยม และกลุมปญญานิยม หรือทฤษฎีพทุธนิยิม  

 
 3. ความสําคัญของแรงจูงใจ 
 รีฟ (พิมพพชัร พงษตน. 2544: 9; อางองิจาก Reeve. 1996: 2-3) กลาววา แรงจูงใจ          

เปนสิ่งที่กอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในตัวผูเรียน และทําใหผูเรียนกาวไปสูความเปนเลิศ              

ทางการศึกษา  

 เอ็นทวิสเทิล (สุวรรณี เวทไธสง. 2544: 27; อางองิจาก Entwistle. 1998: 15-16) เหน็วา 

แรงจงูใจทาํใหผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียน และนําผูเรียนไปสูจุดหมาย ผูเรียนจะประสบ
ความสาํเร็จในการเรียนมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับแรงจงูใจ หากผูเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนสงู       
จะเรียนรูไดเร็ว และประสบความสาํเร็จมากกวาผูเรียนที่ขาดแรงจูงใจ หรือมีแรงจงูใจในการเรียนต่ํา  

 แสงเดือน ทวสิีน (2545: 76) กลาววา นักจิตวิทยาที่ศึกษาเกีย่วกับแรงจูงใจให               
ความสนใจ และเหน็ความสาํคัญของแรงจงูใจมาก เพราะเปนพลังผลกัดันใหมนุษยเคลื่อนไหวไปสู
เปาหมายที่ตองการ หากปราศจากแรงจงูใจ มนุษยก็เปรียบเสมือนหุนยนตที่เคลือ่นไหวตามคําสั่ง                            
หรือความตองการของผูอ่ืน และพฤติกรรมหลายๆ อยางของมนุษยยอมไมอาจเกิดขึ้นได  
 ศรียา นยิมธรรม (2549: 67-68) กลาววา แรงจูงใจมีบทบาทสาํคัญตอการเรียนรู             
ในชั้นเรียน หากขาดแรงจูงใจแลว บุคคลจะไมใชความพยายามในการเรียนรู หรือยกเลิกเอางายๆ         

ไมวาจะเปนการทํางานหรือการเรียน แรงจูงใจสงผลตอเร่ืองตางๆ หลายเรื่อง รวมทัง้การรับรู          
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เกี่ยวกับตนเอง หรืออัตมโนทัศน (Self Concept) การคาดหวงั ความเชื่อ เจตคติ และความคิด 

เกี่ยวกับเร่ืองทีว่าอะไรเปนสาเหตุกอใหเกิดความสาํเร็จ และความลมเหลว 

 สรุปไดวา การที่มนษุยทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายไดเกิดจากอทิธพิลของแรงจูงใจ             

เพราะแรงจงูใจเปนตัวกระตุนผลักดันใหมนุษยเกิดการเคลื่อนไหวไปสูจุดมุงหมาย เชนเดียวกับ
กิจกรรมการเรยีน แรงจูงใจมบีทบาทสําคญัตอการเรียนรูในชั้นเรียน ผูเรียนตองมีแรงจูงใจที่สงเสรมิ          

ใหเกิดความพรอมในการเรียน เพื่อนาํผูเรียนไปสูจุดหมายของพฤติกรรมการเรียนรู และเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หากผูเรียนขาดแรงจูงใจก็จะไมใชความพยายามในการเรียนรู หรือเลิกลมการงาน               

ไดงายๆ ไมวาจะเปนการทาํงานหรือการเรียน แรงจูงใจสงผลตอเร่ืองตางๆ ไดแก การรับรูเกี่ยวกับ
ตนเอง การคาดหวัง ความเชือ่ เจตคติ และความคิดเกีย่วกับสาเหตุที่กอใหเกิดความสําเร็จ และ                 

ความลมเหลว ดังนัน้ ผูเรียนที่จะประสบความสาํเร็จในการเรียนไดนัน้จึงขึน้อยูกับแรงจูงใจเปนสาํคัญ  

 
 4. องคประกอบที่มีผลตอแรงจูงใจ 
 แอทคินสัน (Atkinson. 1991: 52) ไดกลาวถึงองคประกอบของแรงจูงใจไว 3 ประการ คือ 

 1. ความคาดหวงั (Expectation) คือ การคาดการลวงหนาถงึผลจากการกระทํา          

ของตนเอง ผูที่มีแรงจงูใจสูงจํามคีวามคาดหวังลวงหนาถึงผลสําเร็จในงานที่ตนทํา  

 2. ส่ิงลอใจ (Incentive) คือ ความพงึพอใจที่ไดรับจากการทํางาน เชน งานที่ตนสนใจ              

งานที่ตนถนัด งานที่ใหผลตอบแทนสูง หากบุคคลใดพอใจในสิ่งลอก็จะทําใหบุคคลนั้นเกิด                 

แรงจูงใจสูงดวย 

 3. ความอยากรูอยากเห็น คือ ความพงึพอใจจากการที่บุคคลกระทําสิง่ใดสิ่งหนึง่ 
กลาวคือ การที่บุคคลทําสิง่ใดก็หวงัเพยีงความสุข ความพึงพอใจกับการที่ไดทาํสิ่งนั้นๆ โดยปราศจาก           

การคํานงึถงึผลวา จะประสบความสาํเร็จ หรือประสบความลมเหลว  

 ขณะที่ แคลเลอร (เบอรเดน. 2545: 45; อางอิงจาก แคลเลอร) ไดกลาวถงึมิติของ
แรงจูงใจที่สอดคลองกับองคประกอบของแรงจูงใจตามที่ ฮทูสไตน (พิมพพัชร พงษตน. 2544: 17; 

อางอิงจาก Hootstein. 1998: 58-59) ไดกลาวถึงองคประกอบของแรงจูงใจในการเรียนไว ดังนี ้
 1. ความสนใจ (Interest) หมายถงึ ระดับความอยากรูอยากเหน็ของผูเรียนตอขอมูล             

แปลกใหม 
 2. ความเกีย่วของสอดคลอง (Relevance) หมายถึง ความสอดคลองสัมพันธของ
เนื้อหาบทเรียน และการสอนที่สนองตอบตอความตองการพืน้ฐาน ความสนใจ ประสบการณ และ
เปาหมายของผูเรียน 
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 3. ความคาดหวงั (Expectancy) หมายถงึ ความคาดหวังของผูเรียนที่ไดรับรูถึง
ความสาํเร็จ ในการเขารวมกิจกรรม หรือการทาํงานตางๆ   

 4. ความพงึพอใจ (Satisfaction) หมายถึง การที่ผูเรียนไดรับแรงเสริม ซึ่งเปนสิง่ที่
เกิดขึ้นภายใน เมื่อไดรับรางวัลจากภายนอก  

 สวน อารี พันธมณี (2546: 282-283) กลาววา ลักษณะของแรงจูงใจของบุคคล              

มีองคประกอบ ดังตอไปนี ้
 1. ธรรมชาติของบคุคลที่มีความแตกตางกนัตามลกัษณะที่เปนเอกลกัษณเฉพาะ          

ของแตละคน เชน แรงขับ ความวิตกกงัวล 

 2. สถานการณตางๆ ในแตละสิ่งแวดลอมที่สงผลทาํใหบุคคลเกิดแรงจูงใจที่ตางกนั 

เชน การแขงขนั ความรวมมอื การตั้งเปาหมาย การตั้งความหวงั  
 3. ความเขมขนของแรงจูงใจขึ้นอยูกับการเสริมแรงในทางบวก เชน รางวัล                

การยกยองชมเชย เปนตน การเสรมิแรงทางลบ เชน การลงโทษ นอกจากนีย้ังขึน้อยูกับความสนใจ 

ตามความถนดั และความสามารถของบุคคล 

 สรุป องคประกอบของแรงจงูใจตามที่กลาวขางตนมีดังนี ้องคประกอบเฉพาะตน              

ที่เกิดจากภายในตัวบุคคล ซึง่เปนแรงขับทีส่งผลโดยตรงใหเกิดแรงจูงใจ เชน ความคาดหวงั                
ความสนใจ ความพึงพอใจ ความอยากรูอยากเหน็ สวนองคประกอบภายนอกทัว่ไปสงผลตอการเพิ่ม
ความเขมขนของแรงจูงใจ เชน สถานการณตางๆ การแขงขัน การไดรับรางวัล การยกยองชมเชย 

รวมทัง้การลงโทษ การตําหน ิองคประกอบทั้งสองสวนมสีวนในการเสริมสราง หรือลดทอนระดับ            

ของแรงจูงใจของบุคคลไดทั้งสิ้น  

 
 5. การสรางแรงจูงใจในการเรยีนรู  
 วูลโฟลค (ประสาท อิศรปรีดา. 2547: 330; อางองิจาก Woolfolk. 1993: 387) สรุปวา                 

การสรางแรงจงูใจในการเรียนโดยการที่ผูเรียนตองตั้งคาํถามกบัตัวเองวา “ฉันสามารถเรียนหรือ            

ทําสิง่นัน้ๆ ไดหรือไม” (Can I do it?) “ฉันอยากเรียน หรือตองการทาํสิง่นัน้ๆ หรือไม” (Do I want to do 

it?) และ “อะไรบางเปนสิ่งทีฉั่นตองการทาํใหประสบความสําเร็จ” (What do I need to do to 

succeed?)  

 นพดล บัวสาย (2545: 23) กลาววา แรงจงูใจเปนปจจัยหนึง่ที่สําคัญในการเรียน               

การประสบความสําเร็จในการเรียนของนกัเรียนนอกจากจะขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนแลว         

ยังขึ้นอยูกับแรงจูงใจดวย นกัเรียนที่มคีวามสามารถสูง แตขาดแรงจูงใจในการเรียนจะมีผลให
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนต่าํ  
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 ประสาท อิศรปรีดา (2547: 331-334) ไดอธิบายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับการสรางแรงจูงใจ ดังนี ้  
 1. การเสริมสรางความเชื่อมัน่ และความคาดหวงัเชงิบวกในการเรียนของเด็ก ไดแก  
 1.1 การที่ใหเด็กเริ่มเรียนสิง่ที่อยูในระดับความสามารถที่เด็กจะทําได               
จากนั้นจงึขยบัไปเรียนในสิง่ทีย่ากขึน้  

 1.2 การกาํหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหแจมแจง และแนใจวาเด็กสามารถ
เรียนรูตามจุดมุงหมายนัน้ๆ ได โดยผูสอนควรกําหนดจดุประสงคเชิงพฤติกรรมไวใหชัดเจน                   

หากบทเรียนใดมีเนื้อหามากก็ตองจําแนกเปนจุดมุงหมายยอยๆ   

 1.3 การใหเด็กเกิดการเปรียบเทียบความสามารถของตนเองมากกวา               

การเปรียบเทยีบกับผูอ่ืน โดยผูสอนใหผลยอนกลับ (Feedback) หรือชี้แจงใหเด็กทราบผลงาน             

ของตนเอง เพือ่ใหเด็กรับรูวาตนเองทาํผิดถูกอยางไร และนําไปแกไขปรับปรุงใหถูกตองดีข้ึน นอกจากนี้
ยังเปนการชวยใหเด็กเหน็ระดับความสามารถของตนเอง กอนและหลังเรียนวามีความกาวหนาเพียงใด 

 1.4 การสื่อสารใหเด็กรับรูวา ความสามารถในการเรียนสามารถพัฒนาปรับปรุง
ใหดีข้ึนไดหากมีความมุงมัน่  

 1.5 การสรางแบบอยาง หรือแมแบบที่ดีใหแกเด็ก  

 2. การใหเด็กมองเหน็คุณคาของสิ่งที่เรียน โดยผูสอนนาํเรื่องแรงจงูใจภายใน และ
แรงจูงใจภายนอกมาใชใหเกิดประโยชน เชน  

 2.1 การเตรียมกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจของเด็ก เชน กฬีา ดนตรี 
ปญหาสถานการณตางๆ อยางไรก็ตาม ผูสอนควรมีความรูเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กสนใจดวย 

 2.2 การกระตุนความอยากรูอยากเหน็ เชน การสรางสถานการณที่ขัดแยงกับ
ความรูสึก หรือความเชื่อของเด็ก เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความคิด และนําไปสูการอภิปราย  

 2.3 การสรางบทเรียนใหนาสนุก เชน การใหเด็กแสดงบทบาทสมมต ิหรือ                 

การใชเกมเปนสื่อในการเรียนรู 
 2.4 การเสนอเนื้อหาแปลกใหม และวิธีการที่หลากหลาย  

 2.5 การชี้ใหเด็กเหน็วา เนื้อหาที่กาํลังเรียนมีความสัมพนัธเชื่อมโยงกบัชีวิต             

ในอนาคต การเนนใหเด็กเหน็คุณคาของเรือ่งที่เรียนกับชวีิตของตนเองในอนาคต 

 2.6 การใหรางวัล ซึง่เปนการเสริมแรงภายนอกที่มีอิทธิพลตอการสรางแรงจูงใจ          

ใหแกเด็ก แตการใหรางวัลผูสอนตองแนใจวาสิ่งที่เปนรางวัลนั้นมีความหมายตอเดก็อยางแทจริง 
เพราะรางวัลจะมีคามีความหมายก็ตอเมือ่เปนสิ่งที่เด็กตองการเทานัน้  
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 3. การสงเสริมใหเด็กเกิดความมุงมั่น และเอาใจใสในการเรียน  

 3.1 ผูสอนเปดโอกาสใหเด็กไดตอบสนองมากขึ้น เชน การใหเด็กตอบคําถาม  

การรายงานหนาชัน้ การแสดงสาธิต เปนตน หลงัจากนัน้ผูสอนควรมกีารใหขอมูลยอนกลับแกเดก็ดวย
เพื่อใหเด็กรับรูส่ิงที่ตนทาํถูกตอง และสิ่งใดควรแกไข อีกทัง้ยังเปนการใหกําลงัใจใหเด็กอีกดวย  

 3.2 การหลกีเลี่ยงการใหความสําคัญตอคะแนน และการไมเนนการแขงขัน
ระหวางบุคคล แตเนนที่ความกาวหนาของเด็กใหเด็กเกิดความภูมิใจในผลงาน   

 3.3 การใหเด็กมีโอกาสไดทาํงานที่มีความยากโดยใหเวลาในการทํางานเพิม่ข้ึน
มากกวาการลดความยากของงานลง ผูสอนควรใหเด็กทํางานทีม่ีความทาทายแตครูจะใหเวลาแกเด็ก                   

ในการทํางานมากขึ้น ขณะเดียวกนัครูจะเปนผูคอยใหการชี้แนะ สนับสนุนชวยเหลือเด็ก  

 3.4 การยกตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก เพื่อใหเดก็เหน็แบบอยางการเอาชนะอุปสรรค           

ความยากของงาน  

 3.5 การสอนกลวิธีในการเรียนแกเด็ก ครูควรสอนวธิีเรียน เทคนิคชวยจําแกเด็ก   

 สวน เบญจพร ปญญายง (2549: 40-41) กลาวถึง การสรางแรงจูงใจในการเรียน 

โดยเฉพาะการอานการเขียนในเด็กที่มีปญหาการเรียนรู ไดแก  
 1. การหาจุดเดนของเด็ก และสงเสริมใหเด็กไดใชจุดเดนนัน้อยางเต็มที ่
 2. การใหคําชม หรือรางวัลเมื่อเด็กทาํสําเร็จ ทํางานไดถกูตอง หรือพยายามทาํ และ
เมื่อเด็กทาํผิดไมควรตําหน ิหรือทําใหเด็กเสียหนาแตอาจเตือนดวยการสัมผัส หรือแตะตัวเบาๆ  

 3. การเริ่มตนสอนในสิง่ที่เดก็อยากรู 
 4. การกําหนดจุดประสงคในการเรียนรูใหชดัเจน 

 5. การเริ่มตนสอนในสิง่ทีง่าย นาํไปสูบทเรียนทีย่าก 

 6. การสอนใหเด็กสนุกกับการอาน การเขียนผานการสอนแบบไมเปนทางการ 
 7. การสอนใหเด็กสนุกกับการสะกดคํา หาความหมายคําศัพท 
 8. การสอนครูไมควรเรงรัดเด็กเกินไป เพราะจะทําใหเดก็ลนแลวทําไมได 
 9. การกําหนดเกณฑความกาวหนาของเดก็ ควรกาํหนดเปนเกณฑยอยๆ                     

เพื่อใหเด็กรับรูความสามารถของตนเอง  
 10. การประเมินบทเรียนวายากเกินความสามารถของเด็กหรือไม หากเด็กทาํไมได
ควรทบทวนบทเรียนที่ผานมากอน  

 11. การจับเวลาในขณะที่เด็กอาน หรือเขียน หลังจากนั้นจงึเพิ่มความเร็วในการอาน           

หรือการเขียน เมื่อเด็กทาํไดดีข้ึนควรใหรางวัล 
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 12. การใชอุปกรณเสริม เชน กรณทีี่เด็กเขียนชา ครูควรฝกใหเด็กพมิพสัมผัส และ
อนุญาตใหพิมพรายงานสงครู หรือกรณีที่เด็กอานชา ครูควรบันทกึเทปบทเรียนใหเด็กฟง เพื่อใหเด็กมี
เวลาทบทวนบทเรียนพรอมฝกอานควบคูไปดวย 

 13. การฝกใหเด็กใชความคดิ และเชื่อมโยงเหตุผล  

 สรุปไดวา การสรางแรงจูงใจในการเรียนเปนการชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน           

ใฝเรียนรู ซึง่มวีิธีหลากหลายมากมาย เชน การเสริมสรางความเชื่อมัน่ และความคาดหวงัเชงิบวก           

ในการเรียนของเด็ก การสรางบรรยากาศในการเรียนรู การสรางแบบอยาง หรือแมแบบที่ดีใหแกเด็ก 

การสรางบทเรยีนเนื้อหาทีเ่ชือ่มโยงกับชีวิตในอนาคตของเด็ก รวมทั้งการเสนอเนื้อหาแปลกใหม และ
วิธีการทีห่ลากหลาย การใหตัวอยางที่เดก็มีความคุนเคยเพื่อใหเขาใจไดงาย การสอนกลวธิีในการเรียน
แกเด็ก การลดสถานการณที่ทาํใหเดก็ไมพึงปรารถนา การใหรางวัลที่เปนสิง่ที่มีความหมายตอเด็ก
อยางแทจริง และการทดสอบอยางสม่ําเสมอ เพื่อชวยใหเด็กเกิดความตื่นตัวในการเรียน เปนตน 

 
 6. แรงจูงใจในการอาน  
 วิกฟลด (ปรางทอง แกวเหลายูง. 2548: 3; อางองิจาก Wigfield. 1999) กลาววา 

แรงจูงใจในการอาน หมายถงึ การรับแรงกระตุนทางดานสังคมที่เกี่ยวของกับการอาน ซึ่งทําใหผูอาน
เกิดทัศนคติวาแรงกระตุนนัน้เปนกลวิธี หรือการปฏิสัมพนัธทางสังคม เพื่อใหผูอานเกดิความตองการ           
ที่จะอานโดยเชื่อวา ตนเองมีศักยภาพประกอบกับความคาดหวงัสวนตัวที่จะประสบความสาํเร็จ                 

ในการอานอนัจะนาํไปสูการตัดสินใจที่จะทํากจิกรรมการอานหรือไม และดําเนนิไปยาวนานเทาไร 
แรงจูงใจในการอานมีลักษณะ ดังนี้  
 1. ความคาดหวงัใจตนเอง (Reading Efficacy) คือ ความเชื่อวาตนเอง                         
มีความสามารถที่จะประสบความสาํเร็จในการอาน 

 2. ความทาทาย (Challenge) คือ ความปรารถนาที่จะอานหนังสือที่มีความยาก       

ไดอยางเขาใจ 

 3. ประสบการณ (Involvement) คือ การไดรับความสนกุสนานจากการอานในอดีต 

 4. ความสําคญัในการอาน (Importance of Reading) คือ การเห็นคณุคา                    

ของการอาน 

 5. การรับรู (Recognition) คือ ความพึงพอใจที่ไดรับเปนรูปธรรมจากความสาํเร็จ                 

ดานการอาน 

 6. การแขงขัน (Competition) คือ ความปรารถนาที่จะเอาชนะผูอ่ืน  

 7. ผลการเรียน (Grades) คือ คะแนนที่ไดรับซึ่งเกิดจากความสาํเร็จจากการอาน 
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 8. การตอบสนองทางสังคม (Social) คือ การมีปฏิสัมพนัธทางสังคมกับเพื่อน หรือ
ครอบครัวเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

 9. ความคาดหวงัของผูอ่ืน (Compliance) คือ การอาน เพื่อความคาดหวงัของผูอ่ืน                

เชน อานเพราะครูส่ัง หรือผูปกครองชี้นาํใหอาน 

 10. ความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น (Curiosity) คือ ความสนใจของตนเอง              
ในกิจกรรมการอาน 

 วิกฟลด (Wigfield. 2000: 140) ไดกลาววา นักวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับการอานมักมุงเนน         

ที่องคประกอบดานความคดิสติปญญา (Cognition) วา มีความเชื่อมโยงกับการอานเปนอยางมาก              

แตแทจริงแลว แรงจูงใจ (Motivation) มีบทบาทสาํคัญในเรื่องการอานไมนอยกวาดานความคิด
สติปญญา เนือ่งจากแรงจูงใจเกี่ยวของกับคําถามทีว่า ทาํไมบุคคลจึงแสดงพฤติกรรมนั้นๆ                     

การศึกษาวิจยัเรื่องแรงจูงใจ จึงเปนการพยายามเขาใจการตัดสินใจเลอืกที่จะทาํกิจกรรมนั้นๆ หรือไม 
เชน การที่เด็กจะตัดสินใจเลอืกระหวางการอานหนงัสือกับการดูโทรทศัน จากการวจิัย พบวา นักเรียนที่
เร่ิมเขาเรียนมกัมีทัศนคติที่ดีตอทักษะการอานของตนเอง มีความกระตือรือรน ต่ืนเตนที่ไดใชชีวิต             

ในโรงเรียน และสนใจทีจ่ะเรียนรูที่จะอาน แตความเชื่อในตนเอง และความรูสึกเหลานัน้จะเปลีย่นไป 

ในชวงแรกๆ ของการเรียนในระดับประถมศึกษา เนื่องจากนกัเรียนเกดิความไมมัน่ใจในความสามารถ
ในการอานของตนเอง ซึง่เปนเหตุใหนกัเรยีนเหลานั้นขาดแรงกระตุน และขาดความกระตือรือรนทีจ่ะ
ไปโรงเรียน ไมตองการรวมทาํกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน 

 เบเกอร; และ วิกฟลด (Wigfield. 2000: 140 - 143; citing Baker; & Wigfield. 1999) 

กลาวถึงองคประกอบ 3 ประการในเรื่องแรงจูงใจที่เปนหลักสําคัญของแรงจูงใจในการอาน ไดแก 
 1. แรงจูงใจภายใน (Internal Motivation)   และแรงจูงใจภายนอก (External 

Motivation) แรงจูงใจภายใน คือ บุคคลทีม่ีแรงจูงใจภายใน จะทาํกิจกรรมโดยเกิดจากความตองการ 
ความตั้งใจ และความกระตอืรือรนที่จะทํากิจกรรมนัน้ๆ ดวยตนเอง ตัวอยางเชน นักเรียนหญงิคนหนึง่                        
มีความกระตือรือรนมากที่จะอานหนังสือ แมในเวลาชวงพักระหวางเรยีนที่โรงเรียน เธอจะถือหนงัสือ
ติดมือตลอดเวลา จนกระทัง่กอนเขานอนเธอก็ตองอานหนงัสือ เพราะเธอรูสึกวา ตัวเองมีสวนรวม          

ในตัวละคร และเคาโครงเรือ่งของหนังสือที่เธออาน ความตื่นเตน นาติดตามของหนังสือเปนสิ่งที ่          
จุดประกายใหเธอตองการอานหนงัสือมากกวาการที่จะหันไปทํากจิกรรมอ่ืนๆ  

 แรงจูงใจภายนอก คือ บุคคลทํากจิกรรมตางๆ เพื่อเปนเพียงสื่อกลาง หรือเปนเพียง
หนทางทีจ่ะนาํตนเองไปสูเปาหมายที่ตองการ เชน การไดรับรางวัล ตัวอยางเชน นักเรียนที่อานหนงัสือ                 

ที่เกิดจากแรงจูงใจภายนอก มักจะอานหนงัสือเมื่อมีเพื่อนอานดวย หรือเมื่อไดรับรางวัลจากครู  
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 2. ความเชื่อในความสามารถ (Competence) และศักยภาพของตนเอง (Efficacy)                 

คือ การที่บุคคลประเมินความสามารถของตนเองที่มีตอกจิกรรมแตละกิจกรรม นกัวิจยัไดชี้ใหเหน็วา  

ความเชื่อในความสามารถของตนเองสัมพนัธกับการคาดหวังไดในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตนเอง         
ในวิชาตางๆ เชน คณิตศาสตร การอาน เปนตน ตัวอยางเชน เด็กผูชายคนหนึง่เปนคนที่เชีย่วชาญ         

ในการอานมาก เขาอานหนงัสือทุกประเภท ระหวางที่อานหากเขาพบคําศพัทที่ไมคุนเคย                    

หรือคําที่ไมเขาใจ เขาจะอานชาลงหรือหยดุอานเพื่อทบทวน และพยายามทําความเขาใจในเรื่องทีอ่าน              

เขาพัฒนาความสามารถในการอานขึ้นเรือ่ยๆ และทาํความเขาใจกับคําศัพทใหมทีพ่บ ทําใหเขา             

เกิดการรับรูในความสามารถของตนเองเพิม่ยิ่งขึน้ ความรูสึกที่เกิดขึ้นสงเสริมใหเขาเพิ่มความสนใจ           

ความกระตือรือรนที่จะอานหนงัสืออยางตอเนื่อง  
 3. แรงจูงใจทางสงัคม (Social Motivation) กลาวคือ การอานเปนกิจกรรมทางสงัคม                

เชน การอานพรอมกันของนักเรียนในหอง หรือการที่สมาชิกในครอบครัวอานหนงัสอืดวยกนั                   

การอานหนังสอืดวยกนั เปนการรวมกนัอาน และแบงปน หรือแลกเปลีย่นความรูสึก และความคิด              

ที่มีตอส่ิงที่อาน การอานหนงัสือรวมกนัในลักษณะนีเ้ปนการสงเสริมใหเกิดการรับรูความสามารถ           

ในการอานของตนเอง และกระตุนใหเกิดแรงจูงใจภายในที่จะอานมากยิ่งขึน้   

 ส่ิงสําคัญในการนําแนวคิดเรื่องแรงจูงใจในการอานไปใชในทางปฏิบัติ ควรพิจารณา
ประเภทแรงจงูใจของนกัเรียน และเลือกวธิีการสรางแรงจูงใจที่เปนประโยชนที่จะชวยใหนกัเรียน            

เกิดแรงจูงใจ โดยสงเสริมใหนักเรียนรับรู และเชื่อในความสามารถของตนเองในทางบวกจะทําให
นักเรียนอานหนังสือดวยการกระตุนจากแรงจูงใจภายใน และใชการอานเชื่อมโยงกับการเรียนรู                 
ในเรื่องอื่นๆ  จนกระทั่งนักเรียนสามารถเปนผูกาํหนดทศิทางการอานไดดวยตนเอง  
 สปาฟฟอรด; และ กรอสเซอร (Spafford; & Grosser. 2005: 199) ไดอธิบายวา 

ผูเชี่ยวชาญในการอาน คือ ผูที่มีแรงจงูใจภายในในการอานหนงัสือ มีความสนใจ ความกระตือรือรน           

ที่จะอานหนงัสือทุกประเภทอยางสม่ําเสมอ และมีเปาหมายในการอานทีห่ลากหลาย อีกทั้งยังม ี          

ความพึงพอใจในการอาน อยากรูอยากเหน็จากการอาน ขณะที่เด็กซึง่มีความยุงยาก หรือมีปญหา       

การเรียนรูดานการอานมกัขาดแรงจูงใจภายใน และเปนความทาทายอยางมากในการที่จะสราง
แรงจูงใจภายในใหเด็กกลุมนีต้องการอานหนังสือดวยความเพลิดเพลิน และเพื่อการเรียนรูตลอดชีวติ 

 สรุปไดวา แรงจูงใจในการอาน หมายถึง การไดรับการกระตุนทางสงัคมที่เกีย่วของกับ
กิจกรรมการอาน ซึ่งแรงกระตุนดังกลาวสงเสริมใหผูอานเกิดทัศนคติตอแรงกระตุนวาเปนกลวิธี          
เพื่อใหผูอานตองการที่จะอาน โดยเชื่อวาตนเองมีศักยภาพรวมกับความคาดหวงัสวนตัวที่จะประสบ
ความสาํเร็จในการอาน มีการตัดสินใจเลอืกดวยตนเองที่จะทํากิจกรรมการอานและคงกิจกรรม               

การอานตอไป  
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 แรงจูงใจในการอานยึดหลักองคประกอบ 3 ประการที่สําคัญในเรื่องแรงจูงใจ ไดแก 
 1. แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก  

 2. ความเชื่อในความสามารถ และศักยภาพของตนเอง 
 3. แรงจูงใจทางสงัคม  

 ดังนัน้ แรงจงูใจในการอานจงึมีบทบาทสําคัญ การสงเสริมใหเด็กรับรู และ                 

เชื่อในความสามารถของตนเองในทางบวกจะเปนการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจภายในทาํใหอยากอาน
หนงัสือ และใชการอานเชื่อมโยงกับการเรียนรูในเรื่องอื่นๆ  จนกระทัง่สามารถกําหนดทิศทางการอาน
ดวยตนเองในอนาคต  

 
 7. การวัดแรงจูงใจในการอาน 
 วิกฟลด กลาววา แรงจูงใจในการอานอยูบนพืน้ฐานทฤษฎีแนวคิดเกีย่วกับแรงจงูใจ  

ไดแก ทฤษฎีความคาดหวงั (Expectancy Theory) ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Theory) 

แรงจูงใจภายใน แรงจงูใจภายนอก และทฤษฎีการรับรูความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy Theory) 

ซึ่งวกิฟลดไดนาํทฤษฎีดังกลาวมาสรางแบบสอบถามแรงจูงใจในการอาน ประกอบดวย 3 ดาน          

(พิมพพัชร พงษตน. 2544: 33; อางองิจาก Wigfield. 1997); (ปรางทอง แกวเหลายงู. 2548: 24; 

อางอิงจาก Wigfield. 1999) ดังนี ้
 ดานที่ 1 พื้นฐานความเชื่อดานศักยภาพ และความคาดหวงั ไดแก 
 1.1 ความคาดหวงัในตนเอง (Reading Efficacy) คือ การเชื่อวาตนมีความสามารถ     

ที่จะประสบความสาํเร็จในการอาน 

 1.2 ความทาทาย (Challenge) คือ ความปรารถนาที่จะอานหนงัสือยาก                        

ไดอยางเขาใจ  

 1.3 การหลบเลี่ยงงาน (Work Avoidance) คือ ความปรารถนาที่จะหลกีเลี่ยง
กิจกรรมการอาน ซึ่งบุคคลใดมีความคาดหวงัในตนเองต่ํา มักจะมีแนวโนมที่จะหลกีเลี่ยงกิจกรรม         

การอานที่มีความทาทายสูงเชนกนั 

 ดานที่ 2 พื้นฐานในการเลือกทํากิจกรรม ซึ่งเกิดจากแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ
ภายนอก คานยิมของความสําเร็จในการเรียนรู และการกําหนดเปาหมายของความสําเร็จ  

 2.1 แรงจูงใจภายในที่เปนองคประกอบของแรงจูงใจในการอาน ไดแก 
 ความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น (Curiosity) คือ การอานตามหวัขอที่ตรงกับ 

ความสนใจของตนเอง 
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 ประสบการณ (Involvement) คือ ความสนกุสนานที่ไดจากการอานในอดีต            

ซึ่งความสนกุสนานที่เกิดจากการรับรูขอมูล หรือการอานวรรณกรรมที่มีรูปแบบแตกตางกัน                

และเกิดความพอใจที่ไดจากการอานหนังสอืที่ดีหรือเปนบทความ หัวขอที่นาสนใจ 

 ความสาํคัญในการอาน (Importance of Reading) คือ การเห็นคุณคา             

ของการอาน ซึ่งเปนแงมุมเดียวกับการเหน็คุณคาของงาน 

 2.2 แรงจูงใจภายนอกที่เปนองคประกอบของแรงจูงใจในการอาน 

 การรบัรู  (Recognition) คือ ความพงึพอใจที่ไดรับส่ิงทีเ่ปนรูปธรรม                       

ในความสําเรจ็ดานการอาน 

 ผลการเรียน (Grade) คือ ความปรารถนาที่จะไดรับการประเมินผลที่ดีจากคร ู
 การแขงขัน (Competition) คือ ความปรารถนาที่จะอานไดดีกวาผูอ่ืน  

 ดานที่ 3 ดานปฏิสัมพันธทางสังคมที่เกีย่วของกับการอาน ไดแก  
 3.1 การตอบสนองทางสังคม (Social) คือ การมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อน หรือครอบครัว
เกี่ยวกับเร่ืองทีอ่าน 

 3.2 การคาดหวังจากผูอ่ืน (Compliance) คือ การอานเกิดจากความตองการ              
ของบุคคลอื่น เชน อานหนังสือเพราะครูส่ังใหอาน 

 จากที่วิกฟลดไดนําแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัแรงจูงใจมาสรางแบบสอบถาม                       

เพื่อวัดแรงจงูใจในการอานนัน้สรุปไดวา การวัดแรงจูงใจในการอานแบงได 3 ดาน รวมทั้งหมด                

11 ปจจัย ไดแก ความคาดหวังในตนเอง ความทาทาย การหลบเลี่ยงงาน ความอยากรูอยากเหน็ 

ประสบการณ  ความสาํคัญในการอาน การรับรูในความสําเร็จดานการอาน ผลการเรียน การแขงขัน 

การตอบสนองทางสงัคม และการคาดหวงัจากผูอ่ืน  

 
 8. งานวิจัยเกี่ยวกับแรงจงูใจ 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 แชมปแมน; และทนัเมอร (Baker; & Wigfield. 1999: 256; citing Champman; & 

Tunmer. 1995) ไดพัฒนาแบบสอบถามเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self-Concept) ในการอาน เพื่อประเมิน
แรงจูงใจในการอานเรื่องอัตมโนทัศน ซึ่งมอีงคประกอบ 3 ประการ ไดแก ศักยภาพในการอาน              

ความยากในการอาน และทศันคติที่เกีย่วของกับการอาน องคประกอบทั้ง 3 ประการมีความเกี่ยวของ
กับองคประกอบของแรงจูงใจในการอานของวิกฟลด ไดแก ความคาดหวังในตนเอง ความทาทาย              

และความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น   
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 เบเกอร; และวกิฟลด (ปรางทอง แกวเหลายูง. 2548: 38; อางองิจาก Baker; & 

Wigfield. 1996) วิจัยเรื่องความสัมพนัธระหวางแรงจูงใจในการอาน กิจกรรมการอาน และผลสัมฤทธิ ์                     
ทางการอาน จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา แรงจูงใจในการอานแตละองคประกอบมีความสมัพนัธ  
กับกิจกรรมการอาน และผลสัมฤทธิ์ในการอานทางบวก ยกเวนองคประกอบการหลบเลี่ยงงาน                

มีความสมัพนัธกับกิจกรรมการอาน และผลสัมฤทธิ์ในการอานในทางลบ ปจจัยดานเพศ และเชื้อชาติ           

มีอิทธพิลตอคาเฉลี่ย และแรงจูงใจในแตละองคประกอบ พบวา เด็กผูหญิง และชาวแอฟริกัน-อเมริกัน
มีแรงจูงใจในการอานสูงกวานักเรียนผวิขาว นักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 ที่มาจากครอบครัวที่มีรายได
นอยจนถงึปานกลางมีคาเฉลี่ยของแรงจูงใจในการอานไมแตกตางกนั หลงัจากนัน้จงึวิเคราะหดวย        

การวิเคราะหเชิงกลุม (Cluster Analyses) เพื่อแสดงใหเห็นวา นกัเรียนทกุกลุมมีแรงจูงใจในการอาน  

ที่มีความสัมพนัธกับกิจกรรมการอาน และผลสัมฤทธิ์ในการอาน 
 งานวจิัยในประเทศ  
 พิมพัชร พงษตน (2544: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพนัธระหวางองคประกอบ             

ของแรงจูงใจในการอานกับความสามารถในการอาน เพือ่ความเขาใจภาษาไทยของนักเรียน                 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จากการศึกษา พบวา 

แรงจูงใจในการอานตามความคิดของนักเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ในสงักัด               

กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร อยูในระดับปานกลาง ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 อยูระดับผานเกณฑข้ันต่ําตามกําหนดของกรมวิชาการ 
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาไทยขั้นความเขาใจขอเท็จจริง อยูในระดับผานเกณฑ  
ที่กําหนด ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยขั้นตีความ และความสามารถ                

ในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาไทยขั้นประเมินคา อยูในระดับผานเกณฑที่กาํหนด แรงจูงใจ             

ในการอานทุกองคประกอบมีความสมัพนัธทางบวกกับความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจ
ภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ปรางทอง แกวเหลายงู (2548: บทคัดยอ) ไดพัฒนากิจกรรมสงเสริมการอาน              

สาระการเรียนรูภาษาไทย เพื่อสรางความเขาใจ และแรงจูงใจในการอานของนักเรยีนชวงชั้นที ่3            

(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2) โดยผลจากการวิจยั หลงัจากการจัดกิจกรรมทีไ่ดนําเทคนิคการสรางแรงจงูใจ 

ในการอานมาใชในกิจกรรมผสมผสานกับกลวิธกีารอาน นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่2                      

โรงเรียนพังทุยพัฒนศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาขอนแกน เขต 4 จํานวน 57 คน            

ปรากฏผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความเขาใจในการอานมนีักเรยีนรอยละ 73.68 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม และผลการประเมินแรงจงูใจในการอาน พบวา 

นักเรยีนมีแรงจูงใจในการอานระดับดีหลงัจากเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน   



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย  

 
 การวิจยั ศึกษาความสามารถในการอานคาํ และแรงจงูใจในการอานของนักเรียน                
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิส         
กับวิธพีหุสัมผัส ซึ่งเปนการวจิัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีการดําเนินการวิจยั
ตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรู              
ดานการอาน ซึ่งกาํลังศึกษาอยูในโรงเรยีนที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขัน้พืน้ฐาน               
พุทธศกัราช 2551 
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรู                
ดานการอาน มีระดับสติปญญาปานกลาง หรือสูงกวาปานกลาง ไมมีความพิการซ้ําซอน                      
หรือความผิดปกติดานอืน่ๆ ซึ่งกาํลังศึกษาในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 โรงเรยีนวัดใหมชองลม 
กรุงเทพฯ จํานวน 6 คน ไดมาจากการเลือกโดยวธิีเจาะจง  (Purposive Sampling) โดยการคัดเลือก
กลุมตัวอยางมีเกณฑ ดังนี้  
 ข้ันที่ 1 ข้ันสํารวจเบื้องตน  
 1.1 สัมภาษณครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3         
เพื่อรับทราบขอมูล และรายชื่อของนักเรียนที่มีปญหาดานการอาน โดยมีจํานวน 10 คน  
  1.2 พิจารณาผลงานของนักเรียนตามรายชื่อที่ได ไดแก สมุดการบาน แบบฝกหัด               
ใบงาน และแฟมสะสมงาน  
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 ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจปญหาการเรียนรูแบบเจาะลึก 
 2.1 ครูประจําชั้นสํารวจปญหาการเรียนของนักเรียนที่ผานการสํารวจจากขั้นที่ 1                  
โดยใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนรูของผดุง อารยะวญิู (2535) ภาควิชาการศึกษาพิเศษ             
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีคาความเชื่อมัน่เทากบั .99 แบบสํารวจนี้ใชสํารวจ
ปญหาในการเรียนของนักเรยีน 5 ดาน ไดแก ภาษา คณติศาสตร เวลาและทิศทาง การเคลื่อนไหว  
และพฤติกรรม เพื่อประเมนิวานกัเรียนรายใดที่มีปญหาในการเรียน และพิจารณานักเรียนทีม่ีปญหา
เฉพาะดานภาษา  
 2.2 ครูประจําชั้นทาํแบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดานของผดงุ  อารยะวิญู                  
(มปป.) ภาคการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยแบบสํารวจนี้         
เปนการสํารวจปญหาการเรยีนรูของนักเรยีน 3 ดาน ไดแก ดานการอาน การเขียนการสะกดคํา                   
และคณิตศาสตร เพื่อประเมนิวานกัเรียนรายใดมีปญหาการเรียนรูดานการอานภาษาไทย 
 2.3 ไดนักเรียนจากขั้น 2.1 และ 2.2 จาํนวน 8 คน  
 ข้ันที่ 3 ข้ันการคัดเลือกขั้นสุดทาย  
 3.1 นาํนกัเรียนที่ผานการคดัเลือกจากขัน้ที่ 2 จาํนวน 8 คน ไปทดสอบความสามารถ              
ทางดานสติปญญา โดยใชแบบทดสอบทางสติปญญา (Coloured Progressive Matrices - CPM) 
เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีระดับสติปญญาปานกลาง หรือสูงกวาปานกลาง และไมมคีวามพิการซ้าํซอน 
ดําเนนิการทดสอบ ในวนัที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2552 ไดนักเรียนกลุมตัวอยาง 6 คน มีระดับสติปญญา
ปานกลางขึ้นไป ดังนี ้ 

 

นักเรียนคนที ่ เพศ อาย ุ
คะแนน              

(เต็ม 36 คะแนน) 
ระดับสติปญญา 

1 หญิง  9 ป 1 เดือน 21 คะแนน ปานกลาง 
2 หญิง  9 ป 20 คะแนน ปานกลาง 
3 หญิง  9 ป 6 เดือน 23 คะแนน ปานกลาง 
4 หญิง  9 ป 28 คะแนน สูงกวาปานกลาง 
5 ชาย  10 ป 3 เดือน 21 คะแนน ปานกลาง 
6 ชาย  9 ป 3 เดือน 27 คะแนน สูงกวาปานกลาง 
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 3.2 นาํรายชื่อนักเรียนทีม่ีสติปญญาระดับปานกลาง หรือสูงกวาปานกลาง                        
และเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน ซึ่งเปนนักเรียนกลุมที่ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
ไดรับรองเกี่ยวกับขอบกพรองทางการอาน โดยมีลักษณะปญหาการอานคํา ไดแก อานสะกดคําไมได            
มีปญหาการอานคําที่มีตัวสะกด มีปญหาในการอานคําที่มีการผันเสยีงวรรณยุกต ซึง่นกัเรียนแตละราย                 
มีรายละเอยีดของลักษณะการอาน ดังนี้  
 นักเรียนคนที่ 1 เพศหญงิ ระดับสติปญญาปานกลาง บอกช่ือพยัญชนะได  
ยกเวน พยัญชนะที่นกัเรียนมกัไมไดใชเปนประจํา เชน  ฆ   ฐ   ฑ   ฒ  ฬ  และมีความสับสน                  
ในกลุมพยัญชนะ ไดแก  ฎ - ฏ   ผ - ฝ   ฅ - ต   ฃ - ซ   ณ - ฌ   รูจักและบอกชื่อสระเดี่ยวเสียงยาวได 
เมื่อประสมคํา หรืออานสะกดคํา นกัเรียนออกเสียงสระไมถูกตอง รูจักและบอกชื่อรูปวรรณยุกตได 
ยกเวน รูปวรรณยุกตตรี  เมือ่อานประสมคํา 1 พยางคที่มีการผันเสยีงวรรณยุกต และมีตัวสะกด 
นักเรียนอานประสมเปนคําไมถูกตอง ไมออกเสียงตวัสะกด หรือออกเสียงตัวสะกดไมถูกตอง                
อานสลับตัวอกัษรโดยออกเสียงตัวสะกดเปนเสียงพยัญชนะตน ผันเสยีงวรรณยุกตไมถกูตอง               
มักสะกดคําโดยพูดชื่อตัวอกัษร เชน กอ ไก สระอา  นอ หน ูไมโท จงึอานประสมคาํไมได   
 นักเรียนคนที่ 2  เพศหญิง ระดับสติปญญาปานกลาง บอกช่ือพยัญชนะได 
ยกเวน พยัญชนะที่นกัเรียนมกัไมไดใชเปนประจํา  เชน   ฃ    ฆ   ฅ   ฐ   ฑ   ฒ   ฬ   และมีความสบัสน           
ในกลุมพยัญชนะ ไดแก  ฎ - ฏ   ผ - พ   ฅ - ต   รูจักและบอกชื่อสระเดี่ยวเสียงยาวได รูจักและบอกชื่อ                
รูปวรรณยุกตได เมื่ออานประสมคํา หรืออานสะกดคํา 1 พยางค ทีม่ีการผันเสียงวรรณยุกต                     
และมีตัวสะกด นักเรียนออกเสียงตวัสะกดไมถูกตอง หรือไมออกเสียงตัวสะกด อานสลับตัวอักษร   
โดยออกเสียงตัวสะกดเปนเสียงพยัญชนะตน ผันเสียงวรรณยุกตไมถูกตอง  
 นักเรียนคนที่ 3 เพศหญงิ ระดับสติปญญาปานกลาง บอกช่ือพยัญชนะได     
ยกเวน พยัญชนะที่นกัเรียนมกัไมไดใชเปนประจํา  ไดแก   ฏ   ฐ   ฒ   รูจักและบอกชือ่สระเดี่ยว           
เสียงยาวได  รูจักและบอกชือ่รูปวรรณยุกตได เมื่ออานประสมคํา หรืออานสะกดคํา 1 พยางค                 
ที่มีการผันเสยีงวรรณยุกต และมีตัวสะกด นักเรียนออกเสียงตัวสะกดไมถูกตอง หรือไมออกเสียง
ตัวสะกด ผันเสียงวรรณยุกตไมถูกตอง 
 นักเรียนคนที่ 4 เพศหญงิ ระดับสติปญญาสูงกวาปานกลาง บอกชื่อพยัญชนะได                        
รูจักและบอกชื่อสระเดี่ยวเสยีงยาวได  รูจักและบอกชื่อรูปวรรณยุกตได เมื่ออานประสมคํา               
หรืออานสะกดคํา 1 พยางค ที่มีการผันเสียงวรรณยุกต และมีตัวสะกด นกัเรียนออกเสียงตวัสะกด          
ไมถูกตอง ผันเสียงวรรณยุกตไมถูกตอง 
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 นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย ระดับสติปญญาปานกลาง บอกช่ือพยัญชนะได ยกเวน 
พยัญชนะทีน่กัเรียนมกัไมไดใชเปนประจาํ  ไดแก  ฏ   ฌ   ฐ   ฑ   รูจกัและบอกชื่อสระเดี่ยวเสียงยาวได 
รูจักและบอกชื่อรูปวรรณยุกตได เมื่ออานประสมคํา หรืออานสะกดคํา 1 พยางค ที่มีการผันเสยีง
วรรณยุกต และมีตัวสะกด นกัเรียนไมออกเสียงตัวสะกด หรือออกเสียงตัวสะกดไมถกูตอง อานสลบั
ตัวอักษร สับสนเสียงตัวสะกดระหวางแมกน แมกง  และแมกม  ผันเสยีงวรรณยุกตไมถูกตอง  
 นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย ระดับสติปญญาสูงกวาปานกลาง บอกชื่อพยัญชนะได                       
แตมีความสับสนระหวาง ฎ - ฏ  ฑ   รูจักและบอกชื่อสระเดี่ยวเสยีงยาวได สับสนเรื่องรูปวรรณยุกต                 
บอกชื่อรูปวรรณยุกตไมถูกตอง เมื่ออานประสมคํา หรืออานสะกดคํา 1 พยางค ทีม่ีการผันเสียง
วรรณยุกต และมีตัวสะกด นกัเรียนออกเสยีงตัวสะกดไมถูกตอง สับสนเสียงตัวสะกดระหวางแมกน  
แมกง และแมกม ผันเสียงวรรณยุกตไมถูกตอง 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ไดแก  
 1.1 แผนการจดัการเรียนรูการสอนอานคําโดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส            
ที่ผูวิจยัสรางขึน้แบงเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 จาํนวน 20 แผน ใชเวลาในการสอนแผนละ 40 นาท ี                
และตอนที่ 2 จํานวน 11 แผน ใชเวลาในการสอนแผนละ 60 นาท ี รวมทั้งหมด 31 แผน 
 1.2 แบบประเมินความสามารถในการอานคํามีลักษณะเปนบัตรคํา ซึ่งเปนแบบ                   
วัดความสามารถในการอานออกเสียงคําภาษาไทย โดยประเมินเปนรายบุคคล จํานวน 20 คํา  
 1.3 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอานเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา         
โดยใชสัญลักษณ (Symbolic Rating Scales) ประมาณคา 3 ระดับ โดยใชภาพแสดงความรูสึก               
ที่ใหนักเรียนเลือกตอบใหตรงกับความรูสึก (Lapp; & Flood. 1985: 276; citing Read Office. 1976: 
86 - 92) จํานวน 1 ฉบับ จาํนวน 12 ขอ โดยวัดแรงจูงใจในการอานเมื่อส้ินสุดการทดลอง  
 
 2. การสราง และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 กําหนดขั้นตอนในการดําเนนิการสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ดังนี ้
 2.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคําโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับ                
วิธีพหุสัมผัส 
 2.1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสอนอานโดยวิธีโฟนิกสและ              
วิธีพหุสัมผัส รวมทัง้วธิีการสรางแรงจูงใจในการอาน และนํามาออกแบบแผนการจดัการเรียนรู                 
การอานคําโดยผสมผสานวธิีโฟนิกสกับวธิีพหุสัมผัส  
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ซึ่งมีข้ันตอนการสอน ดังนี ้
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา และทบทวนความรูเดิม หรือเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว 
 ข้ันที่ 2 ข้ันสอน การยกตวัอยาง สาธิต และแนะนําใหนกัเรียนรูจักและวิเคราะห              
หนวยเสยีง รวมทั้งการสรางความเขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตัวอักษร โดยการใหนักเรียนฟง 
มองดู เคลื่อนไหวรางกาย และอวัยวะภายในปาก พรอมกับสัมผัสภายนอก รวมกับกจิกรรม                     
การสรางแรงจงูใจในระหวางการเรียนการสอน โดยมีข้ันตอนยอย ดังตอไปนี้ 
 1. การวิเคราะห และรูจักหนวยเสียงกับตัวอักษรที่เปนรูปพยัญชนะ รูปสระ                       
รูปวรรณยุกต โดยใหนกัเรียนฟงเสียงของตัวอักษรในคําพูดพรอมทัง้มองดูตัวอักษรที่ปรากฏในคาํ        
และรูปภาพ เพื่อใหนักเรียนสังเกตเสียงกบัตัวอักษร และเชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางเสียงกับ
ตัวอักษรที่เหน็ โดยใหนักเรยีนเหน็คําทั้งคาํ ฟงเสียง และมองเหน็รูปแบบการสะกดตวัอักษรทีม่ี
ลักษณะคลายกันในแตละคาํ หลังจากนั้นจึงใหนักเรียนวิเคราะห แยกแยะ และเชื่อมโยงเสียง             
กับรูปตัวอักษรดวยตนเอง หลังจากนัน้จึงใหนกัเรียนเหน็ความสัมพันธระหวางเสยีงกบัรูปอยางชัดแจง               
ซึ่งสอนใหนกัเรียนเรียนรู และเขาใจการแทนเสียงดวยตวัอักษร โดยใหนักเรียนฟงเสยีง มองเห็นรูป
ตัวอักษรที่แทนเสียง และออกเสียงทีละเสียง  
 2. การสรางความเขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตัวอักษรทีละเสียง 
โดยใหนกัเรียนใชประสาทสมัผัส ไดแก การไดยินเสียง (Auditory) คือ การทีน่ักเรียนรับรูจากการฟง
เสียงของคาํ และหนวยเสียง ใหนักเรียนวิเคราะหหนวยเสียง รวมกับการมองเห็น (Visual) คือ              
การทีน่ักเรียนมองดูตัวอักษร คํา และรูปภาพ พรอมทั้งเคลื่อนไหวรางกาย (Kinesthetic) เชน          
การออกเสียง โดยเคลื่อนไหวอวัยวะภายในปาก การเขียนโดยเคลื่อนไหวนิ้ว มือ แขน การลากนิว้         
มือ และแขน เพื่อเขียนเปนตวัอักษรในอากาศ การสัมผัสภายนอก (Tactile) คือ การสัมผัสพื้นผวิ           
เชน การใชนิว้มือเขียนตัวอกัษรลงบนกระดาษทราย ผา หรือพื้นหอง เปนตน รวมกับกิจกรรมการสราง
แรงจูงใจในระหวางการเรียนการสอน เชน การใหคําชม และการใหขอมูลยอนกลับ เพื่อชี้ใหนักเรียน
เห็นผลการปฏบัิติของตนเอง และใหนักเรียนแกไขปรับปรุงขอบกพรองใหถูกตอง  
 3. การประสมอักษร และอานเปนคาํ 1 พยางค ตามโครงสราง พยัญชนะตน-          
สระ - ตัวสะกด - วรรณยุกต และออกเสียงคําไดถูกตอง ซึ่งเปนคาํที่ปรากฏในหนงัสอืเรียนกลุมสาระ        
การเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที ่1 และประถมศึกษาปที่ 2 
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 ข้ันที่ 3 ข้ันฝก นักเรียนนาํความรูความเขาใจที่ไดไปใชใหเกิดความคลองแคลว                  
โดยใชประสาทสัมผัส ไดแก การฟง การมองเหน็ การเคลื่อนไหวรางกาย และอวัยวะภายในปาก             
เพื่อการออกเสียง และการสัมผัส ในระหวางทีน่ักเรียนฝกฝนผานกจิกรรม ผูสอนใหคําแนะนาํ            
และใหขอมูลยอนกลับแกนกัเรียน  นอกจากนี้ในขั้นการฝกยังเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนแสดง 
หรือสาธิตเนื้อหาสิง่ที่เรียนดวย  
 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและทบทวน โดยนกัเรียนและผูสอนรวมกันทบทวน สรุปเนื้อหา         
ที่เรียน หลังจากนัน้ใหนักเรียนเขียนสะสมคําที่เรียนเพิ่ม และใหนักเรียนเลือกอานคําตั้งแต 5 คําขึ้นไป               
โดยผูสอนบันทึกคําทีน่ักเรียนอานได เพื่อใหนกัเรียนรับรูความกาวหนาความสามารถในการอาน             
ของตนเอง ผูสอนบันทึกคําทีน่ักเรียนอานไดดวยจุดสีเขียว         และคาํที่อานไมได หรือ                   
อานไมถกูตองดวยจุดสีแดง           ในแบบบันทกึ   
 ในระหวางดําเนินการทดลอง ผูวจิัยรวบรวมขอมูล โดยสงัเกต และบนัทึก
พฤติกรรมของนักเรียนอยางไมเปนทางการ เชน ความกระตือรือรนในการเรียน การอาน การโตตอบ          
ในเนื้อหาระหวางการเรียนการสอน การมสีวนรวมในกจิกรรม การตรงตอเวลา ผลงานของนกัเรยีน         
ซึ่งศึกษาจากแบบสังเกตพฤติกรรมการจดัการเรียนรูของ ปรางทอง แกวเหลายงู (2548: 171-172)  
 2.1.2 ศึกษาและรวบรวมคํา 1 พยางค ทีม่โีครงสรางประกอบดวย พยญัชนะตน           
บ  ด  ก  ป  ต   จ   อ  ซึง่เปนเสียงพยัญชนะเสียงระเบิด (Plosive) และเปนเสียงพยัญชนะที่เด็กไทย         
พัฒนาไดกอน (พิณทพิย  ทวยเจริญ. 2547: 231) ผสมสระเดี่ยวเสียงยาว  -า   - ื   เ-   โ-  แ- -อ             
ซึ่งเปนสระที่ควรสอนกอน (ผดุง อารยะวญิู. 2545: 25) เพราะเปนสระที่มีเสียงทีส่ามารถสงัเกต ฟง 
และออกเสียงไดงาย (สองขา. 2552: 84,88) พยัญชนะทีเ่ปนตัวสะกดมาตราแมกม  กน  กง เกอว  เกย       
ซึ่งเปนเสียงกองที่มีความดงั เดน (สถาบนัภาษาไทย. 2545: 21) และเปนเสยีงพยญัชนะที่มีเสียง
ตอเนื่อง (Consonant Continuants) ออกเสียงไดยาวนาน โดยเสียงไมผิดเพี้ยน (Ruddell. 2001: 192, 
196) และวรรณยุกตเอก วรรณยุกตโท ซ่ึงปรากฏในหนงัสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย              
ชั้นประถมศกึษาปที ่1 และประถมศึกษาปที่ 2 ตามหลกัสูตรขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544                       
ไดจํานวน 57 คํา  
 2.1.3 กาํหนดจุดประสงคเชงิพฤตกิรรม เพื่อนาํมาเปนแนวทางในการกําหนด   
ขอบเขตเนื้อหา และคัดเลือกคํา ซึง่พิจารณาจากคาํทีม่ลัีกษณะสอดคลองกับโครงสรางของคําทีใ่ช                 
สําหรับการประเมินความสามารถในการอานคําในการวจิัยครั้งนี ้จํานวน 10 คํา และคําที่ใชสําหรบั                
การประเมนิความสามารถในการอานคาํ จํานวน 20 คํา รวมทั้งหมด 30 คํา นํามาดําเนินการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเนื้อหาเปน 2 ตอน ดังนี ้
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 ตอนที่ 1  การสอนความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร จํานวน 20 แผน ประกอบดวย
เนื้อหา ดังนี้ 
  

แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรู 

                           
 

แผนที่ 1 – 7 

รูจักและวิเคราะหหนวยเสยีง 
เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตัวอกัษร        
ที่เปนรูปพยัญชนะ ไดแก บ เสียง /บ/  ด เสยีง /ด/  
ก เสียง /ก/  ป เสียง /ป/  ต เสียง /ต/  จ เสยีง /จ/  
อ เสียง /อ/    

                            
 

แผนที่ 8 – 13 

รูจักและวิเคราะหหนวยเสยีง 
เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตัวอกัษร        
ที่เปนรูปสระ ไดแก สระ -า เสียง /-า/  สระ  - ื           
เสียง /  - ื /  สระ เ- เสียง /เ-/   สระ โ- เสียง /โ-/  
สระ แ- เสียง /แ- /  สระ -อ เสียง /-อ/   

                            
 

แผนที่ 14 – 18 

รูจักและวิเคราะหหนวยเสยีง 
เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตัวอกัษร        
ที่เปนรูปพยัญชนะตัวสะกด ไดแก  ม เสยีง /ม/        
น เสยีง /น/  ง เสียง /ง/  ว เสยีง /ว/  ย เสียง /ย/    

                            
แผนที่ 19 – 20 

รูจักและวิเคราะหหนวยเสยีง                               
เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวย                    
รูปวรรณยุกตเอก     และวรรณยุกตโท      
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 ตอนที่ 2 การนําความรูจากตอนที่ 1 มาใชในการประสมอักษร และอานเปนคํา 1 พยางค      
ตามโครงสราง พยัญชนะตน - สระ - ตัวสะกด - วรรณยุกต และอานออกเสียงคาํไดถกูตอง ซึง่เปนคํา       
ที่ปรากฏในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชัน้ประถมศึกษาปที ่1 และประถมศึกษาปที ่2  
จํานวน 11 แผน ประกอบดวยเนื้อหา ดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรู 

 
 
 
 

แผนที่ 21 – 31 

การอานสะกดประสมคํา 1 พยางค ที่มีโครงสราง 
พยัญชนะ - สระ - ตัวสะกด - วรรณยุกต               
ซึ่งปรากฏในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และ
ประถมศึกษาปที่ 2  ไดแก บาย  จาย  บาง  อาง  
อาว   กาว   กาน   กาง    ต่ืน     ต้ืน     เดน  เตน  
โปง   โดง    โปง    แบง    แตง   แกม   ปอง  ปอง   
จอง   กอน  ออน   ปอน   ตอน   กอน   ออน    
ตอย  กอย   ออย 

  
 2.1.4 นาํแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคําโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับ            
วิธีพหุสัมผัส ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ดานการศกึษาพิเศษ และ
ดานการสอนเด็กที่ปญหาการเรียนรู จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content 
Validity) วา มคีวามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม ซึ่งมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข            
ไดแก การใชภาษาใหเขาใจงายสาํหรับนกัเรียนทีม่ีปญหาการเรียนรู การเขียนคําสั่งในใบงาน               
ใหใชภาษาเขียนที่เหมาะสม การปรับปรุงรูปภาพใหชัดเจนยิง่ขึ้น การเรียงลําดับข้ันตอนการสอน            
จากงายไปสูยาก และการเพิม่กิจกรรมใหมคีวามหลากหลาย เพื่อใหนกัเรียนไดมีโอกาสฝกฝนเนื้อหา         
ที่ไดเรียนไปแลว  
 2.1.5 นาํแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนาํ                    
ของผูเชี่ยวชาญ หลังจากนัน้ เมื่อวนัที ่12 มกราคม พ.ศ. 2553 ไดนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลอง
กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง                    
ไดมาจากการเลือกโดยวิธเีจาะจง จํานวน 2 คน โรงเรียนดรุณาลัย สุขุมวิท พบวา ไมมีขอควรปรับปรุง               
และนําแผนที่ไดจากการทดลองสอนกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางไปใชสอนกับกลุมตัวอยางตอไป 
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 การสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคําโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส               
มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 7 ดังนี ้   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคําโดยผสมผสานวิธีโฟนกิส 
      กับวิธีพหสัุมผัส      

1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสอนอานวิธีโฟนกิสและวิธพีหุสัมผัส         
รวมทัง้การสรางแรงจงูใจในการอาน และ  

    ออกแบบแผนการสอนอานคําโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธพีหสัุมผัส 

2. ศึกษาและรวบรวมคําพืน้ฐานที่เปนคํา 1 พยางค ซึ่งประกอบดวย 
พยัญชนะตน - สระเดี่ยวเสยีงยาว  - ตัวสะกด- วรรณยุกตเอก / โท  

ที่ปรากฏในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ชั้นประถมศกึษาปที ่1 และประถมศึกษาปที่ 2 

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเนื้อหาเปน 2 ตอน 
ตอนที่ 1 จํานวน 20 แผน ตอนที่ 2 จํานวน 11 แผน  รวมจํานวน 31 แผน 

4. นาํรางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย ดานการศึกษาพิเศษ และดานการสอน 

เด็กที่ปญหาการเรียนรู  จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณาความเหมาะสม 
แลวนํามาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

5. นาํแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ 
ผูเชี่ยวชาญไปใชกับนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานที่ไมใช 
กลุมตัวอยาง แลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอนนาํไปใชในการทดลอง 
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 2.2 การสรางแบบประเมินความสามารถในการอานคํา  
 2.2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถในการอานคํา 
 2.2.2 ศึกษาและรวบรวมคําที่เปนคาํ 1 พยางค ประกอบดวยพยัญชนะตนที่เปน
อักษร  บ  ด  ก  ป  ต   จ   อ   สระเดีย่วเสียงยาว  -า   - ื   เ-  โ-  แ-  -อ  ตัวสะกดมาตราแมกม  กน  กง  
เกอว  เกย  และวรรณยุกตรูปเอก วรรณยุกตรูปโท ซึ่งเปนคําที่ปรากฏในหนงัสือเรียนกลุมสาระ                
การเรียนรูภาษาไทยระดับชัน้ประถมศึกษาปที ่1 และประถมศึกษาปที ่2 ตามหลักสตูรขั้นพื้นฐาน                   
พุทธศกัราช 2544 
 2.2.3 นําคําทีร่วบรวมไดจากขอ 2.2.2 มาสรางเปนแบบประเมินแลวนาํไปให
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และ                     
ดานการสอนนักเรียนทีม่ีปญหาการเรียนรู จํานวน 3 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการใช
ประเมินความสามารถในการอานคําวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
 2.2.4 นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ดานการสอน
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และดานการสอนนกัเรียนที่มปีญหาการเรียนรู จาํนวน 3 คน                   
มาหาคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางคําและจุดประสงคการเรียนรู (Index of Item - Objective 
Congruency: IOC) โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็นไว ดังนี้  
         +1     หมายถึง     แนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
             และจุดประสงคการเรียนรู 

          0     หมายถึง     ไมแนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับสาระการเรียนรู                             
              และจุดประสงคการเรียนรู 

        -1     หมายถึง      แนใจวาคําในแบบประเมินไมสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
            และจุดประสงคการเรียนรู 

 ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 0.33 ถึง 1 เลือกคําที่มีคา IOC ต้ังแต 
0.67 ข้ึนไป ซึง่อยูระหวาง 0.5 - 1.0 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2545: 151) เปนคําที่เหมาะสมในการใชประเมิน
ความสามารถในการอานคํา ไดจํานวน 26 คํา 
 2.2.5 นาํแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง (Tryout) กับนักเรียนปกติ                     
ชั้นประถมศกึษาปที ่2 โรงเรยีนวัดสวุรรณาราม จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของคําที่ใชในการประเมิน โดยนาํมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) 
และคาอํานาจจําแนก (r) ซึ่งไดคาความยากงายตั้งแต .33 ถึง .93 เลือกคําทีม่ีคาความยากงาย          
ต้ังแต .33 ถงึ .80 ซึ่งอยูในเกณฑเหมาะสมระหวาง .20 - .80 (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 83)               
สวนคาอาํนาจจําแนก ไดคาตั้งแต .07 ถงึ .66 เลือกคําที่มีคาอาํนาจจําแนกตัง้แต .20 ข้ึนไป                    



 93 

(บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 83) ไดจํานวน 20 คํา สําหรับใชในแบบประเมิน จากนัน้หาคา               
ความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ โดยใชสูตรคูเดอร - ริชารดสัน สูตร KR - 20 (ลวน  สายยศ; และ 
อังคณา  สายยศ. 2543: 183) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .95 
 2.2.6 นําแบบประเมินการอานคําที่เปนลกัษณะบัตรคําทั้งหมด 20 คํา และตั้งเกณฑ 
การใหคะแนนการอานคํา การใหคะแนนคาํทีน่ักเรยีนอานสะกดคําไดถูกตอง อานถกูตอง แตอานซ้ํา 
ไมมั่นใจแตอานไดถูกตอง หรือแกไขคําที่อานผิดดวยตนเองจะได 1 คะแนน และคาํทีอ่านไมได            
ออกเสียงผิด อานเพิ่มคํา อานสลับตัวอกัษร หรือไมออกเสียงจะได 0 คะแนน 
 เกณฑการตัดสิน การนาํคะแนนการอานมาแปลผล เพือ่ประเมินความสามารถ             
ในการอานคําจากคะแนนเตม็ 20 คะแนน          

  16  - 20   คะแนน  หมายถงึ  ความสามารถในการอานคําอยูในระดับดีมาก 
  14 - 15   คะแนน  หมายถงึ  ความสามารถในการอานคําอยูในระดับดี 
  12 - 13   คะแนน  หมายถงึ  ความสามารถในการอานคําอยูในระดับ 
                  ปานกลาง 
  10 - 11   คะแนน  หมายถงึ  ความสามารถในการอานคําอยูในระดับ 
                     ผานเกณฑข้ันต่ํา 
    0 -  9    คะแนน  หมายถงึ  ความสามารถในการอานคาํอยูในระดับ  
          ที่ตองแกไขปรับปรุง 
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 การสรางแบบประเมินความสามารถในการอานคํามีข้ันตอนตามภาพประกอบ 8 ดังนี ้
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ลําดับข้ันการสรางแบบประเมินความสามารถในการอานคํา 
 
 
 
 

2. ศึกษาและรวบรวมคํา 1 พยางคที่ปรากฏในหนงัสือเรียนกลุมสาระ           
การเรียนรูภาษาไทยระดับชัน้ประถมศึกษาปที ่1 และประถมศึกษาปที ่2 

3. นาํแบบประเมินการอานคํา 
ใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบ
ความสอดคลองกับเนื้อหา           
และจุดประสงคการเรียนรู 

4. หาคาดัชนคีวามสอดคลอง
ระหวางคํากับจุดประสงค        
การเรียนรู  

5. นาํแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับนักเรียนปกติที่ไมใชกลุมตัวอยาง
และนําผลการประเมินไปหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจาํแนก (r) 
จากนั้นหาคาความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ (Reliability)                      

1. กาํหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถในการอานคาํ 

6.นําแบบประเมินประกอบเกณฑการใหคะแนนไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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 2.3 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน  
 2.3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวกบัแรงจูงใจในการอานเพื่อเปนแนวทาง  
การสรางแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน โดยเฉพาะแบบสอบถามแรงจูงใจในการอาน               
ของวิกฟลด (พิมพพัชร พงษตน. 2544: 33; อางองิจาก Wigfield. 1997)    
 2.3.2 กาํหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน 
 2.3.3 สรางแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน เปนมาตราสวนประมาณคาแบบ          
ใชสัญลักษณ (Symbolic Rating Scales) ประมาณคา 3 ระดับ โดยใชภาพแสดงความรูสึกที่ให
นักเรียนเลือกตอบใหตรงกบัความรูสึก (Lapp; & Flood. 1985: 276; citing Read Office. 1976:             
86-92) จํานวน 12 ขอ  
 มีกําหนดการใหคะแนนดังนี้  
  
 

 เห็นดวย         ให  2   คะแนน    
 
   ไมแนใจ                          ให  1   คะแนน 

  
 ไมเห็นดวย               ให  0  คะแนน 
 

 ที่มา : Wong-Baker Faces Foundation. 1999: Online 
    
 โดยใชเกณฑดังนี ้
   คะแนน  19 - 24  คะแนน    หมายถงึ มีแรงจูงใจในการอานมาก 

 คะแนน  12 - 18  คะแนน    หมายถงึ มีแรงจูงใจในการอาน 
      ปานกลาง  

   คะแนน    0 - 11   คะแนน   หมายถึง มีแรงจูงใจในการอานนอย 
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 ตัวอยางแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน  
 คําชี้แจง  ผูทดลองอานขอคําถามในแบบวดัแรงจูงใจในการอานใหนักเรียนฟงทีละขอ และ          
ใหนักเรียนเลอืกรูปภาพที่ตรงกับความรูสึกของนกัเรียนมากที่สุด แลวใหนักเรียนใสเครื่องหมาย    
ใตรูปภาพที่นกัเรียนเลือก   
 

 

 2.3.4 นําแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอานใหผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญ            
ดานการศึกษาพิเศษ ดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และดานการวัดและประเมินผล 
จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และการใชภาษา พบวา คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) เทากับ 1 จํานวน 12 ขอ โดยผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนําเพิ่มเติมในการปรับแกเกี่ยวกับการใช
ภาษาเลก็นอย เพื่อใหเหมาะสมกับภาษาเขียน และใหนักเรียนเขาใจไดงายขึ้น เชน คําถามขอที ่1 
นักเรียนหวังวาจะอานไดดีข้ึนในปหนา ปรับแกโดยตัดคําวา “ในปหนา” ออก คําถามขอ 5                     
นักเรียนชอบอานเรื่องแปลกประหลาด นามหัศจรรย ปรับแกไขเปน นกัเรียนชอบอานหนังสือได             
หลายประเภท เปนต 
 2.3.5 จัดทาํแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการอาน เพื่อวดัแรงจูงใจในการอาน
หลังจากการสอนอานคําโดยผสมผสานวิธโีฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัส   

 
 
 
 
 

ความรูสึกของนักเรยีน 
 

 

ขอ 

 

ขอความ    

 
 

ผลคะแนน 

     0 นักเรียนหวังวาจะอานไดดีข้ึน 
 

    

   00 เมื่อมีเวลาวาง นักเรียนชอบอานหนงัสือ  
เพื่อหาความรูส่ิงใหมๆ 
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 การสรางแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอานมีลําดับข้ันตอนตามภาพประกอบ 9 ดังนี้  
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 9 ลําดับข้ันการสรางแบบสอบถามวัดแรงจงูใจในการอาน 

 
 

1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจยั        
ที่เกีย่วของกับแรงจูงใจในการอาน 

2. กาํหนดจุดมุงหมายในการสราง
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน 

3. สรางแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน 

4. นาํแบบสอบถามวัดแรงจงูใจในการอาน     
ที่สรางขึน้ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

5. แกไขปรับปรุงและนําแบบสอบถาม        
ไปใชกับกลุมตัวอยาง 



 98 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง  (Experimental Research) ใชการทดลองแบบ          
One - Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 249)                 
ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังนี ้
 

กลุมทดลอง สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 
เมื่อ E แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน 
 X แทน การสอนอานโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส 
            T1 แทน การประเมนิความสามารถในการอานคาํกอนการสอน 
 T2 แทน การประเมนิความสามารถในการอานคาํหลังการสอน 

  
 2. ข้ันตอนการทดลองดําเนนิการดังนี้   
 2.1 ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพือ่ขออนุญาต
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดใหมชองลม เพื่อดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึง่เปนนักเรียน                     
ชั้นประถมศกึษาปที ่3  ที่มปีญหาการเรียนรูดานการอาน 
 2.2 นาํแบบประเมินความสามารถในการอานคําไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง              
กอนสอน (Pretest) โดยทดสอบเปนรายบุคคล เมื่อวนัที ่22 มกราคม พ.ศ. 2553 โดยใหนกัเรียน         
อานคําในบัตรคํา 
 2.3 ดําเนินการทดลอง ผูวิจยัเปนผูดําเนนิการสอนดวยตนเอง โดยปฏิบัติตาม                     
แผนการจัดการเรียนรูที่จัดทาํขึ้น ใชเวลาในการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552                 
ระหวางวันที่ 25 มกราคม - 9 มีนาคม พ.ศ. 2553 สัปดาหละ 5 วัน รวมทัง้สิน้ 31 คร้ัง ตามกาํหนด     
การจัดการเรียนรู ดังนี ้
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วันที่  เวลา  แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา  

25 มกราคม 2553 9.00-9.40 น. 1 เสียง /บ/ กับตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะ บ    

26 มกราคม 2553 9.00-9.40 น. 2 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /ด/ กบัตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะ ด   

27 มกราคม 2553 9.00-9.40 น. 3 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /ก/ กับตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะ ก  

28 มกราคม 2553 9.00-9.40 น. 4 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /ป/ กับตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะ ป 

29 มกราคม 2553 9.00-9.40 น. 5 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /ต/ กบัตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะ  ต 

1 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 6 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /จ/ กับตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะ  จ 

2 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 7 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /อ/ กบัตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะ  อ 

3 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 8 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /-า/ กับตัวอกัษรที่เปนสระ -า 

4 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 9 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง / - ื / กบัตัวอกัษรที่เปนสระ  - ื  

5 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 10 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /เ-/ กับตัวอกัษรที่เปนสระ เ-  

8 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 11 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /โ-/ กับตัวอกัษรที่เปนสระ  โ- 

9 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 12 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /แ-/ กับตัวอกัษรที่เปนสระ  แ- 

10 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 13 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /-อ/ กับตัวอกัษรที่เปนสระ  -อ 

11 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 
14 ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  

เสียง /ม/ กับตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะมาตราตัวสะกด  ม 

12 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 15 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /น/ กับตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะมาตราตัวสะกด  น

15 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 16 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /ง/ กับตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะมาตราตัวสะกด  ง 
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วันที่  เวลา  แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา  

16 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 17 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /ว/ กบัตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะมาตราตัวสะกด  ว 

17 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 18 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียง /ย/ กับตัวอกัษรที่เปนพยัญชนะมาตราตัวสะกด  ย  

18 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 19 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียงและรูปวรรณยุกตเอก  -   ที่ผนัในกลุมพยัญชนะ  ก  
ป  ต    

19 กุมภาพันธ 2553 9.00-9.40 น. 20 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
เสียงและรูปวรรณยุกตโท  -    ที่ผนัในกลุมพยัญชนะ        
บ  ก  ป  ต     

22 กุมภาพันธ 2553 9.00-10.00 น. 21 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา  บาย   จาย 

23 กุมภาพันธ 2553 9.00-10.00 น. 22 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา  บาง   อาง   อาว 

24 กุมภาพันธ 2553 9.00-10.00 น. 23 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา  กาว   กาน   กาง 

25 กุมภาพันธ 2553 9.00-10.00 น. 24 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา   ต่ืน   ต้ืน 

26 กุมภาพันธ 2553 9.00-10.00 น. 25 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา   เดน   เตน 

2 มีนาคม 2553 9.00-10.00 น. 26 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา  โปง   โดง   โปง 

3 มีนาคม 2553 9.00-10.00 น. 27 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา  แบง   แตง   แกม  

4 มีนาคม 2553 9.00-10.00 น. 28 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา   ปอง   ปอง   จอง 

5 มีนาคม 2553 9.00-10.00 น. 29 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา   กอน   ออน 

8 มีนาคม 2553 9.00-10.00 น. 30 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา   ปอน   ตอน   กอน   
ออน 

9 มีนาคม 2553 9.00-10.00 น. 31 
ทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว  
การประสมตัวอักษรและอานคํา   ตอย   กอย   ออย 
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 2.4 เมื่อส้ินสุดการทดลองแลวนาํแบบประเมินความสามารถในการอานคําไปทดสอบ
นักเรียนกลุมตัวอยางหลงัสอน (Posttest) ในวนัที ่10 มนีาคม พ.ศ. 2553 ซึ่งเปนแบบประเมิน              
ชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนสอน และวัดแรงจูงใจในการอาน โดยใชแบบสอบถามวดัแรงจูงใจ             
ในการอาน วิธกีารประเมนิผูวิจัยอานขอคําถามในแบบวดัแรงจูงใจในการอานใหนักเรียนฟงทีละขอ 
และใหนักเรียนเลือกรูปภาพที่ตรงกับความรูสึกของนกัเรียนมากที่สุด แลวใหนกัเรียนใสเครื่องหมาย  

  ใตรูปภาพทีน่ักเรียนเลอืก           
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาความสามารถในการอานคาํของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหา 
การเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัส ทําการวิเคราะหขอมูล
โดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR) 
และวิธีทดสอบ The Sign Test for Median: One Sample 
 2. การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการอานคําของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3              
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการทดลองทาํการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบ                
The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test  
 3. การศึกษาแรงจูงใจในการอานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ทีม่ีปญหาการเรยีนรู     
ดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัส ทําการวิเคราะหขอมูล              
โดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล และวธิีทดสอบ The Sign Test for 
Median: One Sample 
  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.1 การวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชสูตร IOC                
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 249) ดังนี ้ 

      สูตร   IOC = ΣR 

                    
Ν  

  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชประเมินกับจุดประสงค 

  ΣR  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

  Ν แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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1 -  
 

 1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของคาํ โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ; และ อังคณา        
สายยศ. 2543: 196)   

   P   =  
  
  เมื่อ P  แทน  ดัชนีคาความยากงาย 
   R  แทน จํานวนนักเรยีนที่อานคาํไดถูก 
   N  แทน จํานวนนักเรยีนที่อานคาํทัง้หมด 
 

 1.3 การวิเคราะหคาอาํนาจจาํแนก (Discrimination) โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 
2543: 50) 

   สูตร            r     =    
2/N
LH −  

   
  เมื่อ    แทน         คาอาํนาจจําแนกของคํา  

              H     แทน         จํานวนคนในกลุมสูงที่อานคํานั้นถกู 
              L      แทน         จาํนวนคนในกลุมตํ่าที่อานคํานัน้ถูก    
                      N      แทน         จาํนวนคนทัง้หมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 
 1.4 การวิเคราะหคาความเชือ่มั่นของแบบประเมินความสามารถในการอานคํา                     
หาคาความเชือ่มั่น (Reliability) ดวยวิธีของ คูเดอร - ริชารดสัน โดยใชสูตร KR - 20 (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ. 2543: 183) ดังนี้ 

 
 
 
        rKR - 20  =  
 
 
 
 
 
 

Σpq 
   
   S 2

  R 
  N 

  K       

k - 1  

r
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  เมื่อ rKR - 20  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบประเมินความสามารถ 
     ในการอานคํา                      

   K   แทน จํานวนคาํทัง้หมด 
   p   แทน สัดสวนของนกัเรียนที่อานถกูตองในคํานัน้  

      เทากับจํานวนนักเรียนที่อานถูกตองหารดวย 
      จํานวนนักเรยีนที่อานทั้งหมด 

   q   แทน สัดสวนของนกัเรียนที่อานไมถูกตองในคํานั้น หรือ  
      1 - p 

   S 2   แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบประเมิน 
 
 
            S 2      =     

   
 

 2. สถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก   
 2.1 วิเคราะหคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 56) 

  
     สูตร                   =  
    
  เมื่อ                        แทน      มัธยฐาน หรือ คากลาง  
                                   แทน      จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 
 

                                              แทน       คะแนนตัวที่    
 

                                              แทน       คะแนนตัวที่  

 
      
 

      
 

N ΣX 2- ( ΣX) 2 
         N 2 
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)MP(XM)P(X =≥=≤

 2.2 วิเคราะหคาพิสัยควอไทล (Interquartile Range) โดยใชสูตร (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 
2543: 152) ดังนี้ 
 

   สูตร            IQR       =     
 

   เมื่อ                    แทน   คาที่ตําแหนง   1/4   หรือ    25%  หาไดจาก   

              
              แทน    คาที่ตําแหนง  3/4   หรือ   75%   หาไดจาก     
                 
      Ν     แทน    จํานวนขอมูล 
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.1. การเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความสามารถในการอานคําของนกัเรียน      
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลงัการสอนโดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบั      
วิธีพหุสัมผัสกบัเกณฑระดับดีที่กําหนดไว วิเคราะหขอมลูโดยใช The Sign Test for Median:                
One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997 : 594 - 595) โดยใชสูตร ดังนี ้   
   
                      สูตร        
 
 เมื่อ M แทน คามัธยฐานที่ต้ังไว  (เกณฑที่กําหนดไว) 
  X แทน จํานวนของคาตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) หรือ 
    จํานวนของคาตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว  (+) 
    โดยพิจารณาใชคา  +  เมื่อต้ังสมมติฐาน  Ha : M < M0  และ 
    พิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha : M > M0          
    เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลอง และ                                    
          M0 เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 

 
 
 
 

3
43 ×⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ Ν=Q

41

Ν
=Q

13 QQ −
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 3.2. การเปรียบเทียบระดับความสามารถการอานคําของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3            
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนโดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส             
ใช The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93)                    
โดยใชสูตร ดังนี ้
 
  D = Y  -  X 
 
 เมื่อ D แทน ความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการสอน 
   X แทน คะแนนที่ไดจากการประเมินกอนการสอน 
   Y แทน คะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการสอน 
 
 จดัอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก 
 กํากับอันดับที่ไดดวยเครื่องหมายบวกหรือเครื่องหมายลบที่มีอยูเดิม 
 หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวกและมีเครื่องหมายลบตามลําดับ 
 คาของผลรวมที่นอยกวา  (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย)  เราเรียกคานี้วา คา T 
  

สูตร  Z    =      
 
 เมื่อ   
 
    
 
 เมื่อ   แทน คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
    แทน จํานวนนักเรียน 
    แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   Z  แทน คะแนนมาตรฐาน 
    แทน คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับ 
     ที่นอยกวา  

TS
TET )(−

4

)1(
)(

+
=

NNTE

24

)12)(1( ++
=

NNNST



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล  

 
 การวิจยั ศึกษาความสามารถในการอานคาํ และแรงจงูใจในการอานของนักเรียน               
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับ           
วิธีพหุสัมผัส มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลาํดับข้ันตอน ดังตอไปนี้  
 
 1. การศึกษาความสามารถในการอานคาํภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3                 
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานโดยผสมผสานวิธโีฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัส  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3                  
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนโดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส 
 3. การศึกษาแรงจูงใจในการอานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ทีม่ีปญหาการเรยีนรู         
ดานการอาน หลังการสอนอานโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส  
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การศึกษาความสามารถในการอานคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหา              
การเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส 
 มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังตาราง 1 - 2 
 
ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลความสามารถในการอานคําของนักเรียน 
      ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส                
      กับวิธีพหุสัมผัส  
 

นักเรียน
คนที ่

 

คะแนนกอนเรยีน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 
ระดับ 

 

 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 
ระดับ 

1 3 แกไขปรับปรุง 18 ดีมาก 
2 0 แกไขปรับปรุง 17 ดีมาก 
3 7 แกไขปรับปรุง 20 ดีมาก 
4 9 แกไขปรับปรุง 19 ดีมาก 
5 7 แกไขปรับปรุง 18 ดีมาก 
6 0 แกไขปรับปรุง 15 ดี 

Mdn 5 แกไขปรับปรุง 18 ดีมาก 
IQR 7  2  

  
 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในการอานคาํของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3                   
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส พบวา             
กอนสอนนักเรียนมีคะแนนการอานคาํระหวาง 0 - 9 คะแนน คามธัยฐานเทากับ 5 และ                       
คาพิสัยควอไทลเทากับ 7 ซึง่มีความสามารถในการอานคําระดับแกไขปรับปรุง และหลังจากการสอน                    
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส นักเรียนมีคะแนนการอานคําระหวาง 15 - 20 คะแนน    
คามัธยฐานเทากับ 18 และคาพิสัยควอไทลเทากับ 2 ความสามารถในการอานคาํ อยูในระดับดีมาก                             
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี                           
      ของความสามารถในการอานคําของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรู                       
      ดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส  
 

เครื่องหมาย 
 

นักเรียนคนที ่

 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 20  คะแนน) 

 

คามัธยฐาน          
ที่เปนเกณฑระดับดี + - 

 
P - Value 

1 18 14 - 15 +  0.0156 
2 17  +   
3 20  +   
4 19  +   
5 18  +   
6 15  +   

Mdn 18 >=14 6 0  
IQR 2     

  
 จากตาราง 2 แสดงวา คามธัยฐานของความสามารถในการอานคําของนกัเรียน                  
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลงัการสอนโดยผสมผสาน                     
วิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัสแตกตางจากคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี (ระหวาง 14 - 15 คะแนน)                   
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 จัดวาอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1                  
ที่ต้ังไววา ความสามารถในการอานคาํภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหา             
การเรียนรูดานการอาน หลงัการสอนโดยผสมผสาน วิธโีฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส อยูในระดับดี  
 
 
 
 
 
 
 
 



 109 

การเปรยีบเทียบความสามารถในการอานคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มปีญหา           
การเรยีนรูดานการอาน กอนและหลงัการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกบัวิธพีหุสัมผสั  
 มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหา 
      การเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส  
 

 

คะแนน
ความสามารถ     
ในการอานคํา 

(คะแนนเต็ม 20 
คะแนน) 

 
 
 
 

ลําดับที ่
ตามเครื่องหมาย 

 

 

T 

 

 
 

นักเรียนคนที ่
 
 

กอน X หลัง Y 

 

 

 
ผลตางของ
คะแนน 

D = Y - X 

 

 

ลําดับที่ของ       
ความแตกตาง 

+ -  
 
1 

 
3 

 
18 

 
15 

 
4.5 

 
+ 4.5 

  
0* 

2 0 17 17 6 + 6   
3 7 20 13 3 + 3   
4 9 19 10 1 + 1   
5 7 18 11 2 + 2   
6 
 

0 15 15 4.5 + 4.5   

รวม T+=21 T-=0  

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถในการอานคาํของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3                   
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส สูงขึ้น               
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่วา ความสามารถ               
ในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ทีม่ีปญหาการเรียนรูดานการอาน             
หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัสสูงขึ้น  
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การศึกษาแรงจูงใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรู         
ดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส  
 มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังตาราง 4 - 5 
 
ตาราง 4 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลแรงจูงใจในการอานของนักเรียน                 
      ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส 
      กับวิธีพหุสัมผัส  
 

 
นักเรียนคนที ่

 

 

คะแนน 
(คะแนนเต็ม 24 คะแนน) 

 
ระดับแรงจูงใจในการอาน 

1 21 มาก 
2 23 มาก 
3 22 มาก 
4 21 มาก 
5 22 มาก 
6 17 ปานกลาง 

Mdn 21.5 มาก 
IQR 1  

 
 จากตาราง 4 แสดงวา แรงจงูใจในการอานของนกัเรียนชั้นปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรู                
ดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับมาก โดยมีคะแนน
ระหวาง 17 - 23 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 21.5 และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 1   
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับมากของแรงจูงใจ   
      ในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน                          
      หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส  
 

เครื่องหมาย 
 

นักเรียนคนที ่

 

คะแนน 
(คะแนนเต็ม 24  คะแนน) 

 

คามัธยฐานที ่
เปนเกณฑระดับมาก + - 

 
P - Value 

1 21 19 - 24 +  0.1094 
2 23  +   
3 22  +   
4 21  +   
5 22  +   
6 17   -  

Mdn 21.5 >=  19 5 1  
IQR 1     

 
 จากตาราง 5 แสดงวา คามธัยฐานของแรงจูงใจในการอานของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 3               
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัสเทากับ             
คามัธยฐานทีก่ําหนดไวอยูในระดับมาก (19 - 24) อยางไมมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05                   
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ที่วา แรงจูงใจในการอานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3                
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส                        
อยูในระดับมาก  



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
 การวิจยั ศึกษาความสามารถในการอานคาํ และแรงจงูใจในการอานของนักเรียน             
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานจากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับ            
วิธีพหุสัมผัส มีสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี ้

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3          
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส          
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส  
 3. เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรู   
ดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหา 
การเรียนรูดานการอาน หลงัการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัส อยูในระดับดี 
 2. ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหา 
การเรียนรูดานการอาน หลงัการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัส สูงขึ้น 
 3. แรงจูงใจในการอานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน 

หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับมาก 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 กลุมตัวอยางในการวิจัย เปนนกัเรียนที่มปีญหาการเรียนรูดานการอาน ไมมีความพกิาร
ซ้ําซอน หรือความผิดปกติดานอืน่ๆ ซึ่งมีระดับสติปญญาปานกลาง หรือสูงกวาปานกลาง กาํลังศกึษา
อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวดัใหมชองลม กรุงเทพฯ     
จํานวน 6 คน การเลือกกลุมตัวอยางโดยวธิีเจาะจง (Purposive Sampling)  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ไดแก แผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคํา               
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส จํานวน 31 แผน แบงเปน 2 ตอน ตอนที ่1 จํานวน 20 แผน 
และตอนที่ 2 จํานวน 11 แผน แบบประเมนิความสามารถในการอานคาํจํานวน 1 ชุด มี 20 คํา 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน จาํนวน 1 ฉบับ มี 12 ขอ  
 ดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการวจิัยชนิด One  Group   Pretest  - Posttest  Design  
กับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ทีม่ีปญหาการเรยีนรูดานการอาน ดําเนินการ
ทดลองการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู  ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตนเอง ใชเวลา                  
ในการทดลองตั้งแตวันที่ 25 มกราคม ถึง 9 มีนาคม พ.ศ. 2553 สัปดาหละ 5 วนั จาํนวน  31 คร้ัง     
คร้ังที่ 1 - 20 ใชเวลาครั้งละ 40 นาที ต้ังแตเวลา 9.00 - 9.40 น. คร้ังที่ 21 - 31 ใชเวลาครั้งละ 60 นาท ี
ต้ังแตเวลา 9.00 - 10.00 น. เมื่อเสร็จส้ินการทดลองไดดําเนนิการทดสอบหลังเรียน (Posttest)              
ดวยแบบประเมินความสามารถในการอานคําชุดเดียวกบัการทดสอบกอนเรียน แลวนาํคะแนนที่ได
จากการทดสอบมาทาํการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median)        
คาพิสัยควอไทล  (Interquartile Range: IQR) และวธิทีดสอบ The Sign Test for Median: One 
Sample และวิเคราะหขอมลูโดย The  Wilcoxon  Matched - Pairs Signed - Ranks Test และ           
วัดแรงจูงใจในการอานดวยแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการอาน แลวนําคะแนนมาทําการวิเคราะห
โดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล และวธิีทดสอบ The Sign Test for 
Median: One Sample 
 
สรุปผลการวิจัย            
 1. ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหา         

การเรียนรูดานการอาน หลงัการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัส อยูในระดับดีมาก 
 2. ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหา        
การเรียนรูดานการอาน หลงัการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัส สูงขึ้น  
 3. แรงจูงใจในการอานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน 
หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับมาก  
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อภิปรายผล 
 การวิจยัครั้งนี ้เพื่อศึกษาความสามารถในการอานคาํ และแรงจูงใจในการอานของนักเรียน             
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับ            
วิธีพหุสัมผัส ผลการวิจยัพบวา 
 1. ความสามารถในการอานคําของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 ที่มปีญหาการเรียนรู          
ดานการอาน กอนการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับแกไขปรับปรุง           
หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไวในขอ 1 คือ  ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3               
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส                        
อยูในระดับดี ปจจัยที่สงผลดังกลาว อาจเนื่องจากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส             
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีลําดับข้ันตอน เพื่อสรางใหนกัเรียนเกิดความรู ความเขาใจ
เร่ืองความสมัพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร และการประสมอักษรใหเปนคํา โดยเริม่จากคาํที่มี
โครงสรางระดบัพื้นฐานไมซบัซอน นอกจากนี้ การสอนโดยผสมสานวธิีโฟนิกสกับวธิีพหุสัมผัสยงั           
เปนวธิีการสอนทีก่ระตุน และสงเสริมใหนกัเรียนเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสรับรูหลายชองทาง
พรอมๆ กนั โดยการฟง การมองเหน็ พรอมทั้งการเคลื่อนไหวรางกาย การเคลื่อนไหวอวัยวะภายในปาก                   
และการสัมผัส เชน การฟงเสยีงคําขณะที่มองเหน็คําพรอมกับเคลื่อนไหวรางกาย หรือการเชื่อมโยง
เสียงกับตัวอักษร โดยการมองดูตัวอักษรและออกเสียงหนวยเสียงพรอมกับใชนิว้มือลากบนตัวอักษร 
หรือใชนิ้วมือ และแขนลากเปนตัวอักษรบนอากาศ เปนตน การสอนโดยผสมสานวธิีโฟนิกสกับ                  
วิธีพหุสัมผัสจดัเปนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 31 แผน แบงเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที ่1 คือ               
การสอนความสัมพันธระหวางเสยีงกบัตัวอักษร ซึ่งใหนกัเรียนรูจัก และวิเคราะหหนวยเสียง เขาใจ             
การใชสัญลักษณแทนเสยีงดวยตัวอักษรที่เปนรูปพยัญชนะที่ทาํหนาที่เปนพยัญชนะตน สระ                  
และพยัญชนะที่ทาํหนาที่เปนตัวสะกด รวมทั้งการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยรูปวรรณยุกตเอก                
และวรรณยุกตโท จาํนวน 20 แผน และตอนที ่2 คือ การประสมอักษร และอานเปนคํา 1 พยางค           
ตามโครงสราง พยัญชนะตน - สระ - ตัวสะกด - วรรณยุกต ซึ่งเปนคําทีป่รากฏในหนงัสือเรียนกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 และประถมศึกษาปที ่2 จํานวน 11 แผน  
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 การสอนดวยการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธพีหสัุมผัสมีกระบวนการ และ 
ข้ันตอนการสอนที่เปนระบบ นักเรียนไดเรียนรูโดยเริ่มตนจากเนื้อหาความรู และทกัษะพื้นฐานทีจ่ําเปน
สําหรับการเรียนอานคํา โดยเรียงลาํดับจากงายไปหายาก ซึง่มีข้ันตอนการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี ้          
ข้ันที่ 1  คือ ข้ันนาํ และทบทวนความรูเดิม หรือเนื้อหาที่เรียนไปแลว ซึง่เปนการชวยใหนักเรียนไดเพิ่ม
ความคลองแคลวในการใชทักษะ และเนนย้ําความรูที่ไดเรียนไปแลว เชน การใหนักเรียนดูบัตร
ตัวอักษร และออกเสียงตวัอักษรนัน้ หรือการใหนกัเรียนฟงเสยีง และออกเสียงตาม พรอมทัง้เขียน
ตัวอักษรที่แทนเสียงนัน้ เปนตน ข้ันที ่2 คือ ข้ันสอน ผูสอนยกตวัอยาง สาธิต และแนะนํา เพื่อให
นักเรียนรูจักวิเคราะหหนวยเสียง และเชื่อมโยงความสมัพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร เกิดความเขาใจ
การใชตัวอักษรแทนเสียง และนําไปใชในการประสมอักษร ในขั้นนีน้ักเรียนไดเรียนรูการออกเสียง            
การเรียงกันของเสียงที่ปรากฏในคําพูด และการเรียงกนัของตัวอักษรที่ปรากฏในคาํเขียน เชน เมือ่สอน
รูปและเสียงสระ ผูสอนใหนกัเรียนใชสัญลกัษณขีดสีแดงแทนที่พยัญชนะตน เนื่องจากพยัญชนะตน           
มีความสมัพนัธกับสระ ในการประสมอักษรตองออกเสยีงพยัญชนะตนกอนทกุครั้ง แตเมื่อเปนคําเขียน
ตําแหนงของพยัญชนะตนไมไดปรากฏอยูที่ตนคาํทกุครั้ง เพราะการเขียนสระในภาษาไทยมีการวาง
ตําแหนงแตกตางกนั สระบางตัวเขยีนไวขางหนา ขางหลัง บน หรือใตพยัญชนะตน ดังนัน้ การใช
สัญลักษณขีดสีแดงแทนที่พยญัชนะตน จงึเปนการชวยใหนักเรียนสรางความเขาใจ และจดจํา                
เร่ืองตําแหนงของพยัญชนะตน ทัง้รูปแบบคําพูด และรูปแบบคําเขียนเมื่อสะกดประสมอักษร ข้ันที ่3 
คือ ข้ันฝก นักเรียนนาํความรู ความเขาใจทีไ่ดไปใชใหเกิดความชาํนาญ และขั้นที ่4 คือ ข้ันสรุป และ
ทบทวน โดยนกัเรียนและผูสอนรวมกนัทบทวน สรุปเนื้อหาที่เรียน  
 กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยเฉพาะในขัน้ที่ 2 และขัน้ที ่3 นักเรียนไดใช               
ประสาทสัมผัสหลายชองทางรวมกัน ซึง่ชวยใหนักเรยีนรับรู และเชื่อมโยงความรู ทักษะที่ไดเรียนไป
แลวจากการฟง เชน การฟงหนวยเสยีง และการฟงเสยีงคํา การมองเห็น เชน การเห็นตวัอักษร คํา  
หรือรูปภาพ และมองเห็นตวัเองผานกระจกขณะออกเสยีง พรอมทัง้การเคลื่อนไหวรางกาย เชน           
การเคลื่อนไหวนิว้ มือและแขนลากเปนตัวอักษรในอากาศ และการเคลือ่นไหวอวัยวะภายในปาก เชน 
การออกเสียงหนวยเสยีง และการสัมผัส เชน การใชนิว้ลากตามรองตัวอักษรทีม่ีพืน้ผิวเปนกระดาษ
ทราย หรือผา การใชนิว้เขียนตัวอักษรบนพื้นทราย บนพื้นหอง บนฝามือ หรือบนหลังของเพื่อน         
รวมทัง้การวางมือที่ขางแกม โดยใหนิ้วกอยอยูทีมุ่มปากขณะออกเสียง เพื่อรับรูรูปปากขณะออกเสียง 
หรือการใชนิว้แตะที่จมูก เพือ่รับรูลักษณะของเสียง ขณะออกเสียงที่มลีมออกทางจมูก ไดแก เสยีง /ม/  
/น/  /ง/ ซึง่สอดคลองกับ คอลลิน; และชีค (Collins; & Cheek. 1993: 240) ผดุง อารยะวิญ ู(2542ก: 
4,128) และ มนฑเธียร พัฒนาวงศ (2548: 2) ที่กลาวถงึการสอนอานควรเนนการเสริมสราง
ความสามารถทางการรับรู เพราะการรับรูเปนสิ่งสาํคัญขั้นตนในกระบวนการเรียนรู โดยใหผูเรียนมี
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โอกาสรับรูขอมูลไดหลายทาง ไดแก การฟง การมองเหน็ และการสัมผัส เพื่อชวยใหผูเรียนรับ และ
สงผานขอมูลเขาไปสูระบบความจาํไดดี ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนอานได และสามารถอานไดดีในที่สุด 
นอกจากนี ้โมงิ (2553: 74-76) กลาววา การรับรูจากประสาทสัมผัสหลายดานประกอบกนั คือ            
การใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดานรวมกนั จะเปนการกระตุนสมองสวนที่เรียกวา คอรเทกซ (Cortex)          
ที่ทาํหนาที่ในการบูรณาการสิ่งที่เกี่ยวกับการรับรูทั้งหมด ซึ่งเปนการเพิม่โอกาสใหสามารถจดจําไดดีข้ึน
ทําใหเกิดความจําที่แมนยาํ สอดคลองกับสมาคมบุคคลที่มีภาวะบกพรองดานการอานระดับรุนแรง
ระหวางประเทศ (The International Dyslexia Association. 2008: Online)  กลาววา กระบวนการ
เรียนรูที่มกีารเชื่อมโยงชองทางการรับรูเขาดวยกนัระหวางการเหน็ การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย 
และ การสัมผัสภายนอก เปนการเสริมสรางการจดจํา และการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับแม็คเคย 
(MacKay. 2006: 70-71) กลาววา การเรยีนรูโดยใชพหสัุมผัส หรือประสาทสมัผัสหลายดานเปน          
การชวยใหนักเรียนเพิ่มชองทางการรับรูขอมูลไดมากขึ้น และชวยใหนักเรียนนาํขอมูลไปใชในโอกาส
อ่ืนๆ จนทาํใหเกิดการเรียนรูที่คงทนถาวร นอกจากนี ้กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนพหุสัมผัส                  
ยังเปนวธิีที่คํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่มีการเรียนรู หรือ การรับรูขอมูลที่แตกตางกนั 
โดยเฉพาะนักเรียนทีม่ีปญหาการเรียนรูดานการอาน หากไดรับการเรียนการสอน ที่ใชกิจกรรม           
พหุสัมผัสจะเปนการเปดโอกาสใหนักเรยีนไดใชประสาทสัมผัสที่ตนเองถนัด เพื่อรับรูขอมูลไดดีอีกดวย 
ซึ่งสอดคลองกับ ออรตัน และ สลิงเกอรแลนด (Gelzheiser; & Clark. 1999: 271 ; citing Orton. 
1966; Slingerland. 1971) ที่กลาววา การเรียนรูโดยใชพหุสัมผัสเปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใช
ชองทางการเรยีนรูที่เปนจุดเดนของตนเองอยางเตม็ที ่ขณะเดียวกนัเปนการทดแทนชองทางการเรยีนรู
ที่เปนขอจาํกัดของตนเอง ดังนั้น การสอนอานจงึมีการนาํวิธีพหุสัมผัสมาใชสอนเด็กทีม่ีปญหา              
การเรียนรูดานการอาน เพราะเปนการชวยใหนกัเรียนเกิดความเขาใจเร่ืองความสมัพันธระหวางเสียง
กับตัวอักษร รวมทัง้การจดจาํคํา และการนําคําออกมาใช 
 การสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธพีหสัุมผัสยังแทรกการกระตุนแรงจูงใจ               
ในการอานระหวางการเรียนการสอนดวย เชน ผูสอนใหคําแนะนํา และใหขอมูลยอนกลับ                  
เพื่อใหนักเรียนนาํไปแกไขปรับปรุงใหผลงาน และปฏิบัติไดถูกตอง การใหคําชม การใหสติกเกอร             
ซึ่งเปนแรงเสริมที่นกัเรียนชอบมาก อีกทั้งกจิกรรมที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ หรือสาธิตแสดงเนื้อหา                  
ส่ิงที่เรียน ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหนักเรยีนไดแสดงออก มีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนการสอน         
เมื่อนักเรยีนเขาสูเนื้อหาตอนที่ 2 คือ การประสมอักษร และการอานคํา ซึ่งในขั้นนี้ พบวา นักเรียนไดนํา
ความรูที่ไดเรียนจากเนื้อหาตอนที่ 1 มาใชในการประสมคํา และอานไดอยางถกูตอง แมในชวงแรก
นักเรียนจะยังอาน ไดไมคลองแคลว รวดเร็ว แตจากการที่นกัเรียนไดเขียนสะสมคาํที่เรียนไปแลว และ
การอานคําหลงัจากการเรียนในแตละวัน เปนเวลาทีน่ักเรียนไดทบทวนความรู และนําทักษะมาใชซ้ําๆ 
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จนเกิดความชาํนาญ และมคีวามสามารถในการอานเพิม่มากขึน้ นักเรียนไดเหน็ผลงานของตนเอง                 
จากผลการอานที่ผูสอนบันทกึไวขณะทีน่ักเรียนอานคําที่เลือกจนครบทกุคํา ซึง่ชวยใหนกัเรียนไดรับรู
ความสามารถของตนเอง และไดเปรียบเทยีบผลการอานของตนเองในแตละวนั ทําใหเกิดการกระตุน
แรงจูงในการอานในครั้งตอๆ ไป ซึ่งเหน็ไดจากการทีน่ักเรียนเลือกคําอานในแตละครั้งเพิม่มากขึ้น            
โดยเลือกอานคําทั้งหมดที่ไดเรียนไปแลว และคําใหมที่เรียนเพิม่ในวันนั้นๆ ดวย สอดคลองกับ          
ผลการศึกษาของ จรีลักษณ  จิรวิบูลย (2545: 130) ที่พบวา ในระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน              
มีการบนัทึกคาํทีน่ักเรียนอานไดลงในบัตรฝากคํา ทาํใหนักเรียนไดรับทราบถงึพฒันาการการอาน              
ของตนเอง ซึ่งประคอง สุทธสาร (หทัยรัตน คงวัฒนะ. 2539: 44 อางองิจาก ประคอง สุทธสาร. 2534) 
พบวา การบันทึกความกาวหนาของนักเรยีนเมื่อนักเรยีน ทําสิง่ใดสิ่งหนึง่สําเร็จ เปนวิธกีารหนึง่            
ในการเสริมแรงจูงใจในการอานของนักเรยีนใหเพิ่มข้ึนดวยเชนกัน อีกทัง้การที่นกัเรียนไดรับรูวาตนเอง
มีความสามารถในการอานเพิ่มมากขึ้น จากผลบันทึกการอานที่สะทอนถงึความสําเร็จในการอาน           
ทําใหนกัเรียนมีประสบการณที่ดีในการอานมากขึน้ สงผลตอแรงจูงใจ โดยเฉพาะแรงจูงใจภายใน 
ตามที ่เบเกอร;  และวิกฟลด (Wigfield. 2000: 143 ; citing Baker; & Wigfield. 1999) สปาฟฟอรด; 
และกรอสเซอร (Spafford; & Grosser. 2005: 199) และศรียา นิยมธรรม (2549: 67-68)                
เห็นสอดคลองกันวา การสงเสริมใหเด็กรับรู และมีความเชื่อในความสามารถของตนเองในทางบวก  
จะทาํใหเด็กเกิดแรงจูงใจภายใน ซึ่งจะกระตุนใหเดก็อานหนังสือ และใชการอานเชือ่มโยงกับการเรียนรู
ในเรื่องอื่นๆ จนกระทั่งเด็กสามารถกําหนดทิศทางการอานดวยตนเองไดในอนาคต  
 นอกจากนี ้ส่ือ อุปกรณในการสอนโดยผสมผสานวิธโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัสยังม ี         
ความนาสนใจ ทาํใหนักเรียนตื่นเตนรอคอยที่จะทํากิจกรรมนั้นๆ เชน การใชนิ้วเขียนตัวอักษรบน     
พื้นทราย การใชนิ้วลากไปตามรองตัวอกัษรที่มีพืน้ผิวที่แตกตางกนั หรือการใชนิว้ลากไปตามระดับ
เสียงวรรณยุกตในแผนภาพ การดัดลวดกํามะหยี่เปนรูปตัวอักษรแลวใชนิ้วลากบนตวัอักษร             
การวางบัตรตวัอักษรประสมคํา และการใชแผนพับคําที่ใชประกอบการประสมคํา เปนตน                   
อีกทั้งกระบวนการเรียนการสอน กิจกรรม และสื่อตางๆ ในการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับ          
วิธีพหุสัมผัสมกีารออกแบบ โดยคํานงึถงึลกัษณะขอจํากดัของนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรู เชน         
ปญหาการรับรู ปญหาความจํา เปนตน เพื่อชวยแกไข และพัฒนาใหนักเรียนใชชองการเรียนรูที่ชดเชย
ขอจํากัดเหลานั้น ดังนั้น เมือ่ทดสอบหลังการเรียนจึงสงผลใหความสามารถในการอานคําภาษาไทย
ของผูเรียน อยูในระดับดีมาก   
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 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3                     
ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส กอนและหลงั 
การสอนพบวา สูงขึน้อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไวตามขอ 2 
คือ ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3 ที่มีปญหาการเรียนรู 
ดานการอานหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธีพหุสัมผัสสูงขึ้น อาจเนื่องจากการสอน                     
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัสมีข้ันตอนการสอนทีน่อกจากจะชวยใหนักเรียนเขาใจ
ความสัมพันธเสียงกับตัวอักษร และการประสมอักษร แตการสอนยงัใหนกัเรียนรูจกั และออกเสียง
หนวยเสยีง  ซึง่เปนเครื่องมอืสําหรับนกัเรยีนในการชวยเตือนการออกเสียงเมื่อเหน็ตวัอกัษร และ
ประสมอักษรไดถูกตอง  
 นอกจากนีก้ารสอนอานยังแทรกกิจกรรมการตระหนกัรับรูหนวยเสียง (พยัญชนะและ
สระในภาษาไทย) เพื่อชวยใหนกัเรียนเขาใจเร่ืองเสียงในคําพูด และนํามาเชื่อมโยงกบัตัวอักษรที่เห็น 
เมื่อตองประสมอักษร และอานคํา ในชวงแรกนักเรียนไมคุนเคยกับกจิกรรมการตระหนักรับรูหนวยเสียง 
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่แตกตางจากกิจกรรมในหองเรยีนปกติ ซึง่นักเรียนไมเคยเรียนมากอน              
แตเมื่อนักเรียนไดรวมกิจกรรม 3 - 4 คร้ัง นักเรียนเริ่มเขาใจ และปฏิบัติไดถูกตอง การใชกิจกรรม            
การตระหนักรับรูหนวยเสียงเริ่มตนจากการใหนักเรียนตระหนกัวา เสยีงมีหลายเสยีงแตกตางกนั            
โดยใหนกัเรียนฟงเสียงสัตว เสียงตามธรรมชาติ  และเสยีงของคน หลงัจากนัน้จึงใหนักเรียนฟงเสยีง
หนวยเสยีง ซึ่งเปนหนวยที่เลก็ที่สุดของเสยีงพูด (ภาษาพดู) เพื่อใหนักเรียนสรางความเขาใจวาเสียงพูด
มีเสียงที่แตกตางกนั ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนไหวของอวยัวะในปาก และการปลอยลมออกมาในลกัษณะ
ที่แตกตางกัน การเสริมสรางความเขาใจดงักลาวจงึใหนกัเรียนฟงเสียง และออกเสียงตาม               
เพราะการออกเสียงตามทําใหนักเรียนไดรับรูการเคลื่อนไหวอวัยวะในปาก และไดยินเสยีงของตนเอง
พรอมกับเคลือ่นไหวรางกาย เชน ปรบมือ การกระโดด หรือใชมือตีพืน้ตามเสยีงที่ไดยิน กิจกรรม            
การตระหนักรับรูหนวยเสียงจะเริ่มจากใหนักเรียนฟงหนวยเสียง 2 เสียง และใหแยกแยะวามีเสียง             
กี่เสียง และเสยีงนั้นๆ เหมือนกนัหรือไม หลังจากนัน้ จงึเพิ่มความยาก และความซับซอนของทกัษะ        
ซึ่งมีความสอดคลองกับกิลลอน (Gillon. 2004 :11) ที่กลาวถงึงานวิจยัที่แสดงใหเหน็อยางชัดเจนวา 
หากมีการผสมผสานกิจกรรมการตระหนักรับรูหนวยเสียงผสมผสานกบัเร่ืองความสมัพันธระหวางเสียง
กับรูปตัวอักษร (โฟนกิส) และนํามาสอนอานพบวา จะใหผลดีที่สุด และผลการศึกษาของกอรดอน 
(Gordon. 1992: abstract) ซึ่งแสดงใหเหน็วา การอบรมเรื่องระบบเสยีงสําหรับการสะกดคําของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีปญหาการเรียนรู  โดยทดลองใชวิธีการสอนเนนระบบเสียงกบัการใช           
วิธีสอนปกติ  ซึ่งการเรียนแบบปกติเปนการเนนใหนักเรยีนทํางานในสมุดแบบฝกหัด สวนการสอนที่
เนนระบบเสียงใหนักเรียนทาํกิจกรรมที่เกีย่วของกับเร่ืองของเสียง ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ 
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ในการสะกดคําของนกัเรียนสองกลุมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ สวนการศึกษาของ คัทรัมบอส 
(Kutrumbos. 1993: abstract) ศึกษาผลการสอนเรื่องหนวยเสียงแกนกัเรียน โดยใชโปรแกรม             
การสอนอานของ ลินดา มูด และออรตัน กลิลิงแฮม (Lindamood, Orton - Gillingham - LOG 
Program) ซึ่งเปนโปรแกรมการสอนอาน และสะกดคําสาํหรับเด็กที่มปีญหาทางการเรียนรู                 
ดานการอาน การศึกษาครั้งนี้มีกลุมตัวอยางจาํนวน 20 คน กลุมควบคุมไดรับการสอนซอมเสริม           
แบบปกติ สวนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยโปรแกรมแอล โอ จี เปนเวลา 3 เดือน พบวา 
ความสามารถในการอานการสะกดคําของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม  
 อีกทั้งการสอนโดยผสมสานวธิีโฟนิกสกับวธิีพหุสัมผัสยงัมีกระบวนการสอน                   
ที่เปดโอกาสใหนกัเรียนไดใชประสาทสมัผัสหลายชองทางในการเรียนรูพรอมๆ กนั ไดแก การรับรู
ทางการมองเห็น การรับรูทางการฟง การรับรูทางการเคลื่อนไหว และการรับรูทางการสัมผัส                  
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดใชชองทางที่ถนดัในการเชื่อมโยงความรู สรางความเขาใจ และ                
ชวยในการจดจําสิ่งที่เรียน ซึ่งสอดคลองกบัคํากลาวของ เกียรฮารท (จรีลักษณ จิรวบูิลย 2545: 64; 
อางอิงจาก Gearheart. 1977: 91) วา วธิพีหุสัมผัสเปนวิธีหนึง่ทีน่ํามาใชสอนอาน โดยเฉพาะสําหรับ
นักเรียนทีม่ีปญหาการเรียนรูดานการอาน การสอนตามแนวนีเ้นนใหผูเรียนรับรูขอมูลผานประสาท
สัมผัสหลายทาง เชน ทางสายตา ทางหู ทางการสัมผัส และการเคลื่อนไหวรางกาย โดยใหประสาท
สัมผัสหลายทางมีบทบาทในการรับรูขอมลูใกลเคียงกนั อีกทั้งเปนการสนับสนนุใหเด็กไดใชประสาท
สัมผัสในสวนที่ทาํงานไดดีไปชดเชยความบกพรองในการรับรูของประสาทสัมผัสบางดาน 
ขณะเดียวกนัประสาทสัมผัสที่บกพรองกม็ีโอกาสไดรับการพัฒนาจากการใชงานเพิ่มข้ึนดวย และ 
ทาวนเอนด (จรีลักษณ จิรวบูิลย 2545: 64; อางอิงจาก Townend. 1998: 2) กลาววา ครูผูสอน
สามารถนําแนวการสอนวิธพีหุสัมผัสมาใชสอน เร่ืองการออกเสียงตวัอักษร และการเขียนตัวอักษร             
ไปพรอมๆ กัน ความรูสึกในขณะออกเสียง และขณะเขยีนตัวอกัษรจะชวยทําใหเกดิความเชื่อมโยง
ความสัมพันธของเสียงกับรูปของตัวอักษรนั้น ซึ่งเปนทกัษะพื้นฐานของการอาน และการสะกดคํา          
นอกจากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัสจะเปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรยีน        
ใชประสาทสัมผัสหลากหลายในการรับรูขอมูลและประสบการณ เกิดการเรียนรูมากข้ึน การสอนวิธีนี้
ยังมีเนื้อหา กจิกรรมที่ชวยสรางความนาสนใจ บรรยากาศสนุกสนานในระหวางการเรียนการสอน 
เนื่องจากการใชส่ือและกิจกรรมที่นกัเรียนไดเห็นไดทดลองปฏิบัติ คนหาคําตอบดวยตัวเอง โดยมีครู
และเพื่อนเปนผูชี้แนะ เปนการกระตุนแรงจูงใจมากขึ้นดวย ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ จรีลักษณ  
จิรวิบูลย (2545: 6, 130-131) ที่พบวา แนวคิดวิธีพหุสัมผัสที่ใหรางกายมีโอกาสใชประสาทสัมผัส
หลายสวนในการรับประสบการณ เมื่อประสาทสมัผัสสวนตางๆ ไดทาํกิจกรรมสมองกท็ํางานประสาน
กับระบบประสาทหลายสวน ซึง่สงผลใหเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น และการนาํวิธพีหุสัมผัสมาใชสอน          
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ยังเปนการชวยสรางความสนใจของนกัเรยีนในการเรียนมากยิง่ขึ้นดวย อีกทัง้กิจกรรมที่ยึดแนว             
การเรียนรูผานการใชประสาทสัมผัสทีห่ลากหลาย ทาํใหนกัเรียนมีชวงความสนใจในการเรียนนานกวา
กอนการทดลอง เนื่องจากกจิกรรมการเรียนการสอนสรางความสนกุสนาน นาสนใจ  
 อีกทั้งแผนการจัดการเรียนรูการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธพีหสัุมผัส             
ยังไดผานการประเมิน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญ 
ดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ดานการศกึษาพิเศษ และดานการสอนเด็กที่มีปญหา            
การเรียนรู ซึ่งไดรับคําแนะนาํ และแนวทางการแกไขปรับปรุงจากผูเชีย่วชาญทัง้ 3 คน นอกจากนี้
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูยังไดถูกนาํไปทดลองใช เพื่อตรวจสอบขั้นตอน และภาษาที่ใช                 
จนไดแผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณ เพือ่นําไปใชในการสอน ตามทีก่ลาวมานี้ จงึสงผลใหการจดั          
การเรียนรูโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัสมีผลตอความสามารถในการอานคาํภาษาไทย             
หลังเรียน สูงกวากอนเรียน  
 3. ผลการศึกษาแรงจูงใจในการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ที่มีปญหา      
การเรียนรูดานการอาน หลงัจากการสอนโดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับมาก           
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 คือ แรงจูงใจในการอานของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 ที่มปีญหา
การเรียนรูดานการอาน หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวธิีพหุสัมผัส อยูในระดับมาก                
หากพิจารณาผลคะแนนจากการประเมนิแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอานของนกัเรียน รายบุคคล 
พบวา มีความแตกตางกนั ซึง่เปนลกัษณะปกติของแรงจงูใจที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล ตามที่ฮิลการด                      
(อารี พนัธมณี. 2546: 292 อางอิงจาก Hilgard) กลาวถงึขอสังเกตเกี่ยวกับแรงจงูใจไววา บุคคล                    
มีแรงจูงใจแตกตางกันขึน้อยูกับประสบการณการเรียนรูของแตละคน อีกทัง้จากผลคะแนนแรงจงูใจ             
ในการอานเปนการวัดแรงจงูใจในขณะนัน้ ผลคะแนนที่ปรากฏยอมสะทอนแรงจูงใจของนักเรียน            
ในเวลานัน้ๆ ซึง่แรงจูงใจในการอานของนักเรียนแตละคนอาจเปลี่ยนแปลงได และมีผลตอ               
ความตอเนื่อง หรือความคงทนของพฤตกิรรมการอาน ตามทีพ่ิมพพัชร  พงษตน (2544: 2)                       
ไดกลาววา การอานเปนกิจกรรมที่ตองใชความพยายามอุตสาหะ ซึ่งเด็กสามารถเลอืกหรือไมก็ได 
ข้ึนอยูกับแรงจงูใจ เพราะแรงจูงใจเปนแรงผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามที่ตนเองสนใจและ
ปรารถนา สอดคลองกับ วกิฟลด (Wigfield. 2000: 140) ที่กลาววา แรงจูงใจ (Motivation)                   
มีบทบาทสาํคัญในเรื่องการอาน เนื่องจากแรงจูงใจเกีย่วของกับคําถามที่วา ทําไมบคุคลจึงแสดง
พฤติกรรมนัน้ๆ การศึกษาวจิัยเรื่องแรงจงูใจ จึงเปนการพยายามเขาใจการตัดสินใจเลือกที่จะทาํ
กิจกรรมนัน้ๆ หรือไม อีกทั้ง การมีทัศนคติที่ดีตอทักษะการอานของตนเอง ความกระตือรือรน ต่ืนเตน          
ที่ไดใชชีวิตในโรงเรียน และสนใจที่จะเรียนรูที่จะอาน หากความเชื่อในตนเอง และความรูสึกเหลานัน้
อาจเปลี่ยนไปได เชนเดียวกบับอลล (พิมพพัชร  พงษตน. 2544: 2 อางอิงจาก Ball. 1982: 1256)              
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ไดกลาววา แรงจูงใจเปนกระบวนการทีม่ากระตุนกาํหนดทิศทาง ความเขมขนมากนอยของพฤตกิรรม 
ซึ่งสอดคลองกับกัทรี; เบนเน็ท; & แม็คกอฟ (Gutrie; Bennett; & McGough. 1994: Online)                         
ที่พบวา แรงจงูใจในการอานเปลี่ยนแปลงระดับความเขมขน ปริมาณ หรือประเภทของแรงจูงใจ                
ไดตลอดเวลา และแรงจูงใจในการอานที่เกดิจากแรงจูงใจภายใน เชน ความอยากรูอยากเหน็                     
ความทาทาย การตระหนักรับรูความสามารถของตนเอง จะชวยสงเสรมิใหความเขมขน และ                   
ชวยใหนักเรียนเปนนักอานที่กระตือรือรน 
 อยางไรก็ตาม จากผลการศึกษาแรงจูงใจในการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา             
ปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส               
อยูในระดับมาก อาจกลาวไดวา การเรียนการอานคําจากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับ                    
วิธีพหุสัมผัส ซึง่มีกระบวนการที่ใหนกัเรียนไดเรียนรูเนื้อหา และทักษะทีเ่รียงลําดับจากงายไปหายาก 
การสอนที่มีการทบทวนสะสมความรู ทักษะทีละขั้นยอยๆ ชวยใหนักเรียนมัน่ใจที่จะรวมกิจกรรม 
นักเรียนไดประสบความสาํเร็จแตละขั้นเล็กๆ ซึ่งทําใหนกัเรียนเกิดประสบการณที่ดี การไดรับคําชม 
และไดรับรางวัลที่เปนสติกเกอร เปนการแสดงใหเห็นความสามารถของนกัเรียน จึงเปนการเสริมแรง 
ใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียนอาน และเกิดแรงจูงใจในการอานคาํ  ซ่ึงสอดคลองกับ เบญจพร 
ปญญายง (2549: 40-41) กลาววา การใหคําชม หรือรางวัลเมื่อเด็กทําสาํเร็จ การเริ่มตนสอนในสิ่งที่
งายนาํไปสูบทเรียนทีย่าก การสอนใหเด็กสนุกกับการอาน การฝกใหเด็กใชความคิด และเชื่อมโยง
เหตุผล เปนตน เปนการสรางแรงจูงใจในการเรียน โดยเฉพาะการอานการเขียนในเด็กที่มีปญหา              
การเรียนรู อีกทั้งการเรียนการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธพีหสัุมผัสในข้ันสอนและขั้นฝก
นักเรียนไดรับขอมูลยอนกลบั เพื่อรับทราบผลงานของตนเอง ขณะรวมกิจกรรมการเรียนการสอน          
และการทาํแบบฝกหัด ทําใหนักเรียนเห็นแนวทางการปฏิบัติส่ิงที่ถกูตองอยางชัดเจน และไดนํา          
ขอมูลนั้นไปแกไขปรับปรุงขอบกพรอง ส่ิงเหลานี้มีสวนชวยเสริมแรงจงูใจในการอานของนักเรียน         
มากขึ้น ซึง่สอดคลองกับ จรีลักษณ จิรวิบูลย (2546: 43) กลาววา การเสริมแรง โดยการใหขอมูล
ยอนกลับเปนสิ่งทีท่ําใหเด็กมีความสนใจ และมีแนวทางชัดเจนในการทํางานครั้งตอไป 
 นอกจากนี ้การเรียนการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกบัวิธีพหุสัมผัสยังสนับสนนุ          
ใหนักเรียนไดคิด ทดลอง ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง การไดสาธิตเปนตวัอยางหนาชัน้ เปนการสราง        
ความภาคภูมใิจ การยอมรับจากผูสอนและเพื่อน นักเรยีนมัน่ใจในการเรียนอาน และการอานมากขึ้น 
ซึ่งเหน็ไดจากการอาสาสมัครของนักเรียนที่จะออกมาปฏิบัติกิจกรรมหนาชั้น การเปนผูนาํกิจกรรม และ
การชวยสอนเพื่อน เปนตน แมนักเรียนทาํไมได หรือทําไมถูกตอง นกัเรียนจะตั้งใจ และพยายามจน
ปฏิบัติไดถูกตอง ซึง่สอดคลองกับประสาท  อิศรปรีดา (2547: 331-334) ที่ไดเสนอเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
การสรางแรงจงูใจ ไดแก การเสริมสรางความเชื่อมั่น และความคาดหวงัเชิงบวกในการเรียนของเด็ก 
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และการสงเสรมิใหเด็กเกิดความมุงมัน่ และเอาใจใสในการเรียน เชน เปดโอกาสใหเด็กไดตอบสนอง
มากขึ้น โดยใหเด็กตอบคําถาม การแสดงสาธิต เปนตน นอกจากนี้ นักเรียนยงัไดเห็นความสามารถ
การอานคําของตัวเองจากผลบันทกึการอานโดยผูสอน และไดเปรียบเทียบความสามารถของตนเอง        
ในแตละวัน และเปรียบเทยีบกับเพื่อน เปนการเสริมแรงใหนักเรียนมีความพยามยาม และตั้งใจ               
ที่จะอานคําใหไดมากขึ้น และอานใหถกูตอง เมื่อนักเรียนอานไดก็เปนแรงเสริมใหเกดิแรงจูงใจ             
ในการเรียนอาน เพื่อพฒันาตนเอง และอานมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของเบเกอร และวิกฟลด 
(Wigfield. 2000: 140 - 143 ; citing Baker; & Wigfield. 1999) กลาวถึงองคประกอบ 3 ประการ          
ที่เปนหลักสาํคัญของแรงจูงใจในการอาน ไดแก ประการที่ 1 แรงจงูใจภายในที่บุคคลจะทาํกิจกรรม 
โดยเกิดจากความตองการ ความตั้งใจ และความกระตอืรือรนที่จะทํากิจกรรมนัน้ๆ ดวยตนเอง และ
แรงจูงใจภายนอกที่บุคคลทาํกิจกรรมตางๆ เพื่อเปนสื่อกลาง หรือเปนหนทางที่จะนําตนเองไปสู
เปาหมายที่ตองการ ประการที่ 2 ความเชือ่ในความสามารถ และศักยภาพของตนเอง และประการที่ 3 
คือ แรงจูงใจทางสงัคม ซึง่ถอืวาการอานเปนกิจกรรมทางสงัคมที่สงเสริมใหเกิดการรับรูความสามารถ            
ในการอานของตนเอง และกระตุนใหเกิดแรงจูงใจภายในที่จะอานมากยิ่งขึน้ 
 กอนเริ่มกจิกรรมการสอน ผูสอนใหนักเรียนทาํกิจกรรมเล็กๆ นอยๆ เพือ่สรางแรงจูงใจ         
ในการเรียน อีกทัง้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกบัวิธีพหุสัมผัสมีความแปลกใหม 
นาสนใจ และกระตุนใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสรับรูในการเรียนหลายชองทาง ไดแก การฟง        
การมองเหน็ การเคลื่อนไหวรางกาย การออกเสียง และการสัมผัส ทาํใหนักเรียนสนกุสนาน ต่ืนเตน         
ในกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งเปนการเสริมแรงจูงใจในการเรยีนอาน และการประสมอักษรอานออกเสยีงคํา 
เชน การออกเสียงหนวยเสยีง และรับรูลักษณะเสียงและการใชอวยัวะในการออกเสียง ซึง่นักเรียน           
ไมเคยรวมกิจกรรมเชนนี้มากอน ทําใหนาตื่นเตน เพราะนักเรียนไมเคยมีประสบการณ หรือไมเคยรับรู
มากอนวา เมือ่ออกเสียงหนึง่เสียง เชน เสยีง /บ/ จะมีรูปปากอยางไร และเมื่อลักษณะการออกเสยีง
เปลี่ยนไปจากเสียงกอง (Voiced)  เปนไมกอง (Unvoiced) ก็จะไดเสยีง /ป/ การออกเสียงทัง้ 2 เสยีง 
ริมฝปากบนและลางตองปดกอน แตการใชหลังมือแตะสัมผัสที่ลําคอจะรับรูวามกีารสั่นสะเทือน           
ขณะออกเสียง /บ/ และไมส่ันสะเทือนขณะออกเสียง /ป/ ทาํใหนักเรียนแยกแยะความแตกตางได             
เปนตน ซึ่งสอดคลองกับประสาท อิศรปรีดา (2547: 331 - 334) กลาววา การเสนอเนื้อหาแปลกใหม 
และวิธีการทีห่ลากหลายเปนวิธีการชวยสรางแรงจงูใจวิธหีนึง่ เชนเดียวกับการศึกษาวิจัยของ                   
ศิริพันธ ศรีวนัยงค (2552: 293) พบวา การเรียนการสอนโดยวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัสเปนการสอน            
ที่มีกิจกรรมทีส่รางความสนกุสนานใหแกนักเรียน นักเรยีนมีความสนใจ และตั้งใจในการอานออกเสียง
ภาษาอังกฤษมากขึ้น นอกจากนีย้ังเปนการเสริมแรงในการเรียนรูการอานตัวอกัษร และการอานดวย 
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 จากที่กลาวขางตน การสอนอานโดยผสมผสานวิธีโฟนกิสกับวิธพีหุสัมผัส จึงชวย
สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการอานสงูขึ้น และมีแรงจูงใจในการอานระดบัมาก ซึ่งนักเรยีน
แตละคนมีผลการเรียนรู และแรงจูงใจในการอานมีรายละเอียด ดังนี้    
 นักเรียนคนที่ 1 เพศหญงิ นกัเรียนมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะไดเรียนอาน              
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส นักเรียนกลาแสดงออก และใหความรวมมือในกิจกรรม             
การเรียนการสอนดี นกัเรียนจะคาดเดา และมักถามวา วันนี้จะเรียนเรือ่งอะไรตอ นกัเรียนขาดเรยีน            
2 คร้ัง ดังนั้น ผูสอนจึงไดสอนทบทวนใหนกัเรียนในบทเรียนที่นกัเรียนขาดเรียน นกัเรียนมีความเขาใจ
เกี่ยวกับเร่ืองความสัมพนัธระหวางเสียงกบัตัวอักษร โดยสามารถถายทอดความรู และความเขาใจ 
ผานการปฏิบัติ การออกเสยีง การประสมอักษร และการตอบคําถาม นกัเรียนไดกลับไปทบทวนสิ่งที่        
เรียนไปแลวทีบ่านบาง กอนเรียนนกัเรียนมักอานประสมอักษรโดยออกเสียงตวัสะกดเปนเสยีง
พยัญชนะตน หลังเรียน นักเรียนมีความตระหนักในการออกเสียงประสมอักษรมากขึ้น เมื่ออาน           
ออกเสียงคาํนกัเรียนจะเตือนตัวเอง เชน การเคลื่อนไหวอวัยวะในปาก การใชมือวางที่ขางแกม             
ขณะออกเสียง เปนตน กอนเรียนนกัเรียนทําคะแนนได  3 คะแนน หลงัเรียนนักเรียนทําคะแนนได          
18 คะแนน และจากการทาํแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน  นักเรียนมีแรงจงูใจในการอาน         
อยูในระดับมาก จากผลการเรียน และแรงจงูใจในการอานที่ปรากฏเปนเพราะนกัเรียนมีความตั้งใจ         
ในการเรียนมคีวามพยายามในการออกเสียง และการประสมอักษรอานออกเสยีง รวมทั้งกจิกรรม           
การเรียนการสอน และสื่อที่นาํไปใชในการสอนสามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 
ทําใหเกิดความรูความจาํ และความเขาใจสิ่งที่เรียน 
 นักเรียนคนที่ 2 เพศหญงิ นกัเรียนมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะไดเรียนอาน             
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัสอยางมาก นกัเรียนตอบคําถามเสียงดังอยางมัน่ใจทกุครั้ง                
แมจะตอบไมถูกตองกพ็ยายามแกไขใหถกูตอง นักเรียนกลาแสดงออก และใหความรวมมือในกจิกรรม             
การเรียนการสอนดีมาก ชอบอาสาออกมานํากจิกรรม หรือสาธติใหเพือ่นดู และชอบสอนเพื่อน 
นักเรียนขาดเรยีน 2 คร้ัง ดังนั้น ผูสอนจึงไดสอนทบทวนใหนักเรียนในบทเรียนทีน่ักเรียนขาดเรียน    
กอนเรียนนกัเรียนสับสน  การออกเสียงตวัสะกด หลงัเรียน นักเรียนนาํทักษะที่ไดไปใชเตือนตัวเอง 
ขณะออกเสียงตัวสะกด เมือ่ประสมอักษร โดยนกึถึงลกัษณะการออกเสียงเมื่อเห็นตัวพยัญชนะ                
ที่อยูทายคาํ กอนเรียนนกัเรียนทําคะแนนได 0 คะแนน หลังเรียนนักเรยีนทําคะแนนได  17 คะแนน                         
และจากการทาํแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน นกัเรียนมีแรงจงูใจในการอานอยูในระดับมาก            
จากผลการเรียน และแรงจูงใจในการอานที่ปรากฏเปนเพราะนักเรียนมีความตัง้ใจในการเรียน                        
มีความพยายามในการออกเสียง และการประสมอักษรอานออกเสยีง รวมทั้งกจิกรรมการเรียน              
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การสอน และสื่อที่นาํไปใชในการสอนสามารถกระตุนใหนกัเรียนเกิดความอยากรูอยากเหน็                                    
ทําใหเกิดความรูความจาํ และความเขาใจสิ่งที่เรียน 
 นักเรียนคนที่ 3 เพศหญงิ นกัเรียนมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะไดเรียนอาน                  
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัสอยางมาก ใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน           
อยางมาก นกัเรียนสามารถตอบคําถาม และปฏิบัติตามเนื้อหาทีเ่รียน เชน การออกเสียง                         
การประสมอักษร และอานคํา ในระหวางการเรียน นกัเรียนมกัใหครูทวนคําถามซ้ํา บางครั้งนักเรยีน
ลังเล ไมมัน่ใจในการตอบคําถาม หรือการออกเสียง ทัง้ๆ ทีน่ักเรียนทําไดถูกตอง นักเรียนกลับไป
ทบทวนเรื่องทีเ่รียนอยางสม่าํเสมอ กอนเรยีนนักเรียนทาํคะแนนได  7 คะแนน หลงัเรียนนกัเรียน            
ทําคะแนนได  20 คะแนน  และจากการทาํแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน นักเรยีนมีแรงจงูใจ          
ในการอานอยูในระดับมาก จากผลการเรียน และแรงจูงใจในการอานที่ปรากฏเปนเพราะนักเรียน               
มีความตัง้ใจในการเรียน มคีวามพยายามในการออกเสียง และการประสมอักษรอานออกเสยีง                 
รวมทัง้กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่นาํไปใชในการสอนสามารถกระตุนใหนกัเรียน                                   
เกิดความอยากรูอยากเหน็ ทําใหเกิดความรูความจาํ และความเขาใจสิ่งที่เรียน 
 นักเรียนคนที่ 4 เพศหญงิ นกัเรียนมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะไดเรียนอาน           
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส ใหความรวมมือในการรวมกิจกรรมการเรยีนการสอน               
เปนอยางดี นกัเรียนสามารถตอบคําถาม และปฏิบัติตามเนื้อหาที่เรียน เชน การออกเสียง การประสม
อักษรและอานคํา กอนเรยีนนกัเรียนทาํคะแนนได 9 คะแนน หลงัเรียนนกัเรียนทาํคะแนนได 19 
คะแนน และจากการทาํแบบวัดแรงจูงใจในการอาน นกัเรียนมีแรงจงูใจในการอานอยูในระดับมาก                          
จากผลการเรียน และแรงจูงใจในการอานที่ปรากฏเปนเพราะนักเรียนมีความสนใจ และตั้งใจเรียน 
รวมทัง้กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่นาํไปใชในการสอนสามารถกระตุนใหนกัเรียน                           
เกิดความอยากรูอยากเหน็ ทําใหเกิดความรูความจาํ และความเขาใจสิ่งที่เรียน 
 นักเรียนคนที่ 5  เพศชาย นกัเรียนมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะไดเรียนอาน           
โดยผสมผสานวิธโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส ใหความรวมมือในการรวมกิจกรรมการเรยีนการสอนดมีาก 
นักเรียนสามารถตอบคําถาม และปฏิบัติตามเนื้อหาที่เรียน เชน การออกเสียง การประสมอักษร           
และอานคํา นกัเรียนกลาแสดงออก มกัอาสาเปนคนแรกในการออกมานํากจิกรรม หรือสาธิตใหเพือ่นดู 
เขาหองเรียนกอนเพื่อนเกือบทุกครั้ง นักเรียนขาดเรียน 3 คร้ัง ดังนัน้ ผูสอนจึงไดสอนทบทวน                   
ใหนักเรียนในบทเรยีนทีน่ักเรียนขาดเรียน กอนเรียน นักเรียนสับสนการออกเสียงตัวสะกด                        
ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับนกัเรียนคนที ่2 หลังเรียน นักเรียนนาํทกัษะที่ไดไปใชเตือนตัวเอง                
ขณะออกเสียงตัวสะกดเมื่อประสมอักษร โดยนึกถึงลกัษณะการออกเสียงเมื่อเหน็ตวัพยัญชนะที่อยู
ทายคาํ กอนเรียนนกัเรียนทาํคะแนนได  7  คะแนน หลงัเรียนนกัเรียนทําคะแนนได  18 คะแนน                     
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และจากการทาํแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน นกัเรียนมีแรงจงูใจในการอานอยูในระดับมาก                
จากผลการเรียน และแรงจูงใจในการอานที่ปรากฏเปนเพราะนักเรียนมีความสนใจ และตั้งใจเรียน 
รวมทัง้กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่นาํไปใชในการสอนสามารถกระตุนใหนกัเรียน                        
เกิดความอยากรูอยากเหน็ ทําใหเกิดความรูความจาํ และความเขาใจสิ่งที่เรียน 
 นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย นักเรียนมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะไดเรียนอาน                   
โดยผสมผสานวธิโีฟนิกสกบัวิธีพหุสัมผัส ใหความรวมมือในการรวมกิจกรรมการเรยีนการสอนดี               
นักเรียนกลาแสดงออก มกัอาสาเปนคนนํากิจกรรม หรือสาธิตใหเพื่อนดู นักเรียนรูวา บางครั้งตนเอง 
ทําไมถกูตอง แตมีความพยาม และตัง้ใจมากในการฝกฝนทกัษะที่เรียน มกัขอรองใหผูสอน                  
ชวยตรวจสอบการออกเสียง และการประสมอักษรเสมอ นักเรียนมีลักษณะความยุงยากในการรับรู 
ทางสายตา กอนเรียนนักเรียนสับสนเรื่องรูป และเสียงวรรณยุกตเอก และวรรณยุกตโท หลังเรียน 
นักเรียนใชการเตือนตัวเองเมื่อตองผันวรรณยุกต โดยใชนิ้วลากไปที่รูปวรรณยุกต ทาํใหนักเรียนจาํได
วา เปนวรรณยุกตอะไร และผันเสียงไดถกูตอง กอนเรียนนกัเรียนทาํคะแนนได 0  คะแนน หลงัเรียน
นักเรียนทาํคะแนนได 15 คะแนน และจากการทาํแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน นกัเรียนมี
แรงจูงใจในการอานอยูในระดับปานกลาง จากผลการเรียน และแรงจูงใจในการอานที่ปรากฏ              
เปนเพราะนักเรียนมีความสนใจ และตั้งใจเรียน รวมทัง้กจิกรรมการเรียนการสอน และส่ือที่นาํไปใช         
ในการสอนสามารถกระตุนใหนกัเรียนเกิดความอยากรูอยากเหน็ ทําใหเกิดความรูความจาํ และ         
ความเขาใจสิง่ที่เรียน 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจยัครั้งนี้ผูวิจยัมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอน และการวจิัย 
ในครั้งตอไป ดังนี ้
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ผูสอนตองเนนการออกเสียงหนวยเสยีง เพื่อใหนักเรยีนรับรูลักษณะของเสียง 
และการใชอวยัวะในการออกเสียง  
 1.2 ผูสอนตองทบทวนความรู และทักษะเดิมที่นกัเรียนเรียนไปแลวกอนสอน              
เนื้อหาใหมทกุครั้ง  
 1.3 ผูสอนตองใหนักเรียนทกุคนมีโอกาสใชประสาทสมัผัสรับรูตางๆ ในการเรียน
เนื้อหา และการฝกฝน ซึ่งการใชประสาทสัมผัสของนักเรียนตองเปนการใชประสาทสัมผัสรับรู                
อยางนอย 3 ดาน พรอมๆ กนั  
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 1.4 กิจกรรมการเรียนการสอนควรใหนักเรยีนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เชน                
การแสดงความคิดเห็น การทดลองปฏิบัติ และการสาธติ เพื่อสรางความมัน่ใจ และกระตุนแรงจูงใจ               
ในการอานมากยิ่งขึน้ 
  
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรมีการนําการสอนโดยผสมผสานวธิีโฟนิกสกับวธิีพหุสัมผัส ไปทดลองใช             
กับนักเรียนทีม่ีปญหาการเรยีนรูดานการอานที่กาํลังศึกษาในระดับชัน้เรียนที่ตํ่ากวาระดับ                        
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 หรือไปทดลองใชกบันักเรียนที่เปนกลุมเสีย่งตอปญหาการเรียนรูดานการอาน 
 2.2 ควรมีการนําการสอนโดยผสมผสานวธิีโฟนิกสกับวธิีพหุสัมผัส ไปทดลองใช              
ในการสอนเนือ้หาการเรียนภาษาในระดบัที่ยากขึ้น เชน การสอนคําที่มีโครงสรางซับซอนขึ้น               
คําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา คํา 2 พยางค เปนตน   
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจคุณภาพของเครื่องมือ 
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  รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 1. ผูชวยศาสตราจารยประจิตต  อภินัยนรัุกต 
     วุฒ ิประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงู การศึกษาพิเศษ 
     ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยพิเศษประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ   
    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดารณี  ศักดิ์ศิริผล  
             วุฒ ิการศึกษาดุษฎีบัณฑติ สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ 
    ภาควิชาการศกึษาพิเศษ   
    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     ตําแนงปจจบัุน หัวหนาภาควชิาการศึกษาพิเศษ   
    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
     
 3. อาจารยทัศนีย  ศรีสิงห 
     วุฒ ิการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวชิาการประถมศึกษา  
    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     ตําแนงปจจบัุน อาจารยประจาํ 
    โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม)    
     
 4. อาจารยศมานนัท    รัฐธนะรัชต     
     วุฒิ การศึกษามหาบัณฑติ สาขาวชิาหลักสูตรและการนิเทศ  
    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
      ตําแนงปจจุบัน อาจารย หัวหนางานทะเบียนวัดผลวจิัย   
    โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 
     
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

  ตารางคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางคําและจุดประสงคการเรียนรู 
  ตารางคาดัชนคีวามสอดคลอง แบบสอบถามวัดแรงจงูใจในการอาน 
  ตารางคาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) ของคําในแบบประเมิน 
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ตาราง 6 คาดชันีความสอดคลองระหวางคําและจุดประสงคการเรียนรู 
 

ผูเชี่ยวชาญ จุดประสงคการเรียนรู คํา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

รวม 
คา  
IOC ผล 

1. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค      
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ  ประสมสระ -า ตัวสะกดมาตราแมกง
และวรรณยุกตเอก  วรรณยกุตโท  

อาง 
กาง 

+1 
+1 

0 
+1 

+1 
0 

2 
2 

0.67 
0.67 

ใชได 
ใชได 

2. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค      
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ  ประสมสระ -า ตัวสะกดมาตราแมกน
และวรรณยุกตเอก  วรรณยกุตโท  

อาน 
บาน 
กาน 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 

0 
0 

+1 

2 
2 
2 

0.67 
0.67 
0.67 

ใชได 
ใชได 
ใชได 

3. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค      
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ  ประสมสระ  -า ตัวสะกดมาตรา            
แมกม และวรรณยุกตเอก วรรณยกุตโท  

กาม +1 0 +1 2 0.67 ใชได 

4. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค      
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ  ประสมสระ  -า ตัวสะกดมาตรา            
แมเกย และวรรณยุกตเอก วรรณยกุตโท  

บาย 
จาย 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
0 

3 
2 

1 
0.67 

ใชได 
ใชได 

5. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค      
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ  ประสมสระ  -า  ตัวสะกดมาตรา           
แมเกอว และวรรณยุกตเอก วรรณยุกตโท  

กาว +1 0 +1 2 0.67 ใชได 

6. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค      
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ ประสมสระ เ-  ตัวสะกดมาตราแมกน
และวรรณยุกตเอก วรรณยุกตโท  

เดน 
เตน 

+1 
+1 

0 
+1 

+1 
0 

2 
2 

0.67 
0.67 

ใชได 
ใชได 

7. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค     
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ  ประสมสระ แ-  ตัวสะกดมาตราแมกง
และวรรณยุกตเอก วรรณยุกตโท  

แบง 
แปง 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
0 

3 
2 

1 
0.67 

ใชได 
ใชได 

8. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค      
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ   ประสมสระ แ-  ตัวสะกดมาตรา          
แมกม และวรรณยุกตเอก วรรณยกุตโท  

แกม +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
จุดประสงคการเรียนรู คํา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  รวม 

คา  

IOC 
ผล 

9. นกัเรียนอานออกเสยีงสะกดคํา 1 พยางค      
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ   อ   ประสมสระ แ-  ตัวสะกดมาตรา         
แมเกอว และวรรณยุกตเอก วรรณยุกตโท  

แกว +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10. นกัเรียนอานออกเสียงสะกดคํา 1 พยางค
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ   อ   ประสมสระ  โ-  ตัวสะกดมาตรา         
แมกง และวรรณยุกตเอก  วรรณยกุตโท  

โปง +1 0 +1 2 0.67 ใชได 

11. นกัเรียนอานออกเสียงสะกดคํา 1 พยางค
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ   อ   ประสมสระ  -  ือ  ตัวสะกดมาตรา 
แมกน และวรรณยุกตเอก วรรณยกุตโท  

ต่ืน +1 +1 +1 3 1 ใชได 

12. นกัเรียนอานออกเสียงสะกดคํา 1 พยางค
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ   อ  ประสมสระ   -  ือ  ตัวสะกดมาตรา 
แมกม และวรรณยุกตเอก วรรณยกุตโท  

ด่ืม +1 +1 +1 3 1 ใชได 

13. นกัเรียนอานออกเสียงสะกดคํา 1 พยางค
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ   อ   ประสมสระ  - อ  ตัวสะกดมาตรา 
แมกง และวรรณยุกตเอก วรรณยกุตโท  

จอง +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

14. นกัเรียนอานออกเสียงสะกดคํา 1 พยางค
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ   ประสมสระ  - อ  ตัวสะกดมาตรา        
แมกน และวรรณยุกตเอก วรรณยกุตโท  

กอน 
ปอน 
กอน 
ออน 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
0 
0 

3 
2 
2 
2 

1 
0.67 
0.67 
0.67 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

15. นกัเรียนอานออกเสียงสะกดคํา 1 พยางค
ที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรในกลุม  บ  ด  ก  ป  
ต  จ  อ  ประสมสระ  - อ  ตัวสะกดมาตรา         
แมเกย และวรรณยุกตเอก วรรณยกุตโท  

ตอย 
กอย 
ออย 

+1 
+1 
+1 

+1 
0 

+1 

0 
+1 
0 

2 
2 
2 

0.67 
0.67 
0.67 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 7  คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของคําในแบบประเมินการอานคํา 
 

คํา คา P คา r ผล คํา คา P คา r ผล 

อาง .80 .27 ใชได โปง .80 .40 ใชได 
กาง .80 .40 ใชได ต่ืน .80 .40 ใชได 
กาน .80 .27 ใชได จอง .80 .40 ใชได 
บาย .77 .27 ใชได กอน .77 .47 ใชได 
จาย .80 .40 ใชได ปอน .77 .33 ใชได 
กาว .73 .53 ใชได กอน .80 .40 ใชได 
เดน .33 .53 ใชได ออน .67 .67 ใชได 
เตน .70 .60 ใชได ตอย .50 .60 ใชได 
แบง .73 .27 ใชได กอย .77 .46 ใชได 
แกม .77 .47 ใชได ออย .73 .53 ใชได 

 
 เมื่อไดคาความยาก - งาย (P) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของคําในแบบประเมินความสามารถ
ในการอานคํา ไดนําคําที่มีคาความยาก - งาย (P) ระหวาง .33 - .80 และคาอํานาจจาํแนก (r)           
ต้ังแต .20 ข้ึนไป มาพจิารณาประกอบกับคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําและจุดประสงค            
การเรียนรูของผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 คน คัดเลือกคําไวจํานวน 20 คํา  
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ตาราง 8  คาดชันีความสอดคลอง แบบสอบถามวัดแรงจงูใจในการอาน 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

ประเดน็ 
 

ขอ 
 

รายการประเมิน 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

 

รวม 

คา  
IOC 

 

ผล 

การรับรูความสามารถ       
ของตนเอง 

1 
2 
 
3 
 
4 

นักเรียนหวังวาจะอานไดดีขึ้น
เมื่อมีเวลาวาง นักเรียนชอบอาน
หนังสือ  เพื่อหาความรูส่ิงใหมๆ 
นักเรียนอยากจะเปนนักอานที่ดี 
ในที่สุด 
นักเรียนอานหนังสือเพื่อตองการ
รูเรื่องใหมๆ ที่นักเรียนสนใจ 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

3 
 

3 
 

3 
 

3 

1 
 
1 
 
1 
 
1 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 
การไดรับประสบการณ      
ที่ดีจากการอาน 

5 
 
6 

นักเรียนชอบอานหนังสือ           
หลายประเภท 
นักเรียนชอบคิด นึกถึงภาพ
เกี่ยวกับเรื่องที่กําลังอาน 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

3 
 

3 

1 
 
1 

ใชได 
 

ใชได 

ความสําคัญของการอาน 7 
 
 
 
8 

นักเรียนคิดวา การอานเปนส่ิง
สําคัญ และมีประโยชน นักเรียน
จึงตั้งใจฝกฝนที่จะเปนนักอาน      
ที่ดี 
กิจกรรมการอานชวยใหนักเรียน    
เรียนวิชาอื่นๆ ไดคะแนนดีดวย 

+1 
 
 
 

+1 

+1 
 
 
 

+1 

+1 
 
 
 

+1 

3 
 
 
 

3 

1 
 
 
 
1 

ใชได 
 
 
 

ใชได 

ความกระตือรือรน             
ความอยากรูอยากเห็น 

9 
 

10 
 

นักเรียนชอบเลาเรื่องที่อาน 
ใหเพื่อนฟง 
เมื่อครูใหทํางานที่เกี่ยวกับ            
การอาน นักเรียนจะตั้งใจทํา 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

3 
 

3 

1 
 
1 

ใชได 
 

ใชได 

ความทาทายในการอาน 11 
 
 

12 

เมื่อนักเรียนอานไดดี ทําให
นักเรียนอยากอานเพื่อหาความรู
เพิ่มเติม   
ถาเปนหนังสือที่นักเรียนสนใจ 
แมจะยากแคไหน นักเรียน
พยายามศึกษา คนควาหา
หนังสือที่นักเรียนสนใจมาอาน 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

3 
 

3 

1 
 
1 

ใชได 
 

ใชได 

 



 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน 
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แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอาน 
 

ชื่อ..............................................นามสกลุ.............................................ชั้น............................ 
โรงเรียน........................................................วันที่...............เดือน.......................พ.ศ ……….... 
 

ความรูสึกของนักเรียน 
 

หัวขอ 
 

   
 

ผลคะแนน 

1. นักเรียนหวังวาจะอานไดดีขึ้น 
 

     

2. เมื่อมีเวลาวาง นักเรียนชอบอานหนังสือ 
    เพื่อหาความรูส่ิงใหมๆ 

    

3. นักเรียนอยากจะเปนนักอานที่ดีในที่สุด 
 

    

4. นักเรียนอานหนังสือ เพื่อตองการรูเร่ืองใหมๆ             
    ที่นักเรียนสนใจ 

    

5.นักเรียนชอบอานหนังสือหลายประเภท     

6.นักเรียนชอบคิด นึกถึงภาพเกี่ยวกับเร่ืองที่กําลังอาน 
 

    

7.นักเรียนคิดวาการอานเปนสิ่งสําคัญ และมปีระโยชน 
   นักเรียนจึงตั้งใจฝกฝนที่จะเปนนักอานที่ดี 

    

8.กิจกรรมการอานชวยใหนักเรียนเรียนวิชาอื่นๆ   
  ไดคะแนนดีดวย 

    

9.นักเรียนชอบเลาเรื่องที่อานใหเพื่อนฟง 
 

    

10.เมื่อครูใหทํางานที่เกี่ยวกับการอาน  
    นักเรียนจะตั้งใจทํา 

    

11.เมื่อนักเรียนอานไดดี ทําใหนักเรียนอยากอาน 
     เพือ่หาความรูเพิ่มเติม   

    

12.ถาเปนหนังสือที่นักเรียนสนใจ แมจะยากแคไหน  
    นักเรียนพยายามศึกษา คนควาหาหนังสือท่ีนักเรียน 
    สนใจมาอาน 

    

รวม 
    



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่   1  เร่ือง เสียงกับตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ   บ 
  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่   8  เร่ือง เสียงกับตัวอักษรที่เปนสระ  - า 
  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่  18 เร่ือง เสียงกับตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ  ย   

  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่  19 เร่ือง เสียงกับรูปวรรณยุกตเอก     
  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่  21 เร่ือง การอานคาํ:  บาย   จาย  
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แผนการจัดการเรียนรู  
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง เสียงกับตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ   บ  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                   เวลา 40 นาที 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
 การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ บ    
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนออกเสียง /บ/ และบอกชื่อเมื่อเห็นตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ บ  ไดถูกตอง 
 
สาระการเรียนรู 
 รูจักและวิเคราะหหนวยเสยีง เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตวัอักษร 
  
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ครูยืนหางจากจุดที่นักเรียนนั่งประมาณ 3 - 3 ½  ฟุต  เพื่อใหนักเรียนเห็นหนาและฟงเสียง
ของครูไดอยางชัดเจน ครูวางอุปกรณที่จะใชสอนบนโตะขางตัวเพื่อสะดวกในการหยิบใช  

2. ครูสนทนา สรางความคุนเคยกับนักเรียน ครูบอกช่ือของครู และเขียนชื่อบนกระดานให
นักเรียนอาน หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกชื่อของนักเรียนทุกคน  

3. ครูถามนักเรียนวาสิ่งที่ครูพูดนักเรียนไดยินชัดเจนและเขาใจหรือไม และเสียงของเพื่อน   
คนใดที่นักเรียนฟงไมรูเร่ือง มีหรือไม  

4. ครูและนักเรียนตกลงรวมกันวา ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม หากนักเรียนทําไดถูกตอง             
ดวยตนเองหรือตอบคําถามถูกตอง ครูจะใหคําชม หรือสติกเกอร แตถานักเรียนทําไมได หรือ                 
ทําไมถูกตอง ครูและเพื่อนจะชวยแนะนําอีกครั้ง  

 
ขั้นสอน  
1. ครูบอกนักเรียนวาครูจะใหนักเรียนฟงเสียงจากเทป ใหนักเรียนบอกครูวาเปนเสียงอะไร 

และมีความหมายหรือไม  ครูเปดเทปเสียงตางๆ ทีละเสียง เสียงรองของนก เสียงรองของแมว           
เสียงเหาของหมา (โฮง) เสียงรองของหมา (เอง) เสียงฝนตก เสียงฟารอง เสียงระฆังของโรงเรียน         
เสียงเพลงชาติไทย  
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2. ครูเขียนคําตอบที่นักเรียนบอกบนกระดาน และใหนักเรียนทุกคนอาน ถานักเรียนอานไมได 
ครูอานนําใหนักเรียนอานตาม  

3. ครูบอกนักเรียนวาเสียงที่เกิดขึ้นแตกตางกัน เสียงสวนใหญมีความหมาย เชน หมารองเอง
เรารูความหมายเพราะเราใกลชิดกับหมาจึงรูวาเสียงนั้นหมายความวาอะไร สวนเสียงนกรองนั้น                  
มีความหมายเฉพาะนก  ซึ่งคนที่ไมไดใกลชิดกับนกจึงไมรูความหมาย ถาเราไมเขาใจเสียงใด                       
เราตองฟงหลายๆ คร้ังจนกวาจะเขาใจ  

4. ครูบอกใหนักเรียนฟงและดูปากขณะครูออกเสียง  
 ครูทําเสียง เดาะลิ้น   และใหนักเรียนออกเสียงตาม ครูถามนักเรียนวาครูทําเสียงอยางไร 
 ครูออกเสียง /พ/    และใหนักเรียนออกเสียงตาม ครูถามนักเรียนวารูปปากเปนอยางไร  
 ครูออกเสียง /- ู/   และใหนักเรียนออกเสียงตาม ครูถามนักเรียนวารูปปากเปนอยางไร   
 ครูออกเสียง /-า/  และใหนักเรียนออกเสียงตาม ครูถามนักเรียนวารูปปากเปนอยางไร    

5. ครูบอกใหนักเรียนฟงและดูปากครูขณะครูออกเสียงวาเหมือนกันหรือไม และไมเหมือนกัน
อยางไร   
 ครูออกเสียง /พ/ และปรบมือ 1 คร้ัง ครูใหนักเรียนทําตาม 
 ครูออกเสียง /- ู/ และปรบมือ 1 คร้ัง ครูใหนักเรียนทําตามและบอกวาเสียงทั้งสองเสียงที่ไดยิน
เปนอยางไร  
 ครูออกเสียง /-า/ และปรบมือ 1 คร้ัง ครูใหนักเรียนทําตามและบอกวาเสียงที่ไดยินเปนอยางไร 
 ครูออกเสียง /-า/ และปรบมือ 1 คร้ัง ออกเสียง  /-า/ และปรบมือ 1 คร้ัง  ครูใหนักเรียนทําตาม
และบอกวาเสียงทั้งสองเสียงที่ไดยินเปนอยางไร  
 6. ครูออกเสียง /พ/ และปรบมือ 1 คร้ัง ออกเสียง  /พ/ และปรบมือ 1 คร้ัง ครูใหนักเรียนทําตาม 
ครูถามนักเรียนวา ครูออกเสียงกี่คร้ัง เหมือนกันหรือไม และปรบมือกี่คร้ัง   
 7. ครูออกเสียง /พ/ ใชมือตีที่ไหล 1 คร้ัง ออกเสียง /-า/ ใชมือตีแขน 1 คร้ัง ครูใหนักเรียน         
ทําตาม ครูถามนักเรียนวา ครูออกเสียงเหมือนกันหรือไม และทาทางของครูเหมือนกันหรือไม                 
ครูสรุปวา  ครูออกเสียงไมเหมือนกัน ทาทางก็ตองไมเหมือนกันดวย    
 8. ครูใหนักเรียนนั่งเรียงหนากระดานหันหนาเขาหาผนังหองเรียน โดยครูใหนักเรียนนั่งหาง
จากผนังหองพอประมาณ ครูแจกลูกบอลใหนักเรียนคนละลูก ครูบอกนักเรียนวาครูจะออกเสียง 2 
เสียง  ถาไดยิน  2 เสียงเหมือนกัน ใหนักเรียนกลิ้งลูกบอลไปขางหนาชนกับผนังหอง แตถาไดยินเสียง           
ไมเหมือนกันใหนักเรียนวางลูกบอลไวขางหนาตัวเอง ครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง โดยออกเสียง 2 เสียง         
/พ/ /พ/ ครูกลิ้งลูกบอลไปขางหนาชนผนังหอง ครูออกเสียง /พ/ /ด/ ครูวางลูกบอลไวขางหนาตัวเอง    
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ครูออกเสียง  ไดแก  
คร้ังที่ 1 /พ/   /พ/    คร้ังที่ 6 /พ/   /พ/    
  “     2 /พ/   /-า/       “    7 /-า/   /- ู/    
  “     3 /พ/   /ด/       “    8 /พ/   /พ/    
  “     4 /-า/   /-า/      “    9 /ด/   /พ/    
  “     5 /พ/   /- ู/       “    10 /- ู/   /- ู/    

  
 9. ครูบอกนักเรียนวาครูจะออกเสียงใหนักเรียนฟง 3 คํา ใหนักเรียนออกเสียงตามและบอกวา
มีอะไรที่เหมือนกัน และดูรูปปากของครูวาเปนอยางไร ครูออกเสียง  ใบ  บัว   โบ   

10. ครูติดบัตรภาพประกอบคํา 3 คํา ไดแก ใบ  บัว   โบ  บนกระดาน และออกเสียงทีละคํา       
ครูบอกนักเรียนวาแตละคํามีเสียงที่เปนพยัญชนะตนเหมือนกัน คือ เสียง /บ/ ครูใหนักเรียนออกเสียง          
/บ/ ตามครู 3 คร้ัง หลังจากนั้นครูชี้ที่ รูปภาพและใหนักเรียนออกเสียงชื่อภาพ ครูถามวาอะไร                 
ถานักเรียนไมออกเสียง ครูใหนักเรียนออกเสียงตามครูทีละคํา ใบ   บัว   โบ ครูถามนักเรียนวา 
ตัวอักษรอะไรมีเสียง /บ/ ครูใหนักเรียนชี้ตัวอักษร บ ในแตละคํา และออกเสียง /บ/  เมื่อนักเรียนชี้ได
ถูกตอง ครูใหคําชม ถานักเรียนตอบไมไดครูชี้ที่พยัญชนะตน แตละคํา และออกเสียง /บ/   

11. ครูออกเสียงคําและขีดเสนใตตัวอักษร  บ   ดวยสีแดงทุกตัว ครูบอกนักเรียนวา ตัวอักษรที่
ครูขีดเสนใตสีแดงเหมือนกัน มีเสียงเหมือนกัน คือ /บ/ ครูติดบัตรสัญลักษณเสียง  /บ/ บนกระดาน           
ครูใหนักเรียนออกเสียงตามครูพรอมๆ กัน ครูใหนักเรียนฟงครูออกเสียง /บ/ และดูรูปปากครู         
ขณะออกเสียง /บ/ ครูแจกกระจกใหนักเรียนคนละ 1 อัน ครูใหนักเรียนออกเสียง /บ/ และเปรียบเทียบ
รูปปากของครูกับของตนเอง โดยดูผานกระจก  

12. ครูชี้บัตรภาพประกอบคําทั้ง 3 คําทีละคําใหนักเรียนออกเสียง ครูบอกวาตัวอักษรที่
นักเรียนเห็นออกเสียง /บ/  ชื่อวา บอ ใบไม ครูใหนักเรียนออกเสียงชื่อตัวอักษรตามที่ครูชี้ในแตละคํา   
 13. ครูออกเสียง /บ/ และติดบัตรสัญลักษณเสียง /บ/ บนกระดาน  ครูพูดชื่อตัวอักษร          
“บอ ใบไม”  และติดบัตรตัวอักษร  บ  บนกระดาน ครูชี้บัตรทีละใบใหนักเรียนบอกวาเปนเสียง /บ/ หรือ
ชื่อตัวอักษร บอ.ใบไม สลับกันไปมาจนนักเรียนออกเสียงคลอง  
 14. ครูชี้ที่บัตรสัญลักษณเสียง /บ/ และบอกนักเรียนวาเสียง /บ/ เราเขียนแทนดวยตัวอักษรชื่อ 
บอ ใบไม  ครูนําบัตรสัญลักษณเสียง /บ/ ออก เหลือแตบัตรตัวอักษร  บ   
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 15. ครูติดบัตรที่เจาะรูปตัวอักษร  บ  บนพื้นกระดาษทรายบนกระดาน  และใหนักเรียน
เปรียบเทียบวา ตัวอักษร 2 ตัวนี้เหมือนกันหรือไม ตัวอักษรชื่ออะไร เสียงอะไร ครูสาธิตการลากนิ้วตาม
รองตัวอักษร พรอมพูดชื่อ “บอใบไม  เสียง  /บ/” 3 คร้ัง ครูสงบัตรตัวอักษรที่เจาะรูปตัวอักษร บ ให
นักเรียนทําเหมือนครูทีละคนจนครบ แลวติดบัตรนั้นบนกระดาน  
 16. ครูเขียนตัวอักษร  บ  บนกระดานใหนักเรียนดูชาๆ และถามนักเรียนวาตัวอักษรที่ครูเขียน
เหมือนกับบัตรตัวอักษรที่ติดบนกระดานหรือไม  ครูสาธิตใหนักเรียนดูอีกครั้ง โดยเขียนตัวอักษร บ 
พรอมกับพูดวา “บอ ใบไม เสียง /บ/” หลังจากนั้นครูใหนักเรียนออกมาทําเหมือนครูทีละคน  
 17. ครูชูบัตรตัวอักษร  บ  ครูใหนักเรียนพูด “บอ ใบไม เสียง /บ/” ครูเขียนตัวอักษร บ           
ในอากาศโดยครูหันทิศทางเดียวกับนักเรียน พรอมกับพูดวา “บอ ใบไม เสียง /บ/”  ครูใหนักเรียน      
ทําตาม 3 คร้ัง ครูสังเกตการกระทําของนักเรียน ถานักเรียนทําไมได หรือทําไมถูกตอง ครูแตะขอศอก
ชวยใหนักเรียนเคลื่อนไหวนิ้ว มือและแขน 
 
 ขั้นฝก  
 1. ครูใหนักเรียนลุกขึ้นยืน ครูบอกนักเรียนวาครูจะออกเสียงใหนักเรียนฟง ถานักเรียนไดยิน  
ครูออกเสียง /บ/  ใหนักเรียนกระโดด 1 คร้ัง แตถาเสียงที่นักเรียนไดยินไมใชเสียง /บ/ ใหนักเรียนนั่งลง  
ครูออกเสียงทีละเสียง  ไดแก    /บ/      /อ/      /บ/      /บ/      /ม/      /บ/      /บ/      /บ/      /ฮ/      /บ/   

2. ครูบอกนักเรียนวา ครูจะออกเสียงเปนคําทีละคําและใหนักเรียนออกเสียงตาม ถาคาํทีไ่ดยนิ
มีเสียง /บ/ เปนพยัญชนะตนเหมือนคําวา  ใบ  บัว   โบ  ใหนักเรียนกาวเทาไปขางหนา 1 กาว ถาไมใช
เสียง /บ/  เปนพยัญชนะตนใหนักเรียนยืนอยูกับที่   ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง เมื่อนักเรียน
พรอมครูออกเสียงทีละคํา ไดแก  บอ  ไก  เบ็ด  โบ   ตา  บัว  ใบ ครูสังเกตการออกเสียงและ                   
การกาวเทาของนักเรียน ครูใหคําชมที่นักเรียนตั้งใจทํา กรณีที่นักเรียนทําไมถูกตอง ครูชวยเหลือ              
จนนักเรียนทําไดถูกตอง  
 3. ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพประกอบคําทีละคํา  ไดแก  บัว  บอ  ไก  เบ็ด  โบ  ตา  ใบ              
ครูชี้ที่รูปภาพและใหนักเรียนออกเสียงชื่อภาพ  ถานักเรียนไมออกเสียง ครูแตะตัวนักเรียนใหกําลังใจ 
และออกเสียงตามครูทีละคํา เมื่อนักเรียนทําไดเล็กนอย ครูใหคําชม  ครูใหนักเรียนชี้ภาพที่มีเสียง /บ/ 
ครูใหนักเรียนบอกชื่อตัวอักษรและออกเสียง  ครูบอกนักเรียนวาภาพ  ไก  ตา ไมมีเสียง  /บ/                         
ครูวางบัตรภาพประกอบคําลงบนโตะ นักเรียนผลัดกันหยิบบัตร  ถาไดบัตรภาพที่มีเสียง /บ/                 
ใหนักเรียนชูมือทั้ง 2 ขาง หลังจากนั้นใหนักเรียนใชนิ้วลากบนตัวอักษร บ  พรอมกับพูดวา “บอ ใบไม 
เสียง /บ/” ครูใหสติกเกอรสําหรับนักเรียนที่ต้ังใจทํา 
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 ขั้นสรุปทบทวน  
 1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปวาเสียง /บ/ มีตัวอักษรที่เปนรูปพยัญชนะ บ  แทนเสียง  
ครูชูบัตรตัวอักษร  บ  อีกครั้ง ครูใหนักเรียนพูดชื่อตัวอักษรและออกเสียง “บอ ใบไม เสียง /บ/”           
พรอมกับใชนิ้วเขียนตัวอักษร  บ  ในอากาศ 3 คร้ัง  
 2. ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  
  2.1 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดขอ 1 - 2  ในชั่วโมง  
  2.2 ครูอธิบายคําถามแบบฝกหัดตามใบงาน  ขอ  3 - 4  แลวจึงใหนักเรียน               
ทําเปนการบาน 
 
สื่อการสอน 
 1. เทปบันทึกเสียง  
 2. ลูกบอล 
 3.บัตรภาพประกอบคํา ไดแก  ใบ    บัว    โบ    บอ   เบ็ด   ตา    ไก 
 4. ปากกาไวทบอรดสีแดง  
 5. กระจก 
 6. บัตรสัญลักษณเสียง /บ/  และบัตรตัวอักษร บ  
 7. บัตรตัวอักษร  บ   เจาะรูวางบนพื้นกระดาษทราย 
 8. สติกเกอร 
 9. ใบงาน  
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 ครูสังเกตพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติไดตามเนื้อหาที่เรียน ไดแก การออกเสียง  
/บ/ และการบอกชื่อตัวอักษร  บ   เมื่อเห็นตัวอักษรที่เปนรูปพยัญชนะ บ  และจากการทําใบงาน  
 
ผลการจัดการเรียนรู 
 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ไดแก การตรงตอเวลา              
ความกระตือรือรนในการเรียน การอาน การโตตอบในเนื้อหาระหวางการเรียนการสอน การตั้งคําถาม 
การมีสวนรวมในกิจกรรม ผลงานของนักเรียน 
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 ผลการสอน 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 แนวทางในการแกไขปญหา  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 
วันที่.................เดือน..............................พ.ศ. ....................... 
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ใบงาน 
 

ชื่อ...........................................................นามสกุล ................................................ชั้น.................  
วันที่ ....................................................................................................................... 
 

1. ใหนักเรียนวงกลม                                             ภาพที่มีเสียงพยัญชนะตนเหมือนกับภาพ   
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 
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2. ใหนักเรียนวงกลม                 ตัวอักษรที่มีเสียงเหมือนเสียงพยัญชนะตนของภาพ   
 

 
 

1. บัว 
  

2. เบ็ด 
  

3. ไก 
  

4. บอ 
  

5. โบ 
  

6. ตา 
  

7. ใบ 
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3. ใหนักเรียนเขียนตัวอักษรที่เปนพยัญชนะตนของภาพ     
 

 
 
 

_____ 
 

 
 
 
 
 

 
_________________________________________________________________________ 

 

4. ใหนักเรียนวาดรูปสัตวหรือสิ่งของที่มีเสียง /บ/ เปนพยัญชนะตน 1 ภาพ             
พรอมระบายสี และบอกชื่อภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 

____  ____  ____ 

     
____  ____  ____ 
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แผนการจัดการเรียนรู  
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง เสียงกับตัวอักษรที่เปนสระ  - า   
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                   เวลา 40 นาที 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
 การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรที่เปนสระ  -า        
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนออกเสียง /-า/ และบอกชื่อเมื่อเห็นตัวอักษรที่เปนสระ  -า   ไดถูกตอง 
 
สาระการเรียนรู 
 รูจักและวิเคราะหหนวยเสยีง เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตวัอักษร 
  
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ครูยืนหางจากจุดที่นักเรียนนั่งประมาณ 3 - 3 ½  ฟุต   เพื่อใหนักเรียนเห็นหนาและฟงเสียง
ของครูไดอยางชัดเจน ครูวางอุปกรณที่จะใชสอนบนโตะขางตัวเพื่อสะดวกในการหยิบใช  

2. ครูทบทวนขอตกลงรวมกันวา ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม หากนักเรียนทําไดถูกตองดวย
ตนเองหรือตอบคําถามถูกตอง ครูจะใหคําชม หรือใหสติกเกอร แตถานักเรียนทําไมไดหรือทําไมถูกตอง         
ครูและเพื่อนจะชวยแนะนําอีกครั้ง  
 3. ทบทวนเรื่องที่เรียนไปแลว  
   

ขั้นสอน  
 1. ครูออกเสียง /ป/ /ป/ และปรบมือ 2 คร้ัง ออกเสียง /ต/ ใชมือตีที่ไหล  1 คร้ัง ครูใหนักเรียน 
ทําตาม ครูถามนักเรียนวา ครูออกเสียงกี่คร้ัง และปรบมือกี่คร้ัง   
 2. ครูออกเสียง /ท/ /บ/ /บ/  ครูปรบมือระดับหนาอก 1 คร้ัง และปรบมือเหนือศีรษะ 2 คร้ัง           
ครูใหนักเรียน ทําตาม ครูถามนักเรียนวา ครูออกเสียงกี่คร้ัง เสียงแตละครั้งเปนอยางไร ทาทางของครู
เปนอยางไร  ครูสรุปวา ครูออกเสียง 3 คร้ัง มีเสียงเหมือนกัน 2 คร้ัง คือ คร้ังที่ 2 กับ 3  เสียงที่
เหมือนกันมีทาทางเหมือนกัน  และครูออกเสียงไมเหมือน 1 คร้ัง คือ คร้ังที่ 1 เสียงที่ไมเหมือนก็มี
ทาทางไมเหมือนกันดวย 
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 3. ครูแจกลูกแกวใหนักเรียนคนละ 6 ลูก และกระทงกระดาษใหนักเรียนคนละ 3 ใบ แตละใบมี
ตัวเลข 1 - 2 - 3 ติดอยูวางเรียงจากซายไปขวาของนักเรียน ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา กระทงที ่1 แทน
เสียงครั้งที่ 1 กระทงที่ 2 แทนเสียงครั้งที่ 2 และกระทงที่ 3 แทนเสียงครั้งที่ 3 ครูจะออกเสียง  3  คร้ัง     
เชน /ท/ /ท/ /บ/ ใหนักเรียนใสลูกแกว 1 ลูก ในกระทงของเสียงที่ไมเหมือนเสียงอื่น คือ กระทงที่ 3           
ครูออกเสียง /ท/ /บ/ /ท/  ใหนักเรียนใสลูกแกวในกระทงที่ 2 ครูออกเสียง /ท/ /บ/ /บ/ ใหนักเรียนใส
ลูกแกวในกระทงที่ 1   
ครูออกเสียง  

คร้ังที่ 1 /บ/     /บ/    /ด/ คร้ังที่ 4 /ต/         /ต/     /ท/    
  “     2 /ท/     /ต/    /ท/      “    5 /-า/       / - ู /     / - ู / 
  “     3 /พ/     /ป/    /ป/    “    6 /ด/       /บ/      /ด/    

 
 4. ครูบอกนักเรียนวาครูจะออกเสียงใหนักเรียนฟง 3 คํา ใหนักเรียนออกเสียงตามและบอกวา
มีอะไรที่เหมือนกัน รูปปากของครูเปนอยางไร ครูออกเสียง  ตา    ขา   ลา 

5. ครูติดบัตรภาพประกอบคํา 3 คํา คือ   ตา    ขา   ลา  บนกระดาน ครูถามนักเรียนวาแตละ
คํามีเสียงอะไรเหมือนกัน ครูใหนักเรียนออกเสียง /-า/ (ออกเสียง “อา”) ตามครู 3 คร้ัง หลังจากนั้นครูชี้
ที่รูปภาพและใหนักเรียนออกเสียงชื่อภาพ  ถานักเรียนไมออกเสียงใหออกเสียงตามครูทีละคํา  ตา   ขา  
ลา  ครูใหนักเรียนชี้ตัวอักษรที่เปนรูปสระเสียง /-า/   

6. ครูขีดเสนใตตัวสระ  -า  ดวยสีฟาทุกตัว ครูบอกนักเรียนวา ตัวอักษรที่ครูขีดเสนใตสีฟา
เหมือนกัน มีเสียงเหมือนกัน คือ /-า/  ครูติดบัตรสัญลักษณเสียง /-า/ บนกระดาน ครูใหนักเรียนออก
เสียงตามครู /-า/ พรอมๆ กัน ใหนักเรียนสังเกตการวางลิ้นของครูขณะออกเสียง /-า/  วาลิ้นวาง             
แบนราบ หรือยกขึ้น  

7. ใหนักเรียนดูกระจกขณะออกเสียงสระ /-า/ วาวางลิ้นเหมือนครูหรือไม และเปรียบเทียบกับ
เพื่อนวา เพื่อนอาปากกวางและวางลิ้นแบนราบกับพื้นปากหรือไม  

8. ครูชี้บัตรภาพประกอบคําทั้ง 3 คําทีละคําใหนักเรียนออกเสียง ครูบอกวาตัวอักษรที่นักเรียน
เห็นออกเสียง /-า/  ชื่อวา สระ -า  ครูใหนักเรียนออกเสียงชื่อตัวสระตามที่ครูชี้ในแตละคํา    

9. ครูชูบัตรสัญลักษณเสียง /-า/ และบัตรตัวอักษรสระ -า  ทีละใบใหนักเรียนออกเสียงตามครู 
ครูชี้บัตรทีละใบใหนักเรียนบอกวาเปนเสียง หรือชื่ออะไร สลับกันไปมาจนนักเรียนออกเสียงคลอง 
 10. ครูชี้ที่บัตรสัญลักษณเสียง /-า/ ครูบอกนักเรียนวาเราเขียนแทนดวยตัวอักษรที่เปนรูปสระ          
-า  ครูนําบัตรสัญลักษณเสียง /-า/  ออกเหลือแตบัตรตัวสระ  -า   
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 ครูใหนักเรียนสังเกตตัวสระ -า ที่มีขีดสีแดงอยูขางหนากับบัตรภาพประกอบคํา  ตา  ขา  ลา  
วามีอะไรเหมือนกันและตางกัน เหมือนกัน คือ มีสระ -า  ตางกัน คือ ขีดเสนสีแดงหายไป แตมีตัวอักษร
มาอยูแทนที่  
 คําแรก     คือ  ตัวอักษร  ต  เปนพยัญชนะตนแทนที่ขีดสีแดง 
 คําที่สอง  คือ  ตัวอักษร  ข   เปนพยัญชนะตนแทนที่ขีดสีแดง 
 คําที่สาม  คือ  ตัวอักษร  ล   เปนพยัญชนะตนแทนที่ขีดสีแดง 
 11. ครูติดบัตรที่เจาะรูปตัวอักษรที่เปนสระ  -า  บนแผนใสที่มีพื้นสีฟา และใหนักเรียน
เปรียบเทียบวา ตัวอักษร 2 ตัวนี้เหมือนกันหรือไม ตัวอักษรชื่ออะไร เสียงอะไร ครูสาธิตการลากนิ้ว   
ตามรองตัวอักษร พรอมพูดชื่อ “สระอา เสียง /-า/” 3 คร้ัง ครูสงบัตรตัวอักษรที่เจาะรูปตัวสระ  -า         
ใหนักเรียนทําเหมือนครูทีละคนจนครบ แลวติดบัตรนั้นบนกระดาน  
 12. ครูเขียนตัวสระ  -า  บนกระดานใหนักเรียนดูชาๆ และถามนักเรียนวาตัวสระที่ครูเขียน
เหมือนกับบัตรตัวสระที่ติดบนกระดานหรือไม  ครูสาธิตใหนักเรียนดูอีกครั้ง โดยเขียนตัวสระ  -า        
พรอมกับพูดวา “สระ -า เสียง /-า/” หลังจากนั้นครูใหนักเรียนออกมาทําเหมือนครูทีละคน 
  13. ครูชูบัตรตัวสระ   -า  ครูใหนักเรียนพูด “สระ -า เสียง /-า/” ครูเขียนตัวสระ -า ในอากาศ
โดยครูหันทิศทางเดียวกับนักเรียน ครูเขียนตัวสระ  -า  ในอากาศพรอมกับพูดวา “สระ -า เสียง /-า/”  
ครูใหนักเรียนทําตาม 3 คร้ัง ครูสังเกตการกระทําของนักเรียน ถานักเรียนทําไมได หรือทําไมถูกตอง   
ครูแตะขอศอกชวยใหนักเรียนเคลื่อนไหวนิ้ว มือและแขน  

 
 ขั้นฝก  
 1. ครูใหนักเรียนนั่งหันหลังเรียงตอกันเปนวงกลม ครูบอกใหนักเรียนฟงครูออกเสียง                
ถานักเรียนไดยินเสียง /-า/  ใหนักเรียนเขียน สระ -า บนหลังเพื่อน พรอมกับพูดวา “สระ-า เสียง /-า/”   
ถาเสียงที่ไดยินไมใชเสียง /-า/ ใหนักเรียนกอดอก ครูออกเสียงทีละเสียง ไดแก    /-า/      /-า/     / - ี /     
/-า/      /-า/      /โ-/      /-า/      /-า/      / - ู /      /-า/   

 2. ครูใหนักเรียนลุกขึ้นยืนเรียงหนากระดาน ครูบอกนักเรียนวาจะออกเสียงคําทีละคําให
นักเรียนออกเสียงตาม ถาไดยินเสียงสระ /-า/ ที่เหมือนคําวา ตา   ขา   ลา ใหนักเรียนกางแขน 2 ขาง
ออกไปใหกวางๆ  ถาเสียงที่ไดยินไมใชเสียง /-า/ ใหนักเรียนวางแขนขางลําตัว  ครูสาธิตใหนักเรียน     
ดูเปนตัวอยาง  เมื่อนักเรียนพรอมครูออกเสียงทีละคํา ไดแก ตา  โบ  ฝา  ตี  ลา  ขา ครูสังเกต           
การออกเสียงและการกางแขนของนักเรียน ครูใหคําชมที่นักเรียนตั้งใจทํา กรณีที่นักเรียนทําไมถูกตอง 
ครูชวยแกไขจนนักเรียนทําไดถูกตอง 
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 3. ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพประกอบคํา ไดแก  ตา  โบ  ฝา  ตี  ลา  ขา  คาง  พาน   ถานักเรียน
ออกเสียงไมถูกตอง ใหออกเสียงตามครู ครูใหนักเรียนผลัดกันแยกบัตรภาพที่มีเสียงสระ  -า  ครูให
นักเรียนพูดชื่อภาพที่มีเสียงสระ  -า ทีละภาพ  ครูเขียนชื่อภาพบนกระดาน และใหนักเรียนขีดเสนใตตัว
สระเสียง  -า  ครูใหนักเรียนบอกชื่อสระ และออกเสียง   
 ครูถามนักเรียนวา คําวา ตา  พยัญชนะตน คือ ตัวอักษรอะไร     แทนที่อะไร  
    คําวา  ฝา  พยัญชนะตน คือ ตัวอักษรอะไร    แทนที่อะไร 
      คําวา  ลา  พยัญชนะตน คือ ตัวอักษรอะไร    แทนที่อะไร 
    คําวา  ขา  พยัญชนะตน คือ ตัวอักษรอะไร    แทนที่อะไร 
    คําวา  คาง  พยัญชนะตน คือ ตัวอักษรอะไร   แทนที่อะไร 
    คําวา  พาน  พยัญชนะตน คือ ตัวอักษรอะไร  แทนที่อะไร 
 4. ครูแจกลวดกํามะหยี่สีฟาใหนักเรียนคนละเสน และใหนักเรียนดัดลวดใหเปนสระอา ครูให
นักเรียนใชนิ้วลากบนเสนลวดพรอมกับพูดวา “สระ-า เสียง -า”  3 คร้ัง   
 
 ขั้นสรุปทบทวน  
 1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปวาเสียง /-า/ มีตัวสระ  า  แทนเสียง ครูใหนักเรียนชูลวดกํามะหยี่
สีฟาที่ดัดเปนรูปสระ  -า  ครูใหนักเรียนพูดชื่อสระ และออกเสียง “สระ -า เสียง /-า/” พรอมกับใชนิ้ว
เขียนตัวสระ  -า   ในอากาศ 3 คร้ัง  
  2. ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ 1 - 2 ในชั่วโมง ถาทําไมเสร็จใหทําเปนการบาน  
 
 สื่อการสอน 
 1. ลูกแกว และกระทงกระดาษ 
 2. กระจก 
 3. บัตรภาพประกอบคํา ไดแก  ตา   ขา   ลา   พาน  คาง   ฝา    โบ  ตี    
 4. บัตรสัญลักษณเสียง /-า/  และบัตรตัวอักษร  -า  
 5. ปากกาไวทบอรดสีฟา  
 6. บัตรตัวอักษร   -า   เจาะรูวางบนแผนใสที่มีพื้นสีฟา  
 7. ลวดกํามะหยี่สีฟา 
 8. ใบงาน  
 9. สติกเกอร 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 ครูสังเกตพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติไดตามเนื้อหาที่เรียน ไดแก การออกเสียง  
/-า/ และการบอกชื่อตัวสระ  - า  เมื่อเห็นตัวอักษรที่เปนรูปสระ  -า และจากการทําใบงาน   
 
ผลการจัดการเรียนรู 
 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ไดแก การตรงตอเวลา              
ความกระตือรือรนในการเรียน การอาน การโตตอบในเนื้อหาระหวางการเรียนการสอน การตั้งคําถาม 
การมีสวนรวมในกิจกรรม ผลงานของนักเรียน 
 
 ผลการสอน 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 
 ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 
 แนวทางในการแกไขปญหา  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 
 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 
วันที่.................เดือน.........................พ.ศ. .............. 
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ใบงาน 
 

ชื่อ..............................................................นามสกุล..................................................ชัน้............
วันที่ ........................................................................................................................... 

 

1. ใหนักเรียนเติมตัวสระที่หายไป และอานคําใหถูกตอง      
 
 

1. ต__  2.  ฝ__ 

     
3.   ล__  4.  ข__ 

     
5. ค__ง  6. พ__น  
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2. ใหนักเรียนวาดรูปสัตวหรือสิ่งของที่มีเสียงสระ /-า/  1 ภาพ พรอมระบายสี และ 
     บอกชื่อภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 18 เรื่อง เสียงกับตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ  ย   
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                   เวลา 40 นาท ี
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
 การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ ย    
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนออกเสียง /ย/ และบอกชื่อเมื่อเห็นตัวอักษรที่เปนพยัญชนะมาตราตัวสะกด ย                 
ไดถูกตอง 
 
สาระการเรียนรู 
 รูจักและวิเคราะหหนวยเสยีง เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยตวัอักษร 
  
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ครูยืนหางจากจุดที่นักเรียนนั่งประมาณ 3 - 3 ½  ฟุต  เพื่อใหนักเรียนเห็นหนาและฟงเสียง
ของครูไดอยางชัดเจน ครูวางอุปกรณที่จะใชสอนบนโตะขางตัวเพื่อสะดวกในการหยิบใช  

2. ครูทบทวนขอตกลงรวมกันวา ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม หากนักเรียนทําไดถูกตอง             
ดวยตนเองหรือตอบคําถามถูกตอง ครูจะใหคําชม หรือใหสติกเกอร แตถานักเรียนทําไมไดหรือ              
ทําไมถูกตอง ครูและเพื่อนจะชวยแนะนําอีกครั้ง  
 3. ทบทวนเรื่องที่เรียนไปแลว  
   

ขั้นสอน  
1. ครูบอกนักเรียนวาครูจะออกเสียงคํา 3 คํา ใหนักเรียนฟงและดูรูปปากของครูขณะออกเสียง 

ใหนักเรียนออกเสียงตามและบอกวามีอะไรที่เหมือนกัน ครูออกเสียง  ยักษ   ยา   ยุง 
2. ครูติดบัตรภาพประกอบคํา 3 คํา คือ  ยักษ   ยา   ยุง   บนกระดาน ครูบอกนักเรียนวาแตละ

คํามีเสียงที่เปนพยัญชนะตนเหมือนกัน คือ เสียง /ย/ ครูใหนักเรียนออกเสียง /ย/ ตามครู 3 คร้ัง 
หลังจากนั้นครูชี้ที่รูปภาพและใหนักเรียนออกเสียงชื่อภาพ ครูถามวาอะไร ถานักเรียนไมออกเสียง           
ครูใหนักเรียนออกเสียงตามครูทีละคํา  ยักษ   ยา   ยุง   ครูถามนักเรียนวา ตัวอักษรอะไรมีเสียง /ย/          
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ครูใหนักเรียนชี้ เมื่อนักเรียนชี้ไดถูกตอง ครูใหคําชม ถานักเรียนไมตอบ หรือชี้ไมถูกตอง ครูชี้ที่ตัวอักษร  
ย  ในแตละคํา และออกเสียง /ย/ ใหนักเรียนทําตาม  

3. ครูออกเสียงคําทีละคําและขีดเสนใตตัวอักษร  ย  ดวยสีแดงทุกตัว ครูบอกนักเรียนวา 
ตัวอักษรที่ครูขีดเสนใตสีแดงเหมือนกัน มีเสียงเหมือนกัน คือ /ย/ ครูใหนักเรียนออกเสียงตามครู     
พรอมๆ กัน 

4. ครูชี้บัตรภาพประกอบคําทั้ง 3 คําทีละคําใหนักเรียนออกเสียง ครูบอกวาตัวอักษรที่นักเรียน
เห็นออกเสียง /ย/  ชื่อวา ยอ ยักษ  ครูใหนักเรียนพูดชื่อตัวอักษรตามที่ครูชี้ในแตละคํา ครูชูบัตร               
ตัวอักษร ย  และบอกนักเรียนวาเราเขียนตัวอักษร ยอ ยักษ  แทนเสียง /ย/  ครูพูดวา “ยอ ยักษ         
เสียง /ย/” พรอมกับใชนิ้วชี้ลากไปบนตัวอักษร ย ในบัตรตัวอักษร    
 5. ครูติดบัตรที่เจาะรูปตัวอักษร  ย  วางบนผาสีชมพูบนกระดาน  ครูถามนักเรียน ตัวอักษร         
ชื่ออะไร เสียงอะไร ครูสาธิตการลากนิ้วตามรองตัวอักษร พรอมพูดชื่อ “ยอ ยักษ เสียง /ย/” 3 คร้ัง           
ครูสงบัตรตัวอักษรที่เจาะรูปตัวอักษร ย ใหนักเรียนทําเหมือนครูทีละคนจนครบ แลวติดบัตรนั้น              
บนกระดาน  
 6. ครูเขียนตัวอักษร  ย  บนกระดานใหนักเรียนดูชาๆ และถามนักเรียนวาตัวอักษรที่ครูเขียน
เหมือนกับบัตรตัวอักษรที่ติดบนกระดานหรือไม  ครูสาธิตใหนักเรียนดูอีกครั้ง โดยเขียนตัวอักษร  ย  
พรอมกับพูดวา “ยอ ยักษ เสียง /ย/” หลังจากนั้นครูใหนักเรียนออกมาทําเหมือนครูทีละคน 
  7. ครูเขียนตัวอักษร ย  ในอากาศโดยครูหันทิศทางเดียวกับนักเรียน พรอมกับพูดวา “ยอ ยักษ 
เสียง /ย/” ใหนักเรียนทําตาม 3 คร้ัง ครูสังเกตการกระทําของนักเรียน ถานักเรียนทําไมได                  
หรือทําไมถูกตอง ครูแตะขอศอกชวยใหนักเรียนเคลื่อนไหวนิ้ว มือและแขน  

8. ครูบอกนักเรียนวาครูจะออกเสียงคํา 2 คํา ใหนักเรียนดูริมฝปากครูวาเปนอยางไร               
ครูออกเสียงคําวา “ยา” และ “พาย” หลังจากนั้นครูออกเสียงอีกครั้งเพื่อใหนักเรียนออกเสียง                 
ตามครูถามนักเรียนวาคํา 2 คํามีอะไรเหมือนกัน (นอกจากเสียงสระ /-า/ ยังมีเสียง  /ย/  เหมือนกัน) 

9. ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพประกอบคํา และฟงครูออกเสียงแลวใหนักเรียนออกเสียง                
ตามครูถามนักเรียนวาคํา 2 คํา มีอะไรที่เหมือนกัน และอะไรที่ไมเหมือนกัน ครูใชปากกาสีแดงขีดเสน
ใตตัวอักษร  ย  ที่คําวา “ยา” และใชปากกาสีดําขีดเสนใตตัวอักษร  ย  ที่คําวา “พาย” ครูถามนักเรียน
วาทําไมครูใชสีขีดใตตัวอักษรไมเหมือนกัน ทั้งที่ออกเสียง /ย/ เหมือนกัน ครูใหนักเรียนสังเกตตําแหนง
ของเสียง /ย/ ในคําวา  “ยา”  กับ คําวา  “พาย”  วาอยูในตําแหนงเดียวกันหรือไม คําตอบ คือ เสียง /ย/      
คําแรกอยูหนาสระ เรียกวา พยัญชนะตน สวนเสียง /ย/ คําหลังอยูหลังสุด หรืออยูหลังสระ เราเรียกวา
ตัวสะกด  
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10. ครูใหนักเรียนดูบัตรคําทีละใบ อานออกเสียงตามครู ครูติดบัตรคําบนกระดาน ไดแก       
ลาย    ยอย    ขาย    หาย    ยาย   สอย   โกย  ใหนักเรียนออกมาขีดเสนใตตัวอักษร ย ที่เปนตัวสะกด 
ใหถูกตอง ครูใหสติกเกอรนักเรียนที่ทําถูกตอง 

11. ครูสลับบัตรคําในขอ 10 โดยวางในตําแหนงเปลี่ยนไป ใหนักเรียนอานตามครูทีละคํา 
ขณะอานใหใชมือของนักเรียนวางที่มุมปากของตนเอง โดยใชนิ้วกอยอยูที่มุมปาก และออกเสียงทีละ
คําชาๆ   

12. ครูถามนักเรียนวารูปปากเสียง /ย/ ซึ่งเปนตัวสะกด ปากจะหอกลมหรือปากจะเหยียด 
13. ครูใหนักเรียนจับคูหันหนาเขาหากัน และใชมือแตะที่มุมปากดวย ใหนักเรียนอานคํา             

ในขอ 10 อีกครั้ง และสังเกตรูปปากขณะออกเสียงวาเหมือนของตนเองหรือไม  
14. ครูใหนักเรียนออกไปขีดเสนใตเสียง /ย/ บนบัตรคําในขอ 10 โดยใชสี 2 สี สีแดงกับสีดําให

ถูกตอง ครูใหสติกเกอรนักเรียนที่ทําถูกตอง 
15. ครูใหนักเรียนชี้ตัวอักษรที่มีเสียง /ย/ ในแตละคํา พรอมกับใชนิ้วชี้ลากบนตัวอักษรของ 

เสียง /ย/ ที่เปนตัวสะกด และพูดวา “ยอ ยักษ เสียง /ย/” ทีละคนจนครบทุกคน  
 

 ขั้นฝก  
 1. ครูแจกลูกบอลใหนักเรียนคนละ 1 ลูก ใหนักเรียนถือลูกบอลเตรียมไว ครูบอกนักเรียนวา         
ครูจะออกเสียงใหนักเรียนฟง  ถานักเรียนไดยินครูออกเสียง /ย/ ที่เปนตัวสะกดใหนักเรียนโยนลูกบอล
ข้ึน แตถาเสียงที่ไดยินไมใชเสียง /ย/  ที่เปนตัวสะกดใหนักเรียนถือลูกบอลไว  ครูออกเสียง   /ย/    /ย/            
/จ/     /ย/      /อ/      /ย/      /ย/     /จ/      /ย/     /ย/ 
    2. ครูชูบัตรภาพประกอบคํา   ยักษ   ยา   ยุง   พาย   หอย  ถวย  ครูชี้ที่รูปภาพและใหนักเรียน
ออกเสียงชื่อภาพ ถานักเรียนไมออกเสียง หรือออกเสียงไมถูกตอง ครูแตะตัวนักเรียนใหกําลังใจ              
และออกเสียงตามครูทีละคํา   ยักษ   ยา   ยุง   พาย   หอย  ถวย  เมื่อนักเรียนทําไดเล็กนอย                   
ครูใหคําชม ครูชี้ตัวอักษร  ย  ใหนักเรียนบอกวาชื่ออะไร เสียงอะไร และทําหนาที่อะไร ครูใหนักเรียน 
ใชนิ้วลากบนตัวอักษร  ย  พรอมกับพูดวา “ยอ ยักษ เสียง /ย/” ครูใหสติกเกอรสําหรับนักเรียน                    
ที่ต้ังใจทําและทําถูกตอง   

3. ใหนักเรียนออกเสียงบัตรภาพประกอบคําบนกระดานทีละคําจนครบ และใหนักเรียนอาสา
ออกมาแบงคํา 6 คําออกเปน 2 กลุม และถามเหตุผลวาเพราะอะไร  

4. ครูใหนักเรียนจับสลากที่ครูนํามาคนละ 2 แผน และดูวาคําที่หยิบ ไดแก  ยักษ   ยา  ยุง   
พาย   หอย  ถวย   วาย  เนย   มีเสียง /ย/  เปนตัวสะกดหรือไม ถามีใหยกมือบอกครู   
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5. ครูติดคําที่นักเรียนบอกวามีเสียง /ย/ เปนตัวสะกดบนกระดาน ครูใหนักเรียนชี้ตัวอักษร              
ที่มีเสียง /ย/ เปนตัวสะกด และพูดวา “ยอ ยักษ เสียง /ย/” 

 
 ขั้นสรุปทบทวน  
 1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปวาเสียง /ย/ มีตัวอักษรที่เปนรูปพยัญชนะ ย  แทนเสียง  
และชื่อ ยอ ยักษ ครูชูบัตรตัวอักษร  ย  ครูใหนักเรียนพูดชื่อตัวอักษร และออกเสียง “’ยอ ยักษ เสียง/ย/” 
พรอมกับใชนิ้วเขียนตัวอักษร  ย  ในอากาศ 3 คร้ัง  
 2. ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 
  2.1 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตามใบงานขอ 1  ในชั่วโมง  
  2.2 ครูอธิบายคําถามแบบฝกหัดตามใบงาน  ขอ  2 - 3  แลวจึงใหนักเรียน                
ทําเปนการบาน 

 
สื่อการสอน 
 1. บัตรภาพประกอบคํา ไดแก ยักษ   ยา   ยุง   พาย   หอย  ถวย    
 2.บัตรคําบนกระดาน ไดแก ลาย    ยอย    ขาย    หาย    ยาย   สอย 
 3. บัตรสัญลักษณเสียง /ย/  และบัตรตัวอักษร ย   
 4. บัตรตัวอักษร  ย  เจาะรูวางบนผาสีชมพู 
 5. ลูกบอล 
 6. ปากกาสีแดงและสีดํา 
 7. สลากภาพประกอบคํา ไดแก ยักษ   ยา   ยุง   พาย   หอย  ถวย   วาย  เนย 
 8. ใบงาน  
 9. สติกเกอร 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 ครูสังเกตพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติไดตามเนื้อหาที่เรียน ไดแก การออกเสียง  
/ย/ และการบอกชื่อตัวอักษร  ย  เมื่อเห็นตัวอักษรที่เปนรูปพยัญชนะ ย และจากการทําใบงาน 
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ผลการจัดการเรียนรู 
 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ไดแก การตรงตอเวลา              
ความกระตือรือรนในการเรียน การอาน การโตตอบในเนื้อหาระหวางการเรียนการสอน การตั้งคําถาม 
การมีสวนรวมในกิจกรรม ผลงานของนักเรียน 
 
 ผลการสอน 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 
 ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 
 แนวทางในการแกไขปญหา  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 
วันที่.................เดือน.........................พ.ศ. ............... 
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ใบงาน 
 

ชื่อ.................................................................นามสกุล.............................................ชัน้...............
วันที่ ...................................................................................................................... 
 
 

1. ใหนักเรียนวงกลม            ตวัอักษรของเสียงที่ไดยินที่เปนตัวสะกด    
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอย 1.  วาย 2.  

เนย 3.   พาย 4.  

ถวย 5.  
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2. ใหนักเรียนเขียนตัวอักษรที่หายไป  และโยงเสนจับคูคํากับภาพทางขวามือ   
 

1.   พา     ม  
2.    วาาtg l  
3.   หอ าดา  
4.    ถว kkfi  
5.    เน าดา  
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3. ใหนักเรียนวาดรูปสัตวหรือสิ่งของที่มีเสียง /ย/ เปนตัวสะกด 1 ภาพ                
    พรอมระบายสี และบอกชื่อภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 19  เรื่อง เสียงกับรูปวรรณยุกตเอก           
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                        เวลา 40 นาท ี
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
 การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงและรูปวรรณยุกตเอก     
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนบอกชื่อและเทียบเสียงเมื่อเห็นรูปวรรณยุกตเอก    ที่ผันในกลุมพยัญชนะ ก   ป   ต     
 
สาระการเรียนรู 
 รูจักและวิเคราะหหนวยเสยีง เขาใจการใชสัญลักษณแทนเสียงดวยรูปวรรณยุกตเอก      
  
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ครูยืนหางจากจุดที่นักเรียนนั่งประมาณ 3 - 3 ½  ฟุต  เพื่อใหนักเรียนเห็นหนาและฟงเสียง
ของครูไดอยางชัดเจน ครูวางอุปกรณที่จะใชสอนบนโตะขางตัวเพื่อสะดวกในการหยิบใช  

2. ครูทบทวนขอตกลงรวมกันวา ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม หากนักเรียนทําไดถูกตอง              
ดวยตนเองหรือตอบคําถามถูกตอง  ครูจะใหคําชม หรือใหสติกเกอร แตถานักเรียนทําไมได                     
หรือทําไมถูกตอง ครูและเพื่อนจะชวยแนะนําอีกครั้ง  
 3. ครูทบทวนเรื่องที่เรียนไปแลว  
  

ขั้นสอน 
1. ครูใหนักเรียนฟงครูออกเสียงคํา 3 คํา  ไดแก  ปา    แก    เตา  และดูทาทางของครู                 

ขณะออกเสียง (เปนทาเคลื่อนไหวมือ เพื่อแสดงระดับเสียงวรรณยุกต) โดยวางคว่ํามือขางหนึ่งยืด           
สุดแขนขางขา แลวลากออกไปจนสุดแขนและสุดเสียงของแตละคํา  ครูใหนักเรียนออกเสียงตามและ
ทําทาตามครู ครูใหนักเรียนบอกวามีอะไรที่เหมือนกัน  

2. ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพประกอบคําบนกระดาน และฟงครูออกเสียงคําทีละคํา ปา  แก   

เตา  ครูใชปากกาสีเขียววงกลมที่ไมเอก     ครูถามนักเรียนวา ตัวที่ครูวงกลมดวยสีเขียวชื่ออะไร           
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เมื่อนักเรียนบอกชื่อถูกครูใหคําชม หากนักเรียนตอบไมถูกครูบอกวาชื่อ วรรณยุกตเอก     ครูออกเสียง         
คําวา  ปา   แก   เตา  ทีละคํา  

3. ครูออกเสียงใหนักเรียนออกเสียงตามทีละเสียงและถามนักเรียนวาเสียงเหมือนกันหรือไม 
ระหวาง  /ปา - ปา/    /แก - แก/    /เตา - เตา/  

4. ครูติดบัตรคําวา  ปา  บนกระดาน และออกเสียง “ปา” พรอมกับคว่ํามือขางหนึ่งลงขางเอว 
แลวลากออกไปจนสุดแขนและสุดเสียง ใหนักเรียนทําตาม ครูติดบัตรคําวา ปา  แก  เตา และออกเสียง
ลักษณะเดียวกัน 
 5. ครูชี้ที่คํา และใหนกัเรียนออกเสียง   ปา   แก   เตา   ทีละคํา พรอมกับคว่ํามือขางหนึง่ลง
ขางเอว แลวลากออกไปจนสุดแขนและสุดเสียง ถานักเรียนทาํไมถูก ครูใหทําตาม  
 6. ครูออกเสียง  ปา  -  ปา  ใหนักเรียนทําตามและถามวามีอะไรทีท่าํใหเสียงคําเปลี่ยนไป           

ครูเติมรูปวรรณยุกตเอก    บนพยัญชนะตนของคําวา ปา  และออกเสียงคํา “ปา” พรอมกับคว่าํมือ           
ขางหนึง่ลง ยดืสุดแขนขางขาแลวลากออกไปจนสุดแขนและสุดเสียง ใหนกัเรียนทาํตาม   

7. ครูติดบัตรภาพประกอบคําวา  ปา  และออกเสียง “ปา” พรอมกับคว่ํามือขางหนึ่งลง               
ยืดสุดแขนขางขา แลวลากออกไปจนสุดแขนและสุดเสียง ใหนักเรยีนทําจนคลอง  

ครูออกเสียง แก - แก, เตา - เตา ลักษณะเดียวกัน ตามขอ 6 และ 7   
8. ครูออกเสียง  ปา  แก  เตา  ทีละคําพรอมกับคว่ํามือขางหนึ่งลงขางเอว แลวลากออกไป          

จนสุดแขนและสุดเสียง ใหนักเรียนออกเสียงและทําตาม  ครูชี้ที่ภาพระดับเสียงบนบัตรภาพ              
ครูบอกนักเรียนวามีเสนบรรทัด  5 เสน  ครูถามนักเรียนวาเสนไหนอยูระดับเอวของนักเรียน                    
ถานักเรียนไมตอบ หรือตอบไมถูกตอง ครูชี้ที่บรรทัดเสนที่ 3 และบอกวาเสนตรงกลางคือระดับเอว
พรอมกับใชนิ้วลากไปตามเสนระดับกลาง  

 
 
 
9. ครูออกเสียง  ปา  แก  เตา  ทีละคําพรอมกับคว่ํามือขางหนึ่งลง ยืดสุดแขนขางขา แลวลาก

ออกไปจนสุดแขนและสุดเสียง ใหนักเรียนออกเสียงและทําตาม  ครูถามนักเรียนวา เสนไหนอยูระดับ
สุดแขนของนักเรียน  ถานักเรียนไมตอบ หรือตอบไมถูกตอง ครูชี้ที่บรรทัดเสนที่ 1 และบอกวาเสนที่ 1 
ที่อยูดานลางสุดคือระดับสุดแขน และใชนิ้วชี้ลากไปตามระดับเสียงต่ําบนบัตรภาพ  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 
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10. ครูออกเสียงทีละคําและติดบัตรคําบนกระดานใหนักเรียนสังเกตขณะออกเสียง  
 / ปา   ปา / / แก   แก / / เตา  เตา /   

11. ครูชูบัตรวรรณยุกตเอก     และบอกวารูปที่อยูบนตัวพยัญชนะตน คือ รูปวรรณยุกตเอก     
ทําใหเสียงของคําเปลี่ยนไป เปนเสียง  / ` / ครูลากนิ้วบนรูปวรรณยุกตเอก และใหนักเรียนทําตาม   

12. ครูใหนักเรียนชี้รูปวรรณยุกตเอกในแตละคํา ไดแก ปา  แก  เตา  
13. ครูชี้และออกเสียงทีละคํา ไดแก  ปา  แก  เตา  พรอมกับลากนิ้วตามระดับเสียงต่ํา              

บนบัตรภาพ และใหนักเรียนทําตาม  
 

 ขั้นฝก 
 1. ครูออกเสียงคําพรอมกับเคลื่อนไหวมือและแขน ใหนกัเรียนทําตาม  ไดแก  ปา  ไก   ป  เตา  
แก  เปา   ครูสังเกตการออกเสียงและการกระทําของนักเรียน   
 2. ครูติดบัตรภาพประกอบคําและออกเสยีงแลวใหนกัเรียนออกเสียงทีละคํา ไดแก   ป   กา  
เปา    ไก    แก   เตา  ปา  เตา    ถาเปนคาํที่มเีสียงวรรณยุกตเอกใหนักเรียนยกมือข้ึน และเคลื่อนไหว
มือและแขนตามการออกเสยีงระดับตํ่า          
 3. ครูแบงนักเรียนเปน 2 กลุม และแจกบัตรคํากลุมละ 6 ใบ โดยใหมีคําที่มเีสียงวรรณยุกต
สามัญ 3 ใบ และเสียงวรรณยุกตเอก 3 ใบ ไดแก   ปา - ปา     แก - แก     เตา - เตา      ป  -  ป     
ไก - ไก     เปา - เปา   ใหนักเรียนในกลุมชวยกนัเลือกบตัรคําที่มีเสียงวรรณยุกตเอก และชี้ที ่                

รูปวรรณยุกตเอก      บอกช่ือวรรณยุกตพรอมกับเคลื่อนไหวมือและแขนตามระดับการออกเสียง               
ครูตรวจสอบความถูกตองและใหสติกเกอรนักเรียนทีท่าํถกูตอง   
 4. ครูเขียนคําวา  ปา  แก  เตา  ไก  เปา  ป  และออกเสยีง  ใหนักเรียนออกเสียงตามพรอมกับ
เคลื่อนไหวมือและแขนตามการออกเสียงระดับกลาง เรียกวาเสียงสามัญ  หลังจากนั้นครูใหนักเรยีนใช
นิ้วลากบนบัตรภาพระดับเสยีงกลาง     

 5. ครูออกเสียงทีละคาํ ปา  แก  เตา  ไก  เปา ป  และใหนักเรียนเขียนวรรณยุกตเอก             
บนพยัญชนะตนในแตละคาํจากขอ 4  ครูใหนักเรียนออกเสียงคาํที่ได  พรอมกับเคลื่อนไหวมือและแขน
ตามการออกเสียงระดับตํ่า หลังจากนั้นครูใหนักเรียนใชนิ้วลากบนบัตรภาพระดับเสยีงต่ํา    
  
 ขั้นสรุปทบทวน   
 1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปวารูปวรรณยุกตเอก     แทนเสียงวรรณยุกตเอก / `/  
 2. ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ 1 - 2 ในชั่วโมง  
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สื่อการสอน 
 1. บัตรคําประกอบภาพ  ไดแก  ปา  แก  เตา  ป  เปา  ไก  เตา  กา               
 2. ปากกาสีเขียว 
 3.บัตรรูปวรรณยุกตเอก 

 4. บัตรภาพแสดงเสนระดับเสียงวรรณยุกตสามัญ  (/-/ )  และเสียงวรรณยุกตเอก (/ `/ )  
 5. บัตรคํา  ไดแก  ปา  แก  เตา  ไก  เปา  ป   ปา  แก   เตา   ป   ไก   เปา  
 6. ใบงาน 
 7. สติกเกอร 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 ครูสัง เกตพฤติกรรม  การเขารวมกิจกรรม  การปฏิ บั ติ ไดตามเนื้อหาที่ เ รียน  ไดแก                      
การบอกระดับเสียง และการบอกชื่อรูปวรรณยุกต เมื่อเห็นรูปวรรณยุกตเอกที่ผันในกลุมพยัญชนะ   ก  
ป   ต  และจากการทําใบงาน  
 
ผลการจัดการเรียนรู 
 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ไดแก การตรงตอเวลา              
ความกระตือรือรนในการเรียน การอาน การโตตอบในเนื้อหาระหวางการเรียนการสอน การตั้งคําถาม 
การมีสวนรวมในกิจกรรม ผลงานของนักเรียน 
 
 ผลการสอน 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
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 ปญหา/อุปสรรค 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
 แนวทางในการแกไขปญหา  
......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

 
 

  
 
 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 
วันที่.................เดือน..............................พ.ศ. ....................... 
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ใบงาน 
 
 

ชื่อ...................................................นามสกุล...................................................ชัน้...............วนัที่ 
............................................................................................................... 
 

1. ใหนักเรียนฟงครูออกเสียงคํา  ถาคําใดมรูีปวรรณยุกต ใหเติมวรรณยุกต 
    ใหถูกตอง      
 

1. ปา  
    

2. ไก  
    

3. แก  
    

4. เตา  
    

5. เปา  
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6. ป  
 

7. เปา  
    

8. ป  
    

9. เตา  
    

10. ปา  
    

11. ไก  
    

12. แก  
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2. ใหนักเรียนเติมรูปวรรณยุกตเอก และโยงเสนจับคูคํากับภาพทางขวา 
 

1. ไก  
  

2. เปา  
   

3. แก  
  

4. ปา  
  

5. เตา  
  

6. ป  
 



 182 

แผนการจัดการเรียนรู  
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 21    เรื่อง การอานคํา:  บาย    จาย  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                   เวลา 60 นาท ี
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
 การประสมอักษรและอานออกเสียงเปนคําที่ประกอบดวยตัวอักษร  บ  จ   เปนพยัญชนะตน 
สระ -า  ตัวอักษร  ย  เปนตัวสะกด และรูปวรรณยุกต      
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนอานออกเสียงและสะกดคําวา “บาย”  “จาย”   ไดถูกตอง  
 
สาระการเรียนรู 
 การอานสะกดประสมคํา 1 พยางค มีโครงสราง พยัญชนะ-สระ-วรรณยุกต-ตัวสะกด                    
ซึ่งปรากฏในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และประถมศึกษา         
ปที่ 2   
  
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนาํ 

1. ครูยืนหางจากจุดที่นักเรียนนั่งประมาณ 3 - 3 ½  ฟุต  เพื่อใหนักเรียนเห็นหนาและ             
ฟงเสียงของครูไดอยางชัดเจน ครูวางอุปกรณที่จะใชสอนบนโตะขางตัวเพื่อสะดวกในการหยิบใช  

2. ครูทบทวนขอตกลงรวมกันวา ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม หากนักเรียนทําไดถูกตอง                
ดวยตนเองหรือตอบคําถามถูกตอง ครูจะใหคําชม หรือใหสติกเกอร  แตถานักเรียนทําไมไดหรือ         
ทําไมถูกตอง ครูและเพื่อนจะชวยแนะนําอีกครั้ง  
 3. ครูทบทวนเรื่องที่เรียนไปแลว  
 
 ขั้นสอน 
 1. ครูทบทวนสระ -า โดยชูบัตรสระ -า  ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนออกเสียงดวยตนเอง          
ถานักเรียนออกเสียงไมได หรือไมถูกตอง ครูออกเสียงนําใหนักเรียนออกเสียงตาม  
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2. ครูออกเสียงคําใหนักเรียนฟงทีละคํา ถานักเรียนไดยินเสียง -า  ใหนักเรียนยกมือ             
ถาเสียงที่ไดยินไมใชเสียง -า ใหนักเรียนนั่งเฉยๆ ครูออกเสียงทีละคําชาๆ จนครบทุกคํา ตา  ปู  กา  นา  
มี  ขา   หู   ไก   อา  จาน  ชาม   
 3. ครูเขียนคําในขอ 2 บนกระดาน ใหนักเรียนออกมาขีดเสนใตเสียง -า  
 4. ครูชูบัตรตัวอักษร  ย  ใหนักเรียนบอกชื่อตัวอักษรและออกเสียง ถานักเรียนออกเสียง           
ไมชัดเจน  ครูแกไขจนถูกตอง และใหนักเรียนใชนิ้วลากตัวอักษร ย  บนบัตรตัวอักษร ครูใหนักเรียนทํา
ทีละคนจนครบทุกคน 

5. ครูใหนักเรียนกํามือโดยหันดานฝามือเขาหาตัว และกางนิ้วชี้และนิ้วกลางของมือซายขึ้นให
มีระยะหางพอสมควร  ครูทําเปนตัวอยาง และใหนักเรียนทําโดยเปรียบเทียบกับครูวาทําไดถูกตอง
เหมือนกับครูหรือไม  
 6. ครูบอกนักเรียนวานิ้วชี้ คือ เสียงสระ /-า/ นิ้วกลาง คือ ตัว ยอ ยักษ เสียง /ย/ ใหนักเรียน
ออกเสียง /-า/ และกระดกนิ้วชี้ ออกเสียง /ย/ กระดกนิ้วกลาง ใหนักเรียนพูดออกเสียงและกระดกนิ้ว
ตามเสียงพรอมๆ กัน และทีละคนจนครบทุกคน  
 7. ครูใหนักเรียนทําตามขอ 6 จากชาไปเร็ว /-า/ - /ย/   /-า/ - /ย/  /-า/ - /ย/  เมื่อออกเสียง           
/-าย/ ใหเลื่อนนิ้วชี้และนิ้วกลางมาชิดกัน และกระดกนิ้วลง ฝกทําจนคลอง ครูถามนักเรียนวา เสียง /ย/ 
ที่อยูหลังสระทําหนาที่อะไร คําตอบคือตัวสะกด 
 8. ครูใหนักเรียนยกนิ้วหัวแมมือของมือซายในลักษณะเดียวกับขอ 6 และบอกนักเรียนวา
นิ้วหัวแมมือ คือ เสียง /บ/ ใหนักเรียนกระดกนิ้วหัวแมมือพรอมกับออกเสียง /บ/ จนคลอง  
     9. ใหนักเรียนชูนิ้วมือซายตามเสียง /-าย/  และเสียง /บ/ พรอมกับกระดกนิ้วลง เมื่อออกเสียง
นั้นๆ ขณะออกเสียงใหออกเสียง /บ/ กอน แลวตามดวยเสียง /-าย/ พรอมกับกระดกนิ้วดวย ออกเสียง
ชาไปเร็ว ทําจนคลอง เมื่อออกเสียง  บาย  ใหเลื่อนนิ้วทั้งสามมาชิดกัน นิ้วทั้งสามเรียงกันออกเสียง  
บาย  และกระดกนิ้วทั้งสามพรอมกัน ทําจนคลองทุกคน ครูถามนักเรียนวา ทําไมตองออกเสียง /บ/ 
กอน คําตอบ คือ เสียง /บ/ เปนพยัญชนะตน  
 10. ครูใหนักเรียนเปลี่ยนเสียง /บ/  นิ้วหัวแมมือเปนเสียง  /ด/  /จ/  /ก/  /ป/  /ต/  /อ/   ทีละเสียง 
เพื่อประสมกับเสียง /-าย/  นิ้วชี้กับนิ้วกลาง โดยใชวิธีเดียวกับการออกเสียง /บ/ ใหนักเรียนทุกคน          
ทําจนคลองทุกเสียง 
 11.  ครูเขียน /-าย/  บนกระดาน  และถามนักเรียนวา เสียง /บ/ แทนที่อะไร ใหนักเรียนสังเกต 
ครูบอกนักเรียนวาเสียง  /บ/ เปนพยัญชนะตนจะวางแทนที่ ขีดสีแดงทุกแหงที่ประสมเปนคํา                
เวลาสะกดตองออกเสียงพยัญชนะตนกอนทุกคํา เชน /บ/ - /-าย/     /ด/ - /-าย/   เสียง /จ/   /ก/  /ป/  /ต/  
/อ/  ก็เหมือนกับเสียง /บ/ ครูใหนักเรียนออกเสียงทุกเสียง 
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 12. ครูชูบัตรอักษร บ ใหนักเรียนดู และถามนักเรียนวา อักษรตัวนี้ชื่ออะไร ออกเสียงอยางไร 
ใหนักเรียนตอบทีละคน ถานักเรียนออกเสียงไมชัด ครูแกไขใหถูกตอง  
 13. ครูใหนักเรียนดูแผนภูมิพยัญชนะไทย  และถามนักเรียนวา  เสียง  /บ /  อยูที่ ไหน                 
ใหนักเรียนออกมาชี้ที่แผนภูมิทีละคน ถาชี้ไมถูกตอง ครูใหความชวยเหลือ เสียงอื่นๆ ครูใหนักเรียน         
ทําวิธีเดียวกัน และครูชี้ที่ตัวอักษรตางๆ บนแผนภูมิใหนักเรียนประสมกับเสียง /-าย/  ใหคลองปาก          
ครูใหสติกเกอรนักเรียนที่ทําถูกตอง  
 14. ครูออกเสียง  บาย  พรอมกับคว่ํามือขางหนึ่งลงขางเอว แลวลากออกไปจนสุดแขนและ
สุดเสียง ครูบอกนักเรียนวาทามือที่วางที่เอวใชแทนเสียงวรรณยุกตเสียงสามัญ ครูใหนักเรียนทําตาม
พรอมกันและทีละคน   
 15. ครูขีดเสนบรรทัด 5 เสน ดวยสีดําบนกระดาน ครูออกเสียง บาย พรอมกับลากเสนสีเขียว
ทับบรรทัดเสนที่สาม (เสนตรงกลาง) ซึ่งเปนเสียงสามัญ ใหนักเรียนออกเสียงตาม  

16. ครูออกเสียงคํา  บาย  พรอมกับคว่ํามือขางหนึ่งลง ยืดสุดแขนขางขา แลวลากออกไป          
สุดแขนและสุดเสียง ครูบอกนักเรียนวาทามือที่ยืดสุดแขนใชแทนเสียงวรรณยุกตเอก ครูใหนักเรียน         
ทําตามและออกเสียงพรอมกันและทีละคน  

17. ครูใหนักเรียนดูบรรทัด 5 เสนบนกระดาน ครูออกเสียง บาย พรอมกับลากเสนสีเขียวทับ
บรรทัดเสนที่ 1 (เสนสุดทายดานลางสุด) ซึ่งเปนเสียงวรรณยุกตเอก ใหนักเรียนออกเสียงตาม  

18. ครูใหนักเรียนยืนขึ้น ครูชูบัตร  บาย  และใหนักเรียนออกเสียงสะกดพรอมกับทําทา แลวให
นักเรียนฝกทําจนคลอง  

19. คําวา จาย ใหสอนลักษณะเดียวกัน และเปลี่ยนเสียงพยัญชนะตนใหนักเรียนฝกใหคลอง 
 
 ขั้นฝก  

1. ครูชูบัตรคํา (แผนพับคํา) พรอมออกเสียง “บาย”  และใหนักเรียนออกเสียงตาม                  
ครูใหนักเรียนชี้สระ บอกชื่อสระและออกเสียง ครูสาธิตการประสมตัวอักษร โดยปดตัวอักษร บ  กับ  ย  
ครูออกเสียง  /-า/  ครูปดสระ -า  กับตัวอักษร ย และออกเสียงตัวอักษรที่เหลือ คือ /บ/ ครูเปดสระ  -า 

และออกเสียง  บอ  -า  → บา  ครูเปดตัวอักษร ย และออกเสียง บา - /ย/ → บาย ครูใหนักเรียน             
ทําตามทีละคน  

2. ครูวางบัตรตัวอักษร บ สระ -า และตัวอักษร ย บนโตะและใหนักเรียนวางเรียงบัตรตามเสียง
ที่สะกด ครูสาธิตใหนักเรียนดู โดยวางบัตรตัวอักษร บ พรอมออกเสียง /บ/ บอ วางบัตรสระ -า                

พรอมออกเสียง  อา  → บา  วางบัตรตัวอักษร ย พรอมออกเสียง บา - /ย/ แลวออกเสียง → บาย           
ครูใหนักเรียนชวยกัน และทําทีละคน  
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 เสียง  จาย  ก็ทําลักษณะเดียวกันเหมือน ขอ 1 - 2  
3. ครูชูบัตรคํา  บาย  ใหนักเรียนอานตามครู พรอมๆ กันและทีละคน (ครูสนทนากับนักเรียน

เกี่ยวกับความหมายของคํา “บาย” หมายถึง เวลาหลังเที่ยง)  ครูใหนักเรียนชี้สระ บอกชื่อสระ                     
และออกเสียง ครูสาธิตการประสมตัวอักษร โดยปดตัวอักษร บ  วรรณยุกตเอก      กับ  ย   ครูออกเสียง 
/-า/  ครูปดสระ -า  วรรณยุกตเอก           กับตัวอักษร ย และออกเสียงตัวอักษรที่เหลือ คือ /บ/ ครูเปดสระ           

-า และออกเสียง  บอ  -า  →  บา  ครูเปดตัวอักษร ย และออกเสียง บา - /ย/ → บาย  ครูเปด

วรรณยุกตเอก     และออกเสียง บาย - เอก → บาย  ครูใหนักเรียนทําตามทีละคน  
 4. ครูวางบัตรตัวอักษร บ สระ -า ตัวอักษร ย และวรรณยุกตเอก      บนโตะ และใหนักเรียนวาง
เรียงบัตรตามเสียงที่สะกด ครูสาธิตใหนักเรียนดู โดยวางบัตรตัวอักษร บ พรอมออกเสียง /บ/ บอ            

วางบัตรสระ -า พรอมออกเสียง  อา → บา  วางบัตรตัวอักษร ย พรอมออกเสียง บา - /ย/  → บาย  

วางบัตรวรรณยุกตเอก พรอมออกเสียง บาย - เอก  → บาย ครูใหนักเรียนชวยกัน และทําทีละคน 
 คําวา จาย ก็ทําลักษณะเดียวกันเหมือน ขอ 3 - 4  
 5. ครูวางบัตรคํา  บาย  ปาย  จาย  กาย  ใหนักเรียนเห็นชัดเจน ครูอานทีละคํา ครูใหนักเรียน
ทั้งหมดชี้คําวา บาย  และ จาย  โดยครูพูดชาๆ ทีละคําอีกครั้ง ครูใหคําชมนักเรียนที่ชี้ถูกตอง สําหรับ
คนที่ชี้ไมถูกตอง ครูออกเสียงคําที่นักเรียนชี้และบอกนักเรียนวาคําที่ครูใหชี้ คือ  บาย  และ จาย  ครูให
นักเรียนชี้คําอีกครั้ง 
 6. ครูแบงกลุมนักเรียน และแจกบัตรตัวอักษร บ   จ  ย  สระ -า  และวรรณยุกตเอก              
กลุมละ 1 ชุด  ครูชูบัตรคํา บาย ครูใหนักเรียนอานคํา หลังจากนั้นครูเก็บบัตรคํา ใหนักเรียนชวยกันวาง
บัตรตัวอักษรประสมเปนคําและออกเสียงคํา  “บาย”  คําวา  จาย ใหทําลักษณะเดียวกัน ครูใหนักเรียน
สลับกันทําเองในกลุม  
 7. ครูใหนักเรียนเขียนคําวา บาย  บนโตะ ในถาดทราย และใชสีเมจิกเขียนบนบัตรสะสมคํา 
คําวา  จาย   ก็ทําในลักษณะเดียวกัน  
 8. ครูใหนักเรียน 1 คน ออกมาสะกดคําโดยไมมีเสียง พรอมกับทําทาวรรณยุกตดวย                 
ใหนักเรียนทั้งหมดทายวาเพื่อนสะกดคําใด ใหนักเรียนสลับกันออกมาทําทีละคน  
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 ขั้นสรุปทบทวน  
 1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปวาคําวา “บาย” มีพยัญชนะตน คือ บอ ใบไม เสียง /บ/  สระ-า 
เสียง /-า/ ตัวสะกด ยอ ยักษ เสียง /ย/ และวรรณยุกตเอก      สวนคําวา “จาย”  มีพยัญชนะตน คือ            
จอ จาน เสียง  /จ/ สระ-า เสียง /-า/ ตัวสะกด ยอ ยักษ เสียง /ย/ และวรรณยุกตเอก      
  2. ครูแจกใบงานใหนักเรียนทําแบบฝกหัด โดยครูอธิบายจนนักเรียนเขาใจแลวจึงใหนักเรียน
ทําดวยตนเอง  
 
สื่อการสอน 
 1. แผนภูมิพยัญชนะไทย 
 2. บัตรคํา บาย  จาย  ปาย  กาย  

3. บัตรคํา (แผนพับคํา) บาย   จาย   
 4. บัตรตัวอักษร บ จ ย สระ -า วรรณยุกตเอก  -         
 5. ดินสอและกระดาษ 
 6. ปากกาไวทบอรดสีดํา และสีเขียว 
 7. ถาดทราย 
 8. สีเมจิก และบัตรสะสมคํา  
 9. ใบงาน 
 10. สติกเกอร 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 ครูสังเกตพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติไดตามเนื้อหาที่เรียน ไดแก การออกเสียง 
การประสมตัวอักษรและออกเสียงเปนคํา รวมทั้งจากการทําใบงาน 
 
ผลการจัดการเรียนรู 
 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ไดแก  ความกระตือรือรน             
ในการเรียน การอาน การโตตอบในเนื้อหาระหวางการเรียนการสอน การมีสวนรวมในกิจกรรม            
การตรงตอเวลา ผลงานของนักเรียน 
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 ผลการสอน 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 แนวทางในการแกไขปญหา  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ................................................................ผูสอน 
วันที่.................เดือน..............................พ.ศ. ....................... 
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ใบงาน 
 

ชื่อ.................…...........................นามสกุล.................................................. ชัน้..................... 
วันที่................................................................................................................. 

 

1. ใหนักเรียนหาคําวา  บาย    จาย   ในตารางตามแนวตั้ง แนวนอน และ 
    ทแยงมุมใหไดมากที่สุดและระบายสี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บ า ย จ 

จ า จ า 

า า ย ย 

ย ย า ย 
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2. ใหนักเรียนเรียงตัวอักษรใหเปนคําที่มีความหมายและเขียนในชอง               
     ทางขวามือ  
 
 

1.  ย  บ     า   

   

2.  จ  า     ย    

   

3.  า     จ  ย    

   

4.  ย  า     บ    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

ตัวอยางสื่อ และอุปกรณการสอน 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 
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บัตรสัญลักษณเสียง บัตรตวัอักษร บัตรเจาะรูปตัวอักษร และบัตรภาพประกอบคํา 
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บัตรภาพแสดงระดับเสียงวรรณยุกตสามญั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรภาพแสดงระดับเสียงวรรณยุกตเอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรภาพแสดงระดับเสียงวรรณยุกตโท 
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กิจกรรมเขียนตัวอักษรบนทราย 
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กิจกรรมการประสมอักษรโดยใชบัตรคํา (แผนพับ)  
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กิจกรรมการประสมตัวอักษรโดยใชบัตรตัวอักษร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 ชื่อ - นามสกุล  นางสาวสุไปรมา   ลีลามณี 
 วัน เดือน ปเกิด  20 เมษายน 2516 
 สถานที่เกิด  จังหวัดสมุทรสาคร 
 สถานที่อยูปจจุบัน 95/599 บางบําหรุ บางกอกนอย กรุงเทพฯ 10700 
 ประวัติการศึกษา  
  พ.ศ. 2536 นิติศาสตรบัณฑิต  
    จาก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

พ.ศ. 2543 สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต     
   จาก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

พ.ศ. 2553 กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ) สาขาการเรียนรวม   
   ระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติ  

    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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