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 The purposes of this study were two fold : 1) To study on self – awareness of 

emotional quotient of the gifted in Prathom Suksa IV after using group activities.  2)  To 

compare self – awareness of emotional quotient of the gifted in Prathom Suksa IV before 

and after using group activities. The participants in this study were  20 gifted children in 

Prathom Suksa IV, in the second semester of the 2006 academic year, at Tha-it  Municiple 

School, Uttaradit province.  The research design of this study was the One Group Pretest 

– Posttest Design.  The instruments were group activity plans and self -awareness of 

emotional quotient  test. The data were analyzed using mean, standard deviation and t-

test for dependent. 

 The results of this study indicated that : 

 1.  The self – awareness of emotional quotient of the gifted in Prathom Suksa 

IV.However, it increased to the high level after using group activities . 

 2.  The self – awareness of emotional quotient of the gifted in Prathom Suksa IV 

after using group activities different increased significantly at .01 level. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
           

 เด็กที่มีความสามารถพิเศษคือทรัพยากรที่มีคุณคาซึ่งประมาณคามิไดของชาติ เพราะเด็ก
ประเภทนี้ หากไดรับการสงเสริมอยางเต็มที่และอยางถูกตอง เม่ือเติบโตเปนผูใหญอาจเปนนัก
ประดิษฐคิดคนทางวิทยาศาสตรอุตสาหกรรม หัตถกรรมหรืออาจเปนวิศวกรที่มีความสามารถ เปน
ศิลปนเอกนําความชื่นชมตาง ๆ มาสูประเทศชาติได และสามารถสรางคุณประโยชนอันมหาศาล
ใหแกประเทศชาติ  ในทางตรงกันขาม ถาเด็กเหลานี้ไมไดรับการสงเสริมใหถูกทางหรือถูกทอดทิ้ง
ไมไดรับการดูแล เด็กเหลานี้ก็อาจจะกลายเปนอาชญากร เปนผูสรางปญหาใหกับสังคมและทําใหเกิด
ความสูญเปลาทางการศึกษา (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา. 2540 : 245-246) สอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศศักดิ์ (2543 : 87) กลาววา  หากเด็กปญญาเลิศไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ เขาจะ
กลายเปนคลังสมองของประเทศที่ทําประโยชนใหกับประเทศชาติและสังคมโลกนี้อยางมาก 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ(2547 : 13,29) ไดระบุวาการจัดการศึกษาเปนการผลิต
กําลังคนที่มีคุณภาพใหกับประเทศ ผลผลิตของการศึกษาเปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาประเทศให
สามารถแขงขันกับโลกได แตเม่ือพิจารณาคุณภาพการศึกษาที่ผานมา พบวายังไมประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร  

 การพัฒนาหรือจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษจึงเปนเรื่องที่สําคัญเพ่ือให
เด็กเหลานี้ไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนใหมากที่สุด แตในความเปนจริงคนสวนใหญมีความ
เขาใจวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษ มีธรรมชาติที่เอ้ือตอการเรียนรูอยูในตัวเอง ไมจําเปนตองจัด
การศึกษาใหเปนพิเศษ  ดวยเหตุน้ี เด็กที่มีความสามารถพิเศษจึงถูกสังคมรอบขางทั้งเพ่ือนนักเรียน 
ครู หลักสูตร และสภาพแวดลอม ชักจูงไปในทางที่บั่นทอนความเปนอัจฉริยะตลอดเวลา (พิชากร 
แปลงประสบโชค. 2540 : 1) และกระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 9) ไดระบุวา มีความเขาใจเดิม ๆ ที่วา 
เด็กที่มีความสามารถ เปนกลุมเด็กที่มีความพรอม ไมตองไดรับการชวยเหลือใด ๆ เพราะพวกเขา
เปนเด็กที่มีความสามารถอยูแลว นับเปนความเขาใจที่ไมถูกตองของนักการศึกษาอยางยิ่ง 
นอกจากนี้คนสวนใหญหรือสังคมทั่วไปมักเขาใจผิดคิดวา  ในอนาคตเด็กที่มีความสามารถพิเศษจะ
เปนคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต แตจากการศึกษาและการวิจัยในปจจุบันพบวา เด็กที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตไมใชเด็กที่มีสติปญญาดีเพียงอยางเดียว แตตองมีความฉลาดทางอารมณที่ดีน่ัน
คือ การที่เด็กรูจักอารมณของตนเอง และเรียนรูสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นในสังคมและอยูไดอยางมี
ความสุข (วาลิกา อัครนิตย. 2546 : 1 ; อางอิงจาก Mayer, John D. ; & Salovey, P. 1997. What is 
Emotional Intelligence in P. Salovey ; & D. Sheyter (Ed) . pp. 22) 
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 การศึกษาเด็กที่มีความสามารถพิเศษพบวา สวนหนึ่งมีปญหา และจุดออนในดานความ
ฉลาดทางอารมณ เชน การปรับตัวเขากับเพ่ือนไมได ชอบทํางานคนเดียว มุงศึกษาเฉพาะสิ่งที่
ตนเองสนใจ มีอารมณเหงาโดดเดี่ยว และมีอัตมโนทัศนที่ไมดีเกี่ยวกับตนเอง ขาดความเชื่อมั่น เก็บ
กดและคับของใจ เห็นคุณคาในตนเองต่ํา ปญหาดังกลาวสอดคลองกับ อุษณีย โพธิสุข (2542 : 71 – 72 ) 
ไดกลาวถึงความรูสึกและปญหาของเด็กฉลาดแตเรียนไมดีวา รากหรือตนตอของปญหานั้นยากที่จะ
แกไขได เพราะเด็กประเภทนี้มีความรูสึกในทางลบอยางรุนแรงตอสิ่งตาง ๆ รอบตัว จนสงผลถึงการ
เรียน และพฤติกรรมที่ไมดีหรือเปนปญหาในที่สุด ปญหาสวนใหญนักวิจัยพบวา  เด็กกลุมน้ีมีความรูสึก
วาตัวเองดอยคุณคา ไมมีความสําคัญ แสดงออกดวยอาการไมไวใจใคร ไมสนใจตอความเปนไปของ
ใคร และเชื่อวาไมมีใครชอบเขาเลย รูสึกวาตนเองไมเปนที่ตองการและไมเปนที่ชื่นชมของครอบครัว  
มีความรูสึกขัดแยงในตนเอง และขัดแยงกับผูอ่ืนบอยๆ ไมชอบโรงเรียน ไมชอบเพ่ือนและวิชาที่
เรียน เบื่อหนายโรงเรียน ขาดความสนใจและความกระตือรือรนในการเรียน มีลักษณะนิสัยการเรียน
ที่ไมดี   

 รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษจึงควรมีการพัฒนาเด็กทุกดานทั้ง    
ดานสติปญญา อารมณ คุณธรรม จริยธรรม สังคม และรางกาย ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ  
อุษณีย โพธิสุข (2544 : 168 – 171) ที่ไดศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถ
พิเศษ  โดยศึกษาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา เด็กสวนใหญสามารถ
พัฒนาไดอยางรวดเร็ว มีทัศนคติที่ดีขึ้น ครูรูสึกวาตนเองไดเรียนรูมากขึ้น ผูบริหารเห็นวาเปน
โครงการที่มีคุณคา ผลจากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดพบขอมูลที่ชัดเจนหลายประเด็นที่สามารถนําไปสู
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษไวหลายประการ 
ประการหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง คือ ใหขอเสนอแนะวาโรงเรียนตาง ๆ ที่จัดการศึกษาสําหรับผูมี
ความสามารถพิเศษควรมีการดําเนินการที่พัฒนาเด็กทุกดานที่ชัดเจน ไมเนนเฉพาะความสามารถ
พิเศษ แตควรใหความสําคัญตอพัฒนาการดานอารมณ ดานคุณธรรม จริยธรรม ดานสังคม และ
รางกาย นอกจากนี้ยังพบวาปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่พบจากเอกสารงานวิจัยตาง ๆ 
ซ่ึงปญหาที่พบบอยในเด็กกลุมน้ีคือ ความเครียดสูง (Stress) หรือความคับของใจ (Frustration) 
ความคาดหวังและสภาพแวดลอมที่ตัวเด็กไดรับความกดดันและระบบการศึกษาซึ่งตัวเองตองปฏิบัติ
ตามในสิ่งที่ตนไมสนใจ  ดังน้ันในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  เราจึงตอง
สํารวจดูวาเด็กคนใดมีปญหาทางบุคลิกภาพหรือไม จะไดแยกแยะปญหาไดถูกตอง เพราะถาเด็กคน
ใดคนหนึ่งมีปญหาทางบุคลิกภาพแลว แตไมไดรับการชวยเหลือหรือปรับปรุงบุคลิกภาพก็จะทําใหไม
สามารถใชศักยภาพที่มีอยูอยางสูงสุดได นอกจากนั้น ยังสงผลตอการใชชีวิตอยูในสังคมอยางไมมี
ความสุขไดเทาที่ควร (อุษณีย  โพธิสุข. 2542 : 24 – 25) 
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 จากปญหาที่เกิดขึ้นเหลานี้ สวนหนึ่งเปนผลมาจากการขาดทักษะความฉลาดทางอารมณ 
หรือมีความฉลาดทางอารมณต่ํานั่นเอง ความฉลาดทางอารมณคือความสามารถในการตระหนักรูถึง
ความรูสึก ของตนเอง และความรูสึกของผูอ่ืน สามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณของตนเอง เพ่ือ
เปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ (Goleman. 1998 : 317) 
โกลแมน (Goleman) ไดจําแนกความฉลาดทางอารมณออกเปน 2 สมรรถนะ คือ สมรรถนะสวน
บุคคลและสมรรถนะทางสังคม  

 แนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณในดานสมรรถนะสวนบุคคลในการจัดการกับ
ตนเอง มีองคประกอบ 3 อยาง คือ การตระหนักรูตนเอง การควบคุมตนเอง การสรางแรงจูงใจ สวน
สมรรถนะทางสังคมมี 2 องคประกอบคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และการมีทักษะทางสังคม 
 การตระหนักรูตนเอง เปนการรูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน (Self-Awareness) 
รูจุดเดน จุดดอยของตนเอง สามารถควบคุม จัดการและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสมมีสติที่สามารถ 
รับรูและตระหนักรูไดวาขณะนี้กําลังทําอะไร รูสึกอยางไร ตลอดจนสามารถรับรูเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม  (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2542: 15) การชวยใหเยาวชนเกิดความ
ตระหนักรูในตนเอง คือ การชวยใหเยาวชนไดรูจักและทําความเขาใจกับตนเองอยางที่ตนเปนอยูใน
ขณะน้ีอยางแทจริงซ่ึงจะเขาไปสูการยอมรับตนเอง เขาใจความตองการของตนเอง สามารถเลือกวิถี
หรือแนวทางตาง ๆ สําหรับการดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางเต็มที่เทาที่ตนตองการและเยาวชนจะ
ไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางสูงสุดในขอบเขตของการเปนไปอยางไมจํากัด (นันทิยา เอกอธิคมกิจ. 
2542 : 68) 

 การตระหนักรูตนเอง เปนสวนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณซ่ึงตรงกับองคประกอบที่ 1 
ตามแนวคิดของโกลแมน และความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดไมขึ้นอยูกับ
พันธุกรรม และไมไดมีการพัฒนามากในวัยเด็กตอนตนเหมือน IQ แตความฉลาดทางอารมณสวน
ใหญเกิดจากการเรียนรูและสามารถดําเนินตอไปเรื่อย ๆ ดังน้ันจึงเปนสิ่งที่พัฒนาไดอีก (วิลาสลักษณ 
ชัววัลลี. 2443 : 156 ; อางอิงจาก Goleman. 1998. Working with emotional intelligence) และ
ชัยวัฒน คุปตระกุล (เปรมใจ บุญประสพ. 2545 : 2 ; อางอิงจาก ชัยวัฒน คุปตระกุล. 2542 : 164) 
ยังไดกลาววา หัวใจของความฝกความฉลาดทางอารมณจะเนนไปที่  2 เรื่องใหญ  คือ การตระหนกัรู
ตนเอง (Self - awareness) และเรื่องการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Empathy) โดยเฉพาะการ
ตระหนักรูตนเองมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยใหมีความสุขและประสบความสําเร็จ 
ในขณะที่ พริ้มเพรา ดิษยวนิช (2544 : 197) เห็นวา มีคนเปนจํานวนมากที่ไดทําการศึกษาและ
คนควาเรื่องความฉลาดทางอารมณตางมีความเห็นพองตองกันวา วิธีจัดการกับอารมณที่มี
ประสิทธิภาพที่ดีที่สุด คือ ความเขาใจตนเอง (Self - understanding) หรือการตระหนักรูตนเอง (Self - 
awareness) ซ่ึงจะนําไปสูการรูจักอารมณ ความรูสึก ความคิด โดยเปนพ้ืนฐานในการทําความเขาใจ
ตนเอง การมองเขาไปในตนกอนทําความเขาใจผูอ่ืน เม่ือเขาใจคนอื่น การมีปฏิสัมพันธระหวางกนัจึง
มุงใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่สูงสุด นอกจากนี้ นันทนา วงษอินทร (2542 : 136) ยังไดกลาววา 
การตระหนักรูตนเองเปนพ้ืนฐานสําคัญของความฉลาดทางอารมณ  ดังน้ันความฉลาดทางอารมณจึง



 4 

เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาได จะเห็นไดวาหากมีการพัฒนาการทางตระหนักรูตนเองแลว ก็ถือวาเปน
สวนหนึ่งในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวย  

 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณสามารถทําไดหลายวิธี เชน การใชกรณีตัวอยาง การใช
บทบาทสมมุติ การใหตัวแบบ การใหสถานการณจําลองและการใหการเสริมแรง  (อารี พันธมณี. 
2543) สวน วีรวัฒน ปนนิตามัย (2542:191) กลาววา กิจกรรมที่ใชในการพัฒนา EQ ควรเนนการ
เสริมสรางใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ (Experienaial Learning) ไดแสดงออก (Acting – out) 
การสวมบทบาท (Rele- play) การเลนละคร (psychodrama) การสรางสถานการณจําลอง (Simulation) 
เกม (Gemes) หรือการไดปฏิบัติ(Performance Test) อาจมีการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) การ
เรียนรูจากการปฏิบัติ(Action Learning)  เปนแนวทางหนึ่งที่เชื่อวาจะชวยเสริมสรางพัฒนา EQ ที่
ไดผลดีที่สุดคือการนําเอาวิธีการตาง ๆ เชิงประสบการณ เชน การอภิปรายกลุม การสวมบทบาท 
การจําลองสถานการณ การใหเลนเกมมาผสมผสานในแงคิดมุมมองตาง ๆ เพื่อกระตุนใหเกิดการ
พินิจพิเคราะหตนเองมากขึ้น และกรมสุขภาพจิต (2543 : 80) ใหขอเสนอวา การพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณควรฝกเปนรายบุคคลรวมกับการใชกิจกรรมสัมพันธในกลุมเล็ก ๆ เริ่มจากการสราง
แรงจูงใจที่ดีชี้ชวนใหปฏิบัติแสดงออก การใหดูตนแบบ เปดโอกาสใหฝกในสถานการณตาง ๆ ซ่ึง
กิจกรรมที่จัดอาจเปนในรูปของเกม กิจกรรมคู กลุมสัมพันธ การเลนละคร การสวมบทบาทหรือ
สถานการณจําลอง และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530: 14,137) ไดกลาววา กิจกรรมกลุมเปนวิธีการทีดี่
เปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง สามารถชวยใหผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจที่จะเปลี่ยนแปลง
และปรับปรุงตนเอง กิจกรรมกลุมเปนการนําเอาประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 
เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการใหกับสมาชิกแตละคน นอกจากนี้ กิจกรรมกลุมยังสามารถ
สนองความตองการพื้นฐานดานจิตใจของบุคคลของบุคคล เชน ความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
ความตองการการยอมรับจากหมูคณะ และยังชวยเสริมสรางพัฒนาการทางอารมณ สังคม เพ่ือบุคคล
ไดเขารวมกิจกรรมกลุมที่การทํากิจกรรมรวมกันจะมีสัมพันธภาพซึ่งกันและกัน จึงเปนโอกาสใหไดทํา
ความเขาใจตนเองและสมาชิกในกลุมดวย นอกจากนี้ สุพัตรา ตันประเสริฐ (2547 : 3) ไดกลาวถึง
แนวทางในการเสริมสรางความฉลาดทางอารมณวาสามารถทําไดหลายวิธีดวยเชนเดียวกัน เชน 
การฝกการแสดงออกใหเหมาะสม ฝกการสื่อสารที่เหมาะสม  ฝกใหรูจักคุณคาตนเองตามความเปน
จริง ฝกการตระหนักรู สํารวจตนเองโดยวิธีการตาง ๆ เชน การฝกสมาธิ สามารถพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองได การฝกสมาธิเปนการพัฒนาจิตอบรมจิตใหสงบ  
ปราศจากความวุนวายทั้งปวง  ทําใหสุขภาพจิตดีแจมใส สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได
เปนอยางดี การพัฒนาจิตนี้นับวันจะยิ่งมีความสําคัญ เพราะความกาวหนาทางวัตถุกําลังล้ําหนา
ความเจริญทางดานจิตใจมากขึ้น บุคคลจึงควรตระหนักถึงความสําคัญของจิต 

 จากเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการนํากิจกรรมกลุมซ่ึงมีหลายเทคนิควิธีมาสราง
เปนแบบแผนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองใหกับเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ควบคูไปกับการจัดการศึกษาตามปกติ  ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กเปน คนเกง ดี 
และมีความสุข เปนการปลูกฝง และเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจและเขาใจตนเอง มองเห็นแนวทางที่
จะพัฒนาตนเองซึ่งจะเปนประโยชนในดานการเรียนและการดํารงชีวิตของตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความ 
สามารถพิเศษชั้นประถมศกึษาปที ่4 หลังการจัดกิจกรรมกลุม 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มี 
ความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที ่4 กอนและหลงัการจัดกิจกรรมกลุม 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาในครั้งน้ี จะเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร วิธีการ ตลอดจน
กระบวนการจัดกิจกรรมใหแกเด็กที่มีความสามารถพิเศษและเปนแนวทางแกครู ผูบริหาร ตลอดจน
ผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือนําไปพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษในระดับประถมศึกษาตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 

   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้น
ประถมศึกษา ปที่ 4  

1.2 กลุมตวัอยาง 
กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนทีมี่ความสามารถพิเศษซึ่งมีความสามารถ 

โดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานรวมกันตามแนวคิด จากแบบสํารวจแววที่พัฒนาโดย ผศ.ดร.อุษณีย  
อนุรุทธวงศ ซ่ึงสรางมาจากทฤษฎีปริซึมแหงการเรียนรู(The Prism of Learning) ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดย 
ศ.ดร. จูน เมคเกอร (Prof. Dr.June  Maker) รวมกับ ผศ.ดร.อุษณีย อนุรุทธวงศ ตามคุณลักษณะ
ดังน้ีคือ ความสามารถทางสังคม – ความสามารถทางอารมณ (Social/Emotional Abilities) ความสามารถ
ทางคณิตศาสตร (Mathematical/Rembolic abilities) ความสามารถทางกีฬา (Somatic/ Bodily ability)  
ความสามารถทางศลิปะ (Spatial/Visual ability) ความสามารถทางดนตรี (Sonance/Auditory abilities)  
ความสามารถทางภาษา  (Verbal/Linguistic abilities)  ความสามารถทางชางเทคนิคและอิเลก็ทรอนกิส
(Mechanical/ Technical abilities)  ความสามารถทางวิทยาศาสตร(Science/ Realistic abilities)  
และความสามารถทางการคิด (Thinking abilities)   
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 2.  ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจดัการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความ 

ฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
1.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 

 
 3.  นิยามศัพทเฉพาะ 
      3.1 ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการรูจักและเขาใจอารมณและความรูสึกของตนเอง ประเมินตนเองไดตามความเปนจริง 
และมีความมั่นใจในตนเอง ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  
    3.1.1 การตระหนักรูอารมณตนเอง หมายถึง นักเรียนสามารถรับรูไดวา
ขณะน้ีตนเองมีอารมณและความรูสึกอยางไร มีสาเหตุมาจากอะไร สามารถคาดการณลวงหนาไดวา
จะแสดงอารมณหรือพฤติกรรมอยางไร และผลที่จะเกิดขึ้นจากการแสดงอารมณน้ัน 
    3.1.2 การประเมินตนเองตามความเปนจริง หมายถึง นักเรียนสามารถบอก
จุดเดน จุดดอยของตนเองไดตามสภาพความเปนจริง สามารถบอกระดับอารมณของตนเองตอไปน้ี 
อารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณมีความสุข และอารมณเศราเสียใจ ไดตามความเปนจริงในแตละ
เหตุการณและสามารถบอกขอดีและขอดอยของตนเองอันเปนผลเนื่องมาจากอารมณ 
    3.1.3 ความมั่นใจในตนเอง หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกวาตนเองมี
ความสําคัญมีความสามารถในการทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จ และมีประโยชนตอสังคม 

3.2 กิจกรรมกลุม หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณใหแกนักเรียนไดเรียนรู 
ดวยตนเอง โดยมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม มีการทํากิจกรรมรวมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึง
กันและกัน และสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ขั้น
การมีสวนรวม ขั้นที่ 2 ขั้นการวิเคราะห ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ ขั้นที่  4 ขั้นการ
ประเมินผลกิจกรรมกลุมประกอบดวย 

 3.2.1 การอภิปรายกลุม หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดย 
การเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออกทั้งดานความคิดและการปฏิบัติ โดย
นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและเกิดแนวคิดใน
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 

 3.2.2 กรณีตัวอยาง หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยการนํา 
เร่ืองราวที่เกิดขึ้นจริงมาดัดแปลงใชเปนกรณีตัวอยางใหนักเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปราย 
สรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไขปญหานั้น วิธีน้ีชวยใหนักเรียนไดรูจักและพิจารณาขอมูลใน
ดานการตระหนักรูตนเองที่ตนไดรับอยางถี่ถวน และการอภิปรายจะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาส
แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน 
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 3.2.3 เกม หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยการสราง
สถานการณสมมติขึ้นใหนักเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลงตามที่กําหนดไว ซ่ึงนักเรียน
จะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาเปนการแพชนะ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและ
เกิดแนวคิดในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง  

 3.2.4 การฝกสมาธิ  หมายถึง การฝกฝนจิตใหมีความสงบ แนวแน ม่ันคง ไม
หวั่นไหวตอสิ่งรบกวน  ซ่ึงสามารถฝกไดดวยการยืน เดิน น่ัง และนอนอยางมีสติ เปนวิธีการใหเด็ก
ไดสํารวจตนเอง เขาใจตนเอง  และเพ่ือใหเกิดการตระหนักรูตนเองไดดีขึ้น 
  3.3 นักเรยีนทีมี่ความสามารถพิเศษ หมายถึง นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่4  โรงเรยีน 
เทศบาลทาอิฐ  ปการศึกษา  2549  ที่มีความสามารถพิเศษโดดเดนในดานใดดานหนึ่งตอไปน้ีหรือหลาย
ดานรวมกันเม่ือเทียบกับเด็กวัยเดียวกันหรือสิ่งแวดลอมเดียวกัน เน่ืองจากนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  4  มีขีดความสามารถในการเรียนรูที่สูง มีความพรอมในการพัฒนาความสามารถ  สามารถอาน
ออก เขียนได และโตตอบแสดงความคิดเห็นโดยการเขียนได  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
แนวคิด / ทฤษฎี 
 
                                             ตวัแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
ชั้นประถมศึกษาปที่  4 หลังไดรับการจัดกิจกรรมกลุมอยูในระดับสูง 
 2. ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
ชั้นประถมศึกษาปที่  4 หลังไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมกลุม 
    
        
  

 
 

ความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเอง 
1. การตระหนักรูอารมณตนเอง 
2. การประเมินตนเองตามความ

เปนจริง 
3. ความมั่นใจในตนเอง 

การรับรูอารมณของ
ตนเองและ
ความสามารถในการ
แยกแยะ ตลอดจน
จัดการกับอารมณ
ของตนเองนําไปสู
พฤติกรรมที่
เหมาะสม(กรม
สุขภาพจิต.2543:16;
อางอิงจากHoward 
Gardner :1983)  

การจัดการเรียนรูโดย 
การจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเอง 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ีไดมีการศึกษาเอกสารตาง ๆ และงานวิจัยที่เกีย่วของดังตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
  1.1.1   ความหมายของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
  1.1.2   ลักษณะของเด็กทีมี่ความสามารถพิเศษ 
  1.1.3   การคัดเลือกและเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  

  1.1.4   ปญหาที่พบบอยในเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
 1.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
  1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  1.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
  2.1.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  2.1.2  ความหมายและองคประกอบของความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
  2.1.3  การวัดความฉลาดทางอารมณ 
  2.1.4  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 

 2.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
  2.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  2.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
 3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับกจิกรรมกลุม 

3.1.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
  3.1.2   จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
   3.1.3   คุณคาของกิจกรรมกลุม 

3.1.4   ประเภทของกลุม 
3.1.5   ขนาดของกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุม 

  3.1.6   เวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  3.1.7   ประโยชนของการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  3.1.8   ลําดับขั้นของกิจกรรมกลุม 
  3.1.9   กิจกรรมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
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3.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกจิกรรมกลุม 
  3.2.1   งานวิจัยในตางประเทศ 
          3.2.2   งานวิจัยในประเทศ 
 
1.เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
1.1.1 ความหมายของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
ในอดีต มีคําที่ใชเรียกเด็กเกงอยูหลายคํา เชน เด็กฉลาด เด็กปญญาเลิศ เด็กที่มีพรสวรรค  

เด็กอัจฉริยะในคําศัพทสากลก็มีหลายคําที่ใชกันทั่ว ๆ ไป เชน  precocious  accomplishment,  smart,  
genius,  gifted หรือ talented  แตละคําก็มีนักวิชาการตีความกันไปหลาย ๆ แบบ ซ่ึงไมมีอะไรผิด
อะไรถูก (อุษณีย อนุรุทธวงศ. 2547 : 21) และมีผูใหความหมายเกี่ยวกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ไวดังน้ี 

มีนักวิชาการที่มีชื่อเสียงหลายทานไดใหความหมายของความสามารถตาง ๆ กัน เชน คํา
นิยามที่มีชื่อเสียงซึ่งหลายประเทศขอยืมไปใชคือคํานิยามของสํานักการศึกษาของสหรัฐอเมริกา
(อุษณีย  โพธิสุข. 2547 : 28 ; อางอิงจาก U.S. Department of Education. 1993. The case for 
Developing American Talent.) ไดใหความหมายของเด็กที่มีความสามารถพิเศษวา หมายถึง เด็กที่
มีแสดงออกถึงความสามารถอันโดดเดน หรือแสดงศักยภาพที่จะพัฒนาใหโดดเดนเปนที่ประจักษได 
เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กที่มีสภาพแวดลอม หรือประสบการณคลายคลึงกัน หรืออายุพอ ๆ กัน 
ความสามารถพิเศษหรือเหนือคนอ่ืนอาจมีเพียงดานเดียว หรือหลายดาน ดังตอไปน้ี 

  1)  ความสามารถทางสตปิญญาโดยทั่วไป (Intellectual Ability) 
  2)  ความสามารถทางวชิาการสาขาใดสาขาหนึ่ง(Specific Academy Ability) 
  3)  ความสามารถทางความคิดสรางสรรค(Creative thinking Ability) 
  4)  ความสามารถดานการเปนผูนํา(Leadership Ability) 

5) ความสามารถดานศิลปะ หรือดนตรี(Visual/Performing Art & Musics) 
และเด็กดังกลาวมีลักษณะทีต่องการการศกึษาที่แตกตางจากระบบการศึกษาปกต ิ

คํานิยามที่มีชื่อเสียงอีกทฤษฎีหน่ึง  คือคํานิยามของเรนซูลี (อุษณีย อนุรุทธวงศ. 2547 : 14 
– 15 ; อางอิงจาก Renzulli. 1997. Two Approaches of Identification to Gifted Students, Exceptional 
Children. p. 512-516.)  ผูมีชื่อเสียงจากทฤษฎีสามหวง ไดใหความหมายของเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษวา หมายถึง เด็กที่มีความสามารถ 3 ประการประกอบกัน ดังภาพ 
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    ความคิดริเริ่ม 
    สรางสรรค 

ความสามารถ
ทางสติปญญา 

ความมานะ
มุงมั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 

            เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
 

                    
ภาพประกอบ 1 ทฤษฎีสามหวงของเรนซลูี (Renzulli) 

 
 คํานิยามของ  สเติรนเบิรก  (อุษณีย อนุรุทธวงศ. 2547 : 29 ; อางอิงจาก Sternberg. 
1986. Beyond IQ : Triarchic Theory of Human Imtelligence.) ผูมีชื่อเสียงในทฤษฎี Triarchie 
Theory (ทฤษฎี 3 ศร หรือ ทฤษฎี 3 เกลียวเชือก)  ไดกลาวถึงความสามารถของบุคคลเปน 3 ดาน
คือ 

1. พวกนักวเิคราะห (Analytic) คือพวกที่มักจะทําแบบทดสอบตาง ๆ ไดดีเปนนัก
แกปญหาและโดดเดนเรื่องการใหเหตุผล 

2. พวกนักสังเคราะห(Synthetic) คือพวกที่มักจะมีความโดดเดนเรื่องความคิดแบบ
สรางสรรค ความลุมลึก มองอะไรกวาง มีญาณปญญา 

3. พวกนักปฏบิตั(ิPractical) คือพวกที่ประยุกตสิ่งตาง ๆ มาใชในชวีิตประจําวันมี
ความสามารถในการแกปญหาในชีวติประจําวันและในอาชีพการงาน 

 ทฤษฎีของการดเนอร (อุษณีย อนุรุทธวงศ. 2547 : 29 ; อางอิงจาก Gardner. 1985. 
Frames of Mind.) ผูมีชื่อเสียงในทฤษฏีพหุปญญา (Multiple Intelligence)  เขาเชื่อวาความสามารถ
ของมนุษยเปนสิ่งที่สลับซับซอน จึงไมควรใหความสําคัญเฉพาะความสามารถใดความสามารถหนึ่ง 
แลวละทิ้งความสามารถอื่น ๆ ไป ซ่ึงเขาแบงความสามารถของมนุษยออกเปน 7 ดาน คือ 

1. ความสามารถดานภาษา (Linguistic Ability) คนกลุมน้ีเปนนักคิดโดยใชภาษา ชอบอาน 
ชอบเขียน เรียนรูไดดีในเรื่องภาษา จากการเห็น การจําเสียง การเขาใจความหมายของคํา หลักเกณฑ
ของภาษา วิธีการสรางสรรคทางภาษา อาจจะสังเกตไดจากการพูด การเขียน เปนแววนักประพันธ 
นักเขียน นักพูด เปนตน 
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2. ความสามารถทางดนตรี (Musical Ability) คนกลุมน้ีชอบฟง ทําเสียงเพลง มีสุนทรียะ
ทางดนตรีในรูปแบบตาง ๆ ไดยินเสียงจะตองเตนทันที เด็กกลุมน้ีชอบจดจําดวยเสียงเพลง มี
ความสามารถเรื่องจังหวะ ระดับเสียง อารมณของดนตรี นักประพันธเพลง 

3. ความสามารถทางความคิดเหตุผลและแบบนักคณิตศาสตร (Logical Mathematic Ability) 
คนกลุมน้ีเปนคนชอบคิดแบบใชเหตุผล สรางความคิด สรุปความคิด ปรับเปลี่ยนวิธีใหม ๆ หาทาง
ควบคุมระเบียบตาง ๆ ชอบกิจกรรมลับสมอง เกมกลตาง ๆ เกมที่ใชความคิด สนุกสนานกับการเลน
คอมพิวเตอร 

4. ความสามารถในเรื่องเก่ียวกับทศิทาง (Spatial Ability) คนกลุมน้ีจะคิดนึกจินตนาการเปน 
รูปภาพ ชอบใชเวลาวาดภาพออกแบบสิ่งตาง ๆ ชอบเลนกอสราง เลนเครื่องจักรกลเครื่องยนต มี
ความรวดเร็วเรื่องมิติตาง ๆ เชน วิศวกร สถาปนิก จิตรกร นักภูมิศาสตร เปนตน 

5. ความสามารถทางกีฬา และการใชกลามเนื้อตาง ๆ (Bodily Kinesthetic Ability) คนกลุม
น้ีมีความสามารถในการเลนกีฬาตาง ๆ การเตนรํา เตนกิจกรรมเขาจังหวะ บางคนชอบเย็บปกถัก
รอยหรือสลักสิ่งตาง ๆ อาจจะชอบงานพิมพดีด ไดแก นักกีฬา งานชางตาง ๆ 

6. มีความสามารถเรื่องมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Ability) คนกลุมน้ีมีความสามารถใน
การเขาใจคน มีลักษณะการเปนผูนํา ตัดสินใจแกปญหา ลดขอขัดแยง ควบคุมคนอ่ืนไดดี สามารถ
เขาใจผูอ่ืนและแสดงการตอบสนองตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม เชน พวกนักการเมือง ครูแนะแนว 
จิตแพทย ผูใหคําปรึกษาตาง ๆ ผูนําชุมชน 

7. ความสามารถในเรื่องจิตและความคิด (Intrapersonal Ability) คนประเภทนี้เปนคนที่ลุมหลง
เรื่องของจิต ความรูสึกของตน ชอบคิดฝน สรางความคิดจิตนาการ มีความเขาใจตนอยางถองแท  
ทั้งทางดานอารมณ ความรูสึก จุดเดนจุดดอยของตน คนกลุมน้ีไดแก นักเขียน นักคิด นักปราชญ 
นักบวช เปนตน  

จูน เมคเกอร ; และอุษณีย  อนุรุทธวงศ (อุษณีย อนุรุทธวงศ. 2547 : 30 - 31) มีความ
คิดเห็นวา  ที่การจัดกลุมเพ่ือวัตถุประสงคทางการศึกษานั้น  ตองคํานึงถึงแนวทางที่สามารถนํามาสู
การปฏิบัติทางการศึกษาอยางครบวงจร  เร่ิมจากการตระหนักถึงความสามารถของคนในบริบททาง
การศึกษา  เพ่ือผลการนํามาปรับในระบบการศึกษาในภาคปฏิบัติทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนที่มี
อยูงายขึ้น  ตลอดจนถึงการประเมินผลที่หลากหลาย 

ดังน้ัน  จูน เมคเกอร ; และอุษณีย  อนุรุทธวงศ  จึงไดรวมกันพัฒนารูปแบบการเรียนรู  โดย
เนนผลที่จะเกิดทางภาคปฏิบัติในทางการศึกษามากกวาการอธิบายพฤติกรรมความแตกตางของคน  
เพ่ือการเยียวยาเชิงจิตวิทยา โดยไดพัฒนาแนวกรอบความสามารถของมนุษย 10 ดาน ประกอบดวย
ความสามารถดังตอไปน้ี 

1) ความสามารถทางสังคม (Social/Humanitarian Abilities) 
2) ความสามารถทางอารมณ (Sens-able/Emotional Abilities) 
3) ความสามารถทางคณิตศาสตร  (Mathematical/Rembolic abilities) 
4) ความสามารถทางการใชกลามเนื้อรางกาย  (Somatic/ Bodily ability) 
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5) ความสามารถทางมิติสัมพันธ (Spatial/ Visual ability) 
6) ความสามารถทางเสียงและการไดยิน  (Sonance/ Auditory abilities) 
7) ความสามารถทางภาษา  (Verbal/Linguistic abilities) 
8) ความสามารถทางชางเทคนคิและอิเล็กทรอนิกส  (Mechanical/ Technical abilities) 
9) ความสามารถทางวิทยาศาสตร  (Science/ Realistic abilities) 
10) ความสามารถทางจิตวิญญาณและญาณปญญา (Spiritual ability) 

 
           จากการศึกษาดังกลาว สังเกตไดวา ความหมายของเด็กที่มีความสามารถพิเศษมีพัฒนาการ
ไปอยางกวางขวาง และความสามารถของเด็กสามารถคนพบไดหลากหลายมากยิ่งขึ้น ซ่ึงแตเดิม
นิยมใชวิธีการวิธีการทดสอบเชาวปญญาและเนนการพิจารณาจากระดับสติปญญาเปนเกณฑในการ
ตัดสิน แตในภายหลังไดมีการนําความสามารถพิเศษหรือความถนัดเฉพาะดานเขามารวมในการ
พิจารณาตลอดจนจากการเสนอชื่อของบุคคลตาง ๆ และผลการเรียนในปที่ผาน ๆ มาจนทําใหมี
วิวัฒนาการที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  
 จากความหมาย  คํานิยามตาง ๆ ที่กลาวมาขางตนผูวิจัยสามารถสรุปไดดังน้ี  เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ  หมายถึง  เด็กที่มีความสามารถดานใดดานหนึ่งโดดเดนเปนที่ประจักษแก
สายตาของคนโดยทั่วไปและมีผูเชี่ยวชาญใหการรับรองวาเปนเด็กที่มีความสามารถดีเยี่ยมเปนที่
ยอมรับของบุคคลโดยทั่วไปมีความสามารถที่ติดตัวมาแตกําเนิด หรือมีแววแสดงออกถึงความสามารถ
พิเศษหลายดานรวมกัน ดังน้ีคือ ความสามารถดานภาษา  ความสามารถทางดนตรี  ความสามารถ
ทางความคิดเหตุผลและแบบนักคณิตศาสตร  ดานมิติสัมพันธ ดานการใชกลามเนื้อ การเคลื่อนไหว 
ดานมนุษยสัมพันธ  ดานจิตและความคิด  ดานธรรมชาติ  มีความสามารถในการเปนผูนํา และมี
ความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษแตละคนมักมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวที่แตกตาง
กันออกไป และอาจไมไดมีลักษณะดังกลาวมาทั้งหมด  และอาจมีลักษณะทั่ว ๆ ไปเหมือนกับเด็ก
ปกติอีกดวย  
 
 1.1.2 ลักษณะของเด็กที่มคีวามสามารถพิเศษ (Characteristics of the gusted)  
 อุษณีย  โพธิสุข  (2544 : 30 ) ไดกลาววาถึงแมวาจะมีเด็กที่มีความสามารถพิเศษบางคน
ที่แสดงความสามารถเปนที่ประจักษวามีความสามารถโดดเดนกวาเด็กอ่ืน ๆ แตก็มีเด็กที่มีศักยภาพ
สูงพอที่จะเปนอัจฉริยบุคคลในอนาคตได  ไมแสดงออกใหเห็นถึงความสามารถดังกลาว เน่ืองจาก
เหตุผลหลายประการ เชน ปญหาทางครอบครัว ขาดสิ่งแวดลอมกระตุน ขาดโอกาสในการแสดงออก 
ขาดการสนับสนุน ฯลฯ นอกจากนั้นก็ยังมีเด็กบางคนที่แสดงออกถึงปญหาทางพฤติกรรมที่ทําใหคน
รอบขางทั้งครู และพอแมมุงความสนใจไปที่พฤติกรรมที่เปนปญหาซ่ึงมีปญหาทางพฤติกรรมนั้น 
บางทีก็เกิดขึ้นเพราะสิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสมกับเขา หรือขาดการปฏิบัติที่ถูกตอง ปญหาทาง
พฤติกรรมก็ดี การไมแสดงออกถึงความสามารถที่เปนไปตามเกณฑของสังคมกําหนด เชน เรียนดี 
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ความประพฤติเรียบรอย ก็ทําใหเด็กกลุมน้ีถูกมองขามและไมไดรับการยอมรับวาเปนเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ นอกจากนั้นเด็กกลุมน้ีก็ไมใชเด็กที่มีคุณลักษณะที่เหมือนกัน (Homogeneous 
Group) แตเปนกลุมที่เด็กแตละคนมีเอกลักษณเฉพาะตนไมเหมือนใคร (Heterogeneous Group)  
 

 ในคูมือสํารวจแววความสามารถพิเศษ ของอุษณีย  อนุรุทธวงศ (2547 : 69 - 72) ประกอบไป
ดวยแบบสํารวจแวว 9 ดาน ซ่ึงแววแตละดานมีคําอธิบายโดยละเอียดดังน้ี 

1) ความสามารถทางสังคม – ความสามารถทางอารมณ (Social/Emotional Abilities) 
  เปนทักษะความสามารถที่เรามีความจําเปนตองใชในการอยูรวมกับผู อ่ืนในการ
ติดตอสื่อสาร  ทําความเขาใจ  คนที่มีความสามารถทางดานสังคมจะมีความสามารถที่จะเขาใจผูอ่ืน  
เร็วตอความรูสึกของผูอ่ืน  เขาใจภาษากาย  มีความสามารถในการบริหารจัดการ  ควบคุมอารมณ
ตนเอง  เขาใจเกี่ยวกับความรูสึกของตนเอง  รับรูภาวะอารมณของตนเอง  มีความอดทนอดกลั้น
ทางอารมณไดดี รวมถึงความสามารถในการแสดงออกอยางถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะ นอกเหนือ   
ไปจากการมองเห็นและเขาใจทัศนะของคนอื่นไดดีคนที่มีความสามารถทางดานมนุษยธรรมจะมี
ความเอื้ออาทร  ความเห็นใจ  เขาใจ  เอาใจเขามาใสใจเรา  มีมาตรฐานทางจริยธรรมสูง อยากเห็น
โลกดีขึ้น  เชน  ผูนํา นักรณรงคเพ่ือสันติภาพ  นักการเมือง  จิตแพทย  นักจิตวิทยา  นักบริหาร 

2) ความสามารถทางคณิตศาสตร(Mathematical/Rembolic abilities) 
เปนความสามารถที่ประกอบไปดวยความสามารถในการคิดคํานวณ  การเชื่อมโยง 

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ที่เปนสัญลักษณทั้งรูปธรรมและนามธรรม  แตไมใชเปนการแปลสญัลกัษณ
ทางภาษา  เชน  ภาษาอังกฤษ  ภาษาไทย  เพราะเปนภาษาที่อาศัยสัญลักษณที่สัมพันธกับเสียง
มากกวาการใชสัญลักษณรูปภาพ  แตในภาษาจีน ญ่ีปุน ภาษาอียิปตโบราณ หรือภาษามือ อาจ
กลาวไดวาเปนการใชความสามารถทางการแปลจากสัญลักษณ  ตัวแทนของผูมีความสามารถทางนี้
ไดแก  นักคณิตศาสตร  นักตรรกศาสตร   

3) ความสามารถทางกีฬา(Somatic/ Bodily ability) 
เปนความสามารถในการควบคุมกลามเนื้อ  ควบคุมการเคลื่อนไหว  ความยืดหยุนทั้ง 

กลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ  รวมถึงการใชกลามเน้ือรางกายในการแสดงออกถึงความรูสึก  
หรือความคิด  เชน  นักกีฬา  นาฏศิลป  นักแสดง  เปนตน 

4) ความสามารถทางศิลปะ (Spatial/ Visual ability) 
เปนความสามารถสรางมิติประมวลความคดิ  หรือสรางความคิดจาการเห็นในรูปแบบ 

ตาง ๆ ในความคิด เชน ความสามารถในการพลิก หมุนภาพที่เห็นเปนมุมตาง ๆ อยางทะลุปรุโปรง  
เชน  กลุมศิลปนที่สามารถรังสรรคจากการเห็นใหเปนผลงานที่เปนนามธรรม  ความงดงาม  หรือ
เปนตัวแทนของความรูสึกนึกคิด  เชน  กลุมศิลปน  นักประดิษฐ 

5) ความสามารถทางดนตร(ีSonance/ Auditory abilities) 
เปนความสามารถในการรับรูทางการไดยินที่ละเอียดออน  เฉียบไว  ถายโยงความสามารถในการ
รับรูทางการไดยินที่ลึกซึ้งทั้งความสูงต่ําของเสียง  ความถี่ของเสียง  จังหวะของเสียงไปสูจิตใจ  
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อารมณความรูสึกนึกคิดมาถักทอเปนรูปแบบทางความสามารถที่เกี่ยวของกับเสียง  เชน  ดนตรี  
การรองเพลง  การแตงเพลง  การพากยหนัง  การเลียนเสียงสัตว  หรือผูที่ฝกนกเขาชวา  หรือ
ตัดสินความสามารถในการขันของนกเขาชวาตองมีความสามารถในการรับรูทางเสียงที่เฉียบคม  
เปนตน 

6) ความสามารถทางภาษา(Verbal/Linguistic abilities) 
เปนความสามารถในการทําความเขาใจความหมายทางภาษา  การใชภาษาในรปูแบบ 

ตาง ๆ เพ่ือมาถายทอดความคิด  จินตนาการ  ความรู  อารมณ  หรือความดื่มดํ่าลึกซึ้งทางความคิด  
อารมณ  ตลอดจนจินตนาการอันหลากหลายที่อาจเปนความสามารถในการใชภาษาทางดานการ
เขียน  หรือการพูด  เชน  นักเขียน  นักแปล  นักภาษาศาสตร  จินตกวี  นักพูด  โฆษก 

7) ความสามารถทางชางเทคนคิและอิเล็กทรอนิกส(Mechanical/ Technical abilities) 
 เปนความสามารถในเรื่องการรับรูเกี่ยวกับเครื่องจักรกลที่ตองใชทักษะกลไกในเรื่องของ
อุปกรณและการทํางานของเครื่องจักร  เครื่องยนต  เครื่องอิเล็กทรอนิกส  หรือเครื่องมือตาง ๆ 
สามารถมองเห็นองคประกอบหรือการทํางานของอุปกรณสิ่งประดิษฐตางๆ อยางรวดเร็วและ
งายดาย  เชน  ชางนักอิเล็กทรอนิกส  มีทักษะในการใชมือ  ตา  ในการประสานประกอบอุปกรณ  
หรือสราง  ประดิษฐสิ่งตางๆ ไดอยางดี 

8) ความสามารถทางวิทยาศาสตร(Science/Realistic abilities) 
 เปนความสามารถในการสังเกต  วิเคราะห  พิสูจน  คัดแยก  ศึกษา  อธิบาย  รวมถึง
ความเขาใจในปรากฏการณทางธรรมชาติ  หรือการเกิดปรากฏการณสิ่งตาง ๆ ทางธรรมชาติ  
ความสามารถในการมองเห็นโครงสรางของระบบธรรมชาติ ความเขาใจในความสัมพันธและ
ผลกระทบที่จะเกิด  เชน  ความสัมพันธระหวางพืช – สัตว  เชน  นักวิทยาศาสตร  นักธรรมชาติ
วิทยา  เกษตรกร  นักวิจัย นักภูมิศาสตร 

9) ความสามารถทางการคิด (Thinking abilities) 
 คือความสามารถในการเรียนรู  จดจํา  วิเคราะห  สังเคราะห  จินตนาการ  แกปญหา
เฉพาะหนา  และ/หรือระยะยาว  การมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่เปนนามธรรมหรือรูปธรรม  
รวมทั้งความสามารถในการประมวลความคิดรูปแบบตาง ๆ เพ่ือตอบสนองสถานการณไดอยาง
เหมาะสม  ตัวอยางคนที่มีความสามารถดานนี้  ไดแก  นักคิด  นักวางแผน  นักประดิษฐ 
 

 โดโรธี เอ ซิสก (หมอม ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา. 2531 : 35-40 ; อางอิงจาก Dorothy A 
Sisk.n.d.) ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยเด็กปญญาเลิศเม่ือเยาววัย สรุปไดดังน้ี คือ การใชภาษา เด็กอายุ  
2 ขวบสวนใหญจะพูดประโยคสั้นธรรมดาสั้น ๆ แตเด็ก2 ขวบที่ปญญาเลิศจะใชคําหลายคํา คําสูง
เกินวัยและพูดประโยคยาว ๆ และสามารถที่จะอานหนังสือในระดับเดียวกับเด็กที่เรียนสูงไดกวาสอง
ชั้นเรียนเปนอยางนอย มีตาแหลมคมรูจักสังเกตสิ่งตาง ๆ ไดถี่ถวนสามารถจดจําสิ่งตาง ๆ ไดอยาง
รวดเร็วและงายดาย และมีความอยากรูอยากเห็น มีสมาธิดีเยี่ยม มีความสนใจอันกวางขวางและ
ลึกซึ้ง มีความสามารถที่จะเขาใจสิ่งที่ซับซอนพิสดาร และเชื่อมโยงกับสิ่งตาง ๆ ไดอยางงายดาย มี
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ทักษะสูงในการแยกแยะแจกแจงและมีความโนมเอียงที่จะเขมงวดกวดขันกับตนเอง มีความคิดอาน
นอกระเบียบแบบแผนชอบคิดอะไรเลนสนุก ชอบคิดทําอะไรโดยอิสระ มีประสาทความรูสึกนึกคิดซึ่ง
ประณีต วองไว มีความถนัดสูง และมีความสามารถในบางวิชาอยางมาก เชน ดนตรี วาดเขียน จะ
เห็นแววไดชัดเจนตั้งแตเยาววัยทีเดียว 
  จากลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่กลาวมาขางตน  เม่ือกลาวถึงลักษณะ
ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษจะพบวามีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของเด็กเหลานี้
สอดคลองกัน  คือ เปนเด็กที่มีความสามารถทางสังคม – ความสามารถทางอารมณ ความสามารถ
ทางคณิตศาสตรความสามารถทางกีฬา ความสามารถทางศิลปะ ความสามารถทางดนตรี  
ความสามารถทางภาษา  ความสามารถทางชางเทคนิคและอิเล็กทรอนิกส ความสามารถทาง
วิทยาศาสตรและความสามารถทางการคิด   
  กลาวโดยสรุปแลวลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  แตละคนมักมีลักษณะ
พิเศษเฉพาะตัวที่แตกตางกันออกไป อาจไมไดมีลักษณะดังกลาวมาทั้งหมด และอาจมีลักษณะทั่ว ๆ 
ไปเหมือนกับเด็กปกติอีกดวย ดังน้ันหากจะพิจารณาวาเด็กคนใดเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ควรจะพิจารณาอยางถี่ถวนและตองมีวิธีหรือกระบวนการเสาะหาที่เหมาะสม เพ่ือประโยชนในการ
พัฒนาศักยภาพของเด็กอยางเต็มที่ 
 
 1.1.3  การคัดเลือกและการเสาะหาเดก็ที่มีความสามารถพิเศษ 
 อุษณีย  อนุรุทธวงศ (2547 : 45) ไดกลาววา การจัดการศึกษาที่ผานมาหนึ่งศตวรรษ เรา
ยังไมเคยใหความสําคัญ กับการรูจัก และเขาใจตัวตนที่แทจริงของเด็ก  เราจึงใหความรูเด็กแบบ
โรงงานอุตสาหกรรมหรือฟารมเลี้ยงไก  การตรวจสอบ การหาขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กเพื่อความเขาใจ
อยางถองแท จึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งยวดตอการจัดการศึกษาใหเหมาะกับตัวเด็กในระบบ
การศึกษาที่เร็วกวาการปฏิรูปการศึกษาอยางแทจริง 
 การสํารวจในอดีตก็เปนการสํารวจ เพ่ือคัดแลวแยก เพ่ือดูวาเด็กคนไหนเปนพวกไหน จะ
ไดแยกไปจัดการ ซ่ึงในปจจุบันถือวา เปนวิธทีี่ลาสมัย 
 การสํารวจเสาะหาตางๆ จึงควรมุงเนนเม่ือดูศักยภาพภายในและสิ่งทีป่ดกั้นศักยภาพเด็ก
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและทางสังคม ประกอบกัน ดังน้ัน การสํารวจจึงเปนกระบวนการ
ที่ตองใชความรูหลายสาขามาสนบัสนุนซ่ึงกันและกัน 
 การคัดเลือกและเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษนับวาเปนเรื่องที่มีความสับสนทั้งดาน
ความเชื่อและวิธีการปฏิบัติกันโดยทั่วไป ในอดีตเม่ือมีความตองการเสาะหาคนเกงขึ้นมา เราก็มักนึก
ถึงการแขงขันทั้งความสามารถดานรางกาย หรือดานสติปญญา เม่ือขอมูลเกี่ยวกับความผิดพลาด
ผิดฝาผิดตัวมีอยูบอยครั้งเกี่ยวกับการคัดเลือกเด็กเขาโครงการสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษ อาทิ 

1. เด็กบางคนที่ไดรับคัดเลือกเขาไปในโครงการทายสุดเม่ือเขาโตขึ้นกลับไมไดสรางคุณ 
ประโยชนหรือประสบความสําเร็จเทาที่ผูที่ไมไดรับคัดเลือก 
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2. เด็กที่ไดรับคดัเลือกบางคนมีความสามารถพิเศษดานหนึ่งอาจมีความสามารถหรือความ 
รักในงานสาขาอื่นมากกวา ทําใหผูที่ไดรับการฝกฝนอบรมไมไดใชศักยภาพที่ถูกทางในสิ่งที่เขารัก
เขาสนใจ เราจึงไดเห็นบางคนที่มีอาชีพหน่ึงแตกลับเลือกมาทําอีกอาชีพหน่ึง ซ่ึงน้ันหมายถึงวา เขา
ไดสูญเสียโอกาสที่จะไดพัฒนาในระบบการศึกษาที่เหมาะสมกับเขาไปแลวอยางนาเสียดายในชวง
ชีวิตที่ควรจะไดเรียนรูตามความถนัด 

3. เม่ือการคัดเลอืกผิดพลาดสงผลตอการจัดระบบการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กกลุมน้ี เชนนี้มี 
ความแตกตางและหลากหลายในกลุมที่ไดรับคัดเลือกเขามา หรือมีผูที่ไดรับการฝกฝน  เคี่ยวกรํามา
อยางหนักจนไดรับการคัดเลือกเขาโครงการ แตไมไดหมายความวาเขาจะมีความสามารถเชนนั้น
จริงซ่ึงเปนปญหาที่เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นเสมอ ๆ ในการคัดเลือกเขาโครงการหรือ สถาบัน 
การศึกษาที่มีความตองการสูง ๆ ซ่ึงการที่ไดผูที่มีศักยภาพสูงจริง ทําใหไมสามารถจัดการศึกษาได
อยางเต็มที่ หรือทําใหผูที่ถูกคัดเลือกเขามาเกิดความลมเหลว ตองถูกออกจากโครงการกลางคันหรือ 
เม่ือจบแลวก็ไมมีความสุขที่จะอยากดําเนินอาชีพน้ันตอไป   
 ตัวอยางเล็กๆ นอย ๆ ดังกลาวเปนเพียงตัวอยางที่สะทอนใหเห็นวาในสังคมเราโดยเฉพาะ
อยางยิ่งกับสังคมของผูที่รับผิดชอบทางการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ควรตอง
ศึกษาหาแนวทางจัดการคัดเลือกเด็กที่เหมาะสมและควรตองคํานึงถึงผลกระทบทุกดานที่จะตามมา
ประกอบกับเปาหมายของโครงการ 

หลักของการเสาะหาและสํารวจความสามารถพิเศษของเด็ก เพ่ือตรวจสอบศักยภาพพื้นฐาน 
ในอันที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความสามารถและความตองการ
ของเด็กแตละคน ซ่ึงโดยทั่วไปเด็กแตละคนมีทั้งจุดดีและจุดเดนอยูในตัว และในเด็กบางคนก็มี
จุดเดนที่โดดเดนกวาเด็กอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจแตกตางมากบางนอยบาง แลวแตศักยภาพพื้นฐานและการ
บมเพาะภายหลัง อยางไรก็ตามพบวาความสามารถพิเศษที่แฝงอยูในตัวเด็กที่มีความสามารถกวา
เด็กอ่ืนนั้น อาจไมแสดงออกอยางชัดเจนอยางเชนคนทั่วไปคาดคิด เด็กที่มีศักยภาพโดดเดนพอที่จะ
เปนอัจฉริยบุคคลในอนาคตไดอยางสบาย ๆ อาจไมแสดงความสามารถใด ๆ ใหเห็นเปนที่ประจักษ
ในสถานการณทั่ว ๆ ไปโดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบการศึกษาที่ปดกั้นความสามารถของเด็กทั่วไป
เชนนี้ 
 ดังน้ันในกระบวนการสํารวจหรือเสาะหาเด็กกลุมน้ีจึงตองมีการศึกษาและทําความเขาใจ
กับธรรมชาติอันหลากหลาย ตลอดจนปจจัยที่อาจปดกั้นความสามารถอันแทจริงของเด็กได อาทิ 
การเลี้ยงดู ระบบการศึกษาประสบการณในชีวิต ปญหาทางครอบครัว ฯลฯ ดวยเหตุน้ีการกําหนด
ขั้นตอนวิธีการ ตลอดจนการใชเครื่องมือในการสํารวจและเสาะหา จึงตองทําอยางระมัดระวัง และไม
ปดกั้นเด็กที่อาจไมไดรับการเลือกหรือเสนอชื่อในอนาคต 
 ในอดีตที่ผานมานั้นการสํารวจและเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษยึดอยูกับการสอบแขงขัน 
การใชขอสอบคัดเลือก การใชผลจากคะแนนที่ไดมาจากแบบทดสอบทางสติปญญา หลังจากที่มีการ
ดําเนินการจัดการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กกลุมน้ีมานับสิบป จึงไดพบวาความผิดพลาดในการคัดเลือก
เด็กเขาโครงการนั้น มาจากสาเหตุหลายประการ อาทิ ความไมกระจางชัดในเรื่องคุณลักษณะของ
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เด็กแตละประเภท ความเขาใจผิดพลาดในเรื่องความสามารถทางสติปญญา การยึดถือแบบทดสอบ
ขอเขียนอยางเอาจริงเอาจัง โดยไมใชเกณฑอ่ืนเขามารวมตัดสิน ความไมรอบคอบระหวางการ
ดําเนินการคัดเลือก รวมถึงการคัดเลือกไมตรงกับเปาประสงคที่ตองการ นอกจากนี้ยังมีเด็กหลาย
ประเภทที่ตองใชวิธีหรือเครื่องมือพิเศษในการสํารวจ เชน เด็กที่มีความสามารถต่ํากวาความเปนจริง 
หรือเด็กที่มีความบกพรองดานตาง ๆ 
 แนวทางในการเสาะหาอัจฉริยภาพของเด็ก ๆ ที่มีคุณภาพเปนที่ยอมรับในระดบันานาชาติ
ปจจุบัน คือ 

1. การใชกระบวนการตรวจสอบที่เปนขั้นตอน 
2. การใชกระบวนการการตรวจสอบที่ใชเครือ่งมือและวิธีการที่เหมาะสมกับแววของเดก็ 
3. การใชกระบวนการตรวจสอบที่ไมลําเอียงกับเด็กกลุมใดเปนพิเศษ 
4. การใชกระบวนการการตรวจสอบที่เปนขัน้ตอนมีขอมูลหลายดานประกอบกัน  

(อุษณีย โพธสิุข. 2544 : 34 – 37) 
 

  1.1.3.1 กระบวนการตรวจสอบความสามารถพิเศษของเด็กโดยรวม 
  อุษณีย  อนุรุทธวงศ (2547 : 66 – 67) ไดกลาวถึงการตรวจสอบความสามารถของ
เด็กวา การตรวจสอบนั้นเนนกระบวนการตรวจสอบ โดยใชเครื่องมือที่เหมาะสม มากกวาเนน
เครื่องมือทดสอบที่อาจมีคามาตรฐาน  แตอาจไมเหมาะกับความหลากหลายของผูถูกทดสอบที่มี
ลักษณะเฉพาะที่ตางกัน กระบวนการนั้นประกอบดวย 
 
 ข้ันที่ 1 ข้ันสํารวจแบบคราว ๆ (Screening) 
 แบบสํารวจแววความสามารถพิเศษ 

- การเสนอชื่อ (Nomination Forms) โดยครูผูปกครอง ครูแนะแนว และนักจิตวิทยา 
 เปนตน ซ่ึงเปนแบบฟอรมที่พัฒนามาจากบุคลิกลักษณะของเด็กทีมี่ความสามารถ 
 พิเศษแตละดาน 
- รายงานจากครูเกี่ยวกบัตวัเด็ก เชน ความสามารถทางสติปญญา ความกระตือรือรน  
 สไตลการเรียน พัฒนาการทางอารมณ สังคม ฯลฯ 

 ในปจจุบันตามโรงเรียนตาง ๆ ไมคอยใหความสนใจกับขอมูลน้ี ดังน้ัน ในทางปฏิบัติจึงไม
มีการใชขอมูลสวนนี้เลย ทั้ง ๆ ที่เปนขอมูลที่มีประโยชนสําหรับใชในแนวทางในการพัฒนาเด็ก 

- ประวตัิจากครอบครัว เกี่ยวกับพัฒนาการ พฤติกรรมในวัยเด็ก การแกปญหาประวตั ิ
 การสังเกตพฤติกรรมที่โดดเดน ความสนใจ กิจกรรมนอกโรงเรียน  
 (เชนเดียวกับรายงานของครู) 
- ผลการเรียน ผลงานของเดก็ มีประโยชนมากหากดูเปนวิชา ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
 ผลงานของเดก็ 
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- ผลสํารวจความสนใจทําใหสามารถเขาใจเด็กไดดีขึ้น และสามารถสํารวจศักยภาพ 
 ไดเร็วขึ้น เพราะความรัก ความสนใจคือพ้ืนฐานของความสามารถพิเศษ 
- แบบทดสอบสติปญญาแบบกลุม ฯลฯ ใหดูศักยภาพพื้นฐานทางสตปิญญาทั่ว ๆ  
 ไปและคร-ูผูปกครองไมควรใหความสําคญัมากนัก(ไมจําเปนตองใชเสมอไป) 
 เม่ือไดคราว ๆ อาจใชเกณฑคัดเลือกเด็กที่อยูในเกณฑ 10 – 20 % แลวแตความ 

เหมาะสมจากจํานวนเด็กทั้งหมดในแตละสาขาวิชา หรือความสามารถพิเศษแตละดาน 
 

 ข้ันที่ 2  คือ ข้ันเจาะลึก 
 เพ่ือหาความถกูตองแมนยํา โดยรวบรวมขอมูลที่คัดแลวมารวบรวมพรอมทั้งทําการทดสอบ
เพ่ิมเติม โดยใช 

1. ขอมูลจากขั้นตน (Screening Data) 
2. การสัมภาษณ พอแม ครู ตวัเด็ก 
3. การทดสอบเฉพาะสาขาซึ่งในบานเรายังขาดแคลนแบบทดสอบประเภทนี้อยูมาก ครู

อาจใชคะแนนหรือความเห็นจากผูเชี่ยวชาญประกอบกบัขอมูลอ่ืน ๆ มาประกอบการ
พิจารณา 

4. การทดสอบดวยแบบทดสอบสติปญญาแบบรายคน 
5. การทดสอบความคิดสรางสรรค* 
(* หมายถึงอาจไมจําเปนสําหรับบางสาขา) 
 

 ข้ันที่ 3  คือ ข้ันคัดเลือกข้ันสุดทาย 
 โดยใชขอมูลทั้งหมดจากขั้นที่ 2 แลวพิจารณาลดจํานวนเหลือตามความเหมาะสมที่สามารถ
จัดโปรแกรมใหเด็กไดตามศักยภาพของผูดําเนินการดวยอาจเหลือเด็กประมาณ 1 – 5 %  ควรใช
ผูเชี่ยวชาญรวมตัดสิน 
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แผนภูมิแสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
รูปแบบการคดัเลือกเด็กเขาโครงการ 

จาก  100 % 
 

           การตรวจสอบและขอมูลหลายดาน 
            เหลือ  10 – 20 % เขาโครงการรอบแรก 

ขั้นที ่ 1                            ( แบบสํารวจแววความสามารถพิเศษใชในขั้นนี้ ) 
(Screening) 

 
           การทดสอบเฉพาะสาขา 

ขั้นที ่  2                         เหลือ 5 % 
(Testing)     
 

                                      ตรวจสอบโดย 
ขั้นที ่  3                                             ผูเชี่ยวชาญ 
(Finalize)                                        เหลือ 2 – 3 % 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  แผนภูมิแสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
 

 ที่มา : อุษณีย  อนุรุทธวงศ  (2547). คูมือสํารวจแววความสามารถพิเศษ.  หนา 67. 
 

 การสํารวจและเสาะหาผูที่มีศักยภาพสูงในดานตาง ๆ นับวาเปนเรื่องที่ยุงยากซับซอนมาก
พอ ๆ กับกระบวนการจัดการศึกษาใหกับเด็กกลุมน้ี เน่ืองจากเด็กที่มีความสามารถพิเศษแตละคนมี
ลักษณะพิเศษเฉพาะตัว บางคนมีความสามารถหลาย ๆ ดาน บางคนมีดานเดียว บางคนอาจไดรับ
โอกาสในการฝกฝนจนเกิดความเชี่ยวชาญ นอกจากนี้ยังพบวา ในการจัดโครงการการศึกษาสําหรับ
เด็กที่มีความสามารถพิเศษเกิดความผิดพลาดบอยเนื่องจากกระบวนการเสาะหาเด็กเขาโครงการ
ผิดพลาด อาทิ ความผิดพลาดในเรื่องคํานิยามของเด็กที่มีความสามารถพิเศษและขอตกลงในเรื่อง
บุคลิกลักษณะของเด็กโครงการ  กระบวนการคัดเลือกไมสมบูรณ  การใชเครื่องมือไมเหมาะสมหรือ
เครื่องมือขาดประสิทธิภาพในการวัด   
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 ดวยเหตุน้ีในปจจุบัน  จึงมีการศึกษาสํารวจหาวิธีการที่จะบงชี้วาเด็กคนใดมีความสามารถพเิศษ
ดานใดบาง  ซ่ึงก็พอจะมีขอสรุปที่ตรงกันหลายประเด็น เชน (อุษณีย  อนุรุทธวงศ. 2547 : 55-56) 
  1.  “แวว”  ทางความสามารถหลายประเภท  แสดงออกใหเห็นไดชัดตั้งแตยังเยาว  
เชน แววของเด็กที่มีความสามารถทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร สติปญญา ภาษา เปนตน  อยางไร
ก็ตาม มีเด็กจํานวนมากที่ไมมีใครทราบวามีแววอะไรบาง  เพราะขาดความเขาใจจากผูเลี้ยงดู หรือ
ครู และบอยครั้งพบวาเกิดจากการขาดโอกาสในการแสดงออก 
  2.  พอแมเปนผูที่ใหขอมูลทีดี่ในการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
  3.  การใชเครื่องมือใด ๆ ตรวจสอบ ควรใชขอมูลจากหลายแหลงหรือหลายเครื่องมือ
ประกอบกัน 
  4.  เครื่องมือที่ระบุวาจะวัดความสามารถทั่วไปโดยไมระบุสาขา  ควรจะเปนเครื่องมือ
แบบมาตรฐาน และสามารถวัดครอบคลุมลักษณะหลายดานของความสามารถ อาทิ แบบวัดสติปญญา 
(I.Q. Test) ตาง ๆ ที่วัดเฉพาะความคิดความถนัดจากสมองซีกซายเปนหลัก อาจตองศึกษาหา
เครื่องมือที่สามารถวัดสมรรถภาพสมองทั้ง 2 ซีกๆ ไดพอ ๆ กัน  โดยไมเนนดานใดดานหนึ่ง และ
ควรใหผูที่เกี่ยวของทราบถึงประโยชนและขอจํากัดของผลการวัดดวย 
  5.  ในหลายโครงการที่มีการจัดการศึกษาที่เนนใหความสําคัญกับการสแดงออกที่
หลากหลายของเด็ก  ทําใหเด็กมีโอกาสแสดงศักยภาพที่ตนเองถนัดออกมาได  ก็ถือวาเปนวิธีหน่ึงที่
ไดรับความสนใจมากในขณะนี้ 
 

 1.1.3.2  ประเภทของการเสาะหาความสามารถพิเศษ 
  จากการสํารวจโครงการในหลาย ๆ ประเทศ  พบวา  โครงการที่ดําเนินอยูทุกประเทศ
ใชเครื่องมือในการคัดเลือกเด็กหรือเสาะหาแววเด็กตาง ๆ กันไปตามวัตถุประสงคขององคกร  
ตัวอยางเชน บางโรงเรียนที่เนนเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรก็จะใช
กระบวนการและเครื่องมือตรวจสอบที่มุงเนนไปในดานนั้น อยางไรก็ตาม อุษณีย อนุรุทธวงศ  
(2547 : 56 - 57) ไดสรุปประเภทของการเสาะหาความสามารถพิเศษเปน 5 ประเภทและจัดเปน
กลุมใหญ 2 กลุม ดังน้ี 
   ก.  ประเภททีใ่หความสําคญักับเครื่องมือวัด 
   1)  ประเภทที่ใชแบบทดสอบอยางเดียว (Paper – Pencil Test) เชน การสอบเขา
โรงเรียนหรือสถาบันของหลาย ๆ ประเทศ หรือการสอบแขงขันเขาโครงการตาง ๆ ซ่ึงถือเปนวิธีที่
สะดวกและประหยัด 

2) ประเภทที่ใชขอสอบและการสัมภาษณประกอบ พบวาใชแพรหลาย เน่ืองจาก 
สะดวกในการดําเนินการเชนเดียวกับขอ 1 
   3)  ประเภททีใ่ชทั้งขอสอบ การสัมภาษณ และขอมูลอ่ืน ๆ ประกอบ เชน ผลงาน
คํารับรองจากผูที่เชื่อถือได  ประวตัิสวนบคุคล ฯลฯ 
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 ข. ประเภทที่ใหความสําคัญกับผลงานหรอืพฤติกรรมของเด็ก 
   1)  ประเภทที่พิจารณาจากผลงานเปนหลัก หรือจากการรับรองของผูเชี่ยวชาญ  
โดยอาศัยขอมูลสวนอ่ืนเปนหลัก 
   2)  ประเภททีเ่นนการแสดงออกที่ตอเน่ืองและสะสมจากหลาย ๆ สถานการณ   
   ประเภทนี้กําลังไดรับความสนใจ เชน การสะสมผลงานดวยแฟมงาน (Port Folio)  
ประกอบกับการกระตุนและการสังเกตอยางตอเน่ือง มักใชกับโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาที่ดีทั้ง
ระบบแลวและใชแบบทดสอบหรือแบบประเมินผลแลวแตสถานการณหรือความเหมาะสมของเด็กแต
ละคน  นับวาเปนกลไกที่สมบูรณที่สุดในปจจุบันแตยังเปนไปไดยากในการปฏิบัติจริง 
 
   1.1.3.3  เครื่องมือสําหรับเสาะหาเดก็ที่มีความสามารถพิเศษ 

   อุษณีย  อนุรุทธวงศ  (2547 : 57 - 58) ไดกลาวถึงเครื่องมือสําหรับเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษไว ดังน้ี 
   ก. แบบสํารวจหรือแบบเสนอชื่อเด็ก (Nomination) มีทั้งแบบสํารวจทีใชกัน
แพรหลายทั่วโลก เชน ของ  Renzulli,  Park, ฯลฯ และแบบสํารวจที่แตละโครงการพัฒนาขึ้นมาเอง 

1) แบบเสนอชื่อสําหรับคร ู (Teacher  Nomination Form) 
2) แบบเสนอชื่อสําหรับผูปกครอง  (Parent  Nomination Form) 
3) แบบเสนอชื่อสําหรับเพื่อน  (Peer Nomination Form) 
4) แบบเสนอชื่อสําหรับตวัเอง  (Self Nomination Form) 
แบบเสนอชื่อถือวา  เปนเครื่องมือขั้นตนไมใชเครื่องมือใชตัดสนิวาเด็กคนนั้น 

คนนี้เปนเด็กที่มีความพิเศษหรือไม  อยางไรก็ตาม  บางโรงเรียนก็ใชแคแบบเสนอชื่อเทานั้น 
ข. ผลสัมฤทธิ์เชิงวิชาการ (Scholastic Achievement) สวนใหญใชคะแนน 

ผลการเรียนในวิชานั้นๆ เชน โครงการคณิตศาสตร ก็จะดูคะแนนคณิตศาสตร เปนตน โดยไมพิจารณา
ผลการเรียนวิชาอ่ืน 

ค. แบบทดสอบสติปญญา โดยทั่วไปจะใช  2 ครั้งดวยกัน คือ ใชตรวจสอบ 
แบบคราว ๆ โดยใชแบบทดสอบแบบกลุม  (Group I.Q. Test)  เชน  Otis Lennon Kuhlman Anderson 
เปนตน เพ่ือไดคะแนนและคัดเลือกผูอยูในขายแลวจึงทําแบบทดสอบเฉพาะบุคคลอีกครั้งหน่ึง เชน  
ใช  WISC-III,  Stanford-Binet Intelligence Scale, SOI  เปนตน 

ง.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน (Stardardized Achievement Test)    
เปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีการหาเกณฑปรกติทั้งประเทศแลว  ถือวาเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ประเภท
มาตรฐาน  แตละประเทศจะมีการพัฒนาแบบทดสอบของตนเอง 

จ.  แบบทดสอบวัดความถนัด  (Aptitude Test)  ใชสาํรวจเฉพาะสาขา 
ฉ.  แบบทดสอบวดัความคดิระดบัสูงดานตางๆ (อุษณีย  อนุรุทธวงศ. 2547 :  

58 ; อางอิงจาก Howley & Pendavis. 1996.)  ไดแก 
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1) แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
2) แบบทดสอบความคิดแบบมีวิจารณญาณ 

       ซ่ึงแตละแบบทดสอบความคิด  ก็มีหลายแบบทดสอบดวยกัน 
ช. แบบสังเกตพฤติกรรม  เปนแบบสังเกตที่สรางตามจุดประสงคของแตละ 

โครงการ  ไมมีแบบมาตรฐานใด ๆ 
ซ. การประกวด  หรือการแขงขัน 
ฌ. พฤติกรรมที่แสดงออกอยางชัดเจน  (Performance)  ในกรณีที่เด็ก 

แสดงออกชัดเจนมากก็อาจไมตองใชเครื่องมือตรวจสอบทางดานความสามารถ 
 
   1.1.3.4  บทบาทของครูกับการเสาะหาแววเด็กที่มคีวามสามารถพิเศษ 

 ครูเปนผูมีความสําคัญตอกระบวนการเสาะหาความสามารถพิเศษของเด็กไมนอย 
ไปกวาพอแม  เพราะโรงเรียนมีสถานการณหลายอยางที่เด็กจะแสดงพฤติกรรมแตกตางจากที่บาน  
โดยเฉพาะการแสดงออกเกี่ยวกับทักษะทางสังคม – อารมณ  หรือการเรียนรูในวิชาตาง ๆ ครูจึงมี
ความสําคัญในฐานะผูสังเกตพฤติกรรม  ซ่ึงจะสังเกตไดดีหรือไมน้ันขึ้นอยูกับ  ความสามารถในการ
จัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย  ความรูความเขาใจเรื่องพฤติกรรมที่แตกตางกันของเด็ก  ความรู
เรื่องความสามารถดานตาง ๆ  และความรักความเอาใจใสกับเด็กอยางปราศจากอคติ 
   ดังน้ันครูผูสอนที่มีหนาที่หรือมีความสนใจที่จะชวยเหลือเด็กเหลานี้ ควรใหความสําคัญ
ที่จะศึกษาบุคลิกลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษแตละสาขาที่พยายามหาบุคลิกลักษณะสําคัญ ๆ 
และหาบุคลิกลักษณะที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการสังเกตจาก  “แบบสํารวจแววความสามารถ
พิเศษ” (อุษณีย  อนุรุทธวงศ.  2547)  ซึ่งจะทําใหเขาใจถึงพฤติกรรมที่เด็กอาจแสดงออกมาทั้ง
ทางบวกและทางลบ  เพราะเด็กจํานวนไมนอยที่ยังคงแสดงพฤติกรรมอยู  เพียงแตอาจไมใชเปน
พฤติกรรมตามหลักสูตรที่โรงเรียนตองการ  การไดเรียนรูทําใหครูตั้งขอสังเกตไดงายขึ้น  ใชการเดา
นอยลง  และมีทัศนคติที่ดีขึ้นกับเด็กเหลานี้  ซ่ึงครูสามารถนําขอตรวจสอบแตละดานของ  “แบบ
สํารวจแววความสามารถพิเศษ”  ไปเปนแนวทางในการทําความเขาใจบุคลิกลักษณะของเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษไดอยางดี (อุษณีย  อนุรุทธวงศ.  2547 : 59 – 60) 
 
   1.1.3.5 ความตองการของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
   เด็กที่มีความสามารถพิเศษ มีความตองการที่แตกตางจากเด็กปกติโดยทั่วไป 
ทั้งนี้เน่ืองจากความตองการดังกลาวจะนํามาพัฒนา และสงเสริมศักยภาพของตนเองที่มีอยูใหเพ่ิม
มากขึ้น ดังน้ี 
   อุษณีย โพธิสขุ. (2537 : 23) ไดกลาวถึงความตองการของเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษวาเด็กเหลานี้มีความตองการคลายคลึงกัน คือ 

1. ตองการการเรียนการสอนที่ทาทายตอความสามารถและศักยภาพของเขา 
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2. ตองการงานที่ซับซอนและยุงยากกวาเด็กปกต ิ
3. ตองการใชเวลาในสิ่งทีเ่ขาเชี่ยวชาญนอยกวาเด็กคนอืน่ และเขาสามารถทํา

สําเร็จเร็วกวา แตตองการเวลาทีเ่หลือหรือเวลานอกเหนือไปจากนั้นทุมเทใหกบั
สิ่งที่ลึกซึ้งกวาที่สอนอยูทั่วๆ ไป 

4. ตองการการยอมรับจากคนอื่น ๆ 
5. ตองการคบหาเพื่อนวัยเดียวกัน และเพื่อนตางวัยที่มีความสามารถทาง

สติปญญาทัดเทียมกันหรือคบคนที่สูงกวา หรือคนที่มีความสนใจในเรือ่ง
เดียวกับเขา 

6. ตองการโอกาสที่จะไดแสดงออกซึ่งความสามารถภายใน 
7. ตองการโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถพื้นฐานและสิง่ที่ตวัเองสนใจ 
8. ตองการคําปรกึษาจากผูที่พ่ึงพิงได 

  กลาวโดยสรุปแลวการคัดเลือกและการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษนับเปนเรื่อง
ที่มีความยุงยากและมีความสับสนทั้งในดานความเชื่อและแนวทางปฏิบัติโดยทั่วไป การสํารวจความ
ความตองการของเด็กที่มีความสามารถพิเศษจึงตองอาศัยกระบวนการที่ใชในการเรียนรู  อาศัยเวลา
และโอกาสที่จะใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการของตนผานกิจกรรมตาง ๆ และนําความรูหลาย
สาขามาสนับสนุนซ่ึงกันและกันเพ่ือปองกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นไดจากการกระทําที่ไมเหมาะสม  
ซ่ึงวิธีดําเนินการสามารถกระทําไดหลายวิธีดวยกันคือ การทดสอบระดับสติปญญา การทดสอบ
ความสามารถพิเศษ  การดูขอมูลยอนหลังในอดีต การเลือกใชเครื่องมือสํารวจและเสาะหาที่เหมาะสมกับ
แววของเด็ก และการใชกระบวนการตรวจสอบอยางเปนขั้นตอน เพ่ือเปนการตรวจสอบศักยภาพ
พ้ืนฐานในการที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความสามารถของเด็ก 
ดังน้ันตองกระทําดวยความระมัดระวังและไมปดกั้นเด็กที่อาจไมไดรับการคัดเลือกในอนาคต 
 
 1.1.4 ปญหาที่พบบอยในเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

อุษณีย  โพธิสขุ  (2544 : 59 - 60)  ไดกลาวถึงปญหาที่พบบอยในเด็กทีมี่ความสามารถพิเศษ  
ดังน้ี 
  1. ความรูสึกวาตนเองไมมีคณุคา  เห็นคุณคาในตนเองต่ํา  (Low self - esteem)   

  การเห็นคุณคาในตนเองต่าํนี้ทําใหเกิดความรูสึกวาผูอ่ืนไมเห็นคุณคาหรือความสําคัญ 
ของตน  เม่ือผูอ่ืนทําผิดพลาดมักตําหนิผูอ่ืน  ชอบปกปองตัวเองและรูสึกไมพอใจอะไรงาย ๆ 
นอกจากนั้นยังทําใหขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  ขาดการตัดสินใจที่ดีในอนาคต 
  2. ความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง  (Loneliness)   
  เน่ืองจากคนไมคอยสนใจความคิดความรูสึก โดยเฉพาะกลุมเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษสูง ๆ จะรูสึกวาคนอื่นคิดและรูสึกเหมือนกับตน จึงทําใหเด็กมีพฤติกรรมการตอบสนองไปใน
รูปแบบตาง ๆ ซ่ึงแลวแตพ้ืนฐานทางดานจิตใจ การอบรมเลี้ยงดู รวมทั้งวิธีการคิดของเด็กดวย 
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  3. ปญหาในการปรับตวั  จึงทําใหเด็กมีทกัษะทางสังคมต่ํา  (Low Social Skill) 
  เด็กกลุมน้ีก็ไมสามารถปรับความคิดของตนเองใหคลอยตามไปกับความคิดของกลุม
คนในสังคมได  เพราะระบบการคิดที่แตกตางกัน  จึงทําใหเด็กเหลานั้นไมสามารถเขารวมกิจกรรม
ทางสังคมได 
  4. ความเครียดสูง  (Stress)  หรือความคับของใจสูง  (Frustration)  

 เน่ืองจากความคาดหวังและสภาพแวดลอมที่ตัวเด็กไดรับความกดดัน  และระบบการ 
ศึกษาซึ่งตัวเองตองปฏิบตัิตามในสิ่งที่ตนไมสนใจ 
  5. กลัวความลมเหลว 
   โดยเฉพาะเด็กที่แสดงออกถึงความสามารถที่โดดเดน ทําใหผูคนใกลชิดกับเด็กมักจะ 
คาดหวังและตัวเด็กเองก็มีแนวโนมชอบทําอะไรสมบูรณไมมีที่ติ  (Perfectionist)  จึงทําใหเด็กพยายาม
หลีกเลี่ยงสถานการณที่ทําใหเกิดความลมเหลว 
  6. ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  (Low self - confident) 
   การขาดความเชื่อม่ันในตนเองทําใหเด็กไมกลาแสดงออกหรือในบางครั้งก็แสดงออก 
แตไมเหมาะสม  จึงทําใหถูกตําหนิ เม่ือจะทําอะไรใหม ๆ ในครั้งตอไปทําใหไมกลาแสดงออก 
  7. ทํางานไมคอยเสร็จ 
  เด็กที่มีความสามารถพิเศษมักมีความคิดดี เขาใจสิ่งตาง ๆ ไดเร็ว คิดเกง แตเม่ือลง
มือทํามักไมคอยสําเร็จ 

  ดวงเดือน ออนนวม (2529 : 88 - 89) ไดกลาวถึงปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ไววาประกอบดวย 

1. เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระดับ ความสามารถ
(Underachiever) ซ่ึงมักจะมีเหตุผลตาง ๆ กันสาเหตุหน่ึงที่กลาวถึงกัน คือ การที่เด็กมีความรูสึกที่
ไมดีตอตนเอง ไมชอบวิธีคิดวาผูอ่ืนมองตน พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเปนไปในแนวทางตอตานไม
ตั้งใจ การชวยเหลือเด็กประเภทนี้จะตองการแนะแนวที่จะชวยใหเด็กเกิดอัตมโนทัศนที่ดีขึ้น 

2. เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีขอบกพรองในการเรียน (Learning Difficulties Gifted 
Children) ความบกพรองทางการเรียนของเด็กอาจจะเกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอม เชน การสอน
ไมดีหรือเกิดจากตัวเด็ก เชน การขาดความเอาใจใสตอการเรียนหรือเกิดจากขอบกพรองสวนตัวของ
เด็ก เชน ความผิดปกติทางการไดยิน ซ่ึงผูปกครองตองยอมรับความผิดปกติน้ัน ถาใหความกดดัน
เด็กมากในสิ่งที่เขาไมสามารถทําได ก็อาจจะกอใหเกิดปญหาทางอารมณ และยิ่งทําใหเกิดปญหาที่
ยิ่งซับซอนมากยิ่งขึ้น 
  จากการศึกษาปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  พอสรุปไดวาเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษมักมีลักษณะของปญหาตาง ๆ ที่คลายคลึงกัน คือมีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา โดดเดี่ยว
อางวาง มักมีปญหาในการปรับตัว มีความเครียดสูง ขาดความเชื่อม่ันมนตนเองและมักจะกลัวความ
ผิดพลาดผิดหวังซ่ึงปญหาดังกลาวจะสงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและบคุลกิภาพและการแสดงออก
ของเด็กในอนาคต 
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1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
 1.2.1 งานวิจยัในตางประเทศ 

 อิริคสัน ; และอีโซเบลล (Erikson ; & lsobell. 1988: 182) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลการคิดเชิง
สรางสรรคของนักเรียน ที่มีความสามารถสูง ที่ทําใหสมาธิดวยการควบคุมตนเองทั้งภายในและ
ภายนอกกลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากโปรแกรมเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 80 คน กลุมทดลอง
ทําการศึกษาดวยตนเองเปนเวลา 8 เดือน 
 ผลการวิจัยปรากฏ ความสามารถเชิงสรางสรรคเชิงภาษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 ฮัตชิงสัน ; และโรเบิรต (Huchingson ; & Robert. 1990 : 231) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมของนักเรียนในโปรแกรมโรงเรียนรัฐบาลและเด็กในโรงเรียนวอลดอรฟและ”พฤติกรรมเด็ก
ที่มีความสามารถพิเศษ” ของเรนซูลี จุดมุงหมายของการศึกษาคือ เพื่อศึกษาความคลายคลึงกัน
ระหวางพฤติกรรมเด็กปญญาเลิศ ของเรนซูลี กับการแสดงความคิดแบบบูรณาการในโรงเรียนวอลดอรฟ
ของสไตเนอร กับโรงเรียนรัฐบาล เครื่องมือที่ใช คือ แบบทดสอบประเมินคา 3 ชุด ผลการวิจัยปรากฏ
วา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
 1.2.2 งานวิจยัในประเทศ 
 บุศดี คุมบล (2537: 70) ไดทําการศึกษาผลการฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยในเด็กที่มีความสามารถ 
พิเศษ ที่สอนโดยแบบฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยกับการสอนตามคูมือครู ซ่ึงมีกลุมตัวอยางจํานวน   
20 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 10 คน  ผลการวิจัยปรากฏวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะความคิดเชิงวิจัย ที่สอนทั้งสอนแบบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการคิดเชิงวิจัยที่สอนโดยใชวิธีฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยกอนและ
หลังการทดลอง แตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการคิดเชิงวิจัย ที่สอนตามคูมือครูกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 คนธรส รสหวาน (2539 :70) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนแบบกระบวนการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร และการศึกษาประสิทธิภาพ ของรูปแบบการสอนแบบกระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร กลุมนักเรียนที่ใชเปนนักเรียนในโครงการนํารองศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็กและ
เยาวชน จํานวน 30 คน  ผลการวิจัยปรากฏวา รูปแบบการสอน แบบกระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80 
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 รัศมี  โพนเมืองหลา (2543 : 82 - 85)  ไดศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญา
เลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงจากการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง  
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 15 คน โรงเรียนไผทอุดมศึกษา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542  ใชระยะเวลาทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ  3 ครั้ง ครั้งละ 60นาที  
รวมทั้งสิ้น  17 ครั้ง  การศึกษาครั้งน้ีใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design  
เครื่องมือที่ใช  คือ  1.  แบบสํารวจเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่
แทจริง (สําหรับผูปกครอง)  2.  แบบสํารวจเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถ 
ที่แทจริง (สําหรับครูผูสอน) 3.  แบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง  4.  โปรแกรมการจัดกิจกรรม
กลุมสัมพันธ การวิเคราะหขอมูลใชคะแนนเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และวิธีการตรวจสอบ
สมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองใช  t – test statistics  
ผลการวิจัยพบวา  การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริงสูงขึ้นในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  หลังจากการจัด
กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 อุษณีย  โพธิสุข (2544 : 176 – 177)  ไดศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถ
พิเศษ  ดานแนะแนวและจิตวิทยา  โดยความสนับสนุนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  ซ่ึงงานวิจัยน้ีเปนสวนหนึ่งของการวิจัยในการจัดดําเนินการโครงการวิจัยพัฒนารูปแบบ
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษในระบบโรงเรียนประถมศึกษาใน  7 สาขา
ดังตอไปน้ี คือ  1) คณิตศาสตร  2) ภาษาไทย  3) ภาษาอังกฤษ  4) ทัศนศิลป  5) ดนตรี  6) ทักษะ
ความคิดระดับสูง  7) แนะแนวและจิตวิทยา  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือหารูปแบบการพัฒนาการจัด
การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษการเรียนรวมและเปนแนวทางใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ ใน
ดานการบริหารจัดการการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ   
 การวิจัยรูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษดานแนะแนวและจิตวิทยา  
ครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการดําเนินการจัดการแนะแนวและจิตวิทยาในโรงเรียนเพ่ือ
ชวยเหลือเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  พัฒนากิจกรรมตัวอยางสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษที่
มีความตองการแกไขปญหาทางบุคลิกภาพ  และพัฒนาสื่อตัวอยางในการจัดกิจกรรมแนะแนวและ
จิตวิทยาประชากรเปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กรุงเทพมหานคร กลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา สาขา
คณิตศาสตร  ภาษาไทย  และภาษาอังกฤษ  จํานวน 30 คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
วิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542  ทําการวิจัยสัปดาหละ 1 วัน  วันละ 60 นาที  รวม 15 ครั้ง  
ตังแตเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม พ.ศ.2542 โดยการศึกษากระบวนการเรียนในครั้งน้ี ไดใชโปรแกรม
การจัดกิจกรรมสานสัมพันธ  เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพเด็กที่มีความสามารถพิเศษใน 4 ดาน คือ การ
เห็นคุณคาในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง  ทักษะทางสังคม  และความคับของใจ เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ไดแก แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ H-T-P (House -Tree -Person Test) แบบสํารวจการ
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เห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Inventery Test) แบบประเมินการเขารวมกิจกรรมสานสัมพันธ  
แบบสํารวจความฉลาดทางอารมณ แบบประเมินตนเองสําหรับผูเรียน แบบประเมินสําหรับครูผูสอน  
ผลการวิจัยพบวา   
 1.  จากการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ ผลการทดลองสรุป
ไดวา นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง โดยกอน
การทดลองเด็กมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองอยูระหวาง 14 – 38 คะแนน คะแนนเฉลี่ยของกลุม
อยูระหวาง 14 – 38 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมอยูระหวาง 34.97 คะแนน และมีผลตางเทากับ  
8.04 คะแนน  และผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธหลังการทดลอง  
นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 

2.  จากการศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ พบวา นักเรียนที่ขาดความมั่นใจ
ในตนเองกอนการทดลองทั้งหมด 23 คน คิดเปนรอยละ 76.66  และกอนการทดลองมีนักเรียนที่มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง ในระดับปานกลางทั้งหมด 7 คน คิดเปนรอยละ 23.33  หลังการทดลอง
พบวา นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้นกวากอนการทดลองทั้งหมด 30 คน คิดเปนรอยละ 100 

3. จากการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
3  ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ กอนการทดลองพบวา นักเรียนที่มี
ทักษะทางสังคมไมคอยดี ไมดี จํานวน 29 คน  คิดเปนรอยละ 96.67  สวนนักเรียนที่มีทักษะทาง
สังคมอยูในระดับปานกลาง  1 คน คิดเปนรอยละ 3.33  หลังการทดลองพบวา นักเรียนที่มีทักษะ
ทางสังคมสูงขึ้น จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100 
 4.  จากการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ พบวา เด็กที่มีความคับของใจ  
ซ่ึงเริ่มจากมีความเครียด  ความวิตกกังวล  ตั้งแตระดับเล็กนอยจนถึงระดับสูงจํานวน  30 คน คิด
เปนรอยละ 100 หลังการทดลองพบวานักเรียนมีความคับของใจลดลง 29 คน คิดเปนรอยละ 96.67  
นอกจากนั้นพบวา มีนักเรียน 1 คน ที่มีความคับของใจสูงขึ้นกวากอนการทดลอง คิดเปนรอยละ  3.33 
 วนิดา  เกื้อแกว  (2546 : 58 - 59)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษระดับปฐมวัยจากการใชชุดฝกความคิด  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษระดับปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร  
คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 30 คน ระยะเวลา
ทดลองรวมทั้งสิ้น  6 สัปดาห ใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  1.  ชุดฝกความคิดสรางสรรค  2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค
จากผลการวาดภาพ (TCT-DP) (The Test for Creative Thinking – Drawing Production) การวิเคราะห



 

 

29 

 

ขอมูลใชสถิติมัธยฐาน คาความเบี่ยงเบนควอไทล และสถิติตรวจสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบ
ความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองใชสถิติ Wilcoxon Matched Paris Signed – Ranks 
Test  ผลการวิจัยพบวา   
 1.  ความสามารถคิดสรางสรรคของเด็กที่มีความสามารถพิเศษระดับปฐมวัยหลังการสอน
ชุดฝกความคิดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับปานกลาง 
 2.  ความคิดสรางสรรคของเด็กที่มีความสามารถพิเศษระดับปฐมวัยแตละกลุมหลังการสอน
ชุดฝกความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 วาลิกา  อัครนิตย  (2546 : 62 - 64)  ไดศึกษา  ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนอนุบาลศรีวิไล  
จังหวัดหนองคายภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ การทดลองใชแบบแผนการทดลองแบบOne Group Pretest – Posttest Design  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  1.  แผนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  2. แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมุติฐานใช
สถิติ t – test for dependent  ผลการวิจัย พบวา 
 1.  ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
กอนการจัดกิจกรรมกลุมสมัพันธอยูในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ อยูในระดับดี 
 2. ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
หลังการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษพบวา ควรมีการจัด 
รูปแบบการสอนที่เนนทักษะกระบวนการในการแกปญหา  กระบวนการคิดสรางสรรค  มีการพัฒนา
กิจกรรมหรือรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนที่มุงแกไขปญหาทางบุคลิกภาพของผูเรียนเน่ืองจาก
เด็กที่มีความสามารถพิเศษสวนใหญมักมีปญหาในทางสังคม  มีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา โดด
เด่ียวอางวาง มักมีปญหาในการปรับตัว  มีความเครียดสูง  ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  ไมเขาใจ
ตนเองและมักจะกลัวความผิดพลาดผิดหวังซ่ึงปญหาดังกลาวจะสงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ
บุคลิกภาพและการแสดงออกของเด็ก และการใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  หรือการใชกิจกรรมกลุม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  ลดความเครียด รูสึกวา
ตนเองมีความสําคัญ ชวยใหเด็กเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดีขึ้นและกระบวนการกลุมยังชวยพัฒนา
บุคลิกภาพโดยรวมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษใหดีขึ้นอีกดวย 
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
 2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
 เน่ืองจากการศึกษาเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง ในครั้งน้ีเปน
องคประกอบหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotienet) ผูวิจัยจะขอกลาวถึงความหมาย
และองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotienet)ไวพอสังเขปดังน้ี 
   

  2.1.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  ความฉลาดทางอารมณตรงกบัภาษาอังกฤษวา Emotional Intelligence เรียกกนัทัว่ไป 

วา EQ ซ่ึงเปนคํายอเดิมในภาษาอังกฤษวา Emotional Quotienet มีผูใหคําจํากัดความที่แตกตาง
กันไป เชน เชาวนอารมณ ปญญาอารมณ อัจฉริยะทางอารมณ มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ เปน
ตน สําหรับงานวิจัยน้ีใชคําวา ความฉลาดทางอารมณ มีผูใหความหมายของคําวาความฉลาดทาง
อารมณ ไวดังน้ี 
  สโลเวย ; และเมเยอร (Gibbs. 1995:28 ; citing Salovey ; & Mayer. 1990) ไดให
ความหมายไววา เปนความสามารถหรือศักยภาพของแตละบุคคลที่จะตระหนักรู เขาใจ ตอบสนอง
อารมณของตนเองและความตองการของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง สามารถควบคุมอารมณ พรอมจักการ
ไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสมกับงานหรือสถานการณในขณะนั้น 
  คูเปอร ; และซาวาฟ (Cooper ; & Sawat. 1997 : 21) ไดใหความหมายไววา ความฉลาด 
ทางอารมณ เปนความสามารถของบุคคลในการรบัรู เขาใจ และรูจักนําพลังทางอารมณของตนไปใช
อยางมีประสิทธิภาพเพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี และรูถงึวิธีที่จะโนมนาวจิตใจผูอ่ืนได 
  โกแมน (Goleman. 1998 : 95) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณไววา หมายถึง 
ความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเอง และความรูสึกของผูอ่ืน จนสามารถบริหาร
หรือจัดการกับอารมณของตนเพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ 
และแสดงออกทางอารมณอยางถูกตอง เหมาะสมตามกาลเทศะ 
  ทศพร  ประเสริฐสุข (2543 : 10) ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถ 
ลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึก ความคิด และอารมณของตนเองและผูอ่ืน และสามารถ
ควบคุมอารมณแรงกระตุนภายใน ตลอดจนสามารถรอคอย การตอบสนองความตองการของตนเอง
ไดอยางเหมาะสม ถูกกาลเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองที่จะเผชิญอุปสรรคและขอขัดแยงตางได
อยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิดริเร่ิมสรางสรรคอันมีคาของตนเองได 
สามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตาม
ไดอยางมีความสุขจนประสบความสําเร็จในการเรียน และความสําเร็จในอาชีพ 
  พระราชวรมุนี (2543 : 21) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา หมายถึง 
การใชปญญากํากับการแสดงอารมณที่แสดงออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณความรูสึกออกมา
ในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนั้นเปนพลังใหเกิดพฤติกรรมซึ่งถาขาดปญญา
กํากับก็จะเปนพลังตาบอด ปญญาจึงเปนตัวที่จะมากํากับชีวิตของเราใหการแสดงออกเปนไปในทาง
ที่ถูกตอง 
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  วิลาสลักษณ ชัววัลลี(2543: 157) ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวาเปน
ความสามารถของบุคคลที่จะเขาใจ จัดการและใชประโยชนจากอารมณของตน สามารถเขาใจอารมณ
ความรูสึกของผูอ่ืนและมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลได 
  กรมสุขภาพจิต (2546 : 1) ไดใหความหมายไววา ความฉลาดทางอารมณหมายถึง 
ความสามารถในการรูจัก เขาใจ และควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติ
ตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข 
  จากความหมายของความฉลาดทางอารมณ ที่นักวิชาการ  นักจิตวิทยาใหไวพอสรุป
ไดวา ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง ความสามารถหรือศักยภาพของแตละบุคคลที่จะตระหนักรู 
เขาใจ ตอบสนองอารมณของตนเองและความตองการของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง ความสามารถในการ
รูจัก เขาใจ และควบคุมอารมณของตนเองใหแสดงออกอยางเหมาะสมสามารถชี้นําความคิดและการ
กระทําของตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืน เปนการใชปญญาในการกํากับอารมณใหการแสดงออก
เปนไปในทางที่ถูกตอง ควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนใน
การอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข และสามารถนําเชาวอารมณของตนมาใชติดตอ
สัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 
  2.1.2  ความหมายและองคประกอบของความเฉลยีวฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเอง 
  การดเนอร (Gardner. 1993 : 13-15) กลาววา การรูจักตนเอง (Intrapersonsl Inteligence) 
เปนความสามารถในการรับรูอารมณของตนเอง สามารถแยกแยะอารมณและความรูสึก ตลอดจน
จัดการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม 
  สโลเวย ; และ เมเยอร (จอม ชุมชวย. 2540 : 60 ; อางอิงจาก Salovey ; & Mayer. 
1990. Emotional Intelligence. p. 185-211) กลาววา การรูอารมณตน (Knowing One’s Emotions) 
คือ การรับรูอารมณของตนเองตามที่เปนจริง โกรธรูวาโกรธ เสียใจรูวาเสียใจ ความสามารถในกา
รับรูอารมณตนเองในสถานการณตาง ๆ จะนําไปสูการเขาใจตนเองดีขึ้นในที่สุด 
  โกลแมน (Golemen. 1998 : 26) ไดแบงองคประกอบของการตระหนักรูตนเองไว 3 
องคประกอบ ดังน้ี 
  1. การตระหนักรูอารมณตนเอง (Emotional Awareness) หมายถึง การรูเทาทันอารมณ
ตนเอง รูสาเหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกนั้น ๆ และผลที่จะตามมา 
  2. การประเมินตนเองตามความเปนจริง (Accurate Self-Assessment) หมายถึง รู
จุดเดน จุดดอยของตนเอง 
  3. ความมั่นใจในตนเอง (Self-Confideni) หมายถึง ความรูสึกม่ันใจในความสามารถ
และความมีคุณคาของตนเอง 
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  ชอลัดดา  ขวัญเมือง (2545:5) ไดใหความหมายของการตระหนักรูในอารมณตนเองวา  
หมายถึง  ความสามารถในการมีสติ  รูเทาทันวาตนเองมีอารมณในปจจุบันเปนอยางไร  สามารถ
บอกและจําแนกอารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2543:15) ไดใหความหมายของการตระหนักรูตนเองวา 
หมายถึง  รูจักและเขาใจความรูสกึของตนเอง  รูจุดเดน  จุดดอยของตนเอง  สามารถควบคุมจัดการ
และแสดงอารมณไดอยางเหมาะสมมีสติที่สามารถรับรูและตระหนักไดวา  ขณะน้ีกําลังทําอะไร  รูสึก
อยางไร  ตลอดจนสามารถรับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม (Self-awareness) 
  แสงอุษา  โลจนานนท ; และกฤษณ  รุยาพร  (2543 :73) ไดใหความหมายของการ
ตระหนักรูตนเองวา  หมายถึง  การรูจักอารมณของเราเปนอยางไร  ในยามปกติเรามีอารมณเชนไร  
และมีการแสดงออกทางอารมณเปนอยางไร ตลอดจนในยามไมปกติ เชนยามเครียด  ยามที่มีความ
กดดันผานเขามาในชีวิตของเราเรามีอารมณเปนเชนไร  มีการแสดงออกในรูปแบบใดและการ
แสดงออกหลากรูปแบบของเราซึ่งเปนผลมาจากอารมณตาง ๆ ของเรานั้นสรางผลกระทบในทาง
ใดบาง 
  จากความหมายและองคประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู
ตนเองที่กลาวมา พอสรุปไดวา ความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่จะรับรูอารมณและความรูสึกของตนเอง รูจุดเดนจุดดอยของตนเองและมี
ความมั่นใจในตนเองซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดมาจากกรอบแนวคิดของโกลแมน 

 
  2.1.3 การวัดความฉลาดทางอารมณ 

  จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณในระยะ 10 กวาปที่ผานมา เปนที่
ยอมรับกันวาความฉลาดทางอารมณเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต
มากกวาความฉลาดทางเชาวนปญญา ดังจะเห็นจากตัวอยางเปนจํานวนมากที่คนเชาวนปญญาสูงมี
ปญหาในการศึกษา เพราะใชความสามารถไดไมเต็มที่ มีปญหาการเขาใจและยอมรับอารมณของ
ตนเอง ทําใหนําไปสูปญหาการปรับตัว และการไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนและผูรวมงาน
ได มีการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่แสดงวาความฉลาดทางอารมณเปนแหลงพลังเบื้องตนของมนุษย
เปนความ  ทะเยอทะยาน แรงผลักดันความรูสึก การทีเปาหมายในชีวิตและมีขอมูลที่สนับสนุนวา
ความสําเร็จในการเปนผูนําเปนผลจากความสามารถทางเชาวนปญญาเพียง 7% และอีก 93% เปน
ผลมาจากคุณสมบัติอ่ืน ๆ ที่เรียกวาความฉลาดทางอารมณ 
  นอกจากความสําคัญของความฉลาดทางอารมณก็ไดมีความพยายามในการนิยาม
ความหมายของความฉลาดทางอารมณโดยนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียง เชน การดเนอร (Gardner : 
1983) โกลแมน (Goleman : 1995) เมเยอร ; และซาโลเวย (Mayer ; & Salovey : 1997) คูเปอร;
และสวาฟ (Cooper ; & Sawaf : 1997) บารออน (Bar – On : 1997) ; และไวชิงเกอร (Weisinger : 
1998) เปนตน บุคคลเหลานี้ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณแตกตางกันออกไป ทั้งนี้



 

 

33 

 

ขึ้นอยูกับความสนใจและภูมิหลังดานประสบการณในการทํางาน แตโดยสรุปแลวจะเนนโครงสราง
ของความฉลาดทางอารมณที่สําคัญ 3 ดาน คือ ความสามารถสวนบุคคลในการตระหนักรูเขาใจตนเอง 
และการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม (intrapersonal lntelilgence) ความสามารถทางสังคมใน
การสรางและรักษาสัมพันธภาพระหวางบุคคล (interpersonal lntelligence) และความสามารถดาน
การปรับตัวทางอารมณ (Adaptability) 
  หลังจากการนิยามความหมายของความฉลาดทางอารมณแลว ก็เกิดความตื่นตัวใน
การพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางอารมณขึ้นเปนจํานวนมาก โดยมีวัตถุประสงคทั้งเพ่ือการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของแบบวัดที่สรางขึ้นกับโครงสรางที่เกี่ยวของกับทฤษฏีหรือนิยามของความฉลาด
ทางอารมณที่กําหนดไวและการนําไปใชประโยชนในการคัดกรองคุณสมบัติของบุคคลในการเขา
ทํางาน  
  การพัฒนาบุคลากรในองคกรเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงานและการจัดบุคลากร
ใหเหมาะสมกับงาน ฯลฯ แบบวัดความฉลาดทางอารมณสวนใหญที่พัฒนาขึ้นเปนแบบวัดสําหรับ
ผูใหญ เชนเดียวกับแบบวัดอารมณโดยทั่วไปดังกลาวมาแลวกอนหนาที่ 
  แบบวัดความฉลาดทางอารมณมักนิยมใชวิธี Self-report และ rating scale ดังตัวอยาง 
เชน 
   1. แบบวัดความฉลาดทางอารมณของสโลเวยและคณะ (1995) คือ Trait-meta-
Mood Scale เปนการวัดความแตกตางระหวางบุคคลในความสามารถที่จะสะทอนอารมณและการ
จัดการกับอารมณ  
   2. ใหผูตอบประเมินตนเองโดยมีมาตรา การประเมินคาจากระดับ 1 ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง จนถึง 5 เห็นดวยอยางยิ่ง 
    3. แบบวัดความฉลาดทางอารมณของโกลแมน (อรพินทร ชูชม : 2543 ; อางอิง
จาก Goleman. 1998.  Working  with Emotional  Intelligence.)  เปนแบบวัดที่ประกอบดวยคําถาม 10 
ขอ แตละขอคําถามผูตอบตองระบุคําตอบที่มีคาสถานการณที่สมมติขึ้น และมีขอความเปนประโยค
ตาง ๆ ใหผูตอบเลือกตามความคิดเห็นของตน 
   4. แบบวัดความฉลาดทางอารมณของบารออน (Bar-On 1997) เปนเครื่องมือวัด
ชื่อ Emotional Quotiet Lnventory มีองคประกอบที่ตองการวัด 13 ดาน และแสดงผลการวัดเปนรูป
ฐานทางอารมณ (Emotional Profile) ซ่ึงใชประโยชนในการจัดสรรคนใหเหมาะสมกับอาชีพ หรือชี้
บงอารมณดานที่ควรมีการพัฒนาใหดีขึ้น 
   5. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทย อายุ 12 – 60 ป 
(กรมสุขภาพจิต : 2543) มีขอคําถาม 52 ขอ ซ่ึงสะทอนถึงความฉลาดทางอารมณในการดําเนินชีวิต
ตามแนวคิดทางสุขภาพจิตและพุทธศาสนา อันประกอบดวยหลักสําคัญ 3 ประการ คือ ดี หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมตนเอง รักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  
เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง คิดริเร่ิมสรางสรรค มีแรงจูงใจมุงม่ันทําใหสําเร็จ 
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ตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพและสุข หมายถึง ความสามารถในการรูจัก
หาความสุขและแกทุกขใหตนเองได แตละขอคําถามใหผูตอบประเมินตนเองไดมีขอเลือก 4 ขอคือ 
ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง และจริงมากผูตอบใสเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับตนเองมาก
ที่สุด การแปลผลจะพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยที่ผูตอบทําได เม่ือเปรียบเทียบกับชวงคะแนนเฉลี่ย
ของผูตอบในระดับอายุ เดียวกัน ผลการประเมินไมไดใชเพ่ือการวินิจฉัยความผิดปกติ แตจะเนนใน
เรื่องการเขาใจความสามารถทางอารมณของตนเอง ทั้งที่เปนศักยภาพและจุดดอย เพ่ือใชเปน
แนวทางในการพัฒนาใหดีขึ้นตอไป 
   6. แบบวัดความฉลาดทางอารมณของ Mayer และคณะ (Mayer Emotional 
lntelligence Scale- MEIS 1990) เปนแบบวัดความฉลาดทางอารมณ 4 ดานคือ ความสามารถใน
การรูจักอารมณตนเองและผูอื่น ความสามารถในการรูจักและอธิบายเหตุผลเกี่ยวกับอารมณ 
ความสามารถในการเขาใจอารมณที่ซับซอน การเปลี่ยนแปลงของอารมณ และความสามารถในการ
จัดการกับอารมณของตนเองและของผูอ่ืน แบบวัดนี้มีประโยชนสําหรับการวางแผนเพื่อพัฒนาอารมณ 
การฝกการเปนผูนําหรือผูบริหาร และการทํางานเปนทีม 
  จากการศึกษาพบวา นักจิตวิทยา และนักการศึกษาสวนใหญกลาววา ในการสรางแบบ
วัดความฉลาดทางอารมณสวนใหญจะเนนโครงสรางของความฉลาดทางอารมณที่สําคัญ 3 ดาน คือ 
ความสามารถสวนบุคคลในการตระหนักรูเขาใจตนเอง และการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม 
ความสามารถทางสังคมในการสรางและรักษาสัมพันธภาพระหวางบุคคล และความสามารถดานการ
ปรับตัวทางอารมณ มีการพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางอารมณโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของแบบวัดที่สรางขึ้นกับโครงสรางที่เกี่ยวของกับทฤษฎี หรือนิยามของความฉลาด
ทางอารมณที่กําหนดไวและนําไปใชประโยชนในการคัดกรองบุคคล ผลการประเมินไมไดใชเพ่ือการ
วินิจฉัยความผิดปกติ แตจะเนนในเรื่องการเขาใจความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง 
เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาใหดีขึ้นตอไป 
  จากการศึกษา สามารถสรุปไดวาแบบวัดความฉลาดทางอารมณมิไดมีไวเพ่ือการวนิิจฉยั
ความผิดปกติ แตจะเนนในเรื่องการเขาใจความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง เนน
โครงสรางของความฉลาดทางอารมณที่สําคัญ คือความสามารถในการตระหนักรูเขาใจตนเอง 
ความสามารถทางสังคม และความสามารถดานการปรับตัวทางอารมณ เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาใหดีขึ้นตอไป 
 

  2.1.4  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
  ริเคิรท (เปรมใจ บุญประสพ. 2545 : 15 – 16 ; อางอิงจาก Reichert. 1970. Self-
Awareness throught Group Dynamic : 24-25.) กลาวถึง การฝกการตระหนักรูความรูสึก ไววา 
บุคคลจะตองเห็นวาการรับรูความรูสึกเปนสิ่งที่มีคาสําหรับมนุษยและเขาจะตองสูญเสียสิ่งที่สําคัญใน
ชีวิตของเขาไปถาเขาไมรับรูความรูสึกใด ๆ ซ่ึงการรับรูความรูสึกมีตั้งแตเรื่องพ้ืนฐาน ไดแก การฟง 
ความรูสึก การไดกลิ่น เชน บุคคลควรที่จะออกกําลังกายดวยการเดินภายในบานจากหองหน่ึงไปอีก
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หองหน่ึงและพยายามที่จะสังเกตทุกสิ่งที่เขาสามารถจะทําได เชน สีของกําแพง ผามาน รูปภาพบน
ผนัง โคมไฟ และของตกแตงบานอ่ืน ๆ การจัดวางเฟอรนิเจอร แสงและเงา กลิ่น หรือการพยายามที่
จะหยุดทุกสิ่งที่กําลังดําเนินอยูแลวรับเสียงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในตอนนั้น หรือเปดตูแลวสูดกลิ่นอาหาร
และเครื่องเทศหลายชนิดที่อยูในนั้น รวมถึงความพยายามที่จะดูสีของตา รูปรางของมือ ลักษณะของ
ผมและความแตกตางของใบหนาแตละคน  โดยสรุปแลว  การฝกฝนการตระหนักรูความรูสึกนั้น
สามารถทําไดโดยการหยุดสถานที่และเวลาในชีวิตประจําวันของตนเองไว แลวพยายามที่จะจับ
ความรูสึกของตนเองที่มีตอสิ่งแวดลอมเหลานั้นอาจจะตองรูสึกถึงสิ่งตาง ๆ เชน พ้ืนไม เฟอรนิเจอร 
ร้ัวไม ทางเดิน และดอกไม หรือนับสีที่เห็นรอบตัวหรือพยายามที่จะทําเสียที่ตนเองไดยิน สามารถที่
จะรับรูความรูสึกไดในทุกที่และนั่นก็เปนการฝกฝนการรับรูความรูสึกที่ดี ซึ่งจะเปนจุดเริ่มตนในการที่
จะสังเกตคนอื่นใหเห็นถึงความรูสึกและอารมณตาง ๆ ที่ผูอ่ืนแสดงออกมา 
  นันทนา วงษอินทร ( 2542 : 136-137) ไดกลาวถึง แนวทางในการพัฒนาการรูจัก
อารมณตนเองไวดังน้ี 
  1. ใหเวลาแกตนเองในการทบทวนอารมณของตนเอง พิจารณาวาเราเปนคนที่มีลักษณะ
อารมณเชนไร มักจะคลอยตามอารมณตนเอง คลอยตามอารมณของผูอ่ืน หรือคลอยตามสิ่งแวดลอม
ภายนอก เชน ทบทวนลักษณะการแสดงอารมณ วาเราไดแสดงอาการใดออกไป รูสึกอยางไรกับผล
ยอนกลับ (พอใจ, ไมพอใจ) คิดอยางไรกับผลยอนกลับ(เหมาะสม, ไมเหมาะสม) ถารูสึกวาไมพอใจ 
คิดวาไมเหมาะสม หาวิธีการที่ดีกวาสําหรับใชในคราวตอไป ถารูสึกวาพอใจ เหมาะสมแลว ตอง
แนใจวาไมมีการเขาขางตัวเองหรือหลอกตัวเองแลวใชใหเกิดประโยชน 
  2. ฝกการรูตัวบอย ๆ มีสติอยูกับการรูตัว เชน ขณะน้ีเรากําลังรูสึกอยางไรกับตัวเอง
หรือกับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว รูสึกสบายใจ , ไมสบายใจ คิดอยางไรกับความรูสึกนั้น ความคิดหรือ
ความรูสึกมีผลอยางไรกับการแสดงออกของตนเอง เปนตน 
  วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2542 : 160-162) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาสติปญญาทางอารมณ
ในสวนของการตระหนักรูอารมณของตนเอง (Self-Awareness) ไดดังน้ี 
  1. บอกตนวากําลังรูสึกอยางไร ในการที่จะรูเทาทันอารมณของตน บอกกับตัวเองได
ตลอดเวลาวาตนเองกําลังรูสึกอยางไร โดยใชคําพูดอยูในใจวา”ฉันกําลังโกรธเขา” หรือเพียงแต”โกรธ
หนอๆ” หรือขณะที่ฟงเพลงแลวมีความสุขก็ใหพูดกับตนเองเชนกันวา “สุขหนอ” ถาสามารถติดตาม
อารมณของตนเองอยูเสมอและในทุกอารมณที่เปลี่ยนไปก็ชวยใหรูทันอารมณของตนเอง คนที่
ตระหนักถึงอารมณของตนเองจะกลับคืนสูอารมณในสภาพปกติไดเร็วกวาคนที่ไมตระหนัก 
  2. ซื่อสัตยตอความรูสึกของตนเอง ไมบิดเบียน บางขณะที่เราเกิดความรูสึกอยางใด
อยางหนึ่งขึ้นมา โดยมีความรูสึกนั้นเราหรือสังคมไมยอมรับ เราอาจบิดเบียนโดยการพยายามให
เหตุผลแกตนเองไปอีแบบหนึ่งซึ่งเปนการปดบัง กลบเกลื่อนความรูสึกที่แทจริง จะเปนอุปสรรคตอ
การพัฒนาสติปญญาทางอารมณและเปนการสรางปญหาอ่ืน ๆ ตามมา เชน ปญหาความสัมพันธระหวาง
บุคคล ตัวอยางเชน ถาเราเกิดความรูสึกไมชอบใครขึ้นมา ใหถามตนเองวาเขาทําอะไรหรือ เราจึงไม
ชอบเขา ความจริงเขาอาจไมไดทําอะไรเราเลย แตเราอิจฉาเขา คือ ทนเห็นเขาเกงกวาไมไดน่ันเอง 
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  นอกจากนี้ในบางครั้งความรูสึกที่แสดงออกในขณะนั้นเปนความรูสึกระดับตื้นที่มีความรูสึก
ที่ลึกกวาซอนอยู เขน การที่แมโกรธลูกมากและตีลูก เพราะลูกถีบจักรยานออกไปเลนนอกบานจนเกือบ
ถูกรถยนตชน ความรูสึกโกรธเปนความรูสึกในระดับตั้งแตความรูสึกลึก ๆ ที่แทจริงคือ ความรูสึก
กลัว กลัววาจะสูญเสียลูกไป 
  3. ตระหนักถึงขอดีและขอบกพรองของตนเอง ทั้งขอดีและขอบกพรองบุคคลอาจรูได
ดวยตนเองและดวยการที่ผูอ่ืนใหขอมูลปอนกลับ การยอมรับขอบกพรองเปนการเปดโอกาสใหได
ปรับปรุงตนเองหรือเกิดความระมัดระวังในการแสดงอารมณมากขึ้น การยอมรับขอบกพรองของ
ตนเองเปนความกลาหาญอยางหน่ึงที่ยอมรับความไมดีของตนเองไดการตระหนักขอดีขอเสียของ
ตนเอง ใหมองในลักษณะขอเท็จจริง เชน เราเปนคนโกรธงาย แตไมใชประเมินในทางลบและลงโทษ
ตัวเอง เชน ฉันเปนคนโมโหงาย ใคร ๆ ก็เกลียดฉัน ไมมีใครอยากคบดวย การประเมินตนเอง
ในทางลบเชนนี้อาจทําใหเกิดเปนจริงตามที่เราคิดได เพราะเมื่อเราคิดเชนน้ัน วิธีการปฏิบัติตัวและ
การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนก็จะสอดคลองกับสิ่งที่เราคิด กลาวคือ ทําใหเราไมกลาคบหากับใคร หรือ
คิดวาใคร ๆ ก็ไมชอบเรา ซ่ึงทําใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่ไมชอบสมาคมกับผูอ่ืน หรือมองผูอ่ืน
ในทางลบ เม่ือผูอ่ืนเห็นวาเราไมชอบคบกับใคร เขาก็คิดวาเราไมตองการใหผูอ่ืนมายุงเกี่ยวดวย ก็
กลายเปนจริงที่วาไมมีใครกลาคบดวย ดังน้ัน บุคคลควรมองวาขอบกพรองเปนสิ่งที่แกไขได 
  ทศพร ประเสริฐสุข (2543 : 31-33) ไดใหแนวทางในการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทาง 
อารมณ ดานการตระหนักรูตนเอง ไวดังน้ี 
  1. ฝกใหเด็กรูจักคุณคาของตนตามความเปนจริงใหมองตนเองอยางตระหนักรู มอง
ตนเองในแงดี รูสึกดีกับชีวิต สามารถชื่นชมตนเองได เปนการฝกใหรูจักอารมณตนเอง 

1.1 ฝกการตระหนักรู(Self-Awareness) สํารวจตนเองโดยวิธีการตาง ๆ เชน อาจ
ใชการนั่งสมาธ ิ

1.2 ใหความรูเกีย่วกับการเขาใจตน เขาใจคนอื่น อาจใชกิจกรรมกลุมและเทคนิคอ่ืน 
  2. รูจักแยกแยะอารมณของตนเองวาชนดิใดดี ชนิดใดไมดี และเลือกแสดงออกทาง
อารมณไดอยางเหมาะสม 
  3. รูจักและเขาใจธรรมชาติอารมณของตนเอง จําแนกแยกแยะไดวา อารมณใดที่เปน
คุณแกตนเองและอารมณใดจะเปนโทษแกตนเอง โรงเรียนและสถานศึกษาควรมีอาจารยผูทําหนาที่
แนะแนวที่จะใหคําปรึกษา(Counseling) 
  ยุทธนา  ไชยจูกุล  (2543: 193-194) ไดเสนอขอแนะนําเพื่อใชในการเพิ่มความไวตอ
การรับทราบถึงอารมณและความรูสึกของตนเอง ไวดังน้ี 
  1. ทําตารางเพื่อจดบันทึกอารมณของตนเองในแตละเหตุการณ โดยระบุถึงสถานการณที่
ที่ทานเขาไปเกี่ยวของกับอารมณหรือความรูสึกที่กําลังเกิดขึ้นในขณะนั้น รวมทั้งความคิดที่กําลังคิด
อยูอารมณพ้ืนฐานที่ควรทราบซึ่งจะตองระบุได เชน อารมณโกรธ เศรา กลัว แปลกใจ สงบ อิจฉา 
และความสบายใจหรือมีความสุข เปนตน 
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  2. สังเกตความรูสึกทางสรีระที่เกิดขึ้นดวย ปฏิกิริยาของรางกายเปนสวนหนึ่งที่จะบอก
ใหเราทราบวา เรากําลังปฏิกิริยาทางอารมณกับเหตุการณน้ันๆ อยางไร เชน ทานลองสังเกตและจํา
เหตุการณที่ทําใหตนคอของทานเกิดอาการเกร็ง ทองเกิดอาการผิดปกติ หรือศีรษะเกิดปวดขึ้นมา
เอง โดยสวนใหญแลวอาการดังกลาวแสดงใหเห็นวาทานกําลังมีปฏิกิริยาดานอารมณ ขอใหทานลอง
พิจารณาดูวาแตละอาการที่เกิดขึ้นไดแสดงถึงอารมณหรือความรูสึกประเภทใด 
  3. ลองเขียนบันทึกรายการของเหตุการณที่สําคัญ ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของตัวทานเอง
ในชวงตาง ๆ และใหจัดลําดับของเหตุการณที่สําคัญ ๆ น้ัน แลวพิจารณาวาในแตละเหตุการณน้ัน
ทานรูสึกอยางไรหรืออยูในอารมณแบบไหนจากที่กลาวมาพอสรุปไดวา การพัฒนาการตระหนักรู
ตนเอง สามารถทําไดโดยใหเวลาทบทวนอารมณของตนเอง ฝกการรูตัวบอย ๆ บอกตัวตัวเองวา
กําลังรูสึกอยางไร ยอมรับความรูสึกของตนเองตามความเปนจริง ยอมรับขอดีและขอบกพรองของ
ตนเอง ทําตารางเพื่อจดบันทึกอารมณของตนเองในแตละเหตุการณ สังเกตความรูสึกทางสรีระที่
เกิดขึ้น และเขียนบันทึกเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตแลวพิจารณาวาในแตละเหตุการณรูสึก
อยางไร และการฝก การตระหนักรูความรูสึกของตนเองนั้นสามารถทําไดโดยการสังเกตสิ่งแวดลอม
รอบ ๆ ตัวและสังเกตความรูสึกของตนเอง 
  จากแนวคิดเรื่องการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง ดังที่ได
กลาวมาพอสรุปไดวา  การพัฒนาการตระหนักรูตนเอง  สามารถทําไดโดยการสังเกตสิ่งแวดลอม
รอบ ๆ ตัวและสังเกตความรูสึกของตนเอง  ใหเวลาแกตนเองในการทบทวนอารมณของตนเอง  ฝก
การรูตัวบอย ๆ มีสติอยูกับการรูตัว  บอกตนวากําลังรูสึกอยางไร  ซ่ือสัตยตอความรูสึกของตนเอง  
สังเกตความรูสึกทางสรีระที่เกิดขึ้นและเขียนบันทึกเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตแลวพิจารณาวา
ในแตละเหตุการณรูสึกอยางไร 
 

 2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
 เน่ืองจากงานวิจัยที่เกีย่วของกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองนั้นยัง 
ไมเคยมีการศึกษา ดังน้ันผูวิจัยจึงขอนําเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ และการ
ตระหนักรูตนเองแทน 
 
  2.2.1 งานวิจยัในตางประเทศ 
  เมเยอร; และคณะ (Mayer ; et al. 1990 : 772-781) ไดศึกษาการอานอารมณจากการ
มองภาพสิ่งเราซึ่งเปนการวัดองคประกอบหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ ลักษณะของแบบทดสอบ
แบงเปน 2 สวน สวนแรกเปนตัวแปรตน เปนภาพสิ่งเรา 3 ประเภท ๆ ละ 6 ชนิด คือ ภาพใบหนาที่
แสดงภาวะอารมณตางๆ 6 ภาพ ภาพสีตาง ๆ 6 ภาพ และภาพศิลปะ 6 ภาพ ซ่ึงภาพเหลานี้จะสะทอน
ถึงภาวะอารมณ 6 ประเภท คือ ความสุข ความเศรา โกรธ กลัว ประหลาดใจ และขยะแขยง โดยให
ผูตอบรายงานวาตนเองเกิดความรูสึกหรือภาวะอารมณเชนน้ันอยางแนนอน  แบบทดสอบฉบับน้ีมี
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ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา .63  การใหคะแนนพิจารณาความสอดคลองของกลุม แบบทดสอบ
ฉบับที่ 2 เปนแบบทดสอบที่ใชเปนเกณฑประกอบดวยแบบทดสอบ 3 ชุด คือ แบบวัดความเขาใจ
ผูอ่ืน แบบทดสอบการแสดงอารมณ และแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพของไอแซงค กลุมตัวอยางเปน
ผูใหญอายุระหวาง 17-63 ป จํานวน 128 คน ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนจากการ
อานอารมณจากภาพกับคะแนนจากตัวเกณฑ พบวา การอานอารมณจากภาพมีความสัมพันธกับ
ความเขาใจผูอ่ืน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพการแสดงตัวและ
การแสดงความรูสึกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
  ซูทารโซ; และคณะ (Sutarso ; et. at . 1996. Abstract) ไดศึกษาผลของเพศและเกรด
เฉลี่ยที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ โดยใชแบบสํารวจความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (Emotional 
Intelligence Inventory) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษา จํานวน 138 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยใชการวิเคราะหพหุตัวแปร มีตัวแปรตาม คือ ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 3 องคประกอบ 
คือ การชวยเหลือผูอ่ืน การรับรูตัวเอง และการจัดการกับอารมณ และตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ เพศ
และเกรดเฉลี่ย ผลการศึกษาพบวา เพศมีผลตอความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เพศหญิงมีคะแนนดานการชวยเหลือผูอ่ืนและการรับรูตนเองสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ไมมีความแตกตางระหวางเพศตอองคประกอบดานการจัดการกับอารมณ สวนผลของเกรด
เฉลี่ยที่มีตอความเฉลียวฉลาดทางอารมณทั้ง 3 องคประกอบแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  เอพพินเจอร (Eppinger. 1997 : 2915 B) ไดศึกษาผลของการตระหนักรูตนเองที่มีตอ
พัฒนาการการใหคําปรึกษาของผูใหคําปรึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
จอรเจียที่กําลังฝกเปนผูใหคําปรึกษา โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดย
กลุมทดลองไดรับขอมูลยอนกลับในการฝกการใหคําปรึกษาแตละครั้ง สวนกลุมควบคุมจะไมไดรับ
ขอมูลยอนกลับในการฝกแตละครั้ง หลังจากที่ทําการฝกไปแลว 10 สัปดาห พบวาผลของการตระหนักรู
ตนเองที่มีตอพัฒนาการการใหคําปรึกษาของผูใหคําปรึกษา ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการ
พัฒนาการเปนผูใหคําปรึกษาไมแตกตางกัน 
  ชัทท ; และคณะ (Schulte ; et. al. 1998 : 167-177)ไดพัฒนามาตราวัดความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณที่อิงรูปแบบความเฉลียวฉลาดทางอารมณเริ่มแรกของสโลเวย ; และ เมเยอร (1990) 
โดยการวัดเชาวนปญญาทางอารมณเปนการรายงานตนเอง ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
โดย 1 แทน “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และ 5 แทน “ เห็นดวยอยางยิ่ง ” มีจํานวนทั้งหมด 33 ขอ ที่ใชวัด
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ดังน้ี กลุมการประเมินคาและแสดงออกของอารมณมีจํานวน 13 ขอ 
กลุมการจัดระบบอารมณมีจํานวน 10 ขอ และกลุมการใชประโยชนทางอารมณมีจํานวน 10 ขอ 
มาตรการวัดเชาวนปญญาทางอารมณของชัททมีคาความเชื่อม่ันชนิดความสอดคลองภายในแบบ
แอลฟาของครอนบาคเทากับ .90 และมีคาความเชื่อม่ันชนิดการสอบซ้ํา(สอบซํ้าภายใน 2 สัปดาห) 
เทากับ .78 จากการตรวจสอบความเที่ยงตรงพบวา  มาตราวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณฉบับน้ี
มีความสัมพันธกับโครงสรางที่เกี่ยวของทางทฤษฎี ไดแก การเอาใจใสความรูสึก ความกระจางชดัใน
ความรูสึก การปรับปรุงสภาวะอารมณ การมองโลกในแงดีและการอดกลั้นมาตราวดันีส้ามารถพยากรณ
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ผลการเรียนของนิสิตปหน่ึงได นักจิตบําบัดไดคะแนนในมาตรานี้สูงกวาผูรับการบําบัด และนักโทษ
หญิงไดคะแนนมาตรานี้สูงกวานักโทษชาย 
  ทาเปย (Tapia. 1999. Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธของความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณซ่ึงวัดดวยแบบสํารวจความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient Inventory : EQI) 
กับคะแนนความเฉลียวฉลาดทางอารมณจากแบบทดสอบ ของโอติส  เลนนอน (Otis – Lennon School 
Ability Test) และตัวแปรอ่ืน ๆ ไดแก ความสามารถดานภาษา และดานจํานวน จากแบบทดสอบวัด
ความถนัดในการเรียน เกรดเฉลี่ย ภูมิหลัง เพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา แบบสํารวจความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณ(EQI) มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและมีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .81  ผลการศึกษาพบวา คะแนนจากการวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธ
กับคะแนนจากแบบทดสอบของโอติส เลนนอน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ มีความสัมพันธกับ
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยอยางมี
นัยสําคัญ และมีความสัมพันธกับภูมิหลังและระดับการศึกษาของบิดามารดาอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เพศหญิงมีคะแนนความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ 
  รอคฮิล ; และกรีนเนอร (Rockhill ; & Greener . 1999 : Online)  ไดรับความสามารถ
ในการรายงานตนเองเกี่ยวกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณในดาน การใสใจในความรูสึก ความชัดเจน
ของอารมณและการปรับปรุงภาวะอารมณ โดยใชแบบสอบถามมาตราวัดอารมณสําหรับเด็ก (Trait 
Meta Mood Scale for Children) จํานวน 23 ขอ และแบบวัดความรูสึกตอการมองโลกในแงดี ซ่ึง
ประกอบดวยแบบทดสอบยอย 4 ฉบับ คือ การแสดงความกดดัน ความวิตกกังวลในการเขาสังคม 
การหลีกเลี่ยงการเขาสังคม และความพอใจในชีวิต กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับประถมศึกษา
เกรด 3 – 7 จํานวน 691 คน การหาความเที่ยงตรงเชิงเหมือน จากการหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนจากแบบทดสอบมาตราวัดอารมณกับการรายงานตนเองจากแบบทดสอบวัดการควบคุม
อารมณ ความเที่ยงตรงเชิงจําแนกหาความสัมพันธระหวางการตอบแบบทดสอบมาตราวัดอารมณ
กับความสามารถในการเขาสังคม ผลจากการทดสอบพบวา คะแนนจากแบบทดสอบมาตรวัด
อารมณแตละฉบับมีความ  สัมพันธกับความสามารถในการปรับปรุงตนเอง ซ่ึงวัดจากแบบทดสอบ
วัดความพอใจในชีวิต และการแสดงอารมณของเด็กที่มีสวนสัมพันธกับความสามารถในการเขา
สังคมและความสามารถในการปรับปรุงตนเอง 
  2.2.2 งานวิจยัในประเทศ 
  เดือนเพ็ญ ทองนวม ( 2534: 51)ไดศึกษาการตระหนักในตนเองและการรับรูสาเหตุ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2533 จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานครจํานวน 800 คน พบวา ในกลุมที่ตระหนักในตนเองสูง ผูที่ไดรับผลกรรมทางบวก
รับรูสาเหตุเขาสูตนเองมากกวาผูที่ไดรับผลกรรมทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน
ในกลุมที่ตระหนักในตนเองต่ํา ผูที่ไดรับผลกรรมทางบวกรับรูสาเหตุเขาสูตนเองมากกวาผูที่ไดรับผล
กรรมทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และกลุมที่ตระหนักในตนเองสูงรับรูสาเหตุเขาสู
ตนเองมากกวากลุมที่ตระหนักในตนเองต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  อัจฉรา สุขารมณ ; วิลาสลักษณ ชัววัลลี ; และอรพินทร ชูชม (2542 : 1-4) ไดทดลองใช

และตรวจสอบคุณภาพมาตราวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณของชัททและคณะ ซ่ึงมีลักษณะการ
วัดแบบใหผูตอบรายงานตนเอง ประกอบดวยขอความตาง ๆ ที่บรรยายความสามารถความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณจํานวน 33 ขอ โดยมาตราวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณน้ีมี 3 องคประกอบ คือ 

การประเมินคาและการแสดงออกทางอารมณ การควบคุมอารมณ และการใชประโยชนอารมณแตละ
ขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไม

เห็นดวยอยางยิ่ง กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรีจากสถาบันราชภัฏพระนคร จํานวน 51 ขอ และ

นิสิตปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 11 คน ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2542 ผลการศึกษา

พบวา มาตราวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณของชัททและคณะ เม่ือนํามาทดลองใชกับนิสิตปริญญา
ตรีและโทของไทย โดยทําการวิเคราะหความเชื่อม่ันชนิดสอดคลองภายใน มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคเทากับ .80  และตรวจสอบความเที่ยงตรงพบวา ความเฉลียวฉลาดทางอารมณมี

ความสัมพันธทางบวกกับความคิดสรางสรรค (r = .37)  มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล    

(r = -47) และความเศราหดหู (r = -42)ไมมีความสัมพันธกับความตองการทางสังคม (r = .11) และมี

แนวโนมที่จะมีความสัมพันธทางบวกกับอายุ (r = 22) 

  นิรดา อดุลยพิเชฎฐ (2542 : 47) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาเชาวนอารมณที่
มีตอระดับเชาวนอารมณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ พบวา นักศกึษา
ที่มีระดับเชาวนอารมณปานกลางและต่ํา มีระดับเชาวนอารมณสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  เสาวนีย พงผึ้ง (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษา ผลของการฝกวิปสสนากรรมฐานตอความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดีและภาวะสุขภาพในผูสูงอายุพบวา ในกลุมทดลองภายหลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี ภาวะสุขภาพ การนําไฟฟา
ทางผิวหนัง  อุณหภูมิปลายนิ้วสูงกวากอนการทดลอง  และชีพจรการหายใจ  ความดันโลหิตต่ํากวา
กอนการทดลอง 
  อภิษฎา ดวงจันทร (2544 : 46) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชสถานการณ
จําลองและการเสริมแรงทางบวกที่มีตอความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 โรงเรียนวัดเศวตฉัตร เขตคลองสาร กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนไดรับการใชสถานการณ
จําลองและการใชสถานการณจําลองและการชี้แนะ และไมไดรับการใชสถานการณจําลองและการใช
หลักพรีแม็ค มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณไมแตกตางกัน 
  พริ้มเพรา  ดิษยวนิช (2544 : 195) ไดศึกษาผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่มี
ตอบุคลิกภาพและเชาวอารมณ  กลุมตัวอยางประกอบดวย ชาย หญิง จํานวน 49 คน อายุระหวาง  
10 – 70  ป ไดรับการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานเปนเวลา  7 วัน  เครื่องมือที่ใชในการประเมิน
บุคลิกภาพและเชาวอารมณของ Victor Serebriakoff  ฉบับภาษาไทยซึ่งแบงออกเปน 4 หมวด 
ไดแก บุคลิกภาพแบบเปดเผย - บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (extroversion - introversion) ความมั่นคง
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ทางอารมณ (emotional  stability) ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (creativity)  และความเขมแข็งทาง
จิตใจ (strong - mindedness) ผลการศึกษาพบวา ผูรับการฝกอบรมมีระดับของความมั่นคงทาง
อารมณและความคิดริเริ่มสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.05) แตระดับของบุคลิกภาพ
แบบเปดเผย–บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และความเขมแข็งทางจิตใจไมเปลี่ยนแปลง 
  สุพัตรา  ตันประเสริฐ (2547 : 57) ไดศึกษา ผลของการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามโปรแกรมการฝกของคุณแมสิริ กรินชัย ที่มีตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาล ที่มีลักษณะเก็บตัวและแสดงตัว  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแกนักศึกษา
พยาบาลที่มีลักษณะเก็บตัวและแสดงตัว กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก  นักศึกษาพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดลจํานวน 60 คน และนักศึกษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 60 คน ผล
การศึกษาพบวา 
  1. ไมมีปฏิสัมพันธระหวางการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับลักษณะเก็บตัวและแสดง 
ตัว  ตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
  2. นักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการฝกวิปสสนากรรมฐาน  มีความฉลาดทางอารมณ 
ดานการตระหนักรูตนเองสูงกวานักศึกษาพยาบาลทีไ่มไดรับการฝกปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
   3. นักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะแสดงตัว  มีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู 
ตนเอง ไมแตกตางจากนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะเก็บตวั 
  จากงานวิจัยดังกลาวพบวา  ผลของการฝกสมาธิ การใชสถานการณจําลอง การใช
โปรแกรมพัฒนาเชาว และการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชวยใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  
การมองโลกในแงดีและสงผลใหมีภาวะสุขภาพที่ดี  มีผลตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนัก
รูตนเอง และขอจํากัดในเรื่องเพศสงผลทําใหมีความฉลาดทางอารมณที่แตกตางกัน 
 
3.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 

3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับกจิกรรมกลุม 
  3.1.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
  เคมป (Kemp. 1956: 504) กลาวไววา กิจกรรมกลุม เปนกระบวนการที่ทําใหทุกคน
ไดมีโอกาสรวมกันเปนกลุมเพ่ือแกปญหา หรือเพ่ือกระทําการอยางใดอยางหนึ่งโดยมีวัตถุประสงคที่
แนนอน 
  คารทไรท ; และแซนเดอร (Carwright ; & Zander. 1960: 3) กลาววา กิจกรรมกลุม
เปนการนําเอาวิธีการตาง ๆ เชน บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง เกม การอภิปรายกลุม การ
สังเกต และการใหขอวิจารณซ่ึงกันและกันเพ่ือชวยในการตัดสินใจรวมกัน 
  โอหลเซน (Ohlsen. 1970 : 6-7) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุม 2 ประการ ดังน้ี 
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1. กิจกรรมกลุมที่ผูนําเปนผูใหขอมูลรายละเอียดตาง ๆ แกสมาชิกหรือผูนําการ
อภิปราย เพ่ือใหสมาชิกไดบรรลุถึงความมุงหายตาง ๆ ของกลุม โดยปกติผูนํากลุมแบบน้ีจะใหขอมูล
เกี่ยวกับการศึกษา อาชีพ และสังคม และสงเสริมใหสมาชิกในกลุมนําขอมูลเหลานั้นมาอภิปรายเพื่อ 

2. ประโยชนสําหรับตนเอง เชน การปฐมนิเทศ การปจฉิมนิเทศ หรือกิจกรรมตาง ๆ 
ที่จัดไวในชั่วโมงเปนตน ในการทํากิจกรรมกลุมแบบนี้ครูจะเปนผูดําเนินการวางแผนใหกับสมาชิก 
เปนตน 

3. กิจกรรมกลุมตาง ๆ ที่สมาชิกเปนผูดําเนินการ คือ ไดวางแผนรวมกันจัดขึ้นเอง 
เชนกลุมอภิปรายในเรื่องตาง ๆ ที่นักเรียนสนใจ หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนตน 
  ทองเรียน อมรัชกุล (2520: 4-5) กลาววา กลุมจะตองประกอบไปดวยบุคคลตั้งแต 2 คน
ขึ้นไปรวมกันอยูโดยมีวัตถุประสงคในการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันซ่ึงสมาชิกแตละคนจะมีปฏิสัมพันธ
ซ่ึงกันและกัน อันกอนใหเกิดประโยชนแกสมาชิกและสังคมตอไป สวนวิธีการที่นําไปใชในกลุมจะมี
องคประกอบและกระบวนการที่แตกตางกันออกไป เชน กลุมเผชิญหนา (Encounter Group) กลุม
ฝกอบรม (T-Group) และกลุมฝกรับความรูสึกไว(Sensitivity Group) 
  บุหงา วชิระศักดิ์มงคล (2526 : 35) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง กลุมที่ใหสมาชิก
กลุมไดมีสวนรวมในการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงรวมกันเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เน่ืองจากมี
โอกาสวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนไดวิเคราะหสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
กลุม โดยการชวยเหลือและสนับสนุนจากผูนํากลุมตลอดเวลาที่รวมกระทํากิจกรรมนั้นและมีผลทําให
บุคคลเกิดความเจริญงอกงามในทุก ๆ ดาน 
  ศุภวดี บุญญวงศ (2527: 2 ) กลาววา กิจกรรมกลุม (Group wouk) หมายถึง การรวมกัน
วางแผน การแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกตอสมาชิกกลุม หรือสมาชิกตอกลุม หรือกลุม
ตอสมาชิกซึ่งมีผูนํากลุมที่ไดรับการฝกฝนเปนอยางดี ชวยสงเสริมสนับสนุนใหสมาธิมีการปฏิสัมพันธ
(Interaction) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหสมาชิกไดพัฒนาบุคลิกภาพที่เปนประโยชนตอกรทํางานกลุม 
ไดเรียนรูเกี่ยวกับการทํางานกลุม และกลุมไดประสบผลสําเร็จในการทํางานครั้งน้ัน ๆ ดวย 
  ประนอม เดชชัย (2530 : 100-101) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ 
ที่ดําเนินการโดยกลุม ทําเปนกลุม กิจกรรมประเภทนี้จะชวยฝกประสบการณตาง ๆ ของผูเรียนให
พัฒนาขึ้น เชน ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกทักษะทางสังคม ฝกใหผูเรียน
ยอมรับมติของกลุม เพ่ือพัฒนาความเปนประชาธิปไตยของผูเรียน 
  พรรณพิศ วาณิชยการ (2535: 24) กลาววา กิจกรรมกลุมหมายถึง การกระทํากิจกรรม
รวมกันของบุคคลในกลุมซ่ึงรวมกันวางแผนงานตามเปาประสงคและจัดประสบการณ เพ่ือกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงคขึ้นทั้งในตัวบุคคลและในกลุม 
  อํานาจ กงเทเวศร (2543 : 70) ไดสรุปความหมายของกิจกรรมกลุมไววา หมายถึง 
บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปอยูรวมกันเปนกลุมมีการกระทํารวมกันในจุดหมายเดียวกันมีบทบาทหนาที่
ของแตละคนสรางประสบการณรวมกันในการทํากิจกรรมทั้งกิจกรรมที่มีผูนําดําเนินการใหขอมูลหรือ
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แนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม หรือสมาชิกในกลุมรวมกันดําเนินกิจกรรมนั้นเองเพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายที่สมาชิกในกลุมตั้งเปาหมายเอาไว 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546 : 14) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําประสบการณมา
วางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สมาชิกตองการและการเปลี่ยนแปลง
โดยสวนรวม ผูนําจะสามารถทํางานใหมีประสิทธิภาพก็ตอเม่ือเขาไดเรียนรูวิธีการที่จะชวยอํานวย
ความสะดวกใหเกิดปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคระหวางสมาชิกแตละคน โดยวิธีการดังกลาวแลว 
ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคนและกลุมที่จะดําเนินไปดวยความสําเร็จ
ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
  จากความหมายของกิจกรรมกลุมดังที่กลาวมาแลว พอสรุปไดวา กิจกรรมกลุม หมายถึง
กระบวนการที่เกิดจากบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป มีวัตถุประสงครวมกัน มารวมกันในการวางแผน
กระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน มีปฏิสัมพันธกันเพ่ือใหบรรลุในวัตถุประสงคที่ตั้งไวรวมกัน
โดยมีการวิเคราะหพฤติกรรมของสมาชิกและผูเขารวมกิจกรรม เพ่ือนําไปประยุกตใชในการพัฒนา
ตนเอง และไดทําการเปนผูนําและผูตามที่ดี 
 
  3.1.2  จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
  เบนเนทท (Bennett. 1963 : 8-9) ไดสรุปจุดมุงหมายโดยทั่วไปของกิจกรรมกลุม ไว
ดังน้ี 
   1. เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกของกลุมไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชีพ สังคม 
และสวนตัว จากการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน การปฐมนิเทศนักเรียนที่เขา
ใหม การศึกษาชีวิตการทํางานและปญหาของการปรับตัวตออาชีพ การไดมีโอกาสศึกษาปญหา
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลเปนกลุมจะชวยใหมีกรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับ
ของสังคมได 
   2. กอใหเกิดผลทางการบําบัดรักษา จากการที่สมาชิกของกลุมไดมีโอกาสระบาย
ความเครียดทางอารมณทําใหสมาชิกเขาใจและไดขอคิดในการแกปญหาตาง ๆ มากขึ้น รวมทั้งไดมี
โอกาสศึกษาปญหาที่คลายคลึงกันในบรรยากาศที่โอนออนผอนตามและนํามาปรับปรุงบุคลิกภาพ
และวิถีทางชีวิตของตนเอง นอกจากนี้กลุมยังเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนวินิจฉัยปญหาของตนเอง
และผูอ่ืน 
   3. ชวยใหบุคคลบรรลุจุดมุงหมายของการแนะแนวอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
   4. ชวยใหการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะกลุมชวย
ใหเขาใจปญหาและลักษณะทั่ว ๆ ไปของปญหา 
  แทรกซเลอร ; และนอรธ (ทองเรียน อมรัชกุล. 2520 : 5 – 6 ; อางอิงจาก Traxler ; & 
North. 1957) กลาวถึง จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม ไววา 
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  1. เพ่ือใหการศึกษาอบรมแกบุคคลที่ยังไมคุนเคยกับสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
มหาวิทยาลัย หรือในโรงเรียนโดยการจัดโครงการ เชน ปฐมนิเทศนักเรียนใหม หรือนําไปจัดใน
รูปแบบของการแนะแนวไดตลอดป 
  2. เพ่ือเสริมสรางประสบการณที่แตกตางไปจากประสบการณที่ไดรับจากหลักสูตร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดกิจกรรมกลุมในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการศึกษาเลาเรียน 
  3. เพ่ือเปนรากฐานที่จะนําไปสูการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล เพราะทําใหนักเรียน 
คุนเคยกบัครแูนะแนวในขณะที่เขารวมกิจกรรม 
  4. เพ่ือการปรับตัว การบําบัดรักษาและความเจริญงอกงามของบุคคลในกลุม นอกจากนี้
กิจกรรมกลุมยังสามารถนํามาปรับปรุงเครื่องมือชวยในการแกไขเรื่องสวนตัว เชน การปรับปรุงบุคลิกภาพ 
การพัฒนาทักษะดานมนุษยสัมพันธ เปนตน 
  บัทตัน (Button. 1974 :1-2) กลาววา กิจกรรมกลุม เปนสิ่งที่จัดขึ้นโดยมีจุดมุงหมายที่
จะชวยสงเสริมใหมนุษยไดเติบโตและพัฒนาโดยเฉพาะทักษะดานสัมพันธกับบุคคลอื่น ดังน้ันจะจัด
กิจกรรมกลุม จึงเปนการสรางโอกาสใหมนุษยไดเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกับคนอ่ืน ๆใน
บรรยากาศที่สงเสริมซ่ึงกันและกัน  
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546 :149-151) หมายถึงความมุงหมายของกิจกรรมกลุมไว
ดังน้ี 
  1. เพ่ือสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง โดปกติคนทั่วไปอาจจะติดวาตนเองมี
ความเขาใจในตนเองไมจําเปนตองใหคนอ่ืนชวยชี้แจงวาตนเปนคนอยางไร ในทางจิตวิทยาแลว
มนุษยยอมเขาใจตนเอง แตในบางครั้งอาจจะไมเขาตนเองไดดีเทาที่ควร หรือบางครั้งก็เขาใจตนเอง
ผิดพลาดได  
  2. ทั้งน้ีเพราะวาแตละคนก็มีการปรับตัวกับสิ่งแวดลอม โดยใชกลวิธานการปองกันตัว
ที่แตกตางกันไป ดวยเหตุน้ีกิจกรรมกลุมก็อาจชวยมนุษยไดโดยเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นภาพ
ของตนเองทุก ๆ ดาน 
  3. เพ่ือสรางความเขาใจบุคคลอื่น มนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข 
ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งคือ ความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอื่นจะทําใหเกิด การ
ยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลที่แสดงออกมา ดังน้ันในการทํางานกิจกรรมกลุมรวมกันของสมาชิกจะเปด
โอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูและลักษณะตางๆ ของแตละคนไดอยางดี 
  4. เพ่ือสรางความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก ซ่ึงนอกจากจะอาศัย
ความรูความสามาและประสบการณของสมาชิกแตละคนแลว สิ่งที่สําคัญและมีความหมายตอความสําเร็จ
ของกลุม คือ ความรวมมือซ่ึงถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางานของกลุมไมประสบความสําเร็จ
เทาที่ควร ดังน้ันในการทํากิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีใหแกสมาชิก
กลุมใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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  จากจุดมุงหมายดังกลาว พอสรุปไดวา กิจกรรมกลุมมีจุดมุงหมายเพื่อชวยสงเสริมให
บุคคลไดมีโอกาสเรียนรูในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ไดสรางความเขาใจในตนเอง เขาใจผูอ่ืน ตลอดจน
เพ่ือใหบุคคลไดมีการปรับปรุงแกไขและพัฒนาตนเองในทางที่พึงประสงค 
 
  3.1.3 คุณคาของกิจกรรมกลุม 
  พนม ลิ้มอารีย (2522: 16-17) ไดกลาวถงึ คุณคาการเขาสังคมกิจกรรมกลุมไววา 
  1. กลุมเปนสนามสําหรับประลองฝมือของบุคคล โดยบุคคลไดอาศัยกลุมเพ่ือทดลอง
หรือแสดงความสามารถ 
  2. กลุมจะเปนที่แลกเปลี่ยนประสบการณ เจตคติ ความคิดเห็นและผูเขารวมกิจกรรม
กลุมจะไดผลจากการเขากลุมในการปรับปรุงเจตคติ นิสัยใจคอตนเอง โดยมีสมาชิกเปนกําลังใจซึ่ง
กันและกัน 
  3. กลุมชวยใหผูเขารวมเกิดความรูสึกปลอดภัย ใหความอบอุน ใหกําลังใจ ใหความรัก 
เปนเครื่องมือบํารุงขวัญของสมาชิกดวย ทําใหผูเขารวมเกิดความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม
เปนที่รักและไดรับการยกยองจากกลุม ชวยใหผูเขารวมกลุมมีความเขาใจตนเอง เกิดความรูสึก
ม่ันคงปลอดภัย เชื่อม่ันในตนเอง เกิดความรูสึกวาตนเปนบุคคลหนึ่งที่มีคุณคาและอยากทํา
ประโยชนใหกับกลุมมากยิ่งขึ้น 
  4. กลุมชวยสงเสริมพลังทางรางกาย เชน การออกกําลังเปนกลุม หรือการฝกหัดสิ่งใด
สิ่งหน่ึงเปนกลุมจะชวยใหสมาชิกมีความอดทน 
  ศุภวดี บุญญวงศ (2527 : 3-4) ไดกลาวถึง คุณคาของกิจกรรมไว ดังน้ี 
  1. คุณคาดานการพัฒนา 
    1.1 กิจกรรมกลุมสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของนักเรียนได ซ่ึงความ 
ตองการเหลานี้ ไดแก ตองการใหผู อ่ืนยอมรับ ยกยอง เคารพในศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเอง 
ตองการความอบอุน ความมั่นคงและปลอดภัย ถาหากกิจกรรมกลุมมีประสิทธิภาพก็จะสงผลให
นักเรียนมีความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ เคารพในคุณคาของตน มีความเชื่อม่ันในตนเอง และ
ใหความรวมมือในกิจกรรมกลุมอยางเต็มที่ 
   1.2 พัฒนาทางดานสังคมและอารมณของนักเรียน ชวยใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ 
ยอมรับผูอ่ืน เรียนรูกระบวนการใหและการรับ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานความเขาใจเบื้องตนของการอยูรวมกัน
ในสังคม รูจักวิธีควบคุมอารมณของตน มีความอดทน มองโลกในแงดี มีนํ้าใจเปนนักกีฬา และ
สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 
   1.3 พัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับคานิยม ทัศนคติ และปทัสถานของสังคม จากการ
มี ปฏิสัมพันธภายในกลุมนักเรียนไดเรียนรู เกี่ยวกับความคาดหลังของกลุมที่มีตอตนเองทั้งพฤติกรรม
และทัศนคติ เพ่ือเปนแนวทางประกอบการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีและเหมาะสมที่สุดเกี่ยวกับการตั้ง
กฎเกณฑตางของกลุม ควรเปดโอกาสใหนักเรียนรวมพิจารณาแสดงความคิดเห็นไดดวย 
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   1.4 พัฒนาคานิยมเกี่ยวกับอาชีพ การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมจะชวย
ใหทราบขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับอาชีพ มีการเตรียมวางแผนเกี่ยวกับอาชีพของตนเองในอนาคต ได
เรียนรูความแตกตางระหวางบุคคลดานความสามารถ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมีสวน
สัมพันธกับการตัดสินใจเลือกอาชีพที่แตกตางกันของบุคคล 
   1.5 พัฒนาความสามารถและทักษะตาง ๆ  ซ่ึงนักเรียนไดใชและฝกความสามารถ
ตลอดจนทักษะตาง ๆ อยางเต็มที่ในการเขารวมกิจกรรมกลุม เชน การพูดในที่สาธารณชน การ
อภิปรายกลุม และการวางแผนงาน 
  2. คุณคาดานการวินิจฉัย ผูนํากิจกรรมกลุมสามารถสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ของนักเรียน 
ขณะที่เขารวมกิจกรรมกลุมทําใหเขาใจนักเรียนไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น ทราบถึงพฤติกรรมที่เปนอุปสรรคใน
การเขารวมกลุม เพ่ือจะไดหาวิธีปรับปรุงแกไขและใหความชวยเหลือตอไป สําหรับนักเรียนเองไดมี
โอกาสศึกษาตนเองจากการเขารวมกิจกรรมกลุมทําใหทราบเกี่ยวกับขอบเขตความสามารถของ
ตนเอง เพ่ือจะไดเขาใจและยอมรับตนเองอยางใกลเคียงกับความเปนจริงมากยิ่งขึ้น 
  3. คุณคาดานการบําบัด การจัดกิจกรมกลุมเปนวิธีการบําบัดอยางหนึ่ง เพ่ือชวยเหลือ
นักเรียนที่มีปญหาเปนกรณีพิเศษและตองการไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด การไดมีโอกาส
ทํางานรวมกับผูอ่ืน เผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ ซ่ึงชวยใหเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืนเพ่ิมขึ้นและ
ปรับปรุงลักษณะนิสัยของตนเอง 
  4. คุณคาตอสถานศึกษาและชุมชน เม่ือนักเรียนพัฒนาในดานตาง ๆ จากกากรเขา
รวมกิจกรรมกลุม ยอมสงผลใหการทํางานกลุมในสถานศึกษาทีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ลดปญหาตาง ๆ 
ไดมาก นักเรยีนก็จะเปนสมาชิกที่มีคุณคาของสถานศึกษา และนัน่คือการเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน
ดวยเชนกัน 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546 : 20-24) กลาววา คุณคาของกิจกรรมกลุม (Values in Group 
Activities) นอกเหนือจากความสําเร็จของกิจกรรมที่ทําแลว กิจกรรมกลุมยังมีคุณคาดานอ่ืน ๆ อีก 
ไดแก 
  1. คุณคาในดานพัฒนาการ (Developmental Values) กิจกรรมกลุมสามารถสราง
พัฒนาการใหบุคคลในกลุมเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทสนองความพึงพอใจของบุคคลแตกตางกัน
ไป คุณคาดานพัฒนาการทีเกิดขึ้น มีดังตอไปน้ี 
   1.1 การสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล เชน ความตองการเปนสวนหนึ่ง
ของกลุมความตองการความปลอดภัย ตองการการยอมรับจากหมูคณะ 
   1.2 มีการสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคมเมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุม 
เขาจะไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตนในสังคมและในขณะเดียวกันเขาจะเรียนรูเร่ืองการควบคุม
การแสดงออกทางอารมณดวย 
   1.3 การพัฒนาดานทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัยทางสังคมใน
การดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอื่น มีการเคารพบุคคลอื่นจึงจะทาํใหอยู
รวมกับกลุมได ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวแลวจะทําใหไมสามารถปรับตัวไดกับสมาชิกในกลุม 
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นอกจากนี้ แลวในขณะบุคคลมีความซาบซึ้งในกิจกรรมตาง ๆ อาจจะพัฒนาความสนใจที่แนนอน
เม่ือมีการปฏิบัติงานในกลุมบุคคลที่มักจะไดทํางานบางอยาง ซ่ึงเทากับไดพัฒนาความสามารถที่มี
อยูในตัวบุคคลใหดีขึ้น นอกจากนี้แลวยังชวยใหบุคคลที่มาจากครอบครัวตางกันไดเรียนรูเรื่องของ
สังคม สามารถแสดงพฤติกรรมใหเหมาะสมนั่นหมายความวา มีความเขาใจในเรื่องปกติวิสัยของ
สังคม (Social Norm) ดีขึ้น 
   1.4 คุณคาดานอาชีพ กิจกรรมกลุมบางประเภทไมใชจะใหขอสนเทศทางอาชีพ 
เทานั้น แตจะใหประสบการณที่เปนประโยชนตออาชีพตาง ๆ เชน ดนตรี ศิลปะ หนังสือพิมพ เปน
ตน ความสําเร็จในการประกอบอาชีพของบุคคลจะขึ้นอยูกับประสบการณในอดีต กลาวคือ การสราง
ความสัมพันธที่ดีระหวางประสบการณและอาชีพ ถาหากความสัมพันธน้ันเปนไปไดอยางดี ยอม
แสดงใหเห็นวามีโอกาสจะประกอบอาชีพไดดี ดังน้ันจึงทําใหเห็นวาประสบการณที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรมกลุมในโรงเรียน มีคุณคาตอการเลือกอาชีพของนักเรียน 
   1.5 ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ ในขณะที่นักเรียนไดมีโอกาสทํางาน
เปนกลุมน้ัน อาจจะไดรับความรูและทักษะบางประการ เชน การพูดในที่สาธารณะ การอภิปรายกลุม  
กฎระเบียบในการทํางานเปนหมูคณะ การประสานงาน เปนตน กลุมความสนใจที่นักเรียนเปน
สมาชิก อาจจะเปนดานการละคร การเขียน การกีฬา การถายรูป ก็ยอมจะชวยใหนักเรียนมีทักษะ
เฉพาะอยางดีขึ้น สรุปแลวอาจจะกลาวไดวา นักเรียนที่เขากลุมยอมจะไดรับโอกาสอันดีมีประโยชน 
  2. คุณคาดานการวินิจฉัย (Diagnostic Values) สําหรับผูนํากลุม เม่ือมีการทํากิจกรรม
กลุมจะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคนทําใหไดรับความเขาใจอยางดีในตัวสมาชิก 
  3. คุณคาในดานการบําบัด(Theraputic Values) ในการรวมกลุมของบุคคลนั้นจะมีคา
ตอการบําบัดไดเปนอยางดี ในโรงพยาบาลและคลินิกจะนําวิธีการกลุมไปใชในการรักษาคนไข โดย
ทําการบําบัดทางจิตวิทยากับคนไขเปนกลุม (Group Psychotherapy) สําหรับโรงเรียน ผูเรียนมี
ปญหาคลายคลึงกันอาจจะไดรับความชวยเหลือโดยการใหคําปรึกษาแบบกลุม (Group Counseling) 
แตสําหรับผูเรียนที่มีปญหาเพียงเล็กนอย จะไดรับประโยชนจากกิจกรรมกลุม เชน การแกปญหา
ทางอารมณ การพัฒนานิสัยของตนเอง เปนตน 
  4. คุณคาตอโรงเรียนและชุมชน (Value to the School and Community) นักเรียนที่
เขารวมกิจกรรมกลุมจะมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ 
มีคุณคา สรางประโยชนใหแกโรงเรียนและชุมชนได 
  จากคุณคาของกิจกรรมกลุม ดังที่ไดกลาวมาแลวสรุปไดวา สมาชิกกลุมจะมีการคนพบ
ตัวเองเกิดความรูสึกวาตัวเองมีคุณคา และมองผูอ่ืนวามีคุณคา กิจกรรมกลุมทําใหสมาชิกของกลุม
ไดรับประโยชนทั้งทางตรงและทางออม สมาชิกไดรวมทํากิจกรรมดวยกัน สามารถเขาใจตนเองและ
ผูอ่ืนได นอกจากนี้กิจกรรมกลุมยังมีคุณคาดานการพัฒนาในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานอาชีพ และ
ความเจริญงอกงามทางความรู ดานการวินิจฉัย ดานการบําบัด และมีคุณคาตอโรงเรียนและชุมชน
ดวย 
 



 

 

48 

 

  3.1.4  ประเภทของกลุม 
  นิภา วิจิตรศิริ (2525: 18-20 ) ไดแบงประเภทของกลุมไวดังน้ี 
  1. กลุมฝกอบรม (T. Group or Training Group) กลุมชนิดนี้มีจุดมุงหมายใหสมาชิก
ทุกคนตระหนักถึงความรูสึกที่เปนอยู การใชทักษะเพื่อสรางความสัมพันธระหวางบุคคล การสื่อสาร
ซ่ึงจะทําใหสมาชิกสามารถดําเนินการหาทางของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2. กลุมฝกอบรมความไวในการรับรู (Sensitivity Training Group) กลุมชนิดนี้มีจุดมุงหมาย
เพ่ือฝกทักษะในการเรียนรูและรับรูสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน  เชน การรับรูความรูสึกนึก
คิดเหตุผลที่เปนของตนเองและผูอ่ืน โดยเชื่อวาการพัฒนาทักษะการรับรูน้ีจะสงเสริมใหบุคคลเกิด
ความเขาใจตนเอง ยอมรับตนเองและปรับปรุงตนเอง รวมทั้งเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของผูอ่ืน 
  3. กลุมฝกอบรมทักษะพื้นฐาน (BST-Group of Basic Skill Training Group) กลุมชนิดนี้
บางครั้งเรียกวา กลุมฝกอบรมเพื่อมนุษยสัมพันธ 
  4. กลุมฝกฝนทดลอง (Laboratory Training Group) กลุมชนิดนี้เปนโครงการสําหรับ
สมาชิกที่อยูเปนประจําจัดขึ้นเพ่ือมุงจัดใหมีประสบการณเพ่ิมพูนความเขาใจและพัฒนาทักษะของ
การติดตอสัมพันธระหวางมนุษย เพ่ิมความสามารถในการวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลและกลุม 
  5. กลุมเผชิญหนา (Encounter Group) กลุมชนิดนี้เปนกลุมที่เปนความเจริญงอกงาม
สวนบุคคลชวยใหบุคคลรูจักตนเอง รูจักสภาพความเปนจริงของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเขาไดเกี่ยวของ
กับผูอ่ืนอยางเปดเผย และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี 
   6. กลุมทนทาน (Marathon Group) กลุมชนิดนี้มักจะมีการพบกันหลายชวงเวลาติดตอกัน 
ไปโดยใชเวลามากกวา 2 ชั่วโมง ในแตละครั้ง จากการปฏิสัมพันธกันหลาย ๆ ครั้งน้ีจะทําใหสมาชิก
กลุมไดคนพบ และศึกษาความคิดของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางบุคคลดวย 
  7. การใหคําปรึกษาแบบกลุม (Group Counseling) เปนการใหความชวยเหลือบุคคล
ที่ปกติใหมีการยอมรับปญหาตาง ๆ ของตนเอง และพยายามแกไขปญหาเหลานั้นเสียกอนที่จะกลายเปน 
ปญหารุนแรง นอกจากนี้ยังชวยใหผูมีปญหาเรียนรูที่จะนําความคิดทั่วไปจากกลุมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
  8. กลุมจิตบําบัดรักษา (Group Psychotherapy) เปนรูปแบบหนึ่งของการแกปญหา
ของคนไขโดยการพบปะพูดคุยกันในกลุมเล็กระหวางสมาชิก และผูใหการบําบัดติดตอกันไปเปน
ระยะเวลานาน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหสมาชิกกลุมเกิดการหยั่งเห็นและเขาใจสาเหตุของการเกิด
ปญหาทางสังคม อารมณละจิตใจ รวมทั้งมีความสามารถที่จะลดหรือแกปญหาดังกลาวขางตนได 
  9. กิจกรรมกลุม (Group Work) เปนการนําเอาประสบการณมาวางแผนและแลกเปลี่ยน
ซ่ึงกันและกัน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการใหสมาชิกแตละคนและการเปลี่ยนแปลงของกลุม
โดยรวมประสบการณของกลุมจะทําใหเกิดพัฒนาการในสวนบุคคลทุกคนและกลุมก็จะดําเนินไปดวย
ความสําเร็จตามจุดมุงหมาย นอกจากนี้การทํากิจกรรมกลุมยังจะตองเกี่ยวของกับการรับรูเร่ือง
ตองการของบุคคลอื่น ทักษะในการแสดงออกถึงความเขาใจ การสรางสัมพันธกับบุคคลอื่น ซ่ึงทั้งน้ี
จะขึ้นอยูกับจุดมุงหมายในการจัดแตละครั้งดวย 
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  จากประเภทของกลุมดังที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวา กลุมมี 8 ประเภทกลุมแตละประเภท
มีความสําคัญแตกตางกันไปตามความมุงหมายของกลุม และมีจุดประสงคเพ่ือฝกทักษะในการเรยีนรู 
รับรูสิ่งตาง ๆที่เกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน ใหสมาชิกกลุมเกิดการหยั่งเห็นและเขาใจสาเหตุของการเกิด
ปญหาทางสังคมอารมณและจิตใจ รวมทั้งมีความสามารถที่จะลดหรือแกปญหา และนําความคิด
ทั่วไปจากกลุมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได สวนกิจกรรมกลุมเปนการนําเอาประสบการณมา
วางแผนเพ่ือใหสมาชิกในกลุมไดเกิดการและเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันเพ่ือใหเกิดพัฒนาการของ
ความฉลาดทางอารมณ ในทางที่ดีขึ้น   
 
  3.1.5  ขนาดของกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
  ออตตาเวย (Ottaway. 1966 :7) กลาววา กลุมที่ใชในกิจกรรมกลุมควรมีขนาดเล็ก 
เพราะจะชวยใหสมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระโดยทั่วถึงกัน ดังน้ัน กลุมควรมีขนาดอยาง
มากที่สุด 12 คน หรือถามากกวานั้นก็ไมควรเกิน15 คน เพราะมิฉะน้ันจะทําใหแบบแผนพฤติกรรม
ผิดไปจากเดิม ขนาดของกลุมที่เหมาะสมที่สุดควรมีจํานวนสมาชิก 9 –10 คน จึงจะทําใหการทํางาน
บังเกิดผลดีที่สุด 
  ชอร (Shaw. 1981 : 4) กลาวถึง ขนาดของกลุมวา กลุมยอยควรมีสมาชิก 10 คนเปน
อยางมาก แตถามีจํานวนสมาชิก 30 คนขึ้นไป จะจัดกลุมใหญก็อาจแบงเปนกลุมยอยได จํานวน
สมาชิกไมเปนปญหาสําคัญแตองคประกอบอื่น ๆ ซ่ึงไดแก ความสัมพันธของสมาชิกและความ
รวมมือในการทํางานของสมาชิกจะมีความสําคัญตอการทํางานของกลุมมากกวา 
  ทรัมพ; และมิลเลอร (Deighton. 1971:225; citing Trump ; & Miller.n.d.) มีความเห็น
วาสมาชิกของกลุมที่จัดกิจกรรมกลุมควรมีประมาณ 12-15 คน กลุมไมควรเล็กกวานี้ เพราะจําทําให
สิ้นเปลืองแตถาขนาดใหญไปกวานี้ก็ไมเหมาะสมเพราะสมาชิกจะขาดโอกาสในการมีสวนรวมอยาง
ทั่วถึง 
  บอรแมน (สุวกิจ ศรีปดถา. 2528: 61-62 ; อางอิงจาก Borman. 1972 : 6) ไดศึกษา
พบวากลุมจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นควรจะประกอบดวยสมาชิก 5 คน 
  เยาวพา เดชะคุปต (2517:34) ใหความเห็นเกี่ยวกับขนาดของกลุมวาขนาดของกลุมที่
จะชวยใหการทํางานหรือการเรียนการสอนประสบผลดี ความเปนกลุมขนาดเล็กซึ่งมีประมาณ 5-15 คน 
  จําเนียร ชวงโชติ และคนอื่น ๆ (2521 : 38) กลาววา สวนใหญนักจิตวิทยานิยมศึกษา
กลุมขนาดเล็กที่มีสมาชิก 5-9 คน เพราะจะดูการเปลี่ยนแปลงและขบวนการของกลุมที่เกี่ยวของกับ
สมาชิกไดงายกวาศึกษาจากกลุมใหญและยังไดกลาววา กลุมเล็กยังจัดไดวามีขนาดพอเหมาะที่จะ
ดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะจะทําใหสมาชิกทุกคนในกลุม ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ของตนเองอยางเต็มที่แตถามีจํานวนมากเกินไปสมาชิกทุกคนก็จะไมมีโอกาสไดแสดงความตองการ
ไดเปนรายบุคคลก็จะทําใหบรรยากาศนาเบื่อหนาย สมาชิกจะเกิดความไมสนใจและอาจจะออกจาก
กลุมไปในที่สุด 
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  กรมวิชาการ (2540 : 40) กลาววา ขนาดของกลุมจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับเนื้อหาวชิา  
และจุดมุงหมายของการเรียนการสอนและตามความมาก-นอย  ยาก-งาย  ของงานที่ครูมอบหมาย  
กิจกรรมบางประเภทอาจใชกลุมขนาดเล็ก  แตกิจกรรมบางประเภทอาจใชกลุมขนาดใหญ ครูจึง
พิจารณาเองวากลุมควรมีขนาดเทาใดจึงจะเหมาะสมกับการเรียนแตละครั้ง โดยทั่วไปกลุมที่ใชใน
การเรียนการสอน จะมีขนาด  6 – 8 คน  
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546 : 26) ไดกลาววา ขนาดของกลุมอาจจะเปนปจจัยที่สําคัญ
ประการหนึ่ง ในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธในกลุม กลุมที่มีขนาดแตกตางกันจะทําให
กระสวนการปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย ในกลุมที่มีขนาดใหญมากเกินความจําเปนสมาชิกจะตอง
ทํางานซ้ําซอนกันบางคนคาดหวังวาจะไดรับผิดชอบทั้งหมดในขณะที่คนอ่ืนรูสึกคับของใจไมมีงาน
ทํา ไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนเองมีอยู ขนาดของกลุมไมควรเกิน 15 คน กลุมจะใหญเทาใดนั้น
ยอมขึ้นอยูกับความจําเปนของสถานการณน้ัน ๆ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่จะใหความชวยเหลือ
ในกลุม และระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุม 
  จากขนาดของกลุมที่ไดกลาวมาแลวสรุปไดวา กิจกรรมกลุมควรมีสมาชิกของกลุม
ประมาณ 5 – 15 คน ทั้งน้ีครูผูสอนควรเลือกกําหนดใหเหมาะกับลักษณะเนื้อหาและกิจกรรม การจัด
กลุมควรคํานึงถึงจุดมุงหมายของการเขากลุมและขึ้นอยูกับความจําเปนของสถานการณ รวมทั้ง
แหลงที่จะใหความชวยเหลือ และระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุมดวย 

 
  3.1.6  เวลาและจํานวนครัง้ในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  แพทเทอรสัน (Patterson. 1973 : 105 ) กลาววาการใหทํากิจกรรมกลุมควรจัดสัปดาหละ 
2 ครั้ง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมมีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 3 ครั้ง ชวงเวลาในการเขา 
รวมกิจกรรมกลุมสําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเดก็อาจจะเกิดความ
เบื่อหนายได 
  ทรอทเซอร (ชูชัย สมิทธิไกร. 2528 : 18-19; อางอิงจาก Trozer. 1977) ไดใหความเห็นวา
ในการกําหนดระยะเวลา และความถี่ของการเขารวมกิจกรรมกลุมน้ัน หากจัดทํากับสถานศึกษา
จําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนและสถานศึกษานั้นดวย เชน ในโรงเรียนสวนมากจะจัดเวลา
เปนคาบ ๆ ละ 50 นาที เปนตน ซึ่งจะชวยใหสามารถกําหนดไดวาควรใชเวลาในการเขากลุมนาน
เทาใด สําหรับจํานวนครั้งในการเขากลุมไมควรต่ํากวา 8 ครั้ง 
  จากการศึกษาเวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุมสรุปไดวา กิจกรรมกลุม 
ควรจัดสัปดาหละ 2-3 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับการมีเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมมาก 
นอยเพียงใด และสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ควรจัดเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะถามากไปกวา
น้ันเด็กอาจจะเกิดการเบื่อหนายไดเพราะเด็กในวัยน้ีจะมีความสนใจในกิจกรรมในระยะเวลาที่ไม 
มากนัก 
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  3.1.7  ประโยชนของการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  โรเจอร (Rogers. 1970 : 121-122) ไดกลาวถึงผลการศึกษาวิจัยของกิ๊บ (Gibb) ที่พบวา
วิธีการกลุมจะใหผลสงเสริมสรางสรรคทางดานจิตวิทยามาก กลาวคือ จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
การรับรูทางความรูสึก มีการตระหนักถึงความรูสึกตนเองและผูอ่ืนมากขึ้นตลาดจนเปดเผยความรูสึก 
มีความจริงใจและเปนไปอยางธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถในการควบคุมความรูสึก
ตาง ๆ ของตนเองมีการแสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตนเอง มีแนวทางในการสรางแรงจูงใจ 
หมายถึง การเขาใจตนเอง (Self-Actualization) การรูจักตัดสินใจดวยตนเอง มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานทัศนคติทั้งตอตนเองและผูอ่ืน หมายความวาบุคคลจะยอมรับตนเอง พัฒนาในเรื่องคุณคา
ของตนเอง เขาใจตนเอง และมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้นในดานทัศนคติที่ดีตอผูอ่ืน ไดแก การใชอํานาจ
ลดนอยลง มีการยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น ลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรมากขึ้น 
และมีความรูสึกพึ่งพากันและกัน เชื่อในความสามารถของบุคคลอื่น มีการแกปญหาโดยการทํางาน
เปนกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 
  ชาริไทร (จรีวรรณ วัฒนจีนะพงษ. 2537 : 20 ; อางอิงจาก Charitier. 1974) กลาววา 
กิจกรรมกลุมมีสวนชวยในการพัฒนาดานตาง ๆ จึงเปนการชวยใหบุคคลไดพัฒนาตนเอง นับตั้งแต
การเรียนรูที่จะรูจักตนเองอยางเหมาะสม เขาใจตนเอง และการที่บุคคลไดทํากิจกรรมกลุมรวมกันก็
ยอมจะชวยพัฒนาทักษะดานการฟง เปนการฝกใหเปนผูฟงที่ดี รูจักกลาแสดงออก กลาแสดงความ
คิดเห็นรูจักควบคุมการแสดงออกของอารมณไดอยางเหมาะสม กลาที่จะเปดเผยตนเองตอบุคคลอื่น 
  บัทตัน (Button. 1974: 1-2) กลาววา กิจกรรมกลุมเปนสิ่งที่จัดขึ้นโดยมีจุดมุงหมาย
ชวยสงเสริมมนุษยใหเติบโตและพัฒนาขึ้น โดยเฉพาะทักษะดานสังคมและดานความสัมพันธกับ
ผูอ่ืน การจัดกิจกรรมกลุมจัดเปนการสรางโอกาสใหมนุษยไดเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกับ
บุคคลอื่นในบรรยากาศที่สงเสริมซ่ึงกันและกันโดยใชเทคนิคตาง ๆ เพ่ือสมาชิกกลุมจะพยายามชวย
กลุมและชวยบุคคลทํางานไปสูจุดมุงหมาย ดวยเหตุน้ีการเรียนรูโดยวิธีการกลุมจึงชวยฝกทักษะที่
จําเปนหลาย ๆ ดาน และดานหนึ่งที่สําคัญก็คือ ทักษะทางสังคม (Social Skills) เปนทักษะที่ชวยให
อยูรวมกันและทํางานกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น เชน ทักษะการเปนผูใหและผูรับ การปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอม การควบคุมตนเอง การยอมรับความสามารถของตนเองและผูอ่ืน 
  พนม ลิ้มอารี (2522: 56-57) กลาวถึง ประโยชนของกิจกรรกลุม ดังน้ี 
  1. สมาชิกไดทดสอบและแสดงความสามารถ เชน ในกรณีที่คนพูดเกงแตไมมีโอกาส
จะพูดที่ไหนก็อาศัยกลุมเปนที่ทดสอบและแสดงความสามารถใหคนในกลุมเห็น 
  2. ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ เจตคติ ความคิดเห็นและปรับปรุงเจตคติและนิสัยใจคอ
รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกันและกัน 
  3. ชวยเสริมสรางความมีวินัยและความอดทนใหแกตนเอง จากการที่ตองปฏิบัติตาม
กฎเกณฑรวมกัน 
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  4. ชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย อบอุน มีกําลังใจ มีความรัก ชวยบํารุงขวัญของ
สมาชิกชวยใหเขาใจตนเองดีขึ้น รูสึกม่ันคงปลอดภัย และเชื่อม่ันในตนเองสูง 
  วิไลวรรณ สันถวะโกมล (2522:20) กลาววา การเรียนรูโดยกิจกรรมกลุมชวยฝกทักษะ
ที่จําเปนในหลาย ๆ ดาน ดังตอไปน้ี 
  ทักษะทางสังคม (Social Skill) เปนทักษะที่ชวยใหอยูรวมกันและทํางานรวมกันกับ
ผูอ่ืนไดอยางราบรื่น เชน ทักษะการเปนผูให ผูรับ และรูจักสิทธิของตนเองและผูอ่ืน เปนตน 
  ทักษะในการศึกษาคนควา(Study Skill) เปนทักษะในการคนควาหาความรู ทักษะใน
การเก็บรวบรวมขอมูล การพูด การอานและการรายงาน 
  ทักษะทางปญญา(Intellectual Skill) ไดแก ทักษะในการแกปญหาเฉพาะหนา การ
วิพากษวิจารณ การคิดริเริ่มสรางสรรค และการคิดอยางมีเหตุผล 
  ทักษะในการทํางานกลุม (Group Work Skill) เปนทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
เชนทักษะในการวางแผนงาน การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  พัชนี วรกวิน (2522:149 – 150) กลาวถึง ผลการจัดกลุมหรือกิจกรรมกลุมไวในหลาย
ดาน คือ ผลในดานทัศนคติตอตนเอง การไดเขารวมกลุมน้ันเปนการแสดงถึงการยอมรับจากกลุมทํา
ใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ ความอบอุนใจ และรูสึกวาตนเองมีคุณคา ทําใหเกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง และในการเขารวมกลุมน้ันจะตองมีสัมพันธภาพซ่ึงกันและกัน มีการกระทํารวมกันซึ่งเปน
โอกาสใหไดทําความเขาใจตนเอง และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุม พยายามแกไขขอบกพรองของ
ตนเอง ทําใหมีมโนภาพแหงตนดีขึ้น และยังมีผลตอทัศนคติตอผูอ่ืน ยอมรับฟงเหตุผลความคิดเห็น 
เคารพในสิทธิหนาที่ของกันและกัน ซ่ึงจะมีผลตอการใหความรวมมือในการทํางานกลุม หากไดรับ
การยอมรับจากสมาชิกรูสึกวาสมาชิกในกลุมหวังดีตอตน สมาชิกแตละคนมีทัศนคติที่ดีตอกัน ก็จะ
เกิดความสามัคคีขึ้น และเม่ือลงมือทํางานก็จะไดรับความรวมมือเปนอยางดี 
  จากประโยชนของการเขารวมกิจกรรมกลุม พอจะสรุปไดวา กลุมสามารถชวยพัฒนา
เสริมสรางทักษะ เจตคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมไดทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน 
 
  3.1.8   ลําดับข้ันของกิจกรรมกลุม 
  ศุภวดี บุญญวงศ (2527: 133-134) กลาวถึง ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมกลุม ไว
ดังน้ี 
  1. ขั้นการมีสวนรวม ระยะนี้นักเรียนจะเขามามีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุม
และเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรม หรือคนควาแสวงหาสิ่งที่ตองการรูน้ันดวยตนเอง ผลจาการเรียนรูจะ
เกิดกับผูเรียนโดยตรง ผูที่มีสวนรวมมากก็จะไดรับผลการเรียนรูน้ัน ๆ มากขึ้นดวย ในการทํา
กิจกรรมจะเปนการมีสวนรวมในดานตาง ๆ ดังน้ี 
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   1.1 ทางดานรางกาย คือ การเรียนรูที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติ หรือกระทํากิจกรรมการ
เรียนรูดวยตนเอง การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือการ
คนควาสืบสวนสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงจะตองอาศัยการแสดงออกทางกาย วาจา ในการ
สื่อความหมายกับผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 
   1.2 ทางดานจิตใจ คือ การที่นักเรียนเกิดความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งที่ไดลงมือปฏิบัติน้ัน
อยางแทจริง ความรูสึกที่เกิดขึ้นนี้จะนําไปสูการรับรูแนวคิดและการเรียนรูทางดานเน้ือหาเปนอยางดี 
และชวยใหนักเรียนสามารถจดจําเนื้อหาไดนานอีกดวย 
   1.3 ทางดานปญญาหรือสมอง คือ การเรียนรูที่เกิดจากการเห็นจริง มีการคนพบ
สิ่งที่ตองการเรียนรู และสรางแนวคิดจากสิ่งที่ไดรับรูน้ัน จะทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน
มากยิ่งขึ้น เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาแนวความคิดและเหตุผลในการพิจารณาไตรตรองในการ
ทํางาน การตัดสินใจการวิเคราะหและสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูดวยตนเอง 
  2. ขั้นวิเคราะห เปนระยะที่ผูเรียนจะรวมกันวิเคราะหประสบการณการเรียนรูทันที
หลังจากที่ลงมือกระทํากิจกรรมจะชวยใหผูเรียนมีความรูกวางขวาง สามารถประเมินความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในกลุม วิธีการเรียน ผลการเรียนรูตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจักตนเองดีขึ้น 
  3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ เปนระยะที่ผูเรียนจะรวบรวมแนวคดิทีต่นคนพบแนวคดิ
ที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน แลวสรุปเปนหลักการของตนเองซึ่งผูเรียนสามารถนํา
หลักการนั้นไปประยุกตใชในอนาคต หรือประยุกตใหเขากับตนเองได การประยุกตน้ันจะทําได 2 
ลักษณะ คือ 
   3.1 การประยุกตเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ หรือพัฒนาตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น รวมทั้ง
การปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นตลอดจนเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 
   3.2 การประยุกตเพ่ือใชในการแกปญหาตาง ๆ และเพื่อใชในการปรับปรุงแกไขให
ดีขึ้นกวาเดิม ตลอดจนชวยในการคิดคน และประดิษฐสิ่งใหม ๆ ขึ้น 
  4. ขั้นประเมินผล โดยใหนักเรียนเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และของกลุม
จากการอภิปราย ใหขอเสนอแนะและติชมรวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุม 
   1. ขั้นลงมือปฏิบัต ิเปนขั้นที่สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
    2. ขั้นคนพบ เม่ือนักเรียนไดมีสวนรวมโดยมีการลงมือปฏิบัติดวยตนเองแลวเขา 
จะเกิดความรูสึก และเกิดความเขาใจตนเองอันจะนําไปสูการคนพบสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 
   3. ขั้นวิเคราะห เปนขั้นที่สําคัญที่สุด เปนขั้นที่ผูเรียนไดวิเคราะหถึงสิ่งที่ไดกระทํา
ลงไป โดยครูจะตั้งคําถามวา อะไร ทําไม และอยางไร เพ่ือใหผูเรียนสามารรวบรวมสิ่งตาง ๆ ทั้งทางดาน
ความรูและการมีสวนรวมทางอารมณใหรวมเปนจุดเดียว 
   4. ขั้นนําไปใช หรือประยุกตใชกับตนเองและผูอ่ืน เปนขั้นที่ผูเรียนไดกาวหนาไป
อีกขั้นหนึ่ง คือ สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูกับตนเองและผูอ่ืนได 
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  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530 : 23)ไดกลาวถึง ระยะพัฒนาของกลุมวา เม่ือสมาชิกเริ่ม
เขากลุม อาจจะพบวาพฤติกรรมที่แสดงออกในกลุมน้ัน มีความแตกตางจากที่ไดเขากลุมเปนเวลานาน
แลวทั้งน้ีเพราะวา การที่จะทําใหกลุมเปนกลุมที่สมบูรณน้ันจะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุม ดังน้ัน
มักจะพบวากลุมจะตองผานระยะตาง ๆ 4 ระยะ คือ 
  1. ระยะที่บุคคลแตละคนมีการแขงขัน และมีศูนยกลางอยูที่ตนเอง (Individually Centered, 
Competitive Phase) เม่ือบุคคลไดมีโอกาสเขาอยูรวมกันโดยธรรมชาติแลวบุคคลจะตองเห็นวา
ตนเองมีความสําคัญ ยิ่งไมรูจักกันและการที่จะยอมรับงาย ๆ น้ันเปนสิ่งที่ลําบากทั้ง ๆ ที่อยากใหคน
อ่ืนยอมรับตนเองนอกจากนี้แลวบุคคลแตละคน มักจะเริ่มการแขงขันกับผูที่มีความตองการเหมือน
ตนเอง บุคคลเหลานี้ตองการคนที่เกงกวาตนเองเทานั้นมาเปนผูนําและรับผิดชอบตอเขา 
  2. ระยะของความขัดแยงและความคับของใจ (Frustration and Conflict Phase) เม่ือ
สมาชิกเกิดการแขงขัน และยึดตนเองเปนศูนยกลางจะมีผูนําเอากลุมประเภทฝกความไวในการรับรู 
(Sensitivity Group หรือ T – Group) มาใชชวยกลุมใหพัฒนาขึ้น โดยหวังวาอาจจะทําใหบุคคล
เขาใจตนเองและผูอ่ืน ถาหากผูนําดังกลาว ไมสามารถจะนํากลุมไดสําเร็จ สมาชิกจะรูสึกเปนปฏิปกษ
กับผูนําและมองไปในแงของบุคคลที่ไมมีความสามารถ ตําหนิในดานความลมเหลวแทนที่จะชวยกัน
พัฒนาสัมพันธภาพที่ดีอันจะทําใหไดรับความสําเร็จในจุดมุงหมายของกลุมในระยะนี้สมาชิกจะรูสึก
ขัดแยงกันและมีความคับของใจมาก 
  3. ระยะกลุมมีความสําคัญ (Group – Harmony Phase) ในระยะนี้ความคิดที่สอดคลองกัน
จะพัฒนาขึ้นแตในขณะเดียวกันก็จะมีความพอใจและความสบายใจมากดวย สมาชิกไดรับการสนับสนุน
คอยหลีกเลี่ยงการมีความขัดแยงและไมคอยมีผลงานจะปองกนการกระตุน โดยเฉพาะอยางยิ่งปฏิกริิยา
ดานนิเสธและนอกจากนี้จะมีการเก็บกดความตองการของตนเองเพื่อใหกลุมไดรับความพึงพอใจ 
  4. ระยะที่มีผลงานและยึดกลุมเปนศูนยกลาง (Group – Centered Productive Phase) 
สมาชิกยังคงแสดงความคิดเห็นถึงความเกี่ยวของกับบุคคลอื่น แตไมอยูในระดับที่เพิกเฉยตอความ
ขัดแยง ทั้งน้ีเพ่ือใหไดรับความสําเร็จในเรื่องความสามัคคี สมาชิกจะเผชิญกับความขัดแยงและเรียนรู
ในการที่จะแกไขแตละคนจะยอมรับความผิดชอบ รวมมือ อดทนตอบุคคลอื่นไมวาจะเปนเรื่องคานิยม 
หรือพฤติกรรมก็ตามในที่สุดสมาชิกจะกลายเปนผูที่ยึดกลุมเปนศูนยกลาง 
  ประนอม เดชชัย (2531:103) กลาวถึง การดําเนินงานของกลุมไมวาจะเปนกลุมใน
ลักษณะใด จะมีกระบวนการดําเนินงาน เปนขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ขั้นรวมกลุม (Forming Stage) เปนขั้นแรงที่สมาชิกของกลุมมารวมกันถาไมรูจักดี
พอทุกคนจะสงวนทาที ไมคอยแสดงออก ในระยะนี้จึงเปนหนาที่ของผูสอนที่จะตองประสานงานให
สมาชิกในกลุมรูจักและคุนเคยกันกอน เชน อาจจะมีการแนะนําตัว เปนตน 
  2. ขั้นกําหนดจุดมุงหมายของกลุม (Normal Stage) เม่ือสมาชิกภายในกลุมรูจักกัน
แลว กลุมจะเริ่มคิดถึงเปาหมายของกลุม และภารกิจของกลุมที่จะตองรับผิดชอบ ในขั้นน้ีผูสอนจะมี
บทบาทรวมกัน ผูเรียนในการกําหนดเปาหมาย และการเรียนรูกิจกรรมที่สมาชิกของกลุมจะทํางาน
รวมกัน 
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  3. ขั้นระดมความคิด (Storming Stage) เปนขั้นทีบ่รรยากาศของการทํางานเริ่มจริงจัง
มากขึ้น สมาชิกภายในกลุมพยายามกําหนดรางกฎเกณฑ และระเบยีบของกลุม ในขั้นนี้ผูสอนอาจมี 
2 บทบาท คือ ปลอยใหผูเรยีนดําเนินการโดยลําพัง หรือเขารวมในฐานะเปนสมาชกิคนหนึ่งของกลุม 
  4. ขั้นกระชับความสัมพันธ (Reforming Stage) เปนขั้นที่กลุมรูจัก คุนเคย และเขาใจ
ในบทบาทของตนเองเปนอยางดีจึงทําใหการดําเนินงานของกลุมเปนไปอยางดี 
  5. ขั้นสลายตัว (Disbanding Stage) เปนขั้นสุดทาย เม่ือสมาชิกของกลุมไดรวมมือกัน
ดําเนินการตามภารกิจที่ไดรับมอบหมายจนบรรลุเปาหมายแลวภารกิจของกลุมเริ่มลดลงไปดวยทํา
ใหกลุมเริ่มสลายตัว ในขั้นนี้ผูสอนจะมีบทบาทในการทบทวนการดําเนินงานของกลุมที่ผานมาเพื่อ
ทําการสรุปผล และเสนอแนะแนวทางในการนําผลไปใชหรือนําไปศึกษาคนควาตอไป 
  จากลําดับขั้นของกิจกรรมกลุมดังกลาว พอสรุปไดวา ลําดับขั้นของกิจกรรมกลุมน้ันจะ
ประกอบไปดวย ขั้นการมีสวนรวมเพ่ือสรางความคุนเคย ขั้นวิเคราะหประสบการณหลังจากไดรับ
ปฏิบัติกิจกรรม ขั้นสรุปและประยุกตหลักการเพื่อนําไปประยุกตใชกับตนเอง และขั้นประเมินผลโดย
ใหสมาชิกชวยกันประเมินผลการเรียนรูที่ไดจาการเขารวมกิจกรรมพรอมทั้งใหขอเสนอแนะและติชม
รวมกัน 
   

  3.1.9 กลยุทธในการใชหลักการเรียนรูและหลักการสอนเพื่อกระบวนการกลุม
สัมพันธ 
  ในการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับกลุมสัมพันธน้ัน  นิยมใชวิธีการศึกษาแบบหองปฏิบัติการ 
(Laboratory Approach) และการฝกแบบเขม (Intensive Training) กลาวคือ ผูศึกษาทดลองและ
เรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน โดยใชการรวมกลุมเปนเสมือนหองทดลองปฏิบัติการ 
การศึกษาในลักษณะดังกลาวจะเปนไปอยางตอเน่ืองและเขมขน  เพ่ือชวยใหเกิดความรูความเขาใจ
ลึกซึ้งและแนนแฟน วิธีการศึกษาหรือการเรียนตามลักษณะดังกลาวนั้น  เม่ือวิเคราะหแลวพบวา มี
พ้ืนฐานความเชื่อเกี่ยวกับหลักการเรียนรูและการสอนดังนี้ (ทิศนา  แขมมณี. 2545 : 142 - 143)   
 
  1. หลักการเรียนรู 
  1.1  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตัวมีชีวิตชีวา (Active Learning) การเรียนรูจะ 
เกิดขึ้นไดดีเม่ือผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
ของตน 
  1.2 การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตาง ๆ กัน ประสบการณความรูสึกนึกคิดของแตละ 
บุคคลถือวาเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญ 
  1.3 การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากความเขาใจ การเรียนรูที่ดีจะตอง
ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสามารถใชการเรียนรูน้ันใหเปนประโยชน การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผู
คนพบดวยตนเองมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจลึกซึ้งและจดจําไดดี 
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  1.4 การเรียนรูกระบวนการมีความสําคัญ กระบวนการเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 
และคําตอบตาง ๆ ที่ตนตองการผลงานตาง ๆ จะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดขึ้นกับกระบวนการ เปน
สําคัญ   
  1.5 การเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียน คือ การเรียนรูที่สามารถนําไปใชได การชวย
ใหผูเรียนไดใชความรูจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งน้ันมากขึ้นและเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
 
  1.2 หลักการสอน 
  ความเชื่อในหลักการเรียนรูดังกลาวสะทอนไปถึงหลักการสอนที่ใชในการสอนเรื่อง
กิจกรรมกลุมโดยทั่ว ๆ ไป  ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี 
  2.1 ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนอยาง
ทั่วถึง และมากที่สุดเทาที่จะทําได (Active Participation) การที่ผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํารับผิดชอบ
ตอการเรียนรูของตน  จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและความกระตือรือรนที่จะเรียนและเรียน
อยางมีชีวิตชีวา 
  2.2 ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกันในกลุม ได
พูดคุยปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน (Group Interaction)  
ขอมูลตาง ๆ เหลานี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน และเรียนรูที่
จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี  รวมทั้งชวยใหผูเรียนไดเรียนรูขอมูลและทัศนะ
ที่กวางและหลากหลาย 
  2.3 ยึดการคนพบดวยตนเองและคนพบคําตอบดวยตนเอง  (Experiential Learning)  
ทั้งน้ีเพราะการคนหาและคนพบความจริงใด ๆ จากประสบการณดวยตนเองนั้น ผูเรียนมักจะจดจํา
ไดดีและมีความหมายโดยตรงตอผูเรียน และมีผลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  2.4 เนนกระบวนการ (Process-Oriented) โดยการสงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห 
ถึงกระบวนการกลุมและกระบวนการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดผลงาน  มิใชมุงพิจารณาผลงานแตเพียงผู
เดียว  ทั้งน้ีเพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของกระบวนการดวย ดังน้ัน การ
เรียนรูกระบวนการจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหผลงานดีขึ้น 
  2.5 เนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน (Application of Knowledge) โดยใหผูเรยีน
มีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน ครูพยายามสงเสริมใหเกิด
การปฏิบัติจริงเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนลึกซึ้งขึ้น และเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
 

  3.1.10  กิจกรรมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
  ทิศนา แขมมณี (2545 :152)ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมกลุมใหสอดคลองกับทฤษฎีวา
มีอยูหลายวิธ ีดังไปน้ี 
  1. เกม (Game) เปนวิธีการวิธีหน่ึงนําไปใชในการสอนไดดี โดยครูผูสอนสรางสถานการณ
หรือเกมการเลนขึ้น ใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองและภายใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางตามที่กําหนด
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ไวซ่ึง ผูเรียนจะตองตัดใจทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาการแพชนะวิธีน้ีจะชวยใหผูเรียนฝก
การแกปญหาและเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ  
  2. บทบาทสมมติ (Role Playing) เปนวิธีการอีกวิธีหน่ึงที่เริ่มไดรับความนิยมในการนํามาใช
ในการสอน วิธีการนี้ยังมีลักษณะเปนสถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม แตถามีการกําหนดบทบาท
ของผูเลนในสถานการณสมมติขึ้นมานั้นแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้น และแสดงออกตามธรรมชาติ
โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลัก ดังน้ันวิธีการนี้จึงมีสวน
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลัก ดังน้ันวิธีการนี้จึงมี
สวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึก และพฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้งและยัง
ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจ และนาติดตามอีกดวย 
  3. กรณีตัวอยาง (Case) เปนวิธีการสอนอีกวิธีหน่ึงซ่ึงใชกรณีหรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้น
จริงนํามาดัดแปลง และใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกัน เพ่ือสราง
ความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไขปญหานั้น วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิด และพิจารณาขอมูลที่
ตนไดรับมาอยางถี่ถวนและการอภิปรายจะชวยใหผูเรียน ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน 
รวมทั้งนําเอากรณีตาง ๆ ซ่ึงคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรู มีลักษณะใกลเคียงกับความ
เปนจริงซ่ึงมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากยิ่งขึ้น 
  4. สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสรางสถานการณ
ใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณน้ันและมีปฏิกิริยาโตตอบกัน 
วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงในสถานการณจริง ผูเรียนอาจจะไม
กลาแสดงออกเพราะอาจเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
  5. ละคร (Acting or Dramatization) คือ วิธีการที่ใหผูรับไดทดลงแสดงบทบาทที่เรียน
หรือกําหนดไว โดยผูเรียนจะตองพยายามแสดงใหสมตามที่กําหนดไวโดยไมเอาบุคลิกภาพ และ
ความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปมีสวนเกี่ยวของอันจะมีสวนทําใหเกิดผลเสียตอการแสดงบทบาทนั้น ๆ  
วิธีการนี้จะเปนวิธีการที่ชวยทําใหผูเรียนไดมีประสบการณในการที่จะเขาใจในความรูสึก เหตุผลและ
พฤติกรรมของผูอ่ืน ซ่ึงความเขาใจนี้มีสวนเสริมสรางความเห็นอกเห็นใจกัน นอกจากนั้นการที่ผูเรียน
ไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรวมกับและไดฝก
การทํางานรวมกันดวย 
  6. การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) เปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียน
ทุกคนไดมีสวนในการแสดงออกและชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลเพ่ิมเติมมากขึ้น    
  จากเอกสารที่ทําการคนความาเกี่ยวของเทคนิค มีหลายวิธีในการนํามาใชในกลุม เชน 
เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง ละคร และการอภิปรายกลุมยอย ซ่ึงเปนเทคนิคที่
จะชวยใหนักเรียนไดแสดงออก ไดฝกทักษะตาง ๆ รวมกันในกลุม จากกระบวนการที่ไดเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และไดมีโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในกลุมไดอยางเหมาะสมอีกดวย 
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  สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ กิจกรรมที่ผูวิจัยไดเลือกมาใชในกิจกรรมกลุม ไดแก เกม 
กรณีตัวอยาง การอภิปรายกลุมยอย และการฝกสมาธิ ซึ่งทุกกิจกรรมที่เลือกมานั้นสามารถนําไป
จัดเปนกิจกรรมตามลําดับขั้นของกิจกรรมกลุมได  ซ่ึงประกอบไปดวย  ขั้นการมีสวนรวมเพ่ือสราง
ความคุนเคย ขั้นวิเคราะหประสบการณหลังจากไดรับปฏิบัติกิจกรรม  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ
เพ่ือนําไปประยุกตใชกับตนเองในชีวิตประจําวัน และขั้นประเมินผลโดยใหสมาชิกชวยกันประเมินผล
การเรียนรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมพรอมทั้งใหขอเสนอแนะและติชมรวมกัน  นอกจากนี้ในแตละ
กิจกรรมที่เลือกมาตางก็เปนวิธีที่จะชวยใหนักเรียนไดแสดงออก ไดฝกทักษะตาง ๆ รวมกันในกลุม
และจะชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ไดเปนอยางดีอีกดวย ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่
ไดศึกษาถึงการนํากิจกรรมกลุมมาพัฒนาความฉลาดทางอารมณทางดานตาง ๆ  
 

 3.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
  3.2.1  งานวิจยัในตางประเทศ 
  ควิแนน ; และ ฟูลดส (ฤทัยรัตน ธรเสนา. 2535 : 46-49 ; อางอิงจาก Quiana ; & Foulds. 
1970. 145-149) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกกิจกรรมกลุม ตอการรับรูความเขาใจตนเองของผูเขา
รับการฝก โดยการฝกแบบกลุมทนทาน ซ่ึงใหทุกคนแสดงกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงบทบาท การ
สื่อสารดวยคําพูด และการอภิปรายตนเอง ใชเวลาในการฝก 30 ชั่วโมงติดตอกัน ผลการวิจัยพบวา  
ผูที่ไดรับการฝก มีการเปลีย่นแปลงความเขาใจในตนเองในทางที่ดีขึน้ ในดานคุณคาตนเองตาม
ความเปนจริง ดานความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ การควบคมุความรูสึกของตนเอง 
  เทรปปา ; และไฟรค(Treppa ; & Frike. 1972 : 466-467) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของ
กลุมมาราธอนที่มีตอความเขาใจในตนเอง โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ผลการวิจัยพบวา 
กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความเขาใจตนเองดีขึ้น มีความสามารถในการควบคุมตนเอง
มากขึ้น เห็นคณุคาของการมีชีวิตอยูยอมรับตนเอง เขาใจในความเปนมนุษย มีความสามารถในการ
สรางมนุษยสมัพันธ และมีความคิดเกี่ยวกับตนเองในอุดมคติ 
  เตอรชมิดท (Durschmidt. 1978 :3953-A) ไดทําการศึกษาผลการใชกระบวนการกลุม 
เพ่ือพัฒนาความเขาใจในตนเองของนักศกึษาในกลุมทดลอง จํานวน 38 คน โดยการใหเขารวมกลุม
การสัมมนาที่เปดโอกาสใหแตละคนไดแสดงศักยภาพทีแ่ทจริงของตนเอง สวนกลุมควบคุม จํานวน  
63 คน ยังคงไดเรียนตามปกต ิผลปรากฏวา เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แลว กลุมทดลองมีการยอมรับตนเองดขีึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิสวนการเขาใจในตนเองของทั้ง
สองกลุมน้ันไมแตกตางกัน 
  เบริคเฮาเซอร (Birkhauser. 1985: 103) ศึกษาผลของกระบวนการกลุมสัมพันธที่มี 
ตออัตมโนทัศนของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมนักเรียนเกรด 3, 4, 5, 
จํานวน 77 คน ซ่ึงมีสวนรวมอยูในชั้นเรียนตามปกติและนักเรียน 75 คน ซ่ึงอยูในชั้นเรียนไมเกิน 6 
สัปดาห พบวาทั้ง 2 กลุม มีอัตมโนทัศนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  3.2.2 งานวิจยัในประเทศ 
  บุญศรี จึงธนาเจริญเลิศ (2523: 46) ไดทดลองใชกิจกรรมกลุมที่มีตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนนทรีวิทยา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมกลุมมีการ
ปรับตัวกับเพ่ือนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  มัณฑนา อ้ึงตระกูล (2524: 48) ไดศึกษาวิจัยเรื่องกิจกรรมกลุม และการศึกษาครั้งน้ี  
มีจุดมุงหมายเพื่อทดลองใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนามโนภาพแหงตนของนักเรียน  กลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหนองเรือวิทยา จังหวัดขอนแกน 
ปการศึกษา 2523 จํานวน 24 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมอยางงาย และไดสุมนักเรียนออกเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  12 คน กลุมทดลองไดรับการฝกโดยใชโปรแกรมการฝกกิจกรรม
กลุมซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรม ไดแก การสรางความคุนเคยในกลุม การสรางความรูสึก
เปนเจาของกลุม  การมองเห็นตนเองเปนบุคคลสําคัญ  การเคารพความเห็นซึ่งกันและกัน คานิยม
และความแตกตางระหวางบุคคล ความตองการพื้นฐานของมนุษย การสรางการรูจักตนเองและผูอ่ืน 
และการเสริมสรางความเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน  สวนกลุมควบคุมเรียนรูจากการสอนตามปกติโดยไม
ใชกิจกรรมกลุม 
  กอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยไดทําการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุม โดยใชแบบทดสอบ
วัดมโนภาพแหงตน  ของ พรรณทิพย  เภกะนันท  ซ่ึงไดดัดแปลงมาจากแบบทดสอบวัดมโนภาพ
แหงตนของรูบิน (Rubin’s self esteem scale) แลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวม 
  ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมมีการเปลี่ยนแปลงมโนภาพ
แหงตนแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดรับการฝกกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  น่ัน
แสดงวา  กิจกรรมกลุมสามารถพัฒนามโนภาพแหงตนของนักเรียนได 
  ไดทดลองใชกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนามโนภาพแหงตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 จังหวัดของแกน โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมโดยใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมกลุม 
สวนกลุมควบคุมเรียนรูโดยการสอนตามปกติ ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา 
  กลุมที่ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมมีการเปลี่ยนแปลงมโนภาพแหงตน  แตกตางกันจาก
กลุมที่ไมไดรับการฝกกิจกรรมกลุม หลังจากทดลองไดประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียน
ไดประเมินวา กิจกรรมกลุมไดชวยใหเขาไดพัฒนาตนเอง เกิดการยอมรับตนเองและผูอ่ืน เขาใจผูอ่ืน 
มากขึ้น  เกิดความสามัคคใีนกลุมดีขึ้น  มีความรับผิดชอบ  และมีพฤติกรรมกลาแสดงออกในทางที่
เหมาะสมดีขึ้น 
  ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2525 : 52) ไดศึกษาเรื่องกิจกรรมกลุมและความมีวินัยใน
ตนเอง การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาความมีวินัย
ในตนเองของนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
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โรงเรียนทุงมหาเมฆ กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2524 จํานวน  28 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุม
ตัวอยางอยางงายจากหองที่มีความสามารถทางการเรียนพอ ๆ กัน แลวสุมอีกครั้งเพ่ือแบงนักเรียน
ออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 14 คน กลุมทดลองไดรับการฝกกิจกรรมกลุม โดยใช
โปรแกรมการฝกกิจกรรมกลุม จํานวน 15 ครั้ง สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ 
  กอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยไดสอบวัดระดับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนทั้ง  
2 กลุม โดยใชแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีคาความเชื่อม่ัน  0.79  
แลวจึงนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยใช  t-test 
  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีการพัฒนาความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนในกลุมทดลองมีการพัฒนาความมีวินัยในตนเองสูงกวา
นักเรียนในกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  ลาวัณย มหาทุมะรัตน (2529 : 52) ไดทดลองใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนามนุษยสัมพันธ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีศักดิ์สุวรรณวิทยา อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี ป
การศึกษา 2528 ผลจากการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกลุม มีมนุษยสัมพันธ
สูงกวานักเรียนที่ไดรับขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  อัจนา ศรีสุรพล (2534 : 64-65) ไดศึกษาผลของกลุมสมัพันธที่มีตอมนุษยสัมพันธของ 
นักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ผลการวิจัยพบวา ในระหวางการ
ฝกกลุมสัมพันธนักศึกษาไดมีโอกาสมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุมอยางเต็มที่ นักศึกษามีประสบการณ
ในการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน ไดปฏิบัติงานรวมกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหนักศึกษา
ไดรับความรู สามารถพัฒนาบุคลิกภาพใหเกิดความเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืน สามารถแกไข
ขอบกพรองซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางสัมพันธภาพในการทํางาน การเรียน และการอยูรวมกันทํา
ใหบุคคลมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
  ฤทัยรัตน ธรเสนา (2535 : 100) ไดศึกษาการพัฒนาอัตมโนทัศนหลายมิติของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี โดยใชกิจกรรมกลุม ผลการวิจัยพบวา การที่
นักศึกษาพยาบาลไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และความสามารถของตน ประสานความคิดของ
ตนเองและกลุมทําใหนักศึกษาพยาบาลกลาคิด กลาทํามากยิ่งขึ้น เกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน 
มีความมั่นใจในตนเอง รวมทั้งตระหนักถึงคุณคา และเกิดทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
  จักรวาล  ภูวพันธ (2537 : 72 - 75)  ไดศึกษาผลของการเขารวมกจิกรรมกลุมที่มีตอ
ลักษณะมุงอนาคตของนักเรยีนสถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวถิ ีกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษา 
พบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีลักษณะมุงอนาคตสูงขึ้นกวาการฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมที่ไดรับการ
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  สุวิทย  ดวงเวียง (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการปรับตัว
กับครอบครัวของผูติดยาเสพติดในสถานพักฟนประเวศ  เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร โดยแบง
ผูติดยาเสพติดที่มีคะแนนการปรับตัวต่ํากวาเปอรเซ็นไทลที่ 50 เปน 2 กลุม กลุมละ 8 คน กลุมทดลอง
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ไดรับกิจกรรมกลุม กลุมควบคุมไดรับขอสนเทศเกี่ยวกับการปรับตัวกับครอบครัว ผลการศึกษาพบวา  
ผูติดยาเสพติดที่ไดรับกิจกรรมกลุมที่มีการปรับตัวกับครอบครัวดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และผูติดยาเสพติดที่ไดรับกิจกรรมกลุมมีการปรับตัวกับครอบครัวดีขึ้นกวาผูติดยาเสพติดที่ไดรับ
ขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นิสรา  คํามณี (2544 : 48) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาด
ทางอารมณดานการจูงใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
จังหวัดนครปฐม พบวา นักเรียนมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองสูงขึ้น หลังจาก
ไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จุฑานุช  บุษปวนิช (2547 : 57 - 59) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลุมที่มีตอความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดเทวราชกุญชร เขตดุสิต  
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  จํานวน  30 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร  
และสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15 คน โดยกลุมทดลอง
ไดรับการใชกิจกรรมกลุม กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบทดสอบ
ความฉลาดทางอารมณ แบบแผนการทดลองเปนแบบ Randomized Control Group Pretest -Posttest 
Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  t – test  ผลการศึกษาคนควาสรุปไดดังน้ี 
  1. นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณเพ่ิมขึ้นหลังจากเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณเพ่ิมขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม มีความฉลาดทางอารมณเพ่ิมขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากผลงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณของผูเรียน  มีผลทําใหผูเรียนมีการปรับตัวทางสังคมไดดีขึ้น  มีการพัฒนาตนเอง พัฒนา
ความมีวินัยในตนเอง เกิดการยอมรับตนเอง เขาใจตนเองและผูอ่ืน เกิดความสามัคคีในหมูคณะ         
มีความรับผิดชอบและมีพฤติกรรมการกลาแสดงออกในทางที่เหมาะสม ซ่ึงสงผลใหผูเรียนสามารถ
แกไขขอบกพรองซ่ึงเปนอุปสรรคตอการสรางสัมพันธภาพในการทํางาน  การเรียน  และการอยู
รวมกันอยางมีความสุขซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันในอนาคตและจะสงผลใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดสูงสุดตามศักยภาพและจากเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษเพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและการจัดรูปแบบการเรียนการสอนตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมกลุม โดยดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับ
ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาลทาอิฐ 
สังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษโดดเดนดานใดดานหนึ่ง
หรือหลายดานรวมกัน ตามคุณลักษณะดังน้ีคือ ความสามารถทางสังคม-อารมณ (Social/Emotional  
abilities) ความสามารถทางคณิตศาสตร (Mathematical/Rembolic abilities) ความสามารถทาง
กีฬา – การใชกลามเนื้อรางกาย (Somatic/Bodily abilities) ความสามารถทางศิลปะและมิติสัมพันธ
(Spatial/Visual abilities) ความสามารถทางดนตรี (Sonance/Auditory abilities) ความสามารถทาง
ภาษา (Verbal/Linguistic abilities) ความสามารถทางชางเทคนิคและอิเล็กทรอนิกส (Mechancal/technical  
abilities) ความสามารถทางวิทยาศาสตร (Science/Realistic abilities) และความสามารถทางการ
คิด (Thinking abilities)ที่มีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองอยูในระดับต่ําและต่ํา
มาก โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. เลือกกลุมตัวอยาง โดยใชวธิีการเลือกแบบเจาะจงไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4   
โรงเรียนเทศบาลทาอิฐ  สังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ  จังหวัดอุตรดิตถเปนกลุมตวัอยาง  
 2. ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที ่4 พิจารณาเสนอชื่อเด็กที่มีความสามารถพิเศษโดดเดน 
ดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานรวมกัน ไดจํานวนรวมทั้งสิ้น  72  คน 
 3. สํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ โดยใชแบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
(ขั้นตน) สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาขึ้นไป ของ ผศ.ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ (อุษณีย อนุรุทธวงศ. 
2547) เหลือเด็กที่มีแววความสามารถพิเศษจากผลการสํารวจแวว จํานวน  56  คน 
 4. นํารายชื่อเด็กที่ไดจากการใช แบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ขั้นตน) และ
จากการเสนอชื่อโดยการพิจารณาของครูประจําชั้น ที่มีรายชื่อตรงกันมาจัดขอมูลลงตาราง 
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 5. ไดจํานวนนักเรียนทั้งหมดแลว ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ
ดานการตระหนักรูตนเอง ใชวิธีการจัดลําดับคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจากนั้นคัดเลือก
นักเรียนที่ไดคะแนนต่ําสุด จํานวน 20 คนสุดทายเปนกลุมตัวอยาง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยใชเครื่องมือ ดังน้ี 

1. แบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ขั้นตน) สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาขึน้ไป  
ของ ผศ. ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ มีลักษณะเปนแบบสํารวจแบบสั้น ซ่ึงมีคําถามเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ
ทางความสามารถของเด็กทั้ง 9 ดาน  คละเคลากันไปจํานวน 67 ขอคําถาม เพ่ือใชตรวจสอบเบื้องตนใน
การคนหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (อุษณีย  อนุรุทธวงศ. 2547)  
 2. แบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง มีลักษณะเปนขอคําถามสั้น ๆ 
ใหนักเรียนเลือกตอบเฉพาะขอที่มีลักษณะตรงกับตนเองมากที่สุด จํานวนทั้งสิ้น  25  ขอ 

2. แผนการจัดกิจกรรมกลุม  
 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดําเนินการ ดังน้ี 
1. แบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ขั้นตน) สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาขึน้ไป  

ของ ผศ. ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ  มีลักษณะเปนแบบสํารวจแบบ สั้นซ่ึงมีคําถามเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ
ทางความสามารถของเด็กทั้ง 9 ดาน คละเคลากันไปจํานวน  67 ขอคําถาม เพ่ือใชตรวจสอบเบื้องตน
ในการคนหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (อุษณีย   อนุรุทธวงศ. 2547) 
 แบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ชุดนี้เปนแบบสํารวจที่พัฒนาโดย ผศ. ดร.อุษณีย   
อนุรุทธวงศ ผูพัฒนาเครื่องมือไดนําเอาทฤษฎีปริซึมของการเรียนรูจากนักวิจัยสองทาน คือ  
ศาสตราจารย ดร.จูน  เมคเกอร ; และ ผศ. ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ (2003) มาเปนแนวทางในการ
พัฒนาแบบสํารวจแววความสามารถพิเศษ 
 แบบสํารวจชุดนี้เปนแบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ขั้นตน)  เปนแบบสํารวจ
ชนิดตรวจสอบรายการ (Check List) จํานวน  67 ขอ สามารถใหครูหรือผูปกครองใชเปนแนวทางใน
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก วามีแนวโนมหรือเคยแสดงพฤติกรรมที่อยูในแบบสํารวจมากนอย
ประการใด ถือวาเปนแบบสํารวจที่ใชเปนขอมูลขั้นตน รวมกับขอมูลอ่ืน ๆ เชน ผลการเรียน ขอมูล
จากผลงานของเด็ก การรายงานของพอแม ฯลฯ เม่ือไดขอมูลเหลานี้มาประกอบกับการสํารวจแวว 
แลวดูผลการสํารวจวา เด็กที่ไดรับการสํารวจมีความสามารถใดสูงกวาความสามารถอื่น ๆ หรือมี
ความสามารถใดที่สูงกวาเกณฑ โดยที่เด็กบางคนอาจมีแววไดมากกวาหนึ่งแวว   
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ตัวอยางแบบสํารวจเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  (ข้ันตน) 
สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาขึ้นไป 

 
ชื่อ-สกุล  เด็ก……………………………………………………………..เพศ         ชาย         หญิง 
วัน-เดือน-ปเกิด……………………………………..อายุ……………ป  ชั้น………………………….. 
ความสัมพันธของผูตอบคูมือวัดแวว……………………………………………………………………… 
 
วิธีประเมิน 
 อานคําถามในแบบประเมินทีละขอ โดยเลือกตอบวา  “ใช”  เม่ือเด็กมีพฤติกรรมเชนนั้น  
หากเด็กไมมีพฤติกรรมเชนน้ันเลยใหตอบวา  “ไมใช”  และถาหากเด็กยังไมแสดงพฤติกรรมเชนนั้น
ใหตอบวา  “ไมปรากฏ”  ในการประเมินนัน้  ผูประเมินตองมีใจเปนกลางและรูจักเด็กเปนอยางดี 
 
    ใช       ไมใช    ไมปรากฏ 
1. มีความรูสึกรนุแรงเกี่ยวกบัความผิดถูก  ความยตุิธรรม 

ความเสมอภาค  ผิด – ชอบ – ชั่ว – ดี  ฯลฯ 
� � � 

2.  เบื่อหนายกับกิจกรรมทีซํ้่าซาก  หรือสิ่งที่เขาเห็นวางายเกินไป � � � 
3.  มีความสนใจเกี่ยวกบัตัวเลข  สัญลักษณ  การถอดรหัส  ปฏิทิน 
     เวลา  แผนภูมิ  เปนตน 

� � � 
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การแปลผลการสํารวจแววความสามารถพิเศษ (ข้ันตน) 
 

แววความสามารถพิเศษ จํานวนขอที่เด็กมี
แนวโนมนาจะมีแวว 

ขอความที่มีแววแตละดาน จํานวนขอที่ประเมิน
ทั้งหมดในแตละแวว 

1. แววผูนํา / นักสังคม 9 ขอ 1,10,19,28,37,45,54,61,67 5 ขอขึ้นไป 
2. แววนักคิด 7 ขอ 2,11,20,29,38,46,67 4 ขอขึ้นไป 
3. แววนักคณติศาสตร 7 ขอ 3,12,21,30,47,55,62 4 ขอขึ้นไป 
4. แววนักวิทยาศาสตร 8 ขอ 4,13,22,31,39,48,55,62 5 ขอขึ้นไป 
5. แววชางเทคนิคและ  
    อิเล็กทรอนิกส 

8 ขอ 5,14,23,32,40,48,49,56 5 ขอขึ้นไป 

6. แววนักกฬีา /ความสามารถ 
   ในการใชกลามเนื้อรางกาย 

8 ขอ 6,15,24,33,41,50,57,63 5 ขอขึ้นไป 

7. แววนักดนตร ี/ความ  
   สามารถในการรับรูทางเสียง 

8 ขอ 
 

7,16,25,34,42,51,58,64 5 ขอขึ้นไป 

8. แววความสามารถทาง  
    ศิลปะ / มิติสัมพันธ 

8 ขอ 8,17,26,35,43,52,59,65 5 ขอขึ้นไป 

9. แววนักภาษา 8 ขอ 9,18,27,36,44,53,60,66 5 ขอขึ้นไป 
 
  2. แบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนัก 
รูตนเอง เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2.2 สรางแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มี 
ความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  โดยดัดแปลงจาก  
กรมสุขภาพจิต (2543: 38-41) ; ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2543: 17-18) ; สุภาพร พิสิฏพัฒนะ  
(2543: 98-103) ; และเปรมใจ บุญประสพ (2543: 137-138)  จํานวน  50  ขอ 
  2.3 นําแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน  3 ทานไดแก  รองศาสตราจารย ดร. ชอลัดดา  ขวัญเมือง  ดร.ศิริวิมล ใจงาม และดร.เอ้ือมพร   
หลินเจริญ ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล พิจารณาขอคําถามในแบบวัด หาคา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช  แลว
นํามาหาคาเฉลี่ย (IOC) และคัดเลือกขอคําถามที่มีความตรงตามเนื้อหาซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.66  
ขึ้นไป และปรับปรุงขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยต่ํากวา 0.66  จํานวน 3 ขอ แกไขใหเหมาะสมตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไดแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองที่ปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  50  ขอ 
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  2.4 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยนําแบบวัดความฉลาดทางอารมณดาน
การตระหนักรูตนเองที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try Out) กับนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดคลองโพธิ์  เทศบาลเมืองอุตรดิตถ  ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน  20  คน  แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด เพ่ือ
วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอแลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป  
ไดขอคําถามจํานวน 25 ขอ 
  2.5  หาคาความเชื่อม่ัน  (Reliabillity)  ของแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเอง โดยคัดเลือกเฉพาะขอที่มีอํานาจจําแนกตามเกณฑในขอ  2.4  มาหาคาความ
เชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficience) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .86 
  2.6  นําแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองที่หาคาอํานาจจําแนก
และคาความเชื่อม่ันตามเกณฑที่กําหนดแลวไปใชในการวิจัยตอไป 
 
 
 

ตัวอยางแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
 

 คําชี้แจง   จากขอความขางลางตอไปน่ี  ขอใหนักเรียนพิจารณาขอความที่กําหนดใหแตละ
ขอวาตนเองเปนเชนนั้นจริงมากนอยเพียงใด  เม่ือนักเรียนพิจารณาไดแลวใหใสเครื่องหมาย  ⁄  ลง
ในชองขวามือของขอความนั้น ในแบบสอบถามขอใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอใหตรงกับความรูสึก
ของนักเรียนมากที่สุด  คําตอบของนักเรียนไมมีการตัดสินวาถูกหรือผิด  และจะเก็บไวเปนความลับ 
 

 ชองที่   1  หมายถึง    ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของนักเรียนหรือไมเคย 
       ปฏิบตัิตนตามขอความนั้น 
 ชองที่   2   หมายถึง   ขอความนั้นไมคอยตรงกับความรูสึกของนักเรียนหรือ 
       ปฏิบตัิตนตามขอความนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 ชองที่   3   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมาก หรือนักเรียน 
       ปฏิบตัิตนตามขอความนั้น ๆ บอยครั้ง 
 ชองที่   4    หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมากที่สุด หรือนักเรียน 
       ปฏิบตัิตนตามขอความนั้นบอยครั้งที่สุด 
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ขอที่ 

 
ขอความ 

1 
ไมเคย 

2 
บางครั้ง 

3 
บอยครั้ง 

4 
เปนประจํา 

 

คะแนน 

    0 ฉันรับรูวาตนเองมีลักษณะพิเศษเชนไร      
  00 ฉันสามารถบอกไดวาขณะนี้ฉันมีอารมณ 

เชนไร 
     

000 ฉันรูสึกภาคภมิูใจในผลงานที่ฉันทําดวย 
ตนเอง 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
 ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนนดังน้ี 
ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือไมเคยปฏิบตั ิ  ให  1 คะแนน 
ขอความนั้นไมคอยตรงกับความรูสึกหรอืปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ให  2 คะแนน 
ขอความนั้นตรงกับความรูสกึมากหรือปฏิบัตบิอยครั้ง  ให  3 คะแนน 
ขอความนั้นตรงกับความรูสกึมากที่สุดหรือปฏิบัตบิอยคร้ัง 
มากที่สุด             ให  4 คะแนน 
 ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนนดังน้ี 
ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือไมเคยปฏิบตั ิ  ให  4 คะแนน 
ขอความนั้นไมคอยตรงกับความรูสึกหรอืปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ให  3 คะแนน 
ขอความนั้นตรงกับความรูสกึมากหรือปฏิบัตบิอยครั้ง  ให  2 คะแนน 
ขอความนั้นตรงกับความรูสกึมากที่สุดหรือปฏิบัตบิอยคร้ัง 
มากที่สุด             ให  1 คะแนน 
 
เกณฑการแปลคะแนน  (กรมวิชาการ.  2539:70 - 74) 
 การแปลคะแนนนั้น  ทําไดหลายวธิี  วธิทีี่งายที่สุดคือ  การแบงคะแนนเต็มเปน  5 ชวง  
หรือ  3 ชวง  เชน  ถาแบบทดสอบวัดเจตคติมี  10 ขอความ  และแบงเปน  5 ชวง  จะมีคะแนนเต็ม  
50 คะแนน  แบงไดดังน้ี 
 10 – 17 คะแนน หมายถึง  มีเจตคตินอยมาก 
  18 – 25 คะแนน หมายถึง  มีเจตคตินอย 
 26 – 33 คะแนน หมายถึง  มีเจตคตปิานกลาง 
 34 – 41 คะแนน หมายถึง  มีเจตคตสิูง 
 42 – 50 คะแนน หมายถึง  มีเจตคตสิูงมาก 
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 ถาคะแนนรวมของนักเรียนอยูในชวงคะแนนใดก็แปลคะแนนตามความหมายของชวง
คะแนนนั้น ๆ  
 ในการวิจัยน้ี  ไดแปลคะแนนโดยการแบงเปน  3 ชวง  โดยแตละชวงจะมีคะแนนดังน้ี 
   ชวงที่ 1   มีคะแนน  33  คะแนน 
   ชวงที่ 2   มีคะแนน  34  คะแนน 
   ชวงที่ 3   มีคะแนน  33  คะแนน 
   รวม           100  คะแนน 
 
 ดังน้ัน  เม่ือแบงเปน  3 ชวง  จะไดคะแนนดังน้ี 
 
ไดคะแนนรวม   68 – 100   คะแนน   หมายถึง    มีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู 
              ตนเองอยูในระดับสูง 
ไดคะแนนรวม   34 – 67    คะแนน   หมายถึง    มีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
              อยูในระดับปานกลาง 
ไดคะแนนรวมต่ํากวา 33   คะแนน   หมายถึง     มีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูตนเอง 
              อยูในระดับต่ํา 
            
 3. แผนการจัดกิจกรรมกลุม  มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
   3.1 ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุมและความฉลาดทางอารมณ 
ดานการตระหนักรูตนเอง เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมกลุมใหสอดคลองกับ
ความมุงหมายของการวิจัย 
  3.2 สรางแผนการจัดกิจกรรมกลุมใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและวัตถุประสงค
ของกิจกรรมที่ใชในแตละครั้ง 
  3.3 นําแผนการจัดกิจกรรมกลุมที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  3  ทานไดแก 
อาจารยอุดม  คําขาด อาจารยชลายุทธ ครุฑเมือง  และอาจารยวิเชียร ธํารงโสตถิสกุล เปน
ผูเชี่ยวชาญดาน หลักสูตรและการสอน ตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค  นิยามศัพท
เฉพาะกิจกรร  เน้ือหา วิธีดําเนินการ  และการประเมินผล  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขใหมให
เหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

3.4 นําแผนการจัดกิจกรรมกลุมที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือหา 
ขอบกพรองในดานความเหมาะสมของกิจกรรม  ขั้นตอนดําเนินการทดลอง  และระยะเวลาที่ใชใน
การทดลอง  เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นและเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชในการวิจัยตอไป 
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 แผนการจัดกิจกรรมกลุมใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  สัปดาหละ 2 ครั้ง รวม 16 ครั้ง  
ครั้งละ  50 นาที   

 
ตัวอยาง  ตารางกําหนดการสอนกิจกรรมกลุม 

 

ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลา เรื่อง กิจกรรม 
1 04 / 01 / 50 14.00 –14.50  ปฐมนิเทศ สานสัมพันธ ฉันกับเธอ 
2 09 / 01 / 50 14.00 –14.50  มารูจักอารมณตนเองกัน

เถอะ 
การอภิปรายกลุม 

3 11 / 01 / 50 14.00 –14.50  การคาดอารมณลวงหนา กรณีตัวอยาง 
4 16 / 01 / 49 14.00 –14.50  ผลลัพธอารมณ การอภิปรายกลุม 
5 18 / 01 / 49 14.00 –14.50  การตระหนักรูอารมณ

ตนเอง 
กรณีตัวอยาง 

6 23 / 01 / 49 14.00 –14.50  จุดเดน / จุดดอยของฉัน การอภิปรายกลุม 
7 25 / 01 / 49 14.00 –14.50  สมาธิ…ของดีวิถีพุทธ การฝกยืนสมาธิ 
8 30 / 01 /50 14.00 –14.50  โมโหโกรธา กรณีตัวอยาง 
9 01 / 02 / 50 14.00 –14.50  กลัว กรณีตัวอยาง 
10 06 / 02 / 50 14.00 –14.50  เติมความสุขใหสุดา กรณีตัวอยาง 
11 08 / 02 / 50 14.00 –14.50  เขาชื่อเดช กรณีตัวอยาง 
12 13 / 02 / 50  14.00 –14.50  ตัวฉันน้ีมีความสําคัญ เกม (จ๊ิกซอ…ตอเติมใจ) 
13 15 / 02 / 50 14.00 –14.50  พักใจ…ใหไดสต ิ การฝกนั่งสมาธิ 
14 20 / 02 /50 14.00 –14.50  ฉันใชปญญาแกปญหา

ได 
การอภิปรายกลุม 

15 22 / 02 / 50 14.00 –14.50  ตัวฉันน้ีมีคุณคา การอภิปรายกลุม 
16 27 / 02 / 50 14.00 –14.50  ปจฉิมนิเทศ อําลา 

 
 
 
 
 
 



 

 

70 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest- 
Posttest Design (ลวน  สายยศ ; และอังคณา สายยศ . 2538 249) ซ่ึงมีแบบแผนการศึกษาคนควา
ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest- Posttest Desingn 

 

กลุม สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
E T1 x T2 

 
  E  แทน  กลุมตวัอยางที่เปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ     
  x     แทน    การจัดกิจกรรมกลุม 
  T1    แทน    การทดสอบความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
       กอนการทดลอง(Pretest)                                    
  T2    แทน    การทดสอบความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
       หลังการทดลอง(Posttest)   
 
 2. วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการในภารเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 รวมทั้งหมด 16 ครั้ง เปน
เวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ใชเวลาในชวงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ทุกวันอังคาร  
เวลา14.00 –14.50   และชั่วโมงแนะแนว ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 14.00 –14.50  โดยดําเนินการจัด
กิจกรรมกลุมดวย ตนเอง ดังน้ี 

1. กอนการทดลอง ขอใหบัณฑติวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ออกหนังสือ  
เพ่ือเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล 3 ทานในการตรวจแบบวัดความฉลาดทาง
อารมณ และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  หลักสูตรและการสอนอีก 3 ทานในการตรวจสอบกิจกรรม  
เน้ือหา หลักสูตรและแผนการจัดกิจกรรมกลุม 
   1.1 ขอใหบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ออกหนังสือขออนุญาต
ผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดคลองโพธิ์  เพ่ือขอความรวมมือ ในการดําเนินการใหนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  4 จํานวน  60  คนทําแบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ (เพ่ือหาคุณภาพ
และความเชื่อม่ันของเครื่องมือ) 

1.2 ขอใหบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ออกหนังสือถึงผูบริหาร 
สถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลทาอิฐ  เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการดําเนินการทดลอง 
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1.3 ขอความรวมมือครูประจําชัน้ในการเสนอชื่อนักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูชั้น 
ประถมศึกษาปที ่ 4  ภาคเรียนที ่ 2  ที่ครูประจําชั้นพิจารณาเห็นวาเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานรวมกัน  จากการใชแบบเสนอชื่อสําหรับคร ู(Teacher  Nomination  
Form) 

1.4 ขอความรวมมือใหครูประจําชั้นประถมศกึษาปที ่ 4  ชวยกรอกแบบสํารวจ 
แววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ โดยใชแบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ขั้นตน) สาํหรับ
เด็กระดับประถมศึกษาขึ้นไป  ของ ผศ.ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ   

1.5 นํารายชื่อเด็กที่ไดจากการใชแบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  
(ขั้นตน) และจากการเสนอชื่อของครูประจําชั้นที่มีรายชื่อตรงกันมาจัดขอมูลลงตาราง 
  2. ทดสอบกอนการทดลอง โดยใชแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเอง และนําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน 
  3. ดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยการจัดกิจกรรมกลุม จํานวน 16 ครั้ง เปนเวลา  
8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
  4. ทดสอบหลงัการทดลอง 
   

การวิเคราะหขอมูล 
 วิธวีิเคราะหขอมูล 

1. หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีหาคาอัตราสวน 
วิกฤต ิt เปนรายขอตามวธิกีารของ t – test  

2. หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
3. การหาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความ 

สามารถพิเศษ โดยการจัดกิจกรรมกลุม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลีย่ 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 

4. การเปรียบเทยีบความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองที่ไดจากการ 
ทดสอบกอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช t – test  แบบไมเปนอิสระตอกนั 
(dependent  samples) 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชวเิคราะหคุณภาพเครื่องมอื 
  1.1 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชวธิีหาคาอัตราสวนวิกฤต ิt เปน
รายขอตามวธิกีารของ t – test (พวงรัตน   ทวรัีตน. 2540:131-132) 
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t  =     Χ สูง  - Χ ตํ่า 
                           S2

สูง  +  S2
ตํ่า  

                         n สูง       n ตํ่า 
 

  เมื่อ  t  หมายถึง  คาใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
          Χ สูง    หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
          Χ ตํ่า หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
          S2

สูง   หมายถึง  คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 
          S2

ตํ่า หมายถึง  คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
          n         หมายถึง  จํานวนคนในแตละกลุมซึ่งเทากัน 
  

  1.2  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)( พวงรัตน   ทวีรัตน. 2540:125-126) 
 

    α = 
1−n

n
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

− ∑ 2

2

1
t

i

s
s

 

  

   เม่ือ   α    หมายถึง     สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
     n     หมายถึง     จํานวนขอ 
             2

is    หมายถึง     คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
             2

ts    หมายถึง     คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 

 
 
 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 
   2.1 คาเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540:137) 
  

    X =  ∑X 
       N 

    เม่ือ  X      แทน    คาคะแนนเฉลีย่ 

         ∑X   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
            N    แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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2.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) คํานวณจากสูตร  
       (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540:143) 

 

    S  = 
)1(
)( 22

−ΝΝ
ΣΧΣΧΝ  

    

เม่ือ   S  แทน จํานวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    2ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
 
 3. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
  การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองที่ไดจากการทดสอบ
กอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน คํานวณจากสูตร t – test (dependent  samples) ( พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540:165) 
     

    t  =  

1
)(2

−Ν
Σ−ΝΣ

Σ

DD
D  

      
     เม่ือ  D  แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

          N  แทน  จํานวนคู 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตาง ๆ ที่ใชแทนความหมายดังนี้ 

 
    X แทน คาเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง 
    N แทน นักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    S แทน จํานวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา  t - distribution 
     df      แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือทําการทดลองเสร็จสิ้นแลวผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยการจัด
กิจกรรมกลุม ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
4  โดยการจัดกิจกรรมกลุม   
 ตอนที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบควมฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที ่4 กอนและหลังการจดักิจกรรมกลุม   
 ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 ตอนที ่ 1 ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  
โดยการจัดกิจกรรมกลุม  ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง  2 
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ตาราง 2  จํานวนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความฉลาดทางอารมณดาน 
     การตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและ 
     หลังการจัดกิจกรรมกลุม 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

N 
 

คะแนน 
х S.D ระดับ х S.D ระดับ 

20 100 60.95 3.03 ปานกลาง 72.50 7.32 สูง 

 
 จากตาราง  2  พบวาระดับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่
มีความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่  4  กอนการทดลองอยูในระดับปานกลาง  แตหลังการ
ทดลองพบวามีระดับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองอยูในระดับสูง   
 
 ตอนที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่
มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่  4 กอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุม ดังแสดงผลการ
วิเคราะหขอมูลในตาราง 3 
 
ตาราง 3  การเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียน 
     ที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศกึษาปที ่ 4 กอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุม   
    

กลุมตวัอยาง N  х S df t 
กอนการทดลอง 20 2.35 0.20   

    38 4.837** 
หลังการทดลอง 20 2.78 0.34   

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
 

 จากตาราง 3 พบวา  นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่  4 ที่เขารวมกิจกรรม
กลุม หลังการทดลอง นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความ 
สามารถพิเศษชั้นประถมศกึษาปที ่4 กอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุม 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มี 
ความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลงัการจัดกิจกรรมกลุม 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาในครั้งน้ี จะเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร วิธีการ ตลอดจนกระบวนการ
จัดกิจกรรมใหแกเด็กที่มีความสามารถพิเศษและเปนแนวทางแกครู ผูบริหาร ตลอดจนผูเกี่ยวของ
กับการจัดการศึกษาในการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือนําไปพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนัก
รูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษในระดับประถมศึกษาตอไป 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1.   ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง ของนักเรียนที่มีความสามรถพิเศษชั้น 

ประถมศึกษาปที ่4  หลังไดรับการจัดกิจกรรมกลุมอยูในระดับสูง 
2. ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูตนเอง ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 

ชั้นประถมศึกษาปที ่4  หลังไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1    ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษา            

ปที่ 4 
 1.2    กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษซึ่งเปนนักเรียนที่
มีความสามารถโดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานรวมกันตามแนวคิดทฤษฎีปริซึมแหงการ
เรียนรู (The Prism Of Learning) จํานวนทั้งสิ้น  20  คน 
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          2.    ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1   ตวัแปรอิสระ  ไดแก   การจัดการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความฉลาด 

ทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
2.2    ตวัแปรตาม  ไดแก   ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูตนเอง 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยใชเครื่องมือ ดังน้ี 

1. แบบสํารวจแววเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ขั้นตน) สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาขึ้น 
ไป ของ ผศ. ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ  มีลักษณะเปนแบบสํารวจแบบสั้น ซ่ึงมีคําถามเกี่ยวกบั
บุคลิกลักษณะทางความสามารถของเด็กทั้ง  9 ดาน คละเคลากันไปจํานวน  67 ขอคําถาม เพ่ือใช
ตรวจสอบเบื้องตนในการคนหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (อุษณีย  อนุรุทธวงศ. 2547)  
         2.   แบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง มีลักษณะเปนขอคําถามสัน้ ๆ 
ใหนักเรียนเลอืกตอบเฉพาะขอที่มีลักษณะตรงกับตนเองมากที่สุด  จํานวนทั้งสิ้น  25  ขอ 

3.   แผนการจัดกิจกรรมกลุม  

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิทดลอง  โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest – 
Posttest Design 

1. ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย 
2. ชี้แจงใหครูประจําชั้นทราบรปูแบบงานวิจัย  และขอความรวมมือในการทํางาน 
3. กอนทําการทดลอง  ผูวิจัยประเมินความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของ 

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
 4.  ดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมกลุมระหวางวันที ่ 2  มกราคม  2550  ถึงวันที ่ 1 
มีนาคม  2550  ใชเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  2 ครั้ง  ครั้งละ  50 นาที  ใชเวลาในชวงกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน  ทุกวันอังคาร  เวลา  14.00 – 14.50 น.  และชัว่โมงแนะแนว  ทุกวนัพฤหัสบด ี เวลา  
14.00 – 14.50 น.  โดยดําเนินการจัดกิจกรรมกลุมดวยตนเอง  รวมทั้งสิ้น  16 ครัง้ 

5. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยประเมินความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  โดยใชแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู
ตนเองชุดเดียวกันกับที่ใชประเมินกอนการทดลอง  แลวนําคะแนนทีไ่ดจากการประเมินไปวิเคราะห
ขอมูลดวยสถติิตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน  แสดงคะแนนเฉลี่ย  และความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถ 

พิเศษ  กอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุมโดยใช  t-test  แบบ  Dependent 
 

สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง  สรุปไดดังน้ี 

1. ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
ชั้นประถมศึกษาปที ่4  กอนการทดลองอยูในระดับปานกลาง ภายหลังเขารวมกิจกรรมกลุมนักเรียน
ที่มีความสามารถพิเศษมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองอยูในระดับสูง 

2. ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 หลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติทิี่ระดับ  .01 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที ่
มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยการจัดกิจกรรมกลุม  ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 

 1.  ผลการวิจัยพบวา  ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มี 
ความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4  กอนเขารวมกิจกรรมกลุม  อยูในระดับปานกลาง  หลัง
ไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยูในระดับสูง  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  คือ  ความฉลาดทาง
อารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลัง
เขารวมกิจกรรมกลุมอยูในระดับสูง 
 แสดงวากิจกรรมกลุ มเปนกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ ่งที ่สามารถชวย
พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษได  
เพราะกิจกรรมกลุมเปนกระบวนการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่
สําคัญ ใหผูเรียนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกันในกลุม ยึดการคนพบดวยตนเองและคนพบคําตอบดวย
ตนเอง  เนนกระบวนการโดยการสงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหถึงกระบวนการกลุมเพ่ือทําให
เกิดผลงาน มิใชมุงพิจารณาผลงานแตเพียงผูเดียว และเนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน  
และในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมกลุมเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู
ตนเอง โดยใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  โดยใชกิจกรรมตาง ๆ ไดแก 
กิจกรรมปฐมนิเทศ การอภิปรายกลุม กรณีตัวอยาง การฝกสมาธิ เกม และกิจกรรมอําลา 
ผลการวิจัยครั้งน้ี สอดคลองกับผลการวิจัยของ นิสรา คํามณี (2544 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลของ
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กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดนครปฐม ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีความฉลาด
ทางอารมณดานการจูงใจตนเองสูงขึ้นหลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  และนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจ
ตนเอง  มีความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับ เปรมใจ บุญประสพ (2545 : 49)  ที่ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุม
เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนบานบางกะป สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเอง  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุม
เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเอง  มีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู
ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีความฉลาดทางอารมณดาน 
การตระหนักรูตนเองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากเขารวม
กิจกรรมกลุม  ผลการวิจัยที่ไดตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ ความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมกลุมสูงขึ้น 
 แสดงวา  แผนการจัดกิจกรรมกลุมที่ใชสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเองของกลุมตัวอยางไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งน้ีเน่ืองจากผูวิจัยไดใชหลักการเรียนรู
และหลักการสอนในการจัดกิจกรรมกลุมมาสรางแผนการจัดกิจกรรม 16 กิจกรรม ใหสอดคลองกับ
สภาพและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  หลักการเรียนรูในการจัดกิจกรรม
กลุมดังกลาว ไดแก (1) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตัวมีชีวิตชีวา (Active Learning) (2) การ
เรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตาง ๆ กัน  (3)  การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากความเขาใจ  
(4)  การเรียนรูกระบวนการมีความสําคัญ และ (5) การเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียน  สวน
หลักการสอนในการจัดกิจกรรมกลุมดังกลาว ไดแก (1) ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (2) ยึดกลุมเปน
แหลงความรูที่สําคัญ (3) ยึดการคนพบดวยตนเองและคนพบคําตอบดวยตนเอง(4) เนนกระบวนการ 
และ (5) เนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน (ทิศนา แขมมณี.  2545 : 142 - 143) นอกจากนี้
แผนการจัดกิจกรรมกลุมยังไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอนอีกดวย 
นอกจากนี้ครูลักษณะทาทาง ทวงทีวาจา และทาทีที่เปนกันเองของครูผูสอน การดําเนินการจัด
กิจกรรมเริ่มจากการชี้แจงวัตถุประสงค  ความสําคัญ  และประโยชนของการเขารวมกิจกรรมกลุม  
เพ่ือสรางความเขาใจ และดําเนินการสอนตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมกลุม คือ ขั้นการมีสวนรวม 
(เพ่ือสรางความคุนเคย) ขั้นวิเคราะห (ประสบการณหลังจากไดรับการปฏิบัติกิจกรรม) ขั้นสรุปและ
ประยุกตใช(เพ่ือนําไปประยุกตใชกับตนเอง)  และขั้นประเมินผล(โดยสมาชิก) โดยในแตละกิจกรรม
น้ันนักเรียนจะตองสามารถสรุปความคิดรวบยอดซึ่งเชื่อมโยงไปสูองคประกอบของความฉลาดทาง
อารมณดานการตระหนักรูตนเองตามที่กิจกรรมนั้น ๆ ไดตั้งจุดมุงหมายไว 
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 การจัดกิจกรรมกลุมแตละครั้ง  ไดแบงกลุมใหญ  กลุมยอยตามความเหมาะสมของกิจกรรม
ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมปฐมนิเทศ การอภิปรายกลุม กรณีตัวอยาง การฝกสมาธิ เกม และกิจกรรมอําลา  
ในการทํากิจกรรม  ผูวิจัยจะคอยดูแลและกระตุนใหสมาชิกทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นรวมกัน  สวนกิจกรรมที่ตองทําเปนรายบุคคล  ผูวิจัยจะชวยชี้แจงสําหรับนักเรียนบางคนที่ 
ยังไมสามารถแสดงความคิดเห็นเปนรูปธรรมได  ทําใหนักเรียนไดทํางานและเรียนรูไดเต็มตาม
ศักยภาพ  เกิดการคนพบดวยตนเองและคนพบคําตอบดวยตนเอง ทั้งน้ีไดอาศัยหลักการเรียนรูและ
การสอนในการจัดกิจกรรมกลุมตามที่ไดกลาวมาเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับ  โอลเสน (Ohlsen.  
1970 : 31; อางอิงจาก เปรมใจ บุญประสพ. 2545 : 49) ที่กลาววา ประสบการณตาง ๆ ที่ไดจาก
กลุมจะทําใหสมาชิกเกิดการเรียนรูและพัฒนาในดานตาง ๆ เชน อารมณ สังคม สติปญญา
นอกจากนี้ผลของการจัดกิจกรรมกลุมยังสอดคลองกับ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
(2544 : 30) ที่กลาววา นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ จะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไดอยางสูงสุด  เพราะผูเรียนศึกษาจากประสบการณจริง และไดมี ปฏิสัมพันธรวมกับคนอื่น ๆ 
ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูตาง ๆ เต็มไปดวยความสนุกสนาน มีชีวิตชีวา  ซ่ึงคํากลาวนี้ตรงกับลักษณะ
พฤติกรรม  การแสดงออก  ความรูสึก  ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษที่ไดเขารวมกิจกรรม
กลุม  นอกจากนี้บทบาทของครู ตลอดจนลักษณะทาทาง ทวงทีวาจา และทาทีที่เปนกันเองของ
ครูผูสอน ความกระตือรือรน การใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถึงและสม่ําเสมอ ความสนุกสนาน
ของครูผูสอน การยิ้มแยมแจมใสทักทายนักเรียนดวยความจริงใจและเปนมิตรจะชวยสราง
บรรยากาศที่เปนกันเองจะทําใหเด็กเกิดความไววางใจ สามารถแสดงออกซึ่งการเรียนรูไดเปนอยาง
ดี อันจะสงผลใหเด็กเปนบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเองไดดียิ่งขึ้น 
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมกลุมชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณดาน
การตระหนักรูตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษได  ซ่ึงจะเปนแนวทางใหแกครูผูสอน ครูแนะแนว  
ผูปกครอง  และผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษไดตระหนักถึงความสําคัญและการ
สงเสริมความฉลาดทางอารมณโดยเฉพาะดานการตระรูตนเอง และภายหลังการทดลอง ผูวิจัยไดให
นักเรียนประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนไดใหความเห็นที่สอดคลองกันวา “ การเขารวม
กิจกรรมกลุมในครั้งน้ีไดรับความรู มีประโยชน ชวยใหเขาใจตนเองมากขึ้น สามารถรับรูอารมณของ
ตนเองไดดีกวาเดิม มีสติและสามารถควบคุมอารมณไดดีขึ้น” นอกจากนี้ยังกลาววา “ไดรับความ
สนุกสนาน ไดสรางความสัมพันธกับเพ่ือน” ทั้งยังตองการใหผูวิจัยจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกดวย 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา การใชกิจกรรมกลุมสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดานการตระหนักรูตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษใหสูงขึ้นได  ฉะนั้นผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน
หรือครู อาจารยสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง
ของนักเรียนได  แตผูที่จะนําไปใชควรศึกษาเรื่องฉลาดทางอารมณและการจัดกิจกรรมกลุมใหเขาใจ
เสียกอน 
 2.  ในการจัดกิจกรรมกลุม ครูผูสอนตองมีความกระตือรือรน และใหความสําคัญกับนักเรียน
ที่เขารวมกิจกรรมอยางมาก เพราะพฤติกรรม การแสดงออก ทาทีที่มีความเปนกันเอง ความสนกุสนาน
ของผูสอน  จะทําใหบรรยากาศมีความเปนกันเอง นักเรียนจะเรียนอยางมีชีวิตชีวา สนุกสนาน ไม
เครียด 
 3.  สถานที่จัดกิจกรรมกลุมควรเปนสถานที่ที่ไมมีสิ่งรบกวนตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนมีสมาธิ และ
มีความตั้งใจในการทํากิจกรรม  โดยเฉพาะกิจกรรมฝกสมาธิควรมีความสงบมากที่สุด 
 4. ควรมีการติดตามผลเปนระยะ เชน ทุก 3 เดือน หรือทุก 6 เดือน เพ่ือศึกษาความคงทน
ของฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาในกลุมตัวอยางนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษในระดับชั้นอื่น เชน ระดับ
ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา 
 2.  ควรศึกษาในกลุมตัวอยางอ่ืนที่ไมใชนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ เชน นักเรียนปกติ  
นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู นักเรียนดอยโอกาส เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของนักเรียน
ในแตละกลุม อันจะเปนประโยชนตอการใหความชวยเหลือนักเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถ
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ 
 3.  ควรศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองโดยใชหลัก
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการฝกสมาธิ เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหเหมาะสมกับวิถีความ
เปนไทยโดยใชภูมิปญญาไทย 
 4. ควรมีการศกึษาความฉลาดทางอารมณในคุณลักษณะอ่ืน ๆ  
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แบบวดัความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
  

 คําชี้แจง   จากขอความขางลางตอไปน่ี  ขอใหนักเรียนพิจารณาขอความที่กําหนดใหแตละ
ขอวาตนเองเปนเชนน้ันจรงิมากนอยเพียงใด  เม่ือนักเรียนพิจารณาไดแลวใหใสเครื่องหมาย  ⁄  ลง
ในชองขวามือของขอความนั้น ในแบบสอบถามขอใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอใหตรงกบั
ความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  คําตอบของนักเรียนไมมีการตัดสินวาถูกหรือผิด  และจะเกบ็ไวเปน
ความลบั 
 ชองที่   1  หมายถึง    ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของนักเรียนหรือไมเคย 
       ปฏิบตัิตนตามขอความนั้น 
 ชองที่   2   หมายถึง   ขอความนั้นไมคอยตรงกับความรูสึกของนักเรียนหรือ 
       ปฏิบตัิตนตามขอความนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 ชองที่   3   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมาก หรือนักเรียน 
       ปฏิบตัิตนตามขอความนั้น ๆ บอยครั้ง 
 ชองที่   4    หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสกึของนักเรียนมากที่สุด  
       หรือนักเรียนปฏิบตัิตนตามขอความนั้นบอยครั้งที่สุด 
 

ขอที่ 
 

ขอความ 
1 

ไมเคย 
2 

บางครั้ง 
3 

บอยครั้ง 

4 
เปนประจํา 

 

คะแนน 

1 ฉันสามารถบอกไดวาขณะนี้กําลังรูสึกอยางไร      
2 เม่ือเกิดความเบื่อหนายฉันรูวามีสาเหตุมาจาก

อะไร 
     

3 ฉันสามารถบอกไดวาอะไรที่ทําใหฉันโกรธ      
4 ฉันสามารถบอกสาเหตุของความผิดหวังหรือ

เสียใจได 
     

5 ฉันรูวาเม่ือโกรธฉันจะแสดงพฤติกรรมอยางไร      
6 ฉันไมใชกําลังเวลาโกรธหรอืไมพอใจ      
7 ฉันรูวาตนเองมีขอดีอะไรบาง      
8 ฉันรูวาตนเองมีขอบกพรองอะไรบาง      
9 ฉันไมรูวาตนเองมีความสามารถดานใด      
10 ฉันรูวาตนเองเรียนเกงในวชิาใด      
11 ฉันรูวาตนเองเรียนออนในวชิาใด      
12 ฉันเปนคนมีอารมณขันอยูตลอดเวลา      
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
 

 รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคาดัชนีความเที่ยงตรงของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ
ดานการตระหนักรูตนเอง 
 
 1. รศ.ดร. ชอลัดดา   ขวัญเมือง 
     ประธานโปรแกรมจิตวิทยาและการแนะแนว 
     คณะครศุาสตร    มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบลูสงคราม 
     การศึกษา         การศึกษาดษุฎีบัณฑิต (กศ.ด) จิตวทิยาการใหคําปรึกษา     
    คณะศึกษาศาสตร      
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 2. อาจารย  ดร. ศิริวิมล   ใจงาม 
    คณะครุศาสตร    มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบลูสงคราม 
     การศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม) การศึกษาพิเศษ 
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
    ครุศาสตรดุษฏีบัณฑติ (ค.ด.) การอุดมศึกษา 
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 3. อาจารย  ดร. เอ้ือมพร    หลินเจริญ 
    คณะครุศาสตร    มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบลูสงคราม 
    การศึกษา  การศึกษาดษุฎีบัณฑิต (กศ.ด) การวิจัยและประเมินผลการศึษา 
    มหาวิทยาลยันเรศวร 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอง และความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมกลุม 
 

1. อาจารยชลายทุธ  ครุฑเมือง 
      คณะครุศาสตร     มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ 

        การศึกษา       กําลังศึกษา  ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑติ (ศษ.ด.)   
              สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
     มหาวิทยาลยัขอนแกน 
  
 2.   อาจารยอุดม  คําขาด 
       คณะครุศาสตร     มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ 
       การศึกษา       กําลังศึกษา  ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑติ (ศษ.ด.)   
     สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน     
     มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 
 3.   นายวิเชียร  ธํารงโสตถสิกุล 
     ตําแหนง   ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ  โรงเรียนบานปากลวย 
     สถานที่ทํางาน  โรงเรียนบานปากลวย   
     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย เขต 2 
       การศึกษา       กําลังศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด.)   
     สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน    
     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ข 
แผนการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  1   
ปฐมนิเทศ 

 
ชื่อกิจกรรม สานสัมพันธ  ฉันกับเธอ 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด การใหสมาชิกกลุมไดแนะนําตนเองและเปดเผยตนเองใหสมาชิกแตละคนใน 

กลุมไดรูจักคุนเคยกัน  จะทําใหทุกคนกลาที่จะแสดงออก  กลาแสดงความ 
คิดเห็น  และยินดีที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตอไป 
 

จุดประสงค 1. เพ่ือสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกบันักเรียน  และระหวางนักเรียนดวยกัน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนทราบจุดมุงหมาย  ประโยชน และแนวทางการเขารวมกิจกรรม 

    กลุม 
 3. เพ่ือใหนักเรียนทราบบทบาทและหนาที่ของตนเองในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 4. เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกบัความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู 

    ตนเอง 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ใหนักเรียนน่ังลอมเปนวงกลม 
ผูวิจัยแนะนําตนเองและทักทายนักเรียน 
นักเรียนแนะนําตนเองดวยวิธีการดังนี ้

ใหนักเรียนแตละคน หยบิชิน้สวนรูปหัวใจ ที่แบงเปนสวน ๆ คนละชิน้   
แลวนําชิ้นสวนที่หยิบได ไปหาชิ้นสวนทีเ่หลือจากเพื่อน ๆ คนอ่ืน ๆ เพ่ือนํามาประกอบเปนรูปหัวใจ
ที่สมบูรณ 

นักเรียนแตละคูซักถามขอมูลสวนตวัซึ่งกนัและกัน 
ใหนักเรียนออกมาหนาชั้นทีละคู  ผลัดกันแนะนําเพื่อนที่เปนคูของตนเองให 

เพ่ือน ๆ ฟง 
นักเรียนรวมกนัสรุปจุดประสงคของกิจกรรมนี้  และผูวจัิยสรุปเพ่ิมเตมิวากิจ 

กรรมนี้มีวัตถปุระสงคเพ่ือใหนักเรียนและผูวิจัยไดทําความรูจักกันใหมากยิ่งขึ้น 
ผูวิจัยชี้แจง  จุดประสงค  ประโยชน  วธิดํีาเนินการ  ตลอดจนหนาที่ของนัก 

เรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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ผูวิจัยอภิปรายรวมกับนักเรยีนในเรื่องความหมายและความสําคัญของความ 
ฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง  และเปดโอกาสใหนักเรียนไดไดซักถามขอสงสัย 
  9.  ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม  ดังนี้ 

ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูตนเอง  หมายถึง  ความสามารถใน 
การตระหนักรูอารมณของตนเอง  ประเมินตนเองไดตามความเปนจริง  และมีความมั่นใจในตนเอง  
ซึ่งความสามารถในแตละดานมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 1.  การตระหนักรูอารมณตนเอง  หมายถึง  การที่บคุคลสามารถรบัรูวา  ขณะนีต้นเองมี
อารมณและความรูสึกอยางไร  มีสาเหตุมาจากอะไร  สามารถคาดการณลวงหนาไดวาจะแสดง
อารมณหรือพฤติกรรมอยางไร    และผลที่เกิดขึ้นจากการแสดงอารมณนั้น 
 2.  การประเมินตนเองตามความเปนจริง  หมายถงึ  การที่บุคคลสามารถบอกจุดเดนจุด
ดอยของตนเองไดตามสภาพความเปนจริง  สามารถบอกระดับอารมณของตนเองตอไปน้ี  อารมณ
โกรธ  อารมณกลัว  อารมณสุข  และอารมณเศราเสียใจ  ไดตามความเปนจริงในแตละเหตุการณ  
และบอกถึงขอดีหรือขอดอยของตนเองอันเปนผลเน่ืองมาจากอารมณ 
 3.  ความมั่นใจในตนเอง  หมายถึง  บุคคลมีความรูสึกม่ันใจวาตนเองมีความสาํคัญ  มี
ความสามารถในการทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จ  และมีประโยชนตอสังคม 

 
สื่อ/อุปกรณ ชิ้นสวนรปูหัวใจที่แบงออกเปน 2  สวน  จํานวนเทากบัผูเขารวมกิจกรรม 
 
การประเมินผล  

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  2   

การอภิปรายกลุม 
 
ชื่อกิจกรรม มารูจักอารมณตนเองกันเถอะ 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด การบอกอารมณและความรูสึกของตนเองไดจะทําใหเราเขาใจและสามารถ 

ปรับตวัไดอยางมีความสุข                                      
 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนรับรูอารมณและความรูสึกของตนเองในขณะนั้น                                              

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
               ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยมีขั้นตอนดังนี ้
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

 ใหนักเรียนน่ังลอมเปนวงกลมกลุมใหญ 
 ใหนักเรียนทบทวนความรูสึกของตนเองโดยการนั่งหลับตา  แลวใหนึก 

ทบทวนดูวานกัเรียนเคยมีอารมณ  โกรธ  กลัว  เศรา  เสียใจ  มีความสุข หรืออารมณอ่ืน ๆ หรือไม  
ถาเคยความรูสึกในขณะนั้นเปนอยางไร 

 ผูวิจัยสุมถามนักเรียนคนใดคนหนึ่งวา 
นักเรียนเคยมอีารมณโกรธ  เกิดขึ้นบางหรือไม 
เม่ือโกรธนักเรียนมีการแสดงออกอยางไรบาง 
อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหโกรธ 
ผูวิจัยใชคําถามแบบเดียวกนัน้ีกับนักเรียนอีก  3  คนและเปลี่ยนคําถาม 

เปนอารมณ  กลัว  เศรา  เสียใจ  และมีความสุข 
 ใหนักเรียนดูวีดิทัศนที่ผูวิจัยเตรียมมาทลีะเหตุการณ ( ผูวิจัยเตรียมบันทึก 

ละครหรือภาพยนตรที่มีฉาก  โกรธ  กลัว  เศรา  เสียใจ  และมีความสุข ) 
 ใหนักเรียนแตละคนบอกถงึอารมณและความรูสึกของตนเองที่เกิดขึน้จาก 

การดูวีดิทัศน  คนละเหตุการณ 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
   ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้ 

 กอนที่นักเรียนจะดูวีดิทัศน  นักเรียนมีอารมณและความรูสึกเชนไร 
 อารมณ และความรูสึกกอนดูและหลังดวูีดิทัศนแตกตางกันหรือไม  ถา 

แตกตางกันเพราะอะไรจึงเปนเชนน้ัน 
 
 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

การรับรูอารมณและความรูสึกของตนเองมีประโยชนตอนักเรียนอยางไร 
นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
3.4  ผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติมดังน้ี 

         การรับรูอารมณและความรูสึกของตนเอง  เปนการสํารวจอารมณและ 
ความรูสึก  และคิดตามอารมณและความรูสึกของตนเองไดตลอดเวลา  สามารถรับรูไดวาตนเอง
กําลังรูสึกอยางไร  เชน  กําลังโกรธ  รับรูไดถึงอารมณโกรธและบอกกับตนเอง 
ไดวาขณะนี้กาํลังโกรธ  เปนตน 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
ประเมินจากการตอบคําถามในใบกิจกรรม 

 
สื่อ / อุปกรณ 

วีดิทัศนที่แสดงถึงอารมณ  โกรธ  กลัว  เศรา  เสียใจ  และมีความสขุ 
เครื่องฉายวีดิทัศน 
โทรทัศน 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  3   

กรณีตัวอยาง 
 
ชื่อกิจกรรม การคาดการณอารมณลวงหนา 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด การคาดการณอารมณที่จะเกิดขึ้นลวงหนาเม่ือมีสถานการณตาง ๆ มากระทบ 

จะทําใหสามารถตระหนักรูอารมณตนเอง  และแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนคาดการณอารมณลวงหนาวาจะแสดงอารมณหรือพฤติกรรมอยางไร

เม่ืออยูในเหตกุารณนั้น ๆ  และเม่ือแสดงอารมณหรือพฤติกรรมดังกลาวไปแลวผลที่ตามมา
จะเปนอยางไร 

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
               ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใชกรณีตวัอยาง  ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
  
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

 ผูวิจัยแจกเอกสาร  กรณีตัวอยางเรื่อง  “ อยาใสใจ”  ใหนักเรียนทุกคนอาน  
แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 

ถานักเรียนเปนสมชาย  นักเรียนจะมีอารมณและความรูสึกอยางไร  และจะ 
ทําอยางไร  เม่ือดิเรกและเอกรัตนเปรียบเทียบวาเปนมด 

ถานักเรียนเปนวิบลูย  นักเรียนจะมีอารมณและความรูสึกอยางไรและจะทํา 
อยางไร  เม่ือสมชายจะเดินเขาไปชกดิเรกและเอกรตัน 

ใหนักเรียนแตละคนนําเสนอคําตอบของตนเองใหเพ่ือน ๆ ฟง 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
   ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้ 

 เพราะอะไร นักเรียนจึงคิดวา ถานักเรียนเปนสมชาย  และวบิูลยแลว 
นักเรียนจะมีอารมณ  ความรูสึก  และแสดงพฤติกรรมเชนน้ัน  และถานักเรียนแสดงอารมณหรือ
พฤติกรรมดังกลาวไปแลว  นักเรียนคาดวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร 

 นักเรียนรูสึกอยางไรในขณะที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็นเชนน้ัน              
                                      

 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งทีไ่ดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใชคําถาม 
ดังนี้ 

3.1  การคาดอารมณลวงหนามีประโยชนตอนักเรียนอยางไร นักเรียนไดขอคิด 
อะไรบางจากกิจกรรมนี้ 

นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 
วันไดอยางไร 

3.4  ผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติมดังน้ี 
    การเกิดอารมณมีทั้งผลดี และผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นกอนที่ 
จะแสดงอารมณหรือพฤติกรรมใด ๆ ออกมา  ควรคาดการณถึงผลที่จะตามมากอนและ 
ควรรูจักและยบัย้ังหรือควบคุมอารมณที่ไมเหมาะสมใหได 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 

เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง” อยาใสใจ ”  จํานวน  20 ชดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 109 

กรณีตัวอยาง 
เร่ือง “อยาใสใจ” 

 
 วิบลูยและสมชายเปนเพื่อนรักกัน  เรียนอยูโรงเรียนเดียวกัน  และมักจะกลับบานพรอมกัน
เปนประจําเพราะบานอยูใกลกัน  วิบลูยเปนคนใจเย็น  เรียบรอย  มีรูปรางผอมสูง 
 วันหน่ึงหลังเลกิเรียน  ระหวางทางเดินกลบับาน  วบิูลยกับสมชายก็เดินกลับบานดวยกัน
ตามปกติ  ระหวางเดินทั้งสองคนมักจะเดินหยอกลอกันเลนกัน  บางครั้งก็วิ่งไลจับกัน  ไลตีกันบาง  
ขณะที่สมชายวิ่งไลวิบลูยอยูนั้น  ทั้งสองไดวิ่งผานดิเรกกับเอกรัตน ซึง่อยูคนละโรงเรียนกัน  ดิเรกชี้
ใหเอกรัตนดูแลวพูดเสยีงดังวา  “ ดูหมูกําลังวิ่งหนีมดจนหางจุกตูดสิ ” แลวดิเรกกบัเอกรัตนก็หัวเราะ
เสียงดังพรอมกัน  สมชายไดยินจึงหยุดวิ่ง แลวหันมาถามดิเรกวา  “ พูดอยางนี้หมายความวา
อยางไร ” ดิเรกจึงตอบวา “ ก็หมายความอยางที่พูดนั่นแหละ ” สมชายถามตอวา “ หมายถึงฉันกับ
วิบลูยไชไหม ” ดิเรกตอบวา “ ก็แลวแตจะคิด ” สมชายจึงถามกลับวา “ พูดอยางนี้อยากมีเรื่องใช
ไหม ” สมชายพูดพรอมกับเดินเขาไปหาดิเรกและเอกรัตน แลวกระชากคอเสื้อดิเรกพรอมทั้งกําหมัด  
แตวบิูลยถลาเขามาดึงตัวสมชายไวกอนแลวพูดวา “ สมชาย  อยา! เรารีบกลบับานกันเถอะ ” 
สมชายบอกวา “ พวกนี้มันปากหมา ตองโดนชกซักที ”ดิเรกกับเอกรตันเห็นทาไมดีจึงรีบวิ่งหนีอยาง
รวดเรว็  สมชายถามวิบลูยวา  “ พวกนั้นมันวาเราทําไมนายไมโกรธพวกมันละ ” วิบลูยตอบวา 
“ โกรธไปก็ไมเห็นมีประโยชนอะไร ตัวเราโกรธเรากร็ูสกึไมสบายใจ พวกนั้นก็ยิ่งไดใจที่ทําใหเรา
โกรธได และก็จะลอเราอยูตอไปเรื่อย ๆ แตถาเราเฉย ๆ ไมสนใจ  พวกนั้นก็จะเลิกลอไปเอง ” 
สมชายพยักหนาชา ๆ เห็นดวยกับวิบลูย  แลวทั้งสองคนก็รีบกลบับาน. 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  4   

การอภิปรายกลุม 
 
ชื่อกิจกรรม ผลลัพธอารมณ            
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด การเกิดอารมณมีทั้งผลดีและผลเสยีทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นกอนที่จะแสดง 

อารมณหรือพฤติกรรมใด ๆ ออกมา  ควรคาดการณถึงผลที่จะตามมากอน และ 
ควรรูจักที่จะยบัยั้งหรือควบคุมอารมณ ที่ไมเหมาะสมใหได 
 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนคาดการณลวงหนาไดวา  เม่ือแสดงอารมณออกไปแลวผลที ่
ตามมาจะเปนยางไร                            

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
               ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใชการอภิปรายกลุม  ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

 ใหนักเรียนแบงกลุมเปน  4  กลุม โดยใหนักเรียนหยบิชิ้นสวนที่เขยีนหมาย 
เลข  1,2,3, และ  4  ไวคนละ  1  ชิ้น  แลวใหนั่งเปนกลุม หลังจากนั้นสงตัวแทนไปรับใบกิจกรรม
จากผูวิจัยและปฏิบตัิตามคําสั่งในใบกิจกรรมนั้น     

 เม่ือทําเสร็จแลวใหแตละกลุมสงตัวแทนนาํเสนอใหเพ่ือนฟง         
 
ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 

ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  
จากการที่แตละกลุมนําเสนอมา  นักเรียนเห็นดวยหรอืไม  เพราะเหตุใด 
นักเรียนมีแนวทางอื่นที่จะแสดงพฤติกรรมอีกหรือไม  อยางไร 

การแสดงความคิดเห็น ใหปฏิบัติหลังจากแตละกลุมนําเสนองานเสร็จแลวโดย 
ใชวธิีการ  ดังนี้ 
                         ใหจับคูกันระหวาง กลุม  1  กับกลุม  2  และกลุม  3  กับกลุม  4 โดยผลัด 
กันนําเสนอ  เชน   กลุม  1 นําเสนอแลวกลุม  2   แสดงความคิดเห็น แลวเปลี่ยนเปนกลุม  2  
นําเสนอและกลุม  1  แสดงความคิดเห็น  เปนตน   
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 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

  3.1  นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
   3.3  ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมดังน้ี 

                            การเกิดอารมณมีทั้งผลดีและผลเสีย  ซึ่งปกติธรรมดาคนเรายอมมีอารมณ 
และความรูสึก และเม่ือมีใคร  หรือมีอะไรมากระทบในทางที่ดี และทางไมดี ผลดีของการเกิดอารมณ
ก็คือ  ทําใหอารมณราเริง  สนุกสนาน  สวนผลเสียทีส่าํคัญ ไดแก  ผลเสียทางรางกาย เชนอาหารไม
ยอย  ทองอืดเฟอ  หายใจหอบ  ผลเสียตอการทํางาน  ทําใหทํางานไดไมดีเทาทีค่วร หรืออาจ
ทํางานไมได  ผลเสียทางสังคม  คนที่มีอารมณรุนแรงอยูเสมอ  เปลี่ยนแปลงไดงายมักจะเขากับใคร
ไมคอยได  ไมมีใครอยากคบหาสมาคมดวย  อารมณรุนแรงมากอาจนําไปสูการมีปญหาทางจิตหรือ
ประสาทได  หากเราตั้งสตไิมทัน  เราก็มักจะเคลบิเคลิม้ไปกับสิ่งที่มากระทบนั้น ๆ  เชน ชมเชนเรา  
ยกยองเรา  เราก็พลอยยินดีชื่นชอบเขา  แตหากสิ่งนั้นมากระทบในทางไมดี  เชน  ดุดา  วากลาว  
ตําหนิ  เราก็โกรธ  ไมพอใจ  ซึ่งเราไมอาจควบคุมได  การตัดสินใจในขณะนั้น อาจผิดพลาดจนเกิด
ความเสียหายตอตวัเราและผูอ่ืนได 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 

ฉลากการแบงกลุม  หมายเลข  1-4  เทาจํานวนผูเขารวมกิจกรรม    
ใบกิจกรรม “ ผลลัพธอารมณ ” 

2.1  ใบงานกลุม 1  เรื่อง  “อารมณกลัว”   
     2.2  ใบงานกลุม 1  เรื่อง  “อารมณสุข”   
     2.3  ใบงานกลุม 1  เรื่อง  “อารมณเศราเสียใจ”   
     2.4  ใบงานกลุม 1  เรื่อง  “อารมณโกรธ”   
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ใบงานกลุม 1   
เร่ือง  “อารมณกลัว”   

 
1.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี 
 
 กันยาเปนนักเรียนที่มีความประพฤติเรยีบรอยและเรียนเกง  เวลาทีเ่พ่ือน ๆ เรียนไมรูเร่ือง
มักใหกันยาอธิบายใหฟงเสมอ  และชวงใกลสอบกันยาก็จะชวยตวิใหเพ่ือน ๆ ดวย 
 วันน้ีเปนวันสอบปลายภาคเรียนที่ 1   ตอนเชากอนเขาหองสอบวิชาแรก  กันยาถูกรัศมี  
อรทัย  และปวีณา  ขูบังคบัใหบอกขอสอบในหองสอบ  เพราะพวกเขาไมไดอานหนังสือมา  และไม
เคยตั้งใจเรียนเลย  จึงกลวัสอบตก  ถากันยาไมยอมบอกขอสอบ  รัศมี  อรทัย  และปวีณา  ขูวาจะ
ไมคบกันยาเปนเพื่อนและจะคอยกลั่นแกลงตลอดเวลา 
 ในขณะที่กันยากําลังทําขอสอบวิชาคณติศาสตร  ปวีณาเรียกกันยา  กันยาไดยินแตไมยอม
หันไปบอกปวณีา  ปวีณาจึงเขียนโนตถามขอสอบกันยาแลวขวางกระดาษมาที่โตะของกันยา  กันยา
ตกใจเปดกระดาษอาน  พอรูวาปวีณาใหบอกขอสอบกไ็มกลาเขียนบอกเพราะกลวัครูจับได  กันยา
เหง่ือแตกพลัก่  และรีบนํากระดาษโนตใสกระเปากระโปรงไว  สักพกัหนึ่ง  รัศมี  กับอรทัยก็เรียก
กันยาอีก  กันยารูวาเพื่อนจะถามขอสอบจึงไมกลาหันไปมอง  เพราะกลัวครูจับได    วันน้ันกันยาไม
มีสมาธิในการทําขอสอบเลย  เพราะกลวัครูเห็นวาเพื่อน ๆ คอยเรียกตนเองและกก็ลัววาจะถูกเพื่อน 
ๆ คอยกลั่นแกลงที่ไมยอมบอกขอสอบให 
 
2.  เม่ือนักเรียนอานขอความขางตนจบแลว  ใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
             2.1  จากการที่กันยาแสดงพฤติกรรมดังกลาว  นักเรียนคดิวาผลทีต่ามมาจะเปนอยางไร 
             2.2  จากการที่รัศมี  อรทัย  และปวีณา  แสดงพฤติกรรมดังกลาว  นักเรียนคิดวาผลที่
ตามมาจะเปนอยางไร 
             2.3  ถานักเรียนเปนกันยา  นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับกนัยาหรือไม  ถาไม  
นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมอยางไร  และคิดวาเม่ือแสดงพฤติกรรมไปแลว  ผลทีต่ามมาจะเปน
อยางไร 
             2.4  ถานักเรียนเปนรัศมี  อรทัย  และปวีณา  นักเรียนจะกระทําเชนเดียวกับพวกเขา
หรือไม  ถาไมนักเรียนจะแสดงพฤติกรรมอยางไร  และคิดวาเม่ือแสดงพฤติกรรมดังกลาวไปแลว  
ผลทีต่ามมาจะเปนอยางไร 
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ใบงานกลุม 2   
เร่ือง  “อารมณสุข”   

 
1.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี 
 
 ธีรุตม  เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลวจากโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําจังหวัด  และกําลัง
เตรียมตัวสอบเขาเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ  ธีรุตมอานหนังสืออยาง
หนักโดยเฉพาะวิชาคณติศาสตรและวทิยาศาสตร  ไมเคยไปเทีย่วกบัเพ่ือนเลย  เม่ือถึงวันสอบ  ธี
รุตมตั้งใจทําขอสอบอยางเตม็ที่จนหมดเวลา  แตมีบางขอที่ทําไมได  ธีรุตมจึงไมคอยม่ันใจวาตนเอง
จะสอบได  เพราะนักเรียนทีม่าสอบแขงขนัทุกคนจะเปนนักเรียนที่เรยีนเกงทั้งนั้นและมาจาก
โรงเรียนตาง ๆ ทั่วประเทศ 
 พอถึงวันประกาศผล  ธีรตุมดูผลสอบทางอินเตอรเน็ตตั้งแตเชา  ปรากฏวาเขาสอบได  จึง
รีบกลบับาน  เพ่ือไปบอกขาวดีใหพอแม  ในระหวางทีก่ลับบาน  ธีรตุมยิ้มมาตลอดและอยากใหถึง
บานเร็ว ๆ  พอถึงบานธีรตุมรีบวิ่งไปกอดพอแม  แลวบอกวาเขาสอบได  พอกับแมดีใจมาก  วันนั้น
ทั้งวันธรีุตมจะยิ้มแยมแจมใส  อารมณดีตลอดเวลา  แมเรียกใหทานขาว  ทานขนม  ธีรุตมก็ทานไม
ลง  รูสึกวามันอ่ิมไปหมด  ธีรุตมรูสึกวาวนัน้ีเปนวันที่มีความสุขที่สุดในโลกเลย 
 
2.  เม่ือนักเรียนอานขอความขางตนจบแลว  ใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
             2.1  จากการที่ธีรุตมแสดงพฤตกิรรมดังกลาว  นักเรียนคิดวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร 
             2.2  ถานักเรียนเปนธีรตุม  นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับธีรตุมหรือไม  ถาไม  
นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมอยางไร  และคิดวาเม่ือแสดงพฤติกรรมดงักลาวไปแลว  ผลที่ตามจะเปน
อยางไร 
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ใบงานกลุม 3   
เร่ือง  “อารมณเศราเสียใจ”   

 
1.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี 

วันจันทรครปูระจําชั้นแจงวา  ปลายเดือนนี้ทางโรงเรียนจะเริ่มสอบปลายภาคเรยีนที่ 1 แลว  
ครูจึงอยากใหนักเรียนตั้งใจอานหนังสือ  ลดการเลนลงบาง  และครูไดฝากความหวังไววา  นักเรียน
ตองสอบไดเกรด 3 เกรด 4 กันทุกคน 
 เพ่ือน ๆ ในหองจึงชวนกันติวในตอนเยน็ที่โรงเรียนหลังเลิกเรียน   มีเพียงศรรามคนเดียว
เทานั้นที่ไมสนใจตวิกับเพ่ือน  ในขณะทีเ่พ่ือนติวกัน  ศรรามก็พยายามชวนชาคริตไปเลนดวย  แต
ชาคริตไมไป  ศรรามจึงไปเลนเกมสในรานเกมสคนเดียว  เม่ือหมดเงินแลวจึงกลับบาน 
 วันพฤหัสบดคีรูประจําชั้นเรียกศรรามไปพบ  เพ่ือเตือนใหศรรามอานหนังสือและใหศรรา
มติวกบัเพ่ือน ๆ ศรรามจึงถามครูวาใครมาฟองครู  ครูบอกวาไมมีใครฟอง  แตครูรูเองเพราะครูไม
เคยเห็นศรรามอยูติวกบัเพ่ือน ๆ เลย  ครูวาศรรามนาจะอยูติวกบัเพื่อน ๆ เม่ือศรรามกลับบานก็โดน
แมบนเรื่องไมดูหนังสือ  เอาแตเลนอยางเดียว 
 พอถึงวันประกาศผลสอบ  นักเรียนทุกคนตางยืนดูผลสอบของตนเองที่ปายประกาศของ
โรงเรียน  ศรรามไดมาดูผลสอบของเขาเชนกัน  ผลปรากฏวา  เขาสอบตก  5 วิชา  ศรรามเสียใจ
มากที่สอบตกตั้ง  5 วิชา 
 หลังจากนั้นศรรามก็ไมคอยพูดจากับใคร  และแยกตัวออกจากกลุมเอน  ในชั่วโมงเรียนศร
รามก็จะน่ังเหมอลอย  ศรรามไมสนใจที่จะอานหนังสือเพ่ือเตรียมตวัสอบซอม  และเริ่มขาดเรียน 

 
2.  เม่ือนักเรียนอานขอความขางตนจบแลว  ใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
             2.1  จากการที่ศรรามเสียใจทีส่อบตก  แลวแสดงพฤติกรรมดังกลาว  นักเรียนคิดวาผลที่
ตามมาจะเปนอยางไร 
             2.2  ถานักเรียนศรราม  นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับศรรามหรือไม  ถาไม  
นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมอยางไร  และคิดวาเม่ือแสดงพฤติกรรมดงักลาวไปแลว  ผลที่ตามมาจะ
เปนอยางไร 
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ใบงานกลุม  4  
เร่ือง  “อารมณโกรธ”   

 
1.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี 
  

ในชั่วโมงพลศกึษา  ครูใหนกัเรียนเลนฟุตบอลเปนทีม  ซึ่งในขณะทีผู่เลนกําลังวิ่งไลตามลูก
ฟุตบอลกันอยูนั้น  ตะวนัไดวิ่งไปชนดุสติลมลง  ดุสิตหวัเขาถลอก  และรูสกเจบ็มาก  ตะวันรีบเขามา
ขอโทษดุสติ  และบอกวาไมไดเจตนา  พรอมทั้งชวยพยงุพาดุสิตไปหองพยาบาล  แตดุสิตไมยอมให
ตะวันพาไปหองพยาบาล  และตอวาตะวนัอยางรุนแรง  หาวาตะวันตั้งใจชนตนเอง  ตะวันจึงโมโหที่
ดุสิตไมยอมเขาใจตนเอง  จึงพูดจาโตตอบดุสิตบาง  ทําใหทั้งสองทะเลาะกันอยางรุนแรง  และดุสิต
ไดกระโดดเขาชกตอยตะวนั  เม่ือตะวันถูกดุสิตตอยจึงตอยดุสิตบาง  และตางคนตางชกตอยกัน
อยางไมมีใครยอมใคร 
 
2.  เม่ือนักเรียนอานขอความขางตนจบแลว  ใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
             2.1  จากการที่ดุสิตและตะวันแสดงพฤติกรรมดังกลาว  นักเรียนคิดวาผลทีต่ามมาจะเปน
อยางไร 
             2.2  ถานักเรียนเปนดุสิตและตะวันจะแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับดุสติและตะวันหรือไม  
ถาไม  นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมอยางไร  และคิดวาเม่ือแสดงพฤตกิรรมดังกลาวไปแลว  ผลที่
ตามมาจะเปนอยางไร 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  5   

กรณีตัวอยาง 
 
ชื่อกิจกรรม การตระหนักรูอารมณตนเอง  
 

ระยะเวลา 50     นาท ี
 

แนวคิด การตระหนักรูอารมณตนเอง เปนการรับรูอารมณและความรูสึกของตนเอง สามารถ
คาดการณลวงหนาไดวาจะแสดงอารมณและพฤติกรรมอยางไร  และผลทีต่ามมาจะ
เปนอยางไร  หากนักเรียนสามารถตระหนักรูตนเองได  จะชวยใหนกัเรียนมี
บุคลิกภาพทีดี่  มีการตัดสินใจที่ถูกตอง  เขาใจตนเองมากขึ้น  และแสดงออกได
อยางเหมาะสม  การตระหนักรูตนเองจึงเปนพ้ืนฐานทีส่ําคัญของการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ 
 

จุดประสงค  
1. เพ่ือใหนักเรียน บอกอารมณและความรูสึกของตนเองในขณะนั้นได                                      
เพ่ือใหนักเรียนคาดการณลวงหนาวาจะแสดงอารมณ หรือพฤติกรรมอยางไร  

เม่ือเกิดความรูสึกนั้น 
เพ่ือใหนักเรียนคาดการณลวงหนาวาเม่ือแสดงอารมณหรือพฤติกรรมดังกลาว 

แลว ผลทีต่ามมาจะเปนอยางไร 
    

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
               ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใชกรณีตวัอยาง  ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

 นักเรียนน่ังลอมวงกลุมใหญ  ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับอารมณและความรูสึกของ 
นักเรียนหลังจากตื่นนอนในตอนเชาของวนัน้ี  โดยสุมถามนักเรียน  2-3  คน 

ผูวิจัยแจกเอกสาร  กรณีตัวอยางเรื่อง  “ รัฐภูมิเปนเหต ุ”  ใหนักเรียนทุกคน 
อาน เม่ืออานจบใหนักเรียนชวยกันอภิปรายในหัวขอตอไปน้ี 

ขณะที่นักเรยีนอานกรณีตัวอยางเรื่อง  “ รัฐภูมิเปนเหต ุ” อยูนั้นนักเรียนมี
อารมณและความรูสึกอยางไร  และเพราะอะไรจึงมีอารมณและความรูสึก
เชนนั้น 

ถานักเรียนเปนวรเดช นักเรยีนจะมีอารมณและความรูสึกอยางไร 
เม่ือเกิดอารมณและความรูสึกดังกลาวแลว  นักเรียนคิดวาจะแสดงอารมณ
และพฤติกรรมอยางไร และคิดวาผลที่เกดิขึ้น จากการแสดงอารมณและ
พฤติกรรมดังกลาวจะเปนอยางไร 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
 ในสถานการณเดียวกัน  เพราะเหตใุดบคุคลจึงอารมณและความรูสึกตางกัน 
 การที่เราสามารถคาดการณลวงหนาไดวาจะแสดงอารมณและพฤติกรรมอยางไร   

และคิดวาผลที่จะเกิดขึ้นจากการแสดงอารมณนั้นเปนอยางไร  มีประโยชนอยางไร 
 
 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 

ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้  และการนําไป 
ประยุกตใชในชีวติจริง  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้ 

นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
การคาดอารมณลวงหนามีประโยชนตอนักเรียนอยางไร 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนทีท่ี่ไดรับจากกิจกรรมนี้ไปใชใน

ชีวติประจําวันไดอยางไรบาง 
   3.2  ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมดังน้ี 

การตระหนักรูอารมณตนเอง  คือ  การมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา  รูวากําลังรู 
สึกอยางไร  รูวาจะแสดงอารมณและพฤตกิรรมอยางไร  และรูผลที่จะเกิดจากการแสดงอารมณนั้น ๆ  
การตระหนักรูอารมณตนเองจะนําไปสูการสรางความสามารถในการควบคุมอารมณตนเอง 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 

กรณีตัวอยางเรื่อง” รัฐภูมิเปนเหตุ ”  จํานวน  20 ชุด 
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กรณีตัวอยาง 
เร่ือง  “รัฐภูมิเปนเหต”ุ  

 
 ในวิชาสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนทํารายงานเรื่อง  
“จังหวัดของเรา”  โดยใหเวลาทํา  2 สัปดาห  วรเดชจึงมาโรงเรียนแตเชาทุกวันเพ่ือเขาหองสมุด
คนควาหาขอมูล  และในตอนกลางวันวรเดชก็จะรับประทานอาหารแลวเขาหองสมุดไปคนควาหา
ขอมูล  วรเดชทําอยางนี้เปนประจําตลอด  1 สัปดาห  จนวรเดชคิดวาไดขอมูลเพียงพอแลว  จึงได
นําขอมูลมาเรยีบเรียงและพิมพรายงานดวยตนเองในชวงเวลาวาง  ซึ่งวรเดชไดไปใชบรกิารจาก
ศูนยคอมพิวเตอรที่โรงเรียน  เน่ืองจากที่บานของวรเดชไมมีคอมพิวเตอร  และวรเดชก็สามารถทํา
รายงานเสร็จเรียบรอยกอนที่จะถึงกําหนดสงครู   
 ในขณะที่เหลอืเวลาอีก  2 วัน  ที่จะตองสงรายงาน  รัฐภูมิซึ่งเปนเพ่ือนหองเดียวกันกับวร
เดชและยังไมไดเร่ิมทํารายงานเลย  รูวาวรเดชทํารายงานเสร็จแลว  จึงมาขอยืมรายงานของวรเดช
ไปดูเปนตวัอยาง  ตอนแรกวรเดชไมใหรัฐภูมิยืม  แตรัฐภูมิออนวอนวรเดช  และสัญญาวาจะไมลอก
รายงานของวรเดช  เพียงแตขอยืมดูเปนตัวอยางเทานัน้  และจะนํามาคืนใหในวนัที่ตองสงคร ู
 พอถึงวันกําหนดสงรายงาน  รัฐภูมิไดมาบอกวรเดชในตอนเชากอนเวลาเขาแถวเคารพธง
ชาตวิาไมรูวารายงานของวรเดชหายไปไหน  หาเทาไหรก็ไมพบ 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  6   

การอภิปรายกลุม 
 
ชื่อกิจกรรม จุดเดน / จุดดอยของฉัน 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด คนเรามีทั้งขอดีและขอบกพรองดวยกันทกุคน  บางครัง้เรามองไมเห็นแตคนรอบ

ขางมองเห็น  การไดรูถึงขอดีของเรา จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  ในขณะเดียวกนั  
การรูถึงขอบกพรองของตนแลวนํามาแกไข  ปรับปรุงใหดีขึ้นก็นาเปนสงที่นายก
ยองยิ่งขึ้น 
 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนบอกขอดีและขอบกพรองของตนเองได              
เพ่ือใหนักเรียนยอมรับขอดีและขอบกพรองของตนเองได              

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
               ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใชการอภิปรายกลุม  ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

 แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุมโดยใหนกัเรียนหยิบชิน้สวนคนละ  1  ชิ้นแลว 
นําไปตอกันใหเปนรูปหัวใจ แลวใหนั่งเปนวงกลม  จากนั้นแจกซองจดหมายพรอมทั้งกระดาษรูป
หัวใจ   10   แผนและปากกาใหนักเรียนทุกคน   

 ใหนักเรียนทกุคนเขียนชื่อของตนเองทีห่นาซอง 
 ใหนักเรียนเขียนสวนที่ดี ที่เปนความดีของตนเอง  2  ขอลงในกระดาษรูปหัว 

ใจ    และเขียนขอบกพรองของตนเอง  2  ขอลงในดานหลังกระดาษแลวเกบ็ไว   
 ใหนักเรียนสงจดหมายเวียนไปทางขวา  เม่ือสมาชิกไดรับซองจดหมายของ 

ใครใหเขียนขอดีและขอบกพรองของคนนั้น ยางละ  2  ขอ โดยเขียนขอดีลงใน   ดานหนาและ
ขอบกพรองดานหลังของรูปหัวใจทีต่นเองมีอยู  แลวใสในซองจดหมาย  แลวเวียนตอไปจนครบ  
จนกระทั่งถึงตัวเจาของซองจดหมาย 

 ใหนักเรียนทกุคนอานขอดีและขอบกพรองที่เพ่ือน ๆ ในกลุมเขียน  และ  
อภิปรายรวมกันวา  ขอดีและขอบกพรองที่ตนเองเขียนกับที่เพ่ือน ๆ เขียนน้ันตรงกันหรือไม  และ
ตรงกับความเปนจริงหรือไม 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  

นักเรียนมีความคิดความรูสกึอยางไร  ในขณะที่เขียนขอดีและขอบกพรองของ
ตนเอง 

นักเรียนมีความคิดความรูสกึอยางไร  ในขณะที่เขียนขอดีและขอบกพรองของ
เพ่ือน 

เม่ือไดเปดอานขอดีและขอบกพรองของตนเองที่เพ่ือนเขียนนักเรยีนมีความรูสึก
อยางไร 

นักเรียนคิดวาจะแกไขขอบกพรองของตนเองไดหรือไม  ถาแกไขไดนักเรียนจะ
ทําอยางไร 

2.2  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากคําถามที่ผูวิจัยกําหนดให 
 

 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

  3.1  นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
   3.3  ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมดังน้ี 

        คนเรามีทั้งขอดีและขอบกพรองดวยกันทุกคน  บางครั้งเรามองไมเห็นแตคน 
รอบขางมองเห็น  การไดรูถึงขอดีของเรา จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  ในขณะเดยีวกัน  การรูถึง
ขอบกพรองของตนแลวนํามาแกไข  ปรับปรุงใหดีขึ้นก็นาเปนสงทีน่ายกยองยิ่งขึ้น 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 

ซองจดหมาย  20  ซอง (หรือเทาจํานวนผูเขารวมกิจกรรม )    
กระดาษแข็ง  2  สีตัดเปนรูปหัวใจ  2  รูปแลวตัดเปนชิ้นสวนรปูละ  10  ชิ้น 
ตัดกระดาษเปนรูปหัวใจ  ขนาด  5  นิ้ว  จํานวน  200  แผน 
ปากกา  20  ดาม 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  7  

การฝกยืนสมาธิ            
 
ชื่อกิจกรรม สมาธิ ….. ของดีวิถีพุทธ 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด การบริหารจิตหรือการฝกสมาธิ  คือ  การฝกฝนจิตใจใหมีความสงบ  แนวแน  

ม่ันคง  ไมหวั่นไหวตอสิ่งรบกวน  การบริหารจิตหรือฝกสมาธิ  ชวยใหใจสงบ  
แจมใส  มีอารมณเยือกเย็น  สุขุมรอบคอบ  และมีความสุข  กอใหเกิดปญญา  มีสติ
รูตัวอยูตลอดเวลา  การฝกบริหารจิต  เจริญสมาธิเบื้องตนมีหลายวิธ ี ตามความ
ถนัดของแตละคน  เชน  การยืน  การเดิน  การนั่ง  และการนอนอยางมีสติ  การ
กําหนดรูความรูสึกจากตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  สัมผัส  ตลอดจนการฝกสมาธิ
ในการฟง  การอาน  การคิด  การถาม  และการเขียน 
 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนฝกยืนสมาธใิหจิตมีความสงบ              
เพ่ือใหนักเรียนมีสติรูตวัอยูตลอดเวลา             

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
               วิจัยดําเนินกิจกรรมการฝกยนืสมาธิโดยเชญิวิทยากรดําเนินกิจกรรมในขั้นที่  1  ขั้น 

การมีสวนรวม  สวนขั้นตอนที่  2 – 4  ผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

 ผูวิจัยแจกบทสวดมนตไหวพระ  บทแผเมตตา  และบทกลาวคําอธิษฐานให  
นักเรียนทุกคน  เพราะการสวดมนตถูกกาํหนดใหเปนสวนหนึ่งของการบริหาร  จิต และเจริญปญญา  
เพราะการสวดมนตจะทําใหจิตเปนสมาธิเรว็ขึ้น  ผูวิจัยจึงเสนอแนะใหนักเรียนสวดมนตอยางมีสติ  
ไมสวดแบบคลองปากหรือใจลอย  ดังนั้นจึงเลือกบทสวดมนตแปล เพ่ือใหนักเรียนรูถึงความหมาย
ของการสวดมนตและอานิสงคของการสวดมนตที่มีคตสิอนใจ  และชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีงาม 

 แผเมตตา  ดวยการสงความรักและความปรารถนาดีไปใหมนุษยและสัตวทุก 
จําพวก  ตามบทแผเมตตา 

กลาวคําอธิษฐาน  
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ฝกยืนสมาธิ  ตั้งสตใิหม่ัน  ปฏิบตัิตามอิรยิาบถ  ดังนี้ 
ยืนตวัตรงตามสบาย  ไมตองเกร็งในทาสงบเทาหางกนัพอสมควร 
ปลอยแขนไวขางลําตวั 
สายตาทอดลงจับที่ปลายจมูกของตนเองไมสอดสายไปมองที่อ่ืน 
ยกมือซายพรอมกับภาวนาวา   

ยกหนอ   ( ยกมือซาย ) 
มาหนอ   ( โนมแขนซายมาที่หนาทอง ) 
วางหนอ ( วางแขนซายไวบนหนาทอง ) 

ยกมือขวาพรอมกับภาวนาวา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ  เชนเดียวกับ
มือซาย 

วิทยากรสนทนากับนักเรียนเก่ียวกบัการพิจารณากําหนดลมหายใจเขา  
ออก  โดยใชคําถามดังนี้ 

  - การพิจารณากําหนดลมหายใจเขา – ออก สั้น – ยาว  อยางไรสงผลให 
เกิดอาการใดกับรางกายบาง  (ตามปกตคินเราเมื่อหายใจเขาทองจะพองขึ้นและยบุลงเม่ือหายใจออก) 
   7)  กําหนดลมหายใจเขา – ออก  ติดตอกันไป  (ภาวนาภายในใจไมตอง
ออกเสียง  โดยกําหนดลมหายใจเขา  ภาวนาวา  พองหนอ  และหายใจออกภาวนาวา  ยุบหนอ  
หรือหายใจเขาจะภาวนาวา  พุท  หายใจออกภาวนาวา  โธ  ก็ได  ตามที่เหมาะสมกับเด็กโดยผูวิจัย
สอบถามความตองการหรือความถนัดของเด็กกอนการฝก) 
   8)  กําหนดรูที่อาการเคลื่อนไหวของทอง  หายใจเขา – ออก  ภาวนาในใจ
ตามอาการพอง – ยุบ ของทองตามความเปนจริง  ไมคิดเรื่องอ่ืน ๆ 

9)  เม่ือภาวนาไดสัก  3 – 5  นาที  จึงกําหนดในใจวา  อยากเลิกหนอ 
ยกมือขวาขึ้นชา ๆ มาคว่ําไวขางลําตวั และยกมือซายขึ้นชา ๆ มาวางคว่ําไวขางลําตวั 

 
ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  
นักเรียนมีความรูสึกอยางไร เม่ือสวดมนตไหวพระ 
การแผเมตตา  มีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร                      
นักเรียนเคยฝกสมาธิหรือไม  ถาไมเคยเพราะเหตใุด                         
ถานักเรียนเคยฝกสมาธิ  นกัเรียนใชวธิีใดบาง   
นักเรียนเคยฝกสมาธิตอนไหน  และใชเวลาในการฝกนานเทาไรตอครั้ง         
ถานักเรียนฝกสมาธิไดตลอดเวลาจะเปนเชนไร             
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 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

  3.1  นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมดังนี้ 

   การบริหารจิตหรือการฝกสมาธิ  คือ  การฝกฝนจิตใจใหมีความสงบ  แนวแน   
ม่ันคง  ไมหวั่นไหวตอสิ่งรบกวน  การบริหารจิตหรือฝกสมาธิ  ชวยใหใจสงบ  แจมใส  มีอารมณ
เยือกเย็น  สุขมุรอบคอบ  และมีความสุข  กอใหเกิดปญญา  มีสติรูตวัอยูตลอดเวลา  การฝกบริหาร
จิต  เจริญสมาธิเบื้องตนมีหลายวธิี  การฝกยืนสมาธิเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปฏิบตัไิดงาย  สะดวก  
ปฏิบตัิไดในทกุกิจกรรม  เชน  การยืนเขาแถวเคารพธงชาติ  การยืนเขาแถวเพ่ือรอทํากิจกรรม 
ตาง ๆ เปนตน 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 

วิทยากรหรือครูที่มีความรู  ความสามารถในการฝกสมาธิ 
บทสวดมนตไหวพระ  บทแผเมตตา  และบทกลาวคําอธิษฐาน  จํานวน  20 ชุด 
หองจริยธรรม  หองเรียน  หรือสถานที่ทีเ่หมาะสม 
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บทสวดมนตไหวพระ (แปล) 
 ประนมมือแลวตั้งใจนึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ดังนี้ 
 นะโม  ตัสสะ  ภะตะวะโต  อะระหะโต  สมัมาสัมพทธัสสะ  (3 ครั้ง) 

         (คําแปล  ขอนมัสการแดพระผูมีพระภาคเจา ผูหางไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวย
พระองคเอง) 
 อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา 
 พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ 
 (คําแปล  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงเปนพระอรหันต  บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่อง

เศราหมอง  ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง  ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา) (กราบ) 
 สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม    

ธัมมัง  นะมัสสามิ 
 (คําแปล  พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  ขาพเจาขอนมัสสการพระธรรม)   

(กราบ) 
สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ      
สังฆัง  นะมามิ 
(คําแปล  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา   ปฏิบัติดีแลว   ขาพเจาขอนอบนอม     
พระสงฆ)  (กราบ) 
 

บทแผเมตตา 
ประนมมือแลวตั้งใจสงความรักและความปรารถนาดีไปใหมนุษยและสัตวทุกจําพวก  ดังนี้ 
สัพเพ  สัตตา   สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทกุข  เกิด แก เจ็บ ตาย  ดวยกัน 

ทั้งหมดทั้งสิ้น 
 อะเวรา  โหนตุ   จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
 อัพยาปชฌา  โหนตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 

สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกายสุขใจรักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิน้ 
เถิด 
 

บทกลาวคําอธิษฐาน 
ประนมมือแลวตั้งใจกลาวคําอธิษฐาน  โดยกลาววา 

 บัดนี้  ขาพเจาจะฝกสมาธภิาวนา  กําหนดสมาธิดวยการ  (ยืน / นั่ง / เดินจงกรม)   
ขอใหขาพเจามีสติตั้งม่ัน  ฝกดวยความอดทน  พากเพียรจนเกิดสมาธิ  เพ่ือความสําเร็จตาม
ปรารถนาเถิด 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  8  

กรณีตัวอยาง 
 
ชื่อกิจกรรม โมโหโกรธา 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด อารมณโกรธ  อาจเกิดจากการถูกดุดาวากลาว  ถูกลอเลียน  ถูกขัดใจ  ความอิจฉา

ริษยา  ความไมชอบ  ความเกลียดชัง  อารมณโกรธของคนเราในแตละเหตุการณ
จะไมเทากัน  ความรุนแรงของความโกรธจะมีมากนอยเพียงใดนั้น  มักจะขึ้นอยูกับ
ความคับของใจวามีมากนอยเพียงใด  ถานักเรียนสามารถบอกไดวาขณะนั้น
นักเรียนมีอารมณโกรธมากนอยเพียงใด  จะมีผลตอการแสดงอารมณและ
พฤติกรรมของนักเรียน  และหากนักเรียนสามารถบอกไดวาเม่ือนักเรยีนมีอารมณ
โกรธแลว  นักเรียนจะมีขอดีหรือขอบกพรองอะไรบาง  ก็จะชวยใหนกัเรียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนการแสดงอารมณหรือพฤติกรรมเพ่ือใหขอบกพรองเหลานั้นหมดไปหรือ
ลดลง 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนบอกระดับอารมณโกรธของตนเองไดตามความเปนจริงในแตละ

สถานการณ 
 เพ่ือใหนักเรียนบอกขอดีและขอบกพรองของตนเองอันเปนผลเนื่องมาจากความ

โกรธได 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

              วจัิยดําเนินกิจกรรมโดยใชกรณีตัวอยางซึง่มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยาง  เร่ือง  “โมโหโกรธา”  ใหนักเรียนทุกคนอาน   
เม่ืออานจบใหนักเรียนอภิปรายตามประเด็นที่กําหนดใหตอไปน้ี 
 -  ถานักเรียนเปนภัทรา  นกัเรียนจะมีอารมณมากนอยเพียงใด 
 -  ใหนักเรียนพิจารณาตนเอง  แลวบอกขอดีหรือขอบกพรองของตนเองที่เปนผล 
    เน่ืองมาจากการเกิดอารมณโกรธ 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  

ในสถานการณเดียวกัน  บคุคลมีอารมณโกรธระดับเดยีวกันหรือไม  เพราะเหตุ
ใด 

ในแตละระดับของอารมณโกรธ  มีผลอยางไรตอการแสดงพฤติกรรม 
การที่เรารูวาเรากําลังมีอารมณโกรธมากนอยเพียงใดในสถานการณนั้น ๆ มี

ประโยชนกบัเราอยางไร 
การที่เรารูถึงขอดีและขอบกพรองของตนเอง  เม่ือมีอารมณโกรธ  มีประโยชน

กับเราอยางไร  
 

 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

  3.1  นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
  3.3  ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมดังน้ี 

อารมณโกรธ  อาจเกิดจากการที่ถูกคัดคานไมใหทําในสิ่งที่ตนเองตองการจะ 
กระทํา  การถกูดุดาวากลาว  ถูกลอเลียน  ถูกขัดใจ  ความอิจฉาริษยา  ความไมชอบ  ความเกลียด
ชัง  อารมณโกรธของคนเราในแตละเหตกุารณจะไมเทากัน  ความรุนแรงของความโกรธจะมีมาก
นอยเพียงใดนัน้  มักจะขึ้นอยูกับความคับของใจวามีมากนอยเพียงใด  
           เม่ือมีอารมณโกรธบุคคลจะมีอาการหนาแดง  ตาแดง  หูแดง  มือสั่น  เหง่ือ
ซึม  หายใจถี่ ๆ  ขาดการยั้งคิด  หนางอ  รองไห  กระทืบเทา  ทบุตตีัวเอง  ดาวาผูอ่ืนดวยถอยคํา
รุนแรง  ขวางปาขาวของ  เดินหนี  ทํารายผูอ่ืน  กระแทกเทา  ทํารายตวัเอง  เขาหองปดประตขูัง
ตัวเอง   และขาดการระงับและควบคุมอารมณ 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 
 เอกสารกรณีตัวอยาง  เร่ือง  “โมโหโกรธา”  จํานวน  20 ชุด 
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กรณีตัวอยาง 
เร่ือง  “โมโหโกรธา” 

 
 ภัทราเปนเด็กที่เรียนไมคอยเกง  เม่ือใกลสอบปลายภาค  ภัทราจึงตัง้ใจอานหนังสือหนังสือ
เปนพิเศษ  จนเพ่ือน ๆ แซววาภัทราตองสอบไดที่ 1 แน ๆ ยิ่งใกลวนัสอบเทาไหรภัทราก็รูสึกเครียด
มากขึ้นเทานัน้  เพราะเธอยังรูสึกวายังอานหนังสือไดไมเต็มที ่
 เม่ือวันสอบมาถึง  วิชาแรกเปนวชิาภาษาอังกฤษซึ่งเปนวิชาทีย่ากมากสําหรับภัทรา  และ 
ภัทราก็ทําขอสอบไมทัน  เม่ือออกจากหองสอบมา  ภัทราจึงรูสึกเครียดมากขึ้น  ยิ่งเห็นเพื่อน ๆ 
พูดคุยหยอกลอกันทําใหภัทราคิดวาเพื่อน ๆ คนอ่ืน ๆ คงทําขอสอบไดหมด  มีแตภัทราคนเดียวที่
ทําไมได  และในการสอบวชิาที่สองคือวิชาคณิตศาสตร  ภัทราก็ทําขอสอบไมทันอีก  เนื่องจากไมมี
สมาธิในการทาํขอสอบเพราะกังวลเรื่องการทําขอสอบวิชาภาษาอังกฤษไมทัน  เม่ือออกจากหอง
สอบมาภัทราไมพูดกับใคร  เพ่ือน ๆ ไมมีใครรูวาภทัราทําขอสอบไมทัน  เพ่ือน ๆ จึงแซววาภัทรา
ตองสอบไดที่ 1 แน ๆ  ภัทราคิดวาเพื่อน ๆ เยาะเยย  จึงดาเพื่อน ๆ ออกไปดวยถอยคําที่รุนแรง
และรองไหพรอมทั้งรองกรี๊ดเสียงดงั  เพ่ือน ๆ ตางก็ตกใจที่เห็นภัทรารองไหและรองกร๊ีดเสียงดัง  
พัชรินทรและพิยดาจึงเดินเขาไปถามภัทราวาเปนอะไรทําไมจึงรองไห  ภัทรายิ่งคิดวาเพื่อน ๆ จะมา
ซ้ําเติมจึงไลเพ่ือนไปใหพน  พัชรินทรบอกวา  “ไมไดมาซ้ําเติมและเพื่อน ๆ ก็ไมไดเยาะเยยภัทรา
ดวย  ทุกคนเห็นวาภัทราตัง้ใจอานหนังสือมากและทําขอสอบเต็มเวลาดวย  ก็เลยคิดวาภัทราตองทํา
ขอสอบไดแน ๆ   ก็เลยแซวภัทราเลน ๆ แคนั้นเอง  ไมไดมีเจตนาอยางอ่ืน  และไมคิดวาภัทราจะ
โกรธมากขนาดนี้”   พิยดาจึงขอโทษแทนเพื่อน ๆ “เราขอโทษนะ  และขอโทษแทนเพื่อน ๆ ดวยที่
ทําใหภัทราไมพอใจ”  
 ภัทราจึงบอกพัชรินทรและพิยดาวา  “เรารูสึกเครียดในการทําขอสอบ  กลัวทําขอสอบไมได
และก็ทําขอสอบไมทันดวย  เพ่ือน ๆ มาแซวจึงคิดวาเพื่อน ๆ เยาะเยย  รูสึกโกรธมากจึงดาเพื่อน
ออกไป  และที่รองไหและกรี๊ดเสียงดังเพราะกลวัสอบตก”  พิยดาจึงปลอบใจภัทราวา  “มีเพ่ือนอีก
หลายคนทีท่ําขอสอบไมไดเหมือนกัน  ถาเราไดตั้งใจทําอยางเต็มที่แลวก็อยาไปเสียใจเลยเพราะถอื
วาเราไดพยายามแลว  และมันก็ผานมาแลว  เราแกไขอะไรไมไดแลว  เรามาเตรยีมตัวและตั้งใจทํา
วิชาตอไปดีกวา” 
 ภัทราขอบใจเพื่อน ๆ ที่ใหกําลังใจ  และขอบใจเพื่อน ๆ ที่ไมโกรธเรื่องที่ภัทราดาเพื่อน ๆ 
จากนั้นพัชรินทรและพิยดาก็ชวนภัทราไปอานหนังสือเพ่ือเตรียมสอบวิชาตอไป 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  9  

กรณีตัวอยาง 
 
ชื่อกิจกรรม กลัว 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด อารมณกลัว  อาจเกิดจากกลัวสิ่งที่เปนปรากฏการณทางธรรมชาติ  สตัว  และ

สิ่งของ  เชน  กลัวงู  กลวัความสูง  กลัวพายุ  กลัวความสัมพันธทางสังคม  เชน  
การแสดงพฤติกรรมบางอยางอาจจะนําไปสูการไมไดรับความนยิมชมชอบจาก
สังคม  และกลัวในสิ่งที่ไมรู  เชน  กลัวคนแปลกหนา  กลัวสถานทีล่กึลับ  อารมณ
กลัวของคนเราในแตละเหตกุารณจะไมเทากัน  ถานักเรียนสามารถบอกไดวา
ขณะนั้นนักเรยีนมีอารมณกลัวมากนอยเพียงใด  จะมีผลตอการแสดงอารมณและ
พฤติกรรมของนักเรียน  และหากนักเรียนสามารถบอกไดวาเม่ือนักเรยีนมีอารมณ
กลัวแลว  นักเรียนจะมีขอดีหรือขอบกพรองอะไรบาง  ก็จะชวยใหนกัเรียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนการแสดงอารมณหรือพฤติกรรมเพ่ือใหขอบกพรองเหลานั้นหมดไปหรือ
ลดลง 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนบอกระดับอารมณกลัวของตนเองไดตามความเปนจริงในแตละ

สถานการณ 
เพ่ือใหนักเรียนบอกขอดีและขอบกพรองของตนเองอันเปนผลเน่ืองมาจากความ

กลัวได 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

              วจัิยดําเนินกิจกรรมโดยใชกรณีตัวอยางซึง่มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยาง  เร่ือง  “กลัว”  ใหนักเรียนทุกคนอาน   
เม่ืออานจบใหนักเรียนอภิปรายตามประเด็นที่กําหนดใหตอไปน้ี 
 -  ถานักเรียนเปนอนุสรณ  นักเรียนจะมีความกลวัมากนอยเพียงใด 
 -  ใหนักเรียนพิจารณาตนเอง  แลวบอกขอดีหรือขอบกพรองของตนเองที่เปนผล 
เน่ืองมาจากการเกิดอารมณกลัว 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  

ในสถานการณเดียวกัน  บคุคลมีอารมณกลัวระดับเดียวกันหรือไม  เพราะเหตุ
ใด 

ในแตละระดับของอารมณกลัว  มีผลอยางไรตอการแสดงพฤติกรรม 
การที่เรารูวาเรากําลังมีอารมณกลัวมากนอยเพียงใดในสถานการณนัน้ ๆ มี

ประโยชนกบัเราอยางไร 
การที่เรารูถึงขอดีและขอบกพรองของตนเอง  เม่ือมีอารมณกลัว  มีประโยชน

กับเราอยางไร  
  

ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

  3.1  นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
3.3  ผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติมดังน้ี 

อารมณกลัว  อาจเกิดจากกลัวสิ่งที่เปนปรากฏการณทางธรรมชาติ  สตัว   
และสิ่งของ  เชน  กลัวงู  กลัวความสูง  กลัวพายุ  กลวัความสัมพันธทางสังคม  เชน  การแสดง
พฤติกรรมบางอยางอาจจะนําไปสูการไมไดรับความนยิมชมชอบจากสังคม  และกลัวในสิ่งที่ไมรู  
เชน  กลวัคนแปลกหนา  กลัวสถานทีล่ึกลับ  อารมณกลัวของคนเราในแตละเหตุการณจะไมเทากัน    
           อารมณกลัวเปนอารมณที่เกิดขึ้นตั้งแตเด็ก  วยัรุนจะเกิดความกลัวการ
ปรับตวัเขากบัสังคม  กลัวการไมยอมรับจากหมูคณะ  กลัวการอยูอยางโดดเดี่ยว  กลัวการสอบตก  
กลัวรปูรางลักษณะไมสมประกอบ  กลัววาจะแสดงพฤติกรรมที่ไมถกูตอง 

เม่ือมีอารมณโกรธบุคคลจะมีอาการหนาซีด  ตัวเกร็ง  มือเทาชา  ใจสั่น   
ความกลวัทําใหจิตผิดปกติ  หวาดผวา  และพยายามแสดงพฤติกรรมใด ๆ เพ่ือใหพนความกลวั 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

สื่อ / อุปกรณ 
 เอกสารกรณีตัวอยาง  เร่ือง  “กลัว”  จํานวน  20 ชุด 
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กรณีตัวอยาง 
เร่ือง  “กลวั”  

 
 ในขณะที่เด็กชายอนุสรณ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนแหงหนึ่ง  กําลังทํา
ธุระสวนตัวอยูในหองน้ําอยูนั้น  ก็ไดยินเสียงคนเดินมาเขาหองน้ําหลายคน  ตอนแรกอนุสรณไมได
สนใจอะไร  แตพอจับใจความเรื่องราวทีค่นที่เขามาพดูคุยกันไดก็รูสึกตกใจและกลัวขึ้นมาทันท ี 
เพราะสิ่งที่ไดฟงนั้นก็คือ  กลุมคนดังกลาวไดปรึกษากันวา  หัวหนาแกงของพวกเขาตองการใหหา
นักเรียนในโรงเรียนน้ีเปนคนขายยาบาเพิ่มขึ้นอีก  แตพวกเขาไมรูจะหาใคร  และไมอยากจะให
เพ่ือนรวมโรงเรียนมาทําอยางนี้  เพราะเขารูวามันไมดี  แตพวกเขาก็ไมสามารถปฏิเสธหัวหนาแกง
ไดเพราะพวกเขาติดยาบากนัแลว  ตองคอยทําตามหัวหนาแกงตลอด  ทุกวันน้ีพวกเขาตองขาย
ยาบาใหหัวหนาแกงดวย  ถาไมทําตามคําสั่งของหัวหนาแกง  พวกเขาก็จะไมไดรับยาบาจาก
หัวหนาแกงและจะโดนซอมดวย  จะเลิกกไ็มไดเพราะตดิยาบาแลว  และพอแมก็ไมรูวาพวกเขาติด
ยาบา  ขณะทีค่นกลุมดังกลาวกําลังคุยกนัอยูนั้น  อนุสรณไดทําขันนํ้าในหองน้ําตกพื้น   จึงทําใหคน
กลุมดังกลาวรูวามีคนรูความลับของพวกเขา  จึงบังคับใหอนุสรณออกมาจากหองน้ําและบังคับให
อนุสรณเปนคนขายยาบาในโรงเรียน  เพราะอนุสรณรูความลับของพวกเขาแลว  และถาอนุสรณไม
ทําตาม  พวกเขาก็จะทํารายอนุสรณดวย 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  10  

กรณีตัวอยาง 
 
ชื่อกิจกรรม เติมความสุขใหสุดา 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด อารมณมีความสุข  อาจเกิดจากการที่บุคคลสามารถปรับตวัเขากบัสภาพการณ 

ตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม  มีความสําเร็จในการประกอบกิจกรรมตามที่ตั้ง
จุดมุงหมายเอาไว  และไดรบัรูเรื่องราวทีข่บขัน อารมณมีความสุขของคนเราในแต
ละเหตุการณจะไมเทากัน  ถานักเรียนสามารถบอกไดวาขณะนั้นนักเรียนมีอารมณ
มีความสุขมากนอยเพียงใด  จะมีผลตอการแสดงอารมณและพฤติกรรมของ
นักเรียน  และหากนักเรียนสามารถบอกไดวาเม่ือนักเรยีนมีอารมณมีความสุขแลว  
นักเรียนจะมีขอดีหรือขอบกพรองอะไรบาง  ก็จะชวยใหนักเรียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนการแสดงอารมณหรือพฤติกรรมเพ่ือใหขอบกพรองเหลานั้นหมดไปหรือ
ลดลง 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนบอกระดับอารมณมีความสุขของตนเองไดตามความเปนจริงในแตละ

สถานการณ 
เพ่ือใหนักเรียนบอกขอดีและขอบกพรองของตนเองอันเปนผลเน่ืองมาจากอารมณมี

ความสุขได 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

              วจัิยดําเนินกิจกรรมโดยใชกรณีตัวอยางซึง่มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยาง  เร่ือง  “เติมความสขุ”  ใหนักเรียนทกุคนอาน   
เม่ืออานจบใหนักเรียนอภิปรายตามประเด็นที่กําหนดใหตอไปน้ี 
 -  ถานักเรียนเปนสุดา  นักเรียนจะมีความสุขมากนอยเพียงใด 
 -  ใหนักเรียนพิจารณาตนเอง  แลวบอกขอดีหรือขอบกพรองของตนเองที่เปนผล 
เน่ืองมาจากอารมณมีความสุข 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  

ในสถานการณเดียวกัน  บคุคลมีอารมณมีความสุขระดับเดียวกันหรือไม  
เพราะเหตใุด 

ในแตละระดับของอารมณมีความสุข  มีผลอยางไรตอการแสดงพฤตกิรรม 
การที่เรารูวาเรากําลังมีอารมณมีความสุขมากนอยเพียงใดในสถานการณนั้น ๆ 

มีประโยชนกบัเราอยางไร 
การที่เรารูถึงขอดีและขอบกพรองของตนเอง  เม่ือมีอารมณมีความสุข  มี

ประโยชนกบัเราอยางไร  
 

 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

  3.1  นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมดังนี้ 

อารมณมีความสุข  อาจเกิดจากการที่บุคคลสามารถปรับตวัเขากบั 
สภาพการณตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม  มีความสําเร็จในการประกอบกิจกรรมตามที่ตั้งจุดมุงหมาย
เอาไว  และไดรับรูเรื่องราวที่ขบขัน อารมณมีความสุขของคนเราในแตละเหตุการณจะไมเทากนั  
ความสุขของแตละคนขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล  ความสุขจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลผูนั้นมี
สุขภาพดีทั้งกายและใจ  ความสุขของวัยรุนมักมีสาเหตมุาจากการเกิดความรูสึกวาตนมีสถานภาพ
เหนือคนอ่ืน  ความมั่นใจวาตนเองมีขอดี  รวมทั้งการรบัรูเรื่องตลกขบขัน 
           เม่ือมีความสุขบุคคลจะมีความสบายใจ  ราเริงแจมใส  เบิกบาน  หัวเราะ  มี
ความปติยินดีและสนุกสนาน 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 
 เอกสารกรณีตัวอยาง  เร่ือง  “เติมความสุขใหสุดา”  จํานวน  20 ชุด 
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กรณีตัวอยาง   
เร่ือง  “เติมความสุขใหสุดา”  

 
 วันศุกรครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีขาวดีมาบอกแกนักเรียนทกุคนวา  มูลนธิิดํารงชัย
ธรรมจะแจกทนุการศึกษาใหนักเรียนที่มีผลการเรียนดี  มีความประพฤติดี  มีฐานะยากจนและทํา
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม  ใหแกนักเรียนในระดับประถมศกึษาและระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  
ระดับละ 1 ทนุ  จังหวัดละ 2 คน  โดยใหเปนทุนการศกึษาเรียนจนถึงระดับปริญญาตรี  ครูบอกวา
ใครสนใจใหสมัครไดที่ครูประจําชั้น 
 สุดาชวนศริิพรไปสมัคร  แตศิริพรปฏิเสธ  พรอมใหเหตุผลวาตนเรยีนไมเกง  สุดาพยายาม
ชวนอีกโดยใหเหตุผลวามูลนิธิไมไดพิจารณาดานผลการเรียนอยางเดียว  แตพิจารณาดานความ
ประพฤติและการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมดวย  แตศิริพรก็ไมไป  สุดาจึงไปสมัครพรอม
กับเพื่อนในชัน้อ่ืน ๆ มีผูสมัครจํานวนมาก  แตมูลนิธคิัดเลือกแคระดับละ  3 คน  เพ่ือสัมภาษณ  
และสุดาก็เปนหนึ่งในจํานวนที่ผานการคดัเลือก   
 วันสัมภาษณครูพาสุดาไปสัมภาษณ  สุดาไดเลาใหคณะกรรมการที่สัมภาษณฟงวา  เธอ
อาศัยอยูกับแมและนองอีก  1 คนซึ่งกําลงัเรียนชั้นอนบุาล  เพราะพอไดเสียชีวติตัง้แตสุดาเรียนอยู
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  แมตองไปขายของที่ตลาดทุกวัน  หลังเลิกเรียนเม่ือกลับไปถึงบานสุดาตอง
ชวยแมดูแลนอง  สุดาจึงไมคอยมีเวลาอานหนังสือ  สุดาจึงคิดวาอานหนังสือตอนกลางคืนก็ได  แต
เม่ือถึงเวลากลางคืนสุดากอ็านหนังสือไมไดเพราะวาหองที่สุดาอยูกับแมและนองน้ันเปนหองเชาเล็ก 
ๆ มีหลอดไฟดวงเดียว  ถาสุดาเปดไฟดูหนังสือ  ทั้งหองจะสวางไปหมดทําใหนองนอนไมหลับ  แต
สุดาไมเคยยอทอ  สุดาจึงแกปญหาโดยการไปอานหนังสือหนาหอง  แลวสุดาก็จุดยากันยุงเพ่ือไลยุง  
แมรูสึกสงสารสุดามากจึงบอกสุดาวาถาแมมีเงินจะซ้ือโคมไฟใหสุดา  ในตอนเชาสดุาตองรีบตื่นเพ่ือ
ชวยแมเตรียมของไปขายทีต่ลาด  เม่ือแมไปตลาดแลวสุดาก็ตองปลุกนองใหมาอาบน้ําแตงตวั  กิน
ขาวเพื่อไปโรงเรียน  เม่ือไปถึงโรงเรียนสุดาจะตองไปนําเพื่อน ๆ ทําความสะอาดบริเวณโรงเรยีนที่
รับผิดชอบเพราะสุดาเปนหัวหนาหอง  ในเวลาเรียนสดุาจะนําขอสงสัยที่จดไวไปถามครู  ชวงพัก
เที่ยงสุดาก็รีบกินขาวแลวไปอานหนังสือที่หองสมุด  สุดาทําอยางนี้ทุกวัน  จึงทําใหเธอมีผลการ
เรียนดีมาก 
 ผลปรากฏวา  สุดาไดรับการคัดเลือกใหไดรับทุนการศกึษาไดเรียนถงึระดับปริญญาตรี  สุดา 
ดีใจมากจนน้ําตาไหล  เธอไหวและกลาวขอบพระคุณครูประจําชั้น  แลวรบีกลบับานนําเงินทุนที่
ไดมาในวันน้ัน  จํานวน 1,000 บาท  ไปใหแม  เพ่ือใหแมเก็บไวใชจายเปนคาเลาเรียนของเธอและ
นอง    แมดีใจมากถึงกับน้ําตาไหล  และแมไดแบงเงินสวนหนึ่งซื้อโคมไฟใหสุดา 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  11  

กรณีตัวอยาง 
 
ชื่อกิจกรรม เขาชื่อเดช 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด อารมณเศรา  อาจเกิดจากการสูญเสียบางสิ่งบางอยางซึ่งมีความสําคญัตอชวีิต  

หรือประสบความลมเหลวในการปฏิบตัิกจิกรรมบางอยาง อารมณเศราของคนเราใน
แตละเหตุการณจะไมเทากนั  ถานักเรียนสามารถบอกไดวาขณะนัน้นักเรียนมี
อารมณเศรามากนอยเพียงใด  จะมีผลตอการแสดงอารมณและพฤตกิรรมของ
นักเรียน  และหากนักเรียนสามารถบอกไดวาเม่ือนักเรยีนมีอารมณเศราแลว  
นักเรียนจะมีขอดีหรือขอบกพรองอะไรบาง  ก็จะชวยใหนักเรียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนการแสดงอารมณหรือพฤติกรรมเพ่ือใหขอบกพรองเหลานั้นหมดไปหรือ
ลดลง 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนบอกระดับอารมณเศราของตนเองไดตามความเปนจริงในแตละ

สถานการณ 
เพ่ือใหนักเรียนบอกขอดีและขอบกพรองของตนเองอันเปนผลเน่ืองมาจากอารมณ

เศราได 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

              วจัิยดําเนินกิจกรรมโดยใชกรณีตัวอยางซึง่มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยาง  เร่ือง  “เขาชื่อเดช”  ใหนักเรียนทุกคน 
อาน  เม่ืออานจบใหนักเรียนอภิปรายตามประเด็นที่กาํหนดใหตอไปน้ี 
 -  ถานักเรียนเปนเดช  นักเรียนจะเศราเสยีใจมากนอยเพียงใด 
 -  ใหนักเรียนพิจารณาตนเอง  แลวบอกขอดีหรือขอบกพรองของตนเองที่เปนผล 
    เนื่องมาจากการเกิดอารมณเศราเสียใจ 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  

ในสถานการณเดียวกัน  บคุคลมีอารมณเศราระดับเดียวกันหรือไม  เพราะเหตุ
ใด 

ในแตละระดับของอารมณเศรา  มีผลอยางไรตอการแสดงพฤติกรรม 
การที่เรารูวาเรากําลังมีอารมณเศรามากนอยเพียงใดในสถานการณนั้น ๆ มี

ประโยชนกบัเราอยางไร 
การที่เรารูถึงขอดีและขอบกพรองของตนเอง  เม่ือมีอารมณเศรา  มีประโยชน

กับเราอยางไร  
 

 ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

  3.1  นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมดังนี้ 

           อารมณเศรา  อาจเกิดจากการสูญเสียบางสิ่งบางอยางซึ่งมีความสําคัญตอ
ชีวติ  หรือประสบความลมเหลวในการปฏิบัติกิจกรรมบางอยาง อารมณเศราของคนเราในแตละ
เหตุการณจะไมเทากัน  อารมณเศราเปนอารมณที่มักเกิดขึ้นอยูบอย ๆ โดยเฉพาะในวัยรุนตอนตน
ความเศราเสยีใจในวัยรุนจะมีความรุนแรงแตกตางกันไป  ขึ้นอยูกับสาเหตุหรือผลจากเหตุการณ  
นั้น ๆ  

เม่ือมีอารมณเศรา  ในวยัรุนมักจะมีอาการเซื่องซึม  เหงาหงอย  เฉยเมย   
เบื่อหนาย  ไมสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตวั  กลายเปนคนเกบ็ตวัอยูคนเดยีวเงียบ ๆ  ไมตองการสิ่งใด  
ไมหิว  ไมกระหาย  นอนไมหลับ  และไมมีสมาธิในการเรียน 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 
 เอกสารกรณีตัวอยาง  เร่ือง  “เขาชื่อเดช”  จํานวน  20 ชุด 
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กรณีตัวอยาง   
เร่ือง  “เขาชือ่เดช”   

 
 เด็กชายสมเดช  คงพันธ  ลกูชายคนแรกของดวง  และวิไล  คงพันธ  สองสามีภรรยาผูซึ่ง
นอกจากจะทํามาหากินดวยความซื่อสัตยสุจริตแลว  เขาทั้งสองยังตัง้อกตั้งใจเลี้ยงดูใหการศึกษาลุก
นอยทั้งสอง  คือ  เดช  อายุ 12 ป  และวิภา  อายุ 4 ขวบ   
 ชีวติของเดชเริ่มตนจากครอบครัวเล็ก ๆ อันอบอุนของเขา  ซึ่งมีพอ  แม  นอง  พรอมหนา
พรอมตา  แตแลววันหน่ึง  เขาก็ตองสูญเสียพอไปในวรีกรรมที่พอของเขาไดชวยเหลือเด็กคนหนึ่ง
จากอุบัติเหตสุายไฟฟา  แตแลวพอกลบัตองรับเคราะหถึงตายจากเดชกับแมและนองไปอยางไมมี
วันกลบั 
 วิไล  แมของเดช  เปนแบบฉบับของแมบานแมเรือน  ที่ยกการตัดสนิใจทั้งหมดใหแกสามี
ของเธอ  ซึ่งเปนชางเทาหนาอยางแทจริง  วิไลไมไดทาํงานนอกบาน  เธออยูบานดูแลครอบครัวและ
ลูก  อีกทั้งไมเคยจะสนใจความเคลื่อนไหวใด ๆ ของโลกภายนอกเลย  ดวยเหตุนี้  วไิลไมอาจแบก
รับภาระเลี้ยงดูเดชกับนองไวไดทันทวงที  การสูญเสียพอจึงกลายเปนจุดตั้งตนสําหรับเดชที่จะทํา
หนาที่เปนผูนาํ  “นอย ๆ”  ของครอบครวัตั้งแตยังเยาว 
 พอของเดชอบรมเดชมาใหเขมแข็ง  อดทน  ออนนอม  กตัญู  และตอสูกับชวีติ  และเดชก็
เปนเชนน้ันทกุกระเบียดนิว้  เดชอยูในโอวาทของพอแม  ขยันหม่ันเรียนอยางสม่ําเสมอ  เม่ือพอ
เสียชวีิตลง  เขาก็หางานทําตั้งแตรบัจางดูแลสนามหญาของโรงเรียน  ไปจนถึงงานสงหนังสือพิมพ  
ความสนุกสนานอยางที่วัยเด็ก ๆ ควรจะไดควรจะมี  เดชก็ละเวนเสยี  คําสอนของพอแมทุกคํา
ประทับอยูในใจของเดช  ยิ่งสูญเสียพอ  เดชก็ยิ่งมุงม่ันที่จะเปนผูนําของครอบครวั  แทนพอผูจากไป 
 
 
ที่มา : เขาชื่อเดช 
        ผูเขียน  กาญจนา  นาคนันท 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  12  

เกม (จิ๊กซอ…ตอเติมใจ) 
 
ชื่อกิจกรรม ตัวฉันน้ีมีความสําคัญ 
 

ระยะเวลา 50     นาท ี
 

แนวคิด นักเรียนทุกคนมีความสําคญัตอสังคม  แตจะสําคัญมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ความสามารถของตนเองที่จะทําประโยชนใหสังคม  การที่นักเรียนรบัรูวาตนเองมี
ประโยชนตอสังคมจะทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาซึ่งจะชวยใหเกิดความรูสึก
สรางสรรคในการคิดและการกระทํา  ซึ่งความรูสึกเหลานี้จะนําไปสูการการพยายาม
แสดงศักยภาพของตนอยางเต็มที่และจะชวยสรางความมั่นในในตนเองมากขึ้น 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสกึม่ันใจวาตนเองมีความสําคัญตอสังคม 

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

              วจัิยดําเนินกิจกรรมโดยใช  เกม  ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

แบงนักเรียนโดยการจับสลากออกเปน  4 กลุม ๆ ละ  5 คน    เปนผูทํา 
กิจกรรม  4 คน  และผูสังเกตการณ  1 คน 

ผูวิจัยอธบิายกติกาการเลนเกมใหนักเรียนทุกคนรับรูทัว่กันดังนี้ 
1.2.1  นักเรียนในกลุมทุกคนมีสิทธิถือชิ้นสวนคนละ  4 ชิ้น 
1.2.2  ขณะทาํกิจกรรมหามพูดคุยปรึกษากันและไมทําสัญญาณใด ๆ 
1.2.3  จะนําชิ้นสวนของคนอื่นมาตอใหกันหรือชวยกันไมได 
1.2.4  กลุมใดตอชิ้นสวนจ๊ิกซอถูกตอง  ครบถวนเสร็จกอน  ใหรองไชโย 

 1.3  หลังจากที่ทุกคนทราบกติกาแลว  ใหผูสังเกตการณทุกกลุมออกไปนอกหอง
เพ่ือดูภาพจิ๊กซอที่ตอสําเร็จแลวของแตละกลุม  และผูวจัิยชี้แจงเกี่ยวกับวธิีการสังเกตวา  ใหสังเกตดู
พฤติกรรมกลุมและพฤติกรรมของแตละคนวา  ใครทําถกูตองรวดเรว็หรือชา  มีไหวพริบดี  ทํางาน
อยางมีระบบ  ผิดกติกาหรือไมเพียงใด 
 1.4  แจกซองที่มีชิ้นสวนจ๊ิกซอ  16 ชิ้น  ใหผูสังเกตการนําไปแจกสมาชิกในกลุม  
โดยแจกทีละชิ้น  วนขวาไปทีละรอบ  4 รอบ  จะไดคนละ  4 ชิ้น  และผูสังเกตการณคอยสังเกต
พฤติกรรมกลุมขณะที่สมาชกิกําลังทํากิจกรรมโดยใหเวลา  15 นาที 
 1.5  เม่ือหมดเวลา  หากมีกลุมใดผลงานยงัไมสมบูรณ  ผูวิจัยใหเวลาเพิ่มเติม  5 
นาที  เพ่ือทําผลงานใหสมบูรณ 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  
(กลุมที่เสร็จเปนลําดับที่ 1 ใหตอบคําถามขอ  2.1.1 – 2.1.3  กลุมที่เหลือหรือกลุม 

ที่เสร็จไมทันภายในเวลาทีก่ําหนดใหตอบคําถามขอ  2.1.4 – 2.1.6) 
2.1.1  เพราะเหตุใด  กลุมของนักเรียนจึงตอชิ้นสวนจ๊ิกซอเสร็จสมบูรณ 

อยางรวดเร็ว 
   2.1.2  ระหวางที่กําลังทํากิจกรรม  กลุมของนักเรียนมีปญหาและอุปสรรค
เกิดขึ้นหรือไม  ถามี  นักเรียนใชวิธใีดในการแกปญหาที่เกิดขึ้น 
   2.1.3  นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนี้หรือไมและมีสวนรวมมาก
นอยเพียงใด 

 2.1.4  เพราะเหตุใด  กลุมของนักเรียนจึงตอชิ้นสวนจ๊ิกซอเสร็จไมทันกลุม 
อ่ืน ๆ หรือเสร็จไมทันเวลาที่กําหนด 
   2.1.5  ระหวางที่กําลังทํากิจกรรม  กลุมของนักเรียนมีปญหาและอุปสรรค
เกิดขึ้นหรือไม  ถามี  นักเรียนใชวิธใีดในการแกปญหาที่เกิดขึ้น 
   2.1.6  นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนี้หรือไมและมีสวนรวมมาก
นอยเพียงใด 

ผูสังเกตการณแตละกลุมออกไปรายงานเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่ไดจากการสังเกต 
วาแตละกลุมมีพฤติกรรมอยางไรบาง 
  

ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

นักเรียนคิดวาตนเองมีความสําคัญตอกลุมอยางไร 
นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
   3.4  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมดังน้ี 

     บุคคลทุกคนเปนสวนหนึ่งของสังคมและมีความสําคญัตอสังคม  ถาบุคคลมคีวาม
ภาคภูมิใจในตนเอง  เชื่อวาตนเองมีคุณคา  มีความสามารถ  มีความสําคัญ  ยอมรับและพอใจใน
ความเปนตวัของตัวเองแลว  ยอมสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหเกดิขึ้นได  และความเชื่อม่ันใน
ตนเองเปนลักษณะบคุลิกภาพที่มีความสาํคัญตอความสําเร็จในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของบุคคล   
สําหรับนักเรียนความเชื่อม่ันในตนเองจะเปนลักษณะบคุลิกภาพที่มีความสําคัญตอความสําเร็จใน
การเรียน  และการปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมได         
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ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 
ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 
 1.  สลากที่มีขอความ “ผูทํากิจกรรม” จํานวน  16 ใบ 
 2.  สลากที่มีขอความ “ผูสังเกตการณ” จํานวน    4 ใบ 
 3.  ภาพจิ๊กซอที่มีชิ้นสวน  16 ชิ้น  เปนภาพเดียวกัน จํานวน  4  ภาพ 
 4.  นาฬิกาปลุก  จํานวน  1 เรอืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 140 

แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  13  

การฝกน่ังสมาธิ 
 
ชื่อกิจกรรม พักใจใหไดสต ิ
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด การบริหารจิตหรือการฝกสมาธิ  คือ  การฝกฝนจิตใจใหมีความสงบ  แนวแน  

ม่ันคง  ไมหวั่นไหวตอสิ่งรบกวน  การบริหารจิตหรือฝกสมาธิ  ชวยใหใจสงบ  
แจมใส  มีอารมณเยือกเย็น  สุขุมรอบคอบ  และมีความสุข  กอใหเกิดปญญา  มีสติ
รูตัวอยูตลอดเวลา  การฝกบริหารจิต  เจริญสมาธิเบื้องตนมีหลายวิธ ี ตามความ
ถนัดของแตละคน  เชน  การยืน  การเดิน  การนั่ง  และการนอนอยางมีสติ  การ
กําหนดรูความรูสึกจากตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  สัมผัส  ตลอดจนการฝกสมาธิ
ในการฟง  การอาน  การคิด  การถาม  และการเขียน 
 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนฝกนั่งสมาธใิหจิตมีความสงบ              
เพื่อใหนักเรียนมีสติรูตวัอยูตลอดเวลา             

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
               วิจัยดําเนินกิจกรรมการฝกยนืสมาธิโดยเชญิวิทยากรดําเนินกิจกรรมในขั้นที่  1  ขั้น 
การมีสวนรวม  สวนขั้นตอนที่  2 – 4  ผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

1.1  ผูวิจัยแจกบทสวดมนตไหวพระ  บทแผเมตตา  และบทกลาวคาํอธิษฐานให  
นักเรียนทุกคน  เพราะการสวดมนตถูกกาํหนดใหเปนสวนหนึ่งของการบริหาร  จิต และเจริญปญญา  
เพราะการสวดมนตจะทําใหจิตเปนสมาธิเรว็ขึ้น  ผูวิจัยจึงเสนอแนะใหนักเรียนสวดมนตอยางมีสติ  
ไมสวดแบบคลองปากหรือใจลอย  ดังนั้นจึงเลือกบทสวดมนตแปล เพ่ือใหนักเรียนรูถึงความหมาย
ของการสวดมนตและอานิสงคของการสวดมนตที่มีคตสิอนใจ  และชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีงาม 

1.2  แผเมตตา  ดวยการสงความรักและความปรารถนาดีไปใหมนุษยและสตัวทุก 
จําพวก  ตามบทแผเมตตา 

1.3  กลาวคําอธิษฐาน  
1.4  ฝกนั่งสมาธิ  ตั้งสตใิหม่ัน  ปฏิบัตติามอิริยาบถ  ดังนี้ 
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1)  นั่งตัวตรงตามสบาย  ไมตองเกร็งในทาสงบ  โดยนั่งเอาเทาขวา 
ทับเทาซาย  เอามือซายวางบนตัก  ใชมือขวาวางทับบนมือซาย 

วิทยากรสนทนากับนักเรียนเก่ียวกบัการพิจารณากําหนดลมหายใจเขา  
ออก  โดยใชคําถามดังนี้ 

  - การพิจารณากําหนดลมหายใจเขา – ออก สั้น – ยาว  อยางไรสงผลให 
เกิดอาการใดกับรางกายบาง  (ตามปกตคินเราเมื่อหายใจเขาทองจะพองขึ้นและยุบลงเม่ือหายใจ
ออก) 
   3)  กําหนดลมหายใจเขา – ออก  ติดตอกันไป  (ภาวนาภายในใจไมตอง
ออกเสียง  โดยกําหนดลมหายใจเขา  ภาวนาวา  พองหนอ  และหายใจออกภาวนาวา  ยุบหนอ  
หรือหายใจเขาจะภาวนาวา  พุท  หายใจออกภาวนาวา  โธ  ก็ได  ตามที่เหมาะสมกับเด็กโดยผูวิจัย
สอบถามความตองการหรือความถนัดของเด็กกอนการฝก) 
   4)  กําหนดรูที่อาการเคลื่อนไหวของทอง  หายใจเขา – ออก  ภาวนาในใจ
ตามอาการพอง – ยุบ ของทองตามความเปนจริง  ไมคิดเรื่องอ่ืน ๆ 

5)  เม่ือภาวนาไดสัก  3 – 5  นาที  จึงกําหนดในใจวา  อยากเลิกหนอ 
พรอมกับยกมือขวาขึ้นชา ๆ มาคว่ําวางไวบนเขาขวา และยกมือซายขึ้นชา ๆ มาวางคว่ําวางไวบน
เขาซาย  ลืมตาขึ้นชา ๆ กําหนดในใจวา  เห็นหนอ  ตอจากนั้นจึงเลิก 

 
ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  
นักเรียนมีความรูสึกอยางไร เม่ือสวดมนตไหวพระ 
การแผเมตตา  มีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร                      
นักเรียนเคยฝกสมาธิหรือไม  ถาไมเคยเพราะเหตใุด                         
ถานักเรียนเคยฝกสมาธิ  นกัเรียนใชวธิีใดบาง   
นักเรียนเคยฝกสมาธิตอนไหน  และใชเวลาในการฝกนานเทาไรตอครั้ง         
ถานักเรียนฝกสมาธิไดตลอดเวลาจะเปนเชนไร                                     

  
ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 

    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
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3.3  ผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติมดังน้ี 
   การบริหารจิตหรือการฝกสมาธิ  คือ  การฝกฝนจิตใจใหมีความสงบ  แนวแน   

ม่ันคง  ไมหวั่นไหวตอสิ่งรบกวน  การบริหารจิตหรือฝกสมาธิ  ชวยใหใจสงบ  แจมใส  มีอารมณ
เยือกเย็น  สุขมุรอบคอบ  และมีความสุข  กอใหเกิดปญญา  มีสติรูตวัอยูตลอดเวลา  การฝกบริหาร
จิต  เจริญสมาธิเบื้องตนมีหลายวธิี  การฝกนั่งสมาธิเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปฏิบตัไิดงาย  สะดวก  
และเปนวธิีทีน่ิยมปฏิบตัิโดยทั่วไป 
 

ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 
ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 

วิทยากรหรือครูที่มีความรู  ความสามารถในการฝกสมาธิ 
บทสวดมนตไหวพระ  บทแผเมตตา  และบทกลาวคําอธิษฐาน  จํานวน  20 ชุด 
หองจริยธรรม  หองเรียน  หรือสถานที่ทีเ่หมาะสม 
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บทสวดมนตไหวพระ (แปล) 
 ประนมมือแลวตั้งใจนึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ดังนี้ 
 

นะโม  ตัสสะ  ภะตะวะโต  อะระหะโต  สมัมาสัมพทธัสสะ  (3 ครั้ง) 
(คําแปล  ขอนมัสการแดพระผูมีพระภาคเจา  ผูหางไกลจากกิเลส  ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง) 
 อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา 
 พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ 
(คําแปล  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงเปนพระอรหันต  บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมอง  
ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง  ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา)  (กราบ) 
 สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม 
 ธัมมัง  นะมัสสามิ 
(คําแปล  พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  ขาพเจาขอนมัสสการพระธรรม)   

(กราบ) 
สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ 
สังฆัง  นะมามิ 

(คําแปล  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติดีแลว  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ)   
(กราบ) 

 

บทแผเมตตา 
ประนมมือแลวตั้งใจสงความรักและความปรารถนาดีไปใหมนุษยและสัตวทุกจําพวก  ดังนี้ 
สัพเพ  สัตตา   สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทกุข  เกิด แก เจ็บ ตาย  ดวยกัน 

ทั้งหมดทั้งสิ้น 
 อะเวรา  โหนต ุ   จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
 อัพยาปชฌา  โหนตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 

สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันต ุ จงมีความสุขกายสุขใจ  รักษาตนใหพนจากทุกขภัย 
ทั้งสิ้นเถิด 
 

บทกลาวคําอธิษฐาน 
ประนมมือแลวตั้งใจกลาวคําอธิษฐาน  โดยกลาววา 

 บัดนี้  ขาพเจาจะฝกสมาธภิาวนา  กําหนดสมาธิดวยการ  (ยืน / นั่ง / เดินจงกรม)  
 ขอใหขาพเจามีสติตั้งม่ัน  ฝกดวยความอดทน  พากเพียรจนเกิดสมาธิ  เพ่ือความสําเร็จตาม
ปรารถนาเถิด 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  14  

การอภิปรายกลุม 
 
ชื่อกิจกรรม ฉันใชปญญาแกปญหาได 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด นักเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเรจ็ได  ถารูจัก

เลือกงานใหเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  แตถางานบางอยางนักเรียนไม
สามารถทําใหประสบผลสําเร็จได  นักเรียนจะตองรูจักใชสติปญญาแกปญหาและ
รูจักหาวิธีการอื่น ๆ มาชวยเพื่อใหนักเรียนสามารถทํางานใหประสบความสําเร็จได 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจวานักเรียนสามารถทํางานใหประสบความสําเร็จได  

ถานักเรียนรูจักใชสติปญญาแกปญหาและรูจักหาวิธีการอื่น ๆ มาชวยเพื่อให
นักเรียนสามารถทํางานใหประสบความสําเร็จได 

เพ่ือใหนักเรียนแกปญหาได 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

              วจัิยดําเนินกิจกรรมโดยใชการอภิปรายกลุม  ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

ผูวิจัยแจกอุปกรณใหนักเรยีนแตละคน  โดยผูวิจัยสุมหยิบสิ่งของใหนักเรียน 
คนละ  5 ชิ้น  และเตรียมไวเปนชุด ๆ สําหรับแจกนักเรยีนแตละคน  แลวใหนักเรียนประดิษฐอะไรก็
ไดขึ้นมา  1 ชิ้น  เวลา  25 นาที  โดยมีขอปฏิบัติดังนี ้

นักเรียนสามารถยืมอุปกรณของเพ่ือนได 
นักเรียนสามารถขออุปกรณของเพ่ือนได 
นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนอุปกรณกับเพื่อนได 

 1.2  เม่ือเสร็จแลวใหนักเรียนจับกลุมตามความสมัครใจกลุมละ  5 คน  แลวเสนอ
ผลงานใหเพ่ือนฟงวา  ตนเองประดิษฐอะไร  ถานักเรียนใชอุปกรณของนักเรียนเทานั้น  งานจะ
สําเร็จหรือไม  และนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไรที่จะทํางานใหประสบความสําเร็จ  แลวใหกลุม
สรุปและสงตวัแทนนําเสนอใหเพ่ือนกลุมอ่ืนฟง 
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ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้  

นักเรียนเห็นดวยหรือไม  อยางไร  กับสิ่งที่แตละกลุมนําเสนอ 
นักเรียนรูสึกอยางไร  เม่ืออุปกรณของนักเรียนที่มีอยู  ไมสามารถทํางานให

สําเร็จได 
เม่ือนักเรียนสามารถนําอุปกรณมาทํางานใหสําเร็จได  นักเรียนรูสึกอยางไร 

  
ข้ันที่  3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 

    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

  3.1  นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
3.3  ผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติมดังน้ี 

           บุคคลสามารถจะทําสิ่งตาง ๆ ใหสาํเร็จตามทีต่ั้งใจไว  ถามีความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองวาทําได  ถึงแมจะพบปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ ก็พยายามหาวิธีการ
แกปญหาใหสามารถทํางานใหประสบความสําเร็จได 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 

สื่อ / อุปกรณ 
 1.  กาว            5  ขวด     11.  ไหมญี่ปุน 10  เสน 
 2.  กรรไกร           5  เลม     12.  จานกระดาษ 20  ใบ 
 3.  คัตเตอร           5  เลม     13.  เศษผา  20  ชิ้น 
 4.  กระดาษกาว           5  อัน     14.  สีเมจิกสีตาง ๆ   24  แทง 
 5.  กระดาษแข็งสีตาง ๆ         10  ส ี     15.  หนังยาง  30  เสน 
 6.  กลองกระดาษขนาดตาง ๆ 10  ใบ     16.  ไมลูกชิ้น  50  อัน 
 7.  เชือก          10  เสน     17.  หลอดกาแฟ 50  อัน 
 8.  ถุงพลาสตกิ          10  ใบ     18.  กระดุมสีตาง ๆ   50  เม็ด 
 9.  ดินน้ํามัน          10  กอน     19.  ไมไอศกรีม       100  อัน 
 10. ริบบิ้น          10  เสน     20.  ลูกปดสีตาง ๆ   200  ลูก 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  15  

การอภิปรายกลุม 
 
ชื่อกิจกรรม ตัวฉันน้ีมีคุณคา 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด นักเรียนทุกคนมีความสําคญัตอสังคม  แตจะสําคัญมากหรือนอยขึ้นอยูกับ

ความสามารถของตนเองที่จะทําประโยชนใหสังคม  การที่นักเรียนรบัรูวาตนเองมี
ประโยชนตอสังคมจะทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาซึ่งจะชวยใหเกิดความรูสึก
สรางสรรคในการคิดและการกระทํา  ซึ่งความรูสึกเหลานี้จะนําไปสูการการพยายาม
แสดงศักยภาพของตนอยางเต็มที่และจะชวยสรางความมั่นในในตนเองมากขึ้น 

จุดประสงค  
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสกึวาตนเองมีประโยชนตอสังคมและเกิดความรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา  

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

              วจัิยดําเนินกิจกรรมโดยการอภิปรายกลุมซ่ึงมีขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่  1  ข้ันการมีสวนรวม 

ใหนักเรียนน่ังเปนวงกลม  และใหแตละคนนึกถึงประสบการณการกระทําของ 
ตนเองที่คิดวาเปนประโยชนตอสังคม  แลวนําเสนอใหเพ่ือนฟงตามลาํดับโดยการจับสลากหมายเลข 
    1.2  ใหสมาชิกในกลุมแสดงความคิดเห็นวาที่เพ่ือนเลามานั้นเปนการกระทําที่เปน
ประโยชนตอสังคมหรือไม  ถาเปนใหแสดงการชื่นชมดวยการปรบมือพรอมกัน  ถาไมเปนใหชวยกัน
ใหขอเสนอแนะที่เปนการกระทําที่เปนประโยชนตอสังคมใหแกเพ่ือนที่นําเสนอดวย 

 
ข้ันที่  2  ข้ันวิเคราะห 
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน  โดยผูวิจัยใชคําถามดังนี้ 

-  นักเรียนรูสกึอยางไร  เม่ือไดทําประโยชนใหแกสังคม 
-  การทําประโยชนใหแกสังคมเกิดผลดีตอตนเองและตอสังคมอยางไร 
-  นักเรียนคิดวาจะสามารถทําประโยชนใหแกสังคมไดอยางไรอีกบาง  นอกจากที่ 

ไดอภิปราย ไปแลว 
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ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ใหนักเรียนชวยกันสรุปสิง่ที่ไดจากกิจกรรม  และการนําไปประยุกตใชโดยใช
คําถามดังนี้ 

นักเรียนคิดวาการทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม  ทําไดอยางไร 
นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
นักเรียนจะนําความรูและประโยชนที่ไดรบัจากกิจกรรมนี้ไปใชในชวีิตประจํา 

วันไดอยางไร 
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมดังนี้ 

บุคคลทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกอาชีพ  สามารถทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมได   
โดยการเขาไปมีสวนรวมในสังคมไดตามสิทธิและหนาที่ของตนเอง  ดวยการปฏบิัตตินเปนพลเมืองดี  
เคารพกฎหมาย  กฎ  ระเบียบของสังคม  และชวยเหลือสังคมตามกําลังความสามารถและตาม
โอกาส 

 
ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 
สื่อ / อุปกรณ 
 สลากหมายเลข  1 - 20 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุม 
คร้ังที่  16  
อําลา 

 
ชื่อกิจกรรม ปจฉิมนิเทศ 
 
ระยะเวลา 50     นาท ี
 
แนวคิด เม่ือเรามาพบกันเพื่อทํากิจกรรมใด ๆ แลวกต็องมีการจากกัน  เราจึงควรสราง 

ความประทับใจใหแกกันและกัน  จะทําใหเราไดระลึกถึงเรื่องราวหรอืเหตุการณดี ๆ  
ที่ผานมา  และเกิดความสัมพันธที่ดีตอกนั 

 
จุดประสงค  

เพ่ือใหนักเรียนสรุปผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการตระหนักรูตนเองได 
เพ่ือใหนักเรียนสรุปแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมกลุมได 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความประทับใจในการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

              วจัิยดําเนินกิจกรรม  “อําลา”  ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
ผูวิจัยใหนักเรยีนน่ังเปนวงกลม  หันหนาเขาหากัน 
ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลของกิจกรรมกลุม  และสรุปแนวคิดของกิจกรรมกลุมที่มีตอความ

ฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
นักเรียนไดประโยชนอะไรบางจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
จากการเขารวมกิจกรรมกลุมมีผลตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู

ตนเองของนักเรียนอยางไร 
นักเรียนเขาใจความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองอยางไร 
นักเรียนรูสึกอยางไรจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 

 3.   ผูวิจัยกลาวสรุปเพ่ิมเตมิเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมกลุม  ดังนี้ 
                 สรุปผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการตระหนักรูตนเอง 
       การเขารวมกิจกรรมกลุมซ่ึงมีกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรู  คือ  การอภิปราย
กลุม  กรณีตัวอยาง  เกม  และการฝกสมาธิ  กิจกรรมเหลานี้ชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองไดทั้ง  3 ดาน  คือ  การตระหนักรูอารมณตนเอง  การประเมิน
อารมณตนเองตามความเปนจริง  และความรูสึกม่ันใจในตนเอง 



 149 

   แนวคิดของกิจกรรมกลุมที่มีตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง  
  1. การตระหนกัรูอารมณตนเอง เปนการรับรูอารมณและความรูสึกของตน 

เอง สามารถคาดการณลวงหนาไดวาจะแสดงอารมณและพฤติกรรมอยางไร  และผลทีต่ามมาจะเปน
อยางไร  หากนักเรียนสามารถตระหนักรูตนเองได  จะชวยใหนักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี  มีการ
ตัดสินใจทีถู่กตอง  เขาใจตนเองมากขึ้น  และแสดงออกไดอยางเหมาะสม  การตระหนักรูตนเองจึง
เปนพ้ืนฐานทีส่ําคัญของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ   

2. บุคคลทุกคนเปนสวนหนึ่งของสังคมและมีความสําคญัตอสังคม  ถา 
บุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเอง  เชื่อวาตนเองมีคุณคา  มีความสามารถ  มีความสําคัญ  ยอมรับ
และพอใจในความเปนตัวของตัวเองแลว  ยอมสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหเกิดขึน้ได  และความ
เชื่อม่ันในตนเองเปนลักษณะบุคลิกภาพทีมี่ความสําคัญตอความสําเรจ็ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของ
บุคคล  สําหรับนักเรียนความเชื่อม่ันในตนเองจะเปนลกัษณะบคุลิกภาพที่มีความสําคัญตอ
ความสําเร็จในการเรียน  และการปรบัตวัเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมได        

3. ผูวิจัยใหนกัเรียนตอบแบบประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุมและตอบ 
แบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 

4. กิจกรรมอําลา  ใหนักเรียนเขาแถวเปนรูปวงกลมแลวไขวมือจับมือกับ 
เพ่ือนทั้งซายและขวาแลวรวมรองเพลง  “คําสัญญา”  โดยผูวิจัยเปดเพลงประกอบการรอง 

5. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรยีนที่ไดเขารวมกิจกรรมและมอบของที่ระลึกแก 
นักเรียนและถายภาพรวมกนั  ตอจากนั้นผูวิจัยกลาวปดกิจกรรม 

 

การประเมินผล 
ประเมินจากแบบประเมินการเขารวมกิจกรรมกลุมและการสรุปของนักเรียน 
2.   ประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุมจากแบบประเมิน 

 

สื่อ / อุปกรณ 
แบบประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุม  จํานวน  20 ชุด 
แบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง  จํานวน  20 ชุด 
เครื่องเลนแผนซีดี 
แผนซีดี  เพลง  “คําสัญญา”   
กลองถายรูป 
ของที่ระลึก  จํานวน  20 ชุด  
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เพลง  ”คําสญัญา” 
 

 กอนจากกันขอสัญญา   ฝากประทบัตรึงตราจนกวาจะพบกันใหม 
โบกมืออําลา  สัญญาดวยหัวใจ   เพราะความรักติดตรึงหวงใย  ดวยใจผูกพันม่ันคง 
 ดวยความดีนั้นฝงตรึง   จากไปแลวคํานึงตรึงประทบัดวงใจ 
อยาไดลืมเลือนสัญญากันไวอยางไร  ขอใหเรามั่นคงจิตใจ  กาวไปสรรคสรางความดี 
 โอเพ่ือนเอยเคยรวมสนุกกนัมา    แตเวลาตองพาใหเราจากกัน 
ไมนานหรอกหนา  เราคงไดมาพบกัน  ไมมีสิ่งใดขวางกั้น  เพราะเรามั่นในสัญญา 
 หากแผนดินไมฝงกาย   จะสุข  จะทุกขเพียงใด  นอมกายยิ้มสูฟนฝา 
รอยรัดดวงใจ  ม่ันในคําสัญญา   สรางสรรคเพ่ือมวลประชา  นี่คือสัญญาของเรา 
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แบบประเมนิผลการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

 คําชี้แจง  ขอความรวมมือนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น  และความรูสึกของนักเรยีนที่มีตอ
การเขารวมกจิกรรมกลุมในครั้งนี้ 
 
1.  นักเรียนมีความรูสึกอยางตอการเขารวมกิจกรรมกลุมในครั้งนี ้
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.  นักเรียนไดรับประโยชนอะไรบางจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
3.  หลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมแลว  นักเรียนไดมีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตวัเองบาง 
    หรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
4.  นักเรียนอยากเขารวมกิจกรรมกลุมเชนน้ีอีกหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
5.  นักเรียนมีขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมกลุม  เพ่ือเปนประโยชนในการจัดครั้งตอไปหรือไม  
อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก   ค 

 

1. ตาราง  4  แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ  จํานวน  3  ทานทีต่รวจ 
คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู 
ตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศกึษาปที่  4 

2. ตาราง  5   แสดงคะแนนทีไ่ดจากความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ  จํานวน  3  ทานที่ 

ตรวจสอบคาดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้น
ประถมศึกษาปที่  4 

          3.  ตาราง  6 จํานวนคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลตางของคะแนนความ 
   ฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้น 
              ประถมศึกษาปที่  4  กอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุม 
          4.  ตาราง  7  แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรู 
  ตนเอง 
          5.  ตาราง  8  ตารางกําหนดการสอนกิจกรรมกลุม 
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ตาราง  4  แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ  จํานวน  3  ทานทีต่รวจคาดชันีความ 
  เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของ 
  นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่  4 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

 

ΣR IOC 
 

หมายเหต ุ

1.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
2.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
3.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
4.  0 0 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
5.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
6.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
7.  -1 0 +1 0 0.0 นําไปใชไมได 
8.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
9.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
10.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
11.  +1 -1 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
12.  +1 -1 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
13.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
14.  +1 -1 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
15.  +1 -1 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
16.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
17.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
18.  +1 0 0 +1 0.33 นําไปใชไมได 
19.  +1 -1 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
20.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
21.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
22.  +1 -1 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
23.  +1 -1 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
24.  0 -1 +1 0 0.0 นําไปใชไมได 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
ขอที่ คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

 

ΣR IOC 
 

หมายเหต ุ

25.  0 0 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
26.  0 0 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
27.  +1 -1 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
28.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
29.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
30.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
31.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
32.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
33.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
34.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
35.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
36.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
37.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
38.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
39.  0 0 +1 +1 0.33 นําไปใชไมได 
40.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
41.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
42.  0 +1 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
43.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
44.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
45.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
46.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
47.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
48.  +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
49.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
50.  +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
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ตาราง  5  แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ  จํานวน  3  ทานที่ตรวจสอบคาดัชนี 

    ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
    ดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่  4 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

แผนที ่
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

 

ΣR IOC 
 

หมายเหต ุ

1 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
2 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
3 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
4 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
5 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
6 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
7 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
8 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
9 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
10 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
11 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
12 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
13 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
14 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
15 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
16 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
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ตาราง 6 จํานวนคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลตางของคะแนนความฉลาดทาง 
  อารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
  ชั้นประถมศกึษาปที ่ 4  กอนและหลังการจัดกิจกรรมกลุม 
 

 

คนที ่

ความฉลาดทางอารมณ
ดานการตระหนักรูตนเอง

กอนการทดลอง 

ความฉลาดทางอารมณ
ดานการตระหนักรูตนเอง

หลังการทดลอง 

ผลตางของคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณดาน
การตระหนักรูตนเอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

54 
59 
59 
58 
57 
59 
63 
64 
62 
61 
63 
57 
60 
62 
65 
65 
63 
62 
65 
61 

67 
64 
65 
65 
67 
69 
81 
79 
70 
79 
72 
91 
68 
68 
77 
70 
69 
82 
80 
67 

13 
5 
6 
7 
10 
10 
18 
15 
8 
18 
9 
34 
8 
6 
12 
5 
6 
20 
15 
6 

Σх 1219 1450 231 
х 60.95 72.50 11.55 

S.D 3.03 7.32 7.07 
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ตาราง  7  แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) 
1 .2741 14 .3544 
2 .6755 15 .4115 
3 .3126 16 .5316 
4 .5439 17 .3435 
5 .4629 18 .2987 
6 .2401 19 .6981 
7 .5782 20 .5263 
8 .3659 21 .5180 
9 .2788 22 .4733 
10 .4887 23 .3665 
11 .3496 24 .3919 
12 .4511 25 .2411 
13 .2674   

. 
คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูตนเองทั้งฉบับ

เทากับ .8621 
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ตาราง  8  ตารางกําหนดการสอนกิจกรรมกลุม 
 

คร้ังที ่ วัน/เดือน/ป เวลา เร่ือง กิจกรรม 
1 04 / 01 / 50 14.00 –14.50  ปฐมนิเทศ สานสัมพันธ ฉันกับเธอ 
2 09 / 01 / 50 14.00 –14.50  มารูจักอารมณตนเองกัน

เถอะ 
การอภิปรายกลุม 

3 11 / 01 / 50 14.00 –14.50  การคาดอารมณลวงหนา กรณีตัวอยาง 
4 16 / 01 / 49 14.00 –14.50  ผลลัพธอารมณ การอภิปรายกลุม 
5 18 / 01 / 49 14.00 –14.50  การตระหนักรูอารมณ

ตนเอง 
กรณีตัวอยาง 

6 23 / 01 / 49 14.00 –14.50  จุดเดน / จุดดอยของฉัน การอภิปรายกลุม 
7 25 / 01 / 49 14.00 –14.50  สมาธิ…ของดีวิถีพุทธ การฝกยืนสมาธิ 
8 30 / 01 /50 14.00 –14.50  โมโหโกรธา กรณีตัวอยาง 
9 01 / 02 / 50 14.00 –14.50  กลัว กรณีตัวอยาง 
10 06 / 02 / 50 14.00 –14.50  เติมความสุขใหสุดา กรณีตัวอยาง 
11 08 / 02 / 50 14.00 –14.50  เขาชื่อเดช กรณีตัวอยาง 
12 13 / 02 / 50  14.00 –14.50  ตัวฉันน้ีมีความสําคัญ เกม (จ๊ิกซอ…ตอเติมใจ) 
13 15 / 02 / 50 14.00 –14.50  พักใจ…ใหไดสต ิ การฝกนั่งสมาธิ 
14 20 / 02 /50 14.00 –14.50  ฉันใชปญญาแกปญหา

ได 
การอภิปรายกลุม 

15 22 / 02 / 50 14.00 –14.50  ตัวฉันน้ีมีคุณคา การอภิปรายกลุม 
16 27 / 02 / 50 14.00 –14.50  ปจฉิมนิเทศ อําลา 
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ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสุนทรี  ธาํรงโสตถิสกลุ 
วันเดือนปเกิด   8  มิถุนายน  2517 

สถานที่เกิด   อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
สถานที่อยูปจจุบัน  124/27 ถนนสมานมิตร  ตําบลทาอิฐ  อําเภอเมือง 

    จังหวัดอุตรดิตถ   53000 

 

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2536  มัธยมศึกษาปที่  6   

จากโรงเรียนบุญวาทยวทิยาลัย  จังหวัดลําปาง 
 พ.ศ.2540  ค.บ. (การศึกษาปฐมวัย)  

จากสถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม  จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ.2550  กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ)  

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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