
การศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  โดยใชวิธีการสอน
แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

ปริญญานิพนธ
ของ

สวิตตา  ทองเย้ือน

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหน่ึงของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ

มีนาคม  2554



การศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  โดยใชวิธีการสอน
แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

ปริญญานิพนธ
ของ

สวิตตา   ทองเย้ือน

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหน่ึงของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ

มีนาคม  2554
ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



การศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  โดยใชวิธีการสอน
แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

บทคัดยอ
ของ

สวิตตา  ทองเยื้อน

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหน่ึงของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ

มีนาคม  2554



สวิตตา  ทองเย้ือน (2554). การศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม

            แนวนีโอฮิวแมนนิส. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ    
ศรีวันยงค,  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย  โพธิสาร

             การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน 
ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก จากการใชวิธีการสอนแบบ
สองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก  ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัส
วิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือสมุดจดทะเบียนคนพิการ สามารถพูดออกเสียงเปนคําและ  
อานริมฝปากของครูได และไมมีความพิการอ่ืนๆ แทรกซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2    
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระบรมราชูปถัมภ จํานวน 6 คน ไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) พรอมท้ังการประเมินความสามารถทางภาษาของกลุม
ตัวอยางเปนรายบุคคล เพ่ือนําขอมูลไปใชในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูพรอมท้ังแบบฝกหัด แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการ
พูด และแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน ดําเนินการสอนเปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน  จันทร-ศุกร วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 
คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล สถิติทดสอบ The Sign Test  for Median: One Sample และ 
The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test

              ผลการวิจัยพบวา
1. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
2. ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
3. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  สูงข้ึน
4. ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  สูงข้ึน



              A STUDY ON LANGUAGE  ABILITY OF PRESCHOOL  CHILDREN  WITH  
                 HEARING  IMPAIRMENT  THROUGH  BILINGUAL   EDUCATION  AND  
                                               NEO-HUMANIST EDUCATION

AN  ABSTRACT
BY

SAWITTA  THONGYAUN

Presented  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements  for  the
Master  of  Education Degree in Special  Education

at  Srinakharinwirot  University
February  2011



Sawitta Thongyaun. (2010). A Study on Language Ability of Preschool Children with 
Hearing Impairment through Bilingual Education and Neo-Humanist Education.
Master thesis, M.Ed. (Special Education). Bangkok: Graduate School, Srinakarinwirot
University.  Advisor Committee: Assist. Prof. Dr. Siriphan Sriwanyong, Assist. Prof. 
Dr. Paitoon Pothisaan.

            This research aimed to study was on  Language ability of kindergarten 2  children 
hearing impairment through bilingual education and  Neo - Humanist. The subjects in this 
study were a group of preschool children with hearing impaired,  words speaking and lip 
reading who did not exhibit other disabilities, The students were enrolled in Kindergarten 2 
class in first  Semester of 2010 academic year of Setthatiean School. And were chosen by 
purposive sampling. The duration of the intervention was 6 weeks with 60 minutes per day 
for 5 day a week totaling to 24 sessions. The instruments in this research were Biligual and 
Neo- humanist lesson plans, and the Assessmentt test of the ability in Speaking and Writing 
comprehension for students with hearing impairment in Kindergarten 2. The data was 
analyzed using Median, Interquartile Range. The Sign Test for Median: One Sample and The 
Wilcoxon Matched – Pairs Signed-Ranks Test                   

The results of the research revealed that: 
           1. The speaking ability of the preschool children with hearing impairment through 
Bilingual Education and Neo-Humanist Education created technique were in good level.
            2. The writhing ability of the preschool children with hearing impairment through 
Bilingual Education and Neo-Humanist Education created technique were in good level.
            3. The speaking abilities of the preschool children with hearing impairment through 
Bilingual Education and Neo-Humanist Education created technique with significantly 
higher.      
           4. The writhing abilities of the preschool children with hearing impairment through 
Bilingual Education and Neo-Humanist Education created technique with significantly 
higher. 
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บทท่ี 1
บทนํา

ภูมิหลัง
   ภาษาเปนส่ือสําคัญท่ีมนุษยสรางข้ึน เปนเคร่ืองมือของการส่ือสารกอใหเกิดความเขาใจ 

ความหมายตรงกัน เปนส่ือกลางในการสืบทอดและเปนหลักฐานของวัฒนธรรม เพ่ือสัมพันธติดตอ    
ซ่ึงกันและกัน  ทําใหสามารถศึกษาถายทอดนํามาอนุรักษและสรางสรรควัฒนธรรม เปนมรดก
ทางสังคมสืบตอกันมา (ประภาศรี  สีหอําไพ. 2550: 17) นอกจากภาษาเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงท่ีเปน
ระบบสัญลักษณโดยใชส่ือความระหวางผูสงสารและผูรับสารแลว   ยังใชเปนประโยชนในการติดตอ 
ส่ือสารเพ่ือแสดงความรูสึกนึกคิดของมนุษยออกมาใหปรากฏอีกดวย (บุญยงค เกศเทศ. 2548: 2)    
อีกท้ังภาษายังเปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและมีความเขาใจตอกัน 
(มัลลิกา คณานุรักษ. 2547: 11) ไมวาชนชาติใดตางก็มีภาษาเปนเอกลักษณประจําชาติ เฉกเชน     
ชาติไทยก็มีภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติของคนไทย เปนภาษาท่ีใชในการติดตอส่ือสาร ในการ 
ศึกษาเลาเรียน ในการประกอบอาชีพ และในการดําเนินกิจการทุกอยางของชีวิต ภาษาไทยจึงผูกพัน
กับคนไทยอยางแนบแนน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2551: 1)

  ความเขาใจภาษาน้ันเปนส่ิงท่ีมนุษยสวนใหญมีติดตัวมาต้ังแตกําเนิด จากพัฒนาการ
ทางดานภาษาของเด็ก จะเร่ิมต้ังแตแรกเกิด เด็กสงเสียงรอง ประมาณ 2-3 เดือน ตอมาเด็กจะเร่ิมสง
เสียงออแอ เหมือนจะเปนการพูดคุยกับแม  ประมาณ 5-6 เดือน  หลังจากน้ันเด็กจะเร่ิมเลนนํ้าลาย 
เปาปาก   สงเสียงจากลําคอ ในท่ีสุดจะพัฒนาความหมาย  โดยมากการพูดของเด็ก สามารถพูดคํา
แรกไดเม่ืออายุประมาณ 12 เดือน เด็กสามารถพูดและออกเสียงไดประมาณ 270 คําเม่ืออายุ 2 ป  
และเม่ืออายุ 6 ป สามารถพูดไดประมาณ 2,600 คํา (Meyer. 2001: 1) และการพูดของเด็กน้ันยังเกิด
จากการเรียนรูเม่ือเด็กอยูในบริบททางสังคม น่ันคือ เด็กอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีการสนทนา พูดคุยท่ีมี
ความหมายกับ ตัวเด็ก เชน แมหรือคนเล้ียงพูดคุยกับเด็ก การพูดและการฟงจะพัฒนาไดดีท่ีสุดเม่ือ
ผูใหญรอบตัวเด็กพูดคุย และสนทนากับเด็กโดยตรง(นภเนตร ธรรมบวร. 2549: 175 ; อางอิงจาก 
Robbins. 1984; Well. 1985)

   การพูดจึงถือเปนการแสดงออกทางพัฒนาการทางภาษาดานหน่ึง เปนการรวมประสบการณ
ดานตางๆ ของเด็กเขาดวยกัน อันไดแก ความรูสึก ความคิด การรับรู ความจําและความรู ความเขาใจ 
(นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 113) สอดคลองกับแมคชาโด ท่ีกลาววา การพูด เปนวิธีการพ้ืนฐานท่ีชวย
ใหเด็กไดแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเอง อีกท้ังยังเปนส่ิงท่ีชวยใหเด็กไดพัฒนาการคิด  เด็กควรมี
ประสบการณสําคัญดานการพูด  (Machardo. 1999: 327)  นอกจากการพูดแลว การเรียนรูภาษาท่ีดี
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เปนพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูเม่ือโตข้ึนเด็กควรไดเรียนรูครบทุกดานท้ัง การฟง การพูด การอาน
และการเขียนอยางบูรณาการ ทักษะการเขียนเปนเคร่ืองมือส่ือความหมายการถายทอดความคิด ซึ่ง
การเรียนการสอนทุกวิชาตองอาศัยการเขียนเปนส่ือในการแสวงหาและการถายทอดความรู เด็กท่ีไมมี
ความสามารถทางการเขียนจะไมประสบความสําเร็จดานการเรียนท่ีดีได ในการจัดการเรียนการสอน
แบบเตรียมความพรอมเด็กอายุ 3 – 6 ขวบ การเขียนเปนทักษะทางภาษาท่ียาก เพราะตองใชความคิด
ประสบการณ และการมีเปาหมาย เด็กปฐมวัยตองเร่ิมดวยการฝกเขียนจากการวาดภาพ เขียนอิสระ
อาจใชเสนประได เด็กเร่ิมเขียนโดยคิดมาจากแบบของตนเองจากการวาดภาพและส่ืออยางอิสระ เด็ก
จะเขียนไดตอเม่ือกลไกสมองดานการเรียนรูตัวอักษรสัญลักษณทางภาษาตัวอักษรมีความพรอมกอน
จากน้ันเด็กจึงถายทอดคําหรืออักษรน้ันๆ ลงมาท่ีมือดวยการลากเสน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 
149 – 150)

 ในเด็กปกติจะมีพัฒนาการทางภาษา ไมวาจะเปนการฟง การพูด การอาน การเขียน เปนไป
ตามลําดับอายุ เพศ และวัย  ซ่ึงการเรียนรูทางดานภาษาและการพูด อาศัยประสาทสัมผัสทางการฟง
เปนสวนใหญ (ผดุง อาริยวิญู. 2542: 2) สอดคลองกับ กฤษณา เลิศสุขประเสริฐ ท่ีกลาววา   
ประสาทสัมผัสท่ีสําคัญท่ีสุดในการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการพัฒนาทางดานภาษาและการพูด  ก็คือ      
การไดยิน นอกจากน้ันการไดยิน ยังเปนวิถีทางท่ีสําคัญในการท่ีจะติดตอส่ือความหมายกับคนรอบขาง
และบุคคลอ่ืน เพ่ือวัตถุประสงคหลายประการ เชน การสนทนาโตตอบ การแสดงความรูสึก การบอก
ความตองการ เปนตน  ผูปวยหูพิการถาวรจะไมสามารถรับฟงเสียงไดเหมือนกับคนปกติ การรับรู
ขอความตางๆ เพ่ือการส่ือความหมายโดยอาศัยการไดยินจึงเปนไปดวยความยากลําบาก บางคร้ัง    
ไมสามารถทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืนได โดยเฉพาะเด็กหูพิการแตกําเนิด นอกจากจะไมรูจักเสียง 
แลวยังมีปญหาทางดานการพูดและความเขาใจภาษาอีกดวย (กฤษณา เลิศสุขประเสริฐ. 2550: 57) 
ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากการแสดงออกทางการพูดและเขียน จะพบวาเด็กท่ีมีความบกพรอง      
ทางการไดยิน มักมีปญหาท้ังในเร่ืองการพูดและเขียน  เชนพูดเสียงดังหรือเบาผิดปกติ  มักหลีกเล่ียง
การสนทนากับผูอ่ืน เม่ือพูดมักพูดดวยประโยคท่ีไมตอเน่ือง ท้ังน้ีข้ึนอยูกับระดับของการสูญเสีย      
การไดยิน  สวนในเร่ืองการเขียน เปนวิธีส่ือสารหน่ึงเพ่ือใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
ใชติดตอกับคนปกติได แตภาษาเขียนของเด็กเหลาน้ีมักมีขอบกพรองมากมาย ท้ังในดานการเขียนคํา 
ปริมาณคํา การใชชนิดของคํา  เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมักจะเขียนเปนประโยคส้ันๆ  ใชคํา
ในแตละประโยคนอย มักเขียนคําตกหลน ตลอดจนการเรียงลําดับคําในประโยคผิด เขียนประโยคผิด
หลักภาษา เรียงประธาน กริยา กรรมไมถูกตอง (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 15)    
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              การสอนแบบสองภาษาสําหรับสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน คือวิธี
การจัดการสอน  ท่ีตอบสนองความตองการและสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน จะทําใหผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินสามารถเรียนรูไดเชนเดียวกับคนท่ัวไป  
การจัดวิธีการสอนมีครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินรวมกันจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ครูปกตสิอนวิชาภาษาไทย เนนรูปแบบการพูดและการเขียนโครงสรางไวยากรณภาษาไทย   สวนครูท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินสอนภาษามือไทย (จิตประภา ศรีออน. 2547: บทคัดยอ; อางอิงจาก 
Pardo v. 1994)  ซ่ึงการสอนแบบสองภาษาถือวาเปนวิธีการหน่ึงท่ีเหมาะสมกับผูท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน การท่ีผูสอนตระหนักถึงธรรมชาติท่ีแตกตางกันของผูเรียน  เขาใจวาผูเรียนแตละคนมี
วิธีการเรียนรูท่ีแตกตางกัน อันเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู กระบวนการคิด ประสบการณเดิม 
พฤติกรรม บุคลิกลักษณะ รวมท้ังบริบทและสภาพแวดลอมท่ีตางกัน  ความเขาใจน้ีทําใหเกิดแนวทาง
ในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมใหแกผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน (ทิศนา  แขมมณี. 2551: 
29)  จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๒ ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาไวในหมวด 
๔ ซ่ึงในมาตรา ๒๒ ไดระบุหลักการจัดการศึกษาไววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2542: 13) ดังน้ันการสงเสริมและการจัดประสบการณทางการศึกษาตองเนน
กระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนอยางเหมาะสม

   ความสามารถดานการฟง การพูด การอาน การเขียน ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการได
ยินดอยกวาในเด็กปกติวัยเดียวกันมาก ซ่ึงเปนผลใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน มี
ความสามารถดานการเรียนไมเทากับเด็กในวัยเดียวกัน จึงไดมีการทดลองนําวิธีการสอนแบบสอง
ภาษาใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินกันอยางแพรหลาย และพบวาไดผลดีในประเทศแถบ
แสกนดิเนเวีย อเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย สําหรับในประเทศไทยวิทยาลัยราชสุดามหาวิทยาลัยมหิดล 
และโรงเรียนศึกษาพิเศษนครปฐม ไดนํามาทดลองใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
เชนเดียวกัน ผลการวิจัยของ  อุณาวรรณ  ม่ันใจ พบวา กระบวนการเรียนการสอนแบบสองภาษามี
องคประกอบท่ีเก่ียวของ คือ ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินสอนรวมกันในช้ันเรียน
เดียวกัน ครูทั้งสองคนตองมีความสามารถในดานภาษาไทย  และภาษามือไทยในระดับคอนขางดี
สําหรับใชภาษามือไทยส่ือสารในช้ันเรียน วิธีการสอน ครูจะทํางานรวมกันทุกข้ันตอนและแบงบทบาท
หนาท่ีในช้ันเรียนอยางชัดเจน เชน บทบาทดานการสอนเน้ือหาและการสอนภาษามือเปนของครูท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน  สวนการสอนภาษาไทยในดานการอาน พูด และเขียน เปนของครูท่ีมี  
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การไดยินปกติ  โดยครูท้ังสองคนจัดทํากิจกรรมตางๆ ในช้ันเรียนรวมกัน (อุณาวรรณ  ม่ันใจ. 2544: 
บทคัดยอ) 

    การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีดีใหแกเด็ก เปนการสรางรากฐานชีวิตของเด็ก เปนทุนสืบ
ตอคุณคาชีวิตของเด็กใหเพ่ิมข้ึนตอไป เปนการบมเพาะความคิดอาน นิสัยและอารมณ 
และเปนรากแกวของชีวิตใหแข็งแรงพรอมท่ีจะหลอเล้ียงชีวิตไปจนเติบโต  การจัดการศึกษา            
ควรมุงพัฒนาเด็กทุกดานไปพรอมกัน  ส่ิงท่ีเด็กไดเรียนรูในโรงเรียนตองเช่ือมโยงสัมพันธตัวเด็ก  บุคคล
รอบขาง ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมในชุมชน วิธีการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กจึงตองสอดคลองกับ
พัฒนาการและวุฒิภาวะของเด็ก ไมเรงสอนอานเขียน เรียนคิดเลข โดยท่ีเด็กยังไมพรอม  ซ่ึงจะสงผล
เสียตอเด็กท้ังในปจจุบันและในอนาคตเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญ (อรุณี หรดาล. 2550: 23)  ซึ่งการจัด
การศึกษาท่ีจัดใหเด็กในปจจุบันมักจะมุงไปในการพัฒนาสมองซีกซาย  โดยการใหเด็กรูจักการทองจํา 
คิดเลข ภาษา ระเบียบ กฎเกณฑ การวิเคราะหขอมูล ฯลฯ  ในขณะท่ีสมองซีกขวาท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับ
การจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ศิลปะ การคิดแปลกใหม ไมคอยมีโอกาสไดพัฒนาข้ึน  ดังน้ันการ
จัดการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสจึงแตกตางจากการศึกษาแบบทั่วๆ ไปท่ีมักจะมุงพัฒนาผูเรียนใหมี
ความรูดานวิชาการหรือวิชาชีพตางๆ  และมีการพัฒนาเฉพาะดานรางกายและจิตใจระดับแรกๆ 
เทาน้ัน แตการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสน้ีจะมุงพัฒนาผูเรียนท้ังดานวิชาชีพ วิชาการและในทุกๆ  
สวนประกอบของชีวิตผูเรียน กลาวคือ ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย, จิตสํานึก,จิตใตสํานึก 
และจิตเหนือสํานึกไปพรอมๆ กัน  ซ่ึงแนวคิดน้ีเปนหลักการหน่ึงท่ีเหมาะสมและมุงสงเสริมใหมีมนุษยมี
การพัฒนาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ   การศึกษานีโอฮิวแมนนิส จึงเรียกไดอีกอยางวา “การศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาคนใหสมบูรณในทุกดาน (Holistic Education)” (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2546: 9)  จาก
ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  ท่ีสงเสริมพัฒนาคนใหสมบูรณและมี
การนําศักยภาพในตัวตนมาใช อาทิเชน ผลของการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตาม 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ท่ีมีตอความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย ของ วรรณวิมล อกนิษฐ พบวาเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  มีความเช่ือม่ันใน
ตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (วรรณวิมล อกนิษฐ. 2546: บทคัดยอ)   ผลของการ
ฝกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก        
กอนวัยเรียน ของ นันทกา ทวีปกุล ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกสมาธิและจินตนาการตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคในดานความคิดคลองตัว และความริเร่ิมสูงข้ึน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (นันทกา ทวีปกุล. 2543: บทคัดยอ) เห็นไดวาจากผลงานการ
วิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมและ การสงเสริมทักษะดานตาง ๆ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ี มีผลท่ีดีข้ึน 
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จึงเปนท่ีนาสนใจสําหรับการนําแนวการสอนน้ีมาจัดการสอนใหแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ท่ีควรจะไดรับการพัฒนาศักยภาพในตัวตน  โดยเฉพาะในระดับปฐมวัยไดมีการพัฒนากระบวนการ
ทางภาษาไดอยางเต็มศักยภาพ  โดยการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสน้ี  จะเนนใหผูเรียน
ทุกคนมีความคิดดานบวกรูจักการมีความรักใหกับตนเองและรักทุกส่ิง  พัฒนาตนเองใหมี
ความสามารถ มองเห็นคุณคาในตนเองและทุกส่ิง มีความสุขในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล. 2546: 16)

 การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสท่ีเนนใหผูเรียนมีพัฒนาการท่ีสมบูรณทุกดาน 
ตามศักยภาพของแตละคน จะใชวิธีการสอนส่ิงทีเปนนามธรรมแกเด็กการจูงใจเด็กไปอยางมีระบบ 
จากสิ่งทีเ่ปนรูปธรรมงายๆ ไปสูส่ิงท่ีเปนรูปธรรมยากๆ และไปสูส่ิงท่ีเปนนามธรรมในท่ีสุดโดยเด็กแทบ
จะไมรูตัวเลยแมแตนอย เชน แทนท่ีเด็กจะตองทองตัวอักษรตางๆ ท่ีเขียนไวบนกระดานดํา หรือใน
หนังสือ เด็กจะรูจักตัวอักษรตางๆ จากเกมการเลนท่ีสนุกสนาน  โดยการว่ิงไปตามพ้ืนหองใหเปนรูปราง
ของตัวหนังสือตางๆ สัมผัสลูบคลําตัวหนังสือท่ีเปนกระดาษทราย  เอาน้ิวมือเขียนตัวหนังสือบน
หลังเพ่ือน เปนตน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2546: 27) เม่ือนําวิธีการจัดประสบการณตามแนว
นีโอฮิวแมนนิสมาใชรวมกับวิธีการสอนการสอนแบบสองภาษาซ่ึงเหมาะสมตอผูเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน   เพราะการสอนแบบสองภาษาเกิดข้ึนบนพ้ืนฐานของการเขาใจวาเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน  เรียนรูไดดีจากชองทางท่ีไมผิดปกติคือ ทางตามากกวาชองทางท่ีผิดปกติ  คือการไดยิน
ทางหู และภาษาท่ีใชในการรับรูดวยตาไดดีท่ีสุดคือ   ภาษามือของผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
การเรียนภาษามือของผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  จะทําใหสมองมีการพัฒนาไดดี และมีความ
เช่ือมโยงตอเน่ืองกับการเรียนภาษาท่ีสองคือภาษาไทยทําใหสามารถเรียนรูความแตกตางของภาษามือ
และภาษาเขียนไดเปนอยางดี  เปนการสอนแบบผสมผสาน โดยแทรกซึมเขาสูความรูสึกทางวัฒนธรรม
ของคนหูหนวก โดยครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน และยังทําใหเด็กเขาใจสังคมของคนท่ีมีการได
ยินปกติและเขาใจหลักภาษา  โครงสรางทางไวยากรณของภาษาไทย ทําใหเด็กสามารถเขียน
ภาษาไทยไดถูกตองตามหลักไวยากรณ  จากเดิมท่ีเด็กเคยเขียนผิดหลัก เขียนคําตกหลน เขียนสลับท่ี 
ไมเขาใจความหมายของคําท่ีเขียน ใชคําฟุมเฟอย ปญหาเหลาน้ีจะลดลง  เพราะการจัดการเรียนแบบ
สองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส (ผดุง อาริยะวิญู. 2542: 15;      
เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2540: 16)
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จากสภาพปญหาทางดานการส่ือสารและการใชภาษาของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยเฉพาะการพูดและการเขียนซึ่งจําเปน และมีความสําคัญตอการส่ือสารใน
ชีวิตประจําวัน   การจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษาจึงเปนรูปแบบการสอนหน่ึงท่ีลึกซ้ึง เปนการ
สอนที่เขาใจวัฒนธรรมของคนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินเปนอยางดี  โดยมีการสอนภาษามือ
ท่ีชัดเจนจากครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  และเรียนรูวิชาภาษาไทยจากครูปกติ
ท่ีเขาใจหลักไวยากรณของภาษาไทย  เด็กจะเขาใจวิธีการเขียนภาษาไทยท่ีถูกตองมากข้ึน จะไมสับสน
ระหวางไวยากรณของภาษามือและภาษาไทย  เม่ือนํามารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีเปาหมายของการพัฒนาเด็กใหมีความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
ความมีนํ้าใจและวิชาการ  เปนการจัดประสบการณท่ีเอ้ือตอการสงเสริมศักยภาพในตัวเด็ก  ใหเด็ก
ไดพัฒนาสมองท้ังสองซีกควบคูไปกับการเรียนรู  สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางมี
ความสุข  ดังน้ันผูวิจัยมีความสนใจทําการศึกษาความสามารถทางภาษา โดยใชวิธีการสอนแบบสอง
ภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  ท้ังน้ีเพ่ือเปนแนวทางแกครู และผูเกี่ยวของ 
กับเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจะไดใชกระบวนการน้ี  เพ่ือชวยเพ่ิมศักยภาพทางดาน
การพูดและการเขียนตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย
   1.  เพ่ือศึกษาความสามารถทางภาษาในดานการพูด และการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยิน  หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม            
แนวนีโอฮิวแมนนิส

   2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาในดานการพูด และการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ี
มีความบกพรองทางการไดยิน  กอนและหลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ     
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

ความสําคัญของการวิจัย
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะไดวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอ

ฮิวแมนนิสไปใชในการพัฒนาความสามารถทางภาษาทางดานการพูด และการเขียน  ซ่ึงจะเปน
ประโยชน และแนวทางใหแกครู บุคลากรทางการศึกษา หรือบุคคลท่ีเก่ียวของไดนําไปใช
ในการพัฒนาพ้ืนฐานทางดานภาษา แกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินตอไป
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ขอบเขตของการวิจัย
  ประชากรและกลุมตัวอยาง
   ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับหูหนวก ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือ
สมุดจดทะเบียนคนพิการ สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันอนุบาล 2 

   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
ระดับหูหนวก ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือ
สมุดจดทะเบียนคนพิการ สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันอนุบาล 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ    
จํานวน 6 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

  วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  
   วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  มีหลักการ

คือการพัฒนาศักยภาพในตัวตนของเด็กใหเปนคนท่ีสมบูรณ ท้ังดานรางกาย จิตใจ ความมีนํ้าใจ และ
วิชาการเพ่ือใหไปถึงเปาหมายความเปนคนท่ีสมบูรณ กิจกรรมท่ีทําตามแนวนีโอฮิวแมนนิส จะตอง
สอดคลองกับเปาหมายของการพัฒนามนุษย ท้ัง 4 ขอ ดังท่ีเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2546: 16-21) 
กลาว คือ

1. คล่ืนสมองตํ่า นักวิทยาศาสตรไดประดิษฐเคร่ืองมือวัดคล่ืนสมอง ซ่ึงสามารถตรวจ
พบวาประสิทธิภาพการทํางานคนเรา จะแปรเปล่ียนไปตรมคล่ืนสมองท่ีเราสง ย่ิงตํ่าลงมากเทาไรจะย่ิง
มีประสิทธิภาพดีมากข้ึนเทาน้ัน เพราะเราจะมีความสงบทางจิตใจ อารมณดี ใจเย็น มีความคิด
สรางสรรค เกิดสมาธิ จิตใจเปนหน่ึงเดียวไมฟุงซาน วอกแวก กิจกรรมจึงตองสรางใหเด็กเกิดภาวะคล่ืน
สมองตํ่ามากท่ีสุด เชน กอนเขาหองเรียน เด็กๆ ไดฝกทาโยะคะ น่ังสมาธิ อันถือเปนการเตรียมความ
พรอมใหเด็กเรียนหนังสือไดอยางสบายใจ และมีความสุขในการเรียนรู

2. การประสานของเซลลสมอง ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีความเช่ือวา ความฉลาด
สามารถฝกฝนกันได ไมข้ึนอยูกับกรรมพันธุ แตข้ึนกับส่ิงแวดลอมมากกวา วามีสวนชวยทําใหเซลล
สมองประสานกันมากนอยแคไหน การท่ีคนฉลาดหรือไมอยางไรเกิดจากเซลลสมองประสานเขา
ดวยกัน
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3. ภาพพจนตอตัวเอง ความรูสึกท่ีคนเรามีตอตัวเรา ตามหลักจิตวิทยาสมัยใหมพบวา 
ความรูสึกท่ีมีตอตัวเองจะสงผลไปถึงความรูสึกท่ีมีตอคนอ่ืนดวย ถาตัวเองรูสึกวาตัวเองไมไดเร่ือง ก็จะ
ไมเช่ือม่ันคนอ่ืน ความรูสึกท่ีมาจากตัวเองมันมาจากเร่ืองจิตใตสํานึก ซ่ึงวัยเด็กเปนวัยท่ีรับรูสูงสุด ถา
จิตใตสํานึกบันทึกไวแตดานดี ไดยินคนรอบขางพูดเร่ือยๆ วาเราไมเกง ซน เด็กโตข้ึนจะกลายเปนคน 
ไมเกง ซุมซาม เม่ือภาพพจนท่ีมีตอตัวเองลบ พฤติกรรมท่ีออกมาจะเปนลบดวย

4. การใหความรัก เปรียบเสมือนกับแกวนํ้า ถาความรักของเด็กคนน้ันเต็ม มันคอยไหลเผ่ือ
แผไปถึงผูอ่ืน ตรงกันขามถาความรักของเด็กมีเพียงคอนแกว เด็กยอมเรียกรองความตองการ 
แสดงออกซ่ึงความรักแกผูอ่ืนท่ีจะทําใหไดรับความรัก  วิธีท่ีจะทําใหเกิดความรักคือ รอยย้ิม คําชม การ
นําเอาขอดีมาพูด การสัมผัส เปนตน
              แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีหลักสูตรท่ีเนนการผสมผสานวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย มีความ
ยืดหยุนใหเสรีภาพ และตอบสนองความตองการของผูเรียน โดยมีบทบาทในดานตางๆ ดังน้ี คือ ดาน
บทบาทผูสอน คือ เนนการสรางบรรยากาศการเรียนการสอนดวยความสนุกสนานและความรัก ความ
เมตตา ผูสอนเปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูเรียน แสดงความเคารพ เอาใจใส ใหกําลังใจและสรางแรง
บันดาลใจ แกผูเรียนดวยคําพูดดานบวก ดานบทบาทผูเรียน มีความม่ันใจ กลาแสดงออก กลาเสนอ
ความคิดเห็น ต้ังใจศึกษาเลาเรียน เปนผูนําและผูตามท่ีดี ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง เนนการมีปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกัน กิจกรรมหลักไดแก การฝกโยคะอาสนะ การทํา
สมาธิ การสรางความรูสึกท่ีดีใหกับตนเองและสังคม และการรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ดานการ
ประเมินผล สังเกตจากพฤติกรรมความคิดท่ีแสดงออกตอสังคม การสอนจะสอนจากส่ิงท่ีรูปธรรมและ
ไปสูนามธรรมในท่ีสุด (สมศักด์ิ เจริญศรี.2543:42-45; อางอิงจาก เกียรติวรรณ อมาตยกุล.2540)
หากมีกระบวนการเหลาน้ีรวมกับการสอนแบบสองภาษาคือ มีครูสองคน ครูท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยินสอนภาษามือไทย และครูท่ีมีการไดยินปกติสอนโครงสรางไวยากรณของภาษาไทย รวมกันจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจะเขาใจการเรียนรูของคนหูหนวก 
สามารถอธิบายความเขาใจใหแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินได มีการเปรียบเทียบ มีการ
สมมติ มีการแสดงออกทาทาง และสอนคําศัพทเปนภาษามือ สวนครูปกตมีิความเขาใจโครงสราง
ไวยากรณของภาษาไทยก็จะสอนพูดและเขียน  จึงทําใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินเขาใจ
ภาษาท้ังสอง อยางถูกตองและไมสับสนระหวางภาษามือไทยและภาษาไทย ซ่ึงมีลําดับข้ันตอน ดังน้ี

1. ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)
               เปนขั้นตอนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กเกิดสมาธิกอน ใหเด็กสงบน่ิงกอนท่ีจะเขาสูการเรียนรู โดยครู
จะนําภาพโยคะมาใหเด็กดูแลวอธิบายเร่ืองราวของภาพกอนจะทาโยคะอาสนะ ครูท่ีมี        ความ
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บกพรองทางการไดยินจะแสดงทาทางประกอบการอธิบายภาพ ครูปกติแสดงทาโยคะอาสนะ หลังจาก
เสร็จกิจกรรมน้ีครูจะย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กและใชคําพูดดานบวกแกเด็กเสมอ เชน เกงมาก เย่ียมมาก เปน
ตน

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน
              ครูจะสนทนากับเด็กเพ่ือนเช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีจะสอน เพ่ือใหเด็กทราบวาจะเรียนเก่ียวกับ
อะไร กอนท่ีจะเขาสูกิจกรรมการเรียนรู

2. ข้ันสอน
              ครูจะใชภาพ และบัตรคําศัพทเปนส่ือใหทราบวาครูจะสอนคําศัพท แลวอธิบายความหมาย
ของภาพดวยการแสดงทาทาง เชน ภาพน้ีมีหมายถึงส่ิงใด มีประโยชนอยางไร มีการนําไปใชไดอยางไร 
แลวครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจึงสอนทําทาภาษามือ ครูปกตสิอนพูด และสอนเขียนคําศัพท
ตามลําดับ โดยเน้ือหาจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมตามหนวยการเรียนรูแตละสัปดาห เปนกิจกรรมท่ี
หลากหลายประกอบดวยเกม และกิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การระบายสี การวาดภาพ การตอเติม การ
ปะติดภาพ เปนตน เพ่ือใหเด็กเรียนรูไดงายข้ึน ครูจะเนนสรางบรรยากาศใหมีความสนุกสนาน เปน
กันเองกับเด็ก ใหเด็กแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ 

3. ข้ันสรุป
               ครูทบทวนคําศัพทท่ีเรียนในแตละวัน แลวใหนักเรียนทบทวนเปนลําดับ  ไดแก การแสดง
ทาทางส่ือความหมายของคําศัพทน้ันๆ เชนการแสดงบทบาทสมมติการนําคําศัพทไปใชในสถานการณ
ตางๆ การทําทาภาษามือ การพูด และการเขียนคําศัพท โดยครูจะใหแบบฝกหัดการเขียน หลังทํา
แบบฝกหัดเสร็จ ครูจะย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็ก ใหคําพูดดานบวกแกเด็กและใหรางวัลเปนสต๊ิกเกอรสะสม
ความดีแกเด็กทุกคน เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง

  ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ความสามารถทางภาษา ประกอบดวย
1. ความสามารถดานการพูด
2. ความสามารถดานการเขียน

 นิยามศัพทเฉพาะ
              ความสามารถทางภาษา หมายถึง การแสดงออกของเด็กในการใชภาษาดานการพูดและ  
การเขียน  ดังน้ี
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  1. ความสามารถทางดานการพูด หมายถึง การท่ีเด็กสามารถรับรูและเขาใจ  คําศัพทโดยการ
จําและเห็นภาพ และเด็กสามารถโตตอบไดเปนคําโดยไมคํานึงถึงความชัดเจนของเสียงท่ีเปลงออกมา 
ซ่ึงเปนคําพ้ืนฐานตามหนวยการเรียนรู ไดแก หนวยโรงเรียนของเรา หนวยตัวของฉัน หนวยอาหารดีมี
ประโยชน หนวยเรขาพาสนุก หนวยคมนาคม และหนวยสัตวเล้ียง คําศัพทพ้ืนฐานไดแก โรงเรียน 
หองเรียน ครู นักเรียน  ตา หู จมูก ปาก ขาว ไข นม ผัก ดาว วงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม รถไฟ รถ 
รถเมล ถนน หมา หมู แมว นก ปลา โดยวัดไดจากแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ี
สรางข้ึน  

   2. ความสามารถทางดานการเขียน หมายถึง การท่ีเด็กสามารถเขียนคําท่ีมีความหมายตรง
กับภาพท่ีกําหนดให   เขียนคําศัพทพ้ืนฐานตามหนวยการเรียนรู  ไดแก หนวยโรงเรียนของเรา หนวยตัว
ของฉัน หนวยอาหารดีมีประโยชน หนวยเรขาพาสนุก หนวยคมนาคม และหนวยสัตวเลี้ยง คําศัพท
พ้ืนฐานไดแก โรงเรียน หองเรียน ครู นักเรียน  ตา หู จมูก ปาก ขาว ไข นม ผัก ดาว วงกลม สามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียม รถไฟ รถ รถเมล ถนน หมา หมู แมว นก ปลา  โดยวัดไดจากแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษาดานการเขียนท่ีสรางข้ึน
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กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

ขั้นตอน เนื้อหา
      1. ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)
           เปนขั้นตอนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดสมาธิกอน ใหเด็กสงบนิ่งกอนที่   
จะเขาสูการเรียนรู โดยครูจะนําภาพโยคะมาใหเด็กดูแลวอธิบายเรื่องราว
ของภาพกอนจะทาโยคะอาสนะ ครูที่มีความบกพรองทางการไดยนิจะ
แสดงทาทางประกอบการอธิบายภาพ ครูปกตแิสดงทาโยคะอาสนะ 
หลังจากเสร็จกิจกรรมนี้ครูจะยิ้ม สัมผัสที่ตัวเด็กและใชคําพูดดานบวกแก
เด็กเสมอ เชน เกงมาก เยี่ยมมาก เปนตน
       2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน
           ครูจะสนทนากับเด็กเพื่อเช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีจะสอน  เพื่อใหเด็ก
ทราบวาจะเรียนเกี่ยวกับอะไร กอนทีจ่ะเขาสูกิจกรรมการเรียนรู
       3. ข้ันสอน
            ครูจะใชภาพ และบัตรคําศัพทเปนสื่อใหทราบวาครูจะสอนคําศัพท 
แลวอธิบายความหมายของภาพดวยการแสดงทาทาง เชน ภาพนี้มี
หมายถึงสิ่งใด มีประโยชนอยางไร มีการนําไปใชไดอยางไร แลวครูที่มีความ
บกพรองทาง      การไดยินจึงสอนทําทาภาษามือ ครูปกติสอนพูด และสอน
เขียนคําศัพทตามลําดับ โดยเนื้อหาจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมตามหนวย
การเรียนรูแตละสัปดาห เปนกิจกรรมที่หลากหลายประกอบดวยเกม และ
กิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การระบายสี       การวาดภาพ การตอเติม การปะ
ติดภาพ เปนตน เพื่อใหเด็กเรียนรูไดงายขึ้น ครูจะเนนสรางบรรยากาศใหมี
ความสนุกสนาน เปนกันเองกับเด็ก ใหเด็กแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ 
        4. ข้ันสรุป
            ครูทบทวนคําศัพทที่เรียนในแตละวัน แลวใหนักเรียนทบทวนเปน
ลําดับ  ไดแก การแสดงทาทางสื่อความหมายของคําศัพทนั้นๆ เชนการ
แสดงบทบาทสมมติการนําคําศัพทไปใชในสถานการณตางๆ การทําทา
ภาษามือ การพูด และการเขียนคําศัพท โดยครูจะใหแบบฝกหัดการเขียน 
หลังทําแบบฝกหัดเสร็จ ครูจะยิ้ม สัมผัสที่ตัวเด็ก ใหคําพูดดานบวกแกเด็ก
และใหรางวัลเปนสติ๊กเกอรสะสมความดีแกเด็กทุกคน เพื่อใหเด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง

(เกศราพรรณ พันธุศรีเกตุ. 2542: 77-78; วรรณวิมล อกนิษฐ. 2546: 19)

1. หนวยโรงเรียนของเรา
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก โรงเรียน 
หองเรียน ครู นักเรียน  

2. หนวยตัวของฉัน
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก   ตา หู 
จมูก ปาก 

3. หนวยอาหารดีมีประโยชน
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก ขาว นม 
ไข  ผัก 

4. หนวยเรขาพาสนุก
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก ดาว
วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม

5. หนวยการคมนาคม
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก รถไฟ รถ 
รถเมล  ถนน  

6. หนวยสัตวเลี้ยง
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก นก หมา 
หมู แมว ปลา

(บําเพ็ญ การพานิชย ,2539: 124-
136; อนงค วรพันธ,2546: 97-
103)

ความสามารถ
ทางภาษา

1.ดานการเขียน
2.ดานการพูด
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สมมติฐานการวิจัย
  1.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน    

หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
  2.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  

หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
  3.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน    

หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
  4.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน



 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาความสามารถทางภาษาเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดับปฐมวยั โดยใช

วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮวิแมนนิส  มีการศึกษาเอกสาร

และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  นาํเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 1.1  ความหมายของเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ 

 1.2  ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน 

1.3   สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 

 1.4  ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน 

1.5  พฒันาการของเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ 

1.6   วธิีส่ือความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

1.7   การจัดการเรยีนรูสําหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

  2. พัฒนาการทางภาษา 

        2.1  ความหมายของภาษา 

       2.2  พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

       2.3  องคประกอบความสามารถทางภาษา 

       2.4  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมดานภาษา 
      2.5  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัย  

  2.5.1 ความหมายของการพูด 
  2.5.2 ทฤษฏพีัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  2.5.3 การพฒันาการความสามารถดานการพูด 

     2.6   ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  2.6.1 ความหมายของการเขียน 
  2.6.2 ความสําคัญของการเขียน 
  2.6.3 แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย 

                   2.7  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความสามารถทางภาษา 

  3.  การสอนแบบสองภาษา 

        3.1  ประวัติและความเปนมาของการสอนแบบสองภาษา 
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                   3.2  แนวการสอนแบบสองภาษา 

       3.3  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา 

                   3.4  โครงสรางของภาษามือ    

       3.5  งานวิจัยเกีย่วกับการสอนแบบสองภาษา 

              4.  การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮวิแมนนสิ 

       4.1  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  

             4.2  หลักการและกระบวนการแนวนีโอฮวิแมนนสิ 

                          4.2.1 การฝกอาสนะตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  

         4.2.2  การฝกสมาธิตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
       4.3  การสอนและพฤติกรรมของครูตามแนวนีโอฮวิแมนนิส 

                   4.4  กจิกรรมการเรียนรูตามแนวนโีอฮิวแมนนิส 

                   4.5  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนตามแนวนีโอฮวิแมนนสิ 

 

 

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
    1.  ความหมายของเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   นักการศึกษาพิเศษ หรือนักการศึกษาที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ได

ใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ไวดังนี้ 

 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยนิในระดับหูตึงหรือ       

หูหนวก  ซึง่อาจเปนมาแตกําเนิดหรือมาสญูเสียการไดยนิในภายหลังไดรับอุบัติเหต ุโรคภัยไขเจ็บ หรือ

ความชรา เปนผลทําใหการเรียนรูและการพูดบกพรองในลักษณะการเปลงเสียงไมเปนภาษา ซึง่แบง

ระดับการสูญเสียการไดยิน ไวดังนี ้ (ศรียา นิยมธรรม. 2550: 129); (ญาน ี ปญจานนท. 2547: 9); 

(ผดุง อารยะวญิู. 2542: 21)  

  1.  ระดับปกต ิ        หมายความวาเริ่มไดยนิเสียงดังไมเกิน             25   เดซิเบล 

  2.  ระดับตึงเลก็นอย    หมายความวาเริ่มไดยินเสียงเมื่อเสียงดัง  26 – 40   เดซิเบล 

  3.  ระดับตึงปานกลาง หมายความวาเริ่มไดยินเสียงเมื่อเสียงดัง  41 – 55   เดซิเบล 

  4.  ระดับตึงมาก       หมายความวาเริ่มไดยนิเสียงเมื่อเสยีงดัง  56 – 70    เดซิเบล 

  5.  ระดับตึงรุนแรง      หมายความวาเริ่มไดยนิเสียงเมื่อเสยีงดัง  71 – 90    เดซิเบล   

  6.  ระดับหนวก           หมายความวาเริ่มไดยินเสียงดังมากกวา          90    เดซิเบล    

                หรือไมมีปฏิกิริยาใดๆ แมจะมีเสียงดังมากกวา  90    เดซิเบล  
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               ความบกพรองทางการไดยิน หมายถงึ อาการผิดปกติของการไดยินทันทีทนัใด หรือเปน  การ

สูญเสียการไดยินอยางชาๆ อาจเปนการสญูเสียการไดยนิของหูขางเดยีวหรือทั้งสองขางซึ่งอาจเปนมา

ตั้งแตกําเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลัง เชน จากอุบัติเหตุ โรคภัยไขเจ็บ หรือความชราก็ได ทําใหสมรรถภาพ

การไดยินเสยีงลดนอยลงกวาระดับที่คนปกติไดยิน และอาการผิดปกตินี้ตองขึ้นอยูกับสาเหตุของการ

สูญเสียการไดยิน ซึ่งมีตัง้แตหูตึงเล็กนอยจนถงึหหูนวก ไดแก  

หูหนวก หมายถึง การสูญเสยีการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป วัดดวยเสียงบริสุทธิ ์ 

ณ ความถี่ 500 , 1000 และ 2000 เฮอรซท ในหูขางดีกวาจนไมสามารถใชการไดยินใหเปนประโยชน

เต็มประสิทธิภาพในการฟง อาจเปนผูที่สูญเสียการไดยนิมาแตกาํเนิด  หรือเปนการสูญเสียการไดยิน

ในภายหลังกต็าม  หรือมีการสูญเสียการไดยินในชวงทีก่ําลังมีพัฒนาการทางภาษาจนทาํใหไมอาจ

เรียนรู ไมเขาใจ ไมสามารถแสดงออกทางภาษาไดตามปกติ  ซึง่เครื่องชวยฟงไมสามารถชวยไดอยาง

เต็มที ่

หูตึง หมายถงึ การสูญเสียการไดยิน ระหวาง 26 – 89 เดซิเบล ในหูขางดีกวา  

วัดโดยใชเสียงบริสุทธิ์ความถี่ 500 , 1000 และ 2000 เฮอรซท เปนการสูญเสียการไดยินเลก็นอย 

ไปจนถึงการไดยินขั้นรุนแรง ซึง่จะทาํใหไมสามารถแยกแยะเสียงทีเ่หมอืนกนับางเสียงได  

(University of Rochester  Medical Center. 2009: Online; Bess; & Humes. 2008: 322;  

ผดุง อารยะวญิู. 2542: 21; พวงแกว กจิธรรม. 2546: 65; เจียมจิต  ถวิล. 2550: 5; ศรียา นิยมธรรม. 

2550: 129)    

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถงึ เด็กที่สูญเสยีการไดยิน

ตั้งแต 26-89 เดซิเบล เรียกวา หูตึง และ 90 เดซิเบลขึ้นไป เรียกวา หหูนวก อาจจะเกดิในหูขางเดียว

หรือทั้งสองขางก็ได และเปนผูที่สูญเสียการไดยินมาแตกาํเนิดหรือเปนการสูญเสียการไดยินใน

ภายหลงัก็ตาม โดยวัดดวยเสียงบริสุทธิ์ ณ ความถี่ 500 , 1000 และ 2000 เฮอรซท  แบงระดับของ

ความบกพรองทางการไดยนิแบงออก เปน 6 ระดับ ไดแก ระดับปกต ิระดับตึงเล็กนอย ระดับตึง 

ปานกลาง ระดับตึงมาก ระดับตึงรุนแรง และระดับหนวกซึง่จะมพีัฒนาการทางภาษาชา จนทาํใหไม

เขาใจ ไมสามารถแสดงออกทางภาษาไดตามปกต ิ

 
   2.  ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน  

นักการศึกษาพิเศษ หรือนกัการศึกษาที่เกีย่วของกับเด็กที่มีความบกพรอง 

ทางการไดยิน ไดแบงประเภทของความบกพรองทางการไดยินไว 6 ประเภท ดังตอไปนี ้(Wall; et al. 

1995: 39-68;  ศรียา นยิมธรรม. 2548:  22-23; พวงแกว กจิธรรม. 2546: 65-66; กฤษณา เลิศสุข

ประเสริฐ. 2550: 14-17)  
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1. การสูญเสียการไดยินแบบนําเสยีงเสยี (Conductive Hearing Loss) เปนการ

สูญเสียการไดยินของหูชัน้นอก หูชัน้กลางหรือทั้งสองชัน้ทําใหเสียงไมสามารถผานไปยังหูชั้นในได การ

เกิดพยาธิสภาพจากหูชัน้นอก เชน  ไมมีใบหู การตีบของรูหู ข้ีหูอุดตันรูหู หูชั้นนอกอกัเสบ เชื้อราในชอง

หู แผลถลอกในชองหู ส่ิงแปลกปลอมเขาห ูโรคหูน้าํหนวก การมีโครงสรางที่ผิดปกติของหูชัน้นอก  เปน

ตน และการเกดิพยาธิสภาพในหูชัน้กลาง เชน กระดูก 3 ชิ้นเคลื่อนไหวไมได กระดูกมาสตอยด  ทอยูส

เตเชียน (Eustachian tube) แกวหูทะลุ หชูั้นกลางอักเสบ  หรือโครงสรางอื่นๆ ของหูชั้นกลาง ความ

ผิดปกติของทอนําเสยีงเสยีนี้จะสูญเสียการไดยินอยูในระดับ 60-70 เดซิเบล ซึ่งแพทยสามารถรักษาได 

2. การสูญเสียการไดยินแบบประสาทหูเสีย (Sensorineural Hearing Loss)  เปน

การสูญเสียการไดยินของหูชัน้ใน เสนประสาทรับเสียงของหูชัน้ในถูกทําลายในจุดใดจุดหนึง่ตั้งแต

ปลายประสาทรับเสียง ถงึออดิทอรี นวิคลีไอ (auditory nuclei) ซึ่งแพทยไมสามารถรักษาได สามารถ

ตรวจไดจากการตรวจหาระดับเร่ิมไดยินเสียงทางอากาศ และการตรวจหาระดับเร่ิมไดยินเสียงทาง 

กระดูก การเกดิพยาธ-ิสภาพในหูชั้นใน ซึง่จะไมเหมือนกับทอนําเสยีงเสียตรงที่จะมคีวามผิดปกตอิยาง

ถาวร เด็กหหูนวกกอนคลอดจะเกิดจาก พันธกุรรม เชน โรคซิฟลิส โรคหัดเยอรมัน ติดเชื้อไวรัส การ

ทานยาที่เขาไปทําลายประสาทหู เปนตน และหหูนวกหลังคลอด เชน  ประสาทหูเสยีจากการแพยา 

หรือเสียงระเบดิ เสียงอกึทกึ งูสวัด เดก็คลอดมีน้ําหนกันอยผิดปกติ มสีารเหลือในกระแสเลือด หชูั้นใน

อักเสบ น้ําในหูไมเทากนั เยือ่หุมสมองอักเสบ ภูมิคุมกันบกพรอง กระดูกขมับไดรับอุบัติเหตุ  เปนตน 

3. การสูญเสียการไดยินแบบผสม (Mixed Hearing Loss) เปนการสูญเสียการไดยนิ

ของหูชัน้นอก หูชั้นกลางและหูชัน้ในมีความผิดปกติรวมกัน สวนมากจะเกิดจากพนัธุกรรม โรคหู

น้ําหนวกเรื้อรัง โพรงหลังเยือ่แกวหูผิดปกติผสมกับปลายประสาทรับเสียงผิดปกติ  จะทาํใหหูหนวก

อยางถาวร 

4. การสูญเสียการไดยินหูขางเดียว (Unilateral Hearing Loss)  สามารถเกิดขึ้น 

ในหทูุกชัน้ซึ่งจะอยูในระดับหูตึงถงึหูตงึรุนแรง ซึ่งจะมีความผิดปกติทีห่ขูางใดขางหนึง่เทานัน้ เชน 

ความผิดปกตนิี้เกิดจากกรรมพันธุ ความผดิปกติของหูชัน้นอก หูชั้นกลาง หูชัน้ใน ความผิดปกติของโค

โมโซม การติดเชื้อ เปนตน 

5. การสูญเสียการไดยินแบบการแปลเสียงเสีย (Central Hearing Loss) เกิดจาก

สมองทีท่ําหนาที่รับและแปลความหมายของเสียงเสยี  ที่จุดใดจุดหนึง่ของสมองสวนกลาง ตัง้แต 

ออดิทอรีนิวคลีไอ (Auditory Nuclei) ถึงออดิทอรีคอรเท็กซ (Auditory Cortex) เชน เนื้องอกในสมอง 

สมองอักเสบ เสนเลือดในสมองแตก ทาํใหศูนยรับฟงเสียงใชการไมไดจงึทาํใหไมเขาใจความหมายของ

เสียง 
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6. การสูญเสียการไดยินแบบจิตใจผิดปกติ (Functional or Psychological Hearing 

Loss) ความผดิปกติจากจิตใจหรืออารมณ การแกลงทาํวาสูญเสียการไดยิน โดยไมมีพยาธิสภาพที่

กลไกการไดยนิ ทําใหไมมีการตอบสนองตอเสียง โดยแสดงอาการเหมือนคนหูหนวก หูตงึ ทั้งที่กลไก

การไดยินปกต ิตองใหแพทยหรือนักจิตวิทยารักษา  

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ประเภทของการสูญเสียการไดยิน ไดแก  การสูญเสียการไดยินแบบ

สวนนําเสยีงเสีย  เกิดจากความผิดปกตทิีส่วนใดสวนหนึ่งของหูชัน้นอกและหูชัน้กลาง  การสูญเสียการ

ไดยินแบบประสาทหูเสยี  เกิดจากความผิดปกติของหชูั้นในหรือประสาทหู  การสูญเสียการไดยนิแบบ

แบบผสม เกิดจากสวนนําเสยีงเสียรวมกับประสาทหูเสีย  การสูญเสียการไดยินแบบสมองสวนกลาง

เสีย  เกิดจากระบบประสาทสวนกลางถูกทําลาย  เชน ระบบประสาทเสีย การแปลเสียงเสีย และอาจ

เกิดจากความผิดปกติของจิตใจ ในแตละประเภทนัน้สามารถเกิดขึน้ไดกอนคลอดและหลังคลอด ซึ่ง

ความผิดปกตนิี้สามารถเกิดขึ้นในหูขางเดยีวหรือทั้งสองขางรวมกันได 
 
   
           3.  สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
                   นักการศึกษาพิเศษ หรือนกัการศึกษาที่เกีย่วของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ไดกลาวถงึสาเหตุของความบกพรองทางการไดยินไววา เกิดจาก 2 สาเหตุหลัก คือ กอนคลอด และ

หลังคลอด ดังนี ้

               1. หูหนวกกอนคลอด (Congenital Deafness) หมายถึง ทารกที่จะเกิดมานัน้ 

มีความพิการของอวัยวะรับเสียงตั้งแตอยูในครรภมารดา เมื่อคลอดออกมาแลวปรากฏอาการหูหนวก

ตั้งแตแรกเกิด ซึ่งอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

                      1.1 หูหนวกทีถ่ายทอดตามกรรมพันธุ (Hereditary Deafness) เปนอาการหูหนวกของ

ทารกที่มคีวามพิการสืบพนัธุจากบิดา หรือมารดา หรือบรรพบุรุษ เชน พอแมหหูนวก ลูกอาจหูหนวก

หรือหลานหูหนวก 

                      1.2 หูหนวกทีไ่มใชกรรมพันธุ (Sporadic Deafness) มีหลายสาเหตุ ดังนี ้

                            1.2.1 หูหนวกที่ไดรับอันตรายตอนเปนทารก เชน ขณะมารดาตั้งครรภบังเอิญหก

ลมถูกกระทบกระแทกอยางแรง ทารกที่อยูในครรภและกําลังเจริญเติบโต อาจถกูบบี ถูกกด หรือถูก

กระแทกหรือเลือดไปหลอเลี้ยงไมสะดวก ทําใหอวัยวะการไดยินพกิารได เมื่อทารกคลอดออกมากม็ี

อาการหูหนวกแตกําเนิดติดมาดวย 

                            1.2.2 หูหนวกจากการคลอด คือ ศีรษะถูกบีบขณะคลอด เนื่องจากกระดูกเชงิกราน

เล็กหรือคีมจับศีรษะทารกไมถูกที ่เปนตน 



 18 

                            1.2.3 หูหนวกจากการเติบโตของอวัยวะหูผิดปกติ ทารกที่เกิดมาอาจไมมีใบห ูไมมีรู

หูขางเดียวหรอืสองขาง เมื่อมีความพิการเกิดขึ้นกับอวยัวะหูสวนหนึ่งสวนใด ทําใหหูหนวกไดเหมอืนกนั 

                            1.2.4 หูหนวกจากพิษยาขณะมารดาตั้งครรภ ระหวางที่มารดาตัง้ครรภ 

อาจเจ็บปวย และจําเปนตองใชยาบางอยางรักษา ยานัน้อาจเปนพิษตออวัยวะหูของทารก 

ในครรภได เชน ยาควนิิน ยาแอสไพริน ยาสเตร็ปโตมัยชิน และยาเพนนิซิลิน เปนตน หญิงตั้งครรภ 

ควรระมัดระวงัในการใชยาใหมากที่สุด เพราะยาสามารถซึมผานรกไปยังทารกในครรภไดงาย  

โดยเฉพาะระยะ 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ และใกลคลอด ยาที่รับประทานเขาไปอาจมีผลทาํให

ทารกในครรภมีภาวะหูหนวกได 

                            1.2.5 หูหนวกจากโรคติดตอขณะตั้งครรภ เชน โรคหดัเยอรมัน ทารกที่ไดรับเชื้อ

ไวรัสชนิดนี้จากมารดาขณะอยูในครรภใน 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ อาจมีผลทําใหเกิดผิดปกตขิอง

รางกายในหลายระบบไดแก ความผิดปกตทิี่หวัใจ หลอดเลือดที่ตา คือ เกิดตอกระจกโดยกําเนิด 

รางกายและศรีษะของทารกเล็กกวาปกต ิสมองไมเจริญเติบโตหรือหหูนวกได  

               2. หูหนวกหลงัคลอด (Acquired Deafness) หมายถงึ ทารกที่เกิดมีอวัยวะและ 

ประสาทหูปกติ แตตอมาภายหลงัปรากฏวาหหูนวกขึน้ เรียกวาหหูนวกหลังคลอด โอกาสทีจ่ะทําใหหู

หนวกจงึมีมากมายหลายอยาง สามารถแยกเปนหัวขอได ดังนี ้

                       2.1 หหูนวกจากโรคระบบประสาท เชน ปวยเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ 

                       2.2 หหูนวกจากโรคติดตอหรือการติดเชือ้ เชน หูชัน้กลางอักเสบ การสะสม 

ของหินปูนในหูชั้นกลาง โรคภูมิแพ  ตอมทอมซิลอักเสบ ตอมอดีนอยดอักเสบ ทอยูสเตเชียนอักเสบ 

และเกิดจากไวรัสอ่ืนๆ ในหชูั้นกลาง เชน ภายหลงัจากการปวยดวยโรคหัด ไขหวัดใหญ คางทูม หัด

เยอรมัน จะเปนสาเหตุของการสูญเสียการไดยินได 

                       2.3 หหูนวกรวมกับโรคตอมไรทอ เชน โรคตอมพิตูอิตารี่ มีอาการหูหนวกรวมดวย 

                       2.4 หหูนวกจากพิษยาและสารเคมี เมื่อผูปวยไดรับยาที่เปนพิษตออวัยวะ 

ของหูชัน้ใน ถาเกิดจากยา เชน ยาปฏิชีวนะ ยาขับปสสาวะ ยาที่มีสวนผสมเอสไพรินเปนหลกั  

ประกอบดวย ยาควนิิน ยาสเตร็ปโตมัยซิน และยาคานามัยซิน รวมถึงการใชเคมีบาํบัด ส่ิงเหลานี้

สามารถเขาไปทําลายเซลลประสาทหูชัน้ในได 

                       2.5 หหูนวกจากโรคห ูคอ จมูก อวัยวะของห ูคอ จมูก ติดตอถึงกันและ 

อยูใกลเคียงกนัมาก เมื่ออวยัวะดงักลาวเกิดโรคมักกระทบกระเทือนถงึกนั เชน เยื่อหุมสมองอักเสบ  

โรคมีเนียร เนือ้งอกบนเสนประสาทนําเสยีงและเกิดจากติดเชื้อไวรัส เชน โรคคางทมู โรคหัด ทั้งหมดนี้

จะเปนสาเหตุทําใหการไดยนิลดลง 
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                        2.6 หูหนวกจากอนัตรายตออวัยวะหูและประสาทหู เชน การตกเปล ตกบันได ตกจาก

ที่สูง นอกจากศีรษะไดรับความกระทบกระเทือนแลวกระดูกขมับแตกราว หรือถูกตบที่หูอยางรุนแรง ทํา

ใหหหูนวกได 

                        2.7 การทะลุของแกวห ูเชน การใชไมแคะหทูําความสะอาด การเกิดแรงดันอากาศที่

รุนแรง 

                        2.8 การกอตัวของขี้หูในชองหูจะทาํใหเสียงไมสามารถผานเขาไปในหูได  

ซึ่งแพทยสามารถเอาออกได ที่สําคัญไมควรใชไมแคะหูทาํความสะอาดหูดวยตนเอง เพราะอาจจะทาํ

ใหดันขี้หูเขาลกึไปในห ูหรืออาจจะทําใหแกวหทูะลุได 

 นอกจากนีเ้สียงดังตางๆ เชน เสียงฟาผา เสียงระเบิด เสยีงปน เสยีงเครื่องบิน เครื่องยนต 

เครื่องจักรในโรงงาน ถาหากไดรับการรบกวนอยูเสมอและเปนเวลานานจะทําใหหหูนวกถาวรได  

(University of Rochester Medical Center. 2009: Online; วารี  ถิระจิตร. 2545: 45-47)   

จากที่กลาวมาสรุปไดวา สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน ไดแก ความบกพรองทางการ

ไดยินกอนคลอดและหลังคลอด ซึ่งเกิดจากพนัธุกรรมหรือกรรมพนัธุ เกิดจากความผดิปกติของยนีส ทาํ

ใหเกิดความผดิปกติของหูชัน้นอก หูชัน้กลาง และหูชัน้ใน อยางใดอยางหนึง่ หรือรวมกัน ซึ่งการสญูเสีย

การไดยินนี้ จะสงผลตอการพัฒนาการดานตางๆ ของเดก็ เมื่อพบวาเดก็มีความบกพรองทางการไดยิน

แลว ควรใหการรักษาและชวยเหลืออยางรวดเร็วที่สุด 

 
           4.  ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
                   นักการศึกษาพิเศษ หรือนกัการศึกษาที่เกีย่วของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ไดกลาวถงึลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางไดยนิ สอดคลองกนั 4 ลักษณะ ดังนี ้

                   1. การพูด เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จะมีปญหาทางดานการพูด เด็กอาจพดู

ไมไดหรือพูดไมชัด ซึ่งขึน้อยูกับระดับการสญูเสียการไดยนิของเด็ก ถาสูญเสียการไดยินเลก็นอย ถงึ

ปานกลาง อาจพอพูดได แตอาจไมชัด สวนเด็กที่สูญเสยีการไดยินมากหรือหหูนวก อาจพูดไมไดเลย 

หากไมไดรับการสอนพูดตั้งแตในวัยเด็ก และข้ึนอยูกับอายุของเด็กเมือ่สูญเสียการไดยิน หากเด็ก

สูญเสียการไดยินมาแตกําเนดิ เด็กจะมีปญหาในการพดูอยางมาก แตถาเด็กสูญเสยีการไดยินหลงัจาก

ที่เด็กพูดไดแลว ปญหาในการพูดจะนอยกวาเด็กที่สูญเสยีการไดยินมาแตกําเนิด และเด็กพวกนี้จําเปน

จะตองใสเครื่องชวยฟง จงึจะทาํใหการรับฟงเสยีงคาํพดูชัดเจนขึ้น  

                 2. ภาษา เด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ มีปญหาเกีย่วกับภาษาและการสื่อสาร ไมวา

จะเปน การฟง การพูด การอาน การเขียน เชน มีความรูและเขาใจคําศพัท ในวงจาํกดั เรียงคําเปน
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ประโยค ที่ผิดหลักภาษา เขียนคําผิด เปนตน ปญหาทางภาษาของเดก็จะคลายคลงึกับปญหาในการ

พูด นัน้คือ เดก็ยิ่งสูญเสยีการไดยินมากเทาใดยิง่มีปญหาในทางภาษามากขึ้นเทานัน้  

                 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจํานวนมาก 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ ไมใชเปนดวยระดับสติปญญาต่ํา แตเปนเพราะขอจํากดัทางภาษาจึงทํา

ใหอานเขียนขอสอบไดไมดี หรืออาจเปนเพราะวาวิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลที่ไม

สอดคลองกับสภาพความตองการของเดก็มากกวาระดบัทางสติปญญาของเด็ก ซึง่วิธทีี่ปฏิบัติกนั 

ในปจจุบันเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็กปกติมากกวา วิธกีารบางอยางจึงไมเหมาะสมสําหรับเด็กทีม่ี 

ความบกพรองทางการไดยนิ ยิง่ไปกวานัน้เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิมีปญหาทางภาษา  

และมีทักษะทางภาษาจาํกัด จึงเปนอุปสรรคในการทาํขอสอบ เพราะผูที่จะทําขอสอบไดดีนั้นจะตองมี

ความรูทางภาษาเปนอยางด ีดวยเหตุนี้เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่คอนขางต่ํากวาเดก็ปกติ  

                4. การปรับตัว เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาในการปรับตัว  

สาเหตุสวนใหญ  มาจากความไมสามารถในการสื่อสารกับผูอ่ืนได เดก็อาจเกิดความคับของใจ  

ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมของเด็ก มีความคับของใจ มีปญหาทางอารมณ และการปรับตัวตามมา ซึ่งถาเด็ก

สามารถที่จะสือ่สารกับผูอ่ืนได ก็จะไมมีปญหาทําใหเดก็สามารถปรับตัวได  จึงทําใหเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยินตองปรับตัวมากกวาเด็กปกติ(ผดุง อารยะวิญ.ู 2542: 23-24; สํานักงาน

บริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2550: 3)  

     5. ลักษณะการเขียนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

         เนื่องจากพัฒนาการทางภาษา ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการไดยินยงัไมดีพอคํา

ที่ใชไมจํากัดจาํนวน ทาํใหเขยีนมีขอบกพรองผิดพลาดมาก เพื่อจะใหการศึกษาดานนี้กวางขวาง    

มากขึ้น โรมงิ (Roming. 1985: 778) จึงไดทําการศึกษาคนควาเกีย่วกับขอผิดพลาด ของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยนิระดับประถมศึกษา ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเขียนของนกัเรียน คือ ลีลา

ตัวอักษรและประสบการณเดิมที่นกัเรียนมี และยงัพบวา นักเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิตอง

ใชสายตามากกวานักเรยีนปกติ ในการเรียนรูเกี่ยวกับการเขียนและการสะกดคํา (พนัส นาคบุญ.2550: 

28; อางองิจาก Roming. 1985 : 778)  

   จํารัส จินดาวงศ (2545: 11-12) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัความสามารถในการเขียนของ

นักเรียนหหูนวก พบวานักเรียนหูหนวกมักเขียนผิดพลาดในเรื่อง เขียนคําตกหลน การเขียนสลบัที่ การ

เติมคําหรือเพิม่คําที่ไมจาํเปน และการจัดตําแหนงของคาํในประโยคทีผิ่ดเหมือนกัน 

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีลักษณะและพฤติกรรมที่คลาย

กับเด็กปกติ  เพียงแตมีขอจาํกัดในเรื่องของภาษา เด็กอาจพูดไมไดหรือพูดไมชัด ซึ่งขึ้นอยูระดับการ
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สูญเสียการไดยินของเดก็ ถาสูญเสียการไดยินเล็กนอย ถึงปานกลางอาจพอพูดได แตอาจไมชัด สวน

เด็กที่สูญเสียการไดยินมากหรือหหูนวก อาจพูดไมไดเลย ในเรื่องการเขียนมักเขยีนผิดพลาดในเรือ่ง

เขียนคําตกหลน การเขียนสลับที่ การเติมคําหรือเพิม่คําที่ไมจําเปน และเด็กที่มีความบกพรอง   

ทางการไดยินจะใชภาษามือในการสื่อสาร  จึงเปนขอแตกตางระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ดังนัน้จึงสงผลตอการสื่อสาร และการปรับตัวของเด็กเมื่ออยูในสังคมรวมกับคน

ปกติ 
 

            5.  พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
     เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิมีพฒันาการบางดานเหมือนกบัเด็กปกติและมี

พัฒนาการบางดานแตกตางจากเด็กปกติ  ซึ่งศรียา  นิยมธรรม (2544: 39-92) ไดกลาวไว ดังนี ้

  พัฒนาการทางดานรางกาย เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิจะมีความเจริญเติบโต

ทางดานรางกาย  และความสามารถในการเคลื่อนไหว เชน นั่ง ยนื เดนิ เชนเดียวกับเด็กปกติทัว่ๆ ไป 

ยกเวนในเรื่องการทรงตวั เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินจะดอยกวาเด็กทีม่ีการไดยินปกติ 

  พัฒนาการทางดานสติปญญา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมพีัฒนาการทางภาษา

และการพูดลาชาและผิดปกติ  เด็กเหลานีส้วนใหญมีสติปญญาที่เปนปกติแตถกูเขาใจวาเปนเด็ก

ปญญาออนเพราะ เด็กเหลานี้ไมสามารถโตตอบกับบุคคลอื่นได หรืออาจตอบโตในลักษณะที่ผูอ่ืนไม

เขาใจเนื่องจากไมไดยิน จงึไมทราบวาควรทําอยางไร 

   พฒันาการทางดานอารมณและจิตใจ  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาสําคัญคือ 

การสื่อสาร เดก็จะฟงคนอืน่พูดไมเขาใจทัง้หมด บางครั้งก็ผิดความหมายและตองอาศัยการสงัเกตจาก

สีหนาและทาทางประกอบ  ซึ่งแสดงวาเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีความเขาใจความหมาย

ลําบาก เพราะมีความบกพรองทางการไดยิน จึงเปนเหตุใหมีความผิดปกติทางอารมณมากที่สุด มี

ปญหาในเรื่องของความคงทีท่างอารมณมากกวาเดก็ปกติ  มีพฤติกรรมที่มีปญหาสงูกวาเด็กปกติ 

กาวราว หวาดระแวง วิตกกงัวล  ฉุนเฉียว โกรธงาย  มีลักษณะแขงขันมากกวาปกติ  ขาดวุฒิภาวะทาง

อารมณ  และมีลักษณะการเก็บตัว 

               ศรียา นิยมธรรม (2548: 124) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กที่ม ี

ความบกพรองทางการไดยนิไววา ในวยัทารกบางคนขาดการกระตุนทางสงัคม โดยมิไดมีสาเหตุจาก

พอแมหรือผูเลีย้งดู การไดอยูในสังคมแวดลอมที่ดีจึงมิไดเปนเครื่องประกันวา เด็กจะตองมีพัฒนาการ

ตางๆ อยางมคีวามสุข โดยเฉพาะในทารกที่มีความบกพรองทางการไดยินอยางรนุแรง ทารกไมอาจได

ยินเสยีงกลอม ซึ่งเสยีงแสดงถงึความรักของแม ในขณะทีอ่าบน้าํ แตงตวั ปอนอาหารให และปฏิบัตใิน

กิจวัตรประจําวัน ดังนั้นทารกจึงไมตอบสนองตอแมเหมอืนทีท่ารกปกติพึงจะกระทาํ ลักษณะเชนนี้อาจ
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ทําใหแมลดความสนใจทีม่ปีฏิสัมพันธกับเด็กและอาจเปนสาเหตุใหแมตอบสนองในดานลบตอทารก 

เชน ไมอยากใหนม ซึง่การทาํโดยไมตั้งใจนี้ไดทําลายสภาวะทางสังคม และพฒันาการทางสงัคมดังนัน้

การปรับตัวของเด็กเหลานี้จงึแตกตางจากเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจงึควรไดรับ

การสงเสริมมากเปนพิเศษเพื่อชวยใหปรับตัวอยูรวมกบัผูอ่ืนได  

     จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน โดยทัว่ๆ ไป 

จะมีพฒันาการเหมือนเดก็ปกติ แตพัฒนาการที่เกี่ยวของกับการไดยิน  การสื่อความหมาย  

การใชภาษา จะมีขอแตกตางกับเด็กปกตมิาก กอใหเกดิปญหา เชน เด็กจะฟงคนอืน่พูดไมเขาใจ

ทั้งหมด บางครั้งก็ผิดความไปและตองอาศัยการสังเกตจากสหีนาและทาทางประกอบ  ซึง่แสดงวาการ

เขาใจความหมายดวยการไดยินนัน้นอยทีสุ่ดจึงเปนเหตใุหมีความผิดปกติทางอารมณมากที่สุด มี

ปญหาในเรื่องของความคงทีท่างอารมณมากกวาเดก็ปกติ  เปนตน ตลอดจนมีความรูความเขาใจทาง

ภาษาพูดและภาษาเขียนอยูในวงจํากัดจงึเปนผลกระทบตอพัฒนาการดานอื่นๆ  ตามมา 

 
             6.  วิธกีารสื่อสารกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน 
                เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีปญหาในการสื่อความหมายระหวางเด็กทีม่ ี

ความบกพรองดวยกันเองหรือกับคนปกติ ทําใหการสื่อความหมายนั้นไมไดผลเทาทีค่วร จึงมีผูคิดคน

วิธีการสื่อความหมายขึ้นมา เพื่อใหเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิใชในการสื่อสาร และ 

นักการศึกษาพิเศษหรือนักการศึกษาที่เกีย่วของ ไดกลาวถงึวธิีการสื่อสารของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินสอดคลองกัน ดังนี้  

                 1. การอานริมฝปาก (Lip reading) หมายถงึ การที่ผูฟงพยายามเดาคําพดูโดย 

การสังเกตจากลักษณะการเคลื่อนไหวริมฝปากของผูพดู เพื่อใหเขาใจความหมายตรงกันในเรื่องที่ผูพูด

กลาวถึง ในบางครั้งอาจตองสังเกตลักษณะสีหนาทาทาง ตลอดจนการเคลื่อนไหวมือ เทา และลําตัว

ของผูพูดดวย เพื่อใหเขาใจความหมายของคําพูดไดดียิ่งขึน้ การสังเกตการเคลื่อนไหวของผูพูดใน

ลักษณะนีป้ระกอบกับการสังเกตการเคลื่อนไหวของริมฝปาก เรียกวาการอานคาํพูด (Speech 

reading) ดังนัน้การอานริมฝปากจงึเปนวิธกีารที่จะชวยใหเด็กคุนเคยกบัเสียงและฝกทักษะการฟงเพื่อ

ใชการไดยินทีเ่หลืออยูใหเปนประโยชนมากที่สุด จุดเดนของวิธีอานปาก มีดังนี ้

1.1 เปนการตรวจสอบการไดยินของเด็กเบื้องตน  

1.2 สรางความสัมพนัธระหวางผูพูดกับเดก็ 

1.3 ใชการไดยินที่เหลืออยูใหเปนประโยชนมากที่สุด 

1.4 เนนการพดูอยางเดียวโดยไมใชภาษามือมาชวยในการสื่อสาร 

              2. ภาษามือ (Sign language) เปนการสื่อสารอีกวิธหีนึง่ทีจ่ะชวยใหเด็กทีสู่ญเสีย 
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การไดยินมากหรือหหูนวก ซึง่เด็กเหลานี้ไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดดวยการพูด จึงควรใชภาษามือ

แทนในการสื่อสาร ผูที่จะเขาใจภาษามือไดตองมีความรูเกี่ยวกับภาษามือ ผูพูดจะใชมือทั้งสองขาง

แสดงทาทาง หรือแสดงการวางมือในตําแหนงตางๆ กัน ซึ่งในแตละทา/ตําแหนงของมือมีความหมาย 

ภาษามือจะใชประกอบกับการสะกดนิว้มือเปนคําหรือสําหรับการเขียน เด็กวัยรุนทีหู่หนวกหรือหตูงึจึง

นิยมใชกันมาก 

               3. การสะกดตัวอกัษรดวยนิ้วมอื (Finger spelling) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของคนหู

หนวก ทามือแตละทามีความหมายเทากบัตัวอักษร 1 ตัว ในภาษาไทยตั้งแต ก-ฮ เมื่อตองการจะสะกด

คํา หรือประสมอักษร ผูพูดก็จะแสดงทามือของตัวอักขระเหลานั้นตดิตอกันจนจบคํา การสะกด

ตัวอักษรดวยนิ้วมือสวนมากใชมือขางเดยีว และมักสะกดคําที่ไมมีในภาษามอืเทานัน้ เชน ชื่อคน ชื่อ

สถานที ่เปนตน 

               4. ทาแนะคําพูด (Cued speech) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของคนหูหนวก  

โดยผูพูดจะแสดงทามือในลักษณะตางๆ ประกอบคําพดู เพื่อใหผูฟงเขาใจความหมายของการพูดไดดี

ยิ่งขึ้น ทามือทีใ่ชถูกกาํหนดไวอยางเปนระบบ แตละทามีความเฉพาะ และผูพูดจะวางมือในระดับต่ํา

กวาคางเลก็นอย ไมวางมือไวในตําแหนงอืน่ๆ และใชมือเพียงขางเดยีว 

               5. การสื่อสารรวม (Total communication) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของ 

คนหหูนวก โดยนําการสื่อสารทั้งหมดของผูที่มีความบกพรองทางการไดยินมารวมกันกับการพูด หรือ

ใชวิธีพูดรวมกบัภาษามือและภาษาทาทางอื่นๆ เพื่อเอื้อใหเด็กเขาใจการสื่อสารมากขึน้ เชน การสะกด

ตัวอักษรดวยนิ้วมือ (Finger spelling) ภาษามือ (Sign Language) การอานริมฝปาก (Lip Reading) 

เปนตน ซึ่งผูพดูจะพูดและใชภาษามือไปพรอมกับการพดู และในขณะเดียวกนัก็อาจแสดงความรูสึก

ออกมาทางสหีนา และใชทาทางอืน่ๆ ประกอบ ทั้งนี้เพือ่ใหผูฟงเขาใจความหมายไดดียิ่งขึ้น นอกจาก

การพูด การใชภาษามือ การแสดงทาทางประกอบแลว การสื่อสารก็อาจใชวิธีอานริมฝปาก ทาแนะ

คําพูด การสะกดตัวอักษรดวยนิว้มือ การอาน การเขียน หรือวิธีอ่ืนๆ กไ็ด การใชวิธีส่ือสารรวมกนัตั้งแต

สองวิธีข้ึนไปเรียกวาการสื่อสารรวม (Hunt; & Marshall. 1999: 279-284; ผดุง อารยะวิญู. 2542: 

34-37)  
 

               กฤษณา  เลิศสุขประเสริฐ (2550: 57 - 62) ไดกลาวถึงการสื่อความหมายของผูที่มีความ

บกพรองทางการไดยินไว 3 วธิี ดังนี ้

              1. การสื่อความหมายโดยการใชทาทาง (Manual Communication) การใชทาทาง 

เพื่อแสดงถงึความหมายดวยการเคลื่อนไหวมือ ใบหนา นัยนตาและลาํตัว เรียกอีกอยางหนึ่งวา  

ภาษามือ ซึ่งเปนภาษาอิสระอีกภาษาหนึง่ แตกตางจากทาธรรมชาต ิ(Natural Gestures) ภาษามือ

มิใชเปนการแปลภาษาพูด แตเปนทาทางที่ถูกจัดเปนระบบอยางมาตรฐานเพื่อใชในการสื่อความหมาย 
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   2. การสื่อความหมายโดยใชการฟงและการพูด (Oral Communication) เด็กหพูิการ 

แตกําเนิดสวนใหญมักจะมีการไดยินเหลืออยู สวนความบกพรองทางการไดยินชนิดทีไ่มไดยินอะไรเลย

จะมีจํานวนนอย ดังนั้นหากเด็กหพูิการที่มกีารไดยินเหลอือยู  ไดรับการชวยเหลือกอนอาย ุ6 เดือน 

ดวยการใสเครื่องชวยฟงที่เหมาะสม รวมทัง้ไดรับการกระตุนการไดยินและฟนฟูสมรรถภาพการไดยิน 

เด็กก็จะสามารถรับรูเสียงและมีพัฒนาการทางภาษาและการพูดใกลเคียงกับเด็กปกติ โดยการสอนให

เด็กพูดและอานริมฝปากจะชวยใหเด็กปรบัตัวเขากับสังคมที่ใชการสื่อสารดวยการพดูเปนหลกัได 

เร็วขึ้น 

    3. การสื่อความหมายโดยใชระบบรวม (Total Communication) เปนการใชวิธีส่ือ 

ความหมายหลายๆ อยางในเวลาเดียวกนั ทั้งภาษามือ รวมกับการฟงและการพูด เพื่อจุดมุงหมาย 

ที่จะใหการสื่อความหมายมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา วิธีส่ือความหมายสาํหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ   

มีหลายวธิี ไดแก การอานรมิฝปาก (Lip reading) ภาษามือ (Sign language) การสะกดตัวอักษรดวย

นิ้วมือ (Finger spelling) ทาแนะคําพูด (Cued speech) และการสื่อสารรวม (Total communication) 

ซึ่งวิธกีารสื่อความหมายที่กลาวมานี ้คลอบคลุมวิธีการสื่อความหมายไดทั้ง 3 ทางคือ ทางการใช

ทาทาง ทางการใชคําพูด ทางการใชระบบรวม ซึง่เปนวธิีส่ือความหมายหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน 

ทั้งภาษามือ รวมกับการฟงและการพูด เพือ่จุดมุงหมายที่จะใหการสื่อความหมายมปีระสิทธิภาพมาก

ข้ึนสําหรับผูทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน 

 
             7.   การจัดการเรยีนรูสาํหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
   การใหการศึกษาแกเดก็ทีม่ีความบกพรองทางการไดยินเปนสิ่งสาํคญัและจําเปนมาก  

 เพื่อชวยใหเด็กเหลานั้นไดพัฒนาตนเองตามกําลังความสามารถของตน  การศึกษายังเปนพืน้ฐานทีจ่ะ

ชวยใหเด็กไดพัฒนาตนเองใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีอาชีพที่จะชวยใหมีรายไดเลี้ยงตัวเอง  

ดังนั้น นักการศึกษาพิเศษ จึงเห็นความสําคัญที่จะตองจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กทีม่คีวามบกพรอง

ทางการไดยินไวหลายวิธี  ดังนี้ 

   1. วิธีการสอนแบบใชภาษามือแทนสัญลักษณและแทนความหมายของภาษา (Manual  

Method) 

   2. วิธีสอนพูดดวยภาษาพูด (Oral Method) 

     ในการสอนทั้งสองวิธีนี้ตางมีขอเสียดังนี้ 

    ขอเสียของการสอนดวยภาษามือ  คือ 

    1. มีคนจํานวนนอยที่เขาใจภาษามือ ทาํใหเด็กหูหนวกติดตอกับเพื่อนหปูกติไมได    
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ถาใชภาษามอื 

   2. ทําใหไมเขาใจภาษาพูดของคนทั่วไป 

    3. ภาษามือเปนภาษาโดด ไมมีระเบียบของถอยคํา เวลานํามาแตงประโยคมักจะ

เขียนกลับหนากลับหลัง 

    ขอเสียของการสอนดวยภาษาพูด  คือ 

    1. ใชเวลามากและสอนยาก 

    2. เด็กหูหนวกพูดฟงยาก บางครั้งผูพูด พูดไมชัดเจน พูดผิดๆ ถูกๆ 

    3. การสอนพูดตองจัดผูเรียนจาํนวนนอย 4 – 8 คน ทาํใหเสียคาใชจายมาก 

    4. การสื่อความหมายยังตองใชภาษามือ 

   ไมวาจะสอนโดยวิธีใดหรือจัดการศึกษาระบบใดก็ตาม  ความสมบูรณ และความถูกตอง

ไมไดอยูที่ระบบ แตหากอยูที่การเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับความบกพรอง วามีความบกพรองทางการ

ไดยินในระดับใด ควรใชวิธีสอนแบบใด จึงจะใหประโยชนมากที่สุด ซึ่งนับเปนเรื่องที่สําคัญมาก ทฤษฎี

การใหการศึกษาที่ดนีั้นจะตองยึดหลกัวา “จัดระบบใหเหมาะสมกับเด็ก ไมใชบังคบัเด็กใหเรียนตาม

ระบบที่จัดใหเทานั้น” (สํานกังานบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2550: 19-22; อรนุช  ลิมตศิริ. 2551: 77-

79; บังอร  ตนปาน. 2546: 11-13)   

   นิลบล ทูรานุภาพ (2546: 114-115)  กลาววา เด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยินมหีลาย

ระดับ การจัดการศึกษาจึงตองคํานงึถงึระดับการไดยินเปนสําคัญ ในปจจุบันการจดัการศึกษาสาํหรับ

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจัดเปน 2 รูปแบบ คือ   

    1. การจัดการศึกษาในโรงเรียนพิเศษ เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่สูญเสียการไดยิน 

ระดับรุนแรงถงึรุนแรงมาก หรือกลุมหูหนวกจะใชภาษามือ และระบบรวมในการสื่อสาร 

    2. การจัดการเรียนรวมในโรงเรียนปกติ เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่สูญเสียการไดยิน

ระดับเล็กนอย ปานกลาง และระดับรุนแรงแตยังมีการไดยินเหลืออยูบาง สามารถใชเครื่องชวยฟง เพื่อ

เรียนรูและส่ือสารดวยวธิีการฟง การพูด การอานริมฝปาก 

 ในการจัดการเรียนรวมในชัน้เรียนกับเด็กปกตินั้น จะตองคํานงึถงึระดับการไดยินเปนหลัก 

เชน ถาสูญเสยีการไดยินนอยก็สามารถเรยีนรวมในชัน้ปกติไดเต็มเวลา และปฏิบัตเิหมือนเด็กปกติทุก

ประการ ถาสญูเสียการไดยนิมากก็อาจจดัเปนชั้นพิเศษในโรงเรยีนปกติ และเรียนรวมเปนบางวิชา 

ดังนัน้ครผููสอนควรคํานึงถงึสิ่งตอไปนี ้

         2.1   ชีแ้จงใหเด็กปกติเขาใจวาควรปฏิบัติอยางไรตอเด็กที่มีความบกพรอง          

ทางการไดยินที่เรียนรวมในชั้น 
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                     2.2   ควรใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนั่งในตาํแหนงที่สามารถมองเหน็ และได

ยินผูสอน ไดชดัเจน 

                     2.3   กอนสอนควรตรวจสอบทุกครั้งวาเครื่องชวยฟงทํางานหรือไม 

                     2.4   เวลาพูดกับเด็กครูควรมองหนาเด็ก ทั้งนี้เพื่อใหเดก็อานคาํพูดตลอดจนสีหนา

ทาทางของครู 

                     2.5   ใชทาทางประกอบการพูด เพื่อใหเดก็เขาใจคําพูดของครู แตไมควรแสดงทาทาง

มากจนเกนิไป 

                     2.6   มีอุปกรณประกอบการสอน หรืออธบิายใหเด็กเขาใจสิ่งนั้นๆ มากที่สุด 

                     2.7   ครูควรเขยีนบนกระดานใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

                     2.8   อยาพูดในขณะเขียนกระดาน เพราะเด็กจะไมสามารถอานริมฝปากของครูได 

                     2.9   พยายามปองกนัอยาใหมเีสียงรบกวนอื่นๆ เกินความจําเปน เพราะเครื่องชวยฟงจะ

ขยายเสียงเหลานัน้ดวย ซึ่งจะทาํใหเด็กไมไดประโยชนจากเครื่องชวยฟงเต็มที ่

                     2.10 เตือนเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินไมใหสงเสียงดังรบกวนเด็กปกต ิ

                     2.11 ครูควรแจกหวัขอเร่ือง และสาระสําคญัของการสอนในแตละครั้งกอนการสอน 

เพราะเดก็จะตองอานริมฝปากของครูประกอบไปดวย 

                      2.12 สอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความรับผิดชอบ และประพฤต ิ

ปฏิบัติเชนเดียวกับเด็กปกติ 

                      2.13 ควรพูดกับเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชประโยคที่สมบูรณ 

ไมพูดทีละคาํ กระทอนกระแทน เพื่อเดก็จะไดจําโครงสรางของประโยคและเดาความหมายได 

                      2.14 ไมจําเปนตองตะโกน หรือพูดดวยเสยีงดังเกินปกต ิ

                      2.15 ครูควรยนืพูดในทีท่ี่แสงสวางสองที่ใบหนาและมีฉากหลงัทึบ เพือ่ความ 

ชัดเจนในการอานริมฝปาก 

 2.16 เมื่อตองการพูดคุยกบัเด็กควรใชวิธีเรียกชื่อไมควรใชวิธีสัมผัส เพือ่ฝกให 

เด็กรูจักฟง 

                       2.17 ใหโอกาสเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิออกมารายงานหนาชัน้บาง  

เพื่อใหเด็กไดฝกพูดและเพือ่นๆ ซึ่งเปนเดก็ปกติจะไดฟงภาษาพูดของเด็กทีม่ีความบกพรอง       

ทางการไดยิน 

                       2.18 หากเดก็ปกติออกมารายงานหนาชัน้ ครูควรสรุปส่ิงที่เด็กปกตพิูด  

เพื่อทบทวนและปองกนัความเขาใจผิดพลาด 

                       2.19 ใหกําลังใจแกเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิอยางสม่าํเสมอ เพื่อให 
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เด็กมีกําลังในการเรียน 

                       2.20 ใชวิธีการสอนเปนกลุม เพื่อใหเด็กปกติชวยสอนบางเรื่องที่เด็กไมเขาใจ  

โดยจัดเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิอยูในกลุมเดก็ปกติที่เกง 

                       2.21 หาเพื่อนชวยสอนใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 

                       2.22 ครูตองจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  

    จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การใหการศึกษาแกเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิเปนสิง่

สําคัญและจําเปน การจัดการเรียนการสอนใหแกเดก็ที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ  มีหลายวิธ ี

สําหรับเด็กที่สูญเสียการไดยนิระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก หรือเด็กกลุมหหูนวกจะใชภาษามือ เหมาะกับ

การศึกษาในโรงเรียนพิเศษและระบบรวมในการสื่อสาร  สําหรับเด็กทีสู่ญเสียการไดยินระดับเล็กนอย 

ปานกลาง และระดับรุนแรงแตยังมีการไดยินเหลืออยูบาง สามารถใชเครื่องชวยฟงเพื่อเรียนรู และ

ส่ือสารดวยวธิกีารฟง การพดู การอานริมฝปาก เหมาะกับการเรียนรวมในโรงเรียนปกติ 

 

2.  พัฒนาการทางภาษา 
           1.  ความหมายของภาษา 
              นักวชิาการ นกัการศึกษาที่เกี่ยวของ ไดใหความหมายของภาษาดังตอไปนี ้

  กาํชัย ทองหลอ (2550: 1)  คําวา ภาษา เปนคําสนัสกฤต (บาลีเปนภาสา) มาจารากเดิมวา 

ภาษ แปลวา กลาว,พูด หรือบอก เมื่อนํามาใชเปนคํานาม มีรูปเปน ภาษา แปลตามรูปศัพทวาคาํพูด

หรือถอยคํา แปลเอาความวา เครื่องสื่อความหมายระหวางมนุษย ใหสามารถกําหนดรูความประสงค

ของกันและกนัได โดยมีระบบคําหรือจังหวะเสียงเปนเครื่องกําหนด  

  การุณันทร  รัตนแสงวงษ (2549: 1) กลาววา ภาษา หมายถงึเครื่องมือในการสื่อความหมาย

ซึ่งใชถายทอดความคิด ความรูสึกความตองการของตนใหผูอ่ืนทราบ ไมวาจะเปนเสยีงพูด ถอยคาํ 

กิริยาอาการ หรือสัญลักษณตาง ๆ ภาษาคือหัวใจของการสื่อสาร ผูที่ใชภาษาควรตระหนักถึงบทบาท

และความสาํคัญของภาษาที่มีตอการสื่อสารของมนษุย ซึง่เปนสวนสําคัญยิ่งที่จะชวยใหคนในสงัคม

สามารถรับรูเขาใจและสามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุข  

   ศรียา นิยมธรรม และ ประภัสร นิยมธรรม (2541: 1) กลาวถงึความหมายของภาษาในดาน

ภาษาศาสตรไววา ภาษาและภาษาพูดมีความหมายอยางเดียวกนั จงึมักเปนคาํพูดที่ใชแทนกนัได

กลาวคือ เมื่อพูดถึงภาษากห็มายถงึ ภาษาที่ใชพูดเพื่อส่ือความหมายในชุมชนหนึ่งๆ ในดานจิตวิทยา

ภาษาหมายถงึ ความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืน ภาษาจึงรวมเอาวิธีการทุกๆ อยางที่ใชในการติดตอ

เพื่อส่ือความหมายหรือเพื่อแสดงความรูสึก  
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  แมคโชโดว (Machado. 2003: 54) กลาววา ภาษาหมายถงึระบบของการสื่อสารโดยความ

ตั้งใจและการแสดงออกของตนเองโดยใชเสียง สัญญาณ หรือสัญลักษณซึ่งทาํใหผูอ่ืนเขาใจพฒันาการ

ทางภาษา เขาใจถึงการสงและรับขอมูล 

  โวเคนไลน คริสต้ี และอิง (Vokenline, Chritie; & Enz. 2002 ) กลาววา ความหมายของ

สัญลักษณตางๆ ในภาษาไดแกเสียง การเคลื่อนไหวนิ้วมือ การพิมพและอ่ืนๆ ภาษาหมายถงึภาษาพูด 

การสื่อสารโดยใชการพูดและการฟง 

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา ภาษา หมายถงึเครื่องมือหรอืตัวแทนสัญลกัษณในการสือ่

ความหมาย ทีม่นุษยใชในการติดตอส่ือสารกัน  ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ ใชในการติดตอ

กับบุคคลอื่นเพื่อนาํมาซึง่ความเขาใจอันดีระหวางกนั ภาษาจงึถือเปนสวนสําคัญในการดําเนนิ

ชีวิตประจําวัน 
 

            2.  พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
  นกัวิชาการ นักการศึกษาที่เกีย่วของ ไดใหความหมายของพัฒนาการภาษาของเด็กปฐมวัย

ดังตอไปนี้ 

  นภเนตร ธรรมบวร (2549: 113 - 115) เสนอลักษณะพฒันาการทางภาษาในเด็กนัน้ 

มีความสาํคัญยิ่ง เพราะเปนการนาํเด็กเขาสูโลกใหมตอไป ภาษาถือเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งสําหรับ

พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก ความคิดตางๆ จะถายทอดสูกันไดโดยผานภาษา การพูดถือเปนการ

แสดงออกทางพัฒนาการทางภาษาดานหนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญพอๆ กับการเขียนเลยที่เดียว การพูดเปน

การรวมประสบการณดานตางๆ ของเด็กเขาดวยกนั อันไดแก ความรูสึก ความคิดการรับรู การเรียนรู 

ความจาํ และความรูความเขาใจ  

ศรียา นิยมธรรม และประภัส นิยมธรรม (2541: 137) กลาวถงึพฒันาการทางภาษาวา เด็ก

อาย ุ4 ถึง 5 ขวบจะมพีัฒนาทางภาษาถงึขั้นที่เกือบจะสมบูรณ นัน้คือ เด็กสวนมากจะใชภาษาและ

ไวยากรณไดใกลเคียงกับผูใหญ ทั้งนี้รวมถึงการใชประโยคซับซอนดวย คําศัพทตาง ๆ ก็จะรูจัก

กวางขวางขึน้เด็กสวนมากเมือ่เขาโรงเรียนอนุบาล ก็คาดหวงัไดวาเด็กจะสามารถพดูเปนประโยค

สมบูรณถามคาํถามได ใชคําปฏิเสธ คําพหพูจนและแสดงความเปนเจาของได พูดเกีย่วกับ

ความสัมพันธตาง ๆได เชน ที่ไหน อยางไร กอน ขางใน เพราะวา ดังนั้น ฯลฯ ครูก็สามารถคาดหวงัได

วาเด็กจะเขาใจภาษาพูดของครูเปนสวนใหญ อยางไรกด็ี เร่ืองนี้เปนจริงเฉพาะเมื่อเด็กมีศัพทมากพอ 

เชน ถาครูตองการใหเด็กจบัคูสี ครูตองแนใจเสียกอนวา เด็กเขาใจคําวา “จับคู” แลว ถายงัไมรูครูก็ตอง 

สอนกอน 

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวาพฒันาการทางภาษาของเดก็ มีลําดับข้ันตอนตอเนื่อง การเรียนรูเปน

การปฏิสัมพนัธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม การจัดสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรูภาษาของเดก็       
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ใหเด็กไดมีโอกาสไดฟง ไดใชคําพูด เพื่อเพิ่มโอกาสในการใชภาษาของเด็ก การรับฟงในสิง่ที่เด็ก

ตองการสื่อสาร และพยายามกระตุนการใชภาษาโดยผานประสบการณที่หลากหลาย จะทําใหเด็กเกิด

การเรียนรูไดอยางมีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้น 
 

              3.  องคประกอบความสามารถทางภาษา 
              ทว ีสุรเมธี (นฤมล กรกระโทก. 2550: 10; อางอิงจาก ทวี สุรเมธี. 2521: 7) กลาวถงึ 

องคประกอบความสามารถทางภาษา ดังนี ้

                     1. ความสามารถในการแยกเสียงที่ไดยิน ไดแก ความเขาใจและความสามารถ 

ในการใชภาษาพูดไดอยางถกูตอง สามารถแยกถอยคาํและเสียงที่แตกตางกันไดถูกตอง 

                       2. ความสามารถทางสายตา ไดแก ความสามารถในการแยกคําที่คลายคลึงกัน และ

มองเหน็ความแตกตางของคาํศัพทได 

                     3. ความสามารถทางความคดิและความจํา ไดแก ความสามารถในการใชเหตุผล เขาใจ 

และเชื่อมโยงความคิดตางๆ ได เขาใจความหมายของประโยคและเขาใจรูปคําได 

                     4. ความสนใจ ไดแก ความสามารถในการฟงหรือจับสายตาไปตามสิ่งที่อาน 

อยางมีสมาธิในการอาน การฟง และทําตามคําสัง่ได  

            ดาวนิง่ และ เธคเครย  (เนื้อนอง สนบับุญ. 2541: 9; อางอิงจาก Downing & Thackery. 

1971: 14-15) ไดแบงองคประกอบความสามารถทางภาษาของเด็ก ดังนี ้

                     1. องคประกอบทางกาย (Physical Factors) ไดแก การบรรลุวุฒิภาวะดานรางกาย 

ทั่วไป เชน การมองเหน็ การไดยิน อวยัวะที่ใชพูดปกต ิ

                     2. องคประกอบทางสติปญญา (Intellectual Factors) ไดแก ความพรอมดาน 

สติปญญาโดยทั่วไป ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล เกี่ยวกับการแกปญหาดานการเรียน 

การอาน 

                     3. องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม (Environment Factors) ไดแก ภาษาที่ไดรับ 

จากทางบานและประสบการณทางสังคม 

                     4. องคประกอบดานอารมณ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ (Emotional Factor,  

Motivation and Personality Factors) ไดแก ความมั่นคงทางอารมณและความตองการที่จะเรียนรู

ภาษา                                                                                                                                                      

               จากที่กลาวมาสรปุไดวา องคประกอบของความสามารถทางภาษา ประกอบดวย  

ความพรอมทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและความสนใจของเด็กปฐมวัย 
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             4. บทบาทของครใูนการจัดกิจกรรมดานภาษา 
 นภเนตร ธรรมบวร (2549 : 175) เสนอถงึบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมทางภาษา 

ของเด็กวาการจัดกิจกรรมดานภาษาครูมบีทบาทสําคญัที่พอสรุปได ดังนี ้

1. ครูควรจัดสิ่งแวดลอมทีห่ลากหลาย เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานการพูด และ 

การเขียน โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดพูด อภิปราย วาดรูป และเลาเรือ่งในสิ่งที่ตนสนใจ 

2. ครูควรเปดโอกาสใหเดก็ไดใชการเขียน และการอานในวิธกีารที่มีความหมายตอตัว

เด็กขณะที่เด็กสํารวจ และเรียนรูเกีย่วกบัโลกรอบตัว โดยการจัดหากระดาษ ดินสอ สมุดโทรศัพท

นิตยสารตางๆ รวมตลอดถึงวัสดุอุปกรณเกี่ยวกับการอานและการเขียนไวทีมุ่มบทบาทสมมุติ ทั้งนีเ้พื่อ

สงเสริมใหเด็กไดเลนเลียนแบบสิ่งที่เดก็เหน็ในชวีิตประจาํวนั 

3. ครูควรกําหนดชวงเวลาของการอานที่แนนอน เปนประจําทุกวนัโดยอาจเชิญพอแม 

ผูปกครองมาอานหนงัสือใหเด็กฟง ขณะเดียวกนัก็ควรจัดหาโอกาสในการพาเดก็ไปหองสมุดโดย

พยายามสงเสริมใหเด็กเลือก และยืมหนังสือดวยตนเอง 

4. สงเสริมใหเด็กใช “ภาษา” อ่ืนๆ  นอกเหนือจากใชภาษาพูดอยางเดียว เดก็สามารถ

ใช “ภาษา” ตางๆ  มากมายนอกเหนือจากภาษาพูดในการแสดงออกซึง่ความตองการ และบอก

ความรูสึกของตนเอง เชน ใชการเคลื่อนไหว ดนตรี ศิลปะ และภาษาเขียน เปนตน ภาษาตางๆ  เหลานี้

จะพัฒนาอยางรวดเร็วในระดับปฐมวัย ดังนั้น ครูจึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดส่ือสารโดยผานการใช

ภาษาที่หลากหลาย เพื่อชวยใหเด็กสามารถสื่อสารไดทุกรูปแบบ 

5. เปดโอกาสใหเด็กไดตีความหมาย และแกปญหาตางๆ  โดยผานนทิาน นิทาน 

ถือเปนเครื่องมือที่สําคัญ และจําเปนอยางยิ่งในการพฒันาความคิด ทัศนคติและความรูของเดก็ สรุป

ไดวาบทบาทของครูในฐานะผูสงเสริมกิจกรรมดานภาษาใหกับเด็ก ครูควรจัดสภาพแวดลอมที่

หลากหลายเพือ่สงเสริมพัฒนาการทางภาษา และกิจกรรมตองเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอเดก็ 

เปดโอกาสใหเด็กแกปญหา เพื่อพัฒนาความคิดและความรูของเด็ก 

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา การสอนหรือการจัดประสบการณใหแกเด็ก ตองคํานึงถึง

องคประกอบหลายๆ  ดาน และองคประกอบหนึง่ทีเ่ปนสิ่งสําคัญ คือ บทบาทของครูผูสอน ควรจะมี

ความเขาใจและความรูที่ถกูตอง เชน การจัดสภาพแวดลอม การเปดโอกาสใหแกเด็ก การกําหนด

ชวงเวลาใหเหมาะสม เพื่อสงเสริมภาษาใหแกเด็ก  
 

           5.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวยั 
           ความหมายของการพูด 
               นักการศึกษาหรือนักวชิาการที่เกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยั ไดกลาวถงึความหมายของการพดูไว

ดังนี ้
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               ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร  นยิมธรรม  (2541: 49) ไดกลาวถึงความหมายของ 

การพูดไว 4 ดาน ดังนี ้
1. ในดานภาษาศาสตร (Linguistic level) หมายถงึ ขบวนการที่ผูพูดสรรหาถอยคาํ 

เสียงที่ตองการใชมารวมกนั เปลงออกมาเปนประโยคทีถู่กตอง ตามหลักไวยากรณ 
 2. ในดานสรีรวิทยา (Physiological level) เปนระบบการทํางานของเซลลประสาท 

เชน   จัดสรรใหอวัยวะตางๆ ของผูพูดเคลือ่นไหว เพื่อการเปลงเสียงกระตุนการทํางานของอวัยวะที่ใช
ในการออกเสยีง และอวัยวะที่ใชในการรบัฟงเสยีงของผูพูด  

 3.  ในดานความรูในเรื่องเสยีง (Acoustic  level) ก็คือการที่คล่ืนเสยีงเดินทางผาน
อากาศ ระหวางผูพูดมายังผูฟง พรอมๆ กับที่จะสะทอนไปเขาหูผูพูดเองดวย 

 4.  ในดานจิตวิทยา (Psychological level) หมายถงึ ความรูสึกจากการฟงที่ไดยนิ 
ไดฟงจากผูพดู ทําใหเกิดความสัมพนัธกนัทัง้ผูพูดและผูฟง โดยที่มีการคาดหวงัดวยกันทั้งสองฝาย 
                 สุภาวดี  ศรีวรรธณะ (2542: 86) ไดกลาววา การพูด หมายถงึ พฤติกรรมการ 
ติดตอส่ือสารกันระหวางบุคคล ดวยการใชถอยคํา น้าํเสียง ภาษา อากัปกิริยา ทาทาง สีหนา แววตา 
เพื่อถายทอดความรูสึก ความคิด ความตองการของผูพดูไปสูผูฟง เพือ่ใหผูฟงเกิดความเขาใจและ 
ตอบสนองได 
               นงเยาว  คลิกคลาย (2543: 14) ไดกลาววา การพูดเปนการสื่อสาร สรางความสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  โดยใชน้าํเสียง เพื่อส่ือความหมายไปใหผูฟงรูหรือเขาใจ  ความรูสึกนึกคิด หรือความตองการ 
ของตน และสําหรับเด็กปฐมวัยการพูดเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการสื่อสารความรูสึกนึกคิด หรือความ
ตองการของตนใหผูอ่ืนไดทราบ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา การพูดเปนกระบวนการสื่อความหมายจากบุคคลหนึ่งสูบุคคลหนึ่ง 

หรือบุคคลหนึง่สูบุคคลหลายคน ซึง่การพดูเปนเครื่องมอืสําคัญที่ใชในการสื่อสารระหวางกัน เพือ่ให

เกิดความเขาใจที่ถูกตองระหวางผูพูดและผูฟง    

           ทฤษฎีพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

              ศรียา และประภัสร นิยมธรรม (2541: 27–30) ไดกลาวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาและ

การพูดไวดังนี ้

             1. ทฤษฎีเสริมกําลงั (Reinforcement Theory) ทฤษฎีนี้อาศยัจาก หลกัทฤษฎีการ 

เรียนรู ซึ่งถือวาพฤตกิรรมทั้งหลายถูกสรางขึ้นโดยอาศัยการวางเงื่อนไข ไรนโกลด (Rheingold) และ

คณะ พบวาเดก็จะพูดมากขึน้เมื่อใหรางวลัหรือเสริมกําลัง วินทิซ (Winitz) ไดอธิบายถึงการทีเ่ด็กเกิด

การรับรู ในระยะการเลนเสยีงตอนตนๆ วาเปนการกระทําตามธรรมชาติของมนษุย ในการที่จะมี

จุดหมายปลายทาง ตวัอยางเชน เมื่อเด็กหวิกเ็คลื่อนไหวปาก ซึ่งมีจุดหมายปลายทางที่การดูด และการ

กิน ตอมาเมื่อโตขึ้นก็อาจใชวิธีทาํเสียงออแอ โดยหวังวาแมจะเขามาหาและเลนเสยีงคุยตามไปดวย 
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               2. ทฤษฎีการรับรู (Motor Theory of Perception) ในบางครั้ง เด็กจะพดูคําที่ไม 

เคยพูดหรือไมเคยถูกสอนใหพูดมากอนเลย แมแตในระยะเลนเสียงกม็ิไดเปล่ียนแปลงเสียงที่คลายกับ

คํานัน้ จึงสงสยัวาเด็กเรียนรูไดอยางไร ทฤษฎีนี้ใหคําตอบในแงนี ้ซึง่ลิเบอรแมนวาเดก็มักจองหนาเวลา

เราพูดดวย ทํานองเดียวกับเด็กหูตึง การทาํเชนนี้อาจเปนเพราะเด็กฟงการพูดซ้ําดวยตนเองหรือหดั

เปลงเสียงโดยใชอานริมฝปากแลวจึงเรยีนรูคํา 

               3. ทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแตกาํเนิด (Innateness Theory) ซอมสกี ้(Chomsky) 

นักภาษาศาสตรอเมริกันผูคิดทฤษฎีนีเ้ขาอธิบายวา เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับเครื่องมือในการ 

เรียนรูภาษา (Language Acquisition Devic) ซึ่งเรียกวา แอล เอ ดี (L.A.D.) เครื่องมือนี้จะเปน 

ฝายรับขอมูลทางภาษา ซึ่งมาจากประโยคตางๆ เด็กกจ็ะเกิดการเรียนรูกฎตางๆ ทางไวยากรณ 

ที่มีใชในภาษากฎทางไวยากรณตางๆ นี้กค็ือความรูในภาษา (Competence) 

               4. ทฤษฎีความสมัพันธ(Interaction Theory) ไดมีนักสงัคมวิทยาภาษาศาสตร และ 

นักจิตวทิยากลุมหนึง่เสนอขึ้นโดยกลาววา คนเราเกิดมานั้นจะตองมีบางสิง่บางอยางติดตัวมา ทาํให

คนผิดไปจากสัตว แต ไมใช แอล เอ ดี ส่ิงนั้นคือ ความสามารถในการเรียนภาษา(Language 

Capacity) และความรูเกี่ยวกับโลก (Cognitive Knowledges) 

              5. ทฤษฎีความบงัเอิญจากการเลนเสียง (Babble Luck) ซึ่งธอรนได (Thondike) เปนผูคดิ

โดยอธิบายวา เมื่อเด็กกาํลังเลนอยูนั้น เผอิญมีบางเสยีงไปคลายกับเสียงที่มีความหมายในภาษาพูด

ของพอแม พอแมจึงใหรางวลัในทนัทีดวยวิธีนีเ้ด็กจะมพีฒันาการทางภาษาไปเรื่อย 

               6. ทฤษฎีชวีวทิยา (Biological Theory) ของอิริค เลนเนเบอรก (Eric Lenneberg) 

เชื่อวา พัฒนาการทางภาษานั้นมพีืน้ฐานทางชวีวทิยาเปนสําคัญ กระบวนการที่คนพูดไดก็เกิดจากการ

ที่คนสามารถถายทอดภาษากันได 

                 7. ทฤษฎีการใหรางวัลของแม (Mother Reward Theory) จอหน ดอลลารด (John  

Dollard) และนิล มิลเลอร (Neel Miller) เปนผูคิดตั้งทฤษฎีนี ้โดยย้ําเกี่ยวกับบทบาทของแมในการ

พัฒนาภาษาของเด็กวาภาษาที่แมใชในการเลี้ยงดู เพื่อสนองความตองการของลูกจะเปนเหตุใหเกดิ

ภาษาพูดแกลูก 

    จากการศึกษาทฤษฎีและกระบวนการการเรียนรูภาษาดังกลาวมาจะเห็นไดวา พัฒนาการ

ทางภาษาหรือการพูดของเดก็ปฐมวยันัน้ จะตองผานกระบวนการพฒันามาเปนลาํดับข้ัน เด็กสามารถ

เรียนรูภาษาไดหลายรูปแบบแตกตางกนัไป และการเรียนรูนัน้เปนไปอยางรวดเร็ว ทัง้นี้ข้ึนอยูกับ

องคประกอบตางๆ ทางสังคม เชน ส่ิงแวดลอม ตัวเด็กเองตลอดจนปฏิกิริยาตอบสนองจากสิง่เรา โดย

กระบวนการเรยีนรูเร่ิมอยางไมเปนกฎเกณฑ มีการปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ  และบุคคลใกลตัวใน

ลักษณะการเลียนแบบหรือการปฏิบัติแบบลองผิดลองถูก และเมื่อเดก็ไดรับการเสริมแรงก็จะเกิดการ
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เรียนรูไดเปนอยางด ีโดยเฉพาะอยางยิง่หากการเรียนรูนัน้เปนการเชื่อมโยงความรูใหม เขากับความรู

เดิม ก็จะทาํใหเด็กมพีัฒนาการทางภาษา  หรือพัฒนาการทางการพูดไดดียิ่งขึ้น          

            การพัฒนาความสามารถดานการพูด 

     ภาษาและการพูดเปนสิง่ทีส่งเสริมพฒันาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยตามทฤษฏีและ

แนวคิดของการดเนอร ในทฤษฏีพหุปญญา (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2542: 138) 

ที่กลาวถงึสตปิญญาทางดานภาษา วาทกัษะทางภาษานับเปนสวนหนึง่ของสติปญญามาโดยตลอด 

ดังนัน้การพูดจึงมีความสําคัญเปนอยางมากสาํหรับเดก็ปฐมวยัที่จะตองเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 

              นภเนตร   ธรรมบวร (2544:  113-114)  กลาววา พัฒนาการทางการพูด การพูดถอืเปน 
การแสดงออก ทางพัฒนาการภาษาดานหนึง่ซึ่งมีความสําคัญพอๆ กับการเขียนเลยทีเดียว การพูดเปน
การรวบรวมประสบการณตางๆ ของเด็กเขาดวยกนั อันไดแก ความรูสึก การรับรู การเรียนรู ความจํา 
และความรูความเขาใจ 
              สมาพร  สามเตี้ย (2545: 19) ไดกลาววา การพูดมีความสําคัญสําหรับมนษุยเปนอันมาก 
เนื่องจากเปนเครื่องมือในการสื่อความหมายที่ดทีี่สุดระหวางผูพดูและผูฟงไดรวดเรว็กวาการสื่อ
ความหมายดวยวธิีอ่ืนๆ  การพูดเปนการไดเห็นไดทราบถึงความตองการของผูพูดตอผูฟงไดเปนอยางด ี
               เบญจมาศ พระธาน ี(2540: 9-11) ไดสรุปข้ันตอนของพัฒนาการดานการพูดไวดังนี ้
                 1. เสียงแสดงปฏกิิริยาสะทอน (Reflex sounds) อายุ 0-2 เดือน เปนขั้นแรกของการเรียนรู
ภาษาและการพูด ตั้งแตเด็กรองไหตอนแรกคลอด ซึ่งเปนการแสดงถึง การพัฒนาการทํางานของ
อวัยวะที่ใชในการออกเสียงและหายใจที่จะเปนพื้นฐานของการพดูตอไป การรองไหระยะตอมาจะ
แสดงถึงความตองการของเด็กไดหลายอยาง เชน หิว เปยก หรือตกใจ เปนตน 

  2.  เสียงออแอ (Babbling) อาย ุ½ เดือน ถึง 2 ป เปนขัน้ที่เดก็สงเสรมิดวยความพอใจที่ได
เคลื่อนไหวอวยัวะที่ใชในการพูด โดยเลียนแบบเสียงของตัวเองซ้ําๆ  เสียงออแอเกิดข้ึนโดย
สัญชาตญาณ ของความเปนมนษุยจงึพบไดในเด็กทุกคน แมกระทัง่หหูนวก หูตึง แตการสงเสียงออแอ
ในเด็กเหลานีจ้ะไมพัฒนาตอไปตามปกติ เพราะไมไดยนิเสียงของตัวเอง 

  3.  การสงเสยีงเพื่อส่ือความหมาย (Socialized  vocal play) อาย ุ5-6 ป เปนขั้นที่เร่ิมสง
เสียงเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน โดยเด็กจะฟงเสียงอื่นและสงเสียงโตตอบเปนครั้งคราว ข้ันที่คาบเกี่ยวกับ
การสงเสยีงออแอนี้ บางครั้งเด็กสงเสียงออแอคนเดียว บางครั้งสงเสยีงเพื่อโตตอบคนรอบขาง 

  4.  คําแรกทีม่ีความหมาย (The first Meaning Word)  อาย ุ8-10 เดือน เปนขั้นที่เด็กเขาใจ
คําพูดที่เคยไดยินจากการเชือ่มโยงพูดกับเหตุการณตางๆ แลวสะสมเปนความรูภายใน เมื่อเด็กมคีวาม
พรอมจะเลียนแบบการออกเสียงผูอ่ืน และออกเสียงคาํๆ นั้นไดถูกตองในเวลาตอมา 

  5.  วล ีประโยค และภาษาเด็ก (Phrases, Sentences, and Jargon) อายุ 12-24 เดือน 
เปนขั้นที่เด็กเริม่เปนคําที่ยาว 2 พยางค หรือคํา 2 คํามารวมกนัเปนวลีและประโยค ซึง่มีความหมาย
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ซับซอนมากขึน้ตามอายุโดยเฉลี่ย เด็กอาย ุ1 ปจะพูดวลหีรือประโยคทีย่าว 1 คํา เด็กอายุ 2 ป จะพดู
วลีหรือประโยคที่ยา 2 คํา อายุ 3 ป จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว 3 คาํ เด็กอายุ 4 ป จะพูดวลหีรือ
ประโยคที่ยาว 4 คํา แตในบางครั้งเด็กจะมีการทดลองใชคําศัพทซึ่งอาจะจะมีลักษณะของการหยุดคิด 
(Pause) พูดซ้าํๆ  ใชคําเอออา บอยๆ  คลายคนติดอาง (Normal Disfluency) ลักษณะการพูดเชนนี้
เกิดขึ้นในชวงที่เด็กอายุ 2-6 ป ซึง่จะคอย ๆ หายไปเมื่อเด็กเรียนรูการพูดคําศัพทตางๆ   มากข้ึน หรือใน
บางครั้งเด็กเองอยากพูดอยากอธิบายบางสิ่งบางอยางแตไมทราบวาจะใชคําศัพทอะไร เด็กจะใช
พยางคที่ไมมคีวามหมายปนกับพยางคทีม่ีความหมาย (JARGON) การพูดลักษณะนี้ควรจะหายไป
เมื่อเด็กมีอายุ 2½ ป เพราะเด็กมีการขยายคําศัพทมากขึน้ 

  6.  พัฒนาการการแปลเสยีง เสยีง จังหวะ และภาษา (Articulation, Voice, Rhythm, and 
Language Development) อายุ 5-7 ป เปนขั้นที่เด็กมกีารเรียนรูการใชเสียงพูดใหถกูตองและมีการ
ขยายคําศพัทโครงสรางและความซับซอนของประโยคมากขึ้น  เด็กจะพัฒนาสิ่งเหลานี้ไดคอนขาง
สมบูรณใกลเคียงผูใหญราวอาย ุ7-8 ป 
                        จากที่กลาวมาสรปุไดวา การพฒันาการพูดของเด็กปฐมวัย เร่ิมจากการพดูออกเสียง พดูที
ละคํา แทนประโยค 1 ประโยค เมื่อเด็กโตขึ้นความพรอมทางภาษามากขึ้น เด็กก็สามารถที่จะนําคําที่
ทําหนาที่ตางๆ กันมารวมประกอบกันเปนประโยค  ในทีสุ่ดเด็กจะสามารถเรียนรูการพูดประโยคตางๆ  
เปนการสื่อสารความหมาย ความคิด ความตองการของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจเปนอยางด ี
  
           6.  ความสามารถทางภาษาดานการเขยีนของเด็กปฐมวัย 
            ความหมายของการเขียน 
              นักการศึกษาหรือนักวชิาการที่เกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยั ไดกลาวถงึความหมาย 

ของการเขียนไวดังนี ้

             ปรัชญา อาภากุล และการุนนัท  รัตนแสนวงษ  (2542: 129) ไดใหความหมายของ 

การเขียนไววา  การเขียน  หมายถงึการแสดงออกเพื่อติดตอส่ือสารอยางหนึ่งของมนษุยโดยใช

สัญลักษณ  ภาษา ตัวอักษร เปนการสื่อเพือ่ถายทอดความรู ความคิด ความตองการ ความรูสึก  

ประสบการณ ของงานใหผูอ่ืนรับทราบ 

              ปรีชา  ทิชนิพงศ  (2542: 125)  กลาววา  การเขียนเปนการแสดงความรู  ความคิด 

ความรูสึก จินตนาการของผูเขียน ไปยงัผูอานโดยใชตัวอักษร เปนสื่อซ่ึงผูเขียนควรเลอืกใชถอยคํา ที ่

เหมาะสม มีศลิปะ จึงจะสามารถสื่อสารใหผูอานเขาใจถึงความตองการของผูเขียนได 

              เพ็ตตี้ (นฤมล เฉียบแหลม. 2545: 20-21; อางอิงจาก Petty. 1985: 182) กลาววา การเขียน 

เปนทกัษะทางภาษาที่มีความยุงยากเพราะตองใชความคิด ความรูสึกประสบการณและความสามารถ

เฉพาะตัวของแตละคน 

              อะราพอฟ (นฤมล เฉียบแหลม. 2545: 20-21; อางองิจาก Arapoft. 1967: 119-120) กลาวา 
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การเขียนเปนกระบวนการทางความคิดและ ไดย้ําวาในขณะที่เขียนหนงัสือจะตองตั้งจุดมุงหมายเอาไว

และพยายามเรียงลําดับความสําคัญใหเปนไปตามขั้นตอน 

               จากที่กลาวมาสรปุไดวา  การเขยีน คือการถายทอด ความรู  ความคิด ความรูสึก 

จินตนาการ ของผูเขียนไปยงัผูอาน  โดยใชตัวอักษรเปนสื่อเพื่อทาํใหเกิดความเขาใจระหวางผูอานกับ

ผูเขียน เปนความรูสึกประสบการณและความสามารถเฉพาะตวัของแตละคน การเขียนเปน

กระบวนการทางความคิด และไดย้ําวาในขณะที่เขียนหนังสือจะตองตัง้จุดมุงหมายเอาไว และ

พยายามเรียงลําดับความสาํคัญใหเปนไปตามขั้นตอน 

 

  ความสําคัญของการเขยีน 
  นักการศึกษาหรือนกัวิชาการที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวยั ไดกลาวถงึความสาํคัญของการเขียน

ไวดังนี ้

              นฤมล เฉียบแหลม (2545: 22) กลาววาการเขียนมีความสําคญัคือ เปนวธิีการสื่อสาร 

อยางหนึ่งที่ผูเขียนสงถึงผูรับ โดยทีก่ารเขียนนัน้สามารถแสดงใหเหน็ถงึความรูสึก อารมณสุนทรียะ 

ความตองการ ภูมิปญญา และประสบการณของผูเขียนการเขียนสามารถเก็บไวไดนาน และถือเปน 

เครื่องมือถายทอดวัฒนธรรมอยางหนึ่ง 

    ถวัลย มาศจรัส (2548: 1) กลาววา การเขียนเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารระหวาง

ผูเขียนกับผูอาน ที่ผูเขียนไดถายทอดความรู ความคิด ความคิดเหน็ ทรรศนะ อารมณ จินตนาการ และ

ที่ตองการสื่อสารอ่ืนๆ  ของตนเองผานงานเขียนโดยใชสัญลักษณที่กาํหนดรวมกันเปนสื่อกลางของการ

สรางความเขาใจที่ถูกตองตรงกนั 

    นภดล จนัทรเพ็ญ (เพิม่ศรี ชูวิเชยีร. 2549: 10; อางองิจาก นภดล จนัทรเพ็ญ. 2531: 19) ได

สรุปความสําคัญของการเขียนไวดังนี ้

1.  การเขียนเปนการสื่อสารของมนษุย 
2.  การเขียนเปนเครื่องถายทอดความรู 
3.  การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาต ิ

4.  การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย  
                จากที่กลาวมาสรปุไดวา การเขียนมีความสาํคัญ คือ เปนเครื่องมือของการสื่อสารที่ผูเขียน

สงถึงผูรับโดยที่การเขียนนั้นสามารถแสดงใหเหน็ถงึความรูสึก ความตองการและประสบการณ  

ภูมิปญญา การเขียนจึงถือเปนเครื่องมือทีสํ่าคัญใชการถายทอดความรู 
 

  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรบัเด็กปฐมวยั 
               มอรโรว (Morrow. 1993 : 245) กลาววา แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหเดก็ปฐมวัย
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สามารถทําไดดังนี ้

1. ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับใหเด็กไดฝกเขียน 

2. ควรจัดกิจกรรมที่สนกุสนานใหเด็กไดเขารวม เพราะเด็กจะทาํผลงานจากประสบการณที่

ตนเองพอใจ 

3. เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอ ทัง้ขณะทาํงาน และในเวลาวางเพราะฉะนัน้ผูใหญ

ควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก 

4. เด็กตองการโอกาส และวัสดุอุปกรณที่จะเขียนดวยตนเอง 

5. บางครั้งเดก็ตองการความชวยเหลือในการตัดสินใจที่เขียน อยาปลอยใหเด็กเขียนคนเดียว 

6. เด็กจะใหความหมายสิง่ที่เขาเขียนขึน้ เชน ตัวหนงัสือ คาํ เปนตน 

7. ในการเขียนของเด็กโดยมากมักจะมีความหมายในการสื่อสาร ดังนั้นผูใหญตองใหความ
สนใจ 

8. เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทัง้เปนรายบุคคล และเปนกลุมอาจจะโดยการให

เขียนบนัทกึ เขียนการด เขียนบัตรอวยพร ในโอกาสตางๆ เขียนคํา เปนสัญลักษณ เขียนประกาศ เขียน

เร่ืองราว และเขียนหนังสือ เปนตน 

9. ควรอานเรื่องราวที่หลากหลายใหเดก็ฟง เพราะอาจเปนการจุดประกายความคิดของเด็ก 

10. ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนใหเดก็เขียน 

11. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขียนคําจากตนแบบ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา แนวทางสงเสรมิพฤติกรรมการเขียนใหแกเด็กปฐมวัยสามารถทาํได 

โดยอาศัยองคประกอบ เชน ส่ิงแวดลอม โอกาสในการเขียนและการเรียนรูการเขียนของเด็ก การ

ชวยเหลือใหเด็กไดรับประสบการณในการเขียน การสนบัสนุนเดก็ใหเกิดประสบการณ และการเปด

โอกาสใหเด็กไดเขียน  ส่ิงเหลานี้ลวนสงเสริมใหเด็กไดพฒันาการเขียน และจะทาํใหเด็กมพีัฒนาการ

การเขียนดีข้ึน 

 
 7. งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัความสามารถทางภาษา 

             งานวิจัยในตางประเทศ 
           เดนิส เรย และคาโรล ฟลีเซอร และเวเนสสาแวคคาโร (วชิราภรณ ศรีคํา. 2548: 21; อางอิง

จาก Denise Wray, Carol Flexer, and Vanessa Vaccaro.1997: 107-119) ไดทําการศึกษา

ความสามารถทางภาษาในหองเรียนของเดก็ซึ่งหูตึง ซึ่งเรยีนการพูดสื่อสารผานวิธีการฟงเสียงพูด จาก

การศึกษาเด็ก 19 คน อายุระหวาง 5 ถงึ15 ป จํานวน 14 คน มกีารสญูเสียการไดยนิระดับหูตึงรุนแรง

ถึงหูหนวกซึ่งเขาโปรแกรมการชวยเหลือฝกฟงฝกพูดโดยวิธกีารฟงเสยีงพูด เปาหมายขั้นตนของ
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โปรแกรม คือการเตรียมเด็กเพื่อการเรียนรวม สรุปผลจากการสํารวจของครูและจากการคัดแยกหาผูอยู

ในภาวะเสี่ยงทางการศึกษา (Screening Instrument for Targeting Education Rick) ปรากฏวาเด็ก 

16 คน จาก 19 คน มีความพรอมและมีความเหมาะสมทุกอยางและสามารถเขาเรียนรวมเต็มเวลาใน

โรงเรียนทองถิน่ ซึง่ความเหน็ของครูเหน็พองวาเด็กทัง้ 16 คน มีระดับการอานเหนือระดับช้ันที่เรียน

เฉพาะ  ฉะนัน้จากการติดตามขอมูลที่ปรากฏสามารถยนืยนัและสนับสนุนประโยชนของโปรแกรมการ

ชวยเหลือของวิธีการฟงเสยีงพูด 

            บลัด ( Blood. 1996: Abstract ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวัย 3-5 ป 

จํานวน 67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษา การรับรู การเขียน และมกีารศึกษาระยะยาว 

มีผูปกครองของเด็กเขารวม 56 คน จากการศึกษาพบวา การเรียนรูภาษาของเด็กขึน้อยูกับความสนใจ

ของเด็กและเจตนาของผูปกครองในกระบวนการเรียนรูเพื่อการอานออกเขียนได และการสงเสริมให

เด็กเขียนชื่อตนเองทําใหมีความสามารถในการเรียนรูการอานการเขยีนไดอยางมีความหมาย เนือ่งจาก

ชื่อของเด็กจะถูกเขียนเปนประจําทกุวนั และเปนคําทีน่กึภาพได หากเด็กสามารถเขยีนชื่อของตนเองได 

จะเปนแนวทางในการขยายความสามารถในการรับรูคําอ่ืน ๆ ตอไป 

  หลุยส (พรพรรณ  รําไพรุจพิงศ. 2550: 22; อางอิงจาก Louise S.1993: Abstract) ไดศึกษา

นิยามการวาดและการเขียนของเด็กวัยกอนเรียนที่แสดงบนกระดาษ วยั 3 และ 4 ป จํานวน 40 คน ส่ิง

ที่เด็กแตละคนเขียนหรือวาดบนกระดาษ ทําการทดลองการแสดงการวาดภาพและการเขียน 80 คร้ัง 

และสังเกตวัสดุที่เด็กนาํมาใชและทาทางทีแ่สดงออกมาในการศึกษาครัง้นี ้เด็ก 40 คน   มี

ความสามารถในการกาํหนดการวาด และเขียนแตไมสามารถแยกทั้งสองประเภทออกจากกันได หลัก

ของการศึกษาครั้งนี้ คือการพัฒนาและใชระบบรหัส สําหรับการวเิคราะหการแสดงการวาดและการ

เขียนของเด็กเล็กๆ ระบบรหสัมีความสามารถเปนเครื่องมือสําหรับการใชความรูของการวาดและการ

เจียนของเด็กเล็ก ๆ ระบบรหสั มีความสามารถเปนเครื่องมือสําหรับการใชและความรูของการวาดและ

การเขียนของเด็กเล็ก 

 
            งานวิจัยในประเทศ 
    เนื้อนอง  สนับบุญ (2541: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถทางภาษาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานทิานทีเ่ด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก เด็กเลาเรื่อง

ตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลอืกตอจากเพื่อน และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือที่เดก็เลือกตอจากครู 

โดยศึกษากับนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 45  คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 

15 คน กลุมทดลองที่ 2  จาํนวน 15 คน และกลุมควบคมุจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา

ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัที ่ไดรับการจัดประสบการณเลานทิานตามรปูหนงัสือทีเ่ด็ก
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เลือกตอจากเพื่อน และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานทิานตามรูปจากหนงัสือที่เดก็เลือก

ตอจากครู มีคะแนนความสามารถทางภาษาหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

                  วรรณวิมล เณรทรัพย (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กที ่

มีความบกพรองทางการไดยินในระดับปฐมวัย จากการสอนโดยวิธกีารจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ

ทดลองประกอบอาหาร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนกัเรียนชายและหญิงที่มคีวามบกพรอง

ทางการไดยิน มีระดับการสญูเสียการไดยนิหลงัใสเครื่องชวยฟงไมเกนิ 90 เดซิเบล กําลังศกึษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชในพระราชปูถัมภของ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จํานวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ

ทางดานการพดูของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับปฐมวัยสูงข้ึน หลังจากไดรับการจัด

ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

ความสามารถทางภาษาดานการเรียงลําดับเหตุการณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับ

ปฐมวัย สูงขึน้หลังจากไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเรยีงลําดับเหตุการณ

ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับปฐมวยัเพิ่มข้ึน หลังจากไดรับการจัดประสบการณ

แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

               สุชานนัท สันติจติรุงเรือง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพฒันาการเขียนของ 

เด็กปฐมวยัที่ใชกิจกรรมฝกทกัษะการเขียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชายและหญงิ

อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนสเุหราบางชนั สํานักงานเขตมนีบุรี สังกัดกรงุเทพมหานคร 

จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนและระหวางการใชกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมี

การพัฒนาการเขียนแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  จากเอกสารและงานวิจยัทีก่ลาวมาสรุปไดวา การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็ก

ปฐมวัยเกิดจากการมีประสบการณตรงทางภาษา การใชส่ือที่นาสนใจ การจัดสิง่แวดลอม การจดั

กิจกรรมใหเดก็ไดฝกฝนไดปฏิบัติจริง ทาํใหเด็กมีโอกาสไดใชภาษามาก ยอมทาํใหภาษาของเดก็นั้น

พัฒนามากขึน้ ดังนัน้ ครูและผูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวยั ควรมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับแนวทาง

ในการจัดประสบการณทางภาษาใหแกเดก็ปฐมวยัไดอยางเหมาะสม  

 

 

การสอนแบบสองภาษา 
    1. ประวัติความเปนมาของการสอนแบบสองภาษา 
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            การสอนแบบสองภาษาเปนปรัชญาที่เร่ิมปรากฏขึ้นในป ค.ศ. 1980 เนื่องจากการสอนแบบ

ระบบรวมไมเปนผลสําเร็จตามที่ไดคาดหวังไว ปรัชญานี้จึงเกิดขึ้นบนพื้นฐานของการวิจัยเกี่ยวกบัเร่ือง

พัฒนาการทางภาษาศาสตรการเรียนรู และภาษาศาสตรภาษามือ การศึกษาเหลานัน้รายงานวาเด็กหู

หนวกที่มพีอแมเปนคนหหูนวกและไดใชภาษามืออเมริกนัตั้งแตเร่ิมตนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การอานออกเขียนได ในการใชภาษาอังกฤษการพฒันาทางอารมณและสังคม ดีกวาเด็กหูหนวกจาก

ครอบครัวที่มีพอแมเปนผูมกีารไดยิน  การสอนแบบสองภาษาจึงมีความแตกตางดานการสื่อสาร วิธี

สอน การฝกปฏิบัติและเทคนิคตางๆ ไมเหมือนวธิีการสอนในอดีต ส่ิงทีสํ่าคัญคือการอบรมครูผูสอนให

มีความคิดใหม ลดความอคติลง แลวมาเรยีนรูวธิีสอนภาษาแบบใหม เชน ครูจะตองไดรับการฝกอบรม

ใหใชภาษามืออเมริกันใหคลองแคลวและเรียนรูกลยทุธในการใชการรับรูดวยตาในการสอนภาษา  

(Vernon; & Koh 1970; อางอิงจาก Daniels.1997; Pardo V.1994.  

               เอสเตอรบรูค และบาคเกอร (Easterbrooks; & Baker. 2002: 15) กลาววา ปรัชญาการสอน

แบบสองภาษา เกิดขึน้บนพืน้ฐานของการเขาใจวาเด็กหหูนวกเรียนรูไดดีจากชองทางที่ไมผิดปกต ิคือ

ทางตามากกวาชองทางที่ผิดปกติ คือการไดยิน และภาษาที่ใชการรับรูดวยตาไดดีทีสุ่ด คือ ภาษามือ

อเมริกัน การเรียนภาษามืออเมริกัน จะทาํใหสมองมีการพัฒนาไดดี และมีความตอเนื่องกบัการเรยีน

ภาษาที่สอง (ภาษาอังกฤษ) 

              อุณาวรรณ มัน่ใจ (2542: บทคัดยอ) ปรัชญาการสอนแบบสองภาษาเกิดขึน้บนพื้นฐานของ

ความเขาใจวา เด็กหหูนวกเรียนรูไดดีจากชองทางที่ไมผิดปกติ คือ ทางตามากกวาชองทางที่ผิดปกติ 

คือ การไดยินทางห ูและภาษาที่ใชในการรับรูดวยตาไดดีที่สุด คือ ภาษามือของคนหูหนวก การเรยีน

ภาษามือของคนหหูนวก จะทําใหสมองมกีารพัฒนาไดดี และมีความเชื่อมโยงตอเนือ่งกับการเรียน

ภาษาที่สอง ทาํใหสามารถเรยีนรูความแตกตางของภาษามือ และภาษาเขียนไดเปนอยางด ี 

               ฟรังซัว โกรสเจียน (Francois Grosjean. 1996) กลาวา เด็กหูหนวกทกุคน ไมวาจะไดยิน

มากนอยแคไหน ควรจะมีสิทธทิี ่จะเติบโตขึ้น เปนเด็กที่ใชไดทั้งสองภาษา จากการที่รูและสามารถ

ใชไดทั้ง ภาษามือและภาษาไทย  ในรูปของภาษาเขียน และถาเปนไปไดในรูปแบบ ของภาษาพดู เด็ก

จะสามารถมพีัฒนาการทางสมอง ภาษา และฐานะทางสังคมไดอยางเต็มที ่

                       จากที่กลาวมาสรุปไดวา การสอบแบบสองภาษาเปนอีกวิธกีารหนึ่งที่เหมาะกับการสอนเด็กที่

มีความบกพรองทางการไดยิน ซึ่งปรัชญาแนวคิดของการสอนแบบสองภาษายึดอยูบนพืน้ฐาน คือเด็ก

หูหนวกเรียนรูไดดีจากชองทางที่ไมผิดปกติ คือ ทางตามากกวาชองทางที่ผิดปกต ิคือ การไดยินทางหู 

และภาษาที่ใชในการรับรูดวยตาไดดีที่สุด คือ ภาษามือของคนหูหนวก การเรียนภาษามือของคนหู

หนวก จะทําใหสมองมีการพัฒนาไดดี เดก็จะมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน การอานออกเขียนได การ

พัฒนาทางอารมณและสังคมดีกวาเด็กหหูนวกจากครอบครัวที่พอแมเปนผูมีการไดยิน 
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2. แนวการสอนแบบสองภาษา 

  จิตประภา  ศรีออน (2553: ออนไลน) กลาวถงึแนวการสอนแบบสองภาษาวา การจัดการ

เรียนการสอนแบบสองภาษานี ้มีหลกัการที่วา ใชครูสอนสองคน ไดแกครูที่มีการไดยินปกต ิสอน

ภาษาไทย และครูที่มีความบกพรองทางการไดยิน สอนไวยากรณภาษามือไทย โดยใหครูทั้งสองจัด

กิจกรรมรวมกนั ดังนี ้

               ภาษาทัง้สองของเด็กหูหนวก คือภาษามือที่ใชโดยคนหูหนวก และ ภาษาไทยที่ใช 

ในกลุมของคนหูปกติ ภาษาอยางหลงันี้จะใช ในรูปของภาษา เขียน และถาเปนไปไดในรูป 

ของภาษาพูด บทบาทของทัง้สองภาษาจะ แตกตางกันอยางไรนัน้ ตองขึ้นอยูกับตัวเด็ก เด็กบางคนจะ

ถนัดในการใช ภาษามือ ในขณะที่เด็กบางคนจะถนัดในการใชภาษาไทย และเด็กบางคนจะถนดัในการ

ใชทั้งสองภาษาเทาๆกัน นอกจากนี ้การใชไดทั้งสองภาษานีก้็ยงัจําแนกออกได หลายชนิด เนื่องจาก

เด็กหหูนวกมีระดับของการไดยินที่แตกตางกนั และสถานการณที่จะใชภาษากย็ังคอนขางจะสับสน 

(เชน มีรูปแบบของภาษา 4 ชนิด, รูปแบบ ในการใช 2 ชนิด และรูปแบบของการรับรู 2 ชนิด เปนตน)  

แสดงใหเหน็วา เด็กหูหนวกสวนมาก จะเปนเด็กที่ใชสองภาษาและเปนเด็กที่มีวฒันธรรมสองแบบ ใน

ระดับที่แตกตางกนั ดังนัน้ จงึไมมีความแตกตางในเรื่องนีม้ากไปกวาการที่ประชากร มากกวาคร่ึงโลก

อยูในสังคมที่ใชสองภาษา (มีการประเมนิวาในโลกปจจุบันนี ้มีผูที่รูสองภาษาเทากบัหรืออาจจะ

มากกวา ผูที่รูภาษาเดียว) และก็เหมือนกบัเด็กที่รูสองภาษาทั่วๆไป เด็กจะใชทัง้สองภาษา ใน

ชีวิตประจําวัน และเด็กจะเปนสวนหนึ่งของโลกทั้งสอง ซึ่งหมายถึง โลกของคนหูปกติและโลกของ    

คนหหูนวก   

    การสอนภาษามือไทย เปนภาษาแรก เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดใชภาษามือในการคิด การ

แสดงความรูสึก การพูดคุย และการเรียนรูโลก ทําใหเด็กมีความรูสึกมัน่คง ปลอดภัย ไมถูกทอดทิง้ 

และเปนอิสระ  ซึง่ภาษามือไทย เปนภาษาธรรมชาติของคนหหูนวก มฐีานะเปนภาษาภาษาหนึง่ตาม

หลักของภาษาศาสตร เชนเดียวกับภาษาทั่วไปในโลก  มีโครงสรางและไวยากรณเปนของตัวเอง ไม

เหมือนกับโครงสรางและไวยากรณของภาษาไทย  อีกทัง้ยังเปนภาษาแรกของคนหหูนวกไทย และเปน

ภาษาที่คนหูหนวกไทยใชในการคิด การแสดงความรูสึก การพูดคุย และการรับรูเร่ืองราวตางๆ ผาน

ลามภาษามือ 

                 การสอนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง เพื่อใหเด็กอานออกเขียนไดและ/หรือพูดได เพื่อใชใน

การติดตอกับคนทัว่ไป และการรับรูเร่ืองราวตางๆ จากการอาน   การเรียนการสอนแบบสองภาษา จะ

ทําใหคนหูหนวกมีการปรับตัวไดดีมีความสามารถในการใชภาษามือไทย และภาษาไทยไดดีทั้งการ

อาน การเขียนและการพูด ซึง่จะเปนผลใหมีคุณภาพชีวติที่ดีข้ึน 
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  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา แนวการสอนแบบสองภาษาคือ การจัดการเรียนการสอนแบบสอง

ภาษานี้ มหีลกัการที่วา ใชครูสอนสองคน ไดแกครูหูดี สอนภาษาไทย และครูหูหนวก สอนไวยากรณ

ภาษามือไทย โดยใหครูทัง้สองจัดกิจกรรมรวมกัน สอนภาษามือไทยเปนภาษาแรก และสอนภาษาไทย

เปนภาษาที่สอง ซึ่งเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ จะมีโอกาสเขาสูวัฒนธรรมทั้งสองวฒันธรรม 

คือวัฒนธรรมของคนหหูนวกและวัฒนธรรมของคนหูดี  และจะสงผลใหการสื่อสารเปนไปอยางถูกตอง

มากขึ้น 
 

             3.   รูปแบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา 
                การเรียนการสอนแบบสองภาษาในคนหหูนวก ไดนาํมาใชในหลายประเทศ โดยเฉพาะใน

ยุโรป ออสเตรเลีย และประเทศอเมริกา แตละประเทศมรูีปแบบการจัดการเรียนการสอนแตกตางกันไป 

ข้ึนอยูกับความเชื่อพืน้ฐานของนักการศึกษาของแตละประเทศ ปารโด (Pardo, V.1994: 23) ไดสรุป

รูปแบบการเรียนการสอนแบบสองภาษาในคนหูหนวกที่ใชกนัในประเทศตางๆ ไว 3 รูปแบบดังนี้                          

...............1.  Maintenance Programs รูปแบบนี้ใหความสําคัญกับภาษาแม (ภาษาแรก) ตลอด

ระยะเวลาในการเรียนที่โรงเรยีน โดยใชนโยบายการเรียนการสอนแบบสองภาษาเพื่อช้ีใหเหน็ความ

แตกตางระหวางภาษาและวฒันธรรมของสองกลุม โดยจะเรียนภาษาแมไปตลอด และเรียนภาษาที่คน

สวนใหญในสงัคมใชเปนวิธกีารเรียนแบบภาษาที่สอง                                                                               

................2.  Transitional Programs รูปแบบนี้เด็กจะเรียนโดยใชภาษาแมจนกระทั่งสามารถใช

ภาษาที่คนสวนใหญในสงัคมใช  จงึจะใชภาษาที่คนสวนใหญในสงัคมใชเปนภาษาในการเรียนการ

สอน รูปแบบนี้ตองการใหกลุมคนหหูนวกซึ่งเปนชนกลุมนอยคอยๆ กลมกลืนเปนสวนหนึ่งของชนกลุม

ใหญในประเทศ                                                                                                                                                       

.............. 3.  Immersion Programs  รูปแบบนี้เปนลักษณะพิเศษที่เกดิขึ้นในประเทศแคนาดา ซึง่ใช

ภาษาอังกฤษและภาษาฝรั่งเศสเปนภาษาราชการทั้งสองภาษา รูปแบบนี้ใหความสาํคัญกับภาษาทั้ง

สองภาษา  การสอนวิธนีี้เด็กจะเรียนรูภาษาที่สองต้ังแตเร่ิมตน โดยครจูะใชภาษาทีส่องในการสอนแต

เด็กอาจตอบโตโดยใชภาษาแม (ภาษาแรก) และถาหากเด็กมีความสามารถในภาษาที่สองเทาเทยีม

กับภาษาแรก ครูก็จะเลือกใชภาษาหนึง่ในการเรียนการสอน หรืออาจใชภาษาทั้งสองภาษาในการเรียน

การสอน เชน ใชภาษาแรกในการสอนวิชาที่ใชทกัษะ และใชภาษาอกีภาษาหนึง่สอนวิชาอื่นคูขนานไป

ดวยกนั                                                                                                                                           

..............สําหรับโรงเรียนโสตศึกษาจังหวดันครปฐม ไดใชรูปแบบการสอนแบบวิธทีี่ 1 คือ 

Maintenance Programs  ซึ่งสอนโดยใชครูสองคน คือ ครูหูหนวกและครูที่มีการไดยินปกต ิโดยครูหู

หนวกเปนตนแบบของการใชภาษามือและวัฒนธรรมของคนหูหนวก ครูที่มีการไดยนิเปนตนแบบของ
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การใชภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย วธิีสอนใชภาษามือเปนภาษาแรกในการเรียนการสอนและเรียน

ภาษาไทยในรปูแบบการเขียนควบคูกนัไป (จิตประภา ศรีออน; และคณะ. 2547: 11)                                                    

...............จิตประภา ศรีออน (สุภาวดี  โพธิ์ศรี. 2553: online; อางองิจาก จิตประภา ศรีออน. 2547) 

ไดกลาวถงึการจัดการเรียนรูแบบสองภาษาไวดังนี้                                                                                        

............. ส่ิงสาํคัญของการสอนแบบนี้ คอื สอนภาษามือไทยเปนภาษาแรก จนเดก็สามารถใชภาษา

มือไทยไดเปนอยางด ีสอนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ในรูปของภาษาเขียน สอนโดยครูสองคน คือครูหู

หนวกและครทูี่มีการไดยินปกติ (ครูทั้งสองคนตองรูภาษามือไทย) ใชภาษาไทยเปนภาษาในการเรียน

การสอนสอนภาษามือไทย แยกการจัดการศึกษาที่ตอบสนองความตองการ และสอดคลองกับวถิีชีวิต

ของคนหหูนวก จะทําใหคนหูหนวกสามารถเรียนรูไดเชนเดี่ยวกับคนทั่วไป  เชนการใชภาษามือไทยเปน

ภาษาในการเรียนการสอน การใชเทคนิควิธีสอนและสือ่ที่สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของเด็กหู

หนวกการใหเด็กหูหนวกไดพบปะพูดคุยกบัเพื่อนเดก็หหูนวก และ    คนหหูนวกผูใหญเพื่อเรียนรูภาษา

และวัฒนธรรมของคนหหูนวก การสอนภาษามือไทยโดยครูหูหนวก ทีไ่ดรับการฝกอบรมวิธีสอนภาษา

มือ การสอนโดยครูหูหนวก และครูที่มีการไดยินที่ใชภาษามือไทยไดดีการจัดชั้นเรียนที่แตกตางกบัช้ัน

เรียนทัว่ไป เพือ่ใหเด็กไดมองเหน็การใชภาษามือของเพือ่นไดชัดเจน  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ส่ิง

สําคัญของการสอนแบบนี ้คือสอนภาษามอืไทยเปนภาษาแรก จนเด็กสามารถใชภาษามือไทยไดเปน

อยางด ีสอนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ในรูปของภาษาเขียน สอนโดยครูสองคน คือครูหูหนวกและครู

ที่มี่การไดยิน ครูทั้งสองคนตองรูภาษามือไทยใชภาษาไทยเปนภาษาในการเรียนการสอนสอนภาษามือ

ไทย การจัดการศึกษาที่ตอบสนองความตองการ และสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนหูหนวก  อีกทัง้ตอง

คํานึงถึงการจดัชั้นเรียน โตะที่นัง่ใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ                                

              4.  โครงสรางภาษามือ                                                                                                     
..............สมาคมคนหหูนวกแหงประเทศไทย (สุภาวดี  โพธิ์ศรี. 2553: online;  อางองิจากสมาคม   

คนหหูนวกแหงประเทศไทย)  ไดใหความหมายและอธิบายถงึรายละเอียดของภาษามือ ไวดงันี ้

               ภาษามือ   คือภาษาสําหรับคนหูหนวกใชมือ สีหนา  และกิริยาทาทาง ประกอบในการสือ่

ความหมายและถายทอดอารมณแทนการพูด   ดวยเหตุที่คนหหูนวกไมไดยินเสียงพูดเหมือนคนปกติจึง

ไมสามารถพูดได แตสายตาของเขาปกติมองเหน็กิริยาอาการ ทาทางตางๆ ที่เคลื่อนไหวไปมาได  ภาพ

ตางๆ ที่แลเหน็นัน้เปนสื่อทาํใหคนหหูนวกเรียนรูความหมายแมจะเขาใจไดไมมากหรืออาจจะเขาใจได

ไมลึกซึ้งนัก  แตก็เปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลผลักดันใหคนหูหนวกพยายามใชทาทางรางกาย  และสีหนา

เพื่อแสดงความรูสึกภายในของเขาทีม่ีอยูใหคนอืน่เขาใจความตองการของเขาไดบาง  ทาทางที่แสดง

นั้นเราจะสงัเกตไดวาเปนทาทางที่เลยีนแบบธรรมชาติมากที่สุด และจากทาทางธรรมชาตินัน้เองไดมี
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การพัฒนาข้ึนโดยใชมือทาํทาทางตางๆ เปนสวนใหญ  ทาํใหเกิดเปนทาทางใชแทนความหมายใน

คําพูดของคนปกติได เราเรียกภาษาทาทางที่ไดรับการพัฒนานั้นวา ภาษามือ ”  

             ภาษามือของแตละชาติมีความแตกตางกนัเชนเดียวกับภาษาพูด  ซึ่งแตกตางกันตาม

ขนบธรรมเนยีม ประเพณี วฒันธรรม และลักษณะภูมิศาสตร เชน ภาษามือจีน ภาษามืออเมริกนัและ

ภาษามือไทย  เปนตน   ภาษามือเปนภาษาทีน่ักการศกึษาทางดานการศึกษาของคนหหูนวก           

ตกลงและยอมรับกันแลววาเปนภาษาหนึง่สําหรับติดตอส่ือความหมายระหวางคนหูหนวกกับคนหู

หนวกดวยกนั ในภาษาองักฤษเรียกวา  “Sign language”  หรือ  “Manual Communication” ภาษา

มือที่ใชอยูในคนหหูนวกชาตหินึง่ๆ มกัจะม ี2 อยาง คือ 

              1.  ภาษามือธรรมชาติ (Sign language) คนหูหนวกเปนผูสรางขึ้นและใชรวมกนัใน แตละ

ชุมชนหรือในแตละชาต ิ เชน  American Sign language, British Sign language , Swedish Sign 

language     ซึ่งสวนมากเปนทาเลียนแบบธรรมชาติที่จะชวยคนหหูนวกใหมีพัฒนาการในภาษา

ประจําชาติเทาเทยีมกับคนปกติ 

            2.  ภาษามือประดิษฐ (Singed) คือ   ภาษามอืที่ครู ผูปกครอง หรือ ญาติมิตรของคนหหูนวก

คิดขึ้นแทนคําภาษาพูด และภาษาเขียนประจําชาติ เพื่อใหมีคําใชใหเพยีงพอในการศึกษาและสื่อ

ความหมาย  โดยเฉพาะเรื่องนามธรรม ภาษามือที่ประดิษฐข้ึนนี ้ บางทีเรียกวา  ภาษามือ  ในหองเรียน

หรือภาษามือที่ใชในการศึกษา  ซึ่งเปนภาษาทีท่าํทาคําแตละคําตามไวยากรณภาษาพูดหรือภาษา

เขียนของคนปกติ  ภาษามือประดิษฐมักจะนําแบบสะกดนิ้วมือ (Finger Spelling) มาผสมดวย 

ลักษณะของภาษามือ 

             ภาษามือเปนภาษาทาทางซึ่งมกีารเคลื่อนไหวของมือเปนหลัก และใชกิริยาอาการของ

หนาตา และรางกายสวนหนึ่งเปนสวนประกอบชวยใหเกิดความเขาใจ   ทาภาษามอืที่คนหูหนวก

ยอมรับจะตองเปนทาทีท่ํางาย  สะดวก  รวดเร็ว  มีความหมายใกลเคยีงธรรมชาติ และเหมาะกบัหลัก

สรีระศาสตร   ทาภาษามือควรทําอยางมีจงัหวะ  คือ  มีการเวนระยะไมทําทาทางจนเร็วเกินไป และให

อยูในรัศมีที่สายตาสามารถมองเหน็ไดชัดเจนในทาภาษามือการแสดงสหีนา และการเคลื่อนไหวของ

ใบหนา  เชน  คิ้ว  ปาก เปนสิ่งสําคัญชวยใหเขาใจความหมายในภาษามือชัดเจนยิ่งขึ้น  เชน  การสาย

ศีรษะ หมายถงึการปฏิเสธ,  การขมวดคิ้ว หมายถงึการแสดงความสงสยั,  เลิกคิ้ว หมายถงึการแสดง

คําถามที่ตองการคําตอบ,  หรือการแสดงสีหนา และการเคลื่อนไหวบนใบหนาประกอบทามือควรทําแต

พองาม ใหดูสุภาพไมแสดงมากเกินไปจนดูนาเกลยีด  

                โครงสรางของภาษามือ   ภาษามือประกอบดวยโครงสราง  ดังนี ้

              1. ทามือ (The handshape)  คือการทาํมือเปนทาตางๆ  เชน กาํมือ แบมอื กางนิว้ รวมนิ้ว 

จีบนิ้ว ฯลฯ 
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            2. ตําแหนงของมือ (The position of the hand)   ตาํแหนงของมือจะใหความหมายแตกตาง

กัน  ถึงแมวาทามือจะเปนทาเดียวกนั  เชน ใชนิ้วชี้ชีท้ีห่นาอก หมายถึง “ ฉัน ” ถาชี้ที่ขมับ หมายถึง “ รู 

”  ชี้ออกไปที่คูสนทนา หมายถึง “ เธอ ” หรือ “ คุณ ”เปนตน  ตําแหนงที่ทาํทามือควรจะอยูในรัศมทีี่

สายตาสามารถ มองเหน็ไดงายและชัดเจน   คือ   บริเวณศีรษะ และใกลใบหนาไมควรต่ําวาระดับ

เอว     คําภาษามือที่แสดงความรูสึกตางๆ  มักจะแสดงทามือในตําแหนงใกลเคียงกับความหมายของ

คํานัน้ๆ   เชน ทามือบริเวณศีรษะ จะเกี่ยวกับความคิด เชน รู ฝน ฉลาด   ทามือบริเวณอก จะเกี่ยวกับ

ความรูสึก เชน รัก เสียใจ ขอบคุณ   ทามอืบริเวณลําตัว จะเปนคําทั่วๆ ไป เชน ลูก     ซกัผา รองเทา  

การเคลื่อนไหวของมือ   ทามืออยางเดียวกัน แตเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่ตางกันความหมายจะ

แตกตางกนั  เชน  มือทั้งสองขางตัง้ขึ้น หวัแมมือชิดกนั แลวเลื่อนออกหางคือ “ เปด แตถาตั้งมือหางกนั

พอสมควรแลวเลื่อนใหหวัแมมือชิดกัน หมายถงึ ปด  

            3. การเคลื่อนไหวของมือ (The movement of the hand)การเคลื่อนไหวมอื มักจะใชมือที่

ถนัดเปนมือทีเ่คลื่อนไหว ไมบังคับวาจะตองเปนมือซายหรือมือขวาเสมอไป   มือเขามาหาตัว หมายถึง 

ของฉัน  การทาํทามือ  ถาอยูในระดับสายตามองเห็นไดงาย  เชน  บริเวณใบหนามกัจะทาํมือเดียว 

เชน  สวย  อ่ิม   แตถาระดับต่ํากวาอกจะทาํสองมือ   เพือ่ใหเหน็ชัดเจนยิง่ขึ้น  เชน  กระโปรง ถาทาํทา

สองมือจะตองเคลื่อนมือใดมอืหนึง่     มือทีถ่นัดจะเปนมอืที่เคลื่อนไหว มือที่ไมถนัดจะทํางายกวา หรือ

อยูนิ่งๆ เปนฐาน     เพราะมนุษยไมสามารถทํางานไดพรอมกันทั้งมือซายและมือขวาดวยทาทางที่

แตกตางกนัในเวลาเดียวกนัไดโดยงาย 

            4. ทิศทางของฝามือ (The orientation of the palms in relationship to the body or to 

each other)   ทิศทางของฝามือเปนสวนสาํคัญอยางหนึง่ ซึ่งทาํใหทามือมีความหมายตางกนั   ทามือ

ทาเดียวกนั  ตาํแหนงที่เดียวกัน แตทิศทางของฝามือตางกัน ความหมายจะตางกนั ตัวอยางเชน   ตั้ง

มอืข้ึนนิว้ชิดกนั   หันฝามือออก  ยื่นไปขางหนา หมายถงึ  ของเขา เปนตน    

               การสะกดนิว้มือไทย คือการใชนิ้วมือทําทาภาษามือแทนตวัอักษร สระ วรรณยุกตใน

ภาษาไทย รวมทั้งตวัเลขเพือ่สะกดเปนคาํที่มีความหมายตางๆ  

               การสะกดนิว้มือไทยสําหรับคนหูหนวกนี ้ผูคิดคนดัดแปลงจากตัวสะกดนิ้วมืออเมริกันมาเปน

ตัวสะกดนิว้มอืไทยสําเร็จคนแรกเมื่อป พ.ศ. 2499 คือ คุณหญิงกมลา ไกรฤกษ อ.บ. , ป.ม., M.A., 

อดีตอาจารยใหญโรงเรียนสอนคนหูหนวก (โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระบรมราชูปถมัภ ในขณะนี้) ซึ่ง

สําเร็จวิชาการสอนคนหูหนวก จากมหาวิทยาลัยกาลาเดท็ กรุงวอชงิตนั สหรัฐอเมริกา  

             การสะกดนิว้มือชุดนี ้เกิดขึ้นจากคณะศิษยเกาโรงเรียนสอนคนหหูนวกกลุมหนึง่ ไดพยายาม

ปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งขึ้นเพือ่ครูและนักเรียนหูหนวก และบุคคลที่มีการไดยินปกติ สามารถนําไป

ปฏิบัติไดอยางถูกตอง โดยมีมูลนิธิอนุเคราะหคนหหูนวกในพระบรมราชินูปถัมภ สนับสนนุดาน
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วิชาการและทนุในการจัดพมิพ การสะกดนิ้วมือชวยคนหูหนวกซึ่งเปนผูเรียนรูทางตาในการศึกษาหา

ความรู และชวยใหส่ือสารกนัไดอยางชัดเจนและสะดวก ดังนั้นการใชทาทางตางๆ  พรอมดวยการ

สะกดดวยนิ้วมือ  จึงจําเปนตอการสื่อสารของคนหหูนวกเปนอยางยิ่ง การสะกดนิ้วมือของไทย  แบง

ออกเปน 3 สวน  ดังนี ้ 

               สวนที ่1 แบบสะกดตัวอักษร การเรียงลาํดับของอักษรไทย สระ วรรณยุกต ในภาษามือ

แตกตางจากการเรียงลาํดับตัวอักษรปกต ิโดยอักษรภาษามือหรือแบบสะกดนิว้มือไทยไดเรียงลําดับ

ตัวอักษรตามลักษณะของทามือทีม่ีลักษณะคลายคลึงกัน เชน ก. จะมีลักษณะคลายคลึงกับ ข. ค. และ 

ฆ. สวนตัวอกัษรตัวตอไปเปนตัว ต. ซึ่งมีตวัอักษรทีม่ีลักษณะทามือคลายคลึงในกลุมนี้ถงึ 5 ตัว คอื ถ ฐ 

ฒ ฑ ฎ สวนตวั ฮ ซึ่งเปนอักษรตัวสุดทายสําหรับคนปกติแตสําหรับคนหหูนวก ตัว ฮ. จะอยูในกลุมของ

ตัว ห. เปนตน ดังนัน้อักษรตัวสุดทายของแบบสะกดนิว้มอืของคนหหูนวกไทย จงึเปนตัว อ. แทน 

อยางไรก็ตามแบบสะกดนิ้วมือไทยไมมีตัว ฃ ฅ เนื่องจากคนหหูนวกพบเห็นตวัอักษร 2 ตัวนี้ในการอาน 

การเขียนนอยมากจงึไมมทีามือดังกลาว  

             สวนที่ 2 แบบสะกดนิ้วมือ สระ วรรณยุกต และสัญลักษณอ่ืนๆ  ซึ่งไดจัดเรียงตามลักษณะที่

คนหหูนวกเหน็และใชอยูตามปกติ  ซึ่งไมเหมือนกับการเรียงลําดับของสระในภาษาไทย  

            สวนที ่3 แบบสะกดตัวเลข ซึ่งมีตั้งแต 1 ถึง 10 และตัวเลขหลักสิบถึงลานตามลําดับ  

ลักษณะสําคญัของการสะกดนิ้วมือไทยอีกอยางหนึ่งที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้คอืการเคลื่อนไหวตางๆ 

สัญลักษณที่ใชแสดงการเคลื่อนไหว เพื่อแสดงลําดับของการทําทาอกัษรสะกดนิว้มือโดยใชลูกศร โดย

กําหนดใหโคนศรเปนทาที ่1  และปลายศรจะเปนทาถัดไป สวนภาพที่เปนเสนประ  หมายถงึการทาํทา

เปนลําดับแรก  

              การสะกดนิว้มือนี ้ผูใชควรแสดงอาการใหงดงามโดยไมยกแขนเกะกะใหมองดูกีดขวางนา

รําคาญใหมีจงัหวะคลายการพูดที่มีวรรคตอนที่มกีารเวนระยะหายใจไมทําทาทางใหเร็วจนเกินไป 

เพราะคูสนทนาหรือผูตดิตามเรื่องจะมองตามไมทนั  หากในประโยคที่แสดงอาการนั้นจะตองใชคาํที่

สะกดดวยนิ้วมือรวมดวย  ผูใชภาษามือควรใชนิ้วสะกดคําใหชาและถูกตองเพื่อความชัดเจน และ

คาดคะเนใหคูสนทนาไดมีเวลาอานไดทันดวย การเคลื่อนไหวนิ้วมือในการสะกดตัวอกัษรถาไมชัดเจน

จะทาํใหเขาใจผิดไดงาย เพราะการสะกดดวยนิว้มือในภาษาไทยเรามถีึง 49 ทา รวมทั้งทาชี้บนฝามือ

อีก 17 ทา รวม 66 ทา ถาผูสะกดนิว้มือไมระวังในการใชนิ้วใหถูกตองแนบเนยีน อาจเปนเหตุใหการ

ทําทามือและการอานสับสนได  คนหหูนวกสวนใหญใชการสะกดนิ้วมือ เมื่อกลาวถึงบุคคล ชื่อเฉพาะ 

ชื่อยอ และสถานที่ที่ไมคุนเคย เพื่อความเขาใจที่ถกูตองชดัเจน                                                                                  

.............จากที่กลาวมาสรุปไดวา โครงสรางภาษามือประกอบดวย ทามือ ตําแหนงของมือ การ

เคลื่อนไหวของมือ และทิศทางของฝามือ   นอกจากโครงสรางของภาษามือดังกลาวแลว ภาษามือยงั
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รวมไปถึงการสะกดนิว้มือ สําหรับคําที่ไมมีภาษามือจําเปนตองอาศยัการสะกดเปนตัวอักษรแทน  เชน 

ชื่อบุคคล ชื่อเฉพาะ ชื่อยอ และสถานทีท่ีไ่มคุนเคย เพื่อความเขาใจทีถู่กตองชัดเจน   ดังนั้นภาษามือ

จึงเปนภาษาสาํหรับคนหหูนวกที่ใชในการติดตอส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนั  แตก็ตอง

คํานึงถึงสถานการณที่กาํลังสนทนกนั  ถาภาษามือเหมอืนกนัแตคนละสถานการณ  ความหมายกอ็าจ

ตางกนัได  ดังนั้นควรที่จะรูความหมายของทาภาษามือนัน้วาความหมายคืออะไร  เพื่อจะไดเขาใจ

ตรงกันทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

            5.  งานวจิัยที่เกีย่วของกับการสอนแบบสองภาษา 
               อุณาวรรณ มัน่ใจ (2544: บทคัดยอ) คณะผูวิจยัจึงไดสนใจทาํการวิจัย เร่ือง “การใชวิธีสอน

แบบสองภาษาในชัน้อนุบาลโรงเรียนศกึษาพเิศษนครปฐม” โดยมีวตัถุประสงคเพือ่ทดลองการจดัการ

เรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบสองภาษาในชั้นอนุบาลของเด็กหหูนวกในโรงเรียนศึกษาพเิศษนครปฐม 

คําถามการวจิยัมี 3 ขอ (1) กระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบสองภาษาเปนอยางไร (2) ปจจัยที่

เอื้อตอการจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษา มีอะไรบาง และ (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กหู

หนวกที่เรียนโดยวิธีสอนแบบสองภาษาเปนอยางไร โดยศึกษาจากเด็กชั้นอนุบาลปที ่1 ประจําป

การศึกษา 2543 ของโรงเรียนศึกษาพิเศษนครปฐม และโรงเรียนสอนคนหหูนวกในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑลอีก 3 แหง จากผลการวจิัยพบดังนี ้

                1. กระบวนการเรยีนการสอนแบบสองภาษามีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ มีครูที่มีการไดยิน

และครูหูหนวกสอนรวมกันในชั้นเดียวกัน ครูสองคนตองมีความสามารถในดานภาษาไทยและภาษา

มือไทยในระดบัคอนขางด ีใชภาษามือไทยสื่อสารในชัน้เรียน วิธีการสอนครูจะทาํงานรวมกนัทุก

ข้ันตอนและแบงบทบาทหนาที่ในชั้นเรยีนอยางชัดเจน เชน บทบาทดานการสอนเนือ้หา และการสอน

ภาษามือ เปนของครูหูหนวก และการสอนภาษาไทยในดานการอาน การพูดและเขียนเปนของครูทีม่ี

การไดยิน โดยครูทั้งสองคนจาํทาํกิจกรรมตาง ๆ ในชั้นเรียนรวมกนั 

               2. ปจจัยที่เอื้อตอการสอนแบบสองภาษา พบวาโรงเรียนศกึษาพิเศษนครปฐม มีนโยบาย

ดานการจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษาอยางชดัเจน และมีโครงการหองเรียนสาธิตเพื่อเปน

โครงการนํารองทดลองสอนแบบสองภาษา มีบุคลากรทีม่ีคุณวุฒิสูงและปริมาณมากพอ มีการจาง    

ครูหูหนวกเพื่อสอนในโรงเรียนและชั้นเรียนการสอนแบบสองภาษา มีโครงการและกจิกรรมพัฒนา

บุคลากรครู ตลอดจนการเตรียมความพรอมครูและบุคลากรเพื่อการจดัการเรียนแบบสองภาษามกีาร

ปรับสภาพแวดลอมของโรงเรียนและการจัดเรียนใหเหมาะสมกับคนหหูนวก ตลอดจนมีนโยบายใหใช

ภาษามือส่ือสารในโรงเรียนและชั้นเรียนดวย 

               3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้อนุบาลปที ่1 ของ

โรงเรียนศกึษาพิเศษนครปฐม จากการประเมินของโรงเรียนอยูในระดบัที่นาพอใจและนาพอใจมาก 
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และจากการวดัความสามารถดานคาํศัพทของนักเรียน ผลปรากฏวาอยูในเกณฑคอนขางสูง คือรอยละ 

87.4 รวมทัง้จากการประเมนิพัฒนาการของเด็ก ของคร ูผูปกครอง และบุคลากรทีเ่กีย่วของพบวา

นักเรียนมพีัฒนาการเปนทีน่าพอใจเชนกนั สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑนาพอใจ 

 

การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
           1.  แนวคิดนีโอฮวิแมนนสิ 
               ผูใหกําเนิดแนวคดินีโอฮิวแมนนิสต หรือนวมนุษยธรรม คือ พี.อาร ซาการ ชาวอินเดีย มี

แนวคิดแบบขยายจิตใจ ใหมีความรัก และเอาใจใส ดูแลทุกสิง่ทุกอยางในจักรวาล รวมทัง้ใชชีวิตอยู

อยางกลมกลนืกับธรรมชาติ เปนแนวคิดหนึ่งที่มีการนาํมาประยกุตใชอยางสอดคลอง กับพืน้ฐานความ

เปนไทย ระบบการศึกษาแบบนี้เปนปรัชญาการศึกษาแบบตะวันออกที่เนนความ เกี่ยวของเชื่อมโยง

ระหวางมนุษยกับสรรพส่ิง เนนใหเหน็ถงึความรักเพื่อส่ิงที่ยิง่ใหญ เปาหมายที่สําคัญประการหนึ่งคอื 

การถายทอดความรูสึกที่สวยงาม เต็มไปดวยความรัก ความเมตตาสูการดําเนินชวีติโดยทั่วไป 

การศึกษาตามแนวคิดนี้เปนการศึกษาทีมุ่งจะพัฒนา อัจฉริยภาพในตัวเด็กทุกคนใหปรากฏออกมา

มากที่สุด โดยจะพัฒนาเด็กใหเปนคนสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ โดยนําศาสตรทางตะวนัออกกับ

ความทันสมัยแบบตะวันตกมาผสมผสานเขาดวยกนั เชน มกีารใหเด็กๆ  ฝกสมาธิ ทาํโยคะ 

ขณะเดียวกนัก็ใชเสียงเพลงและวิธีการสอนใหมๆ รวมเขาไปดวย โดยใหความสําคัญกับการเรียนการ

สอนในเด็กเลก็วา “กิ่งไผออนสามารถจะถกูดัดหรือปรับใหอยูในรูปแบบใดก็ได สวนกิ่งไผแกจะตองใช

ความพยายามอยางยิ่งยวด ในการดัดหรือปรับใหอยูในรูปแบบที่เหมาะสม ซึ่งก็อาจหักหรือเสียหาย

โดยงาย นี่คือเหตุผลสําคัญที่ควรใหความสนใจการศึกษาระดับอนุบาลยิ่งกวาการศกึษาระดับใดๆ 

ทั้งสิน้"   (ภรณี คุรุรัตนะ; และคณะ. 2542: 15-16; อางอิงจาก เกยีรติวรรณ อมาตยกุล. 2540)       

             2.  หลักการและกระบวนการตามแนวนโีอฮิวแมนนสิ 
            หลกัการ 
               เกียรติวรรณ อมาตยกุล (ภรณี คุรุรัตนะ; และคณะ. 2542: 16; อางองิจาก เกยีรติวรรณ 

อมาตยกุล. 2540)   กลาววาสิ่งแวดลอมและการศึกษาในวัยตนๆ ของชีวิต มีอิทธพิลเปนอยางยิ่งตอ

ความเฉลยีวฉลาด คุณธรรมและความสุขของคนเรา โดยเชื่อวาความเกง ความฉลาด ซึ่งเปนศักยภาพ

ที่มีอยูในตัวมนุษย แตมนุษยดึงศักยภาพดังกลาวออกมาใชแค 5-10 เปอรเซ็นตเทานัน้ และเชื่อวา

ความเปนคนที่สมบูรณนัน้เกิดจากศักยภาพที่สําคัญ 4 ดานคือ  

              1. รางกาย (PHYSICAL) จะตองแข็งแรง  
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              2. จิตใจ (MENTAL) ถารูปรางดแีข็งแรงแตจิตใจไมมีความเชื่อมั่นในตวัเอง ตัดสินใจดวย

ตัวเองไมได ไมมีความเปนตัวของตัวเอง ไมมีความคิดสรางสรรค ก็ไมมีประโยชน  

              3. ความมนี้าํใจ (SPIRITUAL) มีความรักใหกับคนอื่นในวงกวาง ชวยเหลือคนอ่ืนโดยที่ไม

หวงัผลตอบแทน มีความเมตตา มีใจทีเ่ปดกวาง 

              4. วิชาการ (ACADEMIC) ถาเราไมมีวิชาการ ไมมีความรู ก็ไมมีทางที่หาอะไรมาบํารุงตวัเอง  

ทั้ง 4 ดานคือหลักการสูความเปนคนที่สมบูรณ การศึกษาที่ดีจะตองจัดใหครบทั้งหมด 

  

            กระบวนการ 
               เพื่อไปใหถึงเปาหมายความเปนคนที่สมบูรณ กิจกรรมทีท่ําในโรงเรียนนีโอฮิวแมนนิสจะตอง

สอดคลองกับหลัก 4 ขอ คือ คลื่นสมองต่ํา การประสานของเซลลสมอง ภาพพจนตอตัวเอง และการให

ความรัก ซึ่งตองไปดวยกนั เด็กจึงจะไปในทิศทางที่ดี 

              1. คลื่นสมองต่าํ นกัวิทยาศาสตรไดประดิษฐเครื่องมือวัดคลื่นสมอง ซึ่งสามารถตรวจพบวา

ประสิทธิภาพการทาํงานของคนเราจะแปรเปลี่ยนไปตามคลื่นสมองทีเ่ราสง ยิ่งต่าํลงมากเทาไรจะยิ่งมี

ประสิทธิภาพดีมากขึ้นเทานัน้ เพราะเดก็จะมีความสงบทางจิตใจ อารมณดี ใจเย็น มีความคิด

สรางสรรคสูง เกิดสมาธ ิจิตใจเปนหนึง่เดียว ไมฟุงซาน ไมวอกแวก กิจกรรมจึงตองสรางใหเดก็เกิด

ภาวะคลื่นสมองต่ํามากที่สุด เชน กอนเขาหองเรียน  เด็กๆ ไดฝกทําโยคะ นั่งสมาธ ิอันถือเปนการ

เตรียมความพรอมใหเด็กเรียนหนังสือไดอยางสบายใจและมีความสุขในการรับรู โยคะและสมาธิจะ

ชวยใหกลามเนื้อและประสาทผอนคลาย  ขณะเด็กทําโยคะ จิตใจเด็กจะเปนหนึง่เดียว เร่ืองอะไรที่

วุนวายจะคอยสงบลงๆ  การเลานทิาน การกอด เสียงเพลง และทาท ีคําพูดจากคนรอบขาง ก็มีสวนทํา

ใหคลื่นสมองต่ําไดเชนเดียวกัน ถาเดก็อยูใกลคนคลื่นสมองต่ํา คลืน่สมองเด็กกจ็ะต่าํดวย แตถาใกล

คนที่คลื่นสมองสูง อารมณเขาก็พลอยรนุแรงสูงตามไปดวย ดังนัน้ บทบาทของครูจงึเปนเรื่องสําคญั ครู

ตองอารมณเยน็ ยิม้แยมแจมใส พูดจาไพเราะ พูดใหกาํลังใจ และไมพูดในแงลบ อาหารการกนิกม็ีสวน
ตอคลื่นสมองของคนเราดวยเชนกัน ยิ่งถาเปนอาหารธรรมชาติมากเทาไหร จะยิง่สงผลดีมากเทานั้น 

อาหารที่โรงเรียนจงึเปนแบบกึ่งมงัสวิรัติ ไมกินเนื้อสัตวใหญ เชน หม ูเนื้อ แตกินเนื้อสัตวเล็กตั้งแตไกลง

มา เนนผัก ผลไม นม และด่ืมน้ํามากๆ  

              2. การประสานของเซลลสมอง คนสวนใหญเคยเชื่อวาความฉลาดมาจากพนัธุกรรม พอเกง 

แมเกง ลูกจะออกมาเกง แตแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเหน็ตางออกไปจากนั้น โดยเชื่อวาความ

ฉลาดสามารถฝกฝนกนัไดไมข้ึนอยูกับกรรมพันธุ แตข้ึนกับส่ิงแวดลอมวาไดมีสวนชวยทาํใหเซลลสมอง

ประสานกันมากนอยแคไหน การที่คนไหนจะฉลาดหรอืไมฉลาดเกิดจากเซลลสมองประสานเขาดวยกนั

หรือที่เรียกวาเซลลประสานประสาท ถาใครมีมากๆคนนั้นจะฉลาด เรียนรูเร่ืองตางๆ ไดเร็ว อยางเรามี
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เพื่อน ทําไมบางคนอานหนงัสือสิบนาทีจาํไดหมด แลวเรากลับจําไมได  มีการคนพบวาเซลลประสาน

ประสาทจะขยายตัวไดดี เมื่อมือกับเทาของคนเราทาํงานมาก เพราะปลายประสาทจะอยูตรงสวนนี้

มาก ฉะนั้นในแนวคิดนี้จงึใหเด็กเรียนๆ เลนๆ เรียนก็จริงแตตองไดเคลื่อนไหวดวย ดังนัน้กิจกรรมจึงมุง

ใหเด็กไดออกนอกหอง ไดปนปาย ไดวิ่งเลน เพื่อใหมือกบัเทาทํางานมากที่สุด แนวคิด               นีโอฮิว

แมนนิสจะไมเชื่อเร่ืองใหเด็กเรียนอยางเดยีว หรือเลนอยางเดียว เพราะในชวง 3-6 ป จะเปนชวงที่

สมองของคนเราเจริญเติบโตมากที่สุด ถาไมใหเรียนแลวมาเรียนตอน 7-8 ขวบจะยิง่ชาไป ดังนัน้จึงตอง

เรียนบางโดยกระจายใหเหมาะสม และใชวิธีการที่จงูใจใหเด็กเรียนรูดวยคลื่นอัลฟาหรือคลื่นสมองต่ํา

มากที่สุด สวนวิธีการสอนแมเปนนามธรรม แตก็มีวิธจีูงใจอยางมีระบบจากรูปธรรมงายๆไปสูส่ิงทีเ่ปน

รูปธรรมยากๆ แลวจึงคอยไปสูนามธรรมโดยที่เด็กแทบจะไมรูตัวเลย เชน แทนที่เดก็จะตองทอง

ตัวอักษรตางๆ  เขาก็จะรูจักเจาตัวพวกนี้ผานเกม โดยวิง่ไปตามพื้นหองใหเปนรูปตัวอักษร ทาํตัวเองให

เปนรูปนัน้ หรือเลนเกมบัตรคําสนุกๆ และแทนที่จะตองหลับหหูลับตาทองตัวเลขมากมายอยางไร

ความหมาย พวกเขาก็จะไดเรียนรูการใชจากของจริงเชน นับตัวเลขจากลูกปดหอยหรือผลไม ถาหาก

จะเรียนสรางเสริมประสบการณชีวิต ครูก็จะพาพวกเขาไปสัมผัสกับประสบการณจริงนอกหองเรยีน 

อาจพาไปดูปลาในบอ พาไปรูจักสัญญาณไฟจราจรริมถนน เปนตน 

              3. ภาพพจนของตัวเอง (SELF CONCEPT) ความรูสึกที่คนเรามีตอตัวเรา ตามหลักจิตวิทยา

สมัยใหมพบวาความรูสึกทีม่ีตอตัวเราจะสงผลไปถึงความรูสึกทีเ่รามตีอคนอ่ืนดวย ถาเรารูสึกวาตวัเอง

ไมไดเร่ือง เราก็จะไมเชื่อมัน่คนอื่น ความรูสึกที่มาจากตัวเรามนัมาจากประสาทสัมผัสทั้งหาที่เปนตัว

บันทกึ โดยเฉพาะทางตากบัทางหูเปนเรือ่งของจิตใตสํานึก ซึ่งวัยเด็กเปนวยัที่รับรูสูงที่สุด ถาจิตใต

สํานึกบันทึกไวแตเร่ืองดานลบ ไดยินคนรอบขางพูดเรื่อยๆวาไมเกง ซน เด็กเติบโตขึ้นก็จะกลายเปนคน

ที่ไมเกง ซน ซุมซาม เมื่อภาพพจนทีม่ีตอตัวเองเปนลบ พฤติกรรมที่ออกมากจ็ะเปนลบดวย 

ดังนัน้บทบาทของครูจึงเปนเรื่องสําคัญ (กรณีเดียวกับเร่ืองคลื่นสมองต่ํา) เชื่อวาพฤติกรรมของครูคือ

บทเรียนที่ดทีีสุ่ดของเด็ก เชน ถาครูไมกินผัก เด็กก็จะไมกินผกั ถาครูพูดจาไพเราะ เด็กก็จะพูดจา

ไพเราะ แนวคดินี้ไมเชื่อวาทาํอยางที่ครูสอน แตอยาทําอยางที่ครูทาํ ดังนัน้คนที่เปนครูที่ดีจึงตอง

สมบูรณพรอมทั้งพฤติกรรมสวนตัวและเทคนิคการสอนดวย เด็กจึงจะเปนคนที่สมบูรณแบบ 
                4. การใหความรกั เปรียบเสมือนกับแกวน้าํ ถาความรักของเด็กคนนัน้เต็ม มันยอมไหลเผื่อ

แผไปถึงผูอ่ืน ตรงกันขาม ถาความรักของเขามีเพยีงคอนแกว เขายอมเรียกรองตองการการแสดงออก

ซึ่งความรักแกเด็ก ที่จะทาํใหเขาไดรับความรักลนเต็ม 

              วิธีทีจ่ะไดความรัก 
               1. รอยยิ้ม ตามหลักจิตวิทยา การยิ้มคือการยอมรับในความเปนมนุษย  

               2. คําชม การนาํเอาขอดีมาพูด 
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               3. การสัมผัสในเด็กวัย 3-6 ขวบตองการสิ่งนีม้าก 

               4. สวัสดี เปนหลกัของโยคะทางตะวนัออก  ทานมัสการจะมีความหมายคือ ยกขึ้นขางบน

แปลวา สวัสดีความดีงามในตัวทาน ยกระดับอกแปลวา สวัสดีความดงีามในตัวเรา โรงเรียน              

นีโอฮิวแมนนสิ จึงปลกูฝงในเรื่องเหลานี้ การยกมือไหวสวัสดี การขอบคุณ การขอโทษ เด็กสวัสดีครู  

ครูสวัสดีตอบ ทําใหเด็กรูสึกวาตัวเองมีคุณคา 

               5. การสบตา เปนการแสดงความรูสึกดีๆ ซึ่งกันและกนั เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตวัเองจะสบ

ตามกับคนอ่ืนไดอยางมัน่อกมั่นใจ (ภรณี คุรุรัตนะ; และคณะ. 2542: 16-17; อางอิงจาก เกียรติวรรณ 

อมาตยกุล. 2540)   

            2.1 การฝกอาสนะตามแนวนโีอฮิวแมนนิส  

               ซาการ Sarkar  (สมศักดิ์ เจริญศรี.2543: 7 ; อางอิงจาก Sarkar. 1991) การฝกอาสนะตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิส เปนการบริหารรางกายแบบหนึ่ง ซึง่เปนสวนหนึ่งของโยคะ (Yoga) นักปราชญ

อินเดีย (โยคี) ในสมัยโบราณคิดคนขึ้นตองกระทาํอยาง ชาๆ ใหสัมพนัธกับการหายใจและ ตองมีสมาธ ิ

จึงเปนการฝกหายใจ (Abdominal Breath Exercise)    ฝกสมาธิและออกกําลงักายไป 

พรอมๆ กนั การฝกอาสนะจะมีการเคลื่อนไหว อยางออนโยนผสมกับการสูดลมหายใจลึกๆ และสลับ 

ดวยการหยุดนิ่งของรางกายเปนเวลานาน    ทําใหระบบกลามเนื้อ ระบบประสารทผอนคลายยิง่ขึ้น    

ทําใหคลื่นสมองของคนเราที่เปนคลืน่เบตาคอยๆ ปรับความถี่ชาลง ราบเรียบมากขึน้เปนคลื่นอัลฟา 

ประโยชนของอาสนะประการแรกคือ สามารถทาํใหจิตใจสงบเปนสมาธิได  การทําสมาธิตามแนวคิด

ของนีโอฮวิแมนนิสฝกทาํสมาธิควรนัง่ในทาทีท่ําใหรางกายผอนคลายมากที่สุด  (ทาดอกบัว) หลบัตา   

แลวเอามือประสานกันไวที่ตกั  และภาวนามันตราเปนภาษาสันสกฤตอยูในใจวา Baba Nam 

Kevalam (บาบา นัม เควาลมั) ซึ่งแปลเปนภาษาอังกฤษวา   love is every where  หรือความรักมอียู

ในทุกหนแหง การทาํสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนี ้ เพื่อขจัดอารมณดานลบตางๆ  เชนความกลัว 

ความเกลียด ความอิจฉาริษยา  ออกไปจากจิตใตสํานกึประกอบดวยการฝกปรับคลื่นสมองของตัวเอง

เราสามารถเพิม่พลังแหงความรักในจิตใตสํานึกของเรา  

      2.2. การฝกสมาธิตามแนวนีโอฮวิแมนนิส  
            เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (สมศักดิ์ เจริญศรี.2543: 7 ; อางอิงจาก เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ. 

2531: 170) กลาววาการมีสมาธิ (Concentration) เปรียบเสมือนพื้นฐานสาํคัญของการแสวงหา

ความรู เพราะคนที่สามารถควบคุมจิตใจตนเองใหมีสมาธิอยางดี ยอมสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ  ไดอยาง 

รวดเร็วและงายดาย ดงันัน้ในระบบการศึกษาของเรา ควรฝกใหนักศึกษารูจักการมีสมาธิควบคู ไปกับ

การใหความรูดานวชิาการตางๆ  เพราะการมีสมาธิจะชวยใหเรียนรูส่ิงตางๆ  เพื่อการพัฒนาชีวิตใน

ทุกๆ  ดานดียิง่ขึ้น    แนวคิดหลักในการทําสมาธิเพื่อใหนกัศึกษามีจิตใจเต็มเปยมไปดวยความรัก 
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ความเมตตาทีย่ิ่งใหญคือ  "เราคิดอยางไรเราก็จะรูสึกเชนนัน้หรือเปนเชนนัน้"  ซึ่งเปนแนวคิดที่

นักจิตวทิยาในปจจุบนั ไดยอมรับแลว การทําสมาธิตามแนวคิดของนโีอฮิวแมนนิส   ผูทําสมาธิควรนั่ง

ในทาทีท่ําใหรางกายผอนคลายมากที่สุด  (ทาดอกบวั)  หลับตาแลวเอามือประสานกันไวที่ตักและ

ภาวนามนัตราเปนภาษาสันสกฤตอยูในใจวา  Baba  Nam  Kevalam  (บาบา  นมั  เควาลัม)  ซึ่งแปล

เปน ภาษาองักฤษวา  love  is  every  where  หรือความรักมีอยูในทกุหนแหง  การทําสมาธิตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิสนี้ เพื่อขจัดอารมณดานลบตางๆ  เชนความกลวั ความเกลียด ความอิจฉาริษยา

ออกไปจากจิตใตสํานึก  ประกอบดวยการฝกปรับคลื่นสมองของตัวเอง  เราสามารถเพิ่ม พลงัแหง

ความรักในจิตใตสํานึกของเราดังนี ้เปดเทปเพลง Celestial Kiirtan โดยรองเพลงคลอไปในใจ  5 - 10 

นาที ขณะที่รองคิดถึงแตความหมายของคําวา Baba Nam Kevalam  สมาธิตามแนว   นีโอฮวิแมนนิส

จะทาํใหคลื่นเบตา (Baba Wave) มีจังหวะเร็วและไมแนนอนนัน้คอยๆ  สงบลง จนกลายเปน        

คลื่นอัลฟา (Alpha Wave) ที่มีจงัหวะชาและแนนอนในไมชาผูทาํสมาธิก็ จะเขาสูภาวะที่สงบเยือกเย็น  

ผูทําสมาธิแตละคนไดพลังแหงความสงบและความรักจากคนรอบขาง  และการทาํสมาธิรวมกัน     

เปนกลุม โดยเฉพาะรวมกนักับผูที่มีประสบการณมากอน จะชวยทาํใหเราทําสมาธไิดงายขึ้น  เพือ่ให

เราสามารถทาํสมาธิตามลาํพงัไดเปนอยางดี  
 

            3.  การสอนและพฤติกรรมของครูตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 

               เกียรติวรรณ  อมาตยกุล(2546: 79) กลาววา การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนโีอฮิว

แมนนิส จะตองฝกใหเด็กรูจกัมีระเบียบวินยั โดยอาศัยวธิีการตางๆ คอื การใหรางวลั การคิดและพูดใน

ส่ิงที่ดีเสมอ (Be positive) และเปลี่ยนแปลงการใชพลังงานของเด็กจากการใชพลงังานไปในทางที่ไม

ถูกตองใหไปใชในทางที่ด ี  ครูในการศึกษาแบบนีโอฮวิแมนนิสจะมีความสําคัญอยางมาก เนื่องจากครู

จะตองเปนแรงบันดาลใจและเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก โดยจะตองปลูกฝงศีลธรรมจรรยาที่ดีใหกับ

เด็กผานการประพฤติตนที่ดขีองตนเอง จะตองเปนครูแบบที่ “ปลุกความกระหายในการเรียนรูใหกับ

จิตใจของเด็กๆ ครูแบบนีโอฮิวแมนนิสจะตองเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็กไดเลียนแบบและเลือกทาํเฉพาะ

ในสิ่งที่ตองการใหเด็กทาํเทานั้น ครูตองประณีตมีคุณสมบัติตางๆ ที่ละเอียดออนตอมนุษยชาติ ครูตอง

เปนคนเขมแข็ง ยนืหยัดในความถูกตองการใหบริการสังคมอยางไมเหน็แกตัว มีบุคลิกภาพของการจูง

ใจและเปนผูนาํ   ครูตองยกยองใหกําลงัใจเด็ก ใหแรงเสริมทางบวกกบัเด็กที่มีความประพฤติดี         

ไมยกยองชมเชยเด็กคนเดยีวกันตลอดเวลา ไมนาํเด็กคนหนึ่งไปเปรียบเทียบกับเด็กอีกคนหนึ่ง ไม

สัญญากับเด็กในส่ิงที่ครูไมสามารทําได ซึง่ครูจะตองสอนโดยการใหความรักและตัวอยางที่ดแีกเด็ก ไม

ใชการดุดาวากลาวหรือตีโดยใชอารมณ 

              การสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนี้ ซึง่ประกอบไปดวยการทําสมาธ ิการฝกโยคะ  
การเตนเกาชกิ ิการใหความรัก การใหพลงัในรูปแบบคําชมเชย ของขวญั กําลังใจ สอดคลองกับ  
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B.F.  Skinner  ไดกลาวถงึสิง่ทีท่านเรียกวา  "การสอน"  ตามทฤษฎีการเรียนรูกลุมกระตุนการการ

ตอบสนอง  (stimulus  -  response)  หรือกลุมทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทํา  (Operant 

Conditioning) วา การสอน  หมายถึงเพียงการจัดการเกีย่วกับกําลงัเสริมตางๆ ตามที่โอกาสจะอํานวย 

"Teaching  is  simply  the  arrangement  of  contingencies  of  reintorcement"  ตามทัศนะบาง

กลุม   การวางเงื่อนไขการกระทํานั้น     พฤติกรรมของสิ่งที่มชีีวิตในการเรียนรูสามารถควบคุม

พฤติกรรมได    โดยอาศัยการปรับสภาวะการณและวางเงื่อนไข  การกระทําวิธีการวางเงื่อนไขหรือปรับ

สภาวะการณอาศัยสิ่งที่เรียกวากําลงัเสรมิ (reintorcement) ในการตกแตงพฤติกรรม   

เพราะการเรียนรูเปน  กระบวนการซึ่งพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงโดยการตกแตงหรือการควบคุม ส่ิงที่

เรียกวาเปนตวักําลังเสริมสําหรับมนษุยนั้น ไดแก คําชมเชย   ของขวัญ ฯลฯ ในดานการสอนตามกลุม

ทฤษฎีการกระตุน ตอบสนองนัน้ หนาที่ของผูสอนจะมดีังนี้  

               1. สรางแรงจูงใจในตัวผูเรียนและทําหนาที่ควบคุมแรงจูงใจนั้น  

               2. จัดสิ่งเราเพื่อปอนใหแกผูเรียน  

               3. ควบคุมระยะเวลาในการใหตัวเสริมกําลงัที่เหมาะสม  และคาดคะเนวาสิ่งเรา หรือตัวเสริม

กําลังอนัใดจะกอใหเกิดพฤตกิรรมใดในสภาวะการณใดบาง  (สมศักดิ์ เจริญศรี.2546: 48; อางองิจาก 

อุนตา  นพคณุ. 2527: 77 - 78)  

              เกียรติวรรณ อมาตยกุล(2542: 78-79) กลาววา ครูตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จะตองมี

รางกายที่แข็งแรง จิตใจแจมใส มีความคิดที่ดี พูดดี และการกระทําแตส่ิงที่ดทีี่จะเกิดคุณประโยชนตอ

ตนเองและผูอ่ืน มีความรักความเมตตาใหกับเด็กทกุคน และครูจะตองมีความประพฤติเปนแบบอยาง

ที่ดีสําหรับเด็ก  ดังนั้นบทบาทของครูตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิสที่ควรปฏิบัติมีดังนี้  

  1.ครูตองกระทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องที่สอนไมวาจะเปนพฤติกรรม วาจา ความคิด

เพราะพฤติกรรมและการสอนที่สอดคลองกันจะทาํใหเดก็ไมสับสนในการที่มีครูเปนอยาง 

  2. ครูตองใชคําพูดทีม่ีความหมายในทางที่ดีกับเด็กเสมอและขณะทีพู่ดกับเด็กตองมองตา

เด็ก นกัจิตวทิยาแนวใหม (นีโอฮิวแมนนสิ) ใหความสําคัญอยางมากบัการพูดดานบวก ความคิดความ

ใฝฝนดานบวก เพราะสิง่ตางๆ เหลานี้จะถกูบันทึกไวจิตใตสํานึกและสงผลใหชวีิตของคนเราเปนไปใน

ทิศทางที่จิตใตสํานึกบนัทึกไว 

  3.ครูตองยิม้แยมแจมใสอยูเสมอเพราะการมีจิตใจที่ดมีีความสุข  สรางความรัก ความอบอุน

ใหกับเด็ก ชวยใหเด็กมจีิตใจที่รางเริงแจมใสอารมณดีและมีความสุขตามครู 

  4. ครูตองสัมผัสเนื้อตัวเด็กเนื่องจากแนวคดินีโอฮิวแมนนิสไดยอมรับวาการกอด เปนพืน้ฐาน

ที่จําเปนของมนุษยเพราะการกอดสัมผัสนัน้มีความสําคญัคือฮีโมโกบนิในเลือดจะสงูขึ้น และชวยให

หายจากความรูสึกหดหู เพิม่ภูมิตานทานในรางกาย ทาํใหรูสึกกระปรีก่ระเปราออนเยาวและแข็งแรงขึ้น 
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  5. ครูตองมีความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารรางกายในทาอาสนะ การบริหารรางกายในทา

อาสนะ เปนทากายบริหารทีง่ายๆ และมีรูปแบบแนนอน ถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร ซึ่งไมเพยีงแต

ชวยรักษาสุขภาพกายดวยการกระตุนการหมุนเวียนของกระแสโลหิต เพิ่มความคลองตัวตัวของขอตอ

ตางๆ  เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ เปนการนวดอวัยวะภายในใหแข็งแรงและบริหารตอมไรทอ

ตางๆ เทานัน้ การทาํทาอาสนะยงัชวยใหจติใจของคนเรา สงบ เบกิบาน และสดใสขึ้นอีกดวยเมื่อเรามี

รางกายที่แข็งแรง สมบูรณ ไมเปนโรคภัยไขเจ็บ การพัฒนารางกายและจิตใจก็เปนไดงายขึน้เนื่องจาก

การฝกโยคะอาสนะอยางสม่าํเสมอเปรียบเสมือนการสะสมพลังงานภายใน สําหรับนําไปใชในการ

พัฒนาตนเอง ไปสูความมีจติใจในระดับทีสู่งขึ้น ซึง่เปนเปาหมายในการพัฒนาชวีิต และการทาํทา

อาสนะ มีผลตอตอมไรทอหลายตอมทีท่าํใหเกิดการหลัง่ฮอรโมน ซึ่งทาํใหเกิดความสมดุลของอารมณ

และความสงบทางใจ เชน อาสนะทากระตาย กระหมอมศีรษะของผูฝกจะถกูกดอยูกับพืน้ซึง่เปนการ

บริหารตอมโพเนียลอยูตลอดเวลา การทําทาอาสนะทานี้อยางสม่าํเสมอ จะทําใหมคีวามอดทนอดกลั้น

สูง และมีความสงบทางจิตใจมากขึน้ การทําทาอาสนะไมไดเปนเพยีงการออกกาํลังกาย เพื่อสุขภาพ 

ความงามและความยนืยาวของชีวิตเทานัน้ แตเปนสวนสําคัญสวนหนึง่ของการฝกรางกายและจิตใจ

เพื่อการเตรียมตัวกอนที่เราจะพัฒนาเขาสูจิตสวนลึกของเราอีกดวย ดังนัน้การสอนใหเด็กๆ  ฝกทา

อาสนะ จึงเปนการทําสมาธเิบื้องตนแบบงายๆ  ที่สําคัญมาก ในการชวยพฒันาจิตใจ และความคิดของ

เด็ก เมื่อเติบโตขึ้นจะทาํใหมีจิตใจเกิดพลงั มีสมาธิในการเรียน มีความตั้งใจในการทํางานทกุๆ ดาน

เพิ่มข้ึน  

              อมรวิชช นาครทรรพ (2542: 47) เพื่อพัฒนาเดก็ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนสิ Neo - Humanist 

ของทางโรงเรียน นับต้ังแตการเตน "เกาชิก"ิ เพื่อฝกทัง้การประสานมือ - เทา ควบคูไปกับการฝกสมาธิ  

ไปจนถึงการฝกฝนทางโยคะตางๆ  เชน  ทางูเหา  ทากระตายปา  ทาผีเสื้อ  เปนตน  ที่เปนการแทรก

การ "ฝกจิต" ของเด็กๆ ไปอยางกลมกลนืกบักิจกรรมทีน่าสนกุเหลานี ้ส่ิงทีน่ารักของกิจกรรมที่ใหเด็ก   

"แสดงออก"   ของโรงเรียนอมาตยกุลคือการมีครูที่นารักอยูเคียงขางตลอด  คอยใหกําลังใจ คําชมเชย 

คําพูดที่แสดงการยอมรับ รอยยิ้ม และการโอบกอด ทาํใหเด็กๆ ที่นี่รูสึกอบอุน มั่นใจในตนเอง และมี

สายตาที่ดีงามกับเพื่อนมนษุยทกุคน  

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา การสอนของครูและพฤติกรรมของครูตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิส  ครู

เปนบุคคลสําคัญที่เปนดงัตนแบบใหแกเดก็จะตองสอนสนุก ใหเกยีรติเด็กๆ  ทาํใหเด็กเปนคนมี

ระเบียบวนิัย  เชื่อมั่นในตนเอง  มีน้าํใจพรอมๆ  กับเกงในวิชาที่เรียนนัน้ๆ  ครูแบบนีโอฮิวแมนนิส

จะตองเปนตัวอยางที่ดีใหกบัเด็กไดเลียนแบบและเลือกทําเฉพาะในสิง่ที่ตองการใหเด็กทํา ครูตอง

ประณีตมีคุณสมบัตติางๆ ทีล่ะเอียดออนตอมนุษยชาต ิ
 

             4.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
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               เกียรติวรรณ  อมาตกุล (2546: 26) กลาวถึงการจัดกิจกรรมและประสบการณในการศึกษา

แบบนีโอฮิวแมนนิส เร่ิมจากทุกเชาจะมีการพูดคุยเรื่องขาวสารเหตุการณตางๆ และรองเพลงรวมกัน 

การฝกโยคะ และการทาํสมาธิ เรียนรูเร่ืองของคุณคาชีวิตในดานตางๆ เชน ความสงบ ความกลาหาญ 

และความสนกุสนาน ผานการเลนเกมการออกสํารวจธรรมชาติจะเปนสวนหนึง่ในการเรียนรู เด็ก

จะตองสามารถอธิบาย แสดงความคิดเหน็ ประเมนิผลการกระทาํของตนเอง มีกิจกรรมการฝกฝนการ

ทําสมาธิโดยการชี้นํา การสรางกระบวนการคิดทางบวก และการสรางภาพจินตนาการ  

              วิธีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสาํหรบัเด็กปฐมวยัตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิส มีดังนี ้
    1. อบอุนรางกายดวยการบริหารรางกายในทาอาสนะ เชน ทาง ูทากระตาย ทานกนางแอน 

ทาดอกบวั ฯลฯ เพื่อบริหารอวัยวะภายนอกและภายใน ควบคุมอารมณและจิตใจควบคูกับการหายใจ

ลึกๆ  มกีารสบงบนิง่ เปนการชวยผอนคลายกลามเนื้อและประสาทมผีลทําใหจิตใจผอนคลาย และมี

ความสุข อารมณเยือกเยน็ มีความสงบทางจิตใจ  

     2. การจัดสภาพแวดลอมที่มีความหลากหลายเปนธรรมชาติเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใช

ประสาทสัมผัสในการรับรูความรูสึกจากสิง่แวดลอมรอบตัว เพราะการที่เด็กไดสัมผัสกับส่ิงแวดลอมที่

แปลกใหม ก็จะยิ่งทําใหเด็กมีสติปญญาสูงขึ้น 

    3. มีเสียงดนตรีจากเพลงบรรเลงหรือเสยีงธรรมชาติ เชนเสียงน้าํตก ฟารอง นกรอง ลมพัด 

เสียงคลื่น  และมีเสียงเพลงแหงความรัก ที่จะบอกใหเดก็รูจักคุณคา  มีความรักใหกบัตนเอง และรักทุก

สรรพสิ่งในโลกมนษุย อาจเปนการรองเพลงประกอบทาทางตามเนื้อเพลง หรือการเลนเกมประกอบ

เพลง 

   4. นําการเลานทิานมาใหเด็กไดใชความคิดคะนึงฝนจนิตนาการไปกบัเร่ืองราวตางๆ ที่จะชวย

ใหเด็กๆ มีอิสระในการใชความคิด เลียนแบบทาทางเคลือ่นไหวตามนทิานเรื่องราว หรือการเคลื่อนไหว

ในลีลาตางๆ ดวยความคิดสรางสรรคของเด็ก  และมีความสุขสนุกสนานกับการเคลื่อนไหว  ในรูปแบบ

ของการละเลนตางๆ  

   5. ผอนคลายกลามเนื้อและจิตใจดวยการสงบนิ่ง โดยการนอนในทาที่สบายอยางอิสระ 

รางกายไมเคลือ่นไหว มีความคิดดานบวก มีความรักใหกบัตนเองและรกัทุกสรรพสิง่ มีความสุขกับการ

ใชชีวิตอยูในสงัคม 

              วิชัย  วงใหญ (2542: 12, 29 - 30) กลาววากระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนใชสมอง ทั้ง

สองซีกอยางสมดุลย   ภายในสมองจะมีสารสุขหรือสารเอนโดรฟน (endorphine) จะหลั่งออกมาจาก 

ตอมไรทอใตสมอง  ซึมเขาสูกระแสโลหิตไหลเวยีนไปทั่วรางกายทําใหผิวพรรณผองใส  ใบหนาสดชื่น 

ภูมิคุมกันถกูเสริมแรง รางกายแข็งแรง เปนผลทาํใหผูเรียนมีความสุข มีอารมณ ราเริง  เบกิบาน  

ผูเรียนอยูในสภาวะผอนคลายมีจนิตนาการ  มีความคิดสรางสรรค  ความจาํดีมีภูมคิุมกันรางกาย      
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ทําใหไมเจ็บปวยหรือเปนหวดังาย  สภาพจิตเปนสมาธิ  มีพลังคิดทางบวกสูง มทีัศนในการมองโลก

แบบ  องครวมเปนผลทําใหเกิดความงดงามและจริยธรรมจะเกิดขึ้นตามมา 

             จากที่กลาวมาสรุปไดวา การจดักิจกรรมและประสบการณในการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิส

เร่ิมจากทุกเชาจะมีการพูดคุยเรื่องขาวสารเหตุการณตาง ๆ และรองเพลงรวมกนั การฝกโยคะ และการ

ทําสมาธ ิเปนตน  และไดเรียนรูเร่ืองของคุณคาชีวิตในดานตาง ๆ เชน ความสงบ ความกลาหาญ และ

ความสนุกสนานผานการเลนเกม การออกกําลงักาย สํารวจธรรมชาติเพราะเปนสวนหนึง่ของการเรียนรู 

เปนการกระตุนใหผูเรียนใชสมอง ทั้งสองซีกอยางสมดลุ 

 
           5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการสอนตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 

  สมศักดิ ์เจรญิศรี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  

ที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเอง ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนทางไกล จากผลการศึกษาการ

สอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน

แบบทางไกล และเปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในตนเองระหวางกลุมทีส่อนโดยครู ตามแนวคิดนีโอฮิว

แมนนิสกับกลุมที่สอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนแบบทางไกล อําเภอ

กบินทรบุรี จังหวัดปราจนีบรีุ กลุมทุงแฝก จํานวน 40 คน โดยคัดเลือกจากกลุมที่คะแนนการเห็นคุณคา

ในตนเองใกลเคียงกนั และคัดเลือกผูสมัครเขาสูกลุมทดลอง จาํนวน 20 คน ที่อาสาสมัครเขามาเปน

กลุมตัวอยางในการวิจัยกลุมทดลองเรียนตามครูที่สอนตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิส เปนเวลา 15 วนั วัน

ละ 5 ชัว่โมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยการ

ทดสอบคาความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคณุคาในตนเอง ผลการวิจัยพบวา การเห็น

คุณคาในตนเอง ระยะหลงัการทดลอง กลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .05  

                 วรรณวิมล อกนษิฐ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส กลุมตัวอยางเปนเด็ก

ปฐมวัยชายหญิงอายุระหวาง 3-5 ป จํานวน 15 คน ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลคละอายุ ภาคเรียนที ่2 ป

การศึกษา 2546 ของโรงเรียนอนุบาลอกนษิฐ สังกัดเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงผูวิจยัดําเนนิการทดลองในชวงกจิกรรมการเคลื่อนไหว 

และจังหวะ เปนเวลา 9 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ประกอบดวย (1) แผนการจัดกจิกรรม

การเคลื่อนไหวและจังหวะ และ (2) แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเอง สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมลู ไดแก คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา เด็ก
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ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนสิ มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองสงูขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

    นนัทกา ทวปีกุล (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิและจินตนาการตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิสตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กกอนวยัเรียน มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษา

และเปรียบเทยีบผลของการฝกสมาธิและจินตนาการตมแนวคิดนโีอฮิวแมนนิส ทีม่ีตอการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของเด็กกอนวยัเรียน กลุมตัวอยางที่ใช ในการวิจยัครั้งนี้ คือ นกัเรียนชัน้อนุบาล    

ปที่ 2 โรงเรียนอรุโณทัย จงัหวัดลําปาง ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2542 จํานวน 25 คน โดยการเลอืก

ลุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมทดลองและกลุมควบคุมทดสอบสองครั้ง มีกลุมทดลอง จาํนวน 25 คน 

กลุมควบคุม จํานวน 25 คน กลุมทดลองไดรับการฝกสมาธิและจนิตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

จํานวน 16 คร้ัง ๆ ละ 20-30 นาท ีติดตอกันเปนเวลา 4 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบ

ความคิดสรางสรรค ซึ่งประกอบดวย 3 ดาน คือ ความคดิคลองตัว ความคิดริเร่ิม ความคิด ความ

ละเอียดลออและสรางสรรค และจินตนาการ การวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ยเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบคาท ี(t-test) ผลการวิจยัปรากฏวา นักเรียนที่ไดฝกสมาธิและจินตนาการ  ตามแนวคิด     นี

โอฮิวแมนนิส มีการพฒันาความคิดสรางสรรคในดานความคิดคลองตัว และความคดิริเร่ิมสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความคิดละเอียดลออสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

              จากงานวิจยัดังกลาวสรุปไดวา การสอนตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ชวยพัฒนาและสงเสริมให

นักเรียนไดเรียนรูโดยใชสมองอยางสมดุล มีสมาธ ิมีความคิดสรางสรรค และที่สําคญันักเรียนจะไดรับ

ความสุขระหวางเรียน เปนการเรียนอยางผอนคลาย ทาํใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน สงผลให

นักเรียนใชชีวติประจําวนัอยางมีความสุข 
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บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

             การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการ    
ไดยินโดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ไดใช
รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Esperimental Research) มีข้ันตอนดังตอไปน้ี

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3. วิธีดําเนินการทดลอง
4. การวิเคราะหขอมูล

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  ระดับหูหนวก ซึ่ง

ไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือสมุดจดทะเบียน
คนพิการ สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  ระดับหูหนวก
ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือสมุดจดทะเบียน  
คนพิการ สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2     
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  จํานวน 6 คน ไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑในการคัดเลือก ดังน้ี

1. ครูประจําช้ันคัดเลือกเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวกกอนใส
เคร่ืองชวยฟง ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา สามารถอานริมฝปากได และไมมี
ความพิการซํ้าซอนในระดับช้ันอนุบาล 2

2. ศึกษาจากใบตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยาหรือจากสมุดจดทะเบียนคนพิการ
3. คัดเลือกเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมีระดับการสูญเสียการไดยิน

ต้ังแต 90 เดซิเบลข้ึนไป  กอนการใสเคร่ืองชวยฟง  สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการ
ซํ้าซอน จํานวน 6 คน มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี
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เด็กคนท่ี เพศ
ระดับการไดยิน (เดซิเบล)

หมายเหตุ
หูซาย หูขวา

1 ชาย 90 93 มีการตรวจวัดหลังใสเคร่ืองฯ
2 หญิง 110 110 เคร่ืองชวงฟงเสีย
3 หญิง 108 108 มีการตรวจวัดหลังใสเคร่ืองฯ
4 หญิง 108 108 พิมพหูแลวรอทําเคร่ืองฯ
5 หญิง 103 103 เคร่ืองชวยฟงเสีย
6 หญิง 93 95 ไมมาในวันตรวจ

เด็กคนที่ 1 เปนเพศชาย มีระดับการไดยิน หูซาย 90 เดซิเบล  หูขวา 93 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กสามารถพูดคําพยางคเดียวตามครู ได บอกช่ือเลนของตนเอง
ได ความสามารถดานการเขียน เด็กสามารถเขียนตามรอยประไดเปนคํา

 เด็กคนที่ 2 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 110 เดซิเบล   หูขวา 110 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กสามารถพูดคําสองพยางคไดแตไมเปนจังหวะ และมักจะพูด
เร็ว สามารถพูดตามครูไดโดยดูรูปปาก การออกเสียงคอนขางดังแตมักจะพูดกอนท่ีครูบอก และไมคอย
มอง  รูปปากครู ความสามารถดานการเขียนเด็กสามารถเขียนตามรอยประไดเปนตัวอักษร

  เด็กคนที่ 3 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 110 เดซิเบล  หูขวา 110 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กสามารถพูดตามครูไดโดยดูรูปปากครู บอกช่ือเลนของตนเอง
ได ความสามารถดานการเขียน เด็กสามารถเขียนคัดลอกคําศัพทตามครูได 

   เด็กคนที่ 4 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 97 เดซิเบล   หูขวา 90 เดซิเบล  
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กไมคอยกลาแสดงออกสามารถพูดตามครูไดชาๆ ทีละคําโดยดู
รูปปาก มักไมคอยอาปากเวลาออกเสียง ออกเสียงคอนขางเบา ความสามารถดานการเขียน เด็ก
สามารถเขียนตามรอยประไดบางเปนตัวอักษร

  เด็กคนที่ 5 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 103 เดซิเบล หูขวา 103 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด ไมคอยกลาแสดงออก เม่ือครูใหเด็กออกเสียงโดยดูรูปปากครู เด็ก
มักจะออกเสียงเบา ขาดความม่ันใจในการออกเสียง ความสามารถดานการเขียนเด็กสามารถเขียน
ตามรอยประไดเปนตัวอักษร
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  เด็กคนที่ 6 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 93 เดซเิบล  หูขวา 95 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กสามารถพูดคําสองพยางคได สามารถพูดตามครูไดโดยดูรูป
ปาก ออกเสียงคอนขางดัง ความสามารถดานการเขียน เด็กสามารถเขียนคัดลอกคําศัพทตามครูได

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังนี้
1. แผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ

ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส จํานวน 12 แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาการสอน แผนการจัดการเรียนรูละ       
60 นาที ดังน้ี

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  หนวย โรงเรียนของเรา
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  หนวย โรงเรียนของเรา
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  หนวย ตัวของฉัน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 หนวย ตัวของฉัน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 หนวย อาหารดีมีประโยชน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  หนวย อาหารดีมีประโยชน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7  หนวย เรขาพาสนุก
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8  หนวย เรขาพาสนุก
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 หนวย การคมนาคม
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10  หนวย การคมนาคม
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11   หนวย สัตวเลี้ยง
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12   หนวย สัตวเลี้ยง
2. แบบประเมินความสามารถทางดานการพูด จํานวน 1 ชุด
3. แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน จํานวน 1 ชุด

                ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี
    1.  แผนการจัดการเรียนรู 

                     การสรางแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนแสดงไวในภาพประกอบดังน้ี
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ภาพประกอบ 1  ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด    
       ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

  จากภาพประกอบการสรางแผนการจัดการเรียนรู จากการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี

1.1 ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับ  การจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ศึกษาความสามารถทางภาษาดานการพูดและ
การเขียน โดยผูวิจัย

1.ศึกษาวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
โดยนําคําศัพทมาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546

2.ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส โดยแบงออกเปน 4 ขั้นตอน

    1. ขั้นเตรียมความพรอม
    2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน
    3. ขั้นสอน
    4. ข้ันสรุป

3.เขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน  12  แผน

4.ใหผูเช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไข

5.นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช
กับเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก ระดับชั้นอนุบาล 2

จํานวน 2 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง

6.นําแผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง
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 นําคําศัพทท่ีใชในการสอนแตละหนวยมาเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามวิธีการสอนแบบสอง
ภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  
              1.2 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส โดยแบงข้ันตอนการสอนเปน 4 ข้ันตอน ไดแก

1. ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)
                         เปนข้ันตอนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กเกิดสมาธิกอน ใหเด็กสงบน่ิงกอนท่ีจะเขาสูการเรียนรู 
โดยครูจะนําภาพโยคะมาใหเด็กดูแลวอธิบายเร่ืองราวของภาพกอนจะทาโยคะอาสนะ ครูท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินจะแสดงทาทางประกอบการอธิบายภาพ ครูปกตแิสดงทาโยคะอาสนะ หลังจาก
เสร็จกิจกรรมน้ี ครูจะย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กและใชคําพูดดานบวกแกเด็กเสมอ เชน เกงมาก เย่ียมมาก เปน
ตน

2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน
ครูจะสนทนากับเด็กเพ่ือเช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีจะสอน เพ่ือใหเด็กทราบวาจะเรียน

เก่ียวกับอะไร กอนท่ีจะเขาสูกิจกรรมการเรียนรู
3. ข้ันสอน

ครูจะใชภาพ และบัตรคําศัพทเปนส่ือใหทราบวาครูจะสอนคําศัพท แลวอธิบาย
ความหมายของภาพดวยการแสดงทาทาง เชน ภาพน้ีมีหมายถึงส่ิงใด มีประโยชนอยางไร มีการ
นําไปใชไดอยางไร แลวครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจึงสอนทําทาภาษามือ ครูปกติสอนพูด และ
สอนเขียนคําศัพทตามลําดับ โดยเน้ือหาจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมตามหนวยการเรียนรูแตละสัปดาห 
เปนกิจกรรมท่ีหลากหลายประกอบดวยเกม และกิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การระบายสี การวาดภาพ 
การตอเติม การปะติดภาพ เปนตน เพ่ือใหเด็กเรียนรูไดงายข้ึน ครูจะเนนสรางบรรยากาศใหมีความ
สนุกสนาน เปนกันเองกับเด็ก ใหเด็กแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ 

4. ข้ันสรุป
ครูทบทวนคําศัพทท่ีเรียนในแตละวัน แลวใหนักเรียนทบทวนเปนลําดับ  ไดแก การ

แสดงทาทางส่ือความหมายของคําศัพทน้ันๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติการนําคําศัพทไปใชใน
สถานการณตางๆ การทําทาภาษามือ การพูด และการเขียนคําศัพท โดยครูจะใหแบบฝกหัดการเขียน 
หลังทําแบบฝกหัดเสร็จ ครูจะย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็ก ใหคําพูดดานบวกแกเด็กและใหรางวัลเปนสต๊ิกเกอร
สะสมความดีแกเด็กทุกคน เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง
              1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเน้ือหาออกเปน  12 แผน
การจัดการเรียนรู
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              1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย 
ดานการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน และดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 คน ตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมแลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยผูเช่ียวชาญไดใหคําแนะนําในการปรับปรุง ดังน้ี

  1.4.1 ควรแบงจํานวนช่ัวโมงการสอนออกเปนสองสวน คือ 1 แผนใชเวลา            2 
ช่ัวโมง ใหเปล่ียนเปนวันละ 1 ช่ัวโมง โดยเปนการสอน 1 ช่ัวโมงและทําแบบฝกหัด 1 ช่ัวโมง เพ่ือใหเด็ก
ไมเหน่ือยและเกิดเบ่ือการเรียน
                         1.4.2 ควรใสภาพทาโยคะอาสนะและภาพคําศัพทท่ีใชสอนลงในแผนทุกแผนการ
จัดการเรียนรูเพ่ือความชัดเจน
                         1.4.3 ภาพทาโยคะอาสนะควรมีแผนการจัดการเรียนรูละ 1 ทา เดิมมีทาโยคะอาสนะ 
10 ทา จึงปรับเพ่ิมทาโยคะเปน 12 ทา เทากับจํานวนแผนการจัดการเรียนรู
                         1.4.4  เดิมทุกแผนการจัดการเรียนรูจะมีการบานใหนักเรียน ไมควรมีการบาน ควรให
เดก็ทําในเวลา เด็กทําไมเสร็จหรือเด็กคนใดไมมาเรียน ใหครูจัดเวลาสอนชดเชย                                     
             1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับ
เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก ระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นนทบุรี จํานวน 2 คน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง คัดเลือกโดยการสุมแบบเจาะจง จํานวน 1 แผน       การ
จัดการเรียนรู ในวันท่ี 25 มิถุนายน 2553 ไมมีขอปรับปรุง
              1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจากการทดลองสอนไปใชในการสอนกับกลุมตัวอยางใน
วันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2553 – 6 สิงหาคม พ.ศ. 2553

              2. แบบประเมินความสามารถทางดานการพูด
              การสรางแบบประเมินความสามารถทางดานการพูด โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษา
รวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนในการสราง แสดงไวในภาพประกอบ
ดังนี ้
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ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด 

 แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด มีข้ันตอนการสรางดังน้ี
2.1 ศึกษาคําพ้ืนฐานท่ีเด็กปฐมวัยใชในหนวยการเรียนรู  จากเอกสารและงานวิจัยของ อนงค 

วรพันธ (2546: 97-103); บําเพ็ญ การพานิชย (2539: 124-136) ทีเ่ก่ียวของกับการพูดของ
เด็กปฐมวัย แลวเลือกคําออกมาเพ่ือสรางแบบประเมิน ดังน้ี

2.1.1   หนวยโรงเรียนของเรา   คําพ้ืนฐานไดแก   ครู นักเรียน หองเรียน โรงเรียน
2.1.2   หนวยตัวของฉัน          คําพ้ืนฐานไดแก   ตา หู จมูก ปาก
2.1.3   หนวยอาหารดีมีประโยชน   คําพ้ืนฐานไดแก   ขาว นม ไข ผัก
2.1.4   หนวยเรขาพาสนุก       คําพื้นฐานไดแก   ดาว วงกลม สามเหล่ียม

1. ศึกษาคําพื้นฐานที่เด็กปฐมวัยใชในหนวยการเรียนรู  จากเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของกับการพูดของเด็กปฐมวัย แลวเลือกคําออกมาเพื่อสรางแบบประเมิน

2. ศึกษาแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

3. เขียนนิยามศัพทของความสามารถทางภาษาดานการพูด

4. สรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

5. สรางคูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

    6.  นํารางแบบประเมินและคูมือการใชแบบประเมินที่จัดทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ  

          -  ทําการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
         -  นําแบบประเมินไปไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง              
          - คัดเลือกขอสอบในแบบประเมิน และหาความเชื่อมั่นโดยใช
            สูตร คูเดอร-ริชารดสัน (KR20) 
         

7. จัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเครื่องมือในการประเมินกับกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการสอน
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                                             สี่เหลี่ยม  
2.1.5   หนวยคมนาคม            คําพ้ืนฐานไดแก   รถไฟ รถ รถเมล ถนน
2.1.6   หนวยสัตวเล้ียง            คําพ้ืนฐานไดแก   นก หมา หมู แมว ปลา  

             2.2 ศึกษาแบบประเมินวัดความสามารถทางภาษาดานการพูดของ นงลักษณ งามขํา (2551 : 
93-104); ณภัทร จรจรัญ (2551:101-122); รติรัตน คลองแคลว (2551: 149-175) เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
            2.3 เขียนนิยามศัพทของความสามารถทางดานการพูด หมายถึง การท่ีเด็กสามารถรับรูและ
เขาใจ  คําศัพทโดยการจําและเห็นภาพ และเด็กสามารถโตตอบไดเปนคําโดยไมคํานึงถึงความชัดเจน
ของเสียงท่ีเปลงออกมา ซึ่งเปนคําพ้ืนฐานตามหนวยการเรียนรู ไดแก หนวยโรงเรียนของเรา หนวยตัว
ของฉัน หนวยอาหารดีมีประโยชน หนวยเรขาพาสนุก หนวยคมนาคม และหนวยสัตวเล้ียง คําศัพท
พ้ืนฐานไดแก โรงเรียน หองเรียน ครู นักเรียน  ตา หู จมูก ปาก ขาว ไข นม ผัก ดาว วงกลม สามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียม รถไฟ รถ รถเมล ถนน หมา หมู แมว นก ปลา                                    
              2.4 สรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด คือการจําและเปลงเสียงของคําท่ี
สอดคลองกับรูปภาพ  จํานวน 25 ขอ                                                                                           
              2.5 สรางคูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
ประกอบดวย ข้ันตอนในการใชแบบประเมิน คําส่ัง เวลาท่ีใชในการทําแบบประเมิน เกณฑการให
คะแนน และจํานวนแบบประเมิน
              2.6 นํารางแบบประเมิน และคูมือการใชแบบประเมินท่ีจัดทําข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ
ดานการสอนเด็กปฐมวัย ดานการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ดานการวัดและประเมินผล 
จํานวน 3 คน ใหผูเช่ียวชาญพิจารณาวาแบบประเมินมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
หรือไมโดยใชเกณฑพิจารณาลงความเห็น ดังน้ี (ลวน สายยศ; และ อังคนา สายยศ. 2543: 48)

คะแนน +1 สําหรับขอสอบท่ีม่ันใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
คะแนน 0  สําหรับขอสอบท่ีไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
คะแนน -1 สําหรับขอสอบท่ีแนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู

                     2. 6.1 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีผูเช่ียวชาญแตละคน
พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาในแตละขอแลว มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการประเมิน จากผลการประเมินดัชนีความสอดคลองของ
ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 คน พบวามีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67-1.00 จึงนํามาใชในการทดสอบ 
(ลวน สายยศ; และ    อังคนา สายยศ. 2543: 248-249)
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                     2.6.2 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2  โรงเรียนคลองกุม ท่ีเลือกมาแบบเจาะจง จํานวน 
2 คน ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ.2553 พบวาไมมีขอควรปรับปรุง และนําแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษาดานการพูดท่ีไดไปทดลอง (Tryout) กับเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนพญาไท ท่ีเลือก
มาแบบเจาะจง จํานวน 30 คน ในวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ.2553  เพ่ือทําการวิเคราะหรายขอหา
คุณภาพของแบบประเมิน ดังน้ี คาความยากงาย (p) ไดคาความยากงาย ต้ังแต 0 - 0.96 คาอํานาจ
จําแนก (r) ไดคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0 - 0.6 จากการคํานวณหาคาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนกรายขอ  ไดคัดเลือกแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีมีความยากงายระหวาง
ขอสอบต้ังแต 0. 20-0.80  และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป คัดเลือกแบบประเมินไดท้ังส้ิน
จํานวน 13 ขอ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
                     2.6.3 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีไดคัดเลือกแลว จํานวน 13 
ขอไปคํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  
สายยศ. 2543: 217) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.78 กําหนดเกณฑความสามารถทางภาษาดานการ
พูด ดังนี้

คะแนน 11-13 คะแนน  หมายถึง มีความสามารถทางภาษา
                                                                        ดานการพูดระดับดีมาก
คะแนน  9-10 คะแนน หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการพูดระดับดี
คะแนน  6-8 คะแนน  หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการพูดระดับพอใช
คะแนน  0-5 คะแนน หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการพูดระดับปรับปรุง

              2.7  นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีมีคาความเช่ือม่ันตาม
ท่ีตองการมาจัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเคร่ืองมือ ในการประเมินกับกลุมตัวอยางกอน
และหลังการสอน จํานวน 6 ชุด
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              3. แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
              การสรางแบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษา
รวมกับการการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนในการสราง แสดงไวในภาพประกอบ
ดังนี ้

ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

1. ศึกษาคําพื้นฐานที่เด็กปฐมวัยใช  จากเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย แลวเลือกคําออกมาเพื่อสรางแบบประเมิน

2. ศึกษาแบบประเมินความสามารถทางภาษา

3. เขียนนิยามศัพทของความสามารถทางภาษาดานการเขียน

4. สรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

5. สรางคูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

   
 6.  นํารางแบบประเมินและคูมือการใชแบบประเมินที่จัดทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ  
          -  ทําการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
         -  นําแบบประเมินไปไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง              
          - คัดเลือกขอสอบในแบบประเมิน และหาความเชื่อมั่นโดยใช
            สูตร คูเดอร-ริชารดสัน (KR20) 

7. จัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเครื่องมือในการประเมินกับกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการสอน
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  แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน  มีข้ันตอนการสรางดังน้ี
3.1 ศึกษาคําพ้ืนฐานท่ีเด็กปฐมวัยใชในหนวยการเรียนรู  จากเอกสารและงานวิจัย

ของ อนงค วรพันธ (2546: 97-103); บําเพ็ญ การพานิชย (2539: 124-136) ท่ีเก่ียวของกับการเขียน
ของเด็กปฐมวัย แลวเลือกคําออกมาเพ่ือสรางแบบประเมิน ดังนี้

3.1.1   หนวยโรงเรียนของเรา    คําพ้ืนฐานไดแก ครู นักเรียน หองเรียน โรงเรียน
3.1.2   หนวยตัวของฉัน           คําพ้ืนฐานไดแก   ตา หู จมูก ปาก
3.1.3   หนวยอาหารดีมีประโยชน   คําพ้ืนฐานไดแก   ขาว นม ไข ผัก
3.1.4   หนวยเรขาพาสนุก       คําพ้ืนฐานไดแก   ดาว วงกลม สามเหล่ียม 

สี่เหลี่ยม  
3.1.5   หนวยคมนาคม             คําพ้ืนฐานไดแก   รถไฟ รถ รถเมล ถนน
3.1.6   หนวยสัตวนารัก            คําพ้ืนฐานไดแก   นก หมา หมู แมว ปลา  

3.2 ศึกษาแบบประเมินวัดความสามารถทางภาษาดานการเขียนของ เพิ่มศรี ชู
วิเชียร (2549 : 95-100); สุชานันท สันติจิตรุงเรือง (2548 : 77-80) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบ
ประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
                          3.3 เขียนนิยามศัพทเฉพาะของความสามารถทางดานการเขียน หมายถึง การท่ีเด็ก
สามารถเขียนคําท่ีมีความหมายตรงกับภาพท่ีกําหนดให   เขียนคําศัพทพ้ืนฐานตามหนวยการเรียนรู  
ไดแก หนวยโรงเรียนของเรา หนวยตัวของฉัน หนวยอาหารดีมีประโยชน หนวยเรขาพาสนุก หนวย
คมนาคม และหนวยสัตวเล้ียง คําศัพทพ้ืนฐานไดแก โรงเรียน หองเรียน ครู นักเรียน  ตา หู จมูก ปาก 
ขาว ไข นม ผัก ดาว วงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม รถไฟ รถ รถเมล ถนน หมา หมู แมว นก ปลา
                          3.4 สรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน คือการเขียนคําท่ีมี
ความหมายท่ีตรงกับภาพท่ีกําหนดให จํานวน 25 ขอ

3.5 สรางคูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
ประกอบดวย ข้ันตอนในการใชแบบประเมิน คําส่ัง เวลาท่ีใชในการทําแบบประเมิน เกณฑการให
คะแนน และจํานวนแบบประเมิน

3.6 นํารางแบบประเมิน และคูมือการใชแบบประเมินท่ีจัดทําข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ
ดานการสอนเด็กปฐมวัย ดานการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  ดานการวัดและประเมินผล 
จํานวน 3 คน ใหผูเช่ียวชาญพิจารณาวาแบบประเมินมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
หรือไมโดยใชเกณฑพิจารณาลงความเห็น ดังน้ี (ลวน สายยศ; และ อังคนา สายยศ. 2543: 48)

คะแนน +1 สําหรับขอสอบท่ีม่ันใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
คะแนน 0  สําหรับขอสอบท่ีไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
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คะแนน -1 สําหรับขอสอบท่ีแนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
3.7 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีผูเช่ียวชาญแตละคน

พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาในแตละขอแลวมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการประเมิน จากผลการประเมินดัชนีความสอดคลองของ
ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 คน พบวามีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67-1.00 จึงนํามาใชในการทดสอบ 
(ลวน สายยศ; และ อังคนา สายยศ. 2543: 48)

       3.7.1 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2  โรงเรียนคลองกุม ท่ีเลือกมาแบบ
เจาะจง จํานวน 2 คน ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ.2553 พบวาไมมีขอควรปรับปรุง และนําแบบประเมิน
ความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีไดไปทดลอง (Tryout) กับเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 2 
โรงเรียนพญาไท ท่ีเลือกมาแบบเจาะจง จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ในวันท่ี 16 มิถุนายน พ.ศ.
2553 เพ่ือทําการวิเคราะหรายขอหาคุณภาพของแบบประเมิน ดังน้ี คาความยากงาย (p) ไดคาความ
ยากงาย ต้ังแต 0.03 – 0.61 คาอํานาจจําแนก (r) ไดคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.70 – 0.53  จากการ
คํานวณหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอ  ไดคัดเลือกแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษาดานการเขียนท่ีมีความยากงายระหวางขอสอบต้ังแต 0.20 - 0.80  และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 
0.20 ข้ึนไป คัดเลือกแบบประเมินไดท้ังส้ินจํานวน 13 ขอ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป

        3.7.2 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีไดคัดเลือกแลว
จํานวน 13 ขอ ไปคํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร คูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) (ลวน  สายยศ; 
และ อังคณา  สายยศ. 2543: 217) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.85 กําหนดเกณฑความสามารถทาง
ภาษาดานการเขียน ดังน้ี

คะแนน 11-13 คะแนน  หมายถึง มีความสามารถทางภาษา
                                                                        ดานการเขียนระดับดีมาก
คะแนน  9-10 คะแนน หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการเขียนระดับดี
คะแนน  6-8 คะแนน  หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการเขียนระดับพอใช
คะแนน  0-5 คะแนน หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการเขียนระดับปรับปรุง
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3.8 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีมีคาความเช่ือม่ันท่ี
ตองการมาจัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเคร่ืองมือ ในการประเมินกับกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการสอน จํานวน 6 ชุด

วิธีดําเนินการทดลอง
               1. แบบแผนการทดลอง
               การวิจัยคร้ังน้ีไดใชแบบแผนการทดลองเปนแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538:  248-249) ดังรูปแบบตอไปน้ี

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง
E T X T

E แทน เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันอนุบาล 2 
X          แทน การสอนโดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด    

ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส
T แทน การทดสอบความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน

กอนการสอน
T แทน การทดสอบความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน

หลังการสอน

2. ข้ันตอนการทดลอง
2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ออกหนังสือขอ

อนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร
ในพระบรมราชูปถัมภ   เพ่ือดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับหูหนวก  ระดับช้ันอนุบาล 2

2.2 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนไปทดสอบเด็ก
ที่เปนกลุมตัวอยางกอนสอน (Pretest) เมื่อวันที่  21 มิถุนายน พ.ศ. 2553 โดยครูเปนผูอานคําสั่ง 
อธิบายคําส่ัง ใหเด็กเปนผูฟงและอานริมฝปากครู ครูทําการทดสอบนักเรียนทีละคน โดยใชแบบ
ประเมินความสามารถดานการพูด และใชแบบประเมินทดสอบความสามารถดานการเขียน ตามลําดับ

  1 2

  1

  2
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                   2.3 ดําเนินการสอน โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ  
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ใชระยะเวลาในการสอน สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที เปนเวลา 6 สัปดาห   
รวมท้ังส้ิน  24 คร้ัง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ระหวางวันท่ี 28  มิถุนายน พ.ศ.2553 - 6 
สิงหาคม พ.ศ.2553 

คร้ังท่ี ว.ด.ป. หนวย แผนที่ เร่ือง คําศัพท

1-4 28 - 31 
มิ.ย.2553

โรงเรียนของเรา
1 บุคคลในโรงเรียน

โรงเรียน หองเรียน
ครู นักเรียน2 สถานที่ในโรงเรียน

5-8 5-8
ก.ค. 2553

ตัวของฉัน
3 ใบหนาของฉัน

ตา  หู
จมูก ปาก

4 ใบหนาของฉัน

9-12 12-13
ก.ค. 2553

อาหารดีมี
ประโยชน

5 อาหารดีมีประโยชน
ขาว ไข
นม ผัก

6 อาหารดีมีประโยชน 2

13-16 19-22
ก.ค. 2553

เรขาพาสนุก
7 รูปทรงเรขาคณิต 1

ดาว วงกลม
สามเหลี่ยม  

ส่ีเหลี่ยม8 รูปทรงเรขาคณิต 2

17-20 26-29
ก.ค. 2553

คมนาคม
9 การคมนาคม

รถไฟ รถ
รถเมล   ถนน10 ยานพาหนะ

21-24 2-6 
ส.ค. 2553

สัตวนารัก
11 สัตวเลี้ยงนารัก 1

หมา  หมู แมว
นก ปลา12 สัตวเลี้ยงนารัก 2

                   2.4 เมื่อส้ินสุดการสอนแลวนําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและ
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การเขียนไปทดสอบกลุมตัวอยางหลังสอน (Posttest) ในวันท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ.2553 ซ่ึงแบบประเมิน
เปนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนสอน  โดยครูเปนผูอานคําส่ัง อธิบายคําส่ัง ใหเด็กเปนผูฟงและอานริม
ฝปากครู ครูทําการทดสอบเด็กทีละคน โดยใชแบบประเมินความสามารถดานการพูด และใชแบบ
ประเมินทดสอบความสามารถดานการเขียน ตามลําดับ

การวิเคราะหขอมูล

                    IOC       = 
N

R

เม่ือ  IOC  แทน   คาดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค
การเรียนรูท่ีตองการวัด

       R แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ
        N    แทน   จํานวนผูเช่ียวชาญ

1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของแบบประเมินเปนรายขอของแบบประเมิน
ความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน ใชคาความยากงายของแบบประเมินเปนรายขอ 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2543: 96) โดยมีสูตร ดังน้ี

                     P            =       
N
R

เมื่อ   P   แทน ดัชนีคาความยากงาย
 R แทน จํานวนเด็กท่ีทําขอสอบถูก
  N แทน จํานวนเด็กท่ีทําขอสอบท้ังหมด

1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของขอสอบเปนรายขอของ
แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน ใชคาอํานาจจําแนกของขอสอบ
เปนรายขอ (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) โดยมีสูตร  ดังนี ้
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 r    =       
2/N
LH 

เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ
H แทน จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูกในขอสอบขอน้ัน
L แทน จํานวนคนในกลุมตํ่าท่ีตอบถูกในขอสอบขอน้ัน
N แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า

1.4 การวิเคราะหคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษา

ดานการพูดและการเขียน ใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) KR-20 (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา  สายยศ. 2543: 183) โดยมีสูตร ดังน้ี

               










 

21
1 t

tt s
pq

n
nr

                       
           
                 เมื่อ ttr  แทน      ความเช่ือม่ันของแบบประเมิน

        n แทน      จํานวนขอสอบของแบบประเมิน
       p แทน      คะแนนท่ีตอบถูก
       q  แทน      คะแนนท่ีตอบผิด
       2

ts  แทน      ความแปรปรวนของคะแนนการสอบคร้ังน้ัน

     
     S 2          =

                                                 N           แทน      จํานวนนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบ

              X  แทน      ผลรวมของคะแนนสอบท้ังหมด

NX 2- X 2

        N 2
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X 2 แทน  คะแนนสอบของนักเรียนยกกําลังสอง

        2. หาคาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก   
2.1 คามัธยฐาน (Median) ของคะแนนความสามารถทางภาษาดานการพูดและ

การเขียน ใชคามัธยฐาน (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. 2545 :174) โดยมีสูตร ดังน้ี 

                   Mdn        =      
2

1NX

เมื่อ Mdn    แทน   มัธยฐาน หรือ คากลาง
  X แทน   จํานวนคะแนนหรือขอมูลท่ีเปนเลขคู

  
2

NX     แทน   คะแนนตัวท่ี  
2
N  

2
1NX   แทน   คะแนนตัวท่ี 1

2


N

2.2 คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range)  ของคะแนนความสามารถทาง
ภาษา ดานการพูดและการเขียน ใชคาพิสัยระหวางควอไทล (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152) โดยมี
สูตร ดังน้ี   

IQR     =   13 QQ 

      เมื่อ  1Q     แทน  คาท่ีตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 
41
NQ 

3Q แทน  คาท่ีตําแหนง  3/4 หรือ  75% หาไดจาก 
3

43 







NQ

   
                                     N      แทน  จํานวนขอมูล
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3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน
3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดีของ

ความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน โดยใชThe Sign Test for Median: One Sample 
(Miltion;  Mcteer; & Corbet. 1997 : 594-595)  มีสูตร ดังน้ี  

2
1)MP(XM)P(X 

เมื่อ  แทน คามัธยฐานท่ีต้ังไว (เกณฑท่ีกําหนดไว) 
 แทน จํานวนคาของตัวแปรท่ีนอยกวาคามัธยฐานท่ี
กําหนดไว 

(-) หรือจํานวนคาของตัวแปรท่ีมากกวาคามัธยฐาน
ท่ีต้ังไว (+) โดยพิจารณาใชคา +  เม่ือต้ังสมมติฐาน  

a : M < M0 และพิจารณาใชคา –  เมื่อ
ตั้งสมมติฐาน  a : M > M0 เมื่อ M เปนคามัธย
ฐานท่ีไดจาก
การทดลองและ M0 เปนคามัธยฐานท่ีกําหนดไว

3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถทางภาษาดานการพูดและการ
เขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก กอนและหลังการสอน จากการใช
วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส โดยใชThe Wilcoxon 
Matched-Pairs Signed-Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) มีสูตร ดังน้ี

D   = Y - X
   
    เมื่อ D แทน คาความแตกตางของผลคะแนน กอนและหลังการทดลอง

  X แทน คาคะแนนของการประเมินกอนการทดลอง
 Y แทน คาคะแนนของการประเมินหลังการทดลอง
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                                                     จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับ               
                                                              อันดับท่ีดวยเคร่ืองหมายบวก หรือเคร่ืองหมายท่ีมีอยูเดิมหา    
                                                          ผลรวมของอันดับท่ีมีเคร่ืองหมายบวก และมีเคร่ืองหมายลบ

ตามลําดับคาของผลรวมท่ีนอยกวา (โดยคํานึงถึง
เคร่ืองหมาย) 

เราเรียกคาน้ีวา T 

Z       =   



S

TET

เมื่อ  
4

1)( 


NNTE

     
24

121 


NNNS T

    เมื่อ     )(TE แทน    คาเฉล่ียของผลรวมอันดับท่ีนอยกวา
N แทน   จํานวนนักเรียน

TS        แทน   คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
Z         แทน    คะแนนมาตรฐาน
T         แทน    คาของผลรวมของอันดับท่ีมีเคร่ืองหมายกํากับ

ที่นอยกวา



บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

 การศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  จากการ
ใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ไดใชรูปแบบการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research) มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันตอนตอไปน้ี
               1. การศึกษาความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ               
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส
                2. การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส
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การศึกษาความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน หลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส
                ผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 1, 2, 3 และ 4
ตาราง 1  จํานวนคะแนน  คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลของความสามารถทางภาษาดานการพูด
      ของเด็กปฐมวัย หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ                    
      ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่

คะแนนความสามารถ
ทางภาษาดานการพูด

กอนการสอน
(X)

ระดับ
ความสามารถ

คะแนนความสามารถ
ทางภาษาดานการพูด

หลังการสอน
(Y)

ระดับ
ความสามารถ

ผลตางของ
คะแนน

1 4 ปรับปรุง 10 ดี 6
2 8 พอใช 12 ดีมาก 4
3 5 ปรับปรุง 9 ดี 4
4 7 พอใช 13 ดีมาก 6
5 1 ปรับปรุง 9 ดี 8
6 5 ปรับปรุง 9 ดี 4

Mdn 5 ปรับปรุง 9 ดี
IQR 4 0

               จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก โดยกอนการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีคะแนนอยูระหวาง 1-8 คะแนน  มีคามัธยฐานเทากับ 5        
คาพิสัยควอไทลเทากับ  4  มีระดับความสามารถอยูในระดับปรับปรุง  และหลังจากการใชวิธีการสอน
แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  มีคะแนนอยูระหวาง 9-13 คะแนน  
มีคามัธยฐานเทากับ  9 คาพิสัยควอไทลเทากับ 0  มีระดับความสามารถทางภาษาดานการพูดอยูใน
ระดับดี



78

ตาราง 2   การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดีของ
      ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จากการใช
      วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่ คะแนนหลังการสอน
(คะแนนเต็ม 13 คะแนน)

คามัธยฐาน
ท่ีเปนเกณฑระดับดี

เคร่ืองหมาย
P - Value

Q+ Q-
1 10 9-10 + 0.8906
2 12 +
3 9 +
4 13 +
5 9 +
6 8 -

Mdn 9 > = 9 5 1
IQR 1

   จากตาราง 2  แสดงวา คะแนนมัธยฐานความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัย
ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส แตกตางจากคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี  (9-10  คะแนน) อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีต้ังไววา  ความสามารถทางภาษา
ดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการ
จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  อยูในระดับดี
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ตาราง 3  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลของความสามารถทางภาษาดานการเขียน
      ของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการ   
      จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่

คะแนนความสามารถ
ทางภาษาดานการเขียน

กอนการสอน
(X)

ระดับ
ความสามารถ

คะแนนความสามารถ
ทางภาษาดานการเขียน

หลังการสอน
(Y)

ระดับ
ความสามารถ

ผลตางของ
คะแนน

1 1 ปรับปรุง 7 พอใช 6
2 5 ปรับปรุง 12 ดีมาก 7
3 1 ปรับปรุง 11 ดีมาก 10
4 5 ปรับปรุง 7 พอใช 2
5 3 ปรับปรุง 10 ดี 7
6 1 ปรับปรุง 7 พอใช 6

Mdn 2 ปรับปรุง 9 ดี
IQR 0 0

จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  โดยกอนการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส มีคะแนนอยูระหวาง 1-5 คะแนน  มีคามัธยฐานเทากับ 2  คาพิสัยควอไทลเทากับ 
0 มีระดับความสามารถอยูในระดับปรับปรุง   และหลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับ
การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  มีคะแนนอยูระหวาง 7-12 คะแนน  มีคามัธยฐานเทากับ  
9  คาพิสัยควอไทลเทากับ 0 มีระดับความสามารถทางภาษาดานการเขียนอยูในระดับดี
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ตาราง 4  การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี
      ของความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจากการ
      ใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่ คะแนนหลังการสอน
(คะแนนเต็ม 13 คะแนน)

คามัธยฐาน
ท่ีเปนเกณฑระดับดี

เคร่ืองหมาย
P - Value

Q+ Q-
1 7 9-10 - 0.8906
2 12 +
3 11 +
4 7 -
5 10 +
6 7 -

Mdn 9 > = 9 3 3
IQR 0

  จากตาราง 4  แสดงวา คะแนนมัธยฐานความสามารถทางภาษาดานการเขียนของ          
เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส แตกตางจากคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี (9-10 คะแนน) 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีต้ังไววา  ความสามารถ
ทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอน แบบสองภาษา
รวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  อยูในระดับดี
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การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ  
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส
                 ผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 5 และ 6
ตาราง 5  เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทาง               
      การไดยิน กอนและหลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ        
      ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่

คะแนนหลังเรียน
(คะแนน เต็ม 13 คะแนน) ผลตางของ

คะแนน
(D=Y-X)

ลําดับที่
ของความ
แตกตาง

ลําดับตาม
เคร่ืองหมาย

T
กอนสอน

(X)
หลังสอน

(Y) + -

1 4 10 6 4.5 +4.5 - 0*
2 8 12 4 2 +2 -
3 5 9 4 2 +2 -
4 7 13 6 4.5 +4.5 -
5 1 9 8 6 +6 -
6 5 9 4 2 +2 -

รวม T+= 21 T-=0
       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

 จากตาราง 5 แสดงวา ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 โดยหลังการทดลองเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาล 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถทางภาษาดานการพูดสูงกวากอน
ทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 ทีต้ั่งไววา ความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน  หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
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ตาราง 6  เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทาง 
      การไดยิน กอนและหลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
      ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่

คะแนนหลังเรียน
(คะแนน เต็ม 13 คะแนน) ผลตางของ

คะแนน
(D=Y-X)

ลําดับที่
ของความ
แตกตาง

ลําดับตาม
เคร่ืองหมาย

T
กอนสอน

(X)
หลังสอน

(Y)
+ -

1 1 7 6 2.5 +2.5 0*
2 5 12 7 4.5 +4.5
3 1 11 10 6 +6
4 5 7 2 1 +1
5 3 10 7 4.5 +4.5
6 1 7 6 2.5 +2.5

รวม T+= 21 T-=0
        

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตาราง 6 แสดงวา ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 โดยหลังการทดลองเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาล 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถทางภาษาดานการเขียนสูงกวากอน
ทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 ทีต้ั่งไววา ความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน



บทท่ี 5
สรุป อภิปรายผล และขอแสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
มีการสรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

ความมุงหมายของการวิจัย
  1.  เพ่ือศึกษาความสามารถทางภาษาในดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

   2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาในดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน  กอนและหลัง การสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

สมมติฐานการวิจัย
  1.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน           

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
  2.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
  3.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
  4.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน

วิธีดําเนินการวิจัย
 กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก ซ่ึง

ไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือสมุดจดทะเบียน
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คนพิการ  สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซํ้าซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน 6 คน  ไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการ
จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส จํานวน 12 แผนพรอมท้ังแบบฝกหัด แบบประเมิน
ความสามารถทางภาษาดานการพูด 1 ชุด มี 13 ขอ และแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการ
เขียน 1 ชุด   มี 13 ขอ

 ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยชนิด One Group Pretest – Posttest Design ใน
วันที่  28 มิถุนายน พ.ศ. 2553  ไดประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนกอนการ
สอน(Pretest) กับเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันอนุบาล 2 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
แลวจึงดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู  ใชเวลาในการสอน 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน คือ
วันจันทร-วันศุกร ต้ังแตเวลา 13.30-14.30 น. วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น  24 คร้ัง ระหวางวันท่ี 28 
มิถุนายน – 6 สิงหาคม พ.ศ. 2553 เมื่อเสร็จสิ้นการสอนแลวทําการประเมินหลังการสอน (Posttest) 
โดยใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน  ฉบับเดียวกับท่ีใชกอนการสอน  
ทําการวิเคราะหขอมูล ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Rang : 
IQR ) The Sign Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched-Pairs Singed-
Ranks Test

สรุปผลการวิจัย
1. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
2. ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
3. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
4. ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
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อภิปรายผล
1. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  

กอนการสอน จากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมน
นิส  อยูในระดับปรับปรุง และหลังการสอนอยูในระดับดี  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ท่ีต้ังไววา 
ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอน แบบ
สองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี ปจจัยทีส่งผลใหเด็กมี
ความสามารถดานการพูด หลังการสอนสูงกวากอนการสอน ทั้งนีเ้ปนผลเน่ืองจากวิธีการสอนแบบสอง
ภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  ซึ่งเปนวิธีการที่สรางพ้ืนฐานความเขาใจ
ทางภาษาใหแกเด็ก มีลําดับข้ันตอนท้ัง 4 ข้ันตอน ดังน้ี

  ขั้นตอนที่ 1 ข้ันเตรียมความพรอม เปนข้ันตอนท่ีเนนกิจกรรมสรางสมาธิแกผูเรียน   ทําใหเด็ก
เกิดสมาธิพรอมท่ีจะเรียนรูคําศัพทตางๆ ครูจึงไดมีการนําเอาแนวการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิว
แมนนิส มาใชกับเด็กกอนเขาสูบทเรียน ใหเด็กมีสมาธิอยูกับการทําทาโยคะอาสนะ ซ่ึงการทําทาโยคะ
อาสนะเปนการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหวท่ีมีประโยชน  ใหเด็กไดสมมติตนเองเปนสัตวตางๆ 
เลียนแบบโดยการแสดงทาทางคลายสัตว พรอมกับการควบคุมการหายใจใหสัมพันธกัน  ผลท่ีไดคือ 
เด็กจะสงบน่ิงและมีสมาธิมากข้ึน  ซึ่งขั้นตอนการแสดงทาโยคะอาสนะไดแก ครูนําภาพโยคะอาสนะมา
ใหเด็กดูคร้ังละ 1 ทา จํานวน 2 ภาพ เชน ทางูเหา ครูจะมีภาพงูเหาและภาพทาโยคะอาสนะวางคูกัน 
หลังจากน้ันครูสนทนาเก่ียวกับเร่ืองงู ใหเด็กรูท่ีมาของภาพและการทําทาโยคะอาสนะทาน้ันๆ กอน  
หลังจากน้ันจึงเร่ิมทําทาโยคะอาสนะ เพ่ือเปนการเสริมสมาธิใหแกเด็กกอนจะเขาสูบทเรียน สอดคลอง
กับแนวคิดของ นวลพรรณ นิยมคา (2541 :136) กลาววา การทําทาโยคะอาสนะ ทําใหเด็กเกิดสมาธิ
กอนการเขาสูบทเรียน การฝกสมาธิเพ่ือพัฒนาจิตใจ เพ่ือทําใหเด็กสูสภาวะผอนคลาย ทําใหคล่ืนสมอง
ของผูฝกปรับเปนคล่ืนอัลฟา ซ่ึงในสภาวะน้ี จิตสํานึกจะหยุดการทํางาน ทําใหจิตใตสํานึกพรอมท่ีจะ
รับรู  บันทึกความคิดหรือความรูใหม โดยเฉพาะความรูสึกท่ีดีตอตนเองเขามาสูจิตใตสํานึก  อาทิ การ
ฝกโยคะอาสนะสงเสริมใหผูฝกมีความม่ันใจในตนเองกลาแสดงออกผานทาทางการเคล่ือนไหว 
สอดคลองกับแนวคิดของ  เกศราพรรรณ พันธศรีเกศ (2546: 63) ท่ีกลาววา การบริหารรางกายอยาง
งายๆ สําหรับเด็กเพ่ือใหรางกายมีความสมบูรณแข็งแรงซ่ึงจะบริหารท้ังอวัยวะภายในและภายนอก 
เชน กลามเน้ือตางๆ แขน คอ และอวัยวะภายใน เชน ตอมไรทอตางๆ หัวใจ ฯลฯ บริหารรางกายดวย
ทาโยคะอาสนะอยางงาย ท่ีดัดแปลงมาจากทาของสัตวตางๆ เชน ทางูเหา ทาสิงโต ทาเตา ทําให
นักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินพรอมท้ังไดบริหารรางกายในเวลาเดียวกันดวย  สอดคลอง
กับงานวิจัย ของสุวรรณา อินอิว (2541: 48) พบวา การฝกโยคะอาสนะสําหรับเด็ก ไดใหเด็กทําอาสนะ
ในทาตางๆ เชน ทาตนไม ภูเขา ดอกบัว กบ กระตาย งู มาโยก เปนตน เด็กๆ จะสนใจและชอบทําดวย
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ความสนุกสนาน สามารถทําทาโยคะอาสนะในแตละทาไดเปนอยางดี การเปดโอกาสใหเด็กไดสมมติ
ตัวเองเปนสัตวชนิดตางๆ หรือเลียนทําทาทางส่ิงตางๆ เปนการฝกจินตนาการและความคิดพรอมกัน
กับการบริหารรางกาย ชวยใหกลามเน้ือและประสาทผอนคลาย  สอดคลองกับแนวคิดของ มาดิสัน 
(นันทกา ทวีปกุล.2543; อางอิงจาก Madison.1992: 24) กลาววา โยคะ 
มีประโยชนท้ังการผอนคลายการเพ่ิมความยืดหยุน การระบายพลังงานท่ีเหลือเฟอของเด็ก และเด็ก
สามารถทําทาอาสนะตางๆ ไดอยางงาย และเปนส่ิงท่ีดี ชวยการทํางานของฮอรโมน และการเจิรญ
เติบโตของรางกาย และสอดคลองกับแนวคิดของ นันทกา ทวีปกุล (2543: 64) กลาววา การออกกําลัง
กายท่ีสมบูรณแบบ ท้ังการบริหาร อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน โดยเฉพาะการบริหารตอมไรทอ
น้ัน จะชวยใหตอมไรทอทําหนาท่ีควบคุมการหล่ังฮอรโมนใหทํางานไดสมบูรณ ซ่ึงมีผลตอจิตใจของ
คนเรา  

 ขั้นตอนที่ 2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ครูจะสนทนากับเด็กเช่ือมโยงเร่ืองราวที่จะสอน  กระตุนให
เด็กอยากเรียน อยากรู อยากเห็นโดยการใชคําถาม  กิจกรรมในข้ันน้ีเปนการสนทนา เร่ิมจากเร่ืองใกล
ตัวเด็ก โยงไปสูบทเรียนท่ีครูจะสอนในแตละคร้ัง เพ่ือเปนการแจงใหเดก็ทราบและรับรูวาลําดับตอไปจะ
ทําอะไร  ซ่ึงสอดคลองกับ อรุณี หรดาล (2550: 50) กลาววา การนําเขาสูบทเรียนเปนเทคนิควิธีท่ีครูใช
ในชวงแรกของการสอน เพ่ือการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียน อาจทําโดยการทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลว
หรือส่ิงท่ีเก่ียวของกับเร่ืองใหมท่ีจะเรียนโดยสรุป และการนําเขาสูบทเรียนจะชวยกระตุน และควบคุม
ความสนใจ ความคิด ของเด็กไมใหหนีหางออกจากบทเรียนหรือเน้ือหาท่ีกําลังจะมาถึง เปนการสราง
แรงจูงใจใหเด็กรูสึกมีสวนรวมกับบทเรียน 

  ขั้นตอนที่ 3 ข้ันสอน เปนข้ันตอนการสอนคําศัพทแบบสองภาษา ซ่ึงครูจะใชภาพ และบัตร
คําศัพทเปนส่ือ  เพื่อสรางความเขาใจใหแกนักเรียน ครูจะวางภาพและคําศัพทไวใกลกัน ใหเด็กดูทีละ
คําพรอมกับครูอธิบายอยางเปนลําดับข้ันตอน ต้ังแตการแสดงทาทางเพ่ือใหเด็กเขาใจบริบทของ
คําศัพทน้ันๆ แลวจึงสอนทาภาษามือโดยครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  สวนครูท่ีมีการไดยินปกติ
จะพูดและเขียนคําศัพทตามลําดับ เน้ือหาจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมตางๆ ตามหนวยการเรียนรูท้ัง 6 
สัปดาห  ใหเด็กรวมกิจกรรมและแสดงออกไดอยางอิสระ  ซ่ึงข้ันตอนน้ีเด็กจะไมรูสึกวาเปนการเรียนท่ี
เครงเครียด และสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่ อาทิเชน การว่ิงมาเติมคําบนกระดานแลวพูดออก
เสียง การเขียนคําศัพทบนกระดาษเปลาดวยปากกาหลากสีสัน การคนหาคําศัพทในภาพ เปนตน    
เด็กจะกลาแสดงออกทางภาษามากข้ึน ไมกลัวท่ีพูด ไมกลัวท่ีเขียนคําศัพท  มีการตรวจสอบความ
ถูกตองดวยตนเอง จากบัตรคํา จากครูหรือเพ่ือน และมีความกระตือรือรนท่ีจะตอบคําถาม แสดงออก
และรวมกิจกรรม ข้ันตอนน้ีเปนข้ันตอนหลักของการสอนแบบสองภาษาท่ีผสมผสานดวยการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ซ่ึงมีครู 2 คนดําเนินกิจกรรมการสอนรวมกัน  บางกิจกรรมครูจะ
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นําของจริงใหเด็กไดเรียนรูโดยตรง เชน หนวยอาหารดีมีประโยชนก็จะใชอาหารจริงมาจัดกิจกรรม เปน
ตน สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2540: 23-24)  กิจกรรมจัดสําหรับเด็กปฐมวัยควรเนนใหมีส่ือ
ของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิบัติสัมพันธ
กับเด็กอ่ืนๆ ในชวงระยะเวลาน้ีเด็กจะปรับพฤติกรรมการเรียนไดดีข้ึน  สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี 
(2547: 115) ท่ีกลาววา การจัดประสบการณนอกจากจะมุงใหเด็กไดรับขอมูลแลว ยังมุงใหเด็กได
แบบอยางท่ีดี เชนการจัดประสบการณตรง การใชของจริง และการใชสัญลักษณ เชน ภาษา ตัวหนังสือ 
รูปภาพ หรือส่ือในลักษณะอ่ืนๆ การอาศัยส่ิงเรา การปรับสภาวะ และการเสริมแรง เปนการใหเด็กได
คิดและเรียนรูดวยตนเอง

   และข้ันตอนท่ี 4 ข้ันสรุป เปนข้ันตอนท่ีครูจะทบทวนและตรวจสอบความเขาใจในส่ิงท่ีเด็กได
เรียนรูไปในแตละวัน อยางเปนลําดับ ต้ังแตการแสดงทาทาง เชน การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือใหเด็ก
ส่ือความหมายของคําศัพท การทําทาภาษามือ การพูดออกเสียง และการเขียนคําศัพท  โดยครูจะมี
แบบฝกหัดการเขียนใหนักเรียนทบทวนอีกคร้ัง ผานกระบวนการทางศิลปะท่ีหลากหลาย เชน การวาด
ระบายสี  การวาดตอเติม การฉีกปะติด  เปนการสงเสริมดานการเขียน พัฒนากลามเน้ือมือและการ
ประสานสายตา หลังจากทําแบบฝกหัดการเขียนเสร็จแลว เด็กๆ จะไดนําเสนอผลงานของตนเองตอ
เพ่ือนๆ และครู โดยเด็กจะพูดคําศัพทท่ีเด็กเขียนในแตละคร้ัง เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
อํานวย เดชชัยศรี (2544: 45) ท่ีกลาววา การใหเด็กเขียนภาพและคําท่ีเด็กสนใจ เปนการจัดกิจกรรมท่ี
เนนใหผูเรียนคิดคน ความรู ลงมือปฏิบัติ หรือกระทําจริงทุกข้ันตอนจนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เม่ือ
เสร็จแลวเด็กพูดบรรยายผลงานของตัวเอง ใหครูเขียนเปนตัวอยางแลวเด็กเขียนตามลงบนผลงาน 
พรอมกับใหเด็กแตละคนอานผลงานของตนเองใหเพ่ือนฟง และมีการแสดงผลงานใหนักเรียนไดช่ืนชม
ผลงานของตนเอง  นอกจากกิจกรรมในการพัฒนาการเขียน กิจกรรมการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กและ
การประสานสัมพันธของตากับมือดวยวิธีตางๆ เชน การใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ประกอบดวยการ
วาดภาพระบายสี การปน การฉีก การตัดปะ และการประดิษฐเศษวัสดุ จะนําไปสูความสามารถในการ
เขียนไดดีย่ิงข้ึน ท้ังน้ีเพราะการเขียนท่ีดีจะตองมีการประสานกันอยางดีระหวางสายตา คือ การควบคุม
กลาเน้ือมือ การขีดเขียนเสนในลักษณะตางๆ การเขียนวาดลวดลาย และสัญลักษณตางๆ ในการวาด
ภาพของเด็กประกอบเสนพ้ืนฐานท่ีนําไปสูการเขียนตัวเลข ตัวหนังสือ (สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล.
2542 :13) สอดคลองกับบุษบง ตันติวงษ (อนงค  วรพันธ.2546: 56; อางอิงจาก บุษบง ตันติวงษ. 
2537: 47) ทีก่ลาววา การท่ีเด็กไดวาดภาพประกอบจะทําใหเด็กรูสึกวาประสบความสําเร็จท่ีสามารถ
ถายทอดความเขาใจของเด็กไดวาดภาพประกอบจะทําใหเด็กรูสึกวาประสบความสําเร็จท่ีสามารถ
ถายทอดความเขาใจของตนเองออกมาได   นอกจากน้ีแลวครูตามแนวนีโอฮิวแมนนิสน้ีจะตองให
รางวัล เพ่ือเสริมแรงใหนักเรียนต้ังใจทํางาน และแสดงศักยภาพออกมาอยางเต็มท่ี  รวมกับการให
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คําพูดดานบวก เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองและมีความม่ันใจมากข้ึน เชน ใหเด็กพูดตามครูวา 
“หนูเกง หนูเปนเด็กดี” เปนตน   สอดคลองกับ จีรนาฎ ย่ิงศักด์ิมงคล(2544 : 30-31) กิจกรรมการใช
คําพูดเชิงบวก เปนการบันทึกความคิด ความรูสึกท่ีดีจากการใชคําพูดเชิงบวก ท่ีกอใหเกิดความรัก
ความเมตตา ความรูสึกท่ีดีตอตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง บุคคล และส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ใหมากย่ิงข้ึน โดย
ใหเด็กนึกถึงตนเองในส่ิงดีๆ หรือกลาวขอความดานบวก ท่ีทําใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง หรือ
เห็นคุณคาในตนเอง การฝกเชนน้ีอยางสมํ่าเสมอ จะเปนการเปล่ียนสภาวะของจิตใตสํานึกท่ีใชเวลา
นอยมาก เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีดีเห็นคุณคาในตนเองสอดคลองกับขอมูลท่ีจิตใตสํานึกบันทึเอาไว การ
จูงจิตใจไปสูสภาวะแหงความสงบดวยคําพูดดานบวก เปนการสรางพลังงานดานบวกซ่ึงเปนพลังท่ีทํา
ใหเด็กเกิดความรูสึกวาตนเองเปนส่ิงท่ีมีคา ซ่ึงสอดคลองกับ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (ม.ป.ป: 58) 
กลาววา ครูสามารถเปล่ียนนิสัยของเด็กเกียจครานและไมต้ังใจเรียนดวยการใหเด็กพูดประโยค 
ตัวอยางเชน “นับแตวันน้ี เราจะขยัน” เปนการใสความคิดท่ีดีซํ้าๆ เขาไปจารึกในจิตใตสํานึก ฉะน้ันการ
ใชคําพูดดานบวกแกเด็กทุกขณะถือเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชักจูงใหเด็กเกิดการเรียนรูและต้ังใจท่ีจะเรียนรู
มากข้ึน 
              ดังน้ันการสอนแบบสองภาษาเม่ือรวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสน้ี จึง
เปนการปูพ้ืนฐานใหเด็กเกิดสมาธิ สงบน่ิงไมวอกแวก ต้ังใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน มีความม่ันใจและเช่ือม่ัน
ในตนเองวามีศักยภาพท่ีจะเรียนรู จากการใชคําพูดดานบวกสงผลใหเด็กทําสามารถเรียนรูภาษาต้ังแต
การทําภาษามือ การพูดและการเขียน อยางไมเครงเครียด ซ่ึงในการเรียนรูท่ีเปนลําดับข้ันตอนแบบน้ี  
มีความสนุกสนานเพราะเด็กไดเรียนรูผานเกมและกิจกรรมทางศิลปะ เด็กจะรูสึกเปนกันเองกับ
ครูผูสอน และมีความกลาท่ีจะแสดงออกทางภาษามากข้ึน 

     2.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
กอนการสอนอยูในระดับปรับปรุง หลังการสอน โดยใชวิธีการสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ต้ังไววา ความสามารถทาง
ภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอน แบบสองภาษา
รวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี ปจจัยท่ีสงผลใหเด็กมีความสามารถ
ทางภาษาดาน การเขียนหลังสอนสูงกวากอนสอน ท้ังน้ีเพราะวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  เปนการจัดกิจกรรมโดยมีครูสองคน ไดแกครูท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน และครูท่ีมีการไดยินปกติแบงหนาท่ีและชวยกันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ครู
ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจะสอนภาษามือ และอธิบายคําศัพทเปนการแสดงทาทางหรือแสดง
บทบาทสมมติ ครูท่ีมีการไดยินปกติจะสอนภาษาไทย ดานการพูดและการเขียน การสอนในแตละคร้ัง
จะปรับยืดหยุนกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมโดยดูความพรอมของเด็ก หากครูเห็นวา
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เด็กพรอมท่ีจะเรียนรูภาษาเขียนกอนภาษาพูด อาจจะมีการสลับโดยการสอนเขียน กอนการสอนพูด   
ก็ได กิจกรรมการสอนมีท้ังเด่ียวและกลุม สอดคลองกับ จิตรประภา ศรีออน.(จิตประภา ศรีออน. 2547: 
บทคัดยอ; อางอิงจาก Pardo v. 1994) กลาวไววา วิธีการสอนแบบสองภาษาเปนวิธีท่ียืดหยุน สามารถ
ปรับกิจกรรมไดตามความเหมาะสม ตัวอยางเชน ครูเห็นวาวิธีการสอนโดยภาษามือไมไดผล อาจใช
ภาษาเขียนกอน หรือเปล่ียนไปเปล่ียนมาไดข้ึนอยูกับสถานการณ  เม่ือรวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีการทํากิจกรรมตางๆ ท่ีสนุกสนาน เชน การเรียนรูท่ีเปนวิชาการจะคอยๆ 
ปรับเปล่ียนเปนการเลนเกม หรือการพูดและเขียนผานกิจกรรมศิลปะ โดยเฉพาะข้ันตอนท่ี 3 ข้ันสอน  
ที่ครูมีการใชส่ือเปนภาพ และบัตรคําศัพท  ชวยใหเด็กไมสับสนและเขาใจความหมายของคําศัพทน้ันๆ 
ไดดีข้ึน  เด็กจะแยกแยะไดระหวางภาษามือและภาษาไทยเพราะเด็กไดเรียนรูอยางเปนลําดับข้ันตอน  
ครูเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกตามความตองการของตนเองอยางเต็มท่ี ต้ังแตการชวยครูจัดเตรียม
อุปกรณการสอนการการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํากิจกรรมกลุม การแสดงผลงานของตนเอง 
เปนตน สอดคลองกับแนวคิดของ เต็มศิริ เนาวรัตน (2544: คํานํา ) ท่ีกลาวาการเรียนรูผานการลงมือ
ปฏิบัติ กิจกรรมตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูโดยงายและสอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก การเรียนใน
ระดับปฐมวัยเปนการเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถของเด็ก ความสามารถในการเคล่ือนไหวของ
กลามเน้ือมือ และน้ิวมือในการทํากิจกรรมตางๆ โดยสัมพันธกับการใชสายตา ซ่ึงกิจกรรมหน่ึงท่ีดีท่ีสุด
สําหรับเด็กปฐมวัยก็คือกิจกรรมศิลปะ  มีการสงเสริมและเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มท่ี 
สอดคลองกับกรรณิการ พวงเกษม (2532 : 31) กลาววา การพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใช
กิจกรรมการฝกทักษะการเขียนทําใหเด็กปฐมวัย ไดรับการพัฒนาอยางเต็มรูปแบบ และเนนรูปแบบ
การพัฒนาท่ีมีความเหมาะสมกับผูเรียน ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง และ
เปนกิจกรรมท่ีไดทําอยางเสรีมีโอกาสไดเลือกทํา ตลอดจนไดแสดงความคิด จินตนาการของตนเอง
ภายใตรูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาการเขียน อีกท้ังกิจกรรมตางๆ หากมีความสอดคลองกับพัฒนาการ
ของเด็ก และความตองการของเด็ก จะทําใหเด็กไดรับประสบการณตางๆ มากข้ึน เปนการเพ่ิมพูน
ทักษะดานการเขียนอีกดวยมาจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรม  สอดคลองกับ สุชา  จันทรเอม (2543: 
152) กลาวถึงวิธีการสงเสริมความสามารถกลามเน้ือมือ คือ ทําไดโดยใหเด็กไดทํางานชวยผูใหญ       
ท่ีเหมาะสมกับกําลังความสามารถและความสนใจของเด็ก กิจกรรมอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีสําคัญ คือ
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมใหเด็กไดเขียนและคิดอยางอิสระ การท่ีเด็กไดลงมือกระทําดวย
ตนเองฝกหัดผานประสบการณท่ีหลากหลาย จะทําใหเด็กเกิดองคความรูดวยตนเอง  

  3. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลัง
การสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ    
ที่ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีต้ังไว  เน่ืองจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการ
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จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส เปนการจัดประสบการณท่ีสรางความผอนคลายดวยการ
ทําทาโยคะอาสนะ ซ่ึงเปนทางายๆ เด็กไดสมมติตัวเองเปนสัตวท่ีเด็กๆ สนใจและรูจัก จึงทําใหเด็กๆ 
เกิดความสนุกสนาน เด็กจะไดพูดมากข้ึน สนทนากับครูมากข้ึน ต้ังแตข้ันตอนแรก คือข้ันเตรียมความ
พรอม มีการเลาเร่ืองราวตางๆ ของภาพท่ีนํามาใหนักเรียนทําทาโยคะอาสนะมีการแสดงความรักตอ
เด็กดวยการสัมผัสเด็ก เขนการแตะไหล รูปศีรษะ มีการใชคําพูดดานบวก อีกท้ังมีครูสองคนท่ีเปนครู   
ท่ีมีการไดยินปกติ และเปนครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินคอยจัดกิจกรรม  แสดงความรักแกเด็ก 
ทําใหเด็กรักตนเองและรักเพ่ือนรวมช้ัน รูจักรักผูอ่ืน และมีความกลาแสดงออกมากข้ึน มีความเช่ือม่ัน
ในตนเองมากข้ึน ลดความวิตกกังวลและพฤติกรรมท่ีเปนปญหา เชน พฤติกรรมกาวราวก็จะหายไป 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณวิมล อกนิษฐ (2546:48) ไดทําการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอความเช่ือม่ันของเด็กปฐมวัย จากผลการวิจัย
กลาววา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีความ
เช่ือม่ันในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวรรณา 
อินอิว (2541: 49) ไดทําการศึกษาผลของการฝกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากผลการวิจัยกลาววา นักเรียนท่ีไดฝกอาสนะ
และการทําสมาธิมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05

  4. ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน อยางมี
นัยสําคัญท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 ท่ีต้ังไว ท้ังน้ีเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  มีการเขียนผาน
การการเลนเกม ผานกิจกรรมศิลปะ มีท้ังการวาดภาพประกอบ การเขียนคําศัพทบนกระดานไวทบอรด 
การเขียนคําศัพทบนกระดานดํา การเขียนคําศัพทบนหลังเพ่ือน หรือการใชบัตรภาพและบัตรคําศัพทท่ี
ชวยสงเสริมใหเด็กเขาใจคําศัพทเหลาน้ันเพ่ิมข้ึน การใชของจริงประกอบ เปนตน ซ่ึงกิจกรรมท่ีสงเสริม
การเขียนเหลาน้ี เปนการสอนท่ีครูจะเร่ิมจากการสอนแบบรูปธรรมไปสูนามธรรม ใหเด็กไดเรียนรูจาก
ของจริง ภาพเหมือนจริง ภาพวาด และคําศัพทเปนลําดับ กิจกรรมท่ีใหเด็กทําเปนเกมและศิลปะซ่ึงเด็ก
จะเกิดความรูสึกผอนคลาย ทําใหเด็กไมรูสึกเครียดเม่ือตองเขียนหรือทําแบบฝกหัดเพราะไดทําผาน
กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี สอดคลองกับงานวิจัยของ นันทกา ทวีปกุล (2543: บทคัดยอ)  ท่ีไดศึกษาผล
ของการฝกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคเด็กกอน
วัยเรียน  จากผลวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดฝกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีการ
พัฒนาความคิดสรางสรรค เพ่ิมข้ึนแตกตางจากนักเรียนท่ีไมไดฝก โดยมีความคิดคลองตัวเพ่ิมข้ึน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญท่ี .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ  นวลพรรณ นิยมคา (2541: บทคัดยอ)  
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ท่ีไดศึกษาผลของการฝกเทคนิคจูงใจสภาวะอัลฟาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและการลดความวิตกกังวลทางการเรียน จากผลวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคจูงใจสู
สภาวะอัลฟาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและลดความวิตกกังวลทางการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญท่ี .05

  จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิแมนนิสน้ี เปนระบบข้ันตอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม เปนแนวคิดที่สงเสริมทักษะทางสมอง
ใหเด็กเกิดการเรียนรูจากส่ิงท่ีงายไปหาส่ิงท่ียาก ผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิเชน กิจกรรมศิลปะ 
เกมตางๆ เด็กจะไมเครงเครียดกับการเรียนรูท่ีเปนทักษะวิชาการ แตเด็กจะเกิดการเรียนรูจากส่ิงท่ีอยู
รอบๆ ตัวเด็ก คําศัพทท่ีเรียนรูก็เปนคําศัพทท่ีเด็กคุนเคย  กระบวนการเรียนรู ต้ังแตการทําภาษามือ 
การพูด และการเขียนเปนลําดับโดยการควบคุมดูแลของครูท่ีมีความเขาใจเด็ก ท้ังครูปกติ และครูท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน เด็กจะไมสับสนระหวางภาษามือกับภาษาไทยเพราะมีครูท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินสอนภาษามือ และครูท่ีมีการไดยินปกติจะสอนภาษาไทย จัดการเรียนรูแยกการ
สอนอยางเขาใจ ครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจะเขาใจถึงความบกพรองทางการไดยินของเด็ก 
และรูวาควรจะสงเสริมและใชเทคนิคใดในการอธิบายคําศัพทใหนักเรียนเขาใจไดอยางไร ไปสูการ
เรียนรูคําศัพทท่ีเปนภาษามือ ครูปกติก็จะเขาใจวิธีการสอนภาษาไทย ใหเด็กพูดและเขียนไดอยาง
ถูกตอง

       จากผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส เปนวิธีหน่ึงท่ีจะชวยใหเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน มีความสามารถ
ทางภาษาดานการพูดและการเขียนสูงข้ึน

ขอเสนอแนะท่ัวไป
             จากการทําวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและการวิจัย
ในคร้ังตอไป ดังน้ี

1. รูปแบบการจัดการเรียนสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ                           
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ครูท้ังสองคนท่ีรวมกันจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองมีความรูเก่ียวกับภาษามือ
และภาษาไทยเปนอยางดี และควรมีความเขาใจเก่ียวกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิสดวย เพราะการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสมีหลากหลายกิจกรรม 

2. ตองใหความสําคัญกับทุกข้ันตอนในการจัดประสบการณการเรียนรูแกนักเรียน           
โดยควบคุมเวลาใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน เพราะนักเรียนในวัยน้ีมีชวงเวลาของ
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ความสนใจคอนขางส้ัน หากใชเวลามากเกินไป นักเรียนจะเบ่ือและขาดความสนใจ ดังน้ันครูจึงตอง
กระตุนและใสใจกับการใหกําลังใจนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ

3. ครูควรจดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนทุกวัน เพราะเปนขอมูลสําคัญท่ีใชในการส่ือสาร 
เปนขอมูลท่ีสะทอนถึงรายละเอียดการดําเนินการแตละวัน ซ่ึงเปนประโยชนตอการวิเคราะหขอมูล   
การเรียนรูของเด็ก ตลอดจนขอมูลน้ันนําไปปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับนักเรยีนมากย่ิงข้ึน
ตอไป

4. ครูควรตรวจสอบเคร่ืองชวยฟงของนักเรียนกอนท่ีจะทําการสอนทุกคร้ัง
5. ครูตองทบทวนความรูเดิมกอนสอนทุกคร้ังเพ่ือเปนการทบทวนใหนักเรียนไดต่ืนตัวและไม

ลืมความรูเดิม

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป
1. ควรนําการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสใชรวมกับการสอนวิธีอ่ืน เพ่ือนําไปใช

กับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เชน เด็กท่ีปญหาทางการเรียนรู เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา เปนตน

2. ควรมีการศึกษาผลการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส ในวิชาอ่ืนๆ เชน วิชาสังคมศึกษา วิชาภาษาอังกฤษ วิชาพลศึกษา เปนตน

3. ควรมีการศึกษาผลการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส กับตัวแปรอ่ืนๆ ของเด็กปฐมวัย เชน การลดความวิตกกังวลทางการเรียน 

4. ควรมีการนําวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวการสอน
แบบนีโอฮิวแมนนิส ดานอ่ืนๆ เชน การฝกสมาธิ กิจกรรมเคล่ือนไหวตามจังหวะ เปนตน
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           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
          ผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ : แบบประเมินความสามารถทางภาษา

           ดานการพูดและการเขียน

2. อาจารยจินดา อุนสอน
วุฒิการศึกษา :  กศ.ม. (สาขาการศึกษาพิเศษ  การสอนผูท่ีมีความบกพรอง       
                 ทางการไดยิน) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
ตําแหนง : ครู คส.3 ชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระบรมราชูปภัมภ

                             ผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ : แผนการจัดการเรียนรู แบบ 
                             ประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน

3. อาจารยวชิราภรณ เศรษฐผล
วุฒิการศึกษา :  ค.ม. (สาขาการศึกษาพิเศษ) มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต
ตําแหนง : ครู คส.3 ชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระบรมราชูปภัมภ

                             ผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ : แผนการจัดการเรียนรู           
                             แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน

 
4. อาจารยวรนาถ  ทองศรี

วุฒิการศึกษา : ศศ.บ (สาขาหูหนวกศึกษา) วิทยาลัยราชสุดา  
                             มหาวิทยาลัยมหิดล

ตําแหนง  : นักวิชาการประชาสัมพันธ ฝายเวชปฏิบัติ โรงพยาบาลอมกอย 
                             จังหวัดเชียงใหม

                 ผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ : แผนการจัดการเรียนรู
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ภาคผนวก ข

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
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ตาราง 7  ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

จุดประสงคการเรียนรู คํา ขอ
ผูเช่ียวชาญ

คา
IOC

ผลคนท่ี 
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

1. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยโรงเรียนของเราได

ครู 1. +1 +1 +1 1 ใชได

2. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยโรงเรียนของเราได

โรงเรียน 2. 0 +1 +1 0.67 ใชได

3. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยตัวของฉัน

หู 3. +1 +1 +1 1 ใชได

4. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยตัวของฉัน

ปาก 4. +1 +1 +1 1 ใชได

5. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

ไข 5. +1 +1 0 0.67 ใชได

6. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

นม 6. +1 +1 +1 1 ใชได

7. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยเรขาพาสนุก

วงกลม 7. +1 +1 0 0.67 ใชได

8. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยเรขาพาสนุก

ดาว 8. +1 +1 0 0.67 ใชได

9. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยคมนาคม

รถ 9. +1 0 +1 1 ใชได

10.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยคมนาคม

ถนน 10. +1 0 +1 0.67 ใชได

11.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยสัตวเล้ียง

หมา 11. +1 +1 +1 1 ใชได

12.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยสัตวเล้ียง

แมว 12. +1 +1 +1 1 ใชได
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ตาราง 7  (ตอ)

จุดประสงคการเรียนรู คํา ขอ
ผูเช่ียวชาญ

คา
IOC ผลคนท่ี 

1
คนท่ี

2
คนท่ี

3
13.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน

ในหนวยสัตวเล้ียง1
หมู 13. +1 +1 +1 1 ใชได
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         ตาราง 8  ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

จุดประสงคการเรียนรู คํา ขอ
ผูเช่ียวชาญ

คา
IOC

ผลคนท่ี 
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

1. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยโรงเรียนของเราได

ครู 1. +1 +1 +1 1 ใชได

2. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยโรงเรียนของเราได

โรงเรียน 2. 0 +1 +1 0.67 ใชได

3. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยตัวของฉัน

หู 3. +1 +1 +1 1 ใชได

4. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยตัวของฉัน

ปาก 4. +1 +1 +1 1 ใชได

5. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

ไข 5. +1 +1 0 0.67 ใชได

6. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

นม 6. +1 +1 +1 1 ใชได

7. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยเรขาพาสนุก

วงกลม 7. +1 +1 0 0.67 ใชได

8. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยเรขาพาสนุก

ดาว 8. +1 +1 0 0.67 ใชได

9. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยคมนาคม

รถ 9. +1 0 +1 1 ใชได

10.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยคมนาคม

ถนน 10. +1 0 +1 0.67 ใชได

11.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยสัตวเล้ียง

หมา 11. +1 +1 +1 1 ใชได

12.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยสัตวเล้ียง

แมว 12. +1 +1 0 0.67 ใชได
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         ตาราง 8  (ตอ)
                       

จุดประสงคการเรียนรู คํา ขอ
ผูเช่ียวชาญ

คา
IOC ผลคนท่ี 

1
คนท่ี

2
คนท่ี

3
13.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน

ในหนวยสัตวเล้ียง1
หมู 13. +1 +1 +1 1 ใชได
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ตาราง 9  คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทางภาษา
              ดานการพูด

ขอท่ี ความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (r) สรุปผล
*1. 0.50 0.46 ใชได
2. 0.86 0.26 ปรับปรุง
3. 0.90 0.20 ปรับปรุง
*4. 0.43 0.60 ใชได
5. 0.96 0.06 ปรับปรุง
*6. 0.80 0.26 ใชได
7. 0.86 0.13 ปรับปรุง
*8. 0.70 0.46 ใชได
9. 0.83 0.20 ปรับปรุง

*10. 0.63 0.46 ใชได
*11. 0.80 0.40 ใชได
12. 0.76 0.06 ปรับปรุง
*13. 0.50 0.46 ใชได
14. 0.83 0.06 ปรับปรุง
15. 0.93 0.13 ปรับปรุง
*16. 0.50 0.60 ใชได
*17. 0.63 0.33 ใชได
18. 0.86 0.13 ปรับปรุง
19. 0.16 0.06 ปรับปรุง
*20. 0.63 0.46 ใชได
21. 0.13 0.26 ปรับปรุง
*22. 0.80 0.20 ใชได
*23. 0.80 0.40 ใชได
*24. 0.73 0.26 ใชได
25. 0 0 ปรับปรุง

* หมายถึง ขอท่ีเลือกไปใชในการทําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
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ตาราง 10 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทางภาษา
               ดานการเขียน

ขอท่ี ความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (r) สรุปผล
*1. 0.61 0.30 ใชได
2. 0.07 0.15 ปรับปรุง
3. 0.19 0.38 ปรับปรุง
*4. 0.23 0.30 ใชได
5. 0.03 0.07 ปรับปรุง
*6. 0.23 0.30 ใชได
7. 0.34 0.07 ปรับปรุง
*8. 0.23 0.30 ใชได
9. 0.19 0.38 ปรับปรุง

*10. 0.26 0.38 ใชได
*11. 0.23 0.46 ใชได
12. 0.19 0.38 ปรับปรุง
*13. 0.30 0.46 ใชได
14. 0.15 0.30 ปรับปรุง
15. 0.11 0.23 ปรับปรุง
*16. 0.23 0.46 ใชได
*17. 0.30 0.46 ใชได
18. 0.30 0.15 ปรับปรุง
19. 0.19 0.38 ปรับปรุง
*20. 0.38 0.30 ใชได
21. 0.11 0.23 ปรับปรุง
*22. 0.23 0.38 ใชได
*23. 0.34 053 ใชได
*24. 0.73 0.26 ใชได
25. 0.11 0.23 ปรับปรุง

* หมายถึง ขอท่ีเลือกไปใชในการทําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
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ภาคผนวก ค

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกหัด
คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
ตัวอยางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
ตัวอยางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
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        ตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5
           หนวยอาหารดีมีประโยชน   เร่ืองอาหารดีมีประโยชน

(คําศัพท : ขาว นม ไข ผัก )
ชั้นอนุบาล 2   เวลา 2  ช่ัวโมง

วันท่ีทําการสอน : วัน..............ที.่......เดือน.............................พ.ศ. 2553 ครูผูสอน...................................

สาระสําคัญ
        สอนคําศัพทคําวา คือ ขาว นม ไข ผัก
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กทําภาษามือคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
2. เพื่อใหเด็กพูดคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
3. เพื่อใหเด็กเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
4. เพื่อใหเด็กรูจักลักษณะและประโยชนของอาหาร
5. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูผานการชิมรส
6. เพื่อใหเด็กรูวิธีประกอบอาหารอยางงาย

เน้ือหา
อาหารท่ีมีประโยชนไดแก ขาว นม ไข ผัก 

กิจกรรมและประสบการณ
       1.  ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)

1.1 ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ทักทายนักเรียน “สวัสดีครับ”, “สวัสดี
คะ” และโอบกอดเด็กทุกคน

1.2 ครูปกติถามเด็กวา อะไรเอยมีตนไมข้ึนเต็มไปหมด มีสีเขียว มีสัตวปา มีแหลงนํ้า มีดิน 
มีตนไมอยูท่ีน่ัน โดยใหครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน แสดงทาทางใหเด็กดู

1.3  ครูปกติเฉลยโดยการนําภาพ “ภูเขา” มาใหเด็กดู และรวมกันสนทนาเร่ืองราวเก่ียวกับ
ภูเขา

      1.4  ครูปกติสาธิตทาโยคะอาสนะ (ทาภูเขา) ใหเด็กดู 
      1.5 ใหนักเรียนทําทาโยคะอาสนะ (ทาภูเขา) ตามครู ทําทาน้ี 3 คร้ัง คร้ังละ 10 วินาที ถา

เด็กคนใดทําไมไดใหครูชวยจับ จนเด็กทําได
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         2.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน
                  2.1 ครูปกติถามเด็กวาใครรับประทานอาหารเชามาบาง และรับประทานอะไร
                  2.2 ครูปกติถามเด็กเก่ียวกับการรับประทานอาหารของแตละคน วาชอบทานอะไร
                  2.3 ครูปกติถามเด็กวาอาหารท่ีบอกมา รับประทานแลวทําใหรางกายแข็งแรงหรือไม และ
ควรรับประทานอาหารชนิดใดรางกายจึงจะแข็งแรง
          3.  ข้ันสอน

      3.1  ครูปกตินํา ขาวสวย ไข นม และผักสด (แตงกวา มะเขือเทศ ผักคะนา ผักบุง ฟกเขียว 
ฟกทอง) มาใหเด็กดู พรอมกับบอกช่ืออาหารทีละชนิดชาๆ
                  3.2 ครูปกตนํิาบัตรคําศัพทวางใกลบริเวณอาหารแตละชนิด แลวใหนักเรียนดูทีละคํา
                  3.3  ครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ทําทาภาษามือช่ืออาหารแตละชนิด แลวใหเด็กทํา
ภาษามือตามครูทุกคน
                  3.4  ครูปกติหยิบอาหารข้ึนทีละชนิด พรอมกับพูดช่ืออาหารชาๆ ชัดๆ  ใหเด็กพูดตามทีละ
คน
                  3.5  ครูปกติแจกขาวใหเด็กชิม แลวถามนักเรียนวาขาวมีรสชาติอยางไร
                  3.6  ครูปกติรินนมใหเด็กด่ืม แลวถามนักเรียนวานมมีรสชาติอยางไร
                  3.7  ครูปกตปิอกแตงกวาแลวห่ันใหนักเรียนชิม ครูถามนักเรียนวาแตงกวามีรสชาติอยางไร 
สวนผักอ่ืนๆ ท่ีนํามา เพ่ือใหนักเรียนทราบวามีผักหลายชนิดท่ีมีประโยชนตอรางกาย
                  3,8  ครูปกติเตรียม ไข กระทะไฟฟา นํ้ามัน เพ่ือจะทอดไขเจียวใหเด็กดู
ครูสาธิตการทําอาหาร “ไขเจียว” พรอมอธิบายข้ันตอนการทํา

            3.8.1 ใหเด็กชวยกันตอกไขคนละ 1 ฟอง ลงในชาม
            3.8.2 ครูปกติอธิบายลักษณะของไขท่ีตอกแลว วามีไขแดงและไขขาว

                        3.8.3 ครูทอดไข    
                  3.9 ครูแจกไขใหเด็กชิม แลวถามนักเรียนวาไขมีรสชาติอยางไร
              4. ข้ันสรุป
                  4.1 ครูปกติช้ีไปท่ีอาหารทีละชนิด แลวถามนักเรียนวาอาหารท่ีช้ีมีช่ือเรียกวาอะไร
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                  4.2  ใหเดก็ทําทาภาษามือคําวา “ขาว นม ไข ผัก”
                  4.3  ใหเด็กพูดออกเสียงคําวา “ขาว นม ไข ผัก”
                  4..4 ใหเด็กเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ลงในกระดานไวทบอรด
                  4.4. ใหเด็กทําแบบฝกหัด และใหคําชมเชยนักเรียนท่ีทําแบบฝกหัดถูกตอง 
                  4.5 ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กและใหรางวัลเปน
สต๊ิกเกอรสะสมความดีกับเด็กท่ีทํางานเสร็จหรือต้ังใจเรียน
                   4.6 ครูปกติ ชมเชยนักเรียนทุกคนวา “เกง ดีมาก”                                               
ส่ือการเรียนรู

1. ภาพวาด “ภูเขา”
2. ภาพวาดโยคะอาสนะทา “ภูเขา”
3. อาหารจริง ขาวสวย ไข นม ผักสด (แตงกวา มะเขือเทศ ผักคะนา ผักบุง ฟกเขียว ฟกทอง)
4. บัตรคําคําวา (ขาว นม ไข ผัก)
5. แบบฝกหัด
6. กระทะไฟฟา
7. ตะหลิว
8. นํ้ามัน
9. สติ๊กเกอร

การผานเกณฑประเมินผลพิจารณาจาก
1. เด็กสามารถทําทาภาษามือได 3 ใน 4 คํา ในหนวยอาหารดีมีประโยชน
2. เด็กพูดออกเสียงไดตรงตามจํานวนพยางค (ไมเนนความชัดเจน) ได 3 ใน 4 คํา ในหนวย

อาหารดีมีประโยชน
3. เด็กเขียนคําได 3 ใน 4 คํา ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

บันทึกหลังการสอน
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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       ตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6
                                              หนวยอาหารดีมีประโยชน   เร่ืองอาหารดีมีประโยชน2
                                                             (คําศัพท : ขาว นม ไข ผัก )
                                                            ชั้นอนุบาล 2   เวลา 60 นาที

วันท่ีทําการสอน : วัน.............ที.่......เดือน.............................พ.ศ.2553 ครูผูสอน.....................................

สาระสําคัญ
          สอนคําศัพทคําวา คือ ขาว นม ไข ผัก 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กทําภาษามือคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
2. เพื่อใหเด็กพูดคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
3. เพื่อใหเด็กเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได

เน้ือหา
อาหารท่ีมีประโยชนไดแก ขาว นม ไข ผัก 

กิจกรรมและประสบการณ
       1.  ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)

1.1 ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ทักทายเด็ก “สวัสดีครับ”, “สวัสดีคะ” 
และย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กทุกคน

1.2 ครูปกติถามเด็กวา อะไรเอยมีท้ังใบ บางตนมีดอก บางตนมีผลกินได โดยใหครูที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน แสดงทาทางใหเด็กดู

1.3 ครูปกตเิฉลยคําตอบโดยนํารูปภาพ “ตนไม” มาใหเด็กดู และรวมกันสนทนาเร่ืองราว
เก่ียวกับตนไม

      1.4  ครูปกติสาธิตทาโยคะอาสนะ (ทาตนไม) ใหเด็กดู 
                  1.5 ใหเด็กทําทาโยคะอาสนะ (ทาตนไม) ตามครู ทําทาน้ี 3 คร้ัง คร้ังละ 10 วินาที ถาเด็ก
คนใดทําไมไดใหครูชวยจับ จนเด็กทําไดทุกคน
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          2.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน
                  2.1 ครูปกตนํิาภาพวาดอาหารดีมีประโยชนมาใหเด็กดู

          

                   2.2 ครูปกตทิบทวนโดยการใหเด็กทําทาภาษามือของคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
                   2.3 ครูปกตทิบทวนโดยการใหเด็กพูดออกเสียงคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
                   2.4 ใหนักเรียนออกมาช้ีภาพอาหารท่ีเด็กรูจักคนละ 1 อยาง
           3. ข้ันสอน
                   3.1 ครูปกติติดภาพวาด “ขาว นม ไข ผัก”   ไวขางภาพอาหารดีมีประโยชน  
                   3.2  ครูปกติติดบัตรคําคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   ไวขางภาพแตละภาพแลวครูช้ีไปท่ีภาพ 
“ขาว นม ไข ผัก”  แลวใหครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินแสดงทาภาษามือ “ขาว นม ไข ผัก”  ทีละ
ภาพ
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                    3.3  ครูปกตช้ีิไปท่ีภาพ “ขาว นม ไข ผัก”   ครูพูดออกเสียงคําวา “ขาว นม ไข ผัก”  ชาๆ 
ชัดๆ  ทีละคํา แลวใหนักเรียนพูดออกเสียงตามครูทีละคน นักเรียนคนใดออกเสียงไมไดใหดูรูปปากครู
แลวจึงออกเสียงทุกคน       
                    3.4  ครูปกติแจกกระดาษเปลาและปากกาสี คนละ 1 ชุด
                    3.5  ครูปกตเิขียนคําศัพทบนกระดานชาๆ ทีละคํา ใหนักเรียนมองตามแลวจึงเขียน

       3.6  ครูปกติใหนักเรียนเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   ตามครูทีละคํา
             4. ข้ันสรุป
                   4.1 ใหนักเรียนช้ีภาพอาหาร “ขาว นม ไข ผัก”   

ขาว

นม

ไข

ผัก
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                   4.2  ใหนักเรียนทําทาภาษามือคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
                   4.3 ใหนักเรียนพูดออกเสียงคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
                   4.4. ใหนักเรียนเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ในกระดาษ
                   4.5  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด และใหคําชมเชยนักเรียนท่ีทําแบบฝกหัดถูกตอง 
                   4.6 ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กและใหรางวัลเปน
สต๊ิกเกอรสะสมความดีกับเด็กท่ีทํางานเสร็จหรือต้ังใจเรียน
                   4.7 ครูปกตชิมเชยเด็กทุกคนวา “เกง ดีมาก”                         

ส่ือการเรียนรู
1. ภาพวาด “ตนไม”
2. ภาพโยคะอาสนะทา  “ตนไม”
3. ภาพวาด “อาหารดีมีประโยชน”
4. ภาพวาด “ขาว นม ไข ผัก”   
5. บัตรคําคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
6. กระดาษเปลา พรอมปากกาสี 6 ชุด
7. แบบฝกหัด
8. สติ๊กเกอร

การผานเกณฑประเมินผลพิจารณาจาก
1. เด็กสามารถทําทาภาษามือได 3 ใน 4 คํา ในหนวยอาหารดีมีประโยชน
2. เด็กพูดออกเสียงไดตรงตามจํานวนพยางค (ไมเนนความชัดเจน) ได 3 ใน 4 คํา ในหนวย

อาหารดีมีประโยชน
3. เด็กเขียนคําศัพทได  3 ใน 4 คํา ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

บันทึกหลังการสอน
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบฝกหัด : ใหนักเรียนเขียนคําตามรอยประและใหวาดภาพขาวลงใน       
                   ชองวาง

ขาว
ขาว             ขาว             ขาว
ขาว             ขาว             ขาว
ขาว             ขาว             ขาว
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แบบฝกหัด : ใหนักเรียนเขียนคําตามรอยประและใหติดภาพนมลงใน  
ชองวาง

นม
   นม             นม           นม        
   นม             นม           นม        
   นม             นม           นม        
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แบบฝกหัด : ใหนักเรียนเขียนคําตามรอยประและใหติดภาพผักลงใน  
ชองวาง

ผัก
    ผัก           ผัก             ผัก
    ผัก           ผัก             ผัก
    ผัก           ผัก             ผัก
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แบบฝกหัด : ใหนักเรียนเขียนคําตามรอยประและใหติดภาพไขลงใน 
                       ชองวาง

ไข
     ไข             ไข             ไข       
     ไข             ไข             ไข                  
     ไข             ไข             ไข           
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แบบฝกหัด : เขียนคําใหตรงกับภาพแลวฝกอานออกเสียง
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แบบฝกหัด : เติมคําใหสมบูรณ  

ข...ว

ผั...

ไ...

...ม
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แบบฝกหัด : โยงคํากับภาพใหถูกตอง

          คํา                                  ภาพ                            

ขาว                              
     
           

นม                      

ผัก                                                             

ไข                                
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คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

1. ข้ันตอนในการใชแบบประเมิน
1.1 ผูดําเนินการประเมินเตรียมการกอนประเมิน ดังน้ี

1.1.1 ตรวจสอบแบบประเมินแตละชุดใหครบทุกหนา
1.1.2 ศึกษาแบบประเมินและคูมือใหเขาใจข้ันตอนท้ังหมด
1.1.3 ผูดําเนินการประเมิน ตองเตรียมเคร่ืองมือในการประเมิน ดังน้ี

1.1.3.1 แบบประเมินและคูมือประกอบการใชประเมิน
1.1.3.2 ดินสอ
1.1.3.3 ยางลบ

1.2  การดําเนินการประเมิน
        ใหเด็กเขียนช่ือ นามสกุล ท่ีหนาปกแบบประเมินของเด็กใหเรียบรอยกอนการประเมิน  

ทุกคร้ัง หากเด็กไมสามารถเขียนได ผูดําเนินการประเมินชวยเขียนให

2. คําสั่ง
            ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร

3. เวลาท่ีใชในการทําแบบประเมิน
      ระยะเวลาท่ีใชในการประเมิน 20 นาที

4. เกณฑการใหคะแนน ขอละ 1 คะแนน
พูดได 1 คะแนน/ขอ      หมายถึงนักเรียนพูดออกเสียงไดตรงเสียงสระของคําน้ันๆ และ 
                                   ออกเสียงไดตรงกับจํานวนพยางคของคําน้ันๆ
พูดไมได 0 คะแนน/ขอ  หมายถึง ออกเสียงไดแตไมใชเสียงท่ีใกลเคียงกับเสียงสระ และ

                                          ออกเสียงไดแตไมตรงกับจํานวนพยางคของคําน้ันๆ

      5. จํานวนแบบประเมิน  จํานวน 13 ขอ
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หมายเลข

แบบประเมินความสามารถทางภาษา
ดานการพูดและการเขียน

แบบทดสอบดานการพูด จํานวน 13 ขอ

ช้ันอนุบาลปท่ี 2

ช่ือ
 
นักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร          คะแนนท่ีได 
  

ผูประเมิน .....................................................................

วันท่ีดําเนินการประเมิน……………….......................................
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คําส่ัง : ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร

1. 2.

3. 4.
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คําส่ัง : ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร

5. 6.

7. 8.
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คําส่ัง : ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร

9. 10.

11.     12.
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13.  
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สําหรับผูประเมิน
คําช้ีแจง:  บันทึกผลการใหคะแนน ใหผูทดสอบทําเคร่ือง / ในแตละขอท่ีนักเรียนพูด      
                ออกเสียง 

ตารางบันทึกผลคะแนน

คําศัพท
จากภาพท่ีกําหนด

พูดได พูดไมได สรุป
ผลคะแนน

1 คะแนน 0 คะแนน
ตรงกับ

เสียงสระ
ตรงกับ

จํานวนพยางค
ไมตรงกับ
เสียงสระ

ไมตรงกับ
จํานวนพยางค

1. ครู
2. โรงเรียน
3. จมูก
4. ปาก
5. ไข
6. นม
7. วงกลม
8. ดาว
9. รถ
10.ถนน
11.หมา
12.แมว
13.หมู

รวมคะแนนท่ีนักเรียนพูดออกเสียงไดถูกตองตามเกณฑท่ีกําหนด
เกณฑการใหคะแนนในการพูดออกเสียงสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
มีดังนี้
                 พูดได 1 คะแนน/ขอ      หมายถึงนักเรียนพูดออกเสียงไดตรงเสียงสระของคําน้ันๆ และ 
                                                    ออกเสียงไดตรงกับจํานวนพยางคของคําน้ันๆ
                 พูดไมได 0 คะแนน/ขอ  หมายถึง ออกเสียงไดแตไมใชเสียงท่ีใกลเคียงกับเสียงสระ และ
                                                    ออกเสียงไดแตไมตรงกับจํานวนพยางคของคําน้ันๆ
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คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

1. ข้ันตอนในการใชแบบประเมิน
1.2 ผูดําเนินการประเมินเตรียมการกอนประเมิน ดังน้ี

1.2.1 ตรวจสอบแบบประเมินแตละชุดใหครบทุกหนา
1.2.2 ศึกษาแบบประเมินและคูมือใหเขาใจข้ันตอนท้ังหมด
1.2.3 ผูดําเนินการประเมิน ตองเตรียมเคร่ืองมือในการประเมิน ดังน้ี

1.2.3.1 แบบประเมินและคูมือประกอบการใชประเมิน
1.2.3.2 ดินสอ
1.2.3.3 ยางลบ

1.2  การดําเนินการประเมิน
        ใหเด็กเขียนช่ือ นามสกุล ท่ีหนาปกแบบประเมินของเด็กใหเรียบรอยกอนการประเมินทุก

คร้ัง หากเด็กไมสามารถเขียนได ผูดําเนินการประเมินชวยเขียนให

2. คําสั่ง
            จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

3. เวลาท่ีใชในการทําแบบประเมิน
ระยะเวลาท่ีใชในการประเมิน 30 นาที

4. เกณฑการใหคะแนน ขอละ 1 คะแนน
4.1 เม่ือเด็กสามารถเขียนคําศัพทจากภาพไดถูกตอง ให 1 คะแนน โดยมีเกณฑประเมินการ

เขียนดังนี้
4.1.1 เด็กสามารถเขียนคําศัพทจากภาพไดถูกตอง โดยเขียนสะกดคําไดตรงตามมาตรา
4.1.2 เด็กสามารถเขียนคําศัพทจากภาพไดถูกตอง โดยเขียนตัวอักษรไดถูกตอง ไมกลับ

ดาน ไมกลับหัวตัวอักษร 
4.2 เม่ือเด็กไมสามารถเขียนคําศัพทจากภาพไดถูกตองตามเกณฑท่ีกําหนด ให 0 คะแนน

      5. จํานวนแบบประเมิน  จํานวน 13 ขอ
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หมายเลข

แบบประเมินความสามารถทางภาษา
ดานการพูดและการเขียน

แบบทดสอบดานการเขียน จํานวน 13 ขอ

ช้ันอนุบาลปท่ี 2

ช่ือ
 
จงเขียนคําใหตรงกับภาพ                         คะแนนท่ีได 
  

ผูประเมิน .....................................................................

วันท่ีดําเนินประเมิน……………….......................................
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3. 4.

คําส่ัง : จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

1. 2.
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คําส่ัง : จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

5. 6.

7. 8.
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คําส่ัง : จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

9. 10.

11. 12.
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จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

13.
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ภาคผนวก ง

ตัวอยางทาโยคะอาสนะ
ตัวอยางบัตรคําและบัตรภาพคําศัพท
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กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส
ทาโยคะอาสนะ

 ทางูเหา  นอนควํ่า มือวางบนพ้ืน ยกหัวและลําตัวต้ังแตเอวข้ึน ตามองเพดาน แลวคอยๆ    
กมลง นอนทาเดิม ใหเด็กๆ ขูเสียงฟอๆ แบบงู

 ทากบ นั่งลงบนสนเทา ทรงตัวดวยปลายน้ิวเทา แขนยกข้ึนวางบนศีรษะ แลวกระโดด    
เหมือนกบ

             ทานกนางแอน น่ังบนสนเทาพนมมือ ยกแขนข้ึนเหนือศีรษะหายใจเขาลึกๆ แลวแอน
   หลัง   มองข้ึนเพดาน ยืดแบนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได
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 ทากระตาย น่ังลงบนสนเทา ขาชิดติดกัน จับเทาท้ังสองขาง หลังตรง กมตัวลงจนกระหมอม
จรดพ้ืน พยายามใหหนาชิดกับเขา เงยตัวข้ึนทําซํ้าหลายๆ คร้ัง

  ทาภูเขา น่ังขัดสมาธิหลังตรงพนมมือ แลวยกข้ึนสูงเหนือศีรษะ น่ังน่ิงเหมือนภูเขา ทําอีกคร้ัง
หนึ่ง นําขาขางซายวางบนตนขาขางขวา

 ทาตนไม ยืนตรง ขาขวาตรงเหมือนกับลําตน  ขาซายงอ เอาเทาซายวางท่ีตนขาดานใน
เหมือนก่ิงไม ยกแขนท้ังสองขางข้ึนเหนือศีรษะ ปลายน้ิวท้ังสองขางแตะกันเหมือนยอดไม

.
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ทาสามเหล่ียม  กางขาออกท้ังสองขาง ท้ิงนํ้าหนักตัวลงตรงกลาง กางแขนท้ังสองขางระดับ
ไหล โยกตัวไปดานขวา แขนขวาแตะลงท่ีสนเทาขางขวา ทําเชนน้ีจนครบท้ังสองขาง 

                  

 ทากวาง น่ังลงบนสนเทา เขาชิดติดกัน แกวงแขนไปขางหลังใหสูง ยกกนข้ึนจากสนเทา แขน
ยืดตรงแอนเอว น้ิวมือช้ีข้ึนขางบน เหมือนเขากวางยกศีรษะข้ึน มองตรงไปขางหนา

 ทาเตา น่ังแยกขาออกจากกันเอามือสอดใตหัวเขาท้ังสองขาง ฝามือควํ่าลง กมศีรษะลงจน
ศีรษะถึงพ้ืน
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 ทาต๊ักแตน นอนควํ่าเขาชิด พับขาข้ึน ปลายเทาช้ีมาทางศีรษะ เอาฝามือวางบนเอวท้ังสอง
ขาง ยกศีรษะและอกข้ึนจากพ้ืน มองเพดานผอนคลาย ทําซํ้าหลายๆ คร้ัง

 ทาสิงโต น่ังลงบนสนเทาไขวขา และเขาแยกจากกันวางมือลงบนเขาท้ังสอง กางน้ิวออกจาก
กันเหมือนกงเล็บสิงโต เหลอตามองขางบนอาปาก และแลบล้ินออกมาใหมากท่ีสุด และคํารามเหมือน
สิงโต

 ทาคันธนู  นอนควํ่างอเขาข้ึน เอามือจับขอเทาไวดึงขอเทาเขามา ยืดตัวใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะ
ทําได แขนตรงเหมือนกับเสนธนู ศีรษะพยายามไปขางหลัง โยกตัวไปมา

( ซูซาน.2542: 48-186; นันทกา ทวีปกุล. 2543: 98-100)

                

   



144

ตัวอยางบัตรคําและบัตรภาพคําศัพท

หนวยตัวของฉัน
เร่ือง ใบหนาของฉัน

        

        

    

                          
                           
                                                              

                                                              

วิธีการใช ครูจะนําบัตรภาพและบัตรคําติดกระดาน เพ่ือใหเด็กเห็นคําศัพทและภาพโดยชัดเจน 
ในขณะครูท่ีทําการสอนคําศัพท  ภาพแรกเปนภาพใบหนาของฉัน ประกอบดวยภาพยอยคือ ภาพตา 
ภาพหู ภาพจมูก และภาพปาก และบัตรคําศัพทคําวา ตา หู จมูก และปาก ตามลําดับ  และครูสามารถ
นําภาพและบัตรคําเหลาน้ีมาใชได เชน นํามาเลนเกมจับคูคําศัพทกับภาพ เปนตน 

ตา

หู

จมูก

ปาก
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ประวัติยอผูวิจัย
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