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 การวิจยัครั้งนีม้ีความมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอน

ดวยเรื่องราวทางสงัคม และเปรียบเทยีบทกัษะการรอคอยของเด็กออทสิติกกอนและหลังการสอนดวย

เร่ืองราวทางสงัคม 

 กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก อายุระหวาง 5-10 ป ที่มปีญหาในการรอคอย แตสามารถพูด

ส่ือสารได จํานวน 2 คน เปนนกัเรียนหญงิชั้นประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนเซนตปอลหนองคาย จาํนวน 

1 คน และเปนนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่2 โรงเรยีนโรซารีโอวิทยา จาํนวน 1 คน ไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) หนังสอืภาพเรื่องราวทาง

สังคม 2) แผนการสอนเรื่องราวทางสังคม 3) แบบบันทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

 แบบแผนการทดลองเปน Single Subject Design รูปแบบ Multiple Baseline across 

Situations โดยแบงการทดลองออกเปน 2 ระยะ ระยะที ่1 ระยะเสนฐาน เปนเวลา 1 สัปดาหๆ ละ  

5 วัน รวม 5 คร้ัง ระยะที่ 2 ระยะจัดกระทํา เปนการสอนทักษะการรอคอยเด็กออทิสติกโดยการสอน

ดวยเรื่องราวทางสงัคมพรอมนําเด็กไปสูสถานการณจริง  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาพิสัย 

และการประเมินดวยสายตา (Interobseror)  แสดงผลการวิจยัดวยกราฟ 

 ผลการวิจยั พบวา 

  1. เด็กออทิสติกมีทกัษะการรอคอยสูงขึ้นเมื่อไดรับการสอนโดยเรื่องราวทางสงัคม 

  2. เด็กออทิสติกมีทกัษะการรอคอยหลังจากไดรับการสอนโดยเรื่องราวทางสังคม 

สูงขึ้นกวากอนไดรับการสอนโดยเรื่องราวทางสังคม 
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  The purpose of this study was to investigate the waiting skills of children with  

autism using social stories. 

  The sample selected in this study were two students with autism, who exhibited  

poor waiting skills, enrolled in St.Paul Nongkhai school and Rosariowittaya School using 

purposive sampling. The instruments used in the study were the social story book, the 

lesson plan, and the waiting skills observation sheet. 

  A multiple baseline design across situations was used in the study. The data  

were analyzed using visual inspection and presented in the form of the line graph. 

   The results of this study were as follows;  

 1. The waiting skills of children with autism increased after using social  

stories. 

 2. The waiting skills of children with autism after being taught with social  

stories showed higher level compared to those of children with autism before being taught 

with social stories. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กออทิสติก หรือเด็กที่มีภาวะออทิสซมึซึง่เปนเด็กทีม่ีความผิดปกตทิางพัฒนาการในดาน

ปฏิสัมพันธทางสังคม การสือ่ความหมาย และพฤติกรรมรวมทัง้การขาดจินตนาการ  โดยจะปรากฏให

เห็นไดในระยะ 3 ปแรกของชีวิต (กรมสุขภาพจิต. 2546: 1) เด็กออทสิติกบางคนอาจไมสามารถพูดได

เลย หรือพูดแบบนกแกวนกขุนทอง หรือบางคนพูดไดดีแตไมสนใจคนรอบขาง แยกตัวจากกลุมไม

สามารถเลนกบัเพื่อนวัยเดยีวกันไดนาน มพีฤติกรรมซ้ําๆ หรือสนใจสิง่หนึง่สิ่งใดมากเกินปกติชอบมอง

วัตถุที่เคลื่อนไหว หรือวัตถทุีห่มุนๆ มีความลาชาหรือมีความผิดปกติในดานความสัมพันธทางสงัคม 

และโตตอบกับคนรอบขาง มีปฏิกิริยาตอบสนองตอการรับรูตอการเราประสาทรับความรูสึกตางจากคน

ปกติ ไดยินคลืน่เสียงทีม่ีความถี่สูงกวาคนทั่วไป กลัวในสิ่งที่ไมควรกลวั เชน ในบางรายกลวัสบีางส ี

กลัวนาฬิกาโบราณ แตไมกลัวในสิ่งทีน่ากลวั เชน การวิง่ออกไปนอกถนนเพื่อดูปายทะเบียนรถแลวมา

บันทกึ บางคนมีความจาํดีแตจําในสิ่งที่ไมเปนสาระสาํคญัที่จะนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

(เพ็ญแข  ล่ิมศิลา. 2544: 10)  

 ปญหาดานปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนนับวาเปนปญหาที่สําคัญ เด็กมักเลนคนเดียว เลนของเลน

ไมเปน ความสนใจสั้น รอคอยไมเปน (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2547: 33) 

ทักษะทางสงัคมถือเปนปญหาหลักของเดก็ออทิสติก เด็กออทิสติกขาดความเขาใจ กฎเกณฑทาง

สังคม การสรางปฏิสัมพันธไมเปนธรรมชาติ  มพีฤตกิรรมทางสังคมไมเหมาะสมกบัวัย ไมสนใจสิ่งที่

เกิดขึ้นรอบขางแมบุคคลในครอบครัว มีขอบเขตจํากัดในการแสดงออกทางสหีนาและการสื่ออารมณที่

ไมสอดคลองกับ เหตุการณที่เกิดขึ้น ไมสามารถรับรูการแสดงอารมณทางใบหนาและทาทาง เพราะ

เด็กอานจิตใจคนไมเปน (เพญ็แข  ล่ิมศิลา. 2545: 27) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเนนใน

เร่ืองพัฒนาทกัษะทางสังคม และอารมณ (ผดุง  อารยะวิญ.ู 2545: 27) เพื่อใหเด็กออทิสติกมี

พัฒนาการใหมากที่สุดตามศักยภาพของเขา โดยมีเปาหมายสงูสุด คือ ใหเขาสามารถดํารงชวีิตได

อยางอิสระและเปนสมาชิกทีดี่คนหนึง่ของสังคม 

 ทักษะการรอคอยเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญทักษะหนึ่งของทักษะทางสังคม และยงัเปนสวน

หนึง่ของเงื่อนไขชีวิตมนุษย การมีขอจํากัดในการรอคอย การเขาใจบุคคลอ่ืน การสื่อสารกับผูอ่ืนทาํให

เด็กเหลานี้ประสบปญหาในการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสงัคมเปนอยางมาก เด็กมักจะถูกลอเลียน

หรือไมไดรับ การยอมรับจากกลุม มีปญหาในการปรับตัว การควบคุมอารมณในการอยูรวม หรือการ

ทํากจิกรรมกบักลุมยอมสงผลตอการเรียนรูของเด็ก และทําใหเจตคตขิองสังคมทีม่ตีอตัวเด็กและ
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ครอบครัวไมเปนไปในเชงิสรางสรรค พอแมมักไดรับคําตําหนิหรือกลาวหาจากบุคคลภายนอก ที่มองดู

เด็กเวลาเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาในที่สาธารณะวา “ เลี้ยงลูกไมเปน”  “ตามใจลูก” “ไมส่ังสอนลกู” 

ทั้งที่พฤติกรรมดังกลาวเกิดจากสภาพขอจํากัดของเด็ก (มูลนิธิเพื่อบุคคลออทิสซึมประเทศไทย. 2547: 

8) ทําใหครอบครัวที่มีบุตรออทิสติกตองประสบปญหามากมาย เชน ภาวะเครียด ความสัมพันธใน

ครอบครัวระหวางสามภีรรยา หรือกับสมาชิกคนอื่นในครอบครัว (รจนา  ทรรทานนท. 2547) 

 เด็กออทิสติกที่กําลงัจะเขาโรงเรียนหรือกําลังเรียนอยูในโรงเรียนจงึจําเปนที่จะตองมี

พัฒนาการดานสังคม มีพฤติกรรมที่เหมาะสม การสื่อความหมาย การเลียนแบบการกระทํา การ

ชวยเหลือตนเอง การรูจักควบคุมตนเอง การรูจักรอคอย จึงควรจัดกิจกรรมเพื่อสรางเงื่อนไขใหเด็ก

อยากมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวยการจําลองเหตุการณ หรือใชสถานการณจริง กิจกรรมที่ฝกการรอคอย

ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตองรอคิว หรือผลัดกันเลน เชน การโยนบอล การเลนชิงชา (สํานกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2547: 33 ) แตเนื่องจากเด็กออทิสติกแตละคนมีการเรียนรูที่แตกตางกันทั้งระดับ

ความบกพรอง ความสามารถ วิธกีารเรียนรู และมพีฤตกิรรมที่เปนลักษณะเฉพาะบคุคล ในการสอน

เด็กออทิสติกจึงจําเปนตองใชเทคนิคการสอนทีห่ลากหลาย มีการผสมผสาน ยืดหยุน ตามศักยภาพ

และความตองการจําเปนพิเศษทางการศึกษาของเด็ก ทั้งในการชวยเหลือเสริมสรางพัฒนาการ และ

การสอนเด็กออทิสติกจึงจําเปนตองเลือกใชเทคนิคตางๆ ในการสอนเด็กออทิสติก ซึ่งไดแก ทีช ( TEACCH) 

เพ็คส (PECS) การอานจิตใจ( Mind Reading) ฟลอรไทม ( Floor Time) เร่ืองราวทางสังคม (Social 

Stories) ฯลฯ เพื่อนาํมาใชใหเกิดผลดีตอการพัฒนาบุคคลออทิสติกแตละคน ( สํานกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2547: 133)  

 วิธีเร่ืองราวทางสังคมมพีืน้ฐานมาจากทฤษฎีจิตใจ (Theory of Mind) โดย แครอล เกรย ได

พัฒนาเทคนิคเรื่องราวทางสงัคมขึ้น ในป ค.ศ. 1991 เพื่อจะชวยใหบุคคลออทิสติกอานและเขาใจ

สถานการณทางสงัคมได เปนการนาํเรื่องราวทางสงัคมมาใชสอนทกัษะทางสงัคมใหแกบุคคลออทิสติก 

ใหสามารถปฏสัิมพันธกับบุคคลอ่ืนได อยางเหมาะสมกับบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสมสามารถตอบ

คําถาม ใคร อะไร เมื่อไร ที่ไหน และทาํไมในสถานการณทางสังคมได เร่ืองราวทางสังคมควรเปนเรื่อง

ส้ันๆ กลาวถงึลักษณะเฉพาะหรืออธิบายสถานการณ ความคิดรวบยอดหรือทักษะทางสงัคมซึ่งอาจ

เขียนโดยบุคคลที่รับผิดชอบ หรือบุคคลที่อยูในครอบครัวเดียวกับบุคคลออทิสติก หรือบุคคลที่อยูใน

ครอบครัวเดียวกับเด็กออทิสติก ซึ่งสามารถแตงเรื่องไดมากมาย โดยนาํสถานการณที่เปนปญหามาตั้ง

เปนหวัขอและเขียนเรื่องราวทางสังคมขึน้ เพื่อชวยอธิบายใหบุคคลออทิสติกเขาใจสถานการณตาง ๆ 

ไดอยางถกูตอง ( สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน. 2547: 52-53) 
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 ดังนัน้ ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาการสอนทกัษะการรอคอยของเด็กออทสิติกโดยใชวิธเีร่ืองราว

ทางสังคม เพือ่ใหเด็กออทิสติกมีความสามารถในการรอคอยในสถานการณตาง ๆ ในสังคม และ

สามารถมีปฏิสัมพันธทางสงัคมอยางเหมาะสม เปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น เปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

อยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมไดอยางอิสระและมีความสุข 

 

ความมุงหมายในการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวยเรื่องราวทางสังคม 

2. เพื่อเปรียบเทยีบทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกกอนและหลงัการสอนดวยเรื่องราว 

ทางสังคม 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
        งานวิจยันี้จะทาํใหทราบผลของการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม เพื่อพัฒนาทักษะการรอคอย 

ของเด็กออทิสติก เพื่อเปนแนวทางสําหรับพอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก รวมถึงครูในการสงเสริม 

เด็กออทิสติกของตนใหสามารถรอคอยในสถานการณตาง ๆ ได มกีารตอบสนองที่เหมาะสมตอ

สภาพแวดลอมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกอยางมีประสิทธิภาพ และเด็กสามารถอยู

รวมกับบุคคลอื่นในสงัคมไดอยางมีความสขุ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร และ กลุมตัวอยาง  

1.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนเด็กออทิสติก อายุระหวาง 5 – 10 ป  

ที่มีปญหาในการรอคอย สามารถพูดสื่อสารได 
1.2 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก อายุระหวาง 5 – 10 ป ที่มีปญหาในการรอคอย  

แตสามารถพดูสื่อสารได จากโรงเรียนเซนตปอลหนองคาย ตําบลหาดคํา  อําเภอเมือง  จงัหวัด

หนองคาย จํานวน 1 คน และจากโรงเรียนโรซารีโอ  ตําบลเวียงคุก  อําเภอเมือง  จงัหวัดหนองคาย 

จํานวน 1 คน รวม 2 คน เลอืกโดยวิธเีจาะจง  (purposive sampling) 

 
2. ตัวแปรที่ศกึษา แบงเปน 

    ตัวแปรอิสระ  ไดแก การสอนดวยเรื่องราวทางสังคม 

    ตัวแปรตาม     ไดแก ทักษะการรอคอย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

           1. เรื่องราวทางสังคม  หมายถึง เหตุการณหรือสถานการณบางอยางทีถู่กเขียนขึ้นเปน

เร่ืองราวเพื่อสอนทกัษะสงัคมใหก็บเด็กออทิสติกอาจจะมีภาพประกอบดวยหรือไมกไ็ด โดยผูเขียนจะ

เขียนแทนตัวเด็กในสถานการณที่ตองสอนทกัษะทางสงัคม สําหรับในงานวิจัยครั้งนี้ทกัษะทางสงัคมที่

เปนทกัษะเปาหมาย คือ การรอคอย ซึ่งจะถูกเขียนขึ้นใน 2 สถานการณ คือ การรอคอยใหถึงควิของตน

ในการเขาแถวเพื่อซื้อของ และการรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน  
2.  การสอนดวยเรื่องราวทางสงัคม หมายถงึ การสอนทกัษะทางสังคมใหกับเด็ก 

ออทิสติก โดยนําเรื่องราวทางสังคมที่ไดเขียนไวมาอานใหเด็กฟง หรือใหเด็กอานเอง(ในกรณีที ่

เด็กอานหนงัสอืได)อยางสม่าํเสมอ เพือ่ใหเด็กเกิดความเขาใจทกัษะทางสงัคมหรือในส่ิงที่สังคมคาดหวงั 

3.  ทักษะการรอคอย  หมายถงึ ความสามารถในการอดทนรอใหส่ิงที่ตองการเกิดขึ้น 

ในชวงเวลา และสถานการณที่แตกตางกนั รวมถึงการทําตามกฎ กติกา ขอตกลง ซึง่ทกัษะการรอคอย

ที่ตองการใหเกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประการ คือ 

3.1  เด็กสามารถรอคอยใหถึงควิของตนในการเขาแถวเพื่อซือ้ของ เร่ิมต้ังแตเด็กเขา 

ตอแถวคิวโดยยืนอยูขางหลังคนที่ตอแถวควิคนสุดทายทีม่ีจํานวนไมเกนิ 5 คน เพื่อรอรับของและ

จายเงิน โดยเด็กจะตองไมพูดรบกวนผูขาย พนกังาน หรือลูกคาอื่นๆ หรือเดินออกจากแถว หากมี

พฤติกรรมดังกลาวใหถือวาการรอคอยสิ้นสุดลง 

3.2  เด็กสามารถรอคอยใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน เร่ิมต้ังแตมีการเริ่ม 

เลนโดยเด็กจะตองสามารถรอใหถึงรอบของตนเองเปนผูเลนโดยไมพดูโวยวาย แยงเพื่อนเลนหรือทําให

การเลนหยุดลงหากมพีฤติกรรมดังกลาวใหถือวาการรอคอยสิ้นสุดลง 

          4.  เด็กออทิสติก  หมายถึง เด็กที่ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยวามีภาวะออทิสซึม 

มีปญหาในการรอคอย มีความสามารถในการเขาใจภาษาไดดี สามารถพูดโตตอบได สามารถ

ชวยเหลือตนเองได 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
แนวคิด 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนดวยเรื่องราวทางสังคมมทีกัษะการรอคอยเพิ่มข้ึน รอยละ 30 

จากระยะเสนฐาน 

2. เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนดวยเรื่องราวทางสังคมมทีกัษะการรอคอยหลงัการสอนดวย 

เร่ืองราวทางสงัคมสูงขึ้นกวากอนการสอนดวยเรื่องราวทางสงัคม 

  

 
 

ทฤษฎขีองจติใจ (-Theory of Mind) 

Baron Cohen- : Mind Blindnesse (ใจบอด) 

เร่ืองราวทางสงัคม 
(Social Stories) 

ทักษะการรอคอย 
1. การรอคิวเพือ่ซ้ือของ 
2. การรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
       ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ และไดนําเสนอตามหวัขอ 

ดังตอไปนี้ 

1. เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของกับเด็กออทิสติก 

1.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 

1.2  สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม 

1.3  ประเภทของเด็กออทิสติก 

1.4  ลักษณะสาํคญัของเด็กออทิสติก 

1.5  การคัดแยกเด็ก 

1.6  ระบาดวทิยา  

1.7  การพยากรณโรค 

1.8  งานวิจัยที่เกีย่วของกับเด็กออทิสติก 

2. เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของกับทกัษะทางสังคม 

2.1  ความหมายของทักษะทางสังคม 

2.2  ความสาํคัญของทักษะทางสังคม 

2.3  พืน้ฐานทกัษะทางสังคม 

2.4  การฝกทักษะทางสังคม 

2.5  งานวิจัยที่เกีย่วของกับทักษะทางสังคม 

3. เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของกับเร่ืองราวทางสงัคม 

3.1  ความหมายของเรื่องราวทางสังคม 

3.2  จุดมุงหมายของเรื่องราวทางสังคม 

3.3  ลักษณะที่สําคัญของเรื่องราวทางสังคม 

3.4  วิธกีารใชเร่ืองราวทางสงัคม 

3.5  ข้ันตอนเรื่องราวทางสังคม 

3.6  ประโยชนของเรื่องราวทางสงัคม 

3.7  งานวิจัยที่เกีย่วของกับเร่ืองราวทางสังคม 
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4. ทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 
4.1  ทฤษฎีการเรยีนรูเชงิสังคม 

4.2  ทฤษฎีการเลยีนแบบของแบนดูรา 

4.3  ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) 

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจยัแบบกลุมตัวอยางเดีย่ว 

5.1  ความหมายของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

5.2  จุดเดนของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดีย่ว  

5.3  จุดดอยของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดีย่ว  

5.4  รูปแบบงานวจัิยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

5.5  การวิจัยแบบหลายเสนฐาน (Multiple Baseline Design) 

5.6  การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

5.7  งานวิจัยที่เกีย่วของกับการวจิัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

 

1.  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก ( Autistic child) 

 มีผูใหความหมายของเดก็ออทิสติกไว ดังนี ้

 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2542: 152) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกไววา เด็กออทิสติก 

หมายถงึ เด็กที่มีพฒันาการลาชาทางดานสังคม การสื่อความหมาย และจินตนาการ แสดงใหเห็นโดย

การมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กในวยัเดียวกนั เชน การแยกตัวโดยลาํพงัในโลกของตัวเองเสมือน

กับมีกาํแพงกัน้ตัวเด็กเหลานี้ออกจากสังคมรอบดาน ทาํใหเด็กขาดการรับรูจนไมสามารถเรยีนรูจาก

ส่ิงแวดลอมรอบตัวเหมือนเดก็ทั่วไปในวยัเดียวกนั ไมสามารถสื่อความหมายกับบุคคลรอบขาง เมื่อถึง

วัยที่ควรพดูกพ็ูดไมไดทัง้ๆ ที่หูไมหนวก แตอาจพูดเลียนแบบเปนคาํๆ ไดโดยไมรูความหมายในระยะแรก 

ตอมาเริ่มพูดภาษาตนเองทีม่นุษยฟงไมเขาใจ เด็กไมสามารถเขาใจคําสั่งงายๆ ได เลนกับใครไมเปน 

เลนของเลนไมเปนเนื่องจากขาดจนิตนาการ และมพีฤติกรรมซ้าํๆ บางอยาง ทัง้การกระทําและความคดิ 

อาการดังกลาวจะปรากฏใหเห็นไดต้ังแตขวบปแรก และจะพบอาการตามขอบงชี้อยางชัดเจนเมือ่เด็กมี

อายุ 18 เดือน ข้ึนไป 

 ผดุง  อารยะวญิู (2545 : 11) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถงึ เด็กที่มีพฒันาการลาชา  

แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุน

ตนเอง โดยไมใหความสนใจตอส่ิงรอบตัว มีปญหาทางการพูดและภาษา ไมสามารถแสดงปฏิกิริยา

โตตอบตอผูคน ส่ิงของ หรือเหตุการณตางๆ 
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 รจนา  ทรรทรานนท (2547 : 11) กลาวถงึเด็กออทิสติกวา เด็กออทิสติก หมายถึง เดก็ที่มี

อาการของออทิสซึมจะมีพฤติกรรมผิดปกติ ซึ่งแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรมวา เด็กไมสามารถ

พัฒนาดานสังคม และอารมณ มีความบกพรองดานภาษา การสื่อความหมายอยางรุนแรง และขาด

จินตนาการซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรูตามวัยอยางเหมาะสม พฤตกิรรมที่เด็กแสดงออกบงถงึความ

ผิดปกติของการพัฒนาที่เหน็ได ต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยเด็กตอนตน  ออทิสซึมเปนไดกับเด็กทกุชาติ    

ทุกภาษา ไมจาํกัดวาพอแมเปนใคร มีพืน้ฐานการศึกษา และฐานะความเปนอยูอยางไร เด็กผูชายเปน

ออทิสซึมมากกวาเด็กผูหญงิในอัตราสวน 4 : 1   

 ชาญวทิย  พรนภดล (2545 : 142)  ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา เด็กออทิสติก 

หมายถงึ เด็กที่ปวยเปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง ที่เรียกวา  Pervasive Developmental 

Disorder ( PDD) ซึ่งยังไมสามารถทราบแนชัด เด็กจะมีพัฒนาการลาชาทางดานภาษา ขาดความ

สนใจในการมสัีงคมกับบุคคลอ่ืน และมพีฤติกรรมทําอะไรซ้ําๆ หรือมีความสนใจจํากดั เฉพาะเรื่องใด

เร่ืองหนึง่ ความหมายของ PDD ใกลเคยีงกับคําวา “ Autistic Spectrum Disorder” สวนคําวา “autism” 

มักใชเรียกผูปวยทีม่ีอาการรุนแรงครบเกณฑการวินิจฉัยของ Autistic disorder เทานั้น ซึ่งผูปวยแตละ

รายจะมีอาการแสดงแตกตางกนัตามความรุนแรงของโรค  

 ชาตรี  วิฑูรชาติ (มปป: 43-44) กลาววา เดก็ออทิสติก หมายถงึ เด็กทีป่วยเปนโรคทีเ่กิดจาก

ความผิดปกตบิางสวนของสมอง เปนกลุมอาการซึง่ประกอบดวยความผิดปกติ 3 ประการใหญๆ คือ 

พัฒนาการทางภาษาชา พัฒนาการทางสังคมลาชา พฤติกรรมที่ผิดปกติ คือ พฤติกรรมซ้ําๆ และ

เปลี่ยนไดยาก ขอนี้อาจจะซ้าํหลายลักษณะ เชน ทาทาง ชอบเดินเขยงปลายเทา หมุนตัว บางคนชอบ

เลนมือตัวเอง การกนิซ้ําๆ ไมเปลี่ยนเปนอยางอืน่ ชอบมองของทีม่ีลักษณะหมนุๆ 

 ดุสิต  ลิขนะพชิิตกุล (2545: 13)  เด็กออทสิติก หมายถึง เด็กทีเ่ปนโรคออทิสซึม ซึง่เปนโรค

ใหมที่อาจจะเรียกเปนกลุมอาการ ใชการสงัเกตอาการหรือพฤติกรรมที่ผิดปกติ แลวจัดเปนกลุม ซึง่

นํามาพจิารณากับรายละเอยีดอื่น ๆ หากเด็กคนใดมีอาการตรงกับที่ระบุไว และมีจาํนวนมากพอก็จะ

ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคนี้ กลุมพฤติกรรมที่ผิดปกติ 3 กลุม คือ 1) กลุมพฤติกรรมทางสังคม  2) 

กลุมพฤติกรรมการสื่อสาร  3) กลุมพฤติกรรมซ้ําซาก  

 ดารณี  อุทยัรัตนกิจ (2547: 1) เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เปนโรคออทิสซึม พัฒนาการที่

ผิดปกติซึ่งมีจดุกําเนิดจากประสาทชวีวทิยาและสงผลกระทบตอความสามารถของบคุคลในการสื่อสาร

ความคิด และความรูสึก การใชจินตนาการ การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การเปลี่ยนแปลง การรบั

สัมผัส และการรับรูความเปนไปรอบตัว และยังไมมทีางรักษาใหหายขาดได  
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 สรุปไดวา เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มคีวามบกพรองทางพฒันาการในดานการสื่อสาร พฤติกรรม 

อารมณ และสังคมอยางรุนแรง เด็กจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ 

แสดงอาการสนใจตนเอง หรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอส่ิงรอบตัว ขาดจินตนาการ      

ขาดความเขาใจตอบุคคลอื่น แตมีพฒันาการดานการนัง่ ยนื เดิน ปกติ 

 
1.2 สาเหตขุองภาวะออทิสซึม ( Cause of autism)  

          ปจจุบันยงัไมสามารถระบุสาเหตุไดชัดเจน แตเชื่อวามสีาเหตุมาจากหลายปจจัย ดังนี ้

            เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2545 : 24) กลาววา ออทิสซึมมีสาเหตุมาจากภาวะตาง ๆ มากมาย ส่ิงใด

ก็ตามที่ทาํใหพัฒนาการของสมองผิดปกติไป อาจจะเกดิไดต้ังแตระหวางเด็กอยูในครรภมารดา ระหวาง

การคลอด หรือภายหลงัการคลอด เชน มารดาที่เปนหัดเยอรมันระหวางการตั้งครรภ เด็กที่เปนโรค    

ทิวเบอรรัส สเคอรโรลีส ต้ังแตกําเนิด เด็กที่ขาดออกซิเจนระหวางคลอด การเจ็บปวยของเด็กภาย   

หลังคลอด เชน โรคสมองอักเสบ แมแตการเปนหัด ไอกรนที่มีภาวะแทรกซอนก็อาจเปนสาเหตทุาํให

พัฒนาการของสมองผิดปกติได มีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติทาง

หนาที่ของสมอง เชน เดก็ออทิสติก รอยละ 25 – 30 จะมีอาการของโรคลมชักในระยะเริ่มเขาวัยรุนจาก

การตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาในเด็กออทสิติก อยู 2 แหง คือ บริเวณทีค่วบคุมดานความจาํ อารมณ 

และแรงจูงใจ สวนอีกบริเวณหนึง่จะควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะของเซลล

สมองทัง้สองแหงเปนเซลลทีไ่มพัฒนาไปตามวยัของเด็ก สาเหตทุี่เกีย่วของกับกรรมพนัธ เนื่องจากพบ

เด็กออทิสติกในคูแฝดจากไขใบเดียวกนัมากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ อัตราสวนของออทิสซมึใน

พี่นองทองเดียวกันพบถงึ 1 : 50 สวนในเดก็ทั่วไปพบ 1 : 2,000 เคยมีรายงานถึงสารยางอยางที่เปน

ตัวนําทางแนนอน ในเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน คือมีระบบภูมิตานทานกลับไป

ทําลายระบบประสาทของตนเอง อยางไรก็ตามยงัไมสามารถบอกไดถงึสาเหตุที่แนนอน สวนปจจยัใน

การเลี้ยงดูนัน้ ไมใชสาเหตุโดยตรง แตเปนสาเหตุสงเสริมที่จะทําใหเดก็ที่เปนออทิสติกอยูแลว มีอาการ

มากขึ้นหรือชวยใหอาการของเด็กดีข้ึน   

        ดุสิต  ลิขนะพชิิตกุล (2545 : 6 ) กลาววา แมยังไมไดขอสรุปหรือเบาะแสที่จะทําใหทราบสาเหตุ

ของภาวะออทสิซึม แตก็มีจาํนวนมากพอทีจ่ะเปนประโยชน และชีน้ําใหเหน็ทิศทาง ซึ่งจะแยกแยะให

เห็นแนวทางการวิจัย  3  แนวทาง ดังนี ้

          แนวทางที ่1 ศึกษาจากปจจยัภายนอก สวนมากเปนการศึกษาจากเหตปุจจัยนอกตัวเด็กมัก

เปนเรื่องของการติดเชื้อ เชื้อโรคที่ถูกสงสัยบอยที่สุด คือ เชื้อไวรัส มีรายงานการพบวา การติดเชื้อไวรัส

แลวแสดงอาการแบบออทิสซึม หรือพบรองรอยการติดเชื้อในเด็กออทสิติกมากกวาเด็กปกติ แตทัง้นี้ผล

การศึกษาเชนนี้มีไมบอยและไมไดพบทุกครั้ง จึงเรว็เกนิไปที่จะสรุปหรือต่ืนตัวกนัในเรื่องการติดเชือ้ 
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           แนวทางที ่2 ศึกษาจากปจจยัภายใน เปนแนวทางการศกึษาวิจัยที่มีผูวิจัยและมีผูใหการ

สนับสนนุเงินทุนคอนขางมาก สวนใหญเปนการศึกษาที่เรียกวา Correlatives Study การวจิัยแบบนี้ 

จะบอกใหทราบวามีปจจัยอะไรที่พบในเด็กปวยมากกวาเด็กปกติ แตแสดงไมไดวา ปจจัยนั้นเปนสาเหตุ

ของภาวะออทสิซึม ขอทีน่าเปนหวง คือ เมือ่มีการนาํผลการศึกษามาเผยแพรกันโดยผูที่ไมมีความรู

ความชาํนาญ หรือมักคาดเดาวาเปนการคนพบสาเหต ุหรือเปนสวนหนึ่งของสาเหตุ ซึ่งเปนการสรปุ    

ที่ไมถูกตอง การศึกษานี้ เชน การใชคอมพิวเตอรวัดขนาดสมอง หรือการทาํงานของสมอง การใช

กระบวนการทางชวีเคมีวัดสารตางๆ ในรางกายเปรียบเทียบกนั 

          แนวทางที ่3 ศึกษาทางพนัธกุรรม เปนการศึกษาที่ไดรับความนิยมมากในระยะหลงั นาจะ

เปนเพราะเทคโนโลยดีานนี้มกีารพัฒนามาก มีผลการศึกษาทีน่าสนใจหลายอยาง แตยังไมสามารถ

อธิบายไดวาความผิดปกตทิีพ่บนัน้ทาํใหเกิดโรคไดอยางไร 

               การศึกษาทั้งสามแนวทางนี้ แมไมใหขอสรุปอะไรมากนัก แตบอกเราไดอยางหนึ่งวา 

ออทิสซึมเปนภาวะที่มาจากความผิดปกติของสมอง แตอะไรเปนสาเหตุทําใหสมองทํางานผิดปกติ    

ยังไมทราบสิ่งสําคัญที่สุดที่ไดรับจากการศึกษาคนความานานก็คือ ขอสรุปที่วาออทิสซึมไมไดเกิด   

จากการเลี้ยงดู ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545: 209) กลาววา มีแนวคิดใหญ ๆ 2 แนวคิด ที่อธิบายสาเหตุ

ของภาวะออทสิซึม คือ 

         1.  สาเหตุจากสภาวะจิตใจ เชื่อวา ภาวะออทิสซึมในเดก็เกิดจากความสัมพนัธทางลบใน

ครอบครัวเด็กใชกลไกปองกนัตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตัวเอง เพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึกกดดัน และ

การปฏิเสธของพอแม ผูปกครอง แนวคิดนีไ้มไดรับการยอมรับมากนักในปจจุบัน แตยังคงไดรับความ

สนใจอยูบาง 

         2.  สาเหตทุางชีววทิยา งานวิจัยใหมๆ จํานวนมากใหความสนใจสาเหตุของภาวะออทิสซึม

ในแงชีววิทยาโดยเฉพาะปจจัยทางดานยีน ปจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากวาเปนสาเหตุสําคัญ 

เกิดจากความบกพรองของ Central nervous system ซึ่งอาจเกิดจากเซลลของสมองที่ผิดปกต ิและ

ความไมสมดุลของสารเคมขีองระบบประสาท การศึกษาดานสาเหตุของออทิสซึมนัน้ มกัไมไดเปน

การศึกษาเพื่อหาสาเหต ุแตเปนการหาปจจัยทีพ่บรวมกนั โดยสรุปไมไดวาเปนเหตหุรือผล หรือกลไก 

การสรุปวาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนสาเหตุจึงเปนเรื่องไมถกูตอง จะตองอาศัยการศึกษาขอมูลอีกสักระยะ

หนึง่ จากคํากลาวขางตนพอสรุปไดวา สาเหตุของโรคออทิสซึมในเด็กออทิสติกอาจเกดิจากการติดเชื้อ  

อุบัติเหตุจากการคลอด การเจ็บปวยของเดก็หลงัคลอด และกรรมพนัธ แตไมสามารถระบุสาเหตุได

ชัดเจนถงึสาเหตุที่แทจริง 
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 1.3 การดําเนนิอาการของออทิสซึม 
 นิรมล  พัจนสนุทร  (2546: 3) กลาววาโรคออทิสติกมีอาการตั้งแตมากจนไปหานอย และ

แตกตางกนัไป นอกจากนี้เดก็ออทิสติกยงัสามารถมีพัฒนาการดีข้ึนเรือ่ยๆ ดังนัน้อาการจึงเปลีย่นไป

ตามวัยของเดก็ ทาํใหการวนิิจฉัยของแพทยจงึแตกตางกันไปได ข้ึนกบัวาพบเหน็เดก็เมื่อวยัใด สมาคม

จิตแพทยชาวอเมริกนัจงึจัดกลุมวา เปนออทิสติกสเปคตรมั  ( Autistic Spectrum) ซึ่งสเปคตรัม หมายถงึ 

เฉดส ีในทางศพัทแพทยจัดใหกลุม PDDs ( Pervasive Developmental Disorders) และแบงเปนชนดิ

ยอยๆ ของ PDDs ตามอาการหรือเฉดที่เปน เชน ออทสิติก แอสเพอรเกอรซินโดรม  PDD NOS. (ในกรณีที่

มีอาการคลายออทิสติกแตมอีาการนอย) ในออทิสติกเองก็ยงัมีอาการทีแ่บงเปนระดับ เชน High function 

autism คือ ออทิสซึมที่มีความสามารถดี อาการไมรุนแรง เฉลียวฉลาด บางรายมีระดับความสามารถ

ตํ่า มีเชาวนปญญาบกพรองรวมดวย 

        ชาญวทิย  พรนภดล (2547: 147-150) ไดกลาวถงึ ประเภทและอธิบายความหมายของ 

กลุมอาการออทิสซึมตามการจําแนกของ DSM IV ดังนี ้ 

          1. Autistic Disorder ดร.วิงส (ชาญวิทย   พรนภดล. 2547 : 147-150 ;  อางอิงจาก 

Wing. 1997 : 350) ไดแบงผูปวยออทิสซมึออกเปน 3 กลุม ตามพฤตกิรรมและความสามารถในการ

ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน ดังนี ้

1.1 กลุมแยกตัว ( aloof) คือ กลุมผูปวยที่ชอบอยูคนเดียวไมเขาหาบุคคลอื่นดวย 

ตัวเองกอนไมตองการเขากลุมหรือติดตอกับผูอ่ืน 

1.2 กลุมอยูเฉย ( passive) คือ กลุมผูปวยที่มกัจะไมเขาหาบุคคลอื่นดวยตัวเอง 

กอนแตไมปฏิเสธที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเวลาผูนั้นเขามาหาหรือชกัชวน 

1.3 กลุมเขาหาคนแตประหลาด  ( active but odd) คือ ผูปวยที่ดูตลกและ 

นาสงสารในเวลาเดียวกัน ผูปวยกลุมนี้อยากมีเพื่อน และมักพยายามเขาหาบุคคลอืน่ แตเนื่องจาก

ทักษะความเขาใจทางสงัคม และความสามารถในการใชภาษาที่มีจาํกัดทําใหวธิีการที่ผูปวยกลุมนี้ใช 

เวลาเขาหาผูอ่ืนดูแปลกประหลาดในสายตาผูอ่ืนถกูผูอ่ืนลอเลียนอยูเสมอๆ เวลาคยุกับเพื่อนผูปวยก็

มักจะพูดถึงแตส่ิงที่ตนเองสนใจ  PDD NOS และ Asperger’s disorder มักจะถูกจัดอยูในกลุมที่ 2 

และ 3 มากกวากลุมที่ 1  

                  2. Rett’s disorder การเจริญเติบโตของศีรษะเริ่มหยุดชะงักที่อายุ 5 เดือนถึง 4ป ทาํให

ศีรษะเติบโตชาและเริ่มสูญเสียความสามารถในการใชมือ ทกัษะทางสังคมและการพูดเริ่มถดถอย 

 3. Childhood Disintegrative Disorder ( CDD) จะสูญเสียความสามารถทางภาษา 

ทั้งการรับรู และการพูด ทกัษะทางสังคม ความสามารถในการปรับตัว การเลน ความสามารถในการ 

ใชกลามเนื้อ ความสามารถในการควบคุมระบบขับถาย 
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  4. Asperger’s Syndrome มีอาการออทสิซึมทุกอยางยกเวนวามีระดับเชาวนปญญา 
พัฒนาการทางภาษาอยูในเกณฑปกติ ในวัยเด็กจะมีอาการซนหุนหันพลันแลน และขาดสมาธิ  

เมื่ออายุมากขึน้จะมีความสนใจอยากมีเพือ่น แตมักจะไมเขาใจสถานการณสังคมไมรูวาจะปฏิบัติกับ
ผูอ่ืนอยางไรและไมสามารถรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไวได 
       5. PDDs NOS จะมีอาการรุนแรงนอยกวาออทิสซมึ เร่ิมเกิดอาการหลังอาย ุ30 เดือน จะ
มีระดับเชาวนปญญาสูงกวา มีความสามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนดกีวา และมีโอกาส

เสี่ยงตอการเกดิการชักต่ํากวาผูปวยออทิสซึม 
         จากคาํกลาวขางตนสรุปไดวา อาการออทิสซึมในเดก็ออทิสติกจาํแนกเปนเฉดเหมือน
เฉดสีตามระดับความรุนแรงของอาการและความสามารถในการสื่อสารที่เรียกวา สเปคตรัมออทิสติก 
ไดแก Autistic Disorder, Rett’s disorder , Childhood Disintegrative Disorder , Asperger’s 

Syndrome , PDDs NOS 
 

1.4 ลักษณะสําคัญของเด็กออทิสติก 
 เพญ็แข  ล่ิมศิลา (2545 : 20 -22) ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กออทิสติกในประเทศไทย ไดระบุ
ลักษณะที่สําคัญของเด็กออทิสติกไว ดังนี ้

1. การขาดความรูสึกทางอารมณกับบุคคลอื่นอยางรุนแรง 
2. กระทาํซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองชอบ 

3. ไมสามารถเปลี่ยนแปลงกิจวัตรที่แปลกประหลาดได ถาถูกเปลีย่นแปลงจะแสดง 
ความไมพอใจอยางมากมาย 

4. ไมพูดเลย หรือมีการพูดที่ผิดปกติ 
5. มีความผกูพนักบัส่ิงใดสิ่งหนึง่อยางมาก 

6. มีความสามารถสูงเกีย่วกับความจาํ และทกัษะการใชสายตา 
7. มีความยากลาํบากในการเรียนรูทกุดาน เนื่องจากขาดความเขาใจและสนใจ 
8. อยูไมนิ่ง 
ดารณี  อุทยัรัตนกิจ (2547: 3) ไดกลาวถึงลักษณะอาการที่สําคัญของเด็กออทิสติกไว ดังนี ้

 1. อาการทางสังคม เด็กออทิสติกไมมีปฏิสัมพันธและไมสบตา เด็กอาจจะขัดขืน หรือเฉยเมย
เมื่อถูกกอดรัดไมแสวงหาการปลอบโยนหรือตอบสนองตอความโกรธ หรือความพอใจ ไมคอยรองไห 
หรือหงุดหงิดเมื่อพอแมออกนอกบาน หรือแสดงความดีใจเมื่อพอแมกลบัมาหาเด็กออทิสติกใชเวลานาน 
ในการเรียนรูทีจ่ะแปลความหมายสิง่ที่คนอืน่คิดหรือรูสึก มักจะแปลความหมายของสิง่ตางๆ จากขอมลูที่

เห็นจริง เดก็ออทิสติกบางคนแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกาย ยิง่ทาํใหความสัมพนัธทางสงัคมยากลาํบาก
มากขึ้น บางคนควบคุมตนเองไมไดโดยเฉพาะเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมที่ไมคุนเคย และมีส่ิงกระตุนมาก
เกินไป หรือเมือ่โกรธและคับของใจ บางครั้งเด็กจะทําลายขาวของ ทาํรายคนอืน่ หรือทํารายตนเอง 
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 2. ปญหาทางภาษา คร่ึงหนึ่งของเด็กออทิสติกไมพูดตลอดชีวิตของเขา เด็กอาจจะเรียนรู 

การสื่อสารดวยภาษาทาทาง หรือเครื่องมอืส่ือสารพเิศษแตเขาจะไมพูด เด็กบางคนอาจจะมีพฒันาการ

ทางภาษาชา เด็กออทิสติกทีพู่ดไดมักจะใชภาษาในลกัษณะที่ผิดปกติ มีแนวโนมที่จะสับสนในการใช

คําสรรพนาม  การที่เดก็ออทสิติกไมสามารถแสดงทาทางที่มีความหมาย หรือใชภาษาเพื่อบอกใหคนรู

ในสิ่งที่เขาตองการ ผลก็คือเขาจะกรีดรอง เด็กออทิสติกมีการเคลื่อนไหวที่ซ้ําๆ แปลกๆ ทาํใหเขาดู

แตกตางจากเด็กคนอื่น บางคนนัง่หมนุนิ้ว สะบัดมือหรือนั่งโยกตัวไดเปนชั่วโมง ๆ เด็กหลายคนเขยง

ปลายเทา หรือเดินเอามือตบขาขณะเดิน เด็กบางคนยนืตัวแข็งทื่อเมื่อพบคนแปลกหนา มีแนวโนมทํา

ส่ิงเดมิซ้าํแลวซ้ําอกี เด็กบางคนยดึติดกับส่ิงของบางอยางซึ่งอาจเปนอนัตรายหรือไมเปนผลดีตอสุขภาพ 

 3. การรับความรูสึก เด็กออทิสติกมีประสาทสัมผัสที่ไวมากตอเสียง รส กลิ่น และเนื้อผา  

เด็กบางคนจะรูสึกไมสบายตวัเพราะเนื้อผาที่สวมใส เด็กบางคนไมชอบที่จะถกูกอดเบาๆ เด็กหลายคน

อาจเอามือปดหู และกรีดรองเมื่อไดยินเสียงเครื่องดูดฝุน เสียงเครื่องบิน หรือแมแตเสียงพัดลม 

ความสามารถที่ไมปกติ เดก็ออทิสติกบางคนแสดงความสามารถดานตางๆ ไดอยางนาทึ่ง เด็กในวัย

เด็กเล็กบางคนสามารถวาดรายละเอียดภาพ 3 มิติ เหมอืนจริงได ในขณะที่เด็กคนอื่นทาํไดแคขีดเสน

ไปมา มทีักษะในการมองเหน็ที่ดีมาก สามารถตอชิ้นสวนภาพที่ซับซอนได หลายคนอาจจะเริ่มอานได

กอนพูด บางคนมีพฒันาการของระบบพัฒนาการของระบบประสาทสมัผัสสวนการไดยินดีมาก ทําให

สามารถเลนเครื่องดนตรีที่ไมเคยมีคนสอน สามารถจาํการแสดงในโทรทศันไดทัง้รายการ จํารายชื่อ

ไดโนเสารพนัธตางๆ ได 

 จากขอมูลดังกลาวพอสรุปไดวา เดก็ออทสิติกมีลักษณะสําคัญ คือขาดทักษะทางสังคม 

ไมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น มีปญหาในการใชภาษาในการสื่อสาร และการพูด มีประสาทสัมผัสไว 

กวาคนปกติ มคีวามสามารถพิเศษบางอยาง มพีฤติกรรมซ้ําๆ 

 
1.5 การคัดแยกเด็ก 
ผดุง  อารยะวญิู (2542:125 -154) ไดใหแนวทางในการคัดเลือกเด็กออทิสติกซึง่ใช 

ประกอบการพิจารณาจากขอมูลเกี่ยวกับเด็ก หรือการทดสอบใน 3 ดาน ดังนี้  

1.5.1 การทดสอบดานการพูดและภาษา อาจใชวิธทีดสอบที่เปนทางการ หรือ 

ไมเปนทางการหรือทั้งสองอยางก็ได การทดสอบที่ไมเปนทางการ อาจไดแกการพูดคุยกับเด็ก 

เพื่อสังเกตการแสดงออกทางภาษา เราอาจสังเกตพฤติกรรมเด็กควบคูกัน สวนการทดสอบที่เปน

ทางการนั้นอาจใชแบบทดสอบมาตรฐาน เชน แบบทดสอบการเปลงเสียงพูด แบบทดสอบความ

บกพรองในการพูดของภาควชิาการศึกษาพิเศษ มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร 
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1.5.2 การทดสอบดานความคิดความจาํ แบบทดสอบลักษณะนี้สวนมากเปนแบบทดสอบ 

สติปญญาที่เหมาะสมที่จะนํามาใชกับเดก็ออทิสติกที่มคีวามบกพรองเล็กนอย แบบทดสอบมาตรฐาน

ที่อาจนํามาใช ไดแก 

    1.5.2.1  Weschsler Intelligence Scale for Children – Revised 

   1.5.2.2  Bayley Scale of Infant Development 

1.5.2.3 Leiter International Performance Scale  

 การใชแบบทดสอบวดัระดบัสติปญญากับเดก็ออทิสติกเพื่อคัดแยกความแตกตา 

ง ระหวางเด็กปญญาออนกบัเด็กออทิสติก เนื่องจากเดก็ทัง้สองประเภทอาจมพีฤตกิรรมบางอยาง

รวมกัน  

  1.5.3  การทดสอบดานสังคมและพฤติกรรมเด็กออทิสติกเปนเดก็ที่มีปญหาดานอารมณ 

และพฤติกรรม การทดสอบทัง้สองดานจงึเปนสิง่จาํเปน แบบทดสอบทีอ่าจนาํมาใชมหีลายแบบทดสอบ 

ดังรายชื่อตอไปนี ้

   1.5.3.1 แบบสํารวจเด็กที่มปีญหาพฤติกรรม  ภาควิชาการศึกษาพิเศษ  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

   1.5.3.2 แบบสํารวจเด็กที่มปีญหาในการเรียน  ภาควิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

1.5.3.3 แบบทดสอบแปนหมุน 1  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

1.5.3.4 AAMD Adaptive Behavior Scale 

1.5.3.5 Autism Screening Instrument for Educational Planing 

1.5.3.6 Balthazar Scale of Adaptive Behavior 

1.5.3.7 Callier – Azusa Scale 

1.5.3.8 Cmelot Behavior Checklist 

1.5.3.9 Individualized Assessment and Treatment for Autistic and 

Developmentally Disable Children : Psychoeducational Profile 

1.5.3.10  Assessment System for Severely Handicapped Children 

1.5.3.11  Attainment Record 

1.5.3.12  Social Maturity Scale 

1.5.3.13  Standford – Binet Test 

1.5.3.14  Draw – A – Person Test 

1.5.3.15   Bender – Gestalt Test 
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1.5.3.16  Dial – R 

1.5.3.17  Peabody Picture Vocabulary Test 

1.5.3.18  Checklist of Autistic Behavior 

1.5.3.19   การรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง 
1.5.3.20  การรวบรวมขอมูลจากแพทย 
 

1.6 ระบาดวทิยา 
เพ็ญแข  ล่ิมศิลา ( 2545 :23) ออทิสซึมพบไดในเด็กทั่วโลก ไมจาํกัดพื้นฐานทางสงัคม 

การศึกษา เศรษฐฐานะของบิดามารดา ความชกุของโรค 1 : 2,000 หมายถงึ ในจาํนวนเด็ก 2,000 คน 

จะพบเด็กออทิสติก 1 คน พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ในอัตราสวนเด็กชาย : เด็กหญิง = 4 – 5 : 1 

 อําพล  สูอําพนั (รุงนภา  ทรัพยสุพรรณ. 2546 : 10; อางอิงจาก อําพล  สูอําพนั. 2539. 349) 

กลาววา การศึกษาในระยะแรกพบอุบัติการณออทิสซึม 4 : 10,000 แตจากการศึกษาในระยะหลงั

พบวามีอุบัติการณของออทสิซึม  16.8 : 10,000 ซึ่งทาํใหคิดวาอะไรเปนสาเหตุทีท่าํใหเกิดการระบาด

ของกลุมอาการออทิสติก ปจจุบันสรุปวาอาจเปนเพราะคํานิยามของกลุมโรคถูกขยายใหกวางขึน้จึง

รวมเดก็ทีม่ีความผิดปกติเลก็นอยเขาไปดวย 

 ชาตร ี วฑิูรชาติ (พวงเพชร  ฟูวงคสิทธ. 2546 : 16 ; อางอิงจาก ชาตรี  วิฑูรชาต.ิ 2540 : 118) 

ไดกลาวถึง อุบัติการณวามีความชุก 2- 5 : 10,000 จากกอนหนานี้พบเด็กออทิสติก 4 – 5 คน : 

ประชากร 10,000 คน อัตราสวนระหวางเด็กชายตอเด็กหญิง 3 – 5 : 1 โดยอัตราการเกิดโรคใกลเคยีง

กันในครอบครวัทุกระดับการศึกษา เศรษฐฐานะ และเชื้อชาติ 

 แคปแพลน และแซดดอก (Kaplan; & Saddock. 1998 : 1182) ไดรายงานไววา 2 –5 :10,000 

อัตราสวนเด็กชายตอเด็กหญิง 3 – 5 : 1 แมวาจะพบในเด็กผูหญิงนอยกวาแตก็มคีวามรุนแรงมากกวา 

มีความบกพรองทางการรับรูและเขาใจมากกวาเด็กผูชาย 

 เทปลิน (Teplin. 1997: 590) รายงานพบอุบัติการณณที่สูงขึน้มากในปจจุบัน คือ 10 – 20 : 

10,000 จากกอนหนานี้พบเด็กออทิสติก 4 – 5 คน : ประชากร 10,000 คน อัตราสวนระหวางเด็กชาย

ตอเด็กหญิง 3 : 1 ถึง 4 : 1 ซึ่งถาเปนหญิงจะพบวามีความรุนแรงมากกวาในดานความบกพรองทาง

สติปญญา 

 สรุป อุบัติการณของภาวะออทิสซึมพบไดทั่วโลก ไมจาํกดัพื้นฐานทางสังคม การศึกษา 

เศรษฐฐานะ และมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ ความชกุตั้งแต 2 – 5 : 10,000 ถึง 10 – 20 : 10,000 ข้ึนอยู

กับเกณฑการวินิจฉัย อัตราสวนระหวางเด็กชาย : เด็กหญิง = 3 – 5 : 1 ซึ่งถาเปนหญิงจะพบวา มี

ความรุนแรงมากกวาในดานความบกพรองทางสติปญญา 
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 1.7  การพยากรณโรค 
 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2545 : 2545) กลาววา  การพยากรณโรคขึ้นอยูกบัปจจัยหลายอยาง ถา

เด็กออทิสติกอายุมากกวา 5 ป ข้ึนไปแตยังไมสามารถสื่อความหมายได มีประวัติการชัก และพบมี

พฤติกรรมแยกตัวหรือมพีัฒนาการกลามเนื้อใหญชา การพยากรณโรคจะไมดี เด็กทีม่ีความสามารถ

พิเศษดานใดดานหนึง่แสดงวาระดับสติปญญาดี การพยากรณโรคจะดี 

 ทัศนวัต สมบุญธรรม และรวิวรรณ  รุงไพรวัลย (รุงนภา ทรัพยสุพรรณ. 2546: 17; อางองิจาก 

ทัศวัต สมบุญธรรม; และรวิวรรณ รุงไพรวลัย. 2544 : 100) กลาววา ปจจัยที่สําคัญที่สุดตอการพยากรณ

โรคในแงบวก คือ การมีคะแนนจากแบบทดสอบสติปญญาที่ไมใชภาษา ( Non – Verbal) มากกวา 70 

และการมีภาษาพูดที่มีความหมาย และสือ่สารไดกอนอายุ 5 ป เด็กทีม่ีอัตรากาวหนาเร็วในชวงแรกของ

การบําบัดอาจมีการพยากรณโรคดีกวา 

ชาญวิทย  พรนภดล (2545 : 157) กลาววา ส่ิงที่เปนตัวทํานายวาผูปวยคนใดจะสามารถเรียนรู 

และดูแลตัวเองไดมากนอยเพียงใด ไดแก ระดับเชาวนปญญา ( IQ) และความสามารถในการสื่อสาร

ผูปวยทีพู่ดสื่อสารกับผูอ่ืนไดกอน  5  ขวบ และม ีIQ มากกวา 70 คือ กลุมทีจ่ะมีการพยากรณโรคดทีี่สุด 

ชาตรี  วิฑูรชาติ (2547 : 46–47) การพยากรณโรคของเด็กออทิสติก เปนเรื่องที่พูดไดยาก

เพราะมคีวามแตกตางกนัมาก แตละรายขึ้นอยูกับหลายปจจัยสาํคัญ ข้ึนอยูวาเริ่มรักษาเรว็มากเทาใด 

การรักษาที่ผานมาทํามากนอยเพียงใด เดก็มีความพกิารดานอื่นดวยหรือไม เพราะฉะนัน้ พยากรณโรค

ของเด็กในแตละรายก็จะไมเหมือนกนั เดก็ออทิสติกที่เร่ิมมีคําทีม่ีความหมายกอนอายุ  5 ป ถือวาเปน

อาการที่ดี 

อําพล  สูอําพนั (รุงนภา   ทรัพยสุพรรณ. 2546: 17; อางอิงจาก อําพล  สูอําพัน. 2539 : 349)  

กลาววา การพยากรณโรคจะดีหรือไมข้ึนอยูกับระดับเชาวนปญญาและพัฒนาการดานภาษา ถาเด็กมี

ระดับเชาวนปญญามากกวา  70 และมีพฒันาการทางภาษาดี เมื่ออายุ 5 ป การพยากรณคอนขางด ี

สรุป การพยากรณโรคของเด็กแตละรายไมเหมือนกนัขึ้นอยูกับระดับเชาวนปญญา ความสามารถ

ในการสื่อสาร การชวยเหลือตนเอง การเริ่มตนบาํบดัเมื่ออายยุงันอย และมีอัตรากาวหนาเร็วในชวงแรก

ของการบําบัดจะมีการพยากรณโรคดี 
 

1.8 งานวจิัยที่เกีย่วของกับเด็กออทิสติก 
เย็น  ธีรพิพัฒนชัย ( 2541: บทคัดยอ) ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวในชัน้เรียน 

ของเด็กออทสิติกโดยวธิีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในการทาํแบบฝกหัดวชิาคณิตศาสตร กลุมตัวอยาง

เปนเด็กออทิสติกชัน้การศกึษาพเิศษที่มพีฤติกรรมกาวราวที่สุดในชัน้เรียน จาํนวน 3 คน ในโรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ ผลการวิจยัพบวา เด็กออทิสติกไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรจะแสดง

พฤติกรรมตั้งใจทําแบบฝกหดัวิชาคณิตศาสตรเพิ่มมากขึ้น และแสดงพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียนลดลง 
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รุงนภา  ทรัพยสุพรรณ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมกระตุนการรับความรูสึก 

และการเคลือ่นไหวโดยครอบครัวที่มีตอการแสดงออกซ้าํๆ การเลนอยางเหมาะสม และการมีปฏิสัมพนัธ 

กับผูใหญของเด็กออทิสติก กลุมตัวอยาง คือ เด็กออทิสติกอาย ุ11 ป ไดรับการวินจิฉัยจากนักกิจกรรม 

บําบัดวามีความบกพรองของการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว โดยใชชุดแบบฝกกระตุนการรับ

ความรูสึก และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กออทิสติก ที่ไดรับการฝกดวย

กิจกรรมกระตุนการรับความรูสึก และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีการแสดงพฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลง  

2) เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกจิกรรมกระตุนการรับความรูสึก และการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว 

มีการเลนอยางเหมาะสม 3) เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมการกระตุนการรับความรูสึกและ

การเคลื่อนไหวโดยครอบครัวมีปฏิสัมพนัธกับผูใหญมากขึ้น 

 สุขิริน  เยน็สวสัด์ิ (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาทักษะการสือ่สารของเด็กออทิสติกจากการสอน

โดยใชปายกระดานสื่อสาร กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกที่มีปญหาทางดานภาษาและการสื่อสาร 

ผลการวิจยัพบวา การสอนทักษะการสื่อสารใหกับเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสาร

มีผลตอทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก ดังนี้ 1) ทักษะการสื่อสารแบบใชภาษาทาทางของเดก็ออทสิติก

จากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสารสงูขึ้น 2) ทักษะการสื่อสารโดยใชภาษาพูดของเด็กออทิสติก

จากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสารไมเปลี่ยนแปลง 

 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม  
          2.1 ความหมายของทักษะทางสงัคม 
 ปทมา  บันเทงิจิต (2548 : 21) ไดใหความหมายทักษะทางสังคมวา หมายถงึ ความสามารถ

ในการปรับตัวของบุคคลใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม รูจักผิดชอบ รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง 

และการปฏิบัติตอผูอ่ืน ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม และสรางประโยชนใหแกสังคมไมเปน

ภาระแกสังคม 

 พวงเพชร  ฟูวงคสิทธ (2546 : 37) กลาววา ทักษะทางสงัคม หมายถงึ ความสามารถในการ

อยูในสังคมไดอยางมีความสขุ รูจักผิดชอบ รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง รูจักปฏิบัติหนาที่ของตนเอง 

รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม และสรางประโยชนใหแกสังคม 

 ปทมาวด ี บุณยสวัสด์ิ (2536 : 17) ทักษะทางสงัคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะ

อยูรวมกนั ทาํงานรวมกนั ในลักษณะของกลุมหรือในสังคมไดอยางถกูตองรวดเร็ว ดวยการรูจกับทบาท 

ของผูนํา และบทบาทของสมาชิกที่มีประสบการณตางๆ เพื่อใหเกิดความชาํนาญได ถาปฏิบัติตอกัน

อยางถูกตอง 
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 สมโภช  เอีย่มสุภาษิต (ปทมา  บันเทิงจิต. 2548 : 21; อางอิงจาก สมโภช  เอี่ยมสุภาษิต. 

2540 : 21) กลาววา ทักษะทางสังคม คือ ความสามารถของบุคคลในการที่จะปฏิบัติกับบุคคลอื่นอยาง

มีประสิทธิภาพ และความพงึพอใจ ตลอดจนทาํใหความตองการแหงตนสามารถบรรลุไดโดยไมละเมิด

สิทธิ และความพึงพอใจของบุคคลอื่น 

 เวสวูด (Westwood. 1997: 77) ใหความหมายทักษะทางสังคมไววา หมายถงึ สวนประกอบ

ของพฤตกิรรมสําหรับบุคคล ซึ่งมีความสําคัญที่จะชวยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธทางบวกกับผูอ่ืนและผดุง

รักษาความสมัพันธนัน้ไวได 

 จาโรลิเมก (ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ. 2536: 17; อางองิจาก Jarolimek. 1997) ใหความหมาย

ทักษะสังคมไว 3 ประการ คือ 

1. การอยูรวมกันและการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน การยอมรับนบัถือในส่ิงที่ถกูตองของ 

ผูอ่ืน และการอยูรวมในสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

2. การรูจักควบคมุตัวเองและรูจักตัดสินใจดวยตัวเอง 
3. การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และประสบการณกับผูอ่ืน 

 สรุป ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสงัคมไดอยางม ี

ความสุข เปนที่ยอมรับของผูอ่ืน รูจักบทบาทของตนในสงัคม สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม

ที่เปลี่ยนแปลงไปได รูจักแกปญหาและควบคุมตนเอง 
 

2.2 ความสาํคัญของทักษะทางสังคม 
คุก และคนอืน่ ๆ (เทยีมใจ  พิมพวงค. 2541: 21; อางองิจาก Cook; & etal. 1996 : 224-225)  

กลาววา การพัฒนาทักษะทางสังคมใหเพิ่มข้ึนในทางที่ดีและประสบความสาํเร็จใหกับเด็กที่มคีวาม

ตองการพเิศษตองกระทาํตั้งแตเร่ิมแรก เพราะทกัษะทางสังคมจะชวยใหเด็กมพีื้นฐานทางสงัคมจะชวย

ใหเด็กมพีื้นฐานทางอารมณที่ดี สามารถพฒันาความสมัพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม รวมถงึยงัชวย

พัฒนาดานสติปญญา การสื่อความหมายและยังชวยใหเด็กที่มีความบกพรองสามารถปรับตัวใหเขา

กับสภาพแวดลอมเหมือนเดก็ปกต ิ

 สุขุมาล  เกษมสุข (ปทมา บันเทงิจิต. 2548 : 21 – 22; อางอิงจาก สุขุมาล  เกษมสุข. 2535 : 

10 -11) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนทักษะพืน้ฐานที่จาํเปน และมีความสาํคัญตอมนุษยที่จะทาํให

การดํารงชวีิต และการทาํงานรวมกนัอยูไดอยางมีความสขุ ทักษะทางสงัคมมีความสาํคัญ ดังนี ้

1. ความสาํคัญทางดานสวนบคุคล ชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางม ี

ความสุขยิง่สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทกัษะทางสังคมยิง่มีความจําเปนมากขึ้นเทานัน้ เพราะ

บุคคลตองสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ส่ือความหมายทํางานรวมกนั แกปญหาของตนเองและสังคม

ได สามารถปรบัตัวไดทุกสภาพแวดลอม ส่ิงเหลานี้เปนลักษณะที่ชวยใหมนุษยดํารงชวีติไดอยางมีความสุข 
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 2. ความสําคญัทางดานสงัคม สังคมใดมสีมาชิกที่เปนผูมีทักษะทางสังคมดีรูจักเสยีสละ

ประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนรวม มคีวามคิดสรางสรรคเพื่อพัฒนาสงัคมที่ตนอยู สังคมนัน้ยอม

เปนสังคมที่สงบสุข มคีวามเจริญมัน่คง แตถาสงัคมใดมีลักษณะตรงกนัขามสมาชกิขาดทักษะทางสงัคม 

สังคมนัน้ยอมมีปญหา ไมสงบสุขและมีความเสื่อม 

 ธีรยุทธ  เสนียวงศ ณ อยุธยา (ชาริณี  หวาจีน. 2548 : 25; อางองิจาก ธีรยทุธ  เสนยีวงค. 

2536 : 220) ทักษะทางสงัคมนั้นมีความสําคัญตอการพัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนอยางมากและ

สงผลตอตัวเด็กในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนดานจิตใจ สังคม การเรียน การปรับตัว ทั้งในชีวิตปจจุบัน และ

อนาคต ดังนัน้ จึงควรมกีารแกไข และพัฒนาทักษะทางสังคม โดยครูรวมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับ

เด็กทุกๆ ฝาย 

 สรุปไดวา ทกัษะทางสงัคมนอกจากจะมคีวามสาํคัญตอบุคคลในเกือบทุกดาน ยังเปนปจจัย

สําคัญที่บุคคลจะสามารถดาํรงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและ

อนาคต และเปนสิ่งสาํคัญในการสรางสังคมที่เขมแข็ง เจริญมั่นคง 

 
 2.3 พื้นฐานทักษะทางสงัคม 
 ทักษะทางสงัคมเปนทักษะที่นาํเอาหลาย ๆทักษะมาผสมผสานกันเพือ่ใชชีวิตอยูรวมกับคน

อ่ืนไดอยางมีความสุข  

 เวสวูด (Westwood. 1997: 77-78) ไดแบงพืน้ฐานทักษะทางสังคม ดังนี ้

1. การสบตากับคูสนทนาอยางเหมาะสม 

2. การรับรู การแสดงออกทางสหีนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
3. การใชระดับเสยีงการพูด มีควรดังหรือคอยจนเกนิไป 

4. การรูจักแสดงความยนิดกีับผูอ่ืน 

5. การรูจักสนทนากับผูอ่ืน แสดงความรูสึก ถาม ฟง แสดงความสนใจ และมีการตอบ 

สนองตอคําถาม 

6. การยนืในระยะเหมาะสมกับคูสนทนา และไมควรสัมผัสกบัคูสนทนาแบบไมเหมาะสม 

7. การเลนและการทํางานกับผูอ่ืน เชน เลนตามกติกา แบงปน ชวยเหลือกัน  

การประนีประนอม การแสดงความยนิดีกบัผูอ่ืน รูจักขอโทษและขอบคุณ 

8. การมีความตั้งใจที่จะฟง 
9. สามารถควบคุมความโกรธ ความกาวราว ความขัดแยงในใจ มนี้ําใจเปนนกักฬีา 

10. แตงกายสะอาด มีสุขภาพอนามยัด ี

จาโรลิเมก (Jarolimek. 1997 : 10-11) ไดกลาวถึงองคประกอบของทกัษะทางสงัคมไวดังนี ้
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1. การใชชีวิตและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

2. การรูจักเปนผูใหและผูรับ 

3. การเคารพตอขอตกลง 
4. การรูจักใชโอกาสใหเหมาะสม 

5. การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

6. การตระหนักถงึการสรางสังคม 

แกรนดิน (พวงเพชร  ฟูวงศสิทธิ์. 2546 : 39) อธิบายวา ทักษะพื้นฐานที่จาํเปนตอการดํารง 

ชีวิตประจําวัน ไดแก 

1. การคอย ( Waiting) 

2. การผลดักัน ( Taking Turns) 

3. การเปลี่ยนแปลง ( Transitions) 

4. การเปลี่ยนหวัขอสนทนา ( Changing the topic in conversation) 

5. การสิ้นสุด ( Finishing) 

6. การเริ่มตน ( Initiating) 

7. ความยืดหยุน ( Being flexible) 

8. ความเงียบ ( Being Quiet) 

สรุป พื้นฐานทกัษะทางสังคม ไดแก การรูจักปฏิบัติตามกฎ กติกา การมีมารยาททางสังคม 

การรูจักสนทนา ความยืดหยุน การรูจักควบคุมตนเอง การรูจักการรอคอย การใชระดับเสียงที่เหมาะสม

ในการพูด การรูจักดูแลสุขอนามยัและการแตงกายของตนเอง 
 

2.4  วิธีฝกทักษะทางสงัคม 
เทียมใจ  พิมพวงค (2541 : 23) การฝกทกัษะทางสังคมทําได 2 วิธี คือ 

1. การฝกโดยการบูรณาการเขากบัการเรียนการสอนตามปกติ วิธนีี้เปนการฝกพรอมๆ 

กับการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามหลกัสูตรปกติ ครูสามารถนําไปบรูณาการกับการสอนทกุกลุม 

ประสบการณ เนื้อหาวิชาเหมือนเดิม จะเนนกระบวนการเรียนการสอนและเทคนิควิธทีีจ่ะชวยใหนักเรียน

เกิดทักษะทางสังคมไปดวยขณะเรียน หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

ไดกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถสงเสริมทักษะทางสังคมได  คือ  

1.1 การจัดการเรียนการสอนที่ยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง จัดเนือ้หาใหสอดคลอง 
กับการดํารงชวีิตและใหผูเรียนคนควาหาความรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง 

1.2 การจัดการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย โดยเนนกระบวนการเรียนรู 

ใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา และจุดประสงค การวเิคราะหรวมทัง้สถานการณในชีวิตจริง 



 21 

2. การจัดกิจกรรมฝกทกัษะทางสังคมโดยตรง โดยการใชกจิกรรมการฝกตางหาก 

แยกจากการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาปกติ  เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชวีิตของนกัเรียน  

เชน  

2.1 การฝกประชาธิปไตยในโรงเรียน 

2.2 การใหนักเรียนไดรับผิดชอบทํางานสวนรวมของชัน้เรียนหรือโรงเรียน 

2.3 การใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 

2.4 การพานกัเรียนไปทัศนศกึษาสถานที่สําคญั กี่อยูคายพกัแรม 

2.5 การใหนักเรียนไดรวมทาํกิจกรรมเสริมหลกัสูตรในรูปแบบตางๆ  

  
     2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัทักษะทางสังคม 
  ปทมา บันเทงิจิต (2548 : บทคัดยอ)ศึกษาทักษะทางสังคมดานการเลนกับเพื่อนของ 

เด็กออทิสติกโดยการจัดกิจกรรมการละเลนพืน้บานของไทยประกอบกับการสื่อดวยภาพ ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะทางสงัคมดานการเลนกับเพื่อนโดยการจัดกิจกรรมการละเลน

พื้นบานของไทยประกอบกบัการสื่อดวยภาพ มทีักษะทางสังคมดานการเลนกับเพื่อนสงูขึ้น 

  ชาริณี  หวาจนี (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาทักษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกในชัน้เรยีน

รวมระดับประถมศึกษาปที ่6 จากการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ผลการวิจยัพบวา เด็กออทิสติก

ที่ไดรับการสอนทกัษะทางสงัคมโดยกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมทีกัษะทางสังคมดีข้ึน 

 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องราวทางสังคม 
 3.1 ความหมายของเรื่องราวทางสงัคม 
 เกรย (อางถงึใน พวงเพชร  ฟูวงศสิทธิ.์ 2546 : 44) การสอนเรื่องราวทางสังคม คือ การสอน

ทักษะทางสงัคมผานรูปแบบเร่ืองราวที่งายๆ โดยใชการรับรูจากภาพ ทําเปนหนงัสือภาพและมีประโยค

กํากับ ใชปรับปรุงความเขาใจทางสังคมในสถานการณเฉพาะของบุคคล  ลําดับเร่ืองอธิบายวา ถาเด็ก

เห็นหรือไดยินอะไรในสถานการณนัน้ เด็กควรจะทาํอยางไร   

 ผดุง  อารยะวญิู (2546 : 69) ไดกลาวถงึเรื่องราวทางสังคมวา เร่ืองเกี่ยวกับสังคม (Social 

Story) เปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ใชในการสอนทกัษะทางสังคมแกเดก็ออทิสติก และเด็กอื่นที่ขาดทักษะ

ทางสังคมเรื่องเกี่ยวกับสังคมอาจเปนเรื่องหรือขอความที่อธิบายเกีย่วกับสถานการณใดสถานการณ

หนึง่ในสงัคมซึง่จะชวยใหเด็กออทิสติกเขาใจสถานการณนั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น เร่ืองเกี่ยวกับสังคมมีจุดเนนที่

สําคัญคือ 1) ลักษณะทางสงัคมที่สําคัญ 2) ปฏิกิริยาโตตอบที่เราคาดเดาวาจะเกิดขึน้จากคนทั่วไป 3) 

ปฏิกิริยาโตตอบทีเ่ราคาดเดาวาจะเกิดขึน้จากเดก็ออทิสติก 4) เหตุผลทีเ่ด็กแสดงปฏิกริิยาโตตอบเชนนัน้ 
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  3.2 จุดมุงหมายของเรื่องราวทางสงัคม 
  ผดุง  อารยะวญิู (2546 : 69) กลาววา เร่ืองเกี่ยวกับสังคมมีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ 

   1. ใหเด็กเขาใจสถานการณที่เกิดขึ้น 

   2. ทําใหเดก็ไมรูสึกลําบากใจ หากตนเองตองอยูในสถานการณเชนนัน้ 

   3. ชวยใหเด็กหาขอเสนอแนะที่เหมาะสมในสถานการณนั้นๆ 

4. ชวยใหเด็กมีทักษะในการสื่อสาร 

 
  3.3 ลักษณะที่สําคัญของเรื่องราวทางสังคม 
  ริชารด (อางถงึใน พวงเพชร  ฟวูงศสิทธิ.์ 2546 : 44) กลาวถงึลักษณะที่สําคัญของวธิี

เร่ืองราวทางสงัคม ดังนี ้

1. วิธีเร่ืองราวทางสังคมเปนวธิกีารสอนเด็กออทิสติกคิดขึ้นโดย Carol Gray 

มีหลักการ คือ ความเขาใจในกฎของสังคมเปนสิง่จําเปนสําหรับการเรียนรู เพื่อแสดงพฤติกรรม

ตอบสนองไดอยางเหมาะสมโดยไดรับแนวคิดมาจาก Theory of Mind ซึ่งอธิบายวา เด็กออทิสติกไม

สามารถอานสถานการณทางสังคมไดถูกตองเหมือนเด็กปกติ 

2. วิธีเร่ืองราวทางสังคม จะเปนเรื่องยอๆ ในการเขาสงัคมอยางใดอยางหนึง่เปน 

การอธิบายใหเด็กเขาใจถงึทกัษะทางสังคมวา ถาเด็กเหน็หรือไดยินอะไรในสถานการณนั้น  เด็กควร 

จะทาํอยางไร ลําดับเร่ืองอธบิายวา เกิดอะไรขึ้นบางและทําไม กระตุนใหมกีารตอบสนองตามกฎของ

สังคม ทั้งที่เปนพฤตกิรรมและคําพูด 

3. ผูปกครองและผูที่เกีย่วของจะเปนผูเขียนเรือ่งราวทางสังคม โดยสังเกตวา 

สถานการณใดที่เปนปญหา และสังเกตดูการตอบสนองของเด็กเพื่อดูวาเด็กแปลการจัดลําดับทาง

สังคมผิดหรือไม 

4. ในการเขยีนวิธเีร่ืองราวทางสงัคมสิง่ที่สําคัญ คือ การนาํพฤติกรรมมาออกแบบเรื่อง 

4.1 อธิบายลาํดับความสัมพันธของสถานการณ และการตอบสนองที่เหมาะสม 

4.2 เนนทักษะทางสังคมในบทเรยีนดานพฤติกรรมทางสงัคม 

4.3 ปรับรูปแบบวัตถุประสงคใหชัดเจนตามลาํดับข้ัน 

4.4 สอนเปนกิจวตัรประจําวัน ( Routine) 

4.5 ปรับสรางความแตกตาง ความเพอฝนกับความจริงในหนัง นทิาน วีดีโอ 

4.6 บันทกึพฤติกรรมที่หลาหลาย เชน ความกาวราว ทุกขใจ เศรา กลวั 
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 3.4 ประโยคที่ใชเขยีนเรือ่งราวทางสงัคม 
1.  ประโยคพรรณนาโวหาร (Descriptive Sentence) ใชอธิบายสถานการณ เชน ใคร   

ทําอะไร เกิดทีไ่หน ใครเกีย่วของบาง ทาํไม 

  2.  ประโยค (Perspective Sentences) ใชอธิบายสถานภาพของบุคคล เชน อารมณ 

ปฏิกิริยา ความรูสึก 

  3.  ประโยคกํากับ (Directive Sentence) ใชบอกกํากับการตอบสนองที่คาดหวัง บอกวา

ควรจะทาํอยางไรในสถานการณนั้น ๆ Directive Sentence มักจะตามหลัง Descriptive Sentence 

และเริ่มตนดวย  “ ฉันสามารถจะ…” “ ฉันจะทาํ…”  

  4.  เร่ือง (Story) ควรขึ้นอยูกบัระดับความสามารถในการอานของเด็ก และควรใช 

สรรพนามบุรุษที่ 1 (ฉัน ) รูปภาพ สัญลักษณ สามารถจํามาใชชวยอธิบายเรื่องได 
 

 3.5 วิธกีารใชเรื่องราวทางสังคม 
 เปนวธิีการที่ Carol Gray ใชกับเด็กออทสิติกสเปคตรัม ถาเด็กสามารถอานไดใหอานเอง   

ถาเด็กอานไมไดก็อานใหเด็กฟง ใชถอยคําที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก และมีรูปภาพ

สัญลักษณประกอบตามความเหมาะสม เนื้อหาสามารถปรับใหยากหรอืงายขึน้อยูกบัความเขาใจของ

เด็ก และสามารถยืดหยุนไดในเด็กแตละคน วิธีการมีดังตอไปนี้ 

1. สถานที่สงบ ส่ิงรบกวนนอย อธิบายสถานการณที่เร่ืองราว ( Story) จะเกิดขึ้น อานให 

เด็กฟง 1 – 2 คร้ัง 

2. ตารางทบทวนควรมีอยางนอย 1 คร้ัง ในวันที่กอนจะเกิดสถานการณจริง สวนใหญ 

พบวาการอานกอนเกิดสถานการณจริงจะทาํใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 

3. การตอบสนองควรไดรับการใสใจ เมื่ออานเรื่องใหฟงคําถามและความเหน็ของเด็ก 

ทําใหเหน็มุมมองของเด็กตอสถานการณนั้นๆ การสงัเกตการควรดําเนินตอไป ข้ึนอยูกับการตอบสนอง

ของเด็กตอสถานการณทีก่ําหนด  

4. เมื่อ ( Story) ยังใชอยูใหสนใจและประเมนิประสิทธิภาพของ Story และเมื่อไดใช 

ใหแกไขปรับปรุงสวนที่ยงับกพรอง 
 

 3.6 ขั้นตอนของเรื่องราวทางสงัคม  
 ควิล (Quill. 1995 : 220-221 ) ไดแบงขั้นตอนเรื่องราวทางสังคม ดังนี้  

  1.  หาสถานการณ หรือทกัษะทางสงัคมที่จะใชเปนเปาหมาย การหาเปาหมายของ

สถานการณและทักษะทางสังคม คือ จะตองหาสถานการณเปาหมายทีก่อใหเกิดปญหากอน และ

อาจจะหาทักษะทางสงัคมที่จะตองใชในการอานสถานการณทางสงัคมดวย 
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  2.  รวบรวมขอมูลที่เกีย่วของกับสถานการณเปาหมาย โดยหาขอมูลและการสังเกตพูดคุย

กับเด็ก ผูปกครอง ครูและพี่เลี้ยง  เพื่อน และคนอื่นๆ ที่เกี่ยวของในสถานการณนัน้ นํามาเขียนเปน 

เร่ืองราวทางสงัคม แลวใหเดก็อานหรืออานใหเด็กฟง 

  3.  จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ 

  4.  ประเมินผล 

  5.  ใหแรงเสริมอยางสม่ําเสมอ 
 

   3.7 ประโยชนของเรื่องราวทางสังคม 
 ควิล (Quill.  2546 : 46) การสอนวธิีเร่ืองราวทางสงัคม ( Social Stories) เปนเทคนคิ 

การสอนที่ใชสถานการณจากประสบการณของเด็กเอง ในการแสดงขอมูลทางสังคม และสอนทักษะ

ทางสังคมโดยผานการมอง ( Visual) อุปกรณการอานจะเปนหลักในกจิกรรมตางๆ เพื่อชวยใหเด็ก

เขาใจและเรียนรูทักษะใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น  

  ริชารด (อางถงึใน พวงเพชร  ฟวูงคสิทธิ.์ 2546 : 47) กลาววา การสอนเรื่องราวทางสังคม 

มีจุดประสงค เพื่อใหเด็กเขาใจกฎของสังคม ฝกเด็กใหรูจกัสังเกต จํา และเขาใจในการแสดงออกของสี

หนาทาทาง เพือ่สอนใหเด็กรับรู เขาใจอารมณของผูอ่ืน และเขาใจอารมณของตนเอง มีการแสดงออกได

อยางเหมาะสมการสอนกฎทางสังคมและพฤติกรรมทีเ่หมาะสมเปนสิง่ที่สอนยาก สมยักอนจะใชรางวลั 

การลงโทษ การย้ํา ในการฝกเด็กผลที่ไดมกัทําใหเด็กสบัสนและเบื่อหนาย แตเร่ืองราวทางสงัคม (Social 

Stories) ใหคําตอบไดคือ การตอบสนองตามที่คิดไว สูตรของเรื่องราวทางสงัคมใชไดกับทุกวยั อายุ 

และทุกพัฒนาการ จะเปลี่ยนไปตามความยาวและความซับซอนของเรื่องจะใชไดผลดีเมื่อเด็กมี IQ 

ต้ังแต 35 – 50 ข้ึนไป อยางไรก็ตามสถานการณที่กาํหนดควรกําหนดตามความเหมาะสมของวัย แต

ภาษาที่ใชตามวุฒิภาวะ (Mentally Age)  

  ผดุง  อารยะวญิู (2547 : 70) ไดกลาวถงึประโยชนของวิธีเร่ืองราวทางสงัคมไววา 

เร่ืองราวทางสงัคมจะมีประโยชนอยางยิ่งในการสอนทกัษะทางสงัคมแกเด็กออทิสติกที่มีความบกพรอง

ปานกลางไปจนถงึกลุมความสามารถสูง ต้ังแตระดับอนุบาลถึงวัยผูใหญและอาจนาํมาใชกับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษประเภทอื่นที่ขาดทักษะทางสังคมไดดวย เร่ืองราวทางสังคมชวยใหเด็กออทิสติก

เขาใจสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคม เขาใจอารมณของผูอ่ืน และวิธีแสดงตนอยางเหมาะสมในสถานการณ

เชนนั้น ทาํใหเด็กสามารถปรับตัวได เขากบัสังคมไดและลดพฤติกรรมบางอยางที่เปนปญหาลงได  

  สรุป เร่ืองราวทางสังคมมีประโยชน และชวยใหเด็กออทิสติกรวมถึงเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ 

ประเภทอื่นเขาใจสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคม เขาใจอารมณของผูอ่ืน และวิธีแสดงตนอยางเหมาะสม

ในสถานการณนั้นๆ นอกจากนี้เร่ืองราวทางสังคมยังสามารถใชไดกับบุคคลตั้งแตเด็กถึงผูใหญและ

สามารถยืดหยุนภาษาไดตามระดับความสามารถของแตละบุคคล 
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  3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องราวทางสังคม 
  พวงเพชร  ฟูวงศสิทธิ ์(2546 : บทคัดยอ) ศึกษาและเปรยีบเทยีบผลการสอนทกัษะทาง

สังคมของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนโดยวิธีเร่ืองราวทางสงัคมในนักเรียนออทิสติกที่เรียนอยูในชัน้

ประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 คน  และนกัเรียนออทิสติกที่เรียนอยูในชัน้ประถมปที่ 3 จํานวน 1 คน 

ผลการวิจยัพบวานักเรียนออทิสติกทัง้ 2 คน ที่ไดรับการสอนทักษะทางสงัคมโดยวธิีเร่ืองราวทางสังคม

ในการรับรูอารมณของผูอ่ืนดีข้ึน 

  เกรย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน. 2547; อางองิจาก Gray. 1998) 

ศึกษาวธิีการสอนทกัษะทางสังคมแกเด็กออทิสติกโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องจากสิ่งรอบตัว (Social 

Stories) โดยครูจะใชเร่ืองราวจากสถานการณจากสิง่แวดลอมที่เด็กจะมีโอกาสไดพบเห็นจริง เพื่อ

เตรียมเด็กกอนที่จะเขาสงัคม โดยเด็กทราบลวงหนาวาจะไปที่ไหน จะพบใคร ไปทําอะไร เพื่ออะไร 

และควรปฏิบัติตนในแตละสถานการณอยางไร รวมทัง้ผูอ่ืนจะคิด และรูสึกอยางไร 
 

 

4. ทฤษฏีที่เกี่ยวของ 
  4.1   ทฤษฎกีารเรยีนรูเชิงสังคม 
 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสงัคมเปนทฤษฎีผสมผสานระหวางทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมและพัฒนาการ

ทางความคิด หลักการที่สําคัญของทฤษฎีนี้ ไดแก 

1. พฤติกรรมสวนมากของบุคคลเกิดจากการเรียนรู โดยมตัีวแบบสําหรบัเลียนแบบ 

2. มนุษยมีศักยภาพแหงการคิดนึก รูจกัสรางใชสัญลักษณ รูจักเหน็และคนหา 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ 

3. การเสริมแรงมบีทบาทสําคญัตอการเรียนรู แตบุคคลอาจรับหรือปฏิเสธการเสริมแรง 
นั้นๆ 

4. การเรียนรูใดๆ เกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขของสังคมหลายประเภทซึ่งสมัพนัธกนัอยางซับซอน 

5. ทฤษฎทีี่มีฐานแนวความคิดจากการทดลองกับสัตว ไมสามารถนํามาใชกับมนษุย 
ไดเต็มรอยเพราะมนุษยมีชีวติทางสงัคมทีแ่ตกตางจากสตัว 

6. การเรียนรูโดยการสังเกต มีความสาํคัญยิ่งกวาการเสริมแรงทางบวก หรือการลงโทษ 

นักทฤษฎีกลุมนี้ใหสังเกตวา เด็กเรียนรูพฤติกรรมหลายอยาง เชน ภาษาพูด ความกาวราว จริยธรรม  

วิธีคิด วธิีพูด และอื่นๆ ไดโดยการสังเกต ผูใกลชิด เชน พอ แม โดยที่การสังเกต และกระบวนการคิดทาํงาน

รวมกัน เขาเลอืกแบบอยางและพยายามเลือกพฤติกรรมตางๆ ที่เขาตองการจะเลยีนแบบเพื่อทาํตาม

กระบวนการสงัเกต การเลือก และการทาํตามเกิดขึ้นควบคูกับระบบความคิด เชน การตั้งความสนใจ 

การคัดเลือก การจดจํา และการรวบรวมขอมูล 
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         4.2 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสงัคมของแบนดูรา 
 แนวคิดของอลัเบิรต  แบนดรูา เกีย่วกับการเรียนรูเชิงสงัคม มี 2 ประการ คือ การเรียนรูจาก

การสังเกตเพือ่เลียนแบบ และ Self – efficacy 

  1. การเรียนรูจากการสังเกตเพื่อเลียนแบบมีประเด็นสําคญั ดังนี ้

   1.1  การเรียนรูเกิดจากการสังเกต หรือเลยีนแบบบุคคลที่เปนตวัแบบ 

   1.2  การเรียนรูที่เปนพฤติกรรมถาวรเปนผลมาจากการไดรับการเสริมแรง 

1.3 การเรียนรูจากการสังเกตเหน็ชัดมากในการเรียนรูแบบลงมือกระทําของ 
กลุมพฤติกรรมนิยม 

  2. Self – efficacy หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับสถานการณแวดลอมที่

คลุมเครือ และยุงยากไดโดยมีประสิทธิภาพ การจัดการกับสถานการณดังกลาวเกดิขึ้นโดยอาศยั

องคประกอบ 2 ประการ ไดแก 

   2.1 ทักษะในการจัดการ 

   2.2 ความเชื่อในความสามารถของตนวาจะทําไดสําเร็จ 

 แบนดูราไดเนนวา Self – efficacy เชิงสังคมเปนสิง่ที่มีความสาํคัญยิ่งตอชีวิตที่เปนสุข 

ของบุคคลตั้งแตเกิดจนถงึตายเพราะทุกคนตองการใหคนอื่นสนใจเรา ชื่นชมเรา ฟงเรา คิดถึงเรา อยู

กับเราและทาํงานรวมกบัเรา 

 
 4.3 ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) 
 ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) เปนแนวคิดทางจิตวิทยาซึง่เกีย่วของกับพัฒนาการ 

ของความเขาใจความคิดผูอ่ืน เร่ิมมาจาก Charles Darwin’s Theory of Evolution ซึ่งมนุษยจะววิัฒน

ความเปนสัตวสังคมมากขึ้นตามกาลเวลาพัฒนาการ Theory of Mind ทําใหเราเขาใจถึงความตั้งใจ

และความรูสึก การกระตุนทีอ่ยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่แสดงออก 

 ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) จะอธบิายถงึความสําคัญของการขาดการรับรู  

ความเขาใจทางสงัคม และความสามารถเขาใจถึง เบื้องหลังพฤติกรรมออทิสซึมที่ไมสามารถอานจิตใจ

ของผ ู อ่ืน ความไมสามารถในสวนนี้เรียกวา “ใจบอด” (Mind Blindness) ซึ่งในคนปกติจะสามารถ 

“อาน” สีหนา ทาทาง พฤติกรรมของคนอื่นได เมื่อเราเหน็คนอื่น เราสามารถตั้งสมมติฐานขึ้นในใจได

เองวา คนๆ นัน้กําลงัคิดวางแผนจะทาํอะไร และรับรูไดถึงอารมณเจตนาที่ซอนอย ู ภายใน 

 ใจบอด (Mind Blindness) เปนผลจากความแตกตางดานการรับร ู  2 ดาน คือ Folk Psychology 

กับ Folk Physics 
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1. Folk Psychology เปนดานที่เปนความเขาใจในกลไกของการทํางานของคน (People 

Work) พัฒนาการทีท่ําใหเขาใจ สถานะ แนวโนมความสมัพันธของกลุมบุคคล จินตนาการ การสือ่สาร 

ซึ่งจะดอยประสิทธิภาพในออทิสติก 

2. Folk Physics เปนดานการทาํงานของสิง่ตาง ๆ (Things Work) พัฒนาการในการ 

เขาใจหลักการที่ควบคุมส่ิงตางๆ เชน ฟสิกส เลข กลศาสตร ออทิสติกจะมี Folk Physics สูงมากเกือบ

เรียกไดวาพัฒนาดานเดียว  

  ทั้งสองดานนี้เปนอิสระตอกนั และมพีัฒนาการของตวัเอง ซึง่ทาํใหไดผลที่แตกตางกนั

ออกไป คนสวนใหญจะมีสองดานนี้เทากัน บางคนอาจจะมี Folk Psychology มากกวา Folk Physics 

ซึ่งจะทําใหมีเหตุผลดี แตไมเกงดานกลไก แตบางคนม ีFolk Psychology นอยกวา Folk Physics ทํา

ใหถูกวินิจฉัยวาเปนออทิสซมึ 

 

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
 5.1 ความหมายของการวจิัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว ( Single Subject Design)  
 ผดุง  อารยะวญิู (อางถงึใน สุขิริน  เย็นสวัสด์ิ. 2548 : 37) กลาววา การวิจยัแบบกลุม

ตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design) หมายถงึ การวิจัยที่ใชกลุมตัวอยางนอยเพียงคนเดียวหรือ

กลุมเดียวเหมาะทีจ่ะนาํมาทดลองใชกับกลุมตัวอยางประชากรทีห่ายาก สวนมากนํามาใชในการศึกษา

พฤติกรรมของเด็ก การรักษาคนไข งานจิตวิทยา งานคลนิกิ มีตนกาํเนดิมาจากสาขาจิตวิทยาเปนการ

วิจัยเชงิทดลองประเภทหนึง่ จึงมีข้ันตอนคลายการวิจัยเชิงทดลอง 

 ไฮแมน (Heiman. 1995 : 322 – 332) ใหความหมายการวิจัยแบบ Single Subject Design  

วาหมายถงึ การทดลองที่มกีารวัดผลซ้ํา ๆ ในตัวอยางที่ทาํการศึกษาเพยีงคนเดียวซึ่งหมายถงึ N = 1 

ในการวัดตัวแปรซ้ํา ๆ ผลการวัดอาจเปนคะแนนหรือคาเฉลี่ยในแตละสภาวะ มักใชในการวัดตัวแปร

ซ้ําๆ ผลการวดัอาจเปนคะแนนหรือคาเฉลีย่ในแตละสภาวะ มักใชในการศึกษาทางจติวิทยา การศกึษา

ลักษณะทางคลินิกของคนไขซึ่งมีอาการเฉพาะแตละราย การปรับพฤตกิรรมหรือการศึกษาปจจยัทีม่ี

ผลตอการเพิ่มความสามารถในการประกอบกิจกรรมของเด็ก 

 เลียร่ี (Leary. 1995 : 302) กลาวถึงการวจิัยแบบ Single Subject Design วาหมายถึง 

รูปแบบการทดลองซึ่งมกีารวิเคราะหขอมลูเปนรายบุคคล อาจเรียกวา Single Case Design ตัวอยาง

ที่ใชในการศึกษามีมากกวา 1 คน ปกติมี 3-8 คน Single Subject Design มักใชศึกษากับการเรียนรู

การวางเงื่อนไขแบบการกระทาํ (Operant Conditioning) และใชในการศึกษาการปรับพฤติกรรม 

การศึกษากระบวนการจิตสรีระวิทยา (Psychophysislogical Process) รวมทั้งการรับความรูสึก และ

การรับรู (Sensation and Perception) 
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 ลีแมน (Lehman. 1991 : 509) กลาววา การวิจัยแบบ Single Subject Design หมายถึง 

การวิจยัที่มีตัวอยาง 1 คน (Small-N Research) สวนมากเปนการศึกษาคนไขทางคลนิิกในเด็กทีม่ี

ปญหาการเรยีนรู หรือมีปญหาทางพฤตกิรรม ซึ่งมีจุดประสงคเพื่อจะแกปญหาหรือผอนคลายพฤตกิรรม

ของตัวอยางทีศึ่กษา จะไมใชในการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีตางๆ มกัใชกับเทคนิคการปรับพฤติกรรม

รูปแบบ A-B-A Reversal Design ซึ่งจะใชกันมากที่สุด 

 ชากเนสซ ีเซกเมสเตอร และเซกเมสเตอร ( Shaughnessy, Zechmeister; & Zechmeister. 

2000 : 350)  กลาววา Single – Case Research Design  มี 2 ชนิดที่สําคัญ คือ Case Sudy  และ 

Single – Case Experiment Design ซึ่ง Single – Case (N = 1) Experiment Design มกัใชในการศึกษา

การวิเคราะหพฤติกรรมดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมเปนรายบุคคล หรือในการวิจัยทางคลนิกิที่มี

ตัวอยางนอย ไมสามารถรวบรวมเปนกลุมตัวอยางไดข้ันตอนแรกของ Single – Case Experiment 

Design คือ ระยะของการสงัเกต หรือเรียกกวาระยะเสนฐาน (Baseline Stage) ในขั้นตอนนี้จะทาํการ

สังเกตและ วัดความถี่ของพฤติกรรมวาจะเปนอยางไร ถาไมใหการชวยเหลือ (Treatment) จากนัน้จึง

ใหการชวยเหลือ บันทึกผลการเกิดของพฤติกรรม ทาํการประเมินผลการชวยเหลือโดยใชการตรวจดู

ทางสายตา (Visual Inspection)  

 Huck , Comier and Bounds (อางถึงใน ชอลัดดา  ขวัญเมือง. 26547: 1) กลาววา  

Within – Subject Designs เปนการเปรียบเทียบพฤติกรรมของแตละคน ภายใตเงื่อนไขที่แตกตางกัน 

อยางนอย  2 อยาง โดยกลุมตัวอยางถกูจดักระทําดวยวธิีการตาง ๆ เปนลักษณะของรูปแบบระบบการ

คิดที่มีผูวิจัยเพียงคนเดียว หรือจํานวนเพยีงเล็กนอย โดยมีการศึกษาเปนระยะเวลาที่ยาวนาน   

 กุลยา  กอสุวรรณ (2548 : 12) กลาววา การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดีย่วเปนการศึกษา

พฤติกรรมโดยใชกลุมตัวอยางขนาดเลก็มีการสังเกตพฤตกิรรมอยางสม่าํเสมอ มีการจดักระทํา และ

ระงับการจัดกระทําใชขอมูลจากการสังเกต การวิจยัแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวประกอบดวย 

1. เสนฐาน (Base line) เปนการจัดเก็บขอมูลจากพฤติกรรมของเด็กในสิง่แวดลอมทีเ่ปน 

ธรรมชาติ และยังไมมกีารจดักระทําใดๆ 

  2.   การจัดกระทํา ( Intervention or Treatment) เปนการใชวิธีการปรับพฤติกรรม หรือ

วิธีการชวยเหลือแกบุคคลที่เราตองการศึกษา 

 สรุป การวิจยัแบบกลุมตัวอยางเปนการวจิัยรูปแบบหนึง่ที่มกีระบวนการวิจยัครบถวน แตมี

กลุมตัวอยางจํานวนนอย หรือมีกลุมตัวอยางเพียงคนเดียว เปนการวจิัยทางจิตวิทยาที่ใชในการศึกษา

วิเคราะหพฤติกรรมของคนไขซึ่งมีอาการเฉพาะราย และมักนํามาใชในการศึกษาพฤติกรรมของเด็กที่มี

ปญหาการเรียนรู หรือปญหาพฤตกิรรม 
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 5.2  จุดเดนของการวิจยักลุมตัวอยางเด่ียว 
             1. ใชกลุมตัวอยางนอย 

   2. ไมเสียเวลา 

   3. แปลผลงาย 

   4. มีความยืดหยุนสูง 

   5. มีข้ันตอนงาย ๆ ไมซบัซอน 

   6. เหมาะที่จะนํามาใชทางการศึกษาพิเศษ 
 

           5.3  จุดดอยของการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว 
   1. การสรุปกลับไปสูกลุมประชากร 

   2. ไมใชสถิติในการทดสอบนัยสําคัญ 

   3. ไมเหมาะทีจ่ะนาํไปใชในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม 

   4. ไมมีกลุมควบคุมใหเปรียบเทียบ 

   5. อาจมีปญหาเกี่ยวกับความเที่ยงตรงภายนอก 

   6. ควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดยาก        
  

  5.4  รูปแบบการวจิัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว          
 กุลยา  กอสุวรรณ (2548 : 3 – 10) กลาววา การวิจยัแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวมีรูปแบบ ดังนี ้

1. รูปแบบการวิจยัชนิด B  เปนรูปแบบที่งายที่สุด แตไมใชการวิจยัเชิงทดลองที ่

สมบูรณเนื่องจากไมมีเสนฐานมีลักษณะคลายกับการวจิัยแบบกลุมเดี่ยวทดสอบหลังการทดลอง 

   2. รูปแบบการวิจัยแบบ A – B Design เปนการทดลองแบงเปน 2 ชวง คือ เสนฐาน

และวิธีการจัดกระทาํ 

3. รูปแบบการวิจัยแบบ A –B –A Design เปนรูปแบบทีม่ีลักษณะคลายแบบ A-B  

แตมีการเพิ่มชวงที่ 3 ข้ึนอีกเพื่อเปนการระงับการใหการจัดกระทํา 

   4. รูปแบบการวิจัยแบบ A-B-A-B Design สลับกลับเปนการกลับไปใชเสนฐานอีก

หลังจากมกีารใหวิธกีารจัดกระทํา คร้ังที ่1 แลว การวิจัยแบบนี้เปนการศึกษาประสทิธิภาพของตวัแปร

ตน หรือวิธีการจัดกระทําเพยีง 1 วิธี และเพื่อนาํขอมูลในชวงเสนฐานทั้ง 2 คร้ัง มาเปรียบเทียบเพือ่หา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

   5. รูปแบบ B-A-B Design เปนรูปแบบการวิจัยที ่B เปนวิธีการจัดกระทํากบักลุม

ตัวอยาง A เปนชวงเสนฐานหลังจากการจดักระทําแลว B เปนการทดลองซ้ํา 

   6. รูปแบบการวิจัยแบบหลายเสนฐาน (Multiple Baseline) มี 3 ลักษณะ คือ 
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    6.1 การวิจัยแบบหลายเสนฐานขามพฤติกรรม (Multiple Baseline across behavior) 

เปนการศึกษาตัวแปรตนตัวเดียวตอพฤติกรรมตั้งแต 2-3 พฤตกิรรมขึ้นไปของบุคคลคนเดียวกัน 

    6.2 การวิจัยแบบหลายเสนฐานขามบุคคล (Multiple Baseline across 

individuals) เปนการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตนตัวแปรเดียวที่มีตอบุคคลสองคนหรือมากกวา ซึ่ง

แสดงพฤติกรรมที่เหมือนกันภายใตสภาพแวดลอมเดียวกัน 

    6.3 การวิจัยแบบหลายเสนฐานขามสถานการณ(Multiple Baseline across situations) 

เปนการศึกษาพฤติกรรมของกลุมตัวอยางคนเดียวกัน 1 พฤติกรรมในสถานการณตาง ๆ กัน 

   7. การวิจัยแบบเปลี่ยนเกณฑ (Changing Criterion) เปนการวิจัยที่เหมาะกับการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือความสามารถของเด็กทีละนอย โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ เรงการ

ตอบสนองใหเร็วขึ้น ถาวธิีการที่ใชอยูมีการตอบสนองชาโดยเฉพาะในการสรางพฤติกรรมใหมใหเกดิขึ้น

ในตัวเด็ก การกําหนดเกณฑจะตองครบกําหนดตามระดับความสามารถของเด็ก 

8. วิธีวิจัยแบบสลับวิธี (Alternating Treatment) เปนการวิจัยที่เปรียบเทียบวิธีการ 

จัดกระทํา 2 วธิี หรือมากกวาตอตัวแปรตาม 1 ตัว เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธกีาร 

 
5.5 การวิจัยแบบหลายเสนฐาน (Multiple Baseline Design) 

 กุลยา  กอสุวรรณ (2549: 1-21) ไดกลาวถงึการวิจัยแบบหลายเสนฐานวา ใชเพื่อวัด 

ประสิทธิผลของโปรแกรม ครูและผูปกครองสามารถนาํมาใชไดงาย เปนรูปแบบที่ไมจําเปนตองงดการ

ชวยเหลือ (Intervention)  มี 3 ลักษณะ ไดแก 

i.  การวิจัยแบบหลายเสนฐานขามพฤตกิรรม (Multiple Baseline Design across 

behaviors) เปนการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตนตวัเดยีวตอพฤติกรรมตั้งแต 2-3 พฤติกรรมขึ้นไปของ

บุคคลคนเดียวกัน เชน พฤตกิรรมในการตแีละการกัดของเด็กออทิสติก  

  ข้ันตอนการวิจยัแบบหลายเสนฐานขามพฤติกรรม 

 1.  เลือกพฤตกิรรมเปาหมายอยางนอย 2-3 พฤติกรรม 

2. เลือกวิธกีารจดักระทํา 1 วิธ ีศึกษาและบันทึกพฤติกรรมที่มีความสัมพนัธกับ 

พฤติกรรมเปาหมาย 

3. บันทกึขอมูลในชวงเสนฐานจนพฤติกรรมที่ 1 ไดขอมูลคงที่ และบนัทกึพฤติกรรม 

ตัวแปรตามทกุตัวไปพรอมๆ กัน ดวยเกณฑการวัดอันเดยีวกนั 

   4.  เร่ิมใหวธิีการจัดกระทํากับพฤติกรรมที ่1 และมีการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมไปเร่ือย  ๆ

5. เร่ิมใหวิธกีารจดักระทํากับพฤติกรรมที่ 2 ไดก็ตอเมื่อพฤติกรรมที่ 1 เปลี่ยนแปลงไป 

ตามเกณฑทีก่าํหนด  
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6. ปฏิบัติเชนเดียวกันกับขอ 4 สําหรับพฤติกรรมที่ 3 และ 4 ตามลําดับ จนกวาจะ 

ครบทุกพฤติกรรมที่กําหนดไว 

  ขอสังเกตในการใชรูปแบบนี้ 

1. พฤติกรรมทัง้สามตองมีลักษณะที่คลายกัน 

2. พฤติกรรมทัง้สามตองเปนอสิระตอกัน 

ii.   การวิจัยแบบหลายเสนฐานขามบุคคล  (Multiple Baseline Design across  

individuals) เปนการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตนตัวเดยีวทีม่ีตอบุคคลสองคนหรือมากกวา ซึง่แสดง 

พฤติกรรมทีเ่หมือนกนัภายใตสภาพแวดลอมเดียวกนั เชน อยูในวยัหรอืความสามารถระดับเดียวกนั  

  ข้ันตอนการวิจยัแบบหลายเสนฐานขามบคุคล 

   1.  ใหวิธกีารจดักระทําแกเด็กคนที ่1 สําหรับเด็กคนที ่2 ใหบันทึกขอมลูในชวงเสน

ฐานเมื่อพฤตกิรรมของเด็กคนที่ 1 เปลี่ยนแปลงจนขอมูลคงที่ของระดับแนวโนมวามีการเปลี่ยนแปลง 

   2.  เร่ิมใหวธิีการจัดกระทาํกบัเด็กคนที ่2 โดยใชวิธีการจดักระทําวิธีเดยีวกนั บันทึก

พฤติกรรมจนกระทัง่พบการเปลี่ยนแปลงของพฤตกิรรมตามเกณฑทีก่าํหนดในเด็กคนที ่2 หากมีเดก็ 3 

หรือ 4 คน (อยางนอย 2 คนไมควรเกนิ 4 คน หรือ 2-4 กลุม) 

3. ข้ันตอนวธิีการจัดกระทําปฏบัิติเชนเดียวกนักับตางพฤตกิรรมจนครบทุกคน 

แลวจึงนําขอมลูมาเสนอ 

iii.   การวิจัยแบบหลายเสนฐานขามสถานการณ (Multiple Baseline Design  

across situations) การวิจัยแบบนี้ใชสําหรับเด็ก 1 คนหรือ 1 กลุมที่มพีฤติกรรมเดียวกันแตเกิดขึ้นใน

สถานการณหรือสภาวะแวดลอมที่ตางกนัอยางนอย 2 เหตุการณ (อาจ 3 หรือ 4 เหตุการณ ก็ได) เชน 

การคุยกนัของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตรกับวิชาภาษาไทย 

  ข้ันตอนการวิจยัแบบหลายเสนฐานขามสถานการณ 

  ข้ันตอนการวิจยัดําเนนิไปในลักษณะเดียวกันกับการวิจยัแบบหลายเสนฐานทัง้สองแบบ 

1. บันทกึขอมูลในชวงเสนฐานสําหรับพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นในสภาวะแวดลอม 

ที่ตางกัน 

2. เมื่อไดขอมูลทีค่งที่เร่ิมใหวิธกีารจัดกระทาํกบัพฤติกรรมเปาหมายในสถานการณที ่1 

3. เมื่อพฤติกรรมในสถานการณที่ 1 ถึงเกณฑทีว่างไว เร่ิมใหวิธกีารจัดกระทํากับ 

ในสถานการณที่ 2 โดยวิธเีดียวกนั และยงัคงจัดกระทํากับสถานการณที่ 1 ตอไปพรอมๆ กัน 

4. เมื่อมีการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมในสถานการณที่ 2 จนกระทัง่ถงึเกณฑที่ต้ังไว 

5. อาจบนัทกึพฤติกรรมตออีกระยะหนึ่งเพือ่ศึกษาพฤติกรรมยังคงเปนไปตามเปาหมาย 

หรือไม (ชวงระยะที่ 3) 
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  ขอดีของการวจิัยแบบหลายเสนฐานเมื่อเปรียบเทียบกับ (A-B-A-B) 

1. ไมตองมีการยอนพฤตกิรรมใหกลับไปทีเ่ดิมหรืองดการให Intervention  

เมื่อตองการควบคุมการทดลอง (Experimental Control) พฤติกรรมสวนใหญไมสามารถยอนกลับได 

เชน ทักษะทางวิชาการ การเขียน การอาน 

2. ผิดจริยธรรมเมื่อยอนกลบัในบางพฤติกรรม เชน ทํารายตนเอง 

    3.   ครู ผูปกครองและนักปฏิบัติการ ไมตองการใหพฤติกรรมที่ไมดียอนกลับดังเดิม 

    4.  ในการวิจัยแบบหลายเสนฐานมีการวัดพฤติกรรมเปาหมายอยางตอเนื่อง 

ขอจํากัดของการวิจัยแบบหลายเสนฐาน 

1. ตองวัดขอมูลเสนฐาน (Baseline) หลาย ๆ อันอยางตอเนื่อง 

2. ถาชวง  Baseline ที่คอนขางยาวจะเสียคาใชจายสูง เสียเวลา 

    3.  พฤติกรรมบางอยางตองแกไขอยางเรงดวน รอไมได อาจเกิดปญหาทางจริยธรรม    
 

   5.6  การวิเคราะหขอมลูของการวจิัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
 Huck, Comier and Bounds(อางถึงในชอลัดดา  ขวัญเมือง. 2547: 5) การวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติสําหรบัรูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรมนั้นนิยมใชกราฟในการนําเสนอการแปลผลขอมูล 

 ผดุง  อารยะวญิู (อางถงึในสุขิริน  เยน็สวัสด์ิ. 2548 : 14) การวิเคราะหขอมูลการวจิัยแบบ

กลุมตัวอยางเดี่ยว มกัเสนอในรูปของกราฟเสนตรง และกราฟแทง ไมจําเปนตองใชสถิติที่ซับซอนใน

การวิเคราะหขอมูล เสนกราฟจะบอกแนวทางเชิงบรรยายอาศัยขอมูลจากเสนกราฟเปนหลกั 
 

           5.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว  
 กุลยา  กอสุวรรณ (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาการลดพฤตกิรรมซ้ํา ๆ แปลก ๆ ของเดก็ที่ม ี

ความบกพรองทางสติปญญาในโรงพยาบาลราชานุกูลโดยใชการเสรมิแรงแบบดีอารโอรวมกับการทํา

ใหอยูนิง่ กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา ระดับปานกลาง และระดับรุนแรง ที่มี

พฤติกรรมซ้ํา ๆ แปลก ๆ ในโรงพยาบาลราชานุกูล จํานวน 3 คน รูปแบบการทดลองเปนแบบหลายเสน

ฐานขามพฤติกรรม (Multiple Baseline Design Across Behabiors) ผลการวิจยัพบวา 

1. พฤติกรรมที ่1 ของเด็กคนที่ 1ลดลงในระดับศูนย หลังจากไดรับการเสริมแรงแบบดีอารโอ 

รวมกับการทาํใหอยูนิง่ พฤตกิรรมที่ 2 และที่ 3 ลดลงโดยมีคาความถี่รอยละ 1.7 ในระยะติดตามผล 

พฤติกรรมที ่1 ของเด็กคนที่ 2 ลดลงในระดับศูนย หลังจากไดรับการเสริมแรงแบบดีอารโอ รวมกับการ

ทําใหอยูนิง่ พฤติกรรมที่ 2 และที่ 3 ลดลงโดยมีคาความถี่รอยละ 1.7 ในระยะติดตามผล 

2. พฤติกรรมที ่1 ของเด็กคนที ่3 ลดลงในระดับศูนย หลงัจากไดรับการเสรมิแรงแบบดีอารโอ 

รวมกับการทาํใหอยูนิง่ พฤตกิรรมที่ 2มีความถี่สูงขึ้นจากระยะเสนฐานโดยมีคาความถี่รอยละ 75 และ

พฤติกรรม ที่ 3 มีความถี่ใกลเคียงกับพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 
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 สมลักษณ  ล้ิม (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการยนืของเด็กสมองพิการจาก

การฝกยนืโดยใชหลักของโดสะโฮ กลุมตัวอยางเปนเด็กสมองพกิารทีก่ําลังเรียนอยูในระดับชั้นเตรียม

ความพรอมของมูลนธิิสถาบันแสงสวาง จํานวน 3 คน  ใชการวจิัยทางการศึกษาพิเศษแบบ Single 

Subject Design รูปแบบ A-B ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการยืนของเดก็สมองพิการที่ไดรับ

การฝกยนืแบบ “ โดสะโฮ” สูงขึ้นทุกราย 

 วันเพญ็  คุมดิษฐ (2547 :  บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการอานของเด็กออทสิติกโดย

ใชเทคนิคการใชสีสอนอานเปนคํา กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก จาํนวน 1 คน แบบแผนการวจิัยเปน

แบบ Single Subject Design รูปแบบ A-B ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานของเดก็ออทิ

สติกโดยใชเทคนิคการใชสีสอนอานเปนคาํสูงขึ้น 

 รัตนา  เลิศรุงโรจน (2547 : บทคัดยอ) สรางกจิกรรมสําหรับฝกทักษะการสือ่สารในชีวิตประจําวนั 

ของเด็กออทิสติกโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน(CAI)กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกระดบัชั้นประถมศกึษา 

โรงเรียนบางขนุเทยีนศกึษา สํานักงานเขตบางขุนเทยีน กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 คน แบบแผนการ

ทดลองเปนแบบ Single Subject Design รูปแบบ A-B-A ผลการวิจัยพบวา นักเรียนคนที่ 1,2 และ 3  

ที่ไดฝกทักษะการสื่อสารในชีวิตประจําวันโดยใชกิจกรรมและคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) มทีักษะการ

ส่ือสารในชีวิตประจําวนัสูงขึน้ 

 สรุป การวิจยัแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว เปนการวิจยัที่เหมาะสําหรับการศึกษาทางจิตวิทยา 

การปรับพฤตกิรรมเด็ก การวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษ เนื่องจากใชกลุมตัวอยางนอย มีความ

ยืดหยุนสูง ศึกษาพฤติกรรมของเด็กอยางเปนธรรมชาต ิโดยคํานงึถงึความสามารถ  และความแตกตาง

ของเด็กแตละคน นอกจากนีย้ังสามารถแปลผลขอมูลไดงายโดยกราฟเสนหรือกราฟเรียนรูพฤตกิรรม

หลายอยาง เชน ภาษาพดู ความกาวราว จริยธรรม วิธีคิด วิธพีูด และอืน่ ๆ ไดโดยการสังเกตผูใกลชิด 

เชน พอ แม โดยที่การสังเกต และกระบวนการคิดทาํงานรวมกนั เขาเลือกแบบอยางและพยายามเลือก

พฤติกรรมตาง ๆ  ที่เขาตองการจะเลียนแบบเพื่อทาํตามกระบวนการสงัเกต การเลือก และการทาํตาม

เกิดขึ้นควบคูกับระบบความคิด เชน การตั้งความสนใจ การคัดเลือก การจดจาํ และการรวบรวมขอมูล 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมอื 

4. แบบแผนการทดลอง 
5. วิธีดําเนินการทดลอง 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
           ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ไดแก เด็กออทิสติกที่ไดรับการวินจิฉัยจากแพทย 

อายุระหวาง 5 -10 ป ที่มีปญหาในการรอคอย สามารถพูดสื่อสารได  
            การเลือกกลุมตัวอยาง 
         กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กออทิสติกอายุระหวาง  5 – 10 ป ที่สามารถสื่อสารได แตมี

ปญหาในการรอคอย จํานวน 2 คนไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) โดยมี

เกณฑการคัดเลือก ดังนี ้
1. อายุระหวาง 5 – 10 ป 

2. มีความสามารถในการเขาใจภาษาไดดีพอควร สามารถพูดโตตอบได 

3. ครูและผูปกครองยินยอมใหเขารวมในการวิจัย 

 เด็กออทิสติกคนที่ 1 เปนเดก็หญิง อายุ 9 ปไดรับการวินจิฉัยจากจิตแพทยเด็ก โรงพยาบาล

ศรีนครินทร อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน กําลังศกึษาอยูชั้นประถมศกึษาปที่ 3  โรงเรียนเซนตปอล

หนองคาย อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย โดยเรยีนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา ไมมีครูการศึกษา

พิเศษ สามารถสื่อสารโดยการพูดไดดี ความสามารถปจจุบัน คือ สามารถอานและเขียนได บวกและ

ลบเลขหาหลกัได คูณและหารได มีสมาธิในการทํางานถาเปนงานทีช่อบ ชอบดูภาพจากหนังสือ และ

อานการตูน สามารถเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี สามารถเขาใจสถานการณตางๆ ตัดสนิใจเองไดแตใน

บางครัง้ตองมกีารแนะนาํ แตมีปญหาในการรอคอยคอนขางมาก โดยเด็กมักจะพูดบน แสดงทาทีฮดึฮัด

ไมพอใจเมื่อตองเขาคิวรอคอยนานๆ หรือจะไมอยูในแถวเลย 
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 เด็กออทิสติกคนที่ 2 เปนเดก็ชาย อายุ 9 ป ไดรับการวนิิจฉัยจากจิตแพทยเดก็ โรงพยาบาล
ศรีนครินทร อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน กําลังศกึษาอยูชั้นประถมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนโรซารีโอวิทยา 

อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย โดยเรียนรวมกับเด็กปกตแิบบเต็มเวลา ไมมีครูการศึกษาพเิศษ สามารถ

ส่ือสารโดยการพูดไดดี ความสามารถปจจุบัน คือ สามารถอานและเขียนได สามารถบวกลบคูณหาร

เลขได ชอบอานหนังสือ และมีความสามารถเขาใจเรื่องราวไดดี สามารถเขาใจสถานการณตางๆ ได 

แตยังตองการพึ่งพา การแนะนําและเอาใจใสจากครูคอนขางมาก มีปญหาในการรอคอย โดยเด็กจะ

เดินออกจากแถว หรือปลีกตวัออกจากกิจกรรมหรือสถานการณเมื่อเด็กตองรอ ทาํใหเด็กตองขอความ

ชวยเหลือจากผูปกครอง และครูเพื่อใหเดก็สามารถทาํกจิวัตรประจําวนั หรือกิจกรรมตางๆ ไดสําเร็จ 

  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
          เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนีม้ี ดังนี ้

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
เครื่องมือที่ใชในการในการทดลองมี 2 ชนดิ ไดแก 

1.1  หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม   จาํนวน  4  เร่ือง 

1.2  แผนการสอนเรื่องราวทางสงัคม  จํานวน  4  แผน  

2. เครื่องมือที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูล 
2.1 แบบบันทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

2.2  นาฬิกาจับเวลา 2 เรือน สําหรับผูวิจัยและผูชวยวิจัยใชจับเวลา 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 1.การสรางและหาคณุภาพหนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม 
   การสรางหนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม มีข้ันตอนดังนี ้  

  1.1  ศึกษาทฤษฎี แนวความคิด ตลอดจนงานวิจัยที่เกีย่วของกับเร่ืองราวทางสงัคม 

  1.2  สังเกตพฤติกรรมการรอคอยของกลุมตัวอยางเพื่อนําขอมูลมาเขียนเรือ่งราวทางสังคม 
1.3 นําความรูและขอมูลที่ไดจากการศึกษา มาสรางเปนหนงัสือภาพที่เปนเรื่องราว 

ทางสังคม ใน 2 สถานการณ คือ 1. การรอคิวเพื่อซื้อของ 2. การรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนกับ

เพื่อน โดยเขียนขึ้นเพื่อใชกับเด็กแตละคนใหเหมาะสมกบัสถานการณที่เปนจริง 

1.4 เสนอผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาพิเศษ จาํนวน 2 คน และผูเชี่ยวชาญดานการเขียน 

ภาพนทิานสาํหรับเด็ก  จํานวน 1 คน เพื่อดูความถกูตองเหมาะสมของประโยคกาํกบัและภาพประกอบ 

ความถกูตองเหมาะสมของเนื้อหากับสถานการณที่กาํหนดวามีความถูกตองสอดคลองกันหรือไม เพื่อ

แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ 
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  1.5 ทาํการปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  1.6 นาํเรื่องราวทางสงัคมไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง  

 
 2. การสรางแผนการสอนเรื่องราวทางสังคม 

  แผนการสอนเรื่องราวทางสังคม มีข้ันตอนในการสราง ดังนี ้

  2.1  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของกับเร่ืองราวทางสงัคม 

2.3 ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก และลกัษณะจิตวทิยา 

การเรียนรูของเด็กออทิสติก 

2.4 นําขอมลูที่ไดจากการศึกษาคนความาเขียนแผนการสอนที่มีความสอดคลองกับ 

พฤติกรรมของกลุมตัวอยางทั้ง 2 คน ในสถานการณที่กาํหนดไว 2 สถานการณ คือ 1) การรอคิวเพื่อซื้อ

ของ 2) การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน  และมีความสอดคลองกับหนังสือภาพเรื่องราว

ทางสังคมดวย 

2.5 นําแผนการสอนเรื่องราวทางสังคมไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ  

จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม  

  2.5 แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

2.6 นาํแผนการสอนไปใชในสถานการณจริง  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 3. การสรางและหาคณุภาพแบบบันทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

               การสรางแบบบันทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน มีข้ันตอนในการสราง ดังนี ้

  3.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบบันทึกพฤติกรรม  

  3.2  ศึกษาพฤติกรรมเปาหมายที่ตองทาํการบันทึก คือ ทกัษะการรอคอยของเด็ก 

ที่เปนกลุมตัวอยาง 

  3.3 จัดทาํแบบบันทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

  3.4  นําแบบบนัทกึพฤติกรรมไปใหผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยาคลนิิก จํานวน 1 คน  เพื่อ

พิจารณาแบบบันทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนานในการสังเกตพฤติกรรม 

การรอคอย 

  3.4  แกไขปรับปรุงแบบบันทึกพฤติกรรมตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ 

  3.5   นําแบบบันทกึพฤติกรรมไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
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แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว ( Single Subject Design) รูปแบบ 

หลายเสนฐานขามสถานการณ ( Multiple Baseline across Situations) ซึ่งแบงออกเปน 2 ระยะ ไดแก 

  ระยะที ่1  ระยะเสนฐาน (Baseline) เปนการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมเปาหมายเพียง

พฤติกรรมเดียว ในสถานการณ 2 สถานการณไปพรอมกัน (Leary. 1995 :298,396) จนไดขอมูลเสน

ฐานแลวจึงใหการชวยเหลือ (Intervention )  

  ระยะที ่2  ระยะการจัดกระทาํ (Treatment) เปนระยะทีม่กีารจัดกระทํากับพฤตกิรรม

เปาหมาย โดยมีการจัดกระทําทีละสถานการณ  เร่ิมเมือ่พฤติกรรมในระยะเสนฐานมีแนวโนมที่จะคงที่

จึงใหการจัดกระทําในสถานการณที ่1 เมือ่สถานการณที่ 1 ไดผลตามเกณฑที่ต้ังไว จงึเริ่มใหการจัด

กระทาํในสถานการณที่ 2 ไปเร่ือยๆ  โดยจะทาํการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายในทั้งสอง

สถานการณไปเร่ือยๆ จนกวาผลการจัดกระทํากับพฤตกิรรมเปาหมายในสถานการณที่ 2 ไดผลตาม

เกณฑที่ต้ังไว 
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แบบแผนการทดลองการวิจัยแบบ Single Subject Design 
รูปแบบหลายเสนฐานขามสถานการณ 

 (Multiple Baseline Design across ituations) 
 
 

พฤติกรรมการรอคอย

สถานการณท่ี  1 Baseline

5 การอคิวเพื่อซื้อของ

4

3

2

1

0

0 1 2 3 4 5 6

สถานการณท่ี  2 Baseline

5 การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน

4

3

2

1

0

0 1 2 3 4 5 6
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วิธีดําเนินการทดลอง  
  ขั้นกอนการทดลอง 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑติวิทยาลัยเชญิผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ  

เปนผูตรวจสอบความถกูตองเหมาะสมของเรื่องราวทางสังคม, แผนการสอนเรื่องราวทางสงัคม และ

ผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยาคลินิกเปนผูตรวจสอบความถกูตองเหมาะสมของแบบบันทกึ 

พฤติกรรม 

2. ขออนุญาตผูปกครองกลุมตัวอยางเพื่อสังเกตพฤติกรรม และทําการทดลอง 

3. ผูวิจัย เลือกผูชวยวจิัย 1 คน เพื่อรวมทาํการสังเกตและบันทกึพฤติกรรม โดย 

ผูวิจัย และผูชวยวิจยัทาํความเขาใจกับนิยามศัพทของพฤติกรรมที่ตองสังเกตเพื่อใหเขาใจตรงกัน 

จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวจิัยทําการฝกการสังเกตพฤติกรรมการรอคอยจนกวาจะไดคาความเชื่อมัน่

ระหวางผูสังเกต ( Interobserver Reliability หรือ IOR) 80 เปอรเซ็นตข้ึนไป จึงเริ่มทาํการสังเกตและ

บันทกึพฤติกรรมกลุมตัวอยางจริง  

 
 สูตรการหาคา IOR  
   

      IOR =   
 
 
  A  คือ  คาที่เหน็ตรงกนัระหวางผูสังเกต 2 คน 

  D  คือ  คาที่เหน็ไมตรงกนัระหวางผูสังเกต 2 คน 

(Kazdin 1982 : 59) 

     
ขั้นดําเนนิการทดลอง  
1. ระยะเสนฐานผูวิจัย และผูชวยวิจยัสังเกตพฤติกรรมการรอคอยของเด็ก 

ทั้งสองคนโดยสังเกตทีละคน แตยังไมมีการจัดกระทําใด ๆ ทั้ง 2 สถานการณ คือ 1) การรอคิวเพื่อซื้อ

ของ 2) การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน และใหเปนไปตามกิจวัตรประจําวนัของเด็ก 

ผูวิจัยและผูรวมสังเกตใชนาฬิกาจับเวลาแลว  บันทึกการเกิดพฤติกรรมลงในแบบบนัทกึพฤติกรรมการ

รอคอยแบบความยาวนาน โดยมีผูวิจยั และผูรวมสังเกต ทําการสังเกตพฤติกรรมของเด็กทัง้สองคนใน

ระยะเสนฐานเปนเวลา 1 สัปดาห ๆ ละ 5 วนั รวม 10 คร้ัง  

 

 

A 
A + D 

X100 
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2. เร่ิมทําการทดลองโดยนาํเรือ่งราวทางสังคมในการสอนทักษะการรอคอย 

เพื่อซื้อของมาใชกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางทัง้สองคนในสถานการณที ่1 โดยอานเรือ่งราวทางสังคมให

เด็กฟง หรือใหผูปกครองเปนผูอานใหเด็กฟงการอานเรื่องราวทางสงัคมเพื่อสอนทักษะการรอคอยเปน

การสอนทีละสถานการณสําหรับเด็กแตละคนโดยกาํหนดใหเปนวนัจนัทรถงึวนัศุกร ในเวลา 10.00 

น.,12.00 น. และ 15.00 น. 

   3. นําเดก็ไปสูสถานการณจริงของสถานการณที่ 1 การรอคิวเพื่อซื้อของซึ่งเปน

กิจกรรมที่เกิดขึ้นตามปกติของเด็กทัง้สองคน โดยเดก็คนที ่1 เปนการรอคิวเพื่อซื้อหนังสือ และเดก็คนที ่

2  เปนการรอคิวเพื่อซื้อขนม วนัทีท่ําการสงัเกตและบนัทกึพฤติกรรมจะเริ่มต้ังแตวันจันทรถงึวนัศกุร 

โดยเริ่มทาํการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมวาเด็กแตละคนมีพฤติกรรมการรอคอยเพิม่ข้ึนหรือไม ใน

เวลา 17.00 นาฬิกา สําหรับเด็กคนที ่2 และเวลา 18.00 นาฬิกาสําหรับเด็กคนที ่1  ผูวิจัยและผูชวย

วิจัยจะทําการสังเกตและบนัทึกไปเรื่อยๆ จนกวา เด็กทัง้สองคนสามารถเพิ่มการรอคอยจากระยะเสน

ฐานอกีรอยละ 30 ผูวิจัยจึงเริม่นําเรื่องราวทางสังคมมาใชสอนทกัษะการรอคอยในสถานการณที่  2 

คือ การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน สําหรับเด็กคนที ่1 เปนการรอใหถึงรอบของตนเอง

ในการเลนเกมโดมิโน และสาํหรับเด็กคนที ่2 เปนการรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนแบดมินตนั โดย

ทําการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของเด็กแตละคนในวันและเวลาเดยีวกับสถานการณที่ 1 

4. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยยังคงสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของเด็กแตละคนทัง้สอง 
ทักษะ  จนกวาเด็กแตละคนมีความสามารถในการรอคอยในทกัษะที่สองเพิ่มข้ึนจากระยะเสนฐานอีก

รอยละ 30  

5. นําขอมูลที่ไดจากการบันทกึพฤติกรรมของเด็กแตละคนทัง้สองสถานการณมาทาํ 

การวิเคราะห   

 

ขั้นการรวบรวมขอมูล 
   
  นําขอมูลมาแสดงในรูปของกราฟเสน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

นําเสนอดวยขอมูลกราฟเสนเพื่อเปรียบเทยีบความยาวนานทีก่ลุมตัวอยาง 

สามารถรอคอยไดในสถานการณที่ตองการใหเกิดพฤตกิรรม คือ 1) การรอคิวเพื่อซื้อของ 2) การรอให

ถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อนกอนและหลังการใชวิธีเร่ืองราวทางสงัคม ซึง่ทาํการวิเคราะหโดย

การใชการพิจารณาโดยสายตา ( Visual Inspection) 
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ตัวอยางเรื่องราวทางสังคม 
  การรอคอยเพื่อซ้ือหนังสอื 
ทุกวนัตอนเยน็ 
แมจะพาฉนักบัพี่ไปซื้อของที่หางโลตัสเสมอ 
ฉันชอบอานหนังสือมาก จึงมักไปซื้อหนังสือเปนประจํา 
เมื่อฉันไปจายเงินที่เคานเตอร 
บางครั้งก็มีคนเขาคิวรอนอย ฉันสามารถจายเงนิไดเร็ว 
แตบางครั้งก็มคีนเขาคิวรอเยอะมาก ทาํใหฉันรูสึกหงุดหงิด 
ฉันตองบอกตวัเองวา “ไมเปนไรหรอกนะคนอื่นกต็องรอเหมือนกัน” 
คนที่รออยูแลว ไมตองการใหคนอืน่มาแซงคิว 
เพราะเปนการเสียมารยาท 
ฉันก็ไมควรแซงคิวคนอืน่ เพราะจะเปนการเสียมารยาท 
ฉันจะอดทนรออีกหนอย และอานหนังสือที่ฉันเลือกไวแลว 
ขณะรออยูในแถว 
จนกวาจะถึงควิของฉันเพื่อจายเงิน 
แมจะดีใจมากถาฉันเขาคิวรอในแถวได 
ฉันเองก็ไดหนงัสือมาอยางสบายใจ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการรอคอย 
 

 พฤติกรรมการรอคอย หมายถึง ความสามารถในการรอคอยในสถานการณหนึ่ง ๆ ที่สามารถ

วัดไดตามความยาวนานของระยะเวลาทีเ่ร่ิมตนรอคอยและระยะเวลาที่ส้ินสุดการรอคอยโดยใชนาฬิกา

จับเวลาเปนวนิาทีในที่นีม้ีสถานการณที่กาํหนดให 2 สถานการณ คือ  

1. การรอคิวเพื่อซื้อของ เร่ิมต้ังแตเด็กเขาตอแถวคิวโดยยืนอยูขางหลังคนที่ตอแถวคิว 

คนสุดทายทีม่จีํานวนไมเกิน 5  คน เพื่อรอรับของและจายเงนิ โดยเด็กจะตองไมพูดรบกวนผูขาย 

พนกังาน หรือลูกคาอื่นๆ หรือเดินออกจากแถว หากมีพฤติกรรมดังกลาวถือการรอคอยสิ้นสุดลง 

 2  การรอเพื่อใหถงึรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน เร่ิมต้ังแตมีการเริ่มเลนโดยเดก็จะตอง

สามารถรอใหถึงรอบของตนเองเปนผูเลนโดยไมพูดโวยวาย แยงเพื่อนเลนหรือทําใหการเลนหยุดลง

หากมีพฤติกรรมดังกลาวใหถือวาการรอคอยสิ้นสุดลง 

 
ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 
 
ชื่อผูถูกสังเกต  ...........................................................................................   
ชื่อผูสังเกต ................................................................................................. 
สถานที่บันทกึ………………………………………………………………....... 
วันที่บันทึก…………………………………………………………………......... 
เวลาที่เริ่มบนัทึก ............................สิน้สุดการบันทึกเวลา………………..... 
  
 
พฤติกรรม ระยะเวลาทีร่อคอย (วินาที) 

การรอคอยเพื่อซ้ือของ 
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ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 
 
ชื่อผูถูกสังเกต …………………………………………………………………… 
ชื่อผูสังเกต .................................................................................................. 
สถานที่บันทกึ………………………………………………………………….. 
วันที่บันทึก………………………………………………………………........... 
เวลาที่เริ่มบนัทึก .....................สิ้นสุดการบันทึกเวลา…………….............. 
 
 

   

พฤติกรรม ระยะเวลาทีร่อคอย (วินาที) 
การรอใหถงึรอบของตนเอง 
ในการเลนกบัเพื่อน 
 

 

   

 

 

 

 

 
 
   
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวยเรื่องราวทางสังคม ใน

สถานการณ  2 สถานการณ คือ 1) การรอคิวเพื่อซื้อของ 2) การรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนกับ

เพื่อน มีการเกบ็ขอมูลเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลโดยการสังเกตพฤตกิรรม นาํเสนอเปนตารางและ

กราฟแสดงคาเฉลี่ยของความยาวนานของเวลาที่เด็กออทิสติกทัง้ 2 คน สามารถรอคอยได 

 ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนาํขอมูลจากการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมจากการศึกษาทักษะการรอคอยของ 

เด็กออทิสติกโดยการสอนดวยเรื่องราวทางสังคม นาํเสนอเปนตารางและกราฟแสดงระยะเวลาที ่

เด็กออทิสติกสามารถรอคอยไดกอนและหลังการสอนดวยเรื่องราวทางสงัคมซึ่งมีหนวยเปนวินาท ี

ดังแสดงในตารางและภาพประกอบ 
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ตาราง 1  แสดงเวลาเปนวนิาทีจากการศึกษาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวย 

เร่ืองราวทางสงัคม  เด็กคนที ่1 สถานการณที่ 1 การรอคิวเพื่อซื้อของ 
 

ผูสังเกต ระยะ คร้ังที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 

คาเฉลี่ย 

  x 

1 170 172 171 

2 173 175 174 

3 182 184 183 

4 173 175 174 

A 

5 180 180 180 

6 190 190 190 

7 200 202 201 

8 210 210 210 

9 238 240 239 

10 250 254 252 

11 255 253 254 

12 280 277 278.5 

13 285 283 284 

14 288 290 289 

15 295 297 296 

      B 

16 298 300 299 
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ตาราง 2  แสดงเวลาเปนวนิาทีจากการศึกษาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวย 

 เร่ืองราวทางสงัคม  เด็กคนที ่1 สถานการณที่ 2 การรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนเกมโดมิโน 

 

ผูสังเกต ระยะ คร้ังที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 

คาเฉลี่ย 

                x 

1 200 201 200.5 

2 202 200 201 

3 200 200 200 

4 243 245 244 

5 250 248 249 

6 246 246 246 

7 249 252 250.5 

8 255 259 257 

A 

9 250 254 252 

10 260 257 258.5 

11 255 253 254 

12 279 277 278 

13 283 284 283.5 

14 290 288 289 

15 297 295 296 

B 

16 303 305 304 
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ภาพประกอบ 1 กราฟแสดงคาเฉลี่ยของเวลาในการรอคอยของเด็กออทิสติกในสถานการณที่ 1  

       และสถานการณที่ 2 ของเด็กคนที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณที่ 1 
การรอคิวเพื่อซื้อของ (หนังสือ) 

 
ครั้ง 

สถานการณที่ 2 

การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน (โดมิโน) 

 
ครั้ง 

วินาที 

วินาที 
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 จากตาราง 1 และ 2 และภาพประกอบ 1 พบวา เด็กออทิสติกคนที่ 1 สามารถรอคอยไดใน 

สถานการณที ่1 การรอคิวเพื่อซื้อของ ในระยะ A (ระยะเสนฐาน) คร้ังที ่1-5 มีคาเฉลี่ยเทากับ 176.40 

วินาท ีในระยะ B (ระยะจัดกระทาํ) จากเกณฑที่กําหนดไวเด็กออทิสติกตองรอคอยไดเพิ่มจากระยะเสน

ฐานรอยละ 30 นั่นคือ เด็กจะตองสามารถรอคอยได 229.32 วินาท ีผูวิจัยจงึจะสามารถเริ่มทาํการสอน

ดวยเรื่องราวทางสงัคมในสถานการณที ่2 ใหกับเด็กคนที่ 1 ผลจากการใชการสอนดวยเรื่องราวทาง

สังคม เด็กออทิสติกคนที่ 1 สามารถรอคอยไดในสถานการณที่ 1 คือ ทกัษะการรอคิวเพื่อซื้อของ

(หนงัสือ) เด็กใชเวลาเพียง 4 วันหรือในครั้งที่ 9 จึงสามารถรอคอยไดเพิ่มจากเดิมอีก รอยละ 30 ข้ึนไป 

คือรอคอยไดเปนเวลา 239 วินาท ีสวนในสถานการณที ่2  การรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนกับ

เพื่อน(โดมโิน)ในระยะ A (ระยะเสนฐาน) ความสามารถในการรอคอยของเด็กออทิสติกสามารถรอคอย

ได คร้ังที่ 1-9 มีคาเฉลี่ยเทากับ 233.33 วนิาที โดยเด็กออทิสติกจะตองสามารถรอคอยไดเพิ่มข้ึนจาก

ระยะเสนฐานรอยละ 30 คิดเปน 303.32 วนิาที ซึง่เด็กออทิสติกสามารถรอคอยไดเพิ่มจากระยะเสน

ฐานคิดเปนรอยละ 30 ในระยะ B (ระยะจดักระทํา) เด็กใชเวลา 7 คร้ัง คือในครั้งที ่16 จึงสามารถรอ

คอยไดเพิ่มจากเดิมอีกรอยละ 30 ข้ึนไป หรือคิดเปนเวลา 304 วนิาท ี    
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ตาราง 3  แสดงเวลาเปนวนิาทีจากการศึกษาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวย 

  เร่ืองราวทางสังคม  เด็กคนที่ 2  สถานการณที่ 1 การรอคิวเพื่อซื้อขนม 

  

ผูสังเกต ระยะ คร้ังที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 

คาเฉลี่ย 
x 

1 162 162 162 

2 163 165 164 

3 170 168 169 

4 168 166 167 

A 

5 175 173 174 

6 180 179 179.5 

7 184 185 184.5 

8 182 180 181 

9 190 190 190 

10 200 201 200.5 

11 206 207 206.5 

12 215 215 215 

13 224 226 225 

14 233 235 234 

15 239 237 238 

B 

16 242 240 241 
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ตาราง 4 แสดงเวลาเปนวนิาทีจากการศึกษาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวย 

  เร่ืองราวทางสังคม  เด็กคนที่ 2 สถานการณที่ 2 การรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนฮูลาฮูป 
   

ผูสังเกต ระยะ คร้ังที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 

คาเฉลี่ย 

X 

1 92 94 93 

2 89 87 88 

3 112 110 111 

4 113 117 115 

5 99 99 99 

6 100 102 101 

7 104 104 104 

8 101 103 102 

9 104 106 105 

10 111 113 112 

11 116 114 115 

12 118 120 119 

A 

13 114 116 115 

14 122 124 123 

15 130 134 132 

B 

16 137 139 138 
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ภาพประกอบ 2  กราฟแสดงคาเฉลี่ยของเวลาของเด็กออทิสติกสามารถรอคอยได 

       ในสถานการณที ่1  และสถานการณที่ 2 ของเด็กคนที ่2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

สถานการณที่ 1 
การรอคิวเพื่อซื้อของ (ขนม) 

 
ครั้ง 

สถานการณที่ 2 

การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน (ฮูลาฮูป) 

 
ครั้ง 

วินาที 

วินาที 
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จากตาราง 3 และ 4 และภาพประกอบ 2 พบวา เด็กออทิสติกคนที่ 2  สามารถรอคอยไดใน

สถานการณที ่1 การรอคิวเพื่อซื้อของ ในระยะ A (ระยะเสนฐาน) คร้ังที ่1-5 มีคาเฉลี่ยเทากับ 167.20 

วินาท ีในระยะ B (ระยะจัดกระทาํ) จากเกณฑที่กําหนดไวเด็กออทิสติกจะตองรอคอยไดเพิ่มจากระยะ

เสนฐานคิดเปนรอยละ 30 นัน่คือ เด็กจะตองสามารถรอคอยได 217.36 ผูวิจัยจงึจะสามารถเริ่มทาํการ

สอนดวยเรื่องราวทางสงัคมในสถานการณที่ 2 ใหกับเด็กคนที ่2 ผลจากการใชการสอนดวยเรื่องราว

ทางสังคม เดก็ออทิสติกคนที่ 2 สามารถรอคอยไดในสถานการณที ่1 คือ ทักษะการรอคิวเพื่อซื้อของ 

(ซื้อขนม) เด็กใชเวลา 8 คร้ัง หรือในครั้งที่ 13 จึงสามารถรอคอยไดเพิ่มจากเดิมอีกรอยละ 30 ข้ึนไป คือ

รอคอยไดเปนเวลา 225 วนิาท ีสวนในสถานการณที ่2 การรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน 

(ฮูลาฮูป) ในระยะ A (ระยะเสนฐาน) คร้ังที่ 1-13 มีคาเฉลี่ยเทากับ 106 วินาท ีโดยเด็กออทิสติกจะตอง

สามารถรอคอยไดเพิ่มข้ึนจากระยะเสนฐานรอยละ 30 คิดเปน137.8 วนิาที ซึง่เด็กออทิสติกสามารถรอ

คอยไดเพิ่มจากระยะเสนฐานคิดเปนรอยละ 30 ในระยะ B (ระยะจัดกระทาํ)เด็กใชเวลา 3 คร้ังคอืใน

คร้ังที่ 16 จงึสามารถรอคอยไดเพิ่มจากเดิมอีกรอยละ 30ข้ึนไป หรือคิดเปนเวลา 138 วินาท ี 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวยเรื่องราวทางสังคม 

2. เพื่อเปรียบเทยีบทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกกอนและหลงัการสอนดวย 

เร่ืองราวทางสงัคม 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนเด็กออทิสติก อายุระหวาง 5-10 ป  

ที่มีปญหาในการรอคอย สามารถพูดสื่อสารได 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก อายุระหวาง 5-10 ป ที่มปีญหาในการรอคอย  

แตสามารถพดูสื่อสารได จากโรงเรียนเซนตปอลหนองคาย  ตําบลหาดคํา  อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย 

จํานวน 1 คน และจากโรงเรียนโรซารีโอ  ตําบลเวยีงคุก  อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย จาํนวน  1  คน 

รวม 2 คน 
2. ตัวแปรที่ศกึษา แบงเปน 

ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอนดวยเรื่องราวทางสังคม 
ตัวแปรตาม  ไดแก  ทกัษะการรอคอย 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. เด็กออทิสติกมีทกัษะการรอคอยหลังจากการสอนดวยเรื่องราวทางสังคมเพิม่ข้ึน 

รอยละ 30 จากระยะเสนฐาน 

2. เด็กออทิสติกมีทกัษะการรอคอยหลังจากการสอนดวยเรื่องราวทางสังคมสูงขึ้นกวา 

กอนการสอนดวยเรื่องราวทางสงัคม 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
          เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนีม้ี ดังนี ้
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1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
เครื่องมือที่ใชในการในการทดลองมี 2 ชนดิ ไดแก 

1.1  หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม   จาํนวน  4  เร่ือง 

1.2  แผนการสอนเรื่องราวทางสงัคม  จํานวน  4  แผน  
2. เครื่องมือที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.1 แบบบันทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบวัดความยาวนาน 

2.2  นาฬิกาจับเวลา 2  เรือน สําหรับผูวิจยัและผูชวยวิจัยใชจับเวลา 

 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  
 แบบแผนการทดลอง 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว ( Single Subject Design) รูปแบบ 

หลายเสนฐานขามสถานการณ ( Multiple Baseline across Situations) ซึ่งแบงออกเปน 2 ระยะ ไดแก 

  ระยะที ่1  ระยะเสนฐาน (Baseline) เปนการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมเปาหมายเพียง

พฤติกรรมเดียว ในสถานการณ 2 สถานการณไปพรอมกัน (Leary. 1995 :298,396) จนไดขอมูลเสน

ฐานแลวจึงใหการชวยเหลือ (Intervention )  

  ระยะที ่2  ระยะการจัดกระทาํ (Treatment) เปนระยะทีม่กีารจัดกระทํากับพฤตกิรรม

เปาหมาย โดยใหการจัดกระทําทลีะสถานการณ  เมื่อสถานการณที ่1 ไดผลตามเกณฑที่ต้ังไว จึงเริ่มให

การจัดกระทําในสถานการณที่ 2   โดยจะทําการสงัเกตและบันทกึพฤติกรรมเปาหมายในทัง้สอง

สถานการณไปเร่ือยๆ จนกวาผลการจัดกระทํากับพฤตกิรรมเปาหมายในสถานการณที่ 2 

ไดผลตามเกณฑที่ต้ังไว 

 
วิธีดําเนินการทดลอง  
  ขั้นกอนการทดลอง 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑติวิทยาลัยเชญิผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ  

เปนผูตรวจสอบความถกูตองเหมาะสมของเรื่องราวทางสังคม, แผนการสอนเรื่องราวทางสงัคม และ

ผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยาคลินิกเปนผูตรวจสอบความถกูตองเหมาะสมของแบบบันทกึพฤติกรรม 

2. ขออนุญาตผูปกครองกลุมตัวอยางเพื่อสังเกตพฤติกรรม และทาํการทดลอง 

3. ผูวิจยั เลือกผูชวยวิจัย 1 คน เพื่อรวมทาํการสงัเกตและบนัทึกพฤตกิรรม โดยผูวจิยั 

และผูชวยวจิัยทําความเขาใจกับนยิามศพัทของพฤติกรรมที่ตองสงัเกตเพื่อใหเขาใจตรงกัน จากนัน้ผูวิจัย

และผูชวยวจิัยทําการฝกการสังเกตพฤติกรรมการรอคอยจนกวาจะไดคาความเชื่อมัน่ระหวางผูสังเกต ( 

Interobserver Reliability หรือ IOR) 80 เปอรเซ็นตข้ึนไป จึงเริ่มทําการสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมกลุม

ตัวอยางจริง  
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ขั้นดําเนนิการทดลอง  
1. ระยะเสนฐานผูวิจัย และผูชวยวจิัยสังเกตพฤติกรรมการรอคอยของเด็กทีละคน 

โดยยังไมมกีารจัดกระทําใด ๆ ทั้ง 2 สถานการณ คือ 1) การรอคิวเพื่อซื้อของ 2) การรอใหถึงรอบของ
ตนเองในการเลนกับเพื่อน และใหเปนไปตามกิจวัตรประจําวนัของเด็ก ใชนาฬิกาจับเวลาแลว  บันทึก
การเกิดพฤติกรรมลงในแบบบันทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน โดยมีผูวิจัย และผูรวม
สังเกต 1 คน รวม 2 คน เปนผูบันทกึ  ทาํการสังเกตเปนเวลา 1 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน รวม 10 คร้ัง  

2. เร่ิมทําการทดลองโดยนาํเรือ่งราวทางสังคมในการสอนทักษะการรอคอยเพื่อซื้อของ 
มาใชกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางในสถานการณที่ 1 โดยอานเรื่องราวทางสังคมใหเด็กฟง หรือใหผูปกครอง
เปนผูอานใหเด็กฟงการอานเรื่องราวทางสงัคมเพื่อสอนทักษะการรอคอยเปนการสอนทีละสถานการณ

สําหรับเด็กแตละคนโดยกาํหนดใหเปนวันจันทรถงึวนัศกุร ในเวลา 10.00 น.,12.00 น. และ 15.00 น. 
   3. นําเด็กไปสูสถานการณจริงของสถานการณที่ 1 การรอคิวเพื่อซื้อของซึ่งเปนกจิกรรม
ที่เกิดขึ้นตามปกติของเด็กทัง้สองคน โดยเด็กคนที ่1 เปนการรอคิวเพือ่ซื้อหนงัสือ และเด็กคน 
ที่ 2  เปนการรอคิวเพื่อซื้อขนม วนัทีท่าํการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมจะเริ่มต้ังแตวนัจันทรถงึวนัศุกร 

โดยเริ่มทาํการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมวาเด็กแตละคนมีพฤติกรรมการรอคอยเพิม่ข้ึนหรือไม ในเวลา 
17.00 นาฬิกา สําหรับเด็กคนที ่2 และเวลา 18.00 นาฬกิาสําหรับเด็กคนที่ 1  ผูวิจัยและผูชวยวจิัยจะทาํ
การสังเกตและบันทึกไปเรื่อยๆ จนกวา เดก็ทัง้สองคนสามารถเพิ่มการรอคอยจากระยะเสนฐานอกีรอย
ละ 30  ผูวิจัยจึงเริ่มนาํเรื่องราวทางสงัคมมาใชสอนทักษะการรอคอยในสถานการณที่  2 คือ การรอให

ถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน สําหรับเด็กคนที ่1 เปนการรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนเกม
โดมิโน และสาํหรับเด็กคนที ่2 เปนการรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนแบดมินตนั โดยทําการสังเกต
และบันทกึพฤติกรรมของเด็กแตละคนในวันและเวลาเดยีวกับสถานการณที่ 1 

3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยยังคงสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของเด็กแตละคนทัง้สองทักษะ  
จนกวาเด็กแตละคนมีความสามารถในการรอคอยในทกัษะที่สองเพิม่ข้ึนจากระยะเสนฐานอกีรอยละ 30  

5. นําขอมูลที่ไดจากการบันทึกพฤตกิรรมของเด็กแตละคนทั้งสองสถานการณมาทําการวิเคราะห   
 

ขั้นการรวบรวมขอมูล 
 นําขอมูลมาแสดงในรูปของกราฟเสน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

นําเสนอดวยขอมูลกราฟเสนเพื่อเปรียบเทยีบความยาวนานทีก่ลุมตัวอยาง 
สามารถรอคอยไดในสถานการณที่ตองการใหเกิดพฤตกิรรม คือ 1) การรอคิวเพื่อซื้อของ 2) การรอใหถึง
รอบของตนเองในการเลนกบัเพื่อนกอนและหลังการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ซึ่งทําการวิเคราะหโดยการ

ใชการพิจารณาโดยสายตา ( Visual Inspection) 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
      1.เด็กออทิสติกมีทกัษะการรอคอยหลังจากการสอนดวยเรื่องราวทางสังคมเพิม่ข้ึนรอยละ 

30 จากระยะเสนฐาน 

 2. เด็กออทิสติกมีทกัษะการรอคอยหลังจากการสอนดวยเรื่องราวทางสังคมสูงขึ้นกวากอนการ

สอนดวยเรื่องราวทางสงัคม 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนดวยเรื่องราวทางสังคมพบวา 

เด็กออทิสติกทั้งสองคนมทีกัษะการรอคอยสูงขึ้นกวากอนการสอนดวยเรื่องราวทางสังคม ซึง่สอดคลอง

กับสมมติฐานการวิจยัทีก่ําหนดไว และสอดคลองกับพวงเพชร  ฟูวงคสิทธิ(์2546) ทีไ่ดศึกษาการใช

เร่ืองราวทางสงัคมสอนทักษะทางสังคมแกเด็กออทิสติกพบวาการใชเร่ืองราวทางสังคมทําใหเด็กมทีักษะ

ทางสังคมในการรับรูอารมณของผูอ่ืนสูงขึน้  และ แดทตโิล (Dattilo.1999) ไดศึกษาผลการใชเร่ืองราว

ทางสังคมกับเด็กออทิสติกเพศหญิง อายุ 8 ป ทีก่ําลงัศกึษาอยูใน เกรด 2 พบวา ปฏิสัมพันธที่ไม

เหมาะสมกับเพื่อนในระหวางเวลาอาหารกลางวันลดลง 50 % ต้ังแต 

วันแรกจนถงึวนัสุดทายของการใหความชวยเหลือ (Intervention)  

 นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ Kuach และ Mirenda (2003) ที่ไดศึกษาการใชเร่ืองราวทางสังคม

เพื่อใหความชวยเหลือแกเดก็กลุมออทิสติกสเปคตรัม พบวา เร่ืองราวทางสังคมชวยใหเด็กออทิสติกเพศ

ชาย 3 คน มีพฤติกรรมกาวราว และการเลนที่ไมเหมาะสมลดลง และยงัสามารถนําขอมูลจากเรื่องราวทาง

สังคมทางสงัคมที่เขียนสําหรบัเด็กแตละคนมาพัฒนาพฤติกรรมอื่นของเด็กไดหลังจากการทดลอง 

 เด็กออทิสติกคนที่ 1  เมื่อเด็กไดเห็นหนงัสอืภาพเด็กก็สามารถทราบวาเปนเรื่องราวของตน 

เนื่องจากภาพที่เขียนประกอบเรื่องราวทางสังคมสําหรับเด็กแตละคนไดนําบุคลิกเฉพาะตวั ของเดก็มา

เขียนเปนภาพประกอบรวม ทั้งมกีารนํารายละเอียด เหตกุารณ  และบคุคลแวดลอมในชีวิตประจาํวัน

ของเด็กเขามาเปนสวนประกอบ ทาํใหเด็กสามารถเขาใจและมีพฤติกรรมการรอคอยเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 

กอนที่จะนําเรือ่งราวทางสังคมมาสอนเดก็มักจะพูดรบกวนผูขายโดยการซักถามอยูตลอดเวลา บางครั้งก็

พูดกับลูกคาคนอื่นโดยที่ไมไดรูจักหรือบุคคลนั้นไมไดมทีาทีที่จะอยากสนทนาดวย ทําใหผูขายหรอืลูกคา

อ่ืนรําคาญ หรือมีทาทีขบขันหรือรังเกียจ บางครั้งกพ็ยายามที่จะแซงคิว หลงัจากทีน่ําเรื่องราวทางสงัคม

มาสอนทักษะการรอคอยในสถานการณที ่1 การรอคิวเพื่อซื้อของ ทําใหเด็กมพีฤตกิรรมที่เหมาะสมโดย

เด็กไดนําหนงัสือมาอานในขณะที่รอคิวเพือ่ชําระเงนิ ตามที่เร่ืองราวทางสงัคมไดแนะนําไววา จะสามารถ

ทําอะไรไดบางในระหวางทีร่อ สําหรับในสถานการณที ่2 การรอใหถงึรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน 

เด็กออทิสติกคนที่ 1 เปนเดก็ที่มีความราเริง ชางพูด และพยายามทาํตัวใหเปนที่รักของพอแม และครู 

รวมทัง้พยายามที่จะเขาหาผูอ่ืนตลอดแตไมสามารถทาํไดอยางเหมาะสมตามกาละเทศะโดยเฉพาะกับ
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เพื่อนซึง่อยูในวัยเดียวกนัหรอืใกลเคียงกนั เด็กพยายามจะเลนกับเพื่อนหรือหากิจกรรม และของเลนไป

ชักชวนใหเพื่อนเลนดวยแตเนื่องจากไมสามารถจะรอคอย หรือปฏิบัติตามกฏ หรือกติกา ของการเลนได 

ทําใหเด็กไมสามารถเลนกบัเพื่อนไดจนจนจบเกม และเด็กก็ไมสามารถเขาใจไดวาทาํไมเพื่อนจงึไม

อยากจะเลนดวย หลังจากทีไ่ดนําเรื่องราวทางสังคมมาสอนทกัษะการรอคอยในสถานการณที ่2 ทําให

เด็กเขาใจสถานการณและความร ู สึกของผูอ่ืนมากขึ้น จึงพยายามที่จะอดทนรอตามที่เร่ืองราวทางสังคม

ไดแนะนําไว ทาํใหเด็กสามารถรอคอยไดนานขึ้นเพราะอยากเลนกับเพือ่น ซึง่การที่เดก็ออทิสติกที่เปน

กลุมตัวอยางมีทักษะการรอคอยที่สูงขึน้หลังจากการสอนดวยเรื่องราวทางสังคม ในทัง้สองสถานการณ

นั้นสอดคลองกับทฤษฎีของแบนดูรา (ศรีรือน. 2549:50) กลาววาการเรียนรูของมนษุยเรียนรูจากการ

เลียนแบบ และ self –efficacy โดยเดก็ออทิสติกไดเรียนรูการสงัเกตจากตวัแบบผานหนังสอืเร่ืองราวทาง

สังคมทีเ่ด็กอาน ทาํใหเดก็สามารถพัฒนาทกัษะการรอคอยในทัง้สองสถานการณไดอยางรวดเร็วภายใน

เวลาไมกี่คร้ังที่ไดอานหนงัสือภาพเรื่องราวทางสังคม และมีแนวโนมวาเด็กจะมีความสามารถรอคอยได

สูงขึ้นเรื่อย ๆ  

 เด็กออทิสติกคนที่ 2 จะมีความกระตือรือรน และพึงพอใจมากเมือ่ไดอานหนังสอืภาพเรือ่งราว

ทางสงัคมที่เขยีนขึ้นสาํหรับตนเอง เนื่องจากภาพที่เขยีนประกอบเรื่องราวทางสงัคมสาํหรับเดก็แตละคนได

นําบุคลิกเฉพาะตัวของเดก็มาเขียนเปนภาพประกอบรวม ทัง้มีการนาํรายละเอียด เหตุการณ และบุคคล

แวดลอมในชีวติประจําวนัของเด็กเขามาเปนสวนประกอบ เชนเดียวกบัเด็กคนที ่1 เด็กออทิสติกคนที ่2 

เปนเด็กที่มักจะอยูเงยีบและปลีกตัวอยูคนเดียวเสมอ มักจะใหผูอ่ืนเขาหากอน เด็กจะสามารถรอคอยได

ในสถานการณที่ 1 ไมนานนักกอนการสอนดวยเรื่องราวทางสังคม ถาตองรอนานเด็กก็จะเดนิออกจาก

แถวทนัททีาํใหเด็กไมไดรับประทานอาหารหรือทานขนมเมื่อเด็กตองการ และทําใหเด็กตองขอความ

ชวยเหลือจากครูประจําชั้นตลอดเวลา หลงัจากที่เด็กไดรับการสอนโดยการสอนดวยเรื่องราวทางสังคม

ทําใหเด็กสามารถตัดสินใจทีจ่ะรอเพื่อทีเ่ด็กจะไดรับประทานอาหาร หรือขนมที่ตนเองตองการตามที่

หนงัสือภาพแนะนําไววาเดก็ควรจะทาํอยางไรถาอยากไดขนม ในสถานการณที่ 2 เนื่องจากเด็กออทิสติก

คนที่ 2 เปนเดก็ที่ปลีกตวัและตองใหผูอ่ืนชกัชวนเขากลุมกอน และเด็กก็มักจะ ขอความชวยเหลือจากครู

ดังที่กลาวมาแลว ทําใหเด็กไมคอยมีปฏิสัมพันธหรือเลนเปนกลุมกับเพือ่น นอกจากมคีรูนําเลนดังนัน้ใน

สถานการณที ่2 เดก็จงึมกีารพัฒนาทักษะการรอคอยชากวาในสถานการณที่ 1 เพราะไมมีความตองการ

มาเปนเงื่อนไขใหตองรอเหมอืนกับสถานการณที่ 1 ที่เดก็ตองรอเพราะเด็กหวิ  แตอยางไรก็ตามเนื่องจาก

เด็กออทิสติกคนที่ 2 มีความสามารถสูงสามารถอาน และเขียนได   มคีวามเขาใจสถานการณทางสังคม

ไดดี และมีความรัก และผกูพันกับผูปกครอง และครูผูสอน เมื่อผูปกครองและครูเสริมแรงดวยคําชมเด็กก็

จะดีใจ และภาคภูมิใจที่ตนเองสามารถทาํใหผูปกครองและครูพึงพอใจ ทาํใหเด็กสามารถพฒันาทกัษะ

การรอคอยไดในที่สุด 
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ขอสังเกตจากการวิจัย 
 เด็กมีความพงึพอใจ และกระตือรือรนที่จะอานหนงัสือภาพเนื่องจากเปนตัวแบบทีจ่าํลองจาก

ตัวจริงของเดก็ และหนงัสือภาพมีสีสันที่สวยงามเหมือนหนงัสือสําหรบัเด็กที่เด็กชอบอาน 
  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรบัการนาํผลวิจยัไปใช 
 การนาํเรื่องราวทางสงัคมไปใชสอนทักษะทางสังคมทั้งทกัษะการรอคอย หรือทักษะพืน้ฐาน

ทางสังคมอืน่ๆ ซึ่งไดแก การมีมารยาททางสังคม การรูจกัสนทนา ความยืดหยุน การรูจักควบคุมตนเอง

ฯลฯ ใหกับเดก็ออทิสติก และเด็กอื่นที่ขาดทักษะทางสงัคมนั้น เนื่องจากเรื่องราวทางสังคมเปนเรือ่งราวที่

สอนทกัษะทางสังคมโดยผานการรับรูจากภาพ ในสถานการณเฉพาะของบุคคล  
 ดังนัน้ จงึควรกําหนดทักษะเปาหมายที่กอใหเกิดปญหา ทําการสังเกตพฤติกรรมเด็ก หรือ

สัมภาษณจากพอแม ผูปกครอง หรือครูเพื่อนําขอมูลไปใชในการเขียนเรือ่งราวทางสังคม แลวนาํเรื่องราว

ทางสังคมสาํหรับเด็กไปสอนเด็กซึง่ตองมเีนื้อหาทีย่ากงายเหมาะสมกบัความเขาใจของเด็กแตละคน 

โดยใหเด็กอานเองในกรณีทีเ่ด็กสามารถอานได หรือพอแม ผูปกครอง และครู เปนผูอานใหเด็กฟงใน

กรณีที่เด็กไมสามารถอานได ในสถานที่สงบ มีส่ิงรบกวนนอย มีตารางเวลาในการอานตรงกันทุกวนั ส่ิง

สําคัญคือใหเด็กอานกอนเกดิสถานการณจริงจะทาํใหเกดิพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 
 ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในสถานการณอ่ืนๆ ทีม่ีความเปน

ทางการ เพิม่ข้ึน เชน การรอใหพิธกีารหนาเสาธงเสร็จส้ิน การรอใหกิจกรรมในหอประชุมเสร็จส้ิน เพือ่

พัฒนาทักษะทางสังคมขัน้สูงแกเด็กออทสิติก โดยเฉพาะในเดก็ออทสิติกที่มีความสามารถสงู 
 2. ควรศึกษาทักษะการรอคอยซ้ําอีกและเพิ่มระยะเวลาในการสงัเกตมากขึ้นวาเด็กออทิสติกจะ

มีความสามารถรอคอยไดนานสูงสุดเปนเวลาเทาใด 
 3. ควรศึกษาทกัษะการรอคอย และทกัษะทางสังคมอืน่ๆ ในเด็กออทสิติกที่ม ี
ความสามารถแตกตางกนั  
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      แผนการสอนที่ 1 
 

สถานการณที่  1  การรอคิวเพื่อซื้อของ 
สัปดาหที่  2 –3   ครั้งที่  6 – 15    

 
      เด็กคนที ่ 1   เร่ือง  การรอคิวเพ่ือซ้ือหนงัสือ 
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เมื่อเด็กฟงเรื่องราวทางสังคมจากหนังสือภาพที่แม หรือครูอานใหฟงแลวสามารถรอคิวเพ่ือซ้ือของ

ไดนานกวากอนฟงเรื่องราวทางสังคมจากระยะเสนฐานรอยละ 30 ของเวลาที่สามารถรอได 
 
เนื้อหา 
  หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม “เรื่อง  การรอคิวเพ่ือซ้ือหนังสือ” 
ส่ือการสอน 
  หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม “เรื่อง  การรอคิวเพ่ือซ้ือหนังสือ” 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เลือกหนังสือเรื่องราวทางสังคมใหเหมาะกับทกัษะที่จะสอน 

2. แมหรือครูอานหนังสือเรื่องราวทางสังคมใหเด็กฟงพรอมใหเด็กดูภาพจาก 

หนังสือประกอบ ตามตารางการอานหนังสือเรื่องราวทางสังคม เพื่อเปนการสอนและ

เตรียมตัวเด็ก 

  3. อานหนังสือเรื่องราวทางสังคมทุกคร้ังกอนนาํเด็กไปสูสถานการณจริง 

  4. นําเด็กไปสูสถานการณจริง ทําการสังเกตพฤติกรรมและจับเวลาดวยนาฬิกาจบัเวลา 

  5. นําผลทีไ่ดมาบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

 
การประเมนิผล 
  1. สังเกตพฤติกรรมเปาหมาย 

  2. บันทึกพฤตกิรรมเปาหมายลงในแบบบนัทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

3. สังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได 
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แผนการสอนที่ 2 
 

   สถานการณที่  2   การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน 
                                  สัปดาหที่  2 –3   ครั้งที่  6 – 15    
 
  เด็กคนที ่ 1   เรื่อง  การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนเกมโดมิโน 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เมื่อเด็กฟงเรื่องราวทางสังคมจากหนังสือภาพที่แม หรือครูอานใหฟงแลวสามารถรอใหถึงรอบของ

ตนเองในการเลนกับเพ่ือนไดนานกวากอนฟงเรื่องราวทางสังคมจากระยะเสนฐานรอยละ 30 ของเวลาที่
สามารถรอได 
 
เนื้อหา 
 หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม   “เรื่อง การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนเกมโดมิโน” 
 
ส่ือการสอน 

 หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม “เรื่อง  การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลน“เกมโดมิโน” 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. เลือกหนังสือเรื่องราวทางสังคมใหเหมาะกับทกัษะที่จะสอน 

2. แมหรือครูอานหนังสือเรื่องราวทางสังคมใหเด็กฟงพรอมใหเด็กดูภาพจากหนังสือประกอบ 

 ตามตารางการอานหนังสือเรื่องราวทางสงัคม เพ่ือเปนการสอนและเตรียมตัวเด็ก 

 3. อานหนังสือเรื่องราวทางสังคมทุกครั้งกอนนําเด็กไปสูสถานการณจริง 

 4. นําเด็กไปสูสถานการณจริง ทําการสังเกตพฤติกรรมและจับเวลาดวยนาฬิกาจบัเวลา 

 5. นําผลทีไ่ดมาบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

 
การประเมนิผล 

1. สังเกตพฤติกรรมเปาหมาย 

 2. บันทึกพฤตกิรรมเปาหมายลงในแบบบนัทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

 3.  สังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึน้ได  
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แผนการสอนที่ 3 
 

          สถานการณที่  1  การรอคิวเพ่ือซือ้ของ 
สัปดาหที่  2 –3   ครั้งที่  6 – 15    

 
       เด็กคนที ่ 2  เร่ือง  การรอคิวเพ่ือซื้อขนม 
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เมื่อเด็กฟงเรื่องราวทางสังคมจากหนังสือภาพที่แม หรือครูอานใหฟงแลวสามารถรอคิวเพ่ือซ้ือของได

นานกวากอนฟงเรื่องราวทางสังคมจากระยะเสนฐานรอยละ 30 ของเวลาที่สามารถรอได 

 
เนื้อหา 
 หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม “เรื่อง  การรอคิวเพื่อซ้ือขนม” 

 
ส่ือการสอน 
 หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม “เรื่อง  การรอคิวเพื่อซ้ือขนม”  

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เลือกหนังสือเรื่องราวทางสังคมใหเหมาะกับทกัษะที่จะสอน 

2. แมหรือครูอานหนังสือเรื่องราวทางสังคมใหเด็กฟงพรอมใหเด็กดูภาพจากหนังสือประกอบ  

ตามตารางการอานหนังสือเร่ืองราวทางสังคม เพ่ือเปนการสอนและเตรียมตัวเด็ก  

3. อานหนังสือเรื่องราวทางสังคมทุกครั้งกอนนําเด็กไปสูสถานการณจริง 

4. นําเด็กไปสูสถานการณจริง ทําการสังเกตพฤติกรรมและจับเวลาดวยนาฬิกาจบัเวลา 

 5. นําผลทีไ่ดมาบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

 
การประเมนิผล 

1. สังเกตพฤติกรรมเปาหมาย 

2. บันทกึพฤติกรรมเปาหมายลงในแบบบนัทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

3.  สังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได 
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แผนการสอนที่ 4 
 

   สถานการณที่  2   การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน 
                                      สัปดาหที่  2 –3   ครั้งที่  6 – 15    
 
    เด็กคนที ่ 2   เรื่อง  การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนฮูลาฮูป 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เมื่อเด็กฟงเรื่องราวทางสังคมจากหนังสือภาพที่แม หรือครูอานใหฟงแลวสามารถรอใหถึงรอบของ

ตนเองในการเลนกับเพ่ือนไดนานกวากอนฟงเรื่องราวทางสังคมจากระยะเสนฐานรอยละ 30 ของเวลาที่
สามารถรอได 
 
เนื้อหา 
 หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม   “เรื่อง การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนฮูลาฮูป” 
 
ส่ือการสอน 

 หนังสือภาพเรื่องราวทางสังคม “เรื่อง  การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนฮูลาฮปู” 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เลือกหนังสือเรื่องราวทางสังคมใหเหมาะกบัทักษะที่จะสอน 

2. แมหรือครูอานหนังสือเรื่องราวทางสังคมใหเด็กฟงพรอมใหเด็กดูภาพจากหนังสือประกอบ 

 ตามตารางการอานหนังสือเรื่องราวทางสงัคม เพ่ือเปนการสอนและเตรียมตัวเด็ก 

 3. อานหนังสือเรื่องราวทางสังคมทุกครั้งกอนนําเด็กไปสูสถานการณจริง 

4. นําเด็กไปสูสถานการณจริง ทําการสังเกตพฤติกรรมและจับเวลาดวยนาฬิกาจับเวลา 

 5. นําผลทีไ่ดมาบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

 
การประเมนิผล 

1. สังเกตพฤติกรรมเปาหมาย 

2. บันทกึพฤติกรรมเปาหมายลงในแบบบนัทกึพฤติกรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 

3.    สังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึน้ได 
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ภาคผนวก ค 
เรื่องราวทางสังคม 
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   การรอคิวเพื่อซื้อของ ( เด็กคนที่ 1) 

  การรอคอยเพื่อซ้ือหนังสือ 

  
 ทุกวนัตอนเยน็ 

 แมจะพาฉนักบัพี่ไปซ้ือของที่หางโลตัสเสมอ 

 ฉันชอบอานหนังสือมาก จึงมักไปซื้อหนังสือเปนประจํา 

 เม่ือฉันไปจายเงินที่เคานเตอร 

 บางครั้งก็มีคนเขาคิวรอนอย ฉันสามารถจายเงินไดเร็ว 

 แตบางครั้งก็มีคนเขาคิวรอเยอะมาก ทาํใหฉันรูสึกหงุดหงิด 

 ฉันตองบอกตัวเองวา  ไมเปนไรหรอกนะคนอื่นก็ตองรอเหมือนกัน 

 คนที่รออยูแลว ไมตองการใหคนอืน่มาแซงคิว 

 เพราะเปนการเสียมารยาท 

 ฉันกไ็มควรแซงคิวคนอื่น เพราะจะเปนการเสียมารยาท 

 ฉันจะอานหนงัสือท่ีฉันเลือกไวระหวางที่รอ 

  จนกวาจะถึงคิวของฉันเพื่อจายเงิน 

 แมจะดีใจมากถาฉันเขาคิวรอในแถวได 

 ฉันเองก็ไดหนงัสือมาอยางสบายใจ 
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การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน (เด็กคนที่ 1) 

การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนเกมโดมโิน 
 

เวลาที่ฉันอยูบาน ฉันชอบทําอะไรหลายอยาง 

บางครั้งฉันอานหนังสือ 
บางครั้งฉันดูการตูนทางโทรทัศน 
บางครั้งฉันก็เลนกับพ่ี และญาติ ๆ 
 พวกเราชอบเลนเกมโดมิโนกัน 
ฉันชอบเกมนีม้าก  
เราจะแบงจํานวนตัวตอเทา ๆกัน 
แลวผลัดกนัตอตัวตอที่มีสีเหมือนกันทีละจนตัวตอทีม่ีอยูหมด 
ถาตัวตอของใครหมดกอนคนนัน้จะเปนผูชนะ  
ฉันอยากเปนผูชนะ และอยากใหตัวตอหมดเร็ว ๆ 
แตทกุคนจะสามารถตอตัวตอไดทีละอันแลวผลัดใหคนอื่นตอ 
จนเวียนมาครบรอบจึงจะตออันใหมได 
บางครั้งฉันรูสึกเบื่อและหงุดหงิดมาก ที่ตองรอนานกวาจะถึงรอบ 
ของฉันอีกครั้งแตถาฉนัโวยวายเราก็จะทะเลาะกนัและเลนไมจบเกม 
ดังนั้นฉันจะอดทนรอใหถึงรอบของฉัน  
เพราะขณะทีฉั่นกําลังตอตวัตอคนอื่นก็ตองรอเหมือนกนั 
ถาฉันอดทนรออีกนิดฉันก็จะไดเลนเกมทีฉั่นชอบ 
ทุกคนก็จะไดเลนเกมจนจบอยางมีความสขุ 
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การรอคิวเพื่อซือ้ของ (เด็กคนที่ 2) 

การรอคิวเพื่อซื้อขนม 
 

เวลาพักกลางวันฉนัมักจะไปซ้ือขนมที่รานสหการของโรงเรียน 
เมื่อฉันเลือกขนมที่ฉันชอบไดแลว ฉันกไ็ปเขาแถวรอคิวเพื่อจายเงินที่เคานเตอร 
บางครั้งก็มีคนเขาแถวรอคิวนอย ทําใหไมตองรอนาน 
บางครั้งก็มีคนเขาแถวรอคิวมาก ทําใหตองรอนาน 
ฉันมักรูสึกเบื่อที่ตองรอนาน ๆ 
ฉันอยากจะเดินออกจากแถวไปเพื่อท่ีจะไมตองรออีกตอไป 
แตถาฉนัเดินออกนอกแถว ฉันจะไมไดกินขนมที่ฉันชอบ 
ฉันควรจะอดทนรออยูในแถวอีกหนอย ฉันก็จะไดจายเงินที่เคานเตอรแลว 
ฉันก็จะไดกนิขนมที่ฉนัชอบ 
คุณครูก็จะชมวาฉนัเกงมากที่สามารถรอซือ้ของได 
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 การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพื่อน (เด็กคนที่ 2) 

        การรอใหถึงรอบของตนเองในการเลนฮูลาฮูป 

       ทุกวันตอนพักกลางวัน 

ฉันกับเพื่อน ๆ จะเลนฮูลาฮูปกันที่ลานกีฬา 
คุณครูบอกวาการเลนฮูลาฮปู 
ทําใหเราไดออกกําลังกาย และมีสุขภาพแข็งแรง 
ฉันคิดวาการเลนฮูลาฮูปยังทําใหฉันสนุกอีกดวย 
พวกเราหลายคนอยากเลนฮูลาฮูป แตฮูลาฮูปมีเพียงอันเดียวเดียว 
เราจึงควรผลัดกันเลน 
ฉันอยากจะเลน แตไมอยากรอนาน ๆ  
บางครั้งฉันอยากจะเดินหนไีป 
แตถาทาํอยางนั้นฉนัก็จะไมไดเลนอีก 
ฉันจึงควรอดทนรอใหถึงรอบของตัวเองอีกครั้ง 
แลวฉนัก็จะไดเลนฮูลาฮูปอยางมีความสขุ 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสอืภาพเรื่องราวทางสังคม 
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ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกพฤตกิรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 
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คําชี้แจง 
 

การใชแบบบนัทกึพฤตกิรรมการรอคอย 

 

 พฤติกรรมการรอคอย หมายถึง ความสามารถในการรอคอยในสถานการณหนึ่ง ๆ ที่สามารถวัด

ไดตามความยาวนานของระยะเวลาที่เริ่มตนรอคอยและระยะเวลาทีส้ิ่นสุดการรอคอยโดยใชนาฬิกาจับ

เวลาเปนวินาทีในที่น้ีมีสถานการณท่ีกาํหนดให คือ  

1.  การรอคิวเพ่ือซื้อของ เริ่มต้ังแตเด็กเขาตอแถวคิวโดยยืนอยูขางหลังคนที่ตอแถวคิวคนสุดทาย 

ที่มีจํานวนไมเกิน 5  คน เพื่อรอรับของและจายเงิน โดยเด็กจะตองไมพูดรบกวนผูขาย พนักงาน  

หรือลูกคาอ่ืนๆ หรือเดินออกจากแถว หากมีพฤติกรรมดังกลาวถือการรอคอยสิ้นสุดลง 
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 แบบบันทึกพฤตกิรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 
 
ชื่อผูถูกสังเกต  ...........................................................................................   
ชื่อผูสังเกต ................................................................................................. 
สถานทีบ่นัทกึ………………………………………………………………....... 
วนัทีบ่นัทกึ…………………………………………………………………......... 
เวลาที่เร่ิมบนัทกึ ............................ส้ินสุดการบนัทกึเวลา………………..... 
  
 

ระยะเวลาทีส่ามารถรอคอยได (วนิาท)ี 1. พฤติกรรมการรอคอย การรอคิวเพือ่ซื้อของ 
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คําชี้แจง 
 

การใชแบบบันทึกพฤตกิรรมการรอคอย 
 

 พฤติกรรมการรอคอย หมายถึง ความสามารถในการรอคอยในสถานการณหนึ่ง ๆ ที่สามารถวัด

ไดตามความยาวนานของระยะเวลาที่เริ่มตนรอคอยและระยะเวลาทีส้ิ่นสุดการรอคอยโดยใชนาฬิกาจับ

เวลาเปนวินาทีในที่น้ีมีสถานการณท่ีกาํหนดให คือ  

 2. การรอเพื่อใหถึงรอบของตนเองในการเลนกับเพ่ือน เริ่มตั้งแตมีการเริ่มเลนโดยเด็กจะตอง

สามารถรอใหถึงรอบของตนเองเปนผูเลนโดยไมพูดโวยวาย แยงเพ่ือนเลนหรือทําใหการเลนหยุดลงหากมี

พฤติกรรมดังกลาวใหถือวาการรอคอยสิ้นสุดลง 
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 แบบบันทึกพฤตกิรรมการรอคอยแบบความยาวนาน 
 
ชื่อผูถูกสังเกต …………………………………………………………………… 
ชื่อผูสังเกต .................................................................................................. 
สถานทีบ่นัทกึ………………………………………………………………….. 
วนัทีบ่นัทกึ………………………………………………………………........... 
เวลาที่เร่ิมบนัทกึ .....................ส้ินสุดการบนัทกึเวลา…………….............. 
 
 

ระยะเวลาทีส่ามารถรอคอยได (วนิาท)ี 2. พฤติกรรมการรอคอย การรอใหถึงรอบของ
ตนเองในการเลนกบัเพื่อน 
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     ประวัติยอผูวิจัย 
 

 

ช่ือ ช่ือสกุล  นางเสาวภา  สุขฉลิมชัย 

วันเดือนปเกิด  20  ธันวาคม  2510 

สถานที่เกิด  จังหวัดหนองคาย 

สถานที่อยูปจจุบัน 267  ซอยยอดแกว 1  ถนนมีชัย  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง 

   จังหวัดหนองคาย  43000 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั โรงเรียนรมธรรมานุสรณ  ตําบลเหลาตางคํา  อําเภอโพนพิสัย 

   จังหวัดหนองคาย  43120 

ตําแหนงหนาที่งาน ครู 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2527 มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนปทุมทพวิทยาคาร  

อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย 

พ.ศ. 2533 ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ)  

จากมหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

แขวงหวัหมาก เขตบางกะป กรุงเทพมหานครฯ 

พ.ศ. 2547 ศึกษาศาสตรบัณฑิต(ประถมศึกษา) 

จากมหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 

พ.ศ. 2550 การศึกษามหาบัณฑิต (สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ)  

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แขวงวฒันา เขตวฒันา 

กรุงเทพมหานครฯ 

. 
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