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      การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมซ้้า ๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-    
10 ปีในโรงเรียนศึกษาพิเศษ  จากการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
      กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนออทิสติกอายุ 7 –10 ปี ที่มีพฤติกรรมซ้้าๆ ไม่มีปัญหาด้าน
สุขภาพ  จ้านวน 3 คน  ก้าลังเรียนอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล       
ในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2551 ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive  Sampling)  
เครื่องมือที่ใช้การวิจัย คือ โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ของเด็กออทิสติก ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) แบบการวิเคราะห์พฤติกรรมซ้้าๆ ก่อนการปรับพฤติกรรมด้วยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว 2) แผนการสอนการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  3) แบบบันทึก
พฤติกรรมซ้้าๆ 
      แบบแผนการทดลอง  เป็น Single  Subject  Design  ประเภทการทดลองแบบสลับกลับ  
(Reversal  design  หรือ A-B-A-B Design)  โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 4 ระยะ  ระยะที่ 1 ระยะ
เส้นฐานท่ี 1 (A1) การบันทึกพฤติกรรมซ้้าๆ ของเด็กทั้ง 3 คน โดยไม่มีการแทรกแซงใด ๆ ระยะนี้
ใช้เวลา 1 สัปดาห์  ระยะที่ 2 (B1) ระยะการจัดกระท้า เป็นการน้าโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรม
การเคลื่อนไหวมาใช้กับเด็กทั้ง 3 คน ระยะนี้ใช้เวลา 2 สัปดาห์  ระยะที่ 3 (A2) บันทึกพฤติกรรมซ้้า 
ๆ ของเด็กทั้ง 3 คน โดยไม่มีการแทรกแซงใด ๆ ระยะนี้ใช้เวลา 1 สัปดาห์  ระยะที่ 4 (B2) ระยะการ
จัดกระท้า เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวกับเด็กกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 คน อีกครั้งหน่ึง ระยะนี้ใช้เวลา 2 
สัปดาห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 
คน มีพฤติกรรมซ้้าๆ ลดลงอยู่ในระดับพอใช้ และระดับปานกลาง ดังนี ้
  1.1 หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก 
คนที่ 1 มีพฤติกรรมซ้้าๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 33.77 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้  
  1.2 หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก 
คนที่ 2 มีพฤติกรรมซ้้าๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 46.98 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.3 หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก 
คนที่ 3 มีพฤติกรรมซ้้าๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 42.70 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
 2. หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก          
มีพฤติกรรมซ้้าๆ ต่้ากว่าก่อนการทดลอง 
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 This study was aimed to study stereotyped behaviors of students with autism 
(Aged 7-10 yrs.) in a special education school using behavior modification program through 
physical activities.  
 The sample was 3 students with autism, who exhibited stereotyped behaviors, in 
the second grade of Lopburi Panyanukul School in the second semester in 2551 academic 
year, selected by purposive sampling. The instruments of this study was behavior 
modification program through physical activities that consisted of 1) the stereotyped 
behavioral analysis, 2) the lesson plan of the behavior modification program through 
physical activities, and 3) the behavior observation sheet.  
 The Single Subject A-B-A-B Design was used in the study. In the baseline phase 
(A1): the data were gathered for 1 week without any intervention. In the intervention phase 
(B1): the behavior modification program through physical activities was introduced to 3 
students with autism. The data were collected  for 2 weeks. In the second baseline phase 
(A2): the data were then gathered again for 1 week without any intervention. In the 
intervention phase (B2): the behavior modification program through physical activities was 
reintroduced to those students and the data were collected for 2 weeks.     
 The findings were as follows; 
 1. After using the behavior modification program through physical activities, the 
stereotyped behaviors of all three students decreased. 
  1.1 The stereotyped behaviors of the first student with autism decreased from 
the baseline 33.77%  
  1.2 The stereotyped behaviors of the second student with autism decreased 
from the baseline 46.98 % 
  1.3 The stereotyped behaviors of the third student with autism decreased from 
the baseline 42.70 % 
 2. After using the behavior modification program through physical activities, the 
stereotyped behaviors of all three students were lower than those before using the program.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ออทิสติก (Autism หรือ Autistic Disorder) มาจากคําวา “Auto” หรือ “Self” แปลวา  
“ตัวเอง” ทางการแพทยถือวา ออทิสซึมเปนภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอยางรุนแรง (เพ็ญแข 
ลิ่มศิลา. 2541: 19) ซ่ึงสงผลตอพัฒนาการดานตางๆ ทั้งดานภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมและพฤติกรรม ออทิสติกหรือออทิสซึม เปนความผิดที่พบไดตั้งแตวัยกอน 30 เดือน วงการ
แพทยรูจักโรคออทิสซึม (autism) เปนครั้งแรกในป พ.ศ. 2486 เม่ือลีโอ แคนเนอร (Leo Kanner)  
แหงโรงพยาบาลจอหน ฮอบกิบส (John Hopkins) ในสหรัฐอเมริกาไดรายงานผลการศึกษาเด็ก 11  
คนวามีพฤติกรรมที่ไมเหมือนเด็กทั่วไป เชน ชอบอยูคนเดียว ชอบทําอะไรซ้ําๆ จากการวิจัยเชื่อกัน
วา  มีความผิดปกติบางอยางที่ในสมองของเด็กกลุมน้ี สวนอะไรที่เปนตัวการและเกิดปญหาอยู
ตําแหนงใดในสมองนั้น ยังอยูระหวางการศึกษาและการวิจัยอยูแตเทาที่มีการวิจัยออกมาพบสาเหตุ
ของโรคมีได 3 รูปแบบ สาเหตุแรกเกิดจากมีพยาธิสภาพที่ผิดปกติในสมองจึงเปนเหตุใหเกิดอาการ
เฉพาะออกมาซึ่งจะพบอาการออทิสติกรวมกับเด็กที่มีเน้ือสมองอับเสบในวัยทารก ในเด็กที่เกิดจาก
แมที่เปนหัดเยอรมันขณะตั้งครรภ หรือในเด็กที่ขาดอากาศขณะคลอดเมื่อสารซีโรโทนินสูงกวาเด็ก
คนอ่ืน บางรายอาจพบความผิดปกติชัดเจนจากการตรวจเอกซเรยพิเศษ ที่ระบบประสาท สาเหตุ
ตอมา คือ ไมมีพยาธิที่ชัดเจน แตมีผลกระทบตอการทํางานของสมองโดยผานทางสารเคมีที่มีระดับ
ผิดปกติ สาเหตุสุดทายเกิดจากกรรมพันธุ ซ่ึงภาวะอาการออทิสติก เกิดไดกับเด็กทุกเชื้อชาติ   ทุก
ศาสนา ทุกวัฒนธรรม และทุกสภาพครอบครัว (Pierangelo. 2003: 91; อุมาพร ตรังคสมบัติ.  2545: 
12 - 16)โดยจะมีความบกพรอง คือ ภาษา ดานการเลน ดานความสัมพันธบุคคลรอบขาง มีความ
ผิดปกติทางพฤติกรรมหรือมีความลาชาในดานพัฒนาการการทางสังคม การสื่อสารความหมาย การ
พูด การใชภาษา จินตนาการ และมีพฤติกรรมซ้ําๆ (Nurcombe;  et al.  2000: 547)   
 ลักษณะของเด็กออทิสติกมี 3 ดาน (ชาตรี วิฑูรชาติ. 2546: 43) คือ 1)ดานพัฒนาการทาง
ภาษาชา มีความบกพรองการสื่อสารซึ่งเปนความบกพรองทั้งดานการใชภาษา ความเขาใจภาษา
การสื่อสาร ความหมาย การใชภาษา เด็กจะมีความลาชาทางภาษาและการพูดในหลายระดับ ตั้งแต
ไมสามารถพูดสื่อความหมายไดเลย หรือพูดไดบางแตไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยาง
เขาใจและเหมาะสม บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะทอน หรือพูดเลียนแบบทวนคําพูด หรือ
พูดซ้ําแตในเรื่องที่ตนเองสนใจ การใชภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม ระดับเสียงที่พูดอาจจะมีความ
ผิดปกติ บางคนพูดอาจจะมีความผิดปกต ิบางคนพูดในระดับเสียงเดียว 2) ดานพัฒนาการทางสังคม
ชามีความบกพรองดานปฏิสัมพันธสังคม เด็กมีความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธ ระหวางบุคคลกับ
สิ่งแวดลอม เชน ไมสบสายตา ไมมีการแสดงออกทางสีหนากิริยาทาทาง จึงไมสามารถผูกสัมพันธ
กับใคร เลนกับเพ่ือนไมเปน ไมสนใจที่จะทํางานกับใคร มักจะอยูในโลกของตนเอง 3)ดานพฤติกรรม
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ผิดปกติ คือพฤติกรรมซ้ําๆ และเปลี่ยนแปลงไดยาก มีลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณที่บกพรอง 

เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ําๆ ผิดปกติ เชน เลนมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบๆ กระทืบ
เทา โยกตัว ยึดติดไมยอมเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน มีความสนใจแคบ หมกมุนติดสิ่งของ
บางอยาง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสมกับวัย บางครั้งรองไหหรือหัวเราะโดยไมมี
เหตุผล บางคนมีปญหาดานการปรับตัวเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตางๆ จะอาละวาดหรือ
แสดงพฤติกรรมกาวราว เชนรองไหด้ิน (DSM-IV,1994; Graziano.  2002: 23 – 28) 
   นอกจากพฤติกรรมที่กลาวมาแลว ยังมีพฤติกรรมหนึ่งซึ่งเปนพฤติกรรมการเคลื่อนไหว  
การกระทําซ้ําๆ การมีทาทางแปลกๆ ที่เรียกพฤติกรรมซ้ําๆ  แปลกๆ (Stereotyped behavior)  
เกิดขึ้นไดหลายลักษณะ ไดแก การโยกตัว (Body rocking) การสะบัดมือ (Hand flapping) การเอา
มือหรือสิ่งของเขาปาก (Mouthing) การทําทาทางตางๆ (Body posturing) เม่ือใดก็ตามที่บุคคลที่
กระทําพฤติกรรมนี้ไมสามารถตอบสนองตอสิ่งเราทางสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสมหรือถูกเวลา ทํา
ใหขาดโอกาสในการเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสม  จะถูกจัดวาเปนพฤติกรรมซ้ําๆ แปลกๆ 
นอกจากนี้พฤติกรรมซ้ําๆแปลกๆยังมีความสัมพันธผกผันกับระดับการทํางานของบุคคลนั้น (JLMR.  
1988: 38) เพ็ญแข ลิ่มสิลา (2540: 55-57) กลาวถึงการกระทําซ้ําๆ ที่พบในเด็กออทิสติกวามีได
หลายลักษณะอาจเปนการกระทําที่เห็นไดงายหรือแบบซับซอน การกระทําแบบซ้ําๆ ที่เห็นได
งายดายและไมซับซอน เชน การกระดิกนิ้วมือไปมา ถือสิ่งของและโบกไปมา หมุนสิ่งของ เชน เอา
รถของเลนมาแลวหมุนแตลอรถเลน ชอบจับจองมองส่ิงของที่กําลังหมุน เชน พัดลมที่กําลังหมุน 
ชอบสํารวจตรวจตราขณะเดิน เชน ชอบเดินดูเสนที่ขีดไวตามพื้น ชอบใชมือลูบเนื้อผาบางอยาง เชน 
ผาแพร ชอบโยกตัวไปมา กระโดดขึ้นกระโดดลง แกะเกาตามตัว โขกศีรษะหรือทํารายตนเอง และ
การกระทําซ้ําๆ ที่ซับซอนในชีวิตประจําวัน เชน เด็กออทิสติกชอบเดินตามเสนทางเดิม ตองเขา
นอนตรงเวลา ถาทําไมเหมือนเดิมจะมีพฤติกรรมแสดงออกวาไมสบายใจ 
   การมีพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กออทิสติกสงผลตอการเรียนรูของนักเรียนออทิสติก ในเรื่อง
ตอไปน้ี1) ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก เน่ืองมาจากเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ สงผลถึงประสาทประมวลรับ
ความรูสึกในการแปลผล ในชวงเวลาการฝกทักษะกลามเนื้อมัดใหญ/เล็กทําใหไมรูจังหวะ เคลื่อนที่
การไหว ไมมีสมาธิในการฝกทักษะกลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก(Kimball. 1999: 149,160-161) 2) ทักษะ
ทางวิชาการ การที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ น้ีจะสงผลถึงการเรียนรูในหองเรียน ในชวงเวลาในการสอนของ
ครู ตองมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในหองเรียน ตัวอยางเชนในวิชาพลศึกษา นักเรียนตองไป
เรียนที่สนามกีฬา แตนักเรียนออทิสติกจะไมยอมใหความรวมมือ ซ่ึงเปนอุปสรรคในการจัดการเรียน
การสอน นอกจากนี้พฤติกรรม เชนการกระทืบเทาจะไปรบกวนเพื่อนในหองเรียน ทําใหเพื่อนไมมี
สมาธิในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมง 
 การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนศึกษาพิเศษไดมีการนําหลักสูตรสถานศึกษา โดยมี
การปรับและอางอิงจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มีครบทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู ที่
ประกอบดวยไดแก 1)กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย 2) กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 3) 
กลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม 4)กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาตางประเทศ 
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5) กลุมสาระการเรียนรูวิชาศิลปะ 6) กลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 7)กลุมสาระการเรียนรู
วิชาสุขศึกษาและพลานามัย 8) กลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานและเทคโนโลยี (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 12-20) แตในการใชหลักสูตรสถานศึกษา ใชกับนักเรียนออทิสติกไม
คอยไดผล เพราะนักเรียนออทิสติกแตละคนมีปญหาที่แตกตางกัน ในดานการสื่อสาร ปฎิสัมพันธ
ทางสังคม และพฤติกรรม ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนไมตรงกับปญหาและ
ความตองการในแตละคน จึงจําเปนตองมีการจัดการที่เหมาะสม ซ่ึงมีแนวทางหนึ่งคือ การปรับ
พฤติกรรม ในการปรับพฤติกรรมนี้ซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งในการชวยเหลือนักเรียนออทิสติกในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมงเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พ่ึงประสงคและลดพฤติกรรม
ซํ้าๆ 
   ทั้งนี้วิธีการชวยเหลืออ่ืนๆ สําหรับเด็กออทิสติก จะมีการใชยาซึ่งทางแพทยจะผูวินิจฉัย 
ดานกิจกรรมบําบัดจะมีนักกิจกรรมบําบัดประเมินปญหาและพฤติกรรมไปทําการรักษา และดาน
การศึกษาสวนใหญมุงประเด็นไปที่ดานที่มีความบกพรองชัดเจน ดังน้ี  การสื่อสาร เชนการฝกพูด   
การมีปฏิสัมพันธทางสังคมหรือทักษะทางสังคมมีการชวยเหลือในวิธีตางๆ เชน การสอนทักษะทาง
สังคมเปนตน สวนในดานพฤติกรรม นักการศึกษาหลายคนมักมองขามการชวยเหลือในการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อชวยลดพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กออทิสติก ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวน้ัน ผูวิจัยไดเล็งเห็นวาเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยลดพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กออทิสติก
ได เน่ืองจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ สังคม  รวมทั้งดานสติปญญาดวย การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวจัดเปนการสรางโอกาส
การเรียนรูใหแกเด็กพิเศษไดทางหนึ่ง (กานดา โตะถม.  2551: 63) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานเปนทักษะเบื้องตนของการเคลื่อนไหวซ่ึงในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวแตละครั้ง ตองจัด
ใหเด็กไดเคลื่อนไหวเปนอันดับแรก ทั้งนี้ กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ประกอบดวย การเคลื่อนไหว
แบบอยูกับที่ เปนการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่เปนการเคลื่อนไหวที่สวนตางๆ ของรางกาย
เคลื่อนไหวโดยมีสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสกันและไมเคลื่อนที่ เชน การกมตัว การยืดเหยียดตัว 
การโยกตัว การหมุนตัว  การแกวงตัว  การสั่น  การเคลื่อนไหวแขนเคลื่อนที่เปนการเคลื่อนไหวที่
รางกายและ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เปนการเคลื่อนไหวที่รางกายเคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปอีกที่
หน่ึง จากผลการวิจัย การศึกษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย
ครอบรัวที่มีตอพฤติกรรมซ้ําๆ การเลนอยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญของเด็ก    
ออทิสติก พบวา เด็กออทิสติกที่ได รับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับความรูสึกและการ
เคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีการแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงเด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรม
กระตุนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัวมีการเลนอยางเหมาะสมมากขึ้นและเด็ก
ออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว มี
ปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น (รุงนภา ทรัพยสุพรรณ. 2546: บทคัดยอ) 
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 นอกจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวจะมีความสําคัญในการลดพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็ก  ออทิ
สติกแลว ผลจากการศึกษาการออกกําลังกายแบบไมมีเง่ือนไขในบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาในระดับรุนแรงที่อยูในสถาบันราชานุกูล พบวาการออกกําลังกายเกิดผลกระทบตอ
พฤติกรรมซ้ําๆ แปลกๆ ดวย ความเหนื่อยสามารถขจัดพฤติกรรมอ่ืนออกไปไดและเปนไปไดวาการ
ออกกําลังกายเปนเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและทางประสาทเคมี (Neurochemical)  ซ่ึง
เปนผลตอการทําพฤติกรรมซ้ําๆ แปลกๆ (กุลยา กอสุวรรณ.  2540: 2) 

จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรม
การเคลื่อนไหวแลวนําไปใชกับนักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ โดยคาดวา ภายหลังการใช
โปรแกรมปรับพฤติกรรมแลวทําใหนักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลง 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ป ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ
หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ป ในโรงเรียนศึกษา
พิเศษ กอนและหลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีจะเปนการสรางหลักการและแนวทางใหครู ไดนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวไป
ใชในการชวยลดพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติก ซ่ึงนับวาเปนปญหาที่สงผลกระทบอยางมาก
ทั้งผูเรียนและผูสอน หากปญหาพฤติกรรมซ้ําๆ ไดรับการแกไขแลวจะสงผลใหนักเรียน ออทิสติก
สามารถพัฒนาการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนออทิสติกอายุ 7 – 10 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาเปนเด็กออทิสติก ที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ ไมมีปญหาดานสุขภาพ กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
ศึกษาพิเศษ 
    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนออทิสติกอายุ 7–10 ป ที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ จํานวน 3 คน ไมมี
ปญหาดานสุขภาพ กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล ในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 2. โปรแกรมปรบัพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว   
  โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว   หมายถึง การจัดกระบวนการ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวใหแกนักเรียนออทิสติก เพ่ือปรับพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกให
ลดลง ประกอบดวยขั้นตอนดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังน้ี  
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  2.1 การวิเคราะหพฤติกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนยอยดังน้ี 
   2.1.1 กําหนดพฤตกิรรมเปาหมายที่เปนพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกแต

ละคน 
   2.1.2 การวิเคราะหพฤติกรรม ซ่ึงเปนการพิจารณาพฤติกรรมซ้ําๆ ซ่ึงเปน
พฤติกรรมเปาหมายวามีลักษณะอยางไร และเกิดขึ้นมาเนื่องจากสาเหตุใด โดยพิจารณาที่สิ่งที่เกิด
นํามากอน (Antecedents) และผลที่ตามมา (Consequences) 
   2.1.3 การพิจารณาเลือกกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่นํามาใชในโปรแกรมลด
พฤติกรรมซ้ําๆ  
   2.1.4 การจัดลําดับกิจกรรมแตละอยางใหเหมาะสมใหเหมาะสมกับนักเรียนแตละ
คน ซ่ึงทั้งน้ีตองพิจารณารวมกับลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กออทิสติกซึ่งเปนพฤติกรรม
เปาหมายดวย 
   2.1.5 การพิจารณาเลือกใชตวัเสรมิแรงที่เหมาะสมกับความชอบ ความสนใจ และ
วัยของเด็กแตละคน 
  2.2 การใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว  

 เปนการสอนใหเด็กไดใชสวนตางๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหวใหเต็มที่เพ่ือ
กระตุนการทํางานของกลามเนื้อและเสนเลือดที่หลอเลี้ยงหัวใจ ซ่ึงผูวิจัยไดประยุกตกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวรวมกับการบริหารสมอง (Brain Gym) โดยเฉพาะในทาที่ขามผานกลางลําตัว (Crossing 
over the midline) รวมกับการใชอุปกรณในการฝกสมรรถนะของรางกาย เชน ลูวิ่ง และแทรมโพลีน 
เปนตน กิจกรรมเหลานี้ไดแก การเดินเร็วๆ การกระโดด กิจกรรมการไถนาและกิจกรรมการทรงตัว 
ซ่ึงนอกจากจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพื่อเปนแรงจูงใจในการใหความรวมมือในการฝกแลวยัง
เปนการกระตุนการทํางานของสมองอีกดวย ในการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 2.2.1 ขั้นการแนะนําสาธิตเพ่ือสรางความคุนเคยและความเขาใจใหกับนักเรียน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนออทิสติกซึ่งมีการปรับตัวไดคอนขางชากวาเด็กทั่วไป  

 2.2.2 ขั้นลงมือปฏิบัติ ซ่ึงเปนชวงที่ใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ ตามที่
กําหนดไวโดยมีครูซ่ึงเปนผูวิจัยเปนผูชี้แนะและใหการชวยเหลือจนกวาเด็กจะสามารถทําไดเอง 

 2.2.3 ขั้นทบทวน เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําการสรุปทบทวนเพื่อ
สรางความเขาใจในสิ่งที่ไดทําไปในแตละคร้ังของการฝก อีกทั้งเปนการเตรียมตัวเด็กในการฝกครั้ง
ตอไปดวย 
  2.3 การประเมิน เปนขั้นที่มีการบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ ซ่ึงเปนพฤติกรรมเปาหมาย
โดยการใชแบบบันทึกพฤติกรรม ซ่ึงเปนแบบบันทึกที่สรางขึ้น 

  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก พฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติก 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 พฤติกรรมซ้ําๆ (Stereotypic Behavior หรือ Self-stimulation) หมายถึง การแสดง
ทาทางหรือการเคลื่อนไหวสวนใดสวนหน่ึงหรือหลายสวนของรางกายซ้ําๆ เปนชวงเวลาสั้นๆ 
เกิดขึ้นเปนระยะๆ ไดแก การสะบัดมือ การโยกตัว กระทืบเทา พฤติกรรมเหลานี้จะตองเกิดมาแลว
มากกวาวันละ 10 ครั้งเปนเวลานานตั้งแต 1 เดือนขึ้นไป อาจแสดงออกมาในหลายๆ รูปแบบ 
บางครั้งอาจอยูในรูปแบบที่ซับซอนไมชัดเจน เชน การมองจองแสงไฟ หรือการแสดงสีหนาที่ไม
เหมาะสม การทําหนายูยี่ แตบางพฤติกรรมอาจแสดงออกมาอยางชัดเจน เชน การโยกตัว หรือการ
ออกเสียงดังๆ ซํ้าๆ พฤติกรรมซ้ําๆ สวนใหญมักไมมีความหมายทางสังคมตอผูอ่ืน และเปนการ
รบกวนการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การเรียนรู และการพัฒนาทางประสาทวิทยาดวย นอกจากนี้ 
พฤติกรรมเหลานี้มีสัมพันธภาพที่ผกผันกับพฤติกรรมที่เหมาะสม เชน เม่ือเด็กมีพฤติกรรมซ้ําๆ 
พฤติกรรมการเรียนรูทางวิชาการหรือทางสังคมลดลง ในทางตรงกันขาม หากพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลง 
พฤติกรรมที่พึงประสงค เชน การจดจอกับงานที่มอบหมายกลับมีเพ่ิมขึ้น สําหรับในการวิจัยน้ี ผูวิจัย
กําหนดพฤติกรรมซ้ําๆ ที่เปนพฤติกรรมเปาหมาย ไดแก การสะบัดมือ การกระทืบเทาหรือสะบัดเทา 
และการโยกตัว 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
กระบวนการ กิจกรรมการเคลื่อนไหว  

1.  การวิเคราะหพฤติกรรม 
    วิเคราะหพฤติกรรมซ้ําๆของเด็กออทิสติก 

1.1 กําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
1.2 วิเคราะหพฤติกรรม 
   * ส่ิงที่เกิดนํามากอน 
   * ผลที่ตามมา 
1.3  พิจารณากิจกรรมการเคลื่อนไหวที่

เหมาะสม 
1.4  จัดลําดับกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

นักเรียนแตละคน 
1. 5 เลือกตัวเสริมแรงที่เหมาะสม 
(อางอิงจาก Skinner. 1968) 

2.  การสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
    2.1 ขั้นการแนะนําสาธิตเพ่ือสราง

ความคุนเคยและความเขาใจ 
   2.2 ขั้นลงมือปฏิบัติซึ่งรวมถึงการเสริมแรง

หลังการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวแต
ละกิจกรรม 

   2.3 ขั้นทบทวน 
3. การประเมิน 
    3.1 การบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ โดยใชแบบ

บันทึกพฤติกรรม 

1.  กิจกรรมอบอุนรางกาย (Warm up ) 
   1. 1 การย่ําเทา 
   1. 2 การวิ่งเหยาะๆ 
   1. 3 การแตะเขาดานหนาสลับขาง 
   1. 4 การแตะสนเทาหลังสลับขาง 
   1. 5 การกระโดดตบ 
 
2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  2. 1 กิจกรรมลูว่ิง 
  2. 2 กิจกรรมกระโดดบนแปนแทรมโพลิน 
  2. 3 กิจกรรมไถนา 
  2. 4 กิจกรรมนั่งลูกบอลบําบัด 
 
3.  กิจกรรมผอนคลาย (Cool down) 
   3. 1 สูดลมหายใจเขา ทําทาเหยียดตรง

พรอมผอนลมหายใจออกยาวๆ  
   3. 2 เอียงตัว ซาย-ขวา 
   3. 3 บิดตัวรูปสามเหลี่ยม 
 
(อางอิงจาก สุขพัชรา ซิ้มเจริญ. 2549:  
หนา 75-101, หนา 121-131 และ NCPAD: 
Online ) 

   

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. พฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกหลงัการใชโปรแกรมปรับพฤตกิรรมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ลดลงอยูในระดับพอใช 
 2. พฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกหลงัการใชโปรแกรมปรับพฤตกิรรมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ลดลงกวากอนการทดลอง 
 

 

พฤติกรรมซ้ําๆ 
ของเด็กออทิสติก 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
   1.1  ประวัติความเปนมาของเด็กออทิสติก 
    1.2  ความหมายของเด็กออทิสติก 
    1.3  ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
  1.4  สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึม 
  1.5  ระบาดวิทยาของภาวะออทิสซึม 
  1.6  การวินิจฉัยภาวะออทิสซึม 
  1.7  ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก 
  1.8  การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมซ้ําๆ 
  2.1  ความหมายของพฤติกรรมซ้ําๆ  
  2.2  ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ  
  2.3  การจัดการพฤติกรรมซ้ําๆ   
 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 
  3.1  ความหมายของพฤติกรรม 
  3.2  ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
  3.3  ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
  3.4  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  4.1  ความหมายของกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

  4.2  ทฤษฎีเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว 
  4.3  ประโยชนของกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  4.4  องคประกอบของกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  4.5  การบริหารสมอง 
  4.6  ขอควรพิจารณาในการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกาย 
สําหรับบุคคลออทิสติก 
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1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กออทิสติก 
 1.1   ประวัติความเปนมาของเด็กออทิสติก 

 วงการแพทยเร่ิมรูจักอาการออทิสซึม (Autism) เปนครั้งแรกในป ค.ศ. 1943 โดย
นายแพทยลีโอ แคนเนอร (Leo Kanner) แหงโรงพยาบาลจอหน ฮอบกิ้นส (John Hopkins) ใน
สหรัฐอเมริกาไดรายงานผลการศึกษาเด็ก 11 คน  วามีพฤติกรรมที่ไมเหมือนเด็กทั่วไป เชน ชอบอยู
คนเดียว ทําอะไรซ้ําๆ พูดโดยใชเสียงระดับเดียวไมมีเสียงสูงเสียงต่ํา(Monotone) เม่ือโกรธจะ
โวยวายหรือทําลายตนเองอยางรุนแรง เชน เอาศีรษะโขกโตะหรือกําแพงจนเจ็บ เม่ือตองการสิ่งใดก็
ไมพูดขอสิ่งนั้นแตจะจับมือผูใหญใหหยิบสิ่งน้ันให ไมตอบคําถามแตจะทวนคําถามซ้ําๆ ไมชอบเลน
กับเด็กอ่ืนๆ บางคนชอบหมุนวัตถุสามารถหมุนไดนานเปนชั่วโมงโดยไมเบื่อ บางคนก็มีพรสวรรค
ทางดานดนตรี วาดภาพ และการคํานวณ นายแพทยแคนเนอร เรียกพฤติกรรมเชนนี้วา  ออทิสซึม 
ซ่ึงหมายถึงวาอาการที่สนใจแตตนเองโดยไมชอบติดตอกับโลกภายนอก (National Institute of 
Mental Health.2004: Online) เม่ือรายงานการวิจัยของนายแพทยแคนเนอรเผยแพรออกมา ปรากฏ
วาแพทยใหความสนใจเด็กออทิสติกมากขึ้น และการติดตามศึกษาชีวิตของเด็กกลุมน้ีอีก 20 ปตอมา
ทําใหแพทยแคนเนอรรูวาผูใหญออทิสติกสวนใหญ  ยังคงมีปญหาดานสื่อสารและ ปญหาดานมนุษย
สัมพันธ ทําใหถูกตัดขาดจากโลกภายนอกอยางสิ้นเชิง 

 
 1.2   ความหมายของเด็กออทิสติก    
 คําวา ออทิสซึม   มาจากภาษากรีก แปลวา อยูในโลกของตัวเอง  มีรากศัพทมาจากคําวา
ออโต (Auto) แปลวา ตัวเอง ขอมูลจากพจนานุกรมภาษาอังกฤษ คําวา “ Autism ” มาจากภาษา
ลาตินใหม โดยที่มีคําวา AUT(O) และ ISM  สําหรับคําวา AUT(O) ใน autism มีความหมายวา Self 
ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษากรีก สวนคําวา –ism มีรากศัพทมาจากภาษาอังกฤษกลาง (Middle 
English) สวนคําวา Isme ซ่ึงมาจากภาษาฝรั่งเศสโบราณและภาษาลาติน หรือคําวา Ismus มาจาก
ภาษากรีกของคําวา Ismos  ซ่ึงมีความหมายวา การกระทํา การปฏิบัติ การทําสิ่งใดๆเสมอๆ วิธี
ปฏิบัติ สิ่งที่ปฏิบัติเสมอ นิสัย กิจวัตร (Doolaeded: online; อางอิงจาก ชุติกานต พิณกุล; และ      
รินบุญ นุชนอมบุญ. 2545: 3; Colwyn Trevarthen; & other.1998: 5) 
 ออทิสติก หรือออทิสซึม หมายถึง  Autistic Disorder ในแบบทดสอบ DSM-IV และ
หมายถึง Infantile Autism ใน DSM –III สวนใน DSM – IIIR ใชคําวา Autistic Disorder Kanner’s 
Syndrome หรือ Infantile Autism กลาวโดยสรุปคําวา ออทิสซึมและออทิสติก ทั้งที่เปนคํานามและ
คุณศัพทโดยนัยแลวเหมือนกัน คือกลาวถึงเด็กประเภทหนึ่งที่มีลักษณะอาการดอยพัฒนาการบาง
ดานหรือหลายดานรวมกัน ดังจะกลาวโดยละเอียดในขอ 1.3 ตอไป 
 เด็กออทิสติกเปนเด็กที่ มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งที่ มีความบกพรองทาง
พัฒนาการที่แตกตางจากเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ มีผูที่ใหความหมายเกี่ยวกับเด็ก
ออทิสติกไวดังน้ี 
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 กระทรวงศึกษาธิการสหรัฐอเมริกา (U.S. Department of Education. 1991; อางอิงจาก
Pierangelo. 2003: 91)ใหคํานิยามเด็กออทิสติกวาเปนเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการดานการ
สื่อสารดวยภาษาทั้งที่เปนถอยคําและไมใชถอยคํา ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน สามารถสังเกตเห็น
อาการไดกอนอายุ   3  ขวบ และความบกพรองดังกลาวมีผลกระทบพัฒนาการหลายๆ ดาน เด็ก
ออทิสติกจะชอบทําอะไรซ้ําๆ มีการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว   
 สวนสมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ใหความหมาย
ของเด็กออทิสติก วามีลักษณะเดน 5 ประการ (ผดุง  อารยะวิญู.2542: 153 ; อางอิงจาก: Pitvo 
and Freeman. 1978) ดังน้ี 
 1. แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะที่แปลกๆ 
 2. แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเองโดยไมสนใจสิ่งที่อยูรอบตัว 
 3. มีปญหาทางการพูดและภาษา 
 4. พัฒนาการลาชาหรือพัฒนาการไปในทางถดถอย 
 5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน สิ่งของหรือเหตุการณตางๆ 
 อีกนิยามหนึ่งไดแกความหมายจาก เทบลิน  (Teplin. 1999: 589)  ซ่ึงไดใหความหมายไว
วา เด็กออทิสติกมีภาวะออทิซึมซ่ึงเปนลักษณะทางคลินิกที่เกิดจากความผิดปกติทางชีวภาพของ
สมอง  มีความบกพรองของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  ขาดความสามรถในการสื่อสาร   มีการเลน
และความสนใจที่จํากัด  พบวามีลักษณะแตกตางกันมากในเด็กแตละคน  เปนภาวะที่คงอยูนานซึ่ง
สงผลตอการแยกตัวทางสังคมมีพฤติกรรมที่ผิด 
 สวน ซีเกล  (Siegel. 1996: 9) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา  หมายถึง  เด็กที่
พัฒนาการบกพรองในดานความรูสึกทางอารมณ  ปฏิสัมพันธทางสังคม  ขาดความสนใจ  และมี
ความบกพรองทางภาษา 
 จอม  ชุมชวย  (2545: 1) ใหความหมายของคําวา  ออทิสซึม  คือ  อาการหรือกลุมความ
ผิดปกติของพัฒนาการ  อันเนื่องมาจากความผิดปกติของสมอง  ซ่ึงผลกระทบตอพัฒนาการทาง
สังคม ภาษาและจิตนาการจากความหมายของเด็กออทิสติก 
 นอกจากนี้ ผดุง  อารยะวิญู; และคณะ  (2546: 1) ใหความหมาย เด็กออทิสติกวา เปน
เด็กที่ความตองการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง  เด็กกลุมน้ีมีความบกพรองอยางรุนแรงใน
พัฒนาการดานการสื่อความหมาย  ทั้งการใชสีหนาทาทางหรือการใชภาษาถอยคํา  มีปญหาทาง
พฤติกรรม  สังคม  และมีพฤติกรรมที่แปลกซ้ําๆ  
 สรุปไดวา  เด็กออทิสติก  หมายถึง  เด็กที่มีความผิดปกติทางสมองซึ่งสงผลกระทบใหมี
พฤติกรรมที่ไมเหมือนกับเด็กปกติ  มีความบกพรองในการใชภาษา  การสื่อสาร  การสื่อสาร
ความหมาย  การพูด  การใชภาษา  จินตนาการ  และมีปฏิสัมพันธทางสังคม  ขาดความสามารถใน
การสื่อสาร   มีการเลนความสนใจที่จํากัด และมีพฤติกรรมซ้ําๆ  
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  1.3 ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
 เด็กออทิสติกมีลักษณะอาการที่แตกตางกันตามระดับรุนแรงและมีความแตกตางจากเด็ก
ปกติมากนอยขึ้นอยูกับภาวะของแตละคน 
 สําหรับคูมือวินิจฉัยและสถิติสําหรับความผิดปกติทางจิต (The  Diagnostic  and  
Statistical  Manual on Mental Disorders,  4th  Edition  1994: DSM - IV)  ไดอธิบายลักษณะ
อาการของบุคคลออทิสติกไวดังน้ี 
 1. ความบกพรองดานปฏิสัมพันธสังคม  เด็กมีความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลกับสิ่งแวดลอม  เชน  ไมมองสบตา  ไมมีการแสดงทางสีหนากิริยาทาทาง  จึงไมสามารถผูก
สัมพันธกับใคร  เลนกับเพ่ือนไมเปน  ไมสนใจที่จะทํางานกับใคร  มักจะอยูในโลกของตัวเอง  
 2. ความบกพรองทางการสื่อสาร  เปนความบกพรองทั้งดานการใชภาษา  ความเขาใจ
ภาษา  การสื่อสาร  ความหมาย  การใชภาษา  เด็กจะมีความลาชาทางภาษาและการพูดในหลาย
ระดับ  ตั้งแตไมสามารถพูดสื่อความหมายไดเลย  หรือพูดไดบางแตไมสามารถสนทนาโตตอบกับ
ผูอ่ืนไดอยางเขาใจและเหมาะสม  คนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะทอน  หรือพูดเลียนแบบ  
ทวนคํา  หรือพูดขึ้นแตในเรื่องที่ตนเองสนใจ  การใชภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม  ระดับเสียงที่พูด
อาจจะมีความผิดปกติ  บางคนพูดในระดับเสียงเดียว 
 3. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณที่บกพรอง  เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ําๆ 
ผิดปกติ  เชน  เลนมือ  โบกมือไปมา  หรือหมุนตัวไปรอบๆ ยึดติดไมยอมเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตประจําวัน  มีความสนใจแคบ  หมกมุนติดสิ่งของบางอยาง  เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณไม
เหมาะสมกับวัย  บางครั้งรองไหหรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล  บางคนมีปญหาดานการปรับตัวเม่ือมี
การเปลี่ยนแปลง  สิ่งแวดลอมตางๆ  จะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมกาวราว  เชน  รองไหด้ิน 
 4. ความบกพรองทางดานการเลียนแบบและจินตนาการ  เด็กบางคนตองกระตุนจึงจะเลน
เลียนแบบได  เชน  เลียนแบบการเคลื่อนไหว  การพูด  บางคนไมสามารถเลียนแบบไดแมการ
กระทําที่งายๆ การขาดทักษะการเลียนแบบซึ่งเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการเลน  ทําใหเด็กขาด
ทักษะการเลนในดานจินตนาการ  ไมสามารถแยกเรื่องจริงเรื่องสมมุติได  ประยุกตวิธีจากเหตุการณ
หน่ึงไปยังเหตุการณอ่ืนไมได  เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดยาก  เลนสมมุติไมเปนจัดระบบความคิด
ลําดับ  ความสําคัญกอนหลัง  การวางแผน  การคิดจินตนาการจากภาษาไดยากสงผลตอการเรียน
ของเด็ก 
 5. ความบกพรองดานการเรียนรูทางประสาทสัมผัส  การใชประสาทสัมผัสทั้ง  5 การรับรู
ทางสายตา  การตอบสนองตอการฟง  การสัมผัส  การรับกลิ่นรส  มีความแตกตางกันในแตละบุคคล  
บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกวามองเพื่อน  ไมมองตาผูอ่ืน  บางเอาสิ่งของมาสองดูใกลๆ ตา  
บางคนตอบสนองตอเสียงผิดปกติ  เชน ไมหันตามเสียงเรียกทั้งที่ไดยิน  บางคนฟงเสียง  บางเสียง
ไมไดจะปดหู  ดานการสัมผัส  กลิ่นและรส  บางคนตอบสนองไวหรือชากวาหรือแปลกกวาปกติ  
เชน  ดมของเลน  ดมรองเทา  หรือเลนแปลกๆ  
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 6. ความบกพรองดานการใชอวัยวะตางๆ อยางประสาทสัมพันธ  การใชสวนตางๆ ของ
รางกาย  รวมถึงการประสานสัมพันธของกลไกกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็กมีความบกพรองบางคน  
มีการเคลื่อนไหวที่งุมงามผิดปกติไมคลองแคลว  ทาทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลกๆ การใช
กลามเนื้อมัดเล็ก  เชน  การหยิบจับชอนสอมไมประสานกัน 
 7. ลักษณะอ่ืนๆ  เด็กออทิสติกบางคนมีพฤติกรรมผิดปกติ  ในขณะที่บางคนเชื่องชา
งุมงาม  บางคนไมตอบสนองความรูสึกตอความเจ็บปวด  เชน  ดึงผมหรือกัดเนื้อตนเองโดยไมแสดง
อาการเจ็บปวด 
 ผดุง   อารยะวิญู (2542: 158-160) กลาววา เด็กออทิสติกมีลักษณะจําแนกยอยๆ ได
หลายประการแตสามารถจัดหมวดหมูของพฤติกรรมได  4  ลักษณะใหญ  ดังน้ี 
 1. ปญหาการสรางความสัมพันธกับคนหรือสิ่งที่อยูรอบตัว 
 2. ปญหาในดานการพูดและภาษา  เด็กออทิสติกมีปญหาทางการพูดและภาษามากกวา
รอยละ  50 
 3. ปญหาในดานพัฒนาการ 
 4. มีปญหาในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตอสิ่งที่อยูรอบตัวดังน้ี 
 สวนนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญคนอื่นๆ ไดสรุปลักษณะความบกพรองของเด็กออทิสติก
ที่เห็นไดเดนชัดไว  3 ประการ  (สันติภาพ ไชยวงศเกียรติ  (2547: Online; Pierangelo.2003: 91; 
ชาตรี วิฑูรชาติ. 2546: 43)   ดังน้ี 
 1.  พัฒนาการทางภาษาชา 
 2.  พัฒนาการทางสังคมชา 
 3.  พฤติกรรมผิดปกติ  คือพฤติกรรมซ้ําๆ และเปลี่ยนแปลงไดยาก 
 นอกจากนี้ยังมีรายงานลักษณะเดนออทิสติกที่นายแพทยแคนเนอร ไดอธิบายไว  
(Graziano. 2002: 23 – 28; อางอิงจาก  Kanner. 1943) ดังน้ี 
 1. มีการแยกตัวอยางเดนชัด  (Severe Social Isolation)  สวนใหญเปนความบกพรองใน
ดานการปฏิสัมพันธทางสังคม 
 2. มีความผิดปกติในดานภาษา  (Atypical  language) เด็กออทิสติกมีความผิดปกติดาน
ภาษาประมาณรอยละ  50  ซ่ึงมีระดับตั้งแตไมพูด  สับสนในการใชคํา  พูดภาษาเฉพาะของตนเอง  
พูดซ้ําหรือพูดเลียนคําพูดผู อ่ืน  มีประมาณรอยละ  20  ที่ระดับสติปญญาดีสามารถพูดแลมี
พัฒนาการทางภาษา 
 3. มีความยึดม่ันในความเหมือนเดิม  (Preservation of Sameness)  เด็กออทิสติกมัก
แสดงออกอยางชัดเจนวาไมชอบการเปลี่ยนแปลงและยึดม่ันกับกิจวัตรประจําวันมาก  เชน  ใชแกว  
ใบเดิม  เสื้อผาชุดเดิม  วางสิ่งของที่เดิมถามีการเปลี่ยนแปลงเด็กจะโมโหฉุนเฉียวรุนแรง 
 4. ขาดการเลนอยางมีจิตนาการ  ความคิดสรางสรรคและอารมณขัน (Lack of Play, 
Creativity, and  Humor)  เด็กออทิสติกขาดการเลนในรูปแบบของเกมหรือไมมีจินตนาการในการ
เลน 
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 5. การปรากฏของอาการเห็นไดตั้งแตยังเล็ก  (Early Onset)  ความผิดปกติของภาวะ  
ออทิสซึมปรากฏใหเห็นชัดเจนกอนอายุ  36  เดือน  ซ่ึงพบวาเด็กมีพัฒนาการในดานตางๆ ที่ชากวา
พัฒนาการปกติ 
 6. มีการแสดงอารมณที่เกรี้ยวกราดฉุนเฉียว  (Severe Tantrum Behavior) หากมีความ
หงุดหงิดไมพอใจ  เชนการเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวัน  เด็กจะมีอารมณโมโหรุนแรง  และคงอยู
เปนเวลานาน 
 7. มีความสามารถเฉพาะอยางที่ชัดเจน  (Isolated Ability Areas)  เด็กออทิสติกบางคนมี
ความสามารถบางอยาง  ซ่ึงบอยครั้งที่ผูปกครองคิดวาเปนเด็กอัจฉริยะ  เชน  มีพรสวรรคในการวาด
ภาพ  การเลนดนตรี  หรือการคํานวณ เปนตน 
 8. มีเชาวปญญาต่ํากวาเกณฑ  (Mental  Retardation)  เด็กออทิสติกประมาณรอยละ  
75 – 80  มีเชาวปญญาต่ํากวา  70  สวนใหญจะมีระดับ  IQ ประมาณ  35 – 50  แตมีเด็ก 
ออทิสติกบางคนมีเชาวนปญญาสูง  หรือกลุมที่เรียกวา  High  Functioning  Autism  (HFA)  และ
พบวาเด็กกลุมน้ีจะมีความสามารถในดานการแสดงออกทางภาษา  (Expressive  Language) 
มากกวาความสามารถในการรับรูทางภาษา  (Receptive  Language) 
 9. ลักษณะอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนออทิสซึม  (Associated  Characteristics)  เด็ก
ออทิสติกจะแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน ความกาวราว  มีอาการตื่นเตนวิตกกังวลสมาธิสั้น  มี
พฤติกรรมทํารายตัวเอง  มีความฉุนเฉียว  มีการตอบสนองสิ่งเรา  เชน  แสง  เสียง  หรือสัมผัส  
บางอยางผิดปกติ   ชอบหรือกลัวอยางไมสมเหตุสมผล  มีการแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสม
กับบริบท  หรือไมตอบสนองทางอารมณ  เปนตน 
 ลักษณะอาการแสดงดังกลาวเปนภาพรวมของเด็กออทิสติก  เด็กออทิสติกแตละคนจะมี
ลักษณะพฤติกรรมที่แตกตางมากบางนอยบางขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของแตละบุคคล 
 

 1.4   สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึม 
 สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมไมทราบแนชัด  ในขณะนี้นักวิจัยกําลังศึกษากันอยู
อยางกวางขวาง  แตจากการศึกษาคนควาในปจจุบันพอสรุปปจจัยสําคัญตางๆที่เปนการสนับสนุน
สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึมนาจะเกี่ยวของกับพยาธิสภาพทางสรีระวิทยา  (Pathophysiology)  
ของระบบประสาทกลาง (Pierangelo. 2003: 91) รวมทั้งปจจัยอ่ืนๆ ที่นาจะเกี่ยวของ คือ 
 1. ความผิดปกติของสมอง  ภาวะออทิสซึมเปนความผิดปกติของสมองที่เปนมาโดย
กําเนิด  สมองอาจผิดปกติทั้งโครงสรางและการทํางาน  มีความผิดปกติของเซลลที่เดนชัดในสมอง  
2  สวนคือ  สวน  Limbic System  และ  Cerebellum  และมีความผิดปกติของขนาดของกานสมอง 
ดังน้ี 
  1.1 บริเวณ  Limbic  System  พบความผิดปกติในสวนของ  Amygdala  และ
Hippocampus  ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมดานความจํา  อารมณ  การเรียนรู  และแรงจูงใจ  ความผิดปกติ
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ที่พบ  คือ  ลักษณะของเซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมากและมีจํานวนมากกวาในคนปกติ  จํานวน
เซลลประสาทบริเวณนี้มีความหนาแนนมากอาจทําใหเด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางอารมณ  การ
เรียนรู ความจําและพฤติกรรม  เน่ืองจากสมองสวนนี้ทําหนาที่ควบคุมในเรื่องดังกลาว  (อุมาพร  
ตรังคสมบัติ. 2545: 12 - 16) 
  1.2 เซลลประสาทที่บริเวณสมองสวน  Cerebellum  ของเด็กออทิสติกมีจํานวน  
Purkinje  Cell  ลดลงและการขาดหายไปของ  Gliosis  ซ่ึงเปนสวนประกอบของสมองสวนที่เปน
โครงพยุงเซลลประสาทมีชองวางระหวางเซลลมากมายจนมองเห็นการกระจัดกระจายของเซลล  
เซลลมีลักษณะไมพัฒนาเชนเดียวกับเซลลบริเวณ  Limbic  System  ซ่ึงอาจเปนผลใหเด็กออทิสติก
มีความผิดปกติทางดานการเคลื่อนไหว  การควบคุมกลามเน้ือในการทรงตัว และความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. 2538: 69; อางอิงจาก  Bauman. 1991) 
  1.3 ก านสมอง   (Brainstem)   นักวิทยาศาสตรพบว า   ก านสมองของเด็ ก 
ออทิสติกจะมีขนาดเล็กกวาปกติ  อาจมีอันตรายเกิดขึ้นตอกานสมองขณะที่เด็กเปนตัวออน  เม่ือ
กานสมองเกิดปญหาก็จะทําใหสมองสวนอ่ืนทําหนาที่บกพรองตอเน่ืองกันเปนลูกโซ  และทําใหเกิด
พฤติกรรมตางๆ มากมาย (อุมาพร  ตรังคสมบัติ. 2545: 13) 
   ความผิดปกติของสมองสวนใหญเกิดในขณะที่เด็กยังเปนตัวออนอยูในครรภ  แตบาง
รายอาจเกิดขณะคลอดหรือหลังคลอด สิ่งที่สนับสนุนวาอาการนี้เกี่ยวของกับความผิดปกติของสมอง
คือ  การตรวจพบวาคลื่นสมองของเด็กออทิสติกมีความผิดปกติมากกวาเด็กทั่วไปรวมทั้งมีผลการ
ศึกษาวิจัยตางๆ เชน  การตรวจเนื้อเยื่อสมองเพื่อหากลไกลการเกิดโรคพบวาในผูปวยบางรายเซลล
สมองมีลักษณะเปนเซลลออน  ไมเติบโตตามอายุ  การศึกษาในทารกแรกเกิด  พบวาเลือดของ
ทารกที่เปนออทิสติก  เม่ือโตขึ้นมีโปรตีนที่เรียกวา  Growth  Factor  สูงกวาปกติ  แมวา  Growth  
Factor  จะมีบทบาทสําคัญในการเจริญเติบโตของสมองแตหากมีปริมาณสูงเกินไป  ก็จะทําใหสมอง
เกิดความผิดปกติได  (อุมาพร  ตรังคสมบัติ. 2545: 13)  มีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวาเด็กออทิ
สติกมีความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง  เชน  การตรวจดวยเครื่องเอ็กซเรย   PET  Scan  
พบวาการทํางานของเซลลสมองในซีกซายและขวาไมเทากัน  และการทํางานของสมองไม
ประสานกันระหวางสวนหนา  (Frontal  Lope)  กับสมองสวนขาง  (Parietal  lope) และสวน  
Neostriatum กับ  Thalamus  และผลจากการศึกษาสมองดวยเครื่อง  MRI  ยังพบวาสมองของเด็ก
ออทิสติกมีขนาดเพิ่มขึ้นโดยไมทราบสาเหตุที่สองบริเวณ  Occipital  Lope  บริเวณ Parietal   
Lope   และ  Temporal  Lope  สําหรับสมองบริเวณ Temporal  Lope   น้ีมีความสําคัญมาก  ใน
คนที่สมองสวนนี้ถูกทําลายจะแสดงพฤติกรรมคลายภาวะออทิสซึม  (Kaplan;  &  Sadock. 1998: 
183)  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กออทิสติกมีโครงสรางของสมองที่ผิดปกติ  (Nurcombe;  et al. 2000: 
547; Roger;  et al. 2001: 47; Shaner. 2000: 45; Klykylo. 2000: 590) 
  2.  เปนความบกพรองของระบบภูมิคุมกัน  (Auto  Immune  Disorders)  บางคนเชื่อวา
ภาวะออทิสซึมเกี่ยวของกับภูมิคุมกันที่ผิดปกติ  พบวาในเด็กบางรายมีจํานวน  T – cell  และ 
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สาร  IgA ซ่ึงชวยสรางภูมิคุมกันใหรางกายอยูในระดับต่ํา  เด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบ
ภูมิคุมกัน  เน่ืองจากระบบภูมิคุมกันกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. 
2545:  21) 
  3.  สาเหตุทางพันธุกรรม  (Genetic  Factors)  งานวิจัยปจจุบันพบวา  อาจมีโครโมโซม
ที่ผิดปกติหลายตัวในโรคนี้  โดยเฉพาะโคโมโซมตัวที่  2 ที่ 7 ที่13 ที่15 ที่16  และที่19  มีหลักฐาน
ที่แสดงวา  การเกิดภาวะออทิสซึมมีสวนเกี่ยวของทางพันธุกรรม  (Jordan. 2000: 57)  พบวา
ครอบครัวที่มีลูกคนหนึ่งเปนออทิสติกแลว  ลูกคนอื่นๆ มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนออทิสติกไดรอยละ 3– 
5  (รุงนภา  ทรัพยสุพรรณ. 2546: 11; อางอิงจาก Duran; & Barlow. 1997: 451)  และจาก
การศึกษาคูแฝดที่มีอาการออทิสซึม  พบวาในคูแฝดที่มาจากไขใบเดียวกัน หากเด็กคนหนึ่งเปน
ออทิสติก คูแฝดอีกคนมีโอกาสเปนดวยรอยละ  40  ซ่ึงมากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบที่โอกาส
เปนเพียงรอยละ  10 เทานั้น  (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. 2545: 21) 
 4. ปญหาชีววิทยา  สาเหตุพฤติกรรมกาวราวและทํารายตนเองของเด็กออทิสติกนั้น  วิง 
(Wing. 1996: 120)  กลาววา นักจิตวิทยาคนหาสาเหตุและเสนอแนะวามีสาเหตุจากภายในที่ทําให
เด็กทํารายตนเองคือ  สาเหตุจากชีวภาพภายใน  เกิดจากสารเคมีที่ผิดปกติ  สารนี้เรียกวา Opiates 
เกิดขึ้นไดเองภายในรางกาย  สารนี้ชวยลดความเจ็บปวดคลายกับมอรฟนสารเคมีบางตัวทําใหลด
การสนองความเจ็บปวด มีบางทฤษฎีกลาววา  การทํารายตัวเองเปนวิธีการที่จะเพ่ิมระดับ  Opiates  
ในรางกาย  เพ่ิมความรูสึกที่สบายขึ้น 
 5.  ปญหาระหวางตั้งครรภและการคลอด  ซึ่งแทรกซอนระหวางตั้งครรภและการคลอด  
เชน  มีเลือดออกในชวง  3  เดือนแรกของการตั้งครรภ การใชยาในขณะตั้งครรภ  การคลอดที่
ผิดปกติ  ลวนเปนปจจัยเสี่ยงที่พบในประวัติเด็กที่มีภาวะออทิสซึม  (ชาตรี  วิฑูรยชาติ. 2540: 118) 
 6. การทํางานของระบบประสาท  จากการศึกษาโดยการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟา  
(Electroencephalography  หรือ  EEG)  เพ่ือตรวจสอบถึงระบบชีวภาพของระบบประสาท  พบ
ความผิดปกติของ  Cerebral  Cortex  จาก  EEG  ถึงรอยละ  33 – 58  โดยมีอาการลมชัก  รอยละ  
5 – 19 (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2538: 69)   
 สวน วินัดดา ปยะศิลป (2537: Online)  กลาววา ภาวะออทิสซึมน้ัน เกิดจากมีพยาธิ
สภาพที่ผิดปกติในสมองจึงเปนเหตุใหเกิดอาการเฉพาะออกมาซึ่งจะพบอาการออทิสติกรวมกับเด็ก
ที่มีเน้ือสมองอับเสบ ในวัยทารก  ในเด็กที่เกิดจากแมที่เปนหัดเยอรมันขณะตั้งครรภ  หรือในเด็กที่
ขาดอากาศขณะคลอดเมื่อสารซีโรโทนินสูงกวาเด็กคนอ่ืน  บางรายอาจพบความผิดปกติชัดเจนจาก
การตรวจเอกซเรยพิเศษที่ระบบประสาท  สาเหตุตอมา  คือ  ไมมีพยาธิที่ชัดเจน  แตมีผลกระทบตอ
การทํางานของสมองโดยผานทางสารเคมีที่มีระดับผิดปกติ  สาเหตุสุดทายเกิดจากกรรมพันธุ  
 ศรีสมร  กสิวัฒน  (2537: 2) กลาววา  ยังไมมีหลักฐานใดยืนยันไดแนชัดวา  อาการ 
ออทิสซึมเกิดจากสาเหตุใด  แตเปนที่ยอมรับกันวา  ออทิสซึมเปนความผิดปกติทางระบบประสาท  
หรือเน้ือเยื่อในสมองถูกทําลาย  เปนหยอมเล็กๆ  ไมตอเน่ืองกัน  ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากพันธุกรรม  
หรือสภาวะกอนคลอดและระหวางคลอด 
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 ดังน้ัน พอสรุปไดวาสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมยังไมทราบแนชัดแตมีปญหาที่สงผล
ใหเกิดความผิดปกติของสมองซึ่งทําใหพฤติกรรมแตกตางจากคนปกติทั่วไป  แตอาจมีปจจัยอ่ืนที่
เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยทางพันธุกรรม ปจจัยดานระบบภูมิคุมกัน, ปจจัยทางชีววิทยาและการทํางาน
ระบบประสาท 
  

 1.5   ระบาดวิทยาของภาวะออทิสซึม 
 สมาคมออทิสติกอเมริกา  (รุงนภา  ทรัพยสุพรรณ. 2546: 10; อางอิง  American  
Psychiatric  Association. 1996: 68 – 69) ใหขอมูลวา  พบสัดสวนของการเกิดออทิสซึม  2 – 5:  
10,000  และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  โดยมีอัตราสวน  เด็กชาย:  เด็กหญิง  4 – 5: 1 
  เทปลิน  (Teplin. 1999: 590) รายงานการพบอุบัติการณที่สูงขึ้นมากคือ  10 – 20: 
10,000  จากกอนหนานี้พบเพียง  4 – 5  คน  ตอ  ประชากร  10,000  คน  อัตราสวนระหวาง
เด็กชาย  ตอ  เด็กหญิง  3:  1  ถึง  4: 1  ซ่ึงเปนเด็กหญิงจะมีความรุนแรงในดานความบกพรอง
ทางสติปญญา  (Mental retardation)  มากกวา 
 เนอรคอมบี; และคณะ (Nurcombe; et al. 2000: 547)   รายงานการพบเด็ก 
ออทิสติก  1:1,000  ใน  อัตราสวน  เด็กชาย  ตอ  เด็กหญิง  เทากับ  3:1  แมวาจะพบเด็กผูหญิง
นอยกวาแตมักมีความรุนแรงมากกวาในดานสติปญญาต่ําและมีความผิดปกติทางระบบประสาท 
สวนปอปเปอร  และ  เวสต  (Popper  &  West. 2000: 897)  กลาววา การเกิดภาวะออทิสซึม  2 – 
5:  10,000  เชนเดียวกับเนอรคอมบีและคณะ  (Nurcombe, et al. 2000: 547)   และพบในเด็กชาย
มากกวาเด็กหญิงใน  อัตราสวน  เด็กชาย:  เด็กหญิง  เทากับ 3 – 4: 1 แตในเด็กหญิงะมีอาการ
รุนแรงมากกวา 
 แชนเนอร  (Shaner. 2000 ; 44)  กลาววา  พบการเกิดภาวะออทิสซึม  2 – 5: 10,000 
และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงในอัตราสวน  เด็กชาย:  เด็กหญิง  เทากับ  5: 1  (Kaplan; & 
Sadock  1998: 118)  ถารวมเด็กปญญาออนระดับรุนแรงที่มีอาการของภาวะออทิสซึมบางอยางเขา
ไปดวยจะพบในอัตราสวน  20:  10,000 ในขณะที่ คลายคิโล (Klykylo. 2000:  578)  กลาววา  พบ
การเกิดภาวะออทิสซึม  2 – 5: 10,000  แตถาวินิจฉัยโดยใหนิยามที่กวางขึ้นจะพบ  10 – 20:  
10,000  และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงในอัตราสวน  เด็กชาย:  เด็กหญิง  เทากับ  4:  1 
(Pierangelo. 2003:  91)   
 สําหรับการศึกษาระบาดวิทยาของภาวะออทิสซึมในประเทศไทย เพ็ญแข  ลิ่มศิลา  
(2545: 20) กลาววาพบสภาวะออทิสซึม  1: 2,000  น่ันคือในจํานวนเด็ก 2,000 คน  จะพบเด็ก 
ออทิสติก 1 คน  และพบในเด็กเพศชายมากกวาเพศหญิงในอัตราสวน  เด็กชาย: เด็กหญิง 4– 5:  1
สวนวินัดดา ปยะศิลป กลาววาพบสัดสวนของการเกิดโรคออทิสซึมในสังคม 4–5: 10,000 และ     
พบในเด็กชายมากกวา  เด็กหญิง  ประมาณ 4 เทา  (สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี.  2546: 
10)  สัดสวนการเกิดภาวะออทิสซึมพบไดประมาณ  4:  10,000  ของเด็กทั่วไป พบเด็กชายมาก 
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กวาเด็กหญิงในอัตราสวน เด็กชาย: เด็กหญิง 4-5: 1 (วินัดดา ปยะศิลป.2537: 11; สันติภาพ     
ไชยวงศเกียรติ. 2546: Online; อําพูน  สูอําพัน.2539:349; ศูนยสุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารณสุข. 
2003: Online)  
 ดังน้ันจากรายงานหลายๆฉบับจึงสรุปไดวาสัดสวนของเกิดออทิสซึมมีความใกลเคียงกัน
คือ ประมาณ 5: 10,000 และพบในเด็กผูหญิงนอยกวาเด็กชายในสัดสวน 1:4 แตในเด็กหญิงจะมี
ระดับความรุนแรงดานความบกพรองทางสติปญญามากกวา และพบในคนทุกชนชั้น 
  

 1.6  การวินิจฉัยภาวะออทิสซึม 
 เน่ืองจากเด็กกลุมน้ีเปนเด็กที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคูกันไปกับการปรับ
พฤติกรรมและการเรียนการสอนโดยครู การจําแนกเด็กกลุมน้ีออกจากเด็กปกติและเด็กกลุมอ่ืนจึง
เปนเรื่องสําคัญ เด็กออทิสติกอาจมีอาการบางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน เชน 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กสมาธิสั้น เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษาดังน้ัน จึง
จําเปนตองมีขอบงชี้จากการวินิจฉัยของแพทยเพ่ือวาเด็กมีภาวะออทิสซึมหรือไมขอบงชี้ที่แพทยของ
ไทยใชเปนเกณฑในการระบุวาเปนภาวะออทิสซึมคือ 
 แบบวินิจฉัยที่เรียกวา DSM – IV (Elisa D Levin. 2001: Online) ไดกําหนดพฤติกรรมที่
สําคัญในการบงชี้ภาวะออทิสซึม (Autism Disorder) ดังน้ี (ศรีเรือน แกวกังวาน. 2543; อางอิงจาก 
DSM-IV by The American  Psychiatric Association. 1994) 
 

หัวขอ คําอธิบายหัวขอ 
1. จํานวนขอบงชี้ 
 
 
 
 
2. ขอบงชี้ภาวะออทิสซึม ก,ข,ค 
ก. ความบกพรองในพฤติกรรม

ทางสังคม 
 
 
 
 
 
 

1. ตองมีลักษณะอยางนอย 6 ขอจากลักษณะบงชี้ 12 ขอ ใน
ขอ ก,ข,ค รวมกัน 

2. ตองมีลักษณะอยางนอย 2 ขอในกลุม ขอ ก. 
3. ตองมีลักษณะอยางนอย 1 ขอในกลุม ขอ ข. ค. 
 
1. มีความบกพรองในพฤตกิรรมการสื่อสารที่ไมใชภาษาพูด

หลายๆ อยางรวมกัน เชน การแสดงออกทางสีหนา ภาษา
กาย การสบตา การสื่อสารดวยภาษาทาทาง 

2. ไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพ่ือนรวมวัยไดอยาง
เหมาะสม 

3. ไมรูจักหาความสนุกความสนใจและความสําเร็จ
(Accomplishment) รวมกับคนอื่นได (เชน แสดงออกไมได 
ชี้วตัถุสิ่งของที่ตนเองสนใจไมได เลนกับเพ่ือนไมเปน) 
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หัวขอ คําอธิบายหัวขอ 
 
 
 
ข. ความบกพรองทาง

พฤติกรรมดานตางๆ 
 
 
 
 
 
ค. มีพฤติกรรมซ้ําซากจําเจดาน

ความสนใจและกิจกรรม 
 
 
 
 
 

4. ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ-แลกเปลี่ยนเชิงสังคมและอารมณกับ
บุคคลอื่น (ไมรูจักให – ไมรูจักรับ) 

 
1. มีพัฒนาการพูดลาชาหรือไมมีพัฒนาการใดๆเลยในกรณีที่มี

ภาษาพูดไดบางก็ไมมีความสามารถที่จะเริ่มตนสนทนาหรือ
ดําเนินการสนทนา 

2. ใชคําซ้ําๆ ภาษาซ้ําๆ ใชทาทางแปลกๆ  
3. ขาดความสามารถในการเลนหลายอยาง เชน เลนบทบาท

สมมุติ เลนเลียนแบบเชิงสังคมที่เหมาะกับวัย 
 
1. หมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง

ซํ้าๆ อยางผิดปกติวิสัยของตน 
2. ขาดความยืดหยุนกับกิจวัตรประจําวันหรือประเพณี

วัฒนธรรม 
3. แสดงอาการเคลื่อนไหวซํ้าๆ เชน ลูบหนา ดัดนิ้ว กัดนิ้ว ดึง

ผม ฯลฯ 
4. หมกมุนกับชิ้นสวนของวัตถุ สิ่งของ เครื่องเลน 

3. มีความผิดปกติหรือความ
ลาชาในพัฒนาการดาน
ตางๆ อยางนอย 1 ดาน 

 
4. ตองแสดงออกตั้งแตกอนอายุ 

3 ขวบ 
 
5. ความผิดปกติดังกลาวตอง

ไมใชลักษณะความผิดปกติ
ตามคํานิยามของ Rett’s 
disorder หรือ Childhood 
disintegrative disorder  

1. ดานสังคม 
2. ดานภาษา 
3. ดานการเลนสมมุติ 
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 อยางไรก็ตาม  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545: 15 -20) ไดกลาวถึงกระบวนการวินิจฉัยเด็กออทิ
สติกวา มีวิธีปฏิบัติดังน้ี 
 1.  การซักประวัติอยางละเอียดจากพอแมหรือผูที่อยูใกลชิดกับเด็กเกี่ยวกับ 
   1.1  ประวัติการตั้งครรภของมารดา  การคลอด  การเลี้ยงดูเด็ก 
    1.2  พัฒนาการดานรางกาย  สังคม และการสื่อสารความหมาย 
    1.3  การแสดงพฤติกรรมของเด็กขณะอยูที่บาน 
    1.4  มีบุคคลในครอบครัวมีปญหาเหมือนเด็ก 
    1.5  ประวัติการเจ็บปวยของเด็ก  การกระทบกระเทือนของสมอง 
 2.  การตรวจและประเมินเพ่ือการวินิจฉัย แพทยควรใหเด็กเดินวิ่งและเลนไดอยางอิสระ 
 3.  การสังเกตพฤติกรรมเพื่อการวินิจฉัย  โดการสังเกตวาพบพฤติกรรมตางๆในลักษณะ
เหลานี้มากนอยหรือไม 
     3.1  ดานรางกาย  ถามีขนาดเล็กหรือใหญเกินไปมักมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพและ
ปญหาการรับประทานอาหาร  เชน  เคี้ยวอาหารไมเปน  กลืนอาหารลําบาก  คายอาหารไมเปน  
หรือบางคนรับประทานอาหารไมรูจักอ่ิม 
     3.2  การเคลื่อนไหวผิดปกติ  เชนวิ่งหรือเดินอยางไมมีจุดหมาย  โยกตัวกระดิกนิ้ว  
โบกมือไปมา  บางคนนิ่งเฉย บางคนงุมงามหกลมบอย 
    3.3  การแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธกับบุคคล  เด็กอาจแสดงพฤติกรรม  3  
แบบคือ  แยกตัวโดดเดี่ยว  สมยอมจนเหมือนตุกตาที่ไมมีชีวิตจิตใจ  และมีปฏิสัมพันธกับบุคคลมาก
เกินไปโดยแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
    3.4  การตอบสนองตอการใชสายตา  เชน  หลีกเลี่ยงการสบตา  จองมองแบบผิดปกติ  
มองเลื่อนลอย  ชอบมองแสงสวางหรือสิ่งของที่หมุนๆ มองสิ่งของใกลตาจนเกินไป 
    3.5  การตอบสนองตอการฟง  ไมตอบสนองเสียงบุคคล  หรือตอบสนองเสียงบางเสียง
จนเกินไป 
    3.6  การตอบสนองตอกลิ่น  รส  สัมผัส  เชน  ดมหรือเลียสิ่งของที่ไมใชอาหารชอบ
หรือหมกมุนตอการสัมผัสบาอยางแตไมรับรูการสัมผัสจากบุคคล  บางคนทนตอความเจ็บปวย  บาง
คนแสดงความเจ็บปวดมากเกินไป 
    3.7  การสื่อความหมาย  ไมสามารถสื่อความหมาย  ไมเขาใจสีหนาทาทางของผูอ่ืน  
พูดไมได  พูดเลียนแบบ  พูดซ้ําซาก 
    3.8  พฤติกรรมซ้ําๆ เด็กแตละคนจะแสดงไมเหมือนกัน  เชน  ชอบดูโฆษณา  หรือ  
หนังการตูนซํ้าๆ ชอบน่ังที่เดิมทุกครั้ง 
    3.9  การจินตนาการ  ไมสามารถสมมุติในการเลน  เลนของเลนไมเปน 
    3.10 การปรับตัวตอสิ่งแวดลอมและการแสดงออกทางอารมณ  เด็กจะปรับตัวยากเมื่อ
มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  แสดงอารมณไมเหมาะสมกับสถานการณ  มีอารมณเปลี่ยนแปลง
โดยไมทราบสาเหตุ 
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    3.11 ดานสติปญญามีความสามารถดานตางๆ ลาชาแตมีความสามารถบางดาน    
โดดเดน 
 4. การตรวจวินิจฉัยทางการแพทย  การตรวจพิเศษทางหองปฏิบัติการหรือเครื่องมือ
พิเศษไมใชในการวินิจฉัย  แตทําเพื่อประกอบการรักษา 
 5.  การตรวจสอบทางจิตวิทยาเพื่อดูความสามารถของระดับสติปญญา  ตรวจเม่ือเด็ก
สามารถพูดไดและเรียนรูไดแลว 
 6. การตรวจการไดยิน 
 สรุปวาเด็กกลุมน้ีเปนเด็กที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคูกันไปกับการปรับ
พฤติกรรมและการเรียนการสอนโดยครู  การจําแนกเด็กกลุมน้ีออกจากเด็กปกติและเด็กกลุมอ่ืนจึง
เปนเรื่องสําคัญ  การจะแยกภาวะออทิสซึมใหชัดเจนและถูกตองแมนยํา  ตองอาศัยแพทย
ผูเชี่ยวชาญเพราะเด็กออทิสติกจํานวนไมนอยมีอาการบางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
กลุมอ่ืน  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กสมาธิสั้น  เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษา  
ดังน้ันจึงควรใหเด็กไดพบแพทยเพ่ือทําการตรวจอยางละเอียดและวางแผนชวยเหลือที่เหมาะสม 
รวมกับครู 
 

 1.7   ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก 
 ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก  มีดังน้ี 
  1. อารมณรุนแรง   เด็กออทิสติกบางคนมีอารมณออนไหวมาก  ทนตอคําตําหนิไมคอย
ได  อารมณเหมือนเด็กที่เล็กกวาวัย  มีความกลัวและวิตกกังวลมากกวาเด็กปกติ  ถาไมพอใจหรือ
โกรธแมแตเรื่องเล็กนอยก็จะสงเสียงโวยวายทันที  หงุดหงิดงาย   ควบคุมอารมณตัวเองไมได 
 2. กรีดรอง  และทําฤทธิ์เดช  เด็กออทิสติกมักชอบทําฤทธิ์ทําเดช  เพราะเด็กไมมีคําพูด  
ซ่ึงใชเพ่ือรองขอสิ่งที่เด็กตองการ  เด็กอาจกรีดรองเพ่ือเอาทอฟฟ  ขนมหวาน  หรือไอศกรีม  หรือ
สิ่งของแปลกๆ ที่เด็กตองการได  บางครั้งเด็กอาจกรีดรองเพราะสิ่งที่เคยทําอยูมีการเปลี่ยนแปลง  
บางครั้งการกรีดรองอาจเกิดจากความกลัว  หรือขยะแขยงอยางไมมีเหตุผล 
 3. ทําลายขาวของ  เด็กออทิสติกไมสามารถเลนไดอยางสรางสรรค  เด็กจึงหมกมุนอยูกับ
การสํารวจตรวจสอบสิ่งของที่อยูรอบๆ ตัว  จากการเลนแบบน้ีทําใหเด็กเรียนรูชา  กระดาษเปนสิ่งที่
ฉีกได  ของแข็งๆ หลายอยางมีเสียงเม่ือกลิ้งบนพื้น  เด็กชอบใจเมื่อไดยินของตกแตก  เด็กบางคน
ชอบทําใหหลอดไฟฟาแตกทั่วบาน  ตอมาเด็กก็มาถึงขั้นเอาสิ่งหน่ึงใสเขาไปในอีกสิ่งหน่ึง  แตเด็กยิ่ง
ไมเขาใจวาเอาของใหญใสไปในของเล็กไมได  ดังน้ันจึงฉีกของใหญหรือทําใหของนั้นแตกเพื่อใหเล็ก
พอที่จะใสเขาไปในของอีกสิ่งหน่ึงได 
 4. กาวราว  เด็กออทิสติกบางคนชอบทํารายรางกายผูอ่ืนแรกๆ กรีดรองโดยไมมีเหตุผล  
แสดงออกดวยความรุนแรง  รองไหและลงนอนชักดิ้นบนพื้น  ขวางปาทําลายขาวของ 
 5. ตอตานการเปลี่ยนแปลง   เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากชอบทําสิ่งที่เปนกิจวัตร
ประจําวันซ้ําๆ ทุกวันถาสิ่งใดที่เคยทํามาอยางไร เกิดมามีการเปลี่ยนแปลงไมเหมือนเดิม เด็กจะ
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หงุดหงิด สงเสริมกรีดรองและโมโหลงนอนดิ้น เด็กออทิสติกมักมีความผูกพัน หรือ ติดของบางอยาง
มาก เชน เศษเชือก 
 6. ทํารายตนเอง  เด็กออทิสติกบางคนชอบเอาหัวกระแทกพื้น กัดตัวเองหรือทําราย
ตนเองพฤติกรรมนี้อาจเกิดขึ้นเนื่องจากเด็กเกิดความไมสบายใจ หรือเม่ือเด็กเกิดความอึดอัดใจหรือ
รูสึกสับสนจากการที่ไมสามารถเขาใจในสิ่งตางๆ เด็กชอบกัดหลังมือ หรือขอมือของตนเอง ขณะที่
ทําพฤติกรรมนี้เด็กจะมีทาทางตึงเครียดและทาทางโกรธแคน ซ่ึงการทํารายตนเองของเด็กนี้อาจจะ
เกิดขึ้นในระยะที่เด็กรูสึกไมมีความสุขและจะเปนอยูชั่วคราวเทานั้น 
 7.  อยูไมน่ิง น่ังไมติดที่ หรือซนผิดปกติ  เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากมีอาการนั่งไมติดที่
ลุกออกจากที่น่ังบอยครั้ง  เด็กเล็กบางคนอาจวิ่งในหองเรียน  หรือทําอะไรอยูเกือบตลอดเวลา  เชน  
เอาของเลนมาหมุนเลน  
  จากพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก  ที่กลาวมาทั้งหมด  จะเห็นไดวาจะมี
พฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกิดจากการควบคุมอารมณ  และพฤติกรรมของตนเองไมไดเปนสวนใหญ  
ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาสําหรับตนเองและในสังคมรอบขาง  
 

 1.8   การชวยเหลือเด็กออทิสติก  
 การบําบัดรักษาอาการของเด็กออทิสติกนั้น  สามารถปฏิบัติไดหลายวิธี  โดยจากหลาย
วิชาชีพ  ซ่ึงสามารถสรุปการรักษาไดดังนี้  (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. 2542; วันเพ็ญ  บุญประกอบ; และ
คณะ. 2538; ภัทราภรณ  ทุงปนคํา;  และคนึงนิจ  ไชยลังการณ. 2546) 
 1. การบําบัดทางชีวภาพ  ไดแกการใหยา  มักจะใชในกรณีที่เด็กมีอาการชัก กาวราว  
อยูไม น่ิงตลอดจนปญหาทางดานอารมณพฤติกรรมอ่ืนๆ นอกจากนี้การนํา HEG 
(Hemoencephalogram)  มาใชซ่ึงเปนการทํา  blood  brain   exercise  ในสมองทั้งสองซีก  จะ
ชวยใหมีการไหลเวียนของเลือดภายในสมองดีขึ้น  ในเด็กออทิสติกจะเพิ่มการกระตุนที่บริเวณ  
Broca’ area  ซ่ึงเปนสมองสวนที่ควบคุมการพูด  ขณะรักษาดวย  HEG  มีการบันทึกกราฟคลื่น
ความคิดที่สามารถบอกความกาวหนาในการรักษาแตละครั้ง 
 2. พฤติกรรมบําบัด  เปนวิธีการปรับพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  การ
ปรับพฤติกรรมตองมีการวางแผนรวมกับผูปกครอง  หรือผูดูแลเด็ก  ตลอดจนผูเกี่ยวของกับเด็ก
ทั้งหมด  เพ่ือใหบําบัดเปนไปอยางตอเน่ือง  และสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค 
 3. พัฒนาการบําบัด  เด็กออทิสติกจะมีความบกพรองของพัฒนาการ  ดังนั้นการสงเสริม
พัฒนาการที่บกพรองไปจึงเปนสิ่งที่จําเปน  โดยเร่ิมตั้งแตเม่ือเด็กอายุยังนอย  ยิ่งผูปกครองทราบได
เร็วมากเทาใดวาลูกเปนออทิสติก  และเริ่มการบําบัดที่ถูกตองไดเร็วมากเทานั้น  โอกาสในการที่เด็ก
จะเรียนรู  พัฒนา  และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติจะมีมากยิ่งขึ้น  การสงเสริมพัฒนาการ  
ไดแก 
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  3.1 การสงเสริมการใชกลามเน้ือตางๆ ของรางกาย  ไมวาจะเปนกลามเนื้อมัดเล็ก  
หรือกลามเน้ือมัดใหญ  ในการดําเนินชีวิต  หรือการทํากิจจัตรประจําวันตางๆ เชน  การทรงตัว  
การเดิน  การกาวขามสิ่งกีดขวาง  การใชชอนสอมรับประทานอาหาร  การแตงตัว เปนตน 
  3.2 การสงเสริมทักษะทางภาษา  ไดแก  การชวยเหลือ  เด็กใหมีการสื่อสารโดยใช
วิธีการที่เด็กถนัด  เชน  การสื่อสารดวยภาพ (PECS: The  Picture  Exchange  Communication  
System)  การแกไขการพูด  (speech  therapy)  และสงเสริมใหเด็กมีประสบการณที่ดีในการพูดสื่อ
สาเพื่อลดปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม  ตลอดจนการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกระตุน
ความสนใจในการเรียนคําศัพท (ภัทราภรณ  ทุงปนคํา; และคนึงนิจ ไชยลังการณ. 2546; อางอิงจาก 
คนึงนิจ  ไชยลังการณ. 2546) ซ่ึงจากการศึกษาของ สุขิริน เย็นสวัสดิ์ (2548, บทคัดยอ) ได
ทําการศึกษาทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสาร ผลการวิจัย
ปรากฏวา  ทักษะการสื่อสารแบบใชภาษาทาทาง  (Nonverbal  language)  ของเด็กออทิสติกจาก
การสอนโดยใชปายกระดานสื่อสารสูงขึ้น  สวนทักษะการสื่อสารโดยใชภาษาพูด  (Verbal  
language)  ของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสารไมเปลี่ยนแปลง 
    3.3 การจัดการศึกษา  โดยแบงออกเปนการเรียนรวมกับเด็กปกติในกรณีที่เด็ก
สามารถนั่งเรียนได  และไมมีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรมมากนัก  อีกทั้งยังสามารถที่จะ
เรียนรูรวมกับเด็กปกติอ่ืนไดซ่ึงจะสรางโอกาสใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูทักษะทางสังคมมากขึ้น  ใน
กรณีที่เด็กที่ไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได  ซ่ึงเนื่องมาจากมีปญหาทาดานการรับรูหรือปญหา
ทางดานอารมณ  พฤติกรรมมาก  การจัดการศึกษาควรเปนในรูปของกาจัดชั้นเรียนพิเศษ  โดยครูที่
ไดรับการฝกทางดานการศึกษาพิเศษ  ทั้งน้ีสามารถกระทําไดทั้งในโรงพยาบาล  หรือโรงเรียนปกติ 
ซ่ึง ชาริณี  หวาจีน (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในชั้นเรียน
รวมระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 จากกิจกรรมกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน ผลการวิจัยปรากฏวาเด็กออทิ
สติกทั้งสองคนที่ไดรับการสอนทักษะทางสังคมโดยกิจกรรมกลุมเพ่ือนชวยเพื่อนมีทักษะทางสังคมดี
ขึ้น   
 4. กิจกรรมบําบัด  การจัดกิจกรรมบําบัดในเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค  เพ่ือพัฒนาการ
รับรูเบื้องตนที่จะสงผลไปสูการมีสมาธิในการทํากิจกรรม  การควบคุมความตั้งใจ  ความมีคุณคาใน
ตัวเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  ความสามารถทางดานการเรียน  ความสามารถในการคิดเชิง
นามธรรม  ตลอดจนความถนัดของรางกายและสมอง (สรอยสุดา   วิทยากร,2544)  โดยมีหลักการ
ทํากิจกรรมบําบัดคือ  เพ่ิมการใชพลังงานเด็ก  (Physical  exertion)  การผอนคลาย  (Relaxation)  
ฝกการควบคุมตัวเอง  (Self  control)  และสงเสริมกิจกรรที่พึงประสงค  (Purposeful  activity) 
วิธีการชวยเหลือโดยการใชบูรณาการประสาทสัมผัสนั้นไดมีงานวิจัยในดานนี้มากมาย งานวิจัยหน่ึง
เปนการศึกษาความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติก  ระดับชั้นอนุบาลจากการใชกิจกรรม
ประสาทรับรูรวมกันและการเสริมแรงทางบวก  ผลการวิจัยปรากฏวา  เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝก
ดวยการใชกิจกรรมประสาทรับรูรวมกัน  และการเสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมการสบตามากขึ้น  
(ศิริพร  สุริยา. 2548: บทคัดยอ)   
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 5. การบําบัดทางเลือก  (Alternative therapy)  ปจจุบันยังมีการบําบัดทางเลือกอ่ืนๆ เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กออทิสติกไดพัฒนาการเรียนรู  ลดปญหาทางดานอารมณ  พฤติกรรม  ชวยใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดมากที่สุด  สําหรับปญหาทางอารมณเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของ
เด็กออทิสติก เด็กไมรูจักการควบคุมอารมณตนเอง ไมเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน ดังนั้น 
การชวยเหลือดานการรับรูอารมณจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ไดมีการศึกษาความสามารถในการรับรู
อารมณของเด็กออทิสติก โดยการสอนดวยหนังสือการตูน  ผลการวิจัยปรากฏวา   ความสามารถใน
การรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  ที่ไดรับการสอนโดยหนังสือการตูนสูงขึ้นในระดับคะแนนรอยละ  
60  ขึ้นไป  ความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกหลังการสอนโดยหนังสือการตูนสูงกวา
กอนสอนโดยหนังสือการตูน (บุญลอม  ดวงวิเศษ. 2550: บทคัดยอ) 
 

2.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมซ้ําๆ 
 2.1   ความหมายของพฤติกรรมซ้ําๆ  
   ความหมายพฤติกรรมซ้ําๆ แปลกๆ  หมายถึง  พฤติกรรมการเคลื่อนไหว  (motor) หรือ
การกระทําทาทาง  (Posturing)  ซ่ึงไมมีความสําคัญในการทํางานหรือมีนอยมาก  อาจมีการ
เคลื่อนไหวแบบเปนจังหวะ  เปนความตั้งใจอยางเห็นไดชัด  เปนการกระทําซ้ําๆ ในรูปแบบเดิมเม่ือ
เกิดขึ้นแลวไดรับสิ่งที่พอใจ อาจเกิดในเด็กปกติไดแตสวนใหญพบในบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  หรือเด็กออทิสติก  การเคลื่อนไหวที่พบบอยไดแก  การหมุนศีรษะ(Head  Rolling)  การ
โขกศีรษะ  (Head  Banging)  การโยกตัว  (Body  Rocking)  การเคลื่อนไหวอ่ืนๆ ไดแก  การ
สะบัดมือ  (Hand  Shaking)  การกัดปาก (Lip  Biting)  การเตะเทา  (Foot  kicking)  การโขก
ศีรษะพบบอยขณะที่อยูในทานั่ง  บางครั้งอาจมีการโขกกับมือ  เขาตัวเอง  หรือแมกระทั้งในทายืน  
เด็กจะมีการโขกศีรษะในทาเดิม  (Monotonous)  และซ้ําๆ (repeatedly)  กับหมอน  กับขอบเปล  
บาครั้งอาจเปนฝาผนังหรือพ้ืน  อาจเกิดสลับกับการเคลื่อนไหวอยางอ่ืน  (Reynolds; &  Mann. 
1987: 1502 - 1505) 
 พฤติกรรมซ้ําๆ (Stereotypy หรือ Stereotyped)  อีกความหมายหนึ่งจาก Wikipedia ได
ใหความหมาย พฤติกรรมซ้ําๆ วาเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตอเน่ืองกันเปนชวงๆ ระยะเวลาอันสั้น  
แตเกิดขึ้นเปนระยะๆ  ซ่ึงรวมถึงการเคลื่อนไหว  ทาทาง  คําพูด  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้พบไดบอย  
ในบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา  (Mental retardation) บุคคลที่มีภาวะออทิสติก  (autism  
spectrum  disorders)  หรือบุคคลที่มีความผิดปกติทางการเคลื่อนไหวแบบซ้ําๆ  (Stereotypic  
movement  disorder)  พฤติกรรมซ้ําๆ น้ีอาจมีรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบงาย  เชน  การโยกตัว  
หรือ ลักษณะที่ซับซอน  เชน  การไขวขา  เขา – ออก  การเดินในลักษณะที่คลายกับการสวนสนาม 
หรือ เดินตามจังหวะ พฤติกรรมซ้ําๆ  โดยทั่วไปแลวมักเกิดขึ้นกอนอายุ  3  ป  และมีลักษณะที่คง
อยูแบบน้ันไมเปลี่ยนแปลงเปนเวลาหลายป  พฤติกรรมซ้ําๆ น้ี มักเกิดขึ้นบอยในขณะที่เด็กมีอาการ
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ตื่นเตนดีใจ  หรือมีอารมณรุนแรงเด็กบางคนแสดงพฤติกรรมซ้ําๆเพ่ือกระตุนตัวเองและทําใหเกิด
ความพึงพอใจ 
  สวน บลัม  (Blum. 1999: 430-432, 439-440)  ใหความหมายของพฤติกรรมซ้ําๆ  
(Repetitive  or  Stereotypic  Behaviors)  วาหมายถึงการกระทําที่ไมมีจุดหมาย เปนการกระทํา
ซํ้าๆ และนักเปนจังหวะ  เชน  การดูดนิ้ว  การดูดปาก  การเตะเทา  การโยกตัวไปมา  การโขก
ศีรษะ  การกัดเล็บ  ฯลฯ  พฤติกรรมซ้ําๆ เปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นระหวางพัฒนาการของเด็กปกติซ่ึง
จะลดลงหรือหายไปไดเองเม่ืออายุมากขึ้น  เชน  การโยกตัว  (Body  Rocking)  พบในเด็กอายุ  6  
เดือน  โดยเด็กอายุ  0-1  ปจํานวนรอยละ  91  จะแสดงพฤติกรรมนี้แตในเด็กอายุ  2-6  ป  แสดง
พฤติกรรมนี้เพียงรอยละ  3  พฤติกรรมซ้ําๆที่เกิดในชวง  1  ปแรกของชีวิตเปนการแสดงใหเห็นถึง
พัฒนาการระบบประสาทในชวงตอระหวางการเคลื่อนไหวที่ไมประสานกัน (Uncoordinated  
Movement)  และพฤติกรรมที่มีเปาหมาย (Goal-Directed  Behavior)   
 ออเดต  (Audet.  2001: 31-32) กลาววาพฤติกรรมซ้ําๆ อาจเกิดจากการที่เด็กใช
พฤติกรรมนี้เพ่ือใหเกิดภาวะความตื่นตัวที่เหมาะสม  เปนการปรับระดับของสิ่งเราดวยตนเอง  
(Self-Regulatory  Function)  และทําใหเด็กเกิดความพอใจมากที่สุด  เชน  เด็กบางคนจะแสดง
พฤติกรรมโยกตัวเม่ือเขาไปในสถานที่แปลกใหมหรือเจอคนแปลกหนา  การโยกตัวอาจเปนการทํา
ใหเด็กสงบลง  หรือเด็กบางคนอาจตีหูตัวเองเมื่อมีเสียงรบกวนเปนตน  รูปแบบพฤติกรรมซ้ําๆ ที่
เกิดขึ้นในเด็กออทิสติกบางคนอาจเปนแบบงายๆ แตในบางคนเปนพฤติกรรมการเคลื่อนไหวที่
ซับซอนและมีขั้นตอนมากขึ้น พฤติกรรมซ้ําๆ ที่เกิดขึ้นในเด็กออทิสติกอาจแสดงใหเห็นวาเด็กมี
ความรูความสามารถอยางจํากัดในการมีปฏิสัมพันธหรือสรางความคิด (Ideation)  เกี่ยวกับวัตถุ
ตางๆ ในสิ่งแวดลอมซ่ึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับระดับของสติปญญา พัฒนาการในการเลน
และทักษะของการเคลื่อนไหว 

 
 การเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ ในเด็กออทิสติก  

 สําหรับการเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ ในเด็กออทิสติกนั้นไดมีการศึกษาหนึ่งที่ไดทําการศึกษา
พฤติกรรมซ้ําๆ ในเด็กออทิสติก (Autism Spectrum Disorder) จํานวน 50 คน เด็กที่มีพัฒนาการ
ลาชา แตไมมีภาวะออทิสซึม 25 คนและคนปกติ 50 คน อายุระหวาง 18 – 24 เดือน ผลการวิจัย
พบวาเด็กในกลุมออทิสติกมีพฤติกรรมซ้ําๆ กับวัตถุ รางกาย และประสาทสัมผัส ในขณะที่ทําการ
สังเกต บอยกวาและมีระยะเวลานานกวา เด็กที่มีพัฒนาการลาชา และเด็กปกติ การมีพฤติกรรมซ้ําๆ
กับวัตถุเกี่ยวของกับความสามารถทางสัญลักษณ (Symbotic capacity) และความสามารถทางสังคม 
(social competence) ในชวงขวบปที่ 2 และสามารถทํานายผลทางพัฒนาการและความรุนแรงของ
ภาวะออทิสซึมในขวบปที่ 3 ในเด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาลาชา ดังน้ันพฤติกรรมซ้ําๆ ในชวงขวบ
ปที่ 2 จึงมีความสําคัญในการคนหาภาวะออทิสซึม ตั้งแตระยะแรกเริ่มและการทํานายถือผลของ
พัฒนาการดวย (Watt, Wetherby, Barber; & Morgan. 2008) 
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 2.2   ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ  
 ลักษณะของพฤติกรรมซ้ําๆ ที่มีการรวบรวมไว มีลักษณะดังน้ี 
 1. การเคลื่อนไหวซํ้าๆ สวนใหญไดแกการโยกตัวจะมีการแสดงออกเปนจังหวะ  แตยังมี
การเคลื่อนไหวแบบอ่ืนที่ไมแสดงเปนจังหวะ  เชน  การทํามือในลักษณะตางๆ การบิดมือ  ซ่ึงเม่ือ
แยกลักษณะของการเคลื่อนไหวก็ไมแนนอน  การเกิดซ้ําๆ น้ีไมไดเกี่ยวกับการเปนจังหวะเสียทุก
อยาง  มีเพียงบางรูปแบบเทานั้น  การเคลื่อนไหวที่เปนจังหวะ  เปนโครงสรางที่แนนอน  การ
เคลื่อนไหวที่ซํ้าๆ จะแสดงออกเปนรูปแบบเดียวกันอยางนอย  3  ครั้ง  ภายใน  5  วินาทีหรือนอย
กวา   
 2. การแยกแยะพฤติกรรมซ้ําๆ ออกจากพฤติกรรมการทํารายตัวเอง ในทางปฏิบัติจะ
สามารถแยกแยะไดชัดเจน  โดยที่พฤติกรรมการทํารายตัวเองเปนการกระทําทันทีทันใดและรุนแรง
มากกวาพฤติกรรมซ้ําๆ นอกจากนี้พฤติกรรมการทํารายตัวเองยังแสดงถึงปญหาที่รุนแรงกวาเม่ือ
คํานึงถึงการเขาไปใชชีวิตในชุมชน  และมีการเสี่ยงที่จะตองกลับเขามาอยู ในสถาบันอีก  
(Sheerenberger. 1981: 3-13)  นอกจากนี้พฤติกรรมการทํารายตัวเองกอใหเกิดการบาดเจ็บกับ
รางกายมากกวาพฤติกรรมซ้ํา ๆ (JLMR. 1988: 39) 
 3. ความสัมพันธระหวางอายุจริงและระดับพัฒนาการ  (Chronological Age and 
Development Level) พฤติกรรมซ้ําๆ จะเกี่ยวของกับอายุจริงในลักษณะการทํางานเปนรูปตัว ∩  
(ยูคว่ํา)  ความบอยของพฤติกรรมซ้ําๆ แปลกๆ จะเกิดเพิ่มขึ้นจนกวาจะเขาวัยรุน  และจากนั้นก็จะ
คอยลดลง  (Berkson;  et al.  1985: 31-33)   
 4. ความสัมพันธกับที่อยูอาศัย (Residential Setting) เม่ือศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง
ที่อยูอาศัยที่จํากัดกับพฤติกรรมการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของผูอยูอาศัย  ก็จะตองพิจารณาถึงตัว
แปรหลายตัวที่เขามาเกี่ยวของ  (Eyman; & Call. 1977: 13-144)  
 เพ็ญแข  ลิ่มสิลา  (2540: 55-57) กลาวถึงการกระทําซ้ําๆ ที่พบในเด็กออทิสติกวามีได
หลายลักษณะอาจเปนการกระทําที่เห็นไดงายหรือแบบซับซอน  ดังน้ี 
 1. การกระทําแบบซ้ําๆ ที่เห็นไดงายดายและไมซับซอน  เชน  การกระดิกนิ้วมือไปมา  
ถือสิ่งของและโบกไปมา  หมุนสิ่งของ  เชน  เอารถของเลนมาแลวหมุนแตลอรถเลน  ชอบจับจอง
มองสิ่งของที่กําลังหมุนเชน  พัดลมที่กําลังหมุน  ชอบสํารวจตรวจตราขณะเดินเชน  ชอบเดินดูเสน
ที่ขีดไวตามพื้น ชอบใชมือลูบเนื้อผาบางอยางเชน  ผาแพร ชอบโยกตัวไปมา กระโดดขึ้นกระโดดลง  
แกะเกาตามตัว  โขกศีรษะหรือทํารายตนเอง 
 2. การกระทําซ้ําๆ ที่เกี่ยวของกับวัตถุ  พบวาเด็กออทิสติกจะติดสิ่งของอยางใดอยาง
หน่ึงมากโดยไมมีจุดหมายเดนชัด ชอบสะสมของใหมีจํานวนมาก  ชอบจัดสิ่งของใหเปนระเบียบ 
 3. การกระทําซ้ําๆ ที่ซับซอนในชีวิตประจําวัน  เชน  เด็กออทิสติกชอบเดินตามเสนทาง
เดิม  ตองเขานอนตรงเวลา  ถาทําไมเหมือนเดิมจะมีพฤติกรรมแสดงออกวาไมสบายใจ 
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 4. การกระทําซ้ําๆ ทางการพูดหรือแบบนามธรรม  เชน  เด็กออทิสติกจะหลงใหลกับ
หัวขอใดหัวขอหน่ึง  ชอบถามแตคําถามซ้ําๆ 
 สวนชเน็ก  (Schneck.  2001: 141-143)  กลาววาพฤติกรรมที่พบในเด็กออทิสติกที่อาจ
เกี่ยวของกับการมีความบกพรองของกระบวนการรับความรูสึกคือ   
 1. พฤติกรรมกระตุนตนเอง  (Self-Stimulatory  behavior)  เด็กแสดงพฤติกรรมนี้เพ่ือ
เปนการปรับระดับความตื่นตัวดวยตนเอง  เชน  การโยกตัว  หมุนตัว  สะบัดมือ  ถือของเลนในมือ  
จองมองแสงไฟจาๆ 
 2. พฤติกรรมซ้ําๆ  (Stereotypic Behavior)  เปนการเคลื่อนไหวซํ้าๆ อยางไมมีจุดหมาย
และเกิดขึ้นบอยๆ ลักษณะบางอยางของพฤติกรรมซ้ําๆ คือ พฤติกรรมกระตุนตนเองสาเหตุเชื่อวา
มาจากกระบวนการพยาธิสภาพประสาทสรีรวิทยา  (Neuropath physiological  Process)  ซ่ึงไม
ขึ้นกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมซ้ําๆที่พบ  เชน  การโยกตัว  การหมุนของเลนสงเสียงซ้ําๆ สนใจได
มากเกินไป  กิจวัตรประจําวันตองเหมือนเดิม 
 3. พฤติกรรมทํารายตัวเอง  (Self-Injurious Behavior)  เปนรูปแบบอยางหนึ่งของ
พฤติกรรมกระตุนตนเอง  เชน โขกศีรษะ ดึงผม 
 
 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ  
 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ ที่สําคัญคือปจจัยทางชีวภาพซึ่งเกี่ยวกับการทํางาน
ของระบบประสาทปจจัยจากสิ่งแวดลอมจะมีผลตอความถี่ของพฤติกรรม  โดยระดับของความตื่นตัว  
(Arousal  Level)  ที่สูงหรือต่ําอาจทําใหความถี่ของการเกิดพฤติกรรมมากขึ้น  ในภาวะที่
สิ่งแวดลอมมีระดับของตัวกระตุน  (Stimulation)  ต่ํา  พบวาการเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ อาจเปนการ
เติมเต็มตัวกระตุนคือแสดงถึงการกระตุนตนเอง  พฤติกรรมซ้ําๆ ในรูปแบบที่มีความรุนแรงมาก
ที่สุดคือพฤติกรรมทํารายตนเอง (Self-Injurious  Behavior) ในคนที่มีปญหาทางพัฒนาการ  เชน  
บุคคลออทิสติกพบวามีพฤติกรรมซ้ําๆ เกิดขึ้น  ในอัตราที่สูงกวาประชากรทั่วไป (Blum. 1999: 
430-432, 439-440)   
 โดยทั่วไปแลวมีการอธิบายวา  พฤติกรรมซ้ําๆ น้ันมีสาเหตุหรือปจจัยหลายประการ  
พฤติกรรมซ้ําๆที่แตกตางกันมีการอธิบายที่แตกตางกันออกไป  แตมีการสันนิฐานโดยทั่วไปวานาจะ
เกิดจากการทําหนาที่ที่เกี่ยวของกับขอมูลทางประสาทสัมผัส สวนคําอธิบายอ่ืนๆ เสนอวานาจะมีผล
มาจากความตรึงเครียด  หรือภาวะที่คับของใจนั่นคือการแสดงพฤติกรรมออกมา  เพ่ือเปนการสื่อให
ผูอ่ืนไดเขาใจ  หรือใหความสนใจหรือเปนการเสริมแรง หรือกรกระตุนทางประสาทสัมผัส (sensory  
stimulation)  ซ่ึงอาจเปนภาวะที่เกิดจากกาเรียนรู หรืออาจมาจากพยาธิประสาทวิทยา  หรือรวมกัน
ทั้งสองอยาง 
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 2.3 การจัดการพฤติกรรมซ้ําๆ  
 รูปแบบของการจัดการพฤติกรรมซ้ําๆ ที่ใชกันมาก มีดังน้ี 
 1. การใชยาทางจิตบําบัด  (Psychotropic Medication) 

  การใชยาบําบัดพฤติกรรมซ้ําๆ เปนวิธีการอยางหนึ่งที่ถูกนํามาใชในการลดพฤติกรรม
ซํ้าๆ ของเด็กทั้งที่เปนเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผลของยา เชน ทริปโตแฟน 
(Tryptophan) ซ่ึงเปนตัวบงชี้ของสารเซโรโทนิน (Serotonin) ที่มีผลตอการลดความรุนแรงของการ
เกิดพฤติกรรมซ้ําๆ ในขณะที่สารเมทิลเซอรไจด (Methylsergide) ซ่ึงเปนสารที่ตอตานเซโรโทนิน 
จะเปนตัวที่ทําใหเพ่ิมความรุนแรงของพฤติกรรมซ้ําๆ ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับความสมดุลระหวางระบบโดพา
มีน (Dopamine) และเซโรโทนิน และระบบเซโรโทเนอรจิค (Serotonergic) (Balsara, Jadhav, 
Muley; & Chandorkar. Online) 
  2. การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมและการปรับพฤติกรรม (Environmental and 
Behavioral Modification)  
  ตัวแปรทางสิ่งแวดลอมก็เปนเหตุผลหนึ่งในการเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ แปลกๆ  เชน  
ความหนาแนนของประชากร  เสียงที่ดังรบกวน  สิ่งตางๆ  ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจันสามารถมี
ผลกระทบตอพฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสมได  อยางไรก็ตามการจัดสิ่งแวดลอมใหมไมไดขจัด
พฤติกรรมซ้ําๆ  ออกไปได  แตสามารถที่จะนําไปใชคูกับรูปแบบการแกไขอยางอ่ืนได  

  นอกจากนี้ยังการศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดการกับพฤติกรรมซ้ําๆ โดยใชกระบวน 
การปรับพฤติกรรมโดยตรงซึ่งใหผลในระดับหน่ึง ตัวอยางเชน งานวิจัยของ กุลยา กอสุวรรณ 
(2540) ซ่ึงไดทําการศึกษาการลดพฤติกรรมซ้ําๆ แปลกๆ ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
จํานวน 3 คน ในโรงพยาบาลราชานุกูล  โดยใชการเสริมแรงแบบดีอารโอรวมกับการทําใหอยูน่ิง 
โดยเด็กคนที่ 1 และคนที่ 3 มีพฤติกรรมซ้ําๆ 3 พฤติกรรม เด็กคนที่ 2 มีพฤติกรรมซ้ําๆ 2 
พฤติกรรม จากการทดลองปรากฏวา  เด็กคนที่1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงทั้ง 3 พฤติกรรม เด็กคนที่ 
2 มีพฤติกรรมลดลงทั้ง 2 พฤติกรรม สวนเด็กคนที่ 3 มีพฤติกรรมที่  1  ลดลงในขณะที่พฤติกรรมที่  
2 มีความถี่สูงขึ้นจากระยะเสนฐาน และพฤติกรรมที่  3  มีความถี่ใกลเคียงกับพฤติกรรมในระยะเสน
ฐาน  (กุลยา  กอสุวรรณ. 2540: บทคัดยอ) 
 3. การออกกําลังกาย  (Physical Exercise) 

  การออกกําลังเปนวิธีการอีกอยางหนึ่งที่ถูกนํามาใชจัดการพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงและรุนแรง
มาก และเด็กออทิสติก มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการลดพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กออทิสติกหลายเรื่อง 
เชน การศึกษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัวที่มีตอการ
แสดงพฤติกรรมซ้ําๆ การเลนอยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญของเด็กออทิสติก  
ผลการวิจัยปรากฏวา  เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับรูสึกและการ
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เคลื่อนไหวโดยครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลง  มีการเลนเอยางเหมาะสมมากขึ้นและมี
ปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น  (รุงนภา  ทรัพยสุพรรณ.2546: บทคัดยอ)  
  ทางเลือกในการบําบัด ทําไดโดยการสอนทักษะที่เหมาะสมเปนที่ยอมรับของสังคม
แทนพฤติกรรมซ้ําๆ การออกกําลังกาย หรือการบําบัดทางยา แตหากเด็กมีปญหาทางดานประสาท
สัมผัส  การใชวิธีการบูรณาการประสาทสัมผัส  (sensory integration)  ก็อาจชวยได   อยางไรก็
ตามในบางโอกาสผูเชี่ยวชาญอาจยอมใหพฤติกรรมซ้ําๆนี้เปนการเสริมแรงทางบวก เม่ือเด็กกระทํา 
พฤติกรรมที่สงัคมยอมรับหรือแสดงพฤตกิรรมที่พ่ึงประสงคที่ไดวางไวแลว (Wikipedia, 
http://en.wiki/stereotypy) 
 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม 

 3.1   ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา การแสดงออกของบุคคลที่สามารถสังเกตไดจากการ
แสดงออกหรือพฤติกรรมตางๆ น้ันมีทั้งสิ่งที่เราตองการใหเกิดขึ้นและไมตองการใหเกิดขึ้น
พฤติกรรมสวนใหญเกิดจากการเรียนรูมาตั้งแตวัยทารก โดยการลองผิดลองถูกจากการเลียนแบบ
เม่ือเขาประพฤติสิ่งหน่ึงสิ่งใดครั้งแรก ถามีผลตามมาเปนรางวัล ประสบการณน้ันจะทําใหเขาทําสิ่ง
น้ันอีก แตถาไดรับประสบการณที่เขาไมชอบหรือทําใหเขาเจ็บปวด ก็จะไมประพฤติซํ้าๆอีกหรือสิ่งที่
บุคคลกระทําแสดงออกตอบสนองหรือโตตอบส่ิงหน่ึงสิ่งใดในสถานการณหน่ึง ที่สามารถสังเกตได 
ไดยิน นับไดอีก ทั้งวัดไดโดยตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุนิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้นเปนภายในหรือภายนอกนอกก็ตาม (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.2536: 2) 
 พฤติกรรมของอินทรีย หมายถึง การกระทําของอินทรีย ซ่ึงมีตัวแปรสองตัวมาเกี่ยวของ 
คือเหตุการณที่เกิดพฤติกรรม (Antecedent) และผลที่ตามมาหรือผลกรรม(Consequence)  
ดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 พฤติกรรมของอินทรีย 
  
 จากแผนภาพ หากมีการควบคุมเหตุการณที่เกิดกอนหรือควบคุมผลที่ตามมาหรือควบคุม
ไวทั้งสองตัวแปร จะมีผลตอการปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรมของอินทรียได (ผองพรรณ เกิดพิทักษ.
2530:24)  

 
เหตุการณที่เกิดกอน                  พฤติกรรม                           ผลที่ตามมาหรือผลกรรม 
    (Antecedent)                    (Behavior)                (Consequence) 
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 ดังน้ัน พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของบุคคลที่แสดงออกมาภายนอกที่บุคคลอื่น
สามารถสังเกตและเห็นได และสิ่งอยูภายในทีคนภายนอกไมสามารถสังเกตได นอกจากนี้ยัง
เกี่ยวของกับตัวแปรสองตัว คือ เหตุการณที่เกิดกอนพฤติกรรมและผลที่ตามมาหลักการเกิด
พฤติกรรม 
 
 3.2  ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
 ความหมายของการปรับพฤติกรรม  มีดังน้ี 
 1. การประยุกตความรูทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะความรูทางจิตวิทยาเชิงวิทยาศาสตร 
มาใชในการสรางสรรคใหเกิดพฤติกรรมที่พ่ึงประสงค 
 2. กลวธิีในการใชวิธีการใชพฤติกรรมนิยมในการศึกษามนุษยความหมายของพฤติกรรม
ในที่น้ีจะครอบคลุมการกระทํา การแสดงออกตางๆ การคิด การจํา การรับรู การสัมผัส ความรูสึก 
อารมณโดยจะครอบคลุมพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายในสําหรับวิธพีฤติกรรมนั้น มุง
ศึกษาพฤติกรรมภายนอกซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได โดยการสันนิษฐานจากพฤติกรรม
ภายนอก 
 3. กลวธิีในการนาํความรูและหลักการพฤติกรรมศาสตร และทางจิตวทิยา โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ทางการเรียนรู และการจูงใจมาประยุกตอยางมีระบบ และจริงจังในการสรางสรรค และการ
เสริมสรางใหเกิดพฤติกรรมที่พ่ึงประสงค 
 4. กลวิธีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สามารถวัดหรือวิจัยได 
 5. การประยุกตหลักพฤติกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมของมนุษยในสภาพการณตางๆ  
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ.  2530: 1) 
 ความหมายการปรับพฤติกรรมในอีกแงหน่ึง เปนการใชผลที่ไดจากการทดลองหลักการ
ของการเรียนรู เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น  (สมโภชน 
เอ่ียมสุภาษิต. 2536:2; อางอิงจาก Wolpe.1973) และการนําเอาหลักการแหงพฤติกรรม (Behavior 
Principles) มาประยุกตใชเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 
2536: 2; อางอิงจาก Kalish.1981)  
 ดังน้ัน การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกตหลักพฤติกรรมโดยใชเทคนิคหรือวิธีการ
ปรับพฤติกรรมอยางเปนระบบ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมและ
สังคมยอมรับ 
 
 3.3  ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
 1. มุงที่พฤติกรรมโดยตรง โดยที่พฤติกรรมนั้นจะตองสังเกตเห็นไดและวัดไดตรงกัน 
 2. ไมใชคําที่เปนการตีตรา เชน กาวราว ฉลาด โง ขี้เกียจ เพราะคําเหลานี้มักจะเปนคําที่
มีความหมายกวางๆ ที่รวมพฤติกรรมหลายๆ ลักษณะดวยกัน จึงทําใหไมชัดเจนยากแกการสังเกต
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ใหตรงกัน นอกจากนี้บุคคลที่ถูกตีตราอาจพยายามทําตนใหมีลักษณะเหมือนกับที่ถูกตีตราดวย หรือ
ทําใหผูที่เกี่ยวของเกิดความอับอายได 
 3. พฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมปกติหรืออปกติก็ตาม ยอมเกิดจากการเรียนรูในอดีต
ทั้งสิ้น ดังน้ันพฤติกรรมเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู 
 4. การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้นแมวาการเรียนรูจะเกิดขึ้น
ในอดีตก็ตาม แตเง่ือนไข สิ่งเราและผลกรรมในสภาพปจจุบันเปนตัวกําหนดวาพฤติกรรมที่เรียนรูใน
อดีตนั้น จะมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นบอยหรือลดลงดังน้ันถาสามารถวิเคราะหสิ่งเราและผลกรรมไดก็
สามารถปรับสิ่งเราใหเหมาะสมเพื่อทําใหพฤติกรรมดังกลาวเปลี่ยนไปตามเปาหมายที่ตองการ 
 5. การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนที่วิธีการทางบวกมากกวาจะใชวิธีการลงโทษ ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เน่ืองจากเปาหมายของการปรับพฤติกรรมจะสนับสนุนใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมที่พ่ึงประสงคมากขึ้น 
 6. วิธีการปรับพฤติกรรมนั้น สามารถใชไดเหมาะสมตามลักษณะปญหาของแตละบุคคล 
เน่ืองจากเชื่อบุคคลแตละคนนั้น มีความแตกตางกันตัวเสริมแรงตัวหน่ึงอาจมีประสิทธิภาพสูงมาก
เม่ือใชกับคนบางคน แตอาจจะไมมีประสิทธิภาพเลยถาใชกับคนอีกกลุม ด้ังน้ันในการดําเนินการ
ปรับพฤติกรรมตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
 7. วิธีการปรับพฤติกรรม เปนวิธีการที่ไดรับการพิสูจนมาแลววามีประสิทธิภาพและไดผล 
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2543: 9-10) 
 สําหรับลักษณะของการปรับพฤติกรรมที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวาการปรับจะมุงเนนที่
พฤติกรรมโดยตรง โดยที่พฤติกรรมนั้นจะตองสังเกตเห็นได และวัดไดตรงกันและพฤติกรรมนั้นไม
วาจะเปนพฤติกรรมหรือไมปกติก็ตาม ยอมเกิดจากการเรียนรูในอดีตทั้งสิ้น ดังนั้นพฤติกรรมตางๆ 
ที่เกิดขึ้น สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการใชกระบวนการเรียนรู และเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบัน
เทานั้น และจะเนนวิธีการในทางบวกมากกวา การลงโทษ ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล
ตามความเหมาะสมตามลักษณะของปญหาของแตละบุคคลเนื่องจากบุคคลยอมมีความแตกตางกัน 
 

 3.4  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
 วิธีการปรับพฤติกรรมเปนกลวิธีที่นําหลักการแหงพฤติกรรม มาประยุกตใชอยางเปน
ระบบโดยการใชหลักการเรียนรูตางๆ ทฤษฎีตางๆ เชนทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค 
(Classical Conditioning Theory) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning 
Theory) 
 สําหรับการวิจัยครั้งน้ี จะเลอืกใชทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํามาใชใน
การปรับพฤตกิรรม ซ่ึงทฤษฎีการวางเงือ่นไขแบบกระทํานี้ พัฒนาโดยนักจิตวทิยาชาวอเมรกิันชื่อ 
สกินเนอร (Skinner. 1968) ทฤษฎีน้ีมีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวงเนื่องมาจาก
การปฎิสัมพันธกับสภาพแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึน้ของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไป เน่ืองจากจากผล



 31 

กรรมที่เกิดขึน้ในสภาพแวดลอมน้ัน สกินเนอรใหความสนใจกับผลกรรมสองประเภท ไดแก ผลกรรม
ที่เปนตวัเสริมแรง ที่ทําใหพฤติกรรมทีบุ่คคลกระทําอยูน้ันมีอัตราเพิ่มมากขึ้น และผลกรรมที่เปนการ
ลงโทษ (Punisher) ทําใหพฤติกรรมทีบุ่คคลกระทํานั้นยุติลง 
 
 การเสริมแรง (Reinforcement) 
 การเสริมแรง คือ การทําใหความถีข่องพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น อันเปนเนื่องมาจากผลกรรมที่
ตามหลังพฤตกิรรมนั้น ผลกรรมที่ทําใหพฤติกรรมมีความถี่เพ่ิมขึ้นเรียกวา ตวัเสรมิแรง (Reinforcer) 
ตัวเสริมแรงทีใ่ชกันอยูน้ันแบงเปน 2 ชนิดดวยกัน คือ 
 1.  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติดวยตัวมัน
เอง เน่ืองจากสามารถตอบสนองความตองการทางชีวภาพของอินทรียได หรือมีผลตออินทรีย
โดยตรง เชน อาหาร นํ้า อากาศ 
 2.  ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่ตองผานกระบวน 
การพัฒนาคุณสมบัติของการเปนตัวเสริมแรง โดยการนําไปสัมพันธกับตัวเสริมแรง 
ปฐมภูมิ เชน คําชมเชย เงิน หรือตําแหนงหนาที่ 
 ตัวเสริมแรงทุติยภูมิบางตัวน้ัน ถานําไปใชแลวสามารถคูกับตัวเสริมแรงอ่ืนๆ ได(ทั้งตัว
เสริมแรงปฐมภูมิและทุติยภูมิ) ไดมากกวาหนึ่งตัวแลว ตัวเสริมแรงดังกลาวจะมีคุณสมบัติเปนตัว
เสริมแรงแผขยายทันที (Generalised Reinforcer) ตัวอยางของตัวเสริมแผขยายไดแก เงิน คูปอง 
 การเสริมแรง สามารถดําเนินการได 2 ลักษณะ คือ 
 1. การเสรมิแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การเสริมแรงที่มีผลใหพฤติกรรม
ที่ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังพบวา การใชคําพูดตําหนิ หรือ การตีบุคคลใด
บุคคลหนึ่งก็อาจเปนการเสริมแรงทางบวกได (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2543: 33-34; อางอิงจาก 
Favell; et al. 1978) ถาการกระทํานั้นมีความถี่มากขึ้น ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 กระบวนการเสริมแรงทางบวก 

 
 

    
  A         B        C+ 
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 แสดงถึงกระบวนการเสริมแรงทางบวก 
 A  = เง่ือนไขนํา (Antecedent) 
 B  = พฤติกรรม (Behavior) 
 C  = ผลกรรม (Consequences) 
 C+ = ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 
 
 ประเภทของตัวเสริมแรงทางบวก 
 ตัวเสริมแรงทางบวกแบงเปน 5 ประเภท (Kazdin. 1980: 131-148) 
 1.  อาหารและสิ่งเสพได (Food and other Consumables) เปนตัวเสริมแรงที่ไมตองวาง
เง่ือนไขและมีอิทธิพลตอบุคคลมาก ตัวเสริมแรงชนิดนี้ เชน อาหารสําหรับคนที่หิว ขนม เครื่องด่ืม 
เปนตน ในการนําตัวเสริมแรงประเภทนี้ไปใช จะตองพิจารณาถึงความตองการของบุคคล ชนิดของ
อาหาร จํานวนครั้ง และปริมาณในการใหแรงเสริมใหเหมาะกับบุคคล และสภาพการณ นอกจากนี้
จะตองคํานึงถึงขอจํากัดของตัวเสริมแรงชนิดนี้ ซ่ึงมีขอจํากัดวา ในบางสถานการณไมสามารถใหตัว
เสริมแรงแกบุคคลไดทันที และการใหตัวเสริมแรงชนิดนี้อาจรบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกําลังกระทํา
อยู 
 2.  ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcer) เปนตัวเสริมที่ตองวางเงื่อนไขแบงเปน 2 
ประเภท คือ 
  2.1 การเสริมแรงโดยใชวาจา ไดแก คําพูดตางๆที่เปนคําชมเชย ยกยองแสดงความ
พอใจในการใชตัวเสริมแรงดวยวาจา ควรทําใหบุคคลที่ไดรับการเสริมแรงทราบวา เขาไดรับการ
เสริมแรงในพฤติกรรมใด เชน ครูบอกวา “ดีมาก ที่เธอแบงขนมใหเพ่ือน”  
  2.2  การเสริมแรงโดยใชทาทาง เชนการยิ้มให การสัมผัส ตัวเสริมทางสังคมเปนตัว
เสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมาก เพราะจัดเปนตัวเสริมแรงแผขยายและสามารถนําไปใชคูกับตัว
เสริมแรงอ่ืน ทําใหบุคคลไมเบื่อหนาย ไมรบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูและใชสะดวก รวดเร็ว 
แตมีขอจํากัดวา อาจจะไมเปนตัวเสริมแรงสําหรับบุคคล 
 3. การใชหลักของพรีแม็ค (Premack’s Principle) เปนการจัดกิจกรรมที่บุคคลชอบหรือมี
โอกาสที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูง มาใชเปนตัวเสริมแรงเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย 
โดยที่บุคคลนั้นจะตองแสดงพฤติกรรมเปาหมายกอน แลวจึงใหเลือกทํากิจกรรมที่บุคคลนั้นชอบ ใน
การนําหลักของพรีแม็คไปใชควรมีกิจกรรมหลายๆ อยางใหบุคคลเลือกกระทําและจะตองเปน
กิจกรรมที่มีสภาพความพรอมสําหรับการกระทําของบุคคล เชน ถาบุคคลเลือกเลนฟุตบอล จะตองมี
อุปกรณสําหรับการเลนฟุตบอลครบทุกอยาง ถาขาดอุปกรณสิ่งหน่ึงสิ่งใดไป การใชหลักของพรีแม็ค
ก็จะไมไดผล 
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 4.  การใหขอมูลยอนกลับ (Information Feedback) เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับผลการ
กระทําของบุคคล การใหขอมูลยอนกลับเพียงอยางเดียว อาจไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม จึงควรนําไปสัมพันธกับตัวเสริมแรงอ่ืนๆ เพราะจะใหเกิดประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 5.  เบี้ยอรรถกร (Token Economy) เปนสัญลักษณที่ใชเปนตัวเสริมแรงหรือแลกเปลี่ยน
ตัวเสริมแรงอ่ืนๆ ที่บุคคลตองการ เชน เหรียญ ดาว คูปองเปนตน สิ่งสําคัญสําหรับการใชตัว
เสริมแรงชนิดนี้ คือตองกําหนดอัตราแลกเปลี่ยน (Rate of Exchange) ระหวางเบี้ยอรรถการกับตัว
เสริมแรงอ่ืนอยางชัดเจน เพ่ือใหบุคคลไดรับรูวาจะตองใชเบี้ยอรรถกรจํานวนเทาใด เพ่ือแลกกับตัว
เสริมแรงที่ตองการได เบี้ยอรรถกรเปนตัวเสริมแรงที่ประสิทธิภาพสูงสามารถทําใหระดับพฤติกรรม
ของบุคคลคงอยู หรือเพ่ิมขึ้นมากกวาและนานกวาตัวเสริมแรงอ่ืนนอกจากนี้ยังสามารถนําไปใชกับ
บุคคลสวนมาก และนับเปนตัวเสริมแรงที่หมดสภาพของการเสริมแรงชากวาตัวเสริมอ่ืน เพราะ
สามารถนําไปแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงอ่ืนได (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.2536:23)  
 นอกจากตัวเสริมแรงทั้ง 5 ประเภทแลว ยังมีตัวเสริมแรงชนิดหนึ่งที่นาใหความสนใจคือ 
ตัวเสริมแรงภายใน (Covert Reinforcer) น่ันคือ ความคิด จินตนาการ และการประเมินตนเองของ
บุคคลสามารถใชควบคุมการกระทําของบุคคลได ดังนั้นจึงไดนําตัวเสริมแรงภายใน ไปใชเปน
องคประกอบหนึ่งในการบําบัดผูมารับคําปรึกษารวมกับวิธีการตางๆ เชน การเสนอตัวแบบภายใน
(Covert Modeling) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcer) การหยุดยั้งพฤติกรรม 
(Extinction) เปนตน นอกจากนี้นักพฤติกรรมยังมีความเชื่อ การเสริมแรงที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพไดแก การเสริมแรงภายใน (Intrinsic reinforcement) ซ่ึงบุคคลเปนผูใชตัวเสริมแรง
ภายใน ในการเสริมแรงตนเอง โดยมักจะใชกับการประเมินพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือใหบรรลุถึง
มาตรฐานและความมุงหมายของตนเอง เพ่ือใหบรรลุถึงมาตรฐานและมุงหมายของตนเอง 
(Cautela.1970: 33-35;Rimm’S Master.1979:174) 
  
 การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement)  
 คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรม
ดังกลาวนั้น สามารถจะถอดถอนจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ (Aversive Stimuli) ออกไปได สิ่งเราที่ไม
พึงพอใจ จะเปนตัวเสริมแรงทางลบไดตอเม่ือพฤติกรรมที่แสดงออกมาแลว ถอดถอนสิ่งเราที่ไม
พอใจมากขึ้น ดังน้ันสิ่งที่ไมพึงพอใจมากขึ้น ดังนั้นสิ่งที่ไมพึงพอใจและไมพึงปรารถนาหรือสิ่งที่
รบกวนบุคคลตางๆ ไมจําเปนที่จะตองเปนตัวเสริมแรงทางลบเสมอไป นอกเสียจากวา จะทําให
พฤติกรรมที่แสดงออกแลว สามารถถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจนั้นมีความเพิ่มขึ้น 
 การเสริมแรงทางลบจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมใน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมการหลีกหนี 
(Escape Behavior) น้ัน คือ เม่ือบุคคลตองเผชิญกับสภาพการณที่ไมพึงพอใจ (Aversive Event) ก็
สามารถแสดงพฤติกรรมอ่ืน เพ่ือที่จะถอดถอนสภาพการณที่ไมพึงพอใจนั้น พฤติกรรมอ่ืนที่แสดง
ออกมานั้นเรียกวาพฤติกรรมหลีกหนี ถาพฤติกรรมอ่ืนที่แสดงออกมานั้นเกิดบอยคร้ังขึ้น เม่ือตอง
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เผชิญกับสภาพการณที่ไมพึงพอใจ สภาพการณที่ไมพ่ึงพอใจนั้น จะทําหนาที่เปนตัวเสริมแรงทาง
ลบทันที 
 นอกจากพฤติกรรมหลีกหนีแลวอีกพฤติกรรมหนึ่งไดแก พฤติกรรมการหลีกเลี่ยง
(Aversive Behavior) เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการไดรับสัญญาณวาเหตุการณที่ไมพึงพอใจจะ
เกิดขึ้นซึ่งบุคคลสามารถจะหลีกเลี่ยงจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจนั้นได โดยการแสดงพฤติกรรมใน
ลักษณะอื่นแทน เชน การที่ใกลสอบแลวยังไมไดดูหนังสือ แตมักจะใชเวลาสวนดูโทรทัศน บุคคลนี้
อาจพบวาสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ เชน การสอบไมผาน บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงโดยใชเวลา
ในการอานหนังสือแทนที่จะดูโทรทัศน ถาพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเกิดมีความถี่ที่เพ่ิมขึ้น สิ่งเราที่ไม
พึงพอใจนั้นก็จะกลายเปนตัวเสริมทางลบ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.2536:27-53) 
 
 เทคนิคการเสริมแรงเพื่อลดการตอบสนองที่ไมตองการ 
 การเสริมแรงถูกนํามาใชเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมขึ้นในหลายสถานการณ  ที่มีการใชในการ
ปรับพฤติกรรม  เปาหมายหลักของโปรแกรม  คือการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เน่ืองจากการ
เสริมแรงเคยถูกกลาวกันวาเปนเทคนิคที่เพ่ิมพฤติกรรม  คนจึงมักเชื่อวามันไมเหมาะที่จะนํามาใชใน
การลดพฤติกรรมโดยตรง  อยางไรก็ตามการตอบสนองเปาหมายที่ไมพึงประสงคสามารถลดหรือถูก
ขจัดออกไปไดโดยการใชการเสริมแรง  ซ่ึงมีเทคนิคหลายอยางแตกตางกันเพ่ือนํามาใชในการระงับ
พฤติกรรม 
 1. การเสริมแรงแบบดีอารโอ  (Differential  Reinforcement  of  other  Behavior) เปน
วิธีการอยางหนึ่งในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เปนการเสริมแรงกับบุคคลที่กระทําพฤติกรรม
อ่ืนที่ไมใชพฤติกรรมเปาหมายในชวงระยะเวลาที่กําหนด  แตถายังไมหมดชวงเวลาที่กําหนด  แลวมี
พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น  จะตองไมใหการเสริมแรง  และจะตองเร่ิมตนชวงเวลาที่จะไมให
พฤติกรรมเกิดขึ้นอีกครั้ง  ประสิทธิภาพ  คือ  การลดพฤติกรรมเปาหมาย  ดีอารโอประกอบดวยการ
ใหการเสริมแรงการตอบสนองที่เกิดตามมา  ยกเวนพฤติกรรมเปาหมายดีอารโอขางตน  เรียกวา  ดี
อารโอทั้งหมด  แตปจจุบันนี้  มีการวิจัยใชดีอารโอ  ในลักษณะที่พฤติกรรมไมจําเปนตองแสดงออก
ตลอดชวงเวลาที่กําหนด  หากแตตองไมแสดงออกเมื่อสิ้นสุดชวงเวลาที่กําหนด  ซ่ึงเรียกดีอารโอ  
แบบน้ีวา ดีอารโอเฉพาะเวลา  (Momentary  DRO)  
  การเสริมแรงแบบดีอารโอใหมีประสิทธิภาพควรดําเนินการ  ดังตอไปน้ี 
  1.1 การกําหนดชวงเวลาของดีอารโอ  ในครั้งแรกควรกําหนดชวงเวลาของดีอารโอให
สั้นกวาชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายที่ไดจากการรวบรวมขอมูลจากเสนฐานเล็กนอย 
  1.2 เม่ือพฤติกรรมเปาหมายไมเกิดขึ้นในชวงเวลาที่กําหนดแลวจึงคอยๆ เพ่ิมความ
ยาวของชวงเวลาออกไป 
    1.3  ใชการเสริมแรงดีอารโอทั้งหมดดีกวาดีอารโอเฉพาะเวลา 
    1.4  ถาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นในชวงเวลาของดีอารโอ  จะตองไมใหการเสริมแรง 
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    1.5 ถาสิ้นสุดชวงเวลาของดีอารโอแลวเกิดพฤติกรรมที่ไมพ่ึงประสงคอ่ืนๆ ขึ้นจงอยา
ใหการเสริมแรง แตรอจนพฤติกรรมที่เหมาะสมเกิดขึ้นแลวจึงคอยใหการเสริมแรง 
  ยกตัวอยาง มีการศึกษาการลดความถี่ของการดูดนิ้วมือของเด็กหญิงวัย  8 ป  การ
แกไขถูกนํามาใชเน่ืองจากการดูดนิ้วกอใหเกิดปญหาของฟน  ดีอารโอถูกนํามาใช  คือ  เม่ือใดก็
ตามที่ไมมีการดูดนิ้วเกิดขึ้น  ภายในชวงเวลา  1  นาที  เด็กจะไดรับเงิน  1 เพนนี  ภายในชวงเวลา
ของการทดลอง  5  ชวง  เทานั้นการดูดนิ้วมือก็หายไป  โปรแกรมนี้ประสบความสําเร็จเม่ือนําไปใช
ตอที่บานโดยการใชระบบการใชเบี้ยอรรถกร  เมื่อไมมีการดูดนิ้วมือ  พฤติกรรมนี้ถูกขจัดออกไปและ
โปรแกรมนี้ยังคงประสิทธิภาพเมื่อมีการติดตามผลตอมาอีก  1  ป(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2536: 
244; อางอิงจาก  Repp; & Deitez. 1983.) 
 2. การเสริมแรงแบบดีอารไอ  (Differential  Reinforcement of Incompatible  Behavio)  
เปนวิธีการหนึ่งที่แทนที่จะใหการเสริมแรงเม่ือไมเกิดพฤติกรรมแลว  จะเปนการใหการเสริมแรงกับ
พฤติกรรมที่ขัดกันโดยตรง  โดยการเนนพฤติกรรมที่ขัดกับพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงค  ซ่ึงทําใหพฤติกรรมนี้ลดลงไปเอง  โดยทั่วไปเปนการงายที่จะเลือกพฤติกรรมที่ขัดกับ
พฤติกรรมเปาหมายเพื่อที่เสริมแรง  ยกตัวอยาง  เชน  ถาเด็กทะเลาะกับพ่ีนองที่บาน  การเสริมแรง
ควรจะใชกับพฤติกรรม  เชน  การอานหนังสือเงียบๆ การเลนเกมรวมกัน  หรือการดูโทรทัศนโดย
ไมมีการถกเถียงกัน  และสําหรับผูปวยที่อยูในสถาบัน  มีการทํารายหรือมีพฤติกรรมลงมือลงเทา  
การพูดคุยกับเพ่ือนๆ โดยการสงบ  ซ่ึงพฤติกรรมที่ขัดกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ประสิทธิภาพ
ของดีอารไอ  ตอการตอบสนองที่ไมพึงประสงคไดถูกศึกษาโดยเด็กหญิงที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  ซ่ึงมีพฤติกรรมทํารายตัวเองในอัตราที่สูงโดยการตบหนาตัวเองโดยใชกําหมัดเคาะที่หู
ตัวเองและฟาดแขนตัวเองกับโตะ  การแกไขเพ่ือลดพฤติกรรมการทํารายตัวเอง  คือ  การใหการ
เสริมแรงเม่ือเด็กคนนี้ทํางานตอภาพปริศนา  แทนการทํารายตัวเอง  ตัวเสริมแรงเปนการใหคํา
ชมเชย  และการนวดหลังเม่ือกระทําพฤติกรรมที่พึงประสงค  แตเม่ือมีพฤติกรรมทํารายตัวเอง
เกิดขึ้นจะหยุดการเสริมแรงทันที  การเสริมแรงแบบดีอารไอสามารถลดพฤติกรรมทํารายตัวเองได 
  การเสริมแรงแบบดีอารไอ  สามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพในหลายโปรแกรม  เชน  
พฤติกรรมอยูไมสุขของเด็กในหองเรียนหรือที่บาน  โดยใชเทคนิคการเสริมแรงพฤติกรรมอยูไมสุข
รวมถึง  พฤติกรรมรบกวนผูอ่ืน  พูดคําดา  ลุกออกจากที่ทําลายขาวของ  วิ่งไปรอบๆหองไมทําตาม
คําสั่งของครูหรือพอแม  โดยทั่วไปมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในระดับสูง  แทนที่จะใชวิธีการ
ลงโทษสําหรับพฤติกรรมเหลานี้  มีหลายโปรแกรมที่ไดเลือกใชการเสริมแรงแบบดีอารไอ  หลาย
โปรแกรมใชคําชม  เบี้ยอรรถกรและรางวัลที่กินได  สําหรับการตอบสนองตอไปนี้  เชน  การทํา
การบาน  น่ังอยูกับที่ที่โตะเรียน  ทํางานอยางใดอยางหนึ่งไดรับมอบหมาย  โปรแกรมเหลานี้ได
แสดงถึงการลดพฤติกรรมที่อยูไมสุข  และเพิ่มพฤติกรรมทางการเรียนที่พึงประสงคมากขึ้น  ดังนั้น
แมวาจุดประสงคหลักเปนการระงับพฤติกรรม  การใชเทคนิคการเสริมแรงก็สามารถทําไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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 3. การใหการเสริมแรงแบบดีอารแอล  (Differential  Reinforcement  of  Low Rate) 
การใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมอ่ืนมากกวาพฤติกรรมที่ตองระงับ  ไมใชเทคนิคการเริมแรงวิธีเดียว
ที่จะลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไดอีกเทคนิค  ก็คือ  การเสริมแรงกับสิ่งที่ตามมาที่มีการลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือเวลาของการไมเกิดพฤติกรรม  กําหนดการนี้เปนการเสริมแรงตอ
พฤติกรรมหรือการตอบสนองในอัตราต่ํา (ดีอารแอล)  และสามารถใชไดผลดีในการระงับพฤติกรรม  
ในการใชการเสริมแรงแบบดีอารแอลน้ัน  บุคคลที่กระทําพฤติกรรมจะไดรับการเมริมแรง  ถาแสดง
ใหเห็นวามีการลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมเปาหมาย  ยกตัวอยาง ไดมีการศึกษาลดการพูด
มากของวัยรุนที่มีความบกพรองทางสติปญญาคนหนึ่ง  ที่เรียนอยูในชั้นเรียนพิเศษ  หลังจาก     
การสังเกตเสนฐานของการพูดมาก  ครูก็ไดบอกกับเด็กวาถาเขาพูดมากออกมาเพียง  3  ครั้ง  หรือ
นอยกวาในชวงเวลา  55  นาที  ครูจะใชเวลาเพิ่มมากขึ้นในการทํางานกับเขาดังนั้น  บุคคลจะได 
รับการเสริมแรงก็ตอเม่ือไดแสดงพฤติกรรมรบกวนในอัตราที่ต่ํา  เง่ือนไขการใชการเสริมแรงแบบดี
อารแอลนี้ถูกประเมินในรูปแบบ  ABAB  ผลพบวาการพูดมากไดลดลงอยางนาพอใจ  (สมโภชน  
เอ่ียมสุภาษิต. 2536: 244 – 248; Repp; & Deitz. 1979: 221 – 226) 
 
 การควบคุมดวยสิ่งที่ไมพอใจ  (Aversive  Control)   
 เทคนิคการควบคุมดวยสิ่งไมพึงพอใจนั้น  สวนหน่ึงก็อยูในการจัดวางเง่ือนไขผลรวมที่ใช
ลดพฤติกรรมที่รูจักในชื่อการลงโทษ  (Punishment)  และอีกสวนหนึ่งอยูในเง่ือนไขการจัดการ  สิ่ง
เราที่ไมพึงพอใจ  (Aversive  Stimuli)  ซ่ึงจะทําหนาที่ในการเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมการ
หลีกเลี่ยงหรือการหลีกหนีที่รูจักในชื่อของการเสริมแรงทางลบ  (Negative  Reinforcement)   
 การควบคุมดวยสิ่งที่ไมพึงพอใจไมวาจะเปนการใชการลงโทษ  หรือการเสริมแรงทางลบก็
ดีลวนแตพัฒนาแนวคิดมาจากการเรียนรูแบบการกระทําของ  Skinner   ทั้งสิ้นโดยที่การลงโทษนั้น
เปนการลดโอกาสของการเกิดการตอบสนองอันเปนผลมาจากเหตุการณ หรือผลกรรมที่ตามมา
ภายหลังการตอบสนองนั้นอยางทันที่ทันใด 
 ในการที่จะทําใหการลงโทษมีประสิทธิภาพนั้นควรตองพิจารณาปจจัยหลัก  2 ประการ 
ดังตอไปน้ี  
 1. วิธีการที่ใหการลงโทษ ซ่ึงประกอบดวยเง่ือนไข  ดังตอไปน้ี 
    1.1 ความหนักแนนของการลงโทษ  ยิ่งหนักแนนเทาใดก็สามารถทําใหระงับ
พฤติกรรมไดมากเทานั้น  ซ่ึงความหนักแนนในระดับที่สามารถระงับพฤติกรรมได  เชน  ถาพบวา
การบอกวา  “ไม”  สามารถทําใหบุคคลระงับพฤติกรรมไดแลว  คําวา  “ไม”  ก็ถือวาหนักแนน
พอแลวไมจําเปนตองเพ่ิมความหนักแนนเขาไปอีก  แตตองระวังไมควรใชการลงโทษแบบคอยๆ 
เพ่ิมความหนักแนนเพราะจะทําใหไมไดผล  เน่ืองจากบุคคลสามารถปรับตัวได 
    1.2 การหลีกหนีการลงโทษ  การลงโทษจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเลย  
ถาบุคคลที่ถูกลงโทษนั้นสามารถหลีกหนีการลงโทษไดโดยการพูดโกหก  หรือการขอโทษอยาง
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มากมาย  ดังน้ัน  การที่จะทําใหการลงโทษมีประสิทธิภาพนั้น  จะตองทําใหบุคคลที่แสดงพฤติกรรม
ที่จะถูกลงโทษได 
  1.3 เวลาที่เสนอการลงโทษ  การลงโทษจะมีประสิทธิภาพสูงสุดไดจะตองมีการใหการ
ลงโทษทันทีที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้น 
  1.4 ความสม่ําเสมอของการลงโทษ  น่ันคือ  การลงโทษจะมีประสิทธิภาพอยางมาก
ถาการลงโทษทุกครั้งที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้น 
 2. การเสริมแรงที่จะสงผลตอการลงโทษ เปนที่รูกันวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้น
น้ันมักจะคงอยูดวยการเสริมแรง ดังนั้น ผูที่จะใชการลงโทษจะตองตระหนักถึงเง่ือนไขดังกลาว ซ่ึง
อาจสงผลถึงประสิทธิภาพของการลงโทษ 
  2.1 มีการใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่ไมไดรับการลงโทษ  การลงโทษในระดับที่มี
ความหนักแนนต่ํา  อาจเปนการลงโทษที่มีประสิทธิภาพได  ถามีพฤติกรรมที่ไมไดรับการลงโทษ
บางพฤติกรรมไดรับการเสริมแรง 
  2.2 มีการควบคุมการเสริมแรงพฤติกรรมที่ถูกลงโทษ  น่ันคือ  การลงโทษจะมี
ประสิทธิภาพถาพฤติกรรมที่ถูกลงโทษนั้นจะไมมีโอกาสไดรับการเสริมแรงอีกเลย 
  2.3 การลงโทษนั้นควรใหกอนที่จะมีการเสริมแรงซึ่งจะทําใหการลงโทษไดผลดีกวา
มากเชน  เด็กที่ถูกตําหนิกอนที่เขาจะเริ่มเลนของเลนใหผลดีกวาที่ตําหนิในขณะที่เลนของเลนอยู 
  
 การดําเนินการลงโทษ 
 1. การลงโทษโดยการทําใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกาย  (Physical  Pain)   
    การลงโทษโดยทําใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกายนี้ครอบคลุมลักษณะการลงโทษไว  
2  แบบ  คือ  การเฆี่ยนตี  และการใชไฟฟาช็อค  ซ่ึงวิธีการดําเนินการทําไดไมยากนัก  โดยเฉพาะ
การเฆี่ยนตีดูเหมือนจะเปนลักษณะชีวิตประจําวันของแทบทุกครอบครัวที่ใชการลงโทษโดยการ
เฆี่ยนตีเม่ือลูกหลานของตนมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  การเฆี่ยนตีอาจทําไดโดยการใชไมเรียวหรือ
มือก็ไดโดยอาจจะตีมือขา  หรือที่กนเด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม  สวนการลงโทษโดยการใช
ไฟฟาช็อคนั้นมักทํากันในสถาบัน  เชน  โรงพยาบาล  ผูดําเนินการตองไดรับการฝกฝนมาอยางดี  
เน่ืองจากอาจเปนอันตราย ตอชีวิตได 
 2. การตําหนิ  (Reprimands)   
    การตําหนิ  เปนการใชคําหรือประโยคกับบุคคลเพื่อใหเขาหยุดกระทําพฤติกรรม
บางอยาง  เชน  “อยา”  “อยาทําสิ่งน้ัน”  “ฉันตองการใหหยุดควบคุม”  ซ่ึงการตําหนิเปนวิธีการที่
นิยมใชกันมากในสังคมทั่วไป  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการตําหนิทําไดงายและมักไดผล  การตําหนิควร
กระทําเปนการสวนตัวและตําหนิดวยน้ําเสียงปกติ  ซ่ึงจะไดผลดีกวาการตําหนิตอหนาผูคนมากมาย
และตําหนิดวยเสียงอันดัง  เพราะการตําหนิดวยเสียงอันดังจะทําใหบุคคลที่ถูกตําหนิไดรับความ
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สนใจจากบุคคลรอบดาน  ทําใหการตําหนิน้ันเปนตัวเสริมแรงไป  การตําหนิสามารถใชไดแทบทุก
พฤติกรรม  ยกเวนพฤติกรรมนั้นจะตองไมกระทําเพื่อที่จะไดรับความสนใจจากผูใหการตําหนิเทานั้น 
 3. การใชเวลานอก  (Time  Out) 
    การใชเวลานอกเปนการลงโทษอีกวิธีหน่ึงที่ไดรับความนิยมใชกันอยางมาก  การใช
เวลานอก  หมายถึง  การถอดถอน  โอกาสที่บุคคลจะไดรับการเสริมแรงทางบวกหรือการสูญเสีย
การเสริมแรงที่บุคคลนั้นกําลังไดอยูในชวงระยะเวลาหนึ่ง  เม่ือบุคคลกระทําพฤติกรรมบางอยางอัน
จะทําใหการกระทํานั้นลดลงในอนาคต  การใชเวลานอกไมจําเปนตองอาบุคคลออกไปอยูใน
สภาพการณที่จัดขึ้น  หากแตจะตองทําใหบุคคลสูญเสียโอกาสที่จะไดรับการเสริมแรงในชวง
ระยะเวลาหนึ่ง  ซ่ึงเปนผลทําใหพฤติกรรมที่กระทําแลวสูญเสียโอกาสที่จะไดรับการเสริมแรงและ
พฤติกรรมลดลง 
 4. การปรับสินไหม  (Response  Cost) 
    การปรับสินไหมเปนวิธีการลงโทษที่ถอดถอนตัวเสริมแรงทางบวกออกไปหลังจากที่
บุคคลกระทําพฤติกรรมบางอยาง ทําใหพฤติกรรมนั้นลดโอกาสที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต         
ตัวเสริมแรงที่ถูกถอดออกไปมักเปนตัวเสริมแรงประเภทเบี้ยอรรถกร  ซ่ึงไดแก  เบี้ย  แตม  ดาว  
หรือเงิน  นอกจากนี้รวมทั้งการสูญเสียสิทธิพิเศษบางอยาง  ตลอดจนสถานภาพทางสังคมอีกดวย
ซ่ึงการเสริมแรง  อาจจะมีอยูที่ตัวบุคคลนั้นแลว  หรืออาจเปนสิ่งที่บุคคลนั้นจะไดรับในเวลาตอมา  
เชน  การไมใหไปเที่ยวในวันเสารและอาทิตย  เน่ืองจากสัปดาหที่แลวกลับบานผิดเวลาหรือการขับ
รถเร็วแลวถูกปรับเงิน  เปนตน 
  ในการปรับสินไหมนั้นจะตองทําทันที่ที่บุคคลกระทําพฤติกรรมทีไมเหมาะสม  โดยไม
ตองบอกบุคคลที่ถูกปรับสินไหมวารูสกึเชนใด  และเม่ือบุคคลนั้นสูญเสียการเสริมแรงไปแลวก็ควรจะ
มีการบอกดวยวาโอกาสที่จะไดรับตัวเสริมแรงคืนมาอยางไร  เพราะการทําเชนนั้นจะทําใหผูที่ถูก
ปรับสินไหมรูวาเขาควรที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเชนใดนั่นเอง 
 5. การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิด  (Overcorrection)  
  การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดเปนกระบวนการลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมโดย
อาจตองมี 1 หรือ  2  องคประกอบที่สําคัญไดแก  การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดในสิ่งที่ทําผิด  
(Restitutional  Overcorrection)  และหรือการแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดในการฝกปฏิบัติสิ่งที่
ถูกตอง  (Positive  Practice Overcorrection)  
  การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดในสิ่งที่ผิด  เปนการใหผูที่ทําผิดแกไขพฤติกรรมที่
เขาทําผิด  โดยการแกไขหรือปรับปรุงสภาพการณที่เขาทําผิดใหมากกวาที่เคยเปนอยูกอนที่เขาจะ
ทําผิด  เชน  ถาเด็กเคี้ยวหมากฝรั่งแลวเอากากหมากฝรั่งไปติดโตะ  ก็จะตองใหเขาทําความสะอาด
โตะของเขาและของคนอื่นๆ ในหองนั้นดวย 
  การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิดในการฝกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง  เปนรูปแบบการ
ลงโทษในลักษณะของการใหการศึกษา  ใหโอกาสกับบุคคลที่กระทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได
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แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  เชน  กรณีตัวอยางของเด็กเคี้ยวหมากฝรั่งแลวนําเอากากหมากฝรั่งน้ัน
ไปทิ้งที่ถังขยะซ้ําแลวซํ้าอีก 
  
 ขอควรพิจารณาในการใชการลงโทษ 
 การลงโทษนั้นควรใชหรือไม  มักเปนการโตแยงกันเสมอๆ ยากที่จะหาขอสรุปได  ทั้งนี้
ยอมขึ้นอยูกับปจจัยทางสังคม  การเรียนรู  และความแตกตางระหวางบุคคล 
 ขอดีของการลงโทษ 
 1. ไดผลอยางรวดเร็ว  การลงโทษสามารถที่จะระงับพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูได 
อยางเฉียบพลัน  จัดวาเปนประโยชนอยางมากในการที่จะระงับพฤติกรรมที่อาจกอใหเกิดอันตราย
ตอตนเองและผูอ่ืน  เชน  การเลนบนทองถนนของเด็ก  การที่เด็กเลนสายไฟ  การทํารายตนเอง
หรือการทํารายผูอ่ืน  เปนตน 
 2. ไมจําเปนที่จะตองจํากัดแหลงของการเสริมแรงการลงโทษเปนเทคนิคที่ใชลด
พฤติกรรมที่ดีกวาการใชการหยุดยั้ง  (Extinction)  เน่ืองจากไมจําเปนที่จะตองไปกําจัดแหลงของ
การเสริมแรงตอพฤติกรรมที่เปนปญหา  ขอดีอันนี้เปนประโยชนในการนําไปใชอยางมากเนื่องจาก
สภาพการณที่เปนจริงน้ัน  บางครั้งเราพบวาเปนการยากมากที่รูวาอะไรคือตัวเสริมแรงที่แทจริงและ
เม่ือรูแลว  ก็อาจมีปญหาในการควบคุมแหลงของการเสริมแรงนั้น 
 3. สามารถระงับพฤติกรรมไดอยางสมบูรณ  สามารถทําใหพฤติกรรมไมเกิดขึ้นอีกตราบ
ใดที่ยังมีการลงโทษ  หลายคนอาจคิดวาควรใชการเสริมแรงทางบวกในการพัฒนาพฤติกรรมที่ขัด
กับพฤติกรรมที่เปนปญหาซึ่งเหมาะสมกวา  แตในความจริงอาจทําไดยากกวาที่ดีควรใชทั้ง  2   วิธี
พรอมๆ กันน่ันคือลงโทษตอพฤติกรรมที่เปนปญหาและเสริมแรงตอพฤติกรรมที่ขัดกันกับพฤติกรรม
ที่ขัดกันกับพฤติกรรมที่เปนปญหาซึ่งนาจะมีประสิทธิภาพมากกวาในการปรับพฤติกรรม 
 4. มีโอกาสที่เปนไปไดในการที่จะเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงปรารถนา แมวาจะมีการวิจัยบอกวา  
การลงโทษนําไปสูผลขางเคียงที่ไมพึงปรารถนา  แตมีงานวิจัยอยูหลายชิ้นที่รายงานวามีผลขางเคยีง
ที่พึงปรารถนาเกิดขึ้นเหมือนกัน  เชน  การใชไฟฟาช็อคเด็กพิการที่มีพฤติกรรมการทํารายตัวเอง  
พบวาการช็อคดวยไฟฟานั้นสามารถระงับพฤติกรรมทํารายตัวเองของเด็กไดนอกจากนี้ยังพบอีกวา  
เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาเพิ่มขึ้น  เชน  การใหความสนใจตอผูบําบัดมีการจับหรือกอดผูบําบัด  
อีกทั้งยิ้มใหผูบําบัดเพิ่มขึ้นพฤติกรรมรองไหโยเยลดลง 
 
 ขอจํากัดของการลงโทษ 
 1.  กอใหเกิดปญหาทางอารมณ   ผูที่ถูกลงโทษอาจมีการตอบสนองทางอารมณ   เชน  
อาจจะโกรธ  รองไห  แตก็พบวาอารมณเหลานั้นมักจะอยูไมนาน 
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 2. กระตุนใหเกิดความกวาราวแกผูลงโทษ  โดยอาจจะแสดงความกาวราวทั้งในแงของ
ทางภาษาหรือทาทางรางกายก็ได  เชน  การดา  การใชคําพูดที่ไมสุขภาพ  การขมขู  การกระทืบ
เทา  หรือแมกระทั่งการทํารายรางกายของผูอ่ืน 
 3. อาจกอใหเกิดการลอกเลียนแบบวิธีการลงโทษได  น่ันคือ  เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรม
ที่เปนปญหาของผูอ่ืน  ก็อาจจะนึกถึงวิธีการลงโทษที่ตนเองเคยถูกลงโทษมาแลวนําไปใชแกไข
ปญหาดังกลาว 
 4. ผลของการลงโทษนั้นมักจะไมเกิดการแผขยาย  น่ันคือ  เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคแลวถูกลงโทษ  เม่ือเขาไปอยูในสถานการณที่ไมมีผูลงโทษอยูดวยพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคน้ันอาจกลับคืนมาอีก 
 5. กอใหเกิดการระงับความสัมพันธทางสังคม  เน่ืองจาก  การลงโทษจะทําใหเกิด
พฤติกรรมการหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่ลงโทษนั้น  อาจทําใหผูที่ถูกลงโทษแยกตัวเองออกไป
จากสภาพแวดลอมที่เขาอยูซ่ึงนับวาเปนผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคมากที่สุด  เพราะมนุษยควรจะ
อยูและปรับตัวในสังคมที่เขาอยูมากกวาที่จะหนีออกจากสังคมผลขางเคียงทางลบนี้นับเปนปญหา
อยางมาก  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2536: 211- 234) 
 ดังน้ัน  การเลือกใชการลงโทษอยางใดอยางหนึ่งน้ัน  ควรจะไดมีการพิจารณาอยางรอบ
ครอบเสียกอน  เพ่ือผลที่ออกมาจะไดไมเปนปญหาที่จะตองนําไปแกไขตอไป 
 สําหรับทฤษฏีการปรับพฤติกรรมที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้จะเห็นไดวาวิธีการปรับพฤติกรรม
เปนกลวิธีที่นําหลักการแหงพฤติกรรมมาประยุกตใชอยางเปนระบบโดยการใชหลักการเรียนรูตางๆ 
เชน  ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค  ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา  และในการปรับ
พฤติกรรมนี้จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีเทคนิควิธีการในการปรับพฤติกรรมและตัวเสริมแรงแบบตางๆ 
การเสริมแรงทางบวก  เชน  การใหอาหารและสิ่งเสพได  การใหการเสริมแรงทางสังคม  การใชหลัก
ของพรีแม็ค  การใหขอมูลยอนกลับ  การใชเบี้ยอรรถกร  การเสริมแรงทางลบ  เชน  ถาไมทํา
การบานใหเสร็จก็จะไมพาไปเที่ยว  ตลอดจนเทคนิคการเสริมแรงเพ่ือลดการตอบสนองที่ไมตองการ  
เชน  การเสริมแรงแบบดีอารโอ  เปนวิธีการอยางหนึ่งในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคโดยการ
ใหการเสริมแรงกับบุคคลที่กระทําพฤติกรรมอ่ืนไมใชพฤติกรรมเปาหมาย  ในชวงระยะเวลาที่
กําหนด  การควบคุมดวยสิ่งที่ไมพอใจ  เชน  การลงโทษ  เปนตน 
 

4.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 4.1   ความหมายของกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 ความหมายของกิจกรรมการเคลื่อนไหว  หมายถึงการเคลื่อนไหวเปนการทํางานของ
อวัยวะตางๆ ในรางกายเพื่อใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง   การเคลื่อนไหวทําไดหลายลักษณะ ทั้ง
การออกกําลังกายการเลนเกม การเลนกีฬา ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวที่ถูกวิธีถูกตองตามหลัก
วิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ 
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โดนใชเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณอ่ืนๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรูจังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ตนเองได (กานดา  โตะถม. 2551: 41-45) 
  

 4.2   ทฤษฎีเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว 
 ทฤษฎีการเรียนรูของ  ธอรนไดค  (Thorndike’s  Law  Learning)  ซ่ึงเนนการเรียนรูที่
สําคัญดวยกฎ  3 ประการ  ไดแก 

 1. กฎแหงความพรอม  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือเด็กมีความพรอมทั้งกายและใจ
เกี่ยวกับรางกาย  เพ่ือเปนการเตรียมการใชกลามเนื้อและระบบประสาทใหสัมผัสกัน  และ  คํานึงถึง
ความพรอมในวัยตางๆ ดวยวามีความแตกตางกันอยางไร  เม่ือเด็กมีความพรอมทั้งรางกายและ
จิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดี 

 2. กฎแหงการฝก  เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซ้ําๆ กันหลายๆ ครั้งน่ันเอง   
 3. กฎแหงผล  เด็กจะเรียนไดดีขึ้นถาผลของการกระทํานั้นเปนไปในทางบวกหรือทางที่ดี  
ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจเกิดทักษะทําใหเด็กมีความสนุกสนานและความพอใจ (เชาวลิต  
ภูมิภาค. 2532: 109 – 110; อางอิงจาก  Thorndike.  n.d.)   
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  (piaget’s  Cognitive  Development  
Theory)  ถือวา  การใหเด็กไดสัมผัสวัตถุตางๆ จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได  โดยเฉพาะใน
เด็กปฐมวัย  ซ่ึงอาศัยการรับรูเปนสื่อในการกระตุนทางความคิดของเด็กจําเปนตองใหเด็กไดมี
โอกาสเคลื่อนไหวและสัมผัสสิ่งตางๆ ทฤษฎีน้ีเปนประโยชนในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมทางการ
เคลื่อนไหว โดยใหเด็กไดสัมผัสกับวัตถุตางๆ ที่อยูรอบตัวเด็กซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูในสิ่งใหมๆ 
(สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.  2523: 69; อางอิงจาก  Piaget. 1952) 
 
 4.3   ประโยชนของกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

  ประโยชนของกิจกรรมการเคลื่อนไหว  เด็กสามารถเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายได
หลายๆ อิริยาบถ  เชน   การวิ่ง  การกระโดด  ดึง  ลาก  ผลักวัตถุ  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําให
เกิดการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก  และกลามเนื้อมัดใหญใหมีความแข็งแรง  คลองแคลววองไว  
การประสานกันในระบบประสาทสัมผัสชวยลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมลงได (สถาบันราชานุกุล. 
2550: 3)  
 จริน  ธานีรัตน  (2531: 1)  ไดกลาววา  รางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใดยอมเกิดการ
เรียนรูมากขึ้นเพียงนั้น  ทั้งน้ีเพราะการเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวทางรางกายนั้น          
มีความสัมพันธในการเรียนรูทักษะทางสมองดวย  กลาวคือ  เม่ือใดที่คนเรามีการเคลื่อนไหวจะเกิด
กิจกรรมทางรางกายขึ้นพรอมกิจกรรมทางสมอง  ซ่ึงไดมีการทดลอง  ซ่ึงไดมีการทดลองสอนใหเด็ก
คิดคนดวยการเคลื่อนไหวเปรียบเทียบกับการสอนดวยการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต   
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ผลปรากฏวา  เด็กกลุมที่เรียนดวยการคิดคนดวยการเคลื่อนไหวอยางอิสระสามารถพัฒนาความคิด
สรางสรรคสูงกวาการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 
 พัชรี   ผลโยธิน  (2533:  69)  ไดกลาววา  เด็กเรียนรูสิ่งตางๆ  ที่อยูแวดลอมดวย
ประสบการณของตนเองจากการเคลื่อนไหวรางกาย  ครูจึงคอยเปดโอกาสใหเด็กไดใชการ
เคลื่อนไหวรางกายใหเกิดประโยชน  รวมทั้งการเสริมสรางความคิดสรางสรรคอยางมีจิตนาการจาก
การเคลื่อนไหว 
 ดุษฎี  บริพัตร  ณ อยุธยา  (ม.ป.ป.: 5)  ไดกลาววา  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
สามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กโดยการเสนอคําถามใหเด็กไดมีโอกาสใชความคิด   
จินตนาการ  และถายทอดออกมาอยางอิสระ  การทําทาทางการเคลื่อนไหวอาศัยองคประกอบ
พ้ืนฐาน  เชน  การรูจักสัดสวนตางๆ ของรางกาย  การฝกจังหวะ  การใชเน้ือที่ระดับทิศทาง  ซ่ึงมี
การศึกษาพบวา  กลุมเด็กที่ไดรับการสอนใหคิดคนดวยการเคลื่อนไหวมีความสามารถในการ
ปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวไดมากกวาการสอนแบบบรรยายและสาธิต  นอกจากนี้ยังมี
ความสามารถในการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาดวย 
 

 4.4   องคประกอบของกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  ประกอบดวย   
 1.  การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่  เปนการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่เปนการเคลื่อนไหวที่
สวนตางๆ ของรางกายเคลื่อนไหวโดยมีสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสกันและไมเคลื่อนที่ เชน การ  
กมตัว  การยืดเหยียดตัว  การโยกตัว  การหมุนตัว  การแกวงตัว  การสั่น  การเคลื่อนไหวแขน
เคลื่อนที่เปนการเคลื่อนไหวที่รางกาย 
 2.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  เปนการเคลื่อนไหวที่รางกายเคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปอีกที่
หน่ึง ซ่ึง  ณรุทธ  สุทธิจิตต  (2537: 94)  กลาวถึง  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ไววา  การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  โดยปกติมักจะใชเทาเปนหลักในการเคลื่อนที่  กรเคลื่อนที่ตองการพื้นที่
มากกวาการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่  และทําใหการเคลื่อนไหวมีลีลาแตกตางไมซํ้าซาก (กานดา  
โตะถม. 2551: หนา 70) 
 นอกจากนี้ ณรุทธ  สุทธจิตต  (2537: 96-98) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเคลื่อนไหว
ไว 3  องคประกอบ  ดังน้ี 
 1. องคประกอบเกี่ยวกับการใชแรง 
  แรงในที่นี้อาจหมายถึง  พลังความสามารถ  นํ้าหนัก  หรือการไมอยูน่ิง  การใชแรงใน
การเคลื่อนไหวเกี่ยวของกับการบังคับ  และการคลายกลามเนื้อตามสวนตางๆ  ของรางกายอยาง
เปนขั้นตอนตามทาทางการเคลื่อนไหว  ลักษณะของการเคลื่อนไหวไมวาในทาทางใดที่ใชแรงไป  มี
สวนทําใหการเคลื่อนไหวน้ันๆ ดูดี  หรือมีคุณภาพเสมอ  ลักษณะของการเคลื่อนไหวโดยใชแรงอาจ
อธิบายไดโดยเกี่ยวกับกิริยา  หรือคําตางๆ เหลานี้  เชน  เกร็ง  หนัก  แข็งแรง  แข็งกราว  หรือใน
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ลักษณะของการตรงกันขามกับกิริกาเหานี้  คือ  ผอนคลายตามสบาย  เบาๆ  คอยๆ เร่ือยๆ  ออนๆ 
เปนตน 
  การเปลี่ยนระดับการใชแรง  อาจเปนไปในลักษณะคอยเปนคอยไป  หรือเปลี่ยนไป
ในทันที  ซ่ึงสามารถใชคําศัพทดานดนตรีมาใชอธิบายอาการที่แสดงได  เชน  คอยๆ แรงขึ้น  
(Crescendo)  คอยๆ ผอนคลาย  (Diminuendo)   แรง –เบา (Forte - Piano) การใชแรงใหถูกตอง
กับอาการของการเคลื่อนไหว  ทําใหไดทาทางการเคลื่อนไหวที่เขากับจังหวะเหมาะสม  และเปน
ความสัมพันธของรางกายทุกสวน   
 2. องคประกอบเกี่ยวกับทาทาง 

    ดังกลาวมาแลวในเรื่องคุณสมบัติของการเคลื่อนไหววาทาทางเปนความสามารถของ
การเคลื่อนไหวที่รางกายทําได  ซึ่งเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวในลักษณะอาการตางๆ ของรางกาย
สวนตางๆ ไดแก  ศีรษะ  ลําตัว  แขน  ขา  มือ  เทา  เพียงอยางเดียว  และการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะตางๆ  ดังกลาวเขาดวยกัน  เชน  การเคลื่อนไหวศีรษะพรอมกับแขนและเทา  เปนตน 
  ทาทางในการเคลื่อนไหวอาจอยูในลักษณะที่รางกายของผู น้ันอยูในแนวตั้งหรือ
แนวราบกับพ้ืน  ก็ได  การวิเคราะหและสังเกตอาการเคลื่อนไหวของรางกายสวนตางๆ ของตนเอง  
สามารถชวยใหผูน้ันเขาใจการเคลื่อนไหว  และคิดทาทางตางๆ จากการเคลื่อนไหวที่เปนพ้ืนฐานได 
 3. องคประกอบเกี่ยวกับทิศทางการเคลื่อนไหว มีหลายลักษณะดังน้ี 

  3.1  ทิศทางการเคลื่อนไหว ไดแก การเคลื่อนไหวที่ไปขางหนา ขางหลัง ขางขางการ
เคลื่อนที่ไปในแนวเฉียง การหมุน การมวนเขาตัว การปดออกไปจากตัว การเคลื่อนไหว ขึ้น-ลง 

  3.2  มิติการเคลื่อนไหว คือ ขนาด ความกวาง หรือความมากนอย ไดแก การ
เคลื่อนไหวแสดงถึงความกวาง ความสูง ความใหญ ความเล็ก ความต่ํา หรือเตี้ย ความแคบ เปนตน 

  3.3  ระดับในการเคลื่อนไหว มีหลายระดับ คือ ระดับต่ํา กลาง สูง ลักษณะลอยตัว 
รวมทั้งทาทางของรางกาย เชน ยืดกาย น่ัง คุกเขา ยืน ยืดตัว เปนตน 

  3.4  แนวทางของการเคลื่อนไหว ไดแก การตั้งตัวตรง การโนมตัวใหโคง การบิดตัว 
เปนตน 

  3.5  ลักษณะของการเคลื่อนไหว เชน การเคลื่อนที่เร่ือยๆ  ในลักษณะตางๆ การ
เคลื่อนที่ในระยะไกล  ใกล  การเคลื่อนไหวในลักษณะเขาหาตัว  และออกจากตัว 
 4. องคประกอบเกี่ยวกับเวลาในการเคลื่อนไหว 

   เกี่ยวกับเรื่องเวลาในการเคลื่อนที่มีลักษณะคลายกับเรื่องของดนตรี  คือ  เรื่องเก่ียวกับ
จังหวะซ่ึงสามารถกลาวเปนขอๆ ไดดังน้ี 

    4.1  ความเร็วในการเคลื่อนไหว  ไดแก  การเคลื่อนไหวชา  ปานกลาง  และเร็ว 
    4.2  การเปลี่ยนความเร็วในการเคลื่อนที่อาจเปนในลักษณะที่คอยๆ เร็วขึ้น  หรือชาลง  

หรือเปลี่ยนความเร็วในทันที 
    4.3  การเคลื่อนไหวในลักษณะของอัตราจังหวะเดียวกัน 
    4.4  การเคลื่อนไหวในลักษณะของอัตราจังหวะที่แตกตางกัน 
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    4.5 การเคลื่อนไหวในลักษณะอื่นๆ   เชน  การเคลื่อนไหวในลักษณะของเด็กการ
เคลื่อนไหวของระลอกคลื่น  การเคลื่อนไหวแบบหุนยนต  เปนตน 
 การเรียนรูและวิเคราะหองคประกอบของการเคลื่อนไหวทั้ง  4  ประการนี้  สามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของตนเองและมีสวนชวยในการปรับปรุงการ
เคลื่อนไหวของตนเองใหมีลีลาที่สวยงาม  หรือสงางามขึ้นได  และสามารถใชเปนพ้ืนฐานในการ
สรางสรรคทาทางตางๆ ไดตอไป  (กานดา  โตะถม.  2551: 45-51) 
 

 4.5  การบริหารสมอง (Brain Gym) 
 พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2542: 32-33)  ไดกลาววา  การบริหารสมอง  (Brain  Gym)  

ก็คือการบริหารรางกายในสวนที่สมองควบคุมอยูโดยเฉพาะอยางยิ่งสวนของกลามเนื้อ  Corpus  
Collosum  ซ่ึงเชื่อมสมอง  2 ซีกเขาดวยกันใหแข็งแรงและทํางานคลองแคลวอันจะทําใหการถาย
โยงการเรียนรูและขอมูลของสมองทั้ง  2   ซีก  เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  เปนการชวยใหสมอง
แข็งแรงและทํางานอยางสมดุลกันทั้ง  2  ซีก  รวมทั้งชวยเพ่ิมประสิทธิ์ภาพการเรียนรูใหมากขึ้น  
และยังชวยทําใหเกิดความผอนคลายความตึงเครียด  จากการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของสมอง
พบวา  การเรียนรูของคนเราจะมีประสิทธิภาพสูงสุด  ก็ตอเม่ือใหสมองแบบ  Whole Brain  ที่สมอง
ทั้งสองซีกทํางานไปพรอมๆ กัน  ซ่ึงการบริหารสองนี่แหละชวยได  หลักการก็คือเม่ือบริหารไปแลว
จะชวยเพิ่มความแข็งแรงในการทํางานของกลามเนื้อ  Corpus  Collosum  ซ่ึงเชื่อมสมอง  2  ซีก
เขาดวยกันใหประสานกัน  และทํางานอยางคลองแคลว   
 จากองคประกอบของการเคลื่อนไหวท่ีกลาวมาแลวน้ี  พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร  (2542: 
37-)  ยังไดกลาววา การบริหารสมองคือการบริหารรางกายโดยมีอยูทั้งหมด  4  ทา  คือ  
 1. การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross-Over Movement) การเคลื่อนไหวสลับขางทําใหการ
ทํางานของสมอง  2 ซีกถายโยงขอมูลกันได  เชน  สมองซีกซายจะสามารถใชจินตนาการความคิด
ริเริ่มสรางสรรคจากสมองซีกขวา ในการอาน  การเขียนและการทํางานประสานกันของกลามเนื้อได
ดี  การใหเด็กทําทาเหลานี้จะทําใหทราบวาเด็กมีปญหา  ในเรื่องการทํางานประสานกันของตา มือ 
และเทาหรือไมหากพบจะไดชวยเหลือเด็กไดทันที 
 2. การยืดสวนตางๆ ของรางกาย (Lengthening  Movement)  การยืดสวนตางๆ ของ
รางกายทําใหผอนคลายความตึงเครียดของสมองสวนหนาและสวนหลัง  และทําใหมีสมาธิในการ
เรียนรูและการทํางาน 
 3. การเคลื่อนไหวเพื่อการกระตุน  (Energising  Movement)  เปนทาที่ชวยกระตุนการ
ทํางานของกระแสประสาท  ทําใหเกิดการกระตุนความรูสึกทางอารมณเกิดแรงจูงใจเพ่ือชวยให
เรียนรูไดดีขึ้น 
 4. ทาบริหารรางกายงายๆ (Useful  Exercise)  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสมอง  การ
เรียนรูและลดความเครียดงายๆ แบบไมสิ้นเปลือง 
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 พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร  (2542: 34)  ไดกลาววา  ประโยชนของการบริหารสมองหรือ
การบริหารรางกาย ดังน้ี 
 1. เปนการชวยทําใหสมองแข็งแรงและทํางานอยางสมดุลกันทั้ง  2  ซีก  คือซีกซายและ
ซีกขวา   
 2. ทําใหมีประสิทธิภาพในการเรียนรูและการทํางานดีขึ้น 
 3. ทําใหเกิดการผอนคลายความตึงเครียด 
 4. ทําใหเกิดความรูสึกสงบ  (Calm) และมีความมั่นใจในตนเอง  
 เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการเรียน  ไดแก  สมาธิสั้น  พฤติกรรมอยูไมน่ิง  มีปญหาดาน
อารมณ  มีความวิตกกังวลสูง  เม่ือมีการบริหารสมองอยางถูกตองและเหมาะสมจะชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรูใหดีขึ้น   

 

 4.6  ขอควรพิจารณาในการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกาย 
  สําหรับบุคคลออทิสติก 
 ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับบุคคลออทิสติกนั้น มีขอที่ควรพิจารณาดังตอไปน้ี 
(NCPAD, online)  
  

 ขอควรคํานึงดานประสาทสัมผัส 
 บุคคลออทิสติกสวนใหญมักมีการตอบสนองลาชา (Hypoactive) หรือการตอบสนองที่เร็ว
เกินไป (Hyperactive) ตอประสาทสัมผัสหลายๆ ประเภท รวมถึง เสียง การสัมผัส รสชาดของ
อาหาร และกลิ่น สําหรับบุคคลออทิสติกนี้ การบูรณาการประสาทสัมผัสซึ่งเปนการจัดระบบของ
สมองและการแปลขอมูลบกพรอง ถาเราไดตระหนักวาบุคคลออทิสติกสวนใหญมีปญหานี้ก็จะทําให
เราสามารถจัดกิจกรรมทางดานประสาทสัมผัสที่เหมาะสมใหกับบุคคลเหลานี้ได 
 นอกจากปญหาหลักดานการเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การรับรสอาหารและการสัมผัส
แลว ยังมีประสาทสัมผัสอีก 2 ระบบ คือ การทรงตัว (Vestibular) และการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ
และขอตอ (Proprioceptive) ที่มักมีผลกระทบดวย บุคคลที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อและขอตอมักม่ีปญหาในเรื่องของการเหนื่อยงาย เคลื่อนไหวชา และมีปญหาในการเขารวม
กิจกรรมเชน การเลนกีฬา สวนการทรงตัว ชวยใหรางกายสามารถรักษาสมดุลได มีการประสาน
สัมพันธระหวางอวัยวะตางๆ ไดดีซ่ึงมีผลถึงการรับรูทางสายตา การรับรูทางการไดยินและภาษา 
การทรงตัว ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และการวางแผนการเคลื่อนไหว  
  

 ขอควรคํานึงดานพฤติกรรม 
 พฤติกรรมมักเปนวิถีทางในการสื่อความหมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับบุคคลออทิสติก
ซ่ึงไมสามารถสื่อความตองการ ความรูสึก หรือปญหาดานประสาทสัมผัสใหคนอ่ืนรับรูได พฤติกรรม
ของบุคคลเหลานี้ที่แสดงออกมาอาจเพื่อใหผู อ่ืนได รับรูวาเขาไมไดรับสิ่งที่ตองการ หรือมี
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ความสามารถหรือทักษะที่ลาชา และแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อใหไดสิ่งที่ตองการ ดังนั้นจึงเปนสิ่ง
สําคัญในการวางแผนจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความตองการของบุคคลเหลานี้อยางไรก็ตามให
ตระหนักถึงรูปแบบของพฤติกรรมซ้ําๆ ที่เกิดขึ้น และจัดกิจกรรมใหเหมาะสมก็จะสามารถเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ไมมีจุดมุงหมายใหมีความหมายขึ้นมาได เชน เด็กออทิสติกที่ชอบขวางปาสิ่งของ สอน
ใหเด็กรูจักการปาลูกบอล หรือถุงเมล็ดถั่ว (Bean Bags) ลงในตะกราก็จะทําใหพฤติกรรมนั้นมี
ความหมายมีหนาที่มากขึ้น  
 การวางแผนสําหรับการจัดการพฤติกรรมที่ดีน้ันจะชวยสรางประสบการณที่ดีใหกับเด็ก 
การใชกฎเกณฑ การสอน การชวยเหลือ ที่ใชสื่อทางสายตา จะชวยทําใหความคาดหวังชัดเจนเปน
รูปธรรม กฎเกณฑและสิ่งแวดลอมที่เปนกิจวัตรจะชวยทําใหเด็กเขารวมกิจกรรมไดงายขึ้น  
  

 ขอควรคํานึงทางสังคม 
 โดยทั่วไป บุคคลที่มีภาวะออทิสติกจะมีปญหาทางดานทักษะทางสังคม การรับรูความรูสึก 
ความคิดหรือความตองการของผูอ่ืนที่แตกตางไปจากตนเองเปนเรื่องยาก บุคคลเหลานี้มักแปล
ความหมายตามตัวอักษร มีการแปลความแบบตรงไปตรงมา การยังคงรักษาการสนทนากับผูอ่ืน
อยางตอเน่ืองก็เปนเรื่องที่ทาทายสําหรับบุคคลออทิสติก ทักษะบางอยาง เชน การสบตา การ
สนทนาในเรื่องเดียวกันอยางตอเน่ืองน้ัน นับเปนปญหาที่สําคัญ ดังน้ันจึงเปนเรื่องสําคัญที่ควรมีการ
สอนทักษะทางสังคมในระหวางมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว เน่ืองจากทักษะทางสังคมเปนการพัฒนา
อยางตอเนื่องตลอดชีวิตและเปนสิ่งจําเปนในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การสรางและพัฒนามนุษย
สัมพันธ และการใหโอกาสในการฝกทักษะเหลานี้จึงเปนเรื่องสําคัญยิ่ง 
  

 ขอควรคํานึงดานสติปญญา 
 บุคคลออทิสติกมักเปนผูเรียนรูไดดีทางสายตา และไดรับประโยชนจากการสอนที่มีสื่อทาง
สายตา การใชสัญญาณตางๆ ทางสายตา การใชรูปภาพ วิดีโอ เพ่ือเปนตัวแบบในการเรียนรูก็
สามารถใชไดดี 
 นอกจากนี้ ระดับสติปญญาของบุคคลออทิสติกมีตั้งแตระดับสูงถึงบกพรองอยางรุนแรง
และรุนแรงมาก ซ่ึงปญหาเหลานี้อาจกอใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา เชน ชวงความสนใจสั้น การจดจอ
กับสัญญาณตางๆ หลายอยางพรอมๆ กัน การจดจอกับงานที่มีรายละเอียดมากเกินไป การแปล
ความบกพรอง การจัดระบบ หรือการจัดลําดับที่เปนปญหา การถายโอนขอมูลจากสถานการณหน่ึง
ไปยังอีกสถานการณหน่ึงซ่ึงปญหาเหลานี้อาจเกิดขึ้นไดกับบุคคลเหลานี้ 

 

 แนวทางในการออกกําลังกาย (Exercise Guidelines)  
 การบริหารและการออกกําลังกายเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการดํารงชีวิตอยางมี
สุขภาพที่ดี โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับบุคคลออทิสติกซึ่งพบวาสวนใหญมีความแข็งแรงของ
กลามเนื้ออยูในระดับที่ต่ํา (Auxter, Pyfer, Huettig, 1997) กิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถเปน
เครื่องมือที่ชวยใหบุคคลออทิสติกพัฒนาทางดานประสาทสัมผัส ความแข็งแรงของกลามเน้ือ และ
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ทักษะทางสังคม จากการวิจัยของยิลเมซ, ยานารดา, เบอรแกน; และบูมิน (Yilmaz, Yanarda, 
Birkan; & Bumin, 2004) พบวาเม่ือระบบการไหลเวียนของหลอดเลือดและการหายใจ ความ
ยืดหยุน การทรงตัว ความคลองแคลว และความแข็งแรงของกลามเนื้อเพ่ิมขึ้น พฤติกรรมซ้ําๆ ลดลง
หลังจากการออกกําลังกายดวยการวายน้ํา ดังน้ัน จึงเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาโปรแกรมการออก
กําลังกายในระดับที่เหมาะสมสําหรับบุคคลออทิสติกแตละคน ควรมีการเพิ่มความเขมขนและ
ระยะเวลาในการฝกอยางคอยเปนคอยไปเพ่ือเปนการปรับสภาพของสรีระรางกายซึ่งจะเปนผลใน
การสงเสริมความแข็งแรงของเสนเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อและความยืดหยุน
ของรางกาย การเริ่มตนควรเริ่มตั้งแตกิจกรรมงายๆ แลวคอยเพ่ิมความซับซอนขึ้นไปทีละนอย 
นอกจากนี้ในการออกแบบโปรแกรมการอออกกําลังกายควรคํานึงถึงความสนใจและจุดแข็งของ
บุคคลออทิสติกดวย องคประกอบที่สําคัญที่ควรเนน 4 ประการ คือ ความแข็งแรงของเสนเลือดที่
หลอเลี้ยงหัวใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความยืดหยุน และการรักษาสมดุล  
  

 แนวทางสําหรับการกระตุนเสนเลือดที่เลี้ยงหัวใจ (Cardiovascular guidelines) 
 การออกกําลังกายของเสนเลือดที่เลี้ยงหัวใจใหประโยชนกับหัวใจ ปอด และระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต ซ่ึงมีผลตอความคงทนของอวัยวะเหลานี้ การออกกําลังกายสําหรับเสนเลือดที่
เลี้ยงหัวใจเหมาะสําหรับบุคคลออทิสติกไมเฉพาะทําใหรางกายและหัวใจแข็งแรงเทานั้น แตการวิจัย
พบวาการออกกําลังกายเสนเลือดที่เลี้ยงหัวใจอยางเขมแข็ง (Rigorous Cardiovascular Exercise) 
จะชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาและเพิ่มพฤติกรรมที่เหมาะสมได (Watters & Watters, 1980; 
Kern, Koegel; & Dunlap, 1984) นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบวาการเขารวมในกิจกรรมการออก
กําลังกายของเสนเลือดที่เลี้ยงหัวใจ ชวยเพิ่มสมาธิและพฤติกรรมการจดจออยูกับงานไดอีกดวย 
(Power, Thibadeau, & Rose, 1992) และงานวิจัยของ โรเซ็นธาล-มาเล็ก; และมิตเชล (Rosenthal-
Malek; & Mitchell, 1997) พบวาการออกกําลังกายชวยทําใหลดพฤติกรรมกระตุนตนเอง (Self-
stimulating behavior) ไดอีกดวย 
 อยางไรก็ตาม งานวิจัยของ เคิรน เคเกิ้ล; และดันแล็ป (Kern, Koegel; & Dunlap, 1984) 
ซ่ึงใชวิธีการออกวิ่งเหยาะๆ (Jogging) เปรียบเทียบกับการออกกําลังกายเบาๆ โดยการเลนบอลล 
ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซ้ําๆ ของบุคคลออทิสติก พบวาพฤติกรรมซ้ําๆ 
ลดลงหลังจากมีการวิ่งแบบเหยาะๆ แตการเลนลูกบอลล ไมมีผลใดๆ กับพฤติกรรมซ้ําๆ งานวิจัยน้ี
เสนอวา ความเหนื่อยออน ไมไดเปนปจจัยในการลดพฤติกรรม แตกลไกทางสรีระวิทยา 
(Physiological) และทางพฤติกรรม (Behavioral) เปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดการลดพฤติกรรม
ซํ้าๆ กิจกรรมที่ชวยสงเสริมเสนเลือดที่เลี้ยงหัวใจเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งในการลดความกังวลและ
ความเศราซึมซ่ึงบุคคลออทิสติกมักเสี่ยงตอการเผชิญกับปญหานี้อยูแลว 
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 แนวทางการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือ (Strength Training Guidelines)  
 การฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อชวยใหกลามเนื้อแข็งแรงและคงทน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อเพียงอยางเดียวก็เปนสิ่งสําคัญสําหรับบุคคลออทิสติกอยูแลว เพราะ
บุคคลเหลานี้ มักมีกลามเนื้อที่ออนปวกเปยก และกลามเนื้อที่สําคัญมีสวนเกี่ยวของในการทํา
กิจกรรมตางๆ หลายอยาง เชน การทรงตัว การรักษาความสมดุลของรางกาย การประสานสัมพันธ
ของอวัยวะตางๆ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการทํางานและทักษะอ่ืนๆ ในระดับที่สูงขึ้น เม่ือพัฒนา
โปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อกิจกรรมที่รวมดวยจะตองเนนการเคลื่อนไหวซํ้าๆ 
ตามลําดับและตองมีการเตรียมตัวบุคคลเหลานี้ใหเตรียมพรอมกับการเปลี่ยนแปลงกิจกรรม 
เน่ืองจากบุคคลออทิสติกตอบสนองไดดีกับการเรียนรูที่มีโครงสรางชัดเจน (Structured learning) จึง
เปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อตามลําดับและคงที่สมํ่าเสมอ 
การใชสัญญาณทางสายตาสามารถใชเปนองคประกอบในการฝกการออกกําลังกายอยางเหมาะสม
ได และชวยใหบุคคลออทิสติกสามารถทําการฝกเองไดอยางอิสระ 
 

 แนวทางการฝกความยืดหยุน (Flexibility Guidelines)  
 การออกกําลังกายเพื่อใหเกิดความยืดหยุนเปนการกระตุนใหเกิดการเคลื่อนไหวของขอตอ
โดยผานการเคลื่อนไหวอยางเต็มรูปแบบ ความยืดหยุนเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับโปรแกรม
การออกกําลังกายทุกชนิด และเปนสิ่งสําคัญสําหรับบุคคลออทิสติกเนื่องจากบุคคลเหลานี้มี
กลามเนื้อที่ออนแอ ยกตัวอยาง เชน เด็กออทิสติกที่มีกลามเนื้อไมแข็งแรงอาจมีการเดินเขยงเทา
เพ่ือกระตุนระบบกลามเนื้อและขอตอ (Proprioceptive system) ของเขา ซ่ึงสงผลใหกลามเนื้อนอง
แข็งเกร็ง การออกกําลังกายเพื่อสรางความยืดหยุนนี้จะชวยยืดกลามเนื้อสวนนี้ได 
 

 แนวทางการฝกการรักษาสมดุล (Balance Gudelines) 
 การรักษาสมดุลเปนความสามารถในการชวยใหรางกายคงอยูได การนํากิจกรรมการสราง
ความสมดุลและประสานสัมพันธมาใชในโปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปฯสิ่งจําเปนสําหรับ
บุคคลออทิสติก เน่ืองจากมันเปนการใชระบบ Vestibular ซ่ึงตัวอยางของกิจกรรมการสรางความ
สมดุลน้ีไดแก การใชลูกบอลลบําบัด (Therapy Ball) การเดินบนเสนตรงบนพื้น สามารถชวยสราง
ความสมดุลและการประสานสัมพันธของอวัยวะตางๆ ในรางกายได 
 รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับบุคคลออทิสติกจะตองพิจารณาดังตอไปน้ี 
 1.  สิ่งน้ันเปนที่สนใจและสนุกสนานสําหรับเด็กหรือไม 

 2. ตองทําใหการเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัก 
 3. ใชกลามเน้ือใหญเปนหลักและชวยใหเกิดมีการเคลื่อนไหวอยางตอเน่ือง เชน การปน

ปาย การกระโดด และการวิ่งสําหรับเด็ก 
 4. ถาเปนไปไดใหใชกิจกรรมทางน้ําดวยเพื่อใหเกิดการออกกําลังกายทางประสาทสัมผัส

ดวย 
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 5. สรางความแข็งแรงของกลามเนื้อสําหรับบุคคล เชน การชกกระสอบ ซ่ึงแสดงสัญญาณ
ทางสายตาโดยการใหผูสอนทําเปนแบบอยาง หรือการวายน้ําซึ่งใหความรูสึกกดแรงๆ (Deep 
pressure) สําหรับบุคคลที่ตองการการกระตุนทางประสาทสัมผัส  

 6. สรางความรูสึกที่ดี ใหประสบการณที่เปนทางบวก เพ่ือใหบุคคลนั้นตองการทําอีก 
 7. พัฒนาใหเกิดทักษะกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เปนการใชเวลาวางแบบตลอดชีวิต 
 8. จะตองมีการจัดระบบเปนอยางดี เพราะเวลาที่ไมแนนอนและการรอคอยกอใหเกิด

ความยากลําบากสําหรับบุคลลออทิสติกมาก 
 ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สามารถใชในกิจวัตรประจําวัน 
 1. การเดิน การวิ่งเหยาะๆ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในตอนเชา เทาที่จะเปนไปได ชวยใหเกิด

การเริ่มตนที่ดีในแตละวัน 
 2. อนุญาตใหเด็กสามารถไปไหนมาไหนรอบๆ หองเรียน หรือในโรงเรียนได เชน การลุก

ไปด่ืมนํ้า การสงหนังสือใหบุคลการของโรงเรียน หรือกิจกรรมอ่ืนๆ งายๆ ตลอดทั้งวัน 
 3. การกระโดด การผลัก การแกวงชิงชา หรือการเหยียดตัว กอใหเกิดความรูสึกสงบและ

ชวยใหเด็กสามารถกลับมาจดจอกับงานไดอีก 
 4. ควรมีการสอนการเคลื่อนไหวแบบโยคะ ซึ่งเปนเทคนิคที่กอใหเกิดความสงบและ

สามารถนํามาใชเปนกิจกรรมในชวงเปลี่ยนกิจกรรม (Transition) หากเหมาะสม 
 5. การจายตลาดโดยการชวยถือตะกราหนักๆ หรือการเข็นรถเข็น หรือเครื่องดูดฝุน

หนักๆ สามารถจัดเปนกิจกรรมที่ดีในชวงบายได 
 6. การวายน้ําหรือการไดเขารวมในกิจกรรมกีฬาตางๆ หรือการปรับกีฬาเปนโอกาสที่ดีใน

การนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางสังคมมาใช 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวมากมายที่ถูกนํามาใชในการสงเสริม

ความสามารถของเด็กและลดพฤติกรรมที่มีปญหาทั้งของเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
ตัวอยาง เชน การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยจากการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี  1) การสอนทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก
จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ดานการเลนรวมกับเพ่ือน  เด็กมีพฤติกรรม
ทักษะทางสังคมอยูในระดับดี 2) การสอนทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  เด็กมีพฤติกรรมทักษะทาง
สังคมอยูในระดับดี 3) การสอนทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคมอยูใน
ระดับดี   4) การสอนทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลน
เกม  ดานการเลนรวมกับเพ่ือน  เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคมอยูสูงขึ้น   5) การสอนทางสังคม
ใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ดานการมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรม เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคมอยูสูงขึ้น   6)  การสอนทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก
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จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ดานการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  เด็กมี
พฤติกรรมทักษะทางสังคมอยูสูงขึ้น (กัลยาณี  อินตะสิน.2550: บทคัดยอ) 
 การศึกษาการฝกทักษะทางกลไกที่มีตอเวลาในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ของเด็ก 
ออทิสติก  ผลการวิจัยปรากฏวา  1.  คาเฉลี่ยของเวลาในการวิ่งระยะทาง   50  เมตร  คิดเปนรอย
ละ80  กลุมทดลองจะลดลงมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม  2.  ผลการเปรียบเทียบสถิติ
พบวาคาเฉลี่ยของเวลาในการวิ่งระยะทาง  50  เมตรภายหลังการฝกสัปดาหที่  8  ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 3.  ความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของเวลาระยะทาง  50  เมตรภายในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมระหวางกอนการฝกและหลัง
การฝกสัปดาหที่  2  สัปดาหที่  4  สัปดาหที่  6  สัปดาหที่  8  พบวา  ภายในกลุมทดลองระหวาง
กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่  2  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  
ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่  4  สัปดาหที่  6และสัปดาหที่  8  พบวาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และภายในกลุมควบคุมระหวางกอนการฝกและหลังการฝก
สัปดาหที่  2  สัปดาหที่  4  สัปดาหที่  6  และสัปดาหที่  8  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05 
 โรเซนทาล-มาเล็ก;  และมิทเชล  (Rosenthal-Malek; & Mitchell. 1997: 193-201)  
ศึกษาผลของการออกกําลังกายในเด็กออทิสติกวัยรุนอายุเฉลี่ย  15  ป  จํานวน  5  คน  ใชเวลาใน
การออกกําลังกายครั้งละ  20  นาที  ทําการสังเกตพฤติกรรมเปาหมายทั้งหมด  20  ครั้ง  พบวา
การออกกําลังกายทําใหพฤติกรรมกระตุนตนเองที่หองเรียนและที่หองปฏิบัติงานลดลง  มีการ
ตอบสนองที่ถูกตองในหองเรียนมากขึ้นและมีจํานวนชิ้นงานในหองปฏิบัติงานเพิ่มขึ้น 

เฟอรเทล-ดาลี, บีเดล; และฮิโนโจซา  (Fertel-Daly, Bedell; & Hinojosa. 2001: 629-640)
ศึกษาผลการใชเสื้อถวงน้ําหนัก (Weighted  Vest)  ในเด็กกอนวัยเรียนที่มีความบกพรองทาง
พัฒนาการจํานวน  5  คน  รูปแบบการทดลอง  ABA  Single-Subject  Design  ใชเวลาทดลอง  6  
สัปดาห  พบวาเม่ือเด็กใชเสื้อถวงน้ําหนัก  จะทําใหมีความตั้งใจในการทํางานมากขึ้นมีพฤติกรรม
กระตุนตนเองลดลง และมีการหันเหความสนใจงาย  (Distraction)  ลดลง  
 ทางศึกษาของ เคอรน, เคเกิ้ล, ดายเออร,บูล; และเฟนตัน (Kern, Kagel, Dyer, Blew; & 
Fenton. 1982)  ซ่ึงไดทําการศึกษาการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยการวิ่งเหยาะๆ เพ่ือ          
ลดพฤติกรรมซ้ําๆ และกระตุนตัวเอง และเพิ่มกรตอบสนองที่เหมาะสม  โดยกลุมตัวอยางเปนเด็ก
ออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ สูง  คณะผูวิจัยไดทําการวัดพฤติกรรมซ้ําๆ กระตุนตัวเองกอนและหลัง
การวิ่งเหยาะๆ  โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ  rpeated rversal  design  ผลการวิจัยพบวา  1) การ
วิ่งเหยาะๆ ชวยลดพฤติกรรมซ้ําๆ กระตุนตัวเอง  และเพ่ิมการตอบสนองที่เหมาะสมทางการเลน
และทางวิชาการได  2) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเห็นไดอยางชัดเจนในหลายสถานการณ  ไดแก  
สถานการณการเตรียมความพรอมดานวิชาการในคลินิก  ระหวางการเลนในสนามและในหองที่สงบ
โดยไมมีกิจกรรมอ่ืนเลย และ 3) และเม่ือไดมีการวัดอีกครั้งในสถานการณในหองเรียนที่ไดผลที่
คลายคลึงกัน 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวจัิย 

 
 การวิจัยการศึกษาพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปในโรงเรียนศึกษา
พิเศษ จากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนการวิ จัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. วิธีการดําเนินการทดลอง 
 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนออทิสติกอายุ 7 – 10 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย
วาเปนนักเรียนออทิสติก ที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ ไมมีปญหาดานสุขภาพ กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนศึกษา
พิเศษ 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนออทิสติกอายุ 7 – 10 ป ที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ  จํานวน 3 คน กําลัง
เรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551  
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการเลือกดังน้ี 
 1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือผูเชี่ยวชาญวาเปนนักเรียนออทิสติก 
 2. อายุอยูระหวาง 7 – 10 ป 
 3. สามารถฟงคําสั่งงายๆ เขาใจ สามารถปฏิบัติตามได 
 4. ไมมีปญหาดานสุขภาพ เชน โรคหัวใจ  
 5. ผูปกครองยินดีในการเขารวมการวิจัย 
 6. สามารถมาเขารวมการวิจัยอยางตอเน่ืองตามกําหนด 
  

 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 นักรียนออทิสติกคนที่ 1: มีลักษณะดังน้ี 
 เด็กชายผิวขาวเหลือง อายุ 10 ป รูปรางอวน สามารถชวยเหลือตัวเองได สามารถ
รับประทานอาหารไดเอง สามารถแตงกายเองได เชน การสวมเสื้อยืดคอกลม ยังติดกระดุมเองได พูด
เปนประโยคได ฟงคําสั่งงายๆ เขาใจ สามารถปฏิบัติตามได ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ คือการกระทืบ
เทา ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่เด็กอยูในทายืนหรือเดิน เด็กมีพฤติกรรมในลักษณะซอยเทา
คลายวิ่ง แตเปนการย่ําเทาอยูกับที่ เปนชวงๆ สวนการสะบัดเทา เด็กมีพฤติกรรมในลักษณะเดียวกัน
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แตอยูในทานอน เด็กจะยกเทาทั้งสองขางสะบัดขึ้นลงโดยใหสนเทาหรือหลังเทากระทบพื้น ทั้งนี้จะ
เกิดขึ้นเม่ือเด็กอยูในทานอนหงายหรือนอนคว่ํา 
 

 นักรียนออทิสติกคนที่ 2: มีลักษณะดังน้ี  
 เด็กชายผิวคล้ํา อายุ 9 ป รูปรางอวน สามารถชวยเหลือตัวเองได สามารถรับประทาน
อาหารไดเอง สามารถแตงกายเองได เชน การสวมเสื้อยืดคอกลม ยังติดกระดุมเองได พูดเปนประโยค
ได ฟงคําสั่งงายๆ เขาใจ สามารถปฏิบัติตามได ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ คือการสะบัดมือ ซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่เด็กใชมือทั้งสองขางโบกหรือสะบัดไปขางหนาไปมา ในลักษณะที่แขนงอประมาณ 60-90 
องศาไมวาอยูในชวงของอารมณใดก็ตาม แตถาในชวงอารมณที่ตื่นเตน หรือสนุกจะมีการกัดมือ
ตามมาหลังจากมีการสะบัดมือ 
 

 นักรียนออทิสติกคนที่ 3: มีลักษณะดังน้ี  
เด็กชายผิวคล้ํา อายุ 7 ป รูปรางผอม สามารถชวยเหลือตัวเองไดพอควร สามารถรับประทาน

อาหารไดเองแตคอยดูความเรียบรอย สามารถแตงกายงายๆ เองได เชน การสวมเสื้อยืดคอกลม ยัง
ติดกระดุมเองไมได พูดไดเปนคําๆ หรือประโยคสั้น 2-3 คําสามารถแตงกายเองได ฟงคําสั่งงายๆ 
เขาใจ สามารถปฏิบัติตามได ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ คือการโยกตัว ซ่ึงเปนพฤติกรรมลักษณะที่เด็ก
เอนตัวไปขางหนาและหลัง ไปมา อยางเปนจังหวะ เปนชวงๆ หากเด็กนั่งเกาอ้ีที่มีพนักเปนเบาะนุมๆ 
จะใชศีรษะลงบดไปที่เบาะนั้น ทําใหเกิดเสียงกระแทกระหวางศีรษะและเบาะดวย 
 

การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ของ
นักเรียนออทิสติก ประกอบดวย 
 1.  แบบการวิเคราะหพฤติกรรมซ้ําๆ กอนการปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 2.  แผนการสอนการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 3.  แบบบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
 

 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  แบบการวิเคราะหพฤติกรรมซ้ําๆ  

  ผูวิจัยทําการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
  1.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับนักเรียนออทิสติก พฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษและนักเรียนออทิสติก หลักการวิเคราะหพฤติกรรม และขั้นตอนการวิเคราะหพฤติกรรม 
  1.2  สรางเปนขั้นตอนในการวิเคราะหพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติก 
  1.3  นําขั้นตอนการวิเคราะหพฤติกรรมไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษและดาน

พฤติกรรม จํานวน 3 ทาน พิจารณาความถูกตองเหมาะสม 
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  1.4 นําขั้นตอนการวิเคราะหพฤติกรรมซ้ําๆ มาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ 

  1.5  เขียนเปนขั้นตอนการวิเคราะหพฤติกรรมซ้ําๆ อยางสมบูรณเพ่ือนําไปใชจริงในการ
วิเคราะหพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กกลุมตัวอยาง 

 
 ตัวอยางแบบการวิเคราะหพฤติกรรม 
 นักเรียนออทิสติกคนที1่ 
 ข้ันที่ 1: การวิเคราะหพฤติกรรม  

   1.1) กําหนดพฤตกิรรมเปาหมาย: กระทืบเทา หรือสะบัดเทา 
    กระทืบเทา เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่เด็กอยูในทายืนหรือเดิน เด็กมี

พฤติกรรมในลักษณะซอยเทาคลายวิ่ง แตเปนการย่ําเทาอยูกับที่ เปนชวงๆ สวนการสะบัดเทา เด็กมี
พฤติกรรมในลักษณะเดียวกันแตอยูในทานอน จะยกเทาทั้งสองขางสะบัดขึ้นลงโดยใหสนเทาหรือหลัง
เทากระทบพืน้ ทั้งน้ีจะเกิดขึ้นเม่ือเด็กอยูในทานอนหงายหรือนอนคว่ํา 

   1.2) การวิเคราะหพฤติกรรม:  
    สิ่งที่นํามากอนการเกิดพฤติกรรม (Antecedents):  

  1)  สังเกตวามีการมอบหมายงานทางวิชาการ เชน การระบายสี การเขยีน
ตามรอยประ ใหเด็กทํา ซ่ึงเด็กอาจไมชอบ  

  2)  เม่ือเด็กอยูในขณะที่ไมมีกิจกรรม 
    สาเหต:ุ นาจะมาจาก 
    1)  อาจเกิดความเครียดในการทํางานยาก หรือเม่ือไมมีกิจกรรม 
    2)  เพ่ือหลีกเลี่ยงงานที่ยาก  
    3)  เพ่ือเรียกรองความสนใจ 
    4)  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามความเคยชนิ 
    ผลทีต่ามมาหลังการเกิดพฤติกรรม (Consequences): ครูหรือพ่ีเลี้ยง

เรียกชื่อเด็ก และเขาไปกอด หรือใหทํากิจกรรมอ่ืนแทน ซ่ึงผลที่ตามมานี้อาจทําใหพฤติกรรมนีค้งอยู
ตอไปถาเด็กไดสิ่งที่เด็กตองการดวยการแสดงพฤติกรรมเชนน้ี 

   1.3)  พิจารณากิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม 
    สําหรับกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติก

น้ันไดพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมที่ตองประกอบดวยกิจกรรมที่เนนการทํางานของเสนเลือด
ที่เลี้ยงหัวใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความยืดหยุนของรางกายและการรักษาสมดุล ซ่ึง
ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี  

  1) การเดินเร็วบนลูวิ่งไฟฟา  
  2) การกระโดดบนแปนกระโดดแทรมโพลีน (Trampoline)  
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  3) การนั่งบอลบาํบัด (Ball Therapy)  
    4) กิจกรรมไถนา  

   1.4)  จัดลําดับของกิจกรรมตามความเหมาะสม ซึ่งพจิารณาจากกิจกรรมที่
ตองการใชกําลังมาก (กิจกรรมหนัก) สลับกับกิจกรรมที่ใชกําลงันอยกวา (กิจกรรมเบา) 

  1) วิ่งบนลูวิ่งไฟฟา (หนัก) 
  2) น่ังบนลูกบอลยาง (เบา) 
  3) กิจกรรมไถนา (หนัก) 
  4) กระโดดบนแปนแทรมโพลนี (เบา) 

   1.5)  เลือกการเสรมิแรงทีเ่หมาะสม 
    การเสริมแรงพิจารณาจากการสังเกตเดก็โดยตรง การสอบถามผูใกลชิด เชน 
ครู ผูปกครอง พ่ีเลี้ยง พบวานักเรียนคนที่ 1 ชอบขนมกรอบๆ มีเพลงที่ชอบฟงเปนพิเศษ และ
นํ้าหวานเย็นๆ  

 

 2.  แผนการสอนโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
    มีขั้นตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี 
     2.1  ศึกษาทฤษฏี และเทคนิควธิกีารสรางแบบฝก จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     2.2  ศึกษาทฤษฏีจิตวิทยาและเทคนิควิธีการสอน การปรับพฤติกรรม เพ่ือชวยในการจัด
กิจกรรมใหเหมาะสมกับประเภทของความบกพรอง วัย และความสนใจของนักเรียน 
     2.3  ศึกษาขอบขายของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับนักเรียนออทิสติกจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนออทิสติกและการบริหารสมอง (Brain Gym)  
    2.4  กําหนดเนื้อหากิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีเหมาะสมเพื่อลดปญหาพฤติกรรมซ้ําๆ ซ่ึง
ขึ้นอยูกับลักษณะของนักเรียนออทิสติก โดยคัดเลือกกิจกรรมจากหนังสือกิจกรรมการฝกทักษะเด็ก 
ออทิสติก หนังสือกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ การบริหาร
สมอง และ หนังสือโปรแกรมนันทนาการสําหรับนักเรียนออทิสติก  เพ่ือนํามาสรางเปนแผนการสอน
การใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว   
    2.5  กําหนดเนื้อหาของแผนการสอนการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรม ดวยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ซ่ึงพิจารณาจากความเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติก ซ่ึงโดยทั่วไปเด็กเหลานี้สวนใหญจะ
อยูไมน่ิง มักมีพฤติกรรมซ้ําๆ และมีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมไมนากนัก  กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ควรเปนกิจกรรมที่มีการเดิน – วิ่ง การเริ่มตนดวยกิจกรรมงายๆ ที่ใชเวลาไมนาน แลวคอยเพ่ิมความ
ซับซอนของกิจกรรมทีละนอย 
    2.6  เขียนแผนการสอนการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ซ่ึงได
คัดเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสมสําหรับนักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ จากการใชมือ การใช
เทา และลําตัว ประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม ดังน้ี  
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   2.6.1 การเดินเร็วบนลูวิ่งไฟฟา ซ่ึงการเร็วๆ น้ันตองพิจารณาตามลักษณะและ
ความสามารถพื้นฐานของเด็กแตละคน การเริ่มตนจะเริ่มดวยความเร็วนอยๆ ที่เด็กจะสามารถเดินได
อยางสบายโดยไมกลัว แลวคอยเพ่ิมความเร็วขึ้นทีละนอยในแตละวัน ในขณะที่เดินบนลูวิ่ง รางกายมี
การเคลื่อนไหวที่ใชอวัยวะทั้งสองขางของรางกายไปพรอมๆ กัน เชน เม่ือเทาขางซายกาวไปขางหนา 
มือขางขวาก็จะยื่นไปขางหนาดวย  

 2.6.2 การกระโดดบนแปนกระโดดแทรมโพลีน (Trampoline) เปนการกระโดดที่มี
การสปริงตัวหรือการยืดหยุนของขอเทาพรอมกับไขวแขนทั้งสองขางสลับกันขางหนาขณะกระโดด
ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดการเคลื่อนไหวแบบขามกลางลําตัว  

 2.6.3  การนั่งบอลบําบัด (Ball Therapy) เปนการนั่งบนลูกบอลยางขนาดใหญที่มี
ความยืดหยุนมาก และมีการยกขาขางหนึ่งพาดวางบนตนขาอีกขางหนึ่งทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของ
ขอเทาและเขามาก นักเรียนตองออกแรงที่ขอเทาและเขามากขึ้น การที่เด็กตองนั่งบนลูกบอลยาง
ขนาดใหญ ในขณะเดียวกันตองพยายามทรงตัวใหสมดุลเพ่ือไมใหตัวเองลม  

 2.6.4  กิจกรรมไถนา เปนกิจกรรมที่ครูหรือผูใหญจับขาเด็กไวทั้งสองขางแลวยกขึ้น
เพ่ือใหเด็กใชกลามเนื้อทอนแขนในการยันและพยุงตัว ในขณะเดียวกันเด็กตองพยายามทอนแขนชวย
ใหตัวเองเคลื่อนไปขางหนา  
  หมายเหตุ:  ทุกกิจกรรมที่จัดขึ้นนี้ไดออกแบบใหเหมาะสมกับพฤติกรรมซ้ําๆ โดย
เนนการกระตุนการทํางานของเสนเลือดที่เลี้ยงหัวใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความยืดหยุน และ
การรักษาสมดุลของรางกาย รวมทั้งการผสมผสานวิธีการบริหารสมองโดยเนนกิจกรรมที่มีการใช
อวัยวะที่ผานกลางลําตัว (Crossing over the midline)  

 2.7  นําแผนการสอนการลดพฤติกรรมซ้ําๆ กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับนักเรียนออทิสติก การศึกษาพิเศษ และกิจกรรมบําบัด จํานวน 3 ทานตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหากิจกรรมของแผนการสอนการใช
โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ความเฉพาะเจาะจงกับลักษณะของตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย เพ่ือแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ    
    2.8  นําแผนการสอนที่ไดรับการตรวจสอบมาปรับปรุงเพ่ือใหถูกตองเหมาะสมตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  
    2.9  นําแผนการสอนที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับเด็ก 
ออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูลที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางแตไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 1 คน โดยสังเกตความเขาใจภาษา ความยากงายของกิจกรรม ความเหมาะสมของ
กิจกรรมในการลดพฤตกิรรมซ้ําๆ ความเหมาะสมของระยะเวลาในแตละกิจกรรม แลวนําผลการ
ทดลองมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไข 
     2.10 นําแผนการสอนมาปรับปรุงใหเหมาะสมเพื่อใชในการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
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 ชุดอุปกรณที่ใชในโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
 อุปกรณที่จะนํามาใชในโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ประกอบดวย
อุปกรณดังตอไปน้ี 
 1. อุปกรณลูวิ่งไฟฟา ที่สามารถปรับระดับความเร็วของลูไดตามตองการ และบอกระดับการ
เตนของหัวใจสําหรับผูวิ่งได 
 2.  แปนกระโดดแทรมโพลีน (Trampoline) ซ่ึงมีเสนผาศูนยกลางขนาดที่เหมาะสมที่จะใช
กับเด็กตั้งแตอาย ุ6 ปขึ้นไป จนถึงวัยผูใหญ 
 3.  ลูกบอลบําบัด (Ball Therapy) เปนลูกบอลยางนิ่ม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 90 ซม. ซ่ึง
เปนลูกบอลที่ใชในการทํากายภาพบําบัดหรือกิจกรรมบําบัด ทั้งนี้เน่ืองจากมีขนาดใหญและความ
ยืดหยุนเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียนออทิสติก  

 

 3.  แบบบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
    มีขั้นตอนในการสรางและตรวจสอบหาคุณภาพดังน้ี 
     3.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรม 
     3.2  กําหนดรูปแบบของแบบบันทึกพฤติกรรมใหเหมาะสมกับพฤติกรรมซ้ําๆ ของ
นักเรียนออทิสติก 
     3.3  สรางแบบบันทึกพฤติกรรมตามรูปแบบที่กําหนด 
     3.4  นําแบบบันทึกพฤติกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับนักเรียนออทิสติก 
การศึกษาพิเศษ และกิจกรรมบําบัด จํานวน 3 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ เพ่ือพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหาของแบบบันทึกพฤติกรรม วามีความเฉพาะเจาะจงกับลักษณะของตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัย แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
     3.5  นําแผนการสอนที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน 
     3.6  นําแบบบันทึกพฤติกรรมมาปรับปรุงใหเหมาะสม 
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ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
 
ชื่อเด็ก ........................................................................... 
วันที่สังเกต .................................. เวลาที่เริ่ม  ...................น. เวลาสิ้นสุด...................น. 
พฤติกรรมเปาหมาย  ............................................................................. 
สถานการณ ........................................................................................... 
ผูสังเกต  นายพุฑฒิพงษ  เพชรรัตน 
 

วันที/่ครั้งที่ รอยคะแนน จํานวน (ครั้ง) 
   
   
 
 หมายเหตุ:  ใชเครื่องหมาย  /   เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ 
  

 วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ อยางตอเน่ืองในเด็กกลุม
ตัวอยาง ใชเวลาในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมวันละ 60 นาที ในชวงเวลานั้นเด็กมีพฤติกรรมซ้าํๆ
เกิดขึ้นกี่ครั้งใน 60 นาที ในชวงเวลา 09.40 – 10.40 น.สัปดาหละ 5 วัน  

 

 การหาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต ( Interobserver Reliability) 
 การหาคาความเที่ยงตรงหรือความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกตในการบันทึกพฤติกรรมทําไดโดย
การนําแบบบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย รวมสังเกต มาเปรียบเทียบกัน ซ่ึงการหาคา
ความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต คํานวณไดสูตรดังตอไปน้ี 
 

 คาความถี่คนที่สังเกตไดนอย  
 

IOR = 
คาความถีข่องคนที่สังเกตไดมาก 

X 100 
 

 
 คาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตที่คํานวณไดจะตองมีคาความเชื่อม่ัน 80% ขึ้นไปจึงจะถือ
วาขอมูลเชื่อถือได (Kazdin. 1982: 59) 

 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลองการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษารายกรณี ซ่ึงผูวิจัยใชการวิจัยทาง
การศึกษาพิเศษในรูปแบบ Single Subject Design ประเภทการทดลองแบบสลับกลับ (Reversal 
design หรือ A-B-A-B Design) (ที่มา: ผดุง อารยะวิญู; และคณะ. 2546: 8) 
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 แบบแผนการทดลองวิธีสลับกลับ (Reversal or A Single – Subject lntra - Replication or 
A-B-A-B  Design) เปนดังน้ี 
         
 
 
                      ระยะที่ 1        ระยะที่  2        ระยะที่  3           ระยะที่  4   
                        (A1)           (B1)             (A2)              (B2) 
    ความถี่ 
ของพฤติกรรม 
 
 
 
               

ภาพประกอบ 4  กราฟแสดงขั้นตอนของการวิจัยแบบสลับกลับ 
  
 วิธีการทดลองแบบสลับ ประกอบดวยการทดลอง 4 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 (A1) หรือระยะเสนฐานที่ 1 (Baseline Phase 1) เปนระยะเวลาที่มีการเก็บขอมูล
เสนฐาน โดยดูวา ความถี่ของพฤติกรรมซ้ําๆ ของกลุมตัวอยาง เปนอยางไร โดยยังไมตองมีการจัด
กระทําใดๆ 
 ระยะที่ 2 (B1) เปนระยะการจัดกระทําซึ่งเปนการใชการฝกดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
(Treatment 1 หรือ Intervention Phase 1)กับกลุมตัวอยาง  
 ระยะที่ 3 (A2) หรือระยะเสนฐานที่ 2 (Baseline Phase 2) เปนระยะงดการจัดกระทําซึ่งเปน
การเก็บขอมูลเสนฐานครั้งที่ 2 เพ่ือดูวา ความถี่ของพฤติกรรมซ้ําๆ ของกลุมตัวอยางเปนอยางไร โดย
ไมตองมีการจัดกระทําใดๆ เชนเดียวกับระยะที่ 1 
 ระยะที่ 4 (B2) เปนระยะการจัดกระทําซึ่งเปนการฝกดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอีกครั้ง
(Treatment 2 หรือ Intervention Phase 2) เหมือนในระยะที่ 2  อีกครั้งและมีการสังเกตและเก็บขอมูล
พฤติกรรมซ้ําๆ อยางตอเน่ือง 
 
 ข้ันตอนการทดลอง 
 1.  ระยะกอนการทดลอง โดยดําเนินการในเรื่องตอไปน้ี 
     1.1  สํารวจพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติก 
    1.2  คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยเลือกนักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ จากขอมูลที่
ไดมาผูวิจัย นํามาพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน  พบวามีนักเรียนออทิสติกจํานวน 3 คน ที่มี

ครั้ง  

15 

5 

3 4 1 
สัปดาห 

10 

20 

0 6 2 5 
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ลักษณะพฤตกรรมซ้ําๆ ที่บอยครั้งในชั้นเรียน ดังน้ันจึงไดเลือกนักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คน เปนกลุม
ตัวอยางการวิจัย 
  1.3  ไดเลือกผูชวยผูวิจัย จํานวน 2 คน ในการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว โดยผูชวยทั้งสองคนนี้ ไดรับการฝกการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหว มาแลวทั้งสองคนมีความเขาใจเปนอยางดีและสามารถดําเนินการไดอยางดี 
   1.4  สํารวจตัวเสริมแรง โดยการสุมจากสิ่งที่เปนอาหาร เชน ขนมที่เด็กเคยรับประทาน 
หรือ จากของเลนที่เด็กชอบ โดยการสังเกตโดยตรงและขอมูลจากผูปกครอง  
    1.5  กําหนดพฤติกรรมซ้ําๆ ที่เปนพฤติกรรมเปาหมายของเด็กแตละคน เพ่ือทําการฝก
ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 2.  ระยะการทดลอง 6 สัปดาห 
    ทําการทดลองวันละ 60 นาที ทุกวันจันทร – ศุกร เวลา  08.30 – 09.30 น. โดยสังเกต 
สังเกตพฤติกรรมซ้ําๆ ในเวลา 9.40 – 10.40น. ตามเวลาที่กําหนดไว โดยเขาไปสอนเหมือนปกติ และ
บันทึกพฤติกรรมโดยไมไปแทรกแซงใดๆ หากเด็กเกิดมีพฤติกรรมซ้ําๆ เกิดขึ้น  
   ขณะสังเกต ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย สังเกต ใชแบบบันทึกพฤติกรรมแบบความถี่ที่ได
สรางขึ้น เพ่ือใชบันทึกพฤติกรรมของเด็กแตละคน ซ่ึงดําเนินการตามขั้นตอนที่ไดกําหนดไวในการฝก
ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังน้ี 
   ระยะที่ 1  (A1) หรือระยะเสนฐานที่ 1 (Baseline Phase 1) สังเกต ทําการบันทึก
พฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กทั้ง 3 คน โดยไมมีการแทรกแซงใดๆ หากมีพฤติกรรมเกิดขึ้น 
   ระยะที่ 2  (B1) หรือ การจัดกระทํา (Treatment 1 หรือ Intervention Phase 1) เริ่มมี
การฝกดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวมาใชกับเด็กทั้ง 3 คน ในเวลา 8.30 – 9.30 น. แลวจากนั้นใน
ระหวางเวลา 9.40 – 10.40 น. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย สังเกต จึงไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
ของเด็กทั้ง 3 คน 
   ระยะที่ 3 (A2) หรือระยะเสนฐานที่ 2 (Baseline Phase 2)  สังเกต ทําการบันทึก
พฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กทั้ง 3 คน โดยไมมีการแทรกแซงใดๆ หากมีพฤติกรรมเกิดขึ้น 
    ระยะที่ 4 (B2) หรือ การจัดกระทํา (Treatment 2 หรือ Intervention Phase 2) ทําการ
ฝกดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว มาใชกับเด็กกลุมตัวอยางทั้ง 3 คนอีกครั้งหน่ึงในเวลา 8.30 – 9.30 น.
และทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆของเด็กทั้ง 3 คนรวมกับผูชวยผูวิจัย สังเกต 
 



รายละเอียดแผนการฝกมีดังนี้ 
 
นักเรียน 
คนที่ 

กิจกรรมอบอุนรางกาย กิจกรรมการเคลื่อนไหว* 
กิจกรรมผอน

คลาย 

1 
ลูวิ่ง 

15 นาที 
นั่งลูกบอลยาง 

10 นาที 
ทาไถนา 
15 นาที 

กระโดดแทรมโพลิน 
10 นาที 

2 
นั่งลูกบอลยาง 

10 นาที 
ลูวิ่ง 

15 นาที 
กระโดดแทรมโพลิน 

10 นาที 
ทาไถนา 
15 นาที 

3 

- ย่ําเทา 
- วิ่งเหยาะๆ 
- แตะเขาดานหนาสลับขาง 
- แตะสนเทาดานหลังสลับ
ขาง 
- กระโดดตบ 

( 5 นาที ) 

ทาไถนา 
15 

กระโดดแทรมโพลิน 
10 นาที 

ลูวิ่ง 
15 นาที 

นั่งลูกบอลยาง 
10 นาที 

- ทาเหยียดตรง 
พรอมผอนลม 
หายใจ 
- เอียงซาย-ขวา 
- บิดตัวรูป 
สามเหลี่ยม 

( 5 นาที ) 
 

อุปกรณ 
- ลูวิ่งไฟฟา 1 เครื่อง 
- แปนกระโดดแทรมโพลิน 2 ตัว 
- ลูกบอลบําบัด ( Ball Therapy ) 2 ลูก ขนาดเสนผาศูนยกลาง 90 เซนติเมตร 

 
* หมายเหตุ 
- จําเปนตองมีผูชวยผูวิจัย อีก  2  คน เพื่อชวยในการควบคุมดูแลนักเรียนออทิสติกโดยเฉพาะและควบคุมการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวของนักเรียน 
  ออทิสติก ในระยะแรกๆ และถาหากทางโรงเรียนที่มีครูการศึกษาพิเศษคนเดียว อาจจัดเวลาการสอนนักเรียนเปนชวงๆ ทีละคนได 
                  

60 
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3. ระยะหลังการทดลอง 
       ขั้นหลังการทดลอง เปนการนําผลการทดลองมาพิจารณา หากมีขอบกพรอง ผูวิจัย
จะไดแนวทางแกไขปรับปรุงตอไป 
 
เกณฑการพิจารณาระดับของพฤติกรรม 
 หากพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ 20 ขึ้นไป ถือวาอยูใน ระดับพอใช 
 หากพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ 35 ขึ้นไป ถือวาอยูในระดับปานกลาง 
 หากพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ 50 ขึ้นไป ถือวาอยูในระดับดี 
 

การวิเคราะหและการเสนอขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปนสถิติพ้ืนฐาน ดังน้ี 
    1.1 คาเฉลี่ยในแตละระยะ 
  1.2 คาลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ 
  1.3 คารอยละ 
 2.  การเปรียบเทียบวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการพิจารณาจาก
แผนภูมิแทง ซ่ึงเปนการวิเคราะหทางสายตา (Visual Inspection)  (Tawney; & Gast. 1984) 
     
 

 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้อมูลตามล าดับความมุ่งหมายและ
สมมุติฐานการวิจัยดังนี ้
 1. การศึกษาพฤติกรรมซ้ าๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปี ในโรงเรียนศึกษา
พิเศษหลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ าๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปี ในโรงเรียน
ศึกษาพิเศษ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจากการการศึกษา
พฤติกรรมซ้ าๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปี  ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ ทั้ง 3 คน มา
วิเคราะห์ โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละที่ลดลงจากระยะเส้นฐาน ของพฤติกรรมซ้ าๆ ก่อน
และหลังการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยน าเสนอเป็นตาราง
และกราฟเส้นแสดงความถี่ดังนี้ 
  

 นักรียนออทิสติกคนที่ 1: มีลักษณะดังนี้  
 เด็กชายผิวขาวเหลือง อายุ 10 ปี รูปร่างอ้วน สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ สามารถ
รับประทานอาหารได้เอง สามารถแต่งกายเองได้ เช่น การสวมเสื้อยืดคอกลม ยังติดกระดุมเอง
ได้ พูดเป็นประโยคได้ ฟังค าสั่งง่ายๆ เข้าใจ สามารถปฏิบัติตามได้ ลักษณะพฤติกรรมซ้ าๆ คือ
การกระทืบเท้า ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่เด็กอยู่ในท่ายืนหรือเดิน เด็กมีพฤติกรรมใน
ลักษณะซอยเท้าคล้ายวิ่ง แต่เป็นการย่ าเท้าอยู่กับที่ เป็นช่วงๆ ส่วนการสะบัดเท้า เด็กมี
พฤติกรรมในลักษณะเดียวกันแต่อยู่ในท่านอน เด็กจะยกเท้าทั้งสองข้างสะบัดขึ้นลงโดยให้ส้น
เท้าหรือหลังเท้ากระทบพื้น ทั้งนี้จะเกิดขึ้นเม่ือเด็กอยู่ในท่านอนหงายหรือนอนคว่ า 
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ตาราง 1 แสดงค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละในแต่ละระยะของพฤติกรรมซ้ าๆ (กระทืบเท้า)  
     ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ในแต่ละระยะการทดลอง 4 ระยะ 
 

ระยะ ครั้งที่ 
ผู้สังเกต ค่าเฉลี่ย 

X  
ร้อยละ 

ลดลงจากระยะ 
เส้นฐานร้อยละ คนที่ 1 คนที่ 2 

(A1) 1 
2 
3 
4 
5 

31 
33 
32 
30 
29 

31 
32 
32 
30 
29 

31 
32.5 
32 
30 
29 

  

รวม 155 154 30.9 100 - 
(B1) 6 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

31 
30 
27 
24 
22 
20 
21 
20 
20 
20 

30 
29 
29 
25 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

30.5 
29.5 
28 
25 
21 
20 

20.5 
20 
20 
20 

  

รวม 235 233 23.45 75.88 24.12 
(A2) 16 

17 
18 
19 
20 

22 
21 
24 
25 
26 

23 
22 
24 
24 
26 

22.5 
21.5 
24 

24.5 
26 

  

รวม 118 119 23.7 76.69 23.31 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ระยะ ครั้งที่ 
ผู้สังเกต ค่าเฉลี่ย 

X  
ร้อยละ 

ลดลงจากระยะ 
เส้นฐานร้อยละ คนที่ 1 คนที่ 2 

(B2) 21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

27 
24 
22 
20 
20 
20 
18 
17 
15 
15 

27 
24 
23 
20 
20 
20 
18 
17 
15 
15 

27 
24 

22.5 
20 
20 
20 
18 
17 
15 
15 

  

รวม 198 199 19.85 64.23 33.77 
 
 

 จากตาราง 1 แสดงว่า พฤติกรรมซ้ าๆ (กระทืบเท้า)  ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี  1 
ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 33.77 จัดอยู่ในระดับ พอใช้ ซึ่งจะสอดคล้องกับสมมุติฐาน
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ค่าความถ่ีของพฤติกรรม 
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จ านวนคร้ัง

ครั้ง 

ระยะที่ 4 (B2) ระยะที่ 3 (A2) ระยะที่ 1 (A1) 
   X = 30.9 

ระยะที่ 2 (B1) 
   X = 23.45    X = 23.7    X= 19.85 

ภาพประกอบ 5 ค่าความถี่ และค่าเฉลี่ย ของพฤติกรรมซ้ าๆ (กระทืบเท้า) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ในแต่ละระยะการทดลอง 4 ระยะ 
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 จากภาพประกอบ 3 แสดงว่า พฤติกรรมซ้ าๆ (กระทืบเท้า) ของนักเรียนออทิสติก   
คนที่ 1 มีค่าความถี่ลดลงในระยะที่ 2 (B1) และระยะท่ี 4 (B2) ซึ่งเป็นระยะการใช้โปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ
ของพฤติกรรมซ้ าๆ (กระทืบเท้า) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการ
ใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี ้
 ระยะที่ 1 (A1) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน ระยะเวลา 1 สัปดาห์
พฤติกรรมซ้ าๆ ของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 1 มีค่าเฉลี่ย 30.90 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 ของ
พฤติกรรมซ้ าๆ (กระทืบเท้า) 
 ระยะที่ 2 (B1) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะจัดกระท า ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
พฤติกรรมซ้ าๆ ของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 1 มีค่าเฉลี่ย 23.45 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 75.88 ซึ่ง
ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 24.12 
 ระยะที่ 3 (A2) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐานอีกครั้ง ระยะเวลา 1 สัปดาห์
พฤติกรรมซ้ าๆของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 76.69 ซึ่งแสดงทิศทางในการมี
พฤติกรรมซ้ าๆเพิ่มข้ึน  
 ระยะที่ 4 (B2) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะจัดกระท า ระยะเวลา 2 สัปดาห์
พฤติกรรมซ้ าๆของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 1 มีค่าเฉลี่ย 19.85 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 64.25 โดย
ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 33.77 จัดอยู่ในระดับพอใช้ 
 
 นักรียนออทิสติกคนที่ 2: มีลักษณะดังนี้  
 เด็กชายผิวคล้ า อายุ 9 ปี รูปร่างอ้วน สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ สามารถ
รับประทานอาหารได้เอง สามารถแต่งกายเองได้ เช่น การสวมเสื้อยืดคอกลม ยังติดกระดุมเอง
ได้ พูดเป็นประโยคได้ ฟังค าสั่งง่ายๆ เข้าใจ สามารถปฏิบัติตามได้ ลักษณะพฤติกรรมซ้ าๆ คือ
การสะบัดมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เด็กใช้มือทั้งสองข้างโบกหรือสะบัดไปข้างหน้าไปมา ใน
ลักษณะที่แขน 
งอประมาณ 60-90 องศาไม่ว่าอยู่ในช่วงของอารมณ์ใดก็ตาม แต่ถ้าในช่วงอารมณ์ที่ตื่นเต้น หรือ
สนุกจะมีการกัดมือตามมาหลังจากมีการสะบัดมือ 
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ตาราง 2 แสดงค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ ในแต่ละระยะของพฤติกรรมซ้ าๆ (สะบัดมือ)  
     ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ในแต่ละระยะการทดลอง 4 ระยะ  
 

ระยะ ครั้งที่ 
ผู้สังเกต ค่าเฉลี่ย 

X  
ร้อยละ 

ลดลงจากระยะ 
เส้นฐานร้อยละ คนที่ 1 คนที่ 2 

(A1) 1 
2 
3 
4 
5 

34 
35 
33 
32 
31 

34 
35 
34 
32 
31 

34 
35 

33.5 
32 
31 

  

รวม 165 166 33.10 100 - 
(B1) 6 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

31 
31 
30 
27 
25 
24 
22 
21 
21 
20 

31 
31 
31 
27 
25 
24 
22 
21 
20 
20 

31 
31 

30.5 
27 
25 
24 
22 
21 

20.5 
20 

  

รวม 252 252 25.20 76.13 23.87 
(A2) 16 

17 
18 
19 
20 

20 
20 
22 
23 
24 

20 
20 
22 
23 
23 

20 
20 
22 
23 
24 

 
 

 

รวม 109 108 21.80 65.88 34.14 
 
 
 
 
 



 68 

ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ระยะ ครั้งที่ 
ผู้สังเกต ค่าเฉลี่ย 

X  
ร้อยละ 

ลดลงจากระยะ 
เส้นฐานร้อยละ คนที่ 1 คนที่ 2 

(B2) 21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

23 
22 
21 
20 
18 
17 
15 
14 
14 
12 

23 
22 
21 
20 
17 
17 
15 
14 
14 
12 

23 
22 
21 
20 

17.5 
17 
15 
14 
14 
12 

  

รวม 176 175 17.55 53.02 46.98 
 

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า พฤติกรรมซ้ าๆ (สะบัดมือ) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ลดลง
จากระยะเส้นฐานร้อยละ 46.98 จัดอยู่ในระดับ ปานกลาง ซึ่งจะสอดคล้องกับสมมุติฐาน
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ค่าความถ่ีของพฤติกรรม 
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คอลัมน์ 1

ระยะที่ 4 (B2) ระยะที่ 3 (A2) ระยะที่ 1 (A1) 
   X= 33.10 

ระยะที่ 2 (B1) 
   X = 25.20    X=21.80    X= 17.55 

ครั้ง  

ภาพประกอบ 6 ค่าความถี่ และค่าเฉลี่ย ของพฤติกรรมซ้ าๆ (สะบัดมือ) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ในแต่ละระยะการทดลอง 4 ระยะ 
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 จากภาพประกอบ 4 แสดงว่า พฤติกรรมซ้ าๆ (สะบัดมือ) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 
2 มีค่าความถี่ลดลงในระยะที่ 2 (B1) และระยะท่ี 4 (B2) ซึ่งเป็นระยะการใช้โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ
ของพฤติกรรมซ้ าๆ (สะบัดมือ) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใช้
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี ้
 ระยะที่ 1 (A1) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน ระยะเวลา 1 สัปดาห์
พฤติกรรมซ้ าๆ ของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 2 มีค่าเฉลี่ย 33.10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 ของ
พฤติกรรมซ้ าๆ (สะบัดมือ) 
 ระยะที่ 2 (B1) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะจัดกระท า ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
พฤติกรรมซ้ าๆ ของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 2 มีค่าเฉลี่ย 25.20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 76.13 ซึ่ง
ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 24.12 
 ระยะที่ 3 (A2) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐานอีกครั้ง ระยะเวลา 1 สัปดาห์
พฤติกรรมซ้ าๆของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 65.86 ซึ่งแสดงทิศทางในการมี
พฤติกรรมซ้ าๆเพิ่มข้ึน  
 ระยะที่ 4 (B2) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะจัดกระท า ระยะเวลา 2 สัปดาห์
พฤติกรรมซ้ าๆของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 2 มีค่าเฉลี่ย 17.55 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 53.0 โดย
ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 46.98 จัดอยู่ในระดับปานกลาง 
 
 
นักรียนออทิสติกคนที่ 3: มีลักษณะดังนี้  

เด็กชายผิวคล้ า อายุ 7 ปี รูปร่างผอม สามารถช่วยเหลือตัวเองได้พอควร สามารถ
รับประทานอาหารได้เองแต่คอยดูความเรียบร้อย สามารถแต่งกายง่ายๆ เองได้ เช่น การสวม
เสื้อยืดคอกลม ยังติดกระดุมเองไม่ได้ พูดได้เป็นค าๆ หรือประโยคสั้น 2-3 ค าสามารถแต่งกาย
เองได้ ฟังค าสั่งง่ายๆ เข้าใจ สามารถปฏิบัติตามได้ ลักษณะพฤติกรรมซ้ าๆ คือการโยกตัว ซึ่ง
เป็นพฤติกรรมลักษณะที่เด็กเอนตัวไปข้างหน้าและหลัง ไปมา อย่างเป็นจังหวะ เป็นช่วงๆ หาก
เด็กนั่งเก้าอี้ที่มีพนักเป็นเบาะนุ่มๆ จะใช้ศีรษะลงบดไปที่เบาะน้ัน ท าให้เกิดเสียงกระแทก
ระหว่างศีรษะและเบาะด้วย 
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ตาราง 3 แสดงค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละในแต่ละระยะของพฤติกรรมซ้ าๆ (โยกตัว) ของ 
     นักเรียนออทิสติกคนท่ี 3 ในแต่ละระยะการทดลอง 4 ระยะ  
 

ระยะ ครั้งที่ 
ผู้สังเกต ค่าเฉลี่ย 

X  
ร้อยละ 

ลดลงจากระยะ 
เส้นฐานร้อยละ คนที่ 1 คนที่ 2 

(A1) 1 
2 
3 
4 
5 

22 
22 
21 
22 
23 

22 
22 
21 
22 
22 

22 
22 
21 
22 

22.5 

  

รวม 110 109 21.90 100 - 
(B1) 6 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

22 
21 
20 
20 
20 
18 
18 
17 
16 
14 

22 
20 
20 
20 
20 
18 
18 
17 
16 
14 

22 
20.5 
20 
20 
20 
18 
18 
17 
16 
14 

  

รวม 186 185 18.55 84.70 15.30 
(A2) 16 

17 
18 
19 
20 

15 
15 
16 
17 
17 

15 
15 
16 
17 
17 

15 
15 
16 
17 
17 

 
 

 

รวม 77 77 16 73.05 26.95 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ระยะ ครั้งที่ 
ผู้สังเกต ค่าเฉลี่ย 

X  
ร้อยละ 

ลดลงจากระยะ 
เส้นฐานร้อยละ คนที่ 1 คนที่ 2 

(B2) 21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

17 
16 
15 
14 
12 
12 
11 
10 
10 
9 

17 
16 
15 
14 
12 
12 
11 
10 
10 
8 

17 
16 
15 
14 
12 
12 
11 
10 
10 
8.5 

  

รวม 126 125 12.55 57.30 42.70 
 
 

 จากตาราง 3 แสดงว่า พฤติกรรมซ้ าๆ (โยกตัว)  ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี  3 ลดลง
จากระยะเส้นฐานร้อยละ 42.70 จัดอยู่ในระดับ ปานกลาง ซึ่งจะสอดคล้องกับสมมุติฐาน
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ค่าความถ่ีของพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

จ านวนคร้ัง

ระยะที่ 4 (B2) ระยะที่ 3 (A2) ระยะที่ 1 (A1) 
   X= 21.90 

ระยะที่ 2 (B1) 
   X = 18.55    X = 16    X=12.55 

ครั้ง 

ภาพประกอบ 7 ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ของพฤติกรรมซ้ าๆ (โยกตัว) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 3 ในแต่ละระยะการทดลอง 4 ระยะ 
 

 

73 

 



 74 

 จากภาพประกอบ 5 แสดงว่า พฤติกรรมซ้ าๆ (โยกตัว) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 มี
ค่าความถี่ลดลงในระยะที่ 2 (B1) และระยะท่ี 4 (B2) ซึ่งเป็นระยะการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 3 ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละของ
พฤติกรรมซ้ าๆ (โยกตัว) ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 3 มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใช้โปรแกรม
การปรับพฤติกรรมด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี ้
 ระยะที่ 1 (A1) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน ระยะเวลา 1 สัปดาห์พฤติกรรม
ซ้ าๆ ของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 3 มีค่าเฉลี่ย 21.90 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 ของพฤติกรรมซ้ าๆ 
(โยกตัว) 
 ระยะที่ 2 (B1) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะจัดกระท า ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
พฤติกรรมซ้ าๆ ของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 3 มีค่าเฉลี่ย 18.55 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 84.70 ซึ่งลดลง
จากระยะเส้นฐานร้อยละ 15.30 
 ระยะที่ 3 (A2) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐานอีกครั้ง ระยะเวลา 1 สัปดาห์
พฤติกรรมซ้ าๆของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 73.05 ซึ่งแสดงทิศทางในการมี
พฤติกรรมซ้ าๆเพิ่มข้ึน  
 ระยะที่ 4 (B2) เป็นการบันทึกพฤติกรรมในระยะจัดกระท า ระยะเวลา 2 สัปดาห์พฤติกรรม
ซ้ าๆของนักเรียนออทิกติกคนท่ี 3 มีค่าเฉลี่ย 12.55 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 57.30 โดยลดลงจากระยะ
เส้นฐานร้อยละ 42.70 จัดอยู่ในระดับปานกลาง 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยการศึกษาพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10ป ในโรงเรียนศึกษา
พิเศษ จากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว มีสรุปผล อธิปรายผล และ
ขอเสนอแนะ ดังน้ี  

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมซ้ํา  ของนักเรียนออทิสติก (อายุ 7-10 ป) ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ
หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ของนักเรียนออทิสติก (อายุ 7-10 ป) ในโรงเรียนศึกษา
พิเศษ กอนและหลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 

สมมุติฐานงานวิจัย 
 1. พฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกหลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว  ลดลงอยูในระดับพอใช 
 2. พฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกหลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว  ลดลงกวากอนการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนออทิสติกอายุ  7 – 10 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาเปนเด็กออทิสติก  ที่มีพฤติกรรมซ้ํา ไมมีปญหาดานสุขภาพ กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
การศึกษาพิเศษ 
 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนออทิสติกอายุ 7–10 ป ที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ จํานวน 3 
คน ไมมีปญหาดานสุขภาพ กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล 
ในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2551   ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก พฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติก 
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การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวของ
นักเรียนออทิสติก ประกอบดวย 
 1. แบบการวิเคราะหพฤติกรรมซ้ําๆ กอนการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว 
 2. แผนการสอนการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 3. แบบบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
 

การวิเคราะหและการเสนอขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  เปนสถิติพ้ืนฐาน  ดังน้ี 
   1.1 คาเฉลี่ยในแตละระยะ 
  1.2 คาลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ 
  1.3 คารอยละ 
 2. การเปรียบเทียบวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการพิจารณาจาก
แผนภูมิแทง ซ่ึงเปนการวิเคราะหทางสายตา (Visual Inspection)   (Tawney & Gast,1984) 
       

สรุปผลการวิจัย  
      ผลการวิจัย พบวา  
 1. หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 
คน มีพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงอยูในระดับพอใช และระดับปานกลาง ดังน้ี 
  1.1 หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก 
คนที่ 1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ 33.77 ซ่ึงอยูในระดับพอใช  
  1.2  หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก 
คนที่ 2 มีพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ 46.98 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
  1.3  หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก 
คนที่ 3 มีพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ 42.70ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
 2. หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติกมี
พฤติกรรมซ้ําๆ ต่ํากวากอนการทดลอง 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ของนักเรียนออทิสติก (อายุ 7 – 10 ป) ในโรงเรียนศึกษา
พิเศษจากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว   พบวา  
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 1. นักเรียนออทิสติกคนที่ 1 ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ คือการกระทืบเทา ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้นในขณะที่เด็กอยูในทายืนหรือเดิน เด็กมีพฤติกรรมในลักษณะซอยเทาคลายวิ่ง แตเปนการ
ย่ําเทาอยูกับที่ เปนชวงๆ  สวนการสะบัดเทา เด็กมีพฤติกรรมในลักษณะเดียวกันแตอยูในทานอน 
เด็กจะยกเทาทั้งสองขางสะบัดขึ้นลงโดยใหสนเทาหรือหลังเทากระทบพื้น ทั้งนี้จะเกิดขึ้นเม่ือเด็กอยู
ในทานอนหงายหรือนอนคว่ํา เม่ือไดการสอนโดยใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ทําใหพฤติกรรมซ้ําๆ ในระยะ B มีทิศทางที่ลดลงทันทีทันใด แตเม่ือหยุดใชโปรแกรมปรับพฤติกรรม
กิจกรรมการเคลื่อนไหวในระยะ A2 พฤติกรรมมีแนวโนม ที่จะสูงขึ้น แตเม่ือกลับมาใชโปรแกรมปรับ
พฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวอีกครั้งในระยะ B2 พฤติกรรมซ้ําๆกลับมีทิศทางลดลงอยางเห็นได
ชัดเจน ทั้งน้ีเ น่ืองจากโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว เปนโปรแกรมที่ มี
ประสิทธิภาพทําใหนักเรียนที่ 1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงรอยละ 33.77 ซ่ึงถือวาอยูในระดับพอใช 
 2.  นักเรียนออทิสติกคนที่ 2 ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ คือการสะบัดมือ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่
เด็กใชมือทั้งสองขางโบกหรือสะบัดไปขางหนาไปมา ในลักษณะที่แขนงอประมาณ 60-90 องศาไม
วาอยูในชวงของอารมณใดก็ตาม แตถาในชวงอารมณที่ตื่นเตน หรือสนุกจะมีการกัดมือตามมา
หลังจากมีการสะบัดมือ เม่ือไดการสอนโดยใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวทําให
พฤติกรรมซ้ําๆ ในระยะ B มีทิศทางที่ลดลงทันทีทันใด แตเม่ือหยุดใชโปรแกรมปรับพฤติกรรม
กิจกรรมการเคลื่อนไหวในระยะ A2 พฤติกรรมมีแนวโนม ที่จะสูงขึ้น แตเม่ือกลับมาใชโปรแกรมปรับ
พฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวอีกครั้งในระยะ B2 พฤติกรรมซ้ําๆกลับมีทิศทางลดลงอยางเห็นได
ชัดเจน ทั้งน้ีเ น่ืองจากโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว เปนโปรแกรมที่ มี
ประสิทธิภาพทําใหนักเรียนที่ 2 มีพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงรอยละ 46.98 ซ่ึงถือวาอยูในระดับปานกลาง 
3) นักเรียนออทิสติกคนที่ 3 ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ คือการโยกตัว ซ่ึงเปนพฤติกรรมลักษณะที่เด็ก
เอนตัวไปขางหนาและหลัง ไปมา อยางเปนจังหวะ เปนชวงๆ หากเด็กนั่งเกาอ้ีที่มีพนักเปนเบาะ
นุมๆ จะใชศีรษะลงบดไปที่เบาะนั้น ทําใหเกิดเสียงกระแทกระหวางศีรษะและเบาะดวย เม่ือไดการ
สอนโดยใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวทําใหพฤติกรรมซ้ําๆ ในระยะ B มี
ทิศทางที่ลดลงทันทีทันใด แตเม่ือหยุดใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวในระยะ A2 

พฤติกรรมมีแนวโนม ที่จะสูงขึ้น แตเม่ือกลับมาใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
อีกครั้งในระยะ B2 พฤติกรรมซ้ําๆกลับมีทิศทางลดลงอยางเห็นไดชัดเจน ทั้งนี้เน่ืองจากโปรแกรม
ปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว เปนโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพทําใหนักเรียนที่ 3 มี
พฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงรอยละ 42.70 ซ่ึงถือวาอยูในระดับปานกลาง 
 ดังที่กลาวมาขางบนนี้นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คน เม่ือใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรม
การเคลื่อนไหว  แลวมีพฤติกรรมซ้ํา ลดลง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรม
การเคลื่อนไหว   จะชวยลดพฤติกรรมเนื่องจากกิจกรรมที่จัดขึ้นเปนกิจกรรมที่ตองใชการออกกําลัง
กาย โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลออทิสติกซึ่งพบวาสวนใหญมีความแข็งแรงของกลามเนื้ออยูในระดับที่
ต่ํา (Auxter, Pyfer; & Huettig, 1997) กิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถเปนเครื่องมือที่ชวยใหบุคคล
ออทิสติกพัฒนาทางดานประสาทสัมผัส ความแข็งแรงของกลามเน้ือ และทักษะทางสังคม จากการ
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วิจัยของยิลเมซ ยานารดา เบอรแกน และ บูมิน (Yilmaz, Yanarda, Birkan; & Bumin. 2004) 
พบวาเม่ือระบบการไหลเวียนของหลอดเลือดและการหายใจ ความยืดหยุน การทรงตัว ความ
คลองแคลว และความแข็งแรงของกลามเน้ือเพ่ิมขึ้น พฤติกรรมซ้ําๆ ลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมุติฐานการวิจัยที่กําหนดไว และสอดคลองกับการศึกษาของ รุงนภา ทรัพยสุพรรณ (2546) ที่ได
ศึกษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัวที่มีตอการแสดง
พฤติกรรมซ้ํา การเลนอยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญของเด็กออทิสติก ผลการวิจัย
พบวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว
มีการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ลดลง มีการเลนอยางเหมาะสมมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น 
นอกจากนี้ เคอรน, เคเกิ้ล, ดายเออร,บลู และเฟนตัน (Kern, Kagel, Dyer, Blew; & Fenton. 1982) 
ไดศึกษาการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยการวิ่งเหยาะ เพ่ือลดพฤติกรรมซ้ํา และกระตุนตัวเอง 
และเพ่ิมการตอบสนองที่เหมาะสม  โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ สูง  
คณะผูวิจัยไดทําการวัดพฤติกรรมซ้ําๆ กระตุนตัวเองกอนและหลังการวิ่งเหยาะ  โดยใชแบบ
แผนการวิจัยแบบ  Repeated    reversal  design  ผลการวิจัยพบวา  การวิ่งเหยาะ ชวยลด
พฤติกรรมซ้ํา กระตุนตัวเอง  และเพิ่มการตอบสนองที่เหมาะสมทางการเลนและทางวิชาการ  เด็ก
ออทิสติกกลุมน้ีมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเห็นไดอยางชัดเจนในหลายสถานการณ  ไดแก  
สถานการณการเตรียมความพรอมดานวิชาการในคลินิก  ระหวางการเลนในสนามและในหองที่สงบ
โดยไมมีกิจกรรมอ่ืนเลย  นอกจากนี้เม่ือไดมีการวัดอีกครั้งในสถานการณในหองเรียนก็ไดผลที่
คลายคลึงกัน 
 

ขอสังเกตจากการทดลอง 
 1. ในการใชในโปรแกรมนี้จําเปนตองมีผูชวยผูวิจัย อีก 2  คน เพ่ือชวยในการควบคุมดูแล
นักเรียนออทิสติกโดยเฉพาะและควบคุมการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวของนักเรียนออทิสติก ใน
ระยะแรกๆ และถาหากทางโรงเรียนที่มีครูคนเดียว อาจจัดเวลาการสอนนักเรียนทีละคนได 
 2. นักเรียนออทิสติกคนที่ 1 ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ คือการกระทืบเทา ในระหวางการ
สอนโดยใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวน้ัน  ผูวิจัยตองทําการกระตุนใหเด็ก
รวมมือในการกระโดดบนแทรมโพลีนใหเปนจังหวะ โดยผูวิจัยนับเลข1-100 นอกจากนี้ ผูวิจัยหรือ
ผูชวยฯ ตองคอยดูการเตนหัวใจของนักเรียนไปดวย การเตนของหัวใจที่เหมาะสมตองไมเกิน 160 
ครั้ง/นาที นอกจากนี้พฤติกรรมซ้ําๆ จะลดลงอยางเห็นไดชัดหลังการทดลองแลว  ผูปกครองยัง
รายงานดวยวานักเรียนมีพฤติกรรมกระทืบเทาลดลง   
 3.  นักเรียนออทิสติกคนที่ 2 ซ่ึงมีพฤติกรรมซ้ําๆ คือการสะบัดมือ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เด็ก
ใชมือทั้งสองขางโบกหรือสะบัดไปขางหนาไปมา เม่ือไดการสอนโดยใชโปรแกรมปรับพฤติกรรม
กิจกรรมการเคลื่อนไหวทําใหพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลงอยางเห็นไดชัดเจน  จากการสังเกตของผูวิจัย
และผูชวยผูวิจัย พบวาในระหวางการสอนโดยใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวนัน้  
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ผูวิจัยตองมีการปรับเปลี่ยนและสรางแรงจูงใจในการทํากิจกรรม ตัวอยางในทําทาไถนาของนักเรียน 
เน่ืองจากนักเรียนมีชวงความสนใจสั้น ผูวิจัยจะเพ่ิมรูปแบบโดยการใหนักเรียนทําทาไถนา เพ่ือไป
เก็บสิ่งของในระยะ 3 เมตร ถึง 10 เมตร ซ่ึงทําใหเด็กรวมมือในการทําทาทางไถนามากขึ้น  
นอกจากนี้ผูปกครองกลาววาเวลาที่นักเรียนอยูที่บานพฤติกรรมการสะบัดมือ ลดลง เชื่อฟงคําสั่ง
ผูปกครองมากขึ้น    
 4.  นักเรียนออทิสติกคนที่ 3 ลักษณะพฤติกรรมซ้ําๆ คือการโยกตัว ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ลักษณะที่เด็กเอนตัวไปขางหนาและหลัง ไปมา อยางเปนจังหวะ จากการสังเกตของผูวิจัยและผูชวย
ผูวิจัย เม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมซ้ํา ลดลง  นักเรียนออทิสติกมีสมาธิในการเรียนการสอนในชั้นเรียนดี
ขึ้น และในเวลาอื่น พฤติกรรมซ้ํา ก็ลดลง  โดยเฉพาะเวลาที่อยูบนหอนอน ครูประจําหอนอนได
รายงานวา นักเรียนจะเขานอนเปนเวลามากขึ้นและไมตื่นกลางดึกเพื่อที่จะโยกตัวอยางที่เคยเปน ซ่ึง
ลดการรบกวนเพื่อนๆ ที่พักอยูดวยกัน  สวนทางผูปกครองไดแจงวา นักเรียนมีพฤติกรรมซ้ําๆ 
ลดลง สามารถทําตามคําสั่งที่ผูปกครองไดเชน ใสรองเทา กางเกงเอง และสามารถบอกความ
ตองการของตนเองได ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมในครอบครัว และมีการรอคอย สมาธิในการ
ทํางานมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ในการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ควรจะศึกษาและทํา
ความเขาใจจุดมุงหมาย ลําดับขั้นตอนวิธีดังกลาวกอนจะนําไปใชในรายอ่ืน เพ่ือจะนําไปใชปรับ
พฤติกรรมเด็กที่มีปญหาในชั้นเรียน ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 2. การโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ควรศึกษาพื้นฐาน
ความสามารถของเด็กออทิสติกกอน เพ่ือนําไปปรับปรุงวิธีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมกับสภาพ
เด็กและมีประสิทธิภาพในการใชยิ่งขึ้น 
 3. ควรทําการเผยแพรเกี่ยวกับหลักการปรับพฤติกรรม โดยการใชโปรแกรมปรับ
พฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว   ใหแก สถานศึกษาที่สอนเด็กออทิสติก เพ่ือนําไปใชในการปรับ
พฤติกรรม เด็กที่มีปญหาในชั้นเรียน ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เปนที่ยอมรับของ
สังคม 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ของนักเรียนออทิสติก โดยการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว   ในโรงเรียนเรียนรวม เพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนและนักเรียนสามารถ
เรียนรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียนได 



 80 

 2.  ควรนําการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว   ไปใชในการลด
พฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ เชน เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 
 3.  ควรศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ของนักเรียนออทิสติกโดยการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว   โดยเพิ่มระยะเวลาในการฝกในแตละกิจกรรมใหมากขึ้น ซ่ึงอาจจะสงผล
การการลดพฤติกรรมไดมากขึ้น 
 4.  ควรศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ของนักเรียนออทิสติก ที่มีระดับความสามารถที่แตกตางกัน 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
  
 รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมปรับพฤติกรรมซ้ําๆกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
แบบบันทึกพฤติกรรม 
 

 1.  ผศ.ดร.ศิริวิมล ใจงาม 
   อาจารยประจําภาคการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
       สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
       สาขาผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 
 

 2. อ.บุญลอม ดวงวิเศษ 
   อาจารยประจําภาคการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
       สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
       สาขาผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กออทิสติก 
 

 3.  คุณสมบัต ิ ลําคํา  
   นักกิจกรรมบําบัด ระดับ 7 โรงพยาบาลพทุธชินราช   
       สถานที่ทํางานโรงพยาบาลพุทธชินราช  อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
       สาขาผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมบําบัด 
 

 4.  คุณปยนุช  ภมรกุล 
   นักจิตวิทยา ระดับ 5 โรงพยาบาลพุทธชินราช   

       สถานที่ทํางานโรงพยาบาลพุทธชินราช  อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
       สาขาผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 

 5.  คุณเฉลิมพล พันธุแตง 
   ครูผูสอน โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล 

       สถานที่ทํางานโรงเรียนลพบุรีปญญานุกลู  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี 
       สาขา ผูเชี่ยวชาญดานพลศกึษา 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
   -  แผนการสอนโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
   -  แบบบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
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แผนการสอนโปรแกรมปรับพฤตกิรรมซ้ําๆกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 
กิจกรรมอบอุนรางกาย ( Warm up )  
 ครูสาธติใหนักเรียนออทิสติกดูเปนตวัอยาง 
 1. ว่ิงเหยาะๆ 
 2. ยํ่า ยํ่าเทา 
 3. เตะเขาดานหนา/หลัง 
 4. แตะเขาหนา-แตะสนเทาหลัง 
   5. กระโดดตบ 

 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 1.  กิจกรรมลูวิง่ 
  ขั้นตอนการฝก 
  1.1 ผูวิจัยสาธติการใชอุปกรณและทาทางใหแกนักเรียน 
  1.2 ผูวิจัยจัดทาทางโดยใหเหวี่ยงแขนสลับกบัการวิ่ง(ขา) 
  1.3 ในระยะ 3 วันแรกในการฝกผูวิจัยจะใหนักเรียนสรางความคุนเคยตออุปกรณลด
ความกังวลในการทํากิจกรรมแกนักเรียนโดยที่เริ่มจากความวิ่งที่ 2,000 – 2,500 รอบตอนาทีใน
ระยะเวลา 15 นาที เพ่ือที่นักเรียนจะมีความมั่นคงหรือกลัวตออุปกรณการฝก 
  1.4 ในวันที่ 4-5 ผูวิจัยใหความเร็วเพ่ิมเปน 3,500 รอบตอนาที ในระยะเวลา 15 นาที  
  1.5 ในวันที่ 6-15,21-30  ผูวิจัยใหความเรว็เพ่ิมเปน 4,000 รอบตอนาทใีนระยะเวลา  
15 นาที 
  1.6 ในการวิ่งลูวิ่งผูวิจัยจะคอยดูใหการเตนของหัวใจเกินกวา 165 ครั้งตอนาที 
 
 2.  กิจกรรมกระโดดแทรมโพลิน 
  ขั้นตอนการฝก 
  2.1  ผูวิจัยสาธติการใชอุปกรณและความคุนเคยแกนักเรียน 

  2.2  ในระยะ 3 วันแรก การเหวี่ยงแขน สลับกัน2 ขางบนพื้นปกติและกระโดด 
แทรมโพลินขึน้ลง 
  2.3  ในวันที่ 4-5 เพ่ิมทา ใหมีการ Cross The Midline โดยการใชแขนสลับมาขางหนา
และกางแขนออก ในขณะทีก่ระโดดบนแปนแทรโพลีน โดยเริ่มทําชาๆกอนโดย 10-20 ครั้งตอนาที 
ในระยะ 10 นาที 
  2.4  ในวันที่ 6-15,21-30  ผูวิจัยใหนักเรียนกระโดดใหเร็วขึน้ 20-25 ครั้งตอนาทีใน
ระยะ 10 นาที 
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 3.  กิจกรรมนั่งบนลูกบอลยาง 
  ขั้นตอนการฝก 
  3.1  ผูวิจัยสาธติการใชอุปกรณและความคุนเคยแกนักเรียน 
  3.2  ผูวิจัยนําลูกยางเสนผาศูนยกลางขนาด 75 เซนติเมตร โดยมีอัดลมขนาด 25 
ปอนด เพ่ือใหนักเรียนสามารถนั่งทรงตวัไดในระหวางการทํากิจกรรม 
  3.3  ในวันแรกสอนใหนักเรียนนั่งเกาอ้ีแลวยกขาขวามาวางบนหนาขาซายและทํา 
สลับกันจากขาขางขวามาเปนขาขางซาย 
  3.4  ในวันที่ 2 ผูวจัิยจะใหนักเรียนมานั่งลูกบอลยางแลวใหนักเรียนนั่งกระโดดลูกยาง
โดยเทา2ขางติดพื้น 

  3.5 ในวันที่ 3 ผูวจัิยสอนใหนักเรียนยกขาวางลงบนหนาอีกขางหนึ่ง 
  3.6  ในวันที่ 6-15,21-30  ใหนักเรียนนั่งยกขาแลวกระโดดสลับขางขวา  5 นาทีและ
สลับขางซาย 5 นาที รวมทัง้หมด 10 นาที 
 
 4.  กิจกรรมไถนา 
   ข้ันตอนการฝก 
  4.1  ผูวิจัยชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมทาทางการฝกและสาธติใหนักเรียนด ู
  4.2  ในระยะ 3 วันแรก ใหนักเรยีนนอนราบบนพื้นและฝกการคลานไปขางหนา โดยใช 
แขนตั้งแต ขอศอกถึงฝามือ วางบนพื้นขางหนา แลวใหเคลื่อนไปขางหนา โดยใชทอนแขนสลับกนั 
  4.3  ในระยะวันที่ 6-15,21-30  ผูวิจัยจะชวยยกขานักเรียนใหสูงขึ้นจากพื้นในระยะ
ประมาณ  60 เซนติเมตร เพ่ือชวยใหเด็กเคลื่อนไปขางหนา ในขณะที่เด็กตองใชกาํลังในการ
เคลื่อนไหวมากขึ้น 
 
กิจกรรมอบอุนรางกาย (cool down) 
 ครูสาธติใหนักเรียนออทิสติกดูเปนตวัอยาง 

 1. ทาเหยียดตรงพรอมผอนลมหายใจ 
2. เอียงซาย-ขวา 

 3. บิดตัวรปูสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

 
แบบบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
 

ชื่อนักเรียน    ....................................................................................................................... 
วันที่สงัเกต .................................. เวลาที่เร่ิม ...................น. เวลาสิ้นสุด.................น. 
พฤติกรรมเปาหมาย  .......................................................................................................... 
สถานการณ ...................................................................................................................... 
ผูสังเกต/ผูรวมสังเกต ........................................................................................................... 
 

ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป รอยคะแนน จํานวน (ครั้ง) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
หมายเหตุ:   ใชเครื่องหมาย    /      เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ 
ใชโปรแกรมปรับพฤตกิรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 

ชื่อนักเรียน    ....................................................................................................................... 
วันที่สงัเกต .................................. เวลาที่เร่ิม ...................น. เวลาสิ้นสุด.................น. 
พฤติกรรมเปาหมาย  .......................................................................................................... 
สถานการณ ...................................................................................................................... 

วิธีปรับพฤติกรรม ................................................................................................................... 
ผูสังเกต/ผูรวมสังเกต ........................................................................................................... 
 

ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป รอยคะแนน จํานวน (ครั้ง) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
หมายเหตุ:   ใชเครื่องหมาย    /      เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
 

ความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกตกับผูรวมสังเกต 
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ตาราง 4 คาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability = IOR) นักเรียนออทิสติกคนที่ 1 
 

ผูสังเกต 
ครั้งที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 
คา IOR หมายเหตุ 

1 31 31 100 เชื่อถือได 
2 33 32 96.96 เชื่อถือได 
3 32 32 100 เชื่อถือได 
4 30 30 100 เชื่อถือได 
5 29 29 100 เชื่อถือได 
6 31 30 96.77 เชื่อถือได 
7 30 29 96.66 เชื่อถือได 
8 27 29 93.10 เชื่อถือได 
9 24 25 96 เชื่อถือได 
10 22 20 90.90 เชื่อถือได 
11 20 20 100 เชื่อถือได 
12 21 20 95.23 เชื่อถือได 
13 20 20 100 เชื่อถือได 
14 20 20 100 เชื่อถือได 
15 20 20 100 เชื่อถือได 
16 22 23 95.65 เชื่อถือได 
17 21 22 95.45 เชื่อถือได 
18 24 24 100 เชื่อถือได 
19 25 24 96 เชื่อถือได 
20 26 26 100 เชื่อถือได 
21 27 27 100 เชื่อถือได 
22 24 24 100 เชื่อถือได 
23 22 23 95.65 เชื่อถือได 
24 20 20 100 เชื่อถือได 
25 20 20 100 เชื่อถือได 
26 20 20 100 เชื่อถือได 
27 18 18 100 เชื่อถือได 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ผูสังเกต 
ครั้งที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 
คา IOR หมายเหตุ 

28 17 17 100 เชื่อถือได 
29 15 15 100 เชื่อถือได 
30 15 15 100 เชื่อถือได 
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ตาราง 5 คาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต ( Interobserver Reliability = IOR ) นักเรียนออทิสติก 
     คนที่ 2 
 

ผูสังเกต 
ครั้งที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 
คา IOR หมายเหตุ 

1 34 34 100 เชื่อถือได 
2 35 35 100 เชื่อถือได 
3 33 34 97.05 เชื่อถือได 
4 32 32 100 เชื่อถือได 
5 31 31 100 เชื่อถือได 
6 31 31 100 เชื่อถือได 
7 31 31 100 เชื่อถือได 
8 30 31 96.77 เชื่อถือได 
9 27 27 100 เชื่อถือได 
10 25 25 100 เชื่อถือได 
11 24 24 100 เชื่อถือได 
12 22 22 100 เชื่อถือได 
13 21 21 100 เชื่อถือได 
14 21 20 95.23 เชื่อถือได 
15 20 20 100 เชื่อถือได 
16 20 20 100 เชื่อถือได 
17 20 20 100 เชื่อถือได 
18 22 22 100 เชื่อถือได 
19 23 23 100 เชื่อถือได 
20 24 23 95.83 เชื่อถือได 
21 23 23 100 เชื่อถือได 
22 22 22 100 เชื่อถือได 
23 21 21 100 เชื่อถือได 
24 20 20 100 เชื่อถือได 
25 18 17 94.44 เชื่อถือได 
26 17 17 100 เชื่อถือได 
27 15 15 100 เชื่อถือได 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ผูสังเกต 
ครั้งที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 
คา IOR หมายเหตุ 

28 14 14 100 เชื่อถือได 
29 14 14 100 เชื่อถือได 
30 12 12 100 เชื่อถือได 
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ตาราง 6 คาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต ( Interobserver Reliability = IOR ) นักเรียนออทิสติก    
     คนที่ 3 
 

ผูสังเกต 
ครั้งที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 
คา IOR หมายเหตุ 

1 22 22 100 เชื่อถือได 
2 22 22 100 เชื่อถือได 
3 21 21 100 เชื่อถือได 
4 22 22 100 เชื่อถือได 
5 23 22 95.65 เชื่อถือได 
6 22 22 100 เชื่อถือได 
7 21 20 95.23 เชื่อถือได 
8 20 20 100 เชื่อถือได 
9 20 20 100 เชื่อถือได 
10 20 20 100 เชื่อถือได 
11 18 18 100 เชื่อถือได 
12 18 18 100 เชื่อถือได 
13 17 17 100 เชื่อถือได 
14 16 16 100 เชื่อถือได 
15 14 14 100 เชื่อถือได 
16 15 15 100 เชื่อถือได 
17 15 15 100 เชื่อถือได 
18 16 16 100 เชื่อถือได 
19 17 17 100 เชื่อถือได 
20 17 17 100 เชื่อถือได 
21 17 17 100 เชื่อถือได 
22 16 16 100 เชื่อถือได 
23 15 15 100 เชื่อถือได 
24 14 14 100 เชื่อถือได 
25 12 12 100 เชื่อถือได 
26 12 12 100 เชื่อถือได 
27 11 11 100 เชื่อถือได 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ผูสังเกต 
ครั้งที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 
คา IOR หมายเหตุ 

28 10 10 100 เชื่อถือได 
29 10 10 100 เชื่อถือได 
30 9 8 88.88 เชื่อถือได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

รูปภาพอุปกรณในการสอนโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
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ลูวิ่งไฟฟา 
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แปนกระโดดแทรมโพลิน
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ลูกบอลบําบัด  ( Ball  Therapy ) ขนาดเสนผาศูนยกลาง  90  เซนติเมตร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ นามสกุล   นายพุฑฒิพงษ  เพชรรัตน 
วันเดือนปเกิด   20 มีนาคม 2523 
สถานที่เกิด   จังหวัดพิษณุโลก 
สถานที่อยูปจจุบัน  513/2 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000  
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนลพบรีุปญญานุกูล จังหวัดลพบุรี  ต.ปาตาล อ.เมือง  

จ.ลพบุรี  15000 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2541  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    จาก  โรงเรียนพิษณุโลกพทิยาคม จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ. 2545  ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณบติ (ค.บ.) การศึกษาพิเศษ 
    จาก  มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ. 2552  ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) การศึกษาพิเศษ 

จาก  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
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