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      การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมาย   3   ประการคือ   1.เพื่อสรางแบบฝกมิ่งขวัญ   2.เพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ    และ   3. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถ  

ในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ของนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  ในระดับชวงชัน้ที ่1     

กอนและหลังการใชแบบฝกมิง่ขวญั  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  

ที่กําลังเรียนในระดับชวงชั้นที่  1     ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548   โรงเรียนชาติตระการโกศล  

จํานวน  6  คน  ซึง่ไดมาโดยวธิีเลือกแบบเจาะจง ใชเวลาในการทดลอง  11  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วนั  
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การวิเคราะหขอมูลใชสถิติแบบวิลคอกชัน   (The  Wilcxon  Matched - Pairs  Singned – Ranks Test) 
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 1.  แบบฝกมิ่งขวัญ   ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  ในการเขียนพยัญชนะ   

ก  ถ  ภ  ฏ  ฎ  ญ  ณ  ฌ  มคีาประสิทธิภาพเทากับ   80.98 / 87.08 

 2.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ   

หลังใชแบบฝกมิ่งขวัญมีความสามารถอยูในระดับดีมาก 

 3.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   

มีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ   ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  หลังการใชแบบฝก สูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



A   DEVELOPMENT OF  WRITING  SELECTED  SKILL THAI CONSONANTS : 

 ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ    OF  THE   STUDENT  WITH   LEARNING  DISABILITIES 

IN  PRIMARY  LEVEL   USING   MINGKWAN  DRILL  PACKAGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AN ABSTRACT 

BY 

PORNTHIP  SONGPUGDEE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented  in Partial Fulfillment of the Requirements for the  
Master of  Education degree in Special Education 

At Srinakharinwirot University 
March 2007 



Pornthip    Songpugdee.  ( 2007).A Development of Writing Selected skill thai Consonants:           

ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  of  the  student  with  Learning  Disabilities In  Primary  

Level by Using  Mingkwan Drill Package. Master Project, M.Ed. (Special 

Education). Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot University. Project 

Advisor Committee: Assist. Prof. Dr.Daranee Saksiriphol. 

 

   The purposes  of this study  are to construct   Mingkwan  Drill  Package , to 

develop  writing ability  of  selected  Thai  Consonants :  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  , and   to 

compare the Student’s writing  ability of selected Thai  Consonants :  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  

before and after  being  taught  with  Mingkwan  Drill  Package. 

 Six students with learning disabilities in Primary  level  who enrolled in the second 

semester of  2005 academic  year  from Chattakankoson  School  served as subjects in this 

study. These  subjects were selected by  purposive sampling technique. The experimental 

period was  11  weeks. The subjects  learned  The  writing skill  for one hour for five days in 

each week totaling  in   55  sessions 

 The instruments in this study were the assessment form for writing thai 

Consonants, the Mingkwan Drill  Package , and the assessment form for writing ability of 

selected Thai  Consonants :  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ.  The  data  from this study were  

analyzed by  using  the  Wilcoxon  Matched  -  Pairs Singned – Ranks Test. 

  The results of this study indicated that :  

 1.   The  efficiency  of  Mingkwan  Drill  Package  was  at  80.98 / 87.08  

 2. The student’s  writing skill  after being taught  with Mingkwan Drill  Package           

was at very good  level. 

 3.   The   students  demonstrated  improved  writing  consonants ability  with a     

significant  statistical  difference   at  the level of .05   after  being  taught  with  Mingkwan  

Drill   Package. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

  สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได ดวยความกรุณาชวยเหลือและใหคําปรึกษาอยางดียิ่งจาก 

ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ดารณี  ศักดิ์ศิริผล ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธฉบับนี้ ศาสตราจารย 

ดร. ผดุง  อารยะวิญู  ที่ใหคําปรึกษา  แนะนาํ  ชวยเหลือ  ตลอดจนใหกําลงัใจในการทาํสารนพินธ

ฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและประทับใจ ในความมีเมตตากรุณาขอกราบ

พระคุณเปนอยางสงู ไว ณ โอกาสนี ้

  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  ผูซึ่งใหคําปรึกษา  แนะนาํขอมูล 

ทางสถิติและแกไขขอบกพรองตางๆ อีกทั้ง ใหความกรุณา  และชวยเหลือในการตรวจสอบเครื่องมือ 

ในการวิจัยครัง้นี ้
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ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา และตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

  ขอขอบพระคุณ อาจารยภาควิชาการศึกษาพิเศษทุกทานที่ไดใหความรูและประสบการณ  

ในการศึกษา  ซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติงานในปจจุบันและอนาคตเปนอยางยิ่ง 

  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน คณะครู บุคลากร และนักเรียน โรงเรียนชาติตระการโกศล 

ตําบลทุงหมอ อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ที่กรุณาอํานายความสะดวกและใหความรวมมือในการทํา

วิจัยครั้งนี้จนสาํเร็จลุลวงไปดวยด ี

 ขอขอบพระคุณ คุณพอ  คุณแม  สามี  ลูก  พี ่ๆ นอง ๆ  และเพื่อนๆ   การศึกษาพเิศษทุกคน 

ที่คอยใหคําแนะนาํ ชวยเหลือ  เปนกําลงัใจและใหการสนับสนนุผูวจิยัตลอดมา   ในการทําสารนพินธ

ฉบับนี้จนสําเรจ็ลุลวงไปดวยดี 

 คุณคาและประโยชน อันเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้   ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา แด 

พระครูปฏิภาณธรรมรัต  (กระจาง  ฐิตธัมโม) ผูมรณะภาพไปแลว บิดา มารดา ครูอาจารย   ตลอดจน 

ผูมีพระคุณทุกทาน    ที่ใหความอนุเคราะหชวยเหลือ   เปนกําลังใจ  และใหการสนับสนุนแกผูวิจัย

ตลอดมาจนประสบความสาํเร็จในการศึกษา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  ภาษาไทยเปนภาษาประจาํชาติ เปนเอกลักษณของชาติไทยและยังเปนเครื่องมือ
ติดตอ ส่ือสารของคนไทย นอกจากนี้ยังเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติที่คนไทยทุกคนภูมิใจ  และ
ตองรักษาใหยัง่ยนืคูกบัความเปนไทยตลอดไป  ดังนัน้ การเรยีนการสอนภาษาไทย  จงึมีความสําคญั
มาก  เพราะเปนการเรียนการสอนภาษาประจาํชาติ   เปนเครื่องมือส่ือสารทาํความเขาใจ 

ซึ่งกันและกัน   ระหวางในชาติและยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  วิชาการตางๆ   
ซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยทีก่าํหนดไวในหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานพทุธศักราช  2544  ที่วาใหใชภาษาเปนเครื่องมือในดานการดํารงชีวิต  การติดตอส่ือสาร   
การเรียนรูกลุมสาระอ่ืนๆ  การแสวงหาความรูเพิ่มเติม  ตลอดจนใหนักเรียนมีพฒันาการทางดาน 
ภาษาในดานการฟง การพดู  การอาน  และ การเขียนเพื่อใหนักเรียนสามารถใชภาษาสื่อสารทั้ง 

ดานการรับและถายทอดความคิด  ความรูสึกนึกคิด   โดยอาศัยความรูและทักษะการฟง  พูด   
อาน   และเขียนที่ไดรับการฝกฝนจากโรงเรียนมาใชในทักษะทั้ง  4  ประเภทนี้ถือวา  การเขียน 
เปนการถายทอด   ความคิด  ความรูสึกและความเขาใจ   ทั้งยงัเปนเครื่องมือในการพฒันาความคิด 
และสติปญญา   การเขยีนจงึเปนทกัษะการแสดงออกทางภาษาที่สําคัญของตนออกมา   การเขียน 
ยังเปนทักษะที่สลับซับซอนกวาทักษะอ่ืน (วรรณี  โสมประยูร. 2537 : 31)   

 สุนนัทา  โสรัจจ     ไดเนนถงึความสาํคัญของการเขยีนวา   ภาษาเขยีนทําใหมนษุย
ติดตอส่ือสารกนัได   แมในระยะทางไกลหรอืแมแตในชัว่อายุคนหนึง่กับอีกชัว่อายุคนหนึ่ง   ซึง่อยู
หางไกล หลายรอยป   สุนนัทา  โสรัจจ  (2531 : 1) สอดคลองกับ   จุไร  สรศักดิ์โยธนิ  กลาววา   
การเขียนเปนทักษะที่ใชเปนเครื่องมือในการสื่อความหมาย   ไดคงทนและปรากฏเปนหลกัฐานได
ดีกวาทักษะอืน่ ๆ  เพราะจารึกไวเปนตัวอกัษรไมลบเล่ือนไดรวดเรว็เหมือนคาํพูด   การเขยีนจงึเปน

เครื่องมือในการตดิตอระหวางอดีตและปจจุบันไปถึงอนาคต   จุไร  สรศักดิ์โยธิน  (2529  :  52)   
 ภาษาเขียนมีความสาํคัญไมนอยกวาภาษาพูด การวัดดานภาษาเขียนมกัดูจากผลงานที่ให
นักเรียนทาํจริงๆ เชน  ลักษณะการเขียน การสะกด และลายมือ (ศรียา  นยิมธรรม.  2541 : 101)       
ในนักเรียนปกติการเรียนรูภาษาจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยประสบการณ และผานขั้นตอนของ
ระบบการสื่อความหมายทีค่อนขางจะซบัซอน  ระบบนี้จะเริ่มตนที่สมอง   โดยสงสัญญาณใน

ลักษณะของคลื่นเสียงออกไปยังผูรับ   เมือ่สัญญาณเสียงกระทบหูของผูรับก็จะเดนิทางเขาไปยงั 
หูชั้นใน  ผานเขาไปยังเสนประสาท  และสมอง เพื่อแปลความหมายของเสียงที่ไดยนิอีกทหีนึ่ง   
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(ผดุง  อารยะวิญู. 2529  : 6 - 8) สวนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นไมไดมีความบกพรอง      
ของอวยัวะในการสื่อความหมาย เปนนกัเรยีนที่มกีารมองเหน็และการไดยินปกต ิ  แตอาจมีปญหา
ยุงยากจากการรับขอมูลสําคัญ ๆ  ที่ไดเหน็  ไดยนิ  โดยไมอาจรวมเปนสาระสาํคัญได  หรืออาจจาํไมได  
หรือจาํผิด ๆ   ถูก ๆ  ในเรื่องที่ไดเหน็ไดยนิมา (ศรียา  นยิมธรรม. 2540 :17)  นักเรยีนที่มีปญหา 

ทางการเรียนรูไมสามารถเขียนตวัอักษรไดดี   เพราะนกัเรียนอาจมีกลามเนื้อเลก็ออนแอ   มีปญหาใน
การเรียนรูทางสายตา   ทาํใหมองเหน็ตัวอกัษรผิดไปจากคนอืน่ทีม่องเหน็   จําสิง่ที่มองเหน็ไมได   
(ผดุง  อารยะวญิู. 2542 : 79)  ซึ่งเปนเหตุใหนักเรียนมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบ
ความคิด เพื่อส่ือสารออกมา   โดยการเขียนไมไดนกัเรยีนที่มปีญหาในการเขียนจะพฤติกรรม 
ปรากฏใหเหน็ คือ  เขยีนอักษรผิดทิศทาง  เชน  ร เปน      และเขียนแสดงความรูสึกนึกคิด 

ตามที่พูดออกมาไมได สงผลใหนักเรียนประสบความยุงยากทางการเรียนวชิาภาษาไทยในระดับ
ประถมศึกษา  (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน .  2538 : 30-31)    การชวยเหลือ เร่ือง
การเขียนของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน  จําเปนตองฝกฝนการรูจักคําโดย
ผานระบบประสาทสมัผัสหลาย  ๆ  ทาง   ไดแก   การเห็น   การไดยนิ  การเคลื่อนไหว   การสัมผัส
ดวยนิว้มือโดยการลากเสนตามตัวอักษร  หรือรอยปะ เพื่อใหนักเรียนรูจักพยญัชนะหรือคําเพิม่เติม  

(เบญจพร  ปญญายง.  2542  :  34  -  35)  

 ฉะนั้นการประสานระหวางสมอง สายตาและมือจึงเปนสิง่สําคัญและจาํเปนตอการเขียน

ครูผูสอนตองเนนใหนกัเรียนเกิดความพรอมในเร่ืองนี้เสียกอน   นักเรียนจึงจะฝกทักษะการเขียน

อักษรไดดี    ซึง่สอดคลองกบัผลงานของคณะอาจารยภาควิชาภาษาไทย   วทิยาลัยครูเพชรบุรี

วิทยาลงกรณ  (2529  :  47)  กลาววา   ในการสอนเขียน นักเรียนควรจะไดมีการเตรียมในเรื่อง

ความพรอมโดยอาจฝกเขียนตามรอยที่ครูเขียนไวเปนตัวอยาง  การฝกเหลานี้เปนวิธีชวยให

นักเรียนมีความพรอมในการประสานงานระหวางสมองและมือ 

 การฝกความพรอมในดานการสอนเขียน กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไวในหลักสูตร

ประถมศึกษา    พุทธศักราช   2521   ไดกลาววา   การฝกลีลามือในการเขียน  โดยใหฝกเสนเสรี

และการฝกเขยีนเสนพืน้ฐาน 13 เสน  เพื่อนาํไปสูการเขียนพยัญชนะ  (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2534 :    

15-18) เพราะฉะนั้นการที่นักเรียนพรอมที่จะเขียนดูไดจากการจดจาํลีลาการเขียนตัวอักษรแตละตัว   

โดยครูควรจะใหนักเรียนฝกลีลามือโดยใหเขียนเสนแบบตาง ๆ  กอนที่จะเร่ิมเขียนพยัญชนะ เพื่อจะ

ไดเปนประโยชนแกครูและนักเรียนกลาวคือ   ครูจะไดสอนใหนักเรียนเขียนตัวอักษรไดงายขึ้น    

และนักเรียนจะไมเกิดปญหาในการเขียน    ซึ่งนักเรียนตองใชเสนพื้นฐาน  13   เสนไดแก   
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จะทําใหนักเรยีนเกิดความชาํนาญในการเขียนและเปนวธิีการแกปญหาในการฝกใหนักเรียนใช

ประสาทตาและมือสัมพันธกันยิ่งขึ้น   โดยเฉพาะนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน     

สามารถใช แบบฝกเสนพื้นฐานพยัญชนะ    แกไขปญหาความบกพรองทางดานการเขียนใหแกนักเรียน

บางคน หรือบางกลุมไดอีกดวย 

 แบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบรวมทั้งชี้แจงให

นักเรียนไดเหน็ความสําคัญและมโีอกาสไดฝกทกัษะบอย ๆ   ตามกฎแหงการฝกของธอรนไดค    

ที่วา ส่ิงใดที่คน ไดทําบอย ๆ  หรือมีการฝกเสมอ ๆ  คนยอมทาํสิ่งนั้นไดดี  คนขาดการฝกฝนยอมทํา

ส่ิงนัน้ไดไมดี  และจะคอย ๆ  ลืมเลือนไป (สุจริต  เพียรชอบ.  2523)  แบบฝกมีประโยชนตอผูสอน

และผูเรียนหลายประการกลาวคือ  เปนทัง้อุปกรณชวยลดภาระของครู สามารถฝกฝนไดนอกเหนอื

เวลาเรียน  และทําใหผูเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง  (กรรณิกา  ปนทอง.  2537 : 4;  

อางอิงจาก Green and  Petty.  1971) นอกจากนี้แบบฝกยงัเปนเครื่องชวยใหนกัเรยีนมีความเขาใจ

ในการเขยีน การประสานงานระหวางสมอง  สายตา  และมือ  เนื่องจากการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  

ผูเรียนสามารถเขียนพยัญชนะไดถูกตองตามหลักการเขียนและเกิดทักษะ  ดังที่  สมชัย  ไชยกุล  

(2526 : 12)  ไดกลาววา การทําสิ่งใดก็ตาม   ถาตองการใหเกดิความชํานาญหรือเกดิทักษะที่ดี

แลวก็ตองกระทําสิง่นัน้ใหสม่าํเสมอ   แตเนือ่งจากนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  มขีอจํากัดใน

การรับรู  ดังนัน้จงึจาํเปนที่จะตองมีการจัดกิจกรรมที่เปนลักษณะการฝกทบทวนทีย่้ําและสามารถ

ตรวจสอบไดดวยตนเอง   ซึง่กอใหเกิดกาํลงัใจและเกิดแรงเสริมไดในทนัที  เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

และชวยใหเกดิผลสัมฤทธิ์และเกิดเจตคติที่ดีในการเรียน 

 ดังนัน้ผูวิจยัจึงเลือกการใชแบบฝกเปนเครือ่งมือในการฝกฝนทักษะการเขียนพยัญชนะ

ไทยสําหรับนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ดานการเขียน เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขยีน 

พยัญชนะไทยของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนโดยใชแบบฝกเพื่อเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนในเรื่องการเขียนพยัญชนะไทยไดถูกตอง  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

 1.  เพื่อสรางแบบฝกมิ่งขวัญ สําหรับนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  ในการเขียน

พยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ระดับชวงชัน้ที ่1  โดยมีการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

 2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ   ของนักเรียน 

ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 
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 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  

ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูกอนและหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางแกครู และผูเกี่ยวของในการชวยเหลือนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน นาํไปแกไขปญหาดานการเขียน โดยสามารถนาํแบบฝกที่ได

จากการวิจัยนาํไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวจิัย 
              ประชากรที่ใชในการวิจัยเปน นักเรียนทีม่ปีญหาทางการเรียนรู ดานการเขียนพยัญชนะ  

ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ในระดับชวงชั้นที่ 1 
  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  ดานการเขียนพยัญชนะ    ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ              

จํานวน 8  ตัว  กําลังเรียนในระดับชวงชั้นที่ 1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548  ของ

โรงเรียนชาติตระการโกศล ตําบลทุงหมอ  อําเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา  จาํนวน  6  คน  

โดยครูกําหนดใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนพยัญชนะไทย  เขียน

พยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   จํานวน  8  ตัว  โดยกําหนดเกณฑดังนี ้

 1.  ลากเสนไดถูกตองตามทศิทางไมกลับซาย – ขวา , หนา – หลัง , บน - ลาง 

 2.  เวนระยะตวัพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

 3.  เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง 

 4.  เขียนพยัญชนะตัวไมเลก็  หรือไมโตกวาบรรทัด 

 5.  ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทัง้ความสูงและความกวาง 

 6.  เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป 

 7.  เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด 

 8.  เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกนัหรือถูกตองตามแบบ 

 9.  ลายเสนสม่ําเสมอคมชดั ไมหนกั และเบาจนเกนิไป 

 10. ความสะอาดเรียบรอยในการเขียน 
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 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ   
  ไดแก   การฝกเขียนโดยใชแบบฝกมิ่งขวญั 

2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู หมายถงึ นักเรียนทีม่ปีญหาทางการเรียนรู ดานการเขียน

พยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   จํานวน  8 ตัว 

2.  การเขยีนพยัญชนะไทย  หมายถงึ การเขียนตวัพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ ณ  ฌ  จาํนวน    

8 ตัว ไดถูกตอง  ตามหลกัการเขียน  โดยใชเสนพืน้ฐานที่ประกอบขึ้นเปนตัวอกัษรทั้ง  13 เสน   

ดังนี ้

 2.1  เสนตั้งฉากขีดลง                          

2.2  เสนตั้งฉากขีดขึ้น  

2.3  เสนเขียนขีดลงซาย  

2.4 เสนเฉยีงขดีขึ้นซาย  

2.5  เสนเฉียงขีดลงขวา  

2.6  เสนเฉียงขีดขึ้นขวา  

2.7 เสนขนานซาย  

2.8  เสนขนานขวา  

2.9  เสนโคงขึน้ตามเข็มนาฬิกา  

2.10  เสนโคงขึ้นทวนเข็มนาฬิกา  

2.11  เสนโคงลง  

2.12  เสนขมวดตามเข็มนาฬิกา  

2.13  เสนขมวดทวนเข็มนาฬิกา  

 3. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทย  หมายถึง  นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 

สามารถเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   ทัง้ 8  ตัว   ไดถกูวิธ ี ถกูตองตามหลักการเขียนพยัญชนะ 

 4. แบบฝกมิ่งขวญั  หมายถึง    แบบฝกเขียนพยัญชนะ   ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   

โดยใชเสนพื้นฐาน จํานวน  8  แบบฝก  ดังนี ้
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  แบบฝกที่  1   พยัญชนะ  ก 

  1.1   การลากเสน    

  1.2   การลากเสน               

  1.3   การลากเสน                       

  1.4   การลากเสน                                

  1.5  ใหนักเรียนเขยีนพยัญชนะตามแบบที่กาํหนด  

 

  แบบฝกที่  2  พยัญชนะ  ถ 

2.1  การลากเสน      

2.2  การลากเสน        

2.3  การลากเสน          

2.4  การลากเสน            

2.5  การลากเสน             

2.6  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

    

   แบบฝกที่  3  พยัญชนะ  ภ 

3.1  การลากเสน        

3.2  การลากเสน        

3.3  การลากเสน         

3.4  การลากเสน           

3.5  การลากเสน           

3.6  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 
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   แบบฝกที ่ 4  พยัญชนะ  ฎ 

4.1  การลากเสน    

4.2  การลากเสน    

4.3  การลากเสน    

4.4  การลากเสน     

4.5  การลากเสน      

4.6  การลากเสน       

4.7  การลากเสน     

4.8  การลากเสน     

4.9  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

 

  แบบฝกที่  5  พยัญชนะ  ฏ 

5.1  การลากเสน    

5.2  การลากเสน    

5.3  การลากเสน    

5.4  การลากเสน     

5.5  การลากเสน      

5.6  การลากเสน       

5.7  การลากเสน      

5.8  การลากเสน       

5.9  การลากเสน       

5.10  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กําหนด 
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  แบบฝกที่  6  พยัญชนะ  ญ 

6.1. การลากเสน      

6.2. การลากเสน        

6.3  การลากเสน        

6.4  การลากเสน        

6.5  การลากเสน        

6.6  การลากเสน         

6.7  การลากเสน         

6.8  การลากเสน         

6.9  การลากเสน         

6.10  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กําหนด 

    

  แบบฝกที่  7  พยัญชนะ  ณ 

7.1  การลากเสน      

7.2  การลากเสน        

7.3  การลากเสน          

7.4  การลากเสน            

7.5  การลากเสน             

7.6  การลากเสน             

7.7  การลากเสน              

7.8  การลากเสน              

7.9  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 
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  แบบฝกที่  8  พยัญชนะ  ฌ 

8.1  การลากเสน      

8.2  การลากเสน        

8.3  การลากเสน          

8.4  การลากเสน            

8.5  การลากเสน             

8.6  การลากเสน              

8.7  การลากเสน               

8.8  การลากเสน               

8.9  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดกรอบแนวคิดดังนี ้ 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

นักเรียนที่มปีญหาทางการ
เรียนรูดานการเขยีน

พยัญชนะ 
ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 

 
 

แบบฝกมิ่งขวัญ 

 

ความสามารถในการเขียน 
พยัญชนะ 

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 1. แบบฝกมิ่งขวญั  มีประสิทธภิาพตามเกณฑ  80 / 80 

 2. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   ของนักเรียนที่มี 

ปญหาทางการเรียนรู   หลังใชแบบฝกมิ่งขวัญ  มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 

 3. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   ของนักเรียนที่มี 

ปญหาทางการเรียนรู   หลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญสูงขึ้น



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี ้

 1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียน 

 3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับลักษณะและการเขียนพยัญชนะไทย 

 4.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับแบบฝก 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
     1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 นักจิตวิทยา และนักการศึกษาหลายทาน   ไดใหคํานิยามของเด็กที่มีปญหาทาง 

การเรียนรูไวดังนี ้

 ผดุง  อารยะวญิู  (2539  : 115)   ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  

(LD : Learning  Disabilities)  หมายถงึ  เด็กที่มีความบกพรองในขบวนการทางจิตวทิยา  ทําให

เด็ก  มีปญหาในการใชภาษา  ทั้งในการฟง   การอาน  การพูด  การเขียนและการสะกดคํา  

หรือมีปญหาในการเรียนวชิาคณิตศาสตร   ปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตมุาจากความบกพรองทาง

รางกาย การมองเหน็ การไดยิน  อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก 

 เบญจพร  ปญญายง  (2543 : 4) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 

ไววาเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู หรือ ความบกพรองดานการเรียนรู  (Learning Disabilitie, 

LD)  เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรู  ที่แสดงออกมาในรูปของปญหาการอาน  การเขียน   

การสะกดคํา  การคํานวณและเหตุผลเชงิคณิตศาสตร  เกิดจากการทาํงานที่ผิดปกติของสมอง   

ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาที่ควรจะเปน  โดยพจิารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกับ

ระดับเชาวนปญญา 

 ศันสนีย  ฉัตรคุปต  (2543 : 3)  กลาวถึงกฎหมายวาดวยการศึกษา สําหรับผูที่ม ี

ความบกพรอง  (Individuals  with  Disabilities  Education  Act -IDEA)  ซึ่งเปนกฎหมาย

สาธารณะ  ที่เรียกวา Public  Law 101– 476  ของประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งเดิมคือกฎหมาย  

Public  Law 94 -142  ไดใหคําจํากัดความของความบกพรองในการเรียนรูหรือแอลดี (Learning   
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Disabilities - LD)  ไววาความบกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐานอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือมากกวานัน้ที่เกี่ยวกับการทําความเขาใจภาษา  หรือเกี่ยวของกับการใชภาษา  ไมวาจะเปน

ภาษาพูดหรือภาษาเขียน  ซึง่อาจแสดงออกมาทางความสามารถที่ไมสมบูรณในการฟง  การคิด  

การอาน การเขียน  การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร นอกจากนี้คําจาํกัดความ

ยังไดระบุตอไปดวยวา ความบกพรองในการเรียนรูนั้นยังครอบคลุมสภาพตาง ๆ เชน  ความบกพรอง

ในการรับรู  ภาวะที่สมองถูกกระทบกระเทือนเพยีงเลก็นอย   ภาวะความบกพรองในการอาน และ

ความบกพรองในการเขาใจ 

 ศรียา  นิยมธรรม  (2537 : 3)  ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา

เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  (Learning  Disabilities  Children)  หมายถึง  เดก็ทีม่ีความผิดปกติ

อยางใดอยางหนึง่  หรือหลายอยางของขบวนการพืน้ฐานทางจิตวทิยาการเรียนรูที่เกี่ยวกับความ

เขาใจ  การใชภาษาพูด  หรือภาษาเขียน   ซึ่งความผดิปกติที่อาจเหน็ไดในลกัษณะของการมีปญหา

ในการรับฟง  การคิด  การพดู  การอาน  การเขยีน  การสะกด  หรือการคํานวณ ตลอดจนการรับรู   

อันเปนผลจากความผิดปกติทางสมอง แตไมรวมถงึเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูอันเนือ่งมาจาก      

การมองไมเหน็ ปญญาออน การไมไดยิน  การเคลื่อนไหวไมปกติเนื่องจากรางกายพกิาร  มีอารมณ

แปรปรวนหรือเด็กที่ดอยโอกาสทางการศึกษา 

 ชวลิต   ชูกาํแพง  (2546 : 22 – 23)  สรุป ความหมายของเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู

วาหมายถงึเด็กที่มีสภาพรางกายภายนอกปกติ แคมีปญหาความไมสมดุลของสมองสงผลทําให

เด็กมีปญหาทัง้ทางดานความรูความเขาใจ  จิตพิสัย และพฤติกรรมในการแสดงออก ซึ่งปญหาจะ

แสดงออกอยางเดนชัดในดานการเขียน  

 สมิท  และคนอื่น   (Smith  and other.  1995 : 1001) ไดใหความหมายของเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรูไววา  เกิดจากความบกพรองทางพันธกุรรม  ทาํใหเด็กมีปญหายุงยากใน 

การดําเนินชวีติประจําวนั  การแสดงออกทางพฤติกรรม  การรับรูทางสงัคม  และการมีปฏิสัมพันธ

กับบุคคลอืน่  ซึ่งแสดงออกในลกัษณะการฟง การพูด  การอานการเขียน  การคิด และการเรียน

คณิตศาสตร  ปญหาดงักลาวนีเ้ปนลกัษณะเฉพาะของแตละคน และไมไดรวมถงึเดก็ที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา  บกพรองทางประสาทสัมผัส  ปญหาทางพฤตกิรรม  ความแตกตางทาง

วัฒนธรรม  ซึง่ปญหาเหลานี้จะสงผลตอการเรียนของนักเรียน ทาํใหนักเรียนไมสามารถเรียน 

หนังสือโดยใชวิธีเดียวกับเด็กปกติไดจาํเปนตองใหบริการทางการศึกษาที่แตกตางไปจากเด็กปกติ  

หรือเรียกอีกยางหนึง่วา การศึกษาพเิศษ 



 13 

 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  อาจจําแนกไดหลายประเภท  นักวิชาการศึกษาพิเศษ  

อาจจัดหมวดหมูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูแตกตางกัน โดยอาจจําแนกเปนประเภทตางๆ 

ตามลักษณะของปญหาในการเรียนของเด็กไดดังนี ้

 1.  ความบกพรองทางการฟงและการพูด 

 2.  ความบกพรองทางการอาน 

 3.  ความบกพรองทางการเขียน 

 4.  ความบกพรองทางคณิตศาสตร 

 5.  ความบกพรองทางกระบวนการคิด 

 6.  ความบกพรองดานอืน่ ๆ   ไดแก  ความบกพรองเกี่ยวกับสมาธ ิ  ความบกพรอง

เกี่ยวกับการรับรู  ความบกพรองเกีย่วกับการเคลื่อนไหว 

 สรุป เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนมากมีความยุงยากลาํบากในการเรียน 4 ดาน

ใหญ ๆ คือการอาน  การเขียน (ลายมือ) การสะกดคํา คณิตศาสตร เด็กที่มีปญหาทาง 

การเรียนรูสวนใหญมีความบกพรองทางการอาน อีกจาํนวนหนึ่งมีปญหาในการเขยีน การสะกดคํา 

และคณิตศาสตร บางคนมีปญหาทุกดาน   แตจะมากนอยแตกตางกนัไปไมเหมือนกนั 

  

 1.2 ลักษณะของนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรู  ไวดังนี ้

 1. ปญหาดานการอาน   เด็กทีม่ีปญหาดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือไดเทากับ

ระดับของเด็กในชั้นเรียนเดียวกันแมวาจะพยายามชวยเหลือในเรื่องความจาํเปนพิเศษแลว ซึ่ง

อาจเปนผลมาจากความบกพรองของการมองเหน็หรือการไดยิน  พฤตกิรรมการอานที่ไมเหมาะสม 

จึงปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ดังนี ้

  1.1  การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด  เชน  อารมณเสีย หนางอ 

  1.2  อานหลงบรรทัดอานซ้าํคํา 

  1.3  อานตกหลน   อานเพิ่มคํา  หาคาํมาแทนที่หรืออานกลับคํา 

  1.4  อานเรียงลําดับคําผิด  สับสนตําแหนง  ประธาน  กริยา กรรม 

  1.5  อานสับสนระหวางตัวอกัษรหรือคําทีค่ลายคลึงกนั 

  1.6  อานชาและตะกุกตะกกั 

  1.7  อานดวยความลงัเลไมแนใจ 
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  1.8  อานเอาเรื่องไมได 

  1.9  บอกลําดับเร่ืองราวไมได 

  1.10  บอกลําดับเร่ืองราวไมได 

  1.11  แยกสระเสียงสัน้  - ยาวไมได 

 2.  ปญหาดานการเขียน  เด็กที่มีปญหาดานการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความ

บกพรองใน  3 ลักษณะ  คือ 

  2.1  การประสานสมัพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตาไมดี  จงึทาํใหเด็กลอก

ตัวอักษรและตัวเลขไมถูก 

  2.2 ความบกพรองของการจําสิง่ที่มองเห็น จึงทําใหเด็กจําคาํที่เห็นไมได 

  2.3   ความบกพรองในการทาํความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวาง

ถอยคําประโยค  จึงทาํใหเด็กมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิด เพื่อส่ือสารออกมา

โดยการเขียนไมได เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏ   อยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยางดังนี ้

   2.3.1 เขียนตัวอักษรผิดทาง  กลับซาย  - ขวา  หนา  -  หลัง  บน  -  ลาง 

   2.3.2 เวนระยะตัวอกัษรหรือคําไมถูกตอง 

   2.3.3 เขียนหนงัสือไมเปนตัว 

   2.3.4 เขียนหนงัสือรูปรางไมสม่าํเสมอ 

   2.3.5 เขียนหนงัสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

   2.3.6 เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกนั 

   2.3.7 จําทกัษะพื้นฐานการเขียนไมได 

 3.  ปญหาดานการสะกดคําเด็กที่มีปญหาดานการสะกดคาํมกัมพีฤตกิรรมปรากฏ    

อยางใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง  ดังนี ้

  3.1  เรียงตัวอกัษรในคําผิด 

  3.2  สลับตัวอักษรและคํา 

  3.3  มีปญหาในการเชื่อมโยงเสียงทีถู่กตองกับตัวอกัษร 

  3.4  สะกดขามตัวอักษรหลายตัว 

  3.5  สรางการสะกดคําแบบใหมของตัวเอง 
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 4.  ปญหาดานคณิตศาสตร  เด็กที่มีปญหาดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดานการกะ

ระยะ  การคิดที่เปนเชงิปริมาณ  หรือภาษาสัญลกัษณ  ทําใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ตํ่า  ซึ่งเดก็ที่มีปญหา

ดานคณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่  หรือหลายอยาง  ดังนี ้

  4.1   ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 

  4.2   ทํางานไมเสร็จใน  1  หนา  ที่กําหนดให 

  4.3   มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก 

  4.4   มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัว   เชน   6 – 9,  2 – 5, 17 – 71 

  4.5   เขียนตัวเลขจากหลงัมาหนา 

  4.6   เขียนตัวเลขจากซายมาขวา 

  4.7   มีปญหาในการลากเสนตวัเลข 

  4.8   มีปญหาในการลอกรูปทรงตาง ๆ   และลอกโจทยปญหา 

  4.9  ไมสามารถจาํเงื่อนไขกฎขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร 

  4.10  มีปญหาในการเรียนรูขอเทจ็จริงบางเรื่อง 

  4.11  ทาํผิดเพราะสะเพราบอย ๆ 

  4.12  ยอมแพงาย ๆ 

  4.13  มีปญหาในการเชื่อมโยงจํานวนกับสัญลักษณ 

  4.14  สับสนขอมูลในแนวตั้งและการเวนระยะ 

  4.15  ทาํโจทยปญหาไมได 

  4.16  ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2538  : 29 - 32) 

 ศรียา  นิยมธรรม  กลาวถึงลกัษณะทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  วาเมื่อจัดกลุมลักษณะ

รวม ๆ  ของปญหาทางการเรียนรู  อาจมองไดใน  4  ดาน  ใหญ ๆ  ดังนี ้

 1.  ดานพทุธพิสัย  หรือการรูคิด (Cognitive)  เชน  การคิดและแกปญหา 

 2.  ดานภาษา (Language) ไดแก การพูด  การฟง การอาน  การเขียน 

 3.  ดานกลไกการเคลื่อนไหว  (motor) เชน  การประสานงานกันของ 

อวัยวะตาง ๆ  ในรางกาย 

 4.   ดานสังคม  (Social)  เชน  ความสมัพนัธกบัเพือ่น ๆ   (ศรียา  นิยมธรรม.  2540 : 41–42) 

 สรุป เด็กที่มปีญหาทางการเรียนรูสวนใหญจะมีปญหาในการอาน การคิด คํานวณ  หรือ

มีความสับสนยุงยากดานภาษา   ทําใหเด็กมีปญหาในเรื่องการอาน   การเขียน  การพูด   เดก็ทีม่ีปญหา 
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ดังกลาวมาแลวไมจําเปนตองเปนเดก็ทีม่ีปญหาทางการเรียนรูเสมอไป  แตถาปญหานั้นๆ  ยงั

รบกวนขัดขวางการเรียนรูเร่ืองสําคัญ ๆ ของเด็กในการเรียนหนังสือในช้ันเรียน   ก็อาจเปนเพราะวา 

เด็กเหลานัน้ มีปญหาที่เกีย่วเนื่องกับปญหาการเรียนรูที่ควรไดรับการแกไขและชวยเหลือโดย

เรงดวน 

  

 1.3  เด็กประถมศึกษากับปญหาทางการเรียนรู 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ไดกลาวถึงปญหาทางการเรียนรูของ 

เด็กประถมศึกษา  ไวดังนี ้

 1. กระบวนการเรยีนรู  เด็กระดบัประถมศึกษามีกระบวนการเรียนรู  4 ข้ัน  ดังนี ้

  ข้ันที่  1  การรับและบันทกึขอมูล   ขาวสารเขาสูสมอง  อาศัยประสาทสมัผัสที่สําคัญ

สามสวน คือ  การเหน็  การไดยิน  และกายสัมผัส  ถาประสาทสัมผัสเหลานี้บกพรองจะทําให

กระบวนการรับรูและบันทึกขอมูลขาวสารบกพรองตามไปดวย  ซึ่งจะเปนสาเหตุพื้นฐานของ

ปญหา การเรียนรูตอไป  เชน  การอานขามคํา  หรือขามบรรทัด   หรืออานซ้าํ  การแยกความ

แตกตางระหวางเสียงไมได  การฟงคาํสั่งยาว ๆ  ของครูไมทัน   การกะระยะเดินหรือวิ่งผิดพลาด

ทําใหเดินชนของหรือเลนกฬีาไมได  รวมทงัแยกความแตกตางระหวางผิวสัมผัสของสิ่งของหรือ

วัตถุไมได  เปนตน 

  ข้ันที่  2  การผสมผสานขอมลูขาวสาร  หมายถงึ การเรียบเรียง  การจัดลําดับขอมูลที่

ถูกตอง   (Sequencing)  การเขาใจเนื้อหาที่นาํมาใชในขณะนัน้ (Abstraction)  และการประมวล

ขอมูลขาวสารตาง ๆ  ทั้งหมดที่มีอยูเขาดวยกันอยางมีระบบระเบียบ  (Organization)  เด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู บางคนอาจมีความบกพรองในดานใดดานหนึง่  หรือหลาย ๆ ดาน  จากที่

กลาวมาแลว  และความบกพรองที่เกิดขึ้นนั้น อาจมีสาเหตุเบื้องตนมาจากการรับรูทางการเห็น   

การไดยิน หรือกายสัมผัส  เชน  เด็กอาจจดัลําดับเร่ืองราวที่ไดยินไมไดแตจัดลําดับภาพที่เหน็ได   

นั่นแสดงวาเดก็มีปญหาเบื้องตนมาจาก ประสาทสัมผัสทางการไดยนิ แตไมไดมีปญหามาจาก

ประสาทสัมผัสทางการเหน็ หรืออาจมีลักษณะตรงกนัขาม  ดังที่กลาวมาแลว 

  ข้ันที่ 3   การเก็บขอมูลขาวสารเพื่อจะนําออกมาใชตอไป   หรือความจําโดยทั่วไป 

ความจํามีสองชนิดคือ ความจําระยะสั้นกับความจําระยะยาว ความจําระยะสั้นเปน ความสามารถ

ที่จะจดจําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดตลอดเวลาที่กําลังใหความสนใจกับส่ิงนั้นอยู  เชน  การจําหมายเลข

โทรศัพทที่ดูจากสมุดบันทึกหมายเลข  ซึ่งอาจจะลืมหมายเลขดังกลาวไดถามีคนมาทักทายกอน 

ที่จะหมนุหมายเลขเสรจ็  สวนความจาํระยะยาวเปนความสามารถในการเก็บขอมลูขาวสารหลงัจาก 
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ที่ไดทองทบทวนซ้าํ ๆ  หลายครั้ง  การที่นกัเรียนมีความจําระยะสัน้บกพรองนัน้อาจเปนผลเนื่อง 

มาจาก การรับขอมูลที่ประสาทสัมผัสตาง ๆ  ทางการเห็น   การไดยนิ   หรือกายสมัผัสบกพรอง    

นั่นหมายถงึ เคยเห็น  เคยไดยิน  แตจําไมไดวาคืออะไร  เปนอยางไร   พฤติกรรมทีพ่บในเด็ก  เชน  

ทองรายการคาํศัพท สะกดซ้ําแลวซ้ําอกีแตในวนัรุงขึ้นก็ลืมหมด       หรือลืมวิธีแกปญหาโจทยเลข  

เมื่อกลับถงึบานทัง้ ๆ  ที่เขาใจคําอธิบายของครูในขณะเรียน    และนอกจากนี้เด็กที่ข้ีลืมอาจจะตอง

ทบทวนสิ่งนั้นชาๆ 10  คร้ัง  หรือ  20 คร้ัง ในขณะที่เด็กปกติทบทวนสิง่เดียวกันเพียง 3 หรือ 5 คร้ัง

เทานั้น 

  ข้ันที่  4  การสงออกขอมูลขาวสาร  หมายถึง  การสงขาวสารซึ่งอยูภายในสมองโดยผาน

ส่ือทางภาษา  หรือทางกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวไปสูผูรับ  เชน การพดู การอธิบาย การเขียน  

วาดภาพ  การแสดงสีหนากิริยาทาทาง  เปนตน  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องมาจาก

ความบกพรองของประสาทสัมผัสตาง ๆ  ผสมผสานกับความบกพรองของกลามเนื้อ  จะทําใหมี

ปญหาในการสื่อสารทั้งดานภาษาและการแสดงกิริยาทาทาง ซึง่ไดแก การเขียน การพดู การแสดง

ทาทางสับสนวกวน   อันสงผลใหเกิดปญหาทางการเรียนรูในดานวิชาการตอไป 

  เด็กประถมศึกษาทีม่ีความบกพรองในขั้นใดขั้นหนึง่ดังทีก่ลาวมาแลวจะสงผลใหเหน็ได

ชัดเจนในปญหาการเรียนบางวชิา   เชน   วิชาภาษาไทย  และคณิตศาสตร  เปนตน 

 2. ลักษณะรวมทั่วไป ของเด็กระดับประถมศึกษาที่มีปญหาทางการเรียนรู  มี  5  

ลักษณะ ดังนี้ 

  2.1 มีปญหาในการเรียนวิชาการ  หมายถึง   ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของเด็ก     

ไมเหมาะสมกบัระดับความสามารถทางเชาวปญญาทีว่ัดได เด็กที่มปีญหาทางการเรียนรูและ 

ไมไดรับการชวยเหลือเมื่ออยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1, 2, 3 อาจมีความรูในวิชาการ    

บางดาน  ชากวาเพื่อนในวยัเดียวกนัประมาณ 1  ป  ถงึ 1  ปคร่ึง  และถาเด็กอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษา   ปที่  4, 5, 6  จะมีความลาชากวาเพื่อนประมาณ  2  ปข้ึนไป 

  2.2 มีปญหาทางการเรียนรู  ซึ่งมทีักษะที่เปนจดุออนสวนใหญ ไดแก 

   2.2.1 ความเขาใจจากการฟงหรืออาน 

   2.2.2 การพูดแสดงความรูสึกนึกคิดทั่วไป 

   2.2.3 ทักษะการอานขั้นพืน้ฐาน 

   2.2.4 การเขียนแสดงความรูสึกนกึคิดทั่วไป 

   2.2.5 การคํานวณในเชิงคณิตศาสตร 

   2.2.6 การใหเหตุผลในเชิงคณิตศาสตร 
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  2.3 อาจมีความผดิปกติหรือไมมีความผิดปกติในระบบประสาทสมองสวนกลาง 

  2.4   ไมไดเปนปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีสาเหตุมาจากปญหาสิ่งแวดลอม 

  2.5   ไมไดเปนปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีสาเหตุมาจากอาการปญญาออน หรือบกพรอง

ทางอารมณ   (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2538 :  26  -  29) 

 สรุป   เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอาจมีความบกพรองในดานใดดานหนึ่ง  หรือ 

หลายๆ ดาน เด็กประถมศึกษาที่มีความบกพรองในขั้นใดขั้นหนึ่งจะสงผลใหเห็ดไดชัดเจนใน

ความบกพรองทางการเรียนบางวิชา   เชน  วชิาภาษาไทย  และคณิตศาสตร  เปนตน  ครูจึงควร 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสามารถของเด็ก 

  

 1.4  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กลาววา ปญหาทางการเรียนรูมีขอบขาย

กวางทั้งพฤติกรรมการเรียนวิชาการและพฤติกรรมที่แสดงออกในเชิงรบกวนชั้นเรียน   จึงได

เสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูในชัน้เรียนปกติดังนี ้

 1. สอนโดยเนนความสามารถเดนของเด็กเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของ

ความสาํเร็จ   เชน   ถาพบวาเด็กใชสายตาในการเรียนรูไดดีที่สุด   ครูควรใหเด็กมองดูวัตถุตาง ๆ   

แทนที่จะพูดใหเด็กฟงเทานัน้ 

 2.  พยายามลดกจิกรรมที่ตองใชทักษะหรือความสามารถทีเ่ปนจุดบกพรองของเด็ก  เชน  

ถาพบวาเด็กมปีญหาการเขียน  ก็ไมควรใหงานที่เด็กตองเขียนมาก แตอาจใหเด็กตอบปากเปลา

หรือตอบใสเทปบันทกึเสียงแทนการเขียน 

 3.   พยายามพฒันาจุดบกพรองของเด็กหลงัจากทีเ่ด็กประสบความสาํเร็จจากการใช

ความสามารถเดนไดแลว 

 4.   กําหนดความคิดรวบยอด ที่จะใหเด็กเรียนไดชัดเจน   ถาจะสอนความคิดรวบยอดใหม 

ครูควรโยงความสัมพนัธกบัส่ิงทีเ่ด็กเคยเรยีนรูมาแลว    และสรุปความคดิรวบยอดใหชดัเจน เพราะ 

เด็กจะไมสามารถสรุปใจความสําคัญไดเอง 

 5.  ชวยใหเด็กตระหนักถึงเปาหมายและผลสมัฤทธิท์างการเรียน   โดยชี้ใหเดก็เหน็วาเมื่อ

วานนี้เด็กทาํอะไรไดบาง  วนันี้เด็กทาํอะไรสําเร็จ  และเด็กจะทาํอะไรไดในวันพรุงนีบ้าง 

 6. ต้ังเปาหมายระยะสั้นอยางชดัเจนที่เดก็สามารถทาํได   โดยจัดลําดับของงานใหมี

ความยากงายตางๆ   กนัไป   โดยใหเด็กทาํงานในอันดับแรกๆ  ตามความสามารถของเขา  จากนัน้
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คอยๆ จํากัดเวลา  พรอมทัง้บันทกึความกาวหนาของเดก็  เมื่อเด็กทํางานกาวแรกไดเสร็จตาม

กําหนด เวลา จึงคอยใหงานที่ยากขึ้น  โดยใชกระบวนการเรียนการสอนแบบเดียวกนั 

 7. ใหขอมูลยอนกลับทนัททีี่เดก็ทํางานไดสําเร็จ     ถาเด็กทําผิดบอกใหทราบทันที

อธิบายใหมและใหเด็กแกไขใหมทนัท ีแตตองใชวิธทีางบวก ถาเด็กทาํไดสําเร็จ ตองรีบใหคําชม  

และบอกเหตุผลที่เด็กไดรับคําชมโดยเนนความพยายามในการทํางานเปนหลกั  ไมชมเชยเพราะ

งานที่ครูพอใจ 

 8.   ใหหยุดกิจกรรมนั้นชั่วคราวรอเวลาอีกระยะหนึ่ง     ถาครูไดพยายามใชวิธีการใหมๆ  หรือ

กิจกรรมใหมๆ  เพื่อชวยเหลอืเด็กแลว   แตเด็กยังไมสามารถพฒันาได 

 9.  อยาพยายามสอนสิง่ทีเ่ด็กไมสามารถเรียนรูและไมอาจเรียนรูได 

 10.  เนือ้หา  บทเรยีน  และเทคนิควธิีการเรียนการสอนที่จะนํามาใชสอนนัน้ควรเริ่มสอน

เนื้อหาหรือบทเรียนที่ตํ่ากวาระดับชั้นของเด็ก  1  ป เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของความสําเรจ็ 

 11.  จัดกิจกรรมในทักษะเดยีวกนัใหหลากหลาย  เพื่อวาเด็กจะไดเลือกงานที่ทาํไดและ 

ใหเด็กทาํงานตามแนวทางของเขาเอง  เชน  ใชปากกาสีแดง เลือกมุมทีจ่ะนัง่ทาํงานเอง ใชอุปกรณชวย

ประเภทเครื่องเลนเทป  หรือคอมพิวเตอร   เปนตน 

 12.  ใชอุปกรณการสอนที่เปนรูปธรรมมากที่สุด 

 13.  ใชเกมหรอืกิจกรรมที่ใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหว  ไดสัมผัส  ไดมองเหน็และไดยิน  

ไดฟง เพราะจะทําใหเด็กสนกุในการเรียนรูและเรียนรูไดเร็ว 

 14.  สอนซํ้าและทบทวนบอย ๆ  เพราะตามปกติเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูตองการ

ประสบการณซ้ําๆ และบอยมากกวาเด็กปกติ 

 15. จัดทําปายกระดาษแข็งหรือธงสีแดง  ซึ่งมีความหมายวาตองการความชวยเหลือซึ่ง

ขางหนาของปายอาจเขียนวา “พยายามทํางานตอไป”  และอีกขางหนึ่งเขียนวา  “หนูมีปญหา”   

ใหเด็กยกขึ้นตัง้หนัออกนอกตัวเมื่อตองการความชวยเหลอืจากครู วธิีนี้จะชวยลดความคับของใจ 

ใหแกเด็กไดบาง  และปายหรือธงก็จะชวยลดความวุนวายไปได   โดยทีเ่ด็กไมตองลุกจากที่นัง่หรือ

ยกมือ  หรือเรียกรองขอความชวยเหลือจากครูบอย ๆ และนอกจากนีป้ายดังกลาวยงัทาํหนาที่ 

เตือนเด็กใหทาํงานตอไปอีก  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2538  :  83 - 86) 

 สรุป  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  ควรจัดใหเหมาะสม

และสอดคลองกับความสามารถของเด็ก  โดยจัดลาํดับของงานใหมีความยากงายตาง ๆ  กัน

ไปและกิจกรรมที่จัดขึ้นควรมีความหลากหลายเพื่อใหเด็กไดสามารถเลือกงานที่ทําได  รูปแบบ

ของกิจกรรมหรือเกมที่จัดขึ้นควรใหเด็กไดมีโอกาสเคลือ่นไหว   ไดสัมผัส   ไดมองเห็น  ไดยนิและ
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ไดฟง เพราะจะทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานในการเรียนและเรียนรูไดรวดเร็ว  และใชอุปกรณ

การสอนที่เปนรูปธรรมมากที่สุด 

  

 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ผดุง  อารยะวญิู   ไดสรางเครื่องมือในการคัดแยกเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู   อายุ

ระหวาง   6 - 12 ป   เปนเครื่องมือมาตรฐาน  พรอมทัง้หาเกณฑ  (Norms)  สําหรบัเด็กทั่วประเทศ

เพื่อใชเปนเกณฑเปรียบเทยีบ และตัดสนิใจในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรูลักษณะของ

เครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  สํารวจปญหาในการเรียนของเด็ก  5  ดานใหญ ๆ คือ  ภาษา  

คณิตศาสตร  เวลาและทิศทาง  การเคลื่อนไหว  พฤติกรรม  และสํารวจปญหาในการเรียน  

25  ดานยอยๆ  คือ  คําศัพท   การฟงคําสั่ง  การอาน การเขียน การนับ การเขาใจความหมาย 

การจําตัวเลข   สัญลักษณ   การคํานวณ   เวลา  ขนาด  การจัดลําดับ    ทิศทาง   การเดิน/วิ่ง  

การกระโดด   การทรงตวั   การใชนิ้วมือ    การเคลื่อนไหวที่ผิดปกต ิ   ความรวมมือ    ความสนใจ  

ความเปนระเบียบ  การปรับตัว การยอมรับ  ความรับผิดชอบ  คําถามทั้งหมดมี 50  ขอ  โดย

ใหครูประจําชั้นเปนผูประเมินเด็ก   ขอจาํกัดของเครื่องมือนี้คือ   ผูประเมินจะตองเปนผูที่รูจัก

เด็ก เปนอยางดีและไมลําเอียง   ( ผดุง  อารยะวิญ.ู  2535 : 2–3 ) 

 ศรียา นยิมธรรม   ไดสรางเครื่องมือในการคัดแยกเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูระดับ

ปฐมวัยที่อยูในชวงอายุ  4-6  ขวบ  เปนแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับเด็กไทย  พรอมทั้งมีเกณฑ

ปกติสําหรับเด็กไทย  เพื่อใชเปนเกณฑตัดสินใจการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  แบบ 

คัดแยกนี้สามารถใชไดกับเด็กไทยทัว่ประเทศ   ลักษณะของเครื่องมอืเปนแบบทดสอบรายบุคคล  

ประกอบดวยแบบทดสอบยอย ๆ 6 หมวด   คือ   ซาย – ขวา    การจาํคําพูด    การวาดรูปทรง    

การจําตัวเลข   การจัดหมวดหมู และการใชขา ขอจํากัดของเครื่องมือนี้คือ เครื่องมอืนี้เปนเครื่องมือ

แรกในประเทศไทยที่ใชในการคัดแยกเด็กปฐมวัยที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยการทดสอบจาก

ตัวเด็กเองโดยตรง   ไมใชจากการสังเกตคาดคะเนจากครู ผูปกครอง หรือบุคคลอื่น  จึงอาจทําใหมี

ขอผิดพลาดเกิดขึ้นไดงาย   (ศรียา  นิยมธรรม.  2537 : 3 - 4) 

 สรุป  เด็กที่มีปญหาการเรียนรู ตองมีเครื่องมือในการคัดแยกเด็กเปนเกณฑตัดสินใน 

การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  เพื่อสํารวจปญหาในการเรียนของเด็ก  ไมใชจาก 

การสังเกตของครู  ผูปกครอง  หรือบุคคลอื่น  และผูประเมินตองรูจกัเด็กเปนอยางดแีละไมลําเอียง 
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2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียน 
 การเขียนเปนการถายทอดความรู  ความคิด  ความรูสึก และจนิตนาการ  ของผูเขยีนไป

ยังผูอาน  โดยใชตัวอักษรเปนสื่อ  ซึ่งมีผูใหความหมายของการเขียนดงัตอไปนี ้

 

 2.1 ความหมายของการเขียน 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  กลาววา  การเขียนหมายถึงขีดใหเปนตัวหนังสือ 

หรือตัวเลข ขีดใหเปนเสนหรือรูปตางๆ วาด แตงหนงัสือ  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน.    

2525 : 154)  

 เปรมจิต   ศรีสงคราม ไดใหความหมายของการเขียนไววา การเขียนหมายถงึ การบนัทกึ

ความรู  ความคิด  เร่ืองราวตาง ๆ ที่ไดพบ  ไดอาน  เพื่อเปนหลกัฐาน เพื่อใหจาํได  (เปรมจิต       

ศรีสงคราม.  2534 : 3 ) 

 ผดุง  อารยะวญิู กลาววา  การเขียน  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการเขียนหนงัสือ  

รวมไปถึงการเขียนตัวอักษรไทยไดถูกตอง  เขียนสะกดคําไดและเขียนบรรยายสัน้ ๆ ประกอบภาพ   

หรือเหตุการณได  (ผดุง  อารยะวิญ,ู  2535 : 5) 

 วรรณี  โสมประยูร  กลาววา  การเขียน  หมายถึง   การถายทอดความรูสึกนึกคิดและ

ความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลกัษณ   หรือตัวอักษรเพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนไดเขาใจ   

(วรรณี  โสมประยูร.  2537 : 139) 

 สนทิ   ต้ังทว ี (2538 : 125) ใหความหมายของการเขยีนไววา  การเขยีน  หมายถงึ การ

แสดงความรู  ความคิด   และความรูสึกที่มอียูในใจออกมาใหผูอ่ืนไดรับรูโดยวิธีใชสัญลักษณเรียกวา  

ตัวอักษร 

 ปรัชญา  อาภากุล  และการุนันท  รัตนแสนวงษ  (2542 : 129) ไดใหความหมายของ 

การเขียนไววา  การเขียน หมายถงึ การแสดงออกเพื่อติดตอส่ือสารอยางหนึ่งของมนุษย  โดยใช

สัญลักษณ  ภาษา  ตัวอักษร เปนการสื่อเพื่อถายทอดความรู  ความคดิ   ความตองการ  ความรูสึก  

ประสบการณ  ของงานใหผูอ่ืนรับทราบ 

 ปรีชา  ทิชนิพงศ  (2542 : 125)  กลาววา  การเขียนเปนการแสดงความรู  ความคิด  

ความรูสึก จินตนาการของผูเขียน ไปยงัผูอาน โดยใชตัวอกัษร เปนสื่อ  ซึ่งผูเขียนควรเลือกใช  

ถอยคํา  ทีเ่หมาะสม  มีศิลปะ จึงจะสามารถสื่อสารใหผูอานเขาใจถึงความตองการของผูเขียนได 

 สรุป  การเขียนคือ   การถายทอด ความรู   ความคิด  ความรูสึก  จนิตนาการ  ของผูเขียน 

ไปยังผูอาน โดยใชตัวอักษร  เปนสื่อเพื่อ ทําใหเกิดความเขาใจระหวางผูอานกับผูเขียน 
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 รวมถึงความสามารถของนกัเรียน  ในการเขียนหนังสือ  หรือตัวเลข รวมไปถึงการเขียนตัวอักษรไทย

ไดถูกวิธี และถูกตองตามหลักภาษาไทย  

  

 2.2 จุดมุงหมายของการเขียน 
 การสอนเขียนนักเรียนมีจุดมุงหมาย    เพื่อเตรียมความพรอมที่จะเขียนใหไดถูกตอง   

ฉะนั้นจุดมุงหมายในการสอนเขียนจึงจาํเปนสําหรับครู  และบุคคลที่เกี่ยวของควรทราบดังนี ้

 เมื่อเร่ิมสอนเขยีนครูควรใหเด็กไดฝกเสนพืน้ฐานทีป่ระกอบขึ้นเปนตัวพยัญชนะ  และ

สรางความคุนเคยกับตัวพยญัชนะดวยการลากเสนในอากาศ   ลากเสนตามลกูศร  ลากเสนตาม

รอยประเพื่อเด็กจะไดรูทิศทางของพยัญชนะ  (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2540 : 15 - 18) 

                รองรัตน  อิศรภักดี  (2516 : 92)  ไดกําหนดจุดมุงหมายการสอนเขียนไวดังนี ้

 1. เพื่อฝกทักษะในการเขียนหนงัสือ 

 2. เพื่อฝกใหเขียนไดถูกตอง 

 3. เพื่อใหเด็กรักความประณีต  สวยงาม 

 ศิลา  จานยีโยธิน  (2507 : 21)  กลาวถึงการเขียนลายมือวา มีจุดมุงหมายการเขียน 

ก็เพื่อใหนักเรียนเขียนไดถูกตอง  ถูกวธิี  ตามหลกัการเขียน  มนีิสัยรักสะอาด  มีระเบียบ  และเกิด

ความชาํนาญในการเขียน 

 สรุป  จุดมุงหมายการเขยีนคอื เพื่อใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อมือ ตา และอืน่ๆ  ใน 

การเขียนคาํสือ่ความหมายไดอยางถกูตองตามหลกัการเขียนภาษาไทยและสรางสรรค 

  

 2.3 ปญหาและขอบกพรองในการเขียน 
 กรรณิการ  พวงเกษม   กลาวถึงปญหาและขอบกพรองในการเขียนไวดังนี้คือ 

 1.  ลายมือ  การเขียนตัวอักษร  สระ  วรรณยกุตไมเรียบรอย   ไมถูกตองตามลักษณะ

พยัญชนะไทย  คือ 

  1.1  เขียนตัวอักษรเอนหลัง 

  1.2  เขียนตัวอักษรโยหนา 

  1.3  การเขียนกด 

  1.4  เขียนเบามากไป  ทาํใหบางสวนของตวัอักษรหายไป 

  1.5  เขียนเกรง็ 

  1.6  การเวนชองไฟไมเหมาะสม 
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  1.7  การเวนวรรคไมถูกตอง 

  1.8  การเขียนผิดลักษณะตัวอักษร  เชน  พ  เปน  ฟ 

  1.9  การเขียนย้ําหวัตัวอักษร           

 2. การเขียนสะกดคําผิด   ขอบกพรองนี้  มาจากการอานของเด็กที่ไมถูกตอง  เด็กที่

อานหนังสือผิดๆ  ถูกๆ  คืออานออกเสียงเพี้ยน   อานตกหลน   อานไมเวนวรรคตอนใหถูกตอง  

หรืออานเพิ่มเติม  (เติมคําบางคําลงไปในขอความที่อาน)  ทาํใหเด็กเขียนสะกดคําผิด 

 3. การเขียนประโยคผิด  เชน  การเขียนประโยคตามภาษาพดูการเขียนประโยคโดยละ

คําบุพบท  เปนตน 

 4.  การเขียนบรรยายหรือเขียนอธิบายไมชัดเจน   คลมุเครือ   ขอบกพรองนีม้าจากการอาน

ที่ไมเขาใจความหมาย  คืออานแลวจับใจความไมได  จงึทําใหเด็กเขียนไมชัดเจน  เขียนตกหลน   

เขียนแลวผูอานไมรูเร่ือง  เพราะขอความทีเ่ขียนไมติดตอกัน  (กรรณิการ  พวงเกษม.  2531 : 2)   

 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กลาวถงึปญหาและขอบกพรองในการเขยีนวา

อาจเนื่องมาจากความบกพรองใน  3  ลักษณะ  คือ 

 1.  การประสานสัมพนัธระหวางกลามเนื้อมือกับสายตาไมดี   จงึทาํใหเด็กลอกตัวอักษร

และตัวเลขไมถูกตอง 

 2.  ความบกพรองในการจําสิง่ที่มองเหน็   จงึทาํใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 

 3.  ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพนัธระหวางถอยคํา 

ในประโยคจงึทาํใหเด็กมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพื่อส่ือสารออกมาโดยการเขียน

ไมได 

 เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีปญหาอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ดังนี ้

 1.  เขียนตัวอกัษรผิดทิศทาง  กลับซาย – ขวา , หนา – หลัง ,  บน - ลาง 

 2.  เวนระยะตวัอักษรหรือคําไมถูกตอง 

 3.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว 

 4.  เขียนหนงัสือไมสม่ําเสมอ 

 5.  เขียนหนงัสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

 6.  เขียนตัวอกัษรหลายแบบปะปนกนั 

 7.  จําทักษะพืน้ฐานของการเขียนไมได  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2538 : 30) 
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 ผดุง  อารยะวญิู  กลาวถงึปญหาทางการเขียนของเด็กไวดังนี ้

 1.  ลายมือ  เด็กบางคนลายมือไมดีอานลําบาก  บางครั้งเขียนตัวอกัษรกลับขาง  เชน        

ภ  เปน       , บ  เปน       ,  ว  เปน        เปนตน    

 2.  การสะกดคํา เด็กบางคนเขียนไทยตามคําบอกไมไดตองลอกจากตวัอยางเทานัน้    

หลายคนสะกดคําผิด  ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากความบกพรองทั้งทางการฟงและการใชสายตา 

 3. การเขียนขอความ การเขียนขอความในที่นี้หมายถึง  การเขียนเปนประโยคเพื่อ

แสดงความคดิเห็นของตน   หรือการเขียนเรียงความ   หากเด็กสะกดคําไมไดยอมมีปญหาใน     

การเขียนประโยค   (ผดุง  อารยะวิญู.  2535 : 12 - 13) 

 วรรณี   โสมประยูร  กลาวถงึปญหาทางการเขียนไว  ดังนี ้

 1.  การเขียนตัวอักษรไมชัดเจน   เนื่องมาจากการไมเขียนหัวหรือเขียนหนังสือ         

หัวบอดสัดสวนตัวอักษรผิดไปจากที่เปนจริง เขียนตัวอักษรผิดขนาด เขียนตัวอักษรที่คลายกัน  

ใหเหมือนกัน หรือเขียนผิดลกัษณะตัวอักษร 

 2.  การวางเครื่องหมายและสระผิดที่ 

 3.  เขียนตัวหนังสือเลนหาง   ทําใหเขาใจไขวเขวไปจากเดิม 

 4.  เขียนผิดลกัษณะตัวอักษร   คือ  เขียนรูปตัวอักษรไทยผิด 

 5. เขียนผิดลักษณะการเขียนภาษาไทย  ลักษณะการเขียนภาษาไทยเปนการเขียนเปนตัว ๆ  

หรือคํา ๆ   และมีวรรคตอน   ไมติดกันเปนพืดแบบภาษาอังกฤษ   เมื่อเขียนติดกันเปนพืดจงึทาํให

ผูอานเดาไมออกวาขอความควรจะเปนอยางไร 

 6.  เขียนลายมอืไมสม่ําเสมอหรือเขียนไมเปนระเบียบ  คือ  เขียนขนาดตัวไมเทากันเขียนโย

มาขางหนา  โยไปขางหลงั  ชองไฟและวรรคตอนไมเทากัน   ทาํใหอานยากและเขาใจยากดวย 

 7. เขียนลายมือตัวเล็กเกนิไป  ทําใหตัวทีม่ีลักษณะหยักหายไป   ผูอานจึงตองเพง

สายตามาก   อานแลวรูสึกปวดตา  บางครั้งตองเดา   จึงทาํใหผูอานเขาใจงานที่เขียนผิด 

 8.  เขียนไมสะอาดและไมสวยงาม  เพราะมีรอยขูดลบขีดฆาสกปรก  บางครั้งลบไมหมด

ทําใหตัวอักษรผิดไป  นอกจากอานผิด และดูไมงามตาแลวยังแสดงใหเห็น นิสัยการทํางาน 

ที่ไมเปนระเบยีบเรียบรอยของผูเขียนอกีดวย 

 9.  เขียนโดยใชเครื่องเขียนสจีาง  เชน   ดินสอหรือปากกาที่มีสีซีดจาง  จนทาํใหบางสวน

ของตัวอักษรมองเหน็ไมชัด ทาํใหอานยากบางครัง้อานผิด 

 10. ขอบกพรองในการเวนวรรค  (วรรณี  โสมประยูร.  2537 :  151 - 53) 
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 สรุป  ขอบกพรองในการเขียนที่พบบอย   คือ   เร่ืองของลายมือที่ไมถูกตองตามหลัก

ตัวอักษรไทย   การเขียนสะกดคํา   และการเขียนเปนประโยคบรรยายความรูสึกนกึคิดของตนเอง

ออกมาใหผูอ่ืนรับรูได ไมดีเทาที่ควร 

  

 2.4 เทคนิคและวิธีการสอนเขียน 
 สํานักนิเทศ และพัฒนามาตรฐานการศึกษา  (2540)   กลาวถงึเทคนิคและวิธีการสอน

เขียนไวดังนี ้

 1.  เทคนิคการคัดลอก 

 2.  เทคนิคการเติมคําใหสมบูรณ 

 3.  เทคนิคการเปลี่ยนคําใหแตกตางไปจากเดิม 

 4.  เทคนิคการเขียนตามกรอบที่กําหนดให 

 5.  เทคนิคการเรียงความแบบชี้แนะ 

 6.  เทคนิคการใชภาพประกอบการเขียน 

 7.  เทคนิคการเขียนโดยใชขอมูลจากแผนผัง   ตารางกราฟ  และแผนภูมิ 

 8.  เทคนิคการพูดปากเปลาเพื่อเสริมการเขียน 

 9.  เทคนิคการใชบทสนทนาเพื่อเสริมการเขียน 

 10.  เทคนิคการเขียนโดยใชทกัษะสมัพนัธ   (พิตรวลัย  โกวทิวท.ี   2537 : 51- 52) 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กลาวถึงวิธีการสอนเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูวา  การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูใหมีทักษะพื้นฐานในการรับรูส่ิงแวดลอม

รอบตัว  ใหมากที่สุดนัน้  จาํเปนตองอาศยัประสาทสัมผัสหลาย ๆ  ทางอยางผสมผสานและสมดุล

กันโดยผานชองการรบัรูทางการเหน็  การไดยิน  การเคลื่อนไหว   และการสัมผัสทางกาย  พรอมกนั 

ในคราวหนึง่ ๆ   ซึง่เรียกวา   การสอนแบบ   VAKT    (Visual,  Auditory,  Kinesthetic  and  Tactile  

Approach) ของเฟอรนาล  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา วิธกีารลากเสนตามรอย   เพราะใชการลากเสน

ไปตามรอยตัวอักษรที่จัดวางแบบไวลวงหนาแลว เชนการลากนิว้ตามรอยคําหรือตัวอักษรทีเ่ขียน 

บนกระดาษทราย ตัวอกัษรนนู ตัวอกัษรในกระบะทราย หรือวธิีการอืน่ๆ เชน ลากนิ้วเปนคําบน    

ฝามือหรือแผนหลังของเด็ก หรือใหเด็กใชแขน หรือลําตัวเคลื่อนไหวในอากาศเปนตัวอักษรตาม  

ที่ครูกําหนด  ตลอดจนการคลําหาหรือสัมผัสตัวอักษรพลาสติกที่อยูในถุงหรือในกลอง  ซึ่งเขามอง

ไมเห็น  จะเปนการชวยใหเด็กจดจําคําหรือตัวอักษรได    (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

เอกชน.  2538 : 86 - 87) 
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 เอร็ล (Ariel)  กลาวถึงเทคนคิและวิธีการสอนเขียนไว   ดังนี ้

 1.  จัดประสบการณทางการเขียนใหสัมพันธกันระหวางความรูพื้นฐาน  และความ

สนใจของแตละคน 

 2.  จัดประสบการณทางการเขียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และ

พัฒนาการทางภาษาพูดของเด็ก 

 3.  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถทางการเขียน   โดยเริ่มจากการเขียนเรื่อง

งายๆ  ตามประสบการณของเขา 

 4.  ควรใหคําแนะนะในเรื่องการใชคําทีเ่หมาะสมในการเขียน 

 5.  ใหเด็กไดฝกฝนทักษะในการเขียนเพื่อการสื่อสารดวยวิธีการงาย ๆ 

 6.  ใหเด็กมีรูปแบบที่ถูกตองในการแสดงออกทางความคิดดานการเขียนโดยมีครู  

เปนแบบอยางที่ดี 

 7.  เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและหาวิธีสะกดคําดวยตัวเอง   โดยมีครูเปนผูคอยให

คําแนะนํา 

 8. การใหแรงเสริมแกตัวเด็ก 

 9.  สอนใหเดก็มีทกัษะในการลําดับเร่ืองราวที่ตนเขียนออกมา 

 10.  จัดกิจกรรมทางการเขียนที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดรูจักโครงสรางของไวยากรณ  

(Ariel. 1992 : 426) 

 สรุป  เทคนิคและวิธีการสอนเขียนเปนวิธกีารที่ชวยเสริมการเรียนการสอน   ใหผูเรียน

เกิดความเขาใจ  มีความสนกุสนานเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น    

ดังนัน้ในการจดัการเรียนการสอน จึงจําเปนตองจัดใหสอดคลอง  กับความสนใจและความสามารถ

ของเด็กแตละบุคคลจึงจะเกดิประโยชนสูงสุด 

   

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะและการเขียนพยัญชนะไทย 
  3.1   เอกสารที่เกี่ยวของกับลกัษณะพยัญชนะไทย 
 ประเทนิ  มหาขันธ  (2526 : 3 - 4)  ศึกษาลกัษณะพยญัชนะไทย   เพื่อศึกษาการเขียนของ

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่  1 ดังนี้  พยัญชนะไทยจัดเรียงลําดับเร่ิมจาก ก  ข  จนถึง อ ฮ เปนการยาก

ในการเขียนเพราะลักษณะ  ก  และ ข  ตางกันมาก พยัญชนะไทยสวนใหญมีรูปรางคลายกัน

อยูหลายกลุม   ที่ตางกนัก็เปนสวนยอยเล็กนอย   ตัวอยางเชน  ตัว  ก  ถาเติมหัวจะกลายเปน ถ  

หรือ ภ  ถาจาํแนกพยัญชนะไทยออกเปนหมวดหมู    โดยถือเอารูปทีค่ลายคลึงกนั   จะไดดังนี ้
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 1.  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ 

 2.  ข  ช ฃ  ซ 

 3.  ด  ต  ค  ฅ  ศ  ฒ  ง 

 4.  พ  ฟ  ฬ  ฝ  ย 

 5.  บ  ป  ษ 

 6.  ท  ฑ  ห 

 7.  น  ฉ (ณ) 

 8.  ม  ฆ (ฌ  ฒ) 

 9.  ล  ส 

 10.  อ  ฮ 

 11.  จ  ฐ 

 12.  ว  ร ธ 

 รูปรางพืน้ฐาน  (Basic Form)  ของพยัญชนะไทย  ดัดแปลงเพื่อประโยชนทางภาษาเทานัน้  

ถาจําแนกพยญัชนะไทยออกเปนหมวดหมู โดยถือเอาการเปลี่ยนแปลงรูปพยัญชนะเปนเกณฑจะ

ไดผลดังนี้ 

 1.  การเปลี่ยนภายในตัวพยัญชนะ  มีดังนี ้

  1.1  เปลี่ยนแปลงทีห่ัวพยญัชนะ  เชน 

   ก เปน  ถ   ภ 

   ท เปน  ฑ 

   ข เปน ฃ 

   ช เปน ซ 

   ม เปน   ฆ 

   ด เปน ค 

  1.2   เปลี่ยนแปลงที่หางพยัญชนะ  เชน 

   ข เปน ช 

   ฃ เปน ซ 

   น เปน ฉ 

   อ เปน ฮ 

   พ เปน ฬ 
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   บ เปน ป 

   พ เปน ฟ 

   ผ เปน ฝ 

   ภ เปน ฎ   ฏ 

  1.3   เปลี่ยนแปลงในที่อ่ืน ๆ เชน 

   ด เปน ต 

   ค เปน ต 

   ท เปน ห 

   ว เปน ร 

   ร เปน ธ 

   ผ เปน ย 

   ง เปน ด 

 2.  การเปลี่ยนแปลงโดยการเอาเครื่องหมายมาเติม  เชน   

   ล เปน ส 

   ค เปน ศ 

   บ เปน ษ 

 3.   การเปลี่ยนแปลงภายในตัวพยัญชนะ  และการเอาเครื่องหมายอื่นมาเตมิ  เชน 

   จ เปน ฐ 

   ถ เปน ญ 

 4.  การประสมรูประหวางพยัญชนะสองตัว  เชน 

   ถ ประสมกับ     น เปน ณ 

   ภ ประสบกับ     ม เปน ฌ 

   ต ประสมกับ     ม เปน ฒ 

 การจัดหมวดหมูเชนนี ้ เปนการงายตอการเขียน 
     

 ประเทิน   มหาขันธ   (2526 : 9  - 13)   ไดกลาวถงึลักษณะพยัญชนะไทยและใหขอคิด 

บางประการไวดังนี ้

 1.  เปนพยัญชนะที่เขียนจากซายไปขวา   ซึ่งเปนอุปสรรคตอผูเขียนมอืซาย 

 2.  เสนทีป่ระกอบเปนพยญัชนะมักเขียนเปนเสนโคงมีลักษณะที่ออนชอยเหมือนลายกนก

ของไทย 



 29 

 3.  ตัวพยัญชนะมีลีลาเสนที่วกวนสลับซับซอน การจดจําภาพและลีลา ตัวพยัญชนะ  

จึงจําเปนตอการเขียนเปนอนัมาก 

 4.  ตัวพยัญชนะบางตัวมีรูปราง  และมีลีลาการเขียนคลายกัน  พยัญชนะบางตัวเกิดจาก

การดัดแปลงหรือตอเติมข้ึนจากพยัญชนะตัวหนึง่   ฉะนัน้ในการฝกเขยีนหากเขาใจในเรื่องนี้แลวจะ

ทําใหการฝกไดผลดี 

 5.  พยัญชนะไทย  ไมมีการเวนชองไฟระหวางคาํ การเวนวรรคตอนจึงมีความจาํเปนใน

การเขียนภาษาไทย 

 6.  สระของไทยอยูขางหนา ขางหลงั  ขางบน ขางลางพยัญชนะ 

 7.  ตัวพยัญชนะไทยไมเขียนติดตอกัน 

 ธรรมชาติของเสนที่ประกอบเปนรูปพยัญชนะม ี ดังนี ้

 1.  เสนขีดลง 

  -  เสนตั้งฉาก        

                    -  เสนเฉียง           

 

 2.  เสนขีดขึ้น 

  - เสนตั้งฉาก   

                    - เสนเฉยีง      
 

 3.  เสนขนาน    
 

               4.  เสนขมวด 

                    - ขมวดตามเขม็นาฬิกา   

 - ขมวดทวนเขม็นาฬิกา  

       

 5.  เสนจัก 

  ดานขวาง 

  -  จักตรงแหลม   

  -  จักโคงแหลม 

   -  จกัโคงมุม                   
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  ดานตรง 

  -   ลากลง 

  -   ลากขึ้น 

  

 สรุปไดวา  ลักษณะของภาษาไทยในสวนของรูปราง ซึ่งไดแกหัวหางและสวนประกอบ

ตาง ๆ นัน้  มกีารพัฒนาและเปลี่ยนแปลงในสวนที่เหมือนกนัถือเปนหลักโดยเครงครัดก็คือ  จะเปน

พยัญชนะแบบใดก็ตาม  ถามีหวัตองเขียนหวักอน  การลากเสนจะตองลากไปในทศิทางที่กาํหนด

ไว  สําหรับพยัญชนะแตละตัวใหถูกตอง  เพราะถาลากเสนไมถูกทิศทางถึงแมวาจะเขียนเปนตัว

ก็ถือวาผูนั้นเขยีนไมถกูตอง   นับวาเปนความบกพรองอยางมากทีเดียว 

  

 3.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนพยัญชนะ 
 ตัวพยัญชนะของชาติใดก็ตามประกอบดวยลายเสนตาง ๆ   ที่รวมกนัเขาเปนพยัญชนะใน

การเขียนลายมือนั้นจําเปนที่จะตองรูจักลักษณะของตัวพยัญชนะเสียกอน  จึงจะเขียนได

ถูกตอง  ในสวนของตัวอักษรแตละตัวนั้น  เปลื้อง   ณ  นคร  (2528  : 61)   ยังไดใหรายละเอียดไววา   

ตัวหนังสือไทยประกอบดวยสวนตาง ๆ   ทีจ่ําเปนตองเขยีนใหชัดเจน  คือ 

 1. หัว  เดิมมีสองชนิด   คือ  เชน  จ  ซ  ค กับหัวกลมหรือดอกบัว  เชน  ถ ภ  ร    

บัดนี้ใชหัวกลมเหมือนกันหมด  สวนหัวนี้มีพวกหัวเขา  เชน  ถ   ฤ  คือ หัวอยูในเสนกับหัวออก 

คือ หัวอยูนอกเสน   ภ  ฦ  บ  เวลาเขียนหวัดมกัเขียนหัวบอด   คือ  ไมมีหัว  เชน  ค  กับ  ด  ทาํให

อานยาก 

 2. ขมวด  คือ  พวกตัว  ณ  ม  ฯลฯ  ตองใหเห็นชัด 

 3.  หางมพีวก  ศ  ส  ช  ฯลฯ   ตองเขียนใหติดกับตัวและใหยาวพอด ี บางคนเขียนหาง

ยาวที่เรียกวา  เลนหางหรือส้ันจนกุด 

 4.  เสนตอระหวางตวัหนงัสือแตละตัว   ในหนังสอืไทยเราไมมีเสนตอระหวางตวัหนงัสือ   

การเขียนตองเริ่มจากหัวไปหาง   ขนาดของเสนแตกอนไหลพยัญชนะ   มักเปนเสนเหลี่ยมหนา  

เชน  ก  ด  ส  เดี๋ยวนี้ขนาดของเสนเสมอกนัหมดและเปนเสนโคง  ขอสําคัญอยาใหเสนขาด  

ตัวหนงัสือไทยนิยมตัวตรงจะเขียนเอนก็ไดแตไมถึงโย   การเอนหนาไมนิยมมีการเขียนโยหนา

บางแตเปนสวนนอย  ถาพบเด็กเขียนโยหนาควรแกไข 

 ฐานตวัหนงัสอือยูบนเสนบรรทัด   (ถาเปนกระดาษมีเสนบรรทัด)   อยูลอยหรือจมเสนไมได

เปนการฝกใหเขียนมีระดับตรง เมื่อเขียนบนกระดาษไมมีบรรทัด 
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 ขอบกระดาษตองใหเสมอกันทั้งดานซายและดานหลัง   ชองไฟ   คือ  ชองระหวาง

ตัวอักษรตองเสมอกันไมหางหรือชิดเกนิไป  การวางสระตองใหถกูทีว่างสระ  อุ  อู ไวเสนหลัง

พยัญชนะ 

 กรมวิชาการ   (2523  : 13)   ไดแนะนําไวในคูมือการสอนภาษาไทยถึงการเขียนตัว

อักษรไทยใหถกูตองวา 

 การเขียนพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกต  ใหถูกตองตามลักษณะอักษร  หรือ

ตัวหนงัสือไทยนั้นมหีลายรูปแบบมีความเห็นตรงกันในเรื่องความถูกตองสวยงามในการเขียน  ดังนี ้

 1.  พยัญชนะทีม่หีัว   จะตองเขยีนหัวกอนและหัวไมบอด 

 2.  เขียนเสนตอกนัไมยกดินสอ  (นอกจากยกเพื่อเขยีนหาง  ตีน  หรือไสของพยัญชนะ  

บางตัว) 

 3.  พยัญชนะแตละตัวมีขนาดและสดัสวนสมดุลกนั   ความแตกตางของการเขียน

พยัญชนะแตละรูปจะอยูทีค่วามสงูของหวั  หาง   ตัวเหลี่ยม   หรือตัวกลม  ตังตรง  หรือตัวเอน

เล็กนอย  แตรูปทรงสวนใหญยังคงเหมือนกนั 

 สรุป    การเขียนพยัญชนะไทยแตละตวั  มีวธิีเขียนที่ตองปฏิบัติโดยเครงครัด เพราะถงึจะ

เขียนเปนตัวหนังสือก็ตาม    แตวิธีเขียนผิด     ก็ถือวาบุคคลนั้นเขียนหนังสือไมถูกตองสมบูรณ  

ดวยวิธีการเขียนหนงัสือ  ทีถ่ือวาเปนที่ยอมรับกันโดยทัว่ไป 

   

 3.3  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเขยีนพยัญชนะ 
 โสวฒัน พรหมสุวรรณ (2534) ไดทําการวเิคราะหความยากงายของตัวอกัษรไทย   

10  รูปแบบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา   ไดกลาวถงึสวนตาง ๆ    ทีใ่ชประกอบเปนพยัญชนะไทย   

โดยมีชื่อเรียกเสนหรือสวนตาง ๆ  ดังนี ้

 หัวของตวัอักษร   หมายถึง   สวนที่ขมวดเปนวงกลม  เชน   

 หางของตัวอักษร   หมายถึง  สวนที่เขียนเลยหลังคาของพยัญชนะ  เชน  หางตัว  ส  ป  

เปนตน 

 เชิงของตัวอกัษร   หมายถึง  สวนที่เลยเสนฐานของพยัญชนะ  เชน  เชงิของตัว  ฎ  ฏ  ญ  

เปนตน 

 เสนหลงัคา   หมายถงึ   เสนที่ลากขนานหรือโคงติดกับเสนบรรทัดอยูบนสุดของตัวอักษร 

 เสนฐาน   หมายถงึ   เสนทีล่ากทาํมุมกับเสนบรรทัดอยูสวนลางของตวัอักษร 

 เสนเสา   หมายถึง   เสนที่ลากทาํมุมกับเสนบรรทัด 
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 สําหรับลักษณะการเขียนแตละตัว    พยัญชนะไทยมีวิธีเขียนที่ตองถือปฏิบัติโดย 

เครงครัด เพราะถึงจะเขียนเปนตัวหนังสือก็ตาม แตวิธีเขียนผิด  ก็ถือวาบุคคลนั้น   เขียนหนังสือ 

ไมถูกตองสมบูรณ ดวยวธิีการเขียนหนงัสอืที่ถือวา  เปนที่ยอมรับกนัโดยทั่วไป 

 สมควร  ทัศนะ  ไดศึกษารูปแบบการเขียนพยัญชนะไทยที่งายตอการฝกเขียนของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  วา  การเรียงลําดับตัวพยัญชนะ  คํานงึถึงลกัษณะทศิทางการเขียน

หัวพยัญชนะ ที่ต้ังของหัว  และความคลายคลึงของรูปราง เปนหลักในการแบงกลุมพยัญชนะ 

 สรุปไดวา  การเขียนพยัญชนะไทย ตองมีเสน หรือสวนตาง ๆ   ที่ใชประกอบเปนตัว

พยัญชนะ ซึง่ตองคํานงึถงึทศิทางในการเขียน และมวีิธกีารเขียนเปนที่ยอมรับกนัโดยทั่วไป 

 

4.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
 4.1  ลักษณะแบบฝกที่ดี 
 ในการสรางแบบฝกสําหรับเด็ก   มีองคประกอบหลายประการ   ซึง่นกัการศึกษาหลาย

ทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้

 ริเวอร   (River. 1968  :  97  - 105)  ไดกลาวถงึ   ลักษณะของแบบฝกมีดังนี ้

 1.  ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรือ่งหนึ่ง ๆ กอนที่จะมีการฝกในเรื่องอืน่ๆ  ตอไป 

 2.  แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพียงหนึง่แบบเทานั้น 

 3.  ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงทีเ่รียนรูแลว 

 4.  ประโยคทีฝ่กควรเปนประโยคสั้น ๆ 

 5.  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดีแลว 

 6.  เปนแบบฝกทีน่ักเรียนใชความคิดนอย 

 7.  แบบฝกควรมีหลายแบบ  เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

 8.  ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําสิง่ที่เรียนไปแลว ไปใชในชีวิตประจาํวันได 

 ฮาลเรสส (สมบูรณ  ทินกร. 2535  : 32 -  33 ;  อางองิจาก  Halress.  93 - 94)  ได

กลาวถึงลกัษณะของแบบฝกที่ดีไววา  การเขียนแบบฝกตองแนในภาษาที่ดีไววา  การเขียนแบบฝก

ตองแนในภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการแกและ

สนองตอบ ดังนี ้

 1. ใชแบบฝกหลาย ๆ  ชนิด  เพื่อเราใหนักเรยีนเกิดความสนใจ 

 2.  แบบฝกที่จัดทาํขึ้นนัน้  ตองใหนกัเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาไดวาแตละแบบ

แตละขอตองการทาํอะไร 
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 3.  ใหนกัเรียนไดมีโอกาสสนองตอบสิ่งเราดวยการแสดงออกทางความสามารถและ

ความเขาใจลงในแบบฝก 

 นอกจากนี ้ ดวงเดือน  ออนนวม และคนอืน่ ๆ  (2536 : 37)   ยงัไดเสนอแนะลักษณะของ

แบบฝกที่ดี  ดังนี ้

 1.  แบบฝกที่ดี  ควรมีความชัดเจนทัง้คําสัง่    และวิธีนาํคําสัง่หรือตัวอยางไมควรยาว

เกินไป  เพราะจะทําใหเขาใจยาก  ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช  ทัง้นี้เพื่อใหนักเรียนสามารถ

ศึกษาไดดวยตนเองถาตองการ 

 2.  แบบฝกที่ดี   ควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจดุมุงหมายของการฝกลงทุน

นอย ใชไดนานและทนัสมัยอยูเสมอ 

 3.  ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกหัด      ควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของ

ผูเรียน 

 4.  แบบฝกที่ดี ควรแยกฝกเปนเรื่อง ๆ    แตละเรื่องไมควรยาวเกนิไป    แตควรมกีิจกรรม

หลายรูปแบบ เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบื่อหนายในการทําและเพื่อฝกทักษะใด

ทักษะหนึ่งจนเกิดความชาํนาญ 

 5.   แบบฝกที่ดี  ควรเปนแบบฝกที่สามารถประเมนิและจาํแนกความเจริญงอกงามของเด็ก

ไดงาย 

 6.  แบบฝกที่ดี  ควรเริ่มต้ังแตงาย ปานกลาง  จนถงึระดับคอนขางยาก เดก็จะไดทําได

ตามความสามารถทัง้นี้เพื่อใหเด็กทกุคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

 สรุปไดวา  ลักษณะของแบบฝกที่ดีจะตองเปนแบบฝกสัน้ ๆ มหีลายรูปแบบเปนแบบฝก

ที่เร่ิมจากงายไปยาก   ฝกเพยีงเรื่องเดยีวในแบบฝกนัน้ ๆ  มีคําอธิบายที่ชัดเจน ผูฝกสามารถนาํไปใช

ในชวีิตประจําวันได และสามารถเขียนไดดวยตนเอง 

   

 4.2  ประโยชนของแบบฝก 
 เพ็ตตี้  (Petty : 469  -  472)  ไดกลาวถงึประโยชนของแบบฝกไววา 

 1.  เปนสวนเพิม่เติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรยีนทกัษะ เปนอุปกรณการสอน ทีช่วย

ลดภาระครูไดมาก  เพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําขึน้อยางเปนระบบ  และระเบยีบ 

 2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา  แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยเด็กในการฝกฝนทักษะ

ทางการใชภาษาใหดีข้ึนแตทั้งนี้จะตองอาศยัการสงเสรมิและความเอาใจใสจากครผููสอนดวย 
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 3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา

แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเด็กประสบ

ความสาํเร็จในดานจิตใจมากขึ้น  ดังนั้นแบบฝกหัดจึงไมใชสมุดฝกที่ครูจะใหแกเด็กบทตอบท  

หรือหนาตอหนาแตเปนแหลงประสบการณเฉพาะสําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ  

และเปนเครื่องชวยที่มีคาของครูที่จะสนองความตองการรายบุคคลในชั้น 

 4.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน 

  ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผลดังกลาวนัน้  ไดแก 

  4.1   ฝกทนัทหีลังจากทีเ่ด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ 

  4.2   ฝกซ้ําหลายๆ  คร้ัง 

  4.3   เนนเฉพาะในเรื่องผิด 

 5.  แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมอืวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรียนแตละครั้ง 

 6. แบบฝกที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม  เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน

ตนเองไดตอไป 

 7.  การใหเด็กทําแบบฝกหัด  ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน  หรือปญหาตางๆ  ของเด็กได

ชัดเจน  ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุง  แกไขปญหานั้น ๆ  ไดทนัทวงท ี

 8.  แบบฝกที่จัดขึน้นอกเหนือจากทีมีอยูในหนงัสือแบบเรียน  จะชวยใหเดก็ 

ไดฝกฝนอยางเต็มที ่

 9.  แบบฝกที่จดัพิมพไวเรียบรอยแลว  จะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่

จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกหัดจากตําราเรียนหรอื

กระดานดาํ   ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ  มากขึน้ 

 10.  แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย    เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอนยอม

ลงทนุต่ํากวาการที่จะใชวิธพีมิพลงกระดาษไขทุกครั้งไป   นอกจากนี้ยงัมีประโยชนในการที่ผูเรียน 

สามารถบนัทกึและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

 ลอเรนซ  และจอลลี   (Lawrence &;  Jolly.  1972  : 286)  ไดเสนอแนะวา  ควรใช

ส่ิงของ  รูปภาพ   ที่นักเรียนเคยเห็น     นาํไปสูการนาํแบบฝกหัดการสะกดคํา  และใหนักเรียนฝก

สะกดคํา    โดยอาศัยรูปภาพเปนหลัก    พื่อเตือนความจาํของนักเรียนในเรื่องการเขียนสะกดคาํ 

 ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ  เอมเมอรลั    ทีเ่สนอแนะเอาไวต้ังแตป    ค.ศ.  1964   (Emerald. 

1964 : 206)  วาควรแนะนาํใหนักเรียนเรียนรูความหมายของคําโดยใชรูปภาพ หนงัสือ สําหรับ

นักเรียนควรมรูีปภาพ  เพื่อเปดโอกาสใหนกัเรยีนมีประสิทธิภาพมปีระสบการณในเร่ืองความหมาย
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ของคาํ  ดังนัน้แบบฝกหัดสาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ควรมีรูปภาพเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู

คําศัพทพรอมกับความหมายของ คํานัน้ ๆ ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนทีม่ีตอบทเรียน 

ซึ่งจะชวยใหครูสามารถปรับปรุงเนื้อหาวิธกีารสอนและกจิกรรมในแตละบทเรยีน  ตลอดจนสามารถ

ชวยเดก็ใหเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถของเขาดวย 

 1.  ฝกใหเด็กมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได 

 2.  ฝกใหเด็กทํางานตามลาํพัง   โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 

 วีระ ไทยพาณิช  (2528 :  175)   ไดกลาวถึงประโยชนของการใชแบบฝกไววา  แบบ

ฝกเปนเครื่องมือที่จะชวยใหเกิดการเรียนรู  ที่เกิดจากการกระทําจริงเปนประสบการณตรงที่ผูเรียน

มีจุดมุงหมายที่แนนอน  ทําใหนักเรียนเหน็คุณคาของสิง่ที่เรียน สามารถเรียนรูและจดจําสิ่งที่เรียน

ไดดีและนําการเรียนรูนัน้ไปใชในสถานการณเชนเดียวกันได 

 ทวีศรี   จนัทรเอี่ยม   (2532  : 45)  กลาวถงึการสรางแบบฝกวา คําที่นาํมาสรางแบบฝก

เพื่อฝกในแตละคาบไมควรเกิน  10  คํา เพื่อนักเรียนจะไดมีโอกาสฝกฝนการเขียนไดเต็มที่จน

ประสบผลสําเร็จ  ไมเกิดความทอถอยเสียกอน  ซึง่เปนการเสริมกําลงัใจอีกดานหนึ่ง 

 ออมนอย เจริญธรรม  (2534 : 108)  กลาววา  ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย

นักเรียนจะเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนอยูกับการที่นักเรยีนไดรับการฝกสม่ําเสมอ  ทั้งนี้เพราะภาษาไทย

เปนวิชากลุมทกัษะ ซึ่งจะเกดิความคลองแคลวไดดีถามีการฝกหัดสม่าํเสมอ 

 สรุป  แบบฝกจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิด

ทักษะความชํานาญ  เกิดความเชื่อมั่นและความเขาใจ  อีกทั้งกอใหเกิดกาํลังใจและประสบผลสําเร็จ

ในการเรียนรู 

  

 4.3  หลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
 ในการสรางแบบฝกเพื่อใชในการสอนนั้นตองใชหลักการทางจิตวิทยาการศึกษาเขา

ชวย   เพื่อใหแบบฝกที่สรางขึ้นนัน้  มีความสมบูรณเหมาะที่จะนาํไปใชกับนักเรียน 

 การใชหลักจิตวิทยาของเด็ก   ควรเนนถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการสราง 

แบบฝกของ รัชนี  ศรีไพวรรณ   (2517 : 412 - 413)   ไดกลาวถงึหลกัในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 

 1.  ใหสอดคลองกบัจิตวทิยา   และพฒันาการของเด็ก  และลําดบัชัน้ของการเรียนเริ่มแรก

เด็กยังมีประสบการณนอย   แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบ   สีสวย   จูงใจเด็ก   และเปนไป

ตามลําดับความยากงายเพือ่ใหเด็กมีกาํลงัใจทาํ 
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 2.  ใหมีจุดมุงหมายวา  มุงจะฝกในดานใด  แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายทีว่างไว  

ครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

 3.  ตองคํานงึถึงความแตกตางของเด็ก   ถาสามารถแยกตามความสามารถแลวจัดทํา

แบบฝกเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิง่ดี 

 4.  ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงาย ๆ  ส้ัน ๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ   ถาเด็กยงัอานไมไดครูตอง

ชี้แจงดวยคําพูดที่ใชภาษางาย ๆ ใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 

 5.  แบบฝกตองมีความถกูตอง ครูจะตองตรวจพิจารณาดูใหถี่ถวน อยาใหมีขอผิดพลาดได 

 6.  การใหเด็กทําแบบฝกแตละครั้ง  ตองทาํใหเหมาะสมกับเวลา  และความสนใจของเด็ก 

ยอมสนใจจะทําสิง่ใดอยูไดไมนาน 

 7.  ควรทําแบบฝกหลาย ๆ  แบบ เพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิด

ความคิด 

 แดตคาเนย  และโดแนลด  (Daccanay  &;  Donald.  1963  : 306)  ไดแนะนาํรูปแบบ

ของแบบฝกสําหรับทักษะการเขียนไดดังนี ้

 1.  แบบฝกใหเขียนตามแบบ  (Copy  Exercise) 

 2.  แบบใหนักเรยีนเลือกคําที่กาํหนดใหมาเติมในชองวางที่เหมาะสม 

 3.  แบบจับคู  โดยจับคูขอความ  2  ขอความ   ใหเรียงเปนเนื้อเร่ืองเดียวกัน 

 4.  แบบฝก  แบบสราง คือใหประโยคมาแลวใหนาํคําในวงเล็บทายประโยคมาใสลงใน

ตําแหนงทีถู่กตองในประโยคเดิม 

 5.  แบบใหสรางประโยคจากคาํที่กาํหนดให 

 สุจริต  เพยีรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย  (2523  : 52 - 62)  ไดนําหลักจิตวทิยาทีค่วร

นํามาใชในการทําแบบฝกหดัดังนี ้

 1. กฎการเรียนรูของ  ธอรนไดค  (Thorndike)  เกี่ยวกบักฎการฝกหัดซึ่งสอดคลองกับ    

การทดลองของ  วัตสัน   (Watson) นัน่คือ   ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทาํบอย ๆ  ยอมทําให    

ผูฝกคลองแคลาวสามารถทาํไดดี  ในทางตรงกนัขาม  ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหดั ทอดทิง้ไป  

นานแลว ยอมทําไดไมเหมือนเดิม   ตอเมือ่มีการฝกฝนหรือกระทาํซ้ํา ๆ จะชวยใหเกิดทักษะเพิม่ข้ึน 

 2. ความแตกตางระหวางบุคคล   เปนสิ่งที่ครูควรคํานึงดวยวา  นักเรียนแตละคนมี

ความรู  ความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจที่ตางกัน  ฉะนั้นในการสรางแบบฝกจึงควร

พิจารณาถึงความเหมาะสม  ไมยากหรืองายจนเกนิไป  และควรมีหลายแบบ 
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 3. การจูงใจผูเรียนนั้น ครูสามารถทําไดโดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายากเพื่อ

ดึงดูดความสนใจของผูเรียน  เปนการกระตุนใหติดตามตอไป   จะทาํใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ

ในการทําแบบฝก    

 4. การนาํสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรยีนรูมาใหนักเรียนไดทดลองทําภาษาที่  

ใชพูด ใชเขียนในชีวิตประจาํวันจะทาํใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในส่ิงที่ใกลตัวนอกจาก      

จะจําไดแมนยาํแลว   นักเรียนสามารถนําหลักและความรูที่ไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 

 เพื่อความสอดคลองกับวัย   ความสามารถ   ความสนใจของนักเรียน   จงึมหีลกัการทาง

จิตวทิยาการศกึษาหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของ   ดังนี้   พรรณ ี ชูทยั  (2528 : 142)   ไดสรุปแนวความคิด

ของนักจิตวิทยาการศึกษาไวดังตอไปนี ้

 1.  กฎแหงผล  หมายถึง  หลักการของ  Thorndike  ที่วาการกระทําใดๆ  ก็ตาม     

ถาเปนสิ่งที่ผูกระทําพึงพอใจก็จะทาํพฤติกรรมนั้นๆ  ซ้ําอีก   ในทางตรงกันขามการกระทําใดๆ  

ถามีผลที่ไมนาพอใจ   ผูกระทําจะเลิกทําพฤติกรรมนั้น    ดังนั้นแบบฝกที่สรางขึ้นตามหลัก

จิตวิทยาสามารถตรวจคําตอบไดหลังจากทําแบบฝกเสรจ็แลว 

 2.  การฝกหัด  หมายถงึ สรุปผลจากการทดลองของ  Watson   วาการเรียนรูเกิดจาก

การฝกหัด และความใกลชิด  โดยเฉพาะการฝกนัน้  เปนการแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองตอส่ิง

เราใดสิ่งเราหนึ่งชาๆ  เพื่อใหจาํไดคงทน  ซึ่งเปนเรื่องจาํเปนในการฝกทกัษะตางๆ   ดังนัน้การสราง

แบบฝกหัดตามหลักจิตวิทยานี้จงึควรเนนใหมีการกระทาํซ้ําๆ เพื่อใหจาํคําไดนานและสามารถ

เขียนไดถูกตอง  เพราะการเขียนเปนทักษะที่ตองฝกหัดอยูเสมอ 

 3. การเสริมแรง  หมายถึง หลักการของ Thorndike  วาการกระทําใดๆ  ถาไดรับ 

การเสริมแรงจะทําใหมีแนวโนมใหเกิดการกระทํานัน้ๆ  อีก  สวนการกระทําใดๆ  ที่ไมไดรับการ

เสริมแรงยอมลดความถี่ของการกระทํานั้นๆ  ใหหางและหายไป  ดังนัน้การเรียนการสอนผูเรียนมี

ปญหาอยูแลว  ครูจึงควรเสรมิแรงดวยการใหกําลงัใจอยางดีแกนักเรียน   เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง  และรูสึกประสบผลสาํเร็จในงานทีท่ํา 

 4. แรงจูงใจเปนสิง่สําคัญในการเขียน   ครูตองรูจักกระตุนใหนกัเรียนตืน่ตัว  อยากรู

อยากเรียน  แบบฝกทีน่าสนใจจะเปนแรงจูงใจอยางหนึง่ทีท่ําใหนกัเรยีนอยากทําอยากฝก และเกิด

การเรียนรู 

 มาลินี จุฑารพ (2537 : 81- 84) ไดกลาวถึงหลักการของ ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ 

กัทธรี  (Guthrie’s Contiguity Theory)  ไววา   การเรียนรูเกิดจากการกระทํา   คือมคีวามสัมพันธ

ระหวางสิง่เราและการตอบสนองที่เขาคูกนัได   ในลักษณะที่การกระทําหรือสัมผัสไมนอยกวาหนึง่
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คร้ังและยังไดกลาวถึงหลักการทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล  (Hull’s  Systematic Behavior  Theory)  

ไววา การเรียนรูเกิดจากการเสริมแรง ซึ่งเปนการเสริมแรงโดยการใหรางวัลเพื่อใหเกิดการลด

แรงขับหรือ    ลดความตองการลง  ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูข้ึน  การเสริมแรงมี  2 ประเภท   คือ 

 1.  การเสริมแรงปฐมภูมิ   (Primary  reinforcement)      คือการเสริมแรงที่จาํเปน 

ตอรางกาย เชน การใหอาหาร ขนม น้ํา อุณหภูมิทีพ่อเหมาะ เปนรางวัลเพื่อสนองความตองการ        

ข้ันพื้นฐานของรางกาย 

 2.  การเสรมิแรงทติุยภูมิ  (Secondary  reinforcement)   คือ  การเสรมิแรงที่ไมจําเปนตอ

รางกาย   แตจําเปนสําหรับจิตใจ  โดยการกลาวคําชมเชย  หรือแสดงอาการที่เปนการเสริมแรง  

โดยสิ่งเราอืน่ๆ  เชน  การมอง   การยิ้ม  หรือการพยกัหนา 

 สรุป  หลกัจิตวทิยาดงักลาวมาแลวขางตน  จะชวยเปนแนวทางในการสรางแบบฝกที่ดี

และนาสนใจเหมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน  ทัง้ชวยใหการเรียนการสอนเปนไป

อยางสนุกสนานนักเรียนมีความพอใจที่จะเรียนและประสบผลสําเร็จในการเรียนนั้น 

   

 4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
             งานวจิัยในประเทศ 
 เพ็ญศรี   วงศไวโรจน  ( 2534 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบฝกคัดลายมือของนักเรียน  

ชั้นประถมศกึษาปที ่2 ของโรงเรียนคลองตนนุน  พบวา นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก 

คัดลายมือมีคุณภาพลายมือสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 โรจนา   แสงรุงรวี ( 2531 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําดวย 

การใชแบบฝกของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคํากอนและหลังการสอน โดยการใชแบบฝก 

การเขียนสะกดคําแตกตางกันในทางที่สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01 

 หรรษา   บุญนายนื ( 2546 :  บทคัดยอ ) ไดสรางแบบฝกการเขียน สะกดคํา  สําหรบั

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4  ผลการวิจยัพบวา แบบฝกการเขียนสะกดคํา ที่สรางขึ้นม ี 

ประสิทธิภาพ  88.85/80.83  และนักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังการทาํแบบฝกไดสูง

กวาเกณฑมาตรฐาน 

 นริศรา    มีมงคล  ( 2545 : บทคัดยอ ) ไดสรางแบบฝกทักษะดานการเขียนสําหรับ

นักเรียน ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจยัพบวา แบบฝกทักษะดานการเขียนที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพเทากับ     84.48 / 86.00   และมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสงูกวา กอนเรียนอยางมี 

นัยสําคญั ที่ระดับ  .01 
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 งานวจิัยตางประเทศ 
 ลอเรย  (Lowrey. 1978 : 817–A)    ไดศึกษาผลการใชแบบฝก กับนักเรียนในระดับที ่1  

ถึงระดับที ่ 3    จํานวน  87 คน  ผลการวจิยัพบวา แบบฝกหัดเปนเครื่องมือที่ชวยนกัเรียนในการ

เรียนรูโดยนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝก  มีคะแนนการทดสอบหลังทําแบบฝกสูงกวากอน

ทําแบบฝก     นอกจากนี้แบบฝกชวยในเรือ่งของความแตกตางระหวางบุคคล   เนื่องจากนักเรียนมี

ความสามารถทางดานภาษาแตกตางกัน    การนาํแบบฝกมาใชจงึชวยนักเรยีนประสบผลสําเร็จ        

ในการเรียนเพิม่ข้ึน 

 แมคพีค  ( Mcpeake. 1979 : 7199 – A )  ไดศึกษาผลการเรียนจากแบบฝกอยางเปน

ระบบ  ต้ังแตเร่ิมศึกษาถงึความสามารถในการอาน และเพศทีม่ีตอความสามารถ  ในการสะกดคํา

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  จากโรงเรียนประถมศึกษาที่เมือง  Scituate   และ    

Massachusetts จํานวน  129  คน  พบวา   ทุกกลุมมีผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําสูงขึ้น  ยกเวน

นักเรียนชายในกลุมที่มีความบกพรองดานการอาน   และพบวาแบบฝกชวยปรับปรุงความสามารถ

ในการสะกดคําของนกัเรียนทุกคน  แตระยะเวลา  2  สัปดาห ไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการถายโยง

การเรียนรู     ในการสะกดคําใหมที่ยงัไมไดศึกษา  และคะแนนนักเรียนหญงิสูงกวานักเรียนชาย 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   นอกจากนัน้การอานยังมีความสัมพันธกับความสามารถในการเขียน

สะกดคํา  กลาวคือนกัเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง จะไดคะแนนในการสะกดคําสูงดวย   

และพบวาเวลาที่ใชสําหรับการศึกษาสะกดคําวันละ  20 นาท ี   มีประโยชนที่จะทําใหนกัเรียน

สะกดคําไดดียิ่งขึ้น  

 จากผลการวิจยัที่เกีย่วกับแบบฝก  สรุปไดวา  แบบฝกที่สรางอยางมปีระสิทธิภาพ  

จะชวยใหนกัเรียนสามารถพฒันาการเรียน  ทั้งทางดานการฟง   การพดู การอาน  และการเขียน

สูงขึ้น  ดังนั้นแบบฝกที่สรางขึ้นอยางเหมาะสมนาจะชวยใหนกัเรียนมปีระสิทธิภาพทางการเรียน 

 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3.  การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 4.  แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนนิการทดลอง 

 5.  การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  ดานการเขียนพยญัชนะ   

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ   ในระดับชวงชัน้ที่ 1 
   

 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ    

ที่กาํลงัเรยีนอยูในระดับชวงชั้นที่1  ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนชาติตระการโกศล  

ตําบลทุงหมอ  อําเภอสะเดา  จงัหวัดสงขลา    จํานวน  6  คน             

  

 ผูวิจัยใชวธิีการคัดเลือกดังนี ้

 1. ขอความรวมมอืจากครูประจาํชั้นของนักเรียน ระดับชวงชั้นที ่1 คัดแยกนักเรยีนที่มี

ปญหาทางการเรียนรู โดยผูวิจัยรวมกับครูที่ปรึกษา  นําแบบสาํรวจปญหาในการเรียนซึ่งเปน

แบบสํารวจของ  ดร.ผดุง  อารยะวิญู   แบบสํารวจนีใ้ชมาตราสวนการประเมนิคา 5 ระดับ มี

คําถาม 50  ขอ ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนแตละคน ครูจะตองรูจักและคุนเคยกับนักเรียน

เปนอยางดี โดยสังเกตนักเรียนติดตอกันมาไมนอยกวา 3 เดือน เครื่องมือนี้มีคาความเชื่อมั่น

ของแบบสาํรวจทั้งชุดเทากับ .99 มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหาใชกับนักเรียน

ที่มีอาย ุ6 – 12 ป สํารวจปญหาของนักเรยีน  5  ดานใหญ  และ  25 ดานยอย  คือ  ภาษา   

คณิตศาสตร  เวลาและทิศทางการเคลื่อนไหวและพฤติกรรม  
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  หลังจากกรอกแบบสํารวจแลว ผูวิจัยจึงนําขอมูล มาบันทึก ลงในกราฟ หากขอมูล

ของนักเรียนคนที่เสนกราฟตกในชองเปอรเซ็นไทลที่ 1–3 หมายถึง นักเรียนมีปญหาทางการเรียนรู     

อยูในขั้นรุนแรง  หากเสนกราฟตกในชองเปอรเซ็นไทลที ่4–10 ซึ่งหมายถึง นกัเรียนมีปญหา

ทางการเรียนรูที่มีความเสี่ยงสูง ต้ังแต 1  ดานยอยขึ้นไป ถือวานักเรียนมีปญหาทางการเรียนรู  

 2.  ผูวิจัยรวมมือกับครูประจําชั้นทําการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู   

ดานการเขียนและการสะกดคํา   โดยเลือกใชแบบสํารวจปญหาทางการเรียนรูเฉพาะดาน  เปน

แบบสาํรวจนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรยีนรู  โดยเฉพาะ  (Specific Learning Disabilities  =  SLD)  

ใชสํารวจความบกพรองในการเรยีนรู 3 ดานคือ  1.  ดานการอาน   2.  ดานการเขียนและการสะกดคํา  

3.  ดานคณิตศาสตร  โดยผูวิจัยเลือกพิจารณาเฉพาะดานที ่2  คือ  ดานการเขียนและการสะกดคาํ 

ซึ่งประกอบดวยขอยอย  30  ขอ ใชมาตราสวนประเมินคาตั้งแต 1 – 5   ครูผูสอนเปนผูประเมิน   

ซึ่งครูผูสอนตองรูจักนกัเรียนไมนอยกวา  3 เดือน  นกัเรียนคนใดมีคะแนนคาเฉลีย่ตัง้แต 2.50 ข้ึน

ไปถือวามีปญหาดานการเขียนและการสะกดคํา  ที่มีความเสี่ยงสูงมาก  

          3.  เชิญผูปกครองมาพบเพื่อสัมภาษณ โดยซักถามเกี่ยวกบัความบกพรองในดาน     

การเขียนและการสะกดคํา    ของนักเรียนกลุมตัวอยางซึ่งจากการสัมภาษณในเรื่องการเขียน

หนงัสือของนกัเรียน พบวานักเรียนเขียนหนงัสือไมถูกตอง เชน ผิดทศิทาง  เวนระยะตัวอักษร      

ไมถูกตอง  เปนตน 

 4.  ผูวิจัยไดนาํรายชื่อนักเรียนทีไ่ดรับการตัดสินวา มีปญหาทางการเรียนรู ดานการเขียน 

และการสะกดคํา มาเปนกลุมตัวอยาง    จํานวน 6  คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.   แบบประเมินความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ    ก  ถ  ภ  ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ    
 2.  แบบฝกมิ่งขวญั   

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
 1.  แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   มี

ข้ันตอนในการสรางดังนี ้

     1.1   ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับปญหา และขอบกพรองในการเขียน 

    1.2  นําปญหาและขอบกพรองในการเขียนมาออกแบบประเมนิความสามารถใน             

การเขียนพยญัชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ    
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  1.3  นําแบบประเมนิความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ    
มาทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล    โดยกําหนดเกณฑดังนี ้

   1)  ลากเสนไดถูกตองตามทศิทางไมกลับซาย – ขวา , หนา – หลงั , บน - ลาง 

   2)  เวนระยะตวัพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

   3)  เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง 

   4)  เขียนพยัญชนะตัวไมเลก็  หรือไมโตกวาบรรทัด 

   5)  ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทัง้ความสูงและความกวาง 

   6)  เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป 

   7)  เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด 

   8)  เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกนัหรือถูกตองตามแบบ 

   9)  ลายเสนสม่ําเสมอคมชดั ไมหนกั และเบาจนเกนิไป 

        10) ความสะอาดเรียบรอยในการเขียน 

  การทดสอบและเกณฑการใหคะแนน โดยมีเกณฑการประเมินระดับความสามารถ

ในการเขียน และการสะกดคาํ  ( จํารัส   จนิดาวงศ. 2545 : 35 )    ดังนี ้

     คะแนน 64 - 80   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับดีมาก   
    คะแนน 56 - 63   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับดี 
     คะแนน 48 - 55   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับดีปานกลาง 
     คะแนน 40 - 47   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับพอใช  

     คะแนน   0 - 39   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับปรับปรุง 
 2.  แบบฝกมิ่งขวญั   ไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี ้
  2.1 ศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับเสนพื้นฐานในการเขียนพยัญชนะ  และงานวิจยัเกี่ยวกับ 
การเขียนพยญัชนะ 
   2.2 ศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับการสรางแบบฝกการเขียน 
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   2.3 นําเสนพืน้ฐานที่ไดจากการวิจัย มาสรางแบบฝกเขียนพยัญชนะ  ก ถ  ภ  ฎ  ฏ  

ญ  ณ  ฌ    (8 ตัว)  จาํนวน  1  ชุด    8  แบบฝก  ดังนี ้
   แบบฝกที่  1   พยัญชนะ  ก 

   แบบฝกที่  2  พยัญชนะ  ถ 

   แบบฝกที่  3  พยัญชนะ  ภ 

   แบบฝกที่  4  พยัญชนะ  ฎ 

 แบบฝกที่  5  พยัญชนะ  ฏ 

   แบบฝกที่  6  พยัญชนะ  ญ  

   แบบฝกที่  7  พยัญชนะ  ณ 

   แบบฝกที่  8  พยัญชนะ  ฌ 

  2.4 ผูวิจัยกําหนดรปูแบบ  แผนในการฝก  และดําเนนิกิจกรรม  รวมถงึเวลาที่ใช     

การฝก 

  2.5 นําแบบฝกมิ่งขวัญที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ ดานสถิติ จาํนวน  3  ทาน  

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของโครงสราง และ เนื้อหา เพือ่นําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข 

  2.6 ผูวิจัยไดทาํการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะและนาํไปใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบอีกครั้ง  เมื่อผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญแลว  จึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
1. แบบแผนการทดลอง 

  การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยเปน

ผูดําเนนิการทดลองดวยตนเอง  โดยใชแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest 

Design  (ลวน   สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 249)  ดังตารางดังนี ้

 

ตาราง  1  แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest Posttest Design 

 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลงั 

E T 1 X T2 
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 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

 เมื่อ       E   =  กลุมตัวอยางนักเรียนที่เลือกมาโดยแบบเฉพาะเจาะจง 

              T 1 =  การทดสอบความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฏ  ฎ  ญ ณ  ฌ 

                                     กอนการฝก 

         X   = การฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

           T2  = การทดสอบความสามารถการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฏ  ฎ  ญ  ณ  ฌ   

                                     หลงัการฝก 

  

 2.  การดําเนินการทดลอง 

  การทดลองครัง้นี ้  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่    2  ปการศึกษา  2548   

เปนเวลา    11  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วนั  วนัละ  60  นาท ีรวม  55  คร้ัง มีลําดับข้ันตอนดังนี ้

  2.1 ทําการทดสอบดวยแบบประเมินความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  

ฏ  ฎ  ญ  ณ  ฌ  แลวบนัทกึคะแนน 

  2.2   ดําเนนิการฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญดวยตนเองตามวนัเวลาดังนี ้
 

ตาราง  2   แผนการฝกเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฏ  ฎ  ญ  ณ  ฌ   

 

สัปดาหที ่ คร้ังที ่ วัน แบบฝก 

   แบบฝกที่  1   พยัญชนะ  ก 

1 1 จันทร 1.1  การลากเสน   

   1.2  การลากเสน        

 2 อังคาร 1.3  การลากเสน                       

 3 พุธ 1.4  การลากเสน                         

          4 พฤหัสบดี 1.5 ใหนกัเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด  

   แบบฝกที่  2  พยัญชนะ  ถ 

 5 ศุกร 2.1. การลากเสน      

   2.2. การลากเสน        
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ คร้ังที ่ วัน แบบฝก 

2 6 จันทร 2.3. การลากเสน          

 7 อังคาร 2.4. การลากเสน            

 8 พุธ 2.5. การลากเสน             

 9 พฤหัสบดี 2.6 ใหนกัเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

   แบบฝกที่  3  พยัญชนะ  ภ 
 10 ศุกร 3.1. การลากเสน        

   3.2. การลากเสน        

3 11 จันทร 3.3. การลากเสน         

 12 อังคาร 3.4. การลากเสน           

 13 พุธ 3.5. การลากเสน           

 14 พฤหัสบดี 3.6  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

   แบบฝกที่  4  พยัญชนะ  ฎ 

 15 ศุกร 4.1  การลากเสน  

   4.2  การลากเสน  

4 16 จันทร 4.3  การลากเสน  

 17 อังคาร 4.4  การลากเสน  

 18 พุธ 4.5  การลากเสน  

 19 พฤหัสบดี 4.6  การลากเสน  

 20 ศุกร 4.7  การลากเสน  

5 21 จันทร 4.8. การลากเสน  

 22 อังคาร 4.9.ใหนกัเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ คร้ังที ่ วัน แบบฝก 

   แบบฝกที่  5  พยัญชนะ  ฏ 

 23 พุธ 5.1  การลากเสน   

   5.2  การลากเสน   

 24 พฤหัสบดี 5.3  การลากเสน   

 25 ศุกร 5.4  การลากเสน    

6 26 จันทร 5.5  การลากเสน    

 27 อังคาร 5.6  การลากเสน    

 28 พุธ 
5.7  การลากเสน    

 29 พฤหัสบดี 
5.8  การลากเสน   

 30 ศุกร 
5.9  การลากเสน   

7 31 จันทร 5.10  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กําหนด 

   แบบฝกที่  6  พยัญชนะ  ญ 

 32 อังคาร 6.1. การลากเสน    

    6.2. การลากเสน      

 33 พุธ 6.3. การลากเสน      

 34 พฤหัสบดี 6.4. การลากเสน      

 35 ศุกร 6.5. การลากเสน      

8 36 จันทร 6.6  การลากเสน       

 37 อังคาร 6.7  การลากเสน       

 38 พุธ 
6.8  การลากเสน       

 
 



 47 

ตาราง  2  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ คร้ังที ่ วัน แบบฝก 

 39 พฤหัสบดี 
6.9  การลากเสน   

 40 ศุกร 6.10  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กําหนด 

    แบบฝกที่  7  พยัญชนะ  ณ 

9 41 จันทร 7.1. การลากเสน   

    7.2. การลากเสน     

 42 อังคาร 7.3. การลากเสน       

 43 พุธ 7.4. การลากเสน         

 44 พฤหัสบดี 7.5. การลากเสน          

 45 ศุกร 7.6  การลากเสน          

10 46  จันทร 7.7  การลากเสน           

 47 อังคาร 7.8  การลากเสน           

 48 พุธ 7.9  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

   แบบฝกที่  8  พยัญชนะ  ฌ 

 49 พฤหัสบดี 8.1. การลากเสน   

   8.2. การลากเสน     

   8.3. การลากเสน       

 50 ศุกร 8.4. การลากเสน         

11 51 จันทร 8.5. การลากเสน          

 52 อังคาร 8.6  การลากเสน          

 53 พุธ 8.7  การลากเสน           

 54 พฤหัสบดี 8.8  การลากเสน           

 55 ศุกร 8.9  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 
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  2.3  เมื่อทดสอบครบทั้ง  55   คร้ังแลว  ทาํการทดสอบความสามารถในการเขียน

พยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  โดยใชแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใชทําการทดสอบกอนฝก 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล   มีข้ันตอนในการดําเนนิการดงันี ้  

 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ ตามเกณฑประสิทธภิาพ 80 / 80   

โดยใชสูตรการหาเกณฑประสิทธิภาพ 

 2. การศึกษาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ    ของนกัเรียนที่

ปญหาทางการเรียนรู ระหวางกอนและหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ โดยหาคาคะแนนเฉลี่ยคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและประเมินระดับความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 

 3. การเปรียบเทยีบความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ  ก   ถ   ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ ฌ 

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู    โดยใชแบบฝกมิง่ขวัญ      วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ    

นอนพาราเมตริกทดสอบแบบวิลคอกชัน  ( The  Wilcoxon  Matched -  Pairs  Signed -  Ranks  Test ) 

  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 

  คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบ     ใชสูตรดังนี้  (ลวน  สายยศ  และอังคณา   

สายศ.  2538 : 73 ) 

 

  สูตร  X   =   
N

X∑  

    

  เมื่อ    X  แทน   คะแนนเฉลี่ย 

    ΣΧ  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N แทน   จํานวนนักเรียนของกลุมตัวอยาง 

 

  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบใชสูตรดังนี้ (ชศูรี วงศรัตนะ. 

2530 : 76 )   

  สูตร  SD =    
1)-N(N

2X)(2XN∑ ∑−
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  เมื่อ   SD       แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ΣX2 แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

    (ΣX)2 แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

    N แทน    จํานวนนกัเรียนของกลุมตัวอยาง 

 2. หาประสทิธิภาพของแบบฝกมิ่งขวัญ วิเคราะหตามเกณฑ  ประสิทธภิาพ 80/80 

( ประคอง  กรรณสูตร.  2528 : 101 )    โดย  80 ตัวแรกใชสูตร  ดังนี ้

 

    E1 =    100
A

X
×  

 
  เมื่อ  E1 แทน ประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ 

    X  แทน คะแนนเฉลีย่ของนักเรียนจากการทดสอบระหวางเรียน 

    A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 

  สําหรับ  80  ตัวที่สองใชสูตร  ดังนี ้

 

    E2 100
B

F
×=  

 

  เมื่อ  E2 แทน ประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ 

    F  แทน คะแนนเฉลีย่ของนักเรียนจากการทดสอบหลังเรียน 

    B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 
   3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

  การวิเคราะหคุณภาพของแบบฝกมิ่งขวัญ โดยหาความเที่ยงตรง โครงสราง และ

เนื้อหา โดยใชสูตร  IOC   ( บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2527 : 89 ) 
 

  สูตร  IOC   =     
N

R∑  
 

  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของแบบฝกมิ่งขวัญ 

    ΣR แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน     จาํนวนผูเชี่ยวชาญ 
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 4. สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  

ฏ  ญ  ณ  ฌ   กอนและหลังการทดลอง  โดยใชสถิตินอนพาราเมตริกทดสอบแบบวิลคอกชัน               

(The Wilcoxon Matched - Pairs  Singned - Ranks Test) คํานวณจากสูตร  (นิภา  ศรีไพโรจน.  

2533 :  92) 

    D  =    Y  -  X 
  

  เมื่อ  D แทน คาความแตกตางระหวางคะแนน  X และ   Y  

      กอนและหลังการทดลอง 

    X แทน ความสามารถในการเเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ  ฎ  ฏ  ญ  

      ณ  ฌ  กอนการทดลอง 

    Y แทน ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ   ก ถ ภ  ฎ  ฏ  ญ    

       ณ ฌ  หลังการทดลอง 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและแปลความหมายจากการวิเคราะห

ขอมูล  เปนที่เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหดังนี ้

 X         แทน       คะแนนเฉลีย่ 

 SD    แทน       คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 N         แทน       จาํนวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

                      

 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อทาํการทดลองเสร็จส้ินแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความสามารถในการเขียน

พยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู ในระดับชวงชั้นที่ 1  

 โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ปรากฏผลในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ  รายละเอียดดังแสดงในตาราง  3 
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ตาราง 3  การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกมิ่งขวญัตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

 

คะแนนความสามารถการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ 

(ระหวางเรียน) 

คะแนนเต็ม  256  คะแนน 

คะแนน

ความสามารถการ

เขียนพยัญชนะ 

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 

(หลังเรียน) 

คะแนนเต็ม 

80  คะแนน 

นักเรียน 

(คนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

20 

20 

18.8 

18.4 

20 

18.8 

23.6 

23 

20 

22.4 

24 

23 

23.2 

22.4 

21.6 

22.4 

23.2 

21.6 

30.4 

27.6 

26 

27.6 

28.8 

28 

31.6 

29 

26.6 

29.6 

31.6 

27.4 

33.4 

29 

26.4 

29.2 

29 

29.2 

30.8 

27.6 

26.4 

26.4 

27.6 

26.4 

31.2 

28.6 

27 

28.6 

28.4 

28 

224.20 

207.20 

192.80 

204.60 

212.60 

202.40 

87.57 

80.93 

75.31 

79.92 

83.04 

79.06 

76 

70 

63 

68 

75 

66 

95.00 

87.50 

78.75 

85.00 

93.75 

82.50 

X          207.30 80.98 69.67 87.08 

  รอยละ         E1 80.98 E2 87.08 

 

 จากตาราง 3  แสดงวา  ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  

ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ระหวางการเรียน  คะแนนเฉลี่ยของ

กลุมเทากับ 207.30  คิดเปนรอยละ 80.98  และความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  

ญ  ณ  ฌ  ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู   จากการใชแบบฝกมิ่งขวัญ  หลังเรียน  คะแนน

เฉลี่ยของกลุมเทากับ 69.67  คิดเปนรอยละ 87.08  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกมิ่งขวัญ

ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  มีคาประสิทธิภาพ  80.98 / 87.08  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ต้ังไวในขอที่ 1  โดยมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
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 2.   ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูกอนและหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและประเมินระดับความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  รายละเอียดดังแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 4   คะแนนความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   และ ระดับ

ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ของนกัเรียนที่มีปญหาทาง    

การเรียนรูโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ กอนและหลังการทดลอง 

 

คะแนนความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ กอนการทดลอง 

( คะแนนเต็ม  80 คะแนน) 

คะแนนความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ หลังการทดลอง 

( คะแนนเต็ม  80 คะแนน) 

นักเรียน 

คนที่ 

คะแนนที่ได ระดับความสามารถ คะแนนที่ได ระดับความสามารถ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

38 

29 

25 

31 

37 

29 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

76 

70 

63 

68 

75 

66 

ดีมาก 

ดีมาก 

              ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

X  
SD 

31.50 

25.50 

ตองปรับปรุง 69.67 

25.87 

ดีมาก 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา  ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  

ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ    สูงกวาคะแนนความสามารถ

ในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  กอนการใชแบบฝกมิ่งขวัญ   โดยกอนการใช

แบบฝกมิ่งขวัญนักเรียนมีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ          

มีคะแนนอยูระหวาง  25 ถึง 38  คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 31.50 คะแนน มีความสามารถใน 

การเขียนอยูในระดับตองปรับปรุง และหลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญนักเรียนมี

ความสามารถในการเขียน  โดยมีคะแนนอยูระหวาง  63 ถึง 76 คะแนน มี คาเฉลีย่ เทากับ  

69.67 คะแนน   มีความสามารถในการเขียนอยูในระดับ ดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที ่2 

ที่วา ความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนทีม่ีปญหาทาง 
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การเรียนรูหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ อยูในระดับดีมาก โดยระดับความสามารถรายบุคคลนั้น 

พบวามีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ในระดับดี  จํานวน 1 คน   

ระดับดีมาก  จํานวน  5  คน   

  3. การเปรียบเทียบความสามารถในเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ของ

นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับชวงชั้นที่ 1   โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ กอนและหลัง       

การทดลอง  รายละเอียดดังแสดงในตาราง 5 

 

ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของ       

       นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูชวงชั้นที่ 1   โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ    กอนและหลังการทดลอง 

 

คะแนน 

(คะแนนเต็ม  80  คะแนน) 
ลําดับตามเครือ่งหมาย 

นักเรียน 

(คนที่) กอนทดลอง  

(X) 

หลังทดลอง 

(Y) 

ผลตางของ

คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับที ่

ความ

แตกตาง บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

38 

29 

25 

31 

37 

29 

76 

70 

63 

68 

75 

66 

38 

41 

38 

37 

38 

37 

4 

6 

4 

1.5 

4 

1.5 

4 

6 

4 

1.5 

4 

1.5 

 

                                                                                                               T = 21          T  =  0 

   *  มีระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05     N  =  6  

 

 จากตาราง  5  แสดงวา ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ ฌ    

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ในระดบัชวงชัน้ที่ 1  กอน และหลังการทดลอง โดยใชแบบฝกมิ่งขวญั  

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 

 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ    

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  ระดบัชวงชัน้ที่ 1  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ    โดยมีการสรุปผล

อภิปรายผล  และขอเสนอแนะไวดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางแบบฝกมิ่งขวัญ   สําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในการเขียน

พยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ระดับชวงชัน้ที ่1  โดยมีการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

 2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนพยญัชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของนักเรียนที่

มีปญหาทางการเรียนรู หลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

 3.  เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการเขียนพยญัชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของ

นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูกอนและหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  แบบฝกมิ่งขวัญ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

      2. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนทีม่ี

ปญหาทางการเรียนรู หลงัใชแบบฝกมิ่งขวัญมีความสามารถอยูในระดับดีมาก 

 3. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนทีม่ี

ปญหาทางการเรียนรูในการเขียนพยัญชนะไทย โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ หลงัทดลองสงูกวากอน

ทดลอง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการดําเนนิการวิจยั   ผูวจิัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย  ดังนี ้

          ประชากรที่ใชในการวิจัย  

        ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรยีนรูดานการเขยีนพยัญชนะ 

ก   ถ   ภ   ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ   ในระดับชวงชัน้ที ่1 
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         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  

              กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย เปนนักเรียนทีม่ปีญหาทางการเรียนรูดานการเขียนพยัญชนะ 

ก   ถ   ภ   ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ      กําลงัเรยีนในระดับชวงชั้นที่ 1   ภาคเรียนที ่ 2    ปการศึกษา  2548 

โรงเรียนชาติตระการโกศล    ตําบลทุงหมอ อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา    จาํนวน 6 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
               1.  แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   

 2.  แบบฝกมิ่งขวญั  

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  กอนดําเนินการทดลอง       ผูวิจัยนําแบบประเมินความสามารถในการเขียน

พยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง โดยทําการทดสอบเปนรายบุคคล     

ใชเวลาในการทดสอบ 1   ชัว่โมง  30  นาที บันทกึคะแนนไวเปนคะแนน Pre-test 

 2. ดําเนนิการทดลอง ผูวจิัยทําการทดลองโดยใชแบบฝกมิง่ขวัญกับกลุมตัวอยางใช

ระยะเวลา 11  สัปดาห สัปดาหละ 5 วนั วนัละ 1 ชั่วโมง ต้ังแตวันจนัทร-ศุกร ทําการฝกในชวงเวลา 

14.30น. - 15.30 น.  รวม  55  คร้ัง 

 3.  หลังการทดลองเสร็จส้ิน ผูวจิัยนาํแบบทดสอบความสามารถการเขียนพยัญชนะ  

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ไปทดสอบหลังเรียน    เพื่อดูความสามารถทางการเขียนพยัญชนะ  

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ หลงัการสอนเขียนโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ ทดสอบเปนรายบุคคล โดยใชเวลา

ในการทดสอบ     1  ชัว่โมง  30 นาท ีบันทึกไวเปนคะแนน Post-test 

  

การวิเคราะหขอมูล      
 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ ตามเกณฑประสิทธภิาพ 80 / 80   

โดยใชสูตรการหาเกณฑประสิทธิภาพ 

  2.  การศึกษาความสามารถในการเขยีนพยัญชนะก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ของนักเรียน  

ที่มีปญหาทางการเรียนรูระหวางกอนและหลงัการใชแบบฝกมิ่งขวัญโดยหาคาคะแนนเฉลีย่คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและประเมนิระดบัความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 
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  3.  การเปรียบเทยีบความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก   ถ   ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู    โดยใชแบบฝกมิง่ขวัญ  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ         

นอนพาราเมตรกิทดสอบแบบ วิลคอกชนั  (The Wilcoxon  Matched - Pairs  Singned -  Ranks  Test) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาความสามารถในการเขียน พยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ของนักเรียน 

ที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับชวงชัน้ที่ 1  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  สรุปไดวา 

 1.  แบบฝกมิ่งขวญั ของนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูในระดับชวงชั้นที่ 1 มีคา 

ประสิทธิภาพ รวมทัง้ 8  แบบฝก  เทากับ 80.98 / 87.08  แสดงวาแบบฝกมิ่งขวัญ มปีระสิทธิภาพ

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไว โดยมปีระสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 

 2. นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวญั มีความสามารถ

ในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  อยูในระดับดีมาก 

 3. นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวญั มีความสามารถ

ในการเขยีนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ กอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05   โดยหลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถเขยีนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ   

ณ ฌ   สูงกวากอนทดลอง 

 

อภิปรายผล 
       การวิจยัครั้งนีเ้ปนการพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ระดบัชวงชัน้ที่ 1 โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ปรากฏผลการวิจยั

ดังนี ้

            1.  แบบฝกมิ่งขวญัที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ   80.98 / 87.08    แสดงวาแบบฝก

มิ่งขวัญมีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน  และทําใหนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  ในการเขียน

พยัญชนะมีความสามารถในการเขียนพยญัชนะ ระหวางเรียน   ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ           

มีคาเฉลี่ยรอยละ 80.98  แสดงวา  นักเรียนเกิดทกัษะการเขียน   จากการใชแบบฝกมิ่งขวัญ     

และหลังการฝกจนครบทัง้  8  แบบฝกแลว นักเรียนสามารถ ทําแบบทดสอบวัดความสามารถ     

ในการเขียนพยัญชนะ   ไดคะแนนเฉลีย่รอยละ 87.08  แสดงวา แบบฝกมิ่งขวัญที่ผูวจิัยสรางขึน้    

มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากแบบฝกมิ่งขวัญทีผู่วิจัยสราง    

มีลักษณะเปนการฝกที่เปนขัน้ตอน เร่ิมจากการใชเสนพืน้ฐานทีละเสนและรวมกันเปนพยัญชนะ 
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ในแตละตัวอีกทั้งเปนการฝกซ้ํา ๆ หลายๆ คร้ัง  แบบฝกมิ่งขวัญที่ผูวิจยัสรางขึ้นทัง้ 8 แบบฝก      

แตละแบบฝกก็จะแยกยอยในการเขียนพยญัชนะแตละตวั  โดยใชเสนพื้นฐาน ซึง่จะเขียนซ้ําเสน 

พื้นฐานเดิมทกุแบบฝก จงึประกอบเปนพยัญชนะแตละตัวได ทําใหนกัเรียนไดพัฒนาความสามารถ

ในการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎีกฎแหงการฝกฝน  (Low of Exercise)  

ของธอรนไดค (Thorndike) ที่กลาวถงึการเรียนรูวาจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อไดรับการฝกฝนหรือกระทํา

ซ้ํา ๆ  

 2. จากสมมติฐาน ขอ 2 และ 3   การพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 1  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

หลังทดลองสงูกวากอนทดลอง     ผลการศึกษาปรากฏวานักเรียนกลุมตัวอยางมีความสามารถ      

หลังการทดลองสงูกวากอนทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิติระดับ .05  แสดงวาการเขียนโดยใช        

แบบฝกมิง่ขวญั นักเรยีนมกีารพัฒนาความสามารถทางการเขียนดีข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากแบบฝก     

ที่มี การฝกเริ่มจากงายไปหายาก จึงทําใหผูเรียนมทีักษะในการเขียนสงูขึ้นซึง่สอดคลองกับ

ผลการวิจยัของลอเรย  (Lowrey.  1978 : 817-A)  ทีพ่บวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝก    

มีคะแนนการทดลองหลังการทําแบบฝก  มากกวาคะแนนกอนทําแบบฝกสอดคลอง กับผลการทาํ

วิจัย   ของ กรรณิการ   ศุภรเวทยศิริ  (2533)  ทีพ่บวาหลงัจากทาํแบบฝกนักเรยีนสามารถทาํ   

แบบฝกไดถูกตองโดยเฉลี่ยรอยละ 88.85     ซึง่มากกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไวคือรอยละ 80/80 

แสดงวาแบบฝกชวยใหนกัเรียนมีความสามารถทางการเขียนมากขึ้น และสอดคลองกับผลการวิจยั 

ของ อรทัย นุตรดิษฎ   (2540 : 74)   ทีพ่บวาคะแนนผลสัมฤทธิก์ารเขยีนโดยใชแบบฝกสูงกวากอน

ใชแบบฝกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั.01 

 จะเหน็ไดวาการใชแบบฝกมิง่ขวัญทาํใหนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูทางการเขียนดี

ข้ึน แสดงวานกัเรียนมีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ หลงัการทดลอง  

สูงกวากอนการทดลอง  ดังนัน้แบบฝกมิง่ขวัญจงึมีประสิทธิภาพมาตรฐานตามเกณฑ 80/80 

เหมาะสําหรับนําไปใชในการพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทย ของนกัเรียนที่มี

ปญหาการเรียนรูดานการเขยีนและสะกดคํา ในระดับชวงชัน้ที ่1   

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ผูที่จะนําแบบฝกมิ่งขวัญไปใช จะตองทําความเขาใจเกีย่วกับคูมือการใช  ศึกษา

วิธีการฝก และปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบฝก 

 2.  ผูสอนควรสนบัสนุนและใหแรงเสริมนักเรยีน ในการทาํแบบฝก 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ควรศึกษาความสามารถในการเขียนพยัญชนะกลุมอ่ืน ๆ  เชน  พ  ฟ  ฬ  ฝ  ย,         

ข ช ฃ ซ,    ล ส,    อ ฮ    เปนตน 

 2. ควรศึกษาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของ

นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู    โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ในระดับชวงชัน้อื่น ๆ เชน ในระดับชวง

ชั้นที ่ 2  หรือเปนระดับชั้น เชน  ป.1 , ป.2  เปนตน 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตารางวิเคราะหคาความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหาของแบบฝกมิ่งขวญั 
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ตาราง 6   แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  คน  ที่ตรวจสอบคาดัชนี

ความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  

ญ  ณ  ฌ 

        

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทักษะดาน 
แบบ

ฝกที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ΣR 

        

IOC     
สรุปผล 

ขอที่

คัดเลือกไว 

1.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

1.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

1.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

1.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

1. การเขียนพยัญชนะ  ก 

1.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

2. การเขียนพยัญชนะ  ถ 

2.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

3. การเขียนพยัญชนะ  ภ 

3.6 +1 +1 +1 +3 1.0  
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทักษะดาน 
แบบ

ฝกที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ΣR 

        

IOC     
สรุปผล 

ขอที่

คัดเลือกไว 

4.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

4. การเขียนพยัญชนะ  ฎ 

 

 

 

4.9 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.9 +1 +1 +1 +3 1.0  

5. การเขียนพยัญชนะ  ฏ 

5.10 +1 +1 +1 +3 1.0  
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ตาราง 6  (ตอ)      
 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทักษะดาน 
แบบ

ฝกที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ΣR 

        

IOC     
สรุปผล 

ขอที่

คัดเลือกไว 

6.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.9 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.การเขียนพยญัชนะ ญ  

6.10 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.การเขียนพยญัชนะ ณ 

7.9 +1 +1 +1 +3 1.0  
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ตาราง 6  (ตอ)      
 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทักษะดาน 
แบบ

ฝกที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ΣR 

        

IOC     
สรุปผล 

ขอที่

คัดเลือกไว 

8.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.การเขียนพยญัชนะ ฌ  

8.9 +1 +1 +1 +3 1.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

      -  ลกัษณะ Profile ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรยีนรู 
      -  แบบสํารวจปญหาในการเรียนรูดานการเขยีนและการสะกดคํา 
      -  ผลการวัดความสามารถทางสตปิญญา (IQ) 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 1 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มีปญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12. ในการเขียนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้าํ ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15. เขียนตวัอกัษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 10 76 27 - - 

คาเฉลี่ย 3.77 

 

ผลการตัดสิน  (   )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD. 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 2 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      



 

 

85 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 55 52 15 - - 

คาเฉลี่ย 4.07 

 

ผลการตัดสิน  (   )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD. 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 3 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      



 

 

87 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 120 24 - - - 

คาเฉลี่ย 4.80 

 

ผลการตัดสิน  (   )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD. 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 4 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 20 60 33   

คาเฉลี่ย 3.77 

 

ผลการตัดสิน  ( )  เปนเด็ก LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 5 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 30 48 33 - - 

คาเฉลี่ย 3.70 

 

ผลการตัดสิน  (  )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD. 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 6 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 90 40 6 - - 

คาเฉลี่ย 4.53 

 

ผลการตัดสิน  (  )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD 
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ผลการวัดความสามารถทางสติปญญา (IQ) 
 

นักเรียนคนที ่ ระดับความสามารถทางสตปิญญา 

1 97 

2 93 

3 91 

4 93 

5 97 

6 93 

 

หมายเหต ุ ใชแบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญาเด็ก  อายุ  2 – 15 ป 



 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 
     -  แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  
                   ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 
     -  แบบฝกมิ่งขวัญ 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยญัชนะ 
 ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  

 

คําชี้แจง 
 1.  แบบประเมิน ชุดนี้  จัดทําขึ้นเพื่อทดสอบความสามารถการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ 

ฏ ญ ณ ฌ   โดยกําหนดใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กาํหนด   5 ตัว   

โดยผูประเมนิจะตองสังเกตการเขียนพยญัชนะทุกตัวทีน่ักเรียนเขียน    ตามลักษณะ / พฤติกรรม         

ที่ระบุไวในแบบประเมิน  

 2.  การเขียนพยญัชนะ ตามแบบที่กาํหนด    5 ตัว  นักเรยีนจะตองเขยีนไดถูกตองกบั

ลักษณะ / พฤติกรรมที่ระบุไวในแบบประเมินทกุตัว  จงึจะไดคะแนนขอละ  1  คะแนน  หากเขียน

ไมถูกตองกับลักษณะ / พฤติกรรม ที่ประเมิน ตัวใดตัวหนึ่งใน 5 ตัว กจ็ะได    0  คะแนน 

 3.  การดําเนินการประเมิน ผูประเมินตองสังเกตลักษณะ / พฤติกรรม นักเรียนอยาง

ใกลชิด และประเมินนักเรียนเปนรายบุคคล โดยบนัทึกคะแนนลงในชองคะแนนใหถกูตอง 

 4.  ผูประเมนิจะตองศึกษาหรือมีความรูดานการเขียนพยญัชนะไทยและทราบวิธีการ

เขียนพยัญชนะไทยที่ถูกตอง 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล.......................... 

อายุ............ป.............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่ ..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน ......................................... 

 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
  

ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 
         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ถ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง ) ............................ นามสกุล ......................... 

อายุ............ป...............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน ......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ภ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล......................... 

อายุ.............ป..............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ฎ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล.......................... 

อายุ............ป...............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ฏ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )...............................นามสกุล......................... 

อายุ.............ป.............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ญ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล.......................... 

อายุ............ป...............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ณ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล.......................... 

อายุ............ป..............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ฌ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )...............................นามสกุล......................... 

อายุ............ป..............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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คูมือการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 
 

ลักษณะทั่วไปของแบบฝกมิ่งขวญั 
 แบบฝกมิ่งขวญัชุดนี้ เปนแบบฝกการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ของนกัเรียน

ที่มีปญหาทางการเรียนรู ในระดับชวงชัน้ที ่1  จํานวน  8  แบบฝก  และแบบฝกยอยของพยัญชนะ  

แตละตัว จํานวน    56   แบบฝก   รวมทั้งหมด   64   แบบฝก  โดยแบงดังนี ้

   แบบฝกที่ 1   พยัญชนะ  ก      ม ี 5      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 2   พยัญชนะ  ถ      ม ี 6      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 3   พยัญชนะ  ภ           ม ี 6      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 4   พยัญชนะ  ฎ           ม ี 9      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 5   พยัญชนะ  ฏ      ม ี  10      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 6   พยัญชนะ  ญ      ม ี  10      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 7   พยัญชนะ  ณ          ม ี 9      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 8   พยัญชนะ  ฌ          มี 9      แบบฝก  

 

วัตถุประสงค 
 1.   เพื่อชวยพฒันาความสามารถดานการเขียน 

 2. เพื่อชวยแกปญหาในดานการเขียนไมได  เขียนไมถกูตอง  ไมถูกหลักการเขียน  

ลายมือไมสวย 

 3.   เพื่อชวยในการสอนซอมเสริมดานการเขียน 

 
รูปแบบการฝก   
  ฝกทักษะการเขียนโดยสงัเกตลักษณะ / พฤติกรรม ดังตอไปนี้ 

  1.  ลากเสนไดถูกตองตามทศิทางไมกลับซาย – ขวา , หนา – หลงั , บน - ลาง 

  2.  เวนระยะตวัพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

  3.  เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง 

  4.  เขียนพยัญชนะตัวไมเลก็  หรือไมโตกวาบรรทัด 

  5.  ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทัง้ความสูงและความกวาง 

  6.  เขยีนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป 



 

 

107 

  7.  เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด 

  8.  เขียนพยัญชนะในลกัษณะแบบเดียวกนัหรือถูกตองตามแบบ 

  9.  ลายเสนสม่ําเสมอคมชดั ไมหนกั และเบาจนเกนิไป 

  10. ความสะอาดเรียบรอยในการเขียน 

 
วิธีการนําไปใช 
 1. ตรวจดูแบบฝก ต้ังแตแบบฝกที่ 1 – 8  วามีข้ันตอนการฝก เรียงลําดับตามทีก่ําหนด

ไวหรือไม 

 2. เวลาที่ใชในการฝกแตละแบบฝก ประมาณ  1   ชั่วโมง  โดยฝกนักเรียนเปน

รายบุคคล 

 3. กอนทําการฝกในแตละแบบฝก ครูควรอธิบายใหนกัเรยีนไดทราบวานักเรียนจะเขยีน

พยัญชนะตัวไหน และในแตละพยัญชนะใชเสนอะไร ที่ใชในการฝก  เชน  พยัญชนะ ก   ใชเสน    

                                      โดยครูฝกใหนกัเรียนลากเสนกลางอากาศ  ลากเสนบนหลังเพื่อนเปนตน 

 4. การฝกตองเรยีงลําดับการฝกจากแบบฝกที่ 1   เชน แบบฝกที่ 1 พยญัชนะ  ก  เร่ิม

จากฝกการเขยีนพยัญชนะโดยใชเสน 1.   2.   3.     4.   และเขียนพยญัชนะ  ก    

ตามแบบที่กาํหนด 

5. ตลอดเวลาทีน่กัเรียนทําการฝกครูจะตองสงัเกตลักษณะ / พฤติกรรมในการเขียน 

ในแตละแบบฝก   ตามรูปแบบการฝก 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ          นางพรทพิย     สองภักด ี

วัน  เดือน  ปเกิด    2   มีนาคม  2509 

ที่อยูปจจุบัน    71  ถนนโชคสมาน 5   ซอย  7  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน  ครู คศ.2 โรงเรียนชาติตระการโกศล   วทิยฐานะ ชาํนาญการ 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2527             ชัน้มัธยมศึกษาปที ่6  โรงเรียนวชริานุกูล  สงขลา 

 พ.ศ. 2536             การศกึษาบัณฑิต (วิชาเอกการประถมศึกษา  วิชาโทเทคโนโลยี- 

ทางการศึกษา)  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒสงขลา  

วิทยาเขต ภาคใต 

 พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต   สาขาวิชาการศึกษาพเิศษ 

    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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