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      การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมาย   3   ประการคือ   1.เพื่อสรางแบบฝกมิ่งขวัญ   2.เพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ    และ   3. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถ  

ในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ของนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  ในระดับชวงชัน้ที ่1     

กอนและหลังการใชแบบฝกมิง่ขวญั  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  

ที่กําลังเรียนในระดับชวงชั้นที่  1     ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548   โรงเรียนชาติตระการโกศล  

จํานวน  6  คน  ซึง่ไดมาโดยวธิีเลือกแบบเจาะจง ใชเวลาในการทดลอง  11  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วนั  

วันละ  1  ชั่วโมง  รวม  55  คร้ัง  เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย ไดแก  แบบประเมินการเขียนพยัญชนะไทย    

แบบทดสอบความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ   และแบบฝกมิ่งขวัญ    

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติแบบวิลคอกชัน   (The  Wilcxon  Matched - Pairs  Singned – Ranks Test) 

               ผลการวิจยัพบวา 

 1.  แบบฝกมิ่งขวัญ   ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  ในการเขียนพยัญชนะ   

ก  ถ  ภ  ฏ  ฎ  ญ  ณ  ฌ  มคีาประสิทธิภาพเทากับ   80.98 / 87.08 

 2.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ   

หลังใชแบบฝกมิ่งขวัญมีความสามารถอยูในระดับดีมาก 

 3.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   

มีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ   ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  หลังการใชแบบฝก สูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
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   The purposes  of this study  are to construct   Mingkwan  Drill  Package , to 

develop  writing ability  of  selected  Thai  Consonants :  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  , and   to 

compare the Student’s writing  ability of selected Thai  Consonants :  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  

before and after  being  taught  with  Mingkwan  Drill  Package. 

 Six students with learning disabilities in Primary  level  who enrolled in the second 

semester of  2005 academic  year  from Chattakankoson  School  served as subjects in this 

study. These  subjects were selected by  purposive sampling technique. The experimental 

period was  11  weeks. The subjects  learned  The  writing skill  for one hour for five days in 

each week totaling  in   55  sessions 

 The instruments in this study were the assessment form for writing thai 

Consonants, the Mingkwan Drill  Package , and the assessment form for writing ability of 

selected Thai  Consonants :  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ.  The  data  from this study were  

analyzed by  using  the  Wilcoxon  Matched  -  Pairs Singned – Ranks Test. 

  The results of this study indicated that :  

 1.   The  efficiency  of  Mingkwan  Drill  Package  was  at  80.98 / 87.08  

 2. The student’s  writing skill  after being taught  with Mingkwan Drill  Package           

was at very good  level. 

 3.   The   students  demonstrated  improved  writing  consonants ability  with a     

significant  statistical  difference   at  the level of .05   after  being  taught  with  Mingkwan  

Drill   Package. 
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ไดพิจารณาเรื่อง  การพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ   ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูในระดับชวงชัน้ที ่1  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ของ พรทิพย  สองภักดี  

เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษา   ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ  ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒได 
 

  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

        ......................................................... 

         (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักดิศิ์ริผล) 

 

 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

              ........................................................ 

(ศาสตราจารย ดร.ผดุง  อารยะวิญ)ู 

 

  คณะกรรมการสอบ 

                                              ..........................................................   ประธาน 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักดิ์ศิริผล) 

          

               .........................................................  กรรมการสอบสารนิพนธ 

(อาจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ) 

           

            ...........................................................  กรรมการสอบสารนิพนธ 

(อาจารย ดร.พัชรี  จิว๋พัฒนกุล) 

 

 อนุมัติใหรับสารนิพนธ ฉบับนี้ เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพเิศษ  ของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

    

          ...................................................      คณบดีคณะศึกษาศาสตร 

            (รองศาสตราจารย ดร.สมชาย  ชูชาติ) 

           วนัที ่        เดือน                พ.ศ. 2550 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

  สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได ดวยความกรุณาชวยเหลือและใหคําปรึกษาอยางดียิ่งจาก 

ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ดารณี  ศักดิ์ศิริผล ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธฉบับนี้ ศาสตราจารย 

ดร. ผดุง  อารยะวิญู  ที่ใหคําปรึกษา  แนะนาํ  ชวยเหลือ  ตลอดจนใหกําลงัใจในการทาํสารนพินธ

ฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและประทับใจ ในความมีเมตตากรุณาขอกราบ

พระคุณเปนอยางสงู ไว ณ โอกาสนี ้

  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  ผูซึ่งใหคําปรึกษา  แนะนาํขอมูล 

ทางสถิติและแกไขขอบกพรองตางๆ อีกทั้ง ใหความกรุณา  และชวยเหลือในการตรวจสอบเครื่องมือ 

ในการวิจัยครัง้นี ้

  ขอกราบขอบ พระคุณ  อาจารย ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล     อาจารยระรวย  อิสโร  ผูเชี่ยวชาญ

ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา และตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

  ขอขอบพระคุณ อาจารยภาควิชาการศึกษาพิเศษทุกทานที่ไดใหความรูและประสบการณ  

ในการศึกษา  ซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติงานในปจจุบันและอนาคตเปนอยางยิ่ง 

  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน คณะครู บุคลากร และนักเรียน โรงเรียนชาติตระการโกศล 

ตําบลทุงหมอ อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ที่กรุณาอํานายความสะดวกและใหความรวมมือในการทํา

วิจัยครั้งนี้จนสาํเร็จลุลวงไปดวยด ี

 ขอขอบพระคุณ คุณพอ  คุณแม  สามี  ลูก  พี ่ๆ นอง ๆ  และเพื่อนๆ   การศึกษาพเิศษทุกคน 

ที่คอยใหคําแนะนาํ ชวยเหลือ  เปนกําลงัใจและใหการสนับสนนุผูวจิยัตลอดมา   ในการทําสารนพินธ

ฉบับนี้จนสําเรจ็ลุลวงไปดวยดี 

 คุณคาและประโยชน อันเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้   ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา แด 

พระครูปฏิภาณธรรมรัต  (กระจาง  ฐิตธัมโม) ผูมรณะภาพไปแลว บิดา มารดา ครูอาจารย   ตลอดจน 

ผูมีพระคุณทุกทาน    ที่ใหความอนุเคราะหชวยเหลือ   เปนกําลังใจ  และใหการสนับสนุนแกผูวิจัย

ตลอดมาจนประสบความสาํเร็จในการศึกษา 
                    

พรทิพย   สองภักดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  ภาษาไทยเปนภาษาประจาํชาติ เปนเอกลักษณของชาติไทยและยังเปนเครื่องมือ
ติดตอ ส่ือสารของคนไทย นอกจากนี้ยังเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติที่คนไทยทุกคนภูมิใจ  และ
ตองรักษาใหยัง่ยนืคูกบัความเปนไทยตลอดไป  ดังนัน้ การเรยีนการสอนภาษาไทย  จงึมีความสําคญั
มาก  เพราะเปนการเรียนการสอนภาษาประจาํชาติ   เปนเครื่องมือส่ือสารทาํความเขาใจ 

ซึ่งกันและกัน   ระหวางในชาติและยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  วิชาการตางๆ   
ซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยทีก่าํหนดไวในหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานพทุธศักราช  2544  ที่วาใหใชภาษาเปนเครื่องมือในดานการดํารงชีวิต  การติดตอส่ือสาร   
การเรียนรูกลุมสาระอ่ืนๆ  การแสวงหาความรูเพิ่มเติม  ตลอดจนใหนักเรียนมีพฒันาการทางดาน 
ภาษาในดานการฟง การพดู  การอาน  และ การเขียนเพื่อใหนักเรียนสามารถใชภาษาสื่อสารทั้ง 

ดานการรับและถายทอดความคิด  ความรูสึกนึกคิด   โดยอาศัยความรูและทักษะการฟง  พูด   
อาน   และเขียนที่ไดรับการฝกฝนจากโรงเรียนมาใชในทักษะทั้ง  4  ประเภทนี้ถือวา  การเขียน 
เปนการถายทอด   ความคิด  ความรูสึกและความเขาใจ   ทั้งยงัเปนเครื่องมือในการพฒันาความคิด 
และสติปญญา   การเขยีนจงึเปนทกัษะการแสดงออกทางภาษาที่สําคัญของตนออกมา   การเขียน 
ยังเปนทักษะที่สลับซับซอนกวาทักษะอ่ืน (วรรณี  โสมประยูร. 2537 : 31)   

 สุนนัทา  โสรัจจ     ไดเนนถงึความสาํคัญของการเขยีนวา   ภาษาเขยีนทําใหมนษุย
ติดตอส่ือสารกนัได   แมในระยะทางไกลหรอืแมแตในชัว่อายุคนหนึง่กับอีกชัว่อายุคนหนึ่ง   ซึง่อยู
หางไกล หลายรอยป   สุนนัทา  โสรัจจ  (2531 : 1) สอดคลองกับ   จุไร  สรศักดิ์โยธนิ  กลาววา   
การเขียนเปนทักษะที่ใชเปนเครื่องมือในการสื่อความหมาย   ไดคงทนและปรากฏเปนหลกัฐานได
ดีกวาทักษะอืน่ ๆ  เพราะจารึกไวเปนตัวอกัษรไมลบเล่ือนไดรวดเรว็เหมือนคาํพูด   การเขยีนจงึเปน

เครื่องมือในการตดิตอระหวางอดีตและปจจุบันไปถึงอนาคต   จุไร  สรศักดิ์โยธิน  (2529  :  52)   
 ภาษาเขียนมีความสาํคัญไมนอยกวาภาษาพูด การวัดดานภาษาเขียนมกัดูจากผลงานที่ให
นักเรียนทาํจริงๆ เชน  ลักษณะการเขียน การสะกด และลายมือ (ศรียา  นยิมธรรม.  2541 : 101)       
ในนักเรียนปกติการเรียนรูภาษาจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยประสบการณ และผานขั้นตอนของ
ระบบการสื่อความหมายทีค่อนขางจะซบัซอน  ระบบนี้จะเริ่มตนที่สมอง   โดยสงสัญญาณใน

ลักษณะของคลื่นเสียงออกไปยังผูรับ   เมือ่สัญญาณเสียงกระทบหูของผูรับก็จะเดนิทางเขาไปยงั 
หูชั้นใน  ผานเขาไปยังเสนประสาท  และสมอง เพื่อแปลความหมายของเสียงที่ไดยนิอีกทหีนึ่ง   
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(ผดุง  อารยะวิญู. 2529  : 6 - 8) สวนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นไมไดมีความบกพรอง      
ของอวยัวะในการสื่อความหมาย เปนนกัเรยีนที่มกีารมองเหน็และการไดยินปกต ิ  แตอาจมีปญหา
ยุงยากจากการรับขอมูลสําคัญ ๆ  ที่ไดเหน็  ไดยนิ  โดยไมอาจรวมเปนสาระสาํคัญได  หรืออาจจาํไมได  
หรือจาํผิด ๆ   ถูก ๆ  ในเรื่องที่ไดเหน็ไดยนิมา (ศรียา  นยิมธรรม. 2540 :17)  นักเรยีนที่มีปญหา 

ทางการเรียนรูไมสามารถเขียนตวัอักษรไดดี   เพราะนกัเรียนอาจมีกลามเนื้อเลก็ออนแอ   มีปญหาใน
การเรียนรูทางสายตา   ทาํใหมองเหน็ตัวอกัษรผิดไปจากคนอืน่ทีม่องเหน็   จําสิง่ที่มองเหน็ไมได   
(ผดุง  อารยะวญิู. 2542 : 79)  ซึ่งเปนเหตุใหนักเรียนมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบ
ความคิด เพื่อส่ือสารออกมา   โดยการเขียนไมไดนกัเรยีนที่มปีญหาในการเขียนจะพฤติกรรม 
ปรากฏใหเหน็ คือ  เขยีนอักษรผิดทิศทาง  เชน  ร เปน      และเขียนแสดงความรูสึกนึกคิด 

ตามที่พูดออกมาไมได สงผลใหนักเรียนประสบความยุงยากทางการเรียนวชิาภาษาไทยในระดับ
ประถมศึกษา  (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน .  2538 : 30-31)    การชวยเหลือ เร่ือง
การเขียนของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน  จําเปนตองฝกฝนการรูจักคําโดย
ผานระบบประสาทสมัผัสหลาย  ๆ  ทาง   ไดแก   การเห็น   การไดยนิ  การเคลื่อนไหว   การสัมผัส
ดวยนิว้มือโดยการลากเสนตามตัวอักษร  หรือรอยปะ เพื่อใหนักเรียนรูจักพยญัชนะหรือคําเพิม่เติม  

(เบญจพร  ปญญายง.  2542  :  34  -  35)  

 ฉะนั้นการประสานระหวางสมอง สายตาและมือจึงเปนสิง่สําคัญและจาํเปนตอการเขียน

ครูผูสอนตองเนนใหนกัเรียนเกิดความพรอมในเร่ืองนี้เสียกอน   นักเรียนจึงจะฝกทักษะการเขียน

อักษรไดดี    ซึง่สอดคลองกบัผลงานของคณะอาจารยภาควิชาภาษาไทย   วทิยาลัยครูเพชรบุรี

วิทยาลงกรณ  (2529  :  47)  กลาววา   ในการสอนเขียน นักเรียนควรจะไดมีการเตรียมในเรื่อง

ความพรอมโดยอาจฝกเขียนตามรอยที่ครูเขียนไวเปนตัวอยาง  การฝกเหลานี้เปนวิธีชวยให

นักเรียนมีความพรอมในการประสานงานระหวางสมองและมือ 

 การฝกความพรอมในดานการสอนเขียน กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไวในหลักสูตร

ประถมศึกษา    พุทธศักราช   2521   ไดกลาววา   การฝกลีลามือในการเขียน  โดยใหฝกเสนเสรี

และการฝกเขยีนเสนพืน้ฐาน 13 เสน  เพื่อนาํไปสูการเขียนพยัญชนะ  (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2534 :    

15-18) เพราะฉะนั้นการที่นักเรียนพรอมที่จะเขียนดูไดจากการจดจาํลีลาการเขียนตัวอักษรแตละตัว   

โดยครูควรจะใหนักเรียนฝกลีลามือโดยใหเขียนเสนแบบตาง ๆ  กอนที่จะเร่ิมเขียนพยัญชนะ เพื่อจะ

ไดเปนประโยชนแกครูและนักเรียนกลาวคือ   ครูจะไดสอนใหนักเรียนเขียนตัวอักษรไดงายขึ้น    

และนักเรียนจะไมเกิดปญหาในการเขียน    ซึ่งนักเรียนตองใชเสนพื้นฐาน  13   เสนไดแก   
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จะทําใหนักเรยีนเกิดความชาํนาญในการเขียนและเปนวธิีการแกปญหาในการฝกใหนักเรียนใช

ประสาทตาและมือสัมพันธกันยิ่งขึ้น   โดยเฉพาะนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน     

สามารถใช แบบฝกเสนพื้นฐานพยัญชนะ    แกไขปญหาความบกพรองทางดานการเขียนใหแกนักเรียน

บางคน หรือบางกลุมไดอีกดวย 

 แบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบรวมทั้งชี้แจงให

นักเรียนไดเหน็ความสําคัญและมโีอกาสไดฝกทกัษะบอย ๆ   ตามกฎแหงการฝกของธอรนไดค    

ที่วา ส่ิงใดที่คน ไดทําบอย ๆ  หรือมีการฝกเสมอ ๆ  คนยอมทาํสิ่งนั้นไดดี  คนขาดการฝกฝนยอมทํา

ส่ิงนัน้ไดไมดี  และจะคอย ๆ  ลืมเลือนไป (สุจริต  เพียรชอบ.  2523)  แบบฝกมีประโยชนตอผูสอน

และผูเรียนหลายประการกลาวคือ  เปนทัง้อุปกรณชวยลดภาระของครู สามารถฝกฝนไดนอกเหนอื

เวลาเรียน  และทําใหผูเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง  (กรรณิกา  ปนทอง.  2537 : 4;  

อางอิงจาก Green and  Petty.  1971) นอกจากนี้แบบฝกยงัเปนเครื่องชวยใหนกัเรยีนมีความเขาใจ

ในการเขยีน การประสานงานระหวางสมอง  สายตา  และมือ  เนื่องจากการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  

ผูเรียนสามารถเขียนพยัญชนะไดถูกตองตามหลักการเขียนและเกิดทักษะ  ดังที่  สมชัย  ไชยกุล  

(2526 : 12)  ไดกลาววา การทําสิ่งใดก็ตาม   ถาตองการใหเกดิความชํานาญหรือเกดิทักษะที่ดี

แลวก็ตองกระทําสิง่นัน้ใหสม่าํเสมอ   แตเนือ่งจากนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  มขีอจํากัดใน

การรับรู  ดังนัน้จงึจาํเปนที่จะตองมีการจัดกิจกรรมที่เปนลักษณะการฝกทบทวนทีย่้ําและสามารถ

ตรวจสอบไดดวยตนเอง   ซึง่กอใหเกิดกาํลงัใจและเกิดแรงเสริมไดในทนัที  เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

และชวยใหเกดิผลสัมฤทธิ์และเกิดเจตคติที่ดีในการเรียน 

 ดังนัน้ผูวิจยัจึงเลือกการใชแบบฝกเปนเครือ่งมือในการฝกฝนทักษะการเขียนพยัญชนะ

ไทยสําหรับนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ดานการเขียน เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขยีน 

พยัญชนะไทยของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนโดยใชแบบฝกเพื่อเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนในเรื่องการเขียนพยัญชนะไทยไดถูกตอง  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

 1.  เพื่อสรางแบบฝกมิ่งขวัญ สําหรับนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  ในการเขียน

พยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ระดับชวงชัน้ที ่1  โดยมีการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

 2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ   ของนักเรียน 

ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 
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 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  

ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูกอนและหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางแกครู และผูเกี่ยวของในการชวยเหลือนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน นาํไปแกไขปญหาดานการเขียน โดยสามารถนาํแบบฝกที่ได

จากการวิจัยนาํไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวจิัย 
              ประชากรที่ใชในการวิจัยเปน นักเรียนทีม่ปีญหาทางการเรียนรู ดานการเขียนพยัญชนะ  

ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ในระดับชวงชั้นที่ 1 
  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  ดานการเขียนพยัญชนะ    ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ              

จํานวน 8  ตัว  กําลังเรียนในระดับชวงชั้นที่ 1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548  ของ

โรงเรียนชาติตระการโกศล ตําบลทุงหมอ  อําเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา  จาํนวน  6  คน  

โดยครูกําหนดใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนพยัญชนะไทย  เขียน

พยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   จํานวน  8  ตัว  โดยกําหนดเกณฑดังนี ้

 1.  ลากเสนไดถูกตองตามทศิทางไมกลับซาย – ขวา , หนา – หลัง , บน - ลาง 

 2.  เวนระยะตวัพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

 3.  เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง 

 4.  เขียนพยัญชนะตัวไมเลก็  หรือไมโตกวาบรรทัด 

 5.  ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทัง้ความสูงและความกวาง 

 6.  เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป 

 7.  เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด 

 8.  เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกนัหรือถูกตองตามแบบ 

 9.  ลายเสนสม่ําเสมอคมชดั ไมหนกั และเบาจนเกนิไป 

 10. ความสะอาดเรียบรอยในการเขียน 
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 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ   
  ไดแก   การฝกเขียนโดยใชแบบฝกมิ่งขวญั 

2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู หมายถงึ นักเรียนทีม่ปีญหาทางการเรียนรู ดานการเขียน

พยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   จํานวน  8 ตัว 

2.  การเขยีนพยัญชนะไทย  หมายถงึ การเขียนตวัพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ ณ  ฌ  จาํนวน    

8 ตัว ไดถูกตอง  ตามหลกัการเขียน  โดยใชเสนพืน้ฐานที่ประกอบขึ้นเปนตัวอกัษรทั้ง  13 เสน   

ดังนี ้

 2.1  เสนตั้งฉากขีดลง                          

2.2  เสนตั้งฉากขีดขึ้น  

2.3  เสนเขียนขีดลงซาย  

2.4 เสนเฉยีงขดีขึ้นซาย  

2.5  เสนเฉียงขีดลงขวา  

2.6  เสนเฉียงขีดขึ้นขวา  

2.7 เสนขนานซาย  

2.8  เสนขนานขวา  

2.9  เสนโคงขึน้ตามเข็มนาฬิกา  

2.10  เสนโคงขึ้นทวนเข็มนาฬิกา  

2.11  เสนโคงลง  

2.12  เสนขมวดตามเข็มนาฬิกา  

2.13  เสนขมวดทวนเข็มนาฬิกา  

 3. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทย  หมายถึง  นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 

สามารถเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   ทัง้ 8  ตัว   ไดถกูวิธ ี ถกูตองตามหลักการเขียนพยัญชนะ 

 4. แบบฝกมิ่งขวญั  หมายถึง    แบบฝกเขียนพยัญชนะ   ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   

โดยใชเสนพื้นฐาน จํานวน  8  แบบฝก  ดังนี ้
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  แบบฝกที่  1   พยัญชนะ  ก 

  1.1   การลากเสน    

  1.2   การลากเสน               

  1.3   การลากเสน                       

  1.4   การลากเสน                                

  1.5  ใหนักเรียนเขยีนพยัญชนะตามแบบที่กาํหนด  

 

  แบบฝกที่  2  พยัญชนะ  ถ 

2.1  การลากเสน      

2.2  การลากเสน        

2.3  การลากเสน          

2.4  การลากเสน            

2.5  การลากเสน             

2.6  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

    

   แบบฝกที่  3  พยัญชนะ  ภ 

3.1  การลากเสน        

3.2  การลากเสน        

3.3  การลากเสน         

3.4  การลากเสน           

3.5  การลากเสน           

3.6  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 
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   แบบฝกที ่ 4  พยัญชนะ  ฎ 

4.1  การลากเสน    

4.2  การลากเสน    

4.3  การลากเสน    

4.4  การลากเสน     

4.5  การลากเสน      

4.6  การลากเสน       

4.7  การลากเสน     

4.8  การลากเสน     

4.9  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

 

  แบบฝกที่  5  พยัญชนะ  ฏ 

5.1  การลากเสน    

5.2  การลากเสน    

5.3  การลากเสน    

5.4  การลากเสน     

5.5  การลากเสน      

5.6  การลากเสน       

5.7  การลากเสน      

5.8  การลากเสน       

5.9  การลากเสน       

5.10  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กําหนด 
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  แบบฝกที่  6  พยัญชนะ  ญ 

6.1. การลากเสน      

6.2. การลากเสน        

6.3  การลากเสน        

6.4  การลากเสน        

6.5  การลากเสน        

6.6  การลากเสน         

6.7  การลากเสน         

6.8  การลากเสน         

6.9  การลากเสน         

6.10  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กําหนด 

    

  แบบฝกที่  7  พยัญชนะ  ณ 

7.1  การลากเสน      

7.2  การลากเสน        

7.3  การลากเสน          

7.4  การลากเสน            

7.5  การลากเสน             

7.6  การลากเสน             

7.7  การลากเสน              

7.8  การลากเสน              

7.9  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 
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  แบบฝกที่  8  พยัญชนะ  ฌ 

8.1  การลากเสน      

8.2  การลากเสน        

8.3  การลากเสน          

8.4  การลากเสน            

8.5  การลากเสน             

8.6  การลากเสน              

8.7  การลากเสน               

8.8  การลากเสน               

8.9  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดกรอบแนวคิดดังนี ้ 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

นักเรียนที่มปีญหาทางการ
เรียนรูดานการเขยีน

พยัญชนะ 
ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 

 
 

แบบฝกมิ่งขวัญ 

 

ความสามารถในการเขียน 
พยัญชนะ 

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 1. แบบฝกมิ่งขวญั  มีประสิทธภิาพตามเกณฑ  80 / 80 

 2. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   ของนักเรียนที่มี 

ปญหาทางการเรียนรู   หลังใชแบบฝกมิ่งขวัญ  มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 

 3. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   ของนักเรียนที่มี 

ปญหาทางการเรียนรู   หลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญสูงขึ้น



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี ้

 1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียน 

 3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับลักษณะและการเขียนพยัญชนะไทย 

 4.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับแบบฝก 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
     1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 นักจิตวิทยา และนักการศึกษาหลายทาน   ไดใหคํานิยามของเด็กที่มีปญหาทาง 

การเรียนรูไวดังนี ้

 ผดุง  อารยะวญิู  (2539  : 115)   ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  

(LD : Learning  Disabilities)  หมายถงึ  เด็กที่มีความบกพรองในขบวนการทางจิตวทิยา  ทําให

เด็ก  มีปญหาในการใชภาษา  ทั้งในการฟง   การอาน  การพูด  การเขียนและการสะกดคํา  

หรือมีปญหาในการเรียนวชิาคณิตศาสตร   ปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตมุาจากความบกพรองทาง

รางกาย การมองเหน็ การไดยิน  อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก 

 เบญจพร  ปญญายง  (2543 : 4) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 

ไววาเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู หรือ ความบกพรองดานการเรียนรู  (Learning Disabilitie, 

LD)  เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรู  ที่แสดงออกมาในรูปของปญหาการอาน  การเขียน   

การสะกดคํา  การคํานวณและเหตุผลเชงิคณิตศาสตร  เกิดจากการทาํงานที่ผิดปกติของสมอง   

ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาที่ควรจะเปน  โดยพจิารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกับ

ระดับเชาวนปญญา 

 ศันสนีย  ฉัตรคุปต  (2543 : 3)  กลาวถึงกฎหมายวาดวยการศึกษา สําหรับผูที่ม ี

ความบกพรอง  (Individuals  with  Disabilities  Education  Act -IDEA)  ซึ่งเปนกฎหมาย

สาธารณะ  ที่เรียกวา Public  Law 101– 476  ของประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งเดิมคือกฎหมาย  

Public  Law 94 -142  ไดใหคําจํากัดความของความบกพรองในการเรียนรูหรือแอลดี (Learning   
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Disabilities - LD)  ไววาความบกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐานอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือมากกวานัน้ที่เกี่ยวกับการทําความเขาใจภาษา  หรือเกี่ยวของกับการใชภาษา  ไมวาจะเปน

ภาษาพูดหรือภาษาเขียน  ซึง่อาจแสดงออกมาทางความสามารถที่ไมสมบูรณในการฟง  การคิด  

การอาน การเขียน  การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร นอกจากนี้คําจาํกัดความ

ยังไดระบุตอไปดวยวา ความบกพรองในการเรียนรูนั้นยังครอบคลุมสภาพตาง ๆ เชน  ความบกพรอง

ในการรับรู  ภาวะที่สมองถูกกระทบกระเทือนเพยีงเลก็นอย   ภาวะความบกพรองในการอาน และ

ความบกพรองในการเขาใจ 

 ศรียา  นิยมธรรม  (2537 : 3)  ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา

เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  (Learning  Disabilities  Children)  หมายถึง  เดก็ทีม่ีความผิดปกติ

อยางใดอยางหนึง่  หรือหลายอยางของขบวนการพืน้ฐานทางจิตวทิยาการเรียนรูที่เกี่ยวกับความ

เขาใจ  การใชภาษาพูด  หรือภาษาเขียน   ซึ่งความผดิปกติที่อาจเหน็ไดในลกัษณะของการมีปญหา

ในการรับฟง  การคิด  การพดู  การอาน  การเขยีน  การสะกด  หรือการคํานวณ ตลอดจนการรับรู   

อันเปนผลจากความผิดปกติทางสมอง แตไมรวมถงึเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูอันเนือ่งมาจาก      

การมองไมเหน็ ปญญาออน การไมไดยิน  การเคลื่อนไหวไมปกติเนื่องจากรางกายพกิาร  มีอารมณ

แปรปรวนหรือเด็กที่ดอยโอกาสทางการศึกษา 

 ชวลิต   ชูกาํแพง  (2546 : 22 – 23)  สรุป ความหมายของเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู

วาหมายถงึเด็กที่มีสภาพรางกายภายนอกปกติ แคมีปญหาความไมสมดุลของสมองสงผลทําให

เด็กมีปญหาทัง้ทางดานความรูความเขาใจ  จิตพิสัย และพฤติกรรมในการแสดงออก ซึ่งปญหาจะ

แสดงออกอยางเดนชัดในดานการเขียน  

 สมิท  และคนอื่น   (Smith  and other.  1995 : 1001) ไดใหความหมายของเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรูไววา  เกิดจากความบกพรองทางพันธกุรรม  ทาํใหเด็กมีปญหายุงยากใน 

การดําเนินชวีติประจําวนั  การแสดงออกทางพฤติกรรม  การรับรูทางสงัคม  และการมีปฏิสัมพันธ

กับบุคคลอืน่  ซึ่งแสดงออกในลกัษณะการฟง การพูด  การอานการเขียน  การคิด และการเรียน

คณิตศาสตร  ปญหาดงักลาวนีเ้ปนลกัษณะเฉพาะของแตละคน และไมไดรวมถงึเดก็ที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา  บกพรองทางประสาทสัมผัส  ปญหาทางพฤตกิรรม  ความแตกตางทาง

วัฒนธรรม  ซึง่ปญหาเหลานี้จะสงผลตอการเรียนของนักเรียน ทาํใหนักเรียนไมสามารถเรียน 

หนังสือโดยใชวิธีเดียวกับเด็กปกติไดจาํเปนตองใหบริการทางการศึกษาที่แตกตางไปจากเด็กปกติ  

หรือเรียกอีกยางหนึง่วา การศึกษาพเิศษ 
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 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  อาจจําแนกไดหลายประเภท  นักวิชาการศึกษาพิเศษ  

อาจจัดหมวดหมูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูแตกตางกัน โดยอาจจําแนกเปนประเภทตางๆ 

ตามลักษณะของปญหาในการเรียนของเด็กไดดังนี ้

 1.  ความบกพรองทางการฟงและการพูด 

 2.  ความบกพรองทางการอาน 

 3.  ความบกพรองทางการเขียน 

 4.  ความบกพรองทางคณิตศาสตร 

 5.  ความบกพรองทางกระบวนการคิด 

 6.  ความบกพรองดานอืน่ ๆ   ไดแก  ความบกพรองเกี่ยวกับสมาธ ิ  ความบกพรอง

เกี่ยวกับการรับรู  ความบกพรองเกีย่วกับการเคลื่อนไหว 

 สรุป เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนมากมีความยุงยากลาํบากในการเรียน 4 ดาน

ใหญ ๆ คือการอาน  การเขียน (ลายมือ) การสะกดคํา คณิตศาสตร เด็กที่มีปญหาทาง 

การเรียนรูสวนใหญมีความบกพรองทางการอาน อีกจาํนวนหนึ่งมีปญหาในการเขยีน การสะกดคํา 

และคณิตศาสตร บางคนมีปญหาทุกดาน   แตจะมากนอยแตกตางกนัไปไมเหมือนกนั 

  

 1.2 ลักษณะของนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรู  ไวดังนี ้

 1. ปญหาดานการอาน   เด็กทีม่ีปญหาดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือไดเทากับ

ระดับของเด็กในชั้นเรียนเดียวกันแมวาจะพยายามชวยเหลือในเรื่องความจาํเปนพิเศษแลว ซึ่ง

อาจเปนผลมาจากความบกพรองของการมองเหน็หรือการไดยิน  พฤตกิรรมการอานที่ไมเหมาะสม 

จึงปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ดังนี ้

  1.1  การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด  เชน  อารมณเสีย หนางอ 

  1.2  อานหลงบรรทัดอานซ้าํคํา 

  1.3  อานตกหลน   อานเพิ่มคํา  หาคาํมาแทนที่หรืออานกลับคํา 

  1.4  อานเรียงลําดับคําผิด  สับสนตําแหนง  ประธาน  กริยา กรรม 

  1.5  อานสับสนระหวางตัวอกัษรหรือคําทีค่ลายคลึงกนั 

  1.6  อานชาและตะกุกตะกกั 

  1.7  อานดวยความลงัเลไมแนใจ 
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  1.8  อานเอาเรื่องไมได 

  1.9  บอกลําดับเร่ืองราวไมได 

  1.10  บอกลําดับเร่ืองราวไมได 

  1.11  แยกสระเสียงสัน้  - ยาวไมได 

 2.  ปญหาดานการเขียน  เด็กที่มีปญหาดานการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความ

บกพรองใน  3 ลักษณะ  คือ 

  2.1  การประสานสมัพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตาไมดี  จงึทาํใหเด็กลอก

ตัวอักษรและตัวเลขไมถูก 

  2.2 ความบกพรองของการจําสิง่ที่มองเห็น จึงทําใหเด็กจําคาํที่เห็นไมได 

  2.3   ความบกพรองในการทาํความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวาง

ถอยคําประโยค  จึงทาํใหเด็กมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิด เพื่อส่ือสารออกมา

โดยการเขียนไมได เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏ   อยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยางดังนี ้

   2.3.1 เขียนตัวอักษรผิดทาง  กลับซาย  - ขวา  หนา  -  หลัง  บน  -  ลาง 

   2.3.2 เวนระยะตัวอกัษรหรือคําไมถูกตอง 

   2.3.3 เขียนหนงัสือไมเปนตัว 

   2.3.4 เขียนหนงัสือรูปรางไมสม่าํเสมอ 

   2.3.5 เขียนหนงัสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

   2.3.6 เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกนั 

   2.3.7 จําทกัษะพื้นฐานการเขียนไมได 

 3.  ปญหาดานการสะกดคําเด็กที่มีปญหาดานการสะกดคาํมกัมพีฤตกิรรมปรากฏ    

อยางใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง  ดังนี ้

  3.1  เรียงตัวอกัษรในคําผิด 

  3.2  สลับตัวอักษรและคํา 

  3.3  มีปญหาในการเชื่อมโยงเสียงทีถู่กตองกับตัวอกัษร 

  3.4  สะกดขามตัวอักษรหลายตัว 

  3.5  สรางการสะกดคําแบบใหมของตัวเอง 
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 4.  ปญหาดานคณิตศาสตร  เด็กที่มีปญหาดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดานการกะ

ระยะ  การคิดที่เปนเชงิปริมาณ  หรือภาษาสัญลกัษณ  ทําใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ตํ่า  ซึ่งเดก็ที่มีปญหา

ดานคณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่  หรือหลายอยาง  ดังนี ้

  4.1   ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 

  4.2   ทํางานไมเสร็จใน  1  หนา  ที่กําหนดให 

  4.3   มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก 

  4.4   มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัว   เชน   6 – 9,  2 – 5, 17 – 71 

  4.5   เขียนตัวเลขจากหลงัมาหนา 

  4.6   เขียนตัวเลขจากซายมาขวา 

  4.7   มีปญหาในการลากเสนตวัเลข 

  4.8   มีปญหาในการลอกรูปทรงตาง ๆ   และลอกโจทยปญหา 

  4.9  ไมสามารถจาํเงื่อนไขกฎขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร 

  4.10  มีปญหาในการเรียนรูขอเทจ็จริงบางเรื่อง 

  4.11  ทาํผิดเพราะสะเพราบอย ๆ 

  4.12  ยอมแพงาย ๆ 

  4.13  มีปญหาในการเชื่อมโยงจํานวนกับสัญลักษณ 

  4.14  สับสนขอมูลในแนวตั้งและการเวนระยะ 

  4.15  ทาํโจทยปญหาไมได 

  4.16  ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2538  : 29 - 32) 

 ศรียา  นิยมธรรม  กลาวถึงลกัษณะทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  วาเมื่อจัดกลุมลักษณะ

รวม ๆ  ของปญหาทางการเรียนรู  อาจมองไดใน  4  ดาน  ใหญ ๆ  ดังนี ้

 1.  ดานพทุธพิสัย  หรือการรูคิด (Cognitive)  เชน  การคิดและแกปญหา 

 2.  ดานภาษา (Language) ไดแก การพูด  การฟง การอาน  การเขียน 

 3.  ดานกลไกการเคลื่อนไหว  (motor) เชน  การประสานงานกันของ 

อวัยวะตาง ๆ  ในรางกาย 

 4.   ดานสังคม  (Social)  เชน  ความสมัพนัธกบัเพือ่น ๆ   (ศรียา  นิยมธรรม.  2540 : 41–42) 

 สรุป เด็กที่มปีญหาทางการเรียนรูสวนใหญจะมีปญหาในการอาน การคิด คํานวณ  หรือ

มีความสับสนยุงยากดานภาษา   ทําใหเด็กมีปญหาในเรื่องการอาน   การเขียน  การพูด   เดก็ทีม่ีปญหา 
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ดังกลาวมาแลวไมจําเปนตองเปนเดก็ทีม่ีปญหาทางการเรียนรูเสมอไป  แตถาปญหานั้นๆ  ยงั

รบกวนขัดขวางการเรียนรูเร่ืองสําคัญ ๆ ของเด็กในการเรียนหนังสือในช้ันเรียน   ก็อาจเปนเพราะวา 

เด็กเหลานัน้ มีปญหาที่เกีย่วเนื่องกับปญหาการเรียนรูที่ควรไดรับการแกไขและชวยเหลือโดย

เรงดวน 

  

 1.3  เด็กประถมศึกษากับปญหาทางการเรียนรู 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ไดกลาวถึงปญหาทางการเรียนรูของ 

เด็กประถมศึกษา  ไวดังนี ้

 1. กระบวนการเรยีนรู  เด็กระดบัประถมศึกษามีกระบวนการเรียนรู  4 ข้ัน  ดังนี ้

  ข้ันที่  1  การรับและบันทกึขอมูล   ขาวสารเขาสูสมอง  อาศัยประสาทสมัผัสที่สําคัญ

สามสวน คือ  การเหน็  การไดยิน  และกายสัมผัส  ถาประสาทสัมผัสเหลานี้บกพรองจะทําให

กระบวนการรับรูและบันทึกขอมูลขาวสารบกพรองตามไปดวย  ซึ่งจะเปนสาเหตุพื้นฐานของ

ปญหา การเรียนรูตอไป  เชน  การอานขามคํา  หรือขามบรรทัด   หรืออานซ้าํ  การแยกความ

แตกตางระหวางเสียงไมได  การฟงคาํสั่งยาว ๆ  ของครูไมทัน   การกะระยะเดินหรือวิ่งผิดพลาด

ทําใหเดินชนของหรือเลนกฬีาไมได  รวมทงัแยกความแตกตางระหวางผิวสัมผัสของสิ่งของหรือ

วัตถุไมได  เปนตน 

  ข้ันที่  2  การผสมผสานขอมลูขาวสาร  หมายถงึ การเรียบเรียง  การจัดลําดับขอมูลที่

ถูกตอง   (Sequencing)  การเขาใจเนื้อหาที่นาํมาใชในขณะนัน้ (Abstraction)  และการประมวล

ขอมูลขาวสารตาง ๆ  ทั้งหมดที่มีอยูเขาดวยกันอยางมีระบบระเบียบ  (Organization)  เด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู บางคนอาจมีความบกพรองในดานใดดานหนึง่  หรือหลาย ๆ ดาน  จากที่

กลาวมาแลว  และความบกพรองที่เกิดขึ้นนั้น อาจมีสาเหตุเบื้องตนมาจากการรับรูทางการเห็น   

การไดยิน หรือกายสัมผัส  เชน  เด็กอาจจดัลําดับเร่ืองราวที่ไดยินไมไดแตจัดลําดับภาพที่เหน็ได   

นั่นแสดงวาเดก็มีปญหาเบื้องตนมาจาก ประสาทสัมผัสทางการไดยนิ แตไมไดมีปญหามาจาก

ประสาทสัมผัสทางการเหน็ หรืออาจมีลักษณะตรงกนัขาม  ดังที่กลาวมาแลว 

  ข้ันที่ 3   การเก็บขอมูลขาวสารเพื่อจะนําออกมาใชตอไป   หรือความจําโดยทั่วไป 

ความจํามีสองชนิดคือ ความจําระยะสั้นกับความจําระยะยาว ความจําระยะสั้นเปน ความสามารถ

ที่จะจดจําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดตลอดเวลาที่กําลังใหความสนใจกับส่ิงนั้นอยู  เชน  การจําหมายเลข

โทรศัพทที่ดูจากสมุดบันทึกหมายเลข  ซึ่งอาจจะลืมหมายเลขดังกลาวไดถามีคนมาทักทายกอน 

ที่จะหมนุหมายเลขเสรจ็  สวนความจาํระยะยาวเปนความสามารถในการเก็บขอมลูขาวสารหลงัจาก 
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ที่ไดทองทบทวนซ้าํ ๆ  หลายครั้ง  การที่นกัเรียนมีความจําระยะสัน้บกพรองนัน้อาจเปนผลเนื่อง 

มาจาก การรับขอมูลที่ประสาทสัมผัสตาง ๆ  ทางการเห็น   การไดยนิ   หรือกายสมัผัสบกพรอง    

นั่นหมายถงึ เคยเห็น  เคยไดยิน  แตจําไมไดวาคืออะไร  เปนอยางไร   พฤติกรรมทีพ่บในเด็ก  เชน  

ทองรายการคาํศัพท สะกดซ้ําแลวซ้ําอกีแตในวนัรุงขึ้นก็ลืมหมด       หรือลืมวิธีแกปญหาโจทยเลข  

เมื่อกลับถงึบานทัง้ ๆ  ที่เขาใจคําอธิบายของครูในขณะเรียน    และนอกจากนี้เด็กที่ข้ีลืมอาจจะตอง

ทบทวนสิ่งนั้นชาๆ 10  คร้ัง  หรือ  20 คร้ัง ในขณะที่เด็กปกติทบทวนสิง่เดียวกันเพียง 3 หรือ 5 คร้ัง

เทานั้น 

  ข้ันที่  4  การสงออกขอมูลขาวสาร  หมายถึง  การสงขาวสารซึ่งอยูภายในสมองโดยผาน

ส่ือทางภาษา  หรือทางกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวไปสูผูรับ  เชน การพดู การอธิบาย การเขียน  

วาดภาพ  การแสดงสีหนากิริยาทาทาง  เปนตน  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องมาจาก

ความบกพรองของประสาทสัมผัสตาง ๆ  ผสมผสานกับความบกพรองของกลามเนื้อ  จะทําใหมี

ปญหาในการสื่อสารทั้งดานภาษาและการแสดงกิริยาทาทาง ซึง่ไดแก การเขียน การพดู การแสดง

ทาทางสับสนวกวน   อันสงผลใหเกิดปญหาทางการเรียนรูในดานวิชาการตอไป 

  เด็กประถมศึกษาทีม่ีความบกพรองในขั้นใดขั้นหนึง่ดังทีก่ลาวมาแลวจะสงผลใหเหน็ได

ชัดเจนในปญหาการเรียนบางวชิา   เชน   วิชาภาษาไทย  และคณิตศาสตร  เปนตน 

 2. ลักษณะรวมทั่วไป ของเด็กระดับประถมศึกษาที่มีปญหาทางการเรียนรู  มี  5  

ลักษณะ ดังนี้ 

  2.1 มีปญหาในการเรียนวิชาการ  หมายถึง   ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของเด็ก     

ไมเหมาะสมกบัระดับความสามารถทางเชาวปญญาทีว่ัดได เด็กที่มปีญหาทางการเรียนรูและ 

ไมไดรับการชวยเหลือเมื่ออยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1, 2, 3 อาจมีความรูในวิชาการ    

บางดาน  ชากวาเพื่อนในวยัเดียวกนัประมาณ 1  ป  ถงึ 1  ปคร่ึง  และถาเด็กอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษา   ปที่  4, 5, 6  จะมีความลาชากวาเพื่อนประมาณ  2  ปข้ึนไป 

  2.2 มีปญหาทางการเรียนรู  ซึ่งมทีักษะที่เปนจดุออนสวนใหญ ไดแก 

   2.2.1 ความเขาใจจากการฟงหรืออาน 

   2.2.2 การพูดแสดงความรูสึกนึกคิดทั่วไป 

   2.2.3 ทักษะการอานขั้นพืน้ฐาน 

   2.2.4 การเขียนแสดงความรูสึกนกึคิดทั่วไป 

   2.2.5 การคํานวณในเชิงคณิตศาสตร 

   2.2.6 การใหเหตุผลในเชิงคณิตศาสตร 
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  2.3 อาจมีความผดิปกติหรือไมมีความผิดปกติในระบบประสาทสมองสวนกลาง 

  2.4   ไมไดเปนปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีสาเหตุมาจากปญหาสิ่งแวดลอม 

  2.5   ไมไดเปนปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีสาเหตุมาจากอาการปญญาออน หรือบกพรอง

ทางอารมณ   (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2538 :  26  -  29) 

 สรุป   เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอาจมีความบกพรองในดานใดดานหนึ่ง  หรือ 

หลายๆ ดาน เด็กประถมศึกษาที่มีความบกพรองในขั้นใดขั้นหนึ่งจะสงผลใหเห็ดไดชัดเจนใน

ความบกพรองทางการเรียนบางวิชา   เชน  วชิาภาษาไทย  และคณิตศาสตร  เปนตน  ครูจึงควร 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสามารถของเด็ก 

  

 1.4  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กลาววา ปญหาทางการเรียนรูมีขอบขาย

กวางทั้งพฤติกรรมการเรียนวิชาการและพฤติกรรมที่แสดงออกในเชิงรบกวนชั้นเรียน   จึงได

เสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูในชัน้เรียนปกติดังนี ้

 1. สอนโดยเนนความสามารถเดนของเด็กเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของ

ความสาํเร็จ   เชน   ถาพบวาเด็กใชสายตาในการเรียนรูไดดีที่สุด   ครูควรใหเด็กมองดูวัตถุตาง ๆ   

แทนที่จะพูดใหเด็กฟงเทานัน้ 

 2.  พยายามลดกจิกรรมที่ตองใชทักษะหรือความสามารถทีเ่ปนจุดบกพรองของเด็ก  เชน  

ถาพบวาเด็กมปีญหาการเขียน  ก็ไมควรใหงานที่เด็กตองเขียนมาก แตอาจใหเด็กตอบปากเปลา

หรือตอบใสเทปบันทกึเสียงแทนการเขียน 

 3.   พยายามพฒันาจุดบกพรองของเด็กหลงัจากทีเ่ด็กประสบความสาํเร็จจากการใช

ความสามารถเดนไดแลว 

 4.   กําหนดความคิดรวบยอด ที่จะใหเด็กเรียนไดชัดเจน   ถาจะสอนความคิดรวบยอดใหม 

ครูควรโยงความสัมพนัธกบัส่ิงทีเ่ด็กเคยเรยีนรูมาแลว    และสรุปความคดิรวบยอดใหชดัเจน เพราะ 

เด็กจะไมสามารถสรุปใจความสําคัญไดเอง 

 5.  ชวยใหเด็กตระหนักถึงเปาหมายและผลสมัฤทธิท์างการเรียน   โดยชี้ใหเดก็เหน็วาเมื่อ

วานนี้เด็กทาํอะไรไดบาง  วนันี้เด็กทาํอะไรสําเร็จ  และเด็กจะทาํอะไรไดในวันพรุงนีบ้าง 

 6. ต้ังเปาหมายระยะสั้นอยางชดัเจนที่เดก็สามารถทาํได   โดยจัดลําดับของงานใหมี

ความยากงายตางๆ   กนัไป   โดยใหเด็กทาํงานในอันดับแรกๆ  ตามความสามารถของเขา  จากนัน้
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คอยๆ จํากัดเวลา  พรอมทัง้บันทกึความกาวหนาของเดก็  เมื่อเด็กทํางานกาวแรกไดเสร็จตาม

กําหนด เวลา จึงคอยใหงานที่ยากขึ้น  โดยใชกระบวนการเรียนการสอนแบบเดียวกนั 

 7. ใหขอมูลยอนกลับทนัททีี่เดก็ทํางานไดสําเร็จ     ถาเด็กทําผิดบอกใหทราบทันที

อธิบายใหมและใหเด็กแกไขใหมทนัท ีแตตองใชวิธทีางบวก ถาเด็กทาํไดสําเร็จ ตองรีบใหคําชม  

และบอกเหตุผลที่เด็กไดรับคําชมโดยเนนความพยายามในการทํางานเปนหลกั  ไมชมเชยเพราะ

งานที่ครูพอใจ 

 8.   ใหหยุดกิจกรรมนั้นชั่วคราวรอเวลาอีกระยะหนึ่ง     ถาครูไดพยายามใชวิธีการใหมๆ  หรือ

กิจกรรมใหมๆ  เพื่อชวยเหลอืเด็กแลว   แตเด็กยังไมสามารถพฒันาได 

 9.  อยาพยายามสอนสิง่ทีเ่ด็กไมสามารถเรียนรูและไมอาจเรียนรูได 

 10.  เนือ้หา  บทเรยีน  และเทคนิควธิีการเรียนการสอนที่จะนํามาใชสอนนัน้ควรเริ่มสอน

เนื้อหาหรือบทเรียนที่ตํ่ากวาระดับชั้นของเด็ก  1  ป เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของความสําเรจ็ 

 11.  จัดกิจกรรมในทักษะเดยีวกนัใหหลากหลาย  เพื่อวาเด็กจะไดเลือกงานที่ทาํไดและ 

ใหเด็กทาํงานตามแนวทางของเขาเอง  เชน  ใชปากกาสีแดง เลือกมุมทีจ่ะนัง่ทาํงานเอง ใชอุปกรณชวย

ประเภทเครื่องเลนเทป  หรือคอมพิวเตอร   เปนตน 

 12.  ใชอุปกรณการสอนที่เปนรูปธรรมมากที่สุด 

 13.  ใชเกมหรอืกิจกรรมที่ใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหว  ไดสัมผัส  ไดมองเหน็และไดยิน  

ไดฟง เพราะจะทําใหเด็กสนกุในการเรียนรูและเรียนรูไดเร็ว 

 14.  สอนซํ้าและทบทวนบอย ๆ  เพราะตามปกติเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูตองการ

ประสบการณซ้ําๆ และบอยมากกวาเด็กปกติ 

 15. จัดทําปายกระดาษแข็งหรือธงสีแดง  ซึ่งมีความหมายวาตองการความชวยเหลือซึ่ง

ขางหนาของปายอาจเขียนวา “พยายามทํางานตอไป”  และอีกขางหนึ่งเขียนวา  “หนูมีปญหา”   

ใหเด็กยกขึ้นตัง้หนัออกนอกตัวเมื่อตองการความชวยเหลอืจากครู วธิีนี้จะชวยลดความคับของใจ 

ใหแกเด็กไดบาง  และปายหรือธงก็จะชวยลดความวุนวายไปได   โดยทีเ่ด็กไมตองลุกจากที่นัง่หรือ

ยกมือ  หรือเรียกรองขอความชวยเหลือจากครูบอย ๆ และนอกจากนีป้ายดังกลาวยงัทาํหนาที่ 

เตือนเด็กใหทาํงานตอไปอีก  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2538  :  83 - 86) 

 สรุป  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  ควรจัดใหเหมาะสม

และสอดคลองกับความสามารถของเด็ก  โดยจัดลาํดับของงานใหมีความยากงายตาง ๆ  กัน

ไปและกิจกรรมที่จัดขึ้นควรมีความหลากหลายเพื่อใหเด็กไดสามารถเลือกงานที่ทําได  รูปแบบ

ของกิจกรรมหรือเกมที่จัดขึ้นควรใหเด็กไดมีโอกาสเคลือ่นไหว   ไดสัมผัส   ไดมองเห็น  ไดยนิและ
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ไดฟง เพราะจะทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานในการเรียนและเรียนรูไดรวดเร็ว  และใชอุปกรณ

การสอนที่เปนรูปธรรมมากที่สุด 

  

 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ผดุง  อารยะวญิู   ไดสรางเครื่องมือในการคัดแยกเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู   อายุ

ระหวาง   6 - 12 ป   เปนเครื่องมือมาตรฐาน  พรอมทัง้หาเกณฑ  (Norms)  สําหรบัเด็กทั่วประเทศ

เพื่อใชเปนเกณฑเปรียบเทยีบ และตัดสนิใจในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรูลักษณะของ

เครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  สํารวจปญหาในการเรียนของเด็ก  5  ดานใหญ ๆ คือ  ภาษา  

คณิตศาสตร  เวลาและทิศทาง  การเคลื่อนไหว  พฤติกรรม  และสํารวจปญหาในการเรียน  

25  ดานยอยๆ  คือ  คําศัพท   การฟงคําสั่ง  การอาน การเขียน การนับ การเขาใจความหมาย 

การจําตัวเลข   สัญลักษณ   การคํานวณ   เวลา  ขนาด  การจัดลําดับ    ทิศทาง   การเดิน/วิ่ง  

การกระโดด   การทรงตวั   การใชนิ้วมือ    การเคลื่อนไหวที่ผิดปกต ิ   ความรวมมือ    ความสนใจ  

ความเปนระเบียบ  การปรับตัว การยอมรับ  ความรับผิดชอบ  คําถามทั้งหมดมี 50  ขอ  โดย

ใหครูประจําชั้นเปนผูประเมินเด็ก   ขอจาํกัดของเครื่องมือนี้คือ   ผูประเมินจะตองเปนผูที่รูจัก

เด็ก เปนอยางดีและไมลําเอียง   ( ผดุง  อารยะวิญ.ู  2535 : 2–3 ) 

 ศรียา นยิมธรรม   ไดสรางเครื่องมือในการคัดแยกเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูระดับ

ปฐมวัยที่อยูในชวงอายุ  4-6  ขวบ  เปนแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับเด็กไทย  พรอมทั้งมีเกณฑ

ปกติสําหรับเด็กไทย  เพื่อใชเปนเกณฑตัดสินใจการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  แบบ 

คัดแยกนี้สามารถใชไดกับเด็กไทยทัว่ประเทศ   ลักษณะของเครื่องมอืเปนแบบทดสอบรายบุคคล  

ประกอบดวยแบบทดสอบยอย ๆ 6 หมวด   คือ   ซาย – ขวา    การจาํคําพูด    การวาดรูปทรง    

การจําตัวเลข   การจัดหมวดหมู และการใชขา ขอจํากัดของเครื่องมือนี้คือ เครื่องมอืนี้เปนเครื่องมือ

แรกในประเทศไทยที่ใชในการคัดแยกเด็กปฐมวัยที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยการทดสอบจาก

ตัวเด็กเองโดยตรง   ไมใชจากการสังเกตคาดคะเนจากครู ผูปกครอง หรือบุคคลอื่น  จึงอาจทําใหมี

ขอผิดพลาดเกิดขึ้นไดงาย   (ศรียา  นิยมธรรม.  2537 : 3 - 4) 

 สรุป  เด็กที่มีปญหาการเรียนรู ตองมีเครื่องมือในการคัดแยกเด็กเปนเกณฑตัดสินใน 

การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  เพื่อสํารวจปญหาในการเรียนของเด็ก  ไมใชจาก 

การสังเกตของครู  ผูปกครอง  หรือบุคคลอื่น  และผูประเมินตองรูจกัเด็กเปนอยางดแีละไมลําเอียง 
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2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียน 
 การเขียนเปนการถายทอดความรู  ความคิด  ความรูสึก และจนิตนาการ  ของผูเขยีนไป

ยังผูอาน  โดยใชตัวอักษรเปนสื่อ  ซึ่งมีผูใหความหมายของการเขียนดงัตอไปนี ้

 

 2.1 ความหมายของการเขียน 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  กลาววา  การเขียนหมายถึงขีดใหเปนตัวหนังสือ 

หรือตัวเลข ขีดใหเปนเสนหรือรูปตางๆ วาด แตงหนงัสือ  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน.    

2525 : 154)  

 เปรมจิต   ศรีสงคราม ไดใหความหมายของการเขียนไววา การเขียนหมายถงึ การบนัทกึ

ความรู  ความคิด  เร่ืองราวตาง ๆ ที่ไดพบ  ไดอาน  เพื่อเปนหลกัฐาน เพื่อใหจาํได  (เปรมจิต       

ศรีสงคราม.  2534 : 3 ) 

 ผดุง  อารยะวญิู กลาววา  การเขียน  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการเขียนหนงัสือ  

รวมไปถึงการเขียนตัวอักษรไทยไดถูกตอง  เขียนสะกดคําไดและเขียนบรรยายสัน้ ๆ ประกอบภาพ   

หรือเหตุการณได  (ผดุง  อารยะวิญ,ู  2535 : 5) 

 วรรณี  โสมประยูร  กลาววา  การเขียน  หมายถึง   การถายทอดความรูสึกนึกคิดและ

ความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลกัษณ   หรือตัวอักษรเพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนไดเขาใจ   

(วรรณี  โสมประยูร.  2537 : 139) 

 สนทิ   ต้ังทว ี (2538 : 125) ใหความหมายของการเขยีนไววา  การเขยีน  หมายถงึ การ

แสดงความรู  ความคิด   และความรูสึกที่มอียูในใจออกมาใหผูอ่ืนไดรับรูโดยวิธีใชสัญลักษณเรียกวา  

ตัวอักษร 

 ปรัชญา  อาภากุล  และการุนันท  รัตนแสนวงษ  (2542 : 129) ไดใหความหมายของ 

การเขียนไววา  การเขียน หมายถงึ การแสดงออกเพื่อติดตอส่ือสารอยางหนึ่งของมนุษย  โดยใช

สัญลักษณ  ภาษา  ตัวอักษร เปนการสื่อเพื่อถายทอดความรู  ความคดิ   ความตองการ  ความรูสึก  

ประสบการณ  ของงานใหผูอ่ืนรับทราบ 

 ปรีชา  ทิชนิพงศ  (2542 : 125)  กลาววา  การเขียนเปนการแสดงความรู  ความคิด  

ความรูสึก จินตนาการของผูเขียน ไปยงัผูอาน โดยใชตัวอกัษร เปนสื่อ  ซึ่งผูเขียนควรเลือกใช  

ถอยคํา  ทีเ่หมาะสม  มีศิลปะ จึงจะสามารถสื่อสารใหผูอานเขาใจถึงความตองการของผูเขียนได 

 สรุป  การเขียนคือ   การถายทอด ความรู   ความคิด  ความรูสึก  จนิตนาการ  ของผูเขียน 

ไปยังผูอาน โดยใชตัวอักษร  เปนสื่อเพื่อ ทําใหเกิดความเขาใจระหวางผูอานกับผูเขียน 
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 รวมถึงความสามารถของนกัเรียน  ในการเขียนหนังสือ  หรือตัวเลข รวมไปถึงการเขียนตัวอักษรไทย

ไดถูกวิธี และถูกตองตามหลักภาษาไทย  

  

 2.2 จุดมุงหมายของการเขียน 
 การสอนเขียนนักเรียนมีจุดมุงหมาย    เพื่อเตรียมความพรอมที่จะเขียนใหไดถูกตอง   

ฉะนั้นจุดมุงหมายในการสอนเขียนจึงจาํเปนสําหรับครู  และบุคคลที่เกี่ยวของควรทราบดังนี ้

 เมื่อเร่ิมสอนเขยีนครูควรใหเด็กไดฝกเสนพืน้ฐานทีป่ระกอบขึ้นเปนตัวพยัญชนะ  และ

สรางความคุนเคยกับตัวพยญัชนะดวยการลากเสนในอากาศ   ลากเสนตามลกูศร  ลากเสนตาม

รอยประเพื่อเด็กจะไดรูทิศทางของพยัญชนะ  (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2540 : 15 - 18) 

                รองรัตน  อิศรภักดี  (2516 : 92)  ไดกําหนดจุดมุงหมายการสอนเขียนไวดังนี ้

 1. เพื่อฝกทักษะในการเขียนหนงัสือ 

 2. เพื่อฝกใหเขียนไดถูกตอง 

 3. เพื่อใหเด็กรักความประณีต  สวยงาม 

 ศิลา  จานยีโยธิน  (2507 : 21)  กลาวถึงการเขียนลายมือวา มีจุดมุงหมายการเขียน 

ก็เพื่อใหนักเรียนเขียนไดถูกตอง  ถูกวธิี  ตามหลกัการเขียน  มนีิสัยรักสะอาด  มีระเบียบ  และเกิด

ความชาํนาญในการเขียน 

 สรุป  จุดมุงหมายการเขยีนคอื เพื่อใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อมือ ตา และอืน่ๆ  ใน 

การเขียนคาํสือ่ความหมายไดอยางถกูตองตามหลกัการเขียนภาษาไทยและสรางสรรค 

  

 2.3 ปญหาและขอบกพรองในการเขียน 
 กรรณิการ  พวงเกษม   กลาวถึงปญหาและขอบกพรองในการเขียนไวดังนี้คือ 

 1.  ลายมือ  การเขียนตัวอักษร  สระ  วรรณยกุตไมเรียบรอย   ไมถูกตองตามลักษณะ

พยัญชนะไทย  คือ 

  1.1  เขียนตัวอักษรเอนหลัง 

  1.2  เขียนตัวอักษรโยหนา 

  1.3  การเขียนกด 

  1.4  เขียนเบามากไป  ทาํใหบางสวนของตวัอักษรหายไป 

  1.5  เขียนเกรง็ 

  1.6  การเวนชองไฟไมเหมาะสม 
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  1.7  การเวนวรรคไมถูกตอง 

  1.8  การเขียนผิดลักษณะตัวอักษร  เชน  พ  เปน  ฟ 

  1.9  การเขียนย้ําหวัตัวอักษร           

 2. การเขียนสะกดคําผิด   ขอบกพรองนี้  มาจากการอานของเด็กที่ไมถูกตอง  เด็กที่

อานหนังสือผิดๆ  ถูกๆ  คืออานออกเสียงเพี้ยน   อานตกหลน   อานไมเวนวรรคตอนใหถูกตอง  

หรืออานเพิ่มเติม  (เติมคําบางคําลงไปในขอความที่อาน)  ทาํใหเด็กเขียนสะกดคําผิด 

 3. การเขียนประโยคผิด  เชน  การเขียนประโยคตามภาษาพดูการเขียนประโยคโดยละ

คําบุพบท  เปนตน 

 4.  การเขียนบรรยายหรือเขียนอธิบายไมชัดเจน   คลมุเครือ   ขอบกพรองนีม้าจากการอาน

ที่ไมเขาใจความหมาย  คืออานแลวจับใจความไมได  จงึทําใหเด็กเขียนไมชัดเจน  เขียนตกหลน   

เขียนแลวผูอานไมรูเร่ือง  เพราะขอความทีเ่ขียนไมติดตอกัน  (กรรณิการ  พวงเกษม.  2531 : 2)   

 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กลาวถงึปญหาและขอบกพรองในการเขยีนวา

อาจเนื่องมาจากความบกพรองใน  3  ลักษณะ  คือ 

 1.  การประสานสัมพนัธระหวางกลามเนื้อมือกับสายตาไมดี   จงึทาํใหเด็กลอกตัวอักษร

และตัวเลขไมถูกตอง 

 2.  ความบกพรองในการจําสิง่ที่มองเหน็   จงึทาํใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 

 3.  ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพนัธระหวางถอยคํา 

ในประโยคจงึทาํใหเด็กมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพื่อส่ือสารออกมาโดยการเขียน

ไมได 

 เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีปญหาอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ดังนี ้

 1.  เขียนตัวอกัษรผิดทิศทาง  กลับซาย – ขวา , หนา – หลัง ,  บน - ลาง 

 2.  เวนระยะตวัอักษรหรือคําไมถูกตอง 

 3.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว 

 4.  เขียนหนงัสือไมสม่ําเสมอ 

 5.  เขียนหนงัสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

 6.  เขียนตัวอกัษรหลายแบบปะปนกนั 

 7.  จําทักษะพืน้ฐานของการเขียนไมได  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2538 : 30) 
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 ผดุง  อารยะวญิู  กลาวถงึปญหาทางการเขียนของเด็กไวดังนี ้

 1.  ลายมือ  เด็กบางคนลายมือไมดีอานลําบาก  บางครั้งเขียนตัวอกัษรกลับขาง  เชน        

ภ  เปน       , บ  เปน       ,  ว  เปน        เปนตน    

 2.  การสะกดคํา เด็กบางคนเขียนไทยตามคําบอกไมไดตองลอกจากตวัอยางเทานัน้    

หลายคนสะกดคําผิด  ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากความบกพรองทั้งทางการฟงและการใชสายตา 

 3. การเขียนขอความ การเขียนขอความในที่นี้หมายถึง  การเขียนเปนประโยคเพื่อ

แสดงความคดิเห็นของตน   หรือการเขียนเรียงความ   หากเด็กสะกดคําไมไดยอมมีปญหาใน     

การเขียนประโยค   (ผดุง  อารยะวิญู.  2535 : 12 - 13) 

 วรรณี   โสมประยูร  กลาวถงึปญหาทางการเขียนไว  ดังนี ้

 1.  การเขียนตัวอักษรไมชัดเจน   เนื่องมาจากการไมเขียนหัวหรือเขียนหนังสือ         

หัวบอดสัดสวนตัวอักษรผิดไปจากที่เปนจริง เขียนตัวอักษรผิดขนาด เขียนตัวอักษรที่คลายกัน  

ใหเหมือนกัน หรือเขียนผิดลกัษณะตัวอักษร 

 2.  การวางเครื่องหมายและสระผิดที่ 

 3.  เขียนตัวหนังสือเลนหาง   ทําใหเขาใจไขวเขวไปจากเดิม 

 4.  เขียนผิดลกัษณะตัวอักษร   คือ  เขียนรูปตัวอักษรไทยผิด 

 5. เขียนผิดลักษณะการเขียนภาษาไทย  ลักษณะการเขียนภาษาไทยเปนการเขียนเปนตัว ๆ  

หรือคํา ๆ   และมีวรรคตอน   ไมติดกันเปนพืดแบบภาษาอังกฤษ   เมื่อเขียนติดกันเปนพืดจงึทาํให

ผูอานเดาไมออกวาขอความควรจะเปนอยางไร 

 6.  เขียนลายมอืไมสม่ําเสมอหรือเขียนไมเปนระเบียบ  คือ  เขียนขนาดตัวไมเทากันเขียนโย

มาขางหนา  โยไปขางหลงั  ชองไฟและวรรคตอนไมเทากัน   ทาํใหอานยากและเขาใจยากดวย 

 7. เขียนลายมือตัวเล็กเกนิไป  ทําใหตัวทีม่ีลักษณะหยักหายไป   ผูอานจึงตองเพง

สายตามาก   อานแลวรูสึกปวดตา  บางครั้งตองเดา   จึงทาํใหผูอานเขาใจงานที่เขียนผิด 

 8.  เขียนไมสะอาดและไมสวยงาม  เพราะมีรอยขูดลบขีดฆาสกปรก  บางครั้งลบไมหมด

ทําใหตัวอักษรผิดไป  นอกจากอานผิด และดูไมงามตาแลวยังแสดงใหเห็น นิสัยการทํางาน 

ที่ไมเปนระเบยีบเรียบรอยของผูเขียนอกีดวย 

 9.  เขียนโดยใชเครื่องเขียนสจีาง  เชน   ดินสอหรือปากกาที่มีสีซีดจาง  จนทาํใหบางสวน

ของตัวอักษรมองเหน็ไมชัด ทาํใหอานยากบางครัง้อานผิด 

 10. ขอบกพรองในการเวนวรรค  (วรรณี  โสมประยูร.  2537 :  151 - 53) 
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 สรุป  ขอบกพรองในการเขียนที่พบบอย   คือ   เร่ืองของลายมือที่ไมถูกตองตามหลัก

ตัวอักษรไทย   การเขียนสะกดคํา   และการเขียนเปนประโยคบรรยายความรูสึกนกึคิดของตนเอง

ออกมาใหผูอ่ืนรับรูได ไมดีเทาที่ควร 

  

 2.4 เทคนิคและวิธีการสอนเขียน 
 สํานักนิเทศ และพัฒนามาตรฐานการศึกษา  (2540)   กลาวถงึเทคนิคและวิธีการสอน

เขียนไวดังนี ้

 1.  เทคนิคการคัดลอก 

 2.  เทคนิคการเติมคําใหสมบูรณ 

 3.  เทคนิคการเปลี่ยนคําใหแตกตางไปจากเดิม 

 4.  เทคนิคการเขียนตามกรอบที่กําหนดให 

 5.  เทคนิคการเรียงความแบบชี้แนะ 

 6.  เทคนิคการใชภาพประกอบการเขียน 

 7.  เทคนิคการเขียนโดยใชขอมูลจากแผนผัง   ตารางกราฟ  และแผนภูมิ 

 8.  เทคนิคการพูดปากเปลาเพื่อเสริมการเขียน 

 9.  เทคนิคการใชบทสนทนาเพื่อเสริมการเขียน 

 10.  เทคนิคการเขียนโดยใชทกัษะสมัพนัธ   (พิตรวลัย  โกวทิวท.ี   2537 : 51- 52) 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กลาวถึงวิธีการสอนเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูวา  การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูใหมีทักษะพื้นฐานในการรับรูส่ิงแวดลอม

รอบตัว  ใหมากที่สุดนัน้  จาํเปนตองอาศยัประสาทสัมผัสหลาย ๆ  ทางอยางผสมผสานและสมดุล

กันโดยผานชองการรบัรูทางการเหน็  การไดยิน  การเคลื่อนไหว   และการสัมผัสทางกาย  พรอมกนั 

ในคราวหนึง่ ๆ   ซึง่เรียกวา   การสอนแบบ   VAKT    (Visual,  Auditory,  Kinesthetic  and  Tactile  

Approach) ของเฟอรนาล  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา วิธกีารลากเสนตามรอย   เพราะใชการลากเสน

ไปตามรอยตัวอักษรที่จัดวางแบบไวลวงหนาแลว เชนการลากนิว้ตามรอยคําหรือตัวอักษรทีเ่ขียน 

บนกระดาษทราย ตัวอกัษรนนู ตัวอกัษรในกระบะทราย หรือวธิีการอืน่ๆ เชน ลากนิ้วเปนคําบน    

ฝามือหรือแผนหลังของเด็ก หรือใหเด็กใชแขน หรือลําตัวเคลื่อนไหวในอากาศเปนตัวอักษรตาม  

ที่ครูกําหนด  ตลอดจนการคลําหาหรือสัมผัสตัวอักษรพลาสติกที่อยูในถุงหรือในกลอง  ซึ่งเขามอง

ไมเห็น  จะเปนการชวยใหเด็กจดจําคําหรือตัวอักษรได    (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

เอกชน.  2538 : 86 - 87) 



 26 

 เอร็ล (Ariel)  กลาวถึงเทคนคิและวิธีการสอนเขียนไว   ดังนี ้

 1.  จัดประสบการณทางการเขียนใหสัมพันธกันระหวางความรูพื้นฐาน  และความ

สนใจของแตละคน 

 2.  จัดประสบการณทางการเขียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และ

พัฒนาการทางภาษาพูดของเด็ก 

 3.  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถทางการเขียน   โดยเริ่มจากการเขียนเรื่อง

งายๆ  ตามประสบการณของเขา 

 4.  ควรใหคําแนะนะในเรื่องการใชคําทีเ่หมาะสมในการเขียน 

 5.  ใหเด็กไดฝกฝนทักษะในการเขียนเพื่อการสื่อสารดวยวิธีการงาย ๆ 

 6.  ใหเด็กมีรูปแบบที่ถูกตองในการแสดงออกทางความคิดดานการเขียนโดยมีครู  

เปนแบบอยางที่ดี 

 7.  เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและหาวิธีสะกดคําดวยตัวเอง   โดยมีครูเปนผูคอยให

คําแนะนํา 

 8. การใหแรงเสริมแกตัวเด็ก 

 9.  สอนใหเดก็มีทกัษะในการลําดับเร่ืองราวที่ตนเขียนออกมา 

 10.  จัดกิจกรรมทางการเขียนที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดรูจักโครงสรางของไวยากรณ  

(Ariel. 1992 : 426) 

 สรุป  เทคนิคและวิธีการสอนเขียนเปนวิธกีารที่ชวยเสริมการเรียนการสอน   ใหผูเรียน

เกิดความเขาใจ  มีความสนกุสนานเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น    

ดังนัน้ในการจดัการเรียนการสอน จึงจําเปนตองจัดใหสอดคลอง  กับความสนใจและความสามารถ

ของเด็กแตละบุคคลจึงจะเกดิประโยชนสูงสุด 

   

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะและการเขียนพยัญชนะไทย 
  3.1   เอกสารที่เกี่ยวของกับลกัษณะพยัญชนะไทย 
 ประเทนิ  มหาขันธ  (2526 : 3 - 4)  ศึกษาลกัษณะพยญัชนะไทย   เพื่อศึกษาการเขียนของ

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่  1 ดังนี้  พยัญชนะไทยจัดเรียงลําดับเร่ิมจาก ก  ข  จนถึง อ ฮ เปนการยาก

ในการเขียนเพราะลักษณะ  ก  และ ข  ตางกันมาก พยัญชนะไทยสวนใหญมีรูปรางคลายกัน

อยูหลายกลุม   ที่ตางกนัก็เปนสวนยอยเล็กนอย   ตัวอยางเชน  ตัว  ก  ถาเติมหัวจะกลายเปน ถ  

หรือ ภ  ถาจาํแนกพยัญชนะไทยออกเปนหมวดหมู    โดยถือเอารูปทีค่ลายคลึงกนั   จะไดดังนี ้
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 1.  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ 

 2.  ข  ช ฃ  ซ 

 3.  ด  ต  ค  ฅ  ศ  ฒ  ง 

 4.  พ  ฟ  ฬ  ฝ  ย 

 5.  บ  ป  ษ 

 6.  ท  ฑ  ห 

 7.  น  ฉ (ณ) 

 8.  ม  ฆ (ฌ  ฒ) 

 9.  ล  ส 

 10.  อ  ฮ 

 11.  จ  ฐ 

 12.  ว  ร ธ 

 รูปรางพืน้ฐาน  (Basic Form)  ของพยัญชนะไทย  ดัดแปลงเพื่อประโยชนทางภาษาเทานัน้  

ถาจําแนกพยญัชนะไทยออกเปนหมวดหมู โดยถือเอาการเปลี่ยนแปลงรูปพยัญชนะเปนเกณฑจะ

ไดผลดังนี้ 

 1.  การเปลี่ยนภายในตัวพยัญชนะ  มีดังนี ้

  1.1  เปลี่ยนแปลงทีห่ัวพยญัชนะ  เชน 

   ก เปน  ถ   ภ 

   ท เปน  ฑ 

   ข เปน ฃ 

   ช เปน ซ 

   ม เปน   ฆ 

   ด เปน ค 

  1.2   เปลี่ยนแปลงที่หางพยัญชนะ  เชน 

   ข เปน ช 

   ฃ เปน ซ 

   น เปน ฉ 

   อ เปน ฮ 

   พ เปน ฬ 
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   บ เปน ป 

   พ เปน ฟ 

   ผ เปน ฝ 

   ภ เปน ฎ   ฏ 

  1.3   เปลี่ยนแปลงในที่อ่ืน ๆ เชน 

   ด เปน ต 

   ค เปน ต 

   ท เปน ห 

   ว เปน ร 

   ร เปน ธ 

   ผ เปน ย 

   ง เปน ด 

 2.  การเปลี่ยนแปลงโดยการเอาเครื่องหมายมาเติม  เชน   

   ล เปน ส 

   ค เปน ศ 

   บ เปน ษ 

 3.   การเปลี่ยนแปลงภายในตัวพยัญชนะ  และการเอาเครื่องหมายอื่นมาเตมิ  เชน 

   จ เปน ฐ 

   ถ เปน ญ 

 4.  การประสมรูประหวางพยัญชนะสองตัว  เชน 

   ถ ประสมกับ     น เปน ณ 

   ภ ประสบกับ     ม เปน ฌ 

   ต ประสมกับ     ม เปน ฒ 

 การจัดหมวดหมูเชนนี ้ เปนการงายตอการเขียน 
     

 ประเทิน   มหาขันธ   (2526 : 9  - 13)   ไดกลาวถงึลักษณะพยัญชนะไทยและใหขอคิด 

บางประการไวดังนี ้

 1.  เปนพยัญชนะที่เขียนจากซายไปขวา   ซึ่งเปนอุปสรรคตอผูเขียนมอืซาย 

 2.  เสนทีป่ระกอบเปนพยญัชนะมักเขียนเปนเสนโคงมีลักษณะที่ออนชอยเหมือนลายกนก

ของไทย 
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 3.  ตัวพยัญชนะมีลีลาเสนที่วกวนสลับซับซอน การจดจําภาพและลีลา ตัวพยัญชนะ  

จึงจําเปนตอการเขียนเปนอนัมาก 

 4.  ตัวพยัญชนะบางตัวมีรูปราง  และมีลีลาการเขียนคลายกัน  พยัญชนะบางตัวเกิดจาก

การดัดแปลงหรือตอเติมข้ึนจากพยัญชนะตัวหนึง่   ฉะนัน้ในการฝกเขยีนหากเขาใจในเรื่องนี้แลวจะ

ทําใหการฝกไดผลดี 

 5.  พยัญชนะไทย  ไมมีการเวนชองไฟระหวางคาํ การเวนวรรคตอนจึงมีความจาํเปนใน

การเขียนภาษาไทย 

 6.  สระของไทยอยูขางหนา ขางหลงั  ขางบน ขางลางพยัญชนะ 

 7.  ตัวพยัญชนะไทยไมเขียนติดตอกัน 

 ธรรมชาติของเสนที่ประกอบเปนรูปพยัญชนะม ี ดังนี ้

 1.  เสนขีดลง 

  -  เสนตั้งฉาก        

                    -  เสนเฉียง           

 

 2.  เสนขีดขึ้น 

  - เสนตั้งฉาก   

                    - เสนเฉยีง      
 

 3.  เสนขนาน    
 

               4.  เสนขมวด 

                    - ขมวดตามเขม็นาฬิกา   

 - ขมวดทวนเขม็นาฬิกา  

       

 5.  เสนจัก 

  ดานขวาง 

  -  จักตรงแหลม   

  -  จักโคงแหลม 

   -  จกัโคงมุม                   
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  ดานตรง 

  -   ลากลง 

  -   ลากขึ้น 

  

 สรุปไดวา  ลักษณะของภาษาไทยในสวนของรูปราง ซึ่งไดแกหัวหางและสวนประกอบ

ตาง ๆ นัน้  มกีารพัฒนาและเปลี่ยนแปลงในสวนที่เหมือนกนัถือเปนหลักโดยเครงครัดก็คือ  จะเปน

พยัญชนะแบบใดก็ตาม  ถามีหวัตองเขียนหวักอน  การลากเสนจะตองลากไปในทศิทางที่กาํหนด

ไว  สําหรับพยัญชนะแตละตัวใหถูกตอง  เพราะถาลากเสนไมถูกทิศทางถึงแมวาจะเขียนเปนตัว

ก็ถือวาผูนั้นเขยีนไมถกูตอง   นับวาเปนความบกพรองอยางมากทีเดียว 

  

 3.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนพยัญชนะ 
 ตัวพยัญชนะของชาติใดก็ตามประกอบดวยลายเสนตาง ๆ   ที่รวมกนัเขาเปนพยัญชนะใน

การเขียนลายมือนั้นจําเปนที่จะตองรูจักลักษณะของตัวพยัญชนะเสียกอน  จึงจะเขียนได

ถูกตอง  ในสวนของตัวอักษรแตละตัวนั้น  เปลื้อง   ณ  นคร  (2528  : 61)   ยังไดใหรายละเอียดไววา   

ตัวหนังสือไทยประกอบดวยสวนตาง ๆ   ทีจ่ําเปนตองเขยีนใหชัดเจน  คือ 

 1. หัว  เดิมมีสองชนิด   คือ  เชน  จ  ซ  ค กับหัวกลมหรือดอกบัว  เชน  ถ ภ  ร    

บัดนี้ใชหัวกลมเหมือนกันหมด  สวนหัวนี้มีพวกหัวเขา  เชน  ถ   ฤ  คือ หัวอยูในเสนกับหัวออก 

คือ หัวอยูนอกเสน   ภ  ฦ  บ  เวลาเขียนหวัดมกัเขียนหัวบอด   คือ  ไมมีหัว  เชน  ค  กับ  ด  ทาํให

อานยาก 

 2. ขมวด  คือ  พวกตัว  ณ  ม  ฯลฯ  ตองใหเห็นชัด 

 3.  หางมพีวก  ศ  ส  ช  ฯลฯ   ตองเขียนใหติดกับตัวและใหยาวพอด ี บางคนเขียนหาง

ยาวที่เรียกวา  เลนหางหรือส้ันจนกุด 

 4.  เสนตอระหวางตวัหนงัสือแตละตัว   ในหนังสอืไทยเราไมมีเสนตอระหวางตวัหนงัสือ   

การเขียนตองเริ่มจากหัวไปหาง   ขนาดของเสนแตกอนไหลพยัญชนะ   มักเปนเสนเหลี่ยมหนา  

เชน  ก  ด  ส  เดี๋ยวนี้ขนาดของเสนเสมอกนัหมดและเปนเสนโคง  ขอสําคัญอยาใหเสนขาด  

ตัวหนงัสือไทยนิยมตัวตรงจะเขียนเอนก็ไดแตไมถึงโย   การเอนหนาไมนิยมมีการเขียนโยหนา

บางแตเปนสวนนอย  ถาพบเด็กเขียนโยหนาควรแกไข 

 ฐานตวัหนงัสอือยูบนเสนบรรทัด   (ถาเปนกระดาษมีเสนบรรทัด)   อยูลอยหรือจมเสนไมได

เปนการฝกใหเขียนมีระดับตรง เมื่อเขียนบนกระดาษไมมีบรรทัด 
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 ขอบกระดาษตองใหเสมอกันทั้งดานซายและดานหลัง   ชองไฟ   คือ  ชองระหวาง

ตัวอักษรตองเสมอกันไมหางหรือชิดเกนิไป  การวางสระตองใหถกูทีว่างสระ  อุ  อู ไวเสนหลัง

พยัญชนะ 

 กรมวิชาการ   (2523  : 13)   ไดแนะนําไวในคูมือการสอนภาษาไทยถึงการเขียนตัว

อักษรไทยใหถกูตองวา 

 การเขียนพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกต  ใหถูกตองตามลักษณะอักษร  หรือ

ตัวหนงัสือไทยนั้นมหีลายรูปแบบมีความเห็นตรงกันในเรื่องความถูกตองสวยงามในการเขียน  ดังนี ้

 1.  พยัญชนะทีม่หีัว   จะตองเขยีนหัวกอนและหัวไมบอด 

 2.  เขียนเสนตอกนัไมยกดินสอ  (นอกจากยกเพื่อเขยีนหาง  ตีน  หรือไสของพยัญชนะ  

บางตัว) 

 3.  พยัญชนะแตละตัวมีขนาดและสดัสวนสมดุลกนั   ความแตกตางของการเขียน

พยัญชนะแตละรูปจะอยูทีค่วามสงูของหวั  หาง   ตัวเหลี่ยม   หรือตัวกลม  ตังตรง  หรือตัวเอน

เล็กนอย  แตรูปทรงสวนใหญยังคงเหมือนกนั 

 สรุป    การเขียนพยัญชนะไทยแตละตวั  มีวธิีเขียนที่ตองปฏิบัติโดยเครงครัด เพราะถงึจะ

เขียนเปนตัวหนังสือก็ตาม    แตวิธีเขียนผิด     ก็ถือวาบุคคลนั้นเขียนหนังสือไมถูกตองสมบูรณ  

ดวยวิธีการเขียนหนงัสือ  ทีถ่ือวาเปนที่ยอมรับกันโดยทัว่ไป 

   

 3.3  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเขยีนพยัญชนะ 
 โสวฒัน พรหมสุวรรณ (2534) ไดทําการวเิคราะหความยากงายของตัวอกัษรไทย   

10  รูปแบบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา   ไดกลาวถงึสวนตาง ๆ    ทีใ่ชประกอบเปนพยัญชนะไทย   

โดยมีชื่อเรียกเสนหรือสวนตาง ๆ  ดังนี ้

 หัวของตวัอักษร   หมายถึง   สวนที่ขมวดเปนวงกลม  เชน   

 หางของตัวอักษร   หมายถึง  สวนที่เขียนเลยหลังคาของพยัญชนะ  เชน  หางตัว  ส  ป  

เปนตน 

 เชิงของตัวอกัษร   หมายถึง  สวนที่เลยเสนฐานของพยัญชนะ  เชน  เชงิของตัว  ฎ  ฏ  ญ  

เปนตน 

 เสนหลงัคา   หมายถงึ   เสนที่ลากขนานหรือโคงติดกับเสนบรรทัดอยูบนสุดของตัวอักษร 

 เสนฐาน   หมายถงึ   เสนทีล่ากทาํมุมกับเสนบรรทัดอยูสวนลางของตวัอักษร 

 เสนเสา   หมายถึง   เสนที่ลากทาํมุมกับเสนบรรทัด 
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 สําหรับลักษณะการเขียนแตละตัว    พยัญชนะไทยมีวิธีเขียนที่ตองถือปฏิบัติโดย 

เครงครัด เพราะถึงจะเขียนเปนตัวหนังสือก็ตาม แตวิธีเขียนผิด  ก็ถือวาบุคคลนั้น   เขียนหนังสือ 

ไมถูกตองสมบูรณ ดวยวธิีการเขียนหนงัสอืที่ถือวา  เปนที่ยอมรับกนัโดยทั่วไป 

 สมควร  ทัศนะ  ไดศึกษารูปแบบการเขียนพยัญชนะไทยที่งายตอการฝกเขียนของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  วา  การเรียงลําดับตัวพยัญชนะ  คํานงึถึงลกัษณะทศิทางการเขียน

หัวพยัญชนะ ที่ต้ังของหัว  และความคลายคลึงของรูปราง เปนหลักในการแบงกลุมพยัญชนะ 

 สรุปไดวา  การเขียนพยัญชนะไทย ตองมีเสน หรือสวนตาง ๆ   ที่ใชประกอบเปนตัว

พยัญชนะ ซึง่ตองคํานงึถงึทศิทางในการเขียน และมวีิธกีารเขียนเปนที่ยอมรับกนัโดยทั่วไป 

 

4.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
 4.1  ลักษณะแบบฝกที่ดี 
 ในการสรางแบบฝกสําหรับเด็ก   มีองคประกอบหลายประการ   ซึง่นกัการศึกษาหลาย

ทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้

 ริเวอร   (River. 1968  :  97  - 105)  ไดกลาวถงึ   ลักษณะของแบบฝกมีดังนี ้

 1.  ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรือ่งหนึ่ง ๆ กอนที่จะมีการฝกในเรื่องอืน่ๆ  ตอไป 

 2.  แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพียงหนึง่แบบเทานั้น 

 3.  ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงทีเ่รียนรูแลว 

 4.  ประโยคทีฝ่กควรเปนประโยคสั้น ๆ 

 5.  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดีแลว 

 6.  เปนแบบฝกทีน่ักเรียนใชความคิดนอย 

 7.  แบบฝกควรมีหลายแบบ  เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

 8.  ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําสิง่ที่เรียนไปแลว ไปใชในชีวิตประจาํวันได 

 ฮาลเรสส (สมบูรณ  ทินกร. 2535  : 32 -  33 ;  อางองิจาก  Halress.  93 - 94)  ได

กลาวถึงลกัษณะของแบบฝกที่ดีไววา  การเขียนแบบฝกตองแนในภาษาที่ดีไววา  การเขียนแบบฝก

ตองแนในภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการแกและ

สนองตอบ ดังนี ้

 1. ใชแบบฝกหลาย ๆ  ชนิด  เพื่อเราใหนักเรยีนเกิดความสนใจ 

 2.  แบบฝกที่จัดทาํขึ้นนัน้  ตองใหนกัเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาไดวาแตละแบบ

แตละขอตองการทาํอะไร 
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 3.  ใหนกัเรียนไดมีโอกาสสนองตอบสิ่งเราดวยการแสดงออกทางความสามารถและ

ความเขาใจลงในแบบฝก 

 นอกจากนี ้ ดวงเดือน  ออนนวม และคนอืน่ ๆ  (2536 : 37)   ยงัไดเสนอแนะลักษณะของ

แบบฝกที่ดี  ดังนี ้

 1.  แบบฝกที่ดี  ควรมีความชัดเจนทัง้คําสัง่    และวิธีนาํคําสัง่หรือตัวอยางไมควรยาว

เกินไป  เพราะจะทําใหเขาใจยาก  ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช  ทัง้นี้เพื่อใหนักเรียนสามารถ

ศึกษาไดดวยตนเองถาตองการ 

 2.  แบบฝกที่ดี   ควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจดุมุงหมายของการฝกลงทุน

นอย ใชไดนานและทนัสมัยอยูเสมอ 

 3.  ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกหัด      ควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของ

ผูเรียน 

 4.  แบบฝกที่ดี ควรแยกฝกเปนเรื่อง ๆ    แตละเรื่องไมควรยาวเกนิไป    แตควรมกีิจกรรม

หลายรูปแบบ เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบื่อหนายในการทําและเพื่อฝกทักษะใด

ทักษะหนึ่งจนเกิดความชาํนาญ 

 5.   แบบฝกที่ดี  ควรเปนแบบฝกที่สามารถประเมนิและจาํแนกความเจริญงอกงามของเด็ก

ไดงาย 

 6.  แบบฝกที่ดี  ควรเริ่มต้ังแตงาย ปานกลาง  จนถงึระดับคอนขางยาก เดก็จะไดทําได

ตามความสามารถทัง้นี้เพื่อใหเด็กทกุคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

 สรุปไดวา  ลักษณะของแบบฝกที่ดีจะตองเปนแบบฝกสัน้ ๆ มหีลายรูปแบบเปนแบบฝก

ที่เร่ิมจากงายไปยาก   ฝกเพยีงเรื่องเดยีวในแบบฝกนัน้ ๆ  มีคําอธิบายที่ชัดเจน ผูฝกสามารถนาํไปใช

ในชวีิตประจําวันได และสามารถเขียนไดดวยตนเอง 

   

 4.2  ประโยชนของแบบฝก 
 เพ็ตตี้  (Petty : 469  -  472)  ไดกลาวถงึประโยชนของแบบฝกไววา 

 1.  เปนสวนเพิม่เติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรยีนทกัษะ เปนอุปกรณการสอน ทีช่วย

ลดภาระครูไดมาก  เพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําขึน้อยางเปนระบบ  และระเบยีบ 

 2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา  แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยเด็กในการฝกฝนทักษะ

ทางการใชภาษาใหดีข้ึนแตทั้งนี้จะตองอาศยัการสงเสรมิและความเอาใจใสจากครผููสอนดวย 
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 3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา

แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเด็กประสบ

ความสาํเร็จในดานจิตใจมากขึ้น  ดังนั้นแบบฝกหัดจึงไมใชสมุดฝกที่ครูจะใหแกเด็กบทตอบท  

หรือหนาตอหนาแตเปนแหลงประสบการณเฉพาะสําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ  

และเปนเครื่องชวยที่มีคาของครูที่จะสนองความตองการรายบุคคลในชั้น 

 4.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน 

  ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผลดังกลาวนัน้  ไดแก 

  4.1   ฝกทนัทหีลังจากทีเ่ด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ 

  4.2   ฝกซ้ําหลายๆ  คร้ัง 

  4.3   เนนเฉพาะในเรื่องผิด 

 5.  แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมอืวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรียนแตละครั้ง 

 6. แบบฝกที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม  เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน

ตนเองไดตอไป 

 7.  การใหเด็กทําแบบฝกหัด  ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน  หรือปญหาตางๆ  ของเด็กได

ชัดเจน  ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุง  แกไขปญหานั้น ๆ  ไดทนัทวงท ี

 8.  แบบฝกที่จัดขึน้นอกเหนือจากทีมีอยูในหนงัสือแบบเรียน  จะชวยใหเดก็ 

ไดฝกฝนอยางเต็มที ่

 9.  แบบฝกที่จดัพิมพไวเรียบรอยแลว  จะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่

จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกหัดจากตําราเรียนหรอื

กระดานดาํ   ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ  มากขึน้ 

 10.  แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย    เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอนยอม

ลงทนุต่ํากวาการที่จะใชวิธพีมิพลงกระดาษไขทุกครั้งไป   นอกจากนี้ยงัมีประโยชนในการที่ผูเรียน 

สามารถบนัทกึและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

 ลอเรนซ  และจอลลี   (Lawrence &;  Jolly.  1972  : 286)  ไดเสนอแนะวา  ควรใช

ส่ิงของ  รูปภาพ   ที่นักเรียนเคยเห็น     นาํไปสูการนาํแบบฝกหัดการสะกดคํา  และใหนักเรียนฝก

สะกดคํา    โดยอาศัยรูปภาพเปนหลัก    พื่อเตือนความจาํของนักเรียนในเรื่องการเขียนสะกดคาํ 

 ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ  เอมเมอรลั    ทีเ่สนอแนะเอาไวต้ังแตป    ค.ศ.  1964   (Emerald. 

1964 : 206)  วาควรแนะนาํใหนักเรียนเรียนรูความหมายของคําโดยใชรูปภาพ หนงัสือ สําหรับ

นักเรียนควรมรูีปภาพ  เพื่อเปดโอกาสใหนกัเรยีนมีประสิทธิภาพมปีระสบการณในเร่ืองความหมาย
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ของคาํ  ดังนัน้แบบฝกหัดสาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ควรมีรูปภาพเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู

คําศัพทพรอมกับความหมายของ คํานัน้ ๆ ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนทีม่ีตอบทเรียน 

ซึ่งจะชวยใหครูสามารถปรับปรุงเนื้อหาวิธกีารสอนและกจิกรรมในแตละบทเรยีน  ตลอดจนสามารถ

ชวยเดก็ใหเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถของเขาดวย 

 1.  ฝกใหเด็กมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได 

 2.  ฝกใหเด็กทํางานตามลาํพัง   โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 

 วีระ ไทยพาณิช  (2528 :  175)   ไดกลาวถึงประโยชนของการใชแบบฝกไววา  แบบ

ฝกเปนเครื่องมือที่จะชวยใหเกิดการเรียนรู  ที่เกิดจากการกระทําจริงเปนประสบการณตรงที่ผูเรียน

มีจุดมุงหมายที่แนนอน  ทําใหนักเรียนเหน็คุณคาของสิง่ที่เรียน สามารถเรียนรูและจดจําสิ่งที่เรียน

ไดดีและนําการเรียนรูนัน้ไปใชในสถานการณเชนเดียวกันได 

 ทวีศรี   จนัทรเอี่ยม   (2532  : 45)  กลาวถงึการสรางแบบฝกวา คําที่นาํมาสรางแบบฝก

เพื่อฝกในแตละคาบไมควรเกิน  10  คํา เพื่อนักเรียนจะไดมีโอกาสฝกฝนการเขียนไดเต็มที่จน

ประสบผลสําเร็จ  ไมเกิดความทอถอยเสียกอน  ซึง่เปนการเสริมกําลงัใจอีกดานหนึ่ง 

 ออมนอย เจริญธรรม  (2534 : 108)  กลาววา  ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย

นักเรียนจะเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนอยูกับการที่นักเรยีนไดรับการฝกสม่ําเสมอ  ทั้งนี้เพราะภาษาไทย

เปนวิชากลุมทกัษะ ซึ่งจะเกดิความคลองแคลวไดดีถามีการฝกหัดสม่าํเสมอ 

 สรุป  แบบฝกจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิด

ทักษะความชํานาญ  เกิดความเชื่อมั่นและความเขาใจ  อีกทั้งกอใหเกิดกาํลังใจและประสบผลสําเร็จ

ในการเรียนรู 

  

 4.3  หลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
 ในการสรางแบบฝกเพื่อใชในการสอนนั้นตองใชหลักการทางจิตวิทยาการศึกษาเขา

ชวย   เพื่อใหแบบฝกที่สรางขึ้นนัน้  มีความสมบูรณเหมาะที่จะนาํไปใชกับนักเรียน 

 การใชหลักจิตวิทยาของเด็ก   ควรเนนถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการสราง 

แบบฝกของ รัชนี  ศรีไพวรรณ   (2517 : 412 - 413)   ไดกลาวถงึหลกัในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 

 1.  ใหสอดคลองกบัจิตวทิยา   และพฒันาการของเด็ก  และลําดบัชัน้ของการเรียนเริ่มแรก

เด็กยังมีประสบการณนอย   แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบ   สีสวย   จูงใจเด็ก   และเปนไป

ตามลําดับความยากงายเพือ่ใหเด็กมีกาํลงัใจทาํ 
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 2.  ใหมีจุดมุงหมายวา  มุงจะฝกในดานใด  แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายทีว่างไว  

ครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

 3.  ตองคํานงึถึงความแตกตางของเด็ก   ถาสามารถแยกตามความสามารถแลวจัดทํา

แบบฝกเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิง่ดี 

 4.  ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงาย ๆ  ส้ัน ๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ   ถาเด็กยงัอานไมไดครูตอง

ชี้แจงดวยคําพูดที่ใชภาษางาย ๆ ใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 

 5.  แบบฝกตองมีความถกูตอง ครูจะตองตรวจพิจารณาดูใหถี่ถวน อยาใหมีขอผิดพลาดได 

 6.  การใหเด็กทําแบบฝกแตละครั้ง  ตองทาํใหเหมาะสมกับเวลา  และความสนใจของเด็ก 

ยอมสนใจจะทําสิง่ใดอยูไดไมนาน 

 7.  ควรทําแบบฝกหลาย ๆ  แบบ เพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิด

ความคิด 

 แดตคาเนย  และโดแนลด  (Daccanay  &;  Donald.  1963  : 306)  ไดแนะนาํรูปแบบ

ของแบบฝกสําหรับทักษะการเขียนไดดังนี ้

 1.  แบบฝกใหเขียนตามแบบ  (Copy  Exercise) 

 2.  แบบใหนักเรยีนเลือกคําที่กาํหนดใหมาเติมในชองวางที่เหมาะสม 

 3.  แบบจับคู  โดยจับคูขอความ  2  ขอความ   ใหเรียงเปนเนื้อเร่ืองเดียวกัน 

 4.  แบบฝก  แบบสราง คือใหประโยคมาแลวใหนาํคําในวงเล็บทายประโยคมาใสลงใน

ตําแหนงทีถู่กตองในประโยคเดิม 

 5.  แบบใหสรางประโยคจากคาํที่กาํหนดให 

 สุจริต  เพยีรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย  (2523  : 52 - 62)  ไดนําหลักจิตวทิยาทีค่วร

นํามาใชในการทําแบบฝกหดัดังนี ้

 1. กฎการเรียนรูของ  ธอรนไดค  (Thorndike)  เกี่ยวกบักฎการฝกหัดซึ่งสอดคลองกับ    

การทดลองของ  วัตสัน   (Watson) นัน่คือ   ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทาํบอย ๆ  ยอมทําให    

ผูฝกคลองแคลาวสามารถทาํไดดี  ในทางตรงกนัขาม  ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหดั ทอดทิง้ไป  

นานแลว ยอมทําไดไมเหมือนเดิม   ตอเมือ่มีการฝกฝนหรือกระทาํซ้ํา ๆ จะชวยใหเกิดทักษะเพิม่ข้ึน 

 2. ความแตกตางระหวางบุคคล   เปนสิ่งที่ครูควรคํานึงดวยวา  นักเรียนแตละคนมี

ความรู  ความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจที่ตางกัน  ฉะนั้นในการสรางแบบฝกจึงควร

พิจารณาถึงความเหมาะสม  ไมยากหรืองายจนเกนิไป  และควรมีหลายแบบ 
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 3. การจูงใจผูเรียนนั้น ครูสามารถทําไดโดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายากเพื่อ

ดึงดูดความสนใจของผูเรียน  เปนการกระตุนใหติดตามตอไป   จะทาํใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ

ในการทําแบบฝก    

 4. การนาํสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรยีนรูมาใหนักเรียนไดทดลองทําภาษาที่  

ใชพูด ใชเขียนในชีวิตประจาํวันจะทาํใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในส่ิงที่ใกลตัวนอกจาก      

จะจําไดแมนยาํแลว   นักเรียนสามารถนําหลักและความรูที่ไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 

 เพื่อความสอดคลองกับวัย   ความสามารถ   ความสนใจของนักเรียน   จงึมหีลกัการทาง

จิตวทิยาการศกึษาหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของ   ดังนี้   พรรณ ี ชูทยั  (2528 : 142)   ไดสรุปแนวความคิด

ของนักจิตวิทยาการศึกษาไวดังตอไปนี ้

 1.  กฎแหงผล  หมายถึง  หลักการของ  Thorndike  ที่วาการกระทําใดๆ  ก็ตาม     

ถาเปนสิ่งที่ผูกระทําพึงพอใจก็จะทาํพฤติกรรมนั้นๆ  ซ้ําอีก   ในทางตรงกันขามการกระทําใดๆ  

ถามีผลที่ไมนาพอใจ   ผูกระทําจะเลิกทําพฤติกรรมนั้น    ดังนั้นแบบฝกที่สรางขึ้นตามหลัก

จิตวิทยาสามารถตรวจคําตอบไดหลังจากทําแบบฝกเสรจ็แลว 

 2.  การฝกหัด  หมายถงึ สรุปผลจากการทดลองของ  Watson   วาการเรียนรูเกิดจาก

การฝกหัด และความใกลชิด  โดยเฉพาะการฝกนัน้  เปนการแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองตอส่ิง

เราใดสิ่งเราหนึ่งชาๆ  เพื่อใหจาํไดคงทน  ซึ่งเปนเรื่องจาํเปนในการฝกทกัษะตางๆ   ดังนัน้การสราง

แบบฝกหัดตามหลักจิตวิทยานี้จงึควรเนนใหมีการกระทาํซ้ําๆ เพื่อใหจาํคําไดนานและสามารถ

เขียนไดถูกตอง  เพราะการเขียนเปนทักษะที่ตองฝกหัดอยูเสมอ 

 3. การเสริมแรง  หมายถึง หลักการของ Thorndike  วาการกระทําใดๆ  ถาไดรับ 

การเสริมแรงจะทําใหมีแนวโนมใหเกิดการกระทํานัน้ๆ  อีก  สวนการกระทําใดๆ  ที่ไมไดรับการ

เสริมแรงยอมลดความถี่ของการกระทํานั้นๆ  ใหหางและหายไป  ดังนัน้การเรียนการสอนผูเรียนมี

ปญหาอยูแลว  ครูจึงควรเสรมิแรงดวยการใหกําลงัใจอยางดีแกนักเรียน   เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง  และรูสึกประสบผลสาํเร็จในงานทีท่ํา 

 4. แรงจูงใจเปนสิง่สําคัญในการเขียน   ครูตองรูจักกระตุนใหนกัเรียนตืน่ตัว  อยากรู

อยากเรียน  แบบฝกทีน่าสนใจจะเปนแรงจูงใจอยางหนึง่ทีท่ําใหนกัเรยีนอยากทําอยากฝก และเกิด

การเรียนรู 

 มาลินี จุฑารพ (2537 : 81- 84) ไดกลาวถึงหลักการของ ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ 

กัทธรี  (Guthrie’s Contiguity Theory)  ไววา   การเรียนรูเกิดจากการกระทํา   คือมคีวามสัมพันธ

ระหวางสิง่เราและการตอบสนองที่เขาคูกนัได   ในลักษณะที่การกระทําหรือสัมผัสไมนอยกวาหนึง่
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คร้ังและยังไดกลาวถึงหลักการทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล  (Hull’s  Systematic Behavior  Theory)  

ไววา การเรียนรูเกิดจากการเสริมแรง ซึ่งเปนการเสริมแรงโดยการใหรางวัลเพื่อใหเกิดการลด

แรงขับหรือ    ลดความตองการลง  ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูข้ึน  การเสริมแรงมี  2 ประเภท   คือ 

 1.  การเสริมแรงปฐมภูมิ   (Primary  reinforcement)      คือการเสริมแรงที่จาํเปน 

ตอรางกาย เชน การใหอาหาร ขนม น้ํา อุณหภูมิทีพ่อเหมาะ เปนรางวัลเพื่อสนองความตองการ        

ข้ันพื้นฐานของรางกาย 

 2.  การเสรมิแรงทติุยภูมิ  (Secondary  reinforcement)   คือ  การเสรมิแรงที่ไมจําเปนตอ

รางกาย   แตจําเปนสําหรับจิตใจ  โดยการกลาวคําชมเชย  หรือแสดงอาการที่เปนการเสริมแรง  

โดยสิ่งเราอืน่ๆ  เชน  การมอง   การยิ้ม  หรือการพยกัหนา 

 สรุป  หลกัจิตวทิยาดงักลาวมาแลวขางตน  จะชวยเปนแนวทางในการสรางแบบฝกที่ดี

และนาสนใจเหมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน  ทัง้ชวยใหการเรียนการสอนเปนไป

อยางสนุกสนานนักเรียนมีความพอใจที่จะเรียนและประสบผลสําเร็จในการเรียนนั้น 

   

 4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
             งานวจิัยในประเทศ 
 เพ็ญศรี   วงศไวโรจน  ( 2534 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบฝกคัดลายมือของนักเรียน  

ชั้นประถมศกึษาปที ่2 ของโรงเรียนคลองตนนุน  พบวา นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก 

คัดลายมือมีคุณภาพลายมือสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 โรจนา   แสงรุงรวี ( 2531 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําดวย 

การใชแบบฝกของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคํากอนและหลังการสอน โดยการใชแบบฝก 

การเขียนสะกดคําแตกตางกันในทางที่สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01 

 หรรษา   บุญนายนื ( 2546 :  บทคัดยอ ) ไดสรางแบบฝกการเขียน สะกดคํา  สําหรบั

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4  ผลการวิจยัพบวา แบบฝกการเขียนสะกดคํา ที่สรางขึ้นม ี 

ประสิทธิภาพ  88.85/80.83  และนักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังการทาํแบบฝกไดสูง

กวาเกณฑมาตรฐาน 

 นริศรา    มีมงคล  ( 2545 : บทคัดยอ ) ไดสรางแบบฝกทักษะดานการเขียนสําหรับ

นักเรียน ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจยัพบวา แบบฝกทักษะดานการเขียนที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพเทากับ     84.48 / 86.00   และมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสงูกวา กอนเรียนอยางมี 

นัยสําคญั ที่ระดับ  .01 
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 งานวจิัยตางประเทศ 
 ลอเรย  (Lowrey. 1978 : 817–A)    ไดศึกษาผลการใชแบบฝก กับนักเรียนในระดับที ่1  

ถึงระดับที ่ 3    จํานวน  87 คน  ผลการวจิยัพบวา แบบฝกหัดเปนเครื่องมือที่ชวยนกัเรียนในการ

เรียนรูโดยนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝก  มีคะแนนการทดสอบหลังทําแบบฝกสูงกวากอน

ทําแบบฝก     นอกจากนี้แบบฝกชวยในเรือ่งของความแตกตางระหวางบุคคล   เนื่องจากนักเรียนมี

ความสามารถทางดานภาษาแตกตางกัน    การนาํแบบฝกมาใชจงึชวยนักเรยีนประสบผลสําเร็จ        

ในการเรียนเพิม่ข้ึน 

 แมคพีค  ( Mcpeake. 1979 : 7199 – A )  ไดศึกษาผลการเรียนจากแบบฝกอยางเปน

ระบบ  ต้ังแตเร่ิมศึกษาถงึความสามารถในการอาน และเพศทีม่ีตอความสามารถ  ในการสะกดคํา

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  จากโรงเรียนประถมศึกษาที่เมือง  Scituate   และ    

Massachusetts จํานวน  129  คน  พบวา   ทุกกลุมมีผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําสูงขึ้น  ยกเวน

นักเรียนชายในกลุมที่มีความบกพรองดานการอาน   และพบวาแบบฝกชวยปรับปรุงความสามารถ

ในการสะกดคําของนกัเรียนทุกคน  แตระยะเวลา  2  สัปดาห ไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการถายโยง

การเรียนรู     ในการสะกดคําใหมที่ยงัไมไดศึกษา  และคะแนนนักเรียนหญงิสูงกวานักเรียนชาย 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   นอกจากนัน้การอานยังมีความสัมพันธกับความสามารถในการเขียน

สะกดคํา  กลาวคือนกัเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง จะไดคะแนนในการสะกดคําสูงดวย   

และพบวาเวลาที่ใชสําหรับการศึกษาสะกดคําวันละ  20 นาท ี   มีประโยชนที่จะทําใหนกัเรียน

สะกดคําไดดียิ่งขึ้น  

 จากผลการวิจยัที่เกีย่วกับแบบฝก  สรุปไดวา  แบบฝกที่สรางอยางมปีระสิทธิภาพ  

จะชวยใหนกัเรียนสามารถพฒันาการเรียน  ทั้งทางดานการฟง   การพดู การอาน  และการเขียน

สูงขึ้น  ดังนั้นแบบฝกที่สรางขึ้นอยางเหมาะสมนาจะชวยใหนกัเรียนมปีระสิทธิภาพทางการเรียน 

 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3.  การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 4.  แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนนิการทดลอง 

 5.  การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  ดานการเขียนพยญัชนะ   

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ   ในระดับชวงชัน้ที่ 1 
   

 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ    

ที่กาํลงัเรยีนอยูในระดับชวงชั้นที่1  ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนชาติตระการโกศล  

ตําบลทุงหมอ  อําเภอสะเดา  จงัหวัดสงขลา    จํานวน  6  คน             

  

 ผูวิจัยใชวธิีการคัดเลือกดังนี ้

 1. ขอความรวมมอืจากครูประจาํชั้นของนักเรียน ระดับชวงชั้นที ่1 คัดแยกนักเรยีนที่มี

ปญหาทางการเรียนรู โดยผูวิจัยรวมกับครูที่ปรึกษา  นําแบบสาํรวจปญหาในการเรียนซึ่งเปน

แบบสํารวจของ  ดร.ผดุง  อารยะวิญู   แบบสํารวจนีใ้ชมาตราสวนการประเมนิคา 5 ระดับ มี

คําถาม 50  ขอ ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนแตละคน ครูจะตองรูจักและคุนเคยกับนักเรียน

เปนอยางดี โดยสังเกตนักเรียนติดตอกันมาไมนอยกวา 3 เดือน เครื่องมือนี้มีคาความเชื่อมั่น

ของแบบสาํรวจทั้งชุดเทากับ .99 มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหาใชกับนักเรียน

ที่มีอาย ุ6 – 12 ป สํารวจปญหาของนักเรยีน  5  ดานใหญ  และ  25 ดานยอย  คือ  ภาษา   

คณิตศาสตร  เวลาและทิศทางการเคลื่อนไหวและพฤติกรรม  
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  หลังจากกรอกแบบสํารวจแลว ผูวิจัยจึงนําขอมูล มาบันทึก ลงในกราฟ หากขอมูล

ของนักเรียนคนที่เสนกราฟตกในชองเปอรเซ็นไทลที่ 1–3 หมายถึง นักเรียนมีปญหาทางการเรียนรู     

อยูในขั้นรุนแรง  หากเสนกราฟตกในชองเปอรเซ็นไทลที ่4–10 ซึ่งหมายถึง นกัเรียนมีปญหา

ทางการเรียนรูที่มีความเสี่ยงสูง ต้ังแต 1  ดานยอยขึ้นไป ถือวานักเรียนมีปญหาทางการเรียนรู  

 2.  ผูวิจัยรวมมือกับครูประจําชั้นทําการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู   

ดานการเขียนและการสะกดคํา   โดยเลือกใชแบบสํารวจปญหาทางการเรียนรูเฉพาะดาน  เปน

แบบสาํรวจนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรยีนรู  โดยเฉพาะ  (Specific Learning Disabilities  =  SLD)  

ใชสํารวจความบกพรองในการเรยีนรู 3 ดานคือ  1.  ดานการอาน   2.  ดานการเขียนและการสะกดคํา  

3.  ดานคณิตศาสตร  โดยผูวิจัยเลือกพิจารณาเฉพาะดานที ่2  คือ  ดานการเขียนและการสะกดคาํ 

ซึ่งประกอบดวยขอยอย  30  ขอ ใชมาตราสวนประเมินคาตั้งแต 1 – 5   ครูผูสอนเปนผูประเมิน   

ซึ่งครูผูสอนตองรูจักนกัเรียนไมนอยกวา  3 เดือน  นกัเรียนคนใดมีคะแนนคาเฉลีย่ตัง้แต 2.50 ข้ึน

ไปถือวามีปญหาดานการเขียนและการสะกดคํา  ที่มีความเสี่ยงสูงมาก  

          3.  เชิญผูปกครองมาพบเพื่อสัมภาษณ โดยซักถามเกี่ยวกบัความบกพรองในดาน     

การเขียนและการสะกดคํา    ของนักเรียนกลุมตัวอยางซึ่งจากการสัมภาษณในเรื่องการเขียน

หนงัสือของนกัเรียน พบวานักเรียนเขียนหนงัสือไมถูกตอง เชน ผิดทศิทาง  เวนระยะตัวอักษร      

ไมถูกตอง  เปนตน 

 4.  ผูวิจัยไดนาํรายชื่อนักเรียนทีไ่ดรับการตัดสินวา มีปญหาทางการเรียนรู ดานการเขียน 

และการสะกดคํา มาเปนกลุมตัวอยาง    จํานวน 6  คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.   แบบประเมินความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ    ก  ถ  ภ  ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ    
 2.  แบบฝกมิ่งขวญั   

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
 1.  แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   มี

ข้ันตอนในการสรางดังนี ้

     1.1   ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับปญหา และขอบกพรองในการเขียน 

    1.2  นําปญหาและขอบกพรองในการเขียนมาออกแบบประเมนิความสามารถใน             

การเขียนพยญัชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ    
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  1.3  นําแบบประเมนิความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ    
มาทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล    โดยกําหนดเกณฑดังนี ้

   1)  ลากเสนไดถูกตองตามทศิทางไมกลับซาย – ขวา , หนา – หลงั , บน - ลาง 

   2)  เวนระยะตวัพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

   3)  เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง 

   4)  เขียนพยัญชนะตัวไมเลก็  หรือไมโตกวาบรรทัด 

   5)  ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทัง้ความสูงและความกวาง 

   6)  เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป 

   7)  เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด 

   8)  เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกนัหรือถูกตองตามแบบ 

   9)  ลายเสนสม่ําเสมอคมชดั ไมหนกั และเบาจนเกนิไป 

        10) ความสะอาดเรียบรอยในการเขียน 

  การทดสอบและเกณฑการใหคะแนน โดยมีเกณฑการประเมินระดับความสามารถ

ในการเขียน และการสะกดคาํ  ( จํารัส   จนิดาวงศ. 2545 : 35 )    ดังนี ้

     คะแนน 64 - 80   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับดีมาก   
    คะแนน 56 - 63   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับดี 
     คะแนน 48 - 55   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับดีปานกลาง 
     คะแนน 40 - 47   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับพอใช  

     คะแนน   0 - 39   คะแนน หมายถงึ มีความสามารถในการเขียนและการสะกดคํา  

ระดับปรับปรุง 
 2.  แบบฝกมิ่งขวญั   ไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี ้
  2.1 ศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับเสนพื้นฐานในการเขียนพยัญชนะ  และงานวิจยัเกี่ยวกับ 
การเขียนพยญัชนะ 
   2.2 ศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับการสรางแบบฝกการเขียน 
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   2.3 นําเสนพืน้ฐานที่ไดจากการวิจัย มาสรางแบบฝกเขียนพยัญชนะ  ก ถ  ภ  ฎ  ฏ  

ญ  ณ  ฌ    (8 ตัว)  จาํนวน  1  ชุด    8  แบบฝก  ดังนี ้
   แบบฝกที่  1   พยัญชนะ  ก 

   แบบฝกที่  2  พยัญชนะ  ถ 

   แบบฝกที่  3  พยัญชนะ  ภ 

   แบบฝกที่  4  พยัญชนะ  ฎ 

 แบบฝกที่  5  พยัญชนะ  ฏ 

   แบบฝกที่  6  พยัญชนะ  ญ  

   แบบฝกที่  7  พยัญชนะ  ณ 

   แบบฝกที่  8  พยัญชนะ  ฌ 

  2.4 ผูวิจัยกําหนดรปูแบบ  แผนในการฝก  และดําเนนิกิจกรรม  รวมถงึเวลาที่ใช     

การฝก 

  2.5 นําแบบฝกมิ่งขวัญที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ ดานสถิติ จาํนวน  3  ทาน  

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของโครงสราง และ เนื้อหา เพือ่นําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข 

  2.6 ผูวิจัยไดทาํการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะและนาํไปใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบอีกครั้ง  เมื่อผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญแลว  จึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
1. แบบแผนการทดลอง 

  การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยเปน

ผูดําเนนิการทดลองดวยตนเอง  โดยใชแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest 

Design  (ลวน   สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 249)  ดังตารางดังนี ้

 

ตาราง  1  แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest Posttest Design 

 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลงั 

E T 1 X T2 
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 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

 เมื่อ       E   =  กลุมตัวอยางนักเรียนที่เลือกมาโดยแบบเฉพาะเจาะจง 

              T 1 =  การทดสอบความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฏ  ฎ  ญ ณ  ฌ 

                                     กอนการฝก 

         X   = การฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

           T2  = การทดสอบความสามารถการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฏ  ฎ  ญ  ณ  ฌ   

                                     หลงัการฝก 

  

 2.  การดําเนินการทดลอง 

  การทดลองครัง้นี ้  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่    2  ปการศึกษา  2548   

เปนเวลา    11  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วนั  วนัละ  60  นาท ีรวม  55  คร้ัง มีลําดับข้ันตอนดังนี ้

  2.1 ทําการทดสอบดวยแบบประเมินความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  

ฏ  ฎ  ญ  ณ  ฌ  แลวบนัทกึคะแนน 

  2.2   ดําเนนิการฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญดวยตนเองตามวนัเวลาดังนี ้
 

ตาราง  2   แผนการฝกเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฏ  ฎ  ญ  ณ  ฌ   

 

สัปดาหที ่ คร้ังที ่ วัน แบบฝก 

   แบบฝกที่  1   พยัญชนะ  ก 

1 1 จันทร 1.1  การลากเสน   

   1.2  การลากเสน        

 2 อังคาร 1.3  การลากเสน                       

 3 พุธ 1.4  การลากเสน                         

          4 พฤหัสบดี 1.5 ใหนกัเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด  

   แบบฝกที่  2  พยัญชนะ  ถ 

 5 ศุกร 2.1. การลากเสน      

   2.2. การลากเสน        
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ คร้ังที ่ วัน แบบฝก 

2 6 จันทร 2.3. การลากเสน          

 7 อังคาร 2.4. การลากเสน            

 8 พุธ 2.5. การลากเสน             

 9 พฤหัสบดี 2.6 ใหนกัเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

   แบบฝกที่  3  พยัญชนะ  ภ 
 10 ศุกร 3.1. การลากเสน        

   3.2. การลากเสน        

3 11 จันทร 3.3. การลากเสน         

 12 อังคาร 3.4. การลากเสน           

 13 พุธ 3.5. การลากเสน           

 14 พฤหัสบดี 3.6  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

   แบบฝกที่  4  พยัญชนะ  ฎ 

 15 ศุกร 4.1  การลากเสน  

   4.2  การลากเสน  

4 16 จันทร 4.3  การลากเสน  

 17 อังคาร 4.4  การลากเสน  

 18 พุธ 4.5  การลากเสน  

 19 พฤหัสบดี 4.6  การลากเสน  

 20 ศุกร 4.7  การลากเสน  

5 21 จันทร 4.8. การลากเสน  

 22 อังคาร 4.9.ใหนกัเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ คร้ังที ่ วัน แบบฝก 

   แบบฝกที่  5  พยัญชนะ  ฏ 

 23 พุธ 5.1  การลากเสน   

   5.2  การลากเสน   

 24 พฤหัสบดี 5.3  การลากเสน   

 25 ศุกร 5.4  การลากเสน    

6 26 จันทร 5.5  การลากเสน    

 27 อังคาร 5.6  การลากเสน    

 28 พุธ 
5.7  การลากเสน    

 29 พฤหัสบดี 
5.8  การลากเสน   

 30 ศุกร 
5.9  การลากเสน   

7 31 จันทร 5.10  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กําหนด 

   แบบฝกที่  6  พยัญชนะ  ญ 

 32 อังคาร 6.1. การลากเสน    

    6.2. การลากเสน      

 33 พุธ 6.3. การลากเสน      

 34 พฤหัสบดี 6.4. การลากเสน      

 35 ศุกร 6.5. การลากเสน      

8 36 จันทร 6.6  การลากเสน       

 37 อังคาร 6.7  การลากเสน       

 38 พุธ 
6.8  การลากเสน       
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ คร้ังที ่ วัน แบบฝก 

 39 พฤหัสบดี 
6.9  การลากเสน   

 40 ศุกร 6.10  ใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กําหนด 

    แบบฝกที่  7  พยัญชนะ  ณ 

9 41 จันทร 7.1. การลากเสน   

    7.2. การลากเสน     

 42 อังคาร 7.3. การลากเสน       

 43 พุธ 7.4. การลากเสน         

 44 พฤหัสบดี 7.5. การลากเสน          

 45 ศุกร 7.6  การลากเสน          

10 46  จันทร 7.7  การลากเสน           

 47 อังคาร 7.8  การลากเสน           

 48 พุธ 7.9  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 

   แบบฝกที่  8  พยัญชนะ  ฌ 

 49 พฤหัสบดี 8.1. การลากเสน   

   8.2. การลากเสน     

   8.3. การลากเสน       

 50 ศุกร 8.4. การลากเสน         

11 51 จันทร 8.5. การลากเสน          

 52 อังคาร 8.6  การลากเสน          

 53 พุธ 8.7  การลากเสน           

 54 พฤหัสบดี 8.8  การลากเสน           

 55 ศุกร 8.9  ใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบทีก่ําหนด 
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  2.3  เมื่อทดสอบครบทั้ง  55   คร้ังแลว  ทาํการทดสอบความสามารถในการเขียน

พยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  โดยใชแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใชทําการทดสอบกอนฝก 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล   มีข้ันตอนในการดําเนนิการดงันี ้  

 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ ตามเกณฑประสิทธภิาพ 80 / 80   

โดยใชสูตรการหาเกณฑประสิทธิภาพ 

 2. การศึกษาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ    ของนกัเรียนที่

ปญหาทางการเรียนรู ระหวางกอนและหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ โดยหาคาคะแนนเฉลี่ยคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและประเมินระดับความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 

 3. การเปรียบเทยีบความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ  ก   ถ   ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ ฌ 

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู    โดยใชแบบฝกมิง่ขวัญ      วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ    

นอนพาราเมตริกทดสอบแบบวิลคอกชัน  ( The  Wilcoxon  Matched -  Pairs  Signed -  Ranks  Test ) 

  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 

  คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบ     ใชสูตรดังนี้  (ลวน  สายยศ  และอังคณา   

สายศ.  2538 : 73 ) 

 

  สูตร  X   =   
N

X∑  

    

  เมื่อ    X  แทน   คะแนนเฉลี่ย 

    ΣΧ  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N แทน   จํานวนนักเรียนของกลุมตัวอยาง 

 

  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบใชสูตรดังนี้ (ชศูรี วงศรัตนะ. 

2530 : 76 )   

  สูตร  SD =    
1)-N(N

2X)(2XN∑ ∑−
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  เมื่อ   SD       แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ΣX2 แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

    (ΣX)2 แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

    N แทน    จํานวนนกัเรียนของกลุมตัวอยาง 

 2. หาประสทิธิภาพของแบบฝกมิ่งขวัญ วิเคราะหตามเกณฑ  ประสิทธภิาพ 80/80 

( ประคอง  กรรณสูตร.  2528 : 101 )    โดย  80 ตัวแรกใชสูตร  ดังนี ้

 

    E1 =    100
A

X
×  

 
  เมื่อ  E1 แทน ประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ 

    X  แทน คะแนนเฉลีย่ของนักเรียนจากการทดสอบระหวางเรียน 

    A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 

  สําหรับ  80  ตัวที่สองใชสูตร  ดังนี ้

 

    E2 100
B

F
×=  

 

  เมื่อ  E2 แทน ประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ 

    F  แทน คะแนนเฉลีย่ของนักเรียนจากการทดสอบหลังเรียน 

    B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 
   3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

  การวิเคราะหคุณภาพของแบบฝกมิ่งขวัญ โดยหาความเที่ยงตรง โครงสราง และ

เนื้อหา โดยใชสูตร  IOC   ( บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2527 : 89 ) 
 

  สูตร  IOC   =     
N

R∑  
 

  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของแบบฝกมิ่งขวัญ 

    ΣR แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน     จาํนวนผูเชี่ยวชาญ 
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 4. สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  

ฏ  ญ  ณ  ฌ   กอนและหลังการทดลอง  โดยใชสถิตินอนพาราเมตริกทดสอบแบบวิลคอกชัน               

(The Wilcoxon Matched - Pairs  Singned - Ranks Test) คํานวณจากสูตร  (นิภา  ศรีไพโรจน.  

2533 :  92) 

    D  =    Y  -  X 
  

  เมื่อ  D แทน คาความแตกตางระหวางคะแนน  X และ   Y  

      กอนและหลังการทดลอง 

    X แทน ความสามารถในการเเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ  ฎ  ฏ  ญ  

      ณ  ฌ  กอนการทดลอง 

    Y แทน ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ   ก ถ ภ  ฎ  ฏ  ญ    

       ณ ฌ  หลังการทดลอง 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและแปลความหมายจากการวิเคราะห

ขอมูล  เปนที่เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหดังนี ้

 X         แทน       คะแนนเฉลีย่ 

 SD    แทน       คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 N         แทน       จาํนวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

                      

 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อทาํการทดลองเสร็จส้ินแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความสามารถในการเขียน

พยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู ในระดับชวงชั้นที่ 1  

 โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ปรากฏผลในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ  รายละเอียดดังแสดงในตาราง  3 
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ตาราง 3  การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกมิ่งขวญัตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

 

คะแนนความสามารถการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ 

(ระหวางเรียน) 

คะแนนเต็ม  256  คะแนน 

คะแนน

ความสามารถการ

เขียนพยัญชนะ 

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 

(หลังเรียน) 

คะแนนเต็ม 

80  คะแนน 

นักเรียน 

(คนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

20 

20 

18.8 

18.4 

20 

18.8 

23.6 

23 

20 

22.4 

24 

23 

23.2 

22.4 

21.6 

22.4 

23.2 

21.6 

30.4 

27.6 

26 

27.6 

28.8 

28 

31.6 

29 

26.6 

29.6 

31.6 

27.4 

33.4 

29 

26.4 

29.2 

29 

29.2 

30.8 

27.6 

26.4 

26.4 

27.6 

26.4 

31.2 

28.6 

27 

28.6 

28.4 

28 

224.20 

207.20 

192.80 

204.60 

212.60 

202.40 

87.57 

80.93 

75.31 

79.92 

83.04 

79.06 

76 

70 

63 

68 

75 

66 

95.00 

87.50 

78.75 

85.00 

93.75 

82.50 

X          207.30 80.98 69.67 87.08 

  รอยละ         E1 80.98 E2 87.08 

 

 จากตาราง 3  แสดงวา  ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  

ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ระหวางการเรียน  คะแนนเฉลี่ยของ

กลุมเทากับ 207.30  คิดเปนรอยละ 80.98  และความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  

ญ  ณ  ฌ  ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู   จากการใชแบบฝกมิ่งขวัญ  หลังเรียน  คะแนน

เฉลี่ยของกลุมเทากับ 69.67  คิดเปนรอยละ 87.08  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกมิ่งขวัญ

ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  มีคาประสิทธิภาพ  80.98 / 87.08  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ต้ังไวในขอที่ 1  โดยมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
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 2.   ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูกอนและหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและประเมินระดับความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  รายละเอียดดังแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 4   คะแนนความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   และ ระดับ

ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ของนกัเรียนที่มีปญหาทาง    

การเรียนรูโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ กอนและหลังการทดลอง 

 

คะแนนความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ กอนการทดลอง 

( คะแนนเต็ม  80 คะแนน) 

คะแนนความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ หลังการทดลอง 

( คะแนนเต็ม  80 คะแนน) 

นักเรียน 

คนที่ 

คะแนนที่ได ระดับความสามารถ คะแนนที่ได ระดับความสามารถ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

38 

29 

25 

31 

37 

29 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

ตองปรับปรุง 

76 

70 

63 

68 

75 

66 

ดีมาก 

ดีมาก 

              ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

X  
SD 

31.50 

25.50 

ตองปรับปรุง 69.67 

25.87 

ดีมาก 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา  ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  

ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ    สูงกวาคะแนนความสามารถ

ในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  กอนการใชแบบฝกมิ่งขวัญ   โดยกอนการใช

แบบฝกมิ่งขวัญนักเรียนมีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ          

มีคะแนนอยูระหวาง  25 ถึง 38  คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 31.50 คะแนน มีความสามารถใน 

การเขียนอยูในระดับตองปรับปรุง และหลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญนักเรียนมี

ความสามารถในการเขียน  โดยมีคะแนนอยูระหวาง  63 ถึง 76 คะแนน มี คาเฉลีย่ เทากับ  

69.67 คะแนน   มีความสามารถในการเขียนอยูในระดับ ดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที ่2 

ที่วา ความสามารถในการเขยีนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนทีม่ีปญหาทาง 
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การเรียนรูหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ อยูในระดับดีมาก โดยระดับความสามารถรายบุคคลนั้น 

พบวามีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ในระดับดี  จํานวน 1 คน   

ระดับดีมาก  จํานวน  5  คน   

  3. การเปรียบเทียบความสามารถในเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ของ

นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับชวงชั้นที่ 1   โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ กอนและหลัง       

การทดลอง  รายละเอียดดังแสดงในตาราง 5 

 

ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของ       

       นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูชวงชั้นที่ 1   โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ    กอนและหลังการทดลอง 

 

คะแนน 

(คะแนนเต็ม  80  คะแนน) 
ลําดับตามเครือ่งหมาย 

นักเรียน 

(คนที่) กอนทดลอง  

(X) 

หลังทดลอง 

(Y) 

ผลตางของ

คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับที ่

ความ

แตกตาง บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

38 

29 

25 

31 

37 

29 

76 

70 

63 

68 

75 

66 

38 

41 

38 

37 

38 

37 

4 

6 

4 

1.5 

4 

1.5 

4 

6 

4 

1.5 

4 

1.5 

 

                                                                                                               T = 21          T  =  0 

   *  มีระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05     N  =  6  

 

 จากตาราง  5  แสดงวา ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ ฌ    

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ในระดบัชวงชัน้ที่ 1  กอน และหลังการทดลอง โดยใชแบบฝกมิ่งขวญั  

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 

 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ    

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  ระดบัชวงชัน้ที่ 1  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ    โดยมีการสรุปผล

อภิปรายผล  และขอเสนอแนะไวดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางแบบฝกมิ่งขวัญ   สําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในการเขียน

พยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ระดับชวงชัน้ที ่1  โดยมีการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

 2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนพยญัชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของนักเรียนที่

มีปญหาทางการเรียนรู หลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

 3.  เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการเขียนพยญัชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของ

นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูกอนและหลังการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  แบบฝกมิ่งขวัญ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

      2. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนทีม่ี

ปญหาทางการเรียนรู หลงัใชแบบฝกมิ่งขวัญมีความสามารถอยูในระดับดีมาก 

 3. ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของนักเรียนทีม่ี

ปญหาทางการเรียนรูในการเขียนพยัญชนะไทย โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ หลงัทดลองสงูกวากอน

ทดลอง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการดําเนนิการวิจยั   ผูวจิัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย  ดังนี ้

          ประชากรที่ใชในการวิจัย  

        ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรยีนรูดานการเขยีนพยัญชนะ 

ก   ถ   ภ   ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ   ในระดับชวงชัน้ที ่1 
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         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  

              กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย เปนนักเรียนทีม่ปีญหาทางการเรียนรูดานการเขียนพยัญชนะ 

ก   ถ   ภ   ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ      กําลงัเรยีนในระดับชวงชั้นที่ 1   ภาคเรียนที ่ 2    ปการศึกษา  2548 

โรงเรียนชาติตระการโกศล    ตําบลทุงหมอ อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา    จาํนวน 6 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
               1.  แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ   

 2.  แบบฝกมิ่งขวญั  

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  กอนดําเนินการทดลอง       ผูวิจัยนําแบบประเมินความสามารถในการเขียน

พยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง โดยทําการทดสอบเปนรายบุคคล     

ใชเวลาในการทดสอบ 1   ชัว่โมง  30  นาที บันทกึคะแนนไวเปนคะแนน Pre-test 

 2. ดําเนนิการทดลอง ผูวจิัยทําการทดลองโดยใชแบบฝกมิง่ขวัญกับกลุมตัวอยางใช

ระยะเวลา 11  สัปดาห สัปดาหละ 5 วนั วนัละ 1 ชั่วโมง ต้ังแตวันจนัทร-ศุกร ทําการฝกในชวงเวลา 

14.30น. - 15.30 น.  รวม  55  คร้ัง 

 3.  หลังการทดลองเสร็จส้ิน ผูวจิัยนาํแบบทดสอบความสามารถการเขียนพยัญชนะ  

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ไปทดสอบหลังเรียน    เพื่อดูความสามารถทางการเขียนพยัญชนะ  

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ หลงัการสอนเขียนโดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ ทดสอบเปนรายบุคคล โดยใชเวลา

ในการทดสอบ     1  ชัว่โมง  30 นาท ีบันทึกไวเปนคะแนน Post-test 

  

การวิเคราะหขอมูล      
 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกมิง่ขวัญ ตามเกณฑประสิทธภิาพ 80 / 80   

โดยใชสูตรการหาเกณฑประสิทธิภาพ 

  2.  การศึกษาความสามารถในการเขยีนพยัญชนะก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  ของนักเรียน  

ที่มีปญหาทางการเรียนรูระหวางกอนและหลงัการใชแบบฝกมิ่งขวัญโดยหาคาคะแนนเฉลีย่คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและประเมนิระดบัความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 
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  3.  การเปรียบเทยีบความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก   ถ   ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู    โดยใชแบบฝกมิง่ขวัญ  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ         

นอนพาราเมตรกิทดสอบแบบ วิลคอกชนั  (The Wilcoxon  Matched - Pairs  Singned -  Ranks  Test) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาความสามารถในการเขียน พยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ของนักเรียน 

ที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับชวงชัน้ที่ 1  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  สรุปไดวา 

 1.  แบบฝกมิ่งขวญั ของนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูในระดับชวงชั้นที่ 1 มีคา 

ประสิทธิภาพ รวมทัง้ 8  แบบฝก  เทากับ 80.98 / 87.08  แสดงวาแบบฝกมิ่งขวัญ มปีระสิทธิภาพ

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไว โดยมปีระสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 

 2. นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวญั มีความสามารถ

ในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  อยูในระดับดีมาก 

 3. นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกมิ่งขวญั มีความสามารถ

ในการเขยีนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ กอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05   โดยหลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถเขยีนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ   

ณ ฌ   สูงกวากอนทดลอง 

 

อภิปรายผล 
       การวิจยัครั้งนีเ้ปนการพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ระดบัชวงชัน้ที่ 1 โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ปรากฏผลการวิจยั

ดังนี ้

            1.  แบบฝกมิ่งขวญัที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ   80.98 / 87.08    แสดงวาแบบฝก

มิ่งขวัญมีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน  และทําใหนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  ในการเขียน

พยัญชนะมีความสามารถในการเขียนพยญัชนะ ระหวางเรียน   ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ           

มีคาเฉลี่ยรอยละ 80.98  แสดงวา  นักเรียนเกิดทกัษะการเขียน   จากการใชแบบฝกมิ่งขวัญ     

และหลังการฝกจนครบทัง้  8  แบบฝกแลว นักเรียนสามารถ ทําแบบทดสอบวัดความสามารถ     

ในการเขียนพยัญชนะ   ไดคะแนนเฉลีย่รอยละ 87.08  แสดงวา แบบฝกมิ่งขวัญที่ผูวจิัยสรางขึน้    

มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากแบบฝกมิ่งขวัญทีผู่วิจัยสราง    

มีลักษณะเปนการฝกที่เปนขัน้ตอน เร่ิมจากการใชเสนพืน้ฐานทีละเสนและรวมกันเปนพยัญชนะ 
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ในแตละตัวอีกทั้งเปนการฝกซ้ํา ๆ หลายๆ คร้ัง  แบบฝกมิ่งขวัญที่ผูวิจยัสรางขึ้นทัง้ 8 แบบฝก      

แตละแบบฝกก็จะแยกยอยในการเขียนพยญัชนะแตละตวั  โดยใชเสนพื้นฐาน ซึง่จะเขียนซ้ําเสน 

พื้นฐานเดิมทกุแบบฝก จงึประกอบเปนพยัญชนะแตละตัวได ทําใหนกัเรียนไดพัฒนาความสามารถ

ในการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎีกฎแหงการฝกฝน  (Low of Exercise)  

ของธอรนไดค (Thorndike) ที่กลาวถงึการเรียนรูวาจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อไดรับการฝกฝนหรือกระทํา

ซ้ํา ๆ  

 2. จากสมมติฐาน ขอ 2 และ 3   การพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  

ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 1  โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ 

หลังทดลองสงูกวากอนทดลอง     ผลการศึกษาปรากฏวานักเรียนกลุมตัวอยางมีความสามารถ      

หลังการทดลองสงูกวากอนทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิติระดับ .05  แสดงวาการเขียนโดยใช        

แบบฝกมิง่ขวญั นักเรยีนมกีารพัฒนาความสามารถทางการเขียนดีข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากแบบฝก     

ที่มี การฝกเริ่มจากงายไปหายาก จึงทําใหผูเรียนมทีักษะในการเขียนสงูขึ้นซึง่สอดคลองกับ

ผลการวิจยัของลอเรย  (Lowrey.  1978 : 817-A)  ทีพ่บวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝก    

มีคะแนนการทดลองหลังการทําแบบฝก  มากกวาคะแนนกอนทําแบบฝกสอดคลอง กับผลการทาํ

วิจัย   ของ กรรณิการ   ศุภรเวทยศิริ  (2533)  ทีพ่บวาหลงัจากทาํแบบฝกนักเรยีนสามารถทาํ   

แบบฝกไดถูกตองโดยเฉลี่ยรอยละ 88.85     ซึง่มากกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไวคือรอยละ 80/80 

แสดงวาแบบฝกชวยใหนกัเรียนมีความสามารถทางการเขียนมากขึ้น และสอดคลองกับผลการวิจยั 

ของ อรทัย นุตรดิษฎ   (2540 : 74)   ทีพ่บวาคะแนนผลสัมฤทธิก์ารเขยีนโดยใชแบบฝกสูงกวากอน

ใชแบบฝกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั.01 

 จะเหน็ไดวาการใชแบบฝกมิง่ขวัญทาํใหนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูทางการเขียนดี

ข้ึน แสดงวานกัเรียนมีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ หลงัการทดลอง  

สูงกวากอนการทดลอง  ดังนัน้แบบฝกมิง่ขวัญจงึมีประสิทธิภาพมาตรฐานตามเกณฑ 80/80 

เหมาะสําหรับนําไปใชในการพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทย ของนกัเรียนที่มี

ปญหาการเรียนรูดานการเขยีนและสะกดคํา ในระดับชวงชัน้ที ่1   

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ผูที่จะนําแบบฝกมิ่งขวัญไปใช จะตองทําความเขาใจเกีย่วกับคูมือการใช  ศึกษา

วิธีการฝก และปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบฝก 

 2.  ผูสอนควรสนบัสนุนและใหแรงเสริมนักเรยีน ในการทาํแบบฝก 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ควรศึกษาความสามารถในการเขียนพยัญชนะกลุมอ่ืน ๆ  เชน  พ  ฟ  ฬ  ฝ  ย,         

ข ช ฃ ซ,    ล ส,    อ ฮ    เปนตน 

 2. ควรศึกษาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ ของ

นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู    โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ  ในระดับชวงชัน้อื่น ๆ เชน ในระดับชวง

ชั้นที ่ 2  หรือเปนระดับชั้น เชน  ป.1 , ป.2  เปนตน 
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รายนามผูเชีย่วชาญการตรวจสอบเครือ่งมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 

 1.   อาจารย ดร.เรวดี      กระโหมวงศ 

       อาจารยประจําภาควิชาการประเมนิผลและวิจัย  คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 2.   อาจารย ดร.พัชรี      จิว๋พัฒนกุล 

       อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ 

       มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 3.   ครูระรวย      อิสโร 

       การศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกภาษาไทย) 

       วทิยาลัยครูสงขลา 

       ครู คศ.2  โรงเรียนบานทาโพธิ ์  วทิยฐานะ ชาํนาญการ 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

ตารางวิเคราะหคาความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหาของแบบฝกมิ่งขวญั 
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ตาราง 6   แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  คน  ที่ตรวจสอบคาดัชนี

ความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนพยัญชนะ ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  

ญ  ณ  ฌ 

        

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทักษะดาน 
แบบ

ฝกที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ΣR 

        

IOC     
สรุปผล 

ขอที่

คัดเลือกไว 

1.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

1.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

1.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

1.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

1. การเขียนพยัญชนะ  ก 

1.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

2.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

2. การเขียนพยัญชนะ  ถ 

2.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

3.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

3. การเขียนพยัญชนะ  ภ 

3.6 +1 +1 +1 +3 1.0  
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทักษะดาน 
แบบ

ฝกที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ΣR 

        

IOC     
สรุปผล 

ขอที่

คัดเลือกไว 

4.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

4.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

4. การเขียนพยัญชนะ  ฎ 

 

 

 

4.9 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

5.9 +1 +1 +1 +3 1.0  

5. การเขียนพยัญชนะ  ฏ 

5.10 +1 +1 +1 +3 1.0  
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ตาราง 6  (ตอ)      
 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทักษะดาน 
แบบ

ฝกที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ΣR 

        

IOC     
สรุปผล 

ขอที่

คัดเลือกไว 

6.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.9 +1 +1 +1 +3 1.0  

6.การเขียนพยญัชนะ ญ  

6.10 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

7.การเขียนพยญัชนะ ณ 

7.9 +1 +1 +1 +3 1.0  
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ตาราง 6  (ตอ)      
 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทักษะดาน 
แบบ

ฝกที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ΣR 

        

IOC     
สรุปผล 

ขอที่

คัดเลือกไว 

8.1 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.2 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.3 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.4 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.5 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.6 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.7 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.8 +1 +1 +1 +3 1.0  

8.การเขียนพยญัชนะ ฌ  

8.9 +1 +1 +1 +3 1.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

      -  ลกัษณะ Profile ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรยีนรู 
      -  แบบสํารวจปญหาในการเรียนรูดานการเขยีนและการสะกดคํา 
      -  ผลการวัดความสามารถทางสตปิญญา (IQ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

76 

 



 

 

77 

 



 

 

78 

 

 



 

 

79 

 

 



 

 

80 

 



 

 

81 

 
 



 

 

82 

แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 

ของนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 1 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มีปญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12. ในการเขียนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้าํ ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15. เขียนตวัอกัษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 10 76 27 - - 

คาเฉลี่ย 3.77 

 

ผลการตัดสิน  (   )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD. 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 2 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 55 52 15 - - 

คาเฉลี่ย 4.07 

 

ผลการตัดสิน  (   )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

86 

แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 3 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      



 

 

87 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 120 24 - - - 

คาเฉลี่ย 4.80 

 

ผลการตัดสิน  (   )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD. 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 4 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 20 60 33   

คาเฉลี่ย 3.77 

 

ผลการตัดสิน  ( )  เปนเด็ก LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 5 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 30 48 33 - - 

คาเฉลี่ย 3.70 

 

ผลการตัดสิน  (  )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD. 
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แบบสํารวจปญหาในดานการเขียนและการสะกดคํา 
ของนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรูคนที่ 6 

 

คําชี้แจง  จงอานขอความในแบบสํารวจแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับปญหา 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ให

ตรงกบัปญหาตามความเปนจริง ของนักเรียน 

5   หมายถงึ มีปญหาในระดับมากที่สุด/รุนแรงมากที่สุด 

4   หมายถงึ มีปญหาในระดับมาก 

3   หมายถงึ  มีปญหาในระดับปานกลาง 

2   หมายถงึ มปีญหาในระดับนอย 

1   หมายถงึ  มีปญหาในระดับนอยที่สุด 

 

ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

1. เขียนตัวโตกวาบรรทัด      

2. เขียนตัวเลก็กวาบรรทัด      

3.  เขียนไมตรงตามแนวเสนบรรทัด      

4.  ลายเสนขยุกขยิกไมสม่าํเสมอ      

5.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือขอความเปลี่ยน      

6. คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือตกหลนไมครบ      

7.  คัดลอกจากกระดานหรือหนงัสือไมได      

8.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว      

9.  เขียนตัวอกัษรขนาดเลก็ใหญปะปนกัน ทาํใหมหีลายขนาด      

10. เขียนตวัอกัษรหลายลักษณะปะปนกนั      

11.  ขนาดหวัตัวอักษรหลายครั้ง      

12.  ในการเขยีนพยัญชนะเด็กจะลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ หลายครั้ง      

13. จับดินสอหรือปากกาแนนมาก      

14. เขียนแลวลบ ลบบอย ๆ ซ้ําหลายครั้ง      

15.  เขียนตัวอักษรกลับหลงั (ใชกระจกสองแลวจะอานได)      

16.  เขียนหนงัสือชามาก      
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ระดับปญหา 
พฤติกรรมการเขียนของเด็ก 

5 4 3 2 1 

17. เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง      

18.  เขียนตัวอักษรเอียงมากเกนิไป      

19. เขียนตวัอกัษรผิดทิศทาง เชน จากขวามาซาย      

20. เขียนแลวอานไมเร่ือง      

21.  เขียนตามคําบอกไมไดเลย      

22. เขียนตามคําบอกไดบางและสะกดผิดมาก      

23. จําไมไดวาจะเขียนตัวอกัษรอยางไร เร่ิมตรงไหนกอน      

24.  เขียนตัวอักษร สระ ซ้าํ ๆ กนั      

25. เขียนตวัอกัษร สระเรียงในบรรทัดเดียวกัน      

26. สะกดคําผิดมาก      

27. เขียนคาํตามเสียงที่อาน      

28. เขียนตวัอกัษรบางตวัไมได      

29. เขียนเพิ่ม เขียนเกนิ      

30. เขียนสับสนระหวางพยญัชนะ สระทีค่ลายกนั      

รวม 90 40 6 - - 

คาเฉลี่ย 4.53 

 

ผลการตัดสิน  (  )  เปนเดก็ LD.   (   )  ไมเปนเด็ก LD 
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ผลการวัดความสามารถทางสติปญญา (IQ) 
 

นักเรียนคนที ่ ระดับความสามารถทางสตปิญญา 

1 97 

2 93 

3 91 

4 93 

5 97 

6 93 

 

หมายเหต ุ ใชแบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญาเด็ก  อายุ  2 – 15 ป 



 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 
     -  แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  
                   ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 
     -  แบบฝกมิ่งขวัญ 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยญัชนะ 
 ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ  

 

คําชี้แจง 
 1.  แบบประเมิน ชุดนี้  จัดทําขึ้นเพื่อทดสอบความสามารถการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ 

ฏ ญ ณ ฌ   โดยกําหนดใหนักเรียนเขียนพยัญชนะตามแบบที่กาํหนด   5 ตัว   

โดยผูประเมนิจะตองสังเกตการเขียนพยญัชนะทุกตัวทีน่ักเรียนเขียน    ตามลักษณะ / พฤติกรรม         

ที่ระบุไวในแบบประเมิน  

 2.  การเขียนพยญัชนะ ตามแบบที่กาํหนด    5 ตัว  นักเรยีนจะตองเขยีนไดถูกตองกบั

ลักษณะ / พฤติกรรมที่ระบุไวในแบบประเมินทกุตัว  จงึจะไดคะแนนขอละ  1  คะแนน  หากเขียน

ไมถูกตองกับลักษณะ / พฤติกรรม ที่ประเมิน ตัวใดตัวหนึ่งใน 5 ตัว กจ็ะได    0  คะแนน 

 3.  การดําเนินการประเมิน ผูประเมินตองสังเกตลักษณะ / พฤติกรรม นักเรียนอยาง

ใกลชิด และประเมินนักเรียนเปนรายบุคคล โดยบนัทึกคะแนนลงในชองคะแนนใหถกูตอง 

 4.  ผูประเมนิจะตองศึกษาหรือมีความรูดานการเขียนพยญัชนะไทยและทราบวิธีการ

เขียนพยัญชนะไทยที่ถูกตอง 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล.......................... 

อายุ............ป.............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่ ..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน ......................................... 

 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
  

ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 
         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ถ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง ) ............................ นามสกุล ......................... 

อายุ............ป...............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน ......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ภ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล......................... 

อายุ.............ป..............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ฎ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล.......................... 

อายุ............ป...............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ฏ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )...............................นามสกุล......................... 

อายุ.............ป.............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ญ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล.......................... 

อายุ............ป...............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ณ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )..............................นามสกุล.......................... 

อายุ............ป..............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ฌ 
 

ผูรับการประเมิน ( เด็กชาย / เด็กหญิง )...............................นามสกุล......................... 

อายุ............ป..............เดือน กําลังศกึษาในระดับชวงชั้นที่ 1   ชัน้ประถมศึกษาปที่..... 
วัน / เดือน / ป ที่ประเมิน......................................... 

 
 

ขอ ลักษณะ/พฤติกรรม 
คะแนนขอละ 1 คะแนน 

(รวมคะแนน  10 คะแนน) 
หมาย
เหต ุ

1. ลากเสนไดถูกตองตามทิศทางไมกลับซาย-ขวา, หนา – หลัง, บน - ลาง   

2. เวนระยะตัวพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสม และสมํ่าเสมอ   

3. เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง   

4. เขียนพยัญชนะตัวไมเล็ก หรือไมโตกวาบรรทัด   

5. ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทั้งความสูงและความกวาง   

6. เขียนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป   

7. เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด   

8. เขียนพยัญชนะในลักษณะแบบเดียวกันหรือถูกตองตามแบบ   

9. ลายเสนสม่ําเสมอ คมชัด ไมหนัก และเบาจนเกินไป   

10 ความสะอาด เรียบรอยในการเขียน   

                                                               รวมคะแนนที่ได   
 

  
ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

         (..................................................) 
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คูมือการใชแบบฝกมิ่งขวัญ 
 

ลักษณะทั่วไปของแบบฝกมิ่งขวญั 
 แบบฝกมิ่งขวญัชุดนี้ เปนแบบฝกการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ  ของนกัเรียน

ที่มีปญหาทางการเรียนรู ในระดับชวงชัน้ที ่1  จํานวน  8  แบบฝก  และแบบฝกยอยของพยัญชนะ  

แตละตัว จํานวน    56   แบบฝก   รวมทั้งหมด   64   แบบฝก  โดยแบงดังนี ้

   แบบฝกที่ 1   พยัญชนะ  ก      ม ี 5      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 2   พยัญชนะ  ถ      ม ี 6      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 3   พยัญชนะ  ภ           ม ี 6      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 4   พยัญชนะ  ฎ           ม ี 9      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 5   พยัญชนะ  ฏ      ม ี  10      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 6   พยัญชนะ  ญ      ม ี  10      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 7   พยัญชนะ  ณ          ม ี 9      แบบฝก  

   แบบฝกที่ 8   พยัญชนะ  ฌ          มี 9      แบบฝก  

 

วัตถุประสงค 
 1.   เพื่อชวยพฒันาความสามารถดานการเขียน 

 2. เพื่อชวยแกปญหาในดานการเขียนไมได  เขียนไมถกูตอง  ไมถูกหลักการเขียน  

ลายมือไมสวย 

 3.   เพื่อชวยในการสอนซอมเสริมดานการเขียน 

 
รูปแบบการฝก   
  ฝกทักษะการเขียนโดยสงัเกตลักษณะ / พฤติกรรม ดังตอไปนี้ 

  1.  ลากเสนไดถูกตองตามทศิทางไมกลับซาย – ขวา , หนา – หลงั , บน - ลาง 

  2.  เวนระยะตวัพยัญชนะไดถูกตองเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

  3.  เขียนพยัญชนะไมโยไปขางหนาหรือเอนไปขางหลัง 

  4.  เขียนพยัญชนะตัวไมเลก็  หรือไมโตกวาบรรทัด 

  5.  ขนาดของพยัญชนะไดสัดสวนสมดุลทัง้ความสูงและความกวาง 

  6.  เขยีนพยัญชนะแตละตัวใชเวลาไมมากเกินไป 



 

 

107 

  7.  เขียนพยัญชนะไดตรงตามแนวเสนบรรทัด 

  8.  เขียนพยัญชนะในลกัษณะแบบเดียวกนัหรือถูกตองตามแบบ 

  9.  ลายเสนสม่ําเสมอคมชดั ไมหนกั และเบาจนเกนิไป 

  10. ความสะอาดเรียบรอยในการเขียน 

 
วิธีการนําไปใช 
 1. ตรวจดูแบบฝก ต้ังแตแบบฝกที่ 1 – 8  วามีข้ันตอนการฝก เรียงลําดับตามทีก่ําหนด

ไวหรือไม 

 2. เวลาที่ใชในการฝกแตละแบบฝก ประมาณ  1   ชั่วโมง  โดยฝกนักเรียนเปน

รายบุคคล 

 3. กอนทําการฝกในแตละแบบฝก ครูควรอธิบายใหนกัเรยีนไดทราบวานักเรียนจะเขยีน

พยัญชนะตัวไหน และในแตละพยัญชนะใชเสนอะไร ที่ใชในการฝก  เชน  พยัญชนะ ก   ใชเสน    

                                      โดยครูฝกใหนกัเรียนลากเสนกลางอากาศ  ลากเสนบนหลังเพื่อนเปนตน 

 4. การฝกตองเรยีงลําดับการฝกจากแบบฝกที่ 1   เชน แบบฝกที่ 1 พยญัชนะ  ก  เร่ิม

จากฝกการเขยีนพยัญชนะโดยใชเสน 1.   2.   3.     4.   และเขียนพยญัชนะ  ก    

ตามแบบที่กาํหนด 

5. ตลอดเวลาทีน่กัเรียนทําการฝกครูจะตองสงัเกตลักษณะ / พฤติกรรมในการเขียน 

ในแตละแบบฝก   ตามรูปแบบการฝก 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

171 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ          นางพรทพิย     สองภักด ี

วัน  เดือน  ปเกิด    2   มีนาคม  2509 

ที่อยูปจจุบัน    71  ถนนโชคสมาน 5   ซอย  7  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน  ครู คศ.2 โรงเรียนชาติตระการโกศล   วทิยฐานะ ชาํนาญการ 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2527             ชัน้มัธยมศึกษาปที ่6  โรงเรียนวชริานุกูล  สงขลา 

 พ.ศ. 2536             การศกึษาบัณฑิต (วิชาเอกการประถมศึกษา  วิชาโทเทคโนโลยี- 

ทางการศึกษา)  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒสงขลา  

วิทยาเขต ภาคใต 

 พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต   สาขาวิชาการศึกษาพเิศษ 

    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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