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 This research aimed to study the academic achievement of Grade 2 students on the 
concept of “Time” with mild intellectual disabilities after by using E-book, and to compare the 
academic achievement of those students before and after learning the lesson on “Time” 
through E-book. The sampling group consisted of 8 students with mild intellectual disabilities, 
having an IQ scores between 50-70, but without any other impairments. They were who are 
studying in Grade 2 during the first semester of the Academic Year 2010 in Rajwinit Bangkae 
School, Bangkok. The tools used in collecting data were mathematics E-book on “Time”, 
mathematics lesson plans, and an achievement test. The sampling group was selected by 
the process of purposive sampling. The experiment was conducted for 12 days, 60 minutes 
per day, from Monday to Friday during 9.00am – 10.00am. Twelve lesson plans were used.  
Statistics used in analyzing the data include median, quartiles inter-range, The Signed Test 
for Median: One Sample, and The Wilcoxon Matched-Pairs Signed – Ranked Test.  
 The results of this research indicated: 
 1. The academic achievement in a mathematics lesson on “Time” of Grade 2  
students with mild intellectual disabilities was  on good level after learning the lesson through 
E-book. 
 2. The academic achievement in a mathematics lesson on “Time” of Grade 2  
students with mild intellectual disabilities improved after learning the lesson through E-book. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตรเปนวิชาทักษะท่ีสําคัญและสัมพันธกับชีวิตประจําวันอยางแยกกันไมได ในชีวิต 
ประจําวันของนักเรียนทั่วไป และนักเรียนที่มีความบกพรองทุกประเภทตางผูกพันและเก่ียวของสัมพันธ  
กับ “เวลา”  เนื่องจาก เวลา ระบุวาเหตุการณใดเกิดข้ึนเมื่อใด ผานมาแลว กําลังเกิดข้ึน หรือเปนส่ิงที่      
ยังมาไมถึง และหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
2 ตองเรียนรูเร่ือง เวลา  เพื่อเปนพื้นฐานการเรียนเร่ืองเวลาในระดับสูงข้ึน และเปนความรูพื้นฐานในการ
ส่ือสารในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร เร่ืองเวลา เปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญที่ควรสอน เพื่อใหนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีความเขาใจปฏิทินและการอานเวลา ซึ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน  
อยางไรก็ตามนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนไดมากนอยเพียงใดนั้น  ข้ึนอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง เชน ระดับสติปญญา เนื้อหาของหลักสูตร ตลอดจนวิธีการสอน (ผดุง     
อารยะวิญู. 2542: 58)  
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการเรียนรูไมเทากับนักเรียนทั่วไป
ในวัยเดียวกัน เนื่องจากมีพัฒนาการลาชา และมีพฤติกรรมการปรับตัวไมเปนไปตามลําดับข้ันอยาง
ชัดเจน  สงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาดานการจําและการเรียนรูดวยวิธีปกติ 
เชน จําส่ิงที่เรียนไปแลวไมไดหรือมีปญหาการเรียนในรูปแบบนามธรรม จากปญหาของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ทําใหนักเรียนกลุมนี้ไมสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่ ทําใหไมประสบ     
ผล สําเร็จทางดานการเรียนและการทํางาน ซึ่งความแตกตางระหวางระดับสติปญญามีความแตกตาง
จากนักเรียนปกติ สงผลใหมีนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะทางบุคลิกภาพที่มักคิด
วาตนเองเปนคนไมมีความสามารถ  ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง และมีความรูสึกไมดีตอตนเอง ซึ่ง
ทัศนคติเหลานี้ทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาลมเหลวในการเรียนและการทํางาน (ผดุง 
อารยะวิญู.  2542: 59)  
 การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไดใหเกิดการ
เรียนรูนั้นนับเปนส่ิงสําคัญลําดับแรกในการพัฒนาใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยสามารถพึ่งพาตนเองไดโดยไมเปนภาระกับผูอ่ืน จําเปนตองใชวิธีการสอนที่หลากหลายรูปแบบ
เหมาะสมกับความสามารถและความแตกตางของนักเรียนแตละคน การสอนโดยใชคอมพิวเตอร ถอืเปน
วิธีการสอนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล เพราะเปนเทคนิคการสอนท่ีเนน
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การฝกทักษะการเรียนใหเกิดความจํา กระตุนความสนใจในการเรียน ซึ่งจะชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนดีข้ึนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่สนับสนุนการใชส่ือการสอนที่หลากหลายไดแก  เจรียง 
รวมเงาะ. 2551: บทคัดยอ; วีรวัลย วีระชาติพิทักษชน. 2549: บทคัดยอ พบวาการใชส่ือการสอนโดยใช
คอมพิวเตอรที่นักเรียนช่ืนชอบสงผลใหเกิดการพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาสูงข้ึน และอยูในระดับดี  
 การนําเอาส่ือเทคโนโลยีมาใชในวงการศึกษา เร่ิมเปนที่นิยมและไดรับการยอมรับมากข้ึนเร่ิม
ต้ังแต คอมพิวเตอรชวยสอน  การใชอินเตอรเน็ตเปนแหลงในการคนควาหาขอมูล ตอมามีการใชเว็บชวย
สอนหรือเรียกวา Web-Based Instruction (WBI)  จนพัฒนาเปน หนังสืออิเล็กทรอนิกส  ซึ่งหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเขามามีบทบาทในการเรียน เนื่องจากเปนส่ือที่รวบรวมเนื้อหาการเรียนการสอนในรูปแบบ
ของหนังสือ electronic book หรือ E – book  หมายถึง หนังสือที่สรางข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรมี
ลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส โดยปกติจะเปนแฟมขอมูลที่สามารถอานเอกสารผานทางหนา
จอคอมพิวเตอรทั้งในระบบออฟไลนและออนไลน  (Hawkins. 2000)  คุณลักษณะของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสามารถเชื่อมโยงจุดไปยังสวนตางๆ ของหนังสือตลอดจนมีปฏิสัมพันธและโตตอบกับ
ผูเรียนได นอกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ และ
สามารถส่ังพิมพเอกสารที่ตองการออกทางเครื่องพิมพได นอกเหนือจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถ
ปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้จะไมมีในหนังสือธรรมดาทั่วไป  
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนส่ือที่นํามาใชในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไดซึ่งสามารถชวยแกปญหาขอจํากัดในการเรียนรู รับรูและ
สงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีลักษณะเปนสื่อภาพ และ
เสียง ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน  ทําใหนักเรียนกระตือรือรนสนใจในการเรียนมากข้ึน นอกจากนี้
สามารถทบทวนเนื้อหาที่เรียนซํ้าๆไดซึ่งตรงกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 52) สอดคลองกับงานวิจัยที่ใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียนการสอนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึนกวาการเรียน
ปกติที่ไมไดใชส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส สามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจ    
มีความพึงพอใจและนักเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน (อรพินทร  เพียพล.  2551: บทคัดยอ;  ลออ 
แสงเจริญ.  2550: บทคัดยอ;  ดุจเดือน จิรานนท. 2547: บทคัดยอ) 
 จากสภาพปญหาดังกลาวในการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย จึงไดสรางส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ือง “เวลา” ข้ึนเพื่อนํามาใชเปนส่ือในการ
เรียนการสอนกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ใหเกิด
การเรียนรูคณิตศาสตรเร่ือง เวลา แบบยั่งยืน 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
(E-book)  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใช ส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book) 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาคนควาคร้ังนี้จะเปนแนวทางใหกับครูและผูเกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาสามารถนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ือง “เวลา” ไปใชในการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียน และเปนแนวทางแกครูและผูเกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานําแนวทาง
ในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับอ่ืนๆตอไป และกอใหเกิดการเรียนรูเร่ือง “เวลา” แบบยั่งยืนแกนักเรียน 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย    
มีระดับสติปญญาระหวาง 50–70 และไมมีความพิการซ้ําซอนกําลังเรียนอยูในช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอนกําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตบางแค กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง 
(Purposive sampling) จํานวน 8 คน  
 การสอนโดยใชสื่อการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  หมายถึง การนําเอาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมาใชเปนเคร่ืองมือในการเรียนการสอนโดยที่เนื้อหาวิชา แบบฝกหัด  การทดสอบจะถูก
พัฒนาอยูในรูปแบบดิจิทัลซึ่งนักเรียนสามารถอานไดโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยมีครูผูสอนเปน        
ผูแนะนําและคอยควบคุม เนื้อหาที่ใชในการทดลองเปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เร่ือง “เวลา” ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 2: การวัด หนวยการเรียนรู  ที่ 11 เร่ือง “เวลา” 
โดยเนื้อหาในบทเรียนประกอบดวยหัวขอยอยไดเปน หนวยที่ 1  รูจักการบอกชวงเวลา  หนวยที่ 2 รูจัก
นาฬิกา  หนวยที่ 3 รูจักวัน สัปดาหและปฏิทิน โดยในการสอนคณิตศาสตร เร่ือง “เวลา” ประกอบดวย 
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 1. แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง “เวลา”  มีทั้งหมด 12 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 60 นาที โดยมี
การดําเนินการจัดกิจกรรมเรียนรู 7 ข้ันตอนไดแก 
  ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันนําผูวิจัยช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนตองปฏิบัติและทบทวนส่ิงที่
เรียนไปในบทเรียนที่แลว จึงเร่ิมสอนบทเรียนใหม 
  ข้ันตอนที่ 2  ข้ันสอนผูวิจัยอธิบายเนื้อหาในบทเรียนและใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาตาม 
  ข้ันตอนที่ 3  ข้ันการเลียนแบบ เปนข้ันตอนที่ผูวิจัยปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 
  ข้ันตอนที่ 4  นักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองโดยมีผูวิจัยควบคุมอยางใกลชิด 
  ข้ันตอนที่ 5  ข้ันปฏิบัติอยางถูกตอง ข้ันตอนนี้ฝกใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนทักษะการเรียนรู
ดวยตนเอง 
  ข้ันตอนที่ 6  ข้ันการแสดงออก เปนข้ันตอนที่นักเรียนไดฝกฝนทักษะการปฏิบัติมากข้ึนจน
สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองสมบูรณอยางคลองแคลว 
  ข้ันตอนที่ 7  ข้ันการกระทําอยางเปนธรรมชาติ ข้ันนี้เปนข้ันที่นักเรียนสามารถกระทําการ
ปฏิบัติไดอยางงายตามความสามารถของแตละคน   
 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวยเนื้อหาไดแก รูจักการบอกชวงเวลาเม่ือกําหนด
ชวงเวลา สามารถเปรียบเทียบความแตกตางของชวงเวลาได รูจักหนาปดนาฬิกา สามารถบอกตัวเลข 1 
ถึง 12 บน หนาปดนาฬิกา และสามารถบอกการเดินของเข็มส้ันและเข็มยาวได  เมื่อกําหนด วันและ
สัปดาห สามารถบอกจํานวนวันใน หนึ่งสัปดาห ชื่อวันใน หนึ่งสัปดาห เรียงลําดับได เชน 1 สัปดาหมี 7 
วัน วันอาทิตย  วันจันทร  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี วันศุกร และวันเสาร เปนตน 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน และแบบฝกหัดทบทวนหลังการสอนมี
ทั้งหมด 8  แบบฝกหัด  แบบฝกหัดละ 5 ขอ ไดแก แบบฝกหัดบอกเวลากลางวัน กลางคืน แบบฝกหัด
บอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เย็นแบบฝกหัดตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา  แบบฝกหดับอกการเดินของ
เข็มส้ันและเข็มยาวแบบฝกหัดการดูนาฬิกา  แบบฝกหัดวันทั้ง 7 วัน  แบบฝกหัดปฏิทิน และแบบฝกหัด
การดูปฏิทิน 
 ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง “เวลา” 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เ ร่ือง “เวลา” หมายถึง  ความรู ความเขาใจ เ ร่ือง “เวลา” ที่
ประกอบดวย เนื้อหา เวลา 3 เร่ือง คือ รูจักการบอกชวงเวลา ชวงเชา กลางวัน และเย็น รูจักนาฬิกา และ 
รูจักปฏิทินวัน และสัปดาห  ซึ่งวัดไดจากคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง  การเรียนทีไ่ด
สรางข้ึนและหาคุณภาพแลว  เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 
ขั้นนํา  
1.  ผูวิจัยช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรูที่

นักเรียนตองปฏิบัติและทบทวนส่ิงที่
เรียนไปในบทเรียนที่แลว จึงเร่ิมสอน
บทเรียนใหม 

ขั้นสอน 
2. ผูวิจัยอธิบายเน้ือหาในบทเรียนและให

นักเรียนศึกษาเนื้อหาตาม 
ขั้นการเลียนแบบ  
3. เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยปฏิบัติใหนักเรียนดู

เปนตัวอยาง 
ขั้นลงมือกระทํา 
4. นักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองโดยมี

ผูวิจัยควบคุมอยางใกลชิด 
ขั้นปฏิบัติอยางถูกตอง 
5. ขั้นตอนนี้ฝกใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝน

ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 
ขั้นการแสดงออก 
6. เปนขั้นตอนที่นักเรียนไดฝกฝนทักษะ

การปฏิบัติมากขึ้นจนสามารถปฏิบัติ
ไดอยางถูกตองสมบูรณอยาง
คลองแคลว 

ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ 
 7. ขั้นนี้เปนขั้นที่นักเรียนสามารถกระทํา

การปฏิบัติไดอยางงายตาม
ความสามารถของแตละคน  

 
 
 

(ทิศนา  แขมมณี. 2547: 246) 

หนวยที่ 1  รูจักการบอกชวงเวลา 
1.  บอกเวลากลางวัน กลางคืน 
2. บอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เย็น 
หนวยที่ 2 รูจักนาฬิกา 
1. ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา 
2. บอกการเดินของเข็มส้ันและเข็มยาว 
3. การดูนาฬิกา 
หนวยที่ 3 รูจักวัน สัปดาหและปฏิทิน  
1. วันทั้ง 7 วัน 
2. ปฏิทิน 
3. วิธีการดูปฏิทนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ. 2547) 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง “เวลา” 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
(E-book) อยูในระดับดี 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
(E-book) สูงข้ึน 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชส่ือ  
การสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  ตามลําดับหัวขอดังนี้ 
 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1  ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
  1.2  ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.3  ลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
    1.4  หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.5  หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   2.  การสอนคณิตศาสตร  
   2.1  ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
  2.2  ความสําคัญของคณิตศาสตร 
  2.3  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
   2.4  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเวลา 
  2.5  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
  2.6  หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเล็กนอย 
  2.7 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับกลุมสาระ 
การเรียนรูคณิตศาสตร 
   3.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  3.1  ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  3.2  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  3.3  ขอดีและขอจํากัดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  3.4  ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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  3.5  ข้ันตอนการเรียนการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
    3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 4.  การเรียนรูดวยตนเอง  
  4.1  ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
  4.2  องคประกอบของการเรียนรูดวยตนเอง 
  4.3  ลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเอง 
  4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 

1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
 องคการอนามัยโลก (WHO, 2007: online) ใหความหมายความบกพรองทางสติปญญา 
(intellectual deficiency)  หมายถึง บุคคลที่มีความลาชาและบกพรองของพัฒนาการทุกดาน เชน 
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว สติปญญา สังคม และภาษา เกิดข้ึนต้ังแตแรกเกิดหรือวัยเด็กตอนตน   
ไมใชการเจ็บปวยดานจิตใจ แตอาจมีความเจ็บปวยดานจิตใจเกิดข้ึนในภายหลัง และมีการใชคําศัพท
อ่ืนๆ ที่มีความหมายเดียวกัน ไดแก ปญญาออน (mental  retardation)  ความบกพรองดานพัฒนาการ 
(developmental disability) หรือความบกพรองดานจิตใจ (mental deficiency)  
  วารี  ถิระจิตร  (2545: 110)  ไดใหความหมายความบกพรองทางสติปญญา หมายถึงเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาที่มีพัฒนาการทางสมองบกพรอง ไมสามารถชวยตัวเองได จึงจําเปนตองมี
คนคอยแนะนําชวยเหลือ ไมสามารถเรียนรวมชั้นตลอดเวลากับเด็กในโรงเรียนปกติ มักจะถูกชักจูงงาย 
ลืมงายการเจริญเติบโตลาชาทั้งทางดานรางกายและสติปญญา     
  ผดุง  อารยะวิญู  (2542: 39)  ใหความหมายไววา เด็กที่มีสติปญญาตํ่ากวาเด็กทั่วไปซึ่ง
สงผลใหเด็กเหลานี้มีปญหาในการปรับตัวทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวไดเหมือนกับเด็กปกติซึ่งพฤติกรรม
ดังกลาวจะแสดงใหเห็นไดต้ังแตวัยเด็ก      
  นิธิมา หาญมานพ  (2541: 7)  กลาววา ภาวะบกพรองทางสติปญญาหมายถึง ภาวะที่มี
ความจํากัดในการปฏิบัติงานมีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ (IQ 50-70หรือตํ่ากวา) 
รวมถึงมีความจํากัดของทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะคือ การสื่อความหมาย การ
ดูแลตนเองการดํารงชีวิตในบาน  ทักษะทางสังคม การใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัย
และความปลอดภัย การเรียนวิชาการ การใชเวลาวางและการทํางาน ทั้งนี้ภาวะความบกพรองทาง
สติปญญาตองเกิดกอนอายุ 18 ป  
 จากนิยามขางตนพอสรุปไดวา ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 
เด็กที่มีระดับสติปญญาตํ่ากวาปกติ มีปญหาทางดานการปรับพฤติกรรมการเรียนรู  ดานการใชทักษะใน
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ชีวิตประจําวันของเด็กโดยแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป และมีขอจํากัดตางๆในดานการรับรู การฝกทักษะ 
ความสามารถทางสังคม มีระดับสติปญญาตํ่ามากกวาปกติประมาณ 70-75 หรืออาจตํ่ากวานี้ 
 

 1.2 ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   ศรียา  นิยมธรรม (2541: 40-41)  ไดแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญาโดยระบุระดับ
สติปญญาเปนเกณฑที่ใชวัดสติปญญา ความคิด ความสามารถของบุคคล เปนระดับที่ชี้ถึงความสามารถ
ของบุคคลวาอยูในเกณฑตํ่ากวาหรือสูงกวาเฉล่ียเมื่อเทียบกับเด็กในระดับอายุเดียวกันซึ่งเรียกทั่วไปวา 
ระดับไอคิว ระดับไอคิวเฉลี่ยของบุคคลทั่วไปก็คือ 90 -109 หรือ 90 -110 หากมีระดับไอคิวตํ่ากวา 90   
ลงมาถือวาบกพรองทางสติปญญาซ่ึงอาจแบงได 2 กลุม คือ 
  1. เด็กเรียนชา หมายถึง เด็กที่มีความสามารถในการเรียนลาชากวาเด็กปกติระดับไอคิว
ประมาณ 70-90 จัดเปนกลุมขาดทักษะในการเรียนรูหรือมีความบกพรองทางระดับสติปญญาเล็กนอย 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีภาวะพัฒนาการเจริญไมเต็มที่มี
ระดับสติปญญาตํ่า มีความสามารถในการเรียนรูนอย มีพัฒนาการทางกายลาชาไมเหมาะสมกับวัย มี
ความสามารถจํากัดในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคม เด็กบกพรองทางสติปญญาแบงตามระดับ
เชาวปญญาได 4 กลุม คือ 
  2.1 บกพรองทางสติปญญาหนักมาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 ไมสามารถเรียนรูทักษะดาน
ตางๆ ไดเลยตองการการดูแลรักษาพยาบาลเทานั้น 
   2.2 บกพรองทางสติปญญามาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 – 34 ไมสามารถเรียนได  
ตองการเฉพาะการฝกหัดการชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวันเบ้ืองตนงายๆ 
  2.3 บกพรองทางสติปญญาปานกลาง พอฝกอบรมได มีระดับไอคิว 35-49 พอที่จะ
ฝกอบรมและเรียนทักษะเบ้ืองตนงายๆ ได เชน เรียนคณิตศาสตรเบ้ืองตน อานและเขียนคํางายๆ ไดบาง 
สามารถฝกอาชีพหรือทํางานงายๆ ที่ไมตองใชความละเอียดลออได กลุมนี้ตองการเรียนและฝกอบรมใน
โปรแกรมการศึกษาพิเศษในช้ันพิเศษหรือโรงเรียนพิเศษ 
  2.4 บกพรองทางสติปญญานอย หรือพอเรียนได มีระดับไอคิว 50-70 เด็กกลุมนี้พอจะ
เรียนไดในระดับช้ันประถมศึกษาไดในชั้นเรียนพิเศษและใชหลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษและ
สามารถฝกอาชีพและงานงายๆได 
 ในระบบการศึกษาตามความตองการพิเศษ ความสามารถที่แตกตางกันในแตละบุคคล โดยได
แบงระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญาออกเปน 3 ระดับ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  
2545: 3; สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2543: 14)  ดังนี้ 
  1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได (The Educable Mentally Retarded 
Child = EMR) ระดับสติปญญา 50-70  หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มี
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พัฒนาการดานการฟง การพูด การเขียนลาชา มีความสามารถในการทํางานเชิงปฏิบัติการมากกวาดาน
วิชาการ สามารถจะเรียนรวมช้ันปกติ ถามีรูปแบบการชวยเหลือที่เหมาะสม 
  2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (The Trainable Mentally Retarded 
Child = TMR) ระดับสติปญญา 35 – 49  หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปาน
กลางถึงระดับรุนแรงมีความกาวหนาในการเรียนรูจํากัดอยูเฉพาะทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการฟง การ
พูด การเขียน และนับจํานวนเทานั้นจําเปนตองเรียนในช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ หรือโรงเรียนศึกษา
พิเศษ 
  3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก (The Severely and 
Profoundly Retarded Child = SPR)  ระดับสติปญญาตํ่ากวา 35 ลงมา หมายถึงเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก ความสามารถที่จะชวยเหลือตัวเองนอยมากหรือไมไดเลยตองอยูใน
ความดูแลของบุคลากรทางการแพทยตองมีคนคอยดูแลชวยเหลืออยางใกลชิด จําเปนตองไดรับการ
ชวยเหลือในสถาบันเฉพาะเทานั้น 
 จากขอความขางตน สรุปไดวาประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถที่จะ
แบงออกไดเปนกลุมโดยแบงตามระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญาและแบงตามระดับ
ความตองการความชวยเหลือในดานตางๆระดับความรุนแรงความบกพรองทางรางกายและความ
ผิดปกติทางรางกายและความผิดปกติทางพฤติกรรมที่แสดงออกจะทําใหความสามารถในการชวยเหลือ
ไดอยางเหมาะสม 
 

 1.3 ลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 ดารณี  ธนะภูมิ (2545:4): ผดุง  อาระวิญู (2542: 44 – 46) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดังนี้ 
 1. ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
  1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองลมเหลวไมวาการเรียนหรือ
การทํางานใดๆก็ตามทั้งนี้เพราะนักเรียนเคยประสบความลมเหลวมากอน ดังนั้นนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเล่ียงบางส่ิงบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให เชน 
นักเรียน ที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมักจะหลีกเล่ียงการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเพราะ ไมตองการประสบความลมเหลวอีก 
  1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ
แมแตปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมแนใจในความสามารถของตน     
ครูหลายคนมักจะไดยินนักเรียนพูดเสมอวา “ผมทําไมได” “มันยากทําไมได”ดังนั้นนักเรียนจึงไดรับ 
ความชวยเหลือดานการเรียนจากครู และเพื่อนนักเรียน 
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  1.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง ความรูสึกในที่นี้
หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนี้มีสวนทําใหนักเรียน
ประสบความลมเหลวในการเรียนและการงาน 
 2. ลักษณะการเรียนรู 
  2.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจส้ัน สนใจบทเรียนไดไมนาน 
  2.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไปจาก
บทเรียน 
  2.3  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในหาความสัมพันธของวัตถุ  ความ
เหมือนและการจําแนกความแตกตาง เชนไมสามารถความเหมือนกันและความแตกตางของรูปทรง
เรขาคณิตได 
  2.4 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาดานความจําเชน จําในส่ิงที่เรียนไป
ไมได 
  2.5 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู เชน             
ไมสามารถนําความรูที่เรียนมานําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   
  2.6  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนในส่ิงที่เปนนามธรรม
การเรียนจึงควรเนนส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ  
 3. ภาษาและการพูด 
   3.1  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด 
รูคําศัพทจํานวนจํากัด  เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตนเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืนดวยเนื่องจากการเรียน
เนื้อหาวิชาตางๆตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ   
 4. รางกายและสุขภาพ 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับรางกายและสุขภาพในดาน
ตอไปนี้ 
  4.1 สวนสูงและน้ําหนัก นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูงและ
น้ําหนักโดยเฉล่ียตํ่ากวานักเรียนปกติทั้งนี้เนื่องมาจากการที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
พัฒนาการทางดานรางกายชากวานักเรียนปกติ 
  4.2 การเคลื่อนไหว นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ
ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวานักเรียนปกติในวัยเดียวกัน 
  4.3 สุขภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป การเจ็บปวยและปญหาเกี่ยวกับฟน 
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 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มักมีปญหาการเรียน
แทบทุกวิชา ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเรียนคณิตศาสตรทั้งในดาน
การบวก การลบ การคูณ การหารและโจทยปญหา การอานเพื่อความเขาใจ  
 นิธิมา  หาญมานพ  (2541: 10)  ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
สรุปไดดังนี้ 
 ดานสติปญญา เปนดานที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางจากเด็กปกติมากที่สุด
เมื่อเทียบกับดานอ่ืนๆ การวินิจฉัยดานสติปญญาเกี่ยวของกับการเรียนรู เชนเรียนรูชากวาเด็กปกติ หรือ
มีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเด็กปกติซึ่งจะพบลักษณะเหลานี้เมื่อเด็กเขาโรงเรียนและเร่ิมเรียน
วิชาการ ดังนี้ 
 1. อัตราเร็วของการเรียน (Rate of Learning)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใชเวลใน 
การเรียนรูมากกวาเด็กปกติ 
 2. ระดับการเรียนรู (Level of Learning)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหา 
เกี่ยวกับการเรียนวิชาการคือ เรียนไดตํ่ากวาเด็กปกติ แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจ
พัฒนาการเรียนรูไดดีในวิชาพลศึกษา เคร่ืองจักรกล หรือในดานศิลปะ เปนตน  
 3. อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแนวโนมที่
จะลืมส่ิงที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติหากเด็กไมมีโอกาสไดฝกฝนส่ิงที่เรียนไปแลว การฝกฝนใน
ลักษณะซ้ําๆบอยๆและใหพักเปนระยะๆจะชวยทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถจํา
ขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน 
 4. การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
ปญหาความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปยังอีกสถานการณหนึ่งทักษะ
หรือความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยูเด็กสามารถนําไปประยุกตใชในสถานที่กําหนดใหในขณะเรียนได
ดี แตไมสามารถประยุกตใชไดในสถานการณที่แตกตางจากสถานการณเดิมเล็กนอยหรือแตกตางโดย
ส้ินเชิง 
 5. การเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract Learning) เด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาไดดีกวาส่ิงที่เปนนามธรรม 
 6. การเรียนรูจากเหตุการณ (Incidental Learning)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใน 
ขณะที่เรียนรูจะสนใจเฉพาะเนื้อหาสําคัญ แตไมสามารถเก็บเนื้อหาหรือขอมูลที่เรียนรูสวนอ่ืนที่อยูใน
สถานการณนั้นๆในขณะที่เด็กปกติสามารถทําได 
 7.  รูปแบบการเรียนรู (Learning Set)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองใชเวลานาน 
มากกวาเด็กปกติในการที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรูคือกระบวนการแกปญหาอยางมีระบบจะใช
วิธีแกไขเปนข้ันตอนไปจนประสบความสําเร็จ เมื่อประสบความสําเร็จในการแกปญหามีความ
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ยากลําบากมากแตถาใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาอยางมีระบบไดแลวก็สามารถทําได
เชนเดียวกับเด็กปกติ 
 ดานภาษาและการส่ือสาร เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูไดชากวาเด็กปกติ 
วิชาการอื่นๆ ที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชน คณิตศาสตร สังคมเปนตน ทําใหเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญามีปญหาในการเรียนสูงมากดังนั้นจึงควรใหความสําคัญและรับบริการกระตุนพัฒนาการ 
โดยเฉพาะทางดานภาษาจากนักวิชาชีพ 
 ดานทักษะทางสังคม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขันในการดํารงชีวิต
กับผูอ่ืน ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเมื่อตองอยูในสถานการณที่แตกตางจากที่เคยชิน
เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรมกอกวนสังคม 
 ดานทักษะกลไกกลามเนื้อ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความแตกตางของ
พัฒนาการดานรางกายและความสามารถทักษะกลไกกลามเนื้อแตกตางจากเด็กปกตินอยมาก ดังนั้น
พัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชา หรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของเด็กมี
ความลาชาไปดวยแตตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและการวินิจฉัยเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาไมไดข้ึนอยูกับความผิดปกติหรือลาชาทางพฤติกรรมในพฤติกรรมหนึ่งเปนเกณฑ 
 จากขอมูลดังกลาวขางตนสรุปไดวาลักษณะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดานวิชาการ
เด็กจะมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเด็กปกติใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติระดับการ
เรียนรูทําไดในระดับตํ่ากวาเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาลืมงาย จะลืมส่ิงที่เรียนรูไป
แลวเร็วกวาเด็กปกติ การฝกฝนซํ้าๆ บอยๆ และใหพักเปนระยะๆสามารถชวยใหเด็กสามารถจําขอมูลที่
เรียนไปแลวไดดีข้ึน สวนดานบุคลิกภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนประสบความ
ลมเหลว มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ และมีความรูสึกที่ไมดีตอตนเองคิดวาตนเปนคนที่ไม
มีความสามารถในดานภาษาและการส่ือสารจะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติและมีปญหาในการพูดจึง
ทําใหเรียนวิชาที่ตองใชความรูความเขาใจทางภาษามีปญหา ดานสังคมเด็กจะมีลักษณะหวาดกลัว  
วิตกกังวล หรือมีพฤติกรรมกอกวนสังคม ในดานรางกายและสุขภาพ มีสวนสูงและน้ําหนักที่แตกตาง
จากเด็กปกตินอยมาก 
 

 1.4 หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ในเร่ืองหลักสูตรการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 34) ไดกลาวถึงหลักสูตรที่เหมาะสําหรับเด็กกลุมนี้ไววาควรเปนหลักสูตร
เชิงพัฒนาการ มีกิจกรรมการเสริมแรงและใชการกระตุนผานการรับรูของประสาทสัมผัส สถานการณใน
การเรียนการสอนตองสัมพันธกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือนําไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ที่ 
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ตอเนื่องกันได กระบวนการและหลักการจัดการเรียนการสอนจําเปนตองสอดคลองกับระดับ
ความสามารถของเด็กแตละคน ศึกษาปญหาเปนรายบุคคล มีการปรับเนื้อหาของหลักสูตร เนนทักษะ
การชวยเหลือตนเอง หรือทักษะทางสังคมที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ฝกประสบการณในการ
ชวยเหลือตนเอง และฝกทักษะใหมีความรูพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
 ผดุง  อารยะวิญู  (2542: 46-47)  ไดกลาวถึงหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
 หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวด คือ 
 หมวดที่ 1 ความพรอมในเนื้อหาวิชาที่จําเปน 
 หมวดที่ 2 การสื่อสาร  การติดตอกับผูอ่ืน ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจํา 
 หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 หมวดที่ 4 พื้นฐานทางดานการงานและอาชีพ 
 เนื้อหาที่กําหนดนี้เปนขอบขายกวางๆเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนไดมีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของนักเรียนในลักษณะที่
แตกตางกันไป ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมีรายละเอียดที่
แตกตางกันไปหลักสูตรในแตละระดับควรเนนในส่ิงตอไปนี้ 
 1.  ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของนักเรียนทั้งดานความคิด 
ความจํา รางกาย อารมณและสังคมของนักเรียน ความพรอมของนักเรียนเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียน
ระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของนักเรียนในระดับนี้ควรเนนทักษะที่จําเปนทีจ่ะชวยใหนกัเรียนมี
ความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การฝกใหนักเรียนมีความสนใจใน
บทเรียนนานข้ึน การฝกความคิด การจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 
 2. ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนเกี่ยวกับการอานคณิตศาสตร ภาษา สวน
วิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป สวนเนื้อหาวิชาดานดนตรี และศิลปะนั้นก็ควร
จัดใหเหมาะสมกับนักเรียนประเภทนี้ 
 3. ระดับมัธยม หลักสูตรในระดับมัธยมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่
เรียนหนังสือได หลักสูตรในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนสําคัญ หาก
นักเรียนมีความสามารถในการเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากนักเรียน
ไมมีความพรอมที่จะเรียนในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพและฝกทักษะที่
จําเปนในการดํารงชีวิต  จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียมให
นักเรียนสามารถดํารงชีพในสังคมได เชนทักษะการงานและอาชีพ การครองเรือน นันทนาการ การดูแล
สุขภาพ การดํารงชีพในชุมชน 
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 จากขอมูลขางตน อาจกลาวโดยสรุปไดวาหลักสูตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได ควรเนนการพัฒนาทักษะเบ้ืองตน  ทักษะทางสังคม ทักษะในการชวยตนเอง และความพรอม
ในดานการฝกอาชีพ กิจกรรมในการฝกควรแบงเปนหลายระดับไดแก ระดับการเตรียมความพรอม 
ระดับการพัฒนาความพรอม ระดับการพัฒนาความรูและประสบการณและระดับการฝกทักษะเพื่อใหมี
ความชํานาญการจัดหลักสูตรควรจัดจากงายไปหายาก 
         
  1.5 หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนแตกตางไปจากนักเรียน
ปกติ เพื่อสนองความตองการของนักเรียนเหลานี้ ดังที่ (กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 
39-41; อรนุช  ลิมตศิริ. 2542: 48 – 49; สุรินทร ยอดคําแปง. 2542: 96 -100) ไดกลาวถึงหลักการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาดังนี้ 
 
 ปรับเนื้อหาหลักสูตร 
 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เนื้อหาวิชาจะตองเนนทักษะที่
นําไปใชในชีวิตประจําวันได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเองและฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
 2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง เนนการชวยเหลือตนเอง ทักษะ
ทางสังคม ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและความรูพื้นฐานการประกอบอาชีพ 
  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ครูตองคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวา
นักเรียนปกติ เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวานักเรียนปกติมาก 
ดังนั้นกอนทําการสอนส่ิงใดๆครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆเมื่อนักเรียนมีความพรอมแลวครูจึง
จะทําการสอนวิชานั้นๆถานักเรียนไมมีความพรอมจะบังคับไมไดเลย 
 2. ตองสนองตามความสามารถและความตองการของนักเรียนแตละคนโดยจัดสภาพการ
เรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนนั้นๆ 
 3. สอนตามระดับสติปญญา  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับสติปญญา
ตํ่ากวาอายุจริง ดังนั้นการสอนจึงควรคํานึงถึงระดับสติปญญาของนักเรียนเสมอ 
 4. ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนอยาชวยเหลือ
นักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนไมสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง  
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 5. พยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดตองพยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือ
ตัวเองทุกเร่ืองไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา การแตงตัว การควบคุมการเคล่ือนไหว
ของรางกาย 
 6. การสอนแบบซ้ําๆใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติ เชนสอนเนื้อหาเดิมและใชวิธีการสอน
หลายแบบ 
 7. สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่เปนประจําสม่ําเสมอในทุกๆ วัน 
 8. สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเนื้อหามากเกินไปและไมเขมงวดจนเกินไป 
 9. สอนทีละข้ันจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสนควรจัดงานใหนักเรียนทําทีละ
ข้ันตอนถานักเรียนทําไมไดในข้ันตอนใดใหวิเคราะหงานเปนข้ันตอนยอยๆใหชัดเจนและทํางานใน
ข้ันตอนนั้นใหสําเร็จกอนแลวจึงใหทํางานในข้ันตอไป 
 10. สอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติในสถานการณจริงเพื่อนักเรียนจะไดนําไปใชไดถูกตองเชน 
เรียนเร่ืองผลไม ครูอาจนําผลไมมาใหนักเรียนดู 
 11. ตองพยายามจัดการสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีประสบการณ
ใหมๆเพื่อฝกหัดใหนักเรียนคิด ตองใหเวลาสอนกับนักเรียนพอสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหนึ่ง
ไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง เพราะการเปล่ียนกิจกรรมอยางรวดเร็วจะทําใหนักเรียนสับสน 
 12. การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองมีการใหรางวัลเพื่อการเสริม
แรงจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน เชน คําชมเชย หรืออนุญาตใหเลน 
 13. มีการประเมินความกาวหนาของนักเรียนอยูตลอดเวลาโดยการจดบันทึกพฤติกรรมของ
นักเรียนไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนแตละคนต้ังแตเร่ิมเรียนจนถึงส้ินป
การศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาขางตน
มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการสอนในขณะที่นักเรียนมีความพรอมและใชระยะเวลาส้ันๆ 
สอนซํ้าๆ สอนทีละข้ันจากงายไปหายาก สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียดและสงเสริมความสามารถของ
นักเรียน 
 

 1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

   งานวิจัยในประเทศ 
 แกนจันทร  ถิ่นวรแสง (2550: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลของการใชเกมที่มีตอ
ความสามารถในการจําพยัญชนะไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการสอนโดยใชเกม
หลังการสอนมีความสามารถในการจําพยัญชนะไทยดีข้ึน 
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 เกศสุคนธ  แมนมณี  (2546: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ
ไทยของเด็กกลุมอาการดาวน  ระดับฝกไดโดยใชแบบฝกทักษะ  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ  เด็ก
กลุมอาการดาวนระดับฝกไดอายุระหวาง  5-12  ป  จํานวน  6  คน  ผลการศึกษาพบวาแบบฝกหัดใน
การเขียนพยัญชนะไทยมีประสทธิภาพตามเกณที่กําหนดมีคาประสิทธิภาพ  82.22 / 84.83  และ
ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยของเด็กกลุมอาการดาวนระดับฝกได  ภายหลังจากผานการใช
แบบฝกทักษะสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 
  เรวดี ตัณฑโอภาส  (2545: บทคัดยอ) การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถ 
ทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมาจากการฝกเมโลเด้ียน  กลุม
ตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคือ  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับสติปญญา  50-70  ไมมี
ความพิการซํ้าซอนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยเลือกแบบเจาะจง จานวน  8 คน ผลของการวิจัยพบวา
ความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนการฝกเมโลเด้ียนอยูในระดับควร
ปรับปรุง  (มัธยฐานเทากับ  5.5  คะแนนจากคะแบบเต็ม  35  คะแนน) แตหลังจากทําการฝกเมโลเด้ียน 
ความสามารถ ทางดนตรีอยูในระดับดีมาก  (มัธยฐานเทากับ  32.5 คะแนนจากคะแนนเต็ม  35  
คะแนน)  และสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01  
 

 งานวิจัยตางประเทศ 
 มารโร โทมัส และลีเวย (พัชรีวรรณ  คุณช่ืน. 2552: 30; อางอิงจาก  Margo, Thomas; & 
Rwey. 1997: abstract ) ศึกษากลวิธีในการแกโจทยปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ใน
ระดับเรียนไดโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
สามารถแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดเปนผลสําเร็จอยางมีนัยสําคัญ หลังจากเรียนจบบทเรียนโดย
ใชคอมพิวเตอรแลว นักเรียนมีเจตคติที่ดีเมื่อเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร และมีการถายโอนการแก
โจทยปญหาจากคอมพิวเตอรไปสูการแกปญหาโดยการใชกระดาษและดินสอไดตรงกัน 

 แคทรีน  (Kathryn.  1992:  abstract)  สําหรับงานวิจัยตางประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับการ
เพิ่มขอมูล  และการรับรู  เขาใจในบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการเพิ่มขอมูล และการ
รับรูและเขาใจในบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการเพิ่มขอมูล 2 ประเภทใหแกกลุมทดลอง  
โดยใชการเตือนหรือการบอกดวยวัตถุ  (Object  Cue)  และการบอกโดยการเคลื่อนไหว  (Movement  
Cue)  เพื่อทดสอบความเขาใจภาษาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม  ซึ่งใชการบอกหรือการเตือนดวย
คําพูด  เพียงอยางเดียว  ผลการวิจัยปรากฏวา การใชวิธีเพิ่มขอมูลดวยวัตถุ  (Object Cue)  และการ
บอกโดยการเคลื่อนไหว  (Movement Cue)  ชวยเพิ่มความเขาใจภาษาพูดมากข้ึน      
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2. การสอนคณิตศาสตร  
  2.1 ธรรมชาติของคณิตศาสตร  
 มีผูกลาวถึงธรรมชาติของคณิตศาสตรไวหลายทัศนะ ดังนี้ 
  กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ.  (2545: 2) ไดกลาวถึงธรรมชาติของคณิตศาสตรไววา 
คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรมมีโครงสรางซึ่งประกอบดวยคํานิยาม บทนิยาม สัจพจนที่เปน
ขอตกลงเบ้ืองตน จากนั้นจึงใชการใหเหตุผลสรางทฤษฎีบทตางๆข้ึนและนําไปใชอยางมีระบบ
คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน เปนเหตุเปนผล และมีความ
สมบูรณในตัวเองและคณิตศาสตรยังเปนศาสตรละศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและความสัมพันธ
เพื่อใหไดขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันใน
การสื่อสาร ส่ือความหมายและถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ 
 บรรพต สุวรรณประเสริฐ  (2544: 83-84) กลาววาวิชาคณิตศาสตรไมเหมือนกับวิชา
วิทยาศาสตรทั้งนี้เพราะเนื้อหาในคณิตศาสตรเปนเร่ืองที่ไมสามารถสัมผัสจับตองไดส่ิงที่เปนเร่ืองของ
ความคิดในรูปของจินตนาการกลุมของภาษาคณิตศาสตรถูกกําหนดข้ึนใหเปนเทคนิคทางคณิตศาสตร
โดยเฉพาะเนื้อหาและวิธีการคณิตศาสตรสาขาตางๆจะถูกนํามาประยุกตใหเปนประโยคใหมอยางมี
ความสัมพันธกัน ความสมเหตุสมผลของประโยคจะสามารถพิสูจนไดโดยวิธีการพิสูจนอยาง
สมเหตุสมผลสรุปธรรมชาติของคณิตศาสตรไดดังนี้ 
 1.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดเปนการสรุปขอคิดที่
เหมือนกันอันเกิดจากประสบการณหรือปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
   2.  คณิตศาสตรเปนเร่ืองของนามธรรม 
 3.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่ใชสัญลักษณ สัญลักษณที่ใชแทนความคิดเปนเครื่องมือในการฝก
สมองชวยใหเกิดการกระทําในการคิดคํานวณ การแกปญหา และการพิสูจน 
 4.  คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งมีการกําหนดสัญลักษณที่รัดกุม ส่ือความหมายได 
ถูกตอง มีความเขาใจตรงกัน 
 5.  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนตรรกศาสตร มีการแสดงความเปนเหตุเปนผล 
 6.  คณิตศาสตรมีความเปนปรนัยอยูในตัวเอง มีความถูกตองเที่ยงตรง สามารถพิสูจนหรือ
ทดสอบไดดวยเหตุผลและการใชกฎเกณฑที่แนนอน 
 พีระพล  ศิริวงศ  (2542: 9-15) ไดกลาววา จากการที่คณิตศาสตรมีเนื้อหาที่ซึ่งเปนระบบที่
ชัดเจน ทําใหผูศึกษาคณิตศาสตรเรียนรูและเขาใจในระบบคณิตศาสตรไดอยางรวดเร็วซ่ึงจะเปนพื้นฐาน
ใหผูศึกษาคณิตศาสตรนั้นนําไปประยุกตในการเรียนรูอ่ืนๆตอไปไดงายข้ึน 
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  สรุปไดวา  คณิตศาสตรมีความจําเปนและมีความสําคัญมาก  ที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
ดานความเขาใจ  ดานความคิด  จากการเกิดกรรมประสบการณและของจริง  ซึ่งจะเปนประโยชนในการ
ส่ือความหมาย  ที่กําหนดดวยสัญลักษณ  และเปนประโยชนในการนํามาใชในชีวิตประจําวัน 
 
 2.2 ความสําคัญของคณิตศาสตร 
    กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ( 2545: ข)  ไดกลาววาคณิตศาสตรมีความสําคัญยิ่งตอ
การพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มี
แบบแผนสามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ 
วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนนอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มี
ความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และ
สามารถอยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
 ละออง  จันทรเจริญ (2540: 3-4) กลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรไวดังนี้ 
 1. วิชาคณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยในชีวิตประจําวันของเราทุก
คนจะตองเกี่ยวของกับคณิตศาสตรเสมอไมวาบุคคลนั้นจะประกอบอาชีพอะไรเชนการติดตอ การซื้อ
ขาย การแลกเปล่ียน การคิดคํานวณ ฯลฯ 
   2.  วิชาคณิตศาสตรชวยใหมนุษยคิดและตัดสินใจเร่ืองราวตางๆโดยใชเหตุผลคณิตศาสตรเปน
วิชาที่สรางจิตใจมนุษยซึ่งเกี่ยวกับขบวนการและเหตุผล 
 3.  คณิตศาสตรชวยใหมนุษยคิดพิจารณาเร่ืองราวตางๆดวยความเปนธรรมชาติ 
 4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกใหคนคิด พูด เขียนหรือทํางานเปนข้ันตอน 
 5.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกใหจัดระบบและวิธีการของประชาธิปไตย 
 6.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถนําไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืน 
 7.  คณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่ชวยใหวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆเจริญกาวหนา 
 8  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีบทบาทตอสังคม 
 กลาวโดยสรุป คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญตอนักเรียนมาก เปนวิชาพื้นฐานของ
วิทยาการทุกสาขา นักเรียนสามารถนําวิชาคณิตศาสตรไปใชกับวิชาอ่ืนได และสามารถแสดงความเปน
เหตุเปนผลกันใชสัญลักษณในการสื่อความหมาย เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล มี
ความคิดริเร่ิม ดังนั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตรจะตองสัมพันธและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
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 2.3 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไดกําหนดคุณภาพผูเรียนเมื่อจบการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 12 ป จะตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร ตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตรและสามารถนําความรูทาง
คณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิง
ตางๆ และเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน 
 การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพจะตองมีความสมดุลระหวางสาระ
ดานความรู ทักษะกระบวนการควบคูไปกับคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม ดังนี้ 
 1. มีความรูความเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวนและการดําเนินการวัดเรขาคณิต 
พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมทั้งสามารถนําความรูนั้นไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
   2. มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไดแก ความสามารถในการแกปญหาดวย
วิธีการที่หลากหลาย การใชเหตุผล การส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การเช่ือมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตร และเช่ือมโยงคณิตศาสตรและ
ศาสตรอ่ืนๆ 
 3. มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความ
รับผิดชอบ มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวิจารณญาณ มีความเช่ือมั่นในตนเองและรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร (กรมวิชาการ.  2545:   
3 – 4)  
 
 คุณภาพผูเรียนเมื่อจบชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3)  
 1.  มีความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับและศูนยและการ
ดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจํานวนนับ
พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดและสามารถสรางโจทยได 
 2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว  ระยะทาง  น้ําหนัก  ปริมาตรและความจุ  
สามารถวัดปริมาณดังกลาวไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหา
ในสถานการณตางๆได 
 3. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติพื้นฐานของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ  สองมิติ  และ 
สามมิติ  มีความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบ และอธิบายความสัมพันธได 
 4. รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมูลและอภิปรายประเด็นตางๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิ
แทง 



 21 

 5.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไดแก ความสามารถในการแกปญหา การใช
เหตุผล การส่ือสาร  ส่ือความหมาย  และการนําเสนอทางคณิตศาสตร การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
และการเช่ือมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตร (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2545:    4 – 5) 
 
 สาระมาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ไดเนนการจัดการศึกษาโดยกําหนด
มาตรฐานการเรียนรู  ในการพัฒนาผูเรียนตามระดับพัฒนาการของผูเรียนเปนชวงช้ัน  และกําหนดสาระ
การเรียนรูหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนประกอบดวยเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร  ในการจัดการเรียนควรบูรณาการสาระตาง  ๆ  เขาดวยกันเทาที่จะเปนไปได 
 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ประกอบดวย   
 สาระที่  1  จํานวนและการดําเนินการ 
 สาระที่  2  การวัด 
 สาระที่  3  เรขาคณิต 
 สาระที่  4  พีชคณิต 
 สาระที่  5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจําเปน 
 สาระที่  6  ทักษะ  /  กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 สําหรับชวงช้ันที่  1  และชวงช้ันที่  2  สาระและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร  มุงเนน
การศึกษาเพื่อเปนพื้นฐานและเคร่ืองมือในการเรียนรูสาระตางๆ  ตลอดจนพัฒนาความรูความสามารถ
ของตนเอง  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่กําหนดไวนี้  เปนมาตรฐานที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน  
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 สาระที่ 2: การวัด  
  มาตรฐาน ค 2.1:  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
 

ชวงชั้นที่  1 (ป. 1 – ป. 3) ชวงชั้นที่  2 (ป. 4 – ป. 6) 

1. เขาใจเกี่ยวกับการวัดความยาวที่มีหนวยเปน
เมตร  เซนติเมตร  มิลลิเมตร การวัดน้ําหนัก 
(ชั่ง) ที่มีหนวยเปนกิโลกรัม ขีด  กรัม  และการ
วัดปริมาตร(ตวง) ที่มีหนวยเปนลิตร มิลลิลิตร 
เลือกใชเคร่ืองมือวัดและหนวยการวัดไดอยาง
เหมาะสม 

1. เขาใจเกี่ยวกับการวัดความยาวที่มีหนวยเปน 
กิโลเมตร เมตร เซนติเมตร มิลลิเมตร การวัด
น้ําหนัก(ชั่ง) ที่มีหนวยเปนเมตริกตัน  
กิโลกรัม ขีด  กรัม  และการวัดปริมาตร (ตวง) 
ที่มีหน วย เปน ลูกบาศก เมตร  ลูกบาศก 
เซนติเมตรลิตร มิลลิลิตร  ถัง 

2. เขาใจเกี่ยวกับเงิน และเวลา 
3. บอกความสัมพันธระหวางหนวยการวัดใน
ระบบเดียวกันได 

2. เขาใจเกี่ยวกับเงิน และเวลา 
3. บอกความสัมพันธระหวางหนวยการวัดใน
ระบบเดียวกันได 

 

 
 มาตรฐาน ค 2.2:  วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได  
 

ชวงช้ันที่  1 (ป. 1 – ป. 3) ชวงช้ันที่  2  (ป. 4 – ป. 6) 
1. ใชเคร่ืองมือวัดที่เปนมาตรฐานวัดความยาว
น้ําหนัก และปริมาตรของส่ิงตาง ๆ ได 

2. บอกเวลาเปนนาฬิกาและนาที (ชวง 5 นาที) 
วัน  เดือน  ป  และจํานวนเงินได 

3. คาดคะเนความยาว น้ําหนัก  และปริมาตร 
พรอมทั้งสามารถเปรียบเทียบคาที่ไดจากการ 
คาดคะเนกับคาที่ไดจากการวัดดวยเคร่ืองมือ
ได 

 

1. ใชเคร่ืองมือวัดที่เปนมาตรฐานวัดความ
น้ําหนัก และปริมาตรของส่ิงตาง ๆ ได 

2. หาความยาว  พื้นที่ ปริมาตร  และความจุ
จากการทดลองและใชสูตรได 

3. บอกเวลาและจํานวนเงินได 
4. วัดขนาดของมุมได  คาดคะเนความยาว
ระยะทาง  พื้นที่  น้ําหนัก  ปริมาตร  ความจ ุ 
และชวงเวลา  พรอมทั้งเปรียบเทียบคาที่ได
จากการคาดคะเนกับคาที่ไดจากการวัด
ดวยเคร่ืองมือได 
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 มาตรฐาน ค 2.3:  แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได  
 

ชวงช้ันที่  1  (ป. 1 – ป. 3) ชวงช้ันที่  2  (ป. 4 – ป. 6) 

1. นําความรูเกี่ยวกับการวัด  เงิน  เวลา ไปใช
แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 

2. เช่ือมโยงความรูเกี่ยวกับเร่ือง การวัด  จํานวน
และเรขาคณิตได 

 

1. นําความรูเกี่ยวกับการวัด  เงิน  เวลาไปใช
แกปญหาในสถานการณตาง  ๆ ได 

2. นําความรูเกี่ยวกับเร่ืองทิศและมาตราสวนไป
ใชในการอานและเขียนแผนผังได 

3. เช่ือมโยงความรูเกี่ยวกับเร่ือง การวัดจํานวน  
และเรขาคณิตได 

 

 2.5  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเวลา 
 มนุษยเรารูจักการบอกเวลาหรือวัดเวลาเมื่อหลายพันปกอนลวงมาแลวโดยอาศัยการสังเกต
จากปรากฏการณธรรมชาติตอมามนุษยจึงพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับวัดเวลาข้ึนไดแก ปฏิทิน นาฬิกา 
 ปฏิทิน พจนานุกรมศัพทภูมิศาสตรฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2544 อธิบายความหมาย
ของปฏิทินวา “ระบบการวัดแบงชวงเวลาใหเปนวัน เดือน ป โดยอาศัยหลักการทางดาราศาสตรเพื่อใช
สําหรับเปนหนวยกําหนดนับอายุ กําหนดพิธีการตางๆและบันทึกเหตุการณที่สัมพันธกับชีวิตประจําวัน
ของมนุษย ในปจจุบันปฏิทินที่พบเห็นอยูโดยทั่วไปมีลักษณะการบอกวัน เดือน ปทางสุริยคติและ
จันทรคติควบคูกันไป ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  วัน คือเวลาที่โลกหมุนรอบดวงอาทิตยโดยถือเอาดวงอาทิตยเปนหลักกลาวคือเมื่อเสน    
เมริเดียนใดเสนเมริเดียนหนึ่งผานจุดศูนยกลางของดวงอาทิตย 2 คร้ังเรียกวาโลกหมุนหนึ่งรอบหรือหนึ่ง
วันจริง หนึ่งวันจริงที่นานไมเทากันจึงไดมีการกําหนดวันข้ึนปใหมเรียกวาวันสมมุติ ซึ่งมีความนานของ
แตละวันคงที่ การนับวันสมมุติ ณ ที่ใดที่หนึ่งใชเสนเมริเดียนที่ผานสถานที่นั้นเปนหลัก จึงแตกตางกัน
และเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันจึงไดมีการกําหนดเวลาสากลข้ึนโดยถือเอาเมริเดียนที่ผานเมืองกรีนิช
ในประเทศอังกฤษเปนหลัก การเรียกช่ือวันทั้ง 7 วันของไทย วา อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหสับดี ศุกร
และเสาร เชื่อวาเรียกตามชาวอินเดีย 
 2. เดือน คือเวลาที่ดวงจันทรโคจรรอบโลกหน่ึงรอบ ปสุริยคติแบงออกเปน 12 เดือนตามจักราศี 
การเรียกช่ือราศีเรียกตามชื่อกลุมดาวซ่ึงไดรับการบัญญัติชื่อตามรูปรางสมมุติของกลุมดาวที่เรียงรายกัน
อยูเปนรูปตางๆแลวนําชื่อราศีเหลานั้นมาต้ังเปนชื่อเดือนสุริยคติ โดยนําคําวา อายน หรือ อาคม ตอทาย
เพื่อใหสังเกตไดงายวาถาเดือนใดลงทาย “ยน” เดือนนั้นมี 30 วันสวนเดือนที่ลงทายดวย “คม” จะมี 31 
วันคําวาอายน และ อาคม เปนภาษาบาลี แปลวาการมาถึง สวนอีกเดือนหนึ่งที่พิเศษออกไปคือมี 28 วัน
บาง 29 วันบางใชคําวาอาพันธตอทาย เขาใจคํานี้เปนภาษาบาลีเชนกัน แปลวา ผูกพันหรือติดตอ 
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 3. พุทธศักราช (พ.ศ.) เปนศักราชที่พุทธศาสนิกชนกําหนดข้ึนโดยถือเอาปที่พระพุทธเจาเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานเปนปที่ 1 สมัยกอนไทยเราถือเอาวันที่ 1 เมษายนเปนวันข้ึนปใหม ตอมาในสมัยจอม
พล ป. พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรีไดเปล่ียนมาใชวันที่ 1 มกราคมเปนวันข้ึนปใหมโดยเร่ิมต้ังแต 1 
มกราคม พุทธศักราช 2484 เปนตนมา ปฏิทินบางปฏิทินบอกคริสตศักราช (ค.ศ.) ดวยโดยถือเอาป
ประสูติของพระเยซูคริสตเปนปที่ 1 พุทธศักราชมากกวาคริสตศักราช 543 ป 
 นาฬิกา เปนเคร่ืองมือสําหรับบอกเวลาเร่ิมแรกมนุษยเร่ิมรูจักใชนาฬิกาทรายและนาฬิกาน้ํา
ซึ่งสรางข้ึนโดยอาศัยการไหลเวียนของทรายและน้ําผานรูเล็กๆ ที่จะไวเพื่อบอกเวลา ตอมาเช่ือกันวา  
ชาวอียิปตเปนผูริเร่ิมประดิษฐนาฬิกา นาฬิกาชนิดแรกคือ นาฬิกาแดด ตอมาจึงมีการประดิษฐนาฬิกาที่
มีกลไกประเภทที่ใชตัวจักร และฟนเฟอง อาศัยการควบคุมเวลา โดยการแกวงของลูกตุมตอจากนั้น   
การประดิษฐนาฬิกาก็มีวิวัฒนาการตอมาเร่ือยๆจนในปจจุบันมีนาฬิกาหลายชนิดหลายประเภทมีทั้ง
ประเภทมีเข็มบอกเวลาและไมมีเข็มบอกเวลาคือมีแตตัวเลขปรากฏใหเห็น ตัวอยางของนาฬิกาใน
ปจจุบันไดแก นาฬิกาไฟฟา นาฬิกาคอมพิวเตอร เปนตน 
 การสอนเรื่อง นาฬิกา เปนการวัดเวลาภายใน 1 วันหลังจากแนะนําใหนักเรียนรูจัก
สวนประกอบของนาฬิกา ซึ่งมีตัวเลข 1-12 และเข็มบอกเวลาไดแกเข็มส้ัน และเข็มยาว ในการสอนอาน
เวลาเปนชั่วโมงตรงกับกิจกรรมที่นักเรียนทําอยูเสมอ เชน เวลาเขาเรียน เวลาเลิกเรียน เวลารับประทาน
อาหาร ตอไปจึงอานเวลาเปนนาที 
 การสอนเร่ืองเวลา  เนื่องจากเวลาเปนนามธรรมเวลามีลักษณะแปลกเพราะเวลาจะผานไปไม
สามารถหวนกลับมาไดอีก ดังนั้นการสอนเวลาตองมีการสอนเฉพาะเพื่อชวยใหนักเรียนพัฒนาความ
เขาใจอยางแทจริง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2545: 270-271)  ไดสรุปหลักการสอนไวดังนี้ 
  1. การสอนเวลาควรจัดประสบการณเพื่อสงเสริมความเขาใจแกนักเรียนในรูปของกิจกรรมที่ 
เกี่ยวของกับการเรียงลําดับเหตุการณกอนหลัง 
  2. การสอนเวลาควรจัดประสบการณใหมีการเปรียบเทียบเวลา 
  3. การสอนเวลาควรใชกิจกรรมประเภทที่ใหนักเรียนไดสัมผัสกับเวลาจริงๆ 
 4. การสอนเวลาควรใชกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดวาเหตุการณใดก็ตามที่เกิดข้ึน 
สม่ําเสมอ ยอมสามารถนํามาใชเปนวิธีวัดได 
 5. การสอนวิธีวัดเวลาโดยใชนาฬิกาควรเร่ิมจากการใหนักเรียนสังเกตความสม่ําเสมอในการ 
เคล่ือนที่ของเข็มวินาที อาจทําไดโดยใชนิ้วเคาะโตะเปนจังหวะ การเคล่ือนที่ของเข็มวินาทีเพื่อใหเขาใจ
วาหนาปดนาฬิกามีการแบงออกเปนสวนเทาๆกัน 
 6. การสอนความสัมพันธของหนวยเวลาที่วัดดวยนาฬิกา ไดแก วินาที นาที ชั่วโมงควรให 
นักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่ของเข็มนาฬิกาจริง 
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 7. การสอนการวัดเวลา โดยใชนาฬิกาควรชี้ใหเห็นความจํากัดของเวลาที่วัดโดยใชนาฬิกาวา
วัดไดเพียง 12  ชั่วโมง 
 8. การสอนบอกเวลาควรเร่ิมจากการบอกเวลาโดยใชภาษาพูดจนคลองแลวจึงหัดบอกโดยใช 
ภาษาเขียน 
 9.  กิจกรรมเกี่ยวกับการบันทึกพฤติกรรมตามเวลาตางๆชวยสงเสริมความเขาใจเร่ืองเวลาได 
เปนอยางดี 
 10. การสอนวัดเวลาควรสงเสริมและฝกฝนใหนักเรียนมีความสามารถในการคาดคะเนจากที่ 
กลาวมาขางตนสรุปไดวาการสอนเร่ือง เวลาจะตองจัดกิจกรรมการเรียน การสอน โดยใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรง จากลําดับเหตุการณในชีวิตประจําวันที่นักเรียนไดสัมผัสกับเวลาจริงๆ จะชวยสงเสริม
ความเขาใจเร่ืองเวลาไดเปนอยางดี 
 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา พุทธศักราช 2544 ไดกําหนด 
หลักการ จุดประสงคและเนื้อหาเร่ืองเวลา สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ไวดังนี้ 
 
 สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหนวยท่ี  11  เรื่อง  “เวลา” 
 

สาระหลัก สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
การวัด หนวยที่ 1  รูจักการบอกชวงเวลา 

1.  บอกเวลากลางวัน กลางคืน 
2. บอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เย็น 

เมื่อกําหนดกิจกรรมหรือเหตุการณ
ใหสามารถบอกไดวากิจกรรมหรือ
เหตุการณนั้นกระทําหรือเกิดข้ึนใน
ชวงเวลาใด 

 หนวยที่ 2 รูจักนาฬิกา 
1. ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา 
2. บอกการเดินของเข็มส้ันและเข็มยาว 
3. การดูนาฬิกา 

เมื่ อกํ าหนดหนาปดนาฬิกาให
ส า ม า ร ถ บ อ ก ห น า ที่ แ ล ะ
สวนประกอบได 

 หนวยที่ 3 รูจักวัน สัปดาหและปฏิทิน  
1. วันทั้ง 7 วัน 
2. ปฏิทิน 
3. วิธีการดูปฏิทิน 

เมื่อกําหนดวันที่ของแตละเดือน
ตามปฏิทินใหสามารถบอกไดวา
วันที่ตรงกับวันอะไร และสามารถ
บอกจํานวนวันช่ือวันในสัปดาหได 
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  2.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 อาภรณ ใจเที่ยง (2540: 23) ใหความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง 
การปฏิบัติตางๆที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนเพื่อใหการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และการ
เรียนรูของผูเรียนบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 
   กุหลาบ กันทะรัญ (2547: 54) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ 
สภาพการณทุกส่ิงทุกอยางของการจัดประสบการณตางๆ ใหแกผูเรียนโดยครู และนักเรียนรวมกันจัด
กิจกรรมทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
นาสนใจ และผูเรียนมีความรูความสามารถตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว   
   จากที่กลาวมานั้นสามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถงึ  การปฏิบัติส่ิง
ตางๆเกี่ยวกับการเรียนการสอน โดยครูและนักเรียนรวมมือกันในการจัดกิจกรรม เพื่อให  การสอนบรรลุ
เปาหมาย มีประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทั้งในดานเนื้อหาและทักษะ กระบวนการตลอดจน
การนําไป ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 
 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ศิริรัตน  กลัดเทศ (2549: 67)  ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีควรมีหลักการจัดกิจกรรม โดยคํานึงถึงความสอดคลองกับเจตนารมณของ
หลักสูตร สอดคลองกับจุดประสงคการสอน เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจของผูเรียน 
ความแตกตางระหวางบุคคล สอดคลองกับลักษณะของเนื้อหาวิชา เร่ิมจากส่ิงงายไปหายาก ลําดับจาก
รูปธรรม กึ่งรูปธรรม กึ่งสัญลักษณ เพื่อใชรูปธรรมชวยใหผูเรียนเขาใจเร่ืองตางๆไดดีข้ึน โดยคํานึงถึง
ความพรอม พัฒนาการทางสติปญญา และความสนใจของผูเรียน มีการสรางแรงจูงใจ การเสริมแรง 
การทบทวนบทเรียนเปนระยะๆ และสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหนักเรียนเรียนรูไดอยางมีความสุข 
นอกจากนั้นสามารถเรียนรูไดจากชีวิตประจําวัน จากการเลนและจากการเรียนรูซึ่งกันและกัน รวมทั้งจัด
กิจกรรมใหมลําดับข้ันตอน   
   อาภรณ ใจเที่ยง (2540: 45) ยังกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนเปน
ผูกระทํากิจกรรม จัดกิจกรรมโดยใชวิธีการที่ทาทายความคิดความสามารถของผูเรียนใชเทคนิควิธีการ
สอนที่หลากหลาย ใหมีบรรยากาศที่ร่ืนรมย สนุกสนานและเปนกันเอง ตองมีการวัดผลการใชกิจกรรม
นั้นทุกคร้ัง ซึ่งการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังตองคํานึงถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญ 
   ยุพิน พิพิธกุล (2542: 42) กลาววา ฝกใหผูเรียนรูจักกระบวนการกลุม กระบวนการทํางาน 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร รูจักนําคณิตศาสตรไปประยุกตใช และสามารถใชในชีวิตจริง รูจักแสวงหา
ความรูดวยตนเอง   
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    จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวาหลักการจัดกิจกรรมการเรียนสอน คือ จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตร จุดประสงคการสอน คํานึงถึงผูเรียนโดยจัดใหเหมาะสมกับ
วัย ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล จิตวิทยาการศึกษา และธรรมชาติของวิชาโดยเร่ิมจากงาย
ไปหายาก จากรูปธรรมไปสูนามธรรม มีการเสริมแรงจูงใจ จัดบรรยากาศในการเรียนการสอนใหเอ้ือตอ
การเรียนรูของผูเรียน สามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน 
 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
   อาภรณ ใจเที่ยง (2540: 75-76) ไดกลาวถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยท่ัวไป
แบงได 2 รูปแบบ ไดแก 
    1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดครูเปนศูนยกลาง เปนกิจกรรมที่ครูเปนศูนยกลางของการ
ปฏิบัติกิจกรรม ครูเปนผูมีบทบาทในการเรียนการสอนมากกวานักเรียน โดยเร่ิมจากเปนผูวางแผนการ
เรียนการสอน เปนผูนําในขณะปฏิบัติกิจกรรม เปนผูถายทอดความรู การเรียนการสอนในช้ันเรียนจึงมี
ลักษณะเปนการส่ือสารทางเดียว นักเรียนเปนผูรับความรู กิจกรรมที่ครูใช เชนการบรรยาย การสาธิต 
การถามตอบ อยางไรก็ตามแมวาครูจะเปนแกนกลางของการจัดกิจกรรม แตนักเรียนก็ยังมีโอกาสรวม
กิจกรรมบางภายใตการนําของครู 
   2.  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง เปนกิจกรรมที่ครูเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางแทจริง คือ เปนผูปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองสวนครูเปนผู
ประสานงาน ใหคําแนะนํา ชวยแกปญหาเมื่อนักเรียนตองการ กระตุนใหนักเรียนทํากิจกรรม และเปนผู
สรุปประเด็นสําคัญ การเรียนการสอนดําเนินไปโดยการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน เชน การอภิปราย 
การทํากิจกรรมกลุม การทดลอง การประดิษฐ การแสดงบทบาทสมมุติ เปนตน 
   กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง แยกยอยออกเปน  2 ประเภท คือ  
   1.  กิจกรรมที่ยึดกลุมนักเรียนเปนศูนยกลาง เปนกิจกรรมที่แบงนักเรียนออกเปนกลุมให
ปฏิบัติงาน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกใหรูจักหนาที่ บทบาทของตนเองในการ
ทํางานกลุม ฝกการวางแผนงาน จัดระบบงานกลุม และฝกการมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน  กิจกรรมการ
เรียนที่ยึดกลุมนักเรียนเปนศูนยกลาง จัดแบงได 2 ลักษณะคือ  
    1.1 กิจกรรมกลุมใหญ เปนกิจกรรมที่นักเรียนในช้ันทั้งหมดมีสวนรวม โดยมีครูเปนผู
แนะนํา มอบหมายงาน จํานวนนักเรียนในกลุมใหญอาจมีประมาณ 15 – 20 คน ถามสมาชิกในกลุม 
มากเกินไป โอกาสที่สมาชิกจะรวมกิจกรรมอยางทั่วถึงกันจะมีนอยลง กิจกรรมที่อาจจัดไดเปนกลุมใหญ 
เชนการเลนเกม การทายปญหา การรองเพลง การอภิปราย การแสดงละคร เปนตน 
    1.2  กิจกรรมกลุมยอย เปนกิจกรรมที่ครูตองการใหนักเรียนทุกคนไดปฏิบัติโดยทั่วกันเปน
การเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวม ไดรับผิดชอบ ไดฝกทักษะ ไดแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึงขนาดของ
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กลุมอาจเปน 4 – 6 คน ตามปริมาณงานที่กําหนด จากประสบการณการสอน พบวากลุมขนาด 4 คน จะ
ศึกษาคน ควาทํากิจกรรมไดดี เพราะคนนอย การประสานงานกันดี และกระจายงานความรับผิดชอบได
ดี ถามจํานวนคนมากกวานี้ เชน 8 คน การประสานงานในกลุมจะลาชา ความรูสึกรับผิดชอบในงาน
กลุมลดนอยลง งานจะไมไดประสิทธิภาพเทาที่ควร กิจกรรมเหมาะสําหรับกลุมยอย เชน การอภิปราย
แบบระดมสมอง การแกปญหา การทดลอง การแสดงบทบาทสมมุติ การคนควาทํารายงานและเสนอ
งานในช้ันเรียน เปนตน 
  2. กิจกรรมที่ยึดนักเรียนเปนรายบุคคล เปนกิจกรรมที่สงเสริมความแตกตางระหวางบุคคล  
มุงใหนักเรียนไดปฏิบัติงานตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจของแตละคน นักเรียนจะไดพัฒนา
ความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ ตัวอยางกิจกรรม เชน การพูด การอาน การแตงคําประพันธ การ
ทดลองการประดิษฐ การเลานิทาน การรายงาน เปนตน  
   ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบตางๆ นั้นจะตองข้ึนอยูกับความเหมาะสม
ของแตละสถานการณ โดยคํานึงถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญ 
 

 หลักการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร 
    หลักการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหสมบูรณและจัดไดอยางมีประสิทธิภาพ ตาม
ความเหมาะสมกับผูเรียนนั้น ยุพิน พิพิธกุล (2545: 98) กลาววา ครูคณิตศาสตรควรจะคํานึงถึง
จิตวิทยาการเรียนการสอน ดังนี้ 
    1.  ความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนยอมมีความแตกตางกันทั้งในดานสติปญญา 
อารมณ จิตใจและลักษณะนิสัย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ครูตองคํานึงถึงเร่ืองนี้และวาง
แผนการเรียนรูใหสอดคลองกับความแตกตางของนักเรียน ความแตกตางระหวางกลุมนักเรียน เพื่อ
วางแผนในการจัดการเรียนการสอน ถานักเรียนเกงก็สงเสริมใหกาวหนาและถานักเรียนออน  ก็หาทาง
ชวยเหลือโดยการสอนซอมเสริม 
   2.  จิตวิทยาในการเรียนรูแยกเปนเร่ืองดังนี้  
    2.1  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เมื่อนักเรียนไดรับประสบการณใดประสบการณหนึ่งไป
แลว เมื่อไดรับ ซ้ําอีกคร้ังหนึ่ง เขาสามารถตอบและสรุปความรูไดแสดงวาเขาเกิดการรับรูและเกิดการ
เรียนรู   
     2.2  การถายทอดความรู นักเรียนจะสามารถถายทอดความรูไดก็ตอเมื่อเห็นสถานการณที่
คลายคลึงกัน โดยครูควรจะฝกใหผูเรียนรูจักสังเกตแบบรูปของส่ิงที่คลายคลึงกันแลวนํามาสรุป เพื่อให
เขาเกิดการเรียนรูดวยการสังเกต ฝกใหนักเรียนรูจัก นิยาม หลักการ กฎ สูตร สัจพจน ทฤษฎี จากเร่ืองที่
เรียนไปแลวในสถานการณที่มีองคประกอบคลายคลึงกันแตซับซอน 
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     2.3 ธรรมชาติการเรียนรู นักเรียนจะเรียนรูไดเมื่อนักเรียนตองรูจุดประสงคในการเรียน 
สามารถปฏิบัติหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางไร รูจักวิเคราะหขอความ รูจักสัมพันธความคิด เรียนรู
วิธีการวาจะเรียน อยางไร เรียนดวยความเขาใจและสามารถนําไปใชได นอกจากนี้ครูจะตองเปนผูมี
ปฏิภาณ รูจักวิธีการที่จะนํานักเรียนไปสูขอสรุปในการสอนแตละเร่ือง มีการเสริมกําลังใจใหแกผูเรียน 
   3. จิตวิทยาในการฝก การฝกนั้นเปนส่ิงสําคัญสําหรับนักเรียน ดังนั้นการฝกควรจะคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลควรฝกไปทีละเร่ือง และควรเลือกแบบฝกหัดที่สอดคลองกับบทเรียนจํานวน
พอเหมาะและหาวิธีการที่จะใหทําแบบฝกหัด 
   4. การเรียนโดยการกระทํา ครูตองใหนักเรียนไดลงมือกระทําหรือปฏิบัติจริงแลว จึงสรุปเปน
มโนมติ ครูไมควรเปนผูบอก แตบางเนื้อหาที่ไมมีส่ือการสอนเปนรูปธรรมก็ควรฝกการทําโจทยปญหา
ดวยตนเอง 
   5. การเรียนเพื่อรูนั้นเปนการเรียนแบบรูจริง ซึ่งนักเรียนบางคนสามารถบรรลุตามจุดประสงค
ที่กําหนดให แตนักเรียนบางคนไมสามารถทําไดซึ่งตองไดรับการซอมเสริมใหเขาเกิดการเรียนรู
เหมือนกัน 
   6. ความพรอม ครูตองสํารวจความพรอมของนักเรียนอยูเสมอ โดยตองดูความรูพื้นฐานของ
นักเรียนวาพรอมที่จะเรียนเร่ืองตอไปหรือไม ถาไมพรอมครูตองทบทวนเสียกอนเพื่อใชความรูพื้นฐานนั้น
ไปอางอิงตอไป  
   7. แรงจูงใจ การทําใหนักเรียนทํางาน ครูควรคอยๆ ใหนักเรียนเกิดความสําเร็จเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
จะทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ ดังนั้นครูควรใหทําโจทยงายๆ กอนใหทําถูกทีละตอนแลวก็เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
นั้นคือการคํานึงความแตกตางระหวางบุคคลนั่นเอง 
   8. การเสริมกําลังใจ ซึ่งการแสดงพฤติกรรมออกมาแลวเปนที่ยอมรับทําใหเกิดกําลังใจ ครูควร
ชมนักเรียนในโอกาสที่เหมาะสม ไมควรเสริมกําลังใจทางลบเพราะธรรมชาติของนักเรียนตองการยกยอง
อยูแลว 
   ละออง จันทรเจริญ (2540: 56) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนคณิตศาสตร
คือ การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรควรจัดใหตรงตามความตองการ ความสามารถและ
สอดคลองกับชีวิตประจําวันของผูเรียน โดยจัดใหหลากหลายจากการใชส่ือการสอนจัดบรรยากาศในช้ัน
เรียนใหเหมาะสม จัดการเรียนการสอนเปนลําดับข้ัน เรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรมคํานึงถึงระดับ
พัฒนาการการเรียนรูของผูเรียนในแตละวัย ความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอม แรงจูงใจ การ
เสริมแรงทางบวก 
    นอกจากนี้ อาภรณ ใจเท่ียง (2540: 76) ยังไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควร
ดําเนินการเพื่อประโยชนแกผูเรียนอยางแทจริง โดยมุงพัฒนาความเจริญทุกดานใหแกผูเรียน เราให
ผูเรียนไดแสดงออก ไดมีสวนรวมในการฝกฝนวิธีการแสวงหาความรู วิธีการแกปญหาดวยตนเอง และ
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จัดโดยมีบรรยากาศที่ร่ืนรมย สนุกสนาน ตลอดจนจัดใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถ  ความสนใจของ
ผูเรียน 
   จากท่ีกลาวมาหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ควรคํานึงถึงจิตวิทยาการ
เรียนการสอน ความแตกตางระหวางบุคคล ธรรมชาติในการเรียนรูของผูเรียนในแตละวัย ความสามารถ 
ความสนใจและความถนัด จัดกิจกรรมโดยเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง สงเสริมกระบวนการทางาน
กลุม สรางบรรยากาศในการแขงขันและเสริมกําลังใจใหแกผูเรียน  
 
 2.7 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
    ระดับเล็กนอย 
 

 ผดุง  อาระวิญู  (2542: 56-59)  ไดใหขอเสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตรแกนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาดังนี้ 
 1. สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของนักเรียนใน 
หลักสูตรสําหรับนักเรียนปกติมีเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตรมากมายทั้งเลขคณิต เรขาคณิต ตรีโกณมิติ 
เนื้อหาครอบคลุมไปถึงสมการสองช้ัน สมการสามชั้น บัญญัติไตรยางศสองช้ันผูที่เรียนจบหลักสูตรใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไปแลวต้ังขอสงสัยวา “เรียนไปทําไม” “เอาไปใชในชีวิตประจําวันได
อยางไร” เนื้อหาดังกลาวไมควรมาบรรจุในหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
เพราะนอกจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนไมไดแลวยังไมมีความจําเปนใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน 
 2.  สอนเบ้ืองตนทางคณิตศาสตรเชนการเพิ่มข้ึน (การบวก การคูณ) การลดลง(การลบ การ
หาร)เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวยมิฉะนั้นนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูเฉพาะในหองเรียน แตเมื่อนักเรียนประสบปญหาในชีวิตประจําวัน
นักเรียนไมสามารถแกปญหาได 
 3.  เมื่อนักเรียนเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตรแลว ควรใหนักเรียนเลิกใชนิ้วมือ
ในการนับเพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค การนับไมจําเปนตองใชนิ้วเสมอไปครูอาจใชวิธีอ่ืนเชน ใช
วิธีขีดเสนลงบนกระดาน เชน 5 อาจขีด 5 เสนเชน  ///// หรือกอนกรวดหรืออุปกรณอ่ืนในการนับ หรืออาจ
ใชใชจุด  
 4.  การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมากที่สุดทั้งนี้
เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถถายโยงความรูได 
 5.  ควรเนนความหมายของคํา ควบคูกันไปกับการสอนหลักเกณฑตางๆทางคณิตศาสตรดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวกับโจทยปญหา เชนคําวา ฟุตนิ้ว ความยาว ความกวาง พื้นที่ ปริมาตร 
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เปนตน หากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมเขาใจความหมายศัพททางคณิตศาสตรเหลานี้
ครุควรอธิบายความหมาย สาธิต ยกตัวอยางใหนักเรียนเขาใจเสียกอนจึงจะสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตร
ได ดังนั้นการเรียนภาษาไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับศัพททางคณิตศาสตร ควรกระทําควบคูกันไป
กับการสอนหลักทางคณิตศาสตร 
 6.  ควรสอนทักษะในการอานและแปลความหมายของโจทยเลข นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญามักมีปญหาในการเรียนภาษาการเรียนคณิตศาสตรตองใชภาษานักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาจึงอาจมีปญหาทั้งทางภาษา และทางคณิตศาสตรครูจึงควรสอนการแปล
ความหมายของโจทยควบคูไปกับการสอนหลักคณิตศาสตร เพราะในการทําเลขโจทยปญหานั้น 
นักเรียนตองตีความหมายโจทยเสียกอน แปลความหมายของโจทยใหเขาใจแลวจึงสามารถทําเลขได
ถูกตอง 
 7.  จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เนื้อหาทางคณิตศาสตรไมควรยากเกินไปและไมควรงายเกินไป เนื้อหาที่ยากเกิน
ความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะทําใหนักเรียนขาดความสนใจ นักเรียน 
ไมมีแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนจะทําแบบฝกหัดทางคณิตศาสตรโดยการเดาทําใหไดคําตอบที่ผิด 
เนื้อหาที่งายเกินไปก็ทําใหนักเรียนหมดความสนใจเชนเดียวกัน ดังนั้นเนื้อหาจึงควรเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียนหรืออาจสูงกวาระดับความสามารถของนักเรียนเล็กนอยเพื่อใหนักเรียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียน 
 8.  ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบปญหาทางคณิตศาสตรสวนมากมักมีคําตอบ
เพียงคําตอบเดียวดังนั้นในการเรียนการสอน ครูควรเนนความถูกตองในขณะเดียวกันก็ควรเนน
ขบวนการดวยเพราะการที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะสามารถหาคําตอบที่ถูกตองได
นักเรียนจะตองเขาใจขบวนการจึงจะไดคําตอบที่ถูกตอง อีกประการหนึ่งครูจะตองเนนใหนักเรียน
ทํางานดวยความรอบคอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพราะนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาลืมงาย ครูจะตองสอนใหนักเรียนรูจักตรวจทานใหเรียบรอยกอนตอบ 
ตลอดจนวิธีการตรวจสอบคําตอบที่ถูกตอง 
 9.  ควรสอนเนนเร่ือง เวลา ในเนื้อหาคณิตศาสตรควรเนนเกี่ยวกับเร่ืองเวลา และกิจกรรมที่
นักเรียนกระทําในเวลาท่ีแตกตางกันในแตละวัน เชน เวลาที่ตองต่ืนนอน รับประทานอาหารเชา          
มาโรงเรียน เขาแถว เขาหองเรียน รับประทานอาหารกลางวัน เรียนหนังสือในตอนบาย เลิกเรียนแลว
กลับบาน เปนตน เมื่อนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับเวลาในหนึ่งวันแลวจึงสอนเกี่ยวกับวันลําดับถัดไปเชน วันนี้ 
วันพรุงนี้ สัปดาห เดือน ป เปนตน ควรเนนเกี่ยวกับลําดับเวลาและวันดวย เพื่อเปนพื้นฐานใหนักเรียน
เขาใจปฏิทินและการอานเวลา ซึ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน 
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 10.  กอนจะสอนเนื้อหาในลําดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวานักเรียนมีทักษะ
อยางเพียงพอแลวทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนเร่ืองใหมไดดีข้ึนในการทดสอบความเขาใจของ
นักเรียนนั้นจะตองทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับขบวนการดวย เพราะนักเรียนจะตองรูข้ันตอนของวิธีการ
จึงสามารถหาคําตอบได หากนักเรียนขาดทักษะในดานขบวนการ วิธีการ ครูควรใหนักเรียนทํา
แบบฝกหัดซ้ําอีก จนกระทั่งครูแนใจวานักเรียนมีทักษะแลวจึงสอนเร่ืองใหมตอไปได การสอนเร่ืองใหม
โดยที่นักเรียนยังขาดทักษะในเร่ืองเกาจะทําใหเร่ืองใหมยากสําหรับนักเรียนและมีสวนใหนักเรียน
ประสบความลมเหลวมากกวาความสําเร็จ 
 11.  หมั่นทบทวนบทเรียนอยูเสมอดังที่กลาวแลววานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
มักลืมงายจึงจําเปนตองทบทวนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทที่เรียนไปแลว การทบทวนบทเรียนจะชวยให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญายังคงจําบทเรียนได 
 12.  การฝกทักษะควรใชเวลาไมนานจนเกินไปนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปน
จํานวนมากมีความสนใจส้ัน ดังนั้นการฝกทักษะตางๆควรใชเวลาไมนาน มิฉะนั้นนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาจะขาดความสนใจทําใหการเรียนการสอนไมเกิดผลดีเทาที่ควร ดังนั้นการฝกที่ดี
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรเปนการฝกในระยะส้ัน และครูเปล่ียนกิจกรรมบอยๆ
ในเนื้อหาเดียวกันเพื่อใหนักเรียนยังคงความสนใจในเร่ืองนั้นไวซึ่งจะชวยใหนักเรียนเรียนรูไดมากข้ึน  
  

 2.8 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 

   ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความเกี่ยวของกับตัวผูเรียน ไดมีนักวิชาการไดใหความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนี้ 
 กูด และคนอ่ืนๆ  (Good; & others. 1971)  ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์(Achievement)  
หมายถึงความสําเร็จ ความคลองตัว  ความชํานาญในทักษะหรือประยุกตใชความรูตางๆ สวน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement)  หมายถึง ความรู หรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรู
ในวิชาตางๆที่ไดเรียนมาแลว ซึ่งไดจากผลการทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอนหรือทั้ง
สองอยางรวมกัน 

   วิลสัน  (Wilson. 1971: 643 – 649)  ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตรนั้น หมายถึง ความสามารถทางดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) ในการเรียน
คณิตศาสตร  
 ปานใจ ไชยวรศิลป (2549: 16)  ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลรวมของมวลประสบการณที่ไดจากการเรียนรูในดานของทักษะ ความรู 
ความสามารถของนักเรียนที่แสดงออกมาและสามารถท่ีจะวัดได   
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   ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 726)  ไดใหความหมายคําวา “ผล” คือส่ิงที่เกิดจาก การกระทํา 
และ “สัมฤทธ์ิ” หมายถึงความสําเร็จดังนั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงหมายถึง ความสําเร็จหรือผลงาน
ของนักเรียนไดกระทําหลังจากไดรับการศึกษาเลาเรียน  
 กลาวโดยสรุป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงผลการเรียนรูที่เกิดจากการเรียน  การสอน 
เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการเรียนการสอน และเปนการ
ตรวจสอบระดับความสามารถของผูเรียน วัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง  การเรียน 
 

 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สมนึก ภัททิยธนี (2549: 73) กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หมายถึงแบบทดสอบ ที่วัด
สมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่นักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอาจแบงเปน 2 ประเภทคือ แบบทดสอบที่ครูสรางกับแบบทดสอบมาตรฐาน 
   ธงชัย  ชอพฤกษา (2548: 300) ไดกลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
แบบทดสอบวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการซึ่งเปนพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู ที่
คาดหวังจะเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวาบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว
เพียงใด  
 วิไล  ทองแผ (2547: 142) ไดกลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนแบบทดสอบ
ที่ใชวัดความรู ความสามารถทางวิชาการของผูเรียนที่เกิดจากประสบการณการเรียนรู  
   สรุปไดวาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตางๆ ตาม 
ที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด เปนการตรวจสอบความเปล่ียนแปลง
ในดานตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งเปนผลที่ไดรับการฝกฝนอบรมในชวงที่ผานมา และการวัดผล
ในการเรียนโดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรูความ
เขาใจในเร่ืองตางๆ การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  ฯลฯ เคร่ืองมือ ที่เหมาะสมที่สุดและเปนที่นิยมใชกนัมาก
ที่สุด คือ แบบทดสอบ (test) 
 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางสมอง  ของ
นักเรียน เพื่อตองการทราบวาเรียนไปแลวนักเรียนเรียนรูอะไรบาง และมีความสามารถใน ดานตางๆ 
เพียงใด 
 โครงสรางของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะตองวัดใหครอบคลุมส่ิงที่ตองการวัดและตอ
ความเช่ือมั่นไดวาส่ิงที่ตองการวัดนั้นสามารถวัดไดผลแนนอน ซึ่งการวัดผลสัมฤทธ์ิทาง  การเรียนมี 3 
ดาน คือ 
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 1. ดานสติปญญา (Cognitive Domain) เปนการวัดความรู ความเขาใจ ความคิด พฤติกรรม
ดานนี้ไดแก ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
  2.  ดานความรูสึก (Affective Domain) เปนการวัดสภาพความเปล่ียนแปลงของจิตใจ 
พฤติกรรมดานนี้คือ การรับรู การตอบสนอง การเห็นคุณคา และการสรางลักษณะนิสัย 
 3. ดานทักษะกลไก (Psychomotor Domain) เปนการวัดดานการกระทําหรือการปฏิบัติซึ่ง
ตองใชอวัยวะทางรางกายสัมพันธกับความคิด พฤติกรรมดานนี้คือ การเลียนแบบ การทําตามแบบ
ความถูกตอง การทําอยางตอเนื่อง และการทําโดยธรรมชาติ 
   

 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับกลุมสาระ 
                การเรียนรูคณิตศาสตร 
   
 งานวิจัยในประเทศ 
 พัชรีวรรณ  คุณช่ืน  (2552: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองคาของเงินและ
การใชจาย และความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมี
ความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในระดับชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) จํานวนทั้งหมด 7 คน 
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง คาของเงินและการใชจายของนักเรียน  
ชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4–6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนการ
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง คาของเงินและการใชจายสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่  4–6) ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียอยูในระดับดี
มาก 
 อุไรวรรณ กิมเฮง  (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได โดยใชชุดนิทานคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนเด็กทีม่ี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดมีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการ
ซ้ําซอน จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดนิทานคณิตศาสตร พบวาหลังการสอนโดยใชชุดนิทานคณิตศาสตรมีความพรอมทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับดี และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดนิทานคณิตศาสตร พบวาหลังการสอนโดยใชชุดนิทานคณิตศาสตรมีความพรอมทางคณิตศาสตร
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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   อัมพรรณ  พฤกษาไพบูลย  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะ
วิชาการเร่ือง การรูคาจํานวนตัวเลข 1 – 5 โดยใชกิจกรรมศิลปะเปนส่ือกระตุนความสนใจของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับชั้นอนุบาล 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีความสามารถรูเร่ืองคาจํานวน 1 – 5 โดยใชกิจกรรมศิลปะกระตุนความสนใจสูงข้ึนและยัง
พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางานและมีความพึงพอใจในผลงานของตัวเอง  
 สุรี  แซบู  (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาสรางแผนการสอนที่ใชนิทานประกอบการสอน เร่ือง
จํานวนนับ 1-10 ซึ่งประกอบดวย 3 ดานคือ การนับตัวเลข  การรูจักตัวเลข  และการรูคาของตัวเลข ใน
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คน ผลการศึกษาพบวา หลังไดรับการสอนดวยแผนการ
สอนที่ใชนิทานประกอบมีคะแนนทักษะทางคณิตศาสตรมีความสามารถการนับตัวเลข  การรูจักตัวเลข  
และการรูคาของตัวเลข เพิ่มข้ึน  
    นฤชล นิยาภรณ  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จากการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณการประกอบ
อาหาร และเปรียบเทียบความสามารถดังกลาวในชวงเวลากอนและหลังการสอน โดยวิธีการจัด
ประสบการณการประกอบอาหาร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนไดและไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการนับ
จํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดหลังจากการจัดประสบการณของ
การประกอบอาหารอยูในระดับสูงและความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนไดหลังจากการจัดประสบการณของการประกอบอาหารสูงข้ึน 
 ไพลิน ศรีโพธิ  (2548: บทคัดยอ)  ไดศึกษาใชแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบบูรณา
การที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4และ
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังการใชแผนการจัดการเรียนรูคณิต
ศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับเกณฑที่ต้ังไว กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนเปนสําคัญสูงกวากอน
เรียน 
       
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บัลเลอร และคนอ่ืนๆ  (Butler; & others. 2001: abstract) ไดศึกษาเร่ือง การสอน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลาง ผลการศึกษาพบวา 
การเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลางตองเร่ิมจาก รูทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรไปสูการคิดคํานวณและการแกโจทยปญหา ตองมีการใชเทคนิคพิเศษหรือเพิ่ม
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เวลาในการสอนใหนานออกไป ตองสอนเปนคู ตองมีการกระตุนเตือนทางรางกายและตองเรียนตรง
ประเด็นในเร่ืองนั้นๆจึงจะสามารถพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรได 
     

3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.1 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดมีผูใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไวดังนี้ 
  ชนัญชิดา สุวรรณเลิศ  (2548: 3) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวาเปนคํา
เฉพาะที่ใชสําหรับผลิตภัณฑที่เปนส่ิงพิมพดานอิเล็กทรอนิกสและมัลติมีเดีย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผลิต
ภัณฑที่เปนแผนจานขอมูลเสียง  (Optical  Disc)  เชน  ซีดีรอม  และซีดีไอ  ซอฟตแวร (ในรูปของดิสก
ขนาด  8  ซม.)  เปนคําที่ใชในการอธิบายตัวอักษรที่มีลักษณะคลายคลึงกับหนังสือ  อยูในรูปแบบดิจิทัล  
โดยแสดงใหเห็นบนจอคอมพิวเตอร  เปนหนังสือถูกนํามาจัดพิมพในรูปแบบดิจิตอลไมบังคับการพิมพ  
และการเขาเลม  แผนซีดีรอมสามารถจัดเก็บขอมูล  ไดจํานวนมากในรูปแบบ ของตัวอักษร  ทั้งลักษณะ
ภาพ  ดิจิตอล  ภาพอินเมชั่น  วีดิโอ ภาพเคลื่อนไหวตอเนื่อง  คําพูดเสียงดนตรี  และเสียงอ่ืนๆทีป่ระกอบ
ตัวอักษรเหลานั้น  มูลคาของการจําลองลงบนแผนจานขอมูลเสียง  (Optical  Disc)  เพียงแคเปน
เศษสวน  ของการจัดพิมพและการหอหนังสือในขณะที่มีความจําเปนที่จะตองมี  ฮารดแวรในการอาน
หนังสือ  อิเล็กทรอนิกส  และขณะนี้มีราคาหลายระดับ ลักษณะของซอฟแวรที่เพิ่มเปนแบบไฮเปอรมีเดีย  
(Hypermedia)  
 ประหยัด  จิระวรพงศ  (2549: 43)  ไดใหความหมายของหนังสืออิเลคทรอนิกสหรือ E-Book 
วา หมายถึงหนังสือ หรือเอกสารอิเล็คทรอนิกสที่อยูในรูปแบบดิจิทัล ผูอานสามารถอานไดโดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรหรือเครื่องอาน E- Book โดยเฉพาะ E- Book มีคุณลักษณะพิเศษกวาหนังสือกระดาษ
หลายประการ อาทิ สามารถแสดงผลดวยภาพ ขอความ เสียง ภาพเคลื่อนไหว เปนตน 
  สุรศักด์ิ อรชุนกะ (2547: 6-10)  ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หมายถึง e-
Book มาจากช่ือเต็มคือ electronic book  หรือหนังสือ  ที่อยูในรูปแบบของไฟลดิจิตอล  ซึ่งสามารถเปด
อานดวยคอมพิวเตอร  หรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกส  เชน  เคร่ืองปาลม  พอกเก็ตพีซี หรือแมแตโทรศัพท
จอสีบางรุนไดดวย  สามารถพกหนังสือ  เปนต้ัง  ๆ  ติดตัวไปไดทุกที่ทุกเวลาวางเมื่อไหรก็สามารถโหลด
การตูน  หรือนิยายเร่ืองโปรดข้ึนมาอานไดทันที  แตกอนที่จะมี E-Book  ใหเราไดอานกันจนเพลิน
แนนอน วาจะ ตองมีใครบางคน คอยทําหนาที่แปลงหนังสือ เลมโตใหกลายเปน  ไฟลดิจิตอล เพื่อทํา
เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหเราไดอานกันกอน 
   ราว (Rao. 2004) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หมายถึง หนังสือที่บรรจุ
เนื้อหาที่ครอบคลุมในรูปแบบของตัวอักษรดิจิตอลหรือหนังสือที่แปลงไปอยูในรูปแบบดิจิตอล  หรือ
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เนื้อหาที่มีไวอานในรูปแบบดิจิตอล  หรือหนังสือในรูปแบบไฟลดิจิตอล สามารถดู  และอาน  ไดบน
เคร่ืองคอมพิวเตอร 
 กลุมสตารฟลด (The StarFields Group. 2002)  ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
วาหมายถึง  ไฟลที่บรรจุขอมูลทั้งหมดเหมือนกับหนังสือแบบเลมๆ  สามารถดาวโหลดจากหองสมุด
อิเล็กทรอนิกสมาเก็บไวในเคร่ืองคอมพิวเตอรของเราเองได  และบางสถานการณสามารถแนบสงไป
พรอมกับจดหมายอิเล็กทรอนิกสเพื่อวัตถุประสงคการเรียนทางไกลและการสงถายขอมูล 
   ฮอวคินส (Hawkins. 2000)  ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวาหมายถึง  เนื้อหา
ของหนังสือที่ผูอานหาซ้ือไดในรูปแบบของอิเล็กทรอนิกส มีลักษณะคลายคลึงกับหนังสือที่พิมพออกมา
เปนเลมๆหรือสามารถบรรจุ  เสียง  ภาพวีดิทัศน  หรือเช่ือมโยงไปยังที่อ่ืนไดในทันที  สามารถอานได
ในขณะเช่ือมตอกับเคร่ืองคอมพิวเตอรแมขาย  ดาวโหลด  และสงผานทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส  มีให
เลือกทั้งแบบที่หาซ้ือไดมาในรูปแบบแผนบันทึกขอมูล  หรือ CD-ROM  จากรานหนังสือรานขายหนังสือ
หรือผูขายรายอ่ืนๆ 
   จากความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ไดวามาขางตน  สรุปไดวา  หนังสืออิเล็กทรอนิกส
หมายถึง  หนังสือที่บรรจุดวยเน้ือหาที่เปนตัวอักษร  ภาพ  เสียง  กราฟก  และส่ือประสมตางๆใหอยูใน
รูปแบบของอิเล็กทรอนิกส  ที่สามารถอานและดูบนเคร่ืองคอมพิวเตอร  สามารถดาวโหลดไดจาก
อินเทอรเน็ตเพื่อเก็บไวอาน  สามารถสงตอไปยังผูอ่ืนไดทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส และสามารถ
เชื่อมโยงไปยังหนังสือเลมอ่ืนๆไดทันทีผานระบบออนไลน 
 
 3.2 รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีรูปแบบหลากหลาย  มีผูแบงประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสไวหลาย
ทานเชน  โรบิน (Robins. 2004) ไดแบงประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวามีอยูดวยกัน 2 ประเภท คือ  
 1. Scanned Printing Books คือ การสําเนาเนื้อหาในหนังสือใหอยูในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส
หรือสแกนจากหนังสือดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร  และเพิ่มเคร่ืองมือที่มีความสามารถพิเศษคือ เคร่ืองมือใน
การคนหา การขยายตัวอักษร ที่ค่ันหนังสือ และเคร่ืองมือในการขีดเสนใตขอความเพื่อเนนใหเดน   
 2.  Interactive Electronic Books คือ รูปแบบหนังสือที่มีเนื้อหาเหมือนกับหนังสือแบบเดิมๆ
และมีส่ือประสมที่ประกอบไปดวย เสียง วีดิทัศน และการมีปฏิสัมพันธในการอานโดยตรงกับ กิจกรรม 
เชน  
   2.1 การมีปฏิสัมพันธดวยกิจกรรมผานการสัมผัสดวยมือ  
  2.2 การพิมพไปยังเนื้อหาผานทางคําอธิบายประกอบ  
    2.3 การนําเสนอเนื้อหาที่ไดรับการพัฒนาจากเนื้อหา  
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    2.4 การเช่ือมโยงไปยังหนังสือเลมอ่ืนๆ  
    2.5 รองรับกับการเรียนรวมกับผูอ่ืน 
  ลีโอนารด  (Leonard.  2004) ไดแบงประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสออกเปนรูปแบบหลักๆ 
อยู 2 รูปแบบ  คือ 
 1. เปนรูปแบบการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรคัดลอกจากหนังสืออยางถูกตองกับเนื้อหาการเพ่ิม
จุดเดนของเขาไป เชน  เคร่ืองมือในการคนหา  ซูมขยาย เคร่ืองมือที่ค่ันหนังสือและเคร่ืองมือขีดเสนใต
หรือแทบปายตัวอักษรใหมีลักษณะเดนข้ึนมา 
  2. เปนรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะประกอบดวยสวนที่เปนเนื้อหาเหมือนเดิม (นอก 
จากจะเปล่ียนตามความตองการ)  และรูปรางหนาของส่ือประสม  เชน  เสียง  วีดิทัศน  และการมี
ปฏิสัมพันธ (Interactivities) 
   เบคเกอร (Baker. 1992)  ไดแบงประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ออกเปน 10 ประเภทดังนี้ 
คือ 
  1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือ หรือตํารา (Textbooks) หนังสืออิเล็กทรอนิกส ประเภท
นี้ เนนการจัดเก็บและนําเสนอเนื้อหาที่เปนตัวหนังสือ  และภาพประกอบในรูปแบบหนังสือปกติที่พบเหน็
ทั่วไป  หลักการของหนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้สามารถกลาวไดวาเปนการแปลงหนังสือจากสภาพ
ส่ิงพิมพปกติเปนสัญญาณดิจิตอล  เพิ่มศักยภาพการนําเสนอ  การปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสดวยศักยภาพเคร่ืองคอมพิวเตอรข้ันพื้นฐาน  เชน  การเปดหนาหนังสือ  การสืบคน การ
คัดลอก เปนตน 
   2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเสียงอาน  เปนหนังสือมีเสียงคําอานเมื่อเปดหนังสือจะมี
เสียงอาน  หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เหมาะสําหรับเด็กเร่ิมหัดอาน  หรือสําหรับฝกออกเสียง  หรือ 
ฝกพูด (Talking Books)  เปนตน หนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้เนนคุณลักษณะดานการนําเสนอเนื้อหาที่
เปนตัวอักษร  และเสียงเปนคุณลักษณะหลัก  นิยมใชกับกลุมผูอานที่มีระดับทักษะทางภาษาโดยเฉพาะ
ดานการฟงหรือการอานคอนขางตํ่า  เหมาะสําหรับการเริ่มเรียนภาษาของเด็กๆหรือผูที่กําลังฝกภาษาที่
สอง หรือฝกภาษาใหม เปนตน 
  3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนึ่งส่ือภาพนิ่ง  หรืออัลบ้ัมภาพ (Static Picture Books)  เปน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีคุณลักษณะหลักเนนจุดเก็บขอมูล  และนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพนิ่ง 
(Static Picture)  หรืออัลบ้ัมภาพเปนหลัก  เสริมดวยการนําศักยภาพของคอมพิวเตอรมาใชในการ
นําเสนอ  เชน  การเลือกภาพที่ตองการ  การขยายหรือยอขนาดของภาพหรือตัวอักษร  การสําเนาหรือ
ถายโอนภาพ  การเติมแตงภาพ  การเลือกเฉพาะสวนภาพ (Cropping)  หรือเพิ่มขอมูลการเชื่อมโยง
ภายใน (Linking Information) เชน เชื่อมขอมูลอธิบายเพิ่มเติม เชื่อมขอมูลเสียงประกอบ เปนตน 
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  4. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพเคล่ือนไหว (Moving Picture Books)  เปน หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่เนนการนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพวีดิทัศน (Video Clips)  หรือภาพยนตรส้ันๆ 
(Films Clips)  ผนวกขอมูลสนเทศที่เปนตัวหนังสือ (Text Information)  ผูอานสามารถเลือกชมศึกษา 
ขอมูลได  สวนใหญนิยมนําเสนอขอมูลเหตุการณประวัติศาสตร  หรือเหตุการณสําคัญๆ  เชน  ภาพ
เหตุการณสงครามโลก  ภาพการกลาวสุนทรพจนของบุคคลสําคัญๆของโลกในโอกาสตางๆ  ภาพ
เหตุการณความสําเร็จหรือสูญเสียของโลก เปนตน 
   5. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือประสม (Multimedia Books)  เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่เนนเสนอขอมูลเนื้อหาสาระในลักษณะแบบส่ือผสมระหวางส่ือภาพ (Visual Media) ที่  
เปนภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวกับส่ือประเภทเสียง (Audio Media)  ในลักษณะตางๆ ผนวกกับ
ศักยภาพของคอมพิวเตอรอ่ืนเชนเดียวกันกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆที่กลาวมาแลว 
   6. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือหลากหลาย (Polymedia Books)  เปนหนังสือ  
อิเล็กทรอนิกสที่มีลักษณะเชนเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม  เติมความหลากหลายใน  
คุณลักษณะดานความเชื่อมโยงระหวางขอมูลภายในเลมที่บันทึกในลักษณะตางๆ  เชน  ตัวหนังสือ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ดนตรี และอ่ืนๆเปนตน 
   7.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือเชื่อมโยง (Hypermedia Books)  เปนหนังสือที่มี  
คุณลักษณะสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาสาระภายในเลม (Internal Information Linking)  ซึ่งผูอานสามารถ
คลิกเพื่อเช่ือมโยงไปสูเนื้อหาสาระที่ออกแบบเช่ือมโยงกันภายในเลม  การเช่ือมโยงเชนนี้มีคุณลักษณะ
เชนเดียวกันกับบทเรียนโปรแกรมแบบแตกกิ่ง (Branching Programmed Instruction)  นอกจากนี้ยัง
สามารถเช่ือมโยงกับแหลงเอกสารภายนอก (External or online Information Source)เมื่อเช่ือมตอกับ
ระบบอินเทอรเน็ต หรืออินทราเน็ต 
  8. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books)  เปนหนังสือ  
ส่ือประสม  แตมีการใชโปรแกรมชั้นสูงที่สามารถมีปฏิกิริยา  หรือปฏิสัมพันธกับผูอานเสมือนกับหนังสือ 
มีสติปญญา (อัจฉริยะ)  ในการไตรตรอง  หรือคาดคะเนในการโตตอบ  หรือมีปฏิกิริยากับผูอาน  (ดัง
ตัวอยางการทํางานของโปรแกรม Help  Microsoft Word เปนตน) 
   9. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Books)  หนังสือ   
อิเลกทรอนิกสประเภทนี้มีคุณลักษณะหลักๆคลายกับ Hypermedia Electronic Book  แตเนนการ
เชื่อมโยงกับแหลงขอมูลภายนอกผานระบบเครือขาย (Online Information Resource)  ทั้งที่เปน
เครือขายเปดและเครือขายเฉพาะสมาชิกของเครือขาย 
   10.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือไซเบอรเสปซ (Cyberspace Books) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประเภทนี้มีลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายๆแบบ  ที่กลาวมาแลวมา   
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ผสมกัน สามารถเชื่อมโยงขอมูลทั้งจากแหลงภายในและภายนอก สามารถนําเสนอขอมูลในรูปแบบของ
ส่ือที่หลากหลาย สามารถมีปฏิสัมพันธกับผูอานไดหลากหลายมิติ 
   นอกจากรูปแบบที่ไดกลาวมาแลว  หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพใน
การตอบสนองความตองการของผูอาน  หรือมีปฏิกิริยากับผูอาน (End-user Interface)  และสามารถ
เปน  แหลงความรูและส่ือการเรียนรู ตอบสนองรูปแบบการจัดการศึกษาทั้งในบริบทของระบบการศึกษา
แบบปกติ  และการศึกษาทางไกลไดอยางกวางขวางอีกดวย (Baker. 1992a, 1992c, Baker and 
Giller. 1991) 
 
 3.3  ขอดีและขอจํากัดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  มอรริส (Morris. 2004) ไดกลาวถึง ขอดีและขอจํากัดของหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยทั่วๆ ไปได
ถูกรวบรวมเอาไว ส่ิงที่จะกลาวถึงตอไปนี้ ไดมีการรวบรวมกับลักษณะพิเศษเฉพาะของรูปแบบหนังสือ  
อิเล็กทรอนิกส  โดยการใชe-Book  Readers  ตัวอยางเชน ขอดีคือสามารถเก็บสะสมหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไวไดจํานวนมากๆ สามารถอานไดในที่ใดก็ได แมวาในที่มืด การเปดหนาทําไดเงียบสนิท 
การมีปฏิสัมพันธสามารถเปนธรรมเนียมปฏิบัติและใชงานไดโดยไมตองใชงานบนเคร่ืองคอมพิวเตอร
แบบสวนบุคคล (PC) ผานการสืบคนบนเครือขายอินเทอรเน็ตตามที่ตองการเพื่อดาวโหลดหนังสือ 
อยางไรก็ตาม แนนอนวา อุปกรณหนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้นมีราคาที่แพง แบตเตอรร่ีที่ตองชารทอยูเสมอ
ซึ่งอาจเสียหายได ส่ือประสมไมเคยมีปญหา ไมสามารถพิมพหนังสือเก็บไวได และมันสามารถเล่ือนข้ึน-
ลงไดดีมากกวาการเลื่อนแบบซายไปขวา ผนวกกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสไมสามารถโอนถายขอมูลขาม
อุปกรณซอฟตแวรการอานที่ไมสามารถรองรับได ดังนั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ซื้อมาใชไดเพียง           
ผูใหบริการรายเดียวเทานั้นไมสามารถอานไดจากผูใหบริการซอฟตแวรตางคายกันได 
 
 ขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 1.  วัฏจักรของส่ิงพิมพคอนขางส้ัน  
 2.  อุปกรณที่มีราคาแพงไดลดราคาลงแลว  
 3.  บันทึกแหลงขอมูล โดยไมตองใชกระดาษ  
 4.  มีทั้งแบบแจกฟรี หรือมีราคาตํ่ามาก  
 5.  ไมตองเขารานหนังสืออีกตอไป  
 6.  งายในการอัพเดท  
 7.  ไมตองออกไปพิมพตามราน 
 8.  ใชงานจนคุมคา  
 9.  หาซ้ือไดตลอด 24 ชม.ทุกวัน(ถาไมมีตองยืมจากหองสมุดแทน)  
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 10. งายในการคนหาจากคําหลัก  
 11. สามารถทําเคร่ืองหมายเนนขอความที่สําคัญและบันทึกได 
 12. สามารถใชเคร่ืองมือในการเช่ือมโยงกับตารางของเนื้อหา และหัวขอสําคัญๆ 
 13. เสนอการเชื่อมโยงไปยังพจนานุกรมและหนังสืออางอิง  
 14. งายในการพิมพดวยตนเอง 
 15. ดีสําหรับผูเรียนที่เรียนระบบการเรียนการสอนทางไกล  
 16. สามารถเปล่ียนขนาดตัวอักษรใหมขนาดใหญข้ึน  
 17. มีประโยชนกับคนทั่วไปที่มีทักษะในการใชมือที่ตํ่า 
 

 ขอเสียของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  1.  คุณภาพของตัวอักษรบนจอภาพไมดี ความละเอียดการพิมพตัวอักษรหนังสือไมเหมือน
ตนฉบับ  
 2.  ผูอานไมเต็มใจที่จะอานจากจอภาพ  
 3.  ผูอานไมเต็มใจที่จะเปล่ียนนิสัยการอาน  
 4.  ไมมีผูสะสมเนื้อหา  
 5.  ขาดความสัมพันธของความตองการ  
 6.  ไมมีรายการหนังสือที่เปนสากล  
 7.  ขาดมาตรฐาน  
 8.  ปญหาเร่ืองลิขสิทธิ์  
 9.  ไมมีความมั่นคงถาบริษัทลมละลาย เคร่ืองมือจะกลายเปนส่ิงที่ลาสมัย  
ส่ือดิจิตอลไมมีความมั่นคงเปลี่ยนแปลงอยูเร่ือย 
 10. จํากัดจํานวนเร่ือง  
 11. คอมพิวเตอรหรือ E-Book  Reader  มีราคาแพงข้ึน เซอรฟเวอร ระบบ เครือขาย 
อิเล็กทรอนิกสมีราคาแพงเกินไปในบางคร้ัง  
 12. ยังยากมากเมื่อจะขอยืมจากเพื่อน เพราะมีการเซตที่อยู IP ไวโดยเฉพาะ  
 13. ไมงายนักในการเขาดูสินคา 
  

 3.4 ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เจ็คสัน (Jackson. 2004) ไดอธิบายถึงประโยชน ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไวดังนี้  
   1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถดําเนินกิจกรรมทางการเรียนและกระตุนผูเรียนและสามารถ
แกปญหาการเรียนของผูเรียน  
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  2.  เนื้อหาจํานวนมากมายที่มีอยูในปจจุบันในโดเมนสาธารณะท่ีออนไลนบนเว็บสามารถหา
ดาวโหลดไดฟร เนื้อหาเหลานี้เพิ่มพูนขอมูลใหมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลที่ไดรับการหมุนเวียน
ปรับปรุงอยูเร่ือยๆ ไวสําหรับผูเรียน 
  3.  หลังจากที่ดาวโหลดหนังสือและบันทึกเปนเอกสารเวิรด นักเรียนสามารถขีดเสนขอความ  
สวนที่สําคัญและแสดงความคิดเห็นลงบนเนื้อหากับการพิมพเนื้อหาออกมาอาน  
   4.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถเสนอส่ือประสมและและการมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสม       
ตัวอยางเชน สารานุกรมอิเล็กทรอนิกสสามารถประกอบดวย การเพิ่มเติมสวนที่เปนของจริงเกี่ยวกับ
สิงโตทะเล เสียงสิงโตทะเลรองคําราม กลองสองดูสิงโตทะเลในระยะไกลจากพิพิธพันธุสัตวน้ํา ภาพ      
วีดิทัศนสิงโตทะเลในสถานที่จริงที่มันอาศัยอยู เช่ือมโยงไปยังองคกรชวยเหลือชีวิติสัตวปา การมี
ปฏิสัมพันธกับคําถาม และอ่ืนๆอีกมากมาย  
  5.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงไดอยางรวดเร็ว ราบร่ืนสม่ําเสมอ ถาจําเปน           
มีประโยชนอยางยิ่งเมื่อเรียนวิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร หรือวิชาอ่ืนๆ ที่เหุตการณหรือส่ิงที่คนพบ 
สามารถเปล่ียนแปลงไดทันที   
  6.  ผูเรียนบางคนชอบรูปแบบดิจิตอลมากกวาและเปนการกระตุนการอาน  
 7.  ผูเรียนกับความพิการ สามารถขยายขนาดตัวอักษร หรือใชซอฟแวรที่จะอานและทํางาน
กับขอความได  
 นอกจากนี้ เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545: 33-35) ไดอธิบายประโยชนของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส โดยมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 
 1.  ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไมเขาใจ และสามารถเลือกเรียน
ไดตามเวลาและสถานที่ที่ตนเองสะดวก 
   2. การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอรที่ใหทั้งสีสัน ภาพ และเสียง ทําใหเกิดความ
ต่ืนเตนและไมเบ่ือหนาย 
  3. ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   มีประสิทธิภาพในแงที่ลดเวลา              
ลดคาใชจาย สนองความตองการและความสามารถของบุคคล  มีประสิทธิผลในแงที่ทําใหผูเรียนบรรลุ
จุดมุงหมาย 
 4. ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอที่สนใจขอใดกอนก็ได  และสามารถยอนกลับไป กลับมาใน
เอกสาร หรือกลับมาเร่ิมตนที่จุดเร่ิมตนใหมไดอยางสะดวกรวดเร็ว 
 5. สามารถแสดงทั้งขอความ  ภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว และเสียงไดพรอมกัน หรือจะเลือกให
แสดงเพียงอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
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 6. การจัดเก็บขอมูลจะสามารถจัดเก็บไฟลแยกระหวางตัวอักษร  ภาพนิ่ง  ภาพเคล่ือนไหว
และเสียง  โดยใชเท็กซไฟลเปนศูนยรวม แลวเรียกมาใชรวมกันไดโดยการเช่ือมโยงขอมูลจากส่ือตางๆ ที่
อยูคนละที่เขาดวยกัน 
  7. สามารถปรับเปลี่ยน  แกไข  เพิ่มเติมขอมูลไดงาย  สะดวก  และรวดเร็ว  ทําใหสามารถ
ปรับปรุงบทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณไดเปนอยางดี 
   8.  ผูเรียนสามารถคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกันกับเร่ืองที่กําลังศึกษา จากแฟมเอกสารอื่นๆ ที่
เชื่อมโยงอยูไดอยางไมจํากัดจากทั่วโลก 
   9. เสริมสรางใหผูเรียนเปนผูมีเหตุผล  มีความคิดและทัศนะที่เปน Logical  เพราะการโตตอบ
กับเคร่ืองคอมพิวเตอร  ผูเรียนจะตองทําอยางมีข้ันตอน มีระเบียบ และมีเหตุผลพอสมควรเปนการฝก
ลักษณะนิสัยที่ดีใหกับผูเรียน 
  10. ผูเรียนสามารถบูรณาการ การเรียนการสอนในวิชาตางๆ เขาดวยกันไดอยางเกี่ยวเนื่อง
และมีความหมาย 
   11. ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนแตละคนไดมากข้ึน 
   12. ครูมีเวลาศึกษาตํารา  และพัฒนาความสามารถของตนเองไดมากข้ึน 
 
  3.5  ขั้นตอนการเรียนการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
 ทิศนา  แขมณี  (2548: 123 – 124)  ไดอธิบายถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปมีหลักการจัด 7 ข้ันตอนคือ   
 1. ข้ันนํา  
  1.1 ผูสอนแจงวัตถุประสงคของการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสและระดับการเรียนรูที่
คาดหวังแกนักเรียน 
  1.2 ผูสอนช้ีแจงสาระของบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. ข้ันสอน 
    2.1  ผูสอนอธิบายเนื้อหาในบทเรียน 
     2.2  ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาตาม 
 3.  ข้ันการเลียนแบบ  
     ผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  
  4.  ข้ันลงมือกระทํา 
     นักเรียนไดเห็นและบอกข้ันตอนของการปฏิบัติไดแลวก็ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติโดยไมมี
แบบอยางใหเห็น นักเรียนอาจจะทําตามคําส่ังของครูผูสอน 
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  5.  ข้ันปฏิบัติอยางถูกตอง 
    ข้ันนี้นักเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถทําส่ิงนั้นๆไดอยางถูกตองสมบูรณโดยไมมีแบบอยาง
หรือมีคําส่ังนําทางการปฏิบัติ 
  6.  ข้ันการแสดงออก 
    ข้ันนี้เปนข้ันที่นักเรียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบัติมากข้ึนจนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง
สมบูรณอยางคลองแคลว 
 7.  ข้ันการกระทําอยางเปนธรรมชาติ 
    ข้ันนี้เปนข้ันที่นักเรียนสามารถกระทําการปฏิบัติไดอยางงาย เปนไปอยางอัตโนมัติ  
    

 โดยไมรูสึกวาตองใชความพยายาม และครูผูสอนใหทําแบบฝกหัดทายบทเรียน แตละบทเรียน 
จะเห็นไดวาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น จะตองคํานึงถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมซึ่งมีความ
แตกตาง และมีหลักการในแตละข้ันตอน ครูผูสอนควรทําความเขาใจและศึกษาเพื่อนําไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
  3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 งานวิจัยในประเทศ  
 สุทธิลักษณ  สูงหางหวา (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชการดําเนินเร่ืองแบบสาขา และศึกษา
ความพึงพอใจและความสนใจอยากอานของนักเรียนที่มีตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชการ
ดําเนินเร่ืองแบบสาขา ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังจากที่เรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสโดยใชการดําเนินเร่ืองแบบสาขา สูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจในหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชการดําเนินเร่ืองแบบสาขามาก
ที่สุด  
 ถาวร นุนละออง  (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง รางกาย
มนุษย กลุมสาระ การเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนช้ัน ประถมศึกษา ปที่ 6 กลุมตัวอยางจํานวน 
60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมที่หนึ่ง 3 คน กลุมที่สอง 7 คน กลุมที่สาม 20 คน และกลุมที่ใช
ทดลองหาประสิทธิผล 30 คน ผลการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
เทากับ 86.62/87.95 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เทากับ 0.64 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 0.60  
 นวอร แจมขํา  (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่
เรียนจากหนังสืออิเลคทรอนิกสแบบโปรแกรมระหวางกอนเรียนและหลังเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการ
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วิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 40 คน  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  พิเชษฐ  เพียรเจริญ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ือง ส่ือการสอน 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน ของนักศึกษาโดยใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ส่ือการสอน ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังจากที่เรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ือง ส่ือการสอน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545: ออนไลน) ไดศึกษาพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ืองนวัตกรรมการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.01 
 

 งานวิจัยตางประเทศ   
   ฮู, แมธธิว, เกรยสเซอร และ ซูเซอรลา (Hu, Mathews, Graesser; & Susarla. 2002) ได
พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสรูปแบบการบันทึกไฟลแบบ .exe ที่มีระบบอัจฉริยะ มีข้ันตอนที่สําคัญใน
การสราง การรักษาโครงสรางเนื้อหาที่สําคัญๆ และวิธีการที่เขาใจงาย  มีฟงชั่นในการควบคุมการ
ปองกันการเขาโดยไมไดรับอนุญาต มีความสะดวกในการเรียนรู และงายในการใชงาน พบวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเปนเคร่ืองมือที่จะจัดการระบบฐานขอมูลกับจุดเดนที่มีลักษณะพิเศษนั้นสามารถใชใน
การสรางหลักสูตรการเรียนรูที่ทันสมัยเพื่อการเรียนการสอนแบบติวเตอรดวยคอมพิวเตอรที่ทีความ
เฉลียวฉลาด 
   ฮิกกินส และฮีส (Higgin; & Hess. 1998)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เกี่ยวกับคําศัพทจากกลอนบทหนึ่งชื่อวา “My Incredible Headache”  ในซีดีรอม The New kid on the 
block  ซึ่งเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ไดรับความนิยมจากนักเรียน  มีคาและภาพเหมือนกับหนังสือปกติ 
แตสามารถอานออกเสียงดัง ๆ เปนคํา วลีและเร่ืองราวเปนรายบุคคล มีภาพเคลื่อนไหวและภาพทีใ่ชเลือก
วัตถุในภาพหนังสือ ของนักเรียนเกรด 3 จํานวน 15 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
นักเรียนในกลุมควบคุมใหอานพรอมฟงเสียงจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส และดูภาพเคล่ือนไหว ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนทั้งหมด ใหความสนใจกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพราะมีภาพเคลื่อนไหว และไดรับความรู 
จากแบบสอบถามกอนและหลังเรียนแตกตางกัน 
 

4. การเรียนรูดวยตนเอง  
 4.1 ความหมายการเรียนรูดวยตนเอง 
 ความหมาย และความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง
คําวา “การเรียนรูดวยตนเอง” เปนคําที่ใชแทนคําในภาษาอังกฤษซ่ึงปรากฏใหเห็นอยูดวยกันหลายคํา 
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ซึ่งคําที่มักจะพบเห็นอยางแพรหลายในบทความ วารสาร รวมทั้งหนังสือ และตําราทางวิชาการ ไดแก 
Self – access learning, Independent learning, Autonomous learning, Self –directed learning, 
Self study, Self – instructed learning ซึ่งคําเหลานี้ลวนส่ือความถึงคําวา “การเรียนรูดวยตนเอง” และ
ไดมีผูใหคําจํากัดความของ “การเรียนรูดวยตนเอง” ไวดังนี้ 
 ศรีนวล  บุญธรรม (2545: 34)  กลาวไววา การเรียนรูดวยตนเองหมายถึง ความสามารถของ
ผูเรียนในการเรียนรูดวยตนเองอยางเปนอิสระ ตอการทําภาระงาน มีการวางแผน ตรวจสอบและ
ประเมินผลในการเขียนของตนได และการเรียนแบบภาระงานที่ใชความรูเปนพื้นฐานนี้สามารถใชในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการเขียนไดเปนอยางดีและสามารถทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเรียนดีข้ึนเปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุด  ตามแนวทางจัดการศึกษา พ.ร.บ. 
2542มาตรา 22 ซึ่งยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดโดยสามารถเรียนรู
ดวยตนเอง  
 ปรียา สมพืช (2545: 30) ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไววา หมายถึงรูปแบบ
หนึ่งของการเรียน ที่ผูเรียนสามารถกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู สามารถวางแผนและเลือกเรียน
ตามความตองการ ความสามารถ ความสนใจของตนเอง ผูเรียนสามารถควบคุม การเรียนของตนเอง 
และมีความเปนอิสระในการเรียน โดยมีครู เพื่อน และผูรูที่คอยเปนผูชวยเหลือและสนับสนุนตามความ
เหมาะสมเทาที่จําเปน  
  ล้ิดเทอรวูด (Littlewood. 1996) ไดใหคําจํากัดความของการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน
หมายถึงความมีอิสระ ความรับผิดชอบ ในการเลือกวิธีการเรียนรูของตนดวยตนเองโดยผูเรียน
จําเปนตองไดรับการชี้แนะ กลวิธีการเรียนรูจากครูผูสอนและทําการฝกฝนทักษะตางๆใน การเรียนรูดวย
ตนเองเพื่อใหตนเองมีความรูสึกพรอมและม่ันใจในตนเองและการที่ผูสอนจะชี้แนะกลวิธีการเรียนหรือ
การฝกทักษะการเรียนรูใหผูเรียนนั้น  ผูสอนจําเปนตองจัดสภาพแวดลอมหรือเงื่อนไขตางๆ แมแต
สถานการณที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนดวยและส่ิงจําเปนที่ผูเรียนจะเกิดความรูสึก
พรอมและม่ันใจคือการไดรับการกระตุน การสงเสริมและกําลังใจจากครูผูสอนอีกทางหนึ่งดวย 
 สรุปไดวาการเรียนรูดวยตนเองหมายถึงการที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองได ตาม
ศักยภาพของแตละคน มีความรูสึกวาตนเองมีความเปนอิสระในการคิด การตัดสินใจ  มีการแสวงหา
ความรูดวยกลวิธีการเรียนรูตางๆที่เหมาะสมและสามารถเรียนรูไดทุกที่ ทุกเวลา  ตามความตองการการ
แสวงหาความรูดวยตนเองนั้นผูเรียนควรมีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนรูดวยตนเอง 
โดยครูเปนเพียงผูใหคําแนะนํา 
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  4.2  องคประกอบของการเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ (นิพนธ สุขปรีดี. 2545: 40-47) ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหความตองการของตนเอง เร่ิมตนจากการใหผูเรียนแตละคนบอก ความ
ตองการและความสนใจพิเศษของตนเองเกี่ยวกับการเรียน ในการเรียนใหเพื่อนอีกคน  ทําหนาที่เปนผูให
คําปรึกษาแนะนํา และเพื่อนอีกคนหนึ่งทําหนาที่จดบันทึก และกระทําเชนนี้หมุนเวียนกันไปจนครบทั้ง
สามคน ไดแสดงบทบาทครบ 3 ดาน คือ  ผูเสนอความตองการ ผูใหคําปรึกษา และผูคอยจดบันทึก 
สังเกตการณ ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนในการเรียนรวมกัน และชวยเหลือซึ่งกันและกันในทุกๆ ดาน 
 2. การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน เร่ิมตนจากบทบาทผูเรียนเปนสําคัญ ดังตอไปนี้ 
    2.1  ผูเรียนควรศึกษาจุดมุงหมายของวิชา แลวจึงเร่ิมเขียนจุดมุงหมายในการเรียน 
  2.2  ผูเรียนควรศึกษาจุดมุงหมายใหแจมชัด เขาใจได ไมคลุมเครือ คนอ่ืนอานแลวเขาใจ 
  2.3  ผูเรียนควรเนนถึงพฤติกรรมที่ผูเรียนคาดหวังวาจะเกิดข้ึน 
  2.4  ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายที่สามารถวัดได 
  2.5  การกําหนดจุดมุงหมายของผูเรียนในแตละระดับควรมีความแตกตางอยางเห็นไดชัด 
 3. การวางแผนการเรียน โดยใหผู เ รียนกําหนดแนวทางการเรียนข้ึนมาเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของวิชา ผูเรียนควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนตามลําดับ ดังนี้ 
  3.1  ผูเรียนจะตองเปนผูกําหนดเกี่ยวกับการวางแผนการเรียนของตนเอง 
  3.2  การวางแผนการเรียนของผูเรียน ควรเร่ิมตนจากผูเรียนกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน
ดวยตนเอง 
  3.3  ผูเรียนเปนผูจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพความตองการและความสนใจของผูเรียน 
  3.4  ผูเรียนเปนผูระบุวิธีการเรียนการสอน เพื่อใหเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 
 4.  การแสวงหาแหลงวิทยาการ เปนกระบวนการศึกษาแหลงวิชาการและวิธีการคนควา แหลง
วิทยาการมีความสําคัญตอการศึกษาในปจจุบัน และมีความสําคัญ ดังนี้ 
  4.1 ประสบการณการเรียนแตละดานที่จัดใหผูเรียนสามารถแสดงใหเห็นถึงความมุงหมาย 
ความหมายและความสําเร็จของประสบการณนั้นๆ  
  4.2 แหลงวิทยาการ เชน หองสมุด วัด สถานีอนามัย ถูกนํามาใชไดอยางเหมาะสม 
  4.3 เลือกแหลงวิทยาการใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน 
  4.4 มีการจัดสรรอยางดี เหมาะสม กิจกรรมบางสวนผูเรียนจะเปนผูจัดเองตามลําพัง และ
บางสวนเปนกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน 
   5.  การประเมินผล เปนข้ันตอนสําคัญในการเรียนรูดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนทราบถึงความ 
กาวหนาในการเรียนของตนเองเปนอยางดีการประเมินผลจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคทั้งนี้จะ
เกี่ยวของกับส่ิงตอไปนี้ ความรู ความเขาใจ ทักษะ ทัศนคติ และคานิยม ซึ่งข้ันตอนใน  การประเมินผล
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คือ กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคใหแนชัด ดําเนินการทุกอยางเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว 
ข้ันตอนนี้สําคัญในการใชประเมินผลการเรียนการสอน รวบรวมหลักฐาน  การตัดสินใจจากการ
ประเมินผลจะตองอยูบนพื้นฐานของขอมูลที่สมบูรณและเช่ือถือไดรวบรวมขอมูลกอนเรียนเพื่อ
เปรียบเทียบหลังเรียนวาผูเรียนกาวหนาไปเพียงใด 
 

 4.3 ลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยตนเอง 
 ลักษณะเฉพาะของผูที่มีการเรียนรูดวยตนเอง ในความเห็นของนักวิจัยนักการศึกษาหลายๆ 
ทานนั้นตางก็มองในลักษณะที่ที่เหมือนกันและตางกันเชน แม็คเกอร่ี (McGurry. 1995)  ไดกลาวถึง
ลักษณะของผูที่เกิดการเรียนรูดวยตัวเอง คือ 1. เปนผูที่ต้ังเปาหมายหรือจุดประสงคไดตามความเปน
จริงสังเกตไดจากความรับผิดชอบในงานของตนเอง แมจะมีการควบคุมบาง ตามความจําเปน 2. มีการ
วางแผนงาน 3. มีการพัฒนากลวิธีการลอกเลียนแบบจากสถานการณใหมๆ และ 4. มีการประเมินงาน
ดวยตนเอง 
 ลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยตนเองขางตนสอดคลองกับ ดิกคินสัน (Dickinson. 
1987) ซึ่งกลาวถึงลักษณะบุคคลที่มีการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนคือ มีลักษณะเปนการสอนตัวเอง 
(Self – instruction) หมายถึง สถานการณใดๆ ที่นักเรียน (เด่ียว หรือกลุม) ทํางานหรือ  ทํากิจกรรมโดย
ปราศจากการควบคุมโดยตรงจากครูผูสอน ไดกลาวถึงลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองและเปน
บุคคลที่ประสบความสําเร็จไวดวยลักษณะ 7 ประการ คือ การเปนบุคคล  ชางสังเกต ชางคิดวิเคราะห 
นักปฏิบัติ นักประเมินผล มีความพยายาม มีความต้ังใจจริง  ในการทํางาน และมีความคิดและทดลอง
ปฏิบัติซึ่งมีปจจัยดานอ่ืนเสริมและสนับสนุนก็คือ สภาพแวดลอม โดยเฉพาะบุคลิกภาพของพอแม หรือ
บุคคลใกลชิด รวมทั้งสภาพแวดลอมใน  การเล้ียงดู และวิธีการสอนของพอแม 
 ลักษณะดังกลาวสรุปไดวาลักษณะของผูเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง
จําเปนตองมีความรูหลักๆ 3 ดานคือ 1.  รูตนเอง ซึ่งหมายรวมถึง รูในระดับความสามารถ  ความตอง 
การศักยภาพ ความพรอมของตนเองในการเรียนรู 2. รูกลวิธี เคร่ืองมือหรือยุทธวิธีที่ใชในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง และ3. รูแหลงความรูซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจมากข้ึนแสวงหาความรูไดงาย
ข้ึน เต็มที่ และเต็มความสามารถและนอกจากรูแลวจะตองทําและปฏิบัติใหเขาถึงส่ิงที่อยากเรียนรูนั้นให
ได  
 ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)มีลักษณะเปนบทเรียนที่ใชเรียนดวยตนเอง และ
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล กลาวคือ ความสามารถ  สติปญญา ความตองการ ความสนใจ 
รางกาย อารมณ สังคม สอดคลองกับ เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต (2528: 287) ไดกลาวถึงการเรียนรูดวย
ตนเองในรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีลักษณะดังนี้ 
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 1.  ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง นั่นคือ สามารถเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคใหไดดวยตนเอง โดยมี
ครูคอยเปนผูดูแลใหคําปรึกษาเทานั้น 
 2.  วัตถุประสงคและกิจกรรมการเรียนควรจัดใหมีลักษณะที่ดีเพื่อใหนักเรียนเรียนดวยความ
เขาใจและเกิดความรูตามลําดับ ไมสับสน และจะไดเปนการเพิ่มพูนความรูทีละนอยตามลําดับข้ัน 
 3.  จูงใจนักเรียนทุกกิจกรรมการเรียนซ่ึงจะทําใหนักเรียนสนใจเรียนดวยความอยากรูอยาก
เห็นซ่ึงจะสงผลใหการเรียนนั้นมีความหมายมากข้ึน   
 4. ภาษาที่ใชชัดเจน ถูกตอง และเหมาะสมกับระดับความรูและระดับชั้นเรียนของนักเรียน 
 5. เนื้อหามีความถูกตอง คําอธิบายชัดเจน ซึ่งจะเปนการทําใหเขาใจ 
 6.  ใหนักเรียนมีพัฒนาหลายดานในเนื้อหาบทเรียนบางเร่ืองอาจจะมีความจําเปนใหนกัเรียนมี
พัฒนาการดานเจตคต ิมีความซาบซึ้ง และเห็นคุณคา นอกเหนือจากความรูและทักษะ 
 
 4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 

 ศิริพร  นฤพันธ (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรโดยการเรียนดวยตนเองจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนปกติ  ผลการวิจัย
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยตนเองจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนจากการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
 ประกิตศรี  เผาเมือง (2546: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยศึกษาตัวแปรที่สงผลตอ  ความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนที่สงผลตอการเรียนรูดวย
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และตัวแปรอิสระระดับหองเรียนที่สงผลตอการเรียนรูดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ไดแก  บรรยากาศในช้ันเรียน  
 สุวรรณา  โปธา (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยสํารวจความเปนบุคคลแหงการเรียนรูโดย
การใชส่ือคอมพิวเตอรเพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา 
ความเปนบุคคลแหงการเรียนรูของนักเรียนกอนและหลังการเรียนภาษา  ดวยตนเองโดยใช
ส่ือคอมพิวเตอรของผูเรียนสูงข้ึน 
 

 งานวิจัยตางประเทศ 
 กูลไลไมโน (พัชรีวรรณ  คุณช่ืน. 2552: 30; อางอิงจาก Guglielmino. 1997: abstract) ได
สรางแบบทดสอบที่ชื่อวา Self – Directed Learning Readiness Scale ( SADLRS) โดยใชเทคนิค 
Delphi และใหผูทรงคุณวุฒิ 14 ทานเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรูดวย
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ตนเอง และนําไปวิเคราะหองคประกอบไดทั้งหมด 8 ดานคือ การเปดโอกาสในการเรียนรู  มโนทัศนตอ
ตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมและความเปนอิสระ ความรับผิดชอบตอการ
เรียน  รักการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตที่ดีและความสามารถในการใชทักษะในการ
แกปญหา  ซึ่งแบบวัดความพรอม SADLRS มีจํานวนคําถามทั้งหมด 58 คําถาม และไดถูกนํามาใช
อยางแพรหลายในประเทศไทยเพื่อวัดความเปนบุคคลแหงการเรียนรูดวยตนเอง  
 แมสเทอร (Matters.1995: abstract) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของครูผูสอน และ
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประเทศบราซิล พบวา นักเรียนที่
ไดรับการเรียนการสอนแบบครูเปนศูนยกลางการเรียนรูจะขาดความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
และส่ิงที่ครูสอนมักไมตรงกับความตองการของผูเรียนหรือความคาดหวังของผูเรียน  
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจยั 

   
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book) มีลําดับข้ันดําเนินการดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การกําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
   
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย    
มีระดับสติปญญาระหวาง 50–70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 2   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศกึษาปที ่
2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตบางแค กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง 
(Purposive sampling) จํานวน 8 คน โดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1.  ครูประจําช้ันคัดเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอนกําลังเรียนอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดย
การศึกษาประวัติของนักเรียนจากสมุดทะเบียนคนพิการ 
 2. นักเรียนกลุมตัวอยางมีพื้นฐานการใชคอมพิวเตอรเปนทราบไดจาก การสัมภาษณครูผูสอน
คอมพิวเตอร 
 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง มีดังนี้ 
 นักเรียนคนที่ 1 เปนเพศหญิง อายุ 10 ป ระดับสติปญญาระดับ 3  ซึ่งจัดอยูในนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรไดดี สามารถเรียนรูดวย
ตนเองไดดี 
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 นักเรียนคนที่ 2 เปนเพศชาย อายุ 11 ป  ระดับสติปญญาระดับ 3  ซึ่งจัดอยูในนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรและความคลองแคลวใน
การใชคอมพิวเตอรอยูในระดับพอใช  และนักเรียนมีความสนใจในและมีความต้ังใจในการเรียนดี 
 นักเรียนคนที่ 3 เปนเพศชาย อายุ 11 ป ระดับสติปญญาระดับ 3  ซึ่งจัดอยูในนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรและความคลองแคลวใน
การใชคอมพิวเตอรอยูในระดับคอนขางดี  และนักเรียนมีความกระตือรือรนและมีความต้ังใจในการเรียน 
 นักเรียนคนที่ 4 เปนเพศหญิง อายุ 15 ป ระดับสติปญญาระดับ 3  ซึ่งจัดอยูในนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียน
และความคลองแคลวในการใชคอมพิวเตอรอยูในระดับคอนขางนอย  ไมมีความมั่นใจในตัวเอง กลัว 
เนื่องจากมีอาการเกร็งขอมือ 
 นักเรียนคนที่ 5 เปนเพศหญิง อายุ 15 ป ระดับสติปญญาระดับ 3  ซึ่งจัดอยูในนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนได
ดี  มีความต้ังใจในการเรียน เรียนรูไดเร็ว นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดี 
 นักเรียนคนที่ 6 เปนเพศหญิง อายุ 12 ป ระดับสติปญญาระดับ 3  ซึ่งจัดอยูในนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรไดดีกวานักเรียนคนอ่ืนๆ
ในหองเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดี มีทักษะการฟงดีเยี่ยม 
 นักเรียนคนที่ 7 เปนเพศหญิง อายุ 15 ป ระดับสติปญญาระดับ 3  ซึ่งจัดอยูในนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรไดดี  มีความสนใจและ 
กระตือรือรนในการเรียน  
 นักเรียนคนที่ 8 เปนเพศหญิง อายุ 10 ป ระดับสติปญญาระดับ 3  ซึ่งจัดอยูในนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรคอนขางดี มีความสนใจ
และต้ังใจฟง 
 
การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิดคือ 
   1.1  แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง “เวลา” จํานวน 12 แผน ดังนี้ 
   1.1.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง บอกเวลากลางวัน กลางคืน 
   1.1.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เร่ือง บอกเวลาเชา เที่ยง เย็น 
   1.1.3  แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง  ทบทวนกลางวัน กลางคืน และ 
เชา เที่ยง เย็น 
   1.1.4  แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง  ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา 
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   1.1.5  แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง  บอกการเดินของเข็มส้ันและเข็มยาว 
   1.1.6  แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง ทบทวน ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา 
และการเดินของเข็มส้ันและเข็มยาว 
   1.1.7  แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง  การดูนาฬิกา  
   1.1.8  แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง  ทบทวน การดูนาฬิกา 
   1.1.9  แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เร่ือง  เรียนรูวันทั้ง 7 วัน  
   1.1.10 แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 เร่ือง  ปฏิทิน 
    1.1.11 แผนการจัดการเรียนรูที่ 10  เร่ือง  วิธีการดูปฏิทิน 
     1.1.12 แผนการจัดการเรียนรูที่ 11  เร่ือง  ทบทวน เรียนรูวันทั้ง 7 วัน ปฏิทินและ
วิธีการดูปฏิทิน 
  1.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) กลุมสาระคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา” ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 โดยมีเนื้อหาแบงเปนหนวยยอย 3 หนวย ไดแก 
   หนวยที่ 1  รูจักการบอกชวงเวลา 
   หนวยที่ 2 รูจักนาฬิกา 
   หนวยที่ 3 รูจักวัน สัปดาหและปฏิทิน 
   ในแตละหนวยจะมีแบบฝกหัดตามแผนการจัดการเรียนรู ทุกแผนการเรียนจํานวน  
12 ชุดใชเปนเคร่ืองมือการประเมินระหวางเรียนแตละบทเรียน โดยมีเกณฑการใหคะแนนทุกแบบฝกหัด 
ถาตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน โดยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไวดังนี้ 
   คะแนน 0 -  1 คะแนน หมายถึง  มีผลการเรียน  ระดับปรับปรุง 
    คะแนน 2 – 3 คะแนน หมายถึง  มีผลการเรียน  ระดับพอใช 
    คะแนน 4 - 5 คะแนน หมายถึง  มีผลการเรียน  ระดับดี 
  1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก
จํานวน 15 ขอ ใชทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยบรรจุอยูในส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book)  สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เร่ือง”เวลา” 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีการตรวจใหคะแนนโดยตอบถูกให 1 คะแนน  ตอบผิดหรือ    
ไมตอบให 0  คะแนน  
 2. การสรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระคณิตศาสตร เร่ือง เวลา ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
มีวิธีการสรางดังนี้ 
   2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการ 
เรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
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   2.1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหหลักสูตร  การจัดทํากําหนดการสอน  
และการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  
     2.1.3  ดําเนินการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเวลา ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
จํานวน 12 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 1 ชั่วโมง   
   2.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรู  เ ร่ือง”เวลา” ไปให ผู เ ช่ียวชาญดานการสอน
คณิตศาสตร  ดานเทคโนโลยี ดานคณิตศาสตรและดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
จํานวน 3 คน  ตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษาและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูและ
ปรับปรุงแกไข เกี่ยวกับความสอดคลองของกิจกรรมและผลการเรียนรูที่คาดหวังใหมีเกณฑการประเมิน
ที่ชัดเจน 
     2.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
     2.1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชคูกับสื่อการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book)  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
วัดทาเสา จังหวัดสมุทรสาคร  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  2 คน เพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับเวลาส่ือ
การสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ปริมาณสาระการเรียนรูที่ใชในการจัดการเรียนรูเมื่อวันที่ 19 
พฤษภาคม 2553 ผลปรากฏวา ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม  
    2.1.7 จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูเปนรูปเลม  นําไปใชในการจัดการเรียนการสอน
ตอไป 
    2.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  กลุมสาระคณิตศาสตร เร่ือง “เวลา” ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 มีลําดับข้ันตอนการสรางดังนี้ 
    2.2.1 ศึกษาหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา วิธีการสอน การวัด
และประเมินผล กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงช้ันที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3)  ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ. 2545) 
     2.2.2 กําหนดจุดประสงคของการเรียน เพื่อเปนแนวทางในการสรางส่ือการสอน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)   
     2.2.3  กําหนดเนื้อหาและขอบขาย เนื้อหาที่ใชในการในการสรางส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book) ไดแก เร่ือง “เวลา” 
     2.2.4 รวบรวมและออกแบบเนื้อหา กําหนดกิจกรรมกอนเรียน ระหวางเรียน และหลัง
เรียน รวมทั้งแบบฝกหัดตางๆที่นักเรียนจะไดรับการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)   
    2.2.5 นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยี 
ดานคณิตศาสตรและดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน  3 คน  ตรวจสอบ
ความถูกตองในการใชภาษาและความสอดคลองจุดประสงคการเรียนรู จากผลการประเมินดัชนีความ
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สอดคลองของเคร่ืองมือ (IOC ) คํานวณคาดัชนีความสอดคลองไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
(ดังแสดงในภาคผนวก  ) และทําการแกไขปรับปรุงความถูกตองดังนี้ 
    1) เสียงบรรยายในหนวยที่ 2 มีเสียงแทรก ไดปรับไมใหมีเสียงแทรก 
    2) เสียงบรรยายกับขอความไมตรงกัน 
    3) การใชพยัญชนะควรเปนตัวพยัญชนะที่อานงายเหมาะสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา 
    2.2.6 นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  ที่ไดปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดทาเสา จังหวัดสมุทรสาคร  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  2 คน 
เพื่อสังเกตประเมินหาขอบกพรองของส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  ที่สรางข้ึนในดาน
เนื้อหา ความสมบูรณในการทํางานของโปรแกรม เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2553 แลวนําบทเรียนมา
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองผลปรากฏวา พบวาตัวอักษรในบางหนาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความยาว
มากเกินไปและ จึงไดนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาปรับปรุงแกไข 
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 ผังหนังสืออิเล็กทรอนกิส (E-book)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
   
  
 

ภาพประกอบ 2  ผังหนงัสืออิเล็กทรอนกิส (E-book) 

เขาสูบทเรียน 

หนวยที่ 1 หนวยที ่1.1 หนวยที่ 1.2 

เรียนเนื้อหา เรียนเนื้อหา 

หนวยที่ 2.1 หนวยที ่2.2 หนวยที่ 2.3 หนวยที่ 2 

เรียนเนื้อหา เรียนเนื้อหา เรียนเนื้อหา 

หนวยที่ 3 หนวยที่ 3.1 หนวยที ่3.2 หนวยที่ 3.3 

เรียนเนื้อหา เรียนเนื้อหา เรียนเนื้อหา 

ออกจากโปรแกรม 
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  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ตามลําดับ ดังนี้   
    2.3.1 ศึกษาเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวัง จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เร่ือง “เวลา” 
     2.3.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน เร่ือง “เวลา” แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ มี  3 ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  พรอมทั้งกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
    2.3.3 นําแบบทดสอบใหผูเช่ียวชาญดานคณิตศาสตร  ดานการศึกษาพิเศษและดาน
วัดผลประเมินผลตรวจสอบและพิจารณานําคะแนนที่ไดจากการประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
และเนื้อหาแลวคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC ) ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม จากผลการประเมินดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ (IOC )  ทั้ง  3 ทานพบวา  มีคาดัชนี
ความสอดคลอง เทากับ  1  (ดังแสดงในภาคผนวก  ) แลวนํามาปรับปรุงแกไขแบบทดสอบดังนี้ 
    1) ขอ 1 – ขอ 2 คําถามควรเปนภาษาเขียน เพื่อปองกันการช้ีนําคําตอบที่
ถูกตองใหกับนักเรียน 
    2) ขอ 8 – 10 ปรับภาษาเขียน “ภาพในขอใด” ใหใชคําวา “จากภาพ”   
    3) ขอ 11  ควรปรับใหเปนภาพนาฬิกาใหมีขนาดเทากันทั้งหมด  
    2.3.4 นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หา
ความยากงาย  และคาอํานาจจําแนก โดยคัดเลือกขอสอบไวจํานวน  15  ขอ (ดังแสดงในภาคผนวก) ซึ่ง
มีคาความยาก (P) ระหวาง 0.50 – 0.70  และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20  ข้ึนไป  ปรากฏวาไดขอสอบ
ซึ่งมีคาความยาก 0.47 ถึง 0.70 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ถึง 0.47  
    2.3.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่คัดเลือกไว 15 ขอมาตรวจสอบคาความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร คูเดอร – ริชารดสัน (KR – 20)  (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  
2543: 217) พบวาไดคาความเช่ือมั่น  เทากับ .93 
    เกณฑการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (สํานักงานการศึกษาพิเศษ. 2547: 
200 – 202) ดังนี้ 
    คะแนน 0 -  5  คะแนน หมายถึง  มีผลการเรียน  ระดับปรับปรุง 
     คะแนน 6 – 10  คะแนน หมายถึง  มีผลการเรียน  ระดับพอใช 
     คะแนน  11 - 15 คะแนน หมายถึง  มีผลการเรียน  ระดับดี 
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วิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
   การวิจยัคร้ังนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนนิการทดลองตาม
แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ. 
2543: 249) 1 กลุม เปนกลุมทดลองดังนี ้
 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

 
 เมื่อ E แทน นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย   
   X แทน การสอนโดยใชส่ือการสอนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส  (E-book)  
   T1 แทน แบบทดสอบความรู ความเขาใจ เร่ือง เวลากอนการทดลอง 
   T2 แทน แบบทดสอบความรู ความเขาใจ เร่ือง เวลาหลังการทดลอง  
  

 2. ข้ันตอนการทดลอง  
   2.1  กอนดําเนนิการทดลอง  
     2.1.1 ขอใหบัณฑิตวทิยาลัยออกหนังสือขออนุญาตโรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีนกัเรียนเปนกลุมตัวอยางเปนสถานดําเนินการทดลอง 
     2.1.2  ทดสอบนักเรียนกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2553  
    2.2  ดําเนนิการสอนดวยตัวเองโดยการใชส่ือการสอนหนงัสืออิเล็กทรอนกิส (E-book) กับ
กลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 12 วัน วันละ 60 นาท ีทุกวนัจันทรถงึวนัศุกร เวลา 09.00 – 10.00 นาฬิกา 
จํานวน 12 แผนการสอน ดังตาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 59 

ครั้งที่ วัน แผนการทดลอง 
 

1 
 
จันทร 

หนวยที่ 1  รูจักการบอกชวงเวลา 
 บอกเวลากลางวัน กลางคืน 

2 อังคาร บอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เย็น 

3 พุธ ทบทวนกลางวัน กลางคืน และเชา บาย เย็น 

 
4 

 
พฤหัสบดี 

หนวยที่ 2 รูจักนาฬิกา 
ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา 

5 ศุกร บอกการเดินของเข็มส้ันและเข็มยาว 

6 จันทร ทบทวน ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกาและบอกการเดินของเข็มส้ันและเข็มยาว 

7 อังคาร การดูนาฬิกา 

8 พุธ ทบทวนการดูนาฬิกา 
 

9 
 
พฤหัสบดี 

หนวยที่ 3 รูจักปฏทิิน วนัและสปัดาห 
วันทั้ง 7 วัน 

10 ศุกร  ปฏิทิน 

11 จันทร วิธีการดูปฏิทนิ 
12 อังคาร ทบทวน วนัทั้ง 7 วนั และวิธกีารดูปฏิทิน 

      
  2.3 เมื่อเสร็จส้ินการทดลองแลว ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนเรียนเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2553 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
(E-book)  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูลไดแก  จํานวน  คามัธยฐาน
(Median) คาพิสัยควอไทล (Inter - quartile Range)  และทดสอบโดยใชสถิติทดสอบ Signed Test for 
Median: One Sample Test 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2   
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส(E-book)  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติทดสอบ The Wilcoxon Matched – Pairs 
Signed – Ranks Test 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 
    1.1 การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ (IOC)  ใชสูตร (อนุวัติ คูณแกว.  
2546: 48)   

   สูตร IOC  = 
N

R  

 
   เมื่อ R  แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
  1.2  การวิเคราะหคาความยาก (Difficulty)  โดยใชสูตร ( อนวุัติ  คูณแกว. 2546: 49) 
 

    สูตร p   =  
N

LH   

 
   เมื่อ p  แทน คาความยากของขอสอบ  
    H แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    L แทน จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    N แทน จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
 
  1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination)  โดยใชสูตร  (อนวุัติ  คูณแกว.  2546: 
50) 
 

   สูตร r  =  
2/N

LH   

   
   เมื่อ r  แทน คาอํานาจจําแนก 
    H แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    L แทน จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    N แทน จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
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  1.4  การวิเคราะหคาความเชื่อมัน่  (Reliability ) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร- ริชารดสัน 
(อนุวัติ  คูณแกว.  2546: 54) 
   

   สูตร 
20KRr     =    






















2
1

1 S

pq

k

k
  

 

   เมื่อ 
20KRr  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

    K แทน จํานวนขอสอบ 
    p  แทน สัดสวนของผูทําถกูในขอหนึ่งๆ  เทากับจาํนวนคนทีท่ําถูกหาร 
      ดวยจํานวนคนสอบทัง้หมด 
    q  แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ  หรือ 1- p   
    2S  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
     

       2S    =  
 

2

22

N

XXN  
   

 

  2.  หาคาสถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก   
   2.1  คามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา ศรีไพโรจน.  2533: 56) 

    

    Mdn = 
2

1NX  

    
   เมื่อ Mdn   แทน  มัธยฐาน หรือ คากลาง  
      X   แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

    
2

NX    แทน  คะแนนตัวที่  
2

N   

    
2

1NX   แทน  คะแนนตัวที่ 1
2


N  

 
  2.2  คาพิสัยควอไทล (Inter - quartile Range) คํานวณจากสูตร ดังนี ้(ยทุธพงษ กัยวรรณ.
2543: 152) 
 

    IQR  = 13 QQ    
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   เมื่อ  1Q  แทน  คาที่ตําแหนง 1/4  หรือ  25% หาไดจาก 
41


Q      

    3Q   แทน  คาที่ตําแหนง  3/4  หรือ 75% หาไดจาก  3Q  
        N     แทน  จํานวนขอมูล 
   
  3. สถิตที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
    3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง “เวลา” ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชส่ือการสอน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  ใชสถิติทดสอบ  The Sign Test for Median: One Sample (Miltion,  
susan J.,  Mcteer,  Paul M., and Corbet, Janes J. 1997:594 - 595) โดยมีสูตรดังนี้   
 
   สูตร 

2

1
)MP(XM)P(X   

 
    M  แทน  คามัธยฐานทีต้ั่งไว (เกณฑที่กําหนดไว)  
    X  แทน จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานท่ีกําหนดไว (-) 
      หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว (+)  
        โดยพิจารณาใชคา +  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M < M0 
      และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน  Ha: M > M0 
      เมื่อ  M เปนคามัธยฐานท่ีไดจากการทดลองและ M0เปนคา  
      มัธยฐานที่กาํหนดไว 
 

  3.2 ใชสถิติ แบบ Nonparametic Statistics เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรเร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ใชสถิติทดสอบ  The 
Wilcoxon  Matched - Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยมีสูตรดังนี้   
     
   สูตร D  =  Y  -  X 
 

     เมื่อ   D แทน   คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
      X แทน   คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
      Y แทน   คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
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 จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก 
 กํากับอันดับทีด่วยเคร่ืองหมายบวกหรือเครื่องหมายที่มอียูเดิม 
 หาผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายบวก และมีเคร่ืองหมายลบตามลําดับคา 
 คาของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานงึถงึเคร่ืองหมาย) เราเรียกคานี้วา T  
     

    Z  =   



S

TET  

 

  เมื่อ   
4

1
)(




NN
TE  

      
24

121 


NNN
ST  

 
  เมื่อ  )(TE  แทน  คาเฉลีย่ของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
     N  แทน จํานวนนกัเรียน 
       TS    แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       Z   แทน  คะแนนมาตรฐาน 
        T   แทน  คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกาํกับทีน่อยกวา 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  
มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับความมุงหมายการวิจัยดังนี้ 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง เวลา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  
ที่ไดจากกลุมตัวอยาง 8 คน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และพิสัยควอไทล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของ 
      นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 ทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใช 
      ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
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 จากตาราง 1 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง เวลา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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(E-book) สูงกวาผลสัมฤทธิ์กอนการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)โดยกอนการเรียนนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิใกลเคียงกันโดยมีคะแนนระหวาง 4 – 10 คะแนน  คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 7  และมี
คาพิสัยควอไทมเทากับ 4 มีระดับความรูในการเรียนรูเร่ืองเวลาอยูในระดับพอใช หลังจากไดรับการสอน
โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)นักเรียนมีระดับความรูในการเรียนรูเร่ือง “เวลา” อยูในระดับดี 
โดยมีคะแนนระหวาง 9 – 15 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 11 คะแนน และมีคาพิสัย      
ควอไทมเทากับ 3  
 

ตาราง 2  เปรียบเทยีบคามธัยฐานผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ือง“เวลา” ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปที ่ 
      2  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือ  การสอนหนังสือ 
      อิเล็กทรอนิกส(E-book) กับเกณฑระดับดี 
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 จากตาราง 2 พบวา คามัธยฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือ
การสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)  มีคาแตกตางจากคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี  (11 - 15 
คะแนน)  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) อยูในระดับดี 
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 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง เวลา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใช ส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส(E-book) 
 

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ือง เวลา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 ทีม่ีความ 
      บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลงัการสอนโดยใชส่ือการสอนหนงัสือ 
      อิเล็กทรอนิกส(E-book) 
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 จากตาราง 3  แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง เวลา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใช ส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลอง นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีความสามารถสูงกวากอนการ
ทดลองซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานในการวิจัยขอที่ 2 ที่วา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง 
“เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) สูงข้ึน  
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book) มีสรุปอภิปรายและขอเสนอแนะนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง เวลา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2   
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส(E-book) 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
(E-book) อยูในระดับดี 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
(E-book) สูงข้ึน 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มี
ระดับสติปญญาระหวาง 50–70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนโรงเรียนราชวินิตบางแค กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธี
เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 8 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling)  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) กลุมสาระ
คณิตศาสตรเร่ือง “เวลา” แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  
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 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย กําลังเรียนอยูในประถมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ระยะเวลาการทดลอง 12 
วัน วันละ 60นาที ทุกวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 09.00 – 10.00 นาฬิกา จํานวน 12 แผนการสอน  
ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2553  – วันที่ 16 มิถุนายน 2553 โดยส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส       
(E-book) โดยใหทําแบบทดสอบกอนเรียน กอนเรียนเนื้อหา แบงเนื้อหาออกเปน 3 หนวยการเรียนรู คือ 
หนวยที่ 1 รูจักการบอกชวงเวลา  ใหเรียนเนื้อหา และทําแบบฝกหัดทายบทเรียน  หนวยที่ 2 รูจักนาฬิกา 
ใหเรียนเนื้อหา และทําแบบฝกหัดทายบทเรียน  หนวยที่ 3รูจักวัน สัปดาหและปฏิทินใหเรียนเนื้อหา และ
ทําแบบฝกหัดทายบทเรียน เมื่อเรียนทั้ง 3 หนวยแลวจึงใหทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 15 ขอ ทํา
การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล  The Sign Test for Median: One Simple 
และ  The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
(E-book) อยูในระดับดี 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
(E-book) สูงข้ึน 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา     
ปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใช ส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  (E-book) ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 1 ที่ ต้ังไววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรเร่ือง “เวลา”   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) อยูในระดับดี ปจจัยที่สงผลให
นักเรียนมีความรูเร่ือง “เวลา” หลังการเรียนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book) สูงกวา
กอนการเรียนนั้นเปนผลเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรูที่ใชควบคูกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
เร่ือง”เวลา” เปนแผนการจัดการเรียนรูที่เขียนข้ึนโดยผูวิจัยไดเลือกเน้ือหาที่ใกลตัวเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันของนักเรียนจํานวน 12 แผนการสอน กอนทําการสอนผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
ความรูเร่ือง “เวลา” เพื่อทดสอบความรูเบ้ืองตนหลังจากน้ันจึงทําการสอนซ่ึงมีข้ันตอนการสอน ข้ันตอน
ที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนตองปฏิบัติและทบทวนส่ิงที่เรียนไปในบทเรียนที่แลว
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จึงเร่ิมสอนบทเรียนใหม ข้ันตอนที่ 2 ข้ันสอน ผูวิจัยอธิบายเนื้อหาในบทเรียนและใหนักเรียนศึกษา
เนื้อหาตาม ข้ันตอนที่ 3 ข้ันการเลียนแบบ เปนข้ันตอนที่ผูวิจัยปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง ข้ันตอนที่ 
4 นักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองโดยมีผูวิจัยควบคุมอยางใกลชิด  ข้ันตอนที่ 5 ข้ันปฏิบัติอยางถูกตอง
ข้ันตอนนี้ฝกใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ข้ันตอนที่ 6 ข้ันการแสดงออก เปน
ข้ันตอนที่นักเรียนไดฝกฝนการปฏิบัติมากข้ึนจนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองสมบูรณอยางคลองแคลว 
ข้ันตอนที่ 7 ข้ันการกระทําอยางเปนธรรมชาติข้ันนี้เปนข้ันที่นักเรียนสามารถกระทําการปฏิบัติไดอยาง
งายตามความสามารถของแตละคน  เนื่องจากผูวิจัยไดออกแบบโดยใชขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book)ที่มีทั้งภาพและเสียงชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนในการจัดรูปแบบการสอนในเร่ือง 
“เวลา” ซึ่งเปนไปตามจุดประสงคการเรียนในช้ันเรียนซ่ึงงายตอการทําความเขาใจของนักเรียนไดดียิ่งข้ึน 
เพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)ไดถูกออกแบบมาใหนักเรียนเกิดความสนใจ สงผลใหนักเรียน
สามารถเรียนดวยความสบายใจ เพิ่มแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน 
 อาจกลาวไดวาแผนการจัดการเรียนรูที่มีข้ันตอนการสอนที่ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
เร่ือง “เวลา” ชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาความรูเร่ือง “เวลา” ของ
นักเรียนแตละคนไดดีข้ึน และผลการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนแตละคนสามารถกลาวไดดังนี้ 
 คนที่ 1 นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนไดดี นักเรียนสามารถเรียนรู
ตามที่ผูวิจัยกําหนดใหไดอยางรวดเร็ว นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดี ซึ่งกอนเรียนไดคะแนน 9 
คะแนน หลังเรียนได 11 คะแนน สูงกวากอนเรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการ
เรียนไปใชในการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตอง ผานเกณฑที่กําหนด 
 คนที่ 2 นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนนอยและความคลองแคลวใน
การใชคอมพิวเตอรอยูในระดับพอใช  และนักเรียนมีความสนใจในหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) มาก 
มีความต้ังใจในการเรียนจึงทําใหคะแนนหลังการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) สูงกวากอน
เรียนซ่ึงคะแนนทดสอบกอนเรียนได 5 คะแนน หลังจากเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ได
คะแนน 10 คะแนน สูงกวากอนเรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนไปใชใน
การทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตอง ผานเกณฑที่กําหนด 
 คนที่ 3 นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนนอยและความคลองแคลวใน
การใชคอมพิวเตอรอยูในระดับคอนขางดี  และนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book) มาก มีความต้ังใจในการเรียนจึงทําใหคะแนนหลังการเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book) สูงกวากอนเรียนซ่ึงคะแนนทดสอบกอนเรียนได 5 คะแนน หลังจากเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)ไดคะแนน 11 คะแนน สูงกวากอนเรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถ
นําความรูที่ไดจากการเรียนไปใชในการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตอง ผานเกณฑที่กําหนด 
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 คนที่ 4 นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนนอยและความคลองแคลวใน
การใชคอมพิวเตอรอยูในระดับคอนขางนอย  ไมมีความมั่นใจในตัวเอง กลัว เนื่องจากมีอาการเกร็ง
ขอมือ และตองใชระยะเวลานานกวาคนอื่น ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเรียน ผูวิจัยตองคอยจับมือ คอย
แนะนําช้ีแนะ ทําใหนักเรียนผอนคลายไมมีอาการเกร็งขอมือ โดยผูวิจัยไมตองคอยจับมือหรือแนะนําอีก 
ทําใหคะแนนหลังการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) สูงกวากอนเรียนซ่ึงคะแนนทดสอบกอน
เรียนได 6 คะแนน หลังจากเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ไดคะแนน 9 คะแนน สูงกวากอน
เรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนไปใชในการทําแบบทดสอบหลังเรียนได
ถูกตอง ผานเกณฑที่กําหนด 
 คนที่ 5 นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนไดดี  มีความต้ังใจในการ
เรียน เรียนรูไดเร็ว นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดี ซึ่งกอนเรียนไดคะแนน 10 คะแนน หลังเรียนได 
13 คะแนน สูงกวากอนเรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนไปใชในการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตอง ผานเกณฑที่กําหนด 
 คนที่ 6 นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนไดดี  กวานักเรียนคนอ่ืนๆใน
หองเรียนสามารถเรียนรูตามกิจกรรมที่ผูวิจัยสอนใหอยางรวดเร็ว การเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book) นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดี มีทักษะการฟงดีเยี่ยมทําใหคะแนนหลังการเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)สูงกวากอนเรียนซ่ึงคะแนนทดสอบกอนเรียนได 10 คะแนน หลังจาก
เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ไดคะแนน 15 คะแนน สูงกวากอนเรียนแสดงใหเห็นวา
นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนไปใชในการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตอง ผานเกณฑ
ที่กําหนด 
  คนที่ 7 นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนไดดี  นักเรียนมีความสนใจใน
การศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)มาก กระตือรือรนในการเรียน และมีความต้ังใจในการเรียนทํา
ใหคะแนนหลังการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) สูงกวากอนเรียนซ่ึงคะแนนทดสอบกอน
เรียนได 8 คะแนน หลังจากเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ไดคะแนน 12 คะแนน สูงกวากอน
เรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนไปใชในการทําแบบทดสอบหลังเรียนได
ถูกตอง ผานเกณฑที่กําหนด 
 คนที่ 8 นักเรียนมีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการศึกษาบทเรียนคอนขางดี นักเรียนมีความ
สนใจและต้ังใจฟง ดูตามบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ซึ่งมีทั้งภาพและเสียงทําใหนักเรียน
จดจําไดดีทําใหคะแนนหลังการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) สูงกวากอนเรียนซ่ึงคะแนน
ทดสอบกอนเรียนได 4 คะแนน หลังจากเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ไดคะแนน 10 คะแนน 
สูงกวากอนเรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนไปใชในการทําแบบทดสอบ
หลังเรียนไดถูกตอง ผานเกณฑที่กําหนด 
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 จะเห็นไดวาแผนการจัดการเรียนรูที่มีข้ันตอนการสอนที่ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)เร่ือง 
“เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่ประกอบดวยรูปภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว ที่ชวยกระตุน
การเรียนรูของนักเรียนใหเกิดความเขาใจยิ่งข้ึน สงผลใหคะแนนความรู เร่ือง “เวลา”สูงข้ึนกวากอนเรียน 
สอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิลักษณ  สูงหางหวา (2551: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบคะแนน
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสผลการวิจัยพบวา คะแนน
เฉล่ียของนักเรียนหลังจากที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส สูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) เร่ือง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อชวยเรียนรูเร่ือง      
”เวลา” ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยซ่ึงไดกําหนดเนื้อหาในการเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานเรื่อง “เวลา” ที่ใชในชีวิตประจําวันหรือส่ิงใกลตัวนักเรียนโดยผูวิจัยได
คํานึงถึงความสามารถทางการเรียนรูของนักเรียน ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหมีความยากงายตรง
กับระดับความสามารถ และการเรียนรูที่แตกตางกัน 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง “เวลา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามที่สมมุติฐานต้ังไว เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-
book) สรางข้ึนตามหลักการสรางสําหรับเด็กโดยคํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
อีกทั้งยังไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลการศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีรวมทั้งยังนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ไปทดลองใชและนํามาปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตางๆจนไดหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ที่สมบูรณจึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวากอนเรียน เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) เปนส่ือการสอนที่นาสนใจและแปลกใหมจึง
ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน อีกทั้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)ยังสามารถเสนอเน้ือหาที่
นาสนใจมีทั้งภาพและเสียงจึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนสูงข้ึนสอดคลองกับถาวร นุนละออง  
(2550: บทคัดยอ) ; นวอร แจมขํา  (2547: บทคัดยอ); พิเชษฐ  เพียรเจริญ (2546: บทคัดยอ)  ที่พบวา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
   1.1 ในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book) ควรพิจารณาการออกแบบใหเกิดการ
เรียนรูที่งายมีเนื้อหารายละเอียดและความเหมือนจริงของหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book)ใหมากที่สุด
สําหรับกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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  1.2  ในการสรางงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส(E-book) ควรศึกษาโปรแกรมที่หลากหลายเพื่อ 
สนองตอความตองการของผลงานที่สรางสรรคมากยิ่งข้ึน 
  2. ขอเสนอแนะครั้งตอไป 
   2.1  ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
หลังจากเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
   2.2  ควรมีการศึกษาการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ไปใชสําหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในรายวิชาอ่ืนๆ 
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   โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
   -  ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 
   -  คาดัชนีความสอดคลองแบบประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)   
   -  คาความยากงายของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
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ตาราง 4 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบ 
 

ผูเช่ียวชาญ 
จุดประสงคการเรียนรู ขอที่ 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

คา 
IOC 

ผล 

1. เม่ือกําหนดกิจกรรมหรือเหตุการณให  สามารถ
บอกไดวากิจกรรมหรือเหตุการณเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาใด 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

2. บอกสวนประกอบของนาฬิกา ไดถูกตอง 
 

7 
8 
9 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 

ใชได 
ใชได 
ใชได 

3. บอกเวลาท่ีกําหนดได 10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

4. เม่ือกําหนดวันในหนึ่งสัปดาหสามารถบอกจํานวน
วันในหนึ่งสัปดาหและช่ือวันในสัปดาหได 

 

21 
22 
23 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 

ใชได 
ใชได 
ใชได 

5. เม่ือดูปฏิทินสามารถบอกไดวาวันที่นั้นๆ ตรงกับวัน
อะไร 

24 
25 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

1 
1 

ใชได 
ใชได 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง แบบประเมินหนังสืออิเล็กทรอนกิส (E-book)   
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คา IOC สรุปผล 

1. ดานคําแนะนําในการใชบทเรียน 
     1.1 ส่ือความหมายชัดเจนและเขาใจงาย 
     1.2 บอกรายละเอียดของเนื้อหาครอบคลุม 
     1.3 เราความสนใจของผูเรียน 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
1 
1 
1 

 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

2. ดานเนื้อหา 
    2.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค

เชิงพฤติกรรม 
    2.2 เนื้อหามีความละเอียดชัดเจน 
  2.3 ความเหมะสมกับวัยและความสนใจของ

นักเรียน 
   2.4 เนื้อหาเปนไปตามลําดับข้ันตอนของการ

เรียนรู (จากงายไปหายาก) 
   2.5  เนื้อหามีความยากงายพอเหมาะ 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 
 

1 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

3. ดานภาษา 
  3.1 ความเหมาะสมในการใชคําในการส่ือ

ความหมาย 

  3.2 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
  3.3 ภาษาที่ใชเขาใจงาย เหมาะสมกับวยั 
 3.4 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรที่ใช 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

4.  ดานการออกแบบ 
 4.1 หนงัสือมคีวามชัดเจนกบันักเรียนที่เรียน

ดวยตนเอง 
 4.2 มีรูปแบบการเสนอเนื้อหาและรูปภาพ

เหมาะสม 
 4.3 กราฟก สี เหมาะสม 

 
 
+1 
 
+1 
+1 

 
 
+1 
 
+1 
+1 

 
 
+1 
 
+1 
+1 

 
 
1 
 
1 
1 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
ใชได 

 



 87 

ตาราง 5 (ตอ) 

 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คา IOC สรุปผล 

5. ดานความสะดวกตอการใช 
    5.1  สามารถออกจากบทเรียนไดเมื่อจบ

หนวยใดหนวยหนึ่ง 
    5.2 สามารถใชบทเรียนไดตลอดเวลา 

 
 
+1 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
 
1 
1 

 
 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 6 คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
      คณิตศาสตร เร่ือง “เวลา” 
 

ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.70 

.47 

.53 

.57 

.57 

.57 

.60 

.63 

.50 

.63 

.60 

.57 

.63 

.67 

.67 

.47 

.27 

.20 

.20 

.60 

.33 

.27 

.20 

.33 

.33 

.40 

.20 

.47 

.27 

.27 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนกิส (E-book) 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

เรื่อง “เวลา” 
 
ช่ือ................................................นามสกุล.............................................. 
 
 

1. นักเรียนเห็น  ในเวลาใด 
 

ก. เวลากลางวัน 
ข. เวลากลางคืน 
ค. เห็นไดทัง้กลางวันและกลางคืน 

 
 

2. ชวงเวลาใดที่นักเรียนเห็น 
 

ก. เวลากลางวัน 
ข. เวลากลางคืน 
ค. เห็นไดทัง้กลางวันและกลางคืน 

 

3. นักเรียนไปโรงเรียนในเวลาใด 
 ก. เชา 
 ข. เที่ยง 
 ค. เย็น 
 

 

 

 

 

ดวงอาทิตย 

ดวงจันทร 
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4. ดวงอาทิตยอยูตรงศีรษะเปนเวลาใด 
 ก. เชา 
 ข. เที่ยง 
 ค. เย็น 
 

 
 
 

5. หนาที่ของนาฬิกาคืออะไร 
 ก. ใชบอกเวลา 
 ข. ใชบอกน้ําหนัก 
 ค. ใชบอกกิจกรรม 

 

6. ตัวเลขใดไมมีบนหนาปดนาฬิกา 
 ก.  เลข 11 
 ข.  เลข 12 
 ค.  เลข 13 

 

7. จากภาพเข็มสั้นช้ีเลขใด 
ก. เลข 4 
ข. เลข 5 
ค. เลข 12 
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8. จากภาพเข็มยาวช้ีเลขใด 
ก. เลข 2 
ข. เลข 11 
ค.  เลข 12 

 
 
9. จากภาพเข็มสั้นช้ีเลข 7 เข็มยาวช้ีเลข 12 บอกเวลาก่ีโมง 

ก. 7  โมง 
ข. 8  โมง 
ค. 12 โมง 

 
 

 
10. จากภาพเข็มสั้นช้ีเลข 6 เข็มยาวช้ีเลข 12 บอกเวลาก่ีโมง 

ก. 6  โมงเชา 
ข. 6  โมงเย็น 
ค. 7  โมงเชา 

 
 

 

 

เวลาเชา 

เวลาเย็น 
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11. นักเรียนรับประทานอาหารกลางวัน ตรงกับเวลาใดในภาพหนาปดนาฬิกา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

12. หนาปดนาฬิกาขอใดแสดงเวลา  8 โมง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  1 สัปดาห มี กี ่วนั 
 ก.  5 วัน 
 ข.  6 วัน 
 ค.  7 วัน 

 

ก. 

 

ข. 

 

ค. 

 

ก. 

 

ข. 

 

ค. 
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14. นักเรียนไมไปโรงเรียนวันใดบาง 
  ก.  วันจันทร และวันเสาร 
  ข.  วันเสาร และวันอาทิตย 
  ค.  วันเสารและวันอังคาร 

เดือนมกราคม 2553 
อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร เสาร 

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. จากภาพ วันที่ 8 ตรงกับวันอะไร 
 ก.  วันพุธ 
 ข.  วันพฤหัสบดี 
 ค.  วันศุกร 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

บทที่ 11  เรือ่ง “เวลา”         เวลา  12 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  รูจักนาฬิกา     เวลา 1  ชั่วโมง 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  
 เมื่อกําหนดหนาปดนาฬิกาใหสามารถบอกหนาที่และสวนประกอบได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถบอกหนาทีแ่ละสวนประกอบของนาฬิกาที่ปรากฏบนหนาปดนาฬิกาได
ถูกตอง 
 

สาระการเรียนรู 
 นาฬิกาเปนเคร่ืองมือมาตรฐานที่ใชบอกเวลา บนหนาปดนาฬกิาชนิดที่มีเข็ม ขนาดและความ
ยาวของเข็มจะใหความหมายตางกันกลาวคือ เข็มส้ันบอกเวลาเปนช่ัวโมง เข็มยาวบอกเวลาเปนนาท ี
และ สวนประกอบของนาฬิกา บนหนาปดนาฬกิามีตัวเลข 12 ตัวเลข คือ 1 – 12 แตละชองมีตัวเลข
กํากับ 1 ตัว  เข็มส้ันและเข็มยาว 
 

กิจกรรมเรียนรู 
 1. ขั้นนํา 
   1.1  ผูสอนช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรูทีน่ักเรียนจะตองปฏิบัติรวมทั้งแจงเกณฑการประเมิน
และขอตกลงในการประเมิน 
   1.2  ผูสอนแจงวัตถุประสงคการเรียนรู คือ เมื่อนกัเรียนเรียนเร่ือง รูจักหนาปดนาฬิกา 
แลวบอกหนาที่และสวนประกอบของนาฬิกาที่ปรากฏบนหนาปดนาฬิกาไดถกูตอง และเมื่อไดเรียนรูใน
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส นักเรียนเกิดความรู ความจํา สามารถตอบคําถามได  
  1.3 ผูสอนใหนักเรียนดูนาฬกิาของจริงหลายๆแบบ เชน นาฬิกาปลกุ นาฬิกาขอมือ 
ชนิดมีเข็ม และนาฬิกาแบบตัวเลข เพื่อศึกษารูปรางลักษณะของหนาปดนาฬกิา เพื่อใหนักเรียนเกดิ
ความสนใจทีจ่ะศึกษา 
 2.  ขั้นสอน    
    2.1 ผูสอนใหความรูและทบทวนพืน้ฐานความรูเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอรปุม 
ปฏิบัติการตางๆของคอมพวิเตอร 
   2.2  ผูสอนนาํเขาสูบทเรียนโดยการเขาสูโปรแกรมการเรียน  



 104 

   2.3  ผูสอนแสดงวิธีการเขาสูหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง “เวลา”  จะปรากฏหนาสารบัญ  3  
หนวยการเรียนรู ครูผูสอนเขาสูโปรแกรมการเรียนรูหนวยที ่2 คือ หนวยยอยที ่1เร่ือง ตัวเลข 1 ถึง 12 บน
หนาปดนาฬิกา 
   2.4 จากนั้นผูสอนเปดหนงัสืออิเล็กทรอนกิสใหนักเรียนไดเรียนรูตัวเลข 1 ถงึ 12 บน
หนาปดนาฬิกา 
   2.5  ผูสอน อธิบายเนื้อหาและใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาตามหนังสืออิเล็กทรอนิกสทีละหนา 
 3. ขั้นการเลยีนแบบ  
    3.1 ผูสอนปฏิบัติใหนกัเรียนดูและใหนกัเรียนฝกการเขาสูหนงัสืออิเล็กทรอนิกสในหนวย
การเรียนรู  ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา และใหนกัเรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียนดวยตนเอง 
    3.2  ผูสอนคอยแนะนํานักเรียนทีท่ําไมถกูตอง หรือไมเขาใจคําส่ังที่กําหนดให เปน
รายบุคคล 
   3.3  นักเรียนศึกษาและเรียนรูตามบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจนจบหนวยการเรียน
เร่ือง ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา เมื่อเรียนจบบทเรียนใหนักเรียนกลับสูหนาสารบัญ 
 4. ขั้นลงมือกระทํา 
    4.1  ผูสอนใหนักเรียนเขาสูหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา 
โดยนักเรียนฝกปฏิบัติเองจนจบหนวยการเรียนของตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬกิา โดยผูสอนคอย
แนะนาํ 
    4.2  ผูสอนตรวจสอบ และแนะนําการฝกปฏิบัติของนักเรียน 
 5.  ขั้นปฏบัิติอยางถูกตอง 
   ใหนักเรียนเขาสูหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬกิา โดย
นักเรียนฝกปฏิบัติเองจนจบหนวยการเรียนของตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา โดยฝกปฏิบัติเองโดย
ไมมีครูคอยช้ีแนะ 
 6.  ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ 
    6.1 ผูสอนทบทวนเน้ือหาที่ไดเรียนมาแลวทัง้หมดโดยการซกัถามนักเรียน ใหนกัเรียนบอก
ข้ันตอนการปฏิบัติเขาสูหนงัสืออิเล็คทรอนกิส 
   6.2 นักเรียนทาํแบบฝกหัดทายบทเรียน หนวยการเรียนรูบอกหนาที่และสวนประกอบของ
นาฬิกาที่ปรากฏบนหนาปดนาฬิกา  จํานวน 5 ขอ ดวยตนเอง โดยมีเกณฑการใหคะแนนถาตอบถูก 1 
คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน โดยไดกาํหนดเกณฑการใหคะแนนไวดังนี ้
   คะแนน 0 -  1 คะแนน หมายถงึ  มีผลการเรียน  ระดับปรับปรุง 
    คะแนน 2 – 3 คะแนน หมายถงึ  มีผลการเรียน  ระดับพอใช 
    คะแนน 4 - 5 คะแนน หมายถงึ  มีผลการเรียน  ระดับดี 
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  6.3 นักเรียนที่ผานเกณฑการเรียนรู ต้ังแตระดับพอใช จนถงึระดับดี ผูสอนใหรางวัล
นักเรียนที่ผานเกณฑ แตนักเรียนที่ไมผานเกณฑนักเรียนตองกลับไปเรียนเนื้อหาใหมอีกคร้ัง 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง “เวลา” 
 2. นาฬิกาจริง  
 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  
 1. วัดกอนสอบ 
 2. แบบฝกหัดทายบทเรียนหนวยการเรียนรู ตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา 
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บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
 
 ผลการสอน...................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ปญหา/อุปสรรค................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 แนวทางในการแกไข.......................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ...................................................ผูสอน 
       วนัที.่.........เดือน..................พ.ศ...............  
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แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 
บทที่ 11  เรือ่ง “เวลา”         เวลา  12 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  บอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เย็น   เวลา 1  ชั่วโมง 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  
 เมื่อกําหนดกิจกรรมหรือเหตุการณใหสามารถบอกไดวากิจกรรมหรือเหตุการณนั้นกระทําหรือ
เกิดข้ึนในชวงเวลาใด 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อกําหนดกิจกรรมหรือเหตุการณให สามารถบอกไดวากิจกรรมหรือเหตุการณเกิดข้ึนใน
ชวงเวลาใด 

 
สาระการเรียนรู 
 ชวงเวลาของวนัแบงยอยออกเปน เชา เที่ยง เยน็ ดังนี้  เชา คือชวงเวลาต้ังแตดวงอาทติยข้ึน
จนถงึดวงอาทติยอยูตรงศีรษะพอดี เที่ยง คือ ชวงเวลาที่ดวงอาทิตยตรงศีรษะหรือรับประทานอาหาร
กลางวัน และเย็น คือชวงเวลาต้ังแตเลิกเรียนจนถึงดวงอาทิตยตก และนกัเรียนเหน็ดวงจันทร 
 

กิจกรรมเรียนรู 
 1. ขั้นนํา 
   1.1 ผูสอนช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรูทีน่ักเรียนจะตองปฏิบัติรวมทัง้แจงเกณฑการประเมิน
และขอตกลงในการประเมิน 
   1.2 ผูสอนแจงวัตถุประสงคการเรียนรู คือ เมื่อกําหนดกิจกรรมหรือเหตุการณให สามารถ
บอกไดวากิจกรรมหรือเหตุการณเกิดข้ึนในชวงเวลาใด และเมื่อไดเรียนรูในหนงัสืออิเล็กทรอนกิส 
นักเรียนเกิดความรู ความจํา สามารถตอบคําถามได  
    1.3  ผูสอนใหนักเรียนดูภาพ เชา  เทีย่ง  เย็น  โดยใหสังเกตอาทิตย ในแตละวันนักเรียน 
ใชชีวิตประจําวันเกี่ยวกับเวลา เชน ต่ืนนอนเวลาเชา หยดุพักรับประทานอาหารเวลาเท่ียง เลิกเรียนเวลา
เย็น    
 2.  ขั้นสอน    
    2.1 ผูสอนใหความรูและทบทวนพืน้ฐานความรูเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอรปุมปฏิบัติการ
ตางๆของคอมพิวเตอร 
   2.2  ผูสอนนาํเขาสูบทเรียนโดยการเขาสูโปรแกรมการเรียน  
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   2.3  ผูสอนแสดงวิธีการเขาสูหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง “เวลา”  จะปรากฏหนาสารบัญ  3  
หนวยการเรียนรู ครูผูสอนเขาสูโปรแกรมการเรียนรูหนวยที ่1 คือ หนวยยอยที ่2 เร่ือง บอกชวงเวลา เชา 
เที่ยง  เย็น 
   2.4 จากนั้นผูสอนเปดหนงัสืออิเล็กทรอนกิสใหนักเรียนไดเรียนรูบอกชวงเวลา เชา เที่ยง  
เย็น 

   2.5 ผูสอน อธิบายเนื้อหาและใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาตามหนังสืออิเล็กทรอนิกสทีละหนา 
 3. ขั้นการเลยีนแบบ  
   3.1  ผูสอนปฏิบัติใหนกัเรียนดูและใหนกัเรียนฝกการเขาสูหนงัสืออิเล็กทรอนิกสในหนวย
การเรียนรู  บอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เย็นและใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียนดวยตนเอง 
    3.2  ผูสอนคอยแนะนํานักเรียนทีท่ําไมถกูตอง หรือไมเขาใจคําส่ังที่กําหนดให เปน
รายบุคคล 
   3.3  นักเรียนศึกษาและเรียนรูตามบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจนจบหนวยการเรียน
เร่ือง บอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เยน็  เมื่อเรียนจบบทเรียนใหนักเรียนกลับสูหนาสารบัญ 
 4. ขั้นลงมือกระทํา 
    4.1 ผูสอนใหนักเรียนเขาสูหนังสืออิเล็กทรอนกิส เร่ือง บอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เยน็ 
โดยนักเรียนฝกปฏิบัติเองจนจบหนวยการเรียนบอกชวงเวลา เชา เทีย่ง  เย็น โดยผูสอนคอยแนะนํา 
    4.2 ผูสอนตรวจสอบ และแนะนาํการฝกปฏิบัติของนักเรียน 
 5.  ขั้นปฏบัิติอยางถูกตอง 
   ใหนักเรียนเขาสูหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง บอกชวงเวลา เชา เทีย่ง  เยน็  โดยนกัเรียนฝก
ปฏิบัติเองจนจบหนวยการเรียนของตัวเลข 1 ถึง 12 บนหนาปดนาฬิกา โดยฝกปฏิบัติเองโดยไมมคีรูคอย
ชี้แนะ 
 6. ขั้นการกระทาํอยางเปนธรรมชาติ 
   6.1 ผูสอนทบทวนเน้ือหาที่ไดเรียนมาแลวทัง้หมดโดยการซกัถามนักเรียน ใหนกัเรียนบอก
ข้ันตอนการปฏิบัติเขาสูหนงัสืออิเล็คทรอนกิส 
      6.2 นักเรียนทาํแบบฝกหัดทายบทเรียน หนวยการเรียนรูบอกชวงเวลา เชา เที่ยง  เยน็ 
จํานวน 5 ขอ ดวยตนเอง โดยมีเกณฑการใหคะแนนถาตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 
คะแนน โดยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไวดังนี ้
   คะแนน 0 -  1 คะแนน หมายถงึ  มีผลการเรียน  ระดับปรับปรุง 
    คะแนน 2 – 3 คะแนน หมายถงึ  มีผลการเรียน  ระดับพอใช 
    คะแนน 4 - 5 คะแนน หมายถงึ  มีผลการเรียน  ระดับดี 
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    6.3  นักเรียนที่ผานเกณฑการเรียนรู ต้ังแตระดับพอใช จนถงึระดับดี ผูสอนใหรางวัล
นักเรียนที่ผานเกณฑ แตนักเรียนที่ไมผานเกณฑนักเรียนตองกลับไปเรียนเนื้อหาใหมอีกคร้ัง 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง “เวลา” 
 2. ภาพ เชา  เที่ยง  เยน็   
 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  
 แบบฝกหัดทายบทเรียนหนวยการเรียนรู ภาพ เชา  เที่ยง  เยน็   
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บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
 
 ผลการสอน...................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ปญหา/อุปสรรค................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 แนวทางในการแกไข.......................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ...................................................ผูสอน 
       วนัที.่.........เดือน..................พ.ศ...............  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ข่ือสกุล     นางปานทพิย ดอนอวมไพร 
วันเดือนปเกิด    18  มีนาคม 2507 
สถานที่เกิด     จังหวัดนครปฐม 
ที่อยูปจจุบัน     174/54 ตําบลดอนไกดี  อําเภอกระทุมแบน จงัหวัดสมุทรสาคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครูสอนคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน   โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี  หมูบานเศรษฐกิจ  แขวงบางไผ 
      เขตบางแค  กรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2528   ประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง (ปก.ศ.สูง)  
      จาก  วทิยาลัยครูนครปฐม 
 พ.ศ. 2530   ครุศาสตรบัณฑิต (เอกวัดผลการศึกษา)  
      จาก  วทิยาลัยครูนครปฐม 
 พ.ศ. 2553   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
      จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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