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  The purpose of this study were to investigate the counting ability (1-10) of 
children with mild mental retardation using  cooking experience and to compare the 
counting ability of those children before and after using cooking experiences. 
  The sample of this study consisted of eight children with mild mental retadation, 
age 6-12 years old attending  Prathom Suksa I , Bangbua Elementary School in the  
Second semester in the 2005 academic year . The cooking experience was provided for 
the sample for 20 sessions, each session took 40 - 50 minutes, for 5 weeks. 
  The instruments were the teaching plans using cooking experience and the 
counting ability (1-10) test. The data were analyzed using Median, Interquartile Range 
and the Wilcoxon Matched Pairs Signed - Ranks Test. 
  The results were as follows: 
 1.  The counting ability of children with mild mental retardation after using the 
cooking experience was in good level. 
 2.  The counting ability of children with mild mental retardation after using the 
cooking experience was significantly higher than that before using the cooking 
experience. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



การศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1-10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเรียนได  จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

นฤชล  นิยาภรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสตูรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

ตุลาคม  2549 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 



 

 

ประกาศคุณูปการ 
 
  ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาของอาจารย ดร. กุลยา  กอสุวรรณ  
ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพฑูรย  โพธิสาร กรรมการ
ที่ปรึกษาที่กรณุาใหคําปรึกษา แนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใส
อยางดียิ่งตลอดมา  และผูชวยศาสตราจารยดร. ดารณี  ศักดิ์ศิริผล  ที่กรุณาใหคําแนะนํา  และ
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่งมาโดยตลอดจนปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลลุวงไปดวยดี  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทุกทานเปนอยางยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูง
ไว ณ โอกาสนี้  
  ขอกราบขอบพระคุณ  ศาสตราจารย ดร. ผดุง  อารยะวิญู  อาจารยจิรวดี วิจิตรานนท  
และอาจารยประพิมพพงศ  วัฒนะรัตน ทีก่รุณารับเปนกรรมการสอบปากเปลา 
  ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยสมานใจ  โพธิ์พิบูลย  อาจารยจิรวดี  วิจิตรานนท  
อาจารยนิตยา  นิลคูหา  ผูซึ่งใหความกรณุาชวยเหลืออยางดียิ่งในการตรวจเครื่องมือ  และ  
แผนการทดลองที่ใชในการทําวิจัย  ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรยีนบางบวั  อาจารยสุจิตรา  
สุขเกษม  และคณาจารยทกุทานที่ไดใหความสะดวกในการทดลองสอน  และขอขอบใจนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชั้นพิเศษ ปการศกึษา  2548  ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทําวจัิย
ครั้งนี้ 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบชูาพระคุณบิดา 
มารดา ครูอาจารยทุกทานที่ไดถายทอดความรูตางๆ แกผูวิจัย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่
ชวยใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา 
  
 
        นฤชล  นิยาภรณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สารบัญ 
 
บทที ่      หนา 
 1 บทนํา .........................................................................................................       1 
   ภูมิหลัง ..................................................................................................…    1 
   จุดมุงหมายของการวิจัย .........................................................................…    3 
   ความสําคัญของการวิจัย ........................................................................…      3 
   ขอบเขตของการวิจัย ..............................................................................…       3 
   นิยามศัพทเฉพาะ .............................................................................……..    4 
   กรอบแนวคิดในการวิจัย .........................................................................…      5 
   สมมุติฐานในการวิจัย ..............................................................................…      5 
 
 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ................................................................    6 
   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา.....….    7 
        ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา.............................….    7 
        ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา.................…..    8 
        สาเหตุทีท่ําใหเกิดความบกพรองทางสตปิญญา..................................…..    9 
            ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได........…….  10 
        การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดับเรียนได  14 
        หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได.........……  16 
        เทคนิคในการสงเสริมการเรยีนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา  16 
        งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา................…...  18 
   เอกสารที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร...........................................................…..  19 
        ความหมายของคณิตศาสตร..............................................................…..  19 
                 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร...................................................…..  19 
        จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา…  20 
    ทฤษฎีที่ใชในการสอนคณิตศาสตร......................................................….  20 
         จิตวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตร..................................................…..  21 
        หลักการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา..............…  21 
        หลักการสอนคณิตศาสตรเรื่องจํานวน...............................................……  23 
  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณ.............................……  25 



 

        ความหมายของการจัดประสบการณ..................................................…..  25   

สารบัญ  (ตอ) 
 
บทที ่      หนา 
 2 (ตอ) 
    หลักการจัดประสบการณ...................................................................…..  26 
        หลักการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร...........................................….  27 
         รูปแบบการจดัประสบการณทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง 
     ทางสติปญญา …………………………………………………………..  29 
         งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัประสบการณ.........................................….  29 
   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับสมองและประสาทสมัผัสทั้งหา …………….  30 
         สมอง.................................................................................................…  30 
         ความหมายของประสาทสมัผัส............................................................…    34 
             การรับรูของอวัยวะรบัสมัผัสทั้งหา......................................................…  35 
         การทํางานของประสาทสัมผัสทั้งหา........................................................  36 
         งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา.........................................….  37 
   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณในการประกอบอาหาร  38 
    ความหมายของการจัดประสบการณในการประกอบอาหาร..................…  38 
         จุดมุงหมายของการจัดประสบการณในการประกอบอาหาร..................…  39 
         ขอเสนอแนะในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร.......................…   41 
         งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัประสบการณการประกอบอาหาร............…    42 
 
 3  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา.....................................................................…  44 
   ประชากรและกลุมตวัอยาง........................................................................…  44 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย..............................................................................   44 
   วิธีดําเนินการทดลอง...................................................................................   46 
   การวิเคราะหขอมูล……………………………………………………………….  49 
   สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล........................…………………………………  49 
   
 4 ผลการวเิคราะหขอมูล.................................................................................  52 
 
 



 

  สารบัญ  (ตอ) 
 
บทที ่      หนา 
 5   สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ........................................................…   55 
        จุดมุงหมายของการวิจัย..................................................................................  55 
        สมมุติฐานในการวิจัย......................................................................................  55 
          วิธีดําเนินการวิจัย...........................................................................................  55 
        สรุปผลการวิจัย..............................................................................................  56 
        อภิปรายผล...................................................................................................  56 
   ขอสังเกตจากการวิจัย …………………………………………………………….  57 
        ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป …………………………………………….  57 
 
 บรรณานุกรม.......................................................................................................  58 
 
 ภาคผนวก ………………………………………………………………………………  65 
   ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญ …………………………………………………  66 
 ภาคผนวก ข คูมือและแบบทดสอบวัดความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10   
  กอน – หลังการทดลอง ……………………………………………………….. 68 

 ภาคผนวก ค แผนการทดลองการจัดประสบการณจากการประกอบอาหาร …….  80 
  
 ประวตัิยอผูวิจัย...........................................................................................……. 121 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีตาราง 
 
ตาราง     หนา 
 1 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลของความสามารถในการนับจํานวน  
    1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดบัเรียนไดจาก 
    การจัดประสบการณการประกอบอาหาร ……………………………………  52 
 2 การเปรียบเทยีบความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มี 
           ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดกอนและหลังการจัด 
           ประสบการณการประกอบอาหาร..............................................................  53 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ  หนา 
 1 แผนภูมิแสดงการสงขอมูลไปยังระบบประสาทสวนกลางเพื่อแปลขอมูลกลับ 
   ออกมาเปนคําสั่งใหมีการแสดงพฤติกรรม (ปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา) ….  36 
 



บทที่  1
บทนํา

ภูมิหลัง
สืบเนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 หมวด 4  มาตรา 22 

และ 24  ไดกําหนดแนวทางในการปฏิรูปการเรียนรู  ใหสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนโดย
ยึดหลักวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กลาวคือ  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรูตองจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  และความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ  การเผชญิสถานการณ  และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  
ใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง  จัดการเรียนการสอน
โดยผสมผสานสาระความรูตางๆ  อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยม
ที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  ผูสอนเปนผูจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม
และอํานวยความสะดวก  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา
และทุกสถานที่  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ) ดังน้ันรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
การจัดการศึกษาจําเปนตองจัดการปฏิรูปการศึกษาใหมในทุกระดับ ตามพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะการศึกษาในเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ตองมุงใหเด็ก
ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ

คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญในการเรียนมากวิชาหนึ่ง เปนวิชาทักษะที่ชวย
ใหเด็กไดใชความคิดอยางเปนระบบคิดอยางมีเหตุผลอันกอใหเกิดประโยชนในการนําไปใชแก
ปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (ศรีสุดา  คัมภีรภัทร. 2534 : 1) นอกจากนี้
คณิตศาสตรชวยใหผูเรียนรูจักคิด  รูจักแกปญหา  และมีเหตุผล สามารถใชเหตุผลในการแสดง
ความคิดอยางเปนระบบชัดเจน และรัดกุมซ่ึงนํามาเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูประสบการณอ่ืนๆ
ตอไป คณิตศาสตรจึงเปนวิชาจําเปนที่ตองปลูกฝงตั้งแตระดับประถมศึกษา เพ่ือใหประชาชน
ของประเทศมีคุณภาพ (บุญทัน  อยูชมบุญ. 2529)
 สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา การพัฒนาความสามารถดานพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรเปนเรื่องที่กระทําไดยาก  เน่ืองจากเด็กกลุมน้ีแตละคนมีความแตกตางกัน  
ทั้งสภาพรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม  และสติปญญาเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กปกติทั่วไปในวัย
เดียวกัน ทําใหวุฒิภาวะลาชาโดยเฉพาะทางการเรียนเน่ืองจากมีปญหาในดานการจํา ความจํา  
การรับรู  การถายโยงความรูและมีชวงความสนใจสั้น  (ผดุง  อารยะวิญู.  2542 : 45)
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จากขอจํากัดในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของเด็กที่ทีความบกพรองทางสติปญญา
ที่มีความสนใจสั้น  มีปญหาในการจํา จําตัวเลขไมได  การนับเลขตกๆ หลนๆ  การนับจํานวน
ไมตรงกับตัวเลข  รูจักคาของตัวเลขไดนอย  มีความเขาใจนอย แกโจทยปญหาที่ซับซอนไมได 
(ดารณี  ธนะภูมิ. 2535 : 142) ดังน้ันการเตรียมความพรอมขั้นพ้ืนฐานเรื่องการนับจํานวนให
แก เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากเรื่องของ
ตัวเลขและการนับจํานวน เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันมากที่สุด
 ในการสอนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองจํานวนสามารถสอนไดหลายวิธี ดังที่มีผูวิจัยไดใช
เกมประกอบการสอน  ทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น (วิทิตา  บุญฤทธิ์. 2540 : 47)  และจากผลการวิจัยเกี่ยวกับการสรางชุดการสอน
คณิตศาสตร  เรื่อง จํานวน  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ผล
ปรากฏวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนดวยชุดการสอนสูงขึ้นอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ  (สุธากร  ประวาลปทม. 2540 : 49) ดังน้ันการสอนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง
จํานวนจึงตองคํานงึถึงความเหมาะสม  สอดคลองกับความตองการและลักษณะการเรียนรูของ
นักเรียน ควรมีสื่อ รูปแบบ และวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสม ซ่ึงจะชวยเสริมการเรียนรู  
และการรับรูของนักเรียน ทําใหการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพ  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น
 การสอนคณิตศาสตรใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ถือวาเปนเรื่องที่มี
ความสําคัญมาก คณิตศาสตรชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถนําความรูไป
ใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได  วิธีการสอนของครูจึงมีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหเด็ก
เกิดการเรียนรูไดดี โดยเฉพาะการสอนโดยวิธีการใชประสบการณจริง  ซ่ึงหมายถึงการจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากกิจกรรมตางๆ  ที่เด็กได
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองจากของจริงโดยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  ในการเรียนรู เด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริง  ไดสัมผัสกับสถานการณจริง  อันจะกอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการในดาน
ตางๆ ดังน้ันในการสอนครูผูสอนควรเนนในเรื่องของการปฏิบัติ สอนใหเด็กเกิดการเรียนรู  
สามารถนําไปใชเพ่ือเปนประโยชนในการชวยเหลือตัวเองได  และสามารถประกอบอาชีพ
งายๆ  ไดโดยไมเปนภาระของสังคม  (วารี  ถิระจิตร.  2545 : 124)

การนําการสอนโดยการจัดประสบการณการประกอบอาหาร มาใชในวิชาคณิตศาสตร
ที่เกี่ยวกับเรื่องของจํานวนและตัวเลข เปนกิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ
ปญญา  เพราะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริง เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองจากของจริง เปนวิธีการเรียนการสอนแบบ  “เรียนปนเลน“  โดยใชประสาท
สัมผัสทั้งหา  ในการเรียนรูคือ  การมองเห็น  การชิมรส  การดมกลิ่น  การสัมผัส  และการไดยิน  
นอกจากจะเด็กจะไดเรียนรูเรื่องจํานวนและตัวเลขแลว เด็กยังรูจักการทําอาหารอยางงายๆ  ซ่ึง
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได จากงานวิจัยของ บุญประจักษ  วงษมงคล (2536 : 101)  
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ไดใหขอสังเกตวา  ขณะที่เด็กประกอบอาหารเด็กจะมีสวนรวมในทุกกิจกรรม เพราะเด็กเปนผูทํา
กิจกรรมเหลานั้นดวยตนเอง  ทําใหเด็กมีความมั่นใจสูงขึ้น  กลาแสดงออกมากขึ้นซึ่งจะมีผลตอ
การดํารงชีวิตประจําวัน เพราะเรื่องของการประกอบอาหารนั้นเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันที่คน
เราตองพบเห็นอยูทุกวัน เชนเรื่องของการนับเงินเพ่ือซ้ืออาหาร  การนับจํานวนสิ่งของตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับการประกอบอาหาร ฯลฯ   ดังน้ัน การศึกษาวาประสิทธิภาพของการสอนเรื่องความ
สามารถในการนับจํานวน 1–10  จากการจัดประสบการณการประกอบอาหารจะมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑหรือไม ซ่ึงผลการวิจัยน้ีจะเปนแนวทางใหครูและผูเกี่ยวของสามารถนําไปใชในการ
เรียนการสอน กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีความสามารถในการนับจํานวน 1–10  
จากการจัดประสบการณการประกอบอาหารตอไป

จุดมุงหมายของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1–10  ของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเรียนได จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเรียนได  ระหวางกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

ความสําคัญของการวิจัย
1. ผลของการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางแกครูและผูเกี่ยวของกับเด็กที่มีความบก

พรองทางสติปญญา สามารถนํากิจกรรมจากการจัดประสบการณการประกอบอาหารไปใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตอไป

2. เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนไดและเด็กพิเศษกลุมอ่ืน ๆ

 ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  มีระดับเชาวปญญาระหวาง 50–70  และไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง   
6-12 ป

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งน้ีคือ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนไดมีระดับเชาวปญญาระหวาง  50–70 และไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 6–12 ป  
ที่กําลังศึกษาอยูที่ โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร 
กรุงเทพฯ จํานวน 8 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ดังน้ี
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1.2.1 ศึกษาขอมูลของจํานวนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจาก
โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)

1.2.2 คัดเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนที่มีอายุระหวาง 6-12 ป พบวามี   
นักเรียนที่มีระดับเชาวปญญาระหวาง  50-70  และมีอายุระหวาง  6-12  ป จํานวน  8  คนพอดี

2. การจัดประสบการณการประกอบอาหาร  หมายถึง การจัดประสบการณที่เปด
โอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติทดลองประกอบอาหารดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาท
สัมผัสทั้งหา ไดแก ตาดู  หูฟง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นชิมรส  มือสัมผัส เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในเรื่อง  
การนับจํานวน  1 - 10  โดยลักษณะอาหารที่จัดใหกับเด็กไดทําการปฏิบัติน้ัน  เปนอาหารที่มี
คุณคาทางโภชนาการ มีวิธีการปรุงงายๆเหมาะสมกับวัยสวนประกอบหาไดงายในทองถิ่น โดย
จัดทําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเรื่องความสามารถในการการนับจํานวน 1 – 10 จากการ
ประกอบอาหารซึ่งประกอบดวย จุดประสงค เน้ือหา ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียน
การสอน และวิธีการประเมินผล แบงออกไดเปน  3  ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม  ดังน้ี
 2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน

2.1.1 สนทนากับนักเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรม
  2.1.2 ชี้แจงถึงวัตถุประสงคในการปฏิบัติกิจกรรมวาเปนเรื่องของการสอน
เรื่องการนับจํานวน 1-10
 2.2 ขั้นสอน
  2.2.1 ครูอธิบายเรื่องของจํานวน 1–10 และติดบัตรตัวเลข 1-10 ใหนักเรียนดู  
ใหนักเรียนนับพรอมกัน
 2.2.2 ครูอธิบายและสอดแทรกการสอนเรื่องจํานวน คาของจํานวนเลข  และ
สัญลักษณแทนตัวเลขอารบิค 1–10 พรอมกับสาธิตการประกอบอาหารที่เกี่ยวของกับจํานวนเลข
ที่ใหนักเรียนไดนับจํานวนของวัตถุดิบในการประกอบอาหารแตละครั้ง
  2.2.3 ครูใหนักเรียนทําการปฏิบัติ โดยที่นักเรียนจะตองนับจํานวนชิ้นสวน
ของวัตถุดิบที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหาร
  2.3 ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและสรุปผลที่ไดจากการประกอบ
อาหาร

3. ตัวแปรที่ศึกษา  คือ ความสามารถในการนับจํานวน 1-10

นิยามศัพทเฉพาะ
ความสามารถในการนับจํานวน  1-10 หมายถึง การรูคาของจํานวน 1-10 และความ

 สามารถในการรับรูสัญลักษณแทนตัวเลขอารบิค 1-10
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กรอบแนวคิดการวิจัย

การจัดประสบการณการประกอบอาหาร

ความสามารถในการนับ
จํานวน 1-10

1.  การรูคาของจํานวนเลข
1 -1 0

 2. การรับรูสัญลักษณแทน
ตัวเลขอารบิค  1–10

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน
    1.1  สนทนากับนักเรียนเพ่ือเตรียมความพรอม

ในการปฏิบัติกิจกรรม
    1.2  ชี้แจงถึงวัตถุประสงคในการปฏิบัติกิจกรรม

วาเปนเรื่องของการสอนเรื่องการนับจํานวน
1-10

 2. ข้ันสอน
     2.1 ครูอธิบายเรื่องของจํานวน 1–10  และ

ติดบัตรตัวเลข  1-10 ใหนักเรียนดู ให
นักเรียนนับพรอมกัน

     2.2 ครูอธิบายและสอดแทรกการสอนเรื่อง
จํานวน คาของจํานวนเลข  และสัญลักษณ
แทนตัวเลขอารบิค 1–10 พรอมกับสาธิต
การประกอบอาหารที่เกี่ยวของกับจํานวน
เลขที่ใหนักเรียนไดนับจํานวนของวัตถุดิบใน
การประกอบอาหารแตละครั้ง

     2.3 ครูใหนักเรียนทําการปฏิบัติ โดยที่นักเรียน
จะตองนับจํานวนชิ้นสวนของวัตถุดิบที่
เกี่ยวของกับการประกอบอาหาร

 3. ข้ันสรุป
     ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและสรุปผลที่ได
จากการประกอบอาหาร

สมมุติฐานการวิจัย
1. ความสามารถในการนับจํานวน 1–10  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดหลังการจัดประสบการณของการประกอบอาหารอยูในระดับสูง
2.  ความสามารถในการนับจํานวน 1–10  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดหลังการจัดประสบการณของการประกอบอาหารสูงขึ้น



บทที่  2
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

 การวิจัยเรื่อง ความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติ
ปญญาระดับเรียนได จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร มีการศึกษาเอกสารและงานที่
เกี่ยวของ นําเสนอตามลําดับดังน้ี

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความบกพรองทางสิปญญา
 1.1 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา

 1.2 ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
 1.3 สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา
 1.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได

1.5 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
 1.6 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
 1.7 เทคนิควิธีในการสงเสริมการเรียนรูเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
 1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร
 2.1 ความหมายของคณิตศาสตร

 2.2 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร
 2.3 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
 2.4 ทฤษฎีที่ใชในการสอนคณิตศาสตร
 2.5 จิตวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตร
 2.6 หลักการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
 2.7 หลักการสอนคณิตศาสตรเรื่องจํานวน

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณ
 3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ
 3.2 หลักการจัดประสบการณ
 3.3 หลักการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร
 3.4 รูปแบบการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา

3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณ
4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมองและประสาทสัมผัสทั้งหา

 4.1 สมอง
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 4.2 ความหมายของประสาทสัมผัสทั้งหา
 4.3 การทํางานของประสาทสัมผัสทั้งหา
 4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา
5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

 5.1 ความหมายของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
 5.2 จุดมุงหมายของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
 5.3 ขอเสนอแนะในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
 5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความบกพรองทางสติปญญา
1.1 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (Mental Retardation) ตามคํานิยามลาสุดของ
American Association of Mental Retardation (AAMR) ซ่ึงใชกันอยูอยางกวางขวางทั้ง วงการ
แพทย และการศึกษาใหเกิดทัศนคติที่ดีและเหมาะสมกับสภาพการณปจจุบัน

ภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวา
เกณฑเฉลี่ยรวมกับ ภาวะที่มีความจํากัดทางทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 
ทักษะ ไดแก ทักษะการสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะการใช     
สาธารณสมบัติ การควบคุมตนเองสุขอนามัย และความปลอดภัย การเรียนวิชาการเพื่อชีวิต
ประจําวัน การใชเวลาวางและการทํางาน ทั้งน้ีตองมีภาวะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้น
กอนอายุ 18 ป  (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2539 : 1 - 2 )

ภาวะบกพรองทางสติปญญาทางการแพทยนอกจาก หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัด
อยางชัดเจนของการปฏิบัติตน (Functioning) ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะคือ คือมีความสามารถทาง  
สติปญญาต่ํากวาปกติ รวมกับความจํากัดของทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 
ทักษะดังกลาวแลว ยังรวมถึงองคประกอบสําคัญอีก 3 ประการไดแก

1. ความสามารถ (Capabilities)
2. การปฏิบัติตน (Functioning)
3. สภาพแวดลอม (Environment)

 ดังน้ันภาวะบกพรองทางสติปญญาจะปรากฏเมื่อความจํากัดทางสติปญญา และการ
ปรับตัวมีผลกระทบตอ ความสามารถในการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความตองการในชีวิต
ประจําวัน ตามสภาพแวดลอมของสังคมปกติ ซ่ึงควรไดรับการชวยเหลือฟนฟูสงเสริมพัฒนาการ 
เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูได (ชวาลา  เธียรธนู;  และกัลยา  สูตะบุตร.  2539 : 1 - 2)
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ความหมาย AAMD ( American Association on Mental Deficiency ) ภาวะความ
บกพรองทางสติปญญาหมายถึง ระดับสติปญญาที่ดอย หรือต่ํากวาปกติ (คือระดับสติปญญาที่
ต่ํากวา 70) เน่ืองจากพัฒนาการของสมองหรือจิตใจหยุดชะงักเจริญเติบโตไมเต็มที่ ทําใหมี
ความสามารถจํากัดทางดานการเรียน ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมและมีการเจริญเติบโต   
ไมสมวัย (ศรียา นิยมธรรม. 2540 : 23)

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได (Educable Mentally Retarded) 
คือเด็กที่มีระดับสติปญญา 50–70 วัดโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน มีสติปญญาและความเฉลียว
ฉลาดไมเทาเทียมกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน และมีพฤติกรรมทางสังคมไมเทาเทียมกับเด็กปกติ
ในวัยเดียวกัน และมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมกับวัย (ผดุง อารยะวิญู. 2542 : 42)
 สรุปไดวา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีพัฒนาการของสมอง
จํากัดและมีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ ปรากฏรวมกับมีความจํากัดทางดาน
ทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ หรือมากกวาซึ่งสงผลใหเกิดความลาชา ในการพัฒนา
ดานอ่ืน ๆ ตามมา คือ ดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ ภาษา ทั้นน้ีภาวะบกพรองทาง
สติปญญา ตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป

1.2 ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
 AAMR (American Association on Mental Retardation) แบงระดับความรุนแรงของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตามความหมายใหมที่บัญญัติขึ้น โดยแบงระดับความ    
รุนแรงตามลักษณะของความตองการการชวยเหลือและรูปแบบของการใหความชวยเหลือ โดย
พิจารณาจากความตองการเกี่ยวกับการบริการชวยเหลือ โดยพิจารณาจากความตองการเกี่ยวกับ
การบริการชวยเหลือของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ประเมิน แบงเปน 4 ระดับ คือ
 1. ตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent)
 2. ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด (Limited)
 3. ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป (Extensive)
 4. ตองการความชวยเหลือในทุกๆดานอยางทั่วถึงและตองการมากที่สุด (Pervasive)

American Phychiatric Association แบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา เปน 4 ระดับ ตามระดับเชาวนปญญา คือ
 1. ภาวะความบกพรองทางสตปิญญาระดับนอย (Mild Mental Retardation) มีระดับ
เชาวนปญญา 50–55 ถึง 70
 2. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retardation)
มีระดับเชาวนปญญา 35–40 ถึง 50–55
 3. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) มี
ระดับเชาวนปญญาต่ํากวา 20–25 ถึง 35-40
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 4. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental 
Retardation) มีระดับเชาวนปญญาต่ํากวา 20–25
 ความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา นอกจากสังเกตที่ระดับเชาวน
ปญญาแลวยังสามารถสังเกตที่รูปแบบของการใหความชวยเหลือไดอีกดวย ขึ้นอยูกับพฤติกรรม
ของการปรับตัว และความสามารถในการอยูรวมกันในสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทาง    
สติปญญา (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2540 : 3 – 4)
 สรุปไดวาระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถแบงตาม
ลักษณะความตองการการชวยเหลือและรูปแบบของการใหความชวยเหลือ ตั้งแตมีความบกพรอง
ระดับนอยจนถึงมีความบกพรองระดับรุนแรงมาก เพ่ือจะไดจัดการฝกและการชวยเหลือให
เหมาะสม

1.3 สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญา
สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญา (ศรีสวัสดิ์ นวมจะโปะ. 2542 : 38; 

อางอิงจาก Ashman, & Elkins. 1990) มีสาเหตุดังตอไปน้ี
1. สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว สาเหตุน้ีมีองคประกอบสองสวนที่นา

พิจารณาคือ องคประกอบของครอบครัวเอง และองคประกอบจากสิ่งแวดลอมภายนอก แมจะ
สรุปไมไดวาสวนใดมีอิทธิพลมากนอยเพียงใดและในสวนใดบาง แตจากการทําวิจัยอยางตอเน่ือง 
พบวา องคประกอบสองสวนนี้มีความสําคัญตอเด็กไมยิ่งหยอนกวากันสภาพแวดลอมในที่น้ี 
หมายถึงสิ่งที่ชวยใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงสาเหตุอาจมาจาก
 1.1 ขาดการกระตุนทางดานจิตใจและสังคม เน่ืองมาจากครอบครัวมีฐานะยากจน 
ขาดการศึกษา พอแมทําใหลูกที่เกิดมาขาดโอกาสที่ดีในการพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสม
 1.2 ขาดการกระตุนดานสัมผัสการรับรูตั้งแตเล็ก เน่ืองมาจากความบกพรองทาง
ดานรางกาย หรือดานประสาทสัมผัส เชน หูหนวก ตาบอด หรือพิการอยางใดอยางหนึ่ง 
ประกอบกับพอแมขาดการเอาใจใสดูแล ทําใหเด็กไมไดรับการกระตุนพัฒนาการที่ดีพอ

2. สาเหตุจากองคประกอบทางกรรมพันธุ มีหลายประเภทคือ
 2.1 ดาวน ซินโดรม (Down Syndrome) เกิดจากโครโมโซมมีจํานวนผิดปกติ ใน
ตําแหนงคูที่ 21 หรือที่เรียกวากลุม G1 โดยมีโครโมโซมเกินมาหนึ่งแหง ซ่ึงคนปกติจะมี
โครโมโซม จํานวน 22 คู หรือ 44 ขาง และมีสวนควบคุมเกี่ยวกับเพศอีก 1 คู รวมเปน 23 คู แต
เด็กดาวน ซินโดรมจะมี 47 ขาง โดยปกติโครโมโซมจะเรียงตัวกันเปนกลุมและจับกันเปนคูๆ แต
เด็กดาวน ซินโดรมนั้น ตรงคูที่ 21 มีโครโมโซมเปน 3 ขาง ซ่ึงเกินมาอยู 1 ขาง ลักษณะเชนนี้จะ
พบประมาณ 1 ใน 600 ของอัตราการเกิด
 2.2 PKU : Phenylketonuria เกิดจากการขาดเอ็นไซมชนิดหนึ่งที่ทําหนาที่
เปลี่ยนกรดอะมิโนตัวหน่ึง คือ Phenylamine ใหเปน Tyrosine และ Melamin หรือสีของรางกาย
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ทําใหมีสารสีที่ผิวหนัง ตา และผม นอยกวาปกติ เด็กพวกนี้มีสีผมจางกวาปกติ มักมีผื่นตามผิว
หนัง และมีผิวหนังอักเสบรวมดวย
 2.3 Hypothyroidism คือ ตอมไรทอผิดปกติ หรือไมสามารถสังเคราะหฮอรโมน
ธัยรอยดได ทําใหรางกายชะงักการเจริญเติบโต แคระแกร็น ผอมทั้งตัว จมูกเปนแผล ริมฝปาก
หนา ลิ้นใหญจุกปาก ริมฝปากแหง ทองโต ผวิซีด ชีพจรเตนชา มีอาการทางประสาท เชน เดิน
เปะปะ กลามเนื้อเปลี้ย มีอาการเกร็ง และมือสั่น

3. สาเหตุจากสมองถูกทําลาย ไดแก
 3.1 การติดเชื้อ อาจเกิดขึ้นขณะเด็กอยูในครรภ หรือหลังคลอด เม่ืออยูในวัย
ทารก หรือวัยเด็กเล็กก็ได เชน เปนไขหวัดเยอรมัน ซิฟลิส เชื้อเหลานี้เม่ือเปนกับมารดาแลวจะ
ติดตอไปยังทารกโดยตรง และทําลายสมองของทารกได เชื้อที่สามารถทําลายสมองอีกสองตัว
คือ โรคติดเชื้อในสมอง (Meningitis) และโรคติดเชื้อในเยื่อหุมสมอง (Encephalitis) ซ่ึงอาจทําให
สมองพิการ หรือพิการในภายหลังได
 3.2 สภาพแวดลอมที่เปนภัย ไดแก การถูกทุบตีที่ศีรษะหรือประสบอุบัติเหตุที่
ศีรษะอยางรุนแรง การไดรับสารพิษตางๆ เขาทางรางกายของมารดา หรือของเด็กโดยตรง เชน 
ยาเสพติดทุกชนิด สารตะกั่ว ยาบางชนิดที่รับประทานเปนเวลานาน การฉายรังสีกับมารดาที่มี
ครรภอยางไมถูกตอง การขาดสารอาหารตั้งแตทารกอยูในครรภ การคลอดกอนกําหนด หรือการ
คลอดหลังกําหนด การขาดออกซิเจนเปนเวลานาน
 วารี ถิระจิตร (2545 : 115–116) กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทาง      
สติปญญา ดังน้ีคือ
 1. กอนคลอดขณะที่อยูในครรภ อาจเกิดความพิการแกเด็กไดตั้งแตการปฏิสนธิ จน
กระทั่งถึงระยะเวลาคลอด ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน กินยาแกแพทอง กินยาผิด 
การทําแทง การรับประทานอาหารไมถูกสวน หรือการขาดอาหาร การเจ็บปวยดวยโรคบางชนิด
เชน โรคหัดเยอรมัน หรือการไดรับอุบัติเหตุตางๆ ตลอดจนการใชสิ่งเสพติด เชน บุหร่ี สุรา    
ยาเสพติด หรือมารดาไดรับสิ่งกระเทือนจิตใจอยางรุนแรง อาจมีผลทําใหทารกในครรภเกิดความ
พิการได
 2. ขณะที่คลอดหรือระหวางทําการคลอด เด็กทารกอาจพิการจากสาเหตุอุบัติเหตุจาก
การใชเครื่องมือในการคลอด การคลอดที่ไมถูกวิธี การขาดออกซิเจนในรายที่คลอดยาก
 3. หลังคลอด หมายถึงระยะเวลาตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชรา จึงตองใหความรูแก
มารดา เพ่ือนําลูกมาตรวจสุขภาพเพื่อรับภูมิคุมกันโรคติดตอ เชน DPT, Polio , B.C.G. และ
หัดเยอรมัน ระวังภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด ระวังสารพิษ เชน ตะกั่ว การไดรับอุบัติเหตุ
กระทบกระเทือนทางสมอง แนะนําการรับประทานอาหารที่มีคุณคา ระวังการชักจากไขสูง และ
ระวังอาการทองเสียอยางรุนแรงบอยๆ
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 จากสาเหตุดังกลาว สรุปไดวา สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญานั้นอาจ
เกิดมาจากสาเหตุหลายประการดวยกัน เชน กรรมพันธุ และอาจเกิดขึ้นไดในทุกระยะของการ
คลอด คือ กอนคลอดตั้งแตอยูในครรภ ขณะคลอด ระหวางทําการคลอด และหลังคลอด ซ่ึงหาก
เฝาระวังอาจปองกันไมใหเกิดขึ้นได

1.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มีลักษณะดังน้ี

1. ลักษณะทางบุคลิกภาพ
 1.1 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนจะประสบความลมเหลวไม
วาในการเรียน หรือในการทํางานใดๆ ก็ตาม ทั้งน้ีเพราะวาเด็กเคยประสบกับความลมเหลวมา
กอน ดังน้ันเขาจึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให
 1.2 มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ แมแตปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต
ประจําวันทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาเด็กไมแนใจในความสามารถของตนมักจะไดยินวา “ผมทําไมได”
“มันยาก ทําไมได” ดังน้ันเด็กเหลานี้จึงไดรับความชวยเหลือเสมอ
 1.3 เด็กที่มีความรูสึกไมดีตอตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเองไมมีความ
สามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนี้ มีสวนทําใหเด็กประสบความลมเหลวในการเรียนและการ
ทํางาน

2. ลักษณะการเรียนรู
 2.1 มีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไมไดนาน
 2.2 เสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียนเสมอ
 2.3 มีปญหาในความสัมพันธ (ความเหมือน) และการจําแนกความแตกตาง เชน 
ไมสามารถบอกความเหมือนกัน และความตางกันของรูปทรงเรขาคณิตได
 2.4 มีปญหาในดานความจํา เชน จําสิ่งที่เรียนไปแลวไมได
 2.5 มีปญหาในการถายโยงความรู เชนไมสามารถนําความรูที่เรียนมาแลวไป
ประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได
 2.6 มีปญหาในสิ่งที่เปนนามธรรม การสอนจึงควรสอนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปน
สําคัญ

3. ภาษาและการพูด
 มีปญหาในดานการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียน
ประโยคไมถูกตอง เปนตน เน่ืองจากเด็กมีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียน
วิชาอ่ืนดวย เน่ืองจากการเรียนรูเน้ือหาวิชาตางๆ ตองใชความรู ความเขาใจทางภาษาเปนสวน
ประกอบสําคัญ
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4. รางกายและสุขภาพ
 4.1 สวนสูงและน้ําหนัก อาจมีสวนสูงและน้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาเด็กปกติ ทั้งน้ี
อาจเนื่องมาจาก การที่มีพัฒนาการทางรางกายชากวาปกติ
 4.2 การเคลื่อนไหว มีพัฒนาการตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหว
ดอยกวาเด็กปกติในวันเดียวกัน
 4.3 สุขภาพ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจํานวนมากมีปญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการรักษาสุขภาพทั่วไป การเจ็บปวย และปญหาเกี่ยวกับฟน

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มักมีปญหาในการเรียนแทบทุกวิชา ผลการเรียนต่ํา เรียน
ไมทันเพ่ือน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อความเขาใจ การเรียนคณิตศาสตร ทั้งในดาน
การบวก ลบ คูณ หาร และเลขโจทยปญหา (ผดุง  อารยะวิญู.  2542 : 44 – 46)
 พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2540 : 5–8) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนไดไวดังน้ีคือ

1. ดานสติปญญา เปนดานที่เด็กมีความบกพรองทางสติปญญาตางจากเด็กปกติมาก
ที่สุดเม่ือเทียบกับดานอ่ืนๆ การวินิจฉัยดานสติปญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู เชน เรียนรูชา
กวาเด็กปกติ ซ่ึงจะพบลักษณะเหลานี้เม่ือเด็กเขาโรงเรียน และเร่ิมเรียนวิชาการตาง ดังน้ี
 1.1 อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate of Learning) เด็กที่มีความบกพรองทางสติ
ปญญาใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติ
 1.2 ระดับการเรียนรู (Level of Learning) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
มักมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนวิชาการ คือ เรียนไดระดับต่ํากวาเด็กปกติ แตเด็กที่มีความ       
บกพรองทางสติปญญาอาจพัฒนาการดีในวิชาพลศึกษา เครื่องจักรกล หรือดานศิลปะ เปนตน
 1.3 อัตราเร็วของการลืม (Rate of forgetting) เด็กที่มีความบกพรองทางสติ
ปญญามีแนวโนมที่จะลืมสิ่งที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ หากเด็กไมมีโอกาสฝกฝนสิ่งที่เรียนรู
ไปแลว การฝกฝนในลักษณะซ้ําๆ บอยๆ และใหพักเปนระยะๆจะชวยทําใหเด็กที่มีความ      
บกพรองทางสติปญญาจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีขึ้น
 1.4 การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีปญหาความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรู จากสถานการณหน่ึงไปยังอีก
สถานการณหน่ึง ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่กําลงัเรียนอยู เด็กสามารถนําไปประยุกตใชใน
สถานการณที่กําหนดใหขณะเรียนได แตไมสามารถนําประยุกตใชไดเลยในสถานที่แตกตางจาก
สถานการณเดิมเล็กนอยหรือแตกตางโดยสิ้นเชิง
 1.5 การเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมนามธรรม (Concrete versus Abstract Learning)
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถจะเรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาไดดี
กวาสิ่งที่เปนนามธรรม
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 1.6 การเรียนรูโดยบังเอิญ (Incidental Learning) เด็กที่มีความบกพรองทาง   
สติปญญามีความลําบากในการเรียนรูจากกิจกรรมหรือประสบการณที่ไมมีสอนในบทเรียน
 1.7 รูปแบบการเรียนรู (Learning Set) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตอง
ใชเวลานานมากกวาเด็กปกติในการที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู หมายถึง กระบวนการแก
ปญหาอยางมีระบบ ใชวิธีการแกไขเปนขั้นตอนไปจนประสบความสําเร็จ เม่ือประสบความสําเร็จ
ในการแกปญหาบอยๆ มนุษยจะพัฒนารูปแบบการแกปญหาของตนเอง ซ่ึงเด็กที่มีความบก
พรองทางสติปญญามีปญหาความยากลําบากมาก แตถาใหเด็กเรียนรูกระบวนการแกปญหา
อยางมีระบบไดแลวก็สามารถทําไดเชนเดียวกับเด็กปกติ
 2. ภาษาและการสื่อสาร เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะเรียนรูภาษาชากวา
เด็กปกติ วิชาการอื่นๆที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชน คณิตศาสตร สังคม เปนตน ทําให
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนสูงมาก ดังน้ันจึงควรใหความสําคัญและ
รับบริการกระตุนพัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษา จากบุคลากรวิชาชีพ

3. ทักษะทางสังคม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขันในการ
ดํารงชีวิตกับผูอ่ืน ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เม่ือตองอยูในสถานการณที่
แตกตางไปจากที่เคยชิน เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรม
กอกวนสังคมดังนั้นโปรแกรมการเตรียมความพรอมเก่ียวกับทักษะทางสังคม จึงตองมีการ    
วางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behaviors) 
ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง
ปกติสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

4. ทักษะกลไกกลามเนื้อ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย จะมีความ
แตกตางของพัฒนาการดานรางกาย และความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อ กับเด็กปกติ
นอยมาก ดังน้ันพัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชา หรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการ
โดยรวมของเด็กมีความลาชาไปดวย แตตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และการ
วินิจฉัยเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มิไดขึ้นอยูกับความผิดปกติหรือลาชาทางพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่งเปนเกณฑ (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2540 : 5 - 8)
 สรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได มีลักษณะและความ
ตองการที่แตกตางกัน มีพัฒนาการดานตางๆลาชา มีความสามารถจํากัดในการเรียนวิชาการ   
มีปญหาในการถายโยงความรู การสื่อสาร การเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติ ดานสังคม 
ลักษณะบุคลิกภาพ และพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมได เด็กมีพัฒนาการดานรางกายและ
ความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อแตกตางจากเด็กปกติบางเล็กนอย



14

1.5 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
 หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับที่เรียนไดน้ัน เปนการจัด
การศึกษาที่มิไดแตกตางจากเด็กปกติแตประการใด คือเปนการจัดการศึกษาที่มุงหวัง ปลูกฝงให
ผูเรียนมีคุณลักษณะนิสัย มีทักษะพื้นฐานการเรียนรู อานออก เขียนได และการคิดคํานวณ
ตลอดจนสามารถดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง และครอบครัวไดอยางเหมาะสม เด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถเรียนวิชาการตาง ๆ ไดเทาเทียมกับเด็กปกติ จึงจําเปน
ที่ครูผูสอนตองมีความรูความเขาใจผูเรียน และจัดการเรียนการสอนใหถูกตองเหมาะสมกับ      
ผูเรียน โดยการปรับหลักสูตรจากเด็กปกติทั่วๆ ไป ใหสอดคลองกับความสามารถและความ
ตองการพิเศษของผูเรียน เพ่ือพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ และดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมี
ความสุข
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจัดเนื้อหาให     
สอดคลองกับกลุมบุคคล ความสามารถและความตองการของผูเรียน เชน การฟง อาน เขียน 
และทักษะการคํานวณเบื้องตนที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน สามารถชวยเหลือตัวเอง รักษาสุขภาพ
อนามัยของตนเอง ตลอดจนสามารถทํางานและปรับตัวใหเขากับคนปกติไดอยางมีความสุข 
(พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2539 : 13)

 ผดุง อารยะวิญู (2542 : 46 – 47) เสนอแนวคิดทางการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา ดังน้ี คือ
 หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเน้ือหา 4 หมวดคือ

หมวดที่ 1 ความพรอมและเน้ือหาที่จําเปน
 หมวดที่ 2 การสื่อสาร (การติดตอผูอ่ืน) ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจํา
 หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีวิต นันทนาการและการพัฒนาบุคลิกลักษณะ
 หมวดที่ 4 พ้ืนฐานทางดานการงานและอาชีพ
 เน้ือหาที่กําหนดไวน้ีเปนขอบขายกวางๆ เน่ืองจากเด็กที่มีความพกพรองทางสติ
ปญญาที่เรียนหนังสือได มีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสามารถสนองความ
ตองการของเด็กไดในลักษณะที่แตกตางกัน ดังน้ันหลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ
ปญญาประเภทนี้อาจมีรายละเอียดแตกตางกันไป หลักสูตรในแตละระดับควรเนนในสิ่งตอไปน้ี

1. ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับน้ีควรเนนความพรอมของเด็ก ทั้งในดาน
ความคิด ความจํา รางกาย อารมณและสังคมของเด็ก ความพรอมของเด็กเปนพ้ืนฐานสําคัญใน
การเรียนระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับน้ีควรเนนทักษะที่จําเปนที่จะชวย
ใหเด็กมีความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ การฝกให
เด็กมีความสนใจในบทเรียนนานขึ้น การฝกความคิดความจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน

2. ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับน้ีควรเนนเกี่ยวกับการอาน คณิตศาสตรและ
ภาษา สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป แตนักการศึกษายัง    
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ถกเถียงกันอยู และยังหาขอยุติไมไดวา ควรใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้
เรียนวิชาสองหมวดหลังน้ีหรือไม แตสิ่งที่นักวิชาการเห็นพองกันคือ หากบรรจุเน้ือหาสองหมวด
หลังน้ีลงในหลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรปรับปรุงเนื้อหาใหแตกตาง
ไปจากหลักสูตรสําหรับเด็กปกติ ตลอดจนเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจ 
และความสามารถของเด็ก สวนเนื้อหาดานวิชาดนตรี และศิลปะน้ันก็ควรจัดใหเหมาะสมกับเด็ก
ประเภทนี้เชนกัน

3. ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาที่เรียนหนังสือไดในปจจุบันมีแนวโนมที่แตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมากกลาว
คือ การจัดหลักสูตรในระดับน้ี เนนความตองการและความสามารถของเด็กเปนสําคัญ หากเด็กมี
ความสามารถในการเรียน เด็กควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากเด็กไมมีความ
พรอมที่จะเรียนในหลักสูตรที่เนนวิขาการ ควรใหเด็กเรียนในดานอาชีพ และฝกทักษะที่จําเปน
ในการดํารงชีวิต จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกเด็ก ดังน้ี เพ่ือเตรียมเด็กใหสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดตามสภาพของสิ่งแวดลอม และสังคมในทองถิ่นของเด็ก เพ่ือใหเด็กสามารถ
ดํารงชีพในสังคมได ควรฝกใหเด็กมีทักษะในดานตอไปน้ีคือ ทักษะทางดานการงานและอาชีพ 
การครองเรือน นันทนาการ การดูแลสุขภาพ และการดํารงชวีิตในชุมชน (ผดุง อารยะวิญู. 
2542 : 46 – 47)

ดารณี ธนะภูมิ (2542 : 42) กลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ควรประกอบดวย

1. หลักสูตรหรือโปรแกรมการสอน จะตองเปนหลักสูตรการศึกษาที่ปรับปรุงเนื้อหาให
นอย และงายกวาหลักสูตรของเด็กปกติ เพ่ือใหเหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรูของเด็ก
แตละระดับชั้น
 2. เนนในเนื้อหาทักษะพ้ืนฐานที่เด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การ
เขาใจสื่อความหมาย การรูจักคาของตัวเลข
 3. พัฒนาทักษะการเรียนรู เพ่ือนําไปสูการมีสวนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัว
ใหเขากับคนอ่ืนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง  
สติปญญาระดับเรียนได เปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง ใหมี
ความพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข โดยไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคมที่
ตนอาศัยอยู หลักสูตรในแตละระดับจะจัดแตกตางกันออกไป ตามความตองการของเด็กใน
ลักษณะที่แตกตางกัน เด็กที่มีความสามารถในการเรียน จะไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่
เหมาะสม สวนเด็กที่ไมสามารถเรียนตอได จะไดรับการฝกทักษะในดานอาชีพ และทักษะที่    
จําเปนในการดํารงชีวิตประจําวัน
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1.6 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
 การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จําเปนตองมีวิธีสอนที่แตก
ตางกันไปจากการสอนปกติ เพ่ือสนองความตองการพิเศษของเด็กเหลานี้ ซ่ึงมีหลักการสอนดังน้ี

1. ครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
เพราะเด็กมีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนสิ่งใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอน
นาน ๆ เม่ือเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น ๆ

2. สอนตามความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพการเรียน
การสอนใหเหมาะสมกับสภาพ และลักษณะของเด็กคนนั้น

3. สอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับสติ
ปญญาต่ํากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน

4. ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจ  
คอยชวยเหลือ หรือลงโทษทั้งทางกาย และวาจามากเกินไป

5. พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อ
ม่ันในตนเองเพิ่มขึ้น ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตน และแบงเบาภาระจากผูเลี้ยงดู

6. สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ
หลายๆ ขั้นเรียงลําดับจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็กสับสน ใหเด็กประสบความสําเร็จในงาน
ซ่ึงเปนการสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหแกเด็ก

7. ใชหลักการสอนแบบ 3 R’ s คือ
7.1 Repetition คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ ใชวิธีสอน

หลายๆ วิธีในเน้ือหาเดิม
 7.2 Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 
15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอนวิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลานิทาน หรือให
เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง
 7.3 Routine คือ การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปน
ประจํา สมํ่าเสมอในแตละวัน

8. สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดดีในกรณีที่เด็กมีระดับสติ
ปญญาใกลเคียงกัน

9. เม่ือฝกเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามแทรกการฝกหลายดาน
 10. ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดีถาเขามีความ

รูสึกประสบความสําเร็จ
 11. สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็ก

สับสนงานบางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสบัสนไมเขาใจ
 12. สอนโดยการลงมือปฏิบัติจริง
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 13. สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็กและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดย
เฉพาะสิ่งที่เปนนามธรรม ซ่ึงเปนสิ่งที่เด็กเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางาย ๆ และ
ยกตัวอยางประกอบ

 14. ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีประสบการณ
ใหม ๆ เพ่ือฝกใหเด็กคิด

 15. สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทกุครั้ง
 16. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจ การเสริมแรง และ

มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กสม่ําเสมอ
 17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กในทุกดานอยางสม่ําเสมอ เพ่ือนําขอมูลที่

ไดไปปรับเปลี่ยนวิธีการสอน ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
 18. ครูตองเชื่อวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถและศักยภาพใน

ตนเอง สามารถพัฒนาตนใหเปนบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคา มีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพไดทุกคน

 19. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากการสอนดานวิชาการแลว
ตองคํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัว ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สงเสริม
พัฒนาการทางดานอารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอม ๆ กัน เน่ืองจากสิ่งเหลานี้
เปนปจจัยที่ทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

 20. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองพยายามใหเด็กลดการพึ่งพา
บุคคลอื่นลง (Step to Independence) สอนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต และแสวงหาการจาง
งานในอนาคต (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2539 : 15 – 16 )
 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวาหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได ควรคํานึงถึงระดับความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคนเปนหลัก สอนทีละ
ขั้นตอนจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก ใหโอกาสเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงและตองทําการสอนซ้ําๆ 
เปนประจํา บรรยากาศในการเรียนการสอนไมตึงเครียดมีการประเมินผลอยางสม่ําเสมอ มีการใช
แรงจูงใจ และใหการเสริมแรงตลอดเวลา ใชเวลาในการสอนครั้งละไมเกิน 15 นาที

1.7 เทคนิควิธีการสงเสริมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
1. การวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนการจําแนกเนื้อหาที่สอนเปนขั้นตอนยอยๆ

หลายขั้นตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก และมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ของแตละขั้นตอนอยางครบถวน

2. การกระตุนใหเด็กทําตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุนเด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในขณะทํากิจกรรม เพ่ือใหเด็กเรียนรูไดดีขึ้นเม่ือการเรียนรูเกิดขึ้น อาจ
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ลดการกระตุนลงเม่ือพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงที่แลว จึงหยุดการกระตุน การกระตุนอาจ
ทําไดหลายทางเชน การกระตุนทางกาย ทางวาจา การเนน และการเลียนแบบ
 2.1 การกระตุนทางกาย (Physical Prompts) เปนการชวยเหลือเด็กในการ
เคลื่อนไหว เชน เด็กเอ้ือมมือหยิบของไมถึง ครูชวยอุมเด็กขึ้น ครูจับมือเด็กลากเสนในครั้งแรกๆ 
เปนตน
 2.2 การกระตุนทางวาจา (Verbal prompts) เปนการกระตุนเด็กโดยการใชเสียง 
เชน ในการเรียนเร่ืองสี ครูสอนสไีปแลว 3 สี คือ สีนํ้าเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไมคอย
ได ครูจะถามวา “น่ีสีอะไร” เม่ือเด็กไมตอบ ครูบอกวา “สีเหลือง” ดวยเสียงดังชาๆ ครูถามเชนนี้
หลายๆ ครั้ง และตอบหลายๆ ครั้ง ในการตอบครั้งตอๆมาลดความดังของเสียงทีละนอย จนไมมี
เสียงในที่สุด
 2.3 การเนน (Highlighting) เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การแทนดวย
เสยีง ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน การเนนดวยเสียง เชน ขีดเสนสีขาวรอบเครื่อง
มือที่เปนอันตราย แลวอธิบายใหเด็กเขาใจจนกระทั่งเด็กเขาใจดีแลวจึงลบเสนออกเปนตน
 2.4 การเลียนแบบ (Modeling) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาชอบเลียนแบบ
ครูและผูที่ตนชอบ ครูจึงควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดาน
 2.5 การจัดสภาพแวดลอม (Classroom environment) การจัดสภาพแวดลอม
เปนสิ่งที่มีความหมาย เพ่ือใหครูกับเด็กสื่อสารกันไดดี เชน จัดโตะเปนรูปวงกลม จัดหองใหมี
ขนาดเล็ก จัดอุปกรณที่เอ้ือตอการเรียนรู เปนตน (ผดุง  อารยะวิญู.  2542 : 55 – 56)

1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได
 สุมิตรา เจณณวาสิน  (2530 : บทคัดยอ) การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของการตูน
เรื่องที่มีผลตอความเขาใจในการฟงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ผลการวิจัยพบวา
ความเขาใจในการฟงของเด็กที่เสนอดวยหนังสือการตูนสีลักษณะของจริง มีคาเฉลี่ยสูงกวาคา
เฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่เสนอดวยหนังสือการตูนสีลักษณะเลียนของจริงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05
 สุทธากร  ประวาลปทม (2540 : บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเรื่องจํานวน 1-9 โดยการใชชุดการสอน สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนไดผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดการสอนเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากงานวิจัยดังกลาวสรุปวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดสามารถ
พัฒนาความสามารถในดานตางๆ ได ถาไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร
2.1 ความหมายของคณิตศาสตร

 คณิตศาสตรเปนเรื่องเก่ียวกับตัวเลข เปนศาสตรของการคิด คํานวณ และการวัด มี
การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรเปนภาษาสากล เพ่ือใหสื่อความหมายและเขาใจกันได 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัย.  2537 : 7)

บุญเยี่ยม จิตรดอน  (2526 : 250-251) กลาววาวิชาคณิตศาสตร เปนความรูเบื้องตน
ซ่ึงจะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตรในเรื่อง การเรียงลําดับ การวัด การจับคูหน่ึงตอหน่ึง การนับ 
กอนที่จะเรียนเร่ืองตัวเลข และการคํานวณ ประสบการณทางคณิตศาสตรเปรียบเสมือนบันได
ขั้นหนึ่ง ซ่ึงชวยเตรียมเด็กใหพรอมที่จะกาวไปสูประสบการณพ้ืนฐานขั้นตอไป

จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา คณิตศาสตรเปนเรื่องเก่ียวกับคํานวณ และตัวเลข 
เนนในดานความคิดความเขาใจ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการสังเกต การเปรียบเทียบ การวัด
การนับโดยจัดใหมีความสัมพันธกัน และคํานึงถึงสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน

2.2 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร
ในการสอนคณิตศาสตร ครูตองศึกษาความมุงหมายของการสอนใหเขาใจ เพ่ือจะได

ทําการสอนนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ นักการศึกษาไดเสนอความมุงหมายของการสอน
คณิตศาสตรไวหลายทัศนะ ดังน้ี คือ
 โสภณ บํารุงสงฆ และสมหวัง ไตรตนวงษ (2520 : 19) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการ
สอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาดังน้ี

1. ใหนักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันได
2. ใหนักเรียนนําไปใชทางวิทยาศาสตร
3. ใหนักเรียนมีทักษะในการคิดคํานวณ
4. ใหนักเรียนเขาใจพื้นฐานของคณิตศาสตร
5. ใหนักเรียนไดใชความคิดริเริ่ม มีเหตุผล และรูโครงสรางทางคณิตศาสตร
6. ใหนักเรียนแกปญหาตาง ๆ ที่เปนปญหาจริงจากชีวิตประจําวัน
7. ใหนักเรียนสามารถแปลโจทยปญหาเปนประโยคคณิตศาสตรได
8. ใหนักเรียนเลือกใชวิธีที่ดีที่สุด และสามารถนําไปใชไดอยางถูกตอง
วาโร  เพ็งสวัสดิ์  (2542 : 59) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรดังนี้
1. เพ่ือใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพ กอนเขาไปสูโลกของ

การคิดดานนามธรรม
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2. เพ่ือใหมีการพัฒนาทางดานคณิตศาสตรเบื้องตน ไดแก การจัดหมวดหมู การนับ 
การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การจัดทํากราฟ การจัดการดานจํานวน การสังเกต การเพิ่มขึ้น
และการลดลง

3. เพ่ือขยายประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรใหสอดคลอง โดยเรียงลําดับจากงาย
ไปหายาก

4. เพ่ือฝกทักษะ เบื้องตนในการคิดคํานวณ โดยเสริมสรางประสบการณแกเด็กในการ
เปรียบเทียบรูปทรงตาง ๆ บอกความแตกตางของขนาด นํ้าหนัก ระยะเวลา จํานวนสิ่งของตางๆ 
ที่อยูรอบตัวเด็ก สามารถแยกหมวดหมู เรียงลําดับใหญ–เล็ก หรือ สูง–ต่ํา ซ่ึงทักษะเหลานี้     
จะชวยใหเกิดความพรอมที่จะคิดคํานวณในขั้นตอ ๆ ไป
 สรุปวาการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษามีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนมีทักษะ
ในการคิดคํานวณ สามารถคิดแกปญหาได มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร และที่สําคัญที่สุดคือ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

2.3 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
1. ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการพัฒนาในดานการคิดคํานวณที่

เกี่ยวของกับสภาพในชีวิตประจําวัน
2. เพ่ือใหเด็กไดรับโอกาสและการสนับสนุนในการใชทักษะพ้ืนฐานจากการเรียนเพ่ือ

การแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน (อุนเรือน  อําไพพัสตร.  2542 : 129)

2.4 ทฤษฎีที่ใชในการสอนคณิตศาสตร
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร
บรูเนอร  (วัลนา ธรจักร. 2544 : 28; อางอิงจาก Bruner. 1969 : 55-68) ไดศึกษาถึง

ความเปลี่ยนแปลงทางดานความคิดรวบยอดของเด็ก โดยที่ทฤษฎีของบรูเนอรมีความคลายคลึง
กับทฤษฎีของเพียเจทมาก บรูเนอรกลาววา การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการการทํางาน
ภายในอินทรีย (Organism) เขาเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมวาจะสงผลตอ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก บรูเนอร เชื่อวาครูสามารถชวยจัดประสบการณใหเด็กเกิด
ความพรอมที่จะเรียนได โดยเสนอวา การสอนนั้นตองคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวา เปนตัวเชื่อม
ระหวางความรู และการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนตองสอดคลองกับพัฒนาการ และความ
สามารถของเด็ก และการสอนตองใหเด็กเปนผูลงมือกระทําดวยตัวเอง เพ่ือใหเกิดประสบการณ
ตรงทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็ว บรูเนอรแบงพัฒนาการทางสติปญญาเปน 3 ขั้นคือ

1. ขั้นการเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive Stage) เปนขั้นที่การเรียนรูสวนใหญเกิด
ขึ้นจากการกระทําและประสาทสัมผัส
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2. ขั้นการเรียนรูดวยการลองดูและจินตนาการ (Iconic Stage) เปนขั้นที่เด็กเรียนรูใน
การมองเห็น อาจมีจินตนาการบาง แตยังไมสามารถคิดไดลึกซึ้งและยังไมสามารถจําแนกสิ่งตาง 
ๆ ไดอยางมีเหตุผล

3. ขั้นการเรียนรูโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนขั้นที่เด็กเริ่มเขาใจในสิ่ง
ตางๆ อยางมีเหตุผลได สามารถใชภาษา หรือสัญลักษณเปนเครื่องมือในการคิด และถายทอด
ประสบการณหรือเหตุการณตาง ๆ และเปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาสติปญญา

จากทฤษฎีของบรูเนอรสรุปไดวา เด็กเรียนรูไดโดยการกระทําและประสบการณตรง 
การแกปญหา และการใชเหตุผลอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ ดังน้ันการจัดประสบการณ และ   
สิ่งแวดลอมใหกับเด็ก ควรคํานึงถึงพัฒนาการความสามารถของเด็กเปนสําคัญ โดยฝกใหเด็กได
ใชประสาทสัมผัส ไดลงมือกระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง จะทําใหเด็กเกิดการคนพบจดจําสิ่งตางๆ 
ไดดี และเกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ เพ่ือพัฒนาในดานทักษะตางๆ ตอไป

2.5 จิตวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตร
สุรชัย  ขวัญเมือง  (2522 : 32-33) กลาวไววาจิตวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตรมี

ดังน้ี
1. ใหนักเรียนมีความพรอมกอนที่จะเรียน
2. สอนจากสิ่งที่นักเรียนมีประสบการณ หรือไดพบอยูเสมอสอนใหนักเรียนเขาใจ 

และมองเห็นความสัมพันธระหวาง สวนยอยกับสวนยอย และสวนใหญกับสวนใหญ
3. สอนจากงายไปหายาก
4. ใหนักเรียนเขาใจในหลักการ และรูจักวิธีที่จะใชหลกัการ
5. ใหนักเรียนไดฝกหัดทําซ้ําๆ จนกวาจะคลองและมีการทบทวนอยูเสมอ
6. ตองใหเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม
7. ควรใหกําลังใจแกนักเรียน
8. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2.6 หลักการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนตาง

ไปจากปกติ ซ่ึงมีหลักการสอนดังน้ี  (ผดุง อารยะวิญู. 2542 : 56 – 59)
 1. สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของเด็ก
 2. สอนหลักเบื้องตนทางคณิตศาสตร เชน การเพิ่มขึ้น (การบวก การคูณ) การลดลง 
(การลบและการหาร) เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย
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 3. เม่ือเด็กเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตรแลวควรใหเด็กเลิกใชน้ิวมือใน
การนับเพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูอาจใชวิธีอ่ืน เชน 5 อาจขีด 5 เสน /////
 4. การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันใหมาก
ที่สุด ทั้งน้ีเพ่ือใหพวกเขาสามารถถายโยงความรูได
 5. ควรเนนความหมายของคําควบคูไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวกับโจทยปญหา หากเด็กไมเขาใจความหมายของศัพททาง
คณิตศาสตร ครูควรอธิบาย สาธิต ยกตัวอยางใหเด็กเขาใจเสียกอนจึงจะสอนเนื้อหาทาง
คณิตศาสตรได

6. ควรสอนทักษะในการอานโจทย และแปลความหมายของโจทยเลขควบคูกันไปกับ
การสอนหลักคณิตศาสตร

7. จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก ไมควรงายเกินไป เพราะจะ
ทําใหเด็กขาดความสนใจ และไมควรงายเกินไป ซ่ึงก็จะทําใหเด็กหมดความสนใจเชนเดียวกัน 
ดังนั้นเพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน เน้ือหาจึงอาจสูงกวาระดับความสามารถของเด็กเพียง  
เล็กนอย

8. ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ครูจะตองสอนใหเด็กรูจักตรวจทานให
เรียบรอยกอนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบที่ถูกตอง

9. ควรสอนเนนเกี่ยวกับเรื่องเวลาและกิจกรรมที่นักเรียนกระทําในเวลาที่แตกตางกัน
ในแตละวัน เม่ือเด็กเขาใจเกี่ยวกับเวลาในหนึ่งวันแลว จึงสอนเกี่ยวกับวันในลําดับถัดไป ควร
เนนเกี่ยวกับลําดับของเวลาและวันดวย เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหเด็กเขาใจปฏิทินและการอานเวลาซึ่ง
จําเปนในชีวิตประจําวัน

 10. กอนจะสอนเนื้อหาในลําดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวา เด็กมีทักษะ
เพียงพอแลว เพ่ือใหเด็กสามารถเรียนเร่ืองใหมไดดีขึ้น หากพบวาเด็กยังขาดทักษะในดาน
กระบวนการ วิธีการ ครูควรใหเด็กทําแบบฝกหัดซ้ําอีกจนแนใจวาเด็กมีทักษะแลวจึงสอนเนื้อหา
ใหมตอไป

 11. หม่ันทบทวนบทเรียนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว การทบทวน   
บทเรียนจะชวยใหเด็กยังคงจําบทเรียนได

 12. การฝกทักษะไมควรใชเวลานานจนเกินไป มิฉะนั้นเด็กจะขาดความสนใจ ทําให
การเรียนการสอนไมเกิดผลดีเทาที่ควร ครูควรใชระยะเวลาอันสั้น และเปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ ใน
เน้ือหาเดียวกัน เพ่ือใหเด็กยังคงความสนใจในเรื่องนั้นไว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูมากขึ้น

ดารณี  ธนะภูมิ  (2535 : 143) เสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตรสําหับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา คือ หลักการสอนทักษะคณิตศาสตร จะตองสอนใหเด็กเกิดความเขาใจ
และรูคาของตัวเลขและจํานวน ความแตกตางของจํานวนและการเปรียบเทียบปริมาณ สิ่งที่เด็ก
ที่มีความบกพรองทางสตปิญญาควรจะเรียนรูในระดับชั้นประถม ดังน้ี
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1. ภาษาทางคณิตศาสตรซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการคิดเลข ไดแกความหมายของคําตางๆเ
1.1 ขนาดและการเปรียบเทียบเชน ใหญ–เล็ก สั้น-ยาว ฯลฯ
1.2 ปริมาณและจํานวน เชน เทากัน นอย มาก นอยกวา ฯลฯ
1.3 ความหมายของจํานวนเชน 1 คู = 2 อัน 1 โหล = 12 อัน
1.4 ระยะทางเชน ใกล ไกล แคบ กวาง

2. การเรียนรูเกี่ยวกับรูปทรงตางๆ เชน วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ฯลฯ
3. การจําแนกเปนหมวดหมู เชน ของเหมือนกันอยูในประเภทเดียวกัน
4. เซตตางๆเชน เซตของสิ่งของ 2 อยาง ของหมา 3 ตัว ฯลฯ
5. การนับจํานวนและความเขาใจในคาของตัวเลข เชน นับเรียงลําดับ นับทีละ 2 นับ

ทีละ 5 และ 10 เปนตน
6. การเรียงลําดับที่เชน ที่ 1, 2, 3 คนแรก คนกลาง คนสุดทาย
7. การจับคูสิ่งของกับจํานวนเลข เชน ภาพดินสอ 2 แทง คูกับเลข 2 ฯลฯ
8. การจับคูตัวเลขกับสัญลักษณ เชน 1 คูกับ หน่ึง
9. การบวก ลบ งายๆ และการคูณหารเบื้องตน

 10. ปริมาตรและความจุที่ตางกัน เชน เต็ม ครึ่ง
 11. การชั่ง ตวง วัด งายๆ เชน กิโลกรัม ขีด ลิตร น้ิว เซนติเมตร เมตร และกิโลเมตร
 12. เวลา เชน ชั่วโมง ครึ่งชั่วโมง ตอนเชา ตอนเที่ยง ฯลฯ
 13. คาของเงินเบื้องตน เชน 1 บาท แลกเหรียญสลึงได 4 เหรียญ 5 บาท แลกเหรียญ

บาทได 5 เหรียญ ฯลฯ  (ดารณี  ธนะภูมิ.  2535 : 143)
จากรายละเอียดตางๆ สรุปไดวา หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความ     

บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดน้ัน จําเปนตองมีวิธีสอนตางไปจากปกตินักเรียนจึงจะ
สามารถเรียนรูได และครูจําเปนจะตองเลือกหาวิธีการตาง ๆ ที่จะสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู 
ความเขาใจในวิชาคณิตศาสตร โดยเนนเฉพาะเนื้อหาที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน

2.7 หลักการสอนคณิตศาสตรเรื่องจํานวน
ประยูร  อาษานาม  (2537 : 29-30) ไดกลาวไววา การสอนคณิตศาสตรแนวเกา    

มักจะเริ่มจากการนับ ซ่ึงมักจะเปนการนับปากเปลา (Rote Counting) แต “การนับ” จะเกี่ยวพัน
กับ “ปริมาณ” ซ่ึงเปน “นามธรรม” เพราะเราไมเขาใจความเปนหนึ่ง ความเปนสองและตอ ๆ ไป
ได ดังน้ี การสอนการนับอยางมีเหตุผล (Rational Counting) จึงเปนเปาหมายที่พึงประสงคของ
การเรียนรูเรื่องการนับ
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ความหมายของจํานวน
จํานวน (Number) เปนคําที่แสดงถึงปริมาณ วามากหรือนอย เชน 6 คน มากกวา    

4 คน จํานวนเปนนามธรรม ซ่ึงมนุษยทุกชาติทุกภาษามีความเขาใจตรงกัน แตชื่อที่ใชเรียก
จํานวน “หน่ึง” “สอง” “สาม” ฯลฯ ยอมแตกตางกันไปตามภาษาของชนชาติตาง ๆ (บุญทัน    
อยูชมบุญ.  2529 : 95)

ลักษณะของจํานวนมี 3 ลักษณะ ดังน้ีคือ (ดวงเดือน ออนนวม. 2535 : 44 - 45)
1. จํานวนนับ การเริ่มตนจากจํานวน 1,2,3,.. จํานวน 0 (ศูนย) ไมเรียกวาจํานวนนับ
2. จํานวนเชิงการนับ เปนการนับเพ่ือทราบจํานวน เชน ผีเสื้อ 3 ตัว 3 จึงเปนจํานวน

เชิงการนับ
3. จํานวนเชิงอันดับที่เปนการนับเพ่ือทราบตําแหนงหรืออันดับที่ เชน หนูแดงเปน

บุตรคนที่ 4 จึงเปนจํานวนเชิงอันดับที่

ความหมายของตัวเลข
ตัวเลข (Numeral) เปนสัญลักษณหรือเครื่องหมายที่ใชเขียนแทนจํานวนหนึ่ง ๆ เขียน

แทนไดดวยตัวเลขตาง ๆ กัน ตัวเลขที่ใชเปนสากลในปจจุบัน ไดแกตัวเลขฮินดูอารบิค 1,2,3...
จํานวนและตัวเลขที่เปนสิ่งคูกันแยกออกจากกันไมได โดยเฉพาะในการสอน

คณิตศาสตรระดับประถมศึกษา ซ่ึงเด็กจะตองเช่ือมโยงความคิด ความเขาใจในบทเรียน โดยเริ่ม
นับสิ่งของ (ของจรงิ) แลวเปลี่ยนเปนภาพ (จําลองจากของจริงที่มีจํานวนเทากัน) หลังจากนั้นจึง
เปลี่ยนเปนตัวเลข ซ่ึงเปนสัญลักษณแสดงจํานวนสิ่งของที่นับได (บุญทัน อยูชมบุญ. 2529 : 95)

การสอนการนับจํานวน
แนวทางการสอนการนับจํานวนของ บุญทัน อยูชมบุญ (2529 : 99-100) ไดกลาวไว

ดังน้ีคือ
1. การนับโดยใชของจริง จากสิ่งแวดลอมหรือวัตถุที่อยูรอบตัว
2. ฝกการนับโดยใชภาพ และสัญลักษณ โดยใหนักเรยีนฝกการสังเกตจากกิจกรรมที่

ใชตัวเลขควบคูอยูกับหลาย ๆครั้ง
ประไพจิต เนติศักดิ์ (2534 : 55-56) กลาวถึงเรื่องการสอนนับวา การสอนนับควรใหรู

จักนับจากจํานวนนอยไปกอน ตอไปจึงเปนการเพิ่มจํานวนนับ การสอนตองสอดคลองกับการ
เรียนรูของเด็ก โดยเริ่มตนจากนับของจริง (รูปธรรม) นับจากภาพ (กึ่งรูปธรรม) และนับดวย
สัญลักษณ (นามธรรม) การนับควรเริ่มตนจาก 1 -9 ในปจจุบันหลักสูตรคณิตศาสตรใชระบบ
ฮินดู–อารบิค (Hindu–Arabic) ที่สําคัญ 2 ประการคือ คาประจําหลักและเลขฐานสิบ ซ่ึงมีตัวเลข 
10 ตัว ตั้งแตตัวเลข 0–9 เม่ือมีการนับเกิน 9 ตองใชสัญลักษณเปนตัวเลข 2 ตัว เรียกวา ตัวเลข
สองหลัก
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 ตัวเลขระบบฐานสิบมีตัวเลขอยู 10 ตัว คือ 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, เม่ือมีการนับ
เกิน 9 ตองใชสัญลักษณเปนตัวเลขสองตัว หรือเรียกวาตัวเลขสองหลักไดแก 10 (ซ่ึงประกอบ
ดวยตัวเลข 1 และ 0) ตัวเลขในระบบนี้มีมาตรฐานการนับเปนสิบ หรือมีการนับจํานวนเปนหมูละ 
10 จึงเรียกวาระบบฐานสิบ (ดวงเดือน  ออนนวม.  2535 : 4)

ดังน้ันการนับจํานวนจึงเริ่มจาก 1–9 และ 0 โดยอาศัยการสอนแบบประสบการณการ
เรียนรู การนับจํานวนจากรูปธรรมที่เปนวัตถุ การนับจํานวนกึ่งรูปธรรมโดยใหนักเรียนขีดหรือ
วงจํานวนใหเทากับจํานวนสิ่งของที่นับอยูน้ัน และการนับจากนามธรรมโดยใหนักเรียนไดเขียน
ตัวเลขกํากับจํานวนสิ่งของตางๆ ที่นับ

การสอนเรื่องจํานวนไมควรเริ่มตนดวยศูนย เพราะเปนนามธรรมที่ยากแกการเชาใจ 
และควรสอนจํานวนนอยไปสูจํานวนที่มากขึ้นตามลําดับ (ประไพจิต  เนติศักดิ์.  2529 : 56; และ 
วงเดือน  อภิชาต.  2532 : 78)

จากเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตร นอกจากการคํานึงถึงพัฒนาการทาง
สติปญญาที่เกี่ยวของกับวุฒิภาวะ และชวงอายุของเด็กในการเรียนการสอนแลว สําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได สามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูไดน้ัน 
ตองประกอบดวยปจจัยตาง ๆ เชน สภาพแวดลอม สื่อตางๆ และหลักการสอนที่เหมาะสมกับ
เด็กในแตละคน

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณ
3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ

การจัดประสบการณหมายถึง การจัดกิจกรรมตามแผนประสบการณ และการจัด
สภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน การลงมือ
ปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาตามวัยครบทั้ง 4 ดาน 
ซ่ึงไดแก ดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยมิไดมุงจะใหอานออกเขียนได
ดังเชนในระดับประถมศึกษา แตเปนการปูพ้ืนฐานใหโดยคํานึงถึงความสามารถของเด็กเปนหลัก
และเนื่องจากเด็กปฐมวัยเรียนรูไดดีจากประสบการณตรง ฉะนั้นการจัดประสบการณที่ดีควรให
เด็กไดมีการลงมือทําดวยตนเอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ. 2536 : 58)

ภรณี คุรุรัตนะ (2540 : 49) กลาววา การจัดประสบการณหมายถึง การจัดประสบ
การณที่เด็กควรไดรับ มีการกําหนดจุดประสงค การดําเนินกิจกรรม โดยเนนใหเด็กมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ และในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครู
กับเด็ก เด็กกับเด็ก การจัดหาสื่ออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัย โดยคํานึงถึง
ความครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา
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ประสบการณ หมายถึง กระบวนการในการไดรับความรู หรือการเกิดทักษะโดยการ
กระทําหรือการเห็นสิ่งตางๆ หรือกระบวนการของจิตสํานึกในการรับรูถึงความรู ทักษะและทัศ
นคติ โดยการมีสวนรวมในการกระทําสิ่งตางๆ (เยาวพา เตชะคุปต. 2542 ข : 117 ; อางอิงจาก 
Good. 1959 : 214) 

ดังน้ัน การจัดประสบการณหมายถึง การจัดกิจกรรม จัดสภาพแวดลอมทั้งในและ
นอกหองเรียน หรือกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดทักษะการเรียนรู ดวย
การลงมือปฏิบัติโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา เพ่ือสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา การจัดประสบการณสําหรับเด็กจึงมีความสําคัญ
อยางยิ่ง และจะตองจัดประสบการณใหเหมาะสม เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ
ของแตละคน

3.2 หลักการจัดประสบการณ
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2538 : 10 -11)  ไดกลาวถึงหลักในการจัดประสบการณ

ไวดังน้ี
1. สงเสริมใหเด็กเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคมและสติ

ปญญาและใชวิธีการแบบบูรณาการ ซ่ึงมีจุดมุงหมายอันแทจริงของการจัดประสบการณ โดยเนน
ที่การเรียนรูของเด็กใหเกิดจากการผสมผสาน มิใชเกิดจากการเรียนเฉพาะเนื้อหาที่เจาะจง การ
เรียนรูของเด็กควรสงเสริมและสงผลกระทบตอตัวเด็กทุกดาน ไมใชเฉพาะเพียงดานใดดานหนึ่ง
เทานั้น

2. การวางแผนแนวการจัดประสบการณ ควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ การสังเกตของครู
การจดบันทึกขอมูลควรสนใจเฉพาะเด็กแตละคน รวมทั้งความกาวหนาทางพัฒนาการของเด็ก
โดยใชเกณฑคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุ ขอมูลของเด็กแตละคนที่เกี่ยวกับความตองการ 
จุดเดน และความสนใจ

3. การวางแผนประสบการณวิธีการเรียนรูน้ัน เนนหลักการมีปฏิสัมพันธโดยที่ครูจัด
เตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กใชการสํารวจอยางกระตือรือรน การมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ กลุม
เพ่ือนและวัสดุอุปกรณ สําหรับการประเมินนั้นใชเกณฑตัดสินจากการที่เด็กทํากิจกรรมดวย   
ตัวเอง มิใชเกิดจากการตัดสินความถูกจองจากผูใหญ

4. การจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนเนนในรูปของจริง เปนรูปธรรมและสัมพันธกับชีวิต
จริงของเด็ก โดยเด็กเรียนรูจากของจริง ความรูจะเกิดขึ้นในขณะที่เด็กจับตองสัมผัส ทดลองกับ
สิ่งของตางๆ ไดเลนกับเพ่ือนๆ ในที่สุดจากประสบการณเด็กจะเกิดความคิดรวบยอด เกิดการ
พัฒนาเรียนรูสัญลักษณภาษาทีละนอยๆ ความเขาใจในเรื่องรูปธรรมทางดานสัญลักษณจะมีเพ่ิม
ขึ้น ครูควรเลานิทาน นํารูปภาพมาใชในการสอนบอยๆ สําหรับสมุดแบบฝกหัด กระดาษใหเด็ก
เขียนคําตอบ รวมทั้งรูปแบบจําลองตางๆ เปนสิ่งที่ไมเหมาะสมสําหรับเด็ก เพราะการใหเด็ก
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เรียนโดยลอกแบบ ไมเหมาะสมสําหรับเด็กวัยชวงนี้ เด็กในวัยที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ขวบ จะมี
พัฒนาการแสดงการเพิ่มพูนความสามารถในการเรียน เขียน และการแสดงออกทางการพูด สื่อ
ที่เหมาะสมสําหรับการจัดประสบการณ คือ ทราย นํ้า ดินเหนียว ภาพตัดตอ บล็อกไม อุปกรณ
ทางวิทยาศาสตร หนังสือ การศึกษานอกสถานที่ การแกปญหาและการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุทาง
ศิลปะ ผูใหญและเพื่อนๆ

5. การจัดเตรียมประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กนั้น ใหคํานึงถึงความแตกตางทาง
ดานความสนใจและความสามารถ มากกวาความแตกตางของชวงอายุปฏิทิน ครูเตรียมแผนการ
ชวยเด็กที่มีพัฒนาการตางจากเพื่อนในกลุม โดยคํานึงถึงชวงความแตกตางของเด็กหางกัน 12 
เดือน ถึงสูงสุด 2 ขวบ ความสลับซับซอนของวัสดุอุปกรณและการใชงาน ควรสอดคลองกับชวง
อายุของเด็ก เชน ถาเด็กอายุ 3 ถึง 5 ขวบ อยูรวมกัน ครูควรจัดวัสดุอุปกรณตางๆ ที่มีความ
ยากงายและสลับซับซอนตางๆ กัน

6. การจัดเตรียมกิจกรรมและวัสดุอุปกรณตางๆ หลายๆ แบบ ครูควรเตรียมและรูจัก
เพ่ิมความยากสลับซับซอนและการทาทายในการทํากิจกรรม ทั้งน้ี โดยใหเด็กเปนผูลงมือกระทํา
ดวยตนเอง ซ่ึงวิธีการนี้ชวยใหเด็กพัฒนาความเขาใจและทักษะตางๆ ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม
ตางๆ ครูควรฟง สังเกตคําถามเด็ก และใหขอเสนอแนะตางๆ

วราภรณ รักวจัิย (2542 : 101) กลาวถึงรูปแบบการจัดประสบการณวา การจัด      
กิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ เปนการจัดกิจกรรมที่ใหความสําคัญกับผูเรียน โดยเปดโอกาสให
นักเรียนเปนผูคนพบหรือสรางองคความรูดวยตนเอง นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่    
นักเรียนสนใจ ซ่ึงเปนหลักการของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child–
Centered)

จากที่กลาวมาสรุปไดวา หลักการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็ก ตองเปน
กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทุกๆ ดาน โดยเนนการเลนเปนหัวใจของการเรียนรู และใหสอด
คลองกับระดับพัฒนาการของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง

3.3 หลักการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร
ในการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรใหแกเด็กมีดังน้ี
1. เด็กเรียนจากประสบการณตรงจากของจริง ฉะนั้นการสอนจะตองหาอุปกรณ ซ่ึง

เปนของจริงใหมากที่สุด และเริ่มจากการสอนแบบรูปธรรมไปหานามธรรมคือ
1.1 ขั้นใชของจริงเม่ือจะใหเด็กนับหรือเปรียบเทียบสิ่งของ ที่หามาใหเด็กนับหรือ

หรือเปรียบเทียบควรเปนของจริง เชน ผลไม ดินสอ ฯลฯ
1.2 ขั้นใชรูปภาพแทนของจริง ถาหากของจริงหาไมไดก็เขียนรูปภาพแทน
1.3 ขั้นกึ่งรูปภาพ คือสมมุติเครื่องหมายตางๆ แทนภาพ หรือจํานวนซึ่งจะใหเด็ก

เด็กนับหรือคิด
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2. เริ่มจากสิ่งที่งายๆ ใกลตัวเด็กจากงายไปหายาก
3. สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหจําโดยใหเด็กคนควาดวยตนเอง หัด

ตัดสินใจเองโดยการถาม ใหเด็กคิดหาเหตุผลมาตัดสินใจ
4. ฝกใหเด็กคิดจากปญหาในชีวิตประจําวันของเด็กเพื่อขยายประสบการณใหสัมพันธ

กับประสบการณเดิม
5. จัดกิจกรรมใหเกิดความสนุกสนาน และไดรับความรูไปดวยเชน

5.1 เลนเกมตอภาพ จัดคูภาพ ตอตัวเลข
5.2 เลนตอบล็อกซึ่งมีรูปรางและขนาดตาง ๆ
5.3 การเลนมุมในบาน เลนขายของ
5.4 แบงสิ่งของเครื่องใช แลกเปลี่ยนสิ่งของกัน
5.5 ทองคําคลองจองเกี่ยวกับจํานวน
5.6 รองเพลงเกี่ยวกับการนับ
5.7 เลนทายปญหาและตอบปญหาเชาว (สํานักงานคณะกรรมการการประถม

ศึกษาแหงชาติ.  2529 : 4)
บุญเยี่ยม จิตรดอน (2532 : 243-244) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดประสบการณทาง

คณิตศาสตรไวดังน้ี คือ
1. เด็กเรียนจากประสบการณตรง จากของจริง ฉะนั้นการสอนจะตองหาอุปกรณซ่ึง

เปนของจริงใหมากที่สุด และเริ่มจากการสอนแบบรูปธรรมไปหานามธรรม คือ
1.1 ขั้นใชของจริง เม่ือจะใหเด็กนับหรือเปรียบเทียบสิ่งของที่หามาใหเด็กนับ 

หรือเปรียบเทียบ ควรเปนของจริง เชน ผลไม ดินสอ
1.2 ขั้นใชรูปภาพแทนของจริง ถาหาของจริงไมไดก็เขียนรูปภาพแทน
1.3 ขั้นกึ่งรูปภาพ คือ สมมติเครื่องหมายตาง ๆ แทนภาพหรือจํานวน ซ่ึงจะทํา

ใหเด็กนับหรือคิด
1.4 ขั้นนามธรรม ซ่ึงเปนขั้นสุดทายจึงจะใชตัวเลขหรือเครื่องหมายบวก

2. เริ่มจากสิ่งที่งาย ๆ ใกลตัวเด็ก จากงายไปหายาก
3. สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหจํา โดยใหเด็กคนควาดวยตนเอง หัด

ตัดสินใจเองโดยการถามใหเด็กคิดหาเหตุผลมาตัดสินใจตอบ
4. ฝกใหคิดจากปญหาในชีวิตประจําวันของเด็ก เพ่ือขยายประสบการณใหสัมพันธกับ

ประสบการณเดิม
5. การจัดกิจกรรมใหเกิดความสนุกสนานและไดรับความรูไปดวย เชน

5.1 เลนเกมตอภาพ จับคูภาพ ตอตัวเลข
5.2 เลนตอบล็อก ซ่ึงมีรูปรางและขนาดตาง ๆ
5.3 การเลนในมุมบาน เลนขายของ
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5.4 แบงสิ่งของเครื่องใช แลกสิ่งของกัน
5.5 ทองคําคลองจองเกี่ยวกับจํานวน
5.6 รองเพลงเกี่ยวกับการนับ
5.7 เลนทายปญหาและตอบปญหาเชาว
5.8 การเลนเกมคอมพิวเตอร

6. จัดกิจกรรมใหเขาใจในขั้นตน ใหมีประสบการณใหมากแลวสรุปกฎเกณฑที่จําเปน
อันดับสุดทาย

7. จัดกิจกรรมทบทวน โดยตั้งคําถามใหตอบปากเปลา หรือสรางเรื่องราวใหคิดซ้ํา สง
เสริมใหเด็กคิดปญหาและหาเหตุผลขอเท็จจริง

3.4 รูปแบบของการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความ        
บกพรองทางสติปญญา
1. การเลนขายของ จัดมุมเลนขายของในชั้นเรียน โดยใชวัสดุเหลือใช เชน กลองสบู 

กลองยาสีฟน ฯลฯ สําหรับเด็กในชั้นระดับปลาย ควรฝกพาไปซื้อของที่รานดวยตนเอง เด็กจะ
เรียนรูการจายเงินและเลือกซื้อของที่ตนเองชอบได ซ่ึงเปนการฝกประสบการณจริงแกเด็กอีก
ดวย

2. การเลนตุกตา เชน ใสเสื้อใหตุกตา ติดกระดุม 4 เม็ด และเสื้อสีอะไร เด็กจะเรียนรู
จํานวนและสี

3. การเลนโดยการฝกมือใหสัมพันธกับตา เชน โยนโบวลิ่ง พิณลมกี่พิณ โยนถุงทราย
ลงในตะกราไดกี่ตะกรา

4. การเลนตอแทงไมบล็อก ตอกี่อัน สีอะไร
5. การเลนตอรูปภาพหรือจ๊ิกซอว ฝกการใชความคิด และสังเกตและการใชมือ
6. การเลนเกมเกี่ยวกับการนับตาง ๆ เชน โยนลูกบอลตลอดหวงไดกี่ลูก ตบลูกบอล

ไดกี่ครั้ง ฯลฯ
7. การเลนทรายและน้ํา ใชภาชนะตัก ตวง
8. การเลนทําอาหาร เชน จัดเซตเครื่องใชในครัว ใชชอนสอมกี่คู จานกี่ใบ ฯลฯ
9. การวาดภาพแดละระบายสี เชน ใหวาดสม 2 ลูก และระบายสี

 10. การรองเพลงที่เกี่ยวกับการนับจํานวน เชน เพลงจับปู
 “1 2 3 4 5 จับปูมามาได 1 ตัว
 6 7 8 9 10 ปูมันหนีบฉันตองสั่นหัว
 กลัวฉันกลัว ฉันกลัว ปหูนีบฉันที่หัวแมมือ”

(ดารณี  ธนะภูมิ.  2542 : 144)
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3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณ
อุบล เวียงสมุทร (2540 : 63–75) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษา

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณหุนมือโดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่น และเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลาง โดยศึกษากับเด็ก
อายุ 5 – 6 ป จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน การทดลอง
ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือ โดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาทองถิ่น มีความ
พรอมทางภาษาแตกตางจากเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือ 
โดยใชภาษากลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

เน้ือนอง สนับบุญ (2541 : 131) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก 
เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอกับเพ่ือน และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็ก
เลือกตอจากครู โดยศึกษากับเด็กอายุ 5 – 6 ป จํานวน 45 คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 
15 คน กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน การทดลองใชเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ผลการทดลองพบวาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก เด็กเลาเรื่องตามรูปจาก
หนังสือที่เด็กเลือกตอกับเพ่ือน และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอจากครู มีปฏิ
สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา การจัดประสบการณกิจกรรมสําหรับเด็กมีหลาย
ลักษณะ และในการจัดกิจกรรมก็สามารถจัดไดหลายรูปแบบ เชน การเลาเรื่องจากหุนมือ      
การเลาเรื่องจากหนังสือ ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาที่สูงขึ้น ซ่ึงจะเปนผลทําใหเด็กมี
ประสบการณดานภาษาเพิ่มมากขึ้น ดังน้ันการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรที่จัดกิจกรรมให
เด็กเรียนรูจากประสบการณตรง จากสิ่งใกลตัวที่งายไปหายาก และเปนกิจกรรมที่สนุกสนานและ
ไดรับความรูไปดวย เชน การเลน หรือการประกอบอาหาร จะเปนการขยายประสบการณทาง
คณิตศาสตรใหกวางขวางยิ่งขึ้น

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสมองและประสาทสัมผัสทั้งหา
4.1 สมอง (Brain)

สมองของมนุษยเปนสวนที่สลับซับซอนมากที่สุด อยูในระบบประสาทสวนกลางเปน
อวัยวะที่ออนนุม ประกอบดวยเซลลประสาทมากมาย โดยทั่วไปเม่ือเจริญเต็มที่จะมีนํ้าหนัก
ประมาณ 1300 – 1500 กรัม เน้ือสมองมีลักษณะคลายไขมันอยูภายในกะโหลกศีรษะ และมีเยื่อ
หุมสมองหุมไวอีก 3 ชั้น เยื่อหุมสมองชั้นนอกจะอยูติดกับกะโหลกศีรษะ และระหวางเยื่อหุม   
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ชั้นในกับเน้ือสมองจะมีนํ้าหลอเลี้ยงสมองอยู ซ่ึงทั้งกะโหลกศีรษะ เยื่อหุมสมอง และน้ําหลอเลี้ยง
สมอง จะทําหนาที่เปนตัวคุมกันสมอง ปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับสมอง (อรสา รัตนวงษ. 
2533 : 31)

4.1.1  สวนประกอบของสมอง
สมองของเด็กแรกเกิดมีนํ้าหนักประมาณ 300 – 400 กรัม แลวเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ

จนถึงอายุ 15 ป สมองแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ คือ
1. Cerebrum
2. Cerebellum
3. Brainstem

1. Celebrum เปนมันสมองแทสวนใหญที่สุด มีลกัษณะสีเทา หนา 2 – 3 ม.ม. เปนรูป
ครึ่งทรงกลม 2 กอน เชื่อมดวยใยเหนียวๆ และเสนประสาท สมองสวนนี้เปนสวนที่มีความสําคัญ
เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมตางๆ เชน การเรียนรู การจํา การรับรู การใชสติปญญา การคิด
หาเหตุผล และความสามารถตางๆ แบงออกเปน 4 สวน คือ

1.1 สมองสวนหนา (Frontal Lobe) เปนที่ตั้งของศูนยควบคุมกลามเนื้อที่อยูใต
อํานาจของจิตใจ ศูนยควบคุมของอารมณ การตัดสินใจ การควบคุมตนเอง มี area เชน

1.1.1 Motor area ทําหนาที่ควบคุมกลามเนื้อของรางกายทั่วไป และควบ
คุมการเคลื่อนไหวของรางกาย หากถูกทําลายจะทําใหเปนอัมพาต

1.1.2 Speech area ทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับการพูด
1.1.3 Associative area ทําหนาที่ควบคุมการคิด ความจํา และความฉลาด

สมองสวนกลาง (Parietal Lobe) เปนที่ตั้งเกี่ยวกับการสัมผัสตางๆ หรือความรูสึกทั่วๆ ไป เชน 
ความรูสึกรอนหนาว และความเจ็บ

1.2 สมองสวนขาง (Temperal Lobe) เปนที่ตั้งของศูนยแหง กลิ่น รส และการ
ไดยิน

1.3 สมองสวนหลัง (Occipital Lobe) เปนที่ตั้งของศูนยการเห็นตางๆ
2. Cerebellum อยูที่ทายทอย อยูใตสวนหลังของ Cerebrum มีหนาที่ชวยให    

กลามเนื้อตางๆ ทํางานประสานกัน ตลอดจนควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การเกร็ง และการ
ทรงตัว

3. Brainstem ประกอบดวย
3.1 Thalamus อยูกลางสมองเหนือ Midbrain ขึ้นไป ทําหนาที่รับสงกระแส

ประสาทรับความรูสึกผานจากไขสันหลังไปยังสมอง และจากสมองไปยังสวนตางๆ ของรางกาย
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3.2 Hypothalamus อยูใต Thalamus ลงมา เปนศูนยควบคุมสภาพความสมดุล
ของรางกาย เชน ใหอุณหภูมิพอเหมาะ ควบคุมการฉีดโลหิต และความดันเลือดใหสมํ่าเสมอ
รวมทั้งการนอน การอยากอาหาร จํานวนน้ําในรางกาย และการเผาผลาญแปงกับไขมัน
 3.3 Midbrain ยาวประมาณ 1 น้ิว มีรอยหยักๆ มากมาย ทําหนาที่ควบคุม และ
นํากระแสประสาทขึ้นลง

3.4 Medulla อยูสวนบนของไขสันหลัง ซ่ึงเชื่อมตอกับสมอง ทําหนาที่ควบคุม
การหายใจ การกลืน การยอยอาหารตางๆ การเตนของหัวใจ และเปนทางผานของกระแส
ประสาทสูสมอง

3.5 Reticular Formation เปนกลุมประสาท (Neuron) อยูที่กานสมองทําหนาที่ 
ควบคุมการตื่นตัว เชน การหลับ และอาการงุนงงตางๆ (สุชา  จันทนเอม.  2541 : 29 – 32)

4.1.2  สมองกับการเรียนรู
เม่ือแรกเกิดสมองของคนเราจะหนักประมาณ 1 ปอนด และจะเจริญเติบโตเต็มที่ 3 

ปอนด เม่ืออายุ 18 – 20 โดยแรกเกิดจํานวนเซลลสมองมีประมาณหนึ่งแสนลานเซลล มีสายใย
ประสาทเชื่อมโยงถึงกันบางแตไมมากนัก ประมาณ 20 % เม่ือเด็กเจริญ เติบโตจํานวนเซลล
สมองไมไดเพ่ิมขึ้น แตจะขยายตัวและเพ่ิมสายใยประสาทเพื่อเชื่อมระหวางเซลล ทําใหเกิดการ
เรียนรูและสงผานขอมูลเกิดการสื่อสารถึงกันได เกิดการทํางานของสมองตอไป โดยใยประสาท
จะเกิดขึ้นมากนอยหรือไมเกิดขึ้นเลย ขึ้นอยูกับประสบการณของชีวิต การกระตุนจากสิ่งแวด
ลอม อาหารที่สมบูรณเหมาะสมในวัยเด็กที่กําลังเจริญเติบโต ซ่ึงจะสรางใยประสาทไดเร็วกวาผู
ใหญ และยิ่งถูกกระตุนใชบอยๆ โดยขอมูลตางๆ จะผานประสาทสัมผัสทั้งหา (หู ตา จมูก ลิ้น 
ผิวหนัง) ใยประสาทก็จะแข็งแรง และเพิ่มจํานวนมากขึ้น ขอมูลก็จะเดินทางไดเร็ว ทําใหเรียนรู
ไดงายขึ้น

4.1.3  การทํางานของสมอง
ขาวสารไดเขาสูสมองโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา ขอมูลขาวสารเหลานั้นจะถูกกลั่น

กรองที่บริเวณกานสมองเขาสูทาลามัส (thalamus หรือสมองชั้นใน) เพ่ือแยกแยะขอมูลขาวสาร
เชน ถาเปนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเห็น ทาลามัสจะสงขอมูลขาวสารไปยังหนวยที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับการเห็นของเปลือกนอก (cortex) ถาเปนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการไดยิน ทาลามัสจะสง
ขอมูลขาวสารไปยังหนวยหรือเปลือกนอกที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการไดยิน (auditory cortex) เม่ือ
ขอมูลเดินทางมาถึง ซีรีบรอล คอรเท็ค (cerebral cortex ) หรือ ซีรีบรัม (cerebrum) ก็จะตัดสิน
วาเราควรจะแสดงอาการทันที หรือบันทึกเก็บไวในหนวยความจําที่จะทําใหจดจําไดนานๆ ขึ้น
กับภาวะอารมณและเหตุการณขณะน้ัน (พท. พญ.กมลพรรณ ชีวพันธุศรี.  ม.ป.ป. : 28)
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อรสา  รัตนวงษ  (2533 : 37 - 38) ไดกลาวถึงการทํางานของสมองในสวนตางๆ ดังน้ี
1. Motor areas อยูดานหนาของ Central Fissure ทําหนาที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

ของกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย การเคลื่อนไหวกลามเนื้อดานซายของรางกาย ถูกควบคุม
โดย motor area ดานขวา และการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อดานขวาจะถูกควบคุมโดย motor 
area ดานซาย ถาสวนนี้เสียไปจะทําใหเปนอัมพาตได

2. Somatosensory areas อยูดานหลังของ Central Fissure ทําหนาที่เกี่ยวกับรับ
ความรูสึกทั่วรางกาย และบอกตําแหนงจากบริเวณตางๆ ของรางกายสามารถรับรูการสัมผัส 
ความรอน ความเย็น ความเจ็บปวด และทาทางตางๆ Somatosensory area ดานขวาจะควบคุม
ความรูสึกดานซายของรางกาย และ Somatosensory area ดานซายจะควบคุมความรูสึกดาน
ขวาของรางกาย

3. Visual areas อยูดานหลังสุดของเปลือกสมองบริเวณทายทอย ทําหนาที่เกี่ยวกับ
การมองเห็น หรือรับรูทางตา และแปลความหมายของภาพที่เห็นวาเปนอะไร ถาบริเวณสมอง
สวนนี้เสีย จะทําใหตาบอด ซ่ึงไมสามารถจะเปลี่ยนดวงตาแทนเพื่อใหมองเห็นได

4. Auditory areas อยูดานหลังของ Lateral Fissure ทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับการได
ยิน และจําแนกเสียงตางๆ ได ถาสวนนี้เสียไปจะไมไดยินเสียงเลย

5. Speech areas เปนบริเวณที่อยูดานหนาของ Motor area ทําหนาที่ควบคุมเกี่ยว
กับการเคลื่อนไหวของลิ้นและขากรรไกรในขณะพูด การพูดนี้เปนขบวนการที่คอนขางยุงยาก ถา
สวนนี้มีความบกพรอง จะทําใหไมสามารถพูดได Speech area ทั้ง 2 ขางมีความเจริญไมเทา
กันขึ้นอยูกับความเจริญของสมอง ดังน้ัน ถาคนที่ถนัดมือขวา จะแสดงวา Speech area ดาน
ซายจะเจริญและควบคุมเกี่ยวกับการพูดของบุคคลนั้น

6. Association areas เปนบริเวณทั่วๆ ไป บนสมองที่เหลือจาก 5 สวนที่กลาวมาขาง
ตน เปนบริเวณที่มีเน้ือที่มากถึง 3/4 ของเปลือกสมอง เปนสวนที่เกี่ยวของ การเรียนรู ความคิด 
ความจํา ความเขาใจ การมีเหตุผล สติปญญา บุคลิกภาพตางๆ สวนของเปลอืกสมองดานหนา
เปนสวนที่มีบริเวณของ Association area มากที่สุด เปนขบวนการที่เกี่ยวของกับความคิดในสิ่ง
ที่เปนนามธรรม และการแกปญหาโดยใชเหตุผลตางๆ สวนนี้เปนสวนที่ทําใหเห็นถึงความแตก
ตางของมนุษยกับสัตวประเภทอ่ืนๆ (อรสา รัตนวงษ. 2533 : 38)

4.1.4  การพัฒนาของสมอง
Jean Piaget ไดแบงพัฒนาการของสมองออกเปน 4 ระยะ คือ
1. Sensorimotor stage (0 – 2 ป) ระยะนี้เด็กจะพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ และการ

มองเห็น เรียนรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมโดยสัมผัสและมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอม แกปญหาแบบ
ลองผิดลองถูก
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2. Pre – Operational stage (2 – 7 ป) พัฒนาการดานภาษาแตยังคิดเปนนามธรรม
ไมได ตองเปนรูปธรรมที่ชัดเจน เชน เรียนรูธรรมชาติ วัตถุมีความคิดรวบยอดและมีเหตุผลบาง

3. Concrete Operation (7 – 11 ป) เกี่ยวกับเรื่องความคิดรวบยอด และสามารถ  
แกปญหาตางๆ ไดบาง และเรียนรูผานการกระทํา มีเหตุผลสามารถคิดกลับไปกลับมาได มอง
สิ่งตางๆ ไดหลายแงหลายมุมมากขึ้น สามารถแบงแยกหมวดหมูไดมากขึ้น

4. Formal Operation (11 – 15 ป) ความคิดเหมือนผูใหญ คิดซับซอนขึ้น มีความคิด
แบบวิจารณญาณ ไตรตรอง สามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดดีขึ้น สามารถใชเหตุผลมา
อธิบายและแกปญหา ตัดสินใจ และมองความสัมพันธของสิ่งตางๆ ได (พท. พญ.กมลพรรณ   
ชีวพันธุศรี.  ม.ป.ป. : 44 – 47 )

จากขอมูลในเรื่องของสมองดังกลาวสามารถนํามาประยุกตเพ่ือใชในการเลี้ยงและการ
ดูแลเด็กใหเหมาะสมกับความตองการของเด็กในวัยตางๆ ตลอดจนในเรื่องของการจัดการศึกษา
ที่เหมาะสมสําหรับเด็ก เพ่ือใหเด็กไดมีประสิทธิภาพและสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข

4.2 ความหมายของประสาทสัมผัสทั้งหา
การสัมผัสเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับมนุษย เพราะมีสวนติดตอกับสมอง และสมองทํา

หนาที่บังคับใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปตางๆ กัน นอกจากนี้การเรียนรูเกี่ยวกับ
อวัยวะรับสัมผัสจะชวยใหมนุษยปรับตัวไดเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และการที่มนุษยรูและ
เขาใจความสําคัญของอวัยวะสัมผัสตางๆ กัน จะทําใหมนุษยรักษาดูแลไมใหอวัยวะรับสัมผัส
น้ันๆ บกพรอง และจะไดฝกฝนเพื่อใหอวัยวะสัมผัสนั้นใชการไดดีถูกตอง ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมาก 
การมีความรูในเรื่องการสัมผัส ยังใหประโยชนเกี่ยวกับการรับรูสิ่งแวดลอมตางๆ ไดถูกตอง ซ่ึงมี
ผลตอเน่ืองไปถึงเรื่องคิด การเขาใจ และการเรียนรูของมนุษยใหไดผลดียิ่งขึ้น (โสภา ชูพิกุลชัย.
2521 : 129)

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2528 : 100) ประสาทสัมผัสหมายถึง อาการรูสึก
หรือรูสัมผัส ซ่ึงเกิดจากมีสิ่งเรามากระตุนอวัยวะรับสัมผัส ทําใหเกิดความรูสึกทางรส กลิ่น เสียง 
การเห็น การกด และการทรงตัว

กัลยา สุวรรณแสง (2532 : 127) กลาวไววา สัมผัส (Sensation) หมายถึง อาการ   
ตื่นตัวของประสาท เม่ือมีสิ่งใดมาเราเปนการติดตอลําดับแรก

นันทนี เสถียรศักดิ์พงศ; และ อริสา พงศักดิ์ศรี (2538 : 1) ไดกลาวไววา ในการรับรู
ไมเพียงแตเปนความสามารถรับสิ่งเราจากสิ่งแวดลอม และภายในรางกายเทานั้น แตรวมไปถึง
สิ่งเราที่มากระทบไดโดยอาศัยความสัมพันธเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ผานประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การ
รับรูสัมผัส การมองเห็น การไดยิน การรับรส และการรับกลิ่น โดยมนุษยจะตองจัดระเบียบขอมูล
จากการรับรูของตนเอง
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แสงเดือน  ทวีสิน  (2539 : 136) ไดกลาวถึงความหมายของ สัมผัส (Sensation)    
ไววา มนุษยสามารถรับรูขอมูลที่ไดจากความรูสึกสัมผัส จากอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา อันประกอบ
ไปดวย ตา หู จมูก ลิ้น และการสัมผัส มาจําแนกแยกแยะ คัดเลือก วิเคราะห ดวยกระบวนการ
ทํางานของสมองแลวแปลสิ่งน้ันออกมา เพ่ือนําไปใชในการเรียนรูตอไป

จากความหมายของประสาทสัมผัส ดังที่กลาวมา สรุปไดวาการรับรูและการเรียนรูเกิด
จาก สิ่งเรามากระทบประสาทสัมผัสของอวัยวะทั้งหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง และสงไปยัง
สมอง เพ่ือทําหนาที่แปลความหมายของสิ่งเรานั้น

4.3  การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา
เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539 : 19) ไดกลาวไววา การรับรูที่เด็กไดสัมผัสสิ่งตางๆ 

โดยการดมกลิ่นของดอกไม การชิม การฟง การมองเห็น และการสัมผัส เขาจะไดรับความรูสึก
จากสิ่งรอบตัวแปลกๆ ใหมๆ จะทําใหจิตสํานึกในการรับรูของเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาไป
อยางรวดเร็ว มาเรีย มอนเตสเซอรี (Maria Montessori) นักจิตวิทยาการศึกษาเด็กชื่อดัง ได
บันทึกความสนุกสนานในการใชประสาทสัมผัสของเด็ก กิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสและอวัยวะ
ตางๆ ในการรับความรูสึก เปนสิ่งที่ใหความสุขแกเด็ก และยังเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนา
สติปญญา และความสามารถในการเรียนรูสิ่งตางๆ ของเด็กเม่ือโตขึ้นอีกดวย

 โกวิทย  ประวาฬพฤกษ; และคณะ. (2541 : 19) กลาววาเราเห็นลูกโปงดวยตาของ
เรา ตาของเรามีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการเห็น เราชอบฟงเพลงไพเราะ หูของเราใชฟงเสียงและ
มีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการฟง เรารูรสดวยลิ้น ลิ้นมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรูรสเผ็ด 
เปร้ียว เค็ม หวาน ขม เราไดกลิ่นตางๆ ดวยจมูก จมูกมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรูกลิ่น    
ผิวหนังของเรารับรูการสัมผัสของรางกายกับสภาพแวดลอม เชน รอน เย็น เปยก แหง ผิวหนัง
เปนอวัยวะที่มีประสาทสัมผัสรับรูการสัมผัส สมองเปนอวัยวะที่สําคัญคอยควบคุมการรับรู และ
ประสาทสัมผัสทั้งหา แลวสั่งการตอบรับ สัมผัสการเห็น สัมผัสกลิ่น สัมผัสรส สัมผัสกับเสียง และ
สัมผัสรอน – เย็น

สุวิทย มูลคํา. (2543 : 49) ไดกลาวไววา การรับรูถาวรที่เกิดจากประสบการณดาน
ประสาทสัมผัส รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เชน การทดลองหรือปฏิบัติการดู การชิม การดมกลิ่น
นอกจากนั้นตองมีการบูรณาการของขอมูลขาวสาร ความรูใหมที่ไดรับ มาผสมผสานเชื่อมโยง
ประสบการณหรือความรูเดิม เพ่ือขยายหรือสรางความรูใหม อีกทั้งมีการนําความรูมาประยุกต
เพ่ือนําไปใชในการดํารงชีวิต ทั้งน้ีก็เพ่ือเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต

สรุปไดวา การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสเกิดจากสิ่งเรามากระทบอวัยวะทั้งหา คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น และผิวหนัง เม่ืออวัยวะสัมผัสรับสิ่งเราที่มากระทบประสาทสัมผัสสงกระแสไปยังสมอง 
สมองจะทําหนาที่แปลความหมายของสิ่งเรานั้น ซ่ึงการแปลความหมายนี้ขึ้นอยูกับอวัยวะรับ
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สัมผัสที่สมบูรณ สมรรถภาพของสมอง ประสบการณเดิม และความตั้งใจที่จะรับรู ซ่ึงการรับรู
จากประสาทสัมผัสแตละชนิดก็จะทําใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน

4.3 การทํางานของประสาทสัมผัสทั้งหา
การทํางานของประสาทสัมผัสตางๆ เกิดจาก การที่สิ่งเราที่เปนพลังงานหรือสสารทั้งที่

อยูภายในและภายนอกรางกายไปกระตุนอวัยวะรับสัมผัส (ตา, หู, จมูก ฯลฯ) เซลลประสาทจาก
อวัยวะรับสัมผัสตางๆ จะสงสิ่งเราไปยังสมองสวนที่รับขอมูลจากอวัยวะรับสัมผัสโดยเฉพาะ    
กลไกดังกลาวทั้งหมดนี้ เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดประสาทสัมผัส

เม่ือขอมูลถูกสงไปยังสมองแลว สมองจะทําหนาที่แปลขอมูลออกเปนประสบการณที่มี
ความหมาย ซ่ึงน่ันก็คือการรับรูน่ันเอง การรับรูจะตองอาศัยกระบวนการทางสติปญญา ซ่ึงไดแก 
การตัดสินใจ เหตุผล และความจําเขาชวย หรือเกิดจากความสนใจและแรงจูงใจในขณะนั้น 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2527; อางอิงจาก Munn, Fernald; & Fernald. 1974)     
ขอมูลที่ถูกแปลเปนประสบการณที่มีความหมาย จะถูกสงผานเซลลประสาทจากสมองผาน
อวัยวะที่มีหนาที่แสดงอาการตอบสนอง ดวยการแสดงพฤติกรรมออกมา

ระบบประสาทสวนกลาง

เกิดประสาทสัมผัส เกิดการเรียนรู

เซลลประสาทไปสูระบบประสาท
สวนกลาง

เซลลประสาทจากระบบประสาท
สวนกลาง

อวัยวะรับสัมผัส ตา, หู, จมูก ฯลฯ อวัยวะแสดงอาการตอบสนอง

สิ่งเรา พฤติกรรม

ภาพประกอบ 1  แผนภูมิแสดงการสงขอมูลไปยังระบบประสาทสวนกลางเพื่อแปลขอมูลกลับ
ออกมาเปนคําสั่งใหมีการแสดงพฤติกรรม (ปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา) (Vernon. 1976)

จากภาพซึ่งแสดงใหเห็นกระบวนการที่ทําใหเกิด “ประสาทสัมผัส” และ “การรับรู” น้ัน
จะเร่ิมตนจากการที่มีสิ่งเราไปกระตุนอวัยวะรับสัมผัสเชน เม่ือจมูกของเราไดกลิ่นหอม กลิ่นหอม
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เปนสิ่งเราที่มากระตุนอวัยวะรับสัมผัสกลิ่น คือ จมูก ตอนแรกเรายังบอกไมไดวาเปนกลิ่นอะไร 
และแลวกลิ่นนั้นจะผานใยประสาทหรือเซลลประสาทรับกลิ่น และสงไปยังปุมประสาทรับกลิ่น
ของสมอง ทําใหเกิดกระบวนการที่เรียกวา “ประสาทสัมผัส” ขึ้น ตอจากนั้นสมองก็จะทําหนาที่
แปลความหมายของกลิ่นนั้นโดยสงขอมูลจากสมอง สงผานเซลลประสาทไปยังอวัยวะที่แสดง
อาการตอบสนอง และสั่งใหเราแสดงพฤติกรรมออกมา กระบวนการรับรูซ่ึงสมองจะตองแปล
ความหมายของสิ่งเราจะตองอาศัยประสบการณ ความจํา เหตุผล ฯลฯ เขาชวยในการแปลความ
หมาย ซ่ึงในที่สุดเราก็สามารถใชประสบการณหรือความจําบอกไดวา กลิ่นนั้นเปนกลิ่นดอกไม 
และสามารถบอกชื่อดอกไมได

4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา
สรวงพร กุศลสง (2538 : 67) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบ
ประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการ
ศึกษาแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 3–4 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2537 โรงเรียนอนุบาลกุกไก สงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการ
ทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวง
กลมแบบปกติ กับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ มีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบ
ปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการแกปญหาสูงกวาเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ

อรพินท  เหลาสุวรรณพงษ (2541 : 56 - 58) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใช
ประสาทสัมผัสของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นกอนประถมศึกษา 
ระหวางวิธีสอนแบบมอนเตสเซอรีกับวิธีสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความ   
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 3 – 5 ป ไมมีความพิการซ้ําซอน ชั้นเด็กเล็ก        
โรงพยาบาลราชานุกูล กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 จํานวน 13 คน แบง
เปนกลุมทดลองสอนดวยวิธีสอนแบบมอนเตสเซอรี จํานวน 6 คน และกลุมควบคุมสอนตาม     
คูมือครู จํานวน 7 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
ชั้นกอนประถมศึกษา ที่ไดรับการสอนแบบมอนเตสเซอรี และที่ไดรับวธิีสอนตามคูมือครูมีความ
สามารถใชประสาทสัมผัสสูงขึ้น และอยูในระดับพอใช ความสามารถใชประสาทสัมผัสของ     
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นกอนประถมศึกษาที่ไดรับวิธีสอน
แบบมอนเตสเซอรี และวิธีสอนตามคูมือครูไมแตกตางกัน
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มณฑา ไรทิม (2544 : 59 – 60) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการวาดภาพ
ระบายสี โดยใชกิจกรรมที่ฝกประสาทสัมผัสทั้งหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียน
ดวยการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามแนวคิดของเบอรไนซ แมคคารธี 4 
แม็ท กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 40 คน โรงเรียนวัด
สระบัว สํานักงานเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการวาด
ภาพระบายสีโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาของนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบ
กระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามแนวคิดของเบอรไนซ แมคคารธี 4 แม็ท แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการวาดภาพระบายสีจากวัสดุ
สัมผัส แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการ
เรียนรูสามารถพัฒนาผูเรียนใหสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพ ไมวาจะเปนกิจกรรมการวาด
ภาพระบายสีหรือกิจกรรมการเลนเกม ไดสงผลใหเด็กมีทักษะการแกปญหาสูงขึ้น สามารถสราง
สรรคผลงานศิลปะไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสงตอผลการเรียนของนักเรียนทําใหผล
การเรียนของนักเรียนดีขึ้น

กิจกรรมการประกอบอาหาร เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่เด็กไดปฏิบัติโดยใชประสาทสัมผัส
ทั้งหา ไดแก การมองเห็น การดมกลิ่น การชิมรส การฟง และการสัมผัสในการเรียนรู เด็กจะสน
ใจที่อยากจะเรียนรู เพราะเปนกิจกรรมที่เด็กกระทําดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความเขาใจใน
สิ่งที่เรียนรูเพ่ิมมากขึ้น

5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
5.1 ความหมายของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

วไลพร พงษศรีทัศน (2533 : 113) กลาววากิจกรรมการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการดวยตนเองจากของจริงโดยใชประสาทสัมผัสใน
การเรียนรู

ปวีณา (นามแฝง) (2539 : 113) กลาววากิจกรรมการประกอบอาหารเปนกระบวนการ
ที่ทําใหเด็กรูจักคิด ลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเองซึ่งจะเปนรากฐานสําคัญตอ
การคิดและการเรียนรูในเร่ืองอ่ืนๆดวย

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 45) กลาววาการประกอบ
อาหาร เปนกิจกรรมที่เด็กจะไดรับประสบการณตรงจากการสงัเกตการณเปลี่ยนแปลงของอาหาร
ดิบ–สุก รับรูรส และกลิ่นของอาหาร เรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสตางๆและเรียนรูการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน
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แจ็คแมน  (สนอง  สุทธาอามาตย  (2545); อางอิงจาก Jackman. 1997 : 190) กลาว
วา กิจกรรมการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เรียนรูจาก
ประสบการณในการทํางาน เริ่มตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณและสถาน
ที่ ประสบการณที่ไดรับจากการประกอบอาหารจะทําใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบ
ผลสําเร็จ และเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ติดตัวไปตลอดชีวิต

สรุปไดวา กิจกรรมการประกอบอาหารหมายถึง การจัดกิจกรรมหรือประสบการณที่
เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัส
ทั้ง หาในการเรียนรูจากกิจกรรม

5.2 จุดมุงหมายของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
การประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่สนุกนานและเราความสนใจในการเรียนรูของเด็ก

เปนอยางดี กิจกรรมนี้ไมมีวัตถุประสงคเพ่ือผลงานหรืออาหารที่ทําเสร็จ แตอยูที่กระบวนการ
ระหวางการทํากิจกรรมเปนสําคัญ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2537 : 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการ
จัดประสบการณการประกอบอาหารไวดังน้ี

1. สนุกสนาน ปลูกฝงใหเด็กรักการทํางาน
2. ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง
3. สรางทัศนคติที่ดีในการประกอบอาหาร
4. สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา
5. ฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก การสังเกต การชิมรส การดมกลิ่น การฟง

เสียง การสัมผัส
6. รูจักขั้นตอนการเตรียม จัดเก็บและทําความสะอาด
7. เพ่ิมพูนพัฒนาการทางภาษา
8. รูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร
9. เพ่ิมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร

 10. รูจักการทํางานเปนกลุม
นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 41 – 42) กลาววาการจัดประสบการณโดยการประกอบ

อาหารมสีวนชวยใหเด็กเรียนรูในดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี
1. ภาษา เด็กไดอภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทํา ได

เรียนรูในดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี
2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่บาน ไดทํางานเปนกลุม ไดเรียนรูวา

อาหารมาจากไหน และขนสงมาไดอยางไร
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3. วิทยาศาสตร ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบาง และมีการเปลี่ยนแปลงรูปราง
อยางไร

4. คณิตศาสตร ไดชั่ง ตวง วัดเครื่องปรุง ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซื้อขาย
5. สุขภาพและความปลอดภัย เด็กเขาใจวามีอาหารหลายชนิดที่ชวยใหรางกายเจริญ

เติบโตเขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุข
นิสัยที่ดี เชน การลางมือ การลางภาชนะ อีกทั้งชวยใหเด็กเกิดภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง 
เพราะไดทําสิ่งที่มีคุณประโยชน

วาศิล (นามแฝง) (2543 :27-29) กลาวไววา การจัดประสบการณการประกอบอาหาร
ทําใหเด็กสามารถเรียนรูในดานตาง ๆ ดังน้ี

1. ดานรางกาย ไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายขณะทํากิจกรรม ไดพัฒนา
กลามเนื้อเล็ก เชน ในขณะที่ห่ันผัก

2. ดานอารมณ เด็ก ๆ มีความสขุขณะที่ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง รูจักรอคอย 
เชน คอยอาหารสุก

3. ดานสังคม เม่ือทําอาหารรวมกับเพ่ือนก็ตองเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือ รวมมือกัน
4. ดานสติปญญา เด็กจะไดความรูครอบคลุมเกือบทุกวิชา ไมวาจะเปน

4.1 คณิตศาสตร ไดจากการนับจํานวน การตวงสิ่งตาง ๆ ที่นํามาประกอบอาหาร 
เชน นํ้าตาล 2 ชอนชา ไข 5 ฟอง นํ้าตาลทราย 3 ชอน ฯลฯ หรือการแบงครึ่งแตงกวา ห่ัน
มะเขือเทศเปน 2 สวน แบงอีกครั้งเปน 4 สวน ฯลฯ

4.2 วิทยาศาสตร ไดดูจากการเปลี่ยนสถานะของสสาร เชน นํ้าตาลทรายละลาย
ในน้ํารอน นํ้าเม่ือถูกความรอนจะมีไอลอยขึ้นมา เน้ือดิบเม่ือมีการถูกความรอนจะเปลี่ยนสี เชน 
กุงกลายเปนสีสมขึ้น เปลี่ยนกลิ่นจากกลิ่นคาวกลายเปนกลิ่นหอม ชวนทาน ฯลฯ โดยที่ครูตอง
คอยตั้งคําถามใหเด็กหัดสงัเกตดวย

4.3 ภาษาไทย นอกจากจะไดเรียนรูคําศัพท ที่เปนชื่อของสวนประกอบของ
อาหารแลว เด็กยังไดพูดคุยโตตอบกับคุณครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ตลอด
เวลาที่ทํากิจกรรม อีกทั้งยังไดเห็น และไดอานปายสวนผสมที่ครูติดไว ซ่ึงทําใหเด็กๆ เขาใจและ
เห็นความสําคัญของการอานอีกดวย

นอกจากนี้ เด็กยังไดเรียนรูเรื่องสีตางๆ เชน แครอทสีสม แตงกวาสีเขียว หอมหัวใหญ
สีขาว นํ้ามันสีเหลือง ไดเปรียบเทียบสิ่งตางๆที่ไดสัมผัส ไดชิม เชน จืด - เค็ม เปร้ียว - หวาน 
เหนียว - เปอย เย็น - รอน น่ิม - แข็ง ฯลฯ รวมทั้งยังรูจักระเบียบวินัย เชน รูจักกวาด ลางทํา
ความสะอาดเก็บอุปกรณขาวของเครื่องใชตางๆ ที่นําออกมาใชหลังทําอาหารเสร็จดวย

ดาหล  (อารีรัตน ญาณะศร.  2544 ; อางอิงจาก Dahl. 1998 : 81-82) กลาวถึงจุด  
มุงหมายในการจัดประสบการณการประกอบอาหารดังน้ี

1. การอาน เด็กอานรายการอาหารซึ่งแสดงดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวน
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2. คณิตศาสตร เด็กเรียนรูโดยการนับ การวัด การเรียงลําดับ การกะประมาณ
3. วิทยาศาสตร พัฒนาทักษะการใชประสาทสัมผัส เด็กทุกคนมีโอกาสที่จะดม สัมผัส 

ชิม ครูใหคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตการณเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
4. กิจกรรมสรางสรรค เด็กใชจินตนาการในการประกอบอาหาร ตกแตงรูปราง รูปทรง

การเลือกใชสี
5. เรียนรูทักษะทางสังคม เปนตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามขอตกลง ชวยเหลอื แบงปน

และรวมมือกับผูอ่ืน
6. การวาดเขียน เด็กบันทึกประสบการณการประกอบอาหาร ที่โรงเรียนหรือที่บาน
ดังน้ัน การจัดประสบการณการประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมาก ชวยใหเด็กเกิด

การเรียนรูทั้งในเรื่องภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ รวมทั้งการใชกลามเนื้อเล็ก 
การรวมมือกันทํางานจนประสบความสําเร็จ อีกทั้งเด็กยังไดพัฒนาโดยองครวมทั้ง ทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสตปิญญา

5.3 ขอเสนอแนะในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 40 – 41) กลาววา ในการจัดประสบการณการประกอบ

อาหารสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี
1. เลือกสูตรงาย ๆ ที่เด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดูจากรูปภาพ
2. คอยดูแลอยางสม่ําเสมอ และพรอมที่จะใหคําแนะนํา
3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเม่ือใชเตาและของรอน ถาไมสะดวกครูอาจทําเองเมื่อ

ถึงขั้นตอนนี้
4. สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตอง และการปองกันอันตราย
5. ฝกใหเด็กมีนิสัยที่ถูกสุขลักษณะ น่ันคือ ลางมือใหสะอาดกอนและหลังทําอาหาร

และภาชนะตองสะอาด
6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเนื้อเรื่องที่กําลังสอนอยู เชน วิทยาศาสตร สุขภาพ

อนามัย สังคมศึกษา และวันเทศกาล
7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารต เพ่ือใหเด็กไดดูและตรวจสอบ
8. ใหเด็กไดรูจักเครื่องชั่ง ตวง วัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวยตวง

โดยใหตวงแปงหรือเม็ดทรายละเอียดกอน
9. พยายามเลือกการทําอาหารที่งาย ๆ เพ่ือใหเด็กสามารถทําไดเอง ไดรับความ

สําเร็จภาคภูมิใจและพึงพอใจในประสบการณที่ไดรับ
 10. ใหเวลาเด็กอยางพอเพียงในการทําอาหาร
 11. ควรใหเด็กทั้งหองทําอาหารพรอม ๆ กัน แตผลัดเปลี่ยนกันมาทํา จนกระทั่งทุกคน

ไดทําอาหารซึ่งอาจเปนขั้นตอนใดก็ได
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ดาหล และบรูเวอร  (อารีรัตน  ญาณะศร.  2544 ; อางอิงจาก (Dahl. 1998 : 82–83; 
& Brewer. 1995 : 396-397) มีความเห็นสอดคลองกันในการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารวา มีขอเสนอแนะ และขอควรระวัง ดังน้ี

1. เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีปรุงอาหารงายๆ และสวน
ประกอบของอาหารหาไดงาย มีในทองถิ่น

2. คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก อาจใหเด็กทําเปนรายบุคคลหรือเปน
กลุม

3. คํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก เชน การใชมีด หรือใหเด็กอยูหางจากแหลงที่ให
ความรอน

4. ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการประกอบอาหาร
5. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เด็กมีอิสระในการทํางาน และแสดงความ

คิดเห็น
6. เลือกหาวิธีการปรุงอาหารที่มีขั้นตอนงาย ๆ จากมารดา ผูปกครอง หรือจาก

หนังสือตาง ๆ
พร พันธุโอสถ (2543 : 32 – 33) กลาวถึงขอที่พึงตระหนกัในการดําเนินกิจกรรมการ

ประกอบอาหาร ดังน้ี
1. เด็กควรจะมีสวนรวมตั้งแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองสิ่ง

ตางๆ อยางสัมพันธตอเน่ืองกัน
2. เด็กควรจะเปนผูมีบทบาทในการทําอาหารรวมกับครู ไมใชเปนเพียงผูดู
3. ถาสามารถทําได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซึ่งเปนแบบสําเร็จรูป เชน ไมควร

ใชกะทิสําเร็จรูปหรือผลไมกระปอง ฯลฯ
4. สวนประกอบของอาหารบางอยางซึ่งตองใชเวลาในการตระเตรียม สามารถนํามา

ทําลวงหนาในระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค
จะเห็นไดวา การจัดประสบการณการประกอบอาหาร มีขอเสนอแนะและขอควรระวัง

ในเรื่องของความสะอาด ความปลอดภัย เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและมีวิธี
การปรุงงายๆ เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก สวนประกอบของอาหารนั้นหาไดงายมีใน
ทองถิ่นและที่สําคัญคือ ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

 5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
วไลพร พงษศรีทัศน (2533 : 63 – 67) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติ

การทดลองประกอบอาหารปกติ ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ผล
การศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
ทดลองประกอบอาหาร มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
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ประสบการณแบบปกติอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เม่ือวิเคราะหขอมูลเปนราย
ทักษะพบวา ทักษะการสังเกตทักษะการจําแนก ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลงความ
เห็น และทักษะการหามิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ สวน
ทักษะการวัดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร 
และแบบปกติ แตกตางกันอยาง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

บุญประจักษ วงษมงคล (2536 : 94-96)ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติ
การทดลองประกอบอาหาร และการจัดประสบการณแบบทั่วไป ที่มีทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ที่มีความสามารถทางสติปญญาแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 4 – 5 ป ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบ
อาหาร มีทักษะพื้นฐาน มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเด็กปฐมวัยที่มีความ
สามารถทางสติปญญาสูง ปานกลาง และต่ํา มีทักษะคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับที่ 0.01 แสดงใหเห็นวาความสามารถทางสติปญญาที่แตกตางกัน มีผลตอทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

อารีรัตน ญาณะศร (2544 : 60 – 65) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัด
ประสบการณ และระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหมี
พฤติกรรมความรวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติ
กรรมความรวมมือระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูง
กวากอนจัดประสบการณ

วรรณวิมล เณรทรัพย (2545 : 52 – 56) ไดศึกษาความสามารถทางภาษา ของเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน ในระดับปฐมวัยจากการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินใน
ระดับปฐมวัย ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร
มีความสามารถทางดานการพูดสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถ
ดานการเรียงลําดับเหตุการณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

จากเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณจากการ
ประกอบอาหาร กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจากของจริง ไดเรียนรูผานประสาท
สัมผัสทั้งหา การประกอบอาหารทําใหเด็กไดรูจักคิด ลงมือทํา ทําใหเด็กสนใจที่อยากจะเรียนรู
เพราะเปนกิจกรรมที่เด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเอง



บทที่  3
วิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย

การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบก
พรองทางสติปญญาครั้งน้ี  ไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังน้ี

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
2.  การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3.  การดําเนินการทดลอง
4.  การวิเคราะหขอมูล

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  

อายุระหวาง  6-12 ป  ระดับเชาวปญญาระหวาง  50 – 70  และไมมีความพิการซ้ําซอน

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  คือ  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได  ระดับเชาวปญญาระหวาง  50 – 70  และไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 6 -12 ป  
ที่กําลังศึกษาอยูที่ โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) ถนนพหลโยธิน  เขตจตุจักร  
กรุงเทพฯ  จํานวน 8 คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงดังน้ี

1. ศึกษาขอมูลของจํานวนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจากโรงเรียนบางบัว
2. คัดเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนที่มีอายุระหวาง 6–12 ป  โดยไดรับความรวมมือ

จากครูประจําชั้นตรวจสอบขอมูลจากประวัติของนักเรียน  พบวามีนักเรียนที่มีระดับเชาวปญญา
ระหวาง 50–70 และมีอายุระหวาง 6–12 ป จํานวน 8 คนซึ่งตรงกับกลุมตัวอยางพอดี

การกําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีไดแก
1. แผนการสอนเรื่องการนับจํานวน 1-10 จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
2.  แบบทดสอบเรื่องความสามารถในการนับจํานวน 1-10
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ดําเนินการดังน้ี
1. การสรางแผนการสอนเรื่องการนับจํานวน  1-10  จากการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหาร  มีลําดับขั้นตอนดังน้ี
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1.1 สรางแผนการสอนเรื่องการนับจํานวน 1-10 จากการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารจํานวน  20  แผน  ซ่ึงประกอบดวยจุดประสงค  เน้ือหา  แนวการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน

1.2 นําแผนการสอนเรื่องการนับจํานวน 1-10 จากการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจและปรับปรุงแกไข เพ่ือหาความเที่ยงตรงของ
เน้ือหา

1.3 นําแผนการสอนเรื่องการนับจํานวน  1 - 10  จากการจัดประสบการณ การ
ประกอบอาหาร   ที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใชกบัเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 1 คน

1.4  ปรับปรุงแผนการสอนเรื่องการนับจํานวน 1-10 จากการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหาร  จัดทําเปนฉบับจริงเพ่ือนําไปใชกลุมตัวอยางในการทดลอง

2. การสรางแบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวนนับ 1–10 มีลําดับขั้นตอนดังน้ี
2.1  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตรขั้นพ้ืนฐาน
2.2  ศึกษาแบบฝกหัดคณิตศาสตรเกี่ยวกับการนับจํานวนในระดับอนุบาล
2.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรดังน้ี

2.3.1 การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรดวยเกมการศึกษาสําหรับเด็กที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับกอนประถมศึกษาของ  นัยนา  ผดุงสงฆ  (2541)
2.3.2 ผลการเตรียมความพรอมเร่ืองการนับจํานวน 1–5  โดยใชกิจกรรม

ศิลปะสําหรับเด็กกลุมอาการดาวนระดับกอนประถมศึกษาของ  สมบุญ  อุดมมุจลินท  (2544)
2.3.3 การศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตร  เรื่องจํานวนนับ  1–5  ของเด็ก

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย  จากการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณ
คณิตศาสตรดวยดนตรีของ  แสงจันทร  ยิ่งสัมพันธเจริญ  (2545)

2.4 นําความรูที่ไดจากการศึกษามาสรางแบบทดสอบความสามารถในการนับ
จํานวน 1–10 จํานวน 20  ขอ  ซ่ึงเปนลักษณะรูปภาพใหเลอืก 1 ตัวเลือก จาก 3 ตัวเลือก

2.5 นําแบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวน  1 – 10  จํานวน  20  ขอไป
ใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณา
ปรับปรุงแกไขเพ่ือใหแบบทดสอบนี้สามารถวัดไดตรงตามเนื้อหาที่ศึกษา

2.6 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขและนําไป
ทดลองใชกับเด็กปกติที่กําลังเรียนอยูในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน

2.7  ทําการวิเคราะหแบบทดสอบเปนรายขอเพ่ือหาคาความยากงาย (p) และคา
อํานาจจําแนก (r) (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2538 : 209 - 211)  คัดเลือกขอที่มีคา
ความยากงายระหวาง  .20 - .80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .20  ขึ้นไป
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เกณฑการประเมินความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10  มีดังน้ี
คะแนน  18 – 20  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับดี
คะแนน  15 – 17  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับพอใช
คะแนน    0 – 14  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับนอย

เกณฑการใหคะแนน  ให  0  เม่ือตอบผิดหรือไมตอบ  ให  1  เม่ือตอบถูก
เกณฑดังกลาวนี้อางอิงมาจากผลงานวิจัยของ  แสงจันทร  ยิ่งสัมพันธเจริญ  

และคําแนะจากอาจารยสมานใจ  โพธิ์พิบูลย  (ผูเชี่ยวชาญ)
2.8 ปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวน  1-10 ใหมีความ

 สมบูรณกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางในการทดลอง
2.9 วิธีการทดสอบ  เม่ือผูทดสอบแจกแบบทดสอบใหนักเรียน  และอานคําสั่ง

ใหนักเรียนปฏิบัติตาม ถานักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง ให 1 คะแนน  ถานักเรียนปฏิบัติ
ตามคําสั่งไมถูกตองให  0  คะแนน

วิธีดําเนินการทดลอง
1. แบบแผนการทดลอง การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองใชการทดลองแบบกลุม

เดียววัดกอนและหลัง  (One–Group Pretest-Posttest  Design)   (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ.  2538 : 249) ดังน้ี

      กลุม        สอบกอน        ทดลอง        สอบหลัง

E T1 X T2

E  แทน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดที่ไดรับ  การจัด
ประสบการณจากการประกอบอาหาร

T1  แทน การทดสอบความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10  กอนการจัด
ประสบการณการประกอบอาหาร

X   แทน การจัดประสบการณจากการประกอบอาหาร
T2  แทน การทดสอบความสามารถในการนับจํานวน  1 – 10  หลังจากการจัด

ประสบการณการประกอบอาหาร
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 2.  ขั้นกอนการทดลอง
2.1 ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพ่ือเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญจํานวน

3  ทานในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง
2.2 ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูบริหารโรงเรียน

บางบัว  ถนนพหลโยธิน  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ
  3. ขั้นดําเนินการทดลอง

3.1 ทําการทดสอบความสามารถในการนับจํานวน  1–10 ดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการนับจํานวน  1–10

3.2 ทําการสอนตามแผนการสอนการจัดประสบการณการประกอบอาหารโดยมี
ขั้นตอนตาง ๆ ดังน้ี

3.2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน
1) สนทนากับนักเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรม
2) ชี้แจงถึงวัตถุประสงคในการปฏิบัติกิจกรรมวาเปนเรื่องของการสอน

เรื่องการนับจํานวน 1 – 10
3.2.2 ขั้นสอน

1) ครูอธิบายเรื่องของจํานวน 1 – 10
2) ครูอธิบายและสอดแทรกการสอนเรื่องจํานวน คาของตัวเลข และ

สัญลักษณแทนตัวเลข 1–10  พรอมกับสาธิตการประกอบอาหารที่เกี่ยวของกับจํานวนเลข
3) ครูใหนักเรียนทําการปฏิบัติจากการนับจํานวนวัตถุดิบในการ

ประกอบอาหาร
3.2.3 ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลที่ไดจากการประกอบอาหาร

3.3 ดําเนินการสอนตามแผนการสอนเรื่องการนับจํานวน   1 -  10    จากการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารที่สรางขึ้นโดยใชเวลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา
2548  เปนเวลา  5  สัปดาห  สัปดาหละ  4 ครั้ง ครั้งละ  40 - 50  นาที  รวม 20  ครั้ง  โดยเริ่ม
ทําการทดลองตั้งแต  เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 2549  ถึง  เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2549  ดําเนินการ
สอนดวยตนเอง ตามกําหนดการสอนดังน้ี
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สัปดาห ครั้งที่ วัน ชื่อกิจกรรม เนื้อหา

1 1
2
3
4

จ.  6 ก.พ.  2549
อ.  7 ก.พ.  2549
พ.  8 ก.พ.  2549
พฤ.9 ก.พ.  2549

ขนมปงทาแยม
ขนมปงทาแยม
แซนวิช
แซนวิช

จํานวน 1  รูคาของจํานวน 1
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน 1
จํานวน 2  รูคาของจํานวน 2
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน 2

2 5
6
7
8

อ. 14 ก.พ.  2549
พ. 15 ก.พ. 2549
พฤ.16 ก.พ  2549
ศ.  17 ก.พ. 2549

ขนมตม
ขนมตม
เกี๊ยวทอด
เกี๊ยวทอด

จํานวน 3  รูคาของจํานวน 3
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน 3
จํานวน 4  รูคาของจํานวน 4
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน 4

3 9
10
11
12

จ. 20 ก.พ.  2549
อ. 21 ก.พ.  2549
พ. 22 ก.พ.  2549
พฤ.23 ก.พ. 2549

ลูกชิ้นหมูปง
ลูกชิ้นหมูปง
ไสกรอกไกปง
ไสกรอกไกปง

จํานวน  5  รูคาของจํานวน  5
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน   5
จํานวน  6  รูคาของจํานวน  6
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน   6

4 13
14
15
16

จ. 27 ก.พ.  2549
อ. 28 ก.พ.  2549
 พ. 1   มี.ค.  2549
 พฤ. 2 มี.ค.  2549

ขนมปงเย็น
ขนมปงเย็น
ลูกชิ้นไกปง
ลูกชิ้นไกปง

จํานวน  7  รูคาของจํานวน  7
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน   7
จํานวน  8  รูคาของจํานวน  8
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน   8

5 17
18
19
20

จ. 6  มี.ค.  2549
อ. 7  มี.ค.  2549
พ.  8  มี.ค.  2549
พฤ. 9  มี.ค.  2549

มันฝรั่งทอด
มันฝรั่งทอด
ขนมปงเย็น
ขนมปงเย็น

จํานวน  9  รูคาของจํานวน  9
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน   9
จํานวน 10  รูคาของจํานวน 10
รับรูสัญลักษณแทนจํานวน   10

3.3 เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองแลว  ทําการทดสอบความสามารถในการนับจํานวน  
1 – 10  ดวยแบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวน  1 - 10  ชุดเดิมอีกครั้ง
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การวิเคราะหขอมูล
1. การศึกษาความสามารถในการนับจํานวน   1-10   ของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเรียนได  จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  ทําการวิเคราะหขอมูล
โดยหาคาสถิติพ้ืนฐานไดแก   จํานวนรอยละ  คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ของคะแนน
ความสามารถในการนับจํานวนคะแนน จํานวน 1-10  กอนและหลังการสอนจากการจัดประสบ
การณการประกอบอาหาร

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการนับจํานวน  1-10  กอนและหลังการสอน
จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร   ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการเปรียบเทียบคา
เฉลี่ยคะแนนระหวางกอนและหลังการทดลอง ดวยวิธีการของ Wilcoxon Matched  - Pairs  
Signed - Ranks Test 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1. สถิติพ้ืนฐาน

1.1 คามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร ดังน้ี  (นิภา  ศรีไพโรจน.  2524 : 61)

สูตร Mdn  =

เม่ือ Mdn แทน คามัธยฐาน
N แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู

X แทน คะแนนตัวที่
                                                      

X แทน คะแนนตัวที่

1.2 คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile  range) ใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด).
2541 : 82

สูตร IR   =  Q3 – Q1
         

    เม่ือ IR       แทน   พิสัยระหวางควอไทล
Q3      แทน    P  75
Q1  แทน    P  25

X    +   XN
2

N
2 + 1

2

N
2 + 1

N
2

N
2

N
2 + 1
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2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
2.1 หาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหรือดัชนีความสอดคลองระหวาง ขอสอบ

กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2527 : 89-91) คํานวณไดจากสูตร
ดังน้ี

สูตร IOC    =  

เม่ือ    IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม         

   ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
    N    แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ             

2.2 หาคาความยากงายของแบบทดสอบ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  
2538 : 209 – 210)

สูตร    P    =      

    เม่ือ R    คือ จํานวนคนที่ทําขอน้ันถูก
N    คือ จํานวนคนที่ทําขอน้ันทั้งหมด

2.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538 : 210 – 211)

สูตร   D   =

    เม่ือ    D คือ  คาอํานาจจําแนก
   RU   คือ  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง

RL    คือ  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน
N    คือ  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน

∑R
N

R
N

RU - RL

N
2
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3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน
สถิติที่ใชในการวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการนับจํานวน 1-10

ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและหลังการสอนจากการจัดประสบ
การณการประกอบอาหาร โดยวิธีการทดสอบของ Wilcoxon Matched - Pairs Signed – Ranks 
Test (นิภา  ศรีไพโรจน. 2533 : 91) ดังน้ี

สูตร D = Y – X

  เม่ือ    D     แทน ความแตกตางของขอมูลแตละคูกอนและหลังการทดลอง
   X    แทน คะแนนความสามารถในนับจํานวน 1–10  กอนการทดลอง
   Y    แทน คะแนนความสามารถในการนับจํานวน 1-10 หลังการทดลอง

การหาคา T   
จัดอันดับคาความแตกตางจากนอยไปหามาก
กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวกหรือเครื่องหมายลบ
หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวกและที่มีเครื่องหมายลบตามลําดับ
คาของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เราเรียกคานี้วาเปนคา T
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา)

สูตร E(T)   = 4
)1N(N +

S(T)   = 24
)1N2)(1N(N ++

Z   = )T(S
)T(ET−

เม่ือ T แทน คาของผลรวมอันดับภาพเครื่องหมายเพ่ือนําไปทดสอบ
เทียบกับคาในตาราง   โดยไมคํานึงถึงผลรวมที่นอยนั้นจะ
ติดเครื่องหมายบวกหรือลบ

           E(T) แทน คาเฉลี่ยของผลรวมของอันดับนอยกวา
N แทน จํานวนนักเรียน
S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
Z แทน คะแนนมาตรฐาน



บทที่  4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติ
ปญญาระดับเรียนได จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  มีผลการวิเคราะหขอมูลนํา
เสนอดังน้ี

1. การศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติ
ปญญาระดับเรียนไดจากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล
ดังมีรายละเอียดในตาราง 1

ตาราง 1 คามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile range)อของความ
สามารถในการนับจํานวน 1 – 10  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

คนที่
คะแนนความสามารถ

ในการนับกอนการทดลอง
(คะแนนเต็ม 20  คะแนน)

คะแนนความสามารถ
ในการนับหลังการทดลอง
(คะแนนเต็ม 20  คะแนน)

ผลตางของ
ของคะแนน

1
2
3
4
5
6
7
8

15
12
14
13
16
11
15
12

19
16
18
15
17
13
19
18

4
4
4
2
1
2
4
6

Mdn
IR

ระดับความสามารถ

14.0
4

พอใช

17.5
3
ดี
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จากตาราง  1  แสดงวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดที่มีอายุ
ระหวาง 6–12 ป ที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารกอนการทดลองมีความสามารถ
ในการนับจํานวน 1-10 มีคาคะแนนอยูระหวาง  11–16 คะแนน  คามัธยฐานเทากับ 14.0  และ
คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 4 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดที่มีอายุ
ระหวาง 6–12 ปมีความสามารถในการนับจํานวนอยูในระดับพอใช จํานวน 3 คน ระดับนอย
จํานวน 5 คนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมประสบการณการประกอบอาหารแลว   มีชวงคะแนน
ระหวาง 13–19 คามัธยฐานเทากับ  17.5  และคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ  3  เด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดมีความสามารถในการนับจํานวนในระดับดีจํานวน 6 คน  
ระดับพอใชจํานวน 2 คน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยที่เสนอไวขอที่ 1 วา  ความ
สามารถในการนับจํานวน 1 -10  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดที่มีอายุ
ระหวาง 6 – 12 ป  หลังการสอนโดยการจัดประสบการณการประกอบอาหารสูงขึ้น

2. เปรียบเทียบความสามารถเรื่องการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนไดกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  ดังมีรายละเอียด
ในตาราง  2

ตาราง  2  การเปรียบเทียบความสามารถในการนับจํานวน 1-10 ของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนไดกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

คะแนนความสามารถ
ในการนับจํานวน 1-10

อันดับตาม
เครื่องหมายคนที่

กอน (X) หลัง (Y)

ผลตางของ
คะแนน

D = ( Y-X )

อันดับที่ของ
ความแตกตาง

บวก ลบ
T

1
2
3
4
5
6
7
8

15
12
14
13
16
11
15
12

19
16
18
15
17
13
19
18

4
4
5
2
1
2
4
6

5
5
6

2.5
1

2.5
5
7

5
5
6

2.5
1

2.5
5
7

-
-
-
-
-
-
-
-

*0

รวม 28

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 , T .05  = 3  เม่ือ  N  =   8
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จากตาราง  2   คา  T ที่หาไดจากกลุมตัวอยางมีคาเปน  0  เม่ือ  N  =  8  เปดตาราง

คาวิกฤติของ  T ใน  The  Wilcoxon  Matched - Pairs  Signed- Ranks Test  =  .05   พบวา
คา  T ในตารางมีคาเปน  3  ซ่ึงมีคามากกวาคา  T ที่ไดจากกลุมตัวอยาง  แสดงวา  ความ
สามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังจาก
ไดรับการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณการประกอบอาหาร มีความสามารถในการนับจํานวน 
1–10 สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่  .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2 ที่เสนอไววา  
ความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได
หลังจากจัดประสบการณการประกอบอาหารสูงขึ้น



บทที่  5
สรุป อภิปลายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญาระดับเรียนไดจากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  มีสรุป  อภิปรายผล  และขอ
เสนอแนะดังน้ี

จุดมุงหมายของการวิจัย
1.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญาระดับเรียนได จากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเรียนได ระหวางกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

สมมุติฐานการวิจัย
1.  ความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดหลังการจัดประสบการณของการประกอบอาหารอยูในระดับสูง

2.  ความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดหลังจากการจัดประสบการณของการประกอบอาหารสูงขึ้น

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 

มีระดับเชาวปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอนอายุระหวาง 6 – 12 ป กลุมตัว
อยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดมีระดับเชาว
ปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 6 – 12 ป ที่กําลังศึกษาอยูที่
โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ซ่ึงไดมาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก
1. แผนการสอนเรื่องการนับจํานวน 1–10 จากการจัดประสบการณการประกอบ

อาหาร
2. แบบทดสอบเรื่องความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10
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ดําเนินการทดลองโดยทําการทดสอบความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของกลุม
ตัวอยางเปนรายบุคคล (Pretest) กอนการศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1–10 จากการ
จัดประสบการณการประกอบอาหาร  ดวยแบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวน 1-10 
แลวดําเนินการสอนกลุมตัวอยางเปนกลุมดวยแผนการสอนเรื่องการนับจํานวน 1–10 จากการ
จัดประสบการณการประกอบอาหาร  โดยใชเวลาในการทดลอง  5  สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน   
วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 20 ครั้ง จํานวน 20 กิจกรรม  และเม่ือสิ้นสุดการสอนแลวไดทําการ
ทดสอบกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับขั้นกอนการทดลองเปนรายบุคคล 
(Posttest) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล  และแบบ
ทดสอบของ Willcoxon Matched – Pairs Signed – ranks Test

สรุปผลการวิจัย
1.  ความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดหลังการจัดประสบการณของการประกอบอาหารอยูในระดับสูง
2.  ความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดสูงขึ้นหลังการจัดประสบการณของการประกอบอาหาร

อภิปรายผล
จากการศึกษาผลของการจัดประสบการณการประกอบอาหารที่มีตอความสามารถใน

การนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดพบวา นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ที่มีอายุระหวาง 6 – 12 ป มีความสามารถในการนับ
จํานวน 1 -10  เพ่ิมขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานที่วา  
ความสามารถในการนับจํานวน 1 -10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดที่มี
อายรุะหวาง  6–12 ป หลังการสอนโดยวิธีจัดประสบการณการประกอบอาหาร อยูในระดับสูงขึ้น  
ดังคํากลาวของ วาศิล  (นามแฝง) (2543) ที่ไดกลาวไววา ความสามารถทางดานคณิตศาสตร
ของเด็กไดมาจากการนับจํานวน การตวงสิ่งของตางๆ ที่นํามาประกอบอาหาร  และเกียรติวรรณ  
อมาตยกุล (2539) ไดกลาวไววา การรับรูที่เด็กไดสัมผัสสิ่งตางๆ โดยการดมกลิ่น การชิม การ
ฟง การมองเห็น และการสัมผัส เด็กจะไดรับความรูสึกจากสิ่งรอบตัวแปลกๆ ใหมๆ จะทําใหจิต
สํานึกในการรับรูของเด็กไดรับการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  เน่ืองจากการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองนั้นจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน และเกิด
แรงจูงใจในการเรียน  เพราะเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา  คือ ไดชิม  ไดเห็น  ไดดม  ไดสัมผัส
กับอาหารชนิดตางๆ เด็กจะทําไดดีกวาการเรียนการสอนที่ไมมีการปฏิบัติ  ซ่ึงแสดงวาการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยพัฒนาความสามารถในการนับจํานวน 
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ซ่ึงสอดคลองกับ  สมบุญ  อุดมมุจรินท  (2545)  พบวาความพรอมทางคณิตศาสตรเร่ืองจํานวน
นับ 1 – 5  ของเด็กกลุมอาการดาวนระดับกอนประถมศึกษาสูงขึ้นหลังจากการสอนโดยวิธีการ
จัดประสบการณคณิตศาสตรดวยศิลปะ  และบุญประจักษ  วงษมงคล (2536 : 94-96)) ไดศึกษา
ผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร  และการจัดประสบการณแบบ
ทั่วไปของเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถแตกตางกัน  พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบทั่วไป

ขอสังเกตจากการวิจัย
ขอสังเกตจากการวิจัยความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเรียนไดจากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  มีขอสังเกตที่ไดจาก
การวิจัย  ดังน้ี

1. อุปกรณหรือสิ่งของที่นํามาใหเด็กนับควรมีขนาดที่พอเหมาะที่เด็กจับตองได 
เพราะถามีขนาดที่เล็กจนเกินไป  เด็กจะจับไดไมถนัด

2. สิ่งของที่เปนวัตถุดิบในการประกอบอาหารควรมีสีสันที่มองเห็นชัดเจน  จะทําให
เด็กสนใจมากขึ้น

3. เด็กๆ จะชอบเม่ือไดทํากิจกรรมดวยตัวเอง มีความรูสึกพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรม  
และใหความรวมมือเปนอยางดีในขณะรวมทํากิจกรรม

4. การจัดกิจกรรมการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ทําใหเด็กมีพัฒนาการทาง
ดานอารมณ  และสังคม ทําใหเด็กมีสุขภาพจิตดี และมีความอดทนในการรอคอย

5. ควรระมัดระวังอุปกรณที่เปนไฟฟาเพราะอาจจะทําใหเกิดอันตรายได เชน ก ระทะ
ไฟฟา, หมอไฟฟา ฯลฯ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณการประกอบอาหารตอการเรียนการ

สอนคณิตศาสตรในดานอ่ืนๆ เชน การบวก  การลบ  หรือการเปรียบเทียบ เปนตน
2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณการประกอบอาหารในรูปแบบของ

การบูรณาการของวิชาตางๆ  ในเด็กพิเศษกลุมอ่ืน ๆ เชน  เด็กสมาธิสั้น  เด็กกลุมอาการดาวน
3. ควรสอนเรื่องความปลอดภัยและการระมัดระวังในการใชอุปกรณที่กอใหเกิด

อันตรายได เชน มีด และอุปกรณไฟฟาตางๆ
4. ควรมีการสอนเรื่องการทําขนมไทย เพราะมีขั้นตอนในการทําที่หลากหลาย เชน 

การปน  การคลึง ฯลฯ
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รายนามผูเชี่ยวชาญ
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รายนามผูเชี่ยวชาญ
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการสอน คูมือแบบทดสอบและแบบทดสอบความสามารถ

ในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได

อาจารยสมานใจ  โพธิ์พิบูลย
วุฒิทางการศึกษา คบ. สาขาการประถมศึกษา
ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ
สถานที่ทํางาน โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)  กรุงเทพมหานคร

อาจารยจิรวดี  วิจิตรานนท
วุฒิทางการศึกษา กศ.ม.  สาขาการศึกษาพิเศษ

(การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน)
ตําแหนง ครู ค.ศ. 2  หัวหนากลุมงานการศึกษาพิเศษ
สถานที่ทํางาน โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  กรุงเทพมหานคร

อาจารยนิตยา  นิลคูหา
วุฒิทางการศึกษา กศ.ม.  สาขาการศึกษาพิเศษ

(การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน)
ตําแหนง ครู ค.ศ. 2
สถานที่ทํางาน โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  กรุงเทพมหานคร



ภาคผนวก ข

คูมือและแบบทดสอบวัดความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10
กอน – หลังการทดลอง
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คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวน  1 – 10

ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ
แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวน 1–10  แบงเปน    2 ชุด

รวม 20 ขอ  ( 20  คะแนน )
ชุดที่ 1  ดานการรูคาของจํานวน  1 – 10  จํานวน  10  ขอ

 ชุดที่  2  ดานการรับรูสัญลักษณแทนตัวเลขอารบิค 1 – 10  จํานวน  10  ขอ

ความมุงหมายของแบบทดสอบ
แบบทดสอบชุดนี้สรางขึ้นเพ่ือวัดความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบก

พรองทางสติปญญาระดับเรียนไดกอนและหลังการสอน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนสอนจากประสบ
การณการประกอบอาหาร

วิธีดําเนินการสอบ
1. จัดเตรียมสถานที่ทําการทดสอบเปนรายบุคคล
2. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการทดสอบ

2.1 เครื่องเขียน
2.2 แบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวน

เกณฑการใหคะแนน
     นักเรียนที่ทําแบบทดสอบในแตละขอไดถูกตองให  1  คะแนน
    นักเรียนที่ทําแบบทดสอบไมถูกตอง  หรือไมทําแบบทดสอบ  ให  0  คะแนน

การแปลผลคะแนน
    คะแนน   18 -  20   คะแนน     หมายถึง   มีความสามารถในระดับดี
    คะแนน   15 -  17   คะแนน     หมายถึง   มีความสามารถในระดับพอใช
    คะแนน     0 -  14   คะแนน     หมายถึง   มีความสามารถในระดับนอย
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ชุดที่  1
(การรูคาของจํานวน 1 – 10)

ใหนักเรียนเขียน    X   ทับภาพที่เทากับจํานวนที่กําหนดให
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ชุดที่  2
(การรับรูสัญลักษณแทนตัวเลขอารบิค)

      ใหนักเรียนเขียน   O   รอบตัวเลขที่เทากับจํานวนภาพ
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แผนการทดลองการจัดประสบการณจากการประกอบอาหาร 
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ตัวอยางแผนการทดลองการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
แผนการทดลองที่ 1 

 
ชื่อกิจกรรม    ขนมปงทาแยม 
 

เนื้อหา          จํานวนนับ  1    
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 1 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
  2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 1 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
  

สื่อและอุปกรณ        
 1. บัตรตวัเลข 1 
 2.  ภาพเสื้อ 1 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
  3.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําขนมปงทาแยม 
  3.1  ขนมปง 
  3.2  แยมสําหรับทาขนมปง 
  3.3  ชอนและจาน 
  4.  ภาพขั้นตอนการทําขนมปงทาแยม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูนําภาพขั้นตอนในการทาํขนมปงและวัสดุอุปกรณสาํหรับประกอบอาหารให
นักเรียนดูและสนทนากับนักเรียน 
   
 ข้ันสอน 
 1. ครูชูบตัรตัวเลข 1 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนพูดตามครูวาคือ “เลขหน่ึง” 
 2. ครูนําภาพจํานวน 1 (ภาพเสื้อ 1 ตัว) ใหนักเรียนดูและอธิบายใหนักเรียนฟงวา   
“นี่คือเสื้อ 1 ตวั” และใหนักเรียนพูดตาม 
 3. ครูแจกขนมปงใหนักเรียนคนละ 1 แผน 
 4. ครูชูบตัรตัวเลขหนึ่งใหนักเรยีนดูและพูดวา “ขนมปง 1 แผน” และใหนักเรียนพูดตาม 
 5. ครูนําภาพขั้นตอนการทําขนมปงทาแยมใหนักเรียนดูและสนทนากับนักเรียน 
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 6. ครูแนะนําวสัดุและอุปกรณในการทําขนมปงทาแยม 
 7. ครูสาธติวธิีการทําขนมปงทาแยมตามลําดับขั้นตอนจากภาพประกอบ 
 8. ครูใหนักเรียนนําขนมปงที่ครูแจกออกมาทาแยมทีละคน 
 9. เม่ือทํากิจกรรมในขอที่ 8 ครบทุกคนแลว ครูใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงของ  
นักเรียนพรอมๆ กัน 
 
 ข้ันสรุป 
 1. ครูนําบตัรตวัเลข 1  แจกใหนักเรียนทุกคน 
 2. ครูใหนักเรียนชูบัตรตวัเลข 1  และนบัจํานวนขนมปงของนักเรียนทีละคน 
 
 ข้ันประเมินผล 
 1. นักเรียนสามารถนับจํานวน 1 จากจํานวนขนมปงไดอยางถูกตอง 2 ใน  3 ครั้ง 
 2. นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 1 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่ 2 
 

 

ชื่อกิจกรรม                ขนมปงทาแยม 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ  1    

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 1 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 1 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
  3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 1 ไดอยางถูกตอง 
  

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข 1 
 2.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําขนมปงทาแยม 
  2.1  ขนมปง 
  2.2  แยมสําหรับทาขนมปง 
  2.3  ชอนและจาน 
 3.  ภาพขั้นตอนการทําขนมปงทาแยม 
 4.  ดอกไม 
 5.  แกวน้ํา 
 6.  ดินสอ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูทบทวนจํานวน 1  โดยการนําภาพขั้นตอนในการทาํขนมปงใหนกัเรียนดูและ
สนทนากับนักเรียน 
   
 ข้ันสอน 
 1.  ครูนําภาพขั้นตอนการทาํขนมปงทาแยมใหนักเรียนดู  
 2.  ครูแจกขนมปงใหนักเรียนคนละ 1 แผน 
 3.  ครูชูบตัรตวัเลขหนึ่งใหนกัเรียนดูและพูดวา “ขนมปง 1 แผน” และให นักเรียน   
พูดตาม 
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 4.  ครูแนะนําวัสดุและอุปกรณในการทําขนมปงทาแยม 
 5.  ครูใหนักเรียนนําขนมปงที่ครูแจกออกมาทาแยมทีละคน 
 6. เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมในขอที่ 5 ครบทุกคนแลว ครูแจกบัตรตวัเลข 1 ใหนักเรียน
ทุกคน 
 7.  ครูสอนใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงของนักเรียนวาเปน จํานวน 1 แผน 
 8.  ครูใหนักเรียนชูบัตรตวัเลข 1 และใหนักเรยีนพูดตามครวูา “ขนมปง 1  แผน”  
 9.  ครูชูดอกไม 1 ดอก และถามนักเรียนวา “มีดอกไมกี่ดอก” ใหนักเรียนชวยกันตอบ 
และใชคําถามซ้ําอีกโดยเปลีย่นอุปกรณเปนแกวน้ํา ดินสอ ฯลฯ  
    
 ข้ันสรุป 
 ครูชูบตัรตัวเลข 1 แลวใหนกัเรียนทุกคนไปหยิบสิ่งของที่มีอยูในหองเรียนมาคนละ 1 
อยาง 
 
 ข้ันประเมินผล 
 นักเรียนสามารถนับจํานวน  1  จากสิ่งของที่นักเรียนหยิบมาไดอยางถูกตอง  2 ใน  3 
ครั้ง 
 
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85 

แผนการทดลองที่  3 
 

 

ชื่อกิจกรรม                แซนวิช 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 2     

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 2 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 2 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
    

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข 1  และ  2 
 2.  ภาพรถ  1  คัน  จํานวน 1 ภาพ 
  3.  ภาพดอกไม  2  ดอก  จํานวน 1 ภาพ 
  4.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําแซนวิช 
  4.1  ขนมปง 
  4.2  แยมสําหรับทาขนมปง 
  4.3  ชอนและจาน 
   

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูทบทวนสญัลักษณและความหมายของจํานวน 1 โดยใชภาพจํานวน 1 (รถ 1 คัน)
และบตัรตัวเลข 1 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูชูบตัรตัวเลข 2 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนพูดตามครูวาคือ “ เลขสอง “ 
 2.  ครูนําภาพจํานวน 2 (ภาพดอกไม 2 ดอก) ใหนักเรียนดูและอธิบายใหนักเรียนฟง
วา “ นี่คือดอกไม 2 ดอก “ 
 3. ครูแจกขนมปงใหนักเรียนคนละ 2 แผน และใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงของ  
นักเรียน 
 4.  ครูชูบตัรตวัเลข 2  ใหนกัเรียนดู และพูดวา “ ขนมปง 2 แผน “  และใหนักเรียน
พูดตาม 
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 5.  ครูแนะนําวัสดุและอุปกรณในการทําแซนวิช 
 6.  ครูสาธติวธิีการทําแซนวิชตามลําดับขั้นตอน 
 7.  ครูใหนักเรียนนําขนมปงที่ครูแจกออกมาทาแยมทีละคน 
 8.  เม่ือนักเรยีนทํากิจกรรมในขอที่ 8 ครบทุกคนแลวครูแจกบัตรตวัเลข 2 ใหนักเรียน
ทุกคน 
 9. ครูสอนใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงของนักเรียนวาเปน จํานวน 2 แผน 
  10. ครูใหนักเรียนชูบัตรตวัเลข 2 และใหนักเรยีนพูดตามครวูา “ขนมปง 2 แผน”  
    
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูชูบตัรตวัเลข 2 แลวใหนักเรียนทุกคนไปหยิบสิ่งของที่มีอยูในหองเรียน มาคน
ละ 2 อยาง 
 2.  ครูใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงพรอมๆ กัน 
 
 ข้ันประเมินผล 
 1. นักเรียนสามารถนับจํานวน  2  จากจํานวนขนมปงไดอยางถูกตอง  2 ใน  3 ครั้ง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 2 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 2  ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  4 
 

 

ชื่อกิจกรรม                แซนวิช 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 2   

   

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 2 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 2 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 2 ไดอยางถูกตอง 
  

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข 1  และ  2 
 2.  วงกลมสีแดงจํานวน 2 วง 
 3.  หนังสือนิทานจํานวน 2 เลม 
  4.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําแซนวิช 
  4.1  ขนมปง 
  4.2  แยมสําหรับทาขนมปง 
  4.3  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูทบทวนจํานวน 1 และ 2  โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัด   
 
 ข้ันสอน 
 1.  ครูแจกขนมปงใหนักเรียนคนละ 2 แผน 
 2.  ครูชูบตัรตวัเลข  2 ใหนกัเรียนดูและพูดวา “ขนมปง 2 แผน” และใหนักเรียนพูด
ตาม 
 3.  ครูแนะนําวัสดุและอุปกรณในการทําแซนวิช 
 4.  ครูใหนักเรียนนําขนมปงที่ครูแจกออกมาทาแยมทีละคน 
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 5.  เม่ือนักเรยีนทํากิจกรรมในขอที่ 4 ครบทุกคนแลวครูแจกบัตรตวัเลข 2 ใหนักเรียน
ทุกคน 
 6.  ครูสอนใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงของนักเรียนวาเปน จํานวน 2แผน 
 7.  ครูใหนักเรียนชูบตัรตัวเลข 2 และใหนักเรียนพูดตามครูวา “ขนมปง 2 แผน”  
 8.  ครูนับหนังสือนิทาน 2 เลม ใหนักเรียนนับตาม 
 9.  ครูติดแผนวงกลมสีแดง  2  วง  บนกระดานดํา  และถามนักเรยีนวา “มีวงกลม    
สีแดงกี่วง ”  ใหนักเรียนชวยกันตอบ   
  10.  ครูติดบตัรตัวเลข 2 ใหนักเรียนพูดตามคร ูและอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงสิ่งของ 2 
อยาง หรือสิ่งของที่มีจํานวน 2 สามารถใชสัญลักษณตวัเลข 2 แทนกันได 
    
 ข้ันสรุป 
         ครูชูบตัรตัวเลข 2 แลวใหนกัเรียนทุกคนไปหยิบสิ่งของที่มีอยูในหองเรียน มาคนละ 2 
อยาง 
 
 ข้ันประเมินผล 
     นักเรียนสามารถนับจํานวน  2  จากสิ่งของที่นักเรียนหยิบมาไดอยางถูกตอง 2  ใน  3 
ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  5 
 

 

ชื่อกิจกรรม                ขนมตม 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 3     

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 3 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 3 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
    

 สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข 1 , 2  และ  3 
 2.  ภาพไก 1 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
 3.  ภาพสุนัข 2 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
  4.  ภาพแมว 3 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
  5.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําขนมตม 
  5.1  แปงขาวเหนียว 
  5.2  ช็อกโกเลต 
  5.3  มะพราว 
  5.4  ชอนและจาน 
  5.5  หมอไฟฟา 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูทบทวนจํานวน 1, 2   โดยคัดเลือกนกัเรียนจากการจับหมายเลขประจําตวัของ  
นักเรียน ใหออกมาหยิบภาพไก 1 ตัว  ภาพสุนัข 2 ตวั ตามลําดับ  
 
 ข้ันสอน 
 1.  ครูนําภาพแมว 3 ตวั ตดิบนกระดานดํา ครูนับใหนกัเรียนฟงพรอมกับติดบตัร   
ตัวเลขที่ดานลางของภาพแมวตามลําดบั แลวใหนักเรียนนับตาม และพูดตามครูวา “แมว 3 ตัว“  
 2. ครูเรียกนักเรยีน จํานวน 3 คน จากการจับหมายเลขประจําตวัของนักเรียนออกมา
หนาชั้นเรียน 



 90 

 3. ครูและนักเรียนชวยกันนับจํานวนนักเรียนที่โดนคัดเลอืกออกมาครูชูบัตรตวัเลข 3 
ใหนักเรียนดูและพูดวา “ นักเรียน 3 คน” และใหนักเรยีนพูดตาม 
 4.  ครูนําภาพขั้นตอนการทาํขนมตมใหนกัเรียนดูและสนทนากับนักเรียน 
 5.  ครูแนะนําวัสดุและอุปกรณในการทําขนมตม 
 6.  ครูสาธติวธิีทําขนมตมใหนักเรียนดู 
 7.  ครูแจกช็อกโกแลตใหนักเรียนคนละ 3 เม็ด และใหนักเรียนนับจํานวนของ
ช็อกโกแลตของนักเรียน 
 8.  ครูใหนักเรียนนําช็อกโกแลตที่ครูแจกออกมาทําขนมตมทีละคน 
 9.  เม่ือนักเรยีนทํากิจกรรมในขอที่ 5 ครบทุกคนแลวครูแจกบัตรตวัเลข 3 ใหนักเรียน
ทุกคน 
  10. ครูสอนใหนักเรียนนับจํานวนขนมตมของนักเรียนวาเปน จํานวน 3 ลกู 
  11.  ครูใหนักเรียนชูบัตรตวัเลข 3 และใหนักเรยีนพูดตามครวูา “ขนมตม  3  ลูก”  
    
 ข้ันสรุป 
 1. ครูแจกบัตรตวัเลข 3 ใหนักเรียนทุกคน 
 2. ครูใหนักเรียนชูบัตรตวัเลฃ 3 และนับจํานวนขนมตมของนักเรียนทีละคน 
 
 ข้ันประเมินผล 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  3  จากจํานวนขนมตมไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 3 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
 
    
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 91 

แผนการทดลองที่  6 
 

 

ชื่อกิจกรรม                ขนมตม 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 3     

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 3 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 3 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 3 ไดอยางถูกตอง 
  

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข 1 , 2  และ  3 
 2.  ภาพไก 1 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
 3.  ภาพสุนัข 2 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
  4.  ภาพแมว 3 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
  5. วัสดุและอุปกรณสําหรับทําขนมตม 
  5.1  แปงขาวเหนียว 
  5.2  ช็อกโกเลต 
  5.3  มะพราว 
  5.4  ชอนและจาน 
  5.5  หมอไฟฟา 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูทบทวนจํานวน 1 , 2 และ 3  โดยคัดเลือกนักเรียนจากการจับหมายเลขประจาํตัว
ของนักเรียน ใหออกมาหยิบภาพไก 1 ตวั  ภาพสุนัข 2 ตัว และภาพแมว 3 ตวั ตามลําดับ  
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูนําภาพขั้นตอนการทําขนมตมใหนักเรียนดู  
 2.  ครูแจกช็อกโกแลตใหนักเรียนคนละ 3  เม็ด 
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 3.  ครูชูบตัรตวัเลข  3 ใหนกัเรียนดูและพูดวา “ ช็อกโกแลต 3 เม็ด” และใหนักเรยีน
พูดตาม 
 4.  ครูแนะนําวัสดุและอุปกรณในการทําขนมตม 
 5.  ครูใหนักเรียนนําช็อกโกแลตที่ครูแจกออกมาทําขนมตมทีละคน 
 6.  เม่ือนักเรยีนทํากิจกรรมในขอที่ 5 ครบทุกคนแลวครูแจกบัตรตวัเลข 3 ใหนักเรียน
ทุกคน 
 7.  ครูสอนใหนักเรียนนับจํานวนขนมตมของนักเรียนวาเปน จํานวน 3 ลูก 
 8.  ครูใหนักเรียนชูบตัรตัวเลข 3 และใหนักเรียนพูดตามครูวา “ขนมตม  3  ลูก”  
 9.  ครูนําภาพแมว 3 ตวั และบัตรตวัเลข 3 ติดบนกระดานดําแลวใหนักเรียนชวยกันนับ 
  10. ครูติดบตัรตัวเลข 3 บนกระดานดํา ใหนักเรียนพูดตามครู และอธบิายใหนักเรียน
เขาใจถึงสิ่งของ 3 อยาง หรือสิ่งของที่มีจํานวน 3 สามารถใชสัญลักษณตวัเลข 3 แทนกันได 
    
 ข้ันสรุป 
 ครูชูบตัรตัวเลข 3 แลวใหนกัเรียนทุกคนหยิบสิ่งของทีมี่อยูในกระเปาของนักเรียน มา
คนละ 3 อยาง 
 
 ข้ันประเมินผล 
     นักเรียนสามารถนับจํานวน  3  จากสิ่งของที่นักเรียนหยิบมาไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 
ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  7 
 

 

ชื่อกิจกรรม                เกี๊ยวทอด 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 4     

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  4 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 4 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
    

 สื่อและอุปกรณ        

 1.  บัตรตวัเลข  2 , 3  และ 4 
 2.  ดินสอ 4 แทง 
 3.  ไมบรรทัด 4 อัน 
 4.  ภาพหัวใจจํานวน 4 ภาพ 
  5.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําเกี๊ยวทอด 
  5.1  แปงเกี๊ยว 
  5.2  น้ํามันพืช 
  5.3  กระทะไฟฟา 
  5.4  ชอนและจาน 
  5.5  ตะหลวิ 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูทบทวนจํานวน  2 และ 3  โดยใหนักเรียนหยิบสิ่งของในกระเปาของนักเรียนตาม
หมายเลขทีค่รูใหนักเรียนดู  
 
 ข้ันสอน 
 1.  ครูติดบัตรตัวเลข 4 บนกระดานดําใหนักเรียนดู และใหนักเรียนพูดตามครูวา  
“เลข 4“  
 2. ครูนําภาพหัวใจจํานวน 4 ภาพมาติดบนกระดานดํา ใหนักเรียนนับ และพูดตามครู
วา “หัวใจ 4 ดวง“ 
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 3.  ครูชูบตัรตวัเลข 4 ใหนักเรียนดูและสนทนากับนักเรยีนถึงกิจกรรมที่จะใหนักเรยีนทํา 
 4.  ครูแนะนําวัสดุและอุปกรณในการทําเกี๊ยวทอด 
 5.  ครูสาธติวธิีทําเกี๊ยวทอดใหนักเรียนดู 
 6. ครูแจกแปงเกี๊ยวใหนักเรียนคนละ 4 แผน และใหนกัเรียนนับจํานวนแปงเกี๊ยวของ
นักเรียน 
 7.  ครูนําแปงเกี๊ยวของนักเรียนมาทอดในกระทะไฟฟา 
 8.  เม่ือครูทํากิจกรรมในขอที่  8  เสร็จแลว ครูเรียกนักเรียนออกมานับเกี๊ยวที่ครทูอด
แลวใสจานทีละคน  
 9. ครูใหนักเรียนนับจํานวนเกีย๊วทอดของนกัเรียนทลีะคน และใหนักเรียนพูดตามครู
วา “เกี๊ยวทอด 4 ชิ้น”  
    
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูแจกบตัรตัวเลข 3 ,4 ใหนักเรียนทกุคน 
 2.  ครูชูดินสอจํานวน 3 แทง และ ไมบรรทัดจํานวน 4 อัน ใหนักเรียนชูบตัรตวัเลฃให
ตรงกับดินสอ และไมบรรทัด  
 
 ข้ันประเมินผล 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  4  จากจํานวนเกี๊ยวทอดไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 4 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  8 
 

 

ชื่อกิจกรรม                เกี๊ยวทอด 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 4  

   

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  4 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 4 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 4 ไดอยางถูกตอง 
    

 สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  2 , 3  และ 4 
 2.  ดินสอ 4 แทง 
 3.  ไมบรรทัด 4 อัน 
 4.  ภาพหัวใจจํานวน 4 ภาพ 
  5.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําเกี๊ยวทอด 
  5.1  แปงเกี๊ยว 
  5.2  น้ํามันพืช 
  5.3  กระทะไฟฟา 
  5.4  ชอนและจาน 
  5.5  ตะหลวิ 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูนําภาพขั้นตอนการทําเกีย๊วทอดมาสนทนากับนักเรยีน 
   
 ข้ันสอน 
 1. ครูทบทวนจํานวน  2 , 3 และ 4  จากสิ่งของที่ครูนํามาใหดู และใหนักเรียนเลือก
บัตรตวัเลขใหตรงกับสิ่งของที่นับได 
 2.  ครูใหนักเรียนนับแปงเกี๊ยวใหเทากับจํานวนนับ 4 ทีละคน 
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 3.  ครูใหนักเรียนทอดเกี๊ยวดวยตวัเองทลีะคนตามขั้นตอน 
 4.  เม่ือนักเรยีนทํากิจกรรมในขอที่ 3 ครบทุกคนแลว ครูใหนักเรียนนับจํานวนเกี๊ยว
ทอดอีกครั้งหนึ่ง 
 5.  ครูติดบัตรตัวเลข 4 บนกระดานดําใหนักเรียนดู และใหนักเรียนพูดตามครูวา       
“เลข 4“  และ “เกี๊ยวทอด 4 ชิ้น“ 
 6.  ครูติดบัตรตัวเลข 4 ใหนกัเรียนพูดตามครู และอธบิายใหนักเรียนเขาใจถึงสิ่งของ 
4 อยาง หรือสงของที่มีจํานวน 4 สามารถใชตวัเลข 4 แทนกันได 
 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูแจกบตัรตัวเลข 2 ,3  และ 4 ใหนักเรียน 
 2.  ครูติดภาพหัวใจจํานวน  4 ดวง บนกระดานดํา และใหนักเรียนนับตามครู และครู
ใหนักเรียนทีมี่บัตรตัวเลข 4 ยืนขึ้น  
 
 ข้ันประเมินผล 
 นักเรียนสามารถนับจํานวน  4  จากจํานวนเกี๊ยวทอดไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  9 
 

 

ชื่อกิจกรรม                ลูกชิ้นหมูปง 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 5     

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  5 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 5 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
    

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 5 
 2.  สมจํานวน 5 ผล 
 3.  ภาพนก 5 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
  4  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําลูกชิ้นหมูปง 
  4.1  ลูกชิ้นหมู 
  4.2  ไมเสียบลูกชิ้น 
  4.3  เตาไฟฟา 
  4.4  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูทบทวนจํานวน 1 – 4 โดยการนําสมมาใหนักเรียนนับ  
   
 ข้ันสอน 
 1. ครูทบทวนจํานวน  1 – 4 จากสิ่งของที่ครนูํามาใหดู และใหนักเรียนเลือกบัตร   
ตัวเลขใหตรงกับสิ่งของที่นบัได 
 2.  ครูติดบัตรตัวเลข 5 บนกระดานดํา และใหนักเรียนพูดตามครูวา “เลข 5“ 
 3.  ครูติดภาพนก 5 ตัวบนกระดานดํา ครูใหนักเรียนนับและพูดตามครูวา  “นก 5 ตัว“ 
 4.  ครูใหนักเรียนนับจํานวนนกทีละคน 
 5.  ครูนําลูกชิน้หมูมาใหนักเรียนดู และสนทนาซักถามนักเรียน 
 6.  ครูสาธติวธิีการเสียบลูกชิ้นหมูใหนักเรียนดู 
 7.  ครูนับลูกชิ้นหมูแจกนักเรียนทุกคนและใหนักเรียนนับจํานวนของลูกชิ้นหมูตามครู 
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 8. ครูชูบตัรตัวเลข 5 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับลูกชิน้หมูตามจํานวนในบัตร  
ตัวเลข เพ่ือเสยีบไมทลีะคน 
 9. เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมในขอที่ 9 ครบทุกคนแลว ครูใหนักเรียนนําลกูชิ้นหมูมาปง
พรอมกัน 
  10. ครูนับจํานวนลูกชิ้นหมูของนักเรียน 1 คน และใหนักเรียนนับของตวัเองทีละคน 
และใหนักเรียนพูดตามครูวา “ ลูกชิ้นหมูปง 5 ลูก “ 
 
 ข้ันสรุป 
 1. ครูแจกบัตรตวัเลข  3 - 5    ใหนักเรียนทุกคน 
 2. ครูใหนักเรียนสลับกันนับนบัจํานวนลูกชิน้หมูของเพ่ือน และใหชบูตัรตัวเลขที ่  
นักเรียนนับได 
 
 ข้ันประเมินผล 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  5  จากจํานวนลูกชิน้หมูปงไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 
ครั้ง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 5 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  10 
 

 

ชื่อกิจกรรม                ลูกชิ้นหมูปง 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 5     

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  5 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
  2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 5 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 5 ไดอยางถูกตอง 
    

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 5 
 2.  สมจํานวน 5 ผล 
 3.  เหรียญพลาสติกจํานวน  40  เหรียญ 
 4.  ภาพนก 5 ตัว จํานวน 1 ภาพ 
  5.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําลูกชิ้นหมูปง 
  5.1  ลูกชิ้นหมู 
  5.2  ไมเสียบลูกชิ้น 
  5.3  เตาไฟฟา 
  5.4  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูติดบตัรตัวเลข 1 – 5 บนกระดานดําใหนักเรียนอาน และแบงนักเรยีนออกเปน 4 
กลุม โดยใหหาสิ่งของภายในหองเรียนมากลุมละ 5 อยาง 
   
 ข้ันสอน 
 1. ครูทบทวนจํานวน  4 , 5  จากสิ่งของที่ครูนํามาใหดู และใหนักเรียนเลือกบตัร
ตัวเลขใหตรงกับสิ่งของที่นบัได 
 2. ครูแจกเหรียญพลาสติกใหนักเรียนนับคนละ 5  เหรียญ 
 3. ครูใหนักเรียนออกมานับลูกชิ้นหมูคนละ 5 ลูก เพ่ือเสียบไมทีละคน 
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 4. เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมในขอที่ 3 ครบทุกคนแลว ครูใหนักเรียนนําลกูชิ้นหมูมาปง
พรอมกัน 
 5. ครูนับจํานวนลูกชิ้นหมูของนักเรียน 1 คน และใหนักเรียนนับของตวัเองทีละคน 
และใหนักเรียนพูดตามครูวา “ ลูกชิ้นหมูปง 5 ลูก “ 
 6. ครูติดบตัรตัวเลข  5  ใหนักเรียนพูดตามครู  และอธบิายใหนักเรียนเขาใจถึง
สิ่งของ 5 อยาง หรือสิ่งของที่มีจํานวน 5 สามารถใชตัวเลข 5 แทนกันได 
 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูแจกบตัรตัวเลข 1 – 5 ใหนักเรียน 
 2.  ครูชูสมใหนักเรียนดู โดยสลับจํานวน 1 - 5  และใหนักเรียนที่มีบตัรตวัเลขที่ตรง
กับจํานวนสมที่ครูชูยืนขึ้น 
 
 ข้ันประเมินผล 
 นักเรียนสามารถนับจํานวน  5  จากจํานวนลูกชิ้นหมูปงไดอยางถูกตอง  2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  11 
 

 

ชื่อกิจกรรม               ไสกรอกไกปง 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 6     

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  6 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 6 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
     

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 6 
  2.  ภาพปลา จํานวน 10 ภาพ 
  3.  เหรียญพลาสติกจํานวน 50 เหรียญ 
  4.  สมุดจํานวน 6 เลม 
  5.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําไสกรอกไกปง 
  5.1  ไสกรอกไก 
  5.2  ไมเสียบไสกรอก 
  5.3  เตาไฟฟา 
  5.4  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูทบทวนจํานวน 1 – 5 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม 
 2. ครูแจกเหรียญพลาสติกใหนักเรียนกลุมละ 10 เหรียญ และใหนักเรียนชวยกันนับ
เหรียญตามจาํนวนในบัตรตัวเลขที่ครชููใหดู 
   
 ข้ันสอน 
 1. ครูติดบตัรตัวเลข 6 บนกระดานดํา และใหนักเรียนพูดตามครู “เลข  6” 
 2.  ครูนําภาพปลาใหนักเรยีนนับตามครู จํานวน 6 ภาพ และใหนักเรียนพูดตามครู 
“ปลา 6 ตวั” 
 3.  ครูนําภาพปลาจํานวน 10 ตัว มาใหนกัเรียนนับจํานวน 6 ทีละคน 
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 4.  ครูชูบตัรตวัเลข 6 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับไสกรอกไกตามจํานวนในบตัร
ตัวเลข เพ่ือเสยีบไมทลีะคน 
 5. เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมในขอที่ 4 ครบทุกคนแลว ครูใหนักเรียนนําไสกรอกไกปง
พรอมกัน 
 6. ครูแจกบัตรตวัเลข 6 ใหนักเรียน และวางไวบนไสกรอกไกของนักเรียนใหนักเรียน
พูดตามครูวา “ ไสกรอกไก 6 ชิ้น “ 
 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูแจกบตัรตัวเลข  4 - 6    ใหนักเรียนทุกคน 
 2.  ครูแจกเหรียญพลาสติกใหนักเรียนคละจํานวนกันโดยไมเกิน จํานวน 6 
 3.  ครูใหนักเรียนนับจํานวนเหรียญของนักเรียน และวางบตัรตวัเลขของจํานวนที่   
นักเรียนนับไดไวบนเหรยีญ 
 
 ข้ันประเมินผล 
 นักเรียนสามารถนับจํานวน  6  จากจํานวนไสกรอกไกไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  12 
 

 
ชื่อกิจกรรม               ไสกรอกไกปง 

 

เน้ือหา                      จํานวนนับ 6    

  

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  6 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
  2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 6 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 6 ไดอยางถูกตอง 
    

 สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 6 
  2.  ภาพดอกไม จํานวน  6  ภาพ 
  3.  เหรียญพลาสติกจํานวน 50 เหรียญ 
  4.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําไสกรอกไกปง 
  4.1  ไสกรอกไก 
  4.2  ไมเสียบไสกรอก 
  4.3  เตาไฟฟา 
  4.4  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูทบทวนจํานวน 1 – 6 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม 
 2.  ครูแจกเหรียญพลาสติกใหนักเรียนกลุมละ 10 เหรียญ และใหนักเรียนชวยกันนับ
เหรียญตามจาํนวนในบัตรตัวเลขที่ครชููใหดู 
   
 ข้ันสอน 
 1. ครูติดบตัรตัวเลข 6 บนกระดานดํา และใหนักเรียนแตละกลุมนําสิ่งของตางๆ      
ที่มีอยู ในหองเรียนมาใหครตูามจํานวนทีค่รูกําหนด 
 2.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมนับจํานวนสิง่ของในกลุมใหเพ่ือนฟง 
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 3.  ครูชูบตัรตวัเลข 6 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับไสกรอกไกตามจํานวนในบตัร
ตัวเลข เพ่ือเสยีบไมทลีะคน 
 4.  เม่ือนักเรยีนทํากิจกรรมในขอที่ 4 ครบทุกคนแลว ครูใหนักเรียนนําไสกรอกไกปง
พรอมกัน 
 5. ครูแจกบัตรตวัเลข 6 ใหนักเรียน และวางไวบนไสกรอกไกของนักเรียน ใหนักเรียน
พูดตามครูวา “ไสกรอกไก 6 ชิ้น“ 
 6.  ครูติดบัตรตัวเลข 6 บนกระดานดํา ใหนักเรียนพูดตาม 
 7.  ครูนําสมุดจํานวน 6 เลม มาใหนักเรียนนับ และอธบิายจํานวน 6 หมายถึงสิ่งของที่
มี 6 อยางมีจํานวนภาพ6 ภาพและใชสัญลักษณเลข 6 
 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูแจกบตัรตัวเลข  4 - 6    ใหนักเรียนทุกคน 
 2.  ครูแจกเหรียญพลาสติกใหนักเรียนคละจํานวนกันโดยไมเกิน จํานวน 6 
 3.  ครูใหนักเรียนนับจํานวนเหรียญของนักเรียน และวางบตัรตวัเลขของจํานวนที่   
นักเรียนนับไดไวบนเหรยีญ 
 
 ข้ันประเมินผล 
  นักเรียนสามารถนับจํานวน  6  จากจํานวนไสกรอกไกไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  13 
 

 

ชื่อกิจกรรม               ขนมปงเย็น 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 7     

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  7 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 7 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
    

 สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 7 
  2.  ตรายางรปูตางๆ และ หมึกพิมพ 
  3.  กระดาษ  A 4 
 4.  ลูกปงปอง 
  5.  รูปหัวใจ 7 รูป 
  6.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําขนมปงเยน็ 
  6.1  ขนมปง 
  6.2  น้ําแดง 
  6.3  น้ําแข็ง 
  6.4  นมขนหวาน 
  6.5  ชอนและถวย 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูทบทวนจํานวน 1 – 6 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม 
 2.  ครูแจกตรายางใหนักเรยีนกลุมละ  5 อัน และใหนักเรียนชวยกันพิมพตรายาง   
รูปตางๆ ตามจํานวนในบัตรตัวเลขที่ครชูใูหดู 
   
 ข้ันสอน 
 1.  ครูติดบัตรตัวเลข 7 บนกระดานดํา และใหนักเรียนพูดตามครู วา “เลข 7“ 
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 2.  ครูนํารูปหัวใจติดบนกระดานดํา และใหนักเรียนนับและพูดตามครูวา “ หัวใจ 7 
ดวง “ 
 3.  ครูนําลูกปงปองจํานวน 7 ลูกมาใหนักเรียนนับทีละคน 
 4.  ครูสาธติวธิีทําขนมปงเย็นใหนักเรียนดู 
 5. ครูชูบตัรตัวเลข 7 ใหนักเรียนดู และนับจํานวนขนมปงใหนักเรียนใหนักเรียนนับ
ตาม  
 6. ครูแจกบัตรตวัเลข 7 ใหนักเรียนและวางไวดานขางของถวยขนมปงใหนักเรียนพูด
ตามครูวา “ ขนมปง 7 ชิ้น “ 
 7. ครูใสน้ําแข็ง, นมขนหวาน และน้ําแดงในถวยขนมปงของนักเรียน 
 
 ข้ันสรุป 
 ครูใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงของนักเรียน 
 
 ข้ันประเมินผล 
  1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  7  จากจํานวนขนมปงไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครัง้ 
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 7 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  14 
 

 

ชื่อกิจกรรม               ขนมปงเย็น 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 7     

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  7 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 7 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 7 ไดอยางถูกตอง 
    

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 7 
  2.  เหรียญพลาสติกจํานวน 50 เหรียญ 
  3.  ลูกปงปอง 
  4. วัสดุและอุปกรณสําหรับทําขนมปงเยน็ 
  4.1  ขนมปง 
  4.2  น้ําแดง 
  4.3  น้ําแข็ง 
  4.4  นมขนหวาน 
  4.5  ชอนและถวย 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูทบทวนจํานวน 1 – 7 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม 
 2.  ครูแจกเหรียญพลาสติกใหนักเรียนกลุมละ 10 เหรียญ และใหนักเรียนชวยกันนับ
เหรียญตามจาํนวนในบัตรตัวเลขที่ครชููใหดู 
   
 ข้ันสอน 
 1. ครูติดบตัรตัวเลข 7 บนกระดานดํา และใหนักเรียนแตละกลุมนําสิ่งของตางๆ ที่มี
อยู ในหองเรียนมาใหครูตามจํานวนที่ครูกําหนด 
 2.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมนับจํานวนสิง่ของในกลุมใหเพ่ือนฟง 
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 3.  ครูชูบตัรตวัเลข 7 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับขนมปงตามจาํนวนในบัตรตัวเลข  
 4.  ครูแจกบตัรตัวเลข 7 ใหนักเรียนและวางไวดานขางของถวยขนมปงใหนักเรียนพูด
ตามครูวา “ ขนมปง 7 ชิ้น “ 
 5.  ครูติดบัตรตัวเลข 7 บนกระดานดํา ใหนักเรียนพูดตาม 
 6.  ครูนําลูกปงปองจํานวน 7 ลูกมาใหนักเรียนนับ และอธิบายจํานวน 7  หมายถึง  
สิ่งของที่มี 7 อยางมีจํานวนภาพ 7ภาพและใชสัญลักษณเลข 7 
 7.  ครูใสน้ําแข็ง , นมขนหวาน และน้ําแดงในถวยขนมปงของนักเรียน 
 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูแจกบตัรตัวเลข  5 - 7    ใหนักเรียนทุกคน 
 2.  ครูแจกเหรียญพลาสติกใหนักเรียนคละจํานวนกันโดยไมเกิน จํานวน 7 
 3.  ครูใหนักเรียนนับจํานวนเหรียญของนักเรียน และวางบตัรตวัเลขของจํานวนที่   
นักเรียนนับไดไวบนเหรยีญ 
 
 ข้ันประเมินผล 
  นักเรียนสามารถนับจํานวน  7  จากจํานวนขนมปงไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  15 
 

 

ชื่อกิจกรรม               ลูกชิ้นไกปง 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 8 
    

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 8โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 8 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
   

 สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 8 
  2.  สมจํานวน 8 ลูก 
 3.  ภาพจํานวน 8 (นก, เปด) 
  4.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําลูกชิ้นไกปง 
  4.1  ลูกชิ้นไก 
  4.2  ไมเสียบลูกชิ้นไก 
  4.3  เตาไฟฟา 
  4.4  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูติดบตัรตัวเลข 1 - 7  บนกระดานดํา ใหนักเรียนชวยกันนับ 1 – 7  พรอมๆ กัน 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูทบทวนจํานวน 1 – 7 จากสิ่งของและภาพที่ครูนํามาใหดู และใหนักเรียนเลือก
บัตรตวัเลขใหตรงกับสิ่งของที่นับได 
 2. ครูติดบตัรตัวเลข 8 บนกระดานดํา และใหนักเรียนพูดตามครู วา ” เลข 8 “ 
 3. ครูติดภาพนก 8 ตัว บนกระดานดํา ครูใหนักเรียนนับและพูดตามครวูา “นก 8 ตวั“ 
 4. ครูติดภาพเปดจํานวน 8 ตวั และใหนักเรยีนนับทลีะคน 
 5. ครูนําวัสดุในการทําลูกชิ้นไกปงใหนักเรียนดูและสนทนากับนักเรียน 
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 6. ครูสาธติวธิีเสยีบลูกชิ้นไกปงใหนักเรียนดู 
 7. ครูนับลูกชิ้นไกใหนักเรียนและใหนักเรียนนับลูกชิน้ไกตามครู 
 8. ครูชูบตัรตัวเลข 8 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับลูกชิน้ไกตามจํานวนในบัตร  
ตัวเลข เพ่ือเสยีบไมทลีะคน 
 9. เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมในขอที่ 8 ครบทุกคนแลว ครูใหนักเรียนนําลกูชิ้นไกมาปง
พรอมกัน 
  10. ครูนับจํานวนลูกชิ้นไกปงของครู และใหนักเรียนนับของตัวเองทลีะคน และให
นักเรียนพูดตามครูวา “ ลูกชิ้นไกปง 8 ลกู “ 
 
 ข้ันสรุป 
 ครูใหนักเรียนนับจํานวนลูกชิ้นไกของนักเรียน และเลือกบัตรตวัเลขใหครูดู 
 
 ข้ันประเมินผล 
  1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  8  จากจํานวนลูกชิน้ไกไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 8 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  16 
 

 

ชื่อกิจกรรม               ลูกชิ้นไกปง 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 8    

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 8โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 8 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 8 ไดอยางถูกตอง  
  

สื่อและอุปกรณ  
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 8 
  2.  สมจํานวน 8 ลูก 
  3.  ภาพจํานวน 8 ( นก , เปด ) 
  4.   วัสดุและอุปกรณสําหรับทําลูกชิ้นไกปง 
  4.1  ลูกชิ้นไก 
  4.2  ไมเสียบลูกชิ้นไก 
  4.3  เตาไฟฟา 
  4.4  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูทบทวนจํานวน  8  โดยการสนทนาเรือ่งการทําลูกชิน้ไกปงนักเรียน 
 
 ข้ันสอน 
 1.  ครูทบทวนจํานวน 1 – 7 จากสิ่งของและภาพที่ครนูํามาใหดู และใหนักเรียนเลือก
บัตรตวัเลขใหตรงกับสิ่งของที่นับได 
 2.  ครูติดบัตรตัวเลข 8 บนกระดานดํา และใหนักเรียนพูดตามครู วา ”เลข 8“ 
 3.  ครูติดภาพนก 8 ตัว บนกระดานดํา ครูใหนักเรียนนับและพูดตามครูวา “นก 8 ตัว“ 
 4.  ครูติดภาพเปดจํานวน 8 ตัว และใหนักเรียนนับทลีะคน 
 5.  ครูสนทนาเรื่องขั้นตอนวธิีการเสียบลูกชิ้นไกปงกับนกัเรียน 
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 6.  ครูชูบตัรตวัเลข 8 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับลูกชิ้นไกตามจํานวนในบัตร  
ตัวเลข เพ่ือเสยีบไมทลีะคน 
 7.  เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมในขอที่ 6 ครบทุกคนแลว ครูใหนักเรียนนําลกูชิ้นไกมาปง
พรอมกัน 
 8. ครูนับจํานวนลูกชิ้นไกปงของครู และใหนักเรียนนับของตัวเองทลีะคน  และให   
นักเรียนพูดตามครูวา “ ลูกชิ้นไกปง 8 ลกู “ 
 9. ครูติดบตัรตัวเลข 8 ใหนักเรียนพูดตามคร ูและอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงสิ่งของ 8 
อยาง หรือสิ่งของที่มีจํานวน 8 สามารถใชตวัเลข 8 แทนกันได 
 
 ข้ันสรุป 
 ครูใหนักเรียนนับจํานวนลูกชิ้นไกของนักเรียน และเลือกบัตรตวัเลขใหครูดู 
 
 ข้ันประเมินผล 
 นักเรียนสามารถนับจํานวน  8  จากจํานวนลูกชิ้นไกไดอยางถกูตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  17 
 

 

ชื่อกิจกรรม                มันฝรั่งทอด 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 9    

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 9 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 9 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
   

สื่อและอุปกรณ        
  1.  บัตรตวัเลข  1 - 9 
  2.  ขวดนมเปรี้ยว 
  3.  ภาพจํานวน 9 (เตา, กระตาย) 
  4.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทํามันฝรั่งทอด 
  4.1  มันฝรั่ง 
  4.2  น้ํามันพืช 
  4.3  กระทะไฟฟา 
  4.4  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แลวแจกบัตรตวัเลข 1 – 8 ใหนักเรียนชวยกันเรียง
จํานวนเลขจาก 1 – 8 และใหนักเรียนนับนิ้วมือประกอบไปดวยพรอมๆ กัน 
 
 ข้ันสอน 
 1.  ครูนําขวดนมเปรี้ยวมาวางบนโตะจํานวน 8 ใบ ใหนกัเรียนชวยกนันับ 
 2.  ครูเรียกนกัเรียนออกมา 1 คน ใหเลือกบัตรตวัเลขที่ตรงกับขวดนม 
 3.  ครูชูบตัรตวัเลข 9 ใหนักเรียนดู และบอกกับนักเรียนวาเลข 9 จะตองนับตอจาก
เลข 8 
 4.  ครูนําขวดนมออกมาใหนักเรียนดูอีก 1 ใบ และวางตอจากขวดนมที่วางไว ให   
นักเรียนเริ่มนับขวดนมอีกครั้งหนึ่ง 
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 5.  ครูติดบัตรตัวเลข 9 บนกระดานดํา และใหนักเรียนพูดตามครู วา ”เลข 9“ 
 6.  ครูติดภาพเตา 9 ตัว บนกระดานดํา ครูใหนักเรียนนับและพูดตามครูวา  “เตา 9 
ตัว“ 
 7.  ครูติดภาพกระตายจํานวน 9 ตัว และใหนักเรียนนับทีละคน 
 8.  ครูนําวสัดุในการทํามันฝรั่งทอดใหนักเรียนดูและสนทนากับนักเรียน 
 9.  ครูสาธติวธิีทํามันฝรั่งทอดใหนักเรียนดู 
  10. ครูชูบตัรตัวเลข 9 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับมันฝรั่งตามจํานวน ในบัตร   
ตัวเลข  
  11. เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมในขอที่ 11 ครบทกุคนแลว ครนูํามันฝรั่งไปทอดในกระทะ
ไฟฟา 
  12. ครูใหนักเรียนนับมันฝรั่งที่ทอดแลวใสจาน จํานวน 9 ชิ้น และใหนักเรียนพูดตามครู
วา “ มันฝรั่งทอด 9 ชิ้น “ 
 
 ข้ันสรุป 
 ครูใหนักเรียนนับจํานวนมันฝรั่งของนักเรยีน และเลือกบัตรตวัเลขใหครูดู 
 
 ข้ันประเมินผล 
  1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  9  จากจํานวนลูกชิน้ไกไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
  2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 9 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  18 
 

 

ชื่อกิจกรรม                มันฝรั่งทอด 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 9    

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน 9 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 9 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน 9 ไดอยางถูกตอง 
   

สื่อและอุปกรณ        
  1.  บัตรตวัเลข  1 - 9 
  2.  ภาพจํานวน 9 (เตา, กระตาย) 
  3.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทํามันฝรั่งทอด 
  3.1  มันฝรั่ง 
  3.2  น้ํามันพืช 
  3.3  หมอไฟฟา 
  3.4  ชอนและจาน 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แลวแจกบัตรตวัเลข 1 – 8 ใหนักเรียนชวยกันเรียง
จํานวนเลขจาก 1 – 8 และใหนักเรียนนับนิ้วมือประกอบไปดวยพรอมๆ กัน 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูนําบตัรจํานวน 1 – 9  ติดบนกระดานดํา และใหนกัเรียนนับพรอมๆ กัน โดยให
นักเรียนนับนิว้มือของนักเรยีนดวย 
 2.  ครูติดภาพเตา 9 ตัว บนกระดานดํา ครูใหนักเรียนนับและพูดตามครูวา  “เตา 9 
ตัว“ 
 3.  ครูติดภาพกระตายจํานวน 9 ตัว และใหนักเรียนนับทีละคน 
 4.  ครูสนทนาเรื่องการทํามันฝรั่งทอดกับนักเรียน 
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 5.  ครูนับมันฝรั่งใหนักเรียนและใหนักเรยีนนับมันฝรั่งตามคร ู
 6.  ครูชูบตัรตวัเลข 9 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับมันฝรั่งตามจํานวนในบัตร    
ตัวเลข  
 7. เม่ือนักเรียนทาํกิจกรรมในขอที่ 6 ครบทุกคนแลว ครูนํามันฝรั่งไปทอดในกระทะ
ไฟฟา 
 8. ครูใหนักเรียนนับมันฝรั่งที่ทอดแลวใสจาน จํานวน 9 ชิ้น และใหนักเรียนพูดตามครู
วา “ มันฝรั่งทอด 9 ชิ้น “ 
 9. ครูติดบตัรตัวเลข 9 ใหนักเรียนพูดตามคร ูและอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงสิ่งของ 9 
อยาง หรือสิ่งของที่มีจํานวน 9 สามารถใชตวัเลข 9 แทนกันได 
 
 ข้ันสรุป 
 ครูใหนักเรียนนับจํานวนมันฝรั่งของนักเรยีน  
 
 ข้ันประเมินผล 
 นักเรียนสามารถนับจํานวน  9  จากจํานวนมันฝรั่งทอดไดอยางถูกตอง  2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  19 
 

 

ชื่อกิจกรรม               ขนมปงเย็น 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 10    

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  10 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 10 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
   

สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 10 
  2.  เหรียญพลาสติก 
  3.  ดินสอสี 
  4.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําขนมปงเยน็ 
  4.1  ขนมปง 
  4.2  น้ําแดง 
  4.3  น้ําแข็ง 
  4.4  นมขนหวาน 
  4.5  ชอนและถวย 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูติดบตัรตัวเลข 1 - 10  บนกระดานดํา ใหนักเรียนชวยกันนับ 1 – 10 พรอมๆ กัน
พรอมกับนับน้ิวมือไปดวย 
 
 ข้ันสอน 
 1.  ครูนําเหรยีญพลาสติกมานับจํานวน 1 – 9 ใหนักเรียนดู 
 2.  ครูใหนักเรียนนับจํานวน 1 – 9 ตามครู 
 3.  ครูใหนักเรียนนับจํานวนที่ตอจาก 9 และใหนักเรียนออกมาหยิบเหรียญเติม     จน
ครบจํานวนที ่10 
 4.  ครูใหนักเรียนนับจํานวนเหรียญ  10  เหรียญพรอมกัน  
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 5.  ครูหยิบขนมปงใหนักเรยีนนับทลีะชิ้นจนครบ 9 ชิ้น และหยิบขนมปงมาเพิ่มอีก    
1 ชิ้น ครูนับใหเด็กฟงรวมเปนขนมปง 10 ชิ้น แลวใหนักเรียนชวยกันนับขนมปง 1 – 10 ชิ้น 
และใหนักเรียนพูดตามครู วา “ขนมปง 10 ชิ้น“ 
 6.  ครูแจกถวยใหนักเรียนคนละ 1 ใบ 
 7.  ครูชูบตัรตวัเลข 10 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงใสในถวย   
 8.  ครูแจกบตัรตัวเลข 10 ใหนักเรียนและวางไวดานขางของถวยขนมปงใหนักเรียน
พูดตามครูวา “ ขนมปง 10 ชิ้น “ 
 9.  ครูติดบัตรตัวเลข 10 ใหนักเรียนพูดตามครู และอธบิายใหนักเรยีนเขาใจถึงสิ่งของ 
10 อยาง หรือสิ่งของที่มีจํานวน 10 สามารถใชตวัเลข  10 แทนกันได 
  10.  ครูใสน้ําแข็ง , นมขนหวาน และน้ําแดงในถวยขนมปงของนักเรียน 
 
 ข้ันสรุป 
 ครูใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงของนักเรียน 
 
 ข้ันประเมินผล 
    นักเรียนสามารถนับจํานวน  10  จากจํานวนขนมปงไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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แผนการทดลองที่  20 
 

 

ชื่อกิจกรรม               ขนมปงเย็น 

 

เนื้อหา                      จํานวนนับ 10    

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถนับจํานวน  10 โดยการหยิบสิ่งของไดอยางถูกตอง  
 2.  นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณของเลข 10 โดยการชี้ไดอยางถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและคาของจํานวน10ไดอยางถูกตอง 
    
สื่อและอุปกรณ        
 1.  บัตรตวัเลข  1 - 10 
  2.  ถั่วฝกยาว 
  3.  กรรไกร 
  4.  วัสดุและอุปกรณสําหรับทําขนมปงเยน็ 
  4.1  ขนมปง 
  4.2  น้ําแดง 
  4.3  น้ําแข็ง 
  4.4  นมขนหวาน 
  4.5  ชอนและถวย 
    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูติดบตัรตัวเลข 1 - 10  บนกระดานดํา ใหนักเรียนชวยกันนับ 1 – 10 พรอมๆ กัน
พรอมกับนับน้ิวมือไปดวย 
 
 ข้ันสอน 
 1. ครูหยิบขนมปงใหนักเรียนนับทีละชิ้นจนครบ 9 ชิ้น และหยิบขนมปงมาเพิ่มอีก 1 
ชิ้น ครูนับใหเด็กฟงรวมเปนขนมปง 10 ชิ้น แลวใหนักเรียนชวยกันนับขนมปง 1 – 10 ชิ้น และ
ใหนักเรียนพูดตามครู วา  “ขนมปง 10 ชิ้น“ 
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 2. ครูแจกถั่วฝกยาว และกรรไกรใหนักเรียนคนละ 1 อัน และใหใชกรรไกร ตัด      
ถั่วฝกยาวออกเปน 10 สวนตามบตัรตวัเลขที่ติดไวบนกระดาน แลวใหนักเรยีนนับพรอมๆ กัน 
 3.  ครูแจกถวยใหนักเรียนคนละ 1 ใบ 
 4.  ครูชูบตัรตวัเลข 10 ใหนักเรียนดู และใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงใสในถวยของ
นักเรียน   
 5.  ครูแจกบตัรตัวเลข 10 ใหนักเรียนและวางไวดานขางของถวยขนมปง  ใหนักเรียน
พูดตามครูวา “ ขนมปง 10 ชิ้น “ 
 6.  ครูติดบัตรตัวเลข 10 ใหนักเรียนพูดตามครู และอธบิายใหนักเรยีนเขาใจถึงสิ่งของ 
10 อยาง หรือสิ่งของที่มีจํานวน 10 สามารถใชตวัเลข  10 แทนกันได 
  7.  ครูใสน้ําแข็ง , นมขนหวาน และน้ําแดงในถวยขนมปงของนักเรียน 
 
 ข้ันสรุป 
 ครูใหนักเรียนนับจํานวนขนมปงของนักเรียน 
 
 ข้ันประเมินผล 
 นักเรียนสามารถนับจํานวน  10  จากจํานวนขนมปงไดอยางถูกตอง 2 ใน 3 ครั้ง 
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ประวัติยอผูวิจัย

ชื่อ  ชื่อสกุล นางสาวนฤชล  นิยาภรณ
วัน เดือน ปเกิด 1  กุมภาพันธ  2501
สถานที่เกิด จังหวัดสมุทรปราการ
สถานที่อยูปจจุบัน 5 ซอยหัวนํ้าวน  ตําบลปากน้ํา  อําเภอเมือง

จังหวัดสมุทรปราการ  10270
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย ระดับ 5
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา

ประวัติการศึกษา
พ.ศ.  2516 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

จาก  โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ
พ.ศ.  2524 ครุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกการศึกษาพิเศษ)

จาก  วิทยาลัยครูสวนดุสิต
พ.ศ.  2549 การศึกษามหาบัณฑิต  (วิชาเอกการศึกษาพิเศษ)

จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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