
การสอนทักษะการชวยเหลอืตนเองสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
โดยการวิเคราะหงานรวมกบัการใชภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

มาศพร  แกลวทนง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสตูรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

พฤษภาคม  2551 
 



 

การสอนทักษะการชวยเหลอืตนเองสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
โดยการวิเคราะหงานรวมกบัการใชภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

มาศพร  แกลวทนง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสตูรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

พฤษภาคม  2551 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 



 

การสอนทักษะการชวยเหลอืตนเองสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
โดยการวิเคราะหงานรวมกบัการใชภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

มาศพร  แกลวทนง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสตูรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

พฤษภาคม  2551 
 



 

มาศพร  แกลวทนง.  (2551).  การสอนทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับนักเรียนที่บกพรอง 
 ทางสติปญญาระดับรุนแรง  โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ .  
          สารนิพนธ กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ: อาจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ. 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับ
นักเรียนทีบ่กพรองทางสตปิญญาระดับรนุแรง กอนและหลังการใชการฝกโดยการวิเคราะหงาน
รวมกับการใชภาพประกอบ 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการทดลองเปนนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดบั
รุนแรง ที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองในการใชทักษะการใชหองน้ําไดอยางถูกตอง จากโรงเรียน      
สงขลาพัฒนาปญญา  ตําบลพะวง  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา จํานวน 3 คน โดยการเลือกแบบ
วิธีเจาะจง (Purposive Sampling) ใชเวลาทดลองคนละ 15 นาทีตอครั้ง วันละ 2 ครั้ง สัปดาหละ 
5 วัน 
 การทดลองใชแบบแผนการวิจัยแบบ A – B – A Design (Withdrawal Design) ผูวิจัย
ไดสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ํา รูปภาพประกอบแผนการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเองในดานการใชหองน้ํา แบบบันทึก
พฤติกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา วิเคราะหขอมูลดวยการพิจารณาทาง
สายตาจากกราฟเสน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงทั้งสามคนสามารถปฏิบตัิ
ทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าไดถูกตองทุกขั้นตอนหลังไดรับการฝกโดยการ
วิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
 2. หลังไดรับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ  นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงทั้งสามคนสามารถปฏิบตัิทักษะการชวยเหลือตนเองใน
การใชหองน้ําไดดีกวากอนการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
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 The purpose of this study was to examine the self-help skills of students with 
severe mental retardation using task analysis plus visual strategies. The sample 
consisted of  3  students with severe mental retardation who had limited or no toileting 
skill from Songkhla Pattanapanya School selected by purposive sampling. They were 
taught for 15 minutes for each session, 2 sessions a day, 5 days a week. 
 The A – B – A Design (Withdrawal Design) was applied in this study. The 
instruments were the lesson plan in toileting using task analysis plus visual strategies. 
The data were gathered using the behavioral checklist. The collected data were 
analyzed using visual inspection. 
 The results were as follows : 
 1. All three students with severe mental retardation acquired self-help skill in 
toileting after using task analysis plus visual strategies. 
 2. After using task analysis plus visual strategies, three students with severe 
mental retardation gained better self-help skill  than these before using task analysis 
plus visual strategies. 
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 สารนิพนธฉบับน้ี  สําเร็จไดดวยดีดวยความกรุณา  ความเอาใจใส  ใหคําปรึกษา
แนะนําและแกไขขอบกพรองตางๆ  ตลอดจนขอเสนอแนะจาก ดร.กุลยา กอสุวรรณ  อีกทั้งยังให
กําลังใจในระหวางการเรียบเรียงสารนิพนธฉบับน้ีตั้งแตตนจนประสบผลสําเร็จไดดวยดี  ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ศ.ดร.ผดุง  อารยะวิญู  ที่ใหการสนับสนุนและชวยเหลือใน
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เครื่องมือวิจัย  และใหขอเสนอแนะดานตางๆ เปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยจําเปน  สังขมุสิกานนท  ผูอํานวยการศูนยการศึกษา
พิเศษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ที่ทําใหผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจในการศึกษา สาขาวิชา
การศึกษาพิเศษ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 โดยทั่วไป เด็กปกติสามารถที่จะเรียนรูการชวยเหลือตนเองไดจากการสังเกต ความ
อยากรูอยากเห็นโดยธรรมชาติ และจากการไดรับการฝกปฏิบัติจนสามารถพัฒนาทักษะดานการ
ชวยเหลือตนเองไดระหวางวัย 3 – 7 ป ซ่ึงเปนวัยที่มีการพัฒนาทักษะตามขั้นตอนปกติ  คือ  
การพัฒนาทักษะดานรางกาย ดานการเขาใจภาษา ดานอารมณ จิตใจ สังคมและการชวยเหลือ
ตนเอง เด็กปกติในวัยน้ีสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายไดอยางคลองแคลว ควบคุม
กลามเน้ือและสามารถใชประสาทสัมผัสระหวางมือและตา  เพ่ือชวยเหลือตนเองในดานตางๆ  
แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติ  พัฒนาการไมสมวัยมี
ปญหาในเรื่องการปรับตัว การสื่อสาร   การชวยเหลือตนเองและการเรียนไมสามารถเรียนรูได
จากวิธีการเรียนการสอนเหมือนเด็กปกติ  ตองอาศัยการฝกซ้ําๆ ไมสามารถดํารงชีวิตในสังคม
ตามลําพังได  มีผลกระทบตอตนเองและสังคม (อางถึง จันทรเพ็ญ เหลานรเศรษฐ. 2544: 1) ถา
ปราศจากการชวยเหลือที่เปนระบบจากสังคมและชุมชน จะสงผลทําใหไมสามารถดํารงชีวิตให
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข (พัชรี เกตุแกนจันทร. 2542: 1)   การเรียนรูที่จะดูแลตนเองใน
เรื่องกิจวัตรประจําวัน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพ่ือให
เกิดพัฒนาการทางดานอ่ืนๆแตเน่ืองจากเด็กทุกคนมีชวงพัฒนาการชาหรือเร็วตางกัน ในชวง
แรกของชีวิตเปนเวลาที่ดีที่สุดในการเรียนรูที่จะดูแลตนเอง ชวงเวลานี้เด็กจะตอสูด้ินรนเพื่อ
อิสรภาพเด็กตองการชวยตนเอง เด็กตองทํางานหนักตามความสามารถที่มีอยูในแตละคน เพ่ือ
พยายามที่จะเรียนรูวิธีชวยเหลือตนเอง  ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของการเรียนรู (สมเกตุ อุทธโยธา. 
2539: 1) 
 สําหรับนักเรียนที่บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) 
สวนมากมีพัฒนาการทางภาษาและการเรียนรูจํากัด สามารถสื่อสารทางวาจาไดเปนคําๆ หรือ  
ไมสามารถสื่อสารทางวาจาไดเลย มีทักษะดานการเคลื่อนไหวลาชา กลามเนื้อไมแข็งแรง     
การทรงตัวไมดี โดยเฉพาะทักษะการชวยเหลือตนเอง เชน ทักษะการรับประทานอาหาร ทักษะ
การแตงกายและการขับถาย ฯลฯ นักเรียนทําไดนอยมาก หรือทําไมไดเลย จําเปนตองพ่ึงพา
ผูอ่ืนเกือบตลอดเวลา 
 อยางไรก็ตาม  ในการสอนนักเรียนที่มีความบกรองทางสติปญญาไมวาจะมีความ
รุนแรงระดับใดก็ตาม  เปาหมายสูงสุดคือ  การสอนใหนักเรียนเหลานี้สามารถเติบโตขึ้นไปเปน
ผูใหญที่สามารถชวยเหลือตนเองมากที่สุด  และพ่ึงพาผูอ่ืนนอยที่สุด  สามารถที่จะทํากิจกรรม
และดํารงชีวิตไดอยางเปนสุขตามศักยภาพ  ดังนั้นการสอนทักษะการชวยเหลือตนเองจึงจําเปน
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อยางยิ่งสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความบกพรอง
ระดับรุนแรง 
 การชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ที่มี
ทักษะการเคลื่อนไหวลาชาและการเรียนรูจํากัด   ซ่ึงบางครั้งเรียนรูจากการสังเกตการเลียนแบบ
บุคคลแวดลอมรอบตัว แตที่ตองไดการฝกนั้นนอกจากใหเด็กเรียนรูในการดูแลตนเองแลวยังเปน  
การสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อและสายตาของเด็กดวย (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2547: 26) 
  จะเห็นไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง มีความสามารถใน   
ดานตางๆ   จํากัดแตกตางไปจากเด็กปกติ  เชน  มีขอจํากัดดานการเรียนรู   การพัฒนาการ
ทางภาษา  ในดานการพูด  การฟงและการเขาใจคําสั่งตางๆ  การเคลื่อนไหวลาชา  ไมสามารถ
พ่ึงพาตนเองไดเต็มที่ การดูแลตนเองตองการความชวยเหลือ  ดังน้ันการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเอง จึงตองใชเวลาและวิธีฝกเฉพาะเพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถชวยเหลือตนเองได การจัด
ประสบการณที่จําเปนโดยคํานึงถึงความสามารถใหนักเรียนทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ ผูเกี่ยวของ
ตองจัดเตรียมกิจกรรมและอุปกรณที่เหมาะสม และจําเปนที่ตองฝกบอยๆ อยางสมํ่าเสมอเปน
ประจํา จะทําใหนักเรียนพัฒนาไดเต็มศักยภาพรูจักชวยเหลือและดูแลตนเองในชีวิตประจําวันได 
 และโดยสวนใหญแลว  นักเรียนที่ มีความบกพรองทางสติปญญาอยางรุนแรง  
(Severe Mental Retardation) มีปญหาเปนอยางมากในการใชหองนํ้า ทั้งน้ี เน่ืองจากนักเรียน
เหลานี้มีความจํากัดในหลายเรื่อง เชน ไมสามารถเขาหองนํ้าไดดวยตนเอง ไมสามารถบอกได
เม่ือมีความตองการเขาหองนํ้า ไมสามารถทําความสะอาดหลังการใชหองนํ้าได เปนตน และ
กอใหเกิดผลกระทบตางๆ ตามมามากมาย ผลกระทบตอตัวนักเรียน  ไดแก  นักเรียนไม
สามารถรักษาความสะอาดของรางกายได  กอใหเกิดกลิ่นหมักหมม คนทั่วไปรังเกียจในกลิ่นที่
ไมพึงประสงคและไมสนทนาดวย  การขับถายเรี่ยราด ไมถูกสุขลักษณะอนามัย ผลกระทบตอ  
พ่ีเลี้ยง ไดแก  เพ่ิมภาระงานในการทําความสะอาดรางกาย เบื่อหนายตองานที่ทํา และอาจ    
ทําใหตองออกจากงานที่ทํา  นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอผูปกครอง ไดแก  มีความยากลําบาก
ในการดูแล  การนําพาไปสูสาธารณะสถานกอใหเกิดความยากลําบาก  เม่ือมีเหตุจําเปนใน   
การฝากฝงใหเพ่ือนบานดูแลก็ไมสามารถกระทําได 
 ในการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางรุนแรงใหไดผลที่ดีน้ัน ตองแบง
งานที่ยุงยากซับซอนออกเปนขั้นตอนยอยๆ  เพ่ือชวยใหการสอนและการประเมินผลทําไดงาย
ขึ้น  ซ่ึงหน่ึงในกระบวนการสอนแบบแบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ ที่ไดรับความนิยม  คือ การสอน
แบบลูกโซไปขางหนาอยางตอเน่ือง  (Forward Chaining) (สมเกตุ อุทธโยธา. 2539: 3) ซ่ึง  
การสอนแบบลูกโซไปขางหนาอยางตอเน่ืองนั้น  เปนการนําทักษะการชวยเหลือตนเองหนึ่ง
ทักษะมาทําการวิเคราะหงานใหแยกยอยเปนขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง  การสอนแบบลูกโซไป
ขางหนาอยางตอเน่ืองทําโดยเอาขั้นแรกของงานมาสอนกอน  แลวตามดวยขั้นตอไปอีกเรื่อยๆ 
จนถึงขั้นสุดทาย 
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 วิธีการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองดานแตงกาย ของประภัสสร ปรีเอ่ียม (ประภัสสร   
ปรีเอ่ียม. 2539: บทคัดยอ) การทําความสะอาดเสื้อผา ของ จันทรเพ็ญ เหลานรเศรษฐ (2544: 
บทคัดยอ) ทักษะการรับประทานอาหาร ของ วีรานุตร พูลทองคํา (วีรนุตร พูลทองคํา. 2545: 
บทคัดยอ) ชี้ใหเห็นวา เด็กประสบผลสําเร็จในการสรางพฤติกรรมไดเปนอยางดี โดยวิธีการสอน
แบบการแยกยอยงาน 
 การใชภาพมาประกอบในการเรียนการสอน  เพราะภาพเปนสื่อหรือสัญลักษณสําคัญ
เชนเดียวกับภาษาพูดและภาษาเขียน  ที่ใชในการสื่อสารและสื่อความหมายไดเปนอยางดี  และ
เปนรูปธรรมอธิบายความหมายได   สามารถทําใหเด็กเรียนรูความหมายตางๆไดดีและเขาใจ
มากขึ้นกวาการฟงเพียงอยางเดียว   ซ่ึงเด็กจะเกิดการเรียนรูไดโดยการรับรูไดทางสายตา 
(Visual Perception) เปนการรับรูตั้งแตแรกเกิด  และจะมีการพัฒนาตามลําดับขั้น  ตามอายุ  
และวุฒิภาวะ  ถาจะให  การรับรูทางสายตามีประสิทธิภาพดี  ตองไดรับการฝกใหมีพัฒนาความ
พรอมสามประการ  คือ  วิธีการรับรูทางสายตา  ความตั้งใจ  และความสนใจ  ซ่ึงเปนการนําไปสู
การใชสายตาอยางสมบูรณ (จําเปน  จิตจํา  2529: 10;  อางอิงจาก  บังอร  ตนปาน  2528: 18 - 
19 )    
 จากงานวิจัยของจําเปน  จิตจํา (จําเปน  จิตจํา. 2529: บทคัดยอ) เกี่ยวกับวิธีการฝก   
การรับรูทางสายตาทั้ง 3 แบบ พบวาเด็กมีความเขาใจในการอานกอนและหลังการฝกการรับรู
ความแตกตางแบบใชภาพและอักษรในกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ การเขาใจความหมายจากภาพสัญลักษณ ของประพิมพพงศ พละพงศ (ประพิมพพงศ 
พละพงศ. 2544: บทคัดยอ) พบวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ
สัญลักษณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการสอนโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใช
ภาพประกอบในการทดลองฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง   
ทางสติปญญาระดับรุนแรง จึงนํามาใชในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง  ดานการใชหองน้ํา
พรอมกับนําภาพสัญลักษณมาใชในการสื่อความหมาย ซ่ึงเปนสื่อที่เปนรูปธรรม จะชวยให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจทางภาษามากขึ้นใหสามารถทํากิจวัตรประจําวันเพ่ือการดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข 
    

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญา   
ระดับรุนแรง ที่ไดรับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญา  
ระดับรุนแรง  กอนและหลังการใชการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลของการศึกษาครั้งน้ีจะเปนแนวทางสําหรับเจาหนาที่ครูหรือบุคคลที่เกี่ยวของกับ
การฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง     ในการปรับใชวิธีการฝกทักษะ        
การชวยเหลือตนเองโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ   เพ่ือชวยใหนักเรียน
สามารถชวยเหลือตนเองได ทั้งยังเปนการลดภาระใหแกบุคคลที่เกี่ยวของ และชวยใหนักเรียน
สามารถดํารงชีวิตไดโดยไมตองพ่ึงพาบุคคลอื่น 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไวดังน้ี 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับรุนแรง ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับรุนแรง   ที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะการใชหองนํ้าไดอยางถูกตอง จากโรงเรียน
สงขลาพัฒนาปญญา ตําบลพะวง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 3 คน  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การฝกทักษะโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใช
ภาพประกอบ 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการชวยเหลือตนเอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง หมายถึง นักเรียน
ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา อายุระหวาง 20 - 22 ป ที่ยังไมมีทักษะดานการใช
หองน้ํา 
  2. ทักษะการชวยเหลือตนเอง (Self-help skills) หมายถึง ความสามารถ   
ในการปฏิบัติทักษะที่เกี่ยวของกับการดูแลตนเองในดานตางๆ เชน การรับประทานอาหาร    
การแตงกาย แตในงานวิจัยครั้งน้ี ทักษะการชวยเหลือตนเอง ผูวิจัยศึกษาเฉพาะทักษะการใช
หองน้ําเพื่อการขับถายเทานั้น 
  3. ทักษะการใชหองนํ้า หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถปฏิบัติขั้นตอนตางๆ 
ในการใชหองน้ําเพื่อการขับถายไดอยางถูกตองเหมาะสม   
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  4. การวิเคราะหงาน  หมายถึง  การแยกยอยงานที่มีความสลับซับซอน  
ยุงยากออกเปนขั้นตอนยอยๆ ซ่ึงทําใหการสอนในทักษะนั้นๆ งายขึ้น เชน  การถอดกางเกง  
สามารถ แยกยอยออกมาเปน  การเอามือจับขอบกางเกง  การดึงกางเกงลงไปในระดับเขา   
การยกขาเพื่อดึงขาออกจากกางเกงทีละขาง  เปนตน 
  5. การใชภาพประกอบ  หมายถึง  การที่ผูวิจัยไดนําขั้นตอนตางๆ ในการสอน
ทักษะการเขาหองน้ํามาทําเปนภาพลายเสน  เพ่ือใชประกอบในการสอน 
  6. แผนการฝกการชวยเหลือตนเอง  หมายถึงแผนการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชการวิเคราะหงานรวมกับใชภาพประกอบ  เปนการแบงทักษะใหญ
ออกเปนขั้นตอนยอยๆ หลังจากแบงทักษะเปนขั้นยอยๆ แลว จึงเริ่มฝกโดยใชการสอนดวยวิธี
ลูกโซ (Forward Chaining) โดยผูฝกเริ่มสอนนักเรียนจากขั้นตอนแรกไปจนกระทั่งถึงขั้นตอน
สุดทาย 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีไดกําหนดกรอบแนวคิดดังภาพประกอบ 1  
 

 นักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
ระดับรุนแรง อายุระหวาง 20 – 22 ป 

 

   

 ทักษะการชวยเหลือตนเอง 
-  การใชหองนํ้า (กอนการทดลอง) 

 

   

 การฝกโดยใชการวิเคราะหงาน 
รวมกับการใชภาพประกอบ 

 

   

 ทักษะการชวยเหลือตนเอง 
-  การใชหองนํ้า  (หลังการทดลอง) 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมีทักษะการชวยเหลือตนเอง
เพ่ิมขึ้นหลังจากไดรับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับใชภาพประกอบ 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
 1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1 ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
  1.2 ระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 
  1.3 ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
  1.4 การชวยเหลือระยะเริ่มแรก สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2. หลักการฝกทักษะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.1 หลักการฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.2 ทักษะการปรับตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.3 การฝกทักษะการปรับตัว 
  2.4 กิจกรรมการพัฒนาการพฤติกรรมการปรับตัว 
 3. ทักษะการชวยเหลือตนเอง 
  3.1 ความหมายของทักษะการชวยเหลือตนเอง 
  3.2 คุณคาและประโยชนของการชวยเหลือตนเอง 
  3.3 วิธีการชวยเหลือตนเอง 
  3.4 การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย 
  3.5 การชวยเหลือตนเองดานการใชหองน้ํา 
 4. การฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงาน 
  4.1 ความหมายของการฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงาน 
  4.2 ลักษณะการฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงาน 
  4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักการวิเคราะหงาน 
 5. การใชภาพประกอบ 
  5.1 ความหมายของรูปภาพ 
  5.2 หลักการใชรูปภาพในการสอน 
 6. การวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Research Design) 
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1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.1 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา   ตามคํานิยามของ   American 
Association on Mental Retardation (AAMR) ภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Mental 
Retardation ) หมายถึง  ภาวะที่มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับมี
ขอจํากัดทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2  ทักษะหรือมากกวา คือ ทักษะการสื่อ
ความหมาย การดูแลตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  การเรียนวิชาการเพื่อชีวิตประจําวัน  
การใชเวลาวาง  และการทํางาน   ลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ  18  ป  
จะเห็นไดวาเกณฑของภาวะความบกพรองทางสติปญญา  AAMR  คือ     
 1. ระดับความสามารถทางสติปญญา  ต่ํากวา  70 - 75 
 2. ลักษณะของความจํากัดในทักษะการปรับตัวอยางนอย  2  ทักษะหรือมากกวา 
ดังตอไปน้ี 
  2.1 การสื่อความหมาย (Communication)   
  2.2 การดูแลตนเอง (Self Care)  
  2.3 การดํารงชีวิตในบาน  (Home Living)  
  2.4 ทักษะทางสังคม (Social Skills)  
  2.5 การใชบริการสาธารณะ (Community Use)  
  2.6 การควบคุมตนเอง  (Self Direction)  
  2.7 สุขอนามัยและความปลอดภัย  (Health and Safety)  
  2.8 การเรียนรูทางวิชาการที่ใชในชีวิตประจําวัน  (Functional Academics)   
  2.9 การใชเวลาวาง  (Leisure)   
  2.10 การทํางาน  (Work)   
 3. ลักษณะความบกพรองทางสติปญญาตองปรากฏกอนอายุ 18 ป (พัชรีวัลย    
เกตุแกนจันทร. 2542: 1 – 2) 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  เด็กที่มีพัฒนาการลาชากวาคนปกติ
ทั่วไป  เม่ือวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว  ปรากฏวามีระดับสติปญญาต่ํา
กวาบุคคลทั่วไป  เม่ือสังเกตจากพฤติกรรมการปรับตัว  จะพบวาบุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนไปจากบุคคลทั่วไปในวัยเดียวกัน (ผดุง อารยะวิญู. 2539: 39)  
 สรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีความสามารถทาง
สติปญญาต่ํากวาปกติ เม่ือวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน ปรากฏรวมกับมี
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ความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัว อยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวาและจะตองเกิดขึ้นกอน
อายุ 18 ป  
 
 1.2 ระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 
 การแบงระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ปจจุบันแบงตาม
คํานิยามของ AAMR 1992 เพ่ือความสะดวกในการชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ          
ทางการศึกษา จึงแบงระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดดังน้ี 
 1. แบงตาม AAMR ได 4 ระดับ คือ  
  1.1 ระดับตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent)   
  1.2 ระดับตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด (Limit) 
  1.3 ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและระยะเวลาตอเน่ือง (Extensive) 
  1.4 ระดับตองการชวยเหลือในทุกดานอยางทั่วถึงและตองการมากที่สุด 
(Pervasive) 
  ซ่ึงรูปแบบของการชวยเหลือเปนการชวยเหลือ  เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการ
ปฏิบัติงานที่ตองการปรับตัวและความสามารถในการอยูรวมกัน การใหความชวยเหลืออาจจะ
เปนระยะเวลานานหรือตามความจําเปนของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ที่อาจ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดทั้งชีวิต (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2542: 2)     
  1.2.2 แบงตาม Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorder4th ed.    
(DSM IV) เปน 4 ระดับ  ดังแสดงในตาราง 1  
 
ตาราง 1 การแบงระดับความรุนแรงตาม DSM IV 
 

ความรุนแรง ระดับเชาวปญญา รอยละที่พบ 
ความบกพรองทางสติปญญาเล็กนอย 
Mild Mental Retardation 

50 - 55 ถึง 70 - 75 85 

ความบกพรองทางสติปญญาปานกลาง 
Moderate Mental Retardation 

35 – 40 ถึง 50 – 55 10 

ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
Severe Mental Retardation 

20 - 25 ถึง 35 - 40 3 - 4 

ความบกพรองทางสติปญญารุนแรงมาก 
Profound Mental Retardation 

ต่ํากวา 20 ถึง 25 1 – 2 

 

ที่มา: (วีรานุตร พูลทองคํา. 2545: 8; อางอิงจาก American Psychiatic Association. 1994: 40) 
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 1.3 ภาวะบกพรองระดับสติปญญาระดับรุนแรง 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation)      
มีลักษณะเฉพาะดังตอไปน้ี 
 1. มีระดับสติปญญาเทากับ 20 – 34 
 2. มีพัฒนาการทางภาษาคอนขางจํากัด สามารถสนทนางายๆได 
 3. เขาใจคําสั่งตางๆ 
 4. การดูแลตนเองลาชา ตองการความชวยเหลือในบางราย 
 5. ทักษะการเคลื่อนไหวชา 
 6. ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดเต็มที่ 
 7. มีปญหาความบกพรองดานอ่ืนๆ เกิดรวมดวย 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีภาวะความบกพรองยิ่งรุนแรงมากเทาใดความ
ลาชาของพัฒนาการก็ยิ่งปรากฏใหเห็นเร็วเทานั้น  กลุมที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญา
ระดับรุนแรงจะพบวามีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชาอยางชัดเจนในชวงวัยขวบปแรก 
 
 1.4 การชวยเหลือระยะเริ่มแรก สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
 1. ความหมายของการชวยเหลือระยะเริ่มแรก สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 
  การชวยเหลือระยะเริ่มแรกสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง
กระบวนการพัฒนาระยะแรกเริ่มแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนกระบวนการระยะ
ยาว มีหลายขั้นตอน และตองพัฒนาตั้งแตระยะแรกเกิดหรือทันทีที่พบวา เด็กมีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาไปตามขั้นตอนเชนเดียวกับเด็กปกติมากที่สุด (สุวิมล                
อุดมพิริยะศักดิ์. 2538: 37)           
  สรุปไดวา การชวยเหลือระยะเริ่มแรกจะตองกระทําทันทีที่พบวา เด็กมีความ
บกพรองทางสติปญญาและชวยเหลือพัฒนาไปตามขั้นตอนใหเร็วที่สุด    
 2. เปาหมายของการชวยเหลือระยะเริ่มแรก  สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา              
  เปาหมายของการชวยเหลือระยะเริ่มแรก  สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาในวัยกอนเรียนขึ้นอยูกับระดับของความบกพรองทางสติปญญา  ซ่ึงมี 2 รูปแบบคือ
รูปแบบแรกสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับปานกลาง   และรูปแบบสอง
สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับรุนแรงมาก  โดยเนนหลักการในการพัฒนา
เด็ก  ในดานสําคัญตางๆ ใหเปนไปอยางชาๆ ใหสามารถทํางานตามวัตถุประสงคของกิจกรรม  
การทํางานที่ตั้งไวในดานการดํารงชีวิตประจําวันได   แตในสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
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สติปญญาในระดับนอยหรือเด็กที่อยูในกลุมเสี่ยง  จะเปนการเตรียมความพรอมสําหรับการเรียน
ทางวิชาการในชั้นเรียนตอไปดวย 
  เปาหมายหลักของการจัดโปรแกรมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มี
ความตองการพิเศษ  ที่มีอายุต่ํากวา 5 ป คือ 
  2.1 อยางนอยที่สุดหรือถาเปนไปได  จะตองแกไขความบกพรองและพัฒนาการที่
ลาชาทางดานสติปญญาในรูปแบบการเรียนในชั้นเรียน 
  2.2 การสนับสนุนครอบครัว  ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ดานความ
พยายามใหประสบผลสําเร็จในดานสติปญญาของเด็ก  อาชีพ และ การใชชีวิตในสังคมของเด็ก
(Hickson, Blackman; & Reis. 1995: 223) 
 สรุปไดวา  เปาหมายของการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม คือ การแกไขความบกพรองและ
พัฒนาการที่ลาชาของเด็ก  ครอบครัวของเด็กมีสวนสนับสนุนใหเด็กมีความพรอมในการเรียน
หรือการทํางานตอไป 
 3. ประสิทธิภาพในการจัดโปรแกรมการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม  สําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา 
  ประสิทธิภาพในการจัดโปรแกรมการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม  สําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญานั้น  ขึ้นอยูกับระดับสติปญญาและเกณฑการวัดการทํางานในการเรียนรู  
การคิดของเด็กที่มีผลตอประสิทธิภาพของการจัดโปรแกรมที่มีนัยสําคัญ  เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ทางการรูการคิด ใหสามารถนําไปใชในการเรียนในชั้นเรียนตอไปได   ตลอดจนนําไปปรับปรุง   
แบบแผนชีวิตใหมีรูปแบบที่แนนอน  โดยเรียนรูไดจากในโปรแกรมการชวยเหลือระยะแรกเริ่มที่
กําหนดออกแบบและสรางไว 
  จากการที่ใหเด็กไดทํางานตามโปรแกรมการชวยเหลือระยะแรกเริ่มอยางเต็ม
รูปแบบ  จะพบวาระดับสติปญญาสามารถทํานายความสําเร็จของเด็กทางการเรียนตามแบบ
แผนของโรงเรียนไดอยางนาเชื่อถือ  โดยเปรียบเทียบระหวางการวัดคาของระดับสติปญญากับ
ความสําเร็จทางวิชาการ  ถึงแมวาจะไมมีการพัฒนาแบบเต็มรูปแบบทางดานพฤติกรรมในชั้น
เรียนของเด็ก  แตเปนการพัฒนาทางดานทักษะการรูการคิดโดยทั่วไป  ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มี
โอกาสในการเรียนรูสูงสุดของเด็กและสนับสนุนใหบรรลุเปาหมายในการประกอบอาชีพชั้นสูง
ตอไป 
  การคนพบและการชวยเหลือเด็กตั้งแตระยะแรกเริ่มจากโรงเรียน  จะชวยใหเด็ก
ไดรับการแกไข  ปรับปรุงโครงสรางรูปแบบการเรียนรูใหม หรือการเรียนรูที่ยังไมดีพอ  โดย
ผูเชี่ยวชาญจะตองจัดโปรแกรมการฝกเด็กใหเต็มรูปแบบ ครอบคลุมทั้งทางดานสังคม  เศรษฐกจิ
และสุขภาพอนามัย โดยครอบครัวตองใหการสนับสนุนตลอดเวลา  และสังคมจะตองชวย
เคลื่อนไหวและสนับสนุนอยางเต็มที่ในการจัดหาอาชีพใหเหมาะสมแกเด็กตามขอจํากัดที่เขามี
อยู   
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 สรุปไดวา  การจัดโปรแกรมชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาใหมีประสิทธิภาพนั้น  ตองขึ้นอยูกับความสามารถของระดับสติปญญาของเด็ก  และ
เกณฑการวัดการทํางานทางการเรียนรู  การคิดของเด็ก  จะตองคนพบและใหความชวยเหลือ
อยางเร็วที่สุด 
 

2.  หลักการฝกทักษะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.1 หลักการฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 หลักการฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จําเปนตองมีวิธีฝกที่แตกตางไปจาก
การสอนปกติ  เพ่ือสนองความตองการพิเศษของเด็กเหลานี้ ซ่ึงมีหลักการฝกดังน้ี 
 1. ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
เพราะเด็กมีความพรอมชากวาปกติกอนทําการฝก  สิ่งใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆ 
เม่ือเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการฝกในวิชานั้นๆ 
 2. ฝกตามความสามารถ  และความตองการของเด็กแตละคนโดยจัดสภาพการเรียน
การสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กนั้น      
 3. ฝกตามระดับสติปญญา  เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีระดับ
สติปญญาต่ํากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน        
 4. ยอมรับความสามารถ  และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก  อยาตามใจ
หรือคอยชวยเหลือมากเกินไป หรือลงโทษทั้งทางกายและวาจามากเกินไป    
 5. พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุดจะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน
ในตนเองเพิ่มมากขึ้น ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตนเองและแบงเบาภาระจากผูเลี้ยงดู  
 6. ฝกตามหลักการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ 
หลายๆ ขั้นเรียงลําดับจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็กสับสนใหเด็กประสบความสําเร็จในงาน     
ซ่ึงเปนการสรางความเชื่อม่ันในตนเองแกเด็ก 
 7. ใชหลักการแบบ 3 R’s คือ 
  7.1 Repetition คือ การฝกซ้ําและใชเวลาฝกมากกวาเด็กปกติใชวิธีหลายๆ วิธีใน
เน้ือหาเดิม  
  7.2 Relaxation  คือ  การฝกแบบไมตึงเครียด  ไมฝกเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน  
15  นาที  ควรเปลี่ยนกิจกรรมวิชาการเปนการเลน  รองเพลง  ดนตรี  เลานิทานหรือใหเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริง 
  7.3 Routine  คือ  การฝกใหเปนกิจวัตรประจําวัน  เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปน
ประจําสม่ําเสมอในแตละวัน 
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 8. ฝกโดยการแบงหมูตามตารางฝก   สามารถทําไดดีในกรณีที่เด็กมีระดับสติปญญา
ใกลเคียงกัน 
 9. เม่ือเด็กฝกทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกทักษะหลายๆ ดานบูรณาการ
เขาดวยกัน 
 10. ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดีถาเขามี
ความรูสึกประสบความสําเร็จ 
 11. ฝกทีละขั้นจากสิ่งที่ใกลตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัว  หรือจากงายไปหายาก  เพ่ือไมให
สับสน  งานบางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย  แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ 
 12. ฝกโดยลงมือปฏิบัติจริง 
 13. ฝกสิ่งที่ มีความหมายสําหรับเด็ก และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
โดยเฉพาะสิ่งที่เปนนามธรรม  ซ่ึงเด็กเขาใจไดงาย  ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางายๆ และ
ยกตัวอยางประกอบ 
 14. ตองพยายามจัดการฝกใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีประสบการณๆ 
เพ่ือฝกใหเด็กคิด  
 15. ฝกโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกครั้ง  ตองใหเวลาเด็กมากพอสมควรใน
การเปลี่ยนกิจกรรมอยางหนึ่งไปสูอีกอยางหนึ่ง 
 16. การฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจและการเสริมแรง 
 17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กในทุกดาน  อยางสม่ําเสมอ เพ่ือนําขอมูลที่
ไดไปปรับเปลี่ยนวิธีการฝกใหมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 18. ครูตองเชื่อวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถและศักยภาพใน
ตนเอง สามารถพัฒนาตนใหเปนบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตในในสังคมไดอยางมีคุณคาและ        
มีประสิทธิภาพไดทุกคน 
 19. การฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากการฝกดานวิชาการแลว ตอง
คํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัว  ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  สงเสริมพัฒนาการ
ดานอารมณ  ภาษา  และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆ กัน เน่ืองจากสิ่งเหลานี้  เปนปจจัยที่ทํา
ใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 20. การฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองพยายามใหเด็กลดการพึ่งพา
บุคคลอื่นลง (Step to Independence) ฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและแสวงหาการจาง
งานในอนาคต (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2542: 15 -16) 
 สรุปไดวาการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นควรเนนใน
ดานการฝกทักษะพื้นฐานโดยเฉพาะการชวยเหลือตนเอง  ทักษะทางสังคมและทักษะที่จําเปน
ตอการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ  เพ่ือใหบุคคลเหลานั้นสามารถอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขและไมเปนภาระตอสังคมตอไป 
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 2.2 ทักษะการปรับตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 จุดหมายทางการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในวัยเรียน ใน   
การพัฒนาทางดานทักษะการปรับตัว จะตองมีการกําหนดขีดความสามารถของเด็กกอน (หรือ
ขอจํากัดที่เด็กมีอยู) ที่จะใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการนําความรูที่เรียนรูในโรงเรียนไปประยุกตใช    
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันปกติได โดยขึ้นอยูกับอายุของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ของแตละคน  ความตองการที่จะพัฒนาทักษะใหเหมาะสมสําหรับการกระทําตามแบบแผน      
ความตองการของโรงเรียน  การพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล  การพัฒนาการทางอารมณ
และการชวยเหลือตนเองดังน้ี 
 
ตาราง 2 ทักษะตางๆ ในการปรับตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  

ทักษะการปรับตัว 
ตัวอยางของทักษะทีต่องการฝก 

และการชวยเหลือ 
การกระทําตามแบบแผนความตองการของ
โรงเรียน 
 
 
 
การพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
การพัฒนาทักษะทางภาษา 
 
 
 
 
 

- การตั้งใจในการเรียนรูการทํางาน 
- การจัดระบบการทํางาน 
- การกระทําตามคําชี้แนะ 
- การบริหารเวลา 
- การถามคําถาม 
- การเรียนรูที่จะทํางานรวมกับบุคคลอื่นๆ 
- การตอบสนองตอแนวทางของสังคมใน 
  สิ่งแวดลอม 
- การใชภาษที่เปนที่ยอมรับของสังคม 
- การตอบสนองที่เหมาะสมตอคําชี้แนะ 
  และแนวทางของครู 
- การรับรูทางสังคมเปนอยางดี ( การแสดง 
  ออกที่เหมาะสมรวมกับประสบการณที่ 
  ตนเองมีอยูรวมกับบุคคลอื่น) 
- การเขาใจคําสั่งคําแนะนํา 
- การติดตอสื่อสารตามที่ตนอยาก 
  และตองการ 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การรับฟงอยางตั้งใจ 
- การใชระดับเสียงและทวงทํานองไดอยางถูกตอง 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ทักษะการปรับตัว 
ตัวอยางของทักษะทีต่องการฝก 

และการชวยเหลือ 
การพัฒนาการทางอารมณ 
 

- การพยายามมีสวนรวมของสังคมและมี 
  ปฏิสังคม 
- การลดการหลีกเลี่ยงการทํางานและประสบ 
  การณทางสังคม (ตัวอยางเชน การเฉื่อยชา 
  เกียจคราน  การถอยจากสังคม 

 
ที่มา:  วีรานุตร พูลทองคํา. 2545: 13; อางอิงจาก Drew, Hardman; & Logan. 1996: 221–

222. 
 
 สรุปไดวา  ในการพัฒนาทางดานทักษะการปรับตัว  สิ่งที่สําคัญจะตองมีการกําหนด     
ขีดความสามารถของเด็กกอนที่จะใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการนําความรูไปประยุกต  เพ่ือใชใน    
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันปกติได  โดยขึ้นอยูกับอายุของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
 2.3 การฝกทักษะการปรับตัว 
 ในประเทศสหรัฐอเมริกา  โรงเรียนรัฐตางๆ ที่ทําการกีดกันการรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาเขาเรียนในศตวรรษนี้  ปจจุบันโฉมหนาเหลานี้ไดเปลี่ยนแปลงไปอยาง
เห็นไดชัด  ในดานการจัดประสบการณการศึกษารวมกับความตองการสวนบุคคลสําหรับเด็ก
นักเรียนเหลานี้โปรแกรมการศึกษาจึงขยายกวาง  ในดานการเพิ่มพูนการเรียนรูทักษะการ
ปรับตัวที่จําเปน  เพ่ือจะเปนการลดการพึ่งพาบุคคลอื่นและเพิ่มโอกาสทางการศึกษาในโรงเรียน  
ใหเด็กไดเปนสวนหน่ึงของสังคม  การฝกทักษะการปรับตัวใหแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาจะตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานหลักการที่วา  ทักษะเหลานี้ตองไมฝกในรูปแบบที่เปนทางการ  
เพราะจะทําใหเด็กไมเกิดการเรียนรู  แตสําหรับเด็กปกติการสอนทักษะเหลานี้  ไมมีความจํา
เปนมากนักเพราะเด็กเหลานี้สามารถเรียนรูไดจากประสบการณในชีวิตประจําวัน 
 ทักษะการปรับตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ในวัยเรียนเน้ือหาจะ
ประกอบดวยการเคลื่อนไหว   การดูแลตนเอง  ทางสังคม  การติดตอสื่อสาร ทักษะการเรียน
ทางดานวิชาการเพื่อการดํารงชีวิตประจําวัน การพัฒนาทางทักษะทางกลไกกลามเน้ือใหญและ
กลามเนื้อเล็ก เด็กจะตองไดรับการฝกใหประสบผลสําเร็จเปนอันดับแรกกอนที่จะเรียนรูในทักษะ
ดานอ่ืนๆ โดยการพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อใหญจะสัมพันธกับการเคลื่อนไหว ความสมดุล
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และรูปแบบของการเคลื่อนไหว   รวมทั้งการควบคุมการเคลื่อนไหวคอและศีรษะ    การกลิ้งตัว  
การเคลื่อนไหวตัวที่ถูกตอง  การนั่ง  การคลาน  การเลื้อยตัว  การยืน  การเดิน  การวิ่ง      
กระโดดขาม  การฝกกลไกกลามเนื้อเล็ก  ประกอบดวยการเรียนรูที่จะเอ้ือมแขน  กํามือและ
หยิบจับสิ่งของสําหรับการพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อของเด็ก  จําเปนตองใหเด็กสามารถ
กระทําไดทั้งเปาหมายที่อยูน่ิงและเปาหมายที่เคลื่อนที่ (การสัมพันธกันของตา – มือ) ทั้ง 2 สิ่งน้ี
เปนสิ่งตองทําไดกอน เพ่ือเปนการฝกทักษะการควบคุมสิ่งของที่จะตองนําไปใชในสถานการณ
การประกอบอาชีพและเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู เพ่ือที่จะนําไปใชในกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 ทักษะการดูแลตนเองเปนสิ่งที่จําเปน ที่จะทําใหเด็กพึ่งพาตนเองไดทั้งในบานและ
โรงเรียน  ขอบเขตของการดูแลตนเองขั้นพ้ืนฐานนั้น คือ ความปลอดภัย การแตงกาย 
สุขอนามัยและการรับประทานอาหาร 
 ตัวอยาง  การฝกทักษะดานความปลอดภัย  จะตองใหเด็กใชโทรศัพทในสถานการณ
ฉุกเฉิน 191 ได  โดยอธิบายถึง  12  ขั้นตอนการฝกทักษะนี้ คือ  
 1. ตําแหนงของโทรศัพท 
 2. ยกหูโทรศัพทออกจากแปน        
 3. หมุนหมายเลข 1 
 4. หมุนหมายเลข 9 
 5. หมุนหมายเลข 1 
 6. ยกหูโทรศัพทมาแนบหู 
 7. ฟงพนักงานโทรศัพทตอบรับ 
 8. บอกชื่อ – นามสกุล 
 9. บอกที่อยูของตนเอง 
 10. บอกเบอรโทรศัพทตนเอง 
 11. อธิบายถึงภาวะฉุกเฉิน 
 12. ถือหูโทรศัพทไวรอพนักงานโทรศัพทตอบรับวาจะทําอะไรตอไป 
 การฝกทักษะการแตงกาย  จะตองเรียนรูถึงการติดกระดุม  รูดซิบ  รัดเข็มขัด  และ 
ผูกเน็คไท  ทักษะสุขอนามัยสวนบุคคลประกอบดวยการเขาหองสวม  การลางหนา  การลางมือ  
การอาบน้ํา  การแปรงฟน  การสระผมและหวีผม  ทักษะการรับประทานอาหารประกอบไปดวย  
การเรียนรูที่ใชน้ิวหยิบอาหารรับประทาน  การใชภาชนะตางๆ การดื่มนํ้าจากแกว และการบริการ
อาหาร 
 การฝกทักษะทางสังคมเปนการประยุกตทักษะการดูแลตนเองหลายๆ ดาน มาพัฒนา
สัมพันธภาพระหวางบุคคลในทางดี  การฝกทักษะทางสังคมจะเนนถึงความเหมาะสม ทางดาน
ภาพลักษณทางกาย มารยาท การใชเวลาวาและพฤติกรรมทางเพศ การติดตอสื่อสารจะสัมพันธ
กับการพัฒนาทางสังคมอยางแนนแฟน  เพราะวาไมมีการติดตอสื่อสารประเภทใดที่ไมมี       
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ปฏิสังคม การติดตอสื่อสารอาจจะมีทั้งการสื่อสารโดยใชคําพูดและไมใชคําพูด (ตัวอยางเชน  
การใชภาษา  สัญลักษณ  การเขียนบนกระดาน)  แตสิ่งที่สําคัญที่สุดอยูที่วาการติดตอสื่อสารจะ
นําเสนอในรูปแบบใด (วีรานุตร พูลทองคํา. 2545: 15; อางอิงจาก Drew, Hardman; &  Logan. 
1996: 240 – 241) 
 สรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรไดรับการฝกทักษะการปรับตัว   
ซ่ึงมีความจําเปนมาก เพราะวาเด็กเหลานี้มีขอจํากัดทางการเรียนรูจากประสบการณใน
ชีวิตประจําวัน ในการฝกทักษะการปรับตัวเปนการเพ่ิมความรู  เพ่ือใหเด็กสามารถดํารงชีวิตได   
ดวยตนเองใหมากที่สุดตามศักยภาพของตนเองที่มีอยู 
  
 2.4 กิจกรรมพัฒนาการพฤติกรรมการปรับตัว 
 พฤติกรรมการปรับตัวหรือแนวคิดตางๆ  มีสวนสัมพันธในการกอใหเกิดการให       
คําจํากัดความ  และการจัดแบงระดับขั้นความบกพรองทางสติปญญาเปนอยางมาก ในอดีตที่
ผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือ  35  ปที่ผานมา  อยางไรก็ตามการพัฒนาในแนวคิดนี้ไดแสดง
ใหเห็น   อยางมากมายในรูปของตารางแสดงรูปแบบตางๆ ของหลายบุคคล  ทําใหเกิดความ
ยากของการที่จะนําไปใช แตในการยึดรูปแบบการใชพฤติกรรมการปรับตัวในการทํางาน  
ปจจุบันยังคงใช AAMR Manual on Terminology and Classification in 1966 หลังจากทําการ
ปรับปรุงใหมพัฒนาใหม เพ่ือนําไปใช คือ มีการจัดแบงเปนตารางแสดงระดับชั้นพฤติกรรม
ปรับตัวตามพัฒนาการของมนุษย    ดังแสดงในตาราง 3 ที่แสดงใหเห็นระดับชั้นของพฤติกรรม
การปรับตัวตามอายุ 
 
ตาราง 3  ตัวอยางกิจกรรมพัฒนาการพฤติกรรมการปรับตัวโดยสัมพันธกับอายุ 
 

อายุและระดบัความบกพรอง
ทางสติปญญา 

ตัวอยางแสดงถึงระดับสงูสุดของพฤตกิรรม 
การปรับตัว 

อายุ 3 ป   : ระดับนอย 
อายุ 6 ป    : ระดับปานกลาง 
อายุ 9 ป   : ระดับรุนแรง 
อายุ 12 ปขึ้นไป: ระดับรุนแรงมาก 
 

การทํางานดวยตนเอง 
    สามารถรับประทานอาหารไดดวยชอน (พวกธัญญาพืช
หรืออาหารออน) แตยังคงทาํหกเลอะเทอะอยู  ด่ืมนํ้าไดเอง 
สามารถถอดเสื้อไดเองบางบางอยาง (เชน ถุงเทา เสื้อขางใน 
กางเกงใน เสือ้ผา)  พยายามที่จะอาบน้ําเองหรือใชมือถูทํา
ความสะอาดได  แตยังตองใหการชวยเหลอืรวมดวย  และ
ยังคงมีอุบัติเหตุทางดานการขับถาย  ในการปสสาวะเปยก 
เสื้อผา  โดยไมยอมบอก ยังตองชวยในการพาไปเขาหองสวม 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

อายุและระดบัความบกพรอง
ทางสติปญญา 

ตัวอยางแสดงถึงระดับสงูสุดของพฤตกิรรม 
การปรับตัว 

 ทางรางกาย 
    สามารถขึ้น – ลงบันไดได  แตจังหวะเทายังไมสัมพันธกัน
สามารถวิ่ง  กระโดดขาม  แตอาจจะถนัดสมดุลที่เทาขางใด
ขางหนึ่ง  สามารถเดินขามผานลูกบอลไปหาคนอื่นได  
สามารถเคลื่อนยายสิ่งของ  บางทีอาจจะสามารถเลนตวัตอ
ภาพไดอยางแบบงายๆ โดยไมตองใหการชวยเหลือ 
การติดตอสือ่สาร 
    สามารถพูดได  2  หรือ  3  ประโยค  ชื่อคํางายๆ  เขาใจ 
คําสั่งงายๆ  รูจักชื่อคน  ถาไมใชการสื่อสารดวยคําพูดจะ 
สามารถแสดงทาทางในการตองการขอความชวยเหลือจากคน
อ่ืนๆได 
ทางสงัคม 
    สามารถเลนกับคนอื่นๆไดในกิจกรรมงายๆ  ชอบเลนกับ
คนใดคนหนึ่งหรือ 2 คน  มากกวาเลนทั่วๆไปกับคนอ่ืนๆใน
กลุม    
 

อายุ 6 ป   : ระดับนอย 
อายุ 9 ป    : ระดับปานกลาง 
อายุ 12 ป : ระดับรุนแรง 
อายุ 15 ปขึ้นไป: ระดับรุนแรงมาก 
 

การทํางานดวยตนเอง 
    สามารถรับประทานอาหารไดดวยชอน และสอมแตยังคงมี
หกหลนดวย  สวมใสเสื้อผาไดดวยตนเอง  แตยังคงตองให
การชวยเหลือในการติดกระดุมเม็ดเล็กๆ  หรือรูดซิปเสื้อแจ็ค
เก็ต  พยายามที่จะอาบน้ําดวยตนเอง  แตยังตองใหการ
ชวยเหลืออยู  สามารถทาํความสะอาดไดบางสวน  แตบางทีก็
ยังมีอุบัติเหตทุางดานการขับถายอยูบาง 
ทางรางกาย 
    สามารถกระโดดหรือกระโดดขาม  ขึ้นบันไดไดดวยเทาที่
สลับสัมพันธกนัเปนอยางดี  ถีบจักรยานได (จักรยานสําหรับ
เด็กอายุมากกวา 8 ป)   บางทีปนตนไมเลนในพงหญา   
เลนเกมเตนราํ  โยนบอล   กระโดดตีวตัถทุี่ตั้งเปนเปาไวได  
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

อายุและระดบัความบกพรอง
ทางสติปญญา 

ตัวอยางแสดงถึงระดับสงูสุดของพฤตกิรรม 
การปรับตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

การติดตอสือ่สาร 
    สามารถติดตอสื่อสารดวยประโยคทีส่มบูรณแบบพูดได
อยางสมบูรณแบบรวมกับการใชคําวา  “เพราะวา” และ “แต”
จําสัญลักษณและคําตางๆได  แตไมสามารถอานบทกลอน
ดวยความเขาใจได 
ทางสงัคม 
    สามารถเขารวมกิจกรรมกลุมไดดวยตนเอง  สามารถเขา
ไปมีสวนรวมในกิจกรรมเกมแขงขันกัน  อยางงายๆได  บางที
มีเพ่ือนสนิท  แตตองรูจักคุนเคยกันมากกวา 1 อาทิตย  
กิจกรรมทางการเงิน 
    บางทีสามารถสั่งใหไปทาํกิจกรรมทางการซื้อของอยาง
งายๆได  แตตองจดใสกระดาษให  รูคาของเงิน  แตไมรูวา  
จะใชเงินอยางไร (ยกเวนการใชเงินในตูหยอดเหรียญทีใ่ชใน
การซื้อสินคา) 
ทางอาชีพการงาน 
    อาจไดเตรียมอาหารงายๆได เชน  แซนวิส  ชวยงานบาน
งาๆ เชน  เกบ็ที่นอน  กวาดบาน  ดูดฝุน  จัดและทําความ
สะอาดโตะอาหารได 
การควบคุมตนเอง  
    บางที่อาจถามไดวา  คณุตองการใหเขาทํางานอะไร มี
สมาธิในการทาํงานได   10  นาทีหรือมากกวา  พยายาม
ทํางานเองและปฏิบตัิงานดวยความรับผดิชอบสามารถ 

อายุ 12 ป   : ระดับนอย 
อายุ 15 ปขึ้นไป: ระดับปาน 
                         กลาง        

การทํางานไดดวยตนเอง 
    รับประทานอาหาร  อาบนํ้า  แตงกายไดเอง  บางทีเลือก
เสื้อผาใสเอง  อาจเตรียมอาหารแบบงายๆไดเอง ( แซนวิส )
ใหสําหรับตนเองและผูอ่ืน  หวีผม  แปรงผม  อาจสระผมและ
จัดแตงทรงผมเอง  อาจซักผา  รีดผาและจัดเก็บเสื้อผาของ
ตนเองได 



 20 

ตาราง 3 (ตอ) 
 

อายุและระดบัความบกพรอง
ทางสติปญญา 

ตัวอยางแสดงถึงระดับสงูสุดของพฤตกิรรม 
การปรับตัว 

 ทางรางกาย  
    ควบคุมตนเองไดเปนอยางดีทางความสัมพันธของ
กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 
การสื่อสาร  
    อาจสนทนาในบทสนทนางายๆ  ในการใชประโยคที่
สมบูรณ  บางทีอาจอานประโยค  คําคุณศัพท  สัญลักษณ
หรือบทกลอนงายที่พอเขาใจได 
 ทางสังคม 
    มีปฏิสังคมกับคนอื่นไดเปนอยางดีในการเขารวมและ
แขงขันกับคนอื่น 
กิจกรรมทางการเงิน 
    บางทีสามารถสั่งใหไปซ้ือของหลายๆรายการได  โดยไม
ตองเขียนใสกระดาษ  แตจะตองไมใชเงินในราคามากๆ  ใน
การรวมคารวมเงินเหรียญเปนคาเงินสูงทางอาชีพการงาน 
    อาจทํางานบานงายๆในกิจวัตรประจําวันได (ปดฝุน    
ถายของออกจากกระเปาเดินทาง  ลางจาน  เตรียมอาหาร
งายๆ ที่ตองมีสวนผสม) 
การควบคุมตนเอง 
    อาจทํากิจกรรมไดดวยตนเองไดมากที่สุดดวยความตั้งใจ
ในการทํางาน  15 – 20 นาที (หรือมากกวา) บางทีจะปฏิบตัิ
หนาที่ไดถูกตองตามคําสั่งในการทํางานที่ตั้งใจไวดวย    
ความรับผิดชอบ  

 
ที่มา: วีรานุตร พูลทองคํา. 2545: 17 – 21; อางอิงจาก Drew, Logan; & Hardman.1992: 23–26. 
  
 สรุปไดวา  สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ในการฝกทักษะการปรับตัว
จะตองเลือกกิจกรรมใหสัมพันธกับอายุและดูความสามารถของเด็ก  เพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนา
ทักษะตางๆใหเด็กทํางานไดประสบผลสําเร็จ 
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3.  ทักษะการชวยเหลือตนเอง 
 3.1 ความหมายของทักษะการชวยเหลือตนเอง 
 ทักษะการชวยเหลือตนเอง หมายถึง  ทักษะที่สําคัญที่สุด ที่เด็กจําเปนตองเรียนรู          
จนสามารถปฏิบัติไดและเกิดเปนความเคยชิน  ติดตัวนําไปใชในชีวิตประจําวันได แมวาผูฝก
จะตองลําบากและใชเวลาอยางมากกับเด็กในการฝกทักษะ แตผลที่ไดรับจะมีคามหาศาลทั้ง   
ตอเด็กและผูเกี่ยวของ  เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองทั้งยังชวยเสริมสรางสุขภาพจิต   
ของครอบครัวใหดีขึ้นดวย ทุกคนไมตองเหน็ดเหนื่อย คอยใหความเชื่อเหลือแกเด็กตลอดทั้งวัน  
ถาเราทุกคนยอมเหนื่อยและชวยกันฝกทักษะการชวยเหลือตนเองใหแกเด็กไดทุกเรื่อง เทาที่ 
เด็ก จะมีความสามารถ ทําไดในขั้นต่ํา  ในที่สุดเราและเด็กก็จะพบความสุขมากขึ้น (ประภัสสร  
ปรีเอ่ียม. 2539: 24)  
 

 3.2 คุณคาและประโยชนของการชวยเหลือตนเอง 
 การมีพัฒนาการในพฤติกรรมการชวยเหลือตนเอง  ทําใหเด็กมีความสุข  มีอิสระใน
ครอบครัวและชุมชน เด็กจะพ่ึงตนเองไดมากขึ้นเปนการลดภาระของสมาชิกครอบครัวใน     
การดูแลเด็ก  เปนประโยชนของการชวยเหลือตนเอง (ศูนยพัฒนศึกษาแหงประเทศไทย. 2529: 
96)  นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในดาน    

1. การสรางความอิสระ 
  ในชวงขวบแรกๆ เปนเวลาที่ดีที่สุดในการเรียนรูที่จะดูแลตนเอง  ชวงนี้เปนเวลา 
ที่ เด็กทุกคนจะตอด้ินรนเพื่ออิสรภาพ  เด็กๆอยากชวยตนเองซึ่งเปนการทํางานหนัก
ความสามารถ ที่มีอยูในแตละคน  จะพบวาเด็กๆ จะเฝามองและเลียนแบบการชวยเหลือตนเอง
ของเด็กที่โตกวา  หรือผูใหญและทดลองเองครั้งแลวครั้งเลา  ถึงแมจะถูกหรือผิดแตน่ันก็คือ
ความพยายามที่จะเรียนรูวิธีชวยตนเอง  ซ่ึงจัดเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 

2. เด็กรูสึกวาตนไดประสบผลสําเร็จและมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
  ความภูมิใจและความปติยินดีที่เกิดจากการทํากิจกรรมเปนสิ่งสําคัญความภาคภูมิใจ
แบบน้ันมองเห็นไดชัด  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถเรียนรูทักษะนี้ได
เชนกันเด็กเหลานี้สามารถเรียนรูถึงความรูสึกที่ดี  เม่ือทําสิ่งตางๆ ไดเอง 
  

 3.3 วิธีการฝกการชวยเหลือตนเอง 
 วิธีการฝกการชวยเหลือตนเองควรกําหนดขั้นตอนไวดังน้ี    
 1. พฤติกรรมเปาหมาย (Behavior Objective) หมายถึง พฤติกรรมที่ตองการจะสอน
เด็ก  ซ่ึงจะบอกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กจะตองทําได  เพ่ือแสดงถึงทักษะที่จะเกิดขึ้นแกเด็กในชวงเวลา
การฝกที่กําหนด  และพยากรณถึงสิ่งที่เด็กจะทําไดในตอนทาย  สวนประกอบที่สําคัญในการวาง
พฤติกรรมเปนเปาหมายมี  4  ประการ 
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  1.1 ชื่อเด็ก  ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น 
  1.2 พฤติกรรมที่คาดหวังวาเด็กจะทําได  เม่ือเด็กไดเรียนรูทักษะ หลังจากที่ไดรับ
การฝกสอนแลว 
  1.3 เง่ือนไขที่กําหนด  บอกถึงจํานวนพฤติกรรมการชวยเหลือตนเองที่ตองฝก 
  1.4 ผลสําเร็จในการฝกในการวางระดับความสําเร็จโดยทั่วไป  100 เปอรเซ็นและ
ตองสัมพันธกับเง่ือนไขที่วางไว 
 2. การแยกยอยขั้นตอนการฝก (Task Analysis)  หมายถึง  การนําพฤติกรรมตาม
รายการตรวจพฤติกรรม มาวิเคราะหแยกเปนขั้นตอนยอย เพ่ือสะดวกในการสอนเด็กแตละขั้น 
จะเริ่มไปตามลําดับจนเสร็จสิ้นกระบวนการ เม่ือแยกยอยขั้นตอนแลวจะทําใหเด็กรูสึกวาไมยาก
เกินไป  สามารถทําไดสําเร็จโดยไมยาก  และไมตองใชเวลาในการฝกนานเกินไปในแตละ
ขั้นตอน 
 3. วิธีการชวยเหลือในการฝกเด็ก  (Type of Aid) 
  3.1 ทางรางกาย  คือ  การชวยจับ  ซ่ึงมักจะใชในการฝกกลามเนื้อ 
  3.2 ทางคําพูด  คือ  การชวยใหเด็กทําไดดวยการพูดบอกเด็ก ซ่ึงชวยในการฝก
พัฒนาการทุกดาน 
  3.3 ทางสายตา คือ การชวยโดยการกระตุนสายตาเด็กเพื่อใหเด็กทําไดงายขึ้น 
  3.4 กระบวนการแกไขเพ่ือใหเด็กปฏิบัติไดถูกตอง (Correction Procedures) เม่ือ
เลือกพฤติกรรมที่จะฝกโดยวางเปาหมาย แยกยอยขั้นตอน เลือกดําเนินวิธีการฝกและการใช      
แรงเสริมกอนจะฝกโดยเนนเฉพาะแตสิ่งที่ถูกตองขณะฝก ถาเด็กทําไมไดตองหาวิธีแกไขเพ่ือให
เด็กทําตามใหไดจึงจําเปนตองมีแรงเสริมชวย (ศูนยพัฒนศึกษาแหงประเทศไทย. 2529: 104 – 
111) 
  
 3.4 การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย 
 การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมที่เปน
กระบวนการที่ตอเน่ือง และซับซอน มีลําดับขั้นตอนพัฒนาการเฉพาะ  ซ่ึงสังเกตพฤติกรรม
เหลานี้ไดในเด็กปกติตั้งแตอายุประมาณ 1 ปจะเริ่มใหความรวมมือในการแตงกาย  พออายุ 18 
เดือน  เด็กจะเริ่มใชมือในการถอดเสื้อ กางเกง ถุงเทา และรองเทาจนอายุ 2 ป  ทักษะการใชมือ
จะดีขึ้นมาก  เด็กสามารถถอดเสื้อ กางเกงไดเอง  อายุ 5 ป เด็กสามารถถอดเสื้อและใสเสื้อ 
กางเกงไดอยางสมบูรณ  ไมตองอาศัยคนอื่น  สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ซ่ึงมี
พัฒนาการทางทักษะการแตงตัวชากวาเด็กปกติ บางครั้งเด็กจะเรียนรูจากการลองผิดลองถูก  
โดยการสังเกตจากผูใหญและหากผูที่เกี่ยวของใหความชวยเหลือไดถูกตอง จะเปดโอกาสใหเด็ก
ไดฝกฝนและเรียนรูที่จะชวยตนเองได  (สมเกตุ  อุทธโยธา. 2539: 15) 
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 ดังน้ันการชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย   เปนทักษะที่ มีความจําเปนใน
ชีวิตประจําวันของเด็ก  ผูฝกควรเริ่มฝกเด็กตั้งแตอายุยังนอย  และพยายามฝกใหเด็กเรียนรู
ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด 
 
 3.5 การชวยเหลือตนเองดานการใชหองนํ้า 
 การชวยเหลือตนเองดานการใชหองน้ํา  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมที่สามารถ
แสดงออกอยางตอเน่ือง  หรือการประสานสัมพันธกันระหวางกันของอวัยวะสวนตางๆ ของ
รางกายโดยเด็กสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ควบคุมกลามเนื้อมัดเล็กและ
สามารถใช  ประสาทสัมผัสระหวางมือและสายตา  เพ่ือชวยเหลือตนเองดานการใชหองน้ํา เชน  
วิธีการนั่ง การยืน การใชอุปกรณในทําความสะอาด 
 ดังน้ันการชวยเหลือตนเองดานการใชหองน้ํา คือการทํางานของอวัยวะที่มีประสานกัน
ระหวางตาและมือ เพ่ือใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมดานการใชหองน้ําไดเองตามศักยภาพที่เขามีอยู 
หรือในบางครั้งอาจตองการความชวยเหลือนอยที่สุด 
 สรุปไดวา  การที่จะใหเด็กบกพรองทางสติปญญาเรียนรูทักษะการดูแลตนเองไดน้ัน
จะตองคํานึงถึงความสามารถของเด็กกอน  และในชวงปฐมวัยเปนระยะเวลาที่ดีที่สุดสําหรับ  
การฝกทักษะการชวยเหลือตนเองใหแกเด็ก  และควรแยกยอยงานแตละอยางเปนขั้นๆ เม่ือเด็ก
ทําสําเร็จไดทีละขั้นเล็กๆ ก็จะนําไปสูความสําเร็จของงานนั้นได  และชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจ
ในตนเองทําไดเต็มความสามารถที่เขามีอยูหรือตองการความชวยเหลือนอยที่สุด และไมเปน
ภาระแกผูอ่ืนมาก 
   

4.  การฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงาน 
 4.1 ความหมายของการฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงาน (ศูนยพัฒนาการศึกษา
แหงประเทศไทย ทบวงมหาวิทยาลัย.  2539: 104) 
 การฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงาน หมายถึง การนําพฤติกรรมตามรายการตรวจ
พฤติกรรมมาวิเคราะหแยกเปนขั้นตอนยอย   เพ่ือสะดวกในการสอนเด็กแตละขั้น เม่ือแยกยอย
ขั้นตอนแลว จะทําใหเด็กรูสีกวาปฏิบัติไมยากเกินไป สามารถทําไดสําเร็จโดยไมยาก และไมตอง
ใชเวลาในการฝกนานเกินในแตละขั้นตอน 
 สรุปไดวา  การฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงานเปนการฝกโดยใชขั้นตอนการฝกที่ 
แยกยอยงานแตละอยางออกเปนขั้นๆ  และเริ่มฝกเด็กตามขั้นตอน จนสามารถที่จะทํางานนั้นได
ตามเปาหมายในการทํางาน 
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 4.2 ลักษณะการฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงาน 
 การฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงานมี  2  ลักษณะคือ 
 1. การฝกดวยวิธีลูกโซแบบเดินหนา (Forward Chaining)  คือ  การฝกเริ่มจาก
ขั้นตอนเปนตนไปเม่ือเด็กสามารถทําขั้นที่ 1ไดดวยตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว จึงเริ่มฝกในขั้น
ตอไป 
 2. การฝกดวยวิธีลูกโซแบบถอยหลัง (Backward Chaining) คือ  การฝกเริ่มจาก     
ผูฝกจับมือเด็กทําขั้นสุดทายใหไดกอน  เม่ือสําเร็จขั้นสุดทายแลว  ผูฝกจึงยอนหลังจากขั้น
สุดทายมาอีกขั้นหนึ่ง  ทําเชนเดียวกันจนถึงขั้นตอนแรก   
 สรุปไดวา  การฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงานสามารถทําได  2  ลักษณะ คือ      
การฝกจากหนาไปหลังและการฝกแบบถอยหลัง  
 
 4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการวิเคราะหงาน 
 จากงานวิจัยเรื่อง การใชการฝกดวยวิธีลูกโซแบบถอยหลัง ในการสอนการชวยเหลือ
ตัวเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา  50–70 โดยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 3 คน  จากมูลนิธิสถาบันแสงสวาง มาทําการทดลองฝกทักษะการชวยเหลือตนเองดาน
การแตงกาย โดยใชการฝกดวยวิธีลูกโซแบบถอยหลัง ใน 3 ทักษะคือ การใสเสื้อ การนุงกางเกง
และการใสถุงเทา  ซ่ึงใชวิธีการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดียว  แบบ A-B-A โดยแบงเปน  3  ระยะ  
ระยะที่  1  ทดสอบหาความสามารถเบื้องตน  ระยะที่  2  ทดลองการแตงกายดวยการฝกดวยวธิี
ลูกโซแบบถอยหลัง  ระยะที่  3  ทดสอบความสามารถดานการแตงกายของกลุมตัวอยาง  
ผลการวิจัยพบวา  เด็กที่ไดรับการฝกการแตงกายโดยวิธีการฝกดวยวิธีลูกโซแบบถอยหลัง ตาม
ขั้นตอนแลวเด็กสามารถชวยเหลือตนเอง  ในการแตงกายไดเอง (สมเกตุ อุทธโยธา. 2539: 
บทคัดยอ) 
 จากงานวิจัยเรื่อง  การศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกการชวยเหลือตนเองดาน    
การแตงกายเปนรายบุคคล  โดยใชหลักการวิเคราะหงานของเด็กกลุมอาการดาวน  โดยใชกลุม
ตัวอยางเด็กกลุมอาการดาวน 6–9 ป  ระดับเชาวนปญญา  35–68 จากโรงพยาบาลราชานุกูล  
จํานวน 16  คน  ไดรับการฝกการชวยเหลือตนเอง  ดานการแตงกายดวยแบบการฝกที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยใชหลักการวิเคราะหงานในการฝกการทดลองเปนแบบ Randomized One Group 
Pretest Design  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนความสามารถในการชวยเหลือตนเองหลัง          
การทดลองสูงขี้นกวากอนทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ประภัสสร ปรีเอ่ียม. 
2539: บทคัดยอ) 
 จากงานวิจัย เรื่อง ผลของการฝกโดยใชหลักการวิเคราะหงานเพื่อพัฒนาทักษะ          
การทําความสะอาดเสื้อผาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 35 – 50 
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จากสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญาหญิง  จํานวน  3  คน  ไดรับการฝกทักษะ    
การทําความสะอาดเสื้อผา  โดยใชหลักการวิเคราะหงาน  ซ่ึงใชวิธีการวิจัยแบบกลุมตัวอยาง
เดียวแบบ A – B ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการฝกทักษะ             
การทําความสะอาดเสื้อผา โดยใชหลักการวิเคราะหงาน มีทักษะการทําความสะอาดเสื้อผา     
(จันทรเพ็ญ เหลานรเศรษฐ. 2544: บทคัดยอ) 
 จากงานวิจัยเรื่อง  การศึกษาทักษะการรับประทานอาหารของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา  ระดับฝกได  จากการใชชุดฝกทักษะการรับประทานอาหารเชิงวิเคราะหงานโดย
ใชกลุมตัวอยาง  จากสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา  จังหวัดนนทบุรี 
จํานวน  8  คน  ไดรับการฝกทักษะการรับประทานอาหาร  ดวยชุดฝกทักษะการรับประทาน
อาหาร  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยใชหลักการวิเคราะหงาน  ในการฝกการทดลองแบบ  One – 
group Pre-test / Post-test design ผลการวิจัยพบวา เด็กมีทักษะในการรับประทานอาหารดีขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (วีรานุตร พูลทองคํา. 2545: บทคัดยอ) 
 จากงานวิจัย  เรื่อง การศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ
สัญลักษณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จาก
การสอนโดยใชชุด  การสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ  จํานวน 8 คน ไดรับการฝกดวย
ชุดการสอน    การสื่อความหมายภาพสัญญาลักษณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแบบแผนการทดลอง
แบบ One-Group Pretest-Posttest Design ผลการวิจัยพบวา เด็กมีความสามารถในการเขาใจ
ความหมายจากภาพสัญญาลักษณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 (ประพิมพพงศ พละพงศ.  
2544: บทคัดยอ) 
   จากผลงานวิจัยที่กลาวมา  จะเห็นไดวาการฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ใหสามารถเรียนรูและพัฒนาได    โดยใชหลักการวิเคราะหงาน  และใชภาพประกอบซึ่งเปนอีก
วิธีหน่ึงที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี  และประสบผลสําเร็จใน
การทํางาน สามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 

5.  การใชภาพประกอบ 
 5.1 ภาพ (Figure)   
 ภาพ   หมายถึง  สิ่งใดก็ตามที่ทําใหเกิดการสัมผัสกอน  เปนจุดเนน  หรือจุดสําคัญ
ตอผูรับรู หรือ  ภาพหมายถึง  สวนที่ลอยเดนอยูขางหนาและออกมาจากพื้นมีลักษณะและ
ขอบเขตจํากัด หรือ สิ่งที่เปนภาพมีรูปรางเห็นชัดและรูไดสวนพ้ืนยงัไมมีลักษณะดังกลาว (สุนทรี      
กระตายแกว. 2548: 26  อางมาจาก  จําเนียร  ชวงโชติ.: 86, 31 - 32) 
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 5.2 หลักการใชรูปภาพในการสอน 
 หลักการใชรูปภาพในการสอน  ดังน้ี 
 1. ใชรูปภาพครั้งละนอยๆ  ภาพจะไดผลกวาใชมากๆ ภาพ  หมายความวา เราควร
ใชเฉพาะที่จะชวยสื่อความหมายใหไดตามที่ตองการเทานั้นเปนพอ  ถึงจะมีภาพที่เกี่ยวของอีก
มาก ก็ไมคอยจะเอาออกมาใชหมดในคราวเดียวกัน  ผูดูจะเบื่อและหมดความสนใจ 
 2. ใชใหตรงจุดประสงคของเรื่องที่จะสอน  บางคนคิดวามีรูปภาพมาใชในสอนได ก็
พอใจและไดใชอุปกรณแลว  แตถามันไมเหมาะกับความมุงหมาย  จะดึงดันใชไปก็ไมเกิด
ประโยชนอะไร  กับทําใหเสียเวลาเปลาก็ได 
 3. ใชรูปภาพรวมกับอุปกรณประกอบการสอนอยางอ่ืน  ลําพังรูปภาพนั้นไมสามารถ
ถายทอดความหมายทุกสิ่งที่ใหแกผูเรียนไดสมบูรณ  จําเปนจะตองประกอบไปกับอุปกรณ  
อยางอ่ืน เชน  ภาพนกเขาอาจใชคูกับเทปบันทึกเสียงนกเขาก็ได  หรือระเบิดปรมาณูกําลัง
ระเบิดใชคูกับเทปบันทึกเสียง  หรือประกอบกับแผนภูมิแสดงการแผกระจายของอํานาจระเบิด  
หรือใชหลังจากที่ดูภาพยนตรเกี่ยวกับสงครามโลกครั้งที่สองแลวก็ได นอกจากนี้อาจจะใชคูกับ
หุนจําลองตัวอยางของจริงเปนตน 
 4. เลือกดูวาเวลานําภาพออกแสดงจะใชวิธีไหนจึงจะเหมาะที่สุด  เชน  อาจจะใชวิธี  
ชูใหดูหรือติดไวบนปายนิเทศ  หรือเอาเขาเครื่องฉายทึบแสง  หรือทําเปนสมุดลําดับภาพ  หรือ
ผานไปไดดูทุกคนเปนตน 
 5. เวลาใช ควรใหนักเรียนมีสวนรวมดวย  เชน  อภิปรายไปชาๆ หรือแนะนําให
คนควาเอาเองจากแฟมรูปซ่ึงจัดหมวดหมูเขาไว  เพ่ือหารายละเอียดที่เขาตองการเปนตน 
 6. สอนวิธี "อาน"  รูปภาพใหแกนักเรียน  การที่คนเราอานตัวขยุกขยิกของตัวหนังสือ
รูเรื่องก็เพราะไดรับการสอนวิธีอานมาแลว  รูปภาพก็เชนเดียวกัน  ถาไมรูจักวิธีการอานก็อาจจะ
ทําใหดูรูปภาพแลวไมเขาใจดี  วิธีการ "อาน" รูปภาพ  ครูอาจทําไดงายๆ โดยสอนใหนักเรียนทํา
ดังน้ี 
  6.1 ใหมองหาความสําคัญของเร่ืองในภาพเสียกอน วาเปนภาพของอะไร 
  6.2 ใหมองหาความแตกตางหรือเหมือนกันของวัตถุ  แนวความคิดหรือของ
เหตุการณที่ปรากฏในภาพ  เชน  ใหรูจักเปรียบเทียบวาการแตงกายของชายญี่ปุนกับหญิงญี่ปุน    
ที่น่ังอยูในบานตางกันอยางไร  ตางกับของไทยอยางไร  อะไรบางที่ดูแลวเหมือนกัน 
  6.3 ใหมองหาความเกี่ยวของ  หรือตอเน่ืองกันของขบวนการหรือขั้นของการ
กระทําสิ่งตางๆ ที่ปากรกฎในภาพ  เชน ดูวาหลังจากที่แมลงปอขึ้นจากน้ําแลวมันเปลี่ยนแปลง
อยางไรบาง  จึงกลายเปนแมลงปอ  หรือดูวาขบวนการอยางหนึ่งม่ันเริ่มตนตรงไหนและไป
สิ้นสุดที่ตรงไหน  เปนตน 
  6.4 ใหมองหาแง "เกี่ยวพัน" ของสิ่งที่ปรากฏในภาพเพื่อชวยความเขาใจใน  
ขนาด  เสียง การเคลื่อนไหว อุณหภูมิ เชน รูปภาพของจรวดที่กําลังเคลื่อนออกจากการยิงจรวด  
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ถาเราเห็นสีทางทายจรวดแดงจนเกือบขาว  สีก็เปน "แงเกี่ยวพัน" ที่ทําใหเขาใจไดวาเชื้อเพลิงที่
จรวดขับออกมานั้นคงรอนมาก  ที่เราเห็นควันคลุมไปหมด เราก็เขาใจไดวา  เสียงมันคงดังมาก  
พ้ืนดินคงสะเทือน  นํ้าหนักของมันคงมาก และการที่เราเห็นคนอยูดวย  เราก็ทราบไดวา ขนาด
ของมันเทากับที่ของคนดังน้ี เปนตน 
 7. เม่ือเทียบกับการใชอุปกรณอยางอ่ืนที่หาไดแลว  เห็นวารูปภาพจะไดผลดีกวา  จึง
คอยใชรูปภาพ  น่ีก็เปนขอที่ตองพิจารณาอยางยิ่ง  เม่ือเวลาจะใชรูปภาพ  ถาเห็นวา ภาพยนตร 
จะถายทอดเรื่องราวไดถูกจุดประสงคเราก็ใชภาพยนตร  ถาเม่ือใดเห็นวารูปภาพเหมาะสมแก
การสอนตอนนั้นมากกวาอยางอ่ืน เราจึงใชรูปภาพหรือภาพชุดหนึ่งอาจจะดีกวาภาพยนตรเรื่อง
เดียวกัน 
 

6.  การวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว  (Single Subject Research Design) 
 6.1 ความหมายการวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว 
 การวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว  หมายถึง   การวิจัยที่ใชกับกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอย  
อาจเปนเพียง 1 คน หลายคนหรือเปนกลุมเล็กๆ สวนมากเปนการศึกษาคนไขทางคลินิก หรือ
การศึกษาทางดานการศึกษาพิเศษ  สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  มีปญหาทาง
พฤติกรรม  การวิจัยแบบนี้มีจุดประสงคจะแกปญหาหรือผอนคลายปญหาทางพฤติกรรมของ
กลุมตัวอยางที่ศึกษา  การวิจัยกลุมตัวอยางนี้มักใชกับเทคนิคการปรับพฤติกรรมรวมดวย  
(สุนทรี กระตายแกว.: 2548: 35- 39; อางมาจาก Lehman. 1991: 509 - 512) 
 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หมายถึง การวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยวซึ่งปกติใชใน
การแพทยแตการศึกษาพิเศษนํามาใช เปนรูปแบบของการวิจัยอยางหน่ึง ที่มีกระบวนการวิจัย
ครบถวนตามกระบวนการวิจัยทุกประการ แตมีกลุมตัวอยางคอนขางจํากัด อาจใชตัวอยางคน
เดียวหรือหลายคนก็ได (2 คน หรือ 3 คน หรือมากกวา) (ผดุง อารยะวัญู. 2546: 48) 
 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หรือ Small N Design หมายถึง รูปแบบหนึ่งของ  
การทดลองในทางพฤติกรรมศาสตร   ซ่ึงมีใชมานานกอนการทดลองรายกลุม  เปนการวิจัย   
กับตัวอยางรายเดียวและทําซ้ําๆ หลายครั้งมากกวาจะทําการทดลองเปนกลุม เพราะการทดลอง
รายกลุมน้ันจะใชเวลานอยกวาแตตองพ่ึงพาสถิติในการวิเคราะหขอมูล (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 
2543: 206; อางอิงจาก Goodwin.1995: 206) 
 ไดใหความหมายการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หมายถึง การทดลองที่การวัดผล
ซํ้าๆ ในตัวอยางที่ทําการศึกษาเพียงคนเดียว ซ่ึงหมายถึง N = 1 ในการวัดตัวแปรตามซ้ําๆ ผล
จาก การวัดอาจเปนคะแนนหรือคาเฉลี่ยในแตละสภาวะ มักใชในการศึกษาทางจิตวิทยา 
การศึกษาลักษณะทางคลินิกของคนไขซ่ึงมีอาการเฉพาะแตละราย การปรับพฤติกรรมหรือ
การศึกษาปจจัย ที่มีผลตอการเพ่ิมความสามารถในการประกอบกิจกรรมของเด็ก (พวงเพชร    
ชูวงคสิทธ ิ์. 2544: 48; อางอิงจาก  Heiman. 1995: 332) 
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 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หมายถึง รูปแบบการทดลองซึ่งมีการวิเคราะหขอมูล
เปนรายบุคคล อาจเรียกวา Single Case Design ตัวอยางที่ใชในการศึกษามีมากกวา 1 คน 
ปกติมี 3 – 8 คน การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวมักใชศึกษากับการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบ
การกระทํา (Operant Conditioning) และใชในการศึกษาการปรับพฤติกรรม การศึกษา 
กระบวนการจิตสรีระวิทยา (Psychophysislogical Process) รวมทั้งการรับความรูสึกและ     
การรับรู (Sensation and Perception) (พวงเพชร  ชูวงคสิทธ ิ์. 2544: 48; อางอิงจาก Leary. 
1995: 302) 
 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว ใชกันมากในการวิจัยประยุกต (Applied Research) 
เพ่ือตองการดูความกาวหนาของตัวอยางที่ศึกษาเปนรายบุคคล เม่ือไดรับการบําบัดดวย
โปรแกรม การชวยเหลือตางๆ ที่เฉพาะเจาะจง การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวเปนการวัดตัว
แปรตามซ้ําๆ ในชวงระยะกอนใหตัวแปรอิสระ ขณะใหตัวแปรอิสระและหลังจากใหตัวแปรอิสระ 
ซ่ึงตามปกติแลว ตัวแปรอิสระคือ การใหการชวยเหลือ ตัวแปรตามคือ สภาพความเปนมนุษย
ของแตละบุคคล (Stocks. 200: Online) 
 สรุปไดวา การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หมายถึง การวิจัยรูปแบบหนึ่งที่มี
กระบวนการวิจัยครบถวน ตามกระบวนการวิจัยทุกประการ แตมีกลุมตัวอยางเดียวหรอืหลายคน
ก็ได ใชในการศึกษาดานการปรับพฤติกรรม ดานจิตวิทยา และการศึกษาทางคลินิก 
 
 6.2 ลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
 1. มีตัวอยางรายเดียว (Single Subject) หรือจํานวนนอยราย ที่มีปญหาทาง
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
 2. การจัดกระทํา คือ วิธีการใดวิธีการหนึ่งในการปรับพฤติกรรมซึ่งอาจปรับที่ตัว
บุคคลโดยตรง ปรับที่สภาพแวดลอมหรือทั้งสองอยาง 
 3. การศึกษาผล (ประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรมที่ทําการทดลองใช) ไมใช
การเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (Control Group) แตใชการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของ
บุคคลนั้น พฤติกรรมที่จะสังเกตนี้จะตองถูกนิยามใหชัดเจนและทําการสังเกตไดชัดเจน 
          4. กอนการทดลองปรับพฤติกรรม ผูวิจัยจะทําการสังเกตหลายครั้งจนเกิดเสนฐาน
ของพฤติกรรม (Baseline) ซ่ึงจะใชเพ่ือการเปรียบเทียบกับแนวโนมของพฤติกรรมเดียวกัน หลัง
การทดลองปรับพฤติกรรมนั้นๆ ซ่ึงการสังเกตซ้ําหลายครั้งทั้งกอนและหลังการจัดกระทํา เปน
ลักษณะพื้นฐานที่สําคัญของการทดลองเฉพาะราย 
 5. การตัดสินใจวาวิธีการปรับพฤติกรรมนั้น การจัดกระทํา ไดผลหรือไมไมไดขึ้นกับ
การใชสถิติเปนหลัก แตใชการพิจารณาจากภาพการเปลี่ยนแปลงซึ่งแสดงดวยแผนภูมิ (Graph) 
ประกอบการพิจารณาอื่นๆ  
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 6. สถิติที่นําเสนอเปนสถิติที่ไมสลับซับซอน การนําเสนอขอมูลมักใชกราฟเสน
นําเสนอวามีพัฒนาเพิ่มอยางไร  โดยใหแกน x  เปนชวงเวลาที่วัดพฤติกรรมชวงเทาๆ กัน   เชน  
ทุกวันหรือทุกสัปดาห และใหแกน y เปนคะแนนที่ไดจากการวัดตัวแปรตาม ซ่ึงตองใชวิธีการวัด
เหมือนกันตลอดการวิจัย 
       7. ผลการทดลอง  มุงใชจํากัดเฉพาะรายที่ทดลอง  หรือรายที่มีสภาพพื้นฐานและ
เง่ือนไขทางสภาวะแวดลอมใกลเคียงกันเทานั้น (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 206-207; 
อางอิงจาก Goodwin. 1995: 315–316) 
 สรุปไดวา ลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว น้ันใชกลุมตัวอยางนอย
หรือใชกลุมตัวอยางเดียว ใชวิธีการอยางอยางหนึ่งในการจัดกระทํา สถิติที่ นํามาใชไม
สลับซับซอนและผลการทดลองมุงใชจํากัดเฉพาะเรื่องที่ทดลองเทานั้น 
 

 6.3 หลักการควบคุมการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
 การควบคุมเปนองคประกอบของการทดลองทุกรูปแบบ การควบคุม หมายถึง      
การควบคุมอิทธิพลของปจจัยแทรก (Rival Variables) ที่จะรวมมีอิทธิพลตอผลการทดลอง
นักวิจัยตองการสรุปวา วิธีการปรับพฤติกรรม (Treatment) ที่ไดทดลองใชน้ีเปนปจจัยสําคัญ    
ที่สงผลใหพฤติกรรมของผูรับการทดลองเปลี่ยนไป 
 รูปแบบการวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว  เปนการทดลองเฉพาะราย ใชวิธีการสังเกต     
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบในคนๆ เดียว ไมใชการเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุม ดังเชน การทดลองรายกลุม การหารูปแบบของพฤติกรรม หรือเสนฐานพฤติกรรม 
(Baseline) กอนการให Treatment จึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเปรียบเทียบกับเสนแนวโนม
พฤติกรรมหลังการจัดกระทํา 
 เหตุผลของการใชเสนฐานคือ เสนฐานสามารถบอกรูปแบบพฤติกรรมจากการสังเกต
หลายครั้งจนเปนแนวโนมหรือตัวแทนของพฤติกรรมตามธรรมชาติที่คอนขางคงที่ จึงเชื่อถือได
มากกวาขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง ซ่ึงอาจจะไมใชตัวแทน
ของพฤติกรรมของคนๆ น้ัน (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 208; อางอิงจาก Goodwin. 
1995: 315–316) 
 สรุปไดวา การควบคุมน้ันเปนองคประกอบของการวิจัยทุกรูปแบบ แตหลักเกณฑใน
การควบคุมการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว น้ันใชวิธีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดย
การใชเสนฐานในการดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 
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  6.4  รูปแบบของการวิจัยกลุมตัวอยางเดียว  
 รูปแบบของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว มีหลายชนิด แตในที่น้ีจะขอเสนอเพียง 2 
แบบ คือ A-B Design และ A-B-A Design 
 1. A-B  Design เปนรูปแบบพ้ืนฐาน มีองคประกอบงายๆ คือ 
  A หมายถึง ระยะเสนฐานพฤติกรรม (Baseline Phase) เปนระยะการสังเกต
พฤติกรรมกอนการทดลองปรับ 
  B หมายถึง ระยะของการทดลองปรับพฤติกรรม (Intervention or Treatment 
Phase) 
  การนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิ (Graph) ดังภาพประกอบ 6 จะชวยให
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของ พฤติกรรมไดงายขึ้นกวาการใชตารางขอมูล โดยมีหลักการ
เขียนแผนภูมิคือ 
  2.1 ชวงระยะเสนฐาน (Baseline Phase) กับระยะที่ใหการจัดกระทํา 
(Intervention Phase) แบงแยกโดยเสนประ 
        2.2 เสนกราฟระหวางจุดของขอมูล (Data Points) จะไมเชื่อมตอกันระหวางระยะ 
ทั้งสอง             
  ปญหาของรูปแบบ A-B คือ ขอสรุปของผลการปรับพฤติกรรมยังไมชัดเจน เพราะ
ยังไมอาจยืนยันไดวาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนผลจากวิธีที่ใชในการปรับพฤติกรรม อาจมี
ผลจากปจจัยแทรกอื่นๆ หรืออิทธิพลจากพัฒนาการตามชวงวัยของเด็ก (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 
2543: 208-209; อางอิงจาก Goodwin. 1995: 315–316) 
 2. A-B-A Design เปนรูปแบบการถอดถอน (Withdrawal Design) แรงเสริม (วิธีการ
ที่ทดลองใชเปน Treatment) แลวทําการสังเกตวา พฤติกรรมจะกลับมาเหมือนเดิมกอนใหแรง
เสริมหรือไม ถากลับมาเหมือนเดิมแสดงวา แรงเสริมน้ันชวยปรับพฤติกรรมไดจริง กลาวคือเม่ือ
ไมมี Treatment พฤติกรรมที่พึงประสงคก็ไมเกิด 
  การทดลองรูปแบบ  A-B-A Reversal Design อธิบายความหมายไดคือ 
  A1  เปนระยะที่มีการบันทึกขอมูล ทําการสังเกตพฤติกรรมโดยยังไมมีการจัดกระทํา 
  B   เปนระยะที่มีการจัดกระทํา (Intervention) กับพฤติกรรมเปาหมาย ทําการ
สังเกตพฤติกรรม 
  A2 เปนระยะที่งดการจัดกระทํา เพ่ือติดตามผลจากการให Intervention โดยที่
ผูวิจัยบันทึกขอมูล เหมือนกับที่อยูในระยะเสนฐานแรก (A1) ทําการสังเกตพฤติกรรม 
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก การวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว  น้ันไมมีความจําเปนในการใช
สถิติวิเคราะห โดยทั่วไปเปนการพรรณนาอยางงายก็เพียงพอแลว ที่ใชมากที่สุดคือ การแสดง
ดวยกราฟ ซ่ึงสามารถบอกไดวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหรือไม 
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 สรุปไดวา รูปแบบที่ไดนําเสนอทั้ง แบบ A-B Design และ A-B-A Design เปนรูปแบบ
ที่พบบอยในการวิจัยทางการศึกษาพิเศษ  
 อยางไรก็ตาม  รูปแบบการวิจัยน้ีก็จะมีจุดบกพรองเชนเดียวกัน  เชน  ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  พฤติกรรมบางอยางเกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นเลย  ไมอาจเปลี่ยนแปลงหรือเรา
เรียกผลกระทบนี้วา  Sleeper effect แตจะแสดงผลตามมาในภายหลัง ซ่ึงอาจเปนชวงเวลาระงับ
การจัดกระทบก็ได ทําใหสรุปไดยาก  ดังน้ัน จึงควรใชรูปแบบน้ีกับพฤติกรรมบางพฤติกรรม
เทานั้น 
 รูปแบบการวิจัย  มีขั้นตอนดังน้ี 
 1. กําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เราตองการเปลี่ยนแปลง 
 2. เก็บขอมูลในชวงเสนฐานอยางตอเน่ืองจนกระทั่งไดขอมูลที่คงที่ 
 3. ทดลองใชวิธีการจัดกระทํา (treatment) 
 4. บันทึกขออยางตอเน่ืองในชวงการจัดกระทํา 
 5. ระงับหรือหยุดการใชวิธีการจัดกระทํา (Withdrawal Design) มีการบันทึกขอมูล    
อยางตอเน่ือง  น่ันคือกระทําเชนเดียวกับชวงเสนฐาน 
 6. อาจทดลองใชวิธีเดียวกันน้ีกับเด็กอ่ืน (ศิริพร สุริยา. 2548: 41; อางอิงจาก ผดุง  
อารยะวิญู. 2546:  58-64) 
 
 6.5 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลมีดังน้ี 
 1. การศึกษาแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว จะไมใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลเหมือน     
การทดลองกลุม จะวิเคราะหขอมูลในแนวทางเชิงบรรยายโดยใชแผนภูมิเปนหลัก (Graphical 
Analysis) หรือ (Visual Inspection) 
  ในการทดลองปรับพฤติกรรมกับนักเรียนกลุมเล็กตามแบบของ Small N Design 
จะมีการใชสถิติในกลุม Non – Parametric ซ่ึงเปนสติติงายๆ ที่ไมมีความยุงยาก เชน Sign Test 
และ Mann – Whitney U Test ใชเพ่ือทดสอบนัยสําคัญของ การจัดกระทําในระดับกลุม และถา
เสริมดวยการแสดงแผนภูมิขอมูลเฉพาะราย ก็จะทําใหไดขอมูลครบถวนทั้งระดับกลุมและระดับ
บุคคล  
 2. การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิ แผนภูมิที่แสดงพฤติกรรมทั้งชวง เสนฐาน และชวง
การจัดกระทํา สามารถนําเสนอขอมูลดังน้ี 
   2.1 ทําใหเห็นผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนเปนรายคน โดยดูวามี         
การเปลี่ยนแปลงที่ชัดแจง (Abrupt Change) หรือไมสังเกตจากเสนฐานกับการจัดกระทําหางกัน
แบบขั้นบันได 
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    2.2 ใหขอมูลเชิงเปรียบเทียบระหวางบุคคลในกรณีที่ทดลองกับนักเรียน 2 – 3 
คนโดย นําขอมูลพฤติกรรมของแตละคนลงกราฟ โดยแยกเสนกราฟแตนําเสนอบนแกนเดียวกัน 
ทําใหทราบวาการปรับพฤติกรรมใชไดผลเพียงใดกับนักเรียนแตละราย 
    2.3 ใหขอมูลภาพรวมของกลุม ในกรณีที่เปนการทดลองกลุมเล็ก (Small N 
Design) เชน ทดลองกับนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมคลายกัน 6 ราย อาจจําเสนอผลการทดลอง
ดวยแผนภูมิขอมูลทั้งรายกลุมและรายบุคคล ในกรณีที่นําเสนอรายกลุม อาจใชคาเฉลี่ยความถี่
ของพฤติกรรมของทุกคน 
     2.4  แสดงเสนแนวโนมของพฤติกรรม (Trend Line) การวิเคราะหการเปลี่ยน
พฤติกรรม (กอน - หลังการรักษา) จะชัดเจนขึ้นถาใชวิธีการหาเสนแนวโนมของพฤติกรรมจาก
แผนภูมิขอมูล (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 212 – 214; อางอิงจาก Wilson. 1995: 82) 
 สรุปไดวา การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล ของการศึกษาแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
ไมใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลเหมือนการทดลองกลุม จะวิเคราะหขอมูลในแนวทาง           
เชิงบรรยายโดยใชแผนภูมิเปนหลัก โดยการบรรยายนั้นจะบรรยายถึงผลของพฤติกรรม แลว
นํามาเปรียบเทียบระหวางบุคคล และบรรยายถึงแนวโนมของพฤติกรรมอยางชัดเจน 
 
 6.6 ขอดีและขอจํากัดของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว  
 ไดกลาวถึง การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว และการทดลองรายกลุม มีขอดี และ
ขอจํากัดตางกัน สําหรับการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวมีขอดีและขอจํากัดดังน้ี 
 1. ขอดีของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
  1.1  ผลการวิจัยเฉพาะรายใหขอมูลที่เที่ยงตรงเฉพาะกรณี ตามปกติเม่ือทําการ
ทดลองรายกลุมขอมูลที่วัดไดจะนํามาหาคาเฉลี่ย ซ่ึงขอมูลรายเฉลี่ยเชนนี้ ไมอาจใหภาพที่
เที่ยงตรงของพฤติกรรมทุกรายในกลุมน้ัน 
  1.2 การวิจัยเฉพาะรายใชกับกรณีที่ไมพบบอยเชน กลุมเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ และเด็กสมาธิสั้น ซ่ึงจะมีปญหาเฉพาะตัวและมีจํานวนนอยราย 
  1.3 รูปแบบการวิจัยเฉพาะรายมีความยืดหยุนการจัดกระทํา ที่จะใหจะไมใช
วิธีการที่เหมือนกันทุกประการในทุกรายที่ศึกษา จะแตกตางกันไปขึ้นกับแตละราย รวมทั้ง
วิธีการสังเกตเพื่อเก็บขอมูล ก็อาจปรับใหเหมาะสมได 
  1.4 ผลการของการวิจัย (ประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรม) ไมขึ้นอยูกับ
จํานวนคนในกลุมตัวอยาง (N) ตางจากในกรณีของการทดลองรายกลุม ซ่ึงยิ่งคนจํานวนมาก
โอกาสที่จะพบความแตกตางใน “ทางสถิติ” จะยิ่งมาก ซ่ึงอาจไมใชความแตกตางในทางปฏิบัติ 
(Practical Significant) กรณีดังกลาว การพึ่งพาสถิติจึงไมไดหมายความวา จะกอใหเกิด    
ความมั่นใจได 
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  1.5 จรรยาบรรณในการวิจัยในการทดลองรายกลุม การใหหรือไมให การจัดกระทํา 
เปนการจํากัดหรือลิดรอนสิทธิของนักเรียนบางราย แตในกรณีการทดลองเฉพาะรายปญหา
เชนนี้ยังคงมีแตนอยกวาเพราะ   Treatment   ที่ใหจะเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมกับบุคคล     
(ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 207; อางอิงจาก McBurney. 1994: 278-281) 
 2. ขอจํากัดของการทดลองเฉพาะราย 
            ขอจํากัดของการทดลองเฉพาะรายมีดังน้ี 
      2.1 การสรุปผลของการรักษาทําไดยาก ถาในระยะเสนฐานมีแนวโนมของ
พฤติกรรมเพ่ิมขึ้นหรือลดลอง หรือพฤติกรรมไมมีความคงที่ ในกรณีที่พฤติกรรมระยะเสนฐานไม
คงที่ มีแนวทางแกไข คือ 
   2.1.1 พยายามหาสาเหตุและควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ ใหได 
   2.1.2 คอยจนกวาพฤติกรรมคงที่ 
   2.1.3 ทําขอมูลในรูปของคาเฉลี่ย 
  2.2  มีความเที่ยงตรงภายนอกจํากัด  แตอาจใชการรักษาเฉพาะนี้นําไปอางอิง  
คนอ่ืนได ถามีการออกแบบเปนการวิจัยแบบหลายเสนฐานหรือ Single Group ของกลุมตัวอยาง 
  2.3 ไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรหลายๆ ตัว    
(พวงเพชร  ฟูวงคสิทธิ์. 2544: 58; อางอิงจาก Shaughnessy, Zechmeister; & Zechmeister. 
2000: 350 - 367) 
 สรุปไดวา การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว มีขอดีคือ ไดขอมูลเที่ยงตรงเฉพาะกรณี ใช
ในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษซ่ึงมีปญหาเฉพาะตัว รูปแบบการวิจัยมีการยืดหยุนปญหา
จรรยาบรรณในการวิจัยมีนอย ขอจํากัดคือ การสรุปผลทําไดยากถาพฤติกรรมระยะเสนฐานไม
คงที่ มีความเที่ยงตรงภายนอกจํากัด และไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัว
แปรหลายๆ ตัว 
 เลียรี่ (Leary. 1992: 291-302,401) กลาววา รูปแบบการวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว  
(Single Subject Design) หมายถึง รูปแบบการวิจัยที่มีการวิเคราะหขอมูลเปนรายกรณีหรืออาจ
เรียกวา รูปแบบการวิจัยแบบรายกรณี (Single-Case Design) ตัวอยางที่ใชในการศึกษามักมี
มากกวา 1 คน ปกติแลวมี 3 - 8 คน รูปแบบการวิจัยแบบรายกรณี มักใชศึกษาการเรียนรูการ
วางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant Conditioning)  ศึกษาการปรับพฤติกรรม ศึกษา
กระบวนการทางจิตสรีวิทยา (Psychophysiological Process)  และศึกษาเกี่ยวกับการรับ
ความรูสึกและการรับรู (Sensation and Perception) การออกแบบการทดลองมีหลายชนิด เชน  
A-B  Design  หรือ  A-B-A Design หรือ A-B-A-B Design 
 การนําเสนอขอมูลจาก รูปแบบการวิจัยแบบรายกรณี จะใชกราฟแสดงผลการทดลอง
เปนรายบุคคล สรุปผลการวิจัยโดยใชการตรวจดูดวยสายตา  (Visual Inspection)  ขอจํากัดของ
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การวิจัยแบบนี้คือการอางอิงไปสูประชากรทําไดนอย แตผลคุมคาที่ไดจากการวิจัยคือ เปนการ
ชวยแกไขปญหาเฉพาะเจาะจงของตัวอยางที่ทําการศึกษา (สุนทรี กระตายแกว.: 2548: 36) 
 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจเลือกใชการวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยวแบบ A – B - A มาทํา  
การทดลองฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
รุนแรง โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ ทั้งนี้ตองคํานึงถึงสภาพความพรอม
ความสามารถ ความสนใจ เพ่ือเปนการพัฒนาเด็กใหสามารถมีทักษะในการชวยเหลือตนเองเต็ม
ตามศักยภาพได 
 
  6.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว 
 จากงานวิจัย เรื่อง การใชการฝกดวยวิธีลูกโซแบบถอยหลัง ในการสอนการชวยเหลือ
ตัวเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 50–70 โดยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 3 คน  จากมูลนิธิสถาบันแสงสวาง    มาทําการทดลองฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง
ดานการแตงกาย  โดยใชการฝกดวยวิธีลูกโซแบบถอยหลังใน 3 ทักษะคือ  การใสเสื้อ  การนุง
กางเกง และการใสถุงเทา  ซ่ึงใชวิธีการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดียว  แบบ A-B-A โดยแบงเปน  
3  ระยะ  ระยะที่ 1 (A1)  ทดสอบหาความสามารถเบื้องตน  ระยะที่  2 (B) ทดลองการแตงกาย
ดวยการฝกดวยวิธีลูกโซแบบถอยหลัง  ระยะที่  3 (A2) ทดสอบความสามารถดานการแตงกาย
ของกลุมตัวอยาง  ผลการวิจัยพบวา  เด็กที่ไดรับการฝกการแตงกายโดยวิธีการฝกดวยวิธีลูกโซ
แบบถอยหลัง ตามขั้นตอนแลวเด็กสามารถชวยเหลือตนเอง  ในการแตงกายไดเอง (สมเกตุ 
อุทธโยธา. 2539: บทคัดยอ) 
 จากงานวิจัย  เรื่อง ผลของการใชเทคนิคตัวแบบ การชี้แนะ และการเสริมแรงทางบวก
ที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กออทิสติกกอนวัยเรียน  กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก
กอนวัยเรียน  จํานวน  12  คน  อายุ 4 – 6 ป  ที่ไดรับการคัดเลือกอยางเจาะจง เพ่ือแบง
ออกเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมละ  6  คน   โดนกลุมที่ 1  ไดรับการใชเทคนิคตัวแบบโดยผู
ฝกสอนเปนตัวแบบ  ควบคูกับการชี้แนะ  และการเสริมแรงทางบวก  สวนกลุมที่ 2  ไดรับการใช
เทคนิคตัวแบบโดยเพื่อนรวมวัยเปนตัวแบบ  ควบคูกับการชี้แนะ  และการเสริมแรงทางบวก  
แบบแผนการทดลองที่ใชเปนแบบ  A-B-A  Design  ซ่ึงแบงออกเปน  3  ระยะ  ไดแก ระยะที ่ 1  
เปนระยะเสนฐานพฤติกรรมหรือกอนการทดลอง (A1)  2 สัปดาห  ระยะที่ 2 เปนระยะทดลอง 
(B) 4 สัปดาห  และระยะที่ 3  เปนระยะหลังการทดลอง (A2)  2 สัปดาห ตามลําดับ โดยทําการ
ทดลองสัปดาหละ 3 ครั้ง บันทึกพฤติกรรมเปาหมายของกลุมทดลอง แตละกลุมทุกครั้งดวยวิธี
สังเกตแบบสุมเวลา (Time Sampling)   ผลของการวิจัยพบวา กลุมทดลอง 1 และ 2 มี
พฤติกรรมความรวมมือทั้งในระยะการทดลองและระยะหลังการทดลองเพิ่มขึ้นจากระยะกอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ



 35 

ของพฤติกรรมความรวมมือระหวางกลุมทดลอง 1 และ 2 ทั้งในระยะการทดลองและระยะหลัง
การทดลอง ตามลําดับ (ศศธร  สังขอู. 2547: บทคัดยอ) 
 จากงานวิจัย เรื่องผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบ ดีอารโอ ตอการลดพฤติกรรม
แยงสิ่งของ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเพศ
ชาย  อายุ  10  ป  จํานวน  1  คน  กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน
นครสวรรคปญญานุกูล   เปนการศึกษารายกรณี (Single Subject Design)  แบบ  A-B-A  
Design โดยแบงเปน  3  ระยะ   ระยะที่ 1 (A1)  สังเกตและบันทึกพฤติกรรมแยงสิ่งของ   ระยะ
ที่ 2 (B) ระยะทดลองใหการเสริมแรง (treatment) ใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอาร
โอ สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  ระยะที่ 3 (A2)  ระยะถอดถอนการเสริมแรง (Extinction) ไมได
ใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบ ดีอารโอ สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  ผลการวิจัย
พบวา  หลังจากการใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบ ดีอารโอ  นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีพฤติกรรมยงสิ่งของลดลง  โดยมีคาเฉลี่ยลดลงในระยะที่ 2  คือระยะที่มีการให    
การเสริมแรงพฤติกรรมแบบ ดีอารโอ  (ระวิพร  ธรรมสอน. 2548: บทคัดยอ) 
 จากงานวิจัย เรื่อง การศึกษาผลของกิจกรรมการกระตุนการรับรูความรูสึก และ    
การเคลื่อนไหวท่ีมีตอแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ ความสามารถในการสบตา  การมีปฏิสัมพันธกับ
ผูใหญของเด็กออทิสติก  โดยใชกลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 1 คน  กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล 2 
จากโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะทาง  มาทําการทดลองดวยการใชกิจกรรมการกระตุน    
การรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหว  ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว  
รูปแบบ A-B-A  Design หลายเสนฐานขามพฤติกรรม (Multiple Baseline Across Behaviors) 
โดยแบงเปน 3 ระยะ ระยะที่ 1 (A1) ยังไมมีการฝก ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ระยะที่ 2 
(B) ทําการฝกดวยชุดแบบฝกกระตุนการรับความรูสึก และ การเคลื่อนไหว สังเกตและบันทึก
พฤติกรรม  ระยะที่ 3 (A2) หยุดทําการฝกทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  ผลการวิจัยพบวา  
การฝกเด็กออทิสติกดวยกิจกรรมกระตุนกิจกรรมการรับรูความรูสึก และการเคลื่อนไหวมีการ
แสดงพฤติกรรมซ้ําๆ ลดลง  และมีความสามารถในการสบตา   การมีปฏิสัมพันธกับผูใหญเพ่ิม
มากขึ้น  (พัชรีวรรณ ตันกุระ. 2551: ออนไลน) 
 จากงานวิจัยเรื่องผลของวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหารตอการลดพฤติกรรม
อยูไมน่ิงในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 คน กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาล   จากโรงเรียนเพชรบุรีปญญานุกูล  มาทดลองการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงในชั้นเรียน  
โดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยรายกรณีโดยใช
รูปแบบการวิจัยกลุมตัวอยางเดียวรูปแบบ A-B-A  โดยแบงเปน  3  ระยะ   
 ระยะที่ 1(A1)  สังเกตพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กออทิสติก   มีความถี่วันละ 7–11 ครั้ง  
 ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลองใชวิธีการชี้แนะในขณะทําการสอนและใหแรงเสริมดวย
อาหารหลังสอนกับเด็กออทิสติก  
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 ระยะที่ 3 (A2) สังเกตพฤติกรรมไมอยูน่ิงของเด็กออทิสติก   มีความถี่วันละ 4–6 ครั้ง   
ผลการวิจัย พบวา การใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหารทําใหพฤติกรรมการอยูไมน่ิง
ของเด็กออทิสติกลดลง  (มหิศร  แสงมณีรัตนไชย.  2551:  ออนไลน) 
 จากงานวิจัยที่กลาวมา   จะเห็นไดวาการฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
และเด็กออทิสติก  ใหไดรับการพัฒนาการเรียนรูหรือการปรับพฤติกรรม  โดยใชรูปแบบ A-B-A 
Design มาทําการทดลองทําใหเด็กมีพัฒนาการในการเรียนรู และสามารถลดหรือเพ่ิมพฤติกรรม
ใหไปสูพฤติกรรมเปาหมายไดประสบผลสําเร็จ 
 
 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือการศึกษาคนควาเรื่อง การสอนทักษะการชวยเหลือ
ตนเองสําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง  โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใช
ภาพประกอบ  มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 4. ขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 5. วิธีดําเนินการทดลอง 
 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง  
ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
รุนแรง  จํานวน 3 คน จากโรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา ตําบลพะวง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือก  คือ นักเรียน           
ที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะการใชหองนํ้าไดอยางถูกตอง ไมมีปญหาทางสายตาหรือ    
การมองเห็น   ฟงคําสั่งและสามารถเลียนแบบได   โดยพิจารณาจากรายงานของครูประจําชั้น     
การสัมภาษณผูปกครองและยินดีใหเด็กเขารวมการวิจัย  ดังน้ี 
 1. ผูที่ไดรับการฝกคนที่ 1 อายุ  22  ป  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับรุนแรง  มีรางกายสมสวน  นิสัยน่ิงเงียบ มักนั่งน่ิงๆ ไมกระตือรือรน ไมชอบการเคลื่อนไหว 
การทรงตัวไมดี เดินทิ้งตัวไปขางหนา การใชมือหยิบจับสิ่งตางๆ สามารถทําไดดี  ในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันซ่ึงบางอยางสามารถทําไดเอง เชน การรับประทานอาหารทําไดแตไมทํา 
เน่ืองจากมีผูดูแลใกลชิด  ด้ือร้ันในบางครั้งที่โดนขัดใจ ขาดทักษะทางสังคม ไมตองการใหผูอ่ืน
มายุงกับตนเอง   แตสามารถทํากิจกรรมกับเพ่ือนได พูดสื่อสารไมได แตเม่ือตองการที่จะสื่อสาร
จะใชมือชี้บอกสิ่งตางๆ ที่ตองการไดกับบุคคลที่คุนเคย  สามารถเขาใจคําสั่งงายๆ และปฏิบัติ
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ตามได  การดูแลตนเองในดานสุขอนามัยและความสามารถในการแตงกาย ตองมีผูดูแล          
มีภาวการณชักรวมดวย  ตองรับประทานยากันชักอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง 
 2. ผูที่ไดรับการฝกคนที่ 2 อายุ  22  ป  เปนนักเรียนกลุมอาการดาวนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง  มีรางกายเล็กไมสมสวนแตแข็งแรง  การเดินมีการทรงตัวดี  
นิสัยเงียบเฉย  อารมณดี  ชอบแยกตัว   ชอบเลนคนเดียว   สนใจสิ่งใดมักจะชอบอยูในสิ่งนั้น   
พูดสื่อสารไมได   แตสามารถฟงคําสั่งเขาใจและปฏิบัติตามแบบได การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ของตนเอง ในดานการรับประทานอาหาร  การแตงกายงายๆ ได   การดูแลดานสุขอนามัยตองมี
ผูดูแล   
 3. ผูที่ไดรับการฝกคนที่ 3 อายุ  21  ป  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับรุนแรง มีรางกายไมสมสวน  การเคลื่อนไหวในการเดินทําไดเองแตลักษณะของกลามเนื้อ
เกร็ง  เดินโยตัวไปดานหนา  นิสัยราเริงแจมใส   ยิ้มเกง  มีทักษะทางสังคมดี มักอยูในกลุม
เพ่ือนๆ รวมทํากิจกรรมกับเพ่ือนได ชอบเสียงเพลง เคลื่อนไหวแบบอิสระตามเพลงได  พูด
สื่อสารไมได แตสามารถเขาใจและรับรูสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันที่คุนเคยสามารถปฏิบัติตาม
และเลียนแบบได  เม่ือตองการที่จะสื่อสารอยากไดสิ่งที่ตองการในดานการรับประทานเชน หิวนํ้า
หยิบแกวน้ํา หิวขาวหยิบจาน หรือแสดงทาทางบอกได  การดูแลตนเองในดานสุขอนามัยและ
ความสามารถในการแตงกายตองมีผูดูแล  
 ในการดําเนินการทดลองครั้งน้ี    ผูวิจัยไดใชแบบแผนการทดลองคือ   A-B-A Design 
ซ่ึงไดแบงระยะการทดลองเปน 3 ชวง คือ 
 1.  ชวงเสนฐาน (Baseline หรือ A1)   เปนระยะที่มีการบันทึกขอมูลทําการสังเกต
พฤติกรรมโดยยังไมมีการจัดกระทํา 
 2. ชวงการจัดกระทํา   (Treatment หรือ B)    เปนระยะที่ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง
ผูวิจัยเริ่มทําการสอนโดยการวิเคราะหงานการใชหองน้ํารวมกับการใชภาพประกอบ ซ่ึงทําใหเรา
ทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมเปาหมายเปลี่ยนแปลงไปหรือไมเม่ือเปรียบเทียบกับชวงเสนฐาน 
จากการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ  ตาม
แผนการจัดประสบการณและทําการสังเกตพรอมบันทึกพฤติกรรมแรก   เม่ือนักเรียนทํา
พฤติกรรมทั้งหมดไดเปนเวลา 3  วันติดตอกัน  จึงเริ่มในชวงงดการจัดกระทํา 
 3. ชวงงดการจัดกระทํา ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือติดตามผลจากการสอนโดยการวิเคราะห
งานพรอมกับการใชภาพประกอบโดยที่ผูวิจัยหยุดสอน  แตยังบันทึกขอมูล เหมือนกับที่อยูใน
ระยะเสนฐานแรก  (A1)   
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เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือในการทดลองมี 3 ชุดคือ 
 1. แผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า โดยการวิเคราะหงาน
รวมกับการใชภาพประกอบ  เปนการเขียนแผนการจัดประสบการณโดยมีจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม อุปกรณ   การเตรียมตัว   รางวัล    ขั้นตอนการฝกและการประเมินผล 
 2. แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 
 3. สื่อรูปภาพประกอบแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 
 

ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ดังน้ี 
 1. แผนการจัดประสบการณ ชุดแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ําโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา    
การวิเคราะหงาน  และการใชภาพประกอบ 
  1.2 ดําเนินการสรางแผนการจัดประสบการณ  ชุดแผนการฝกทักษะการชวยเหลอื
ตนเองในดานการใชหองนํ้า  โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ  โดยกําหนด
เน้ือหา  ดังน้ี 
   1.2.1 การเปดประตูหองน้ํา 
   1.2.2 การปดประตูหองน้ํา 
   1.2.3 การใสกลอนประตูหองน้ํา 
   1.2.4 การใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง  เพ่ือเตรียมดึงกางเกงลง 
   1.2.5 การใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงลงแคเขา 
   1.2.6 การนั่งโถสุขภัณฑ 
   1.2.7 การใชมือขางที่ถนัดหยิบขันตักน้ํา 
   1.2.8 การราดน้ําทําความสะอาดอวัยวะขับถาย   
   1.2.9 การวางขันนํ้าลงในภาชนะใสนํ้า 
   1.2.10 การลุกขึ้นยืน 
   1.2.11 การใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง  เพ่ือเตรียมดึงกางเกงขึ้น 
   1.2.12 การใชมือทั้งสองดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอว 
   1.2.13 การถอดกลอนประตูหองน้ํา 
   1.2.14 การเปดประตูหองน้ํา 
   1.2.15 ลางมือในอางดานนอกหองน้ํา 
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  1.3 นําแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า โดยการ
วิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ ไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน  3  คน ไดแก ดร.พัชรี  
จ๋ิวพัฒนกุล  ดร.นิรัชรินทร  ชํานาญกิจ  และ  อาจารยวันทนีย  บางเสน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
และความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความสอดคลองในการดําเนินกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน  
แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
 2. แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า  ผูวิจัยได
ดําเนินการ  ดังน้ี 
  2.1 ศึกษาแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า โดยการ
วิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ  
  2.2 ดําเนินการสรางแบบบันทึกพฤติกรรมการใชหองน้ํา  โดยแบบบันทึก
พฤติกรรมนี้  ผูวิจัยทําการบันทึกโดยหากกิจกรรมใดที่นักเรียนทําไดก็จะทําเครื่องหมาย    
ลงในชอง  สวนกิจกรรมใดที่นักเรียนทําไมได  ก็จะทําเครื่องหมาย  -  ลงในชอง 
  2.3 นําแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า ไป
ใหผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา จํานวน  3  คน  ไดแก  ดร.พัชรี  จ๋ิวพัฒนกุล  ดร.นิรัชรินทร ชํานาญกิจ  
และอาจารยวันทนีย  บางเสน เพ่ือใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  จนสามารถใชงานได  
แลวนําไปใชในการทดลองตอไป  ดังตัวอยางตาราง 4 
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ตาราง 4  แสดงแบบบันทึกพฤติกรรมการใชหองน้ํา 
 

วันเดือนป 
  ลําดับ พฤติกรรม 

เช
า 

บา
ย 

เช
า 

บา
ย 

บันทึกพฤติกรรม 

1 การเปดประตหูองน้ํา      
2 การปดประตหูองน้ํา      
3 การใสกลอนประตูหองน้ํา      
4 การใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง        

เพ่ือเตรียมดึงกางเกงลง 
     

5 การใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงลงแคเขา      
6 การนั่งโถสุขภัณฑ      
7 การใชมือขางที่ถนัดหยิบขันตักน้ํา      
8 การราดน้ําทําความสะอาดอวัยวะขับถาย        
9 การวางขันน้ําลงในภาชนะใสนํ้า      
10 การลุกขึ้นยืน      
11 การใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกงเพื่อ

เตรียมดึงกางเกงขึ้น 
     

12 การใชมือทั้งสองดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอว      
13 การถอดกลอนประตูหองน้ํา      
14 การเปดประตูหองน้ํา      
15 ลางมือในอางดานนอกหองน้ํา      

ผลรวมของพฤติกรรม      

 
 3. สื่อรูปภาพประกอบแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า  
ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังน้ี 
  3.1 ศึกษาแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา  โดย     
การวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
  3.2 ดําเนินการสรางสื่อรูปภาพประกอบแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง  
ในดานการใชหองน้ํา  โดยวาดในลักษณะของภาพลายเสนในพฤตกิรรมที่จะดําเนินการสอน 
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  3.3 นําสื่อรูปภาพประกอบแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองนํ้า ใหผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา จํานวน  3  คน  ไดแก  ดร.พัชรี  จ๋ิวพัฒนกุล  ดร.นิรัชรินทร  
ชํานาญกิจ  และอาจารยวันทนีย  บางเสน เพ่ือใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  จนสามารถ
ใชงานได  แลวนําไปใชในการทดลองตอไป 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ขั้นกอนดําเนินการทดลอง 
  1.1 จัดหาผูชวยผูวิจัย  ซ่ึงเปนครูประจําชั้นนักเรียนบกพรองทางสติปญญา ระดับ
รุนแรง  จํานวน 1 คน  โดยมีหนาที่ในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเทานั้น ไมมีสวนเกี่ยวของ
กับงานวิจัยในสวนอ่ืน 
  1.2 การเตรียมผูชวยวิจัย 
   1.2.1 นิยามศัพทของพฤติกรรมที่ตองการสังเกตและบันทึกใหชัดเจน 
   1.2.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ทําความเขาใจกับพฤติกรรม ที่ตองทําการบันทึก
ใหตรงกัน โดยการศึกษาทําความเขาใจจุดมุงหมายของการวิจัย  นิยามของพฤติกรรมที่ตองการ
สังเกตและบันทึก  และแบบบันทึกพฤติกรรม  เพ่ือใหเขาใจตรงกันและใชไดถูกตอง 
   1.2.3 ทดลองการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมกับนักเรียนคนอ่ืน ที่ มี
พฤติกรรมเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง  จนกวาจะมีคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต 
(Interobserver reliability : IOR) ไมต่ํากวารอยละ 80 เปนเวลา 5 วันติดตอกัน จึงเริ่มทําการ
ทดลอง  
  1.3  จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการฝก 

 1.3.1 กางเกงเอวยางยืด ขาสั้น 
 1.3.2  อุปกรณที่ใชในหองน้ํา ไดแก ขันน้ํา 
 1.3.3  รูปภาพแทนขั้นตอนที่ใชในการฝก 

  1.4  การวิเคราะหงานการใชหองน้ํา 
   1.4.1 เปดประตูหองน้ํา 
   1.4.2 ปดประตูหองน้ํา 
   1.4.3 ใสกลอนประตูหองน้ํา 
   1.4.4 ใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง  เพ่ือเตรียมดึงกางเกงลง 
   1.4.5 ใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงลงแคเขา 

 1.4.6 น่ังที่โถสุขภัณฑ 
 1.4.7 หลังขับถายเสร็จ ใชมือขางที่ถนัดหยิบขันตักน้ํา 
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   1.4.8 ราดน้ําทําความสะอาดอวัยวะขับถาย  
   1.4.9 วางขันนํ้าลงในภาชนะใสนํ้า 
   1.4.10 ลุกขึ้นยืน 
   1.4.11 ใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางกาง 
   1.4.12 ใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงขึ้นใหมาอยูในระดับเอว 
   1.4.13 ถอดกลอนประตูหองน้ํา 
   1.4.14 เปดประตูหองน้ําออก 
   1.4.15 ลางมือในอางดานนอกหองน้ํา 
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
  ในขั้นนี้เปนการดําเนินการทดลอง ที่ทดลองการสอนทักษะการชวยเหลือตนเอง     
โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ   ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับรุนแรง  สวนการฝกและการบันทึก  ผูวิจัยกระทําตามแผนการฝก  ดังตอไปน้ี 
  2.1 ระยะเสนฐาน (Baseline หรือ A1)   ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการขับถาย
ของนักเรียน และบันทึกขอมูลเสนฐาน โดยใชแบบบันทึกที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเอง เปนระยะเวลา 5 
วันติดตอกัน เพ่ือทราบขอมูลเสนฐาน โดยที่มีผูชวยวิจัยรวมสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
  2.2 ระยะจัดกระทํา  (Intervention หรือ B)   ผูวิจัยเริ่มทําการสอนทักษะการใช
หองน้ําโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  จํานวน 3 คน 
(ตามแผนการฝกทักษะ) ซ่ึงขณะที่ทําการสอน ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมไปพรอมๆกัน ผูวิจัยจะทําการสอนในระยะนี้จนกระทั่งกลุมตัวอยางทั้งสามคน  
สามารถปฏิบัติทักษะนั้นได 100%  เปนเวลา 3  วันติดตอกัน   จึงจะเร่ิมในระยะที่ 3 
  2.3 ระยะงดการจัดกระทํา (Baseline หรือ A2)   ผูวิจัยหยุดใหการจัดกระทํา  คือ 
การสอนดวยวิธีการวิเคราะหงานและภาพประกอบ และทําการสังเกตและบันทึกขอมูล
เชนเดียวกับระยะ A1  เพ่ือเปนการติดตามผลของการสอน (Follow up) 
  2.4 เวลาที่ใชในการทดลอง 
   เวลาที่ใชในการทดลองการฝกทักษะการใชหองนํ้าโดยการวิเคราะหงาน 
รวมกับการใชภาพประกอบ ใชเวลาคนละ 15 นาทีตอครั้ง วันละ 2 ครั้ง สัปดาหละ 5 วัน คือ   
วันจันทร – วันศุกร   และไดแบงเวลาการทดลองดังตัวอยางตอไปน้ี 
    นักเรียนคนที่ 1 เวลา 9.30 – 9.45  น.  14.00 – 14.15 น. 
   นักเรียนคนที่ 2 เวลา 9.50 – 10.05  น. 14.20 – 14.35 น. 
   นักเรียนคนที่ 3 เวลา 10.10 – 10.25 น. 14.40 – 14.55 น. 
  2.5 ดําเนินการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแผนการฝก  รวมกับการ
เสริมแรง ซ่ึงเปนรางวัลภายนอก  ไดแก  คําชมเชย   ของที่รับประทานได  ในการสอนแตละ
ขั้นตอนนั้น ผูวิจัยใหการเสริมแรงดวยคําชมเชย เม่ือนักเรียนทําไดสําเร็จในแตละขั้นตอน แตเม่ือ
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ทําสําเร็จทุกขั้นตอนแลว  ผูวิจัยใหการเสริมแรงดวยของที่นักเรียนชอบ  เชน  ขนม  นม  
นํ้าหวาน 
 3. ขั้นสรุปผล  นําผลการทดลองมาสรุปและพิจารณา  หากมีขอบกพรอง  ผูวิจัยจะได
ทําการแกไขปรับปรุงตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  เปนสถิติพ้ืนฐาน  ดังน้ี 
  1.1 คาความถี่   ( f )   ของพฤติกรรม 
  1.2 คารอยละ    (%)   ของพฤติกรรม 
 2. การวิเคราะหขอมูล กระทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่และคารอยละ
พฤติกรรมจากการทดลองของนักเรียนแตละคนของทักษะดานการใชหองนํ้า  และนําขอมูลมา
วิเคราะหดวยสายตาจากกราฟ  (Visual Inspection) 
 3. การนําเสนอขอมูล  ผูวิจัยนําเสนอขอมูลใน  2  รูปแบบ  คือ 
  3.1 ตารางความถี่  และ  รอยละ 
  3.2 กราฟแสดงผลทดสอบความสามารถเบื้องตนและทักษะดานการใชหองนํ้าของ
นักเรียนแตละคน 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การสอนทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับนักเรียนบกพรองทาง
สติปญญาระดับรุนแรง  โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ  ผูวิจัยไดนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 1. การนําเสนอรายละเอียดผลการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าของ
นักเรียนคนที่ 1  ตามตาราง 5 และภาพประกอบ 2 
 2. การนําเสนอรายละเอียดผลการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าของ
นักเรียนคนที่  2  ตามตาราง 6 และภาพประกอบ 3 
 3. การนําเสนอรายละเอียดผลการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าของ
นักเรียนคนที่  3  ตามตาราง 7 และภาพประกอบ 4 
 
ตาราง 5  แสดงทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองน้ําของนักเรียนคนที่ 1 ทั้ง 3 ระยะ 
 

ระยะการทดลอง ครั้งที ่ จํานวนทักษะที่ทําได 

1 2 
2 2 
3 2 
4 2 
5 2 
6 2 
7 2 
8 2 
9 2 

ระยะเสนฐาน 

10 2 
คาเฉลีย่  =  2 

11 2 
12 2 
13 2 

ระยะจัดกระทํา 

14 2 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ระยะการทดลอง ครั้งที ่ จํานวนทักษะที่ทําได 

15 3 
16 4 
17 3 
18 5 
19 7 
20 10 
21 6 
22 8 
23 7 
24 11 
25 10 
26 12 
27 12 
28 9 
29 10 
30 13 
31 10 
32 13 
33 14 
34 15 
35 15 
36 12 
37 12 
38 13 
39 15 
40 15 
41 15 

ระยะจัดกระทํา 

42 13 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ระยะการทดลอง ครั้งที ่ จํานวนทักษะที่ทําได 

43 15 
44 15 
45 15 
46 15 
47 15 

ระยะจัดกระทํา 

48 15 
คาเฉลีย่  =  10.26 

49 15 
50 15 
51 15 
52 15 
53 15 

ระยะงดการจัดกระทํา 

54 15 
คาเฉลีย่  =  15 
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จํานวนทักษะ 
    ------ระยะเสนฐาน-------|------------------------------------ระยะจัดกระทํา---------------------------------|-ระยะงดการจัดกระทํา- 

ครั้ง 
 
ภาพประกอบ  2  แสดงทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ ของ
ผูรับการฝกคนที่ 1 

 
 จากตาราง  5  และภาพประกอบ  2  พบวา  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจัยไดทําการเก็บ
ขอมูลกับนักเรียนคนที่  1  เปนเวลา  5  วัน  นักเรียนสามารถปฏิบัติในทักษะการชวยเหลือ
ตนเองไดเพียง  2  ขั้น  จากทั้งหมด  15  ขั้นตอน  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ  2  ในระยะจัดกระทํา  
เด็กสามารถแสดงทักษะการชวยเหลือตนเองไดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  โดยใชเวลาในการฝกในระยะนี้
รวมทั้งสิ้น 19 วัน นักเรียนจึงสามารถทําทักษะไดตามเกณฑที่กําหนดไว สวนในระยะติดตามผล  
ผูวิจัยไดทําการติดตามผลโดยใชเวลา  3  วันติดตอกัน  นักเรียนคนที่  1  ยังคงสามารถปฏิบัติ
ทักษะนี้ไดถูกตองทั้ง  15  ขั้น  มีคาเฉลี่ยเทากับ  15 
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ตาราง 6  แสดงทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองน้ําของนักเรียนคนที่ 2 ทั้ง 3 ระยะ 
 

ระยะการทดลอง ครั้งที ่ จํานวนทักษะที่ทําได 

1 0 
2 0 
3 0 
4 0 
5 0 
6 0 
7 0 
8 0 
9 0 

ระยะเสนฐาน 

10 0 
คาเฉลีย่  =  0 

11 0 
12 0 
13 0 
14 3 
15 3 
16 4 
17 1 
18 3 
19 3 
20 7 
21 4 
22 8 
23 8 
24 11 
25 8 
26 12 
27 11 

ระยะจัดกระทํา 
ระยะจัดกระทํา 

28 13 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

ระยะการทดลอง ครั้งที ่ จํานวนทักษะที่ทําได 

29 12 
30 15 
31 11 
32 14 
33 13 
34 15 
35 13 
36 12 
37 14 
38 15 
39 15 
40 15 
41 15 
42 15 
43 15 

 

44 15 
คาเฉลีย่  =  9.5 

45 15 
46 15 
47 15 
48 15 
49 15 

ระยะงดการจัดกระทํา 

50 15 
คาเฉลีย่  =  15 
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จํานวนทักษะ 
    --------ระยะเสนฐาน-------|------------------------------------ระยะจัดกระทํา--------------------------------|-ระยะงดการจัดกระทํา- 

ครั้ง 
 
ภาพประกอบ 3  แสดงทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ ของ
ผูรับการฝกคนที่ 2 

 
 จากตาราง  6  และภาพประกอบ  3  พบวา  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจัยไดทําการเก็บ
ขอมูลกับนักเรียนคนที่  2  เปนเวลา  5  วัน  นักเรียนไมสามารถปฏิบัติในทักษะการชวยเหลือ
ตนเองได ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ  0  ในระยะจัดกระทํา นักเรียนสามารถแสดงทักษะการชวยเหลือ
ตนเองไดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  โดยใชเวลาในการฝกในระยะนี้รวมทั้งสิ้น  17  วัน  นักเรียนจึงสามารถ
ทําทักษะไดตามเกณฑที่กําหนดไว  สวนในระยะติดตามผล  ผูวิจัยไดทําการติดตามผลโดยใช
เวลา  3  วันติดตอกัน  นักเรียนคนที่  2  ยังคงสามารถปฏิบัติทักษะนี้ไดถูกตองทั้ง 15 ขั้น มี
คาเฉลี่ยเทากับ  15 
 
ตาราง 7  แสดงทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองน้ําของนักเรียนคนที่  3  ทั้ง  3  ระยะ 
 

ระยะการทดลอง ครั้งที ่ จํานวนทักษะที่ทําได 

1 4 ระยะเสนฐาน 
 2 4 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ระยะการทดลอง ครั้งที ่ จํานวนทักษะที่ทําได 

3 4 
4 4 
5 4 
6 4 
7 4 
8 4 
9 4 

ระยะเสนฐาน 
 

10 4 
คาเฉลีย่  =  4 

11 4 
12 4 
13 4 
14 6 
15 5 
16 7 
17 6 
18 8 
19 7 
20 9 
21 10 
22 9 
23 8 
24 9 
25 9 
26 14 
27 12 
28 15 
29 13 

ระยะจัดกระทํา 

30 11 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ระยะการทดลอง ครั้งที ่ จํานวนทักษะที่ทําได 

31 14 
32 12 
33 13 
34 14 
35 13 
36 12 
37 13 
38 15 
39 15 
40 12 
41 11 
42 14 
43 13 
44 14 
45 15 
46 15 
47 15 
48 15 
49 15 

ระยะจัดกระทํา 

50 15 
คาเฉลีย่  =  11.13 

51 15 
52 15 
53 15 
54 15 
55 15 

ระยะงดการจัดกระทํา 

56 15 
คาเฉลีย่  =  15 
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จํานวนทักษะ 
    ------ระยะเสนฐาน-------|--------------------------------------ระยะจัดกระทํา---------------------------------|-ระยะงดการจัดกระทํา- 

ครั้ง 
 
ภาพประกอบ  4  แสดงทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ ของ
ผูรับการฝกคนที่ 3 

 
 จากตาราง  7  และภาพประกอบ  4  พบวา  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจัยไดทําการเก็บ
ขอมูลกับนักเรียนคนที่  3  เปนเวลา  5  วัน  นักเรียนไมสามารถปฏิบัติในทักษะการชวยเหลือ
ตนเองได ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ  4  ในระยะจัดกระทํา นักเรียนสามารถแสดงทักษะการชวยเหลือ
ตนเองไดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  โดยใชเวลาในการฝกในระยะนี้รวมทั้งสิ้น  20  วัน  นักเรียนจึงสามารถ
ทําทักษะไดตามเกณฑที่กําหนดไว  สวนในระยะติดตามผล  ผูวิจัยไดทําการติดตามผลโดยใช
เวลา  3  วันติดตอกัน  นักเรียนคนที่  3  ยังคงสามารถปฏิบัติทักษะนี้ไดถูกตองทั้ง 15 ขั้น มี
คาเฉลี่ยเทากับ  15 
 

 ดังจะเห็นแลววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงทั้งสามคน
สามารถปฏิบัติทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าไดถูกตองหลังไดรับการฝก  โดย    
การวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง  เพ่ือศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเอง
สําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญา ระดับรุนแรง ที่ไดรับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับ
การใชภาพประกอบ  ซ่ึงสรุปขั้นตอนและผลของการศึกษาคนควาไดดังน้ี 
    

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญา ระดับ
รุนแรง ที่ไดรับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญา  
ระดับรุนแรง  กอนและหลังการใชการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมีทักษะการชวยเหลือตนเอง
เพ่ิมขึ้นหลังจากไดรับการฝกโดยใชการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 

 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 1. ประชากร  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ที่กําลังศึกษา
ในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา       
ระดับรุนแรง   ที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองในทักษะการใชหองนํ้าไดอยางถูกตอง จากโรงเรียน     
สงขลาพัฒนาปญญา ตําบลพะวง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา   ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   จํานวน 3 คน 
 3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.1 แผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า โดยการวิเคราะห
งานรวมกับการใชภาพประกอบ 
  3.2 แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 
  3.3 สื่อรูปภาพประกอบแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 
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 4. วิธีดําเนินการทดลอง 
  4.1 กอนการดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยนําแผนการฝก  พรอมทั้งสื่อรูปภาพ
ประกอบแผนการฝก  ไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คน ไดแก ดร.พัชรี จิ๋วพัฒนกุล ดร.นิรัชรินทร 
ชํานาญกิจ  และอาจารยวันทนีย  บางเสน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
ความสอดคลองในการดําเนินกิจกรรม  และสื่อการเรียนการสอน   
  4.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําความเขาใจกับพฤติกรรมที่ตองทําการบันทึกให
ตรงกัน   โดยการศึกษาทําความเขาใจจุดมุงหมายของการวิจัย     นิยามของพฤติกรรมที่
ตองการสังเกตและบันทึก  และแบบบันทึกพฤติกรรม  เพ่ือใหเขาใจตรงกันและใชไดถูกตอง 
  4.3 ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการขับถายของนักเรียน และบันทึกขอมูลเสน
ฐาน โดยใชแบบบันทึกที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเอง  เปนระยะเวลา 5 วันติดตอกัน   โดยที่มีผูชวยวิจัย
รวมสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
  4.4 ผูวิจัยเริ่มทําการสอนทักษะการใชหองน้ํา โดยการสอนดวยวิธีการวิเคราะห
งานรวมกับการใชภาพประกอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  3  คน  (ตามแผนการฝก
ทักษะ) ใชเวลาคนละ 15 นาทีตอครั้ง วันละ 2 ครั้ง สัปดาหละ 5 วัน คือ วันจันทร – วันศุกร 
  4.5 เม่ือกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติทักษะนั้นได 100%  เปนเวลา 3 วันติดตอกัน  
ผูวิจัยหยุดการสอนโดยวิธีการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ   และทําการสังเกต และ
บันทึกขอมูลตอไป เพ่ือเปนการติดตามผลของการสอน 

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงทั้งสามคนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าไดถูกตองทุกขั้นตอน   หลังไดรับการฝกโดย        
การวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
 2. หลังไดรับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ  นักเรียนที่มี   
ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงทั้งสามคน สามารถปฏิบัติทักษะการชวยเหลือตนเอง      
ในการใชหองน้ําไดดีกวากอนการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษา  ผูศึกษาคนควาไดทําการศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง    โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใช
ภาพประกอบ  สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
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 ทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ที่
ได รับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ ดีกวากอนการฝกโดย           
การวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่วางไว  ที่เกิดผลเชนนี้
อาจเน่ืองมาจากเหตุผลหลายประการ  ประการแรก  การฝกที่ผูศึกษาคนควานําการวิเคราะห
งานรวมการใชภาพประกอบมาสอนกลุมตัวอยางในการใชหองนํ้านั้น  การวิเคราะหงานเปนการ
แบงทักษะใหญๆ  ที่อาจยากตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง  เพราะเปนทักษะที่ซับซอน  ให
แยกออกเปนขั้นตอนยอยๆ    เพ่ือใหสะดวกในการเรียงลําดับความคิด    งายตอการปฏิบัติ   
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะในขั้นตอนยอยๆ ไดงายกวา การฝกเปนขั้นๆ  จึงใชเปนกลยุทธใน
การสงเสริมแบบแผนการรับรูและความคิดในดานความทรงจํา  ความเขาใจ  (Hickson, 
Blackman; & Reis. 1995: 170)  ประการที่สอง  การนําภาพมาประกอบในการสอนทักษะแตละ
ขั้นตอน  ทําใหนักเรียนสามารถมองเห็นการทํางานอยางเปนรูปธรรม  ชวยใหเด็กเขาใจไดงาย  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของประพิมพพงศ  พละพงศ (ประพิมพพงศ  พละพงศ. 2544) ที่ได
ทําการศึกษาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นประถมศึกษาปที่  1  จํานวน  
12  คน  โดยใชชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ  ซ่ึงนําภาพสัญลักษณมาประกอบ
ในการสอน  แลว  ทําใหเด็กสามารถเขาใจความหมายของภาพสัญลักษณได  ประการที่สาม  
การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงครั้งนี้  เปนการสอนในชีวิตจริง  
ทําใหนักเรียนสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดจริง  โดยไมตองมีการถายโยงการเรียนรูจาก
หองเรียนสูชีวิตจริงอีกทอดหนึ่ง  นอกจากนี้การสอนจะตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานหลักการที่วา  
ทักษะเหลานี้ตองไมฝกในรูปแบบที่เปนทางการ  เพราะจะทําใหนักเรียนไมเกิดการเรียนรู  
(Drew, Hardman; & Logan.  1996 : 240)  ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ี  นักเรียนทั้งสามคนซึ่งเปน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง  สามารถทําทักษะการชวยเหลือตนเองใน
ดานการเขาหองนํ้าไดเองโดยไมตองมีการชวยเหลือจากผูอ่ืนเลย  และนักเรียนทั้งสามคนนี้ใช
เวลาในการทําทักษะทั้งหมดไดที่ระยะเวลาที่ใกลเคียงกัน  
 

ขอสังเกตเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ที่ไดรับการฝกโดยใชชุดฝก
ทักษะการชวยเหลือตนเอง  โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบนั้น  นอกจากจะ
พัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองน้ําแลว  ยังชวยพัฒนาในดานอารมณ  เพราะการ
ฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองน้ํา  ทําใหนักเรียนมีความสุขและมีความกระตือรือรน
ที่จะฝก  เน่ืองจากทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเองสามารถทําใหสําเร็จดวยตนเอง    รวมไปถึงทําให
นักเรียนมีสมาธิดีขึ้นดวย  ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรูของนักเรียนในระดับตางๆ 
ตอไป 
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ขอเสนอแนะในการใชผลการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษาคนควาพบวา  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
รุนแรง  นอกจากกลามเนื้อไมแข็งแรงแลว ยังมีความจํากัดในดานภาษา ความเขาใจ การรับรู 
การฟงศัพท  และการปฏิบัติตาม  การทดลองตองใชการสาธิตและการกระตุนเปนสวนใหญ  
ควรหลีกเลี่ยงการอธิบายเนื้อหาที่ยุงยาก  ภาษาที่ใชตองสั้น  กระชับ  งาย  ไมซับซอน 
 2. ความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญที่ครูตองคํานึงเสมอ  เน่ืองจากนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง  ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดเต็มที่  เชน  การลื่นไถลเพราะ
พ้ืนหองน้ําเปยก การกระแทกกนกับโถสุขภัณฑ 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการใชการวิเคราะหงานรวมกับภาพประกอบในการพัฒนาทักษะ   
ดานอ่ืนๆ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
 2. ควรมีการศึกษาวิธีการฝกแบบอ่ืนๆ ในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในการใช
หองน้ํา  เพ่ือจะไดทราบวาจะใชวิธีการใดที่จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จไดเร็วกวากัน 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2547, กุมภาพันธ).  การเสริมทกัษะใหเด็กเลก็ชวยเหลือตนเอง.  ใน  
วารสารการศกึษาปฐมวัย.  2(3):  23 – 35.   

จันทรเพ็ญ  เหลานรเศรษฐ. (2544). ผลของการฝกโดยใชหลักการวเิคราะหงานเพื่อพัฒนา
ทักษะการทําความสะอาดเสื้อผาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เชาวนปญญา 35 – 50. ปริญญานิพนธ (การศึกษาพิเศษ). กศ.ม. กรุงเทพฯ:   
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

จําเปน  จิตจํา. (2529).  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานของนักเรียนหูหนวก             
ชั้นประถมศึกษาปที่  2  โดยการใชแบบฝกการรับรูความแตกตางทางสายตา            
3 แบบ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร.  

ประพิมพพงศ  พละพงศ. (2544).  การศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ
สัญลักษณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 1  จากการสอนโดยใชชดุการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ.      
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ประภัสสร  ปรีเอ่ียม. (2539).  การศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกการชวยเหลือตนเอง ดาน 
การแตงกายเปนรายบคุคล โดยใชหลักการวิเคราะหงานของเด็กกลุมอาการดาวน.  
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรนีครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ผดุง  อารยะวิญ.ู  (2539).  การศึกษาสาํหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ.  พิมพครั้งที่ 2. 
 กรุงเทพฯ : แวนแกว. 
_______.  (2546).  การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design).  กรุงเทพฯ: 

ภาควิชาการศกึษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล.  (2543). การวจัิยในชั้นเรียน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
พวงเพชร  ฟูวงคสิทธิ์. (2546). การศึกษาผลการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที ่
 ไดรับการสอนโดยวิธีเรื่องราวทางสังคม.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (การศึกษาพเิศษ).

กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
พัชรีวรรณ  ตนักุระ. (2551). การศึกษาผลของกิจกรรมการกระตุนการรับรูความรูสกึ และการ

เคลื่อนไหว ทีมี่ตอแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  ความสามารถในการสบตา  การมีปฏิสัมพันธ
กับผูใหญของเด็กออทิสติก.  สืบคนเม่ือ. 28 เมษายน 2551. จาก 

  http://school.obec.go.th/suksapiset/reseach_patchareewan.html 



 61 

พัชรีวลัย  เกตุแกนจันทร. (2539). แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความ        
 บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได.  เอกสารประกอบการอบรมครูการศึกษาพเิศษ. 
 กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
_______. (2542).  การเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากับเด็กปกต.ิ 

เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่องการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญากับเด็กปกต.ิ  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

มหิศร  แสงมณีรัตนไชย. (2551). ผลของวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร เพ่ือลด 
 พฤติกรรมอยูไมน่ิงในชั้นเรยีนของเด็กออทิสติก. สืบคนเม่ือ. 28 เมษายน 2551. จาก 
 http://www.thapra.Libsu.ac.th/objects/thesis/fulltext/snamcn/Mahisorn_Saengma

neerattanachai/Chapter5.pdf 
ระวิพร  ธรรมสอน. (2548). ผลของการเสริมแรงพฤตกิรรมแบบดีอารโอ ตอการลดพฤติกรรม

แยงสิ่งของของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา. สารนิพนธ ศศ.ม. (สาขา
จิตวิทยาการศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร.    
ถายเอกสาร. 

วีรานุตร พูลทองคํา. (2545). การศึกษาทกัษะการรบัประทานอาหารของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับฝกได  จากการใชชุดฝกทักษะการรับประทานอาหารเชิงวิเคราะห
งาน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

โรงพยาบาลราชานุกูล. (2541). คูมือฝกเด็กในการดํารงชีวิตประจําวัน.  กรุงเทพฯ : ฝายการ
พยาบาล โรงพยาบาลราชานุกูล. 

ศศธร  สังขอู. (2547).  ผลของการใชเทคนิคตวัแบบ การชี้แนะ และการเสริมแรงทางบวก 
 ที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กออทิสติกกอนวัยเรียน. ปริญญานิพนธ กศ.ม.. 
 (จิตวทิยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 ถายเอกสาร.  
ศูนยพัฒนการศึกษาแหงประเทศไทย, ทบวงมหาวทิยาลัย. (2539). คูมือการจัดการเรียนรวม.  
 นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ศิริพร  สุริยา. (2548).  การศึกษาความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติก ระดับชั้นอนุบาล  

จากการใชกิจกรรมประสาทรับรูรวมกันและการเสริมแรงทางบวก.  ปริญญานิพนธ  
กศ.ม. (การศกึษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ. ถายเอกสาร. 

 
 
 



 62 

สมเกตุ  อุทธโยธา. (2539). การใชวิธยีอนกลับอยางตอเน่ืองในการสอนการชวยเหลือตัวเอง 
 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 50–70.  ปริญญานิพนธ  

กศ.ม. (การศกึษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ถายเอกสาร. 

สุนทรี กระตายแกว. (2548). การศึกษาการลดพฤติกรรมที่ไมมีวินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติก 
โดยใชชุดภาพการสอน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ:  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สุวิมล  อุดมพิริยะศักดิ.์ (2538). คูมือการเลี้ยงดูเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น  สําหรับ 
 ผูปกครอง. พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
American Psychiatic Association.  (1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental  
 Disorder.  4th ed. Washington D.C.: American Psychiatic Press. 
Clifford, Drew J., Hardman L. Michael; & Logan R. Donald. (1996). Mental Retardation  
 A  Life Cycle Approach. 6th ed. New Jersy: A Simon & Schuster.  
Hickson, Linda; Blackman, Leonard S. and Reis, Elizabeth M. (1995). Mental  
 Retardation Foundations of Educational Programming.  Needham Heights:  
 Simon & Schuster. 
Stocks, J.T. (2002). Introduction to Single Subject Desings. (Online). Available Telnet  
 : Home.attbi.com/~inference/issd01.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 65 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
                     

ดร.พัชรี      จ๋ิวพัฒนกุล   รองคณบดี  คณะครุศาสตร 
                                                             มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา    
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แผนการจัดประสบการณแผนการจัดประสบการณ  

 
แผนการฝก           ทักษะการชวยเหลือตนเอง         เร่ือง     การใชหองน้ํา    
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. นักเรียนสามารถเปดประตูหองน้ําได 
 2. นักเรียนสามารถปดประตูหองน้ําได 
 3. นักเรียนสามารถใสกลอนประตูหองน้ําได 
 4. นักเรียนสามารถใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง  เพ่ือเตรียมดึงกางเกงลงได 
 5. นักเรียนสามารถใชมือทั้งสองขางดึงลงแคเขาได 
 6. นักเรียนสามารถนั่งโถสุขภัณฑได 
 7. นักเรียนสามารถใชมือขางทีถ่นัดหยิบขันตักน้ําได 
 8. นักเรียนสามารถราดน้ําทําความสะอาดอวยัวะขับถายได  
 9. นักเรียนสามารถวางขนันํ้าลงในภาชนะใสนํ้าได 
 10. นักเรียนสามารถลุกขึน้ยืนได 
 11. นักเรียนสามารถใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง เพ่ือเตรียมดึงกางเกงขึ้นได 
 12. นักเรียนสามารถใชมือทั้งสองดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอวได 
 13. นักเรียนสามารถถอดกลอนประตูหองน้ําได 
 14. นักเรียนสามารถเปดประตูหองน้ําได 
 15. นักเรียนสามารถลางมือในอางดานนอกหองน้ําได  
 

สื่อ / อุปกรณ 
 1. ประต ู
 2. ลูกบิดประต ู  
 3. กลอนประต ู
 4. กางเกง 
 5. ขันน้ํา 
 6. อางลางมือ 
 7. ภาพประกอบแผนการฝกทกัษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 
 

การเตรียมตวั 
 1. เตรียมตัวนักเรียน 
 2. เตรียมสถานที่ 
 3. เตรียมสื่อ / อุปกรณ 
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รางวลั 
 คําชมเชย  และของรางวลั ( สิ่งที่นักเรียนชอบ )      เชน    
 - ขนมปง   - นํ้าผลไม - ขนมเคก   - เยลลี่     
 - ลูกอม  - ชอกโกแลต - นมเย็น   - ขนมถุง  
 
ข้ันตอนการฝก 
 ทักษะที่ 1 การเปดประต ู
 1. ครูนําภาพการจับลูกบิดกําลังเปดประตูมาใหดูและสาธติการเปดประตู พรอมกับ 
พูดวา “ เปดประตู ” 
 2. ครูบอกใหนักเรียนเปดประตพูรอมกับใชภาพการเปดประตูประกอบ(เอยชื่อ
นักเรียน     เปดประตซิู)  โดยทําไปพรอมกับครใูชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) 
รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ครูบอกพรอมใชภาพประกอบใหนักเรียนเปดประตูหองน้ําเอง ใหแรงเสริมเปนของ
รางวัล (สิ่งที่นักเรียนชอบ) เชน  ลูกอม 
 4. ครูพานักเรียนเดินเขาหองน้ํา 

 

 ทักษะที่ 2 การปดประต ู
 1. ครูนําภาพกําลังปดประตูมาใหดูและสาธติการปดประตูพรอมกับพูดวา “ปดประต”ู 
 2. ครูบอกใหนักเรียนปดประตพูรอมกับใชภาพการปดประตูประกอบ (เอยชื่อนักเรียน
 เปดประตูซิ)  โดยทําไปพรอมกับครใูชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) 
รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ครูบอกใหนักเรียนปดประตหูองน้ําเองพรอมกับใชภาพประกอบ ใหแรงเสริมเปน 
คําชม 

 

 ทักษะที่ 3 การใสกลอนประต ู
 1. ครูนําภาพการใสกลอนประตูมาใหดูและสาธิตการใสกลอนประตู พรอมกับพูดวา 
“ใสกลอนประต”ู 
 2. ครูบอกใหนักเรียนใสกลอนประตู พรอมกับใชภาพการใสกลอนประตูมาประกอบ 
(เอยชื่อนักเรยีน  ใสกลอนประตซิู) โดยทําไปพรอมกับครใูชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย 
(การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา ( การบอก )  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ครูบอกใหนักเรียนใสกลอนประตู พรอมกับใชภาพการใสกลอนประตูมาประกอบ 
(เอยชื่อนักเรยีน  ใสกลอนประตซิู)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 

 

 ทักษะที่ 4 การใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง  เพื่อเตรยีมดงึกางเกงลง 
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 1. ครูทบทวนใหนักเรียนปฏบิตัิทักษะที่ 1 – 3 เองและทําการฝกทักษะที่ 4 ตอ  
 2. ครูจับมือนักเรยีนทั้งสองใหจับเอวกางเกงของตนเอง 

 3. ครูนําภาพการถอดกางเกงที่ใชมือทั้งสองขางจับที่ขอบเอวกางเกง เพ่ือเตรียมดึง
กางเกงลง มาใหนักเรียนดู  พรอมพูดวา  “ ถอดกางเกง ” 
 4. ครูบอกใหนักเรียนถอดกางเกง (ใชมือทัง้สองขางจับที่ขอบเอวกางเกงเพื่อเตรียม
ดึงกางเกงลง) พรอมใชภาพประกอบ (เอยชื่อนักเรียน  ถอดกางเกงซิ)  โดยทําไป
พรอมกับครู ใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา)  รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรง
เสริมโดยการใหคําชม 
 5. ครูบอกใหนักเรียนถอดกางเกงเอง (เอยชื่อนักเรียน ถอดกางเกงซิ) พรอมใช
ภาพประกอบ  ใหแรงเสริมเปนคําชม 
 

 ทักษะที่ 5 การใชมือทั้งสองขางดงึลงแคเขา 
 1. ครูนําภาพการถอดกางเกงที่ใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงลงแคเขา  มาใหนักเรียนดู  
พรอมพูดวา  “ ดึงกางเกงลง ” 
 2. ครูบอกใหนักเรียนถอดกางเกง (ที่ใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงลงแคเขา) พรอมใช
ภาพประกอบ  (เอยชื่อนักเรียน  ดึงกางเกงลงซิ) โดยทําไปพรอมกับครูใชวธิีการกระตุน
เตือนทางกาย (การจับมือทํา)  รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ครูบอกใหนักเรียนดึงกางเกงลงเอง (เอยชื่อนักเรียน ถอดกางเกงซิ) พรอมใช
ภาพประกอบ  ใหแรงเสริมเปนคําชมและของรางวัล (สิง่ที่นักเรียนชอบ) เชน  ชอกโกแลต 

 

 ทักษะที่ 6 การน่ังโถสุขภัณฑ 
 1. ครูชวยจับนักเรียนใหน่ังที่โถสุขภัณฑ พรอมเอยวา  “ น่ังลง ” 
 2. บอกใหนักเรียนนั่งที่โถสุขภัณฑ  โดยใชภาพการนั่งที่โถสุขภัณฑมาประกอบ    
(เอยชื่อนักเรยีน  น่ังลงซิ)  โดยครูใชวิธีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับ 
ทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม   
 3. ครูสั่งใหนักเรยีนนั่งที่โถสุขภัณฑ  โดยใชภาพประกอบ และครูไมชวยเหลอื 
นักเรียนสามารถนั่งไดเอง ใหแรงเสริมเปนของรางวัล  ( สิ่งที่นักเรียนชอบ ) เชน  เยลลี่   

 

 ทักษะที่ 7 การใชมือขางทีถ่นัดหยิบขันตักนํ้า 
 1. ครูจับมือนักเรยีนใหหยิบขันตักน้ํา พรอมบอกวา  “ หยิบขัน ” 
 2. บอกใหนักเรียนหยิบขันตักน้ํา  โดยใชภาพการหยิบขนัตักน้ํามาประกอบ (เอยชือ่
นักเรียน  หยิบขันตักน้ําขึ้นมาซิ) โดยครูใชวิธีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) 
รวมกับทางวาจา (การบอก) ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
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 3. ครูสั่งใหนักเรยีนหยิบขันตกัน้ํา โดยใชภาพประกอบ เม่ือนักเรียนสามารถทําได                    
ใหแรงเสริมเปนคําชม   

 

 ทักษะที่ 8 การราดนํ้าทําความสะอาดอวัยวะขับถาย 
 1. ครูจับมือนักเรยีนใหทําความสะอาดอวัยวะหลังขบัถาย โดยใชมือขางหนึ่ง         
จับขันตกัน้ําราด และใชมือขางที่ถนัดไมทําความสะอาดอวัยวะ พรอมกับการอธิบายไปดวย  
 2. บอกใหนักเรียนทําความสะอาดอวัยวะหลังการขับถาย  โดยใชภาพประกอบ                    
ครูคอยแนะนาํใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา (การบอก)  เม่ือ
นักเรียนทําได  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม   
 3. บอกใหนักเรียนทําความสะอาดอวัยวะเอง โดยใชภาพประกอบ เม่ือนักเรียน
สามารถทําได  ใหแรงเสริมเปนของรางวัล  (สิ่งที่นักเรียนชอบ) เชน  ขนมปง   
 

 ทักษะที่ 9 การวางขันนํ้าลงในภาชนะใสนํ้า 
 1. ครูจับมือนักเรยีนใหวางขันนํ้าลงในภาชนะใสนํ้า หลังทําความสะอาดอวัยวะแลว 
พรอมบอกวา “ วางขันลง ” 
 2. บอกใหนักเรียนวางขันน้ําลงในภาชนะใสนํ้า  โดยใชภาพประกอบ เม่ือนักเรียน
สามารถทําได  ใหแรงเสริมเปนของรางวัล  (สิ่งที่นักเรียนชอบ) เชน  ขนมถุง 

 

 ทักษะที่ 10 การลุกข้ึนยืน 
 1. ครูอธิบายเมื่อทําความสะอาดอวัยวะเสร็จแลวใหลุกขึ้นยืน  โดยแสดงภาพประกอบ 
 2. ครูบอกนักเรียนปฏิบตัิตามภาพ พรอมพูดวา (เอยชื่อนักเรียน ลุกขึ้นยืนซ)ิ 
เม่ือนักเรียนทาํไดเอง ใหแรงเสริมโดยการใหคําชมและของรางวัล (สิง่ที่นักเรียนชอบ) เชน  นํ้า
ผลไม 

 

 ทักษะที่ 11 การใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง เพื่อเตรียมดึงกางเกงข้ึน  
 1. ครูทบทวนใหนักเรียนปฏบิตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา ตั้งแตขั้นตอน
ที่ 1 – 10  โดยใชวธิีการกระตุนเตือนทางวาจา  (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม เม่ือ
นักเรียนปฏบิตัิไดตามขัน้ตอน 
 2. ครูจับมือใหนักเรียนใชมือทัง้สองจับขอบเอวกางเกง เพ่ือเตรียมดึงกางเกงขึ้น  
พรอมบอกวา  “ ใสกางเกง ” 
 3. ครูบอกใหนักเรียนใชมือทั้งสองจับขอบเอวกางเกง  พรอมใชภาพประกอบ (ใชมือ
ทั้งสองขางจับที่ขอบเอวกางเกงเพื่อเตรียมดึงกางเกงขึ้น)  (เอยชื่อนักเรียน  ใสกางเกงซิ) 
โดยทําไปพรอมกับครูใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา (การ
บอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
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 4. ครูบอกใหนักเรียนปฏิบตัติามภาพ (เอยชื่อนักเรียน ใสกางเกงซิ)เม่ือนักเรียน
สามารถทําไดใหแรงเสริมเปนคําชม 

 

 ทักษะที่ 12 การใชมือทั้งสองดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอว 
 1. ครูนําภาพการใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงขึ้นใหมาอยูในระดับเอว  มาใหนักเรียนดู 
และจับมือนักเรียนใหปฏบิตัิ พรอมบอกวา  “ ดึงกางเกงขึ้น ” 
 2. ครูบอกใหนักเรียนดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอว  พรอมใชภาพประกอบ  (ใชมือ
ทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกงดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอว)  (เอยชื่อนักเรียน  ดึงกางเกง
ขึ้นซิ)โดยทําไปพรอมกับคร ู  ใชวิธีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา)  รวมกับทางวาจา 
(การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ครูบอกใหนักเรียนปฏิบตัติามภาพ  (เอยชื่อนักเรียน  ดึงกางเกงขึ้นซิ) เม่ือ
นักเรียนสามารถทําไดใหแรงเสริมเปนคําชม  
 

 ทักษะที่ 13 การถอดกลอนประตูหองนํ้า 
 1. ครูจับมือใหนักเรียนถอดกลอนประตู   พรอมบอกวา “ ถอดกลอนประตู ” 
 2. ครูบอกใหนักเรียนถอดกลอนประตู   พรอมกับใชภาพการถอดกลอนประตมูา
ประกอบ (เอยชื่อเด็ก     ถอดกลอนประตูซิ)  โดยทําไปพรอมกับครูใชวธิีการกระตุนเตือน     
ทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา (การบอก) ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ครูบอกใหนักเรียนปฏิบตัติามภาพ (เอยชื่อนักเรียน        ถอดกลอนประตูซิ) เม่ือ
นักเรียนสามารถทําไดใหแรงเสริมของรางวัล ( สิ่งที่นักเรียนชอบ ) เชน  ขนมเคก 

   

 ทักษะที่ 14 การเปดประตู 
 1. ครูบอกใหนักเรียนเปดประต ู พรอมกับใชภาพการเปดประตูประกอบ (เอยชื่อ
นักเรียน เปดประตูซิ) โดยทําไปพรอมกับครูใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) 
รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 2. ครูบอกพรอมใชภาพประกอบใหนักเรียนเปดประตูหองน้ําเอง ใหแรงเสริม                    
เปนของรางวลั (สิ่งที่นักเรียนชอบ) เชน  ลูกอม 
 3. ครูพานักเรียนเดินออกจากหองน้ํา 

 

 ทักษะที่ 15 การลางมือในอางดานนอกหองนํ้า 
 1. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา ตั้งแตขั้นตอนที่ 1 – 
14  โดยใชวธิกีารกระตุนเตอืนทางวาจา  (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม  เม่ือนักเรียน
ปฏิบตัิไดตามขั้นตอน 
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 2. ครูนําภาพการลางมือในอางลางหนามา  พรอมอธิบายวธิีการลางมือ และจับมือ
นักเรียนทําไปพรอมกับครู  โดยครูใชวธิกีารกระตุนเตอืนทางกาย (การจับมือทํา)  รวมกับทาง
วาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ครูบอกพรอมใชภาพประกอบใหนักเรียนลางมือเอง ใหแรงเสริมเปนของรางวลั    
(สิ่งที่นักเรียนชอบ) เชน  นมเย็น 
 
การประเมินผล 
 นักเรียนสามารถปฏิบตัขิั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา ขั้นตอนที่ 1 – 15 ได
เอง 3 ครั้งติดตอกัน โดยครูไมตองชวยเหลือ  
       



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า  
โดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 

(แผนแยกยอย) 
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แผนการจัดประสบการณแผนการจัดประสบการณ  

 
แผนที ่ 1  เร่ือง  การเปดและปดประต ู               
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถเปดและปดประตูหองน้ําได  
 
อุปกรณ 
 1. ประต ู
 2. ลูกบิดประต ู  
 3. ภาพวาดการเปดและปดประต ู
 
การเตรียมตวั 
 เตรียมภาพการเปดและปดประต ู
 
รางวลั 
 คําชมเชย  และของรางวลั (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชนขนมปง  นํ้าหวานใสนํ้าแข็ง  
 
ข้ันตอนการฝก 
 1. ครูนําภาพการจับลูกบิดกําลังเปดประตูมาใหดูและสาธติการเปดประตู พรอมกับ 
พูดวา “ เปดประตู ” 
 2. ครูบอกใหนักเรียนเปดประต ู พรอมกับใชภาพการเปดประตูประกอบ (เอยชื่อ
นักเรียน เปดประตูซิ) โดยทําไปพรอมกับครูใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) 
รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ฝกใหเปดนักเรียนประตูเองหลายๆ ครั้ง  โดยใชภาพประกอบ (เอยชื่อนักเรียน
  เปดประตูซิ) เม่ือนักเรียนทําไดใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล (สิ่งที่นักเรยีน
ชอบ)  เชน   ขนมปง  นํ้าหวานใสนํ้าแขง็ เม่ือนักเรียนเปดประตูได  ครูบอกใหนักเรียนเดินเขา
หองน้ํา (เอยชื่อนักเรียน เดินเขาไปในหองน้ํา) 
 4. ครูนําภาพกําลังปดประตูมาใหดูและสาธติการปดประตูพรอมกับพูดวา “ปดประต”ู 
 5. ครูบอกใหนักเรียนปดประตพูรอมกับใชภาพการปดประตูประกอบ (เอยชื่อนักเรียน
 เปดประตูซิ)  โดยทําไปพรอมกับครใูชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) 
รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
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 6. ฝกใหนักเรียนปดประตเูองหลายๆครั้ง โดยใชภาพประกอบ (เอยชื่อนักเรียน ปด
ประตูซิ) เม่ือนักเรียนทําไดใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน    ขนมปง  
นํ้าหวานใสนํ้าแข็ง 
 
การประเมินผล 
 นักเรียนสามารถเปดและปดประตูหองน้ําได 3 ครั้งติดตอกัน  โดยครูไมตองชวยเหลือ
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แผนการจัดประสบการณแผนการจัดประสบการณ  

 
แผนที ่ 2  เร่ือง  การใสและถอดกลอนประตหูองน้ํา                  
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถใสและถอดกลอนประตูหองน้ําได  
 
อุปกรณ 
 1. ประต ู
 2. กลอนประต ู  
 3. ภาพวาดการใสและถอดกลอนประตูหองน้ํา 
 
การเตรียมตวั 
 เตรียมภาพการใสและถอดกลอนประตูหองน้ํา 
 
รางวลั 
 คําชมเชย  และของรางวลั (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน  ลูกอม  ชอกโกแลต  
 
ข้ันตอนการฝก 
 1. ครูนํานักเรียนเขาไปในหองน้ําและบอกใหนักเรียนปดประตูหองน้ํา 
 2. ครูนําภาพการใสกลอนประตูมาใหดู และสาธติการใสกลอนประตู พรอมกับพูดวา   
“ใสกลอนประต”ู 
 3. ครูบอกใหนักเรียนใสกลอนประตู พรอมกับใชภาพการใสกลอนประตูมาประกอบ
(เอยชื่อนักเรยีน  ใสกลอนประตซิู)  โดยทําไปพรอมกับครใูชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย 
(การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 4. ฝกใหนักเรียนใสกลอนประตเูองหลายๆ ครั้ง  โดยใชภาพประกอบ (เอยชื่อ
นักเรียน ใสกลอนประตซิู) เม่ือนักเรียนทําไดใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล( สิ่งที่นักเรียน
ชอบ )  เชนลกูอม  ชอกโกแลต  
 5. ครูนําภาพการถอดกลอนประตูมาใหดูและสาธติการถอดกลอนประต ู พรอมกับ   
พูดวา  “ ถอดกลอนประตู ” 
 6. ครูบอกใหนักเรียนถอดกลอนประต ู พรอมกับใชภาพการถอดกลอนประตูมา
ประกอบ (เอยชื่อเด็ก  ถอดกลอนประตูซิ)  โดยทําไปพรอมกับครูใชวธิีการกระตุนเตือน
ทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
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  7. ฝกใหนักเรียนถอดกลอนประตูเองหลายๆ ครั้ง  โดยใชภาพประกอบ (เอยชื่อ
นักเรียน ถอดกลอนประตูซิ) เม่ือนักเรียนทําได ใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล (สิ่งที่นักเรียน
ชอบ)  เชนลูกอม  ชอกโกแลต 
 
การประเมินผล 
 นักเรียนสามารถใสและถอดกลอนประตูหองน้ําได 3 ครั้งติดตอกัน โดยครูไมตอง
ชวยเหลือ 
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แผนการจัดประสบการณแผนการจัดประสบการณ  

 
แผนที ่ 3  เร่ือง การถอดกางเกง                     
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถถอดกางเกงได  
 
อุปกรณ 
 1. กางเกง 
 2. ภาพวาดการถอดกางเกง 2 ขั้นตอน 
 
การเตรียมตวั 
 1. เลือกกางเกงที่มีขอบเอวเปนยางยึด 
 2. เตรียมภาพการถอดกางเกง 2 ขั้นตอน (จับเอวเพ่ือเตรียมดึงกางเกงลง , จับ
กางเกงดึงลงแคเขา) 
 
รางวลั 
 คําชมเชย  และของรางวลั ( สิ่งที่นักเรียนชอบ )  เชน  นมเย็น 
 
ข้ันตอนการฝก 
 ข้ันที่ 1 
 1. ครูจับมือนักเรยีนทั้งสองใหจับเอวกางเกงของตนเอง 
 2. ครูนําภาพการถอดกางเกงที่ใชมือทั้งสองขางจับที่ขอบเอวกางเกง เพ่ือเตรียมดึง
กางเกงลงมาใหนักเรียนดู  พรอมพูดวา  “ ถอดกางเกง ” 
 3. ครูบอกใหนักเรียนถอดกางเกง พรอมใชภาพประกอบ (ที่ใชมือทั้งสองขางจับที ่
ขอบเอวกางเกงเพื่อเตรียมดึงกางเกงลง)  (เอยชื่อนักเรียน  ถอดกางเกงซิ) โดยทําไป   
พรอมกับครูใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา)  รวมกับทางวาจา (การบอก) ใหแรง
เสริมโดยการใหคําชม 
 4. ฝกใหนักเรียนทําเองหลายๆครั้ง โดยใชภาพประกอบ ( เอยชื่อนักเรียน ถอด
กางเกงซิ) เม่ือนักเรียนทําไดใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล ( สิ่งที่นักเรียนชอบ ) เชน นมเย็น 
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 ข้ันที่ 2  
 5. ครูนําภาพการถอดกางเกงที่ใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงลงแคเขา มาใหนักเรียนดู  
พรอมพูดวา  “ ดึงกางเกงลง ” 
 6. ครูบอกใหนักเรียนถอดกางเกงพรอมใชภาพประกอบ(ที่ใชมือทั้งสองขางดึงกางเกง
ลงแคเขา)  (เอยชื่อนักเรียน  ดึงกางเกงลงซิ)  โดยทําไปพรอมกับคร ู ใชวธิีการกระตุนเตือน
ทางกาย (การจับมือทํา)  รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 7. ฝกใหนักเรียนทําเองหลายๆครั้ง  โดยใชภาพประกอบ (เอยชื่อนักเรียน    
ดึงกางเกงลงซิ) เม่ือนักเรียนทําไดใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน 
ขนมเคก   
 
การประเมินผล 
 นักเรียนสามารถถอดกางเกงทั้งสองขั้นตอนได 3 ครั้งติดตอกัน โดยครูไมตองชวยเหลือ
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แผนการจัดประสบการณแผนการจัดประสบการณ  

 
แผนที ่ 4  เร่ือง  การนั่งที่โถสุขภัณฑ                
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถนั่งที่โถสขุภัณฑได 
 
อุปกรณ 
 1. โถสุขภัณฑ 
 2. ภาพวาดการนั่งที่โถสุขภัณฑ  
 
การเตรียมตวั 
 1. เตรียมภาพการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา  ขั้นตอนที่  1 - 5 
 2. เตรียมภาพวธิีการนั่งที่โถสขุภัณฑ  
 
รางวลั 
 คําชมเชย  และของรางวลั ( สิ่งที่นักเรียนชอบ )  เชนเยลลี่  ขนมถงุ 
 
ข้ันตอนการฝก 
 1. ครูบอกใหนักเรียนไปหองน้ํา ปฏิบัติขัน้ตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ําที่ฝก
มาแลวในขั้นที่ 1 - 5โดยใชภาพประกอบ เม่ือนักเรียนทําตามขั้นตอนได  โดยครูชวยเหลือ ให    
แรงเสริมเปนคําชม และฝกตอในขั้นตอนที่ 6 
 2. บอกใหนักเรียนนั่งที่โถสุขภัณฑ  โดยใชภาพการนั่งที่โถสุขภัณฑมาประกอบ (เอย
ชื่อนักเรียน  น่ังลงซิ)  โดยครูใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทาง
วาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. เม่ือครูสั่งใหนักเรียนนั่งที่โถสุขภัณฑเอง โดยใชภาพประกอบ และครูไมชวยเหลอื 
นักเรียนสามารถนั่งไดถูกวธิ ีใหแรงเสริมเปนของรางวัล  (สิ่งที่นักเรียนชอบ) เชน เยลลี่   
 4. บอกใหนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา โดยใชภาพประกอบ 
ขั้นตอนที ่ 1 - 3 เองหลายๆ ครั้ง เม่ือนักเรียนทําไดเอง ใหแรงเสรมิโดยการใหของรางวัล (สิ่งที่
นักเรียนชอบ)  เชน เยลลี ่
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 5. บอกใหนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา โดยใชภาพประกอบ 
ขั้นตอนที่ 4 - 6 โดยครูใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา (การ
บอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 6. บอกใหนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา โดยใชภาพประกอบ 
ขั้นตอนที่ 4 - 6 เองหลายๆครั้ง เม่ือนักเรียนทําไดเอง ใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล (สิ่งที่
นักเรียนชอบ)  เชน  ขนมถงุ 
 7. บอกใหนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา โดยใชภาพประกอบ 
ขั้นตอนที่ 1 - 6 เองหลายๆ ครั้ง เม่ือนักเรียนทําไดเอง ใหแรงเสริมโดยการใหคําชมและของ
รางวัล  (สิ่งทีนั่กเรียนชอบ)  เชน เยลลี่  ขนมถุง 
 
การประเมินผล 
 นักเรียนสามารถปฏิบตัขิั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ําขั้นตอนที่ 1 - 6 ไดเอง   
3 ครั้งติดตอกนั  โดยครูไมตองชวยเหลือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 82 

แผนการจัดประสบการณแผนการจัดประสบการณ  

 
แผนที ่ 5  เร่ือง  ขั้นตอนการทาํความสะอาดอวัยวะหลังการขับถาย   
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. นักเรียนสามารถใชมือขางทีถ่นัดหยิบขันตักน้ําได 
 2. นักเรียนสามารถราดน้ําพรอมใชมือขางที่ไมถนัดทําความสะอาดอวัยวะขับถายได 
 3. นักเรียนสามารถวางขนัน้ําลงในภาชนะใสนํ้าได 
 4. นักเรียนสามารถลุกขึน้ยืนได 
 
อุปกรณ 
 1. ขันน้ํา 
 2. ภาพขั้นตอนการทําความสะอาดอวัยวะหลังการขับถาย ( ขั้นที่ 7 – 10 )  
 
การเตรียมตวั 
 เตรียมภาพขัน้ตอนการทําความสะอาดอวัยวะหลังการขับถาย ( ขั้นที่ 7 – 10 )  
 
รางวลั 
 คําชมเชย  และของรางวลั ( สิ่งที่นักเรียนชอบ )  เชน  ขนมถุง  ขนมปง  นํ้าผลไม 
 
ข้ันตอนการฝก 
 1. ครูบอกใหนักเรียนไปหองน้ํา ปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ําที ่    
ฝกมาแลวในขั้นที่ 1 – 6  โดยใชภาพประกอบ เม่ือนักเรียนทําตามขั้นตอนได  โดยครูชวยเหลอื 
ใหแรงเสริมเปนคําชม และฝกตอในขั้นตอนที่  7 ตอไป 
 2. บอกใหนักเรียนหยิบขันตักน้ํา  โดยใชภาพการหยิบขนัตักน้ํามาประกอบ (เอยชือ่
นักเรียน หยิบขันตักน้ําขึ้นมาซิ)  โดยครูใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับ
ทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ฝกใหนักเรียนหยิบซํ้าหลายๆ ครั้ง โดยใชภาพประกอบ และครูไมชวยเหลือ  ให
แรงเสริมโดยการใหคําชม 
 4. ครูนําภาพการทําความสะอาดอวัยวะมาใหดู อธิบายวธิีการทําความสะอาดอวัยวะ
พรอมกับใชภาพประกอบ  และครจัูบมือทําความสะอาดอวัยวะตามขั้นตอนไปพรอมกับการ
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อธิบาย ซ่ึงใชวิธีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา (การบอก) ใหแรง
เสริมโดยการใหคําชม 
 5. ใหนักเรียนทําความสะอาดอวัยวะหลังการขับถาย  โดยใชมือขางหนึ่งจับขันตักน้าํ
ราด และใชมือขางที่ถนัดไมทําความสะอาดอวัยวะ  ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง โดยใชภาพประกอบ เม่ือ
นักเรียนทําไดตามขั้นตอนใหแรงเสริมเปนคําชม 
 6. ครูสาธติการวางขันนํ้าลงในภาชนะใสนํ้าหลังทําความสะอาดอวยัวะแลว โดยใช 
ภาพประกอบและบอกใหนักเรียนทํา เม่ือนักเรียนสามารถทําได ใหแรงเสรมิโดยการใหของ
รางวัล (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน ขนมถุง 
 7. ครูอธิบายเมื่อทําความสะอาดอวัยวะเสร็จแลวใหลุกขึ้นยืน  โดยใชภาพประกอบ 
และใหบอกนักเรียนปฏบิัตติามภาพ  พรอมพูดวา (เอยชื่อนักเรียน  ลุกขึ้นยืนซิ) เม่ือ
นักเรียนทําไดเอง ใหแรงเสริมโดยการใหคําชมและของรางวัล (สิ่งที่นักเรียนชอบ) เชน  ขนมปง 
 8. ทบทวนใหนักเรียนปฏบิัตขิัน้ตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา โดยใช
ภาพประกอบ เริ่มขั้นตอนที่ 7 – 10 โดยครูใชวธิกีารกระตุนเตอืนทางกาย (การจับมือทํา) 
รวมกับทางวาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 9. บอกนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา เริ่มขั้นตอนที่ 7–10 
เองหลายๆ ครั้งโดยใชภาพประกอบ  เม่ือนักเรียนทําไดเองใหแรงเสริมโดยการใหคําชมและของ
รางวัล  (สิ่งทีนั่กเรียนชอบ) เชน  ขนมถุง  นํ้าผลไม 
 
การประเมินผล 
 นักเรียนสามารถปฏิบตัขิั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ําขั้นตอนที่ 1–10 ไดเอง 
3 ครั้งติดตอกนั  โดยครูไมตองชวยเหลือ 
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แผนการจัดประสบการณแผนการจัดประสบการณ  
 

แผนที ่ 6  เร่ือง   การใสกางเกง      
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถใชมือทั้งสองจับขอบเอวกางเกงเพื่อดึงขึ้นใหอยูในระดับเอวได  
อุปกรณ 
 1. กางเกง 
 2. ภาพวาดการดึงขอบเอวกางเกงขึ้นใหอยูในระดับเอว  2  ขั้นตอน 
 
การเตรียมตวั 
 1. เลือกกางเกงที่มีขอบเอวเปนยางยึด 
 2. เตรียมภาพการดึงขอบเอวกางเกงขึ้นใหอยูในระดับเอว  2  ขั้นตอน  
  (จับขอบเอวกางเกง , จับเอวกางเกงดึงขึน้ใหมาอยูในระดับเอว) 
 
รางวลั 
 คําชมเชย  และของรางวลั (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน ขนมถุง  นมเปรี้ยว 
 
ข้ันตอนการฝก 
 1. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา ตั้งแตขั้นตอนที่ 1 – 
10  โดยใชวิธกีารกระตุนเตอืนทางวาจา  ( การบอก )  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม เม่ือนักเรียน
ปฏิบตัิไดตามขั้นตอน 
 2. ครูบอกใหนักเรียนใชมือทั้งสองจับขอบเอวกางเกง (ที่ใชมือทั้งสองขางจับที่ขอบ
เอวกางเกงเพือ่เตรียมดึงกางเกงขึ้น)  พรอมใชภาพประกอบ  (เอยชือ่นักเรียน  ใส
กางเกงซิ)  โดยทําไปพรอมกับครูใชวธิกีารกระตุนเตอืนทางกาย (การจับมือทํา)  รวมกับทาง
วาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ฝกใหนักเรียนทําเองหลายๆครั้ง  (เอยชื่อนักเรียน  ใสกางเกงซิ)เม่ือ
นักเรียนทําได ใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน ขนมถุง 
 4. ครูนําภาพที่ใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงขึ้นใหมาอยูในระดับเอว   มาใหนักเรียนด ู
พรอมอธิบายวาเปนการ  “ ดึงกางเกงขึ้น ” 
 5. ครูบอกใหนักเรียนดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอว  พรอมใชภาพประกอบ (ใชมือ
ทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกงดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอว) (เอยชื่อนักเรียน  ดึงกางเกง
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ขึ้นซิ)  โดยทําไปพรอมกับครูใชวธิีการกระตุนเตือนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทางวาจา 
(การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 6. ฝกใหนักเรียนทําเองหลายๆ ครั้ง  โดยใชภาพประกอบ (เอยชื่อนักเรียน      
ดึงกางเกงขึ้นซิ) เม่ือนักเรียนทําไดใหแรงเสริมโดยการใหของรางวลั (สิ่งที่นักเรยีนชอบ) เชน 
นมเปรี้ยว 
 7. บอกนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา เริ่มขั้นตอนที่ 1 – 12 
เองหลาย ๆ ครั้ง โดยใชภาพประกอบ เม่ือนักเรียนทาํไดเองใหแรงเสริมโดยการใหคําชม และ     
ของรางวัล  (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน  ขนมถุง  นมเปรี้ยว 
 
การประเมินผล 
 นักเรียนสามารถปฏิบตัขิั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา ขั้นตอนที่ 1 – 12 ได
เอง  3  ครั้งตดิตอกัน  โดยครูไมตองชวยเหลือ 
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แผนการจัดประสบการณแผนการจัดประสบการณ  
 

แผนที ่ 7  เร่ือง  การลางมือ       
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 นักเรียนสามารถลางมือในอางลางมือได  
 
อุปกรณ 
 1. อางลางมือ 
 2. สบู 
 3. ภาพวาดการลางมือในอางลางหนา 
 
การเตรียมตวั 
 1. เตรียมสบู 
 2. เตรียมอางลางมือ 
 3. เตรียมภาพการลางมือในอางลางหนา 
 
รางวลั 
  คําชมเชย  และของรางวลั (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน เยลลี่  นํ้าหวาน 
 
ข้ันตอนการฝก 
 1. ครูใหนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา ตั้งแตขั้นตอนที่ 1–14  
โดยใชวธิีการกระตุนเตือนทางวาจา  (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม เม่ือนักเรียน
ปฏิบตัิไดตามขั้นตอน 
 2. ครูนําภาพการลางมือในอางลางหนามา พรอมอธิบายวธิีการลางมือ และให
นักเรียนทําไปพรอมกับครู  โดยครูใชวธิกีารกระตุนเตอืนทางกาย (การจับมือทํา) รวมกับทาง
วาจา (การบอก)  ใหแรงเสริมโดยการใหคําชม 
 3. ฝกใหนักเรียนทําเองหลายๆ ครั้ง  (เอยชื่อนักเรียน      ไปลางมือซิ) เม่ือ
นักเรียนทําไดใหแรงเสริมโดยการใหของรางวัล (สิ่งที่นักเรียนชอบ)  เชน เยลลี ่
 4. บอกนักเรียนปฏิบตัิขั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา เริ่มขั้นตอนที่ 1 – 15 
เองหลายๆ ครั้ง  โดยใชภาพประกอบ เม่ือนักเรียนทาํไดเองใหแรงเสริม โดยการใหคําชม และ   
ของรางวัล (สิง่ที่นักเรียนชอบ)  เชน  เยลลี่  นํ้าหวาน 
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การประเมินผล 
 นักเรียนสามารถปฏิบตัขิั้นตอนการวิเคราะหงานการใชหองน้ํา  ขั้นตอนที่ 1 – 15     
ไดเอง 3 ครั้งติดตอกัน โดยครูไมตองชวยเหลือ 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

สื่อรูปภาพประกอบ 
แผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า 
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การเปดประตูหองน้ํา 
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การปดประตูหองน้ํา 
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การใสกลอนประตูหองน้ํา 
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การใชมอืท้ังสองขางจับขอบเอวกางเกง   
เพื่อเตรียมดึงกางเกงลง 
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การใชมอืท้ังสองขางดึงกางเกงลงแคเขา 
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การนั่งโถสุขภัณฑ 
 
 

 
 



 95 

การใชมอืขางท่ีถนัดหยิบขันตักนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96 

การราดน้ําทําความสะอาดอวัยวะขับถาย 
 

 
 
 
 
 

 



 97 

การวางขนันํ้าลงในภาชนะใสนํ้า 
 

 
 
 
 
 
 



 98 

การลกุขึน้ยืน 
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การใชมอืท้ังสองขางจับขอบเอวกางเกง 
เพื่อเตรียมดึงกางเกงขึ้น 
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การใชมอืท้ังสองดึงกางเกงขึ้นมาอยูในระดับเอว 
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การถอดกลอนประตูหองน้าํ 
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การเปดประตูหองน้ํา 

 
 

 
 
 



 103 

ลางมือในอางดานนอกหองน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมการใชหองนํ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกพฤติกรรมการใชหองน้ํา 
 

ชื่อ        นามสกุล        
 

วัน / เดือน / ป 
     

ลําดับ พฤติกรรม 

เช
า 

บา
ย 

เช
า 

บา
ย 

เช
า 

บา
ย 

เช
า 

บา
ย 

เช
า 

บา
ย บันทึกพฤติกรรม 

1 การเปดประตูหองน้ํา            
2 การปดประตูหองน้ํา            
3 การใสกลอนประตูหองน้ํา            
4 การใชมือทั้งสองจับขอบเอวกางเกง เพื่อเตรียมดึงกางเกงลง            
5 ใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงลงแคเขา            
6 นั่งที่โถสุขภัณฑ            
7 การใชมือขางที่ถนัดหยิบขันตักน้ํา            
8 การราดน้ําทําความสะอาดอวัยวะขับถาย            
9 การวางขันน้ําลงในภาชนะใสน้ํา            
10 การลุกขึ้นยืน            
11 การใชมือทั้งสองขางจับขอบเอวกางเกง เพื่อเตรียมดึงกางเกงขึ้น            
12 การใชมือทั้งสองขางดึงกางเกงขึ้นใหมาอยูในระดับเอว            
13 การถอดกลอนประตูหองน้ํา            
14 การเปดประตูหองน้ํา            
15 ลางมือในอางดานนอกหองน้ํา            

ผลรวมของพฤติกรรม                                                

 
หมายเหต ุ ทําเครื่องหมาย       ในชองที่ผูรับการฝกทําได 

 ทําเครื่องหมาย    —    ในชองที่ผูรับการฝกทําไมได        
    ลงชื่อ    ผูบันทึก 

                   (                                   ) 
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ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวมาศพร  แกลวทนง 
วันเดือนปเกิด   8  ธันวาคม  2503 
สถานที่เกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน  439/21  หมูที่  2  ตําบลพะวง  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู  คศ.2   
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา 

   ตําบลพะวง  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2521  มัธยมศึกษาตอนตน     
     จาก  โรงเรียนสตรวีัดระฆงั  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2523  มัธยมศึกษาตอนปลาย   
     จาก  โรงเรียนวชิรานุกลู  จังหวัดสงขลา 
 พ.ศ. 2528  ศึกษาศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกสุขศึกษา) 
     จาก  มหาวิทยาลัยรามคําแหง   
 พ.ศ. 2551  การศึกษามหาบัณฑิต กศ.ม. (สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ) 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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