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          The  purpose  of  this research  was  to study  on  the  reduction of  aggressive  
behaviors of students  with mild mental retardation using movement activities with music.  
          Six   students  with mild mental retardation on  were  chosen  to  age  5 -10, from  
Chiangrai Special School  participant  in  this  study  using  purposive sampling . One-group 
pretest - posttest design was use  in  this study.  The  instrument  included  lesson  plan, 
the  packase  of  movement activities with music and  observation  sheets.  The data  were  
analyzed using  the  Wilcoxon Matched - Pairs Sight-Ranks Test. 
  
          This findings  of   this  study were  as follows; 
          1. The aggressive behaviors  scores  of  students  with in mild mental retardation 
before  using movement activities with music had  the median of 7.0 where  as  after using 
these  activities, the aggressive behaviors  of  these  students  had  the  median  of  2.5  
          2. The aggressive behaviors of  students  with in mild mental retardation after  were  
signiticantly  lower  than  these  before  in mild mental retardation before and after using 
movement activities with music has significant difference is at 0.05. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

จากคํากลาวที่วา  “เด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา”  เปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นความสําคญัของเด็ก
และเยาวชนของชาติ  หมายความวา  ถาเด็กรับการจัดประสบการณที่ดี  มีการเลี้ยงดูที่อบอุนจาก
ครอบครัว อยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  จะทําใหเด็กมีความสํานึกดีและเตบิโตเปนผูใหญทีดี่ของ
ประเทศชาตติอไป  (รังสิมา  สีนะพงษพินิจ. 2540 : 1)  ดังน้ันการพัฒนาเด็กจึงควรที่จะตองมีการ
พัฒนาใหครบทุกดานไมวาจะเปนดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา เชนเดียวกับ อีริคสัน  
(Erikson)  ทีก่ลาวไววา  สิง่แวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญาของเด็ก  ถาเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสุขก็จะทําใหเด็กมองโลกในแงดีมีความ
เชื่อม่ันในตนเอง  และเกิดความไววางใจผูอ่ืน  แตถาเด็กประสบสิ่งที่ไมพอใจ ก็จะทําใหเด็กขาด
ความสุขมองโลกในแงราย  หรือขาดความม่ันในตนเอง (พัชรา        พุมชาต.ิ 2533 : 1 ; อางอิงจาก 
Erikson. 1975 : 220 – 222)  และเด็กอาจแสดงพฤตกิรรมบางอยางออกมาซ่ึงอาจจะเปนพฤตกิรรม
ที่พึงประสงคและไมพึงประสงคได   
 พฤติกรรมกาวราว  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคกอใหเกิดความเสียหาย  และเปน
อันตรายตอบคุคลและสังคม  นักจิตวิทยาถือวาพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา  เปน
พฤติกรรมทีป่รับตวัไมได  เห็นไดวาพฤตกิรรมกาวราวเปนพฤติกรรมทางสังคมอยางหนึ่งที่มนุษย
เรียนรูจากสังคม  ดังน้ันเด็กจะมีความกาวราวมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่เด็กไดเรียนรู  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 347) สอดคลองกับงานวิจัยของ 
แบนดูราและคณะ ที่ไดทําการศึกษาอิทธิพลของสิ่งแวดลอมกับความกาวราวของเด็กปฐมวัย พบวา 
เด็กที่ไดเห็นตวัอยางการแสดงความกาวราวก็มักจะทําและแสดงความกาวราวตอไปกับสิ่งที่พบเห็น 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 90)  จากงานวิจัยและจากความเห็นดังกลาวจะเห็นไดวา  
สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก  เด็กที่มีการปรับตวัไมดีก็จะ
เกิดความคับของใจและแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา (พัชรา  พุมชาต.ิ 2533 : 2)  ฉะนั้นการจัด
สภาพแวดลอมที่สรางความพึงพอใจ  ใหความรูสึกสนุกสนาน  เกิดความเพลิดเพลิน  โดยเปนการ
ผสมผสานระหวางการใชเสียงดนตรีรวมกับกิจกรรมเคลื่อนไหว  รวมทั้งการเปดโอกาสใหเด็กไดทํา
ตามความตองการ  ความสามารถและความสนใจของตนเอง นับวาเปนอีกวิธกีารหน่ึงที่ชวยทําให
พฤติกรรมกาวราวลดลงไปได   

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จะมีพัฒนาการชากวาคนปกติทัว่ไป  เม่ือวัด 
สติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว  ปรากฏวา มีสติปญญาต่ํากวาคนปกติ เม่ือสังเกตจาก
พฤติกรรมจะพบวา  บุคคลประเภทน้ีมีพฤติกรรมทีเ่บีย่งเบนไปจากบุคคลปกตทิั่วไปในวัยเดียวกัน  
(ผดุง อารยะวิญ.ู  2539 : 39)  รวมถึงมีความจํากัดในดานทักษะการปรับตวัอยางนอย  2  ทักษะ 
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จาก 10  ทักษะ  คือ  การส่ือสาร  การดูแลตนเอง  การใชชวีิตบาน  ทักษะเชิงสังคม  การใช
สาธารณะสมบัติ  การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภยั  การศึกษาเลาเรียน  การรูจักใช
เวลาวาง  (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 )  ลักษณะดังกลาวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ทํา
ใหเด็กเกิดปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งคือ  ปญหาทางอารมณ  เด็กอาจเปนคนที่มีอารมณออนไหวงาย  
ควบคุมอารมณ ไมได  ใจนอย (ทยุ  เก้ือสกุล. 2545 : 2)  ดังน้ัน  ถาเด็กไมไดรับการฝกใหรูจักใช
ความคิดและเหตุผล  มีสติรูทันสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือปลอยใหอารมณโกรธเกิดขึ้นบอย ๆ เปน
ประจําจนติดเปนนิสัย    จะทําใหเกิดสุขภาพจิตเสียได  (ผกา สัตยธรรม. 2540 : 34)  เม่ือเด็กเกิด
อารมณโกรธขึ้นเด็กอาจแสดงพฤติกรรมที่กาวราวออกมาเพ่ือเปนการเรียกรองความสนใจ  ความ
ความกาวราวมีแนวโนมที่จะเกิดรวมกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ได ซ่ึงจะเก่ียวกับปญหาทางจิตดวย ซ่ึงเหตุ
ความรุนแรงอาจแสดงออกโดยการ ตบ เตะ หรือ ใชอาวุธ  (Alen. 2000: 41)  ดังที่ดารณี  ธนะภูมิ  
กลาววา  เด็กที่มีความ บกพรองทางสติปญญา  จะมีลักษณะการแสดงออกที่กาวราวรุนแรง  เชน  
รังแกและทุบตี  หรือ   ทํารายคนอ่ืน  ทําลายขาวของ  หรือชวนทะเลาะวิวาท  ลักษณะดังกลาวมี
สาเหตุมาจากการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  พอแมมักใชความรุนแรงกับลูกโดยการทุบตีหรือทํา
โทษเด็กอยางรุนแรง  เม่ือเด็กอยูในโรงเรียนก็จะแสดงพฤติกรรรมกาวราวออกมาโดยการขมขู  และ
ทํารายผูอ่ืน  หรือทําลายขาวของ (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 : 164) 

ดนตรีเปนกิจกรรมหน่ึงที่สามารถกระตุนใหสมองของมนุษยทํางานไดดีและรับรูได 
เร็วขึ้น  อีกทั้งเสียงดนตรีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด  มีสวนชวยทําใหบุคคลมีมนุษยสัมพันธและ
เขาสังคมได  ทําใหเกิดความเชื่อม่ันและเขาใจตนเอง  (อริยะ  สุพรรณเภษัช. 2543 : 65)  สามารถ
โนมนาวจิตใจใหผูฟงรูสึกเคลิบเคลิ้มคลอยตาม  เกิดความสุนทรียะ  มองโลกในแงดี  ชวยผอนคลาย
ความตึงเครียด  ชวยชโลมจิตใจใหเยือกเย็น    ทําใหคลายเครียดและลดความกังวล  (พิชัย  ปรัชญา
นุสรณ. 2538 : 68)  ดังที่  ทยุ  เก้ือสกุล  (2545 : บทคัดยอ)  นํากิจกรรมทักษะดนตรีมาชวยลด
ปญหาทางดานอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ซึง่กิจกรรมทักษะดนตรชีวยใหเด็ก
ไดระบายความรูสึกและอารมณ  ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีสมาธิดีขึ้น   

นอกจากดนตรีแลวการเคลือ่นไหวรางกายซ่ึงเปนความสามารถในการใชรางกาย   
เพ่ือใหเกิดความคลองแคลว  ความเขมแข็ง  ความรวดเร็ว  จึงมีความสําคัญเชนกันการเคลื่อนไหว
รางกายประกอบดวยทาทางตาง ๆ  สามารถเคลื่อนไหวรางกายโดยตั้งใจ เชน  การเดิน  การน่ัง  
การวิ่ง  หยิบจับสิ่งของ  หรือเคลื่อนไหวรางกายโดยไมไดตั้งใจ  เชน  การพลิกตวัขณะหลบั  เปนตน  
ดังที่วารสารการศึกษาปฐมวัย  ปที่ 2 ฉบบัที่ 4 2541 อางถึงใน  คลีเมนทและไคเมอร  (Clement 
และ Schiemer, 1993)  ไดเสนอแนะวาส่ิงที่ทาทายเด็กคือการใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายโดยจัด
กิจกรรมเพ่ือแสดงออกหลาย ๆ อารมณ  เชน  ความเปนมิตร  อํานาจ บาดใหญ  ความภูมิใจ  ความ
อยากเลน  ความขี้เกียจ  ความเสียใจ  ความกลาหาญหรือความ      หอเห่ียวใจ  สามารถชวยให
เด็กผอนคลายความรูสึกและเกิดความสนุกสนานได  ในชวงที่ผานมามีการใชดนตรีบําบัดในหลาย
รูปแบบดวยกนั อาทิ ใชในการบําบัดเด็กที่มีสมาธิสั้น ซ่ึงเปนเด็กที่อยูไมน่ิง หรือนําไปใชบําบัดเด็กที่
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มีพฤติกรรมกาวราว พบวาเด็กมีอาการดีขึ้น น่ันก็คือเด็กสงบลง ไมกาวราวและมีทาทีเปนมิตร
กวาเดิม  (http://learners.in.th/blog)! ! ! !    

จากที่เหตุผลขางตนจะเห็นไดวา  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีเปน 
สิ่งแวดลอมทีมี่คุณคาและมีอิทธิพลตอจิตใจของเด็ก  ชวยระบายความรูสึกและอารมณ  อีกทั้งเปน
การเสริมสรางและปลูกฝงพฤติกรรมอันดีงาม  พฤติกรรมกาวราวในเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา   เปนพฤติกรรมทางสังคม  ที่สภาพแวดลอมทางสังคมเปนสาเหตุประการสําคัญ  ทําให
เด็กไมสามารถปรับตัวและอยูในสังคมอยางมีความสุข  จึงไดสรางกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรีขึ้นโดยนําเสียงดนตรีมาจัดประกอบสภาพแวดลอมเพ่ือใหเด็กเกิดความพึงพอใจ  มีความ
สนุกสนาน  เพลิดเพลินและสามารถทํากิจกรรมไดอยางมีความสุขแลวนํามาใชปรับพฤติกรรม
กาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  แลวทําการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตร ี

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรยีนได 
จากการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เรียนได กอนและหลังการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี   
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรรมที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได   
 2.  เพ่ือเปนขอเสนอแนะตอครู ผูปกครอง ผูบริหารตลอดจนผูที่เก่ียวของไดใชเปน
แนวทางในการลดพฤติกรรมกาวรางของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได และ
สงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณไดตามศักยภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียน
ได  มีระดับสติปญญาระหวาง  50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน อายุ 5 – 10 ป ที่มีพฤติกรรม
กาวราว 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  มีระดับ
สติปญญาระหวาง  50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน  อายุ  5 – 10  ป  ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนเชียงรายปญญานุกูล  จังหวัดเชียงราย  ที่มีพฤติกรรมกาวราว  
จํานวน  6 คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เปนชุดการปฏิบัติการเคลื่อนไหวรางกายดวย
ทวงทาตาง ๆ ประกอบดนตรีที่ไมมีเน้ือรองและมีเน้ือรอง การเคลื่อนไหว  รางกายโดยไมใชอุปกรณ  
และการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชอุปกรณ  ลูกบอล  ริบบิ้น  ผา  เชือก  เคร่ืองเคาะจังหวะ  กลอง   
ลูกแซก  ประกอบเพ่ือใหผูปฏิบัติไดเกิดความรูสึกผอนคลายความคิดที่จะทําใหบุคคลอ่ืนเกิดการ
บาดเจ็บหรือหรือรําคาญและหรือทําลายขาวของของตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยกิจกรรรมจํานวน  
5  ประเภท  ไดแก 
  1.  การเลียนแบบการเคลื่อนไหวรางกาย 
 2.  การเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ 
 3.  เคลื่อนไหวรางกายประกอบเสียงดนตรี       
 4.  การเคลื่อนไหวรางกายโดยใชอุปกรณ  
 5.  การเคลื่อนไหวรางกายตามเน้ือหาของเพลง  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  พฤติกรรมกาวราว 
  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  พฤติกรรมกาวราว  หมายถึง  การกระทําใด ๆ ก็ตามที่กอใหบุคคลอ่ืนเกิดการ
บาดเจ็บทางรางกายหรือรําคาญ  และหรอืทําใหขาวของของตนเองและผูอ่ืนเกิดความเสียหาย  หรือ
มีแนวโนมวาจะเกิดความเสียหาย ไดแก 
   1. พฤติกรรมทํารายรางกาย ไดแก ทุบต ีเตะ ตอย กระแทก ขัดขาเพ่ือน เปนตน   
   2. พฤติกรรมทําลายขาวของของตนเองและผูอ่ืน ไดแก   การขวาง ปา ทุบ โยน 
กระทืบ เปนตน   
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
       

กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 

ข้ันตอนการทํากิจกรรม เน้ือหากิจกรรม 

1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
     บรรยาย  อธิบาย 
    การฟงสียงดนตรี 
     การสังเกต 
2.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
     การสาธติ 
    การเลียนแบบ 
    การฝกซํ้า ๆ 
3.  สรุปกิจกรรรม 
    บรรยาย 
    การปฏิบัต ิ
   การตอบคําถาม 

1.  การเลียนแบบการ 
    เคลื่อนไหวรางกาย  
2.  การเคลื่อนไหวรางกาย     
    ตามจินตนาการ  
3.  เคลื่อนไหวรางกาย 
    ประกอบเสียงดนตรี        
4.  การเคลื่อนไหวรางกาย  
    โดยใชอุปกรณ 
5.  การเคลื่อนไหวรางกาย 
    ตามเนื้อหาของเพลง  

 
สมมติฐานการวิจัย  

 1. พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได    หลังการใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีอยูในระดับกาวราวเล็กนอย 
 2.  พฤตกิรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได    หลังการใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ลดลง 

พฤติกรรมกาวราว 
1. พฤติกรรมทําราย 
   รางกาย 
   
2. พฤติกรรมทําลาย
ขาวของตนเองและ
ผูอ่ืน 

   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับ
เรียนได  จากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  ไดมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของ  ไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี  
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1 ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
  1.2 ลักษณะความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 
  1.3 ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.4 ลักษณะความตองการพิเศษและลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสตปิญญา 
  1.5   ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได   
  1.6   ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
  1.7 หลักการสอนเด็กที่มีความบกรองทางสติปญญา 
  1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
  2.1 ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 
  2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว 
  2.3 ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
  2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
  2.5 การปรับพฤติกรรม 
 3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวและดนตรี 
  3.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวรางกาย 
  3.2 ความสําคญัของการเคลือ่นไหวรางกาย 
  3.3 ความสําคญัและคุณคาของดนตรี 
  3.4 ความหมายของดนตรี 
  3.5 ดนตรีกับการรับรูและเรียนรู 
  3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเคลือ่นไหวและดนตรี 
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1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.1 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
  ความหมายตาม  AAMR  (American  Association  on  Mental  Retardation)  เด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  (Mental  Retardation)  หมายถึง  เด็กมีสติปญญาต่ํากวาระดับ     
มาตรฐานจากแบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน  (IQ  ระดับ  70 - 75)  รวมกับมีขดีความสามารถใน
การปรับตวัต่าํอยางนอย 2  ทักษะ  จาก  10 ทักษะ  คือ  การส่ือสาร  การดูแลตนเอง  การใชชีวติ
ในบาน  ทักษะเชิงสังคม  การใชสาธารณะสมบัติ  การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  
การศึกษาเลาเรียน  การรูจกใชเวลาวาง  และการทํางาน  ทั้งน้ีลักษณะความบกพรองทางสติปญญา
ไดปรากฏใหเห็นกอนอายุ  18  ป  (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2545 : 51) 
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ระดับสติปญญาที่ดอยหรือต่ํากวาปกติ
เน่ืองจากพัฒนาการของสมองหรือจิตใจหยุดชะงัก  เจริญเติบโตไมเตม็ที่  ทําใหมีความสามารถ
จํากัดในดานการเรียน  ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสงัคม  และมีการเจริญเติบโตไมสมวัย  (ศรียา 
นิยมธรรม. 2539: 23) 
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติ
ทั่วไป  เม่ือวดัสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว  ปรากฏวา มีสติปญญาต่ํากวาคนปกติ
ทั่วไป  เม่ือสังเกตจากพฤตกิรรมจะพบวา  บุคคลประเภทน้ีมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบุคคลปกติ
ทั่วไปในวัยเดียวกัน  (ผดุง อารยะวิญ.ู 2539: 39) 
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง ภาวะทีเ่กิดจากความผิดปกติทาง      
สติปญญาซ่ึงเกิดขึ้นในระยะพัฒนาการของสมองตั้งแตบุคคลน้ันปฏสินธจินถึงอายุ  18  ป  ความ
ผิดปกติจะปรากฏในดานตาง ๆ คือ  วุฒิภาวะ  การเรียนรู  และการปรับตวัในสังคม  ( เรือนแกว  
กนกพงศศักด์ิ.  2533) 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง บุคคลที่มี
ขอจํากัดทางสติปญญา  สงผลใหมีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  ภาษา  ชา
กวาคนปกติในวัยเดียวกัน มีความจํากัดในดานทักษะการปรับตวัอยางนอย  2  ทักษะ จาก 10  
ทักษะ  คือ  การส่ือสาร  การดูแลตนเอง  การใชชวีิตบาน  ทักษะเชิงสังคม  การใชสาธารณะสมบัติ  
การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  การศึกษาเลาเรยีน  การรูจักใชเวลาวาง  และ
การทํางาน  ลักษณะความบกพรองเหลาน้ีปรากฏใหเห็นกอนอายุ  18  ป 
 1.2. ลักษณะความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 
 ระดับความรนุแรงของความบกพรองทางสติปญญา  การจัดระดับความบกพรองทาง
สติปญญามีประโยชนในเรือ่งของการมีหลักเกณฑสําหรับจัดการศึกษา  การดูแลรักษา  ใหการ
ฝกอบรมแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหตรงกับศักยภาพและความสามารถของเขา  โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ความสามารถเชิงสติปญญาและทักษะในการปรับตวัที่    
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เบี่ยงเบนไปจากเกณฑปกต ิ อาจแบงไดเปน  4 ลักษณะตามลําดับความเขมของภาวะบกพรอง ทาง
สติปญญาดังน้ี (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545: 56) 
 
ลําดับความ
บกพรองฯ 

ระดับเชาวน
ปญญา 

(IQ) 
ลักษณะเฉพาะ 

1  เบาบาง 
 
 
 
 
2  ปานกลาง 
 
 
 
3  รุนแรง 
 
 
 
 
4  รุนแรงมาก 

55 – 70 
 
 
 
 

40 – 55 
 
 
 
 

25 – 40 
 
 
 

ต่ํากวา  25 

     เชื่อกันวาบุคคลบกพรองทางสติปญญาสวนใหญอยูในกลุม
น้ี  และจะเรียนไดจนถึงขั้นประถมศึกษาปที่  6  เม่ือเขาสูวัย
ผูใหญ  การปรับตวัเชิงสังคมเทียบไดกับเด็กวัยรุน  เด็กกลุมน้ี
ยังตองการคําชี้แนะชวยเหลอื  เพราะมักมองไมเห็นเหตุและ       
ผลของการกระทําของเขา   
     กลุมน้ีมีความสามารถที่จะเรียนไดจนถึงระดับความรู
ประถมศึกษาปที่  2  เม่ือเขาสูวัยผูใหญ  คนกลุมน้ีมักจะมี
ปญหาในดานการประสานสมัพันธของอวัยวะการเคลื่อนไหว
และประสาทสัมผัส  ถาไดรับการศึกษาอบรม  จะดูแลตัวเอง  
ไดบาง  และจะมีพฤติกรรมทางสังคมพอใชไดในระดับหน่ึง   
    กลุมน้ีมีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว  และการใชภาษา
พูด  โดยมากมักมีความผิดปกติทางอวัยวะเคลื่อนไหวและ
ประสาทสัมผสั  เด็กอาจจะทําพฤติกรรมงาย ๆ ธรรมดาได
ภายใตคําแนะนํา  เปนเด็กที่ตองพ่ึงพิงบุคคลอ่ืนอยางมาก 
     กลุมน้ีมักพูดไมคอยได  ถาพูดก็จะมีเสียงซึ่งฟงไมคอย
เขาใจ  มักมีรูปรางไมสมสวน  ผิดปกติ ตองไดรับการดูแลมาก
ที่สุด   

   
 IQ ในที่น้ีหมายถึงคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Wechsler Intelligence Scale ใน
ปจจุบันจุดตัดของคะแนน IQ มีความยืดหยุนและมักจะพิจารณารวมกับแบบทดสอบอ่ืน ๆ  
(ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545: 57) 
 การแบงระดับความบกพรองทางสติปญญาน้ันมักแบงตามระดับความรุนแรง  ซ่ึงระดับ
ความรุนแรงทีเ่ปนที่รูจักจะมักใชกันอยูน้ันจะเปนการแบงตามแบบ  DSM IV โดยแบงออกเปน 4 
ระดับ ตามระดับเชาวนปญญา ดังน้ี (ดารณี ธนะภูมิ. 2542: 21 – 23) 
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ระดับความบกพรองฯ ระดับเชาวนปญญา 
อัตราความชกุ 

รอยละ 
ระดับนอย  (Mild) 
ระดับปานกลาง  (Moderate) 
ระดับรุนแรง (Severe) 
ระดับรุนแรงมาก  (Profound) 

50 – 55  ถึงประมาณ  70 
35 – 50  ถึง  50 – 55 
20 – 25  ถึง  35 – 40 
ต่ํากวา  20  หรือ  25 

85 
10 

3 – 4 
1 - 2 

 
 องคการอนามัยโลก  (WHO) ไดแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม  
International  Classification  Decease  (ICD)  การแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม  
ICD  10  มีการใสรหัส  (code)  บอกไวพรอมทั้งบอกภาวะอ่ืน ๆ ทีเ่ก่ียวของกับตัวผูปวยดวย  ดังน้ี 
   

ระดับความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส (code) 
ระดับนอย 
(Mild  Mental  Retardation) 
ระดับปานกลาง 
(Moderate  Mental  Retardation) 
ระดับรุนแรง 
(Severe  Mental  Retardation) 
ระดับรุนแรงมาก 
(Profound  Mental  Retardation) 
บกพรองทางสติปญญาอ่ืน ๆ  
(Other  Mental  Retardation)
บกพรองทางสติปญญาทีไ่มสามารถ
ระบุได 
(Unspecified  Mental  
Retardation) 
 

50 – 69 
 

35 – 49 
 

20 – 34 
 

ต่ํากวา  20 
 

ไมสามารถประเมินระดับเชาวน 
ปญญาได  เน่ืองจากมีความ  
พิการทางรางกายอยางมาก 
มีหลักฐานวามีภาวะบกพรอง 
ทางสติปญญา  แตมีขอมูลไมเพียง
พอที่จะจัดไวในขอหน่ึงขอใดที่
กลาวมาแลว 

 

F  70 
 

F  71 
 

F  72 
 

F  73 
 

F  78  
 

F  79 
 

 ความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา  นอกจากสังเกตที่ระดับ 
เชาวนปญญาแลวยังสามารถสังเกตทีรู่ปแบบของการใหความชวยเหลือ  ขึ้นอยูกับพฤติกรรมของ
การปรับตวัและความสามารถในการอยูรวมกันในสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
(พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2537)   
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 สรุปวา  ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  สามารถแบงตาม
ระดับความสามารถทางสตปิญญาที่ผูเชีย่วชาญจะใชคะแนนจากแบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน 
และความสามารถในการปรบัตวัตามความตองการของสังคมและสิ่งแวดลอมปกติเปนตัวแบงระดับ
สติปญญา 
 1.3. ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 American Association  on  Mental  Retardation  (AAMR)  ไดแบงกลุมเด็กที่
บกพรองทางสติปญญา   ตามการจัดของ  AAMR, 1992  (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2545 : 57  อางอิง
จาก  Hallahan & Kaufman. 1994 : 121 )  ลักษณะที่ตองใหความชวยเหลือ  โดยแบงไดเปน  4  
กลุม  ดังน้ี 
  

กลุม ลักษณะการใหความชวยเหลือ 
Intermittent 

 
 

 
 

Limited 
 
 

Extensive 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pervasive 
 

- ชวยเหลือเม่ือจําเปน (as  needed  basis) 
- ชวยเหลือระยะส้ัน ๆ เม่ือเปนเหตุการณที่เปน
ภาวะวิกฤตในชีวติ   
-  ชวยเปนครัง้คราว 
 
-  ชวยเหลือสมํ่าเสมอในชวงเวลาหนึ่ง ๆ  
-  ใหความชวยเหลือเปนระยะ ๆ 
 
-  ใหความชวยเหลือเปนทมี  
-  ใหความชวยเหลือในระยะสําคัญของชวีิต  
เชน  การเปลีย่นสถานภาพจากวัยเด็กเปนวัย
ผูใหญ 
-  ชวยเหลืออยางสมํ่าเสมอในกิจกรรมที่เปน
ชีวติประจําวัน  และในสถานการณแวดลอมบาง
ประการ  เชน  ที่บาน  ที่ทํางาน 
-  ไมมีการจํากัดเวลา  เชน  การดูแลที่บาน 
 
-  ตองการไดรับความชวยเหลือเปนประจําอยาง
มาก  ในสถานการณตาง ๆ 
-  ตองชวยเหลือโดยบุคลากรหลายฝาย 
-  ไมมีการจํากัดเวลา 
 



 
 

11 

 รูปแบบการชวยเหลือเปนการชวยเหลือเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการปฏิบัติงานที่
ตองอาศัยการปรับตวั  และความสามารถในการอยูรวมกัน  การใหความชวยเหลืออาจจัดเปนระยะ
เวลานาน  หรือตามความจําเปนของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  ที่อาจเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดทั้งชวีิต   
 สรุปวา  AAMR  ไดแบงประเภทความตองการใหความชวยเหลือของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  ซ่ึงแบงไดเปน  4 กลุม Intermittent Limited Extensive Pervasive แบง
ตามลักษณะการใหความชวยเหลือ    
            1.4 ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได   
 นักการศึกษาไดแบงประเภทตามระดับทางสติปญญา  เพ่ือจัดการเรียนการสอน  และ
ฝกทักษะที่จําเปนกับภาวะความบกพรองตามสติปญญา  ความสามารถที่แตกตางกัน  3 กลุมตาม
ความสามารถดังน้ี (ผดุง อารยะวิญ.ู 2533: 34)  
 

กลุมการศึกษา AAMR AAMD 
1.  ระดับเรียนได (Educable) 
2. ระดับฝกได (Trainable) 
3.  ระดับรุนแรงและรุนแรงมาก  
(Severe  and  Profound) 

1.  Intermittent 
2.  Limit 
3.  Extensive 
4.  Pervasive 

1.  Mild 
2.  Moderate 
3.  Severe 
4.  Profound 

ทีมา : ผดุง อารยะวิญ.ู (2534). การศกึษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ. หนา  34. 
 
 ฮาริ่งและแมคคอรมิค  (Haring & McCormick. 1990 อางถึงใน สมศรี   ตรีทิเพนทร. 
2544: 12 - 13) กลาวถึงการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได สรุปไดดังน้ี 
 1.  ความแปรปรวนดานความสนใจ จะมีความสนใจและตั้งใจยาก การวัดความสนใจ
ประเมินไดจากระยะเวลาในการทํากิจกรรม โดยเลือกส่ิงเราสรางแรงจูงใจ เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว 
 2.  การถายโยงการรูและระลึกได จะมีขอแตกตางจากเด็กปกติเล็กนอย การเตรียม
ความพรอมจะสามารถแกปญหาน้ีไดดวยการทบทวนทกัษะซ้ํา ๆ  
 3. ดานความจํา มีปญหาดานความจําระยะส้ัน แตสามารถที่จะทําใหดีขึ้นไดดวยการใช
สื่อตาง ๆ และวางแผนการสอนที่ดี   
 4.  การนําไปใช เด็กจะเรียนรูบทเรียนหรือทักษะใหมไดยาก จึงตองแบงยอยสวนของ
บทเรียนอยางละเอียด มุงสอนตามประสบการณธรรมชาติในชีวติประจําวันที่เด็กพบเห็นและปฏิบัต ิ
 5.  พัฒนาการทางสติปญญาเรื่องนามธรรม จะมีความสามารถดานความคิดเก่ียวกับ
รูปธรรมมากกวานามธรรม การสอนจึงตองเนนที่รูปธรรม เชื่อมโยงไปสูความคิดนามธรรม 
 6.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือปฐมวัยเด็กมักลมเหลวดานการเรียนเก่ียวกับเรื่องความ
พรอมจึงมักหลบเลี่ยงไมทํากิจกรรม และประเมินความสามารถตนเองต่ําเพราะประสบการณจาก
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สิ่งแวดลอมภายนอกที่ผานมา มีผลกระทบสูจิตใจจึงตองการรับความชวยเหลือ คาของแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์จึงต่ําลงไปดวย ตองการความชวยเหลือจากบคุคลอ่ืน ทําใหเด็กขาดความเชื่อม่ัน การเสริม
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กระทําไดดังน้ี 
  6.1 ขั้นพัฒนาดานสติปญญา ผูมีสติปญญาต่ําตองใชวิธเีลียนแบบ 
  6.2 พ่ึงพาผูซ่ึงมีความสามารถมากกวา โดยคาดหมายไปนอกทิศทางที่กําหนด
ดวย 
  6.3 การจัดประสบการณความสําเร็จทีละขั้นตอน โดนเฉพาะผูที่เคยลมเหลวจาก
สภาพกดดัน เพราะสิ่งแวดลอมจากสถานการณภายนอก 
 7.  ศักยภาพทางการเรียนรู ความสําเร็จเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการเรียนรูปญหา
ความลาชาและความสําเร็จ เน่ืองจากประสบการณที่ลมเหลว รวมถึงระดับสติปญญาและความสนใจ
ที่มีความจํากัดการเรียนรูของเด็กจึงขึ้นอยูกับแรงจูงใจเปนสําคัญ 
 ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได  ใชรูปแบบ
การพัฒนาทั่วไปเชนเดียวกับเพ่ือนปกติ  แตแตกตางกันในดานอัตราและระดับของการพัฒนา  
โดยทั่วไปมักมีการแสดงและปรับตัวในระดับเด็กที่มีอายุนอยกวา  และมักมีความคับของใจเม่ือพบวา
ไมสามารถทําในสิ่งที่เพ่ือนรวมชั้นสามารถทําได  ทําใหรูสึกมีความยากลําบากในการเรียน  ซ่ึงความ
คับของใจนี้  ทําใหมีความความรูสึกลดคุณคาในตนเอง  ขาดความมั่นใจ  และความนับถือตนเองต่ํา 
 1.5 ลักษณะความตองการพิเศษและลกัษณะการเรยีนรูของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 
 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทีเ่ดนชัดที่สุดคือ  ความดอยทาง
สติปญญา  เม่ือเทียบกับเด็กอายุเทากัน  เด็กกลุมน้ีจะไมสามารถที่จะแสวงหาความรู  จดจํา  และใช
ความรู  ขอมูล  ขาวสารใหเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ได  เรียนรูสิ่งตาง ไดอยางเชื่องชาหรือ
บางทีเรียนไมไดเลย  หรือเรียนไดแตมีผลสัมฤทธิ์ในเกณฑที่ต่ํากวาปกติทัว่ไป  ไมสามารถเขาใจ
เรื่องราวท่ีเปนนามธรรมหรือความคิดทีต่องสื่อสารดวยระบบสญัลักษณ  ขาดความสามารถในการ
วางแผนแกปญหา  (ศรีเรือน  แกวกังวาน. 2545 : 49 – 50)  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาของ
เด็กรุนแรงมากขึ้นเทาใดความลาชาของพัฒนาการยิ่งปรากฏใหเห็นเร็วขึ้นเทาน้ัน  กลุมที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงจะพบวา  มีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชาอยางชัดเจน
ในชวงวัยขวบปแรก  กลุมที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  จะมีพัฒนาการ
ดานการเคลื่อนไหวปกติ  แตพัฒนาการดานความขาใจภาษาและการใชภาษาจะลาชา  สวนกลุมที่มี
ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับนอยอาจไมแสดงอาการลาชา  จนกระทั่งเขาวยัเรียน
ลักษณะบุคลกิภาพ  และพฤติกรรมไมมีลักษณะเฉพาะ  บางคนจะกาวราว  ควบคุมอารมณไมได  
บางคนตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน  (ชวาลา  เธียรธนู  และกัลยา  สูตบตุร. 2539)  ซ่ึงปญหาพฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกและเกิดขึ้น เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแสดงออก  ในปจจุบันจะมีความ
รุนแรงมากขึ้นตามชวงระดับของอายุ และเหตุการณทีมั่กเกิดเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมคือ  การตบ  
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เตะ  บางครั้งอาจรุนแรงถึงการใชอาวุธ  (Emersion  et  al., 1988; Harris & Russell, 1989; 
Sigafoos  et  al. 1994)  พฤติกรรมที่แสดงออกดังกลาวมาขางตน  โดยทั่วไปแลวเด็กอาจแสดง
พฤติกรรมออกมาเพราะเรียกรองความสนใจจากคนรอบขาง  ดังน้ันสิ่งที่มีความสาํคัญที่สุดที่ชวยให
พฤติกรรมดังกลาวลดลงคอื  สมาชิกในครอบครัว 
 ลักษณะและความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  แตกตางกัน
ไปขึ้นอยูกับระดับอายุ  และระดับความรุนแรงทางภาวะความบกพรองทางสติปญญา  ซ่ึงแยกเปน   
4 ระดับคือ ระดับนอย (Mild) ประมาณรอยละ 85 – 87 ระดับ  ปานกลาง (Moderate)  ประมาณรอย
ละ 6 – 10 ระดับรุนแรง (Severe) ประมาณรอยละ  3 - 4   ระดับรุนแรงมาก (Profound) ประมาณ
รอยละ 1   
              1.6 ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกที่กาวราว  
รุนแรง  เชน  รังแกเพ่ือนและทุบตีหรือทํารายคนอ่ืน  ทําลายขาวของ  หรือชวนทะเลาะวิวาท  ซ่ึงจะ
มีสาเหตุมาจากการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว  พอแมมักจะทุบตีหรือทําโทษเด็กอยางรุนแรง  
เน่ืองจากเด็กเปนปญญาออนมีความเขาใจนอย  ทําอะไรดวยตนเองไมได  พอแมจึงเกิดความ
รําคาญจึงทุบตี  ดุดาเด็กเปนประจํา  เม่ือเด็กมาโรงเรียนก็จะแสดงออกโดยการขมขู  และทําราย
ผูอ่ืน  หรือทําลายขาวของ  เน่ืองจากเด็กมีความเก็บกดมาจากบาน  (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 :  164 
– 165)  จะทําใหมีปญหาพฤติกรรมความกาวราวเปนการเรียกรองความสนใจทัว่ไปเหมือนกับ
รูปแบบของพฤติกรรมทีท่าทายที่คอนขางจะสับสนและตึงเครียดมากที่สุดที่แสดงออกโดยบุคคล
ดังกลาว ซ่ึงอาจเปนปญหาใหญที่จะเขากับชุมชนได มันเปนขออางซ่ึงคอนขางพูดถึงบอยเหมือนกับ
เหตุผลที่ทําใหเกิดความลมเหลวและเพิม่ความเสี่ยงของความลมเหลวในการจางงาน ความกาวราว
อาจจะสงผลใหตองมีรายจายเพ่ิมมากขึ้น  ซ่ึงความกาวราวจะมีแนวโนมที่จะเปนพฤติกรรมการทา
ทายที่เปนปกติของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  (Allen. 2000: 41) 
 1.7 หลักการ สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีดังน้ีคือ  การส่ือสารกับเด็กควร
ชัดเจน  การอธิบาย  การส่ังงาน  ตลอดจนการพูดคุยกับเด็กควรใชภาษางาย ๆ และกระชบั  ตอง
ม่ันใจวาเด็กเขาใจในสิ่งที่พูด  การเรียนการสอนควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชากอน
ลงมือสอน  ควรกระจายเนือ้หาออกเปนขั้นตอนยอย ๆ  ที่เด็กสามารถเขาใจไดงาย  และสามารถ
ปฏิบัติได  แลวเรียงลําดับจากงายไปหายาก วิธีอธิบาย  วิธีสอนที่นํามาใชควรเหมาะสมกบัเนื้อหาใน
แตละขั้นที่จัดไว  ใชเทคนิคการสอนที่เหมะสมกับความสามารถและเนื้อหาวิชาที่สอนใหเด็กมีสวน
รวมในกิจกรรมตาง ๆ ใหมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได  มีการประเมินความกาวหนาอยางสมํ่าเสมอ  และ
เปนระบบ (ผดุง อารยะวิญู. 2533) 
 โรเซ็นไชน  และสตีเวน  (Rosenshine & Stevens. 1986) ไดเสนอขั้นตอนการสอน 6 
ประการคือ   
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  1.  ทบทวน ทดสอบงานที่เด็กไดทําผานมาและสอนซ้ําถาจําเปน 
  2.  เสนอเน้ือหาและทักษะใหม 
  3.  แนะนําและฝกฝนนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ 
  4.  ใหผลยอนกลับและตรวจสอบความถกูตองและสอนซ้ําถาจําเปน 
  5.  ใหนักเรียนทํางานอยางอิสระ 
  6.  ทบทวนทกุสัปดาหหรือทุกเดือน 
 หากในชั้นเรียนเด็กมีปญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรงครูควรจะทําดังตอไปน้ี 
  1.  พบผูปกครองเพ่ือใหคําแนะนําในการแกปญหาที่บาน 

2. ครูใหความรักความอบอุน 
3. ใหความสนใจเด็กอยางใกลชิด  ใหน่ังใกลกับครู  เม่ือเด็กแสดงพฤตกิรรม 

ดังกลาว  ครูจะสามารถปองกันไดทันท ี
4. ชักจูงใหเด็กทาํกิจกรรมกลุมโดยใหเปนผูนํา 
5. ใหแรงเสริมเม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรมดังกลาว   
6. ปรึกษาแพทยเพ่ือทําการบําบัดรักษาตอไป  (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 :  

164 – 165)   
 สรุปวา  การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาน้ัน  สิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถงึคอื
ความแตกตางระหวางบุคคลและความสามารถของแตละบุคคล  สอนจากส่ิงที่งายไปหาสิ่งที่ยาก  ให
เด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง   ทบทวนและประเมินผลความกาวหนาอยางสมํ่าเสมอ   
 1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
        1.8.1  การใชกิจกรรมพละศึกษาในการพัฒนาการความสามารถทางกลไกของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2  ผลการวิจัย
พบวาความสามารถทางกลไกของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก  ดานยืนกระโดดไกล  ดันพ้ืน  ลุกน่ัง  วิ่งกลับ
ตัว  และวิ่ง  5  นาที  ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ในทุกรายการทดสอบ  แตกตาง
กันอยางมี  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5  (นิรมัย  ออนนอมดี. 2538 : บทคัดยอ) 
        1.8.2  การศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได  ชั้นอนุบาล  จากการฝกโดยใชกิจกรรรมทักษะดนตรี นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  ระดับเรียนได อายุระหวาง  5 -10  ป  มีระดับเชาวปญญา  50 – 70  มีการรูคิดและ
อารมณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  0.5  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว  แสดงวากิจกรรมทักษะดนตรี
เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยพัฒนาการคิดและอารมณ  ดนตรีเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการสรางอารมณ  
และนําไปสูความสนใจที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (ทยุ  เก้ือสกุล. 2545 : 61) 
        1.8.3  จากการศึกษาทดลองใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจัดทําเสียง
หรือภาพ  โดยแสดงสิ่งตาง ๆ เหลาน้ันใหเด็กดูประมาณ  2 – 3  วินาที  จากการทดลองพบวา  เด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาปกติ  แตถาใหจําวตัถสุิ่งของโดยใชเวลานาน ๆ ก็
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สามารถจดจําไดดี  อาจจําไดเปนชั่วโมง  วัน  หรือสัปดาห  แสดงใหเห็นวาเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาขาดความสามารถในการจําระยะสั้น  แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ  
(Brown,Williams  and  Crowner. 1974 : 274) 
        1.8.4 เรื่องความกาวราวในบคุคลทีบ่กพรอง พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออก
ภายนอกเปนปญหาหลักในการดูแลบุคคลเหลาน้ี บทวเิคราะหน้ีไดกลาวถึงพฤติกรรมปกติธรรมดา
ซ่ึงมักพบไดทั่วไปในบุคคลดังกลาว และอธิบายถึงปจจัยที่อาจเปนสาเหตุดังกลาว สถานภาพ
ปจจุบันของการแทรกซอนทั้งทางพฤติกรรมและทางการรักษาสําหรับความกาวราวที่เปนตวักําหนด 
และความสําคญัของการวางแผนการจัดการการสรางการตอบสนองสําหรับพฤติกรรมที่ไดจัดทําขึ้น 
เพ่ือจะนําไปปฏิบัตใินอนาคต (Allen. 2000: 41) 
 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนรู
ทักษะตาง ๆ ได  เม่ือไดรับการจัดประสบการณการเรียนการสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกับความ
ตองการของเด็ก  รวมถึงความสามารถของเด็กเอง 
 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 2.1 ความหมายของพฤตกิรรมกาวราวและลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 
 พฤติกรรมกาวราว (Aggression) เปนเรือ่งที่มีผูสนใจกันมาก เพราะความกาวราวเปน
เปนลักษณะหนึ่งของบุคลิกภาพที่กอใหเกิดผลเสียหายหลายประการ เชน ปญหาอาชญากรรม  
โรคจิต โรคประสาท ตลอดจนปญหาการปรับตวั ไดมีผูใหความหมายความกาวราวไวหลายคน ดังน้ี 
 ดอลลารด (Dollard) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราววา “พฤติกรรมกาวราว
เปนการกระทาํ การตอบสนองเพ่ือที่ประทุษรายตออินทรียของผูอ่ืน” (ประพันธ สทุธาวาส. 2517: 9; 
อางอิงมาจาก Dollard. N.d.)  
 สําหรับมิลเลอร (Miller) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราววา “พฤติกรรม
กาวราวเปนสวนหนึ่งของการตอบสนองความคับของใจ” (ประพันธ สุทธาวาส. 2517: 10; อางอิงมา
จาก Miller. N.d.) ในทํานองเดียวกับ บารชุ (Baruch) กลาวไววา “พฤติกรรมกาวราว เปนการ
ระบายปลดปลอยความรูสกึโกรธ ความกลัว และความรูสึกที่ไมดีตางๆ ออกมา”  (Baruch. 1949: 
199)  
 ตอมาเบอรโควิทช (Berkowitz) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราววา หมายถึง 
การกระทําที่รุนแรงผิดปกติ เชน เขียนกระดานแรงๆ น่ังแรงๆ กระแทกบังตาประตูแรงๆ เปน
พฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสียหาย (Berkowitz. 1964: 3) 
 เดโช สวนานนท (2520:12) ไดใหความหมายวา ความกาวราวคือการกระทําที่        
จงเกลียดจงชัง เปนการกระทําที่กอใหเกิดความกลัวและหนีภัย ในอีกฝายหนึ่งไมหวั่นไหวก็จะ
นําไปสูการใชกําลังเขาตอสูกัน 
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 สําหรับฟรอยด (Freud)   ใหความหมายของพฤติกรรมกาวราวในเชิงทฤษฎี            
สัญชาตญาณวา “พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกมา คือ การทําลายคนอ่ืน มีจุดมุงหมายที่จะใหผูรับ
พฤติกรรมกาวราวน้ันมีอันตรายแตกดับไป รวมถึงการทําใหคนอ่ืนเดือดรอน โดยเจตนาหรือไม
เจตนาก็ตามถือวาเปนความกาวราวทั้งสิน้”   (Freud. 1937:14) 
 เครือวัลย ขจรพันธ (2524:64) กลาววา ความกาวราวเปนกิริยาตอบสนองตอความไม
สมหวัง เด็กที่มีกิริยากาวราวอยูเสมอ เปนเด็กที่มีความคับของใจและถูกลงโทษ    อยางแรง มีบิดา 
มารดาที่มีนิสัยกาวราว และไมคงเสนคงวา 
 สุชา จันทรเอม (2525:97) อธิบายวา ความกาวราวจัดเปนพฤติกรรมของคนที่ขาด
ความสุข อีกอยางหนึ่งอาจแสดงออกทางรางกายหรือทางวาจาก็ได เชน การทําลายขาวของ การทํา
รายรางกาย การดุดา การพูดหยาบคาย เปนตน การกาวราวเปนพฤติกรรรมทีเ่ด็กเรียนรูจากสังคม 
เด็กใชปองกันตัวเองจากการรุกรานของผูอ่ืน เชน เม่ือถูกพอแมดุ เด็กมักจะโตเถยีง เม่ือถูกเพ่ือน
ลอเลียน เด็กมักจะชกตอย เปนตน นอกจากนี้ ยังมีวิธีเรียกรองความสนใจจากเพื่อนๆ อีกดวย 
เพ่ือใหเพ่ือนๆ เกรงกลัว พฤติกรรมกาวราวน้ีสังคมมักจะติเตียน ทําใหพวกกาวราวมักจะตอตาน
สังคม 
 อัมพร โอตระกูล (2527: 64) กลาวา ความกาวราว หมายถึง การกระทํารุนแรงกวา
ปกติ มีผลทําใหผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวด เกิดความเสียหาย ทั้งที่เจตนาและไมเจตนา 
 บัสส (พรทิพย ทรัพยสิน.2532:17; อางอิงจาก Buss.1961:1-7) อธบิายความหมาย
ของความกาวราววา “ความกาวราวเปนการตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุน ในรูปของการกระทําอยาง
ทันที โดยมีเจตนาจะทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด” 
 ฟรีดแมน และสมิท (Freedman and Smith. 1970: 101-104) มีความเห็นรวมกันวา 
พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่อันตรายและทําความเสียหายใหผูอ่ืน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเจตนาและ
ความมุงหมายของการกระทําดวย นอกจากนี้เขายังกลาวเสริมอีกวา สังคมที่ม่ันคงมีความผูกพัน 
มักจะตอตานและตําหนิพฤติกรรมกาวราว 
                 สุพัตรา พันธวุร (2546 : 119-121)  อธิบายความหมายของพฤติกรรมกาวราววา 
พฤติกรรมกาวราว หมายถงึ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงการกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติ เพ่ือ
ตอบสนองหรือปลดปลอยความเครียด ความคับของใจ ความโกรธ และความรูสึกที่ไมดีตางๆ โดย
เปนการกระทาํทางกายและวาจาที่รุนแรงผิดไปจากปกติ เปนการกระทําที่ทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด 
เสียหาย หรือมุงทํารายใหผูอ่ืนเดือดรอน ทั้งที่มีเจตนาและไมมีเจตนาโดยตรง การวัดพฤติกรรม
กาวราวจะใชแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบทดสอบพฤติกรรมกาวราวของ โดยเปนแบบมาตร
ประเมินคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
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ระดับคะแนน ระดับพฤติกรรมกาวราว 
30-70    มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับต่ํา 
71-110    มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง 
111-150    มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับสูง 

 
 จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวคือ ลักษณะของการกระทํา
ที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนทั้งดานรางกายและความรูสึก ซ่ึงมีลักษณะที่สาํคัญคือ 
 1.    เปนการกระทําที่รุนแรงกวาปกต ิ

2. เปนการกระทาํที่ทําใหผูอ่ืนและตนเองเดือดรอนทั้งโดยคําพูดหรือการ 
กระทํา 

3. เปนการกระทาํที่ทําขึ้นเพ่ือปลดปลอยความเครียด ความคับของใจ ความ 
โกรธ หรือความรูสึกที่ไมดีตางๆ 
 บัส (พรทิพย ทรัพยสิน.2532:1; อางอิงจาก Buss.1961:1-7) แบงความกาวราว
ออกเปน 2 ชนิด คือ  
 1. ความกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนความกาวราวที่แสดงออก
โดยการใชอวยัวะทางกาย เชน แขน ขา ฟน หรือใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวธุ เชน มีด ปน เพ่ือ
ทําใหผูอ่ืนไดรับความเสยีหาย 

2. ความกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองตอสิ่ง 
ที่มากระตุน โดยใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซ่ึงจําแนกออกเปน  2  ลักษณะดวยกัน 
คือการปฏิเสธ ในการปฏิเสธ มักจะแสดงทาทางประกอบดวย เชน หลบหนาแสดงทาทางรังเกียจ      
ไมยอมเขากลุม สวนคําพูดที่ใชในการปฏเิสธ ไดแก คําพูด ตรงๆ เชน  “ออกไปเด๋ียวนี้”  หรือการ
พูดใหราย เชน  “ฉันไมชอบคุณ”  รวมกับการแสดงอารมณเพ่ือทําลายความรูสึกของคนอื่นการ
บังคับ การพูดบังคับเปนลกัษณะของการทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด  สําหรับการบังคับน้ี บคุคล
เรียนรูการบังคับจากการสังเกตหรือการเลียนแบบจากการกระทําของบุคคลอ่ืน เชน บิดา มารดา ครู 
ผูปกครอง เปนตน 
 ในความเห็นของ เบอรโควิทซ (Berkowitz.1964:3) ความกาวราว หมายถึง การ
กระทําที่รุนแรงผิดปกติ เชน เขียนกระดานแรงๆ น่ังแรงๆ กระแทกบงัตาประตูแรงๆ เปนพฤติกรรม
ที่กอใหเกิดความเสียหาย มีความมุงหมายที่จะทํารายหรือทําลายบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงคลายคลงึกับ
ความคิดเห็นของ สตอร (สัมฤทธิ์ แกวพูลศร.ี2534:12; อางอิงจาก Storr. 1984:37) เห็นวามนุษยมี
ความจําเปนที่จะตองระบายความกาวราวของตน เหมือนกับระบายแรงขับทางเพศ และความ
กาวราวเปนความตองการภายในของมนุษยเชนเดียวกบัความตองการทางเพศและความหิว 

 บาค (Bach.1970:279) แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะดวยกนัคือ 
1. ลักษณะการกาวราวที่แสดงความโกรธออกมา เน่ืองจากเกิดความคบัของ 
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ใจในการแกปญหาและมีเจตนาที่จะทําใหผูอ่ืนไดรับอันตราย บาดเจ็บ หรือเดือดรอน 
2. ลักษณะการแสดงออกถึงความตองการทีแ่ทจริง เพ่ือที่จะใหอีกฝายหนึ่ง 

ไดปรับปรุงพฤติกรรมของเขา แตทําใหมีผลกระทบกระเทือนตอสัมพันธภาพที่เคยมีตอกัน ทั้งๆ ที่
วัตถุประสงคจริงๆแลวไมตองการที่จะทําลาย หรือทํารายผูอ่ืน (Impact – type aggression) 

 สวน อัลเบอรตี และเอ็มมอนด (พรทิพย ทรัพยสิน.2532:18; อางอิงมาจากAlberti  
And Emmons.1978:21-34) ก็ไดแบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ เชนกันคือ 

1. ความกาวราวโดยท่ัวๆ ไป (General Aggression) หมายถึงลักษณะที ่
บุคคลแสดงความกาวราวตอผูอ่ืนในทุกๆ สถานการณ อันเนื่องมาจากบุคคลเหลาน้ีมีความม่ันใจใน
ตนเอง (Self-Confidence) มากเกินไป จะพูดกับใครมักจะออกคําส่ังและพูดดูถูกความคิดของผูอ่ืน 
ดังน้ัน บุคคลเหลาน้ีมักจะเกิดความขัดแยงกับกลุมเสมอ จึงทาํใหมีเพ่ือนนอยมาก และบุคคลเหลาน้ี
ตองการความรัก และการยอมรับจากผูอ่ืนมากแตเขามักจะไมรูจะทําอยางไร เพ่ือที่จะมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมได 

2. ความกาวราวตามสถานการณ (Situational Aggressiveness) หมายถึง 
ลักษณะที่บุคคลแสดงความกาวราวตอผูอ่ืนตามสถานการณที่เกิดขึน้และตองการปรับปรุงพฤตกิรรม
ของตนเองใหม ตามที่ไดมีผูอ่ืนเสนอแนะไว 
 จากคําจํากัดความและแนวคิด เก่ียวกบัความกาวราวที่กลาวมาขางตนนั้น สรุปไดวา 
พฤติกรรมกาวราวเปนการกระทําที่กอใหเกิดปญหาตอสังคม ถาเกิดขึ้นในหองเรียนก็จะเปนอุปสรรค
ขัดขวางตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหหองเรียนขาดระเบียบวินัย นักเรียนคนอ่ืนๆ ขาด
สมาธิในการเรียนเปนปญหากับตนเองและสรางปญหาใหกับผูอ่ืนอีกดวย (เรณู ผดุงถิ่น. 2527:1)  
 2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราวหมายถึง สถานการณ สิ่งกระตุน และลักษณะ
บางอยางของบุคคล ที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราวหรือคาดกันวามีผลตอพฤติกรรมกาวราว สามารถ
แบงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวดังตอไปน้ี 
 2.2.1 ความคบัของใจ เปนภาวะทางอารมณอยางหนึ่งที่เด็กจะแสดงออกมาใน
รูปแบบของอารมณโกรธ และมุงไปสูพฤติกรรมกาวราว สถานการณความคบัของใจมีหลายอยาง ซอ
เร และเทลฟอรด (สุปาณี สนธิรัตน. ม.ป.ป.:491; อางอิงจาก Sawrey and Telford. n.d.)   ไดแบง 
สถานการณหรือเหตุการณที่กอใหเกิดความคับของใจเปน 3 ประเภทคือ 
  1.  ความคบัของใจที่เกิดจากการหนวงเหนี่ยว เชน สิ่งของหรือรางวัลที่เคยให
หลังจากที่เด็กทําพฤติกรรมแบบน้ันแลว การหนวงเหนี่ยวเพียงเล็กนอย หรือในระยะสั้นๆ จะทําให
เด็กเกิดความคับของใจและตอบโตคอนขางรุนแรง หรืออาจทําใหเกิดการตอตานอยางมากมาย
โดยเฉพาะในทารก ซ่ึงยังชวยตนเองไมได เด็กยังไมไดเรียนรูวาการหนวงเหนี่ยวเปนเพียงชัว่คราว
และเกิดขึ้นไดแตเม่ือเด็กมีวฒิุภาวะมากขึน้ การโตตอบและตอตานการหนวงเหนี่ยวจะคอยๆ หายไป 
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  2.  ความคบัของใจที่เกิดโดยมีสิ่งมาขัดขวาง เม่ือพฤตกิรรมที่มีเปาหมายถูก
ขัดขวาง ขัดจังหวะ หรือหาม เด็กที่ถูกดึงหรือร้ังรางกายจะตอสูและรองไห กฎระเบียบ และขอหาม
ตางๆ ที่สังคมเปนผูกําหนดอาจจะขัดขวางพฤติกรรรมจูงใจ ทําใหเกิดความคับของใจ 
  3.  ความคบัของใจที่เกิดจากความขัดแยง สถานการณการขัดแยงรวมถึง
ความขัดแยงที่เกิดจากการที่ตองเลือกตอบสนองสิ่งที่ตรงกันขาม 2 อยาง ในสถานการณเดียวกันจะ
ตอบสนองอยางใดอยางหนึ่งไมได ความขัดแยงเปนสิ่งหลีกเลี่ยงไมได ความคับของใจที่มีผลมาจาก
ความขัดแยงจึงไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเชนกัน การเลอืกกระทํา การตัดสิน คานิยมของสังคม
บางอยางทําใหเกิดความขดัแยง และมีผลทําใหเกิดความคับของใจในที่สุด 
 บารคเกอร และคนอ่ืนๆ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2526:347-348; อางอิงจาก 
Barker and others. n.d.) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับความคับของใจตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กปฐมวัย โดยใหเด็กกลุมทดลองเห็นของเลนในหอง แตเด็กไมไดรับอนุญาตใหเลน และหลงัจาก
น้ันระยะหนึ่งเด็กไดรับอนุญาตใหเลนกับของเลนเหลาน้ัน ผลการวิจัยพบวา เด็กในกลุมทดลองทีถู่ก
ทําใหเกิดความคับของใจมีพฤติกรรมการเลนของเลนอยางรุนแรงมาก ซ่ึงนับเปนพฤติกรรมกาวราว
ที่เด็กแสดงออกมา 

2.2.2  การเลยีนแบบ  เด็กในวัยน้ีสิ่งแวดลอมทางสังคม ทั้งทางบาน  
โรงเรียน และชุมชนที่เด็กอยูลวนมีอิทธิพลในการเปนแบบอยางใหแกเด็กไดทั้งสิ้น เด็กที่ไดเห็น
แบบอยางที่แสดงความกาวราวก็จะสงเสรมิใหเด็กมีความกาวราวไดเชนกัน โดยเฉพาะเด็กชายจะ
ไดรับสถานการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความกาวราวมากกวาเด็กหญิง และถาเด็กเลียนแบบ
พฤติกรรมเหลาน้ัน และไดรับการตอตานหรือถูกลงโทษก็จะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และจะทํา
ใหเด็กตอบสนองดวยความกาวราวมากยิ่งขึ้น ดังที่ แบนดูรา และคนอ่ืนๆ(มหาวิทยาลัยสุโขทยั   
ธรรมาธิราช.2526:347-348; อางอิงจาก Bandura and others. n.d.) ไดทําการวิจัย โดยใหเด็กดูตัว
แบบที่กาวราว และไมกาวราวเลนกับตุกตาลมลุก ตัวแบบที่กาวราวเลนกับตุกตาลมลุกโดยการชก
ตอย เตะ และโยนตุกตา สวนตัวแบบไมกาวราวเลนกับของเลนอ่ืนๆ โดยไมสนใจตุกตาลมลุกเลย 
และเม่ือเด็กสองกลุมไดมีโอกาสเลนของเลนคลายกับทีมี่ใหตัวแบบเลน ผลการวจัิยพบวา เด็กทีเ่ห็น
ตัวแบบกาวราวมากอน เลนกับตุกตาโดยการเลียนแบบความกาวราวของตวัแบบมาก สวนเด็กที่เห็น
ตัวแบบไมกาวราวก็เลนกับของเลนโดยมีความกาวราวแสดงออกมานอย 

ดังน้ันแบบอยางที่เด็กไดเห็นในสภาพสังคมไมวาจะเปน พอ แม พ่ีนอง ครู  
หรือบุคคลอ่ืนๆ ตางก็มีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก 

2.2.3 การเสริมแรง  พฤติกรรมกาวราวหลายชนิดเปนผลมาจากการ 
ปฏิบัตทิางสังคมซึ่งใหการเสริมแรงซึ่งไมไดมีสาเหตุจากอารมณเขามาเกี่ยวของ เชน เม่ือเด็กเกิด
ความคับของใจ อาจจะรองไห กระทืบ หรือเตะ พอแมที่ตกใจตอพฤติกรรมในลักษณะนี้  อาจใหการ
เสริมแรงโดยยอมทําตามสิ่งที่เด็กเรียกรอง เด็กที่จะเรียนรูวาวธิีน้ีสามารถแกปญหาได  ฉะนั้น
พฤติกรรม  กาวราวทีไ่ดรับการเสริมแรงยอมมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต ดังที่ แบนดูรา และ 
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วอลเตอรส (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2526:349; อางอิงจาก Bandura and Walters. n.d.) 
ไดทําการทดลองกับเด็กอนุบาลโดยการใหรางวัลเปนของเลนตอการแสดงความกาวราวทางวาจา
ขณะเลนกับตุกตา สวนเด็กในกลุมควบคมุไดรับรางวัลสําหรับการพูดที่ไมแสดงความกาวราว ตอมา
เด็กเหลาน้ีก็ถกูสังเกตในขณะเลนกับของเลนในสถานการณอ่ืน เด็กที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรม
กาวราวทางวาจามากอนจะนําเอาความกาวราวทางวาจาเหลาน้ันไปใชมากกวาเด็กในกลุมควบคุม
อยางชัดเจน นอกจากนี้เด็กที่ไดรับการเสรมิแรงพฤตกิรรมกาวราวทางวาจาก็มีการแสดงความ
กาวราวทางกายสูงกวาเด็กในกลุมควบคมุ จึงนับไดวาการเสริมแรงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว 
 2.2.4 การลงโทษ หลายคนอาจคิดวาการลงโทษเด็กที่แสดงพฤติกรรมกาวราว จะ
เปนทางที่ทําใหเด็กลดความกาวราวได ซ่ึงการลงโทษแบงไดเปน 2 ประเภท คือ (กมลรัตน หลาสุ
วงษ.2538:159) 

  1.  การลงโทษที่เกิดจากการไดรับสิ่งที่ไมพอใจ เชน เฆี่ยน ตี ดา หรือขู   
เปนตน 

  2.  การลงโทษที่เกิดจากการนําส่ิงที่พอใจออกไป เชน ตัดสิทธ ิ
บางอยาง  การเอาขนมคืน เปนตน 

 การลงโทษนัน้นักจิตวิทยาสวนใหญไมสนับสนุนใหใชในการปรับพฤติกรรมเด็ก ดังที่ 
สกินเนอร (Skinner) กลาวา การลงโทษเปนการหยุดยั้งพฤติกรรมเพียงชั่วคราว แตไมทําใหเกิดการ
เรียนรู แตควรใชการเพิกเฉยเม่ือเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา (กมลรัตน  หลาสุวงษ.2538:159; 
อางอิงมาจาก Skinner. n.d.) 
 2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 

 ความกาวราวเปนการกระทาํที่นักจิตวทิยาและบุคคลทัว่ไปสนใจกันมาก จึงทําใหมี
ทฤษฎีที่นักจิตวทิยา ไดศึกษาความกาวราว โดยอธิบายการพัฒนาของความกาวราวและแนวคดิ
ดวยเหตุผลตางๆ ดังน้ี (สุพล ชัดเชื้อ.2534:17-20) 
 ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เก่ียวกับความกาวราว (Instinct Theories of Aggression) เปน
ทฤษฎีที่ ฟรอยด เห็นวา พฤติกรรมกาวราวจากสัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุ (Sex Instincts) คือ
เม่ือไมไดรับการบําบัดทางเพศแลว คนเราจะเกิดพฤตกิรรมกาวราวได กอนสงครามโลกครั้งที่ 1 
ฟรอยด ยังเชื่อวา มนุษยมีสัญชาตญาณ 2 อยางคือ 

 1. สัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุ (Sexual Instincts) 
 2. สัญชาตญาณแหงการดํารงตน (Ego Instincts) 
 ตอมาหลังสงครามโลกครั้งที่ 1 เขาคิดวาคนเราตองการทําลายลางกัน  ถาไมทําลาย
คนอ่ืน  ก็จะหันมาทําลายตนเอง เขาจึงเอาสัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต (Life Instincts)  และตั้ง
สัญชาตญาณแหงการทําลายชีวติ (Death Instincts)  ขึ้นมาคูกัน ในเรื่องนี้  ฟรอยด  ไดอางถึงเรื่อง    
มาโสคิสซึม (Masochism) และซาดิสซึม (Sadism)  วา มาโสคิสซึม เปนแนวโนมทีจ่ะเพ่ิมความสขุ
จากการทําลายตนเอง ซ่ึงเปนผลมาจากความตองการทําลายหรือกาวราวตอตวัเองถือเปน
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สัญชาตญาณแหงการทําลายชีวติ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาความตองการท่ีจะกาวราวคนอ่ืนนั้นไม
สามารถจะแสดงออกมาไดงายจึงตองหันกลับมาทํารายตัวเอง ฟรอยด เห็นวา คนที่มีลักษณะนี้มี
ความรูสึกผิด (Guilt) ติดอยูในจิตไรสํานึก (Unconscious) เชน ตอนเด็กไดรับการลงโทษจากพอแม
ผูมีอํานาจเหนือตน แมวาตองการลงโทษและทํารายพอแมเปนการตอบแทนบาง แตแสดงออกไมได
จึงตองหันมาทํารายตนเอง ซาดิสซึม เปนแนวโนมของพวกที่มีสัญชาตญาณในการทําลายหรือ
กาวราวทีช่อบแสดงออกตอคนอ่ืน  (Berkowitz. 1962 : 5-6) 
 ฟรอยด จึงเห็นวา ถาคนเราไมมีทางปลดปลอยยอมเกิดการกาวราวกันมาก ฉะนั้นอยา
ใหบุคคลเก็บความกดดัน ความกาวราวไวนานๆ ควรหาทางปลดปลอยความกาวราวในทางทีส่ังคม
ยอมรับ และไมเปนที่เดือดรอนแกใคร 
 สวน ลอเรนซ (Kaufman. 1970: 15-16; citing Lorenz. n.d.) เห็นวาพฤติกรรม
กาวราวเปนเพียงวิธีการทีท่ําใหมนุษยและสตัวบรรลุเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง เขากลาววา ทั้งคน
และสัตวมีความกาวราว สตัวกาวราวเม่ือจําเปน เชน แสดงความกาวราวเพ่ือการมีชีวิตอยู เพ่ือ
ปกปองอาหาร ที่อยู ลูก ฯลฯ สัตวจะกาวราวเม่ือมีศตัรูเผชิญหนา เปนสัญชาตญาณของการตอสู
เทาน้ัน 
 จากทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เก่ียวกับพันธุกรรมน้ี สรุปไดวาการที่มนุษยแสดงความ
กาวราวออกมานั้นก็เพ่ือตองการที่จะระบายความกดดันที่เกิดขึ้นซึ่งถือเปนความสุขอยางหนึ่ง แต
ควรเปนไปในทางที่สังคมยอมรับ และไมเปนที่เดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  

1. ทฤษฎีชีววิทยาที่เก่ียวกบัความกาวราว (Biological Theories of  
Aggression) จากการศึกษาของแพทยทีผ่าตัดสมองของชายผูหน่ึงชื่อวิทแมน (Whitman) ผูเปน
อาชญากรฆาบุคคลในครอบครัวแลวเขียนบันทึกไวกอนฆาตวัตาย แพทยไดพบกอนเน้ืองอกขนาด
ใหญในสมอง ซ่ึงทําใหแพทยเชื่อวา เปนสาเหตุที่ทําใหเขามีการกระทําที่โหดราย และจากการที ่
ฟลินนและคนอื่นๆ (Worchel and Cooper.1979:321;citing Flynn and others.n.d.) ไดทดลอง
ฝงเข็มอีเลคโทรด (Electrode) เขาที่สมองของสัตวและพบวาทําใหสตัวดุรายขึ้น ในการวิจัยเชื่อวา 
พันธุกรรมหรือโครโมโซมเพศที่ผิดปกติ ทําใหเกิดการกระท่ีกาวราว 

2. ทฤษฎีบุคลิกภาพที่เก่ียวกบัความกาวราว  (Personality Theories of  
Aggression) แมคการก้ี (McGargee.1966:80) ไดศึกษาลักษณะบุคลกิภาพของอาชญากร และแบง
ออกเปน 2 ลกัษณะ ลักษณะประการแรกคือการที่บุคคลไมสามารถควบคุมความกาวราวของตนเอง
ได หรือมีการยับยั้งการแสดงออกของความกาวราวไดนอย มีความพรอมที่จะตอบสนองความคับ
ของใจดวยความกาวราว และลักษณะประการที่สองคือ การที่บุคคลควบคุมความกาวราวของตนเอง
มากเกินไป โดยควบคุมอยางเขมแข็งตอการแสดงออกของความกาวราวอยางเร้ือรัง จากการศึกษา
ดังกลาว แมคการก้ี สรุปวาอาชญากรที่รายแรงมักมาจากพวกที่ควบคุมความกาวราวมากเกินไป 

3. ทฤษฎีความกาวราวทีเ่ก่ียวกับสิ่งแวดลอม ไดแก ทฤษฎีที่เชื่อวาความ 
กาวราวมาจากความคับของใจ ทฤษฎีสญัญาณความกาวราว และทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

4. ทฤษฎีความกาวราวที่มาจากความคับของใจ (Frustration Aggression  
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Theory)  ทฤษฎีน้ีมาจากความเชื่อของ ดอลลารด และมิลเลอร  (Berkowitz. 1965:304:308;citing 
Miller and Dokkard.n.d.) ที่เชื่อวาความกาวราวของบุคคลมีสาเหตมุาจากความคับของใจสะสมอยู
ตลอดเวลา ก็จะทําใหบุคคลน้ันเกิดความกาวราวในทีสุ่ด (เพชรสุดา เพชรใส.2525:12)  มิลเลอร 
(Berkowitz. 1965:313-315;citing Miller. n.d.) กลาววา เม่ือคนเราถูกขัดใจจะเกิดความของคับใจ 
ความของคับใจน้ันจะถูกสะสมไวทีละเล็กละนอยจนในที่สุดเกิดเปนความกาวราวได และคนที่ถกู
กาวราวก็คือผูที่ทําใหเกิดความของคับใจ (Frustrator) น่ันเอง ดวยเหตุน้ีครูจึงควรหาทางระบาย
ความคับของใจของเด็กไปในทางที่เหมาะสม โดยหางานใหเด็กทําอยูเสมอ และใหเด็กไดใชกําลังไป
ในทางที่เปนประโยชน เชน ในทางกีฬา และกิจกรรมตางๆ ที่ใชกลามเน้ือรวมทั้งควรหาโอกาสใหได
ระบายความกาวราวออกมาทางศิลปะ ดนตรี การปน การแกะสลัก (สัมฤทธิ์ แกวพูลศร.ี2534:9;
อางอิงมาจากประสาร ทิพยธารา.2521:400) 

5. ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว  (Aggressive Cues Theory) มาจาก 
แนวคิดของ เบอรโควิทช (Berkowitz.1964:137-142) ที่กลาววารากฐานของคนทีก่าวราวน้ันความ
คับของใจเปนตัวที่กอใหเกิดความกาวราว แตการแสดงความกาวราวจะมากหรือนอยนั้น ขึ้นอยูกับ 
สถาณการณที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม กลาวคือ แรงขับภายในของบุคคลจะตองสัมพันธกับ
สถานการณทีม่าเรา เชน ถาความคับของใจนอย ถึงแมสถานการณจะเรามาก ก็อาจเกิดความ
กาวราว หรือถาเกิดความคบัของใจมากแตมีสถานการณเรานอยก็ไมเกิดความกาวราว 
 จากทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอมน้ีไดชี้ใหเห็นวาความคับของใจเปน
รากฐานที่สําคญัในการแสดงพฤติกรรมกาวราวและการแสดงพฤติกรรมกาวราวจะมากหรือนอยก็
ขึ้นอยูกับความสัมพันธของสถานการณทีเ่กิดขึ้นกับลักษณะภายในของแตละบคุคล 

6. ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีการเรียนรู 
ทางสังคม เนนความสําคัญของการเรียนรูโดยมีขอตกลงเบื้องตนวา พฤติกรรมกาวราวน้ันเปนสิง่ที่
บุคคลเรียนรูไดไมใชสิ่งที่เกิดขึ้นเอง 

 กอสลิน (Goslin.1969:136) ไดกลาวถึงการทดลองของแบนดูรา รอส และรอส 
(Bandura, Ross and Ross) ซ่ึงไดกระทํากับเด็กอนุบาล โดยแบงออกเปน 4 กลุม แตละกลุม ได
เห็นตัวแบบตางๆ กัน กลาวคือ 

 กลุมที่ 1 มีตัวแบบเปนคนจริง 
 กลุมที่ 2 มีตัวแบบเปนภาพยนตร 
 กลุมที่ 3 มีตัวแบบเปนการตูนในหนังสือ 
 กลุมที่ 4 ไมมีตัวแบบ 

 เม่ือเด็กดูตวัแบบทั้ง 4 น้ีแลว จะปลอยเด็กใหอยูตามลาํพังในหองที่มีของเลนชนิดหน่ึง
ที่คลายกับสิ่งที่ถูกตวัแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวใหเด็กเห็นมาแลว ผลปรากฏวา เด็กในกลุมที่ 1 
เลนของเลนอยางกาวราวมากที่สุด และเด็กในกลุมที่ 4 เลนของเลนอยางกาวราวนอยที่สุด สวนกลุม
ที่ 2 และ 3 เลนของเลนอยางกาวราวใกลเคียงกัน 
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 ตอมาเขาไดทาํการทดลองอีกโดยเด็กดูตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมกาวราวแลวถูก
ลงโทษ กับทีแ่สดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับรางวลั ผลปรากฏวา เด็กกลุมที่ดูตวัแบบที่แสดง
พฤติกรรมกาวราวแลวถูกลงโทษ แสดงความกาวราวนอยกวาเด็กอีกกลุมหน่ึง จากการทดลองนี้ 
เม่ือเขาใหเด็กเลาประสบการณที่เด็กเห็นมา ปรากฏวาเด็กเลาไดถูกตอง เพราะเด็กจําเหตุการณน้ัน
ไดแสดงวา ความกาวราวของเด็กเกิดจากการเรียนรูจากส่ิงที่เกิดขึน้ และไดเห็นมานั่นเอง 

 เพนเนอร (Penner.1978:199) นักจิตวิทยาสังคม เชื่อวา มนุษยจะเรียนรูเก่ียวกบั
พฤติกรรมกาวราวไดเชนเดียวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ สําหรับแบนดูรา และคนอ่ืนๆ 
(Coleman.1978:164;citing Bandura and others.n.d.) เชื่อวาเด็กไมไดเรียนรูความกาวราวโดยตรง
จากการใหรางวัล หรือการลงโทษจากผูปกครองเพียงอยางเดียว แตเด็กจะเลยีนแบบผูที่มีอิทธิพลตอ
ตนเองโดยเด็กจะสังเกตทาทีและการกระทําของผูปกครองของตนเอง สําหรับในการอบรมสั่งสอน
ของผูปกครองนั้น ผูปกครองมักจะบอกเด็กวาการกาวราวตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดี   แตเด็กยังคง
สังเกตเห็นผูปกครองของตนแสดง  พฤติกรรมกาวราวอยูเสมอเด็กจึงกระทําตามในสิ่งที่ผูปกครอง
ทํามากกวาทีจ่ะกระทําตามในสิ่งที่ผูปกครองสั่งสอนเอาไว ซ่ึงเพชแบค (Goldstein.1975:26;citing 
Peshbach.1956:449-462) กลาววา ความกาวราวของบุคคลน้ันไดรับการเรียนรูมาจากในอดีต
ทั้งสิ้น และเขายังพบวา ถาแมลงโทษเด็กดวยการเฆีย่นตีมากเพียงใด  เด็กก็จะแสดงความกาวราว
ตอเพ่ือน พ่ีนอง  และผูปกครองมากขึ้น  เทาน้ัน  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชื่อวา องคประกอบที่
สําคัญของพฤติกรรมกาวราว มี 2 ประการคือ แมแบบ (Model) และแรงเสริม (Reinforcement) ที่
ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 

 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมกาวราวหลายทฤษฎี มีสาเหตุที่แตกตางกัน  
ทฤษฎีที่วาความกาวราวเปนสัญชาตญาณกลาววา  ความกาวราวมีสาเหตุมาจากสัญชาตญาณของ
คนซึ่งเกิดจากจิตใจของตนเอง สวนทฤษฎีชีววทิยาใหเหตุผลไววา เกิดจากสภาพความผิดปกตทิาง
ชีวภาพของบคุคล ทฤษฎีทีเ่ก่ียวกับสิ่งแวดลอมกลาวถงึเหตุของสังคม สิ่งแวดลอมที่กดดันสภาพ
จิตใจ รวมถึงการอบรมสั่งสอนดวย จะเห็นไดวา ทฤษฎีตางๆ ไดใหเหตุผลของการเกิดพฤติกรรม
กาวราวไวตางกัน และทุกๆ ทฤษฎีตางก็มีเหตุผลตามความคิดของตน ดังน้ัน จึงสรุปไดวา 
พฤติกรรมกาวราวเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ เกิดจากตัวบุคคลเองและเกิดจากส่ิงแวดลอม และ
การที่จะเขาใจพฤติกรรมมนษุยน้ันจําเปนตองอาศัยทฤษฎีตางๆ เปนแนวทางในการศึกษาซึ่งในการ
วิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดอาศัยทฤษฎีความกาวราวที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอมเปนแนวทาง 
 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 แพทเตอรสัน ลิททแมน และบริคเตอร  (Patterson, Littman and Bricker)  ไดศึกษา  
พฤติกรรมเด็กปฐมวัย เก่ียวกับการการแสดงออกของพฤติกรรมกาวราว พบวา หลังจากที่เด็กแสดง
พฤติกรรมกาวราว เชน ตี ผลัก หรือแยงของเลน เด็กมักจะไดรับสิ่งตอบแทนทีท่ําใหเกิดความพงึ
พอใจ เชน ไดของเลนมา สิ่งเหลาน้ีนับเปนตัวเสริมแรงที่ทําใหเกิดแนวโนมของการแสดงพฤตกิรรม 
กาวราวในสถานการณที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกันขึน้อีก แตถาเด็กไดรับตวัเสรมิแรงที่ไดผลแหง
ความไมพึงพอใจ เชน เพ่ือนสู หรือโดนครูดุ เด็กก็มีแนวโนมที่จะไมแสดงพฤติกรรมกาวราวน้ันอีก 
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(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2526: 90; อางอิงมาจาก Patterson, Littman and Bricker. n.d.)  
ในป 1970 อันเลน และคธิ (Allen and Keith) ไดศึกษาเก่ียวกับการแกไขพฤตกิรรมของเด็กที่ทําราย
ผูอ่ืน และกาวรางรุนแรงคือไมใหความสนใจกับพฤติกรรรมที่กาวราวและรุนแรง ผลปรากฏวา เด็กมี
พฤติกรรมที่รุนแรงลดลง (Allen and Keith.1970:119-127) 

 สําหรับ บูลลอค และบราวน (Bullock and Brown) ไดวิจัยสํารวจความคิดเห็นของครู
ที่มีตอพฤติกรรมที่เปนปญหาประเภทตางๆ ของเด็ก จากครูจํานวน 112 คน ที่สอนเด็กที่มีปญหา
ทางอารมณ โดยใหทําแบบสํารวจความคดิเห็น (Behavioral Dimension Rating Scale) ที่แบง
พฤติกรรมของเด็กออกเปน 4 ประเภท ไดแก ประเภทชอบแสดงความกาวราว ซนเกเร อยูไมสุข 
ประเภทชอบเก็บตวั ประเภทมีความวติกกังวล และประเภทชวงความสนใจสั้น ขาดความรับผิดชอบ 
ปรากฏวา ครูรอยละ 96 ลงความเห็นวา พฤติกรรมกาวราวชอบแสดงออก ซน  เกเร อยูไมสุข เปน
ปญหารายแรงอันดับแรก (เบญจกุล จีนาพันธ. 2517 : 8 ; อางอิงมาจาก Bullock and Brown.n.d.) 

 และในป ค.ศ. 1967 สก็อต และคนอ่ืนๆ (Scott and others) ไดทําการศึกษาวิธีการลด
พฤติกรรมกาวราวของเด็กนักเรียน โดยการใชแรงเสริมตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กชายอายุ 
4 ป ในโรงเรียนอนุบาลแหงหน่ึง ซ่ึงผูวิจัยไดใชวธิีปรับพฤติกรรมเพ่ือใหเขามีความสัมพันธกับเพ่ือน
มากขึ้น โดยในระยะแรกครเูพียงแตสังเกตและบันทึกความถี่พฤติกรรรมกาวราว ในระยะที่ 2 ครู
ไดรับคําแนะนาํใหใชการเสริมแรงทางสังคม คือ ใหคําชมเชยและใหความสนใจ เม่ือเขาแสดง
พฤติกรรมทีเ่หมาะสม เชน การชวยเหลอืผูอ่ืน สนใจผูอ่ืน พูดคุยกับผูอ่ืนอยางเปนมิตร ตลอดจนมี
สวนรวมในการแสดงความคดิเห็น ในขณะเดียวกันก็จะไมใหการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรม
กาวราว เชน การทํารายรางกาย ขมขู และเรียกรอง จากผลการวิจัยพบวา ความถี่ของพฤติกรรม
กาวราว ลดลงและเด็กมีความสัมพันธกับเพ่ือนมากขึ้น (Scott and others. 1967:53-63) 

 สําหรับฮารท และคนอ่ืนๆ (Hart and others) ไดใชการเสริมแรงทางสังคมเพื่อปรับ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กหญิงอายุ 5 ป ซ่ึงแสดงพฤติกรรมกาวราวคือพูดไมสุภาพ และใชคําพูดสบ
ประมาท ผูวิจัยไดเริ่มแกไขใหเขามีการเลนกับเพ่ือนมากขึ้น ในระยะแรก พบวา เด็กผูน้ีอยูใกลเคียง
กับเด็กอ่ืนรอยละ 4 ของเวลาทั้งหมด ในระยะนี้ครูไดใหความสัมพันธประมาณรอยละ 10 ตอมา
ในชวงเวลา 7 วนั หลังจากน้ันครูไดใหความสนใจอยางใกลชิด พรอมทั้งใหของเลนที่ตองการดวย 
เม่ือเขาเลนกับเพ่ือนและไมใหความสนใจ เม่ือเขาแสดงพฤติกรรมกาวราว ผลปรากฏวา การเลนของ
เด็กน้ันที่เลนรวมกับเด็กอ่ืน เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 40 ในระยะเวลาตอมา เม่ือครูไมใหการเสริมแรงกับ
พฤติกรรมทีเ่หมาะสม ผลปรากฏวา พฤติกรรมการเลนกับเพ่ือนลดลง และในทีส่ดุเม่ือครูกลับไปใช
วิธีการเสริมแรงกับพฤติกรรมที่เหมาะสมใหม ก็ปรากฏวา พฤติกรรมการเลนรวมกบัเด็กอ่ืนเพ่ิมขึ้น
เปนรอยละ 75 (Hart and others. 1968 :73-76) 

 จากการศึกษาของ โชนิม เทียนอิง และคอลลารด (Chyou Niem, Tion-Ing and 
Collard) ไดศกึษาคนในวัฒนธรรมที่แตกตางกัน โดยใชเด็กจีนไตหวัน และเด็กเมริกัน อายุ 4 ขวบ 
เปนกลุมตวัอยาง ผลการวจัิยพบวา เด็กจีนกาวราวนอยกวาเด็กอเมริกัน แตการแสดงออกขณะ
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กาวราวน้ัน เด็กจีนแสดงออกรุนแรงกวาเด็กอเมริกัน (Chyou Niem, Tion-Ing and 
Collard.1872:95-96) 

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา สิ่งแวดลอมเปนองคประกอบที่สําคญัยิ่ง
อันจะกอใหเกิดพฤติกรรมกาวราวมากขึ้น ดังน้ันการจัดสภาพแวดลอมที่ชวยใหเด็กเกิดความพงึ
พอใจโดยการใหเสียงดนตรีประกอบ อาจจะเปนการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมอีกวธิีหน่ึงที่จะชวยลด
พฤติกรรมกาวราวของเด็กใหนอยลง 

 โอเลียรี และคนอ่ืนๆ (O’Leary and others.1969:3-13) ทดลองปรับพฤติกรรม
นักเรียนเกรด 2 จํานวน 7 คน ที่มีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน  โดยแสดงพฤตกิรรมกาวราวโวย
การทุบตเีพ่ือนรวมชั้นเดินไปเดินมาในชัน้เรียน สงเสียงและคุยกับเพ่ือนขณะที่มีการสอน การทดลอง
ไดแบงเปน 8 ระยะ คือ 1) ระยะเสนฐาน 2) ครูประกาศระเบียบการในชั้นเรียน 3) จัดโปรแกรมการ
เรียนพิเศษ 4) ครูชมเม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและทําเพิกเฉย เม่ือแสดงพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียน 5) ใหเบีย้อรรถกรเม่ือแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาในชั้นเรียน 6) เรียกเบีย้
อรรถกรคืนเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาในชั้นเรียน 7) ติดตามพฤติกรรมหลงัจบ
การทดลองแลว 4 สัปดาห ผลการทดลองพบวาการประกาศระเบียบในชั้นเรียน การจัดโปรแกรมการ
เรียนพิเศษ การชมนักเรียนเม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและเพิกเฉยเม่ือนักเรียนแสดง
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน สามารถลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนไดเพียงเล็กนอย แตเม่ือให
เบี้ยอรรถกร โดยใหนักเรียนเอาเบี้ยอรรถกรไปแลกสิ่งของ เชน ขนม หนังสือ ของเลนตอนเลิกเรียน
ทุกวัน ทําใหพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงอยางรวดเร็ว สําหรับการเรียกเบีย้อรรถกรคืน เม่ือ
นักเรียนแสดงพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนนั้นพบวา  ทําใหความถีข่องพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน
เพ่ิมขึ้น    เล็กนอย เม่ือเทียบกับระยะการใหเบี้ยอรรถกรและลดลงเม่ือใหเบี้ยอรรถกร คร้ังที่ 2 ใน
ระยะติดตามหลังการหยุด การทดลองแลวพบวา พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนยงัลดลงอยู 
 เดวิด  อัลเลน  ไดการคนควาวิจัยในเรื่องความกาวราวในบุคคลท่ีทุพพลภาพทาง 
สมอง  ซ่ึงผลการวิจัยไดสรุปลักษณะทั่วไป สาเหตุ การรักษา และการจัดการพฤตกิรรมกาวราว   
โดยนําหลักฐานอางอิงมาจากการคนควาซ่ึงนําไปสูการใช  Psychlit and MedLine ซ่ึงจะเปน 
ประโยชนตอผูพิการทางจิต เด็กพิเศษ การพัฒนาทางจิตใจชา ความกาวราว ความรุนแรง ซ่ึง 
จะตองมีการดูแลเปนพิเศษจากทางสังคม การรักษาทางการแพทย และจําเปนตองมีการพัฒนา 
กระบวนการจัดการกับความรุนแรงดังกลาวในระยะยาวดวย  (Allen. 2000)  

 เรณู ผดุงถิ่น (2517:16-17) ไดศึกษาการใหแรงเสริมทางสังคมเพื่อปรับพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 7 ของโรงเรียนประตูชยั จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
คัดเลือกนักเรียนจากการเสนอแนะของครูที่สอนชั้นประถมศึกษาปที ่7 จํานวนนักเรียน 4 คน ซ่ึงใช
หลักการปรับพฤติกรรมคือ ใหความสนใจและชมเชย ไมใหความสนใจและชมเชยพฤติกรรมที่
เหมาะสมและไมใหคําชมเชย ไมใหความสนใจหรือไมเอาใจใสกับพฤติกรรมกาวราว ผลการศึกษา
พบวา ความสนใจและคําชมเชยจากครูจะลดพฤติกรรมกาวราวในเด็กลงได 
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 ในป พ.ศ.2525 เพชรสุดา เพชรใส (2525:65-67) ไดศึกษาการใหคําปรึกษาแบบกลุม
ในการปรับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 จํานวน 16 คน โดยเลือกนักเรียนที่
มีพฤติกรรมกาวราวสูงจากแบบสอบถามวัดพฤติกรรมกาวราวผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมสามารถ
ลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นอกจากนี้ พรทิพย ทรัพยสิน (2532:72-76) ไดศึกษาผลการฝกพฤติกรรมกลา
แสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว โดยศึกษากลุมตวัอยางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 8 คน 
ผลการวิจัยพบวาการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสม มีผลทําใหพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และสัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534:บทคัดยอ) ได
ศึกษาผลการใชการเสริมแรงทางบวกกับการปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง จังหวัด
นครสวรรค ทีมี่พฤติกรรมกาวราว จํานวน 14 คน ผลการวิจัยพบวา การเสริมแรงทางบวกและการ
ปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นุชนาฏ หงษไกรเลิศ (2539: 54) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปน
ศูนยกลาง เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองซ้ําซาก 
อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี พบวานักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงหลังจากไดรับการใหคําปรึกษา
แบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางและจากการไดรับขอสนเทศมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

 จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว สรุปไดวาพฤติกรรมกาวราว 
สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวน้ัน ลวนแตกอใหเกิดความเสียหายทั้งสวนตวัและสวนรวม ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ความรุนแรงเปนพฤติกรรมที่บุคคลท่ัวไปไมตองการใหเกิดขึ้น เพราะอาจเปนบอเกิดของปญหา
ตางๆ ไดจึงมีผูศึกษาหาแนวทางในการลดพฤติกรรมกาวราวดวยวธิกีารตางๆ ไดแก การใชการ
เสริมแรง การใหคําปรึกษาเปนกลุม การใหแรงเสริมทางบวก การปรับสินไหม เปนตน 

  2.5 การปรับพฤติกรรม 
การปรับพฤตกิรรมเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงแกไขและพัฒนาพฤติกรรมที ่

ดําเนินการไดงายและมีประสิทธิภาพ  โดยใชหลักทฤษฎีและการเรียนรูที่ไดจากการทดลองมาใช
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเปนนิสัยที่ดีของเด็กตอไป  (มาลินี  จุฑะรพ. 2537 : 289) ใน
การปรบพฤตกิรรมตองอาศัยเทคนิคการปรับพฤติกรรมในเด็ก เทคนิคการปรับพฤติกรรมน้ันใชหลัก
ทฤษฎีการเรยีนรู (Learning Theory) เปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม วิธกีารปรับพฤตกิรรมมีเปาหมาย 3 เรื่อง คือ 

1. ลดพฤติกรรมที่เปนปญหา  
2. สงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม  
3. สรางพฤตกิรรมใหม  
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ถาเด็กไดรับการบําบัดโดยการปรับพฤตกิรรม และกระตุนพัฒนาการในดานที่บกพรอง 
อยางสมํ่าเสมอ โดยผูปกครองมีสวนรวมในการฝกและดูแลอยางตอเน่ือง เด็กเหลาน้ีก็สามารถที่จะ
พัฒนาไดอยางเหมาะสมเตม็ความสามารถที่เขามี (รุจา เจนวีระนนท) 

 2.5.1 ความหมายการปรับพฤติกรรม 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมไววา 
              1. การประยุกตความรูทางวทิยาศาสตร  โดยเฉพาะความรูทางจิตวิทยาเชิง

วิทยาศาสตร  มาใชในการสรางสรรคใหเกิดพฤตกิรรมที่พึงประสงค   
       2. กลวธิใีนการใชวิธีพฤติกรรมในการศึกษามนุษย  โดยจะครอบคลุมพฤติกรรม
ภายนอกซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได 
       3. กลวธิใีนการนําความรูและหลักการพฤติกรรมศาสตรและทางจิตวิทยา
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรู และการจูงใจ มาประยุกตอยางมีระบบ 
       4. กลวธิเีก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทีส่ามารถวัดหรือวิจัยได 
       5. การประยุกตหลักพฤติกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมของมนุษยในสภาพการณ
ตางๆ (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 2527 : 1) 
 ความหมายของการปรับพฤติกรรมในแงหน่ึง เปนการใชผลที่ไดจากการทดลอง
หลักการเรียนรู  เพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น  
 การปรับพฤตกิรรมหมายถึง  การประยุกตหลักพฤติกรรมโดยใชเทคนิคหรือวิธีการ
ปรับพฤติกรรม เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปน
พฤติกรรมทีเ่หมาะสมหรือพึงประสงคได  (อางในกุลยา  กอสุวรรณ. 2540 : 16)   
 ดังน้ัน  การปรับพฤติกรรมหมายถึง  การนําเทคนิคและวธิีการปรับพฤติกรรมเพ่ือ
นํามาใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีเ่ปนปญหาหรือพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคของเด็กใหเปน   
พฤติกรรมที่ไมเปนปญหาหรือพึงประสงคได 

 2.5.2 ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
       1. มุงที่พฤติกรรมโดยตรงโดยที่พฤติกรรมน้ันจะตองสังเกตเห็นและวัดไดตรงกัน 
       2. ไมใชคําวาเปนการตีตรา เชน คําวา กาวราว  ฉลาด โง  เกเร   ขี้เกียจ เพราะ
คําเหลาน้ีมักจะเปนคําที่มีความหมายกวางๆ ที่รวมพฤติกรรมหลาย ๆ ลกัษณะเขาดวยกัน  จึงทําให
ไมชัดเจตยากแกการสังเกตใหตรงกัน   
       3. พฤตกิรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมปกติหรืออปติก็ตาม ยอมเกิดจากการเรียนรู
ในอดีตทั้งสิ้น  ดังน้ันพฤติกรรมเหลาน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู 
       4. การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทาน้ัน แมวาการเรียนรู
จะเกิดขึ้นในอดีตก็ตาม  แตเง่ือนไขสิ่งเราและผลจากการกระทําในสภาพปจจุบันเปนตัวกําหนดวา
พฤติกรรมทีเ่รียนรูในอดีต  จะมีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นบอยคร้ังหรือลดลง  ดังน้ันถาสามารถวิเคราะห
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สิ่งเราและผลกรรมได  ก็สามารถปรับสิ่งเราใหเหมาะสมขึ้น  เพ่ือจะทําใหพฤติกรรมดังกลาว
เปลี่ยนไปตามเปาหมายที่ตองการ 
       5. การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนวิธกีารทางบวกมากกวาที่จะใชวิธีการลงโทษใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  
       6. วิธีการปรับพฤติกรรมนั้น สามารถใชไดตามลักษณะปญหาของแตละบคุคล 
เน่ืองจากแตละบุคคลน้ันมีความแตกตาง ดังน้ันในการปรับพฤติกรรม ตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล 
       7. วิธีการปรับพฤติกรรม เปนวิธีการท่ีไดรับการพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพและ
ไดผลโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2539, 9-10)  วิธีการปรับพฤติกรรม  
การปรับพฤตกิรรมอาศัยทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกต โดยมีหลักการพ้ืนฐานวา การเรียนรูจะมี
ประสิทธิภาพ เด็กตองมีความตองการเรียน หากผลของพฤติกรรมทําใหเกิดความพึงพอใจ เด็กก็จะ
กระทําพฤติกรรมนั้นซํ้า ในทางตรงขาม ถาผลของพฤติกรรมไมเปนที่พอใจเด็กจะหลีกเลี่ยงไมทํา
พฤติกรรมนั้น เม่ือมีการปรับพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ เด็กจะเกิดการเรียนรูจนฝงแนนเปนรูปแบบ
ของพฤติกรรม วิธีการปรับพฤติกรรมมีขัน้ตอนดังน้ี 

1. เลือกพฤตกิรรมที่ตองการ ผูใหคําปรึกษารวมกับพอแมเลือกพฤติกรรม 
เพียงพฤติกรรมเดียว เนนพฤติกรรมทีเ่ห็นไดชัด มีความถี่มาก มีผลกระทบมาก ตัวอยางเชน กรณี
ของตั้ม เราเลอืกการทําการบานเพราะสังเกตผลไดชัด เด็กตองทําทุกวัน หากไมทําการบานเด็กก็ไม
อยากไปโรงเรียน หรือถูกครูวากลาว เกิดปฏิกิริยาตางๆ ในเด็กตามมา  (คูมือการดูแลผูมีปญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับแพทย. มาโนช หลอตระกลู บก. กรมสุขภาพจิต 2544) 

2. วิเคราะหพฤติกรรมทีต่องปรับ โดยสังเกตวาอะไรกระตุนใหเกิดพฤติกรรม ดู 
จากชวงเวลา สถานที่ บุคคลที่เก่ียวของ เหตุการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรม รวมทัง้ความถี่ของการ
เกิดพฤติกรรม 

3. ตั้งเปาหมายในการปรบัพฤติกรรมโดยแยกแยะพฤติกรรมออกเปนพฤติกรรม 
ยอยๆเริ่มฝกจากงายไปยาก เชน การฝกการขับถาย ตองเร่ิมจากเด็กเขาใจคําส่ังสั้นๆ บอกไดวารู
สึกปวด น่ังกระโถน น่ังโถสวมได เปนตน การตั้งเปาหมายตองไมสูงเกินความสามารถของเด็ก 
คอยๆ ฝกไปทีละขั้น หากพอแมมีความเขาใจ พัฒนาการตามวัย เขาใจธรรมชาติของลูกจะชวย 
ไวใจตั้งเปาหมายเปนไปอยางเหมาะสม 

4. เลือกเทคนิคตางๆในการปรับพฤติกรรมพอแมสวนมากพยายามปรับพฤติกรรม 
เด็กมาระยะหนึ่งแตไมไดผล จึงมาปรึกษาแพทย บอยครั้งวิธทีี่พอแมใชน้ันไมผิด เพียงแตไม
เหมาะสมกับพฤติกรรมและความตองการของเด็ก การใหคําปรึกษาจะเปนการมองทางเลือกอ่ืนๆ 
เพ่ิมเติมหรือปรับวธิีการบางอยางของพอแมเทคนิคทีใ่ชในการปรับพฤติกรรมไดแก 

              4.1 การจูงใจใหทําพฤติกรรมที่ตองการ การจูงใจใหเด็กลงมือทําพฤติกรรมเปน 
สิ่งที่พอแมตองพัฒนาตนเอง พอแมหลายคนใชการพูดส่ังใหเด็กทาํ แตขาดนํ้าหนัก ขาดทาทางที่   
ชักจูงเด็ก ทําใหเด็กไมทําสิง่ที่พอแมตองการ เม่ือไมทําตาม ทําใหพอแมอารมณเสีย ใชอารมณ
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บังคับเด็กทําใหเด็กมีปญหาตอตาน นําไปสูปญหาพฤตกิรรมอ่ืนๆ หรือพอแมเองรูสึกเหนื่อย ผิดหวัง
ในตวัเอง ผิดหวังในตวัลูก ที่ตองใชอารมณ เสียงดัง ตี บังคับลูกทุกวนั การจูงใจทําไดหลายวิธีดังน้ี 

       4.1.1 การใชเหตุผล โดยใหเหตุผลใหเหมาะสมตามวัย เด็กเล็กใชเหตุผล 
สั้นๆ งายๆเม่ือลูกเร่ิมโตขึ้นพอแมฝกตัวเองใหพูดกับลูกอยางมีเหตุผลมากขึ้นรีบนําความคิดเห็นของ
ลูกอธิบายใหเห็นผลที่เกิดตามมา การพูดบอกอธิบายควรใหเวลาพอสมควร อาจน่ังลงพูดคุยกัน 
สบตาขณะทีพู่ดดวย ควรหลีกเลี่ยงการพรํ่าบนไปเรื่อยๆ 

      4.1.2 การใชทาทางจูงใจ โดยเฉพาะในเด็กเล็กยังตองจูงใจเด็ก ดวยการจับ 
มือ ใหลงทํา เชน บอกใหลกูอาบน้ํา ตองจูงมือเขาหองน้ํา ถอดเสื้อผา ชวยดูใหอาบน้ํา เม่ือเด็กทําได
ดีขึ้นพอแมก็จะลดการชวยเหลือลง 

     4.1.3 มีทาทีเอาจริงเอาจัง เวลาปรบัพฤติกรรม พอแมตองมีความเวลา มี 
ความปลอดโปรง เม่ือบอกใหเด็กทําอะไรตองมีน้ําเสียงทาทางจริงจังอยางที่พูด แตควบคุมไมใช 
อารมณ ไมใชคําพูดที่รุนแรง เม่ือเด็กไมทําตองมีวิธีการที่จะแกปญหา 

    4.1.4 ทําใหสิ่งที่ทํานาสนุกนาสนใจ ทาทางของพอแมที่กระฉับกระเฉง ไม 
เครงเครียดจะทําใหกิจกรรมที่ตองทํานาสนใจขึ้น แมแตกิจวัตรประจําวัน เชน การอาบน้ํา แปรงฟน 
หากพอแมทําใหสนุกสนานขึ้น จะจูงใจเด็กไดมากขึ้น 

    4.1.5 การเบนความสนใจ ใชในกรณีที่เด็กกําลังสนใจในบางสิ่งที่ไมเหมาะ  
การหยุดทันทีทันใด อาจทําใหเด็กรูสึกหงุดหงิด คับของใจ ควรมีกิจกรรมทดแทน หลักการใหแรง
เสริม ที่ชวยใหเด็กหันมาสนใจสิ่งอ่ืนที่เหมาะสมกวาแทน 

     4.2 การใหแรงเสริมทางบวกในการปรบัพฤติกรรมเปนการใหรางวัลเม่ือเด็กทํา 
พฤติกรรมทีต่องการ เพ่ือใหเด็กเกิดความพึงพอใจ อยากทําพฤติกรรมนั้นซ้ํา โดยมีหลักการดัง 
ตอไปน้ี 

- ควรใหแรงเสริมทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรม 
- เลือกแรงเสริมที่เด็กชอบพึงพอใจ 
- การใหคําชมเชยตองพอเหมาะกับความจริง พูดใหชัดเจนวาพอใจ 

พฤติกรรมใด 
- ควรเลือกใชแรงเสริมที่ไมใชสิ่งของ หรือเขามาแทนที่แรงเสริมเดิม 
- เม่ือเด็กเร่ิมทําพฤติกรรมไดสม่ําเสมอ ควรลดแรงเสริมลง ใหแรงเสริมใน 

พฤติกรรมใหม หรือพฤติกรรมที่ยากขึ้นวิธีการใหแรงเสริมทําไดดังน้ี 
1. การใหความสนใจเด็กตองการความสนใจจากพอแมดวยการพูดคุย ทักทายยิ้ม  

สัมผัส กอดรัด เปนแรงเสริมที่ใชไดผลดีมากในเด็ก โดยพอแมใหความสนใจพฤติกรรมที่เหมาะสม 
จุดที่สําคัญพอแมตองปรับมุมตอปญหาของเด็ก ซ่ึงจะสามารถใหความสนใจเด็กไดอยางจริงใจ 

2. การใหคําชมเชย คําพูดและทาทางของพอแมที่ชื่นชมพฤติกรรมของลูกเปนแรง 
เสริมที่มีประสทิธิภาพมาก การมองพฤติกรรมที่ดี เลือกใหคําชมเชย แสดงใหเห็นความยอมรับของ 
พอแมในตัวลกู ทําใหลูกมีกําลังใจในการทําส่ิงที่ดี 
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3. การใหรางวัล มีไดหลายวิธี เชน 
- ใหสิ่งของที่เด็กชอบ เชน ขนม ตุกตา ของเลน เปนตน 
- ใหเปนดาวสะสม โดยกําหนดพฤติกรรมที่ตองการ หากเด็กทําได จะได 

ดาวมาสะสมเปนรายวัน เม่ือไดดาวครบจํานวนที่ตั้งเปาไว ก็สามารถนํามาแลกเปลีย่นเปนของ
รางวัลได 

- ใหทํากิจกรรมที่ชอบ เชน ลูกทําการบานเสร็จ จะไดรับอนุญาตไปเลนที่ 
สนามเด็กเลน เปนตน 

- ใหสิทธิพิเศษ เชน ใหไปงานวันเกิดที่บานเพ่ือนโดยกลับบานเขานอน 
ดึกกวาวันปกต ิ

  4.3 การใหแรงเสริมทางลบ การใหแรงเสริมทางลบเปนการลงโทษ เพ่ือหยุด 
พฤติกรรมที่ไมตองการ การใชการลงโทษตองมีความระมัดระวัง ผลกระทบตอจิตใจของเด็ก 
โดยเฉพาะการใชความรุนแรง ซ่ึงอาจหยุดพฤติกรรมหรือทําใหเด็กยอมตามไดชั่วคราว แลวกลบัไป
ทําพฤติกรรมเดิมอีก การใหแรงเสริมทางลบ มีวิธีการดังน้ี 

4.3.1 การหยุดใหความสนใจ เม่ือเด็กมีพฤติกรรมไมเหมาะสม พอแมจะ 
ลดใหความสนใจในพฤติกรรมนั้น ขอควรระวังคือ พอแมไมควรโกรธเด็กจนไมสนใจไมรับรูเด็กไปทุก
เรื่องหรือเฉยเมยกับเด็กเปนเวลานาน เชน โกรธไมพูดกับลูก 3-4 วัน เปนตน 

4.3.2 การใชเวลานอก เลือกใชเม่ือเด็กวุนวายมาก ควบคุมตนเองไมได  
ควรแยกใหเด็กไปอยูตามลาํพังโดยนั่งน่ิงๆ ไมใหทําอะไร กําหนดเวลาใหเหมาะสม การใชเวลานอก
เพ่ือการลงโทษจะไมไดผล ถาแยกเด็กออกไปแลวยังใหเลนหรือทําอะไรได 

4.3.3 การงดสิทธิบางอยางที่ควรได โดยเฉพาะในเด็กที่ชอบแยกตัวเอง  
เปนการลงโทษโดยตัดสิทธทิี่ควรได เชน งดเลนเกมในวันเสาร การตัดสิทธิตองพอเหมาะกับ
ความผิดไมรุนแรงเกินไป และไมใชขูเด็กโดยไมสามารถตัดสิทธิเด็กไดอยางที่คาดโทษไว 

4.3.4 การตี เปนการลงโทษทีต่องเลือกใชเม่ือมีการตกลงบทลงโทษไว 
กอน ซ่ึงมีการบอกใหเด็กทราบถึงเหตุผลที่ทําใหเขาตองถูกลงโทษดวยการตี การตดีวยอารมณ  
เปนสิ่งที่ พอแมตองระมัดระวังอยางมาก ถาควบคุมอารมณตนเองไมได ควรปลอยใหพอหรือแม 
เปนผูลงโทษแทน  (มาโนช หลอตระกลู . 2544) 
 2.5.3 ทฤษฏกีารปรับพฤติกรรม  
 วิธีการปรับพฤติกรรมเปนกลวธิีที่นําหลกัการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles) 
มาประยุกตใชอยางเปนระบบ โดยการใชหลักการเรียนรูตามทฤษฏตีางๆ เชน ทฤษฎีการวาง
เง่ือนไขแบบคลาสสิก (Classical Conditioning Theory) ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ 
(Operant Conditioning Theory) ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
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3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 3.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวรางกาย 
 ความหมายของการเคลื่อนไหวรางกาย  หมายถึง  การที่รางกายและจิตใจมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอดนตรีและจังหวะ  ซ่ึงจังหวะน้ัน  หมายถึงอัตราชา – เร็ว  ของการเคลื่อนไหว  ซ่ึง
อาจจะเกิดขึ้นจากการตบมือ  เคาะไม  เคาะเหล็ก  ตกีลอง  ฉิ่ง  ฉาบ  (พิรัฐา  โพธิ์นคร  อางอิงจาก
พิชิต  ภูมิจันทร. 2546 : 31 )  การเคลื่อนไหวและจังหวะ  หมายถึง  กระบวนการและความสามารถ
ในการควบคมุกลไกการเคลื่อนไหวของรางกายและจิตใจใหตอบสนองตอดนตรี  และใชรางกายเปน
สื่อกลางในการแสดงออกของความคิดสรางสรรค  แสดงออกทางอารมณ  และการสื่อความหมาย  
(ลาวัณย  สุกกรี  และ เทพวาณี  หอมสนิท. 2521 : คํานํา)  การเคลื่อนไหวรางกายเปนกระบวนการ
ของการสํารวจความสามารถของตนเอง  โดยใชการเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือคนพบการแกปญหา  
ตาง ๆ ของเด็กแตละคน  ตางไดเขารวมในการวิเคราะหปญหา  โดยใชความสามารถทางรางกาย
และความรูของตนเอง  เด็กซ่ึงขาดทักษะการเคลื่อนไหวรางกายควรไดรับการกระตุนดวย  การตั้ง
คําถามเพ่ือใหเด็กหาคําตอบดวยตนเอง  จุดแหงความสนใจควรอยูที่กิจกรรมมากกวาผูอ่ืน  
สอดคลองกับ พิรัฐา  โพธิ์นคร  ที่กลาววา  กิจกรรมเขาจังหวะ  คือกิจกรรมที่เด็กมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอเสียงจังหวะ  เสียงดนตรีและเสียงเพลง  โดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตาง 
ๆ ของรางกายใหเขากับจังหวะไดอยางอิสรเสรีและผสมกลมกลืนเกิดอารมณและจิตใจคลอยตามไป
กับเสียงของดนตรี  การเคลือ่นไหวมีความสัมพันธกับชีวติสวนหนึ่งของเด็ก  เด็กรูจักตนเองจากการ
เคลื่อนไหวของรางกาย  วิธีการเคลื่อนไหวหลาย ๆ วิธี ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใชรางกาย  
ทักษะในการควบคุมกลามเน้ือ  การหยิบจับและการแกปญหาเพ่ิมความรู  และเจตคต ิ
 การเคลื่อนไหวรางกายเกิดขึ้นพรอม ๆ กับที่มนุษยไดกอกําเนิดขึ้นในโลกเพราะมนษุย
เรานั้นมีความเกี่ยวพันกับการเคลื่อนไหวตลอดเวลา  อาจเปนจังหวะตามธรรมชาตหิรือจังหวะการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันของมนุษย  ที่มนุษยเรามีปฏกิิริยาตอบสนอง 

 อาจกลาวไดวา  การเคลื่อนไหวรางกายสามารถเคลื่อนไหวไดเองโดยไมมีเสียงดนตรี
และเสียงเพลงมาประกอบ  และสามารถเคลื่อนไหวไดทั้งที่มีเสียงดนตรีและเสียงเพลงประกอบ  โดย
สามารถเคลื่อนไหวรางกายโดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยาง
อิสระ  แสดงออกทางอารมณ  และความคิดสรางสรรค 
 3.2 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวรางกาย 
 การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษย  โดยเฉพาะ
ในสภาพของการเปนอยูของมนุษยในสังคมปจจุบันซึ่งเต็มไปดวยการตอสูด้ินรน  ควบคูไปกับความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสมัยใหม  เพราะจะชวยใหบุคคลไดระบายออกทางความรูสึก  ผอน
คลายความตงึเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจไดดี  สามารถปรับตวัดานสังคมดีขึ้น  และพรอมที่จะ
ประกอบกิจในชีวติประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีชีวติในสังคมไดเปนอยางดี  (เยาวนา ดล
แมน: 2535: 42) 
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 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2527:131-132) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหว พอ
สรุปไดดังน้ี 
  1.  ชวยใหเด็กเรียนรูเทคนิคและวิธีการคดิคนและแกปญหาการเคลือ่นไหว หรือ
ปญหาอ่ืนๆ ที่เก่ียวของไดดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีเพราะวาการจัดกิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กมี
ประสบการณ ดวยการแกปญหาการเคลือ่นไหวของดานตางๆ ของรางกาย โดยวิธีการตางๆ ฉะนั้น
จึงเปนโอกาสที่เด็กไดเรียนรูและเขาใจวธิกีารและเทคนคิในการคิดคนเหลาน้ีไดดีดวย 

2. ชวยใหเด็กไดเรียนรูการเคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกาย และ 
สามารถพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวเหลาน้ันใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จนกระทั่งสามารถที่
จะมีทักษะในการเคลื่อนไหวในแตละอยางไดเปนอยางดีตอไป 

3. ชวยใหเด็กมีความรูและเขาใจ ในความจํากัดของความสามารถการ 
เคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกายของตนเองนั้น สวนใดมีความสามารถและมคีวามจํากัดในการ
เคลื่อนไหวอยางไร และในขณะเดียวกันก็จะไดรับความสามารถและความจํากัดเหลาน้ันมาใชใหเปน
ประโยชนเหมาะสมตอไป 

4. ชวยใหเด็กมีการพัฒนาในทางสรางสรรคและรักษาไวในทางสรางสรรคน้ัน  
ทั้งน้ีเพราะวาการเรียนแบบวิธีคิดคนการเคลื่อนไหวน้ันเปนกิจกรรมไดแกปญหาการเคลื่อนไหวของ
รางกายไดดวยตนเองอยูตลอดเวลา ซ่ึงเปนวิธีหน่ึงที่จะชวยใหมีการพัฒนาในการสรางสรรคและ
รักษาไวซ่ึงความสามารถเหลาน้ีในตวัเด็กไดเปนอยางดี 

5. ชวยใหเด็กเขาใจประโยชนของการเคลือ่นไหวของสวนตางๆ ของรางกาย 
ไดเปนอยางดี ทําใหสามารถนําประโยชนในการเคลื่อนไหวเหลาน้ีไปใชในชีวติประจําวันของตนเอง
ตอไป เชน สามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในทางนนัทนาการในเวลาวาง เปนตน 

6. ชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีความรูสึกชอบการเคลื่อนไหว หรือออกกําลัง 
สวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงเปนสวนสําคัญมากในชีวติความเปนอยูของสังคม เม่ือสังคมปจจุบันเต็ม
ไปดวยเครื่องผอนแรง  การท่ีจะชวยใหเด็กมีความรักในการเคลื่อนไหว หรือออกกําลังสวนตางๆ    
ของรางกาย นับวามีสวนสาํคัญที่สุดทําใหเด็กไดเรียน  และเขาใจลกัษณะและความหมายของการ
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดเปนอยางดี สามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลือ่นไหวเหลาน้ีได
ถูกตองตอไป 
 3.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเคลื่อนไหว 
 3.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike’s Law Learning) ซ่ึงเนนการ
เรียนรูที่สําคญัดวย กฎ 3 ประการ ไดแก 

1 กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือเด็กมีความพรอมทั้ง 
กายและใจเกีย่วกับรางกาย เพ่ือเปนการเตรียมการใชกลามเน้ือและระบบประสาทใหสัมผัสกัน และ
เพ่ือเปนการฝกทักษะเกี่ยวกับทางจิตใจเปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญาและควร
คํานึงถึงความพรอมในวัยตางๆ ดวยวามีความแตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมทั้งรางกาย
และจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดี 
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2 กฎแหงการฝก เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซํ้าๆ กันหลายๆ คร้ังน่ันเอง  
3 กฎแหงผล เด็กจะเรียนรูไดดีขึ้นถาผลของการกระทําน้ันเปนไปใน 

ทางบวกหรือทางที่ดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจเกดิทักษะทําใหเด็กมีความสนุกสนานและความ
พอใจ (เชาวลติ ภูมิภาค.2532: 109-110; อางอิงจาก Thorndike.n.d.) 
 3.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget’s Cognitive 
Development Theory) ถือวาการใหเด็กไดสัมผัสวัตถตุางๆ จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได
โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรูการกระตุนทางความคิดของเด็กจําเปนตองใหเด็กไดมี
โอกาสเคลื่อนไหวและสัมผสัสิ่งตางๆ ทฤษฎีน้ีเปนประโยชนในการจัดเน้ือหาและกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว โดยใหเด็กไดสัมผัสกับวตัถตุางๆ ที่อยูรอบตัวเด็กซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูในสิ่งใหมๆ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ1523:69; อางอิงจากPiaget.1952)  

 การเคลื่อนไหวอาจแบงประเภทไดดังน้ี 
1. การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่ คือการเคลื่อนไหวโดยที่รางกายไมตอง 

เคลื่อนที่จากทีหน่ึงไปยังทหีน่ึง แตจะเปนการใชรางกายทุกสวนใหตอบสนองเคลื่อนไหวของรางกาย
สวนใหญๆ การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่มีดังน้ี 
 การกมตัว  คอื  การงอขอพับตางๆของรางกายที่ทําใหรางกายสวนบนเขาใกล
กับสวนลาง 

 การยืดเหยียดตัว  คือ  การเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขาม กับการกมตัว โดย 
พยายามยืดเหยียดทุกสวนของรางกายใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

 การหมุนตัว  คือ  การหมุนตัวไปรอบๆรางกายมากกวาการบิดตัวซ่ึงทําให  
ทาหมุนตามไปดวยขางใดขางหนึ่ง 

 การโยกตัว คอื การยายน้ําหนักจากสวนหนึ่งของรางกายไปยังอีกสวนหนึ่ง
ของรางกาย โดยสวนทั้งสองจะตองแตะพ้ืนคนละครั้งสลับกันไป 

 การแกวงหรือหมุนเหวี่ยง คือ การเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่งโดนหมุนรอบจุด
ใดจุดหน่ึงใหเปนรูปโคงหรือรูปวงกลมหรือแบบลูกตุมนาฬิกา เชน การแกวงแขน ขา ลําตัว การโอน
เอน คลายกับการโยก สวนโคงจะเปนการโคงเขาหาพ้ืน การเอียงแบบน้ีไมรูสึกผอนคลายเหมือนการ
แกวง 

 การดัน การเคลื่อนไหวโดยการดัน และมักจะเปนการดันออกจากรางกาย เชน
การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 

 การดึง คือ การเคลื่อนไหวทีต่รงกันขามกับการดัน มักจะเปนการดึงเขาหา
รางกาย หรือดึงไปในทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะ 

 การส่ัน คือการเคลื่อนไหวทีมี่การส่ันสะเทอืนของสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย
หรือทุกสวน เชน ในการเตนรําและมีการจับมือเขยา 

 การตี เปนการเคลื่อนไหวทีม่าเร็วและหยดุ 
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2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ มีพ้ืนฐานอยู 8 อยาง คือ 
 การเดิน คือ การเคลื่อนที่ดวยการกาวเปนการเปลี่ยนน้ําหนักตัวจากเทาหน่ึง
ไปยังอีกเทาหน่ึง และขณะเปลี่ยนน้ําหนักตัวน้ัน เทาขางหน่ึงจะอยูที่พ้ืนเสมอ 

 การวิ่ง เปนการเคลื่อนที่โดยการเปลี่ยนน้ําหนักตัวจากเทาหน่ึงไปยงัอีกเทา
หน่ึง ขณะเปลี่ยนน้ําหนักตวัน้ัน เทาทั้งสองจะไมอยูที่บนพ้ืนเลย 

 การกระโดดเขยง คอื การกระโดขึ้นจากพ้ืน แลวกลบัลงสูพ้ืนดวยเทาขางใด
ขางหนึ่งเพียงขางเดียว 

 การกระโจน คือ การเคลื่อนที่ดวยการถายน้ําหนักตัวจากเทาหน่ึงไปยังอีกเทา
หน่ึงดวยการกระโดดเผนขึ้นจากพ้ืน การลงสูพ้ืนปลายเทาจะลงสูพ้ืนกอน แลวถึงฝาเทาและสนเทา
จบดวยการงอหัวเขา 

 การกระโดดสลับเทา คือ การกาวแลวกระโดเขยงดวยเทาเดิม 
 การสไลด คือ การกาวไปขางหนา แลวลากไปชิด 
 การควบมา การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวแลวชดิเทาอีกขางหนึ่งเขาไป

ชิดเทาหนาแลวกระโดดขึ้นเม่ือลงสูพ้ืนใหเทาที่กาวนําอยูหนาเสมอ (สุรางค ศรีเมธานนท .2528:5-7) 
 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณหรือวัตถเุปนการใหเด็กมีการเคลื่อนไหวโดยใชวัตถุ
หรืออุปกรณอยางหนึ่งอยางใดประกอบ การใชอุปกรณประกอบนี้จะชวยทําใหเด็กไดมีพัฒนาการใน
การทํางานประสานกันระหวางประสาทมือกับตา ประสาทเทากับตา และประสาทมือเทาและตาดีขึ้น 
และตามปกตแิลวเด็กจะมีความสนุกสนานกับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณน้ีมาก ฉะน้ันครูควรจะ
จัดวัสดุอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนๆ ที่จะสามารถใหเด็กไดใชในการประกอบการเลนหรือการเคลื่อนไหวน้ี
ใหมากที่สุด อุปกรณที่จะจัดไดงาย เชน ถุงถั่ว ลูกบอลขนาดตางๆ เชอืก หวงยางขนาดใหญ หรือ
หวงยางขนาดธรรมดา เปนตน ซ่ึงอุปกรณเหลาน้ีจะเปนอุปกรณที่จะชวยสงเสริมใหเด็กมี
ประสบการณในการเคลื่อนไหวไดอยางดีและกวางขวาง (วรศักด์ิ เพียรชอบ.2527:147-149) 
 ในการสงเสรมิใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาทั้งในดานความรูและความเขาใจความรูสึกใน
ความสามารถของสวนตาง ๆ ของรางกายของตนเอง  ตลอดจนการที่จะชวยใหเด็กไดมีการพัฒนา
ในทักษะการเคลื่อนไหวรางกายขั้นพ้ืนฐานโดยทั่วไปผูสอนควรพิจารณาหลักที่สําคัญตอไปน้ีในการ
เคลื่อนไหวรางกาย  เพ่ือสนองความตองการของเด็กในวัยน้ีเพ่ือการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เบื้องตนใหเด็กวัยน้ีควรจัดประสบการณในการเคลื่อนไหวโดยใชสวนตาง ๆ ของรางกาย  ในการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมตาง ๆ อยางกวางขวางและใหเปนไปตามลักษณะและธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  อยางแทจริง 
 1.  การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวควรใหเปนไปตามลกัษณะของการสรางสรรคให
มากที่สุด โดยควรจะตั้งปญหาใหนักเรียนคิดเองและลองทําเอง มากกวาที่ครูจะเปนผูสาธิตหรือบอก
ใหทํา 

2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน ควรจัดเปนกิจกรรมที่มีความหมายตอ 
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เด็ก  ใหเด็กมีความเขาใจและเห็นความเกี่ยวของในชวีติประจําวันทีต่องใชหรือประสบใน
ชีวติประจําวันดวย 

3.  การจัดกิจกรรมควรจัดเปนกิจกรรมเคลื่อนไหวเบือ้งตนที่เก่ียวกับการใช 
กลามเน้ือมัดใหญของรางกายโดยสวนรวมเปนสําคัญกอน  เชน  กิจกรรมการเคลือ่นไหวเบื้องตนที่
เก่ียวกับการใชกลามเน้ือ  ลําตวั  กลามเนื้อแขนและขา   

4.  ควรสงเสริมใหเด็กรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ 
รางกายที่ตนเองสามารถที่จะทําไดเปนสําคัญ  ทั้งน้ีเพ่ือจะชวยใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเองใหมาก
ที่สุดควบคูกันไปดวย 

5.  ควรใหเด็กไดมีความเขาใจในความแตกตางระหวางความสามารถ ของ 
แตละคน  เพราะเด็กแตละคนจะมีอัตราการเรียนรูหรือการพัฒนาการทางดานความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกายเหลาน้ีแตกตางกัน  ฉะนั้นการเรียนรูเก่ียวกับการเคลื่อนไหว
ของสวนตาง ๆ ของรางกายเหลาน้ีของแตละคนจะเปนไปตามอัตราการเรียนของแตละคน 

6.  การเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กควรเปนไปในบรรยากาศที่มี 
ความสนุกสนานและทาทาย 

7.  การเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกายน้ัน ควร 
จะเปนไปตามความสามารถของรางกายของนักเรียน  ไมควรจะเปนไปในลักษณะของการบังคับ  
นักเรียนควรจะไดรูชื่อการเคลื่อนไหวเบือ้งตนเหลาน้ันดวย  ทั้งน้ีเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการนําไปใช
ตอไปดวย  (วรศักด์ิ เพียรชอบ. 2527: 146 – 147) 
 สามารถสรุปไดวาการเคลื่อนไหวเบื้องตนมี 3 ประเภทคือ การเคลือ่นไหวแบบไม
เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวของกับอุปกรณหรือวัตถุ  
ในแนวทางเดยีวกัน พัชรี  ผลโยธิน (2525: 127 – 130) ไดใหขอเสนอแนะสําหรับการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหว และจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังน้ี 
   1.  ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ  ไมควรมีระเบียบ และวธิกีารยุงยากนัก  
เชน  ใหเด็กไดกระจายอยูภายในหอง และเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
   2.  ครูควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางอิสระและเปนไปตามความนึกคิด
ของเด็กดอง ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค แสดงคิดความรูสึกตางๆ  
   3.  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดคิดหาวิธกีารเคลื่อนไหวท้ังแบบทีต่องเคลื่อนที่เปน
รายบุคคล เปนคู และเปนกลุม ตามลําดับ 
   4.  ใหเด็กไดแสดง เลียนแบบในเรื่องราวตาง ๆ  เชน 
    -  กิจกรรมตามธรรมชาติ เชน ตกปลา พายเรือ วายน้ํา การยกแบกหาม ฯลฯ 
    -  ชีวิตรอบๆ ตัวเด็ก เชน ชวีิตในบาน ในโรงเรียน 
    -  ชีวิตสตัวตาง 
    -  ปรากฏการณธรรมชาติ เชน ลม ฝน พายุ เปนตน 
    -  เคร่ืองเลนตางๆ เชน เรือ เคร่ืองบิน รถไฟ ตุกตา เปนตน 
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    -  ความรูสึกนึกคิด เชน หัวเราะ รองไห ตกใจ รัก ฯลฯ 
    -  เสียงตาง ๆ เชน เปาะแปะ ติ๊กตอก ฯลฯ 
  กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี  ครูควรจัดใหเด็กไดแสดงออกเปนทาทางหรือการเคลื่อนไหวใน
รูปตางๆ  ตามความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมของครู 
   5.  พยายามใชสิ่งของที่อยูใกลตวัเด็ก เศษวัสดุตางๆ  เชน  กระดาษหนังสือพิมพ  
เศษผา  เศษเชือก  เศษทอนไม  เมล็ดพืชบางชนิด  เขามาชวยในกจิกรรม 
   6.  ครูควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลือ่นไหวตางๆ หรือเม่ือ
เปลี่ยนทาหรือหยุด  ใหเด็กไดทราบเม่ือทํากิจกรรมทุกคร้ัง 
   7.  ควรสรางบรรยากาศอิสระในหองเรียนชวยใหเด็กมีความรูสึกอบอุนเพลิดเพลิน
รูสึกสบาย และสนุกสนาน 
   8.  ครูไมควรบังคับใหเด็กเขารวมกิจกรรม เด็กที่อยูน่ิงๆ ไมก่ีคนนั้นจะคอยๆ เขา
รวมกิจกรรมเอง 
   9.  ครูควรจัดกิจกรรมการเลน ซ่ึงวิธีน้ีชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 
   10. หลังจากเด็กไดทํากิจกรรมออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลว  สิ่งสําคัญที่ครู
ควรใหเด็กไดเรียนรูอีกอยางหนึ่ง คือ  ในการเลนอาจแยกเด็กออกเปน  2 กลุม  ผลัดกันทํากิจกรรม  
เด็กจะไดพักผอนไปในตัว การพักผอนหลังจากการออกกําลังกายหากพ้ืนสะอาดครูควรใหเด็กนอน
เลนบนพื้นภายในหอง  พักการเคลื่อนไหวรางกายไวครูหน่ึง  ครูอาจเปดจังหวะชาๆ  เพลงใหเด็ก
ฟง  เพ่ือสรางความรูสึกอยากพักผอน 
   11.  ครูตองเตรียมจัดกิจกรรมทุกคร้ังใหเปนที่นาสนใจ  สนุกสนาน และทํา
กิจกรรมน้ีทุกวัน  วันละประมาณ  15 – 20 นาที 
   12.  การฝกจังหวะ  
    การทําจังหวะนั้น  มิไดหมายถึง  การกํากับจังหวะดวยการตบมือ  เคาะเทา 
หรือใชเคร่ืองเคาะจังหวะอยางใดอยางหนึ่งเทาน้ัน  แตหมายถึงการทําจังหวะดวยวิธตีางๆ  ซ่ึง
อาจจะเปนขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่ง  การเปลงเสียงออกจากลําคอ การทําให
รางกายสวนตางๆ  เกิดเสียงก็ไดทั้งสิ้น  การทําจังหวะแบงออกเปน  4 วิธี  ดังน้ี 
    12.1  การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตางๆ เริ่มตนดวยการขยับเขยื้อน
รางกายตามจังหวะ  เชน  พยักหนา  โคลงศีรษะ  ขยบัปลายจมูก  เปาแกม  ขยับศอก ฯลฯ และฝก
ใหใชรางกายที่ทําใหเกิดเสยีงดังชัดเจน 4 แบบ คือ  ตบมือ  ตบตัก  ตบเทา  ดีดมือ ซ่ึงไดรับการ
พิสูจนแลววาสามารถทําเสยีงประกอบจังหวะไดดังชัดเจนกวาสวนอ่ืน   นอกจากนี้ยังมีการแตะ
สัมผัสรางกายลวนๆ หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสยีง  โดยใหเด็กไดคิดเองหรือชวยกันคิดก็ได 
    12.2  การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง  การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง ก็
คือการใชภาษาเปนเคร่ืองมือในการทําจังหวะไดอาจจะเปนพยางคโดดๆ  ทั้งที่มีความหมายและไมมี
ความหมาย  เชน  อ่ีออ  อ่ีแอ  ตุบปอง ฯลฯ หรือเปนคําที่มีความหมาย อาจเปนชื่อคน สัตว  สิ่งของ  
เชน  เด็กออกเสียงคําวา  มยุรี  มยุรี  มยุรี  ก็จะเกิดเปนจังหวะขึ้นมาในตัวของมันเอง 
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    12.3  การทําจังหวะดวยการใชเคร่ืองเคาะจังหวะเครื่องมือทุกชนิด  ซ่ึงเคาะ  
ตี  ขยับเขยา  ใชทําจังหวะได  ควรใหเด็กไดสํารวจและหาเครื่องเสียงจากเคร่ืองเคาะใหไดเสียงมาก
ที่สุด 
    12.4  การทําจังหวะดวยการเคลื่อนไหว  ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวที่มีเสียง
ประกอบหรือการเครื่องไหวท่ีไมมีเสียงประกอบ  เชน  การกาวเทาพรอมตบมือ การยอเขาหรือการ
โยกตัว  สลบัซายขวา ฯลฯ  สิ่งเหลานาทําซํ้ากัน ก็จะใชเปนจังหวะได  
  ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา (เปรมปรีด์ิ  นวลมณี.  2536: 34; อางอิงจาก  
ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.  2522: 12 – 13) ไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ ไว ดังน้ี 
   1.  เด็กควรรูจักสวนตางๆ ของรางกาย  การเตรียมรางกานแตละสวน  ใหมีความ
คลองตัว ถือเปนการปูพ้ืนฐานเบื้องตนทีส่ําคัญ  เด็กควรรูวา รางกายแตละสวนเคลื่อนไหวอยางไร 
และไดมากนอยเพียงใดเด็กควรไดรับการฝกหัดใหเขาใจลักษณะและการใชรางกายของตนเองวา
สามารถเคลื่อนไหวรายกายแตละสวนอยางไร ควรรูวาอวัยวะในรางกายชื่อวาอะไรบาง อยูตรงไหน  
มีลักษณะใหญ  เล็ก  แคบ  กวาง  โคง  งอ  บิด  เอียง หรือขยับเขยือ้นสวนใดไดบาง  การฝกหัด
เชนนี้เปนการเตรียมตวัเด็กใหพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   2.  การรับรูเรือ่งบริเวณและเนื้อที่ การขยบัเขยื้อนหรือเคลื่อนไหวรางกายเพียง
บางสวนกต็องการเนื้อที่ที่จะเคลื่อนไหวจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงอยูตลอดเวลา เน้ือที่จึงเปน
องคประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหว บริเวณและเนื้อทีแ่บงออกเปน 2 ประเภท คอื  
1) เน้ือที่รอบๆ ตัวเอง  2) บริเวณสถานที่ทั่วไป ซ่ึงเด็กจะพบวาบริเวณและเนื้อทีจ่ะเปลี่ยนแปลงไป
ตามอิริยาบถ  ครูจึงควรวางรากฐานใหเด็กเกิดความเขาใจวา  หากการเคลื่อนไหวไปเปนหมูบริเวณ
และเนื้อที่จะถกูใชตามใจแตละคน  หากเคลื่อนที่โดยไมคํานึงถึงขอบเขตก็จะเกิดความสับสน
อลหมานขึ้นได  หากเด็กเคลื่อนตัวเปนหมูโดยอิสระ และขณะเดียวกันเด็กก็บังคบัรางกายของตนเอง
ไดดี  แสดงใหเห็นวาเด็กเกิดความเขาใจถึงเรื่องขอบเขต  บริเวณ  เน้ือที่ที่มีความจํากัดได 
  จะเห็นไดวา  แนวทางในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะน้ัน  นอกจากจะตอง
เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด  ความรูสึกตามความตองการของเด็กแลว  ควรตองสงเสริมให
เด็กรูถึงความสามารถของรางกายในการเคลื่อนไหวองคประกอบทั้ง  5 ประการ  คือ การรูจักสวน
ตางๆ ของรางกาย  การฝกจังหวะ  การใชเน้ือที่และบริเวณ  ระดับ และทศิทาง  
จะเปนแนวทางในการสงเสริมการเคลื่อนไหวและจังหวะใหเกิดความสรางสรรค 
 3.4 ความสําคัญและคณุคาของดนตรี 

 ดนตรีเปนสื่อภาษาสากลท่ีทั่วโลกจะเขาใจกันไดโดยไมมีการขัดแยง ไมเลือกเชื้อชาติ 
วรรณะ อายุ เปนสื่อในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษย เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่มนุษยยอมรับ
โดยไมรูตัว (เรณู โกศินานนท.2522:107; รําไรพรรณ ศรีโสภาค. 2513:253;Collingwood.1982:8)   
จะเห็นไดวา ชีวติของคนเราคลุกคลีอยูกับเสียงดนตรีตลอดเวลา เริม่ตั้งแตการทีท่ารกตั้งแตแรกเกิด 
จะรูสกึเพลิดเพลินชื่นชมและแสดงความพอใจจากการไดยินเสียงขับกลอมของมารดา ดังที่ ลินด 
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(Lind) ไดกลาววา ทารกในครรภสามารถมีปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี โดยมีอัตราการเตนของหัวใจ
เพ่ิมขึ้นภายใน 2 นาที เม่ือใหมารดาฟงเพลงโดยใชหูฟง (Headphone) และถาใหทารกที่อยูในทอง
ฟงกลองดนตรี (Sound Box) ที่วางบนทองของมารดา มารกจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยมีการเพ่ิม
อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้นภายใน 5 วินาที นอกจากนั้นยังพบวาทารกในครรภมีการเคลื่อนไหว
มากขึ้น เม่ือไดยินเสียงคนตรี และปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรีของทารกในครรภขึ้นอยูกับ
ความดังคอย เสียงสูงต่ํา จังหวะของดนตรี และสภาพของทารกในครรภดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของทรูบี้ (Truby) ที่วาทารกในครรภมีปฏิกิริยาตอเสียงดนตรีแตละประเภทตางกัน เชน 
เม่ือไดยินเสียงดนตรีบทหนึง่ของ วิวาลดี (Vivaldi) ทารกที่กําลังบิดเกร็งตัว  (Most Agitated Fetus)  
จะคอยๆสงบลง และถาไดยินเสียงดนตรีบางตอนของ บีโทเฟน (Beethoven) หรือเพลงร็อคตางๆ 
ทารกในครรภจะด้ินรุนแรงขึ้น (มณี เผือกวิไล.2529:39; อางอิงมาจาก Verny and Kelly.1982:36) 
เปนผลจากความดัง ความเร็ว ระดับเสียง (Pitch) และจังหวะของเสยีงดนตรีที่ไดยิน ซ่ึงอาจจะกลาว
ไดวา ทารกมีการตอบสนองตอเสียงดนตรี (Dickason and Schutt. 1979:359)  
 ดนตรีมีความผูกพันตอมนุษยอยางมาก  เพราะดนตรมีีอิทธิพลตออารมณความรูสึก
นึกคิดสามารถโนมนาวจิตใจใหผูฟงเคลิบเคลิ้ม  คลอยตาม  เกิดความสุนทรียะ  มองโลกในแงดีชวย
ผอนคลายความตึงเครียด  ชวยชโลมจิตใจใหเยือกเย็น และในขณะเดียวกันดนตรก็ีสามารถกระตุน
ใหคนเราเกิดอารมณในรปูแบบตางๆ กัน ความรูสึกและอารมณของมนุษยสามารถถายทอดไดดวย
การใชดนตรีเปนสื่อ เชน ความรักชาติก็จะแสดงออกมาในรูปของเพลงปลุกใจ  ความรักของชาย
หญิงก็จะแสดงออกมาในลีลาของเพลงรักหวานซึ้ง  หรือความรักของพอแมที่มีตอลูกก็จะแสดง
ออกมาเปนเพลงกลอมที่มีความไพเราะออนหวาน ออนโยน แฝงไวดวยความนุมนวลเหลาน้ีเปนตน  
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2524 :128) ซ่ึงจังหวะ ลีลาและทวงทํานองของเสียงดนตรีที่
เกิดขึ้นจะมีอิทธิพลทําใหเกิดอารมณและความรูสึกตางๆขึ้นมา เชนอารมณออนไหว รัก เศรา คึกคัก 
ราเริง หรือกระฉับกระเฉง นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงอิทธิพลของเสียงดนตรีอีกวา เสียงดนตรีชวย
กลอมเกลาอุปนิสัยของมนุษยที่หยาบกระดาง กาวราว โหดเห้ียม ทารุณใหผอนคลายลงได  (ทวีป 
อภิสิทธิ.์ 2521:25)  สอดคลองกับความคิดเห็นของลออ ชุติกร ที่กลาววาดนตรีชวยพัฒนาอารมณ
ของเด็กทําใหจิตใจแชมชื่นและเกิดการผอนคลาย สอดคลองกับความคิดเห็นของ ลออ ชุติกร ที่
กลาววาดนตรชีวยพัฒนาอารมณของเด็กในแงความเพลดิเพลิน สนุกสนาน ราเริง 

 ฉะน้ันดวยเหตุผลที่วามนุษยเรามีความเกี่ยวของกับดนตรีมาตั้งแตแรกเกิด จนกระทั่ง
วาระสุดทายของชีวิตไมวาจะเปนตั้งแตแรกเกิดที่ทารกไดยินเสียงเหกลอมจากมารดา เม่ือโตขึ้นการ
จัดงานรื่นเริงจะมีดนตรีมารวมบรรเลงใหความสนุกสนาน และสุดทายยังมีดนตรีแตงใหกับงานศพ 
จึงกลาวไดวา ดนตรีน้ันมีอิทธิพลและมีความผูกพันอยางลึกซ้ึงมากมาย จึงทําใหนักวิทยาศาสตร 
แพทย นักจิตวิทยา  นักศลิปะ นักปรัชญา ตลอดจนนักการศึกษาตางไดนําดนตรีมาวิเคราะหเพ่ือนํา
ประโยชนมาใชในดานตางๆ มากขึ้น  (รําไพพรรณ ศรีโสภาค. 2516: 2/1-2/2: สมโภช รอดบุญ. 
2518:1; Sackett and Fitzgerald.1980:1845-1848) ดนตรีจึงเปนวทิยาศาสตรประยุกต คือเปนทั้ง
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ศิลปะ และวิทยาศาสตร เปนวิทยาการดานใหมของมนุษยที่สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนอยาง
มหาศาล (รําไพพรรณ ศรีโสภาค. 2516: 2/2) 
               3.5 ความหมายของดนตรี 
 ตามปทานุกรม (Lexicographer) ใหคําจํากัดความวา ดนตรี คือ วิทยาศาสตรและ
ศิลปะ การรวมเสียงเขาดวยกันอยางมีจังหวะจะโคน สมโภชน รอดบุญ “ไดกลาววาดนตรีเปนศาสตร
แขนงหนึ่งที่แสดงถึงสุนทรียภาพ (Esthetic) ซ่ึงเปนความงานที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา แต
เปนความงามที่มองเห็นดวยจิตใจและพลงัความนึกคิด โดยที่คิดวากวีตางๆ ได ประพันธอยางวจิิตร
งดงาม ผูฟงไดยินเสียงแลวเกิดความประทับใจ” 
 ลองแมน (Longman.1978) ใหความหมายวาดนตรี คอื การรวบรวมเสียงใหเปน
รูปแบบของเสยีงที่ไพเราะและนาพึงพอใจโดยบรรเลงตามตัวโนตที่เขยีนขึ้นไว 
 วิลเลี่ยม และซีมัวร (William and Seymour.n.d.) ใหความหมายวาดนตรี หมายถึง 
ระดับเสียงสูงเสียงต่ํา ดนตรีเปนสิ่งที่รับรูไดจากการฟงและศลิปะที่ผสมกลมกลืนกับชวงเวลา 
 สรุปไดวา ดนตรี คือ การรวมของระดับเสยีงทั้งเสียงสูงต่ํา มารวมเปนจังหวะ ฟงแลว
ใหเกิดความไพเราะ ซ่ึงเปนความงามทางดานจิตใจ 
 3.5.1 องคประกอบของดนตรี 
 โกวิทย ขันธศริิ ไดแบงดนตรีออกเปน 2 ประเภท คือ  
  1. ดนตรีทั่วไป (Entertainment Music หรือ Comerica Music) เปนเสียงที่ทําให
มนุษยเกิดความสุขเกิดอารมณตางๆ ซ่ึงอาจจะเปนเสียงนกรอง ลมพัด เสียงคลื่นกระทบฝง 
เสียงเพลง ของแมกลอมลูก เพลงลูกทุง ลกูกรุง เปนตน 

2.  ดนตรีคลาสสิค (Divine Art) ผูฟงจะตองใชเวลาในการฟงใหมากเปน 
พิเศษและคนควาศึกษาประวัติและเน้ือหาเพ่ือใหเกิดความซาบซึ้งมากขึ้น 
  ดนตรีมีความหมายแตกตางกันไปตามชนิด หรือประเภทขององคประกอบและการที่จะ
เขาใจดนตรีใหดีขึ้นน้ันจําเปนตองรูจักโครงสรางดนตรี ซ่ึงมีองคประกอบดังตอไปน้ี 

1. ทํานอง (Melody) ทํานองของดนตรีมีความเก่ียวของกับการรูจักของบคุคล 
มากที่สุด ผลของทวงทํานองจะกอใหเกิดผลดีน้ี 

1.1 ทําใหรูสึกสงบ ผอนคลายความรูสึกในสวนลึกของจิตใจได 
1.2 ทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค 
1.3 ทําใหเกิดการสรางสัมพันธภาพ( Relationship) และลดความวติกกังวล 

  2. จังหวะหรือลีลา (Rhythm) มีอิทธิพลตอมนุษยมากเพราะจะทําใหเกิดความรูจัก
กลาทํา กลาแสดงออก มีการโตตอบและเคลื่อนไหวรางกายไปตามจังหวะหรือลีลาของดนตรีไดเอง
ตามอัตโนมัตมิากที่สุด (รําไพพรรณ ศรีโสภาค.2516) ลีลาของดนตรีที่ม่ันคงจะใหความรูสึกที่เชือ่ม่ัน 
ลีลาที่สวย ราบเรียบสมํ่าเสมอจะใหความรูสึกพอใจ ปลอดภัย สงบ และลลีาที่ไมสมํ่าเสมอจะทําให
เกิดความฉงน หรือสนุกสนานได (ทวีป อภิสิทธิ.์ 2521:25 อางถึงใน Parriott.1969:1724) ผลของ



 
 

40 

ลีลาจังหวะดนตรีที่มีตอมนุษย คือ (รําไพพรรณ ศรีโสภาค.2511:119) ชวยใหเกิดสมาธิและชวยใหมี
การผอนคลายความเครียด 
   3. ความดังหรือความเขมของเสียง (Volume Intensity) เสียงมีความหมายเก่ียวของ
กับมนุษยมานานนับพันป มนุษยและสตัวโตตอบกับเสยีงตางๆ ที่เกิดขึ้นเพราะเกีย่วของกับสัญญาณ
ตอบรับที่มีในเสียงนั้น เสียงดังจะเรงเราเตือน กระตุนอารมณและการทํางานของตอมไรทอ และ
สมัพันธกับระบบประสาทซมิพาเทติก เสยีงเบาสงบจะทําใหเกิดความรูสึกสบาย (รําไพพรรณ ศรี
โสภาค. 2516:2/5) ผลของความเขมของเสียงกอใหเกิดประโยชน คอื (รําไพพรรณ ศรีโสภาค. 
2511:119) 
   3.1 ใชเปนสื่อใหเกิดสมาธิได 
  3.2 กระตุนและลดความรูสกึสวนลึกทางจิตใจใหสงบหรือตื่นตัวได 
  3.3 สรางระเบยีบและควบคมุตนเองใหเหมาะสม 
  4. ความเร็วชาของจังหวะดนตรี (Tempo) ความเร็วชาของจังหวะดนตรีโดยทั่วไป 
อยูระหวาง 50 mm. และ 120 mm. ตอนาที (mm.=Metronom) เปนเคร่ืองจับจังหวะทางดนตรีตอ
นาทีเปลี่ยนแปลงตามระดบัของจังหวะตางๆ ) จังหวะปกติในการตอบรับของรางกายคนธรรมดาอยู
ระหวาง 60- 80 mm. ตอนาที เทียบไดกับการเดินและการเตนของหัวใจ ความเรว็ชาของจังหวะ เม่ือ
นับเทียบจากเคร่ืองนับจังหวะ ถาเรว็กวาการเตนของหัวใจเรียกวาจังหวะเรว็และจังหวะที่ชากวาการ
เตนของหัวใจ เรียกวาจังหวะชา จังหวะที่เร็วจะเราความรูสึกทําใหผูฟงตื่นเตนไมสงบ และจังหวะที่
ชามีผลทาํใหสงบ (รําไพพรรณ ศรีโสภาค.2511:1724)  
   5.  การประสานเสียง (Harmony) เปนการประสานกันของเสียงหลายชนิดที่มี 
ลักษณะแตกตางกัน โดยมีลีลาจังหวะและทวงทํานองที่สอดคลองสัมพันธกัน เชน การขับรอง
ประสานเสียง หรือการประสานกันของเสียงเครื่องดนตรีตางชนิดกัน (Parriott.1969) 
   6.  ความกังวานของเสียง (Sonority) เปนสวนประกอบที่บอกวาเสยีงมีความ 
สมบูรณ กองกังวานภายในของเสียงแตละเสียงในแตละวลีมีมากนอยเพียงใด เปนประเด็นสําคญัที่
ชี้ใหเห็นวาผูประพันธเพลง (Composer) ไดฝากความไพเราะไวในเพลง หรือฝากความรูสึกที่เหมือน
จากนรก (Limbo) ใหกับผูฟงโดยผานความกังวานของเสียงดนตรี (Parriott.1969:1724) ชวย
ถายทอดอารมณ ความรูสึกและเปนการผอนคลายความตึงเครียด สวนประมวล ดิคคินสัน กลาววา 
ดนตรีชวยสงเสริมสมองซีกขวา ซ่ึงเปนความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ดังน้ัน ดนตรีจึงเปน
เสมือนวิทยาศาสตรประยุกต ถือเปนทั้งศลิปะและวทิยาศาสตร เปนวทิยาการดานใหมของมนุษยที่
สามารถนํามาใชประยุกตอยางมหาศาล 
  สรุปวา ดนตรี มีความสัมพันธและสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคได จึงมีผูสนใจที่จะ
นําเอาดนตรีมาใชพัฒนาใหเกิดประโยชนกับเด็กมากทีสุ่ด 
     3.6 ดนตรีกับการรับรูและเรียนรู 
  สิ่งจําเปนสําหรับขบวนการเรียนรูมนทักษะดานใดดานหนึ่งคือ ความพรอมซ่ึง 
หมายถึง สภาพความพรอมหรือความมีวฒิุภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกายอวัยวะตางๆ ในการ



 
 

41 

เรียนรูและจิตใจ ซ่ึงธอรนไดค กลาววา เม่ือบุคคลพรอมแลวไดกระทาํจะทําใหเกิดความพึงพอใจ เม่ือ
บุคคลพอใจ การเรียนจะเกิดตามมา (อารี พันธมณี.253:132) จากการศึกษาคุณสมบัติของ
องคประกอบดนตรี พบวา ดนตรีที่มีรูปแบบโครงสรางที่ดีเหมาะสม สามารถกระตุนใหเกิดการ
ตอบสนองทางดานอารมณ  โดยจะทําใหเกิดความพึงพอใจ (Unkefer.1992:4;citing Meyer.1956) 
โดยคุณสมบัตขิององคประกอบของดนตรีจะไปเปนตวักระตุนสารชวีภาพในระบบประสาทอัตโนมตัิ 
(Autonomic Nervous System:ANS) ทาํใหเกิดความพึงพอใจและความตั้งใจซึ่งมีผลทําใหเกิดการ
รับรู และการเรียนรูขึ้นไดภายหลัง (Unkefer.1992:5;citing Mandler.1984) นอกจากดนตรีจะไป
กระตุน ANS แลวยังไปกระตุนระบบประสาทาวนกลาง (Central Nervous System:CNS) ทําใหเกิด
การตอบสนองดังตอไปน้ีเอง (Unkefer.1992:6;citing Berlyne.1971)  

1. ทําใหเกิดการตอบสนองตอระบบประสาทสวนกลางมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
2. ทําใหเกิดการตอบสนองของกลามเน้ือตางๆ เชน มีการแสดงออกโดย 

ธรรมชาติ มีการเคลื่อนไหวรางกายไปตามเสียงดนตรี 
   3. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะรบัสัมผัส 

 4. ทําใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติ เชน มีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นมี 
อัตราการหายใจเร็วขึ้น  

5. ความรูสึกของดนตรี (Expression of Music) เปนความรูสึกของดนตรีที ่
แสดงออก ทําใหทราบถึงอารมณและบรรยากาศของเพลง เชน เศรา ออนหวาน ราเริง สนุกสนาน 
รุกเราใจ (เรณู โกศินานนท.2522) 

 สรุปไดวา เสยีงดนตรีเปนสิ่งที่เก่ียวของกับการรับรูโดยตรงและยังกอใหผูฟง 
เกิดความรูสึกหรืออามรณตางๆ ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับทาํนองจังหวะ หรือลีลา ความเรว็ชา และความ
กังวานของเสยีงประกอบดวย 
     3.7 ดนตรีกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  ดังที่กลาวขางตนแลววาดนตรีจะนํามาซ่ึงความสนุกสนานและการผอนคลายเปนสือ่
ภาษาสากล  สามารถกระตุนการตอบสนองในบุคคลไดโดยไมมีขีดจํากัด  สามารถเขาถึงจิตใจคนให
ทุกระดับไมวาบุคคลน้ันจะมีความพิการหรือความบกพรองดานตางๆ  ก็ตา  ดังที่มีผูกลาววา  เด็กใน
กลุมอาการดาวน  (Down Syndrome)  จะชอบดนตรมีากกวาเด็กประเภทอ่ืนๆ เด็กเหลาน้ีสามารถ
ตอบสนองตอดนตรีและมีการแสดงออกที่มีลักษณะ เฉพาะไดอยางนาสนใจ  ดังน้ันเราจึงสามารถนํา
ดนตรีมาใชประโยชนในดานการชวยกระตุนสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ โดยเฉพาะดานกลามเน้ือ
มัดใหญ  ทั้งน้ีเพราะดนตรีกับการเคลื่อนไหวเปนสิ่งคูกัน  นอกจากนี้ เคลาส  แบงก (Clause Bang) 
ยังไดกลาววา  ดนตรีเปนสื่อหน่ึงที่ดึงดูดความสนใจในดนตรีเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูทักษะในดาน
ตางๆ เปนอยางดีทั้งน้ีเพราะมนุษยเราทกุคนไมวาจะพิการหรือไมก็ตาม  จะมีดนตรีอยูในตวัเองใน
ลักษณะตางๆ กันเม่ือไดยินเสียงดนตรี มักจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะตางๆ กันออกไป     
ดังน้ัน กิจกรรมทางดนตรีจะทําใหเด็กเหลาน้ีมีการตอบสนองไดเชนกัน และจากงานวิจัยตั้งแตป 
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ค.ศ. 1975 จนถึงปจจุบันไดมีการนําดนตรีมาปรับใชในวงการศึกษาพิเศษอยางกวางขวาง  (นิรมัย 
ออนนอมดี.2538) 
  ดนตรีกับการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนที่ทราบกันดีวาการเรียนรู
จะเกิดไดตองมีความตั้งใจ (Attention) ซ่ึงจะเกิดในสมองสวนที่เรียกวา (Brain Stem) และมีสวน
เก่ียวของกับความจําอยูที่ (Lymbic System) ในธาลามัส (Thalamus) ซ่ึงจะเปนตวัเปลี่ยนแปลงใน
ขณะที่รางกายตอบสนองตอสิ่งเรา เม่ือมีความเครียด ความกลวั หรือความตื่นเตน ธาลามัส จะทําให
รางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง และสงสัญญาณไปควบคุมการเตนของหัวใจซึ่งจะทาํใหเกิดพลังงานใน
การตอบสนองเม่ือรางกายเกิดปฏิกิริยา ธาลามัส จะหยุดทํางาน ซ่ึงจะทําใหความจําถูกรบกวน 
ดนตรีจะทําใหรางกายเกิดการผอนคลายความเครียด เม่ือ ธาลามัส เขาสูสภาวะปกติ ความจําก็จะ
เกิดขึ้นมี ดังเดิม 
  ในเด็กบกพรองทางสติปญญา ธาลามัส จะทํางานในลกัษณะ Overactive คือ ทํางานมาก
เกินควร ทําใหเด็กเกิดความเคียด และไมเกิดความจํา ดนตรี จะมีสวนชวยใหเด็กผอนคลาย
ความเครียดซ่ึงจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีขึ้น (นิรมัย ออนนอมดี.2538.อัดสําเนา) 
  นอกจากสมองสวน ธาลามัส เปนสวนชวยใหเกิดความจําแลวยังมีกระบวนการทํางานของ
แอกซอนและเดนไดรท (Axon and Dendrite) อีกที่จะทําใหเกิดความจํา ซ่ึงกระบวนการแปล
ความหมายของสมอง เราจะเรียกวา “ไซแนพติด” (Synaptic) ซ่ึงในคนปกติจะเกิดเพียงคร้ังเดียว
หรือสองคร้ังก็จะจําได แตในเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเราจะตองสอนซํ้าๆ ใหเด็กทาํซํ้าๆ 
และบอยๆ เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาดังกลาว ในขณะที่ตองฝกบอยๆ จะทาํใหเกิดความเครียด ซ่ึงถาเรา
นําดนตรีเขาไปประกอบการฝก จะทําใหการฝกน้ันเพลิดเพลิน สนุกสนาน ซ่ึงจะสงผลใหเด็กฝกได
นานและมากขึ้น (นิรมัย ออนนอมดี.2538.อัดสําเนา) 
     3.8 กิจกรรมทักษะดนตรี 
        ณรุทธ สุทธิจิตตไดกลาวถึงทักษะดนตรีประกอบดวย การฟง การรอง การเลน การ
เคลื่อนไหว การสรางสรรค และการอาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การฟง (Listening) ควรเปดโอกาสใหเด็กฟงเพลงทกุประเภทตั้งแตเพลง 
สั้นๆงายๆ จนถึงเพลงที่ยาวข้ึน เพ่ือพัฒนาทักษะการฟงใหเด็ก ไดแก เพลงรอง และเพลงบรรเลง 
ดวยดนตรีลวนๆ โดยในระยะแรกอาจจะใหเด็กฟงเพลงสั้นๆ เพ่ือใหคุนเคยกับเสียงตางๆ ลักษณะ
ของเสียงสูง-กลาง-ต่ํา และใหเด็กตอบหรือทําทาทางวาเสียงที่ไดยินน้ันอยูในชวงใด ในระยะตอมา
อาจจะใหเด็กฟงเพลงรองและเพลงบรรเลงมาเปดใหเด็กฟงตามลําดับหลังจากฟงเพลงแลวอาจจะให
เด็กสนองตอบตอดนตรีโดยการเคลื่อนไหว 

2. การรอง (Singing) รวมถงึการพูดคําคลองจองและการรองเพลงตางๆ ซ่ึง 
สวนใหญจะเปนการรองหมู ควรใหเด็กมีโอกาสรองเพลงเด่ียวบาง เพ่ือพัฒนาทักษะของแตละบุคคล 
การรองควรเนนที่นํ้าเสียงของการรองเพลง ไมใชการตะโกน เพลงที่จะนํามาสอนควรเปนเพลงสั้น
และใชภาษางายๆ จังหวะและทํานองไมยากจนเกินไปเนื้อเพลงควรเปนเรื่องใกลตวัเด็ก หรืออาจจะ
เปนเรื่องของความสนุกสนานหรือการทองเท่ียวก็ได 
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3. การเลน (Playing) เด็กวยัน้ีควรจะไดเลนเคร่ืองประกอบจังหวะทัง้ชนิดที่มี 
ระดับเสียง (Pitched Percussion) เชน ระนาด เบล และชนิดที่ไมมีระดับเสียง ไดแก กลอง รํามะนา 
ลูกแซก ฉิ่ง ฉาบ กรุงกริ๋ง กรับคู เปนตน หรืออาจจะใชเคร่ืองดนตรีทีป่ระดิษฐขึ้นใชเองก็ได เชน 
ระนาดกระปอง ระนาดขวดน้ํา กรับหิน เคร่ืองดีดหนังยาง ฯลฯ 

4. การเคลื่อนไหว (Moving) เด็กในวัยน้ีเปนวัยที่รับรูจากการสัมผัส การไดลง 
มือกระทําและการเคลื่อนไหว เพ่ือสนองตอบตอดนตรี กิจกรรมน้ีจึงเปนกิจกรรมที่เด็กควรไดปฏบิัติ
เสมอ แตควรเปนรูปแบบของการเคลื่อนไหวงายๆ เบื้องตน ซ่ึงจะทําใหเด็กรูสึกสนุกสนานและเกดิ
การเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวนอกจากจะใชเคร่ืองประกอบจังหวะแลว อาจใชเพลงรอง
หรือเพลงบรรเลงโดยเครื่องดนตรีลวนๆ และเนนที่จังหวะมาประกอบการเคลื่อนไหวดวยทาทางที่
เกิดจากการคิดสรางสรรคของเด็กเอง หรือชวยกันคิดระหวางเด็กกับเด็กหรือเด็กกับครู 

5. การอาน (Reading) นับเปนสิ่งสําคัญสําหรับวัยน้ีควรใชสญัลักษณที่งายๆ  
ไมจําเปนตองใชสัญลักษณทางดนตรี ซ่ึงผูสอนสามารถคิดขึ้นเองไดโดยใชแทนลกัษณะของเสยีงซึ่ง
ไมสามารถมองเห็นได 

6. การสรางสรรค (Creating) เด็กเลือกกระทําไดหลายรูปแบบ เชน ดานการ 
รองการเลน การเคลื่อนไหว และการอาน การใหเด็กคิดทาทางประกอบดนตรีหรือเลาถึง ความรูสึกที่
ไดจากการฟงเพลงซึ่งจัดไดวาเปนการสรางสรรคที่เด็กทําได ผูสอนควรใหคําติชมการสรางสรรคของ
เด็ก เพ่ือเด็กจะไดมีแนวโนมการคิดสรางสรรคที่ดีตอไปน้ี 

 ทัศนคติดนตรี การปลูกฝงทศันคตทิี่ดีสําหรับเด็กนับเปนสิ่งจําเปนมาก เน่ืองจาก
เปนวัยที่เริ่มเรียนดนตรี ผูสอนจึงควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กไดรับประสบการณที่พึง
พอใจ เพ่ือใหเด็กเกิดความสนใจ ความชอบและความรักในดนตร ี

เทคนิควิธีสอนดนตรีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรคํานึงถึงจิตวิทยาการ 
สอน และพัฒนาการเด็ก ผูสอนควรจะเขาใจธรรมชาตขิองผูเรียนในกลุมของตนอยางถองแท และ
ปรับวธิีสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการและความตองการตามธรรมชาติของเด็ก (ณรุทธ สุทธิ
จิตต.2537:40) ไดใหแนวทางในการจัดกิจกรรมทักษะดนตรี ซ่ึงสรุปเปนแผนภูมิไดดังน้ี 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ  1 แสดงแนวทางในการจัดกิจกรรมทักษะดนตร ี
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จากภาพประกอบจะเห็นไดวาจุดเร่ิมตนของกิจกรรมคือการฟงเพ่ือใหเด็กมีการ 
ตอบสนองตอดนตรีในลักษณะตางๆ ซ่ึงเม่ือเด็กเร่ิมมีประสบการณดนตรีมากขึ้นเด็กจะเร่ิมสรางสรรค
ได จากการสรางสรรค และจากกิจกรรมตางๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความเขาใจและมีพัฒนาการ
ดานการฟงดีขึ้นดังน้ันในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะดนตรีของเด็ก ผูสอนจะตองเลือกเพลงให
เหมาะสมทั้งในดานการฟง การรอง และการเคลื่อนไหว เพ่ือปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอดนตรีใหกับเด็ก 
ผูสอนจะตองมีความเขาใจธรรมชาตขิองเด็ก และสามารถเลือกเทคนิควิธสีอนที่เหมาะสมกับเด็กวัยน้ี
ดวย 
     3.9 งานวิจยัที่เก่ียวของกับดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหว 
   ธูปทอง ศรีทองทวม (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทกัษะ
ดนตรีกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี นักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 อายุ 5-6 ป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2538 โรงเรียนอนุบาลหนองคาย สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย จํานวน 60 คน 
ระยะเวลาทีศ่กึษา 8 สัปดาหๆ ละ 5 วัน ผลการศึกษาพบวา ความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  สุนทรี สราญชาติ (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะที่เนนองคประกอบพ้ืนฐานกับการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ กลุมตวัอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป ภาคเรียนที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสระบุรี อําเภอ
เมือง จังหวัดสระบุรี  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี จํานวน 30 คนระยะเวลาที่
ศึกษา 8 สัปดาหๆ ละ 5 วัน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พัชรา พุมชาติ (2533:บทคดัยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเสียงดนตรีใน
การลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรีประกอบกับ
การจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2533 โรงเรียนอนุบาลวัดธาตทุอง เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 8 คน ระยะเวลาที่ศึกษา 8 
สัปดาหๆ ละ 5 วัน ผลการศึกษาเสยีงดนตรีสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยได ทั้งการ
กาวราวโดยการกระทํา และโดยคําพูด และการใชเสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรมสรางสรรคทํา
ใหเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
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  ชวารทซ (Schwartz.1971:5677-A) ไดศกึษาผลของเสียงดนตรีประกอบใน
ภาพยนตรที่มีตอทัศนคตินิยมสงครามและความรักสงบของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน 15  
คน ของโรงเรียนแหงหน่ึงในรัฐนิวยอรก พบวา นักเรียนกลุมที่ไดดูภาพยนตรเงียบ ไมมีผลในการ
เปลี่ยนแปลง ทัศนคติเก่ียวกับดานนิยมสงครามและความรักสงบ นักเรียนกลุมที่ไดดูภาพยนตรทีมี่
เสียงดนตรีประกอบในลักษณะสงเสริมเน้ือเรื่องของภาพยนตรมีผลอยางมีนัยสําคัญในการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเก่ียวกับความสงบและนักเรียนกลุมที่มีเสียงดนตรีประกอบในลักษณะไม
กลมกลืนกับเนื้อเรื่องของภาพยนตรไมเปลี่ยนแปลงทศันคตทิั้งดานนิยมสงครามและรักสงบ 
  ริชแมน (Richman.1976) ไดศึกษาเก่ียวกับการทํางานโดยใชดนตรีประกอบกันกับ
กลุมที่เปนคนปญญาออนอยางมาก 30 คน โดยใหทํางานที่ตองทํางานใชมืออยางชาๆ และเปนงาน
ที่คลายคลึงกับชนิดของงานในโรงงาน เปรียบเทยีบการทํางานที่ไมใชดนตรีประกอบ พบวาการใช
ดนตรีประกอบชวยปรับปรุงการทํางานไดเปนอยางมาก 
  ทยุ เก้ือสกุล (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเก่ียวกับการรูคิดและอารมณของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดชั้นอนุบาล จากการฝกโดยใชกิจกรรมทักษะดนตร ีกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50 –70 และไมมีความพิการซอน อายุ 5-10 ป ศึกษาอยูในชัน้อนุบาล ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2544 ในศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบนัราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 8 คน ระยะเวลาที่
ศึกษา 6สัปดาหๆ ละ 4 วัน ผลการศึกษาพบวา การรูคดิและอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนไดชั้นอนุบาล หลังจากการฝกโดยใชกิจกรรมทกัษะดนตรีสูงขึ้น  
  บุญชู อังสวัสด์ิ (2541: 67-76) ไดศึกษาเทคนิคการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ พบวาครูระดับกอนประถมศึกษา ผูบริหารโรงเรียนและศึกษานิเทศกอําเภอ/ก่ิงอําเภอที่ไดรับ
การนิเทศทางไกลดวยชุดศกึษาดวยตนเอง เรื่องเทคนิคการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มี
ความรูและความสามารถเรื่องการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพ่ิมขึ้นหลงัการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
  หวาง (Hwang.1986:190) ไดศึกษาเพ่ือทําการตรวจสอบประสิทธิภาพของการ
เคลื่อนไหวและการกระตุนทางดนตรีที่ใชโปรแกรมศิลปะในดานการคดิเชิงสรางสรรคและการ
สรางสรรคทางศิลปะของเด็กชั้นประถมศกึษาปที่ 5 มีการออกแบบโดยผานการเคลื่อนไหวและละคร
เชิงสรางสรรคมากระตุนความคิดของเด็กและการกระตุนดวยดนตรี เปรียบเทยีบกับการกระตุนทาง
ศิลปะดวยการสอนแบบเดมิ โดยใชการตั้งคําถามทางภาษา เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบทดสอบของ 
Torrance แบบ A และแบบทดสอบการวาดเชิงสรางสรรคของ หวาง ผลจากการศกึษาครั้งน้ีพบวา 
การกระตุนดวยการเคลื่อนไหวและการกระตุนดานดนตรีในบทเรยีนศลิปะนั้นมีประสิทธิผล
เชนเดียวกบัการตั้งคําถามในเร่ืองของภาษา 
  อธิภัทร สายนาค (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคตติอการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะของครูที่วางแผนการสอนรวมกับเพ่ือนของครูที่วางแผนการสอนดวยตนเอง ที่ใชคูมือการ
ประเมินการปฏิบัติการสอน และของครูทีส่อนแบบปกต ิกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ครูที่
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สอนอยูชั้นอนุบาลศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยวิธีสุมตวัอยางอยางงาย แลวจับฉลากอีกคร้ังเพ่ือกําหนดให
เปน 3 กลุม คือ กลุมทดลอง 1 เปนครทูี่วางแผนการสอนรวมกับเพ่ือน ที่ใชคูมือการประเมินการ
ปฏิบัติการสอน กลุมที่ 2 เปนครูที่วางแผนการสอนดวยตนเอง ที่ใชคูมือการประเมินการปฏบิัติการ
สอน และกลุมควบคุม เปนครูที่สอนแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 
เจตคตติอการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะของครูทีว่างแผนการสอนรวมกับเพ่ือน ที่ใชคูมือการ
ประเมินการปฏิบัติการสอนและครูทีส่อนแบบปกติ หลงัการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 

 พิรัฐา โพธิ์นคร (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กที่มีความ 
บกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศกึษาปที่   1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กที่บกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่ 1 ระดับสตปิญญาปกติ และไมมีความพิการอ่ืนๆซ้ําซอน ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2545 
โรงเรียนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวาความคดิสรางสรรคของ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศกึษาปที่   1 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะมีความคดิสรางสรรคสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เรวดี ตัณฑโอภาส (2545: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางดนตรขีองเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดในการฝกเมโลเด้ียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค กรุงเทพมหานคร จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากไดรับการฝก
เมโลเด้ียน เด็กจะมีความสามารถทางดนตรีสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  อัลวา  ไทซ  มิไช  (Elva  tize  misi.1987 : บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบจําลองระบบการ
สอนในการสอนทักษะการเรยีนเปยโนของนักเรียนพิการ จํานวน 15 คน ประกอบดวย บุคคลท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย และปานกลาง บุคคลที่มีความบกพรองทางสายตา บคุคลที่
มีปญหาทางการเรียนรู บุคคลท่ีมีความพิการดานรางกาย บุคคลที่มีพฤติกรรมเบีย่งเบน บุคคลที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน บุคคลที่มีปญหาในการพูด และการใชภาษา และบคุคลท่ีเปนออทิสซึม 
โดยการระบุขอบขายการสอย 6 อยางในการใชงานเปยโน ประกอบดวย เทคนิคการแตงเพลง การ
ประสานเสียง การอานโนต การดัดแปลงการอานโนต จังหวะ ทฤษฎี และการสั่งสมความรู การแสดง 
ซ่ึงบุคคลที่มีความพิการทั้งหมดสามารถผานเกณฑประเมินการสอนในแตละขอบเขต 

 ขวัญแกว ดํารงศิริ (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย พบวาเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเนนจุดประสงคมีความพรอมทางดานรางกาย
มากกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณ
ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ
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 ปทุมทิพย ไพศาล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เชิงสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของนักเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนวัดหลกัส่ี (ทองใบทวิารี
วิทยา) เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร พบวาเด็กมีการพัฒนาความสามารถดานการใชกลามเน้ือมัด
เล็กมากขึ้นหลังจากไดรับการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 

เรียนไดจากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เปนการวจัิยเชิงทดลอง   ( Experimental  
Research  )  ไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  วิธีการทดลอง 
4.  การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร   

 เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได  มีระดับสติปญญาระหวาง   
50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน อายุ 5 – 10 ป ที่มีพฤติกรรมกาวราว   

กลุมตวัอยาง   
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  มีระดับสติปญญาระหวาง    

50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน  อายุ  5 – 10  ป  ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเชียงรายปญญานุกูล  จังหวัดเชียงราย  ที่มีพฤติกรรมกาวราว              
จํานวน 6  คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยมีเกณฑในการ   
คัดเลือกดังน้ี  

1. เด็กจะตองมีพฤติกรรมกาวราว  ทํารายรางกาย  ทําลายสิ่งของ  อยางใดอยาง 
หน่ึง  หรือทั้งสองอยาง  ¾Úò°ê ¾’  5  ÌÚò°«áòÂí Ä  ì Â  1  Û Ã é ÌàËÂ  ซ่ึงไดขอมูลโดยครูประจําชั้น  เปน
ผูใหขอมูลเบือ้งตนในการสงัเกตพฤติกรรมโรงเรียนอนุญาตใหทําการศึกษา  ครูประจําชั้นยินดีให
ความรวมมือและผูปกครองอนุญาตใหทาํการศึกษา 

2. ครูประจําชั้น และครูผูสอนประเมินพฤตกิรรมกาวราวของ 
3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาลงในแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว ฯ    
4. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอีกคร้ัง  
5. นําเด็กเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่คัดเลือก ฯ รับการตรวจวินิจฉัยจาก 

จิตแพทย  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  1. แผนการจัดประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
2. ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตร ี
3. แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว   
 

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี     
   1.  ศึกษาหลกัสูตรแผนการจัดกิจกรรมตามกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยของ 
สํานักงานคระกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธกิาร  2536 
 2.  ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัย เก่ียวกบัการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
และจังหวะ   
                 3.  ศึกษาแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีของ   
พัชรา  พุมชาติ และแนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเขาจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยและพัฒนาการ
ทางดนตรีในเด็กปฐมวัย  ของเยาวพา  เดชะคุปต 
                 4. ศึกษาจากหนังสือเทคนิคการจัดเกมและการละเลนพ้ืนฐานของงาน 
นันทนาการ  ฝายสงเสริมพลศึกษา  กองสงเสริมพลศึกษาและสขุภาพ  กระทรวงศึกษาธิการ   
                 5. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 28 แผน              
เวลา  28 คาบ   ประกอบดวย แผนการสอนประกอบดวย จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการสอนและการประเมินผล  
         2. ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  
                . ศึกษาตวัอยางกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี จากแผนการจัดประสบการณ 
ชั้นอนุบาล 1-3   จํานวน 28 แผน เวลา 28 คาบ   ดังน้ี 
  

แผนการสอนที่ เร่ือง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

เคลื่อนไหวชา – เร็ว 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
เคลื่อนไหวตามครู 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เคลื่อนไหวตามสิ่งที่รูจัก 
เคลื่อนไหวตามครู 
มาซิมาวิ่งกัน 
คนยายบาน…คนยายรัง 
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แผนการสอนที่ เร่ือง 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

เคลื่อนไหวใหครบทุกสวน 
เคลื่อนไหวเบาๆ 
เดินยองเบาๆ   จับของเบาๆ 
กลิ้ง   ชา - เรว็ 
กลิ้ง   กลิ้ง  กลิ้ง 
กระเดง - กระดอน 
มากลิ้ง กันเถอะ 
หนอนนอย  ใสหมวก 
กระตายเดินเลน 
เดินกระโดดโลดลิ่ว 
ลีลา – ทาทาง นาดู 
คูหูอยูไหน 
ฉันกับเพ่ือน 
จับคูแลววิ่ง 
ไปไหนไปดวย 
ทําทาตามจังหวะ 
พระอาทิตยยิม้แฉง 
ลมหายใจเขาออก 
ทําทาตามจังหวะ / ความอิสระ 

 
  วิธีการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  
และชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี    

1. นําแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  และชุดกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี   ไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับการสอนการเคลื่อนไหวรางกาย 2 คน และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 คน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพ่ือปรับปรุงแกไข 
  2.  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี และชุดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ในดานการปรับเนื้อหาในแผนการสอน  
ปรับใหงายตอความเขาใจของเด็ก  และลําดับขั้นตอนในการทํากิจกรรมไมยากเกินไป 

 3.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  และชุดกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี  นําแผน  1  แผน  ไปทดลองใชกับเด็กในชั้นเรียนปกตโิรงเรียนสาธติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในดานการปฏิบัติการจัดกิจกรรม  ตาม
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วิธีการ  เน้ือหาและระยะเวลาการจัดกิจกรรม  และนําผลการทดลองมาปรับปรุง  แผนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  และชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี     
 
            3. แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว   
 แบบสังเกตเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ไดดําเนินการดังน้ี   

1.  ศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทางทฤษฎีทาง 
จิตวิทยา  เอกสารและงานวิจัย   

2. สรางเครื่องมือในการสังเกตพฤติกรรม ใหเหมาะสมและสอดคลองกับ 
เอกสารงานวิจัย 
 
ตัวอยาง  แบบสังเกตพฤตกิรรมกาวราว   
 แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ใชสังเกตพฤติกรรมกาวราว  วันละ  1  ชั่วโมง 
 
ชื่อเด็ก.............................................................. วันที่เริ่ม....................................... 
ชื่อผูสังเกต........................................................ เวลาเร่ิม.................. เวลาหยุด.................. 
(ทําเคร่ืองหมาย / เม่ือเกิดพฤติกรรม , ทําเคร่ืองหมาย - เม่ือไมเกิดพฤติกรรม) 
 

วัน / เดือน / ป รายการพฤตกิรรม ความถี ่
รวม

(ครั้ง) 
1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  

 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของตนเอง 
และผูอ่ืน 

  

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของตนเอง 

และผูอ่ืน        
  

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของตนเอง

และผูอ่ืน 
  

 
   
   วิธีการหาคณุภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว 
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       1.  นําแบบสังเกตพฤตกิรรมกาวราวไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  จํานวน  
3  คน  ไดแก  ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอนการเคลื่อนไหว
รางกาย 2 คน และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 คน  
      2.  แกไขแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

3. นําแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ไปทดลองใชกับเด็กในชั้นเรียนปกติโรงเรียน 
สาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงราย     

       4. นําแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวมาปรับปรุงแกไขตามความเหมาะสม 
       5. เกณฑการประเมินพฤติกรรมกาวราว 

แสดงพฤติกรรมตรงกับแบบสังเกตพฤตกิรรมมากกวา 10 คร้ัง   
หมายถึง  กาวราวมากที่สดุ 

แสดงพฤติกรรมตรงกับแบบสังเกตพฤตกิรรมมากกวา 8-10 คร้ัง   
หมายถึง  กาวราวมาก 

แสดงพฤติกรรมตรงกับแบบสังเกตพฤตกิรรมมากกวา 4-7 คร้ัง   
หมายถึง  กาวราวปานกลาง 

แสดงพฤติกรรมตรงกับแบบสังเกตพฤตกิรรมมากกวา 1-3 คร้ัง   
หมายถึง  กาวราวเล็กนอย 

ไมแสดงพฤตกิรรมตรงกับแบบสังเกตพฤติกรรม  
หมายถึง  พฤติกรรมปกต ิ
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยคร้ังน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ดําเนินการทดลองตามแบบ 
แผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest   Design (ลวน สายยศ และอังคณา    
สายยศ 2538:249) 1 กลุม เปนกลุมทดลองดังน้ี   
 

       กลุมทดลอง                สังเกตกอน                 ทดลอง                        สังเกตหลัง 
            E                           T1                           X                                 T2 

   
 เม่ือ  E   แทน กลุมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  X แทน ªÛ ÌÄÌÚÃ Ç Í¾ßªÌÌÊโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
ประกอบเสียงดนตรี 

               T1 แทน การสังเกตพฤติกรรมกาวราวกอนการฝก โดยใช 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 
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T2 แทน การสังเกตพฤติกรรมกาวราวหลังการฝก โดยใช  
                     กิจกรรม การเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 

 
 2.  ขั้นกิจกรรมการทดลอง ดําเนินการทดลองตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 2.1  การทดลองในคร้ังน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2549  เปนเวลา  
7 สัปดาห     สัปดาหละ  4  วัน   คือ  วันจันทร   วันอังคาร  วันพุธ   และวันพฤหัสบดี    วันละ  1  
ชั่วโมง 

2.2  ทําการสังเกตพฤติกรรมกาวราว  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว โดย 
ทําการเก็บขอมูลกอนดําเนินการทดลองการใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
เสียงดนตรี   เปนเวลา  1 สัปดาห มีผูรวมทําการสังเกต 2 คน หลังจากนั้นดําเนินการทดลองตาม
กําหนดการ ดังน้ี 
 

เน้ือหา (สัปดาหที่) วัน เวลา 

สัปดาหที่ 1 
   เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลือ่นไหว 
           หนวยที่ 1 ชา – เร็ว 
           หนวยที่ 2 ตามจังหวะ 
           หนวยที่ 3 เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
           หนวยที่ 4 ตามครู   
           หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 
 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

สัปดาหที่ 2 
   เร่ือง  การฟงจังหวะดนตรี       
          หนวยที่ 1 เคลื่อนไหวตามจังหวะ                  
           หนวยที่ 2 เคลื่อนไหวตามสิ่งที่รูจัก 
           หนวยที่ 3 เคลื่อนไหวตามคร ู
           หนวยที่ 4 มาซิมาวิ่งกัน 
           หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 
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(ตอ) 
 

เน้ือหา (สัปดาหที่) วัน เวลา 

สัปดาหที่ 3 
   เร่ือง  เคลือ่นไหวประกอบเสียงดนตรี       
          หนวยที่ 1  คนยายบาน…คนยายรัง               
          หนวยที่ 2  เคลื่อนไหวใหครบทุกสวน 
          หนวยที่ 3  เคลื่อนไหวเบาๆ 
          หนวยที่ 4  เดินเบาๆ   จับของเบาๆ 
          หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

สัปดาหที่ 4 
   เร่ือง  เคลือ่นไหวประกอบอุปกรณ      
          หนวยที่ 1 กลิ้ง   ชา - เร็ว    
          หนวยที่ 2  กลิ้ง   กลิ้ง  กลิ้ง 
          หนวยที่ 3  กระเดง - กระดอน 
          หนวยที่ 4  มากลิ้ง กันเถอะ 
          หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

สัปดาหที่ 5 
   เร่ือง  เคลือ่นไหวทําทาทางตามจินตนาการ    
          หนวยที่ 1 หนอนนอย  ใสหมวก    
          หนวยที่ 2  กระตายเดินเลน 
          หนวยที่ 3  เดินกระโดดโลดลิ่ว 
          หนวยที่ 4  ลีลา – ทาทาง นาดู 
          หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

สัปดาหที่ 6 
   เร่ือง  เคลือ่นไหวไปมาหาเพ่ือน     
          หนวยที่  1  คูหูอยูไหน                          
          หนวยที่  2  ฉันกับเพ่ือน 
          หนวยที่  3  จับคูแลววิ่ง 
          หนวยที่  4  ไปไหนไปดวย 
           หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 
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(ตอ) 
 

เน้ือหา (สัปดาหที่) วัน เวลา 

สัปดาหที่ 7 
   เร่ือง การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะและดนตรี / 
    เพลง     
          หนวยที่  1  ทําทาตามจังหวะ    
          หนวยที่  2  พระอาทิตยยิ้มแฉง 
          หนวยที่  3  ลมหายใจเขาออก 
          หนวยที่  4  ทําทาตามจังหวะ / ความอิสระ 
          หนวยที่  5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

 
 2.3  ทําการสงัเกตพฤติกรรมกาวราวหลังการทดลอง  เปนเวลา  1  สัปดาห  และ
บันทึกโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวโดยผูรวมสงัเกต  2  คน  ที่ทําการสังเกตกอนการทดลอง 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติดังน้ี 

1. การศึกษาพฤติกรรมกาวราว  กอนและหลังการไดรับการฝกโดยใชกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี  วิเคราะหโดยใชสถติิ  คามัธยฐาน  และคาพิสยัควอไทล  (ชศูรี 
วงศรัตนะ. 2534: 47 - 66) 

2. การเปรียบเทยีบพฤติกรรมกาวราวกอนและหลังไดรับการฝก  โดยใชกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี  ทําการวิเคราะหโดยใช  สถิตทิดสอบ  Wilcoxon Matched - 
Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 91) 

3. สถิติทีใ่ชการวเิคราะหขอมูล 
3.1 คามัธยฐาน (Median) การหาคากลางของคะแนน (ชูศรี วงศรัตนะ  

: 47-66)    
สูตร   Mdn      =   N + 1 

   2 
    

เม่ือ   N แทน จํานวนคะแนนทั้งหมด 
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3.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR)  (ยุทธ  ไกวรรณ.  
2543: 151-155) 

สูตร   IQR    =   Q3-Q1    
       

เม่ือ  Q1 แทน   คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% ดังน้ัน Q1 หาไดจาก  N/4 
         Q3 แทน   คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75% ดังน้ัน Q3 หาไดจาก (N/4) X 3 
   
 3.3 สถิติทดสอบสมมุติฐาน Wilcoxon  Matched - Pairs Signed – Ranks Test 
(นิภา ศรีไพโรจน 2533: 91) 
     

สูตร   D    =   Y – X 

 
  เม่ือ     D แทน ความแตกตางของขอมูลแตละคูกอนและหลังการทดลอง 
   X แทน คะแนนพฤติกรรมกาวราวกอนการทดลอง 
            Y แทน คะแนนพฤติกรรมกาวราวหลังการทดลอง 
 
  เม่ือพิจารณาใหเลือกคา  T ที่ต่ํากวา โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมายบวกและลบไป
ทดสอบ 
  สูตร     E (T) =         N   (N + 1) 
 

  สูตร   S (T) = 24
12)(1( +− NNN

 

                             
  สูตร  Z =      T – E (T) 
                       S (T) 
 
    เม่ือ    E (T) แทน คาเฉลี่ยของผลรวมของอันดับที่นอยกวา 
              N แทน จํานวนนักเรียน 
            S (T) แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
               Z แทน คะแนนมาตรฐาน 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 

เรียนไดจากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  มีผลการวิเคราะหขอมูล  นําเสนอ
ตามลําดับความมุงหมายของการวิจัย  ดังน้ี 
 1.  การศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรยีนได จาก
การปรับพฤตกิรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียน
ได กอนและหลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี   
 
การศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา ระดับเรียนได จากการ
ปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 
ตาราง 1  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° ªÛ Ìé ÎâñÖ ÂÀàñé ÎâñÖ Âí Ô Ð (สัปดาหที่ 1) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

8 
8 
7 
7 
6 
5 

4 
3 
4 
5 
5 
2 

4 
5 
3 
2 
1 
3 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

7 
1.63 

กาวราวปานกลาง 

4 
1.13 

กาวราวปานกลาง 
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จากตารางขางตนน้ี  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ °   ªÛ Ìé ÎâñÖ ÂÀàñé ÎâñÖ Âí Ô Ð 
อยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 7)  และหลังการใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีอยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานเทากับ 4) 
 
ตาราง 2  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° การฟงจังหวะดนตรี (สัปดาหที ่2) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

4 
6 
5 
6 
4 
3 

2 
3 
3 
2 
1 
1 

2 
3 
2 
4 
3 
2 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

4.50 
1.63 

กาวราวปานกลาง 

2 
1.13 

กาวราวปานกลาง 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° การฟงจังหวะดนตรี อยูใน
ระดับปานกลาง (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 4.50)  และหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหว
ประกอบดนตรีอยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานเทากับ 2) 
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ตาราง 3  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี (สัปดาหที่ 3) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 
6 
5 
7 
6 
4 

2 
4 
4 
4 
3 
2 

3 
2 
1 
3 
3 
2 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

5.50 
1.25 

กาวราวปานกลาง 

3.50 
1.13 

กาวราวปานกลาง 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวประกอบ
เสียงดนตรี  อยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 5.50)  และหลังการใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีอยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานเทากับ 3.50) 
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ตาราง 4  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณ  (สัปดาหที่ 4) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 
7 
5 
5 
6 
4 

2 
3 
2 
2 
4 
2 

3 
4 
3 
3 
2 
2 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

5 
0.63 

กาวราวปานกลาง 

2 
0.63 

กาวราวเล็กนอย 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณ  
อยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 5)   และหลังการใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีอยูในระดับกาวราวเล็กนอย  (มีคามัธยฐานเทากับ 2) 
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ตาราง 5  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวทําทาทางตามจินตนาการ (สัปดาหที่ 5) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

4 
6 
5 
5 
7 
3 

2 
4 
2 
3 
3 
2 

2 
2 
3 
2 
4 
1 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

5 
1.13 

กาวราวปานกลาง 

2.50 
0.63 

กาวราวเล็กนอย 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวทําทาทางตาม
จินตนาการ  อยูในระดับปานกลาง (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 5) และหลังการใชกิจกรรม
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี อยูในระดับกาวราวเล็กนอย (มีคามัธยฐานเทากับ 2.50) 
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ตาราง  6  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวไปมาหาเพื่อน  (สัปดาหที่ 6) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

6 
5 
4 
5 
4 
3 

2 
2 
2 
3 
1 
2 

4 
3 
2 
2 
3 
1 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

4.50 
0.63 

กาวราวปานกลาง 

2 
0.13 

กาวราวเล็กนอย 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวไปมาหาเพื่อน  
อยูในระดับปานกลาง (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 4.50)  และหลังการใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี  อยูในระดับกาวราวเล็กนอย  (มีคามัธยฐานเทากับ 2) 
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ตาราง  7  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° การเคลื่อนประกอบจังหวะและดนตรี / เพลง  (สัปดาหที่ 7) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 
5 
4 
6 
4 
3 

2 
3 
2 
3 
2 
2 

3 
2 
2 
3 
2 
1 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

4.50 
0.63 

กาวราวปานกลาง 

2 
0.63 

กาวราวเล็กนอย 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° การเคลื่อนประกอบจังหวะ
และดนตรี / เพลง  อยูในระดับกาวราวปานกลาง  (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 4.50)  และ
หลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี อยูในระดับกาวราวเล็กนอย  (Êàคามัธยฐานเทากับ 
2) 
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ตาราง 8  คามัธยฐานและพิสัยควอไทลพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทาง  
     สติปญญาระดับเรียนได  กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตร ี
 

กลุมทดลอง N Mdn IQR ระดับ 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

6 
6 

7 
2.5 

2.13 
1.63 

กาวราวปานกลาง 
กาวราวเล็กนอย 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  อยูในระดับปานกลาง   
(มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 7)  และหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  อยู
ในระดับเล็กนอย  (มีคามัธยฐานเทากับ 2.5)  

 
การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได 
กอนและหลงัการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 
ตาราง 9  เปรียบเทียบพฤตกิรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 
     เรียนได  กอนและหลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
     ประกอบดนตรี   

คะแนน ผลรวมลําดบัตาม
เครื่องหมาย คนที่ กอนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง 

ผลตาง
คะแนน 

ลําดับที่ความ
แตกตาง 

บวก ลบ 

T 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
9 
6 
8 
7 
4 

4 
3 
4 
2 
1 
2 

+3 
+6 
+2 
+6 
+6 
+2 

3 
5 
1 
5 
5 
1 

3 
5 
1 
5 
5 
1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

0* 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

7 
2.13 

กาวราว
ปานกลาง 

2.5 
1.63 

กาวราว
เล็กนอย 

  20 0  

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ < .05 
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 จากตารางขางตนนี้  ê Ó½°Ð’Ûพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนและหลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี   
ê ¾ª¾’Û °Ö Ë’Û °ÊàÂÚËÓöÛÚ¶ ÀÛ °Ó¿ß¾ßÀàñÌÙ ½ÚÃ < .05  ë ½ËÀàñÙ ê ÂÂพฤติกรรมกาวราวหลังการทดลองต่ํา
กวากอนการทดลอง  ÅÎªÛ ÌÑ áªÒ Û Ó Ö ½Î“Ö °ªÚÃ ÓÊÊã¾ß¹Û ÂªÛ ÌÐß±ÚË«“Ö Ààñ  2  ÀàñÐ’Ûพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได    หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรี ลดลง 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 

เรียนไดจากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีมีสรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรยีนได จาก
การปรับพฤตกิรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียน
ได กอนและหลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี   
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได    หลังการใช 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี อยูในระดับกาวราวเล็กนอย 

2. พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได    หลังการใช 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีลดลง 
  
วิธีดําเนินการทดลอง 

 
กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  อายุ  5 – 10  ป  มี

ระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ  ปรากฏรวมกับความ
จํากัดทางทักษะดานการปรับตวัอยางนอย  2  ดาน  ซ่ึงปรากฏกอนอายุ  18  ป  และไมมี 
ความพิการซํ้าซอน  ศึกษาอยูในระดับชัน้อนุบาล  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550 โรงเรียน 
เชียงรายปญญานุกูล  จังหวัดเชียงราย  ที่มีพฤติกรรมกาวราว  จํานวน 6  คน  ซ่ึงไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยมีเกณฑในการคัดเลอืกคือ   

1. เด็กจะตองมีพฤติกรรมกาวราว  ทํารายรางกาย  ทําลายสิ่งของ  อยางใดอยาง 
หน่ึง  หรือทั้งสองอยาง  ¾Úò°ê ¾’  5  ÌÚò°«áòÂí Ä  ì Â  1  Û Ã é ÌàËÂ  ซ่ึงไดขอมูลโดยครูประจําชั้น  เปน
ผูใหขอมูลเบือ้งตนในการสงัเกตพฤติกรรมโรงเรียนอนุญาตใหทําการศึกษา  ครูประจําชั้นยินดีให
ความรวมมือและผูปกครองอนุญาตใหทาํการศึกษา 

2. ครูประจําชั้น และครูผูสอนประเมินพฤตกิรรมกาวราวของ 
3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาลงในแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว ฯ    
4. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอีกคร้ัง  
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5. นําเด็กเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่คัดเลือก ฯ รับการตรวจวินิจฉัยจาก 
จิตแพทย  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  ประกอบดวย 

  แผนการจัดประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี  และแบบสงัเกตพฤติกรรมกาวราว   
 
  ดําเนินการทดลอง  โดยใชระยะเวลา  9  สัปดาห  ระหวางวันที่  8  เดือน  มกราคม
พ.ศ.2550   ถึงวันที่  9  เดือน  มีนาคม  พ.ศ.2550  ดําเนินการทดลองโดยการสังเกตพฤติกรรม
กาวราว  กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ไดแก  Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test    
     
สรุปผล 
       1.  พฤตกิรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและ
หลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับ
ปานกลาง (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 7.0)  และหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี พฤติกรรมกาวราวอยูในระดับเล็กนอย  (มีคามัธยฐานเทากับ 2.5)  
                2.  พฤตกิรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลงัการ
ใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรลีดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
อภิปรายผล   

จากการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได  
จากการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เม่ือพิจารณาจากผลการ
วิเคราะหขอมูลแลว ผูวิจัยเห็นวาประเด็นที่เห็นควรหยบิยกขึ้นมาอภิปรายผลดังน้ี 
 พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนไดจากการใชกิจกรรม
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี พบวา หลงัการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เด็กมี
พฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไวคือ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนไดลดลงหลังการใชกิจกรรม
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ซ่ึงก็เปนไปตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว   แสดงวาการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เปนกิจกรรมการสอนหนึ่งที่ชวยลดพฤตกิรรมกาวราวของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาลงได  ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีเปน
กระบวนการหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรีทั้งที่มีเน้ือรอง
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และไมมีเน้ือรอง  ชวยใหเด็กผอนคลาย  เกิดความสนุกสนาน  เลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
เขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 

สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรา พุมชาติ (2533:บทคดัยอ)  ที่ไดศกึษาผลของการใช
เสียงดนตรีในการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรี
ประกอบกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนทีมี่พฤติกรรมกาวราวชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป โรงเรียน
อนุบาลวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวาเสยีงดนตรีสามารถลดพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กปฐมวยัได ทั้งการกาวราวโดยการกระทํา และโดยคําพูด และการใชเสียงดนตรีประกอบการ
จัดกิจกรรมสรางสรรคทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสรางสรรคปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   
 แสดงใหเห็นวา  การจัดประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  สามารถนํามาลด
พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาได  ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เนนกระบวนการและการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  เนนกิจกรรมทั้ง
เด่ียวและกลุม  ซ่ึงลําดับขั้นตอนของการทํากิจกรรม  ครูจะเปนผูสอน  เสนอแนะ  อธิบาย
ประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เพ่ือใหผูเรียนรับรูและเขาใจประสบการณการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี  และปฏบิัติประสบการณซํ้า ๆ  จากน้ันผูเรียนเร่ิมคิดกิจกรรมเร่ิม
เลียนแบบและรูจักการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนทั้งกลุมเล็ก  กลุมใหญ  จึงกลาวไดวา  ผูเรียนมีสวน
รวมกับกิจกรรมนําประสบการณที่ไดจากการทํากิจกรรมไปใชในสถานการณใหม  ในชีวติประจําวัน  
ผูเรียนมีสวนรวมกับการทํากิจกรรมทุกขั้นตอน  ตั้งแตเริ่มเรียนจนสรุปกิจกรรม  อีกทั้งแผนการจัด
ประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  ที่ผูเรียนคิดขึ้นนั้น  ไดเริ่มจากการที่ผูวิจัยไดมี
ปฏิสัมพันธกับผูเรยีน  การสรางความคุนเคย  การเคลือ่นไหวไปพรอม ๆ กัน  ทั้งผูวิจัยและผูเรยีน  
การแสดงความรักตอกันระหวาผูวิจัยและผูเรียน  ผูเรียนกับผูเรียน  โดยทุกกิจกรรมจะเนนใหผูเรียน
มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  มีการผลัดกันเปนผูนําและผูตาม  การสัมผัสจับตองกันดวยความนุมนวล  
การพูดจาที่ไพเราะ  มีเง่ือนไขขอตกลงที่ชัดเจนเพ่ือฝกใหนักเรียนเคารพกติกา  นักเรียนไดแสดง
อารมณและความรูสึกของตนเองออกมาและในการทํากิจกรรมไดสอดแทรกความสามัคคีตอกันใน
กลุม  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีเปนสิ่งทีช่วยควบคุมและจัดการกับอารมณและ
พฤติกรรมในขณะน้ันเชนเดียวกับรังสิมา สีนะพงษพิพิธ (2540 :บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลการใชตวั
แบบในนทิานหุนมือตอการลดพฤติกรรมกาวราว ในเด็กวัยกอนเขาโรงเรียน  ผลการวิจัยพบวาเด็กที่
มีระดับพฤติกรรมกาวราวสงูที่ไดดูตัวแบบใน นิทานประกอบหุนมือที่แสดงทักษะทางสงัคมที่
เหมาะสมจะมี พฤติกรรมกาวราวลดลงมากวาเด็กที่มีระดับพฤติกรรมกาวราวสูง ทีไ่ดดูนิทาน
ประกอบหุนมือตามแบบเรยีนทั้งในระยะหลัง ทดลองและติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 และเด็กที่มีระดับพฤติกรรมกาวราวสูง ที่ไดดูตัวแบบในนทิานประกอบหุนมือที่แสดง
ทักษะทางสังคมที่เหมาะสมจะมีพฤติกรรมกาวราวในระยะหลังทดลอง และติดตามผล ลดลง กวา
ระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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นอกจากนี้ อรสา เชื่องดี   (2532  : บทคดัยอ)  ยังไดศกึษาพฤติกรรมนารักและ 
พฤติกรรมกาวราวของเด็กวัยกอนเขาเรียน ที่พบวา เด็กวัยกอนเขาเรียนแสดงพฤติกรรมนารัก
มากกวาพฤตกิรรมกาวราว เด็กชายและเด็กหญิงวัยกอนเขาเรียน แสดงพฤติกรรมนารักแตกตางกัน
อยางไมมี นัยสําคัญทางสถติิ เด็กชายและเด็กหญิงวัยกอนเขาเรียน แสดงพฤติกรรมกาวราว
แตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถติิ เด็กวัยกอนเขาเรียนในแตละระดับอายุ แสดงพฤติกรรม
นารักแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เชนเดียวกบัฉัตรไชย เสลา (2542 : 
บทคัดยอ)  ทีไ่ดศึกษาการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  โดย
แบงการทดลองออกเปน  2  ระยะ  คือ  ระยะทดลองและระยะติดตามผล ผลการวิจัยปรากฏวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม กลุมสัมพันธ มีพฤติกรรมกาวราวลดลง เม่ือเปรียบเทียบกับ กอน
ทดลอง และเม่ือเสร็จสิ้นการทดลองแลวพฤติกรรมกาวราว ยังคงสภาพการลดลงอยู   

ดังน้ันการศึกษาของผูวิจัยครั้งน้ีจึงแสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรี   เพ่ือปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็กสามารถใชในการแกปญหาไดจริง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา
การใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีทําใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนชวยใหเด็ก
เกิดความรูสึกผอนคลายและสนุกสนาน  ทําใหรางกายตอบสนองตอกิจกรรมเม่ือมีความเครยีดความ
กลัว รวมทั้งสามารถกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณของเด็กไดเปนอยางดี ซ่ึงอาจกลาว
ไดวาดนตรีจะนํามาซ่ึงความสนุกสนานและการผอนคลายเปนสื่อภาษาสากล  สามารถกระตุนการ
ตอบสนองในบุคคลไดโดยไมมีขีดจํากัด  สามารถเขาถงึจิตใจคนใหทกุระดับไมวาบคุคลน้ันจะมีความ
พิการหรือความบกพรองดานตางๆ  ก็ตาม  ซ่ึงก็เปนไปตามคุณสมบัติขององคประกอบดนตรี ที่
พบวาดนตรทีีมี่รูปแบบโครงสรางที่ดีเหมาะสม สามารถกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณ  
และจะทําใหเกิดความพึงพอใจ (Unkefer.1992:4;citing Meyer.1956) โดยคุณสมบัติขอองคประกอบ  
ของดนตรีจะไปเปนตวักระตุนสารชวีภาพในระบบประสาทอัตโนมตัิ (Autonomic Nervous 
System:ANS) ทําใหเกิดความพึงพอใจและความตั้งใจซึ่งมีผลทําใหเกิดการรับรู และการเรียนรูขึ้นได
ภายหลัง (Unkefer.1992:5;citing Mandler.1984) สอดคลองกับขอคนพบของ นิรมัย  ออนนอมดี 
(2538.อัดสําเนา) ที่พบวาในเด็กบกพรองทางสติปญญา ธาลามัส จะทํางานในลกัษณะ Overactive 
คือ ทํางานมากเกิน ทําใหเด็กเกิดความเครียดและไมเกิดความจํา ดนตรีจะมีสวนชวยใหเด็กผอน
คลายความเครียดซ่ึงจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีขึ้น นอกจากสมองสวน     ธาลามัส 
จะชวยใหเกิดความจําแลวยงัมีกระบวนการทํางานของแอกซอนและเดนไดรท (Axon and Dendrite) 
อีกที่จะทําใหเกิดความจํา ซ่ึงกระบวนการแปลความหมายของสมองที่เรียกวา     “ไซแนพติค”  
(Synaptic)  ซ่ึงในคนปกติจะเกิดเพียงคร้ังเดียวหรือสองคร้ังก็จะจําได แตในเด็กทีมี่ความบกพรอง
ทางสติปญญาเราจะตองสอนซ้ําๆ ใหเด็กทําซํ้าๆ และบอยๆ เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาดังกลาว ในขณะที่
ตองฝกบอยๆ จะทําใหเกิดความเครียด ซ่ึงถาเรานําดนตรีเขาไปประกอบการฝก จะทําใหการฝกน้ัน
เพลิดเพลิน สนุกสนาน ผลใหเด็กฝกไดนานและมากขึน้  
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สอดคลองกับ   เคลาส  แบง (Clause Bang) ที่ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับดนตรีไว 
อยางนาสนใจวา  ดนตรีเปนสื่อหน่ึงที่ชวยดึงดูดความสนใจ โดยดนตรีเปนสิ่งสําคญัในการเรียนรู
ทักษะในดานตางๆ เปนอยางดีทั้งน้ีเพราะมนุษยเราทกุคนไมวาจะพิการหรือไมก็ตาม  จะมีดนตรีอยู
ในตวัเองในรปูแบบหรือลักษณะตางๆ กันออกไป  เม่ือไดยินเสียงดนตรีมักจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ในลักษณะตางกันออกไป  ดังน้ัน กิจกรรมทางดนตรีจะทําใหเด็กเหลาน้ีมีการตอบสนองไดเชนกัน 
และจากงานวจัิยตั้งแตป ค.ศ. 1975 จนถึงปจจุบันไดมีการนําดนตรีมาปรับใชในวงการศึกษาพิเศษ
อยางกวางขวาง  (นิรมัย ออนนอมดี.2538) สอดคลองกับการศึกษาการทํางานโดยใชดนตรีประกอบ
กับกลุมที่เปนคนปญญาออน ของริชแมน (Richman.1976) พบวาการใชดนตรีประกอบชวยปรบัปรุง
การทํางานไดเปนอยางมาก  เชนเดียวกับผลการวิจัยของ เรวดี ตัณฑโอภาส (2545 : บทคัดยอ) ที่
ศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดในการฝกเมโล
เด้ียน  จากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได พบวา หลังจากไดรับการฝกเมโล
เด้ียน เด็กจะมีความสามารถทางดนตรีสงูขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   จากงานวจัิย
เห็นไดวา สิ่งแวดลอมเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งอันจะกอใหเกิดพฤติกรรมกาวราวมากขึ้น ดังน้ัน
การจัดสภาพแวดลอมที่ชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจโดยการใหเสียงดนตรีประกอบการทํากิจกรรม 
อาจจะเปนการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมอีกวิธีหน่ึงที่จะชวยลดพฤตกิรรมกาวราวของเด็กใหนอยลง    
              นอกจากนี้ยังพบวารูปแบบกจิกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีที่ผูวิจัยใชก็อาจเปนปจจัย
หน่ึงที่สงผลใหเด็กมีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมกาวราวในทางที่ดีขึ้น ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาเด็กได
แสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวครอบคลุมสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางอิสระ ทําใหอารมณและจิตใจ
คลอยตามไปกับกิจกรรม  ประกอบกับทีมี่โอกาสเรียนรูดวยตนเองทาํใหเกิดความเขาใจที่จะพัฒนา
ความสามารถหรือพฤติกรรมตนเองไดเปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของวิมลรตัน  คําวัจนัง  
(2544  : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกดนตรีไทยและการควบคุมตนเองทีมี่ตอ
พฤติกรรมกาวราวของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปราจีนกัลยานี  จังหวัดปราจีนบรีุ   
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมฝกดนตรีไทยและ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุม
ควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวา กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
ในระยะหลังการทดลองและระยะ ติดตามผล  สรุปไดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  มี
ประสิทธิภาพในการสามารถพัฒนาพฤตกิรรมที่พึงประสงคและลดพฤติกรรมกาวราว  รวมถึง
สามารถนํามาใชประโยชนในดานการชวยกระตุนและสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กได ทั้งน้ี
เพราะดนตรีกับการเคลื่อนไหวเปนสิ่งคูกัน  
 
ขอเสนอแนะการใชผลการวิจัย 
          1.  ในการนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีไปใชควรจะตองมีการศึกษาและทําความ
เขาใจจุดมุงหมาย ลําดับขัน้ตอนวิธีการดังกลาวกอนจะนําไปใชเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดาน
อ่ืนๆ นอกเหนือจากพฤติกรรมกาวราว   
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 2. ควรนํากิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี สอดแทรกหรือจัดใหเปนสวนหนึ่ง  ของ
กิจกรรมตาง ๆ ของกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กในเวลาเรยีนปกต ิ
 3.  การใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  ควรมีการศึกษาพื้นฐานความสามารถของ
เด็กกอนเพ่ือนําไปปรับปรุงวิธีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีใหเหมาะสมกับสภาพของ
เด็ก และเกิดประสิทธิภาพในการใชมากที่สุด 
 4.  ระหวางการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  มีเด็กบางคนมักพูดคุยในเวลาทํา
กิจกรรม  ทําใหรบกวนเพ่ือนๆ สงผลใหกิจกรรมเปนไปดวยความลาชา ดังน้ันครูตองไมคอยดูแล
ชวยเหลือชี้แนะเม่ือเด็กหันเหไปทางอ่ืน  
 5.  การใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี ประสบปญหาในเรื่องเวลาในระยะแรก 
เน่ืองจากเด็กยังตองใชเวลาในการปรับตวัอยูสักระยะ ซ่ึงครูตองเปนผูคอยแนะนําและควบคุมเวลาให
เปนไปตามแผน 
 6. ผูสอนหรือครูควรศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการใชกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี เพ่ือแสวงหาวิธีการหรือรูปแบบวิธีการที่สามารถนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหา
พฤติกรรมกาวราวของเด็ก 
   
ขอเสนอแนะในการวจิัย 
 1. ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีกับการใชกิจกรรม
การเรียนรูในลักษณะอ่ืนๆ เพ่ือใหทราบวาจะไดผลเชนเดียวกันหรือไม  

2. ควรทําการศึกษาในลักษณะนี้กับเด็กกลุมอ่ืนๆ โดยปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
ประสบการณ ความรูและความสนใจของผูเรียน 

3.  ควรมีการศึกษาผลของการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรี กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน 
ความไมกระตอืรือรน   ฝกกลามเน้ือ  การปรับตวัเขาสังคม เปนตน  
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 
ผูชวยศาสตราจารย  ดร.เพ็ญพิสุทธิ์  ใจสนิท   อาจารยโปรแกรมวิชาจิตวทิยา   

คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงราย 
ปริญาเอก  สาขาจิตวทิยาการใหคําปรึกษา   

 
อาจารยอนันต  แกวตาติ๊บ     รองผูอํานวยการสถาบันวจัิยและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
      ปริญญาโท  ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต   
      สาขา  วิจัยและสถติิการศกึษา         

 
 
อาจารยเอนก  โคแพร      อาจารยประจําโปรแกรมวิชาวทิยาศาสตรการ 

กีฬา   
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปริญญาโท  สาขาพลศึกษา 
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ตัวอยางแผนการสอนและแบบสังเกตพฤติกรรม 
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ตัวอยางแผนการสอนและแบบสังเกตพฤตกิรรม  
   
แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 
เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว      
หนวยที่  1  ชา – เร็ว 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกาย  ตามจังหวะ  ชา - เร็ว 
จุดประสงค   1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  ได 

2. นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏิบตัติามคาํส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตวัยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2. ครูใหนักเรียนฟงจังหวะจากเครื่องเคาะจังหวะ  จังหวะชา – เร็ว 

ข้ันสอน 
3. ครูสาธติการเดินตามจังหวะโดย 

เดินธรรมดาเต็มฝาเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเร็ว 
เดินดวยปลายเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเรว็ 
เดินดวยสนเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเร็ว 

4. ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏบิัตติามครูทีละขั้นตอน   
5. ครูใหนักเรียนจับคูปฏิบตัิ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  จังหวะเร็ว  โดยใชเคร่ืองเคาะ

จังหวะ   โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

6. ครูสรุปกิจกรรม  โดยเคาะจังหวะแลวใหนักเรียนบอกวาจังหวะที่ครูเคาะเดินเร็ว   
หรือเดินชา 

ส่ืออุปกรณ 
เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 

การประเมินผล 
 สังเกต  1.   การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว   

2. การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3. การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว       
 
หนวยที่  2  เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ชา – เร็ว 
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  ของเครื่องเคาะ
จังหวะ 

2.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  ของเสยีงดนตรี 
3.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
4.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนฟงจังหวะจากเครื่องเคาะจังหวะ  จังหวะชา – เร็ว 

ข้ันสอน 
1.  ครูสาธติการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะการเคาะของครู 
2.  เดินธรรมดาเต็มฝาเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเร็ว 
3.  เดินดวยปลายเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเรว็เดินเรว็ 
4.  เดินดวยสนเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเรว็ 
5.  ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัตติามครูทีละขั้นตอน   
6.  ครูใหนักเรียนจับคูปฏิบตัิ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  จังหวะเร็ว  โดยใชเคร่ืองเคาะ

จังหวะ   โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยเคาะจังหวะแลวใหนักเรียนบอกวาจังหวะที่ครูเคาะเดินเร็ว   หรือ
เดินชา 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 
การประเมินผล 
 สังเกต  1. การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  ของเครื่องเคาะจังหวะและ
เสียงดนตรี 

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว       
 
หนวยที่  3  เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระเสร ี
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายไปตามทีต่าง ๆ ของหองได 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูอธิบายการเคลื่อนไหวรางกายไปตามพื้นที่ตาง ๆ ของหองเรียน 

ข้ันสอน 
1.  ครูสาธติการเดินไปรอบ ๆ หอง 
2.  ครูสาธติการเดินธรรมดาเต็มฝาเทา  เดินดวยปลายเทาตามจังหวะ  เดินดวยสนเทา  

จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเร็ว 
3.  ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัตติามครูทีละขั้นตอน   
4.  เดินไปรอบ ๆ หองตามเสียงดนตรี 
5.  ครูใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  จังหวะเร็ว  

โดยใชเคร่ืองเคาะจังหวะ   และจังหวะประกอบเสียงดนตรี  โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยใหนักเรียนบอกวาส่ิงที่ทําผานาเปนอยางไรบาง 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน  เคร่ืองเลนเทป  แผนเพลง 
 
การประเมินผล 
 สังเกต  1. การเคลื่อนไหวรางกายไปตามที่ตาง ๆ ของหองได 

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 
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เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว       
 
หนวยที่  4  เคลื่อนไหวตามครู 
เน้ือหา  เลียนแบบการเคลื่อนไหว 
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามแบบครไูด 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนดูการเคลือ่นไหวของครูโดย 
 -  เคลื่อนไหวอยูกับที ่
 -  เคลื่อนตัวไปทางซาย 
 -  เคลื่อนตัวไปทางขวา 
  

ข้ันสอน 
1.  ครูสาธติการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตร ี
2.  ครูใหนักเรียนเคลื่อนไหวอยูกับที่  เคลื่อนตัวไปทางซาย  เคลื่อนตัวไปทางขวา 
3.  ครูใหนักเรียนจับมือกันเปนวงกลม  โดยเคลื่อนไหวอยูกับที่  เคลือ่นตัวไปทางซาย  

เคลื่อนตวัไปทางขวา 
4.  ครูใหนักเรียนจับคูแลวเคลื่อนไหวอยูกับที่  เคลื่อนตัวไปทางซาย  เคลื่อนตวัไป

ทางขวา5.  ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบตัิตามครทูีละขั้นตอน   
6.  ครูใหนักเรียนจับคูปฏิบตัิ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  จังหวะเร็ว  โดยใชเคร่ืองเคาะ

จังหวะ   โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  ครูใหนักเรียนจับมือกันเปนวงกลม  โดยเคลื่อนไหวอยูกับที่  เคลือ่น
ตัวไปทางซาย  เคลื่อนตวัไปทางขวา 
 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 
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การประเมินผล 
 สังเกต  1.  การเคลื่อนไหวรางกายตามแบบครูได 

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 
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เร่ือง  การฟงจังหวะดนตร ี
 
หนวยที่  1  เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี  
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามจังหวะของดนตรี ได 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนฟงเสียงดนตรีและฟงจังหวะดนตรี  
 

ข้ันสอน 
1.  ใหเด็กเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะสัญญาณทีค่รูเคาะโดยหาพื้นที่  

ทิศทาง ระดับ ตามจินตนาการเม่ือสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวในทาน้ันทันท ี
2.  ใหเด็กเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะสัญญาณทีค่รูเคาะโดยหาพื้นที่  

ทิศทาง ระดับ ตามจินตนาการเม่ือสัญญาณหยุดใหเด็กปฏิบัตติามคาํส่ัง 
- จับคูแลวน่ังลง 
- จับคูกระโดดไปขางซาย  2  คร้ัง 
- จับคูกระโดดไปขางขวา  2  คร้ัง 

3.  ใหเด็กพักคลายกลามเน้ือในทาที่สบายครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยบอกไดวาส่ิงที่นักเรียนปฏิบตัิไปนั้นนักเรียนเคลื่อนไหวรางกาย
อยางไร 
 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเลนเทป  แผนเพลง 
การประเมินผล 
 สังเกต  1.  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะของดนตรี ได 

2.  การคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 
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เร่ือง  การฟงจังหวะดนตร ี
 
หนวยที่  2  เคลื่อนไหวตามสิ่งที่เด็ก   รูจัก 
เน้ือหา  เคลื่อนไหวไปตามสิ่งที่เด็กนักเรียนรูจัก 
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามชื่อสิ่งของที่รูจักได 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนกติกาของการเคลื่อนไหวรางกาย 

ข้ันสอน 
1.  เด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายตามจังหวะสัญญาณที่ครูเคาะโดยหาพื้นที่  

ทิศทาง  ระดับ  ตามจินตนาการเม่ือสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวในทาน้ันทนัที 
2.  ครูตกลงกับเด็กในการทาํทา  ดังน้ี 

- ครูชูแกวนํ้า  ใหเด็กชูมือ 
- ครูชูลูกบอล  ใหเด็กยืนขาเดียว 
- ครูชูตุกตา  ใหเด็กน่ังลง 

3.  เด็กทํากิจกรรมสลับกันไปมาซํ้าอีก 1 - 2 คร้ัง  
4.  ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจองของใช  และสนทนาซักถามโดยใชคําถามกระตุน

ใหเด็กคิด ดังน้ี 
- ในคําคลองจองมีสิ่งของอะไรบาง 
- สิ่งของแตละชนิดมีวิธีการใชอยางไรบาง 
- สิ่งของชนิดไหนใชคูกัน 

 
5.  โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   

ข้ันสรุป 
ครูสรุปกิจกรรม  โดยเคาะจังหวะแลวใหนักเรียนบอกวาจังหวะที่ครูเคาะเดินเร็ว   หรือ

เดินชา 
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ส่ืออุปกรณ 
เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 

 
การประเมินผล 
 สังเกต  1. การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว   

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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เร่ือง  เคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 
 
หนวยที่  2  เคลื่อนไหวใหครบทุกสวน 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรทีุกสวนของรางกาย  
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวทุกสวนของรางกาย  

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน  ครูแจกใบไมคนละ  
1  ใบ 

2.  ครูใหนักเรียนกติกาของการเคลื่อนไหวรางกาย 
ข้ันสอน 

1. ใหเด็กเคลือ่นไหวรางกายไปทั่วบริเวณอยางอิสระตามจังหวะทีค่รูเคาะ โดยคาํนึงถึง 
พ้ืนที่ ทิศทาง ระดับ เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดเคลื่อนไหวในทาน้ันทันที  

2. ใหเด็กออกมาหยิบใบไมคนละ 1 ใบ 
3. ใหเด็กเคลือ่นไหวรางกายพรอมกับโบกใบไมตามจังหวะเพลงที่ครูเปด เม่ือเพลงหยุด  

ใหปฏิบตัิตามคําสั่งครู เชน – เขากลุมเพ่ือนที่มีใบไมเหมือนกันแลวน่ังลง 
       - นําใบไมแตะสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน แตะไหล แตะมือ แตะเขา ฯลฯ 
       - นําใบไมมาวางเรียงกันใหเปนรูปตาง ๆตามจินตนาการ 

4. เด็กพักคลายกลามเน้ือในทาที่สบาย 
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยใหเด็ก ๆ ดูดอกไมของตนเองแลวเอาดอกไมน้ันใหเพ่ือน 
ส่ืออุปกรณ 

1.  เคร่ืองเลนเทป  แผนเพลง 
2.  เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 

 
การประเมินผล 
 สังเกต  1.  การเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย  

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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เร่ือง  เคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 
 
หนวยที่  4  เดินยองเบาๆ   จับของเบาๆ 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย  
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามคําบรรยายได 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนกติกาของการเคลื่อนไหวรางกาย 

ข้ันสอน 
1.  เด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายตามจังหวะสัญญาณที่ครูเคาะโดยหาพื้นที่  

ทิศทาง  ระดับ  ตามจินตนาการเม่ือสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวในทาน้ันทนัที  เด็กทํา
กิจกรรมซํ้าอีก 1 - 2 คร้ัง 

2.  เด็กทําทาทางตามคําบรรยายของครู  ดังน้ี 
วันน้ีเปนวันหยุดเด็กๆอยูบานชวยคุณพอรดนํ้าตนไม  ชวยคุณแมลางจาน  ลางเบา ๆ 

นะระวังจาแตก  ระหวางที่ลางจานแมเรียกลูกจา  เด็ก ๆ ตกใจทําใหจานตกแตก  แมจึงเตือนให
ระมัดระวัง  แลวก็ชวยกันเก็บแกวที่แตก  แลวเดินยองเบา ๆ เอาทิ้งถังขยะ  จากน้ันเด็ก ๆ จึง
ไปเลนของเลนที่หองนั่งเลน 

3.  ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัตติามครูทีละขั้นตอน   
4.  ครูใหนักเรียนจับคูปฏิบตัิ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  แลวใหเด็ก ๆชวยกันทาํทา   

โดยครูคอยดูแลอยางใกลชดิ   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยเคาะจังหวะแลวใหนักเรียนบอกวาครูใหทําส่ิงใด 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 
การประเมินผล 
 สังเกต  1. การเคลื่อนไหวรางกายตามเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายได 

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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ตัวอยางแผนการสอนและแบบสังเกตพฤตกิรรม 
ตัวอยาง  แบบสังเกตพฤตกิรรมกาวราว   
 แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ใชสังเกตพฤติกรรมกาวราว  วันละ  1  ชั่วโมง 
 
ชื่อเด็ก.............................................................. วันที่เริ่ม....................................... 
ชื่อผูสังเกต........................................................ เวลาเร่ิม.................. เวลาหยุด.................. 
(ทําเคร่ืองหมาย / เม่ือเกิดพฤติกรรม , ทําเคร่ืองหมาย - เม่ือไมเกิดพฤติกรรม) 
 
วัน / เดือน / 

ป 
รายการพฤตกิรรม ความถี ่

รวม
(ครั้ง) 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
  

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
  

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
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ตารางแสดงพฤติกรรมกาวราว กอนและหลังการทดลอง 
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ตารางแสดงพฤติกรรมกาวราว กอนและหลังการทดลอง 
  
วัน / เดือน / 

ป 
รายการพฤตกิรรม กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 3 2 / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเอง และผูอ่ืน 
4 2 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 3 1 / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
6 2 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 5 3 / /  
2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ
ตนเองและผูอ่ืน 

1 1 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 4 2 / /  
2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4 - 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 5 1 / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
2 - 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 
ชื่อสกุล    นางสาวเกศรินทร  ศรีธนะ 
วันเดือนปเกิด   22 สิงหาคม 2520 
สถานที่เกิด   อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย 
    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 57100 
สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ 80 หมูที่ 9  ตําบลบานดู 
    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  57100 
ประวตัิการศึกษา 
             พ.ศ.2542  ครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.) วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย 
    จาก  สถาบันราชภัฏเชียงราย  

   พ.ศ.2551  การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ  
    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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