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          The  purpose  of  this research  was  to study  on  the  reduction of  aggressive  
behaviors of students  with mild mental retardation using movement activities with music.  
          Six   students  with mild mental retardation on  were  chosen  to  age  5 -10, from  
Chiangrai Special School  participant  in  this  study  using  purposive sampling . One-group 
pretest - posttest design was use  in  this study.  The  instrument  included  lesson  plan, 
the  packase  of  movement activities with music and  observation  sheets.  The data  were  
analyzed using  the  Wilcoxon Matched - Pairs Sight-Ranks Test. 
  
          This findings  of   this  study were  as follows; 
          1. The aggressive behaviors  scores  of  students  with in mild mental retardation 
before  using movement activities with music had  the median of 7.0 where  as  after using 
these  activities, the aggressive behaviors  of  these  students  had  the  median  of  2.5  
          2. The aggressive behaviors of  students  with in mild mental retardation after  were  
signiticantly  lower  than  these  before  in mild mental retardation before and after using 
movement activities with music has significant difference is at 0.05. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

จากคํากลาวที่วา  “เด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา”  เปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นความสําคญัของเด็ก
และเยาวชนของชาติ  หมายความวา  ถาเด็กรับการจัดประสบการณที่ดี  มีการเลี้ยงดูที่อบอุนจาก
ครอบครัว อยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  จะทําใหเด็กมีความสํานึกดีและเตบิโตเปนผูใหญทีดี่ของ
ประเทศชาตติอไป  (รังสิมา  สีนะพงษพินิจ. 2540 : 1)  ดังน้ันการพัฒนาเด็กจึงควรที่จะตองมีการ
พัฒนาใหครบทุกดานไมวาจะเปนดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา เชนเดียวกับ อีริคสัน  
(Erikson)  ทีก่ลาวไววา  สิง่แวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญาของเด็ก  ถาเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสุขก็จะทําใหเด็กมองโลกในแงดีมีความ
เชื่อม่ันในตนเอง  และเกิดความไววางใจผูอ่ืน  แตถาเด็กประสบสิ่งที่ไมพอใจ ก็จะทําใหเด็กขาด
ความสุขมองโลกในแงราย  หรือขาดความม่ันในตนเอง (พัชรา        พุมชาต.ิ 2533 : 1 ; อางอิงจาก 
Erikson. 1975 : 220 – 222)  และเด็กอาจแสดงพฤตกิรรมบางอยางออกมาซ่ึงอาจจะเปนพฤตกิรรม
ที่พึงประสงคและไมพึงประสงคได   
 พฤติกรรมกาวราว  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคกอใหเกิดความเสียหาย  และเปน
อันตรายตอบคุคลและสังคม  นักจิตวิทยาถือวาพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา  เปน
พฤติกรรมทีป่รับตวัไมได  เห็นไดวาพฤตกิรรมกาวราวเปนพฤติกรรมทางสังคมอยางหนึ่งที่มนุษย
เรียนรูจากสังคม  ดังน้ันเด็กจะมีความกาวราวมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่เด็กไดเรียนรู  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 347) สอดคลองกับงานวิจัยของ 
แบนดูราและคณะ ที่ไดทําการศึกษาอิทธิพลของสิ่งแวดลอมกับความกาวราวของเด็กปฐมวัย พบวา 
เด็กที่ไดเห็นตวัอยางการแสดงความกาวราวก็มักจะทําและแสดงความกาวราวตอไปกับสิ่งที่พบเห็น 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 90)  จากงานวิจัยและจากความเห็นดังกลาวจะเห็นไดวา  
สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก  เด็กที่มีการปรับตวัไมดีก็จะ
เกิดความคับของใจและแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา (พัชรา  พุมชาต.ิ 2533 : 2)  ฉะนั้นการจัด
สภาพแวดลอมที่สรางความพึงพอใจ  ใหความรูสึกสนุกสนาน  เกิดความเพลิดเพลิน  โดยเปนการ
ผสมผสานระหวางการใชเสียงดนตรีรวมกับกิจกรรมเคลื่อนไหว  รวมทั้งการเปดโอกาสใหเด็กไดทํา
ตามความตองการ  ความสามารถและความสนใจของตนเอง นับวาเปนอีกวิธกีารหน่ึงที่ชวยทําให
พฤติกรรมกาวราวลดลงไปได   

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จะมีพัฒนาการชากวาคนปกติทัว่ไป  เม่ือวัด 
สติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว  ปรากฏวา มีสติปญญาต่ํากวาคนปกติ เม่ือสังเกตจาก
พฤติกรรมจะพบวา  บุคคลประเภทน้ีมีพฤติกรรมทีเ่บีย่งเบนไปจากบุคคลปกตทิั่วไปในวัยเดียวกัน  
(ผดุง อารยะวิญ.ู  2539 : 39)  รวมถึงมีความจํากัดในดานทักษะการปรับตวัอยางนอย  2  ทักษะ 
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จาก 10  ทักษะ  คือ  การส่ือสาร  การดูแลตนเอง  การใชชวีิตบาน  ทักษะเชิงสังคม  การใช
สาธารณะสมบัติ  การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภยั  การศึกษาเลาเรียน  การรูจักใช
เวลาวาง  (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 )  ลักษณะดังกลาวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ทํา
ใหเด็กเกิดปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งคือ  ปญหาทางอารมณ  เด็กอาจเปนคนที่มีอารมณออนไหวงาย  
ควบคุมอารมณ ไมได  ใจนอย (ทยุ  เก้ือสกุล. 2545 : 2)  ดังน้ัน  ถาเด็กไมไดรับการฝกใหรูจักใช
ความคิดและเหตุผล  มีสติรูทันสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือปลอยใหอารมณโกรธเกิดขึ้นบอย ๆ เปน
ประจําจนติดเปนนิสัย    จะทําใหเกิดสุขภาพจิตเสียได  (ผกา สัตยธรรม. 2540 : 34)  เม่ือเด็กเกิด
อารมณโกรธขึ้นเด็กอาจแสดงพฤติกรรมที่กาวราวออกมาเพ่ือเปนการเรียกรองความสนใจ  ความ
ความกาวราวมีแนวโนมที่จะเกิดรวมกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ได ซ่ึงจะเก่ียวกับปญหาทางจิตดวย ซ่ึงเหตุ
ความรุนแรงอาจแสดงออกโดยการ ตบ เตะ หรือ ใชอาวุธ  (Alen. 2000: 41)  ดังที่ดารณี  ธนะภูมิ  
กลาววา  เด็กที่มีความ บกพรองทางสติปญญา  จะมีลักษณะการแสดงออกที่กาวราวรุนแรง  เชน  
รังแกและทุบตี  หรือ   ทํารายคนอ่ืน  ทําลายขาวของ  หรือชวนทะเลาะวิวาท  ลักษณะดังกลาวมี
สาเหตุมาจากการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  พอแมมักใชความรุนแรงกับลูกโดยการทุบตีหรือทํา
โทษเด็กอยางรุนแรง  เม่ือเด็กอยูในโรงเรียนก็จะแสดงพฤติกรรรมกาวราวออกมาโดยการขมขู  และ
ทํารายผูอ่ืน  หรือทําลายขาวของ (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 : 164) 

ดนตรีเปนกิจกรรมหน่ึงที่สามารถกระตุนใหสมองของมนุษยทํางานไดดีและรับรูได 
เร็วขึ้น  อีกทั้งเสียงดนตรีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด  มีสวนชวยทําใหบุคคลมีมนุษยสัมพันธและ
เขาสังคมได  ทําใหเกิดความเชื่อม่ันและเขาใจตนเอง  (อริยะ  สุพรรณเภษัช. 2543 : 65)  สามารถ
โนมนาวจิตใจใหผูฟงรูสึกเคลิบเคลิ้มคลอยตาม  เกิดความสุนทรียะ  มองโลกในแงดี  ชวยผอนคลาย
ความตึงเครียด  ชวยชโลมจิตใจใหเยือกเย็น    ทําใหคลายเครียดและลดความกังวล  (พิชัย  ปรัชญา
นุสรณ. 2538 : 68)  ดังที่  ทยุ  เก้ือสกุล  (2545 : บทคัดยอ)  นํากิจกรรมทักษะดนตรีมาชวยลด
ปญหาทางดานอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ซึง่กิจกรรมทักษะดนตรชีวยใหเด็ก
ไดระบายความรูสึกและอารมณ  ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีสมาธิดีขึ้น   

นอกจากดนตรีแลวการเคลือ่นไหวรางกายซ่ึงเปนความสามารถในการใชรางกาย   
เพ่ือใหเกิดความคลองแคลว  ความเขมแข็ง  ความรวดเร็ว  จึงมีความสําคัญเชนกันการเคลื่อนไหว
รางกายประกอบดวยทาทางตาง ๆ  สามารถเคลื่อนไหวรางกายโดยตั้งใจ เชน  การเดิน  การน่ัง  
การวิ่ง  หยิบจับสิ่งของ  หรือเคลื่อนไหวรางกายโดยไมไดตั้งใจ  เชน  การพลิกตวัขณะหลบั  เปนตน  
ดังที่วารสารการศึกษาปฐมวัย  ปที่ 2 ฉบบัที่ 4 2541 อางถึงใน  คลีเมนทและไคเมอร  (Clement 
และ Schiemer, 1993)  ไดเสนอแนะวาส่ิงที่ทาทายเด็กคือการใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายโดยจัด
กิจกรรมเพ่ือแสดงออกหลาย ๆ อารมณ  เชน  ความเปนมิตร  อํานาจ บาดใหญ  ความภูมิใจ  ความ
อยากเลน  ความขี้เกียจ  ความเสียใจ  ความกลาหาญหรือความ      หอเห่ียวใจ  สามารถชวยให
เด็กผอนคลายความรูสึกและเกิดความสนุกสนานได  ในชวงที่ผานมามีการใชดนตรีบําบัดในหลาย
รูปแบบดวยกนั อาทิ ใชในการบําบัดเด็กที่มีสมาธิสั้น ซ่ึงเปนเด็กที่อยูไมน่ิง หรือนําไปใชบําบัดเด็กที่
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มีพฤติกรรมกาวราว พบวาเด็กมีอาการดีขึ้น น่ันก็คือเด็กสงบลง ไมกาวราวและมีทาทีเปนมิตร
กวาเดิม  (http://learners.in.th/blog)! ! ! !    

จากที่เหตุผลขางตนจะเห็นไดวา  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีเปน 
สิ่งแวดลอมทีมี่คุณคาและมีอิทธิพลตอจิตใจของเด็ก  ชวยระบายความรูสึกและอารมณ  อีกทั้งเปน
การเสริมสรางและปลูกฝงพฤติกรรมอันดีงาม  พฤติกรรมกาวราวในเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา   เปนพฤติกรรมทางสังคม  ที่สภาพแวดลอมทางสังคมเปนสาเหตุประการสําคัญ  ทําให
เด็กไมสามารถปรับตัวและอยูในสังคมอยางมีความสุข  จึงไดสรางกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรีขึ้นโดยนําเสียงดนตรีมาจัดประกอบสภาพแวดลอมเพ่ือใหเด็กเกิดความพึงพอใจ  มีความ
สนุกสนาน  เพลิดเพลินและสามารถทํากิจกรรมไดอยางมีความสุขแลวนํามาใชปรับพฤติกรรม
กาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  แลวทําการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตร ี

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรยีนได 
จากการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เรียนได กอนและหลังการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี   
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรรมที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได   
 2.  เพ่ือเปนขอเสนอแนะตอครู ผูปกครอง ผูบริหารตลอดจนผูที่เก่ียวของไดใชเปน
แนวทางในการลดพฤติกรรมกาวรางของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได และ
สงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณไดตามศักยภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียน
ได  มีระดับสติปญญาระหวาง  50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน อายุ 5 – 10 ป ที่มีพฤติกรรม
กาวราว 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  มีระดับ
สติปญญาระหวาง  50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน  อายุ  5 – 10  ป  ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนเชียงรายปญญานุกูล  จังหวัดเชียงราย  ที่มีพฤติกรรมกาวราว  
จํานวน  6 คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เปนชุดการปฏิบัติการเคลื่อนไหวรางกายดวย
ทวงทาตาง ๆ ประกอบดนตรีที่ไมมีเน้ือรองและมีเน้ือรอง การเคลื่อนไหว  รางกายโดยไมใชอุปกรณ  
และการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชอุปกรณ  ลูกบอล  ริบบิ้น  ผา  เชือก  เคร่ืองเคาะจังหวะ  กลอง   
ลูกแซก  ประกอบเพ่ือใหผูปฏิบัติไดเกิดความรูสึกผอนคลายความคิดที่จะทําใหบุคคลอ่ืนเกิดการ
บาดเจ็บหรือหรือรําคาญและหรือทําลายขาวของของตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยกิจกรรรมจํานวน  
5  ประเภท  ไดแก 
  1.  การเลียนแบบการเคลื่อนไหวรางกาย 
 2.  การเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ 
 3.  เคลื่อนไหวรางกายประกอบเสียงดนตรี       
 4.  การเคลื่อนไหวรางกายโดยใชอุปกรณ  
 5.  การเคลื่อนไหวรางกายตามเน้ือหาของเพลง  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  พฤติกรรมกาวราว 
  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  พฤติกรรมกาวราว  หมายถึง  การกระทําใด ๆ ก็ตามที่กอใหบุคคลอ่ืนเกิดการ
บาดเจ็บทางรางกายหรือรําคาญ  และหรอืทําใหขาวของของตนเองและผูอ่ืนเกิดความเสียหาย  หรือ
มีแนวโนมวาจะเกิดความเสียหาย ไดแก 
   1. พฤติกรรมทํารายรางกาย ไดแก ทุบต ีเตะ ตอย กระแทก ขัดขาเพ่ือน เปนตน   
   2. พฤติกรรมทําลายขาวของของตนเองและผูอ่ืน ไดแก   การขวาง ปา ทุบ โยน 
กระทืบ เปนตน   
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
       

กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 

ข้ันตอนการทํากิจกรรม เน้ือหากิจกรรม 

1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
     บรรยาย  อธิบาย 
    การฟงสียงดนตรี 
     การสังเกต 
2.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
     การสาธติ 
    การเลียนแบบ 
    การฝกซํ้า ๆ 
3.  สรุปกิจกรรรม 
    บรรยาย 
    การปฏิบัต ิ
   การตอบคําถาม 

1.  การเลียนแบบการ 
    เคลื่อนไหวรางกาย  
2.  การเคลื่อนไหวรางกาย     
    ตามจินตนาการ  
3.  เคลื่อนไหวรางกาย 
    ประกอบเสียงดนตรี        
4.  การเคลื่อนไหวรางกาย  
    โดยใชอุปกรณ 
5.  การเคลื่อนไหวรางกาย 
    ตามเนื้อหาของเพลง  

 
สมมติฐานการวิจัย  

 1. พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได    หลังการใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีอยูในระดับกาวราวเล็กนอย 
 2.  พฤตกิรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได    หลังการใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ลดลง 

พฤติกรรมกาวราว 
1. พฤติกรรมทําราย 
   รางกาย 
   
2. พฤติกรรมทําลาย
ขาวของตนเองและ
ผูอ่ืน 

   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับ
เรียนได  จากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  ไดมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของ  ไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี  
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1 ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
  1.2 ลักษณะความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 
  1.3 ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.4 ลักษณะความตองการพิเศษและลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสตปิญญา 
  1.5   ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได   
  1.6   ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
  1.7 หลักการสอนเด็กที่มีความบกรองทางสติปญญา 
  1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
  2.1 ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 
  2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว 
  2.3 ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
  2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
  2.5 การปรับพฤติกรรม 
 3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวและดนตรี 
  3.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวรางกาย 
  3.2 ความสําคญัของการเคลือ่นไหวรางกาย 
  3.3 ความสําคญัและคุณคาของดนตรี 
  3.4 ความหมายของดนตรี 
  3.5 ดนตรีกับการรับรูและเรียนรู 
  3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเคลือ่นไหวและดนตรี 
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1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.1 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
  ความหมายตาม  AAMR  (American  Association  on  Mental  Retardation)  เด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  (Mental  Retardation)  หมายถึง  เด็กมีสติปญญาต่ํากวาระดับ     
มาตรฐานจากแบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน  (IQ  ระดับ  70 - 75)  รวมกับมีขดีความสามารถใน
การปรับตวัต่าํอยางนอย 2  ทักษะ  จาก  10 ทักษะ  คือ  การส่ือสาร  การดูแลตนเอง  การใชชีวติ
ในบาน  ทักษะเชิงสังคม  การใชสาธารณะสมบัติ  การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  
การศึกษาเลาเรียน  การรูจกใชเวลาวาง  และการทํางาน  ทั้งน้ีลักษณะความบกพรองทางสติปญญา
ไดปรากฏใหเห็นกอนอายุ  18  ป  (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2545 : 51) 
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ระดับสติปญญาที่ดอยหรือต่ํากวาปกติ
เน่ืองจากพัฒนาการของสมองหรือจิตใจหยุดชะงัก  เจริญเติบโตไมเตม็ที่  ทําใหมีความสามารถ
จํากัดในดานการเรียน  ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสงัคม  และมีการเจริญเติบโตไมสมวัย  (ศรียา 
นิยมธรรม. 2539: 23) 
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติ
ทั่วไป  เม่ือวดัสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว  ปรากฏวา มีสติปญญาต่ํากวาคนปกติ
ทั่วไป  เม่ือสังเกตจากพฤตกิรรมจะพบวา  บุคคลประเภทน้ีมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบุคคลปกติ
ทั่วไปในวัยเดียวกัน  (ผดุง อารยะวิญ.ู 2539: 39) 
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง ภาวะทีเ่กิดจากความผิดปกติทาง      
สติปญญาซ่ึงเกิดขึ้นในระยะพัฒนาการของสมองตั้งแตบุคคลน้ันปฏสินธจินถึงอายุ  18  ป  ความ
ผิดปกติจะปรากฏในดานตาง ๆ คือ  วุฒิภาวะ  การเรียนรู  และการปรับตวัในสังคม  ( เรือนแกว  
กนกพงศศักด์ิ.  2533) 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง บุคคลที่มี
ขอจํากัดทางสติปญญา  สงผลใหมีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  ภาษา  ชา
กวาคนปกติในวัยเดียวกัน มีความจํากัดในดานทักษะการปรับตวัอยางนอย  2  ทักษะ จาก 10  
ทักษะ  คือ  การส่ือสาร  การดูแลตนเอง  การใชชวีิตบาน  ทักษะเชิงสังคม  การใชสาธารณะสมบัติ  
การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  การศึกษาเลาเรยีน  การรูจักใชเวลาวาง  และ
การทํางาน  ลักษณะความบกพรองเหลาน้ีปรากฏใหเห็นกอนอายุ  18  ป 
 1.2. ลักษณะความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 
 ระดับความรนุแรงของความบกพรองทางสติปญญา  การจัดระดับความบกพรองทาง
สติปญญามีประโยชนในเรือ่งของการมีหลักเกณฑสําหรับจัดการศึกษา  การดูแลรักษา  ใหการ
ฝกอบรมแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหตรงกับศักยภาพและความสามารถของเขา  โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ความสามารถเชิงสติปญญาและทักษะในการปรับตวัที่    
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เบี่ยงเบนไปจากเกณฑปกต ิ อาจแบงไดเปน  4 ลักษณะตามลําดับความเขมของภาวะบกพรอง ทาง
สติปญญาดังน้ี (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545: 56) 
 
ลําดับความ
บกพรองฯ 

ระดับเชาวน
ปญญา 

(IQ) 
ลักษณะเฉพาะ 

1  เบาบาง 
 
 
 
 
2  ปานกลาง 
 
 
 
3  รุนแรง 
 
 
 
 
4  รุนแรงมาก 

55 – 70 
 
 
 
 

40 – 55 
 
 
 
 

25 – 40 
 
 
 

ต่ํากวา  25 

     เชื่อกันวาบุคคลบกพรองทางสติปญญาสวนใหญอยูในกลุม
น้ี  และจะเรียนไดจนถึงขั้นประถมศึกษาปที่  6  เม่ือเขาสูวัย
ผูใหญ  การปรับตวัเชิงสังคมเทียบไดกับเด็กวัยรุน  เด็กกลุมน้ี
ยังตองการคําชี้แนะชวยเหลอื  เพราะมักมองไมเห็นเหตุและ       
ผลของการกระทําของเขา   
     กลุมน้ีมีความสามารถที่จะเรียนไดจนถึงระดับความรู
ประถมศึกษาปที่  2  เม่ือเขาสูวัยผูใหญ  คนกลุมน้ีมักจะมี
ปญหาในดานการประสานสมัพันธของอวัยวะการเคลื่อนไหว
และประสาทสัมผัส  ถาไดรับการศึกษาอบรม  จะดูแลตัวเอง  
ไดบาง  และจะมีพฤติกรรมทางสังคมพอใชไดในระดับหน่ึง   
    กลุมน้ีมีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว  และการใชภาษา
พูด  โดยมากมักมีความผิดปกติทางอวัยวะเคลื่อนไหวและ
ประสาทสัมผสั  เด็กอาจจะทําพฤติกรรมงาย ๆ ธรรมดาได
ภายใตคําแนะนํา  เปนเด็กที่ตองพ่ึงพิงบุคคลอ่ืนอยางมาก 
     กลุมน้ีมักพูดไมคอยได  ถาพูดก็จะมีเสียงซึ่งฟงไมคอย
เขาใจ  มักมีรูปรางไมสมสวน  ผิดปกติ ตองไดรับการดูแลมาก
ที่สุด   

   
 IQ ในที่น้ีหมายถึงคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Wechsler Intelligence Scale ใน
ปจจุบันจุดตัดของคะแนน IQ มีความยืดหยุนและมักจะพิจารณารวมกับแบบทดสอบอ่ืน ๆ  
(ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545: 57) 
 การแบงระดับความบกพรองทางสติปญญาน้ันมักแบงตามระดับความรุนแรง  ซ่ึงระดับ
ความรุนแรงทีเ่ปนที่รูจักจะมักใชกันอยูน้ันจะเปนการแบงตามแบบ  DSM IV โดยแบงออกเปน 4 
ระดับ ตามระดับเชาวนปญญา ดังน้ี (ดารณี ธนะภูมิ. 2542: 21 – 23) 
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ระดับความบกพรองฯ ระดับเชาวนปญญา 
อัตราความชกุ 

รอยละ 
ระดับนอย  (Mild) 
ระดับปานกลาง  (Moderate) 
ระดับรุนแรง (Severe) 
ระดับรุนแรงมาก  (Profound) 

50 – 55  ถึงประมาณ  70 
35 – 50  ถึง  50 – 55 
20 – 25  ถึง  35 – 40 
ต่ํากวา  20  หรือ  25 

85 
10 

3 – 4 
1 - 2 

 
 องคการอนามัยโลก  (WHO) ไดแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม  
International  Classification  Decease  (ICD)  การแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม  
ICD  10  มีการใสรหัส  (code)  บอกไวพรอมทั้งบอกภาวะอ่ืน ๆ ทีเ่ก่ียวของกับตัวผูปวยดวย  ดังน้ี 
   

ระดับความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส (code) 
ระดับนอย 
(Mild  Mental  Retardation) 
ระดับปานกลาง 
(Moderate  Mental  Retardation) 
ระดับรุนแรง 
(Severe  Mental  Retardation) 
ระดับรุนแรงมาก 
(Profound  Mental  Retardation) 
บกพรองทางสติปญญาอ่ืน ๆ  
(Other  Mental  Retardation)
บกพรองทางสติปญญาทีไ่มสามารถ
ระบุได 
(Unspecified  Mental  
Retardation) 
 

50 – 69 
 

35 – 49 
 

20 – 34 
 

ต่ํากวา  20 
 

ไมสามารถประเมินระดับเชาวน 
ปญญาได  เน่ืองจากมีความ  
พิการทางรางกายอยางมาก 
มีหลักฐานวามีภาวะบกพรอง 
ทางสติปญญา  แตมีขอมูลไมเพียง
พอที่จะจัดไวในขอหน่ึงขอใดที่
กลาวมาแลว 

 

F  70 
 

F  71 
 

F  72 
 

F  73 
 

F  78  
 

F  79 
 

 ความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา  นอกจากสังเกตที่ระดับ 
เชาวนปญญาแลวยังสามารถสังเกตทีรู่ปแบบของการใหความชวยเหลือ  ขึ้นอยูกับพฤติกรรมของ
การปรับตวัและความสามารถในการอยูรวมกันในสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
(พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2537)   
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 สรุปวา  ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  สามารถแบงตาม
ระดับความสามารถทางสตปิญญาที่ผูเชีย่วชาญจะใชคะแนนจากแบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน 
และความสามารถในการปรบัตวัตามความตองการของสังคมและสิ่งแวดลอมปกติเปนตัวแบงระดับ
สติปญญา 
 1.3. ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 American Association  on  Mental  Retardation  (AAMR)  ไดแบงกลุมเด็กที่
บกพรองทางสติปญญา   ตามการจัดของ  AAMR, 1992  (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2545 : 57  อางอิง
จาก  Hallahan & Kaufman. 1994 : 121 )  ลักษณะที่ตองใหความชวยเหลือ  โดยแบงไดเปน  4  
กลุม  ดังน้ี 
  

กลุม ลักษณะการใหความชวยเหลือ 
Intermittent 

 
 

 
 

Limited 
 
 

Extensive 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pervasive 
 

- ชวยเหลือเม่ือจําเปน (as  needed  basis) 
- ชวยเหลือระยะส้ัน ๆ เม่ือเปนเหตุการณที่เปน
ภาวะวิกฤตในชีวติ   
-  ชวยเปนครัง้คราว 
 
-  ชวยเหลือสมํ่าเสมอในชวงเวลาหนึ่ง ๆ  
-  ใหความชวยเหลือเปนระยะ ๆ 
 
-  ใหความชวยเหลือเปนทมี  
-  ใหความชวยเหลือในระยะสําคัญของชวีิต  
เชน  การเปลีย่นสถานภาพจากวัยเด็กเปนวัย
ผูใหญ 
-  ชวยเหลืออยางสมํ่าเสมอในกิจกรรมที่เปน
ชีวติประจําวัน  และในสถานการณแวดลอมบาง
ประการ  เชน  ที่บาน  ที่ทํางาน 
-  ไมมีการจํากัดเวลา  เชน  การดูแลที่บาน 
 
-  ตองการไดรับความชวยเหลือเปนประจําอยาง
มาก  ในสถานการณตาง ๆ 
-  ตองชวยเหลือโดยบุคลากรหลายฝาย 
-  ไมมีการจํากัดเวลา 
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 รูปแบบการชวยเหลือเปนการชวยเหลือเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการปฏิบัติงานที่
ตองอาศัยการปรับตวั  และความสามารถในการอยูรวมกัน  การใหความชวยเหลืออาจจัดเปนระยะ
เวลานาน  หรือตามความจําเปนของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  ที่อาจเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดทั้งชวีิต   
 สรุปวา  AAMR  ไดแบงประเภทความตองการใหความชวยเหลือของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  ซ่ึงแบงไดเปน  4 กลุม Intermittent Limited Extensive Pervasive แบง
ตามลักษณะการใหความชวยเหลือ    
            1.4 ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได   
 นักการศึกษาไดแบงประเภทตามระดับทางสติปญญา  เพ่ือจัดการเรียนการสอน  และ
ฝกทักษะที่จําเปนกับภาวะความบกพรองตามสติปญญา  ความสามารถที่แตกตางกัน  3 กลุมตาม
ความสามารถดังน้ี (ผดุง อารยะวิญ.ู 2533: 34)  
 

กลุมการศึกษา AAMR AAMD 
1.  ระดับเรียนได (Educable) 
2. ระดับฝกได (Trainable) 
3.  ระดับรุนแรงและรุนแรงมาก  
(Severe  and  Profound) 

1.  Intermittent 
2.  Limit 
3.  Extensive 
4.  Pervasive 

1.  Mild 
2.  Moderate 
3.  Severe 
4.  Profound 

ทีมา : ผดุง อารยะวิญ.ู (2534). การศกึษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ. หนา  34. 
 
 ฮาริ่งและแมคคอรมิค  (Haring & McCormick. 1990 อางถึงใน สมศรี   ตรีทิเพนทร. 
2544: 12 - 13) กลาวถึงการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได สรุปไดดังน้ี 
 1.  ความแปรปรวนดานความสนใจ จะมีความสนใจและตั้งใจยาก การวัดความสนใจ
ประเมินไดจากระยะเวลาในการทํากิจกรรม โดยเลือกส่ิงเราสรางแรงจูงใจ เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว 
 2.  การถายโยงการรูและระลึกได จะมีขอแตกตางจากเด็กปกติเล็กนอย การเตรียม
ความพรอมจะสามารถแกปญหาน้ีไดดวยการทบทวนทกัษะซ้ํา ๆ  
 3. ดานความจํา มีปญหาดานความจําระยะส้ัน แตสามารถที่จะทําใหดีขึ้นไดดวยการใช
สื่อตาง ๆ และวางแผนการสอนที่ดี   
 4.  การนําไปใช เด็กจะเรียนรูบทเรียนหรือทักษะใหมไดยาก จึงตองแบงยอยสวนของ
บทเรียนอยางละเอียด มุงสอนตามประสบการณธรรมชาติในชีวติประจําวันที่เด็กพบเห็นและปฏิบัต ิ
 5.  พัฒนาการทางสติปญญาเรื่องนามธรรม จะมีความสามารถดานความคิดเก่ียวกับ
รูปธรรมมากกวานามธรรม การสอนจึงตองเนนที่รูปธรรม เชื่อมโยงไปสูความคิดนามธรรม 
 6.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือปฐมวัยเด็กมักลมเหลวดานการเรียนเก่ียวกับเรื่องความ
พรอมจึงมักหลบเลี่ยงไมทํากิจกรรม และประเมินความสามารถตนเองต่ําเพราะประสบการณจาก
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สิ่งแวดลอมภายนอกที่ผานมา มีผลกระทบสูจิตใจจึงตองการรับความชวยเหลือ คาของแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์จึงต่ําลงไปดวย ตองการความชวยเหลือจากบคุคลอ่ืน ทําใหเด็กขาดความเชื่อม่ัน การเสริม
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กระทําไดดังน้ี 
  6.1 ขั้นพัฒนาดานสติปญญา ผูมีสติปญญาต่ําตองใชวิธเีลียนแบบ 
  6.2 พ่ึงพาผูซ่ึงมีความสามารถมากกวา โดยคาดหมายไปนอกทิศทางที่กําหนด
ดวย 
  6.3 การจัดประสบการณความสําเร็จทีละขั้นตอน โดนเฉพาะผูที่เคยลมเหลวจาก
สภาพกดดัน เพราะสิ่งแวดลอมจากสถานการณภายนอก 
 7.  ศักยภาพทางการเรียนรู ความสําเร็จเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการเรียนรูปญหา
ความลาชาและความสําเร็จ เน่ืองจากประสบการณที่ลมเหลว รวมถึงระดับสติปญญาและความสนใจ
ที่มีความจํากัดการเรียนรูของเด็กจึงขึ้นอยูกับแรงจูงใจเปนสําคัญ 
 ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได  ใชรูปแบบ
การพัฒนาทั่วไปเชนเดียวกับเพ่ือนปกติ  แตแตกตางกันในดานอัตราและระดับของการพัฒนา  
โดยทั่วไปมักมีการแสดงและปรับตัวในระดับเด็กที่มีอายุนอยกวา  และมักมีความคับของใจเม่ือพบวา
ไมสามารถทําในสิ่งที่เพ่ือนรวมชั้นสามารถทําได  ทําใหรูสึกมีความยากลําบากในการเรียน  ซ่ึงความ
คับของใจนี้  ทําใหมีความความรูสึกลดคุณคาในตนเอง  ขาดความมั่นใจ  และความนับถือตนเองต่ํา 
 1.5 ลักษณะความตองการพิเศษและลกัษณะการเรยีนรูของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 
 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทีเ่ดนชัดที่สุดคือ  ความดอยทาง
สติปญญา  เม่ือเทียบกับเด็กอายุเทากัน  เด็กกลุมน้ีจะไมสามารถที่จะแสวงหาความรู  จดจํา  และใช
ความรู  ขอมูล  ขาวสารใหเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ได  เรียนรูสิ่งตาง ไดอยางเชื่องชาหรือ
บางทีเรียนไมไดเลย  หรือเรียนไดแตมีผลสัมฤทธิ์ในเกณฑที่ต่ํากวาปกติทัว่ไป  ไมสามารถเขาใจ
เรื่องราวท่ีเปนนามธรรมหรือความคิดทีต่องสื่อสารดวยระบบสญัลักษณ  ขาดความสามารถในการ
วางแผนแกปญหา  (ศรีเรือน  แกวกังวาน. 2545 : 49 – 50)  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาของ
เด็กรุนแรงมากขึ้นเทาใดความลาชาของพัฒนาการยิ่งปรากฏใหเห็นเร็วขึ้นเทาน้ัน  กลุมที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงจะพบวา  มีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชาอยางชัดเจน
ในชวงวัยขวบปแรก  กลุมที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  จะมีพัฒนาการ
ดานการเคลื่อนไหวปกติ  แตพัฒนาการดานความขาใจภาษาและการใชภาษาจะลาชา  สวนกลุมที่มี
ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับนอยอาจไมแสดงอาการลาชา  จนกระทั่งเขาวยัเรียน
ลักษณะบุคลกิภาพ  และพฤติกรรมไมมีลักษณะเฉพาะ  บางคนจะกาวราว  ควบคุมอารมณไมได  
บางคนตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน  (ชวาลา  เธียรธนู  และกัลยา  สูตบตุร. 2539)  ซ่ึงปญหาพฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกและเกิดขึ้น เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแสดงออก  ในปจจุบันจะมีความ
รุนแรงมากขึ้นตามชวงระดับของอายุ และเหตุการณทีมั่กเกิดเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมคือ  การตบ  
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เตะ  บางครั้งอาจรุนแรงถึงการใชอาวุธ  (Emersion  et  al., 1988; Harris & Russell, 1989; 
Sigafoos  et  al. 1994)  พฤติกรรมที่แสดงออกดังกลาวมาขางตน  โดยทั่วไปแลวเด็กอาจแสดง
พฤติกรรมออกมาเพราะเรียกรองความสนใจจากคนรอบขาง  ดังน้ันสิ่งที่มีความสาํคัญที่สุดที่ชวยให
พฤติกรรมดังกลาวลดลงคอื  สมาชิกในครอบครัว 
 ลักษณะและความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  แตกตางกัน
ไปขึ้นอยูกับระดับอายุ  และระดับความรุนแรงทางภาวะความบกพรองทางสติปญญา  ซ่ึงแยกเปน   
4 ระดับคือ ระดับนอย (Mild) ประมาณรอยละ 85 – 87 ระดับ  ปานกลาง (Moderate)  ประมาณรอย
ละ 6 – 10 ระดับรุนแรง (Severe) ประมาณรอยละ  3 - 4   ระดับรุนแรงมาก (Profound) ประมาณ
รอยละ 1   
              1.6 ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกที่กาวราว  
รุนแรง  เชน  รังแกเพ่ือนและทุบตีหรือทํารายคนอ่ืน  ทําลายขาวของ  หรือชวนทะเลาะวิวาท  ซ่ึงจะ
มีสาเหตุมาจากการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว  พอแมมักจะทุบตีหรือทําโทษเด็กอยางรุนแรง  
เน่ืองจากเด็กเปนปญญาออนมีความเขาใจนอย  ทําอะไรดวยตนเองไมได  พอแมจึงเกิดความ
รําคาญจึงทุบตี  ดุดาเด็กเปนประจํา  เม่ือเด็กมาโรงเรียนก็จะแสดงออกโดยการขมขู  และทําราย
ผูอ่ืน  หรือทําลายขาวของ  เน่ืองจากเด็กมีความเก็บกดมาจากบาน  (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 :  164 
– 165)  จะทําใหมีปญหาพฤติกรรมความกาวราวเปนการเรียกรองความสนใจทัว่ไปเหมือนกับ
รูปแบบของพฤติกรรมทีท่าทายที่คอนขางจะสับสนและตึงเครียดมากที่สุดที่แสดงออกโดยบุคคล
ดังกลาว ซ่ึงอาจเปนปญหาใหญที่จะเขากับชุมชนได มันเปนขออางซ่ึงคอนขางพูดถึงบอยเหมือนกับ
เหตุผลที่ทําใหเกิดความลมเหลวและเพิม่ความเสี่ยงของความลมเหลวในการจางงาน ความกาวราว
อาจจะสงผลใหตองมีรายจายเพ่ิมมากขึ้น  ซ่ึงความกาวราวจะมีแนวโนมที่จะเปนพฤติกรรมการทา
ทายที่เปนปกติของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  (Allen. 2000: 41) 
 1.7 หลักการ สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีดังน้ีคือ  การส่ือสารกับเด็กควร
ชัดเจน  การอธิบาย  การส่ังงาน  ตลอดจนการพูดคุยกับเด็กควรใชภาษางาย ๆ และกระชบั  ตอง
ม่ันใจวาเด็กเขาใจในสิ่งที่พูด  การเรียนการสอนควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชากอน
ลงมือสอน  ควรกระจายเนือ้หาออกเปนขั้นตอนยอย ๆ  ที่เด็กสามารถเขาใจไดงาย  และสามารถ
ปฏิบัติได  แลวเรียงลําดับจากงายไปหายาก วิธีอธิบาย  วิธีสอนที่นํามาใชควรเหมาะสมกบัเนื้อหาใน
แตละขั้นที่จัดไว  ใชเทคนิคการสอนที่เหมะสมกับความสามารถและเนื้อหาวิชาที่สอนใหเด็กมีสวน
รวมในกิจกรรมตาง ๆ ใหมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได  มีการประเมินความกาวหนาอยางสมํ่าเสมอ  และ
เปนระบบ (ผดุง อารยะวิญู. 2533) 
 โรเซ็นไชน  และสตีเวน  (Rosenshine & Stevens. 1986) ไดเสนอขั้นตอนการสอน 6 
ประการคือ   
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  1.  ทบทวน ทดสอบงานที่เด็กไดทําผานมาและสอนซ้ําถาจําเปน 
  2.  เสนอเน้ือหาและทักษะใหม 
  3.  แนะนําและฝกฝนนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ 
  4.  ใหผลยอนกลับและตรวจสอบความถกูตองและสอนซ้ําถาจําเปน 
  5.  ใหนักเรียนทํางานอยางอิสระ 
  6.  ทบทวนทกุสัปดาหหรือทุกเดือน 
 หากในชั้นเรียนเด็กมีปญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรงครูควรจะทําดังตอไปน้ี 
  1.  พบผูปกครองเพ่ือใหคําแนะนําในการแกปญหาที่บาน 

2. ครูใหความรักความอบอุน 
3. ใหความสนใจเด็กอยางใกลชิด  ใหน่ังใกลกับครู  เม่ือเด็กแสดงพฤตกิรรม 

ดังกลาว  ครูจะสามารถปองกันไดทันท ี
4. ชักจูงใหเด็กทาํกิจกรรมกลุมโดยใหเปนผูนํา 
5. ใหแรงเสริมเม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรมดังกลาว   
6. ปรึกษาแพทยเพ่ือทําการบําบัดรักษาตอไป  (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542 :  

164 – 165)   
 สรุปวา  การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาน้ัน  สิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถงึคอื
ความแตกตางระหวางบุคคลและความสามารถของแตละบุคคล  สอนจากส่ิงที่งายไปหาสิ่งที่ยาก  ให
เด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง   ทบทวนและประเมินผลความกาวหนาอยางสมํ่าเสมอ   
 1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
        1.8.1  การใชกิจกรรมพละศึกษาในการพัฒนาการความสามารถทางกลไกของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2  ผลการวิจัย
พบวาความสามารถทางกลไกของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก  ดานยืนกระโดดไกล  ดันพ้ืน  ลุกน่ัง  วิ่งกลับ
ตัว  และวิ่ง  5  นาที  ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ในทุกรายการทดสอบ  แตกตาง
กันอยางมี  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5  (นิรมัย  ออนนอมดี. 2538 : บทคัดยอ) 
        1.8.2  การศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนได  ชั้นอนุบาล  จากการฝกโดยใชกิจกรรรมทักษะดนตรี นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  ระดับเรียนได อายุระหวาง  5 -10  ป  มีระดับเชาวปญญา  50 – 70  มีการรูคิดและ
อารมณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  0.5  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว  แสดงวากิจกรรมทักษะดนตรี
เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยพัฒนาการคิดและอารมณ  ดนตรีเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการสรางอารมณ  
และนําไปสูความสนใจที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (ทยุ  เก้ือสกุล. 2545 : 61) 
        1.8.3  จากการศึกษาทดลองใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจัดทําเสียง
หรือภาพ  โดยแสดงสิ่งตาง ๆ เหลาน้ันใหเด็กดูประมาณ  2 – 3  วินาที  จากการทดลองพบวา  เด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาปกติ  แตถาใหจําวตัถสุิ่งของโดยใชเวลานาน ๆ ก็
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สามารถจดจําไดดี  อาจจําไดเปนชั่วโมง  วัน  หรือสัปดาห  แสดงใหเห็นวาเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาขาดความสามารถในการจําระยะสั้น  แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ  
(Brown,Williams  and  Crowner. 1974 : 274) 
        1.8.4 เรื่องความกาวราวในบคุคลทีบ่กพรอง พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออก
ภายนอกเปนปญหาหลักในการดูแลบุคคลเหลาน้ี บทวเิคราะหน้ีไดกลาวถึงพฤติกรรมปกติธรรมดา
ซ่ึงมักพบไดทั่วไปในบุคคลดังกลาว และอธิบายถึงปจจัยที่อาจเปนสาเหตุดังกลาว สถานภาพ
ปจจุบันของการแทรกซอนทั้งทางพฤติกรรมและทางการรักษาสําหรับความกาวราวที่เปนตวักําหนด 
และความสําคญัของการวางแผนการจัดการการสรางการตอบสนองสําหรับพฤติกรรมที่ไดจัดทําขึ้น 
เพ่ือจะนําไปปฏิบัตใินอนาคต (Allen. 2000: 41) 
 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนรู
ทักษะตาง ๆ ได  เม่ือไดรับการจัดประสบการณการเรียนการสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกับความ
ตองการของเด็ก  รวมถึงความสามารถของเด็กเอง 
 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 2.1 ความหมายของพฤตกิรรมกาวราวและลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 
 พฤติกรรมกาวราว (Aggression) เปนเรือ่งที่มีผูสนใจกันมาก เพราะความกาวราวเปน
เปนลักษณะหนึ่งของบุคลิกภาพที่กอใหเกิดผลเสียหายหลายประการ เชน ปญหาอาชญากรรม  
โรคจิต โรคประสาท ตลอดจนปญหาการปรับตวั ไดมีผูใหความหมายความกาวราวไวหลายคน ดังน้ี 
 ดอลลารด (Dollard) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราววา “พฤติกรรมกาวราว
เปนการกระทาํ การตอบสนองเพ่ือที่ประทุษรายตออินทรียของผูอ่ืน” (ประพันธ สทุธาวาส. 2517: 9; 
อางอิงมาจาก Dollard. N.d.)  
 สําหรับมิลเลอร (Miller) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราววา “พฤติกรรม
กาวราวเปนสวนหนึ่งของการตอบสนองความคับของใจ” (ประพันธ สุทธาวาส. 2517: 10; อางอิงมา
จาก Miller. N.d.) ในทํานองเดียวกับ บารชุ (Baruch) กลาวไววา “พฤติกรรมกาวราว เปนการ
ระบายปลดปลอยความรูสกึโกรธ ความกลัว และความรูสึกที่ไมดีตางๆ ออกมา”  (Baruch. 1949: 
199)  
 ตอมาเบอรโควิทช (Berkowitz) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราววา หมายถึง 
การกระทําที่รุนแรงผิดปกติ เชน เขียนกระดานแรงๆ น่ังแรงๆ กระแทกบังตาประตูแรงๆ เปน
พฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสียหาย (Berkowitz. 1964: 3) 
 เดโช สวนานนท (2520:12) ไดใหความหมายวา ความกาวราวคือการกระทําที่        
จงเกลียดจงชัง เปนการกระทําที่กอใหเกิดความกลัวและหนีภัย ในอีกฝายหนึ่งไมหวั่นไหวก็จะ
นําไปสูการใชกําลังเขาตอสูกัน 
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 สําหรับฟรอยด (Freud)   ใหความหมายของพฤติกรรมกาวราวในเชิงทฤษฎี            
สัญชาตญาณวา “พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกมา คือ การทําลายคนอ่ืน มีจุดมุงหมายที่จะใหผูรับ
พฤติกรรมกาวราวน้ันมีอันตรายแตกดับไป รวมถึงการทําใหคนอ่ืนเดือดรอน โดยเจตนาหรือไม
เจตนาก็ตามถือวาเปนความกาวราวทั้งสิน้”   (Freud. 1937:14) 
 เครือวัลย ขจรพันธ (2524:64) กลาววา ความกาวราวเปนกิริยาตอบสนองตอความไม
สมหวัง เด็กที่มีกิริยากาวราวอยูเสมอ เปนเด็กที่มีความคับของใจและถูกลงโทษ    อยางแรง มีบิดา 
มารดาที่มีนิสัยกาวราว และไมคงเสนคงวา 
 สุชา จันทรเอม (2525:97) อธิบายวา ความกาวราวจัดเปนพฤติกรรมของคนที่ขาด
ความสุข อีกอยางหนึ่งอาจแสดงออกทางรางกายหรือทางวาจาก็ได เชน การทําลายขาวของ การทํา
รายรางกาย การดุดา การพูดหยาบคาย เปนตน การกาวราวเปนพฤติกรรรมทีเ่ด็กเรียนรูจากสังคม 
เด็กใชปองกันตัวเองจากการรุกรานของผูอ่ืน เชน เม่ือถูกพอแมดุ เด็กมักจะโตเถยีง เม่ือถูกเพ่ือน
ลอเลียน เด็กมักจะชกตอย เปนตน นอกจากนี้ ยังมีวิธีเรียกรองความสนใจจากเพื่อนๆ อีกดวย 
เพ่ือใหเพ่ือนๆ เกรงกลัว พฤติกรรมกาวราวน้ีสังคมมักจะติเตียน ทําใหพวกกาวราวมักจะตอตาน
สังคม 
 อัมพร โอตระกูล (2527: 64) กลาวา ความกาวราว หมายถึง การกระทํารุนแรงกวา
ปกติ มีผลทําใหผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวด เกิดความเสียหาย ทั้งที่เจตนาและไมเจตนา 
 บัสส (พรทิพย ทรัพยสิน.2532:17; อางอิงจาก Buss.1961:1-7) อธบิายความหมาย
ของความกาวราววา “ความกาวราวเปนการตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุน ในรูปของการกระทําอยาง
ทันที โดยมีเจตนาจะทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด” 
 ฟรีดแมน และสมิท (Freedman and Smith. 1970: 101-104) มีความเห็นรวมกันวา 
พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่อันตรายและทําความเสียหายใหผูอ่ืน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเจตนาและ
ความมุงหมายของการกระทําดวย นอกจากนี้เขายังกลาวเสริมอีกวา สังคมที่ม่ันคงมีความผูกพัน 
มักจะตอตานและตําหนิพฤติกรรมกาวราว 
                 สุพัตรา พันธวุร (2546 : 119-121)  อธิบายความหมายของพฤติกรรมกาวราววา 
พฤติกรรมกาวราว หมายถงึ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงการกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติ เพ่ือ
ตอบสนองหรือปลดปลอยความเครียด ความคับของใจ ความโกรธ และความรูสึกที่ไมดีตางๆ โดย
เปนการกระทาํทางกายและวาจาที่รุนแรงผิดไปจากปกติ เปนการกระทําที่ทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด 
เสียหาย หรือมุงทํารายใหผูอ่ืนเดือดรอน ทั้งที่มีเจตนาและไมมีเจตนาโดยตรง การวัดพฤติกรรม
กาวราวจะใชแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบทดสอบพฤติกรรมกาวราวของ โดยเปนแบบมาตร
ประเมินคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
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ระดับคะแนน ระดับพฤติกรรมกาวราว 
30-70    มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับต่ํา 
71-110    มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง 
111-150    มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับสูง 

 
 จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวคือ ลักษณะของการกระทํา
ที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนทั้งดานรางกายและความรูสึก ซ่ึงมีลักษณะที่สาํคัญคือ 
 1.    เปนการกระทําที่รุนแรงกวาปกต ิ

2. เปนการกระทาํที่ทําใหผูอ่ืนและตนเองเดือดรอนทั้งโดยคําพูดหรือการ 
กระทํา 

3. เปนการกระทาํที่ทําขึ้นเพ่ือปลดปลอยความเครียด ความคับของใจ ความ 
โกรธ หรือความรูสึกที่ไมดีตางๆ 
 บัส (พรทิพย ทรัพยสิน.2532:1; อางอิงจาก Buss.1961:1-7) แบงความกาวราว
ออกเปน 2 ชนิด คือ  
 1. ความกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนความกาวราวที่แสดงออก
โดยการใชอวยัวะทางกาย เชน แขน ขา ฟน หรือใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวธุ เชน มีด ปน เพ่ือ
ทําใหผูอ่ืนไดรับความเสยีหาย 

2. ความกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองตอสิ่ง 
ที่มากระตุน โดยใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซ่ึงจําแนกออกเปน  2  ลักษณะดวยกัน 
คือการปฏิเสธ ในการปฏิเสธ มักจะแสดงทาทางประกอบดวย เชน หลบหนาแสดงทาทางรังเกียจ      
ไมยอมเขากลุม สวนคําพูดที่ใชในการปฏเิสธ ไดแก คําพูด ตรงๆ เชน  “ออกไปเด๋ียวนี้”  หรือการ
พูดใหราย เชน  “ฉันไมชอบคุณ”  รวมกับการแสดงอารมณเพ่ือทําลายความรูสึกของคนอื่นการ
บังคับ การพูดบังคับเปนลกัษณะของการทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด  สําหรับการบังคับน้ี บคุคล
เรียนรูการบังคับจากการสังเกตหรือการเลียนแบบจากการกระทําของบุคคลอ่ืน เชน บิดา มารดา ครู 
ผูปกครอง เปนตน 
 ในความเห็นของ เบอรโควิทซ (Berkowitz.1964:3) ความกาวราว หมายถึง การ
กระทําที่รุนแรงผิดปกติ เชน เขียนกระดานแรงๆ น่ังแรงๆ กระแทกบงัตาประตูแรงๆ เปนพฤติกรรม
ที่กอใหเกิดความเสียหาย มีความมุงหมายที่จะทํารายหรือทําลายบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงคลายคลงึกับ
ความคิดเห็นของ สตอร (สัมฤทธิ์ แกวพูลศร.ี2534:12; อางอิงจาก Storr. 1984:37) เห็นวามนุษยมี
ความจําเปนที่จะตองระบายความกาวราวของตน เหมือนกับระบายแรงขับทางเพศ และความ
กาวราวเปนความตองการภายในของมนุษยเชนเดียวกบัความตองการทางเพศและความหิว 

 บาค (Bach.1970:279) แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะดวยกนัคือ 
1. ลักษณะการกาวราวที่แสดงความโกรธออกมา เน่ืองจากเกิดความคบัของ 
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ใจในการแกปญหาและมีเจตนาที่จะทําใหผูอ่ืนไดรับอันตราย บาดเจ็บ หรือเดือดรอน 
2. ลักษณะการแสดงออกถึงความตองการทีแ่ทจริง เพ่ือที่จะใหอีกฝายหนึ่ง 

ไดปรับปรุงพฤติกรรมของเขา แตทําใหมีผลกระทบกระเทือนตอสัมพันธภาพที่เคยมีตอกัน ทั้งๆ ที่
วัตถุประสงคจริงๆแลวไมตองการที่จะทําลาย หรือทํารายผูอ่ืน (Impact – type aggression) 

 สวน อัลเบอรตี และเอ็มมอนด (พรทิพย ทรัพยสิน.2532:18; อางอิงมาจากAlberti  
And Emmons.1978:21-34) ก็ไดแบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ เชนกันคือ 

1. ความกาวราวโดยท่ัวๆ ไป (General Aggression) หมายถึงลักษณะที ่
บุคคลแสดงความกาวราวตอผูอ่ืนในทุกๆ สถานการณ อันเนื่องมาจากบุคคลเหลาน้ีมีความม่ันใจใน
ตนเอง (Self-Confidence) มากเกินไป จะพูดกับใครมักจะออกคําส่ังและพูดดูถูกความคิดของผูอ่ืน 
ดังน้ัน บุคคลเหลาน้ีมักจะเกิดความขัดแยงกับกลุมเสมอ จึงทาํใหมีเพ่ือนนอยมาก และบุคคลเหลาน้ี
ตองการความรัก และการยอมรับจากผูอ่ืนมากแตเขามักจะไมรูจะทําอยางไร เพ่ือที่จะมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมได 

2. ความกาวราวตามสถานการณ (Situational Aggressiveness) หมายถึง 
ลักษณะที่บุคคลแสดงความกาวราวตอผูอ่ืนตามสถานการณที่เกิดขึน้และตองการปรับปรุงพฤตกิรรม
ของตนเองใหม ตามที่ไดมีผูอ่ืนเสนอแนะไว 
 จากคําจํากัดความและแนวคิด เก่ียวกบัความกาวราวที่กลาวมาขางตนนั้น สรุปไดวา 
พฤติกรรมกาวราวเปนการกระทําที่กอใหเกิดปญหาตอสังคม ถาเกิดขึ้นในหองเรียนก็จะเปนอุปสรรค
ขัดขวางตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหหองเรียนขาดระเบียบวินัย นักเรียนคนอ่ืนๆ ขาด
สมาธิในการเรียนเปนปญหากับตนเองและสรางปญหาใหกับผูอ่ืนอีกดวย (เรณู ผดุงถิ่น. 2527:1)  
 2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราวหมายถึง สถานการณ สิ่งกระตุน และลักษณะ
บางอยางของบุคคล ที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราวหรือคาดกันวามีผลตอพฤติกรรมกาวราว สามารถ
แบงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวดังตอไปน้ี 
 2.2.1 ความคบัของใจ เปนภาวะทางอารมณอยางหนึ่งที่เด็กจะแสดงออกมาใน
รูปแบบของอารมณโกรธ และมุงไปสูพฤติกรรมกาวราว สถานการณความคบัของใจมีหลายอยาง ซอ
เร และเทลฟอรด (สุปาณี สนธิรัตน. ม.ป.ป.:491; อางอิงจาก Sawrey and Telford. n.d.)   ไดแบง 
สถานการณหรือเหตุการณที่กอใหเกิดความคับของใจเปน 3 ประเภทคือ 
  1.  ความคบัของใจที่เกิดจากการหนวงเหนี่ยว เชน สิ่งของหรือรางวัลที่เคยให
หลังจากที่เด็กทําพฤติกรรมแบบน้ันแลว การหนวงเหนี่ยวเพียงเล็กนอย หรือในระยะสั้นๆ จะทําให
เด็กเกิดความคับของใจและตอบโตคอนขางรุนแรง หรืออาจทําใหเกิดการตอตานอยางมากมาย
โดยเฉพาะในทารก ซ่ึงยังชวยตนเองไมได เด็กยังไมไดเรียนรูวาการหนวงเหนี่ยวเปนเพียงชัว่คราว
และเกิดขึ้นไดแตเม่ือเด็กมีวฒิุภาวะมากขึน้ การโตตอบและตอตานการหนวงเหนี่ยวจะคอยๆ หายไป 
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  2.  ความคบัของใจที่เกิดโดยมีสิ่งมาขัดขวาง เม่ือพฤตกิรรมที่มีเปาหมายถูก
ขัดขวาง ขัดจังหวะ หรือหาม เด็กที่ถูกดึงหรือร้ังรางกายจะตอสูและรองไห กฎระเบียบ และขอหาม
ตางๆ ที่สังคมเปนผูกําหนดอาจจะขัดขวางพฤติกรรรมจูงใจ ทําใหเกิดความคับของใจ 
  3.  ความคบัของใจที่เกิดจากความขัดแยง สถานการณการขัดแยงรวมถึง
ความขัดแยงที่เกิดจากการที่ตองเลือกตอบสนองสิ่งที่ตรงกันขาม 2 อยาง ในสถานการณเดียวกันจะ
ตอบสนองอยางใดอยางหนึ่งไมได ความขัดแยงเปนสิ่งหลีกเลี่ยงไมได ความคับของใจที่มีผลมาจาก
ความขัดแยงจึงไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเชนกัน การเลอืกกระทํา การตัดสิน คานิยมของสังคม
บางอยางทําใหเกิดความขดัแยง และมีผลทําใหเกิดความคับของใจในที่สุด 
 บารคเกอร และคนอ่ืนๆ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2526:347-348; อางอิงจาก 
Barker and others. n.d.) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับความคับของใจตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กปฐมวัย โดยใหเด็กกลุมทดลองเห็นของเลนในหอง แตเด็กไมไดรับอนุญาตใหเลน และหลงัจาก
น้ันระยะหนึ่งเด็กไดรับอนุญาตใหเลนกับของเลนเหลาน้ัน ผลการวิจัยพบวา เด็กในกลุมทดลองทีถู่ก
ทําใหเกิดความคับของใจมีพฤติกรรมการเลนของเลนอยางรุนแรงมาก ซ่ึงนับเปนพฤติกรรมกาวราว
ที่เด็กแสดงออกมา 

2.2.2  การเลยีนแบบ  เด็กในวัยน้ีสิ่งแวดลอมทางสังคม ทั้งทางบาน  
โรงเรียน และชุมชนที่เด็กอยูลวนมีอิทธิพลในการเปนแบบอยางใหแกเด็กไดทั้งสิ้น เด็กที่ไดเห็น
แบบอยางที่แสดงความกาวราวก็จะสงเสรมิใหเด็กมีความกาวราวไดเชนกัน โดยเฉพาะเด็กชายจะ
ไดรับสถานการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความกาวราวมากกวาเด็กหญิง และถาเด็กเลียนแบบ
พฤติกรรมเหลาน้ัน และไดรับการตอตานหรือถูกลงโทษก็จะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และจะทํา
ใหเด็กตอบสนองดวยความกาวราวมากยิ่งขึ้น ดังที่ แบนดูรา และคนอ่ืนๆ(มหาวิทยาลัยสุโขทยั   
ธรรมาธิราช.2526:347-348; อางอิงจาก Bandura and others. n.d.) ไดทําการวิจัย โดยใหเด็กดูตัว
แบบที่กาวราว และไมกาวราวเลนกับตุกตาลมลุก ตัวแบบที่กาวราวเลนกับตุกตาลมลุกโดยการชก
ตอย เตะ และโยนตุกตา สวนตัวแบบไมกาวราวเลนกับของเลนอ่ืนๆ โดยไมสนใจตุกตาลมลุกเลย 
และเม่ือเด็กสองกลุมไดมีโอกาสเลนของเลนคลายกับทีมี่ใหตัวแบบเลน ผลการวจัิยพบวา เด็กทีเ่ห็น
ตัวแบบกาวราวมากอน เลนกับตุกตาโดยการเลียนแบบความกาวราวของตวัแบบมาก สวนเด็กที่เห็น
ตัวแบบไมกาวราวก็เลนกับของเลนโดยมีความกาวราวแสดงออกมานอย 

ดังน้ันแบบอยางที่เด็กไดเห็นในสภาพสังคมไมวาจะเปน พอ แม พ่ีนอง ครู  
หรือบุคคลอ่ืนๆ ตางก็มีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก 

2.2.3 การเสริมแรง  พฤติกรรมกาวราวหลายชนิดเปนผลมาจากการ 
ปฏิบัตทิางสังคมซึ่งใหการเสริมแรงซึ่งไมไดมีสาเหตุจากอารมณเขามาเกี่ยวของ เชน เม่ือเด็กเกิด
ความคับของใจ อาจจะรองไห กระทืบ หรือเตะ พอแมที่ตกใจตอพฤติกรรมในลักษณะนี้  อาจใหการ
เสริมแรงโดยยอมทําตามสิ่งที่เด็กเรียกรอง เด็กที่จะเรียนรูวาวธิีน้ีสามารถแกปญหาได  ฉะนั้น
พฤติกรรม  กาวราวทีไ่ดรับการเสริมแรงยอมมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต ดังที่ แบนดูรา และ 
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วอลเตอรส (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2526:349; อางอิงจาก Bandura and Walters. n.d.) 
ไดทําการทดลองกับเด็กอนุบาลโดยการใหรางวัลเปนของเลนตอการแสดงความกาวราวทางวาจา
ขณะเลนกับตุกตา สวนเด็กในกลุมควบคมุไดรับรางวัลสําหรับการพูดที่ไมแสดงความกาวราว ตอมา
เด็กเหลาน้ีก็ถกูสังเกตในขณะเลนกับของเลนในสถานการณอ่ืน เด็กที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรม
กาวราวทางวาจามากอนจะนําเอาความกาวราวทางวาจาเหลาน้ันไปใชมากกวาเด็กในกลุมควบคุม
อยางชัดเจน นอกจากนี้เด็กที่ไดรับการเสรมิแรงพฤตกิรรมกาวราวทางวาจาก็มีการแสดงความ
กาวราวทางกายสูงกวาเด็กในกลุมควบคมุ จึงนับไดวาการเสริมแรงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว 
 2.2.4 การลงโทษ หลายคนอาจคิดวาการลงโทษเด็กที่แสดงพฤติกรรมกาวราว จะ
เปนทางที่ทําใหเด็กลดความกาวราวได ซ่ึงการลงโทษแบงไดเปน 2 ประเภท คือ (กมลรัตน หลาสุ
วงษ.2538:159) 

  1.  การลงโทษที่เกิดจากการไดรับสิ่งที่ไมพอใจ เชน เฆี่ยน ตี ดา หรือขู   
เปนตน 

  2.  การลงโทษที่เกิดจากการนําส่ิงที่พอใจออกไป เชน ตัดสิทธ ิ
บางอยาง  การเอาขนมคืน เปนตน 

 การลงโทษนัน้นักจิตวิทยาสวนใหญไมสนับสนุนใหใชในการปรับพฤติกรรมเด็ก ดังที่ 
สกินเนอร (Skinner) กลาวา การลงโทษเปนการหยุดยั้งพฤติกรรมเพียงชั่วคราว แตไมทําใหเกิดการ
เรียนรู แตควรใชการเพิกเฉยเม่ือเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา (กมลรัตน  หลาสุวงษ.2538:159; 
อางอิงมาจาก Skinner. n.d.) 
 2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 

 ความกาวราวเปนการกระทาํที่นักจิตวทิยาและบุคคลทัว่ไปสนใจกันมาก จึงทําใหมี
ทฤษฎีที่นักจิตวทิยา ไดศึกษาความกาวราว โดยอธิบายการพัฒนาของความกาวราวและแนวคดิ
ดวยเหตุผลตางๆ ดังน้ี (สุพล ชัดเชื้อ.2534:17-20) 
 ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เก่ียวกับความกาวราว (Instinct Theories of Aggression) เปน
ทฤษฎีที่ ฟรอยด เห็นวา พฤติกรรมกาวราวจากสัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุ (Sex Instincts) คือ
เม่ือไมไดรับการบําบัดทางเพศแลว คนเราจะเกิดพฤตกิรรมกาวราวได กอนสงครามโลกครั้งที่ 1 
ฟรอยด ยังเชื่อวา มนุษยมีสัญชาตญาณ 2 อยางคือ 

 1. สัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุ (Sexual Instincts) 
 2. สัญชาตญาณแหงการดํารงตน (Ego Instincts) 
 ตอมาหลังสงครามโลกครั้งที่ 1 เขาคิดวาคนเราตองการทําลายลางกัน  ถาไมทําลาย
คนอ่ืน  ก็จะหันมาทําลายตนเอง เขาจึงเอาสัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต (Life Instincts)  และตั้ง
สัญชาตญาณแหงการทําลายชีวติ (Death Instincts)  ขึ้นมาคูกัน ในเรื่องนี้  ฟรอยด  ไดอางถึงเรื่อง    
มาโสคิสซึม (Masochism) และซาดิสซึม (Sadism)  วา มาโสคิสซึม เปนแนวโนมทีจ่ะเพ่ิมความสขุ
จากการทําลายตนเอง ซ่ึงเปนผลมาจากความตองการทําลายหรือกาวราวตอตวัเองถือเปน



 
 

21 

สัญชาตญาณแหงการทําลายชีวติ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาความตองการท่ีจะกาวราวคนอ่ืนนั้นไม
สามารถจะแสดงออกมาไดงายจึงตองหันกลับมาทํารายตัวเอง ฟรอยด เห็นวา คนที่มีลักษณะนี้มี
ความรูสึกผิด (Guilt) ติดอยูในจิตไรสํานึก (Unconscious) เชน ตอนเด็กไดรับการลงโทษจากพอแม
ผูมีอํานาจเหนือตน แมวาตองการลงโทษและทํารายพอแมเปนการตอบแทนบาง แตแสดงออกไมได
จึงตองหันมาทํารายตนเอง ซาดิสซึม เปนแนวโนมของพวกที่มีสัญชาตญาณในการทําลายหรือ
กาวราวทีช่อบแสดงออกตอคนอ่ืน  (Berkowitz. 1962 : 5-6) 
 ฟรอยด จึงเห็นวา ถาคนเราไมมีทางปลดปลอยยอมเกิดการกาวราวกันมาก ฉะนั้นอยา
ใหบุคคลเก็บความกดดัน ความกาวราวไวนานๆ ควรหาทางปลดปลอยความกาวราวในทางทีส่ังคม
ยอมรับ และไมเปนที่เดือดรอนแกใคร 
 สวน ลอเรนซ (Kaufman. 1970: 15-16; citing Lorenz. n.d.) เห็นวาพฤติกรรม
กาวราวเปนเพียงวิธีการทีท่ําใหมนุษยและสตัวบรรลุเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง เขากลาววา ทั้งคน
และสัตวมีความกาวราว สตัวกาวราวเม่ือจําเปน เชน แสดงความกาวราวเพ่ือการมีชีวิตอยู เพ่ือ
ปกปองอาหาร ที่อยู ลูก ฯลฯ สัตวจะกาวราวเม่ือมีศตัรูเผชิญหนา เปนสัญชาตญาณของการตอสู
เทาน้ัน 
 จากทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เก่ียวกับพันธุกรรมน้ี สรุปไดวาการที่มนุษยแสดงความ
กาวราวออกมานั้นก็เพ่ือตองการที่จะระบายความกดดันที่เกิดขึ้นซึ่งถือเปนความสุขอยางหนึ่ง แต
ควรเปนไปในทางที่สังคมยอมรับ และไมเปนที่เดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  

1. ทฤษฎีชีววิทยาที่เก่ียวกบัความกาวราว (Biological Theories of  
Aggression) จากการศึกษาของแพทยทีผ่าตัดสมองของชายผูหน่ึงชื่อวิทแมน (Whitman) ผูเปน
อาชญากรฆาบุคคลในครอบครัวแลวเขียนบันทึกไวกอนฆาตวัตาย แพทยไดพบกอนเน้ืองอกขนาด
ใหญในสมอง ซ่ึงทําใหแพทยเชื่อวา เปนสาเหตุที่ทําใหเขามีการกระทําที่โหดราย และจากการที ่
ฟลินนและคนอื่นๆ (Worchel and Cooper.1979:321;citing Flynn and others.n.d.) ไดทดลอง
ฝงเข็มอีเลคโทรด (Electrode) เขาที่สมองของสัตวและพบวาทําใหสตัวดุรายขึ้น ในการวิจัยเชื่อวา 
พันธุกรรมหรือโครโมโซมเพศที่ผิดปกติ ทําใหเกิดการกระท่ีกาวราว 

2. ทฤษฎีบุคลิกภาพที่เก่ียวกบัความกาวราว  (Personality Theories of  
Aggression) แมคการก้ี (McGargee.1966:80) ไดศึกษาลักษณะบุคลกิภาพของอาชญากร และแบง
ออกเปน 2 ลกัษณะ ลักษณะประการแรกคือการที่บุคคลไมสามารถควบคุมความกาวราวของตนเอง
ได หรือมีการยับยั้งการแสดงออกของความกาวราวไดนอย มีความพรอมที่จะตอบสนองความคับ
ของใจดวยความกาวราว และลักษณะประการที่สองคือ การที่บุคคลควบคุมความกาวราวของตนเอง
มากเกินไป โดยควบคุมอยางเขมแข็งตอการแสดงออกของความกาวราวอยางเร้ือรัง จากการศึกษา
ดังกลาว แมคการก้ี สรุปวาอาชญากรที่รายแรงมักมาจากพวกที่ควบคุมความกาวราวมากเกินไป 

3. ทฤษฎีความกาวราวทีเ่ก่ียวกับสิ่งแวดลอม ไดแก ทฤษฎีที่เชื่อวาความ 
กาวราวมาจากความคับของใจ ทฤษฎีสญัญาณความกาวราว และทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

4. ทฤษฎีความกาวราวที่มาจากความคับของใจ (Frustration Aggression  
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Theory)  ทฤษฎีน้ีมาจากความเชื่อของ ดอลลารด และมิลเลอร  (Berkowitz. 1965:304:308;citing 
Miller and Dokkard.n.d.) ที่เชื่อวาความกาวราวของบุคคลมีสาเหตมุาจากความคับของใจสะสมอยู
ตลอดเวลา ก็จะทําใหบุคคลน้ันเกิดความกาวราวในทีสุ่ด (เพชรสุดา เพชรใส.2525:12)  มิลเลอร 
(Berkowitz. 1965:313-315;citing Miller. n.d.) กลาววา เม่ือคนเราถูกขัดใจจะเกิดความของคับใจ 
ความของคับใจน้ันจะถูกสะสมไวทีละเล็กละนอยจนในที่สุดเกิดเปนความกาวราวได และคนที่ถกู
กาวราวก็คือผูที่ทําใหเกิดความของคับใจ (Frustrator) น่ันเอง ดวยเหตุน้ีครูจึงควรหาทางระบาย
ความคับของใจของเด็กไปในทางที่เหมาะสม โดยหางานใหเด็กทําอยูเสมอ และใหเด็กไดใชกําลังไป
ในทางที่เปนประโยชน เชน ในทางกีฬา และกิจกรรมตางๆ ที่ใชกลามเน้ือรวมทั้งควรหาโอกาสใหได
ระบายความกาวราวออกมาทางศิลปะ ดนตรี การปน การแกะสลัก (สัมฤทธิ์ แกวพูลศร.ี2534:9;
อางอิงมาจากประสาร ทิพยธารา.2521:400) 

5. ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว  (Aggressive Cues Theory) มาจาก 
แนวคิดของ เบอรโควิทช (Berkowitz.1964:137-142) ที่กลาววารากฐานของคนทีก่าวราวน้ันความ
คับของใจเปนตัวที่กอใหเกิดความกาวราว แตการแสดงความกาวราวจะมากหรือนอยนั้น ขึ้นอยูกับ 
สถาณการณที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม กลาวคือ แรงขับภายในของบุคคลจะตองสัมพันธกับ
สถานการณทีม่าเรา เชน ถาความคับของใจนอย ถึงแมสถานการณจะเรามาก ก็อาจเกิดความ
กาวราว หรือถาเกิดความคบัของใจมากแตมีสถานการณเรานอยก็ไมเกิดความกาวราว 
 จากทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอมน้ีไดชี้ใหเห็นวาความคับของใจเปน
รากฐานที่สําคญัในการแสดงพฤติกรรมกาวราวและการแสดงพฤติกรรมกาวราวจะมากหรือนอยก็
ขึ้นอยูกับความสัมพันธของสถานการณทีเ่กิดขึ้นกับลักษณะภายในของแตละบคุคล 

6. ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีการเรียนรู 
ทางสังคม เนนความสําคัญของการเรียนรูโดยมีขอตกลงเบื้องตนวา พฤติกรรมกาวราวน้ันเปนสิง่ที่
บุคคลเรียนรูไดไมใชสิ่งที่เกิดขึ้นเอง 

 กอสลิน (Goslin.1969:136) ไดกลาวถึงการทดลองของแบนดูรา รอส และรอส 
(Bandura, Ross and Ross) ซ่ึงไดกระทํากับเด็กอนุบาล โดยแบงออกเปน 4 กลุม แตละกลุม ได
เห็นตัวแบบตางๆ กัน กลาวคือ 

 กลุมที่ 1 มีตัวแบบเปนคนจริง 
 กลุมที่ 2 มีตัวแบบเปนภาพยนตร 
 กลุมที่ 3 มีตัวแบบเปนการตูนในหนังสือ 
 กลุมที่ 4 ไมมีตัวแบบ 

 เม่ือเด็กดูตวัแบบทั้ง 4 น้ีแลว จะปลอยเด็กใหอยูตามลาํพังในหองที่มีของเลนชนิดหน่ึง
ที่คลายกับสิ่งที่ถูกตวัแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวใหเด็กเห็นมาแลว ผลปรากฏวา เด็กในกลุมที่ 1 
เลนของเลนอยางกาวราวมากที่สุด และเด็กในกลุมที่ 4 เลนของเลนอยางกาวราวนอยที่สุด สวนกลุม
ที่ 2 และ 3 เลนของเลนอยางกาวราวใกลเคียงกัน 
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 ตอมาเขาไดทาํการทดลองอีกโดยเด็กดูตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมกาวราวแลวถูก
ลงโทษ กับทีแ่สดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับรางวลั ผลปรากฏวา เด็กกลุมที่ดูตวัแบบที่แสดง
พฤติกรรมกาวราวแลวถูกลงโทษ แสดงความกาวราวนอยกวาเด็กอีกกลุมหน่ึง จากการทดลองนี้ 
เม่ือเขาใหเด็กเลาประสบการณที่เด็กเห็นมา ปรากฏวาเด็กเลาไดถูกตอง เพราะเด็กจําเหตุการณน้ัน
ไดแสดงวา ความกาวราวของเด็กเกิดจากการเรียนรูจากส่ิงที่เกิดขึน้ และไดเห็นมานั่นเอง 

 เพนเนอร (Penner.1978:199) นักจิตวิทยาสังคม เชื่อวา มนุษยจะเรียนรูเก่ียวกบั
พฤติกรรมกาวราวไดเชนเดียวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ สําหรับแบนดูรา และคนอ่ืนๆ 
(Coleman.1978:164;citing Bandura and others.n.d.) เชื่อวาเด็กไมไดเรียนรูความกาวราวโดยตรง
จากการใหรางวัล หรือการลงโทษจากผูปกครองเพียงอยางเดียว แตเด็กจะเลยีนแบบผูที่มีอิทธิพลตอ
ตนเองโดยเด็กจะสังเกตทาทีและการกระทําของผูปกครองของตนเอง สําหรับในการอบรมสั่งสอน
ของผูปกครองนั้น ผูปกครองมักจะบอกเด็กวาการกาวราวตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดี   แตเด็กยังคง
สังเกตเห็นผูปกครองของตนแสดง  พฤติกรรมกาวราวอยูเสมอเด็กจึงกระทําตามในสิ่งที่ผูปกครอง
ทํามากกวาทีจ่ะกระทําตามในสิ่งที่ผูปกครองสั่งสอนเอาไว ซ่ึงเพชแบค (Goldstein.1975:26;citing 
Peshbach.1956:449-462) กลาววา ความกาวราวของบุคคลน้ันไดรับการเรียนรูมาจากในอดีต
ทั้งสิ้น และเขายังพบวา ถาแมลงโทษเด็กดวยการเฆีย่นตีมากเพียงใด  เด็กก็จะแสดงความกาวราว
ตอเพ่ือน พ่ีนอง  และผูปกครองมากขึ้น  เทาน้ัน  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชื่อวา องคประกอบที่
สําคัญของพฤติกรรมกาวราว มี 2 ประการคือ แมแบบ (Model) และแรงเสริม (Reinforcement) ที่
ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 

 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมกาวราวหลายทฤษฎี มีสาเหตุที่แตกตางกัน  
ทฤษฎีที่วาความกาวราวเปนสัญชาตญาณกลาววา  ความกาวราวมีสาเหตุมาจากสัญชาตญาณของ
คนซึ่งเกิดจากจิตใจของตนเอง สวนทฤษฎีชีววทิยาใหเหตุผลไววา เกิดจากสภาพความผิดปกตทิาง
ชีวภาพของบคุคล ทฤษฎีทีเ่ก่ียวกับสิ่งแวดลอมกลาวถงึเหตุของสังคม สิ่งแวดลอมที่กดดันสภาพ
จิตใจ รวมถึงการอบรมสั่งสอนดวย จะเห็นไดวา ทฤษฎีตางๆ ไดใหเหตุผลของการเกิดพฤติกรรม
กาวราวไวตางกัน และทุกๆ ทฤษฎีตางก็มีเหตุผลตามความคิดของตน ดังน้ัน จึงสรุปไดวา 
พฤติกรรมกาวราวเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ เกิดจากตัวบุคคลเองและเกิดจากส่ิงแวดลอม และ
การที่จะเขาใจพฤติกรรมมนษุยน้ันจําเปนตองอาศัยทฤษฎีตางๆ เปนแนวทางในการศึกษาซึ่งในการ
วิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดอาศัยทฤษฎีความกาวราวที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอมเปนแนวทาง 
 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 แพทเตอรสัน ลิททแมน และบริคเตอร  (Patterson, Littman and Bricker)  ไดศึกษา  
พฤติกรรมเด็กปฐมวัย เก่ียวกับการการแสดงออกของพฤติกรรมกาวราว พบวา หลังจากที่เด็กแสดง
พฤติกรรมกาวราว เชน ตี ผลัก หรือแยงของเลน เด็กมักจะไดรับสิ่งตอบแทนทีท่ําใหเกิดความพงึ
พอใจ เชน ไดของเลนมา สิ่งเหลาน้ีนับเปนตัวเสริมแรงที่ทําใหเกิดแนวโนมของการแสดงพฤตกิรรม 
กาวราวในสถานการณที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกันขึน้อีก แตถาเด็กไดรับตวัเสรมิแรงที่ไดผลแหง
ความไมพึงพอใจ เชน เพ่ือนสู หรือโดนครูดุ เด็กก็มีแนวโนมที่จะไมแสดงพฤติกรรมกาวราวน้ันอีก 
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(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2526: 90; อางอิงมาจาก Patterson, Littman and Bricker. n.d.)  
ในป 1970 อันเลน และคธิ (Allen and Keith) ไดศึกษาเก่ียวกับการแกไขพฤตกิรรมของเด็กที่ทําราย
ผูอ่ืน และกาวรางรุนแรงคือไมใหความสนใจกับพฤติกรรรมที่กาวราวและรุนแรง ผลปรากฏวา เด็กมี
พฤติกรรมที่รุนแรงลดลง (Allen and Keith.1970:119-127) 

 สําหรับ บูลลอค และบราวน (Bullock and Brown) ไดวิจัยสํารวจความคิดเห็นของครู
ที่มีตอพฤติกรรมที่เปนปญหาประเภทตางๆ ของเด็ก จากครูจํานวน 112 คน ที่สอนเด็กที่มีปญหา
ทางอารมณ โดยใหทําแบบสํารวจความคดิเห็น (Behavioral Dimension Rating Scale) ที่แบง
พฤติกรรมของเด็กออกเปน 4 ประเภท ไดแก ประเภทชอบแสดงความกาวราว ซนเกเร อยูไมสุข 
ประเภทชอบเก็บตวั ประเภทมีความวติกกังวล และประเภทชวงความสนใจสั้น ขาดความรับผิดชอบ 
ปรากฏวา ครูรอยละ 96 ลงความเห็นวา พฤติกรรมกาวราวชอบแสดงออก ซน  เกเร อยูไมสุข เปน
ปญหารายแรงอันดับแรก (เบญจกุล จีนาพันธ. 2517 : 8 ; อางอิงมาจาก Bullock and Brown.n.d.) 

 และในป ค.ศ. 1967 สก็อต และคนอ่ืนๆ (Scott and others) ไดทําการศึกษาวิธีการลด
พฤติกรรมกาวราวของเด็กนักเรียน โดยการใชแรงเสริมตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กชายอายุ 
4 ป ในโรงเรียนอนุบาลแหงหน่ึง ซ่ึงผูวิจัยไดใชวธิีปรับพฤติกรรมเพ่ือใหเขามีความสัมพันธกับเพ่ือน
มากขึ้น โดยในระยะแรกครเูพียงแตสังเกตและบันทึกความถี่พฤติกรรรมกาวราว ในระยะที่ 2 ครู
ไดรับคําแนะนาํใหใชการเสริมแรงทางสังคม คือ ใหคําชมเชยและใหความสนใจ เม่ือเขาแสดง
พฤติกรรมทีเ่หมาะสม เชน การชวยเหลอืผูอ่ืน สนใจผูอ่ืน พูดคุยกับผูอ่ืนอยางเปนมิตร ตลอดจนมี
สวนรวมในการแสดงความคดิเห็น ในขณะเดียวกันก็จะไมใหการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรม
กาวราว เชน การทํารายรางกาย ขมขู และเรียกรอง จากผลการวิจัยพบวา ความถี่ของพฤติกรรม
กาวราว ลดลงและเด็กมีความสัมพันธกับเพ่ือนมากขึ้น (Scott and others. 1967:53-63) 

 สําหรับฮารท และคนอ่ืนๆ (Hart and others) ไดใชการเสริมแรงทางสังคมเพื่อปรับ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กหญิงอายุ 5 ป ซ่ึงแสดงพฤติกรรมกาวราวคือพูดไมสุภาพ และใชคําพูดสบ
ประมาท ผูวิจัยไดเริ่มแกไขใหเขามีการเลนกับเพ่ือนมากขึ้น ในระยะแรก พบวา เด็กผูน้ีอยูใกลเคียง
กับเด็กอ่ืนรอยละ 4 ของเวลาทั้งหมด ในระยะนี้ครูไดใหความสัมพันธประมาณรอยละ 10 ตอมา
ในชวงเวลา 7 วนั หลังจากน้ันครูไดใหความสนใจอยางใกลชิด พรอมทั้งใหของเลนที่ตองการดวย 
เม่ือเขาเลนกับเพ่ือนและไมใหความสนใจ เม่ือเขาแสดงพฤติกรรมกาวราว ผลปรากฏวา การเลนของ
เด็กน้ันที่เลนรวมกับเด็กอ่ืน เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 40 ในระยะเวลาตอมา เม่ือครูไมใหการเสริมแรงกับ
พฤติกรรมทีเ่หมาะสม ผลปรากฏวา พฤติกรรมการเลนกับเพ่ือนลดลง และในทีส่ดุเม่ือครูกลับไปใช
วิธีการเสริมแรงกับพฤติกรรมที่เหมาะสมใหม ก็ปรากฏวา พฤติกรรมการเลนรวมกบัเด็กอ่ืนเพ่ิมขึ้น
เปนรอยละ 75 (Hart and others. 1968 :73-76) 

 จากการศึกษาของ โชนิม เทียนอิง และคอลลารด (Chyou Niem, Tion-Ing and 
Collard) ไดศกึษาคนในวัฒนธรรมที่แตกตางกัน โดยใชเด็กจีนไตหวัน และเด็กเมริกัน อายุ 4 ขวบ 
เปนกลุมตวัอยาง ผลการวจัิยพบวา เด็กจีนกาวราวนอยกวาเด็กอเมริกัน แตการแสดงออกขณะ
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กาวราวน้ัน เด็กจีนแสดงออกรุนแรงกวาเด็กอเมริกัน (Chyou Niem, Tion-Ing and 
Collard.1872:95-96) 

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา สิ่งแวดลอมเปนองคประกอบที่สําคญัยิ่ง
อันจะกอใหเกิดพฤติกรรมกาวราวมากขึ้น ดังน้ันการจัดสภาพแวดลอมที่ชวยใหเด็กเกิดความพงึ
พอใจโดยการใหเสียงดนตรีประกอบ อาจจะเปนการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมอีกวธิีหน่ึงที่จะชวยลด
พฤติกรรมกาวราวของเด็กใหนอยลง 

 โอเลียรี และคนอ่ืนๆ (O’Leary and others.1969:3-13) ทดลองปรับพฤติกรรม
นักเรียนเกรด 2 จํานวน 7 คน ที่มีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน  โดยแสดงพฤตกิรรมกาวราวโวย
การทุบตเีพ่ือนรวมชั้นเดินไปเดินมาในชัน้เรียน สงเสียงและคุยกับเพ่ือนขณะที่มีการสอน การทดลอง
ไดแบงเปน 8 ระยะ คือ 1) ระยะเสนฐาน 2) ครูประกาศระเบียบการในชั้นเรียน 3) จัดโปรแกรมการ
เรียนพิเศษ 4) ครูชมเม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและทําเพิกเฉย เม่ือแสดงพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียน 5) ใหเบีย้อรรถกรเม่ือแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาในชั้นเรียน 6) เรียกเบีย้
อรรถกรคืนเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาในชั้นเรียน 7) ติดตามพฤติกรรมหลงัจบ
การทดลองแลว 4 สัปดาห ผลการทดลองพบวาการประกาศระเบียบในชั้นเรียน การจัดโปรแกรมการ
เรียนพิเศษ การชมนักเรียนเม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและเพิกเฉยเม่ือนักเรียนแสดง
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน สามารถลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนไดเพียงเล็กนอย แตเม่ือให
เบี้ยอรรถกร โดยใหนักเรียนเอาเบี้ยอรรถกรไปแลกสิ่งของ เชน ขนม หนังสือ ของเลนตอนเลิกเรียน
ทุกวัน ทําใหพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงอยางรวดเร็ว สําหรับการเรียกเบีย้อรรถกรคืน เม่ือ
นักเรียนแสดงพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนนั้นพบวา  ทําใหความถีข่องพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน
เพ่ิมขึ้น    เล็กนอย เม่ือเทียบกับระยะการใหเบี้ยอรรถกรและลดลงเม่ือใหเบี้ยอรรถกร คร้ังที่ 2 ใน
ระยะติดตามหลังการหยุด การทดลองแลวพบวา พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนยงัลดลงอยู 
 เดวิด  อัลเลน  ไดการคนควาวิจัยในเรื่องความกาวราวในบุคคลท่ีทุพพลภาพทาง 
สมอง  ซ่ึงผลการวิจัยไดสรุปลักษณะทั่วไป สาเหตุ การรักษา และการจัดการพฤตกิรรมกาวราว   
โดยนําหลักฐานอางอิงมาจากการคนควาซ่ึงนําไปสูการใช  Psychlit and MedLine ซ่ึงจะเปน 
ประโยชนตอผูพิการทางจิต เด็กพิเศษ การพัฒนาทางจิตใจชา ความกาวราว ความรุนแรง ซ่ึง 
จะตองมีการดูแลเปนพิเศษจากทางสังคม การรักษาทางการแพทย และจําเปนตองมีการพัฒนา 
กระบวนการจัดการกับความรุนแรงดังกลาวในระยะยาวดวย  (Allen. 2000)  

 เรณู ผดุงถิ่น (2517:16-17) ไดศึกษาการใหแรงเสริมทางสังคมเพื่อปรับพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 7 ของโรงเรียนประตูชยั จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
คัดเลือกนักเรียนจากการเสนอแนะของครูที่สอนชั้นประถมศึกษาปที ่7 จํานวนนักเรียน 4 คน ซ่ึงใช
หลักการปรับพฤติกรรมคือ ใหความสนใจและชมเชย ไมใหความสนใจและชมเชยพฤติกรรมที่
เหมาะสมและไมใหคําชมเชย ไมใหความสนใจหรือไมเอาใจใสกับพฤติกรรมกาวราว ผลการศึกษา
พบวา ความสนใจและคําชมเชยจากครูจะลดพฤติกรรมกาวราวในเด็กลงได 
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 ในป พ.ศ.2525 เพชรสุดา เพชรใส (2525:65-67) ไดศึกษาการใหคําปรึกษาแบบกลุม
ในการปรับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 จํานวน 16 คน โดยเลือกนักเรียนที่
มีพฤติกรรมกาวราวสูงจากแบบสอบถามวัดพฤติกรรมกาวราวผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมสามารถ
ลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นอกจากนี้ พรทิพย ทรัพยสิน (2532:72-76) ไดศึกษาผลการฝกพฤติกรรมกลา
แสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว โดยศึกษากลุมตวัอยางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 8 คน 
ผลการวิจัยพบวาการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสม มีผลทําใหพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และสัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534:บทคัดยอ) ได
ศึกษาผลการใชการเสริมแรงทางบวกกับการปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง จังหวัด
นครสวรรค ทีมี่พฤติกรรมกาวราว จํานวน 14 คน ผลการวิจัยพบวา การเสริมแรงทางบวกและการ
ปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นุชนาฏ หงษไกรเลิศ (2539: 54) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปน
ศูนยกลาง เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองซ้ําซาก 
อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี พบวานักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงหลังจากไดรับการใหคําปรึกษา
แบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางและจากการไดรับขอสนเทศมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

 จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว สรุปไดวาพฤติกรรมกาวราว 
สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวน้ัน ลวนแตกอใหเกิดความเสียหายทั้งสวนตวัและสวนรวม ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ความรุนแรงเปนพฤติกรรมที่บุคคลท่ัวไปไมตองการใหเกิดขึ้น เพราะอาจเปนบอเกิดของปญหา
ตางๆ ไดจึงมีผูศึกษาหาแนวทางในการลดพฤติกรรมกาวราวดวยวธิกีารตางๆ ไดแก การใชการ
เสริมแรง การใหคําปรึกษาเปนกลุม การใหแรงเสริมทางบวก การปรับสินไหม เปนตน 

  2.5 การปรับพฤติกรรม 
การปรับพฤตกิรรมเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงแกไขและพัฒนาพฤติกรรมที ่

ดําเนินการไดงายและมีประสิทธิภาพ  โดยใชหลักทฤษฎีและการเรียนรูที่ไดจากการทดลองมาใช
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเปนนิสัยที่ดีของเด็กตอไป  (มาลินี  จุฑะรพ. 2537 : 289) ใน
การปรบพฤตกิรรมตองอาศัยเทคนิคการปรับพฤติกรรมในเด็ก เทคนิคการปรับพฤติกรรมน้ันใชหลัก
ทฤษฎีการเรยีนรู (Learning Theory) เปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม วิธกีารปรับพฤตกิรรมมีเปาหมาย 3 เรื่อง คือ 

1. ลดพฤติกรรมที่เปนปญหา  
2. สงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม  
3. สรางพฤตกิรรมใหม  
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ถาเด็กไดรับการบําบัดโดยการปรับพฤตกิรรม และกระตุนพัฒนาการในดานที่บกพรอง 
อยางสมํ่าเสมอ โดยผูปกครองมีสวนรวมในการฝกและดูแลอยางตอเน่ือง เด็กเหลาน้ีก็สามารถที่จะ
พัฒนาไดอยางเหมาะสมเตม็ความสามารถที่เขามี (รุจา เจนวีระนนท) 

 2.5.1 ความหมายการปรับพฤติกรรม 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมไววา 
              1. การประยุกตความรูทางวทิยาศาสตร  โดยเฉพาะความรูทางจิตวิทยาเชิง

วิทยาศาสตร  มาใชในการสรางสรรคใหเกิดพฤตกิรรมที่พึงประสงค   
       2. กลวธิใีนการใชวิธีพฤติกรรมในการศึกษามนุษย  โดยจะครอบคลุมพฤติกรรม
ภายนอกซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได 
       3. กลวธิใีนการนําความรูและหลักการพฤติกรรมศาสตรและทางจิตวิทยา
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรู และการจูงใจ มาประยุกตอยางมีระบบ 
       4. กลวธิเีก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทีส่ามารถวัดหรือวิจัยได 
       5. การประยุกตหลักพฤติกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมของมนุษยในสภาพการณ
ตางๆ (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 2527 : 1) 
 ความหมายของการปรับพฤติกรรมในแงหน่ึง เปนการใชผลที่ไดจากการทดลอง
หลักการเรียนรู  เพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น  
 การปรับพฤตกิรรมหมายถึง  การประยุกตหลักพฤติกรรมโดยใชเทคนิคหรือวิธีการ
ปรับพฤติกรรม เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปน
พฤติกรรมทีเ่หมาะสมหรือพึงประสงคได  (อางในกุลยา  กอสุวรรณ. 2540 : 16)   
 ดังน้ัน  การปรับพฤติกรรมหมายถึง  การนําเทคนิคและวธิีการปรับพฤติกรรมเพ่ือ
นํามาใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีเ่ปนปญหาหรือพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคของเด็กใหเปน   
พฤติกรรมที่ไมเปนปญหาหรือพึงประสงคได 

 2.5.2 ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
       1. มุงที่พฤติกรรมโดยตรงโดยที่พฤติกรรมน้ันจะตองสังเกตเห็นและวัดไดตรงกัน 
       2. ไมใชคําวาเปนการตีตรา เชน คําวา กาวราว  ฉลาด โง  เกเร   ขี้เกียจ เพราะ
คําเหลาน้ีมักจะเปนคําที่มีความหมายกวางๆ ที่รวมพฤติกรรมหลาย ๆ ลกัษณะเขาดวยกัน  จึงทําให
ไมชัดเจตยากแกการสังเกตใหตรงกัน   
       3. พฤตกิรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมปกติหรืออปติก็ตาม ยอมเกิดจากการเรียนรู
ในอดีตทั้งสิ้น  ดังน้ันพฤติกรรมเหลาน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู 
       4. การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทาน้ัน แมวาการเรียนรู
จะเกิดขึ้นในอดีตก็ตาม  แตเง่ือนไขสิ่งเราและผลจากการกระทําในสภาพปจจุบันเปนตัวกําหนดวา
พฤติกรรมทีเ่รียนรูในอดีต  จะมีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นบอยคร้ังหรือลดลง  ดังน้ันถาสามารถวิเคราะห
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สิ่งเราและผลกรรมได  ก็สามารถปรับสิ่งเราใหเหมาะสมขึ้น  เพ่ือจะทําใหพฤติกรรมดังกลาว
เปลี่ยนไปตามเปาหมายที่ตองการ 
       5. การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนวิธกีารทางบวกมากกวาที่จะใชวิธีการลงโทษใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  
       6. วิธีการปรับพฤติกรรมนั้น สามารถใชไดตามลักษณะปญหาของแตละบคุคล 
เน่ืองจากแตละบุคคลน้ันมีความแตกตาง ดังน้ันในการปรับพฤติกรรม ตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล 
       7. วิธีการปรับพฤติกรรม เปนวิธีการท่ีไดรับการพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพและ
ไดผลโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2539, 9-10)  วิธีการปรับพฤติกรรม  
การปรับพฤตกิรรมอาศัยทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกต โดยมีหลักการพ้ืนฐานวา การเรียนรูจะมี
ประสิทธิภาพ เด็กตองมีความตองการเรียน หากผลของพฤติกรรมทําใหเกิดความพึงพอใจ เด็กก็จะ
กระทําพฤติกรรมนั้นซํ้า ในทางตรงขาม ถาผลของพฤติกรรมไมเปนที่พอใจเด็กจะหลีกเลี่ยงไมทํา
พฤติกรรมนั้น เม่ือมีการปรับพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ เด็กจะเกิดการเรียนรูจนฝงแนนเปนรูปแบบ
ของพฤติกรรม วิธีการปรับพฤติกรรมมีขัน้ตอนดังน้ี 

1. เลือกพฤตกิรรมที่ตองการ ผูใหคําปรึกษารวมกับพอแมเลือกพฤติกรรม 
เพียงพฤติกรรมเดียว เนนพฤติกรรมทีเ่ห็นไดชัด มีความถี่มาก มีผลกระทบมาก ตัวอยางเชน กรณี
ของตั้ม เราเลอืกการทําการบานเพราะสังเกตผลไดชัด เด็กตองทําทุกวัน หากไมทําการบานเด็กก็ไม
อยากไปโรงเรียน หรือถูกครูวากลาว เกิดปฏิกิริยาตางๆ ในเด็กตามมา  (คูมือการดูแลผูมีปญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับแพทย. มาโนช หลอตระกลู บก. กรมสุขภาพจิต 2544) 

2. วิเคราะหพฤติกรรมทีต่องปรับ โดยสังเกตวาอะไรกระตุนใหเกิดพฤติกรรม ดู 
จากชวงเวลา สถานที่ บุคคลที่เก่ียวของ เหตุการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรม รวมทัง้ความถี่ของการ
เกิดพฤติกรรม 

3. ตั้งเปาหมายในการปรบัพฤติกรรมโดยแยกแยะพฤติกรรมออกเปนพฤติกรรม 
ยอยๆเริ่มฝกจากงายไปยาก เชน การฝกการขับถาย ตองเร่ิมจากเด็กเขาใจคําส่ังสั้นๆ บอกไดวารู
สึกปวด น่ังกระโถน น่ังโถสวมได เปนตน การตั้งเปาหมายตองไมสูงเกินความสามารถของเด็ก 
คอยๆ ฝกไปทีละขั้น หากพอแมมีความเขาใจ พัฒนาการตามวัย เขาใจธรรมชาติของลูกจะชวย 
ไวใจตั้งเปาหมายเปนไปอยางเหมาะสม 

4. เลือกเทคนิคตางๆในการปรับพฤติกรรมพอแมสวนมากพยายามปรับพฤติกรรม 
เด็กมาระยะหนึ่งแตไมไดผล จึงมาปรึกษาแพทย บอยครั้งวิธทีี่พอแมใชน้ันไมผิด เพียงแตไม
เหมาะสมกับพฤติกรรมและความตองการของเด็ก การใหคําปรึกษาจะเปนการมองทางเลือกอ่ืนๆ 
เพ่ิมเติมหรือปรับวธิีการบางอยางของพอแมเทคนิคทีใ่ชในการปรับพฤติกรรมไดแก 

              4.1 การจูงใจใหทําพฤติกรรมที่ตองการ การจูงใจใหเด็กลงมือทําพฤติกรรมเปน 
สิ่งที่พอแมตองพัฒนาตนเอง พอแมหลายคนใชการพูดส่ังใหเด็กทาํ แตขาดนํ้าหนัก ขาดทาทางที่   
ชักจูงเด็ก ทําใหเด็กไมทําสิง่ที่พอแมตองการ เม่ือไมทําตาม ทําใหพอแมอารมณเสีย ใชอารมณ
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บังคับเด็กทําใหเด็กมีปญหาตอตาน นําไปสูปญหาพฤตกิรรมอ่ืนๆ หรือพอแมเองรูสึกเหนื่อย ผิดหวัง
ในตวัเอง ผิดหวังในตวัลูก ที่ตองใชอารมณ เสียงดัง ตี บังคับลูกทุกวนั การจูงใจทําไดหลายวิธีดังน้ี 

       4.1.1 การใชเหตุผล โดยใหเหตุผลใหเหมาะสมตามวัย เด็กเล็กใชเหตุผล 
สั้นๆ งายๆเม่ือลูกเร่ิมโตขึ้นพอแมฝกตัวเองใหพูดกับลูกอยางมีเหตุผลมากขึ้นรีบนําความคิดเห็นของ
ลูกอธิบายใหเห็นผลที่เกิดตามมา การพูดบอกอธิบายควรใหเวลาพอสมควร อาจน่ังลงพูดคุยกัน 
สบตาขณะทีพู่ดดวย ควรหลีกเลี่ยงการพรํ่าบนไปเรื่อยๆ 

      4.1.2 การใชทาทางจูงใจ โดยเฉพาะในเด็กเล็กยังตองจูงใจเด็ก ดวยการจับ 
มือ ใหลงทํา เชน บอกใหลกูอาบน้ํา ตองจูงมือเขาหองน้ํา ถอดเสื้อผา ชวยดูใหอาบน้ํา เม่ือเด็กทําได
ดีขึ้นพอแมก็จะลดการชวยเหลือลง 

     4.1.3 มีทาทีเอาจริงเอาจัง เวลาปรบัพฤติกรรม พอแมตองมีความเวลา มี 
ความปลอดโปรง เม่ือบอกใหเด็กทําอะไรตองมีน้ําเสียงทาทางจริงจังอยางที่พูด แตควบคุมไมใช 
อารมณ ไมใชคําพูดที่รุนแรง เม่ือเด็กไมทําตองมีวิธีการที่จะแกปญหา 

    4.1.4 ทําใหสิ่งที่ทํานาสนุกนาสนใจ ทาทางของพอแมที่กระฉับกระเฉง ไม 
เครงเครียดจะทําใหกิจกรรมที่ตองทํานาสนใจขึ้น แมแตกิจวัตรประจําวัน เชน การอาบน้ํา แปรงฟน 
หากพอแมทําใหสนุกสนานขึ้น จะจูงใจเด็กไดมากขึ้น 

    4.1.5 การเบนความสนใจ ใชในกรณีที่เด็กกําลังสนใจในบางสิ่งที่ไมเหมาะ  
การหยุดทันทีทันใด อาจทําใหเด็กรูสึกหงุดหงิด คับของใจ ควรมีกิจกรรมทดแทน หลักการใหแรง
เสริม ที่ชวยใหเด็กหันมาสนใจสิ่งอ่ืนที่เหมาะสมกวาแทน 

     4.2 การใหแรงเสริมทางบวกในการปรบัพฤติกรรมเปนการใหรางวัลเม่ือเด็กทํา 
พฤติกรรมทีต่องการ เพ่ือใหเด็กเกิดความพึงพอใจ อยากทําพฤติกรรมนั้นซ้ํา โดยมีหลักการดัง 
ตอไปน้ี 

- ควรใหแรงเสริมทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรม 
- เลือกแรงเสริมที่เด็กชอบพึงพอใจ 
- การใหคําชมเชยตองพอเหมาะกับความจริง พูดใหชัดเจนวาพอใจ 

พฤติกรรมใด 
- ควรเลือกใชแรงเสริมที่ไมใชสิ่งของ หรือเขามาแทนที่แรงเสริมเดิม 
- เม่ือเด็กเร่ิมทําพฤติกรรมไดสม่ําเสมอ ควรลดแรงเสริมลง ใหแรงเสริมใน 

พฤติกรรมใหม หรือพฤติกรรมที่ยากขึ้นวิธีการใหแรงเสริมทําไดดังน้ี 
1. การใหความสนใจเด็กตองการความสนใจจากพอแมดวยการพูดคุย ทักทายยิ้ม  

สัมผัส กอดรัด เปนแรงเสริมที่ใชไดผลดีมากในเด็ก โดยพอแมใหความสนใจพฤติกรรมที่เหมาะสม 
จุดที่สําคัญพอแมตองปรับมุมตอปญหาของเด็ก ซ่ึงจะสามารถใหความสนใจเด็กไดอยางจริงใจ 

2. การใหคําชมเชย คําพูดและทาทางของพอแมที่ชื่นชมพฤติกรรมของลูกเปนแรง 
เสริมที่มีประสทิธิภาพมาก การมองพฤติกรรมที่ดี เลือกใหคําชมเชย แสดงใหเห็นความยอมรับของ 
พอแมในตัวลกู ทําใหลูกมีกําลังใจในการทําส่ิงที่ดี 
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3. การใหรางวัล มีไดหลายวิธี เชน 
- ใหสิ่งของที่เด็กชอบ เชน ขนม ตุกตา ของเลน เปนตน 
- ใหเปนดาวสะสม โดยกําหนดพฤติกรรมที่ตองการ หากเด็กทําได จะได 

ดาวมาสะสมเปนรายวัน เม่ือไดดาวครบจํานวนที่ตั้งเปาไว ก็สามารถนํามาแลกเปลีย่นเปนของ
รางวัลได 

- ใหทํากิจกรรมที่ชอบ เชน ลูกทําการบานเสร็จ จะไดรับอนุญาตไปเลนที่ 
สนามเด็กเลน เปนตน 

- ใหสิทธิพิเศษ เชน ใหไปงานวันเกิดที่บานเพ่ือนโดยกลับบานเขานอน 
ดึกกวาวันปกต ิ

  4.3 การใหแรงเสริมทางลบ การใหแรงเสริมทางลบเปนการลงโทษ เพ่ือหยุด 
พฤติกรรมที่ไมตองการ การใชการลงโทษตองมีความระมัดระวัง ผลกระทบตอจิตใจของเด็ก 
โดยเฉพาะการใชความรุนแรง ซ่ึงอาจหยุดพฤติกรรมหรือทําใหเด็กยอมตามไดชั่วคราว แลวกลบัไป
ทําพฤติกรรมเดิมอีก การใหแรงเสริมทางลบ มีวิธีการดังน้ี 

4.3.1 การหยุดใหความสนใจ เม่ือเด็กมีพฤติกรรมไมเหมาะสม พอแมจะ 
ลดใหความสนใจในพฤติกรรมนั้น ขอควรระวังคือ พอแมไมควรโกรธเด็กจนไมสนใจไมรับรูเด็กไปทุก
เรื่องหรือเฉยเมยกับเด็กเปนเวลานาน เชน โกรธไมพูดกับลูก 3-4 วัน เปนตน 

4.3.2 การใชเวลานอก เลือกใชเม่ือเด็กวุนวายมาก ควบคุมตนเองไมได  
ควรแยกใหเด็กไปอยูตามลาํพังโดยนั่งน่ิงๆ ไมใหทําอะไร กําหนดเวลาใหเหมาะสม การใชเวลานอก
เพ่ือการลงโทษจะไมไดผล ถาแยกเด็กออกไปแลวยังใหเลนหรือทําอะไรได 

4.3.3 การงดสิทธิบางอยางที่ควรได โดยเฉพาะในเด็กที่ชอบแยกตัวเอง  
เปนการลงโทษโดยตัดสิทธทิี่ควรได เชน งดเลนเกมในวันเสาร การตัดสิทธิตองพอเหมาะกับ
ความผิดไมรุนแรงเกินไป และไมใชขูเด็กโดยไมสามารถตัดสิทธิเด็กไดอยางที่คาดโทษไว 

4.3.4 การตี เปนการลงโทษทีต่องเลือกใชเม่ือมีการตกลงบทลงโทษไว 
กอน ซ่ึงมีการบอกใหเด็กทราบถึงเหตุผลที่ทําใหเขาตองถูกลงโทษดวยการตี การตดีวยอารมณ  
เปนสิ่งที่ พอแมตองระมัดระวังอยางมาก ถาควบคุมอารมณตนเองไมได ควรปลอยใหพอหรือแม 
เปนผูลงโทษแทน  (มาโนช หลอตระกลู . 2544) 
 2.5.3 ทฤษฏกีารปรับพฤติกรรม  
 วิธีการปรับพฤติกรรมเปนกลวธิีที่นําหลกัการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles) 
มาประยุกตใชอยางเปนระบบ โดยการใชหลักการเรียนรูตามทฤษฏตีางๆ เชน ทฤษฎีการวาง
เง่ือนไขแบบคลาสสิก (Classical Conditioning Theory) ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ 
(Operant Conditioning Theory) ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
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3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 3.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวรางกาย 
 ความหมายของการเคลื่อนไหวรางกาย  หมายถึง  การที่รางกายและจิตใจมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอดนตรีและจังหวะ  ซ่ึงจังหวะน้ัน  หมายถึงอัตราชา – เร็ว  ของการเคลื่อนไหว  ซ่ึง
อาจจะเกิดขึ้นจากการตบมือ  เคาะไม  เคาะเหล็ก  ตกีลอง  ฉิ่ง  ฉาบ  (พิรัฐา  โพธิ์นคร  อางอิงจาก
พิชิต  ภูมิจันทร. 2546 : 31 )  การเคลื่อนไหวและจังหวะ  หมายถึง  กระบวนการและความสามารถ
ในการควบคมุกลไกการเคลื่อนไหวของรางกายและจิตใจใหตอบสนองตอดนตรี  และใชรางกายเปน
สื่อกลางในการแสดงออกของความคิดสรางสรรค  แสดงออกทางอารมณ  และการสื่อความหมาย  
(ลาวัณย  สุกกรี  และ เทพวาณี  หอมสนิท. 2521 : คํานํา)  การเคลื่อนไหวรางกายเปนกระบวนการ
ของการสํารวจความสามารถของตนเอง  โดยใชการเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือคนพบการแกปญหา  
ตาง ๆ ของเด็กแตละคน  ตางไดเขารวมในการวิเคราะหปญหา  โดยใชความสามารถทางรางกาย
และความรูของตนเอง  เด็กซ่ึงขาดทักษะการเคลื่อนไหวรางกายควรไดรับการกระตุนดวย  การตั้ง
คําถามเพ่ือใหเด็กหาคําตอบดวยตนเอง  จุดแหงความสนใจควรอยูที่กิจกรรมมากกวาผูอ่ืน  
สอดคลองกับ พิรัฐา  โพธิ์นคร  ที่กลาววา  กิจกรรมเขาจังหวะ  คือกิจกรรมที่เด็กมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอเสียงจังหวะ  เสียงดนตรีและเสียงเพลง  โดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตาง 
ๆ ของรางกายใหเขากับจังหวะไดอยางอิสรเสรีและผสมกลมกลืนเกิดอารมณและจิตใจคลอยตามไป
กับเสียงของดนตรี  การเคลือ่นไหวมีความสัมพันธกับชีวติสวนหนึ่งของเด็ก  เด็กรูจักตนเองจากการ
เคลื่อนไหวของรางกาย  วิธีการเคลื่อนไหวหลาย ๆ วิธี ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใชรางกาย  
ทักษะในการควบคุมกลามเน้ือ  การหยิบจับและการแกปญหาเพ่ิมความรู  และเจตคต ิ
 การเคลื่อนไหวรางกายเกิดขึ้นพรอม ๆ กับที่มนุษยไดกอกําเนิดขึ้นในโลกเพราะมนษุย
เรานั้นมีความเกี่ยวพันกับการเคลื่อนไหวตลอดเวลา  อาจเปนจังหวะตามธรรมชาตหิรือจังหวะการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันของมนุษย  ที่มนุษยเรามีปฏกิิริยาตอบสนอง 

 อาจกลาวไดวา  การเคลื่อนไหวรางกายสามารถเคลื่อนไหวไดเองโดยไมมีเสียงดนตรี
และเสียงเพลงมาประกอบ  และสามารถเคลื่อนไหวไดทั้งที่มีเสียงดนตรีและเสียงเพลงประกอบ  โดย
สามารถเคลื่อนไหวรางกายโดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยาง
อิสระ  แสดงออกทางอารมณ  และความคิดสรางสรรค 
 3.2 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวรางกาย 
 การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษย  โดยเฉพาะ
ในสภาพของการเปนอยูของมนุษยในสังคมปจจุบันซึ่งเต็มไปดวยการตอสูด้ินรน  ควบคูไปกับความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสมัยใหม  เพราะจะชวยใหบุคคลไดระบายออกทางความรูสึก  ผอน
คลายความตงึเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจไดดี  สามารถปรับตวัดานสังคมดีขึ้น  และพรอมที่จะ
ประกอบกิจในชีวติประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีชีวติในสังคมไดเปนอยางดี  (เยาวนา ดล
แมน: 2535: 42) 
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 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2527:131-132) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหว พอ
สรุปไดดังน้ี 
  1.  ชวยใหเด็กเรียนรูเทคนิคและวิธีการคดิคนและแกปญหาการเคลือ่นไหว หรือ
ปญหาอ่ืนๆ ที่เก่ียวของไดดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีเพราะวาการจัดกิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กมี
ประสบการณ ดวยการแกปญหาการเคลือ่นไหวของดานตางๆ ของรางกาย โดยวิธีการตางๆ ฉะนั้น
จึงเปนโอกาสที่เด็กไดเรียนรูและเขาใจวธิกีารและเทคนคิในการคิดคนเหลาน้ีไดดีดวย 

2. ชวยใหเด็กไดเรียนรูการเคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกาย และ 
สามารถพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวเหลาน้ันใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จนกระทั่งสามารถที่
จะมีทักษะในการเคลื่อนไหวในแตละอยางไดเปนอยางดีตอไป 

3. ชวยใหเด็กมีความรูและเขาใจ ในความจํากัดของความสามารถการ 
เคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกายของตนเองนั้น สวนใดมีความสามารถและมคีวามจํากัดในการ
เคลื่อนไหวอยางไร และในขณะเดียวกันก็จะไดรับความสามารถและความจํากัดเหลาน้ันมาใชใหเปน
ประโยชนเหมาะสมตอไป 

4. ชวยใหเด็กมีการพัฒนาในทางสรางสรรคและรักษาไวในทางสรางสรรคน้ัน  
ทั้งน้ีเพราะวาการเรียนแบบวิธีคิดคนการเคลื่อนไหวน้ันเปนกิจกรรมไดแกปญหาการเคลื่อนไหวของ
รางกายไดดวยตนเองอยูตลอดเวลา ซ่ึงเปนวิธีหน่ึงที่จะชวยใหมีการพัฒนาในการสรางสรรคและ
รักษาไวซ่ึงความสามารถเหลาน้ีในตวัเด็กไดเปนอยางดี 

5. ชวยใหเด็กเขาใจประโยชนของการเคลือ่นไหวของสวนตางๆ ของรางกาย 
ไดเปนอยางดี ทําใหสามารถนําประโยชนในการเคลื่อนไหวเหลาน้ีไปใชในชีวติประจําวันของตนเอง
ตอไป เชน สามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในทางนนัทนาการในเวลาวาง เปนตน 

6. ชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีความรูสึกชอบการเคลื่อนไหว หรือออกกําลัง 
สวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงเปนสวนสําคัญมากในชีวติความเปนอยูของสังคม เม่ือสังคมปจจุบันเต็ม
ไปดวยเครื่องผอนแรง  การท่ีจะชวยใหเด็กมีความรักในการเคลื่อนไหว หรือออกกําลังสวนตางๆ    
ของรางกาย นับวามีสวนสาํคัญที่สุดทําใหเด็กไดเรียน  และเขาใจลกัษณะและความหมายของการ
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดเปนอยางดี สามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลือ่นไหวเหลาน้ีได
ถูกตองตอไป 
 3.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเคลื่อนไหว 
 3.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike’s Law Learning) ซ่ึงเนนการ
เรียนรูที่สําคญัดวย กฎ 3 ประการ ไดแก 

1 กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือเด็กมีความพรอมทั้ง 
กายและใจเกีย่วกับรางกาย เพ่ือเปนการเตรียมการใชกลามเน้ือและระบบประสาทใหสัมผัสกัน และ
เพ่ือเปนการฝกทักษะเกี่ยวกับทางจิตใจเปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญาและควร
คํานึงถึงความพรอมในวัยตางๆ ดวยวามีความแตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมทั้งรางกาย
และจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดี 
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2 กฎแหงการฝก เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซํ้าๆ กันหลายๆ คร้ังน่ันเอง  
3 กฎแหงผล เด็กจะเรียนรูไดดีขึ้นถาผลของการกระทําน้ันเปนไปใน 

ทางบวกหรือทางที่ดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจเกดิทักษะทําใหเด็กมีความสนุกสนานและความ
พอใจ (เชาวลติ ภูมิภาค.2532: 109-110; อางอิงจาก Thorndike.n.d.) 
 3.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget’s Cognitive 
Development Theory) ถือวาการใหเด็กไดสัมผัสวัตถตุางๆ จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได
โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรูการกระตุนทางความคิดของเด็กจําเปนตองใหเด็กไดมี
โอกาสเคลื่อนไหวและสัมผสัสิ่งตางๆ ทฤษฎีน้ีเปนประโยชนในการจัดเน้ือหาและกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว โดยใหเด็กไดสัมผัสกับวตัถตุางๆ ที่อยูรอบตัวเด็กซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูในสิ่งใหมๆ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ1523:69; อางอิงจากPiaget.1952)  

 การเคลื่อนไหวอาจแบงประเภทไดดังน้ี 
1. การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่ คือการเคลื่อนไหวโดยที่รางกายไมตอง 

เคลื่อนที่จากทีหน่ึงไปยังทหีน่ึง แตจะเปนการใชรางกายทุกสวนใหตอบสนองเคลื่อนไหวของรางกาย
สวนใหญๆ การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่มีดังน้ี 
 การกมตัว  คอื  การงอขอพับตางๆของรางกายที่ทําใหรางกายสวนบนเขาใกล
กับสวนลาง 

 การยืดเหยียดตัว  คือ  การเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขาม กับการกมตัว โดย 
พยายามยืดเหยียดทุกสวนของรางกายใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

 การหมุนตัว  คือ  การหมุนตัวไปรอบๆรางกายมากกวาการบิดตัวซ่ึงทําให  
ทาหมุนตามไปดวยขางใดขางหนึ่ง 

 การโยกตัว คอื การยายน้ําหนักจากสวนหนึ่งของรางกายไปยังอีกสวนหนึ่ง
ของรางกาย โดยสวนทั้งสองจะตองแตะพ้ืนคนละครั้งสลับกันไป 

 การแกวงหรือหมุนเหวี่ยง คือ การเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่งโดนหมุนรอบจุด
ใดจุดหน่ึงใหเปนรูปโคงหรือรูปวงกลมหรือแบบลูกตุมนาฬิกา เชน การแกวงแขน ขา ลําตัว การโอน
เอน คลายกับการโยก สวนโคงจะเปนการโคงเขาหาพ้ืน การเอียงแบบน้ีไมรูสึกผอนคลายเหมือนการ
แกวง 

 การดัน การเคลื่อนไหวโดยการดัน และมักจะเปนการดันออกจากรางกาย เชน
การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 

 การดึง คือ การเคลื่อนไหวทีต่รงกันขามกับการดัน มักจะเปนการดึงเขาหา
รางกาย หรือดึงไปในทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะ 

 การส่ัน คือการเคลื่อนไหวทีมี่การส่ันสะเทอืนของสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย
หรือทุกสวน เชน ในการเตนรําและมีการจับมือเขยา 

 การตี เปนการเคลื่อนไหวทีม่าเร็วและหยดุ 
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2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ มีพ้ืนฐานอยู 8 อยาง คือ 
 การเดิน คือ การเคลื่อนที่ดวยการกาวเปนการเปลี่ยนน้ําหนักตัวจากเทาหน่ึง
ไปยังอีกเทาหน่ึง และขณะเปลี่ยนน้ําหนักตัวน้ัน เทาขางหน่ึงจะอยูที่พ้ืนเสมอ 

 การวิ่ง เปนการเคลื่อนที่โดยการเปลี่ยนน้ําหนักตัวจากเทาหน่ึงไปยงัอีกเทา
หน่ึง ขณะเปลี่ยนน้ําหนักตวัน้ัน เทาทั้งสองจะไมอยูที่บนพ้ืนเลย 

 การกระโดดเขยง คอื การกระโดขึ้นจากพ้ืน แลวกลบัลงสูพ้ืนดวยเทาขางใด
ขางหนึ่งเพียงขางเดียว 

 การกระโจน คือ การเคลื่อนที่ดวยการถายน้ําหนักตัวจากเทาหน่ึงไปยังอีกเทา
หน่ึงดวยการกระโดดเผนขึ้นจากพ้ืน การลงสูพ้ืนปลายเทาจะลงสูพ้ืนกอน แลวถึงฝาเทาและสนเทา
จบดวยการงอหัวเขา 

 การกระโดดสลับเทา คือ การกาวแลวกระโดเขยงดวยเทาเดิม 
 การสไลด คือ การกาวไปขางหนา แลวลากไปชิด 
 การควบมา การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวแลวชดิเทาอีกขางหนึ่งเขาไป

ชิดเทาหนาแลวกระโดดขึ้นเม่ือลงสูพ้ืนใหเทาที่กาวนําอยูหนาเสมอ (สุรางค ศรีเมธานนท .2528:5-7) 
 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณหรือวัตถเุปนการใหเด็กมีการเคลื่อนไหวโดยใชวัตถุ
หรืออุปกรณอยางหนึ่งอยางใดประกอบ การใชอุปกรณประกอบนี้จะชวยทําใหเด็กไดมีพัฒนาการใน
การทํางานประสานกันระหวางประสาทมือกับตา ประสาทเทากับตา และประสาทมือเทาและตาดีขึ้น 
และตามปกตแิลวเด็กจะมีความสนุกสนานกับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณน้ีมาก ฉะน้ันครูควรจะ
จัดวัสดุอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนๆ ที่จะสามารถใหเด็กไดใชในการประกอบการเลนหรือการเคลื่อนไหวน้ี
ใหมากที่สุด อุปกรณที่จะจัดไดงาย เชน ถุงถั่ว ลูกบอลขนาดตางๆ เชอืก หวงยางขนาดใหญ หรือ
หวงยางขนาดธรรมดา เปนตน ซ่ึงอุปกรณเหลาน้ีจะเปนอุปกรณที่จะชวยสงเสริมใหเด็กมี
ประสบการณในการเคลื่อนไหวไดอยางดีและกวางขวาง (วรศักด์ิ เพียรชอบ.2527:147-149) 
 ในการสงเสรมิใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาทั้งในดานความรูและความเขาใจความรูสึกใน
ความสามารถของสวนตาง ๆ ของรางกายของตนเอง  ตลอดจนการที่จะชวยใหเด็กไดมีการพัฒนา
ในทักษะการเคลื่อนไหวรางกายขั้นพ้ืนฐานโดยทั่วไปผูสอนควรพิจารณาหลักที่สําคัญตอไปน้ีในการ
เคลื่อนไหวรางกาย  เพ่ือสนองความตองการของเด็กในวัยน้ีเพ่ือการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เบื้องตนใหเด็กวัยน้ีควรจัดประสบการณในการเคลื่อนไหวโดยใชสวนตาง ๆ ของรางกาย  ในการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมตาง ๆ อยางกวางขวางและใหเปนไปตามลักษณะและธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  อยางแทจริง 
 1.  การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวควรใหเปนไปตามลกัษณะของการสรางสรรคให
มากที่สุด โดยควรจะตั้งปญหาใหนักเรียนคิดเองและลองทําเอง มากกวาที่ครูจะเปนผูสาธิตหรือบอก
ใหทํา 

2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน ควรจัดเปนกิจกรรมที่มีความหมายตอ 
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เด็ก  ใหเด็กมีความเขาใจและเห็นความเกี่ยวของในชวีติประจําวันทีต่องใชหรือประสบใน
ชีวติประจําวันดวย 

3.  การจัดกิจกรรมควรจัดเปนกิจกรรมเคลื่อนไหวเบือ้งตนที่เก่ียวกับการใช 
กลามเน้ือมัดใหญของรางกายโดยสวนรวมเปนสําคัญกอน  เชน  กิจกรรมการเคลือ่นไหวเบื้องตนที่
เก่ียวกับการใชกลามเน้ือ  ลําตวั  กลามเนื้อแขนและขา   

4.  ควรสงเสริมใหเด็กรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ 
รางกายที่ตนเองสามารถที่จะทําไดเปนสําคัญ  ทั้งน้ีเพ่ือจะชวยใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเองใหมาก
ที่สุดควบคูกันไปดวย 

5.  ควรใหเด็กไดมีความเขาใจในความแตกตางระหวางความสามารถ ของ 
แตละคน  เพราะเด็กแตละคนจะมีอัตราการเรียนรูหรือการพัฒนาการทางดานความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกายเหลาน้ีแตกตางกัน  ฉะนั้นการเรียนรูเก่ียวกับการเคลื่อนไหว
ของสวนตาง ๆ ของรางกายเหลาน้ีของแตละคนจะเปนไปตามอัตราการเรียนของแตละคน 

6.  การเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กควรเปนไปในบรรยากาศที่มี 
ความสนุกสนานและทาทาย 

7.  การเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกายน้ัน ควร 
จะเปนไปตามความสามารถของรางกายของนักเรียน  ไมควรจะเปนไปในลักษณะของการบังคับ  
นักเรียนควรจะไดรูชื่อการเคลื่อนไหวเบือ้งตนเหลาน้ันดวย  ทั้งน้ีเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการนําไปใช
ตอไปดวย  (วรศักด์ิ เพียรชอบ. 2527: 146 – 147) 
 สามารถสรุปไดวาการเคลื่อนไหวเบื้องตนมี 3 ประเภทคือ การเคลือ่นไหวแบบไม
เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวของกับอุปกรณหรือวัตถุ  
ในแนวทางเดยีวกัน พัชรี  ผลโยธิน (2525: 127 – 130) ไดใหขอเสนอแนะสําหรับการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหว และจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังน้ี 
   1.  ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ  ไมควรมีระเบียบ และวธิกีารยุงยากนัก  
เชน  ใหเด็กไดกระจายอยูภายในหอง และเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
   2.  ครูควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางอิสระและเปนไปตามความนึกคิด
ของเด็กดอง ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค แสดงคิดความรูสึกตางๆ  
   3.  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดคิดหาวิธกีารเคลื่อนไหวท้ังแบบทีต่องเคลื่อนที่เปน
รายบุคคล เปนคู และเปนกลุม ตามลําดับ 
   4.  ใหเด็กไดแสดง เลียนแบบในเรื่องราวตาง ๆ  เชน 
    -  กิจกรรมตามธรรมชาติ เชน ตกปลา พายเรือ วายน้ํา การยกแบกหาม ฯลฯ 
    -  ชีวิตรอบๆ ตัวเด็ก เชน ชวีิตในบาน ในโรงเรียน 
    -  ชีวิตสตัวตาง 
    -  ปรากฏการณธรรมชาติ เชน ลม ฝน พายุ เปนตน 
    -  เคร่ืองเลนตางๆ เชน เรือ เคร่ืองบิน รถไฟ ตุกตา เปนตน 
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    -  ความรูสึกนึกคิด เชน หัวเราะ รองไห ตกใจ รัก ฯลฯ 
    -  เสียงตาง ๆ เชน เปาะแปะ ติ๊กตอก ฯลฯ 
  กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี  ครูควรจัดใหเด็กไดแสดงออกเปนทาทางหรือการเคลื่อนไหวใน
รูปตางๆ  ตามความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมของครู 
   5.  พยายามใชสิ่งของที่อยูใกลตวัเด็ก เศษวัสดุตางๆ  เชน  กระดาษหนังสือพิมพ  
เศษผา  เศษเชือก  เศษทอนไม  เมล็ดพืชบางชนิด  เขามาชวยในกจิกรรม 
   6.  ครูควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลือ่นไหวตางๆ หรือเม่ือ
เปลี่ยนทาหรือหยุด  ใหเด็กไดทราบเม่ือทํากิจกรรมทุกคร้ัง 
   7.  ควรสรางบรรยากาศอิสระในหองเรียนชวยใหเด็กมีความรูสึกอบอุนเพลิดเพลิน
รูสึกสบาย และสนุกสนาน 
   8.  ครูไมควรบังคับใหเด็กเขารวมกิจกรรม เด็กที่อยูน่ิงๆ ไมก่ีคนนั้นจะคอยๆ เขา
รวมกิจกรรมเอง 
   9.  ครูควรจัดกิจกรรมการเลน ซ่ึงวิธีน้ีชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 
   10. หลังจากเด็กไดทํากิจกรรมออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลว  สิ่งสําคัญที่ครู
ควรใหเด็กไดเรียนรูอีกอยางหนึ่ง คือ  ในการเลนอาจแยกเด็กออกเปน  2 กลุม  ผลัดกันทํากิจกรรม  
เด็กจะไดพักผอนไปในตัว การพักผอนหลังจากการออกกําลังกายหากพ้ืนสะอาดครูควรใหเด็กนอน
เลนบนพื้นภายในหอง  พักการเคลื่อนไหวรางกายไวครูหน่ึง  ครูอาจเปดจังหวะชาๆ  เพลงใหเด็ก
ฟง  เพ่ือสรางความรูสึกอยากพักผอน 
   11.  ครูตองเตรียมจัดกิจกรรมทุกคร้ังใหเปนที่นาสนใจ  สนุกสนาน และทํา
กิจกรรมน้ีทุกวัน  วันละประมาณ  15 – 20 นาที 
   12.  การฝกจังหวะ  
    การทําจังหวะนั้น  มิไดหมายถึง  การกํากับจังหวะดวยการตบมือ  เคาะเทา 
หรือใชเคร่ืองเคาะจังหวะอยางใดอยางหนึ่งเทาน้ัน  แตหมายถึงการทําจังหวะดวยวิธตีางๆ  ซ่ึง
อาจจะเปนขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่ง  การเปลงเสียงออกจากลําคอ การทําให
รางกายสวนตางๆ  เกิดเสียงก็ไดทั้งสิ้น  การทําจังหวะแบงออกเปน  4 วิธี  ดังน้ี 
    12.1  การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตางๆ เริ่มตนดวยการขยับเขยื้อน
รางกายตามจังหวะ  เชน  พยักหนา  โคลงศีรษะ  ขยบัปลายจมูก  เปาแกม  ขยับศอก ฯลฯ และฝก
ใหใชรางกายที่ทําใหเกิดเสยีงดังชัดเจน 4 แบบ คือ  ตบมือ  ตบตัก  ตบเทา  ดีดมือ ซ่ึงไดรับการ
พิสูจนแลววาสามารถทําเสยีงประกอบจังหวะไดดังชัดเจนกวาสวนอ่ืน   นอกจากนี้ยังมีการแตะ
สัมผัสรางกายลวนๆ หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสยีง  โดยใหเด็กไดคิดเองหรือชวยกันคิดก็ได 
    12.2  การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง  การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง ก็
คือการใชภาษาเปนเคร่ืองมือในการทําจังหวะไดอาจจะเปนพยางคโดดๆ  ทั้งที่มีความหมายและไมมี
ความหมาย  เชน  อ่ีออ  อ่ีแอ  ตุบปอง ฯลฯ หรือเปนคําที่มีความหมาย อาจเปนชื่อคน สัตว  สิ่งของ  
เชน  เด็กออกเสียงคําวา  มยุรี  มยุรี  มยุรี  ก็จะเกิดเปนจังหวะขึ้นมาในตัวของมันเอง 
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    12.3  การทําจังหวะดวยการใชเคร่ืองเคาะจังหวะเครื่องมือทุกชนิด  ซ่ึงเคาะ  
ตี  ขยับเขยา  ใชทําจังหวะได  ควรใหเด็กไดสํารวจและหาเครื่องเสียงจากเคร่ืองเคาะใหไดเสียงมาก
ที่สุด 
    12.4  การทําจังหวะดวยการเคลื่อนไหว  ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวที่มีเสียง
ประกอบหรือการเครื่องไหวท่ีไมมีเสียงประกอบ  เชน  การกาวเทาพรอมตบมือ การยอเขาหรือการ
โยกตัว  สลบัซายขวา ฯลฯ  สิ่งเหลานาทําซํ้ากัน ก็จะใชเปนจังหวะได  
  ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา (เปรมปรีด์ิ  นวลมณี.  2536: 34; อางอิงจาก  
ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.  2522: 12 – 13) ไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ ไว ดังน้ี 
   1.  เด็กควรรูจักสวนตางๆ ของรางกาย  การเตรียมรางกานแตละสวน  ใหมีความ
คลองตัว ถือเปนการปูพ้ืนฐานเบื้องตนทีส่ําคัญ  เด็กควรรูวา รางกายแตละสวนเคลื่อนไหวอยางไร 
และไดมากนอยเพียงใดเด็กควรไดรับการฝกหัดใหเขาใจลักษณะและการใชรางกายของตนเองวา
สามารถเคลื่อนไหวรายกายแตละสวนอยางไร ควรรูวาอวัยวะในรางกายชื่อวาอะไรบาง อยูตรงไหน  
มีลักษณะใหญ  เล็ก  แคบ  กวาง  โคง  งอ  บิด  เอียง หรือขยับเขยือ้นสวนใดไดบาง  การฝกหัด
เชนนี้เปนการเตรียมตวัเด็กใหพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   2.  การรับรูเรือ่งบริเวณและเนื้อที่ การขยบัเขยื้อนหรือเคลื่อนไหวรางกายเพียง
บางสวนกต็องการเนื้อที่ที่จะเคลื่อนไหวจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงอยูตลอดเวลา เน้ือที่จึงเปน
องคประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหว บริเวณและเนื้อทีแ่บงออกเปน 2 ประเภท คอื  
1) เน้ือที่รอบๆ ตัวเอง  2) บริเวณสถานที่ทั่วไป ซ่ึงเด็กจะพบวาบริเวณและเนื้อทีจ่ะเปลี่ยนแปลงไป
ตามอิริยาบถ  ครูจึงควรวางรากฐานใหเด็กเกิดความเขาใจวา  หากการเคลื่อนไหวไปเปนหมูบริเวณ
และเนื้อที่จะถกูใชตามใจแตละคน  หากเคลื่อนที่โดยไมคํานึงถึงขอบเขตก็จะเกิดความสับสน
อลหมานขึ้นได  หากเด็กเคลื่อนตัวเปนหมูโดยอิสระ และขณะเดียวกันเด็กก็บังคบัรางกายของตนเอง
ไดดี  แสดงใหเห็นวาเด็กเกิดความเขาใจถึงเรื่องขอบเขต  บริเวณ  เน้ือที่ที่มีความจํากัดได 
  จะเห็นไดวา  แนวทางในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะน้ัน  นอกจากจะตอง
เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด  ความรูสึกตามความตองการของเด็กแลว  ควรตองสงเสริมให
เด็กรูถึงความสามารถของรางกายในการเคลื่อนไหวองคประกอบทั้ง  5 ประการ  คือ การรูจักสวน
ตางๆ ของรางกาย  การฝกจังหวะ  การใชเน้ือที่และบริเวณ  ระดับ และทศิทาง  
จะเปนแนวทางในการสงเสริมการเคลื่อนไหวและจังหวะใหเกิดความสรางสรรค 
 3.4 ความสําคัญและคณุคาของดนตรี 

 ดนตรีเปนสื่อภาษาสากลท่ีทั่วโลกจะเขาใจกันไดโดยไมมีการขัดแยง ไมเลือกเชื้อชาติ 
วรรณะ อายุ เปนสื่อในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษย เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่มนุษยยอมรับ
โดยไมรูตัว (เรณู โกศินานนท.2522:107; รําไรพรรณ ศรีโสภาค. 2513:253;Collingwood.1982:8)   
จะเห็นไดวา ชีวติของคนเราคลุกคลีอยูกับเสียงดนตรีตลอดเวลา เริม่ตั้งแตการทีท่ารกตั้งแตแรกเกิด 
จะรูสกึเพลิดเพลินชื่นชมและแสดงความพอใจจากการไดยินเสียงขับกลอมของมารดา ดังที่ ลินด 



 
 

38 

(Lind) ไดกลาววา ทารกในครรภสามารถมีปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี โดยมีอัตราการเตนของหัวใจ
เพ่ิมขึ้นภายใน 2 นาที เม่ือใหมารดาฟงเพลงโดยใชหูฟง (Headphone) และถาใหทารกที่อยูในทอง
ฟงกลองดนตรี (Sound Box) ที่วางบนทองของมารดา มารกจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยมีการเพ่ิม
อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้นภายใน 5 วินาที นอกจากนั้นยังพบวาทารกในครรภมีการเคลื่อนไหว
มากขึ้น เม่ือไดยินเสียงคนตรี และปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรีของทารกในครรภขึ้นอยูกับ
ความดังคอย เสียงสูงต่ํา จังหวะของดนตรี และสภาพของทารกในครรภดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของทรูบี้ (Truby) ที่วาทารกในครรภมีปฏิกิริยาตอเสียงดนตรีแตละประเภทตางกัน เชน 
เม่ือไดยินเสียงดนตรีบทหนึง่ของ วิวาลดี (Vivaldi) ทารกที่กําลังบิดเกร็งตัว  (Most Agitated Fetus)  
จะคอยๆสงบลง และถาไดยินเสียงดนตรีบางตอนของ บีโทเฟน (Beethoven) หรือเพลงร็อคตางๆ 
ทารกในครรภจะด้ินรุนแรงขึ้น (มณี เผือกวิไล.2529:39; อางอิงมาจาก Verny and Kelly.1982:36) 
เปนผลจากความดัง ความเร็ว ระดับเสียง (Pitch) และจังหวะของเสยีงดนตรีที่ไดยิน ซ่ึงอาจจะกลาว
ไดวา ทารกมีการตอบสนองตอเสียงดนตรี (Dickason and Schutt. 1979:359)  
 ดนตรีมีความผูกพันตอมนุษยอยางมาก  เพราะดนตรมีีอิทธิพลตออารมณความรูสึก
นึกคิดสามารถโนมนาวจิตใจใหผูฟงเคลิบเคลิ้ม  คลอยตาม  เกิดความสุนทรียะ  มองโลกในแงดีชวย
ผอนคลายความตึงเครียด  ชวยชโลมจิตใจใหเยือกเย็น และในขณะเดียวกันดนตรก็ีสามารถกระตุน
ใหคนเราเกิดอารมณในรปูแบบตางๆ กัน ความรูสึกและอารมณของมนุษยสามารถถายทอดไดดวย
การใชดนตรีเปนสื่อ เชน ความรักชาติก็จะแสดงออกมาในรูปของเพลงปลุกใจ  ความรักของชาย
หญิงก็จะแสดงออกมาในลีลาของเพลงรักหวานซึ้ง  หรือความรักของพอแมที่มีตอลูกก็จะแสดง
ออกมาเปนเพลงกลอมที่มีความไพเราะออนหวาน ออนโยน แฝงไวดวยความนุมนวลเหลาน้ีเปนตน  
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2524 :128) ซ่ึงจังหวะ ลีลาและทวงทํานองของเสียงดนตรีที่
เกิดขึ้นจะมีอิทธิพลทําใหเกิดอารมณและความรูสึกตางๆขึ้นมา เชนอารมณออนไหว รัก เศรา คึกคัก 
ราเริง หรือกระฉับกระเฉง นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงอิทธิพลของเสียงดนตรีอีกวา เสียงดนตรีชวย
กลอมเกลาอุปนิสัยของมนุษยที่หยาบกระดาง กาวราว โหดเห้ียม ทารุณใหผอนคลายลงได  (ทวีป 
อภิสิทธิ.์ 2521:25)  สอดคลองกับความคิดเห็นของลออ ชุติกร ที่กลาววาดนตรีชวยพัฒนาอารมณ
ของเด็กทําใหจิตใจแชมชื่นและเกิดการผอนคลาย สอดคลองกับความคิดเห็นของ ลออ ชุติกร ที่
กลาววาดนตรชีวยพัฒนาอารมณของเด็กในแงความเพลดิเพลิน สนุกสนาน ราเริง 

 ฉะน้ันดวยเหตุผลที่วามนุษยเรามีความเกี่ยวของกับดนตรีมาตั้งแตแรกเกิด จนกระทั่ง
วาระสุดทายของชีวิตไมวาจะเปนตั้งแตแรกเกิดที่ทารกไดยินเสียงเหกลอมจากมารดา เม่ือโตขึ้นการ
จัดงานรื่นเริงจะมีดนตรีมารวมบรรเลงใหความสนุกสนาน และสุดทายยังมีดนตรีแตงใหกับงานศพ 
จึงกลาวไดวา ดนตรีน้ันมีอิทธิพลและมีความผูกพันอยางลึกซ้ึงมากมาย จึงทําใหนักวิทยาศาสตร 
แพทย นักจิตวิทยา  นักศลิปะ นักปรัชญา ตลอดจนนักการศึกษาตางไดนําดนตรีมาวิเคราะหเพ่ือนํา
ประโยชนมาใชในดานตางๆ มากขึ้น  (รําไพพรรณ ศรีโสภาค. 2516: 2/1-2/2: สมโภช รอดบุญ. 
2518:1; Sackett and Fitzgerald.1980:1845-1848) ดนตรีจึงเปนวทิยาศาสตรประยุกต คือเปนทั้ง
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ศิลปะ และวิทยาศาสตร เปนวิทยาการดานใหมของมนุษยที่สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนอยาง
มหาศาล (รําไพพรรณ ศรีโสภาค. 2516: 2/2) 
               3.5 ความหมายของดนตรี 
 ตามปทานุกรม (Lexicographer) ใหคําจํากัดความวา ดนตรี คือ วิทยาศาสตรและ
ศิลปะ การรวมเสียงเขาดวยกันอยางมีจังหวะจะโคน สมโภชน รอดบุญ “ไดกลาววาดนตรีเปนศาสตร
แขนงหนึ่งที่แสดงถึงสุนทรียภาพ (Esthetic) ซ่ึงเปนความงานที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา แต
เปนความงามที่มองเห็นดวยจิตใจและพลงัความนึกคิด โดยที่คิดวากวีตางๆ ได ประพันธอยางวจิิตร
งดงาม ผูฟงไดยินเสียงแลวเกิดความประทับใจ” 
 ลองแมน (Longman.1978) ใหความหมายวาดนตรี คอื การรวบรวมเสียงใหเปน
รูปแบบของเสยีงที่ไพเราะและนาพึงพอใจโดยบรรเลงตามตัวโนตที่เขยีนขึ้นไว 
 วิลเลี่ยม และซีมัวร (William and Seymour.n.d.) ใหความหมายวาดนตรี หมายถึง 
ระดับเสียงสูงเสียงต่ํา ดนตรีเปนสิ่งที่รับรูไดจากการฟงและศลิปะที่ผสมกลมกลืนกับชวงเวลา 
 สรุปไดวา ดนตรี คือ การรวมของระดับเสยีงทั้งเสียงสูงต่ํา มารวมเปนจังหวะ ฟงแลว
ใหเกิดความไพเราะ ซ่ึงเปนความงามทางดานจิตใจ 
 3.5.1 องคประกอบของดนตรี 
 โกวิทย ขันธศริิ ไดแบงดนตรีออกเปน 2 ประเภท คือ  
  1. ดนตรีทั่วไป (Entertainment Music หรือ Comerica Music) เปนเสียงที่ทําให
มนุษยเกิดความสุขเกิดอารมณตางๆ ซ่ึงอาจจะเปนเสียงนกรอง ลมพัด เสียงคลื่นกระทบฝง 
เสียงเพลง ของแมกลอมลูก เพลงลูกทุง ลกูกรุง เปนตน 

2.  ดนตรีคลาสสิค (Divine Art) ผูฟงจะตองใชเวลาในการฟงใหมากเปน 
พิเศษและคนควาศึกษาประวัติและเน้ือหาเพ่ือใหเกิดความซาบซึ้งมากขึ้น 
  ดนตรีมีความหมายแตกตางกันไปตามชนิด หรือประเภทขององคประกอบและการที่จะ
เขาใจดนตรีใหดีขึ้นน้ันจําเปนตองรูจักโครงสรางดนตรี ซ่ึงมีองคประกอบดังตอไปน้ี 

1. ทํานอง (Melody) ทํานองของดนตรีมีความเก่ียวของกับการรูจักของบคุคล 
มากที่สุด ผลของทวงทํานองจะกอใหเกิดผลดีน้ี 

1.1 ทําใหรูสึกสงบ ผอนคลายความรูสึกในสวนลึกของจิตใจได 
1.2 ทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค 
1.3 ทําใหเกิดการสรางสัมพันธภาพ( Relationship) และลดความวติกกังวล 

  2. จังหวะหรือลีลา (Rhythm) มีอิทธิพลตอมนุษยมากเพราะจะทําใหเกิดความรูจัก
กลาทํา กลาแสดงออก มีการโตตอบและเคลื่อนไหวรางกายไปตามจังหวะหรือลีลาของดนตรีไดเอง
ตามอัตโนมัตมิากที่สุด (รําไพพรรณ ศรีโสภาค.2516) ลีลาของดนตรีที่ม่ันคงจะใหความรูสึกที่เชือ่ม่ัน 
ลีลาที่สวย ราบเรียบสมํ่าเสมอจะใหความรูสึกพอใจ ปลอดภัย สงบ และลลีาที่ไมสมํ่าเสมอจะทําให
เกิดความฉงน หรือสนุกสนานได (ทวีป อภิสิทธิ.์ 2521:25 อางถึงใน Parriott.1969:1724) ผลของ
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ลีลาจังหวะดนตรีที่มีตอมนุษย คือ (รําไพพรรณ ศรีโสภาค.2511:119) ชวยใหเกิดสมาธิและชวยใหมี
การผอนคลายความเครียด 
   3. ความดังหรือความเขมของเสียง (Volume Intensity) เสียงมีความหมายเก่ียวของ
กับมนุษยมานานนับพันป มนุษยและสตัวโตตอบกับเสยีงตางๆ ที่เกิดขึ้นเพราะเกีย่วของกับสัญญาณ
ตอบรับที่มีในเสียงนั้น เสียงดังจะเรงเราเตือน กระตุนอารมณและการทํางานของตอมไรทอ และ
สมัพันธกับระบบประสาทซมิพาเทติก เสยีงเบาสงบจะทําใหเกิดความรูสึกสบาย (รําไพพรรณ ศรี
โสภาค. 2516:2/5) ผลของความเขมของเสียงกอใหเกิดประโยชน คอื (รําไพพรรณ ศรีโสภาค. 
2511:119) 
   3.1 ใชเปนสื่อใหเกิดสมาธิได 
  3.2 กระตุนและลดความรูสกึสวนลึกทางจิตใจใหสงบหรือตื่นตัวได 
  3.3 สรางระเบยีบและควบคมุตนเองใหเหมาะสม 
  4. ความเร็วชาของจังหวะดนตรี (Tempo) ความเร็วชาของจังหวะดนตรีโดยทั่วไป 
อยูระหวาง 50 mm. และ 120 mm. ตอนาที (mm.=Metronom) เปนเคร่ืองจับจังหวะทางดนตรีตอ
นาทีเปลี่ยนแปลงตามระดบัของจังหวะตางๆ ) จังหวะปกติในการตอบรับของรางกายคนธรรมดาอยู
ระหวาง 60- 80 mm. ตอนาที เทียบไดกับการเดินและการเตนของหัวใจ ความเรว็ชาของจังหวะ เม่ือ
นับเทียบจากเคร่ืองนับจังหวะ ถาเรว็กวาการเตนของหัวใจเรียกวาจังหวะเรว็และจังหวะที่ชากวาการ
เตนของหัวใจ เรียกวาจังหวะชา จังหวะที่เร็วจะเราความรูสึกทําใหผูฟงตื่นเตนไมสงบ และจังหวะที่
ชามีผลทาํใหสงบ (รําไพพรรณ ศรีโสภาค.2511:1724)  
   5.  การประสานเสียง (Harmony) เปนการประสานกันของเสียงหลายชนิดที่มี 
ลักษณะแตกตางกัน โดยมีลีลาจังหวะและทวงทํานองที่สอดคลองสัมพันธกัน เชน การขับรอง
ประสานเสียง หรือการประสานกันของเสียงเครื่องดนตรีตางชนิดกัน (Parriott.1969) 
   6.  ความกังวานของเสียง (Sonority) เปนสวนประกอบที่บอกวาเสยีงมีความ 
สมบูรณ กองกังวานภายในของเสียงแตละเสียงในแตละวลีมีมากนอยเพียงใด เปนประเด็นสําคญัที่
ชี้ใหเห็นวาผูประพันธเพลง (Composer) ไดฝากความไพเราะไวในเพลง หรือฝากความรูสึกที่เหมือน
จากนรก (Limbo) ใหกับผูฟงโดยผานความกังวานของเสียงดนตรี (Parriott.1969:1724) ชวย
ถายทอดอารมณ ความรูสึกและเปนการผอนคลายความตึงเครียด สวนประมวล ดิคคินสัน กลาววา 
ดนตรีชวยสงเสริมสมองซีกขวา ซ่ึงเปนความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ดังน้ัน ดนตรีจึงเปน
เสมือนวิทยาศาสตรประยุกต ถือเปนทั้งศลิปะและวทิยาศาสตร เปนวทิยาการดานใหมของมนุษยที่
สามารถนํามาใชประยุกตอยางมหาศาล 
  สรุปวา ดนตรี มีความสัมพันธและสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคได จึงมีผูสนใจที่จะ
นําเอาดนตรีมาใชพัฒนาใหเกิดประโยชนกับเด็กมากทีสุ่ด 
     3.6 ดนตรีกับการรับรูและเรียนรู 
  สิ่งจําเปนสําหรับขบวนการเรียนรูมนทักษะดานใดดานหนึ่งคือ ความพรอมซ่ึง 
หมายถึง สภาพความพรอมหรือความมีวฒิุภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกายอวัยวะตางๆ ในการ
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เรียนรูและจิตใจ ซ่ึงธอรนไดค กลาววา เม่ือบุคคลพรอมแลวไดกระทาํจะทําใหเกิดความพึงพอใจ เม่ือ
บุคคลพอใจ การเรียนจะเกิดตามมา (อารี พันธมณี.253:132) จากการศึกษาคุณสมบัติของ
องคประกอบดนตรี พบวา ดนตรีที่มีรูปแบบโครงสรางที่ดีเหมาะสม สามารถกระตุนใหเกิดการ
ตอบสนองทางดานอารมณ  โดยจะทําใหเกิดความพึงพอใจ (Unkefer.1992:4;citing Meyer.1956) 
โดยคุณสมบัตขิององคประกอบของดนตรีจะไปเปนตวักระตุนสารชวีภาพในระบบประสาทอัตโนมตัิ 
(Autonomic Nervous System:ANS) ทาํใหเกิดความพึงพอใจและความตั้งใจซึ่งมีผลทําใหเกิดการ
รับรู และการเรียนรูขึ้นไดภายหลัง (Unkefer.1992:5;citing Mandler.1984) นอกจากดนตรีจะไป
กระตุน ANS แลวยังไปกระตุนระบบประสาทาวนกลาง (Central Nervous System:CNS) ทําใหเกิด
การตอบสนองดังตอไปน้ีเอง (Unkefer.1992:6;citing Berlyne.1971)  

1. ทําใหเกิดการตอบสนองตอระบบประสาทสวนกลางมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
2. ทําใหเกิดการตอบสนองของกลามเน้ือตางๆ เชน มีการแสดงออกโดย 

ธรรมชาติ มีการเคลื่อนไหวรางกายไปตามเสียงดนตรี 
   3. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะรบัสัมผัส 

 4. ทําใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติ เชน มีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นมี 
อัตราการหายใจเร็วขึ้น  

5. ความรูสึกของดนตรี (Expression of Music) เปนความรูสึกของดนตรีที ่
แสดงออก ทําใหทราบถึงอารมณและบรรยากาศของเพลง เชน เศรา ออนหวาน ราเริง สนุกสนาน 
รุกเราใจ (เรณู โกศินานนท.2522) 

 สรุปไดวา เสยีงดนตรีเปนสิ่งที่เก่ียวของกับการรับรูโดยตรงและยังกอใหผูฟง 
เกิดความรูสึกหรืออามรณตางๆ ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับทาํนองจังหวะ หรือลีลา ความเรว็ชา และความ
กังวานของเสยีงประกอบดวย 
     3.7 ดนตรีกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  ดังที่กลาวขางตนแลววาดนตรีจะนํามาซ่ึงความสนุกสนานและการผอนคลายเปนสือ่
ภาษาสากล  สามารถกระตุนการตอบสนองในบุคคลไดโดยไมมีขีดจํากัด  สามารถเขาถึงจิตใจคนให
ทุกระดับไมวาบุคคลน้ันจะมีความพิการหรือความบกพรองดานตางๆ  ก็ตา  ดังที่มีผูกลาววา  เด็กใน
กลุมอาการดาวน  (Down Syndrome)  จะชอบดนตรมีากกวาเด็กประเภทอ่ืนๆ เด็กเหลาน้ีสามารถ
ตอบสนองตอดนตรีและมีการแสดงออกที่มีลักษณะ เฉพาะไดอยางนาสนใจ  ดังน้ันเราจึงสามารถนํา
ดนตรีมาใชประโยชนในดานการชวยกระตุนสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ โดยเฉพาะดานกลามเน้ือ
มัดใหญ  ทั้งน้ีเพราะดนตรีกับการเคลื่อนไหวเปนสิ่งคูกัน  นอกจากนี้ เคลาส  แบงก (Clause Bang) 
ยังไดกลาววา  ดนตรีเปนสื่อหน่ึงที่ดึงดูดความสนใจในดนตรีเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูทักษะในดาน
ตางๆ เปนอยางดีทั้งน้ีเพราะมนุษยเราทกุคนไมวาจะพิการหรือไมก็ตาม  จะมีดนตรีอยูในตวัเองใน
ลักษณะตางๆ กันเม่ือไดยินเสียงดนตรี มักจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะตางๆ กันออกไป     
ดังน้ัน กิจกรรมทางดนตรีจะทําใหเด็กเหลาน้ีมีการตอบสนองไดเชนกัน และจากงานวิจัยตั้งแตป 
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ค.ศ. 1975 จนถึงปจจุบันไดมีการนําดนตรีมาปรับใชในวงการศึกษาพิเศษอยางกวางขวาง  (นิรมัย 
ออนนอมดี.2538) 
  ดนตรีกับการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนที่ทราบกันดีวาการเรียนรู
จะเกิดไดตองมีความตั้งใจ (Attention) ซ่ึงจะเกิดในสมองสวนที่เรียกวา (Brain Stem) และมีสวน
เก่ียวของกับความจําอยูที่ (Lymbic System) ในธาลามัส (Thalamus) ซ่ึงจะเปนตวัเปลี่ยนแปลงใน
ขณะที่รางกายตอบสนองตอสิ่งเรา เม่ือมีความเครียด ความกลวั หรือความตื่นเตน ธาลามัส จะทําให
รางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง และสงสัญญาณไปควบคุมการเตนของหัวใจซึ่งจะทาํใหเกิดพลังงานใน
การตอบสนองเม่ือรางกายเกิดปฏิกิริยา ธาลามัส จะหยุดทํางาน ซ่ึงจะทําใหความจําถูกรบกวน 
ดนตรีจะทําใหรางกายเกิดการผอนคลายความเครียด เม่ือ ธาลามัส เขาสูสภาวะปกติ ความจําก็จะ
เกิดขึ้นมี ดังเดิม 
  ในเด็กบกพรองทางสติปญญา ธาลามัส จะทํางานในลกัษณะ Overactive คือ ทํางานมาก
เกินควร ทําใหเด็กเกิดความเคียด และไมเกิดความจํา ดนตรี จะมีสวนชวยใหเด็กผอนคลาย
ความเครียดซ่ึงจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีขึ้น (นิรมัย ออนนอมดี.2538.อัดสําเนา) 
  นอกจากสมองสวน ธาลามัส เปนสวนชวยใหเกิดความจําแลวยังมีกระบวนการทํางานของ
แอกซอนและเดนไดรท (Axon and Dendrite) อีกที่จะทําใหเกิดความจํา ซ่ึงกระบวนการแปล
ความหมายของสมอง เราจะเรียกวา “ไซแนพติด” (Synaptic) ซ่ึงในคนปกติจะเกิดเพียงคร้ังเดียว
หรือสองคร้ังก็จะจําได แตในเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเราจะตองสอนซํ้าๆ ใหเด็กทาํซํ้าๆ 
และบอยๆ เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาดังกลาว ในขณะที่ตองฝกบอยๆ จะทาํใหเกิดความเครียด ซ่ึงถาเรา
นําดนตรีเขาไปประกอบการฝก จะทําใหการฝกน้ันเพลิดเพลิน สนุกสนาน ซ่ึงจะสงผลใหเด็กฝกได
นานและมากขึ้น (นิรมัย ออนนอมดี.2538.อัดสําเนา) 
     3.8 กิจกรรมทักษะดนตรี 
        ณรุทธ สุทธิจิตตไดกลาวถึงทักษะดนตรีประกอบดวย การฟง การรอง การเลน การ
เคลื่อนไหว การสรางสรรค และการอาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การฟง (Listening) ควรเปดโอกาสใหเด็กฟงเพลงทกุประเภทตั้งแตเพลง 
สั้นๆงายๆ จนถึงเพลงที่ยาวข้ึน เพ่ือพัฒนาทักษะการฟงใหเด็ก ไดแก เพลงรอง และเพลงบรรเลง 
ดวยดนตรีลวนๆ โดยในระยะแรกอาจจะใหเด็กฟงเพลงสั้นๆ เพ่ือใหคุนเคยกับเสียงตางๆ ลักษณะ
ของเสียงสูง-กลาง-ต่ํา และใหเด็กตอบหรือทําทาทางวาเสียงที่ไดยินน้ันอยูในชวงใด ในระยะตอมา
อาจจะใหเด็กฟงเพลงรองและเพลงบรรเลงมาเปดใหเด็กฟงตามลําดับหลังจากฟงเพลงแลวอาจจะให
เด็กสนองตอบตอดนตรีโดยการเคลื่อนไหว 

2. การรอง (Singing) รวมถงึการพูดคําคลองจองและการรองเพลงตางๆ ซ่ึง 
สวนใหญจะเปนการรองหมู ควรใหเด็กมีโอกาสรองเพลงเด่ียวบาง เพ่ือพัฒนาทักษะของแตละบุคคล 
การรองควรเนนที่นํ้าเสียงของการรองเพลง ไมใชการตะโกน เพลงที่จะนํามาสอนควรเปนเพลงสั้น
และใชภาษางายๆ จังหวะและทํานองไมยากจนเกินไปเนื้อเพลงควรเปนเรื่องใกลตวัเด็ก หรืออาจจะ
เปนเรื่องของความสนุกสนานหรือการทองเท่ียวก็ได 
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3. การเลน (Playing) เด็กวยัน้ีควรจะไดเลนเคร่ืองประกอบจังหวะทัง้ชนิดที่มี 
ระดับเสียง (Pitched Percussion) เชน ระนาด เบล และชนิดที่ไมมีระดับเสียง ไดแก กลอง รํามะนา 
ลูกแซก ฉิ่ง ฉาบ กรุงกริ๋ง กรับคู เปนตน หรืออาจจะใชเคร่ืองดนตรีทีป่ระดิษฐขึ้นใชเองก็ได เชน 
ระนาดกระปอง ระนาดขวดน้ํา กรับหิน เคร่ืองดีดหนังยาง ฯลฯ 

4. การเคลื่อนไหว (Moving) เด็กในวัยน้ีเปนวัยที่รับรูจากการสัมผัส การไดลง 
มือกระทําและการเคลื่อนไหว เพ่ือสนองตอบตอดนตรี กิจกรรมน้ีจึงเปนกิจกรรมที่เด็กควรไดปฏบิัติ
เสมอ แตควรเปนรูปแบบของการเคลื่อนไหวงายๆ เบื้องตน ซ่ึงจะทําใหเด็กรูสึกสนุกสนานและเกดิ
การเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวนอกจากจะใชเคร่ืองประกอบจังหวะแลว อาจใชเพลงรอง
หรือเพลงบรรเลงโดยเครื่องดนตรีลวนๆ และเนนที่จังหวะมาประกอบการเคลื่อนไหวดวยทาทางที่
เกิดจากการคิดสรางสรรคของเด็กเอง หรือชวยกันคิดระหวางเด็กกับเด็กหรือเด็กกับครู 

5. การอาน (Reading) นับเปนสิ่งสําคัญสําหรับวัยน้ีควรใชสญัลักษณที่งายๆ  
ไมจําเปนตองใชสัญลักษณทางดนตรี ซ่ึงผูสอนสามารถคิดขึ้นเองไดโดยใชแทนลกัษณะของเสยีงซึ่ง
ไมสามารถมองเห็นได 

6. การสรางสรรค (Creating) เด็กเลือกกระทําไดหลายรูปแบบ เชน ดานการ 
รองการเลน การเคลื่อนไหว และการอาน การใหเด็กคิดทาทางประกอบดนตรีหรือเลาถึง ความรูสึกที่
ไดจากการฟงเพลงซึ่งจัดไดวาเปนการสรางสรรคที่เด็กทําได ผูสอนควรใหคําติชมการสรางสรรคของ
เด็ก เพ่ือเด็กจะไดมีแนวโนมการคิดสรางสรรคที่ดีตอไปน้ี 

 ทัศนคติดนตรี การปลูกฝงทศันคตทิี่ดีสําหรับเด็กนับเปนสิ่งจําเปนมาก เน่ืองจาก
เปนวัยที่เริ่มเรียนดนตรี ผูสอนจึงควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กไดรับประสบการณที่พึง
พอใจ เพ่ือใหเด็กเกิดความสนใจ ความชอบและความรักในดนตร ี

เทคนิควิธีสอนดนตรีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรคํานึงถึงจิตวิทยาการ 
สอน และพัฒนาการเด็ก ผูสอนควรจะเขาใจธรรมชาตขิองผูเรียนในกลุมของตนอยางถองแท และ
ปรับวธิีสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการและความตองการตามธรรมชาติของเด็ก (ณรุทธ สุทธิ
จิตต.2537:40) ไดใหแนวทางในการจัดกิจกรรมทักษะดนตรี ซ่ึงสรุปเปนแผนภูมิไดดังน้ี 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ  1 แสดงแนวทางในการจัดกิจกรรมทักษะดนตร ี
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จากภาพประกอบจะเห็นไดวาจุดเร่ิมตนของกิจกรรมคือการฟงเพ่ือใหเด็กมีการ 
ตอบสนองตอดนตรีในลักษณะตางๆ ซ่ึงเม่ือเด็กเร่ิมมีประสบการณดนตรีมากขึ้นเด็กจะเร่ิมสรางสรรค
ได จากการสรางสรรค และจากกิจกรรมตางๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความเขาใจและมีพัฒนาการ
ดานการฟงดีขึ้นดังน้ันในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะดนตรีของเด็ก ผูสอนจะตองเลือกเพลงให
เหมาะสมทั้งในดานการฟง การรอง และการเคลื่อนไหว เพ่ือปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอดนตรีใหกับเด็ก 
ผูสอนจะตองมีความเขาใจธรรมชาตขิองเด็ก และสามารถเลือกเทคนิควิธสีอนที่เหมาะสมกับเด็กวัยน้ี
ดวย 
     3.9 งานวิจยัที่เก่ียวของกับดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหว 
   ธูปทอง ศรีทองทวม (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทกัษะ
ดนตรีกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี นักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 อายุ 5-6 ป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2538 โรงเรียนอนุบาลหนองคาย สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย จํานวน 60 คน 
ระยะเวลาทีศ่กึษา 8 สัปดาหๆ ละ 5 วัน ผลการศึกษาพบวา ความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  สุนทรี สราญชาติ (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะที่เนนองคประกอบพ้ืนฐานกับการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ กลุมตวัอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป ภาคเรียนที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสระบุรี อําเภอ
เมือง จังหวัดสระบุรี  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี จํานวน 30 คนระยะเวลาที่
ศึกษา 8 สัปดาหๆ ละ 5 วัน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พัชรา พุมชาติ (2533:บทคดัยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเสียงดนตรีใน
การลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรีประกอบกับ
การจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2533 โรงเรียนอนุบาลวัดธาตทุอง เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 8 คน ระยะเวลาที่ศึกษา 8 
สัปดาหๆ ละ 5 วัน ผลการศึกษาเสยีงดนตรีสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยได ทั้งการ
กาวราวโดยการกระทํา และโดยคําพูด และการใชเสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรมสรางสรรคทํา
ใหเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
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  ชวารทซ (Schwartz.1971:5677-A) ไดศกึษาผลของเสียงดนตรีประกอบใน
ภาพยนตรที่มีตอทัศนคตินิยมสงครามและความรักสงบของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน 15  
คน ของโรงเรียนแหงหน่ึงในรัฐนิวยอรก พบวา นักเรียนกลุมที่ไดดูภาพยนตรเงียบ ไมมีผลในการ
เปลี่ยนแปลง ทัศนคติเก่ียวกับดานนิยมสงครามและความรักสงบ นักเรียนกลุมที่ไดดูภาพยนตรทีมี่
เสียงดนตรีประกอบในลักษณะสงเสริมเน้ือเรื่องของภาพยนตรมีผลอยางมีนัยสําคัญในการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเก่ียวกับความสงบและนักเรียนกลุมที่มีเสียงดนตรีประกอบในลักษณะไม
กลมกลืนกับเนื้อเรื่องของภาพยนตรไมเปลี่ยนแปลงทศันคตทิั้งดานนิยมสงครามและรักสงบ 
  ริชแมน (Richman.1976) ไดศึกษาเก่ียวกับการทํางานโดยใชดนตรีประกอบกันกับ
กลุมที่เปนคนปญญาออนอยางมาก 30 คน โดยใหทํางานที่ตองทํางานใชมืออยางชาๆ และเปนงาน
ที่คลายคลึงกับชนิดของงานในโรงงาน เปรียบเทยีบการทํางานที่ไมใชดนตรีประกอบ พบวาการใช
ดนตรีประกอบชวยปรับปรุงการทํางานไดเปนอยางมาก 
  ทยุ เก้ือสกุล (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเก่ียวกับการรูคิดและอารมณของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดชั้นอนุบาล จากการฝกโดยใชกิจกรรมทักษะดนตร ีกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50 –70 และไมมีความพิการซอน อายุ 5-10 ป ศึกษาอยูในชัน้อนุบาล ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2544 ในศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบนัราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 8 คน ระยะเวลาที่
ศึกษา 6สัปดาหๆ ละ 4 วัน ผลการศึกษาพบวา การรูคดิและอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนไดชั้นอนุบาล หลังจากการฝกโดยใชกิจกรรมทกัษะดนตรีสูงขึ้น  
  บุญชู อังสวัสด์ิ (2541: 67-76) ไดศึกษาเทคนิคการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ พบวาครูระดับกอนประถมศึกษา ผูบริหารโรงเรียนและศึกษานิเทศกอําเภอ/ก่ิงอําเภอที่ไดรับ
การนิเทศทางไกลดวยชุดศกึษาดวยตนเอง เรื่องเทคนิคการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มี
ความรูและความสามารถเรื่องการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพ่ิมขึ้นหลงัการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
  หวาง (Hwang.1986:190) ไดศึกษาเพ่ือทําการตรวจสอบประสิทธิภาพของการ
เคลื่อนไหวและการกระตุนทางดนตรีที่ใชโปรแกรมศิลปะในดานการคดิเชิงสรางสรรคและการ
สรางสรรคทางศิลปะของเด็กชั้นประถมศกึษาปที่ 5 มีการออกแบบโดยผานการเคลื่อนไหวและละคร
เชิงสรางสรรคมากระตุนความคิดของเด็กและการกระตุนดวยดนตรี เปรียบเทยีบกับการกระตุนทาง
ศิลปะดวยการสอนแบบเดมิ โดยใชการตั้งคําถามทางภาษา เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบทดสอบของ 
Torrance แบบ A และแบบทดสอบการวาดเชิงสรางสรรคของ หวาง ผลจากการศกึษาครั้งน้ีพบวา 
การกระตุนดวยการเคลื่อนไหวและการกระตุนดานดนตรีในบทเรยีนศลิปะนั้นมีประสิทธิผล
เชนเดียวกบัการตั้งคําถามในเร่ืองของภาษา 
  อธิภัทร สายนาค (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคตติอการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะของครูที่วางแผนการสอนรวมกับเพ่ือนของครูที่วางแผนการสอนดวยตนเอง ที่ใชคูมือการ
ประเมินการปฏิบัติการสอน และของครูทีส่อนแบบปกต ิกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ครูที่
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สอนอยูชั้นอนุบาลศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยวิธีสุมตวัอยางอยางงาย แลวจับฉลากอีกคร้ังเพ่ือกําหนดให
เปน 3 กลุม คือ กลุมทดลอง 1 เปนครทูี่วางแผนการสอนรวมกับเพ่ือน ที่ใชคูมือการประเมินการ
ปฏิบัติการสอน กลุมที่ 2 เปนครูที่วางแผนการสอนดวยตนเอง ที่ใชคูมือการประเมินการปฏบิัติการ
สอน และกลุมควบคุม เปนครูที่สอนแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 
เจตคตติอการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะของครูทีว่างแผนการสอนรวมกับเพ่ือน ที่ใชคูมือการ
ประเมินการปฏิบัติการสอนและครูทีส่อนแบบปกติ หลงัการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 

 พิรัฐา โพธิ์นคร (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กที่มีความ 
บกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศกึษาปที่   1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กที่บกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่ 1 ระดับสตปิญญาปกติ และไมมีความพิการอ่ืนๆซ้ําซอน ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2545 
โรงเรียนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวาความคดิสรางสรรคของ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศกึษาปที่   1 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะมีความคดิสรางสรรคสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เรวดี ตัณฑโอภาส (2545: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางดนตรขีองเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดในการฝกเมโลเด้ียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค กรุงเทพมหานคร จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากไดรับการฝก
เมโลเด้ียน เด็กจะมีความสามารถทางดนตรีสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  อัลวา  ไทซ  มิไช  (Elva  tize  misi.1987 : บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบจําลองระบบการ
สอนในการสอนทักษะการเรยีนเปยโนของนักเรียนพิการ จํานวน 15 คน ประกอบดวย บุคคลท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย และปานกลาง บุคคลที่มีความบกพรองทางสายตา บคุคลที่
มีปญหาทางการเรียนรู บุคคลท่ีมีความพิการดานรางกาย บุคคลที่มีพฤติกรรมเบีย่งเบน บุคคลที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน บุคคลที่มีปญหาในการพูด และการใชภาษา และบคุคลท่ีเปนออทิสซึม 
โดยการระบุขอบขายการสอย 6 อยางในการใชงานเปยโน ประกอบดวย เทคนิคการแตงเพลง การ
ประสานเสียง การอานโนต การดัดแปลงการอานโนต จังหวะ ทฤษฎี และการสั่งสมความรู การแสดง 
ซ่ึงบุคคลที่มีความพิการทั้งหมดสามารถผานเกณฑประเมินการสอนในแตละขอบเขต 

 ขวัญแกว ดํารงศิริ (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย พบวาเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเนนจุดประสงคมีความพรอมทางดานรางกาย
มากกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณ
ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ
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 ปทุมทิพย ไพศาล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เชิงสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของนักเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนวัดหลกัส่ี (ทองใบทวิารี
วิทยา) เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร พบวาเด็กมีการพัฒนาความสามารถดานการใชกลามเน้ือมัด
เล็กมากขึ้นหลังจากไดรับการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 

เรียนไดจากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เปนการวจัิยเชิงทดลอง   ( Experimental  
Research  )  ไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  วิธีการทดลอง 
4.  การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร   

 เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได  มีระดับสติปญญาระหวาง   
50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน อายุ 5 – 10 ป ที่มีพฤติกรรมกาวราว   

กลุมตวัอยาง   
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  มีระดับสติปญญาระหวาง    

50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน  อายุ  5 – 10  ป  ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเชียงรายปญญานุกูล  จังหวัดเชียงราย  ที่มีพฤติกรรมกาวราว              
จํานวน 6  คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยมีเกณฑในการ   
คัดเลือกดังน้ี  

1. เด็กจะตองมีพฤติกรรมกาวราว  ทํารายรางกาย  ทําลายสิ่งของ  อยางใดอยาง 
หน่ึง  หรือทั้งสองอยาง  ¾Úò°ê ¾’  5  ­ÌÚò°«áòÂí Ä  ì Â  1  ­Û Ã é ÌàËÂ  ซ่ึงไดขอมูลโดยครูประจําชั้น  เปน
ผูใหขอมูลเบือ้งตนในการสงัเกตพฤติกรรมโรงเรียนอนุญาตใหทําการศึกษา  ครูประจําชั้นยินดีให
ความรวมมือและผูปกครองอนุญาตใหทาํการศึกษา 

2. ครูประจําชั้น และครูผูสอนประเมินพฤตกิรรมกาวราวของ 
3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาลงในแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว ฯ    
4. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอีกคร้ัง  
5. นําเด็กเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่คัดเลือก ฯ รับการตรวจวินิจฉัยจาก 

จิตแพทย  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  1. แผนการจัดประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
2. ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตร ี
3. แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว   
 

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี     
   1.  ศึกษาหลกัสูตรแผนการจัดกิจกรรมตามกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยของ 
สํานักงานคระกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธกิาร  2536 
 2.  ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัย เก่ียวกบัการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
และจังหวะ   
                 3.  ศึกษาแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีของ   
พัชรา  พุมชาติ และแนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเขาจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยและพัฒนาการ
ทางดนตรีในเด็กปฐมวัย  ของเยาวพา  เดชะคุปต 
                 4. ศึกษาจากหนังสือเทคนิคการจัดเกมและการละเลนพ้ืนฐานของงาน 
นันทนาการ  ฝายสงเสริมพลศึกษา  กองสงเสริมพลศึกษาและสขุภาพ  กระทรวงศึกษาธิการ   
                 5. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 28 แผน              
เวลา  28 คาบ   ประกอบดวย แผนการสอนประกอบดวย จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการสอนและการประเมินผล  
         2. ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  
                . ศึกษาตวัอยางกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี จากแผนการจัดประสบการณ 
ชั้นอนุบาล 1-3   จํานวน 28 แผน เวลา 28 คาบ   ดังน้ี 
  

แผนการสอนที่ เร่ือง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

เคลื่อนไหวชา – เร็ว 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
เคลื่อนไหวตามครู 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เคลื่อนไหวตามสิ่งที่รูจัก 
เคลื่อนไหวตามครู 
มาซิมาวิ่งกัน 
คนยายบาน…คนยายรัง 
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แผนการสอนที่ เร่ือง 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

เคลื่อนไหวใหครบทุกสวน 
เคลื่อนไหวเบาๆ 
เดินยองเบาๆ   จับของเบาๆ 
กลิ้ง   ชา - เรว็ 
กลิ้ง   กลิ้ง  กลิ้ง 
กระเดง - กระดอน 
มากลิ้ง กันเถอะ 
หนอนนอย  ใสหมวก 
กระตายเดินเลน 
เดินกระโดดโลดลิ่ว 
ลีลา – ทาทาง นาดู 
คูหูอยูไหน 
ฉันกับเพ่ือน 
จับคูแลววิ่ง 
ไปไหนไปดวย 
ทําทาตามจังหวะ 
พระอาทิตยยิม้แฉง 
ลมหายใจเขาออก 
ทําทาตามจังหวะ / ความอิสระ 

 
  วิธีการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  
และชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี    

1. นําแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  และชุดกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี   ไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับการสอนการเคลื่อนไหวรางกาย 2 คน และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 คน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพ่ือปรับปรุงแกไข 
  2.  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี และชุดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ในดานการปรับเนื้อหาในแผนการสอน  
ปรับใหงายตอความเขาใจของเด็ก  และลําดับขั้นตอนในการทํากิจกรรมไมยากเกินไป 

 3.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  และชุดกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี  นําแผน  1  แผน  ไปทดลองใชกับเด็กในชั้นเรียนปกตโิรงเรียนสาธติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในดานการปฏิบัติการจัดกิจกรรม  ตาม
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วิธีการ  เน้ือหาและระยะเวลาการจัดกิจกรรม  และนําผลการทดลองมาปรับปรุง  แผนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  และชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี     
 
            3. แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว   
 แบบสังเกตเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ไดดําเนินการดังน้ี   

1.  ศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทางทฤษฎีทาง 
จิตวิทยา  เอกสารและงานวิจัย   

2. สรางเครื่องมือในการสังเกตพฤติกรรม ใหเหมาะสมและสอดคลองกับ 
เอกสารงานวิจัย 
 
ตัวอยาง  แบบสังเกตพฤตกิรรมกาวราว   
 แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ใชสังเกตพฤติกรรมกาวราว  วันละ  1  ชั่วโมง 
 
ชื่อเด็ก.............................................................. วันที่เริ่ม....................................... 
ชื่อผูสังเกต........................................................ เวลาเร่ิม.................. เวลาหยุด.................. 
(ทําเคร่ืองหมาย / เม่ือเกิดพฤติกรรม , ทําเคร่ืองหมาย - เม่ือไมเกิดพฤติกรรม) 
 

วัน / เดือน / ป รายการพฤตกิรรม ความถี ่
รวม

(ครั้ง) 
1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  

 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของตนเอง 
และผูอ่ืน 

  

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของตนเอง 

และผูอ่ืน        
  

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของตนเอง

และผูอ่ืน 
  

 
   
   วิธีการหาคณุภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว 
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       1.  นําแบบสังเกตพฤตกิรรมกาวราวไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  จํานวน  
3  คน  ไดแก  ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอนการเคลื่อนไหว
รางกาย 2 คน และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 คน  
      2.  แกไขแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

3. นําแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ไปทดลองใชกับเด็กในชั้นเรียนปกติโรงเรียน 
สาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงราย     

       4. นําแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวมาปรับปรุงแกไขตามความเหมาะสม 
       5. เกณฑการประเมินพฤติกรรมกาวราว 

แสดงพฤติกรรมตรงกับแบบสังเกตพฤตกิรรมมากกวา 10 คร้ัง   
หมายถึง  กาวราวมากที่สดุ 

แสดงพฤติกรรมตรงกับแบบสังเกตพฤตกิรรมมากกวา 8-10 คร้ัง   
หมายถึง  กาวราวมาก 

แสดงพฤติกรรมตรงกับแบบสังเกตพฤตกิรรมมากกวา 4-7 คร้ัง   
หมายถึง  กาวราวปานกลาง 

แสดงพฤติกรรมตรงกับแบบสังเกตพฤตกิรรมมากกวา 1-3 คร้ัง   
หมายถึง  กาวราวเล็กนอย 

ไมแสดงพฤตกิรรมตรงกับแบบสังเกตพฤติกรรม  
หมายถึง  พฤติกรรมปกต ิ
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยคร้ังน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ดําเนินการทดลองตามแบบ 
แผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest   Design (ลวน สายยศ และอังคณา    
สายยศ 2538:249) 1 กลุม เปนกลุมทดลองดังน้ี   
 

       กลุมทดลอง                สังเกตกอน                 ทดลอง                        สังเกตหลัง 
            E                           T1                           X                                 T2 

   
 เม่ือ  E   แทน กลุมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  X แทน ªÛ ÌÄÌÚÃ Ç Í¾ßªÌÌÊโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
ประกอบเสียงดนตรี 

               T1 แทน การสังเกตพฤติกรรมกาวราวกอนการฝก โดยใช 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 
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T2 แทน การสังเกตพฤติกรรมกาวราวหลังการฝก โดยใช  
                     กิจกรรม การเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 

 
 2.  ขั้นกิจกรรมการทดลอง ดําเนินการทดลองตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 2.1  การทดลองในคร้ังน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2549  เปนเวลา  
7 สัปดาห     สัปดาหละ  4  วัน   คือ  วันจันทร   วันอังคาร  วันพุธ   และวันพฤหัสบดี    วันละ  1  
ชั่วโมง 

2.2  ทําการสังเกตพฤติกรรมกาวราว  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว โดย 
ทําการเก็บขอมูลกอนดําเนินการทดลองการใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
เสียงดนตรี   เปนเวลา  1 สัปดาห มีผูรวมทําการสังเกต 2 คน หลังจากนั้นดําเนินการทดลองตาม
กําหนดการ ดังน้ี 
 

เน้ือหา (สัปดาหที่) วัน เวลา 

สัปดาหที่ 1 
   เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลือ่นไหว 
           หนวยที่ 1 ชา – เร็ว 
           หนวยที่ 2 ตามจังหวะ 
           หนวยที่ 3 เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
           หนวยที่ 4 ตามครู   
           หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 
 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

สัปดาหที่ 2 
   เร่ือง  การฟงจังหวะดนตรี       
          หนวยที่ 1 เคลื่อนไหวตามจังหวะ                  
           หนวยที่ 2 เคลื่อนไหวตามสิ่งที่รูจัก 
           หนวยที่ 3 เคลื่อนไหวตามคร ู
           หนวยที่ 4 มาซิมาวิ่งกัน 
           หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 
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(ตอ) 
 

เน้ือหา (สัปดาหที่) วัน เวลา 

สัปดาหที่ 3 
   เร่ือง  เคลือ่นไหวประกอบเสียงดนตรี       
          หนวยที่ 1  คนยายบาน…คนยายรัง               
          หนวยที่ 2  เคลื่อนไหวใหครบทุกสวน 
          หนวยที่ 3  เคลื่อนไหวเบาๆ 
          หนวยที่ 4  เดินเบาๆ   จับของเบาๆ 
          หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

สัปดาหที่ 4 
   เร่ือง  เคลือ่นไหวประกอบอุปกรณ      
          หนวยที่ 1 กลิ้ง   ชา - เร็ว    
          หนวยที่ 2  กลิ้ง   กลิ้ง  กลิ้ง 
          หนวยที่ 3  กระเดง - กระดอน 
          หนวยที่ 4  มากลิ้ง กันเถอะ 
          หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

สัปดาหที่ 5 
   เร่ือง  เคลือ่นไหวทําทาทางตามจินตนาการ    
          หนวยที่ 1 หนอนนอย  ใสหมวก    
          หนวยที่ 2  กระตายเดินเลน 
          หนวยที่ 3  เดินกระโดดโลดลิ่ว 
          หนวยที่ 4  ลีลา – ทาทาง นาดู 
          หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

สัปดาหที่ 6 
   เร่ือง  เคลือ่นไหวไปมาหาเพ่ือน     
          หนวยที่  1  คูหูอยูไหน                          
          หนวยที่  2  ฉันกับเพ่ือน 
          หนวยที่  3  จับคูแลววิ่ง 
          หนวยที่  4  ไปไหนไปดวย 
           หนวยที่ 5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 
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(ตอ) 
 

เน้ือหา (สัปดาหที่) วัน เวลา 

สัปดาหที่ 7 
   เร่ือง การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะและดนตรี / 
    เพลง     
          หนวยที่  1  ทําทาตามจังหวะ    
          หนวยที่  2  พระอาทิตยยิ้มแฉง 
          หนวยที่  3  ลมหายใจเขาออก 
          หนวยที่  4  ทําทาตามจังหวะ / ความอิสระ 
          หนวยที่  5  สังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
 
 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
ศุกร 

 
 
 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00 น. 
9.00 – 10.00  น. 

 
 2.3  ทําการสงัเกตพฤติกรรมกาวราวหลังการทดลอง  เปนเวลา  1  สัปดาห  และ
บันทึกโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวโดยผูรวมสงัเกต  2  คน  ที่ทําการสังเกตกอนการทดลอง 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติดังน้ี 

1. การศึกษาพฤติกรรมกาวราว  กอนและหลังการไดรับการฝกโดยใชกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี  วิเคราะหโดยใชสถติิ  คามัธยฐาน  และคาพิสยัควอไทล  (ชศูรี 
วงศรัตนะ. 2534: 47 - 66) 

2. การเปรียบเทยีบพฤติกรรมกาวราวกอนและหลังไดรับการฝก  โดยใชกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี  ทําการวิเคราะหโดยใช  สถิตทิดสอบ  Wilcoxon Matched - 
Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 91) 

3. สถิติทีใ่ชการวเิคราะหขอมูล 
3.1 คามัธยฐาน (Median) การหาคากลางของคะแนน (ชูศรี วงศรัตนะ  

: 47-66)    
สูตร   Mdn      =   N + 1 

   2 
    

เม่ือ   N แทน จํานวนคะแนนทั้งหมด 
 
 

 



 
 

56

3.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR)  (ยุทธ  ไกวรรณ.  
2543: 151-155) 

สูตร   IQR    =   Q3-Q1    
       

เม่ือ  Q1 แทน   คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% ดังน้ัน Q1 หาไดจาก  N/4 
         Q3 แทน   คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75% ดังน้ัน Q3 หาไดจาก (N/4) X 3 
   
 3.3 สถิติทดสอบสมมุติฐาน Wilcoxon  Matched - Pairs Signed – Ranks Test 
(นิภา ศรีไพโรจน 2533: 91) 
     

สูตร   D    =   Y – X 

 
  เม่ือ     D แทน ความแตกตางของขอมูลแตละคูกอนและหลังการทดลอง 
   X แทน คะแนนพฤติกรรมกาวราวกอนการทดลอง 
            Y แทน คะแนนพฤติกรรมกาวราวหลังการทดลอง 
 
  เม่ือพิจารณาใหเลือกคา  T ที่ต่ํากวา โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมายบวกและลบไป
ทดสอบ 
  สูตร     E (T) =         N   (N + 1) 
 

  สูตร   S (T) = 24
12)(1( +− NNN

 

                             
  สูตร  Z =      T – E (T) 
                       S (T) 
 
    เม่ือ    E (T) แทน คาเฉลี่ยของผลรวมของอันดับที่นอยกวา 
              N แทน จํานวนนักเรียน 
            S (T) แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
               Z แทน คะแนนมาตรฐาน 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 

เรียนไดจากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  มีผลการวิเคราะหขอมูล  นําเสนอ
ตามลําดับความมุงหมายของการวิจัย  ดังน้ี 
 1.  การศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรยีนได จาก
การปรับพฤตกิรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียน
ได กอนและหลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี   
 
การศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญา ระดับเรียนได จากการ
ปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 
ตาราง 1  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° ªÛ Ìé ­ÎâñÖ ÂÀàñé ­ÎâñÖ Âí Ô Ð (สัปดาหที่ 1) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

8 
8 
7 
7 
6 
5 

4 
3 
4 
5 
5 
2 

4 
5 
3 
2 
1 
3 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

7 
1.63 

กาวราวปานกลาง 

4 
1.13 

กาวราวปานกลาง 
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จากตารางขางตนน้ี  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ °   ªÛ Ìé ­ÎâñÖ ÂÀàñé ­ÎâñÖ Âí Ô Ð 
อยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 7)  และหลังการใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีอยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานเทากับ 4) 
 
ตาราง 2  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° การฟงจังหวะดนตรี (สัปดาหที ่2) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

4 
6 
5 
6 
4 
3 

2 
3 
3 
2 
1 
1 

2 
3 
2 
4 
3 
2 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

4.50 
1.63 

กาวราวปานกลาง 

2 
1.13 

กาวราวปานกลาง 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° การฟงจังหวะดนตรี อยูใน
ระดับปานกลาง (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 4.50)  และหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหว
ประกอบดนตรีอยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานเทากับ 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

59 

ตาราง 3  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี (สัปดาหที่ 3) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 
6 
5 
7 
6 
4 

2 
4 
4 
4 
3 
2 

3 
2 
1 
3 
3 
2 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

5.50 
1.25 

กาวราวปานกลาง 

3.50 
1.13 

กาวราวปานกลาง 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวประกอบ
เสียงดนตรี  อยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 5.50)  และหลังการใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีอยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานเทากับ 3.50) 
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ตาราง 4  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณ  (สัปดาหที่ 4) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 
7 
5 
5 
6 
4 

2 
3 
2 
2 
4 
2 

3 
4 
3 
3 
2 
2 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

5 
0.63 

กาวราวปานกลาง 

2 
0.63 

กาวราวเล็กนอย 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณ  
อยูในระดับปานกลาง  (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 5)   และหลังการใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีอยูในระดับกาวราวเล็กนอย  (มีคามัธยฐานเทากับ 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

61 

ตาราง 5  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวทําทาทางตามจินตนาการ (สัปดาหที่ 5) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

4 
6 
5 
5 
7 
3 

2 
4 
2 
3 
3 
2 

2 
2 
3 
2 
4 
1 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

5 
1.13 

กาวราวปานกลาง 

2.50 
0.63 

กาวราวเล็กนอย 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวทําทาทางตาม
จินตนาการ  อยูในระดับปานกลาง (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 5) และหลังการใชกิจกรรม
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี อยูในระดับกาวราวเล็กนอย (มีคามัธยฐานเทากับ 2.50) 
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ตาราง  6  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวไปมาหาเพื่อน  (สัปดาหที่ 6) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

6 
5 
4 
5 
4 
3 

2 
2 
2 
3 
1 
2 

4 
3 
2 
2 
3 
1 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

4.50 
0.63 

กาวราวปานกลาง 

2 
0.13 

กาวราวเล็กนอย 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° เคลื่อนไหวไปมาหาเพื่อน  
อยูในระดับปานกลาง (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 4.50)  และหลังการใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี  อยูในระดับกาวราวเล็กนอย  (มีคามัธยฐานเทากับ 2) 
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ตาราง  7  พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได     
     กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  
     é ÌâñÖ ° การเคลื่อนประกอบจังหวะและดนตรี / เพลง  (สัปดาหที่ 7) 
 

คนที่ กอน    หลัง D 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 
5 
4 
6 
4 
3 

2 
3 
2 
3 
2 
2 

3 
2 
2 
3 
2 
1 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

4.50 
0.63 

กาวราวปานกลาง 

2 
0.63 

กาวราวเล็กนอย 

 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  é ÌâñÖ ° การเคลื่อนประกอบจังหวะ
และดนตรี / เพลง  อยูในระดับกาวราวปานกลาง  (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 4.50)  และ
หลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี อยูในระดับกาวราวเล็กนอย  (Êàคามัธยฐานเทากับ 
2) 
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ตาราง 8  คามัธยฐานและพิสัยควอไทลพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทาง  
     สติปญญาระดับเรียนได  กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตร ี
 

กลุมทดลอง N Mdn IQR ระดับ 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

6 
6 

7 
2.5 

2.13 
1.63 

กาวราวปานกลาง 
กาวราวเล็กนอย 

 
 จากตารางขางตนนี้  คามัธยฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  อยูในระดับปานกลาง   
(มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 7)  และหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  อยู
ในระดับเล็กนอย  (มีคามัธยฐานเทากับ 2.5)  

 
การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได 
กอนและหลงัการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 
ตาราง 9  เปรียบเทียบพฤตกิรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 
     เรียนได  กอนและหลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
     ประกอบดนตรี   

คะแนน ผลรวมลําดบัตาม
เครื่องหมาย คนที่ กอนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง 

ผลตาง
คะแนน 

ลําดับที่ความ
แตกตาง 

บวก ลบ 

T 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
9 
6 
8 
7 
4 

4 
3 
4 
2 
1 
2 

+3 
+6 
+2 
+6 
+6 
+2 

3 
5 
1 
5 
5 
1 

3 
5 
1 
5 
5 
1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

0* 

Mdn 
IQR 
ระดับ 

7 
2.13 

กาวราว
ปานกลาง 

2.5 
1.63 

กาวราว
เล็กนอย 

  20 0  

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ < .05 
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 จากตารางขางตนนี้  ê Ó½°Ð’Ûพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนได  กอนและหลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี   
ê ¾ª¾’Û °Ö Ë’Û °ÊàÂÚËÓöÛ­Ú¶ ÀÛ °Ó¿ß¾ßÀàñÌÙ ½ÚÃ < .05  ë ½ËÀàñ­Ù ê ÂÂพฤติกรรมกาวราวหลังการทดลองต่ํา
กวากอนการทดลอง  ÅÎªÛ ÌÑ áªÒ Û Ó Ö ½­Î“Ö °ªÚÃ ÓÊÊã¾ß¹Û ÂªÛ ÌÐß±ÚË«“Ö Ààñ  2  ÀàñÐ’Ûพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได    หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรี ลดลง 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 

เรียนไดจากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีมีสรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรยีนได จาก
การปรับพฤตกิรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียน
ได กอนและหลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี   
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได    หลังการใช 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี อยูในระดับกาวราวเล็กนอย 

2. พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนได    หลังการใช 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีลดลง 
  
วิธีดําเนินการทดลอง 

 
กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  อายุ  5 – 10  ป  มี

ระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ  ปรากฏรวมกับความ
จํากัดทางทักษะดานการปรับตวัอยางนอย  2  ดาน  ซ่ึงปรากฏกอนอายุ  18  ป  และไมมี 
ความพิการซํ้าซอน  ศึกษาอยูในระดับชัน้อนุบาล  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550 โรงเรียน 
เชียงรายปญญานุกูล  จังหวัดเชียงราย  ที่มีพฤติกรรมกาวราว  จํานวน 6  คน  ซ่ึงไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยมีเกณฑในการคัดเลอืกคือ   

1. เด็กจะตองมีพฤติกรรมกาวราว  ทํารายรางกาย  ทําลายสิ่งของ  อยางใดอยาง 
หน่ึง  หรือทั้งสองอยาง  ¾Úò°ê ¾’  5  ­ÌÚò°«áòÂí Ä  ì Â  1  ­Û Ã é ÌàËÂ  ซ่ึงไดขอมูลโดยครูประจําชั้น  เปน
ผูใหขอมูลเบือ้งตนในการสงัเกตพฤติกรรมโรงเรียนอนุญาตใหทําการศึกษา  ครูประจําชั้นยินดีให
ความรวมมือและผูปกครองอนุญาตใหทาํการศึกษา 

2. ครูประจําชั้น และครูผูสอนประเมินพฤตกิรรมกาวราวของ 
3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาลงในแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว ฯ    
4. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอีกคร้ัง  
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5. นําเด็กเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่คัดเลือก ฯ รับการตรวจวินิจฉัยจาก 
จิตแพทย  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  ประกอบดวย 

  แผนการจัดประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี  และแบบสงัเกตพฤติกรรมกาวราว   
 
  ดําเนินการทดลอง  โดยใชระยะเวลา  9  สัปดาห  ระหวางวันที่  8  เดือน  มกราคม
พ.ศ.2550   ถึงวันที่  9  เดือน  มีนาคม  พ.ศ.2550  ดําเนินการทดลองโดยการสังเกตพฤติกรรม
กาวราว  กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ไดแก  Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test    
     
สรุปผล 
       1.  พฤตกิรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กอนและ
หลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับ
ปานกลาง (มีคามัธยฐานกอนการทดลองเทากับ 7.0)  และหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี พฤติกรรมกาวราวอยูในระดับเล็กนอย  (มีคามัธยฐานเทากับ 2.5)  
                2.  พฤตกิรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลงัการ
ใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรลีดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
อภิปรายผล   

จากการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได  
จากการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เม่ือพิจารณาจากผลการ
วิเคราะหขอมูลแลว ผูวิจัยเห็นวาประเด็นที่เห็นควรหยบิยกขึ้นมาอภิปรายผลดังน้ี 
 พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนไดจากการใชกิจกรรม
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี พบวา หลงัการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เด็กมี
พฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไวคือ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนไดลดลงหลังการใชกิจกรรม
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ซ่ึงก็เปนไปตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว   แสดงวาการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เปนกิจกรรมการสอนหนึ่งที่ชวยลดพฤตกิรรมกาวราวของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาลงได  ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีเปน
กระบวนการหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรีทั้งที่มีเน้ือรอง
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และไมมีเน้ือรอง  ชวยใหเด็กผอนคลาย  เกิดความสนุกสนาน  เลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
เขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 

สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรา พุมชาติ (2533:บทคดัยอ)  ที่ไดศกึษาผลของการใช
เสียงดนตรีในการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรี
ประกอบกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนทีมี่พฤติกรรมกาวราวชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป โรงเรียน
อนุบาลวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวาเสยีงดนตรีสามารถลดพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กปฐมวยัได ทั้งการกาวราวโดยการกระทํา และโดยคําพูด และการใชเสียงดนตรีประกอบการ
จัดกิจกรรมสรางสรรคทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสรางสรรคปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   
 แสดงใหเห็นวา  การจัดประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  สามารถนํามาลด
พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาได  ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เนนกระบวนการและการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  เนนกิจกรรมทั้ง
เด่ียวและกลุม  ซ่ึงลําดับขั้นตอนของการทํากิจกรรม  ครูจะเปนผูสอน  เสนอแนะ  อธิบาย
ประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  เพ่ือใหผูเรียนรับรูและเขาใจประสบการณการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี  และปฏบิัติประสบการณซํ้า ๆ  จากน้ันผูเรียนเร่ิมคิดกิจกรรมเร่ิม
เลียนแบบและรูจักการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนทั้งกลุมเล็ก  กลุมใหญ  จึงกลาวไดวา  ผูเรียนมีสวน
รวมกับกิจกรรมนําประสบการณที่ไดจากการทํากิจกรรมไปใชในสถานการณใหม  ในชีวติประจําวัน  
ผูเรียนมีสวนรวมกับการทํากิจกรรมทุกขั้นตอน  ตั้งแตเริ่มเรียนจนสรุปกิจกรรม  อีกทั้งแผนการจัด
ประสบการณการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  ที่ผูเรียนคิดขึ้นนั้น  ไดเริ่มจากการที่ผูวิจัยไดมี
ปฏิสัมพันธกับผูเรยีน  การสรางความคุนเคย  การเคลือ่นไหวไปพรอม ๆ กัน  ทั้งผูวิจัยและผูเรยีน  
การแสดงความรักตอกันระหวาผูวิจัยและผูเรียน  ผูเรียนกับผูเรียน  โดยทุกกิจกรรมจะเนนใหผูเรียน
มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  มีการผลัดกันเปนผูนําและผูตาม  การสัมผัสจับตองกันดวยความนุมนวล  
การพูดจาที่ไพเราะ  มีเง่ือนไขขอตกลงที่ชัดเจนเพ่ือฝกใหนักเรียนเคารพกติกา  นักเรียนไดแสดง
อารมณและความรูสึกของตนเองออกมาและในการทํากิจกรรมไดสอดแทรกความสามัคคีตอกันใน
กลุม  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีเปนสิ่งทีช่วยควบคุมและจัดการกับอารมณและ
พฤติกรรมในขณะน้ันเชนเดียวกับรังสิมา สีนะพงษพิพิธ (2540 :บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลการใชตวั
แบบในนทิานหุนมือตอการลดพฤติกรรมกาวราว ในเด็กวัยกอนเขาโรงเรียน  ผลการวิจัยพบวาเด็กที่
มีระดับพฤติกรรมกาวราวสงูที่ไดดูตัวแบบใน นิทานประกอบหุนมือที่แสดงทักษะทางสงัคมที่
เหมาะสมจะมี พฤติกรรมกาวราวลดลงมากวาเด็กที่มีระดับพฤติกรรมกาวราวสูง ทีไ่ดดูนิทาน
ประกอบหุนมือตามแบบเรยีนทั้งในระยะหลัง ทดลองและติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 และเด็กที่มีระดับพฤติกรรมกาวราวสูง ที่ไดดูตัวแบบในนทิานประกอบหุนมือที่แสดง
ทักษะทางสังคมที่เหมาะสมจะมีพฤติกรรมกาวราวในระยะหลังทดลอง และติดตามผล ลดลง กวา
ระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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นอกจากนี้ อรสา เชื่องดี   (2532  : บทคดัยอ)  ยังไดศกึษาพฤติกรรมนารักและ 
พฤติกรรมกาวราวของเด็กวัยกอนเขาเรียน ที่พบวา เด็กวัยกอนเขาเรียนแสดงพฤติกรรมนารัก
มากกวาพฤตกิรรมกาวราว เด็กชายและเด็กหญิงวัยกอนเขาเรียน แสดงพฤติกรรมนารักแตกตางกัน
อยางไมมี นัยสําคัญทางสถติิ เด็กชายและเด็กหญิงวัยกอนเขาเรียน แสดงพฤติกรรมกาวราว
แตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถติิ เด็กวัยกอนเขาเรียนในแตละระดับอายุ แสดงพฤติกรรม
นารักแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เชนเดียวกบัฉัตรไชย เสลา (2542 : 
บทคัดยอ)  ทีไ่ดศึกษาการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  โดย
แบงการทดลองออกเปน  2  ระยะ  คือ  ระยะทดลองและระยะติดตามผล ผลการวิจัยปรากฏวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม กลุมสัมพันธ มีพฤติกรรมกาวราวลดลง เม่ือเปรียบเทียบกับ กอน
ทดลอง และเม่ือเสร็จสิ้นการทดลองแลวพฤติกรรมกาวราว ยังคงสภาพการลดลงอยู   

ดังน้ันการศึกษาของผูวิจัยครั้งน้ีจึงแสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรี   เพ่ือปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็กสามารถใชในการแกปญหาไดจริง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา
การใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีทําใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนชวยใหเด็ก
เกิดความรูสึกผอนคลายและสนุกสนาน  ทําใหรางกายตอบสนองตอกิจกรรมเม่ือมีความเครยีดความ
กลัว รวมทั้งสามารถกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณของเด็กไดเปนอยางดี ซ่ึงอาจกลาว
ไดวาดนตรีจะนํามาซ่ึงความสนุกสนานและการผอนคลายเปนสื่อภาษาสากล  สามารถกระตุนการ
ตอบสนองในบุคคลไดโดยไมมีขีดจํากัด  สามารถเขาถงึจิตใจคนใหทกุระดับไมวาบคุคลน้ันจะมีความ
พิการหรือความบกพรองดานตางๆ  ก็ตาม  ซ่ึงก็เปนไปตามคุณสมบัติขององคประกอบดนตรี ที่
พบวาดนตรทีีมี่รูปแบบโครงสรางที่ดีเหมาะสม สามารถกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณ  
และจะทําใหเกิดความพึงพอใจ (Unkefer.1992:4;citing Meyer.1956) โดยคุณสมบัติขอองคประกอบ  
ของดนตรีจะไปเปนตวักระตุนสารชวีภาพในระบบประสาทอัตโนมตัิ (Autonomic Nervous 
System:ANS) ทําใหเกิดความพึงพอใจและความตั้งใจซึ่งมีผลทําใหเกิดการรับรู และการเรียนรูขึ้นได
ภายหลัง (Unkefer.1992:5;citing Mandler.1984) สอดคลองกับขอคนพบของ นิรมัย  ออนนอมดี 
(2538.อัดสําเนา) ที่พบวาในเด็กบกพรองทางสติปญญา ธาลามัส จะทํางานในลกัษณะ Overactive 
คือ ทํางานมากเกิน ทําใหเด็กเกิดความเครียดและไมเกิดความจํา ดนตรีจะมีสวนชวยใหเด็กผอน
คลายความเครียดซ่ึงจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีขึ้น นอกจากสมองสวน     ธาลามัส 
จะชวยใหเกิดความจําแลวยงัมีกระบวนการทํางานของแอกซอนและเดนไดรท (Axon and Dendrite) 
อีกที่จะทําใหเกิดความจํา ซ่ึงกระบวนการแปลความหมายของสมองที่เรียกวา     “ไซแนพติค”  
(Synaptic)  ซ่ึงในคนปกติจะเกิดเพียงคร้ังเดียวหรือสองคร้ังก็จะจําได แตในเด็กทีมี่ความบกพรอง
ทางสติปญญาเราจะตองสอนซ้ําๆ ใหเด็กทําซํ้าๆ และบอยๆ เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาดังกลาว ในขณะที่
ตองฝกบอยๆ จะทําใหเกิดความเครียด ซ่ึงถาเรานําดนตรีเขาไปประกอบการฝก จะทําใหการฝกน้ัน
เพลิดเพลิน สนุกสนาน ผลใหเด็กฝกไดนานและมากขึน้  
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สอดคลองกับ   เคลาส  แบง (Clause Bang) ที่ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับดนตรีไว 
อยางนาสนใจวา  ดนตรีเปนสื่อหน่ึงที่ชวยดึงดูดความสนใจ โดยดนตรีเปนสิ่งสําคญัในการเรียนรู
ทักษะในดานตางๆ เปนอยางดีทั้งน้ีเพราะมนุษยเราทกุคนไมวาจะพิการหรือไมก็ตาม  จะมีดนตรีอยู
ในตวัเองในรปูแบบหรือลักษณะตางๆ กันออกไป  เม่ือไดยินเสียงดนตรีมักจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ในลักษณะตางกันออกไป  ดังน้ัน กิจกรรมทางดนตรีจะทําใหเด็กเหลาน้ีมีการตอบสนองไดเชนกัน 
และจากงานวจัิยตั้งแตป ค.ศ. 1975 จนถึงปจจุบันไดมีการนําดนตรีมาปรับใชในวงการศึกษาพิเศษ
อยางกวางขวาง  (นิรมัย ออนนอมดี.2538) สอดคลองกับการศึกษาการทํางานโดยใชดนตรีประกอบ
กับกลุมที่เปนคนปญญาออน ของริชแมน (Richman.1976) พบวาการใชดนตรีประกอบชวยปรบัปรุง
การทํางานไดเปนอยางมาก  เชนเดียวกับผลการวิจัยของ เรวดี ตัณฑโอภาส (2545 : บทคัดยอ) ที่
ศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดในการฝกเมโล
เด้ียน  จากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได พบวา หลังจากไดรับการฝกเมโล
เด้ียน เด็กจะมีความสามารถทางดนตรีสงูขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   จากงานวจัิย
เห็นไดวา สิ่งแวดลอมเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งอันจะกอใหเกิดพฤติกรรมกาวราวมากขึ้น ดังน้ัน
การจัดสภาพแวดลอมที่ชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจโดยการใหเสียงดนตรีประกอบการทํากิจกรรม 
อาจจะเปนการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมอีกวิธีหน่ึงที่จะชวยลดพฤตกิรรมกาวราวของเด็กใหนอยลง    
              นอกจากนี้ยังพบวารูปแบบกจิกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีที่ผูวิจัยใชก็อาจเปนปจจัย
หน่ึงที่สงผลใหเด็กมีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมกาวราวในทางที่ดีขึ้น ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาเด็กได
แสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวครอบคลุมสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางอิสระ ทําใหอารมณและจิตใจ
คลอยตามไปกับกิจกรรม  ประกอบกับทีมี่โอกาสเรียนรูดวยตนเองทาํใหเกิดความเขาใจที่จะพัฒนา
ความสามารถหรือพฤติกรรมตนเองไดเปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของวิมลรตัน  คําวัจนัง  
(2544  : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกดนตรีไทยและการควบคุมตนเองทีมี่ตอ
พฤติกรรมกาวราวของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปราจีนกัลยานี  จังหวัดปราจีนบรีุ   
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมฝกดนตรีไทยและ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุม
ควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวา กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
ในระยะหลังการทดลองและระยะ ติดตามผล  สรุปไดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  มี
ประสิทธิภาพในการสามารถพัฒนาพฤตกิรรมที่พึงประสงคและลดพฤติกรรมกาวราว  รวมถึง
สามารถนํามาใชประโยชนในดานการชวยกระตุนและสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กได ทั้งน้ี
เพราะดนตรีกับการเคลื่อนไหวเปนสิ่งคูกัน  
 
ขอเสนอแนะการใชผลการวิจัย 
          1.  ในการนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีไปใชควรจะตองมีการศึกษาและทําความ
เขาใจจุดมุงหมาย ลําดับขัน้ตอนวิธีการดังกลาวกอนจะนําไปใชเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดาน
อ่ืนๆ นอกเหนือจากพฤติกรรมกาวราว   
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 2. ควรนํากิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี สอดแทรกหรือจัดใหเปนสวนหนึ่ง  ของ
กิจกรรมตาง ๆ ของกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กในเวลาเรยีนปกต ิ
 3.  การใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี  ควรมีการศึกษาพื้นฐานความสามารถของ
เด็กกอนเพ่ือนําไปปรับปรุงวิธีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีใหเหมาะสมกับสภาพของ
เด็ก และเกิดประสิทธิภาพในการใชมากที่สุด 
 4.  ระหวางการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  มีเด็กบางคนมักพูดคุยในเวลาทํา
กิจกรรม  ทําใหรบกวนเพ่ือนๆ สงผลใหกิจกรรมเปนไปดวยความลาชา ดังน้ันครูตองไมคอยดูแล
ชวยเหลือชี้แนะเม่ือเด็กหันเหไปทางอ่ืน  
 5.  การใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี ประสบปญหาในเรื่องเวลาในระยะแรก 
เน่ืองจากเด็กยังตองใชเวลาในการปรับตวัอยูสักระยะ ซ่ึงครูตองเปนผูคอยแนะนําและควบคุมเวลาให
เปนไปตามแผน 
 6. ผูสอนหรือครูควรศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการใชกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี เพ่ือแสวงหาวิธีการหรือรูปแบบวิธีการที่สามารถนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหา
พฤติกรรมกาวราวของเด็ก 
   
ขอเสนอแนะในการวจิัย 
 1. ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีกับการใชกิจกรรม
การเรียนรูในลักษณะอ่ืนๆ เพ่ือใหทราบวาจะไดผลเชนเดียวกันหรือไม  

2. ควรทําการศึกษาในลักษณะนี้กับเด็กกลุมอ่ืนๆ โดยปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
ประสบการณ ความรูและความสนใจของผูเรียน 

3.  ควรมีการศึกษาผลของการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรี กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน 
ความไมกระตอืรือรน   ฝกกลามเน้ือ  การปรับตวัเขาสังคม เปนตน  
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ผูชวยศาสตราจารย  ดร.เพ็ญพิสุทธิ์  ใจสนิท   อาจารยโปรแกรมวิชาจิตวทิยา   

คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงราย 
ปริญาเอก  สาขาจิตวทิยาการใหคําปรึกษา   

 
อาจารยอนันต  แกวตาติ๊บ     รองผูอํานวยการสถาบันวจัิยและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
      ปริญญาโท  ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต   
      สาขา  วิจัยและสถติิการศกึษา         

 
 
อาจารยเอนก  โคแพร      อาจารยประจําโปรแกรมวิชาวทิยาศาสตรการ 

กีฬา   
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปริญญาโท  สาขาพลศึกษา 
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ตัวอยางแผนการสอนและแบบสังเกตพฤตกิรรม  
   
แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 
เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว      
หนวยที่  1  ชา – เร็ว 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกาย  ตามจังหวะ  ชา - เร็ว 
จุดประสงค   1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  ได 

2. นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏิบตัติามคาํส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตวัยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2. ครูใหนักเรียนฟงจังหวะจากเครื่องเคาะจังหวะ  จังหวะชา – เร็ว 

ข้ันสอน 
3. ครูสาธติการเดินตามจังหวะโดย 

เดินธรรมดาเต็มฝาเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเร็ว 
เดินดวยปลายเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเรว็ 
เดินดวยสนเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเร็ว 

4. ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏบิัตติามครูทีละขั้นตอน   
5. ครูใหนักเรียนจับคูปฏิบตัิ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  จังหวะเร็ว  โดยใชเคร่ืองเคาะ

จังหวะ   โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

6. ครูสรุปกิจกรรม  โดยเคาะจังหวะแลวใหนักเรียนบอกวาจังหวะที่ครูเคาะเดินเร็ว   
หรือเดินชา 

ส่ืออุปกรณ 
เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 

การประเมินผล 
 สังเกต  1.   การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว   

2. การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3. การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว       
 
หนวยที่  2  เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ชา – เร็ว 
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  ของเครื่องเคาะ
จังหวะ 

2.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  ของเสยีงดนตรี 
3.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
4.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนฟงจังหวะจากเครื่องเคาะจังหวะ  จังหวะชา – เร็ว 

ข้ันสอน 
1.  ครูสาธติการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะการเคาะของครู 
2.  เดินธรรมดาเต็มฝาเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเร็ว 
3.  เดินดวยปลายเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเรว็เดินเรว็ 
4.  เดินดวยสนเทาตามจังหวะ  จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเรว็ 
5.  ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัตติามครูทีละขั้นตอน   
6.  ครูใหนักเรียนจับคูปฏิบตัิ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  จังหวะเร็ว  โดยใชเคร่ืองเคาะ

จังหวะ   โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยเคาะจังหวะแลวใหนักเรียนบอกวาจังหวะที่ครูเคาะเดินเร็ว   หรือ
เดินชา 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 
การประเมินผล 
 สังเกต  1. การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  ของเครื่องเคาะจังหวะและ
เสียงดนตรี 

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 



 

 

88 

เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว       
 
หนวยที่  3  เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระเสร ี
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายไปตามทีต่าง ๆ ของหองได 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูอธิบายการเคลื่อนไหวรางกายไปตามพื้นที่ตาง ๆ ของหองเรียน 

ข้ันสอน 
1.  ครูสาธติการเดินไปรอบ ๆ หอง 
2.  ครูสาธติการเดินธรรมดาเต็มฝาเทา  เดินดวยปลายเทาตามจังหวะ  เดินดวยสนเทา  

จังหวะชาเดินชา  จังหวะเร็วเดินเร็ว 
3.  ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัตติามครูทีละขั้นตอน   
4.  เดินไปรอบ ๆ หองตามเสียงดนตรี 
5.  ครูใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  จังหวะเร็ว  

โดยใชเคร่ืองเคาะจังหวะ   และจังหวะประกอบเสียงดนตรี  โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยใหนักเรียนบอกวาส่ิงที่ทําผานาเปนอยางไรบาง 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน  เคร่ืองเลนเทป  แผนเพลง 
 
การประเมินผล 
 สังเกต  1. การเคลื่อนไหวรางกายไปตามที่ตาง ๆ ของหองได 

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 
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เร่ือง  การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว       
 
หนวยที่  4  เคลื่อนไหวตามครู 
เน้ือหา  เลียนแบบการเคลื่อนไหว 
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามแบบครไูด 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนดูการเคลือ่นไหวของครูโดย 
 -  เคลื่อนไหวอยูกับที ่
 -  เคลื่อนตัวไปทางซาย 
 -  เคลื่อนตัวไปทางขวา 
  

ข้ันสอน 
1.  ครูสาธติการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตร ี
2.  ครูใหนักเรียนเคลื่อนไหวอยูกับที่  เคลื่อนตัวไปทางซาย  เคลื่อนตัวไปทางขวา 
3.  ครูใหนักเรียนจับมือกันเปนวงกลม  โดยเคลื่อนไหวอยูกับที่  เคลือ่นตัวไปทางซาย  

เคลื่อนตวัไปทางขวา 
4.  ครูใหนักเรียนจับคูแลวเคลื่อนไหวอยูกับที่  เคลื่อนตัวไปทางซาย  เคลื่อนตวัไป

ทางขวา5.  ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบตัิตามครทูีละขั้นตอน   
6.  ครูใหนักเรียนจับคูปฏิบตัิ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  จังหวะเร็ว  โดยใชเคร่ืองเคาะ

จังหวะ   โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  ครูใหนักเรียนจับมือกันเปนวงกลม  โดยเคลื่อนไหวอยูกับที่  เคลือ่น
ตัวไปทางซาย  เคลื่อนตวัไปทางขวา 
 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 
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การประเมินผล 
 สังเกต  1.  การเคลื่อนไหวรางกายตามแบบครูได 

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 
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เร่ือง  การฟงจังหวะดนตร ี
 
หนวยที่  1  เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี  
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามจังหวะของดนตรี ได 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนฟงเสียงดนตรีและฟงจังหวะดนตรี  
 

ข้ันสอน 
1.  ใหเด็กเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะสัญญาณทีค่รูเคาะโดยหาพื้นที่  

ทิศทาง ระดับ ตามจินตนาการเม่ือสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวในทาน้ันทันท ี
2.  ใหเด็กเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะสัญญาณทีค่รูเคาะโดยหาพื้นที่  

ทิศทาง ระดับ ตามจินตนาการเม่ือสัญญาณหยุดใหเด็กปฏิบัตติามคาํส่ัง 
- จับคูแลวน่ังลง 
- จับคูกระโดดไปขางซาย  2  คร้ัง 
- จับคูกระโดดไปขางขวา  2  คร้ัง 

3.  ใหเด็กพักคลายกลามเน้ือในทาที่สบายครูคอยดูแลอยางใกลชิด   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยบอกไดวาส่ิงที่นักเรียนปฏิบตัิไปนั้นนักเรียนเคลื่อนไหวรางกาย
อยางไร 
 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเลนเทป  แผนเพลง 
การประเมินผล 
 สังเกต  1.  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะของดนตรี ได 

2.  การคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 
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เร่ือง  การฟงจังหวะดนตร ี
 
หนวยที่  2  เคลื่อนไหวตามสิ่งที่เด็ก   รูจัก 
เน้ือหา  เคลื่อนไหวไปตามสิ่งที่เด็กนักเรียนรูจัก 
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามชื่อสิ่งของที่รูจักได 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนกติกาของการเคลื่อนไหวรางกาย 

ข้ันสอน 
1.  เด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายตามจังหวะสัญญาณที่ครูเคาะโดยหาพื้นที่  

ทิศทาง  ระดับ  ตามจินตนาการเม่ือสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวในทาน้ันทนัที 
2.  ครูตกลงกับเด็กในการทาํทา  ดังน้ี 

- ครูชูแกวนํ้า  ใหเด็กชูมือ 
- ครูชูลูกบอล  ใหเด็กยืนขาเดียว 
- ครูชูตุกตา  ใหเด็กน่ังลง 

3.  เด็กทํากิจกรรมสลับกันไปมาซํ้าอีก 1 - 2 คร้ัง  
4.  ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจองของใช  และสนทนาซักถามโดยใชคําถามกระตุน

ใหเด็กคิด ดังน้ี 
- ในคําคลองจองมีสิ่งของอะไรบาง 
- สิ่งของแตละชนิดมีวิธีการใชอยางไรบาง 
- สิ่งของชนิดไหนใชคูกัน 

 
5.  โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด   

ข้ันสรุป 
ครูสรุปกิจกรรม  โดยเคาะจังหวะแลวใหนักเรียนบอกวาจังหวะที่ครูเคาะเดินเร็ว   หรือ

เดินชา 
 
 



 

 

93 

ส่ืออุปกรณ 
เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 

 
การประเมินผล 
 สังเกต  1. การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว   

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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เร่ือง  เคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 
 
หนวยที่  2  เคลื่อนไหวใหครบทุกสวน 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรทีุกสวนของรางกาย  
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวทุกสวนของรางกาย  

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน  ครูแจกใบไมคนละ  
1  ใบ 

2.  ครูใหนักเรียนกติกาของการเคลื่อนไหวรางกาย 
ข้ันสอน 

1. ใหเด็กเคลือ่นไหวรางกายไปทั่วบริเวณอยางอิสระตามจังหวะทีค่รูเคาะ โดยคาํนึงถึง 
พ้ืนที่ ทิศทาง ระดับ เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดเคลื่อนไหวในทาน้ันทันที  

2. ใหเด็กออกมาหยิบใบไมคนละ 1 ใบ 
3. ใหเด็กเคลือ่นไหวรางกายพรอมกับโบกใบไมตามจังหวะเพลงที่ครูเปด เม่ือเพลงหยุด  

ใหปฏิบตัิตามคําสั่งครู เชน – เขากลุมเพ่ือนที่มีใบไมเหมือนกันแลวน่ังลง 
       - นําใบไมแตะสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน แตะไหล แตะมือ แตะเขา ฯลฯ 
       - นําใบไมมาวางเรียงกันใหเปนรูปตาง ๆตามจินตนาการ 

4. เด็กพักคลายกลามเน้ือในทาที่สบาย 
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยใหเด็ก ๆ ดูดอกไมของตนเองแลวเอาดอกไมน้ันใหเพ่ือน 
ส่ืออุปกรณ 

1.  เคร่ืองเลนเทป  แผนเพลง 
2.  เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 

 
การประเมินผล 
 สังเกต  1.  การเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย  

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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เร่ือง  เคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 
 
หนวยที่  4  เดินยองเบาๆ   จับของเบาๆ 
เน้ือหา  การเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย  
จุดประสงค     1.  นักเรียนสามารถเคลือ่นไหวรางกายตามคําบรรยายได 

2.  นักเรียนสามารถฟงคําส่ังแลวปฏบิัตติามคําส่ังได 
3.  นักเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนได 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู  ( U )  หางกันคนละ  1  ชวงแขน 
2.  ครูใหนักเรียนกติกาของการเคลื่อนไหวรางกาย 

ข้ันสอน 
1.  เด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายตามจังหวะสัญญาณที่ครูเคาะโดยหาพื้นที่  

ทิศทาง  ระดับ  ตามจินตนาการเม่ือสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวในทาน้ันทนัที  เด็กทํา
กิจกรรมซํ้าอีก 1 - 2 คร้ัง 

2.  เด็กทําทาทางตามคําบรรยายของครู  ดังน้ี 
วันน้ีเปนวันหยุดเด็กๆอยูบานชวยคุณพอรดนํ้าตนไม  ชวยคุณแมลางจาน  ลางเบา ๆ 

นะระวังจาแตก  ระหวางที่ลางจานแมเรียกลูกจา  เด็ก ๆ ตกใจทําใหจานตกแตก  แมจึงเตือนให
ระมัดระวัง  แลวก็ชวยกันเก็บแกวที่แตก  แลวเดินยองเบา ๆ เอาทิ้งถังขยะ  จากน้ันเด็ก ๆ จึง
ไปเลนของเลนที่หองนั่งเลน 

3.  ครูใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัตติามครูทีละขั้นตอน   
4.  ครูใหนักเรียนจับคูปฏิบตัิ  โดยครูเปนผูใหจังหวะชา  แลวใหเด็ก ๆชวยกันทาํทา   

โดยครูคอยดูแลอยางใกลชดิ   
ข้ันสรุป 

ครูสรุปกิจกรรม  โดยเคาะจังหวะแลวใหนักเรียนบอกวาครูใหทําส่ิงใด 
ส่ืออุปกรณ 

เคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน  กรับ  กระพรวน  แทมโมรีน 
การประเมินผล 
 สังเกต  1. การเคลื่อนไหวรางกายตามเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายได 

2.  การฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามคําส่ัง 
3.  การทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน 
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ตัวอยางแผนการสอนและแบบสังเกตพฤตกิรรม 
ตัวอยาง  แบบสังเกตพฤตกิรรมกาวราว   
 แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ใชสังเกตพฤติกรรมกาวราว  วันละ  1  ชั่วโมง 
 
ชื่อเด็ก.............................................................. วันที่เริ่ม....................................... 
ชื่อผูสังเกต........................................................ เวลาเร่ิม.................. เวลาหยุด.................. 
(ทําเคร่ืองหมาย / เม่ือเกิดพฤติกรรม , ทําเคร่ืองหมาย - เม่ือไมเกิดพฤติกรรม) 
 
วัน / เดือน / 

ป 
รายการพฤตกิรรม ความถี ่

รวม
(ครั้ง) 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
  

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
  

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง   / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
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ภาคผนวก  ค 
 

ตารางแสดงพฤติกรรมกาวราว กอนและหลังการทดลอง 
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ตารางแสดงพฤติกรรมกาวราว กอนและหลังการทดลอง 
  
วัน / เดือน / 

ป 
รายการพฤตกิรรม กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 3 2 / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเอง และผูอ่ืน 
4 2 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 3 1 / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
6 2 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 5 3 / /  
2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ
ตนเองและผูอ่ืน 

1 1 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 4 2 / /  
2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4 - 

1.พฤติกรรมทํารายรางกายตนเอง 5 1 / /  
 2.พฤติกรรมทําลายขาวของของ

ตนเองและผูอ่ืน 
2 - 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 
ชื่อสกุล    นางสาวเกศรินทร  ศรีธนะ 
วันเดือนปเกิด   22 สิงหาคม 2520 
สถานที่เกิด   อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย 
    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 57100 
สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ 80 หมูที่ 9  ตําบลบานดู 
    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  57100 
ประวตัิการศึกษา 
             พ.ศ.2542  ครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.) วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย 
    จาก  สถาบันราชภัฏเชียงราย  

   พ.ศ.2551  การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ  
    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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