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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง
การอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานเชิงวิเคราะหกอนและหลังเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2549 จํานวน 50 คน โรงเรยีนสตรีวิทยา 2 เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร ไดมา
จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling ) ใชระยะเวลา 14 คาบ คาบละ 50 นาที  
ทดลองโดยการใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง One-Group Pretest Posttest Design   
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง  
การอานเชิงวิเคราะหและแบบทดสอบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  วิเคราะหขอมูล
โดยการทดสอบคาสถิติ t-test  แบบ Dependent Samples 
 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีใชชุดการเรยีนดวยตนเองมีความสามารถทางการอาน
เชิงวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 The purpose of this research was to develop self - learning packages on 
analitical  reading in Thai language for Mathayom Suksa ll students by using  these 
packages. 
 The sample was 50 Mathayom Suksa ll students in the second semester of 
the 2006 academic year, at Satriwittaya ll School, Bangkok .The students were selected 
by cluster random sampling.  The students were taught for fourteen 50 minute period.  
The randomize one - group pretest - posttest design was used in this experiment. 
 The instruments used in this research were an analytical reading test and a  
self -learning packages.  The data were statistically analyzed by t-test dependent 
samples. 
 The results of the study indicated that the student’s achievement in Analitical 
reading Thai language before and after the experiment was significantly different at .01 
level. 
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 สารนิพนธฉบับนี้  สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาอยางดีย่ิงจาก ทาน 
ผูชวยศาสตราจารย สุมานิน  รุงเรืองธรรม  ประธานคณะกรรมการสอบสารนิพนธ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.บังอร  พานทอง และผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี  ชาติกานนท 
กรรมการสอบสารนิพนธ ซ่ึงใหคําท่ีปรึกษาและเสนอแนะตลอดจนชวยปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองตางๆ ในการทําวิจัยจนมีคุณภาพ  ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
          ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมณ ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา 
และตรวจแกไขขอบกพรองของเครื่องมือท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ 
          ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ถายทอดวิชาใหกับผูวิจัยในการศึกษา 
หลักสูตรสาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) 
          ขอกราบขอบพระคุณอาจารย  ศภุางค  ทิฐธิรรมพิทักษ และคณะครูในกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย รวมท้ังบุคลากรของโรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถัมภสมเดจ็ 
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทุกทานท่ีมีสวนในการแนะนํา ชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา  
และขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ท่ีใหความรวมมือทําใหการทดลอง
ครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวยด ี
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ นิสิตปรญิญาโทสาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีคอยชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา 
 ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัว “แตงพันธ” และนายสรพงศ ตุลยากรณ ท่ีใหการ
สนับสนุนชวยเหลือ คอยใหกําลังใจดวยความรักและความหวงใยตลอดมา ทําใหสารนิพนธ 
ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยด ี
 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี  ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา  
มารดา ครู อาจารย  และผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยมีความสําคัญทั้งในฐานะที่เปนภาษาประจําชาติ เปนเครือ่งมือในการสื่อสาร 
และเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ  ดังน้ัน  การเรียนการสอนภาษาไทย    จึงมุงใหผูเรียน 
มีพัฒนาการทั้งดานการฟง  การพูด   การอานและการเขียนตามวัยอันเหมาะสม  โดยทักษะ 
การอานถือเปนทักษะสําคญัในการแสวงหาความรู  มีบทบาทสําคญัตอชวีิตความเปนอยูของ
มนุษยในการปลูกฝง  คานิยม  ทัศนคติ  ถายทอดความรู ความคิด ความรูสึกและประสบการณ 
จากสื่อตางๆ ทั้งหนังสือพิมพนิตยสารหรอืแมแตอินเตอรเน็ต  เปนทักษะที่ชวยในการพัฒนา
สติปญญาของผูเรียนอยางแทจริง  ดังที่ฉวีลักษณ  บญุยะกาญจน (2525: 63) กลาววาการอาน
เปนเครื่องมือสําหรับศึกษาคนควาในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียนเพราะผูเรียนมิไดประสบ
ความสําเร็จโดยการสอนของครูเพียงอยางเดียว  หากตองหาความรูเพ่ิมเติมจากการอานตํารา
ตางๆ อีกดวย  จึงจําเปนที่ผูเรียนตองมีความสามารถในการอาน โดยทั่วไป  พบวา  ผูที่เรียน
หนังสือออนมักมีความสามารถในการเรียนต่ําดวย  สอดคลองกับ เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2534: 
5) กลาววา การอานเปนทักษะดานภาษาที่เกี่ยวของกบัการรับรูที่มีความสําคัญมากเพราะเปน
เครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตางๆ ที่เปนรากฐานในการเรียนแตละสาขาวิชา  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู
และประสบการณและความสามารถของแตละคน เปนทกัษะที่สามารถนําไปเชื่อมโยงกับทักษะ
อ่ืนได  เพราะผูอานสามารถนําขอมูลที่อานไปใชประโยชนในการสือ่สารในชีวติประจําวันได   
ฉะนั้น  ความสามารถในการอาน  จึงเปนสิ่งสําคัญและเปนเปาหมายหนึ่งในการสอนภาษาไทย
ทุกระดับชั้น 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 แบงระดับการเรียนรูเปนชวงชั้น โดย
แบงออกเปน 4 ชวงชั้น  ซ่ึงแตละชวงชั้นก็ไดบรรจุเน้ือหาสาระการเรยีนรูที่เกี่ยวของกับการอาน
อยูอยางตอเน่ือง หลักสตูรไดกําหนดจุดมุงหมายใหผูเรียนมีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันความ
เปลี่ยนแปลงและความเจรญิทางวิทยาการ  การอานจะมีประสิทธิภาพมากหากอานควบคูไปกบั
การคิดพิจารณาเหตุและผล วิเคราะห  วิจารณ และสามารถนําไปใชประโยชนได (กรมวิชาการ. 
2544: 12 )   
 การจัดกระบวนการเรียนรู ตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และ
ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545  มาตรา 24 ไดมุงเนนใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
จัดกิจกรรมใหผูเรียน  เรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกปฏิบตัิใหคิดเปน  ทําเปน  รักการอาน 
และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ืองประกอบกับ มีทักษะในการสื่อสารดานตางๆ ดังน้ัน  ครูผูสอนตอง
มุงเนนใหผูเรยีนเกิดพัฒนาการทางภาษา โดยใหมีความรูความเขาใจหลักเกณฑอันเปนพ้ืนฐาน
ของการเรียนภาษาไทย รวมทั้งใชภาษาในการติดตอสือ่สาร  ถายทอดความรูสึกนึกคิดอยางมี
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ประสิทธิภาพ ถูกตอง เหมาะสมกับกาลเทศะบุคคล มีนิสัยรักการอาน  สามารถใชประสบการณ
จากการเรียนภาษาไทยมาชวยในการคิด ตัดสินใจแกปญหาและวินิจฉัยเหตุการณตางๆ อยางมี
เหตุผล             
 ทักษะการอานมีบทบาทกบัการเรียนรูของทุกชวงชั้น  โดยเฉพาะรายวิชาภาษาไทย  
มาตรฐานการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิชาภาษาไทย ชวงชั้นที3่  กําหนดวา ผูเรียนตองสามารถ
แสดงความคดิเห็นเชิงวิเคราะหจากเรื่องที่อาน  ประเมินขอดีและขอดอยอยางมีเหตุผล โดยใช
กระบวนการคดิวิเคราะหอยางหลากหลาย  พัฒนาความสามารถในการอาน เลาเรือ่ง ยอเรื่อง 
ถายทอดความรูความคิดจากการอาน ไปใชเปนประโยชนในการดําเนินชีวติและใชการอานใน
การตรวจสอบความรู (กรมวิชาการ.  2546: 3)  และนอกเหนือจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตามรายวิชาแลว  และระบุใหมีการสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานคดิ วิเคราะหสือ่ความของ
ผูเรียนดวยแตจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในปการศึกษาที่ผานมา พบวา  นักเรยีนจํานวนมาก 
มีระดับคะแนนไมผานตามเกณฑ  ที่หลักสูตรกําหนดไว   อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียน 
การสอนทักษะการอานเชิงวิเคราะหที่ผานมา  ครูผูสอนในโรงเรียนยังคงเนนรูปแบบการสอน
แบบบรรยาย เนนเนื้อหามากกวาการฝกทักษะ การอานมักเนนการทองจํา สงผลใหผูเรียนขาด
การคิดวิเคราะหและพิจารณาเหตุและผลจากเนื้อหาของเร่ืองที่อาน จากปญหาดังกลาว ชีใ้หเห็น
วาครูผูสอนตองมีการปรับปรุงวิธีการสอนที่มีลักษณะแปลกใหม  ควรมีการนําสื่อการเรียนและ
วธิีการจัดการเรียนรูใหมๆ มาใชในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น โดยมีการพิจารณาสื่อและ
เทคนิคที่สอดคลองกับสภาพการเรียนรูทีมี่เปนพ้ืนฐาน  บรรดาสื่อและนวัตกรรมทางการสอน
ใหมๆ มีหลายรูปแบบ เชน การจัดศูนยการเรียน บทเรยีนสําเร็จรูปและชุดการเรยีน เปนตน 
 ชุดการเรียนเปนนวตักรรมที่นาสนใจเพราะเปนการใชสื่อที่หลากหลายเนนใหผูเรยีน
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนมีอิสระในการเรียนมากกวาในชัน้เรียนปกต ินักเรียนสามารถ
ตัดสินใจและเรียนไดเร็วหรอืชาขึ้นอยูกับความสามารถของตน  มีการจัดหนวยการเรียนรูอยาง
เปนระบบ  มีการใชสื่อการเรียนแบบสื่อประสม  และการประเมินเปนรายบุคคลเปรียบเทียบ 
ตามเกณฑทีก่ําหนดโดยไมนําไปเปรียบเทียบกบักลุมอ่ืน ถือเปนการตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบคุคลเปนอยางดี  (วิชัย  วงษใหญ.  2525: 17)  ชุดการเรียนจัดเปนสื่อประสม (Multi – 
Media) จัดไวเปนชุดๆ บรรจุในซอง กลองหรือกระเปา ในการสรางจะใชวิธีระบบเปนหลกั จึง 
ทําใหม่ันใจไดวาชุดการเรียนจะทําใหผูเรยีนไดรับความรู (บุญเกื้อ  ควรหาเวช.  2530: 66 – 
67) เพราะการจัดกิจกรรมการสอน โดยการใชสื่ออุปกรณหลายอยาง เชน ภาพโปรงใส  รูปภาพ  
โปสเตอร  สไลด เปนตน (Brown.  1973: 338) จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน 
เพราะสื่อประสมที่มีระบบจะชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา (กาญจนา  
เกียรติประวัต.ิ  2524: 175 – 176) ชวยสงเสริมการเรียนดวยการคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลขจัดปญหาการขาดแคลนครู ชวยใหทั้งผูสอนและผูเรยีนมีความมั่นใจในการเรียนการสอน
และชวยใหครวูัดผลไดตามจุดมุงหมาย (บัญชา  นิยมแกว.  2540: 4) นอกจากนี้ชุดการเรียนทีมี่
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ประสิทธิภาพจะชวยใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนทีส่ามารถเชื่อถอืไดและสามารถนําไปใช
แทนการสอนปกติได  โดยที่แนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสูงขึ้น 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัย  จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนรูดวย
ตนเองวชิาภาษาไทย เรื่องการอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เพ่ือ
สงเสริมใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูที่ดี  สนุกสนานในการเรียนและไดฝกปฏิบตัิ
อยางสม่ําเสมอ รวมไปถึงการสรางทัศนคติที่ดีตอการเรยีนการสอนภาษาไทย และเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสตรวีิทยา 2  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศร ี
นครินทราบรมราชชนน ี
 2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  เรื่องการอาน 
เชิงวิเคราะห  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรวีิทยา 2  ในพระราชปูถัมภสมเด็จ
พระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสตรวีิทยา 2 ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี
     
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหไดชุดการเรียนดวยตนเองเพ่ือนําไปพัฒนาการเรียนการสอน
วิชาภาษาไทย เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห ใชเปนแนวทางในการนํานวัตกรรมทางการศึกษามา
แกปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย และรายวิชาอ่ืนๆ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากร     
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรี
วิทยา 2 ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี  เขตลาดพราว  แขวงลาดพราว
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2549 จํานวน 18 หองเรียน รวมนกัเรียน 980 คน 
 2.  กลุมตวัอยาง 
  กลุมตวัอยางในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสตรี
วทิยา 2  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 
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2549  จํานวน 1 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 50 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) 
  2.1  ตัวแปรที่ใชในการศกึษา 
   2.1.1  ตัวแปรตน  คือ  ชุดการเรียนดวยตนเองวชิาภาษาไทย เรื่องการอาน
เชิงวิเคราะห   
   2.1.2  ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห   
  2.2  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
   ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 14 คาบ คาบละ 50 นาที  ใชเวลาสอนสัปดาหละ 
2 คาบ  จํานวน 7 สัปดาห  ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549 
 3.  เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการทดลองเปนเนื้อหาจาก หนังสือพิมพ  วารสาร  นิตยสาร  นิทาน 
บทรอยกรอง  เพลง  และปริศนาคําทาย  โดยพิจารณาความยากงายใหอยูในระดับเดียวกับ
แบบเรียนวชิาภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  และมีเน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคการอาน 
ที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2544 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ชุดการเรียนดวยตนเอง  หมายถึง รูปแบบการสอนที่มีการรวบรวมสื่อการสอน
ที่หลากหลายใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  เปนรายบุคคลตามความสามารถและความ
ตองการของผูเรียนเอง  ภายในชุดการเรยีนประกอบดวย   คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรมพรอมเฉลย บตัรเนื้อหา  บัตรแบบฝกหัดพรอมเฉลย  บตัรแบบทดสอบ
พรอมเฉลย  ในการเรียนรูครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก   และใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหา
เกี่ยวกบัการปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียน  ซ่ึงทําใหนักเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
ตามเปาหมาย  
  2.  ชุดการเรียนดวยตนเองวชิาภาษาไทย เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  หมายถึง 
ชุดการเรียนทีผู่วิจัยสรางขึ้น  เพ่ือพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห  ชุดการเรียนแบงออกเปน 
9 ชุด  โดยนําเนื้อหามาจากหนังสือพิมพ วารสาร  นิตยสาร นิทาน  เพลง  ปริศนาคําทาย  และ
บทรอยกรอง  โดยพิจารณาความยากงาย   ใหอยูในระดับเดียวกบัแบบเรียนภาษาไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  และมีเน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคการอานที่กําหนดไวในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2544  ภายในชุดการเรียนดวยตนเองประกอบดวย 
   2.1  คูมือ  เปนคูมือสําหรับผูเรียน  ในการใชชุดการเรยีนดวยตนเองเรื่อง 
การอานเชิงวิเคราะหโดยภายในจะมีคําชี้แจงถึงวิธีการใชและการเรียนรูชุดการเรียนอยางละเอียด   
   2.2  บัตรคําสัง่หรือคําแนะนํา  หมายถึง  คําอธิบายเรือ่งที่จะศึกษา  คําสั่ง 
ใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบกจิกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไวและการสรุป
บทเรียน   
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   2.3  เน้ือหาสาระบทเรียนจะบรรจุไวในรปูแบบของสื่อการสอนซึ่งเปนเนื้อหา 

ที่นํามาจากหนังสือพิมพ  นิทาน  วารสาร  นิตยสาร เพลง  ปริศนาคําทายและบทรอยกรอง  
และผูเรยีนจะศึกษาจากสื่อการสอน ที่อยูในชุดการเรียนตามบตัรคําสั่งที่กําหนดไว 
   2.4  แบบประเมินผล เปนแบบประเมินผลการเรียนของผูเรียนทั้งกอนและ
หลังเรียน แบบประเมินจะเปนแบบฝกหัดให เลือกคําตอบทีถู่ก ซ่ึงผูเรียนสามารถรับทราบขอมูล
ยอนกลับไดทนัทีจากบตัรเฉลย 
  3.  การอานเชงิวิเคราะห  หมายถึง การอานขอความหรือเรื่องราวตางๆ แลว
สามารถพิจารณาแยกแยะโดยหาเหตุผลประกอบ ใชความรู ประสบการณและวิจารณญาณ 
ในการแยกแยะสวนที่ดี สวนที่บกพรองอยางมีเหตุผล แยกแยะไดวาขอความนั้นนาเชื่อถือ
เพียงใด และสามารถแสดงความคิดเห็นสนับสนุนและคัดคานขอความหรือเรื่องที่อานอยาง 
มีเหตุผล 
  4.  ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ
เน้ือหาจากเรื่องที่อาน  โดยใชเหตุผลประกอบ  ใชความรู  ประสบการณและวิจารณญาณในการ
แยกแยะสวนที่ดี สวนทีบ่กพรองอยางมีเหตุผล แยกแยะไดวาขอความนั้นนาเชื่อถือเพียงใด โดย
วัดจากผลการทําแบบทดสอบ 
  5.  แบบทดสอบวัดความสามารถการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง เครื่องมือทดสอบ
ความสามารถในการอานเชงิวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง   
  6.  การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง  หมายถึง การนําชุดการเรียนรูดวยตนเอง
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ไปทดลองใชและปรับปรงุแกไข เพ่ือใหไดประสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80  
   80  ตัวแรก  หมายถึง รอยละของคาเฉลีย่ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง ไมต่ํากวา  80  
   80  ตัวหลัง  หมายถึง รอยละของคาเฉลีย่ที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 
หลังเรียนของนักเรียนที่เรยีนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง ไมต่ํากวา  80  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 

 

   ชุดการเรียนดวยตนเอง 
วิชาภาษาไทย เรื่องการ

อานเชิงวิเคราะห 
 

ความสามารถ 
ในการอาน 
เชิงวิเคราะห 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง การอาน 
เชิงวิเคราะห  มีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ทฤษฎีตางๆ ตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อทําความเขาใจ
หลักการ ทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ซ่ึงจะไดกลาวถึง
ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.1  ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.2  องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.3  แนวคดิและหลักการของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.4  ปรัชญาชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.5  วตัถุประสงคในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.6  ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองท่ีดี 
  1.7  ข้ันตอนในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.8  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  1.9  บทบาทของครูในชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.10  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
  2.1  หลักสูตรการสอนภาษาไทย 
  2.2  ความหมายและความสําคัญของการอาน 
  2.3  ความมุงหมายในการสอนอาน 
             2.4  การอานเชิงวิเคราะห 
  2.5  ความหมายและความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะห 
  2.6  หลักการสรางคําถามและการประเมินการอานเชิงวิเคราะห 
           2.7  ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห    
  2.8  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานเชิงวิเคราะห 
 
1.  เอกสารที่เก่ียวของกับชุดการเรียน 
 1.1  ความหมายของชุดการเรียน 
  กาญจนา  เกียรติประวัต ิ(2524: 174 – 175)  ใหความหมายของคําวาชดุ 
การเรียน (Learning Package) และคําวาชุดการสอน (Instructional Package)  แตกตางไปวา 
ชุดการสอนเปนคําท่ีใชมาดั้งเดิม  แตการใชคําวาชดุการสอนทําใหครูเกิดแนวคดิวาส่ือการเรียน
ท้ังหลายที่จัดรวบรวมไวเพือ่ใหครูเปนคนลงมือใช  ดงันั้น  ผูท่ีทํากิจกรรมก็คือ ครู  นักเรียน 
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เปนฝายฟงและสังเกต ในปจจุบันนักการศึกษา  จึงหันมาใชคําวา ชุดการเรียน (Learning 
Package) เพ่ือยํ้าถึงแนวการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางใหนักเรียนไดมีโอกาสใชส่ือตางๆ 
ในชุดการเรียน เพ่ือศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหครูลดบทบาทในการบอกลง และสามารถ
นําไปใชในการเรียนซอมเสริมดวยตนเองได 
  ลัดดา  ศุขปรดี ี(2523: 32) ใหความหมายชุดการเรียนดวยตนเองวา คือ การ
รวบรวมส่ือการสอนสําเร็จรูปใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมเล็กๆ 
ดวยความสะดวกสบายเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ 
             วาสนา  ชาวหา (2525: 32) กลาวถึงชุดการเรียนการสอนวา หมายถึง การ
วางแผนการเรียนการสอนโดยใชส่ือตางๆ รวมกัน (Multi Media Approach) หรือ หมายถึง  
การใชสื่อประสม (Multi -Media) เพ่ือสรางประสบการณในการเรียนรูอยางกวางขวางและเปน 
ไปตามจุดมุงหมายท่ีวางไว   โดยจัดไวเปนชุดในลักษณะซองหรือกลอง 
              นิพนธ  ศุขปรีด ี(2525: 74 – 75) ไดกลาวถึงชดุการเรยีนวาเปนการรวบรวมสื่อ
การเรียนสําเร็จรูปเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองอยางสะดวก เพือ่ใหบรรลุตามจุดประสงค
ท่ีตั้งไวชุดการเรียนจะตองประกอบดวยสื่อตางๆ  ท่ีจะทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดี   โดย
พิจารณาจากสื่อท่ีตรงตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวเหมาะกับประสบการณของผูเรียน  และเปนสือ่ 
ท่ีจัดหาไดไมลําบากนัก 
              บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2530: 66 – 67) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา ชุดการเรียนจัด
วาเปนส่ือประสม (Multi-media) ท่ีจัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียน จัดไวเปนชุดๆ บรรจุในซอง 
กลองหรือกระเปาในการสรางจะใชวธิีระบบเปนหลักจึงทําใหม่ันใจไดวา ชุดการเรยีนจะชวยให
ผูเรียนไดรับความรู 
                ยุพิน  พิพิธกลุ และอรพรรณ  ตันบรรจง (2531: 181) ไดกลาวถึงความหมายของ 
ชุดการเรียนวา  ชดุการเรียนการสอนรายบุคคลเปนชุดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนดวยตนเอง
ในชุดการเรียนการสอนจะประกอบดวย  บัตรคําสั่ง  บัตรกิจกรรม  บัตรเนื้อหา  บัตรแบบฝกหัด  
หรือบัตรงานพรอมเฉลย  บัตรทดสอบพรอมเฉลย  ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีสื่อการเรียน
การสอนไวพรอม   เพ่ือใหผูเรียนใชประกอบการเรียนนั้นๆ 
               สมิท (Smith.   1973: 24 – 25)  ไดอธิบายเกี่ยวกับชุดการเรียนวา  ในการใช 
ชุดการเรียนเราจะตองยอมใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนขามข้ันชุดการเรียนในบางหนวยได  เม่ือ
นักเรยีนมีพ้ืนความรูหรือสอบไดตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว และจะตองยอมใหนักเรียน 
ไดมีโอกาสตรวจผลความกาวหนาของตนเองกอนท่ีจะวัดผล ในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียนนั้น
จะตองจัดหา สิ่งอํานวยความสะดวกและหาวิธีการตางๆ ใหแกนักเรยีนดวยเพ่ือท่ีจะใหการเรียน
น้ันไดบรรลุเปาหมาย  เชน 
   1.  ใชสื่อหลายๆ อยางเพื่อใหเกิดประสบการณทางการเรียนดีข้ึน   
   2.  หาวิธีการหลายๆ รูปแบบ  โดยมีจุดประสงคและกระบวนการหลายอยาง  
เชน  อาจจะจัดใหเปนไปตามขนาดของกลุมและจะจัดหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะแตละกลุมดวย 
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   3.  แบงเนื้อหาออกเปนข้ันตอนตามลําดบัความยากงาย 
   4.  จัดหากิจกรรมหลายๆ อยางใหนักเรียนไดเลือก และมีสวนรวมในบทเรียน 
 นอกจากนี้ สมิทยังไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวาชดุการเรียนท่ีดีน้ันจะตองมีสิ่งท่ีดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน เชน  มีสีสันตางๆ มีภาพประกอบตามความจําเปนและรวบรวมสื่อและเรื่องราว
ตางๆ ใสกลองเล็กๆ ท่ีเหมาะสมจะทําใหเกิดความสะดวกสบายในการเก็บรักษาและการนําเอา
มาใชอีกดวย 
  ดวน (Duane.  1973: 169)  กลาวถึงชุดการเรียนวา  เปนการเรียนรายบุคคล 
(Individual Instruction)   อีกรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
ตามเปาหมาย นักเรียนจะเรยีนไปตามอัตราความสามารถ  และความตองการของตนเอง 
  มัวร  (Moore.  1974: 24)  กลาวถึงชุดการเรียนวา  เปนการศึกษารายบุคคล 
ท่ีเปนระเบียบท่ีนักเรียนสามารถบรรลุเปาประสงคในการเรียนตอเน่ืองกันไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยใชสื่อและ กิจกรรมที่จัดไว 
  เวบเบอร  (Webber.  1977: 329)  กลาววา  การเรียนจากชุดการเรยีนดวย
ตนเองนั้น นักเรียนจะตองเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมในการเรียนดวยตนเองตลอดเวลา    
ดังนั้น  ถานักเรียนยังเปนเด็กเล็กท่ียังไมมีวุฒิภาวะและวินัยในตนเองเพียงพอแลว ยอมทําให
การเรียนไรประสิทธิภาพทั้งนี้เพราะเด็กอาจจะเขาใจวัตถุประสงคในการเรียน ไมเขาใจงาน 
ท่ีสั่งใหทําหรือขาดการมีสวนรวมอยางแข็งแรงในการเรียนเพราะมีชวงความสนใจสัน้จึงเกิด
ความเบื่อหนายในการเรียน 

        ดังนั้น  ชุดการเรียนเปนนวัตกรรมที่มีการรวบรวมส่ือการสอนสําเร็จรูปหลายรูปแบบ 
ใหนักเรียนสามารถ   เรียนรูไดดวยตนเอง   เปนรายบุคคล  นักเรียนจะเรียนไปตามอัตรา
ความสามารถ  และความตองการของตนเอง ครูเปนผูอํานวยความสะดวกและใหคําปรึกษาเมื่อ
มีปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียน  ซ่ึงทําใหนักเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน
ตามเปาหมายและชวยสงเสริมเรื่องความรับผิดชอบใหกับนักเรียนได 
 1.2  องคประกอบของชุดการเรียน 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2518: 4)  ไดจําแนกองคประกอบของชุดการเรียนไว 4 สวน 
คือ 
   1.  คูมือสําหรับครูผูใชชุดการเรียน   และผูเรียนท่ีตองการเรียนจากชุด 
การเรียน 
   2.  คําสั่งหรือการมอบงานเพื่อกําหนดแนวทางการเรียนใหผูเรียน 
   3.  เนื้อหาสาระอยูในรูปของสื่อประสมและกิจกรรมการเรียนการสอน 
แบบกลุมและรายบุคคลซึ่งกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
   4.  การประเมินผล เปนการประเมินผลกระบวนการ  ไดแก  แบบฝกหัด 
รายงานการคนควาและผลการเรียนรูในรูปแบบสอบถามตางๆ สวนประกอบท้ังหมดจะอยูใน 
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กลองหรือซองโดยจัดเปนหมวดหมู   เพ่ือสะดวกในการใช 
  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2530: 71)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนวา
สามารถจําแนกได 4 สวนดวยกัน  คือ 
   1.  คูมือ   เปนคูมือสําหรับผูเรียน    ภายในจะมีคําชี้แจงถึงวิธีการใชชุด 
การเรียนอยางละเอียด อาจทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
   2.  บัตรคําสั่ง หรือคําแนะนาํ ะเปนสวนท่ีบอกใหผูเรยีนดําเนินการเรยีนหรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนที่กําหนดไว ประกอบดวย คําอธิบายเรื่องท่ีจะศึกษา
คําส่ังให ผูเรียนดําเนินกิจกรรมและการสรุปบทเรียน บัตรนี้นิยมใชกระดาษแข็งตัดเปนบัตร
ขนาด 6×8  น้ิว 
                3.  เนื้อหาสาระและสื่อ  จะบรรจุไวในรูปของส่ือของสอนตางๆ อาจจะ
ประกอบดวยบทเรียนโปรแกรม  สไลด  แผนภาพ  หุนจําลอง  ฯลฯ  ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อ 
การสอนตางๆ ท่ีบรรจุอยูในชุดการเรียนตามบัตรคําสัง่ท่ีกําหนดไว 
   4.  แบบประเมินผล  ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูของตนเองกอนและ 
หลังเรียน แบบประเมินผลอาจเปนแบบฝกหัดใหเติมคําลงในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคู   
ดูผลจากการทดลองหรือทํากจิกรรม ฯลฯ 
  กิดานันท  มลิทอง (2531: 181) ไดกลาวถงึองคประกอบของชุดการเรียนไว  ดังนี ้
   1.  คูมือ  สําหรับผูสอนในการใชชุดการเรียนและสําหรับผูเรียนในชุด 
การเรียน 
   2.  คําสั่ง  เพ่ือกําหนดแนวทางในการเรียน 
   3.  เนื้อหาสาระบทเรียน จะจัดอยูในรูปของสื่อตางๆ เชน สไลด  เทป  ฯลฯ 
   4.  กิจกรรมการเรียน เปนการกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนทํารายงานหรือ
คนควาตอจากท่ีเรียนไปแลว 
   5.  การประเมินผล เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาของบทเรียนนั้น 
 1.3  แนวคิดและหลักการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  การนําระบบชุดการเรียนมาใชในระบบการศึกษานั้นมีผูเสนอแนวคดิ  ดังน้ี   
(สันทัด  ภิบาลสุข และพิมพใจ  ภิบาลสุข.  2525: 193 – 195) 
   1.  แนวคดิเกีย่วกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล 
    ตามหลักจิตวทิยานักเรียนมีความแตกตางกันในดานตางๆ   อาทิ  เชน  
ความสามารถ สตปิญญา ความตองการ  ความสนใจ รางกาย อารมณ  สังคมและอื่นๆ  
นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล  วิธีการท่ีเหมาะสมที่สุด  คอื  การจัดการสอนรายบุคคล  หรือการศึกษาตาม
เอกัตภาพ  การศึกษาโดยเสรีและการศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงลวนแตเปนวิธีการสอนที่เปดโอกาส
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ใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญา ความสามารถและความสนใจโดยมีครูคอยแนะนํา
ชวยเหลือตามความเหมาะสม 
   2.  แนวคดิท่ีพยายามจะเปล่ียนการเรียนการสอนไปจากเดิม 
                   การเรียนการสอนแตเดิมท่ีเคยยึดครูเปนแหลงความรูหลัก ในปจจุบัน 
ไดเปล่ียนมาเปนการจัดประสบการณใหนักเรียนไดเรยีนดวยตนเอง โดยแหลงความรูจากสื่อ 
การสอนแบบตางๆ ซ่ึงประกอบดวยวัสด ุอุปกรณและวิธีการ การนาํสื่อการสอนมาใช จะตอง 
จัดใหตรงเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอนของวิชาตางๆ โดยนิยมจัดในรูปของชุด 
การเรียน  การเรียนดวยวิธน้ีีครูจะชวยถายทอดความรูใหนักเรียนเพียงหน่ึงในสามของเนื้อหา
ท้ังหมด สวนอีกสองในสามนักเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากท่ีครูเตรียมไวใหในรูปของชุด 
การเรียนและท่ีครูช้ีทางให 
   3.  แนวคดิในเรื่องการใชส่ือการสอนตางๆ  ไดเปล่ียนและขยายตัวออกไป 
    ในอดีตนั้น  การผลิตและการใชสื่อการสอน  มักออกมาในรูปตางคน 
ตางผลิต  างคนตางใชเปนสื่อเดี่ยวๆ มิไดมีการจัดระบบการใชส่ือหลายอยางมาผสมผสานกัน 
ใหเหมาะสมและใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใชครูเปนผูถายทอดความรูใหแก
นักเรียนตลอดเวลา  แนวโนมใหมจึงเปนการผลิตส่ือการสอนแบบประสมใหเปนชุดการเรียน    
อันจะมีผลตอการใชจากการใชสื่อ “เพื่อชวยครูสอน” คือ ครูเปนผูหยิบใชอุปกรณตางๆ มาเปน
การใชสื่อการสอน “เพ่ือชวยนักเรียน”  คือ ใหนักเรียนหยิบและใชส่ือการสอนตางๆ ดวยตวั 
ของนักเรียนเองโดยอยูในรูปของชุดการเรียน 
   4.  แนวคดิเกีย่วกับปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน
และนักเรียนกับสภาพแวดลอม  ในอดีตความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในหองเรียน  มี
ลักษณะเปนทางเดียว  คือครูเปนผูนําและนักเรียนเปนผูตาม   ครูมิไดเปดโอกาสใหนักเรียน 
แสดงความคดิเห็นอยางเสรี นักเรียนจะมีโอกาสพูดก็ตอเมื่อครูใหพูด การตดัสินใจของนักเรียน 
สวนใหญมักจะตามคร ู นักเรียนเปนฝายเอาใจครูมากกวาครูเอาใจนกัเรียน ในสวนท่ีเก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางนักเรยีนกับนักเรียนนั้นแทบไมมีเลย เพราะครูสวนใหญไมชอบใหนักเรียน
คุยกัน นักเรียนจึงไมมีโอกาสฝกฝนทํางานรวมกันเปนหมูคณะ เช่ือฟงและเคารพความคดิเห็น
ของผูอ่ืน นอกจากนี้ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับสภาพแวดลอมก็มักอยูกับชอลก กระดานดาํ
และแบบเรียนในหองแคบๆ ครูไมเคยพานักเรียนออกไป สูสภาพภายนอกโรงเรียน แนวโนม
ปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียน  จึงตองนํากระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทาง
พฤติกรรมศาสตร ซ่ึงนํามาสูการจัดระบบการผลิตส่ือการสอนออกมาในรูปของชุดการเรียน 
   5.  แนวคดิในการนําจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรู  โดย
จัดสภาพออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึงระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสให
นักเรียน 
    5.1  ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
    5.2  มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร 
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    5.3  มีการเสรมิแรงทางบวกที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจไดทําถูกหรือคิดถูก  
อันจะทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต 
    5.4  ไดเรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของ
นักเรียนเองโดยไมตองมีผูมาบังคับ    
 การจัดสภาพการณท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูดังกลาว จะตองมีเครือ่งมือชวยใหบรรลุ
จุดหมายปลายทางโดยใชชุดการเรียนเปนเครื่องมือสําคัญ 
  ธีรชัย  ปูรณโชต ิ(2537) ไดกลาวถึงแนวความคิดในการสรางชุดการเรียนดวย
ตนเองวาอาศยัหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) และธอรนไดค 
(Thorndike) สรุปไดดังนี ้
  ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) ท่ีนํามาใชเปนแนวทางในการสรางชุด 
การเรียน คือ 
   1.  เง่ือนไขของการตอบสนอง (Operand Conditioning) ไดแกการเสริมแรง
(Reinforcement) หรือการไมเสริมแรง(Non-Reinforcement)เม่ือผูเรียนไดทําการตอบสนอง 
   2.  การเสริมแรง (Reinforcement) การเสริมแรงเปนสิ่งท่ีสําคัญตอพฤติกรรม
ท่ีดีควรไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง  สวนพฤติกรรมไมดีก็ไมนาสนบัสนุนใหเกิดอีกตอไปโดย 
ละเวนไมใหเกิดการเสริมแรงนั้น  ในการเรียนดวยชุดการเรียน การรูผลการเรียนหรือรูคําตอบ
(Knowledge of Results) เปนตัวเสริมแรงอยางหนึ่งและการเสริมแรงนั้นตองกระทําทันทีทันใด 
   3.  การดดัรูปพฤติกรรม (Shaping) พฤตกิรรมการเรียนรูบางอยางจะมีความ
ซับซอนมาก ประกอบดวยข้ันตางๆ ตอเน่ืองกันไป การดดัรูปพฤติกรรมก็คือตองรูวาข้ันสุดทาย
ใหเปนในทางท่ีตองการ 
  ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike) ท่ีนํามาใชเปนแนวทางในการสราง
ชุดการเรียน คือ 
   1.  กฎแหงผล (Law of Effect) คือการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (Stimulus) 
และการตอบสนอง (Response) ถาผูเรยีนตอบสนองแลวไดรับผลท่ีสมประสงค การตอบสนอง
น้ันๆ ก็มีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนอีก ตรงกันขามถาผูเรียนตอบสนองแลวไดรับความไมสบาย
ใจความไมสมประสงคการตอบสนองนั้นก็มีแนวโนมวาจะไมเกิดข้ึนอีก 
   2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercises) คือการที่บุคคลไดมีโอกาสกระทํา
ซํ้าๆ ในพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่ง จะทําใหพฤติกรรมน้ันๆ สมบูรณย่ิงข้ึน 
   3. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) คือ การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนไดดีเม่ือ
ผูเรียนพรอมท่ีจะเรียน 
 ดังนั้น  ชุดการเรียนถือเปนกิจกรรมการเรียนรู ท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูดําเนนิ
กิจกรรมในการเรียนรู เนนการเรียนรูดวยตัวนักเรียนเองเปนผูกระทํา ผูเรียนมีโอกาส 
ในการแสดงออกทางความคิดอยางอิสระไดฝกหดัเพ่ิมเติม ครเูปนผูจัดประสบการณท่ีเอ้ือตอ 
การเรียนรูเปนการชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบใหแกนักเรียน 
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 1.4  ปรัชญาของชุดการเรียน 
  นิรมล  ศตวุฒ ิ(2526: 14) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบชุดการเรียน
ยอมอยูบนรากฐานปรัชญาดังตอไปน้ี 
   1.  ในการจัดการเรียนการสอน    จะตองใหสอดคลองกับบุคลิกภาพ
ความสามารถและความตองการท่ีมีลักษณะเฉพาะตวัของแตละบุคคล 
   2.  นักเรียนมีโอกาสไดรับความรูหลายๆ ทาง และจะรูลวงหนาวาเขาจะตอง
ทําอะไร  และจะไดรับการพิจารณาตัดสินผลการเรียนดวยวิธีใด  มีสวนรวมในกิจกรรมและ
ประเมินผลตัวเองใชเวลาในการเรียนอยางเพียงพอจนประสบความสําเร็จในการเรียน เพ่ือวา 
จะไมตองพบกับความผิดหวัง และไดรับการสนับสนุนในดานกําลังใจ 
   3.  ครูจะตองจัดใหนักเรียนไดรับรูวิธกีารเรียนดวยตนเอง และวิธีการเรียน
จากนวัตกรรมหลายๆ ประเภท ตลอดจนความพรอมท่ีจะเรียนเมื่อใด และในสถานที่ใดก็ได 

              4.  นักเรียนจะตองคนพบดวยตนเอง  และรูจักตนเองโดยการจัดโปรแกรม 
การเรียนใหมีทางเลือกหลากหลาย จนกระทั่งนักเรียนแตละคนสามารถตระหนักถึงความสนใจ 
มีความสามารถพิเศษของตัวเอง และมีความคิดสรางสรรค 
   5.  ในเรื่องคณุคาของการเรียนรู  ไมวาจะเรียนรูเน้ือหาในสาขาวิชาใดกต็าม
นักเรียนจะตองไดรับการสนับสนุนใหเห็นความสําคัญของการนําเนื้อหาไปใชในกิจกรรมตางๆ 
ของสังคม 
   6.  นักเรียนจะตองมีระเบียบวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบการเรียนรูและใน
การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ของสังคม 
  คารดาเรลลี (Cadarelli.  1973: 150) ไดกลาวถึง ปรัชญาในการสรางชุดการเรียน
ดวยกิจกรรมวา 
   1.  นักเรียนจะไดรับการเรียนตามเอกัตภาพ  โดยขึ้นอยูกับความตองการ 
ความสนใจและความสามารถของตนเอง 
   2.  บทบาทของครู  คือ  เปนผูวินิจฉัยวางเงื่อนไข เราความสนใจและใหความ
สะดวกสบายแกนักเรียน 
   3.  บทบาทของนักเรียนจะเปนผูมีอิสระท่ีจะเลือกตัดสินใจยอมรับและ
ตอบสนองสําหรับการศึกษาของตนเอง 
   4.  บรรยากาศของหองเรียนจะตองสะดวกสบาย  เนนการสงเสริมความคิด
สรางสรรค  การคนควาสํารวจ การปฏสิัมพันธเพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามข้ึนหลายๆ ดาน 
 ดังนั้น  การจัดการเรียนการสอนแบบชุดการเรียนจะมีความเชื่อในเรื่องความจําเปน 
ท่ีนักเรียนจะตองคนพบดวยตนเอง เรียนตามความสามารถ ความสนใจ ความตองการ 
ของตนเองเปนการฝกความรับผิดชอบในการเรียน  ความมีวินัยในตนเอง  
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 1.5  วัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียน 
  สมหญิง  กล่ันศิริ (2523: 59)  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียนไว  
ดังนี ้
   1.  เพ่ือใชสอนเนื้อหา บทเรียน ตามหลักสูตรของการศึกษาในระบบ 
   2.  เพ่ือเปนเครื่องอํานวยความสะดวกในการสอนของครู 
   3.  เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครู  เน่ืองจากนักเรียนสามารถเรียนจากชุด 
การเรียนดวยตนเองหรืออาศัยความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ทําใหครูคนหนึง่สอน
นักเรียนไดจํานวนมาก 
   4.  เพ่ือชวยในการศึกษามวลชนทั้งในและนอกระบบ เพราะชุดการเรียน
สามารถนําไปใชไดทุกสถานที่และเวลา 
 โดยสรุป  ชุดการเรียนเปนเคร่ืองชวยอํานวยความสะดวกในการสอนสามารถใช 
ในสถานที่ตางๆ ชวยประหยัดเวลา แรงงานและนําไปปรับปรุงวิธีสอนของครูเพ่ือใหนักเรียน
เรียนตามความสามารถของตนเอง เปนการฝกความรับผิดชอบระเบียบวินัยในตนเอง 
ของนักเรียน 
 1.6  ลักษณะของชุดการเรียนที่ด ี
  นิพนธ  ศุขปรีด ี(2519: 67 – 68) ไดกลาวถึง ลักษณะของชุดการเรียนท่ีดีวา 
ควรมีลักษณะดังน้ี 
   1.  เปนชุดการเรียนท่ีเหมาะสมตรงตามจดุหมายที่ตั้งไวมากที่สุด 
   2.  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของนักเรียน 
   3.  สื่อท่ีใชสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี 
   4.  มีคําแนะนาํและวิธีการใชอยางละเอียด งายตอการใช 
   5.  มีวัสดุ อุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมดที่กําหนดไวในบทเรียน 
อยางครบถวน 
   6.  ไดมีแบบทดสอบและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณอยูเสมอ 
   7.  มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 
 ดังนั้น  ชุดการเรียนท่ีดีควรจะเปนส่ือท่ีจะชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความรับผิดชอบของนักเรียนในการเรียนเร่ืองตางๆ ได 
 1.7  ข้ันตอนในการสรางชุดการเรียน 
  ชุดการเรียนมีแนวการสราง ดังนี้ (กาญจนา  เกียรติประวัต.ิ  2524: 176 – 178) 
   1.  เลือกเร่ือง เรื่องท่ีจะทําตองมีปญหาในการสอนดวยวิธีอ่ืนๆ จึงจะมีคุณคา
พอสําหรับการสราง 
   2.  พัฒนาเรื่อง เพ่ือย่ัวยุใหนักเรียนเกิดความสงสัยในคําตอบ วธิีน้ีเปนวิธีเรา
ความสนใจใหแกนักเรียนไดด ีขอสําคัญปญหานั้นจะตองสัมพันธกับจุดสําคัญท่ีครตูองการสอน 
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   3.  กําหนดเนือ้หา ครูกําหนดเนื้อหาสาระจากการศึกษาขอบเขตของหลักสูตร
จะทําใหครูรูระยะเวลาของการสอนวา  ควรเนนยํ้ารายละเอียดเพียงใด 
   4.  เขียนสังกัป  หรือหลักการของเรื่อง เพ่ือเปนหลักในการจัดกิจกรรมและ
การตั้งคําถามของครู   ครูท่ีสอนโดยคํานึงถึงหลักการและสังกัปของเร่ืองเทากับสงเสริมให
นักเรียนคิดเปนดวย 
   5.  เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวเรียงลําดับกอนหลังโดยเริ่มจากสิ่งท่ี
จะตองสอนกอน 
   6.  ระบุวิชาที่จะนํามาสัมพันธหรือบูรณาการกันได จะชวยในการคิดกิจกรรม
การเรียนการสอนของครู สงเสริมความคิดของนักเรียนใหกวางขวางออกไปในเชิงบูรณาการ 
   7.  คํานึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการของนักเรียนแตละระดบัมีชวงความสนใจ
ตางกันลักษณะกิจกรรมท่ีจัดจะตองคํานึงถึงวัยของนักเรียนดวย 
                   8.  วิเคราะหงาน โดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะห
กิจกรรมที่ครูและนักเรียนจะตองทําตลอดจนกําหนดสือ่ท่ีจําเปน  แลวเรียงลําดับกิจกรรม
ดังกลาว การกําหนดกิจกรรมตองกําหนดใหชดัเจน วสัดุอุปกรณท่ีใชประกอบใหวงเล็บ
หมายเลขไว 
   9.  รายการอุปกรณ เอกสารประกอบการเรียน ควรมีหมายเลขกํากับเพื่อ
สะดวกตอการหยิบใชส่ิงท่ีหาไดจากตูวิทยาศาสตรหรือลําบากตอการบรรจุเขาแฟม ควรระบุไว
เปนอุปกรณสวนท่ีครูตองหามาเพิ่มเติมกอนสอน แผนภูมิใหญควรหาวิธีพับเก็บใหเรียบรอย
สวยงาม 
   10.  การวดัผล จะตองใชวตัถุประสงคเชงิพฤติกรรมเปนหลัก วดัพฤติกรรม 
ท่ีคาดหวังเปนสําคัญ พยายามออกแบบการวัดผลใหนักเรียนวัดกันเองและตรวจคําตอบได 
   11.  กิจกรรมสํารอง จัดไวสําหรับซอมพ้ืนฐานที่จําเปน ของเด็กเรียนออนและ
เสริมความรูของเด็กท่ีเรียนรู สิ่งเหลานี้มีผลตอการรักษาวินัยของหองเรียนดวย 
               12.  คูมือการใชชุดการเรียน 
   13.  แฟม กลอง สําหรับบรรจุชุดการเรียน ควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อสะดวก
ในการจัดและวางและการใช โดยถือหลักประโยชน ประหยัด คงทนและภูมิฐาน 

              14.  การทดลองใช เม่ือสรางเสร็จแลว ควรไดมีการทดลองใชกับนักเรียน 
ในระดับท่ีตองการอาน เพื่อการปรับปรุง แกไขกอนนําไปใชจริง ครคูวรบันทึกขอด ีขอบกพรอง
ลงในแบบบันทึกในคูมือครูในการใชแตละครั้งดวย 
  สุนันท  ปทมาคม (วัชรินทร  บุญมาทิต.  2532: 28 – 29 ; อางอิงจาก สุนันท  
ปทมาคม.  2519)  ไดกําหนดลําดับข้ันตอนในการวางแผนทําชุดการเรียนไวดังนี ้
   1.  ข้ันการวางแผน 
    1.1  เลือกเรื่อง วิชา ชั้น 
    1.2  ลําดับข้ันการผลิตและวิธีการ 
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    1.3  กําหนดรายละเอียด ชวงระยะเวลาการจัดทํา 
   2.  ข้ันดําเนินการ 
    2.1  กําหนดรายละเอียดของเนื้อหา 
    2.2  ตั้งวตัถปุระสงค 
    2.3  นํารายละเอียดของเนื้อหาจัดดําเนนิการผลิตตามวิธีท่ีกําหนดไว 
    2.4  จัดทําสื่อตางๆ ท่ีใชประกอบเนื้อหา 
    2.5  จัดทําแบบทดสอบหลังเรียน 
    2.6  ลงมือผลิตและจัดทําเพ่ือใชทดสอบขั้นตน 
   3.  การทดลอง 
    นําชุดการสอนท่ีผลิตแลวไปรับการทดสอบหาความบกพรอง 
                4.  แกไขจุดบกพรอง 
                5.  แกไขและลงมือผลิต   เพื่อใชในการทดสอบจริง 
                6.  ลงมือทดลอง 
              7.  การเก็บรายงานผลขอมูลในเชิงสถิต ิ
        8.  บรรจุกลองและคําชี้แจงรายละเอียด พรอมท้ังรายละเอียดของ 
การดําเนินงาน 
        9.  รายงานผลตอท่ีประชุมใหญของการจัดการ 
         10. ส่ังงาน 
  ฮิทเทอร (Heathers.  1977: 344) ไดใหข้ันตอนสําหรับครูผูสรางชุดการเรียน 
ดวยตนเอง ดงันี้ 
   1.  ศึกษาหลกัสูตร ตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีจะใหนักเรียนไดศึกษาแลวจดัลําดับข้ัน
เนื้อหาใหตอเนื่องจากงายไปหายาก 
                2.  ประเมินผลความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของนักเรียน 
   3.  เลือกกิจกรรมการเรียน  วธิีสอนและสือ่การเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน
โดยคํานึงถึงความพรอมและความตองการของนักเรียน 
                4.  กําหนดรปูแบบการเรียน 
                5.  กําหนดหนาท่ีของผูประสานงาน หรืออํานวยความสะดวกในการเรียน 
   6.  สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนวาบรรลุเปาประสงคใน 
การเรียนหรือไม 
  ชม  ภูมิภาค (2524: 103 – 104) ไดกลาวถงึข้ันตอนการสรางชุดการเรียน  ดังนี้  
   1.  วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
   2.  กําหนดจดุหมายและจุดมุงหมาย 
   3.  ออกแบบองคประกอบของระบบ 
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   4.  วิเคราะหแหลงวิทยาการที่ตองการแหลงวิทยาการที่มีอยูและขอจํากัด 
(Constraints) 
   5.  การปฏิบัติเพ่ือขจัดหรือปรับปรุงขอจํากัด 
   6.  เลือกหรือพัฒนาวัสดุเพ่ือการสอน 
   7.  ออกแบบการประเมินผลการกระทําของนักเรียน 
   8.  ทําการทดสอบทดลองประเมินผลเพ่ือพัฒนาและฝกอบรมครู 
   9.  ปรับปรุงแกไขและประเมินผล 
   10. การสรางเปนชุดหรือติดตั้งเพ่ือใช 
  สมชัย  วุฒิปรชีา (สุพัตรา  ชื่นเจริญ.  2546: 21; อางอิงจาก สมชัย วุฒปิรีชา.  
2516: 128 – 129) กลาววา ชุดการเรียนเปนส่ือท่ีมีความสมบูรณในตัวเองแตชุดการเรียนท่ี
สรางข้ึนจะมีประสิทธิภาพเชือ่ถือไดหรือไม จําเปนตองเอาวิธวีิเคราะหระบบมาใชซ่ึงวิธวีิเคราะห
ระบบเปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล เรียกวา System Approach มีข้ันตอนดังนี้ 
   1.  ข้ันปญหาท่ีตองการแกไขนั้นคืออะไร 
   2.  ข้ันกําหนดเปาหมายเพื่อแกไขปญหาโดยสามารถปฏิบัติหรือเห็นการ
กระทําได 
   3.  ข้ันการสรางเครื่องมือกระทําหลังจากสรางเปาหมายแลวเพ่ือใชวัดได 
ทุกระยะ 
   4.  ข้ันการกําหนดทางเลือกหรือวิธีแกปญหา เพ่ือใชดาํเนินการใหบรรลุ
เปาหมาย 
   5.  ข้ันทดลอง เพ่ือเลือกเอาวิธีท่ีดีท่ีสุดใชเปนหนทางไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
   6.  ข้ันวัดและประเมินผลโดยนําเครื่องมือท่ีสรางขึ้นมาประเมินวาสามารถใช
ปฏิบัติงานตามเปาหมายไดหรือไมอยางไร เพ่ือปรับปรุงแกไข 
           สรุปไดวา  การสรางชุดการเรียนเปนงานท่ีจะตองจัดวางแผนอยางเปนระบบเริ่มตั้ง 
เปาหมายหลักสูตร นําเปาหมายมาวิเคราะหแลวนํามาสรางเปนจุดมุงหมายของชุดการเรียน  
จากน้ัน กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว จึงลงมือสรางชุดการเรยีน  
เม่ือสรางเสร็จ  จึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ แลวนําไปทดลองใชกับผูเรียนกลุมเล็ก นําผลมา
ปรับปรุงแกไขแลว  จึงนําชุดการเรียนท่ีแกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง ในระหวางการใชตองมี
การประเมินผล ปรับปรุงแกไขเสมอ 
 1.8  การหาประสิทธิภาพ 
  ในการหาประสิทธิภาพมีผูใหความหมายไวหลายประการ  ดังนี ้
       อธิพร  ศรียมก (2525: 211) กลาวถึงการประเมินผลสื่อการสอนวา หมายถึง  
 การตรวจสอบคุณภาพของสื่อการสอนน้ันๆ วามีคุณภาพดีเพียงใด ชวยใหการเรียนการสอน 
บรรลุวัตถุประสงคหรือไม ถาไมเปนเพราะเหตุใด ขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลส่ือการเรียน 



 18

การสอนจะสามารถนํามาปรับปรุงสื่อการสอนใหมีคุณภาพตอไป 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2533: 23)  กลาวถึงการหาประสิทธิภาพสื่อการสอนวา 
เปนการประเมินผลสื่อการสอนวาสื่อการสอนมีคุณภาพและมีคุณคาหรือไม   ในระดับใด 
 สรุปไดวา  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน เปนกระบวนการตรวจสอบ และ
พิจารณาคุณคาของสื่ออยางมีระบบ  กอนนําสื่อไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพตอไป 
  ความสําคัญของการหาประสิทธิภาพ 
   อธิพร  ศรียมก (2525: 246) กลาวถึงความสําคญัของการหาประสิทธิภาพส่ือ
วาสื่อท่ีจัดทําข้ึนนั้น  มีความมั่นใจวามีคุณภาพหรือไม มีความแนใจวาสื่อน้ัน  สามารถทําให 
การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดอยางแทจริงหรือไม  และถาจะผลิตสื่อออกมาเปนจํานวน
มาก การทดสอบหาประสิทธิภาพจะเปนหลักประกันวาผลิตออกมาแลวใชได  มิฉะนั้นจะเสียเงิน
เสียเวลาเปลา  เพราะผลิตออกมาแลวใชประโยชนอะไรไมได 
                ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533: 127) กลาวถึงการประเมนิสื่อการเรียนการสอน
วาเปนการพิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน ดังนั้นการประเมินสือ่
จึงเริ่มดวยการกําหนดปญหา หรือคําถามเชนเดียวกับการวิจัย ดวยเหตุน้ีการประเมินสื่อ จึงเปน
การวิจัยอีกแบบหนึ่งท่ีเรียกวา การวิจัยประเมิน (Evaluation Research) 
                 บุญชม  ศรีสะอาด  (2533: 23)  กลาววา  สื่อท่ีแตกตางกันอาจชวยใหเกิด 
การเรียนรูไดตางกันและส่ือชนิดเดียวกนัถาจัดทําแตกตางกัน ก็อาจมีประสิทธิภาพในการชวย
ใหเกิดการเรียนรูในจุดประสงค และเน้ือหาสาระเดียวกันไดไมเทากัน จุดประสงคของการใชสื่อ
การสอนก็เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  จึงจําเปนตองพัฒนาและเลือก
ส่ือท่ีเหมาะสมท่ีสุดตามสถานการณน้ัน เพ่ือทราบวาสื่อการเรียนการสอนมีคุณภาพและมีคุณคา
หรือไม ระดับใด 
              สรุปไดวา  การหาประสิทธิภาพส่ือการสอน  เปนข้ันตอนท่ีสําคัญของการผลิตส่ือ 
การสอนทําใหทราบวาสื่อการสอนนั้นมีคุณภาพเพียงใด มีจุดเดนจุดดอยอยางไร ชวยใหบรรลุ
จุดประสงคของการสอนมากนอยเพียงใด ท้ังนี้ เพ่ือจะไดนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงและพัฒนาให
มีประสิทธิภาพตอไป 
  ข้ันตอนการหาประสทิธิภาพ 
   การทดสอบหาประสิทธิภาพเปนกระบวนการสําคัญท่ีจะทําใหทราบวาเม่ือใช
ส่ือกับนักเรียนแลวเกิดประสิทธิผลในการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด 

     ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528: 214 – 215) ไดกลาวถงึข้ันตอนการทดสอบ
หาประสิทธิภาพของสื่อวาจะตองนําไปทดลองใช (Try out) เพ่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลอง
สอนจริง (Trial run) เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมาก
หรือใชสอนในชั้นเรียนตามปกติได การทดลองมีข้ันตอนดังนี ้
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    1.  ทดลองกับผูเรียนแบบเดี่ยว โดยทดลองใชกับผูเรียน 1 คน ซ่ึงมีระดับ
ความรูความสามารถออน ปานกลางและเกงคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

       2.  ทดลองกับผูเรียนเปนกลุม ตั้งแต 6 – 10  คน ท้ังผูเรียนท่ีเกงและออน  
คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

       3.  ทดลองภาคสนาม เปนการทดลองกับนักเรียนท้ังชั้น 40 –100 คน 
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธท่ีไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว ต่ํากวา
เกณฑไดไมเกิน 2.5% 
  เกณฑการหาประสิทธิภาพ 
        การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  เปนการคาดหมายวา   ผูเรียนจะบรรลุ
จุดประสงค  หรือเปล่ียนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจของผูประเมิน โดยกําหนดใหเปนเปอรเซนต
ผลเฉล่ียของคะแนน การทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดตอเปอรเซนตของ
ผลการสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด น่ันคือ  E1 / E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
    ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤตกิรรมตอเนื่อง 
(Traditional Behavior) ของผูเรียน ไดแก การประเมินกิจกรรมกลุม งานท่ีมอบหมายและ
กิจกรรมอื่นๆ ท่ีผูสอนกําหนดไว 
   ประสิทธิภาพของผลลัพธ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal 
Behavior)  โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล 
        เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต (2528: 294 – 295)  เสนอแนวทางในการหา
ประสิทธิภาพชุดการสอน โดยถือหลักแบบสมรรถฐาน คือ ถือเกณฑ 90/90  โดยใชสูตร
คํานวณหาประสิทธิภาพ  ดงันี้ 
 

      1001 ×

∑
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     1002 ×

∑
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 โดยที่ E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน  คือ เปน 
      รอยละจากการทําแบบฝกหัดและ/หรือประกอบกิจกรรมการเรียน 
   E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธพฤติกรรมที่เปล่ียนในตัวผูเรยีนเปน 
      รอยละ จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือประกอบ 
      กิจกรรมหลังเรียน 



 20

                  ∑ x  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบฝกหัดและ/หรือ 
       การประกอบกิจกรรมการเรียน 
   ∑F  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากทดสอบหลังเรียนและ/หรือ 
                                        การประกอบกิจกรรมการเรียน 
   N  แทน จํานวนผูเรียน 
   A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและ/หรือกิจกรรมการเรียน 
   B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือกิจกรรม 
       หลังเรียน 
 หากผูเรียนไดคะแนนไมถึงเกณฑท่ีตั้งไว จะตองแกไขปรับปรุงชุดการสอนนั้นแลวหา
ประสิทธิภาพใหมอีกคร้ัง ถายังไดผลต่ํากวาเกณฑท่ีตั้งไวก็ตองปรับปรุงแกไขอีกจนกวาจะไดผล
ตามเกณฑท่ีตั้งไว 
 นอกจากนี้ อรพรรณ  พรสีมา (2530: 129 – 130) เสนอแนวทางการกําหนดเกณฑ
ความสัมพันธระหวางผลลัพธรวมและผลลัพธเฉพาะจดุมุงหมายเปนการประเมินผลพฤติกรรม
ข้ันสุดทาย โดยพิจารณาจากคะแนนสอบหลังเรียน  เกณฑท่ีใชคือ E1  / E2  อาจเทากับ  80/80   
หรือ 90/90 หรืออ่ืนๆ อีกก็ได แตถากําหนดเกณฑไวต่าํเกินไป อาจทําใหผูใชบทเรียนไมเชื่อ
คุณภาพของบทเรียนการหาคา E1  และ E2  อาจใชวธิีการคํานวณหาคารอยละโดยใชสูตร
ตอไปน้ี 
    

    1001 ×=
A
XE  

 
  โดยท่ี   E1     แทน  คาประสิทธิภาพของผลลัพธรวม  โดยคิดเปนรอยละ 
    X    แทน   คะแนนสอบหลังเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนท้ังหมด 
    A     แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
 

    1002 ×=
P
FE  

 
  โดยท่ี   E2     แทน  คาประสิทธิภาพของผลลัพธเฉพาะจดุมุงหมาย โดยคิด 
        เปนรอยละ 
    F     แทน   คะแนนสอบหลังเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนท้ังหมด 
        ในแตละจุดมุงหมาย 
    P     แทน       คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนในแตละจุดมุงหมาย 
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 นอกจากนี้ยังสามารถทดสอบประสิทธิภาพ โดยอาศัยเกณฑพัฒนาของผูเรียน  
กลาวคือ  การทดสอบความกาวหนาของผูเรียนท่ีเกิดจากการศึกษาบทเรียนหรือชุดการสอน    
โดยพิจารณาจากความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน และ
พิจารณาผูเรียนความกาวหนาเพียงใด หรือกาวหนาอีกนัยหนึ่ง คือ ความแตกตางระหวาง
คะแนนท้ังสองชุดนั้นมีนัยสําคัญท่ีระดับใด ระดับนัยสําคัญท่ีจัดวาใชไดตองไมต่ํากวา 0.5  
โดยใชสูตร  ดงัตอไปน้ี 
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 เมื่อ  t  แทน   คําท่ีใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 
   D  แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N  แทน จํานวนคู 
   D∑  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 
       เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบ 
       กอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 
   2D∑  แทน  ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจาการเปรียบเทียบ 
       กันเปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอน 
       กับการทดสอบหลังเรียน 
   df     =  N – 1 

 

 นําคาท่ีไดจากการคํานวณไปตรวจสอบในตารางการทดสอบ (t-test) ถาคาท่ีไดจาก
การคํานวณมากกวาคาท่ีไดจากตาราง ยอมแสดงวาการสอนหรือสื่อน้ันมีคุณภาพ และชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริง (อรพรรณ  พรสีมา.  2530: 129 – 130) 
 ดังนั้น  สรุปไดวาการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน จึงตองมีเกณฑการประเมิน
ประสิทธิภาพซึ่งมีแนวทางในการประเมินท่ีหลากหลาย เชน มีการใชเกณฑความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการกับผลลัพธ บางแนวการประเมินใชการหาความสัมพันธระหวางคะแนน
ทดสอบกอนและหลังเรียนโดยเฉลี่ยคะแนน ซ่ึงการจะเลือกแนวคิดใดในการกําหนดเกณฑการ
หาประสิทธิภาพนั้นข้ึนอยูกับความสอดคลองและเหมาะสมกับกระบวนการใชชุดการเรียนแตละ
ประเภท 
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  การยอมรับประสิทธิภาพ 
   อธิพร  ศรียมก (2525: 252) กลาววา ชุดการเรียนท่ีผานกระบวนการทดสอบ
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนนั้น ตั้งแตการทดลองแบบเดี่ยว  แบบกลุมยอย  และแบบกลุมใหญ  
แลวนําผลคะแนนมาเทียบคาระหวางผลของประสิทธิภาพ  กับเกณฑท่ีตั้งไว เพ่ือดูวาจะยอมรับ
ประสิทธิภาพหรือไม การยอมรับประสิทธิภาพ   ใหถอืคาแปรปรวน 2.5 – 5 %  น่ันคือ 
ประสิทธิภาพของเครื่องมือไมควรต่ํากวาเกณฑเกินกวา 5% แตโดยปกติจะกาํหนดไว 2.5 % 
ตัวอยางเชน เราตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 90/90  เม่ือทดลองแบบกลุมใหญ แลวปรากฏวาชดุ
การสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 %  กลาวคือ ต่ํากวาเกณฑท่ีตั้งไวแตเราก็ยอมรับไดวา 
ชุดการสอนท่ีเราสรางข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพยอมรับได 
   ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528: 215) ไดเสนอเกณฑการประเมินประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนท่ีผลิตไดน้ัน กําหนดได 3 ระดับ คือ 
   1.  สูงกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนสงูกวาเกณฑท่ีตั้งไว มีคา
เกิน 0.25 % ข้ึนไป 
                 2.  เทาเกณฑ เม่ือประสิทธภิาพของชุดการสอนเทากับเกณฑท่ีตั้งไวหรือสูง
กวาเกณฑแตไมเกิน 2.5 %  
                 3.  ต่ํากวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่าํกวาเกณฑ แตมีคา 
ไมต่ํากวาเกิน 0.25 % ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวาการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนเปนการตรวจสอบหรือ
ทดสอบคุณภาพของชุดการเรียนท่ีสรางขึ้น โดยมีการกําหนดเกณฑมาตรฐานขึ้นมาสําหรับ
ทดสอบ ซ่ึงจะทําใหทราบไดวา ชุดการเรียนท่ีเราสรางขึ้นเปนไปตามจุดมุงหมายที่สรางขึ้น
หรือไม มีผลตอผูเรียนมากนอยอยางไร 
 ประโยชนของชุดการเรียน 
  วาสนา  ชาวหา (2522: 139 – 140) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดการเรียนไววา 
   1.  นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพัง เปนกลุมหรือรายบุคคลโดยไมตอง
อาศัยครูผูสอนและเปนไปตามความสามารถของนักเรียน ในอัตราความเร็วของแตละคน โดยไม
ตองกังวลวาจะตามเพื่อนไมทัน หรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 
   2.  นักเรียนสามารถนําไปเรียนท่ีใดก็ไดตามความสะดวก 
   3.  แกปญหาการขาดแคลนครูได ในบางโอกาสอาจใชชุดการเรียนนี้กับ
นักเรียนเนื่องจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจําเปนมาสอนไมได 
   4.  ฝกนักเรียนใหเรียนรูโดยการกระทําท่ีนอกเหนือไปจากสภาพการณใน 
ช้ันเรียนปกตท่ีิปฏิบัติอยูเปนประจํา  เปนการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียนอยาง
กวางขวางและเปนการเนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหา 
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  วีระ  ไทยพาณิช (2529: 137) กลาววา เมื่อนําชุดการเรียนมาใชจะทําใหมี
ประโยชน  ดงันี้ 
   1.  เปนการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู รูจักทํางานรวมกัน 
   2.  เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมท่ีเขาชอบ 
   3.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดกาวหนาไปตามอัตราศักยภาพความสามารถของ 
แตละคน 
   4.  เปนการเรยีนท่ีสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
   5.  มีการวัดผลตนเองบอยๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทําของตนเองและ 
สรางแรงจูงใจ 
   6.  นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองและมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
   7.  เปนการเรยีนรูชนิด Active ไมใช  Passive 
   8.  นักเรียนจะเรียนท่ีไหน เมื่อไรก็ไดตามความพอใจของนักเรียน 
   9.  สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนักเรียนและครู 
  วราภา  โพธิสทัธา (2532: 17 – 18) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไววา 
   1.  เปนรูปแบบของการเรียนท่ีสอดคลองกับหลักความแตกตางระหวางบุคคล              
นักเรียนแตละคนจะเปนตามระดับความสามารถ ความสนใจและความพรอม อัตราความเร็วชา
ในการเรียนเปนเรื่องเฉพาะบุคคล 
   2.  เนื่องจากนักเรียนตองกระทํากิจกรรมทุกข้ันตอนดวยตนเอง ตั้งแตการ
ทดสอบกอนเรียน กิจกรรมการเรียนและการทดสอบหลังเรียน จึงทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ 
และมีวินัยในตนเอง 

   3.  เปนเคร่ืองกระตุนและคงไว   ซ่ึงความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี 
เนื่องจากมีสิ่งเราท่ีนักเรียนจะตองตอบสนอง และหลังจากการตอบสนองจะไดรวมผลของการ
กระทําทันทีจึงทําใหบทเรียนนาสนใจและนาติดตาม นอกจากนี้ยังเปนการลดความตึงเครียด 

ในการเรียนเพราะเมื่อตอบผิดก็ไมมีใครรู และไมถูกลงโทษ 
   4.  ชวยใหนักเรียนปลอดจากอารมณของครู 

   5.  เม่ือครูเปล่ียนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูประสานงาน ผูช้ีแนะและ 
ใหคําปรึกษา ทําใหครูมีเวลาเอาใจใสนักเรียนแตละคนไดมากข้ึน และมีเวลาในการปรับปรุง 
การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
   6.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครูบางสาขาวิชา 
   7.  ชวยใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคไดด ี เน่ืองจากมีทิศทางในการเรียนและ
การวัดท่ีแนนอน มีการเสรมิแรงเปนระยะอยางสมํ่าเสมอ รวมทั้งนักเรียนมีโอกาสประยุกตใชสิ่ง
ท่ีตนไดเรียนรูมาแลว 
  แฮริสเบอรเกอร (สุนทรี  หิมารัตน.  2533: 42; อางอิงจาก Harrisberger.  1973: 
201 – 205) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนไว  5 ประการ คือ 
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   1.  นักเรียนสามารถทดสอบตนเองดูกอนวา มีความสามารถอยูในระดับไหน
หลังจากนั้นก็จะเริ่มตนเรียนในสิ่งท่ีตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งท่ี
นักเรียนเรียนรูแลว 
   2.  นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไม
จํากัดเปนเรื่องของเวลาหรือสถานที่ 
   3.  เม่ือเรียนจบแลวนักเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันที เม่ือไรก็ไดและ
ทราบผลการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 
   4.  นักเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับครูมากข้ึน เพราะนักเรียนเรียนดวย
ตนเอง ครูมีเวลาใหคําปรึกษากับนักเรียนท่ีมีปญหาในขณะใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
   5.  นักเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นข้ึนอยูกับความสามารถของนักเรียนหรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับนักเรียนไมสําเร็จ แตจะให
นักเรียนกลับไปศึกษาในเรือ่งเดิมนั้นใหม จนกวาผลการเรียนจะไดตามมาตรฐานตามเกณฑท่ีตั้ง
ไว 
  กรินวอลด (Grinewald.  1975: 39) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนวา 
   1.  นักเรียนท่ีใชชุดการเรียนดวยตนเองจะมีโอกาสศึกษาจากวัสดุประเภท
ตางๆ ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีประสบการณในหัวขอน้ันกวางขวาง 
   2.  นักเรียนเห็นคุณคาความจําเปนของวัสดุอุปกรณประกอบการเรียน และ
พยายามที่จะศึกษาพิจารณาผลการเรียนของตนเองวารูส่ิงใดบาง  จะตองศึกษาเพิ่มเติมอะไรอีก 
   3.  สีสันตางๆ และอุปกรณท่ีแปลกๆ จะชวยดึงดดูความสนใจของนักเรียน 
ทําให นักเรียนไมเบ่ือ 
   4.  ชุดการเรยีนจะมีคําแนะนําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนแหลง
วัสดุอุปกรณอ่ืนๆ ท่ีจะตองศึกษาเพิ่มเตมิ  เชน  หองสมุด  เปนตน 
   5.  กิจกรรมใดที่นักเรียนทําไดสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคแลว ยอมกอใหเกิด
ความพอใจแกนักเรียน  อันเปนการเสริมแรงใหนักเรียนอยากศึกษาหรือกระทํากิจกรรมอื่น
ตอไป 
  ดังนั้น  ชุดการเรียนมีคุณคาตอการเรียนรูเพราะเปนสือ่ท่ีสนองตอความแตกตาง
ระหวางบุคคล นักเรียนจะสามารถรูความสามารถของตนเองไดตลอดเวลาหลังการเรียนดวยชุด
การเรียนซึ่งเปนการกระตุนและพัฒนาการเรียนรู ตองทํากิจกรรมทุกข้ันตอนดวยตนเอง ใช
ความคดิและสติปญญาของตนแกไขปญหาตางๆ ทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและมีวินัย 
ในตนเอง 
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 บทบาทของครูในการใชชุดการเรียน 
  เฟลดฮุสเซน และคนอื่นๆ (Feldhusen and others.  1971: 20 – 21) ไดกลาวถึง
บทบาทของครูในการเรียนเปนรายบุคคลวาควรมีบทบาทดังนี้ 
   1.  เลือกสรร ดดัแปลงหรือปรับปรุง วัสดปุระกอบการเรียนและกิจกรรมให 
เหมาะสมยิ่งข้ึน 
   2.  คอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล 
   3.  ประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคม   
การปฏิบัติกิจกรรม 
 ดังนั้น ครูควรปรับปรุงกิจกรรมในชุดการเรียนใหเหมาะสมยิ่งข้ึนและฝกใหนักเรียน 
มีความรับผิดชอบในการเรียนเปนรายบุคคล  
 1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน 
          งานวิจัยในประเทศ 

               สุมิตรา  สุประดษิฐ ณ อยุธยา (2539: 96)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดย
ใชชุดการเรียนกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และ
ความรับผิดชอบของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ .05 
   เชษฐา  บุญชวลิต (2540: 100) ไดทําการวิจัยเพ่ือสรางชุดการเรียนดวย
ตนเอง เรื่องการใชเครื่องมือวัดไฟฟา วชิา ช 0278  ชางเดินสายไฟฟาภายในอาคาร ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบวา ชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นท้ัง 6 ชุด มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวคือ 85/85 
   วัลลิมา  สงสวุรรณ (2541: 89) ไดทําการศึกษาผลการใชชุดการเรียนเรื่อง  
การบวกและการลบที่มีผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความมีวินัยในตนเอง และความคงทนใน 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษา พบวา นักเรียน 
ท่ีเรียนโดยใชชุดการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียน  โดยใชชดุการเรียนมีความคงทนใน 
การเรียนวิชาคณิตศาสตรสงูกวา  นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
แตนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการเรียนมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยางไมมี
นัยสําคัญ 
   สุภาภรณ  ทิพยสุวรรณ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาชดุการเรียนวิชา
คณิตศาสตรแบบเรียนเปนคูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ผลการศึกษาปรากฏวาชดุ 
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การเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการสอน  โดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูสูงกวาการสอน
ตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญสถิติท่ีระดับ.05 และความรับผิดชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูสูงวาการสอนตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   อุษาวรรณ  ปาลียะ (2544: 98)  ไดทําการพัฒนาชดุการเรียนดวยตนเอง  
วิชาภาษาไทยเรื่องราชาศัพทและคําศัพทสําหรับพระภิกษุและสุภาพชน ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2  การศกึษาคนควาครั้งนี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวชิาภาษาไทย
เรื่องราชาศัพทและคําศัพทสําหรับพระภิกษุและสุภาพชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 90/90  ผลการศึกษาคนควา พบวา ไดชุดการเรียนดวยตนเองท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไดท้ัง 3 ชุดดังนี้ชุดท่ี 1 เรื่องคําราชาศัพทสําหรับ
พระมหากษัตริย และพระบรมวงศานุวงศมีประสิทธิภาพเปน 93/91 ชุดท่ี 2 เรื่องศพัทสําหรับ
ภิกษุ มีประสทิธิภาพเปน 91/90 ชุดท่ี 3 เรื่องถอยคําสําหรับสุภาพชน มีประสิทธิภาพเปน 
96/94 
   สุพัตรา  ชื่นเจริญ (2546: 69) ไดทําการพัฒนาชดุการเรียนดวยตนเอง 
วิชาภาษาไทยเรื่องการเขียนบทรอยกรอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 การศึกษา
คนควาคร้ังนี ้  มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพ  ของชุดการเรียนดวยตนเอง 
วิชาภาษาไทย   เรื่องการเขียนบทรอยกรอง  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ผลการศกึษาคนควา พบวา ไดชุดการเรียนดวยตนเองที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดมีประสิทธภิาพเปน 95.22/94.80 ซ่ึงเปนไปตาม
เกณฑท่ีกําหนดไวคือ 85/85 
   งานวิจัยตางประเทศ 

                   บรูซ (Bruce. 1972: 429 – A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนแบบธรรมดาที่มหาวิทยาลัยไอโอวา 
พบวา การสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบ
ธรรมดา 
   คูดน ี(Cudney.  1975: 26)  ไดศึกษาผลของการใชชุดการเรียนดวยตนเอง
เพ่ือฝกทักษะการพยาบาลที่มหาวิทยาลัยเดลาแวร  การวิจัยน้ีกระทํากับกลุมทดลองจํานวน  
25 คน จากนกัศึกษาทั้งหมด 100 คน ซ่ึงใชเวลาในการเรียนนอกเวลาสัปดาหละ 4 วัน โดย 
การเรียนกับชุดการเรียนดวยตนเองเปนเวลา 56 ช่ัวโมง ปรากฏวา ผลการเรียนไดรับผลดี
เทากับกลุมท่ีเรียนตามปกติเวลาเปนเวลาสองภาคเรียน 
   บรอวเลย (Brawlay.  1975: 4280 – A) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของ 
การใชสื่อการเรียนแบบส่ือประสมสอนเร่ืองการบอกเวลากับเด็กเรียนชา  กลุมตัวอยางไดจาก 
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การสุมเด็กท่ีเรียนชาโดยใชแบบสอบถาม ผลปรากฏวากลุมทดลองที่ใชชุดการเรียนบอกเวลา 
ตอเนื่องบรอวเลยมีผลการเรียนดีกวากลุมควบคุมท่ีไมใชชุดการเรียน 
   ไบรแอน และสมิท (Bryan and Smith.  1975: 24 – 25) ไดกลาวถึง
ผลการวิจัยการใชชุดการเรยีนดวยตนเอง ท่ีมหาวิทยาลัยเซาทแคโรไรนา ในวิชาประวตัิศาสตร
ศิลปะ ใชการทดลอง 3 ภาคเรียน  ผลปรากฏวาผูเรียนรอยละ 60 มีผลการเรียนสูงข้ึนกวาเดิม
รอยละ 95 มีความสนุกสนานในการเรียนเพ่ิมข้ึน และรอยละ 74 ชอบการเรียนดวยชุดการเรียน
มากกวาการเรียนแบบปกติ 
   ฌอ (Show.  1978: 5227 – A) ใชชุดการเรียนจํานวน 11 ชุดในการศึกษา 
ผลการใชหลักสูตรท่ีเนนกระบวนการทางวิทยาสาสตรท่ีมีความสามารถตอการแกปญหาเปน
เวลา 6 เดือนหรือ 24 สัปดาห  โดยกลุมควบคุมและกลุมทดลองใชเรียนในเรื่องเดียวกันแตกลุม
ควบคุมจะไมเนนทักษะการแกปญหา  พบวา คะแนนเฉล่ียทักษะการแกปญหาของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ นักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถ
ดานทักษะกําหนดและควบคุมตัวแปรทักษะการแปลความหมายขอมูลและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ดีข้ึนยกเวนทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 จากงานวิจัยท้ังในและตางประเทศจะเห็นไดวา  งานวิจัยท่ีทําการพัฒนาชุดการเรียน
ดวยตนเองจะไดชุดการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑและสามารถนํามาใชในการจัดการเรียน
การสอนไดจริง   นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน  โดยใชชุดการเรียนและยังมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงข้ึน และชุดการเรียนสามารถชวยอํานวยความสะดวกใหแกครูผูสอนดวย 
  
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนอาน 
 2.1  หลักสูตรการสอนภาษาไทย 
  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรแกนกลางมี
ลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร โดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พ้ืนฐานและมาตรฐานการ
เรียนรูชวงช้ัน แบงออกเปน 4 ชวงชั้น  โดยระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยูในชวงช้ันท่ี 3  ได
กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทย ชวงชัน้ท่ี 3 แบงออกเปน  5 สาระ ไดแก สาระ
การอาน  สาระการเขียน  สาระการฟง การดูและการพูด สาระหลักการใชภาษา  สาระวรรณคดี
และวรรณกรรม  โดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรูการอานไววา  นักเรียนตองสามารถแสดง
ความคดิเห็นเชิงวิเคราะหจากเรื่องท่ีอาน  ประเมินคาท้ังขอดีและขอดอยอยางมีเหตุผลโดยใช
แผนภาพความคิด  และกระบวนการคิดวิเคราะหอยางหลากหลาย พัฒนาความสามารถในการ
อาน เลาเรื่อง ยอเรื่อง ถายทอดความรู ความคิดจากการอาน ไปใชเปนประโยชนในการดําเนิน
ชีวติและใชการอานในการตรวจสอบความรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปวิชาภาษาไทย  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สาระการอาน กลาววา  ผูเรียนตองสามารถแสดงความคดิเห็น 
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เชิงวิเคราะห และประเมินคาเร่ืองท่ีอานอยางมีเหตุผลดวยการพูด การเขียนและการตอบ 
(กรมวิชาการ.  2546: 3) 
 2.2  เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน 
  ความหมายของการอาน 
   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546)  กลาววา การอานเปน
กระบวนการรับสาร เร่ิมจากการเห็นตัวอักษร ลําดับตอไปจะเปนการแปลความหมายขอ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีมีการบันทึกไว การแปลความจากการอานตองมีความเขาใจ การ
ประเมินคาและการแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง การอานเปนการแปลความหมายของตวัอักษร 
ท่ีอานออกมาเปนความรู  ความคิด  และเกิดความเขาใจในเรื่องราวท่ีอาน  และสามารถนํา
ความรูความคิด หรือสาระจากเรื่องราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชนได  
   ประเทิน  มหาขันธ (2530) กลาววา  การอานเปนกระบวนการในการแปล
ความของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีมีการบันทึกไว รวมถึงการทําความเขาใจความหมายเรื่อง 
ท่ีอานซึ่งจะเปนการกระตุนใหเกิดความคดิรวบยอดหรือจิตนาการได 
   เสาวลักษณ  รัตนวชิช (2534: 5) กลาววา การอานเปนทักษะดานภาษา 
ท่ีเก่ียวของกับการรับรูทีมีความสําคัญมากเพราะเปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตางๆ  ท่ีเปน
รากฐานในการเรียนแตละสาขาวิชา  เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณและความ สามารถ
ของแตละคน เปนทักษะท่ีสามารถนําไปเชื่อมโยงกับทักษะอื่นไดเพราะผูอานสามารถนําขอมูล 
ท่ีอานไปใชประโยชนในการสื่อสาร เชน การพูดถายทอดความรูใหผูอ่ืนฟง  การเขียนตําราหรือ
เรื่องราวใหผูอ่ืนรับรูได   
   สมิท (Smith.  1967: 11) ไดนิยามการอานไววา เปนคําพูดท่ีไดถูกบันทึก 
เก็บไว  ซ่ึงบุซและเฮิบ-เนอร (Bush and Huebner.  1970: 254 ) กลาวถึงการอานวา  เปน
กระบวนการของการตีความจากตัวอักษรเปนกระบวนการที่ซับซอน สิ่งสําคัญของการอานคือ
ความหมายและความหมายไมไดอยูกับตัวอักษรนั้นแตเปนผลที่เกิดจากตวัอักษรซึ่งกระตุน
ความคดิของผูอานใหสรางความคดิรวบยอดหรือภาพตางๆ ข้ึน กระบวนการท่ีจะไดความหมาย
ใหมน้ี เกดิจากการที่ผูอานใหความหมายกับตัวอักษร นอกจากนี้ การอานยังเก่ียวกับการตีความ  
การคิด จุดประสงคของผูอานและการเรียบเรียงสิ่งท่ีอาน 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (สํานักราชบัณฑิตยสถาน.  2539: 941) 
ไดใหความหมายไววา อาน หมายถึง วาตามตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือหรือดูหรือ
เขาใจความหมายจากตัวหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ 
 จากความหมายของผูอาน สามารถสรุปไดวาการอาน คือกระบวนการแปลความหมาย
จากตัวอักษร  สัญลักษณ คํา  วลี  และประโยคจากการสื่อความหมายของผูเขียนถึงผูอาน  โดย
ผูอานตองแปลความหมายออกมาเปนความคิดอยางมีเหตุผล  ตีความจากตัวอักษรหออกมา
เปนความคดิโดยอาศัยประสบการณเดิมของผูอาน  เพื่อนําความคิดท่ีไดไปใชประโยชนตอไป 
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 ความสําคัญของการสอนอานวิชาภาษาไทย 
  สนม  ครุฑเมือง (2523: 3) ไดสรุปความสําคัญของการสอนอานวิชาภาษาไทยไว
ดังนี ้
   1.  ชวยใหเกิดความเขาใจในการติดตอส่ือสารระหวางคนในชาติ 
   2.  การสอนอานวิชาภาษาไทย  ชวยในดานความเจริญงอกงามของนักเรียน  
ทําใหนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจ มีความเจริญงอกงามดานจิตใจดวยความสามารถนํา
ความรูท่ีไดจากการอานไปเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ในสาขาวิทยาการอื่นๆ  
   3.  ชวยใหผูอานไมตกเปนเหย่ือของบุคคล ซ่ึงแสวงหาผลประโยชนจากการ
โฆษณาชวนเชื่อ 
 นอกจากนี้ประสบการณท่ีไดจากการอาน  สามารถนํามาแกปญหาชีวิตไดโดยทําให
เปนผูท่ีสามารถเขาใจสภาพเหตุการณท่ีเผชิญไดอยางรวดเร็วและสามารถแกไขเหตุการณได
ทันทวงทีเพราะปญหาบางอยางอาจนําประสบการณจากการอานมาชวยแกไขปญหาได 
 2.3  ความมุงหมายในการสอนอานวิชาภาษาไทย 
  สนิท  ตั้งทวี (2531: 30) มีความเห็นวาการสอนอานภาษาไทยในชั้นมัธยมศึกษา  
ครูควรฝกใหนักเรียนไดรูจักจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไดอยางรวดเร็ว ดวยการใชสายตา
ท่ีแมนตรงใหรูจักวิเคราะหและวิจารณเรื่องท่ีอานไดอยางมีข้ันตอนและสามารถนําความรูจาก
การอานนั้นไปใชใหเกดิประโยชนตอการพูดและการเขียนไดดีในโอกาสตอไป 
  ประภาศร ี สหีอําไพ (2524: 331) กลาวถึง จุดมุงหมายของการสอนอาน 
วิชาภาษาไทย ไวดังนี้คือ  
   จุดมุงหมายของการอานในใจ  เพ่ือรับรูเรื่องท่ีอานสามารถสรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องไดถูกตองรวดเร็วเขาใจมโนทัศน หรือความคดิรวบยอด โดยการเขียนหรือบอกก็ได 
ตีความหมายของคําและขอความไดตามวตัถุประสงคของผูเขียน  อภิปรายความรูสึก  ความคดิ
ของตนตอเร่ืองอยางมีเหตุผลตามเกณฑ การวิจารณหนังสือ เพ่ิมพูนความสามารถในการอาน
สรางอุปนิสัยและและทัศนคติตอการอาน 
   จุดมุงหมายของการอานออกเสียง  เพ่ือประโยชนในการใชเสียง  ในการฝก 
ใชเสียงส่ือสารเรื่องท่ีอานใหแกผูฟง  ทําใหขยายรูไดท่ัวถึงและกอใหเกิดความเพลิดเพลินท้ัง
ผูรับสารและผูสงสารการเขาใจและการจําความหมายในดานของผูสงสารจะไดรับนอยกวาการ
อานในใจเพราะตองคํานึงถงึการออกเสียงไปดวย การสอนศัพททุกคําอยางละเอียดอาจทําให
เบ่ือหนายและขัดจังหวะในการอานทําใหรสของคําและความลดนอยลงไป 
   จุดมุงหมายของการอานทํานองเสนาะ  เพ่ือไดรับรสไพเราะของวรรณคด ี
ฝกการเอ้ือนทํานองเสนาะดวยเสียงไพเราะ มีทวงทํานองและลีลาถูกตองทําใหผูฟงซาบซึ้ง 
 สรุปไดวา  ความมุงหมายในการสอนอานวิชาภาษาไทยนั้น มี 3 จุดมุงหมาย คือ  
การอานในใจ  การอานออกเสียงและการอานทํานองเสนาะ  ซ่ึงความมุงหมายในการสอนอาน 
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ในแตละอยางนั้นมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันออกไป  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับผูอานเอง 
 2.4 การอานเชิงวิเคราะห 
  ความหมายของการอานเชิงวิเคราะห 
   กรมวิชาการ (2544: 208) ไดใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหไววา 
เปนการอานหนังสือแตละเลมอยางละเอียดใหไดความครบถวน แลวจึงแยกแยะใหไดวาสวน
ตางๆ น้ันมีความหมายและความสําคัญอยางไรบาง   แตละดานสัมพันธกับสวนอ่ืนๆ อยางไร 
   ชวาล  แพรัตกุล (2520: 257)  ใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหไววา 
คือ ความสามารถในการแยกสิ่งสําเร็จรูปออกเปนสวนยอยๆ  ตามหลักการและกฎเกณฑ 
ท่ีกําหนดใหเพ่ือคนหาความจริงตางๆ ท่ีซอนแฝงอยูภายในเรื่องนั้น 
   ประเทิน  มหาขันธ (2530: 173) ใหความหมายไววา การอานเชิงวิเคราะห 
คือ การคิดอยางรอบคอบ โดยใชวิจารณญาณ ในการตัดสินความคดิของผูเขียนวาเปนไป 
ในลักษณะใดมากกวาการที่จะเห็นดีเห็นชอบไปกับความคิดของผูเขียนโดยสิ้นเชิง 
 จากความหมายของการวิเคราะหขางตนพอจะสรุปไดดังนี้ การอานเชิงวิเคราะห  คือ  
การอานดวยความพินิจพิจารณา ไตรตรอง แยกแยะหาเหตุผล เปรยีบเทียบและสรุปเรื่องท่ีอาน
พรอมท้ังแสดงความคิดเหน็จากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล 
 2.5 ความหมายและความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะห 
           กรมวิชาการ (2542: 12)  ไดกําหนดจุดเนนของการเรียนการสอนในคูมือ  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 วาสิ่งท่ีตองคํานึงถึงคอืการจัดสาระการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สิ่งท่ีตองคํานึงถึงความมุงหวังใหนักเรียนนําความรูความสามารถ
ไปใชใหเกิดประโยชนไดจริง  สื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 
  ครูตองเปล่ียนพฤติกรรมการสอนดวยการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนบรรลุตาม
มาตรฐานท่ีกําหนดมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ดาน คือ ความรูทักษะกระบวนการและคุณธรรม  
จริยธรรม  คานิยม  และฝกใหผูเรียนมีนิสัยและการใชกระบวนการในการแสดงออกทุกดาน 
การวิเคราะห วิจารณ  เปนทักษะกระบวนพื้นฐานที่สําคัญอยางหนึ่งใน 9 ข้ันตอน  คือ 
   1.  ตระหนักในปญหาและความจําเปน 
   2.  คิดวิเคราะหวิจารณ 
   3.  สรางทางเลือกอยางหลากหลาย 
   4.  ประเมินและเลือกทางเลือก 
   5.  กําหนดและลําดับข้ันตอนการปฏิบัติ 
   6.  ปฏิบัติดวยความชื่นชม 
   7.  ประเมินระหวางปฏิบัต ิ
   8.  ปรับปรุงใหดีข้ึนอยูเสมอ 
   9.  ประเมินผลรวมเพ่ือใหเกิดความภูมิใจ 
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 จากความสําคัญดังกลาวจะเห็นวา  ความสามารถในการวิเคราะหกับสิ่งท่ีอานเปนสิ่ง 
ท่ีจําเปนตอบุคคลทุกระดับ  เพราะการวิเคราะห วิจารณ เปนทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญในการ
ดําเนินชีวิต 
 2.6 หลักการสรางคําถามและการประเมินการอานเชิงวิเคราะห 
              ชวาล  แพรัตกุล (2520: 259)  กลาวถึง ความสามารถในการเรียนรูส่ิงตางๆ  
ของมนุษยแสดงออกมาไดหลายทาง โดยมีเครื่องมือหลายชนิดท่ีใชในการวัดตามแตละ
จุดประสงคของการวัดในการเรียนรูโรงเรยีนหรือสถาบันการศึกษา  จึงนิยมใชแบบทดสอบ
หลายแบบ มีการวัดและประเมินความสามารถของผูเรียน ฉะนั้นแบบทดสอบจึงมีความสําคัญ 
ในการเปนเครื่องมือคนควาพัฒนาความสามารถของผูเรียน  การอานเชิงวิเคราะหการฝก  ให
นักเรียนรูจักคิดและตอบคําถามชนิดนี้ได 
  ชวาล  แพรัตกุล (2520: 259) ไดแบงชนิดของการวิเคราะหออกเปน 3 ชนิด คือ 
   1.  การวิเคราะหหาความสาํคัญเปนการคนหาลักษณะที่เดนชัดของเรื่อง 
แบงออกเปน 3 ชนิด 
    1.1  คําถามวเิคราะหชนิดเปนความสามารถขั้นตน ในการวิเคราะหเปน
คําถามที่ใหนักเรียนแจงบอกชนิด  ลักษณะ  ประเภทของขอความ  เรื่องราว วตัถุส่ิงของ  
เหตุการณและการกระทําตางๆ ตามกฎเกณฑและหลักการใหมท่ีกําหนดใหดังตวัอยาง 
     คําถาม : การทดลองนี้เปนลักษณะใด 
     คําตอบ : เช่ือได   นาสงสัย  ยังไมรัดกุม  เปนตน 
    1.2  คําถามวเิคราะหสิ่งสําคัญ เปนคําถามท่ีใหคนหาสิ่งท่ีมีความหมาย
สําคัญของเรื่องราวในแงมุมตางๆ กอนใหจับใจความสําคัญท่ีเปนเนื้อหาสาระ และแกนสารของ
เรื่องราวใหวิเคราะหหาผลลัพธ  ผลสรุป ความเดนชัดท่ีมีคุณคาและความดอยท่ีไรสาระหรือส่ิง 
ท่ีมีอิทธิพลท้ังโดยตรงและโดยออมตอเรื่องนั้นในทางใดทางหนึ่ง คําถามชนิดนี้เปนท่ีตองการ
ของการศึกษาทุกระดับ เพราะตองการทราบวาผูเรียนสามารถจับจุดสําคัญของเรื่องนั้นๆ ได
หรือไมหรือมีความสามารถที่จะคนหาส่ิงเหลานี้ไดดีเพียงใด  ดังตัวอยาง 
     คําถาม : ขอความนี้กลาววาสิ่งใดสําคญัท่ีสุด 
     คําตอบ : ความเพียร  ความซื่อสัตย ความขยัน ความอดทน เปนตน 
    1.3  คําถามวเิคราะหเลศนยั  เปนคําถามที่ฝกใหเปนคนมีไหวพริบ  
รูทันคนทันเหตุการณ 
                  2.  การวิเคราะหหาความสมัพันธเปนการคนหาความเกี่ยวของระหวาง
คุณลักษณะสําคัญใดๆ ของเร่ืองราวและสิ่งตางๆ เพ่ือใหรูวาอะไรเกี่ยวของกับสิ่งใดแบงเปน 
8  ลักษณะดังนี้ 
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    2.1  ความสัมพันธตามกัน ไดแก สิ่งของสองส่ิงข้ึนไปท่ีเปล่ียนแปลงและ
สามารถนําการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ มาตั้งกฎเกณฑหรือกําหนดแนวโนมทําลายลวงหนาได เม่ือ
เขียนคําถาม  ใหวิเคราะหหาความสัมพันธตามกันของเร่ืองใดๆ มักใชสํานวนวา 
     2.1.1  คํากลาวใดสอดคลองกับเรื่องนี้ 
     2.1.2  สิ่งใดจะเกิดตามมา  เปนตน 
    2.2  ความสัมพันธกลับกัน   ไดแก  ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงจํานวนและขนาด
ตรงกันขาม  เม่ือถามแบบไมมีความสัมพันธกันมักจะเขียนถามวา 
     2.2.1  สิ่งใดไมเก่ียวของกับเรื่องนี้ 
     2.2.2  สิ่งใดไมสอดคลองกับเรื่องนี้  เปนตน 
    2.3  ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอย เปนการหาความ
เก่ียวของระหวางสวนยอยๆ ดวยกันเองในแงมุมตางๆ  เชน 
     2.3.1  โคลงบทที่ 2  เกี่ยวของอยางไรกับบทแรก 
     2.3.2  วรรคที ่2  มีความสมัพันธกับวรรคที่ 3  อยางไร 
    2.4  ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับเรื่องท้ังหมดมักเขียนคําถาม
สัมพันธระหวางตอนใดตอนหนึ่งของเร่ืองน้ันกับเนื้อความทั้งหมดมักจะเขียนถามวา 
โคลงบทที่ 3  เก่ียวของกับโคลงทั้งบทอยางไร 
    2.5  ความสัมพันธระหวางหลายๆ สวนยอยกับเรื่องท้ังหมด  คําถามชนิด
น้ีตองการใหคนหาวามีสวนยอยใดบาง และมีสิ่งใดบางที่มีความเกี่ยวของกับเรื่องน้ัน 
    2.6  ความสัมพันธระหวางเรื่องกับเรื่อง  เปนคําถามที่ใหคนหาความ
เก่ียวของระหวางเรื่องราวท้ังหมด  2  เรื่อง หรือมากกวาโดยจะถามใหพิจารณาในแงความ
สอดคลอง ขัดแยง หรือไมเก่ียวของก็ได 
    2.7  คําถามกลับ  เปนคําถามที่ใหบอกตําแหนงของความสัมพันธท้ัง 
7 ลักษณะขางตนวาอยูตรงสวนไหนของเร่ืองนั้นๆ 
   3.  วิเคราะหหาหลักการ คือ การคนหาโครงสรางและระบบของวัตถุส่ิงของ  
เรื่องราวและการกระทําตางๆ  วธิีคนหาหลักการของเรื่องราวและสิ่งสําเร็จรูปใดๆ จะตองเริ่มตน
ดวยการยกส่ิงสําเร็จรูปนั้นออกมาเปนสวนยอยกอน เพ่ือตรวจดวูาสวนยอยน้ันทําหนาท่ีและมี
ความสําคัญอะไรบาง  จากนั้นก็พยายามคนหาวาแตละสวนยอยเหลานั้นสามารถทํางานรวมกัน
หรือเกาะกลุมกันเปนเรื่องเปนระบบอยูไดก็เพราะมีกฎเกณฑหรือหลักการซึ่งตองอาศัย
ความสามารถทั้งการวิเคราะหความสําคญัและความสมัพันธรูปแบบการวิเคราะหหลักการ 
 2.8  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานเชิงวิเคราะห 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อภินัน  อรกุล (2543: บทคัดยอ) ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการ 
อานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยการสอนแบบกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน 
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และวิธีสอนปกติพบวา ผลสัมฤทธิ์การอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
ท่ีสอนแบบกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 
                  จีรัณดา  ก้ัวพิสมัย (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแผน 
การสอนการอานเชิงวิเคราะห วชิาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการศึกษา พบวา แผน 
การสอนการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 
83/83.29 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.61 แสดงวา ผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 61 
  งานวิจัยตางประเทศ 
     ชีโรตา (Sirota.  1971) ศึกษาเรื่องการจัดโปรแกรมการอานหนังสือวาจะมีผล
ตอประสิทธิภาพในการอานของนักเรียนหรือไม จากการศึกษาพบวาโปรแกรมการอานที่ครูจัด
ใหนักเรียนแตละคนมีผลตอประสิทธิภาพการอานของนักเรียน กลาวคือนักเรียนจะอานหนังสือ
มากข้ึนและอานไดดีข้ึน 
   เดวิดสัน (Davidson.  1971) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคําถามของครู 
กับคําตอบของนักเรียนในขณะที่มีกิจกรรมการอานแบบธรรมดาและแบบที่ใชความคิดในขณะ 
ท่ีอานปรากฏวา นักเรียนท่ีอานโดยการถูกฝกใหคดิอยูเสมอนั้น จะตอบคําถามในเชิงวิจารณ 
และพอใจท่ีจะแสดงความคดิเห็นของตนออกมา สวนนักเรียนท่ีเรียนดวยการอานแบบธรรมดา
ไมคอยใหความลึกซึ้งนักและมีแนวโนมจะตอบคําถามแบบไมมีความคิดเชิงวิจารณอีกท้ังไมคอย
แสดงความคดิเห็นของตนออกมา 
   แบลรและราทส (Blair and Rathes.  1978: 29 – 31) ไดทําการศึกษา 
ความเขาใจในการอานที่มีการวินิจฉัยโดยไมตองใชเหตุผล  จุดมุงหมายเพื่อความแตกตางของ
ความเขาใจในการอานระหวางการระลึกได การวินิจฉัยข้ันตนและการวินิจฉัยข้ันสูง กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนระดับ 5 – 6  ของโรงเรียนแหงหนึ่งในชิคาโกจํานวน 120 คน เคร่ืองมือท่ีใช  ไดแก
แบบทดสอบท่ีปรับปรุงใหมระดับกลาง  ผลปรากฏวาคําถามที่วินิจฉัยทําใหนักเรียนมีคะแนนต่ํา
กวาคําถามที่มีความหมายตามตวัอักษร นักเรียนท่ีตอบคําถามท่ีใหวินิจฉัยข้ันตนและข้ันสูงท้ัง  
2 กลุมไมแตกตางกัน 
 จากงานวิจัยท้ังในและตางประเทศจะเห็นไดวาการอานเชิงวิเคราะหมีการจัดการเรียน
การสอนหลายรูปแบบ การจัดเรียนการสอนในงานวิจัยตางๆ พบวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ
และสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนไดจริง นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนและยัง 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน การสงเสริมใหนักเรียนสามารถอานคิดวิเคราะหไดจะชวยให
นักเรียนมีแนวทางในการคิดอยางมีเหตุผลในการดําเนินชีวติดวย  
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดบัข้ันตอน  ดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  3.  การสรางและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
  4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากร     
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียน 
สตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เขตลาดพราว  แขวง
ลาดพราว  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2549 จํานวน 18 หองเรียน รวม
นักเรียน 980 คน 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียน 
สตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษา 2549  จํานวน 1 หองเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 50 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) 
 
2.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 เนื้อหาท่ีใชในการทดลองเปนเนื้อหาจากหนังสือ  หนังสือพิมพ  วารสาร  นิตยสาร  
บทรอยกรอง  เพลง  และปริศนาคําทาย  โดยพิจารณาความยากงายใหอยูในระดับเดียวกับ
แบบเรียนวิชาภาษาไทย  ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 และมีเน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคการอาน 
ท่ีกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2544   ไดแก 
  1.  ชุดการเรยีนรูดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2  จํานวน  6  ชดุ ประกอบดวย 
   1.1  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากนิทาน 
   1.2  อานเชิงวิเคราะห เนื้อหาจากบทความ 
   1.3  อานเชิงวิเคราะห เนื้อหาจากบทรอยกรอง 
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   1.4  อานเชิงวิเคราะห เนื้อหาจากเพลง 
   1.5  อานเชิงวิเคราะห เนื้อหาจากขาวหนังสือพิมพ 
   1.6  อานเชิงวิเคราะห เนื้อหาจากปริศนา คําทาย 
  2.  แบบทดสอบวัดความสามารถการอานเชิงวิเคราะห 
  3.  แบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับผูเช่ียวชาญ 
 
3.  การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 1.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปพุทธศักราช 2544  เก่ียวความคิดรวบยอด
ในการสอนอาน  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา วิธสีอน และกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎ ีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 3.  เลือกบทเรียน  และทําการแบงเนื้อหาออกเปนเนื้อหายอยๆ  สําหรับสรางชุด 
การเรียนดวยตนเอง โดยแบงออกเปน  6  เรื่อง 
  3.1  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากนิทาน 
  3.2  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากบทความ 
  3.3  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากบทรอยกรอง 
  3.4  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากเพลง 
  3.5  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากขาวหนังสือพิมพ 
  3.6  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากปริศนา คําทาย 
 4.  กําหนดกจิกรรมการเรียนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  เพ่ือพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนไปสูเปาหมายที่กําหนดไว 
 5. ดําเนินการสรางชุดการเรียนเร่ือง การอานเชิงวิเคราะห ดังนี้ 
  5.1  กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังใหสอดคลองกับข้ันตอนตางๆ ในหลัก 
การสอนวิชาภาษาไทย 
     5.2  กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีกําหนดขึ้น 
     5.3  เขียนคําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
     5.4  จัดทําบัตรคําสั่ง เพื่อชีแ้จงรายละเอียดใหผูเรียนทราบวาตองปฏิบัติตาม
ข้ันตอนอยางไร 
     5.5  ทําบัตรกิจกรรม บัตรเฉลยกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัด บัตรเฉลย
แบบฝกหดั  บัตรแบบทดสอบ  และสื่อตางๆ ท่ีกําหนดไว   
 6.  นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบจากนั้นนํามา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 7.  นําชุดการเรียนดวยตนเองที่ปรับปรุงแลวไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3ทานตรวจสอบ 
ความถูกตองในดานเนื้อหา  ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมในชุดการเรียนดวยตนเอง 
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และความถูกตองของภาษา   
 8.  ข้ันทดลอง แบงเปน  3 ครั้ง 
  8.1  การทดลองครั้งท่ี 1 โดยการนําชุดการเรียนดวยตนเองไปทดลองกับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรยีนสตรีวิทยา  2 จํานวน  10 คน   แลวนําขอมูลท่ีไดจากผูเรียนมา
ปรับปรุง แกไขขอบกพรองของชุดการเรียนดวยตนเอง 
    8.2  การทดลองครั้งท่ี 2  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองโดยใช
นักเรียน 50 คน ใหเรียนรูจากชุดการเรยีนดวยตนเอง เม่ือเรียนเสร็จแตละชุดกใ็หทําแบบฝกหัด
หลังเรียน  (E1) และแบบทดสอบวัดความสามารถ (E2) แลวนําคะแนนที่ไดมาหารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยเพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
    8.3  การทดลองครั้งท่ี 3 เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  โดยใชกลุม
ตัวอยาง 50 คน ใหเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใชชุดการเรียน 1 ชดุ ตอนักเรียน  
1 คน นักเรียนจะตองทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  เม่ือเรียนจบแตละเร่ืองใหทําแบบทดสอบ 
วัดความสามารถ นําคะแนนที่ไดมาหารอยละของคะแนนเฉลี่ยของของนักเรียนท่ีไดจากการ 
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1)   และหารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีไดจากการ 
ทําแบบทดสอบหลังบทเรียน  และแบบทดสอบวัดความสามารถ ( E2) ของแตละเรื่อง เพื่อหา
แนวโนมของประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  โดยผูศึกษาคนควา ได
ดําเนินการสราง ซ่ึงมีข้ันตอน  ดังน้ี 
  1.  ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัต ิ
  2.  วิเคราะหจุดมุงหมายของรายวิชา และจุดมุงหมายของกิจกรรมการเรียน 
การสอน 
  3.  ข้ันสราง 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหเปนแบบปร
นัย  4 ตวัเลือก แตละขอจะมีคําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว  โดยสรางใหสอดคลองกับผล 
การเรียนรูท่ีตั้งไวและครอบคลุมเนื้อหาในแตละชุดการเรียนท้ัง 6 ชดุ  แบบฝกหัดจํานวน 120 ขอ  
โดยแยกเปนชุดละ 20 ขอ  แบบทดสอบจํานวน 45 ขอ 
  4.  ข้ันการหาคุณภาพ 
   4.1  นําแบบทดสอบไปตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
ความเหมาะสม ของคําถามและความเหมาะสมทางภาษาที่ใชเกณฑการใหคะแนน  โดย
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน  โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง  คาดชันีความสอดคลองท่ีมีระดับ
การประเมิน 3  ระดับ ดังนี้  
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               +1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
        การเรียนรู 
                  0 หมายถึง   ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
        การเรียนรูหรือไม 
     - 1 หมายถึง   แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงค 
        การเรียนรู 
 บันทึกผลการพิจารณาลงความคิดเห็น  ของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอจากการ
ประเมินผลของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานและนําคะแนนที่ไดมาหาคาดชันีความสอดคลอง I0C ถา
คาดัชนีความสอดคลอง I0C ท่ีคํานวณไดมีคามากกวาหรือเทากับ 0.5 ข้ึนไปแสดงวา ขอคําถาม
น้ันเปนลักษณะของกลุมพฤติกรรมน้ัน ถาขอคําถามนั้นมีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.5  
ลงมา ขอคําถามนั้นจะตองถูกตดัท้ิงไป หรือปรับปรุงแกไขใหคาดีข้ึน  เพ่ือท่ีจะไดเปนตัวแทน
ของลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมท่ีตองการวัดได 
   4.2  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน  ท่ีตรวจแกไขแลว ไป
ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หอง 
นักเรียนจํานวน 50 คน   
   4.3  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ท่ีนักเรียนทํา
มาตรวจใหคะแนน โดยเกณฑการใหคะแนนแตละขอคือ 
    -  ขอท่ีตอบถูกตอง  ให 1 คะแนน 
    -  ขอตอบผิด  ไมตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือก  ให 0 คะแนน  
   4.4  นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหและใชตารางวิเคราะหของ จุง เตห ฟาน
(Fan.  1952: 3 – 23) 
    4.4.1  วิเคราะหขอทดสอบรายขอ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (r)  
ของแบบทดสอบโดยวิเคราะหขอทดสอบรายขอ โดยใชเทคนิค 27% เลือกขอท่ีมีอํานาจจําแนก 
(r) ตั้งแต .20 ข้ึนไป 
         4.4.2  วิเคราะหขอทดสอบรายขอ เพ่ือหาคาความยากงาย (p)  
ของแบบทดสอบโดยวิเคราะหขอทดสอบรายขอ เลือกขอท่ีมีคาความยากงาย (p) ตั้งแต  
.20 - .80 ข้ึนไป 
   4.5  คัดเลือกขอสอบที่ผานเกณฑท่ีกําหนด ไดท้ังหมดรวมทั้งหมด 120 ขอ  
   4.6  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามเกณฑท่ีตั้งไวแลว 45 ขอ ไปทดสอบกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ท่ีเคยเรียน  เร่ือง การอาน 
เชิงวิเคราะหน้ีมาแลว จํานวน 50 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ  โดย
ใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 168 ;
อางอิงจาก Kuder, Richardson) 
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 การสรางแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับผูเชี่ยวชาญ  
  ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการสรางแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยมีการประเมิน  2 ดาน  คือ ดานเนื้อหาและดานสื่อ ซ่ึงมีข้ันตอน  ดังนี้ 
  1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบประเมินเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  2.  สรางแบบประเมิน 2 ชุด คือ แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ
แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญดานส่ือ  โดยใชแบบประเมินท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2, 1 โดยกําหนดความหมายของคะแนนไว
ดังนี ้
   คะแนน  5   หมายถึง มีคุณภาพระดับดมีาก 
   คะแนน  4   หมายถึง มีคุณภาพระดับด ี
   คะแนน  3   หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช 
   คะแนน  2   หมายถึง มีคุณภาพระดับตองปรับปรุง 
   คะแนน  1   หมายถึง มีคุณภาพระดับใชไมได 
  3.  นําแบบประเมินท่ีสรางขึ้นไปใหอาจารยปรึกษาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข 
  4.  นําแบบประเมินท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน  3 ทาน 
และผูเช่ียวชาญดานสื่อ จํานวน  3 ทาน ประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  5.  นําผลจากการประเมิน มาพิจารณาหาคาเฉลี่ยคาความสอดคลอง IOC เพ่ือใช
เปนเกณฑการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง โดยกําหนดเกณฑดงันี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง   มีคุณภาพระดับดีมาก 
               คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง   มีคุณภาพระดับด ี
   คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง   มีคุณภาพระดับพอใช 
   คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง   มีคุณภาพระดับตองปรับปรุง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง   มีคุณภาพระดับใชไมได 
 เกณฑในการยอมรับวาชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นมีคุณภาพ ผูศึกษาคนควา
กําหนดใหมีคาเฉล่ียตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 
  6. หาคาความเชื่อม่ันในการตรวจใหคะแนนของผูตรวจ 3 คน วธิีคํานวณหาคา
ความเชื่อม่ันใชสูตรสหสัมพนัธของเค็นดลั (Kendall)  ท่ีเรียกวา สัมประสิทธิ์ของคอนคอแดนซ   
(Coefficient of Concordance = W ) 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.1 แบบแผนการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการ 
ทดลองตามแบบแผนการทดลองชนิด One Group Pretest – Posttest Design (อางอิงจาก  
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ลวน  สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249 – 250) 
 
 แบบแผนการทดลอง 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 x T2 
    

 
สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
 E แทน กลุมทดลอง 
  X แทน การจัดกิจกรรมโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
  T1 แทน การสอบกอนการจัดกระทําทดลอง (Pre-test) 
  T2 แทน การสอบหลังการจัดกระทําทดลอง (Post-test)  

 
 4.2  ดําเนินการวิจัย 
   1.  ข้ันเตรียมการ 
   1.1  ดําเนินการติดตอกับผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทดลอง  
   1.2  การจัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 7 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 14 คาบ 
       1.3  จัดสรางชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่องการอานเชิงวิเคราะห 
  2. ข้ันทดลอง 
   2.1  การทดลองครั้งท่ี 1 โดยการนําชุดการเรียนดวยตนเองไปทดลองกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 จํานวน 10 คน ทําการเรียนรูจากชุดการ
เรียนดวยตนเอง โดยผูวิจัยทําการสังเกต และสัมภาษณผูเรียน  แลวนําขอมูลท่ีไดจากผูเรียนมา
ปรับปรุงแกไขชุดการเรียนดวยตนเองเพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองของชุดการเรียนดวยตนเอง
ในดานความถูกตองของเนื้อหา ความชดัเจนของการนําเสนอเนื้อหา คุณภาพของบทเรียน และ
ความเหมาะสม  
     2.2  การทดลองครั้งท่ี 2 เพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพของชุดการเรียน 
ดวยตนเอง โดยใชนักเรียน 50 คน ใหเรยีนรูจากชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใชชุดการเรียน  
1 ชดุ ตอนักเรียน  1 คน นักเรียนจะตองทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  เม่ือเรียนจบแตละเรื่อง 
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ใหทําแบบทดสอบวัดความสามารถ  นําคะแนนที่ไดมาหารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 
ท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1)  และหารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีได
จากการแบบทดสอบหลังบทเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถ (E2) ของแตละเร่ือง เพ่ือ
หาแนวโนมของประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   2.3  การทดลองครั้งท่ี 3 เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชกลุม
ตัวอยาง 50 คน ใหเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใชชุดการเรียน 1 ชดุ ตอนักเรียน  
1 คน นักเรียนจะตองทําแบบฝกหัดระหวางเรียน เม่ือเรียนจบแตละเรื่องใหทําแบบทดสอบ 
วัดความสามารถ นําคะแนนที่ไดมาหารอยละของคะแนนเฉลี่ยของของนักเรียนท่ีไดจากการ 
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1)  และหารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีไดจากการ 
ทําแบบทดสอบหลังบทเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถ ( E2) ของแตละเรื่อง เพ่ือหา
แนวโนมของประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
5.  สถิติท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 5.1  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  5.1.1  คาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ; 
และ อังคณา  สายยศ.  2538: 73) 
                 

   สูตร                  
N

xX ∑
=  

 
   เม่ือ  X          แทน    คะแนนเฉลี่ย 
              ∑ X       แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
     N         แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
  5.1.2  หาคาความปรวนแปรของคะแนน  คํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ; และ 
อังคณา  สายยศ.  2538: 76 – 77) 
 

        2S    =       ( )
( )1

22

−−
∑−∑Ν

NN
xx  

 
   เม่ือ  S2   แทน    คะแนนเฉลี่ย 
     ∑ X       แทน    คะแนนเฉลี่ย 
     ∑ 2X   แทน    คะแนนเฉลี่ย 
       N   แทน    คะแนนเฉลี่ย 
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         5.2  สถิติที่ใชในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
    5.2.1  คาความยากงาย ( p) 
 

     
N
RP =  

 
    P    แทน     จํานวนคนที่ตอบรายขอน้ันถูกตอง     
     R    แทน     ดัชนีความยากรายขอ                                          
                      N    แทน      จํานวนคนทั้งหมด 
 
     5.2.2  คาอํานาจจําแนก ( r) 
      5.2.3  คาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร  รชิารดสัน (ลวน  สายยศ ;
และ อังคณา  สายยศ.  2538: 168 ;  อางอิงจาก คูเดอร  ริชารดสัน) 
 

   สูตร KR-20   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑
−

−
= 21

1 t
tt S

pq
n

nr  

   
   เม่ือ  rtt     แทน  คาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 
     n     แทน  จํานวนขอของเครื่องมือ 
     q    แทน   สดัสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ 1 - P 
     S2

t    แทน   คาความแปรปรวนของคะแนนสอบของเครื่องมือท้ังฉบับ  
  5.2.4  คาดชันีความสอดคลอง โดยใชสูตร I0C (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  
2526: 88 – 91) 
        

     
N
RIOC ∑

=                           

 
  เม่ือกําหนดให I0C  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ 
          ลักษณะพฤตกิรรม 
             ∑ R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นในแตละขอ 
          ของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
      N    แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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  5.2.5  การหาคาความเชื่อม่ัน ของการจัดอันดับ โดยใชสูตรสหสัมพันธของเค็นดัล 
(Kendall) ท่ีเรียกวา สัมประสิทธิ์ของคอนคอแดนซ (Coefficient of Concordance = W ;  
(ลวน สายยศ;  และ อังคณา  สายยศ.  2538: 176) 
 

     ( )nnK
SW
−

= 32

12  
 
   เม่ือ   W  แทน    คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของการจัดอันดับ 
                             S   แทน    ผลรวมท้ังหมดของอันดับคะแนนของขอคําถามแตละขอ 
         ท่ีเบ่ียงเบนออกจากคะแนนอันดับเฉล่ีย 
           K   แทน   จํานวนผูเช่ียวชาญ 
           N   แทน   จํานวนขอคําถาม 
 
 5.3  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  
  5.3.1  ใชสูตร E 1  / E 2  (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2528: 294 – 295) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานวา ชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80  
 
   สูตรท่ี  1  
      

       1001 ×

∑

=
A
N
X

E  

 
 
   เม่ือ  E1  แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียน  
                                              คิดเปนรอยละ จาการทําแบบฝกหัดและหรือ 
          ประกอบกิจกรรมระหวางเรยีน 
             ∑ X แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือประกอบ 
                                                   กิจกรรมหลังเรียน 
     A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมการเรียน 
     N  แทน จํานวนผูเรียน 
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   สูตรท่ี 2     

      1002 ×

∑

=
B
N
F

E  

     
   เม่ือ     E2     แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ(พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตัว 
         ผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดการเรียน) คดิเปน 
         รอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ 
         ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
     ∑ F   แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหรือ 
         กิจกรรมหลังเรียน 
     A   แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
                                                   หลังเรียน 
     N   แทน จํานวนผูเรียน 
 
  5.3.2  วิธีการทางสถิติแบบ  t - test  Dependent   (อางอิงจาก ลวน  สายยศ 
และอังคณา  สายยศ.  2538: 104 - 106)   เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอาน 
เชิงวิเคราะห กอนและหลังไดรับการสอนโดยชุดการเรยีนดวยตนเอง 
 

    สูตร  
( )
1

22

−
∑∑

∑
=

N
DDN

Dt  ;   df    = N - 1 

 
   เม่ือ  t  แทน   คําท่ีใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 
     D  แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     N  แทน จํานวนคู 
     D∑  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 
         กันเปนรายบุคคลระหวางคะแนนท่ีไดรับจาก 
         การทดสอบกอนเรียนกับ ทดสอบหลังเรียน 
     2D∑  แทน  ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจาการเปรียบเทียบ  
         กันเปนรายบุคคลระหวางคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ 
         กอนกับการทดสอบหลังเรียน 



บทที่ 4 
ผลการศึกษาคนควา 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนการสรางและหาประสิทธภิาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
วิชาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียน 
สตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ชุดการเรียนนี้มีจํานวน  
6 ชดุ ในแตละชุดการเรียนประกอบดวย 
  1.  บัตรคําส่ัง 
  2.  บัตรเนื้อหา 
  3.  แบบฝกหัดพรอมบัตรเฉลย 
  4.  แบบทดสอบ 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหผลขอมูล 
 E1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน  คือ เปนรอยละ 
     จากการทําแบบฝกหัด และ/หรือประกอบกิจกรรมการเรียน 
 E2      แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ  พฤติกรรมที่เปล่ียนในตัวผูเรียน   
                                 เปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือประกอบ 
     กิจกรรมหลังเรียน 
 N       แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 
 X     แทน    คะแนนเฉลี่ย 
           D      แทน    คาเฉล่ียของผลตางคะแนนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
            D∑    แทน   ผลรวมของความแตกตางจาการเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล 
                                 ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนกับการทดสอบหลังเรียน 

           t       แทน   คําท่ีใชพิจารณาคาแจกแจงแบบที   
  
การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 การทดลองครั้งท่ี 1 
  1.  ผูศึกษาคนควาไดนําชดุการเรียนดวยตนเอง  ไปทดลองใชกับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรยีนสตรีวิทยา 2  ในพระราชปูถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม 
ราชชนนี ท่ีไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 10 คน  โดยใชชุดการเรียน 1 ชดุ ตอนักเรียน  
1 คน  
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  2.  ในขณะทดลอง  ผูศึกษาคนควาจะเกบ็ขอมูลดานตางๆ เพื่อตรวจสอบหา
ขอบกพรองของชุดการเรียนดวยตนเองในดานความถกูตองของเนื้อหา ความชดัเจนของ 
การนําเสนอเนื้อหา คุณภาพของบทเรียน ความเหมาะสม ผูศึกษาคนควาทําการสังเกต และ
สัมภาษณผูเรียนแลวนําขอมูลท่ีไดจากผูเรียน มาปรับปรุงแกไขชุดการเรียนดวยตนเอง 
 หลังจากการทดลองครั้งท่ี 1  ผูศึกษาคนควาไดปรับปรุงแกไขเน้ือหาใหเหมาะสม 
แกผูเรียน ตดัขอท่ียากหรืองายเกินไปออก ทํารูปเลมใหนาสนใจ จัดซองสําหรับจัดเก็บชุด 
การเรียนใหเปนระเบียบเม่ือใชเสร็จแลวใหแข็งแรงทนทานขึ้น 
 การทดลองครั้งท่ี 2 
  ผูศึกษาคนควานําชุดการเรยีนดวยตนเองที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวจาก 
การทดลองคร้ังท่ี 1 มาทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  50 คน (1 หองเรียน) 
ท่ียังไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน  ใหกลุมตัวอยางเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใช 
ชุด 
การเรียน 1 ชุด ตอนักเรียน 1 คน โดยดําเนินการทดลองดังนี้ 
            1.  ใหนักเรียนเรียนดวย ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  เรื่อง การอาน 
เชิงวิเคราะห  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงประกอบดวยชุดการเรียนจํานวน 6 ชุด 
  2.  ในขณะที่นักเรียนเรียนดวยชดุการเรียนจบในแตละชุด นักเรียนจะได 
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน จากนั้นนําผลจากการทําแบบฝกหัดมาตรวจใหคะแนนแลวหาคา
คะแนนเฉลี่ย  เพ่ือเก็บขอมูลไววิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  3.  เม่ือนักเรียนเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองจบในแตละชุดพรอมทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียนแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังบทเรียน นําคะแนนที่ไดมาหา 
รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1) และหารอยละ
ของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังบทเรียน (E2) ของแตละเรื่อง  
เพ่ือหาของประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80    
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การหาประสทิธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  เร่ืองการอาน 
เชิงวิเคราะห 
  1.  ผูศึกษาคนควานําชุดการเรียนท่ีไดหาประสิทธิภาพจากการทดลองครั้งท่ี 2 
และปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 50 คน (1
หองเรียน) ท่ียังไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน  ใชเวลาในการทดลอง 14 คาบ คาบละ 50 นาที  
โดยแบงเปน ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 1 คาบดําเนนิการสอน 12 คาบและทดสอบหลังเรียน 
(Post-test)  1 คาบ ใหกลุมตัวอยางเรียนจากชุดการเรยีนดวยตนเอง โดยใชชดุการเรียน 1 ชดุ 
ตอนักเรียน 1 คน  โดยดําเนินการทดลอง  ดังนี ้
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   1.1  ใหนักเรียนทําขอสอบกอนเรียน (Pre-test) จากนั้นเรียนชุดการเรียน 
ดวยตนเองวชิาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึง
ประกอบดวยชุดการเรียนจํานวน 6 ชุด 
   1.2  ในขณะที่นักเรียนเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองจะตองทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน เม่ือเรียนจบตองทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน 
   1.3  นําคะแนนที่ไดมาหารอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน (E1)  และหารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังบทเรียน 
(E2) ของแตละเรื่องเพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงคาเฉล่ียจากการหาประสิทธิภาพ ชดุการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการอาน 
      เชิงวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีวทิยา 2 ในพระราชูปถัมภ 
      สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี โดยการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ชุดการเรียน E1 E2 E1/ E2 
    

ชุดท่ี 1 80.10 82.80 80.10 / 82.80 
ชุดท่ี 2 80.50 84.00 80.50 / 84.00 
ชุดท่ี 3 84.70 85.00 84.70 / 85.00 
ชุดท่ี 4 83.40 82.60 83.40 / 82.60 
ชุดท่ี 5 80.80 81.20 80.80 / 81.20 
ชุดท่ี 6 81.60 87.60 81.60 / 87.60 

    

รวม 81.85 84.27 81.85 / 84.27 
    

 
 จากตาราง 2 เห็นไดวา คาคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1)  
และหารอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังบทเรียน (E2) ของแตละชุด มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   
 
 การหาความสามารถทางการเรียนชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ือง
การอานเชิงวิเคราะห 
  ในการหาความสามารถทางการเรียนชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง 
การอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนสตรีวิทยา 2  ผูวิจัยได
นําเสนอดังตาราง 3 
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ตาราง 3  เปรยีบเทียบความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทย  โดยใชชดุการเรียน 
     วิชาภาษาไทย เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน 
      สตรีวิทยา 2 โดยการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 

กลุมตัวอยาง N X  D D∑  t 
      

กอนเรียน 50 20.84    
   3.18 5.25 9.81** 
หลังเรียน 50 24.02    

      

    **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   .01 
 
             จากตาราง 3 เห็นไดวา ความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องการอาน 
เชิงวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังเรียนโดยใชชุดการเรยีนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันคือ การเรียนโดยใชชดุการเรียนดวยตนเอง ทําใหนักเรียน
มีความสามารถการเรียนสูงข้ึน 
 
 

 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนสตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี 
 2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องการอาน 
เชิงวิเคราะห  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชปูถัมภสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
             ผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดชุดการเรียนดวยตนเองเพ่ือนําไปพัฒนาการเรียนการสอน
วิชาภาษาไทย เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  ใชเปนแนวทางในการนํานวัตกรรมทางการศึกษา 
มาแกปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย และรายวิชาอื่นๆ ใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร     
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน 
สตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เขตลาดพราว  แขวง
ลาดพราว  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 18 หองเรียน  รวม
นักเรียน 980 คน 
 2.  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียน 
สตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษา 2549  จํานวน 1 หองเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 50 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) 
 
 



 49

 3.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น  14  คาบ  คาบละ  50  นาที  ใชเวลาสอนสัปดาหละ 
2  คาบ  จํานวน 7 สัปดาห  ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2549 
 4.  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เนื้อหาท่ีใชในการทดลองเปนเนื้อหาจากหนังสือ  หนังสือพิมพ  วารสาร  นิตยสาร 
บทรอยกรอง  เพลง  และปริศนาคําทาย  โดยพิจารณาความยากงาย   ใหอยูในระดับเดียวกับ
แบบเรียนภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  และมีเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการอาน 
ท่ีกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2544   ไดแก   ชดุการเรียนรูดวยตนเอง 
วิชาภาษาไทย เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียน 
สตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จํานวน 6 ชุด 
ประกอบดวย 
  4.1  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากนิทาน 
  4.2  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากบทความ 
  4.3  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากบทรอยกรอง 
  4.4  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากเพลง 
  4.5  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากขาวหนังสือพิมพ 
  4.6  อานเชิงวิเคราะห เน้ือหาจากปริศนา คําทาย 
 
การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง  ผูศึกษาคนควาได
ดําเนินการทดลองดังนี้ 
  การทดลองครั้งท่ี 1 
   1.  ผูศึกษาคนควาไดนําชดุการเรียนดวยตนเอง  ไปทดลองใชกับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   โรงเรียนสตรีวิทยา 2  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี ท่ีไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 10  คน โดยใชชุดการเรยีน 1 ชดุ ตอนักเรียน 1 คน 
   2.  ในขณะทดลอง  ผูศึกษาคนควาจะเกบ็ขอมูลดานตางๆ เพ่ือตรวจสอบหา
ขอบกพรองของชุดการเรียนดวยตนเอง ในดานความถูกตองของเน้ือหา  ความชดัเจนของการ
นําเสนอเนื้อหาคุณภาพของบทเรียน  ความเหมาะสม  ผูศึกษาคนควาทําการสังเกต  และ
สัมภาษณผูเรียน แลวนําขอมูลท่ีไดจากผูเรียน มาปรับปรุงแกไขชุดการเรียนดวยตนเอง 
 หลังจากการทดลองครั้งท่ี 1  ผูศึกษาคนควาไดปรับปรุงแกไข เน้ือหาใหเหมาะสม 
แกผูเรียน ตดัขอท่ียากหรืองายเกินไปออก  ทํารูปเลมใหนาสนใจ จัดซองสําหรับจัดเก็บชุด 
การเรียนใหเปนระเบียบเม่ือใชเสร็จแลวใหแข็งแรงทนทานขึ้น 
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            การทดลองครั้งท่ี 2 
               ผูศึกษาคนควานําชุดการเรยีนดวยตนเองที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวจาก
การทดลองคร้ังท่ี 1 มาทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  50 คน (1หองเรียน)  
ท่ียังไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน  ใหกลุมตัวอยางเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใช 
ชุดการเรียน 1 ชดุ ตอนักเรียน 1 คน โดยดําเนินการทดลองดังนี้ 
    1.  ใหนักเรียนเรียนดวย ชดุการเรียนรูดวยตนเอง  วิชาภาษาไทย เรื่อง 
การอานเชิงวิเคราะห  สําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ซ่ึง
ประกอบดวยชุดการเรียนจํานวน 6 ชุด  
              2.  ในขณะท่ีนักเรียนเรียนดวยชุดการเรยีนจบในแตละชุด นักเรียนจะได
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน จากนั้น  นําผลจากการทําแบบฝกหัดมาตรวจใหคะแนนแลวหาคา
คะแนนเฉลี่ย  เพ่ือเก็บขอมูลไววิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
    3.  เมื่อนักเรียนเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองจบในแตละชุด พรอมกับ
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนแลว ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบหลังบทเรียน นําคะแนนที่ไดมาหา
รอยละของคะแนนเฉลี่ย  ของนักเรียนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1)  และหา 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย  ของนักเรียนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังบทเรียน (E2) ของแตละ
เรื่อง เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูศึกษาคนควานําชุดการเรียนท่ีไดหาประสิทธิภาพจากการทดลองครั้งท่ี 2 และ
ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  50 คน (1หองเรียน) 
ท่ียังไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน ใชเวลาในการทดลอง 14 คาบ  คาบละ 50 นาที โดยแบงเปน 
ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 1 คาบ ดําเนินการทดลอง 12 คาบ  และทดสอบหลังเรียน  
(Post-test)  1 คาบ ใหกลุมตัวอยางเรียนจากชุดการเรยีนดวยตนเอง โดยใชชดุการเรียน 1 ชดุ 
ตอนักเรียน 1 คน โดยดําเนินการทดลองดังนี้ 
  1.1  ใหนักเรยีนทําขอสอบกอนเรียน (Pre-test) จากนั้นเรียนชุดการเรียนดวย
ตนเอง วิชาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2    ซ่ึง
ประกอบดวยชุดการเรียนดวยตนเอง จํานวน 6 ชุด  
  1.2  ในขณะท่ีนักเรียนเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองจะตองทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน เม่ือเรียนจบตองทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน 
              1.3  นําคะแนนท่ีไดมาหารอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน (E1)  และหารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังบทเรียน 
(E2) ของแตละเรื่องเพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ซ่ึงผลท่ีไดคือ ชดุการเรียนท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  81.85 / 84.26  
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  1.4  ใหนักเรยีนทําขอสอบหลังเรียน  (Post-test)  เพ่ือวัดความสามารถทาง 
การอานเชิงวิเคราะห  แสดงใหเห็นวาชดุการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย  เรื่อง การอาน 
เชิงวิเคราะห  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบ  คือ  คาคะแนนเฉลี่ย 
 2.  หาคาความยากงาย  และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ทางการเรียน 
           3.  หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
           4.  วเิคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง โดยหาคาเฉล่ียและคารอยละ 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้พบวา 
  1.  ไดชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จํานวน 
6 ชดุ 
  2.  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  เรื่อง การอาน 
เชิงวิเคราะห               
   2.1  คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง จากการประเมินโดยผูเชีย่วชาญ
ดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานส่ือ พบวา  คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเองโดยรวมอยู 
ในระดับดีมาก 
               2.2  ประสิทธภิาพจากการทดลองกลุมตัวอยาง  ไดประสิทธิภาพดังนี้ 
    ชุดท่ี 1 มีประสิทธิภาพ  80.10 / 82.80 
                         ชุดท่ี 2 มีประสิทธิภาพ  80.50 / 84.00 
                         ชุดท่ี 3 มีประสิทธิภาพ  84.70 / 85.00 
                         ชุดท่ี 4 มีประสิทธิภาพ  83.40 / 82.60 
                         ชุดท่ี 5 มีประสิทธิภาพ  80.80 / 81.20 
                         ชุดท่ี 6 มีประสิทธิภาพ  81.60 / 87.60 
 แสดงใหเห็นวาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห   
ท่ีสรางและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามที่เกณฑท่ีกําหนดไวคือ  81.85 / 84.26  
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การอภิปรายผล 
 1.  ชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นเพื่อใชในการทดลองคร้ังนี้  เปนการพัฒนา
รูปแบบการเรียนแบบใหม ท่ีเนื้อหานํามาจากสื่อตางๆ นอกบทเรียน ไดแก นิทาน บทความ  
บทรอยกรอง เพลง ขาวและปริศนาคําทาย การสรางชุดการเรียนมีการผานขั้นตอนอยางมีระบบ    
ไดรับการตรวจสอบแกไข   ตามขั้นตอนสารนิพนธท้ังการสังเกต   สัมภาษณผูเรียน   มีการ
จัดเรียงเนื้อหาเปนลําดับจากงายไปยากเพื่อใหผูเรียนเรียนดวยความเขาใจทําใหเกิดความรู
ตามลําดับ  เนื้อหาเหมาะสมตอวัยและสอดคลองกับหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 2544 และได
ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญทั้งดานเนื้อหา  และดานสื่อผลการประเมิน พบวา ชุดการเรียน
ดวยตนเอง  วชิาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห มีการพัฒนาอยางมีคุณภาพโดยรวมอยู
ในระดับดีมาก  สามารถนาํไปทดลองหาประสิทธิภาพได 
 2.  ผลท่ีไดจากการศึกษาคนควาแสดงใหเห็นวา ชุดการเรียนดวยตนเอง 
วิชาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  มีประสิทธภิาพตามเกณฑ   ท่ีกําหนดไวคือ  81.85/ 
84.26 อาจเนือ่งมาจากการนําชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องการอานเชิงวิเคราะห  
ไปทดลองนั้นไดผานการทดลองเปนลําดับข้ันตอน ตั้งแตการเก็บรวบรวมขอมูลจากสื่อตางๆ ผาน
ความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญทั้งทางดานเนื้อหาและดานสื่อ  สังเกต สัมภาษณนักเรียน นําขอมูล 
มาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนเหมาะสมกับผูเรียน  มีการเลือกเนื้อหาท่ีนํามาใชหลากหลายและอยูนอก
บทเรียน ไดแก  นิทาน  บทความ  บทรอยกรอง  เพลง  ขาวและปริศนาคําทาย   เหตุเพราะผูวิจัย
ตองการใหนักเรียนสามารถวิเคราะหแยกแยะเนื้อหา สื่อตางๆ ท่ีอยูรอบตัว นําไปสูการแกปญหา 
ในชีวติประจําวันได มีการจัดเรียงเนื้อหาเปนลําดับเพ่ือใหผูเรียนไดเรยีนไดดวยความเขาใจทําให 
เกิดความรูตามลําดับ  เน้ือหาเหมาะสมตอวัยและสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2544 
และมีความนาสนใจ เนื่องจากมีรูปภาพการตูนประกอบ  เพ่ือดึงดดูความสนใจและทําใหนักเรียนมี
ความสนุกสนานในการทํากิจกรรม  ตดัขอท่ียากและงายเกินไปออก  จนในท่ีสุดไดนําไปทดลองจริง 
จึงทําใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุพัตรา  ช่ืนเจริญ (2546: 
69) ท่ีพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  เรือ่ง การเขียนบทรอยกรอง สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา ชดุการเรียนดวยตนเอง ท่ีสรางข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด
ไวคือ 80/80  อุษาวรรณ  ปาลิยะ  (2543: 59 – 60) ท่ีไดพัฒนาชดุการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย 
เรื่อง ราชาศัพทและคําศัพทสําหรับพระภิกษุและสุภาพชน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวจิัย
พบวา  ชุดการเรียนดวยตนเองท่ีสรางข้ึนท้ัง 3 ชดุ  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 
90/90   
 3.  ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  
วิชาภาษาไทย  เรื่องการอานเชิงวิเคราะห พบวา ความสามารถหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อาจเนื่องมาจาก  ชดุการเรียนดวยตนเองเปนเคร่ืองมือในการเรียนท่ีกอใหเกิดความรู
ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหเพิม่ข้ึนเพราะเปนการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียน 
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การสอนจากการทองจําไปสูการเรียนการสอนแบบใหม การเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  
เปนการเรียนท่ีนักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอและเรียนรูอยางอิสระ เน้ือหาตางๆ 
ท่ีนํามาอยูนอกบทเรียนท่ีนักเรียนไมเคยเรียนรูมากอน การเลือกไดผานข้ันตอนการการสังเกต 
สัมภาษณและปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัยและสอดคลองกับหลักสูตรในการจัดการเรียนรูแก
นักเรียน  ลดภาระหนาท่ี ของครูผูสอนเปนเพียงผูคอยใหคําแนะนําเทานั้น หลังจากวิจัยจะเห็น
ไดวา เม่ือนักเรียนมีโอกาสในการฝกอานเชิงวิเคราะห ฝกคิด ฝกปฏบัิติอยางสม่ําเสมอ ผูเรียน
สามารถทราบผลคะแนนทันทีทําใหสามารถ   ปรับปรุงแกไขความบกพรองไดอยางรวดเร็ว  
กอใหเกิดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหข้ึน  นอกจากนั้น  ยังถือเปนการฝกใหนักเรียน
มีความรับผิดชอบ  เพราะนักเรียนตองเรียนรู ปรับปรุงและพัฒนาความสามารถในการอาน 
เชิงวิเคราะหดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ความสามารถทางการอานเชิงวิเคราะห  ของ
นักเรียนท่ีไดจากการเรียนดวยชุดการเรียนแตละชุดนั้น เห็นไดวา ชุดการเรียนดวยตนเอง  
ชุดท่ี 5  มีประสิทธิภาพต่ํากวาชุดการเรยีนชุดอ่ืนๆ เนื่องจากเนื้อหาเปนเรื่องเก่ียวกับการ
วิเคราะหขาว  ทําใหทราบวาในปจจุบันนักเรียนยังขาดความสนใจในขาวสารตางๆ เพราะถือ
เปนเรื่องท่ีไกลตัวไมจําเปนตองคิดวิเคราะหตาม และไมสนใจอานขอมูลท่ีมีเนื้อหามาก   
ตรงขามกับชุดการเรียนดวยตนเอง ชุดท่ี 4 และ 6 เรื่องเพลงและปริศนาคําทาย มีประสิทธิภาพ
สูง เหตเุพราะนักเรียนสวนใหญ  ชอบอานเนื้อหาที่มีขนาดสั้น  และเปนเรื่องราวท่ีอยูใกลตัว
สะทอนใหเราเห็นวา  ในปจจุบันนักเรียนไมเห็นความสาํคัญของการอาน    และขาดความ
พยายามในการอาน โดยเฉพาะขาวตางๆ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูผูสอนวิชาภาษาไทยจะตองตระหนัก
และหาแนวทางแกไขสรางเจตคติท่ีดตีอการอานใหแกนักเรียน และสงเสริมใหมีการฝกทักษะ
การอานและการคิดอยางสมํ่าเสมอตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากกการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและ
การศึกษาวิจัยดังนี้ 
  1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 

      1.1 ครูผูสอนควรนําชดุการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องการอาน 
เชิงวิเคราะห ไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย  ท้ังนี้เพราะชุดการเรียนนี้จะชวยให
ครูผูสอนสามารถพัฒนาความคิด เชิงวิเคราะหของนักเรียนใหสูงข้ึน  อันเปนประโยชนตอ 
การพัฒนาการเรียนรูตอไป 

      1.2  การที่นักเรียนทราบผลคะแนนในทันทีทันใดหลังทําแบบทดสอบ  จะ 
ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียน  มีความกระตือรือรนมากยิ่งข้ึน 
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 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  2.1  ควรมีการสรางชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องการอาน 
เชิงวิเคราะห  ในระดับชั้นและเน้ือหาอ่ืนๆ เพื่อใหนักเรียนมีทางเลือกหลากหลายในการศึกษา
คนควาความรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  2.2  ควรมีการสรางชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องการอาน 
เชิงวิเคราะห  ในลักษณะการเขียนตอบ เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น 
เชิงวิเคราะหตอเรื่องท่ีตนอานอยางอิสระ 
               2.3  ควรนําชดุการเรียนดวยตนเอง  เร่ืองการอานเชิงวิเคราะห ไปทดลองใชกับ
รายวิชาอื่นตอไป โดยปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับกับวิชานั้นๆ   
  2.4  ควรศึกษาเกี่ยวกับความคงทนของการเรียนรูและความรับผิดชอบการเรียน
ของผูเรียนควบคูการจัดกิจกรรมการสอนดวย 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
 

รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมณ   อาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี  ชาติกานนท  อาจารยประจําโรงเรียนมัธยมสาธิต 
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรโรฒ 
อาจารย ศุภางค  ทิฐิธรรมพิทักษ    อาจารยโรงเรียนสตรีวิทยา 2 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
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คุณภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองการอานเชิงวิเคราะห 
 

ตาราง 4 คาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ของผลการเรียนรูท่ีคาดหวังกับเนื้อหาและวิธีการ 
     จัดกิจกรรม  
 

ผูประเมิน รายการประเมิน 
คนที่ 1 คนท่ี 2 คนที่ 3 

IOC 

     

1.  เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 1 1 1 1 
2.  ความถูกตองของเนื้อหา 1 1 1 1 
3.  การเลือกเน้ือหาเหมาะสมกับผูเรียน 1 1 1 1 
4.  ความชัดเจนในการตั้งคําถาม 1 1 1 1 
5.  ภาษาที่ใชถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย 1 1 1 1 
6.  ความนาสนใจของเนื้อหา 1 1 1 1 
7.  ถอยคําสํานวนถูกตองเหมาะสมกับผูเรียน 1 1 1 1 
8.  การจัดรูปแบบชุดการเรียน 1 0 1 0.67 
9.  ความเหมาะสมของกิจกรรม 1 1 1 1 
10. ความเหมาะสมของแบบฝกหัด 1 1 1 1 
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 คุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห 
 
ตาราง 5 แสดงคาความยากงายและอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
     วดัความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห 
 

ขอที่ ระดับความยาก ( P) อํานาจจําแนก ( r) 
   

1 0.79 0.30 
2 0.71 0.21 
3 0.73 0.24 
4 0.76 0.24 
5 0.68 0.27 
6 0.76 0.24 
7 0.76 0.30 
8 0.76 0.30 
9 0.74 0.21 
10 0.74 0.21 
11 0.58 0.24 
12 0.71 0.21 
13 0.74 0.21 
14 0.65 0.21 
15 0.71 0.33 
16 0.67 0.42 
17 0.65 0.33 
18 0.76 0.24 
19 0.53 0.21 
20 0.61 0.36 
21 0.56 0.39 
22 0.71 0.27 
23 0.79 0.61 
24 0.53 0.33 
25 0.74 0.27 
26 0.71 0.27 
27 0.71 0.27 
28 0.65 0.21 
29 0.70 0.24 
30 0.67 0.36 
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ตาราง 6  แสดงคาเฉล่ียจากการหาประสิทธิภาพ ชุดการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการอาน 
     เชิงวิเคราะห  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 โดยการทดสอบ 
     กอนเรียนและหลังเรียน 
 

ชุดการเรียน กอนเรียน E1 หลังเรียน E2 E1/ E2 
    

ชุดท่ี 1 80.10 82.80 80.10 / 82.80 
ชุดท่ี 2 80.50 84.00 80.50 / 84.00 
ชุดท่ี 3 84.70 85.00 84.70 / 85.00 
ชุดท่ี 4 83.40 82.60 83.40 / 82.60 
ชุดท่ี 5 80.80 81.20 80.80 / 81.20 
ชุดท่ี 6 81.60 87.60 81.60 / 87.60 

    

รวม 81.85 84.27 81.85 / 84.27 
    

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

ชุดการเรียนดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 68

 
 
 

ชุดการเรียนดวยตนเอง 
การอานเชิงวิเคราะห   
ชุดที่ ๖  ปริศนา คําทาย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

 
 

                    
 
 

    
 
 

 
 
 

โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ 
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
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       ๑.  นักเรียนสามารถวิเคราะหเนื้อเรื่องไดถูกตอง 
๒. นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญจากเรื่องท่ีอานได

ถูกตอง 
                           ๓. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการอานเชิงวิเคราะห 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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        ในชุดการเรียนแตละชุดจะมีขั้นตอนใหนักเรียนปฏิบัติดังน้ี 
๑.  ศึกษาเนื้อหาตามที่กําหนด 
๒.  ทําแบบฝกหัดพรอมตรวจจากบัตรเฉลย  
๓.   ทําแบบทดสอบวัดความสามารถพรอมกับตรวจ 
       จากบัตรเฉลย 

                                       
 
 
 
 
 
                         
      
          

 
 
 

 

 
 

ถาคะแนนไมถึง 80 % 
ควรทบทวนดูอีกครั้งนะจะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 

บัตรคําสั่ง 
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การอานเชิงวิเคราะห 
                     การอานเชิงวิเคราะห หมายถึง การอานใครครวญหรือแยกออกเปนสวนๆ 
หรือแยกแยะสวน 
ตาง ๆ ออกดใูหถี่ถวนท่ีสดุท่ีจะทําได  ถาหากเปนงานเขียนก็แยกแยะไปตามรูปแบบของงาน
น้ัน ใหเห็นความแตกตาง ความกลมกลืน ขอดี ขอดอย ของแตละสวนนั้น 

วิธีอานเชิงคดิวิเคราะห 
1. อานหนังสือเรื่องนั้นๆ อยางละเอียดตั้งแตตนจนจบ และพิจารณาหาเหตุผล
ประกอบ 
2. อานหนังสืออ่ืนๆ ประกอบ เพ่ือเสริมสรางความเขาใจที่ถูกตองกอนท่ีจะ
ประเมินคา 
3. ใชความรู ประสบการณ และวิจารณญาณในการแยกแยะสวนท่ีด ีสวนท่ี
บกพรองอยางมีเหตุมีผล 
4. เม่ืออานหนังสือเรื่องนั้นๆ จบ ควรตอบตนเองไดวา ไดรับอะไรจากการอาน 
เชน ไดรับ 

ความรู ความบันเทิง ขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชน และเรื่องนั้น ๆ มีคุณคาอยางไร เปนตน 
 
 
ปริศนาคําทาย 

ปริศนาคําทาย หมายถึง ถอยคําท่ียกขึ้นเปนเง่ือนงําเพ่ือใหแก ใหทาย การ
เลนทายกันมักนิยมกันในหมูเด็กๆ หรือผูใหญก็ยกคําทายเพื่อมาทายเด็ก เปนการฝกสมอง 
ลองปญญาและกอใหเกิดความบันเทิงใจดวย การเลนปริศนาคําทาย นอกจากจะฝกสมองลอง
ปญญาแลว ยังฝกใหเด็ก ๆ รูจักจํา รูจักสงัเกต เปนวธิกีารสอนเด็กท่ีชาญฉลาดอยางย่ิง 

             ปริศนาคําทายอาจแยกออกไดตามลักษณะของเรื่องท่ีทาย เชน เรื่องเก่ียวกับ
ธรรมชาต ิเรื่องเก่ียวกับสัตว พืช เครื่องมอืเครื่องใช อาชีพ อวัยวะของคน เปนตน 

 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรเนื้อหา 

ความรูพรอมแลวไปทํากันเลย 
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แบบฝกหัด 
 คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ×  คําตอบท่ีถูกตองลงในกระดาษคําตอบ 
 

๑. อะไรเอย ตัวเล็กกระจดิริด อวดฤทธิ์กบัพระจันทร  
 ก. แมลงทับ   ข. จ้ิงหรีด 
 ค. ห่ิงหอย   ง. จักกะจ่ัน 

  ๒. อะไรเอย แปดขาเดินมา เอามือปดหนา หลังคามุงสังกระสี  
   ก. แมงมุม   ข. ปู 
   ค. กุง    ง. เตา 
               ๓. อะไรเอย ใกลก็ไมใกล ไกลก็ไมไกล เห็นไรๆ วับ ๆ แวม ๆ 
   ก.  ขน    ข. ขนตา 
   ค.  คาง    ง. จมูก   
               ๔. อะไรเอย ขางนอกประตูไม ขางในประตูเหล็ก ผาผืนเล็กตากไมแหง   
   ก.  ปาก   ฟน   ล้ิน  ข. ฟน   ปาก  ล้ิน 
   ค.  เหงือก  ฟน  ล้ิน  ง. ฟน   เหงือก  ล้ิน 
  ๕. อะไรเอย ขาไปสองคน พอมืดฟามัวฝนกลับมาคนเดียว  
   ก.  เงา    ข.  เด็กหลบฝน  
   ค. คนเดินกลับบาน  ง.  คนสองคนเดินไปดวยกัน  
  ๖. อะไรเอย ไมท้ังกอ หาขอไมพบ  
   ก.  ไมไผ   ข. กอหญา 
   ค.  ผม    ง. ตะไคร 
  ๗. อะไรเอย หัวลงดิน ตีนชี้ฟา  
   ก.  ปลาหมอ   ข.  ปลาไหล  
   ค.  ปลาตีน   ง.  หอย 
  ๘. อะไรเอยหนาแลงอยูถ้ํา หนาน้ําอยูดอน เกลาผมเปนมอญใหม 
   ก.  ปลาไหล   ข. หอยโขง 
   ค.  หอยลาย   ง. ปูดํา 
   
        
     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โอโห! คําถามงายจัง 
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๙. อะไรเอย สองไมยอมตรง คนลุมหลงดูไมสนุก 
 ก. ง้ิว   ข.  ย่ีเก 
 ค. หนังตะลุง  ง.  รําวง 
๑๐.อะไรเอย สุกไมรูหอม งอมไมรูหลน สุกคาตน คนกนิไมได 
 ก. พระอาทิตย  ข. พระจันทร 
 ค. ดาว   ง. มะไฟ 

  ๑๑.อะไรเอย ช่ือแรกดูนากลัว ชื่อหลังเกลือกกล้ัวอยูกับคน  
   ก. เสื้อ   ข.  ไฟฉาย 
   ค. ผีเส้ือ  ง.   ผีฟา 
  ๑๒.อะไรเอย ทอดแหในอากาศ คอยพิฆาตแมลง  
   ก. แมลงวัน  ข.  นกกระจิบ 
   ค. ตาขาย  ง.  แมงมุม 
  ๑๓. อะไรเอย ตาแปะหลังโกงลงนํ้าไมขุน 
   ก. สวิง   ข. เบ็ด 
   ค.อวน   ง. แห 
  ๑๔. อะไรเอยหุบเทาจาน บานเทากระดง 
   ก. กระจาด  ข.ถาด 
   ค. รม   ง. พัด 
  ๑๕. อะไรเอย ไมใชคน ไมใชสัตว เอาขากัดแทนปาก 
   ก. กรรไกร  ข. ตะเกียบ 
   ค. ไมจ้ิมฟน  ง. สอม 
  ๑๖. อะไรเอย กลางคืนหวาน กลางวันเกบ็ 
   ก.  ขาว   ข. ดาว 
   ค. เมล็ดผัก  ง. ถั่ว 

๑๗. อะไรเอย กลางวันมีแตตัว มีหัวตอนกลางคืน 
 ก. กระสือ  ข. กระหัง 
 ค. หมอน  ง. ผาหม 
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 ๑๘. อะไรเอย หันหนาเขาหากัน ตางคนตางดันจนเหง่ือไหล 
   ก.  คนเลื่อยไม   ข. คนไถนา 
   ค.  คนชักเยอ   ง. คนจูงวัว 
 ๑๙. อะไรเอย งูอยูในหนอง คาบทองเอามาให นํ้าแหงทองหาย เปนอะไรทายมา 
   ก.  โคมไฟ   ข. เทียน 
   ค.   งู    ง. ตะเกียง 
 ๒๐.อะไรเอยใหญแสนใหญ ตกเทาไหรไมดัง 
   ก.  พระอาทิตย   ข. ดาว 
   ค. ลูกเห็บ   ง. ฝน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริศนาคําทาย 
ไมยากอยางที่คิดใชไหมจะ 
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๑. ค 
๒. ข 
๓. ง 
๔. ก 
๕. ก 
๖. ค 
๗. ง 
๘. ข 
๙. ข 
๑๐. ง 
๑๑. ค 
๑๒. ง 
๑๓. ข 
๑๔. ค 
๑๕. ก 
๑๖. ข 
๑๗. ค 
๑๘. ค 
๑๙. ง 
๒๐. ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    บัตรเฉลย 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ×  คําตอบที่ถูกตอง 
 

๑. อะไรเอย ดําเหมือนหมีตีไมตาย 
ก.    เงา   ข.   ถาน 
ค.   ตอไม   ง.   สุนัข 
 

  ๒.   อะไรเอย สูงเทียมฟาต่ํากวาหญานิดเดียว 
         ก.   ตนไม   ข.   ภูเขา 
         ค.   เนินเขา   ง.   เครื่องบิน 
  

  ๓.   พระอะไรชอบเที่ยวกลางคืนดึกด่ืนไมหลับนอน 
         ก.   พระสงฆ  ข.   พระเอก 
         ค.   พระจันทร  ง.   พระอาทิตย 
 

  ๔.  อะไรเอย  มะพราวขาวสารคลุก  เขาไปสุกในไมไผ 
         ก.   ขาวตมมัด  ข.  ขาวตม 
         ค.   ขาวเหนียวมูล  ง.   ขาวหลาม 
 

  ๕.  อะไรเอย  นํ้าขึ้นก็หด นํ้าลดก็โผล 
 ก.   ตอ   ข.   ขยะ 
 ค.   ปลา   ง.   เรือ 
อะไรเอย หลังงอ ๆ กินหญาหมดทุง 

๖.  อะไรเอย หลังงอ ๆ กินหญาหมดทุง 
  ก.   จอบ   ข.   เคียว 
       ค.   คราด   ง.   เสียม 
 

๗.  อะไรเอย มาจากเมืองเจก ตัวเล็กเสียงดัง 
 ก.   ประทัด   ค.   วิทยุ 
       ค.   ปน   ง.   โทรศัพท 

 
 

แบบทดสอบ 
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นักเรียนดูภาพปริศนาและตอบคําถามขอท่ี ๘ - ๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๘. จากภาพปริศนาสาเหตุท่ีทําใหชายคนนี้พบปญหาคืออะไร 

          ก.   ความงวง 
                      ข.   ความออนแอ 
                      ค.   ความชรา 
               ง.   ความเผอเรอ       

๙.  จากภาพปริศนาชายคนนี้ใชวธิีใดในการแกปญหา 
                     ก.   สังเกตพฤติกรรมของลิง 
                              ข.   ถอดหมวกออกจาหัวตนเอง 
                              ค.   ทําทาเลียนแบบลิง 
   ง.   ปนตนไมไปเอาหมวกคนื 

๑๐. ผลท่ีไดรบัจากการดําเนินการแกปญหาคืออะไร 
   ก.   ลิงเชื่อฟงชายคนนั้น 
   ข.   ชายคนนั้นเปนเพ่ือนกับลิง 
                              ค.   ชายคนน้ันไดหมวกคืนครบทุกใบ 
                              ง.   ลิงและชายคนนั้นมีมิตรภาพที่ดีตอกัน 
 

                             



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 79

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ช่ือ  ช่ือสกุล      นางสาววารณ ี  แตงพันธ  
วันเดือนปเกิด     30 พฤษภาคม 2524 
สถานที่เกิด     จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
สถานที่อยูปจจุบัน   เลขที่  11/104  อาคารดุลิยาเพลส 2  หมู 5  ซอยกํานันเชิด   
                                แขวงลาดพราว  เขตลาดพราว  กรุงเทพมหานคร  10230  
ประวตัิการศึกษา    
 พ.ศ. 2541   มัธยมศึกษาตอนปลาย    
      จากโรงเรียนทับสะแกวิทยา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ   
 พ.ศ. 2545   ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย)   
      จากมหาวิทยาลัยศิลปากร 
 พ.ศ. 2550   การศึกษามหาบัณฑิต (สาขาวิชาการมัธยมศึกษา) 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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