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 The purpose of this research was to study on the achievement in science and 
analytical thinking students by using science activities learning packages on concept 
mapping. 
 The samples of this research were 50 mathayomsuksa II students of Assumption 
college,  Bangrak  Bangkok  during the first semester of the 2009 academic  year. The 
samples of this  study  was  random  by  the  random  sampling  technique  and  used  
One Group - Pretest - Posttest Design  to  compare  achievement  and  analytical  
thinking.  The instruments  used in this research were  the  packages  on Concept 
Mapping, science achievement test, and  analytical  thinking  test.  The obtained data  
were analyzed by t - test Dependent Sample. 
 The results of the study indicated that : 
  1. The achievement in science learning of the students taught with science 
activities learning packages on concept mapping  indicated  that  the  score  of  
students  after  using  this  instruments  was  higher  than  the  score  before  using  
this  instruments  at  the .01 level  of  significant. 
  2. The analytical thinking ability of the students taught with science 
activities learning packages on concept mapping  indicated  that  the  score  of  
students  after  using  this  instruments  was  higher  than  the  score  before  using  
this  instruments  at  the .01 level  of  significant. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 เน่ืองมาจากสถานการณโลกาภิวัตนสงผลกระทบและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 
อยางรวดเร็ว ไมวา จะเปนความกาวหนาทางเทคโนโลยี สื่อสาร คมนาคม การรับสงขอมูล และ
วิทยาการตางๆ รวมถึงการแขงขันทางเศรษฐกิจ การคาระดับโลก เพราะฉะนั้นแตละประเทศ จึง
ตองมุงพัฒนาตนเองใหทันตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ดังน้ัน การจัดการศึกษาในยุคโลกาภิวัตน
ไดเนนใหเห็นความสําคัญของผูเรียน เพ่ือพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่จะรองรับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  
ความสามารถในการที่จะแขงขันในตลาดโลก ความสามารถในการถายทอดและพัฒนาเทคโนโลย ี 
รวมทั้งการเตรยีม “คน” ใหมีคุณภาพทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น การจัดการศกึษา จึงจําเปนตอง
จัดใหสอดคลองกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพ่ือใหไดทรัพยากร “คน” ที่มีคุณภาพ และมี
ความสามารถที่หลากหลาย เพราะการศกึษาเปนกระบวนการในการพฒันา “คน” ใหมีคุณภาพ และ
มีคุณลักษณะอันพึงประสงคของสังคม (สุรางค สุขรอด.  2549: 190) 
 การศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนพ้ืนฐานอันสําคัญของการพัฒนา
และเปนเครื่องชี้นําสังคม ผูที่ไดรับการศึกษาจึงเปนบุคลากรที่มีคณุภาพ และเปนกําลังสําคญัใน 
การพัฒนาประเทศ (กรมวิชาการ. 2542: บทนํา) ดังน้ัน การที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ
น้ัน ควรจัดการศึกษาใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสามารถ ความตองการของมนุษย รวมทัง้
การเปลี่ยนแปลงของสังคม และเพื่อใหเปนไปตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช  
2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ซ่ึงถือไดวา เปนแมบทในการจัด
การศึกษาของประเทศที่มุงเนนใหมีการปฏิรูปการจัดการศึกษานั้น ในสวนของหมวด 4 วาดวย
แนวการจัดการศึกษาในมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรูตองจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให
สอดคลองกบัความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานงึถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทกัษะ  
กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชญิสถานการณ การประยุกตความรูมาปองกัน และแกไขปญหา 
จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรยีนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏบิัตใิหทําได คิดเปน ทาํเปนรักการอาน  
และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงค ผูสอนจัดบรรยากาศ
สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  
การจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นทกุเวลา ทุกสถานที่มีการประสานรวมมือทุกๆ ฝายเพื่อรวมกันพัฒนา
ผูเรียนตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2544: 21 – 26) 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดมีการกําหนดใหสถานศึกษาจัดสาระการเรียนรูใหครบ
ทั้ง 8 กลุมสาระในทุกชวงชั้น วิทยาศาสตรเปนสาระหนึ่งที่สถานศึกษาตองจัดการเรียนการสอนที่
ตอบสนองตอหลักสตูรใหม เน่ืองจากวทิยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่ง ในสงัคมโลกปจจุบนั และ อนาคต 
เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวติของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวัน และในงานอาชีพตางๆ 
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เครื่องมือเครื่องใช เพ่ืออํานวยความสะดวกในชวีติ และการงานลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร 
ผสมผสานกับความคิดสรางสรรค และศาสตรอ่ืนๆ ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรู และ
ความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติมากมาย สงผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยี อยางมาก 
ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวทิยาศาสตรตอไป 
อยางไมหยุดยั้ง วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค 
คิดวิเคราะหวจิารณ มีทักษะสําคัญ ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา อยาง
เปนระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใชขอมูลหลากหลาย และ ประจักษพยานที่ตรวจสอบได (กรมวิชาการ. 
2546: 1 – 2)  
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545: 10 – 11) ไดกลาวถึงความสําคญัของ
เรื่องการคิด และการสอนเพือ่พัฒนากระบวนการคิดวา ปจจุบันเรื่องของการคิด และการสอนคิด 
เปนเรื่องที่จัดวา สําคัญเปนอยางยิ่ง ในการจัดการศกึษาใหไดคุณภาพสงู ประเทศตางๆ ทัว่โลกหันมา
ศึกษา และเนนในเรื่องของการพัฒนานักเรียน ใหเติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพ ดังน้ัน เม่ือมีนโยบาย
การปฏิรูปการศึกษาเกิดขึ้น การมุงเนนการปฏิรูปการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาคุณภาพกระบวนการคิด 
จึงนับเปนกระบวนการสําคัญที่จําเปน ตองเรงปรับปรุงและพัฒนา จากการทําวิจัยของ สมาคมสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) (รุง แกวแดง. 2541: 42) พบวา เด็กไทยทําขอสอบ
ที่เปนอัตนัย และขอสอบที่เปนการอธบิายความไมคอยได สะทอนใหเห็น ปญหาการเรยีนการสอน
ของไทยที่สวนใหญยงัเนนการสอนเนื้อหาวชิา และการทองจํามากกวาการพัฒนาความสามารถ ใน 
เชิงคิดวิเคราะห เรียบเรียงและสื่อสารความคิด ซ่ึงสอดคลองกับ ลิขิต ธีรเวคิน (2542: 67 – 68) 
ที่เห็นวา ระบบการศึกษาของไทยยังมุงเนนการใหขอมูลขาวสาร มิไดมุงเนนการคิดวิเคราะห คน
สวนใหญ จึงสรุปวา ขอมูลคือ ความรู ถาขอมูลผิดและดวนสรุปวา เปนความรู จะเปนอันตรายยิ่ง 
ทําใหระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ไมสามารถพัฒนาไปไดเทาที่ควรเพราะสามารถปลุก
กระแสสังคม ไดงายบนฐานขอมูลเนื่องจากไมสามารถแยกแยะ วิเคราะหวาขอมูลใดนาเชื่อถือหรือไม
อยางไร  
 จากการกําหนดสาระสําคัญเพ่ือใชบัญญัติในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ จะเห็น
ไดวา ประการสําคัญที่ตองการใหเกิดการปฏิรูปคือ กระบวนการในการจัดการเรียนการสอน คือ  
การปรับปรุงใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงตามสภาพบานเมือง ซ่ึงวิธีหน่ึงที่ถือไดวาเปนกลวิธี
ที่สามารถใหผูเรียนเกิดคุณสมบัติ ตามความตองการได คือ การพัฒนาใหเกิดทักษะทางการคิด
วิเคราะห  ดังที่ ประเวส  วะสี  (2531: 61 – 64) ไดแสดงทัศนะไววา การสอนใหนักเรียนมีความรูขึน้  
การคิดเปนมโนมติ มีความจําเปนมาก ซ่ึงคนไทยเกือบไมไดฝกเลย กระบวนการคิดเปนกระบวนการหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู ที่จะนําไปสูการแกปญหาตางๆ ตามหลักการคิดเปน แกปญหาเปน ซ่ึง
สอดคลองกบัแนวทางของพระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัแกไขเพ่ิมเติม ฉบบัที่ 2 
พ.ศ. 2545) มาตรา 22 ระบุไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคน มีความสามารถ
เรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา ตอง
สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ และมาตรา 24 ไดระบุไววา การจัดเนื้อหา
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สาระ กิจกรรม ใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู  
เพ่ือใชในการปองกันและแกไขปญหาฝกการปฏิบตัใิหทําได คิดเปน เพ่ือนําไปสูเปาหมายของการเปน
คนเกง ดี มีความสุข 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันพบวารูปแบบการจัดกระบวนการเรียน
การสอนยังใชวิธีการสอนแบบเดิม โดยเนนการอธิบาย การทองจําและมีครูเปนผูถายทอดความรู
ใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนขาดความเขาใจในเรื่องที่เรียนรูอยางแทจริง ดังที่ ทราเวอรส (Travers. 
M.W. 1976) กลาววา เน้ือหาที่เปนนามธรรม ครูมักใชวิธีการสอนแบบบรรยาย ซ่ึงทําใหนักเรียน
ไมเกิดมโนมติดวยตนเอง ทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน ดังนั้น ครูผูสอนควรเลือกวิธีการสอน
ที่จะใหนักเรียนเกิดมโนมติ สามารถเรียนรูไดงายและรวดเร็วขึ้น อัสซูเบล (Ausubel. 1986) ได
เสนอแนะทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning) วาเปนการเรียนรูโดยการนํา
ความรูใหมเขาเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเดิม จนเกิดความรูใหมอยางเขาใจ และเกิด
ความคงทนในการเรียนรู ซ่ึง โนแวค และ โกวิน (Novak ; & Gowin. 1985) ไดอาศัยพ้ืนฐานจาก
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายเสนอวา แผนผังมโนมต ิ(Concept Maps) เปนแผนผังที่จะชวย
ใหนักเรียนหาความสัมพันธระหวางมโนมติใหมและมโนมติเดิมได เน่ืองจากการสรางแผนผังมโนมต ิ
เปนการแจกแจงมโนติ เพ่ือใหเห็นความสัมพันธที่ถูกตองของมโนมติ ชวยใหคนพบความสัมพันธ
ระหวางมโนมติใหมและมโนมติเดิม ทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย ซ่ึง มนัส บุญประกอบ 
(2533) กลาววา การเรยีนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นได จากการเรียนมโนมตทิี่กวาง และครอบคลมุ
กอนแลว จึงเรยีนรูมโนมติรอง สอดคลองกบัการสรางผังมโนมต ิจะมีการจัดลําดบัของมโนมต ิโดย
มโนมติที่กวาง และครอบคลุมเน้ือหาที่สําคัญจะอยูสวนบนสุดของแผนผัง แลวลดลําดับลงมา เปน
มโนมติรองและมโนมติยอย เพ่ือใหเห็นภาพรวมอยางชัดเจน รวดเร็วและประหยัดเนือ้ที่ในการเขียน 
มองเห็นความสําคัญของมโนมติลดหลั่นลงมา และสามารถแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชื่อมโยง
ของมโนมติที่เรียนได 
 เน้ือหาที่เปนนามธรรมเหลานี้ หากใชวธิกีารสอนแบบบรรยาย จะทําใหนักเรียนไมเกิด
มโนมติดวยตนอง ทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน การเลือกวิธีการสอนที่จะใหนักเรียนเกิด
มโนมติ สามารถเรียนรูไดงาย รวดเรว็ และเรียนรูอยางมีความหมาย โดยการนําความรูใหม เขา
เชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเดิม จนเกิดความรูใหมอยางเขาใจและเกิดความคงทนในการเรียนรู
โดยการสรางผังมโนมติ (Concept Maps) จะชวยใหนักเรียนหาความสัมพันธระหวางมโนมติใหม
และมโนมติเดิมได เนื่องจากการสรางผังมโนมติ เปนการแจกแจงมโนมติเพ่ือใหเห็นความสัมพันธ
ที่ถูกตองของมโนมติ ชวยใหคนพบความสัมพันธระหวางมโนมติใหมและมโนมติเดิม ทําใหนักเรยีน
เรียนรูอยางมีความหมาย 
 ชุดกิจกรรม เปนสื่อการสอนหรือนวัตกรรมชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม และเปน
การใชสื่อตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือตอบสนองความตองการของนักเรียน มีลักษณะที่มีการจัด 
ระบบมีขั้นตอน ใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถความสนใจ และ
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คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงสามารถชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล และ
สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเต็มความสามารถ 
 จากการศึกษางานวิจัยและขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษา ดังกลาวผูวิจัยจึงได
สรางชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ เพ่ือชวยสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ขึ้น ซ่ึงเปนสื่อนวัตกรรม
การเรียนการสอนอยางหนึ่งที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ คํานึงถงึความแตกตาง
ระหวางบุคคล ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียน มีอิสระในการคิด สามารถคิด
วิเคราะห และ สรางองคความรูไดดวยตนเอง ลดบทบาทการสอนของครู เพ่ิมบทบาทในการเรียน
ของนักเรียน โดยเนนนักเรียนเปนสําคัญมากขึ้น รวมทั้งเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปใชพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพใหนักเรียน คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
นําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน ใหนักเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พรอมที่จะพัฒนาตนเอง และ
สังคมตอไป  

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที ่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยในครั้งน้ีเปนแนวทางทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขยีนผังมโนมต ิ ผูสอนสามารถนําไปใช 
เปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมใหนักเรยีนเรียนรูดวยตนเอง
และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ผลการวิจัยในครั้งน้ี เปนแนวทางทําใหทราบถึงความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียน รวมทั้งทักษะในการวเิคราะหขอมูล เหตกุารณตางๆ สามารถนาํไปประยุกต เพ่ือใชแกปญหา
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีเหตุผล 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 โรงเรียนอัสสัมชญั 
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2552 ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2544  จํานวน 10 หองเรียน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 500 คน  
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย  
(Simple Random Sampling) โดยมีหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) สุมหองเรียนมา  
1 หองเรียน  จากทั้งหมด  10 หองเรียน  ไดขนาดกลุมตัวอยาง  50 คน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  
โดยใชเวลา 12 ชั่วโมง ระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการจัดการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดย
มีเน้ือหา คือ สารอาหาร การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน และสารปนเปอนในอาหาร 

ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  
  2.  ตัวแปรตาม ไดแก  
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
   2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ หมายถึง นวัตกรรม 
ทางการศึกษาที่สรางขึ้นเพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร ฝกกระบวนการคิด อยาง
เปนระบบตามขั้นตอน เนนกระบวนการที่ใหผูเรียนจัดระบบ และเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งที่
ไดเรียนรู ทําใหเกิดความคดิรวบยอดและสรางองคความรูไดดวยตนเอง เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยมีครูเปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนํา
ชวยเหลือ สนับสนุนใหการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางเต็มศักยภาพ ชดุกิจกรรมประกอบดวย 
    1.1 ชื่อชุดกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
   1.2 คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม เปนสวนที่อธบิายวธิีใชชุดกจิกรรมการเขยีน ผัง 
มโนมติ เพ่ือบรรลุตามเปาหมายที่วางไว 
   1.3 จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบเุปาหมายที่นักเรียนตองทํา ในชุด
กิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
   1.4 เวลา เปนสวนที่กําหนดระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
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   1.5 สาระการเรียนรู เปนสวนที่ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับสาระความรูทีต่องการ
ใหผูเรียนศึกษา ซ่ึงประกอบดวยเรื่อง สารอาหาร การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน และสาร
ปนเปอนในอาหาร 
   1.6 กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่ผูเรียนไดปฏิบัติในแตละกิจกรรม โดยศึกษา
ตามขั้นตอนกิจกรรม ดังตอไปนี้ 
    1.6.1 ขั้นอภิปรายกอนปฏิบัติกิจกรรม หมายถึง การเตรียมความพรอมกอน
ทํากิจกรรม เปนการสังเกตหรือปฏิบัติกิจกรรมตามสถานการณที่กําหนดให ซ่ึงเปนขอความหรือ
รูปภาพ เพ่ือเราความสนใจใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและทําการศึกษาตอไป 
    1.6.2 ขั้นปฏิบตัิกิจกรรม หมายถึง การที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดฝกการสืบคนขอมูล และฝกทักษะการคิด ไดแสดงความคิดเห็น  
โดยการใหผูเรียนวิเคราะห และอธิบาย เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม ไดอยางมีระบบ สามารถ
พิจารณาแยกแยะบนพื้นฐานของเหตุผล โดยใชการเขียนผังมโนมติ  
    1.6.3 ขั้นอภิปรายหลงัปฏิบตัิกิจกรรม หมายถึง การที่ผูเรียนนําเอาประสบการณ 
ที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมมาวิเคราะหเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตองแมนยํา สรางเปน
องคความรูใหม โดยใชการเขียนผังมโนมติ และการนําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือใน
ชีวิตประจําวัน 
   1.7 แบบทดสอบ เปนสวนที่นักเรยีนทําเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร วาบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวหรือไม 
   1.8 คําเฉลยแบบทดสอบ เปนสวนที่นักเรียนไดตรวจคําตอบจากการตอบคําถาม
ของแบบทดสอบ 
  2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง คาสัดสวนระหวางคะแนนรอยละที่ได
จากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน กับคะแนนรอยละที่ไดจากการทําแบบทดสอบของนักเรียน
หลังเรียนจากชุดกิจกรรม โดยใชเกณฑกําหนด 80/80 
    80 ตวัแรก หมายถึง คาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย
จากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
    80 ตัวหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย
จากการทําแบบทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยพิจารณาจากคะแนน
การตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวัดความสามารถดานตางๆ   
4 ดาน  คือ 
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    1.1 ดานความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เรียนมาแลว
เกี่ยวกับขอเทจ็จริง ขอตกลง คําศัพท หลกัการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร หรือความสามารถทาง 
สมอง 
   1.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายเกี่ยวกับขอเท็จจริง
จากขอมูล กฎ หลักการ ทฤษฎี 
   1.3 ดานการนาํไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู และวิธกีารตางๆ  
มาใชในการแกปญหาตามสถานการณตางๆ 
   1.4 ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบคุคล
ในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรผานการปฏิบัติ การฝกฝนอยางมีระเบียบโดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรจนเกิดความคลองแคลว และสามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม  
สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหาในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย  
ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการจัดกระทําขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็น
ขอมูล และทักษะการทดลอง 
  4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณา
อยางรอบคอบ สมเหตุสมผลเกี่ยวกับการจําแนก แยกแยะ องคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรือ่งราว หรือเหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบ
เหลานั้น เพ่ือการตัดสินใจหรือสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยวัดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงครอบคลุมความสามารถ 3 ดาน ดังน้ี 
    4.1 ดานการวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหรือ
จําแนก แจกแจงองคประกอบที่สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวตางๆ วา มีสาระสําคัญอยางไร มี
ปจจัยอะไรบาง มีเหตุผลอยางไร หรือสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณไดชัดเจน 
    4.2 ดานการวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง ความสามารถในการคนหาความ
เกี่ยวของของสวนสําคัญตางๆ ของเร่ืองราวหรือสิ่งตางๆ วา มีความสัมพันธกันอยางไร เหตุใด จึง
เปนเชนนั้น จะสงผลกระทบอยางไร 
    4.3 ดานการวิเคราะหหลักการ หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธ
สวนสําคัญในเรื่องนั้นวามีความสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

การจัดการเรียนรูโดยใช       
ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ

ตัวแปรอิสระ 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ความสามารถในการคิดวเิคราะห 

  

ตัวแปรตาม 



บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในงานวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของซ่ึงไดนําเสนอตามหวัขอ
ตอไปน้ี 
 1. เอกสารเก่ียวกับชุดกิจกรรม 
   1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  1.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
  1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  1.4 ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 
  1.5 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรม 
 2. เอกสารเก่ียวกับผังมโนมติ 
  2.1 มโนมติ 
  2.2 การสอนมโนมติและหลักการ 
  2.3 ผังมโนมติ 
  2.4 งานวจัิยที่เกี่ยวของกับผังมโนมติ 
 3. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.1 จุดมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
  3.2 ความหมายของวิทยาศาสตร 
  3.3 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 4. เอกสารเก่ียวกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  4.1 ความรูเกี่ยวกบัการคิด 
  4.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  4.3 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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1. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Activity Packages) เปนนวตักรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่มีชื่อเรียก
ตางๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนสําเร็จรูป เปนสื่อการสอนที่สามารถชวย
แกปญหาความแตกตางระหวางนักเรียน หรือระหวางบุคคล และสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเต็ม
ความสามารถ ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยขอใชคําวา ชุดกิจกรรม และมีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายไว ดังน้ี 
  ประพฤติ ศีลพิพัฒน (2540: 30) ไดใหความหมายของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม
วา เปนสื่อที่ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียน
เกิดความสนใจเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
  วาสนา พรมสุรินทร (2540:11) ไดใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม  
หมายถงึ การนําเอาสื่อการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกันอยางมีระบบ เพ่ือถายทอดเนื้อหาสาระ
ในลักษณะที่สื่อแตละชนิดสงเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกันและบรรลุวัตถุประสงค 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 26) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา คือ สื่อการเรียน
หลายอยางประกอบกัน จัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา สื่อประสม (Multi Media) เพ่ือมุงให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลว 
ยังใชประกอบการสอนแบบอื่น หรือใชสําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 91) ไดใหความหมายของชดุการสอนเปนนวตักรรมทาง 
การศึกษา โดยใชสื่อการสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการ 
สื่อที่ใชรวมกันจะชวยเสริมประสบการณ ซ่ึงกันและกันชวยใหผูเรยีนไดรับความรูอยางมีประสทิธิภาพ 
และยังชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ 
  ภพ เลาหไพบูลย (2542: 258 – 259) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนการจัดโปรแกรม            
การเรียนการสอน โดยใชสื่อหลายชนิดรวมกันหรือใชระบบสื่อประสม เพ่ือสนองจุดมุงหมายในการเรยีน
การสอนที่ตั้งไว ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งและใหเกิดความสะดวกตอการใชในการเรียนการสอน 
  จิรพรรณ ทะเขียว (2543: 22) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนการสอน ที่
จัดทําขึ้น เพ่ือใหผูเรียนมีอิสระในการเรียน สามารถศึกษาไดดวยตนเอง พ่ึงครูนอยที่สุด จนเกิด
ความเขาใจเกดิแนวคดิที่ถูกตอง 
  ชลสตี จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูป ซ่ึงประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรมและการประเมินผล ใหนักเรียน
ศึกษาดวยตนเอง ตามความสามารถและความถนัด เพ่ือการพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
  หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: 14) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูปประกอบดวยสื่อการเรียนหลายชนิด นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยจนเอง ตามขั้นตอนที่
ไดระบุไว เพ่ือการใชชุดอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถเรียนอยางอิสระ ตามความสามารถ 



 11 

ของแตละบุคคล 
  ศิริลักษณ หนองแส (2545: 12) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียน
การสอนที่สรางขึ้น เพ่ือใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาได
ดวยตนเองตามศักยภาพของนักเรียนแตละคนโดยมีรูปแบบและขั้นตอนที่กําหนดไว 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 51) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา
เปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม และเปนการใชสือ่ตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน 
เพ่ือใหนักเรียนไดรับความตองการ โดยอาจจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเร่ืองและประสบการณ
ของแตละหนวยที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรูอาจจัดไวเปนชุดในกลอง ซอง กระเปา ชุดกิจกรรม
อาจประกอบดวยเนื้อหาสาระ คําสั่ง ใบงาน ในการทํากิจกรรม วัสดุ อุปกรณ เอกสาร ความรู 
เครื่องมือ หรือสื่อจําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ รวมทั้งแบบวัด และประเมินผลการเรียนรู 
  พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546: 21) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียน
การสอน ซ่ึงเปนนวตักรรมทางการศึกษา ชวยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการ
แสวงหาความรู และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
  กูด (Good. 1973: 306) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา คือ โปรแกรมการสอน
ทุกอยางที่จัดไวเฉพาะ ทั้งอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน เน้ือหา คูมือครู แบบฝกหัด มีการกําหนด
จุดประสงคของการเรียนอยางครบถวน ชุดการสอนนั้นนักเรียนจะไดศึกษาดวยตนเอง โดยครูเปนผูจัด
ใหและเปนผูแนะนําเทานั้น 
 จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรม สรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อประกอบ 
การจัดการเรยีนรูที่เปนลกัษณะของสื่อประสม ซ่ึงสงเสรมิใหผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเอง ตามความ 
สามารถและความถนัดของผูเรียน ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู และเกิดพฤติกรรมตาม
เปาหมายของการเรียนรู 
 1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 52 – 53) ไดแบงประเภทของชุดการสอน
ไว 3 ประเภท คือ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอนนักเรียน
เปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนทีต่องการปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดยีวกนั  
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึน้ ชุดการสอนแบบนี้ จะชวยใหครลูดการพูดใหนอยลง  
และใชสื่อการสอนที่มีพรอมในชุดการสอน 
   2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสาํหรบัใหนักเรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
   3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอน
สําหรับเรียนดวยตนเอง เปนรายบุคคล คอื นักเรยีนจะตองศกึษาหาความรูตามความสามารถ และ
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ความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทํา
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนไดดวยตนเอง 
 1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมมีองคประกอบที่ตางกันตามที่นักการศึกษาไดกลาวไว ดังน้ี 
  กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 83 – 84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมมีสวน ประกอบ  
ดังน้ี  
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาการเรียน 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
   3. จุดประสงค เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองบรรลุผล หลังการปฏิบัติ
กิจกรรม 
   4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้นๆ 
   5. สื่อ เปนสวนทีร่ะบถุึงวสัดุ อุปกรณทีใ่ชในการดําเนินการกับชดุกิจกรรมนั้นๆ 
   6. เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหผูเรียนทราบ 
   7. กิจกรรม เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
  สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2543: 243) กลาววา ชุดกิจกรรมหนึ่งๆ จะประกอบดวย 
   1. คําชี้แจงหรือคูมือการใช ซ่ึงระบุถึง ชื่อ จุดมุงหมาย วิธีใช ผลที่คาดวา จะ
ไดรับ 
   2. สาระความรูทีจํ่าเปนตองใชในกิจกรรม ไดแก ใบความรู หรือวีดิทัศน เปนตน 
   3. กิจกรรมที่ตองปฏิบัติ ไดแก บัตรกิจกรรมและใบงาน 
   4. สื่อวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม พรอมคําแนะนําในการใช 
   5. แบบบันทึกผลการปฏิบัติ และการประเมินผล 
  เน้ือทอง นายี่ (2544: 68 – 69) ไดกลาวไววา รูปแบบของชุดกิจกรรมฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
   2. แนวคิดหลัก เปนความคิดรวบยอดของกิจกรรม 
   3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหผูเรียนบรรลุผล 
   4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนในชุดกิจกรรม 
   5. ปญหาเพื่อนําไปสูกิจกรรม เปนสวนที่ระบุปญหานํา เพ่ือใหผูเรียนเขาสูกิจกรรม 
   6. รายการวัสดุอุปกรณ  เปนสวนที่ระบุสื่อที่ใชประกอบการทํากิจกรรม 
   7. กิจกรรมฝกปฏิบัติ เปนสวนที่ระบุคาํชี้แจง อธิบายลําดับขั้นตอนและวิธีการ
ปฏิบัติ กิจกรรมในชุดกิจกรรม 
   8. ขอเสนอแนะ เปนสวนที่ระบุขอคิดในการทํากิจกรรม 
   9. สถานการณฝก เปนสวนบรรยายขอความคําถามหรือกิจกรรมฝก 
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   10. บันทึกผลกิจกรรม เปนสวนที่ระบุสิ่งที่ผูเรียนตองปฏิบัติในการทํากิจกรรม
และบันทึกผลขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรม 
   11. เอกสารประกอบ เปนรายละเอียดที่ตองการใหผูเรียนทราบ 
   12. คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลังปฏิบัตกิิจกรรม 
   13. เฉลยแนวคําตอบทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําตอบในคําถามหลังปฏิบัติ
กิจกรรม 
  พูลทรัพย โพธิ์สุ (2546: 44 – 46) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวย
เอกสาร 2 สวน คือ 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ 2) คูมือผูสอนประกอบการสอนชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
   1. ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร มีไวเพ่ือใหผูเรยีนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรม
แตละครั้ง ซ่ึงประกอบดวยดังรายละเอียด ดังน้ี 
    1.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม และชื่อกิจกรรม 
    1.2 คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายคํามุงหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะ
ของกิจกรรม 
    1.3 จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมเปนจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรม 
    1.4 เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาทั้งหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
    1.5 ใบความรู เปนสวนที่ระบุเน้ือหาของกิจกรรมนั้นๆ 
    1.6 อุปกรณ เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 
    1.7 กิจกรรม เปนสวนที่ระบุกิจกรรมการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรม
ของผูเรียน 
    1.8 แบบฝกหัดทายกิจกรรม เปนสวนที่กําหนดคําถาม เพ่ือตรวจสอบผล
การเรียนรูของผูเรียน 
   2. คูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพ่ือใหผูสอนเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอน และดําเนินกิจกรรมซึ่งประกอบดวยดังรายละเอียด ดังน้ี 
     2.1 ชื่อกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม  และชื่อกิจกรรม 
    2.2 ชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายคํามุงหมายหลักของชุดกิจกรรม 
    2.3 จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมเปนจุดมุงหมาย 
เชิงพฤติกรรม 
    2.4 แนวคิดหลัก เปนสวนทีร่ะบแุนวความคิดหลักที่มีในชุดกจิกรรมแตละชนิด 
    2.5 เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาทั้งหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
    2.6 สื่ออุปกรณ เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 
    2.7 การดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบตัิ
กิจกรรมของผูเรียน 
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    2.8 คําเฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําเฉลยแบบฝกหัด เพ่ือ 
เปนแนวทางในการพิจารณาคําตอบของผูเรียน 
    2.9 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเปนสวนที่ระบุคําแนะนําในการทํากิจกรรม 
  ศิริลักษณ หนองเส (2545: 6 – 7) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตร ภายในชุดกิจกรรมนี้ มีโครงสราง ดังน้ี 
   1. ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง ชื่อกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
   2. ชื่อหนวย หมายถึง หัวขอเร่ืองยอยที่ประกอบขึ้นเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร ในแตละชุดกิจกรรม 
   3. คําชี้แจงสําหรบันักเรยีนในการปฏิบตัิกิจกรรมในชุดกิจกรรม หมายถึงขอแนะนํา
ในการเรียนดวยตนเอง จากชุดกิจกรรมของผูเรียน 
   4. สาระการเรียนรู หมายถึง เน้ือหารายละเอียดของหนวยการเรียนในชุดกิจกรรม 
   5. ตัวบงชี้ในการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูของเนื้อหา ใน
หนวยยอยของชุดกิจกรรมตามที่หลักสูตรกําหนด 
   6. เวลาที่ใช หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม ในแตละหนวยของ
ชุดกิจกรรม 
   7. กิจกรรมการเรียนรูในหนวย หมายถึง การกําหนดงานที่จะใหผูเรียนปฏิบัต ิ
   8. สื่อและอุปกรณที่ใช หมายถึง วัสดุอุปกรณทีใ่ชกบัการเรยีนการสอนในชุดกจิกรรม 
   9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผูเรียนหลังจากเรียน
ดวยหนวยการเรียนในชุดกิจกรรม 
  คารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973: 150) ไดกําหนดโครงสรางของชุดกิจกรรม ไววา 
ประกอบดวย 
   1. หัวขอ (Topic) 
   2. หัวขอยอย (Subtopic) 
   3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล (Rational) 
   4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 
   5. การทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) 
   6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง ( Active and Self-Evaluation) 
   7. การทดสอบยอย (Quiz and Formative Test) 
   8. การทดสอบขั้นสุดทาย (Post-Test and Summative Evaluation) 
  กรีน (Green.  1976: 38 – 47) กลาวไววา การสอนวิทยาศาสตรสําหรับผูเรียนใน 
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เม่ือผูสอนมีการนําอุปกรณตางๆ เขามาใชในการสอน ตองมีการพัฒนา
ใหเหมาะกับหลักสูตรและเปาหมาย เนนใหเด็กไดคนพบความจริงดวยตนเอง ไดทาํงานดวยตนเอง
ตามความยากงายอยางเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนจะมีประสิทธภิาพ ดังนั้น จึงเสนอรูปแบบ
การสรางชุดการเรียนในการสอนวิทยาศาสตรดวยตนเอง ไว ดังน้ี 
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   1. บัตรคําถามคําตอบ ซ่ึงนําไปใชกอนและหลังการเรียน เพ่ือศึกษาวาผูเรียนรู
หรือไมรูเรื่องเก่ียวกับงานที่ทํามากอนและเพื่อใหเด็กเกิดความคิดกอน 
   2. การทดลอง ประกอบดวยปญหาที่นําไปสูการทดลอง วัสดุอุปกรณที่ใช และ
วิธีดําเนินการทดลอง บทบาทของผูสอนในการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง คือ เปนผูตรวจสอบ
ผลการทดลอง ผูสอนตองพยายามใหผูเรียนไดรวมอภิปราย และผูสอนตองแนะนําใหผูเรียนทดลองซ้ํา 
เพ่ือตรวจสอบผลการทดลอง 
  เดอวีโต และ ครอกโกเวอร (Devito ; & Krokover. 1976: 388) ไดจัดทํา ชุดการเรียน 
กิจกรรมวทิยาศาสตร เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคมีชือ่วา “Creative Science Ideas and Activities 
for Teachers and Children” กิจกรรมที่สรางขึ้น นํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับ
ความรูทางวิทยาศาสตร แตละกิจกรรมควรกระตุนใหผูอานเกิดความคิด เพ่ือใหเกิดกิจกรรมอื่นๆ  
ตามมา ดังน้ันเพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ รูปแบบการสรางชุดการเรียนกิจกรรม 
ควรประกอบดวย 
   1. ระบุปญหา เพ่ือนําไปสูการทํากิจกรรม 
   2. กําหนดสถานการณ ซ่ึงเปนการบรรยายหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
   3. คําถามจากสถานการณหรือการทํากิจกรรมทดลอง จะไมมีคําตอบที่ตายตัว
เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กจะอยูในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
   4. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็น เพ่ือแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก 
   5. ถามเพื่อใหเด็กเกิดความคิดความสนใจและหาขอเท็จจริงตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตร 
  บุญชม ศรีสะอาด (2541: 95) และ บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545: 95 – 96) กลาวถึง
องคประกอบของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
   1. คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชดุกิจกรรมศึกษา และ
ปฏิบัตติามเพือ่บรรลุผล อยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอน สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม
กอนสอน บทบาทผูเรียน และการจัดชั้นเรียน 
   2. บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางไรบาง โดยระบุกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
   3. แบบทดสอบวดัผลความกาวหนาของผูเรยีน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ
ตรวจสอบวา หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมแลวผูเรียนเปลีย่นแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู
ที่กําหนดไวหรือไม 
   4. สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อสาํหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกนั  
อาจเปนประเภท สิ่งพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลด ของจริง เปนตน 
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 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม
การเขียนผังมโนมติ ประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรม คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคของกิจกรรม  
เวลา สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบและคําเฉลยแบบทดสอบ   
 1.4 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
  จากการศึกษาขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม ซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอ
ไวดังน้ี 
  สุกิจ ศรีพรหม (2541: 69 – 70) ไดกลาวถึงขั้นตอนของการสรางชุดกิจกรรมวา  
ชุดกิจกรรมประกอบดวยขั้นตอน 10 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. กําหนดหมวดหมู เน้ือหาประสบการณ 
   2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาออกเปนการสอนโดยประมาณเนื้อหาวชิา
ที่ครูจะถายทอดความรูแกนักเรียน 
   3. กําหนดหวัเรื่อง ครูจะตองถามตนเองกอนวาสอนเรื่องอะไร และควรใหประสบการณ
แกนักเรียนในเรื่องอะไรบาง 
   4. กําหนดมโนทัศน และหลักการใหสอดคลองกับหนวยการเรียน 
   5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับเรื่องหรือกจิกรรมโดยกําหนดเปนวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 
   6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหชัดเจน 
   7. กําหนดแบบประเมินการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
   8. ผลิตสื่อการสอนใหเหมาะสมกับเรื่องที่เรียน จัดเปนหมวดหมูกอนนําไปทดลอง
หาประสิทธิภาพตอไป 
   9. การหาประสทิธิภาพของชุดกจิกรรมตองมีการสรางเกณฑ โดยคํานึงถึงหลักการ
ในการเรียนรูของผูเรียน 
   10. การใชชุดกจิกรรม เม่ือชุดกจิกรรมไดรับการปรบัปรงุใหมีประสทิธิภาพ แลว 
นําชุดกิจกรรมไปใชกับนักเรียน 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 53 – 55) ไดเสนอขั้นตอนในการผลิตชุด
การสอน ดังน้ี 
   1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการสอน อาจแบงยอยหัวขอเปนหัวขอยอยขึ้นอยูกับ
ลักษณะของเนื้อหาและลักษณะของการใชชุดกิจกรรม 
   2. กําหนดหมวดหมูเน้ือหา และประสบการณ อาจมีการกําหนดเปนกลุมสาระ
การเรียนรู หรือบูรณาการใหเหมาะสมตามวัย 
   3. จัดหนวยการเรียนการสอนใหเหมาะสม วาจะมีการแบงเปนกี่หนวยหัวขอยอย
อะไรบาง ใชเวลานานเทาไรใหพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น 
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   4. กําหนดหัวขอเร่ือง เพ่ือสะดวกแกนักเรียนวาแตละหนวยประกอบดวยหัวขอ
ใดบาง 
   5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองมีการกําหนดใหชัดเจนวานักเรียน
เกิดความคิดรวบยอดหรือหลักการใดบาง 
   6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคที่แสดงพฤติกรรมการเรียนรู
หรือจุดประสงคทั่วไปรวมทั้งเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   7. กําหนดกิจกรรมการเรียนตองกําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
เพ่ือเปนแนวทางการผลิตสื่อการเรียน กิจกรรมการเรยีน การออกแบบทดสอบ 
   8. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
เพ่ือทราบความเปนไปของนักเรียนวามีความกาวหนาทางการเรียนเปนอยางไร 
   9. เลือกและผลติสื่อการสอน ควรมีสื่อการสอนในแตละหัวเรือ่งใหเรยีบรอย ควรจัด
สื่อการสอนเหลานั้นออกเปนหมวดหมูในกลองหรือแฟมที่เตรียมไวกอนนําไปหาประสทิธภิาพ เพ่ือ
หาความตรง ความเที่ยงกอนนําไปใช 
   10. สรางขอสอบกอนเรียนและหลังเรียน ควรสรางใหครอบคลมุเน้ือหา และกจิกรรม
ที่กําหนดใหเกิดการเรียนรูโดยพิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ 
   11. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว
ตองนําชุดการสอนไปทดสอบโดยวิธีการตางๆ กอนนําไปใชจริง 
  บัททส (อภิญญา เคนบุปผา. 2546: 25 ; อางอิงจาก Butts. 1974: 85) ไดเสนอ
หลักการสรางชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
   1. กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวา จะเขียนเกี่ยวกบัเรือ่งอะไร  
วัตถุประสงคอะไร  
   2. ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ของผูเรียน 
   5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
 จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมตองศึกษาเนื้อหาของวิชา ลักษณะเฉพาะของวิชา เพ่ือ
นําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง เลือกใชสือ่
ใหเหมาะสม มีวิธีการจัดการเรียนรูอยางหลากหลายและนาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชเพ่ือหาประสิทธิภาพ
กอนนําไปใชจริง 
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 1.5 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึงขอดีของการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
ไว ดังน้ี 
   1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพ ความสนใจของแตละคน 
   2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
   3. ชวยสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
   4. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
   5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
   6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล  ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
   7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
   8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   9. ชวยลดภาระการสอนของครู 
   10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   11. นักเรียนจะเรียนเม่ือไรก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
   12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
   13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
  เน้ือทอง นายี่ (2544: 22) ไดกลาว โดยสรุปถึงประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู
ไว ดังน้ี 
   1. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล 
   2. ชวยใหทุกคนประสบความสาํเร็จในการเรยีนรู ตามความสามารถของผูเรียน  
   3. ชวยฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง 
   4. ชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
   5. ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น 
   6. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
   7. เราความสนใจของผูเรียนไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการสอน 
   8. สงเสริมพัฒนาผูเรียนในทุกๆ ดาน 
  อภิญญา เคนบุปผา (2546: 26) กลาววา ชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ ใน
การสอนของครู และสงเสริมการเรียนของนักเรียน ใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู
โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียน
โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏบิัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของ
แตละบุคคล ทาํใหนักเรียนไมเบื่อหนายที่จะเรียน แตมีความกระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวย
ตนเอง ทําใหนักเรียนมีโอกาสในการฝกทักษะปฏิบัติดานตางๆ ไดดวย 
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  ธงชัย ตนทัพไทย (2548: 15) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไววา เปนสือ่
การสอนที่มีคุณภาพ เพ่ือชวยเพิ่มประสิทธิภาพ ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน และสงเสริม
พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มีโอกาสฝกปฏบิัตแิละแสดงความคิดอยางสรางสรรค  
ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตรตามศักยภาพ ของแตละบุคคลไดอยางเต็มความสามารถ โดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะสมบูรณทั้งดานความรู เปนคนดี และมีความสุข เสริมสราง
มนุษยสัมพันธแบบกัลยาณมิตรกับผูอ่ืน 
 จากการศึกษาประโยชนของชุดกิจกรรม  สรุปได ดังน้ี 
  1. สงเสริมใหผูเรียนศึกษาเรยีนรูดวยตนเองเตม็ศักยภาพและสนองตอความแตกตาง
ระหวางบุคคล 
  2. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น แกปญหาเปน ฝกการตดัสินใจ และ
ชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  3. กระตุนความสนใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายตอการเรียน 
  4. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู 
  5. ลดปญหาการขาดแคลนครู เน่ืองจากชุดกิจกรรมผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
ในทุกสถานที่และทุกเวลา 
  6. สงเสริมการศกึษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไมจําเปน 
ตองใชเฉพาะในโรงเรียน  
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิวาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการพัฒนา และ
ประเมินคาของการรบัรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซเูอลา โดยใชชุดการสอน
จากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 คือ ดานความคิด  
ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคดิ  
ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทาง
สังคม หลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
   วิลสัน (Wilson. 1989: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุด
การสอนของครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก ผลการวิจัย
พบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนแบบปกติอันเปนวิธีการหนึ่งที่
ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
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  งานวิจัยในประเทศ 
   กรรณิการ ไผทฉันท (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม
ตามวิธกีารวิจัยในการพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคตติอสิ่งแวดลอมในกิจกรรม
ชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ปรากฏวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอน
แบบสบืเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสาํคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 และเจตคตติอสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวธิีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   ชลสีย จันทาส ี(2543: บทคดัยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือคร ู 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ศิริลักษณ หนองแส (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพา
ตนเอง ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครมีูความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถทางการพึ่งพา
ตนเอง ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีดานความสามารถในการสรางสิ่งประดษิฐทางวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสามารถศักยภาพในการเรียนรู
ไดหลายดาน อีกทั้งยังสงเสรมิใหผูเรยีนไดสรางองคความรูดวยตนเอง พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทกัษะตางๆ ของผูเรียน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะสราง
ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ เรื่อง อาหารและสารอาหาร เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู
และการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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2. เอกสารเก่ียวกับผังมโนมติ 
 2.1 มโนมติ 
  2.1.1 ความหมายของมโนมติ 
   มโนมติเปนคาํแปลมาจาคําวา Concept ในภาษาอังกฤษ นักการศกึษา และ
นักภาษาศาสตรของไทยไดพยายามหาคําแปลใหกะทัดรดัและมีความหมายตรงกบัศพัทเดิมใหมาก  
จึงไดมีคําวา สังกัป มโนทัศน มโนภาพ ความคิดรวบยอด มโนคติ และมโนมติ ผูวิจัยขอใชคําวา  
มโนมติ นักการศึกษาไดใหความหมายของมโนมติไวหลายทาน ดังน้ี 
   วิไลวรรณ ตรศีรีชะนะมา (2537: 49) ไดใหความหมายของมโนมติไววา มโนมติ  
คือ แนวคิดสําคัญที่ไดจากการสรุปหรือกลั่นกรองจากขอมูลหรือขอเท็จจริง การสรุปอาจไดมาเปน
ถอยคําหรือประโยคที่กะทัดรัดและสื่อความหมายได หรืออาจสรุปออกมาเปนกลุมเปนประเภทใน
รูปใดรูปหน่ึง ซ่ึงขึ้นอยูกับลักษณะของขอมูล ลักษณะของมโนมติของแตละวิชา 
   นวลจิต เชาวกีรติพงษ (2537: 22) ไดใหคําจํากัดความของมโนมติ ไววา  หมายถึง 
การสรุปลักษณะ หรือสมมติสวนที่สําคัญของวัตถ ุสิ่งของ เหตุการณ สิ่งแวดลอม หรือความคิด
อันเปนผลมาจากประสบการณที่มีตอสิ่งเหลานั้น ซ่ึงแสดงออกมาโดยภาษาหรือถอยคําที่เนนนามธรรม 
   ทวีป บรรจงเปลี่ยน (2540: 25) ไดใหคําจํากัดความของมโนมติไววา มโนมติ  
หมายถึง ความคิด ความเขาใจ ของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือเร่ืองใดเรื่องหน่ึง ซ่ึงเกิดจาก
การสังเกตหรือประสบการณหลายๆ แบบ และใชคุณลักษณะประมวลเขาดวยกันเปนขอสรุป เพ่ือ
อธิบาย หรือใหคําจํากัดความของสิ่งน้ันหรือเร่ืองนั้น 
   มนมนัส สุดสิ้น (2543: 11) สรุปวา มโนมติ หมายถึง ความคิด ความเขาใจ  
ของบคุคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึง่หรือเรื่องใดเรือ่งหน่ึง ซ่ึงอาจเกิดจากการสังเกตหรือประสบการณเดิมแลว
ใชคุณลักษณะของสิ่งเหลานั้น มาสรุปหรือใหคําจํากัดความของสิ่งน้ัน 
   สุวิทย-อรทัย มูลคํา (2545: 174) มโนมติ หมายถึง ความคิด ความเขาใจที่สรุป
เกี่ยวกบัการจดักลุมสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือเร่ืองใดเรื่องหน่ึงที่เกิดจากการสังเกตหรือไดรับประสบการณ
เกี่ยวกับสิ่งน้ันหรือเรื่องนั้นแลวใชคุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่มีลักษณะคลายคลึงกัน จัดเขาเปน
กลุมเดียวกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ ไดงายขึ้น   
   อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: 27) สรุปวา มโนมติ หมายถึง ความคิด ความเขาใจ
ของแตละบุคคลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยการนําความรูที่ไดมาสัมพันธกับ
ประสบการณเดิม เพ่ือหาขอสรุป หรือคําจํากัดความของสิ่งน้ัน 
   อารม โพธิ์พัฒน (2550: 58) สรุปวา มโนมติ หมายถึง ความคิดรวบยอด จาก
ความเขาใจ จากการรับรูโดยสิ่งเรา เหตุการณ ลําดับเปนกระบวนการความคิดที่สามารถสรางไว
อยางเปนระบบเปนขั้นตอนจนสามารถนํามาคิดเปนคําจํากัดความประมวลเปนภาพหลักได 
 
 



 22 

   กูด (Good. 1959: 124) ไดใหความหมายของมโนมติไว 3 ลักษณะ คือ 
    1. ความคิด หรือสัญลักษณของสวนประกอบ หรือลักษณะรวมที่สามารถ
จําแนกออกเปนกลุมหรือเปนพวก 
    2. สัญลักษณเราความคิดทั่วไป เชิงนามธรรมเกี่ยวกับสถานการณกิจการ
หรือวัตถุ 
    3. ความรูสึกนึกคิด ความเห็นความคิดหรือภาพความคิด 
   โนแวค และ โกวิน (Novak ; & Giowin. 1983: 5) ไดใหความหมายของมโนมติ
ไววา มโนมติ หมายถึง ความสม่ําเสมอที่มีอยูในเหตกุารณ หรือวัตถตุางๆ และตราไวใหเปนที่
หมายรูกันดวยคําพูด 
 จากการใหความหมายของมโนมติของนักวิชาการตาง  ๆสามารถสรุปไดวา มโนมติ หมายถึง  
ความคิดรวบยอด ความเขาใจที่สรุปเกี่ยวกับเรื่องใดเรือ่งหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการไดรับประสบการณ
ในเรื่องนั้น แลวนําความรูที่ไดมาสัมพันธกับประสบการณเดิม เพ่ือหาขอสรุป หรือคําจํากัดความ
ของสิ่งน้ัน 
  2.1.2 ความสําคัญของมโนมติ 
   มโนมติ เปนพ้ืนฐานที่สําคญัในการเรียนรูและการดํารงชีวติของคน คนตองสราง
มโนมติอยูเสมอตราบเทาที่มีสิ่งเรามาปะทะประสาทสัมผัส ทําใหเกิดการเรียนรู 
   นวลจิต เชากีรติพงศ (2537: 21) กลาววา การเรียนรูมโนมติ จะชวยใหผูเรียน
สามารถพัฒนาการเรียนรูในเรื่องนั้นถึงระดับสูงสุดได และนอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรู 
สิ่งที่เกี่ยวของไดรวดเร็วขึ้น เพราะเกิดการจัดระบบของขอมูลไดเรียบรอยแลวในสมอง เม่ือปะทะ
กับสิ่งเรา ก็สามารถจําแนกจัดหมวดหมูและเชื่อมโยงกับมโนมติเดิมที่มีอยูไดงาย 
   ออซูเบล (Ausubel. 1968: 505) ไดกลาววา ในชีวิตประจําวันของทุกคนตอง
พบกับปญหาที่ตองคิดอยางหนัก และไมสามารถหลีกเลี่ยงไดดวยเหตุน้ีเอง จึงทําใหคนอยูในโลก
ของมโนมติมากกวาวัตถุ เหตุการณ สถานการณ การตัดสินใจลวนแตตองผานเคร่ืองกรองที่เปน
มโนมติทั้งสิ้น 
 ดังน้ัน จึงสามารถสรุปความสําคัญของมโนมติได  ดังน้ี 
  1. มโนมติเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนรูและการดํารงชีวิตของมนุษย 
  2. มโนมตเิปนการสรางประสบการณเพ่ือใหมนุษยเกิดการพฒันาใหเทาทันเทคโนโลยี
และนวัตกรรม 
  3. มโนมติเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาการเรียนรูใหสูงขึ้น 
  4. มโนมติถือเปนการนํากระบวนการมาสรางการเรียนรูอยางเปนระบบ 
  5. มโนมติเปนประสบการณสั่งสมเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา 
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 จากการศึกษาความสําคัญของมโนมติ สรุปไดดังนี้ มโนมติชวยใหผูเรียนสามารถจัดขอมูล
ไดอยางเปนระบบ สามารถเชื่อมโยงความรูไดซ่ึงใหเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง  
เปนประสบการณสั่งสมเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาตอไป 
  2.1.3 การสรางมโนมติ 
   รัสเซล (อุดมลักษณ นกพึง่พุม. 2545: 31 ; อางอิงจาก Russel. 1956: 249)  
ไดกลาวถึงกระบวนการสรางมโนมติวา เปนผลมาจากการรับรู ความจํา และจินตนาการ รวมทัง้
สิ่งแวดลอมภายนอกและภายในอินทรีย ไดแก องคประกอบทางอารมณ ความตึงเครียด ความตองการ
หรือปญหาที่ตองการแกไข การที่จะสรางมโนมติไดน้ันจะตองผานกระบวนการ 3 ขั้น คือ การแยกแยะ  
การยนยอ การสรุปครอบคลุม กระบวนการทั้ง 3 น้ี จะตองเกิดขึน้อยางประสมประสานกัน และเกิดขึ้น
ในระหวางที่มีการรับสัมผัส (Sensory Impression) การทํางานของกลามเนื้อ การใชกลามเนือ้  
การตั้งคําถาม การอาน และการแกปญหา ซ่ึงทั้งหมดนี้จะรวมกันเขาเปนโครงสรางมโนมติ 
   นวลจิตต เชาวกีรติพงศ (2537: 55 – 60) ไดกลาวถึงกระบวนการสรางมโนมติ
วา มโนมติจะเกิดขึ้นไมไดเลยถาไมมีประสบการณ ดังน้ัน บุคคลที่มีประสบการณตางกัน ยอมมี
มโนมติแตกตางกันในการสรางมโนมติประสบการณที่มีมากกวา ทําใหมโนมติมีรายละเอียด และ
ซับซอนมากขึ้นแสดงได ดังแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  แผนภูมิแสดงกระบวนการเกิดมโนมติ 

ที่มา : นวลจิตต เชาวกีรติพงศ. (2537). ความคิดรวบยอดกับการเรียนการสอน.  หนา 57. 

Stimuli 
สิ่งเรา 

 

Organism 
อินทรีย 

Sensation 
การรับรู 

Meaning 
(Perception) 

Memory 
ความทรงจํา 

Discrimination 
แยกแยะ 

Generalization 
สรุปกฎเกณฑ 

or 
Concept 
มโนมติ 
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 จากภาพประกอบ เม่ืออินทรีย (Organization) ไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา (Stimuli) ก็
จะเกิดการรับรู (Sensation) เชน เม่ือเด็กเห็นสัตวชนิดหนึ่งมีสี่ขา ขนนุมยาว รองเหมียวๆ และ
แมบอกวา “แมว” เด็กจะรับรูและเกิดการตีความ (Meaning) วาสิ่งที่มองเห็นน้ีเรียกวา “แมว”  
ในขณะที่เด็กเกิดการรับรูอยางมีความหมาย (Perception) เกี่ยวกับแมวแลวเด็กจะเก็บการรับรูไว
ในความทรงจํา (Memory) ตอมาเมื่อเด็กไดรับสิ่งเราใหม  เปนสัตวสี่ขาเชนกัน แตตัวโตกวา และ
เหาเสียงดัง เด็กก็จะรับรู และเปรียบเทียบภาพของสิ่งเราใหมกับการรับรูเดิมเกี่ยวกับแมวที่มีอยู  
เด็กจะแยกแยะไมออกในระยะแรก แตถาแมไมชวยบอกสิ่งเราใหมน้ีคือ “สุนัข” เด็กก็จะสามารถ
แยกแยะความแตกตาง (Discrimination) ระหวางแมวและสุนัขไดทันที และยังไดเก็บการรับรูที่มี
ความหมายเกี่ยวกับสุนัขไวในความทรงจําอีกสวนหนึ่งดวย ตอมาเม่ือเด็กไดรับสิ่งเราใหมอีกเปน
แมวที่มีลกัษณะแตกตางออกไป เชน มีสหีรือขนาดรูปรางตางกัน และแมบอกวาเปนแมวไดในที่สุด 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา มโนมติเปนพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู
และกระบวนการคิดในระดบัสูงของบุคคล อันสงผลตอการพัฒนาความรูและความสามารถของนักเรียน  
ซ่ึงผูสอนควรแสวงหา และจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสม สามารถพัฒนาความสามารถ
ในการสรางมโนมติของนักเรียน 
  2.1.4 ปจจัยที่มีผลตอการสรางมโนมติ 
   1. สิ่งเรา สิ่งเราที่มีความชัดเจน สมบูรณ จะชวยใหความสามารถแยกแยะ  
ความคลายคลึง และแตกตางของวัตถุ สิ่งของที่พบใหมไดสะดวกขึ้น 
   2. ความสามารถในการรบัรู ตีความและการบนัทึกความจําบคุคลที่มีความสามารถ
รับรูและตีความไดอยางรวดเร็ว จําไดแมนยําจะสามารถสรางมโนมติไดเร็ว 
   3. ความสามารถในการแยกแยะเหตุการณหรือสิ่งเรา บุคคลที่มีระดับสติปญญาสูง
มีความเฉลียวฉลาดยอมมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ รวดเร็วกวา 
   4. ความสามารถในการสรางจินตนาการ บคุคลทีมีความสามารถในการสราง
จินตนาการไดดีจะสามารถสรางมโนมติไดงายเพราะของบางอยางเปนนามธรรมไมอาจมองเห็นได 
   5. ความสามารถในการใชภาษา บุคคลที่มีความสามารถทางภาษาดี จะสามารถ
สื่อสารมโนมติไดอยางถูกตองและชัดเจน 
 2.2 การเรียนการสอนมโนมติและหลักการ 
  มโนมติเปนองคประกอบยอยๆ อยูในระบบโครงสรางของความรู ความสําคัญของ
มโนมติในแตละมโนมติน้ันบางครั้งจะมีความสัมพันธกันอันเปนแนวทางสรุปเปนหลักการ กฎเกณฑ 
ทฤษฎี หรือนําไปใชแกปญหาและสรางสรรคตอไป กระบวนการที่จะเกิดหลักการไดจะตองมีมโนมติ
อยางนอยตั้งแตสองมโนมติขึ้นไปมาสรุปสัมพันธเปนเหตุเปนผล 
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  2.2.1 วิธีสอนใหเกิดมโนมติ 
   วิชัย วงศใหญ (2537: 179) ไดเสนอวิธีสอนเพื่อใหเกิดมโนมติ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
    1. ขอมูลหรือขอเท็จจริง (Data or Fact) จะเปนปจจัยพ้ืนฐานที่จะบงชี้ให
ผูเรียนสังเกต จําแนก ตรวจสอบ และนํามาประกอบพิจารณากระบวนการคิดวาสาระที่แทของ
ขอมูลเพ่ือจะนําไปสูการสังเคราะหเปนลักษณะรวมตอไป 
    2. มโนมติ (Concept) คือ กระบวนการเฟนจําแนกของผูเรียนที่สังเคราะห
มาจากขอมูลในขอที่ 1 เชน ลักษณะรวม คณุสมบตัิ ประเภท ความจริง แสดงความจริงที่สอดคลองกนั
รวมทั้งการแสดงความเปนเหตุเปนผลกัน เปนตน 
    3. ความสัมพันธระหวางมโนมติตางๆ หรือแนวคิด (Generalization) คือ  
กระบวนการที่ผูเรียนสามารถนํามโนมติตางๆ มาวิเคราะห และสังเคราะหวามีมโนมติใดบางมี
ความสัมพันธเปนเหตุเปนผลกัน ซ่ึงจะเปนแนวทางสรปุเปนหลักการ หรือความรูใหมเกิดขึ้น 
    4. หลักการ (Principles) กระบวนการที่ผูเรยีนนําแนวคิดที่สรปุไดเปนหลกัการ
ในขอที่ 3 นําไปใชแกปญหา สรางสรรค หรือนําหลักการที่ไดมาตั้งเปนสมมติฐาน เพ่ือจะแสวงหา
ความรูใหมตอไป เพ่ือจะทําใหกระบวนการสอนนี้แจมชัดขึ้นอีก ขอยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมสําหรบั 
ขั้นตอนการสอนแนวคิดหรือหลักการ ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมิกระบวนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดมโนมติและหลักการ 
ที่มา : วิชัย วงศใหญ.  (2537).  การเรียนการสอนความคิดรวบยอดและหลักการ.  หนา 178. 

 
 

จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกบัการเรยีนการสอนมโนมติ พบวา กระบวนการเรียนการสอน
ที่จะใหผูเรียนเกิดมโนมติ ผูสอนจะตองกระตุนคิดและกระทําดวยตนเองมากที่สุด สวนบทบาทของ
ผูสอนจะเปนเพียงผูคอยชี้แนะเทานั้น และพบวา กระบวนการสอนมโนมติ เปนการฝกกระบวนการคดิ

ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล 

หลักการ  กฎ  ทฤษฎ ี

กลุมของความคิดรวบยอด 

กระบวนการใชเหตุผล 
การคิดแกปญหา 

กระบวนการคดิสรางสรรค 

ลักษณะรวม ลักษณะรวม ลักษณะรวม 

ขอมูล  ขอมูล  ขอมูล  

ประสบการณเดิมของผูเรียน 1. ........... 2. ............ 3. ............ 

กระบวนการสังเคราะห 
ลักษณะรวม  เพ่ือการจัด
ประเภท  เปนมโนมติ 

กระบวนการรบัรู 
 

การสังเคราะห 
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ใหกับผูเรียน ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8 ปพุทธศักราช 
2540 – 2544: 46 – 47.  
 2.3 ผังมโนมติ   
  2.3.1 ความหมายของผังโนมติ   
   มีนักวิชาการหลายทาน ไดใหความหมายของผังมโนมติไว ดังน้ี 
   มนัส บุญประกอบ (2533: 26) ไดสรุปความหมายของผังมโนมติวา ผังมโนมติ 
มีลักษณะเปนแผนภูมิอยางหนึ่ง ที่แสดงความสัมพันธระหวางมโนมติดวยเสนและคําเชื่อมโยงที่มี
ประโยคหรือขอความที่มีความหมายได 
   ประทีป ชูหม่ืนไวย (2540: 12) ใหความหมายของผังมโนมติไววา ผังมโนมติ  
หมายถึง แผนที่สรางขึ้นเพ่ือแสดงความสัมพันธกันอยางมีความหมายระหวาง มโนมตติั้งแต 2 มโนมติ 
ขึ้นไป ในลกัษณะ 2 มิติ ดวยคําเชื่อมทําใหเกิดประโยคที่มีความหมายแสดงถึงความรูใหม เขาเชื่อมกับ
ความรูเดิมในโครงสรางทางสติปญญาของผูเรียน โดยมโนมติที่มีความหมายกวาง และครอบคลุม
อยูบนสุดของแผนผังแลวลดลําดับลงมาเปนมโนมติรอง ซ่ึงแสดงลักษณะเดิมขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุด
ไดเปนมโนมติเฉพาะเจาะจง 
   อารม โพธิ์พัฒน (2550: 60) ไดใหความหมายของผังมโนมติไววา ผังมโนมติ  
หมายถึง การจัดกระบวนการคิดที่สรางขึ้น เพ่ือแสดงความสัมพันธกันอยางเปนระบบ สรางเปน
ผังที่แสดงความสัมพันธระหวางมโนมติตั้งแต 2 มโนมติขึ้นไปสามารถเชื่อมโยงความคิดที่สัมพันธกัน  
ชวยใหผูเรียนเกิดการรับรูเปนกระบวนการเรียนรูอยางมีความหมาย 
   โนแวค และ โกวิน (จารุวรรณ โพธิ์ทองธรรม. 2540: 10 ; อางอิงจาก Novak ;  
& Giowin) ไดกลาวไววา “ผังมโนมติเปนผังที่ใชแสดงความสัมพันธ อันมีความหมายระหวางมโนมติ
ตางๆ โดยทําใหอยูในรูปของประพจน” โดยนิยามความหมายของประพจน ดังน้ี “ ประพจน คือ  
มโนมติอยางนอย 2 ที่แสดงออกดวยภาษา และเชื่อมกันเปนหนวย ที่มีความหมายหนวยหนึ่ง”     
 จากที่นักวิชาการตางๆ ไดใหความหมายของแผนผังมโนมติ สามารถสรุปไดวา ผังมโนมติ  
หมายถึง แผนผังที่แสดงความสัมพันธระหวางมโนมติที่เกี่ยวของกันตั้งแต 2 มโนมติ ขึ้นไป อยางมี
ระบบและเปนลําดับขั้น โดยอาศัยคํา หรือขอความเปนตัวเชื่อมใหความสัมพันธของมโนมติตางๆ 
เปนไปอยางมีความหมาย   
  2.3.2 ประเภทของผังมโนมติ 
   มนัส บุญประกอบ (2533: 27 – 29) ไดจําแนกประเภทของผังมโนมต ิออกเปน  
4 ชนิด ดังน้ี 
    1. ชนิดกระจายออก (Point Grouping) เปนผังมโนมติที่เริ่มจากคําที่เปน
มโนมติหลักจะเชื่อมโยงกระจายออกไปทุกทศิทาง เพ่ือเชื่อมตอกับมโนมติยอย  ๆดังแสดงในภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ  3  แสดงตัวอยางผังมโนมติชนิดกระจายออก 
ที่มา : มนัส บุญประกอบ. (2533). ยุทธศาสตรใหมทางการศึกษา:แผนภูมิมโนมติ. หนา 27. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งแวดลอม 

ปฏิกิริยาเคม ี แสงอาทิตย เชื้อเพลิง 

ประโยชน ปโตรเลียม ถานหิน ฟน 

ทํานาเกลือ หุงตมอาหาร ถนอมอาหาร 

เชน 
เชน เชน 

เชน เชน เชน 
มี 

มีอิทธิพลตอ สะสมพลังงานเปน 
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    2. ชนิดปลายเปด (Open Grouping) เปนผังมโนมติที่แสดงการเชื่อมโยง
กลุมมโนมตติางๆ ลดหลั่นกันลงไปตามลาํดับความสําคญัของมโนมตทิี่ผูเขยีนกาํหนดไว ดังแสดง
ใน ภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  แสดงตัวอยางผังมโนมติชนิดปลายเปด 
ที่มา : มนัส บุญประกอบ. (2533). ยุทธศาสตรใหมทางการศึกษา:แผนภูมิมโนมติ. หนา 28. 

 
 
 
 
 
 

อโลหะ-อโลหะ โลหะ-อโลหะ โลหะ-โลหะ 

พันธะเคม ี

แรงยึดเหนี่ยวในโมเลกุล 

พันธะโคเวเลนต พันธะไอออนิก พันธะโลหะ 

Cl2 O2 HBr Cu Cl2 Cu Fe Ag Fe2 O AgBr 

เกิดจาก 

อาจเปน 

เกิดจากอะตอม เกิดจากอะตอม เกิดจากอะตอม 

เชน เชน เชน 
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    3. ชนิดเชื่อมโยง (Linked Grouping) เปนผังมโนมติที่มีลักษณะคลายกับ
ชนิดปลายเปดแตมีการเชื่อมโยงขามชุดระหวางมโนมติได ดังแสดงใน ภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงตัวอยางผังมโนมติชนิดเชื่อมโยง 
ที่มา : มนัส บุญประกอบ. (2533). ยุทธศาสตรใหมทางการศึกษา: แผนภูมิมโนมติ. หนา 28. 
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    4. ชนิดปลายปดหรือลอมเปนวง (Close Grouping) เปนผังมโนมติคอนขาง
จะมีลักษณะจํากัดอยูในตัวเอง ดังแสดงใน ภาพประกอบ  6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงตัวอยางผังมโนมติชนิดปลายปดหรือเปนวง 
ที่มา: มนัส บุญประกอบ. (2533). ยุทธศาสตรใหมทางการศึกษา:แผนภูมิมโนมติ. หนา 29. 

 
 
 จากการจําแนกประเภทของผังมโนมติ จะเห็นไดวา แตละประเภทมีลกัษณะที่แตกตางกัน
หลายประการ ซ่ึงมีทั้งขอดีและขอจํากัดที่ไมเหมือนกัน บางประเภทใชเขียนไดซับซอนกวางขวาง  
บางประเภทเขียนไดคอนขางจํากัด ซ่ึงจะใชประเภทใดนั้นก็ขึ้นอยูกับเหตุผลของผูใชวา จะเลือก
ประเภทใด 
  2.3.3 รูปแบบของผังมโนมติ   
   ผังมโนมติ มีผูนําเสนอไวมากมาย เปนผังทางความคิดหรือขอมูลที่สําคัญๆ ที่
เชื่อมกันอยูในรูปแบบตางๆ จะทําใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเน้ือหาสาระนัน้ๆ สาํหรบัการนาํ
รูปแบบแผนผังมโนมติแตละรูปแบบมาใชน้ันขึ้นอยูกับลักษณะของขอมูล องคประกอบตางๆ ของ
ขอมูล ที่มีความเหมาะสมกับโครงสรางของผังมโนมติ ตลอดจนความตองการของผูใช ซ่ึงรูปแบบ
ของผังมโนมติที่สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดอยางสะดวกและเกดิประโยชน โดย 
มีลักษณะหลากหลาย ดังตอไปนี้ 
 

มวล 

ปริมาตร 

ความหนาแนน 

สสาร 

มี มวลหารดวยปริมาตร 
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   1. Concept Map (ผังมโนทัศน หรือ ผังมโนภาพ) 
   2. Mind Map  หรือ Mind Mapping (ผังความคิด) 
   3. Web Diagram หรือ Spider Map (ผังใยแมงมุม) 
   4. Tree Structure (ผังโครงสรางตนไม) 
   5. Venn Diagram (แผนภูมิเวนน) 
   6. Descending Ladder หรือ Time Ladder Map (ผังแบบขั้นบันได) 
   7. Cycle Map (ผังวงจร  ผังวัฏจักร) 
   8. Flowchart Diagram (ผังแสดงลําดับขั้นการดําเนินงาน) 
   9. Matrix  Diagram  (ผังแสดงความสัมพันธ) 
   10. Fishbone  Map (ผังกางปลา)  
   11. Interval Graph หรือ Time line (ผังแสดงความสัมพันธของเหตุการณตางๆ) 
   12. Order Graph , Events  Chain (ผงัแสดงลําดับเหตุการณ) 
   13. Classification Map  (ผังแสดงความสัมพันธแบบจําแนกประเภท) 
  2.3.4 ประโยชนของผังมโนมติ 
   โนแวค และ โกวิน (มนัส บุญประกอบ. 2533: 26 – 27 ; อางอิงจาก Novak ; 
& Gowin.) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชผังมโนมติไววา   
    1. ใชวางแผนการจัดหรือพัฒนาหลักสูตรการเรียน หนวยการเรียน บทเรยีน  
ตลอดจนการวางแผนจัดทําเอกสารตําราเรียน การเขียนเคาโครงของบทความ เน่ืองจากผังมโนมติ
จะแสดงใหเห็นภาพรวมไดอยางชัดเจนและรวดเร็ว 
    2. เปนเสมือนแผนที่แสดงเสนทางของการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
    3. ใชวิเคราะหความรูพ้ืนฐานของผูเรียนกอนที่จะเรียน 
    4. ใชประเมินหรือสํารวจผูเรียนไดวาสิ่งใดที่ผูเรียนรูแลวหรือมีความเขาใจ
มากนอยเพียงใด โดยใหผูเรียนสรางผังมโนมติของตนเองขึ้น จากที่ไดศึกษาคนควา หรือเรียนจบ
แลว 
    5. ใชสรุปความหมายเชิงมโนมติทั้งหมดที่ไดรับจากการอานตําราเรียน
ตลอดจนการอานบทความในหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารตางๆ   
    6. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียนไดเปนอยางดี 
 จะเห็นไดวา ประโยชนของผังมโนมติ สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดทุกขั้นตอน เริ่มตั้งแตการเตรียมการสอน ใชในกิจกรรมการสอน จนถึงขั้นวัดและประเมินผล  
ชวยผสมผสานความรูใหมเขากับความรูเดิม งายตอการจดจําและมีความคงทนในการจํา 
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 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผังมโนมติ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   อัลท (Ault. 1985) พบวา ผังมโนมติจะนํานักเรียนออกหางจากการเรียนแบบ
ทองจํา และนาํไปสูความเขาใจถูกตองของมโนมติ ตลอดจนความสัมพันธของแตละมโนมติ โดย
สอดคลองกับงานวิจัยของ โอคีบโคลาร (Okebukola. 1990) ซ่ึงพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชผัง
มโนมติ จะเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายดีกวา นักเรียนที่เรียนดวยวธิีทองจํา นอกจากนี้ พีเทอรสัน  
และ เทียรกัส (Peterson ; & Treagust. 1989) ยังใชผังมโนมติเปนเครือ่งมือวินิจฉัยเกี่ยวกับมโนมติ
ที่คลาดเคลื่อน เรื่องพันธะโควาเลนต และโครงสราง 
   โนแวค โกวิน และ โจฮันเซน (Novak ; Giowin ; & Johensen. 1983: 18) ได
ทําการวิจัยเรื่อง การใชผังมโนมติและแผนผังรูปตัววี กับนักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร โดยศึกษา
ความสามารถในการใชผังมโนมติ และแผนผังรูปตัววขีองนักเรียนเกรด 7 และนักเรียนเกรด 8  
ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนเกรด 7 และเกรด 8 ใชผังมโนมติและแผนผงัรปูตวัวีในการเรยีนวทิยาศาสตร 
น้ัน นักเรียนเกรด 7 สามารถใชไดดีกวา เกรด 8 แตทั้งน้ี ขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาวิชา และ
ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
   เลหแมน คารเตอร  และ คารเล (Lehman ; Carter ; & Kahle.  1985: 39) ทํา
การวิจัยผลการใชแผนผังมโนมติรูปตวัวี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยาของนักเรียนผิวดําระดับมัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  และพบวา ปจจัยทีท่ําใหผลการทดลองไมแตกตางกันอาจเน่ืองมาจากสาเหตุ  
ดังน้ี 
    1. ความไมเทาเทียมกันของที่ใช ซ่ึงเปนรูปแบบการวิจัยกึ่งการทดลอง 
    2. ครูและนักเรียนไมคุนเคยกับการสอนแบบใชผังมโนมติและแผนผังรูปตัวว ี
    3. ระยะเวลาของการทดลองอาจสั้นเกินไป 
    4. แบบทดสอบยากเกินไป 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ประทีป ชูหม่ืนไวย (2540: บทคัดยอ) ทําการศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่องทรัพยในดิน (ดิน หิน แร) ระหวางการสอนโดยใช
แผนผังมโนมติกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่
เรียนดวยแผนผังดาน มโนมติ นักเรียนชอบที่จะใหมีการเรียนการสอนโดยใชแผนผังมโนมติ 
   มนมนัส สุดสิ้น (2543: 78 – 79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถดานการคิดวิเคราะหวิจารณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา  
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ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
   เกศณีย ไทยถานันดร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถดานการคิดวิจารณญาณของนักเรยีน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน
ดวยกิจกรรมวทิยาศาสตรประกอบการเขียนผังมโนมติ ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมวิทยาศาสตร ประกอบการเขียนผังมโนมติหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถดานการคิดวิจารณญาณ
ของนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมวิทยาศาสตรประกอบการเขียนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อารม โพธิ์พัฒน (2550:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดกิจกรรมการเขียน
แผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยการเขียนผังมโนมติน้ัน สงเสริมให
ผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง เกิดการเรียนรูอยางมีความหมายดีกวาการเรียนดวย
วิธีทองจํา และชวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของผูเรียน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางชุด
กิจกรรมการเขียนผังมโนมติ เร่ือง อาหารและสารอาหาร เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรยีนรูและ
การพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

3. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 จุดมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการไดปรับปรุง
หลักสตูรวชิาวทิยาศาสตรระดับมัธยมศกึษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533)  
ใหมีลักษณะที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงค ดังน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2536) 
   1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลกัการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวชิาวทิยาศาสตร 
   2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะของเขต และวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
   3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร และ 
เทคโนโลยี 
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   4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
และอิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
   6. เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจในเรือ่งวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช 
ประโยชนตอสังคม และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 3.2 ความหมายของวิทยาศาสตร 
  ความหมายทีแ่ทจริงของวทิยาศาสตร หมายถงึ สวนที่เปนตวัความรู (Body of  Knowledge)  
ทางวิทยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง (Fact) มโนมติ (Concept) หลักการ (Principle) กฎ (Law)  
ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน (Hypothesis) และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู (Process  
of Scienticific inquiry) (อุดมลักษณ นกพึ่งพุม. 2545: 53 ; อางอิงจาก สมจิต สวธนไพบูลย. 
2535: 94) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 
 
 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิดและกระทําอยางมี
ระบบ ที่นํามาใชในการแสวงหาความรูน้ันอาจแตกตางกันบาง แตถามีลกัษณะรวมกันทําใหสามารถ
จัดเปนขั้นตอนไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีขั้นตอน ดังน้ี (ภพ เลาหไพบูลยฬ. 2540: 10) 
   1. ขั้นตั้งปญหา 
   2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   3. ขั้นรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตและ/หรือทดลอง 
   4. ขั้นสรุปผล การสังเกต/หรือทดลอง 

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎ  หลักการ 
อนุมาน 

ทฤษฎ ี
อุปมาน 

อนุมาน-ขั้นตรวจทานหรือ
ความคิดสรางสรรค สมมติฐาน มโนมติ 

อุปมาน 
ขอเท็จจริง 
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  ในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือ
วิธีการแกปญหาทางอื่นๆ เพ่ือใหการศึกษาคนควาใหไดผลดีน้ันขึน้อยูกับการคิด การกระทาํทีเ่ปน
อุปนิสัยของผูน้ันที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรูเรว็กวาเจตคตขิองวิทยาศาสตร Scientific  
Attitude) ประกอบคุณลักษณะ ดังน้ี   
   1. ความอยากรูอยากเห็น 
   2. ความเพียรพยายาม 
   3. ความมีเหตุผล 
   4. ความซื่อสัตย 
   5. ความมีระเบียบ/รอบคอบ 
   6. ความใจกวาง 
 3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ ภพ เลาหไพบลูย  
(2540: 14 – 19) และ วรรณทิพา รอดแรงคา  จิต นวนแกว (2542: 3 – 5) สรุปไดวา สมาคม
อเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the Advancement of  
Science - AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวทิยาศาสตรและตั้งชื่อโครงการนี้วา วิทยาศาสตรกับการใช
กระบวนการ (Science : A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา โครงการซาปา (SAPA)  
โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970 ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ  
ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน (Basic Science  Process Skill) 8 ทักษะ และทักษะขั้นพ้ืนฐาน
ผสมผสาน (Integrated  Science  Process)  5 ทักษะ ดังน้ี 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการวัด 
   3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
   4. ทักษะการจําแนกประเภท 
   5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา 
   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล 
   8. ทักษะการพยากรณ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
   1. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   4. ทักษะการทดลอง 
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   5. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล 
 

  1. ทักษะการสังเกต (Observation) 
   การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน  
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกายเขาไปสัมผัสวัตถ ุหรือเหตุการณโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกต
ลงไป ขอมูลทีไ่ดจากการสังเกต อาจแบงไดเปนประเภท คือ ขอมูลเชงิคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ 
(โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกีย่วกับการเปลีย่นแปลง ความสามารถทีแ่สดงวา เกิดทักษะแลว 
คือ 
   1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรูปราง กลิ่น รส เสียง   
   1.2 บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ 
   1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
  2. ทักษะการวัด (Measurement) 
   การวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมา
เปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมีหนวยกํากบัเสมอ ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ 
   2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่วัด 
   2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
   2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 
   2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนัก และ
อ่ืนๆ ไดถูกตอง 
   2.5 ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
  3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข (Using Number) 
   การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวนที่
นับไดมาคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะ
แลว คือ 
   3.1 การนับ  ไดแก 
    3.1.1 การนับสิ่งของไดถูกตอง 
    3.1.2 การใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
    3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
    3.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
   3.2 การหาคาเฉลี่ย  ไดแก 
    3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
    3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
    3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
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  4. ทักษะการจําแนกประเภท  (Classification) 
   การจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งของ ที่
อยูในปรากฏการณโดยเกณฑดังกลาว อาจใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใด
อยางหนึ่งก็ได  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
   4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
   4.3 เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
  5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space/ 
space  Relationship and Space-time  Relationship) 
    สเปสของวตัถ ุหมายถึง ทีว่างที่วตัถุน้ันครอบครองอยูจะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับ
วัตถุน้ัน โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุ มี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาม ความสูง  
   ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ  
กับ 2 มิติ ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง ความสามารถที่แสดง
วา เกิดทักษะแลว คือ 
    5.1 ชี้บงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
    5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดใหได 
   5.3 อกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตไดบอกความสัมพันธของรูป 2 มิติได  
เชน ระบุรูป 3 มิติที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป 2 มิตเิม่ือเห็นเงา (2 มิต)ิ ของวตัถุสามารถบอกรปูทรง
ของวัตถุ (2 มิติ) เปนตนกําเนิดเงา 
   5.4 บอกรปูกรวยรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวตัถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 
   5.5 แหนงหรือทิศของวัตถุได 
   5.6 บอกไดวา ตถหุน่ึงอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
   5.7 บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏอยูหนากระจก
วา เปนซายหรือขวาของกันและกันได  
   ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวาง การ
เปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถทุี่เปลี่ยนไป
กับเวลา 
    1. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได 
    2. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตางๆ 
กับเวลาได 
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  6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  (Organizing  Data  and  
Communication)   
   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของ
ขอมูลชุดนี้ดีขึน้ โดยอาจเสนอในรปูของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ  
เขียนบรรยาย  เปนตน  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลไดเหมาะสม 
   6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
   6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
   6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
   6.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด จนสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
   6.6 บรรยาย หรือวาดแผนผังแสดงตําแหนง หรือสภาพที่ตนสื่อความหมายให
ผูอ่ืนเขาใจได 
  7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
   การลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ได
จากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุป โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต
โดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
  8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
    การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนที่จะทดลอง โดยอาศัย
ประสบการณที่เกิดขึ้นซ้ํา  ๆหลักการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องน้ัน  ๆมาชวยในการสรุป การพยากรณ
ขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟ ทําได 2 แบบคือ การพยากรณ ใน
ขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ 
    8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือ 
ทฤษฎีที่มีอยูได 
    8.2 การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ  เชน   
     8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
     8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
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  9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation  Hypothesis) 
   การตั้งสมมตฐิาน หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความทีบ่อก
ความสัมพันธระหวาง ตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิด
ก็ได ซ่ึงทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบ เพ่ือสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 
   ความสามารถที่แสดงวา เกดิทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอน
การทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรูและประสบการณเดิม 
  10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
   ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมาย หรือ
ขอบเขตของคําตางๆ (มีอยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกต
หรือวัดได 
  11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling  Variables) 
   การกําหนดตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตวัแปรตาม และตวัแปรที่
ตองการควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ  
   ตัวแปรตน หมายถึง สิ่งที่เปนสาเหตุทําใหเกิดผลตาง  ๆหรือสิ่งที่เราตองการทดลอง
ดูวา เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
   ตัวแปรตาม หมายถึง สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตนหรือสิ่ง
ที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
   ตัวแปรควบคมุ หมายถึง การควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทําให 
ผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม  
และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
  12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
   การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบหรือสมมติฐานที่ตั้งไว  
การทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
   12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง  
เพ่ือกําหนด 
    12.1.1 วิธีการทดลอง ซ่ึงเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    12.1.2 อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
   12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
   12.3 การบันทึกการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง  
ซ่ึงอาจเปนผลจากการสังเกต การวัด และอ่ืนๆ  
   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  
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    1. การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวิธีทดลองไดถูกตองเหมาะสม โดย
คํานึงถึง ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 
      1.1 ปฏิบัติการทดลองและใหอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
     1.2 นทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
  13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting data and conclusion) 
   การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปรความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะ
และสมบตัิของขอมูลที่มีอยู การตคีวามหมายในบางครั้ง อาจตองใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
อ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ  เปนตน 
   การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด ความสามารถ
ที่แสดงวา เกิดทักษะแลว  คือ   
   13.1 แปรความหมายหรือบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มีอยูได (การแปร
ความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
   13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
    ทักษะดังกลาว เปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ใน
การศึกษาวิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู ซ่ึงสมจิต  
สวธนไพบูลย (อุดมลักษณ นกพึ่งพุม.  2549: 59 ; อางอิงจาก สมจิต สวธนไพบูลย. 2535: 103)  
ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
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   - เหตุการณ    
     ปรากฏการณ  
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กระบวนการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร 

- วิธีการทางวิทยาศาสตร 
- เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
- ขอเท็จริง 
- มโนมติ 
- สมมติฐาน 

- หลักการ 
- ทฤษฎี 
- กฎ 
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  ดังนั้น การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนไดรับเน้ือหา
ความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้ง 2 ลักษณะ
เพ่ือความสะดวกในการประเมินผล  ผูวิจัยไดนําการจาํแนกพฤติกรรมในการวัดผลเชิงวทิยาศาสตร
ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร สําหรับเปนเกณฑวัดผลวา
นักเรียนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ดังน้ี (ประวิตร ชูศลิป. 2534: 21 – 31) 
   1. ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรยีนรูมา
เกี่ยวกับขอเทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎ ี
   2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูได เม่ือปรากฏอยู
ในรูปแบบใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหน่ึงไปเปนอีกสัญลักษณหน่ึง 
   3. การนําความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆ 
ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแล โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต การวัด  
การคํานวณ การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร  
การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวดัผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน  
คือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน
วิชาวิทยาศาสตร 
 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   แฟรงเกล  (Frankel. 1960: 281 – 289) ไดทําการศึกษา สาเหตุที่ทําใหผูเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกับผูเรียนชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แตมีระดับสติปญญาเทากัน  
มีความสามารถทางวิชาการแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา  ความสนใจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูเรียน
ทั้งสองกลุมมีความสามารถทางวิชาการแตกตางกนั โดยผูเรียนชายที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูง
มีความสนใจในวิชาคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ขณะที่ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มี
ความสนใจเกี่ยวกับเครื่องจักรกล และศิลปะ 
   บอรด (Bard. 1975: 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตร
กายภาพของนักศึกษาที่ Southern Colorado State College โดยใชบทเรยีนสําเรจ็รูปกับการสอน
ปกติกลุมทดลองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
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   ฮารท และ อัล-ฟาเลห (Harty ; & Al-Faleh.  1983: 861 – 866) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยาย และ
วิธีสอนแบบแบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรยีนทีส่อนแบบแบงกลุมทดลองสงูกวากลุมทีส่อนแบบสาธติประกอบการบรรยาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
   นอรแมน (Norman. 1992: 715 – 727) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางแบบจําลองที่เปนระบบ (Systematic Modeling) กับวัฏจักร
การเรียนรู (Learning Cycle) ผลปรากฏวา ผูเรียนที่เรียนโดยผูสอนเปนผูสอนแบบจําลองที่เปน
ระบบมีผลสัมฤทธิ์ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยผูสอนเปนผูสอน 
แบบวัฏจักรการเรียนรู 
   สมิท (Smit. 1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากการวธิีสอนที่มีเจตคตติอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย แบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
และทั้งแบบบรรยายและแบบลงมือปฏิบตั ิ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมอื
ปฏิบัติดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาทั้งสองแบบ  
  งานวิจัยในประเทศ 
   ศจี อนันตโสภาจิตร (2540: 112 – 113) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมมุมวิทยาศาสตรกับการสอนที่ไมไดจัดกิจกรรม
มุมวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมมุมวิทยาศาสตร กลุมควบคมุ
ไดรับการสอน โดยไมไดจัดกิจกรรมมุมวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกัน 
   มนมนัส สุดสิน้ (2543: 87) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร และความสามารถ
ในการคิดวเิคราะหวิจารณของผูเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู
ประกอบกับการเขียนผงัมโนมติ ผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตรและความสามารถ
ในการคิดวเิคราะหวิจารณของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู
ประกอบกับการเขียนผังมโนมติแตกตางกัน 
   มณีรัตน เกตุไสว (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสดานมโนมติทางวทิยาศาสตร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส
ไดมโนมติทางวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมทดลองที่ผูเรียนออกแบบ
การทดลองและปฏิบัตกิารทดลองตามที่ไดออกแบบไวพรอมทั้งเลือกรูปแบบการบันทึกขอมูลจาก
การทดลองแตกตางจากกลุมที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลองตามคูมือผูสอน 
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   ชลสตี จันทาสี (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร
และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือผูสอน ผลการศึกษา พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   จิรพรรณ ทะเขียว (2543: 82) ไดศึกษาเปรยีบเทียบทักษะภาคปฏิบัติทาง
วิทยาศาสตรทางทะเล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่สอนโดยใชชดุกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือผูสอน ผลการศึกษาพบวาทักษะ
ภาคปฏิบตัิทางวิทยาศาสตรทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 และทกัษะภาคปฏิบตัิทางวิทยาศาสตรทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาผลการวิจัย พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
และมีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่หลากหลายเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียนจะชวยสงเสริม
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ผูเรียนสามารถ
นําความรูและประสบการณตางๆ ไปใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเองในชีวิตประจําวันได    

 

4. เอกสารเก่ียวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 4.1 ความรูเก่ียวกับการคิด 
  4.1.1 ความหมายของการคิด 
   นักจิตวิทยาและนกัการศกึษาหลายทานไดใหความหมายของการคิดในลกัษณะ
ตางๆ ดังน้ี 
   กิลฟอรด (Guilford. 1967: 7) ใหทัศนะการคิดวา เปนการคนหาหลักการโดย
การแยกแยะคุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะห เพ่ือหาขอสรุป
อันเปนหลักการของขอความจริงน้ันๆ รวมถึงการนําหลกัการไปใชในสถานการณทีแ่ตกตางออกไป
จากเดิม 
   นอรริส และ เอนนิส (Ennis. 1985 ; Norris ; & Ennis. 1989) ไดใหความหมาย
ของการคิดไววา การคิดเปนกิจกรรมทางสมอง เกิดขึ้นตลอดเวลา การคิดที่เราสนใจในที่น้ี เปน
การคิดอยางมีจุดมุงหมาย (Directed Thinking) ซ่ึงเปนการคิดที่นําไปสูเปาหมายโดยตรง หรือ
คิดคนขอสรุปอันเปนคําตอบสําหรับตัดสินใจ หรือแกปญหาสิ่งใดสิ่งหน่ึง การคิด จึงเปนความสามารถ
อยางหนึ่งทางสมอง การคิดเปนนามธรรมที่มีลักษณะซบัซอนไมสามารถมองเห็น ไมสามารถสังเกต  
สัมผัสไดโดยตรง จึงตองอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติ  (Psychometrics) มาชวยในการวัด 
   ครูลิค และ รุดนิค  (Krulik ; & Rudnick. 1993: 3) ใหความหมายการคิด เปน
ความสามารถ (Ability) ที่จะเขาถึงหรือนําไปสูขอสรุปที่ถูกตองจากเนื้อหา ที่กําหนดใหผูเรียนตอง
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สรางความคิดเกี่ยวกบัคุณสมบัตเิชิงนามธรรม จากความสัมพันธในสถานการณของปญหา จากนัน้
จึงตรวจสอบความถูกตอง และอธบิายยนืยันขอสรุปของเขา ขอสรุปน้ี จะถูกรวมไปไวในรูปของ
ความคิดใหม (New Idea) 
   สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 38) กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใช  
ปญญา คือ เครื่องมือของการคิด การคิดสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นได
อยางลึกซึ้งตอเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวัตถุหรือปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542:3) ใหความหมายการคิด หมายถึง  
กระบวนการทํางานของสมอง โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิง่เรา และสภาพแวดลอม โดย
นํามาวิเคราะห เปรียบเทียบ สังเคราะห และประเมินอยางมีระบบและเหตุผล เพ่ือใหไดแนวทาง
ในการแกปญหาอยางเหมาะสมหรือสรางสรรคใหม 
   พรเพ็ญ ศรีวรัิตน (2546: 9) สรุปไดวา การคิดเปนความสามารถที่มีอยูในตัว
ของบคุคลทุกคน และจะมีบทบาทเมื่อบคุคลเหลานั้นไดรับขอมูลจากสิ่งแวดลอม แลวเชื่อมโยงเพื่อ
ตอบสนองออกมาเปนการกระทําขณะเดียวกนั การคิดเปนทักษะที่สามารถพัฒนาได และไมมีขอบเขต
จํากัด ซ่ึงมีความสําคัญตอการเรียนรู เพราะเปนกระบวนการทีบุ่คคลพยามยามหาเหตุผล เพ่ือ
นําไปใชในการแกปญหาที่ประสบในชีวติประจําวัน ดังนั้น การคิดเปนสิง่ที่ควรฝกฝนใหแกเด็ก และ 
เยาวชนของชาติที่จะนําไปใชในการดํารงชีวิตตอไป 
   เกศณีย ไทยยถานันดร (2547: 34) สรุปวา การคิดคือ กระบวนการทํางานของ
สมอง ทั้งในสวนที่เปนศกัยภาพของสมอง การระลึกถึง สืบสอบ สรางสรรค เพ่ือใหเกิดความรู  ความเขาใจ
และความชัดเจนในสิ่งตางๆ เปนความพยายามที่จะรับรูขอมูลสิ่งตางๆ เพ่ือนํามาประมวลผลเบื้องตน
แลวใชวธิีการที่มีอยูหรือเคยไดรับการฝกฝนมาประมวลสรุปเพ่ือแสดงออกเปนผลผลิตของการคิด  
 จากความหมายของการคิด สรุปไดวา การคิด เปนกระบวนการทํางานของสมองในการ
ปรับโครงสรางโดยการใชประสบการณเดิมที่มีอยูใหสัมพันธกับขอมูลหรือสถานการณใหมที่ไดรับ  
เพ่ือใหไดแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสมหรือสรางสรรคความคิดใหม 
  4.1.2 ประเภทของการคิด 
   ฮิลการด (Hilgard. 1962: 336 – 342) ไดจําแนกประเภทของการคิดออกเปน  
2 ประเภท คือ 
    1. การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง หมายถึง การคดิจากสิ่งทีป่ระสบ
พบเห็น จากประสบการณตรง จากสิ่งที่ไดยินไดฟงมา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา การคิดอยางตอเน่ือง  
(Associative Thinking) จําแนกได 5 ประเภทยอยๆ คือ 
     1.1 Free Associative คือ การคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว เม่ือมีการ
กระตุนจากสิ่งเราจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 
     1.2 Controlled  Associative  คือ การคิดโดยอาศัยคําสั่งเปนแนวทาง  
เชน ผูคิดอาจไดรับคําสั่งใหบอกคําที่อยูในพวกเดียวกันกับคําที่ตนไดยินมา 
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     1.3 Day Dreaming คือ การคิดที่มีจุดประสงคเพ่ือปองกันตนเอง หรือ
เพ่ือใหเกิดความพอใจในตน ซ่ึงเปนการคิดฝนในขณะที่ยังตื่นอยู 
     1.4 Night Dreaming คือ การคิดเนื่องจากความคิดของตนเอง หรือเปน
การคิดฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองตอสิ่งเรา 
     1.5 Autistic Thinking คือ การคกิหาเหตผุลเขาขางตนเอง ซ่ึงขึ้นอยูกบั
ความเชื่อหรืออารมณของผูคิด มากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
    2. การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย (Directed Thinking) หมายถึง  
การคิดที่บคุคลเริม่ใชความรูพ้ืนฐาน เพ่ือทําการกลัน่กรองการคดิที่เพอฝน หรือการคิดที่เลื่อนลอย
ไรความหมาย ใหเปนการคิดที่มีทิศทางที่มุงไปสูจุดใดจุดหนึ่ง และเปนการคิดที่มีบทสรุปของการคิด
ที่คิดเสร็จแลว ซ่ึงจําแนกออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
      2.1 การคิดรเิร่ิมสรางสรรค (Creative Thinking) คือ การคดิในลักษณะ
ที่คิดไดหลายทิศทาง (Divergent Thinking) ไมซํ้ากัน เปนการคิดในลกัษณะที่โยงความสัมพันธได 
(Association) กลาวคือ เม่ือระลึกถึงสิ่งใดไดก็จะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกสิ่งอ่ืนๆ ไดโดยสัมพันธกัน
เปนลูกโซ 
     2.2 การคิดแบบวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) คือ การคิดอยางมี
เหตุผล ซ่ึงเปนการคิดที่ใชเหตุผลในการแกปญหา โดยพิจารณาถึงสภาพขอมูลตางๆ วามีขอเท็จจริง
เพียงใดหรือไม 
   บลูม ไดแยกแยะระบบการคดิของคนตามความสามารถดานความรู การคิด ที่มี 
การซับซอนเพ่ิมตามลําดับ 6 ขั้น ดังน้ี 
    1. ความรูความจาํ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการระลกึถงึสิ่ง
ที่มีความหมายเชิงรูปธรรมและสัญลักษณ 
    2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถทางปญญาใน
การจับใจความสําคัญของเรื่องแลวแปล หรือ ยอ ขยายใหผูอ่ืนเขาใจได 
    3. การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําเอาหลักการ
ตางๆ ไปประยุกตใชในอีกสถานการณหน่ึง 
    4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว
ตางๆ ออกเปนสวนยอยวามีความสัมพันธกันอยางไร 
    5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมเรื่องราว
ตางองคประกอบ หรือผสมผสานองคประกอบเหลานั้นใหเปนสิ่งใหม 
    6. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การวินิจฉัยตัดสนิคุณคาสิ่งของ  
หรือเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่งโดยอาศัยขอเท็จจริงหรือเกณฑมาตรฐาน 
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 4.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห   
  4.2.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
   มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไว ดังน้ี 
   พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พุทธศกัราช 2530 (2530: 492) กลาววา  
การคิดวเิคราะหเปนการคิดพิจารณาตรึกตรอง ใครครวญ อยางละเอียด รอบคอบ ในเรื่องราวตางๆ 
อยางมีเหตุผล โดยหาสวนดีสวนบกพรองหรือจุดเดนจุดดอยของเรื่องน้ันๆ แลวเสนอแนะสิ่งที่ดีที่
เหมาะสมนั้นอยางยุติธรรม 
   บลูม (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 41 – 44 ; อางอิงจาก 
Bloom. 1976. : Taxonomy of Educational Objective) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหเปน
ความสามารถในการแยกแยะ เพ่ือหาสวนยอยของเหตกุารณ หรือเรื่องราวหรือเน้ือหาตางๆ วา
ประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุอะไรเปนผลและที่เปนอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร 
   กูด (Good. 1973: 680) ใหความหมายการคิดวเิคราะห เปนการคิดอยางรอบคอบ
ตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง เพ่ือหาขอสรปุที่นาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณา
องคประกอบที่เกี่ยงของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 
   สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 94) ไดใหความหมาย การคิดวิเคราะหวา เปน
ความสามารถในการคิดพิจารณาอยางรอบคอบ โดยใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
   ทิศนา แขมณี (2545: 6) กลาววา ทักษะการคิดวเิคราะห หมายถงึ การแยกขอมูล
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวนยอยๆ แลวใชเกณฑจัดขอมูลออกเปนหมวดหมูเพ่ือใหเขาใจและเห็น
ความสัมพันธของขอมูลในสวนตางๆ 
   สุวิทย มูลคํา (2545: 9) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา หมายถึง  
ความสามารถในการจําแนกแยกแยะองคประกอบตางๆ ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือ
เหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสภาพ ความเปนจริง 
   ชาติ แจมนุช (2545: 54 – 55) กลาวถึงการคิดเชิงวเิคราะห คือ การคดิที่สามารถ 
แยกสิ่งสําเร็จรูป ไดแก วัตถุสิ่งของตางๆ ที่อยูรอบตัว หรือบรรดาเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ 
ออกเปนสวนยอยๆ ตามหลักการหรือเกณฑที่กําหนดให เพ่ือคนหาความจริง หรือความสําคัญที่
แฝงอยูภายใน 
 จากความหมายของการคิดวิเคราะหสามารถสรุปความหมายได ดังน้ี 
  การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะขอมูล เหตุการณ  เร่ืองราว  
หรือสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ ตามหลกัฐานหรือขอมูลที่นาเชื่อถือมาสนับสนุน เพ่ือคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบ มีเหตุผลกอนที่จะตัดสินใจหรือลงขอสรุป 
  4.2.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
   การคิดวิเคราะหตามแนวของ บลูม (ลวน สายยศ. 2539: 41 – 44 ; Bloom. 
1956) กลาววา การคิดวิเคราะหเปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ  
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เร่ืองราว หรือเน้ือเรื่องตางๆ วาประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล  
และที่เปนอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร การวิเคราะหแบงออกเปน 3 อยาง ดังน้ี 
    1. วิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่กําหนดมาใหวา อะไร
สําคัญ หรือจําเปนหรือมีบทบาทมากที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล 
    2. วิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาวา ความสัมพันธยอยๆ ของ
เรื่องราวหรือเหตุการณน้ัน เกี่ยวพันธกันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร 
    3. วิเคราะหหลักการ หมายถึง การคนหาโครงสรางและระบบของวัตถุสิ่งของ  
เร่ืองราวและการกระทําตางๆ วา สิ่งเหลานั้นรวมกันจนดํารงสภาพเชนนั้นอยูไดเน่ืองดวยอะไร โดย
ยึดอะไรเปนแกนกลาง มีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง ยึดถือหลักการใด มีเทคนิคอยางไร หรือยึดคติใด 
  4.2.3 องคประกอบสําคัญของการคิดวิเคราะห 
   องคประกอบของการคิดวิเคราะห  ไดมีผูกลาวไว ดังน้ี 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549: 26 – 30) ไดกลาวถึงองคประกอบของการคิด
เชิงวิเคราะห  ไว ดังน้ี 
    1. ความสามารถในการตีความ เราจะไมสามารถวิเคราะหสิง่ตางๆ ได หาก
ไมเริ่มตนดวยความเขาใจขอมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจึงจําเปนตองพิจารณาขอมูลที่ไดรับวาอะไร
เปนอะไรดวยการตีความ การตีความ (Interpretation) หมายถึง การพยายามทําความเขาใจ และ
ใหเหตุผลแกสิง่ที่ตองการวิเคราะห เพ่ือแปลความหมายที่ไมปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น เปนการสราง
ความเขาใจตอสิ่งที่ตองการวิเคราะหโดยสิ่งน้ันไมตองปรากฏโดยตรง คือ ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรง
แตเปนการสรางความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่ปรากฏ อันเปนการสรางความเขาใจบนพื้นฐานของสิ่ง
ที่ปรากฏในขอมูลที่นํามาวเิคราะห เกณฑที่แตละคนใชเปนมาตรฐานในการตัดสินยอมแตกตางกัน
ไปตามประสบการณและคานิยมของแตละบุคคล 
    2. ความรูความเขาใจในเรื่องทีจ่ะวิเคราะห เราจะคิดวิเคราะหไดดีน้ันจําเปน 
ตองมีความรูความเขาใจพื้นฐานในเรื่องน้ัน เพราะความรูจะชวยในการกําหนดขอบเขตการวิเคราะห
แจกแจงและจําแนกไดวาเรื่องนั้นเกี่ยวของกับอะไร มีองคประกอบยอยๆ อะไรบาง กี่หมวด 
    3. ความชางสังเกต ชางสงสัย และชางถาม นักคิดวิเคราะหจะตองมีองคประกอบ
ทั้งสามนี้รวมกัน คือตองเปนคนที่ชางสังเกต สามารถคนพบความผิดปกติทามกลางสิ่งที่ดู อยาง
ผิวเผิน เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น ตองเปนคนที่ชางสงสัย เม่ือเห็นความผิดปกติแลวไมละเลย แต
หยุดพิจารณา ขบคิดไตรตรอง และตองเปนคนชางถาม ชอบตั้งคาํถามกับตวัเองและคนรอบๆ ขาง
เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น เพ่ือนําไปสูการคิดตอเกี่ยวกับเรื่องน้ัน การตั้งคําถามจะนําไปสูการสบืคนความจริง
และเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห 
    4. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล นักคิดเชงิวิเคราะหจะตอง
มีความสามารถในการใชเหตุผล จําแนกแยกแยะไดวาสิ่งใดเปนความจริง สิ่งใดเปนความเท็จสิง่ใด
มีองคประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร 



 49 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548: 52) กลาววา องคประกอบ
ของการคิดวิเคราะห ประกอบดวย 
    1. การตีความ ความเขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งที่ตองการวิเคราะห เพ่ือ
แปลความของสิ่งน้ันขึ้นอยูกับความรู ประสบการณเดิมและคานิยม 
    2. การมีความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห 
    3. การชางสังเกต สงสัย ชางถาม ขอบเขตของการถามที่เกี่ยวของกับการคิด
เชิงวิเคราะหจะยึดหลัก 5 W 1 H  ประกอบดวย What (อะไร) Where (ที่ไหน)  When (เม่ือไร)  
Why (ทําไม)  Who  (ใคร)  และ How  (อยางไร) 
    4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล คนหาคําตอบไดวาอะไรเปนสาเหตุใน
เรื่องนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งน้ันไดอยางไร เรื่องนี้ใครเกี่ยวของเม่ือเกิดเรื่องนี้สงผลกระทบอยางไร มี
องคประกอบอะไรบางที่นําไปสูสิ่งน้ัน มีวิธีการ ขั้นตอนของการทําใหเกิดสิ่งน้ีอยางไร มีแนวทาง
แกไขไดอยางไรบาง ถาทําเชนนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 
 4.3 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  
  สมนึก ภัททิยธนี (2546: 144 – 146) กลาววา การวัดการคิดวิเคราะหเปนการใช
วิจารณญาณเพื่อไตรตรอง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งตางๆ หรือเร่ืองตางๆ วามี
ชิ้นสวนใดสําคัญที่สุด ของช้ินสวนใดสัมพันธกันมากที่สุดและชิ้นสวนนั้นอยูรวมกันได หรือทํางาน
ไดเพราะอาศัยหลักการใด ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน คือ 
   1. การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกวา ชิ้นใด สวนใด 
เรื่องใด เหตุการณใด ตอนใดสําคัญที่สุดหรือหาจุดเดน จุดประสงคสําคัญ สิ่งที่ซอนเรน 
   2. การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเกี่ยวของระหวางคุณลักษณะ
สําคัญของเร่ืองราวของสิ่งตางๆ วาของชิ้นสวนใดสัมพันธกันรวมทั้งขอสอบอุปมา อุปมัย 
   3. การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การใหพิจารณาดูชิ้นสวน หรือสวนปลีกยอย
ตางๆ วา ทํางานหรือยึดกันได หรือคงสภาพเชนน้ันไดวาใชหลักการใดเปนแกนกลาง จึงถามถึง
โครงสรางหรือหลักหรือวิธีการที่ยึดถือ 
 4.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดวิเคราะห 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เรย (Ray. 1979: 3220 – A) ไดวิจัยเปรียบเทยีบอิทธิพลของการใชคําถาม
ระดับที่ต่ํากบัคําถามระดับทีสู่งในการสอนวิชาเคมทีี่มีความมีเหตุผลเชงินามธรรมและการคิดอยางมี
เหตุผล (Abstract Reasoning and Critical Thinking) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน 2 กลุม กลุมละ 54 คน โดยจัดสภาพแวดลอมใหเหมือนกันหมด กลุมที ่1 สอนดวยคาํถาม
ระดับต่ํา กลุมที่ 2 ถามดวยคําถามระดบัสูง ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ถามดวยคําถามระดับสูง
สามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบในเรื่องของมีเหตุผลเชิงนามธรรมและการคิดอยางมีเหตุผลได
มากกวาอีกกลุมหนึ่ง 
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   เลวิน (Levin. 1980) ไดอางถึงงานวิจัยของ คอมเบอร คีฟส (Comber and  
Keeves. 1973) ในโครงการ IEA ไดทําการวิจัยกับนักเรียน 19 ประเทศ พบวา นักเรียนจะ
ปฏิบัติงานไดดี ในกรณีที่งานเหลานั้น ใชความสามารถดานการคิด ดานความรูความจํา (Knowledge)  
และจะปฏบิัติงานไดดีพอสมควรเมื่อเปนงานที่ใชความสามารถดานการคดิที่ซับซอน เชน การนําไปใช  
(Application) การวิเคราะห  (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) การประเมิน (Evaluation) 
   ลัมพคิน (Lumpkin. 1991: 369 – A) ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนระดับ 5 และ 6 
ผลการวิจัยพบวา เม่ือไดสอนทักษะการคิดวิเคราะหแลว นักเรียนระดับ 5 และ 6 มีความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะหไมตางกัน นักเรียนระดับ 5 ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความคงทนในวิชาสังคมไมแตกตางกนั สําหรับนักเรียนระดับ 6 ที่เปนกลุมทดลอง มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาสูงกวากลุมควบคุม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อารม โพธิ์พัฒน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   รุงนภา เบญมาตย (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรบูรณาการหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมนัียสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
   จุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ ((2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัย พบวา นักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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 จากผลการวิจัยในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่สงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหน้ัน มีความสําคญัอยางยิ่ง เน่ืองจากสามารถพฒันาใหผูเรียน
คิดหาเหตุผลไดดวยตนเอง สามารถคิดวิเคราะห แยกแยะความสําคัญของสิ่งตาง  ๆได รวมทั้งการแกไข
และตัดสินปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางสมเหตุสมผล   



บทที่ 3   
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  3. ะยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย 
  4. แบบแผนการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชญั 
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2544 จํานวน  10 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด  500 คน   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก  
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  
Random Sampling) โดยมีหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) สุมหองเรียนมา 1 หองเรียน
จากทั้งหมด 10 หองเรียน ไดขนาดกลุมตัวอยาง  50 คน 
 

2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการจัดการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดย
มีเน้ือหา คือ สารอาหาร การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนและสารปนเปอนในอาหาร 
 

3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โดย
ใชเวลา 12 ชั่วโมง ระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  
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4. แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงทําการทดลอง ตามแบบแผนการวิจัยแบบ   
One-Group – Pretest - Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 63) ดังปรากฏใน ตาราง 1  
 
ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 

    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง   
  E  แทน กลุมตัวอยางที่เรียนโดยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
  T1 แทน  การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  X แทน การสอนโดยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
  T2 แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 
5. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
  การสรางชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จากหลักสูตร
การศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือเปนแนวทางในการทําชุดกิจกรรม 
   2. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการทําชุดกจิกรรมการเขยีนผังมโนมติ
เพ่ือเปนแนวทางในการจัดเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 
   3. ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับใชในการวิจัย จากคูมือครูและหนังสือเรียนวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   
   4. สรางชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยชุดกิจกรรม
ประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
    4.1 ชื่อชุดกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
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    4.2 คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม เปนสวนที่อธบิายวธิีใชชุดกิจกรรมการเขียน 
ผังโนมติ เพ่ือบรรลุตามเปาหมายที่วางไว 
    4.3 จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทํา ใน
ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
    4.4 เวลา เปนสวนที่กําหนดระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
    4.5 สาระการเรียนรู เปนสวนที่ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับสาระความรูที่ตองการ
ใหผูเรียนศึกษา โดยมีเน้ือหา คือ สารอาหาร การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน และสารปนเปอน
ในอาหาร 
    4.6 กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่ผูเรียนไดปฏบิัติในแตละกิจกรรม โดยศึกษา
ตามขั้นตอนกิจกรรม ดังตอไปน้ี 
     4.6.1 ขั้นอภิปรายกอนปฏิบัติกิจกรรม หมายถึง การเตรียมความพรอม
กอนทํากิจกรรม เปนการสังเกตหรือปฏิบัติกิจกรรมตามสถานการณที่กําหนดให ซ่ึงเปนขอความ
หรือรูปภาพ เพ่ือเราความสนใจใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและทําการศึกษาตอไป 
     4.6.2 ขั้นปฏิบตัิกิจกรรม หมายถึง การที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัตกิิจกรรม  
ฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ไดฝกการสืบคนขอมูล และฝกทักษะการคดิ ไดแสดงความ 
คิดเห็น โดยการใหผูเรียนวิเคราะหและอธิบาย เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมไดอยางมีระบบ  
สามารถพิจารณาแยกแยะบนพื้นฐานของเหตุผล โดยใชการเขียนผังมโนมติ  
     4.6.3 ขั้นอภิปรายหลังปฏิบตัิกิจกรรม หมายถึง การที่ผูเรียนนําเอา
ประสบการณที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง
แมนยํา สรางเปนองคความรูใหม โดยใชการเขียนผังมโนมติ และการนําความรูไปประยุกตใชใน
เรื่องอ่ืนๆ หรือในชีวิตประจําวัน 
    4.7 แบบทดสอบ เปนสวนที่นักเรียนทําเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร วาบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวหรือไม 
    4.8 คําเฉลยแบบทดสอบ เปนสวนที่นักเรียนไดตรวจคําตอบ จากการตอบ
คําถามของแบบทดสอบ 
   5. วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
     5.1 นําชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติทีส่รางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญทางการสอน
วิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา ภาษาที่ใช ความเหมาะสมของ 
กิจกรรม ตลอดจนขอบกพรองตางๆ โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวเลือกใชสวนที่
มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.50 – 1.00 แตถาสวนใดมีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.50 
ก็นํามาแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 117)  
     5.2 นําชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติที่ปรับปรุงแกไขแลว ทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม โดยผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
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     5.2.1 ทดลองกับผูเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน
3 – 5 คน ซ่ึงมีระดับความสามารถ เกง ปานกลาง ออน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆ มาปรับปรุง 
แกไข 
     5.2.2 ทดลองใชกับผูเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 10 คน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆ มาปรับปรุง แกไข 
    5.3 นําชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลวตามขอ 5.2.1 และ 5.2.2 นําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
    การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม พิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมของนักเรียนจากขอ 5.3 โดยใชเกณฑ
มาตรฐาน 80/80  
     80 ตัวแรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
     80 ตัวหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
     เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาไดตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ถือวา เปนชุดกิจกรรมที่สมบรูณ แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวา เปนชุดกิจกรรมที่ไมสมบูรณ  
ตองปรับปรุงแกไข 
     ไดคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 80.11/83.17 
    5.4 นําชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ ไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางตาม
ขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียน
ขอสอบกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  2. ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวังและเนื้อหาวิทยาศาสตร จากคูมือครูและหนังสือเรียน
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยแบงพฤตกิรรมที่ตองการวัดเปน 4 ดาน คอื 1) ดานความรู – ความจํา  
2) ดานความเขาใจ 3) ดานการนําไปใช และ 4) ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กําหนด
เกณฑการใหคะแนน ดังน้ี ตรวจใหคะแนนจากกระดาษคําตอบ โดยขอที่ตอบถกูใหคะแนนเปน 
1 คะแนน ขอที่ตอบผิด ไมไดตอบ หรือตอบเกิน 1 ขอ ให 0 คะแนน 
  3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
5 ตัวเลือก โดยใชตารางวิเคราะหขอสอบ จํานวน 50 ขอ 
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  4. วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นเสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ที่เปนผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกับผูเชี่ยวชาญทีต่รวจประเมินคุณภาพ
ของชุดกิจกรรม เพ่ือตรวจสอบลักษณะการใชคํา ความถูกตองทางดานภาษา ความชัดเจนของคําถาม 
ตัวเลือกความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรยีนรูกบัพฤติกรรมทีต่องการวัด โดยพิจารณาจาก
ดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) ที่มีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 
(พวงรัตน ทวรัีตน.  2543: 117) ไดผลเทากับ 0.67 – 1 แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
   4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทีป่รับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน เพ่ือหา
คาคุณภาพของแบบทดสอบ  
   4.3 นํากระดาษคําตอบที่ผูเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอทีต่อบถูกให 
1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบหรือไมตอบให 0 คะแนน เม่ือรวมคะแนนเรียบรอย
แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน  
คัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และคาความยากงาย มีคาอยูระหวาง  0.20 – 0.80 
คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ พบวา มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0. – 36 – 0.73 และอํานาจจําแนก (r)  
อยูระหวาง 0.23 – 0.64 
   4.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรที่คัดเลือกไว 30 ขอ 
ไปทดสอบกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ โดยใชสูตร  K–R 20 ของ Kuder ; & Richardson (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 123) ไดคา
ความเชื่อม่ัน .66 
   4.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรทีมี่ประสทิธิภาพ ไปใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
 
ดานความรู-ความจํา 
(0)  สารอาหารชนิดใดเปนสารอาหารที่ใหพลังงานทั้งหมด (ความรู-ความจํา) 
 ก. ไขมัน  วิตามิน  นํ้า 
 ข. ไขมัน  โปรตีน  เกลือแร 
 ค. โปรตีน  คารโบไฮเดรต   ไขมัน 
 ง. เกลือแร  นํ้า  คารโบไฮเดรต 
 จ. วิตามิน  เกลือแร  นํ้า 
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ดานความเขาใจ 
(00) คํากลาวใดถูกตองเก่ียวกับ การรับประทานอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการ  
 ก. การรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 ข. การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ  
 ค. การรับประทานอาหารที่มีโปรตีนครบถวน 
 ง. การรับประทานอาหารทุกประเภทที่รางกายตองการ 
 จ. การรับประทานอาหารที่ถูกตอง 
 
ดานการนําไปใช 
(000) เม่ือนักเรียนพบเพื่อนที่เปนโรคคอพอก จะใหคําแนะนําอยางไร (การนําไปใช) 
 ก. ใหรับประทานเครื่องในสัตว 
 ข. ใหรับประทานขาวซอมมือ 
 ค. ใหรับประทานอาหารทะเล 
 ง. ใหรับประทานผักใบเขียว 
 จ. ใหรับประทานปลาตัวเล็ก 
 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(0000) ถานักเรียนตองการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีนดวยวิธีไบยูเรต ควรเลือกสารเคมี
ชนิดใด เพ่ือใชในการทดสอบ 
 ก. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต และโซเดียมไฮดรอกไซด 
 ข. กรดไนตริกเขมขน 
 ค. สารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซด 
 ง. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 
 จ. สารละลายไอโอดีน 
 
 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ดําเนินการสรางตามขั้นตอน
ดังน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการคิดวิเคราะห วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบ 
หนังสือการวัดและประเมินผล เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
วิเคราะห 
  2. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ                
5 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ประกอบดวย 3 ดาน ดังน้ี ดานการวิเคราะหความสําคัญ ดานการวเิคราะห
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ความสัมพันธ ดานการวิเคราะหหลักการ ในแตละขอจะมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว การตรวจให
คะแนน ถาตอบถูกใหคะแนนขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดใหขอละ 0 คะแนน คะแนนของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะหคิดจากผลรวมของขอสอบที่ถูกตอง 
  3. วิธีหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห   
    นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน      
3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความถูกตองดานภาษาและความสอดคลองของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แลวนํามาปรับปรุงแกไข คัดเลือกขอสอบที่มี
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5  
ขึ้นไป  ไดผลเทากับ 0.67 – 1 แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
   3.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่ปรับปรุงแกไขแลว
นําไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
   3.2 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูก
ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบ ให  0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอย
แลวนํามาวิเคราะห ดังน้ี 
    3.3.1 หาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหที่สรางขึน้เปนรายขอ โดยใชเทคนคิ 27% ของจุง เตห ฟาน  
เลือกขอที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20 – 0.80 มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน  
30 ขอ  พบวา มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.37 – 0.67 และอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง 
0.30 – 0.56 
    3.3.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่คัดเลือกไว 30 ขอ  
ทดสอบใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน คํานวณหา
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยใชสูตร K-R 20 ของ Kuder ; & Richardson  
(พวงรัตน ทวรัีตน.  2540: 123) ไดคาความเชื่อม่ัน  .70 
   3.3 นําแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
สถานการณที่  1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดานการวิเคราะหความสําคัญ  
(0) สาระสําคัญของเรื่องน้ํา คืออะไร 
 ก. การปลูกปา 
 ข. การพึ่งพิงนํ้า 
 ค. การรักษาความชุมชื้น 
 ง. การอนุรักษนํ้าอยางยั่งยืน 
 จ. วิธีการสรางฝายชะลอน้ํา 
 

ดานการวิเคราะหความสัมพันธ  
(00) สาเหตุใดที่ทําใหเกิดวิกฤตการการขาดแคลนทรัพยากรน้ํา 
 ก. การลาสัตว 
 ข. การปลูกปา 
 ค. การตัดไมทําลายปา 
 ง. การที่ปามีความชุมชื้นมากขึ้น 
 จ. การสรางฝายชะลอน้ํา 
 

ดานการวิเคราะหหลักการ 

(000) การสรางฝายชะลอน้ําควรใชหลักการใดในการเลือกใชอุปกรณในการสราง 
 ก. เลือกใชอุปกรณที่หายาก 
 ข. เลือกใชอุปกรณที่ทันสมัย 
 ค. เลือกใชอุปกรณที่มีความคงทนแข็งแรง 
 ง. เลือกใชอุปกรณที่ทําจากเหล็กและพลาสติก 
 จ. เลือกใชอุปกรณที่ไดจากธรรมชาติ 

สิงโต  เปนตัวแทนของคนตนน้ํา สิงโตเขาไปในปาเพื่อสรางฝายชะลอน้ําดวยตนเอง  
ซ่ึงเขาไดแนวคิดจากการเขาอบรมของกรมปาไม โดยใชวัสดุที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม เพ่ือ
เปนการคืนความชุมชื้นใหแกปาไมและระบบนิเวศ   

การสรางฝายชะลอน้ํา  คือ การสรางปาซึ่งเปนแหลงตนนํ้า  ทําใหมีความชุมชื่น  มี
นํ้าใชตลอดป  ซ่ึงถาปาชุมชื่นตนไมงอกงามมีนํ้าเปนที่อยูของปลา  มีผลไมเปนอาหารสัตว  
และยังนําน้ํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตการประกอบอาชีพของคนในชุมชนใหมีความ
เปนอยูที่ดีและมีความสุข 
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6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. สุมนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงไดรับการสุมแบบอยางงาย (Simple Random 
Sampling) จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวน 10 หองเรียน 
 2. ชี้แจงกระบวนการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ เพ่ือที่จะใหผูเรียน
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 3. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับผูเรียนกลุมตัวอยาง  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 4. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ เร่ือง อาหาร และสารอาหาร  
กับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูเอง ใชเวลา 12 ชั่วโมง 
 5. เม่ือสิ้นสุดการจัดการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลวทําการทดสอบหลังเรยีน (Posttest) 
กับผูเรียนกลุมเดิม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงเอกสารทั้งสองฉบับเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
 6. ตรวจผลการสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวเิคราะห แลวนําคะแนนที่ไดมาวเิคราะหโดยใชวธิีทางสถติิ เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานตอไป 
 

7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตร
กอนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใช t – test Dependent Sample or 
Correlated Sample  (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 165 – 167)   
 2. วิเคราะหเปรยีบเทียบคะแนน จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห
กอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใช t – test Dependent Sample or 
Correlated Sample  (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 165 – 167)   
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       1. สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ.  
2538: 73) 
 

    
n
∑Χ

=Χ  
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     เม่ือ   Χ    แทน    คาเฉลี่ยของคะแนน 
       ∑Χ  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        n  แทน    จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
   1.2 การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ.  2538: 79) 
 

    
( )
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nn
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    เม่ือ  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      ΣX  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      ΣX2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
    n  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 
   2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
   2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวัดของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
วิเคราะห โดยใชดัชนีความสอดคลอง (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 117) 
 

    จากสูตร  
N

R
IOC ∑=  

  
    เม่ือ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
       ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ 
           ผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
       N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห วิเคราะห
ขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) โดยแบงกลุม 27% กลุมสูงและกลุมต่ํา แลวเปดตาราง
สําเร็จรูปของ จุง  เตห  ฟาน (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200) 
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    จากสูตร  
N
Rp =  

 
     เม่ือ  p แทน   คาความยากงาย 
       R แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถูก 
       N แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 

   จากสูตร  

2
N

RR
r LU −

=  

 
   เม่ือ   r  แทน   คาอํานาจจําแนก 
      UR  แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      LR   แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
      N  แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
 
   2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชสูตร K-R 20 ของ Kuder ; &  Richardson  
(พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 123) 
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    เม่ือ   rtt  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

      p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
งหมดจํานวนคนทั้

ตอบถูกจํานวนคนที่   

                    q  แทน    สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ (1 - p) 
      St

2 แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
   2.4 คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใชสูตร 21 / EE  (เสาวนีย 
สิกขาบัณฑิต.  2528: 295) 
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    สูตรที่ 1       1001 ×=

∑

A
N

X

E  

    
     เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนโดยใช 
           ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติคิดเปน 
           รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
           แบบฝกหัดระหวางเรียน 
       ∑ X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
       N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
       A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน   

  

    สูตรที่ 2     2E   = 1002 ×=

∑

B
N

X

E  

 
     เม่ือ   2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการเรียนการสอน 
           โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติคิดเปน 
           รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
           แบบทดสอบหลังเรียน 
       ∑ X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
       N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
       B  แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิด
วิเคราะหกอนและหลังใชชุดกิจกรรม โดยใช t-test for Dependent Samples (พวงรัตน   ทวีรัตน.  
2540: 165 – 167) 
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    เม่ือ  t  แทน   คาวิกฤตที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงคา t 
      D  แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      ∑D   แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนน 
          การทดสอบกอนและหลังใชชุดกิจกรรมการเขียน 
          ผังมโนมติ 
      ∑ 2D  แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนน 
          การทดสอบกอนและหลังใชชุดกิจกรรมการเขียน 
          ผังมโนมติ 
      n  แทน  จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครั้งแรก 
          และครั้งหลัง 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหและแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆ มาใชแทนความหมาย ดังตอไปน้ี 
 n  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 Χ      แทน   คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยางจากการทดลองกอนเรียนและหลังเรียน 
 S.D. แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ∑D   แทน   ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียนและกอนเรียน 
  ∑ 2D  แทน  คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนยกกําลังสอง 
 t  แทน   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน  t-test  การแจกแจงแบบ  dependent 
 **  แทน   ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
 2. ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
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 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
   ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งกอนเรียน
และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  มาเปรียบเทียบกันโดยวิธีทางสถิติใช t – test 
Dependent Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง  2   
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียน 
     การรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติกอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  S.D. t 
     

กอนเรียน 50 16.42 2.15  
    18.02** 
หลังเรียน 50 21.14 2.65  
     

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 2 แสดงผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน ดวย
ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1   
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 2. ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
   ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทั้งกอนเรียน
และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มาเปรียบเทียบกันโดยวิธีทางสถิติใช t – test 
Dependent Sample ไดผลตาม ตาราง 3  
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการรู 
     โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติกอนเรียนและหลังเรียน  
 

การทดสอบ n Χ  S.D. t 
     

กอนเรียน 50 17.18 3.12  
    21.13** 
หลังเรียน 50 23.60 2.96  
     

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 3 แสดงความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุด
กิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2   

 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก  
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  
Random Sampling) โดยมีหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) สุมหองเรียนมา 1 หองเรียน  
จากทั้งหมด  10 หองเรียน ไดขนาดกลุมตัวอยาง   50 คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   2.1 ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเขียนผัง
มโนมติ 80.11/83.17 
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0. – 36 – 0.73  และอํานาจจําแนก (r)               
อยูระหวาง 0.23 – 0.64  และคาความเชื่อม่ัน  .66 
   2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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    คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.37 – 0.67 และอํานาจจําแนก (r)                    
อยูระหวาง 0.30 – 0.56 และคาความเชื่อม่ัน .70 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  3.1 ชี้แจงใหนักเรยีนกลุมตวัอยางทราบถึงการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขยีน
ผังมโนมติ เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตนและเรยีนรูอยางถูกตอง 
  3.2 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง โดยแบงการทดสอบ
ออกเปน 2 ครั้ง  ครั้งที่ 1 จํานวน 50 นาที ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร  
ครั้งที่ 2  จํานวน  50 นาที  ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  3.4 ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ ระยะเวลาที่ใช
ในการจัดการเรียนรู 12 ชั่วโมง ระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  
  3.5 เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรยีนรูตามกําหนดแลวจึงทําการทดสอบหลงัเรยีน (Post test)  
กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยแบงการทดสอบออกเปน 2 ครั้ง  ครั้งที่ 1 จํานวน 50 นาที ใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ครั้งที่ 2 จํานวน 50 นาที ใชแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียนทั้ง 2 ฉบับ 
  3.6 ตรวจผลการสอบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีการทาง
สถิต ิเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลดําเนินการ ดังน้ี 
 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะห             
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ โดยใช
สถิติ t – test Dependent Sample  

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01   
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01   
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดวเิคราะห
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ 
สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 เหตุที่เปน
เชนน้ีเพราะ 
   การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  ผูเรียน
ไดแสดงความคิด ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนและนําเสนอออกมาในรูปของผังมโนมติ ซ่ึงมีลักษณะ
เปนรูปธรรม ทําใหผูเรยีนมองเห็นภาพรวมของความคิดที่ไดในแตละเรื่องที่ศึกษาสามารถเชื่อมโยง
ความรูเดิมกับความรูใหมไดอยางเหมาะสม รวมทั้งสามารถจัดระบบความคิด ความเขาใจที่มีตอ
บทเรียนไดเปนอยางดี โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูมีขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นอภิปรายกอน
ปฏิบัติกิจกรรม เปนการเตรียมความพรอมกอนทํากิจกรรมใหกับผูเรียนโดยใหสังเกตหรือปฏิบัติ
กิจกรรมตามสถานการณที่กาํหนดใหเพ่ือกระตุนเราความสนใจใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น
และอยากที่จะแสวงหาความรูในขั้นตอไป อีกทั้ง ทําใหทราบถึงความรูความสามารถของผูเรียน
แตละคนวา มีพ้ืนฐานความรูเปนอยางไร เพ่ือใชเปนแนวทางในการดูแลเอาใจใสผูเรียนในระหวาง
การจัดการเรียนรู ขั้นปฏิบัตกิิจกรรม เปนการที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัตกิิจกรรม ฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร มีการสืบคนขอมูล และฝกทักษะการคิด โดยการใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  
วิเคราะหและอธิบายเชื่อมโยงความรูอยางมีระบบ สามารถพิจารณาแยกแยะบนพื้นฐานของเหตุผล  
โดยใชการเขียนผังมโนมติ ในขั้นน้ีผูเรียนไดมีการวิเคราะหขอมูลหรือนําผลการทดลองไดมาวิเคราะห
และแปรผล ซ่ึงผูเรียนไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดภายในกลุม เม่ือพบปญหาก็ปรึกษา ครู 
ผูสอน เพ่ือชี้แนะแนวทาง เพ่ือนําไปสูการสรุปผลการศกึษา หรือผลการทดลองที่ถูกตอง ทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู และนาํไปสูการพัฒนากระบวนการทักษะทางวทิยาศาสตร และเพ่ิมศกัยภาพ
ในการเรียนรูของผูเรียนเอง ขั้นอภิปรายหลังปฏบิัติกิจกรรม เปนการที่ผูเรียนนําเอาประสบการณ
ที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองแมนยํา สรางเปน
องคความรูใหม โดยใชการเขียนผังมโนมติ และการนําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงทั้ง 3 ขั้นตอนไดสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดรับ
ประสบการณตรง เนนบทบาทของผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูเปนผูใหคําแนะนําและชี้แนะแนวทาง
ใหเทานั้น จึงทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจอยางแทจริงและสนองความแตกตางระหวางบุคคล  
ผูเรียนสามารถดําเนินการเรยีนรูดวยตนเอง มีอิสระในการคิด ทุกคนสามารถใชความคิดอยางเต็มที่
สอดคลองกับแนวคิดของ บลูม (Bloom. 1976: 72 – 74) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ
ตามความตองการ ยอมกระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรน ทําใหเกิดความมัน่ใจ เกิดการเรยีนรู
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ไดเร็วและประสบความสาํเรจ็สูง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ มนมนัส สุดสิ้น (2543: 78 – 79) 
ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถดานการคิดวิเคราะหวิจารณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ
กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกบันักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ เกศณีย ไทยถานันดร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถดานการคิดวิจารณญาณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยกิจกรรมวิทยาศาสตร
ประกอบการเขียนผังมโนมติ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียน
ที่เรียนดวยกจิกรรมวิทยาศาสตรประกอบการเขียนผงัมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถดานการคิดวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนดวย
กิจกรรมวิทยาศาสตรประกอบการเขียนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 จากเหตุผลดังกลาว เปนการสนับสนุนขอคนพบทีว่า นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผงัมโนมติ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   1. การศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ พบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะห
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2    
เหตุที่เปนเชนนี้เพราะ    
   การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ เปน
การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง พัฒนากระบวนการคิดของผูเรียน โดย
เปดโอกาสใหผูเรียนคิดอยางรอบคอบภายใตหลักการที่เปนเหตุเปนผล มีการสงเสริมใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหขอมูลตางๆ ออกมาในรูปของมโนมติ และยังสามารถนํา
มโนมติน้ัน  ๆมาจัดลําดับและเขียนเปนผังมโนมติ นําไปสูการคิดที่เปนระบบแบบแผน ซ่ึงความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหน้ัน เปนความสามารถในการคิดพิจารณาอยางรอบคอบ สมเหตุสมผลเกี่ยวกับ
การจําแนก แยกแยะ องคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหน่ึง อาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือ
เหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้นเพ่ือการตัดสินใจหรือสรุป
อยางสมเหตุสมผล ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห 3 ดาน 
ไดแก ดานการวิเคราะหความสําคัญ เปนความสามารถในการพิจารณาหรือจําแนก แจกแจงองคประกอบ
ที่สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวตางๆ วามีสาระสําคัญอยางไร มีปจจัยอะไรบาง มีเหตุผลอยางไร  
หรือสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณไดชัดเจน ดานการวิเคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถ
ในการคนหาความเกี่ยวของของสวนสําคัญตางๆ ของเรื่องราวหรือสิ่งตางๆ วามีความสัมพันธกัน
อยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น จะสงผลกระทบอยางไร ดานการวิเคราะหหลักการ เปนความสามารถ
ในการหาความสัมพันธสวนสําคัญในเรื่องน้ันวามีความสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด ในการจัด 
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การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการคดิ
วิเคราะหของผูเรียน โดยใหผูเรียนไดฝกทักษะในการคิดวิเคราะห จากสถานการณ เร่ืองราวตางๆ 
ที่กําหนดขึ้นหรือจากการปฏิบัติการทดลอง ซ่ึงผูเรียนจะไดวิเคราะหถึงความสําคัญ วเิคราะห ความ 
สัมพันธ และวิเคราะหหลักการของสถานการณน้ันๆ ไดรวมแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางผูเรียนดวยกัน ทําใหกลาคิดกลาแสดงออก และสามารถเรียงลําดับความคิดอยางถูกตอง
เหมาะสมและมีเหตุผล เกิดการเชื่อมโยงความรูไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถนําความรู
ไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได นอกจากนี้ ยังสงผลทาํใหผูเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน
ซ่ึงการทํางานกลุม สงผลใหผูเรียนรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน จากลักษณะชองชุดกิจกรรม
การเขียนผังมโนมติ เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาอยางอิสระ สงผลใหผูเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ภัทราภรณ พิทักษธรรม (2543: 106) 
พบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาสงัคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตามคูมือครู 
ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิ
มโนทัศน มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และสอดคลองกับผลการวิจัยของ อารม โพธิพัฒน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง
วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติ  
ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน โดยใช
ชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 จากเหตุผลดังกลาวเปนการสนับสนุน ขอคนพบที่วา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติมีความสามารถในการคิดวเิคราะหหลงัเรยีนสูงกวากอนเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะโดยทั่วไป 
  1.1 ควรใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเขียนผังมโนมติกอนที่จะนําชุดกิจกรรมการเขียน           
ผังมโนมติไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  1.2 ควรแนะนําใหผูเรียนไดศึกษาคําชี้แจง การใชชุดกิจกรรมใหเขาใจกอนที่จะเร่ิม
การจัดการเรียนรู และระยะเวลาในการจดักิจกรรม ผูสอนสามารถยืดหยุนหรือปรับใหเหมาะสม
เพ่ือตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรยีน 
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  1.3 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเขียนผงัมโนมติ ไดเปดโอกาส
ใหผูเรียนมีอิสระทางความคดิ ซ่ึงสังเกตพบวา ผูเรียนกลาคิดและกลาแสดงออกมากขึ้น และสามารถ
วิเคราะหเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ ไดอยางมีเหตุผล 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติกับสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรอ่ืนๆ เชน สาระที่ 2 ชีวิตกับสิง่แวดลอม สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ  เปนตน  
  2.2 ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติกับนักเรียน ในระดับ 
ชั้นอ่ืนๆ เชน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนตน 
  2.3 ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดวยชุดกิจการเขียนผังมโนมติ           
กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน การคิดสรางสรรค การคิดสังเคราะห เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 
 

   - รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
   - หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 

อาจารยสงกรานต  แสนเกียง     ครูผูสอน 
          โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต  สีลม 
          กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยธีรภัทร  ดงยางวัน      ครูผูสอน 
          โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย  ชลบุรี 
          จังหวัดชลบุรี 
 
อาจารยสุชาดา  ทองอยู      ครูผูสอน 
          โรงเรียนอัสสัมชัญ  ธนบุรี 
          กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 
   - ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
   - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
   - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    วิทยาศาสตร 
   - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
    วิเคราะห 
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ตาราง 4 ผลการหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรยีน 
ลําดับที ่ กิจกรรมที่ 1   

10 คะแนน 
กิจกรรมที่ 2  
10 คะแนน 

กิจกรรมที่ 3  
10 คะแนน 

20  คะแนน 

     

1 8 8 10 15 
2 10 10 10 18 
3 10 9 9 18 
4 6 7 7 16 
5 9 7 7 17 
6 10 10 10 20 
7 7 9 8 17 
8 10 9 9 20 
9 10 8 8 18 
10 7 7 7 17 
11 8 7 7 18 
12 7 9 7 17 
13 8 8 10 18 
14 7 7 8 15 
15 7 5 6 13 
16 10 10 9 19 
17 8 7 8 16 
18 8 9 8 16 
19 6 7 7 14 
20 7 7 8 16 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรยีน 
ลําดับที ่ กิจกรรมที่ 1   

10 คะแนน 
กิจกรรมที่ 2  
10 คะแนน 

กิจกรรมที่ 3  
10 คะแนน 

20  คะแนน 

     

21 8 8 9 18 
22 10 10 9 17 
23 7 8 7 15 
24 9 7 8 16 
25 10 9 8 19 
26 10 8 8 17 
27 6 8 7 14 
28 6 6 8 15 
29 8 7 7 17 
30 6 7 6 13 

     

รวม 243 238 240 499 
     

คะแนนเฉลี่ย 8.10 7.93 8.00 16.63 
     

ประสิทธิภาพชุด 81.00 79.33 80.00 83.17 
   

ประสิทธิภาพชุด E1 80.11 - 
   

ประสิทธิภาพชุด E2 - 83.17 
   

 
 
 เม่ือพิจารณาจากคา E1/E2 พบวา ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  มีคาประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑ  80/80  สามารถนําชุดกิจกรรมนี้ไปใชกับกลุมตัวอยางได 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

1 2 3 
IOC 

     

1. ดานรูปแบบของชุดกิจกรรม       
    1.1 ชื่อชุดกิจกรรม เรื่อง อาหารและสารอาหารเหมาะสมสอดและคลองเนื้อหา +1 +1 +1 1 
    1.2 ปกหนามีการใชรูปภาพและขอความเหมาะสม +1 +1 +1 1 
    1.3 คําชี้แจงมีความชัดเจน ถูกตอง ครบถวน  +1 +1 +1 1 
    1.4 ความเหมาะสมของสวนประกอบของชุดกิจกรรม +1 +1 +1 1 
2. ดานเนื้อหาและการนําเสนอ     
    2.1 เนื้อหาครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู  +1 +1 +1 1 
    2.2 การแบงยอยเนื้อหามีความเหมาะสม +1 +1 +1 1 
    2.3 ความถูกตองของเนื้อหา +1 +1 +1 1 
    2.4 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน +1 +1 +1 1 

    2.5 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช +1 +1 +1 1 

    2.6 สถานการณเหมาะสม สอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 1 

    2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค +1 +1 +1 1 

    2.8 การประเมนิผล ผูเรียนสามารถทราบผลการประเมิน เพ่ือทดสอบ 

ความเขาใจได 
+1 +1 +1 1 

3. ดานภาพ สี  และการใชภาษา     

    3.1 ภาพที่ใชสอดคลอง / เหมาะสมกับการอธิบายเนื้อหาบทเรียน +1 +1 +1 1 

    3.2 ภาพชวยใหเกิดความเขาใจเนื้อหา 0 +1 +1 0.67 

    3.3 ความเหมาะสมของขนาดภาพที่ใช 0 +1 +1 0.67 

    3.4 ความเหมาะสมของแบบและขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 1 

    3.5 การใชภาษาถูกตอง ส่ือความหมายชัดเจน +1 +1 +1 1 

    3.6 การใชสีเหมาะสมและกระตุนความสนใจของผูเรียน +1 +1 +1 1 

4. ดานการนําไปใช     

    4.1 การสงเสริมใหเกิดความกระตือรือรน +1 +1 +1 1 

    4.2 ความนาสนใจและทําใหเกิดแรงจูงใจตอการเรียน +1 +1 +1 1 

    4.3 ความสะดวกตอการเรียนรู +1 +1 +1 1 

    3.4 สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง +1 +1 +1 1 
     

 โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจกรรมกับระดับชั้นของผูเรียน เนื้อหา กิจกรรม +1 +1 +1 1 
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ตาราง 6 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 

ขอที่ คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 IOC ขอที่ คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 IOC 
          

1 +1 +1 0 0.67 16 +1 0 +1 0.67 
2 +1 +1 +1 1 17 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 18 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 0 0.67 19 +1 0 +1 0.67 
5 +1 +1 +1 1 20 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 1 21 +1 +1 +1 1 
7 +1 0 +1 0.67 22 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 1 23 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 24 +1 +1 0 0.67 
10 +1 +1 +1 1 25 +1 +1 0 0.67 
11 +1 +1 +1 1 26 0 +1 +1 0.67 
12 0 +1 +1 0.67 27 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 28 +1 0 +1 0.67 
14 +1 +1 +1 1 29 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 30 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 

ขอที่ คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 IOC ขอที่ คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 IOC 
          

1 +1 +1 +1 1 16 0 +1 +1 0.67 
2 +1 +1 +1 1 17 +1 +1 0 0.67 
3 0 +1 +1 0.67 18 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 19 +1 +1 +1 1 
5 +1 0 +1 0.67 20 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 1 21 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 1 22 0 +1 +1 0.67 
8 +1 +1 +1 1 23 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 24 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 1 25 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 26 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 27 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 0 0.67 28 +1 +1 +1 1 
14 0 +1 +1 0.67 29 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 30 +1 +1 +1 1 

          

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ค 

 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ 
คาความยากงาย 

(p) 
คาอํานาจจําแนก   

(r) 
ขอที ่

คาความยากงาย 
(p) 

คาอํานาจจําแนก  
(r) 

      

1 0.57 0.41 16 0.45 0.36 
2 0.59 0.27 17 0.52 0.32 
3 0.61 0.50 18 0.59 0.55 
4 0.52 0.41 19 0.43 0.59 
5 0.59 0.27 20 0.68 0.64 
6 0.43 0.23 21 0.57 0.41 
7 0.64 0.27 22 0.68 0.55 
8 0.73 0.45 23 0.68 0.45 
9 0.68 0.45 24 0.39 0.32 
10 0.59 0.36 25 0.48 0.41 
11 0.66 0.50 26 0.36 0.45 
12 0.61 0.32 27 0.64 0.36 
13 0.64 0.64 28 0.66 0.32 
14 0.66 0.50 29 0.52 0.50 
15 0.68 0.36 30 0.57 0.32 

      

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทั้งฉบับ เทากบั .66 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
     แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 

ขอที่ 
คาความยากงาย 

(p) 
คาอํานาจจําแนก   

(r) 
ขอที่ 

คาความยากงาย 
(p) 

คาอํานาจจําแนก   
(r) 

      

1 0.67 0.44 16 0.48 0.44 
2 0.56 0.37 17 0.43 0.48 
3 0.52 0.30 18 0.41 0.52 
4 0.67 0.44 19 0.56 0.44 
5 0.59 0.37 20 0.67 0.30 
6 0.63 0.52 21 0.46 0.48 
7 0.41 0.37 22 0.61 0.56 
8 0.65 0.33 23 0.41 0.30 
9 0.69 0.56 24 0.46 0.33 
10 0.67 0.44 25 0.37 0.52 
11 0.52 0.30 26 0.67 0.30 
12 0.54 0.41 27 0.57 0.56 
13 0.57 0.33 28 0.61 0.41 
14 0.48 0.30 29 0.50 0.33 
15 0.54 0.41 30 0.56 0.30 

      

 

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทั้งฉบับ  เทากับ  .70 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
  

 - คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
  กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
 - คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียน ชั้น 
  มัธยมศึกษา ปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรยีนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
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ตาราง 10 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 กอนเรียน 
     และหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
 

ลําดับที ่ กอนเรียน (30 คะแนน) หลังเรียน (30 คะแนน) ผลตาง (D) D2
 

     

1 12 15 3 9 
2 19 22 3 9 
3 16 20 4 16 
4 14 19 5 25 
5 13 16 3 9 
6 19 24 5 25 
7 15 19 4 16 
8 13 17 4 16 
9 18 23 5 25 
10 18 22 4 16 
11 16 20 4 16 
12 19 24 5 25 
13 15 19 4 16 
14 16 21 5 25 
15 17 21 4 16 
16 18 22 4 16 
17 18 21 3 9 
18 15 26 11 121 
19 16 21 5 25 
20 14 19 5 25 
21 15 20 5 25 
22 16 20 4 16 
23 20 24 4 16 
24 14 17 3 9 
25 14 24 10 100 
26 18 23 5 25 
27 18 21 3 9 
28 15 22 7 49 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ลําดับที ่ กอนเรียน (30 คะแนน) หลังเรียน (30 คะแนน) ผลตาง (D) D2
 

     

29 20 26 6 36 
30 15 19 4 16 
31 15 20 5 25 
32 18 21 3 9 
33 16 23 7 49 
34 20 25 5 25 
35 18 22 4 16 
36 17 24 7 49 
37 16 20 4 16 
38 12 17 5 25 
39 16 20 4 16 
40 17 20 3 9 
41 14 17 3 9 
42 18 21 3 9 
43 14 18 4 16 
44 19 22 3 9 
45 21 24 3 9 
46 16 23 7 49 
47 17 27 10 100 
48 16 23 7 49 
49 18 22 4 16 
50 17 21 4 16 

     

∑ x  821 1057 - - 
     

Χ    16.42 21.14 - - 
     

∑D  - - 236 - 
     

∑ 2D  - - - 
1282 
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 ใชคาสถติิ  t-test Dependent  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์                    
ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

    t = 
( ) 2

2

1−
− ∑∑

∑

n
DDn

D
  ; df = n-1 

      

     =         
( ) ( ) 2

150
236282,150

236

−
−

 ; df = n-1 

     

     =         

49
696,55100,64

236
−

    ; df = n-1 

 

     =         

49
404,8

236  

     =         
51.171

236  

     =         
10.13

236  

 
    t  =  18.02 
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ตาราง 11 คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
     กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
 

ลําดับที ่ กอนเรียน (30 คะแนน) หลังเรียน (30 คะแนน) ผลตาง (D) D2
 

     

1 12 19 7 49 
2 17 23 6 36 
3 18 25 7 49 
4 16 24 8 64 
5 18 26 8 64 
6 20 25 5 25 
7 15 20 5 25 
8 19 26 7 49 
9 18 25 7 49 
10 21 28 7 49 
11 21 26 5 25 
12 19 24 5 25 
13 19 23 4 16 
14 22 25 3 9 
15 22 26 4 16 
16 16 27 11 121 
17 15 24 9 81 
18 12 18 6 36 
19 17 25 8 64 
20 22 24 2 4 
21 18 23 5 25 
22 19 26 7 49 
23 17 23 6 36 
24 15 20 5 25 
25 14 21 7 49 
26 20 23 3 9 
27 20 24 4 16 
28 17 22 5 25 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ลําดับที ่ กอนเรียน (30 คะแนน) หลังเรียน (30 คะแนน) ผลตาง (D) D2
 

     

29 15 21 6 36 
30 14 22 8 64 
31 18 23 5 25 
32 21 25 4 16 
33 13 24 11 121 
34 17 25 8 64 
35 14 22 8 64 
36 19 24 5 25 
37 17 23 6 36 
38 18 25 7 49 
39 11 17 6 36 
40 11 18 7 49 
41 15 24 9 81 
42 18 25 7 49 
43 19 22 3 9 
44 16 27 11 121 
45 16 25 9 81 
46 10 15 5 25 
47 21 30 9 81 
48 19 29 10 100 
49 15 22 7 49 
50 23 27 4 16 

     

∑ x  859 1180 - - 
     

Χ    17.18 23.60 - - 
     

∑D  - - 
321 

- 
     

∑ 2D  - - - 
2287 
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 ใชคาสถิติ  t-test Dependent  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห 
 

   t = 
( ) 2

2

1−
− ∑∑

∑

n
DDn

D
  ; df = n-1 

 

    =        
( ) ( ) 2

150
321287,250

321

−
−

 

 

    =       

49
041,103350,114

321
−

 

 

    = 

49
309,11

321  

 

    = 
80.230

321  

    

    = 
19.15

321  

 
   t  =  21.13 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 
    - ตัวอยางชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ
    - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
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ชื่อ ................................................................... ชั้น ...................... เลขที ่............ 

ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ 
 

เรื่อง  อาหารและสารอาหาร 
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ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ     
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

 
ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  เปนชุดกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการคดิ

วิเคราะห โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรยีนไดปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรูดวยตนเอง และฝก
ทักษะการคิดวิเคราะห  สามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดศกึษานํามาสรุปและสรางองคความรูได
ดวยตนเอง ประกอบดวย 3 กิจกรรม ดังน้ี กิจกรรมที่ 1 เรื่องสารอาหาร กิจกรรมที่ 2               
เรื่อง  การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน กิจกรรมที่ 3 เรื่อง สารปนเปอนในอาหาร 

 เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและบรรลตุามเปาหมาย  นักเรียนควรปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1.  นักเรียนศกึษาและทําความเขาใจคําชี้แจงการใชชดุกิจกรรมใหชัดเจน  
2.  นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 
3.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู โดยศึกษาตามขัน้ตอนดังตอไปน้ี 
   3.1  ขั้นอภิปรายกอนปฏิบัติกิจกรรม 
   3.2  ขั้นปฏบิัติกิจกรรม 
   3.3  ขั้นอภิปรายหลังปฏบิัติกิจกรรม 

 

เคล็ดไมลบั...     
-  อานคําชี้แจงใหเขาใจ กอนทํากิจกรรมนะจะ.! 
-  ปฏิบัติกิจกรรมอยางมีสมาธิ  มีความรอบคอบ  
   ทุกขั้นตอน และมีความซือ่สัตยนะคะ 

  

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

 

1.  อธิบายความหมายของอาหาร  สารอาหาร  และบอกความสําคญัของสารอาหาร 
     ที่มีตอรางกายได 
2.  ทดสอบสารอาหารในอาหาร ไดแก แปง นํ้าตาล ไขมัน โปรตีน และวติามินได 

 

1.  เลือกและอธิบายการรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน เหมาะสม 
     กับเพศและวยัได 
2.  ระบุชื่อโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร และวธิีปองกันแกไขการเกิดโรคได 

-  บอกแหลงที่มาของสารปนเปอนในอาหารประเภทตางๆ และยกตัวอยาง                    
สารปนเปอนในอาหาร  โรคหรืออาการที่เกิดจากสารปนเปอนในอาหารได 

กิจกรรมที่  3 
เร่ือง  สารปนเปอนในอาหาร 

กิจกรรมที่  2 
เร่ือง  การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน 

กิจกรรมที่  1 
เร่ือง  สารอาหาร 
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เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
 

12   ชั่วโมง   

กิจกรรมที่  1 
เร่ือง  สารอาหาร 

กิจกรรมที่  2 
เร่ือง  การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน 

กิจกรรมที่  3 
เร่ือง  สารปนเปอนในอาหาร 

  6  ชั่วโมง 

3 ชั่วโมง 

3  ชั่วโมง 

ปฏิบัติกิจกรรม 
ใหตรงเวลานะครับ 
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สาระการเรียนรู 

อาหาร เปนสิ่งที่กินเขาไปแลวกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย สวนสารอาหาร เปน
สารเคมี ที่มีอยูในอาหาร  สารอาหารแบงออกเปน  คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน  วิตามิน
และเกลือแร  สารอาหารแบงออกเปนสารอาหารที่ใหพลังงานไดแก  โปรตีน  คารโบไฮเดรต 
ไขมัน และสารอาหารที่ไมใหพลังงานแตขาดไมได คือ วิตามิน  เกลอืแรและน้ํา 
 

การเลือกบริโภคอาหารใหไดสารอาหารครบทุกประเภทตามปริมาณที่เหมาะสมกับความ
ตองการพลังงานในแตละวัน โดยคํานึงถึงเพศ วัย ลักษณะของกิจกรรมที่ทําได การรับประทานอาหาร
ไมถูกสัดสวนจะกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย  คือ ถารับประทานมากเกินไป ทําใหเกิดเปนโรคอวน 
และเปนตนเหตุของโรคอีกหลายชนิด เชน โรคไขมันในเสนเลือด โรคเบาหวาน แตถารับประทาน
อาหารนอยเกินไป จะทําใหรางกายออนแอและเปนโรคขาดสารอาหารได 

กิจกรรมที่  2 
เร่ือง  การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน 

กิจกรรมที่  1 
เร่ือง  สารอาหาร 

กิจกรรมที่  3 
เร่ือง  สารปนเปอนในอาหาร 

สารปนเปอนในอาหาร  เปนสารพิษที่เจือปนอยูในอาหาร ซ่ึงทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย
จนถึงเสียชีวติได  มีแหลงทีม่าที่สําคัญอยู 2 แหลงคือ สารปนเปอนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ            
และสารปนเปอนที่เกิดจากการกระทําของมนุษย   
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คือ 

คือ 

คือ 

กิจกรรมที่  1  สารอาหาร 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันอภิปรายกอนปฏิบัติกิจกรรม 

 

นักเรียนครับ  ชวยกันสังเกตรูปภาพวาคอือะไร   
และมีประโยชนตอรางกายอยางไร 

เวลา 
 6  ชั่วโมง 

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................
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ไดแก 

นักเรียนทราบหรือไมวาปจจัยใดบางที่ทําใหรางกายของ
คนเราเจริญเติบโต  .....ชวยกันคิดหนอยนะครับ 

คําตอบทีเ่พ่ือนๆ ตอบมาจะถูกตอง
หรือไม  ลองมาศึกษาเรียนรูดวย

ตนเองนะคะ 

ปจจัยที่ทําให 
รางกายเจริญเติบโต 

 

......................................

...................................... 

 

......................................

...................................... 
 

 

......................................

...................................... 

 

......................................

..................................... 
 

ไดแก 

ไดแก 
ไดแก 
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อาหาร  (Food)  หมายถึง  สิ่งที่รับประทานได        
ไมเปนพิษ  และกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย  ชวยให
รางกายเจริญเติบโต  แข็งแรง  มีความตานทานโรค 

 

สารอาหาร (nutrient) หมายถึง  สารเคมีที่เปนองคประกอบ
ในอาหารซึ่งสิ่งมีชีวิตนําไปใชใหเกิดประโยชนตอรางกาย เชน ไขมัน 
วิตามิน เกลือแร สารอาหารมีหนาที่สําคัญหลายอยางเชนใหพลังงาน 
ซอมแซมส วนที่ สึ กหล อของร า งกาย  ควบคุ มปฏิ กิ ริ ย า เคมี ใน 
รางกาย ชวยปองกันและตานทานโรค ทําใหรางกายเจริญเติบโต 
 

เพื่อนๆ ทราบหรือไม 
สารอาหารมีก่ีประเภท 

..........................................................

.......................................................... 

ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 

 
ประกอบดวย 
 

มารูจักกับอาหารและ
สารอาหารกันครับ 

สนุกคิด 
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ประเภทของสารอาหาร 
แบงเปน  2  ประเภท  โดยใชการใหพลังงานเปนเกณฑ  ไดแก 
1. สารอาหารที่ใหพลังงาน 
2. สารอาหารที่ไมใหพลังงาน   

สารอาหาร 

 

สารอาหารที่ใหพลังงาน 
 

สารอาหารที่ไมให
ั

ประกอบดวย 

คารโบไฮเดรต  
(Carbohydrate) 
 

โปรตีน (Protein) 
 

ไขมัน (Lipid) 

วิตามิน (Vitamin) 
 

เกลือแร (Mineral) 
 

นํ้า (Water) 
 

ประกอบดวย 

แบงเปน แบงเปน 
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เชน เชน 

เชน 

ไดแก 
ไดแก 

ไดแก 

สารอาหาร 

โปรตีน 

คารโบไฮเดรต 

วิตามิน 

เกลือแร 

ไขมัน 

น้ํา 

 

ไดแก 

ไดแก 

ไดแก 

เชน 

เชน 

เชน 
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โปรตีน  (Protein) 

 

โปรตีนเปนสารอาหารที่มีอยูทั้งในเน้ือสัตว และพืชบางชนิด ดังน้ี  
1. โปรตีนที่ไดจากสัตว เปนโปรตีนที่มีคณุภาพสูง พบมาก

ในเนื้อสัตวทกุชนิด เชน หมู วัว เปด ไก ปลา กุง หอย นม ไข เปนตน 
2. โปรตีนที่ไดจากพืช พบมากในถั่วเมลด็แหง เชน ถั่ว

เหลือง ถั่วเขยีว ถั่วดํา ถัว่แดง ถั่วลิสง รวมทั้งผลติภัณฑจากถั่ว เชน 
เตาหู เตาเจี้ยว เตาฮวย เปนตน  

สารอาหารที่ใหพลังงาน 

 

ประโยชนตอรางกาย 
1. สรางความเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอใหแกรางกาย 
2. ใหพลังงานแกรางกาย 
3. สรางน้ํายอย ฮอรโมน นํ้ามัน และสารภูมิคุมกันโรค 
4. ชวยรักษาสมดุลของน้ําในหลอดเลือด เน้ือเยื่อ และเซลล 
5. ชวยรักษาสมดุลของกรดและดางของรางกาย 

     เ ป น ส า รป ร ะ กอบอิ นท รี ย ที่ มี โ ม เ ล กุ ล ใ หญ
ประกอบดวย กรดอะมิโนหลายโมเลกุลมารวมกัน
โปรตีน มีความสําคัญตอรางกายหลายประการ เชน 
หนวยที่เล็กที่สุดของโปรตีน  คือ  กรดอะมิโน  โปรตีน 
1 กรัม ใหพลังงาน  4 กิโลแคลอรี    
     องคประกอบของโปรตีน  ไดแก ธาตุคารบอน (C) 
ไฮโดรเจน (H) ออกซิเจน (O) ธาตุไนโตรเจน (N) 
ธาตุฟอสฟอรัส (P) และกํามะถัน (S) 
 

คือ 

 ประโยชน 

พบใน 
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1. หนวยที่เล็กทีสุ่ดของโปรตีน  คือ.................................................................... 
 
2. โปรตีนประกอบดวยธาต.ุ............................................................................... 
 
3. โปรตีน  1  กรัม ใหพลังงาน..............................................กิโลแคลอรี 
 

4. กรดอะมิโนที่รางกายไมสามารถสังเคราะหเองได ตองไดรับจากอาหาร  
 

     ที่บริโภคเขาไป  เรียกวา................................................................................ 
 

ไดแก............................................................................................................ 
 

5. กรดอะมิโนที่รางกายสามารถสังเคราะหเองได  เรียกวา ................................. 
 

ไดแก............................................................................................................ 
 

6. ถารางกายไดรับสารอาหารประเภทโปรตนีไมเพียงพอตอความตองการจะเกิดผล
อยางไร......................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

     7.  ยกตวัอยางอาหารที่ใหสาอาหารประเภทโปรตีน 

อาหารท่ีใหสารอาหารโปรตีน 

ไดแก 

 

 

 

 

 

 

 



 113 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คารโบไฮเดรต  (Carbohydrate) 

 

 คารโบไฮเดรต(Carbohydrate)เปน
สารประกอบอินทรีย  ซ่ึงมีธาตุคารบอน (C)  ไฮโดรเจน 
(H) และออกซิเจน (O) เปนองคประกอบ เปน
สารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย หนวยที่เล็กที่สุด
ของคารโบไฮเดรตที่รางกายนําไปใชมาก คือ กลูโคส 
(Glucose)  ซ่ึงสะสมอยูในตบัและกลามเนือ้ในรูปของ
ไกลโคเจน เม่ือรางกายตองการใชพลังงาน ไกลโคเจน
จะถูกเปลี่ยนเปนไขมันสะสมไวตามสวนตางๆของ
รางกาย คารโบไฮเดรต   1 กรัม ใหพลังงาน  4 กิโล

คารโบไฮเดรตเปน
สารอาหารที่พบมาก
ในขาว แปง นํ้าตาล 
เผือก มัน และพืชผัก
ผลไมที่มีรสหวาน 

ประโยชนตอรางกาย  
1. ใหพลังงานความอบอุนแกรางกาย 
2. ชวยใหรางกายสามารถนําสารอาหารโปรตีนไปใช
ประโยชนไดเต็มที ่
3. เปนพลังงานสํารอง โดยเก็บสะสมไวตามเนื้อเยื่อตางๆ 
4. เปนองคประกอบที่สําคัญของตับ ซ่ึงเปนอวัยวะสําคญั
ของรางกายในการขจัดสารพิษในเลือด 

    คือ 

ประโยชน 

ถานักเรียนรับประทานอาหารประเภท 
คารโบไฮเดรตมากเกินไปผลจะเปนอยางไร 

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

สนุกคิด 
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จําแนกเปน 

ประเภทของคารโบไฮเดรต 

1.1.1 นํ้าตาลกลูโคส (Glucose)  
พบในผัก ผลไมชนิดตาง ๆ เชน องุน 
-  เปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย 
-  เปนน้ําตาลที่มีมากที่สุดในธรรมชาติ 
และพบในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
-  สลายไดพลงังานอยางรวดเร็ว 
-  เปนสวนประกอบของคารโบไฮเดรต
โมเลกุลใหญ แปง ไกลโคเจน เซลลูโลส  

1.1.2 ฟรักโทส (Fructose) 
 พบในผลไมสกุทั่วไป นํ้าผึ้ง นํ้าอสุจิ สายรก 
-   มีรสหวานที่สุด 
-   เปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกตัวอสุจิ 

1.1.3 กาแลกโทส  (Galactose) 
 พบไดในน้ํานม 
- ไดจากการยอยแลกโทส  
(นํ้าตาลโมเลกุลคูในนม) 
- ใหพลังงาน 
 

1.1 โมโนแซ็กคาไรด 
(Monosaccharide)  หรือนํ้าตาล
โมเลกุลเดี่ยว เปนคารโบไฮเดรตที่
มีโมเลกุลเล็กซึ่งรางกายไมสามารถ
ยอยไดอีก  นํ้าตาลโมเลกุลเด่ียว 
แบงได เปน  3 ประเภท   ไดแก 
นํ้าตาลกลูโคส  นํ้าตาลฟรักโทส
และน้ําตาลกาแลกโทส 

2  ประเภท  ตามสมบัตทิางกายภาพและเคมี   
ไดแก  1) นํ้าตาล   2) พวกที่ไมใชนํ้าตาล 

1.  นํ้าตาล 
  เปนคารโบไฮเดรตที่มีรสหวาน และละลายน้ําได 
  ไดแก  โมโนแซ็กคาไรด  และไดแซ็กคาไรด 

       

ไดแก 

แบงเปน 

ไดแก 



 115 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกคิด 

1.2 ไดแซ็กคาไรด  (Disaccharide)  หรือนํ้าตาลโมเลกุลคู 
 เปนน้ําตาลทีป่ระกอบดวยน้ําตาลโมเลกลุเด่ียว 2 โมเลกุลมารวมตวักัน   
  

1.2.1 มอลโทส (Maltose) 
เกิดจากน้ําตาลกลูโคส  2 โมเลกุลมา
รวมตวักัน  พบในเมล็ดขาวที่กําลัง
จะงอกหรือจากการยอยแปง 
 

1.2.2. ซูโครส (Sucrose)  
เกิดจากการรวมตัวกันของกลูโคส
และฟรักโทสอยางละ 1 โมเลกุลพบ
ในพืช    เชน ออย นํ้าตาลมะพราว 
ผลไมสุกที่แปรรูปเปนนํ้าตาลทราย 

 

1.2.3 แลกโทส (Lactose) 
เกิดจากการรวมตวักันของกลูโคส
และกาแลกโทสอยางละ 1 โมเลกุล  
พบในน้ํานมและปสสาวะของหญิง    
มีครรภ

ไดแก 

หนวยที่เล็กทีสุ่ดของคารโบไฮเดรต  คืออะไร 
....................................................................... 
คารโบไฮเดรต  2.5  g ใหพลังงานกี่กิโลแคลอรี่ 
....................................................................... 
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2.1 แปง พบในพืช เชน ขาว  ขาวโพด 
เผือก กลวยดบิ 
-  เปนแหลงคารโบไฮเดรตที่คนใชบริโภค
มากที่สุด 
-  เปนคารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญที่สําคญั
ที่สุดในธรรมชาติสะสมอยูในพืช 
-  รางกายใชประโยชนไดเม่ือถูกยอยเปน
กลูโคสกอน 

2.2 ไกลโคเจน พบในกลามเน้ือลายและ
ตับสตัว 
-   เปนอาหารที่สัตวเก็บสํารองไวที่ตบัและ
กลามเนื้อ 
-   เปนพลังงานสํารองเม่ือรางกายขาด
กลูโคส   
 

2.3 เซลลโูลส  พบที่ผนังเซลลพืช 
-   เปนสารอินทรียที่มีมากที่สุดในโลก 
-   เปนสารโครงสรางของเซลลพืช 
-   ไมมีประโยชนในแงอาหารตอมนุษย 
เพราะรางกายมนุษยไมสามารถยอย
เซลลูโลสได  
-   เปนกากอาหารกระตุนการขับถาย 
 

2.  พวกที่ไมใชนํ้าตาล 
   เปนคารโบไฮเดรตที่มีโมเลกุลใหญไมมีรส
หวาน ไดแก แปง  ไกลโคเจน และเซลลโูลส 

ไดแก 

 

ถาเกิดอาการทองผูกควร
เลือกรับประทานอาหาร
ประเภทใด 
............................................
........................................... 
....................................... 

สนุกคิด 
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ไขมัน  (Lipid) 

 

ไ ข มั น  ( Lipid)  ไ ข มั น เ ป น ส า รป ร ะกอบอิ นท รี ย 
ประกอบดวยธาตุคารบอน (C)  ไฮโดรเจน (H) ออกซิเจน (O) 
ไมละลายน้ํา แตละลายในตัวทําละลายบางชนิด  เชน  อีเทอร 
คลอโรฟอรม  เปนตน ไขมันทําใหรางกายอบอุนและรางกายเก็บ
ไข มันไว ใ ช เ ว ล าที่ ร า งกายขาดแคลนสารอาหารพวก
คารโบไฮเดรต ไขมัน 1 กรัม ใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรี่  หนวยที่
เล็กที่สุดของไขมัน คือ กรดไขมันและกลีเซอรอล   

 

ประเภทของไขมัน 
1. ไขมันอ่ิมตัว  ไขมันชนิดนี้ถามีในรางกายมาก

เกินไป จะทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
ไขมันอ่ิมตัวพบมากในเนื้อสัตวที่ มีสีแดง  มันสัตว 
หนังสัตว  เครื่องในสัตว  ไขแดง กุง ปู หอยตาง ๆ นม
และผลิตภัณฑจากนม 

2.ไขมันไม อ่ิมตัว  เปนไขมันที่ช วยลดการ 
ดูดซึมไขมันอ่ิมตัวได  และชวยปองกันโรคหลอดเลือด
หัวใจตีบ  พบมากในถั่ว  เตาหู  เห็ดและน้ํามันพืช 
(ยกเวนน้ํามันมะพราว นํ้ามันปาลม) 
 

 

 

เกล็ดนารูครบั 
    ไ ข มั น   เ ป น ส า ร อ า ห า ร ที่ มี แ ค ล อ รี่ สู ง 
ถารับประทานมากเกินไปจะทําให เกิดโรคอวน 
และโรคอื่นๆ เชน  เบาหวาน  และเปนมะเร็งลําไส
ใหญไดงายกวาปกติ  รางกายจะเปลี่ยนสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรตที่มากเกินพอใหเปนไขมันได 
 

จําแนกเปน 

    คือ 



 118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ใหพลังงานแกรางกาย 
2. ใหความอบอุนแกรางกาย 
3. ชวยปองกัน การกระทบกระเทือนของอวัยวะภายในของรางกาย 
4. ชวยละลายวิตามิน เอ ดี อี และเค เพ่ือใหรางกายดูดซึมไดงาย 
5. เปนสวนประกอบที่สําคญัของอวัยวะบางอยางของรางกาย เชน เน้ือ
สมอง เสนประสาท เปนตน 
6. เปนพลังงานสํารอง โดยเก็บสะสมไวตามเนื้อเยื่อตาง  
7. กรดไขมันบางชนิดจําเปนสําหรับการเจริญเติบโตของรางกาย 
และการสบืพันธุ 

 

เกล็ดนารูครบั 

          อาหารที่มีคอเลสเทอรอลสูง  เรียงลําดับ
จากมากไปนอย  ไดแก  ไขแดง  ไขปลา  ตับวัว 
ตับหมู  เนย  กุง  ปู  นํ้ามันหมู  เ น้ือสัตวที่ มี 
คอเลสเทอรอลนอยที่สุดไดแก  เน้ือไก  นํ้ามันพืช 
และไขขาวไมมีคอเลสเทอรอล     

 

ประโยชนของไขมันตอรางกาย 

มีดังน้ี 

สนุกคิด 

 

-  ไขมัน  2 g  ใหพลังงานเทากับโปรตีน..............g 
-  หนวยที่เล็กที่สุดของไขมัน  ไดแก...................... 
............................................................................. 
-  การรับประทานอาหารที่มีไขมันเปนประจําจะมี
ผลตอรางกายอยางไร........................................... 
............................................................................. 
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ตมยํากุง 

กวยเตี๋ยวหม ู

สวนประกอบ 

ใหสารอาหาร 

สวนประกอบ 

ใหสารอาหาร 

นักเรียนสังเกตรูปภาพและวิเคราะหสวนประกอบของอาหาร 
พรอมทั้ง บอกใหไดวาอาหารชนิดนั้นใหสารอาหารประเภทใด 

 

สนุกคิด 
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รายการ จํานวน/กลุม 
1.  แปงมัน 2  กรัม 
2.  นํ้ามันพืช 6  ลูกบาศกเซนติเมตร 
3.  ไขขาวดิบ 1  ฟอง 
4.  นํ้านม 6  ลูกบาศกเซนติเมตร 
5.  นํ้า 150  ลูกบาศกเซนติเมตร 
6.  กระดาษขาวขนาด 4 ซม.x 10 ซม 1  แผน 
7.  บิกเกอร 1  ใบ 
8.  ไมขีดไฟ 1  กรัม 
9.  ชอนเบอร 1 2  อัน 
10.  หลอดทดลองขนาดกลาง 3  หลอด 
11.  หลอดหยด 3  อัน 
12.  หลอดฉีดยาขนาด 12 ลูกบาศกเซนติเมตร 1  อัน 
13.  ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลมและตะแกรงลวด 1  ชุด 
14.  ที่จับหลอดทดลอง 1  อัน 
15.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 1  อัน 
16.  นํ้าตาลกลูโคส 2  กรัม 
17.  สารละลายไอโอดีน 2  ลูกบาศกเซนติเมตร 
18.  สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 5  ลูกบาศกเซนติเมตร 
19.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 10  ลูกบาศกเซนติเมตร 
20.  สารละลายเบเนดิกต 5  ลูกบาศกเซนติเมตร 

 

การทดสอบสารอาหาร 

วัสดุ/อุปกรณ 

สนุกกับการทดลอง 
นักเรียนแบงกลุม   

กลุมละ  5  คน เพ่ือรวมกันศึกษา 
และปฏบิัติการทดลอง 
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วิธีการทดลอง 

1.  ใสแปงมัน  1 ชอน  เบอร 1  ลงในหลอดทดลองขนาดกลางซึ่งมีนํ้าบรรจุอยู  
6  ลูกบาศกเซนติเมตร  เขยาใหเขากันแลวเทน้ําแปงลงในหลอดทดลองขนาดกลาง  
3 หลอด หลอดละ  2 ลูกบาศกเซนตเิมตร 

2.  หยดสารละลายไอโอดีน  1  หยดลงในหลอดที่  1  สําหรับหลอดที่  2  ให
หยดสารละลายคอปเปอรซัลเฟต  5  หยดลงไปแลวคอย ๆ  หยดสารลาย                     
โซเดียมไฮดรอกไซดประมาณ  10  หยด  สังเกตและบนัทึกผลการเปลี่ยนแปลง 

3.  หยดสารละลายเบเนดิกต  5  หยด  ลงในหลอดที่  3  นําไปตมในบีกเกอร  
ซ่ึงมีนํ้าเดือดประมาณ  100  ลูกบาศกเซนติเมตร  เปนเวลา  2  นาที  สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 

4.  ใชแปงมันจํานวนเล็กนอยถูกไปมากับกระดาษสีขาวประมาณ  5 - 6  ครั้ง
แลวยกกระดาษใหแสงผานสังเกตวาโปรงแสงหรือไม  บันทึกผล 

5. ทดลองซ้ําขอ 1 – 4  แตเปลี่ยนแปงมันเปนนํ้าตาลกลูโคส  ไขขาว  นํ้ามัน
พืชและน้ํานม  ตามลําดับทีล่ะอยาง  สําหรับ  3  ชนิดหลังไมตองผสมน้ําแตใหใชอยางละ  
2  ลูกบาศกเซนติเมตร  สงัเกตและบันทึกผล 

6. ขณะทดลองให นักเรียนสังเกตและบันทึกผลลงในตารางบันทึกผล 
แตละกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

ศึกษาขั้นตอนใหเขาใจกอน 
ลงมือปฏิบตันิะครับ 
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การเปลี่ยนแปลงที่สงัเกตได 
อาหาร สารละลาย 

ไอโอดีน 
สารละลายคอปเปอรซัลเฟตและ
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

สารละลาย
เบเนดิกซ 

ถูกับกระดาษ 

แปงมัน     

นํ้าตาลกลูโคส     

ไขขาว     

นํ้ามันพืช     

นํ้านม     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 
 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
 

บันทึกผลดวย
ความซื่อสัตยนะ

เพ่ือนๆ รวมกันอภิปรายผลการทดลอง
เพ่ือนํามาสรุปผลการทดลองนะครับ 
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การทดสอบคารโบไฮเดรต 

การทดสอบโปรตีน 

การทดสอบไขมัน 

สรุปวิธีการทดสอบ
สารอาหาร 
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คือ 

วิตามิน    แบงเปน 2 กลุม  โดยแบงตามคุณสมบัตขิองการละลาย 
ดังน้ี 

1. วิตามินทีล่ะลายในน้ํา ไดแก วิตามินซี และกลุมวิตามนิบีรวม              
( วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วติามินบี 6 หรือวิตามินบี 12)  

2. วิตามินทีล่ะลายในไขมัน ไดแก วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และ 
วิตามินเค 

 

 

สารอาหารที่ไมใหพลังงาน

        สารอาหารที่ไมใหพลังงาน    มีความสําคัญ
ต อการทํ า ง านของระบบต า งๆในร า งกาย 
ซ่ึ งร างกายตองการในปริมาณนอยแตขาด
ไมได  ไดแก  วิตามิน  เกลือแร และน้ํา 

         วิตามินเปนสารประกอบอินทรียที่รางกาย
ตองการในปริมาณเล็กนอยมาก เม่ือเทียบกับความ
ตองการสารอาหารประเภทที่ใหพลังงาน  แตรางกาย
จะขาดวิตามินไมได  วิตามินจะควบคุมปฏิกิ ริยา 
ตาง ๆ ภายในรางกาย ถาขาดวิตามินแตละชนิด  จะ
ทําใหมีความผิดปกติแตกตางกันไป หากไดรับวิตามิน
มากเกินความตองการ อาจทําใหเกิดโทษตอระบบการ
ทํางานของรางกายได 

วิตามิน  (Vitamin) 

จําแนกเปน 
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วิตามินทีล่ะลายในน้ํา 

1.  วิตามิน B1(thiamine)        
     แหลงอาหาร   ขาวซอมือ  ตับ  ไข  ถั่ว  มันเทศ      
    ประโยชน   ชวยบํารุงระบบประสาทและการทํางานของหัวใจ  
2.  วิตามิน  B2 (riboflavin)       
       แหลงอาหาร   ไข  นม  ผัก  ถั่วเหลอืง         
       ประโยชน   ทําใหการเจริญเติบโตเปนปกติ  บํารงุ
ผิวหนัง  ลิ้น  และตา   
3.  วิตามิน   B3 (niacin)        
       แหลงอาหาร  เน้ือสัตว  ตบั  ถั่ว  ขาวซอมมือ ขาวสาล ี   
ยีสตและรางกายสรางไดเองจากกรดอะมิโนบางชนิด      
        ประโยชน     บํารุงประสาท  ชวยในปฏิกิริยาการหายใจ   
เปนตวัชวยในการสรางพลังงานและการสงัเคราะหสาร  

 

4.  วิตามิน  B6 (pyridoxine)     
    แหลงอาหาร  นม  ตับ  เน้ือ  ถั่วลสิง  ถั่วเหลือง  ขาวซอมมือ        
     ประโยชน   บํารุงผิวหนังและประสาท  ชวยการทํางานของระบบยอยอาหาร 
 5. วิตามิน B12(cyanocobalamine)       
     แหลงอาหาร   ไข  เนยแข็ง  ตับ  สมองเน้ือสัตว        
     ประโยชน     ชวยในการสรางเม็ดเลือดแดง  ไขกระดูกและการทํางานของ 
    ระบบประสาท 
6.  วิตามิน C (ascorbic acid)      
     แหลงอาหาร     สม  มะขามปอม  ฝรั่ง  มะนาว  
    มะเขือเทศ  กะหล่ําปลี  ผักสีเขียว   
     ประโยชน     ทําใหผนังเสนเลือดเหนยีวและแข็งแรง  บํารุงฟนและเหงือก    
 

ไดแก 

ไดแก 

นักเรียนควรลาง
ผักกอนการหั่น
หรือหลังการหั่น
เพราะเหตใุด 
............................
............................
............................

สนุกคิด 
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คนที่เปนแผลแลว
เลือดไหลไมหยุด
เกิดขึ้นเนื่องจาก
สาเหตุใดและควร
บริโภคอาหาร
ประเภทใด 

...............................

............................... 

.............................. 

ไดแก

วิตามินทีล่ะลายในไขมัน 

1.   วิตามิน A  (retinol)    
      แหลงอาหาร  ไดแก   นม  เนย  ไขแดง  ตับ   
     นํ้ามันตับปลา ผัก  และผลไม        
      ประโยชน    บํารุงสายตา  บํารุงผิวหนัง  
2.   วิตามิน D (calciferol)               
      แหลงอาหาร   
       นํ้ามันตับปลา  ไข  ตับ  นม  เนย   
      ประโยชน    รางกายสรางเองไดจากคอเลสเทอรอล 
      ใตผิวหนัง เม่ือไดรับแสงแดด ชวยดูดซับแคลเซียม   
      และฟอสฟอรสั ที่ลําไสเล็ก       

3. วิตามิน E(a-tocopherol)   
   แหลงอาหาร   ไดแก  ผักสีเขียว  ไขมันจากพืช  
   เมล็ดพืช        
   ประโยชน     ชวยทําใหเม็ดเลือดแดงแข็งแรง 
   สลายโมเลกุลของกรดไขมัน   
   ชวยสรางเอนไซม   
4. วิตามิน  K (a-phylloquinone)          
     แหลงอาหาร   ไดแก  ผักและตบั   
    ประโยชน    ชวยสรางสารที่จําเปนในการแข็งตัวของเลือด     

เราจะมีวิธทีดสอบและเปรยีบเทียบปริมาณวิตามินซีใน
ผลไมตางๆไดอยางไร..... 

เพ่ือนๆชวยกนัทําการทดลองเพื่อหาคําตอบนะคะ 

ไดแก 

 

สนุกคิด 
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การเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซ ี
ในนํ้าผลไมชนิดตางๆ 

อุปกรณ 
 1. นํ้าแปงสุก      20  cm3 7. นํ้ามะละกอสุก    5  cm3  
 2. สารละลายไอโอดีน    5  cm3  8. นํ้าสม      5  cm3 
 3. สารละลายวิตามินซี 0.01%   5  cm3  9. หลอดฉีดยา      1  หลอด 
 4. นํ้ามะนาว     5  cm3  10. หลอดทดลองขนาดกลาง  10  หลอด 
 5. นํ้าสับปะรด     5  cm3  11.  หลอดหยด     6  หลอด 
 6. นํ้ามะเขือเทศ      5  cm3 

วิธีการทดลอง 
1. หยดสารละลายไอโอดีน  10  หยด  ลงในน้ําแปงสุก  20  cm3  ไดสารสีนํ้าเงิน 
2. นําสารสีนํ้าเงินจากขอ  1  ใสหลอดทดลองหลอดละ  2 cm3  จํานวน  6  หลอด 
3. หยดสารละลายวิตามินซี  0.01%  ลงในหลอดทดลองที่มีสารสีนํ้าเงินหลอดที่ 1  
   ทีละหยด  เขยาหลอดทดลองจนกระทั่งสารสีนํ้าเงินหายไปนับจํานวนหยดที่ใช   
    บันทึกผลลงในตาราง 
4. ทําการทดลองเหมือนกับขอที่  3  แตเปลี่ยนจากสารละลายวิตามินซี  0.01%    

          เปนน้ํามะนาว  นํ้าสม  นํ้าสับปะรด  นํ้ามะเขือเทศ  และน้ํามะละกอสุก ตามลําดับ 

 

สนุกกับการทดลอง 

 

นักเรียนแบงกลุม   
กลุมละ  5  คน เพ่ือรวมกันศึกษา 

และปฏบิัติการทดลอง 
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สารละลายทีใ่ช จํานวนหยดของสารละลาย 

สารละลายวติามินซี  0.01%   
นํ้ามะนาว     
นํ้าสม  
นํ้าสับปะรด    
นํ้ามะเขือเทศ    
นํ้ามะละกอสกุ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................ 
 

เราสามารถนําเอาวิธีน้ีไปทดสอบอาหาร
ตาง ๆ ที่ตองการจะทราบวามีปริมาณวิตามินซีมาก
หรือนอยเพียงใดไดเชนกันนะคะ 

บันทึกผลดวย
ความซื่อสัตยนะคะ 

เพ่ือนๆ รวมกันอภิปรายผลการทดลอง
เพ่ือนํามาสรุปผลการทดลองนะคะ 
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สนุกคิด 

 

1. ผักสดและผักตมสุกชนิดใดมีวิตามินซีมากกวากัน  และจะมีวิธทีดสอบ
อยางไร............................................................................................................. 
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 
 

2. นักเรียนวิเคราะหสาเหตุของคนที่เปนโรคเลือดออกตามไรฟนและเสนอวิธีการ
แกไข 
สาเหตุ.............................................................................................................. 
วิธีการแกไข...................................................................................................... 
........................................................................................................................ 
 

3. ถารางกายขาดวิตามินเอ  จะมีผลอยางไร........................................................... 
........................................................................................................................ 
 

4. รางกายขาดวติามินชนิดใดทําใหเกิดโรคเหน็บชา............................................... 
 

5. วิตามินบี 2  มีประโยชนตอรางกายอยางไร........................................................ 
........................................................................................................................ 

6. ยกตัวอยาง  แหลงอาหารของวิตามิน  เอ  ซี  เค  บี 1     
 

 
 
 
 
 
 
 

 

แหลงอาหาร 

เอ 

ซี 

เค 

บี1 

วิตามิน 

ไดแก 

ไดแก 

ไดแก 

ไดแก 
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เกลือแร  (Mineral) 

 

 

  -  เปนสวนประกอบของอวัยวะบางอยาง  เชน  กระดูก  ฟน  กลามเนื้อ  
     เซลลประสาท  เปนตน 
  -  เปนสวนประกอบของสารตางๆในรางกาย  เชน  เลือด  นํ้าในเซลล  เปนตน 
  -  ชวยในการควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหทําหนาที่เปนปกต ิ
   

เกลือแร  เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งที่ไมให
พลังงาน  แตรางกายตองการและขาดไมไดเน่ืองจากเปน
สวนประกอบของอวัยวะบางอยาง  เปนสวนประกอบของ
สารตาง ๆ ในรางกายคน ซ่ึงมีแรธาตุประมาณรอยละ 4 
ของนํ้าหนักตัว และชวยในการควบคุมการทํางานของ
อวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหทําหนาที่เปนปกติ   

 
คือ 

 
ดังน้ี 

ประโยชนของเกลือแรที่มตีอรางกาย 

 มีประโยชนดังน้ี 
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ไดแก 
ไดแก 

ไดแก ไดแก 

1.  แคลเซียม (Ca)      
แหลงอาหาร ปลาไสตัน  กุงแหง  เนย
แข็ง  นมสด  ไข  ผัก     
ประโยชน  
-  เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน 
-  ชวยในการแข็งตัวของเลอืดและการทํางาน
ของกลามเนื้อ 
-  เกี่ยวกับการถายทอดกระแสประสาท        
 

2.  ฟอสฟอรัส (P)      
แหลงอาหาร กุง  ปลาไสตนั  ไข  นมสด   
ถั่วเหลือง  ผักใบเขยีว      
ประโยชน  
-  เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน 
-  รักษาสมดุลของกรดและเบสในรางกาย 
-  ชวยในการสรางเซลลสมองและประสาท  

โพแทสเซียม (K)     
แหลงอาหาร เน้ือสัตว  นม  กลวย  ผักใบ
เขียว  สม  ถัว่  ขาว  เห็ด  ไข    
ประโยชน  
-  ควบคุมระดับของเหลวในเซลล 
-  การทํางานของกลามเนื้อของระบบประสาท 
-  ชวยในการผาตัดใหญ   
 

เหล็ก (Fe  )     
แหลงอาหาร  ไขแดง  ผักสีเขียว  ตับ   
   เน้ือวัว  งาดํา  
ประโยชน  
-  เปนสวนประกอบของฮีโมโกลบิน 
    ในเม็ดเลือดแดง 
-  เปนสวนประกอบของเอนไซม 
   บางชนิด      
 

เกลือแรทีจ่ําเปนตอรางกาย 
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ไดแก ไดแก 

ไดแก ไดแก 

ไอโอดีน (I)      
แหลงอาหาร       เกลือแกง  นม  ไข  อาหาร
ทะเล    
ประโยชน    
-  ปองกันโรคคอพอก 
-  ชวยในการเจริญเติบโต 
-  เปนสวนประกอบของฮอรโมนไทรอกซิน 
   ที่ตอมไทรอยด       

โซเดียม (Na)     
แหลงอาหาร      อาหารทะเล  นํ้าปลา   
เกลือแกง  ไข  นม  เนย        
ประโยชน  
-  ชวยรักษาสมดุลของน้ําและความเปนกรด  
   ในรางกาย 
-  ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ 
   และระบบประสาท     

แมกนีเซียม (Mg)     
แหลงอาหาร   รําขาว พืชสีเขียว  ถั่ว  
 นม  งา  อาหารทะเล      
ประโยชน 
-  ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อและ 
    ระบบประสาท 
-  ควบคุมการสรางโปรตีน 

ฟลูออไรด (F)      
แหลงอาหาร    นํ้าดื่มจากบอธรรมชาต ิ
บางแหง  อาหารทะเล  
ประโยชน 
-  ชวยในการดูดซึมธาตุเหล็ก 
-  เปนสวนประกอบของสารเคลือบฟน 
   ทําใหฟนแข็งแรง  ปองกันฟนผุ  
 

เกลือแรทีจ่ําเปนตอ
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สนุกคิด 

นักเรียนเขียนผังมโนมติเพื่อวิเคราะหและสรุปความสําคัญของ
เกลือแรที่มตีอรางกายมนุษย 
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    นํ้า  เปนสารที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในรางกายของเรามีนํ้าเปน
องคประกอบอยู 2 ใน 3 สวนของน้ําหนักตัว    

1. เปนองคประกอบของอวัยวะตางๆใน
รางกาย  เชน  เลือด  ตับ  ไต  ลําไส  หัวใจ  เปนตน 

2. ชวยควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหคงที ่
3. ชวยใหกลไกการเกิดปฏิกิริยาเคมีในรางกายเปนไป

ตามปกต ิ
4. ชวยกําจัดของเสียออกจากรางกายทางเหงื่อและ

ปสสาวะ 
5. ทําใหผิวพรรณสดชื่น 
6. นําสารไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย 
7. ชวยในการเผาผลาญอาหารในรางกายใหเปนปกต ิ
8. เปนตวัทําละลายที่ดี 

ความสําคัญของน้ํา
ตอรางกาย 

ทราบหรือไม นํ้าไขสันหลัง 
มีนํ้าเปนสวนประกอบ 99% 

น้ํา  (Water) 

 

สนุกคิด 

ถารางกายของคนเราขาดน้ําจะเกิดโทษอยางไร 
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
....................................................................................... 

  คือ 

มีดังนี้ 
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1.  กระหายน้ําอยางรุนแรง 
2.  ผิวแหง  เยื่อบุอวัยวะตางๆ แหง 
3.  ปริมาณโปรตีน  โซเดียม  และแรธาตุ  
     ตางๆ ในเลือดเขมขน 
4.  ทําใหหมดสติ  เซลลบวมพองและแตก   
     หรือเห่ียวแฟบ 
5.  ทําใหกระบวนการทํางานตางๆ ภายใน 
     รางกายผิดปกต ิ

1.  ผิวหนัง  ในรูปของเหง่ือ 
2.  ไต  ในรูปของปสสาวะ 
3.  ปอด  ในรูปของไอน้ําไปกับลมหายใจออก 
4.  ลําไสใหญ  ในรูปของอุจจาระ 
5.  ทางอื่นๆ ในรูปของน้ําตา  นํ้าลาย  นํ้ามูก 

รางกายของคนสูญเสียนํ้าไดทางอวัยวะตอไปน้ี 

 

ไดแก 

ถารางกายขาดน้ําจะเกิดโทษดังตอไปนี้ 

 

ไดแก 

1. เราควรดื่มนํ้าวันละเทาใดจงึจะเพียงพอตอความตองการ 
ของรางกาย 

.................................................................................................... 
2.  การดื่มนํ้ามากๆจะเปนอันตรายตอรางกายหรือไมอยางไร 
.....................................................................................................
..................................................................................................... 

สนุกคิด 
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นักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  5  คน   
เพ่ือรวมกันศกึษาและวิเคราะหสถานการณตอไปน้ี 

             แอนจัดงานเลี้ยงวันเกิด  เมนูอาหารที่จะทํารบัประทานรวมกันกับเพ่ือนๆ  คือ      
ยํารวมมิตร ขาวผัดหมู และตมยํากุง   โดยแอนจะตองเตรียมวตัถุดิบ และเครื่องปรุงที่ใชใน
การทําอาหาร ที่เชื่อวาเมื่อนํามาใสในอาหารจะทําใหอาหารอรอยและมีประโยชนตอรางกาย 
 

สถานการณ 

 

 นักเรียนวิเคราะหวาวตัถุดิบและเครื่องปรุงตางๆ ที่จะตองเตรียมมาใสใน ยํารวมมิตร  
 ขาวผัดหมู และตมยํากุง   มีอะไรบาง พรอมใหเหตุผลและหลักการที่ใชในการเลอืกวัตถุดิบ 
 และเครื่องปรุงตางๆ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.................. ............................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

ภารกิจที่  1 

 

สนุกคิด 
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นักเรียนวิเคราะหวาเครื่องปรุงตางๆ ที่ใสในอาหารมีประโยชนตอรางกายอยางไร 

(นําเสนอในรูปแบบของผังมโนมติ) 

 

อาหารที่แอนทําจะอรอยหรือเปลาคะ 

ภารกิจที่  2 
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ข้ันอภิปรายหลังปฏิบตัิกิจกรรม 

นักเรียนเขียนผังมโนมติเพ่ือสรุปความรู 
เกี่ยวกับการทดสอบสารอาหาร 

 

เพ่ือนๆ รวมกันอภิปรายในสิ่งที่ไดเรียนรูมาเกี่ยวกับเรือ่งอาหาร
และสารอาหารเพื่อนํามาสรุปองคความรูของตนเองนะคะ 
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นักเรียนเขียนผังมโนมติสรุปความรูเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร 
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แบบทดสอบ 
เร่ือง  อาหารและสารอาหาร 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบมีจํานวนทั้งหมด 20 ขอ 
 2. ใชเวลาในการทํา 30  นาที 
 3. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X  ทับตัวเลือกที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
1. อาหารชนิดใดจัดไวในประเภทเดียวกันตามองคประกอบทางเคม ี
 ก. ขนมผิง  นํ้าขิง  เนยสด     
 ข. ขนมครก  นํ้ามะพราว  นํ้า 
 ค. ทุเรียนกวน  นํ้าชา  นํ้ามันมะพราว  
 ง. ขนมปง  นํ้าผึ้ง  มันเผา 
 
2. คํากลาวใดหมายถึงสารอาหาร 
  ก. หนวยยอยของสารเคมีในอาหาร 
  ข. สารอินทรียที่เปนองคประกอบพื้นฐานของอาหาร 
  ค. สารเคมีที่เปนองคประกอบของอาหารที่กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
  ง. ธาตตุางๆ ที่เปนองคประกอบของอาหาร 
 
3. สารอาหารชนิดใดใหพลังงานแกรางกาย 
  ก. ไขมัน  โปรตีน  เกลือแร    
  ข. โปรตีน  ไขมัน  คารโบไฮเดรต 
  ค. เกลือแร  วิตามิน  ไขมันน้ํา    
  ง. เกลือแร  คารโบไฮเดรต 
 
4. อาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันทัง้หมด 
  ก. นมขนหวาน  ขาวเจา  ขาวเหนียว  
  ข. เน้ือปลา  เตาหู  ขาวเหนียว 
  ค. นํ้ามันหมู  เน้ือหมู  ไขขาว   
  ง. นมสด  นํ้าตาลทราย  นํ้ามันพืช   
 
 
 



 141 

5. ครอบครัวที่มีรายไดนอย  ด่ืมนมถั่วเหลอืงแทนนมวัวได  เพราะเหตุใด 
  ก. ปราศจากคอเลสเทอรอล    
  ข. มีประโยชนคุมคาและราคาถูก 
  ค. มีกรดอะมิโนที่จําเปนครบทุกชนิด           
  ง. มีวิตามินและเกลือแรครบถวน 
 
6. การทดสอบโปรตีนโดยเตมิสารละลายไบยูเรตลงไปในเนื้อปลา  จะไดสีมวง  ถาไมมีเน้ือปลา  
นักเรียนจะใชสิ่งใดแทนจึงจะไดผลดี 
  ก. ถั่วฝกยาว     
  ข. ฟกทอง 
  ค. นํ้าเตาหู      
  ง. ขาวโพด 
 
7. ปจจุบันไขมันจากพืชนํามาใชบริโภคแทนไขมันสัตว  เพราะเหตใุด 
  ก. ไขมันพืชไมเพ่ิมสารคอเลสเทอรอลในเลอืด   
  ข. ไขมันพืชราคาถูกกวา 
  ค. ไขมันพืชเก็บรักษาไวไมเกดิการเหม็นหืน      
  ง. ไขมันพืชใหพลังงานสูงกวา  
 
8. เม่ือนําอาหารชนิดหนึ่งมาบดใหละเอียดแลวเติมนํ้า  จากนั้นเติมสารละลายไอโอดีน  ไดสี
มวงเกิดขึ้น อาหารชนิดนั้นควรเปนอะไร 
  ก. นมสด  นํ้าตาล  เน้ือสัตว   
  ข. ไขขาว  นํ้ามันพืช  นมสด 
  ค. เสนกวยเตี๋ยว  มันฝรั่ง  ขาวโพด   
  ง. นมสด  นํ้ามันมะพราว  นํ้าตาล 
 
9. ในการหั่นผักแชนํ้าทิ้งไวนานๆ กอนนํ้าไปปรุงอาหาร  จะมีการสูญเสียวิตามินกลุมใด 
  ก. วิตามินเอและบี     
  ข. วิตามินบีและซี 
  ค. วิตามินเอและเค     
  ง. วิตามินเคและซี 
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10. ถานักเรียนมีเงิน 10 บาท จะเลือกซื้ออาหารประเภทใดจึงจะมีคุณคาทางโภชนาการมากที่สุด 
  ก. ขนมครก     
  ข. กลวยปง 
  ค. ชาเขียว      
  ง. ขนมถั่วแปบ 
 

11. ผูที่มีคอเลสเทอรอลสูง ควรงดบริโภคอาหารชนิดใด 
  ก. นํ้ามันพืช  นมผง  ไข    
  ข. เน้ือปลา  นมสด  หัวใจ 
  ค. ตับวัว  ไข  มันสมองสัตว    
  ง. เนย  เน้ือหมู  ไข 
 

12. การขาดธาตุ  X  ถาขาดในเด็กจะทําใหเตีย้  แคระแกร็น  สติปญญาเสื่อม  ถาขาดในวัย
ผูใหญ  จะเปนโรคคอพอก  ธาตุ  X  คือธาตุชนิดใด 
  ก. ไอโอดีน      
  ข. เหล็ก 
  ค. แคลเซียม     
  ง. โซเดียม 
 

13. หลังคลอดบุตรหรือภายหลังการผาตัด  มีการเสียเลือดในปริมาณมาก  ควรกินอาหารประเภทใด 
  ก. ปลาน้ําจืด  นํ้านมถั่วเหลือง   
  ข. เน้ือปลา  เครือ่งในสัตว 
  ค. กลวยน้ําวา  นํ้านมถั่วเหลอืง   
  ง. ปลาทะเล  สาหรายทะเล 
 

14. คนที่เปนโรคเหน็บชา เน่ืองจากไมรับประทานอาหารชนิดใด 
  ก. ถั่วเหลือง     
  ข. กุนเชียง 
  ค. ผักใบเขียว     
  ง. ขาวซอมมือ 
 

15. ทารกแรกคลอด หากมีบาดแผลเกิดขึ้นและเลือดไหลไมยอมหยุด อยากทราบวาเกิดจากสาเหตุใด 
  ก. ขาดแคลเซียม     
  ข. ขาดวิตามินเค 
  ค. ขาดฟอสฟอรัส     
  ง. ขาดวิตามินเอ 
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16. อะฟลาทอกซิน เปนสารกอมะเร็งในตับ  เกิดจากจุลินทรียพวกใด 
  ก. แบคทีเรีย     
  ข. ไวรัส 
  ค. ราเหลือง     
  ง. ขี้หนอน 
 
17. อาหารชนิดใดที่ไมมีสิ่งเจือปนที่เปนพิษ 
  ก. ลูกชิ้นปง     
  ข. มะพราวออน 
  ค. ผักคะนา     
  ง. ขาวเกรียบสีแสด   
 
18. อาหารที่มีบอแรกซปนอยู  เม่ือทดสอบดวยกระดาษขมิ้นจะไดผลอยางไร 
  ก. กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสแีดงเรื่อๆ 
  ข. กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสดํีา 
  ค. กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสนํ้ีาเงิน 
  ง. กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสเีขียว 
 
19. สารปรุงแตงอาหาร  พวกดินประสิว  สีผสมอาหาร  และสารกันบูด  เปนอันตรายตอรางกาย
อยางไร 
  ก. ทําใหระบบทางเดินอาหารอักเสบ 
  ข. ทําใหทองเสีย  ทองเดินเปนประจํา 
  ค. ทําใหคลื่นไส  อาเจียน  เวียนศีรษะ 
  ง. ทําใหเปนมะเร็ง 
 
20. ถาตองการหลกีเลี่ยงสารบอแรกซ  ไมควรรับประทานอาหารชนิดใด 
  ก. อาหารกระปอง     
  ข. บะหมี่สําเร็จรูป 
  ค. ปลารา      
  ง. ไสกรอกหมูแฮม 
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1.  ง 11.  ค 

2.  ค 12.  ก 

3.  ข 13.  ข 

4.  ก 14.  ง 

5.  ค 15.  ข 

6.  ค 16.  ค 

7.  ก 17.  ข 

8.  ค 18.  ก 

9.  ข 19.  ง 

10.  ง 20.  ง 

คําเฉลยแบบทดสอบ
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

เร่ือง  อาหารและสารอาหาร 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบมีจํานวนทั้งหมด  30 ขอ 
 2. ใชเวลาในการทํา  50 นาที 
 3. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ถกูตองที่สดุ
เพียงคําตอบเดียว โดยทําเครื่องหมาย X  ลงในชองวางใตตวัอักษร ที่กํากับคําตอบ 
 

ตัวอยาง  กรณีคําตอบที่เลอืกคือ  ก 
   ก              ข              ค              ง              จ 
                    
 
 4. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหขีดเสนคู ( = ) ทับตรงชองที่กากบาทเดิม         
แลวจึงกากบาทในชองวางของตัวเลือกใหมที่ตองการ 
 

     ตัวอยาง  กรณีเปลี่ยนคําตอบ  จาก  ก  เปน  จ 
 

   ก              ข              ค              ง              จ 
                    
 
 5. คําตอบในแตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงคําตอบเดียว  ถาตอบเกินหนึ่ง
คําตอบหรือไมตอบเลยถือวาไมไดคะแนนในขอน้ัน 
 6. อยาขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
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1. สารอาหารชนิดใดที่รางกายตองการในปรมิาณนอยแตขาดไมได  (ความรู-ความจํา) 
  ก. โปรตีน  นํ้า 
  ข. เกลือแร  นํ้า 
  ค. วิตามิน  คารโบไฮเดรต 
  ง. วิตามิน  เกลอืแร 
  จ. นํ้า  ไขมัน 
 
2. ตามหลักโภชนาการอาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันทั้งหมด  (ความเขาใจ) 
  ก. แปงมัน  ขาว  นมขนหวาน 
  ข. นํ้ามันพืช  น้ําตาลทราย  นมสด 
  ค. นํ้ามันหมู  ไขขาว  เน้ือหมู 
  ค. แปงขาวโพด  ขาว  ถั่วเหลอืง 
  ง. ขาว  เนย  ไก 
 
3. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารชนิดใดเพื่อชวยใหรางกายอบอุน (การนําไปใช)  
  ก. ไขดาว 
  ข. ปลาเผา 
  ค. นํ้าผลไม 
  ง. หมูยาง 
  จ. กลวยปง 
 
4. เม่ือพิจารณาอาหารดังตอไปนี้ ขาว เน้ือไก ไข มันเทศ นํ้ามันหมู ปลา นมถัว่เหลือง ฟกทอง  
ฝรั่ง ผักบุง สม ขาวโพด เครื่องในสัตว นํ้ามันงา และเผือก หากทานตองการจัดประเภทอาหาร
ตามชนิดของสารอาหาร ควรเลือกรูปแบบการนําเสนอขอมูลอยางไร (ทักษะการจัดกระทํา และ
สื่อความหมายขอมูล) 
  ก. กราฟ  
  ข. ตาราง 
  ค. การเขียนบรรยาย 
  ง. แผนภาพ 
  จ. แผนภูมิแทง 
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5. จากการศึกษาการจัดประเภทของวิตามินในตัวทําละลายตางๆ เกณฑใดตอไปนี้แบงไดถูกตอง  
(ทักษะการจําแนก)  
  ก. ละลายเฉพาะในน้ํานม 
  ข. ละลายเฉพาะในไขมัน 
  ค. ละลายในน้ําและละลายในไขมัน 
  ง. ละลายในน้ําและละลายในน้าํนม 
  จ. ละลายในไขมนัและละลายในน้ํานม 
 
6. รางกายที่อยูในสภาพอดอาหารนานๆ สารอาหารประเภทใดจะถูกใชใหหมดกอนเปนอันดับแรกสุด  
(ความรู-ความจํา) 
  ก. โปรตีน 
  ข. ไขมัน 
  ค. วิตามิน 
  ง. คารโบไฮเดรต 
  จ. เกลือแร 
 
7. ในการหั่นผักแชนํ้าทิ้งไวนานๆ กอนนํ้าไปปรุงอาหาร จะมีการสูญเสียวิตามินกลุมใด (ความเขาใจ) 
  ก. วิตามินเอและบี 
  ข. วิตามินบีและซี 
  ค. วิตามินเอและเค 
  ง. วิตามินเคและบี 
  จ. วิตามินซีและดี 
 
8. อาหารชนิดใดใหผลการทดสอบตอสารละลายไอโอดีน  (ความเขาใจ) 
  ก. หมูยาง 
  ข. เนยแข็ง 
  ค. มันตม 
  ง. นํ้าตาลสด 
  จ. ไขขาว 
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9. ถานักเรียนตองการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีนดวยวิธีไบยูเรต ควรเลือกสารเคมีชนิดใด
มาใชในการทดสอบ (ทักษะกระบวนการ) 
  ก. สารละลายคอปเปอรซัลเฟตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
  ข. สารละลายแคลเซียมคารบอเนต 
  ค. สารละลายเบเนดิกต 
  ง. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 
  จ. สารละลายไอโอดีน 
 
ใชตารางตอไปน้ีตอบคําถามขอที่  10 – 11  
 

การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได 
อาหาร 

สารละลายไอโอดีน สารละลายไบยูเรต สารละลายเบเนดิกต ถูกับกระดาษ 
A สีนํ้าเงินเขม ไมเปลี่ยนแปลง ไมเปลี่ยนแปลง ไมเปลี่ยนแปลง 
B ไมเปลี่ยนแปลง ไมเปลี่ยนแปลง ตะกอนสีแดงอิฐ ไมเปลี่ยนแปลง 
C ไมเปลี่ยนแปลง สีมวงออน ไมเปลี่ยนแปลง ไมเปลี่ยนแปลง 
D ไมเปลี่ยนแปลง ไมเปลี่ยนแปลง ไมเปลี่ยนแปลง โปรงแสง 
E ไมเปลี่ยนแปลง สีมวงออน ตะกอนสีแดงอิฐ ไมเปลี่ยนแปลง 

 
10. อาหารชนิดใดมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปนองคประกอบ (ความเขาใจ) 
  ก. A  และ  B 
  ข. B  และ  C 
  ค. C  และ  E 
  ง. B  และ  D 
  จ. A, B และ E 
 
11. อาหารชนิดใดมีสารอาหารประเภทโปรตีนเปนองคประกอบ (ความเขาใจ) 
  ก. A  และ  B 
  ข. B  และ  C 
  ค. C  และ  E 
  ง. B  และ  D 
  จ. A, B และ E 
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12. เม่ือนําอาหารชนิดหนึ่งมาบดใหละเอียดแลวเติมนํ้า จากนั้นเติมสารละลายไอโอดีนไดสีมวง
เกิดขึ้น อาหารชนิดนี้ควรเปนประเภทใด (ทักษะกระบวนการ) 
 ก. โปรตีน 
 ข. คารโบไฮเดรต 
 ค. ไขมัน 
 ง. วิตามิน 
 จ. เกลือแร 
 
ใชตารางตอไปน้ีตอบคําถามขอที่ 13 – 14  
ในการศึกษาเปรียบเทยีบปริมาณวิตามินซี  ในผลไมชนิดตางๆ ไดผล ดังน้ี 
 

สารละลาย จํานวนหยดของสารละลายที่ทําใหสีนํ้าเงินใน
สารละลายน้าํแปง+ ไอโอดีนหายไป 

สารละลายวติามิน  C  0.01% 7 
ผลไม  A 17 
ผลไม  B 11 
ผลไม  C 9 
ผลไม  D 5 
ผลไม  E 10 

 
13. นํ้าผลไมชนิดใดมีวิตามิน  C  มากกวา 0.01%  (ความเขาใจ) 
  ก. ผลไม  A 
  ข. ผลไม  B 
  ค. ผลไม  C 
  ง. ผลไม  D 
  จ. ผลไม  E 
 
14. ถานักเรียนมีเลือดออกตามไรฟนควรเลือกรับประทานผลไมชนิดใด (ความเขาใจ) 
  ก. ผลไม  A 
  ข. ผลไม  B 
  ค. ผลไม  C 
  ง. ผลไม  D 
  จ. ผลไม  E 
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15. โอ เปนแมบาน ซ่ึงจําเปนตองจัดเตรียมอาหารไวใหสมาชิกในครอบครัวโอควรพิจารณาสิ่งใด
เปนองคประกอบในการจัดเตรียมอาหาร (การนําไปใช) 
  1) เพศ   2) วัย  3) ความชอบ 4) สภาพรางกาย  5) ความอรอย 
   
  ก. 1, 2  และ 3  
  ข. 1, 3  และ 5 
  ค. 2, 3  และ 5 
  ง. 3, 4  และ 5 
  จ. 1, 2  และ  4 
 
16. บุคคลใดทีต่องการธาตุเหลก็และแคลเซียมมากที่สุด (ความเขาใจ) 
  ก. เด็ก 
  ข. วัยรุน 
  ค. ผูมีอายุ  60  ปขึ้นไป 
  ง. ผูใหญวัยทํางาน 
  จ. สตรีมีครรภและสตรีใหนมบุตร 
 
17. “ดวงตาเปนอวัยวะที่สําคญัของมนุษย การมีสุขภาพดี และกินอาหารที่มีวิตามินเอจะชวยให
สายตาเสื่อมชาลง” จากขอความดังกลาวนกัเรียนควรเลือกรับประทานอาหารประเภทใดจึงจะไดรับ
วิตามินเอมากที่สุด (การนําไปใช) 
  ก. ฟกทอง  ซุบไก  ผักกาดขาว 
  ข. มะละกอสุก  มะเขือเทศ  ตบัหมู 
  ค. พริกชี้ฟาแดง  ไขไก  เน้ือวัว 
  ง. มะเขือเทศ  ถัว่ลิสง  กลวยน้ําวา 
  จ. ผักบุง  ไขไก  ผักกาดขาว  
 
18. คํากลาวใดที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางวิตามินกับการเกิดโรคไมถูกตอง (ความรู-ความจํา) 
  ก. ขาดวิตามินเอ จะทําใหเปนโรคตาฟาง 
  ข. ขาดวิตามินบ ี 2  จะทําใหเปนโรคโลหิตจาง 
  ค. ขาดวิตามินซี  จะทําใหเปนโรคลักปดลักเปด 
  ง. ขาดวิตามินเค  จะทําใหเลือดแข็งตัวชา 
  จ. ขาดวิตามินบ ี 1  จะทําใหเปนโรคเหน็บชา 
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19. ผูที่รับประทานเครื่องในสัตวเปนประจํา มีโอกาสขาดแรธาตุชนิดใดมากที่สุด (ความเขาใจ) 
  ก. เหล็ก 
  ข. ไอโอดีน 
  ค. แคลเซียม 
  ง. ฟอสฟอรัส 
  จ. โพแทสเซียม 
 

20. หลังคลอดบตุรหรือภายหลังการผาตัด มีการเสยีเลือดในปริมาณมาก ควรกินอาหารประเภทใด 
(ความเขาใจ) 
  ก. ปลาน้ําจืด  นํ้านมถั่วเหลือง 
  ข. เน้ือปลา  เครือ่งในสัตว 
  ค. กลวยน้ําวา  นํ้านมถั่วเหลอืง 
  ง. ปลาทะเล  สาหรายทะเล 
  จ. เน้ือหมู  สาหรายทะเล 
 

21. คนที่เปนโรคเหน็บชา เน่ืองจากไมรับประทานอาหารชนิดใด (ความรู-ความจํา)   
  ก. ถั่วเหลือง 
  ข. กุนเชียง 
  ค. ผักใบเขียว 
  ง. ขาวซอมมือ 
  จ. ไข 
 

22. การขาดธาตุ X ถาขาดในเด็กจะทําใหเตี้ย แคระแกร็น สติปญญาเสื่อม ถาขาดในวัยผูใหญ  
จะเปนโรคคอพอก ธาตุ  X  คือธาตุชนิดใด (ความเขาใจ) 
  ก. ไอโอดีน 
  ข. เหล็ก 
  ค. แคลเซียม 
  ง. โซเดียม 
  จ. โพแทสเซียม 
 

23. ปจจุบันไขมันจากพืชนํามาใชบริโภคแทนไขมันสัตว  เพราะเหตใุด (ความเขาใจ) 
  ก. ไขมันพืชไมเพ่ิมสารคอเลสเทอรอลในเลอืด 
  ข. ไขมันพืชราคาถูกกวา 
  ค. ไขมันพืชใหพลังงานสูงกวา 
  ง. ไขมันพืชเก็บรักษาไวไมเกดิการเหม็นหืน 
  จ. ไขมันพืชหาซื้อไดงายกวา 
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24. เพ่ือนของนักเรียนมีอาการงวงเหงาและซมึเซา นักเรียนทราบหรือไมวาเกิดจากสาเหตุใด 
(ความเขาใจ) 
  ก. ขาดคารโบไฮเดรต 
  ข. ขาดไขมัน 
  ค. ขาดโปรตีน 
  ง. ขาดเกลือแร 
  จ. ขาดน้ํา 
 
25. ถานักเรียนตองการหลีกเลีย่งสารบอแรกซ ไมควรรับประทานอาหารชนิดใด (การนําไปใช) 
  ก. อาหารกระปอง 
  ข. บะหมี่สําเร็จรูป 
  ค. ปลารา 
  ง. ไสกรอกหมูแฮม 
  จ. ปลาเค็ม 
 
26. สียอมผาใชตกแตงอาหารไมไดเพราะเหตุใด  (ความรู-ความจํา) 
  ก. มีโลหะตะกัว่และสารหนูปนอยู 
  ข. มีปรอทและแคดเมียมปนอยู 
  ค. มีโลหะแมกนีเซียมและโครเมียมปนอยู 
  ง. มีปรอทและโครเมียมปนอยู 
  จ. มีสารบอแรกซปนอยู 
 
27. อาหารชนิดใดที่มักพบมีดินประสิวเจือปนอยู  (ความรู-ความจํา) 

  ก. ปลากระปอง  หมูแผน  น้ําปลา 
  ข. เกี๊ยวปลา  ปลารา  เตาหูย้ี 
  ค. บะหมี่สําเร็จรูป  ขนมปงกรอบ  ปลาเค็ม 
  ง. เนื้อเค็ม  กนุเชียง  กุงแหง 
  จ. ลูกชิ้น  หมยูอ  แมงกะพรุน 
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28. สารปนเปอนในอาหารชนิดใดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ(ความรู-ความจํา) 
  ก. สารตกคางจาการเกษตร 
  ข. ผงชูรส 
  ค. ฟอรมาลีน   
  ง. สารอะฟลาทอกซิน     
  จ. ยาปราบศตัรพืูช   
 
29. สารพิษชนิดใดที่ทําใหเกิดโรคมินามาตะ  (ความรู-ความจํา) 
  ก. ปรอท 
  ข. ดินประสิว 
  ค. แคดเมียม 
  ง. โครเมียม 
  จ. ตะกัว่ 
 
30. สังเกตภาพตอไปนี้ อาหารจากภาพนาจะมีสิ่งเปนพิษชนิดใดเจือปนเปอนอยู (ทักษะกระบวนการ) 
  ก. ดินประสิว 
  ข. ฟอรมาลีน 
  ค. บอแรกซ 
  ง. ขัณฑสกร 
  จ. สีผสมอาหาร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบมีจํานวนทั้งหมด 30 ขอ 
 2. ใชเวลาในการทํา  50  นาที 
 3. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบเลือกตอบ  5 ตวัเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ด
เพียงคําตอบเดียว  โดยทําเครื่องหมาย X  ลงในชองวางใตตวัอักษรที่กํากับคําตอบ 
 
 ตัวอยาง  กรณีคําตอบที่เลอืกคือ  ก 
   ก              ข              ค              ง              จ 
                    
 
 4. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหขีดเสนคู ( = ) ทับตรงชองที่กากบาทเดิม แลว
จึงกากบาทในชองวางของตวัเลือกใหมทีต่องการ 
 
 ตัวอยาง  กรณีเปลี่ยนคําตอบ  จาก  ก  เปน  จ 
   ก              ข              ค              ง              จ 
                    

 
                    

 
 5. คําตอบในแตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงคําตอบเดียว ถาตอบเกินหนึ่ง
คําตอบหรือไมตอบเลยถือวาไมไดคะแนนในขอน้ัน 
 6. อยาขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
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คําชี้แจง : ใชสถานการณตอไปน้ีตอบคําถามขอ (1 – 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. คํากลาวใดตอไปน้ีเปนผลกระทบทีเ่กิดขึน้ตอสิ่งมีชีวติ 
  ก. เปนอันตรายตอผูบริโภค 
  ข. เกิดปญหาการดื้อยาในพืช 
  ค. ผูใชสูดดมสารพิษ 
  ง. ผลผลติไมมีคณุภาพ 
  จ. เกิดสารพิษตกคางในดิน 
 
2. นักเรียนมีแนวทางในการแกปญหาสิ่งแวดลอมน้ีอยางไร 
  ก. สวมเครื่องปองกันทุกครั้งทีฉ่ีดพนยาฆาแมลง 
  ข. เลิกใชยาฆาแมลงตลอดไป 
  ค. ใชยาฆาแมลงที่ทําโดยวิธชีวีภาพ 
  ง. แนะนําใหนายดําปลูกพืชชนิดอ่ืนแทน 
  จ. ใชเครื่องพนยาที่ทันสมัย 
 
3. คํากลาวที่วา  “การฉีดพนยาฆาแมลงกอใหเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอม”  ผูกลาวอาศยั
หลักการใด 
  ก. มนุษยเปนผูใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม 
  ข. การฉีดพนยาฆาแมลงทําใหขยะเพิ่มมากขึ้น 
  ค. การฉีดพนยาฆาแมลงสงผลตอภาวะโลกรอน 
  ง. การฉีดพนยาฆาแมลงทําใหเสียสมดุลทางธรรมชาต ิ
 จ. การฉีดพนยาฆาแมลงทําใหเกิดสารพิษตกคางในพืช 
 

นายดําเกษตรกรเจาของไรสมสายน้ําผึ้ง  เขาประสบกับปญหาผลผลิต
ตกต่ําและสมขายไมไดราคา  ซ่ึงนายดําก็พบสาเหตุที่ทําใหสมของเขาไมมี
คุณภาพวาเกิดจากมีวัชพืช  เพลี้ย  และแมลงมากัดกินและทําลายผลผลิต 
ดังน้ันนายดําจึงคิดหาแนวทางแกปญหาโดยทําการฉีดพนยาฆาแมลง  และใช
สารเคมีกําจัดวัชพืช  ซ่ึงก็ไดผลเปนที่นาพอใจเพราะแมลง  วัชพืชตางๆตาย
อยางรวดเร็ว  และสมก็ไมเปนโรค ไมมีแมลงมาเจาะ  นับวาเปนการเพิ่ม
ผลผลิตอยางมีประสิทธิภาพ แตถึงอยางไรก็ตามวิธีการดังกลาวไดกอใหเกิด
ผลเสียตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก 
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คําชี้แจง :  ใหใชสถานการณตอไปน้ีตอบคําถามขอ (4 – 7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. จากบทความขางตนแสดงใหเห็นวา  สิงโต  เปนคนอยางไร 
  ก. เปนคนประหยัด 
  ข. เปนคนซื่อสัตย 
  ค. เปนนักอนุรักษ 
  ง. รูคุณคาของทรัพยากรน้ําและสิ่งแวดลอม 
  จ. เปนคนมีนํ้าใจ 
 

5. สาระสําคัญของเร่ืองนี้คืออะไร 
  ก. การปลูกปา 
  ข. การพึ่งพิงนํ้า 
  ค. การรักษาความชุมชื้น 
  ง. การอนุรักษนํ้าอยางยั่งยืน 
  จ. วิธีการสรางฝายชะลอน้ํา 
 

6. สาเหตุใดทีท่ําใหเกิดวิกฤตการการขาดแคลนทรัพยากรน้ํา 
  ก. การลาสัตว 
  ข. การปลูกปา 
  ค. การตัดไมทําลายปา 
  ง. การที่ปามีความชุมชื้นมากขึ้น 
  จ. การสรางฝายชะลอน้ํา 
 

7. การสรางฝายชะลอน้ําควรใชหลักการใดในการเลือกใชอุปกรณในการสราง 
  ก. เลือกใชอุปกรณที่หายาก 
  ข. เลือกใชอุปกรณที่ทันสมัย 
  ค. เลือกใชอุปกรณที่มีความคงทนแข็งแรง 
  ง. เลือกใชอุปกรณที่ทําจากเหล็กและพลาสติก 
  จ. เลือกใชอุปกรณที่ไดจากธรรมชาต ิ

สิงโต  เปนตัวแทนของคนตนน้ํา  สิงโตเขาไปในปาเพื่อสรางฝายชะลอ
นํ้าดวยตนเอง  ซ่ึงเขาไดแนวคิดจากการเขาอบรมของกรมปาไม  โดยใชวัสดุที่
ไมทําลายสิ่งแวดลอม  เพ่ือเปนการคืนความชุมชื้นใหแกปาไมและระบบนิเวศ   

การสรางฝายชะลอน้ํา  คือการสรางปาซึ่งเปนแหลงตนนํ้า  ทําใหมี
ความชุมชื่น  มีนํ้าใชตลอดป  ซ่ึงถาปาชุมชื่นตนไมงอกงามมีนํ้าเปนที่อยูของ
ปลา  มีผลไมเปนอาหารสัตว  และยังนําน้ํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตการ
ประกอบอาชีพของคนในชุมชนใหมีความเปนอยูที่ดีและมีความสุข 
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คําชี้แจง :  ใชภาพตอไปน้ี ตอบคําถามขอ (8 – 9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. จากภาพมีความสัมพันธกับขอความใดมากที่สุด 
  ก. เขียนเสือใหววักลวั 
  ข. นํ้ารอนปลาเปนนํ้าเย็นปลาตาย 
  ค. ปนนํ้าเปนตวั 
  ง. นํ้าลดตอผุด 
  จ. นํ้าขึ้นใหรีบตกั 
 
9. สุภาษิตน้ีมีความสัมพันธกับเรื่องใดมากที่สุด 
  ก. การกระทํา 
  ข. ความคิด 
  ค. ความรูสึก 
  ง. คําพูด 
  จ. ความอดทน 
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คําชี้แจง :  ใชคําพังเพยตอไปน้ี ตอบคาํถามขอ  (10 – 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. จากภาพมีความสัมพันธกับสุภาษิตใดมากที่สุด 
  ก. นกนอยทํารังแตพอตัว 
  ข. ไกงามเพราะขนคนงามเพราะแตง 
  ค. ลูกไกอยูในกํามือ 
  ง. สรางวิมานในอากาศ 
  จ. สาวไสใหกากนิ 
 
11. สุภาษิตนี้มีความสัมพันธกับเรื่องใดมากที่สุด 
  ก. การกระทําเกนิตัว 
  ข. การกระทําที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
  ค. การกระทําในเรื่องที่ยาก 
  ง. การกระทําในสิ่งที่อยูสูง 
  จ. การกระทําในสิ่งที่เหนือความสามารถของตนเอง 
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คําชี้แจง :  ใชสถานการณตอไปน้ีตอบคาํถามขอ  (12 – 14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. ควรตั้งชื่อเรื่องของสถานการณน้ีวาอยางไร 
  ก. ชาวนาผูยากจน 
  ข. วิถีชวีิตชาวนา 
  ค. การเลี้ยงไก 
  ง. อาชีพเสริมของชาวนา 
  จ. การทํานา 
 
13. คํากลาวใดไมสอดคลองกับสถานการณน้ี 
  ก. ชาวบานมีอาชีพทํานา 
  ข. ชาวบานมีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
  ค. ชาวบานมีรายไดนอย 
  ง. ชาวบานปลูกผักเพื่อเปนอาหาร 
  จ. ชาวบานเปนชาวอีสาน 
 
14. ชาวบานยึดหลักการดําเนินชีวติอยางไร 
  ก. เงียบสงบ 
  ข. ฟุมเฟอย 
  ค. พอมีพอกิน 
  ง. อิสรเสรี 
  จ. สันโดษ 
 
 
 
 

ชาวบานในหมูบานคลองหมาหอน  สวนใหญมีรายไดนอย  เน่ืองจาก
ชาวบานมีอาชีพหลักคือการทํานา  แตถึงอยางไรชาวบานก็อยูกันไดโดยไม
เดือดรอน  เพราะแตละบานจะแบงที่นาสําหรับ  เลี้ยงไก เลี้ยงปลา  และปลูกพืชผัก
สวนครัว  เพ่ือเปนอาหารและถามีเหลือจากการรับประทานภายในครอบครัวแลวก็
จะแบงปนใหกับเพ่ือนบาน  และถายังมีเหลืออีกก็จะนําผัก  นําปลา มาแปรรูป
เพ่ือที่จะเก็บไวรับประทานไดนานๆ หรือนําไปขายที่ตลาดเปนการสรางรายได
ใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง   
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คําชี้แจง :  ใชขอมูลไปนีต้อบคําถามขอ (15 – 17) 
 
 
 
 
 
 
 
15. เพราะเหตใุดปาจุจึงเลือกใชนํ้าปลาอยางดีมาทําไกบานตมนํ้าปลา 
  ก. หาซื้อไดงายกวาน้ําปลาผสม 
  ข. อรอยกวาน้ําปลาผสม 
  ค. ลูกคาชอบในรสชาต ิ
  ง. นํ้าปลาผสมไมมีประโยชนตอรางกาย 
  จ. ปาจุและครอบครัวก็รับประทานดวย 
 
16. ถานักเรียนเปนลูกคา  นักเรียนจะรับประทานไกตมน้ําปลารานที่ใชนํ้าปลาแทหรือรานที่ใช
นํ้าปลาผสมเพราะเหตุใด 
  ก. นํ้าปลาผสมเพราะรสชาติอรอยกวาน้ําปลาแท 
  ข. นํ้าปลาผสมเพราะราคาถูกกวาน้ําปลาแท 
  ค. นํ้าปลาแทเพราะมีประโยชนตอรางกาย 
  ง. นํ้าปลาแทเพราะทําใหอาหารอรอย 
  จ. นํ้าปลาแทเพราะสีนารับประทาน 
 
17. นักเรียนจะใชหลักการใดในการเลือกซื้อนํ้าปลา 
  ก. ดูราคาของสินคา 
  ข. ดูความคงทนของบรรจุภัณฑ 
  ค. ดูความสวยงามของบรรจุภัณฑ 
  ง. ดูเครื่องหมาย  อย. 
  จ. ดูวัน  เดือน ป ที่ผลิต 
 
 
 
 

 ปาจุเปดรานอาหาร  ขายไกบานตมนํ้าปลามานานกวา  20  ป 
และขายดีมากมีลูกคาขาประจําและขาจรมารับประทานและติดใจในรสชาติ
เพราะตางก็บอกวาไกบานตมนํ้าปลาปาจุอรอยมากรสชาติดี  ซ่ึงปาจุได
เปดเผยเคล็ดลับวาอยูที่นํ้าปลาที่เลือกมาใชตองเปนน้ําปลาอยางดี  จึงทํา
ใหไกบานตมนํ้าปลามีรสชาติอรอยและถูกใจลูกคา 
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คําชี้แจง :  อานขอความตอไปน้ี  แลวตอบคําถามขอ (18 – 20) 
“ ถาใชครีมบํารุงผิวน้ีทาเพียง 7 วัน จะเห็นความเปลี่ยนแปลง ผิวของคุณจะขาวใส และเนียน นุม
เหมือนผิวดารา”  
18. ขอความนี้มีวตัถุประสงคเพ่ืออะไร 
  ก. แนะนําวิธใีชครีมบํารุงผิว 
  ข. ชักชวนใหใชครีมบํารุงผิว 
  ค. บรรยายสรรพคุณของครีมบํารุงผิว 
  ง. ยกยองดารา 
  จ. กลาวเปนนยัวาผูอานผิวคล้ํา 
 
19. เราอาจสันนิษฐานวาขอความนี้เปนประเภทไหน 
  ก. คําแนะนํา 
  ข. คําเปรียบเทียบ 
  ค. คําคาดคะเน 
  ง. คําชักชวน 
  จ. คําชี้แจง 
 
20. ขอความนี้ยึดหลักการใด 
  ก. ใครที่ใชนานๆ ก็จะติดใจไปเอง 
  ข. ดารามีผิวขาวเนียน 
  ค. บุคคลทั่วไปนิยมดารา 
  ง. คนทั่วไปอยากเปนดารา 
  ค. ดารามีรูปรางดีสวยงาม 
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คําชี้แจง :  อานนิทานตอไปน้ี  แลวตอบคําถามขอ (21 – 22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. นิทานเรื่องนี้สอดคลองและสัมพันธกับขอความใดมากที่สุด 
  ก. โลภมาก ลาภหาย 
  ข. การทําดีโดยไมหวังผลตอบแทน 
  ค. การมีนําใจเปนสิ่งดีงาม  
  ง. ความขยันอดทน เปนเกราะคุมภัยตนเอง 
  จ. มีวินัยตอตนเอง ชวยไมใหเกิดภัยพิบัต ิ
 
22. คนตัดไมยึดหลักการใดในการดําเนินชีวิต 
  ก. ความขยัน 
  ข. ความอดทด 
  ค. ความซื่อสัตย 
  ง. ความประหยดั 
  จ. ความมุงม่ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนตัดไมคนหนึ่งนั่งรองไหอยูริมลําธารเพราะทําขวานของตนเองตกลงไปในน้ํา 
เทพารักษสงสารจึงปรากฏกายชวยเหลือโดยครั้งแรกงมขวานทองคํา ครั้งที่สองงมขวาน
เงินขึ้นมาให คนตัดไมปฏิเสธวาไมใชขวานของตน จนเทพารักษงมขวานเหล็กขึ้นมา 
เขาจึงยอมรับ เทพารักษตอบแทนคนตัดไมดวยการมอบขวานทองคําและเงินใหดวย 
เพ่ือนบานคนหนึ่งทราบเรื่อง เกิดความละโมบจึงไปที่ลําธารและทําขวานหลน แตดวย
ความไมซ่ือตรง ทําใหเขาไมไดขวานคืนแมกระทั่งของตนเอง  
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คําชี้แจง :  ใชขอมูลตอไปนี้  ตอบคําถามขอ (23 – 24) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. เพลงนี้กลาวถงึเรื่องใดมากที่สุด 
  ก. คนไทยมีนํ้าใจงาม 
  ข. คนไทยรักชาต ิ
  ค. คนไทยเปนมิตร 
  ง. คนไทยไมยอมแพใคร 
  จ. คนไทยมีความสามัคคี 
 
24. ขอความใดมคีวามสัมพันธกันมากที่สุด 
  ก. คนไทย-  มีจิตใจดี 
  ข. คนไทย-  มีความอดทน 
  ค. คนไทย-  มีความเปนมิตร 
  ง. คนไทย-  มีความกลาหาญ 
  จ. คนไทย-  มีความสามัคค ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เราชาวไทยเกดิเปนไทยตายเพื่อไทย 
เรารักเพื่อนบาน เราไมรานรุกใคร 

แตรักษาสทิธิ ์อิสระของไทย 
ใครทําซ้ําใจ ไทยจะไมถอยเลย 

เราชาวไทยเกดิเปนไทยตายเพื่อไทย 
 ถาถูกขมเหงเราไมเกรงผูใด 
ดังงูตัวนิดมีพิษเหลือใจ 

เรารักเมืองไทย ยิ่งชีพเราเอย 
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คําชี้แจง :  ใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ (25 – 27) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. ขอมูลดังกลาวถึงเรื่องใด 
  ก. การรับประทานอาหารตานมะเร็ง 
  ข. อันตรายจากโรคมะเร็ง 
  ค. พฤติกรรมการกินอาหาร 
  ง. การมีสุขภาพที่ดี 
  จ. สาเหตุการเกดิโรคมะเร็ง 
 

26. ขอความใดมคีวามสัมพันธกัน 
  ก. กะหล่ําปล-ีสารกอมะเร็ง 
  ข. หมูยาง- สารกอมะเร็ง 
  ค. ธัญพืช-สารกอมะเร็ง 
  ง. ขาวกลองงอก-สารกอมะเร็ง 
  จ. มันเผา-สารกอมะเร็ง 
 

27. นักเรียนมีหลกัการในการเลือกรับประทานอาหารอยางไร 
  ก. รับประทานอาหารที่อรอย 
  ข. รับประทานอาหารที่ชอบ 
  ค. รับประทานอาหารหมักดอง 
  ง. รับประทานผกัและผลไม 
  จ. รับประทานอาหารที่มีโคเลสเตอรอลสูง 

มะเร็งเปนเนื้อเยื่อที่เจริญเติบโตผิดปกติ โดยจะขยายเซลลไปทําลายเนื้อเยื่อที่อยู
ใกลเคียง รวมทั้งกระจายไปยังอวัยวะอ่ืนๆ ดวย พบวาอัตราการเสียชีวิตของประชากรโลกจาก
มะเร็งเพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองจากปจจัยภายนอกที่เปนตัวกระตุน ไดแก มลพิษจากสภาพแวดลอม
และอาหาร ซ่ึงจากการศึกษาพบวาพฤติกรรมการกินอาหารมีผลกับการเกิดโรคมะเร็งมาก 
ดังนั้นเพ่ือปองกันการเกิดโรคมะเร็งจึงควรปฏิบัติดังน้ี  จํากัดอาหารที่มีปริมาณโคเลสเตอรอล
สูง หลีกเลี่ยงอาหารหมักดองหรือรมควันที่จะกอใหเกิดมะเร็งกระเพาะอาหาร  กินผักและ
ผลไมใหมากขึ้น โดยเฉพาะผักที่มีสารซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งมะเร็ง ไดแก อินดอล (indole) อะโร
มาติกไอโซไทโอไซยาเนต (aromatic isothiocyanate) ในดอกกะหล่ํามวง บร็อคโคลี รวมทั้ง
ผักและผลไมที่เปนแหลงของวิตามินซีและอี เชน มะเขือเทศ สม มะนาว จมูกขาวสาลี ดอก
คําฝอย ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidants)  ที่จะชวยลดการทําลายของ
เน้ือเยื่อที่เปนสาเหตุของการเกิดมะเร็ง 

การเลือกสรรสารอาหารใหไดสัดสวนและเหมาะสมกับแตละคนยังเปนการปองกันโรค
ได ดังน้ันจึงควรใหความสําคัญกับอาหารที่รับประทานในแตละม้ือเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี 
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คําชี้แจง :  ใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ (28 – 30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28. ขอมูลขางตนกลาวถึงเรื่องใด 
  ก. โทษของสารเคมี 
  ข. การใชสารเคมีของเกษตรกร 
  ค. การเพาะปลูกพืช 
  ง. การเกิดน้ําเสียจากการเกษตรกรรม 
  จ. สารพิษตกคางในพืชและสตัว 
 
29. สาเหตุใดสําคญัที่สุดที่ทําใหเกิดมลพิษทางน้ํา 
  ก. สารเคมี 
  ข. มนุษย 
  ค. พยาธ ิ
  ง. สิ่งปฏิกูล 
  จ. มูลสัตว 
 
30. ควรแกปญหามลพิษทางน้ํานี้อยางไร 
  ก. ปลูกฝงใหมนุษยรักสิ่งแวดลอม 
  ข. เกษตรกรควรใชสารเคมีในปริมาณที่นอยลง 
  ค. เลิกการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
  ง. ไมทําการเกษตรในบรเิวณใกลแหลงนํ้า 
  จ. ปลูกพืชใหนอยลง 

การเพาะปลูกในปจจุบันน้ี เกษตรกรใชสารเคมีมากขึ้น เชน ปุย สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช ซ่ึงบางชนิดสลายตัวยาก สารอาจจะตกคางอยูตามพืชผักผลไม กอใหเกิด
อันตรายแกผูบริโภค และบางสวนอาจจะกระจายอยูตามพื้นดิน เม่ือฝนตกน้ําฝน 
จะชะลางสิ่งเหลานี้ลงแมนํ้าลําคลอง เปนเหตุใหกุง ปลา หอย ปู และสัตวนํ้าอ่ืนๆ เปน
อันตรายถึงตายได ถาสัตวนํ้าไดรับสารเคมีบางชนิดในปริมาณไมมาก ก็อาจจะสะสมอยู
ในตัวสัตว เม่ือคนจับสัตวนํ้าเหลานี้มาทําอาหาร สารเคมีน้ันก็จะเขาไปสะสมอยูใน
รางกายของคนอีกทอดหนึ่ง  บริเวณเพาะปลูกอาจมีมูลสัตวปนอยู เม่ือฝนตกหรือเม่ือใช
นํ้ารดพืชผักผลไมนํ้าก็จะชะลางสิ่งปฏิกูล คือมูลสัตวน้ีลงสูแมนํ้าลําคลอง ในมูลสัตวอาจ
มีเชื้อโรคและพยาธิปนอยู เปนเหตุใหผูใชแมนํ้าลําคลองไดรับเชื้อโรคจากสิ่งปฏิกูลน้ันได 
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