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 การวจัิยคร้ังน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรยีนไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 35 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หอง ใชระยะเวลาในการทดลอง จํานวน 18 ชั่วโมง 
 ดําเนินการวิจัยโดยใชแบบแผนการวิจัย แบบ Randomized One Group Pretest – Posttest 
Design  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คอื หนังสืออานอานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วเิคราะหขอมูลโดยใชสถติิ t-test แบบ Dependent Sample 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  หนังสืออานประกอบรายวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว มีประสิทธิภาพ 88.57/91.42 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย  
เรื่อง ขาว หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to develop Thai supplementary reading books 
on rice for Mathayomsuksa II Students, Thainiyomsongkroas school, Bangkhen, Bangkok. 
 The Samples consisted of 35 Mathayomsuksa II students in the second semester 
of the 2009 academic year, Thainiyomsongkroa school, Bangkhen, Bangkok. 
 They were randomly selected by Cluster Random Sampling Technique for one 
classroom and were taught through the Thai supplementary reading books on rice for     
18 periods.  The Randomized One Group Pre-test and Post-test Design was used in     
the study. 
 The Instruments used in this study included the Thai supplementary reading 
books on rice and learning achievement tests.  The data were statistically analyzed by t-
test Dependent Sample. 
 The results of this research were: 
 1. The efficiency of the Thai supplementary reading books on rice was 88.57/91.42 
 2. The students learning achievement throngh Thai supplementary reading books  
on rice was significantly higher after the experiment at .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ี สําเร็จไปไดดวยดี กอปรไปดวยความกรุณาในการใหคําปรึกษาคําแนะนํา 
รวมถึงกําลังใจ จากผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี ชาติกานนท ผูชวยศาสตราจารย สุมานิน รุงเรืองธรรม 
รองศาสตราจารย ดร.บังอร พานทอง รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี รองศาสตราจารย      
ดร.อัจฉรา สุขารมณ ทําใหผูวิจัยสามารถสรางสารที่ตองการสงไปถึงผูรับซ่ึงเปนเด็กๆ ที่ตองดํารงชีวติ
ในสังคมอันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในทุกวันน้ีไดอยางกลมกลืนและสมบูรณขึ้น  
 ขอขอบพระคณุ ผูชวยศาสตราจารย สุมานิน รุงเรืองธรรม อาจารยฐิติชญาน กระจางใจ 
ที่กรุณาชวยเหลือใหคําแนะนําอยางดีในการตรวจสอบและแกไขเครือ่งมือในการวิจัยเปนผลใหสาร
นิพนธฉบบัน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคณุ ทานผูอํานวยการโรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห รวมถึงคณะครูโรงเรียน
ไทยนิยมสงเคราะห คณุครูโรงเรียนบานบวัมล (เจรญิราษฎรอุทศิ) ขอบใจเด็กหญิงอักษรจิตติ์ จากผา 
ที่ชวยทําใหทุงขาวงดงามยิ่งนัก ขอบใจเด็กๆ ทุกคน ที่ไดเปนสวนหนึ่งในการสานทองานวิจัยครั้งน้ี
ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  
 
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ พอ แม พ่ี นอง มิ่งมิตรทุกทาน ผองเพ่ือนทุกคน นิสิต 
สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) ที่มีโอกาสไดเติมประสบการณใหกับชีวติขณะที่มี
โอกาสเรียนรูและเติบโตไปดวยกัน ขอบคุณขาวทุกเม็ด ขอบคุณอาจารยพิศมัย รัตนโรจนสกุล    
ในการเปนเขม็ทิศขณะที่ไดเดินทางแสวงหาความรู ขอบคุณหนังสือทุกเลม ที่ผูวิจัยไดนํามาอางอิง
ไวในการทําสารนิพนธฉบบัน้ี 
 
 
 

อุมาพร  พันธะไชย 

 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ 
 

บทที ่           หนา 
 1 บทนํา      1 
   ภูมิหลัง      1 
   ความมุงหมายของการวิจัย      3 
   ความสําคัญของการวิจัย      3 
   ขอบเขตการวจัิย      3 
   นิยามศัพทเฉพาะ      4 
   กรอบแนวคิดในการวิจัย      5 
   สมมติฐานในการวิจัย      5 
 
 2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ      6 
   เอกสารที่เก่ียวของกับประเพณีวัฒนธรรมวิถีชวีิตความเปนอยูในขาว      6 
    สังคมประเพณีในวิถีการปลูกขาว      6 
    พิธีกรรมและความเชื่อที่เก่ียวกับขาว    11 
    การเปลี่ยนถายทางสังคมประเพณีสูสังคมทุนนิยมที่มีตอวัฒนธรรม 
    ในขาว    14 
    แนวทางการแกปญหาของขาวในการเปลีย่นถายทางสงัคม    16 
   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม    17 
    ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม    18 
    ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม    19 
    ประเภทของการเขียนหนังสอือานเพ่ิมเติม    21 
    ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมที่ดี    22 
    การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม    23 
    การประเมินคณุคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม    27 
    งานวิจัยในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม    29 
   เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน    31 
    ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน    31 
    จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน    31 
    ประเภทของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    32 
    ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    37 
    งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน    41 



 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่           หนา 
 3  วิธีดําเนินการวิจัย    44 
   การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง    44 
   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย    44 
   การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทยเรื่อง ขาว    45 
   ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบระหวางเรียนดวย 
   หนังสืออานเพ่ิมเติม    49 
   การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 
   หนังสืออานเพ่ิมเติม    50 
   การเก็บรวบรวมขอมูล    52 
   การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล    54 
 
 4 ผลการวิเคราะหขอมูล    59 
   สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล    59 
   การวิเคราะหขอมูล    59 
   ผลการวิเคราะหขอมูล    60 
 
 5 สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ    61 
   ความมุงหมายของการวิจัย    61 
   ความสําคัญของการวิจัย    61 
   สมมติฐานของการวิจัย    61 
   ขอบเขตการวจัิย    61 
   วิธีดําเนินการทดลอง    62 
   การวิเคราะหขอมูล    65 
   สรุปผลการวิจัย    65 
   การอภิปรายผล    66 
   ขอเสนอแนะ    67 
 
บรรณานุกรม    68 
 
 



 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่           หนา 
 

ภาคผนวก    75 
 ภาคผนวก ก    76 
 ภาคผนวก ข    78 
 
ประวตัิยอผูทําสารนิพนธ    104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีตาราง 
 

ตาราง                                หนา 

 1 แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมติฐาน  53 
 2 ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม วิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว  

    ตามเกณฑ 80/80  60 
 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนสอนและหลังเรียนของนักเรียน 
    ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย  

    เรื่อง ขาว  60 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                                  หนา 

 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย      5 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 การอานเปนอาวุธอันสําคัญในการชวยพัฒนาคน เปนขุมพลังในการเรียนรูและเปนพ้ืนฐาน
ของการเปดโลกใหกวางขวางยิ่งขึ้น ชวยสรางเสริมประสบการณในทุกดานในอันที่จะนํามาพัฒนา
คน พัฒนาสังคม และพัฒนาชาติ ดังที่ สมถวิล วิเศษสมบัต ิ(2525) กลาววา การอานมีประโยชนและ
มีความสําคัญเพราะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ทําใหผูอานมีความรอบรู สามารถปรับตวัและ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางเปนสขุ ซ่ึงสอดคลองกับที่ ฉวีลกัษณ บุญยกาญจน (2523) 
กลาวไววา การอานเปรียบเสมือนกุญแจไขไปหาความรูที่มีอยูมากมายในโลก และถานําความรู 
จากการอานมาใชใหเกิดประโยชนในการแกปญหาใหแกสังคมแลว บุคคลเหลาน้ี จะเปนพลเมืองดี
ของสังคม สังคมใดมีบุคคลที่มีประสิทธิภาพในการอานอยูมาก สังคมนั้นก็ยอมเจริญอยางรวดเร็ว 
 ในการจัดการศึกษาจึงตองตระหนักรูถึงความสําคัญของการอาน เพ่ือใหการอานชวย        
ปูพ้ืนฐานสากลใหกับคนในประเทศ การอานจึงถือเปนชนวนสําคญัในการนําไปสูการพัฒนา ดังจะเห็น
ไดจาก พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ณ วิทยาลัยวชิาการศึกษาประสานมติร 
12 ธันวาคม 2512  "...งานดานการศึกษา เปนงานสําคญัที่สุดอยาง หน่ึงของชาต ิเพราะความเจริญ
และความเสื่อมของชาติน้ัน ขึ้น อยูกับการศึกษาของ พลเมืองเปนขอใหญ จึงตองจัดการศึกษาให
เขมแข็ง ยิ่งขึน้..." การศึกษาจึงเปนเบื้องแรกท่ีตองทาํความเขาใจอยางถองแท พรอมกับการสราง
องคประกอบของการอานและการศึกษาอยางเหมาะสม 
 ในปจจุบันภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจของชาติ ทําใหตองปรับแผนพัฒนาชาต ิโดยการ
ประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ขึ้น เพ่ือแกไป
ปญหาของประเทศและถือเปนการกําหนดทิศทางในการดําเนินประเทศใหรอดพนจากภาวะปญหา
ของชาติ เพ่ือจะพัฒนาเยาวชนไปสูศตวรรษที่ 21 ซ่ึงการประกาศใชแผนพัฒนาชาตดัิงกลาวจึงสงผล
ถึงระบบการศกึษาชาติดวย 
 เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนในประเทศไทย มุงพัฒนาผูเรียน
ทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาตใิหเปนมนษุยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คณุธรรม มีจิตสาํนึก
ในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอ 
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนฐานความเชื่อที่วา 
ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ เนนสาระภาษาไทยในฐานะที่ภาษาไทย 
เปนเอกลักษณประจําชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสราง
บุคลิกภาพของคนในชาตใิหมีความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจ
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และความสัมพันธที่ดีตอกัน และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูล
สารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนาํไปใชในการพัฒนา
อาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรม 
ประเพณี สุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรยีนรู อนุรักษ และสืบสานใหคงอยูคูชาตไิทย
ตลอดไป (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2551: 2- 34)  
 ดวยเหตุน้ีการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูมาตรฐานวิชาภาษาไทยจึงได
นําแนวคิดดังกลาวมาพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและจัดทําเปนสาระการเรียนรูมาตรฐานวชิาภาษาไทย 
โดยกําหนดใหการอานเปนสาระที่ 1 ของกลุมสาระการเรียนและมาตรฐานที่ ท.1.1 กําหนดใหผูเรียน
ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและ
มีนิสัยรักการอาน และในสาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 กําหนดใหผูเรียนเขาใจ
ธรรมชาติและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษาภูมิปญญาทางภาษา 
และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาต ิ
 เม่ือการอานในยุคสมัยของสังคมปจจุบันที่มีความหลากหลายทางเทคโนโลยีเปนตวัขับเคลื่อน 
สื่อสารสนเทศนําวัฒนธรรมของโลกมาสรางการเปลี่ยนแปลงในวถิีสังคมไทย อันทําใหเกิดปญหาใน
การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาการอาน เปนสิ่งที่มีความสําคัญดังที่กลาวมาแลว สิ่งที่ตามมาและมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งที่ตองมีอยูคูกัน คือ หนังสือ เพราะหนังสือถือเปนเคร่ืองมือและอุปกรณ
สําคัญในการฝกทักษะการอาน หนังสือชวยสรางจินตนาการ รวมถึงขัดเกลาและปลูกฝงผูอานได 
แมนมาส ชวลติ (2530: 7) ไดกลาววา สิ่งจําเปนสําหรับการรณรงคเพ่ือใหรูหนังสือและใหอานเปน
กิจนิสัยก็คือ หนังสือ ซ่ึงจะตองมีมากจนเพียงพอแกความตองการของผูอาน ตองมีหนังสือในสาขาวิชา
ตาง ๆ ทุกวิชา มีหนังสือซ่ึงใหความจรรโลงใจ มีรสนิยมดี และชวยพัฒนากลอมเกลาอารมณและแนวทาง
ความคิดที่ถูกตองดวยศลีธรรม เหตุผล และมนุษยธรรมเชนเดียวกบัคํากลาวของ กอ สวัสดิพาณิชย 
(2532) เสนอไวในเรื่องขุมทรัพยในหนังสือวา หนังสือแตละเลมเปนขุมทรัพย แตมิใชทรัพยทีเ่ปนเงิน
ทอง ทรัพยในหนังสือเปนทรัพยทางปญญา ใครอานมากคนนั้นไดทรัพยทางปญญามาก ยิ่งไดอาน
หนังสือที่มีคุณภาพสูงเปนประจําแลว คุณสมบัติทางปญญาที่ไดก็จะดีตามไปดวย 
 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือเปนสือ่ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย เปนอีก
แนวทางหนึ่งในอันที่จะเพ่ิมความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอานคิดวิเคราะห
ของนักเรียน และเนื้อหาทีท่ําใหนักเรียนไดฝกอานเปนเรื่องที่เก่ียวกับวัฒนธรรมความเปนไทย ใน 
การทํานาปลูกขาว รากฐานของสังคมไทยเปนสังคมแบบเกษตรกรรมอันเปนอาชีพที่สั่งสมวัฒนธรรมไทย
ที่สืบตอกันมาอยางยาวนาน ขาว คือสายใยชีวติที่สรางความอยูเย็นเปนสุขมาชานาน ดังพระดํารัส
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระราชทานแกคณะผูนําสหกรณการเกษตร 11 พฤษภาคม 2521         
“..การทํากสิกรรมนี้เปนสิ่งทีส่ําคัญมาก สําคัญยิ่งสําหรับประเทศชาต ิถาไมมีใครทาํนา ถาไมมีใคร
เพาะปลูก..ประเทศชาติก็ไมมีทางที่จะอยูได โดยเฉพาะในสมัยปจจุบัน การอาชีพเพาะปลูกน้ีมี
ความสําคัญมาก เพราะการเพาะปลูกน้ีเปนการเร่ิมตนของชีวิตมนุษย..”  
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 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเหตุผลดังกลาวมาประกอบการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 
เร่ือง ขาว สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ในอันทีจ่ะนําไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 
และนักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดวิเคราะห และมีนิสัยรักการอานเพ่ือเปนพ้ืนฐานของชีวิตตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. พัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ขาว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
ไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมที่สรางขึน้ตามเกณฑ 80/80 
 3. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและ
หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว  
 
ความสําคญัของการวิจัย 

 1. ไดหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เรือ่ง ขาว ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เปนแนวทางใหครูผูสอนวิชาภาษาไทยสามารถนําไปประยุกตใชในการสอนวิชา
ภาษาไทย เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  
 3. เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม และประเพณีไทย ในการ
ทํานาปลูกขาว เพ่ิมมากขึ้น 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากร 
  ประชากร ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห 
สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 175 คน 
 2. กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห 
สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 35 คน โดยใชวธิีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
  2.1 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
   2.1.1 ตัวแปรตน ไดแก การเรียนดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องขาว  
   2.1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องขาว 
  2.2 ระยะเวลาในการทดลอง ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 18 คาบ คาบละ 50 นาที 
ใชเวลาสอน 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552  
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 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เน้ือหาในหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ขาว สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในหลกัสูตรสถานศกึษา ไดแก วฒันธรรมและประเพณีไทยในขาว  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือที่สรางขึ้นเพ่ือสงเสริมการอาน ขยายความรู      
สรางประสบการณการเรียนรู ฝกทักษะการอาน นักเรียนสามารถศกึษาไดดวยตนเอง โดยเรียบเรียง
เน้ือหาใหเหมาะสมกับวัย และความสามารถในการอานของนักเรียน 
 2. หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทยเรื่อง ขาว เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
จํานวน 8 ชุด โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องของประเพณีวฒันธรรม อันเกิดจากการวิถีชีวติในเรื่องของ
การทํานาปลกูขาว และการเปลี่ยนถายทางสังคมที่มีผลตอวัฒนธรรมไทย และชวยฝกทักษะการคิด
วิเคราะหถึงวถิีการดํารงชีวติโดยอาศัยความรูเรื่องขาวเปนสําคัญ โดยแบงออกเปนชุด 8 ชุด ดังน้ี 
  ชุดที่ 1 สมบัตยิาย  
  ชุดที่ 2 ซาวขาว  
  ชุดที่ 3 ยืนตน  
  ชุดที่ 4 ฝนหาย  
  ชุดที่ 5 ตื่นรับ  
  ชุดที่ 6 สั่นคลอน 
  ชุดที่ 7 ตั้งทอง  
  ชุดที่ 8 ทุงทอง  
 3. การเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องขาว หมายถึง กิจกรรมการเรียน
การสอนที่ผูวจัิยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทยเรื่องขาวไปใชเปนเนื้อหาในการสอน มีขั้นตอน
ดังน้ี 
  1.  ขั้นนํา นักเรียนและครูอภิปรายถามตอบ เพ่ือสรางแรงจูงใจและมโนภาพเกี่ยวกับ
วิถีชวีิตไทยทีผู่กพันกับขาว  
  2.  ขั้นสอน นักเรียนอานหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องขาว ในแตละหนวย
การเรียนเพ่ือขยายความรูและฝกทกัษะการคิด ดวยกิจกรรมตางๆ ในแตละหนวย 
  3.  ขั้นสรุป นักเรียนและครวูิเคราะหวิถชีวีิต การเปลี่ยนถายทางสังคม แนวคิด คานิยม
ที่ปรากฏในเรือ่ง 
 4.  การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง การนําหนังสืออานเพ่ิมเติมที่ผูวิจัยสรางขึน้ไป
ทดลองใชและนํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
  80 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดในระหวางเรียน 
คิดเปนรอยละ 80 
  80 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน คิดเปน
รอยละ 80 
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 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ขาว หมายถึง ความสามารถในการอานคิดวิเคราะห 
ของนักเรียนหลังจากเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม เรือ่ง ขาว ซ่ึงวัดไดจากการทําแบบทดสอบวดั 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 
 6. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ หมายถึง เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์การเรยีนเร่ืองขาว ทีผู่วิจัย
สรางขึ้น เพ่ือวัดความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว เปนขอสอบปรนยั
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน 
การเรียนดวยหนังสืออาน
เพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย  
เรื่อง ขาว  

 ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ขาว  

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 

 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1. เอกสารที่เก่ียวของกับประเพณีวัฒนธรรมวิถีชวีิตความเปนอยูในขาว 
  สังคมประเพณีในวิถีของการปลูกขาว 
  พิธีกรรมและความเชื่อที่เก่ียวกับขาว 
  การเปลี่ยนถายทางสังคมประเพณีสูสังคมทุนนิยมที่มีตอวัฒนธรรมในขาว 
  แนวทางการแกปญหาของขาวในการเปลีย่นถายทางสงัคม 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  ประเภทของการเขียนหนังสอือานเพ่ิมเติม 
  ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมที่ดี 
  หลักเกณฑในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  ประเภทของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับประเพณีวัฒนธรรมวิถีชีวิตความเปนอยูในขาว 
 1.1 สังคมประเพณีในวิถีของการปลูกขาว 

 ยุคสมัยสังคมประเพณี (Traditional Society) เริ่มวิวัฒนาการมาพรอมกับมนุษย ตั้งแตยัง
เปนสิ่งมีชีวิตสายพันธุ Autralopithecus ซ่ึงจัดอยูในชวงเวลาประมาณ 4 ลานปมาแลวจนกระทั่ง
วิวัฒนาการมาเปนสิ่งมีชีวิตสายพันธุมนุษยในปจจุบันคือ Homo Sapiens กินเวลามาจนถึงชวง 
ค.ศ.1500 ซ่ึงอยูในชวงที่เร่ิมมีการขยายอาณานิคมของชาติตะวันตก ซ่ึงถือเปนการถายโอนยุคสมัย
ทางสังคมโลกอีกคร้ัง หรือที่ถูกเรยีกกันวาเปนการเช่ือมโลกครั้งที ่2 เม่ือเปรียบเทยีบกับสังคมไทยแลว 
ชวงเวลานี้คือยุคที่บานเมืองมีลักษณะเปนสังคมศักดินา ผูคนมีการดํารงชีวิตในแบบเกษตรกรรม มี
การปกครองบานเมืองดวยระบบศักดินา กลาวคือ อยูในชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงหรือวิวัฒนาการ
ตามอาณาจักรที่สําคัญตางๆ เชน อาณาจักรศรีวิชัย อาณาจักรทวารวดี อาณาจักรสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา 
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เปนตน ซ่ึงก็จะมีลักษณะของวิวัฒนาการทางสังคมดังที่กลาวมาคือ มีความเปนเอกลักษณทาง
วัฒนธรรมทั้งของอาณาจักรและของทองถิ่น โดยถึงแมจะไดรับอิทธพิลจากจักรวรรดิที่สรางแกน
ความคิดหลักๆ ในภูมิภาคน้ี เชน จีน อินเดีย ขอม แตวัฒนธรรมทีไ่ดรับมาก็ถูกนําไปปรับใชให
สอดคลองจนกลายเปนเอกลักษณของตนเองในที่สุด ทั้งในระดับอาณาจักรและในระดับทองถิน่ดวย
เชนกัน ดังจะเห็นไดจากวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวัฒนธรรมราษฎร แตก็ลวนแฝงไวซ่ึงความเปนเอกลักษณ
ของไทยทั้งสิน้ ลักษณะของสังคมไทยซึ่งจัดอยูในยุคสังคมประเพณีน้ีอาจกินเวลานานมาจนกระทั่ง
ถึงชวงกรุงรตันโกสินทรตอนตน จึงเริ่มไดรับผลกระทบจากการแผขยายอิทธิพลของประเทศตะวันตก 
ซ่ึงถือเปนจุดเร่ิมตนของผลกระทบทีเ่กิดจากระบวนการถายโอนทางยุคสมัยของสงัคมโลกที่มีตอ
ประเทศไทยนัน่เอง สุกรานต  โรจนไพรวงศ (2551: 74) 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2530: 746) ไดใหความหมายของคําวา “ประเพณี” ไววา หมายถึง สิ่ง
ที่นิยมถือปฏบิัติสบืๆ กันมาจนเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี ซ่ึงขนบธรรมเนียม 
ในที่น้ี มีความหมายวา แบบอยางที่นิยมกันมา สวน จารีตประเพณี ก็คอื ประเพณีทีนิ่ยมและประพฤติ
กันสืบมา ถาฝาฝนถือวาเปนผิดเปนชั่ว 
 ในเรื่องเก่ียวกบัประเพณีน้ี หนังสืองานนิพนธชุดสมบูรณของศาสตราจารย พระยาอนุมาน
ราชธน ในหมวดขนบธรรมเนียมประเพณี เลม ๑ ไดอธิบายไวอยางนาสนใจ ซ่ึงกลุมประชาสัมพันธ 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวฒันธรรม กลาวไววา ประเพณีใดก็ตามหาก
ถือเปนธรรมเนียมวาสมควรประพฤติกันอยางน้ันอยางน้ี ไมมีผิดถูกทางศีลธรรมหรือทางระเบยีบ
แบบแผน แตถือเปนเพียงเครื่องหมายหรือสัญลักษณ แบบน้ีเรียกวา ธรรมเนียมประเพณี หรือ 
ประเพณีนิยม เชน การแสดงความเคารพตอผูใหญดวยการยกมือไหว อยางไรก็ดี ประเพณีตางๆ  
จะเปนประเพณีขึ้นได ตองเปนสิ่งที่สืบตอ ถือเปนธรรมเนียมปฏิบตัิกันมานาน หากเปนอยูชั่วขณะ       
แมจะนิยมปฏิบัติกันทัว่ไป ก็มิใชเปนประเพณี เปนแตเพียง“แฟชั่น”ซ่ึงนิยมกันสมัยหนึ่งเทาน้ัน  
พอหมดความนิยมก็เลิกกันไป 
 ประเพณีเกิดจากความประพฤติหรือการกระทําของใครคนหนึ่งหรือหลายคน ซ่ึงเห็น
ประโยชนและความจําเปนตามที่ตองการจากการกระทําเชนนั้น และเม่ือคนอ่ืนเห็นดีก็เอาอยาง  
ทําตามเปนแบบอยางเดียวกัน และสืบตอเปนสวนรวมมาชานาน จนกลายเปนสวนสําคัญของ
วัฒนธรรมของชาติขึ้น วัฒนธรรม คือวิถแีหงชีวิต หรือความเปนอยูของคนในสวนรวม อันมีความ
เจริญงอกงามได ถาผูเปนเจาของรูจักรักษาและปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม เหมาะกับ
ความเปนไปของสมัย แตผูที่จะรูจักแกไขและปรับปรุงของเกาใหเขากับสมัยไดดี ทานวาตองเปนผูที่
มีความสามารถริเริ่ม มีความคิด จิตใจที่ทันสมัย รูจักปรับแกของโบราณใหมีความแปลกใหม ซ่ึงการ
ปรับปรุงแกไขนี้ทําได ๒ แบบ คือ 
 แบบแรก ปรับปรุงและแกไขเกาใหเปนใหม โดยยังรักษาคติโบราณไว ไมใหสูญไปแบบ
ทันทีทันใด แตทําอยางคอยเปนคอยไป เชน สมัยกอน คนมักทําบุญกับพระและวดั เพราะเชื่อวาจะ
ไดบุญมาก แตปจจุบันคนเริ่มทําบุญในรปูแบบอ่ืนๆมากขึ้น เชน สรางโรงเรียนแทนโบสถวิหาร หรือ
บริจาคทรัพย สิ่งของใหแกผูดอยโอกาสในสังคม ซ่ึงก็ยังไดชื่อวาทําบญุและไดอานิสงสไมแพกัน  
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 แบบสอง คือ ปรับปรุงและแกไขเกาใหเปนใหม โดยวิธพีลิกหนามือเปนหลังมือ คือเลิกของ
เกามาเปนใหมเลย เชน การเลิกทาสในอเมริกา การส่ังหามกินหมากในสมัยกอน เปนตน  
 ทั้งสองแบบน้ี ตางก็มีขอดีและขอเสียดวยกนัทั้งน้ัน ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับลกัษณะของสิ่งที่จะปรับปรุง
แกไข และเหตุที่ประเพณีเกิดขึ้นเพ่ือประโยชนแหงความจําเปนของสังคมโดยสวนรวม ดังน้ัน เม่ือ
บานเมืองเปลีย่นแปลง ประเพณีตางๆซ่ึงเปนยุคสมัยน้ันๆ แตโดยความจริงแลว ประเพณีหลาย
อยางที่เปนของเดิม แมจะหมดประโยชนหรือความจําเปน เพราะไมรูตนสายปลายเหตุที่มา ก็ยัง
ปรากฏวามีการประพฤติปฏิบัตติามๆ กันอยู ทั้งน้ี อาจจะเปนเพราะวาเกิดความเคยชินทีเ่คยทํามา
เชนนั้น หากไมทําก็จะรูสึกไมสบายใจ กังวลหรือกลวัวาจะมีเหตรุายเกิดขึ้น ดวยเหตุน้ี ประเพณีใด 
ก็ตามจะยืนยง และสืบทอดตอเน่ืองกันมาได ประเพณีน้ันจะตองตรงกับมูลฐานแหงความตองการ
ของมนุษย หรือเปนประเพณีที่ไดแปรความหมายเดิมใหเขากับยุคสมัยแลว ทานวา “ประเพณีน้ัน
ตายยาก” เพราะโดยปกติ หากไมมีเหตุจําเปนที่จะเลิกหรือเปลี่ยนแปลงแลว ก็ไมคอยมีใครไปเลกิ
หรือเปลี่ยนเปนอันขาด ยกเวนไวแตจะเปนประเพณีที่ลาหลัง ถวงความเจรญิ หรือเสียหายตอสวนรวม 
ประเพณีน้ันก็จะเลิกและหมดไปเอง ถามีผูริเริ่มและคนสวนใหญเห็นดวย อยางเชน การลาหัวคน
ของคนบางเผาในแอฟริกา การรัดเทาของสาวจีน การกระโดดเขากองไฟเผาตัวตายตามสามีของ
หญิงในอินเดีย เปนตน ความประพฤตขิองสวนรวมกย็อมจะปรับเปลี่ยนไปดวยเพ่ือความเหมาะสม  
 โดยทั่วไป การเปลี่ยนแปลงประเพณีตางๆ มักจะริเริ่มมาจากชาวกรุงหรือชาวเมืองกอน 
แลวคอยแพรหลายไปยังทีอ่ื่นๆ ตามความเจรญิที่มีการศึกษาเปนพ้ืนฐาน แตเปนที่นาสังเกตวา 
ประเพณีของเดิมจะอยูคงทนได มักเกิดจากคนนอกกรุงนอกเมืองเปนผูรักษา เพราะมีความเจริญชากวา 
ความเปลี่ยนแปลงจึงเปนไปอยางชาๆ ซ่ึงเรื่องนี้ก็ยังเปนจริงอยู แมปจจุบัน เราจะมีความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีทําใหการส่ือสารเปนไปอยางรวดเร็วก็ตาม อยางไรก็ดี มีกฎธรรมดาอยูขอหน่ึงที่วา 
สิ่งใดก็ตามหากอยูคงที่ ไมมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งน้ันก็จะหยุด ไมกาวหนา และในทีสุ่ดก็ตองตายไป 
แตถาสิ่งใดเปลี่ยนแปลงไปเร็ว ไมคอยเปนคอยไปตามสวนสัมพันธทีค่วรเปนไป สิ่งน้ันก็จะกลาย 
และลักษณะของตนก็จะหายไปในที่สุด หรือพูดงายๆ วา อัตลักษณหรือความเปนตวัตนของสิ่งน้ันๆ
จะไมเหลืออยูอีกตอไป ไมวาจะเปนประเพณีทองถิ่นหรือสวนรวม เชน หากเด็กๆ หรือหนุมๆ สาวๆ
แตละภาค ไมอยากนุงหมแบบทองถิ่นตน อยากจะนุงแตเสื้อยืด กางเกงยีนสตามวฒันธรรมตะวนัตก
เพ่ือความทันสมัย นานๆ ไป การนุงแบบพื้นบานก็จะไมมีใหเห็น และสูญไปในที่สดุ และเม่ือคนตาง
ถิ่นหรือคนตางชาติไปเที่ยว ก็คงจะแยกไมออกวาตนไปภาคไหน เพราะดูเหมือนๆ กันไปหมด น่ีพูด
เฉพาะเครื่องแตงกายเทาน้ัน ยังไมรวมถึงเอกลักษณอ่ืนๆที่อาจถูกกลืนหายไปในอนาคต 
 กลาวโดยสรุป ประเพณี อันเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม ก็คือ ความประพฤติที่คนสวนรวม
ถือกันเปนธรรมเนียมหรือเปนระเบียบแบบแผน และปฏิบตัิสืบตอกันมานาน จนลงรูปเปนพิมพเดียวกัน 
ซ่ึงประเพณีใดถามีมูลฐานเขากับจิตใจและนิสัยของคน และไมเปนการเสียหายแลว คนสวนใหญยัง
จะรักษาสืบทอดตอเน่ืองกันตอไป เพราะถือวายังมีประโยชนตอสังคมอยู และยังถอืเปนสัญลักษณ 
หรือบุคลิกลักษณะของชาตน้ัินๆ ซ่ึงหากชาติใดไมมีประเพณีของตนสืบตอมาแตอดีต เปนเสมือน
สะพานคอยเชื่อมเกาและใหม หรืออดีตและปจจุบันใหตอกันแลว ชาติน้ันๆ ก็จะเปนชาติใหมที่
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เปรียบเหมือนเด็กอยูเสมอ ไมมีรากเหงา อยางไรก็ดี โลกทุกวันนีต้ิดตอเชื่อมโยงกันไปหมด กอปรกับมี
การส่ือสารที่กาวหนารวดเร็ว การรับเอาประเพณีของชาติอ่ืนๆ ที่แปลกๆ ใหมๆ ในปจจุบันจึงเปน
เรื่องงาย ซ่ึงบางประเพณีก็ไดกลายมาเปนประเพณีสากล ที่จําเปนตองรับเอาไว เพราะมิฉะนั้น เรา
อาจจะกาวไมทันเขา แตการลอกเลียนแบบประเพณีของคนอ่ืนมา โดยไมมีการดัดแปลงใหเขากับ
ประเพณีเดิมที่ฝงลึกในจิตใจของเรา ก็อาจจะทําให”ความเปนชาต”ิ เสื่อมสลายหายไปได ดังน้ัน  
จึงขึ้นกับคนในยุคเราเองแลวละวา จะเลิก หรือ เลือก ประเพณีใดใหคงอยู เพ่ือที่จะไมทําใหเราลาหลัง 
แตขณะเดียวกันก็ไมสูญเสยีตัวตนและความภาคภูมิใจในชาติของเราในสังคมโลกดวย  
  ส. ศิวรักษ (2531: 19) ไดใหนิยามแหงวัฒนธรรม คําวา ”วัฒนธรรม” ไดเขาสูภาษาไทย
หลังคาํวา ”อารยธรรม” พระวรวงศเธอกรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ ขณะทรงพระยศเปนพระองค
เจาวรรณไวทยากรเปนผูทรงใช คําวา “วัฒนธรรม” เม่ือ พ.ศ. 2475 โดยแปลมาจากคําวา culture 
รากศัพทในภาษาละติน มาจากคําวา cult ซ่ึงหมายถึง ลัทธธิรรมเนียม ประเพณี หรือศาสนา cult 
หรือ culture เม่ือแปลวา งอก เปนศัพทคาํเดียวกับ agriculture ที่แปลวา เกษตรศาสตร 
 อนุมานราชธน, พระยา (2513: 73) พระยาอนุมานราชธน ไดกลาวถงึวัฒนธรรมไววา 
วัฒนธรรมคือ สิ่งที่มนุษยเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงหรือผลิตสรางขึ้นเพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีของ
มนุษยในสวนรวม ถายทอดได เอาอยางกันได เลียนแบบกันได วัฒนธรรม คือสิ่งอันเปนผลผลิตของ
สวนรวมที่มนุษยไดเรียนรูมาจากแตกอนสืบตอเปนประเพณีมา วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรูสึก 
ความประพฤติหรือกิริยาอาการ หรือการกระทําใดๆ ของมนุษยในสวนรวม คงรูปเปนพิมพเดียวกัน 
และสําแดงออกมาใหเปนภาษาศลิปะ ระเบียบ ประเพณี เปนตน วฒันธรรม คือ มรดกแหงสังคม  
ซ่ึงสังคมยอมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงาม 
 บรรพต วีระสยั (2520: 45) เพราะความสัมพันธระหวางมนุษย เชน การยิ้มทักทาย การ
แสดงความเสยีใจหรือดีใจ การแสดงปาฐกถา การสัมมนา ฯลฯ คํานิยามที่สามของวัฒนธรรมตามนัย
แหงสังคมศาสตรทีถ่ือวาเปนคํานิยามที่สมบรูณที่สุด คือ วัฒนธรรมมีองคประกอบอยูหาประการ ไดแก 
วัฒนธรรมเปนพฤตกิรรมทีเ่กิดขึ้นจากการเรียนรู วัฒนธรรม ไดแก ผลของพฤติกรรม รวมทั้งทศันคต ิ
คานิยม ความเชื่อ และความรูตางๆ วัฒนธรรมเปนสิ่งที่สมาชิกของสังคมมีสวนรวมเปนเจาของไม
มากก็นอย วฒันธรรมมีการถูกสงตอหรือไดรับการถายทอด และวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจ 
  สุวรรณ เพชรนิล (2520: 5) กลาววา วัฒนธรรม หมายถึง การเพาะปลกูบํารุงใหเจริญงอกงาม 
แยกเปนหลายสาขา เชน ทางเกษตร (Agriculture) ทางวตัถุธรรม (Physical Culture) ทางสติปญญา 
(Intellectual Culture) ทางจิตใจ (Spiritual Culture) และทางสวนรวม วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยได
สรางขึ้น โดยมีการปรับปรงุเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเจรญิงอกงามในวิถีชวีิตสวนรวม วิถีชวีติของ
มนุษยสวนรวมถายทอดกันได เรียนรูกันได และเอาอยางกันได เปนผลิตผลสวนรวมที่มนุษยได
เรียนรูมาจากคนสมัยกอน โดยรับชวงเปนประเพณีกันมา วัฒนธรรมเปนความคิดเห็น ความรูสึก 
ความประพฤติหรือการกระทําตางๆ ของมนุษยสวนรวมที่ปรากฏเปนแบบเดียวกัน เปนมรดกแหง
สังคม ที่สังคมยอมรับรักษาใหเจริญงอกงาม และถายทอดเปนมรดกสืบไป 
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 นิธิ  เอียวศรีวงศ (2538: 10-67) กลาวถึงวัฒนธรรมในวิถีชวีิตชาวนา ชาวนาไทยใน
สมัยกอนนี้มีชีวิตอยูในเศรษฐกิจเพ่ือการยังชีพ เศรษฐกิจของชาวนาคอืเศรษฐกิจทีมี่ครอบครัวเปน
แกนกลางของการผลิตไมมีการใชแรงงานอ่ืนนอกจากแรงงานในครอบครัว ไมมีการผลิตอะไรอ่ืน
นอกไปจากที่ครอบครัวจําเปนจะตองใช  
 วัฒนธรรมและชีวติ วัฒนธรรมคือแบบแผนพฤติกรรม ความเชื่อ รสนิยม และคานิยม  
น่ันหมายความวาพฤติกรรมหลายตอหลายอยางของบคุคล ความเช่ือ รสนิยมและคานิยมของบคุคลน้ัน 
กระทําและดํารงอยูในแบบแผนอยางหนึ่ง ไมใชเปนสิ่งทีต่างคนตางคิดกระทําขึ้นเองตามใจชอบทั้งหมด 
แบบแผนของความสัมพันธทางสังคมนี้ก็คือวัฒนธรรมนั่นเอง แตแบบแผนความสมัพันธทางสังคม
หรือวัฒนธรรมนั้นมิไดดํารงอยูลอยๆ หากสัมพันธอยูกับวิถีชวีิตของผูคนในสังคมหนึ่งๆ อยางแนบแนน 
แบบแผนทางพฤติกรรมอยางหนึ่งเปนที่ยึดถือปฏิบัติตามก็เพราะแบบแผนนั้นตอบสนองตอความสัมพันธ
ทางสังคมอยางหนึ่ง 
 สุกัญญา สุจฉายา (2547: 33) อธิบายใหเห็นถึงวิถีการดําเนินชีวิตอันถือเปนความงดงาม
ของยุคประเพณีดังน้ี วิถีชีวติของคนปลูกขาวไดสรางแบบแผนการดําเนินชีวติที่เรยีกวาวัฒนธรรม
ขาว อันหมายถึงสังคมที่มีการจัดระเบียบทางสังคม มีความเชื่อ คานิยม ประเพณี พิธีกรรม ถอยคํา
ภาษา เพลงรอง การละเลน การแสดง เครื่องมือเคร่ืองใช อาหารและการปรุงอาหารที่เก่ียวเนื่องกับขาว 
และการปลูกขาว วัฒนธรรมขาวจึงเปนวฒันธรรมด้ังเดิมของคนไท ไมวาจะเปนคนไทในดินแดน
นอกประเทศ เชนคนไทยูนนาน เปนตน หรือคนไทยในประเทศไทย 
 เอ่ียม ทองดี (2538: 3-12) สังคมไทยเปนสังคมกสิกรรมที่ประชากรสวนใหญนิยมเพาะปลูกขาว
เปนหลักมาแตโบราณ ขาวเปนทั้งพืชอาหารหลักและพืชเศรษฐกิจหลักที่สําคัญที่สุด ขาวจึงมีความ
ผูกพันกับคนไทยอยางใกลชิด ขาวและสิ่งที่เก่ียวเนื่องดวยขางจึงเปนเหตุปจจัยพ้ืนฐานกําหนด
ลักษณะทางเศรษฐกิจสงัคมวัฒนธรรมของคนไทย ดังน้ัน เร่ืองราวของขาวและสิ่งที่เก่ียวเน่ืองดวยขาว 
เชน ชาวนา ววัควาย เคร่ืองมือเคร่ืองใช สภาพแวดลอม จึงเปนสื่อประกอบหนึ่งที่สะทอนลักษณะ
ตางๆ ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมไทยไดอยางกวางขวาง ละเอียด และลึกซ้ึง  
 วัฒนธรรมขาว ประกอบดวยปจจัยหลักสองสวนคือ สวนที่เก่ียวกบัชาวนา กับสวนที่เก่ียว
ขาว ดังน้ี 
 1. สวนที่เก่ียวกับชาวนา วฒันธรรมขาวหมายถึง แบบแผนการประพฤตปิฏิบตัิ วิถีการ
ดําเนินชวีติ การแสดงออกซึง่ความรูสกึนึกคิดในสถานการณตางๆ ทีเ่ปนเอกลักษณทีเ่ปนความเขาใจ
ซาบซ้ึงรวมกัน ซ่ึงไดสั่งสมเลือกสรรปรับปรุงแกไขจนถือวาเปนสิ่งเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และ
ไดนํามาใชเปนเครื่องมือ เปนแนวทาง เปนมาตรการในการแกปญหาตลอดถึงนําพาชีวติไปสูเปาหมาย
ตามความตองการของชาวหรือสังคมชาวนา 
 2. สวนที่เก่ียวของกับขาว วัฒนธรรมขาว หมายถึง ลักษณะทางกายภาพ รูปแบบ วิธีการ 
กระบวนการ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ประเพณีพิธีกรรม ความเชื่อ ความรู ภูมิปญญา สภาพแวดลอม  
การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นเปนมาจากอดีต จนกลายเปนเอกลักษณทางสังคมของ
ชาวนาชาวไรสืบมา ท้ังน้ี เน่ืองจาก “ขาว” มีบทบาทสําคัญตอชาวไรชาวนาเปนอยางยิ่ง ชาวนา
ชาวไรเห็นวาขาวเปนองครวมของธรรมชาติที่สัมพันธเก่ียวเนื่องกับมนุษยทั้งรางกาย และจิตใจ 
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 ดานรางกาย ขาวเปนอาหารหลอเลี้ยงใหเจริญเติบโต อยูเย็นเปนสุข จะหาสิ่งอ่ืนใดมา 
หลอเลี้ยงรางกายใหเหมือนขาวไมมี มนุษยไดปฏิบตัิธรรม ไดบรรลุธรรมสูงสุดอันเปนเปาหมาย  
ของชีวิตไดก็เพราะไดอาศัยขาวหลอเลี้ยงรางกายเปนสําคัญ 
 ดานจิตใจ ขาวเปนสายใยรอยรัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับสัตว ดินฟาอากาศ 
ทรัพยากร สิ่งแวดลอม และธรรมชาติอ่ืนๆ ใหเกิดขึ้นสบืเนื่องถึงกันอยางลึกซ้ึง ทําใหมนุษยอยู
รวมกันอยางสันติ เปดโอกาสใหมนุษยไดพัฒนาตนเองเพื่อบรรลุเปาหมายตามอุดมการณได 
 ก่ิงทอง  มหาพรไพศาล (2551: 6-7) แมวาทุกวันน้ีเทคโนโลยีจะกาวไกล ทุกหมูบานของ
ประเทศไทยจะมีอินเทอรเน็ตใช แตพิธีกรรมและความเชื่อก็ยังคงผูกพันกับคนไทยอยูอยางไมเสื่อม
คลาย ภาพที่เราเห็นเกษตรกรวิ่งลงไปเกบ็พันธุขาวหลงัจากเสร็จพระราชพิธีมลคลจรดพระนังคัล
แรกนาขวัญ คงเปนบทพิสจูนไดวาขวัญและกําลังใจยงัคงเปนสิ่งสําคัญของชาวนาไทย ไมวาจะเปน
ในยุคสมัยไหนหรือในยุคทีข่าวจะตันละเกือบสามหม่ืนบาทก็ตามท ี
 นิลวรรณ  เพชรบูระณิน (2548: 21) กลาวถึงวัฒนธรรมในขาวดังน้ี ขาวธญัญาหารที่คน
ไทยทุกคนรูจักมาแตกําเนิดและเปนธญัพืชที่มีบทบาทตอวถิีชีวติของคนไทยมาแตคร้ังอดีต จนอาจะ
กลาวไดวา ขาวคือผลติผลที่เกิดจากความวิริยะอุตสาหะของชาวนาไทย และเปนผลิตผลซึ่งเปน
สายเลือดหลอเลี้ยงประเทศไทยมาแตคร้ังโบราณกาลมา โดยยังเปนที่มาของตํานานเลาขานเรือ่งราว
ตางๆ อันเกาแกของประเทศอีกดวย 
 ขาว มีรากฐานความเปนมาที่ยาวนานมาหลายยุคหลายสมัย ในรัชสมัยใหเห็นถึงความ
อุดมสมบูรณของประเทศโดยมีการจารึกไวบนหลกัศลิาจารึกวา “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” และยังมี
พระราชพิธีโบราณมาตั้งแตสมัยสุโขทัยคอื พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวญั โดยมีคติถือเปน
การสรางขวัญกําลังใจและมงคลแกเกษตรกรชาวนาประเทศ 
 
 1.2 พิธีกรรมและความเชือ่ที่เก่ียวกับขาว 
 ในยุคประเพณีด้ังเดิมน้ัน อาชีพหลักของคนไทยคือการทํานา ดังจะมีปรากฏในวถิี
ชีวติประจําวันและนํามาสูพิธีกรรมที่ยังคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบันแมวากาลสมัยจะนําความ
เปลี่ยนแปลงเดินทางมาถึง 
 สุกัญญา สุจฉายา (2547: 37) ไดกลาวถึงพิธีกรรมและความเชื่อที่เก่ียวกับขาว คนไทยทุก
ภาคมีประเพณีพิธีกรรมเพ่ือขอใหตนขาวในนาอยูรอดปลอดภัย ไดผลผลติอุดมสมบูรณเปนระยะๆ 
นับตั้งแตกอนการปลูกจนกระทั่งเก็บเก่ียวไดเมล็ดขาวไปเก็บไวในยุงฉาง พิธีกรรมของคนไทยใน
ภาคตางๆ มีทั้งที่คลายคลงึกันและแตกตางกัน แสดงใหเห็นการผสมผสานของความเชื่อเรื่องผีและ
ขวัญ อันเปนความเชื่อแบบด้ังเดิมกับความเชื่อที่รับมาจากศาสนาพุทธกับศาสนาพราหมณ 
 การผสมผสานระหวางความเชื่อและแนวการปฏิบัตขิองการทํานาปลกูขาวคอยๆ สราง
ศรัทธาในการทํานาและทําใหเกิดความผกูพันเคารพและศรทัธาจนหลอมรวมเปนเนื้อเดียวกนักับคน
ทํานา ทําใหพิธีกรรมตางๆ น้ันยังไดรับการสืบทอดตอมา 
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 ขาวในพธิีกรรม นอกจากพิธีกรรมที่กอเกิดจากการปลูกขาวจนกระทั่งเก็บเก่ียวแลว ขาว
ยังนับเนื่องและสําคัญในการบํารุงขวัญและกําลังใจของคนไทย ฉะนัน้พิธีกรรมตางๆ เหลาน้ันยงั
เดินทางตามทิศทางของขาวตอมาในฐานะของอาหารและความศรทัธาในความเปนขาว 
 สุกัญญา สุจฉายา (2547: 49) ในพิธกีรรมตางๆ ของคนไทย โดยเฉพาะพิธกีรรมที่เก่ียวเน่ือง
กับการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของชีวิต จะมีขาวเปนสวนประกอบสําคัญบางพิธใีช ขาวสุก บางพิธี
ใชขาวสาร และบางพิธีก็ใชเมล็ดขาวเปลอืกที่เรียกวาขาวตอก 
 พิธีกรรมตางๆ เหลาน้ันนํามาซ่ึงความอ่ิมอุนใจและเปนเสมือนเกราะปองกันภยันตรายที่
อยูรายรอบตัวคนไทยไมใหเขากล้ํากรายไดโดยงาย โดยไดแบงความเปนมาทางวฒันธรรมที่มา
พรอมกับตนขาวไวดังน้ี 
 1.  แหลงกําเนิดขาวไทย 
 2.  วัฒนธรรมขาว 
 3.  เทคโนโลยีการผลิตขาว 
 4.  การบริโภคขาว 
 5.  การคาขาว 
 เอ่ียม ทองดี (2538: 3-23) ไดแจกแจงคตพ้ืินบานที่เก่ียวกับขาวจากชาวบานหันและอัมพวนั 
ดังน้ี 
 1.  ความเปนมาของขาว 
 2.  นิทานเก่ียวกับขาว ซ่ึงนิทานเก่ียวกบัขาวเปนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นหลังจากที่มนุษยรูจักใช
ขาวบริโภคแลว ซ่ึงมีเหตุการณตางๆ เกิดขึ้นเปนนิทานแลวเลาตอกันมา 
 3.  เทพเจาแหงขาว 
 4.  เทพเจาอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับขาวและการทํานา 
 5.  สัญลักษณของเทพเจาเก่ียวกับขาว 
 6.  พิธีกรรมเก่ียวกับขาว 
 สุกัญญา สุจฉายา (2547: 33-51) จัดแบงความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับขาวดังน้ี 
 1.  พิธีกรรม ถูกจัดขึ้นมีทั้งที่เปนพิธทีี่จัดทําเฉพาะในครอบครัว และที่สมาชิกของชุมชน
รวมกันจัดทําขึน้ซ่ึงถือวาเปน พิธีราษฎร นอกจากน้ียังมีพิธีกรรมที่เปนพิธหีลวงที่เรียกวา พระราชพิธีดวย 
โดยแบงตามลําดับขั้นตอนการทํานา 

 1.1 พิธีกรรมกอนการปลูก 
 1.2 พิธีกรรมในชวงเพาะปลูก 
 1.3 พิธีกรรมเม่ือไดผลผลิต 

 2.  ความเชื่อ แบงตามความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อเรื่องขวัญ 
 3.  ขาวในพิธกีรรมซึ่งแบงตามรูปแบบขาวออกเปนขาวสามแบบ คอื พิธีกรรมที่ใชขาวสุก 
พิธีกรรมที่ใชขาวสาร และพิธีกรรมที่ใชขาวตอก 
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 สุวัฒน  อัศวไชยชาญ (2551: 8-21) แจกแจงชนิดของขาวใน อันแสดงถึงวัฒนธรรมที่
แตกตางกันในแตละพ้ืนถิ่น ซ่ึงนํามาสูความหลากหลายประเพณีวัฒนธรรมของทองถิ่นดวย จัดแบง
ไวดังน้ี 
 1.  ขาวไร ไมชอบขึ้นในที่มีนํ้าขัง เติบโตโดยอาศัยเพียงน้ําฝนเทาน้ัน ใชปลูกเฉพาะตามที่
ดอนหรือไหลเขาที่สูงบนภูเขา โดยขุดหลุมแลวหยอดเมล็ดขาวลงไปปจจุบันมีพ้ืนที่ปลูกไมมากนักใน
ภาคเหนือและภาคใต 
 2.  ขาวนาสวน ชอบใหมีนํ้าขังสูงไมเกิน 1เมตร มักปลกูในที่นาซึ่งสรางคันนาแบงนาเปน
แปลงสี่เหลี่ยมเพ่ือเก็บกักและควบคุมระดับนํ้าใหเหมาะสมได มีปลูกมากตามที่ราบลุมทัว่ประเทศ 
อาศัยนํ้าฝนและน้ําจากแหลงนํ้าลําธารตามธรรมชาตหิรือที่คนสรางขึ้น 
 3.  ขาวขึ้นน้ํา ชอบสภาพน้ําทวมสูง ปลูกตามที่ราบลุมริมนํ้าและอาศยันํ้าที่ไหลหลากมา
ทวมที่นาในฤดูฝนเปนขาวที่โตเรว็ขึ้นไดทันกับระดับนํ้าที่ทวมสูงขึ้นหลายเมตร ปลูกสวนใหญในที่
ราบลุมของภาคกลางบางแหงเรียกวา ขาวฟางลอย ขาวนาเมือง 
 นอกจากนี้ยังไดอธิบายถึงขาวที่ปลูกในนาวามีความหมายและลักษณะแตกตางกันอยางไร 
ขาวหนัก กับ ขาวเบา หมายถึงอะไร หนักเบาไมไดหมายถึงน้ําหนักของขาว แตเปนการแบงประเภท
ขาวจากระยะเวลาทีข่าวออกรวงใหเก็บเก่ียว พันธุขาวสวนใหญจะออกรวงในชวงเดือนที่เวลากลางวัน
สั้นกวากลางคืน หรือสั้นกวา 12 ชั่วโมง โดยขาวเบาจะออกรวงในชวงเดือนที่กลางวันสั้นลงเพียง
เล็กนอย สวนขาวหนักออกรวงชวงเดือนที่กลางวันสั้นลงมาก เชน ถาเริ่มปลูกขาวราวเดือนมิถนุายน 
ขาวเบาจะใหเก็บรวงเกบ็เก่ียวไดเดือนกันยายนถึงตุลาคม สวนขาวหนักใหรวงเกบ็เก่ียวไดราวเดือน
ธันวาคมถึงเดือนมกราคมขาวเบาจึงใหผลผลติกอนขาวหนัก ชาวนามักแบงที่นาสําหรับปลูกทั้ง 
ขาวเบาและขาวหนัก เพ่ือจะไดทยอยเก็บเก่ียวไปในแตละเดือน 
 วิธีการปลูกขาวตามที่ราบ แบงไดเปนสองวิธีใหญๆ  วธิแีรกเรียกวา “การทํานาดํา” เปน
การเพาะตนกลาในแปลงขนาดเล็กกอนแลวจึงนําตนกลามาปกในที่นาขนาดใหญซ่ึงมีนํ้าแข็ง มักใช
ปลูกขาวนาสวน อีกวิธีเรยีกวา “การทํานาหวาน” คือการหวานเมลด็ขาวลงในทีน่าเลย ใชปลกูไดกับ
ทั้งขาวนาสวนและขาวขึ้นนํ้าการทํานาดําใหขาวมากกวาการทํานาหวาน แตก็ตองใชแรงงานมากกวาดวย 
ตามปกติชาวนาจะปลูกขาวในชวงฤดูฝน และเก็บเก่ียวในชวงฤดูหนาว ปหน่ึงจึงทํานาไดหน่ึงครั้ง 
เรียกวา “การทํานาป” เม่ือฝนแรกของปตก ชาวนาจะเริ่มไถนาเตรียมดิน จากน้ันจึงปลูกขาวดวยวธิี
นาหวานหรือนาดําตามแตสภาพพ้ืนที่และพันธุขาว ระหวางที่ตนขาวเจริญเติบโต ชาวนาจะดูแลให
ตนขาวมีสุขภาพแข็งแรง 
 และเม่ือรวงขาวสุกแกแลวก็เก็บเก่ียว แตขาวกอหนึ่งมีเมล็ดขาวนับพันเมล็ด ถาเก็บทีละ
เมล็ดคงเปนงานที่ไมมีวันจบ ชาวนาจึงมีขั้นตอนและเครื่องมือชวย เริ่มจาก “เก่ียวขาว” โดยใชเคียว
ตัดรวงขาวพรอมกันทีละหลายรวง พอเก่ียวไดเปนกําใหญแลวก็มัดรวมกันเปนฟอน เม่ือเก่ียวจน
หมดที่นา ชาวนาจะขนฟอนขาวจากนามาที่ลานเพ่ือแยกเมล็ดออกจากรวง เรียกวา “นวดขาว” 
เมล็ดขาวที่ไดน้ีเราเรียกวา ขาวเปลือก หลังนวดขาวแลวยังอาจมีเศษใบขาว ขาวลบี เศษดิน ปะปน
อยูกับขาวเปลอืก ชาวนาจึงตองทําความสะอาดขาวซ่ึงมีหลายวธิี เชน การสาดขาว การใชเครื่องสฝีด 
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เปนตน หลังจากน้ันชาวนาจะตากขาวเปลือกบนลานกลางแดดใหขาวแหง แลวจึงเก็บไวในยุงฉาง  
ที่ปองกันความชื้นและปองกันหนูหรือแมลงมากัดกิน ชาวนาจะเก็บขาวเปลือกไวกินเองสวนหนึ่ง 
และคัดเลือกเมล็ดที่สมบูรณดีเก็บรักษาไวสําหรับปลกุในปตอไป ขาวที่เหลือจึงขายใหพอคาขาว 
หรือโรงสีขาว 
 ขาวของไทยนั้นมีนับรอยนับพัน สายพันธุ โดยชาวนาในทองถิ่นตางๆ ไดคัดเลอืกและ
พัฒนาขึ้นมาตั้งแตอดีต พันธุพ้ืนเมืองนี้มักมีความแขง็แรง ตานทานโรคหรือแมลงไดดี ขาวเจาทั้งที่
เปนขาวสารและขาวกลอง นิยมหุงใหขาวสุก เรียกวา ขาวสวย กินรวมกับอาหารอ่ืนหรือ กับขาว 
เชนน้ําพริก แกง ขาวสวยถาหุงดี เมล็ดขาวจะรวนพอดี ไมแฉะหรือแข็งเกินไป กินอรอยนอกจากนี้
เรายังนิยมตมขาวเปน “ขาวตม” แบบคนจนี หรือหุงกับกะทิ เปน ขาวมัน หรือหุงใสเคร่ืองเทศอยาง
แขกเปน ขาวหมก และเรายังนําขาวมาทําเปนแปง ซ่ึงสามารถนํามาทําขนมไดหลากหลาย 
 
 1.3 การเปลี่ยนถายทางสังคมประเพณีสูสังคมทุนนิยมที่มีตอวฒันธรรมในขาว 
 ยุคของสังคมสมัยใหม (Modern Society) ยุคสมัยน้ี ตามแผนภูมิน้ีไดเริ่มนับหลังจากไดมี
การเชื่อมโลกครั้งที่สอง จนเปนผลสําเร็จ คือชวงเวลาประมาณป ค.ศ.1750 โดยมีฝายกลุมประเทศ
ตะวันตกไดกลายเปนเจาอาณานิคมในหลากหลายประเทศทัว่โลก ผลก็คือกลุมประเทศยุโรปได
กลายเปนมหาอํานาจในขณะนั้น เชน อังกฤษ ฝรั่งเศส เปนตน 
 เม่ือระบบทุนนิยมเดินทางมาปรับเปลี่ยนแนวคิดและอุดมการณในการทํานาปลกูขาว ได
สรางความเปลี่ยนแปลงและปญหาอันนาขบคิดใหเกิดแกผืนนาของคนไทยเปนอยางมาก ซ่ึงในการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีไดสรางสมไวในอุดมการณของการคา โดยมาจากการตีคาตีราคาของผลผลิต
มากเกินไปดังจะปรากฏในวถิีการปลูกขาวตอไปน้ี 
 นิธิ  เอียวศรีวงศ (2538: 32-33) ไดกลาวถึงปญหาที่พบในวิถีชวีิตการทํานาหลังจากสังคมไทย
เปลี่ยนถายจากสังคมประเพณีสูสังคมทุนนิยม วิกฤตชาวนาที่ไรพิธกีรรม เม่ือรัฐและตลาดบุกทะลวง
เขาสูชุมชนชาวนามากขึ้น ชาวนารอดพนจากวิกฤตท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติและภัยทางสังคมแบบเกา
ไดสะดวกขึ้น รัฐเขาชวยเหลือในสิ่งที่คร้ังหนึ่งอาจเปนปญหาแกการผลิตเพ่ือยังชพีอยางมาก เชน 
การแจกขาวปลูกหลังนํ้าทวมก็ชวยแกปญหาไปไดมาก เศรษฐกิจตลาดเปดโอกาสใหชาวนาสามารถ
ขายแรงงานในคราวจําเปนไดสะดวกขึ้นกวาที่จะตองขายลูกเมียเปนทาส แตในขณะเดียวกัน ภัยพิบัติ
ทางสังคมและเศรษฐกิจอยางใหมก็กระพืมโหมเขาสูชาวนา กูเงินจากเจกในตลาดตางจากการกูเงิน
จากลุงกํานัน เพราะเจกในตลาดไมตองพ่ึงพาชาวนาในวิถีการผลติของตนเอง จึงไมถูกกํากับดวย
วัฒนธรรมของชุมชนชาวนา และไมมีทางที่ชาวนาจะพากันลงทัณฑเจกในตลาดไดดวยการนินทา 
ลอเลียนฟองหลวงพอ ที่ดินทํากินหดลงเพราะการเพิม่ประชากร ไมสามารถบุกเบกิที่ใหมไดอีก 
ราคาขาวในตลาดโลกตกลง ยอมกระทบตอชาวนาไปในทางรายอยางมาก ยิ่งชาวนาที่ถูกดึงดูดเขาสู
การผลิตพืชเศรษฐกิจก็ยิ่งเทากับละขาดไปจากวัฒนธรรมชาวนาของชุมชน ตัดตวัเองออกจากชุมชน
กลายเปนปจเจกบุคคลที่ตองเผชิญกับภาวะผันผวนของตลาดแตเพียงผูเดียว เผชญิกับดอกเบี้ย
ธนาคารและการยึดที่ดินของธนาคารอยางโดดเด่ียว 
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 เอ่ียม ทองดี (2547: 13) การเปลี่ยนแปลงนี้สืบเนื่องมาจากการที่ประเทศไทยไดรับเอา
แนวคิดการปฏิวัติเขียว (The Green Revolution) ที่เกิดขึ้นและเปนอยูในประเทศตะวันตกใน
ชวงเวลากอนป พ.ศ.2500มาใชเปนแนวทางกําหนดนโยบายและมาตรการเกี่ยวกับการทํานาแทน
หลักการทํานาแบบพ้ืนบานที่สืบทอดจากอดีตมาเปนมาเปนเวลานานนับพันๆ ปแนวคิดดังกลาวเห็น
ไดชัดตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติจนถึงปจจุบนั 
 เอ่ียม ทองดี (2538: 15) วัฒนธรรมขาวสมัยใหม ไดแก วิถีการดําเนินชีวิต แบบแผน
พฤติกรรม การแสดงออกในการดําเนินชวีติ รูปแบบ วธิกีาร กระบวนการเคร่ืองมือเครื่องใช ภูมิปญญา 
ความคิด อุดมการณเก่ียวกับขาวและการทํานาของชาวนาหรือสังคมชาวนาที่เกิดขึ้น สั่งสม ปรับปรุง 
แกไข เลือกสรรสืบมาจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นและพัฒนาอยู
ในโลกปจจุบนั เชน เปาหมายมุงทํานาเพื่อขายขาวเปนหลัก ใชเคร่ืองจักรกลเปนเคร่ืองมือเตรียมดิน 
ใชปุยเคมีบํารุงรักษาขาวกลา ใชสารเคมีและเคร่ืองมือจักรกลปองกันศัตรขูาวและวชัพืช ปลกูขาวพันธุ
ที่ผสมขึ้นใหม ทดนํ้าดวยระบบชลประทานสมัยใหม ซ่ึงรูปแบบและวธิีการเหลาน้ีเปนสิ่งที่พัฒนามา
จากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 สุกัญญา สุจฉายา (2547: 77) จากอดีตคนรุนแรกๆ ของไทย หรือแมแตชาตใิดก็ตามเม่ือ
ปลูกขาวก็ไมเคยอาศัยปุยเคมี ยาฆาหญา สารเคมี ยากําจัดศัตรูพืช เพียงแตอาศยัประสบการณการ
เรียนรูตอๆ กันมาอาศัยธรรมชาติสูธรรมชาติ ผลติขาวสงออกใหติดอันดับ 1 ของโลกมาแลว แตเหตุ
เกิดมาจากการท่ีเราเขาไปใชวิธกีารเพ่ิมผลผลติโดยใชวธิีทางวทิยาศาสตรเคมีเขาชวย โดยเอาความรู
ซ่ึงเราไมไดเรียนมาอยางแทจริงมาใชในการทํานา ผลก็คือการลองผิดลองถูกอยางซํ้าซากจนปจจุบัน
เปนผลเสียตอพ้ืนที่และเกษตรกร 
 เมียงซอ  คีรีมัญจา และ ปกรณ คงสวัสด์ิ (2551: 93) บอกเลาถึงการเปลี่ยนแปลงที่รุกคืบ
เขามาเม่ือสังคมทุนนิยมเดินทางมาถึง เม่ือการทํานาเปลี่ยนไป เคร่ืองไมเคร่ืองมือที่เคยใชกับไถววั
แตกอนก็สาบสูญ หรืออาจจะไมมีแตคนทาํก็เปนได วัวคูงามที่เคยเคยีงขางกลางทองนา ไดถูกขาย
ไปเปนอาหารมากวา 20 ปที่แลว พรอมกับรถไถเหลก็เร่ิมเขามา จากแรงงานวัวที่เคยไถตอนเชา
ประมาณ 7 โมงเชาถึงเพลไมเกินเที่ยงไดราวประมาณครึ่งไรก็หยุดแลว แตรถไถเหล็กไถไดทัง้วันได
ถึง 5 โมงเย็น จางไรละ 560 บาท การลงมือทํานาปจจุบันจึงเปนการลงทุนทีต่องมีคาใชจายกอนโต
สํารองไว 
 เมียงซอ คีรีมัญจา และ ปกรณ คงสวัสด์ิ (2551: 58) อธิบายใหเห็นอุดมการณของทุนนิยม
ในการเขามาเปลี่ยนแปลงความคิดและการทํานาโดยผานการสงเสริมของรัฐซ่ึงเริ่มจากการเขามา
จัดการเร่ืองน้ํา ชลประทานสวนกลางถือเปนเครื่องมือสําคัญของรัฐในการรวมศูนยการจัดการนํ้า ยังมี
ชลประทานรัฐใดในประเทศไทยที่ชุมชนมีสวนรวมในการจัดการนํ้า และที่สําคัญระบบชลประทานหลวง
ไดเริ่มดูดกลืนชลประทานราษฎรอยางเหมืองฝายไปดวยความจําเปนของชาวบานที่ตองการนํ้า  
เพ่ือหลอเลี้ยงพืชเศรษฐกิจที่รัฐสงเสริม 
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 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอุดมการณการผลติเพ่ือการดํารงชพีมาสูการผลติเพ่ือการคา
ทําใหวิถชีีวติการทํานาปลกูขาวของคนไทยมีการเปลีย่นแปลงตามไปดวยเนื่องจากวา จะตองยึด
อุดมการณการผลิตเพ่ือสรางสวนเกินไวขายเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม เปนการทํางานที่หนักขึ้น ดวยการ
ทํานาหลายครั้ง และมีการนําเอากลยุทธทางการตลาดมาชวยเสริมสรางในเกิดการผลิตคราวละ
มากๆ เพ่ือทําใหไดราคาสูง มีการสงเสริมจากรัฐอยางเปนรูปธรรมทีช่ัดเจน ทําใหกระทั่งเคร่ืองมือ  
ที่ใชในการทํานาเปลี่ยนแปลงจากแรงงานคนกับสัตวเปนแรงงานเครื่องจักรกลแทน ลดการอาศัย
ธรรมชาติและนําเอาหลักการทํานาแบบวทิยาศาสตรเขามาเปนตัวกําหนดการปลูกขาว 
 
 1.4 แนวทางการแกปญหาของขาวในการเปลี่ยนถายทางสังคม 
 ในสภาวะของการเปลี่ยนถายทางสังคมทาํใหเกิดปญหาที่ระบบทุนนิยมทิ้งไวให การรูจัก
สถานการณความเปนจริงทีดํ่ารงอยูวาการทํานาปลูกขาวไดดําเนินผานระบบสังคมอันงดงามภายใต
ประเพณีงายงามนั้นมาแลว หากเราไดรูจักตั้งรับและปรบัเปลี่ยนใหเขากับยุคสมัยจะสามารถทําให
ความงดงามของขาวยังคงดํารงอยูไดดวยความตั้งใจจรงิ ซ่ึงในการศึกษาคนควาเพ่ือใหทางออกทาง
รอดของการแกปญหาของวถิีแหงการดําเนินอยูของขาวหลายคนไดใหความคิดเห็นไวอยางนาสนใจ 
 วิทูรย  เลีย่นจํารูญ (2545: 52) อธิบายการเปลี่ยนแปลงระดับอุดมการณทางสังคมจาก
สังคมด้ังเดิมหรือสังคมประเพณีเขาสูเสนทางแหงทุนนิยม ดวยการสรางความเชือ่ผานการพัฒนา
เศรษฐกิจดวยระดับนโยบายของรัฐและประเทศมหาอํานาจผูสรางอุดมการณทนุนิยมครอบครองโลกไว 
ดังน้ี ความชวยเหลือดานการพัฒนาเศรษฐกิจและการจัดตั้งสถาบันวจัิยการเกษตรระหวางประเทศ
น้ันนอกเหนือจากเปนการสกัดสะก้ันลัทธสิังคมนิยมแลวยังเปนการเปดตลาดใหมใหกับนักลงทนุใน
สหรัฐและประเทศอุตสาหกรรมดวย 
 เมียงซอ  คีรีมัญจา และ ปกรณ  คงสวัสด์ิ (2551: 93) ครกสีขาวเปนอีกหน่ึงในการหวน
กลับสูคุณคาด้ังเดิมของชาวนา อาจจะเหนื่อยเพ่ิมขึ้นเพราะตองใชแรงงานคนทั้งหมด และใชเวลาสี
ไดในปริมาณที่จํากัดหากเทียบกับโรงสสีมัยใหม ขาวคร่ึงกระสอบใชเวลาคร่ึงชัว่โมง แตไดรับยืนยัน
วาขาวสารที่ไดจากเปลือกเทียบกันถึงตอถังระหวางโรงสีกับครกสีมือตางกันลิบลับ 
 นิลวรรณ  เพชรบูรณิน (2548: 26) กลาวถึงขอดีของการปลูกขาวพันธุพ้ืนบานของไทย
เองเพ่ือจรรโลงเรื่องของประโยชนที่เหมาะกับการปลูกและทรงคุณคาในดานโภชนาการดังน้ี จํานวน
พันธุขาวพ้ืนเมืองในประเทศไทยมีมากมาย ขาวแตละชนิดที่มาแตกตางพ้ืนที่กันน้ัน ลวนมีคุณคามี
รสชาติที่แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมที่มีความอุดมสมบูรณจึงแทบไมมีความจําเปนใดเลยใน
การหาพันธุขาวจากตางประเทศ เพียงเพราะเห็นวาการปลูกอาจจะไดราคาดีกวา เพราะแทจริงแลว
จะตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ที่มีความแตกตางกันทั้งในแงภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
 ความหลากหลายของพนัธุขาวพ้ืนเมืองไทย นับวาเปนความหลากหลายทางดานพันธุกรรม 
(genetic diversity) ลักษณะดีบางอยางในพันธุขาวพ้ืนเมือง เชน ตานทานตอโรคและแมลงศตัรพืูช 
คุณภาพเมล็ดหรือความทนตอสภาพแวดลอม เปนพ้ืนฐานพันธุกรรมที่เปนประโยชนอยางอยิ่งใน
การปรับปรุงพันธุขาวใหไดพันธุดีในอนาคต 
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 วิทูรย  เลีย่นจํารูญ (2545: 42) เสนอทางเลือกทางรอดในการจัดการกับปญหาที่เกิดกับ
การทํานาปลกูขาวที่ไดประสพมา การดําเนินกิจกรรมโดยกระบวนการที่ชาวบานเปนผูมีบทบาท
หลักและหนวยงานตางๆ เปนฝายสนับสนุน กิจกรรมเก่ียวกับการปรบัปรุงบํารุงดิน การพัฒนาแหลงน้ํา 
และการพัฒนาพันธุขาวเองก็ดี ควรดําเนินการผานกระบวนการรวมกลุมกันเองของชาวบาน โดยมี
ฝายราชการเปนฝายสนับสนุนเปดโอกาสใหชาวบานเปนผูดําเนินโครงการ และบรหิารงบประมาณ
ดวยตนเอง องคกรตางๆ ควรปรับมาทําหนาที่สนับสนุนทางวิชาการหรืองบประมาณเปนหลัก การ
ดําเนินกิจกรรมของชาวบานเองก็ควรอยูบนพ้ืนฐานของการใชภูมิปญญาดานตางๆ มาประยุกตใช 
เชน การปรับปรุงบํารุงพันธุพืชใชเทคนิคการคัดเลือกของชาวบานเองการพัฒนาแหลงนํ้าขนาดเล็ก
โดยประสบการณชาวบาน 
 กลวิธใีนการแกปญหาวัฒนธรรมที่ผันเปลีย่นตามยคุสมัย อันนํามาสูปญหาทีไ่ดรับการสะสม
เพ่ิมเติมอยูอยางหลากหลายแงมุม ทําใหการปรบัเปลีย่นเพ่ือใหเขากับยุคสมัยอันรวดเร็วมีความสาํคัญ
และที่สําคัญไปกวาคือการตั้งใจจริงในการนําเอาบทประสบการณที่เคยไดรับมาปรับใชเพ่ือใหคง
ความงดงามในพื้นนาทองไรและดํารงตนอยางมีดุลอํานาจสรางคุณคาใหเกิดแกขาวอยางแทจริง 
 เอ่ียม  ทองดี (2538: 66-67) พ้ืนที่ทํานาเปนปจจัยสําคัญของการทํานา การปรับเปลี่ยน
พ้ืนที่ทํานาไมวาจะเปนการปฏิรูปหรือการจัดรูปนา ยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชาวนา
และระบบนิเวศวทิยาอยางใกลชิด ดังนัน้ เพ่ือปองกันไมใหพฤตกิรรมไมดีเกิดขึ้น และไมใหมีผลกระทบ
ที่เสยีหายแกระบบนเิวศวทิยา จึงควรมีการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงพื้นที่โดยการวางแผนลวงหนา
อยางรอบคอบทุกดานที่เรยีกวา การเปลี่ยนแปลงแบบพัฒนา (Development) คือ มีแผนดําเนินการ
ที่แนนอน มีจุดมุงหมายแนนอนทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และนิเวศวิทยา มุงเปลี่ยนแปลง
พ้ืนที่พ้ืนที่เพ่ือพัฒนาวิถีชีวติความเปนอยูของชาวบานใหดีขึ้นกวาเดิม มิใชมุงสรางผลงานโดยไม
คํานึงถึงผลกระทบเสยีหายที่ตามมา และใหชาวบานมีระยะเวลาในการปรับตวัและเรียนรู  
 การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยไมไดทําใหการทํานาลดลง เน่ืองจากประเทศไทยเปนประเทศ
เกษตรกรรม แตขาวก็อยูเพียงในรูปแบบการคาอยางหนึ่ง มีการตั้งคําถามวา การดํารงอยูของขาว
ในยุคสมัยปจจุบันตองมีการผสมรวมระหวางกลวธิีการปลูกของยุคประเพณีนิยมและยุคสังคม
สมัยใหม เพราะวาเรา รับเอาเทคโนโลยบีางอยางมาปรับเปลีย่นจนความงดงามดั้งเดิมหายไปหมด
สิ้น เชนเรื่องของพันธุขาวไทย เปนตน การผสมรวมระหวางยุคสมัยจึงตองไดรับการตรวจสอบวา
เหมาะสมกับประเทศไทย เหมาะกับพ้ืนทีท่ี่ใชปลูกขาวอยางกลมกลืนจึงจะทําใหวฒันธรรมอันดีงาม
และการพัฒนาของขาวอยูในทิศทางเดียวกัน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนสือ่การสอนชนิดหน่ึงที่ใชประกอบการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนา
ผูอานทั้งทางดานสติปญญา สังคม อารมณและจิตใจ ไดมีผูใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
ไวดังน้ี 
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 2.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเตมิ 
 นิศา ชูโต และคณะ (2524: 69) ไดกลาวถึง หนังสืออานเพิ่มเติม สรุปไดวา หนังสืออาน
เพ่ิมเติม เปนแบบเรียนอีกประเภทหนึ่งแตไมบังคับใช เพียงแตกระทรวงศึกษาธกิารระบุรายชือ่ไวใน
คําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การกําหนดแบบเรียนสําหรับเลือกใช ใหโรงเรียนจัดหาไวสําหรับ
หองสมุดโรงเรียน หนังสือประเภทนี้เคยเรียกวา หนังสืออานประกอบ หรือหนังสืออานเพ่ิมเติมน้ีจะมี
เน้ือหาอางอิงหลักสูตร แตมีรายละเอียดมากกวา เขียนชวนอานมากกวาแบบเรียน เพ่ือใหนักเรียน
ไดอานเพ่ิมเติมดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมจะมีระบุไววา สําหรับเด็กระดับใด วิชาใดหนังสอื
ประเภทน้ีโรงเรียนจะไมบังคับใหนักเรียนซื้อ 
 บันลือ พฤกษะวัน (2524: 58 – 59) ไดใหความหมายไววา เปนวัสดุการอานประเภทหนึ่ง  
ที่มิใชแบบเรียน แตเปนหนังสือเพ่ิมเติมที่เด็กสามารถเลอืกอานได ทั้งในและนอกเวลาเรียนนักเรียน
อาจใชไดในหลายลักษณะ เชน อานเพ่ือคนควาหาคําตอบ อานเพ่ือขยายประสบการณใหลึกซ้ึง
เฉพาะเรื่อง อานเพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 ชม ภูมิภาค (2524: 129) ไดใหความหมายของหนังสืออานประกอบไววา หนังสืออาน
ประกอบ หมายถึง นวนิยาย หรือไมใชนวนิยายก็ไดที่ใชเพ่ิมเติม หนังสือเรียน เพ่ือเพ่ิมพูนความ
สมบูรณแกประสบการณในชั้นเรียน เพ่ือสนองความแตกตางของบคุคลในดานความสามารถใน 
การอาน ความสนใจ และประสบการณ 
 ปราณี เชียงทอง (2526: 76) และ ภิญญาพร นิตยะประภา (2534: 39) ไดกลาวถึงหนังสือ
อานเพ่ิมเติมไวตรงกันสรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติม เปนแบบเรียนอีกชนิดหน่ึง ตามทีก่ระทรวงศึกษาธิการ 
ไดกําหนดไว แตเปนหนังสอืที่มีเน้ือหาสาระเพ่ิมเติมไปจากหนังสือแบบเรียน หรือเพ่ิมเพ่ือประกอบ
หนังสือแบบเรียนใหสมบูรณขึ้น เปนหนังสือที่มีประโยชนอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะใหความรู
เพ่ิมเติมแลว การเสนอเรื่องหรือการเขียนนาอาน และอานเพลินกวาหนังสือแบบเรียน ซ่ึงสวนใหญ
มักจะมีแตขอเท็จจริง สําหรับเด็กเร่ิมอานหนังสืออานเพ่ิมเติม จะชวยใหการอานแตกฉานขึ้น 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2527: 3) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม สรุปไดวา 
หนังสืออานเพ่ิมเติม คือ หนังสือที่นักเรียนอานแลวไดความรูเรื่องใดเร่ืองหน่ึงอยางลึกซ้ึง และ
กวางขวางยิ่งขึ้น เปนการเสริมเน้ือหาที่มีอยูในหนังสือเรียน หนังสือเหลาน้ี อาจเขียนขึ้นตาม 8 หลักสูตร 
หรือบางเลมเปนหนังสือที่มีในทองตลาด แตมีเน้ือหาสาระเก่ียวของ และเสริมหลักสูตร ก็อาจใชเปน
หนังสืออานเพ่ิมเติมได หนังสือเลมใดเลมหน่ึง อาจใชไดกับหลายชั้นและหลายกลุมประสบการณ 
 ศิวภร โควศวนนท (2533: 13) ไดสรุปความหมายของหนังสืออานประกอบวา เปนหนังสือ
ที่กระทรวงศกึษาธิการ กําหนดใหนักเรียนเลือกอานตามความสนใจ และความสามารถเพื่อสงเสริม
ใหนักเรียนไดคนพบความสามารถ และความสนใจในการอานของตน 
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 กรมวิชาการ (2534: 67) ไดใหความหมายเก่ียวกบัหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา หนังสืออาน
เพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม
ดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัย และความสามารถในการอานของแตละบคุคลหนังสือประเภท
น้ี เคยเรียกวา หนังสืออานประกอบ 
 ถวัลย มาศจรัส (2538: 3) กลาวถึงหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือที่
มีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเตมิดวยตนเองตามความเหมาะสม
ของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 
 จิตรลดา สุวัตถกุิล (2526: 18) ไดเพ่ิมเติมวาหนังสืออานเพ่ิมเติม คือ หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการ 
แนะนําใหนักเรียนใชในการเพิ่มพูนความรู ประสบการณ และฝกทักษะการอาน เพ่ิมความเขาใจ
เน้ือหาวิชาที่เรียน ซ่ึงอาจจะเปนหนังสือสารคดีหรือบันเทิงคดี  
 จากความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติม
เปนหนังสือที่จัดทําขึ้น เพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหกวางขวางขึ้น นอกเหนือจากหนังสือเรียนในหลักสูตร
และมีเน้ือหาสาระที่นาสนใจเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของนักเรียน ผูอานสามารถ
เลือกอานไดตามความสามารถ และความสนใจ โดยที่ผูอานสามารถศึกษาเพ่ิมเตมิดวยตนเองทั้งใน
เวลา และนอกเวลาเรียนเพื่อเพ่ิมเสริมความรู ประสบการณ เพ่ิมทักษะการอาน อันเปนทางหนึ่งที่
จะชวยใหนักเรียนไดประสบการณและความรูเพ่ิมเติมจากในบทเรียน 
 
 2.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 หนังสือ เปนเคร่ืองมือสื่อกลาง ที่จะทําใหมนุษยมีความรูหลากหลายและกวางขวางขึ้น  
โดยเฉพาะในวัยเรียน เปนวัยเริ่มตนแหงการศึกษาหาความรู หนังสือจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญใน
กระบวนการจดัการเรียนรู ดังน้ันหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงมีความสําคญัชวยเสริมคณุคาใหนักเรียน 
รักการการอานหนังสือ  
 สุดใจ เหลาสุนทร (2525: 111) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา นักเรียน
ไดอานมาก จะเปนสาเหตุสาํคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหเกิดความรูกวางขวางงอกงาม 
 กองวิจัยทางการศึกษา (2529: 98) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสือสงเสริมการอาน
หรือหนังสืออานเพ่ิมเติมไวโดยสรุปวา หนังสือสงเสริมการอานจะชวยสงเสริมความเจริญงอกงาม 
ทั้งทางดานปญญา ทางดานอารมณ และทางดานสังคม ตลอดจนการปลูกฝงอุดมคติอันดีงามใน 
การดํารงชีวิต 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2531: 5 – 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสืออาน
เพ่ิมเติมไว 2 ประเด็น ดังน้ี 
 1. สําหรับครู ที่ทําหนาที่สอน และชวยนักเรียนใหมีความรูตามที่หลักสูตรกําหนดหรือตาม
เน้ือหาที่มีในหนังสือเรียน จําเปนที่ครูจะตองมีความรูมากกวาที่ปรากฏในหนังสือเรียน ครูจะตองหา
ความรูเพ่ิมเตมิจากหนังสืออ่ืนๆ เพ่ือเตรียมการสอน เพ่ือตอบคําซักถาม ตลอดจน เพ่ือแนะนําให
นักเรียนไปศกึษาเพ่ิมเติม ในเรื่องราวตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองใหกวางขวางขึน้
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ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ครูจึงตองรูจักหนังสืออ่ืนๆ ดังกลาวใหมากพอที่จะทราบวา หนังสือ
เลมใดมีความยากงาย เหมาะสมแกนักเรียนที่จะอาน และทําความเขาใจไดเอง 
 2. สําหรับนักเรียน ถานักเรียนอานหนังสือสําหรับวิชาหน่ึงเพียงเลมเดียว ความรูที่ได      
คงจะแคบไป เพราะหนังสือบรรจุเน้ือหา สารประโยชน ตามที่หลักสูตรกําหนด เพ่ือหวังผลใหเกิดแก
นักเรียนในระดับปานกลางเทาน้ัน การไดมีโอกาสศึกษาคนควาดวยตนเอง ตลอดจนการไดแลกเปลี่ยน
ความรูที่ไดศกึษามาถายทอดความคิดระหวางกัน จะชวยใหนักเรียนบรรลุเปาหมายของหลักสูตรได
ดีขึ้น 
 นอกจากน้ี กรมวิชาการ (2534: 68) กลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติม นอกจากจะเปนเคร่ืองมือ
สงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศกึษาธิการแลว ยังมีบทบาทที่สําคัญ คือ 
 1. สงเสริมความรู และประสบการณตาง ๆ ใหกวางขวาง และลกึซ้ึง มีเน้ือหาสาระท่ี
เก่ียวกับความรู หรือทักษะ ความคิดรวบยอด หลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเร่ืองหน่ึง หรือหลายเรื่อง 
ซ่ึงเปนประโยชนแกผูอานในการดําเนินชีวิต การศึกษาหาความรู รวมทั้งกอใหเกิดความเจริญงอก
งาม และพัฒนาการในดานตางๆ 
 2. สงเสริมสติปญญา มีลักษณะที่สงเสรมิพัฒนาการทางสติปญญา การสงเสริมหรือเปด
โอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะในการสังเกต การตีความ การเปรียบเทียบ การใชเหตผุลการจําแนก
แจกแจง การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคา ตลอดจนนําความรูและทักษะเหลาน้ันไปใชให
เปนประโยชนในการแกปญหาตางๆ 
 3. สงเสริมเจตคตทิี่เหมาะสม สอดแทรกแนวความคดิที่ชวยใหผูอานเกิดเจตคตทิี่เหมาะสม
ในการนําความรูไปใช ตามแนวทางที่พึงประสงคใหเปนประโยชนแกตน และสวนรวม 
 4. สงเสริมความเขาใจ เปนการเสนอเน้ือหาสาระในลักษณะที่สงเสรมิใหผูอานสามารถทํา
ความเขาใจเรือ่งราวได การใชภาษาทีถู่กตองเหมาะสมกบัความรู และประสบการณทางดานการใช
ภาษาของผูอาน เสนอเน้ือหาตามลําดับขั้นตอนของความรู และตามพัฒนาการทางสติปญญาของ
ผูอาน การใหตัวอยางที่เหมาะสม ตลอดจนใชเทคนิควธิ ีหรือเคร่ืองสงเสริมความเขาใจอ่ืนๆ เชน 
ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 
 5. สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง มีลักษณะทีก่ระตุนใหผูอานเกิดความสนใจ และ
กระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเอง ผูเขียนควรพิจารณาเสนอเรื่องราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ 
เนนใหเห็นความสําคัญและประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ ซ่ึงสัมพันธเก่ียวของกับผูเรียน สอดแทรก
คําถามยั่วยตุางๆ ตลอดจนเสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ที่ผูอานอาจจะไปศึกษาใหกวางขวาง และลึกซ้ึง
ขึ้นตามความสนใจของตนเองได 
 จากความสําคญัของหนังสืออานเพ่ิมเติมดังกลาวขางตน สามารถสรุปความสําคัญของหนังสือ
อานเพ่ิมเติม ไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติม เปนสื่อการสอนที่สําคัญทั้งตอผูเรียนและผูสอน เปนหนังสือ
ที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดนิสัยรักการอานหนังสือที่มีประโยชนซ่ึงจะชวยใหผูอานมีความรูมากขึ้น   
รูจักแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงความรูตางๆ ปลูกฝงใหมีความคิดสรางสรรค ชวยการเรียน
ของนักเรียนทีเ่รียนออน เสริมความรูของนักเรียนที่เรียนเกง อีกทั้งยังชวยใหผูอานพัฒนาทั้งสติปญญา 
อารมณและสังคม อีกดวย 
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 2.3 ประเภทของการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 หนังสืออานเพ่ิมเติมมีจุดประสงคใหผูอานไดเน้ือหาสาระ ความรู และความเพลิดเพลินได
มีผูแบงประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม ดังน้ี 
 กรมวิชาการ (2534: 70) ไดแบงประเภทของการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม คือ 
 1. รูปแบบเรียงความ สามารถแบงเปนประเภทยอยๆ ได ดังน้ี 

1.1 การเขียนอธิบาย 
1.2 การเขียนบรรยาย 
1.3 การเขียนอภิปราย 
1.4 การเขียนเปรียบเทียบ 
1.5 การเขียนสืบคน 
1.6 การเขียนแกปญหา 
1.7 การเขียนวิเคราะห 
1.8 การเขียนพรรณนา 

2. รูปแบบนิทาน 
3. รูปแบบนิยาย 
4. รูปแบบคําประพันธ 

 สวนใหญหนังสือที่มุงเสนอความรู ความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฎีเก่ียวกบัเรื่องใด
เรื่องหน่ึง มักจะนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบเรียงความมากกวารูปแบบอ่ืน และโดยทั่วไปแลวหนังสือ
เลมหน่ึง มักจะเสนอเน้ือหามากกวารูปแบบเดียว 
 ลมุล รัตตากร (2529: 48) ไดสรุปประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติมที่เด็กและ
เยาวชนชอบอาน ดังน้ี 
 1. การเขียนสารคดี 
 2. การเขียนบนัเทิงคดี 
    2.1 การเขยีนนวนิยาย 
    2.2 การเขยีนเร่ืองสั้น 
 3. การเขียนนิทาน 
 4. การเขียนรอยกรอง 
 จินตนา ใบกาซูยี (2533: 24) ไดแบงประเภทหนังสือสําหรับเด็กออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
 1. หนังสือเรียน ซ่ึงใชเรียนในโรงเรียน มุงใหความรูตามหลักสูตรเปนหลักใหญ 
 2. หนังสืออานทัว่ไป ที่มิใชหนังสือเรียน ซ่ึงมุงหมายใหความรู หรือความเพลิดเพลนิอยางใด
อยางหนึ่ง หรือใหทั้งความรูและความเพลิดเพลินควบคูกันไป แบงออกไดหลายลักษณะ เชน หนังสือภาพ 
หนังสือภาพประกอบเรื่อง นิทาน นิยาย สารคดีประเภทตางๆ 
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 3. นิตยสาร วารสารและการตูน ซ่ึงเปนหนังสือที่มุงหมายใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินและ
สาระความรูควบคูกันไป โดยมีเน้ือหาเปนเรื่องสั้นๆ อาจจบในตวัเอง ในฉบับเดียว กันหรือตอเปน
ตอนๆ ในแตละฉบบัก็ได 
 จากแนวคิดตางๆ ในการแบงประเภทของการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังที่ไดกลาวมา
สรุปไดวา ประเภทของการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมมี 2 ประเภทใหญๆ คือ การเขียนรอยแกว ซ่ึง
อยูในรูปของสารคดี นิทาน บันเทิงคดี ประเภทที่สอง คอื การเขียนแบบรอยกรองเปนการแตงดวย
คําประพันธประเภทรอยกรอง เชน คําคลองจอง กลอน กาพย เปนตน ซ่ึงผูเขียนจะใชรูปแบบใดใน
การเขียนนั้นขึน้อยูกับความชํานาญ วัตถปุระสงค และลักษณะของเนื้อหาโดยคาํนึงถึงความเหมาะสม 
และความสนใจของผูอานเปนสําคัญ 
 
 2.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมที่ดี 
 หนังสืออานเพ่ิมเติมที่ดีน้ันจะตองเปนหนังสือที่มีสวนชวยสรางสรรคและพัฒนาผูอานใหมี
ความรู ความเขาใจในเนื้อหาของหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงมีผูศึกษาเก่ียวกับลักษณะของหนังสืออาน
เพ่ิมเติมที่ดีไวหลายทาน ดังน้ี 
 ทัศนีย ศุภเมธ ี(2527: 159 – 190) กลาวถึงลักษณะของหนังสืออานประกอบที่ดีที่สามารถ
นํามาใชพัฒนานักเรียนได มีลักษณะ ดังน้ี 
 1. เน้ือหาของหนังสืออานประกอบ ผูเขียนจะตองใหอยูในขอบขายของหลักสูตรโดยมี
ความมุงหมายเพ่ือสงเสริมทักษะดานการอาน และเสรมิความรูในวชิาใดวิชาหนึ่ง โดยเฉพาะ 
 2. หนังสืออานประกอบควรมีรูปภาพประกอบ โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาควรมี
รูปภาพมากๆ การมีรูปภาพประกอบ เพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินในการอานไปดวย
และรูปภาพ ยงัเปนเคร่ืองมือในการตีความจากเนื้อหาของแตละหนา และรูปภาพทีดี่ตองเปนการ
สรางเสริมความคิดสรางสรรคใหแกผูอานดวย 
 3. หนังสืออานประกอบในแตละระดับชัน้ควรมีเน้ือหาที่มีความยากงายเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถในระดับชั้นน้ันๆ และเนื้อหาควรมีความสนุกสนาน โดยมีความเคลื่อนไหว เชน เขียน
ใหเปนลักษณะที่มีตวัละครดําเนินเรื่องราว จึงจะทําใหนาสนใจชวนอาน 
 4. ภาษาแตละคําที่ใชในหนงัสืออานประกอบ ถาเปนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่1 – 2 ควร
ใชประโยคสั้นๆ ใชคําสั้นๆ ใชคําซํ้าๆ กันใหมาก เพ่ือเปนการสงเสรมิการจําคํา และคําทีใ่ชควรเปน
คําพ้ืนฐาน และคําที่มีอยูในหนังสือแบบเรียนของเด็ก สวนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3 – 4 ควรใช
ประโยคยาวขึน้ ใชวลขียายประโยค หรือใชประโยคซอนทีพ่อเขาใจงายไดบางสวนระดับชั้นประถมศกึษา  
ปที ่5 – 6 การใชภาษาแตละเร่ืองราวท่ีเขยีนติดตอกันยาวไดมากขึ้น 
 5. หนังสืออานประกอบ ควรมีรูปเลมกะทดัรัด เหมาะมือ และทนทาน ชื่อเรื่องตองนาสนใจ 
และสอดคลองกับเน้ือเรื่อง 
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 6. เน้ือหาและรูปภาพควรมีความสัมพันธกัน และจะตองแสวงหาความเปนจริงทั้งน้ีแลวแต
ชนิดของเน้ือหาและจุดมุงหมาย 
 7. หนังสืออานประกอบควรจะมีกิจกรรมทายเลม เพ่ือใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ หลังจาก
ไดอานหนังสือแลว เชน การตั้งคําถาม การวาดภาพ ระบายส ีเปนตน 
 สุพัตรา ชุมเกต ุ(2522: 34) ไดกลาวไววา หนังสืออานประกอบที่ดีจะตองมีเน้ือหาทาง
วิชาการแทรกอยูในเนื้อที่สรางขึ้นในลักษณะของเรื่องสั้น โดยไมรูสึกวา เปนหนังสอืเรียน ใชชื่อเรื่อง
ที่นาสนใจและมีภาพประกอบ  
 ประกิต วัฒนานุกิจ (2533: 76) ไดกลาวถึง ลักษณะของหนังสืออานประกอบที่ดีวา จะตอง
มีการพิมพภาพและตวัอักษรชัดเจน ชื่อเรื่องและภาพใหดึงดูดความสนใจ ขนาดของตัวอักษรและ
รูปเลมเหมาะสมกับอายุ จัดหนาหนังสือโปรงตา ภาพกับตวัอักษรไมทับกัน คุณภาพของกระดาษดี 
เน้ือหาถูกตอง สนุกเราใจ ไมยาวหรือสั้นเกินไป ภาพประกอบประณีต สีสวยสอดคลองกับเรื่อง และ
ขนาดของรูปเลม 
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา ลักษณะของหนังสืออานประกอบที่ดีน้ัน ตองมีเน้ือหาสาระ
ตรงกับความสนใจของผูอาน  เน้ือหาใหความรูแตกตางจากหนังสือเรียนทั่วไป ใหความเพลิดเพลิน
ในการอาน เหมาะสมกับวยั ขนาดของเรื่องไมสั้นหรือยาวเกินไป มีการจัดพิมพและการจัดรูปเลมที่ดี 
มีภาพประกอบและชื่อเรื่องที่สอดคลองกัน และดึงดูดความสนใจไดดี นอกจากนี้ตัวอักษรทีใ่ชควร
เหมาะสมกับผูอานแตละวยั 
 
 2.5 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเตมิ จะตองสรางตามความสนใจในการอานของผูอานแตละวัย 
การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมจะตองมีเกณฑสรางที่เหมาะสม และเอ้ือประโยชนตอผูอานมากที่สุด 
นอกจากนี้ ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับผูอานแตละวัย ใหความรู ความเพลิดเพลิน สงเสริม
ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ ซ่ึงมีผูศึกษา และตัง้เกณฑในการสรางหนังสือ เพ่ือนํามาใชเปน
หนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังน้ี 
 ลมุล รัตตากร (2529: 48) ไดกลาววา ผูเขียนตองเขาใจธรรมชาติของวัยรุน ทราบความ
สนใจเก่ียวกบัการอานของวัยรุน รักการเขียนหนังสือ มีประสบการณในเรื่องที่จะเขียน มีจินตนาการ 
และความทันสมัยอยูเสมอ 
 จินตนา ใบกาซูยี (2534: 16) ไดกลาวถึงสิง่ที่ควรรูสําหรับการเขียนเร่ืองสําหรับเด็ก สรุปได 
ดังน้ี 
 1. เน้ือหา วัตถุประสงคชัดเจนเพียงเร่ืองเดียว เรื่องชัดเจนไมสับสนยุงยากความยากงาย
ใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก เน้ือหาสนุกสนานเพลิดเพลิน ตัวละครแสดงความเคลือ่นไหวใชตัวละคร
ไมมาก ใชภาพดําเนินเรื่องแทน ไมมีบทบรรยายมากเกินไป 
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 2. รูปแบบการเขียนเน้ือหามีทั้งนิทาน นิยาย นิทานพื้นเมือง เรื่องสั้น สารคดี บทความ 
บทละคร บันทึกเร่ือง เรียงความ รวมทั้งฉันทลักษณทุกรูปแบบ จะมีเร่ืองราวอยูดวยและใชรูปแบบอยาง
เหมาะสมกลมกลืน อานเขาใจงายและรูเรื่องเร็ว 
 3. รูปภาพเปนสิ่งสําคัญ เด็กเล็กควรมีรูปภาพ อาจเปนภาพการตูน คือภาพลายเสน ภาพถาย 
หรือภาพวาดเหมือนจริง ภาพจะตองเนนภาพสี โดยเฉพาะเด็กเล็กๆ ภาพจะตองชัดเจนถูกตองไม
เลอะเลือน 
 4. ภาษาและสํานวนทีใ่ชงายๆ ประโยคสั้นๆคําซํ้าชวยในการเรียนภาษา ใชภาษาที่ถกูตอง 
ตามอักขรวธิภีาษาไทย ไมใชภาษาเขียน 
 5. ขนาดตัวอักษร ตวัโต ชัดเจนไมใชตวัอักษรประดิษฐ ควรประมาณ ½ ซ.ม. หรือ     
32.5 มม. – 24.3 มม. 
 6. รูปเลม ควรกะทัดรัด ไมใหญหรือเล็กเกินไป วัยเด็ก ป.1 – ป.4 ควรมีความหนา ระหวาง    
10 – 30 หนา มีการจัดหนาใหเหมาะสมกับรูปเลม 
 7. เทคนิคการเขียนเรื่องใหสนุกสนาน ใหความสุขใจ เสริมสรางจินตนาการในทางสรางสรรค ให
ความรู หรือไดอารมณที่พึงปรารถนา มีจุดคิดที่แนนอน  
 8. เคาโครงเรื่องชวนติดตาม สํานวนภาษาที่ตรงกบัรสนิยมของเด็ก นอกจากนั้นควรตั้ง 
ชื่อเรื่องที่นาสนใจสั้นๆ มีความหมายสมบูรณในตัว การสรางฉาก ระยะเวลา ตวัละครเหมาะสม 
 บันลือ พฤกษะวัน (2524: 83) ไดใหหลักเกณฑในการพิจารณาหนังสือสําหรับเด็กไว ดังน้ี 
 1. ลักษณะรูปเลม ขนาดรูปเลมใหญสุดมีขนาด 10” x 13” และขนาดเล็กสุด  5” x 8” การ
เย็บเลม เขาปกควรม่ันคงแข็งแรงทนทานตอการใช การจัดหนากระจางชัดเจน มีชองวางดูสวยงาม 
ลักษณะตัวอักษรเรียบไมมีการผิดพลาดในการพิมพตัวอักษร ไมควรพสิดารมีภาพประกอบ เพ่ือดึงดูดใจ
และชวยสรางความเขาใจ 
 2. การวางโครงเร่ือง ตองติดตอสืบเน่ืองเปนเรื่องราว มีเหตุผลเปนไปตามธรรมชาต ิเร่ืองราว
ควรสัมพันธกับพ้ืนฐานและประสบการณของเด็ก และชวยพัฒนาในดานความสนใจ มุงความรูสึก
เกิดอารมณรวม และสอนใหเกิดความรูสึกนึกคิดไปในตวั การดําเนินเรื่อง ควรเต็มไปดวยความรัก 
ความอบอุนในครอบครัว ความเทาเทยีมกัน ควรมีตลกขบขัน หรือความราเริงสนุกสนาน สอดแทรก
แสดงถึงความสําเร็จ สุข สมหวัง ชี้ผลความพยายาม คณุธรรม สอดคลองทั้งในดานเหตุผล สถานการณ 
ประเพณี 
 3. การใชภาษา เหมาะกับวยั เขาใจงาย เปนภาษาที่นิยมใชในสังคม ตรงตามสมัยของ
เรื่อง สอดแทรกอารมณขัน 
 4. การจัดภาพ ตองกระจางชัด ตัวละครนอย สามารถเนนใหเห็นเดนชัดไมซับซอน ภาพ
แสดงอาการเคล่ือนไหว มีชีวติชวีา การเคลื่อนไหวตรงกบัความเปนจรงิ ไมกอใหเกิดความเขาใจผดิได 
การบรรยายภาพ คาํนึงถึงความถูกตองตามเนื้อหา และภาพตองถูกสวนสัมพันธกัน คือ คงบุคลกิที่
แสดงจุดเดน ดอย ของตัวละคร 
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 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2527: 21) ไดกลาวไววา หนังสือสําหรับเด็กวยั 10 – 20 ป (กอน
วัยรุนจนถึงวยัรุน) เด็กวัยน้ีอานหนังสือไดคลองแลว ฉะนั้นหนังสือสําหรับเด็กวัยน้ี ควรมีลักษณะ 
ดังน้ี 
 1.  ตัวอักษรขนาดตัวพิมพธรรมดา 
 2.  มีภาพสีและขาวดําตามความเหมาะสม (ลดจํานวนลงได) เรื่องประมาณ 70% รูปภาพ
ประมาณ 30% 
 3.  ใชภาษางายๆ สํานวนงายๆ ภาษาวัยรุนนยิมใช แตไมใชคําแสลง 
 4. เน้ือเรื่องดี มีความสมจริงมากขึ้น เปนเรื่องของเด็กในวัยเดียวกัน หนังสือควรมีทั้งประเภท
ใหความรู และความเพลิดเพลิน เน้ือหาอยูในความสนใจของเด็กวัยรุน ไมเปนการสั่งสอน แตแนะ
และยกตัวอยางใหเห็นจริง 
 5.  มุงใหสรางจินตนาการและเกิดความคิดสรางสรรค 
 6.  เปนลักษณะหนังสือฉบับกระเปา 
 7.  หนาปก ภาพวาดนาสนใจ 
 8.  ความยาว 150 – 200 หนา ขึ้นไป 
 ภิญญาพร นิตยประภา (2534: 92 – 95) เสนอแนะขัน้ตอนการทําหนังสือสรุปไดวา 
 1.  ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการทําหนังสือสําหรับเด็ก โดยศึกษาจากหนังสือที่ชนะการ
ประกวด หาความรูจากตํารา เอกสารตางๆ ผลงานวิจัย ความสนใจในการอานของเด็กลักษณะ
หนังสือที่เด็กชอบผลงานของนักเขียนตางๆ เขาศึกษา อบรม สัมมนา เก่ียวกับการสรางหนังสือ 
ศึกษาคนควาเก่ียวกับเนื้อเรื่องที่จะเขียน เพ่ือใหไดขอเท็จจริงที่ถูกตอง 
 2.  เลือกเน้ือหา อาจนําเน้ือเรื่องมาจากสภาพของทองถิ่น หรือมาจากหลักสูตร นอกจากนี้
ยังสามารถหาเนื้อหาไดจากการศึกษาความสนใจและความตองการอานของเด็กวัยตางๆ และตอง
ตัดสินใจใหแนนอนวาจะเขียนใหเด็กวัยใดอาน เพราะเน้ือหาสาระ บทสนทนา ภาษาที่ใชและตวัละคร 
ตองใหสมจริงกับวัยของเด็ก 
 3.  เขียนโครงเรื่อง ก็คือ การวางแผนเบื้องตนโดยการเขียนหัวขอเรื่องตามขั้นไวกอน 
เพ่ือใหเรื่องดําเนินไปอยางมีระบบระเบียบตามลําดับขัน้ไมสับสน เม่ือลงมือเขียนเร่ืองใหสมบูรณ
ผูเขียนอาจเปลี่ยนแปลงโครงเรื่องไดตามความเหมาะสม การเขียนโครงเรื่องแบงออกเปน 2 แบบ 
  3.1 การเขียนโครงเรื่องหนังสือสารคดีสําหรับเด็ก คือ การเขียนหัวขอเรื่องตามลําดับ
ขั้น แบงบท ใหทราบวาหนังสือเรื่องนี้มีก่ีบท แตละหัวขอเรื่องอะไรบาง ซ่ึงเปรียบเสมือนหนาสารบัญ
ของหนังสือน่ันเอง เพ่ือจะไดใชเปนแนวทางในการเขยีนเน้ือหาตอไป 
  3.2 การเขียนโครงเรื่องหนังสือบนัเทิงคดีสําหรับเด็ก คือ การเขียนเนื้อเรื่องยอใหเห็น
วาเน้ือเรื่องเปนไปในแนวใด มีตัวละครเชนไร มีใครบาง มีการดําเนินเรื่องอยางไร จบอยางไร เปน
การเขียนสั้นๆ ขอสําคัญ คือจะตองมีแกนของเร่ืองหรือสาระแนวคดิ โครงเรื่องมีสวนสําคัญ
ตอเน่ืองกันดังน้ี เริ่มจุดเร่ิมตน เน้ือหาการดําเนินเรื่อง และจุดจบของเร่ือง 
 4. เน้ือเรื่องยอ เปนการเขียนเพื่อบอกใจความสําคัญของเร่ือง 
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 5. การเขียนบทสคริปต เปนการนําเรื่องราวท่ีไดจากเคาโครง หรือเน้ือเรื่องยอมาเขียน
บอกขั้นตอนเนื้อเรื่อง โดยบอกแตละหนาของหนังสือตั้งแตหนาปกจนถึงหนาสุดทายเปนอยางไร 
การเขียนบทสคริปตน้ีจะเปนแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเลมของหนังสือไดวาหนังสือเรื่องนี้ 
ในแตละหนาจะมีภาพอะไรบาง คําบรรยายอะไรบาง และมีก่ีหนา 
 6. การทําดัมม่ี คอื การทําหนังสือจําลองของหนังสือเด็กที่จะทําขึ้นมาอาจนํารายละเอียด
ที่ไดจากการเขียนบทสครปิตนํามาเขียนและวาดรูปประกอบ 
 7.  การทาํรูปเลม คือ ทําหนังสือจริงๆ ไดแก วาดภาพ คําบรรยาย การวางหนาการจัดภาพ
ใหเหมาะสม สําหรับขนาดของรูปเลมมีหลายขนาดทีนิ่ยม คือ ขนาดเล็ก 13.0 x 18.5 เซนติเมตร 
หรือ 16 หนายก ขนาดกวาง 14.6 x 21.0 เซนติเมตร หรือหนายกใหญ ลักษณะรปูเลมมี 2 ลักษณะ 
คือ แบบแนวตั้งและแบบแนวนอน การเย็บเลมได 2 วิธ ีคือ เยบ็ขาง โดยเรียงหนาแลวเจาะรขูางๆ  
3 – 4 และเยบ็ตรงกลางหนังสือ 
 8.  การตั้งชื่อเรื่องที่นาสนใจ นาตื่นเตน นาติดตามอานและทาํใหเดาไดวา เปนเรื่องเก่ียวกับ
อะไร รูจักใชถอยคําสํานวนที่ชวนติดใจ ซ่ึงเปนกลวธิีอยางหนึ่ง ตองตัง้ใหเด็กเกิดภาพพจน ซ่ึงมี
ขบวนการตั้งดังน้ี ตั้งจากชือ่ตัวเอกของเรื่อง จํานวนตวัละคร เน้ือเรือ่ง สถานที่และจากลักษณะ
รูปรางหนังสือ 
 จินตนา ใบกาซูยี (2542: 10) ไดกลาวถึง สิ่งที่ควรรูสําหรับการเขียนเร่ืองสําหรับเด็ก   
สรุปได ดังน้ี 
 1.  เน้ือหา วตัถุประสงคชัดเจนเพียงเร่ืองเดียว เรื่องชัดเจน ไมสับสนยุงยากความยากงาย
ใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก เน้ือหาสนุกสนานเพลิดเพลิน ตัวละครแสดงความเคลือ่นไหวใชตัวละคร
ไมมาก ใชภาพดําเนินเรื่องแทน ไมมีบทบรรยายมากเกินไป 
 2. รูปแบบการเขยีนเน้ือหามีทั้งนิทาน นิยาย นิทานพื้นเมือง เรื่องสั้น สารคดีบทความ 
บทละคร บันทึกเร่ือง เรียงความ รวมทั้งฉันทลักษณทกุรูปแบบ จะมีเรื่องราวอยูดวย และใชรูปแบบ 
อยางเหมาะสมกลมกลืน อานเขาใจงายและรูเรื่องเร็ว 
 3. รูปภาพเปนสิ่งสําคัญ เด็กเล็กควรมีรูปภาพ อาจเปนภาพการตูน คือ ภาพลายเสน ภาพถาย 
หรือภาพวาดเหมือนจริง ภาพจะตองเนนภาพสี โดยเฉพาะเด็กเล็กๆ ภาพจะตองชัดเจนถูกตองไม
เลอะเลือน 
 4. ภาษาและสํานวนที่ใชงายๆ ประโยคสั้นๆ คําซํ้าชวยในการเรียนภาษา ใชภาษาที่
ถูกตองตามอักขรวธิีภาษาไทย ไมใชภาษาเขียน 
 5. ขนาดตัวอักษร ตัวโต ชัดเจนไมใชตวัประดิษฐ ควรประมาณ 32.5 – 24.3 มม. 
 6.  รูปเลม กะทัดรัด ไมใหญหรือเล็กเกินไป วัยเด็ก ป.1 – ป.4 ควรมีความหนาระหวาง 
10 – 30 หนา มีการจัดหนาใหเหมาะสมกับรูปเลม 
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 7.  เทคนิคการเขยีนเรื่องใหสนุกสนาน ใหความสุขใจ เสริมสรางจินตนาการในทางสรางสรรค 
ใหความรู หรือไดอารมณที่พึงปรารถนา มีจุดคิดที่แนนอน เคาโครงเรื่องชวนติดตาม สํานวนภาษาดี
ตรงกับรสนิยมของเด็ก นอกจากน้ี ควรตั้งชื่อเร่ืองที่นาสนใจสั้นๆ มีความหมายสมบูรณในตัว        
การสรางฉาก ระยะเวลาตวัละครเหมาะสม 
 ปราณี เชียงทอง (2526: 56) ไดกลาววา การสรางหนังสือจะตองคํานึงถึงความยากงาย 
ความสามารถและความเหมาะสมในการอานของวัยรุน จะตองเปนเรื่องราวท่ีวัยรุนมีประสบการณ 
ใชภาษางายๆ ตรงไปตรงมา  
 จากหลักเกณฑดังกลาว จะเห็นไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับวัยรุนจะตอง
สรางใหมีเน้ือหาสาระทางวชิาการมีความสนุกสนานแปลกกวาแบบเรยีนโดยตองคํานึงถึงลักษณะ
หลายประการที่จะใชเปนหลกัในการเขียน ซ่ึงลําดับแรกตองทราบกอนวาจะเขียนเรื่องอะไร ใหใคร
อาน และเพื่อใหผูอานไดรับประโยชนอะไร การผูกเร่ืองควรมีความสมจริง ทําใหผูอานไดรับความรู
จากการอานหนังสือน้ัน ๆ นอกจากนี้ ยังตองพิจารณาเกี่ยวกับการใชภาษาภาพ ตัวอักษร ขนาด
รูปเลมใหเหมาะสมกับวัยของผูอานดวยหนังสือไมหนาหรือใหญเกินไป ตัวหนังสือโปรงตา ดําเนิน
เรื่องเร็ว รูปภาพไมจําเปนมากนัก เน้ือหาตรงกับความสนใจและสามารถสรางจินตนาการได 
 
 2.6 การประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 หทัย ตันหยง (2529: 91 – 95) ไดกลาวถึง หลักเกณฑในการประเมินคุณคา และการวิเคราะห
เน้ือหาสําหรับเด็กวา จะตองพิจารณารายละเอียดของโครงเรื่อง และสาระแนวคิดของเร่ืองไว ดังน้ี 
 1. โครงเรื่อง ควรเปนการถายทอดสิ่งที่เกิดจาก เคากรณีที่มีจินตนาการประสบการณชีวิต
ที่ไดผานพบ สิ่งประทับใจทีเ่กิดขึ้นในชวีิต เรื่องราวท่ีมีเคาเดิมมาปรุงแตง อุบัติการณธรรมชาติสิง่
แวดลอม และเหตุจูงใจหรอืบันดาลใจตางๆ เปนเนื้อหาใหดําเนินเรื่อง ซ่ึงมีตัวละครแสดงบทบาทอยู
ในเหตุการณดวยสภาพชีวติที่มีขอขอด เน้ือหาสาระ ปมปญหา  มโนทัศน เขมขนหรือคลี่คลายไปสู
จุดส้ินสุดของเร่ือง เพ่ือสรางใหสนุกและจบลงดวยผลอยางใดอยางหน่ึง 
 2. สาระแนวคิด คือ แกนแทของเรื่องนั้นๆ วาเปนเรื่องอะไร เก่ียวกับใคร ในสภาพอยางไร
และใหแนวคดิอะไร แกนของเร่ืองประกอบดวยแกนแหงทรรศนะ อารมณ พฤติกรรมและสภาพ
เหตุการณ ซ่ึงมีแนวโนมไปตามลักษณะปรัชญาชวีิตของผูเขียน เปนคตินิยม เชน จิตนิยม สัจนิยม 
วตัถุนิยม เปนตน สาระแนวคิดในหนังสือสําหรับเด็ก ควรมีลักษณะ ตรงไปตรงมา ไมซับซอน มุงเนน 
มโนทัศนเดียว และจะตองมีจุดประสงคที่จะพัฒนาเด็กทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธพิิสัย จิตพิสัย และ 
ดานทักษะพิสยั 
 วิริยะ สิริสิงห (2524: 82) ใหหลักเกณฑในการประเมินคุณคาหนังสือเด็กไว ดังน้ี 
 1. มีจุดคิดที่แนนอน 
 2.  เคาโครงเรื่องติดตอกันจนเด็กติดตามไดอยางสนุกสนาน 
 3.  สํานวนภาษา สําคัญมาก ควรใหถูกตอง มีศิลปะการเขียนและเขียนไดตรงรสนิยมของเด็ก 
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 4.  การจัดรูปเลมเหมาะสมสวยงามดี 
 5.  ภาพประกอบถือวาสําคัญที่สุดจะขาดไมไดและภาพจะตองตรงกับเนื้อหาเรื่องดวย 
 6.  ตรงตามความสนใจ ความนิยม และพ้ืนความรูของเด็กในแตละระดับ 
 ปราณี เชียงทอง (2526: 80) และ ถวลัย มาศจรัส (2539: 88) ไดกลาวถึงการประเมิน
คุณคาหนังสือวา ควรพิจารณาส่ิงตอไปน้ี 
 1.  เน้ือเรื่อง ตองถูกตองตรงความเปนจริง ขอเท็จจริงตางๆ ตองถูกตองวันสําคัญ สูตร
สมการตางๆ ที่กลาวถึงในเรื่องตองถูกตอง เชื่อถือได 
 2.  วิธีเขียน ควรใชถอยคําสํานวน และศัพทที่เหมาะสมกับความรู และความสามารถของ
เด็ก ใหอานเขาใจไดงาย สํานวนภาษาเหมาะแกเด็ก อธิบายเรื่องทุกอยางชัดเจนเปนไปตามลําดับ
ความยากงาย ไมวกวน การเขียนควรคํานึงถึงการใหเด็กอานเขาใจงายและนาอานเปนสําคัญ 
 3.  รูปเลมภายนอก เปนที่จูงใจ มีภาพประกอบ ถาเปนภาพวาดตองใหถูกตองตรงความ
เปนจรงิ แผนที่ แผนภูมิ จําเปนสําหรับหนังสือบางประเภท 
 4.  ประโยชนที่เด็กควรจะไดรับ ควรตั้งคําถามในการประเมินคุณคา ดังตอไปน้ี 
  4.1  เน้ือเรื่องสวนใดตรงกับหลักสูตรที่เด็กตองเรียนในโรงเรยีนหรือไมพอที่จะใชเปน
หนังสืออานประกอบเพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหลึกซ้ึงหรือเพ่ือสนองความอยากรู และความสนใจทัว่ๆ ไป 
  4.2  เน้ือเรื่องในเลมชวยยั่วยุใหเด็กอยากอาน และอยากแสวงหาความรูเพ่ิมเติมตอไปอีก
หรือไม มีบรรณานุกรมทายบท หรือทายเลมเพ่ือเปนการเสนอแนวทางการอาน และคนควาเพ่ิมเติม
แกเด็กหรือไมในการประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม  พอจะสรุปการพิจารณาหนังสืออาน
เพ่ิมเติมเปน 3 ประการดังน้ี 
   1.  ดานเน้ือหา ควรมีความยากงายเหมาะสมกบัวัย และตรงกบัความสนใจของเด็ก 
ใหขอเท็จจริง ถูกตอง เน้ือเรื่องสงเสริมความรูและจินตนาการ 
   2. ดานการเขยีน ใชภาษาที่งาย ชัดเจน เหมาะสมกับวยัและความเขาใจของเด็ก
เขียนไดถูกตองตรงกับรสนยิมของเด็ก การเสนอเรื่องนาสนใจเราใจผูอานใหพึงพอใจตั้งแตตนจนจบ 
   3.  ดานลักษณะรูปเลม ควรมีภาพประกอบ ซ่ึงนับวา เปนหัวใจของหนังสืออาน
สําหรับเด็ก ซ่ึงจะชวยเราความสนใจเด็กไดดี ตวัพิมพชัดเจน ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัย รูปเลม 
สวยงาม ชวนใหนาหยิบอาน การเย็บเลมคงทน แข็งแรง 
 สมหมาย เชื้อพงศ (2538: 34 – 35) ไดสรุปเกณฑการประเมินคณุภาพของหนงัสือสงเสริม
การอานประเภทสาระบันเทิง ในดานตางๆ ดังน้ี 
 1.  ดานคุณลักษณะของหนังสือ ประกอบดวย ลักษณะรูปเลมและลักษณะภาพประกอบ 
  1.1  ลักษณะรูปเลม ไดแก การทํารูปเลม สีและการออกแบบปก คุณภาพกระดาษ
ขนาด และสีของตัวอักษร จํานวนหนา ศลิปะการจัดหนา 
  1.2  ลักษณะภาพประกอบ ไดแก ลักษณะความชัดเจนของภาพเปนสีหรือขาวดำ
ลักษณะความสมจริงเปนภาพเขียนหรือภาพถาย ขนาดและสีสันของภาพ จํานวนภาพความ
เหมาะสมในการเรียนการสอน คําอธิบายประกอบภาพ 
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 2. ดานคุณภาพของหนังสือ ประกอบดวย เน้ือหาวิชา การใชภาษา และแนวคิด 
         2.1 เน้ือหาวิชา ไดแก เน้ือเรื่องที่สอดคลองกับหลักสูตร วิธกีารเสนอเรื่องลําดับความ
ยากงาย เอกภาพความกลมกลืน การเนนสาระสําคัญ ความถูกตองเหมาะสมกับเหตกุารณความเปนจริง 
เหมาะสมกับระดับและวัยของผูอาน การคลี่คลายปมปญหาตางๆ เปนการเสนอแนะแกผูอาน 
  2.2 การใชภาษา ไดแก การใชถอยคําภาษาที่ถูกตองตามแบบแผน ทางหลักภาษา 
ความชัดเจนของถอยคํา ใชคําศัพทเหมาะสม การเวนวรรคตอนถูกตอง เหมาะสมกับวัยและเน้ือเรื่อง 
  2.3 แนวคิด ไดแก แกนแทของเรื่องนั้นๆ วา เปนเรื่องอะไร เก่ียวกับใครในสภาพ   
อยางไร มีลักษณะตรงไปตรงมา ไมซับซอน มุงมโนทัศน เพียงมโนทัศนเดียวและตองมีจุดประสงค
เปนไปในแนวสรางสรรค 
 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเตมิสําหรับวัยรุน สรุปไดวา จะตองใชภาษาที่รัดกุม ไมเยิ่นเยอ  
ถอยคําภาษางายตอการทําความเขาใจตรงไปตรงมา มีความยากงายตรงกับระดับชั้นที่เรยีน ดังน้ัน 
จึงกลาวไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับวยัรุน จะตองพิจารณาถึงลักษณะหนังสือที่ดี
สําหรับวัยรุน ใหครบถวนทกุองคประกอบ 
 
 2.7 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เก่ียวของกับหนังสอือานเพ่ิมเตมิ 
 ผูวิจัยไดศกึษางานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังตอไปน้ี 
 นภาลัย สุวรรณธาดา (2524: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานประกอบวิชาภาษาไทย 
เร่ืองหิโตปเทศคํากลอน สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยเรียบเรียงใหม จากหนังสือหิโตปเทศ 
ฉบับแปลโดย เสถียรโกเศศ แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 100 คน   
ผลปรากฏวา หนังสือที่สรางขึ้นทําใหนักเรียนเขาใจเนือ้เรื่องไดดีขึ้น อีกทั้งยังไดความเพลิดเพลนิ
จากการอานดวย 
 กรกนก ลัธธนันท (2539: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาโดยพัฒนาและทดลองใชหนังสืออาน
เพ่ิมเติมสิ่งแวดลอม เรื่อง เรื่องของปา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 พบวาคะแนนเฉลีย่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังการอานหนังสืออานเพ่ิมเติมสูงกวากอนการอาน
หนังสืออานเพ่ิมเติม และสงูกวากลุมควบคุม 
 นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 83) ไดศึกษาการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง “เห็ดใน
ระบบนิเวศปาสะแกราช” สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 ผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองหลงัอานหนังสืออานเพ่ิมเติมสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติมคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติม คร้ังที่ 2 สูงกวา กอน
อานหนังสืออานเพ่ิมเติม คร้ังที่ 1 และนกัเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง “เห็ดใน
ระบบนิเวศของปาสะแกราช” อยูในเกณฑดีมาก 
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 สาวิตร ีสินสันธิเทศ (2551: บทคัดยอ) ไดพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เรื่อง ตํานานเมืองลพบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวินิตศึกษาใน 
พระราชูปถัมภฯ อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 กิตติยา กิตตมิงคล (2551: บทคัดยอ) ไดพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเตมิวิชาภาษาไทย เรื่อง 
ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ประเพณีไทย มีประสิทธิภาพ 86.10 / 
85.80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ประเพณีไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ทีไ่ดรับการเรียน
โดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ประเพณีไทย หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 ฟสโก (Fusco. 1983) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพัฒนาการ ตามระดับการเรียนรู และ
ปฏิกิริยาตอบสนองตอวรรณกรรมของเด็ก โดยใชนักเรียนกลุมตวัอยางจาก Shorchan Wading River 
Middle School ใหนักเรียนอานหนังสือทีค่ัดเลือกไวแลวอยางอิสระแลวนําหนังสือที่นักเรียนเลือกอาน
มาวิเคราะหดวยแบบวิเคราะหวรรณกรรม เพ่ือการศึกษาและหลังจากเก็บรวบรวมขอมูล เปรียบเทยีบ
การปฏิบัติงานของกลุมพบวา นักเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเรื่องตางกัน คือ จะตอบสนองตอเรื่อง
ที่จัดคูการเรยีนรูไดดีกวา อายแุละเพศสัมพันธกับการเรยีนรูของนักเรียนนอยมาก เรื่องที่มีความหมาย
ตอการเรียนรูของนักเรียนมากท่ีสุด คือ เร่ืองที่นักเรียนอานแลวประสบความสําเร็จ และการพัฒนาการ
เรียนรูของนักเรียนจากการอานวรรณกรรมนั้นขึ้นอยูกับระดับสติปญญาของนักเรียนดวย 
 คารเตอร (Carter. 1996) ไดทาํการคนควา เร่ือง อิทธิพลของหนังสือการตูนที่มีผลตอพฤติกรรม
ของเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนหญิง ระดับประถมศึกษา โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางอาน
หนังสือการตูน ที่มีเน้ือหากาวราวรุนแรง ผลการคนควาพบวา นักเรียนหญิงที่ไดอานหนังสือการตูน
ที่มีเน้ือหากาวราวรุนแรง จะมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงมากกวานักเรียนหญิงที่ไมไดอานหนังสือ
การตนูที่มีเน้ือหากาวราวรนุแรงจากผลงานวิจัยที่กลาวมานี้ เปนแนวทางการสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ 
โดยตองสรางใหตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวัยและระดับสติปญญาของนักเรียน มีเน้ือหาท่ี
สงเสริมจินตนาการและเปนสิ่งที่อยูรอบตวั นอกจากนี้ หนังสืออานเพ่ิมเติม ยังเปนสื่อที่ชวยสงเสริม
ใหเด็กไดเรียนรูถึงลักษณะของคน และวฒันธรรมของชนชาตติางๆ และหากมีการนําหนังสือที่มี
ภาพการตูน เปนภาพประกอบ รวมทั้งมีเน้ือหาที่เหมาะสมมาใช จะชวยลดพฤตกิรรมกาวราวของ
เด็กได อีกทางหนึ่งดวย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม หนังสือสงเสริมการอาน และ
หนังสืออานประกอบ สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหน่ึงที่ใหความรู
ดานเน้ือหา การใชภาษา ชวยเพ่ิมพูนประสบการณ ทาํใหการอานและการเรียนรูของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และยังทําใหนักเรียนรกัการอาน ผูสรางหนังสือไดจัดเน้ือหาใหตรงกับความสนใจ 
เหมาะสมกับวัยสอดคลองกับความตองการของนักเรียน ทําใหการอานและการเรียนรูของนักเรียนมี
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ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และยังทําใหนักเรียนรักการอาน สนใจที่จะแสวงหาหนังสืออ่ืนๆ มาอานอีกดวย  
นอกจากนี้ยังเปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญในการเผยแพรวฒันธรรมประเพณีของทองถิ่นตางๆ ตลอดจน
การเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ การปลูกฝงคานิยม และสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวติประจําวันได 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ไดมีนักการศึกษา ใหความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน ไว ดังน้ี 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29 – 32) กลาวถงึ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึงคุณลักษณะ 
รวมถึงความรูความสามารถของบคุคล อันเปนผลมาจากการเรยีนการสอน หรือ คือประมวลประสบการณ
ทั้งปวงทีบุ่คคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในดานตางๆ 
ของสมรรถภาพสมอง 
 จํานง พรายแยมแข (2529: 19) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึงผลสําเร็จใน
เชิงวิชาการท่ีเด็กสามารถจดจําเน้ือหา เร่ืองราวตางๆ ไดมากนอยเพียงใด สามารถนําความรูไปใชได
ถูกตองหรือไม และรวมถึงสมรรถภาพทางปญญาตามจุดมุงหมายของหลักสูตรทีกํ่าหนดไวดวย 
 วาร ีวองพินัยรัตน (2530: 1) ไดกลาวถึง ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวา 
หมายถงึ การวัดดูวานักเรยีนมีพฤติกรรมตางๆ ตามที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของการเรยีนการสอน
มากนอยเพียงใด เปนการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงเปน
ผลมาจากการไดรับการฝกอบรมในชวงเวลาที่ผานมาอันเปนเรื่องราวของอดีต 
 เยาวดี วบิูลยศรี (2540: 28) ไดสรุปใหแนวคิดวา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์เปนแบบทดสอบ 
วัดความรูเชิงวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนนการวัดความรู ความสามารถจากการเรียนรู
ในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบคุคล 
 
 3.2 จุดประสงคของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ ์เปนการตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพ
สมองของบคุคลวา เรียนแลวรูอะไรบาง และมีความสามารถดานใดมากนอยเพียงใด เชน มีพฤติกรรม
ดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา มากนอยอยู
ในระดับใด น่ันคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนในดานพุทธิพิสัยน่ันเอง 
ซ่ึงเปนการวัด 2 องคประกอบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะของวชิาที่เรียน (พวงรตัน ทวีรัตน. 2529: 
29 – 30) คือ 
 1. การวัดดานการปฏิบัต ิเปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัต ิโดยใหผูเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา ใหทําการสังเกตและวัดได เชน วิชาศิลปศึกษา 
พลศึกษา การชาง เปนตน  การวัดแบบน้ีจึงตองวัดโดยใช ขอสอบภาคปฏิบตั ิ ซ่ึงการประเมินผล     
จะพิจารณาที่วิธีปฏบิตัิและผลงานที่ปฏิบตั ิ
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 2.  การวัดดานเน้ือหา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเก่ียวกบัเนื้อวิชารวมถึง
พฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธีการสอบวัดได 2 ลักษณะ 
คือ 
  2.1 การสอบปากเปลา การสอบแบบน้ีมักกระทําเปนรายบคุคล ซ่ึงเปนการสอบท่ี
ตองการดูผลเฉพาะอยาง เชน การสอบอานฟงเสียง การสอบสัมภาษณ ซ่ึงตองการดูการใชถอยคํา
ในการตอบคําถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบคุลิกภาพตางๆ เชน การสอบปริญญานิพนธ 
ซ่ึงตองการวัดความรู ความเขาใจ ในเรื่องที่ทํา ตลอดจนแงมุมตางๆ การสอบปากเปลาสามารถสอบ
วัดไดละเอียดลึกซ้ึง และคําถามก็สามารถเปลี่ยนแปลง หรือเพ่ิมเติมไดตามที่ตองการ 
  2.2  การสอบแบบใหเขียนตอบ เปนการสอบวดัที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือตอบ 
ซ่ึงมีรูปแบบการตอบอยู 2 แบบ คือ 
   2.2.1  แบบไมจํากัดคําตอบ ซ่ึงไดแก การสอบวดัที่ใชขอสอบแบบอัตนัยหรอื
ความเรียง 
   2.2.2  แบบจํากัดคําตอบ ซ่ึงเปนการสอบท่ีกําหนดขอบเขตของคําถามที่จะให
ตอบ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือก ซ่ึงมีรูปแบบของคําถามคําตอบอยู 4 รูปแบบ คือ แบบเลอืก 
ทางใดทางหนึ่ง แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบเลือกตอบจากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวา 
จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ ์เพ่ือตรวจสอบระดับความสามารถ และพฤติกรรมของผูเรียนวา 
ผูเรียนเรียนแลวรูอะไร และสามารถนําความรูน้ันไปใชไดอยางไรบาง 
 
 3.3  ประเภทของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน สามารถกระทําได 2 ลักษณะ (พวงรัตน 
ทวีรัตน. 2529: 31 – 32) คือ 
 1.  การทดสอบแบบอิงกลุมหรอืการวัดผลแบบอิงกลุม เปนการทดสอบหรือการสอบวัดที่เกิด
จากแนวความเชื่อในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลท่ีวา ความสามารถของบุคคลใดๆ ในเรื่องใดนั้น มี
ไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน บางคนมีความสามารถดอย และสวนใหญจะมีความสามารถ
ปานกลาง การกระจายของความสามารถของบุคคล ถานํามาเขียนกราฟจะมีลักษณะคลายๆ โคงรูป
ระฆังหรือที่เรยีกวา โคงปกต ิดังน้ัน การทดสอบแบน้ีจึงยึดคนสวนใหญเปนหลักในการเปรียบเทียบ 
โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืนๆ ในกลุม คะแนนจะมีความหมายก็ตอเม่ือ
นําไปเปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบดวยขอสอบฉบบัเดียวกันจุดมุงหมายของการทดสอบ
แบบน้ี ก็เพ่ือกระจายบุคคลท้ังกลุมไปตามความสามารถของแตละบคุคล น่ันก็คือ คนทีมี่ความสามารถ
สูงจะไดคะแนนสูง คนที่มีความสามารถดอยกวาก็จะไดคะแนนลดหลัน่ลงมาจนถึงคะแนนต่ําสุด 
 2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ ยึดความเชือ่ ในเรื่องการเรียน
เพ่ือรอบรู กลาวคือ ยึดหลักการวาในการเรียนการสอนนั้น จะตองมุงสงเสริมใหผูเรยีนทั้งหมดหรือ
เกือบทั้งหมดประสบความสําเร็จในการเรียน แมวาผูเรียนจะมีลักษณะแตกตางกันก็ตามแตทุกคน
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ควรไดรับการสงเสริมใหพัฒนาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใชเวลาแตกตางกัน ใน
แตละบุคคล ดังน้ัน การทดสอบแบบอิงเกณฑ จึงมีการกําหนดเกณฑขึ้น แลวนําผลการสอบวดัของ
แตละบุคคลเทยีบกับเกณฑที่ตั้งไว ไมไดมีการนําผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ในกลุม ความสาํคัญ
ของการทดสอบแบบน้ี จึงอยูที่การกําหนดเกณฑเปนสําคญัเกณฑ ในทีน้ี่ หมายถึง กลุมของพฤติกรรม
ที่ไดกําหนดไวในแตละรายวิชา ตามจุดมุงหมายของการสอนแตละบท หรือแตละหนวยการเรียนของ
รายวิชาน้ัน ซ่ึงอาจเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม หรือกลุมของพฤตกิรรมก็ได จุดมุงหมายของการ
ทดสอบแบบนี้ จึงเปนการตรวจสอบดูวาใครเรียนไดถึงเกณฑ และใครยังเรียนไมถึงเกณฑ ควรไดรับ
การปรับปรุงแกไข เชน อาจใหมีการเรียนซอมเสริม เปนตน 
 บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2525: 16 – 17) ไดกลาวถงึ ประเภทของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียน โดยแบงเปน 2 ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่ครูประจําวิชาสรางขึ้นมาใชประเมินผล
เฉพาะคร้ังๆ ไป เชน การสอบเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน การสอบ เพ่ือตัดสินผลไดหรือตก 
เฉพาะเน้ือหาที่สอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาอยางถูกหลักเกณฑ โดยผูเชี่ยวชาญ
ทางดานเน้ือหาวชิาและดานวัดผล มีการทดลองวิเคราะหคุณภาพ และปรับปรุงกันมาเปนขั้นๆ หลายคร้ัง 
จนแนใจวา แบบทดสอบมีคุณภาพ แบบทดสอบมาตรฐาน ประกอบดวยสวนสําคญั 2 ประการ คือ 
  2.1  ตัวขอสอบมีคณุภาพสูง และจัดพิมพรูปเลมเปนอยางดี 
  2.2  คูมือการใชแบบทดสอบ เพ่ือใหสามารถปฏิบตัิเก่ียวกับการสอบไดอยางถูกตอง
ตามจุดประสงค รายละเอียดของคูมือจะประกอบดวยสวนสําคัญ 6 ประการ คือ 
   2.2.1  ระบุจุดประสงคของแบบทดสอบใชวัดสมรรถภาพใด ใชกับเด็กระดับไหน 
และมีลักษณะขอสอบอยางไร 
   2.2.2  ระบุคุณภาพรายขอ และทั้งฉบับ บอกที่มาของการตรวจสอบคุณภาพวา 
ทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมใด ก่ีคร้ัง และทําการปรับปรุงอยางไร 
   2.2.3  ระบุวิธีดําเนินการสอบอยางละเอียด ทั้งการเตรียมตัวกอนสอบขณะกําลังสอบ 
และหลังสอบ 
   2.2.4  ระบุวธิีตรวจใหคะแนน และมีคําเฉลย 
   2.2.5  ระบุวธิีการแปลความหมายคะแนน เพ่ือใหการแปลความหมายมีมาตรฐาน
เดียวกันหมด จะตองสรางตารางคะแนนเกณฑปกต ิ
   2.2.6  ระบุวธิีการนําผลไปใชสวนประกอบท้ัง 6 ประการนี้ จะมีสวนสําคัญทีสุ่ด  
2 ประการ คือวิธีดําเนินการสอบ และการแปลความหมายคะแนน จะตองทําอยางมีมาตรฐานเดียวกัน 
 เยาวดี วิบลูยศรี (2540: 22 – 26) ไดจําแนกประเภทของแบบสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตามมิตติางๆ ไดหลายมิต ิดังตอไปน้ี 
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 1.  จําแนกตามขอบขายของเนื้อหาวิชาที่วัด เชน แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
บางประเภท จะวัดเน้ือหาวชิาทางคณิตศาสตร หรือการสะกดคํา ขอบขายเน้ือหาวชิาของแบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์น้ัน อาจกําหนดใหกวาง หรือแคบได ตามปกติแลว ยังไมมีมาตรฐานอางอิงสากลท่ีจะ
นําไปใชในการกําหนดเน้ือหาวิชาสําหรับแบบสอบผลสัมฤทธิ ์ผูใชแบบสอบเทาน้ันที่จะตองกําหนด
เน้ือหาวิชาขึ้นเอง โดยใหสอดคลองกับวตัถุประสงคของการสอบ ผูสรางแบบสอบสามารถที่จะพัฒนา
แบบสอบใหมีเน้ือหาไดตามขอบขายทีต่องการ 
 2.  จําแนกตามลกัษณะหนาทีท่ั่วไปของแบบสอบ โดยแบงแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนออกได 3 ลักษณะ คือ 
  2.1  แบบสอบเพ่ือการสํารวจผลสัมฤทธิ์ เปนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ที่ทําหนาที่ในการสํารวจ
ความสามารถทั่วๆ ไป ของนักเรียน โดยประเมินความรูในเนื้อหาวิชาหรือทักษะตางๆ เพ่ือแสดง
ระดับความสามารถของนักเรียน ดังน้ัน แบบสอบเพ่ือการสํารวจผลสัมฤทธิ์ จึงมักจะครอบคลุม
เน้ือหาทั้งในระดับกวางและระดับทั่วไป และถือคะแนนรวมที่ไดจากแบบสอบเปนตัวชี้ถึงระดับ
ความสามารถที่วัดได 
  2.2  แบบสอบเพ่ือวินิจฉัยผลสัมฤทธิ ์เปนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ที่ทําหนาทีใ่นการวินิจฉยั
เก่ียวกับจุดเดนและจุดดอยขององคประกอบสําคัญทางดานทักษะตางๆ ของนักเรียนจึงสามารถแบง
ออกเปนแบบสอบชุดยอยๆ ไดอีก นอกจากน้ันคะแนนจากแบบสอบยังแยกตามองคประกอบที่สาํคัญ
ของแตละองคประกอบ 
  2.3 แบบสอบเพ่ือวัดความพรอม เปนแบบสอบผลสัมฤทธิซ่ึ์งทําหนาที่ในการวัดทักษะ
ที่จําเปนสําหรับการเรียนในชั้นที่สูงขึ้น แบบสอบเพื่อวดัความพรอมใชสําหรับทํานายการกระทาํใน
อนาคต จึงทําหนาที่เปนเคร่ืองมือในการวัดความถนัดไปในตวัดวย 
 3.  จําแนกตามคําตอบที่ใช โดยทั่วไปแลว แบบสอบผลสัมฤทธิส์วนใหญที่ใชกันมักจะเปน
แบบสอบประเภทขอเขียน และที่ใชกันคอนขางมากไดแก แบบสอบภาคปฏิบัต ิซ่ึงเปนแบบสอบที่
ตองการใหนักเรียน หรือผูเจาสอบไดสาธิตทักษะของตนเอง 
 มัณฑนี กุฏาคาร (2546: 40 – 44) กลาววา ประเภทของการวัดผลการศึกษามีมากมาย
หลายชนิดแตกตางกันไป แลวแตหลักเกณฑที่จะใชในการพิจารณา ซ่ึงสามารถจําแนกได ดังน้ี 
 1.  จําแนกตามลาํดับกอนและหลังการสอน แบงได 2 ประเภท คือ 
  1.1  การวัดผลโดยการใชแบบทดสอบกอนสอน เปนการวัดผลความรูเดิมกอนทําการสอน 
  1.2  การวัดผล โดยการใชแบบทดสอบหลังสอน เปนการวดัผลความรูหลังจากที่ไดทํา
การสอนไปแลว โดยใชแบบทดสอบชุดเดิมหรือแบบทดสอบคูขนาน ซ่ึงผลของการวดัที่ไดน้ัน การวัดผล
หลังสอนจะตองไดผลที่สูงกวากอนสอน จึงจะเปนการแสดงวา การสอนน้ันไดผล 
 2.  จําแนกตามวตัถุประสงคของการวัด แบงได 2 ประเภท คือ 
  2.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบยอย เปนการวัดผลระหวางทําการสอนในแตละวิชา 
โดยจะทําการวัดผลหลังจากจบการเรยีนในแตละหนวยการสอน เพ่ือวัดระดับความรูและคนหาบางจุดที่
นักเรียนไมสามารถเรียนใหรอบรูได เพ่ือนําไปปรับปรงุการเรียนการสอนใหดีขึ้น 
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  2.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรวม เปนการวัดผลการเรียนครั้งละหลายๆ หนวย
การสอน หรือสิ้นสุดการเรียนการสอนวิชาน้ันแลว เพ่ือเปนขอมูล สําหรับการตัดสินความสามารถ 
ของผูเรียนในวิชาน้ันๆ 
 3. จําแนกตามการตรวจใหคะแนน แบงได 2 ประเภท คือ 
  3.1  การวัดผลโดยการใชแบบทดสอบแบบอัตนัย เปนการวดัผลการใชความสามารถ
ในการใชภาษา ใชความคิด การแสดงออกทางอารมณ ทัศนคติและอื่นๆ ใหออกมาภายในระยะเวลา
ที่กําหนด ซ่ึงการตรวจใหคะแนนของผูตรวจแตละคน จะไดไมตรงกัน ดวยสาเหตทุี่มีความคิดเห็น 
หรือการตัดสินใจของผูตรวจเขามามีสวนรวมดวย 
  3.2  การวัดผล โดยการใชแบบทดสอบแบบปรนยั เปนการวัดผลที่กําหนดคาํตอบออกมา
ใหเลือก หรือกําหนดขอบเขตของคําถามมาใหตอบส้ันๆ เชน ใหเลอืกตอบทางใดทางหนึ่ง ถูกหรือ
ผิด จริงหรือไมจริง ใชหรือไมใช หรือใหเลือกคําตอบทีถู่กที่สุดมาตอบ หรือใหจับคูคําตอบกับคําถาม
ที่มีความสัมพันธกัน หรือใหเติมคําตอบขอความสั้นๆ ลงในชองวางใหสมบูรณเปนตน ซ่ึงการตรวจ
ใหคะแนนของผูตรวจแตละคนจะตรงกัน 
 4.  จําแนกตามลกัษณะการแปลความหมายของคะแนน แบงได 2 ประเภท คือ 
  4.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบอิงกลุม เปนการวัดผลในลักษณะการนําคะแนน
มาเปรยีบเทียบกันในกลุมวา อยู ณ ตําแหนงใด เม่ือเทยีบกับคนอ่ืนๆ โดยใชแบบทดสอบชนิดเดียวกัน 
  4.2 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ เปนการวัดผล โดยใชหลกัเกณฑภายนอก
มาเปนจุดเปรียบเทียบ คือ เปนการวัดในลกัษณะของการนําคะแนนไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
โดยไมสนใจกับคะแนนของคนอื่นๆ 
 5. จําแนกตามจํานวนผูเขาสอบ แบงได 2 ประเภท คือ 
  5.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรายบุคคล เปนการวัดผลในลักษณะตวัตอตัว คือ มี
ครู 1 คน ทําการวัดผลนักเรียนทีละคน อาจจะเปนการสอบสัมภาษณ หรือสอบปากเปลา 
  5.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรายกลุม เปนการวัดผลในลักษณะที่ใชกันในปจจุบัน 
คือ มีครู 1 คน ทําการวัดผลนักเรียนหลายๆ คน 
 6.  จําแนกตามเวลาที่ใช แบงได 2 ประเภท คือ 
  6.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบใชความเร็ว เปนการวัดผลที่กําหนดเวลาใหทํา
นอยมาก และมีจํานวนขอมากขอ แตมักจะเปนขอที่งายๆ เน่ืองจากตองการความเร็วในการทํา 
  6.2  การวัดผล โดยใชแบบทดสอบแบบใหเวลาเต็มที ่เปนการวัดผลที่ไมกําหนดเวลา 
ผูสอบสามารถทําจนกระทั่งคิดวา ไมสามารถจะทําตอไปไดอีกแลว ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถสูงสุดของบุคคลน้ัน 
 7.  จําแนกตามรูปแบบของขอสอบ แบงได 2 ประเภท คือ 
  7.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่ใหเขียนตอบเอง เปนการวัดผลที่ประกอบดวย
ขอสอบเติมคาํ บรรยาย ความเรียง 



 36 

  7.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่มีคําตอบใหเลือก เปนการวัดผลที่ประกอบดวย
ขอสอบถูก ผดิ จับคู เลือกตอบ 
 8.  จําแนกตามลกัษณะการตอบ แบงได 3 ประเภท คือ 
  8.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบปฏิบตั ิเปนการวัดผลภาคปฏิบัตทิั้งหลาย เชน 
วิชาพลศึกษา การฝมือ การแสดงละคร เปนตน 
  8.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบปากเปลา เปนการวัดผลรายบุคคล เชนการสอบ
สัมภาษณ การสอบอาน การสอบฟงเสยีง เปนตน 
  8.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบเขียนตอบ เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากการสอบ
ปากเปลา โดยวัดผลเปนกลุมใหเขียนตอบ จะใชเวลาสอบนอยลง 
 9. จําแนกตามลกัษณะการใชประโยชน แบงได 4 ประเภท คือ 
  9.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพ่ือจัดอันดับ เปนการวัดผล เพ่ือดูดระดับความรู
ความสามารถของแตละบุคคลวาอยูตําแหนงใด เพ่ือประโยชนในการจําแนกแยกประเภทแยกกลุม 
ตามความสามารถน้ันๆ 
  9.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัย เปนการวัดผลเพ่ือคนหาความบกพรอง
ของนักเรียน เพ่ือประโยชนในการปรับปรงุการเรียนการสอน 
  9.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพ่ือพยากรณ เปนการวัดผลเพ่ือทํานายหรือคาดคะเน 
ความรู ความสามารถ ความสําเร็จในอนาคต เพ่ือประโยชนในการแนะแนววชิาเลอืกวิชาชีพในภาย
ภาคหนา 
  9.4  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพ่ือคัดเลือก เปนการวัดผล เพ่ือดูระดับความรู 
ความสามารถที่สูงๆ เพ่ือประโยชนในการคัดเลือกบุคคลท่ีมีคุณภาพในการเขาเรียน หรือเขาทํางาน 
 10. จําแนกตามกระบวนในการสราง แบงได 2 ประเภท คือ 
  10.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเฉพาะคราว 
เพ่ือใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  10.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวยกระบวนการที่
มีการนําไปทดลองสอบหลายครั้ง แลวนําผลมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิต ิและปรบัปรุงใหมีคุณภาพดี 
มีความเปนมาตรฐาน 
 11. จําแนกตามจุดมุงหมายของผลการวัด แบงได 3 ประเภท คือ 
  11.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์เปนแบบทดสอบที่มุงวดัพฤติกรรม 
และประสบการณการเรียนรูของผูเรียน 
  11.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความถนัด เปนแบบทดสอบที่มุงวดัสมรรถภาพ
พ้ืนฐาน อันเปนความสามารถทางสติปญญาของบุคคล 
  11.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ เปนแบบทดสอบที่มุงวดัคุณลักษณะ
เฉพาะตวัของบุคคล ซ่ึงเปนผลรวมมาจากความรู ความคิด อารมณ การปรับตวัความสนใจ และ
ทัศนคต ิ
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 12. จําแนกตามสมรรถภาพที่จะวัด แบงได 6 ประเภท คือ 
  12.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์เปนแบบทดสอบที่ใชวดัความเจริญ
งอกงามของความรูในการเรยีน 
  12.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดเชาวนปญญา เปนแบบทดสอบที่ใชวัดสมรรถภาพ
สมองดานตางๆ 
  12.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความถนัด เปนแบบทดสอบที่ใชวดัความถนัด
ทางดานวิชาการตางๆ หรือความถนัดพิเศษ ความถนัดเฉพาะของบคุคล 
  12.4  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ เปนแบบทดสอบที่ใชวดัคุณลกัษณะ
เฉพาะตวัของบุคคล 
  12.5 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดเจตคต ิเปนแบบทดสอบที่ใชวัดทัศนคติทางสงัคม 
เชื้อชาต ิการเมือง ศีลธรรม หรือศาสนา 
  12.6  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความสนใจ เปนแบบทดสอบที่ใชวดัความสนใจ
ในเรื่องตางๆ ของบุคคล เชน ความสนใจในอาชีพประมงจากขอความขางตนจึงสรุปไดวาแบบทดสอบที่
ใชในปจจุบันมีมากมายหลายชนิดแตละชนิดก็มีจุดมุงหมายในการทดสอบแตกตางกัน ดังน้ัน ในการ
นําแบบทดสอบไปใชตองระมัดระวังวา เลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่เราตองการ
หรือไม การจําแนกประเภทของแบบทดสอบ จึงชวยใหสามารถเขาใจและเลือกใชแบบทดสอบได
ถูกตองยิ่งขึ้น 
 
 3.4 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พิตร ทองชั้น (2524: 60 – 61) ไดกลาวถึง กระบวนการในการสรางแบบทดสอบวาการสราง
แบบทดสอบ จะตองมีการวางแผนในการสรางอยางมีขั้นตอน เพ่ือชวยใหการสรางแบบทดสอบมี
ประสิทธิภาพ โดยมีลําดับขั้นตอนในการวางแผน ดังน้ี 
 1.  กําหนดจุดมุงหมาย โดยตองกําหนดใหชัดเจนและแนนอนในเรื่องใด อยางไร เชน 
สรางแบบทดสอบในเร่ืองใด และมีการกําหนดนํ้าหนักคะแนน และควรทราบกลุมนักเรียนที่จะทดสอบ
วาเกง – ออนเพียงใด เพ่ือจะไดใชเปนเกณฑในการสรางขอสอบใหเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน และควรมีการกําหนดวันเวลาในการสอบใหพอเหมาะกับกลุมสอบ 
 2. ขั้นเตรียม เชน เตรียมหลักสูตร เน้ือหาวิชาตลอดจนตาํราหนังสือแบบเรียนรวมถึงตอง
มีการวเิคราะหหลักสูตร และอุปกรณตางๆ ที่ใชการทําแบบทดสอบ เชน กระดาษคาํตอบและครูผูสอน
ตองเลือกแบบและชนิดของขอทดสอบ เชน จะใชแบบเลือกตอบ แบบเรียงความหรือแบบผสม 
 3.  ขั้นลงมือปฏบิตั ิไดแก ขั้นลงมือปฏิบตัิการเขยีนขอสอบตามที่กําหนดไว สิ่งที่ควรยึดถือ
คือ หลักและวธิีการสรางแบบทดสอบที่ดี ถาเกิดขอสอบขอใดเกิดปญหา ควรมีการพูดคุยกับเพ่ือน
ครู หรือผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล ทางดานเน้ือหาวิชาน้ันๆ 
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 4. ขั้นตรวจสอบ ควรมีการตรวจตราขอสอบวามีขอบกพรอง ดี – ไมดีอยางไรโดยนํามา
เปรียบเทียบกับผลการวิเคราะหขอสอบหลังจากที่ไดทดสอบกับนักเรียนแลว 
 5. ขั้นจัดพิมพ สิง่ที่ควรคํานึง ไดแก รูปเลมตองจัดใหเรียบรอย พิมพใหสะอาดตัวอักษร
ไมผิดพลาด คาํชี้แจงในขอสอบตองชัดเจน และตองมีรายละเอียดเก่ียวกับจํานวนขอสอบเวลา คะแนนเต็ม 
 บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ (2525: 22 – 29) ไดกลาวถงึกระบวนการสรางแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิว์า มีขั้นตอนที่สําคัญ 4 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นวางแผนการสรางแบบทดสอบ การวางแผนสรางแบบทดสอบตองพิจารณาถึงสิ่งสําคัญ 
2 ประการ คือ 
  1.1  จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช หลักการสําคัญ คือ การนําแบบทดสอบ
ไปใชจะตองสมัพันธอยูกับการสอน เชน สอบเพ่ือตรวจสอบความรูเดิม สอบกอนทําการสอน การสอบ
เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน และวินิจฉัยขอบกพรองของขอสอบในระหวางการดําเนินการสอน 
และการสอบเพ่ือสรุปผลการเรียน ดังน้ัน จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใชจึงแบงไดเปน  
4 จุดประสงค คือ 
   1.1.1 ใชตรวจสอบความรูเดิม กอนที่จะเร่ิมตนการสอน เพ่ือพิจารณาวาถานักเรียน
ยังขาดความรูพ้ืนฐาน ก็จําเปนตองทําการสอนเสริมเสียกอน แตถานักเรียนมีความรูพ้ืนฐานเพียงพอ 
ก็พิจารณาตอไปวา นักเรียนมีระดับความสามารถสูงต่ําเพียงใด เพ่ือจัดกลุมการเรียนและเลือกวิธีการสอน
ใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
   1.1.2 ใชตรวจสอบความกาวหนา และปรับปรุงการเรียนการสอน โดยจะทําการ
สอบในระหวางดําเนินการสอนเปนระยะๆ 
   1.1.3 ใชวินิจฉัยผูเรยีน เพ่ือหาสาเหตุขอบกพรองของผูเรียนเปนรายบุคคล 
   1.1.4  ใชสรุปผลการเรียน เพ่ือตัดสินผลการเรียนวานักเรียนควรไดเกรดอะไร 
สอบผานหรือไมผานเกณฑที่กําหนด 
  1.2 เน้ือหาวิชาและพฤติกรรมที่ตองการจะวัด ซ่ึงไดมาจากการวิเคราะหหลักสูตร     
ซ่ึงเปนกระบวนการในการจําแนกแยกแยะวาวิชาน้ันๆ มีหัวขอเน้ือหาสาระที่สําคัญอะไรบาง มีจุดประสงค
ที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมอะไรบาง ซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะห 2 อยาง คือ 
   1.2.1 การวิเคราะหเน้ือหาวชิา ซ่ึงตองคํานึงถึงสิง่ตอไปน้ี คือความสมัพันธเก่ียวของ
กันของเน้ือหา ความยากงายของเนื้อหา ขนาดความยาวของเนื้อหา เวลาทีใ่ชสอน 
   1.2.2  การวิเคราะหจุดประสงค เปนการจําแนกและจัดหมวดหมูพฤติกรรมที่ตองการ
ปลูกฝง หรือตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรียน โดยใชเน้ือหาวิชาเปนสื่อนํา การวิเคราะหจุดประสงค ซ่ึง
ควรดําเนินการดังน้ี รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทั้งหมด จากหลักสูตร และคูมือครู หลังจากนั้น 
จึงเขียนพฤตกิรรมที่สําคญัของแตละจุดประสงคทั้งหมด และนิยามความหมายของพฤติกรรมดังกลาว
การสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร หรือตารางลักษณะเฉพาะ เปนตารางสองมิติ มิติทีห่น่ึง เปนจุดประสงค
การสอน ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมดานตางๆ และมิตทิี่สอง เปนหัวขอเน้ือหา ในแตละหัวขอเน้ือหา
และพฤติกรรม จะกําหนดคะแนนน้ําหนักความสําคัญไว ซ่ึงคะแนนน้ําหนักความสําคัญน้ี จะนํามาใช
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ในการเขียนขอสอบวา ตองเขียนขอสอบวัดพฤติกรรมในหัวขอเน้ือหาวิชาใดมากนอยเพียงใด วิธี
กําหนดน้ําหนักความสําคัญ และจํานวนขอสอบทําได ดังน้ี 
    1.  กําหนดน้ําหนักความสาํคัญของแตละหัวขอเน้ือหา โดยพิจารณาจาก
เวลาที่ใชสอนในแตละหัวขอเน้ือหา 
    2.  กําหนดน้ําหนักความสาํคัญของแตละพฤติกรรม โดยพิจารณาจาก
ความสําคัญของจุดประสงคที่ใชสอน 
    3.  กําหนดจํานวนขอที่จะใชสอบท้ังหมด โดยพิจารณาจากจุดประสงค
ของการนําแบบทดสอบไปใช 
    4.  คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหัวขอเน้ือหา โดยคิดจากนํ้าหนัก
ความสําคัญ 
    5.  คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหัวขอเปนรายพฤติกรรม โดยคิดจาก
นํ้าหนักความสําคัญของแตละพฤติกรรม 
 2.  ขั้นตระเตรียมงานและเขียนขอสอบ ควรคาํนึงถึงสิ่งตางๆ ดังน้ี 
  2.1  เตรียมแบบทดสอบฉบับยกราง โดยเขียนจากตารางวิเคราะหหลักสูตรแลวนํามา
พิจารณาปรับปรุงแกไข การเขียนขอสอบตองเลือกชนิดขอสอบ และรูปแบบคําถามใหเหมาะสมและ
ควรเขียนขอสอบใหมากกวาขอสอบที่ตองการจริง โดยเผื่อไวประมาณ 25 – 50% 
  2.2  ควรเขียนขอสอบใหยากพอเหมาะ ขอสอบถูกผิดควรมีคนตอบถูก 75% ขอสอบ
เลือกตอบ 5 ตัวเลือกควรมีคนตอบถูก 60% ขอสอบเติมคําควรมีคนตอบถูก 50% 
  2.3  เม่ือเขียนขอสอบเสร็จแลว ควรนํากลบัมาพิจารณาขอบกพรองตางๆ เชนคําถาม
ตองไมกํากวม ไมคลุมเครือ ไมผิดหลักภาษา ไมยากและซับซอนเกินไป 
  2.4  ควรเขียนขอสอบใหเน้ือหาบังคับคําตอบ มากกวาใชฟอรมขอความบังคับตอบ 
เชน การใชคําวา อาจจะ บางที จะมีโอกาสเปนคําตอบถูกมากกวาผิด 
  2.5  ควรจัดขอสอบใหเปนหมวดหมูตามประเภทของขอสอบ 
  2.6  ควรสรางขอสอบแบบระดมพลังมากกวาแบบเรงรีบ 
  2.7 อยาจัดขอสอบใหมีขอถูกเรียงกันอยางเปนระบบ 
  2.8  ควรออกแบบขอสอบใหมีวธิีตอบที่สะดวกและงายตอการตรวจใหคะแนน 
  2.9  ควรเขียนคําสัง่หรือคําชี้แจงใหละเอียด และชัดเจน 
  2.10 ควรระลกึอยูเสมอวา พฤติกรรมทุกพฤติกรรม ไมสามารถวัดดวยขอสอบเพียงขอ
เดียว หรือฟอรมเดียว 
  2.11 หลีกเลี่ยงขอสอบแบบถูกผิด เพราะมีโอกาสเดาตอบถูกไดงาย 
 3.  ขั้นทดลองสอบ เม่ือเขียนขอสอบและจัดพิมพเรียบรอยแลวก็นําไปทดลองสอบเพื่อนํา
ผลมาแกไขปรับปรุงขอสอบซึ่งมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
  3.1  กําหนดกลุมตัวอยางนักเรียนที่จะนําไปทดลองสอบใหนักเรียนทั้งคนเกงกลาง 
และออนคละกันไป 
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  3.2  กําหนดเวลาทีใ่ชสอบใหเหมาะสมกับจํานวนขอสอบ สําหรับแบบทดสอบที่สรางขึ้น
คร้ังแรกจะพิจารณาเวลาทีใ่หทําขอสอบ จากเวลาที่นักเรียน 90% ทาํแบบทดสอบเสร็จเปนการหมด
เวลาสอบ 
  3.3  การคุมสอบตองพยายามจูงใจใหนักเรียนมีสมาธิ และพยายามทําแบบทดสอบ 
อยางเต็มความสามารถ เพราะถานักเรียนรูวาการทดลองสอบน้ี จะไมมีผลตอการสอบไดสอบตก 
อาจทําใหนักเรียนตอบแบบทดสอบอยางขอไปท ีซ่ึงจะสงผลตอคะแนนที่จะนํามาประเมินผล 
ขอสอบได 
  3.4  ครูตองเตรียมตัวลวงหนาในการคุมสอบ อยาใหมีสิ่งผิดพลาดใดๆ เกิดขึ้นและการ
คุมสอบ ครูควรวางทาทางใหมีความเปนกันเองใหมากที่สุด 
  3.5  สถานการณทดสอบ ตองทําใหเหมาะสมทีสุ่ด หองสอบตองปราศจากเสียงรบกวน
ใดทั้งสิ้น ตองมีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทสะดวก ที่น่ังสอบเหมาะสม 
 4.  ขั้นประเมินผลแบบทดสอบ เปนการตรวจสอบแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไมโดยพิจารณา
ตามคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ 10 ประการ คือ 
  4.1  ความแมนตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดพฤตกิรรมไดตรงตามที่ระบุไวใน
จุดประสงค และตามทีท่าํการสอนจริง 
  4.2  ความเชื่อม่ัน หมายถึง แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกันทุกคร้ัง 
  4.3  อํานาจจําแนก หมายถึง ขอสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกันไดกลาวคือ  
คนเกงจะตอบถูก คนออนจะตอบผิด 
  4.4 ความยากงาย หมายถึง จํานวนเปอรเซ็นตผูตอบถูก โดยทั่วไปแลวความยากงาย
ที่เหมาะจะมีคนคร่ึงหน่ึงตอบถูก 
  4.5  ความเปนปรนัย หมายถึง ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการใหคะแนนชัดเจน 
  4.6  ความเฉพาะเจาะจง หมายถึง คนที่มีความสามารถเฉพาะเรื่องนั้น จะตอบขอสอบ
ขอน้ันถูก แตถามีความสามารถทั่วไปจะตอบขอสอบไมถูก 
  4.7  ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชน้ันประหยัดเวลาการสรางการดําเนินการสอบ 
การตรวจใหคะแนน แตใหผลการสอบถูกตอง 
  4.8  ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุม ตามจุดประสงคและ
เน้ือหา มีสัดสวนจํานวนขอสอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 
  4.9  ความยุตธิรรม หมายถึง แบบทดสอบมีความชัดเจนไมคลุมเครือ และเปดโอกาส
ใหทุกคนมีโอกาสที่จะตอบถูกไดเทากัน 
  4.10 ความเหมาะสมของเวลา หมายถึง แบบทดสอบกําหนดเวลาใหอยางเพียงพอใน
การตอบขอสอบจนเสร็จจากขอความที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา กระบวนการสรางแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ ์มีขั้นตอนสําคัญ คือ ขั้นวางแผน ขั้นเตรียม ขั้นทดลองสอบ และขั้นประเมินผล 
 



 41 

  แบบทดสอบ กระบวนการนี้จะทําติดตอซํ้ากันไปเรื่อยๆ จนกวาจะไดคุณภาพแบบทดสอบ
ตามที่ตองการ การวางแผนสรางแบบทดสอบนับวา เปนขั้นสําคัญมาก เพราะจะเปนตวักําหนดการ
เขียนขอสอบใหถูกตองตั้งแตแรก ดังน้ัน ตารางวิเคราะหหลักสูตร จึงเปนสวนสําคญัที่จะตองสราง
ขึ้นกอนที่จะทาํการสรางแบบทดสอบทุกคร้ัง 
 
 3.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 วันเพ็ญ สุภีกิต (2528: 63) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและทศันคตติอ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โดยวิธอีานแลวเขียนลําดับเรื่องราวดวยวิธีอานและทํา
แบบฝกหัด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีอานแลวเขียนลําดับเรื่องราวมีความเขาใจใน
การอานสูงกวานักเรียนที่เรยีนโดยวิธีอานแลว ทําแบบฝกหัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับที่ .01 
 สายสุนีย สกุลแกว (2534: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน เพ่ือจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 มีจุดมุงหมาย เพ่ือสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนชุดฝกทักษะดวยตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดมหาบุศย (พิทักษถาวรคุณ) กรุงเทพมหานครจํานวน 105 คน 
ผลการวิจัยพบวา หลังจากที่นักเรียนฝกทักษะการอานจากชุดฝกทกัษะการอานภาษาไทยเพือ่จับ
ใจความสูงกวาคะแนนทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 ลัดดา ไขวพันธุ (2542: บทคดัยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนดวยวิธีทาง
กระบวนการวิทยาศาสตรกับวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ระดับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนภาษาไทย ดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร อยูในระดับปานกลาง และผลสัมฤทธิข์องนักเรียนที่สอนดวยวธิสีอน
ตามคูมือครูอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา ที่กําหนด ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทยดานการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 ฉันทนา การสะอาด (2547: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกทักษะการอาน 
เชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยใช
แผนการสอนอานเชิงวิเคราะหจํานวน 1 ชุด ชุดการสอนใหความรูเก่ียวกับขอปฏิบัติในการอาน 
เชิงวิเคราะหจํานวน 1 ชุด แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 6 ชุดและแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น จํานวน 1 ฉบับ ผลการศึกษาคนควาพบวา  
แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชงิวิเคราะห มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพ่ิมขึ้นกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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 ชุลีพร ฤทธิเดช (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเก่ียวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน เรื่อง ชนิดของคําในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใช และ
ไมใชแผนที่ความคิด (Mind Mapping) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลงัเรียน ของกลุม
ทดลองที่จัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูโดยไมใช แผนที่
ความคิด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05ระดับของคาเฉลีย่ของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องชนิดของคําในภาษาไทยที่จัดการเรียนรู โดยใชแผนที่ความคิดของกลุมทดลอง
อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 และกลุมควบคุมอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย 
เทา กับ 2.24 
 กัญญาภรณ แกวรักษา (2552: 73) ไดศึกษาการพัฒนาหนงัสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง สระแกว
เมืองนาอยู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย พบวา คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองหลงัอานหนังสืออานเพ่ิมเติมสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติม คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติม คร้ังที่ 2 สูงกวากอน
อานหนังสืออานเพ่ิมเติม คร้ังที่ 1 และนกัเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง สระแกว
เมืองนาอยู อยูในเกณฑดีมาก 
 นพนภา ออกดวง (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเก่ียวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง คําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียน
แบบรวมมือกันเทคนิค STAD กับการสอนแบบปกติ มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอน โดยการเรียนแบบรวมมือกัน
เทคนิค STAD ตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศาลาตึกวทิยา 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวน 48 คน ผลจากการศึกษาพบวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องคําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค STAD กับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบปกตแิตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค 
STAD สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
 ปทมา ไตรคปุ (2547: บทคดัยอ) ไดศึกษาเก่ียวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ภาษาไทย เรื่อง การเขียนสะกดคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่สอนโดยนําความรูทางคติ
ชนมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับวธิีสอนตามคูมือครู และศึกษาความคดิเห็น
ของนักเรียนที่มีตอการสอน โดยนําความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลยัอําเภอบานโปง 
จังหวัดราชบุรี จํานวน 80 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมการวิเคราะหขอมูลใช t-test 
แบบอิสระ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียนภาษาไทย และใชวิธีหาคาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน พบวา 
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 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา 
ปที ่3 กลุมที่สอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือ สูงกวากลุมที่สอนตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ความคงทนทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่3 กลุมที่สอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับ
กลุมที่สอนตามคูมือครูไมแตกตางกัน 
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอน โดยนําความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือ 
สวนใหญอยูในระดับเห็นดวย 
 สุนันท กลอมฤทธิ ์(2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเก่ียวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชา ท 32101 ภาษาไทย เรือ่ง ขุนชางขุนแผน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ทีเ่รียน โดยการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิเปนงานวจัิยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงค 
เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียน
แบบบูรณาการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” 
อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 60 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย เคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ วิชาภาษาไทย แผนการจัดการเรียนรู
แบบปกติวชิาภาษาไทย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่เรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรูแบบบรูณาการ และการจัดการเรียนรูแบบปกต ิมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา ท 32101 
ภาษาไทย ไมแตกตางกัน และมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับดีจากการศึกษา
งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน สรุปไดวา การใชรูปแบบการสอน กลวิธีการคิด กลวิธี
การสอน และเนื้อหาการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาทักษะการอาน และการเรยีนรู
ของนักเรียนไดสูงขึ้น 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนนิการวิจยั 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห สํานักงาน
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน จํานวน
นักเรียน 175 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห สํานักงาน
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน
นักเรียน 35 คน โดยใชวธิกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย 
 1.  หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ขาว สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยม
สงเคราะห สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานครประกอบดวยเน้ือหา 8 ชุด โดยใชเวลาเรียนชุดละ  
2 คาบ คือ 
 ชุดที่ 1 สมบัตยิาย ประกอบดวย ความหมายของสังคมประเพณี ความงดงาม ความเชื่อ 
คติ แนวคิด และวถิีชวีิตของผูคนในยุคสังคมประเพณี โดยผานการถายทอดเร่ืองราวผานตวัละครใน
เน้ือเรื่อง ผานพิธีกรรมที่ดําเนินไปพรอมกับวัฒนธรรมของขาว   
 ชุดที่ 2 ซาวขาว ประกอบดวย ประเพณีวฒันธรรมความเชื่อที่มีตอแนวคิดการปฏิบัตติน 
การดํารงชีวิต ถายทอดผานการดํารงชีวิตของชาวนาในเนื้อเรื่อง   
 ชุดที่ 3 ยืนตน ประกอบดวย  ตัวละครในเนื้อเรื่องจะบอกถึงการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย
จากสังคมประเพณีสูความเปนสังคมทุนนยิม โดยเลาผาน ความคิด ความเชื่อ อุปกรณการทํานา 
และวธิีการทํานาที่เปลี่ยนแปลงไป  
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 ชุดที่ 4 ฝนหาย ประกอบดวย วัฒนธรรมการทํานาแบบทุนนิยมสะทอนออกมาในการ
ดําเนินชีวิตของตัวละคร ผานฉากการดําเนินเรื่อง ผานความคิดของตัวละคร อุปกรณการทํานา      
ตัวปญหาของตัวละคร ความคิด และพฤติกรรมของตวัละครในเรื่องจะบงบอกถึงวัฒนธรรมการทํานา
แบบทุนนิยม มีการเปรียบเทียบความแตกตางของยุคสมัยดวยบทสนทนา และปมขดัแยงของตัวละคร   
 ชุดที่ 5 ตื่นรับ ประกอบดวย   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสะทอนออกมาในการดําเนินชีวติ
ของตัวละครในเนื้อเรื่อง ผานฉากการดําเนินเรื่อง ผานความคิดของตัวละคร มีการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของยุคสมัยดวยบทสนทนา และปมขัดแยงของตัวละคร ผานกิจกรรมที่ตัวละครทํา  
 ชุดที่ 6 สั่นคลอน ประกอบดวย   ปญหาที่สะทอนออกมาในเห็นโดยผานตัวละคร ซ่ึงเกิด
เปนปญหาที่เกิดจากการนําเอาแนวคิดและคานิยมของทุนนิยม ซ่ึงคือการผลิตเพ่ือขายมาใชกับการ
ทํานา ซ่ึงเปนตกเปนสินคา การเปลี่ยนถายดังกลาวทําใหวิถีชวีิตอันเรียบงายกลายเปนเรื่องยุงยาก  
 ชุดที่ 7 ตั้งทอง ประกอบดวย  ตัวละครจะนําวิธีการอันเหมาะสมมาแกปมปญหาที่เกิดขึ้น
จากการเปลี่ยนถายทางสังคมในหลายรูปแบบ ดวยความเขาใจในวิธีการทํานาอยางเขาใจการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม  
 ชุดที่ 8 ทุงทอง ประกอบดวย บทสรุปสําหรับการแกปญหาในการเปลี่ยนถายทางสังคม 
ดวยความเขาใจในการเปลีย่นแปลงและดํารงวิถีชีวติของชาวนา และการปลูกขาวภายใตการเปลี่ยน
ถายทางสังคมไดอยางลงตัว 
 2.  แบบทดสอบประเมินผลกอนและหลงัการเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมทั้ง 8 ชุด  
เปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบปรนยั 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 
1. การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ขาว  
 1.1  ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1.  ศึกษาเทคนิคและวธิีการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม จากเอกสารและหนังสือตางๆ ที่
เก่ียวของ เพ่ือใชเปนคูมือในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเตมิ รวมถึงการประเมินคณุภาพของหนังสอือาน
เพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
  2. ศึกษาเก่ียวกบัวัฒนธรรมประเพณีอันเกิดจากการทํานาปลูกขาว และการเปลี่ยน
ถายทางสังคมที่มีผลตอวฒันธรรมไทยในขาว จากเอกสารและหนังสือตางๆ 
  3. สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ตามหลักเกณฑและวธิีการของ บันลือ พฤกษะวัน โดยมี
หลักเกณฑ ดังน้ี 
 
 
 



 46 

   3.1 ลักษณะรูปเลม ขนาดรูปเลมใหญสุดมีขนาด 10” x 13” และขนาดเลก็สุด 5” x 8” 
การเย็บเลม เขาปกควรม่ันคงแข็งแรงทนทานตอการใช การจัดหนาชัดเจน มีชองวางดูสวยงาม 
ลักษณะตัวอักษรเรียบไมมีการผิดพลาดในการพิมพตัวอักษร มีภาพประกอบเพื่อดึงดูดใจและชวย
สรางความเขาใจ 
   3.2 การวางโครงเรื่อง แตละโครงเร่ืองตางๆ น้ันวางใหสัมพันธกับพ้ืนฐานและ
ประสบการณของเด็ก โดยใชบรรยายโวหารที่มีเน้ือหาสืบเนื่องเปนเรือ่งราวและมีเหตุผลเปนไปตาม
ที่มาและเปนไปตามความเปนจริงของสังคมนั้นๆ มุงสอนใหเกิดความรูสึกนึกคิดไปในตวั ซ่ึงจะชวย
พัฒนาในดานความสนใจ และชี้ใหเห็นถึงลักษณะสังคมประเพณี สังคมทุนนิยมในวถีีการปลูกขาว 
กระทั่งคิดวิเคราะหถึงเรื่องราวท่ีไดอาน 
   3.3 การใชภาษา เหมาะกับวัย เขาใจงาย เปนภาษาทีนิ่ยมใชในสังคม 
   3.4 การจัดภาพ ภาพแสดงอาการเคลื่อนไหว มีชีวติชวีา การเคลื่อนไหวตรงกับ
ความเปนจริง ไมกอใหเกิดความเขาใจผิดได 
  4. นําหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมในดานเน้ือหา ดานภาษาที่ใช ดานการจัดรูปเลมและการพิมพ 
ดานการใชภาพประกอบ และดานคุณคาและประโยชนทีจ่ะไดรับ โดยใชแบบประเมินคุณภาพหนงัสือที่
ผูวิจัยสรางขึน้ แลวนําไปปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําเพ่ือใหไดหนังสืออานเพ่ิมเติมทีถู่กตองเหมาะสม 
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
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แบบประเมินหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย 
เร่ือง ขาว  

คําชี้แจง โปรดประเมินและใหขอแนะเพ่ิมเติมรวมทั้งขอวิจารณ สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุง
แกไขโดยขอความความกรุณาเขียนเครือ่งหมาย / ลงในชองระดับความคิดเห็น ตามแนวความคิด
ของทาน โดยกําหนดรายการประเมินคณุภาพหนังสือไวดังน้ี 
 

รายการประเมินคุณภาพหนังสือ 
ระดับคะแนนที่ได 

5 4 3 2 1 

1.  ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 
     1.2 การจัดลําดับเน้ือหามีความเหมาะสมและตอเน่ือง 
     1.3 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 
     1.4 เน้ือหามีสวนชวยสอนใหรูจักพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 
     1.5 เน้ือหามีสวนปลูกฝงใหรักและภูมิใจในประเพณวีัฒนธรรมขาวไทย 
     1.6 ผูอานไดรับความรูเรื่องของวัฒนธรรมประเพณีในการทํานาปลูกขาว 
และการเปลี่ยนถายทางสังคมที่มีผลตอวฒันธรรมไทยในขาว 
     1.7 ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 
     1.8 ผูอานสามารถคิดวเิคราะหจากการเปลี่ยนถายทางสังคมของการปลูก
ขาว 

     

2. ดานภาษาที่ใช 
      2.1 ภาษาที่ใชอานเขาใจงาย 
      2.2 ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 
      2.3 ภาษาที่ใชสื่อความหมายไดชัดเจน 
      2.4 ภาษาที่ใชนาสนใจชวนติดตาม 

     

3. ดานการจัดรูปเลมและการพิมพ 
      3.1 ขนาดและความหนาของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 
      3.2 รูปเลมภายนอกสวยงามและนาสนใจ 
      3.3 ตวัอักษรที่พิมพสวยงาม อานงายและชัดเจนเหมาะสมกบัวยัของผูอาน 
      3.4 การจัดวางหนาหนังสือและขนาดตัวอักษรเหมาะสม 
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รายการประเมินคุณภาพหนังสือ 
ระดับคะแนนที่ได 

5 4 3 2 1 

4. ดานการใชภาพประกอบ 
      4.1 ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเนื้อหา 
      4.2 ภาพประกอบดึงดูดใจใหอยากอานเน้ือหา 
      4.3 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 

     

5. ดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
      5.1 ชวยใหนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 มีหนังสืออานเพ่ิมเติมประเภท 
รอยแกว 
      5.2 ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
      5.3 ชวยปลูกฝงใหนักเรียนไดเห็นคุณคาของประเพณีวัฒนธรรมขาวไทย 
      5.5 สงเสริมใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางในการแสวงหาความรูจากการอาน 
      5.6 เปนแนวทางหรือตัวอยางใหครูหรือผูสนใจในการจัดทําหนังสืออาน
เพ่ิมเติมสําหรับนักเรียน 

     

รวม      

 
หมายเหตุ : ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแนวคิดของ ธรัญญา นาคหอม (2545: 52) 
 
แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  

5 ระดับ ตามแนวของ ลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 107) มีรายละเอียด ดังน้ี 
ระดับคะแนน 5 หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดี 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับพอใช 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับควรปรบัปรุง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับใชไมได 

นําคะแนนที่ไดจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาพิจารณาหาคาเฉลี่ยเพ่ือใชเปนเกณฑในการ
ยอมรับคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยมีเกณฑ ดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.51 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.51 – 4.50 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.51 – 3.50 หมายถงึ ผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.51 – 2.50 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00 – 1.50 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับตองปรับปรงุ 
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 เกณฑในการยอมรับวาหนังสืออานเพ่ิมเติมที่สรางขึ้นมีคุณภาพ ผูวิจัยกําหนดคาเฉลี่ย
ตั้งแต 3.51 ขึ้นไป 
  5. นําหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เรือ่ง ขาว ไปทดลองหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 กับนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห สํานักงานเขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร โดยดําเนินการทดลอง ดังน้ี 
   5.1 คร้ังที่ 1 ขั้นทดลองรายบุคคล ผูวิจัยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทยไป
ทดลองใชกับนักเรียน 3 คน ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจากนักเรียนที่มีผลการเรยีนอยูในระดับเกง 
ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   5.2 คร้ังที่ 2 ขั้นทดลองกลุมเล็ก ผูวิจัยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมที่แกไขปรับปรุงแลว
ไปทดลองใชกับนักเรียน 15 คน ที่ไดจากการสุมนักเรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 5 คน โดยเริ่ม
จากการทําแบบทดสอบกอนเรียน ทําแบบทดสอบระหวางเรียนและทําแบบทดสอบหลังเรียน 
   5.3 คร้ังที่ 3 ขั้นทดลองภาคสนาม ผูวิจัยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมที่ปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 35 คน ที่ไมใชกลุมทดลอง จากน้ันนําผล
ที่ไดมาหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมที่สรางขึ้น 
 
2.  ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบระหวางเรียนดวยหนังสือ
อานเพิ่มเตมิ 

 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม จากหนังสือ
หลักการวัดและประเมินผลการศึกษาของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2525) 
 2. วิเคราะหเน้ือหาในแตละหนวยของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 3. สรางแบบทดสอบจากเนื้อหาในหนังสืออานเพ่ิมเติมเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 4. นําแบบทดสอบระหวางเรียนที่สรางเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานสาระวิชาภาษาไทย
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา   
5 ระดับ โดยกําหนดความหมายของคะแนนและเกณฑการประเมิน ดังน้ี 

คะแนน 5 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
คะแนน 4 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 
คะแนน 3 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช 
คะแนน 2 หมายถึง มีคุณภาพระดับตองปรับปรุง 
คะแนน 1 หมายถึง มีคุณภาพระดับใชไมได 
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ที่ รายการประเมินคุณภาพหนังสือ 
ระดับคะแนนที่ได 

5 4 3 2 1 

1 ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค      

2 ความถูกตองของเนื้อหา      
3 เน้ือหามีความตอเน่ืองกัน      

4 ความชัดเจนของการอธิบายเนื้อหา      

5 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรยีน      

6 ความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
7 ความเหมาะสมของจํานวนขอคําถามในแตละหนวย      
8 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช      
9 สงเสริมการคิดวิเคราะห      

0 สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช      
 รวม      

 
หมายเหตุ : ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแนวคิดของ ธรัญญา นาคหอม (2545: 52) 

 
 5. นําผลการประเมินมาพิจารณาหาคาเฉลี่ยคาความสอดคลอง IOC เพ่ือใชเปนเกณฑ
การประเมินคณุภาพแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยกําหนดเกณฑ ดังน้ี 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.51 – 5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.51 – 4.50 หมายถึง คุณภาพดี 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.51 – 3.50 หมายถึง คุณภาพพอใช   
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.51 – 2.50 หมายถึง ตองปรับปรุงคุณภาพ 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00 – 1.50 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 
 
 เกณฑในการยอมรับวาหนังสืออานเพ่ิมเติมที่สรางขึ้นมีคุณภาพ ผูวิจัยกําหนดคาเฉลี่ย
ตั้งแต 3.51 ขึ้นไป 
 
3.  การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวยหนงัสือ
อานเพิ่มเตมิ 

 ในการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 
เรื่อง ขาว มีขั้นตอนดังน้ี 
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 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ จากเอกสารคําสอน การสรางแบบทดสอบของบุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ (2525) 
 2.  วิเคราะหเน้ือหาและวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนที่ใชในการทดลองเพ่ือ
นํามาเขียนแบบทดสอบ 
 3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน จํานวน 30 ขอ เปนขอสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว เกณฑการใหคะแนนขอที่ตอบถูกให 
1 คะแนน ขอที่ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตวัเลอืก ให 0 คะแนน 
 4.  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไข 
 5.  นําแบบทดสอบไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําถามและ
ความเหมาะสมทางภาษาทีใ่ชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน โดยใชคาดัชนีความสอดคลองที่
มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังน้ี 
        +1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
          0  หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
        - 1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 

ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา ความ
เหมาะสมของคําถาม ในหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว ดังน้ี 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 
หนังสืออานเพ่ิมเติม วชิาภาษาไทย เร่ือง ขาว 

 
คําชี้แจง  โปรดประเมินและใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม รวมทั้งขอวิจารณสําหรับเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงแกไข โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  / ลงในระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนด
ไวดังน้ี 
   +1 หมายถึง ตรงตามจุดประสงค 
     0  หมายถึง ไมแนใจ 
   -1 หมายถึง ไมตรงตามจุดประสงค 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค     
ความถูกตองของเนื้อหา     
เน้ือหามีความตอเน่ืองกัน     
ความชัดเจนของการอธิบายเนื้อหา     
ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรยีน     
ความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
ความเหมาะสมของจํานวนขอคําถามในแตละหนวย     
ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช     
สงเสริมการคิดวิเคราะห     
สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช     

รวม     

  
 6. นําคาการพิจารณามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) โดยใช
สูตรของโรวเินลลแีละแฮมเบลตนั (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 248 – 249; อางอิงจาก 
Rowinelli; & Mableton. 1977) การพิจารณาคา IOC ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความ
สอดคลอง 0.5 ขึ้นไป ผูวิจัยไดคาเฉลี่ย IOC เทากับ 4.88 
 7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 100 คน 
 8.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักเรียนทาํแลว มาตรวจใหคะแนนโดยนํา
ขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แลวคัดเลือกเฉพาะ
ขอที่มีความยากงายอยูระหวาง .20 – .80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป สวนขอที่ไมถงึ
เกณฑใหตัดออก เลือกขอสอบที่ใชได พรอมทั้งหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ 
โดยใชสูตร K-R 20 ของ คูเดอร ริชารดสัน 
 9.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ไดมาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในขั้นตอนการทดลองใชหนังสืออานเพ่ิมเติมมีแบบการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 ในการทดสอบสมมติฐานมีรูปแบบเปนกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังอาน (Randomized one 
Group Pretest – posttest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 60 – 61) ดัง ตาราง 1 
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ตาราง 1   แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมตฐิาน 
 

     กลุม   กอนอาน   ทดลอง    หลังอาน 

       E              T1       X        T2 

 
เม่ือ  E       แทน   กลุมตัวอยาง 

T1      แทน    การสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนกอนอาน 
X       แทน    การอานหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
T2     แทน    การสอบวัดผลการสัมฤทธิก์ารเรียนหลังอาน 

 
ข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในขั้นตอนการทดลองใชหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนการวิจัยทีมี่รูปแบบการทดลอง
กลุมเดียว ทําการทดลองกอนอานและหลังอาน ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
 ข้ันเตรียมการ 
 1. ดําเนินการติดตอผูบริหารโรงเรียน และครผููสอนกกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนุเคราะห 
ในการทดลอง 
  จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองทั้งสิ้น 18 คาบ คาบละ 50 นาที  
ใชเวลาสอน 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552  
 2. จัดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ซ่ึงประกอบดวย  
  2.1 หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร 
  2.2  แบบทดสอบประเมินผลกอนและหลังการเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมทั้ง 8 ชุด 
ชุดละ 5 ขอ เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก รวมจํานวน 40 ขอ 
  2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว แบบปรนยั 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 
 ข้ันทดลอง 
 1.  สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่เปนกลุมทดลองโดยการสุมอยางงายมาจํานวน 1 หอง 
จากจํานวนทั้งหมด 5 หองเรียน 
 2.  ผูวิจัย ชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เร่ืองขาว กับนักเรียน
กลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน 
 3.  ทําการเก็บขอมูลกอนการอาน โดยใหนักเรียนกลุมตวัอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
จํานวน 30 ขอ เพ่ือนําคะแนนที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนการเรียน 
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 4.  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางอานหนังสืออานเพิ่มเติมทั้ง 8 ชุด โดยเริ่มอานจากหนังสืออาน
เพ่ิมเติมชุดที ่1 – 8 เม่ือศึกษาสาระในแตละชุดจบแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียน 
 5.  หลังจากเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม ทัง้ 8 ชุด จบแลวใหนักเรียนกลุมตัวอยางทาํ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน ซ่ึงเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนการเรยีน 
จํานวน 30 ขอ 
 6.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนอาน และหลังอานหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 
เร่ือง ขาว มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  พัฒนาเคร่ืองมือวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  1.1  วิเคราะหคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ขาว โดยนําแบบทดสอบ
ไปตรวจความเที่ยงตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของคําถาม และความเหมาะสมของภาษา ที่ใช
เกณฑการใหคะแนน โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มี
ระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังน้ี 
  +1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  0 หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
  - 1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 

  1.2  วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว ไดคาความยากงาย คือ 
.34 และคาอํานาจจําแนกคือ .26 
  1.3 วิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยหนังสือ
อานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว โดยใชสตูร K-R 20 ซ่ึงผูวิจัยไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.83 
  1.4  หาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใชสูตรเกณฑประสิทธภิาพ 80/80 
   80 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทัง้หมดทําแบบทดสอบใน
ระหวางเรียนถูก คิดเปนรอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลัง
เรียนถูก คิดเปนรอยละ 80 
 2.  ทดสอบสมมตฐิานวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  2.1  วิเคราะหคะแนนกอนและหลังอานหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
จากการทาํแบบทดสอบทายบท โดยใชคาเฉลี่ย x  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครัง้น้ี ใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS 
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 3.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
           3.1  สถิติพ้ืนฐาน 
                   3.1.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง (ลวน สายยศ. 
2538: 73) โดยคํานวณจากสูตร  
   

                                                x    =   
N
∑ X

 

 
เม่ือ  X   แทน    คะแนนเฉลี่ย 

ΣΧ   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
Ν  แทน    จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 
   3.1.2 หาคาแปรปรวนของแบบทดสอบ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 142)  
โดยคํานวณจากสูตร 
 

   s2
= 

( )
( )1-NN

N 22∑ ∑− XX  

 

  เม่ือ  s2
  แทน  คาแปรปรวนของคะแนน 

    ∑ X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     ∑X 2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
 N  แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
  3.2  สถิติทีใ่ชในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
     3.2.1 หาคาความตรง โดยทําการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงค
การเรียนรูหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของหนังสือ
อานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว (IOC) คํานวณจากสูตร (ณัฎฐพงษ เจริญพิทย. 2542: 235) 

                                                        IOC  = 
N

R∑  

 
 เม่ือ  IOC  แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

Σ R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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3.2.2 หาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบ โดยใชการ 
วิเคราะหขอสอบในรายขอ (ณัฎฐพงษ เจริญพิทย. 2542: 215) โดยคํานวณจากสูตร 

คาความยากงาย 
 

P =
N
R  

 
เม่ือ  P  แทน คาความยากงายของคําถามแตละขอ 

R   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
N  แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 

 
คาอํานาจจําแนก 

                 

   

2
Nr RR LH −=  

 
เม่ือ  r  แทน  อํานาจจําแนก 

   RH   แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
   RL  แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําถูกในกลุมออน 
   N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและออน 

 3.2.3 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 
เรื่อง ขาว ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson 20 หรือ K-R 20) (ลวน สายยศ. 2538: 197 – 
198) โดยคํานวณจากสูตร ดังน้ี 

 

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

sr
t

tt

pq
n

n
21

1
 

 
  เม่ือ    rtt    แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
                   n  แทน  จํานวนขอ 
   p  แทน  สัดสวนผูตอบถูกตอผูเขาสอบทั้งหมด 
   q         แทน  สัดสวนผูตอบผิดตอผูเขาสอบทั้งหมด 
   s2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
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  3.3  หาประสิทธิภาพของหนังสือตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิาน (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 2528: 294 – 295) 
   80 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทัง้หมดทําแบบทดสอบระหวาง
เรียนถูก คิดเปนรอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทัง้หมดทําทดสอบหลังเรียนถูก  
คิดเปนรอยละ 80 
 
            สูตรที่ 1 

    1001 ×=

∑

A
N

X

E  

 
 เม่ือ    E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดในหนังสืออานเพ่ิมเติม 

คิดเปนรอยละจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
   ∑ X  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
   A   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
    N  แทน  จํานวนผูเรียน 
 
 สูตรที ่2 

    1002 ×=

∑

B
N

F

E  

 
เม่ือ              E2      แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธคดิเปนรอยละจากการทํา 

แบบทดสอบหลังเรียน 
                  ∑F   แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

                   B        แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
                  N       แทน  จํานวนผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



 58 

  3.4  สถิติทีใ่ชตรวจสอบสมมติฐาน 
  ทดสอบสมมตฐิานโดยใช t-test dependent เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนและหลังการอานหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ. 2538: 104) 

 

  ( )
1

22

−

=
∑ ∑
∑

N
N

D
t

DD
    ;  df = N-1 

 
 เม่ือ  t แทน  คาที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
  D  แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N    แทน  จํานวนคู 
  ∑D     แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล               
      ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 
   ∑D2   แทน  ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปน 

    รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนกับ 
    ทดสอบหลังเรียน 

   Df แทน   N-1 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม
วิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห บางเขน 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูลไวดังน้ี 

 n  แทน  จํานวนนักเรียน 
 E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปนรอยละ 

 จากการทําแบบฝกระหวางเรียน 
 E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธคดิเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 Χ แทน  คะแนนเฉลี่ย 

 ΣD  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน 
 ∑D2  แทน  คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน 

 ยกกําลังสอง 
 T แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน t – test distribution 
 p  แทน  คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของหนังสืออาน
เพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนไทยนยิมสงเคราะห 
บางเขน กรุงเทพมหานคร มีลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว ที่สรางขึ้นตาม
เกณฑ 80/80 ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 2.  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน กอนและหลังการเรียน โดยใชวธิีการ
ทางสถิต ิt – test แบบ Dependent Sample  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว ที่สรางขึน้
ตามเกณฑประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ไดผลดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม วิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว ตามเกณฑ 80/80 
 

        แบบทดสอบระหวางเรียน                   แบบทดสอบหลังเรียน               ประสิทธิภาพ 

 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย        E1             คะแนนเต็ม      คาเฉลี่ย       E2                    E1 / E2  

   

     40                 36.25        88.57                30              25.48      91.42              88.57/91.42                    

 
 

จากตาราง 2 แสดงวา ประสิทธภิาพของหนังสืออานเพิ่มเติม วชิาภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 88.57/91.42                    
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางกอนและหลังการเรียน เร่ือง ขาว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที ่2 ที่เรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม เรือ่ง ขาว ปรากฏผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนสอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
     ปที่ 2 ที่เรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว  
 

 ผลการทดลอง   n        X       ΣD  ∑D2     t       p 

 กอนเรียน 35      13.71          191.45                   8,424 

 
 หลังเรียน 35      25.48             45.12**   .000 
 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

จากตาราง 3 แสดงวา นักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. พัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ขาว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
ไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมที่สรางขึน้ตามเกณฑ 80/80 
 3.  เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและ
หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว  
 
ความสําคญัของการวิจัย 

 1. ไดหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เรือ่ง ขาว ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เปนแนวทางใหครูผูสอนวิชาภาษาไทยสามารถนําไปประยุกตใชในการสอนวิชา
ภาษาไทย เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  
 3. เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม และประเพณีไทย ในการ
ทํานาปลูกขาว เพ่ิมมากขึ้น 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง 
ขาว หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร 
 ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห สํานักงาน
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน จํานวนนักเรียน 
175 คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห สํานักงาน
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน  
35 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
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 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง เน้ือหาในหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ขาว สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยแบงออกเปนชุด 8 ชุด ไดแก  
 ชุดที่ 1 สมบัตยิาย  
 ชุดที่ 2 ซาวขาว  
 ชุดที่ 3 ยืนตน  
 ชุดที่ 4 ฝนหาย  
 ชุดที่ 5 ตื่นรับ   
 ชุดที่ 6 สั่นคลอน 
 ชุดที่ 7 ตั้งทอง  
 ชุดที่ 8 ทุงทอง  
 ระยะเวลาในการทดลอง ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 18 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเวลา
สอน 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย 
 1.  หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ขาว 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 1. ศึกษาเทคนิค และวธิีการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม จากเอกสาร และหนังสือตางๆ ที่
เก่ียวของ เพ่ือใชเปนคูมือในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม รวมถึงการประเมินคุณภาพของหนังสือ
อานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
 2. ศึกษาเก่ียวประเพณีวัฒนธรรมความเชื่อคานิยมในวิถชีีวติของคนไทยในการทํานาปลูก
ขาว อันเริ่มตัง้แตการปลูกจนกระทั่งการเก็บเก่ียวขาว ในยุคประเพณีด้ังเดิม ประเพณีทุนนิยม และ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลตอการทํานาปลูกขาวที่ไดพบเห็น อันสะทอนถึงความเปลี่ยนแปลง
ของยุคสมัยเพ่ือหาวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการดํารงของวิถีชวีิตคนไทยในยุคปจจุบัน จากเอกสาร
และหนังสือตางๆ 
 3. สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ตามหลักเกณฑและวธิีการของ บันลือ พฤกษะวัน โดยมีหลักเกณฑ 
ดังนี้ 
  3.1  ลักษณะรูปเลม ขนาดรูปเลมใหญสุด มีขนาด 10” x 13” และขนาดเล็กสุด 5” x 8” 
การเย็บเลม เขาปกควรม่ันคงแข็งแรงทนทานตอการใช การจัดหนาชัดเจน มีชองวางดูสวยงาม 
ลักษณะตัวอักษรเรียบไมมีการผิดพลาดในการพิมพตัวอักษร มีภาพประกอบเพื่อดึงดูดใจและชวยสราง
ความเขาใจ 
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  3.2  การวางโครงเรื่อง เก่ียวกบัประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชวีิตในการทํานาปลูกขาวน้ัน 
สรางใหสัมพันธกับพ้ืนฐานและประสบการณของเด็ก โดยใชการบรรยายโวหารที่มีเน้ือหาสืบเนื่อง
เปนเรื่องราวและมีเหตุผลเปนไปตามที่มา พรรณนาโวหารใหเห็นภาพความงดงามของวิถีชวีิตของ
คนไทยและชวยสรางจินตนาการใหเกิดในใจของผูอาน มุงสอนใหเกิดความรูสึกนึกคิดไปในตวั ซ่ึงจะ
ชวยพัฒนาในดานความสนใจ และชี้ใหเห็นถึงลักษณะของคุณธรรมทั้งในดานความรัก ความสามัคค ี
และความเพียรพยายาม กระทั่งเกิดการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงกับสังคมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปในสังคมปจจุบัน 
  3.3  การใชภาษา เหมาะกับวัย เขาใจงาย เปนภาษาที่นิยมใชในสังคม 
  3.4 การจัดภาพ ภาพแสดงอาการเคลื่อนไหว มีชีวติชวีา การเคลื่อนไหวตรงกบัความเปนจรงิ 
ไมกอใหเกิดความเขาใจผิดได 
 4.  นําหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตอง เหมาะสมในดานเน้ือหา ดานภาษาที่ใช ดานการจัดรูปเลมและการพิมพดานการใช
ภาพประกอบ และดานคุณคาและประโยชนที่จะไดรับ โดยใชแบบประเมินคุณภาพหนังสือที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ผูวิจัยไดคาเฉลี่ย IOC เทากับ 4.88 
 
 ข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ขาว 
 ผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพ่ิมเติม วิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่2 ที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยาง แลวดําเนินการหาประสิทธิภาพของหนังสือเพ่ิมเติม ตาม
เกณฑ 80/80 ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
   การทดลองครั้งที ่1 ข้ันทดลองรายบคุคล 
 ผูวิจัยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมไปทดลองกับกลุมตวัอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่
2 จํานวน 3 คน เพ่ือหาขอบกพรองของหนังสืออานเพ่ิมเติมในดานตางๆ โดยการบันทึก และสังเกต
พฤติกรรมในขณะทดลอง และสัมภาษณถึงปญหาในการเรียนซึ่งผูวิจัยพบปญหาและสิ่งที่ตองปรับปรุง
ในเรื่องของการสะกดคํา ในหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ขาว ในชุดที่ 3 ยืนตน และชุดที่ 5 ตื่นรบั ผูวิจัย
จึงไดทําการปรับปรุงแกไขใหถูกตอง  
   การทดลองครั้งที ่2 ข้ันทดลองกลุมเลก็ 
 ผูวิจัยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยางซ่ึง
เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 15 คน ผูวิจัยพบปญหาที่ตองปรับปรุงแกไข เรื่องคําถาม
ในแตละชุดแบบทดสอบระหวางเรียนในชุดที่ 2 มีสํานวนภาษากํากวม นักเรียนไมสามารถตีความ
เพ่ือหาคําตอบที่ถูกตองได ผูวิจัยจึงปรับปรุงสํานวนภาษาใหงายขึ้น ปรับปรุงการเรียงลําดับคําตอบ
ใหชัดเจนขึ้น เน่ืองจากขอสอบไมมีความเปนปรนัย ตัวลวงในขอสอบกับขอที่ถูกตองมีความใกลเคียงกัน  
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 นอกจากนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขเนื้อหาของหนังสืออานเพ่ิมเติมเรือ่งขาว ชุดที่ 1 ซาวขาว 
และ ชุดที่ 5 ตื่นรับ ซ่ึงมีคําในภาษาถิ่น ที่ใชเฉพาะถิ่นหลายคํา ผูวิจัยจึงไดปรับสํานวนภาษาใหเปน
ภาษาไทยกลางเพื่อใหนักเรียนเขาใจเพ่ิมมากขึ้น 
   การทดลองครั้งที ่3 ข้ันทดลอง 
 ผูวิจัยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชจริงกับกลุม
ตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 35 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออาน
เพ่ิมเติม โดยใหผูเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน แลวนําคะแนนทีไ่ดมา
วิเคราะห เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมตามเกณฑ 80/80 
 
 วิธีการหาคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 การทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ผูวิจัย
ไดทดสอบหาประสิทธิภาพของหนังสอือานเพ่ิมเติมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน     
ไทยนิยมสงเคราะห สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยดําเนินการทดลอง ดังตอไปน้ี 
 1.  ขั้นทดลองรายบุคคล ผูวิจัยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมไปทดลองใชกับนักเรียน 3 คน      
ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจากนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับเกง ปานกลาง ออน อยางละ           
1 คน  
 2.  ขั้นทดลองกลุมเล็ก ผูวิจัยนําหนังสอือานเพ่ิมเติมที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียน 15 คน ที่ไดจากการสุมนักเรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 5 คน 
 3.  ขั้นทดลองภาคสนาม ผูวิจัยนําหนังสืออานเพิ่มเติมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 35 คน จากน้ันนําผลที่ไดมาหาประสิทธิภาพของหนังสืออาน
เพ่ิมเติมตามเกณฑ 80/80 พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 88.57/91.42   
 
 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวย
หนังสืออานเพ่ิมเติม 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ จากเอกสารคําสอน การสรางแบบทดสอบของ บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ (2525) 
 2.  วิเคราะหเน้ือหาและวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรยีนที่ใชในการทดลองเพ่ือนํามา
เขียนแบบทดสอบ 
 3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจํานวน 60 ขอ เปนขอสอบแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว เกณฑการใหคะแนนขอที่ตอบถูกให 
1 คะแนน ขอที่ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตวัเลอืกให 0 คะแนน 
 4.  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไข 
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 5.  นําแบบทดสอบไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําถามและ
ความเหมาะสมทางภาษาทีใ่ชเกณฑการใหคะแนน โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยใชคาดัชนีความ
สอดคลองที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังน้ี 
  +1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
    0 หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
  -1 หมายถึง แนใจวา แบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 จากน้ัน นําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC โดยคาดัชนีความสอดคลองมีคาเทากับ 1 
 6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 60 ขอ ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
 7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักเรียนทําแลวมาตรวจใหคะแนน โดยนํา
ขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกเฉพาะขอที่มี
ความยากงายอยูระหวาง .20 – .80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ พรอมทั้ง
หาคาความเชือ่ม่ัน ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์โดยใชสูตร K-R 20 ของ คูเดอร ริชารดสัน ได
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.83 
 8.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ไดมาใช เปนแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนเพ่ือ
ใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยมีวิธีการ ดังน้ี 
 1.  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ขาว ตามเกณฑ 80/80 จากการหา
คาเฉลี่ยและคารอยละ 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทยของ
นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ขาว กอนการเรียนและหลงัการเรียน
โดยใช t - test dependent 
 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยครั้งน้ีสรุปไดดังตอไปน้ี 
 1.  การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 88.57/91.42         
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 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห สํานักงานเขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องขาว มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การอภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมวชิาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
ผลการวิจัยมีดังน้ี 
 1.  การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที ่2 โรงเรยีนไทยนิยมสงเคราะห บางเขน กรุงเทพมหานคร มีประสทิธิภาพ 88.57/91.42 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑทีต่ั้งไว ทั้งน้ีเปนผลเนื่องมาจาก การจัดการเรียนการสอนโดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติมที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีภาษาที่ถายทอดเร่ืองราวใหงดงามละมุนละไม ชวยสรางจินตนาการใหเกิดภาพใน
ใจสําหรับผูอาน สงเสริมใหนักเรียนเห็นภาพความงดงามในวิถีชวีิตชาวนาไทย ผานสํานวนภาษาที่
ใชในการเลาเร่ืองประกอบภาพ ผานบทสนทนาเพื่อกระตุนการคิดวิเคราะหของนักเรียนดวยการสราง
คําถาม-คําตอบของตวัละครในบทสนทนา ทําใหนักเรียนสามารถวิเคราะหสารไปถงึความสอดคลอง
กับสภาพสังคมไทยในปจจุบัน เน้ือหาของหนังสือเปนเรื่องเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมและวถิชีีวติ
คนไทยกับการทํานาขาว ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูกพันอยูใกลตวันักเรียนเน่ืองจากขาวเปนอาหารหลักของ
คนไทย ทั้งน้ีการพัฒนาหนังสือไดคํานึงถึงความเหมาะสมตางๆ ที่เก่ียวของในการอาน เชน 
ภาพประกอบที่นักเรียนมีสวนรวมในการวาดภาพประกอบและระบายสี มีตัวละครดําเนินเรื่องเปน
เด็กที่ถายทอดความคิดผานบทสนทนา ผานกิจกรรมในการทํานา ประเพณีดีงามของชาวนาไทย 
หนังสอืไดนําความรูในมิตติางๆ เก่ียวกบัการทํานาปลูกขาวอันแทรกอยูในทุกกิจกรรมของวิถีชีวติ
คนไทย และสรางแบบฝกหัดทายชุด สรางคําถามใหนักเรียนไดฝกคดิวิเคราะหถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมที่มีตอขาวรวมถึงผลกระทบตอตัวเอง สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น ดังนั้นการจัดทําหนังสอือานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว จึงถือไดวามีคณุภาพ
อยูในระดับดี มีความเหมาะสม และสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนตอไป 
 2.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม
วิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว ที่ผูวิจัยสรางขึน้น้ัน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนและหลัง
การเรียน พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย ทั้งน้ีเปนผลที่ไดจากการท่ีจัดผูวจัิยไดกิจกรรมการ
อภิปรายเพ่ือสรางแรงจูงใจและมโนภาพเกี่ยวกับวิถชีีวติไทยที่ผูกพันกับขาว และในขั้นสอนนักเรียน
ศึกษาคนควาหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว ไดฝกการคิดวิเคราะหดวยกิจกรรมทาย
บทในแตละหนวยดวยความสนุกสนาน กระทั่งขั้นสรปุ นักเรียนและครูรวมกันวิเคราะหถึงวิถชีวีิต 
การเปลี่ยนถายทางสังคม แนวคิดและคานิยมที่ปรากฏในหนังสืออานเพิ่มเติม เรือ่ง ขาว นอกจากนี้ 
หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว ไดผานปรับปรุงแกไขในดานเน้ือหา ภาษาที่ใช การจัด
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รูปเลมและการพิมพ การใชภาพประกอบ คุณคา รวมถึงประโยชนที่ไดรับ และผานการประเมิน
คุณภาพจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน จากผลการประเมินอยูในระดับดี ดังน้ัน เม่ือนักเรียนไดอาน
หนังสืออานเพ่ิมเติมที่ผูวิจัยสรางขึ้น จึงสงผลใหนักเรียน มีผลการเรียนหลังการเรียนสูงขึ้นกวากอน
การเรียนซึง่สอดคลองกับงานวจัิยของ ศจีพร สมบูรณทรัพย (2542: บทคัดยอ) และกิตสุภา เจรญิพร 
(2544: บทคัดยอ)   
 
ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคนควา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ควรจัดกิจกรรมอภิปรายเพ่ิมเติมระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ระหวางนักเรียนกับนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะหสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมทีมี่อิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 
 2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมในวิถีชวีิตของคน
ไทยในเรื่องอ่ืนๆ เชน ผาไทย อาหารไทย เพ่ือเปนการสงเสริมความเปนไทยและสรางพ้ืนฐานของการ
อานคิดวิเคราะหตอสิ่งที่ไดพบเห็นใหมากขึ้น 
  2.2  ควรมีการศึกษาความสัมพันธของการอานหนังสืออานเพิ่มเติมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน เรื่องทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนในวิชาภาษาไทย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม  ภาควิชาการมัธยมศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยริสา  ชูชวยสุวรรณ         หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

       โรงเรียนทุงสองหอง  
       กรุงเทพมหานคร 

                                                             
อาจารยฐิติชญาน  กระจางใจ                     หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

  โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห                  
  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
- ตัวอยางหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ขาว 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง ขาว 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ชุดท่ี ๒ 

เรื่อง ซาวขาว 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โดย...อุมาพร  พันธะไชย 
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     นําสูทองรองทองนา 
   
  
 
   

การทํานาปลูกขาวเปนวิถีชีวิตของคนไทย 
มีความงดงามซอนอยูในนั้น อาชีพชาวนาชวย 
สรางสมความรูอันหลากหลายไวนาศึกษา  
ตามแกวมาแลวจะรูวาถนนลูกรังในตอน “ซาวขาว” 

ท่ีแกวพาเทานอยๆ เดินนําน้ันมีสิ่งใดซุกซอนอยูบาง... 
 
 

อุมาพร  พันธะไชย 
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๒.ซาวขาว... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
เม็ดฝนแรกของเด็กชายนําพาความสุขในหัวใจใหเบิกบานกวาที่เคย          

พอสาวเทาเดินยาวๆ อยูขางหนา ขณะเด็กนอยคอยเดินตามรอยเทาน้ันทุกฝกาว        
แมยามน้ีจะเปนเพียงกาวเทาที่เล็ก...แตสักวันกาวเล็กน้ี จักเติบโต 
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ฝนแรก...ทําใหพอเรงลงมือ “ไถดะ” ผืนนาสีนํ้าตาลแกถูกคมของไถพอชํา
แรกผาน รองลึกที่ปรากฏตอสายตาของแกว ทาํใหเด็กนอยไดอัศจรรยกับการกอเกิด  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
“รอยไถแรก ถือเปนมงคล อยางที่แกวเคยเหน็ในทีวีลูก  

พิธีหลวง แรกนาขวัญ เราทํากันทั้งบานเมือง” เสียงพอตอบขอสงสัย 
ของเด็กชาย เมื่อลงน่ังพักเหน่ือยทั้งคน ทั้งควายของพอ ซึ่งแกวเรียก 
เพื่อนซี้วา “เจาทุย” 
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เถียงนานอยของแกว ทําหนาที่รองรับคนเหน็ดเหน่ือยกับการงาน ที่แวะผาน

ไดหลบแดด หลบฝน ดวยภายในเถียงนาน้ัน ต้ังตุมดินเผาที่บรรจุนํ้าฝนใสแจว และ
เย็นชื่นใหเต็มอยูเสมอ มิเคยไดขาด ซึ่งบัดน้ีเถียงนากไ็ดทําหนาที่เปนที่พักกินขาวเชา
ของพอกับแกว โดยมีกับขาวฝมือแมแกะหอไวรอทา  

แกวขยับเขาไปน่ังชิดพออีกนิด จนปลายผาขาวมาพอสะบัดมาโดนหนา เมื่อ
พอพัดโบกลมเย็นๆ ใหชวยคลายรอน เมื่อสองพอลูกอ่ิมขาวแลว 
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“ไถดะ ตองมีนํ้าขังไวในนาอยางนอยก็สามวันลูก ดินจะไดน่ิมพอจะไถได 
หญาอยูในนาเปอยยุย จากน้ันแลวคอยมาไถแปร ไถสุดทายก็ไถคราดใหหนาดิน
เรียบ เตรียมดินใหพรอมก็ไดเวลาหวานกลากัน 

เด็กชายน่ังฟงทวงทํานองขั้นตอนการ “ไถนาหวานกลา” ของพออยาง
เพลิดเพลิน ดวงตาเล็กๆ น้ันมองตามสายตาพอไปยังทองนาที่เพิ่งไถแรกจบลง    
เจาทุยของแกวนอนจมปลักสบายอารมณ 

“แลวทําไมเราไมใชรถไถเหมือนนา ของนาโตงละครับพอ แกวเหน็ไถ 
เสร็จเร็วดี” 

เด็กชายซักพอตอ พรอมกับแววตาฉงน 
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“ไถดวยแรงเจาทุยของแกวดีแลวลกู นาเราผืนนิดเดียวเอง แลวถาเราใช    
รถไถนา เราก็ตองจางเขา อีกอยางนะแกว ทุยของแกว คงเสียใจแย ไมไดชวยแกว
ทํางาน” 

พอตอบคําถามลูกชายพรอมดวยสายตาเอ็นดู ผสมกับคําพูดหยอกเยา น่ัน  
ทําใหเด็กชายย้ิมเยือนไปถึง ควายทุยที่ถูกพออางถึง 

งานในนาเสร็จลงเร็วกวาที่คิด สองพอลูกจึงถือโอกาสงานเสร็จแวะเก็บ
ผักบุงริมหนองระหวางทางกลับบาน แกวนึกไปถึงผัดผักบุงฝมือแม ผักบุงเต็ม  
ออมกอดเล็กๆ ของเด็กชาย ขณะฟาเบื้องหนาเต็มไปดวยกอนเมฆเกล่ือนฟา 
 

“ฟาแจงแดดสด เมฆเต็มฟา อยางน้ี นากลัววาค่ําๆ ฝนคงเท 
ลงมาอีก” พอบนงึมงําในคอ ทําใหแกวที่แหงนคอต้ังบาเพื่อมองเมฆเต็มทองฟา
ตามคําพอ 

“มีชางหลายตัวเลยครับพอ” เด็กชายกลับตอคําพอตามจินตนาการเด็ก 
“แลวน่ันเสือ หมู ควาย ยังมีเลยครับพอ” เด็กนอยยังคงนับสัตวตามแรงยุ

แหงใจดวงเล็กๆ 
“น่ันสินะ ชางตัวใหญน่ันคงเรียกเพ่ือนชางมารวมตัวเยอะๆ เพราะรูวาแกว

รอเลนนํ้าฝนอยูแนเลยลูก เรารีบเดินกันดีกวา ชากวาน้ีไดเจอฝนไลชางพอดี 
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เสนทางกลับบานของแกว ผานที่นาเพื่อนบานหลายผืนที่แปลงสภาพ

กลายเปนผืนดินรกรางวางเปลา ดวยวาเจาของถูกเปลี่ยนมือ และมือที่ผลัดเปลี่ยน 
มาน้ัน ไมถนัดนิยมจะปลูกขาว 

“พอครับ ที่นาของใครกันครับ แกวไมเห็นวาเขาจะไถนาเหมือนที่นาอ่ืนๆ 
เลย หรือวาเขาไมมีควายเหมือนเราครับ” เด็กชายสงเสียงถาม 

“น่ันนะ เขาขายใหคนอ่ืนไปแลวลูก เขาจะสรางโรงปนดาย” 
“นาเสียดายจังเลย แกวอยากเห็นนาสีเขียวๆ ยาวๆ ถาตรงน้ีไมทํานาก็

แหวงๆ นะพอ” คําของเด็กชายทําใหพอเพงมองผืนนาของเพื่อนบานพรอมพินิจ
ในคําพูดลูกชาย 
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ภาพของการเปลี่ยนแปลงแหงยุคสมัยบาไหลมาถึงบานนา และเจาะทะลวง
ไปถึงผืนดินที่ใชชุบเลี้ยงผูคนแหงยุค มันไมใชแคผืนนาเพียงอยางเดียวแตมันไหล
นองไปถึงวิถีอ่ืนๆ ซึ่งหลีกเลี่ยงอยางไรก็ไมพน  

พอตองควาตัวแกวขึ้นมากอด และยกขึ้นหลังพอในที่สุดเมื่อมอเตอรไซค
สองคันที่ถูกควบมาดวยความเร็วสูงของเด็กวัยรุนสองคน เสียงของรถเคร่ืองสอง
คันน้ันก็นับเปนอาวุธอยางหน่ึงของยุคสมัยแหงการเปลีย่นแปลงริมทองทุง 

“ชางพูดเสียจริงพอ..รีบเดินกันเถอะแมรอแยแลวลูก” 
แกวสูดกลิน่ผัดผักบุงของแมอยูในครัว และพอกําลังสาละวนอยูกับขาวกลา 

ที่จะนําไปหวานพรุงน้ี เมื่อฝนเทลงมาอยางที่พอคาดการณ เด็กชายย่ิงรูสึกลําพอง
ในความเกงกาจของพอเพิ่มมากขึ้น  
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“ขาวแตกหนอ หรือยังละพอ” เสียงแมเรียกถามพอผานเสียงฝนกระทบ
หลังคา 

“แตกหนอพอดีละแม แชนํ้าหน่ึงคืนหน่ึงวัน อบอีกวัน ก็ตามหลักสูตรแลว
นะ ใชการไดเลย” พอตอบรับกับแมขณะแกวน่ังรอพอกินขาว 

“ฝนดีแตหัวป คอยใจชื้นขึ้นหนอยนะแม ขอใหตกสมํ่าเสมอหนอยจะได
วางใจวาหวานกลาแลวนาจะไมแลง” 
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บทสนทนาระหวางพอกับแม ทาํใหแกวรูจักคาํมากขึ้น เด็กชายเรียนรูสิ่งตางๆ 
ผานถอยคํารวมถึงการกระทําของพอแม น่ันทําใหแกวเขาใจถึงความสําคัญของขาว 
อยางไมรูตัว 

“แกวกินขาวใหหมดนะลูก อยาทําขาวหกละ” เสียงแมยังชวยสําทับความเขาใจ
ของแกวอีกลําดับขั้นหน่ึง 

 
“แกวไมทําขาวหกสักเม็ดเลยครับแม แกวเกงไหมครับ แกว รูครับกวาพอ

กับแมจะปลูกขาวจนไดกิน นานจะตายไป แกวทนหิวนานแบบน้ัน ไมไหวหรอก” 
คําพูดเดียงสาของแกวเรียกเสียงหัวเราะเบิกบานเปนของหวาน   ตบทายอาหารเย็น
ของครอบครัวเล็กๆ น้ีไดดีเหลือเกิน 
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“หมาขาวมากหนอยนะแม พรุงน้ีใสบาตรเชา เสร็จพอจะลงทุง เตรียมขาว
เชาใหดวยเลย แอบแกวไปคนเดียว วันน้ีซนทั้งวัน ถามโนนน่ีตลอดทาง แถมโดน
ไอฝนเขาไปอีก ไปกรําแดดดวยทาจะไมดี” 
 พอเอยปากกับแม ขณะแม นําขาวสารเหนียวมาแชนํ้า เตรียมน่ึงในเชาพรุงน้ี  

“น่ันซิ น่ีถาไมเพลียหลับไปกอน คงมาถามจอไมหยุด เรื่องเดิมน่ีละ แชขาว
ทําไม แชนานไหม ไมแชจะน่ึงไดไหม” พรอมดวยเสียงหัวเราะของคนเปนพอแม 

“วาแตวางานศพลูกยัยวิไล เรียบรอยดีนะ” พอถามแมเพื่อตอบทสนทนา 
“คนโจษกันมากโข อยากใหมันเปนอุทาหรณสอนลูกหลานบานเราเสียหนอย..

ขอใหมันเปนศพสุดทาย” ปลายเสียงของแมแผวเบาและแฝงเรนไปถึงความหวังใน
นํ้าเสียง 
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พอน่ังจักตอกเตรียมไวสําหรับมดัตนขาวกลา งานเล็กๆ นอยๆ น้ีพอทยอย

ทําอยูมิใหขาด ติดเรือนไวเผ่ือบานไหนขาดเหลือจะไดจุนเจือกันไดทัน นึกถึง    
ลูกชายเพื่อนบานที่ตายไปเพียงวัยเด็ก แกวเลา เด็กชายจะขามผานกาลเวลาแหง  
การเปลี่ยนถายไดหรือ เสียงลมฝนโยกคลอนตนยางนาขางบาน ดังกลบเสียง     
โยกไหวในหัวใจของคนเปนพอใหต่ืนตน 

“เอานา...เพียงไดเริ่มตนต้ังรับ ดวยใจที่รูจักเทาทันก็คงพอ” 
พอลมตัวลงนอนเมื่อคอนคืนเดินทางมาถึง...พรุงน้ีเชาตองสํารวจอุปกรณ

เตรียมงานใหพรอมสรรพสําหรับฤดูกาลปลกูที่กําลังมาถึง 
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ของฝากจากทองนา  
 
 
 
 
 

ขาวในสํานวน ภาษิต..คําพังเพย 
 
“ขานอกเจา ขาวนอกหมอ” หมายถึง การทําส่ิงใดนอกคําส่ังเจานาย
หรือผิดไปจากธรรมเนียม 
“ทองยุงพุงกระสอบ” หมายถึง คนกินจุ 
“ชั่วหมอขาวเดือด” หมายถึง ระยะเวลาสั้นๆ ใชเวลา 
ไมนานนัก 
“ขาวนอกนา” หมายถึง คนท่ีสังคมไมยอมรับหรือเขาสังคมน้ันไมได 
เพราะมาจากสังคมอ่ืน 
“ชายขาวสาร หญิงขาวเปลือก” หมายถึง ผูชายสรางเชื้อสายสืบตอไป
ได เหมือนขาวเปลือกที่งอกเปนตนขาวได แตผูหญิงทําไมได 
“ขาวบูดปลารา” หมายถึง เมื่อสามีภรรยาอยูกินกัน 
มานานแลวก็มักเบ่ือหนายกัน 
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สงสัยอีกแลวซิเรา 
..เอ จะมีใครใจด ี
ชวยแกวบางนา 

 
 
 
 
 

เอื้อยอาย ครับ ถาพอของแกว 
ไถนาดวยรถไถ..แลวควายทุย 
ของแกวจะไปอยูไหนละครับ  
เอ..แลวแกวจะมีเพ่ือนเลนไหม? 

ชวยแกวหาคําตอบดวยนะครับ 
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 แบบทดสอบระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม 
                               เรื่อง ซาวขาว 

 
การกระทําใดที่ชาวนาทําเปนอันดับแรกเมื่อถึงฤดูฝน 

ก. ไถพรวน 
ข. ไถคราด 
ค. ไถแปร 
ง. ไถดะ 
๑.  “พิธีแรกนาขวัญ” มีประโยชนอยางไรตอชาวนา 
ก. เปนขอบังคับของการทํานา 
ข. เปนสิริมงคลตอจิตใจ 
ค. เปนการตอบแทนพระคุณพืน้ดิน 
ง. เปนการฝกหดัควาย 
๒. การไถนาดวยควายมีขอดีอยางไร 
ก. ลดคาใชจาย 
ข. ลดแรงงาน 
ค. เปนการออกกาํลังกาย 
ง. เปนการทดสอบความอดทน 
๓. ชาวนาควรมีความรูเร่ืองใดเปนสําคัญในการทํานา 
ก. ราคาของตลาด 
ข. ปุยเคม ี
ค. สังเกตธรรมชาติ 
ง. ขอมูลของสัตว 
๔. คุณธรรมขอใดท่ีแกวมีตอ “ขาว” 
ก. ความเสียสละ 
ข. ความเพียรพยายาม 
ค. ความกตัญู 
ง. ความซ่ือสัตย 
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    เฉลย 

แบบทดสอบระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม 
เรื่อง ซาวขาว 

 
 
 
 
 

๑. ง 
๒. ข 
๓. ก 
๔. ค 
๕. ค 

 
 
 

 

เอ้ือยอายทําถูกก่ีขอครับ ถาใครทําถูก ๓ ขอขึ้นไป 

เกงมากครับ...ใครทําถูกไมถึง ๓ ขอ ตองกลับไป 

อานทบทวนเรื่อง ซาวขาว อีกคร้ังนะครับ 
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“บทสนทนาระหวางพอกับแม ทําใหแกวรูจักคํามากขึ้น  

เด็กชายเรียนรูสิ่งตางๆ ผานถอยคํารวมถึงการกระทําของพอแม  
น่ันทําใหแกวเขาใจถึงความสําคญัของขาว อยางไมรูตัว” 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

วิชาภาษาไทย เร่ือง ขาว 
 

1. ขอความใดอธบิายความหมายของวัฒนธรรมไดชัดเจนที่สุด    
ก.  เปนสิ่งที่ทุกคนยอมรับ  
ข.  ประเพณีที่ดีงามของมนุษย    
ค.  ความเชื่อที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีต  
ง.  วิถีทางในการดําเนินชีวติของมนุษยในสังคม 

 

2. ประเพณีใดทีมี่ความสัมพันธกันกับอาชีพเกษตรกรรม    
ก.  บุญบั้งไฟ  
ข.  ผีตาโขน    
ค.  รับบัวโยนบัว  
ง.  สารทเดือนสิบ 

 

3. การประกอบพิธีแหนางแมว เปนภูมิปญญาทองถิ่น 
ที่มีความสัมพันธกับอาชีพใด    

ก.  การทํานา  
ข.  การทําไร    
ค.  อุตสาหกรรม  
ง.  การทองเที่ยว 

 

4. การทํานาปคอือะไร 
ก. ทํานาตลอดทัง้ป 
ข. ทํานาเปนบางป 
ค. ทํานาปเวนป 
ง. ทํานาปละครั้ง 

 

5.  “ไถแฮก” ของคนภาคอีสาน คําวา “แฮก” มีความหมายวาอยางไร 
ก. แตก 
ข. แปลก 
ค. แลก 
ง. แรก 
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6. พิธีกรรม“แรกนาขวัญ” มีประโยชนอยางไรตอชาวนา 
ก. เปนขอบังคับของการทํานา 
ข. เปนความมั่นคงทางจิตใจ 
ค. เปนการตอบแทนพระคุณพ้ืนดิน 
ง. เปนการฝกหัดควาย 

 

7. ชาวนาควรมีความรูเรื่องใดเปนสําคัญในการทํานา 
ก. ราคาของตลาด 
ข. ปุยเคมี 
ค. ธรรมชาติรอบๆ ตัว 
ง. ขอมูลของสัตว 

 

 8. กิจกรรม “ลงแขก” ของชาวนาสรางจิตสํานึกในเรื่องใด 
ก. ความอดทน 
ข. ความสามัคค ี
ค. ความประหยดั 
ง. ความมีวินัย 

 

 9. พิธีกรรม “ไหวแมโพสพ” มีความสําคญัตอชาวนาอยางไร 
ก. ทําใหขาวกลาแข็งแรง 
ข. ชวยทําใหฝนตก 
ค. ชวยทําใหชาวนาเหนื่อยนอยลง 
ง. ชวยทําใหเคารพตอธรรมชาต ิ

 

10. เทพเจาทีช่าวนาทําพิธขีอฝนคือขอใด 
ก. ผีปูตา 
ข. พญาแถน 
ค. พญานาค 
ง. แมโพสพ 

 

11. คําวา “ศกัดินา” หมายถึงอะไร 
ก. ที่นาบงบอกถงึความร่ํารวย 
ข. ที่นาบงบอกถงึศักด์ิศรีความเปนคน 
ค. ที่นาบงบอกถงึความขยัน 
ง. ที่นาบงบอกถงึความอดทน 
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12. คุณธรรมขอใดที่ไดจากประเพณีบุญบั้งไฟในชีวติชาวนา 

ก. ความสามัคค ี
ข. ความเพียรพยายาม 
ค. ความเสียสละ 
ง. ความอดทน 

 
 13. ความรูแบบใดทีช่าวนาไดจากการทําบั้งไฟ 

ก. ความรูจากธรรมชาต ิ
ข. ความรูที่ถายทอดจากรุนสูรุน 
ค. ความรูใหม 
ง. ความรูรอบตวั 

 
14. ความเชื่อใดที่ทําใหชาวนานํา“หวี กระจก” ใสชลอมเซนไหวแมโพสพ  
เม่ือขาวตั้งทอง 

ก.  ความเชื่อวาแมโพสพเปนเพศหญิง 
ข.  ความเชื่อวาแมโพสพนิยมแตงตัว 
ค.  ความเชื่อวาแมโพสพจะหายปวยไข 
ง.  ความเชื่อวาแมโพสพจะคอยสอดสองดูแลชาวนา 

 
 15.  ขอดีของพันธุขาวพ้ืนเมืองคืออะไร 

ก. ปลูกงาย 
ข. โตเร็ว 
ค. ขายไดราคา 
ง. ตอตานเพลีย้ 

 
 16. สํานวนใดที่มีความหมายถึงความอุดมสมบูรณ 

ก. อูขาวอูนํ้า 
ข. ขาวแดงแกงรอน 
ค. ชั่วหมอขาวเดือด 
ง. ทองยุงพุงกระสอบ 
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 17. สํานวนที่เก่ียวกับขาวสาํนวนใดที่พูดถึงเวลา 
ก. ขาวนอกนา 
ข. ขาวใหมปลามัน 
ค. ชั่วหมอขาวเดือด 
ง. ขาวบูดปลารา 

 

 18. “ขาวปุน” หมายถึงอะไร 
ก. ขนมเทียน 
ข. ขนมขาวตมลกูโยน 
ค. ขนมตม 
ง. ขนมจีน 

 

19. ขนมที่ทําจากขาวชนิดใดที่ไดความคิดมาจากการถนอมอาหาร 
ก. ขาวตมมัด 
ข. ขาวตัง 
ค. ขนมถวยฟู 
ง. ขนมน้ําดอกไม 

 

20. ภูมิภาคใดของประเทศไทยที่เหมาะสําหรับการปลกูขาวมากที่สดุ 
ก. ภาคเหนือ 
ข. ภาคอีสาน 
ค. ภาคกลาง 
ง. ภาคใต 

 

 21. เหตุใดจึงนําขนมไทยใสไวในเครื่องเซนไหวในงานประเพณีตางๆ ของไทย 
ก. เปนธรรมเนียมปฏิบัต ิ
ข. เปนเคร่ืองสังเวยผ ี
ค. เปนเคร่ืองเซนไหวสิ่งศักด์ิสิทธิ ์
ง. เปนเคร่ืองถวายพระ 

 

 22. ขาวชนิดใดใชโปรยทายขบวนศพ 
ก. ขาวจ่ี 
ข. ขาวตาก 
ค. ขาวเมา 
ง. ขาวตอก 
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 23. ขอใดตอไปน้ีเปนของเลนในฤดูเก็บเก่ียว 
ก. หมากเก็บ 
ข. ปซังขาว 
ค. ตี่จับ 
ง. โพงพาง 

 

 24. การปลูกขาวตามกลวธิี “ขาวหนัก ขาวเบา ขาวกลาง” มีขอดีอยางไร 
ก. ประหยัดคาใชจาย 
ข. ชาวนาไดชวยเหลือกัน 
ค. ขายขาวไดราคาดี 
ง. เก็บเก่ียวไดรวดเร็วขึ้น 

 

 25.  เพลงเก่ียวขาว เปนการละเลนพ้ืนบานของภาคใด 
ก. ภาคเหนือ 
ข. ภาคอีสาน 
ค. ภาคกลาง 
ง. ภาคใต 

 

26. พิธีสูขวญัขาวเกิดจากคณุธรรมขอใด 
ก.  ความสามัคค ี
ข.  ความเมตตากรุณา 
ค.  ความกตญั ู
ง.  ความอุตสาหะ 

 

27. ในปจจุบันสิ่งที่เขามาแทนที่แรงงานสัตวในสังคมชาวนาคืออะไร 
ก.  เคร่ืองจักรกล 
ข.  แรงงานคน 
ค.  คาแรง 
ง.  การแลกแรง 

 

28. ขอใดเปนขอดีของการทํานาของคนไทยสมัยกอน 
ก.  ประหยัดเวลา 
ข.  ไดผลผลิตมาก 
ค.  ไดทํางานรวมกัน 
ง.  ลดตนทุนการผลิต 
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29. ขาวยํา เปนชื่ออาหารของภาคใด 
ก.  ภาคเหนือ  
ข.  ภาคอีสาน 
ค.  ภาคกลาง  
ง.  ภาคใต 

 
30. “กระติบ” เก่ียวของกับขาวอยางไร 

ก.  ภาชนะตวงขาวเหนียว 
ข.  ภาชนะใสขาวเหนียว 
ค.  ภาชนะตวงขาวเจา 
ง.  ภาชนะใสขาวเจา 
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