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   การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียน     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบูชา   

   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2548  โรงเรียน

วัดพุทธบูชา  จํานวน  40  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน  1  

หองเรียน   

   แบบการวิจัยท่ีใชคือการวิจัยเชิงทดลองแบบ One group pretest - posttest design       

ใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 15 ชั่วโมง  เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย แบบทดสอบ     

การออกเสียงคําควบกล้ํา  และแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ    

t – test  แบบ  Dependent  Group 

   ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนหลังการใชแบบฝก   

ดีกวากอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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The purpose of this research was to develop the clusters articulation workbooks  

for Matthayomsuksa I Students at Watphutthabucha School.  

The samples were 40 Matthayomsuksa I students in the second semester of the 

2005 academic year, Watphutthabucha School. They were selected by Cluster Random 

Sampling for 1 classroom.  

The design of this research was the one group pretest - posttest design, They 

were taught through the clusters articulation workbooks for fifteen 60 – minute periods. 

The instruments used for this research were clusters articulation tests and clusters 

articulation workbooks. The data were statistically analyzed by t – test for Dependent 

Group. 

 The results of this study revealed that the ability of clusters articulation was 

significantly increased after the experiment at .05 level. 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

  ภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน และเปนเครื่องอํานวย 

ความสะดวกในการเรียนรู  ในดานการศึกษาภาษาจัดเปนวิชาทักษะอันเปนพื้นฐานนําไปสูการเรียนรูวิชา    

อ่ืน ๆ ผูที่มีความสามารถหรือทักษะทางภาษาดีจะสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดดีดวย  อีกประการหนึ่ง

การติดตอส่ือสารระหวางมนุษยดวยกันน้ันจะสัมฤทธิ์ผลเพียงใดยอมขึ้นอยูกับการใชภาษาสื่อสารดวยการ

พูดหรือภาษาเขียนก็ได  ในสวนของการสื่อสารดวยภาษาพูดน้ันมีความสําคัญที่การออกเสียง  ถาผูพูด  

ออกเสียงไดอยางถูกตองคลองแคลวชัดเจน  ก็จะทําใหการสื่อสารเปนไปตามวัตถุประสงค  แตถาออกเสียง

ไมชัดเจนหรือผิดเพี้ยนไปก็จะทําใหการสื่อความหมายผิดตามไปดวย  ซึ่งสวนมากมักจะประสบปญหาใน

ประเด็นของการออกเสียง  “ควบกล้ํา” 

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  (2526  :  5)  ทรงมีพระราชดํารัสถึงความสําคัญ 

ของภาษาไทยวา  “…  ภาษาไทยเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ  คนไทยโชคดีที่มีภาษาเปนของตนเองแต

โบราณกาลจึงสมควรอยางย่ิงที่ตองรักษาเอาไว ปญหาเฉพาะดานการรักษาภาษามีหลายประการ  อยางหนึ่ง

ตองรักษาใหบริสุทธิ์ในทางออกเสียง  คือการออกเสียงใหถูกตองชัดเจน ...” 

  ดุษฎีพร  ชํานิโรคศานต  (2520  :  17)    ใหความเห็นวา    “…  การออกเสียงไมชัดเจนหรือ 

ไมถูกตองอาจทําใหเขาใจผิดไปได  เชน  รัก  กับ  ลัก,  ฟน  กับ  ควัน  มีความหมายตางกัน   ถาใชผิด 

ก็ทําใหเขาใจผิดได  ...” 

  การออกเสียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกตในภาษาไทยนั้นมีปญหาในการออกเสียงคอนขาง 

มาก   โดยเฉพาะการออกเสียงพยัญชนะ  เสียงพยัญชนะที่ผูใชภาษาออกเสียงไมชัดเจนหรือไมถูกตองมีทั้ง

พยัญชนะเดี่ยว  เชน  ร   ล   ส   ท  และ  พยัญชนะประสมที่เปนคําควบกล้ําทั้ง  11  เสียงในภาษาไทย 

  ปญหาในการออกเสียงคําควบกล้ําน้ันมักเกิดขึ้นกับผูใชภาษาทุกกลุม ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากการ      

ออกเสียงคําควบกล้ําจะออกเสียงยากกวาการออกเสียงที่ไมมีตัวควบ  และไมไดรับการฝกฝนใหออกเสียง

อยางถูกตอง เม่ือเกิดความเคยชินก็จะออกเสียงตามสบาย จนในที่สุดก็กลายมาเปนปญหาของการสื่อสาร

ภาษาไทย  นอกจากการใชภาษาผิดพลาดดวยสาเหตุดังกลาวแลวสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  ซึ่งสงผลใหภาษาตางประเทศเขามาปะปนในภาษาไทย 

และมีอิทธิพลตอการออกเสียงและการเขียนภาษาไทยดวย 

  ชลธิรา  กลัดอยู  และคณะ  (2521  :  25)  ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับการออกเสียงคําควบกล้ํา 

ไววา    “… บางคนไมสามารถอานออกเสียง  กว  หรือ  คว  ไดจะออกเสียงเปน  ฟ  หมด  เชน  หองน้ี

ฟางฟางยืนอยูกลางหองแลวรูสึกเฟงฟางจัง  ที่เปนเชนน้ีเพราะวิธีออกเสียง  กว  คว  และ ฟ คลายคลึงกัน   
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เม่ือออกเสียง ก  ลิ้นจะแตะเพดานออนพรอมกันน้ันก็หอปากเสียงก็จะกลายเปนเสียงควบกล้ํา กว สวน ฟ 

ฟนบนแตะริมฝปากลาง  ลมจะสอดแทรกออกมาตามชองฟนออกเสียงไดงายกวา  กว  หรือ  คว   เพราะ

เปนหนวยเสียงพยัญชนะเดียว  นอกจากนี้ยังมีที่ออกหนวยเสียงพยัญชนะควบกล้ํา ขว คว เปน ฝ       

อีกดวย  เชน  ขวัญ  เปน  ฝน  ...” 

 การแกไขปญหาการออกเสียงคําควบกล้ําที่ไมถูกตองชัดเจนน้ันสามารถแกไขไดดวยการฝกฝนการ    

ออกเสียงอยางถูกวิธี   

 ประเสริฐ  เชยชิต  (2518  :  5)  กลาววา  “ปญหาการออกเสียงใหชัดเจนน้ีสามารถแกไขไดถา

ไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอและสม่ําเสมอ  ฉะน้ันการฝกหัดใหนักเรียนไดใชอยูเสมอจะทําใหนักเรียน

ใชไดถูกตอง  และเกิดความชํานาญ  ครูที่สอนไมควรปลอยปละละเลยควรฝกนักเรียนมาแตตน ๆ ” 

 ฐะปะนีย  นาครทรรพ  (2539  :  57 - 58)  ไดกลาวไวทํานองเดียวกันวา  “...  อันท่ีจริงการออก

เสียงผิดเพี้ยนไปเชนน้ีเปนส่ิงที่แกไขได   ฝกออกเสียงใหถูกตองแลวฝกบอย ๆ จนไดผล  ...” 

 อน่ึง  การแกไขปญหาการออกเสียงคําควบกล้ําใหชัดเจนและถูกตองน้ีสามารถกระทําไดโดยการ

ฝกฝนอยางสม่ําเสมอ ซึ่งครูผูสอนจะเปนผูมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือนักเรียน  ฉะน้ันการฝกหัดให

นักเรียนออกเสียงคําควบกล้ําอยูเสมอน้ันจะทําใหนักเรียนเกิดความชํานาญและใชภาษาไดอยางถูกตอง 

 ในการฝกทักษะจําเปนตองอาศัยแบบฝกหัดเพื่อทบทวนความเขาใจและฝกในเรื่องทีไ่ดเรียน      

ไปแลว  ครูสวนมากจะใชแบบฝกหัดที่มีอยูในหนังสือแบบเรียนใหนักเรียนฝกหัดหลังการเรียน  ดังที่        

สายสุนีย  สกุลแกว  (2534 : 31) กลาววาหนังสือแบบเรยีนบางเลมมีแบบฝกหัดเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย  

ดังน้ันจึงเปนหนาที่ของครูโดยตรงที่จะสรางแบบฝกหัดใหเหมาะสมกับเรือ่งที่สอนเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะ

และเขาใจมากขึ้น ครูจะตองเลือกใหเหมาะสมกับเรื่องที่สอนเพื่อใหแบบฝกหัดน้ันมีประสิทธิภาพสูงและ

เหมาะสมกับนักเรียนมากที่สดุ 

 การใชแบบฝกประกอบในการเรียนการสอนน้ันมีความสําคัญหลายประการ เชน ทาํใหนักเรียน   

เขาใจบทเรียนไดดีขึ้น เพราะแบบฝกจะเปนเครื่องมือทบทวนความรูที่นักเรียนไดเรียนและทําใหเกิดความ

ชํานาญคลองแคลวในเนื้อหาวชิาเหลาน้ันย่ิงขึน้ อีกประการหนึ่ง  คือ ทาํใหครูทราบความเขาใจของนักเรียน

ที่มีตอบทเรียน ซึ่งจะชวยใหครูสามารถปรับปรุงเนื้อหา วธิสีอนและกิจกรรม ตลอดจนสามารถชวยนักเรียน

ไดดีที่สุดตามความสามารถ  และนอกจากนี้การใชแบบฝกยังทําใหนักเรยีนมีความเชื่อม่ัน  โดยสามารถ

ทํางานไดตามลําพงั  มีความรบัผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  และสามารถประเมินผลงานตนเองได 

กลาวโดยสรุป  แบบฝกมีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาษาไทยตองเนน

การฝกทักษะเบื้องตน คือ ฟง พูด อาน และเขียน เพราะวาทักษะทางภาษาดงักลาวเปนเครื่องมือท่ีสําคัญ  

ในการดํารงชีวติ  ฉะนั้นแบบฝกจะทําใหนักเรียนเกิดความคลองแคลวซึ่งจะชวยใหพฒันาการทางภาษาดีขึ้น 

 จากประเด็นปญหาดังกลาวขางตนประกอบกับลักษณะที่เดนและนาสนใจของแบบฝก     จึงทําให

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการแกปญหาการออกเสียงคําควบกล้ํา  โดยการพัฒนาแบบฝกการออกเสียงคํา   

ควบกล้ํามาใชในการสอนภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบูชา 
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ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

1.  เพื่อสํารวจปญหาในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 

วัดพุทธบูชา 

2.  เพื่อพัฒนาแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน 

วัดพุทธบูชา 

 

ความสําคัญของการศึกษาวิจัย 

ผลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอครูผูสอน  โดยสามารถนําแบบฝกชุดน้ีไปใช 

ในการสอนเพื่อแกไขขอบกพรองของนักเรียนเก่ียวกับการออกเสียงคําควบกล้ํา  และเปนแนวทางในการ 

ปรับปรุงวิธีสอนเรื่องการออกเสียงคําควบกล้ํา  โดยการพัฒนาแบบฝกสําหรับนักเรียนชั้นอ่ืน ๆ ตอไป   

 

ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

          1.  ประชากร    ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดพุทธบูชา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 3   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  12  หองเรียน  รวม

นักเรียนประมาณ  480  คน 

          2.  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  จํานวน 40 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling)  จํานวน  1  หองเรียน 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการฝก   ใชระยะเวลาในการฝกสัปดาหละ 3 ชั่วโมง  เปนเวลา 5 สัปดาห  

รวมจํานวนทั้งหมด  15  ชั่วโมง  

 4.  ตัวแปรที่ศึกษา 

      4.1  ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา 

      4.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 แบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา หมายถึง  แบบฝกในการออกเสียงคําที่ใชอักษร  ร  ล  ว  

ควบกล้ํา  ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นอยางมีลําดับขั้นตอน  โดยเรียงลําดับเนื้อหาการฝกจากงายไปหายาก  และมี

ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก  เพื่อใชสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

โรงเรียนวัดพุทธบูชา  มีจํานวนทั้งหมด  11  แบบฝก  โดยแตละแบบฝกมีขั้นตอนการฝก 3 ขั้น คือ 
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  ขั้นท่ี  1  ขั้นการฟงเพื่อแยกความแตกตางของเสียง 

  ขั้นท่ี  2  ขั้นการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

  ขั้นท่ี  3  ขั้นการประเมินผล 

 

 แบบทดสอบ  หมายถึง  แบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ํา  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการ

ทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝก  จํานวน  

1  ฉบับ  มีลักษณะเปนบทอานรอยแกวและรอยกรอง 

 

 คุณภาพของแบบฝก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของแบบฝกแตละชุดท่ีผูวิจัยสรางขึ้นและกําหนดไว

ในระดับ  80 / 80 

  80  จํานวนแรก   หมายถึง  คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากแบบฝก  คิดเปน

รอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก 

  80  จํานวนหลัง หมายถึง  คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมหลังจากทําแบบฝกที่เปลี่ยนใน

ตัวผูเรียน  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ 

 

สมมติฐานในการศึกษาวิจัย 

 นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสามารถออกเสียงคําควบกล้ําไดดีกวา 

กอนการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 รายการเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของที่ผูวิจัยนํามาสนับสนุนประเด็นในการศึกษา  จําแนกตาม

ประเภทของเอกสาร  ดังน้ี 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการออกเสียงคําควบกล้ํา 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก 

3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการออกเสียงคําควบกล้ํา 

  ภาษาไทยเปนภาษาที่มีลักษณะพเิศษอยางหนึ่งคือ เสียงบางเสียงใชพยัญชนะสองเสียงควบกล้ํากัน  

หมายถึง  พยัญชนะสองตัวประสมดวยสระเดียวกัน และออกเสียงพยัญชนะสองเสียง พรอมกัน  เชนคําวา  

ปลา  กราย  กวาด  เพรา  เรียกคําที่อานออกเสียงพยัญชนะสองเสียงพรอมกันน้ีวา  “เสียงควบกล้ํา”  หรือ  

“คําควบกล้ํา”  ในหนังสือหลกัภาษาของพระยาอุปกิตศิลปสาร  ไดแบงอักษรควบกล้ําไวเปน  2  ประเภท  

คือ 

  1.  อักษรควบแท  หมายถึง  คําที่มีพยัญชนะ 2 ตัวเรียงกัน  ออกเสียงพรอมกันเปน

พยัญชนะตน  ไดแก 

  ก กร กล กว 

   ข ขร ขล ขว 

   ค คร คล คว 

  ต ตร 

   ป ปร ปล 

   ผ  ผล 

  พ พร พล 

2.  อักษรควบไมแท    หมายถึง    อักษรที่มีรูปพยัญชนะตนเปนพยัญชนะที่ควบ       

ร  ล  ว  แตออกเสียงพยัญชนะหนาตัวเดียว  เชน  เศราสรอย  จริง  เสร็จ  สระ  ประเสริฐ  ปราศรัย  

หรือออกเสียงเปลี่ยนเสียงไป  เชน  ฉะเชงิเทรา  ทรัพย  ทรวดทรง  ทราบ  ทราย  ทรุดโทรม  เปนตน 

 คําควบกล้ําในภาษาไทยนี้เทาน้ันที่มีหลักฐานปรากฏอยูมีมาตั้งแตสมัยสุโขทัยจากศิลาจารึก      

พอขุนรามคําแหง  พบวามีคําควบกล้ําอยู  เชน  ...ในนํ้ามีปลา,  ใครใครคามาคา,  ที่ปากประตูมีกระด่ิง

แขวน,  ไพรฟาหนาใส  ฯลฯ 
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 ในหนังสือ  นิติสารสาธก  ของพระยาศรีสนุทรโวหาร  (นอย  อาจารยางกูร) กลาวถึง คําที่ใช

อักษร  ร  ล  ว  ควบกล้ําวามีเสียงควบกล้าํกับ  ร  ล  ว  รวม  21  เสียง  เรียกวาอักษรประโยค  ซึ่งมี  7  

หมวด  คือ 

  1. ก กร กล กว 

 2. จ จร จล จว 

  3. ต ตร ตล ตว 

 4. ป ปร ปล ปว 

 5. ค คร คล คว 

 6. ท ทร ทล ทว 

 7. พ พร พล พว 

  อักษรทั้ง  7  หมวดนี้  ปจจุบันยังคงมีใชอยูไดแก  เสียง  กร  ขร  คร  ตร  ปร  พร  กล  ขล  

คล  ปล  พล  ผล  กว  ขว  คว  (พระยาศรีสุนทรโวหาร.  2504  :  39) 

  

 ปญหาการออกเสียงคําควบกล้ํา 

 ปญหาการออกเสียงคาํควบกล้ําเกิดขึ้นไดทั้งในหมูนักเรียนและผูใหญ การออกเสียงคาํควบกล้ํา ไม

ชัดเจนทาํใหภาษาเกิดการเปลีย่นแปลง กอใหเกิดความสับสนทางภาษา ทําใหสื่อความหมายไมตรงกัน 

นอกจากนี้ยังทาํใหผูพูดเสียบคุลิกภาพไปดวย ความผิดพลาดในการออกเสียงคาํควบกล้ํา  ดังกลาวอาจมี

สาเหตุจากปญหาดังน้ี 

 1. ปญหาจากครู  ครูสวนมากไมระมัดระวังการอานคําควบกล้ํา  หรือครูเหลาน้ันอาจจะ

มาจากครอบครวัหรือชุมชนทีพู่ดภาษาอื่นที่ออกเสียงภาษาไทยไมชัดเจนจงึไมระมัดระวังในเรื่องน้ี 

  2. ปญหาจากเด็ก  เด็กที่เขารับการศึกษาในโรงเรียนอาจจะมาจากครอบครัวและชุมชนที่

พูดภาษาอื่นเปนจํานวนมาก  เม่ือมาอยูรวมกันก็มักจะพูดภาษาตามทองถ่ินของตนเองใชภาษาไทยผิด ๆ  

เด็กอ่ืน ๆ  ก็มักจะตามอยางไปดวย 

 3. ปญหาทางสงัคม  เด็กที่มาจากครอบครัวยากจน อยูในชุมชนทีพู่ดภาษาไทยไมถูกตอง  

โอกาสทีจ่ะใชภาษาไทยอยางถูกตองก็เฉพาะเวลาที่อยูในหองเรียนเทาน้ัน  ดังน้ันจึงมักจะพูดหรืออานตาม

เด็กสวนใหญ 

 พยุง  ญาณโกมุท  (2501 : 624)  ไดกลาวถึงสาเหตุการออกเสียงคาํควบกล้ําไมชัดเจนวา 

 1.  เกิดจากการเอาอยางที่ผดิ  เด็กเอาอยางผูใหญ  เชน  เด็กจีนทีเ่กิดในไทยเอาอยาง

บิดามารดาของตนที่พูดภาษาไทยไมชัด  สวนมากมักจะพดูคําที่ใชอักษรควบ  ร  ล  ว  ไมชัดจะพูด  ปลา  

เปน  ปา  ครู  เปน  คู  นอกจากเลียนแบบผูใหญแลวเด็กยังเอาอยางเพือ่นดวย 
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2.  อวัยวะการออกเสียงบกพรอง  อวัยวะที่ออกเสียงทีเ่ก่ียวกับการออกเสยีงคําควบกล้าํ   

มีดังน้ี 

    2.1  ริมฝปาก  ถาริมฝปากแหวงหรือไมสามารถหอหรอืจีบได  เด็กจะไมสามารถ 

ออกเสียงพยัญชนะ  ป  ว  พ  ไดถูกตอง  จะทําใหไมสามารถออกเสียงทีใ่ชอักษรควบไดชัดเจน 

2.2  ลิ้น  นับวาเปนส่ิงสําคัญมากที่ใชในการออกเสียงอักษรควบ  ถาล้ินแขง็มีขนาด 

เล็กใหญเกินไปหรือวาส้ันผิดปกติยอมทําใหไมสามารถออกเสียง  ก  ข  ค  ร  ล  ไดถนัด   

    2.3  ฟน  หมายถึง  ฟนหนา  ซึ่งเปนส่ิงสําคัญในการออกเสียงคาํที่ใชอักษรควบ    

ถาฟนเสีย  เชน  ฟนหนาฟนเหยิน  หรือฟนหางก็จะทําใหออกเสียงไมดี 

 3.  ปญหาจากการสอนของครูในชั้นประถมตน  โดยเฉพาะครูในชั้นประถมศึกษาปที ่ 1  

วางรากฐานไวไมดี  ออกเสียงไมชัดเจน  ไมเอาใจใสแกไขฝกหัดเด็ก  เด็กจะจาํผิดตัง้แตแรก  เกิดความ

เคยชินติดนิสัยการออกเสียงไมชัดเจน  หรือออกเสียงผิดพลาดไปได 

 สุดารัตน  เอกวานิช  (2519 : 8)  ไดกลาวถึงปญหาการออกเสียงคาํที่ใชอักษร  ร  ล  ควบกล้ําวา

มีลักษณะดังน้ี 

     การออกเสียงพวกที่ใชอักษร  ร  และ  ล  ควบกล้ํา  ร เปนพยัญชนะลิ้นรัว  ล เปนพยัญชนะ 

ขางลิ้น  ลักษณะปลายลิ้นจรดโคนลิ้น  ลิ้นงอและมวนใหลมออกขางลิ้น  ไดแก  กร  กล  ขร  คร  คล  

ปร  ปล  ทร  และ  ผล  คําเหลาน้ีสวนใหญผูที่ออกเสียง  ร  ล  ไมชัดเจนจะมีปญหา คือ ออกเสียงคําที่มี

อักษร  ร  ล  ควบกล้ําไมชัดเจนตามไปดวย  จะออกเสียงสับกัน   เชน   ปลาบปลื้ม  เปน  ปราบปรื้ม  

พรวดพราด  เปน  พลวดพลาด  เปนตน  หรือไมออกเสียง  ร  ล  ที่ควบกล้ําอยูเลย  เชน  ตรง  ออก

เสียงเปน  ตง  เพราะออกเสียงไดงายกวา  และไมไดรับการฝกฝนใหออกเสียงใหถูกตอง  เม่ือเคยชินเขา  

ก็พอใจที่ออกเสียงตามสบาย ไมตองรัวลิ้นหรือหอล้ิน  เราจึงไดยินคําเหลาน้ีอยูเสมอ  เชน  จะปบปุงเปย

นแปงปะเทศ 

ชลธิรา  กลัดอยู  (2517 : 15)  ไดกลาวถึงปญหาการออกเสียงคาํที่ใชอักษร  ว  ควบกล้ํา  เปน

พยัญชนะกึ่งสระ  ออกเสียงที่ริมฝปากคลายกับออกเสียงสระอุ  ไดแก  กว  ขว  และ  คว   ออกเสียงเปน  

กว  เชน  ควัน  เปน  กวัน  ควาย  เปน  กวาย  เปนตน  มักจะเปนพวกที่ออกเสียงคําท่ีมีอักษร  ว    

ควบกล้ํา  สลับกับเสียงเด่ียวที่มีลักษณะคลายกัน  เชน  

 

           ออกเสียง  กว  คว  เปน  ฟ  

      ทองฟากวางและทะเลก็ดูเควงควางจงั  เปน 

   ทองฟาฟางและทะเลก็ดูเฟงฟางจงั 

 ออกเสียง  ขว  เปน  ฝ   

  หันหนาไปทางขวา  แลวแขวนเสื้อไว  เปน 

   หันหนาไปทางฝา  แลวแฝนเสื้อไว 
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 เหตุทีเ่ปนเชนน้ีเพราะเสียง  กว  ขว  คว  และ  ฟ  ฝ  น้ีมีวิธีออกเสียงที่คลายคลงึกัน  ซึ่งเม่ือ

ออกเสียงแลวจะทําใหผูฟงเขาใจความหมายผิดไปโดยสิ้นเชิงเพราะเปนคนละหนวยเสียง 

 จากการรายงานการสัมมนาภาษาไทย  เร่ืองวิธีชวยกันใหนักเรียนพูดและอานไดถูกตอง  ของคณะ

ครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (2509 : 97) โดยไดเสนอสาเหตุทีนั่กเรียนพูดเสยีงควบกล้ําไมชดัเจน

เน่ืองมาจาก 

  1.  นักเรียนเปนคนจีน  โดยมากจะพูดไมชดั 

  2.  เพราะไมไดฝกมาต้ังแตเด็ก ๆ  เม่ือโตขึ้นเด็กจะพูดไมได 

 3.  ผูปกครองไมมีเวลามาสอนฝกฝนใหเด็กพูดตัวควบกล้าํ 

  4.  ครูเปนตัวอยางที่ไมดีของเด็ก  เด็กจึงนําไปใชไมถูกตอง 

 5.  ถาเด็กคนใดพูดไดถูกตอง  เพื่อน ๆ จะหัวเราะกัน 

 6.  เด็กไมเห็นความสําคัญของการพูด  เพราะฉะนั้นเด็กจึงพูดใหเพียงแตพอรูเร่ือง  โดย

ที่ไมไดคํานึงตวัควบกล้ํามากนัก 

  7.  อาจจะเปนมาจากทีเ่ด็กเรยีนมาตั้งแตระดับประถมศึกษา  เม่ือโตขึ้นจึงหัดไมได 

 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาปญหาในการออกเสียงคาํที่ใช  ร  ล  ว  ควบกล้ําน้ันพบเห็นไดเสมอ  

ซึ่งสามารถสรุปเปนปญหาใหญ ๆ ได  3  ดาน  คือ 

 1.  ดานครูผูสอน  คือ  ตัวครูผูสอนไมเห็นความสําคัญของภาษาไทย  วางรากฐานเด็ก 

ตั้งแตระดับตน ๆ มาไมดี  ครูออกเสียงเปนตัวอยางที่ไมชดัเจน  ครูไมเอาใจใสแกไขฝกฝนเม่ือพบวาเด็ก

อานไมถูกตอง 

  2.  สภาพแวดลอม  คือ ผูปกครอง เพื่อน และผูที่เด็กไดพบเห็นเปนสวนใหญพูดไมชัด  

ทําใหเด็กเลียนแบบการพูดทีผ่ิด 

 3.  ความบกพรองทางดานรางกาย  คือ  อวัยวะในการออกเสียงบกพรอง  เชน  ปาก

แหวง  ลิ้นส้ัน  หรือฟนหาง  เปนตน 

 

 ในการออกเสียงคําที่มี  ร  ล  ว  ควบกล้ําน้ัน  จะตองรูถึงวิธีการออกเสียงพยัญชนะ  ร  ล  ว  

แตละตัวกอน  ซึ่งนันทนา  รณเกียรต ิ  (2529 : 20 - 22)  และประสงค  รายณสุข  (2532 : 38 -39)  

กลาวไวสรุปไดดังน้ี 
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 1.  เสียง / ร / หรือเสียงรวัลิ้น (Trill)  ออกเสียงโดยการยกปลายลิ้นขึ้นแตะปุมเหงอืก

เบา ๆ เม่ือกระแสลมผานจุดน้ีก็จะทําใหปลายลิ้นสะบัดออก  และสลับกันหลาย ๆ  คร้ัง  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพแสดงการออกเสียง / ร / หรือเสียงรัวลิ้น 

 

 

 2.  เสียง  / ล / หรือเสียงขางลิ้น  (Lateral)  เกิดจากการกักลมไวตรงกลางของปากคือ

ยกสวนของลิ้นแตะฐานบนใหสนิท  แลวปลอยใหลมผานออกมาดานขางของล้ินขางใดขางหนึ่ง  หรือท้ังสอง

ขาง  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ภาพแสดงการออกเสียง  / ล / หรือเสียงขางลิ้น 
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 3.  เสียง  / ว /  หรือเสียงรมิฝปาก – เพดานออน  ฐานที่เกิดเสียงน้ีเปนการเปลงเสยีง

ควบกล้ํากันคือ  ริมฝปากลาง  และลิ้นสวนหนากับเพดานออนรวมกันในการออกเสียง  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    ภาพแสดงการออกเสียง  / ว /  หรือเสียงริมฝปาก – เพดานออน 

 

 เม่ือออกเสียงพยัญชนะ  ร  ล  ว  แตละเสียงไดคลองแลว  จึงออกเสียงควบกล้ํากับพยัญชนะ ตัว

อ่ืน  เชน  กราบ  กวาง  ควาย  ปลาย  แตถาออกเสียงควบกล้ําไมไดใหออกเสียงโดยวธิีตอไปนี ้

  1.  ออกเสียงคาํควบกล้ํา  โดยวิธีแยกเสียงออกเปน  2  พยางค  เชน  คําวา  ปลา  ให 

แยกเปน  2  พยางค  คือ  ปะ – ลา 

2. ออกเสียงคาํควบกล้ําที่แยกออกเปน  2  พยางคน้ันชา ๆ กอน  แลวจึงเพิ่ม 

ความเร็วขึ้นจนออกเปนเสียงควบกล้ําไดในทีสุ่ด  เชน 

  ปะ – ลา  ปะ – ลา  ปะ – ลา  ปลา 

   ตะ – รา  ตะ – รา  ตะ – รา  ตรา 

  กะ – หราบ กะ – หราบ กะ – หราบ กราบ 

 

 วิธีการแกไขการออกเสียงคําควบกล้ําไมชัด 

 พยุง  ญาณโกมุท  (2501 : 626)  ไดเสนอแนะวิธีการแกการออกเสียงคาํทีใ่ชอักษรควบไมชัด   

ดังน้ี 

 1.   ตรวจดูอวยัวะในการออกเสียง  ถาบกพรองเปนเรื่องของแพทยที่แกไขได 

2. ถาเด็กมีอวัยวะที่สมบูรณดี  เห็นวาเด็กเอาอยางผูอ่ืนครูควรชี้แจงแนะนําให 

นักเรียนเขาใจวาการออกเสียงผิดจะทาํใหความหมายผิดไป 
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 3.  การฝก   

      3.1  ใหฝกโดยยึดความหมายเปนหลัก 

     3.2  ใหเด็กไดฝกการออกเสียงพยัญชนะที่จําเปนในการออกเสียงควบเสียใหม 

 ถานักเรียนออกเสียงไมชัดเจนไมถูกตอง  ครูไมควรปลอยปละละเลยเปนอันขาดจะตองใหเด็กได

พูด  ไดออกเสียงที่ถูกตองทันที 

 

 กลาวโดยสรุป  วิธีการแกไขการออกเสียงควบกล้ําไมชัดเจน คือ  ถาพบวานักเรียนมีความผิดปกติ

ของอวัยวะในการออกเสียงใหปรึกษาแพทยเพื่อหาทางแกไข  และถาพบวานักเรียนมีปญหาในการออกเสียง

มาจากการเลียนแบบหรือเอาอยางการออกเสียงที่ผิดใหแกไขโดยใชตนแบบที่ถูกตอง 

 

 วิธีการสอนการออกเสียงอักษรควบกล้ํา 

 ทัศนา  ธานีวรรณ  (ม.ป.ป. : 113 -116)  ไดเสนอแนะขั้นตอนการฝกออกเสียงคาํควบกล้ําดังน้ี 

 1.  ขัน้การฟง    เปนขั้นตอนที่ครูตองออกเสียงใหนักเรียนฟงอยางถูกตอง  เพื่อให 

นักเรียนไดฟงจากคร ู โดยดําเนินการดังน้ี 

       1.1  ครูออกเสียงใหนักเรียนฟงคําละ  3  ครั้ง  โดยเขียนลงบนกระดานดํา 

      1.2  ครูออกเสียงอีกครัง้โดยออกเสียงเปนคู ๆ ใหนักเรียนฟง  แลวใหนักเรียน

สังเกตการออกเสียงของครูวาครูออกเสียงเหมือนกันหรือตางกัน 

     1.3  ครูเขยีนหมายเลข  1  2  3  บนกระดานดํา  แทนเสียงแตละคําแลวอานให 

นักเรียนฟงโดยใหนักเรียนตอบวาแตละคําหมายเลขอะไร 

  2.  ขัน้อานออกเสยีง 

      2.1  เปนขั้นที่ครูออกเสียงใหนักเรียนฟงคําละ  1  ครั้ง  แลวใหนักเรียนออก 

เสียงตามพรอม ๆ กัน  และเปนรายบุคคลหลาย ๆ ครั้ง  เชน 

 

  ครูออกเสยีง    นกัเรยีนออกเสยีง 

  กรอก           กรอก กรอก  กรอก 

  กรอก – กรอก          กรอก – กรอก – กรอก – กรอก  

  กลอก – กลอก           กลอก – กลอก – กลอก – กลอก  

 

            2.2  ครูออกเสียงชุดละ  3 คํา  สลับกัน แลวใหนักเรยีนออกเสียงเหมือนอยางคร ู

 

  ครูออกเสยีง    นกัเรยีนออกเสยีง 

      กอก – กรอก – กลอก   กอก – กรอก – กลอก,  กอก – กรอก – กลอก 
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     2.3  ครูใสหมายเลข 1 2 3 ไวบนคําทีต่องการใหออกเสียง  แลวครูออกเสียง     

ตัวเลขใหนักเรยีนอานอักษรควบกล้ํา  กระทําไดทั้งกลุมและเปนรายบุคคล  เชน 

 

       1      2     3 

             กรอก            กลอก            กอก 

 

  ครูออกเสยีง    นกัเรยีนออกเสยีง 

  หน่ึง  สอง  สาม          กรอก      กลอก      กอก 

 

      2.4  เม่ือนักเรียนสามารถออกเสียงคาํเหลาน้ีไดแลว  ครูก็ฝกคําอ่ืนๆ ไดตอไป 

     2.5  ครูใหนักเรียนอานบัตรคําควบกล้าํคําอ่ืน ๆ โดยใหอานพรอมกันหรือเปน 

รายบุคคล 

            2.6  ใหนักเรียนอานแถบประโยคพรอม ๆ กัน  หรือเปนรายบุคคล 

 

 นอกจากนี้  กระทรวงศึกษาธกิาร (2528 : 6 - 7) ไดใหแนวทางในการฝกอานคําควบกล้าํ  ดังน้ี 

 คําควบกล้ําใหฝกอานคําท่ีประสมอักษรนํากอน  แลวจึงใหออกเสียงเทียบเสียงดงัน้ี 

 1. อานคําที่ประสมอักษรนํากอน  เชน 

 ค – ร – อู   - ครู 

 ก – ล – เ –  ื อ   - เกลือ 

 ก – ว – า    - กวา 

 2. อานออกเสียงเทียบเสียง เชน 

 คู -  ครู  (ลิ้นรัวเล็กนอย) 

 ปา -  ปลา (ลิ้นแตะเพดานไมรัว) 

 ขา -  ขวา (เสียงกล้าํกันเปนเสียงใหม) 

 

 ประเทือง  คลายสุบรรณ  (2529  :  118 - 119)  อธิบายลักษณะของคําควบกล้ําวา  หมายถึง  

พยัญชนะใด ๆ ที่เขียนควบกับพยัญชนะ  ร  ล  ว  ใหออกเสียงควบกล้ํากันเปนการอานอยางอักษรควบ

แท  ซึ่งหมายถึง  การอานออกเสียงพยัญชนะตัวตนและพยัญชนะตัวควบพรอมกัน  เชน 

   กรีดกราย  อานวา  กฺรีด  -  กฺราย 

   ใกลไกล   อานวา  ใกฺล  -  ไกฺล 

  ขวักไขว   อานวา  ขฺวัก  -  ไขฺว 

   ครอบครอง  อานวา  คฺรอบ  -  คฺรอง 

   คลาย   อานวา  คฺลาย 

  ประปราย  อานวา  ปฺระ  -  ปฺราย 
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 ประสงค  รายณสุข  (2532  :  84 - 91)  ไดกลาวถึงปญหาการออกเสียงคําควบกล้ํา ร เปน ล  

และไมออกเสียงคําควบกล้ํา  ร  ล  ไววาคําที่ใชพยัญชนะควบกล้ํา  ร  ล  น้ัน  คนไทยจํานวนไมนอย    

ทั้งเด็กและผูใหญออกเสียงกันไมถูกตองไมชัดเจน  คือ  มักออกเสียงผิดในลักษณะออกเสียงหนึ่งเปนอีก

เสียงหนึ่งหรือใชเสียงอ่ืนแทนเสียงที่ถูกตอง  เชน  ปราบ  เปน  ปลาบ  กรอบ  เปน  กลอบ  และใน

ลักษณะไมออกเสียง  เชน  ปลา  เปน  ปา  ครู  เปน  คู  เปนตน   จึงสมควรแกไขปรับปรุงการออกเสียง

ผิด ๆ ดังกลาวใหถูกตอง 

 

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 

 ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ  ครูจะตองฝกฝนหรือใหนักเรียนทําแบบฝกมาก ๆ ดังที่  กมล ดิษฐกมล 

 (2509  :  41)  กลาววา  สิ่งที่ชวยใหพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นน้ันคือการนําความรูที่ไดเรียนมาแลวมาฝกให

เกิดความเขาใจกวางขวางมากขึ้นโดยอาศัยแบบฝกทักษะโดยตรง หัวใจของการสอนวิชาทักษะอยูที่  “การ

ฝก”  การฝกอยางถูกวิธีเทาน้ันที่จะทําใหเกิดความชํานาญคลองแคลววองไว  ทักษะในดานภาษาเปน

สิ่งจําเปนท่ีจะตองฝกใหแกนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการติดตอส่ือความหมายกัน  อันเปน

วัตถุประสงคสําคัญของการสอนภาษา  ซึ่งการฝกทักษะทางภาษามีลําดับขั้นดังน้ี 

 1.  ใหนักเรียนเขาใจวิธีการเสียกอน  เชน  วิธีการออกเสียง  ร,  ล  เปนตน 

  2.  เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการดีแลวจึงลงมือฝกดวยการใหทําแบบฝกหัด  หรือกิจกรรม 

อ่ืน ๆ  เพื่อฝกทักษะที่ตองการ 

 3.  ฝกบอย ๆ สมํ่าเสมอ  ไมทิ้งระยะเวลาจนนักเรียนลืม 

  4.  แบบฝกหรอืกิจกรรมฝกทักษะจําเปนตองทําซ้าํ ๆ กัน  โดยใชกลวิธพีลิกแพลง   

แบบฝกหรือกิจกรรมใหมีรูปแบบตาง ๆ กัน  เพื่อที่นักเรียนจะไดไมเบื่อหนายตอการฝก 

5.  ติดตามผลเพื่อสังเกตดูความกาวหนาของนักเรียนภายหลังการฝกไปแลวในระยะ 

เวลาหนึ่ง  ซึง่จะชวยใหครูทราบขาววานักเรียนคนใดมีทักษะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด  และมีขอบกพรอง

อยางไรเพื่อท่ีจะไดแกไขไดทนั  และครูตองควบคุมการฝกอยางใกลชิดดวย 

 

 หลักการสรางแบบฝก 

 การสรางแบบฝกเปนส่ิงจําเปนในการสอนเพราะการฝกฝนบอย ๆ และหลาย ๆ ครั้ง  ยอมทําให

เกิดความคลองแคลวได  มีผูใหขอแนะนําในการสรางแบบฝกไวหลายทาน  ดังน้ี 

 คิง  (ศรีประภา  ปาลสุทธิ์.  2523  :  13  ;  อางอิงจาก  King.  1973)  ไดแสดงความเห็นวา   

ถึงแมการเรียนการสอนโดยยึดแบบเรียนเปนหลักจะชวยใหนักเรียนมีความแมนยําในการอานก็ตาม  แตถา

ตองการใหนักเรียนมีความคลองแคลวในดานการพูด การเขียน ครูจําเปนตองมีแบบฝกหัดอ่ืน ๆ ประกอบ 

ดวย  มีผูเห็นสอดคลองกันคือ ดาคาเนย  (ศรีประภา  ปาลสุทธิ์.  2523  : 13  ;  อางอิงจาก  Dacanay.  

1963)  ไดแสดงความคิดวาการสอนเฉพาะแตบทเรียนอยางเดียวไมพอ  บางครั้งตองมีการสอนซอมเสริม   
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การที่ครูคิดแบบฝกหัดใหนักเรียนไดทําเพื่อฝกฝนทักษะนั้นเปนส่ิงสําคัญและควรจัดทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม   

เสริมบทเรียนหลาย ๆ แบบ  เพราะในการสอนไมมีวิธีใดดีที่สุดเพียงวิธีเดียวจึงไมควรใชเฉพาะขบวนการ

สอนตามที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนเทาน้ัน การดัดแปลงวิธีการสอนควรเตรียมบทเรียนและเลือก

แบบฝกหัดประกอบนอกเหนือจากที่มีในบทเรียน 

 กอ  สวัสดิพาณิชย  (2515  :  1-2)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องแบบฝกวา 

1. ครูตองเตรียมแบบฝกอยางรอบคอบวาตองใชแบบฝกแบบใด  อยางไร  และ 

ตองพิจารณาดวยวาแบบฝกหัดน้ันจะชวยฝกทักษะนั้น ๆ จนนําไปใชไดหรือไม 

2. ใหแบบฝกส้ัน ๆ แตหลายแบบ  เพื่อฝกฝนทักษะเดียวกัน 

3. ใหฝกฝนในสภาพการณที่แตกตางกัน  เชน  คัดบนกระดาน  หรือใชบัตรคํา 

4. การประเมินผลตองประเมินเพื่อดูวาเด็กเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด   

ถาไมประเมินผลก็จะไมมีโอกาสฝกเด็กใหเกิดทักษะที่ตองการได 

 ฐะปะนีย  นาครทรรพ  (2516  :  10)  กลาววา  การสอนภาษาไทยใหสนุกตองพยายามให     

นักเรียนทําแบบฝกใหมากที่สุด  และในแบบฝกที่นักเรียนทําน้ันจะตองมีขอผิดพลาด  ครูจะตองชี้แจงให

นักเรียนทราบวาผิดตรงไหน  อยางไร  แตมีขอควรระวัง คือ อยาใหนักเรียนเกิดความอาย  และเมื่อเกิด  

ขอผิดพลาดจะตองรีบแกไขอยาปลอยใหผานไปโดยไมไดแกไขอยางเด็ดขาด 

 นิภา  เล็กบํารุง  (2518  :  14 - 15)  ไดกลาวถึงหลักการใหแบบฝกแกนักเรียนไววา  ครูควรมี

หลักการในการใหแบบฝกเพื่อใหเกิดประโยชนแกนักเรียน  ดังน้ี 

  1.  แบบฝกตองชัดเจนและแนนอน  ครูตองอธิบายวิธีทาํใหนักเรียนเขาใจถูกตอง  และ

กําหนดขอบเขตใหแนนอน 

2.  ใชภาษาทีเ่ขาใจงาย  เหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของนักเรียน 

3.  แบบฝกควรเปนเรื่องที่นักเรียนไดเรียนมาแลว  เพราะความรูหรือประสบการณเดิม 

ยอมเปนรากฐานหรือประสบการณใหมที่จะชวยใหการเรียนรูเปนไปไดงายและสะดวกขึ้น 

4.  ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของแบบฝก  เพื่อใหเล็งเห็นถึงคุณคา 

5.  ครูตองเราความสนใจของนักเรียนใหมีตอแบบฝกน้ัน 

6.  ครูควรเปนผูตั้งปญหาขึ้น  และปญหานั้นตองไมยากเกินความสามารถของนักเรียน 

แตเราความอยากรูอยากเห็น  และยั่วยุใหนักเรียนอยากแกปญหานั้น ๆ  

7.  การใหนักเรียนรูเคาโครงของแบบฝกเสยีกอนจะเปนสิง่เราใจใหนักเรยีนทําตอไป 

จนสําเรจ็ 

8.  เน่ืองจากนกัเรียนมีความแตกตางกัน  แบบฝกที่กําหนดใหนักเรียนเกง  นักเรียน 

ปานกลาง  และนักเรียนออนน้ันควรมีความยากงายตางกัน  แตถาใหแบบฝกอยางเดียวกันก็ควรพิจารณา

คุณภาพของแบบฝกใหตางกันดวย  หรือใหนักเรียนที่เรียนออนมีเวลาทาํมากกวา 
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หลกัจิตวิทยาทีเ่กีย่วของกบัแบบฝก 

 การฝกเปนกิจกรรมที่มีประโยชนในการเรียนการสอน  ชาญชัย  วลิตรังสิมา  (2523 : 114) ไดให

ความหมายของแบบฝกวาเปนการจัดสภาพการณเพื่อใหผูฝกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงาน      ที่

ไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  ในการสรางแบบฝกตองคํานึงถึงหลักการสรางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ

กับแบบฝก  ลกัษณะของแบบฝกที่ดี ประโยชนของแบบฝก  และการนํา  ไปใช   เปนตน 

 สุจรติ  เพียรชอบ; และ สายใจ  อินทรัมพรรย (2523 : 52 - 62) กลาวถึง  การสรางแบบฝกวา

ตองยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาดังน้ี 

1.  กฎการเรียนรูของธอรนไดค  เก่ียวกับกฎแหงการฝกหดั (Law of Excercises)  

ซึ่งกลาววา  สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถ   

ทําไดดี  (Law of use)  ในทางตรงกันขาม  สิ่งใดก็ตามทีไ่มไดรับการฝกหัด  หรือทอดทิ้งไปนานแลว

ยอมจะทําไดไมดี  (Law of disuse)  

2.  ความแตกตางระหวางบุคคล   ควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรูความถนัด 

ความสามารถและความสนใจตางกัน  ฉะน้ันในการสรางแบบฝกจึงควรพจิารณาถงึความเหมาะสม คือ   ไม

ยากและไมงายจนเกินไป  และควรมีหลายแบบ 

3.  การจงูใจผูเรียน  โดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายาก  เพื่อเปนการดึงดูดความ 

สนใจของนักเรยีน  ซึ่งจะทาํใหเกิดผลสาํเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป 

4.  ใชแบบฝกส้ัน ๆ  เพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนาย 

พรรณ ี ชูทัย  (2522 : 145 - 148)  แนะนําวา หลักจิตวิทยาท่ีควรใชในการสรางแบบฝก คือ 

1.  การจงูใจคอืการจัดแบบฝกหัดเรียงตามลําดับจากงายไปหายาก จากสัน้ไปสูยาว   

ควรสรางแบบฝกใหหลายรูปแบบ  โดยใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียนเพื่อชวยกระตุนใหอยากเรียน

มากขึ้น 

2.  การฝกหัด  คือ การใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมชา ๆ เพื่อชวยสรางเสริมความรู 

ความเขาใจที่ถูกตอง 

3.  ความใกลชดิ คือ การใชสิง่เราและการตอบสนองเกิดขัน้ในเวลาใกลเคียงกันจะ 

สรางความพอใจใหแกผูเรียน 

4.  กฏแหงผล คือ การใหผูเรียนไดทราบผลของการทาํงานของตนเอง  โดยการ 

เฉลยคําตอบใหทราบ  เพื่อใหผูเรียนทราบขอบกพรองและนําไปปรับปรงุแกไข  กระบวนการเหลาน้ีจะสราง

ความพอใจใหแกผูเรียน 

โรเซ็นบวม  (สมบูรณ  ศุภจริยาวัตร.  2523  :  20  ;  อางอิงจาก  Rosenbaum. 1969 : 67) 

กลาววา ในการจัดทําแบบฝกน้ันครูตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กสวนใหญแลวจัดทําแบบฝกไวใหมาก 

พอที่เด็กทัง้เกงและออนจะเลอืกทําไดตามความสามารถและแบบฝกน้ันควรจะชัดเจน  มีความหมายตอการ

นําไปใชในชีวติประจําวันได 
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การใชหลักจิตวิทยาของเด็กและการเนนถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการสรางแบบฝกของ  โร

เซ็นบวมนี ้  ไดตรงกับความคิดเห็นของ รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517 : 412 - 413) ที่กลาวถึงหลักในการ  

จัดทําแบบฝกทักษะวา 

1.  ใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพฒันาการของเด็กและลําดับขั้นของการเรียน   

เด็กแรกเกิดยังมีประสบการณนอย  แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบสีสวย  จูงใจเด็กและเปนไป

ตามลําดับความยากงาย  เพือ่ใหเด็กมีกําลังใจทํา 

2.  ใหมีจุดมุงหมายวามุงจะฝกในดานใด  แลวจัดเน้ือหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไว   

ครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

3.  ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ถาสามารถแยกตามความสามารถแลวจัดทํา 

แบบฝกเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ดีย่ิงขึน้ 

4.  ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงาย ๆ  ใหเด็ก ๆ  สามารถทําตามคําสัง่ได 

5.  แบบฝกตองมีความถูกตอง  ครูจะตองตรวจพิจารณาใหถ่ีถวน  อยาใหมีขอ 

ผิดพลาดได 

6.  การใหเด็กทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลา และความสนใจของ 

เด็กเล็ก ๆ ยอมสนใจจะทําส่ิงใดอยูไดไมนาน 

7.  ควรทําแบบฝกหลาย ๆ แบบ  เพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสรมใหเกิด 

ความคิด 

ชูชพี  ออนโคกสูง (2522  :  73) ไดกลาวเกี่ยวกับกฎการเรียนรูจากทฤษฎีการเชื่อมโยงของ  

ธอรนไดค  ดังน้ี 

1.  กฎแหงความพรอม  กอนท่ีจะมีการเรียนการสอนเกิดขึ้น  จะตองสํารวจดูกอนวา 

นักเรียนมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจหรือยัง  ถายังไมพรอมตองมีการจูงใจใหเกิดความพรอมแลวจึง

สอนใหเกิดการเรียนรู  โดยยึดหลักความพงึพอใจ 

2.  กฏแหงการฝก  เม่ือตองการใหผูเรียนมีทกัษะในการเรียนรู  ตองใหผูเรียนเขาใจ 

บทเรียนและหมั่นฝกฝนหรือนําส่ิงที่รูน้ันมาใชบอย ๆ จะทาํใหการเรียนรูนานและคงทนถาวร 

3.  กฏแหงผล  การใหนักเรียนทราบผลการเรียนทันที และยกยองชมเชยจะทําให 

นักเรียนเกิดความพอใจและเปนการเสริมแรงใหอยากเรียนบทเรียนอีก 

 วรนาถ  พวงสุวรรณ  (2518  :  34 - 37)  ไดทําวิจัยเร่ืองการสรางแบบฝกการผันวรรณยุกต

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งไดกลาวถึงหลักในการสรางและวางแผนการสรางแบบฝก สรุปได

ดังน้ี 
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  1.  ตั้งวัตถุประสงค 

  2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 

  3.  ขั้นตาง ๆ ในการสรางแบบฝก 

       3.1  ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 

       3.2  ศึกษาจิตวิทยาวัยรุนและจิตวิทยาการเรียนการสอน 

       3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 

       3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 

       3.5  วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 

       3.6  เลือกเน้ือหาตาง ๆ ที่เหมาะสมมาใสไวในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 

 

ลกัษณะของแบบฝกทีด่ ี

 ในการสรางแบบฝกสําหรับเด็กมีองคประกอบหลายประการ  ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของแบบฝกทีดี่ไว ดังน้ี 

 ศศิธร  สุทธิแพทย  (2517 : 72) ไดศึกษาพบวา  แบบฝกที่นักเรียนสนใจและกระตือรือรนที่จะทํา

เปนแบบฝกทีดี่มีลักษณะดังนี้ 

1.  ใชหลักจิตวิทยา 

2.  สํานวนภาษางาย 

3.  ใหความหมายตอชีวิต 

4.  คิดไดเร็วและสนุก 

5.  ปลุกความสนใจ 

6.  เหมาะกับวยัและความสามารถ 

7.  อาจศึกษาดวยตนเองได 

นิตยา  ฤทธิโยธี  (2520 : 1)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีมีดังน้ี 

1.  เก่ียวของกับบทเรียนทีเ่รียนมาแลว 

2.  เหมาะสมกบัระดับวัยหรือความสามารถของเด็ก 

3.  มีคําชี้แจงสัน้ ๆ ที่มําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย 

4.  ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 

5.  เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
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ริเวอร  (River.  1968  :  97 - 105)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกไวดังน้ี 

1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอควรในเรื่องหนึง่กอนที่จะมีการฝกเรื่องอื่น ๆ ตอไป 

ทั้งนี้ทําขึ้นเพื่อการสอนมิใชทาํขึ้นเพื่อทดสอบ 

2.  แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพยีงหนึ่งแบบเทาน้ัน 

3.  ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งทีเ่รียนรูแลว 

4.  ประโยคทีฝ่กควรเปนประโยคที่สั้น ๆ 

5.  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพดูกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดี 

6.  เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดดวย 

7.  แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 

8.  ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําส่ิงทีเ่รียนไปแลวนําไปใชในชีวิตปะจาํวันได 

ลออ  การุณยวนิช  (2517  :  137 - 138)  ไดใหขอแนะนาํเก่ียวกับวิธีการฝกทักษะไวดังน้ี 

1.  ใชหลักการเรียนรู เชน นักเรียนตองเขาใจเปาหมายที่ฝก  นักเรียนฝกดวยความ 

ตั้งใจและสนใจอยากทํา 

2.  การฝกหัดตองทําโดยเจาะจงเฉพาะอยาง  ถามีแยกไวครูจะนํามาใชไดงาย 

3.  ไมควรใชเวลานานเกินไปจนนักเรียนเบ่ือ 

4.  วิธีที่ใหนักเรียนฝกควรเปนวิธีที่เปนระบบ  รวดเร็ว  ยนยอ  ครูควรตื่นตัวฉับไว 

ใหนักเรียนพรอมที่จะทํา  ขจดัส่ิงที่ลาชาตาง ๆ  

5.  ระดับความยากงายของแบบฝกหัดตองเหมาะสมกับนักเรียน 

6.  เวลาที่ใชในการฝกในระยะแรก ๆ  ควรสัน้กอนแลวจึงคอยเพิ่มเวลาใหมากขึ้น 

7.  ตองมีการฝกหัดเปนรายบุคคลหรือเฉพาะกลุมดวย   เพราะแตละคนยอมมี 

จุดออนตางกัน 

8.  ครูควรใหนักเรียนทราบผลความกาวหนาของการทาํงานแบบฝกหัดซึ่งจะเปน 

การจูงใจที่ดี 

9.  เม่ือนักเรียนฝกหัดแลวตองใหนําไปใชและมีการติดตามผล 

 

กลาวโดยสรุป  ลักษณะของแบบฝกที่ดีมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1.  แบบฝกตองมีเน้ือหาเหมาะสมกับนักเรียนและตรงกับความสนใจของนักเรียน 

2.  การใหนักเรียนทาํแบบฝกตองใหเวลาเหมาะสมไมควรใชเวลานานเกินไปจนทําให 

นักเรียนเบ่ือหนาย 

3.  ควรมีคําส่ังที่ชัดเจนในแบบฝก 

4.  ควรสรางแบบฝกจากงาย ๆ  กอนแลวจงึเพิ่มความยากขึ้นเปนลาํดับ 

5.  ควรใหนักเรียนทราบผลการฝกและความกาวหนาของการทําแบบฝกทุกคร้ัง 
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6.  เน้ือหาในแบบฝกควรมีความทันสมัยเพือ่จูงใจนักเรียนและเลือกเร่ืองที่นักเรียน 

ไมเคยเรียนมากอน 

 

ประโยชนของแบบฝก 

 แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก  (Petty. 1963 : 469 - 472) ไดกลาวไวดังน้ี 

1.  เปนสวนเพิม่เติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียน    เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด 

ภาระของครูไดมาก  เพราะแบบฝกเปนส่ิงทีจ่ัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบยีบ 

2.  ชวยเสริมทกัษะทางการใชภาษาแบบฝกเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะการใช 

ภาษาใหดีขึ้น  แตจะตองอาศัยการสงเสริม  และความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

3.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล   เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษา 

แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จ   

ในดานจิตใจมากขึ้น 

4.  แบบฝกชวยสงเสริมใหทกัษะทางภาษาคงทน โดยกระทํา  ดังน้ี 

     4.1   ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองน้ัน ๆ  

     4.2   ฝกซ้ําหลาย ๆ ครั้ง 

     4.3   เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 

5.  แบบฝกที่ใชจะตองเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

6.  แบบฝกที่จดัทําขึ้นเปนรูปเลมเด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน 

ดวยตนเองไดตอไป 

7.  การใหเด็กทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กไดชัดเจน 

ซึ่งจะชวยใหครดํูาเนินการปรบัปรุงแกไขปญหาน้ัน ๆ ไดทันทวงท ี

8.  แบบฝกที่จดัขึ้นนอกเหนือจากที่อยูในหนงัสือแบบเรียนจะชวยใหเด็กไดฝกฝน 

อยางเต็มท่ี 

9.  แบบฝกที่จดัพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดแรงงาน และเวลาในการที่จะตอง 

เตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียน  ทําใหมีโอกาสได

ฝกฝนทักษะตาง ๆ มากขึ้น 

10.  แบบฝกจะชวยประหยัดคาใชจายเพราะการจัดพิมพขึน้เปนรูปเลมทีแ่นนอนยอม 

ลงทุนต่ํากวาทีจ่ะพิมพลงในกระดาษไขทุกคร้ัง  และผูเรียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกาวหนาของ

ตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
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3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

 การออกเสียงคําควบกล้ําใหชัดเจนนั้นสามารถแกไขไดถาไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอและ

สมํ่าเสมอ  ฉะน้ันการใหนักเรียนไดฝกออกเสียงคําควบกล้ําอยูเสมอจะทําใหนักเรียนสามารถออกเสียง    

ไดอยางถูกตอง  ดังที่มีนักวิจัยหลายทานไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา  ไดผลการวิจัย

ดังน้ี 

 อนันต  ทิพยรัตน  (2514  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการอาน

กับการเขียนคํากลํ้าของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  โดยทดลองกับนักเรียนโรงเรียนสายน้ําทิพย  

จํานวน  300  คน  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานคํากลํ้าและคําที่มีเสียง ร – ล  ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีความสัมพันธกับความสามารถในการเขียนคําดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05 

 ประเสริฐ  เชยชิต  (2518  :  113 - 114)  ไดศึกษาและสรางแบบฝกการอานและเขียนคําที่ใช

อักษร  ร  ล  ว  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียน  

ยานนาเวศวิทยาคม  กรุงเทพ ฯ  จํานวน  70  คน  ใชแบบฝก  15  แบบฝก  ในเวลา  5  ชั่วโมง       

ผลการวิจัยปรากฏวาความสามารถในการอานและเขียนคําที่มีอักษรควบ  ร  และ  ล  กอนฝกและหลังฝก

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01   แสดงวาหลังการฝกแลวนักเรียนมีความสามารถในการอานและ

เขียนคําที่ใชอักษรควบเพิ่มขึ้น 

สุดารัตน  เอกวาณิช  (2520  :  25)  ไดศึกษาการสรางแบบฝกการอานคําท่ีใชอักษร  ร  ล  ว  คํา

ควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยทดลองกับนักเรียนหญิงโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย  

จํานวน  70  คน  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกการอานคําที่ใช  ร  ล  ว  ควบกล้ําจํานวน  21  แบบฝก  

เม่ือนําไปใชกับนักเรียนแลวทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานคําท่ีใชอักษร  ร ล ว  ควบกล้ําเพิ่มขึ้น 

 โกสุมภ  อาภาคัพภะกุล  (2521  :  52 – 54)  ไดศึกษาและสรางแบบฝกการอานและเขียนคําที่ใช

อักษรควบ  ร  ล  และ  ว  สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูงปที่  1  วิทยาลัยครู

หมูบานจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  จํานวน  67  คน  ใชแบบฝก  27  แบบฝก  เวลาในการฝก  22  ชั่วโมง  

ผลการวิจัยพบวา  จากการทดสอบสมมติฐานโดยการใชวิธีทดสอบคา  Z  (Z - Test)  นักศึกษามี

ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ใชอักษร  ร  ล  ว  ควบกล้ําตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  

แสดงวาหลังจากการฝกนักศึกษาสามารถอานและเขียนคําที่ใชอักษรควบกล้ําไดถูกตองขึ้น 

 เกสร  รองเดช  (2522  :  54 - 59)  ไดศึกษาและสรางแบบฝกเพื่อซอมเสริมการออกเสียง

พยัญชนะ ง  ฟ  ฝ  คว และ ขว  โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนลานสกา  ตําบล

ทาที  อําเภอลานสกา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา  2521  จํานวน  30  คน  ใชแบบฝก  15  

แบบ  ฝกในเวลา  15  ชั่วโมง  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานออกเสียง ง  ฟ  ฝ  คว  และ  

ขว  กอนและหลังฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  แสดงวาหลังฝกนักเรียนสามารถ   ออก

เสียงพยัญชนะ  ง   ฟ   ฝ   คว  และ  ขว  ไดสูงขึ้น 
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 วิไลวรรณ  วิเศษนอย  (2522  :  48 - 52)  ไดศึกษาและสรางแบบฝกการอานและเขียนคําที่     

ใชอักษรควบ  ร  ล  และ ว  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จังหวัดอุดรธานี  จํานวน  60  คน  ใชแบบฝก  16  แบบ  ฝกในเวลา  10  ชั่วโมง  

ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ใชอักษร  ร  ล  ว  กอนและหลังฝกแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  แสดงวา  หลังจากการฝกนักเรียนมีความสามารถในการอานและเขียนคําที่

ใชอักษรควบกล้ําไดถูกตอง 

 ศรีประภา  ปาลสุทธิ์  (2523  :  44)  ไดสรางแบบฝกการอานออกเสียงที่ใชอักษร   ร  ล  ว  ควบ

กลํ้าสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทดลองใชกับนักเรียนที่มีปญหาในการอานออกเสียงคําควบกล้ํา  ปรากฏ

วานักเรียนสามารถอานคําที่ใชอักษรควบไดถูกตองมากขึ้นหลังจากการฝก  จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน  

สรุปไดวาการฝกออกเสียงควบกล้ําโดยการใชแบบฝกสามารถพัฒนาการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียน

ได 

 พรรณธิภา  ออนแสง  (2532  :  88)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียง     

ร  ล  ว  ของนักเรียนที่พูดภาษาถ่ินไทยลาว  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2  ระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับ

การสอนโดยใชแบบฝกทั่วไป  ในโรงเรียนนครไทยวิทยาคม  จังหวัดพิษณุโลก  โดยแบงนักเรียนออกเปน  

2  กลุม  คือ  กลุมทดลองที่  1  ไดรับการสอนโดยผูวิจัย  กลุมทดลองที่  2    ไดรับการสอนโดยครู

ประจําการ  ผลปรากฏดังน้ี 

  1.  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกสรางเสริมกระบวนการคิดอยางมีระบบ  มี

ความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกล้าํสูงกวานักเรยีนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทั่วไปอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครูประจําการกับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยผูวิจัย     มี

ความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกล้าํ  ร  ล  ว  ไมแตกตางกัน 

  3.  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางแบบฝกและผูสอนดานความสามารถในการอานออกเสียง   

คําควบกล้ํา  ร  ล  ว 

 ยุพา  บุญทวีสุข  (2535  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการสอนซอมเสริมดวย “วิธีพี่สอนนอง”  

ที่มีตอความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   ผลการวิจัยพบวา  

คะแนนการออกเสียงคําควบกล้ําที่เพิ่มขึ้นหลังการทดลองสอนซอมเสริมของกลุม  นักเรียนท่ีไดรับการสอน 

ซอมเสริมดวยวิธีพี่สอนนองไมสูงกวาคะแนนการออกเสียงคําควบกล้ําที่เพิ่มขึ้นหลังการทดลองสอน     

ซอมเสริมของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมดวยวิธีครูสอนเพียงคนเดียว 

 สุวิมล  ตันปติ  (2535  :  74 - 76)  ไดศึกษาความสามารถการอานออกเสียงคําที่มี  ร  ล  ว  

ควบกล้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โดยทดลองกับนักเรียนโรงเรียนพรานีลวัชระ  จํานวน 60 คน  

โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดยใชเกม  

สวนนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดยใชกิจกรรมตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา   
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นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกม  มีความสามารถในการอานออกเสียงคําที่มี ร ล ว  ควบกล้ํา

สูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชกิจกรรมตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 เสาวคนธ  ศรีพุทธดิลก  (2537  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับ

การเสริมแรงที่มีตอการอานคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานราษฎรดําเนิน  

อําเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ โดยแบงเปนกลุมทดลองที่  1 และกลุมทดลองที่  2  กลุมละ  10  คน  

กลุมทดลองที่  1  ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ือง  และกลุมทดลองที่  2  

ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ืองและแบบเวนระยะ  ผลการวิจัยพบวา 

  1.  นักเรียนมีคะแนนการอานคําควบกล้ําสูงขึ้น  หลงัจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  

ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ืองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

  2.  นักเรียนมีคะแนนการอานคําควบกล้ําสูงขึ้น  หลงัจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ืองและแบบเวนระยะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

  3.  นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสรมิแรงแบบตอเน่ืองกับนักเรียนที่

ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสรมิแรงแบบตอเน่ือง    และแบบเวนระยะมคีะแนนการอานคํา  

ควบกล้ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนทีไ่ดรับการใชเทคนิคแมแบบ  

ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ืองและแบบเวนระยะมีคะแนนการอานคําควบกล้ําสูงขึน้มากกวานักเรยีน ที่

ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสรมิแรงแบบตอเน่ือง 

 กาญจนา  สังสอาด  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการแกไขขอบกพรองในการอานและการเขียน

คําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ของนักเรียนที่มีภาษาอีสานเปนภาษาถิ่น  โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปที่  5  โรงเรียนบานวังตะเฆ  อําเภอหนองบัวระเหว  จังหวัดชัยภูมิ  ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นกับ  

นักเรียนที่มีปญหาการอานจํานวน  15  คน  กับนักเรียนที่มีปญหาการเขียนจํานวน  15  คน  จากนั้นนํา

แบบฝกแกไขขอบกพรองในการอาน  และแบบฝกแกไขขอบกพรองในการเขียนไปฝกกับกลุมตัวอยาง      

ผลการวิจัยพบวา  นักเรยีนมีความสามารถในการอานและการเขียนคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  กอนฝกและหลัง

ฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งแสดงวาหลังการฝกแลวนักเรียนมีความสามารถ

ในการอานและการเขียนคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ไดสูงขึ้น 

 จารุวรรณ  พิมพะนิตย  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการอาน     

ออกเสียงคําที่ควบกล้ําดวย  ร  ล  ว  วิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่สอนโดยใชเกมในการฝก

ทักษะกับการฝกทักษะตามคูมือครู  โดยทดลองกับนักเรียนโรงเรียนสงเปลือยวิทยายน  นักเรียนกลุม

ทดลองไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดยใชเกม  นักเรียนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดย

ใชกิจกรรมในคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมมีความสามารถ     

ในการอานออกเสียงคําที่มี  ร  ล  ว  ควบกล้ําสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชกิจกรรมใน  

คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการฝกออกเสียงคําควบกล้ําของนักวิจัยดังกลาว     

พบวา  การฝกออกเสียงคําควบกล้ําใหประสบผลสําเร็จน้ันสามารถทําไดโดยการใชแบบฝก  ซึ่งแบบฝกเปน

เคร่ืองมือสําคัญที่ชวยใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดอยางถูกตอง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  

โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเรียนการสอนที่เก่ียวกับการฝกทักษะ การอานออกเสียงเปนการฝกทักษะทางภาษา

อยางหนึ่ง  การเรียนแตเฉพาะในบทเรียนเพียงอยางเดียวยอมไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนเกิดทักษะทาง

ภาษาไดดี  ดังน้ันครูจึงตองสรางและนําแบบฝกไปใชในการเรียนการสอนเพื่อใหการฝกทักษะนั้นประสบ

ผลสําเร็จดังที่มุงหวังไดในที่สุด 

 



 

 

บทที่  3  

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 

 

 การศึกษาวจิัยในครั้งน้ีเพื่อใหไดขอมูลตาง ๆ  มาประกอบการศึกษา  ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

หัวขอดังตอไปนี้ 

1. การเลือกประชากรและกลุมตวัอยาง 

2. การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 

3. การดําเนินการวิจัย 

4. การวิเคราะหขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 

1.  การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 

     1.1  ประชากร 

           ประชากรทีใ่ชในการศึกษาวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่  1  ภาคเรียนที่  2    

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3  

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  12 หองเรียน  รวมนักเรียน  

ประมาณ  480  คน 

      1.2  กลุมตัวอยาง 

            กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ภาคเรียนที่  2       

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  จํานวน  40  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster 

Random Sampling)  จํานวน  1 หองเรียน 

 

2.  การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 

     เครื่องมือในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเปนเครือ่งมือท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ประกอบดวย 

1. แบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ํา 

2. แบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา 

 

 วิธดีําเนนิการในการสรางเครือ่งมือทีใ่ชในการศกึษาวิจยั 

 1.  การสรางแบบทดสอบการออกเสยีงคาํควบกล้าํ 

     1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ  เพื่อเปนแนวทาง

ในการสรางแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ํา 



25 

 

      1.2  ผูวิจยัสํารวจคาํที่ใชอักษรควบกล้ําจากเอกสารประกอบการเรียนภาษาไทยพื้นฐาน 

ชวงชั้นที่  3  ระดับชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  โดยแบงคําที่ใชอักษรควบกล้าํทั้ง  15  เสียง  เปนประเภทตาง ๆ  ดังน้ี 

            1.2.1  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     กร      กล กว 

              1.2.2  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     ขร      ขล ขว 

            1.2.3  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     คร      คล คว 

            1.2.4  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     ตร 

            1.2.5  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     ปร      ปล 

            1.2.6  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     พร     พล ผล 

      1.3  คัดเลือกคําควบกล้าํตามประเภททีแ่บงไวในขอ  1.2  เสียงละ  5  คํา รวมจํานวน  

ทั้งหมด  75  คํา  เพื่อนําไปสรางแบบทดสอบการออกเสยีงคําควบกล้าํ    โดยแตงเปนบทรอยแกวและ 

บทรอยกรอง  จํานวน  1  ฉบับ 

      1.4  นําแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  โดยผูเชี่ยวชาญจาํนวน  3  ทาน  คือ   

            -  ผศ. สุมานิน   รุงเรืองธรรม  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

            -  ผศ. ขจรศรี    ชาติกานนท   ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

            -  นางธารารัตน   บุญประเทือง    ครู  คศ. 2      หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 

ภาษาไทย  โรงเรียนทวีธาภิเศก ๒ 

      1.5  นําแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําที่ปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของ      

ผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทานแลวไปทําการทดสอบกับนักเรียนทีมี่ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน       

40 คน  เพื่อหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชแบบของคเูดอร  ริชารดสัน KR  21 (ลวน  สายยศ  

และอังคณา  สายยศ.  2538  :  199)  ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.87 

      1.6  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบกําหนดใหคําที่อานถูกได  1  คะแนน 

คําท่ีอานผิดได  0  คะแนน 

 

 2.  การสรางแบบฝกการออกเสยีงคําควบกล้ํา 

      2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก  เพื่อเปนแนวทางในการ

สรางแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา 

                   2.2  ผูวิจัยคัดเลือกคําควบกล้ําทีเ่หมาะแกการฝกมาแยกหมวดหมูตามแตละเสียงเพือ่ให

เกิดความสะดวกในการลําดับขั้นตอนของเนื้อหาในแบบฝก 
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      2.3  ดําเนินการสรางแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้าํจํานวน  11  แบบฝก  โดยลําดับ

เน้ือหาจากงายไปหายาก  แบงขั้นตอนการฝกออกเปน  3  ขั้น  คือ  ขั้นการฟงเพื่อแยกความแตกตางของ

เสียง  ขั้นการฝกออกเสียงคาํควบกล้ํา  และขั้นการประเมนิผล  นอกจากน้ีแตละแบบฝกจะมีแบบทดสอบ

เก็บคะแนนเพือ่ศึกษาพฒันาการดานการออกเสียงคาํควบกล้ําของนักเรียนดวย 

      2.4  นําแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา  โดยผูเชี่ยวชาญจาํนวน  3  ทาน  คือ 

            -  ผศ. สุมานิน   รุงเรืองธรรม  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

            -  ผศ. ขจรศรี    ชาติกานนท   ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

            -  นางธารารัตน   บุญประเทือง    ครู  คศ. 2      หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 

ภาษาไทย  โรงเรียนทวีธาภิเศก ๒ 

      2.5  นําแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่ปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ

แลวไปทดลองฝกกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน  40  คน    เพื่อหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา  โดยใชเกณฑมาตรฐาน  80 / 80     (ชัยยงค  พรหมวงศ.  2526  :  

491)  ไดคาประสิทธิภาพของแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําเทากับ  82.04 / 86.33 

 

3.  การดําเนนิการวิจัย   

     3.1  แบบการวิจยัเชิงทดลอง  ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทดลองแบบ  One  group  

pretest - posttest  design  ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง  ดังน้ี 
 

ตาราง  1  แบบการวิจัยเชงิทดลอง 
 

 

 สอบกอน ทดลอง สอบหลัง  

 T
1

X T
2

 

 

 สัญลกัษณทีใ่ช 

  T
1
  หมายถึง การทดสอบกอนการฝก  (pretest) 

  X หมายถึง การทดลองโดยใชแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา 

  T
2
 หมายถึง การทดสอบหลงัการฝก  (posttest) 

 

 

      3.2  วธิีดาํเนนิการวิจยั 

            ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 



27 

 

             3.2.1  นําแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําไปทดสอบกอนฝก  (Pre - test)   กับกลุม 

ตัวอยางที่เลือกไว 

             3.2.2  ผูวิจัยดําเนินการฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําโดยใชแบบฝกที่สรางขึน้ทั้งหมด  11  

แบบฝก  ฝกกับกลุมตัวอยางที่เลือกไว  1  หองเรียน  จํานวน  40  คน  โดยใชเวลาฝกในชั่วโมงคนควา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  สัปดาหละ 3 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห  รวมจํานวน 15 ชั่วโมง 

 3.2.3  ผูวิจัยทดสอบกลุมตัวอยางหลงัการฝก  (Post - test)  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียว 

กับการทดสอบกอนฝก 

 รายละเอียดของขั้นตอนการดําเนินการวิจัยแสดงในตาราง  2  ดังน้ี 

 

ตาราง  2  ขั้นตอนการดําเนินการฝกออกเสียงคําควบกล้าํโดยใชแบบฝก 

 

 

ชั่วโมงที ่

 

 

วนั  เดือน  ป 

 

 

รายการฝก 

 

หมายเหต ุ

 11   มกราคม   2549 ปฐมนิเทศ  และทดสอบการออกเสียง 

คําควบกล้ํากอนฝก  (Pre - test) 

 

 12   มกราคม   2549 ทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ํากอนฝก  (ตอ)  

1 17   มกราคม   2549 แบบฝกที่  1   การออกเสียง  “กร” 

2 18   มกราคม   2549 แบบฝกที่  1   การออกเสียง  “กร” (ตอ) 

3 19   มกราคม   2549 แบบฝกที่  2   การออกเสียง  “กล” 

4 24   มกราคม   2549 แบบฝกที่  2   การออกเสียง  “กล” (ตอ) 

5 25   มกราคม   2549 แบบฝกที่  3   การออกเสียง  “กว” 

6 26   มกราคม   2549 แบบฝกที่  3   การออกเสียง  “กว” (ตอ) 

7 31   มกราคม   2549 แบบฝกที่  4   การออกเสียง  “ขร”  “คร” 

8   1  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  4   การออกเสียง  “ขร”  “คร” (ตอ) 

แบบฝกที่ 1 - 4 

ใชเวลาในการฝก 

แบบฝกละ 2 คร้ัง  

เนื่องจากนักเรียน

อยูในชวงของการ

ปรับพฤติกรรม 

การฝก 

9   2  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  5   การออกเสียง  “ขล”  “คล”  

10   7  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  6   การออกเสียง  “ขว”  “คว” 

11   8  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  7   การออกเสียง  “ตร” 

12   9  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  8   การออกเสียง  “ปร” 

13  14  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  9   การออกเสียง  “ปล” 

14  15  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  10  การออกเสียง  “พร” 

15  16  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  11  การออกเสียง  “พล”  “ผล” 

แบบฝกที่ 5 - 11 

ใชเวลาในการฝก 

แบบฝกละ 1 คร้ัง  

เนื่องจากนักเรียนมี

ความเขาใจขั้นตอน

และคุนเคยกับ  

การฝกดีแลว 
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ตาราง 2  (ตอ) 

 

 

ชั่วโมงที ่

 

 

วนั  เดือน  ป 

 

 

รายการฝก 

 

หมายเหต ุ

  21  กุมภาพันธ  2549 ทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําหลังฝก 

(Post - test) 

 

  22  กุมภาพันธ  2549 ทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําหลังฝก  (ตอ)  

และปจฉิมนิเทศ 

 

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

     ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดสอบกลุมตัวอยางกอนการฝกและหลังการฝกมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ย

ของผลตางระหวางการทดสอบกอนการฝกและหลังการฝกเพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการออกเสียง

คําควบกล้ําของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

5.  สถิติที่ใชในการศึกษาวิจัย 

     5.1  สถิติรอยละ  เพื่อหาจํานวนนักเรียนที่ออกเสียงผิด 

     5.2  คะแนนเฉลี่ย  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538  :  73)   ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 

 

   สูตร  X  =   
N

X∑
 

 

  เม่ือ X    = คะแนนเฉลี่ย 

∑ X     = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N   = จํานวนนักเรียน 

 

     5.3  KR 21  แบบของคูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538  :  199)   

เพื่อใชหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 

 

   สูตร  r
tt
  =   

( )
21

1 tns
xnx

n
n −

−
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−
 

 

 เม่ือ r
tt
 = คาความเชื่อม่ัน 

   n = จํานวนขอ 

   ( x ) = คะแนนเฉลี่ย 

   S
2

t
 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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   คะแนนเฉลี่ย  ( x )  = คะแนนรวมของนักเรียน 
 

          จํานวนนักเรียน 

 

  การหาคาแปรปรวนของคะแนน  ใชสูตร  ดังน้ี 

 

   สูตร    S
2
  = 

( )
( )1

22

−

− ∑∑
nn

xxn
 

 

  เม่ือ S
2
 = คาความแปรปรวน 

   n = จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

   ∑  = ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 
2x

   ( )  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
2∑ x

 

     5.4  สถติทิี่ใชวเิคราะหประสทิธภิาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 

(ชัยยงค  พรหมวงศ.  2526  :  491) 

80  จํานวนแรก   หมายถึง  คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากแบบฝก  คิดเปนรอยละของ

คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก  ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 
 

  สูตร    E
1
     =    

A
N

X∑
  *  100 

 

 เม่ือ E
1
 = ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากแบบฝก 

  ∑  = คะแนนรวมของแบบฝก x

  N = จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 

  A = คะแนนเต็มของแบบฝกทุกแบบฝกรวมกัน 

 

80  จํานวนหลัง หมายถึง  คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมหลังจากทําแบบฝกที่เปลี่ยนในตัว     

ผูเรียน  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ  ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 
 

  สูตร    E
2
     =    

A
N

F∑
  *  100 

 

 เม่ือ E
2
 = ประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียน 

   = คะแนนรวมของแบบทดสอบ ∑ F

  N = จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 

  A = คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
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     5.5  สถติ ิ t – test  แบบ  Dependent  Group   (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538  :  

100)  ใชในการทดสอบสมมติฐาน  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกล้ํากอน 

การฝกและหลงัการฝก   ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 

 

   สูตร    t    = 

( )
1

22

−
∑∑

∑

n
DDn

D
 

 

            df   =      n - 1 

 

 เม่ือ   t = คาอัตราสวนวิกฤติ 

  D     = ผลตางของคะแนนแตละคู 

  n    = จํานวนคูของคะแนนการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง 

  df    = แทนคาความเปนอิสระ 

 

 



 

 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผลการวเิคราะหขอมูลการวจิยัเรื่อง  การพฒันาแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสําหรบั    

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  ผูวิจยันําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

 

สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อใหการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใหความหมาย

ของสญัลักษณที่ใช  ดังน้ี 

  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

  S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   แทน ผลรวมของคะแนนความกาวหนา ∑D

  t แทน คาวิกฤติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบ  t – test 

 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 

 1.  วิเคราะหคาเฉลี่ย  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  เปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงคําควบกล้ํากอนการฝกและหลัง

การฝก 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการออกเสียงคาํควบกล้ํากอนการฝกและหลังการฝก

ของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูล  โดยนําเสนอตามลําดับ  ดังน้ี 

 1.  แสดงคาสถิติพื้นฐานของการออกเสียงคําควบกล้ํา  กอนการฝกและหลังการฝก 

 2.  เปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงคําควบกล้ํา  กอนการฝกและหลัง

การฝก 

 

ตาราง  3  แสดงคาสถิตพิื้นฐานของการออกเสียงคาํควบกล้ํา  กอนการฝกและหลังการฝก 

 

 

การฝก 

 

N 

 

X  
(คะแนนเต็ม 75 คะแนน) 

รอยละของ 

X  

 

S.D. 

กอนการฝก 40 51.00 68.00 3.74 

หลังการฝก 40 65.45 87.26 4.83 
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 จากตาราง  3  แสดงวาหลังการฝกออกเสียงคําควบกล้ํานักเรียนมีคะแนนการฝกโดยเฉลี่ย

ดีกวากอนการฝก 

 

ตาราง  4  เปรยีบเทียบความสามารถของนกัเรียนในการออกเสียงคาํควบกล้ํา  กอนการฝกและหลังการฝก 

 

 

การฝก 

 

N 

 

X  
(คะแนนเตม็ 75 คะแนน) 

รอยละของ 

X  

 

∑D  

 

t 

กอนการฝก 40 51.00 68.00 

หลังการฝก 40 65.45 87.26 

 

578 

 

32.42* 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

 

 จากตาราง 4 แสดงวาความสามารถในการออกเสียงคาํควบกล้ําของนักเรยีนหลังการฝกดีกวา

กอนการฝก  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  หมายความวา  นักเรยีนที่เรียนโดยใชแบบฝกการออก

เสียงคาํควบกล้ําสามารถออกเสียงคาํควบกล้ําไดดีกวากอนการเรียน  ผลการวิจัยท่ีไดจึงเปนไปตามขอ

สมมติฐาน 

 



 

 

บทที่  5   

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 
1.  เพื่อสํารวจปญหาในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 

วัดพุทธบูชา 

2.  เพื่อพัฒนาแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน 

วัดพุทธบูชา 

 

 

สมมติฐานในการศึกษาวจัิย 

 นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสามารถออกเสียงคําควบกล้ําไดดีกวา 

กอนการเรียน 

 

 

การดําเนินการวิจัย 

           1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 

               ประชากรทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่  2    

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3  

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  12 หองเรียน  รวมนักเรียน  

ประมาณ  480  คน 

               กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   ภาคเรียนที่  2       

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  จํานวน  40  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster 

Random Sampling)  จํานวน  1 หองเรียน 

            2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจยั 

                2.1  แบบทดสอบการออกเสยีงคําควบกล้าํที่มีคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.87 

   2.2  แบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่มีคาประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับ 82.04 / 86.33 

            3.  วิธดีําเนนิการในการสรางเครือ่งมือทีใ่ชในการศกึษาวิจยั 

    3.1  การสรางแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ํา 

          3.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับหลกัการสรางแบบทดสอบ  เพื่อเปน

แนวทางในการสรางแบบทดสอบการออกเสยีงคําควบกล้าํ 
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          3.1.2  ผูวิจัยสํารวจคําที่ใชอักษรควบกล้ําทัง้ 15 เสียง  จากเอกสารประกอบการเรียน

ภาษาไทยพื้นฐาน  ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544    

           3.1.3  คัดเลือกคําควบกล้ําที่ไดในขอ 3.1.2  เสียงละ  5  คํา รวมจํานวน  ทั้งหมด  

75  คํา  เพื่อนําไปสรางแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ํา  โดยแตงเปนบทรอยแกวและบทรอยกรอง  

จํานวน  1  ฉบับ 

          3.1.4  นําแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ําที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปให       

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  

          3.1.5  นําแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ําที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   

ของผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทานไปทําการทดสอบกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน       

40 คน  เพื่อหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ   โดยใชแบบของคูเดอร  ริชารดสัน KR  21 ไดคาความ 

เชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.87 

          3.1.6  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบกําหนดใหคําท่ีอานถูกได  1  คะแนน 

คําท่ีอานผิดได  0  คะแนน 

    3.2  การสรางแบบฝกการออกเสยีงคาํควบกล้าํ 

          3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก  เพื่อเปนแนวทาง 

ในการสรางแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้าํ 

                       3.2.2  ผูวิจัยคัดเลือกคําควบกล้ําทีเ่หมาะแกการฝกมาแยกหมวดหมูตามแตละเสียง

เพื่อใหเกิดความสะดวกในการลําดับขั้นตอนของเนื้อหาในแบบฝก 

          3.2.3  ดําเนินการสรางแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําจาํนวน  11  แบบฝก  โดย

ลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก  แบงขั้นตอนการฝกออกเปน  3  ขั้น  คือ  ขั้นการฟงเพือ่แยกความแตกตาง

ของเสียง  ขั้นการฝกออกเสียงคําควบกล้าํ  และขั้นการประเมินผล  นอกจากนี้แตละแบบฝกจะมี

แบบทดสอบเกบ็คะแนนเพื่อศึกษาพฒันาการดานการออกเสียงคําควบกล้าํของนักเรียนดวย 

          3.2.4  นําแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน  3  ทาน   ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา     

          3.2.5  นําแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ     

ผูเชี่ยวชาญไปทดลองฝกกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน  40  คน    เพื่อหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา  โดยใชเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  ไดคาประสิทธิภาพ

ของแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําเทากับ  82.04 / 86.33 
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     4.  วิธีดาํเนนิการวิจยั 

                      ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 

         4.1  นําแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ําไปทดสอบกอนฝก  (Pre - test)   กับ

กลุมตัวอยางทีเ่ลือกไว 

                      4.2  ผูวิจยัดําเนินการฝกการออกเสียงคําควบกล้ําโดยใชแบบฝกที่สรางขึ้นทั้งหมด  11  

แบบฝก  ฝกกับกลุมตัวอยางที่เลือกไว  1  หองเรียน  จํานวน  40  คน  โดยใชเวลาฝกในชั่วโมงคนควา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  สัปดาหละ 3 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สปัดาห  รวมจาํนวน 15 ชั่วโมง 

         4.3  ผูวิจัยทดสอบกลุมตัวอยางหลงัการฝก  (Post - test)  โดยใชแบบทดสอบชุด

เดียวกับการทดสอบกอนฝก 

 

                  5.  การวิเคราะหขอมลู 

   ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดสอบกลุมตัวอยางกอนการฝกและหลังการฝกมาวิเคราะหหา

คะแนนเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบกอนการฝกและหลังการฝกเพือ่เปรียบเทียบความสามารถดาน

การออกเสียงคาํควบกล้ําของนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยใชสถิต ิ  t – test  แบบ  Dependent  Group  

ในการทดสอบสมมติฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  ไดแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้าํที่มีคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.87 

 2.  ไดแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  11 

แบบฝก  มีคาประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับ  82.04 / 86.33 

 3.  ความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้าํของนักเรียนหลังการใชแบบฝกดีกวากอนการใช

แบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

อภิปรายผล 

    การวิจัยครัง้น้ีมีความมุงหมายเพื่อพฒันาแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําสําหรบันักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  ผลการวิจยัสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

 1. ความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังการใชแบบฝก   

พบวาดีกวากอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยท่ีไดน้ีสอดคลองกับ   

สมติฐานที่ตั้งไว  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ  สุดารัตน  เอกวาณิช  (2520 :  บทคัดยอ)        

ไดศึกษาการสรางแบบฝกการอานคําท่ีใชอักษร  ร  ล  ว  คําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
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โดยทดลองกับนักเรียนหญิงโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย  จํานวน  70  คน  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝก

การอานคําท่ีใช  ร  ล  ว  ควบกล้ําจํานวน  21  แบบฝก  เม่ือนําไปใชกับนักเรียนแลวทําใหนักเรียน      มี

ความสามารถในการอานคําท่ีใชอักษร  ร ล ว  ควบกล้ําเพิ่มขึ้น  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ      ศรี

ประภา  ปาลสุทธิ์  (2523  :  บทคัดยอ)  ไดสรางแบบฝกการอานออกเสียงที่ใชอักษร  ร ล ว ควบกล้ํา

สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทดลองใชกับนักเรียนที่มีปญหาในการอานออกเสียงคําควบกล้ํา  ปรากฏวา

นักเรียนสามารถอานคําที่ใชอักษรควบไดถูกตองมากขึ้นหลังจากการฝก  จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน

สรุปไดวาการฝกออกเสียงคําควบกล้ําโดยการใชแบบฝกสามารถพัฒนาการออกเสียงคําควบกล้ําของ     

นักเรียนได 

 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสามารถออกเสียงคําควบกล้ําได   

ดีกวากอนการเรียน  เน่ืองมาจากการใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ันทําใหนักเรียน

ไดฝกออกเสียงบอย ๆ  และมีขั้นตอนการฝกจากงายไปหายาก  จนกระทั่งนักเรียนเกิดความเคยชินและ

สามารถออกเสียงคําควบกล้ําไดถูกตองมากยิ่งขึ้น  อีกประการหนึ่งคือแบบฝกเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยให

การเรียนการสอนดานทักษะบรรลุวัตถุประสงคไดอยางถูกตอง  รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคลอง

กับทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยากฎการเรียนรูของธอรนไดคเก่ียวกับกฎแหงการฝกหัด  ซึ่งกลาววา  สิ่งใด

ก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถทําไดดี   

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัที่ไดในครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ   ดังน้ี 

 1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 

  1.1  คําควบกล้ําที่นักเรียนออกเสียงไมผิดเลย  คือคําท่ีใชอักษรควบกล้ํากับตัว “ว” ทัง้นี้

ผูวิจัยใหขอสังเกตวาอาจเปนเพราะการใชอวยัวะในการออกเสียงคาํที่ควบกล้ํากับ  “ว”  น้ันออกเสียงไมยาก  

นักเรียนจึงสามารถออกเสียงไดถูกตองชัดเจน   อีกประการหนึ่งเปนเพราะนักเรียนทีเ่รียนอยูในกรุงเทพ ฯ   

มีความคุนเคยกับการใชภาษากลาง  จึงไมมีอิทธิพลของภาษาถ่ินเขามาเก่ียวของ 

      1.2  ครูควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการฝกที่หลากหลายรูปแบบและตองมี

การฝกออกเสียงคําควบกล้าํอยางตอเน่ือง  ผูที่ฝกบอย ๆ    ยอมมีโอกาสพัฒนาการออกเสียงไดถูกตอง    

ชัดเจนคลองแคลวไดดีกวาผูที่ฝกนอยหรือไมผานการฝกเลย  นอกจากนี้ครูผูสอนอาจมีการทดสอบ

ความสามารถของนักเรียนดานการออกเสียงคําควบกล้ําเปนระยะ ๆ ดวย 

   1.3  ครูควรพจิารณานาํแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้าํไปใชตามความเหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของนักเรยีน  เพราะนักเรียนไมจําเปนตองทําแบบฝกท้ังหมดและเหมือนกันทุกคนก็ได  

ทั้งนี้เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความรูสึกเบื่อหนายกับการฝก   
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 1.4  ควรเพิ่มระยะเวลาในการฝกใหมากขึ้น    เน่ืองจากแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ีตองใช

ระยะเวลาในการทดสอบการออกเสียงของนักเรียนเปนรายบุคคล     ดังน้ันจึงควรเพิม่ระยะเวลาในการฝก  

ใหมากกวาแบบฝกละ 1 ชั่วโมง  ทั้งน้ีใหพิจารณาความเหมาะสมของการจัดชั่วโมงเรียนของแตละโรงเรียน

ดวย 

 1.5  ครูผูสอนสามารถนําแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้าํที่ผูวิจัยสรางขึน้น้ีมาใชฝกกอน

เร่ิมบทเรียนในแตละวันประมาณวันละ  5 – 10  นาทีได  ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนไดมีการฝกฝนอยูเสมอ 

 

              2.  ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 

 2.1  กอนสรางแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา  ควรมีการสํารวจหรือสอบถามปญหากับ

ผูที่เก่ียวของ เชน สงแบบสํารวจไปยังครูผูสอนเพื่อสอบถามคําควบกล้าํที่มีปญหาดานการออกเสียงบอย ๆ  

หรือสอบถามนกัเรียนเก่ียวกับปญหาดานการออกเสียงคาํควบกล้ํา   โดยเฉพาะนักเรียนทีอ่ยูในจังหวัดทีใ่ช

ภาษาถ่ิน  ซึง่มักพบปญหาการออกเสียงควบ “ว” ไมชัด เปนตน   ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะไดทราบปญหาอยางแทจริง 

และนํามาเปนพื้นฐานในการสรางแบบฝกได 

 2.2  ควรนําแบบฝกที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน   ในระดับชั้นเดียวกนั 

ดวย       เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกและสามารถนาํขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสม

มากย่ิงขึ้นในโอกาสตอไป 
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แบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข. 

แบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา 
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1.  จํานวนคําที่นักเรียนกลุมตัวอยางออกเสียงผิดกอนการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

     จากการทดสอบกลุมตัวอยางกอนการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  จํานวน  40  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม  

(Cluster  Sampling)  จํานวน  1  หองเรียน  ผลการทดสอบปรากฏผลดังแสดงในตาราง  5 

 

ตาราง  5  จํานวนคําที่นักเรียนกลุมตัวอยางออกเสียงผิดกอนการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

    (เรียงลําดับจากคําที่นักเรียนออกเสียงผิดมากไปหานอย) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

แพรว 

พลาด 

ตราก 

เขลา 

กราย 

แปร 

ขระ 

ไคล 

เปลว 

ครั้ง 

ปลอม 

เคล้ิม 

พล้ัง 

โปรย 

ขลัง 

พรา 

คลอง 

เครง 

ไผล 

กลับ 

กรีด 

ปลอบ 

28 

28 

28 

28 

28 

28 

28 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

22 

22 

22 

22 

22 

22 

55.00 
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ตาราง  5  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

ครื้น 

เพราะ 

เตรียม 

พราน 

เผลอ 

แคลว 

คลา 

เพลงิ 

ครัว 

พลิก 

โครง 

เปลี่ยน 

ปรุง 

ปราบ 

ขลาด 

กลอก 

ครอบ 

ตรํา 

ปลา 

พรัก 

ปรับ 

เพลง 

ขร ุ

ปลอย 

แพลง 

ผลัด 

พราว 

แปลง 

21 

21 

17 

17 

17 

17 

16 

16 

16 

16 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

13 

13 

13 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

52.50 

52.50 

42.50 

42.50 

42.50 

42.50 

40.00 

40.00 

40.00 

40.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

32.50 

32.50 

32.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 
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ตาราง  5  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

ปราย 

กล่ัน 

ตรา 

กลัว 

เคล่ือน 

กราว 

ตรวจ 

กลํ้า 

พรอม 

เกรง 

กลืน 

กรอง 

เกรียว 

คลาย 

เปลา 

แกวง 

ความ 

กวัด 

ขวญั 

ขวาน 

ไขว 

กวาง 

ควาย 

ขวัก 

ควา 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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จากตาราง  5  แสดงวา 

 1.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดมากที่สุดคิดเปนรอยละ  70.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  7  คํา  คือ 

  แพรว  พลาด  ตราก  เขลา  กราย 

  แปร  ขระ 

 2.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  65.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  9  คํา  คือ 

  ไคล  เปลว  ครั้ง  ปลอม  เคล้ิม 

  พล้ัง  โปรย  ขลัง  พรา 

 3.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  55.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  6  คํา  คือ 

  คลอง  เครง  ไผล  กลับ  กรีด 

  ปลอบ 

 4.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  52.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  2  คํา  คือ 

 ครื้น  เพราะ 

5.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  42.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  4  คํา  คือ 

 เตรียม  พราน  เผลอ  แคลว 

6.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  40.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  4  คํา  คือ 

 คลา  เพลงิ  ครัว  พลิก 

7.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  35.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  8  คํา  คือ 

 โครง  เปลี่ยน  ปรุง  ปราบ  ขลาด 

 กลอก  ครอบ  ตรํา 

8.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  32.50  มีจาํนวนทั้งสิ้น  3  คํา  คือ 

 ปลา  พรัก  ปรับ 

9.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  27.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  7  คํา  คือ 

 เพลง  ขรุ  ปลอย  แพลง  ผลัด 

 พราว  แปลง 

10.  คําที่นักเรียนออกเสียงผดิคิดเปนรอยละ  20.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  9  คํา  คือ 

 ปราย  กล่ัน  ตรา  กลัว  เคล่ือน 

 กราว  ตรวจ  กลํ้า  พรอม 

11.  คําที่นักเรียนออกเสียงผดิคิดเปนรอยละ  17.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  6  คํา  คือ 

 เกรง  กลืน  กรอง  เกรียว  คลาย 

 เปลา 
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12.  คําที่นักเรียนออกเสียงไมผิดเลย  มีจํานวนทั้งสิ้น  10  คํา  คือ 

แกวง  ความ  กวัด  ขวญั  ขวาน 

 ไขว  กวาง  ควาย  ขวัก  ควา 

 

2.  จํานวนคําที่นักเรียนกลุมตัวอยางออกเสียงผิดหลังการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

     จากการทดสอบกลุมตัวอยางหลงัการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา  ผลการทดสอบปรากฏผลดังแสดง 

ในตาราง  6 

 

ตาราง  6  จํานวนคําที่นักเรียนกลุมตัวอยางออกเสียงผิดหลังการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

     (เรียงลาํดับจากคําที่นักเรียนออกเสียงผดิมากไปหานอย) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

แปร 

เคล้ิม 

พรา 

ไคล 

พลาด 

ขลัง 

ปลอม 

แพรว 

ตราก 

เปลว 

เขลา 

ครั้ง 

เพราะ 

เครง 

ขระ 

ปลอบ 

กราย 

พล้ัง 

24 

24 

24 

24 

24 

23 

23 

23 

23 

23 

23 

23 

20 

20 

20 

18 

18 

18 

60.00 

60.00 

60.00 

60.00 

60.00 

57.50 

57.50 

57.50 

57.50 

57.50 

57.50 

57.50 

50.00 

50.00 

50.00 

45.00 

45.00 

45.00 
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ตาราง  6  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

กลับ 

กรีด 

โปรย 

คลอง 

ไผล 

แคลว 

เตรียม 

ครื้น 

พลิก 

ปรับ 

กลอก 

ครัว 

พราน 

ตรํา 

ปรุง 

เผลอ 

ครอบ 

โครง 

เพลงิ 

แปลง 

พรัก 

คลา 

เพลง 

ปราบ 

ขลาด 

ปลา 

เปลี่ยน 

18 

18 

18 

18 

15 

15 

15 

15 

15 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

6 

6 

6 

45.00 

45.00 

45.00 

45.00 

37.50 

37.50 

37.50 

37.50 

37.50 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

22.50 

22.50 

22.50 

22.50 

22.50 

22.50 

15.00 

15.00 

15.00 
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ตาราง  6  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

กลํ้า 

ตรา 

ปราย 

ขร ุ

ปลอย 

พราว 

เคล่ือน 

เปลา 

กราว 

ผลัด 

กล่ัน 

พรอม 

คลาย 

แพลง 

กลัว 

กรอง 

ตรวจ 

กลืน 

เกรียว 

เกรง 

แกวง 

ความ 

กวัด 

ขวญั 

ขวาน 

ไขว 

กวาง 

6 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

3 

3 

3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

15.00 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

7.50 

7.50 

7.50 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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ตาราง  6  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

ควาย 

ขวัก 

ควา 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

จากตาราง  6  แสดงวา 

 1.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดมากที่สุดคิดเปนรอยละ  60.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  5  คํา  คือ 

   แปร  เคล้ิม  พรา  ไคล  พลาด 

 2.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  57.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  7  คํา  คือ 

   ขลัง  ปลอม  แพรว  ตราก  เปลว 

  เขลา  ครั้ง 

 3.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  50.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  3  คํา  คือ 

  เพราะ  เครง  ขระ 

4.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  45.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  7  คํา  คือ 

 ปลอบ  กราย  พล้ัง  กลับ  กรีด 

  โปรย  คลอง 

5.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  37.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  5  คํา  คือ 

  ไผล  แคลว  เตรียม  ครื้น  พลิก 

6.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  30.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  9  คํา  คือ 

 ปรับ  กลอก  ครัว  พราน  ตรํา 

  ปรุง  เผลอ  ครอบ  โครง 

7.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  22.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  6  คํา  คือ 

 เพลงิ  แปลง  พรัก  คลา  เพลง 

  ปราบ 

8.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  15.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  4  คํา  คือ 

  ขลาด  ปลา  เปลี่ยน  กลํ้า 

9.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  12.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  10  คํา  คือ 

 ตรา  ปราย  ขร ุ  ปลอย  พราว 

  เคล่ือน  เปลา  กราว  ผลัด  กล่ัน 
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10.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  7.50  มีจํานวนทัง้สิ้น  3  คํา  คือ 

พรอม  คลาย  แพลง 

11.  คําที่นักเรียนออกเสียงไมผิดเลย  มีจํานวนทั้งสิ้น  16  คํา  คือ 

  กลัว  กรอง  ตรวจ  กลืน  เกรียว 

 เกรง  แกวง  ความ  กวัด  ขวญั 

 ขวาน  ไขว  กวาง  ควาย  ขวัก 

 ควา 

 

 จากขอมูลในตาราง  5  และตาราง  6  ผูวิจัยนําคารอยละของคําที่นักเรียนออกเสียงผิดกอน

การฝกและหลังการฝกมาเปรียบเทียบเพื่อหาคารอยละที่นักเรียนออกเสียงผิดลดลง  ผลการวิเคราะห

ปรากฏดังแสดงในตาราง  7   

 

ตาราง  7  แสดงคารอยละของคําที่นักเรียนออกเสียงผิดกอนการฝกและหลังการฝกและคารอยละ 

    ที่นักเรียนออกเสียงผิดลดลง  (เรียงลําดับจากมากไปหานอย) 

 

 

คาํ 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิกอนฝก 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิหลงัฝก 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิลดลง 

(กอนฝก - หลงัฝก) 

แพรว 

พลาด 

ตราก 

เขลา 

กราย 

แปร 

ขระ 

ไคล 

เปลว 

ครั้ง 

ปลอม 

เคล้ิม 

พล้ัง 

โปรย 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

57.50 

60.00 

57.50 

57.50 

45.00 

60.00 

50.00 

60.00 

57.50 

57.50 

57.50 

60.00 

45.00 

45.00 

12.50 

10.00 

12.50 

12.50 

25.00 

10.00 

20.00 

5.00 

7.50 

7.50 

7.50 

5.00 

20.00 

20.00 
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ตาราง  7  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิกอนฝก 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิหลงัฝก 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิลดลง 

(กอนฝก – หลงัฝก) 

ขลัง 

พรา 

คลอง 

เครง 

ไผล 

กลับ 

กรีด 

ปลอบ 

ครื้น 

เพราะ 

เตรียม 

พราน 

เผลอ 

แคลว 

คลา 

เพลงิ 

ครัว 

พลิก 

โครง 

เปลี่ยน 

ปรุง 

ปราบ 

ขลาด 

กลอก 

ครอบ 

ตรํา 

65.00 

65.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

52.50 

52.50 

42.50 

42.50 

42.50 

42.50 

40.00 

40.00 

40.00 

40.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

57.50 

60.00 

45.00 

50.00 

37.50 

45.00 

45.00 

45.00 

37.50 

50.00 

37.50 

30.00 

30.00 

37.50 

22.50 

22.50 

30.00 

37.50 

30.00 

15.00 

30.00 

22.50 

15.00 

30.00 

30.00 

30.00 

7.50 

5.00 

10.00 

5.00 

17.50 

10.00 

10.00 

10.00 

15.00 

2.50 

5.00 

12.50 

12.50 

5.00 

17.50 

17.50 

10.00 

2.50 

5.00 

20.00 

5.00 

12.50 

20.00 

5.00 

5.00 

5.00 
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ตาราง  7  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิกอนฝก 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิหลงัฝก 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิลดลง 

(กอนฝก – หลงัฝก) 

ปลา 

พรัก 

ปรับ 

เพลง 

ขร ุ

ปลอย 

แพลง 

ผลัด 

พราว 

แปลง 

ปราย 

กล่ัน 

ตรา 

กลัว 

เคล่ือน 

กราว 

ตรวจ 

กลํ้า 

พรอม 

เกรง 

กลืน 

กรอง 

เกรียว 

คลาย 

เปลา 

แกวง 

32.50 

32.50 

32.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

- 

15.00 

22.50 

30.00 

22.50 

12.50 

12.50 

7.50 

12.50 

12.50 

22.50 

12.50 

12.50 

12.50 

- 

12.50 

12.50 

- 

15.00 

7.50 

- 

- 

- 

- 

7.50 

12.50 

- 

17.50 

10.00 

2.50 

5.00 

15.00 

15.00 

20.00 

15.00 

15.00 

5.00 

7.50 

7.50 

7.50 

20.00 

7.50 

7.50 

20.00 

5.00 

12.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

10.00 

5.00 

- 



107 

 

ตาราง  7  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิกอนฝก 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิหลงัฝก 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิลดลง 

(กอนฝก – หลงัฝก) 

ความ 

กวัด 

ขวญั 

ขวาน 

ไขว 

กวาง 

ควาย 

ขวัก 

ควา 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 จากตารางสามารถสรุปไดวาหลังการฝกออกเสียงคําควบกล้ําแลวคารอยละของคําที่นักเรียน

ออกเสียงผิดมีจํานวนลดลงทุกคํา  ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําได

ดีขึ้น 

 

3.  การเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงคําควบกล้ํากอนการฝกและ  

    หลังการฝก 

     เพื่อเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงคําควบกล้ําโดยวิเคราะหขอมูลจาก

ผลตางคะแนนของนักเรียนทีอ่อกเสียงคําควบกล้ํากอนการฝกและหลังการฝกวาเปนไปตามขอสมมติฐาน   

ที่ผูวิจัยตัง้ขึ้นไวหรือไม  การวิเคราะหขอมูลปรากฏผลดังแสดงในตาราง  8 
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ตาราง  8  ผลตางคะแนนของนักเรียนที่ออกเสียงคําควบกล้ํากอนการฝกและหลังการฝก 

 

 

นกัเรยีนคนที ่

 

คะแนนกอนการฝก 

I 

(คะแนนเต็ม  75  คะแนน) 

 

คะแนนหลงัการฝก 

F 

(คะแนนเต็ม  75  คะแนน) 

คะแนน 

ความกาวหนา 

F – I = D 

คะแนน 

ความกาวหนา 

ยกกาํลงัสอง  D
2
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

51 

47 

50 

47 

48 

42 

49 

51 

48 

53 

54 

54 

51 

54 

56 

57 

54 

51 

53 

53 

52 

52 

43 

49 

41 

53 

64 

60 

65 

63 

62 

52 

64 

70 

65 

69 

70 

64 

68 

67 

72 

67 

64 

68 

70 

69 

66 

69 

54 

65 

51 

68 

13 

13 

15 

16 

14 

10 

15 

19 

17 

16 

16 

10 

17 

13 

16 

10 

10 

17 

17 

16 

14 

17 

11 

16 

10 

15 

169 

169 

225 

256 

196 

100 

225 

361 

289 

256 

256 

100 

289 

169 

256 

100 

100 

289 

289 

256 

196 

289 

121 

256 

100 

225 



109 

 

ตาราง  8  (ตอ) 

 

 

นกัเรยีนคนที ่

 

คะแนนกอนการฝก 

I 

(คะแนนเต็ม  75  คะแนน) 

 

คะแนนหลงัการฝก 

F 

(คะแนนเต็ม  75  คะแนน) 

คะแนน 

ความกาวหนา 

F – I = D 

คะแนน 

ความกาวหนา 

ยกกาํลงัสอง  D
2
 

27 53 66 13 169 

28 50 71 21 441 

29 51 67 16 256 

30 51 68 17 289 

31 54 63 9 81 

32 49 60 11 121 

33 48 64 16 256 

34 55 69 14 196 

35 46 61 15 225 

36 52 69 17 289 

37 53 69 16 256 

38 54 67 13 169 

39 54 70 16 256 

40 57 68 11 121 

 

คะแนนรวม 

 

 

2040 

 

2618 

 

578 

 

คะแนนเฉลี่ย 

 

 

51.00 

 

65.45 

 

14.45 

รอยละ 

ของคะแนนเฉลีย่ 

 

68.00 

 

87.26 

 

19.26 

 

8662 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาคผนวก  ง. 

 หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 

ชื่อ – ชื่อสกุล    นายธฤตภณ  สุวรรณรักษ 

วันเดือนปเกิด    25  กันยายน  2521 

สถานที่เกิด    อําเภอเมืองราชบุรี  จังหวัดราชบุร ี

สถานที่อยูปจจบุัน   370  หมูที่  2  เอราวัณคอนโด  หอง  314  ถนนพุทธบูชา 

     แขวงบางมด  เขตทุงคร ุ กรุงเทพมหานคร  10140 

ตําแหนงหนาทีก่ารงานปจจุบนั  ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  ตําแหนง ครู 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดพุทธบูชา  แขวงบางมด  เขตทุงครุ  กรุงเทพมหานคร 

     สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3 

     สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน   

กระทรวงศึกษาธิการ 

ประวัติการศึกษา     

พ.ศ.  2543     ศศ.บ.  ภาษาไทย   

จาก  สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

 พ.ศ.  2549     กศ.ม.  การมัธยมศึกษา  (การสอนภาษาไทย) 

     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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