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The purpose of this research was to develop the clusters articulation workbooks  

for Matthayomsuksa I Students at Watphutthabucha School.  

The samples were 40 Matthayomsuksa I students in the second semester of the 

2005 academic year, Watphutthabucha School. They were selected by Cluster Random 

Sampling for 1 classroom.  

The design of this research was the one group pretest - posttest design, They 

were taught through the clusters articulation workbooks for fifteen 60 – minute periods. 

The instruments used for this research were clusters articulation tests and clusters 

articulation workbooks. The data were statistically analyzed by t – test for Dependent 

Group. 

 The results of this study revealed that the ability of clusters articulation was 

significantly increased after the experiment at .05 level. 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

  ภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน และเปนเครื่องอํานวย 

ความสะดวกในการเรียนรู  ในดานการศึกษาภาษาจัดเปนวิชาทักษะอันเปนพื้นฐานนําไปสูการเรียนรูวิชา    

อ่ืน ๆ ผูที่มีความสามารถหรือทักษะทางภาษาดีจะสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดดีดวย  อีกประการหนึ่ง

การติดตอส่ือสารระหวางมนุษยดวยกันน้ันจะสัมฤทธิ์ผลเพียงใดยอมขึ้นอยูกับการใชภาษาสื่อสารดวยการ

พูดหรือภาษาเขียนก็ได  ในสวนของการสื่อสารดวยภาษาพูดน้ันมีความสําคัญที่การออกเสียง  ถาผูพูด  

ออกเสียงไดอยางถูกตองคลองแคลวชัดเจน  ก็จะทําใหการสื่อสารเปนไปตามวัตถุประสงค  แตถาออกเสียง

ไมชัดเจนหรือผิดเพี้ยนไปก็จะทําใหการสื่อความหมายผิดตามไปดวย  ซึ่งสวนมากมักจะประสบปญหาใน

ประเด็นของการออกเสียง  “ควบกล้ํา” 

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  (2526  :  5)  ทรงมีพระราชดํารัสถึงความสําคัญ 

ของภาษาไทยวา  “…  ภาษาไทยเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ  คนไทยโชคดีที่มีภาษาเปนของตนเองแต

โบราณกาลจึงสมควรอยางย่ิงที่ตองรักษาเอาไว ปญหาเฉพาะดานการรักษาภาษามีหลายประการ  อยางหนึ่ง

ตองรักษาใหบริสุทธิ์ในทางออกเสียง  คือการออกเสียงใหถูกตองชัดเจน ...” 

  ดุษฎีพร  ชํานิโรคศานต  (2520  :  17)    ใหความเห็นวา    “…  การออกเสียงไมชัดเจนหรือ 

ไมถูกตองอาจทําใหเขาใจผิดไปได  เชน  รัก  กับ  ลัก,  ฟน  กับ  ควัน  มีความหมายตางกัน   ถาใชผิด 

ก็ทําใหเขาใจผิดได  ...” 

  การออกเสียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกตในภาษาไทยนั้นมีปญหาในการออกเสียงคอนขาง 

มาก   โดยเฉพาะการออกเสียงพยัญชนะ  เสียงพยัญชนะที่ผูใชภาษาออกเสียงไมชัดเจนหรือไมถูกตองมีทั้ง

พยัญชนะเดี่ยว  เชน  ร   ล   ส   ท  และ  พยัญชนะประสมที่เปนคําควบกล้ําทั้ง  11  เสียงในภาษาไทย 

  ปญหาในการออกเสียงคําควบกล้ําน้ันมักเกิดขึ้นกับผูใชภาษาทุกกลุม ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากการ      

ออกเสียงคําควบกล้ําจะออกเสียงยากกวาการออกเสียงที่ไมมีตัวควบ  และไมไดรับการฝกฝนใหออกเสียง

อยางถูกตอง เม่ือเกิดความเคยชินก็จะออกเสียงตามสบาย จนในที่สุดก็กลายมาเปนปญหาของการสื่อสาร

ภาษาไทย  นอกจากการใชภาษาผิดพลาดดวยสาเหตุดังกลาวแลวสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  ซึ่งสงผลใหภาษาตางประเทศเขามาปะปนในภาษาไทย 

และมีอิทธิพลตอการออกเสียงและการเขียนภาษาไทยดวย 

  ชลธิรา  กลัดอยู  และคณะ  (2521  :  25)  ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับการออกเสียงคําควบกล้ํา 

ไววา    “… บางคนไมสามารถอานออกเสียง  กว  หรือ  คว  ไดจะออกเสียงเปน  ฟ  หมด  เชน  หองน้ี

ฟางฟางยืนอยูกลางหองแลวรูสึกเฟงฟางจัง  ที่เปนเชนน้ีเพราะวิธีออกเสียง  กว  คว  และ ฟ คลายคลึงกัน   
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เม่ือออกเสียง ก  ลิ้นจะแตะเพดานออนพรอมกันน้ันก็หอปากเสียงก็จะกลายเปนเสียงควบกล้ํา กว สวน ฟ 

ฟนบนแตะริมฝปากลาง  ลมจะสอดแทรกออกมาตามชองฟนออกเสียงไดงายกวา  กว  หรือ  คว   เพราะ

เปนหนวยเสียงพยัญชนะเดียว  นอกจากนี้ยังมีที่ออกหนวยเสียงพยัญชนะควบกล้ํา ขว คว เปน ฝ       

อีกดวย  เชน  ขวัญ  เปน  ฝน  ...” 

 การแกไขปญหาการออกเสียงคําควบกล้ําที่ไมถูกตองชัดเจนน้ันสามารถแกไขไดดวยการฝกฝนการ    

ออกเสียงอยางถูกวิธี   

 ประเสริฐ  เชยชิต  (2518  :  5)  กลาววา  “ปญหาการออกเสียงใหชัดเจนน้ีสามารถแกไขไดถา

ไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอและสม่ําเสมอ  ฉะน้ันการฝกหัดใหนักเรียนไดใชอยูเสมอจะทําใหนักเรียน

ใชไดถูกตอง  และเกิดความชํานาญ  ครูที่สอนไมควรปลอยปละละเลยควรฝกนักเรียนมาแตตน ๆ ” 

 ฐะปะนีย  นาครทรรพ  (2539  :  57 - 58)  ไดกลาวไวทํานองเดียวกันวา  “...  อันท่ีจริงการออก

เสียงผิดเพี้ยนไปเชนน้ีเปนส่ิงที่แกไขได   ฝกออกเสียงใหถูกตองแลวฝกบอย ๆ จนไดผล  ...” 

 อน่ึง  การแกไขปญหาการออกเสียงคําควบกล้ําใหชัดเจนและถูกตองน้ีสามารถกระทําไดโดยการ

ฝกฝนอยางสม่ําเสมอ ซึ่งครูผูสอนจะเปนผูมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือนักเรียน  ฉะน้ันการฝกหัดให

นักเรียนออกเสียงคําควบกล้ําอยูเสมอน้ันจะทําใหนักเรียนเกิดความชํานาญและใชภาษาไดอยางถูกตอง 

 ในการฝกทักษะจําเปนตองอาศัยแบบฝกหัดเพื่อทบทวนความเขาใจและฝกในเรื่องทีไ่ดเรียน      

ไปแลว  ครูสวนมากจะใชแบบฝกหัดที่มีอยูในหนังสือแบบเรียนใหนักเรียนฝกหัดหลังการเรียน  ดังที่        

สายสุนีย  สกุลแกว  (2534 : 31) กลาววาหนังสือแบบเรยีนบางเลมมีแบบฝกหัดเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย  

ดังน้ันจึงเปนหนาที่ของครูโดยตรงที่จะสรางแบบฝกหัดใหเหมาะสมกับเรือ่งที่สอนเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะ

และเขาใจมากขึ้น ครูจะตองเลือกใหเหมาะสมกับเรื่องที่สอนเพื่อใหแบบฝกหัดน้ันมีประสิทธิภาพสูงและ

เหมาะสมกับนักเรียนมากที่สดุ 

 การใชแบบฝกประกอบในการเรียนการสอนน้ันมีความสําคัญหลายประการ เชน ทาํใหนักเรียน   

เขาใจบทเรียนไดดีขึ้น เพราะแบบฝกจะเปนเครื่องมือทบทวนความรูที่นักเรียนไดเรียนและทําใหเกิดความ

ชํานาญคลองแคลวในเนื้อหาวชิาเหลาน้ันย่ิงขึน้ อีกประการหนึ่ง  คือ ทาํใหครูทราบความเขาใจของนักเรียน

ที่มีตอบทเรียน ซึ่งจะชวยใหครูสามารถปรับปรุงเนื้อหา วธิสีอนและกิจกรรม ตลอดจนสามารถชวยนักเรียน

ไดดีที่สุดตามความสามารถ  และนอกจากนี้การใชแบบฝกยังทําใหนักเรยีนมีความเชื่อม่ัน  โดยสามารถ

ทํางานไดตามลําพงั  มีความรบัผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  และสามารถประเมินผลงานตนเองได 

กลาวโดยสรุป  แบบฝกมีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาษาไทยตองเนน

การฝกทักษะเบื้องตน คือ ฟง พูด อาน และเขียน เพราะวาทักษะทางภาษาดงักลาวเปนเครื่องมือท่ีสําคัญ  

ในการดํารงชีวติ  ฉะนั้นแบบฝกจะทําใหนักเรียนเกิดความคลองแคลวซึ่งจะชวยใหพฒันาการทางภาษาดีขึ้น 

 จากประเด็นปญหาดังกลาวขางตนประกอบกับลักษณะที่เดนและนาสนใจของแบบฝก     จึงทําให

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการแกปญหาการออกเสียงคําควบกล้ํา  โดยการพัฒนาแบบฝกการออกเสียงคํา   

ควบกล้ํามาใชในการสอนภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบูชา 
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ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

1.  เพื่อสํารวจปญหาในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 

วัดพุทธบูชา 

2.  เพื่อพัฒนาแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน 

วัดพุทธบูชา 

 

ความสําคัญของการศึกษาวิจัย 

ผลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอครูผูสอน  โดยสามารถนําแบบฝกชุดน้ีไปใช 

ในการสอนเพื่อแกไขขอบกพรองของนักเรียนเก่ียวกับการออกเสียงคําควบกล้ํา  และเปนแนวทางในการ 

ปรับปรุงวิธีสอนเรื่องการออกเสียงคําควบกล้ํา  โดยการพัฒนาแบบฝกสําหรับนักเรียนชั้นอ่ืน ๆ ตอไป   

 

ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

          1.  ประชากร    ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดพุทธบูชา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 3   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  12  หองเรียน  รวม

นักเรียนประมาณ  480  คน 

          2.  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  จํานวน 40 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling)  จํานวน  1  หองเรียน 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการฝก   ใชระยะเวลาในการฝกสัปดาหละ 3 ชั่วโมง  เปนเวลา 5 สัปดาห  

รวมจํานวนทั้งหมด  15  ชั่วโมง  

 4.  ตัวแปรที่ศึกษา 

      4.1  ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา 

      4.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 แบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา หมายถึง  แบบฝกในการออกเสียงคําที่ใชอักษร  ร  ล  ว  

ควบกล้ํา  ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นอยางมีลําดับขั้นตอน  โดยเรียงลําดับเนื้อหาการฝกจากงายไปหายาก  และมี

ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก  เพื่อใชสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

โรงเรียนวัดพุทธบูชา  มีจํานวนทั้งหมด  11  แบบฝก  โดยแตละแบบฝกมีขั้นตอนการฝก 3 ขั้น คือ 
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  ขั้นท่ี  1  ขั้นการฟงเพื่อแยกความแตกตางของเสียง 

  ขั้นท่ี  2  ขั้นการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

  ขั้นท่ี  3  ขั้นการประเมินผล 

 

 แบบทดสอบ  หมายถึง  แบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ํา  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการ

ทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝก  จํานวน  

1  ฉบับ  มีลักษณะเปนบทอานรอยแกวและรอยกรอง 

 

 คุณภาพของแบบฝก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของแบบฝกแตละชุดท่ีผูวิจัยสรางขึ้นและกําหนดไว

ในระดับ  80 / 80 

  80  จํานวนแรก   หมายถึง  คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากแบบฝก  คิดเปน

รอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก 

  80  จํานวนหลัง หมายถึง  คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมหลังจากทําแบบฝกที่เปลี่ยนใน

ตัวผูเรียน  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ 

 

สมมติฐานในการศึกษาวิจัย 

 นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสามารถออกเสียงคําควบกล้ําไดดีกวา 

กอนการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 รายการเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของที่ผูวิจัยนํามาสนับสนุนประเด็นในการศึกษา  จําแนกตาม

ประเภทของเอกสาร  ดังน้ี 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการออกเสียงคําควบกล้ํา 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก 

3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการออกเสียงคําควบกล้ํา 

  ภาษาไทยเปนภาษาที่มีลักษณะพเิศษอยางหนึ่งคือ เสียงบางเสียงใชพยัญชนะสองเสียงควบกล้ํากัน  

หมายถึง  พยัญชนะสองตัวประสมดวยสระเดียวกัน และออกเสียงพยัญชนะสองเสียง พรอมกัน  เชนคําวา  

ปลา  กราย  กวาด  เพรา  เรียกคําที่อานออกเสียงพยัญชนะสองเสียงพรอมกันน้ีวา  “เสียงควบกล้ํา”  หรือ  

“คําควบกล้ํา”  ในหนังสือหลกัภาษาของพระยาอุปกิตศิลปสาร  ไดแบงอักษรควบกล้ําไวเปน  2  ประเภท  

คือ 

  1.  อักษรควบแท  หมายถึง  คําที่มีพยัญชนะ 2 ตัวเรียงกัน  ออกเสียงพรอมกันเปน

พยัญชนะตน  ไดแก 

  ก กร กล กว 

   ข ขร ขล ขว 

   ค คร คล คว 

  ต ตร 

   ป ปร ปล 

   ผ  ผล 

  พ พร พล 

2.  อักษรควบไมแท    หมายถึง    อักษรที่มีรูปพยัญชนะตนเปนพยัญชนะที่ควบ       

ร  ล  ว  แตออกเสียงพยัญชนะหนาตัวเดียว  เชน  เศราสรอย  จริง  เสร็จ  สระ  ประเสริฐ  ปราศรัย  

หรือออกเสียงเปลี่ยนเสียงไป  เชน  ฉะเชงิเทรา  ทรัพย  ทรวดทรง  ทราบ  ทราย  ทรุดโทรม  เปนตน 

 คําควบกล้ําในภาษาไทยนี้เทาน้ันที่มีหลักฐานปรากฏอยูมีมาตั้งแตสมัยสุโขทัยจากศิลาจารึก      

พอขุนรามคําแหง  พบวามีคําควบกล้ําอยู  เชน  ...ในนํ้ามีปลา,  ใครใครคามาคา,  ที่ปากประตูมีกระด่ิง

แขวน,  ไพรฟาหนาใส  ฯลฯ 
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 ในหนังสือ  นิติสารสาธก  ของพระยาศรีสนุทรโวหาร  (นอย  อาจารยางกูร) กลาวถึง คําที่ใช

อักษร  ร  ล  ว  ควบกล้ําวามีเสียงควบกล้าํกับ  ร  ล  ว  รวม  21  เสียง  เรียกวาอักษรประโยค  ซึ่งมี  7  

หมวด  คือ 

  1. ก กร กล กว 

 2. จ จร จล จว 

  3. ต ตร ตล ตว 

 4. ป ปร ปล ปว 

 5. ค คร คล คว 

 6. ท ทร ทล ทว 

 7. พ พร พล พว 

  อักษรทั้ง  7  หมวดนี้  ปจจุบันยังคงมีใชอยูไดแก  เสียง  กร  ขร  คร  ตร  ปร  พร  กล  ขล  

คล  ปล  พล  ผล  กว  ขว  คว  (พระยาศรีสุนทรโวหาร.  2504  :  39) 

  

 ปญหาการออกเสียงคําควบกล้ํา 

 ปญหาการออกเสียงคาํควบกล้ําเกิดขึ้นไดทั้งในหมูนักเรียนและผูใหญ การออกเสียงคาํควบกล้ํา ไม

ชัดเจนทาํใหภาษาเกิดการเปลีย่นแปลง กอใหเกิดความสับสนทางภาษา ทําใหสื่อความหมายไมตรงกัน 

นอกจากนี้ยังทาํใหผูพูดเสียบคุลิกภาพไปดวย ความผิดพลาดในการออกเสียงคาํควบกล้ํา  ดังกลาวอาจมี

สาเหตุจากปญหาดังน้ี 

 1. ปญหาจากครู  ครูสวนมากไมระมัดระวังการอานคําควบกล้ํา  หรือครูเหลาน้ันอาจจะ

มาจากครอบครวัหรือชุมชนทีพู่ดภาษาอื่นที่ออกเสียงภาษาไทยไมชัดเจนจงึไมระมัดระวังในเรื่องน้ี 

  2. ปญหาจากเด็ก  เด็กที่เขารับการศึกษาในโรงเรียนอาจจะมาจากครอบครัวและชุมชนที่

พูดภาษาอื่นเปนจํานวนมาก  เม่ือมาอยูรวมกันก็มักจะพูดภาษาตามทองถ่ินของตนเองใชภาษาไทยผิด ๆ  

เด็กอ่ืน ๆ  ก็มักจะตามอยางไปดวย 

 3. ปญหาทางสงัคม  เด็กที่มาจากครอบครัวยากจน อยูในชุมชนทีพู่ดภาษาไทยไมถูกตอง  

โอกาสทีจ่ะใชภาษาไทยอยางถูกตองก็เฉพาะเวลาที่อยูในหองเรียนเทาน้ัน  ดังน้ันจึงมักจะพูดหรืออานตาม

เด็กสวนใหญ 

 พยุง  ญาณโกมุท  (2501 : 624)  ไดกลาวถึงสาเหตุการออกเสียงคาํควบกล้ําไมชัดเจนวา 

 1.  เกิดจากการเอาอยางที่ผดิ  เด็กเอาอยางผูใหญ  เชน  เด็กจีนทีเ่กิดในไทยเอาอยาง

บิดามารดาของตนที่พูดภาษาไทยไมชัด  สวนมากมักจะพดูคําที่ใชอักษรควบ  ร  ล  ว  ไมชัดจะพูด  ปลา  

เปน  ปา  ครู  เปน  คู  นอกจากเลียนแบบผูใหญแลวเด็กยังเอาอยางเพือ่นดวย 
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2.  อวัยวะการออกเสียงบกพรอง  อวัยวะที่ออกเสียงทีเ่ก่ียวกับการออกเสยีงคําควบกล้าํ   

มีดังน้ี 

    2.1  ริมฝปาก  ถาริมฝปากแหวงหรือไมสามารถหอหรอืจีบได  เด็กจะไมสามารถ 

ออกเสียงพยัญชนะ  ป  ว  พ  ไดถูกตอง  จะทําใหไมสามารถออกเสียงทีใ่ชอักษรควบไดชัดเจน 

2.2  ลิ้น  นับวาเปนส่ิงสําคัญมากที่ใชในการออกเสียงอักษรควบ  ถาล้ินแขง็มีขนาด 

เล็กใหญเกินไปหรือวาส้ันผิดปกติยอมทําใหไมสามารถออกเสียง  ก  ข  ค  ร  ล  ไดถนัด   

    2.3  ฟน  หมายถึง  ฟนหนา  ซึ่งเปนส่ิงสําคัญในการออกเสียงคาํที่ใชอักษรควบ    

ถาฟนเสีย  เชน  ฟนหนาฟนเหยิน  หรือฟนหางก็จะทําใหออกเสียงไมดี 

 3.  ปญหาจากการสอนของครูในชั้นประถมตน  โดยเฉพาะครูในชั้นประถมศึกษาปที ่ 1  

วางรากฐานไวไมดี  ออกเสียงไมชัดเจน  ไมเอาใจใสแกไขฝกหัดเด็ก  เด็กจะจาํผิดตัง้แตแรก  เกิดความ

เคยชินติดนิสัยการออกเสียงไมชัดเจน  หรือออกเสียงผิดพลาดไปได 

 สุดารัตน  เอกวานิช  (2519 : 8)  ไดกลาวถึงปญหาการออกเสียงคาํที่ใชอักษร  ร  ล  ควบกล้ําวา

มีลักษณะดังน้ี 

     การออกเสียงพวกที่ใชอักษร  ร  และ  ล  ควบกล้ํา  ร เปนพยัญชนะลิ้นรัว  ล เปนพยัญชนะ 

ขางลิ้น  ลักษณะปลายลิ้นจรดโคนลิ้น  ลิ้นงอและมวนใหลมออกขางลิ้น  ไดแก  กร  กล  ขร  คร  คล  

ปร  ปล  ทร  และ  ผล  คําเหลาน้ีสวนใหญผูที่ออกเสียง  ร  ล  ไมชัดเจนจะมีปญหา คือ ออกเสียงคําที่มี

อักษร  ร  ล  ควบกล้ําไมชัดเจนตามไปดวย  จะออกเสียงสับกัน   เชน   ปลาบปลื้ม  เปน  ปราบปรื้ม  

พรวดพราด  เปน  พลวดพลาด  เปนตน  หรือไมออกเสียง  ร  ล  ที่ควบกล้ําอยูเลย  เชน  ตรง  ออก

เสียงเปน  ตง  เพราะออกเสียงไดงายกวา  และไมไดรับการฝกฝนใหออกเสียงใหถูกตอง  เม่ือเคยชินเขา  

ก็พอใจที่ออกเสียงตามสบาย ไมตองรัวลิ้นหรือหอล้ิน  เราจึงไดยินคําเหลาน้ีอยูเสมอ  เชน  จะปบปุงเปย

นแปงปะเทศ 

ชลธิรา  กลัดอยู  (2517 : 15)  ไดกลาวถึงปญหาการออกเสียงคาํที่ใชอักษร  ว  ควบกล้ํา  เปน

พยัญชนะกึ่งสระ  ออกเสียงที่ริมฝปากคลายกับออกเสียงสระอุ  ไดแก  กว  ขว  และ  คว   ออกเสียงเปน  

กว  เชน  ควัน  เปน  กวัน  ควาย  เปน  กวาย  เปนตน  มักจะเปนพวกที่ออกเสียงคําท่ีมีอักษร  ว    

ควบกล้ํา  สลับกับเสียงเด่ียวที่มีลักษณะคลายกัน  เชน  

 

           ออกเสียง  กว  คว  เปน  ฟ  

      ทองฟากวางและทะเลก็ดูเควงควางจงั  เปน 

   ทองฟาฟางและทะเลก็ดูเฟงฟางจงั 

 ออกเสียง  ขว  เปน  ฝ   

  หันหนาไปทางขวา  แลวแขวนเสื้อไว  เปน 

   หันหนาไปทางฝา  แลวแฝนเสื้อไว 
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 เหตุทีเ่ปนเชนน้ีเพราะเสียง  กว  ขว  คว  และ  ฟ  ฝ  น้ีมีวิธีออกเสียงที่คลายคลงึกัน  ซึ่งเม่ือ

ออกเสียงแลวจะทําใหผูฟงเขาใจความหมายผิดไปโดยสิ้นเชิงเพราะเปนคนละหนวยเสียง 

 จากการรายงานการสัมมนาภาษาไทย  เร่ืองวิธีชวยกันใหนักเรียนพูดและอานไดถูกตอง  ของคณะ

ครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (2509 : 97) โดยไดเสนอสาเหตุทีนั่กเรียนพูดเสยีงควบกล้ําไมชดัเจน

เน่ืองมาจาก 

  1.  นักเรียนเปนคนจีน  โดยมากจะพูดไมชดั 

  2.  เพราะไมไดฝกมาต้ังแตเด็ก ๆ  เม่ือโตขึ้นเด็กจะพูดไมได 

 3.  ผูปกครองไมมีเวลามาสอนฝกฝนใหเด็กพูดตัวควบกล้าํ 

  4.  ครูเปนตัวอยางที่ไมดีของเด็ก  เด็กจึงนําไปใชไมถูกตอง 

 5.  ถาเด็กคนใดพูดไดถูกตอง  เพื่อน ๆ จะหัวเราะกัน 

 6.  เด็กไมเห็นความสําคัญของการพูด  เพราะฉะนั้นเด็กจึงพูดใหเพียงแตพอรูเร่ือง  โดย

ที่ไมไดคํานึงตวัควบกล้ํามากนัก 

  7.  อาจจะเปนมาจากทีเ่ด็กเรยีนมาตั้งแตระดับประถมศึกษา  เม่ือโตขึ้นจึงหัดไมได 

 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาปญหาในการออกเสียงคาํที่ใช  ร  ล  ว  ควบกล้ําน้ันพบเห็นไดเสมอ  

ซึ่งสามารถสรุปเปนปญหาใหญ ๆ ได  3  ดาน  คือ 

 1.  ดานครูผูสอน  คือ  ตัวครูผูสอนไมเห็นความสําคัญของภาษาไทย  วางรากฐานเด็ก 

ตั้งแตระดับตน ๆ มาไมดี  ครูออกเสียงเปนตัวอยางที่ไมชดัเจน  ครูไมเอาใจใสแกไขฝกฝนเม่ือพบวาเด็ก

อานไมถูกตอง 

  2.  สภาพแวดลอม  คือ ผูปกครอง เพื่อน และผูที่เด็กไดพบเห็นเปนสวนใหญพูดไมชัด  

ทําใหเด็กเลียนแบบการพูดทีผ่ิด 

 3.  ความบกพรองทางดานรางกาย  คือ  อวัยวะในการออกเสียงบกพรอง  เชน  ปาก

แหวง  ลิ้นส้ัน  หรือฟนหาง  เปนตน 

 

 ในการออกเสียงคําที่มี  ร  ล  ว  ควบกล้ําน้ัน  จะตองรูถึงวิธีการออกเสียงพยัญชนะ  ร  ล  ว  

แตละตัวกอน  ซึ่งนันทนา  รณเกียรต ิ  (2529 : 20 - 22)  และประสงค  รายณสุข  (2532 : 38 -39)  

กลาวไวสรุปไดดังน้ี 
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 1.  เสียง / ร / หรือเสียงรวัลิ้น (Trill)  ออกเสียงโดยการยกปลายลิ้นขึ้นแตะปุมเหงอืก

เบา ๆ เม่ือกระแสลมผานจุดน้ีก็จะทําใหปลายลิ้นสะบัดออก  และสลับกันหลาย ๆ  คร้ัง  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพแสดงการออกเสียง / ร / หรือเสียงรัวลิ้น 

 

 

 2.  เสียง  / ล / หรือเสียงขางลิ้น  (Lateral)  เกิดจากการกักลมไวตรงกลางของปากคือ

ยกสวนของลิ้นแตะฐานบนใหสนิท  แลวปลอยใหลมผานออกมาดานขางของล้ินขางใดขางหนึ่ง  หรือท้ังสอง

ขาง  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ภาพแสดงการออกเสียง  / ล / หรือเสียงขางลิ้น 

 

 

 



10 

 

 3.  เสียง  / ว /  หรือเสียงรมิฝปาก – เพดานออน  ฐานที่เกิดเสียงน้ีเปนการเปลงเสยีง

ควบกล้ํากันคือ  ริมฝปากลาง  และลิ้นสวนหนากับเพดานออนรวมกันในการออกเสียง  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    ภาพแสดงการออกเสียง  / ว /  หรือเสียงริมฝปาก – เพดานออน 

 

 เม่ือออกเสียงพยัญชนะ  ร  ล  ว  แตละเสียงไดคลองแลว  จึงออกเสียงควบกล้ํากับพยัญชนะ ตัว

อ่ืน  เชน  กราบ  กวาง  ควาย  ปลาย  แตถาออกเสียงควบกล้ําไมไดใหออกเสียงโดยวธิีตอไปนี ้

  1.  ออกเสียงคาํควบกล้ํา  โดยวิธีแยกเสียงออกเปน  2  พยางค  เชน  คําวา  ปลา  ให 

แยกเปน  2  พยางค  คือ  ปะ – ลา 

2. ออกเสียงคาํควบกล้ําที่แยกออกเปน  2  พยางคน้ันชา ๆ กอน  แลวจึงเพิ่ม 

ความเร็วขึ้นจนออกเปนเสียงควบกล้ําไดในทีสุ่ด  เชน 

  ปะ – ลา  ปะ – ลา  ปะ – ลา  ปลา 

   ตะ – รา  ตะ – รา  ตะ – รา  ตรา 

  กะ – หราบ กะ – หราบ กะ – หราบ กราบ 

 

 วิธีการแกไขการออกเสียงคําควบกล้ําไมชัด 

 พยุง  ญาณโกมุท  (2501 : 626)  ไดเสนอแนะวิธีการแกการออกเสียงคาํทีใ่ชอักษรควบไมชัด   

ดังน้ี 

 1.   ตรวจดูอวยัวะในการออกเสียง  ถาบกพรองเปนเรื่องของแพทยที่แกไขได 

2. ถาเด็กมีอวัยวะที่สมบูรณดี  เห็นวาเด็กเอาอยางผูอ่ืนครูควรชี้แจงแนะนําให 

นักเรียนเขาใจวาการออกเสียงผิดจะทาํใหความหมายผิดไป 
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 3.  การฝก   

      3.1  ใหฝกโดยยึดความหมายเปนหลัก 

     3.2  ใหเด็กไดฝกการออกเสียงพยัญชนะที่จําเปนในการออกเสียงควบเสียใหม 

 ถานักเรียนออกเสียงไมชัดเจนไมถูกตอง  ครูไมควรปลอยปละละเลยเปนอันขาดจะตองใหเด็กได

พูด  ไดออกเสียงที่ถูกตองทันที 

 

 กลาวโดยสรุป  วิธีการแกไขการออกเสียงควบกล้ําไมชัดเจน คือ  ถาพบวานักเรียนมีความผิดปกติ

ของอวัยวะในการออกเสียงใหปรึกษาแพทยเพื่อหาทางแกไข  และถาพบวานักเรียนมีปญหาในการออกเสียง

มาจากการเลียนแบบหรือเอาอยางการออกเสียงที่ผิดใหแกไขโดยใชตนแบบที่ถูกตอง 

 

 วิธีการสอนการออกเสียงอักษรควบกล้ํา 

 ทัศนา  ธานีวรรณ  (ม.ป.ป. : 113 -116)  ไดเสนอแนะขั้นตอนการฝกออกเสียงคาํควบกล้ําดังน้ี 

 1.  ขัน้การฟง    เปนขั้นตอนที่ครูตองออกเสียงใหนักเรียนฟงอยางถูกตอง  เพื่อให 

นักเรียนไดฟงจากคร ู โดยดําเนินการดังน้ี 

       1.1  ครูออกเสียงใหนักเรียนฟงคําละ  3  ครั้ง  โดยเขียนลงบนกระดานดํา 

      1.2  ครูออกเสียงอีกครัง้โดยออกเสียงเปนคู ๆ ใหนักเรียนฟง  แลวใหนักเรียน

สังเกตการออกเสียงของครูวาครูออกเสียงเหมือนกันหรือตางกัน 

     1.3  ครูเขยีนหมายเลข  1  2  3  บนกระดานดํา  แทนเสียงแตละคําแลวอานให 

นักเรียนฟงโดยใหนักเรียนตอบวาแตละคําหมายเลขอะไร 

  2.  ขัน้อานออกเสยีง 

      2.1  เปนขั้นที่ครูออกเสียงใหนักเรียนฟงคําละ  1  ครั้ง  แลวใหนักเรียนออก 

เสียงตามพรอม ๆ กัน  และเปนรายบุคคลหลาย ๆ ครั้ง  เชน 

 

  ครูออกเสยีง    นกัเรยีนออกเสยีง 

  กรอก           กรอก กรอก  กรอก 

  กรอก – กรอก          กรอก – กรอก – กรอก – กรอก  

  กลอก – กลอก           กลอก – กลอก – กลอก – กลอก  

 

            2.2  ครูออกเสียงชุดละ  3 คํา  สลับกัน แลวใหนักเรยีนออกเสียงเหมือนอยางคร ู

 

  ครูออกเสยีง    นกัเรยีนออกเสยีง 

      กอก – กรอก – กลอก   กอก – กรอก – กลอก,  กอก – กรอก – กลอก 
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     2.3  ครูใสหมายเลข 1 2 3 ไวบนคําทีต่องการใหออกเสียง  แลวครูออกเสียง     

ตัวเลขใหนักเรยีนอานอักษรควบกล้ํา  กระทําไดทั้งกลุมและเปนรายบุคคล  เชน 

 

       1      2     3 

             กรอก            กลอก            กอก 

 

  ครูออกเสยีง    นกัเรยีนออกเสยีง 

  หน่ึง  สอง  สาม          กรอก      กลอก      กอก 

 

      2.4  เม่ือนักเรียนสามารถออกเสียงคาํเหลาน้ีไดแลว  ครูก็ฝกคําอ่ืนๆ ไดตอไป 

     2.5  ครูใหนักเรียนอานบัตรคําควบกล้าํคําอ่ืน ๆ โดยใหอานพรอมกันหรือเปน 

รายบุคคล 

            2.6  ใหนักเรียนอานแถบประโยคพรอม ๆ กัน  หรือเปนรายบุคคล 

 

 นอกจากนี้  กระทรวงศึกษาธกิาร (2528 : 6 - 7) ไดใหแนวทางในการฝกอานคําควบกล้าํ  ดังน้ี 

 คําควบกล้ําใหฝกอานคําท่ีประสมอักษรนํากอน  แลวจึงใหออกเสียงเทียบเสียงดงัน้ี 

 1. อานคําที่ประสมอักษรนํากอน  เชน 

 ค – ร – อู   - ครู 

 ก – ล – เ –  ื อ   - เกลือ 

 ก – ว – า    - กวา 

 2. อานออกเสียงเทียบเสียง เชน 

 คู -  ครู  (ลิ้นรัวเล็กนอย) 

 ปา -  ปลา (ลิ้นแตะเพดานไมรัว) 

 ขา -  ขวา (เสียงกล้าํกันเปนเสียงใหม) 

 

 ประเทือง  คลายสุบรรณ  (2529  :  118 - 119)  อธิบายลักษณะของคําควบกล้ําวา  หมายถึง  

พยัญชนะใด ๆ ที่เขียนควบกับพยัญชนะ  ร  ล  ว  ใหออกเสียงควบกล้ํากันเปนการอานอยางอักษรควบ

แท  ซึ่งหมายถึง  การอานออกเสียงพยัญชนะตัวตนและพยัญชนะตัวควบพรอมกัน  เชน 

   กรีดกราย  อานวา  กฺรีด  -  กฺราย 

   ใกลไกล   อานวา  ใกฺล  -  ไกฺล 

  ขวักไขว   อานวา  ขฺวัก  -  ไขฺว 

   ครอบครอง  อานวา  คฺรอบ  -  คฺรอง 

   คลาย   อานวา  คฺลาย 

  ประปราย  อานวา  ปฺระ  -  ปฺราย 
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 ประสงค  รายณสุข  (2532  :  84 - 91)  ไดกลาวถึงปญหาการออกเสียงคําควบกล้ํา ร เปน ล  

และไมออกเสียงคําควบกล้ํา  ร  ล  ไววาคําที่ใชพยัญชนะควบกล้ํา  ร  ล  น้ัน  คนไทยจํานวนไมนอย    

ทั้งเด็กและผูใหญออกเสียงกันไมถูกตองไมชัดเจน  คือ  มักออกเสียงผิดในลักษณะออกเสียงหนึ่งเปนอีก

เสียงหนึ่งหรือใชเสียงอ่ืนแทนเสียงที่ถูกตอง  เชน  ปราบ  เปน  ปลาบ  กรอบ  เปน  กลอบ  และใน

ลักษณะไมออกเสียง  เชน  ปลา  เปน  ปา  ครู  เปน  คู  เปนตน   จึงสมควรแกไขปรับปรุงการออกเสียง

ผิด ๆ ดังกลาวใหถูกตอง 

 

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 

 ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ  ครูจะตองฝกฝนหรือใหนักเรียนทําแบบฝกมาก ๆ ดังที่  กมล ดิษฐกมล 

 (2509  :  41)  กลาววา  สิ่งที่ชวยใหพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นน้ันคือการนําความรูที่ไดเรียนมาแลวมาฝกให

เกิดความเขาใจกวางขวางมากขึ้นโดยอาศัยแบบฝกทักษะโดยตรง หัวใจของการสอนวิชาทักษะอยูที่  “การ

ฝก”  การฝกอยางถูกวิธีเทาน้ันที่จะทําใหเกิดความชํานาญคลองแคลววองไว  ทักษะในดานภาษาเปน

สิ่งจําเปนท่ีจะตองฝกใหแกนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการติดตอส่ือความหมายกัน  อันเปน

วัตถุประสงคสําคัญของการสอนภาษา  ซึ่งการฝกทักษะทางภาษามีลําดับขั้นดังน้ี 

 1.  ใหนักเรียนเขาใจวิธีการเสียกอน  เชน  วิธีการออกเสียง  ร,  ล  เปนตน 

  2.  เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการดีแลวจึงลงมือฝกดวยการใหทําแบบฝกหัด  หรือกิจกรรม 

อ่ืน ๆ  เพื่อฝกทักษะที่ตองการ 

 3.  ฝกบอย ๆ สมํ่าเสมอ  ไมทิ้งระยะเวลาจนนักเรียนลืม 

  4.  แบบฝกหรอืกิจกรรมฝกทักษะจําเปนตองทําซ้าํ ๆ กัน  โดยใชกลวิธพีลิกแพลง   

แบบฝกหรือกิจกรรมใหมีรูปแบบตาง ๆ กัน  เพื่อที่นักเรียนจะไดไมเบื่อหนายตอการฝก 

5.  ติดตามผลเพื่อสังเกตดูความกาวหนาของนักเรียนภายหลังการฝกไปแลวในระยะ 

เวลาหนึ่ง  ซึง่จะชวยใหครูทราบขาววานักเรียนคนใดมีทักษะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด  และมีขอบกพรอง

อยางไรเพื่อท่ีจะไดแกไขไดทนั  และครูตองควบคุมการฝกอยางใกลชิดดวย 

 

 หลักการสรางแบบฝก 

 การสรางแบบฝกเปนส่ิงจําเปนในการสอนเพราะการฝกฝนบอย ๆ และหลาย ๆ ครั้ง  ยอมทําให

เกิดความคลองแคลวได  มีผูใหขอแนะนําในการสรางแบบฝกไวหลายทาน  ดังน้ี 

 คิง  (ศรีประภา  ปาลสุทธิ์.  2523  :  13  ;  อางอิงจาก  King.  1973)  ไดแสดงความเห็นวา   

ถึงแมการเรียนการสอนโดยยึดแบบเรียนเปนหลักจะชวยใหนักเรียนมีความแมนยําในการอานก็ตาม  แตถา

ตองการใหนักเรียนมีความคลองแคลวในดานการพูด การเขียน ครูจําเปนตองมีแบบฝกหัดอ่ืน ๆ ประกอบ 

ดวย  มีผูเห็นสอดคลองกันคือ ดาคาเนย  (ศรีประภา  ปาลสุทธิ์.  2523  : 13  ;  อางอิงจาก  Dacanay.  

1963)  ไดแสดงความคิดวาการสอนเฉพาะแตบทเรียนอยางเดียวไมพอ  บางครั้งตองมีการสอนซอมเสริม   
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การที่ครูคิดแบบฝกหัดใหนักเรียนไดทําเพื่อฝกฝนทักษะนั้นเปนส่ิงสําคัญและควรจัดทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม   

เสริมบทเรียนหลาย ๆ แบบ  เพราะในการสอนไมมีวิธีใดดีที่สุดเพียงวิธีเดียวจึงไมควรใชเฉพาะขบวนการ

สอนตามที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนเทาน้ัน การดัดแปลงวิธีการสอนควรเตรียมบทเรียนและเลือก

แบบฝกหัดประกอบนอกเหนือจากที่มีในบทเรียน 

 กอ  สวัสดิพาณิชย  (2515  :  1-2)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องแบบฝกวา 

1. ครูตองเตรียมแบบฝกอยางรอบคอบวาตองใชแบบฝกแบบใด  อยางไร  และ 

ตองพิจารณาดวยวาแบบฝกหัดน้ันจะชวยฝกทักษะนั้น ๆ จนนําไปใชไดหรือไม 

2. ใหแบบฝกส้ัน ๆ แตหลายแบบ  เพื่อฝกฝนทักษะเดียวกัน 

3. ใหฝกฝนในสภาพการณที่แตกตางกัน  เชน  คัดบนกระดาน  หรือใชบัตรคํา 

4. การประเมินผลตองประเมินเพื่อดูวาเด็กเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด   

ถาไมประเมินผลก็จะไมมีโอกาสฝกเด็กใหเกิดทักษะที่ตองการได 

 ฐะปะนีย  นาครทรรพ  (2516  :  10)  กลาววา  การสอนภาษาไทยใหสนุกตองพยายามให     

นักเรียนทําแบบฝกใหมากที่สุด  และในแบบฝกที่นักเรียนทําน้ันจะตองมีขอผิดพลาด  ครูจะตองชี้แจงให

นักเรียนทราบวาผิดตรงไหน  อยางไร  แตมีขอควรระวัง คือ อยาใหนักเรียนเกิดความอาย  และเมื่อเกิด  

ขอผิดพลาดจะตองรีบแกไขอยาปลอยใหผานไปโดยไมไดแกไขอยางเด็ดขาด 

 นิภา  เล็กบํารุง  (2518  :  14 - 15)  ไดกลาวถึงหลักการใหแบบฝกแกนักเรียนไววา  ครูควรมี

หลักการในการใหแบบฝกเพื่อใหเกิดประโยชนแกนักเรียน  ดังน้ี 

  1.  แบบฝกตองชัดเจนและแนนอน  ครูตองอธิบายวิธีทาํใหนักเรียนเขาใจถูกตอง  และ

กําหนดขอบเขตใหแนนอน 

2.  ใชภาษาทีเ่ขาใจงาย  เหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของนักเรียน 

3.  แบบฝกควรเปนเรื่องที่นักเรียนไดเรียนมาแลว  เพราะความรูหรือประสบการณเดิม 

ยอมเปนรากฐานหรือประสบการณใหมที่จะชวยใหการเรียนรูเปนไปไดงายและสะดวกขึ้น 

4.  ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของแบบฝก  เพื่อใหเล็งเห็นถึงคุณคา 

5.  ครูตองเราความสนใจของนักเรียนใหมีตอแบบฝกน้ัน 

6.  ครูควรเปนผูตั้งปญหาขึ้น  และปญหานั้นตองไมยากเกินความสามารถของนักเรียน 

แตเราความอยากรูอยากเห็น  และยั่วยุใหนักเรียนอยากแกปญหานั้น ๆ  

7.  การใหนักเรียนรูเคาโครงของแบบฝกเสยีกอนจะเปนสิง่เราใจใหนักเรยีนทําตอไป 

จนสําเรจ็ 

8.  เน่ืองจากนกัเรียนมีความแตกตางกัน  แบบฝกที่กําหนดใหนักเรียนเกง  นักเรียน 

ปานกลาง  และนักเรียนออนน้ันควรมีความยากงายตางกัน  แตถาใหแบบฝกอยางเดียวกันก็ควรพิจารณา

คุณภาพของแบบฝกใหตางกันดวย  หรือใหนักเรียนที่เรียนออนมีเวลาทาํมากกวา 

 



15 

 

หลกัจิตวิทยาทีเ่กีย่วของกบัแบบฝก 

 การฝกเปนกิจกรรมที่มีประโยชนในการเรียนการสอน  ชาญชัย  วลิตรังสิมา  (2523 : 114) ไดให

ความหมายของแบบฝกวาเปนการจัดสภาพการณเพื่อใหผูฝกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงาน      ที่

ไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  ในการสรางแบบฝกตองคํานึงถึงหลักการสรางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ

กับแบบฝก  ลกัษณะของแบบฝกที่ดี ประโยชนของแบบฝก  และการนํา  ไปใช   เปนตน 

 สุจรติ  เพียรชอบ; และ สายใจ  อินทรัมพรรย (2523 : 52 - 62) กลาวถึง  การสรางแบบฝกวา

ตองยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาดังน้ี 

1.  กฎการเรียนรูของธอรนไดค  เก่ียวกับกฎแหงการฝกหดั (Law of Excercises)  

ซึ่งกลาววา  สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถ   

ทําไดดี  (Law of use)  ในทางตรงกันขาม  สิ่งใดก็ตามทีไ่มไดรับการฝกหัด  หรือทอดทิ้งไปนานแลว

ยอมจะทําไดไมดี  (Law of disuse)  

2.  ความแตกตางระหวางบุคคล   ควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรูความถนัด 

ความสามารถและความสนใจตางกัน  ฉะน้ันในการสรางแบบฝกจึงควรพจิารณาถงึความเหมาะสม คือ   ไม

ยากและไมงายจนเกินไป  และควรมีหลายแบบ 

3.  การจงูใจผูเรียน  โดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายาก  เพื่อเปนการดึงดูดความ 

สนใจของนักเรยีน  ซึ่งจะทาํใหเกิดผลสาํเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป 

4.  ใชแบบฝกส้ัน ๆ  เพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนาย 

พรรณ ี ชูทัย  (2522 : 145 - 148)  แนะนําวา หลักจิตวิทยาท่ีควรใชในการสรางแบบฝก คือ 

1.  การจงูใจคอืการจัดแบบฝกหัดเรียงตามลําดับจากงายไปหายาก จากสัน้ไปสูยาว   

ควรสรางแบบฝกใหหลายรูปแบบ  โดยใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียนเพื่อชวยกระตุนใหอยากเรียน

มากขึ้น 

2.  การฝกหัด  คือ การใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมชา ๆ เพื่อชวยสรางเสริมความรู 

ความเขาใจที่ถูกตอง 

3.  ความใกลชดิ คือ การใชสิง่เราและการตอบสนองเกิดขัน้ในเวลาใกลเคียงกันจะ 

สรางความพอใจใหแกผูเรียน 

4.  กฏแหงผล คือ การใหผูเรียนไดทราบผลของการทาํงานของตนเอง  โดยการ 

เฉลยคําตอบใหทราบ  เพื่อใหผูเรียนทราบขอบกพรองและนําไปปรับปรงุแกไข  กระบวนการเหลาน้ีจะสราง

ความพอใจใหแกผูเรียน 

โรเซ็นบวม  (สมบูรณ  ศุภจริยาวัตร.  2523  :  20  ;  อางอิงจาก  Rosenbaum. 1969 : 67) 

กลาววา ในการจัดทําแบบฝกน้ันครูตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กสวนใหญแลวจัดทําแบบฝกไวใหมาก 

พอที่เด็กทัง้เกงและออนจะเลอืกทําไดตามความสามารถและแบบฝกน้ันควรจะชัดเจน  มีความหมายตอการ

นําไปใชในชีวติประจําวันได 
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การใชหลักจิตวิทยาของเด็กและการเนนถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการสรางแบบฝกของ  โร

เซ็นบวมนี ้  ไดตรงกับความคิดเห็นของ รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517 : 412 - 413) ที่กลาวถึงหลักในการ  

จัดทําแบบฝกทักษะวา 

1.  ใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพฒันาการของเด็กและลําดับขั้นของการเรียน   

เด็กแรกเกิดยังมีประสบการณนอย  แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบสีสวย  จูงใจเด็กและเปนไป

ตามลําดับความยากงาย  เพือ่ใหเด็กมีกําลังใจทํา 

2.  ใหมีจุดมุงหมายวามุงจะฝกในดานใด  แลวจัดเน้ือหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไว   

ครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

3.  ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ถาสามารถแยกตามความสามารถแลวจัดทํา 

แบบฝกเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ดีย่ิงขึน้ 

4.  ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงาย ๆ  ใหเด็ก ๆ  สามารถทําตามคําสัง่ได 

5.  แบบฝกตองมีความถูกตอง  ครูจะตองตรวจพิจารณาใหถ่ีถวน  อยาใหมีขอ 

ผิดพลาดได 

6.  การใหเด็กทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลา และความสนใจของ 

เด็กเล็ก ๆ ยอมสนใจจะทําส่ิงใดอยูไดไมนาน 

7.  ควรทําแบบฝกหลาย ๆ แบบ  เพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสรมใหเกิด 

ความคิด 

ชูชพี  ออนโคกสูง (2522  :  73) ไดกลาวเกี่ยวกับกฎการเรียนรูจากทฤษฎีการเชื่อมโยงของ  

ธอรนไดค  ดังน้ี 

1.  กฎแหงความพรอม  กอนท่ีจะมีการเรียนการสอนเกิดขึ้น  จะตองสํารวจดูกอนวา 

นักเรียนมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจหรือยัง  ถายังไมพรอมตองมีการจูงใจใหเกิดความพรอมแลวจึง

สอนใหเกิดการเรียนรู  โดยยึดหลักความพงึพอใจ 

2.  กฏแหงการฝก  เม่ือตองการใหผูเรียนมีทกัษะในการเรียนรู  ตองใหผูเรียนเขาใจ 

บทเรียนและหมั่นฝกฝนหรือนําส่ิงที่รูน้ันมาใชบอย ๆ จะทาํใหการเรียนรูนานและคงทนถาวร 

3.  กฏแหงผล  การใหนักเรียนทราบผลการเรียนทันที และยกยองชมเชยจะทําให 

นักเรียนเกิดความพอใจและเปนการเสริมแรงใหอยากเรียนบทเรียนอีก 

 วรนาถ  พวงสุวรรณ  (2518  :  34 - 37)  ไดทําวิจัยเร่ืองการสรางแบบฝกการผันวรรณยุกต

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งไดกลาวถึงหลักในการสรางและวางแผนการสรางแบบฝก สรุปได

ดังน้ี 
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  1.  ตั้งวัตถุประสงค 

  2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 

  3.  ขั้นตาง ๆ ในการสรางแบบฝก 

       3.1  ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 

       3.2  ศึกษาจิตวิทยาวัยรุนและจิตวิทยาการเรียนการสอน 

       3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 

       3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 

       3.5  วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 

       3.6  เลือกเน้ือหาตาง ๆ ที่เหมาะสมมาใสไวในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 

 

ลกัษณะของแบบฝกทีด่ ี

 ในการสรางแบบฝกสําหรับเด็กมีองคประกอบหลายประการ  ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของแบบฝกทีดี่ไว ดังน้ี 

 ศศิธร  สุทธิแพทย  (2517 : 72) ไดศึกษาพบวา  แบบฝกที่นักเรียนสนใจและกระตือรือรนที่จะทํา

เปนแบบฝกทีดี่มีลักษณะดังนี้ 

1.  ใชหลักจิตวิทยา 

2.  สํานวนภาษางาย 

3.  ใหความหมายตอชีวิต 

4.  คิดไดเร็วและสนุก 

5.  ปลุกความสนใจ 

6.  เหมาะกับวยัและความสามารถ 

7.  อาจศึกษาดวยตนเองได 

นิตยา  ฤทธิโยธี  (2520 : 1)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีมีดังน้ี 

1.  เก่ียวของกับบทเรียนทีเ่รียนมาแลว 

2.  เหมาะสมกบัระดับวัยหรือความสามารถของเด็ก 

3.  มีคําชี้แจงสัน้ ๆ ที่มําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย 

4.  ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 

5.  เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
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ริเวอร  (River.  1968  :  97 - 105)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกไวดังน้ี 

1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอควรในเรื่องหนึง่กอนที่จะมีการฝกเรื่องอื่น ๆ ตอไป 

ทั้งนี้ทําขึ้นเพื่อการสอนมิใชทาํขึ้นเพื่อทดสอบ 

2.  แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพยีงหนึ่งแบบเทาน้ัน 

3.  ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งทีเ่รียนรูแลว 

4.  ประโยคทีฝ่กควรเปนประโยคที่สั้น ๆ 

5.  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพดูกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดี 

6.  เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดดวย 

7.  แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 

8.  ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําส่ิงทีเ่รียนไปแลวนําไปใชในชีวิตปะจาํวันได 

ลออ  การุณยวนิช  (2517  :  137 - 138)  ไดใหขอแนะนาํเก่ียวกับวิธีการฝกทักษะไวดังน้ี 

1.  ใชหลักการเรียนรู เชน นักเรียนตองเขาใจเปาหมายที่ฝก  นักเรียนฝกดวยความ 

ตั้งใจและสนใจอยากทํา 

2.  การฝกหัดตองทําโดยเจาะจงเฉพาะอยาง  ถามีแยกไวครูจะนํามาใชไดงาย 

3.  ไมควรใชเวลานานเกินไปจนนักเรียนเบ่ือ 

4.  วิธีที่ใหนักเรียนฝกควรเปนวิธีที่เปนระบบ  รวดเร็ว  ยนยอ  ครูควรตื่นตัวฉับไว 

ใหนักเรียนพรอมที่จะทํา  ขจดัส่ิงที่ลาชาตาง ๆ  

5.  ระดับความยากงายของแบบฝกหัดตองเหมาะสมกับนักเรียน 

6.  เวลาที่ใชในการฝกในระยะแรก ๆ  ควรสัน้กอนแลวจึงคอยเพิ่มเวลาใหมากขึ้น 

7.  ตองมีการฝกหัดเปนรายบุคคลหรือเฉพาะกลุมดวย   เพราะแตละคนยอมมี 

จุดออนตางกัน 

8.  ครูควรใหนักเรียนทราบผลความกาวหนาของการทาํงานแบบฝกหัดซึ่งจะเปน 

การจูงใจที่ดี 

9.  เม่ือนักเรียนฝกหัดแลวตองใหนําไปใชและมีการติดตามผล 

 

กลาวโดยสรุป  ลักษณะของแบบฝกที่ดีมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1.  แบบฝกตองมีเน้ือหาเหมาะสมกับนักเรียนและตรงกับความสนใจของนักเรียน 

2.  การใหนักเรียนทาํแบบฝกตองใหเวลาเหมาะสมไมควรใชเวลานานเกินไปจนทําให 

นักเรียนเบ่ือหนาย 

3.  ควรมีคําส่ังที่ชัดเจนในแบบฝก 

4.  ควรสรางแบบฝกจากงาย ๆ  กอนแลวจงึเพิ่มความยากขึ้นเปนลาํดับ 

5.  ควรใหนักเรียนทราบผลการฝกและความกาวหนาของการทําแบบฝกทุกคร้ัง 
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6.  เน้ือหาในแบบฝกควรมีความทันสมัยเพือ่จูงใจนักเรียนและเลือกเร่ืองที่นักเรียน 

ไมเคยเรียนมากอน 

 

ประโยชนของแบบฝก 

 แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก  (Petty. 1963 : 469 - 472) ไดกลาวไวดังน้ี 

1.  เปนสวนเพิม่เติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียน    เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด 

ภาระของครูไดมาก  เพราะแบบฝกเปนส่ิงทีจ่ัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบยีบ 

2.  ชวยเสริมทกัษะทางการใชภาษาแบบฝกเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะการใช 

ภาษาใหดีขึ้น  แตจะตองอาศัยการสงเสริม  และความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

3.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล   เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษา 

แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จ   

ในดานจิตใจมากขึ้น 

4.  แบบฝกชวยสงเสริมใหทกัษะทางภาษาคงทน โดยกระทํา  ดังน้ี 

     4.1   ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองน้ัน ๆ  

     4.2   ฝกซ้ําหลาย ๆ ครั้ง 

     4.3   เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 

5.  แบบฝกที่ใชจะตองเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

6.  แบบฝกที่จดัทําขึ้นเปนรูปเลมเด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน 

ดวยตนเองไดตอไป 

7.  การใหเด็กทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กไดชัดเจน 

ซึ่งจะชวยใหครดํูาเนินการปรบัปรุงแกไขปญหาน้ัน ๆ ไดทันทวงท ี

8.  แบบฝกที่จดัขึ้นนอกเหนือจากที่อยูในหนงัสือแบบเรียนจะชวยใหเด็กไดฝกฝน 

อยางเต็มท่ี 

9.  แบบฝกที่จดัพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดแรงงาน และเวลาในการที่จะตอง 

เตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียน  ทําใหมีโอกาสได

ฝกฝนทักษะตาง ๆ มากขึ้น 

10.  แบบฝกจะชวยประหยัดคาใชจายเพราะการจัดพิมพขึน้เปนรูปเลมทีแ่นนอนยอม 

ลงทุนต่ํากวาทีจ่ะพิมพลงในกระดาษไขทุกคร้ัง  และผูเรียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกาวหนาของ

ตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
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3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

 การออกเสียงคําควบกล้ําใหชัดเจนนั้นสามารถแกไขไดถาไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอและ

สมํ่าเสมอ  ฉะน้ันการใหนักเรียนไดฝกออกเสียงคําควบกล้ําอยูเสมอจะทําใหนักเรียนสามารถออกเสียง    

ไดอยางถูกตอง  ดังที่มีนักวิจัยหลายทานไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา  ไดผลการวิจัย

ดังน้ี 

 อนันต  ทิพยรัตน  (2514  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการอาน

กับการเขียนคํากลํ้าของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  โดยทดลองกับนักเรียนโรงเรียนสายน้ําทิพย  

จํานวน  300  คน  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานคํากลํ้าและคําที่มีเสียง ร – ล  ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีความสัมพันธกับความสามารถในการเขียนคําดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05 

 ประเสริฐ  เชยชิต  (2518  :  113 - 114)  ไดศึกษาและสรางแบบฝกการอานและเขียนคําที่ใช

อักษร  ร  ล  ว  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียน  

ยานนาเวศวิทยาคม  กรุงเทพ ฯ  จํานวน  70  คน  ใชแบบฝก  15  แบบฝก  ในเวลา  5  ชั่วโมง       

ผลการวิจัยปรากฏวาความสามารถในการอานและเขียนคําที่มีอักษรควบ  ร  และ  ล  กอนฝกและหลังฝก

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01   แสดงวาหลังการฝกแลวนักเรียนมีความสามารถในการอานและ

เขียนคําที่ใชอักษรควบเพิ่มขึ้น 

สุดารัตน  เอกวาณิช  (2520  :  25)  ไดศึกษาการสรางแบบฝกการอานคําท่ีใชอักษร  ร  ล  ว  คํา

ควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยทดลองกับนักเรียนหญิงโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย  

จํานวน  70  คน  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกการอานคําที่ใช  ร  ล  ว  ควบกล้ําจํานวน  21  แบบฝก  

เม่ือนําไปใชกับนักเรียนแลวทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานคําท่ีใชอักษร  ร ล ว  ควบกล้ําเพิ่มขึ้น 

 โกสุมภ  อาภาคัพภะกุล  (2521  :  52 – 54)  ไดศึกษาและสรางแบบฝกการอานและเขียนคําที่ใช

อักษรควบ  ร  ล  และ  ว  สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูงปที่  1  วิทยาลัยครู

หมูบานจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  จํานวน  67  คน  ใชแบบฝก  27  แบบฝก  เวลาในการฝก  22  ชั่วโมง  

ผลการวิจัยพบวา  จากการทดสอบสมมติฐานโดยการใชวิธีทดสอบคา  Z  (Z - Test)  นักศึกษามี

ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ใชอักษร  ร  ล  ว  ควบกล้ําตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  

แสดงวาหลังจากการฝกนักศึกษาสามารถอานและเขียนคําที่ใชอักษรควบกล้ําไดถูกตองขึ้น 

 เกสร  รองเดช  (2522  :  54 - 59)  ไดศึกษาและสรางแบบฝกเพื่อซอมเสริมการออกเสียง

พยัญชนะ ง  ฟ  ฝ  คว และ ขว  โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนลานสกา  ตําบล

ทาที  อําเภอลานสกา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา  2521  จํานวน  30  คน  ใชแบบฝก  15  

แบบ  ฝกในเวลา  15  ชั่วโมง  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานออกเสียง ง  ฟ  ฝ  คว  และ  

ขว  กอนและหลังฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  แสดงวาหลังฝกนักเรียนสามารถ   ออก

เสียงพยัญชนะ  ง   ฟ   ฝ   คว  และ  ขว  ไดสูงขึ้น 
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 วิไลวรรณ  วิเศษนอย  (2522  :  48 - 52)  ไดศึกษาและสรางแบบฝกการอานและเขียนคําที่     

ใชอักษรควบ  ร  ล  และ ว  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จังหวัดอุดรธานี  จํานวน  60  คน  ใชแบบฝก  16  แบบ  ฝกในเวลา  10  ชั่วโมง  

ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ใชอักษร  ร  ล  ว  กอนและหลังฝกแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  แสดงวา  หลังจากการฝกนักเรียนมีความสามารถในการอานและเขียนคําที่

ใชอักษรควบกล้ําไดถูกตอง 

 ศรีประภา  ปาลสุทธิ์  (2523  :  44)  ไดสรางแบบฝกการอานออกเสียงที่ใชอักษร   ร  ล  ว  ควบ

กลํ้าสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทดลองใชกับนักเรียนที่มีปญหาในการอานออกเสียงคําควบกล้ํา  ปรากฏ

วานักเรียนสามารถอานคําที่ใชอักษรควบไดถูกตองมากขึ้นหลังจากการฝก  จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน  

สรุปไดวาการฝกออกเสียงควบกล้ําโดยการใชแบบฝกสามารถพัฒนาการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียน

ได 

 พรรณธิภา  ออนแสง  (2532  :  88)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียง     

ร  ล  ว  ของนักเรียนที่พูดภาษาถ่ินไทยลาว  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2  ระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับ

การสอนโดยใชแบบฝกทั่วไป  ในโรงเรียนนครไทยวิทยาคม  จังหวัดพิษณุโลก  โดยแบงนักเรียนออกเปน  

2  กลุม  คือ  กลุมทดลองที่  1  ไดรับการสอนโดยผูวิจัย  กลุมทดลองที่  2    ไดรับการสอนโดยครู

ประจําการ  ผลปรากฏดังน้ี 

  1.  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกสรางเสริมกระบวนการคิดอยางมีระบบ  มี

ความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกล้าํสูงกวานักเรยีนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทั่วไปอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครูประจําการกับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยผูวิจัย     มี

ความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกล้าํ  ร  ล  ว  ไมแตกตางกัน 

  3.  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางแบบฝกและผูสอนดานความสามารถในการอานออกเสียง   

คําควบกล้ํา  ร  ล  ว 

 ยุพา  บุญทวีสุข  (2535  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการสอนซอมเสริมดวย “วิธีพี่สอนนอง”  

ที่มีตอความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   ผลการวิจัยพบวา  

คะแนนการออกเสียงคําควบกล้ําที่เพิ่มขึ้นหลังการทดลองสอนซอมเสริมของกลุม  นักเรียนท่ีไดรับการสอน 

ซอมเสริมดวยวิธีพี่สอนนองไมสูงกวาคะแนนการออกเสียงคําควบกล้ําที่เพิ่มขึ้นหลังการทดลองสอน     

ซอมเสริมของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมดวยวิธีครูสอนเพียงคนเดียว 

 สุวิมล  ตันปติ  (2535  :  74 - 76)  ไดศึกษาความสามารถการอานออกเสียงคําที่มี  ร  ล  ว  

ควบกล้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โดยทดลองกับนักเรียนโรงเรียนพรานีลวัชระ  จํานวน 60 คน  

โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดยใชเกม  

สวนนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดยใชกิจกรรมตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา   



22 

 

นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกม  มีความสามารถในการอานออกเสียงคําที่มี ร ล ว  ควบกล้ํา

สูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชกิจกรรมตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 เสาวคนธ  ศรีพุทธดิลก  (2537  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับ

การเสริมแรงที่มีตอการอานคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานราษฎรดําเนิน  

อําเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ โดยแบงเปนกลุมทดลองที่  1 และกลุมทดลองที่  2  กลุมละ  10  คน  

กลุมทดลองที่  1  ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ือง  และกลุมทดลองที่  2  

ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ืองและแบบเวนระยะ  ผลการวิจัยพบวา 

  1.  นักเรียนมีคะแนนการอานคําควบกล้ําสูงขึ้น  หลงัจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  

ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ืองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

  2.  นักเรียนมีคะแนนการอานคําควบกล้ําสูงขึ้น  หลงัจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ืองและแบบเวนระยะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

  3.  นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสรมิแรงแบบตอเน่ืองกับนักเรียนที่

ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสรมิแรงแบบตอเน่ือง    และแบบเวนระยะมคีะแนนการอานคํา  

ควบกล้ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนทีไ่ดรับการใชเทคนิคแมแบบ  

ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเน่ืองและแบบเวนระยะมีคะแนนการอานคําควบกล้ําสูงขึน้มากกวานักเรยีน ที่

ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสรมิแรงแบบตอเน่ือง 

 กาญจนา  สังสอาด  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการแกไขขอบกพรองในการอานและการเขียน

คําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ของนักเรียนที่มีภาษาอีสานเปนภาษาถิ่น  โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปที่  5  โรงเรียนบานวังตะเฆ  อําเภอหนองบัวระเหว  จังหวัดชัยภูมิ  ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นกับ  

นักเรียนที่มีปญหาการอานจํานวน  15  คน  กับนักเรียนที่มีปญหาการเขียนจํานวน  15  คน  จากนั้นนํา

แบบฝกแกไขขอบกพรองในการอาน  และแบบฝกแกไขขอบกพรองในการเขียนไปฝกกับกลุมตัวอยาง      

ผลการวิจัยพบวา  นักเรยีนมีความสามารถในการอานและการเขียนคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  กอนฝกและหลัง

ฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งแสดงวาหลังการฝกแลวนักเรียนมีความสามารถ

ในการอานและการเขียนคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ไดสูงขึ้น 

 จารุวรรณ  พิมพะนิตย  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการอาน     

ออกเสียงคําที่ควบกล้ําดวย  ร  ล  ว  วิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่สอนโดยใชเกมในการฝก

ทักษะกับการฝกทักษะตามคูมือครู  โดยทดลองกับนักเรียนโรงเรียนสงเปลือยวิทยายน  นักเรียนกลุม

ทดลองไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดยใชเกม  นักเรียนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดย

ใชกิจกรรมในคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมมีความสามารถ     

ในการอานออกเสียงคําที่มี  ร  ล  ว  ควบกล้ําสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชกิจกรรมใน  

คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการฝกออกเสียงคําควบกล้ําของนักวิจัยดังกลาว     

พบวา  การฝกออกเสียงคําควบกล้ําใหประสบผลสําเร็จน้ันสามารถทําไดโดยการใชแบบฝก  ซึ่งแบบฝกเปน

เคร่ืองมือสําคัญที่ชวยใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดอยางถูกตอง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  

โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเรียนการสอนที่เก่ียวกับการฝกทักษะ การอานออกเสียงเปนการฝกทักษะทางภาษา

อยางหนึ่ง  การเรียนแตเฉพาะในบทเรียนเพียงอยางเดียวยอมไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนเกิดทักษะทาง

ภาษาไดดี  ดังน้ันครูจึงตองสรางและนําแบบฝกไปใชในการเรียนการสอนเพื่อใหการฝกทักษะนั้นประสบ

ผลสําเร็จดังที่มุงหวังไดในที่สุด 

 



 

 

บทที่  3  

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 

 

 การศึกษาวจิัยในครั้งน้ีเพื่อใหไดขอมูลตาง ๆ  มาประกอบการศึกษา  ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

หัวขอดังตอไปนี้ 

1. การเลือกประชากรและกลุมตวัอยาง 

2. การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 

3. การดําเนินการวิจัย 

4. การวิเคราะหขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 

1.  การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 

     1.1  ประชากร 

           ประชากรทีใ่ชในการศึกษาวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่  1  ภาคเรียนที่  2    

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3  

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  12 หองเรียน  รวมนักเรียน  

ประมาณ  480  คน 

      1.2  กลุมตัวอยาง 

            กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ภาคเรียนที่  2       

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  จํานวน  40  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster 

Random Sampling)  จํานวน  1 หองเรียน 

 

2.  การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 

     เครื่องมือในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเปนเครือ่งมือท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ประกอบดวย 

1. แบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ํา 

2. แบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา 

 

 วิธดีําเนนิการในการสรางเครือ่งมือทีใ่ชในการศกึษาวิจยั 

 1.  การสรางแบบทดสอบการออกเสยีงคาํควบกล้าํ 

     1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ  เพื่อเปนแนวทาง

ในการสรางแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ํา 
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      1.2  ผูวิจยัสํารวจคาํที่ใชอักษรควบกล้ําจากเอกสารประกอบการเรียนภาษาไทยพื้นฐาน 

ชวงชั้นที่  3  ระดับชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  โดยแบงคําที่ใชอักษรควบกล้าํทั้ง  15  เสียง  เปนประเภทตาง ๆ  ดังน้ี 

            1.2.1  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     กร      กล กว 

              1.2.2  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     ขร      ขล ขว 

            1.2.3  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     คร      คล คว 

            1.2.4  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     ตร 

            1.2.5  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     ปร      ปล 

            1.2.6  คําท่ีใชอักษรควบกล้ํา     พร     พล ผล 

      1.3  คัดเลือกคําควบกล้าํตามประเภททีแ่บงไวในขอ  1.2  เสียงละ  5  คํา รวมจํานวน  

ทั้งหมด  75  คํา  เพื่อนําไปสรางแบบทดสอบการออกเสยีงคําควบกล้าํ    โดยแตงเปนบทรอยแกวและ 

บทรอยกรอง  จํานวน  1  ฉบับ 

      1.4  นําแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  โดยผูเชี่ยวชาญจาํนวน  3  ทาน  คือ   

            -  ผศ. สุมานิน   รุงเรืองธรรม  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

            -  ผศ. ขจรศรี    ชาติกานนท   ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

            -  นางธารารัตน   บุญประเทือง    ครู  คศ. 2      หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 

ภาษาไทย  โรงเรียนทวีธาภิเศก ๒ 

      1.5  นําแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําที่ปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของ      

ผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทานแลวไปทําการทดสอบกับนักเรียนทีมี่ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน       

40 คน  เพื่อหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชแบบของคเูดอร  ริชารดสัน KR  21 (ลวน  สายยศ  

และอังคณา  สายยศ.  2538  :  199)  ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.87 

      1.6  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบกําหนดใหคําที่อานถูกได  1  คะแนน 

คําท่ีอานผิดได  0  คะแนน 

 

 2.  การสรางแบบฝกการออกเสยีงคําควบกล้ํา 

      2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก  เพื่อเปนแนวทางในการ

สรางแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา 

                   2.2  ผูวิจัยคัดเลือกคําควบกล้ําทีเ่หมาะแกการฝกมาแยกหมวดหมูตามแตละเสียงเพือ่ให

เกิดความสะดวกในการลําดับขั้นตอนของเนื้อหาในแบบฝก 
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      2.3  ดําเนินการสรางแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้าํจํานวน  11  แบบฝก  โดยลําดับ

เน้ือหาจากงายไปหายาก  แบงขั้นตอนการฝกออกเปน  3  ขั้น  คือ  ขั้นการฟงเพื่อแยกความแตกตางของ

เสียง  ขั้นการฝกออกเสียงคาํควบกล้ํา  และขั้นการประเมนิผล  นอกจากน้ีแตละแบบฝกจะมีแบบทดสอบ

เก็บคะแนนเพือ่ศึกษาพฒันาการดานการออกเสียงคาํควบกล้ําของนักเรียนดวย 

      2.4  นําแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา  โดยผูเชี่ยวชาญจาํนวน  3  ทาน  คือ 

            -  ผศ. สุมานิน   รุงเรืองธรรม  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

            -  ผศ. ขจรศรี    ชาติกานนท   ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

            -  นางธารารัตน   บุญประเทือง    ครู  คศ. 2      หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 

ภาษาไทย  โรงเรียนทวีธาภิเศก ๒ 

      2.5  นําแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่ปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ

แลวไปทดลองฝกกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน  40  คน    เพื่อหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา  โดยใชเกณฑมาตรฐาน  80 / 80     (ชัยยงค  พรหมวงศ.  2526  :  

491)  ไดคาประสิทธิภาพของแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําเทากับ  82.04 / 86.33 

 

3.  การดําเนนิการวิจัย   

     3.1  แบบการวิจยัเชิงทดลอง  ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทดลองแบบ  One  group  

pretest - posttest  design  ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง  ดังน้ี 
 

ตาราง  1  แบบการวิจัยเชงิทดลอง 
 

 

 สอบกอน ทดลอง สอบหลัง  

 T
1

X T
2

 

 

 สัญลกัษณทีใ่ช 

  T
1
  หมายถึง การทดสอบกอนการฝก  (pretest) 

  X หมายถึง การทดลองโดยใชแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา 

  T
2
 หมายถึง การทดสอบหลงัการฝก  (posttest) 

 

 

      3.2  วธิีดาํเนนิการวิจยั 

            ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
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             3.2.1  นําแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําไปทดสอบกอนฝก  (Pre - test)   กับกลุม 

ตัวอยางที่เลือกไว 

             3.2.2  ผูวิจัยดําเนินการฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําโดยใชแบบฝกที่สรางขึน้ทั้งหมด  11  

แบบฝก  ฝกกับกลุมตัวอยางที่เลือกไว  1  หองเรียน  จํานวน  40  คน  โดยใชเวลาฝกในชั่วโมงคนควา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  สัปดาหละ 3 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห  รวมจํานวน 15 ชั่วโมง 

 3.2.3  ผูวิจัยทดสอบกลุมตัวอยางหลงัการฝก  (Post - test)  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียว 

กับการทดสอบกอนฝก 

 รายละเอียดของขั้นตอนการดําเนินการวิจัยแสดงในตาราง  2  ดังน้ี 

 

ตาราง  2  ขั้นตอนการดําเนินการฝกออกเสียงคําควบกล้าํโดยใชแบบฝก 

 

 

ชั่วโมงที ่

 

 

วนั  เดือน  ป 

 

 

รายการฝก 

 

หมายเหต ุ

 11   มกราคม   2549 ปฐมนิเทศ  และทดสอบการออกเสียง 

คําควบกล้ํากอนฝก  (Pre - test) 

 

 12   มกราคม   2549 ทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ํากอนฝก  (ตอ)  

1 17   มกราคม   2549 แบบฝกที่  1   การออกเสียง  “กร” 

2 18   มกราคม   2549 แบบฝกที่  1   การออกเสียง  “กร” (ตอ) 

3 19   มกราคม   2549 แบบฝกที่  2   การออกเสียง  “กล” 

4 24   มกราคม   2549 แบบฝกที่  2   การออกเสียง  “กล” (ตอ) 

5 25   มกราคม   2549 แบบฝกที่  3   การออกเสียง  “กว” 

6 26   มกราคม   2549 แบบฝกที่  3   การออกเสียง  “กว” (ตอ) 

7 31   มกราคม   2549 แบบฝกที่  4   การออกเสียง  “ขร”  “คร” 

8   1  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  4   การออกเสียง  “ขร”  “คร” (ตอ) 

แบบฝกที่ 1 - 4 

ใชเวลาในการฝก 

แบบฝกละ 2 คร้ัง  

เนื่องจากนักเรียน

อยูในชวงของการ

ปรับพฤติกรรม 

การฝก 

9   2  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  5   การออกเสียง  “ขล”  “คล”  

10   7  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  6   การออกเสียง  “ขว”  “คว” 

11   8  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  7   การออกเสียง  “ตร” 

12   9  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  8   การออกเสียง  “ปร” 

13  14  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  9   การออกเสียง  “ปล” 

14  15  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  10  การออกเสียง  “พร” 

15  16  กุมภาพันธ  2549 แบบฝกที่  11  การออกเสียง  “พล”  “ผล” 

แบบฝกที่ 5 - 11 

ใชเวลาในการฝก 

แบบฝกละ 1 คร้ัง  

เนื่องจากนักเรียนมี

ความเขาใจขั้นตอน

และคุนเคยกับ  

การฝกดีแลว 
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ตาราง 2  (ตอ) 

 

 

ชั่วโมงที ่

 

 

วนั  เดือน  ป 

 

 

รายการฝก 

 

หมายเหต ุ

  21  กุมภาพันธ  2549 ทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําหลังฝก 

(Post - test) 

 

  22  กุมภาพันธ  2549 ทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ําหลังฝก  (ตอ)  

และปจฉิมนิเทศ 

 

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

     ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดสอบกลุมตัวอยางกอนการฝกและหลังการฝกมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ย

ของผลตางระหวางการทดสอบกอนการฝกและหลังการฝกเพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการออกเสียง

คําควบกล้ําของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

5.  สถิติที่ใชในการศึกษาวิจัย 

     5.1  สถิติรอยละ  เพื่อหาจํานวนนักเรียนที่ออกเสียงผิด 

     5.2  คะแนนเฉลี่ย  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538  :  73)   ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 

 

   สูตร  X  =   
N

X∑
 

 

  เม่ือ X    = คะแนนเฉลี่ย 

∑ X     = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N   = จํานวนนักเรียน 

 

     5.3  KR 21  แบบของคูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538  :  199)   

เพื่อใชหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 

 

   สูตร  r
tt
  =   

( )
21

1 tns
xnx

n
n −

−
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−
 

 

 เม่ือ r
tt
 = คาความเชื่อม่ัน 

   n = จํานวนขอ 

   ( x ) = คะแนนเฉลี่ย 

   S
2

t
 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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   คะแนนเฉลี่ย  ( x )  = คะแนนรวมของนักเรียน 
 

          จํานวนนักเรียน 

 

  การหาคาแปรปรวนของคะแนน  ใชสูตร  ดังน้ี 

 

   สูตร    S
2
  = 

( )
( )1

22

−

− ∑∑
nn

xxn
 

 

  เม่ือ S
2
 = คาความแปรปรวน 

   n = จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

   ∑  = ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 
2x

   ( )  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
2∑ x

 

     5.4  สถติทิี่ใชวเิคราะหประสทิธภิาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 

(ชัยยงค  พรหมวงศ.  2526  :  491) 

80  จํานวนแรก   หมายถึง  คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากแบบฝก  คิดเปนรอยละของ

คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก  ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 
 

  สูตร    E
1
     =    

A
N

X∑
  *  100 

 

 เม่ือ E
1
 = ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากแบบฝก 

  ∑  = คะแนนรวมของแบบฝก x

  N = จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 

  A = คะแนนเต็มของแบบฝกทุกแบบฝกรวมกัน 

 

80  จํานวนหลัง หมายถึง  คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมหลังจากทําแบบฝกที่เปลี่ยนในตัว     

ผูเรียน  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ  ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 
 

  สูตร    E
2
     =    

A
N

F∑
  *  100 

 

 เม่ือ E
2
 = ประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียน 

   = คะแนนรวมของแบบทดสอบ ∑ F

  N = จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 

  A = คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
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     5.5  สถติ ิ t – test  แบบ  Dependent  Group   (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538  :  

100)  ใชในการทดสอบสมมติฐาน  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกล้ํากอน 

การฝกและหลงัการฝก   ซึ่งมีสูตร  ดังน้ี 

 

   สูตร    t    = 

( )
1

22

−
∑∑

∑

n
DDn

D
 

 

            df   =      n - 1 

 

 เม่ือ   t = คาอัตราสวนวิกฤติ 

  D     = ผลตางของคะแนนแตละคู 

  n    = จํานวนคูของคะแนนการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง 

  df    = แทนคาความเปนอิสระ 

 

 



 

 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผลการวเิคราะหขอมูลการวจิยัเรื่อง  การพฒันาแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสําหรบั    

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  ผูวิจยันําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

 

สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อใหการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใหความหมาย

ของสญัลักษณที่ใช  ดังน้ี 

  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

  S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   แทน ผลรวมของคะแนนความกาวหนา ∑D

  t แทน คาวิกฤติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบ  t – test 

 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 

 1.  วิเคราะหคาเฉลี่ย  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  เปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงคําควบกล้ํากอนการฝกและหลัง

การฝก 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการออกเสียงคาํควบกล้ํากอนการฝกและหลังการฝก

ของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูล  โดยนําเสนอตามลําดับ  ดังน้ี 

 1.  แสดงคาสถิติพื้นฐานของการออกเสียงคําควบกล้ํา  กอนการฝกและหลังการฝก 

 2.  เปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงคําควบกล้ํา  กอนการฝกและหลัง

การฝก 

 

ตาราง  3  แสดงคาสถิตพิื้นฐานของการออกเสียงคาํควบกล้ํา  กอนการฝกและหลังการฝก 

 

 

การฝก 

 

N 

 

X  
(คะแนนเต็ม 75 คะแนน) 

รอยละของ 

X  

 

S.D. 

กอนการฝก 40 51.00 68.00 3.74 

หลังการฝก 40 65.45 87.26 4.83 
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 จากตาราง  3  แสดงวาหลังการฝกออกเสียงคําควบกล้ํานักเรียนมีคะแนนการฝกโดยเฉลี่ย

ดีกวากอนการฝก 

 

ตาราง  4  เปรยีบเทียบความสามารถของนกัเรียนในการออกเสียงคาํควบกล้ํา  กอนการฝกและหลังการฝก 

 

 

การฝก 

 

N 

 

X  
(คะแนนเตม็ 75 คะแนน) 

รอยละของ 

X  

 

∑D  

 

t 

กอนการฝก 40 51.00 68.00 

หลังการฝก 40 65.45 87.26 

 

578 

 

32.42* 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

 

 จากตาราง 4 แสดงวาความสามารถในการออกเสียงคาํควบกล้ําของนักเรยีนหลังการฝกดีกวา

กอนการฝก  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  หมายความวา  นักเรยีนที่เรียนโดยใชแบบฝกการออก

เสียงคาํควบกล้ําสามารถออกเสียงคาํควบกล้ําไดดีกวากอนการเรียน  ผลการวิจัยท่ีไดจึงเปนไปตามขอ

สมมติฐาน 

 



 

 

บทที่  5   

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 
1.  เพื่อสํารวจปญหาในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 

วัดพุทธบูชา 

2.  เพื่อพัฒนาแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน 

วัดพุทธบูชา 

 

 

สมมติฐานในการศึกษาวจัิย 

 นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสามารถออกเสียงคําควบกล้ําไดดีกวา 

กอนการเรียน 

 

 

การดําเนินการวิจัย 

           1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 

               ประชากรทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่  2    

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3  

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  12 หองเรียน  รวมนักเรียน  

ประมาณ  480  คน 

               กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   ภาคเรียนที่  2       

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  จํานวน  40  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster 

Random Sampling)  จํานวน  1 หองเรียน 

            2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจยั 

                2.1  แบบทดสอบการออกเสยีงคําควบกล้าํที่มีคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.87 

   2.2  แบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่มีคาประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับ 82.04 / 86.33 

            3.  วิธดีําเนนิการในการสรางเครือ่งมือทีใ่ชในการศกึษาวิจยั 

    3.1  การสรางแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ํา 

          3.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับหลกัการสรางแบบทดสอบ  เพื่อเปน

แนวทางในการสรางแบบทดสอบการออกเสยีงคําควบกล้าํ 
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          3.1.2  ผูวิจัยสํารวจคําที่ใชอักษรควบกล้ําทัง้ 15 เสียง  จากเอกสารประกอบการเรียน

ภาษาไทยพื้นฐาน  ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544    

           3.1.3  คัดเลือกคําควบกล้ําที่ไดในขอ 3.1.2  เสียงละ  5  คํา รวมจํานวน  ทั้งหมด  

75  คํา  เพื่อนําไปสรางแบบทดสอบการออกเสียงคาํควบกล้ํา  โดยแตงเปนบทรอยแกวและบทรอยกรอง  

จํานวน  1  ฉบับ 

          3.1.4  นําแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ําที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปให       

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  

          3.1.5  นําแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ําที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   

ของผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทานไปทําการทดสอบกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน       

40 คน  เพื่อหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ   โดยใชแบบของคูเดอร  ริชารดสัน KR  21 ไดคาความ 

เชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.87 

          3.1.6  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบกําหนดใหคําท่ีอานถูกได  1  คะแนน 

คําท่ีอานผิดได  0  คะแนน 

    3.2  การสรางแบบฝกการออกเสยีงคาํควบกล้าํ 

          3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก  เพื่อเปนแนวทาง 

ในการสรางแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้าํ 

                       3.2.2  ผูวิจัยคัดเลือกคําควบกล้ําทีเ่หมาะแกการฝกมาแยกหมวดหมูตามแตละเสียง

เพื่อใหเกิดความสะดวกในการลําดับขั้นตอนของเนื้อหาในแบบฝก 

          3.2.3  ดําเนินการสรางแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําจาํนวน  11  แบบฝก  โดย

ลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก  แบงขั้นตอนการฝกออกเปน  3  ขั้น  คือ  ขั้นการฟงเพือ่แยกความแตกตาง

ของเสียง  ขั้นการฝกออกเสียงคําควบกล้าํ  และขั้นการประเมินผล  นอกจากนี้แตละแบบฝกจะมี

แบบทดสอบเกบ็คะแนนเพื่อศึกษาพฒันาการดานการออกเสียงคําควบกล้าํของนักเรียนดวย 

          3.2.4  นําแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน  3  ทาน   ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา     

          3.2.5  นําแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ     

ผูเชี่ยวชาญไปทดลองฝกกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน  40  คน    เพื่อหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา  โดยใชเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  ไดคาประสิทธิภาพ

ของแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําเทากับ  82.04 / 86.33 
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     4.  วิธีดาํเนนิการวิจยั 

                      ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 

         4.1  นําแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ําไปทดสอบกอนฝก  (Pre - test)   กับ

กลุมตัวอยางทีเ่ลือกไว 

                      4.2  ผูวิจยัดําเนินการฝกการออกเสียงคําควบกล้ําโดยใชแบบฝกที่สรางขึ้นทั้งหมด  11  

แบบฝก  ฝกกับกลุมตัวอยางที่เลือกไว  1  หองเรียน  จํานวน  40  คน  โดยใชเวลาฝกในชั่วโมงคนควา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  สัปดาหละ 3 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สปัดาห  รวมจาํนวน 15 ชั่วโมง 

         4.3  ผูวิจัยทดสอบกลุมตัวอยางหลงัการฝก  (Post - test)  โดยใชแบบทดสอบชุด

เดียวกับการทดสอบกอนฝก 

 

                  5.  การวิเคราะหขอมลู 

   ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดสอบกลุมตัวอยางกอนการฝกและหลังการฝกมาวิเคราะหหา

คะแนนเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบกอนการฝกและหลังการฝกเพือ่เปรียบเทียบความสามารถดาน

การออกเสียงคาํควบกล้ําของนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยใชสถิต ิ  t – test  แบบ  Dependent  Group  

ในการทดสอบสมมติฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  ไดแบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้าํที่มีคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.87 

 2.  ไดแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  11 

แบบฝก  มีคาประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับ  82.04 / 86.33 

 3.  ความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้าํของนักเรียนหลังการใชแบบฝกดีกวากอนการใช

แบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

อภิปรายผล 

    การวิจัยครัง้น้ีมีความมุงหมายเพื่อพฒันาแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ําสําหรบันักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดพุทธบชูา  ผลการวิจยัสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

 1. ความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังการใชแบบฝก   

พบวาดีกวากอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยท่ีไดน้ีสอดคลองกับ   

สมติฐานที่ตั้งไว  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ  สุดารัตน  เอกวาณิช  (2520 :  บทคัดยอ)        

ไดศึกษาการสรางแบบฝกการอานคําท่ีใชอักษร  ร  ล  ว  คําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
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โดยทดลองกับนักเรียนหญิงโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย  จํานวน  70  คน  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝก

การอานคําท่ีใช  ร  ล  ว  ควบกล้ําจํานวน  21  แบบฝก  เม่ือนําไปใชกับนักเรียนแลวทําใหนักเรียน      มี

ความสามารถในการอานคําท่ีใชอักษร  ร ล ว  ควบกล้ําเพิ่มขึ้น  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ      ศรี

ประภา  ปาลสุทธิ์  (2523  :  บทคัดยอ)  ไดสรางแบบฝกการอานออกเสียงที่ใชอักษร  ร ล ว ควบกล้ํา

สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทดลองใชกับนักเรียนที่มีปญหาในการอานออกเสียงคําควบกล้ํา  ปรากฏวา

นักเรียนสามารถอานคําที่ใชอักษรควบไดถูกตองมากขึ้นหลังจากการฝก  จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน

สรุปไดวาการฝกออกเสียงคําควบกล้ําโดยการใชแบบฝกสามารถพัฒนาการออกเสียงคําควบกล้ําของ     

นักเรียนได 

 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําสามารถออกเสียงคําควบกล้ําได   

ดีกวากอนการเรียน  เน่ืองมาจากการใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ําที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ันทําใหนักเรียน

ไดฝกออกเสียงบอย ๆ  และมีขั้นตอนการฝกจากงายไปหายาก  จนกระทั่งนักเรียนเกิดความเคยชินและ

สามารถออกเสียงคําควบกล้ําไดถูกตองมากยิ่งขึ้น  อีกประการหนึ่งคือแบบฝกเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยให

การเรียนการสอนดานทักษะบรรลุวัตถุประสงคไดอยางถูกตอง  รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคลอง

กับทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยากฎการเรียนรูของธอรนไดคเก่ียวกับกฎแหงการฝกหัด  ซึ่งกลาววา  สิ่งใด

ก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถทําไดดี   

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัที่ไดในครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ   ดังน้ี 

 1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 

  1.1  คําควบกล้ําที่นักเรียนออกเสียงไมผิดเลย  คือคําท่ีใชอักษรควบกล้ํากับตัว “ว” ทัง้นี้

ผูวิจัยใหขอสังเกตวาอาจเปนเพราะการใชอวยัวะในการออกเสียงคาํที่ควบกล้ํากับ  “ว”  น้ันออกเสียงไมยาก  

นักเรียนจึงสามารถออกเสียงไดถูกตองชัดเจน   อีกประการหนึ่งเปนเพราะนักเรียนทีเ่รียนอยูในกรุงเทพ ฯ   

มีความคุนเคยกับการใชภาษากลาง  จึงไมมีอิทธิพลของภาษาถ่ินเขามาเก่ียวของ 

      1.2  ครูควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการฝกที่หลากหลายรูปแบบและตองมี

การฝกออกเสียงคําควบกล้าํอยางตอเน่ือง  ผูที่ฝกบอย ๆ    ยอมมีโอกาสพัฒนาการออกเสียงไดถูกตอง    

ชัดเจนคลองแคลวไดดีกวาผูที่ฝกนอยหรือไมผานการฝกเลย  นอกจากนี้ครูผูสอนอาจมีการทดสอบ

ความสามารถของนักเรียนดานการออกเสียงคําควบกล้ําเปนระยะ ๆ ดวย 

   1.3  ครูควรพจิารณานาํแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้าํไปใชตามความเหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของนักเรยีน  เพราะนักเรียนไมจําเปนตองทําแบบฝกท้ังหมดและเหมือนกันทุกคนก็ได  

ทั้งนี้เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความรูสึกเบื่อหนายกับการฝก   
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 1.4  ควรเพิ่มระยะเวลาในการฝกใหมากขึ้น    เน่ืองจากแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ีตองใช

ระยะเวลาในการทดสอบการออกเสียงของนักเรียนเปนรายบุคคล     ดังน้ันจึงควรเพิม่ระยะเวลาในการฝก  

ใหมากกวาแบบฝกละ 1 ชั่วโมง  ทั้งน้ีใหพิจารณาความเหมาะสมของการจัดชั่วโมงเรียนของแตละโรงเรียน

ดวย 

 1.5  ครูผูสอนสามารถนําแบบฝกการออกเสียงคําควบกล้าํที่ผูวิจัยสรางขึน้น้ีมาใชฝกกอน

เร่ิมบทเรียนในแตละวันประมาณวันละ  5 – 10  นาทีได  ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนไดมีการฝกฝนอยูเสมอ 

 

              2.  ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 

 2.1  กอนสรางแบบฝกการออกเสียงคาํควบกล้ํา  ควรมีการสํารวจหรือสอบถามปญหากับ

ผูที่เก่ียวของ เชน สงแบบสํารวจไปยังครูผูสอนเพื่อสอบถามคําควบกล้าํที่มีปญหาดานการออกเสียงบอย ๆ  

หรือสอบถามนกัเรียนเก่ียวกับปญหาดานการออกเสียงคาํควบกล้ํา   โดยเฉพาะนักเรียนทีอ่ยูในจังหวัดทีใ่ช

ภาษาถ่ิน  ซึง่มักพบปญหาการออกเสียงควบ “ว” ไมชัด เปนตน   ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะไดทราบปญหาอยางแทจริง 

และนํามาเปนพื้นฐานในการสรางแบบฝกได 

 2.2  ควรนําแบบฝกที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน   ในระดับชั้นเดียวกนั 

ดวย       เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกและสามารถนาํขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสม

มากย่ิงขึ้นในโอกาสตอไป 
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ภาคผนวก  ก. 

แบบทดสอบการออกเสียงคําควบกล้ํา 
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ภาคผนวก  ข. 

แบบฝกการออกเสียงคําควบกล้ํา 
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ภาคผนวก  ค. 
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1.  จํานวนคําที่นักเรียนกลุมตัวอยางออกเสียงผิดกอนการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

     จากการทดสอบกลุมตัวอยางกอนการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  จํานวน  40  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม  

(Cluster  Sampling)  จํานวน  1  หองเรียน  ผลการทดสอบปรากฏผลดังแสดงในตาราง  5 

 

ตาราง  5  จํานวนคําที่นักเรียนกลุมตัวอยางออกเสียงผิดกอนการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

    (เรียงลําดับจากคําที่นักเรียนออกเสียงผิดมากไปหานอย) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

แพรว 

พลาด 

ตราก 

เขลา 

กราย 

แปร 

ขระ 

ไคล 

เปลว 

ครั้ง 

ปลอม 

เคล้ิม 

พล้ัง 

โปรย 

ขลัง 

พรา 

คลอง 

เครง 

ไผล 

กลับ 

กรีด 

ปลอบ 

28 

28 

28 

28 

28 

28 

28 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

22 

22 

22 

22 

22 

22 

55.00 
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ตาราง  5  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

ครื้น 

เพราะ 

เตรียม 

พราน 

เผลอ 

แคลว 

คลา 

เพลงิ 

ครัว 

พลิก 

โครง 

เปลี่ยน 

ปรุง 

ปราบ 

ขลาด 

กลอก 

ครอบ 

ตรํา 

ปลา 

พรัก 

ปรับ 

เพลง 

ขร ุ

ปลอย 

แพลง 

ผลัด 

พราว 

แปลง 

21 

21 

17 

17 

17 

17 

16 

16 

16 

16 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

13 

13 

13 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

52.50 

52.50 

42.50 

42.50 

42.50 

42.50 

40.00 

40.00 

40.00 

40.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

32.50 

32.50 

32.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 
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ตาราง  5  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

ปราย 

กล่ัน 

ตรา 

กลัว 

เคล่ือน 

กราว 

ตรวจ 

กลํ้า 

พรอม 

เกรง 

กลืน 

กรอง 

เกรียว 

คลาย 

เปลา 

แกวง 

ความ 

กวัด 

ขวญั 

ขวาน 

ไขว 

กวาง 

ควาย 

ขวัก 

ควา 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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จากตาราง  5  แสดงวา 

 1.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดมากที่สุดคิดเปนรอยละ  70.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  7  คํา  คือ 

  แพรว  พลาด  ตราก  เขลา  กราย 

  แปร  ขระ 

 2.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  65.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  9  คํา  คือ 

  ไคล  เปลว  ครั้ง  ปลอม  เคล้ิม 

  พล้ัง  โปรย  ขลัง  พรา 

 3.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  55.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  6  คํา  คือ 

  คลอง  เครง  ไผล  กลับ  กรีด 

  ปลอบ 

 4.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  52.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  2  คํา  คือ 

 ครื้น  เพราะ 

5.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  42.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  4  คํา  คือ 

 เตรียม  พราน  เผลอ  แคลว 

6.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  40.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  4  คํา  คือ 

 คลา  เพลงิ  ครัว  พลิก 

7.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  35.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  8  คํา  คือ 

 โครง  เปลี่ยน  ปรุง  ปราบ  ขลาด 

 กลอก  ครอบ  ตรํา 

8.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  32.50  มีจาํนวนทั้งสิ้น  3  คํา  คือ 

 ปลา  พรัก  ปรับ 

9.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  27.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  7  คํา  คือ 

 เพลง  ขรุ  ปลอย  แพลง  ผลัด 

 พราว  แปลง 

10.  คําที่นักเรียนออกเสียงผดิคิดเปนรอยละ  20.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  9  คํา  คือ 

 ปราย  กล่ัน  ตรา  กลัว  เคล่ือน 

 กราว  ตรวจ  กลํ้า  พรอม 

11.  คําที่นักเรียนออกเสียงผดิคิดเปนรอยละ  17.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  6  คํา  คือ 

 เกรง  กลืน  กรอง  เกรียว  คลาย 

 เปลา 

 

 



100 

 

12.  คําที่นักเรียนออกเสียงไมผิดเลย  มีจํานวนทั้งสิ้น  10  คํา  คือ 

แกวง  ความ  กวัด  ขวญั  ขวาน 

 ไขว  กวาง  ควาย  ขวัก  ควา 

 

2.  จํานวนคําที่นักเรียนกลุมตัวอยางออกเสียงผิดหลังการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

     จากการทดสอบกลุมตัวอยางหลงัการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา  ผลการทดสอบปรากฏผลดังแสดง 

ในตาราง  6 

 

ตาราง  6  จํานวนคําที่นักเรียนกลุมตัวอยางออกเสียงผิดหลังการฝกออกเสียงคําควบกล้ํา 

     (เรียงลาํดับจากคําที่นักเรียนออกเสียงผดิมากไปหานอย) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

แปร 

เคล้ิม 

พรา 

ไคล 

พลาด 

ขลัง 

ปลอม 

แพรว 

ตราก 

เปลว 

เขลา 

ครั้ง 

เพราะ 

เครง 

ขระ 

ปลอบ 

กราย 

พล้ัง 

24 

24 

24 

24 

24 

23 

23 

23 

23 

23 

23 

23 

20 

20 

20 

18 

18 

18 

60.00 

60.00 

60.00 

60.00 

60.00 

57.50 

57.50 

57.50 

57.50 

57.50 

57.50 

57.50 

50.00 

50.00 

50.00 

45.00 

45.00 

45.00 
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ตาราง  6  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

กลับ 

กรีด 

โปรย 

คลอง 

ไผล 

แคลว 

เตรียม 

ครื้น 

พลิก 

ปรับ 

กลอก 

ครัว 

พราน 

ตรํา 

ปรุง 

เผลอ 

ครอบ 

โครง 

เพลงิ 

แปลง 

พรัก 

คลา 

เพลง 

ปราบ 

ขลาด 

ปลา 

เปลี่ยน 

18 

18 

18 

18 

15 

15 

15 

15 

15 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

6 

6 

6 

45.00 

45.00 

45.00 

45.00 

37.50 

37.50 

37.50 

37.50 

37.50 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

30.00 

22.50 

22.50 

22.50 

22.50 

22.50 

22.50 

15.00 

15.00 

15.00 



102 

 

ตาราง  6  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

กลํ้า 

ตรา 

ปราย 

ขร ุ

ปลอย 

พราว 

เคล่ือน 

เปลา 

กราว 

ผลัด 

กล่ัน 

พรอม 

คลาย 

แพลง 

กลัว 

กรอง 

ตรวจ 

กลืน 

เกรียว 

เกรง 

แกวง 

ความ 

กวัด 

ขวญั 

ขวาน 

ไขว 

กวาง 

6 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

3 

3 

3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

15.00 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

12.50 

7.50 

7.50 

7.50 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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ตาราง  6  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

 

จํานวนนกัเรียนที่ออกเสยีงผดิ 

 

คดิเปนรอยละ 

ควาย 

ขวัก 

ควา 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

จากตาราง  6  แสดงวา 

 1.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดมากที่สุดคิดเปนรอยละ  60.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  5  คํา  คือ 

   แปร  เคล้ิม  พรา  ไคล  พลาด 

 2.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  57.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  7  คํา  คือ 

   ขลัง  ปลอม  แพรว  ตราก  เปลว 

  เขลา  ครั้ง 

 3.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  50.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  3  คํา  คือ 

  เพราะ  เครง  ขระ 

4.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  45.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  7  คํา  คือ 

 ปลอบ  กราย  พล้ัง  กลับ  กรีด 

  โปรย  คลอง 

5.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  37.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  5  คํา  คือ 

  ไผล  แคลว  เตรียม  ครื้น  พลิก 

6.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  30.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  9  คํา  คือ 

 ปรับ  กลอก  ครัว  พราน  ตรํา 

  ปรุง  เผลอ  ครอบ  โครง 

7.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  22.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  6  คํา  คือ 

 เพลงิ  แปลง  พรัก  คลา  เพลง 

  ปราบ 

8.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  15.00  มีจํานวนทั้งสิ้น  4  คํา  คือ 

  ขลาด  ปลา  เปลี่ยน  กลํ้า 

9.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  12.50  มีจํานวนทั้งสิ้น  10  คํา  คือ 

 ตรา  ปราย  ขร ุ  ปลอย  พราว 

  เคล่ือน  เปลา  กราว  ผลัด  กล่ัน 
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10.  คําที่นักเรียนออกเสียงผิดคิดเปนรอยละ  7.50  มีจํานวนทัง้สิ้น  3  คํา  คือ 

พรอม  คลาย  แพลง 

11.  คําที่นักเรียนออกเสียงไมผิดเลย  มีจํานวนทั้งสิ้น  16  คํา  คือ 

  กลัว  กรอง  ตรวจ  กลืน  เกรียว 

 เกรง  แกวง  ความ  กวัด  ขวญั 

 ขวาน  ไขว  กวาง  ควาย  ขวัก 

 ควา 

 

 จากขอมูลในตาราง  5  และตาราง  6  ผูวิจัยนําคารอยละของคําที่นักเรียนออกเสียงผิดกอน

การฝกและหลังการฝกมาเปรียบเทียบเพื่อหาคารอยละที่นักเรียนออกเสียงผิดลดลง  ผลการวิเคราะห

ปรากฏดังแสดงในตาราง  7   

 

ตาราง  7  แสดงคารอยละของคําที่นักเรียนออกเสียงผิดกอนการฝกและหลังการฝกและคารอยละ 

    ที่นักเรียนออกเสียงผิดลดลง  (เรียงลําดับจากมากไปหานอย) 

 

 

คาํ 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิกอนฝก 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิหลงัฝก 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิลดลง 

(กอนฝก - หลงัฝก) 

แพรว 

พลาด 

ตราก 

เขลา 

กราย 

แปร 

ขระ 

ไคล 

เปลว 

ครั้ง 

ปลอม 

เคล้ิม 

พล้ัง 

โปรย 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

70.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

65.00 

57.50 

60.00 

57.50 

57.50 

45.00 

60.00 

50.00 

60.00 

57.50 

57.50 

57.50 

60.00 

45.00 

45.00 

12.50 

10.00 

12.50 

12.50 

25.00 

10.00 

20.00 

5.00 

7.50 

7.50 

7.50 

5.00 

20.00 

20.00 
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ตาราง  7  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิกอนฝก 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิหลงัฝก 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิลดลง 

(กอนฝก – หลงัฝก) 

ขลัง 

พรา 

คลอง 

เครง 

ไผล 

กลับ 

กรีด 

ปลอบ 

ครื้น 

เพราะ 

เตรียม 

พราน 

เผลอ 

แคลว 

คลา 

เพลงิ 

ครัว 

พลิก 

โครง 

เปลี่ยน 

ปรุง 

ปราบ 

ขลาด 

กลอก 

ครอบ 

ตรํา 

65.00 

65.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

55.00 

52.50 

52.50 

42.50 

42.50 

42.50 

42.50 

40.00 

40.00 

40.00 

40.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

35.00 

57.50 

60.00 

45.00 

50.00 

37.50 

45.00 

45.00 

45.00 

37.50 

50.00 

37.50 

30.00 

30.00 

37.50 

22.50 

22.50 

30.00 

37.50 

30.00 

15.00 

30.00 

22.50 

15.00 

30.00 

30.00 

30.00 

7.50 

5.00 

10.00 

5.00 

17.50 

10.00 

10.00 

10.00 

15.00 

2.50 

5.00 

12.50 

12.50 

5.00 

17.50 

17.50 

10.00 

2.50 

5.00 

20.00 

5.00 

12.50 

20.00 

5.00 

5.00 

5.00 
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ตาราง  7  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิกอนฝก 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิหลงัฝก 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิลดลง 

(กอนฝก – หลงัฝก) 

ปลา 

พรัก 

ปรับ 

เพลง 

ขร ุ

ปลอย 

แพลง 

ผลัด 

พราว 

แปลง 

ปราย 

กล่ัน 

ตรา 

กลัว 

เคล่ือน 

กราว 

ตรวจ 

กลํ้า 

พรอม 

เกรง 

กลืน 

กรอง 

เกรียว 

คลาย 

เปลา 

แกวง 

32.50 

32.50 

32.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

27.50 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

20.00 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

- 

15.00 

22.50 

30.00 

22.50 

12.50 

12.50 

7.50 

12.50 

12.50 

22.50 

12.50 

12.50 

12.50 

- 

12.50 

12.50 

- 

15.00 

7.50 

- 

- 

- 

- 

7.50 

12.50 

- 

17.50 

10.00 

2.50 

5.00 

15.00 

15.00 

20.00 

15.00 

15.00 

5.00 

7.50 

7.50 

7.50 

20.00 

7.50 

7.50 

20.00 

5.00 

12.50 

17.50 

17.50 

17.50 

17.50 

10.00 

5.00 

- 
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ตาราง  7  (ตอ) 

 

 

คาํ 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิกอนฝก 

 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิหลงัฝก 

คารอยละ 

ที่ออกเสียงผดิลดลง 

(กอนฝก – หลงัฝก) 

ความ 

กวัด 

ขวญั 

ขวาน 

ไขว 

กวาง 

ควาย 

ขวัก 

ควา 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 จากตารางสามารถสรุปไดวาหลังการฝกออกเสียงคําควบกล้ําแลวคารอยละของคําที่นักเรียน

ออกเสียงผิดมีจํานวนลดลงทุกคํา  ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําได

ดีขึ้น 

 

3.  การเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงคําควบกล้ํากอนการฝกและ  

    หลังการฝก 

     เพื่อเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงคําควบกล้ําโดยวิเคราะหขอมูลจาก

ผลตางคะแนนของนักเรียนทีอ่อกเสียงคําควบกล้ํากอนการฝกและหลังการฝกวาเปนไปตามขอสมมติฐาน   

ที่ผูวิจัยตัง้ขึ้นไวหรือไม  การวิเคราะหขอมูลปรากฏผลดังแสดงในตาราง  8 
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ตาราง  8  ผลตางคะแนนของนักเรียนที่ออกเสียงคําควบกล้ํากอนการฝกและหลังการฝก 

 

 

นกัเรยีนคนที ่

 

คะแนนกอนการฝก 

I 

(คะแนนเต็ม  75  คะแนน) 

 

คะแนนหลงัการฝก 

F 

(คะแนนเต็ม  75  คะแนน) 

คะแนน 

ความกาวหนา 

F – I = D 

คะแนน 

ความกาวหนา 

ยกกาํลงัสอง  D
2
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

51 

47 

50 

47 

48 

42 

49 

51 

48 

53 

54 

54 

51 

54 

56 

57 

54 

51 

53 

53 

52 

52 

43 

49 

41 

53 

64 

60 

65 

63 

62 

52 

64 

70 

65 

69 

70 

64 

68 

67 

72 

67 

64 

68 

70 

69 

66 

69 

54 

65 

51 

68 

13 

13 

15 

16 

14 

10 

15 

19 

17 

16 

16 

10 

17 

13 

16 

10 

10 

17 

17 

16 

14 

17 

11 

16 

10 

15 

169 

169 

225 

256 

196 

100 

225 

361 

289 

256 

256 

100 

289 

169 

256 

100 

100 

289 

289 

256 

196 

289 

121 

256 

100 

225 
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ตาราง  8  (ตอ) 

 

 

นกัเรยีนคนที ่

 

คะแนนกอนการฝก 

I 

(คะแนนเต็ม  75  คะแนน) 

 

คะแนนหลงัการฝก 

F 

(คะแนนเต็ม  75  คะแนน) 

คะแนน 

ความกาวหนา 

F – I = D 

คะแนน 

ความกาวหนา 

ยกกาํลงัสอง  D
2
 

27 53 66 13 169 

28 50 71 21 441 

29 51 67 16 256 

30 51 68 17 289 

31 54 63 9 81 

32 49 60 11 121 

33 48 64 16 256 

34 55 69 14 196 

35 46 61 15 225 

36 52 69 17 289 

37 53 69 16 256 

38 54 67 13 169 

39 54 70 16 256 

40 57 68 11 121 

 

คะแนนรวม 

 

 

2040 

 

2618 

 

578 

 

คะแนนเฉลี่ย 

 

 

51.00 

 

65.45 

 

14.45 

รอยละ 

ของคะแนนเฉลีย่ 

 

68.00 

 

87.26 

 

19.26 

 

8662 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาคผนวก  ง. 

 หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
111 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 

ชื่อ – ชื่อสกุล    นายธฤตภณ  สุวรรณรักษ 

วันเดือนปเกิด    25  กันยายน  2521 

สถานที่เกิด    อําเภอเมืองราชบุรี  จังหวัดราชบุร ี

สถานที่อยูปจจบุัน   370  หมูที่  2  เอราวัณคอนโด  หอง  314  ถนนพุทธบูชา 

     แขวงบางมด  เขตทุงคร ุ กรุงเทพมหานคร  10140 

ตําแหนงหนาทีก่ารงานปจจุบนั  ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  ตําแหนง ครู 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดพุทธบูชา  แขวงบางมด  เขตทุงครุ  กรุงเทพมหานคร 

     สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3 

     สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน   

กระทรวงศึกษาธิการ 

ประวัติการศึกษา     

พ.ศ.  2543     ศศ.บ.  ภาษาไทย   

จาก  สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

 พ.ศ.  2549     กศ.ม.  การมัธยมศึกษา  (การสอนภาษาไทย) 

     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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