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 การวจิัยครั้งนีม้ีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางเรียนฟสิกสและความสามารถดาน

การคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง “แรง 
มวล และกฏการเคลื่อนที”่ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาปที ่4  
ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนปญญาวรคุณ เขตบางแค จงัหวัดกรุงเทพมหานคร  
จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวธิีการจับฉลาก ซึง่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง “แรง มวล และกฏการเคลื่อนที”่ แบบแผนการทดลองแบบ  
One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ 
แบบวัดความสามารถดานการคิดอยางมวีจิารณญาณการวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิติ   
t-test Dependent Sample or Correlated Sample 

 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4     
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง “ แรง มวล และกฏการเคลื่อนที”่ หลงัเรียนสูงขึน้อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถทางการคิดอยางมวีิจารณญาณหลังเรียนสงูขึ้นอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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   The purpose of  this research was to study on Achievment in Physic and  critical   
thinking of  mathayomsuksa  IV  Student  by  using  Physic Instructional Package of PDCA. 
 
   The sample of this research were 30 mathayomsuksa  IV  students in the first 
semester of academic year 2006 at  Panyaworakun school, Bangkae  Bangkok. They are 
selected by random sampling technique. Teaching  by using Physic Instructional Package 
of PDCA.By using One Group Pretest – posttest Design. Instruments  Used in this research  
were critical thinking and achievement in Physic tests. The obtained  data were analyzed by 
t-test Dependent Sample or Correlated Sample. 
 
   The finding were as follow : 
   1. The achievement  in Physic of students were the last study higher than the first 
at the .01 level of significance. 
   2. The Critical  thinking of students were The last study higher than the first at the 
.01 level of  significance. 
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ประกาศคุณูปการ 
  
               สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดตามวัตถุประสงคดวยความกรณุาเปนอยางยิ่งจากการให
คําแนะนําปรึกษา ตลอดจนการแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆของ รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  
วัฒนะคีรี อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และคณะกรรมการสอบสารนพินธ รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  
วัฒนะคีรี  ผูชวยศาสตราจารยสนธยา  ศรีบางพลี และดร.ราชันย  บุญธิมา ทาํใหสารนิพนธฉบับนี้
สมบูรณยิ่งขึ้น 

   ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ  คณาจารยทุกทานที่ไดใหการอบรมสัง่สอนในดานตางๆอันไดมา
ซึ่งความรูที่เปนประโยชนตอการทาํสารนพินธและขอขอบพระคุณผูเชีย่วชาญทุกทานที่ไดกรุณาตรวจ
แนะนาํและใหคําปรึกษาพรอมแนวทางในการแกไขปรับปรุงเครื่องมือในการทําการวจิัย อันสงผลให
สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

   ขอกราบขอบพระคุณอาจารยยงยุทธ  สุวรรณรัตน  ผูอํานวยการโรงเรียนปญญาวรคุณและ
คณาจารยทกุทาน ที่ใหความอนุเคราะหในการดําเนนิการวิจัยทั้งในดานสถานที่และบุคลากร 

   ผูวิจัยขอขอบใจสําหรับนกัเรียนในชวงชั้นที ่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 และ 5 ภาคเรียน
ที ่1 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนปญญาวรคุณ  ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทํากิจกรรมตางๆ  
ในการทดลองเพื่อเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งนี ้

   สุดทายนี ้ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคณุปู ยา ตา ยาย บิดา มารดา ทุกคนในครอบครัวและ
เพื่อนๆสําหรับกําลังใจที่ดี  คอยชวยเหลือแนะนาํ หวงใยตลอดจนผูวิจยัสําเร็จการศึกษา คุณประโยชน
อันเกิดจากสารนิพนธฉบับนี ้ขอมอบแดผูมีพระคุณและบุคคลที่ผูวิจัยเคารพทกุทาน   ตลอดจนรุนพี่  
เพื่อน  และรุนนอง  เอกการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร)  ที่เปนกําลงัใจและชวยเหลือเปน
อยางดีในการทําสารนิพนธฉบับนี้จนสําเรจ็ 

    คุณคาและประโยชนใด ๆ  ที่พงึมีจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจยัขอมอบเปนเครื่องบูชา
พระคุณบิดา – มารดา  ครูอาจารย  ตลอดจนผูมพีระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
  
              หลังจากมกีารปฏิรูปการศึกษาขึ้นในพทุธศักราช 2542 มาตรา 22 ไดกําหนดแนวทางการจัด
การศึกษาดังนี้ “ตองยึดหลกัวา ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรยีนรู และพัฒนาตนเองไดและถอืวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและตามศักยภาพ” อีกทัง้วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีมบีทบาทสาํคัญเพิม่ข้ึนเพื่อใหทนักับ
การเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน  โลกของการเรยีนรูก็เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก เปลี่ยนทั้งความคิด 
วิธีคิด รูปแบบวิธีการ เทคนิค และผลผลิตทีเ่กิดขึ้น รวมทัง้องคความรูที่มากมายเปนแรงกดดันให
มนุษยตองคิดคนนวัตกรรมใหมๆสําหรับยนยอเวลาการเรียนรูใหส้ัน กระชับ แตมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล นวัตกรรมใหมๆนี้เองที่จะชวยยอโลกการเรียนรูที่มนุษยยุคเดิมตองใชตนทุนเวลาศกึษากัน
อยางยาวนาน ใหเหลือภายในเวลาที่ไมมากมายอะไรนักสําหรับการเรียนรูในแตละเรื่อง โดยมี
จุดมุงหมายไปที่ผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อสรางความเขมแข็งทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีใหกับ
ประเทศไดดวยการปฏิรูปการศึกษา จงึไดกําหนดแนวทางในการที่จะพัฒนาใหคนในประเทศเปนผูที่มี
ความสามารถในการประยุกตใช และพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมทัง้เสริมสราง
ใหบุคคลมีความคิดแบบวิทยาศาสตร โดยการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ใหมีการผสมผสาน
ระหวางความรู ทักษะและประสบการณ ใหมีการลงมือปฏิบัติดวยตนเองและตระหนักถงึความสาํคัญ
ของวิทยาศาสตรการใชประโยชนจากความคิดใหม  ใหเกิดผลทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคมการเมือง   
ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรม จึงไดกําหนดการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการเรียนรูดวยกาย ดวยใจ 
และดวยสติปญญา ใหผูเรียนเปนผูสรางความรูผานกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยการเชื่อมโยงกบั
ส่ิงแวดลอมรอบตนเอง จินตนาการ ความคิด ปญญา และบนรากฐานความจริง เพือ่ใหสามารถสะสม
องคความรู และพฒันาตนเองใหสมบูรณ กระบวนการเรยีนรูจะเกิดขึ้นไดอยางมพีลัง เมื่อผูเรียนได
เรียนรูอยางมสีวนรวม (Participatory Learning) อยูในสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการสรางสรรค
ดวยตนเอง และมีโอกาสในการเลือกเรียน รวมทั้งเขาใจระบบงานของตนเอง ทาํใหมีความหมายและ
สรางความพงึพอใจเปนแรงใฝสัมฤทธิท์ี่ดี ทําใหผูเรียนไดรับความรูใหมๆ ไดมากยิง่ขึ้น ดังนั้น ครูจึงมี
หนาที่ในการจดัการเรียนรูเพือ่ใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถดานตางๆ  โดยบทบาทของครูเกี่ยวกับ
การจัดกระบวนการเรียนการสอน การพัฒนาความสามารถทางการคดิของผูเรียน ดังนัน้การเตรียมคน
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ใหกาวไปใหทนักับความเจรญิกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีจึงเปนสิ่งสาํคัญมาก ตองสราง
คนใหเปนผูรูจกัคิดอยางรอบคอบ เกี่ยวกับปญหาตางๆทีเ่ขามาเกี่ยวของกับเขา  มทีักษะการคิด
ระดับสูง นัน่คอืการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนการคิดที่มีเหตุผลโดยผานการ
พิจารณาไตรตรองดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตรอยางรอบคอบมีหลักเกณฑ มีหลักฐานที่เชื่อถือได
เพื่อนาํไปสูการสรุปและตัดสินใจที่มปีระสิทธิภาพวาสิ่งใดถูกตอง ส่ิงใดควรเชื่อ   ส่ิงใดควรเลือก หรือ
ส่ิงใดควรทํา ซึง่การคิดอยางมีวิจารณญาณนี้เองจงึเหมาะสมกับครูวทิยาศาสตรเปนอยางมากเพราะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้นตองใชความคิดอยางมวีิจารณญาณ               มาตรวจสอบ
สมมติฐานตางๆ จึงไมสามารถแยกความคิดอยางมวีิจารณญาณออกจากกระบวนการจัดการเรียนรู
ทางวทิยาศาสตรได ดังนั้นการพัฒนาใหผูเรียนเปนผูที่มคุีณภาพชีวติที่ดีตามความคาดหวงัของ
หลักสูตรไดนัน้จําเปนตองพฒันากระบวนการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียน รูจัดคิด รูจกัทํา รูจัก
แกปญหา รูจักพัฒนาตนและมีเจตคติทีดี่ตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
               ชุดกิจกรรมเปนอีกวธิีหนึ่งทีน่ํามาใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตรเพราะชุดกิจกรรมเปน
นวัตกรรมทางการศึกษา นวตักรรมทางการศึกษา คือ ความคิดใหม รูปแบบใหม วิธกีารใหม       
เทคนิคใหม แนวทางใหม ผลผลิตใหม ที่ไดปรับประยุกต สรางสรรค และพัฒนา ทัง้จากการตอยอดภูมิ
ปญญาเดิมหรือจากการคิดคนขึ้นมาใหมดวยภูมิปญญาใหมใหเกิดสิ่งที่เปนประโยชนตอการศึกษาใน
ระบบการศึกษา นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศยั  ชุดกิจกรรมที่ผูสอนจัดทําขึ้นเพื่อใชเปน
เครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรูที่
กําหนดไวในบทเรียนแตละบทเรียนดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ซึง่ชุดกิจกรรมจะ
ชวยใหใชเวลานอยลงในการเสนอขอมูลตางๆชวยใหการเรียนเปนอิสระและมีสวนรวมในการเรียนการ
สอนมากขึ้นดวย โดยผูสอนจะเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมสําหรับผูเรียนเปน
รายบุคคลเปนรายกลุมซึง่ผูเรียนจะดําเนนิการเรียนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดกิจกรรมเปนไป
ตามลําดับข้ันตอน ซึ่งเปนการเพิ่มพูนความรูและความสามารถใหกับนกัเรียน โดยเริม่จากเนื้อหาสาระ
ที่งายๆไปสูเนือ้หาที่ยากขึ้นไปตามลําดับ เปนบทเรียนทีส่รางขึ้นโดยกาํหนดเนื้อหา วัตถุประสงค 
วิธีการ และสือ่การเรียนการสอนไวลวงหนา ผูเรียนสามารถศึกษา คนควา และประเมนิผลการเรียน
ดวยตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไวโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลชวยใหผูเรียนสามารถ
ประกอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเองมากกวาที่ครูบอกหรือกําหนดให ซึง่สอดคลองกับธรรมชาติของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทีอ่ยากรู อยากเห็น อยากคิดคนในสิง่ตางๆ การจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดมี
สวนรวมในการเรียนไดคิด ไดทดลองไปทลีะขั้นตอนและทราบผลการกระทาํของตนเอง ตรงกับแนวคิด
การจัดการเรียนการสอนแบบบลูม ทีก่ลาววา การจัดกจิกรรมใหนกัเรียนไดปฏิบัติตามทีก่ารเรียนรูได
เร็วและประสบความสาํเร็จสูง ทําใหเกิดความพึงพอใจตนเองไดในที่สุด (Bloom. 1976:72-74) 
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               จากหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจยัจึงไดสรางชดุกิจกรรมฟสิกส PDCAข้ึนเพื่อ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดวยกระบวนการแบบ PDCA ไดแก   

         1  ข้ันวางแผน (P = Plan) 
         2  ข้ันปฏิบัติ  (D = Do) 
         3  ข้ันตรวจสอบ  (C = Check) 
         4  ข้ันปรับปรุงแกไข  (A = Action) 

               ในหนวยการเรียนรู แรง มวล และกฏการเคลือ่นที ่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  
            ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังนี ้

        1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนกัเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่4         
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA  

         2.  เพื่อศึกษาการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น  มัธยมศึกษาปที่ 4        
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
           การศึกษาคนควาครั้งนีม้ีความสําคัญดังตอไปนี้ 

        1.  ไดตัวอยางชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
          2.  ผลการวิจยัในครั้งนี้ ทําใหทราบผลการเรียนรู ดานผลสัมฤทธิ์ และการคิดอยางมี

วิจารณญาณ โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
        3.  เปนแนวทางสาํหรับครูในการวางแผนการจัดการเรียนรู เพื่อสงเสรมิใหนกัเรียนได

พัฒนาทักษะกระบวนการคดิอยางมวีิจารณญาณ 
 
ขอบเขตการศึกษาคนควา 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   ประชากร  

                     ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4                 
โรงเรียนปญญาวรคุณ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา  2549            
จํานวน  2  หองเรียน  จาํนวนนักเรียนทั้งสิ้น  76  คน 
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 กลุมตัวอยาง 
                 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา   ปที่ 
4  โรงเรียนปญญาวรคุณ เขตบางแค กรุงเทพมหานครเปนการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โดยวิธกีารสุมเปนระบบ ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน จาํนวน
นักเรียน  30  คน 
 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการศกึษาคนควา 

        ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดใชเวลาในการทําการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 
2549 ใชเวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 60 นาท ี
  

  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอนโดยใชชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA คือเนื้อหากลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตรเร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่ประกอบดวยเนื้อหา  4  หนวยการเรียน 
ดังตอไปนี้ 
 หนวยที่ 1  แรง และ แรงเสียดทาน 
     หนวยที่ 2 กฏการเคลื่อนที่ของนวิตัน และกฏแรงดึงดดูระหวางมวลของนิวตนั 

   หนวยที่ 3 น้ําหนกั จุดศนูยกลางมวล และจุดศูนยกลางความโนมถวง  
   หนวยที่ 4 การนาํกฏการเคลื่อนที่ของนวิตันไปใช 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 

   ตัวแปรตน   คือ  การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA  
       ตัวแปรตาม คือ  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟสิกสและการคิดอยางมวีิจารณญาณ  

 
            นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดกจิกรรมฟสกิส PDCA หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ไดจัดกิจกรรมใหนกัเรียนได
พัฒนาความสามารถที่มีอยูภายในตนเองของแตละบุคคล โดยการจดักิจกรรมการเรียนที่ใหนักเรยีน
ทําการศึกษาเนื้อหาสาระเกีย่วกับเร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่กิจกรรมที่กําหนดไวในชุด
กิจกรรมแตละชุดผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนในชุดกิจกรรม 
และมีครูใหคําปรึกษา โดยมข้ัีนตอนแบงเปน 4 ข้ันตอนคอื  

   ข้ัน P คือข้ันที่ตองการใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา สาระการเรียนรู ของแตละหนวยการเรียนรู  
       ข้ัน  D คือข้ันที่ตองการใหผูเรียน สามารถปฏิบัติตามได และสามารถนาํไปประยุกตใช

กับชีวิตประจาํวันได 
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        ข้ัน C คือข้ันทีผู่เรียนสามารถประเมินตนเองวามีความรูความเขาใจในเนื้อหาของแตละ
หนวยการเรียนรูมากนอยเพยีงใด 

    ข้ัน A คือข้ันที่ผูเรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนของตนเองใหมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
ซึ่งลักษณะของชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA นี้ประกอบดวย 
                        1.1  ชื่อชุดกิจกรรม  
 1.2  ขอแนะนาํการใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
 1.3  การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
 1.4  โครงสรางชุดกิจกรรม PDCA แบงได 3 ข้ันดังนี ้

   ข้ันที ่1 ข้ันสงเสริมความรอบรู ประกอบดวยกิจกรรม 
                ก.  รูไหม : ฉลาดรู  ซึ่งเปนกจิกรรมที่ตองการใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา สาระการ

เรียนรู  ในแตละหนวยการเรียนรู 
                ข.  ชวนคิด : ชวนทํา เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจใครรู 

    ข้ันที่ 2 ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม ประกอบดวยกิจกรรม 
                ก.  ยิ่งทํา : ก็ยิ่งรู เปนการทาํกิจกรรมเพื่อบรรลุจุดประสงค  
                ข.  ชวนคิด : ชวนทํา เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจใครรู 

    ข้ันที่ 3 ข้ันพัฒนาและเผยแพรผลงาน ประกอบดวยกิจกรรม 
                 ก.  ยิ่งพัฒนา : ก็ยิ่งดีใจ เปนการทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชน 
      1.5  กระบวนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA ประกอบดวย           
4 หนวยการเรยีนรู คือ 

   หนวยที่ 1  แรง และ แรงเสียดทาน 
 หนวยที่ 2 กฏการเคลื่อนที่ของนวิตัน และกฏแรงดึงดดูระหวางมวลของนิวตนั 

   หนวยที่ 3 น้ําหนกั จุดศนูยกลางมวล และจุดศูนยกลางความโนมถวง  
   หนวยที่ 4 การนาํกฏการเคลื่อนที่ของนวิตันไปใช 

      1.6  การประเมินผลตนเองหลังเรียน 
                 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสกิส หมายถึง ความสามารถในการเรยีนรูเชงิ
พฤติกรรมของนักเรียน  4 ดาน คือความรูความจาํ  ความเขาใจ  การนาํความรูไปใช                   
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  โดยวัดไดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกที่ผูวิจยัสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว 
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             2.1  ความรู ความจาํ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงเนื้อหาสาระทางสาระ
การเรียนรูฟสิกส เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่
                         2.2  ความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการอธิบาย แปลความหมาย 
ตีความหมาย สรางขอสรุป ขยายความในสาระการเรียนรูฟสิกสในเรื่อง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่

             2.3  การนาํความรูไปใช  หมายถงึ ความสามารถในการประยุกตใชความรู 
และวิธีการตางๆทางฟสิกสในเรื่อง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่ ไปปรับใชในสถานการณใหม 
                           2.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถงึ ความสามารถในการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดังตอไปนี ้
                2.4.1  การคํานวณ หมายถงึ ความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร หรือจัด
กระทาํกับตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิง่ใดสิ่งหนึง่ ซึง่ไดจากการสงัเกต การวัด การทดลองโดยตรง 
หรือจากแหลงอื่นตัวเลขที่คํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดียวกนั ตัวเลขใหมที่ไดจากการ
คํานวณจะชวยใหส่ือความหมายไดตรงตามที่ตองการและชัดเจนยิง่ขึน้ 
 2.4.2  การลงความเห็นขอมลู หมายถึง ความสามารถในการอธิบายขอมูลที่มี
อยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดมิมาชวย ขอมูลที่มีอยูอาจไดมาจากการสงัเกต 
การวัด การทดลอง คําอธิบายนัน้ไดมาจากความรูหรือประสบการณเดมิของ ผูสังเกตที่พยายามโยง
บางสวนที่เปนความรูหรือประสบการณเดมิใหมาสมัพนัธกับขอมลูที่ตนเองมีอยู 
           2.4.3  การตั้งสมมติฐาน หมายถงึ ความสามารถในการใหคําอธิบายซึ่งเปน
คําตอบลวงหนากอนที่จะดาํเนนิการทดลอง เพื่อตรวจสอบความถกูตองเปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป 
สมมุติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเน ซึ่งอาจเปนคําอธิบายของสิ่งที่ไมสามารถตรวจสอบโดย
การสังเกตได หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพนัธที่คาดคะเนวาจะเกิดขึน้ระหวางตัวแปรตนกับ
ตัวแปรตาม ขอความของสมมุติฐานนี้สรางขึ้นโดยอาศยัการสังเกตความรู ประสบการณเดิมเปน
พื้นฐาน การคาดคะเนคําตอบที่คิดลวงหนานี้ยงัไมทราบ หรือยงัไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน 
ขอความของสมมุติฐานตองสามารถทําการตรวจสอบโดยการทดลองและแกไขเมื่อมีความรูใหมได 
 2.4.4  การทดลอง หมายถงึ กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบหรอืทดสอบ
สมมุติฐานที่ต้ังไว ในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือ 
               2.4.4.1  การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลง
มือทดลองจริง เพื่อกาํหนดวธิีการดําเนนิการทดลองซึง่เกี่ยวกับการกําหนดวิธีดําเนนิการทดลองซึ่ง
เกี่ยวกับการกาํหนดและควบคุมตัวแปร และวัสดุอุปกรณที่ตองการใชในการทดลอง 
               2.4.4.2  การปฏิบัติการทดลอง หมายถงึ การลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ  
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               2.4.4.3  การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทกึขอมูลที่ไดจาก
การทดลอง ซึง่อาจเปนผลของการสงัเกต การวัด และอื่นๆ 
 2.4.5  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวทิยาศาสตร หมายถึง 
ความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทาํ และอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อ
ความหมายแลว ซึง่อาจอยูในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ รวมทัง้ความสามารถในการ
บอกความหมายขอมูลในเชงิสถิติดวย และสามารถลงขอสรุปโดยการเอาความหมายของขอมูลที่ได
ทั้งหมด สรุปใหเหน็ความสมัพันธของขอมูลที่เกีย่วของกับตัวแปรที่ตองการศึกษาภายในขอบเขตของ
การทดลองนัน้ๆ 
          การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ  4 ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอเปนเครื่องมือวัด 
 3.  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถงึ ความสามารถในการคิด
พิจารณาอยางไตรตรองรอบคอบเกี่ยวกบัขอมูลที่เปนปญหา โดยหาหลักฐานทีม่ีเหตุผลหรือขอมลูที่
เชื่อถือไดมาสนับสนนุ ยืนยนัประกอบการตัดสินใจตามเรื่องราวหรือสถานการณนั้น เพื่อใหไดมาซึง่
ขอสรุปที่ถูกตองสมเหตุสมผล โดยวัดจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ
ที่ผูวิจยัสรางขึน้ โดยอาศัยหลักการของ วตัสันและเกลเซอร (Watson and Glaser) ประกอบดวย        
5 ข้ันตอนดังนี ้
 3.1  ความสามารถในการอางอิง หมายถงึ ความสามารถในการแสดงความคิดเหน็
ตอเร่ืองราวตามขอมูลที่ปรากฏในขอความหรือสถานการณที่ไดกําหนดไว ซึง่ความคิดเห็นนั้นอาจจะ
เปนจริงหรือบอกไดวาไมเปนจริงในกรณีที่ขอมูลยังไมเพียงพอ 
 3.2  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน หมายถงึ ความสามารถในการพิจารณาขอความ
ที่สมมติข้ึน หรือคาดการณลวงหนา เพื่อรับรูหรือตระหนกัถึงขอตกลงเบื้องตน 
 3.3  การนิรนยั หมายถึง ความสามารถในการคิด พิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุ
และผลของขอความหลัก 2 ขอความทีม่ีอยูกอน โดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุและอาศัย
ความสัมพันธระหวางสาเหตุทั้งหมด เพื่อสรุปเปนผลสําหรับขอความนั้น 
 3.4  การตีความ หมายถงึ ความสามารถในการคิดพิจารณาขอความยอยวาเปน
ความจริงตามขอความทีก่ําหนดไวหรือไม โดยพจิารณาจากขอมูลหรือเหตุผลที่กาํหนดใหอยางมี
เหตุผลเพยีงพอ 
 3.5  การประเมินขอโตแยง หมายถงึ ความสามารถในการตีคุณคา การประเมิน
คําตอบ การประเมินขอสรุปของขอความและการตัดสินความถกูตองของขอความทีก่ําหนดให เพือ่
พิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับสถานการณทีก่ําหนด 



 8

การวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณที่ผูวจิัยสรางขึน้เปนแบบอัตนัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1. นกัเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสกอน
และหลังเรียนแตกตางกนั 

 2. นกัเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมฟสิกส PDCAจะมีการคิดอยางมีวจิารณญาณกอนและ
หลังเรียนแตกตางกนั 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

      ตัวแปรตน                        ตัวแปรตาม       
 

 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

  1.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสงูกวากอนเรียน  
  2.  นักเรียนทีเ่รียนโดยใชชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA มีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากอนเรยีน 

 
การเรยีนการสอนโดยใช 
ชุดกิจกรรมฟสกิส PDCA 
 

 
-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสกิส 
-  ความสามารถในการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
               ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทาง
ในการศึกษาคนควา ตามหัวขอตอไปนี้ 
  1. เอกสารเกีย่วกับนวัตกรรมทางการศึกษาและพระราชบัญญัตการศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
 1.1  ความหมายของนวัตกรรมและนวัตกรรมทางการศึกษา 
 1.2  ระดับของการสรางนวตักรรม 
  1.3  ประเภทของนวัตกรรมทางการศึกษา 

         1.4  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 2. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรมฟสิกส PDCAและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 2.1  เอกสารทีเ่กี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  2.2  งานวิจยัที่เกีย่วของกับชุดกิจกรรม 
 3. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 3.1  เอกสารทีเ่กี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 3.2  งานวิจยัที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 4. เอกสารเกี่ยวกับการการคดิอยางมวีิจารณญาณและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 4.1  ประเภทของการคิด 

       4.2  ความหมายของการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
       4.3  แนวคิดและทฤษฏีที่เกีย่วของกับการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
       4.4  การสงเสริมหรือการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
       4.5  การประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
       4.6  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
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1.  เอกสารเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการศึกษา 
             หลังจากมีการปฏิรูปการศึกษาขึ้นและมีการประกาศใช พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
และที่แกไขเพิม่เติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 เมื่อมีหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 และ
หลักสูตรสถานศึกษา คําวา นวัตกรรมทางการศึกษา กม็ีการใชมากขึน้ จงึเปนคําวาเราควรจะทําความ
เขาใจใหมากยิ่งขึ้น 

 1.1 ความหมายของนวัตกรรมและนวัตกรรมทางการศึกษา 

 เมื่อเร่ิมมีการใชคํานีน้ั้น คณะกรรมการพิจารณาศัพทวิชาการศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ ได
ใหความหมายสิ่งที่ทาํใหมวา นวกรรม (Innovation) และตอมาก็มกีารเปลี่ยนเปน นวัตกรรม ซึ่งถึงแม
จะแปลมาจากความหมายเดิมในภาษาอังกฤษ แตในทางปฏิบัติก็มีผูใหความหมายของคําวา 
“นวัตกรรม” แตกตางกนัไปดังนี ้
 

ตาราง 1 ความหมายของนวัตกรรม 
 
ที่ ผูใหนิยาม-ความหมาย นิยาม-ความหมาย 
1 พจนานกุรม ฉบับราชบัญฑติยสถาน   

พ.ศ.2542 
นวัตกรรม น. ส่ิงทีท่ําขึน้ใหมหรือแปลกไปจากเดิม 
ซึ่งอาจจะเปนความคิด วิธีการ หรืออุปกรณ เปนตน 

2 จรูญ   วงศสายัณห 1) ความพยายามใดๆ จะเปนผลสําเร็จหรือไม มาก
นอยเพียงใด ก็ตาม เพื่อจะนําสิง่ใหมๆ เขามา
เปลี่ยนแปลงวธิีการเดิมที่ทาํอยูแลว 
2) ส่ิงทีน่ําความเปลี่ยนแปลงใหมเขามาใชได
ผลสําเร็จ และแผกวางออกไป จนกลายเปนการ
ปฏิบัติอยางธรรมดาสามัญ เชน การปลูกฝในวงการ
แพทย เปนตน 

3 ทอมัส   ฮวิซ (Thomas  Hughes) เปนการนาํวิธกีารใหมๆ มาปฏิบัติหลังจากไดผาน
การทดลองหรอืไดรับการพิจารณามาเปนขัน้ๆแลว 
โดยเริ่มมาตัง้แตการคิดคน(Invention)การพัฒนา
(Development) ซึ่งอาจจะเปนไปในรูปของโครงการ
ทดลองปฏิบัติกอน(Pilot  Project) แลวจึงนําไป 
ปฏิบัติซึ่งมีความแตกตางไปจากการปฏิบัติเดิมที่เคย
ปฏิบัติมา 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

 
 สวนนวัตกรรมทางการศึกษา(Educational  Innovation) คือ ความคิดใหม รูปแบบใหม 
เทคนิคใหม แนวทางใหม ผลผลิตใหม ที่ไดปรับประยุกต สรางสรรค และพัฒนา ทัง้จากการตอยอดภูมิ
ปญญาเดิมหรือจากการคิดคนขึ้นมาใหมดวยภูมิปญญาใหมใหเกิดสิ่งที่เปนประโยชนตอการศึกษาใน
ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
 จากความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษา ที่อธิบายขางตน สามารถอธิบายไดดังนี ้
 

ตาราง 2 ความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษา 
 
ที่ สิ่งที่เปนนวัตกรรม ลักษณะที่เปนนวัตกรรม 
1 หลักสูตรทางการศึกษา หลักการใหม 

จุดหมายใหม 
โครงสรางหลกัสูตรใหม 
สาระการเรียนใหม 
แนวทางการจดัการเรียนรูใหม 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรูใหม  ฯลฯ 

2 ผูสอน การจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนมีลักษณะดังนี ้
มีความคิดใหม 
มีรูปแบบใหม 
มีวิธีการใหม 
มีเทคนิคใหม 

 

ที่ ผูใหนิยาม-ความหมาย นิยาม-ความหมาย 
4 ผศ.บุญเกื้อ   ควรหาเวช การนาํสิ่งใหมๆ เขามาเปลี่ยนแปลงเพิ่มเตมิ 

วิธีการทีท่ําอยูเดิม เพื่อใหใชไดผลดียิ่งขึ้น 
5 ถวัลย   มาศจรัล ความคิด รูปแบบ วิธกีาร เทคนิค แนวทาง และ

ผลิตผลที่ปรับประยุกต สรางสรรค และพฒันาให
เกิดสิ่งใหมที่ดีกวาเดิม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
ที่ สิ่งที่เปนนวัตกรรม ลักษณะที่เปนนวัตกรรม 
  มีแนวทางใหม 

มีผลผลิตใหม 
มีการปรับประยุกต การจัดประสบการณ- 
การเรียนรูใหม 
มีการสรางสรรคใหม 
มีการพฒันาใหม 
มีการศึกษาใหม 
มีการคนควาใหม 
มีการคนพบใหม    ฯลฯ 

3 ส่ือการเรียนรูของผูสอน 1. ส่ือส่ิงพิมพ 
มีแผนการจัดการเรียนรูแนวใหม 
เขียนเรียบเรียงหนังสือเรียนใหม 
เขียนเรียบเรียงคูมือการจัดการเรียนรูใหม 
จัดทําสื่อการเรียนรูประเภทสิ่งพิมพใหมๆ  ฯลฯ 
2.  ส่ือเทคโนโลยี  ศึกษา คนควา จัดทํา 
   - วิดีทัศนแนวใหม 
   - แถบบันทกึเสียงที่มีรูปแบบการนาํเสนอ-ใหม 
   - จัดทาํสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนใน-รูปแบบใหม 
   - จัดทาํซีดีรอมชุดความรูใหม 
   - จัดทาํเว็บไซตเพื่อปฏิรูปการเรียนรูใหม 
3.  ส่ืออ่ืนๆ มีการศึกษาสํารวจ จัดทําองคความรูในสื่ออ่ืนๆ  
ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุขเปนตน 
แหลงการเรียนรู ส่ือบุคคล 
แหลงการเรียนรู ส่ือธรรมชาติ และ-ส่ิงแวดลอม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
ที่ สิ่งที่เปนนวัตกรรม ลักษณะที่เปนนวัตกรรม 
  แหลงการเรียนรู ส่ือ กิจกรรม/กระบวนการใหมๆ 

แหลงการเรียนรู ส่ือ วัสดุ/เครื่องมืออุปกรณที่มีรูปแบบใหม 
ฯลฯ 

4 ผลงานที่เกิดจาก
ประสบการณของผูสอน 

มีผลงานที่เกิดจากภูมิปญญาของผูสอนที่เปนเอกสารทาง
วิชาการ เชน 
แผนการจัดการเรียนรู 
ส่ือ/นวัตกรรม/ส่ิงประดิษฐ 
รายงานการศกึษาคนควาทีน่ําไปใชในการ 
จัดการเรียนการสอน 
รายงานการศกึษาผูเรียน 
รายงานการวจิัยในชัน้เรียน 
รายงานโครงการ/ประเมนิโครงการ 
รายงานการศกึษาผลงานของผูเรียน 
ผลงานอื่นที่เปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอน 

 

 1.2 ระดับของการสรางนวตักรรม 

 นวัตกรรมทางการศึกษา ในความคาดหวงัของครูคือ การวิจัย(R = research)  และพัฒนา   
(D = development) แตในความเปนจริงที่เกิดขึ้นของนวัตกรรมทางการศึกษาของไทยสวนใหญยงัเปน
แบบกอบป(C = copy)  และพัฒนา(D = development) ซึ่งรูปแบบของC&Dนั้นไมมีความผิด เพราะ
พัฒนาการของมนษุยและความเจริญกาวหนาของโลกเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วและไมหยุดยัง้นั้นมา
ได 2 แนวทางคือ 
 1. จากการวิจยัและพัฒนา(R&D) ของนักคิดคนควา เชน สองพีน่องตระกูลไรท ตนแบบ
ของนักฝนดานการบนิ เปนตน 
 2. จากการก็อบปและพัฒนา(C&D) เชน ประเทศญี่ปุน พัฒนานวัตกรรมทุกๆดานจาก
C&Dเกือบทัง้สิ้น และตอมาก็พัฒนาเปน R&Dจนเปนชาติผูนําทางดานเทคโนโลยีในปจจุบัน 
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 ดวยเหตนุี้ นวตักรรมทางการศึกษา จงึเกิดขึ้นไดในสองลกัษณะ ดังนี ้
 1. นวัตกรรมเชิงพัฒนา  
 นวัตกรรมเชงิพัฒนา เปนนวัตกรรมที่มกีารพัฒนามาจากนวัตกรรมเกา ซึง่อาจจะพฒันาตอ
ยอดจากนวัตกรรมเกาใหมทั้งหมด หรือพฒันาแตเพียงบางสวนใหดียิง่ขึ้นก็ได  การพัฒนาเพียง
บางสวน อาจพัฒนาในเรื่องตอไปนี้ เชน  การพัฒนาความคิด  การพฒันารปูแบบ  การพัฒนาวิธกีาร 
การพัฒนาเทคนิ  การพฒันาแนวทางใหม  การพัฒนาผลผลิตใหม  ฯลฯ 
 ลักษณะการเกิดนวัตกรรมเชิงพัฒนา 
 การเกิดนวัตกรรมเชิงพัฒนามีลําดับข้ันการเกิดดังนี ้
 1.  ข้ันการลอกเลียนแบบ  
  การลอกเลยีนแบบเปนพฤติกรรมธรรมชาติของมนษุย  การลอกเลยีนแบบคือการกอบป 
ความคิดเบื้องตนของคนหรือผลงานที่ตนชื่นชอบนัน่เอง 
 2.  ข้ันการพฒันา  
 โดยธรรมชาตขิองมนุษย แตละคนนัน้จะมแีหลงภูมิปญญาสรางสรรคเปนของตนเอง
เพียงแตจะมีมากหรือนอยเทานัน้ เมื่อลอกเลียนแบบผูอ่ืนไปสักระยะหนึง่ ประสบการณจะสอนใหรูจัก
การพัฒนาแบบที่ลอกเลียนแบบใหดียิ่งขึน้ แปลกแตกตางจากเดิมมากยิง่ขึ้นและมีประโยชนมากยิ่งขึน้ 
โดยนาํไปทดลองใชและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆจนสมบูรณ 
 3.  ข้ันการนําไปปฏิบัติ  
 ข้ันนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมีการลอกเลียนแบบ และพัฒนาแลว การนาํไปปฏิบัติจะควบคูไปกับการ
เผยแพรนวัตกรรมที่ตนเองไดพัฒนาขึ้นจนเปนประโยชนตอการศึกษา กถ็ือไดวานีคื้อ  
นวัตกรรมทางการศึกษา ทีไ่ดมีการพัฒนาข้ึนมาใหมบนพืน้ฐานภูมิปญญาเดิมที่มผูีคิดคนไว 
 2.  นวัตกรรมเชิงวจิัยและพัฒนา  
 เปนนวัตกรรมที่มีการคิดคนใหมและคนพบใหม ดวยตนเอง ดวยคณะวิจัย หรือคณะทํางาน 
ลักษณะการเกิดนวัตกรรมเชิงวิจยัและพฒันา มีลําดับดังนี ้
 1.  ข้ันการศึกษา คนควา เปนพืน้ฐานของผูที่ริเร่ิมสรางสรรคนวัตกรรมเชิงวิจัยและพัฒนา 
เปนการครุนคิดรวบรวมองคความรู ประมวลองคความรู เพื่อกาวไปสูเปาหมายแหงความสาํเร็จในการ
คิดคนนวัตกรรม 
 2.  ข้ันการประดิษฐคิดคน เมื่อมีการประมวลองคความรูจนตกผลึกแลว การประดิษฐ คิดคน
นวัตกรรมใหมก็จะเริ่มข้ึน เชน ฟรานซิส  เบคอน (Francis  Bacon) ไดต้ังสมมติฐานวา การเรียนรูจะ
เกิดไดก็จากประสบการณ ประสบการณจะเกิดขึ้นไดก็จากที่ผูเรียนเปนผูสัมผัสกับเร่ืองราวตางๆดวย
ตนเอง โดยเฉพาะการที่ผูเรียนไดเปนผูปฏิบัติดวยตนเองนัน้จะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูอยางแจม
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แจง นี้คือความคิดตนแบบของ ฟรานซิส เบคอน เขาไดจัดตั้งโรงเรียนสําหรับเด็กขึน้เมื่อป ค.ศ. 1816 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดสัมผัสกิจกรรมตางๆดวยตนเอง เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ลึกซึ้งกวาการฟง
ครูสอน อธิบาย โดยที่ผูเรียนไมมีโอกาสสัมผัสกับกิจกรรมตางๆดวยตนเอง ทาํใหขาดความรูแจงและ
ขาดความรูจริง 
 3.  ข้ันพัฒนาการ  เปนขัน้ตอจากขั้นประดิษฐคิดคน ข้ันนี้เปนขั้นของการพัฒนาความคิด
ไปสูการทดลอง 
 4.  ข้ันการปฏบัิติ  เมื่อมกีารทดลองและปรับปรุงแกไขความคิดตนแบบจากการทดลองแลว 
ก็เปนขัน้ของการปฏิบัติตามความคิดตนแบบ หรือตามนวัตกรรมที่คิดคนขึ้น ในขั้นนีจ้ะมีการเผยแพร 
เพื่อขยายเครือขายการปฏบัิติใหกวางขวางออกไป 
 
   1.3 ประเภทของนวัตกรรมทางการศึกษา 

 นวัตกรรมที่ควรรูจักมากที่สุดมี 3 ประเภทใหญๆ ดังนี ้

1.3.1 นวัตกรรมแผนการจัดการเรยีนรู เชน 

แผนการจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสาํคัญ 

แผนการจัดการเรียนรูแบบบทเรียนแบบโปรแกรม 

แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ   

ฯลฯ 

1.3.2 นวัตกรรมวธิีสอน หรือวิธีการจัดการเรียนรู เชน 

แบบอุปนัย (Inductive Method) 

แบบนิรนัย (Deductive Method) 

แบบวิทยาศาสตร (Scientific Method) 

แบบแกปญหา (Problem Method) 

แบบปฏิบัติการหรือแบบทดลอง (Laboratory Method or Experimental Method ) 

แบบรวมรูสืบเสาะ (Group Investigation) 

แบบเนนกระบวนการ (Process Approach) 

แบบหนวย (Unit Teaching Method) 
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แบบโครงการ (Project Method) 

แบบบทบาทสมมติ (Role-Play Method Method) 

แบบกลุมสัมพนัธ (group Process) 

แบบซิปปา (Cippa Model) 

แบบใชสถานการณจําลอง (Simulation Technique) 

แบบบูรณาการ 

แบบ Storyline 

แบบศูนยการเรียน (Learning Center) 

ฯลฯ 

1.3.3   นวัตกรรมสื่อและเทคโนโลย ี

1. นวัตกรรมสือ่การเรียนรู ประเภทสื่อส่ิงพมิพ เชน 

   ก. หนังสือเสริมประสบการณประเภท 

   หนงัสืออานนอกเวลา (External Reading) 

   หนงัสืออานเพิ่มเติม (Supplementary Read) 

   หนงัสืออุเทศ (Reference Book) 

   หนงัสือสงเสริมการอาน (Children’s Book) 

   ข. หนงัสือสําหรับคนควาตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช  2544  เชน 

  การเขียนเชิงสรางสรรค 

  การเขียนและการเลานทิาน 

  การเขียนสารคดี 

  ประชาธิปไตย 

  ภูมิปญญาไทย 

  ฯลฯ 
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2. นวัตกรรมสือ่การเรียนรู ประเภทสื่อเทคโนโลย ีเชน 

วิดีทัศน 

แถบบันทกึเสยีง 

คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 

ซีดีรอม 

3.  นวัตกรรมสื่อการเรียนรู ประเภทสื่ออ่ืนๆ เชน 

ส่ือบุคคล 

ส่ือธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ส่ือกิจกรรม 

ส่ือกระบวนการ 

ส่ือวัสดุ 

ฯลฯ 
 1.4   พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษานัน้อยูใน
หมวดที่ 4 ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้

มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา 
ตนเองได และถือวาผูเรียนมคีวามสาํคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ 
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรยีนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของ
แตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี ้
        (1) ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว 
ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวติัศาสตรความเปนมาของสงัคมไทยและระบบ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ 
        (2) ความรูและทักษะดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีรวมทัง้ความรูความเขาใจและ
ประสบการณการจัดการการบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
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อยางสมดุลยั่งยืน 
        (3) ความรูเกี่ยวกับศาสนาศลิปะวัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยกุตใช 
ภูมิปญญา 

        (4) ความรู และทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทยอยางถกูตอง 
        (5) ความรู และทักษะในการประกอบอาชพีและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศกึษาและหนวยงานที่เกีย่วของดาํเนินการดังตอไปนี ้
        (1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจและความถนัดของผูเรียน  
โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล 
        (2) ฝกทักษะ กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู 
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
        (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทาํได คิดเปน  
และทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
        (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดลุกัน  
รวมทัง้ปลูกฝงคุณธรรม คานยิมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพงึประสงคไวในทุกวิชา 
        (5) สงเสริมสนับสนนุใหผูสอนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจยัเปนสวน
หนึง่ของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี ้ผูสอนและผูเรียนอาจเรยีนรูไปพรอมกนัจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวทิยาการประเภทตาง ๆ 
        (6) จัดการเรียนรูใหเกิดขึน้ไดทุกเวลาทุกสถานที ่มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา  
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทกุฝาย เพือ่รวมกันพัฒนาผูเรียนตามศกัยภาพ 
มาตรา 25 รัฐตองสงเสริมการดําเนนิงานและการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบไดแก 
หองสมุดประชาชน พพิิธภณัฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร อุทยาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีศูนยการกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูล และแหลงการเรียนรูอ่ืนอยาง 
พอเพยีงและมปีระสิทธิภาพ 

มาตรา 26 ใหสถานศกึษาจดัการประเมนิผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียนความ
ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียน
การสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา ใหสถานศึกษาใชวิธีการที่
หลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และใหนาํผลการประเมินผูเรียนตามวรรคหนึ่งมาใช
ประกอบการพิจารณาดวย 
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มาตรา 27 ใหคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อ
ความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชวีิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อ
การศึกษาตอใหสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานมหีนาที่จัดทาํสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงคในวรรคหนึ่ง 
ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพงึประสงคเพื่อ
เปนสมาชิกทีดี่ของครอบครัว  ชมุชน สังคมและ ประเทศชาติ 
มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษาระดับตาง ๆ รวมทัง้หลกัสูตรการศึกษาสําหรับบุคคลตาม มาตรา ๑๐ 
วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ ตองมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี ้ใหจดัตามความเหมาะสมของแตละ
ระดับโดยมุงพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัย และศักยภาพ 
         สาระของหลกัสูตร ทั้งที่เปนวิชาการ และวชิาชีพ ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล ทั้งดาน 
ความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม 
         สําหรับหลักสตูรการศึกษาระดับอุดมศึกษา นอกจากคณุลักษณะในวรรคหนึง่ และวรรคสอง
แลวยังมีความมุงหมายเฉพาะที่จะพัฒนาวชิาการ วิชาชพีชั้นสงูและการคนควา วิจยั เพื่อพัฒนาองค
ความรูและพฒันาสงัคม 
มาตรา 29 ใหสถานศกึษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคการชมุชน องคกรปกครองสวนทองถิน่ 
เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชพี สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสงัคมอื่น สงเสริม
ความเขมแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพื่อใหชุมชนมกีารจดัการศึกษาอบรม 
มีการแสวงหาความรู ขอมูล ขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและวิทยาการตาง ๆ เพื่อพฒันา
ชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการรวมทัง้หาวธิีการสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการพัฒนาระหวางชมุชน 
มาตรา 30 ใหสถานศกึษาพฒันากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการสงเสริมให
ผูสอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกบัผูเรียนในแตละระดับการศกึษา 
 

2.   เอกสารเกี่ยวกับชุดกจิกรรมฟสกิส PCDAและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

            2.1  เอกสารเกี่ยวกับชุดกจิกรรม 
 2.1.1   ความหมายของชดุกิจกรรม  
                      ชุดกิจกรรม  มาจากคําวา Instructional  Packages หรือ  Learning  Packages   
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งมีชื่อเรียกตาง ๆ กนั เชน  ชุดการสอน  ชุดการเรียนสําเร็จรูป  ชุด
การสอนรายบคุคล  ชุดการเรียนดวยตนเอง  และเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรบัหนวยการเรยีน     
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยใชคําวา “ชุดกิจกรรม”  เพื่อทีจ่ะไดคลุมถึงกิจกรรมของครูและนักเรยีน  ซึง่มีผูให
ความหมายของชุดกิจกรรมไว  ดังนี ้
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 ประพฤติ  ศิลพิพัฒน  ( 2540 : 30 ) ใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวาเปน 
ส่ือที่ชวยใหนกัเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบชวยใหนกัเรียนเกิดความ
สนใจ เรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
 บุญชม ศรีสะอาด (2541:95– 96 )  กลาววา  ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม ( Instructional  
Package )  คือส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกนัจัดเขาไวดวยกันเปนชุด    ( Package )  เรียกวา 
ส่ือประสม ( Multi- Media )  เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 หนึง่นชุ  กาฬภักดี  ( 2543 : 14 ) กลาววา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อ 
การเรียนสาํเรจ็รูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิด ที่ผูเรียนสามารถศกึษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่
ระบุไวในชุดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด  ผูเรียนสามารถเรียนได
อยางอิสระดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคล  ซึง่เปนการฝกใหผูเรียนพึง่พา
ตนเองในการคนควาศึกษาหาความรู 
           ชลสีต  จนัทาสี  ( 2543 : 10 )  ไดใหความหมาย ของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม วาเปน
การรวบรวมสือ่การเรียนสาํเร็จรูปซึ่งสวนมากประกอบดวย  คําชี้แจง  ชื่อเร่ือง  จุดมุงหมาย  กจิกรรม
และการประเมินผลนกัเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามความสามารถและความสนใจที่เปน
ข้ันตอนตามทีก่ําหนดไวในชดุการเรียนนั้นๆ เพื่อพฒันาการเรียนรูของตนใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว                
  เนื้อทอง นายี  ( 2544 : 12 )   ไดใหความหมายชุดกิจกรรมวา ชุดของการเรียนหรือการฝกที่
ประกอบดวย  วัสดุ อุปกรณ หลายชนิดและองคประกอบอื่นทีก่อใหเกิดความสมบูรณในตัวเองโดยที่
ผูสราง ไดรวบรวมและจัดอยางเปนระเบียบไวในกลุม  และชุดกิจกรรมนี้จะสรางขึ้นเพื่อสนองวัตถ ุ
ประสงคหนึ่งวตัถุประสงคใด  โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้น ๆ  เชน  ถาสรางขึ้นเพือ่การศึกษาโดยมี
วัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอนโดยเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง  นกัเรียนรวมกิจกรรม
มากขึ้น “ ชุดกจิกรรม” สําหรับครู  แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมโดยที่ผูเรียนสามารถชวยเหลอื
ซึ่งกนัและกนัไดระหวางการประกอบกิจกรรมในลักษณะนี้ เรียกวา “ ชดุกิจกรรม” สําหรับนักเรียน 
  ศิริลักษณ  หนองเส  ( 2545 : 12 )  กลาววา ชุดกิจกรรม  หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนที่
สรางขึ้นเพื่อใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนใหนกัเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองตาม
ศักยภาพของผูเรียนแตละคนโดยมีรูปแบบและขั้นตอนที่กําหนด 
  อภิญญา  เคนบุปผา  ( 2546 : 21 )  ไดกลาววา  ชุดกิจกรรม  หมายถงึ ส่ือการสอนที่ครูเปน
ผูสรางขึ้นประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่นเพือ่ใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเองเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จบรรลุตามจุดประสงคที่ต้ังไว 
               อารีย  ทวีลาภ  ( 2546 : 32 )  ไดกลาวถึงชุดการเรียน หรือ ชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรยีน
สําเร็จรูปที่ประกอบดวยสื่อหลายอยาง จดัเขาไวดวยกนัเปนชุด ที่ผูเรียนสามารถศกึษาไดดวยตนเอง
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ตามขั้นตอนทีร่ะบุไวในชุดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด  ผูเรียน
สามารถเรยีนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล  ชุดการเรียนนอกจากจะใชสําหรับให
ผูเรียนศึกษาเปนรายบุคคลแลวยังใชประกอบการสอนแบบอื่น เชน  ใชประกอบการบรรยายหรือใช
สําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
            ฮุสตัน  และคนอื่นๆ (แกวตา อยูคง. 2546 : ไมมีการระบุเลขหนา ; อางอิงจาก Houston 
and others. 1972 : 10-15) ไดใหความหมายวาชุดกจิกรรมเปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวให
ผูเรียนเพื่อบรรลุเปาหมายทีต้ั่งไว 
 แคปเฟอร  และแคปเฟอร  (ศิริลักษณ  หนองเส 2545 : ไมมีการระบุเลขหนา ; อางองิจาก 
Kapfer  ; & Kapfer.  1972 : 3 -10)ใหความหมายวา ชดุกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครู
และนักเรียน  ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนกัเรียนไดทาํกิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมทีเ่ปน
ผลของการเรยีนรู  และเนื้อหาที่นาํมาสรางชุดกิจกรรมนัน้ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลกัสูตร
ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู  เนื้อหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิด
พฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนสําเร็จรูปที่ครูสรางขึ้นเพื่อใช
ประกอบการจดัการเรียนรู โดยใชส่ือหลากหลาย ใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตาม
ข้ันตอนที่ระบไุวในชุด เพื่อใหบรรลุตามผลการเรียนรูทีค่าดหวงัเกิดทกัษะและสรุปองคความรูดวย
ตนเอง  
 
 2.1.2  จิตวทิยาที่นาํมาใชในชุดกิจกรรม 
                 การสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะ  4 ประการ  บลูม (ศิริลักษณ  หนองเส 2545 
: ไมมีการระบเุลขหนา ; อางอิงจาก Bloom. 1976 : 115-124)  
 1. การใหแนวทาง (Cues)  คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวาเมื่อ
เรียนเรื่องนั้นๆ แลวจะตองมคีวามสามารถอยางไร  ตองทําอะไรบาง 
 2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน ( Participation )  เปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในกจิกรรมการเรียน 
 3.  การเสริมแรง ( Reinforcement )  ทัง้การเสริมแรงภายนอก เชน ส่ิงของ  การ
กลาวชมหรือการเสริมแรงภายในตวันกัเรียนเอง เชนความอยากรูอยากเหน็ ฯลฯ 
 4.  การใหขอมูลยอนกลับ และการแกไขขอบกพรอง(Feedback and Corrections)  
จะตองมีการแจงผลการเรียน และขอบกพรองใหนกัเรียนทราบ 
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 ดังนัน้กลาวไดวา  การใชชุดกิจกรรมในการเรียนการสอนนัน้ตองยึดหลักและดําเนนิ    งาน
ตามหลกัจิตวทิยาที่มุงใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการใหศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสามารถจาก
งายมีความซบัซอนนอยไปซับซอนมากขึน้ตามลาํดับ  ประกอบกับผูเรียนไดรูถึงผลการกระทําของ
ตนเอง เราความสนใจของเด็กดวยสื่อตางๆ  ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม จึงจะทาํใหการ
เรียนการสอนมีคุณภาพมากขึ้น 
                  2.1.3  โครงสรางของชุดกจิกรรม  
 ทิศนา  แขมมณี  ( 2534 : 10 -12 )  กลาววา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบดวย
สวนตางๆ ดังนี้   
 1. ชื่อกิจกรรม  ประกอบดวย หมายเลขกจิกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมนัน้ 
 2. คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม  และลักษณะของ
การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลจุุดมุงหมาย 
 3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม  แนวคิดเปนสวนที่
ระบุเนื้อหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น  สวนนี้ควรไดรับการย่ําและเนนเปนพิเศษ 
 4. ส่ือ  เปนสวนที่ระบถุึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม  เพื่อชวยใหครู
ทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
 5. เวลาที่ใช   เปนสวนที่ระบจุํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลา
เพียงใด 
 6. ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม  เปนสวนที่ระบวุิธีการดําเนนิกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน  
 7. ภาคผนวก  ในสวนนี้คือตัวอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมและขอมูล
อ่ืนๆ ที่จาํเปนสําหรับครูรวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ    
 สมจิต  สวธนไพบูลย ( 2546 : 7 ) รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถ
ของผูเรียนดวยกระบวนการเรียนรูประกอบดวย  3  ข้ันตอน 
                           1.  ข้ันการสงเสริมความรอบรู หมายถงึ การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนได
ศึกษา คนควาขอมูลจากสถานการณทีก่ําหนดให อันไดแกการใหศึกษาจากขอความ เอกสาร จากภาพ 
จากแหลงการเรียนรู จากการทดลอง จากการปฏิบัติ จากการสํารวจตรวจสอบ เพื่อนําขอมูลมาจัด
กระทาํอยางมคีวามหมาย สูการพัฒนาทกัษะการคิด การจัดการ การสรุปความรู และการพฒันา
คุณลักษณะทางวิทยาศาสตร 
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 2.  ข้ันการปฏบัิติการดีมีประโยชนตอสังคม  หมายถงึ  การจัดกระบวนการเรียนรูใหผู 
เรียนไดพัฒนาตนแบบองครวม ไดแก 
            2.1 การนําความรูไปใชใหเหมาะสมกับชุมชน / สังคม 
            2.2 การเพิ่มพนูทักษะการคิด การจัดการที่มีความหมาย และสอดคลองกับ
คุณภาพชีวิต เชน การทาํโครงการ / โครงงาน 
            2.3 การพัฒนากระบวนการทาํงานรวมกับผูอ่ืน การรวมมือรวมใจ 
            2.4 เสริมสรางทักษะปฏิบัติการที่มคุีณคาตอสังคม เชน การประดิษฐทาง
วิทยาศาสตร  การเขียนเชิงสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 
            2.5 เสริมสรางคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร ไดแก การเปนผูมจีิตวิทยาศาสตร    
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบตอสังคม มีจิตสาํนึกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 3.  ข้ันการพฒันาและเผยแพรผลงาน หมายถงึ การจดักระบวนการเรียนรูใหผูเรียน
ไดตรวจสอบปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบใชกระบวนการคดิ วิเคราะหจุดเดน จุดดอย ปรับปรุงจดุ
ดอยพัฒนาจดุเดน และการกําหนดแผนการพัฒนาผลงานพรอมทัง้ฝกทักษะกระบวนการเผยแพร
ผลงานดวย      การประชาสมัพันธ โดยการพูด การเขียน ไดแก การรายงานผลงาน การเขียนคาํขวัญ 
การทาํแผนพบั การจัดแสดงผลงาน เนนการใชสี – ศิลป 

 จากที่มีผูกาํหนดสวนประกอบของชุดการเรียนหรือชุดกจิกรรมสวนใหญจะมีสวน     
ประกอบที่คลายคลงึกัน  นกัการศึกษาบางทานรวบรวมขั้นตอนบางขั้นตอนไวดวยกัน  บางทานก็เพิ่ม
บางขั้นตอนเขาไป สําหรับงานวิจยันี้ผูวิจัยไดกําหนดโครงสรางของชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA โดยนํา
แนวคิดของ ทศินา แขมมณ ี(2534 : 10-12) ; และ สมจติ สวธนไพบูลย (2546 : 7) มาประยกุตใช
เพื่อใหเหมาะสมกับชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA              

 2.1.4 ประโยชนของชุดกจิกรรม 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  ( 2535 : 39 ) ไดกลาวถงึ ขอดีของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมไว
ดังนี ้

1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละคน 
2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
3. ใชสอนซอมเสริมใหนกัเรียนทีย่ังเรียนไมทัน 
4. ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการอาน 
5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
6. สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกนั 
7. นกัเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
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8. นกัเรียนไมตองคอยฟงการสอนของคร ู
9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 

 10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนกัเรยีนจาํนวนมาก 
                           11 ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ไดไมตองคอยฟงผูสอน 
                           12 การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที ่
                            13 สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน   
 อภิญญา  เคนบุปผา (2546 : 26)  กลาววา  ชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
สอนของครู  และสงเสริมการสอนของนักเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู  โดยเปด
โอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง  ซึ่งเปนการเรียนโดยยึดผูเรียน
เปนสําคัญผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของแตละบุคคล ทาํให
นักเรียนไมเบือ่หนายที่จะเรยีนแตมีความกระตือรือรนทีจ่ะคนควาหาคําตอบดวยตนเองทําใหนกัเรียนมี
โอกาสในการฝกทักษะปฏิบัติในดานตาง ๆ ไดดว 
 หนึง่นชุ   กาฬภักดี (2543 : 20) ; เนื้อทอง  นายี (2544 : 22) ; และ พูลทรัพย  โพธิ์สุ 
(2546 : 27)  ไดกลาวโดยสรุปถึงประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี ้
              1. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสารถของตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล 
              2. ชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนรู ตามความสามารถของผูเรียน 
              3. ชวยฝกการตัดสินใจแสวงหาองคความรูดวยตนเอง 
              4. ชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
              5. ชวยใหผูเรียนเขาใจในเนือ้หาไดงายขึ้น   
              6. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
              7. เราความสนใจของผูเรียนไมทาํใหเกิดความเบื่อหนายในการสอน 
              8. สงเสริมพฒันาผูเรียนในทุก ๆ ดาน 
              จากที่กลาวมาขางตน จึงสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมมีประโยชนเปนสื่อการสอนที่ชวยใหการ
จัดการเรียนรูของครูมีคุณภาพ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของคร ูทาํใหสามารถถายทอดเนื้อหา
และประสบการณที่ซับซอนและมีลักษณะเปนนามธรรมสูงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี  
และสงเสริมพฒันาผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตนอยางเต็มศักยภาพ  สนอง
ความแตกตางระหวางบุคคล  ไดฝกปฏิบัติทั้งทักษะ กระบวนการทางวทิยาศาสตร มคีวามมุงมัน่ใน
การทาํงาน และนําทักษะทางเทคโนโลยมีาใชในการพฒันาตนเอง 
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 2.2.  งานวจิยัที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 วิลสัน ( Wilson. 1989 :416 )  ไดทําการวิจยัเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอน
ของครู เพื่อแกปญหาในการเรียนของเด็กเรยีนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบ  
ผลการวิจยัพบวาครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ อันเปนวธิีการ
หนึง่ทีช่วยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรบัเด็กเรียนชา 
 งานวจิัยในประเทศ 
 ศิริลักษณ  หนองเส ( 2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถทางการพึ่งพา
ตนเองดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีของนกัเรียนขัน้มธัยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตร  ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครูมีความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเองดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ .05   สวนความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 สุมาลี  โชติชุม (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
และเชาวนอารมณของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวทิยาศาสตรที่
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวจิยัพบวา  นกัเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรยีนวชิาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  มีเชาวนอารมณแตกตางกนัอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวนอารมณของนักเรียนทีไ่ดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีความสัมพันธกนัอยางไม
มีนัยสาํคัญทางสถิติ 
 ชลสีต  จนัทาสี ( 2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจยั
พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมอื
ครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากงานวิจยัทีก่ลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
สามารถชวยแกปญหาและเสริมสรางการเรียนรูใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีข้ึน 
 
3. เอกสารเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 3.1.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรู ความสามารถของบุคคลที่ได
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ และประสบการณ อันเปนผลจากการเรียนการสอนซึง่มีความ
เกี่ยวของกับองคประกอบและแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดังนี ้

 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   ทบวงมหาวิทยาลัย (2525 : 1-5) ไดใหความหมายไวคือ ผลสัมฤทธิท์างดานเนื้อหาทาง

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิท์างดานการแสวงหาความรู 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ     (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ.2527 :7) ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิห์มายถงึ ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานอยางใดอยาง
หนึง่ที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย ทางสมอง ซึ่งถือไดวาเปนความสามารถเฉพาะตัวของแต
ละบุคคล 

   ดังนัน้การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรใหครอบคลุมทั้งความรูทาง
วิทยาศาสตร และกระบวนการทางวทิยาศาสตร นัน้  จะจําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือพฤติกรรมที่
ตองการวัดออกเปน 4 ดาน ( ประทุม  อัตช ู. 2535 : 34, ประวิตร  ชูศิลป . 2542 : 21 - 23 ) คือ 
 1. ความรู-ความจํา หมายถงึ ความสามารถในการระลกึถึงสิง่ทีเ่คยเรยีนรูมาแลว 
เกี่ยวกับขอเทจ็จริง ความคดิรอบยอด หลกัการ กฎ และทฤษฎ ี
 2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย  จาํแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยู
ในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรยีบเทยีบหรือผสมผสานส่ิงใหมทีพ่บเหน็กบัประสบการณ
เดิม 
 3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู  วิธีการ ทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 4. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรูทางวทิยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ดาน การคํานวณ การลงความเหน็
ขอมูลการตั้งสมมติฐาน การทดลอง การตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร 
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สมาคมความกาวหนาทางวทิยาศาสตร (American Association for the Advancement of Science-
AAAS) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมอืในการแสวงหา
ความรูทัง้สิน้ 13  ทักษะ โดยจัดแบงออกเปน 2 หมวด คือ (www. mylesson.swu.ac.th/ ) 
                 1) ทักษะพืน้ฐาน หรือทกัษะเบื้องตน (Basic Science Process Skill) 
ประกอบดวย 8 ทักษะ ไดแกทักษะที1่-8 
                  2) ทักษะขั้นบรูณาการ หรือ ทักษะเชิงซอน (Intergrated Science Process 
Skill) ประกอบดวย 5 ทักษะ ไดแก ทักษะที่ 9-13  
      ในสวนความหมายที่เกี่ยวของในแตละทกัษะ สรุปไดดังนี ้
          1. ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถงึ ความสามารถในการใช
ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกนั ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไป
สัมผัสโดยตรงกับวัตถหุรือปรากฏการณตางๆ โดยไมลงความเห็นของผูสังเกต  
                           2. ทักษะการวดั (Measurement) หมายถึงความสามารถในการใช
เครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถกูตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยาง
เหมาะสม และความสามารถในการอานคาที่ไดจากการวัดไดถูกตองรวดเร็วและใกลเคียงกับความจริง
พรอมทัง้มีหนวยกาํกับเสมอ 
                          3. ทักษะการคํานวณ (Using numbers) หมายถึง ความสามารถในการ
บวก ลบ คูณ หาร หรือจัดกระทํากับตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลองโดยตรง หรือจากแหลงอื่น  ตัวเลขที่คํานวณนัน้ตองแสดงคาปริมาณในหนวย
เดียวกนั     ตัวเลขใหมที่ไดจากการคํานวณจะชวยใหส่ือความหมายไดตรงตามที่ตองการและชัดเจน
ยิ่งขึ้น 
                         4. ทักษะการจาํแนกประเภท (Classification) หมายถึง ความสามารถใน
การจัดจําแนกหรือเรียงลาํดับวัตถุ หรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณตางๆ ออกเปนหมวดหมูโดยมีเกณฑใน
การจัดจําแนก เกณฑดังกลาวอาจใช ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ได โดยจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกนัใหอยูในกลุมเดียวกนั 
                        5. ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
(Space/space Relationship and Space/Time Relationship) สเปส (Space) ของวัตถุ หมายถงึ 
ที่วางบริเวณทีว่ัตถุนัน้ครอบครองอยู ซึ่งจะมีรูปรางและลกัษณะเชนเดยีวกับวัตถนุั้น โดยทัว่ไป สเปส 
ของวัตถุจะมี 3 มิติ (Dimensions) ไดแก ความกวาง ความยาว ความสูงหรือความหนาของวัตถทุักษะ
การหาความสมัพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา หมายถงึ ความสามารถในการระบุ
ความสัมพันธระหวางสิง่ตอไปนี้ คือ 1) ความสัมพนัธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ  2) ส่ิงที่อยูหนากระจก
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เงากับภาพที่ปรากฏจะเปนซายขวาของกนัและกันอยางไร 3) ตําแหนงที่อยูของวัตถหุนึง่กับอีกวัตถุ
หนึง่ 4) การเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถกุับเวลา หรือสเปสของวัตถุที่เปลีย่นแปลงไปกับเวลา 
                         6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing data and 
communication) หมายถึง ความสามารถในการนําขอมลูที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง และ
จากแหลงอื่นมาจัดกระทําใหมโดยวิธีการตางๆ เชน การจัดเรยีงลําดบั การแยกประเภท หรือ
คํานวณหาคาใหม เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจมากขึ้น อาจนําเสนอในรูปของตาราง แผนภูม ิแผนภาพ กราฟ 
สมการ เปนตน 
                           7.  ทักษะการลงความเหน็จากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถ
ในการอธิบายขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลที่มอียู
อาจไดมาจากการสังเกต การวัด การทดลอง คําอธิบายนั้นไดมาจากความรูหรือประสบการณเดมิของ
ผูสังเกตทีพ่ยายามโยงบางสวนที่เปนความรูหรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลที่ตนเองมอียู 
                          8.  ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถงึ ความสามารถในการ
ทํานายหรือคาดคะเนสิง่ที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นซ้ําๆ หรือ
ความรูทีเ่ปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีในเร่ืองนัน้มาชวยในการทาํนาย การทํานายอาจทําไดภายใน
ขอบเขตขอมูล (Interpolating) และภายนอกขอบเขตขอมูล (Extrapolating) 
                          9.  ทักษะการตั้งสมมุติฐาน (Formulating hypothesis) หมายถงึ 
ความสามารถในการใหคําอธิบายซึง่เปนคาํตอบลวงหนากอนที่จะดาํเนินการทดลอง เพื่อตรวจสอบ
ความถกูตองเปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป สมมุติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเน ซึ่งอาจเปน
คําอธิบายของสิ่งที่ไมสามารถตรวจสอบโดยการสังเกตได หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสมัพันธที่
คาดคะเนวาจะเกิดขึ้นระหวางตัวแปรตนกบัตัวแปรตาม ขอความของสมมุติฐานนี้สรางขึ้นโดยอาศยั
การสังเกตความรู ประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน การคาดคะเนคําตอบที่คิดลวงหนานี้ยงัไมทราบ หรือ
ยังไมเปนหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน ขอความของสมมุติฐานตองสามารถทําการตรวจสอบโดย
การทดลองและแกไขเมื่อมีความรูใหมได 
                         10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally) 
หมายถงึ ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ใหเขาใจ
ตรงกัน และสามารถสงัเกตและวัดได คํานิยามเชงิปฏิบัติการ เปนความหมายของคําศัพทเฉพาะ เปน
ภาษางายๆ ชดัเจน ไมกาํกวม ระบุส่ิงที่สังเกตได และระบุการกระทําซึง่อาจเปน การวัด การทดสอบ 
การทดลองไวดวย     
                         11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling 
variables) หมายถงึ การชีบ้งตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมุติฐานหนึง่ การ
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ควบคุมตัวแปรนั้นเปนการควบคุมส่ิงอืน่ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่จะทําใหผลการทดลอง
คลาดเคลื่อนถาหากวาไมควบคุมใหเหมือนกนั 
                         12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถงึ กระบวนการปฏิบัติการ
เพื่อหาคําตอบหรือทดสอบสมมุติฐานที่ต้ังไว ในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือ 
            12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถงึ การวางแผนการทดลอง
กอนลงมือทดลองจริง เพื่อกาํหนดวิธกีารดาํเนนิการทดลองซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดวิธดํีาเนนิการทดลอง
ซ่ึงเกีย่วกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร และวัสดุอุปกรณที่ตองการใชในการทดลอง 
            12.2 การปฏิบัติการทดลองหมายถงึการลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ  
            12.3 การบนัทกึผลการทดลอง หมายถงึ การจดบันทกึขอมูลที่ได
จากการทดลอง ซึง่อาจเปนผลของการสังเกต การวัด และอื่นๆ 

                             13.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretting data and 
conclusion) หมายถงึ ความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทํา และอยูใน
รูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว ซึ่งอาจอยูในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ รวมทั้ง
ความสามารถในการบอกความหมายขอมลูในเชิงสถิติดวย และสามารถลงขอสรุปโดยการเอา
ความหมายของขอมูลที่ไดทั้งหมด สรุปใหเหน็ความสมัพันธของขอมูลที่เกีย่วของกับตัวแปรที่ตองการ
ศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองนั้นๆ 

               สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาการไดปรับปรุงหลกัสูตร
วิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง 2533) ใหมีลักษณะที่เอื้อ
ตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงคดังนี ้(กระทรวงศกึษาธิการ 2536) 
 1. เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฏีข้ันพืน้ฐานของวิชาวทิยาศาสตร 
 2. เพื่อใหเกิดความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และวงจาํกัดของวิชาวทิยาศาสตร 
 3. เพื่อใหเกิดทักษะที่สําคญัในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  
 4. เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีและอิทธิพล
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
 6. เพื่อใหสามารถนาํความรู ความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชน
ตอสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมา ผูวจิัยไดใหความหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียน
หมายถงึ ความสามารถในการเรียนรูเชงิพฤติกรรมของนกัเรียน  4 ดาน คือความรูความจํา  ความ
เขาใจ  การนาํไปใช   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดาน การคํานวณ การลงความเห็นขอมลู
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การตั้งสมมตฐิาน การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวทิยาศาสตร โดยวัดจาก
คะแนนแบบทดสอบ ปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก 
          3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
            งานวจิัยในประเทศ 
            มณีรัตน  เกตุไสว. (2540:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจดักิจกรรมการทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาฟสิกสดานมโนมตทิางวทิยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันบูรณา
การของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟสิกสไดมโนมติ
ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมทดลองทีน่ักเรียนออกแบบการ
ทดลองและปฏิบัติการทดลองตามที่ไดออกแบบไวพรอมทั้งเลือกรูปแบบการบันทึกขอมูลจากการ
ทดลองแตกตางจากลุมที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลองตามคูมือครู 
 ศิริภรณ  แมนมั่น. (2543:112) ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
 มนมนัส  สุดสิ้น. (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรและความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกลุมตัวอยาง เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ป
การศึกษา 2543 โรงเรียนมธัยมสาธิตสถาบันราชภัฏสวนสนุันทา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 
60 คน สรุปผลการวิจยั 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร ดานความรู-ความจาํของนกัเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ กบันกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .01  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรดานความเขาใจ
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3.  ผลสัมฤทธิท์าง
วิทยาศาสตรดานการนาํไปใชของนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียน
แผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับกรสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01  
4.  ผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  5.  ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร ดานการคิด
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วิเคราะหวิจารณของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขยีนแผนผงัมโนมติ
กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 งานวจิัยตางประเทศ 
 บอรด  (Bard. 1975 : 5947-A)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรกายภาพ
ของนักเรียนที ่Southern Colorado State College โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนตามปกติ กลุม
ทดลองโดยใชบทเรียนสําเรจ็รูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกนั 
 ฮารท  และอัล-ฟาเลห (Harty ;& Al-Faleh. 1983 : 861 – 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวิชาเคมีและเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายและวธิีสอนแบบแบงกลุม
ยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่สอนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธิตประกอบการบรรยาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 สมิท (Smit. 1994:2528-A) ไดศึกษาผลจากวธิีการสอนที่มีเจตคติตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวทิยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแบบลงมอืปฏิบัติดวยตนเองและทั้งแบบ
บรรยายและแบบลงมือปฏิบัติ ผลการวิจยัพบวานกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวาทั้งสอบแบบ 
 จากการศึกษางานวิจยั สรุปไดวา รูปแบบการเรียนรูและวธิีการสอนของครูมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะวิธกีารที่ใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติ  
 
4.  เอกสารเกี่ยวกับการการคิดอยางมวีิจารณญาณและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณ มาจากภาษาอังกฤษวา Critical thinking นัน้มีใจความสําคัญก็
คือการคิอยางมีระบบแบบแผน สมเหตุสมผล ซึ่งมีผูใหชือ่ที่แตกตางกนั เชน การคิดแบบ
วิพากษวิจารณ การคิดเปน การคิดอยางบมีเหตุผล การคิดวิเคราะหวิจารณ การคดิอยางมี
วิจารณญาณ 
 4.1 ประเภทของการคิด 
 การคิดเปนกระบวนการทางสมองที่ใชสัญญลักษณ เชน คําพดู ทาทาง หรือภาพเปนสื่อ การ
คิดเกิดขึ้นไดและอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา และไมมีขอบเขตจํากดั  
 กาเย (Gagne’. 1985 : 283) ; และ ฮิลการด (Hillgard. 1962 : 337) ไดจําแนกการคดิ
ออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
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 4.1.1 การคิดอยางไมมทีิศทาง หรือไมมจีุดมุงหมาย (Associative Thinking) เปนการ
คิดแบบไมต้ังใจจะคิด ไมมีจดุมุงหมายในการคิด คิดจากสิ่งที่พบเหน็จากประสบการณตรงจากสิ่งที่ได
ยินไดฟงมา เปนการคิดอยางตอเนื่องไปเรื่อยๆ การคิดเชนนีม้ักไมมีผลสรุปออกมา ไดแก การคิดแบบ
เสรี การฝนกลางวัน เนื่องจากการรับรูหรือการตอบสนองตอส่ิงเรา และคิดหาเหตุผลเขาขางตนเอง ซึ่ง
ข้ึนอยูกับความเชื่อและอารมณของผูคิด 
 4.1.2 การคิดอยางมีทิศทางและมีจุดมุงหมาย (Directed Thinking) เปนการคิดเพื่อ
คนหาคําตอบ เพื่อแกปญหาโดยใชความรูพื้นฐานเพื่อทาํการกลัน่กรองการคิดเพอฝนคิดเลื่อนลอยไร
ความหมาย ใหเปนการคิดทีม่ีทิศทางโดยมุงไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมาย และนาํไปสูผลสรุป การคิด
เชนนี้ ไดแก การคิดริเร่ิมสรางสรรค (Creative Thinking)  ซึง่เปนการคดิที่มีลักษณะการคิดหลายทาง
หรือคิดในลักษณะเชื่อมโยง และการคิดอยางมีวจิารณญาณ (Critical Thinking)ซึ่งเปนการคิดอยางมี
เหตุผล ใชเหตผุลในการแกปญหา 
 การคิดอยางมทีิศทางและมจีุดมุงหมายนี้เปนรากฐานสาํคัญของการเรียนรูและดํารงชีวิตใน
ยุคขอมูลขาวสารทั้งนี้ในการเรียนรูและการดําเนินชีวิตในปจจุบัน บุคคลจะตองรูจักใชการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เพื่อวิเคราะหขอเท็จจริงของขอมูลขาวสารที่ไดรับในลักษณะตางๆ 

4.2  ความหมายของการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
“วิจารณญาณ” เปนคาํกลาวที่ใชอยูทัว่ไป เมื่อมีสถานการณที่ตองใชการตัดสินใจในเรื่องใด 

เร่ืองหนึ่งอยางรอบคอบ ดังนัน้ การคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงเปนการคิดที่ตองอาศยัเหตุผลและขอมูล
ที่เชื่อถือไดรวมทั้งกระบวนการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรมาประกอบการตัดสินใจ การคิดอยางมี
วิจารณญาณจึงเปนสิง่จาํเปนอยางยิง่สําหรับคนเราเมือ่ตองเผชิญปญหาตางๆ เพือ่ชวยในการ
ตัดสินใจเลือกกระทาํสิ่งตางๆไดอยางถูกตองสมเหตุสมผลและเหมาะสม การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไดมีผูใหความหมายไวแตกตางกนั ซึ่งแบงออกเปน 2 กลุม ซึ่งเปนการจาํแนกของ โบโน (สุนนัทา สาย
วงศ. 2544 : 36 ; อางองิจาก De Bono. 1976 : 29 - 32) และความเห็นของยินการ (Yinger. 1980 : 
11-13) ไดจําแนกคํานิยามการคิดอยางมวีิจารณญาณ คือ 
 1.  คํานิยามทีม่ีความหมายกวาง คือ การนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะที่
เปนกิจกรรมทางสมองทีเ่ปนกระบวนการคดิโดยทั่วไป (General Thinking Process) หรือเปนการคิด
เพื่อแกปญหา ซี่งมีผูใหนยิามดังนี ้
 ดิวอี้ (ลําใย สนั่นรัมย.2542 : 7 ; อางอิงจาก Dewey. 1933 : 30) ไดอธิบายวา การคดิอยาง
มีวิจารณญาณ หมายถงึ การคิดอยางใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบ ตอความเชื่อหรือความรูตางๆ
โดยอาศัยหลกัฐานมาสนับสนุนความเชื่อหรือความรูนั้น รวมทั้งขอสรุปที่เกีย่วของ และดิวอี้ไดอธิบาย
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ขอบเขตของการคิดอยางมวีจิารณญาณวา มีขอบเขตอยูระหวาง 2 สถานการณ คือ การคิดที่เร่ิมตน
จากสถานการณที่มีความยุงยากและสับสน และสิน้สุดหรือจบลงดวยสถานการณที่มคีวามชัดเจน 
 สกินเนอร (ลําใย สนัน่รัมย.2542 : 7 ; อางอิงจาก Arunee.1985 : 48) ไดใหความหมายของ
การคิดอยางมวีิจารณญาณวา ประกอบดวยกระบวนการและความสามารถ กระบวนการหมายถงึ
วิธีการแกปญหาแบบวทิยาศาสตรและทัศนคติในการแสวงหาความรู สวนความสามารถหมายถึง
ความรูในขอเท็จจริง หลกัการสรุปในกรณีทั่วๆไป การอนุมาน การยอมรับในขอตกลงเบื้องตน การนิร
นัย การตีความหมาย และการประเมินผล รวมทัง้ทกัษะความเขาใจ การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมนิผล 
 วัตสันและเกลเซอร (ลําใย สนั่นรัมย.2542 : 7 ; อางอิงจาก Watson ;& Glaser.1964 : 10) 
ไดใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดประกอบดวย ทัศนคติ ความรู และทักษะ 
โดยทีท่ัศนคตหิมายถงึทัศนคติตอการแสวงหาความรู และยอมรับการแสวงหาหลกัฐานมาสนบัสนนุสิ่ง
ที่อางวาเปนจริงแลวใชความรูดานการอนมุานมาสรุปใจความสาํคัญ และการสรุปเปนกรณีทัว่ไป โดย
ตัดสินจากหลกัฐานอยางสมเหตุสมผล สอดคลองกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทกัษะในการใชทศันคติ
และความรู ดังกลาวมาประเมินผลความถกูตองของขอความ 
 2.  คํานิยามในความหมายที่แคบ คือ การนิยามความคิดอยางมวีิจารณญาณในลักษณะที่
เปนการใชเหตผุลทางตรรกศาสตร เปนการประเมินผลของความคิด โดยมีหลกัเกณฑ เพื่อนํามาใชใน
การตัดสินใจ 
 ฮิลการด (ลําใย สนัน่รัมย.2542 : 8 ; อางอิงจาก Hillgard. 1962 : 337) ไดใหความหมาย
ของการคิดอยางมวีิจารญาณวาเปนความสามารถในการตัดสินขอความบทความหรือปญหาวาสิ่งใด
เปนจริงสิง่ใดเปนเหตุเปนผลกัน 
 รัสเซลล (ลําใย สนัน่รัมย.2542 : 8 ; อางอิงจากRussel.1965 : 281 - 282) ไดให
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนกิจกรรมที่จําเปนในการแกปญหา เมื่อตองการ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
 มอร (ลําใย สนั่นรัมย.2542 : 8 ; อางอิงจากเพ็ญพิสุทธิ ์เนคมานุรักษ.2537 : 13) ไดให
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนการทดสอบและการประเมินผลขอสรุป หรือการ
อธิบายตางๆ 
 กูด (ลําใย สนัน่รัมย.2542 : 8 ; อางองิจากGood.1973 : 680) ไดใหความหมายของการคิด
อยางมีวิจารณญาณวาเปนการคิดอยางรอบคอบตามหลักการของการประเมินผล และมีหลักฐาน
อางอิงเนื้อหา ขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณาองคประกอบที่เกีย่วของทั้งหมด และใช
กระบวนการทางจิตวทิยา อยางถูกตองและเหมาะสม 
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 เอนนิส (ลําใย สนัน่รัมย.2542 : 8 ; อางองิจากEnnis.1962 : 83 , 1985 : 46) ไดให
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนการคิดพิจารณา ไตรตรอง อยางมีเหตุผลทีม่ี
จุดมุงหมายเพือ่ตัดสินใจวา ส่ิงใดควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ หรือส่ิงใดควรปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ 
 อันเดอรสัน (ลําใย สนั่นรัมย.2542 : 8 ; อางอิงจาก วลัย  อรุณี. 2531 : 34 -39)ไดให
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนการประเมินขอมูลโดยใหเหตุผลในเชิงตรรกวทิยา ที่
มีเกณฑที่ไดรับการยอมรับ เพื่อที่จะนาํไปใชในการตัดสนิใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธขอมูลนั้นๆ 
 ฮัดกินส (ลําใย สนัน่รัมย.2542 : 8 ; อางอิงจาก เพ็ญพสุิทธิ์ เนคมานรัุกษ. 2537 : 14) ไดให
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาการมีเจตคติในการคนควาหาหลักฐานเพื่อการวิเคราะห
และประเมินขอขัดแยงตางๆ รวมทั้งการมทีักษะในการใชความรู จาํแนกขอมูล และตรวจสอบ
สมมติฐานเพือ่หาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 กรมวิชาการ (ลําใย สนั่นรัมย.2542 : 8 ; อางอิงจาก กรมวิชาการ 2540 : 21 - 22) ไดให
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนความสามารถในการคิดวิเคราะหหาสาเหตุและ
เหตุผลทีน่ํามาสนับสนุนความเชื่อเพื่อหาทางเลือกและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง ซึง่การคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบดวย เจตคิต (Attitudes) ความรู (Knowledge) และทักษะ (Skill) 
 จากการพิจารณาความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาว สรุปไดวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณ คือ กระบวนการคิดอยางรอบคอบ เกี่ยวกับขอมูล ขอโตแยง หรือสถานการณ
ตางๆที่ปรากฏ โดยมีการหาหลักฐาน และมีการวิเคราะหหลกัฐานเหลานัน้ดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เพื่อนาํไปสูการสรุปเปนขอยุติไดอยางเหมาะสม 

 4.3 แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 เอนนิส (ทัศนา แขมมณ.ี 2544 : 54 ; อางอิงจาก Ennis. 1985 : 45 – 48) ไดกลาวถึงการ

คิดอยางมวีิจารณญาณวา เปนการรคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตผุล ที่มุงเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใด
ควรเชื่อหรือส่ิงใดควรทํา อันจะชวยการตัดสินใจในสภาพการณตางตางๆ 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณ ประกอบดวย 
 1. ลักษณะของผูที่มีความคดิอยางมวีิจารณญาณ 
 2. ทักษะความสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 1. ลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 1.1 เปนผูมีใจกวาง คือ ยอมรับฟงและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืนไมยึดมั่นถือ
มั่นความคิดของตนเองเปนหลัก และตัดสนิใจดวยขอมลูประกอบที่เพียงพอ 
 1.2 มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน เขาใจผูอ่ืน 
 1.3 เปลี่ยนความคิดเหน็ที่ตนมีอยูได ถามขีอมูลที่มีเหตุผลมากกวา 
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 1.4 กระตือรือรนในการคนหาขอมูลและความรู 
 1.5 เปนผูมีเหตุผล  
 2. ทักษะความสามารถคิดอยางมีวจิารณญาณ ประกอบดวย 12 ทักษะดังนี ้
 2.1 สามารถกาํหนดหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
 2.1.1 ระบุปญหาสาํคัญไดชัดเจน 
 2.1.2 ระบุเกณฑเพื่อตัดสนิคําตอบที่เปนไปได 
 2.2 สามารถคดิวิเคราะหขอโตแยง 
 2.2.1 ระบุขอมูลที่มีเหตุผลหรือนาเชื่อถือได 
 2.2.2 ระบุขอมูลที่ไมมเีหตผุลหรือไมนาเชื่อถือได 
 2.2.3 ระบุความเหมือนและความแตกตางของความคิดเห็นหรือขอมูลที่มีอยูได 
 2.2.4 สรุปได 
 2.3 สามารถถามดวยคาํถามที่ทาทายและตอบคําถามไดอยางชัดเจน เชน 
 เพราะเหตุใด 
 ประเด็นสําคญัคืออะไร 
 ขอความทีก่ําหนดนี้หมายความวาอะไร 
 ตัวอยางที่เปนไปไดมีอะไรบาง 
 ความคิดเหน็ของทานในเรื่องนี้คืออะไร 
 ใหพิจารณาวามีความแตกตางกนัหรอืไม อยางไร 
 อะไรเปนขอมูลที่มีเหตุผล 
 ขอความทีก่ําหนดมานี ้“…………….” ทานมีความคิดเห็นอยางไร 
 ทานมีความคดิเห็นอืน่ๆเพิ่มเติมอีกหรือไม อยางไร 
 2.4 สามารถพจิารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
 2.4.1 เปนขอมูลจากผูเชีย่วชาญทีน่าเชื่อถือ 
 2.4.2 เปนขอมูลที่ไมมีขอโตแยง 
 2.4.3 เปนขอมูลที่ไดรับการยอมรับ 
 2.4.4 เปนขอมูลที่สามารถใหเหตุผลวาเชือ่ถือได 
 2.5 สามารถสงัเกตและตัดสนิขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเองโดยใชเกณฑ
ตอไปนี้ 
 2.5.1 เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ไมใชเพียงไดยินมาจากคนอืน่ 
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 2.5.2 การบันทึกขอมูลเปนผลจากการสังเกตดวยตนเอง และมกีารบนัทกึทนัท ี
ไมปลอยทิ้งไวนาน แลวมาบนัทกึภายหลัง 
 2.6 สามารถนรินัยและตัดสินผลการนิรนยั คือ สามารถนําหลักการใหญไปแตกเปน
หลักยอยๆ หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตางๆได 
 2.7 สามารถอปุนัยและตัดสนิผลการอุปนยั คือ ในการสรุปอางอิงไปยงักลุม
ประชากรนัน้ กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนของประชากรและกอนที่จะมีการอุปนยันัน้ ตองมีการเกบ็
รวบรวมขอมูลอยางถูกตองตามแผนที่กาํหนดและมีขอมลูเพียงพอตอการสรุปแบบอุปนัย 

 2.8 สามารถตดัสินคุณคาได 
 2.8.1 สามารถพิจารณาทางเลือกโดยมีขอมูลพื้นฐานเพียงพอ 
 2.8.2 สามารถชั่งน้ําหนกัระหวางดีและไมดี หรือผลดีและผลเสียกอนตดัสินใจ 
 2.9 สามารถใหความหมายคําตางๆและตดัสินความหมาย เชน 
 2.9.1 สามารถบอกคําเหมอืน คําที่มีความหมายคลายกัน 
 2.9.2 สามารถจําแนก จัดกลุมได 
 2.9.3 สามารถใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการได 
 2.9.4 ยกตัวอยางที่ใชและไมใชได 
 2.10 สามารถระบุขอสันนิษฐานได 
 2.11 สามารถตัดสินใจเพื่อนาํไปปฏิบัติได เชน 
 2.11.1 การกําหนดปญหา 
 2.11.2 การเลือกเกณฑตัดสนิผลที่เปนไปได 
 2.11.3 กําหนดทางเลือกอยางหลากหลาย 
 2.11.4 เลือกทางเลือกเพื่อปฏิบัติ 
 2.11.5 ทบทวนทางเลือกอยางมีเหตุผล 
 2.12 การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
 โดยสรุป ทกัษะความสามารถคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณจาก 12 ทักษะดังกลาว เมื่อ
นํามาพจิารณานัน้ สามารถสรุปไดหลักการ 4 ประการ ดังนี ้
 1. ขอมูลมีความชัดเจน (Clarity)  
 2. ขอมูลและความรูจากแหลงตางๆมีความสมเหตุสมผลเปนทีย่อมรับ (Basic) 
 3. ในการสรุปอางอิง (Inference) นัน้กระบวนการสรุปที่ใชคือ 1)นิรนัย 2)อุปนัย ซึ่งในการ
สรุปตองคํานงึถึงการตัดสินคุณคา (Value Judgment) ดวย 
 4. การปฏิสัมพันธอยางมีประสิทธิภาพ 
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 พอล (ทิศนา แขมมณี. 2544 : 58 ; อางองิจาก Paul,R.1993) ไดสรุปเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา มีความสัมพันธกับการแกปญหา (problem solving) คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เปนเครื่องมือสําคัญในการแกปญหา (critical thinking is a major tool in problem solving) และการ
แกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมวีจิารณญาณ (The problem solving is a major use of 
critical thinking) 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผล ซึง่องคประกอบของการคิดอยางมี
เหตุผลนัน้ ม ี7 ประการคือ (Paul,R.1993) 
 1. จุดหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด ไดแก การคิดเพื่อหาแนวทาง
แกปญหา หรือคิดเพื่อหาความรู 

 2. ประเด็นคาํถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู หมายถึง ความสามารถระบคํุาถาม
ของปญหาตางๆรวมทัง้ระบปุญหาสาํคัญที่ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรูคําตอบ 
 3. สารสนเทศ คือ ขอมูล ขอความรูตางๆเพื่อใชประกอบการคิด ขอมลูตางๆที่ไดมา ควรมี
ความกวาง ลึก ชัดเจน และมีความถูกตอง 
 4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองมีความนาเชื่อถือ ความชัดเจน ถกูตอง 
และมีความเพยีงพอตอการใชเปนพื้นฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 
 5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทัง้หลายที่มีอาจรวมถึง กฏ ทฤษฏี หลกัการ ซึ่ง
จําเปนสาํหรับการคิดอยางมเีหตุผล และแนวคิดที่ไดมานั้นตองมีความเกี่ยวของกับปญหาหรือคําถาม
ที่ตองการหาคําตอบและตองเปนแนวคิดทีถู่กตองดวย 
 6. ขอสนันิษฐาน เปนองคประกอบสําคญัของทักษะการคิดอยางมเีหตุผลเพราะ ผูคิดตอง
มีความสนใจในการตัง้ขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสนิไดเพื่อประโยชนในการหาขอมูล
มาใชในการคดิอยางมเีหตุผล 
 7. การนาํไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบที่สําคัญของการคิดอยางมีเหตผุล ซึ่งผู
คิดตองคํานึงถึงผลกระทบ ตองมีความคิดไกล มองถงึผลที่ตามมารวมกับการนาํไปใชไดหรือไม 
เพียงใด 
 วัตสันและเกลเซอร(ลําใย สนั่นรัมย.2542 : 9 ; อางอิงมาจาก Watson ;& Glaser.1964 :14) 
ไดกลาววา การคิดอยางมีวจิารณญาณประกอบดวย ทัศนคติ ความรู และทักษะในเรื่องตางๆ ดังนี ้
 1. ทัศนคติในการสืบเสาะ ซึง่ประกอบดวย ความสามารถในการเหน็ปญหาและความ
ตองการทีจ่ะสบืเสาะคนหาขอมูล หลกัฐาน มาพิสูจน เพือ่หาขอเทจ็จริง 
 2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางองิและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
 3. ทักษะในการประยุกตใชความรูและทัศนคติดังกลาวใชใหเปนประโยชน 
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 จากการศึกษา คนควา การวจิัยตางๆ วัตสนัและเกลเซอร ไดสรุปดังนี้ การวัดความสามารถ
ทางการคิดอยางมวีิจารณญาณ ตองวัดความสามารถยอยๆ ซึ่งม ี5 ดาน ดังนี ้
 1. ความสามารถในการอางอิงหรือสรุปความ (Inferences) หมายถึง ความสามารถในการ
จําแนกระดับความนาจะเปนของขอมูลหรือการลงสรุปขอมูลตางๆทีป่รากฏในขอความที่กาํหนดให 
 2. ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition of Assumptions) หมายถงึ
ความสามารถในการพิจารณาจําแนกวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน ขอความใดไมเปนขอตกลง
เบื้องตน 
 3. ความสามารถในการนิรนยั (Deduction) หมายถงึ ความสามารถในการจําแนกวาขอสรุป
ใดเปนผลจากความสัมพันธของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอนและขอสรุปใดไมเปนผลของ
ความสัมพันธนั้น 
 4. ความสามารถในการตีความ (Interpretation) หมายถงึ ความสามารถในการจาํแนกวา
ขอสรุปใดเปนหรือไมเปนความจริงตามที่สรุปไดจากสถานการณที่กาํหนดให 
 5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of Arguments) หมายถงึ 
ความสามารถในการจาํแนกวาขอความใดเปนการอางเหตุผลที่หนักแนนกับขอความที่อางเหตุผลไม
หนกัแนน 
                เดรสเซลและเมยฮิวส (ลําใย สนั่นรัมย.2542 :9 ; อางอิงจาก Dressel ; & Mayhew. 1957)
การคิดอยางมวีิจารณญาณประกอบดวยความสามารถตางๆ 5 ดานคอื 
 1. ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย 
 1.1 ความสามารถในการตระหนักถงึความเปนไปของปญหา ไดแก การรูถึงเงื่อนไข
ตางๆที่มีความสัมพนัธกนัในสภาพการณ การรูถงึความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคญัในสภาพการณ
และความสามารถในการระบจุุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ หรือความคิดและการรูถึง
สภาพปญหาที่ยงัไมมีคําตอบ 
 1.2 ความสามารถในการนยิามปญหา ไดแก การระบถุึงธรรมชาติของปญหาความ
เขาใจถึงสิง่ทีเ่กี่ยวของ และความจาํเปนในการแกปญหา สามารถนิยามองคประกอบของปญหา ซึ่งมี
ความยุงยากและเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม สามารถจาํแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่มี
ความซับซอนออกเปน สวนประกอบที่สามารถจัดกระทาํได สามารถระบุองคประกอบที่สําคัญของ
ปญหา สามารถจัดองคประกอบของปญหาใหเปนลําดับข้ันตอน 
 2. ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกีย่วของกับการหาคําตอบของปญหาคือ การสามารถ
ตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหา ประกอบดวยความสามารถในการจําแนกขอมูลที่
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เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชือ่ถือไมได ความสามารถในการระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม การ
เลือกตัวอยางของขอมูลที่มคีวามเพียงพอและเชื่อถือได ตลอดจนการจัดระเบียบระบบของขอมูล 
 3. ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน ประกอบดวย ความสามารถในการระบุ
ขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตผุลไมไดกลาวไว ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนที่คัดคานการ
อางเหตุผลและความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ที่ไมเกี่ยวของกับการอางเหตุผล 
 4. ความสามารถในการกาํหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวยการคนหา การชี้แนะหา
คําตอบ การกาํหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบือ้งตน การเลือกสมมติฐานทีม่ี
ความเปนไปไดมากที่สุดพิจารณาเปนอนัดับแรก การตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐานกับ
ขอมูล ขอตกลงเบื้องตน และการกําหนดสมมติฐานที่เกีย่วของกับขอมูลที่ยงัไมทราบ และเปนขอมูลที่
จําเปน 
 5. ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผลและการตัดสินความสมเหตุสมผล ของการ
คิดหาเหตุผล ประกอบดวย 
 5.1 ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน
สมมติฐานและขอมูลที่เกีย่วของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคําและประพจน การระบุถงึ
เงื่อนไขที่จาํเปนและเพยีงพอ การระบุความสัมพนัธเชงิเหตุผล และความสามารถในการระบุและ
กําหนดขอสรุป 
 5.2 ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการ ที่นาํไปสู
ขอสรุป ไดแก การจําแนกการสรุปที่สมเหตสุมผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยม ความพงึพอใจ และ
ความลาํเอียง การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปไดแนนอน กับการหาเหตุผลที่ไมสามารถ
หาขอสรุปที่เปนขอยุติได 
 5.3 ความสามารถในการประเมินขอสรุป โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช ไดแก การ
ระบุเงื่อนไขทีจ่ําเปนตอการพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนาํไปปฏิบัติได และ
การตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 
 นีตเลอร (ลําใย สนัน่รัมย.2542 : 10 ; อางอิงจาก Needler. 1987 ) ไดกําหนด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน 3 กลุม คือ 
 1. การนิยามและการทาํความกระจางชัดของปญหา ซึง่จาํแนกเปน 4 ความสามารถยอย 
ดังนี ้
 1.1 การระบุเร่ืองราวที่สําคญัหรือการระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุใจความ
สําคัญของเรื่องที่อาน การอางเหตุผล ภาพลอทางการเมือง การใชเหตุผลตางๆและขอสรุปในการอาง
เหตุผล 
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 1.2  การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางระหวางคน วัตถุ ส่ิงของ 
ความคิด หรือผลลัพธต้ังแต 2 อยางขึ้นไป 
 1.3  การกําหนดวาขอมูลใดมีความเกี่ยวของ เปนความสามารถในการจําแนกระหวาง
ขอมูลที่สามารถพิสูจนความถูกตองได กบัขอมูลที่ไมสามารถพิสูจนความถกูตองไดรวมทั้งการจาํแนก
ระหวางขอมูลที่เกีย่วของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับเร่ืองราว 
 1.4 การกาํหนดคําถามที่เหมาะสม เปนความสามารถในการกําหนดคําถามซึ่งจะ
นําไปสูความเขาใจที่ลึกซึง้และชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองราว 
 2. การพิจารณาตัดสินขอมลูที่มีความสัมพันธกับปญหาจําแนกเปน 6 ความสามารถยอย
ดังนี ้
 2.1 การจาํแนกหลักฐาน เปนลักษณะขอเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสินโดยใช
เหตุผล เปนความสามารถในการประยุกตเกณฑตางๆ เพื่อการพิจารณาตัดสินลักษณะคุณภาพของ
การสังเกตและการคิดหาเหตุผล 
 2.2 การตรวจสอบความสอดคลอง เปนความสามารถในการตัดสินวา ขอความหรอื
สัญลักษณที่กาํหนด มีความสอดคลองสัมพันธซึ่งกันและกัน และมีความสอดคลองกับบริบททั้งหมด
หรือไม 
 2.3 การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวอาง เปนความสามารถในการระบุวาขอตกลง
เบื้องตนใดที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตผุล 
 2.4 การระบุภาพพจน (Stereotypes) ในการอางเหตุผล เปนความสามารถในการระบุ
ความคิดที่บุคคลยึดติด (Fixed Notions) หรือความคิดตามประเพณนีิยม (Conventional Notions) 
 2.5 การระบุความมีอคติปจจัยทางอารมณและการโฆษณา เปนความสามารถในการ
ระบุความมีอคติในการอางเหตุผลและการตัดสินความเชื่อถือไดของแหลงขอมูล 
 2.6 การระบุความแตกตางระหวางระบบคานิยม (Value System) และอุดมการณ 
(Ideologies) เปนความสามารถในการระบุความคลายคลึง และความแตกตางระหวางระบบคานยิม
และอุดมการณ 
 3. การแกปญหาหรือการลงขอสรุป จําแนกออกเปน 2 ความสามารถยอย ดังนี ้
 3.1 การระบุความเพียงพอของขอมูล เปนความสามารถในการตัดสินใจวาขอมูลที่มอียู
เพียงพอทั้งดานปริมาณและคุณภาพตอการนําไปสูขอสรุป การตัดสินใจ หรือการกําหนดสมมติฐานที่
เปนไปไดหรือไม 
 3.2 การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได เปนความสามารถในการทาํนายผลลพัธทีอ่าจ
เปนไปไดของเหตุการณ  หรือชุดของเหตุการณตางๆ 
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 สเติรนเบอรก (Stemberg.1985) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัเชาวปญญาโดยใชชื่อทฤษฏีของ
เขาวา ทฤษฏีเชาวปญญาสามเกลียว (Triarchich Theory) ทฤษฏีเชาวนปญญาสามเกลียวเสนอวา
สวนประกอบของเชาวนปญญามี 3 สวน อธิบายเปนทฤษฏียอยได 3 ทฤษฏีดังนี ้
 1. ทฤษฏียอยของความสอดคลองกับบริบทสังคม (Contexual Subtheory) เปน
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกีย่วของกับบริบททางสงัคมและวฒันธรรมของบุคคลพฤติกรรมที่
เฉลียวฉลาดในบริบทของสงัคม ที่เกีย่วของกับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม
การเลือกสิง่แวดลอมที่อํานวยประโยชนสูงสุด มากกวาที่จะทําตามจนเคยชนิ และการดัดแปลง
ส่ิงแวดลอมในขณะนั้นใหเหมาะสมกับทกัษะความสนใจ และคานิยมของตน 
 2. ทฤษฏียอยประสบการณ (Experiential Subtheory) อธิบายวา งาน หรือ สภาพการณที่
จะกําหนดใหคนแสดงความเฉลียวฉลาดออกมาไดดีทีสุ่ด โดยงานหรือสภาพการณนั้น ตองมีลักษณะที่
คอนขางแปลกใหม แตไมใชส่ิงใหมทัง้หมด หรือเมื่อเขาอยูในกระบวนการของการปฏิบัติที่ตองเปนไป
โดยอัตโนมัติ ในการทํางานที่กําหนดให 
 3. ทฤษฏียอยกระบวนการคดิ (Compontial Subtheory) อธิบายถึงโครงสรางและกลไกที่อยู
เบื้องหลงัพฤตกิรรมทางปญญา กระบวนการคิด แยกเปนสวนที่เปนตวัควบคุมทั้งหมด (Meta 
Components) ซึ่งควบคุมกระบวนการประมวลความรูของบุคคล และชวยใหบุคคล ดําเนนิการคิดและ
ประเมินผลที่ไดจากการคิด สวนที่เปนสวนของการปฏิบัติงาน (Performance Components ) 
ดําเนนิงานไปตามแผน ที่สวนควบคุมจัดวางไวแลว และสวนที่ทาํใหไดความรู (Knowledge-
Acquistion Components) เปนสวนที่เลือกความรู จําได ประมวลความรูใหมเขาไวในระบบความจํา
ทั้ง 3 ทฤษฏียอยนี้ อธิบายกระบวนการคิดที่เกีย่วของกับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการเลือกและการ
ดัดแปลงสิ่งแวดลอมของบุคคล 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณตามแนวคิดนีจ้ัดอยูในสวนของทฤษฏียอยกระบวนการคิด 
(Compontial Subtheory) ซึ่งมีกระบวนการคิดดังนี้ 

1.  การนิยามและการทําความเขาใจปญหา 
2.  การตัดสินขอมูล 
3.  การสรุปอางองิและการแกปญหา 

  เดคาโรลี (Decaroli.1973 : 67 - 68) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมวีจิารณญาณไว 7  
ข้ันตอน ดังนี ้

1.  การนิยามเปนการกําหนดปญหาทําความตกลงเกีย่วกบัความหมายของคํา ขอความและ 
การกําหนดกฏเกณฑ 

2.  การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสมัพันธเชงิเหตผุล หาทางเลอืกและการพยากรณ  
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3.  การประมวลขาวสารเปนการระบุขอมูลทีจ่ําเปนรวบรวมขอมูลที่เกีย่วของหาหลักฐานและ 
เก็บระบบขอมลู 
 4. การตีความขอเท็จจริงและการลงขอสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
 5. การใชเหตผุลโดยระบุเหตุผลความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
 6. การประเมนิผลโดยอาศยัความสมัพนัธเชิงตรรกศาสตร 
 7. การประยุกตใชการสรุปอางอิงหรือนาํไปปฏิบัติ 
 เควลมอลซ (Quellmalz.1985 : 29-48) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี ้
 1. การระบุหรือกําหนดคําถาม วิเคราะหสวนประกอบทีสํ่าคัญและนิยามคําสาํคัญ 
 2. การตัดสินความนาเชื่อถอืของแหลงขอมูลและการสังเกต 
 3. การสรุปอางอิงโดยการนรินัย การอุปนยั การตัดสินคุณคาและการตัดสินความเท็จ 
 4. การใชเกณฑตัดสินความพอเพยีงของขอสรุป 
 บรุนนิง่ โรเจอร และคณะ (ทศินา แขมมณ.ี 2544 : 60 ; อางอิงจาก Roger,et.al.1995) ได
ใหแนวคิดไวดังนี ้
 1. การคิดไตรตรอง (Reflection activity) เปาหมายนัน้มิใชเพื่อแกปญหา แตเปนเพื่อทาํ
ความเขาใจปญหาใหชัดเจนมากขึ้น 
 2. การคิดจดจอจุดใดจุดหนึง่ (Focused) คือการคิดในเรื่องใดหรือจุดใดจุดหนึ่งโดยเฉพาะ 
เพื่อทาํความเขาใจอยางกระจางในเรื่องนัน้จุดนัน้ เพื่อนาํไปสูการประเมินและการตัดสินใจ 
(decisions) 
 3. การตัดสินใจ (Decisions) คือการตัดสินใจจากขอมูลที่มีอยูวา ควรเชื่อหรือควรทําอะไร 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ ประกอบดวยทักษะยอย (subskills)  4 ประการ คือ 1. ความรู 
(knowledge)  2.การสรุปอางอิง (inference)  3.การประเมิน (evaluation) 4.การควบคุมการรูคิด 
(metacognition) 
 1. ความรู (knowledge) ความรูเปนสิง่สําคัญในการคิดอยางมีวิจารณญาณ การมี
ความรูมากจะทําใหคิดเร็ว คิดไดดีกวาผูที่ไมมีความรู ความรูเปนพื้นฐานสําคัญทีจ่ะใชตัดสินวาขอมูล
ใหมหรือความคิดตางๆ นัน้เชื่อถือไดหรือไมเพียงใด 
 2. การสรุปอางอิง (inference)  การสรุปอางอิงเปนสิง่จาํเปนตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เพราะจะชวยใหบุคคลมีความเขาใจสถานการณตางๆไดลึกซึ้ง และมีความหมายมากขึ้น 
กระบวนการทีใ่ชสรุปอางอิงที่สําคัญ ม ี2 กระบวนการ คือ 
 1. การนิรนยั (Deduction) 
       2. การอุปนัย (Induction) 
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 3. การประเมนิ (evaluation) การประเมนินี้รวมถงึทักษะยอยๆอื่นๆคอื การ
วิเคราะห การตัดสินใจ การชั่งใจ และการตัดสินคุณคา 
       - การวิเคราะห คือ ความสามารถในการระบุและเลอืกขอมูลที่เกีย่วของได 
       - การตัดสิน คือ ความสามารถประเมนิขอมูลความรู โดยปราศจากอคติสวนตน 
       - การชั่งน้าํหนัก คือ ความสามารถเปรียบเทียบขอมลูที่มีอยู เลือกขอมูลที่
เหมาะสมและจัดระบบขอมูลอยางสมเหตสุมผล 
       - การตัดสินคุณคาคือ การใชขอมูลมาตัดสินดวยการใชหลักคุณธรรม จริยธรรม 
และเจตคติที่ดี 
 4. การควบคุมการรูคิด (metacognition) คือ การคิดที่เกี่ยวของกับการคิด อันเปน
การวิเคราะหถึงความเหมาะสมของความคิด และการปรับความคิดใหถูกตอง ความคิดในการประเมิน
ความคิด ซึง่มคีวามจาํเปนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณเพราะเปนการคิดที่ประเมนิวา ความรูตางๆที่
จะใชในการติดสินนัน้เพยีงพอหรือไมและนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด 
 ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ  
(ทิศนา แขมมณี. 2544 : 59 ; อางองิจาก Paul. 1993 : 4-14) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการสอน
ใหผูเรียนมีความคิดอยางมวีิจารณญาณที่สําคัญดังนี ้
 1. ชวยใหผูเรียนสามารถปฏบัิติงานไดอยางมีหลกัการและเหตุผล และไดงานที่มีประสิทธิภาพ 
 2. ชวยใหผูเรียนประเมนิงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
 3. สงเสริมใหรูจักประเมนิตนเองอยางมีเหตุผล และมีทกัษะในการตัดสินใจ 
 4. ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนือ้หาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
 5. ชวยใหผูเรียนไดฝกทกัษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
 6. ชวยใหผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจกัษ คนความรู ทฤษฏี 
หลักการ ต้ังขอสันนิษฐาน ตีความหมาย และลงขอสรุป 
 7. ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและสื่อความหมาย 
 8. ชวยใหผูเรียนสามารถคดิอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยาง
กวางขวาง และคิดอยางลุมลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
 9. ชวยใหผูเรียนเปนผูมีปญญา กอปรดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบ วินยั ความ
เมตตา และเปนผูมีประโยชน 
 10. ชวยใหผูเรียนสามารถอาน เขียน พูด ฟง ไดดี 
 11. ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องในสถานการณ
ที่โลกมกีารเปลี่ยนแปลง  
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 จากการพิจารณาแนคิดและทฤษฏีเกี่ยวกบัการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาว สวนใหญมี
ความคิดเหน็ที่สอดคลองกนั ซึง่ผูวิจยัจึงใชแนวคิดและทฤษฏีของมลวิัลย สมศักดิ์ (2539 : 10-11) ใน
การสรางแบบทดสอบในการวิจัย 

 4.4 การสงเสริมหรือการสอนการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 การสงเสริมหรือการสอนใหนกัเรียนสามารถคิดอยางมีวจิารณญาณนัน้สามารถทําไดตาม 

ขอเสนอแนะตอไปนี้ 
 คลารคและบิดเดิล (อรสา เอี่ยมสอาด.2548 : 47 ; อางอิงจาก Clark ; & Biddle. 1993) 
เสนอวาควรทาํดังนี ้
 1. เปนนักวิจัย (Teacher as Researcher) โดยการถามใหนกัเรียนคิดอยางกวางขวางใน
การที่จะนาํขอมูลมาใชประโยชนใหมากทีสุ่ด 
 2. เปนนักออกแบบ (Teacher as Designer) โดยสอนใหนกัเรียนออกแบบสื่อวัสดุตางๆทีจ่ะ
ชวยใหนักเรียนพบคาํตอบได 
 3. เปนผูใหคําปรึกษา (Teacher as Consultant) โดยใหคําแนะนําแกนักเรียนทีย่ังไมคุนเคย
กับกระบวนการคิดสืบสวนเพื่อคนหาคําตอบ 
 4. เปนกรรมการ (Teacher as Referee) โดยคอยชวยขจัดขอขัดแยงและความสนับสนุนที่
เกิดกับนกัเรียน และหาจงัหวะสงเสริมใหคิดดวยคําถามที่เหมาะสม 
 5. เปนนักวิเคราะห (Teacher as Analyst) โดยการนํานกัเรียนใหคิดไปในแนวทางทีถู่กตอง 
ไมคิดไปคนละทิศละทาง 
 6. เปนผูตัดสินใจ (Teacher as Judge) คือ ตัดสินใจวานักเรียนเกิดการเรียนรูมากนอย
เพียงใด โดยการถามเพื่อทดสอบความรูในเนื้อหาและกระบวนการคิด 
 คิลเลียน (อรสา เอี่ยมสอาด.2548 : 48 ; อางอิงจาก จิต นวนแกว.2543 : 55) สรุปไดดังนี ้
 1. สอนใหนกัเรียนรูจักตัดสนิใจเปนสาํคญัที่สุด 
 2. สอนใหเหมาะกับความสามารถของผูเรียน 
 3. ไมทําตัวเปนผูใหคําตอบแกนักเรียน 
 4. ใชวิธีถามแบบปลายเปดและมีการซักถามทีเ่นนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 5. ควรมีการพฒันาการตั้งคาํถามเพื่อกระตุนความคิด 

 4.5 การประเมินผลการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 Cornell Critical Thinking Test  มีองคประกอบ 3 สวนดังนี ้

 1. การนิยามปญหา/ส่ิงเกีย่วของและการทาํใหกระจาง (Define and clearity) ซึ่ง
ประกอบดวยความสามารถตางๆดังนี ้
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 1.1 ระบุประเดน็ปญหาตางๆที่สําคัญ (Identify problems) ระบุขอสรุป (Identify 
conclusion) 

 1.2 ระบุเหตุผลที่ปรากฏและไมปรากฏ (Identify reasons) 

 1.3 ต้ังคําถามใหเหมาะสมในแตละสถานการณ (Identify appropriate questions to ask) 

 1.4 ระบุขอตกลงเบื้องตน (Identify assumptions) 

 2. การพิจารณาตัดสินขอมลู (Judge information) ซึ่งประกอบดวยความสามารถตางๆดังนี ้

 2.1 ตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมลูและการสังเกต (Determine credibility of 
source and observation) 

 2.2 การตัดสินความเกี่ยวของของขอมูลกบัปญหา (Determine relevance) 

 2.3 ตระหนักในความเทีย่งตรงของขอมูล (Recognize consistency) 

 3. การอางองิเพื่อการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล (Inference solving 
problem and draw reasonable conclusion) มีดังนี ้

 3.1 การตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอางองิ (Infer and judge inductive conclusions) 

 3.2 การนิรนัย (Deduction) 

 3.3 ทาํนายผลที่จะเกิดขึ้นตามมา (Predict probable consequence) 

 คูมือการใชแบบสอบไดระบุถึงผูคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น จะตองมีสมรรถภาพในการ
ตัดสินใจไดวาสิ่งเหลานีเ้กิดขึ้นหรือไม ซึง่มี 10 ลักษณะ ดังนี ้

 1. ขอความที่ใชสืบเนื่องมาจากขอความทีก่ําหนดให (Premises) 

 2. ส่ิงที่กลาวถงึเปนขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 

 3. ส่ิงที่สังเกตไดมีความตรง (Vadility) 

 4. ส่ิงที่กลาวหาเชื่อถือได (Reliable) 

 5. การสรุปอางอิงเบื้องตนมคีวามถกูตอง (Simple generalization) 

 6. สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล (Hypothesis) 

 7. ทฤษฏีที่ใชมีความเหมาะสม (Theory) 

 8. ประเด็นโตแยงขึ้นกับประเด็นที่คลุมเครือ (Ambiguity) 
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 9. ขอความที่ใชมีความเฉพาะและชัดเจน (Specific) 

 10. การใชเหตุผลไดตรงประเด็น (Relevant) 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544) ไดสรุปพฤติกรรมของบุคคลที่มกีารคิด
อยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยลักษณะดังนี ้

 1. สามารถนิยามปญหา โดยการกาํหนดปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่คลุมเครือใหชัดเจน 
และเขาใจความหมายของคาํ ขอความหรอืแนวคิด 

 2. สามารถในการคิดรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตปรากฏการณตางๆดวยการเลือกขอมูลที่
เกี่ยวของกับปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลทีค่ลุมเครือ แสวงหาขอมูลทีถู่กตองและชดัเจนมากขึ้น ถาม
และพิจารณาทัศนะของคนอื่นและแสวงหาความรูที่ทนัสมัยใหมเสมอ 

 3. สามารถจัดระบบขอมูล โดยแสวงหาแหลงที่มาของขอมูล วนิิจฉัยความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล พจิารณาความเพียงพอของขอมูล ระบุขอตกลงเบื้องตนของขอความ จดัระบบขอสนเทศ
ตางๆ เชน การจําแนกตามความแตกตางระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมลูที่คลุมเครอื ขอมูลที่เกีย่วของ
กับปญหาและขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับปญหา ขอเท็จจริงกบัความคิดเหน็ ความคิดเหน็ดวยอารมณกับ
ความคิดเหน็ดวยเหตุผลพจิารณาขอมูลที่แสดงถงึความลําเอียงและการโฆษณาชวนเชื่อ พิจารณาและ
ตัดสินความขดัแยงของขอความและเสนอขอมูลได 

 4. สามารถตั้งสมมติฐาน โดยกําหนดสมมติฐานจากความสัมพนัธเชงิเหตุผลมองหาทาง
เลือกหลายๆทางในการแกปญหาและเลือกสมมติฐาน 

 5. สามารถสรปุอางอิง โดยพิจารณาและตัดสินวามเีหตุผลเพียงพอที่สรุปไดหรือไม จําแนก
ขอสรุปที่สัมพนัธกับสถานการณและขอสรุปโดยใชเหตผุลทางตรรกศาสตร อธิบายความสัมพันธเชิง
เหตุผลของปญหาหรือขอขัดแยง และสรปุเปนเกณฑได 

 6. สามารถสรปุอางอิง โดยพิจารณาและตัดสินขอสรุปวา สรุปตามขอมูลหลักฐานหรือไม 
พิจารณาความคลุมเครือของการสรุปเหตุผล บอกเหตุผลที่ไมเปนไปตามหลกัตรรกศาสตร จําแนก
ขอสรุปที่มีเหตผุลหนกัแนนและนาเชื่อถือ เมื่อพิจารณาความเกี่ยวของกับขอมูลและประเด็น
ความสาํคัญ พิจารณาถึงผลที่เกิดจากการตัดสินใจโดยยืนยนัการสรุปเดิม ถามีเหตุผลและหลักฐาน
เพียงพอ และพิจารณาการสรุปใหมถาการสรุปไมมีเหตุผล มีขอมูลหรือเหตุผลเพิ่มเติมพิจารณาและ
ตัดสินการนาํขอสรุปไปประยุกตใช 
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 4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของพบวามหีลายทานที่ใหความสนใจและ
ทําการศึกษาเกี่ยวกับการคดิอยางมวีิจารณญาณ ดังนี ้
 คิม (Kim. 1998 : 1378-A) ไดศึกษาผลการสอนเชิงสรางสรรคที่มีตอการคิดเชิงสรางสรรค
และการคิดอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนหญงิระดับเกรด 8  ในกรุงโซล ประเทศเกาหล ีการวิจยั
เปนแบบการวจิัยเชิงทดลอง โดยแบงนกัเรยีนหญิงระดับเกรด 8  เปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองซึง่ไดรับ
การสอนเชงิสรางสรรค และกลุมควบคุมซึง่ไดรับการสอนแบบปกติ หลังจากทัง้สองกลุมไดรับการสอน
แลวก็สอบวัดความคิดสรางสรรคดวยการทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ (Torrence test of 
creative thinking : TTCT) และสอบวัดการคิดอยางมวีจิารณญาณดวยแบบทดสอบของราเวน 
(Raven’s standard progressive matrices) ผลการทดลองพบวา การสอนเชงิคิดสรางสรรคทําให
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น และสูงมากกวากลุมควบคุม 
 แมคคริง (McCrink. 1999 : 3420-A) ไดศึกษาผลของวิธกีารสอนของครูและรูปแบบการ
เรียนของผูเรียนที่สงผลตอการคิดอยางมวีจิารณญาณ กลุมตัวอยาง คือนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตนในเขตไมอามี่ ประเทศสหรัฐอเมริกา จาํนวน 79 คน เครื่องมือที่ใชวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ คือ แบบทดสอบการคิดอยางมวีิจารณญาณของวัตสนัและเกลเซอร (The Watson-
Glaser critical thinking appraisai) ผลการศึกษาพบวา วิธกีารสอนของครูสงผลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน ครูที่สอนโดยใชนวัตกรรมทางการศกึษาประกอบการเรียนจะทําใหผูเรียนมี
การคิดอยางมวีิจารณญาณมากกวาครทูี่สอนตามปกติ 
 มูลเลน (Mullen. 2001 : Abstract) ไดทาํการศึกษาเปรียบเทียบการสอนที่เปนแนวทางการ
สงเสริมการคิดอยางมวีิจารณญาณ โดยนําเอาวิชาอายุรกรรม และศัลยกรรมมาสอน กลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษา คือ นักศึกษาพยาบาลปที่ 2 ในกลุมวทิยาลัยพยาบาลประจําทองถิน่ แบงออกเปน 2 กลุม 
โดยทัง้สองกลุมมีความเทาเทียมกัน ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางในวิธกีารสอนมีผลกระทบตอ
คะแนนสอบอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกรดเฉลี่ยสะสมมีผลกระทบตอ
คะแนนสอบดานการวิเคราะห และการตีความหมายอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
 มลิวัลย  สมศักดิ์ (2540 : 129) ไดทําการศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจัยพบวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณของนกัเรียนที่ทดลองใชรูปแบบการพัฒนามีการคิดอยางมวีิจารณญาณสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดรับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะการพัฒนาการคิดโปรแกรมเฉพาะที่
ทดลองใชคร้ังนี้ มนีิยามขอบเขตการคิดและกระบวนการคิดที่ชัดเจน มีเครื่องมือ และการประเมนิผลที่
เปนระบบ พรอมทั้งมีข้ันตอนในการสอนที่เอื้อตอการพฒันาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และไดฝก
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ทักษะการคิดพื้นฐานที่จาํเปนของการคิดในแตละขั้นตอน ตลอดจนมีการฝกกระบวนการคิดอยาง
ตอเนื่อง และเพียงพอดังผลการตรวจสอบประสิทธิภาพกับเกณฑพบวา รูปแบบการสอนการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีประสิทธิภาพเพยีงพอในการนําไปพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนได 
 จิรพา จนัทะเวยีง (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการฝกความสามารถทางสมองดานภาษา
และผลผลิตที่ใชวิธีการคิดตางกนัตามทฤษฏีโครงสรางทางสมองของกิลฟอรด ทีม่ตีอความสามารถใน
การคิดอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนชั้น ในการทดลองสุมกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดกลุมตัวอยางละ 30 
คน โดยกลุมที ่1 ไดรับการฝกความสามารถทางสมองดวยวิธีคิดแบบอเนกนัยดานภาษาและผลผลติ 
กลุมที ่2 ไดรับการฝกความสามารถทางสมองดวยวิธีคิดแบบเอกนยัดานภาษาและผลผลิต กลุมที ่3 
ไดการฝกความสามารถทางสมองดวยวิธกีารคิดแบบประเมินคาดานภาษาและผลผลิต ผลการวจิยั
พบวา นักเรียนแตละกลุมทีไ่ดรับการฝกความสามารถทางสมองดวยวธิีการคิดแบบอเนกนัย เอกนัย 
และประเมินคาดานภาษาและผลผลิต มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ นักเรียนทกุกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมคีวามสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธกีารฝก
ความสามารถทางสมองดานภาษา และผลผลิตที่มีวิธกีารคิดตางกันกบัระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตอความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 บุษกร  ดําคง (2542 : 92) ไดศึกษาปจจัยบางประการทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศกึษาปที ่6 ในเขต
อําเภอเมือง จงัหวัดสงขลา ผลการวิจยัโดยรวมทกุขั้นป พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความเชื่อ
อํานาจภายในตน การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล สงผลตอ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วัตสันและเกลเซอร (Watson ;& Glaser. 1980) ไดสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณมาตั้งแตป ค.ศ. 1937 และไดพัฒนามาอยางตอเนื่องจนถงึฉบบัลาสุดป ค.ศ. 
1980 สําหรับใชกับนักเรียนเกรด 9 ถึงวัยผูใหญ แบบทดสอบมี 2 ฉบับซึ่งเปนคูขนานกนัแตละฉบับ
ประกอบดวย 5 แบบทดสอบยอย (Subtest) มีขอสอบรวมทัง้หมด 80 ขอ ใชเวลาสอบ 50 นาท ีและใน
แตละแบบทดสอบยอยวัดความสามารถในการคิด 5  ดาน คือ ดานการสรุปอางอิง (Inference) ดาน
การระบุขอตกลงเบื้องตน (Recognition of Assumption) ดานการนิรนยั (Deduction) ดานการแปล
ความ (Interpretation) และดานการประเมินขอโตแยง (Evaluation of Arguments) ผลจากการ
พัฒนาไดแบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองภายในโดยวิธีแบงครึง่ขอสอบ มีพิสัย
ระหวาง 0.69 – 0.85 และมคีวามเชื่อมัน่โดยวิธีสอบซ้าํเวนระยะหางระหวางสอบ 3 เดือน เทากับ 0.73 
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มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยการคํานวณคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธของคะแนนสอบกับคะแนน
จากแบบทดสอบเชาวปญญา แบบวัดเจตคติและแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 อัครพนธ  ศรีหาคํา (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการฝกรูปแบบการคิดตางกันทีม่ีตอ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนเปรมฤดศึีกษา 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยสุมตัวอยางมา 90 คน ดวยวิธกีารสุมแบบแบงชั้น มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเปนชั้นจากนัน้จึงสุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดกลุมตัวอยางกลุมละ 30 คน โดยกลุมที่ 1 
, 2 และ3  ทําการฝกการคิดแบบวิเคราะห แบบจําแนกประเภท และแบบโยงความสมัพันธ ตามลําดับ 
ไดผลการฝกดังนี ้ 
 1. นักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบวิเคราะห กับนักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการ
คิดแบบจําแนกประเภท มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 สวนนกัเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบวิเคราะหกับนักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบ
การคิดแบบโยงความสัมพนัธ และนกัเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบจําแนกประเภท กับ
นักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบโยงความสัมพันธ มีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
 2. นักเรียนที่มรีะดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกับนกัเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลาง และนักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา มีความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 สวน
นักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลางกับนักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา มี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
 3. ปฏิสัมพนัธระหวางการฝกรูปแบบการคิดกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลตอ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 วิรังรอง  ทองวเิศษ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน
กระบวนการคดิอยางมวีิจารณญาณในวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชุม
แพศึกษา จังหวัดขอนแกน การวิจัยไดดําเนินการตามหลักการวจิัยเชงิปฏิบัติการของ เคมมิสและเม
คทากาท มีการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ประเภท เชงิคุณภาพ และ เชงิปริมาณ  
 ผลการวิจยัเชงิคุณภาพ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ การคิด
อยางมีวิจารณญาณ โดยนําหลักการวิจยัเชิงปฏิบัติการมาพัฒนากระบวนการดําเนินการ เปนการเปด
โอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนที่หลากหลายและไดฝกกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ชวยใหนักเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณไดดีข้ึน นอกจากนี ้ยงัไดทราบถึงสภาพ
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ปญหาที่เกิดขึน้จากการเรียนการสอนรวมกัน ไดมีโอกาสปรึกษาหารอื และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เพื่อหาทางแกปญหารวมกนั  
 ผลการวิจยัเชงิปริมาณ พบวา นักเรียนเกดิการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จีรนันท  วัชรกลุ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนบานกระทุม อําเภอจอมพระ จงัหวัดสุรินทร ที่ไดจากการสุม
แบบแบงกลุมกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการคิดอยางมวีิจารณญาณ ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้น
เอง สําหรับกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ผลการวิเคราะหขอมลูปรากฏวา นกัเรียนกลุมที่ไดรับ
การฝกคิดอยางมีวิจารณญาณมีการคิดอยางมวีิจารณญาณสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนทที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณมีการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสูงกวากอนไดรับการฝก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
               ผูวจิัยศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนปญญาวรคุณ เขตบางแค กทม. ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เพื่อใหการวิจยับรรลุผลตามจุดมุงหมายที่กําหนด  ผูวจิัยไดดําเนนิการตาม
ข้ันตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เนื้อหาในการศึกษาคนควา 
3. การกําหนดระยะเวลาในการศกึษาคนควา 
4. แบบแผนการวิจัย 
5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
6. ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA 
7. การดําเนินการทดลอง 
8. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกาํหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 

  ประชากรทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
         ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 

ปญญาวรคุณ เขตบางแค กทม. ในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา  2549  จํานวน  2  หองเรียน  จาํนวน
นักเรียนทัง้สิน้   76  คน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
                      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียน 
ปญญาวรคุณ เขตบางแค กทม. ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2549  จํานวน 30 คน เพื่อศึกษาชุดกจิกรรม
ฟสิกส PDCA ซึ่งใชการสุมอยางงาย(Simple Random Sampling) จํานวน 1 หองโดยวิธกีารจับฉลาก  
จํานวน 30 คน 
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2.  เนื้อหาในการศึกษาคนควา 
               เนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอนชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA คือเนื้อหากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที ่เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่ประกอบดวยเนือ้หา  4  
หนวยการเรียน ดังตอไปนี ้
  หนวยที่ 1  แรง และ แรงเสียดทาน 
  หนวยที่ 2 กฏการเคลื่อนที่ของนวิตัน และกฏแรงดึงดดูระหวางมวลของนิวตนั 

หนวยที่ 3 น้ําหนกั จุดศนูยกลางมวล และจุดศูนยกลางความโนมถวง  
หนวยที่ 4 การนาํกฏการเคลื่อนที่ของนวิตันไปใช 
 

3.  การกาํหนดระยะเวลาในการศกึษาคนควา 
    ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย  กระทาํในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา  2549  โดยใชเวลาในการ
ทดลอง  16  ช่ัวโมง  ทําการสอน  4  สัปดาห  สัปดาหละ  4  ชั่วโมง 
 
4.  แบบแผนในการวิจยั 
              การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการวจิัยแบบ One-Group  Pretest-
Posttest Design มีแบบแผนการทดลองดังนี ้

 
ตาราง 3   แสดงแบบแผนการทดลอง One- Group Pretest-Posttest Design 
 
       กลุมตัวอยาง                 ทดสอบสอบกอน            ทดลอง                  ทดสอบสอบหลัง 
       (R)  E                                      T1                              X                                   T2 
        

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง  

      (R)  E แทน กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองซึ่งไดมาดวยการสุมอยางงาย 
 X แทน  การเรียนการสอนโดยใชชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA 
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน ( Pretest ) 
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน  ( Posttest )  
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5.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  ประกอบดวย 

 1. ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
                   2. แบบทดสอบ ประกอบดวย 
                          2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส 
                          2.2 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจาณญาณ 

 
6.  ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมฟสกิส PDCA 
 1.  ชุดกิจกรรมฟสกิส PDCA 

 การสรางและหาคุณภาพชดุกิจกรรมฟสิกส PDCAเพื่อการศึกษาของนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนปญญาวรคุณ มีข้ันตอนการสรางดังนี ้

 1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรเพิม่เติม (ฟสิกส) มาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 

 1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรเพิม่เติม (ฟสิกส) มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผล
การเรียนรูที่คาดหวงั คําอธบิายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลกัสูตรสถานศกึษา 

 1.3 ศึกษารายละเอียดและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพิ่มเติม (ฟสิกส) ที่จะนํามาสราง
ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 

 1.4 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรยีนรู การวัดผลและประเมินผลการ
เรียนรู และสื่อ – แหลงการเรยีนรู 

 1.5 สรางชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี ้
 1.5.1  ชื่อชุดกิจกรรม  

 1.5.2  สารบัญ 
 1.5.3  ขอแนะนําการใชชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA 
 1.5.4  การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
 1.5.5  โครงสรางชุดกิจกรรม PDCA แบงได 3 ข้ันดังนี ้

 1.5.6  กระบวนการจัดการเรยีนรูของชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA  
 1.5.7  การประเมินผลตนเองหลงัเรียน 
 1.5.8  เฉลยแบบประเมินผลตนเอง 

 1.6 สรางแบบประเมินใหมีความสอดคลองและครอบคลุมคุณสมบัติทีต่องการประเมินโดย
ใชแบบประเมินชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA  ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นในการประเมินความสอดคลอง และความ
เหมาะสมของชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ซึ่งกําหนดระดับความคิดเหน็ออกเปน 4 ระดับ ดังนี ้
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คุณภาพดีมาก   ให  4   คะแนน 
คุณภาพดี   ให  3   คะแนน 
คุณภาพปานกลาง  ให  2   คะแนน 
คุณภาพควรปรับปรุง  ให  1   คะแนน 
นําผลจากผูเชีย่วชาญมาตัดสินตามเกณฑ ดังนี ้
3.99 -  4.00   หมายถงึ มีคุณภาพระดบัดีมาก 
3.00 -  3.99   หมายถงึ มีคุณภาพระดบัดี 
2.00 -  2.99   หมายถงึ มีคุณภาพระดบัปานกลาง 
1.00 -  1.99   หมายถงึ มีคุณภาพระดบัควรปรับปรุง 
ผูวิจัยกาํหนดเกณฑคุณภาพการเรียนการสอนโดยชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA ตองม ี

คาเฉลี่ยตั้งแต  3.00  ข้ึนไปคืออยูในระดับดีถึงดีมาก 
 1.7 นาํชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ที่สรางไปใหผูเชียวชาญทางการสอนวทิยาศาสตรจํานวน 
3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาเรื่องความเหมาะสมของเนื้อหาความ
สอดคลองของจุดประสงคกบักระบวนการเรียนรูและภาษาที่ใช ผลการประเมินคาเฉลี่ย ความสอดคลอง
ในแตละดานของชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ดังแสดงในตาราง 4  
 
ตาราง 4 ตารางแสดงคาผลการแสดงความสอดคลองเหมาะสมของชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง  
        “แรง มวล และ กฏการเคลื่อนที”่  ประเมินโดยผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 ทาน 
 
ลําดับ เร่ืองประเมิน คาเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 3.00 ดี 
2. สาระการเรียนรู 3.33 ดี 
3. กิจกรรมการเรยีนการสอน 3.33 ดี 
4. การนาํชุดไปใช 3.50 ดีมาก 

 
 1.8 นาํชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขนํา
ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ไปทดลองกับกลุมตัวอยางยอยจํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
เนื้อหา ภาษาที่ใช ความยากงายของเนื้อหาและแบบทดสอบ การควบคุมการเรียน รวมไปถงึเวลาที่ใขใน
การเรียน โดยใหนักเรียนเริ่มจากทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวจงึใหเรียนโดยชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
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และทําแบบทดสอบหลังเรียนจากเนื้อหาในชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA จากนั้นใหนกัเรียนรวมกันตรวจสอบ
ขอบกพรองทีค่วรแกไขปรับปรุง 
 1.9 นาํชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เหมือนกลุมตัวอยางจริง
จํานวน 40 คน เพื่อหาประสิทธิภาพการทดลองคือ ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียน จากนัน้ใหเรียน
โดยชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA  เมื่อเรียนเสร็จใหทําแบบทดสอบหลงัเรียนทันที หลังจากนัน้ทําการ
วเิคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียน 
 เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA พิจารณาจากการตอบคําถามในชุด
กิจกรรมฟสิกส PDCA ของแตละหนวยและแบบทดสอบทายกิจกรรมการเรียนรูฟสิกส PDCA ในเรื่อง แรง 
มวล และกฏการเคลื่อนที ่เปนเกณฑมาตรฐานอยางนอย  80/80   
 80  ตัวแรก   หมายถงึ   คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทัง้หมดที่ทาํแบบฝกหัดทายกิจกรรมในแต
ละหนวยของชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA  ไดคะแนนไมตํ่ากวา  80%   
 80  ตัวหลัง   หมายถงึ   คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทัง้หมดที่ทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของ
การเรียนหลงัการเรียนการสอน ดวยชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA  ไดคะแนนไมตํ่ากวา  80%  
 เมื่อพิจารณาขอมูล  80  ตัวแรก  และ  80  ตัวหลัง  ถาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ก็ถอืวาเปนชุด
กิจกรรมฟสิกส PDCA ที่สมบูรณ  แตถาไมถึงเกณฑ  80/80  ถือวาเปนชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ที่ไม
สมบูรณตองปรับปรุงแกไข 
   
ตาราง  5   ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของการเรียนการสอนแบบชุดกิจกรรมฟสิกส PDCAเร่ือง  
        “แรง มวล และกฏการเคลื่อนที”่   
       

                                     คะแนน                                     คาเฉลีย่                        รอยละ 
คะแนนระหวางเรียนบทเรียน (เต็ม  45  คะแนน)                  36.26                        80.59 
คะแนนหลังเรยีนบทเรียน (เต็ม  40  คะแนน)                       32.03                        80.08 

 
 1.10 นําขุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง จาํนวน 40 คน  
  
 2.   แบบทดสอบ  

 2.1. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
 ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส  ดําเนนิการสรางตาม

ข้ันตอนดังนี ้
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 2.1.1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวกับการวัดผล ประเมนิผล 
 2.1.2.  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง  คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนและ
สาระการเรียนรูฟสิกสจากหลักสูตร คูมือครู เอกสารตางๆ ที่เกีย่วของ เพื่อสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนฟสิกส โดยแบงพฤตกิรรมดานตาง ๆ ออกเปน  4  ดานคอื  ดานความรู - ความจํา   ดาน
ความเขาใจ  ดานการนาํไปใช  และดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร     

 2.1.3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก    จํานวน  40  ขอ 
 2.1.3.1  ดานความรู – ความจํา    
 2.1.3.2  ดานความเขาใจ     
 2.1.3.3  ดานการนาํไปใช     
 2.1.3.4  ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
ดานความรูความจาํ 

1.  ขอใดแรงลัพธที่กระทําตอวตัถุเปนศูนย 
 1. วัตถุเคลื่อนที่ดวยความเรว็คงที ่

 2. วัตถุเคลื่อนที่แนวตรงดวยอัตราเร็วคงที ่
 3. วัตถุเคลื่อนที่แนวโคงดวยอัตราเร็วคงที ่

   คําตอบที่ถกูตองคือ 
ก.  ขอ 1 เทานั้น    ข.  ขอ 2 เทานัน้ 
ค.  ขอ 1 และ 2     ง    ขอ 1 – 3  

( แรงลัพธที่กระทําตอวัตถุเปนศูนย หมายความวาวัตถุจะรักษาสภาพเดิมของตนเอง คือ  ก. เดิม 
หยุดนิง่  ก็จะหยุดนิง่   ข  เดิมเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงที ่ก็จะเคลี่อนที่ดวยความเร็วคงที ่) 

จากความรูนีเ้อง คําตอบคือ ขอ ค.  
ดานความเขาใจ 

2.  ขอใดถูกตอง 
1.  ความเรงแปรผันตรงกับแรงลัพธ เมื่อมวลคงที ่
2.  ความเรงแปรผกผันกับมวล เมื่อแรงลพัธคงที ่
3.  ความเรงแปรผันตรงกับมวล เมื่อแรงลพัธคงที ่
4.  ความเรงแปรผกผันกับแรงลัพธ เมื่อมวลคงที ่

   คําตอบที่ถกูตองคือ 



 57

ก.  ขอ 1 และ 2    ข.  ขอ 1 และ 3 
ค.  ขอ 2 และ 4    ง.  ขอ 3 และ 4    

 ( ความรูในกฏการเคลื่อนที่ขอที่ 2 ของนวิตัน กลาววา เมือ่แรงลัพธทีก่ระทําตอวัตถุไมเปน 0      
( ∑F

r   ≠  0 ) ผลจําทาํใหวัตถุเกดิความเรง ดังสมการ ∑F  =  ma  ซึ่ง ถามวลคงที่ ความเรงจะแปรผนั
ตรงกับแรง  แตถาแรงคงที่ ความเรงจะแปรผกผันกับมวล ) 
 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3.  ในการทดลองกฏการเคลื่อนที่ขอที่ 2 ของนวิตัน โดยใหรถทดลองเคลื่อนที่บนรางไมและทํา 
การปรับความเอียงของรางไมเพื่อชดเชยแรงเสียดทาน เมื่อออกแรงผลักรถเบาๆ พบวารถเคลื่อนทีไ่ปถึง
ปลายสุดของรางไมได (เคลือ่นที่ดวยความเร็วคงที่) จากสถานการณดังกลาวสรุปไดวาอยางไร 

ก.  ปรับความเอียงของรางไมนอยเกินไป  
ข.  ชดเชยแรงเสียดทานนอยเกนิไป 
ค.  ชดเชยแรงเสียดทานเหมาะสม 
ง.  ปรับความเอียงของรางไมมากเกินไป 

 ( จากกฏขอที่ 1 ของนวิตัน ถาแรงลัพธที่กระทํากับวัตถเุปน 0  เมื่อออกแรงผลักรถเบาๆ รถจะ
เคลื่อนที่ไดดวยความเร็วคงที่ ดังนัน้การปรับความเอียงของรางไมเปนการชดเชยแรงเสียดทาน ) 
ดานการนําไปใช 

 4. ชายคนหนึง่หนัก  เมื่อชัง่บนผิวโลก ถาชายคนนี้อยูสูงจากผิวโลกเปนระยะ 2 เทาของรัศมี
โลกชายคนนี้จะหนักเทาใด 

ก.  W/3  ข.  W/5   ค.  W/9   ง.  W/12 
 (จากสูตร F = Gm1m2 / R2   และการแกสมการ จงึสรุปได W/9) 

 2.1.4. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส   
กระทาํตามขัน้ตอนดังตอไปนี ้

      1.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม  ความสอดคลอง
กับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ความเหมาะสมของตัวเลือก  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของ
ขอสอบกับพฤติกรรมการวัด  (IC)  ทําการคัดเลือกขอสอบที่มีความเทีย่งตรงตามเนือ้หาโดยมีคาดัชนี
ความสอดคลอง  (IC)   
  2.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว
นําไปทดลองใชกับนกัเรียนทีเ่คยเรียน  เร่ืองแรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่มาแลว  ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน  100  คน 
  3.  นํากระดาษคําตอบทีน่ักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอทีต่อบถูกให  
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1  คะแนน   ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกนิ  1  คําตอบให  0  คะแนน  เมื่อตรวจรวมคะแนนเรยีบรอยแลว นาํมา
เรียงคาคะแนนจากสูงไปต่ํา  ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน  27%  แลวแยกกระดาษคําตอบเปน  2  ชุด กลุม
สูง  1 ชุด กลุมตํ่า  1  ชุด  แลววิเคราะห ดังตอไปนี ้
 3.1  หาความยากงาย (P) และอํานาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทาง    การเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึน้เปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 27% ของ จงุ  เตหฟาน 
  3.2  ขอสอบที่มีความยากระหวาง  0.21 – 0.75  และมีคาอํานาจจาํแนก
ต้ังแต 0.29 – 0.77    โดยคดัเลือกไวจํานวน  40  ขอ  จาก 60 ขอ  
                           4.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไวไป
ทดสอบกับ     นกัเรยีนทีเ่รียนเรื่อง  แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่ มาแลว  และไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  
100  คน เพื่อหาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริ
ชารดสัน     (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540:125)   
  5.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรไปใชกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนปญญาวรคุณ เขตบางแค กทม.  

 2.2  แบบทดสอบวัดการคดิอยางมีวจิาณญาณ 
ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส  ดําเนนิการสรางตามขั้นตอนดังนี ้

 2.2.1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยอาศัยหลักการ
ของ วัตสนัและเกลเซอร 
 2.2.2.  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อเขียน
นิยามเชงิปฏิบัติการเกี่ยกับการคิดอยางมวีิจารณญาณ เพื่อเปนแนวทางในการเขียนขอสอบ 
 2.2.3  เขียนขอสอบตามนิยามทีก่ําหนดไว โดยเปนแบบทดสอบแบบทดสอบปรนัย4 
ตัวเลือก จาํนวน 20  ขอ 
 2.2.4  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 1.  นําแบบทดสอบวัดการคดิอยางมวีิจารณญาณไปใหผูเชี่ยวชาญโดยพจิารณา
จากขอสอบทีม่ีคาความเทีย่งตรง (IC)  ต้ังแต 0.5 ข้ึนไปจึงจะใชได ถาไมนอยกวา 0.5 ตองนาํมาปรับปรุง
แกไข  
 2.  นําแบบทดสอบวัดการคดิอยางมวีิจารณญาณที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับ
นักเรียนทีเ่คยทําแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณมาแลว จํานวน 100 คน เพื่อหาคุณภาพของ
ขอสอบ 
 3.  นํากระดาษคําตอบทีน่ักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอทีต่อบถูกให  
1  คะแนน   ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกนิ  1  คําตอบให  0  คะแนน  เมื่อตรวจรวมคะแนนเรยีบรอยแลว นาํมา
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เรียงคาคะแนนจากสูงไปต่ํา  ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน  27%  แลวแยกกระดาษคําตอบเปน  2  ชุด กลุม
สูง  1 ชุด กลุมตํ่า  1  ชุด  แลววิเคราะห ดังตอไปนี ้
 3.1  หาความยากงาย (P) และอํานาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทาง    การเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึน้เปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 27% ของ จงุ  เตหฟาน 
  3.2  ขอสอบที่มีความยากระหวาง  0.21 – 0.75  และมคีาอํานาจจาํแนก
ต้ังแต 0.29 – 0.77    โดยคดัเลือกไวจํานวน  20  ขอ  จาก 40 ขอ   
 4.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไวไป
ทดสอบกับ     นกัเรยีนทีเ่รียนเรื่อง  แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่ มาแลว  และไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  
100  คน เพื่อหาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริ
ชารดสัน     (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540:125)   
  5.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรไปใชกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนปญญาวรคุณ เขตบางแค กทม.    
 
7.  การดําเนนิการทดลอง 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลองมีวิธกีารดําเนนิการดังนี ้
  1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนปญญาวรคณุ เปนกลุมตัวอยางมนีักเรยีน
ทั้งหมด  30 คน  
  2.   ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส และแบบทดสอบ
วัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.   ดําเนนิการการเรียนรูโดยการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
 4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลวทําการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูฟสิกสและแบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณฉบับเดิมหางกัน 2 สัปดาห 
 5.  นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและ
แบบทดสอบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณมาวิเคราะหโดยใชวิธกีารทางสถิตเพื่อทดสอบสมมติฐาน
ตอไป 
 
8.  การวิเคราะหขอมลู 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

8.1. สถิติพื้นฐาน 
8.1.1  หาคะแนนเฉลีย่เลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; & 
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อังคณา สายยศ. 2538: 73) 
    x =     ∑X  
                                                                      N 
  เมื่อ x    แทน คะแนนเฉลีย่ 
   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลอง 

8.1.2 หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; & อังคณา.  
สายยศ. 2538:79)    

S   =               NΣX2  - (ΣX  )  2   
                      N(N-1) 

 เมื่อ S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
  ∑

2X   แทน ผลรวมของกาํลังสองของคะแนน 
  ∑

2)X(   แทน กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 
   N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
 8.1.3  หาคาความแปรปรวน (Variance) จากสูตร (ลวน สายยศ ; &อังคณา สายยศ.2538: 79) 
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 เมื่อ S2  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
  ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  ∑

2X   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
  N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
 

8.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง 
 8.2.1  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั (พวงรัตน ทวีรัตน.2538:117) 

  สูตร  
N
RIC ∑

=  

 
  IC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูทีค่าดหวงั 
             ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
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  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 8.2.2   หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชเทคนิค  27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน         
(Fan. 1952:6-32)  
 8.2.3  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรโดย
คํานวณจากสตูร KR 20 ดูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson) (ลวน สายยศ ; &อังคณา สายยศ. 
2538:197-199) 

    ⎥
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 เมื่อ Rtt  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
  P  แทน สัดสวนของผูที่ทาํไดในขอหนึ่งๆ หรือ 

     
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่  

  q  แทน สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหนึง่ๆ คือ 1-P 
  2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
   8.2.4  คํานวณหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA โดยใชสูตร E1/E2 (เสาวนีย  
สิกขาบัณฑิต.2528:295)  
 สูตรที่ 1 

   100
A
N
X

E1 ×=

∑

 

 
 เมื่อ    E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชดุกิจกรรมคิดเปนรอยละของ 
    คะแนนเฉลีย่ที่ไดจากการทาํแบบฝกหัด 
  ∑X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางการเรียนของนักเรียน 
    N แทน จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 
    A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
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 สูตรที่ 2 

   100
B
N
F

E 2 ×=

∑

 

 
 เมื่อ    E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการ 
    ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
  ∑F  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน 
  N แทน จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 
  B แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน  
   

 8.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 8.3.1  สถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานขอที ่1 นักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยาง
ไมอิสระจากกนั ( t - test Dependent Sample) (พวงรตัน  ทวีรัตน . 2540 : 166) มีสูตรดงันี ้
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 เมื่อ ∑D   แทน ผลรวมมองความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบของ 
     นักเรียนกอนเรียนและหลงัเรียน 

2D∑   แทน ผลรวมของกาํลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 
   ทดสอบของนกัเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีน 

  N  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
 8.3.2  สถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานขอที ่2 นักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 

มีความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณสูงกวากอนเรียน โดยใชการทดสอบทแีบบกลุมตัวอยางไม
อิสระจากกนั ( t - test Dependent Sample) (พวงรัตน  ทวีรัตน . 2540 : 166) มีสูตรดังนี ้
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 เมื่อ ∑D   แทน ผลรวมมองความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบของ 
     นักเรียนกอนเรียนและหลงัเรียน 

2D∑   แทน ผลรวมของกาํลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 
   ทดสอบของนกัเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีน 

  N  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

 

 

 

 

 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล   ผูวิจยัใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล  ดังนี ้
 n แทน  จํานวนตัวอยาง 
 X แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
 S.D. แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 K แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 t แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบทีใน (t-distribution) 
 df แทน  คาชัน้ของความเปนอสิระ  (Degrees  of  freedom) 
 ** แทน  มนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล  ผูวจิัยไดเสนอตามขั้นตอนดังนี ้
            1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  
Sample 
            2.  เปรียบเทียบการคิดอยางมวีิจารณญาณ จากแบบทดสอบวดัความคิดอยางมวีิจารณญาณ  
โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
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ตาราง  6  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสกอนเรยีนและหลังเรียนทีไ่ดรับการ 
      เรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
  
กลุมทดลอง  n  k            x  S.D.  t 
กอนเรียน  30  40          21.30  3.77              3.97** 

หลังเรียน  30  40          24.66             2.94 
 

(t .01,29  =   2.46 ) 
 
    ผลการวเิคราะหจากตาราง 6 พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบีย่งเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนกัเรียนกอนไดรับการเรียนการสอนผานชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
เทากับ  21.30   และ 3.77ตามลําดับ  และหลังจากไดรับการเรียนการสอนผานชุดกิจกรรมฟสิกส 
PDCA มีคะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 24.66   และ  2.94  ตามลําดับแสดงวาจาก
การใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนสงูขึ้นจริง (คะแนนเฉลีย่
สูงขึ้น) อีกทัง้การกระจายความแตกตางของนักเรียนก็ลดลง (ความเบีย่งเบนมาตรฐานลดลง)  
     เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฟสิกสกอนและหลังเรียบ พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA มี
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนเฉลี่ยสงูขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
   
ตาราง  7  การเปรียบการคิดอยางมวีิจารณญาณทางการเรียนฟสิกสที่ไดรับการเรียนการสอนโดยใช  
      ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
  
 กลุมทดลอง     n  k            x  S.D.  t 
 กอนเรียน         30  20           11.06  1.36                6.98** 

 หลงัเรียน         30  20           13.63             1.21 
 

(t .01,29  =    2.46 ) 
 
     ผลการวิเคราะหจากตาราง  7  พบวา  คะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการ
คิดอยางมวีิจารณญาณทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกอนไดรับการเรียนการสอนผานชุดกจิกรรม
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ฟสิกส PDCA เทากับ   11.06  และ 1.36 ตามลําดับ  และหลังจากไดรับการเรียนการสอนผานชดุ
กิจกรรมฟสสิกส PDCA มีคะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 13.63  และ 1.21 
ตามลําดับ  แสดงวาจากการใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ทําใหการคดิอยางมวีิจารณญาณของ
นักเรียนสูงขึน้จริง (คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น) อีกทัง้การกระจายความแตกตางของนักเรยีนก็ลดลง (ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานลดลง)  
     เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการคิดอยางมวีจิารณญาณ
ทางการเรียนฟสิกสกอนและหลังเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA  มี
คะแนนการคิดอยางมวีิจารณญาณเฉลี่ยหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01  

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
                 การศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนการวิจยัเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิแ์ละการคิดอยาง 
มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง 
แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่ ซึง่สรุปผลการศึกษาไดดังนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
      ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจยัไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

     1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกสของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส 
PDCA  

2. เพื่อศึกษาการคิดอยางมวีจิารณญาณของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมฟสิกสPDCA 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

     1.  นักเรยีนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร
หลังเรียนสงูกวากอนเรียน  
      2.  นักเรยีนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA มีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากอนเรยีน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

    ประชากรที่ใชในการวจิัย 
     ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนปญญาวร

คุณ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา  2549  จํานวน  2  หองเรียน  จาํนวน
นักเรียนทัง้สิน้  76  คน 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั     
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเปนนกัเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   

โรงเรียนปญญาวรคุณ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โดยวิธกีารจับฉลากจากจํานวนนักเรียน 2 หองเรียนมา 1 หองเรียน ไดขนาดกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน  เพื่อเปนกลุมทดลองในกรเปรียบเทยีบตัวแปรที่ศึกษา กอนเรียนและหลังเรียน โดยมี
ข้ันตอนดังนี ้
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      1. นํารายชื่อหองเรียนมาทาํการจับฉลากตามที่โรงเรียนไดจัดนักเรียนเขาชัน้เรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร –  คณิตศาสตร 
      2. จับฉลากหองเรียน 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน 

   ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
       ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจยั ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 
2549  โดยใชเวลา 16  ชั่วโมง 

     เนื้อหาทีใ่ชในการวจิยั 
        เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนเนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตรเพิ่มเติม (ฟสิกส)  ชวง
ชั้นที ่4 เร่ือง  แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่  ประกอบดวยเนื้อหา 4 หนวยการเรียน ดังตอไปนี้ 
   หนวยที ่1  แรง และ แรงเสียดทาน 
   หนวยที ่2 กฏการเคลื่อนที่ของนวิตัน และกฏแรงดึงดดูระหวางมวลของนิวตนั 

 หนวยที ่3 น้ําหนกั จุดศนูยกลางมวล และจุดศูนยกลางความโนมถวง  
 หนวยที ่4 การนาํกฏการเคลื่อนที่ของนวิตันไปใช 

      เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย   

              1.    ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
              2.    แบบทดสอบประกอบดวย 
          2.1   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 

           2.2   แบบทดสอบวัดความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
      แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก   

นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คาความยากงาย(p)  อยูระหวาง 0.24 – 0.61 
คาอํานาจจาํแนก (r)  อยูระหวาง  0.20 – 0.81   มีคาความเชื่อมัน่   0.89  
      แบบทดสอบวัดความคิดอยางมีวจิารณญาณ เปนขอสอบอัตนัย ผูวิจัยไดศึกษา
หลักการสรางแบบทดสอบตามแนวความคิดของ วัตสันและเกลเซอร (Watson and Glaser) และนํา
ขอสอบที่สรางขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาความยากงาย(p)  อยูระหวาง 0.35 
– 0.40  คาอํานาจจาํแนก (r)  อยูระหวาง  0.50 – 0.70  มีคาความเชื่อมั่น   0.62  
 การดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้
                  1. สุมนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  เขาเปนกลุมตัวอยางมนีักเรยีน 
ทั้งหมด  30  คน 
                  2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  กับนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดผล 
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส และแบบทดสอบวัดความคดิอยางมวีิจารณญาณ 
                  3. ดําเนินการจดัการเรียนรูการเรียนการสอนผานเว็บโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลา 
16  ชั่วโมง 
                  4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลวทาํการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียน 
กลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกสและแบบทดสอบวดัความคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
                  5. นาํคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และความคิดอยางมี 
วิจารณญาณทางการเรียนฟสิกสมาวเิคราะหโดยวธิีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
                การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามขัน้ตอนดังนี ้
                1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดย ชุด
กิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่โดยใชสถติิ  t-test  Dependent  Sample 
                2.  เปรียบเทยีบการคิดอยางมวีจิารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
ฟสิกส PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
                1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนกัเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมฟสิกส PDCA หลังเรียนสูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 
                2.  ความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่พบวานักเรียนมีความคดิอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล 

    การวิจัยครัง้นี้มจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคิดอยางมวีิจารณญาณของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA ผลการวิจยัสามารถ
อภิปรายผลไดดังนี ้
                1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ที่
เรียนโดยใชชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA กอนเรียนและหลงัเรียน  พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส
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หลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึง่เปนไปตามสมมติฐานขอที่  1  
จากผลการวิจยัดังกลาว  สรุปไดดังนี้ 
     นกัเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวากอนเรียนแสดงวาการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA สามารถ
เพิ่มพูผลสัมฤทธิท์างการเรียนใหสูงขึ้น ทัง้นี้เนื่องจาก 
     ประการทีห่นึ่ง การจัดรูปแบบการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เปนการจดัการ
เรียนรูที่เนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองซึ่งมีข้ันตอน PDCA โดยมีข้ันตอนแบงเปน 4 
ข้ันตอนคือ  

     ข้ัน P คือข้ันที่ตองการใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา สาระการเรียนรู ของแตละหนวยการเรียนรู  
     ข้ัน Dคือข้ันที่ตองการใหผูเรียน สามารถปฏิบัติตามได และสามารถนําไปประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันได 
     ข้ัน C คือข้ันที่ผูเรียนสามารถประเมนิตนเองวามีความรูความเขาใจในเนื้อหาของแตละ

หนวยการเรียนรูมากนอยเพยีงใด 
     ข้ัน A คือข้ันที่ผูเรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนของตนเองใหมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
                 ภายในขัน้ตอนของ PDCA ยังมีข้ันตอนการเรียนการสอน 3 ข้ันตอนยอยอยู 

ข้ันที่ 1 ข้ันสงเสริมความรอบรู ประกอบดวยกิจกรรม 
            ก.  รูไหม : ฉลาดรู  ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตองการใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา สาระการเรียนรู  

ในแตละหนวยการเรียนรู 
            ข.  ชวนคิด : ชวนทาํ เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนกัเรียนมีความสนใจใครรู 

ข้ันที่ 2 ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม ประกอบดวยกิจกรรม 
            ก.  ยิง่ทาํ : ก็ยิ่งรู เปนการทํากิจกรรมเพื่อบรรลุจุดประสงค  
            ข.  ชวนคิด : ชวนทาํ เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนกัเรียนมีความสนใจใครรู 

ข้ันที่ 3 ข้ันพฒันาและเผยแพรผลงาน ประกอบดวยกจิกรรม 
             ก.  ยิง่พัฒนา : ก็ยิ่งดีใจ เปนการทาํกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชน 
                 ประการที่สอง  การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมนี้เปนการจัดสภาพแวดลอมให
สอดคลองกับสภาพแวดลอมและวัยของผูเรียนทาํใหผูเรียนใหความสนใจกับการเรียนมีความ
กระตือรือรนทีจ่ะเรียนรู  โดยผูเรียนสามารถโตตอบและควบคุมบทเรยีนไดดวยตนเอง ทาํใหเกิดความ
เขาใจในเนื้อหาบทเรียนงายขึ้น อีกทั้งยังมกีารเสริมแรงใหนกัเรียนโดยนักเรียนจะทราบผลการทํา
กิจกรรมหลังการทํากิจกรรม (Bloom. 1976 : 115 – 124) นอกจากนั้นยังใหนักเรียนประเมิน
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ความสามารถของตนเองหลงัทาํกิจกรรม ซึ่งจากกิจกรรมที่ออกแบบในชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง 
แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่ สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส
ของนักเรียนหลังเรียนจึงสงูกวากอนเรยีนเปนไปตามหลกัการเรียนรูของบลูม และบรุนเนอร 

   2. เปรียบเทยีบคะแนนความคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที4่   
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่กอนเรียนและหลังเรยีน 
พบวา ความคดิอยางมวีิจารณญาณหลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 จากผลการวิจัยดงักลาว สรุปไดดังนี ้
      นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA  เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่มี
แนวความคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรยีนสงูกวากอนเรียนแสดงวาการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส 
PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่สามารถเพิม่พูนการคิดอยางมวีิจารณญาณสูงขึ้น 
เนื่องจาก 
      รูปแบบของกิจกรรมในชดุกิจกรรมฟสิกส PDCAนั้นเปนชุดที่สงเสรมิใหนกัเรียนฝก
กระบวนการคดิวิเคราะหในแตละกิจกรรมดวยความละเอียด รอบคอบ และสงผลใหนักเรียนสามารถ
นํากระบวนการคิดนี้ไปใชกับการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูกลุมอ่ืนๆไดอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

    1.  ขอเสนอแนะทั่วไป  
 1.1   ครูสามารถนําชุดกจิกรรมฟสิกส PDCA  เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่ ไปใชใน
การเรียนการสอนไดเพื่ออํานวยความสะดวกแกครู และสามารถใชในกรณีที่เวลาเรียนของนกัเรียนมี
นอยเกนิไปอันเนื่องมาจากกจิกรรมที่มากของโรงเรียน 

1.2   นกัเรียนอาจเกิดปญหาในการทาํกิจกรรมการทดลองหรือมีขอสงสัยในขั้นปฏิบัติการ 
ดังนัน้ครูตองเปนผูที่อํานวยความสะดวกและใหปรึกษากับนักเรียน 
       2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจยัครั้งตอไป 

1.1   ควรมกีารวิจยัโดยการใชชุดกิจกรรมในการพัฒนากับกลุมสาระการเรียนรูกลุมอ่ืนๆ  
หรือมีการวิจัยกับเร่ืองอื่นๆของฟสิกสและหากฏเกณฑเงื่อนไขที่จะทาํใหนักเรียนมีแนวความคิดใน
ระดับสูงมากกวานี้เพราะการคิดในระดับสูงนัน้เปนประโยชนตอเยาวชนของเราเพราะจะทาํให
ประเทศชาติของเราไดเยาวชนทีม่ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

1.2   ควรที่จะศึกษาถงึความพงึพอใจของผูเรียนตอการใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
1.3   ควรที่จะศกึษาถงึทัศนคติของผูสอนทีม่ตีอการใชชุดกจิกรรมฟสิกส PDCAในการ 

จัดการเรียนการสอน 
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- รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจเครื่องมอืทีใ่ชในการวจิัย 
 
1. นางสาววิไล  ลอยวานิชย   

คณะคุรุศาสตร สาขาการมัธยม วิชาเอกการสอนวิทยาศาสตร   โรงเรียนปญญาวรคุณ  
กรุงเทพมหานคร 
2. นางสาวอโนชา  อุทุมสกุลรัตน 

คณะศึกษาศาสตร  สาขาการมัธยม  วิชาเอกการสอนวิทยาศาสตร โรงเรียนวัดนายโรง 
กรุงเทพมหานคร 
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กรุงเทพมหานคร 
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ตัวอยางแบบประเมินของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยผูเช่ียวชาญ 
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โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง 
                 1. การประเมินชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง“แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่” 
เพื่อวิเคราะหหาคาความสอดคลองของชุด ซ่ึงพิจารณารายละเอียดสําคัญดังนี ้
  1.1  ความเหมาะสมและความสอดคลองของชุดตอผลการเรียนรูที่คาดหวัง หรือจุดประสงค 
  1.2  ความเหมาะสมสอดคลองสาระการเรียนรูภายในชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง 
“แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่” 
                      1.3  กิจกรรมการสอนภายในชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง“แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่” 
  1.4  นําชุดการชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง“แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่” 
 ไปใชในการจดัการเรียนการสอน 
   2. การลงความเห็นของผูเชีย่วชาญ ดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร ใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี ้
  4 =  มีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
  3  = มีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับดี  
  2  = มีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับพอใช  
  1 = ไมมีความสอคลอง ไมมีความเหมาะสมในการนําชดุไปใช 
   3. เมื่อพิจารณาแลวทําเครื่องหมาย / ลงในแบบประเมนิ  
 
 
 
            ************************************ 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินชุดกิจกรรมฟสิกส PDCAเร่ือง “แรง มวล และกฏการเคลื่อนท่ี” 
ของกลุมทดลอง : ท่ีเรียนโดยใชชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง“แรง มวล และกฏการเคลื่อนท่ี” 
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ตาราง  8   บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
       เร่ือง   “แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่”  
 

ระดับความสอดคลองเหมาะสม 
ที่ รายการ 

มากที่สุด มาก พอใช ไมเหมาะสม 
1. จุดประสงคการเรียนรู และผลการเรียนรูทีค่าดหวงั     
 1.1 เนื้อหาสาระการเรียนรูสอดคลองกับจดุประสงคของ

ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA 
    

 1.2 เนื้อหาสาระมีความสอดคลองกับ มาตรฐานการเรียนรู และ
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

    

 1.3 กิจกรรมของจุดสอดคลองกับจุดประสงคของชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง  

    

 1.4 กิจกรรมในชุดสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู และผล
การเรียนรูที่คาดหวัง 

    

2.  เนื้อหา สาระการเรียนรู      
 2.1 ปริมาณเนื้อเหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนดให 5      
 2.2 คําถาม มีความสอดคลองกับเนื้อหาการเรียน     
 2.3 เนื้อหามีความสอดคลองกับกิจกรรม การสอน     
 2.4 ลําดับของเนื้อหามีความเหมาะสม ตอการเรียน     
 2.5 ภาพประกอบที่ใชมีความเหมาะสมนาสนใจ     
 2.6 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับช้ันของผูเรียน     
 2.7 เนื้อหามีความกระชับ ครอบคลุมเนื้อหา มีความ นาสนใจ     
 2.8 ชุดการเรียนรูมีการกําหนดจุดประสงค และวิธีการใชชุด

การเรียนรูดวยตนเอง อยางชัดเจน 

    

3. กิจกรรมการเรียนการสอน     
 3.1  กิจกรรมการเรียนการสอนเราใจ และนาสนใจ     
 3.2 ลําดับเนื้อหามีลําดับขั้นตอนตอเนื่อง      
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ตาราง  8 (ตอ) 
 

         ระดับความสอดคลองเหมาะสม 
  ที่                                    รายการ 

มากที่สุด มาก พอใช ไมเหมาะสม 

 3.3 กิจกรรม ในชุดมีความสอดคลองกับเรื่องที่สอน     
 3.4. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน      
 3.5. กิจกรรมการเรียนรูเนนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเอง

อยางมีประสิทธิภาพ 

    

 3.6.กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ
คิดเห็น อยางอิสระ 

    

 3.7. ในกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนไดใชกระบวนการ ฝก
แกปญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
สงเสริมความรอบรู 

    

4 การนําไปใช     
 4.1 ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เหมาะสมตอการนําไปใช

สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป ที่ 4 

    

 4.2 ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA มีความสะดวกตอการ
นําไปใช สําหรับครูผูสอน  

    

 4.3 ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA สามารถฝกทักษะการ
เรียนรู และสามารถใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  

    

 4.4 ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เปนชุดสะดวกตอการ
นําไปใชของครูและนักเรียน 

    

 4.5 มีวิธีการอธิบายการใชชุดใหกับนักเรียนอยางชัดเจน 
ผูเรียนสามารถนําไปใชเรียนได  

    

 4.6 รูปแบบของชุดมีสีสรรเราใจ นาสนใจ     

 
ขอเสนอแนะ......................................................................................................................................... 
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โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง 
  1. การประเมนิแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองระบบนิเวศ เพื่อวิเคราะห
หาคา IC แบงคุณลักษณะทีต่องการประเมินไดดังนี ้
  1.1 ความชัดเจนของคําถาม 
  1.2 ความสอดคลองกับจุดประสงค 
  1.3 ความเหมาะสมของตัวเลือก 
 2. เกณฑการประเมินของผูเชีย่วชาญดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  +1   =  เมื่อทานแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด และมีความ
ชัดเจน ของขอคําถาม สอดคลองกับจุดประสงค และตวัเลือกมีความเหมาะสม 
    0   =   เมื่อทานไมแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด และมี
ความชัดเจน ของขอคําถาม สอดคลองกับจุดประสงค และตัวเลือกมีความเหมาะสม 
   -1   =   เมื่อทานแนใจวาขอสอบนั้น ไมสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด และไมมี
ความชัดเจน ของขอคําถาม ไมสอดคลองกับจุดประสงค และตัวเลือกไมมีความเหมาะสม 
 
 
                                                      ******************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชดุกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง 
“แรง มวล และกฏการเคลื่อนท่ี” 
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ตาราง  9  บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินการประเมินแบบทดสอบวัด 
       ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส 
 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น ขอท่ี 
+1 0 -1 

ขอท่ี 
+1 0 -1 

1    24    
2    25    
3    26    
4    27    
5    28    
6    29    
7    30    
8    31    
9    32    
10    33    
11    34    
12    35    
13    36    
14    37    
15    38    
16    39    
17    40    
18    41    
19    42    
20    43    
21    44    
22    45    
23    60    
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โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คําชี้แจง 
  1. การประเมนิแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางฟสิกสที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เพื่อ
วิเคราะหหาคา IC แบงคุณลักษณะที่ตองการประเมินไดดังนี ้
  1.1 ความชัดเจนของคําถาม 
  1.2 ความสอดคลองกับทักษะที่ตองการวดั 
  1.3 ความสอดคลองกับจุดประสงค 
 2. เกณฑการประเมินของผูเชีย่วชาญดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  +1   =  เมื่อทานแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร        ที่ตองการ
วัด มีความชัดเจน ของขอคําถามและมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
    0   =   เมื่อทานไมแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดทักษะการเรียนรูทางวทิยาศาสตร ที่ตองการ
วัด มีความชัดเจน ของขอคําถามและมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
   -1   =   เมื่อทานแนใจวาขอสอบนั้นสามารถไมสามารถวัดทักษะการเรยีนรูทางวิทยาศาสตรที่
ตองการวัด มไีมมีความชัดเจน ของขอคําถามและไมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
 
     ******************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางฟสิกสท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง 
“แรง มวล และกฏการเคลื่อนท่ี” 
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ตาราง 10  บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะการเรยีนรู  
      ทางวิชาฟสิกส 
 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น ขอท่ี 
+1 0 -1 

ขอท่ี 
+1 0 -1 

1    9    

2    10    

3    11    

4    12    

5    13    

6    14    

7    15    

8    16    
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ภาคผนวก ค 
 
  - ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร                               
             และแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  - ผลการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่น (rtt)ของ 
           แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  - ผลการวิเคราะหหาคาความยากงาย (pE) คาอํานาจจําแนก (D) และคาความ 
           เชื่อมั่น (α)ของแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวทิยาศาสตร 
  - ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่องระบบนิเวศ 
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ตาราง 11 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของคําถาม  
        และ ความเหมาะสมของตัวเลือก 
 

ขอท่ี คา IC ขอท่ี คา IC ขอท่ี คา IC 
1 1.00 21 0.66 41 0.66 
2 1.00 22 0.66 42 0.66 
3 0.66 23 0.66 43 0.66 
4 1.00 24 0.66 44 0.66 
5 1.00 25 1.00 45 0.66 
6 0.66 26 1.00 46 1.00 
7 0.33 27 1.00 47 1.00 
8 0.66 28 1.00 48 0.66 
9 0.66 29 1.00 49 0.66 
10 0.66 30 0.66 50 0.66 
11 0.66 31 0.66 51 0.66 
12 1.00 32 0.66 52 0.66 
13 1.00 33 0.66 53 0.33 
14 1.00 34 0.66 54 1.00 
15 1.00 35 0.66 55 1.00 
16 0.33 36 0.66 56 1.00 
17 1.00 37 1.00 57 0.66 
18 0.66 38 0.66 58 0.66 
19 1.00 39 0.66 59 1.00 
20 1.00 40 0.66 60 0.66 
   คาเฉล่ีย  0.77 
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ตาราง 12  แสดงคาดัชนีความยาก (P) และดัชนีอํานาจจําแนก  ( r ) ของแบบทดสอบ 
       ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส 
 
ขอท่ี คาความยาก(P) คาอํานาจจําแนก(r) ขอท่ี คาความยาก(P) คาอํานาจจําแนก (r) 

1 0.90 0.04 26 0.59 0.74 
2 0.68 0.19 27 0.61 0.78 
3 0.18 -0.37 28 0.44 0.81 
4 0.01 -0.04 29 0.44 0.74 
5 0.40 -0.22 30 0.61 0.70 
6 0.81 0.30 31 0.61 0.70 
7 0.96 0.07 32 0.61 0.70 
8 0.90 0.19 33 0.59 0.74 
9 0.70 0.30 34 0.61 0.78 
10 0.62 0.74 35 0.44 0.81 
11 0.59 0.81 36 0.44 0.74 
12 0.53 0.85 37 0.61 0.70 
13 0.66 0.00 38 0.61 0.70 
14 0.27 0.48 39 0.61 0.70 
15 0.81 0.22 40 0.59 0.74 
16 0.59 0.74 41 0.61 0.78 
17 0.61 0.78 42 0.44 0.81 
18 0.44 0.81 43 0.44 0.74 
19 0.44 0.74 44 0.61 0.70 
20 0.61 0.70 45 0.61 0.70 
21 0.59 0.74 46 0.61 0.70 
22 0.61 0.78 47 0.59 0.74 
23 0.44 0.81 48 0.61 0.78 
24 0.44 0.74 49 0.44 0.81 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ขอท่ี คาความยาก(P) คาอํานาจจําแนก(r) ขอท่ี คาความยาก(P) คาอํานาจจําแนก (r) 
25 0.61 0.70 50 0.44 0.74 
51 0.61 0.70 56 0.44 0.81 
52 0.61 0.70 57 0.44 0.74 
53 0.61 0.70 58 0.61 0.70 
54 0.59 0.74 59 0.61 0.70 
55 0.61 0.78 60 0.61 0.70 

 
คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง(0.2-0.8)     คาอํานาจจําแนก( r ) ควรอยูระหวาง(0.2-1 ) 
หมายเหตุ คัดเลือกขอสอบไว 40 ขอ  
คาความเชื่อมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน rtt  =  0.89 
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ตาราง  13    แสดงคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของคําถาม          
       ของแบบทดสอบทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 

ขอท่ี คา IC ขอท่ี คา IC 
1 0.33 9 0.66 
2 0.33 10 0.66 
3 0.66 11 1.00 
4 0.66 12 1.00 
5 0.66 13 0.66 
6 0.66 14 0.66 
7 1.00 15 0.66 
8 1.00 16 1.00 
  คาเฉล่ีย 0.725 
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ตาราง  14  แสดงคาดัชนีความยาก (PE) และดัชนีอํานาจจาํแนก  ( D ) ของแบบทดสอบทักษะ                    
       การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ขอท่ี คาความยาก(PE) คาอํานาจจําแนก 
( D) ขอท่ี คาความยาก 

(PE) 
คาอํานาจ
จําแนก(D) 

1 0.36 0.73 9 0.39 0.61 
2 0.34 0.59 10 0.35 0.52 
3 0.38 0.68 11 0.32 0.52 
4 0.29 0.14 12 0.45 0.55 
5 0.13 0.09 13 0.20 0.14 
6 0.38 0.50 14 0.09 0.00 
7 0.22 0.27 15 0.38 0.45 
8 0.32 0.39 16 0.26 0.45 

 
คาความยากงาย (pE) ควรอยูระหวาง0.2-0.8  คาอํานาจจําแนก( D ) ควรมีคามากกวาหรือเทากับ 0.2 หมายเหตุ 
คัดเลือกขอสอบไว 4 ขอ  
คาความเชื่อมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   α     =  0.62 
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ตาราง  15  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง  “แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่” 
 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนระหวางเรียนบทเรียน 
(เต็ม 45 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

1 27 35 35 
2 21 41 31 
3 25 42 34 
4 19 30 29 
5 18 28 32 
6 18 35 29 
7 27 37 33 
8 19 36 28 
9 28 39 28 
10 16 37 30 
11 18 42 35 
12 20 43 36 
13 21 30 36 
14 20 34 33 
15 26 38 30 
16 21 38 35 
17 27 37 36 
18 15 36 30 
19 16 40 35 
20 22 35 34 
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ตารางที่  15 (ตอ) 
 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนระหวางเรียนบทเรียน 
(เต็ม 45 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

21 23 28 35 
22 24 42 35 
23 19 37 28 
24 17 29 29 
25 19 28 28 
26 23 39 28 
27 24 40 29 
28 21 38 33 
29 18 35 32 
30 27 39 35 

∑ X  639 1,088 961 
คาเฉล่ีย 21.30 36.26 32.03 
รอยละ 53.25 80.59 80.08 
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ภาคผนวก ง 
 -  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
           กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกสPDCA  เร่ือง “ แรง มวล และกฏการ  
                 เคลื่อนที่ ” 

-  คะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรยีนและ 
   หลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกสPDCA  เร่ือง “ แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่ ”    
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ตาราง 16  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4    
       กอนเรียนและหลังเรียน เมื่อเรียนใชชุดกิจกรรมฟสิกสPDCA  เร่ือง “ แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่” 
 

คนท่ี กอน
เรียน 

หลัง
เรียน ผลตาง  คนท่ี กอน

เรียน 
หลัง
เรียน ผลตาง  

N X1 X2 D D2 N X1 X2 D D2 
1 27 24 -3 9 16 21 25 4 16 
2 21 25 4 16 17 27 26 -1 1 
3 25 28 3 9 18 15 21 6 36 
4 19 20 1 1 19 16 24 8 64 
5 18 22 4 16 20 22 23 1 1 
6 18 25 7 49 21 23 21 -2 4 
7 27 33 6 36 22 24 21 -3 9 
8 19 24 5 25 23 19 20 1 1 
9 28 28 0 0 24 17 19 2 4 
10 16 22 6 36 25 19 23 4 16 
11 18 25 7 49 26 23 23 0 0 
12 20 26 6 36 27 24 29 5 25 
13 21 26 5 25 28 21 25 4 16 
14 20 33 13 169 29 18 19 1 1 
15 26 30 4 16 30 27 30 3 9 
 - - - - - 639 740 - - 
 - - - - - 21.30 24.66 - - 
 - - - - - - - 101 - 
 - - - - - - - - 695 
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การคํานวณคา t-test  Dependent 

 
       ∑D 
  t   =                                                                               , df  =  N - 1 
                                       N∑D2  −  ( ∑D )2 

   √            N − 1 
 
                    101 
  t   =                                                                                 , df  =  N - 1 
                                                      30 (965)  −  ( 10201 ) 

   √            30 − 1 
 
   
                            t  =      3.97 
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ตาราง 17  คะแนนทกัษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4            
       กอนเรียนและหลังเรียน เมื่อเรียนใชกิจกรรมฟสิกสPDCA  เร่ือง “ แรง มวล และกฏการเคลื่อนที่ ” 
 

คนท่ี กอน
เรียน 

หลัง
เรียน ผลตาง  คนท่ี กอน

เรียน 
หลัง
เรียน ผลตาง  

N X1 X2 D D2 N X1 X2 D D2 
1 10 13 3 9 16 10 13 3 9 
2 12 13 1 1 17 10 15 5 25 
3 12 11 -1 1 18 11 14 3 9 
4 12 16 4 16 19 11 13 2 4 
5 12 13 1 1 20 9 13 4 16 
6 11 14 3 9 21 12 14 2 4 
7 10 14 4 16 22 13 12 -1 1 
8 13 15 2 4 23 11 14 3 9 
9 11 14 3 9 24 12 14 2 4 
10 10 16 6 36 25 9 15 6 36 
11 10 15 5 25 26 12 12 0 0 
12 11 13 2 4 27 8 14 6 36 
13 14 12 -2 4 28 13 15 2 4 
14 12 13 -1 1 29 10 12 2 4 
15 11 14 3 9 30 10 13 3 9 
 - - - - - 332 409 - - 
 - - - - - 11.06 13.63 - - 
 - - - - - - - 77 - 
 - - - - - - - - 315 
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การคํานวณคา t-test  Dependent 
 
                                                                         ∑D 
  t   =                                                                         , df  =  N - 1 
                                                         N∑D2  −  ( ∑D )2 

      √             N − 1 
 
                                                                
                                                                      77 
  t   =                                                                         , df  =  N - 1 
                                                       30 (315)  −  ( 5,929) 

                                         √                  30 − 1 
  
   
                            t  =      6.98 
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ภาคผนวก จ 
 

-ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่
-แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส เร่ือง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที ่
-แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่

 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดกิจกรรมฟสิกสPDCA 
เรื่อง  แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่

 
 

ช่ือกลุม ........................................................ 
ประกอบดวยสมาชิกดังตอไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนปญญาวรคุณ 
เขตบางแค   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
 

 
1. …………………………………เลขที่...............ช้ัน................ 
2. …………………………………เลขที่...............ช้ัน................ 
3. …………………………………เลขที่...............ช้ัน................ 
4. …………………………………เลขที่...............ช้ัน................ 
5. …………………………………เลขที่...............ช้ัน................ 
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ชุดกิจกรรมฟสิกสPDCA 
เรื่อง  แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่

 
ประกอบดวยหนวยการเรยีนรู 4 หนวยการเรียนคือ 

 
หนวยที่ 1 แรง และ แรงเสียดทาน 
 
 
หนวยที่ 2 กฏการเคลื่อนที่ของนิวตันและกฏแรงดึงดูดระหวางมวลของนิวตัน 

 
 
หนวยที่ 3 น้ําหนัก จุดศูนยกลางมวล และจุดศูนยกลางความโนมถวง  
 
 
หนวยที่ 4 การนํากฏการเคลื่อนที่ของนิวตันไปใช 
 

 

 
 

 
ใชเวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 
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ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูฟสิกสจัดทําขึ้นโดยมีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดเกิดกระบวนการคิดอยางมี
ระบบและทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นจงึไดจัดการฝกใหนักเรยีนเกิดกระบวนการ
คิดอยางเปนระบบโดยมีข้ันตอนดังนี้คือ 
 1.  ข้ัน P เปนขั้นตอนที่ตองการใหนักเรียนเขาใจวาในเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนรูนัน้มี
สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง อยางไร ซึง่ในขัน้นี้มหีนวยยอยคือ ข้ันสงเสริมความรู เปนตัว
หลักในการดําเนินกิจกรรมนี ้
 2.  ข้ัน D เปนขั้นตอนที่ตองการใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความชํานาญ ซึ่งในข้ันนีม้ี
หนวยยอยคือ ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม เปนตวัหลักในการดําเนนิกิจกรรมนี ้
 3.  ข้ัน C  เปนขั้นตอนที่ตองการใหนักเรียนไดมีการตรวจสอบความรูความสามารถหลังจากได
มีการศึกษา และหลังปฏิบัติแลว เพื่อที่จะไดแกไขและปรับปรุงขอผิดพลาด  ข้ันนีก้ิจกรรมยอย คือ 
ชวยกนัคิดชวยกันทํากับครูซง 
 4.  ข้ัน A เปนขั้นที่เมื่อมีการตรวจสอบหาขอบกพรองแลวแกไขจนเปนที่เขาใจแลว ก็นําไป
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืนได ข้ันนีก้จิกรรมยอยคือ ข้ันพฒันาและเผยแพรผลงาน 
เปนตัวหลักในการดําเนินกิจกรรมนี ้
 นักเรียนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลายซึง่ในชุดกจิกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สงเสริมการคิด
ในระดับข้ันสูงคือการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใหเยาวชนของชาติมคีวามกาวไกลตามประเทศตางๆ
ของโลกไดเรียนรูและมุงหวงัใหนักเรียนเปนผูมีสมรรถนะ(ความสามารถ) ทางฟสิกส 3 ดาน ไดแก 

1. มีความสามารถในดานการรอบรู 
2. มีความสามารถดานปฏิบัติการ 
3. มีความสามารถดานการพฒันาคุณลักษณะการคนควาหาความรู 

โดยการเรียนรูในชุดกิจกรรมไดจัดลําดับข้ันตอนที่เนนการเพิ่มพูนประสบการณทางการสงเสริมความ
รอบรู สงเสริมการปฏิบัติการดี มีประโยชนตอสังคม และ สงเสริมการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
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วิธีการเรียนรูฟสิกสจากชุดกิจกรรมนี ้

 
1. อานและทําความเขาใจขอแนะนําการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้ใหชดเจน 
2. มีทัศนคติที่ดีตอตนเอง วาเราเปนผูมีความสามารถ มีศักยภาพอยูในตัว 

และพรอมที่จะคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียนรู 
3. กลาที่จะแสดงออกอยางเต็มที่ ตามกิจกรรมที่เตรียมไวใหในชุดกิจกรรม 
4. อาน คิด เขียน ปฏิบัติ อยางรอบคอบในทุกกิจกรรม  
5. ใชเวลาในการเรียนรูใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
6. มีการทบทวนและซื่อสัตยกับการทําชุดกิจกรรมเพื่อเปนการพัฒนา

ตนเอง 
7. หมั่นทบทวนหาขอผิดพลาดของตนเองและแกไขปรับปรุงเพื่อใหเกิดการ

พัฒนาอยางสูงสุดตามศักยภาพของตนเอง 
8. ไมทอถอยและพยายามหาวิธีการแกปญหาในการเรียนของตนเองอยู

ตลอดเวลา 
9. ใหความชวยเหลือเพื่อนที่มีปญหาในลักษณะเพื่อนชวยเพื่อน 
10. ตระหนักตนเองอยูเสมอวาเราจะเรียนรู เพื่อนํามาพัฒนาตนเอง และ

พัฒนาสังคม 
11. พิจารณาขอความ ฝกการคิดแบบฝกหัด และคนหาแนวการคิดวาควรจะ

มีรูปแบบใดเพื่อเสริมสรางพลังแหงการเรียนรู 
12. ตองคิดอยูเสมอวาเราทุกคนสามารถจะบรรลุจุดประสงคไดเหมือนกัน

ขึ้นอยูกับกําลังใจและความพากเพียรของเราเอง 
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แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
ชุดกิจกรรมฟสกิส PDCA 

 
คําสั่ง  แบบประเมินตนเองดวยการเรียนการสอนฟสิกส มี 2 ตอน ใชเวลา 30 นาท ี
 ตอนที่ 1 ใหนกัเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย  √ ลงในตาราง 

ระดับการพิจารณา รายการพิจารณา 
ดี พอใช ปรับปรุง 

ดานการสงเสริมความรอบรู(ขั้น P)    
1.  ความสามารถในการอานและฟงเพื่อจบัใจความสาํคัญของเนื้อหาในแตละ
หนวยการเรียนรู 

   

2.  ความสามารถในการคิด วิเคราะหอยางรอบคอบ (คิดวิจารณญาณ)ได
อยางเหมาะสม 

   

3.  ความสามารถในการเขียนแผนภาพความคิดของตนเองจากบทเรียน 
 

   

4.  ความสามารถในการตั้งคําถามจากการศึกษาหาความรูของแตละหนวย
การเรียนรู 

   

5. ความสามารถในการเขียนเชิงสรุป เพื่ออธิบายใหแกผูสอนได 
 

   

ดานการปฏบัิติการดี มีประโยชนตอสงัคม (ขั้น D และ C)    
6.  นักเรียนมทีักษะกระบวนการทํางานกลุม และการทดลองได 
 

   

7.  นักเรียนมคีวามมุงมัน่ อดทน รอบคอบตอการทํางาน 
 

   

8.  นักเรียนตระหนักถงึความสําคัญและประโยชนจากการเรียนฟสิกสโดยผาน
กระบวนการคดิอยางมวีิจารญาณ 

   

9.  นักเรียนมกีารวิเคราะห ขอมูล ตีความหมายขอมูล และการสรุปผลการ
ทดลอง 

   

10.นักเรียนสามารถจัดทาํและสื่อความหมายของขอมูลในรูปแบบตางๆได
ตามศักยภาพของนักเรียน 
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ดานการพัฒนาและเผยแพรผลงาน (ขั้น A)    
11. นักเรียนมกีารเขียนโครงการ และรายงาน 
 

   

12.  นักเรียนมีกระบวนการเผยแพรผลงาน 
 

   

13.  นักเรียนแสดงความชืม่ชมผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
 

   

14.นักเรียนมกีารปรับปรุงงานและพัฒนางาน 
 

   

รวมจํานวนขอ     
 
 
การคิดคะแนนดวยตนเอง 

ระดับดี ระดับพอใช ระดับปรับปรุง 
จํานวนขอ .........×3  =  ……… จํานวนขอ .........×2  =  ……… จํานวนขอ .........×1  =  ……… 
 รวมคะแนนทัง้หมด                                      

คะแนน 
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 ตอนที่ 2 เปนการเขียนตอบตามความนึกคิดที่ไดไตรตรองอยางรอบคอบ 
 

1. นักเรียนคิดวาปจจุบันการเรียนการสอนจะใหไดผลดีนั้นมีปจจัยอะไรบางที่เปนสาเหตุ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 
2. นักเรียนคิดวาเพื่อที่จะทาํใหการเรียนการสอนมีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้นควรจะมวีิธีการอยางไร

บางและใครควรจะเปนผูปฏิบัติเพราะเหตใุด 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

3. การคิดอยางมวีิจารญาณ(การคิดอยางเชงิวิเคราะห  ไตรตรองอยางรอบคอบ โดยอาศัย
พื้นฐานของขอมูลมาเปนตวัชวยในการพจิารณา)นัน้ควรจะฝกใหนักเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการคดินี้หรือไมอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จากการประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ของประเทศพบวา
มีผลอยูในเกณฑระดับตํ่า นักเรียนคิดวาควรจะมีวิธกีารแกไขปญหาอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมฟสิกสPDCA 
 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. ดานการสงเสริมความรอบรู(ขั้น P) 
1.1 เขาใจความหมายของเนื้อหาในแตละหนวยการเรียนรู 
1.2  สามารถสรุปเนื้อหาในแตละหนวยการเรยีนรู 

2. ดานการปฏบัิติการดี มีประโยชนตอสงัคม(ขั้น D และ C) 
2.1 มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2.2 มีการพฒันาความสามารถทางวิทยาศาสตร 
2.3 ทํากจิกรรมและการทดลองของหนวยการเรียนรู 
2.4 ฝกบูรณาการความรูที่ไดไปใชประโยชนตอตนเองและสงัคมได 

3. ดานการพัฒนา และเผยแพรผลงาน(ขั้น A) 
3.1 ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขผลงานดวยตนเองได 
3.2 ฝกเขียนคาํถามเพื่อใหผูอ่ืนตอบคําถามไดอยางหลากหลาย 
3.3 ฝกประเมินผลงานของตนเองและของผูอ่ืนได 

การวัดผลและประเมินผลการเรยีนรู 
1. กระบวนการทาํงาน 
2. การแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ผลงาน /  ชิ้นงาน 
4. ผลการประเมนิตนเอง และประเมินผูอ่ืน 
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ขั้น P เปนขัน้ที่ตองการใหนักเรยีนเขาใจความหมายของเนื้อหาในแตละหนวยการเรยีนรู 
 
 
 
 
 
 
      

แรง(Force) คือ อํานาจ หรือ ความพยายามที่จะ
ทําใหวัตถุเปลีย่นสภาพการเคลื่อนที่ไปจากเดิมเปนปริมาณ
เวกเตอร มหีนวยเปนนวิตัน (N) นักเรียนจงึควรทาํความ
เขาใจเกี่ยวกับแรง โดยเฉพาะแรงภายนอกที่กระทํากบัวตัถุ 
ซึ่งมทีั้งที่มองเห็นได และมองไมเหน็ 

จากขอความขางตนทาํใหเราสามารถแบงแรง
ออกเปนหลายชนิดตางๆดังนี ้

1. แรงกิริยา  
2. แรงปฏิกิริยา 
3. แรงปฏิกิริยาทีเ่กิดขึ้นในเสนเชือก 
4. แรงปฏิกิริยาระหวางผวิสัมผัสของวัตถ ุ
5. แรงปฏิกิริยาทีห่มุดหรือบานพับ 

แลวถามีแรงหลายๆแรงมากระทํากับวัตถุชิน้หนึ่งแลววัตถุ
ชิ้นนัน้จะมีการเคลื่อนอยางไร  

 
 

 
  

   
        

       
   

หนวยที่ 1 แรง และแรงเสียดทาน ขั้นสงเสริมความรอบรู 

รูไหม : ฉลาดรู :  นักเรียนอานแลว ระบายส ีสรางจุดเนน 

ชวนคิด ชวนทํา 
แรงที่มองเหน็ไดหมายความ
วาอะไรและมอีะไรบาง 
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 

ชวนคิด ชวนทํา 
แรงสามารถแบงไดกี่ชนิด
อะไรบางและแตละชนิดนัน้
หมายความวาอยางไร 
...........................................
...........................................
...........................................

 

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

...................................................................................... 
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แรงเสียดทาน  คือ แรงทีเ่กิดขึ้นระหวางผิวสัมผัส
ของวัตถุ สําหรับการเรียนในหนวยนี้จะศึกษาแรงเสียดทาน
ที่เกีย่วของกับสภาพของวัตถุ 

      แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นกับวตัถุจะมีอยู 2 ชนิด คือ 
1.แรงเสียดทานสถิต (fs)  คือ แรงเสียดทานที่
เกิดขึ้น 

ขณะที่วัตถุเร่ิมเคลื่อนที ่
2.แรงเสียดทานจลน (fk)  คือ แรงเสียดทานที่
เกิดขึ้น 

ขณะที่วัตถกุําลังเคลื่อนที ่
ขนาดของแรงเสียดทานจะได 
 

 
     f   =   แรงเสียดทาน มหีนวยเปน นวิตัน (N) 
                µ  =  สัมประสิทธิ์ความเสยีดทาน มีหนวย – 
     N =  แรงที่พืน้กระทาํกับวัตถุ มหีนวยเปนนิวตนั (N ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ชวนคิด ชวนทํา 
จากเนื้อหาทีก่ลาวมานกัเรียน
สามารถเขยีนเปนแผนภาพทาง
ความคิดไดอยางไร 
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................

f  =   µN 
ชวนคิด ชวนทํา 

จากสูตรการหาขนาดของแรง
เสียดทานนั้นสัญลักษณแตละตัว
หมายความวา
อยางไร...................................... 
.................................................
................................................. 

ชวนคิด ชวนทํา 
จากความรูในหนวยนี้นกัเรียนคิดวา แรงมคีวามจาํเปนตอ
ชีวิตประจําวันหรือไมอยางไร และมีประโยชนตอเราหรือไม
อยางไร 
.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................

ชวนคิด ชวนทํา 
เราควรจะมีกจิกรรมอะไรบางเพื่อทาํใหเราเขาใจความหมายของแรง แรงลัพธ และ
แรงเสียดทาน  
........................................................................................................................
........................................................................................................................
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ขั้น D เปนขัน้ตอนที่ฝกใหนักเรยีนไดกระทําและปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหมีความรูความในแตละ
หนวยการเรยีนรูนั้น 

 
 
 
 
 
 
    

กิจกรรมที่ 1   นกัเรียนหาภาพจากขาว
หนงัสือพมิพ หรือวารสารตางๆ ยกเปนประเด็นคําถาม
เพื่อใหรวมกนัอภิปรายและตอบคําถามภาพอุบัติเหตุทาง
รถยนต มีผูบาดเจ็บ และเกิดความเสยีหายตอรถยนต นั้น
นักเรียนคิดวา ปริมาณทางฟสิกสปริมาณใดบางทีเ่กี่ยวของ
ที่มีผลทาํใหคนไดรับบาดเจบ็และรถยนตเกิดความเสยีหาย 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติการดี มีประโยชนตอสังคม 

ยิ่งทํา : ก็ยิ่งรู :  เปนการทํากจิกรรมเพือ่บรรลุจุดประสงค 

จากกิจกรรมที ่1 ตองการสื่ออะไรใหกับนักเรียน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

ชวนคิด ชวนทํา 
กิจกรรมตางๆนี้ทาํใหนักเรียนเกิด
แนวความคิดอะไรบางเกีย่วกับ
หนวยนี ้
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
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กิจกรรมที่ 2 ใหนักเรียนปนดินน้าํมันขนาดเทาลูก
ปงปองแลวปลอยดินน้าํมนัลงบนพื้นหองเรียนที่ระดับความ
สูงตางๆกนัใหผูเรียนสังเกตผลที่เกิดขึ้นกบัดินน้าํมัน เพือ่
ตอบคําถามทีว่า สาเหตุใดทีท่ําใหลักษณะของกอนดนิ
น้ํามนัที่เปลี่ยนไปหรือไมอยางไร เหตุใดจึงเปนอยางนัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ใหนักเรียนรวมกันคิดและตอบคําถามจาก
สถานการณทีก่ําหนด โดยผูสอนนาํถงุทรายหรือหนังสือเรียนมาผกู
ดวยดายแขวนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณเพื่อตอบ
วาแรงดึงเชือกจัดเปนแรงประเภทใด 

 
     
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

จากกิจกรรมที ่2 ตองการสื่ออะไรใหกับนักเรียน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

จากกิจกรรมที ่3 ตองการสื่ออะไรใหกับนักเรียน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
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กิจกรรมที่ 4   นาํไมขีด 1 กานวางไวบนเหรียญหา
บาทแลวใชแกวพลาสติกใสครอบไวดังภาพ ใหนักเรียนแต
ละคนหรือแตละกลุมระดมความคิดเพื่อตอบคําถาม วา จะ
ทําอยางไรทีจ่ะทําใหไมขีดหลนจากเหรียญ โดยหามไปถูก
แกว หรือหามเคาะโตะ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดลอง   การเคลื่อนทีข่องวัตถุเนื่องจากแรงสองแรง 
จุดประสงค 1.  อธิบายไดวาแรงเปนสาเหตุทีท่ําใหวัตถุเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนที ่
 2.  สรุปไดวาถามีแรง 2 แรงมากระทํากับวตัถุในทิศ

ตางๆกนั จะทาํใหวัตถุเคลื่อนที่ไปตามทิศของแรง
ลัพธ 

 3.  ถามีแรง 2 แรงกระทาํตอวัตถุในแนวเสนตรง
เดียวกนัแตทิศทางตรงขามกนัจะทําใหวัตถหุยุดนิง่ 
แรงทั้งสองจะมีขนาดเทากันแตทิศทางตรงขาม 
และแรงลัพธเปนศูนย 

 4.  แรงเปนปริมาณเวกเตอร 
 
 

จากกิจกรรมที ่4 ตองการสื่ออะไรใหกับนักเรียน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

ชวนคิด ถาขาดอุปกรณอยางใด
อยางหนึ่งนักเรียนสามารถหา
อุปกรณอ่ืนมาใชแทนไดหรือไม
จงอธิบาย 
..............................................
..............................................
..............................................
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    อุปกรณ 
              1.  เครื่องชั่งสปริง   2   อัน 
      2.  แผนกระดาษแข็งเจาะร ู 1 แผน 
      3.  ถุงทราย  2 ถุง 
    วิธีการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ผลการทดลอง 
   
 
 
 
 
 
 
 
    อภิปรายหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนระดมความคิดทาํการทดลองเพื่อพิสูจนวัตถปุระสงค 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

ผลการทดลองควรจะเปนอยางไร 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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     กิจกรรมที ่5  นักเรียนชวยกนัระดมความคิดเพื่อตอบคําถาม 
      

- เหตุใดการเดนิบนถนนที่ล่ืนหรือมีน้าํเปรอะเปอน
อาจกอใหเกิดอันตราย 

 
 
 

 
-ในบางครั้งเมือ่วางแกวน้ําแข็งไวบนพื้นโตะที่เปน

กระจก แกวมกีารเลื่อนไถลไปได 
 
 
 
 

-ทําไมยางรถยนตทัว่ไปจึงตองมีดอกยาง แตรถแขง
ความเร็วสงูบางประเภทยางรถแขงไมมีดอกยาง 

 
 
 
 
    การทดลอง 3.2 แรงเสียดทาน (จากหนงัสือสสวท. หนา79) 
     จุดประสงค 1. เพื่อศึกษาขนาดและทิศของแรงเสียดทาน 

2. ศึกษาความสัมพนัธระหวางแรงดึงและ
น้ําหนกัของวตัถุ  

อุปกรณ 
               
 
 
 
 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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     วิธีการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ผลการทดลอง 
   
 
 
 
 
 
 
 
     อภิปรายหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ใหนักเรียนระดมความคิดทาํการทดลองเพื่อพิสูจนวัตถปุระสงค 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

ผลการทดลองควรจะเปนอยางไร 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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การทดลอง 3.3 สัมประสทิธิ์ความเสียดทาน (โดยพืน้เอียง) 
(จากหนงัสือ สสวท. หนา 81 ) 

     จุดประสงค  หาคาสมัประสิทธิ์โดยใชพื้นเอียง  
อุปกรณ 

               
 
 
 
 
     วิธีการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
     ผลการทดลอง 
   
 
 
 
 
 
     อภิปรายหลังการทดลอง 
 
 
 

 
 
 

ใหนักเรียนระดมความคิดทาํการทดลองเพื่อพิสูจนวัตถปุระสงค 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

ผลการทดลองควรจะเปนอยางไร 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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ขั้น C เปนขัน้ตอนที่ฝกใหนักเรยีนไดมีการประเมนิความรูในแตละหนวยการเรียนรู 
ใหนักเรียนเขยีนแผนภาพมโนทัศนสรุปองคความรูที่ไดจากการศึกษาในหนวยการเรียนหนวยนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการศึกษากิจกรรมตางๆนักเรียนคิดวาสามารถนําไปใช
ประโยชนกับชวีิตประจําวนัไดหรือไมเพราะเหตุ
ใด..................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
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ขั้น A เปนขัน้ตอนที่ตองการใหนักเรยีนไดมีการนาํความรูไปใชไดและสามารถเผยแพร
ความรูในเรือ่งนี้ใหกับชมุชมได 

 
 
 
 
 
 
      

ใหนักเรียนทําประชาสัมพันธรณรงคชวยกนัประหยัดพลงังานตาม
ภาวะน้ํามนัแพงวาจะใชความรูเร่ืองนี้ไปชวยในการประหยัดพลงังานได
หรือไมอยางไรโดยมีข้ันตอนในการทําอยางไรบางอธิบายมาใหเขาใจ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จบแลวหนวยการเรียนรู เรื่อง แรงและแรงเสียดทาน 
                ................... 

 
 

ขั้นพัฒนา และเผยแพรผลงาน 

ยิ่งพัฒนา : ก็ยิ่งดีใจ :  เปนการทํากิจกรรมเพื่อพฒันาชุมชน 
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ขั้น P เปนขัน้ที่ตองการใหนักเรยีนเขาใจความหมายของเนื้อหาในแตละหนวยการเรยีนรู 
 
 
 
 
 
 
 
     กฏการเคลื่อนที่ของนวิตัน  

เปนกฏที่ใชอธบิายการเคลื่อนที่ของวัตถุตางๆที่อยู
ในโลก หรือ นอกโลก ซึง่สามารถแบงไดเปน 3 ขอ ดังนี ้

     กฎการเคลื่อนที่ขอที่หนึง่ของนิวตันหรือกฎความเฉื่อย 
มีใจความวา  “วัตถุจะรักษาสภาพอยูนิง่หรือ

สภาพเคลื่อนที่อยางสม่าํเสมอในแนวเสนตรง นอกจากจะมี
แรงลัพธที่คาไมเปนศนูยมากระทาํ” หรือ vv = 0 หรือคงที่ 
เมื่อ∑F

v = 0 
     จากคํากลาวขางตนหมายถึง ถา  F  =  0  N  แลว              

ก) เดิมวัตถุอยูนิ่ง ก็จะนิง่ตลอดไป       
ข)  ถาเดิมวัตถุเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็ว v เปนเสนตรง

ก็จะคงอัตราเรว็ v  และทิศเดมิตลอดไป  กฎการเคลื่อนทีข่อ
ที่ 1 ของนวิตัน อาจเรียกวา กฎความเฉื่อย (Law of Inertia)   
กฎการเคลื่อนที่ขอทีส่องของนิวตัน  

กลาววา “เมื่อมีแรงลัพธซึง่มขีนาดไมเปนศนูยมา
กระทาํตอวัตถ ุจะทาํใหวัตถุเกิดความเรงในทิศเดียวกับแรง
ลัพธทีม่ากระทําและขนาดของความเรงนี้จะแปลผันตรงกับ
ขนาดของแรงลัพธและแปลผกผันกับมวลของวัตถ”ุ  
    ในกฎขอที่ 2 คําวาแรงลพัธจะพูดถงึแรงภายนอกที่
กระทาํวัตถ ุโดยถา∑F

v  เปนแรงลัพธทีก่ระทาํตอมวล m 
แลวทําใหมวลมีความเรวคงที่av  ดังรูปที่ 1 จะได          

                                                                  ∑F
v  =       m av                    ……….….(1) 

ชวนคิด ชวนทํา 
ใหนักเรียนยกตัวอยางการ
เคลื่อนที่ของวตัถุที่เกีย่วกับ
กฏการเคลื่อนที่ของที ่1 ของ
นิวตนันี ้
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 

หนวยที่ 2  กฏการเคลื่อนที่ของนวิตัน และกฏแรงดึงดูดระหวางมวลของนิวตัน 
ขั้นสงเสริมความรอบรู 

รูไหม : ฉลาดรู :  นักเรียนอานแลว ระบายส ีสรางจุดเนน 
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 โดยทิศทางของแรงลัพธและความเรงของมวลจะไปทิศทาง
เดียวกนั 

 
 
 
 
 
 
                                                       รูปที ่1 
 
                     จากสมการ (1) ถา m เทากบั 1 กิโลกรัม    
       a เทากับ 1 เมตรตอวินาท2ี  
       จะไดแรง∑F  เทากับ 1 นิวตนั 
      ดังนัน้ แรง 1 นิวตนั หมายถงึ แรงที่สามารถทําใหวัตถ ุ
     มีมวล 1 กิโลกรัมเคลื่อนที่ไปดวยความเรง 1 เมตรตอวินาท2ี 

 
กฎการเคลื่อนที่ขอทีส่ามของนิวตัน 

กลาววา "ทุกแรงกิริยาจะตองมีแรงปฏิกิริยา
ที่มีขนาดเทากนัและทิศทางตรงขามเสมอ" 

                                                                                                         

 
รูปที่ 2 

 

ขอควรรู   
   กฏการเคลือ่นที่ของนิวตนั
เปนกฏที่มีประโยชนมาก
เพราะใชอธบิายการเคลื่อนที่
ของวัตถุไดในทุกกรณ ี
 

ชวนคิด ชวนทํา 
ใหนักเรียนยกตัวอยางการ
เคลื่อนที่ของวตัถุที่เกีย่วกับ
กฏการเคลื่อนที่ของที ่2 ของ
นิวตนันี ้
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 
 

ชวนคิด ชวนทํา 
ใหนักเรียนยกตัวอยางการ
เคลื่อนที่ของวตัถุที่เกีย่วกับ
กฏการเคลื่อนที่ของที ่3 ของ
นิวตนันี ้
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 

F1    =  แรงที่คนผลักโตะ 
F2     =  แรงที่โตะผลักคน 
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จากรูปที ่2 คนออกแรงผลักโตะ F
v

1  แรงนี้เรียกวาเปนแรง
กิริยา ในขณะเดียวกนัโตะจะออกแรงดันโตตอบกับแรงที่คน
ผลักโตะดวยแรง  F

v
2  ซึง่มทีิศทางตรงขามกบั  F

v
1  แรง  F

v
2  

เรียกวาแรงปฏิกิริยา  ตามกฏขอ 3  ของนิวตนัจะเขียนไดวา 
                F

v
1 =  - F

v
2                          …….….(2) 

แรง F
v

1 และ  F
v

2  กรณีนี้เรียกวา  แรงคูกิริยา(Action 
Force) -ปฏิกิริยา(Reaction Force)  เพราะตางเปนแรงที่
กระทาํกับวัตถุคนละกอน 
กฎแรงดึงดูดระหวางมวล 

นิวตนัเสนอกฎแรงดึงดูดระหวางมวลไดวา  
"วัตถทุั้งหลายในเอกภพจะออกแรงดึงดูดซึ่งกนัและกนั โดย
ขนาดของแรงดึงดูดระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆจะแปรผันตรงกบั
ผลคูณระหวางมวลวัตถทุี่สองและจะแปรผกผันกับกําลงั
สองของระยะทางระหวางวตัถุทั้งสองนัน้"    

 
               
 
                  

         
       รูปที ่3 

                  ตามกฎแรงดงึดูดระหวางมวลทีน่ิวตนัเสนอ  พิจารณาจาก 
รูปที่ 3  เราจะสามารถเขยีนไดวา 

                                                       2
21

G
R

mGmF =                                   

………(3)        เมื่อ  m1  และ m2   เปนมวลของวัตถุแตละกอน  
           มหีนวยเปน กโิลกรัม  
                             R  เปนระยะระหวางมวล m1 กับ m2มีหนวยเปน เมตร 

G  เปนคานิจความโนมถวงสากล = 6.673×10-11  N/m.kg2               
FG เปนแรงดึงดูดระหวางมวล m1 กับm2  มีหนวยเปน นวิตัน 
 
 

ชวนคิด ชวนทํา 
ใหนักเรียนทํารายงานศึกษา
ประวัติของเซอรไอแซค นิวตัน 
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 
 

ชวนคิด ชวนทํา 
แรงดึงดูดระหวางมวลมี
ประโยชนอยางไรกับเราบาง 
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 
 

ชวนคิด ชวนทํา 
เขียนแผนภาพมโนมติ
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระของ
หนวยนี ้
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 



 124

 แรง FG  ตามกฎของนิวตนั มีความหมายวา  เปนแรงดดู
อยางเดยีวไมมีแรงผลัก  และเปนแรงกระทํารวม  กลาวคือ
มวล m1  และ m2  ตางฝายตางดูดซึ่งกันและกันดวยแรง
ขนาด  ตามสมการ (3) แตทิศทางตรงขามกัน  ไมมีใครดูด
ใครมากกวาใคร 

      มวลของโลก 

 
 
 
 
 
                                        

รูปที่ 4 
จากรูปที ่4 วัตถุมวล m อยูทีผิ่วโลกซึง่มีมวล me มีรัศมี Re  
วัตถุและโลกตางดูดซึ่งกันและกันดวยแรง Fe มีคาเปน 

                                                                  
e

2
e

G
R

mGmF =                          ………..(4) 

ถา g เปนอัตราเรงโนมถวงทีผิ่วโลกจากสมการ (4)  จะเขยีน
ใหมไดเปน 

                                                                
e

2
e

R
mGmmg =                          ………..(5)           

                                                                  
G

gRm
2

e
e =                               ………..(6) 

สมการ(6) เปนสมการที่แสดงคามวลของโลก  ซึ่งถาทราบ
รัศมีของโลกเราจะสามารถคาํนวณมวลของโลกไดสมมติ 
ถารัศมีของโลกเทากับ 6.38 x102 เมตร จะไดมวลของโลก 
meเทากับ 

                                                                     me = 11

26

1067.6
)103.6)(8.9(

−×

×  

             ∴ me = 5.98×10 4  kg                  …………(7 ) 
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ขั้น D เปนขัน้ตอนที่ฝกใหนักเรยีนไดกระทําและปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหมีความรูความในแตละ
หนวยการเรยีนรูนั้น 

 
 
 
 
 
 
      

กิจกรรมที่ 1   นกัเรียนศึกษารูปภาพขางลางนี ้
 

วัตถุอยูนิ่ง (u = 0)                         วัตถุอยูนิง่ (u = 0)                 
 
 

 
                                          วัตถุมีเคลื่อนที่ดวยความเรว็คงที ่ 
  
   
 
 
       วัตถุมีเคลื่อนที่ดวยความเรว็คงที ่

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2 จากกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัตอไปนี ้
 
 

ขั้นปฏิบัติการดี มีประโยชนตอสังคม 

ยิ่งทํา : ก็ยิ่งรู :  เปนการทํากจิกรรมเพือ่บรรลุจุดประสงค 

จากกิจกรรมที ่1 ตองการสื่ออะไรใหกับนักเรียน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

  m   m 

  m v 
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1. ขณะที่นกัเรียนยนือยูบนรถประจําทางทีห่ยุดนิ่งแลวรถประจํา
ทางก็เคลื่อนทีอ่อกทันที่ตัวนกัเรียนจะเคลือ่นที่ไปทางดานหลงั  

2. ขณะที่นกัเรียนยนือยูบนรถประจําทางที่เคลื่อนที่อยูแลวและรถ
ประจําทางก็หยุดกระทนัหนัตัวนักเรยีนจะเคลื่อนที่ไปทางดาน
หนา 

3. ขณะที่นกัเรียนหมนุไขที่ยงัไมตมใหหมุนแลวนักเรียนจบัไขให
หยุดหมุนแตเมื่อนักเรียนเอามือออกไขก็หมุนอีก 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ใหนักเรียนศึกษารูปภาพขางลางนี ้
1.               วตัถุอยูนิง่ (u = 0)      

      
   

         วัตถจุะเคลือ่นที่ดวยความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ 
                                                                                

 
 

2. 
      วัตถุเคลื่อนที่  ( )u 0≠                                          
 
 
 

วัตถุเคลื่อนที่ชาลงเรื่อยๆ 
   

จากกิจกรรมที ่2 ตองการสื่ออะไรใหกับนักเรียน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

  m 
 

v 

  m u 

  m F 
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กิจกรรมที่ 4   จากรูปตอไปนี ้
 
 

      
เปนลูกโปงที่อยูบนรถทดลองเมื่อปลอยใหลมออก

จากลูกโปงทางดานหลงัของลูกโปงรถทดลองจะมีการ
เคลื่อนที่อยางไร และความสมัพันธของลมที่ออกจากลูกโปง
และทิศของรถทดลองมีความสัมพนัธกนัอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากกิจกรรมที ่3 ตองการสื่ออะไรใหกับนักเรียน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

จากกิจกรรมที ่4 ตองการสื่ออะไรใหกับนักเรียน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

ชวนคิด ถาขาดอุปกรณอยางใดอยางหนึ่งนักเรียนสามารถหาอุปกรณอ่ืน
มาใชแทนไดหรือไมจงอธิบาย 
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
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การทดลอง   3.1  ความสมัพันธระหวางแรงกับความเรง  
  (จากหนงัสือสสวท.หนา 77 ) 
จุดประสงค 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงทีก่ระทาํตอ

วัตถุกับความเรงของวัตถทุี่เกิดจากแรงนั้น เมื่อมวล
ของวัตถุทีพ่ิจารณามีคาคงตัว 

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางมวลของวัตถุ
กับความเรงของวัตถทุี่เกิดจากแรงทีก่ระทาํคงตัว 

  
    อุปกรณ 

1.  อุปกรณการทดลองเรื่องความสัมพันธระหวาง
แรงกับความเรง 

      2.  เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
    วิธีการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ผลการทดลอง 
   
 
 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนระดมความคิดทาํการทดลองเพื่อพิสูจนวัตถปุระสงค 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

ผลการทดลองควรจะเปนอยางไร 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
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    อภิปรายหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขั้น C เปนขัน้ตอนที่ฝกใหนักเรยีนไดมีการประเมนิความรูในแตละหนวยการเรียนรู 
 
ใหนักเรียนเขยีนแผนภาพมโนทัศนสรุปองคความรูที่ไดจากการศึกษาในหนวยการเรียนหนวยนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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ขั้น A เปนขัน้ตอนที่ตองการใหนักเรยีนไดมีการนาํความรูไปใชไดและสามารถเผยแพร
ความรูในเรือ่งนี้ใหกับชมุชมได 

 
 
 
 
 
 
      
ใหนักเรียนทําสื่อการเรียนการสอนที่อธิบายกฏการเคลื่อนที่ของนิวตนัและ กฏแรงดึงดูดระหวางมวล 
เพื่ออธิบายใหเพื่อหรือบุคคลที่สนใจเขาใจ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จบแลวหนวยการเรียนรู กฏการเคลื่อนที่ของนิวตัน และกฏแรงดึงดูดระหวางมวล 

                ................... 

ขั้นพัฒนา และเผยแพรผลงาน 

ยิ่งพัฒนา : ก็ยิ่งดีใจ :  เปนการทํากิจกรรมเพื่อพฒันาชุมชน 
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ขั้น P เปนขัน้ที่ตองการใหนักเรยีนเขาใจความหมายของเนื้อหาในแตละหนวยการเรยีนรู 
 
 
 
 
 
 
      

 มวล (mass) คือ ปริมาณเนือ้ธาตุของวัตถหุรือสาร 
เปนปริมาณสเกลาร มหีนวยเปนกิโลกรัม (kg)   มวลมี
สมบัติในการตานการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนทีก่ารเปลีย่น
สภาพการเคลื่อนที ่หมายถึง การที่วัตถมุีความเรว็เปลี่ยนไป  
เชน ในการผลักมวลที่แขวนหอยอยูดวยเชอืก เราจะรูสึกวา
ผลักมวล 100 กิโลกรัม ใหขยับไดงายกวามวล 300 กิโลกรัม 
แสดงวา มวลนอยจะตานการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่
นอยกวามวลมาก 
สมบัติในการตานการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ของมวล 
เรียกวา ความเฉื่อย ดังนั้น จงึสามารถกลาวไดวา วัตถทุีม่วล
นอยจะมีความเฉื่อยนอย วตัถุที่มีมวลมากจะมีความเฉือ่ย
มาก มวลจะมคีาคงที่เสมอ  หมายความวา ถาเรามมีวล 
100 กิโลกรัม ไมวาจะอยูที่ใด ๆ เชน บนผวิโลก บนผวิดวง
จันทร หรือที่ใดๆ ในเอกภพนี้ มนัก็จะมีมวล 100 กิโลกรมั 
ไมเปลี่ยนแปลง   
 น้ําหนัก หมายถึง  แรงดึงดดูของโลกทีก่ระทําตอ
กับวัตถทุี่จุดศูนยถวงของวัตถุ โดยมทีิศทางพุงเขาสูจุด
ศูนยกลางของวัตถ ุ

                                                                  W mg=
uuv uv                        ………….(1) 

     โดยที่ Wuuv     หมายถึง น้าํหนัก   มีหนวยเปน นิวตนั 

                                 m      หมายถงึ  มวล มีหนวยเปน กิโลกรัม 
                                 g

uv      หมายถงึ คาความเรงเนื่องจากแรงโนมถวงของโลก มีหนวยเปน m/s2 

หนวยที่ 3  น้ําหนกั จุดศูนยกลางมวล และจุดศูนยกลางความโนมถวง 
ขั้นสงเสริมความรอบรู 

รูไหม : ฉลาดรู :  นักเรียนอานแลว ระบายส ีสรางจุดเนน 

ชวนคิด ชวนทํา 
จงอธิบายความแตกตาง
ระหวางมวล และน้ําหนกั 
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 
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 จุดศูนยกลางมวล หมายถึง จุดที่เสมือนวามวล
ของวัตถุ นี้รวมกันอยูที่จุดนี ้ในความเปนจริงวัตถุมีขนาด
ไมไดเปนจุด การออกแรงกระทําตอวัตถุเพือ่ใหวัตถุมกีาร
เลื่อนตําแหนงโดยไมหมนุ แรงตองกระทําผานจุดศูนยกลาง
มวล ซึง่เปรียบเสมือนจุดรวมของมวลวัตถุทัง้กอน  สําหรับ
วัตถุแข็งเกร็งตําแหนงของจดุนี้จะอยูประจําที ่ถาวัตถทุีเ่ปน
จุดมวลสองจดุมีมวลเทากนั อยูแยกกนั จุดศูนยกลางมวล
จะอยูที่จุดกึ่งกลางระหวางมวลทัง้สอง ถามวลไมเทากนั จุด
ศูนยกลางมวลจะอยูใกลคามวลทีม่ากกวา สําหรับมวล  m1 
และ m2  อยูบนแกน X อาจหาตําแหนงของจุดศูนยกลาง
มวล ไดจากสมการตอไปนี้ คือ  

 Mxc.m       =    m1 x1  +   m2 x2   

หรือ     
M

xmxmX mc
1111

.
+

=    

 มื่อ M แทนมวลรวม (m1+   m2)   

 หากมีจุดมวลหลายจุดกระจายอยูตามที่ตางๆใน
สามมิติ ตําแหนงของจุดศนูยกลางมวลหาไดจาก 

      ∑=++=
i iiM·C rmrmrmRM vrvv

...2211.  
     เมื่อ  M  เปนมวลทัง้หมด    M  =   ∑i im  

จุดศูนยกลางของความโนมถวง หมายถงึ จะเปน
จุดที่แรงลัพธของแรงดึงดูดของโลกตอสวนตางๆของวัตถุ
กระทาํ ซึง่ในสถานการณธรรมดาที่สนามโนมถวงมีคา
สม่ําเสมอทั่วปริมาตรของวตัถุ จุดศูนยกลางมวลกับจดุ
ศูนยกลางของความโนมถวงจะเปนจุดเดยีวกัน ในกรณีที่
วัตถุมีขนาดใหญจนแตละสวนของวัตถนุัน้อยูในสนามความ
โนมถวงที่มีคาตางกนั  เปนไปไดจุดศูนยกลางของความโนม
ถวง และจุดศนูยกลางมวลจะอยูคนละตาํแหนง 

 
  

ชวนคิด ชวนทํา 
ใหนักเรียนอธบิายความ
แตกตางระหวางจุดศูนยกลาง
มวล และจุดศนูยกลางของ
ความโนมถวง....................... 
...........................................
...........................................
........................................... 
 

m1 m1 

X1 

X2 
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ขั้น D เปนขัน้ตอนที่ฝกใหนักเรยีนไดกระทําและปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหมีความรูความในแตละ
หนวยการเรยีนรูนั้น 

 
 
 
 
 
      

กิจกรรมที่ 1   นกัเรียนจะมวีิธีการอยางไรเพื่อจะ
ศึกษาวาวัตถกุอนหนึง่มีจุดศูนยกลางมวลอยูที่ใด 

 
  
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2 ใชกานไมขีดไฟ 2 กาน และชอนสอม 
1 คู เสียบปลายชอนเขากับซีข่องสอม แลวใชไมขีดกานหนึ่ง 
เอาปลายดานหางไมขีดเสียบเขาระหวางซี่ของสอม ใชมือ
ถือไมขีดอีกกานทางหาง แลวเอาทางดานหัวรองรับที่ปลาย
ของไมขีด ดานที่เสยีบกับชอนสอมในตําแหนงที่จะทาํใหอยู
ในสมดุลได โดยไมขีดกานบนอยูในแนวระดับ และกานที่มือ
ถืออยูในแนวดิ่งเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนัน้ 

 
     
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติการดี มีประโยชนตอสังคม 

ยิ่งทํา : ก็ยิ่งรู :  เปนการทํากจิกรรมเพือ่บรรลุจุดประสงค 

จากกิจกรรมที ่1 มีวิธีการหาอยางไร 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

จากกิจกรรมที ่2 มีวิธีการหาอยางไร 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
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กิจกรรมที่ 3 ใหนักเรียนนั่งตัวตรงหลงัชิดพนกั
เกาอี้ เทาวางตั้งฉากกับพืน้ จากนั้นใหนกัเรียนลุกขึ้นโดย
หามโนมตัวไปขางหนาและหามเลื่อนเทาเขาเขาใตเกาอี้ ผล
คือ นักเรียนจะลุกขึ้นไมได เปลี่ยนใหนักเรียนลุกขึน้ยนืใหม 
โดยใหโนมตัวมาขางหนาและสอดเทาเขาใตเกาอี้ ผลคือ
นักเรียนลุกขึน้ยืนไดสะดวกเหตุใดจึงเปนเชนนัน้ 

 
 
 
 
 

    
 
 
ขั้น C เปนขัน้ตอนที่ฝกใหนักเรยีนไดมีการประเมนิความรูในแตละหนวยการเรียนรู 
 

ใหนักเรียนเขยีนแผนภาพมโนทัศนสรุปองคความรูที่ไดจาก
การศึกษาในหนวยการเรียนหนวยนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากกิจกรรมที ่3 เราใชหลักการทางฟสิกสอะไรที่จะอธิบาย
ปรากฏการณนี ้
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
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ขั้น A เปนขัน้ตอนที่ตองการใหนักเรยีนไดมีการนาํความรูไปใชไดและสามารถเผยแพร
ความรูในเรือ่งนี้ใหกับชมุชมได 

 
 
 
 
 
 
      

ใหนักเรียนทําสื่อการเรียนการสอนที่อธิบายน้าํหนกั 
จุดศูนยกลางมวล และจุดศนูยกลางความโนมถวงเพื่อ
อธิบายใหเพื่อหรือบุคคลที่สนใจเขาใจ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จบแลวหนวยการเรียนรู น้ําหนัก จุดศูนยกลางมวล และจุดศูนยกลางความโนมถวง 

 
                ................... 

ขั้นพัฒนา และเผยแพรผลงาน 

ยิ่งพัฒนา : ก็ยิ่งดีใจ :  เปนการทํากิจกรรมเพื่อพฒันาชุมชน 
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ขั้น P เปนขัน้ที่ตองการใหนักเรยีนเขาใจความหมายของเนื้อหาในแตละหนวยการเรยีนรู 
 

 
 
 
 
 
 
      

 การใชกฎการเคลื่อนที่ของนวิตันทั้งสามขอ จะตอง
ใชใหเหมาะสม  และเพื่อสะดวกในการใชงานเราจะวาง
หลักการใชกฎไวงายๆ  ดังนี ้

      1. สรางรูปใหดูงาย 
2. เขียนแรงภายนอกทีก่ระทํากบัวัตถ ุ (free  body  diagram) 

      3. ถามีวัตถหุลายกอนควรเขียนแยกกอน 
      4. ต้ังสมการโดยใช 
                  แนวการเคลื่อนทีท่ี่มีความเรง :   v vF ma=∑   (กฎขอ 2) 

                   แนวที่อยูนิ่งหรือความเร็วคงที่  :  v
F =∑ 0     (กฎขอ 1) 

       5. แกสมการหาคําตอบ 
 

     หลักการพิจารณาการใชกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน 
1. ตองพิจารณาวามีแรงใดบางกระทําตอวัตถุนั้น โดยเขียน
ทิศทางของแรงที่กระตอวัตถุนั้น 
2. ทิศทางของแรงตึงเชือกจะมีทิศทางพุงออกจากมวลของ
วัตถุที่กําลังพิจารณาเสมอ 

     3. หาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถุ 
 3.1 ถาขนาดของแรงลัพธเปนศูนย วัตถจุะไม
เปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ กลาวคือ วตัถอุาจจะหยุดนิง่หรือ
เคลื่อนที่เคลื่อนที่ดวยความเร็วคงที่ในแนวเสนตรง ตามกฎ
การเคลื่อนที่ขอที่หนึ่งของนวิตัน 

หนวยที่ 4  การนํากฏการเคลื่อนที่ของนิวตันไปใช 
ขั้นสงเสริมความรอบรู 

รูไหม : ฉลาดรู :  นักเรียนอานแลว ระบายส ีสรางจุดเนน 

ชวนคิด ชวนทํา 
ใหนักเรียนเขยีนแผนภาพ
หลักการนาํกฏการเคลื่อนที่
ของนิวตนัไป
ใช.......................................
........................................... 
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 
...........................................
...........................................
...........................................
........................................... 
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3.2 ถาขนาดของลัพธไมเทากับศูนย วัตถุจะ
เคลื่อนที ่

ดวยความเรง ซึ่งมทีิศทางเดยีวกับแรงลพัธ ตามกฎการ
เคลื่อนที่ขอทีส่องของนวิตัน  

 

     การใชกฎการเคลื่อนที่ขอที่สองของนวิตัน 
จากความสัมพันธของ แรง มวลและความเรง ที่เกิด

จากแรง 1 แรงกระทาํตอวัตถตุามกฎการเคลื่อนที่ขอที่สอง
ของนิวตนั ดังนี ้

 F ma=   
 ถาแรงลัพธหลายแรงทีก่ระทาํตอวัตถุ จะเขยีน
ความสัมพันธของสมการไดดังนี ้

F ma=∑  
     โดยที่ F∑  หมายถึง ขนาดของแรงลัพธ (N) 

           m  หมายถึง มวล (kg) 
             a   หมายถงึ ความเรงของวัตถ ุ(m/s2) ซึ่งสามารถ
หาไดจากสมการการเคลื่อนที่ในแนวตรงไดดังนี ้

2

2 2

1
2
1
2

2
2

v u a

s ut at

v us t

v u as

= +

= +

+⎡ ⎤= ⎢ ⎥⎣ ⎦
= +

 

หลักการพิจารณา 
1. FΣ  จะตองเปนขนาดของแรงลัพธ และมีขนาดคงที่เทานัน้ 
2. FΣ    จะเปนแรงที่อยูในแนวการเคลื่อนที่ของวัตถ ุแรงใด
ที่ต้ังฉากกับทศิทางการเคลือ่นที่ไมใชแรงที่ทาํใหเกิด
ความเรง 
3. แรงและความเรงตองอยูในแนวเดียวกันและในทิศ
ทางการเคลื่อนที ่
4. เมื่อระบบประกอบไปดวยวัตถุเพยีงกอนเดียว FΣ    คือ
แรงที่ทาํใหเกดิการเคลื่อนที(่แรงภายนอก) 

at 
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T 

5. เมื่อระบบประกอบดวยมวลมากกวา 1 กอนใหพิจารณา
ดังตอไปนี้ 

5.1  หาความเรงของระบบ 
FΣ   หมายถึง ผลรวมของแรงภายนอกที่อยูในแนวเดียวกับ

การเคลื่อนที่โดยที่ผลรวมภายในจะหมดไป 
      m   หมายถึง ผลบวกของมวลทุกมวลที่เคลือ่ 

a  หมายถึง ความเรงของระบบ 
5.2  หาแรงภายในโดยคิดกอนเดียว 

FΣ   หมายถึง ผลรวมของแรงภายนอกและภายในที่อยูใน
แนวเดียวกับการเคลื่อนที ่

    m    หมายถงึ มวลที่ใชคิด (เพยีงมวลเดยีว) 
a     หมายถึง ความเรงของระบบ 
หลักการเขียน free body diagram 
1. แรงปฏิกิริยา N มีทิศตั้งฉากกับผิวสัมผัสของวัตถุ 2 ชนิด 
2. แรงเสียดทานf มีทิศทางตรงขามกับการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
3. น้าํหนัก (W) หรือ (mg) มีทิศทางพุงลงในแนวดิง่เสมอ 
4. แรงตึงในเสนเชือก (T) ในกรณีเชือกเบาไมคิดน้ําหนักของ
เชือกมีหลกัเกณฑดังตอไปนี ้

4.1เชือกเสนเดียวกนั ทุก ๆ จุดในเสนเชือกมีแรงตึง
ในเสนเชือกเทากัน 

4.2 ทิศทางของแรงตึงเชือกตองออกจากวัตถทุี ่
พิจารณาเสมอ 

4.3  ถามีรอกมาเกีย่วของ แรงดึงเชือกยังคงเดิม 
โดยไมเกี่ยวของกับทิศทางหรือมุมของเสนเชือก 

 
  

 
 
 
 

 

N 

เคลื่อนที่ในทิศนี้ 

f 
W 

 

W
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ขั้น D เปนขัน้ตอนที่ฝกใหนักเรยีนไดกระทําและปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหมีความรูความในแตละ
หนวยการเรยีนรูนั้น 

 
 
 
 
 
 
      

กิจกรรมที่ 1   นกัเรียนสามารถสรุปกฏการ
เคลื่อนที่ขอที ่1 ของนวิตันไดอยางไร 

 
  
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2  นักเรียนสามารถสรุปกฏการ
เคลื่อนที่ขอ ที2่ ของนวิตันไดอยางไร 

 
 

     
 
 
 
 

 
 
 

ขั้นปฏิบัติการดี มีประโยชนตอสังคม 

ยิ่งทํา : ก็ยิ่งรู :  เปนการทํากจิกรรมเพือ่บรรลุจุดประสงค 

จากกิจกรรมที ่1 นักเรียนสรุปไดอยางไร 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

จากกิจกรรมที ่2 นักเรียนสรุปไดอยางไร 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
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กิจกรรมที่ 3 จากกฏการเคลื่อนที่ของนิวตันทัง้ 2 
ขอนั้นนักเรียนคิดวาจะนําไปใชในการอธิบายกฏการ
เคลื่อนที่ของวตัถุไดหรือไม 

 
 
 
 
 

    
 
 
ขั้น C เปนขัน้ตอนที่ฝกใหนักเรยีนไดมีการประเมนิความรูในแตละหนวยการเรียนรู 
 

ใหนักเรียนเขยีนแผนภาพมโนทัศนสรุปองคความรูที่ไดจาก
การศึกษาในหนวยการเรียนหนวยนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากกิจกรรมที ่3  ใหนกัเรียนอธิบายถึงหลกัเกณฑการใชกฏการ
เคลื่อนที่ของนวิตัน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
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ขั้น A เปนขัน้ตอนที่ตองการใหนักเรยีนไดมีการนาํความรูไปใชไดและสามารถเผยแพร
ความรูในเรือ่งนี้ใหกับชมุชมได 

 
 
 
 
 
 
      

ใหนักเรียนทําสื่อการเรียนการสอนที่อธิบาย
หลักการนาํกฏการเคลื่อนทีข่องนิวตนัไปใชพื่ออธิบายให
เพื่อหรือบุคคลที่สนใจเขาใจ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จบแลวหนวยการเรียนรู หลักการนํากฏการเคลื่อนที่ของนิวตันไปใช 
                ................... 

 

ขั้นพัฒนา และเผยแพรผลงาน 

ยิ่งพัฒนา : ก็ยิ่งดีใจ :  เปนการทํากิจกรรมเพื่อพฒันาชุมชน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เร่ือง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที ่
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10 N 
8 N 

6 N 
2 N 

ก. 2 N ,   ทิศทางซายมือ 
ข. 6 N ,   ทิศทางขวามือ 
ค. 8 N ,   ทิศทางซายมือ 
ง. 10 N , ทิศทางขวามือ 

3 N 

4 N วัตถุถูกแรง 2 แรงกระทาํดังรูป 

แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
เร่ือง แรง มวล และกฏการเคลื่อนที ่

1.  แรง คือ อะไร 
 1.  อํานาจอยางหนึง่ทีท่าํใหวัตถุมีความเรง 
 2.  พลังงานทีท่ําใหวัตถุเคลือ่นที ่
 3.  พลังงานทีท่ําใหวัตถุมีความเรว็ 
 คําตอบคือ 
 ก.   1     ข.   2   ค. 3    ง.  4 
2.  จากรูป  จงหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ 
 
 
 
 
 
  ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ 3 – 4 
 
 
 
 
   
3.  แรงลัพธทีก่ระทาํตอวัตถมุีคาเทาไร ในหนวย นวิตัน 
 ก.  5   ข.  6   ค.  7   ง.  8 
4.  แรงลัพธ มทีิศทางใด 
 ก.  tan-1 4/3     ข.  tan-1 ¾         ค.  tan-1 5/3     ง.  tan-1 3/5 
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3

X 

Y 

300 
600 

4 N 

N35

300 
600 

X 

40 N 

N330

แรง 2 แรงกระทํารวมกนัที่จดุๆหนึ่งดงัรูป 

ก. 60 
ข. 63 
ค. 65 
ง. 68 

  ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ 5 – 7  
 
 
 
 
 
5.  แรง ตามแนวแกน  มีคาเทาไร  ในหนวยนิวตนั 
 ก.  6.5   ข.  7.5   ค.  8.5   ง.  9.5 
6. แรง ตามแนวแกน  มีคาเทาไร ในหนวยนิวตนั 
 ก.  2.5   ข.  3.5 3   ค.  4.5 3   ง.  5.5 3  
7. แรงลัพธมีขนาดเทาไรในหนวยนิวตนั 
 ก.  12.28  ข.  16.55  ค.  18.55  ง.  20.55 
 ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ 8 – 9 
 วัตถุมวล 2 kg วางอยูบนพืน้ราบ ถาออกแรง 20 N ในทศิที่ทาํมุมกับแนวราบ 600  
8. แรงฉุดในแนวราบมีคาเทาไรในหนวยนวิตัน 
 ก.  7   ข.  8   ค.   9   ง.  10 
9. แรงที่วัตถุกดพื้นมีคาเทาไร ในหนวยนวิตัน 
 ก.  1.68   ข.  2.68   ค.  3.68   ง.  4.68 
10. จากรูป แรงทีท่ําใหวัตถเุคลื่อนที่ไปในทิศ  มีคาเทาไรในหนวยนิวตนั 
 
 
 
 
 
 
11. ขอใดถูกตอง 
  1.  มวลเปนสเกลาร  น้าํหนกัเปนเวกเตอร 
  2.  มวลของวตัถุจะมีคาเปลีย่นไปตามตาํแหนงที่มีคา g เปลี่ยนไป 
  3.  ณ ที่มีคา g เทากนั น้าํหนักจะเปนสัดสวนกบัมวล 
 ก.  1   ข.  2 , 3   ค.  1 , 3   ง.  1 – 3 
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)(NF
v

)/( 2smav ก. แรงกระทาํตอวัตถุมีขนาดมากเกนิไป 
ข. แรงกระทาํตอวัตถุมีคาไมคงตัว 
ค. การชดเชยแรงเสียดทานมากเกินไป 
ง. การชดเชยแรงเสียดทานนอยเกนิไป 

12. นาย ก ผลักลังใบหนึง่ซึง่วางอยูบนพืน้ราบ ปรากฏวาลงัไมเคลื่อนที ่นาย ข จึงเขาไปชวยผลกัทําให  
      ลังเคลื่อนที่ไปดวยความเร็วคงตัวคาหนึง่ เราจะใชกฏการเคลื่อนที่ของนวิตัน ขอที่เทาไรมาอธิบาย 
      ปรากฏการณนี้ 
 ก.  1   ข.  2   ค.  3   ง.  2 , 3 
13. ในการเคลื่อนที่ของวัตถุในทางตรง ถาระยะทางทีว่ตัถุเคลื่อนที่ไดแปรผันตรงกับเวลา จะสรุปไดวา 
      อยางไร 

ก. แรงลัพธทีก่ระทําตอวัตถุเปนศูนย 
ข. แรงลัพธทีก่ระทําตอวัตถุมีคาคงตัว 
ค. แรงลัพธทีก่ระทําตอวัตถุมีทศิตรงขามกบัทิศการเคลื่อนที ่
ง. แรงลัพธเปนสดัสวนโดยตรงกับแรง 

14. ในการทดลองเพื่อความสัมพันธระหวางความเรงกบัแรงที่กระทําตอวัตถุมีความสัมพนัธกนัโดย 
      เขียนเปนกราฟไดดังนี้ เพราะเหตุใดเสนกราฟจึงไมผานจุดกาํเนิด 
 
 
 
 
      
15. แรง 3 N และ 4 N กระทําตอมวล 10 kg ในทิศตั้งฉากกนั จะทาํใหมวลกอนนี้เคลื่อนที่ไปดวย 
     ความเรง เทาไร ในหนวย m/s2 

 ก.  0.3   ข.  0.5   ค.  1.2   ง.  2.5 
16. รถบรรทุกคันหนึ่งมมีวล 2,000 kg และมีความเรงสงูสุดได 1  ถาบรรทุกมวล  จะมีความเรงสงูสุด 
      เทาไร 
 ก.  0.44   ข.  1.25   ค.  2.25   ง.  3.25  
17.  นาย ก อยูบนเครื่องชัง่สปริงซึ่งวางอยูในลิฟทถาลฟิทยังไมเคลื่อนที่ตัวเลขที่เครื่องชั่งอานได 46 kg   
       ถาลิฟทเคลื่อนที่ลงดวยความเรง 4 m/s2ตัวเลขที่เครื่องชั่งสปริงจะอานไดเทาไร kg 
 ก.  25.6   ข.  27.6   ค.  29.6   ง.  31.6 
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 600 ก.  1  ข.  2 
ค.  3  ง.  4 

A 

B 

ก. ถากระตุกเชือกอยางแรง เชอืก A ขาด 
ข. ถากระตุกเชือกอยางแรง เชอืก A และ B ขาด 
ค. ถาดึงเชือกอยางชาๆเชือก B ขาด 
ง. ถากระตุกเชือกอยางแรง เชอืก B ขาด 

18.  จากรูป ออกแรง 80 ดันวัตถุ มวล 20 kg ซึ่งวางอยูบนพืน้ราบลืน่ วัตถุจะเคลื่อนที่ไปดวยความเรง 
       เทาไรในหนวย m/s2 
 
 
 
19.  ทหารคนหนึง่หนัก 80 kg ไดโดดรมลงมาจากเครื่องบิน ซึ่งอยูสูงจากพื้นดนิ 4,000 m ปรากฏวา  
       ทหารเคลื่อนที่ลงมาดวยความเรง 2 m/s2 แรงตานอากาศมีคาเทาไรในหนวยนวิตัน  
 ก.  940   ข.  950    ค.  960     ง.  970  
20.  แรง 10 N ทาํใหวัตถุมวล m1 มีความเรง 2  m/s2และทําใหมวล m2 มีความเรง  5  m/s2 ถาแรง 
       ขนาดเดยีวกนันีก้ระทาํตอมวลทั้งสองโดยมัดรวมกัน ความเรงของมวลทั้งสองจะมีคาเทาไร 
 ก.  1.42   ข. 2.42      ค. 3.42    ง.  4.42 
21. วัตถุมวล m ถูกแขวนดวยเชือกติดเพดาน แรงปฏิกิริยาของแรงดึงในเสนเชือกคือ 
 1.  แรงที่วัตถดึุงเชือก 2.  แรงที่เพดานดึงเชือก 3. แรงที่เชือกดึงวัตถ ุ
 ก.  1   ข. 1 , 2    ค.  1 , 3   ง.  3   
 22.  ชางลากซุงซุงก็ดึงชางดวยแรงที่ชางลากซงุตามกฏขอที่3 ของนวิตันเพราะเหตุใดซุงจึงเคลือ่นที่ได
 1.  แรงดึงในเสนเชือกมีคามากกวาแรงเสียดทาน 
 2.  แรงดึงในเสนเชือกมีคาเทากบัแรงเสียดทาน 
 3.  แรงดึงในเสนเชือก ถาพืน้ไมมีแรงเสียดทาน 
 ก.  1   ข.  2   ค.  3   ง.  1 , 3 
23.  นายเขียวขี่จักรยานไปตามถนน แรงทีท่ําใหจักรยานเคลื่อนที่ไปขางหนา คือขอใด 
 ก.  แรงทีถ่นนกระทาํตอจักรยาน   ข.  แรงที่จักรยานกระทาํตอถนน 
 ค.  แรงที่คนกระทําตอจักรยาน   ง.  แรงทีจ่ักรยานกระทาํตอคน 
24.  เชือก 2 เสน A และ  B  ผูกวัตถมุวล 2 kg ดังรูป 
 ขอความใดถูกตอง 
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25.  มวล A และ  มวล B อยูหางกนั  10 m เกิดแรงดูดกัน F ถาตองใหเกิดแรงดึงดดูระหวางกนัเปน 5     
       เทาของแรงเดิม  ตองวางมวล  A และ  มวล B หางกันกีเ่มตร 
 ก.  5    ข.  52   ค.  53   ง.  54  
26.  ยานอวกาศลําหนึง่มีมวล m โคจรรอบโลกเปนวงกลมรัศมี R ยานอวกาศลํานีจ้ะเคลื่อนที่ดวย 
       ความเร็วเทาไร กาํหนดให  M เปนมวลของโลก  G เปนคานิจโนมถวงสากล 
 ก. RGmM /   ข. RGM /   ค.  RGm /   ง.  2/ RGm  
27. แรงโนมถวงที่กระทําตอเครื่องบิน เมื่อเครื่องบินอยูพืน้โลก จะเปนกี่เทาของแรงโนมถวงที่กระทําตอ 
      เครื่องบิน เมื่อเครื่องบินอยูเหนือผิวโลกเปนระยะเทากับรัศมีโลก 
 ก.  1   ข. 2   ค.  3   ง.  4 
28.  ดาวเทยีมดวงหนึง่โคจรรอบโลกเปนวงกลม รัศมี R เมื่อ โคจรรอบหนึง่รอบจะใชเวลาเทาไร  
       กาํหนดให m เปนมวลของดาวเทียม M เปนมวลของโลก   และ  G เปนคานิจโนมถวงสากล 
 ก.  GMRR /2π  ข.  GMRR /2  ค.  GmRR /2π  ง. GmRR /2  
29.  ดาวเคราะหดวงหนึง่มมีวลมากกวาโลก 3 เทา และมีรัศมีเปน 2 เทาของโลก ความเรงอัน 
       เนื่องมาจากโนมถวงที่ผิวดาวเคราะหดวงนัน้ จะเปนกี่เทาของความเรงอนัเนื่องมาจากแรงโนมถวง 
 ก. 1/2   ข.  1/3   ค.  1/4   ง.  1/5 
30. ดาวเคราะหดวงหนึ่งมีรัศมี 13.34 ×1010  จะมีมวลเทาไร กําหนดใหคา G = 6.67×10-11Nm2 / kg2     
      ความเรงอันเนื่องมาจากแรงโนมถวงของดาวเคราะหดวงนัน้มีคาเปนครึ่งหนึง่ของความเรงอนั 
      เนื่องมาจากแรงโนมถวง 
 ก.  1.0 ×1032    ข.  2.0 ×1032    ค.  3.0 ×1032    ง. 4.0 ×1032   
31. ออกแรง 10 N ผลักวัตถหุนกั 10 N ไปตามแนวระดบัที่ไมมีความเสียดทาน วัตถจุะมีความเรง 
      เทาไร 
 ก. 1   ข. 10   ค. 15   ง. 20        

32. ขณะที่รถยนตคันหนึง่เคลื่อนที่ไปมีแรงตานการเคลื่อนที ่200 N ถาตองการใหมีการเปลี่ยนแปลง 
      ความเร็วในอัตรา 3  m/s ในเวลา 2 s จะตองเรงเครือ่งเพื่อใหเกิดแรงกระทาํตอรถเทาใด ถารถม ี
      มวล 1,600 kg  
 ก.  2,400  ข. 2,500   ค.  2,600  ง.  2,700 
33. วัตถุมวล 6 kg ถูกกระทาํดวยแรงที่สามารถเปลี่ยนความเรว็จาก 3 m/s เปน 15 m/s ไดในเวลา 4 s  
      จงหาวาวตัถุนี้ถกูแรงกระทํากี่นวิตัน 
 ก.  7.5   ข.  18   ค.  30   ง.  72 
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34. ดาวเคราะหดวงหนึ่งมมีวลมากกวาโลก 2 เทา แตมีรัศมีเปนครึ่งหนึง่ของโลก คาความเรงเนื่องจาก 
      ความโนมถวงที่ผิวของดาวเคราะหดวงนัน้จะเปนกี่เทาของความเรงเนื่องจากความโนมถวงของโลก 
 ก.  1/4    ข.  2   ค.  4   ง.  8 
35.  ถามวลของดวงจนัทรเปน 1/80 ของโลก และรัศมีเปน 1/4 ของรัศมีของโลก ใหมวลของโลกเปน M  
       และรัศมขีองโลกเปน R  ,  G เปนคานิจโนมถวงสากล วัตถทุี่ตกอยางอิสระบนดวงจนัทรจะม ี
       ความเรงเทาใด 
 ก.  1/4 g  ข.  1/5 g   ค.  1/6 g  ง.  1/20 g 
36. ถารัศมีของโลกมีคา 6.38 × 106 m  ทีค่วามสงูจากผวิโลกเทาใดจงึจะมีความเรงเปน 1/9 g 
 ก. 987 km   ข.  2,641 km    ค.  6,380 km    ง.  12,760 km 
37. ที่ความสงูจากผิวโลก 4 เทาของรัศมีโลก จะมีความเรงเนื่องจากแรงดึงดูดของโลกเปนกี่เทาของที ่
      ผิวโลก 
 ก.  1/16   ข.  1/18   ค.  1/25   ง.  1/28 
38. จงพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเลอืกคําตอบที่ถกูตองที่สุด 
 1. ชายคนหนึง่พยายามดันวัตถุกอนหนึ่งใหขยับไปบนพืน้ระดับ แตวัตถุไมขยับ แสดงวามีแรง 
                คูกริิยาที่มีขนาดเทากนั แตมีทศิตรงขามกระทํา 
 2. เมื่อมีแรงลัพธที่ไมเปนศนูยกระทําตออนุภาค จะทําใหอัตราเร็วของอนุภาคเปลีย่นไปเสมอ 
 3. ในกรอบอางอิงใดๆ วัตถจุะรักษาสภาพอยูนิ่งหรือสภาพเคลื่อนที่อยางสม่ําเสมอในแนว 
                เสนตรง นอกจากจะมีแรงลพัธซึ่งมีคาไมเปนศูนยมากระทาํ 
 ก. ขอ 1 และ 2 ถูก ข.  ขอ 2 และ 3  ถูก ค.  ขอ 3 ถูก  ง.  ผิดทกุขอ 
39.  รถยนตคันหนึ่งวิ่งดวยความเร็ว u สามารถเบรกใหหยุดไดในระยะทาง s ถารถมีผูโดยสารทาํให 
      มวลเพิ่มข้ึน 40% จากเดิม และเบรกรถดวยแรงเทาเดิม ระยะทางที่รถยนตคันนัน้จะเบรกใหหยุดได 
      จะกลายเปนเทาไร 
 ก.  √1.4  ข.  1.4   ค.  (1.4)2  ง.  2.5  
40.  นักเรียนคนหนึ่งถือเชือกเบาซึง่ปลายขางหนึง่ผูกตดิกับแทงวัตถมุวล 2 kg ใหหาแรงที่เชือกดึงมือ  
       เมื่อดึงเชอืกขึ้นดวยความเรง 5 m/s2 
 ก.  20   ข. 30   ค.  35   ง.  40 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
โดยอาศัยหลกัการของ วัตสันและเกลเซอร (Watson & Glaser) ประกอบดวย 5 ข้ันตอนดังนี ้
 1. ความสามารถในการอางอิง หมายถงึ ความสามารถในการแสดงความคิดเหน็ตอเร่ืองราว
ตามขอมูลที่ปรากฏในขอความหรือสถานการณที่ไดกําหนดไว ซึ่งความคิดเหน็นัน้อาจจะเปนจริงหรือ
บอกไดวาไมจริงในกรณีที่ขอมูลยังไมเพียงพอ 
 2. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาขอความทีส่มมติข้ึน 
คือคาดการณลวงหนา เพื่อรับรูหรือตระหนกัถึงขอตกลงเบื้องตน 
 3. การนิรนยั หมายถงึ ความสามารถในการคิด พิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุและผลของ
ขอความหลกั 2 ขอความที่มอียูกอน โดยคาํนงึถงึขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุและอาศัยความสัมพันธ
ระหวางสาเหตุทั้งหมด เพื่อสรุปเปนผลสําหรับขอความนั้น 
 4. การตีความ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาขอความยอยวาเปนจริงตาม
ขอความทีก่ําหนดไวหรือไม โดยพจิารณาจากขอมูลหรือเหตุผลที่กาํหนดใหอยางมีเหตุผลเพียงพอ 
 5. การประเมนิขอโตแยง หมายถงึ ความสามารถในการตีคุณคา การประเมินคําตอบ การ
ประเมินขอสรุป ของขอความและการตัดสินความถูกตองของขอความที่กาํหนดให เพื่อพิจารณาความ
สอดคลองดวยเหตุและผลซึง่เกี่ยวของโดยตรงกับสถานการณที่กาํหนด 
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A 

B 

 การวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณที่ผูวจิัยสรางขึน้เปนแบบอัตนัย 
1. จากขอความตอไปนี้ เชือก 2 เสน Aและ B ซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติเหมือนกัน ผูกวัตถุมวล 

2 kg  ดังรูป 
 

 
 
 
 
 

 ถากระตุกเชือก B แรงๆ และ ดึงเชือก B เบาๆ ผลจะเปนอยางไร 
  ข้ันที่ 1 ขอมูลมีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 2 ยอมรับกติกาหรือสถานการณที่กาํหนดให 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  ข้ันที่ 3 เหตุ มอีะไร ผลควรจะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 4 ข้ันตีความหมายขอมูล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินขอมูลเพือ่สรุปวาผลเปนอยางนั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. ยานอวกาศลําหนึง่มีมวล m โคจรรอบโลกเปนวงกลมรัศมี R ยานอวกาศลํานีจ้ะเคลือ่นที่ดวย
ความเร็วเทาไร กําหนดให  M เปนมวลของโลก   G เปนคานิจโนมถวงสากล 

ข้ันที่ 1 ขอมูลมีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 2 ยอมรับกติกาหรือสถานการณที่กาํหนดให 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  ข้ันที่ 3 เหตุ มอีะไร ผลควรจะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 4 ข้ันตีความหมายขอมูล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินขอมูลเพือ่สรุปวาผลเปนอยางนั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3. ดาวเคราะหดวงหนึง่มีมวลมากกวาโลก 2 เทา แตมีรัศมีเปนครึ่งหนึง่ของโลก คาความเรง
เนื่องจากความโนมถวงที่ผิวของดาวเคราะหดวงนัน้ จะเปนกี่เทาของความเรงเนื่องจากความ
โนมถวงของโลก 

ข้ันที่ 1 ขอมูลมีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 2 ยอมรับกติกาหรือสถานการณที่กาํหนดให 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  ข้ันที่ 3 เหตุ มอีะไร ผลควรจะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 4 ข้ันตีความหมายขอมูล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินขอมูลเพือ่สรุปวาผลเปนอยางนั้น 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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4.   ในการทดลองเพื่อความสัมพันธระหวางความเรงกบัแรงที่กระทําตอวัตถุมีความสัมพนัธกนัโดย 
      เขียนเปนกราฟไดดังนี้ เพราะเหตุใดเสนกราฟจึงไมผานจุดกาํเนิด 
 
 
 
 
      

ข้ันที่ 1 ขอมูลมีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 2 ยอมรับกติกาหรือสถานการณที่กาํหนดให 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  ข้ันที่ 3 เหตุ มอีะไร ผลควรจะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 4 ข้ันตีความหมายขอมูล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินขอมูลเพือ่สรุปวาผลเปนอยางนั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ   ชื่อสกุล    นายสุรศักดิ ์ แซเตียว 
วันเดือนปเกิด    15  กรกฎาคม  2508 
สถานที่เกิด    แขวงคลองสาน  เขตคลองสาน   

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   166    แขวงคลองสาน  เขตคลองสาน   

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10600 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน  ครู  
สถานทีท่ํางานปจจุบัน   โรงเรียนปญญาวรคุณ   

ถนนเพชรเกษม 63  แขวงหลักสอง เขตบางแค 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร  10600 

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.2519   ประถมศึกษาปที่  4  

จากโรงเรียนวดัทองธรรมชาติ 
     เขตคลองสาน จังหวัดกรงุเทพมหานคร   

พ.ศ.2521  ประถมศึกษาปที่  6   
จากโรงเรียนวดัประยุรวงศาวาส                   
เขตธนบุรี  จงัหวัดกรงุเทพมหานคร 

 พ.ศ.2527   มัธยมศึกษาปที่  6   
จากโรงเรียนทวีธาภิเศก  
เขตบางกอกใหญ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2531   กศบ. (วทิยาศาสตรเอกฟสิกส) 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ    

กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2549   กศ.ม.(เอกการมัธยมศึกษา) การสอนวทิยาศาสตร 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

กรุงเทพมหานคร 
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