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 การวิจยัคร้ังนีม้ีความมุงหมาย เพื่อพัฒนาแบบฝกทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 

   กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียน

มัธยมนาคนาวาอุปถมัภ  เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร  จํานวน 37 คน ซึง่ไดมาโดยสุมแบบกลุม

(Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน 

 แบบการวิจยัทีใ่ชคือ การวิจยัเชิงทดลอง แบบ Randomized One Group Pretest – Posttest 

Design ระยะเวลาในการทดลอง จาํนวน 16 ชั่วโมง เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังนี้ประกอบดวย แบบฝกทักษะ

เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชสถิติ t-test แบบ 

Dependent Sample 

 ผลการวิจยัพบวา 

 1.  แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

มีประสิทธิภาพ 83.95/85.14 

 2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่อง การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนดวยแบบ 

ฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to develop of exercise books on critical reading 

for mathayomsuksa IIl students Mathayomnaknawaaupatam school, Suanluang, Bangkok;  

to attain the efficiency index of 80/80 and to compare learning achievement of mathayomsuksa IIl 

students before and after the experiment. 

 The samples were 37 mathyomsuksa IIl students in the second semester of the 2009 

academic year, Mathayomnaknawaaupatam school, Suanluang, Bangkok.  They were selected 

by Cluster Random Sampling for 1 classroom. 

 The Randomized One Group Pretest – Posttest Design was used for this research. 

They were taught through the exercise books on critical reading for mathayomsuksa IIl 

students mathayomnaknawaaupatam school, Suanluang, Bangkok  for sixteen periods.  

The instruments used in this research were; the exercise books on critical reading and  the 

achievement test.  The statistics used for data analysis included mean, standard deviation 

and t-test for Dependent Sample. 

 The results of this research indicated that: 

 1. The efficiency of exercise books on critical reading for mathayomsuksa IIl students 

was 83.95/85.14 

 2. The students learning achievement through the exercise books on critical reading 

was significantly increased after the experiment at .01 level.    

  

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เพราะผูศึกษาคนควาไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก 

ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม   รองศาสตราจารย ดร.บังอร พานทอง รองศาสตราจารย    

ดร.อัจฉรา สุขารมณ  และผูชวยศาสตราจารยขจรศรี ชาติกานนท ซึ่งไดสละเวลาอันมีคาใหคําปรึกษา

ตลอดจนชวยแนะนําขอบกพรองตางๆ ทุกข้ันตอน  เพื่อนําไปปรับปรุงแกไข ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

เปนอยางยิ่ง 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม   อาจารยอุทัยวรรณ  นุมมีศรี 

และอาจารยศรีสุดา ชานนท ที่กรุณาใหความชวยเหลือในการเปนผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของ

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและใหคําแนะนําในการทําสารนิพนธฉบับนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  

อีกทั้งคุณครูสุรีย ศรีบุญเรือง นามปญญา ที่ใหการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการทําวิจัยใน

คร้ังนี้    

 ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการมัธยมศึกษา ที่ใหความชวยเหลือในขณะ

ทําการศึกษาและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมาทําใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณอันยิ่งใหญของ 

บิดา มารดา คณะครู อาจารยทุกทานที่อบรมส่ังสอนประสิทธิ์ประสาทวิชาใหแกผูวิจัยจนทําใหประสบ

ความสําเร็จในการศึกษา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การอานเปนส่ิงสําคัญที่ชวยสรางความสําเร็จในการดํารงชีวิต  ชวยพัฒนาสติปญญา  

ปจจุบันการส่ือสารของมนุษยไดมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  การติดตามขาวสารจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่ง

ของคนในสังคม การอานเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหเราติดตามขาวสารและนําความรูที่ไดมาพัฒนา

อาชีพและชีวิตความเปนอยู การอานมิไดใหเพียงแตความรูเทานั้น  หากยังใหความสนุกสนาน

เพลิดเพลินและนอกจากจะไดความสนุกสนานเพลิดเพลินการอานยังชวยใหประเทืองสติปญญา  

ผูอานยังสามารถใชทักษะการอานคนควางานดานวิชาการและใชความรูนั้นกอใหเกิดประโยชนแกงาน

ในอาชีพของตนได  

 การอานนั้นนอกจากจะมีความสําคัญนานัปการแลวยังเปนทักษะที่จําเปนสําหรับวัยเรียนเปน

อยางมาก  ยิ่งในการศึกษาระดับสูงการอานจะเขามามีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่ง  ดังนั้นทุกคนจึงควร

ฝกฝนการอานอยางแทจริง เพราะไมวาวิชาใด ถาการอานดีการเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็จะดี

ไปดวย  ดังนั้นครูผูสอนจึงควรเนนทักษะการอานใหมาก ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนด

คุณภาพของผูเรียน  ซึ่งจะเห็นไดจากสาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสราง

ความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน   

 ปญหาในการเรียนการสอนภาษาไทย  พบวา เด็กไทยนั้นยังขาดการปลูกฝงการเรียนรูต้ังแต

เร่ิมแรกจึงยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรที่จะกระตุนความอยากรูอยากเห็นอยางตอเนื่อง  เปนผล

ใหขาดการเสริมสรางจินตนาการความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ทําใหเกิดปญหาทางการศึกษาของเด็กไทย  

เชน ปญหาไมรักการอาน  ไมสนใจเรียน  ไมรูจักการคนควาดวยตนเอง  สภาพปญหาของโดยเฉพาะ

โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ก็คือ นักเรียนไมถือวาการแสวงหาความรูเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต  

ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ดานการเรียนรู  นักเรียนไมไดรับการสรางนิสัยใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู  

นักเรียนจะเปนฝายรับความรูจากครูแตฝายเดียว ไมแสวงหาความรูดวยตนเอง นักเรียนขาดความ

รับผิดชอบในการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 สําหรับการศึกษาในระดับชั้นมัธยมนั้น  ทักษะการอานเปนทักษะที่ควรไดรับการสงเสริมและ

ฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  เพราะความสามารถในการอานจะเปนประโยชนตอการศึกษาในระดับสูงตอไป   

ปจจุบันการสอนการอานประสบปญหาอยางมากเนื่องจากนักเรียนอานแลวไมเขาใจความหมายของ

เนื้อเร่ืองที่อาน  จับใจความสําคัญไมได  ไมสามารถตีความ  ขยายความ  แปลความได  ทําใหไมไดรับ
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ประโยชนจากการอาน  อีกทั้งไมสามารถถายโอน  วิเคราะห  วิจารณ  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ือง

ที่อานได  แสดงใหเห็นวา ขาดทักษะในการอานเปนอยางยิ่ง 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  

ชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที 3 ปการศึกษา 2551 โดยดูจากกราฟขอมูลแสดงผลการเรียน พบวา  

ระดับผลการเรียน  ดีมากรอยละ 4.20 ดีรอยละ 19.58  พอใชรอยละ 32.86 ออนรอยละ 23.77  

ปรับปรุงรอยละ 19.58  (งานวัดผลประเมินผล:โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ) จากการสังเกตและ

นิเทศการสอน พบวา ครูสวนใหญสอนโดยวิธีการบรรยายและยกตัวอยาง  ครูสอนตามหนังสือเรียน  

ซึ่งเปนกิจกรรมการสอนที่ผูเรียนใหความสนใจนอย ส่ือไมเราความสนใจใหนาเรียน ทําใหนักเรียนไมรัก

การอาน  จากที่กลาวมานั้นพบวานักเรียนขาดความรูความเขาใจและทักษะในการอานเพื่อจับใจความ

สําคัญ  ตีความ  วิเคราะห วิจารณ    

 ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการแกปญหา วิธีสอนเปน

เคร่ืองมือสงเสริมใหนักเรียนอยากเรียนต้ังใจเรียนเกิดการเรียนรู  ถาผูสอนรูจักใชวิธีสอนที่ดีที่เหมาะสม

แลวการสอนก็จะมีประสิทธิภาพโดยผูสอนจะมีความคิดเกี่ยวกับการนําส่ือการเรียน  และวิธีการใหม ๆ  

มาใชในกระบวนการเรียนการสอนใหมากข้ึน จากบรรดาส่ือและวิธีการใหม ๆ หลาย ๆ แบบ  เชน  การ

จัดศูนยการเรียน บทเรียนโมดูล บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการเรียน แบบฝก เปนตน     

 แบบฝกทักษะการอานแบบมีวิจารณญาณ เปนแบบฝกการอานที่ตองใชความคิดในการ

วินิจฉัยเร่ืองที่อานโดยละเอียด รอบคอบ ใชความคิดใครครวญอยางมีเหตุผล รูจักวิเคราะห  สังเคราะห  

ตีความและประเมินคาส่ิงที่อาน  จึงจะทําใหการอานนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุดและนําประโยชนที่ไดจาก

การอานไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เราใจโดยการสราง

ความตระหนักใหนักเรียนไดเห็นคุณคาของการอานอยางมีวิจารณญาณดวยการใชส่ือการเรียนการ

สอนดวยแบบฝกมาใชในการพัฒนาการสอน จุดมุงหมายเพื่อพานักเรียนไปสูการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการที่สูงข้ึน และลักษณะของแบบฝกเปนการฝกซํ้าๆ ทบทวน

บอยๆ เกิดการเรียนรูทางภาษาไดรวดเร็วและดียิ่งข้ึน และวิธีที่จะฝกทักษะแบบฝกทางภาษาใหไดผลดี

อีกวิธีหนึ่ง คือ การฝกทักษะดวยแบบฝกทักษะ  แบบฝกทักษะเปนสวนประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง

ในการสอนภาษาดังที่กรมวิชาการ (2535: คํานํา) กลาววา แบบฝกจะทําใหเด็กเกิดความแมนยํา

คลองแคลวในแตละทักษะ  สามารถใชเปนเคร่ืองมือในการประเมินทักษะทางภาษาของนักเรียนได  ซึ่ง

สอดคลองกับ ภูมิศรี จันทรดา (2538:99-100) ไดกลาววา เด็กนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกชนิดตางๆ  มี

ความคงทนในการเรียนรูไดดี เพราะนักเรียนไดฝกกระทําบอยๆ นักเรียนไดลงมือกระทําเองและ

นกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการทําแบบฝกหัด 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 

เพื่อใชในการสอนการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยม

นาคนาวาอุปถัมภ เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติดวยตนเอง นักเรียนจะไดรับประสบการณการ

เรียนที่ดี เกิดกระบวนการเรียนรูและสนุกสนานในการเรียน และเปนการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหมี

ประสิทธิภาพที่ดียิ่งข้ึนตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    

ปที่  3  

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่พัฒนาข้ึนตาม

เกณฑ  80/80 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร กอนและหลังเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ไดแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร   

 2. เพื่อพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน 

 3. เพื่อเปนแนวทางในการที่ครูภาษาไทยจะไดนําไปพัฒนาแบบฝกการอานในระดับชั้นอ่ืนๆ 

ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2552  

โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร  จํานวน 5 หองเรียน จํานวน 197 คน 
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  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวา

อุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน

นักเรียน 37 คน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)   
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.   ตัวแปรตน 

     การเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  2.   ตัวแปรตาม  ไดแก 

    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ือง  การอานอยางมีวิจารณญาณ 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการทดลอง โดยใชเวลาทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ  

3  คาบ รวม  6  สัปดาห   ในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2552   
  เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  เนื้อหานํามาจากงานเขียนรอยแกวและรอยกรองซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พ.ศ. 2551 เพื่อพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งมีทั้งหมด  7  ชุด คือ 

ชุดที่  1  สํานวนไทยนารู 

  ชุดที่  2  พิเคราะหดูโฆษณา 

ชุดที่  3  บทความตามส่ือ  

ชุดที่  4  นิทานใหขอคิด 

ชุดที่  5  บทเพลงสรางสรรค 

ชุดที่  6  วรรณกรรมเร่ืองส้ัน 

ชุดที่  7  คุณคาจากพระบรมราโชวาท 

 
  นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานอยางพินิจพิเคราะหส่ิงที่อานอยาง

รอบคอบ ถี่ถวน มีเหตุผล เพื่อวิเคราะหหาคําตอบ สรุปสาระสําคัญ เขาใจความหมายโดยนัยของ

ถอยคํา อารมณ จุดประสงคของผูเขียน สามารถแยกขอเท็จจริง ขอคิดเห็น และประเมินคุณคาของส่ิงที่

อานไดอยางถูกตองเที่ยงธรรม 

  2. แบบฝก หมายถึง ส่ือประกอบการเรียนการสอน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก

การปฏิบัติดวยตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหาจนปฏิบัติอยางชํานาญและใหผูเรียนสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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  3. แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง แบบฝกทักษะการอานที่

ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดฝกอานอยางพินิจพิเคราะหสาระสําคัญเพื่อหาคําตอบและสรุป

สาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน  ไดแก     

1.  สํานวนไทยนารู    

2.  พิเคราะหดูโฆษณา 

3.  บทความตามส่ือ   

4.  นิทานใหขอคิด   

5.  บทเพลงสรางสรรค  

6.  วรรณกรรมเร่ืองส้ัน   

7.  คุณคาจากพระบรมราโชวาท    

  4. การเรียนโดยการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง  

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณมาใหนักเรียนไดฝก

อาน  มีข้ันดําเนินการสอนดังนี้   

   4.1  ข้ันนํา  ครูนําเขาสูแบบฝกทักษะการอานเพื่อจูงใจใหเกิดความสนใจในการเรียน   

   4.2  ข้ันสอน  ครูนําแบบฝกใหนักเรียนอานโดยช้ีแจงจุดประสงคการเรียนและขอตกลง

ในการใชแบบฝก  จากนั้นใหนักเรียนทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบ จํานวน 10 ขอ /แบบฝก   

   4.3  ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดของแตละแบบฝก   

  5. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การนําแบบฝก

ทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปทดลองใช และปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

               80  ตัวแรก   หมายถึง  รอยละของคาเฉล่ียจากคะแนนที่นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวาง

เรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ   ไมตํ่ากวา 80 

               80 ตัวหลัง หมายถึง  รอยละของคาเฉลี่ยจากคะแนนที่นักเรียนไดจากการทําแบบทดสอบ

หลังการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ไมตํ่ากวา 80 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของนักเรียนที่เกิด

จากการเรียนการสอน  ดานความรู ความเขาใจ  นําไปใช  วิเคราะหและประเมินคา ซึ่งวัดไดจากการ

ทําแบบทดสอบ  จํานวน  35  ขอ  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนและผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  ตัวแปรตน           ตัวแปรตาม 

 

 

 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย  
นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาภาษาไทยสูงกวากอนเรียน 

 

 
 

การเรียนโดยแบบฝกทักษะ
การอานอยางมีวิจารณญาณ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง 
การอานอยางมีวิจารณญาณ  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแบงตามลําดับหัวขอดังนี้ 
  1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 1.1  ความหมายของการอาน 

1.2  ความสําคัญของการอาน 

1.3  ความพรอมในการรับสารดวยการอาน 

1.4  หลักทฤษฎีและหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการอาน 

1.5  ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 

1.6  ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 

1.7  หลักและทักษะของการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  1.8  ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  1.9  พฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  1.10  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
  2.1  ความหมายของแบบฝกทักษะ 

2.2  ความสําคัญของแบบฝกตอการฝกทักษะ 

 2.3  หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก 

 2.4  หลักการสรางแบบฝก 

 2.5  ลักษณะของแบบฝกที่ดี 

 2.6  ประโยชนของแบบฝก 

 2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ  
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.2  จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.3  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.4  ประเภทของการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.5  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอาน 
 1.1  ความหมายของการอาน 
 การอานเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาหาความรู เปนทักษะที่มีความสําคัญในชีวิตประจําวัน

เพราะการอานเปนการแสวงหาความรู ความเพลิดเพลิน กอใหเกิดความเขาใจแนวคิดอารมณและ

จินตนาการ นอกจากนั้นการอานมีบทบาทที่สําคัญในการศึกษาเลาเรียน  ดวยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนข้ึนอยูกับความสามารถทางการอานทั้งส้ิน  และการอานยังเปนเครื่องมือที่ใช ส่ือ

ความหมาย  ที่เราใชในชีวิตประจําวัน  ไดมีนักการศึกษาที่สนใจการอานและใหความหมายไวดังนี้ 

 โกชัย  สาริกบุตร (2519: 27) และ อนงค  วิชาลัย (2536: 54) ไดใหความหมายของการอาน

ไววาการอานเปนพฤติกรรมทางภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัวเปนพิเศษไมเหมือนกับการพูด การฟง  การ

เขียน การอาน หมายถึง  การแปลความหมายตัวอักษรออกมาเปนถอยคําและความคิดแลวนํา

ความคิดไปใชประโยชนตัวอักษรเปนเคร่ืองหมายแทนคําพูด  และคําพูดก็เปนเพียงสวนที่ใชแทน

ความคิดอีกทอดหนึ่งสอดคลองกับ ประเทิน  มหาขันธ  (2530: 13) และ อรุณี  สายเสมา  (2536: 11) 

กลาววา  การอาน  หมายถึงกระบวนการแปลความหมายของตัวอักษร  หรือสัญลักษณที่มีการจด

บันทึกไวออกมาเปนความหมาย ใชส่ือความหมายความคิดระหวางผูอานกับผูเขียนใหเขาใจตรงกัน 

 นอกจากนี้  จุฑามาศ  สุวรรณโครธ  (2519:  27) และ มานิต  บุญประเสริฐ  (2526:  9) ยังได

กลาวถึงความหมายของการอานไวไดสอดคลองกัน คือ การส่ือความหมายระหวางผูเขียนและผูอาน  

โดยมีขอเขียนเปนส่ือกลางผูเขียนมีหนาที่ใสความหมายลงในขอเขียนสวนผูอานมีหนาที่คนหา

ความหมายจากขอเขียนนั้นๆ อนึ่งผูอานจะเขาใจขอเขียนที่อานไดมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับ

องคประกอบหลายประการ เชน  ลักษณะของเรื่องที่อาน  ประสบการณรวมระหวางผูอานและผูเขียน  

ความสามารถทางภาษา  เปนตน 

 นอกจากนี้  กองเทพ  เคลือบพาณิช (2542: 81) ไดรวบรวมความหมายของการอานที่บรรดา

ผูรูและนักวิชาการหลายทาน  สรุปไดวา การอาน  คือ สวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสารเปนข้ึนตอนของ

การรับสาร โดยผูอานใชประสาทสัมผัสทางตารับภาพ คือตัวอักษรหรือสัญลักษณอ่ืนใดผาน

กระบวนการทางความคิด  เพื่อทําความเขาใจเร่ืองนั้น ๆ แลวตีความหมายออกมา 

 จากความหมายของการอานที่กลาวมาแลวจึงพอสรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทาง

สมองในการแปลสัญลักษณนั้น แลวกอใหเกิดความรูความเขาใจ เกิดความคิดอยางมีเหตุผลถายทอด

ความหมายของอักษร  หรือสัญลักษณนั้นออกมาในรูปของความคิด แลวจึงนําความคิดเหลานี้ไปใชให

เกิดประโยชนตอไป 
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 1.2  ความสําคัญของการอาน 
 การอานเปนทักษะที่ สําคัญทําใหบุคคลไดพัฒนาสติปญญาแสวงหาความรูและมี

ประสบการณเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

 สมถวิล  วิเศษสมบัติ (2525: 73-74) กลาววา  ทักษะการอานเปนทักษะที่สําคัญและใชมาก

ในชีวิตประจําวันเปนทักษะที่นักเรียนใชแสวงหาสรรพวิชาตางๆ เพื่อความรูความบันเทิงและการ

พักผอนหยอนใจผูมีนิสัยรักการอานมีอัตราเร็วในการอานสูงยอมแสวงหาความรูและการศึกษาเลา

เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ปจจุบันในตางประเทศมีการสงเสริมการอานอยางมากทั้งในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเพราะถือวาถานักเรียนมีพื้นฐานการอานอยางดีแลวยอมสามารถ

นําไปใชเปนเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรูในสาขาวิชาอ่ืนไดเปนอยางดี 

 ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2524: 16) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปน

ส่ิงจําเปนและใหประโยชนแกมนุษยทุกดานทุกโอกาส ทั้งในดานการศึกษาหาความรูการประกอบ

อาชีพ และการพักผอนหยอนใจ การอานชวยสงเสริมความรูความคิดของคนเราใหเพิ่มพูนข้ึน  

นอกจากนั้น 

 ณรงค ทองปาน (2526: 5) ไดกลาววา การอานเปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวยใหเกิดการเรียนรู

ในสาขาวิชาตางๆ ซึ่งนับวาเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูอาน  ซึ่งสอดคลองกับสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย  

(2539: 1) ที่กลาวไววา การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ใชในการเสาะแสวงหาความรูและใชวิธีอานที่

ถูกตองจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอานทุกคนและการอานยังมีความสําคัญในดานอ่ืนๆ อีกดังนี้ 

 1.  การอานเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะตองการหาความรูในสาขาวิชาการ

ตางๆ จําเปนตองอาศัยทักษะการอานเปนเคร่ืองมือ 

 2. การอานเปนกระบวนการถายทอดความรูสึก  และความตองการระหวางบุคคลกับบุคคล  

 3. การอานเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเปนผูที่สําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะไดอานเอกสาร

ความรู  ในการปรับปรุงงานของตนอยูเสมอ 

 4. การอานเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหการดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขเพราะถาเราอานได

ก็สามารถทําความเขาใจรวมกับคนอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี  ตลอดจนสามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนใหผานไป

ไดอยางราบร่ืน 

 5. การอานเปนเคร่ืองมือในการรับทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยสูรุนหลังๆ ตอไป 

 6.  การอานเปนเคร่ืองมือที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน ความรู และมีประสบการณกวางขวาง 
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 วรรณี  โสมประยูร (2537: 121-122) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวโดยสรุปดังนี้ 

 1.  การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัย

ทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรูและประสบการณ

ตามที่ตองการ 

 2. ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไปคนเราตองอาศัยการอานติดตอส่ือสารเพื่อทําความเขาใจกับ

บุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียนทั้งในดานภารกิจสวนตัวและการประกอบ

อาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

 3. การอานชวยใหบุคคลนําความรูและประสบการณจากส่ิงที่อานไปปรับปรุงและพัฒนา

อาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จไดในที่สุด 

 4. การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ไดเปนอยางดี เชน 

ชวยใหมั่นคงปลอดภัย  ชวยใหเปนที่ยอมรับของสังคม  ชวยใหมีเกียรติยศและช่ือเสียง ฯลฯ 

 5.  การอานทั้งหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดใชความรู และประสบการณเพิ่มข้ึนอยางลึกซึ้ง

และกวางขวาง  ทําใหเปนผูรอบรูเกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหืออภิปรายตางๆ  

นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพ และความนาเช่ือถือใหแกตนเอง 

 6. การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนิด นับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก  เชน  

อานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 

 7. การอานเร่ืองราวตางๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ วรรณคดี  ฯลฯ 

จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว และสามารถพัฒนาใหเจริญรุงเรือง

ตอไป 

 จึงสรุปไดวา การอานมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตในปจจุบันมาก สังคม

เปล่ียนแปลงเจริญกาวหนามากเพียงไร การอานก็เปนทักษะที่สําคัญในการแสวงหาความรูใหทันตอ

เหตุการณมากเทานั้น  อีกทั้งยังชวยเพิ่มพูนสติปญญา ประสบการณ ใหสามารถปรับตัวใหอยูในสังคม

ที่เปล่ียนไดอยางเปนสุข 
 
 1.3  ความพรอมในการรับสารดวยการอาน 
 ความพรอมเปนปจจัยที่สําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู ดังที่ บันลือ พฤกษะวัน  (2534: 16) ได

กลาวสรุปถึงองคประกอบแหงความพรอมในการอานวา องคประกอบแหงความพรอมในการอาน

ประกอบดวย 5 ดาน คือ 
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 1. ความพรอมทางรางกาย ไดแก  รูปราง ขนาด สวนสูง น้ําหนัก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความ

เจริญเติมโตของรางกาย โดยที่ กรมอนามัย โรงเรียน กระทรวงสาธารณสุข กําหนดเกณฑเฉล่ียไว  

นอกจากนี้ ยังเนนถึงการใชสายตา หู ความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อ มีการทรงตัว การกวาด

สายตา 

 2. ความพรอมทางสมอง ไดแก ความสามารถในการจํา การตีความ 

 3.  ความพรอมทางอารมณและสังคม 

 4. ความพรอมทางจิตวิทยา 

 5. ความพรอมทางพื้นฐานประสบการณ 

 สมพร  มันตะสูตร (แพงพิพัฒน) (2540: 30) ไดกลาวถึงความพรอมในการอานวาเกิดความ

พรอมทางกาย  ทางสมอง  ทางสังคม  ทางอารมณ  ทางภาษาและคําพูด  และทางประสบการณอันจะ

ชวยใหผูอานสามารถรับรูสารจากการอานไดเปนอยางดีต้ังแตวัยตนของชีวิต  และจะสามารถพัฒนา

คุณภาพการอานไดมากข้ึนตามวัยและประสบการณของผูอานแตละคน 

 ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร (2542: 55) ไดกลาวถึงความพรอมทางการอานไววา  เปนการเตรียม

ตัวอยางดีเพื่อการอาน มีความรูสึกยินดีและเต็มใจจะอาน  ผูอานจะประสบความสําเร็จในการอาน

มากนอยเพียงใดอยูที่ความพรอมในการอานของแตละคนซ่ึงมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับองคประกอบ

ที่สําคัญ  5 ประการ  คือ  สมอง รางกาย อารมณ  สังคม  และประสบการณ 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542: 12) ไดกลาวไววาความพรอมในการอานเปนวุฒิภาวะของ

เด็กที่พรอมจะเร่ิมอานเมื่อใดก็ตามที่รางกาย อารมณ  สังคม และสติปญญาของเด็กพัฒนาถึงระดับ

สูงสุด  มีประสบการณทางภาษาเหมาะสมกับระดับอายุก็พรอมที่จะเร่ิมตนอานนั่นเอง ดังนั้น  การอาน

ผูอานจะตองมีความพรอมทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ประสบการณทางภาษา อันจะทํา

ใหผูอานเกิดความเขาใจในส่ิงที่อานและประสบความสําเร็จตอการเรียนในที่สุด 

 สรุปไดวา การรับสารดวยการอานตองอาศัยความพรอมของผูอานเปนสําคัญ ซึ่งประกอบดวย

ความพรอมทั้งทางรางกาย อารมณ  สังคม สติปญญาและประสบการณ นอกจากที่กลาวมาแลวยังตองมี

การเตรียมความพรอมทางดานการจัดบรรยากาศในหองเรียนใหดึงดูดความสนใจ  เตรียมส่ือการเรียน

การสอนใหเหมาะสมจึงจะทําใหผูเรียนมีทักษะการอานไดดีข้ึน 
 
 1.4  หลักทฤษฎีและหลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการอาน 
 หลักทฤษฎีการอาน 

 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงทฤษฎีการอานไวไดแก  ทฤษฎีการจัดลําดับขอความและ

วิเคราะหเชื่อมโยงขอความเปนทฤษฎีที่มีผลตอการอาน  ดังนี้ 
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 สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2527: 108 - 110) ไดกลาวถึงทฤษฎีการอานไวดังนี้ 

 1. การอานที่เนนพฤติกรรมการเรียนรูเปนการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเราและการตอบสนองตอ

ส่ิงเราจะทําใหเกิดการเรียนรูข้ึน ดังนั้นการอานจึงเกี่ยวของกับการเรียนรูที่มีการจัดลําดับไวอยาง

ตอเนื่อง  ซึ่งหมายถึงการอานตองประกอบดวยทักษะเบ้ืองตน  และทักษะที่เปนพื้นฐานก็จะถูกหลอม

รวมเขาดวยกัน  โดยผานกลวิธีการฝกใหนักเรียนแยกแยะไดวาสวนใดเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับอักษร

และสวนใดเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับเนื้อหา 

 2. การอานที่เนนความรูความเขาใจทฤษฎีความรูความเขาใจมีแนวคิดพฤติกรรมทุกอยาง

ตองประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ  คือ ประสบการณในการเรียนรู  การรูจักสะสมความรู  และ

การนําไปใช  ดังนั้นทฤษฎีความรูความเขาใจ จึงเปนหนาที่ของสมองสวนกลางในการตีความตัวแปร

ตางๆ การเรียนรูจึงข้ึนอยูกับความรูจักเช่ือมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเดิมและแสดงออก

อยางเหมาะสม 

 แมนมาส ชวลิต (2528: 9) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการอานเบ้ืองตนตามทฤษฎีการอานไว

ดังนี้  

 1. อยาเร่ิมดวยการอานช้ันสูงเกินสติปญญา 

 2. อานตามความสนใจและรสนิยม 

 3. อยาฝนอาน ตองมีความสุขในการอาน 

 4. พัฒนาการอานตามระดับความรู 

 5. อานเร่ืองเดียวกันหลายคร้ังจะไดรสตางกัน 

 6. เลือกอานงานเขียนของนักเขียนอาวุโสที่มีทัศนะตรงกัน 

 7. อานไดทุกเวลา 

 8. ตองอานดวยวิจารณญาณ 

 9. อยาเบ่ืองายตองมีเหตุผลของตนอง 

 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการอาน 

 การที่ผูเรียนจะบรรลุถึงพฤติกรรมการเรียนดานการอานนั้น  ผูสอนควรคํานึงหลักจิตวิทยา

บางประการในการอานดวย  จึงมีนักจิตวิทยาไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาการอานไว  ดังนี้ 

 สุจริต เพยีรชอบ;และสายใจ  อินทรัมพรรย (2523: 99) ไดกลาวไวและสรุปไดวา ครูควรคํานึง

ความพรอมของนักเรียน  ซึ่งแตละคนจะมีความสามารถในการอานแตกตางกันกอนเรียนจึงควรเตรียม

โดยการทดสอบและเตรียมความพรอมดานอ่ืนๆ ดวยเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถและทักษะพื้นฐานที่

จําเปนกอน  รวมทั้งความแนใจของผูเรียนที่มีตอการอานเร่ืองราวดวย  ฉะนั้นครูจึงควรจัดการเรียนการ

สอนใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียนเพื่อใหการสอนเกิดประสิทธิภาพ 



 13 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2523: 99) ไดกลาวไวและสรุปไดวาครูควรคํานึงถึงความพรอมของ

นักเรียน นักเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการอานแตกตางกันกอนเรียนจึงควรเตรียมโดยการ

ทดสอบและเตรียมความพรอมดานอ่ืนๆ ดวยเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถและทักษะพื้นฐานที่จําเปน

กอน  รวมทั้งความแนใจของผูเรียนที่มีตอการอานเร่ืองราวดวย  ฉะนั้นครูจึงควรจัดการเรียนการสอน

ใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียนเพื่อใหการสอนเกิดประสิทธิภาพ 

 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2524: 36) กลาวถึงการเกี่ยวพันระหวางสมองกับดวงตาซ่ึงทําให

เกิดการอานสรุปไดวาสมองเปนแหลงรับรูโดยผานประสาทสัมผัส หนังสือ จะผานดวงตาเขาสูสมอง

เปนระยะๆ และสมองจะเก็บส่ิงที่สนใจไว ดวงตาจึงเปนประตูแรกของการอานที่นําความรูไปสูสมอง 

 ทฤษฎีการอานและจิตวิทยาการอานที่มีนักทฤษฎี  และนักการศึกษากลาวถึงไวนั้นพอสรุปได

วา การอานเกิดจากการทํางานเกี่ยวพันกันความพรอมในการอานไดแกตัวเด็ก และสภาพแวดลอม  

และความรูที่นักเรียนมีอยูและจัดความรูใหสัมพันธกัน  เนนการเช่ือมโยงเปนโครงสรางความรูแบบ

แผนความรู  จะนํามาชวยใหเกิดความเขาใจในการอานไดอยางลึกซ้ึงและนําไปใชเปนหลักในการ

จัดการเรียนการสอนอานเพื่อใหเกิดผลดี 

 
 1.5  ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานข้ันสูง หรือเรียกอีกอยางก็คือ การอานเปน  

ซึ่งการอานในข้ันนี้ผูอานตองใชสติปญญาในการใครครวญส่ิงที่อานอยางพินิจพิจารณา เพื่อตัดสิน

ประเมินคาส่ิงที่อานไดถูกตองเที่ยงธรรม  มีผูใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไวหลาย

ทานดังนี้ 

 ประเทิน  มหาขันธ (2530: 173) กลาวถึงความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ วา

เปนการอานอยางพินิจพิเคราะห คือ การคิดอยางรอบคอบลึกซ้ึง เปนการคิดที่มีตอเร่ืองราวที่ไดจาก

หนังสือผูอานตองใชวิจารณญาณในการตัดสินความคิดของผูเขียนวาเปนในลักษณะใดมากกวาจะ

เห็นชอบกับผูเขียนอยางส้ินเชิง ซึ่งสอดคลองกับสมนึก พวงกล่ิน (2530: 13) ที่กลาวไวสรุปไดวา การ

อานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานที่ผูอานตองมีความเขาใจในเร่ืองราวเปนเบ้ืองตนเสียกอน แลวจึง

ใชวิจารณญาณประสบการณของผูอานวิเคราะห ตัดสิน แยกแยะขอเท็จจริง และประเมินคาเร่ืองที่ได

อาน 

 นอกจากนี้ สุภากร ราชากรกิจ (2532: 9) กลาวไววา การอานอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  

การอานที่ผูอานมีความสามารถใชความคิดพิจารณาหาเหตุผล เขาใจความหมาย และความคิดของ

ผูเขียน สามารถนําความรูไปใชแกปญหาได และนุชนอย  สถิรอังกูร (2540:  63-64) กลาววา การอาน

อยางมีวิจารณญาณ คือการอานอยางละเอียดทุกตัวอักษร และเมื่ออานจบแลวตองแยกแยะ
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ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได  แยกไดวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ถาผิดก็ตองทราบวาผิดอยางไร นอกจากนั้น

ผูอานควรใชความคิดวิจารณในเร่ืองวิธีการเขียนวาชอบหรือไมชอบ  เพราะเหตุใด 

 สําหรับ จารึก  พูพวง (2536: 21) ไดกลาววา  การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง  การ

อานโดยใชสติปญญาพิจารณาตอบคําถาม สรุปสาระสําคัญ ตีความ และประเมินคาขอความหรือ

เร่ืองราวที่อานไดเปนอยางดี  โดยเขาใจความหมายโดยนัยของถอยคํา  อารมณ  และความรูสึกของ

ผูเขียน สวนเบญจมาศ นวลอุไร (2538: 14) กลาวไวสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  

การอานที่ตองใชความคิดวิจารณญาณ ไตรตรองอยางมีเหตุผล โดยใชความคิดเห็น หรือประสบการณ

ของผูอานในการตัดสินประเมินคาเร่ืองราวนั้นๆ เอง และสามารถแยกแยะความคิดเห็นออกจาก

ขอเท็จจริง 

 สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง การอานที่ผูอานใชความคิดพิจารณาส่ิงที่

อานอยางรอบคอบ ถี่ถวน มีเหตุผล เพื่อวิเคราะหหาคําตอบ  สรุปสาระสําคัญ ทั้งเขาใจความหมาย

โดยนัยของถอยคํา อารมณ จุดประสงคของผูเขียน สามารถแยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น และ

ประเมินคุณคาของส่ิงที่อานไดอยางถูกตองเที่ยงธรรม 

 
   1.6  ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะที่มีความสําคัญอยางยิ่ง  นักเรียนนักศึกษาควรไดรับ

การฝกฝนอยางตอเนื่อง เพราะสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดทั้งดานการเรียน และการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะในปจจุบันวิทยาการ  ขอมูลขาวสาร และเทคโนโลยีเจริญกาวหนาไปอยาง

รวดเร็วนักศึกษาตองใชวิจารณญาณในการไตรตรอง ตัดสิน ประเมินสารตางๆ เหลานั้นอยางรวดเร็ว

ถูกตองเพื่อนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงทางวิทยาการดังที่  สุจันทรา  

 ตรีสรานุวัฒน (2530: 136) แสดงทัศนะไววา ปญญาชนตองอานเปน คิดเปน สามารถ

วิเคราะห  หรือกล่ันกรองขอมูลและนําส่ิงที่อานมาประยุกตในการเผชิญปญหา แกปญหา พัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนและผูอ่ืน   

 ประเทิน  มหาขันธ (2530: 173) ไดกลาวถึงความจําเปนของการอานอยางมีวิจารณญาณไว

ดังนี้ 

 1. ปจจุบันความกาวหนาทางดานส่ือสารมวลชนมีมาก การรับขาวสารจําเปนตองใช

วิจารณญาณใหรอบคอบเพื่อการตัดสินใจที่ถูกตอง 

 2. ความกาวหนาดานการโฆษณาขายสินคาที่มีมากจนคนสวนใหญหลงเชื่อคําโฆษณา     

การใชความคิดอยางมีวิจารณญาณจะชวยในการตัดสินใจซื้อสินคาไดถูกตอง 
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 3. ลัทธิการปกครองในปจจุบันมีหลายลัทธิ การใชวิจารณญาณอยางรอบคอบ จะชวยใหการ

ตัดสินใจเชื่อในลัทธิเปนไปอยางถูกตอง 

 4. ประเทศไทยมีการปกครองแบบประชาธิปไตย  และวิถีทางประชาธิปไตยนั้น  สงเสริมใหมี

การคิดอยางมีเหตุผล  ดวยเหตุนี้การอานอยางมีวิจารณญาณก็ดี  การคิดอยางมีวิจารณญาณก็ดี จึงมี

ความจําเปนสําหรับสังคมประชาธิปไตย 

 5. ปจจุบันสรรพตําราตางๆ มีมาก การเรียนรูของคนในยุคปจจุบันมิไดยึดติดอยูกับตํารา

เพียงเลมเดียว แตตองใชวิจารณญาณจากตําราหลายเลมหลายผูเขียน ดวยเหตุนี้การอานอยางพินิจ

พิเคราะห  มีวิจารณญาณ  จึงมีความจําเปนมากในยุคปจจุบัน 

 นอกจากนี้ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย  (2534:  57) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมี

วิจารณญาณไววา การอานที่ถูกตองนั้นจําเปนตองอาศัยการพิจารณาตัดสินขอความที่อานวา

นาเช่ือถือเพียงใดการอานอยางมีวิจารณญาณจึงเปนการอานที่จะชวยใหผูอานเขาใจลําดับข้ันในการ

วิเคราะหวินิจฉัยเร่ืองราวที่อานวานาเช่ือถือหรือไม     

 นภดล จันทรเพ็ญ (2535: 73 - 74) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ

วา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนเคร่ืองมือแสวงหาความรูสงเสริมความคิดอาน  และฉลาดรอบรู  

ปจจุบันนี้ขาวเหตุการณเร่ืองราวความเคล่ือนไหวและความรูตาง ๆ เรารูไดจากการอานมากกวาจากวิธี

อ่ืนๆ  สรางบุคลิกภาพเปนผูรอบรู  มีความคิดวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผลเพราะมีขอเท็จจริงที่ไดจาก

การอานมาสนับสนุนเปนที่นาเช่ือถือ  

 ศิริรัตน  วิชาชาง  (2535: 42 - 43) ไดกลาวสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณมี

ความสําคัญอยางยิ่ง  เนื่องจากสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก  การอานเพื่อจับใจความเพียงอยาง

เดียวจึงไมเพียงพอ  ควรใชความคิดพิจารณาเหตุผลไปดวย  และกรมวิชาการ  (2535: 22) ไดใหทัศนะ

ในการอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา  การฝกอานเพื่อคิดวิเคราะหวิจารณเปนทักษะที่นักเรียนควร

ไดรับการฝกฝนมากที่สุดเพราะการคิดในลักษณะนี้เปนที่มาของการเพิ่มเชาวนปญญา 

 สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานที่มีความสําคัญมากเพราะเปนเคร่ืองมือ

ในการพัฒนาสติปญญาใหรูจักคิดวิเคราะห  รูจักใชเหตุผลในการแกปญหา  และรูจักตัดสินประเมินคา

สารตางๆ  อยางถูกตองเที่ยงธรรม  สามารถนําผลจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและ

สังคมไดเปนอยางดี 
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 1.7 หลักและทักษะของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณนอกจากจะเปนการอานที่ตองใชสติปญญา  และประสบการณ

เดิมเปนเคร่ืองมือชวยในการวิเคราะห ประเมินคาแลว ยังจําเปนตองมีหลักเกณฑเพื่อใชในการ

พิจารณาส่ิงที่อานอีกดวย มีนักการศึกษาไดสรางหลักเกณฑและทักษะในการอานอยางมีวิจารณญาณ

ไวดังนี้ 

 สนิท ต้ังทวี  (2529: 318 - 319) และสุขุม เฉลยทรัพย (2529: 160 - 161) ไดกลาวถึงหลักการ

อานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณนั้นตองพินิจความถูกตองของภาษาที่

อาน เชน การใชคําผิดความหมาย ดูความตอเนื่องของความหมาย  และความรูสึก ดูความสัมพันธของ

หลักการ  และตัวอยางวาสมเหตุสมผลหรือไม ประเมินขอเท็จจริง ความคิดเห็น และความรูสึก

วิเคราะหความคิดของผูเขียนกับความคิดเห็นสวนตัวของเรา ผลลัพธแหงการประเมินนั้นจะกอเปน

ความคิดสรางสรรคใหกับผูอานหรือไม ซึ่งสอดคลองกับ สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน  

(2531: 69) ที่กลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 สรุปไดวา  หลักการอานอยางมีวิจารณญาณมี  3 ประการ  คือ 

 พิจารณาความถูกตองของภาษาที่อานทั้งในดานความหมาย  การวางตําแหนง  และการเวน

วรรคตอน 

 1. พิจารณาความตอเนื่องของประโยควาความหมาย  และเหตุผลมีความสัมพันธที่เกี่ยวของ

กันหรือไม 

 2. พิจารณาความตอเนื่องของเร่ืองราวระหวางเร่ืองที่เปนแกนหลัก หรือแกนนํา แกนรอง  

และสวนประกอบอ่ืนวากลมกลืนหรือไม รูจักแยกแยะขอเท็จจริง และพิจารณาความสัมพันธของ

เร่ืองราว 

 กุลทรัพย  เกษแมนกิจ (2533: 6) ไดกลาวถึงหลักในการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปได       

6 ประการ  คือ 

 1. พิจารณาทําความเขาใจประเด็นหรือหัวขอเร่ืองใหเขาใจ 

 2. ต้ังคําถามเกี่ยวกับสาระสําคัญของเร่ือง 

 3. วิเคราะหสาระสําคัญของเร่ือง 

 4. ยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

 5. ตัดสินใจวาส่ิงใดดีหรือไมดี 

 6. หาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับผูเขียน 
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 ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2533: 584 - 591) ไดกลาวถึงทักษะที่แสดงออกถึงการอาน

อยางมีวิจารณญาณสรุปไดดังตอไปนี้ 

 1. การเขาใจนัยของเร่ือง หมายถึง การเขาใจถอยคํา อารมณ ความรูสึก และทัศนะของผูเขียน 

ตลอดจนการเขาใจถึงแนวคิดและเจตคติที่แอบแฝงของผูเขียนที่ตองการจะส่ือออกมา 

 2. การรูจักผูเขียน หมายถึง การที่ผูอานสามารถเขาใจถึงจุดประสงคที่แทจริงของผูเขียนได

ถูกตอง  โดยพิจารณาจากขอความหรือเนื้อเร่ืองที่อาน  เชน  มีจุดประสงคเพื่อเสนอขอมูล ส่ังสอน  

โฆษณาชวนเช่ือ  หรือเพื่อสนองความเห็นสวนตน 

 3. การเขาใจความสัมพันธของสาร หมายถึง การอานที่ตองพิจารณาหลายๆ ดาน ทั้งในดาน

ขอมูลและความคิดเห็น  เชน  สามารถเปรียบเทียบความเหมือนความตาง  บอกถึงความเกี่ยวของและ

ไมเกี่ยวของความเปนเหตุเปนผล การเขาใจถึงลักษณะพฤติกรรมและความคิดของตัวละคร  หรือ

บุคคลในเร่ือง 

 4. การนําสารไปใช หมายถึง การที่ผูอานเขาใจถึงความสัมพันธของสารแลวสามารถดึงเอา

ความคิดจากแหลงอ่ืนๆ หรือจากประสบการณเดิมมาประมวลเขาดวยกันแลวสรางเปนขอสรุปหรือ

หลักการที่สามารถนําไปใชประโยชน  หรือในการตัดสินประเมินคาขอความที่อาน 

 เนาวรัตน  สมราง(2536: 20) ไดกลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณวามีลําดับข้ันซึ่ง

ประกอบดวย การอานเพื่อเขาใจคําความหมาย รูจักแปลความ ตีความ นําไปประยุกตใช รูจักวิเคราะห  

แยกแยะปญหา  ตัดสินใจส่ิงที่อาน  โดยพิจารณาจากหลักเกณฑที่วางไว 

 นอกจากนี้ อรษา บุญปญญา (2540: 13) ยังไดสรุปไววา หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ

นั้นประกอบดวยส่ิงตอไปนี้  คือ 

 1. พิจารณาความหมายของคําและขอความ  ทั้งนัยตรงและนัยประหวัดของเร่ืองที่อาน 

 2. พิจารณาถึงสารประโยชน  แงคิดของเร่ืองที่อาน 

 3. พิจารณาความนาเช่ือถือของเร่ืองที่อาน  และความเปนไปไดของเร่ือง 

 4. พิจารณาถึงความประสงคของผูเขียน  ความคิดเห็น  และความลําเอียงของเร่ือง 

 5. ประเมินคุณคาของเร่ืองที่อาน 

 การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานที่ตองการฝกฝน และมีความรูอ่ืนๆ ประกอบอีก

หลายอยาง  พรอมกันนี้ไดอางถึง  นายเมอรติเมอร  เจ.  แอดเลอร  กับชารลส  วานดอเรนท่ีพูดวาการที่

จะอานอยางมีวิจารณญาณไดนั้น  มีส่ิงที่ตองเขาใจกอน 5 อยาง  คือ  

 1) รูโลกแหงหนังสือ  วาแบงออกเปนประเภทอะไรบาง  

 2) รูจักรูปแบบและโครงสรางของหนังสือ   

 3)  รูความมงหมายของผูเขียน   
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 4)  รูจักถอยคําโดยเฉพาะคําเทคนิคหรือคําบัญญัติที่ใชในหนังสือนั้น   

 5) รูจักการใชหนังสือประกอบ 

 จากหลักและทักษะในการอานอยางมีวิจารณญาณดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ผูอานอยางมี

วิจารณญาณตองมีความสามารถสูงในการวิเคราะหเหตุผลของผูเขียนที่เสนอผานมาทางตัวหนังสือ  

เพื่อนํามาวิเคราะหสังเคราะห  และประเมินตัดสินเร่ืองที่อานไดอยางถูกตอง  ซึ่งจะปรากฏออกมาใน

พฤติกรรมตอไปนี้ 

 1. จําแนกประเภทของงานเขียนได 

 2. สามารถแยกแยะสวนที่เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 

 3. สามารถอธิบายความหมายของคําศัพท  สํานวน  อุปมา 

 4. ตัดสินไดวาส่ิงใดถูก  ส่ิงใดผิด 

 5. บอกจุดประสงคของผูเขียนได 

 7. จับแนวคิดหลักได 

 8. จับน้ําเสียง  หรือความรูสึกของผูเขียนได 

 9. บอกโครงเร่ือง  หรือสรุปเร่ืองได 

 10. ประเมินคุณคาของเร่ืองที่อานได 
 
 1.8  ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนอยางมาก ทําใหผูอานไดมีโอกาสพัฒนาสมองเพื่อ

การคิด มีความคิดสรางสรรค และกวางไกล นอกจากนั้นการอานอยางมีวิจารณญาณยังชวยใหผูเรียน

ไดรับความรูอยางถูกตอง เพราะในขณะอานจะตองคิดพิจาณาอยางมีเหตุผล พรอมทั้งประเมินคุณคา

ส่ิงที่อานควบคูไปดวยทําใหไมตกเปนเหยื่อของการโฆษณาชวนเช่ือโดยงาย  มีผูกลาวถึงประโยชนของ

การอานอยางมีวิจารณญาณหลายทาน  ดังนี้ 

 ประภาศรี  สีหอําไพ (2524: 331) ไดกลาวไววา การอานอยางมีวิจารณญาณชวยใหผูอาน

ไดรับขอมูลที่ถูกตอง และนําความคิด คติธรรมที่ไดมาประกอบกับประสบการณทําใหเกิดความคิด

กวางไกล  ซึ่งจะเปนการนําไปสูการแกปญหาได 

 สิทธา พินิจภูวดล และทิพยสุเนตร อนัมบุตร (2525: 1) ไดกลาวไววาการอานอยางมี

วิจารณญาณนั้นนอกจากจะเสริมสรางความรูเพื่อใชในการศึกษา และการประกอบอาชีพแลว  ยังชวย

เสริมสรางความบันเทิงใจอีกดวย  นอกจากนั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ  ยังเสริมสรางคุณสมบัติ

สวนตัวใหเปนคนรักเหตุผล รักความเปนธรรม มีความรอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ  รูจักไตรตรองตรวจ

ตราอยางละเอียด  รูจักตัดสินใจ  และรูจักแกปญหาที่เกิดข้ึนดวยวิธีที่เหมาะสม และไดผลดี 
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 และสมถวิล  วิเศษสมบัติ (2528: 74)  ไดกลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ

สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณจะชวยใหผูอานไดประโยชนอยางแทจริงเพราะผูอานไมใชจะ

รับเฉพาะความคิดของผูเขียนเทานั้น  ผูอานจะตองนําความคิดของผูเขียนมาประกอบกับความเห็น

ของตนทําใหเกิดความคิดใหมซึ่งนําไปใชประโยชนได   

 จากขอความขางตน  จึงสรุปไดวา  การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนดังที่กลาว ฉะนั้น

จึงจําเปนตองฝกฝนการอานอยางมีวิจารณญาณอยูเสมอ เพื่อใหผูอานเกิดความคิดพิจารณาเหตุผล

มาตัดสินเร่ืองราวที่อานไดถูกตอง 
 
 1.9  พฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การจะวัดวาผูอานมีทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณมากนอยเพียงใดนั้น ในการฝกฝน

ผูอานจะตองแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณที่ศึกษาและรวบรวมมาจาก

นักวิชาการหลายทานไดแก  Hill, J. (1965: 277) Heilman,  AW. (1967: 42) เปล้ือง ณ นคร  (2544: 

46 – 47) อรษา บุญปญญา  (2540: 13) กุลทรัพย  เกษแมนกิจ  (2533: 6) ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล  

(2533: 584 - 591)  ดังนี้ 

1. ความสามารถในการจําแนกประเภทของงานเขียน 

2. ความสามารถสามารถแยกแยะสวนที่เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 

3. ความสามารถสามารถอธิบายความหมายของคําศัพท  สํานวน  อุปมา 

4. การตัดสินไดวาส่ิงใดถูก  ส่ิงใดผิด 

5. การบอกจุดประสงคของผูเขียน 

6. การจับแนวคิดหลัก 

7. การจับน้ําเสียง  หรือความรูสึกของผูเขียน 

8. การบอกโครงเร่ือง  หรือสรุปเร่ือง 
9. การประเมินคุณคาของเร่ืองที่อาน 

ดังนัน้ในการสรางแบบทดสอบ Pre – Post  Test และการสรางคําถามในแบบฝกอานจะตอง

ครอบคลุมพฤติกรรมการอานอยางมวีิจารณญาณ  ดังกลาวขางตนดวย 

 
 1.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 สุปรียา มาลากาญจน (2523: 31) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมี

วิจารณญาณ กอนและหลังใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง  วิทยาลัยนครศรีธรรมราช  ผลการวิจัยพบวา หลังจากที่นักศึกษาไดรับการฝกโดยใชแบบฝกแลว  

นักศึกษามีความสามารถในการอานตางจากกอนที่ไดรับแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 สําเนา กองทอง (2531: 82) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการอานกับอัตราเร็ว

ในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชแบบฝกผลปรากฏวา  อัตราเร็วในการ

อานกับอัตราเร็วในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 สมนึก  พวงกล่ิน (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ

และสมรรถภาพการอานเร็วของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โดยการใชวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน

กับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสวนสอบสวนมีความสามารถใน

การอานอยางมีวิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 อรษา บุญปญญา (2540: บทคัดยอ) ไดทําการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ

สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามีความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึนหลังใชแบบฝก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วิลเล่ียม  (William. 1981: 36) ไดศึกษาเร่ืองพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับ 3-6 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพัฒนาการดานความคิด การอานอยางวิจารณญาณ สําหรับ

นักเรียนระดับ 3-6 และสรางเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินความคิด การอานอยางมีวิจารณญาณ  

ผลการวิจัยพบวาเคร่ืองมือที่สรางชวยในการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ พบวา การอานอยางมีวิจารณญาณ

มีความสําคัญตอการเรียนเปนอยางมาก  ดังนั้นควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อให

นักเรียนไดฝกอานอยางมีวิจารณญาณและเพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝก 
 2.1 ความหมายของแบบฝก 
 มีผูใหความหมายของแบบฝกไว  ดังนี้ 

 ชัยยงค พรหมวงศ  (2537: 40)  ไดใหความหมายของแบบฝกไววา หมายถึง คูมือนักเรียนที่

นักเรียนตองใชควบคูไปกับการเรียนการสอนจากชุดการสอนเปนงานที่นักเรียนบันทึกสาระสําคัญและ

ทําแบบฝกหัดดวย มีลักษณะคลายแบบฝกหัด แคครอบคลุมกิจกรรมที่ผูเรียนพึงกระทํามากกวา

แบบฝกหัด อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย ซึ่งผูเรียนตองถือติดตัวเวลาประกอบกิจกรรมตางๆ  หรือ

อาจรวมเปนเลม  เรียกวา  Worksheet  โดยเย็บรวมเรียงลําดับต้ังแตหนวยที่ 1 ข้ึนไป  แบบฝกปฏิบัติ

เปนสมบัติสวนตัวของผูเรียน  แตตองเก็บไวที่ชุดการสอนเปนตัวอยาง 1 ชุดเสมอ 

 บรูค  (Brook. 1960: 35) กลาวถึงความหมายของแบบฝกหัดไววา  หมายถึง  แบบตัวอยาง

ปญหาหรือคําส่ังที่ต้ังข้ึนเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ 
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 อดุล  ภูปล้ืม (2539: 24-25) กลาววาแบบฝกมีความสําคัญและจําเปนตอการเรียนทักษะทาง

ภาษามากเพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพท

ตางๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในการเรียน ทราบความกาวหนาของตนเองสามารถนําแบบ

ฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียนหลังจากเรียนแลวตลอดจนสามารถทราบ

ขอบกพรองของนักเรียนและนํามาปรับปรับแกไขไดทันทวงที  ซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา  

คาใชจายและลดภาระไดมาก  นอกจากนี้ยังสามารถนําภาษาไปใชส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 

 สรุปไดวา  แบบฝกเปนส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

จากการปฏิบัติดวยตนเอง  ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหาจนปฏิบัติไดอยางชํานาญและใหผูเรียน

สามารถไปใชในชีวิตประจําวันไดโดยมีครูเปนผูแนะนํา 
 
 2.2  ความสําคัญของแบบฝก 
 ในการฝกทักษะจําเปนตองอาศัยแบบฝกหัดเพื่อทบทวนความเขาใจและฝกในเร่ืองที่ไดเรียน

ไปแลว ครูสวนมากจะใชแบบฝกหัดที่มีอยูในหนังสือแบบเรียนใหนักเรียนฝกหัดหลังเรียนแลว   

 สายสุนีย  สกุลแกว (2533: 31) กลาววา หนังสือแบบเรียนบางเลมมีแบบฝกหัดเพียงเล็กนอย  

หรือไมมีเลย ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของครูผสอนโดยตรงท่ีจะสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับเร่ืองที่สอน 

เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะและเขาใจมากข้ึน  เพื่อใหแบบฝกหัดนั้นมีประสิทธิภาพสูงและเหมาะสมกับ

นักเรียนมากที่สุด 

 รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517: 189) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะวา 

 1. ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะแบบฝกทักษะจะเปนเคร่ืองมือทบทวนความรูที่

นักเรียนไดเรียนและทําใหเกิดความชํานาญคลองแคลวในเนื้อหาวิชาเหลานั้นยิ่งข้ึน 

 2. ทําใหครูผูสอนทราบถึงความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน ซึ่งจะชวยใหครูผูสอน

สามารถปรับปรุงเนื้อหา วิธีสอนและกิจกรรมตลอดจนสามารถชวยนักเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถ

ของเขาดวย 

 3. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานตนเองได 

 4.  ฝกใหนักเรียนทํางานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่รับไปแบบฝกมีความสําคัญ

อยางมาก โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาษาไทย เพราะตองเนนฝกทักษะเบ้ืองตน  คือ การฟง พูด  

อาน เขียน เพราะวาทักษะทางภาษาดังกลาวเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการดํารงชีวิต ฉะนั้นแบบฝกทักษะ

จะทําใหนักเรียนเกิดความคลองแคลวซ่ึงจะชวยใหพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน 
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 นิภา  ชวนะพานิช (2518: 15) ไดกลาววา  ส่ิงที่จะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน  

คือ  แบบฝกทักษะ  หรือแบบฝกหัด  เพราะทําใหผูเรียนมีโอกาสไดนําความรูที่เรียนมาแลวไปฝกใหเกิด

ความเขาใจมากยิ่งข้ึน 

 สรุปไดวา ความสําคัญของแบบฝกเปนอุปกรณการสอนที่สรางข้ึนเพื่อฝกทักษะหลังจากที่

เรียนไปแลว เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเร่ืองที่เรียนมากข้ึนแลวมีความชํานาญแมนยําใน

บทเรียนนั้นๆ    
 
 2.3  หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
 สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ อิน ทรัมพรรย (2523: 52-62) กลาวถึง การสรางแบบฝกไววา

ตองยึดหลักทฤษฏีการเรียนรูทางจิตวิทยาดังนี้ 

 1. กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด ซึ่งกลาววาส่ิงใดก็ตามที่มีการ

ฝกหัด หรือกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถทําไดดี ในทางตรงกันขาม  ส่ิงใด

ก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด  หรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทําไดไมดี 

 2. ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงถึง นักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด  ความสามารถ 

และความสนใจตางกัน  ฉะนั้นในการสรางแบบฝก  จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมคือ  ไมยาก และ

ไมงายจนเกินไป และควรมีหลายๆ แบบ 

 3. การจูงใจนักเรียน  โดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายาก เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจ

ของนักเรียน  ซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝก  และชวยยั่วยุใหติดตามตอไป 

 4. ใชแบบฝกส้ันๆ เพื่อไมเกิดความเบ่ือหนาย 

 พรรณี  ชูทัย (2522: 145 – 148) แนะนําวา หลักจิตวิทยาที่ควรใชในการสรางแบบฝกคือ 

 1. การจูงใจ คือ การจัดแบบฝกหัดเรียงตามลําดับจากงายไปหายาก จากสั้นไปสูยาวควร

สรางแบบฝกหัดใหหลายรูปแบบโดยใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียนเพื่อชวยกระตุนใหอยาก

เรียนมากข้ึน 

 2. การฝกหัด คือ การใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมชาๆ เพื่อชวยสรางเสริมความรูความเขาใจที่

ถูกตอง 

 3.  ความใกลชิด คือ การใชส่ิงเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกันจะสรางความ

พอใจใหแกนักเรียน 

 4. กฎแหงผล คือ การใหนักเรียนไดทราบผลของการทํางานของตนเอง  โดยการเฉลยคําตอบ

ใหทราบ  เพื่อชวยใหนักเรียนทราบขอบกพรองและนําไปปรับปรุงแกไขกระบวนการเหลานี้ จะสราง

ความพอใจใหแกนักเรียน 
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 รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517: 412 – 413) ที่กลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 

 1. ใหสอดคลองกับจิตวิทยา และพัฒนาการของนักเรียนและลําดับข้ันของการเรียน  แรกแรก

ยังมีประสบการณนอย แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบสีสวย  จูงใจนักเรียนและเปนไปตามลําดับ

ความยากงาย  เพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจทํา 

 2. ใหมีจุดมุงหมาย มุงจะฝกในดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไว  

ครูผูสอนตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

 3.  ตองคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียน ถาสามารถแยกตามความสามารถแลวจัดทําแบบ

ฝกเพื่อสงเสริมนักเรียนแตละกลุมไดก็ยิ่งดี 

 4. ในแบบฝกตองมีคําช้ีแจงงายๆ ใหนักเรียนสามารถทําตามคําส่ังได 

 5. แบบฝกตองมีความถูกตอง  ครูผูสอนจะตองตรวจพิจารณาใหถี่ถวนอยาใหมีขอผิดพลาดได 

 6. การใหนักเรียนทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของนักเรียน

เล็กๆ ยอมสนใจจะทําส่ิงใดอยูไดไมนาน 

 7. ควรทําแบบฝกหลายๆ แบบ เพื่อใหนักเรียนเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิดความคิด 

 สรุปไดวา การสรางแบบฝกทักษะจําเปนตองนําจิตวิทยาการเรียนรูมาใชในการสอน การ

จัดการสอนที่ดีจะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการเรียนที่ดี  ตองคํานึงถึงวัยและระดับสามารถของผูเรียน 

มีการฝกฝนอยูเสมอ  มีการเสริมแรงเพื่อใหผูเรียนเกิดความภูมิใจและมีเจตคติที่ดีตอการเรียน 

 
 2.4 หลักการสรางแบบฝก 
 นอกจากหลักจิตวิทยาที่ตองคํานึงในการสรางแบบฝกแลวไดมีนักการศึกษาเสนอหลักในการ

สรางแบบฝกเพิ่มเติม  ดังนี้ 

 วรนาถ  พวงสุวรรณ (2518: 34 – 37) ไดกลาวถึง  หลักการสรางแบบฝกเพื่อใหไดแบบฝกที่ดี

และสามารถนําไปใชไดตรงตามวัตถุ ดังนี้ 

 1. ต้ังวัตถุประสงค 

 2. ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 

 3. ข้ันตอนในการสรางแบบฝก 

  3.1  ศึกษาปญหาในการสอน 

  3.2  ศึกษาจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอนและจิตวิทยาพัฒนาการ 

  3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 

  3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 

  3.5  วางโครงเร่ืองและกําหนดรูปแบบของการฝกใหสัมพันธกับโครงเร่ือง 

  3.6  เลือกเนื้อหาตาง ๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนดไว 
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 กอ  สวัสดิพานิช (2514: 1-2)  ไดใหขอเสนอแนะในการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

 1. ครูตองเตรียมแบบฝกใหรอบคอบวาตองการจะใหเกิดทักษะใด ใชแบบฝกแบบไหน        

ใชอยางไร และตองพิจารณาดวยวาแบบฝกทักษะนั้นชวยใหเกิดทักษะนั้นๆ ไดอยางไร 

 2. ใชแบบฝกส้ันๆ แตหลายๆ แบบ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย เพื่อฝกทักษะอันเดียวกัน

จนเกิดความแมนยํา  แบบฝกควรมีหลายแบบ  เด็กจะไดไมเบ่ือ 

 3. ใหฝกในสถานภาพที่แตกตางกัน 

 4. ประเมินผลระหวางฝกหัดนั้น ตองประเมินเพื่อดูวาเด็กเกิดความชํานาญในทักษะนั้น

เพียงใด  ถาเราไมประเมินผลเราจะไมมีโอกาสฝกเด็กใหเกิดทักษะที่ตองการได  

 หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2529: 149 – 151) ไดเสนอหลักการ ในการสราง

แบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง  ดังนี้ 

 1. ใหบทเรียนมีหลัก  คือ 

  1.1  ดูจุดประสงคการเรียนรูแลวจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงค การเรียนรู 

  1.2  เนื้อหาตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

 2. ใหแบบฝกมีหลัก คือ 

  2.1  แบบฝกนี้ตองเกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

  2.2  มีคําช้ีแจงงายๆ และส้ันๆ เพื่อใหนักเรียนเขาใจ 

  2.3  เรียงใหเปนไปตามลําดับข้ันตอนของความยากงายเพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจทํา 

  2.4  แบบฝกหัดนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

  2.5  ตองมีความถูกตอง  ครูผูสอนจะตองพิจารณาดูใหดีดวย  อยาใหมีขอผิดพลาดได 

  2.6  เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน แบบฝกหัดที่กําหนดใหนักเรียนเกง  

ปานกลาง ออน ควรยากงานกวากัน  นั่นคือ  ควรมีแบบฝกหัดใหมากๆ นักเรียนที่มีความสามารถจะได

ทํามา 

 สรุปไดวา การสรางแบบฝกควรคํานึงถึงตัวผูเรียนเปนหลัก  โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะ

ฝกเร่ืองใด ดานใด จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค เนื้อหาไมยากเกินไปและมีรูปแบบหลาย

แบบที่นาสนใจ 
 
 2.5  ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
 ในการสรางแบบฝกสําหรับนักเรียนมีองคประกอบหลายประการ  ซึ่งนักการศึกษาหลายทาน

ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไว  ดังนี้ 
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 ศศิธร  สุทธิแพทย (2518: 27) ไดศึกษาพบวา  แบบฝกที่นักเรียนสนใจ และกระตือรือรนที่จะ

ทําเปนแบบฝกที่ดีมีลักษณะ  ดังนี้ 

 1. ใชหลักจิตวิทยา 

 2. สํานวนภาษางาย 

 3. ใหความหมายตอชีวิต 

 4. คิดไดเร็วและสนุก 

 5. ปลุกความสนใจ 

 6. เหมาะกับวัยและความสามารถ 

 7. อาจศึกษาดวยตนเองได 

 นิตยา  ฤทธิโยธี (2520: 1) กลาวถึง  ลักษณะของแบบฝกที่ดีไว  ดังนี้ 

 1. เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

 2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 

 3. มีคําช้ีแจงส้ันๆ ที่ทําใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

 4. ใชเวลาเหมาะสมคือไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 

 5. เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

 ริเวอร (ณัฐชยา ฐานีสร. 2537: 38; อางอิงจาก River. 1968: 97 – 105) กลาวถึง ลักษณะ

ของแบบฝกไว ดังนี้ 

 1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอควรในเร่ืองหนึ่งกอนที่จะมีการฝกเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป ทั้งนี้เพื่อ

การสอนมิใชทําเพื่อทดสอบ 

 2. แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานั้น 

 3. ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงที่เรียนรูแลว 

 4. ประโยคที่ฝกควรเปนประโยคสั้นๆ 

 5. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดีแลว 

 6. เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดดวย 

 7. แบบฝกควรมีหลายๆ แบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 

 8. ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําส่ิงที่เรียนไปแลวไปใชในชีวิตประจําวันได 

 สรุปไดวา  ลักษณะของแบบฝกที่ดีมีลักษณะดังนี้ 

 1. แบบฝกตองมีเนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียนและตรงกับความสนใจของนักเรียน 

 2. การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตองใหเวลาเหมาะสม  ไมควรใชเวลานานเกินไปจนทําให

นักเรียนเบื่อหนาย 
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 3. ควรมีคําส่ังที่ชัดเจนในแบบฝกหัด 

 4. ควรสรางแบบฝกจากงายๆ กอนแลวจึงเพิ่มความยากข้ึนเปนลําดับ 

 5. ควรใหนักเรียนทราบผลการฝกและความกาวหนาของการทําแบบฝกทุกคร้ัง 

 6. เนื้อหาในแบบฝกควรมีความทันสมัยเพื่อจูงใจนักเรียนและเลือกเร่ืองที่นักเรียนไมเคยเรียน

มากอน 
 
 2.6  ประโยชนของแบบฝก 
 แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก เพ็ตดี (Petty. 1963: 469 – 472) ไดกลาวไว

ดังนี้ 

 1. เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด

ภาระของครูผูสอนไดมาก 

 2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษาแบบฝกเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหนักเรียนฝกทักษะการใช

ภาษาใหดีข้ึนแตตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

 3. ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษา

แตกตางกันการใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาชวยใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 

 4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน  โดยกระทํา  ดังนี้ 

  4.1  ฝกทันทีหลังจากนักเรียนไดเรียนรูในเร่ืองนั้น 

  4.2  ฝกซํ้าหลายๆ คร้ัง 

  4.3  เนนเฉพาะเร่ืองที่ตองการฝก 

 5. แบบฝกที่ใชจะตองเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแตละคร้ัง 

 6.  แบบฝกที่จัดทําข้ึนเปนรูปเลมนักเรียนสามารถรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวนดวย

ตนเองไดตอไป 

 7. การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหครูผูสอนมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กได

ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูผูสอนดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

 8. แบบฝกที่จัดข้ึนนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือแบบเรียนจะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง

เต็มที่ 

 9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูผูสอนประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่

จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานนักเรียนก็ไมตองเสียเวลาออกแบบฝกจากตําราเรียน  ทําให

มีโอกาสไดฝกฝนทักษะตาง ๆ มากข้ึน 
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 10. แบบฝกจะชวยประหยัดคาใชจายเพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอนยอมลงทุน

ตํ่ากวาที่จะพิมพ  ลงในกระดาษไขทุกคร้ัง  และนักเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของ

ตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

 ประทีป แสงเปยมสุข  (2538: 65) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 

 1. เปนอุปกรณชวยลดภาระของครู 

 2. ชวยนักเรียนไดฝกทักษะในการใชภาษาใหดีข้ึน 

 3.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล  ทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในทางจิตใจมาก

ข้ึน 

 4. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 

 5.  เปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลักจากเรียนจบบทเรียนแลว 

 6. ชวยใหเด็กไดทบทวนไดดวยตนเอง 

 7.  ชวยใหครูมองเห็นปญหาตางๆ  ของนักเรียนไดชัดเจน 

 8.  ชวยใหนักเรียนฝกฝนไดเต็มที่ นอกเหนือจากที่เรียนในเวลาเรียน 

 9.  ชวยใหผูเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง 

 10. ชวยใหผูเรียนมีทัศนะคติที่ดีตอการเรียน 

 รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517: 12)  กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

 1. ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดมากข้ึน 

 2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน 

 3. ชวยใหครูสามารถปรับปรุงเนื้อหาวิธีสอน  และกิจกรรมในแตละบทเรียน 

 4. ชวยเด็กใหเรียนไดดีตามความสามารถของเด็ก 

 5. ฝกใหมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานตนเองได 

 6. ฝกใหเด็กไดทํางานตามลําดับโดยมีความรับผิดชอบในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

 สรุปไดวา แบบฝกเปนเคร่ืองมือที่จําเปนตอการฝกทักษะทางการเขียนของนักเรียนและการ

ฝกฝนนั้นควรจะมีหลายๆ แบบเพื่อนักเรียนจะไดไมเบ่ือ แบบฝกนอกจากจะเปนเคร่ืองมือสําคัญตอการ

เรียนทักษะทางภาษาของนักเรียน แลวยังมีประโยชนสําหรับครูผูสอนในการสอน ทําใหทราบ

พัฒนาการทางทักษะนั้นๆ ของนักเรียน และเห็นขอบกพรองในการเรียน ซึ่งจะไดแกไขปรับปรุงได

ทันทวงทีอันมีผลทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน 
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 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 มีผูทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชแบบฝกเสริมทักษะไวหลายคน  เชน 

 อรุณศรี  แสงแกว (2530: 84) ศึกษาความสามารถในการอานและเจตคติตอการอานชอง

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการสอนซ่ึงใชแบบฝกอานที่ใชคําถามระดับตางๆ กับการสอน

ตามปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชแบบฝกอานที่ใชคําถามระดับตางๆ  มี

ความสามารถในการอานสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 อรพิมพ  เครือเนียม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควา เร่ือง การสรางแบบฝกทักษะการ

เขียนโคลงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสตรีชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ กลุมตัวอยาง  

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสตรีชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่  2           

ปการศึกษา 2543 จํานวน 80 คน เคร่ืองมือคือ  แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง จํานวน 10  แผน  

แบบฝกทักษะการเขียนโคลง 10 แบบฝก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเขียนโคลง ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนโคลงสูงกวากลุมที่ไมใชแบบฝก

ทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนโคลงชวย

ใหนักเรียน  มีความรู  ความเขาใจและความสามารถในการเขียนโคลงดีข้ึน 

 อรษา บุญปญญา (2540: บทคัดยอ) ไดทําการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ

สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามีความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึนหลังใชแบบฝก 

 กรรณิกา ศุภปญญาวุฒิ (2544: บทคัดยอ) ผลของการใชแบบฝกการอานตอการพัฒนา

ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนผดุงนารี  

จังหวัดมหาสารคาม  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยมีคะแนนสูงกวา

กอนเรียน 

 ปราณี คงอยู (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาเร่ือง  การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานเพื่อ

จับใจความวิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 15 ชุดแผนการสอนชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง การอานเพื่อจับ

ใจความ  เปนแบบทดสอบปรนัย 4  ตัวเลือก จํานวน  30 ขอ  ผลการวิจัยพบวา  ชุดฝกทักษะเร่ืองการ

อานจับใจความวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคา

ประสิทธิภาพเทากับ  85.27/84.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80 ที่ต้ังไว  หลังจากใชชุดฝกทักษะ

แลว นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนใชชุดฝกทักษะ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
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 สายสุนีย สกุลแกว (2534: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดฝกทักษะการอานเพ่ือจับใจความของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีจุดมุงหมายเพื่อสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เปนชุดฝกทักษะดวยตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 โรงเรียนวัดมหาบุศย (พิทักษถาวรคุณ) กรุงเทพมหานคร จํานวน 105 คน  ผลการวิจัยพบวา  

หลังจากที่นักเรียนฝกทักษะการอานจากชุดฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึนแลวไดทําการทดสอบหลังการฝก  

ปรากฏวานักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังการฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความสูงกวาคะแนน

ทดสอบกอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 กิตติยา รัศมีแจม (2549: 53) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะห จากหนังสือพิมพรายวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราช

ภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห มีประสิทธิภาพ 

80.03/80.40 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนมีความสามารถทางการอานเชิง

วิเคราะห หลังเรียนดวยแบบฝกสูงกวากอนเรียนอยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สรุปไดวา  การเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  เปนเคร่ืองมือที่จําเปนตอการฝกทักษะของ

นักเรียน แบบฝกชวยพัฒนาสมรรถภาพการอานใหดีข้ึน การฝกทักษะแตละทักษะนั้นอาจมีวิธีฝกได

หลายๆ แบบ เพื่อมิใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย การเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการ

เรียนจะทําใหนักเรียนเขาใจการอาน  และสนใจการเรียนในภาษาไทยสูงข้ึนอีกทั้งยังทําใหการสอนอาน

วิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    3.1  ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             มีผูใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวดังนี้ 

             ประกิจ รัตนสุวรรณ (2525: 200) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ

การเรียนรูจากการฝกฝนอบรมหรือการสอน 

           สาคร  ธรรมศักด์ิ (2541: 135) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือจากการสอบ การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการ

ตรวจสอบความสามารถ หรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร  ซึ่งสามารถวัดได 2 แบบ

ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ        
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 1.  การวัดดานปฏิบัติเปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของ

ผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงใหออกเปนผลงาน 

เชน วิชาศิลปศึกษา  พลศึกษา  การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ 

 2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเปนประสบการณ

การเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดยใชขอสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิ 

 กูด (Good. 1973: 103) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา ความรูที่ไดรับหรือ

ทักษะท่ีพัฒนามาจากการเรียนในสถานศึกษาโดยปกติวัดจากคะแนนที่ครูเปนผูใหหรือจากการ

ทดสอบ หรืออาจรวมถึงคะแนนที่ครูเปนผูใหและคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ 

 จากขอความขางตน จึงสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเปนคุณลักษณะความสามารถ

ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่

เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธ์ิจึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความ

สัมฤทธ์ิผลของบุคคล ซึ่งแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมตางๆ ที่สามารถวัดได 2 แบบตาม

จุดมุงหมายและลักษณะวิชาสอน คือ การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเนื้อหา 
 
 3.2 จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               พวงรัตน ทวีรัตน (2539: 29-32) กลาววา จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิเปนการตรวจสอบ

ระดับความสามารถของสมรรถภาพสมองของบุคคลวา เรียนแลวรูอะไรบาง และมีความสามารถดาน

ใดมากนอยเทาไร เชน มีพฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 

และการประเมินคา มากนอยอยูในระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธ์ิเปนการตรวจสอบพฤติกรรมของ

ผูเรียนในดานพุทธิพิสัยนั่นเอง โดยแบงการวัดออกเปน 2 องคประกอบตามจุดหมายและลักษณะของ

วิชาที่เรียน  คือ 

              1.  การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัติโดยใหผูเรียนได

ลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา  ใหทําการสังเกตและวัดได การวัดแบบนี้ตองวัดโดย

ใชขอสอบภาคปฏิบัติ ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 

             2. การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชารวมถึง

พฤติกรรมความสามารถในดานตางๆอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธีการวัดได 2 ลักษณะคือ 

              2.1 การสอบแบบปากเปลา การสอบแบบนี้มักกระทําเปนรายบุคคล ซึ่งเปนการสอบที่

ตองการดูผลเฉพาะอยาง 
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              2.2  การสอบแบบใหเขียนตอบ เปนการสอบวัดที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือตอบ ซึ่งมี

รูปแบบการตอบอยู 2 แบบคือ 

               ก.   แบบไมจํากัดคําตอบ ซึ่งไดแกการสอบวัดที่ใชขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง 

               ข.  แบบจํากัดคําตอบ ซึ่งเปนการสอบที่กําหนดขอบเขตของคําถามที่จะใหคําตอบ

หรือกําหนดคําตอบมากใหเลือกซึ่งมี 4 รูปแบบคือ 

                 -  แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง 

                 -  แบบจับคู 

                 -  แบบเติมคํา 

                 -  แบบเลือกตอบ 

              การวัดผลสัมฤทธ์ิอานเนื้อหาโดยการเขียนตอบน้ัน  เปนที่นิยมใชกันแพรหลายในโรงเรียน ซึ่ง

เคร่ืองมือที่ใชในการสอบวัดเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หรือ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 

 จากขอความดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิจึงเปนการตรวจสอบ

การเรียนรูของแตละบุคคลวา หลังจากไดเรียนรูแลวมีความสามารถดานใดบาง และความสามารถ

ดังกลาวมีมากนอยเพียงใด ซึ่งเปนการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความเชื่อถือได    
 
 3.3  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                 ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2524) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวา เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งเปนขอคําถามใหนักเรียน

ตอบลงในกระดาษและใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบงเปน 2 แบบดังตอไปนี้ 

 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามที่ครูเปนผูสรางข้ึน ซึ่งจะเปนขอคําถามที่

ถามเกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียนวานักเรียนมีความรูมากเพียงใดบกพรองตรงไหนจะ

ไดสอนซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมกอนที่จะสอนเร่ืองใหม แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนนี้ มุงวัด

ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนใชกันโดยทั่วไปใน

สถานศึกษามีลักษณะเปนแบบทดสอบขอเขียน ซึ่งแบงออกไดอีก 2 ชนิด คือ 

     1.1 แบบทดสอยอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาใหแลวใหผูตอบ

เขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติไดอยางเต็มที่ 

           1.2  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบสั้นๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบเขียน

ตอบส้ันๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดไดอยาง

กวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 แบบคือ แบบทดสอบถูกผิด 

แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
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 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  สรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชา
นั้นแตผานการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนกระทั่งมีคุณภาพดีพอจึงสรางเกณฑปกติของ

แบบทดสอบนั้นสามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของการเรียนการสอนในเร่ือง
ใดๆ ก็ได จะใชวัดอัตราการพัฒนาของเด็กแตละวัยในแตละกลุมแตละภาคก็ได จะใชสําหรับใหครู
วินิจฉัยผลสัมฤทธ์ิระหวางวิชาตางๆ ในเด็กแตละคนก็ได ขอสอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของ
แบบทดสอบสูงแลวยังมีมาตรฐานในดานวิธีดําเนินการสอบ  คือไมวาโรงเรียนใดหรือสวนราชการใดจะ

นําไปใชตองดําเนินการสอบเปนแบบเดียวกัน แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกถึง
วิธีการสอบวาทําอยางไร และยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนอีกดวย ทั้งแบบทดสอบที่ครูสราง
ข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการสรางขอคําถามเหมือนกัน คือจะเปนคําถามที่วัดเนื้อหาและ
พฤติกรรมที่ไดสอนนักเรียนไปแลว สําหรับพฤติกรรมที่สามารถต้ังคําถามวัดได นิยมใชตามหลักที่ได

จากการประชุมของนักวัดผล 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 95) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ คือ แบบทดสอบ
ที่ใชวัดความรู  ทักษะ  และความสามารถทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลสําเร็จตาม
จุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 

  เยาวดี  วิบูลย (2540: 16) กลาววา แบบทดสอบที่สรางข้ึนเปนเคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลของ
การเรียนหรือการสอน 
 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบ
ที่สรางข้ึนเพื่อใชวัดผลการเรียนรูดานเนื้อหาวิชาและทักษะตางๆ ของแตละสาขาโดยเฉพาะอยางยิ่ง 

สาขาที่จัดใหมีการเรียนการสอนในระบบโรงเรียน ซึ่งมีแบบทดสอบที่เปนขอเขียนและที่เปนภาคปฏิบัติจริง 
 
              3.4  ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พวงรัตน  ทวีรัตน (2539: 31-32) ไดกลาวถึงประเภทของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถ
แบงไดเปน 2 ลักษณะคือ 
 1.  การทดสอบแบบอิงกลุม หรือการวัดผลแบบอิงกลุม เปนการทดสอบหรือการสอบวัดที่เกิด

จากแนวความเชื่อในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลที่วา ความสามารถของบุคคลใดๆ ในเร่ืองใดนั้น
มีไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน บางคนมีความสามารถดอยและสวนใหญจะมีความสามารถ
ปานกลาง การกระจายความสามารถของบุคคล ถานํามาเขียนกราฟจะมีลักษณะคลายๆ โคงรูประฆัง
หรือที่เรียกวาโคงปกติ ดังนั้นการทดสอบแบบนี้จึงยึดคนสวนใหญเปนหลักในการเปรียบเทียบ โดย

พิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืนๆ ในกลุม คะแนนจะมีความหมายก็ตอเมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบดวยขอสอบฉบับเดียวกัน จุดมุงหมายของการทดสอบแบบนี้ 
ก็เพื่อจะกระจายบุคคลทั้งกลุมไปตามความสามารถของแตละบุคคล นั่นก็คือ  คนที่มีความสามารถสูง
จะไดคะแนนสูง คนที่มีความสามารถดอยกวาก็จะไดคะแนนลดหล่ันลงมาจนถึงคะแนนตํ่าสุด 
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 2. การทดสอบแบบอิงเกณฑหรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ ยึดความเชื่อในเร่ืองการเรียนเพื่อ

รอบรู กลาวคือ ยึดหลักการวาในการเรียนการสอบนั้นจะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมดหรือเกือบ

ทั้งหมดประสบความสําเร็จในการเรียน แมวาผูเรียนจะมีลักษณะแตกตางกันก็ตาม แตทุกคนควรไดรับ

การสงเสริมใหพัฒนาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใชเวลาแตกตางกันในแตละบุคคล 

ดังนั้นการทดสอบแบบอิงเกณฑจึงมีการกําหนดเกณฑข้ึนแลวนําผลการสอบวัดของแตละบุคคลเทียบ

กับเกณฑที่ต้ังไว ไมไดมีการนําผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ในกลุม ความสําคัญของการทดสอบ

แบบนี้จึงอยูที่ทําการกําหนดเกณฑ เปนสําคัญ 

 นอกจากนี้ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 96) ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิโดย

แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนเฉพาะ

กลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนใชกันทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะเปนแบบทดสอบ

ขอเขียนซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ชนิด คือ 

  1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถาม หรือปญหาให แลวใหผูตอบ

เขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่ 

  1.2   แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบสั้นๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบเขียน

ตอบส้ัน ๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดไดอยาง

กวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 ชนิด คือ แบบทดสอบถูก-ผิด 

แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 

 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนทั่วๆ ไป ซึ่ง

สรางโดยผูเช่ียวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ มี

มาตรฐานในการดําเนินการสอน วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

 ภัทรา  นิคมานนท  (2540: 61-68) กลาวถึงประเภทของแบบทดสอบดานพุทธิพิสัยวา

โดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอัตนัย หมายถึง แบบทดสอบที่ถามใหตอบยาวๆ 

แสดงความคิดเห็นไดอยางกวางขวาง ประเภทที่สอง คือ แบบทดสอบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ

ประเภทถูก-ผิด  เติมคํา จับคู และเลือกตอบ  โดยเกณฑที่ใชในการจําแนกประเภทของแบบทดสอบ

ไดแก 

 1. จําแนกตามกระบวนการในการสราง จําแนกได 2 ประเภท คือ  

  1.1  แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง เปนแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเฉพาะคราวเพื่อใชทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของเด็ก 
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        1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนดวยกระบวนการหรือวิธีการที่

ซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึน เมื่อสรางข้ึนแลวมีการนําไปทดลองสอบ แบะนําผลมา

วิธีการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหมีคุณภาพดี มีความเปนมาตรฐาน 

 2. จําแนกตามจุดมุงหมายในการใชประโยชน จําแนกได 2 ประเภท คือ 

  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึงแบบทดสอบที่ใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ 

ทักษะเกี่ยวกับดานวิชาการที่ไดเรียนรูวามีมากนอยเพียงใด 

  2.2 แบบทดสอบความถนัด เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถที่เกิดจากการสะสม

ประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีต 

 3. จําแนกตามรูปแบบคําถามและวิธีการตอบ จําแนกได 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอัตนัย 

มีจุดมุงหมายที่จะใหผูสอบไดตอบยาวๆ แสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ 

  3.1 แบบทดสอบปรนัย เปนแบบสอบถามที่ถามใหผูสอบตอบส้ันๆ ในขอบเขตจํากัด

คําถามแตละขอวัดความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเพียงเร่ืองเดียว ผูสอบไมมีโอกาสแสดงความ

คิดเห็นไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย 

 4. จําแนกตามลักษณะการตอบ จําแนกได 3 ประเภท คือ 

  4.1 แบบทดสอบภาคปฏิบัติ เชน การสอบวิชาพลศึกษา ใหแสดงทาทางประกอบเพลง 

วิชาประดิษฐ ใหประดิษฐดวยของใชดวยเศษวัสดุ การใหคะแนนจาการทดสอบประเภทน้ีครูตอง

พิจารณาทั้งดานคุณภาพของผลงาน ความถูกตองของวิธีปฏิบัติรวมทั้งความคลองแคลวและปริมาณ

ของผลงานดวย 

  4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เปนแบบทดสอบที่ใชการเขียนตอบทุกชนิด 

  4.3 แบบทดสอบดวยวาจา เปนแบบทดสอบที่ผูสอบใชการโตตอบดวยวาจา 

 5. จําแนกตามเวลาที่กําหนดใหตอบ จําแนกได 2 ประเภท 

  5.1 แบบทดสอบวัดความเร็ว เปนแบบทดสอบที่มุงวัดทักษะความคลองแคลวในการคิด

ความแมนยําในความรูเปนสําคัญ มักมีลักษณะคอนขางงาย แตใหเวลาในการทําขอสอบนอย ผูสอบ

ตองแขงขันกันตอบ ใครที่ทําเสร็จกอนและถูกตองมากที่สุดถือวามีประสิทธิภาพสูงกวา แบบทดสอบวัด

ประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลักษณะนี้มีลักษณะคอนขางยากและใหเวลาทํามาก 

 6. จําแนกตามลักษณะและโอกาสในการใช จําแนกได 2 ประเภท คือ  

  6.1 แบบทดสอบยอย เปนแบบทดสอบท่ีมีจํานวนขอคําถามไมมากนัก มักใชสําหรับ

ประเมินผลเมื่อเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแตละหนวยยอย โดยมีจุดประสงคหลัก คือ เพื่อปรับปรุง

การเรียนเปนสําคัญ 
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  6.2  แบบทดสอบรวม เปนแบบทดสอบที่ถามความรูความเขาใจรวมหลายๆ เร่ือง หลายๆ  

เนื้อหา หลายๆ จุดประสงค มีจํานวนมากขอ มักใชตอนสอบปลายภาคเรียนหรือปลายปการศึกษา 

จุดมุงหมายสําคัญ คือ ใชเปรียบเทียบแขงขันระหวางผูสอบดวยกัน 

 7. จําแนกตามเกณฑการนําผลจากการสอบวัดไปประเมิน จําแนกได 2 ประเภท คือ 

  7.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ มีจุดมุงหมายเพื่อวัดระดับความรูพื้นฐานและความรูที่จําเปน

ในการบงบอกถึงความรอบรูของผูเรียนตามวัตถุประสงค 

  7.2  แบบทดสอบอิงกลุม เปนแบบทดสอบที่มุงนําผลการสอบไปเปรียบเทียบกับบุคคล

อ่ืนในกลุมที่ใชขอสอบเดียวกัน ถาใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใด เหมาะสําหรับใชเพื่อการสอบที่

มีการแขงขันกันมากกวาเพื่อการเรียนการสอน 

 8. จําแนกตามส่ิงเรา จําแนกได 2 ประเภท คือ  

  8.1 แบบทดสอบทางภาษา ไดแก การใชคําพูดหรือตัวหนังสือไปเราผูสอบตอบโดยการ

พูดหรือเขียนออกมา 

  8.2  แบบทดสอบที่ไมใชภาษา ไดแก การใชรูปภาพ กิริยา ทาทาง หรือ อุปกรณตางๆ ไป

เราใหผูสอบตอบสนอง 

 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา แบบทดสอบที่ใชในปจจุบันมีมากมายหลายชนิด แตละชนิด

ก็มีจุดมุงหมาย และขีดความสามารถในการทดสอบแตกตางกัน ดังนั้นในการนําแบบทดสอบไปใชตอง

ระมัดระวังวาเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองเหมาะสมกับส่ิงที่เราตองการหรือไม การจําแนกประเภท

ของแบบทดสอบจึงชวยใหสามารถเขาใจและเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองยิ่งข้ึน การจําแนก

แบบทดสอบสามารถทาํไดหลายแบบข้ึนอยูกับผูจําแนกวาจะยึดถืออะไรเปนเกณฑในการจําแนก 
 
 3.5  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545: 97-98) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ดังนี้ 

 1. วิเคราะหหลักสูตรและการสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 

 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

 3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีการสราง 

 4. เขียนขอสอบ 

 5.  ตรวจทานขอสอบ 

 6. จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 

 7. ทดลองและวิเคราะหขอสอบ 

 8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
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 พิตร ทองช้ัน (2524: 60-61) ไดกลาวถึงกระบวนการในการสรางแบบทดสอบ วาการสราง

แบบทดสอบจะตองมีการวางแผนในการสรางแบบมีข้ันตอน เพื่อชวยใหการสรางแบบทดสอบมี

ประสิทธิภาพ โดยมีลําดับข้ันตอนในการวางแผนดังนี้ 

 1. กําหนดจุดมุงหมาย โดยตองกําหนดใหชัดเจนและแนนอนในเร่ืองใด อยางไร เชน สราง

แบบทดสอบในเรื่องใด และมีการกําหนดน้ําหนักคะแนน และควรทราบกลุมนักเรียนที่จะทดสอบวา

เกง-ออนเพียงใด เพื่อจะไดใชเปนเกณฑในการสรางขอสอบใหเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 

และควรมีการกําหนดวัน เวลา ในการสอบใหพอเหมาะกับกลุมสอบ 

 2. ข้ันเตรียม เชน เตรียมหลักสูตร เนื้อหาวิชา ตลอดจนตําราหนังสือแบบเรียนรวมถึงตองมี

การวิเคราะหหลักสูตร และอุปกรณตางๆ ที่ใชการทําแบบทดสอบ เชน กระดาษคําตอบและครูผูสอน

ตองเลือกแบบและชนิดของขอทดสอบ เชน การใชแบบเลือกตอบ แบบเรียงความหรือแบบผสม 

 3.  ข้ันลงมือปฏิบัติ ไดแก ชั้นลงมือปฏิบัติการเขียนขอสอบตามที่กําหนดไว ส่ิงที่ควรยึดถือคือ

หลักและวิธีการสรางแบบทดสอบที่ดี ถาเกิดขอสอบขอใดเกิดปญหา ควรมีการพูดคุยกับเพื่อนครูหรือ

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล ทางดานเนื้อหาวิชานั้นๆ  

 4. ข้ันตรวจสอบ ควรมีการตรวจตราขอสอบวามีขอบกพรองดี-ไมดีอยางไร โดยนํามา

เปรียบเทียบกับผลการวิเคราะหขอสอบหลักจากที่ไดทดสอบกับนักเรียนแลว 

 5. ข้ันจัดพิมพ ส่ิงที่ควรคํานึงไดแก รูปเลมตองจัดใหเรียบรอย พิมพใหสะอาด ตัวอักษรไม

ผิดพลาด คําช้ีแจงในขอสอบตองชัดเจน และตองมีรายละเอียดเกี่ยวกับจํานวนขอสอบ เวลา คะแนน

เต็ม 

 นอกจากนี้บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2525: 22-29) ไดกลาวถึงกระบวนการสรางแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิ วามีข้ันตอนที่สําคัญ 4 ข้ัน คือ 

 1.  ข้ันวางแผนการสรางแบบทดสอบ การวางแผนสรางแบบทดสอบตองพิจารณาถึงส่ิง

สําคัญ 2 ประการ คือ  

  1.1  จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช หลักการสําคัญ คือ การนําแบบทดสอบไป

ใชจะตองสัมพันธอยูกับการสอน เชน สอบเพื่อตรวจสอบความรูเดิม สอบกอนทําการสอน การสอนเพ่ือ

ปรับปรุงการเรียนการสอน และวินิจฉัยขอบกพรองของขอสอบในระหวางการดําเนินการสอน และการสอบ

เพื่อสรุปผลการเรียน ดังนั้น จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใชจึงแบงไดเปน  4 จุดประสงค คือ  

   1.1.1 ใชตรวจสอบความรูเดิม กอนที่จะเร่ิมตนการสอนเพื่อพิจารณาวาถานักเรียน

ยังขาดความรูพื้นฐานก็จําเปนตองทําการสอนเสริมเสียกอน แตถานักเรียนมีความรูพื้นฐานเพียงพอ ก็

พิจารณาตอไปวา นักเรียนมีระดับความสามารถสูงตํ่าเพียงใด เพื่อจัดกลุมการเรียนการสอนและเลือก

วิธีการสอนใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
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   1.1.2 ใชตรวจสอบความกาวหนาและปรับปรุงการเรียนการสอน โดยจะทําการสอบ

ในระหวางดําเนินการสอนเปนระยะๆ 

   1.1.3 ใชวินิจฉัยผูเรียนเพื่อหาสาเหตุขอบกพรองของผูเรียนเปนรายบุคคล 

   1.1.4 ใชสรุปผลการเรียน เพื่อตัดสินผลการเรียนวานักเรียนควรไดเกรดอะไร สอบ

ผานหรือไมผานเกณฑที่กําหนด 

  1.2 เนื้อหาวิชาและพฤติกรรมที่ตองการจะวัด ซึ่งไดมาจากการวิเคราะหหลักสูตร ซึ่งเปน

กระบวนการในการจําแนกแยกแยะวาวิชานั้น ๆ มีหัวขอเนื้อหาสาระที่สําคัญอะไรบาง มีจุดประสงคที่

จะกอใหเกิดพฤติกรรมอะไรบาง ซึ่งประกอบดวยการวิเคราะห 2 อยาง คือ 

   1.2.1 วิเคราะหเนื้อหาวิชา ซึ่งตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ คือ ความสัมพันธเกี่ยวของกัน

ของเนื้อหา ความยากงายของเนื้อหา ขนาดความยาวของเนื้อหา เวลาที่ใชสอน 

   1.2.2 การวิเคราะหจุดประสงค เปนการจําแนกและจัดหมวดหมูพฤติกรรมที่

ตองการปลูกฝงหรือตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียน โดยใชเนื้อหาวิชาเปนส่ือนํา การวิเคราะหจุดประสงค

ซึ่งควรดําเนินการดังนี้ รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทั้งหมด จากหลักสูตรและคูมือครู หลังจาก

นั้นจึงเขียนพฤติกรรมท่ีสําคัญของแตละจุดประสงคทั้งหมด และนิยามความหมายของพฤติกรรม

ดังกลาว 

  การสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร หรือตารางลักษณะเฉพาะ เปนตาราง 2 มิติ มิติที่หนึ่ง 

เปนจุดประสงคการสอน ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมดานตาง ๆ และมิติที่สอง เปนหัวขอเนื้อหาในแตละ

หัวขอเนื้อหาและพฤติกรรม กําหนดคะแนนน้ําหนักความสําคัญไว ซึ่งคะแนนน้ําหนักความสําคัญนี้จะ

นํามาใชในการเขียนขอสอบวาตองเขียนขอสอบวัดพฤติกรรมในหัวขอเนื้อหาวิชาใดมากเพียงใด 

  วิธีกําหนดน้ําหนักความสําคัญและจํานวนขอสอบทําไดดังนี้ 

  1.  กําหนดน้ําหนักความสําคัญของแตละหัวขอเนื้อหา โดยพิจารณาจากเวลาที่ใชสอนใน

แตละหัวขอเนื้อหา 

  2. กําหนดน้ําหนักความสําคัญของแตละพฤติกรรม โดยพิจารณาจากความสําคัญของ

จุดประสงคที่ใชสอน 

  3. กําหนดจํานวนขอที่จะใชสอบทั้งหมด โดยพิจารณาจากจุดประสงคของการนําแบบทดสอบ

ไปใช 

  4.  คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหัวขอเนื้อหา โดยคิดจากน้ําหนักความสําคัญ 

  5.  คํานวณจากขอสอบในแตละหัวขอเปนรายพฤติกรรม โดยคิดจากน้ําหนักความสําคัญ

ของแตละพฤติกรรม 
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 2.  ข้ันตอนเตรียมงานและเขียนขอสอบ ควรคํานงึถงึส่ิงตางๆ ดังนี ้

  2.1 เตรียมแบบทดสอบฉบับยกราง โดยเขียนจากตารางวิเคราะหหลักสูตร แลวนํามา

พิจารณาปรับปรุงแกไข การเขียนขอสอบตองเลือกชนิดขอสอบ และรูปแบบคําถามใหเหมาะสมและ

ควรเขียนขอสอบใหมากกวาขอสอบที่ตองการจริง โดยเผ่ือไวประมาณ 25-50 % 

  2.2 ควรเขียนขอสอบใหยากพอเหมาะ ขอสอบถูกผิดควรมีคนตอบถูก 75 % ขอสอบ

เลือกตอบ 5 ตัวเลือกควรมีคนตอบถูก 60 % ขอสอบเติมคําควรมีคนตอบถูก 50 % 

  2.3 เมื่อเขียนขอสอบเสร็จแลว ควรนํามาพิจารณาขอบกพรองตางๆ เชน คําถามตองไม

กํากวม ไมคลุมเครือ ไมผิดหลักภาษาไมยากและซับซอนเกินไป 

  2.4  ควรเขียนขอสอบใหเนื้อหาบังคับคําตอบ มากกวาใชฟอรมขอความบังคับคําตอบ 

เชน การใชคําวา อาจจะ บางที จะมีโอกาสคําตอบถูกมากกวาผิด 

  2.5   ควรจัดขอสอบใหเปนหมวดหมู ตามประเภทของขอสอบ 

  2.6  ควรสรางขอสอบแบบระดมพลังมากกวาเรงรีบ 

  2.7  อยาจัดขอสอบใหมีขอถูกเรียงกันอยางเปนระบบ 

  2.8   ควรออกแบบขอสอบใหมีวิธีตอบที่สะดวกและงายตอการตรวจใหคะแนน 

  2.9  ควรเขียนคําส่ังหรือคําช้ีแจงใหละเอียดและชัดเจน 

  2.10  ควรระลึกอยูเสมอวา พฤติกรรมทกุพฤติกรรมไมสามารถวดัดวยขอสอบเพยีงขอเดียว

หรือฟอรมเดียว 

  2.11  หลีกเล่ียงขอสอบแบบถูกผิด เพราะมีโอกาสเดาตอบถูกไดงาย 

 3. ข้ันทดลองสอบ เมื่อเขียนขอสอบและจัดพิมพเรียบรอยแลวก็นําไปทดลองสอบเพื่อนําผล

มาแกไขปรับปรุงขอสอบซึ่งมีขอเสนอแนะดังนี้ 

  3.1 กําหนดกลุมตัวอยางนักเรียนที่จะนําไปทดลองสอบใหนักเรียนทั้งคนเกง กลาง และ

ออน คละกันไป 

  3.2 กําหนดเวลาที่ใชสอบใหเหมาะสมกับจํานวนขอสอบ สําหรับแบบทดสอบที่สรางข้ึน

คร้ังแรกจะพิจารณาเวลาที่ใหทําขอสอบ จากเวลาที่นักเรียน  90 % ทําแบบทดสอบเสร็จเปนการหมด

เวลา 

  3.3 การคุมสอบตองพยายามจูงใจใหนักเรียนมีสมาธิ และพยายามทําแบบทดสอบอยาง

เต็มความสามารถ เพราะถานักเรียนรูวาการทดลองสอบนี้จะไมมีผลตอการสอบไดสอบตก อาจทําให

นักเรียนตอบแบบทดสอบอยางขอไปที ซึ่งจะสงผลตอคะแนนท่ีจะนํามาประเมินผลขอสอบได 

  3.4 ครูตองเตรียมตัวลวงหนาในการคุมสอบ อยาใหมีส่ิงผิดพลาดใดๆ เกิดข้ึนและการคุม

สอบครูควรวางทาทางใหมีความเปนกันเองใหมากที่สุด 
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  3.5 สถานการณทดสอบ ตองทําใหเหมาะสมที่สุด หองสอบตองปราศจากเสียงรวบกวน

ใดทั้งส้ิน ตองมีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทสะดวก ที่นั่งสอบเหมาะสม 

 4. ข้ันประเมินผลแบบทดสอบ เปนการตรวจสอบแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม โดย

พิจารณาตามคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ 10 ประการ คือ 

  4.1 ความแมนตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมไดตรงตามที่ระบุไวใน

จุดประสงคและตามที่ทําการสอนจริง 

  4.2 ความเชื่อมั่น หมายถึง แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกันทุกคร้ัง 

  4.3 อํานาจจําแนก หมายถึง ของสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกันไดกลาวคือ คน

เกงจะตอบถูก คนออนจะตอบผิด 

  4.4 ความยากงาย หมายถึง จํานวนเปอรเซ็นตผูตอบถูกโดยทั่วไปและความยากงายที่

เหมาะจะมีคนคร่ึงหนึ่งตอบถูก 

  4.5 ความเปนปรนัย หมายถึง ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการใหคะแนนชัดเจน 

  4.6 ความเฉพาะเจาะจง หมายถึง คนที่มีความสามารถเฉพาะเร่ืองนั้นจะตอบของสอบ

ขอนั้นถูก แตถามีความสามารถทั่วไปจะตอบขอสอบไมถูก 

  4.7 ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชนั้นประหยัดการสราง การดําเนินการสอบ 

การตรวจใหคะแนน แตใหผลการสอบถูกตอง 

  4.8 ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุมตามจุดประสงคและ

เนื้อหา มีสัดสวนจํานวนขอสอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 

  4.9 ความยุติธรรม หมายถึง แบบทดสอบมีความชัดเจนไมคลุมเครือ และเปดโอกาสให

ทุกคนมีโอกาสที่จะตอบถูกไดเทากัน 

  4.10  ความเหมาะสมของเวลา หมายถึง แบบทดสอบกําหนดเวลาใหอยางเพียงพอใน

การตอบขอสอบจนเสร็จ 

 จากขอความท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา กระบวนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ จะมี

ข้ันตอนสําคัญ คือข้ันวางแผน ข้ันเตรียม ข้ันทดลองสอบ และข้ันประเมินผลแบบทดสอบ กระบวนการ

นี้จะทํากันติดตอซ้ํากันไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดคุณภาพแบบทดสอบตามที่ตองการ การสางแผนสราง

แบบทดสอบนับวาเปนข้ันสําคัญมาก เพราะจะเปนตัวกําหนดการเขียนขอสอบใหถูกตองต้ังแตแรก 

ดังนั้นตารางวิเคราะหหลักสูตรจึงเปนสวนสําคัญที่จะตองสรางข้ึนกอนที่จะทําการสรางแบบทดสอบ 

ทุกคร้ัง                
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 3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
 วัลลิมา สงสุวรรณ (2541: 89) ไดทําการศึกษาผลการใชชุดการเรียนเร่ืองการบวกและการลบ

ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความมีวินัยในตนเองและความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซึ่ง

จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่

เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ลําดับ .01 และนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนมีการคงทน

ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต

นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางไมมีนัยสําคัญ                             

 ศศิวิมล เนืองนิตย (2543: 98) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบใน

การเรียน วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนโมดูลกับการสอน

ตามคูมือครู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะเคียนวิทยาคม 

อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542 จํานวน 52 คน โดยการสุมตัวอยาง

งาย เปนกลุมทดลอง 26 คน กลุมควบคุม 26 คน ใชเวลาในการทดลอง 26 คาบ คาบละ 50 นาที โดย

ใชเนื้อหาเดียวกัน กลุมทดลองเรียนจากการสอนโดยใชบทเรียนโมดูล กลุมควบคุมเรียนจากการสอน

ตามแนวคูมือครู ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 

 วราภา โพธิสัทยา (2532: 54) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

และเจตคติตอการสอนของนักเรียนที่เรียนจากการสอนตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศกกรม

สามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่

เรียนศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษาเขตการศึกษา 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติ

ตอการสอนของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

 รัชดา ขําครุฑ (2540: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจใน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป ระดับนาฏศิลปชั้นปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียน

สําเร็จรูป และการสอนตามคูมือครู พบวา 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาหลักภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. ความสนใจในวิชาหลักภาษาไทยของกลุมนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ

หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 4. ความสนใจในหลักวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลัง

การทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ลมโชย ดานขุนทด (2544: 50) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน

ภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวานักเรียน

ที่ไดรับการสอนโดยการใชแบบฝกทักษะการอานมีผลสัมฤทธ์ิการอานสูงกวา นักเรียนที่สอนโดยไมใช

แบบฝกทักษะการอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ฉันทนา การสอาด (2547: 100) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะห สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย มหาสารคาม ผลการวิจัย

พบวาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีประสิทธิภาพ 88.14/80.91 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มข้ึนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ไบรแอน และสมิท (Bryan; & Smith. 1975: 24-25) ไดกลาวถึงการศึกษาการใชชุดการเรียน

ดวยตนเอง ที่มหาวิทยาลัยเซาทแคโลโรนา ในวิชาประวัติศาสตรศิลปะ ซึ่งทําการทดลองเปนเวลา          

3 ภาคเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนรอยละ 60 มีผลการเรียนสูงข้ึนกวาเดิม รอยละ 95 มีความ

สนุกสนานกับการเรียนเพิ่มข้ึน และรอยละ 74 ชอบที่จะเรียนโดยชุดการเรียนมากกวาการเรียนปกติ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะการอาน   สรุปไดวาแบบฝก

ทักษะสามารถนํามาใชในการเรียนการสอน และแพรหลายในวงการศึกษาไทยระดับชั้นตางๆ ผลวิจัย

พบวาการสอน โดยใชแบบฝกทักษะเปนเคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู สวนมากชวยใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และสามารถนํามาใชพัฒนาครูผูสอนใหมีทักษะกระบวนการในการจัด

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเปนสําคัญใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

 1.  การกาํหนดกลุมประชากรและสุมกลุมตัวอยาง 

 2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกลุมประชากรและสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2552  

โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  5  หองเรียน  จํานวน  197  คน 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ   

เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน  

37  คน   โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)   

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  การอานอยางมีวิจารณญาณ  ชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 3 

 
 ขั้นตอนในการสรางแบบฝก 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

 2.  ศึกษาลักษณะของแบบฝก  การสรางแบบฝก  เอกสาร ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 3.  ศึกษาหลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก  เพื่อใชเปนแนวทางในการ

สรางแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 



 

 

43 

 4.  เขียนนิยามปฏิบัติการของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ดังนี้  แบบฝกทักษะ

การอานอยางวิจารณญาณ  หมายถึงการอานที่ผูอานนําเอาวิธีคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชในการรับ

สารจากการอาน ทั้งนี้เพื่อประเมินส่ิงที่อานและตัดสินใจวาส่ิงที่ผูเขียนนําเสนอมีเหตุผลนาเชื่อถือ

หรือไมเพียงใด   โดยมีหลักเกณฑในการเลือกเนื้อหาเพื่อการพัฒนาแบบฝก  ดังนี้ 

  4.1  ความสอดคลองกับหลักสูตรและจุดประสงค 

  4.2  ความเหมาะสมของเนื้อหาตองไมขัดกับหลักศีลธรรม 

  4.3  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

  4.4  เนื้อเร่ืองมีความยาวพอเหมาะกับชวงความสนใจของผูเรียน 

  4.5  เมื่อนักเรียนอานแลวตองใชความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อประเมิน

ส่ิงที่อานและตัดสินใจวาส่ิงที่ผูเขียนนําเสนอมเีหตุผลนาเช่ือถือหรือไมเพียงใด 

 5. ดําเนินการสรางแบบฝกทักษะ  ซึ่งกําหนดกิจกรรมการเรียนและส่ือที่ใชในกิจกรรมการเรียน

แตละแบบฝก  โดยพิจารณาถึงประสิทธิภาพท่ีจะนําไปสูความสําเร็จตามผลการเรียนรูที่คาดหวังให

สอดคลองกับพื้นฐานความรูประสบการณ  และความสนใจของนักเรียน  โดยแบงออกเปน 7 ชุด  ดังนี้ 

ชุดที่  1  สํานวนไทยนารู 

  ชุดที่  2  พิเคราะหดูโฆษณา 

ชุดที่  3  บทความตามส่ือ  

ชุดที่  4  นิทานใหขอคิด 

ชุดที่  5  บทเพลงสรางสรรค 

ชุดที่  6  วรรณกรรมเร่ืองส้ัน 

ชุดที่  7  คุณคาจากพระบรมราโชวาท 

  โดยแตละชุดมีความเหมาะสมของเนื้อหาดังนี ้

 ชุดที่ 1  ความหมายและความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ  สํานวนไทยนารู  

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  จุดประสงคการเรียนรู  แบบฝกหัด  

เฉลยแบบฝกหัด  แบบทดสอบ และเฉลยแบบทดสอบ 

 ชุดที่ 2  แบบฝกอานโฆษณาอยางมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย  แบบฝกการอานโฆษณา   

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  จุดประสงคการเรียนรู  แบบฝกหัด  

เฉลยแบบฝกหัด  แบบทดสอบ และเฉลยแบบทดสอบ 

 ชุดที่ 3  แบบฝกอานบทความอยางมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย  แบบฝกการอานบทความ  

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ จุดประสงคการเรียนรู แบบฝกหัด  

เฉลยแบบฝกหัด  แบบทดสอบ และเฉลยแบบทดสอบ 
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 ชุดที่ 4 แบบฝกอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย แบบฝกการอานนิทาน  

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ จุดประสงคการเรียนรู แบบฝกหัด  

เฉลยแบบฝกหัด แบบทดสอบ และเฉลยแบบทดสอบ 

 ชุดที่ 5 แบบฝกอานบทเพลงอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย  แบบฝกการอานบทเพลง   

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ จุดประสงคการเรียนรู แบบฝกหัด  

เฉลยแบบฝกหัด  แบบทดสอบ และเฉลยแบบทดสอบ 

 ชุดที่ 6  แบบฝกอานวรรณกรรมเร่ืองส้ันอยางมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย แบบฝกการอาน

เร่ืองส้ัน  คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ จุดประสงคการเรียนรู    

แบบฝกหัด  เฉลยแบบฝกหัด  แบบทดสอบ และเฉลยแบบทดสอบ 

 ชุดที่ 7 แบบฝกอานวรรณกรรม  (ซีไรต)อยางมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับ

วรรณกรรม (ซีไรต) แบบฝกการอานวรรณกรรม (ซีไรต) คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอาน

อยางมีวิจารณญาณ จุดประสงคการเรียนรู แบบฝกหัด เฉลยแบบฝกหัด แบบทดสอบ และเฉลย

แบบทดสอบ 

 6.  สรางแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณโดยมีเนื้อหา และแบบฝกหัด โดยเร่ิมจาก

เนื้อหาและกิจกรรมที่งายไปหายาก 

 7.  นําแบบฝกทักษะการอานที่ปรับปรุงแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

 8. นําแบบฝกทักษะการอานที่ปรับปรุงแลว เสนอตอผูเช่ียวชาญดานส่ือ จํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบเนื้อหา  ลักษณะรูปเลม ภาพประกอบ การใชภาษา คุณคาและประโยชนที่ไดรับโดยใชแบบ

ประเมิน และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแบบฝกทักษะการอาน 
 วิธีหาคุณภาพแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบประเมินแบบฝก  สําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาบทเรียน  ตาม

ข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

 1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินแบบฝกที่ใชในการวิจัย 

 2. พิจารณาหัวขอปญหาและจุดมุงหมายเพื่อทราบวาตองการขอมูลอะไรบาง 

 3. สรางแบบประเมินสําหรับผู เชียวชาญดานเนื้อหา การประเมินเปนขอความที่มีมาตรา

สวนประกอบประมาณคา 3 ระดับ นําคาการพิจารณามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Consistency: IOC) โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2539: 248 – 249; อางอิงจาก Rowinelli; & Hambleton. 1977) โดยกําหนดความหมายดังนี้ 
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              คะแนน +1 ถาแนใจ 

         คะแนน   0 ถาไมแนใจ 

        คะแนน  -1 ถาแนใจวาไม 

 4.  นําแบบประเมินที่สรางข้ึน เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อทําการตรวจสอบและ

นําไปปรับปรุงแกไข 

 5.  นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลว เสนอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประเมินแบบฝกทักษะที่จะนํามา

ใชในการฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 6.  นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาคาเฉล่ีย เพื่อจะใชเปนเกณฑในการยอมรับคุณภาพ

ของแบบฝกทักษะ เกณฑในการยอมรับวา แบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพ ผูศึกษากําหนดใหมี

คาเฉลี่ยต้ังแต 0.50 ข้ึนไป 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) สําหรับผูเช่ียวชาญ 
แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 

คําช้ีแจง  โปรดประเมินและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม รวมทั้งขอวิจารณสําหรับเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงแกไข โดยขอความกรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในระดับความคิดเห็นของทานโดยกาํหนด

ไวดังนี ้

   +1 หมายถงึ ตรงตามจุดประสงค 

     0  หมายถงึ ไมแนใจ 

   -1 หมายถงึ ไมตรงตามจุดประสงค 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1. ความสอดคลองของเนื้อหากบัจุดประสงค     

2. ความถูกตองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู     

3. ความชัดเจนของการอธิบายเนื้อหา     

4. เนื้อหามีความตอเนื่องกนั     

5. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน     

6. ความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     

7. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช     

8. ความเหมาะสมกับจาํนวนคาบในแตละแบบฝก     

9. สงเสริมการคิดอยางมวีิจารณญาณ     

10. สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช     

รวม     

  

ขอเสนอแนะและความคิดเหน็อ่ืน ๆ 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

      ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

                 (  ......................................   ) 
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 7. นําแบบฝกที่ไดผานการปรับปรุงจากผูเชีย่วชาญไปหาคุณภาพ   

 8. ดําเนินการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยมี

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

  8.1 ข้ันเตรียมการ 

   8.1.1 ดําเนินการทดลองโดยประสานงานกับครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและ

คุณครูที่เกี่ยวของ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เพื่อขอความอนุเคราะหใน

การทดลอง 

   8.1.2 จัดตารางในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  

ใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 6 สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน 

   8.1.3 จัดสรางแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  8.2 ข้ันทดลอง 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ผูวิจัย

ดําเนินการทดลอง  ดังนี้ 
 ขั้นทดลองรายบุคคล  
 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะเร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 3 คน 

ในขณะทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆ เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับสภาพการใชแบบฝกวาเหมาะสมมี

ปญหาหรือไม โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิดแลวสัมภาษณผูเรียนเพื่อไปปรับปรุงแกไขแบบฝก       

ซึ่งผูวิจัยพบวายังมีปญหาและส่ิงที่ตองปรับปรุงแกไขดังนี้ 

 1.  ปริมาณของคําถามในแบบฝกทีม่ีมากเกินไป นักเรียนไมสามารถทําเสร็จตามเวลาที่ กาํหนด 

 2.  การสะกดคําผิด 

 ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงแกไขใหสมบูรณข้ึน 
 ขั้นทดลองกลุมเล็ก 
 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่ไดปรับปรุงแกไข คร้ังที่ 1 ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน 

จํานวน 15 คน โดยใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะและใหทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อหาแนวโนมของ

ประสิทธิภาพของแบบฝก ซึ่งผูวิจัยพบปญหาที่ตองปรับปรุงมีดังนี้ 

 1.  คําช้ีแจงบางกิจกรรมไมชัดเจน   เชน  แบบฝกชุดที่ 3 และ 4 

 2.  ขนาดของตัวอักษรที่ใชในแบบฝกไมชัดเจนรวมทั้งสีของตัวอักษรทึบทําใหนักเรียนอานไม

ชัดเจน ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขตามปญหาที่พบ 
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 ขั้นทดลองภาคสนาม 
 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที่ 2 ไปทดลองกับนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 30 คน   

เพื่อปรับปรุงเนื้อหาและหาคุณภาพของแบบฝกทักษะ เมื่อนักเรียนเรียนจากแบบฝกจบในแตละชุด  ทํา

แบบฝกหัดระหวางเรียนครบทุกชุดแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน    จากนั้นนําผลจากการ

ทําแบบทดสอบหลังเรียนมาตรวจใหคะแนน  แลวหาคาเฉล่ีย  นําผลจากการทําแบบฝกหัดระหวาง

เรียนและคาเฉล่ียที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน

อยางมีวิจารณญาณตามเกณฑ 80/80  ซึ่งไดผลเทากับ    83.95/85.14 
 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

 1.  ข้ันเตรียมการ 

  1.1 ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

  1.2 ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู  และศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 

  1.3 วิเคราะหเนื้อหาและสรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังเพื่อกําหนดน้ําหนัก  

และพฤติกรรมใหครอบคลุมตามเนื้อหาวิชาเพื่อสรางแบบทดสอบ 

 2. ข้ันสราง 

  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจํานวน 60  ขอ  แตละ

ขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  โดยสรางใหสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูและครอบคลุม

เนื้อหาในแตละแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยแบงเปน  7  ชุด 

ชุดที่  1  สํานวนไทยนารู 

  ชุดที่  2  พิเคราะหดูโฆษณา 

ชุดที่  3  บทความตามส่ือ  

ชุดที่  4  นิทานใหขอคิด 

ชุดที่  5  บทเพลงสรางสรรค 

ชุดที่  6  วรรณกรรมเร่ืองส้ัน 

ชุดที่  7  คุณคาจากพระบรมราโชวาท  
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 วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 1. นําแบบทดสอบที่สรางตรวจหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเหมาะสมของคําถามและ

ความเหมาะสมทางภาษาที่ใชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเช่ียวชาญทางการสอนวิชาภาษาไทยจํานวน  

3 ทาน  ตรวจสอบคุณภาพดานเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  โดยใชดัชนีความสอดคลองที่มีระดับ

การประเมิน  3  ระดับ  ดังนี้  

 +1  หมายถงึ  แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

0 หมายถงึ  ไมแนใจแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

    หรือไม 

 -1  หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 จากนั้นนําคาการพิจารณามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) โดย

ใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 248 – 249; อางอิงจาก 

Rowinelli and Hambleton, 1977) การพิจารณาคา IOC ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความ

สอดคลอง 0.67 – 1.00 จํานวน  50  ขอ  

 2. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบ (try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ จํานวน  

100  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

 3. นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลว  ตรวจใหคะแนนและตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ต้ังไวหรือไม ขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน และขอที่ตอบ

ผิดหรือตอบไมตอบหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน  และนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความ

ยากงายและคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอโดยใชเทคนิค 27%  ของจุง เตห ฟาน (Fan. 

1952: 3-32) ไดคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคา (p) ระหวาง .24 - .76 และคาอํานาจจําแนก  (r)  ระหวาง 

.20 - .42  ไวใช    

 4.  คัดเลือกขอสอบ    จํานวน  35  ขอ 

 5.  นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงตามเกณฑที่ ต้ังไว 35 ขอ มาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น  

(Reliability) ของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร  KR  -20  ของคูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  สายยศ; และ

อังคณา  สายยศ. 2538: 168; อางอิงจาก Kuder Richardson 20)  ไดคาเฉลี่ยความเชื่อมั่นที่ 0.77

 6.   นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว เปนแบบทดสอบฉบับจริงชนิดเลือกตอบ 

4  ตัวเลือก 35  ขอ  เพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนวิจัยเชิงทดลอง  (Experiment  Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองตาม

แบบแผนการทดลองชนิด  Randomized  One  Group  Pretest – Posttest Design  (ลวน  สายยศ ; 

และอังคณา  สายยศ. 2538: 249) 

 

ตาราง  1 แสดงแบบแผนการทดลอง Randomized One Group Pretest – Posttest Design  

 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 x T2 

  

 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 

  E หมายถงึ กลุมทดลอง 

 X  หมายถงึ การทดลองโดยใชแบบฝกทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 T1 หมายถงึ การทดสอบกอนเรียน 

 T2 หมายถงึ การทดสอบหลังเรียน 

 
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี ้

 1.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยางโดยผูวิจัย

ดําเนนิการทดสอบดวยตนเอง ใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที แลวบันทกึผลการทดลองการสอบไวเปน

คะแนนทดสอบกอนเรียน เพื่อใชวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 2.  ทดลองสอนโดยการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ คร้ังละ 1 ชุด เร่ิมจากชุด

ที่ 1 จนครบ 7 ชุด และใหนักเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียนทุกชุด แลวนําผลการทดสอบมาตรวจให

คะแนน 

 3.  หลังจากสอนจนครบเน้ือหาที่กําหนดแลว นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไป

ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน  

 4.  นําคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลัง

เรียนมาเปรียบเทียบความแตกตาง  โดยใชการทดสอบ t-test (Dependent  Samples) แลวนําคะแนน

ที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาสมมติฐานตอไป 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน 

 2.  หาคาสถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

 

 1.  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  1.1  คาคะแนนเฉล่ียของคะแนน  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 73)  โดย

คํานวณจากสูตร 

 

    สูตร          X     = Σ×  

                               N 

 

   เมื่อ   X แทน  คะแนนเฉล่ีย 

    Σ× แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 1.2  คาความแปรปรวนของคะแนน  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 76-77)  

โดยคํานวณจากสูตร 

 

   
( )

( )1

22
2

−

−
= ∑ ∑

NN
xxN

S  

  

  เมื่อ 2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   ∑X
2  แทน   ผลรวมของคะแนนแตละยกกําลังสอง 

   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

  2.1  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยโดยใช

คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวังการอานอยางมีวิจารณญาณ  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2539: 248-249)   

 

   IOC  = 
N
R∑   

 

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   R∑  แทน ผลรวมของของการประเมินจากผูเชีย่วชาญ 

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

 2.2  การหาคาความยากงาย  (p) 

   

   P = 
N
R  

 

  เมื่อ P แทน จํานวนคนที่ตอบรายขอนั้นถูก 

   R แทน ดัชนีความยากรายขอ 

   N แทน จํานวนนักเรียนทัง้หมด 

 

 ขอคําถามที่มคีวามยากมีคา  P  อยูระหวาง  0.20-0.80  แสดงวา  ขอคําถามนั้นสามารถ

นําไปใชได  ถาคา P  เขาใกล  0  แสดงวา  ขอนัน้เปนขอที่ยาก 

 2.3 คาจําแนก  (r)  แบบทดสอบทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชเทคนิค  27 %  จาก

ตารางวิเคราะหของ  จุง เตห ฟาน  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 208-209; อางอิงจาก 

จุง เตห ฟาน)   

 2.4 หาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร  KR-20 ของคูเดอร  ริชารดสัน  (Kuder  Richardson 

20) (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 197-198) 
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   สูตร 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S

pq
n

nr  

 

ttr  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

  n แทน จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด 

  p แทน สัดสวนผูทําไดในขอหนึง่ๆ นั้นคือสัดสวนของคนทําถูกกับคนทัง้หมด 

  q แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง ๆ  คือ 1-p 

  2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือวัดฉบับนั้น 

 

 3.  สถิติที่ใชวเิคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะการอานอยางมวีิจารณญาณตามเกณฑ  

80/80 โดยใชสูตร  E1/E2  (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2528: 294-295)  เพื่อทดสอบสมมติฐานวา แบบ

ฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

 
  สูตรที่  1 

                        1001 ×
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

=

∑

A
N

x

E  

 
     สูตรที่  2 

                        1002 ×
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

=

∑

B
N

F

E  

 

 โดยที่   1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝก  

      คือเปนรอยละ จากการทําแบบฝกหัดและ/หรือ 

      ประกอบกิจกรรมการเรียน 

                    2E        แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ พฤติกรรมที่เปล่ียนในตัวผูเรียน

เปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือ

ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

   ∑ x  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบฝกหัดและ/หรือการ

ประกอบกิจกรรมการเรียน 
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   ∑F  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบหลังเรียนและ/หรือ

การประกอบกจิกรรมหลังเรียน 

   N แทน จํานวนผูเรียน 

   A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและ/หรือกิจกรรมการเรียน 

   B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือกิจกรรมหลังเรียน 

 
4.  สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 

 วิธีการทางสถติิแบบ t-test Dependent  Samples (ลวน  สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2538: 104-106) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ

อานอยางมีวิจารณญาณ  

 

   สูตร 

                                          
( )
1

22

−
−

=
∑ ∑
∑

N
DDN

D
t    

    Df = N – 1 

 

  เมื่อ  t แทน คําที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี

    D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

    N แทน จํานวนคู 

    ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกนั 

เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดรับจากการ

ทดสอบกอนเรียนกับผลการทดสอบหลังเรียน 

                     ∑ 2D แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการ   

เปรียบเทยีบกนัเปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่

ไดรับจากการทดสอบกอนเรียนกับการทดสอบหลัง

เรียน 

 df แทน N - 1  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณและ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนด

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและลําดับข้ันตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

     N  แทน จํานวนนักเรียน 

     1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝก คิดเปนรอยละ 

     จากการทาํแบบฝก 

    2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละจากการทาํแบบทดสอบ 

     หลังเรียน 

  K แทน คะแนนเต็ม 

    X  แทน  คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบ 

   S.D. แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    ∑D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและ 

     หลังเรียน 

   ∑ 2D แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและ 

     หลังเรียนยกกาํลังสอง 

   t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน T-distribution 

   p  แทน คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 

   

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร  

มีลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
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 1.  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ที่สรางข้ึนตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 

 2. การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 กอน

และหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ที่สรางข้ึนตามเกณฑ 

80/80 

 เมื่อผลการวจิยัส้ินสุดลงผูวจิัยไดนําขอมลูมาวิเคราะห  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ

การอานอยางมีวิจารณญาณ  (E1/ E2)  ไดผลดังแสดงในตาราง  2 

 

ตาราง 2 ผลการหาประสิทธภิาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียน 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

 

 
แบบฝกหัดระหวางเรียน 

 
แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย E2 E1 / E2 

70 58.77 83.95 35 29.80 85.14 83.95/85.14 

  

 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะการอานอยางมี

วิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  83.95/85.14 
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 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การอานอยางมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ปรากฏผลดังตาราง 3 

 

ตาราง 3  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3   

 กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ   

 

ผลการ

ทดลอง 
n K X  S.D. ∑D  ∑ 2D  t  p  

กอนเรียน 37 35 19.76 3.21 
356 4102 13.50* .00 

หลังเรียน 37 35 29.38 3.05 

     

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 3   ผลการวิเคราะหพบวา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยมนาคนาวา

อุปถัมภ  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  จํานวน  37  คน  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก

ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    

ปที่  3  

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่พัฒนาข้ึนตาม

เกณฑ  80/80 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร กอนและหลังเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก

ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552  

โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 หองเรียน จํานวน 197 คน 
  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวา

อุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน  จํานวน

นักเรียน 37 คน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster  Random Sampling)   
 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใช

เวลาในการทดลอง จํานวน 16 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 3 คาบ 
  เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
 เนื้อหานํามาจากงานเขียนรอยแกวและรอยกรองซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พ.ศ. 2551  เพื่อพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีทั้งหมด  7  ชุด  คือ 
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ชุดที่  1  สํานวนไทยนารู 

  ชุดที่  2  พิเคราะหดูโฆษณา 

ชุดที่  3  บทความตามส่ือ  

ชุดที่  4  นิทานใหขอคิด 

ชุดที่  5  บทเพลงสรางสรรค 

ชุดที่  6  วรรณกรรมเร่ืองส้ัน 

ชุดที่  7  คุณคาจากพระบรมราโชวาท 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 1.  แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง  การอานอยางมวีิจารณญาณ   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยดําเนนิการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนมัธยมนาค

นาวาอุปถมัภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552  จํานวน  37 คน  ใช

ระยะเวลาในการทดลอง  16  คาบ  สัปดาหละ 3  คาบ  คาบละ  50  นาที   โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี ้
 
 ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 ขั้นตอนการสรางแบบฝกทักษะ 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช  2551 และหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 2. ศึกษาลักษณะของแบบฝก การสรางแบบฝก เอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 3. ศึกษาหลักการทางจิตวิทยาที่เกีย่วของกับการสรางแบบฝก เพื่อใชเปนแนวทางในการ

สรางแบบฝกทักษะการอานอยางมวีิจารณญาณ 

 4. เขียนนิยามปฏิบัติการของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ แบบฝกทักษะ

การอานอยางวิจารณญาณ  หมายถึงการอานที่ผูอานนําเอาวิธีคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชในการรับ

สารจากการอาน ทั้งนี้เพื่อประเมินส่ิงที่อานและตัดสินใจวาส่ิงที่ผูเขียนนําเสนอมีเหตุผลนาเช่ือถือหรือไม

เพียงใด  โดยมีหลักเกณฑในการเลือกเนื้อหาเพื่อการพัฒนาแบบฝก  ดังนี้ 



 60 

 

  4.1 ความสอดคลองกับหลักสูตรและจุดประสงค 

  4.2  ความเหมาะสมของเน้ือหาตองไมขัดกับหลักศีลธรรม 

  4.3  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับวยัของนกัเรียน 

  4.4  เนื้อเร่ืองมีความยาวพอเหมาะกับชวงความสนใจของผูเรียน 

  4.5  เมื่อนักเรียนอานแลวตองใชความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณเพื่อประเมิน

ส่ิงที่อานและตัดสินใจวาส่ิงที่ผูเขียนนาํเสนอมีเหตุผลนาเช่ือถือหรือไมเพียงใด 

 5. ดําเนินการสรางแบบฝกทักษะ  ซึ่งกําหนดกิจกรรมการเรียนและสื่อที่ใชในกิจกรรมการ

เรียนแตละแบบฝก  โดยพิจารณาถึงประสิทธิภาพที่จะนําไปสูความสําเร็จตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง

ใหสอดคลองกับพื้นฐานความรูประสบการณ และความสนใจของนักเรียน โดยแบงออกเปน 7 ชุด  

ดังนี้ 

ชุดที่  1  สํานวนไทยนารู 

  ชุดที่  2  พิเคราะหดูโฆษณา 

ชุดที่  3  บทความตามส่ือ  

ชุดที่  4  นิทานใหขอคิด 

ชุดที่  5  บทเพลงสรางสรรค 

ชุดที่  6  วรรณกรรมเร่ืองส้ัน 

ชุดที่  7  คุณคาจากพระบรมราโชวาท 

 6. สรางแบบฝกทักษะการอานอยางมวีิจารณญาณโดยมเีนื้อหา และแบบฝกหัด โดยเร่ิมจาก

เนื้อหาและกิจกรรมที่งายไปหายาก 

 7. นําแบบฝกทักษะการอานที่ปรับปรุงแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

 8.  นําแบบฝกทักษะเร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่ไดปรับปรุงแลวไปเสนอผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน เพื่อประเมินความถูกตองดานเนื้อหา วัตถุประสงค และความเหมาะสมของกิจกรรม

การเรียนการสอน ภาพประกอบ การใชภาษาในแบบฝกทักษะ คุณคาและประโยชนที่ไดรับโดยใชแบบ

ประเมินคุณภาพ  IOC โดยกําหนดเกณฑการยอมรับวาแบบฝกที่สรางข้ึนมีคุณภาพความเหมาะสม 

ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป ซึ่งไดผลการประเมินมีคาเฉลี่ยคุณภาพและความเหมาะสมระหวาง 0.67-1.00 แสดง

วา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาแบบฝกทักษะนี้มีคุณภาพและความเหมาะสม  

 9.  นําแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําจาก

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไปใชทดลองกับกลุมตัวอยาง 
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 ขั้นตอนการหาคุณภาพแบบฝกทักษะ 
      การทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ตามเกณฑ 

80/80 ผูวิจัยไดทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

มัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  โดยดําเนินการดังนี้ 
 ขั้นทดลองรายบุคคล  
 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะเร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 3 คน 

ในขณะทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆ เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับสภาพการใชแบบฝกวาเหมาะสมมี

ปญหาหรือไม โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิดแลวสัมภาษณผูเรียนเพื่อไปปรับปรุงแกไขแบบฝก ซึ่ง

ผูวิจัยพบวายังมีปญหาและส่ิงที่ตองปรับปรุงแกไขดังนี้ 

 1.  ปริมาณของคําถามในแบบฝกที่มีมากเกินไป นักเรียนไมสามารถทําเสร็จตามเวลาที่ 

กําหนด 

      2. การสะกดคําผิด 

 ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงแกไขใหสมบูรณข้ึน 
 ขั้นทดลองกลุมเล็ก 
 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่ไดปรับปรุงแกไข คร้ังที่ 1 ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน 

จํานวน 15 คน โดยใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะและใหทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อหาแนวโนมของ

ประสิทธิภาพของแบบฝก ซึ่งผูวิจัยพบปญหาที่ตองปรับปรุงมีดังนี้ 

 1.  คําช้ีแจงบางกิจกรรมไมชัดเจน   

 2.  ขนาดของตัวอักษรที่ใชในแบบฝกไมชัดเจนรวมทั้งสีของตัวอักษรทึบทําใหนักเรียนอานไม

ชัดเจน  เชน  แบบฝกชุดที่ 3 และ 4 

 ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขตามปญหาที่พบ 
  
 ขั้นทดลองภาคสนาม 
 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวคร้ังที่ 2 ไปทดลองกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 30 คน เพื่อ

ปรับปรุงเนื้อหาและหาคุณภาพของแบบฝกทักษะ 
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 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามข้ันตอนดังนี้ 
 1.  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

 2.  ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู และศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 3.  วิเคราะหเนื้อหาและสรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูเพื่อกําหนดน้ําหนัก และ

พฤติกรรมใหครอบคลุมตามเนื้อหาวิชาเพื่อสรางแบบทดสอบ 
 4.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 35 ขอ ใชเวลา 
50 นาที  โดยสรางใหสอดคลองและครอบคลุมเร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
 ขั้นตอนการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.  นําแบบทดสอบที่สรางตรวจหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําถามและ
ความเหมาะสมทางภาษาที่ใชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเช่ียวชาญทางการสอนวิชาภาษาไทยจํานวน 

3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพดานเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวัง โดยใชดัชนีความสอดคลองที่มีระดับ
การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้  
       ใหคะแนน +1 ถาแนใจวาขอสอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
       ใหคะแนน   0 ถาไมแนใจวาขอสอบนัน้วัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

       ใหคะแนน  -1 ถาแนใจความขอสอบนัน้วัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
       จากนั้นนําคาการพิจารณามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: 
IOC) โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 248 – 249; 
อางอิงจาก Rowinelli and Hambleton. 1977) การพิจารณาคา IOC ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบที่มีคา

ดัชนีความสอดคลอง 0.5 ข้ึนไป ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ย 0.67 – 1.00 จํานวน 50 ขอ  
 2.  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวจํานวน 50 ขอไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ    
 3. นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลว  ตรวจใหคะแนนและตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ต้ังไวหรือไม ขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน และขอที่ตอบ
ผิดหรือตอบไมตอบหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให  0 คะแนน และนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความ
ยากงายและคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Fan. 
1952: 3-32)  ไดคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคา (p)  ระหวาง  .24 - .76   และคาอํานาจจําแนก (r)  

ระหวาง .20 - .42  ไวใช    
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 4. คัดเลือกขอสอบ    จํานวน  35  ขอ 

 5. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามเกณฑที่ต้ังไว  35  ขอ  มาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น  

(Reliability) ของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร  KR  -20  ของคูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  สายยศ; และ

อังคณา  สายยศ. 2538: 168; อางอิงจาก Kuder Richardson 20)  ไดคาเฉลี่ยความเช่ือมั่นที่ 0.77 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 1.  หาคาสถิติพื้นฐานของแบบทดสอบ คือ คาคะแนนเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  หาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

 3.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 4.  ตรวจสอบสมมติฐานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช t-test แบบ Dependent Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 1. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   

ปที่ 3  มีประสิทธิภาพเปน  83.95/85.14 

 2.  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ หลังการเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การอภิปรายผล 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยมนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร มีผลการวิจัยสรุปได

ดังนี้ 

 1.  จากผลการทดลองพบวาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพ 
83.95/85.14 ผูวิจัยไดจัดเรียงเนื้อหาเปนลําดับจากงายไปหายากเปนลําดับเพื่อใหผูเรียนเรียนดวย

ความเขาใจและฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูตามข้ันตอน และ
ในแบบฝกยังมีรูปภาพประกอบท่ีสัมพันธกับเนื้อหาที่อานทําใหแบบฝกนาสนใจยิ่งข้ึน นอกจากจากน้ี
แบบฝกทักษะการอยางมีวิจารณญาณไดผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ผานการทดลองและ
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ปรับปรุงใหดีข้ึนตามลําดับ และการสรางแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารญาณที่ผูวิจัยสรางข้ึน
อาศัยหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับส่ิงเราและการตอบสนองพัฒนาการของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับหลักการสราง

แบบฝกของวิไลลักษณ บุญประเสริฐ (2531: 13) ที่ ไดกลาวไววาลักษณะของแบบฝกที่ดี นั้นตองใช
ภาษาใหเหมาะสมกับนักเรียน ตลอดจนคํานึงถึงจิตวิทยาเกี่ยวกับส่ิงเราและการตอบสนองพัฒนาการ
ของเด็กและลําดับข้ันของการเรียน นอกจากนั้นจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของเด็ก แบบฝกทักษะจะตองประกอบดวยคําชี้แจงและตัวอยางส้ันๆ ที่จะทําใหเด็กเขาใจงาย ใชเวลา

ใหเหมาะสม และยังสอดคลองกับ รัชนี ศรีไพวรรณ (2547: 412) ที่กลาววา แบบฝกตองอาศัยรูปแบบ
สีสวยจูงใจ เพื่อใหเด็กมีกําลังใจทําแบบฝกตอไป ทั้งยังเปนแบบฝกที่ผานข้ันตอนการสรางอยางเปน
ระบบ ไดรับการตรวจสอบแกไขและผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ใหสามารถนําไปทดลองหา
ประสิทธิภาพได ทําใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ กรรณิกา  

ศุภปญญาวุฒิ  (2544: บทคัดยอ) ที่พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะสามารถพัฒนาทักษะใน
การอานอยางมีวิจารณญาณกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคามซ่ึง
แบบฝกนี้สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะการอานดวยตนเอง และสรางนิสัยใหรักการอาน  
เห็นคุณคาของการอาน สามารถนําความรูที่ไดมาปรับใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งผลการวิจัยพบวา  

นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณมีคะแนนสูงกวากอนเรียน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางข้ึน
เพื่อใชในการทดลองคร้ังนี้ไดผานข้ันตอนการสรางอยางมีระบบไดรับการตรวจสอบแกไขและไดผาน
การประเมินจากผูเชี่ยวชาญและผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบที่ผานการคาหาความยากงาย  และความ

เช่ือมั่นจํานวน 35 ขอ ผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยรวมอยูในระดับดีและผลสัมฤทธิ์
เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แสดงวาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัย

สรางข้ึน สามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนสามารถฝก
การอานเปนรายบุคคล ไดฝกกระทําซํ้าๆ หลายคร้ัง พรอมทั้งมีเฉลยอยูทายแบบฝกเพื่อชวยใหนักเรียน
ตรวจคําตอบไดทันทีที่เกิดขอสงสัย พรอมทั้งสามารถอานใบความรูเพื่อชวยย้ําเตือนความเขาใจกอน

ทําแบบฝกอีกดวย  และจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในขณะที่เรียนดวยแบบฝกทักษะพบวา
นักเรียนสนใจอานและทํากิจกรรมมากทําใหนักเรียนไดฝกอานอยางมีวิจารณญาณและอานไดถูกตอง
มากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ อุดมลักษณ  หอยหิรัญ (2531: 68) ที่ทําการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเชิงสรางสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการใชแบบฝกกับกิจกรรม

ตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเชิงสรางสรรคระหวางกลุมทดลองและกลุม
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ควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นจึงเปนขอสนับสนุนไดวาการเรียนโดย
ใชแบบฝกทักษะการอานสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน 
ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 

      ควรกําหนดจํานวนกิจกรรมและลักษณะของกิจกรรม ใหสนองตอบความแตกตางระหวาง

บุคคล 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  ควรมีการศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน  

ความสนใจในการเรียนหรือเจตคติตอวิชาภาษาไทย    
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

  ผูชวยศาสตรจารยสุมานนิ  รุงเรืองธรรม  อาจารยพิเศษระดับมหาบัณฑิตคณะ 

        ศึกษาศาสตร ภาควิชาหลักสูตรและ 

        การสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 อาจารยอุทัยวรรณ  นุมมีศรี   ครูชํานาญการพิเศษ  รับเงนิเดือนใน 

       อันดับ คศ.3 โรงเรียนมธัยมนาคนาวา- 

       อุปถัมภ  เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 

 

 อาจารยศรีสุดา  ชานนท    ครูชํานาญการ  รับเงนิเดือนในอันดับ  

       คศ.2  โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ   

       เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
    แบบฝกทกัษะการอานอยางมีวจิารณญาณ 
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การอานอยางมีวจิารณญาณการอานอยางมีวจิารณญาณ  

  
  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  
ช่ือช่ือ..........................................................................................................นามสกุลนามสกุล..........................................................................................  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓๓/....... /....... โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  

เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานครเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  
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อานคําแนะนําการใช
ใหเขาใจนะครับ 

 
คําแนะนําในการใชแบบฝก 

 
 

๑.  แบบฝกทักษะชุดน้ีเปนแบบฝกทักษะชุดที่  ๕  จากแบบฝกทั้งหมด  ๗  ชุด 
๒.  แบบฝกทักษะนี้สรางขึ้น  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนและฝกทักษะดวยตนเอง  
ขึ้นอยูกับความสามารถของนักเรียนแตละคน 
๓.  ขั้นตอนการใชแบบฝก 
 ๓.๑  ศึกษาทําความเขาใจจุดประสงคการเรียนรูของแบบฝก 
 ๓.๒  ในแตละหนาของแตละแบบฝกจะมีเน้ือหาและคําอธิบายแนะนําให
นักเรียนปฏิบัติ 
 ๓.๓  ใหนักเรียนตอบคําถามแลว  ถานักเรียนตอบผิดใหกลับไปอาน
ทบทวนเน้ือเรื่องใหมอีกครั้ง 
 ๓.๔  เมื่อนักเรียนทําแบบฝกหัดเสร็จใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
ทายเรื่องลงในกระดาษคําตอบ 
 ๓.๕  นักเรียนไมควรดูคําตอบกอนที่จะทําแบบฝกทักษะเสร็จเรียบรอย 
 ๓.๖  ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  จากใบเฉลยคําตอบ 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 
  
 ๑.  ตอบคําถามจากบทเพลงท่ีอานได 
 ๒.  อธิบายความหมายของคํา  สํานวน  โวหารได 
 ๓.  บอกจุดประสงคของผูเขียนได 
 ๔.  บอกขอคิดที่ไดจากการอานได 
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พบกันอีกเชนเคยนะครับ... 

ผานไปคร่ึงทางแลว  สาํหรับการฝกทักษะการอาน     
ชุดที่  ๕  น้ีจะเปนเน้ือหา   จากบทเพลงสรางสรรค   
เพ่ือน ๆ ลองมาฝกอาน 

กันตอนะ.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

แตกอนที่เพ่ือน ๆ  จะไปฝก 
การอานอยางมีวิจารณญาณ 

เรามาเรียนรูเกี่ยวกับบทเพลงกันกอนคะ... 
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ใบความรูที่ ๑ 
 

 
 
        ความหมายของเพลง 
 

เพลง หมายถึง ถอยคําที่นักประพันธเรียงรอยหรือเรียบเรียงขึ้น ซึ่ง
ประกอบดวย เน้ือรอง ทํานอง จังหวะ ทําใหเกิดความไพเราะสรางความเพลิดเพลิน
ใหแกผูฟง มีคุณคาดานวรรณศิลปทั้งดานการเลือกสรรคําที่ใชในการแตง การเรียบ
เรียงประโยค และการใชโวหาร เพลงน้ันอาจใหขอคิดแกผูฟงในการดําเนินชีวิต
ดวยสําเนียงขับรอง ทํานองดนตรี กระบวนวิธีรําระบํา โดยเพลงสรางสรรคจาก
เครื่องดนตรีหรือการขับรอง 
 
รูปแบบของเพลงตามเคร่ืองดนตรีและเน้ือหา 
๑.  เพลงไทยเดิม  
๒.  เพลงไทยลูกกรุง  
๓.  เพลงไทยลูกทุง  
๔.  หมอลํา บางเรียกหมอลําซิ่ง  
๕.  เพลงเพือ่ชีวิต  
๖.  เพลงไทยสากล  
๗.  เพลงสากล 
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สําหรับชุดฝกทักษะการอานจากบทเพลงสรางสรรคน้ี 
เราจะฝก กันในเพลงประเภทลูกทุง และเพลงไทยสากล   
และเพลงทีเ่กี่ยวกับพอ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เพลงไทยลูกทุง 
  

เพลงลูกทุง คือเพลงที่สะทอนวิถีชีวิต สภาพสังคมอุดมคติและวัฒนธรรม
ไทย โดยมีทวงทํานอง คํารอง สําเนียง และลีลาการรองการบรรเลงท่ีเปนแบบแผน 
มีลักษณะเฉพาะซึ่งใหบรรยากาศ ความเปนลูกทุง    

ขุนวิจิตรมาตราบันทึกไวในหนังสือเรื่องของละครและเพลง วาเพลงลูกทุง
เปนวงดนตรีแบบสากลท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลาหลังสงครามโลกคร้ังที ่2 ประมาณป
หรือสองป ลักษณะเพลงลูกทุงในระยะเร่ิมแรก มาจากการรองรําทําเพลงของไทย
ด้ังเดิม อาทิ แหลเทศน สวดคฤหัสถ จําอวด ลิเก (ทรงเคร่ือง) ลิเกลูกหมด (ไมแตง
เครื่อง) ลิเกบันตน ลําตัด เพลงขอทาน เพลงพื้นเมืองบางเพลง ฯลฯ โดยเพลงลูกทุง
นํามาดัดแปลงแลวใสดนตรีแบบสากล เปนลักษณะเพลงแบบใหม  สวนคําวา 
"เพลงลูกทุง" อาจารยจํานง รังสิกุล คิดประดิษฐขึ้นใชเมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม       
พ.ศ. ๒๕๐๗ 
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 เพลงลูกทุงมีความชัดเจนจากเพลงลูกกรุงโดยประกอบ ไชยพิพัฒน           
จัดรายการเพลงสถานีไทย โทรทัศน ใชชื่อรายการวา "เพลงลูกทุง" 
สุรพล สมบัติเจริญ ไดทําใหเพลงลูกทุงอยูในความนิยม ในชวงป พ.ศ. ๒๕๐๖ –
๒๕๑๓   จนเรียกไดวาเปนยุคทองของเพลงลูกทุง ไดเกิดการแขงขนั และยังมี
นักรองลูกทุงเกิดขึ้นใหมหลายคน ตอมาหลังเหตุการณ ๑๔  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ 
เพลงลูกทุงก็อยูในยุคเพลงเพื่อชีวติ เน้ือหาเพลงลูกทุง ไดสอดแทรกเน้ือหาเพลง
เพื่อชีวิต โดยในยุคน้ันมีเพลงลูกทุงเพื่อชีวิตเปนจํานวนมาก หลังจากน้ัน ระหวาง 
พ.ศ. ๒๕๒๐–๒๕๐๘ วงดนตรีเพลงลูกทุงไดเขาสูระบบทุนมากขึ้น มีการแสดง
เพลงลูกทุงมีการประกวดประชันการเตนและเคร่ืองแตงกายของหางเคร่ือง
ประกอบ จนในปจจุบัน มีศิลปนลูกทุงหนาใหมเขาสูวงการเพลงลูกทุงของคาย
เพลงหนาใหม ตลาดเพลงลูกทุงเปนตลาดใหญ เพลงลกูทุงไดรับความนิยมอีกครั้ง 
และมีการมอบรางวัลทางดนตรีลูกทุงอยูหลายรางวัล 
 
 

  เพลงไทยสากล    
 

เพลงไทยสากล เปนเพลงที่ขับรองในภาษาไทย โดยเริ่มจากนําทํานองไทย
เดิมใสเน้ือรองบรรเลงและขับรอง โดยใชมาตรฐานของโนตเพลงแบบสากล จน
เปนเพลงไทยแนวใหม โดยต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๗๖ มีละครเวที ละครวิทยุ และ
ภาพยนตรไทย มีบทบาทสําคัญทําใหเพลงไทยสากลไดรับความนิยม จนใน
ปจจุบันแตกสาขาไปอีกหลากหลาย 

ในปจจุบันมีแนวเพลงเพิ่มขึ้นหลากหลายมากขึ้น กลุมผูฟงไดแยกแตก
กระจายเปนกลุมๆ ตามความชอบของผูฟง โดยในแตละกลุมก็มีการมอบรางวัล 

ใหนักรอง นักแตงเพลง สําหรับแนวเพลงที่เกิดมาในยุคหลังก็เชน แร็ป     
ฮิปฮอป เปนตน  
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นักแตงเพลง หมายถึง ผูที่ทําการประพันธทํานอง และ/หรือ ผูที่ทําการ
ประพันธคํารอง โดย เพลง ประกอบไปดวยโครงสรางหลักๆ ๒ สวน คือ ทํานอง 
และ คํารอง (เน้ือเพลง) 

การแตงเพลง ในสมัยแรกๆ ผูประพันธทํานอง และ ผูประพันธคํารอง มักจะ
เปนคนๆเดียวกัน ตอมาการแตงเพลงพัฒนาไปตามแบบอยางสากล คือ การสราง
เพลงมักจะถูกประพันธทํานองขึ้นมากอน จากน้ันจึงคอยประพันธ 
คํารอง 
 

 
 

องคประกอบของเพลง มีดังน้ี 
- เน้ือรอง / คํารอง 
- ทํานองหรือดนตรี ( melody ) / เครื่องดนตรี 
- เสียงรอง  
- จังหวะ ( rhythm : การกํากับความชาเร็วของเพลง ) 
- การประสานเสียง ( harmony ) 
- อ่ืน ๆ เชน การใชเน้ือเสียงแบบตางๆ, การปรับบรรยากาศ, หางเคร่ือง 
 
 
 

 
เมื่อเพ่ือน ๆ  เรียนรูวากวาจะมาเปนบทเพลงที่                  

ไพเราะไดน้ัน  ตองมีสวนประกอบหลายสิ่งดวยกัน 
                                  เพ่ือไมเปนการเสียเวลา  เรามาฝกกนัเลย... 
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คนเหงาท่ีเขาใจเธอ  
คํารอง / ทํานอง สลา คณุวุฒิ    ขับรองโดย  ต๊ักแตน ชลดา  

เรียบเรียง ธีระพงษ ศักด์ิแกว  

ก็ฉันเปนแคอีกคนที่เธอของเกี่ยว  
แตเธอคือคนเดียวในหัวใจฉัน  

ความรักพาเรามาไกล ความจริงบอกใจไมทัน  
เธอมีคนใชกอนฉัน รูทันเมื่อสายทุกอยาง  

 
เก็บซอนตัวในความเหงาใตเงาความผิด  

แอบรวมทางตามสิทธิ์ผูมาทีหลัง  
ยามย้ิมเธออยูกับเขา ยามเหงาถงึมาเคียงขาง  
ทําหนาที่ของแฟนทุกอยาง ทุกครั้งที่ลับตาคน  

 
ยอมเปนคนเหงาที่เขาใจเธอ  

หาคนเห็นดวยไมเจอหลบคํานินทาไมพน  
ทนเปนคนเหงาที่เขาใจเธอ ทุกเจ็บที่ใจตองเจอ  

รักเธอน่ันคือเหตุผล อยูแบบรูตัววาผิด  
ไดสิทธิ์แคยามเธอหมน ใชกรรมดวยนํ้าตารินหลน  

รักคนที่เขามีคู...  
 

ก็รูและเจียมบอกใจไมไดครอบครอง  
แคหางตาแอบมองยังกลัวคนรู  

ขอโทษในใจทุกที เมื่อเจาที่ของเธอมองอยู  
อยากไถบาปอยากบอกใหรู แตกลัวเขาเจ็บกวาฉัน  
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ยอมเปนคนเหงาที่เขาใจเธอ  

หาคนเห็นดวยไมเจอหลบคํานินทาไมพน  
ทนเปนคนเหงาที่เขาใจเธอ ทุกเจ็บที่ใจตองเจอ  

รักเธอน่ันคือเหตุผล อยูแบบรูตัววาผิด  
ไดสิทธิ์แคยามเธอหมน ใชกรรมดวยนํ้าตารินหลน  
รักคนที่เขามีคู ผิดเต็มประตู แตก็ทนอยูเพื่อเธอ.. 

 
 
 
 
 
 
ขอคิดที่ไดจากเพลงน้ีก็คือ 
  ยอมเสียสละทุกอยางเพื่อความรัก  เพราะรักน้ีเปนรักตองหาม  ไมมีทาง
เปนไปได  เพราะคนที่รักเขามีคูอยูแลว 
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 แบบฝกหัดท่ี  ๑  
 เพลงภมูิแผนดิน นวมินทรมหาราชา  

 
 
คํารอง: ชาลี อินทรวิจิตร, อาจินต ปญจพรรค, สุรพล โทณะวณกิ, เนาวรัตน พงษไพบูลย, คุณหญิงกุล
ทรัพย เกษแมนกิจ   
ทํานอง: สงา อารัมภีร, นคร ถนอมทรัพย, แมนรัตน ศรีกรานนท, ประสิทธ์ิ พยอมยงค 
เรียบเรียงเสียงประสาน: ประสิทธ์ิ พยอมยงค, กิตติ ศรีเปารยะ 
บรรเลงโดย วงดนตรีเฉลิมราชย ควบคุมวงโดย วิรัช อยูถาวร 
ขับรองหมู โดยศิลปน 72 คน 

 
     บุญของแผนดินไทย พอหลวงบนัดาลให ที่ในยุงฉางมีขาว  
นํ้ารินดินดีใครเลา ทุกขใดเหินไปบรรเทา ดวยพระบาท  
เกือบศตวรรษ ธ นําไทยทั้งชาติพนภัย  
แผนดินถิ่นเมืองทอง ผานพนโพยภัยเนืองนอง พระทรงคุมครองไทยไว  
ธ เปนพลังแผนดิน สมานพลังชีวินของชนชาวไทย  
อุนใจไพรฟา พระบุญญาเกริกไกร ภูมิพลมหาราชา  
(Medium March)  
อาองคสุริยศรีมีธรรมสอง ปกครองอยางทรงพระเมตตา  
ดุจบิดรเหลาประชาทุกขรอน ใดใดกรายมา โอฟาเปนด่ังฝนดับไฟ  
ภูมิใจไทย รวมรอยหัวใจรวมใฝรวมหวัง ภูมิพลัง แผนดินถิ่นน้ีย่ิงใหญ  
ภูมิประวัติ ประชาชาติภูมิไผท ภาคภูมิประชาชัย ภูมิพลังแผนดิน  
เทิดไท นบนอมเทิดทูน ธ เหนือเกลา สราญ นานเนาหทัยสุขล้ําสมจินต  
เพริศแพรว พิพัฒนเภทภยัพายแพสิ้น นวมินทรมหาราชาภูมิพล  

(ซ้ํา) 
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แบบฝกหัดท่ี  ๑ 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปน้ี 
 
  ๑.  บทเพลงท่ีนักเรียนอานขางตน  ชื่อเพลงวาอะไร 
ตอบ
............................................................................................................................. 
 
๒.  ใครเปนผูแตงบทเพลงน้ี 
ตอบ
............................................................................................................................. 
 
๓.  คําวา  “ภูมิแผนดิน  นวมินทรมหาราชา”   หมายถึงใคร 
ตอบ
............................................................................................................................. 
 
๔.  ขอคิดที่ไดจากบทเพลงน้ีคืออะไร 
ตอบ
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
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แบบฝกหดัท่ี  ๒ 
บทเพลงปูเย็น เฒาทระนงแหงลุมนํ้าเพชร 

 

เนื้อรอง - ทํานอง โดย.. นายฉาย ดีฆอลาฆู 
เรียบเรียงดนตรี โดย.. เจษฎา สุขะตุงคะ(เตะ)และนายฉาย 

ขับรอง  โดย ฉัตรชัย  ศิริพันธุ 

 เรอืลํานอยลองลอยกลางสายนํ้า สุดแทแตกรรมจะนําพานาวา
ชีวิตใครหนอลิขิตมา โอชะตาลวงเวลาวนัคืนฝนทนฝนกล้ํากลืนและ
เดียวดาย ชายชรานาวาและสายนํ้ารอยชวีิตคือความจริงเลาขาน 
ประสบการณเปนตํานานอันมีคาอายุเลยลวงไรหวงไรกังขา ส้ินปรารถนา
หมดมายาไรโลกียชวีิตนี้มีอะไรใหถือม่ัน สายลมพัดผานสายน้ํารนิไหลโอ
ชีวิตถูกผดิดําเนินไป ตราบลมหายใจสุดทายจะมาเยอืนปูเย็น (ปูเ ยน็) ปูเย็น
เห็นสัจธรรม (ปูเย็นเห็นสัจธรรม) ทุกถอยคําคือความงามส่ือความหมาย  
ใหขอคิดเตือนจิตสะกิดใจในโลกนี้ส่ิงใดใดไมจีรงั…  
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แบบฝกหัดที่  ๒ 
 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปน้ี 
 
๑.  ปูเย็น  คือใคร 
ตอบ
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
 
๒.  ปูเย็นใชชีวิตอยู ณ ที่ใด 
ตอบ
............................................................................................................................. 
 
๓.  ขอคิดที่ไดจากชีวิตของปูเย็นคืออะไร 
ตอบ
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
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แบบฝกหัดที่ ๓ 

 

เพลง บานเรา 
ขับรองโดย  ธงชัย  แมคอนิไตย 

 
ต่ืนมาทุกทุกเชาก็ชื่นใจ จะหันมองไปทางใดก็คุนดูตา 

อยูกันตามสบายแบบของไทยนานมา มีภาษาเราเองภาษาไทย 
พูดจาก็เปนเสียงคุนเคย ไมตองแปลกันใหเหน่ือยเลยฟงแลวเขาใจ 
ไหวกันเวลาเจอก็เหมือนคําทักทาย ท่ีไหนก็ไมเหมอืนกันกับบานเรา 

 
อาจมีท่ีไดเท่ียว ไปไกลแสนไกล ไปมาก็หลายแหง 

เจอะเจอท่ีท่ีงดงามเจริญตา และเจริญใจ 
จะอยูท่ีแหงไหนถึงเลิศเลอสักเทาไร 
แตใจอยากจะรีบกลับคิดถึงบานขึ้นมา 

 
บานเรา มใีนหลวงท่ีเรารัก ท่ีเขาใจและคอยหวงใย มาถึงวันนี้ 

นี่คือความเปนไทยอยางท่ีใครไมม ีท่ีนีคื่อประเทศไทยคือบานเรา 
 

(ซ้ํา )* 

 

กิจกรรม  นักเรียนอานบทเพลงขางตน  แลวตอบคําถามดังตอไปน้ี 
๑. นักเรียนคิดวา  ผูเขียนมีจุดประสงคอยางไรในการเขียน 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
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๒. นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดอานเพลง  “บานเรา” 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
 
๓. นักเรียนคิดวา  ประเทศไทย  มีสิ่งอ่ืนที่ดีอีกหรือไม  นอกเหนือสิ่งที่กลาว

ในเพลง 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
......................................................................................................... 
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เฉลย  แบบฝกหัด  ที่  ๑   
๑. เพลงภูมแิผนดิน  นวมินทรมหาราชา 
๒. ชาลี อินทรวิจิตร, อาจินต ปญจพรรค, สุรพล โทณะวณิก, เนาวรัตน  

พงษไพบูลย, คุณหญิงกุลทรัพย เกษแมนกิจ   
๓. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
๔. ประเทศไทยเจริญรุงเรืองอยูรมเย็นเปนสุขไดก็เพราะในหลวง 
 
เฉลย  แบบฝกหัด  ที่  ๒ 
๑.  ชายชรา  เกิดที่จังหวัดเพชรบุรี 
๒. ที่ใชชีวิตอยูบนเรือ 
๓. สิ่งใดใดในโลกลวนไมจีรัง 
 
เฉลย  แบบฝกหัด  ที่  ๓ 
๑. ใหผูอานภาคภูมิใจในประเทศไทย ในฐานะที่เปนบานเกิดของเรา 
๒. รักประเทศไทย 
๓.  มี  คือ  นํ้าใจที่งดงามของคนไทย,  วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
เชน  การสวัสดีทักทาย  การไหว  การมีสัมมาคารวะ  การนอบนอม 
ถอมตน  
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แบบทดสอบระหวางเรียนแบบฝกทักษะชุดท่ี ๕ 

เร่ือง  บทเพลงสรางสรรค 
คําช้ีแจง 
๑. ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท X  ลงบนตัวอักษร ก ข ค หรอื ง   
หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
๒. แบบทดสอบประจําแบบฝกชุดที่ ๕   มีจํานวน ทั้งหมด ๑๐  ขอ 

 
อานบทเพลง ที่ ๑  แลวตอบคําถามขอ ๑-๕ 
 

บทเพลงพระราชนิพนธ 
แผนดินของเรา 

ถึงอยูแควนใด ไมสุขสําราญ  เหมือนอยูบานเรา ชื่นฉํ่าคํ่าเชา  สุขทวี 
ทรัพยจากผืนดิน  สินจากนทีมีสิทธิ์เสรี  สันติครองเมือง 

เรามีปาไมอยูสมบูรณ ไรนาสดใสใตฟาเรือง 
*โบราณสถาน  สงนามประเทือง 

 เกียรติเมืองไทยขจรไปท่ัวแดนไกล 
**รักชาติของเรา ไวเถิดผองไทย 

ผืนแผนแหลมทอง  รวมพี่รวมนอง ดวยกัน 
***รักเกียรติรกัวงศ  เสรมิสงสัมพันธ 

ทูนเทิดเมืองไทยน้ัน  ใหยืนยง 
ยอน (*) , (**) , (***) 

 

 
 
 



 
 

96 

 

๑. ใครเปนผูแตงเพลงน้ี 
 ก.  ในหลวง ข.  ประชาชนคนไทย 
 ค.  นักอนุรักษโบราณสถาน ง.  ปาไมจังหวัด 
 

๒.  นักเรียนรูสึกเชนใดเมื่อฟงบทเพลงน้ี 
 ก.  ชื่นชมธรรมชาติ ข.  ดีใจที่เปนคนไทย 
 ค.  ภาคภูมใิจในประเทศไทย ง.  มีความสุขที่มีปาไม 
 

๓.  จากขอความ “รักเกียรติรักวงศ  เสริมสงสัมพันธทนูเทิดเมืองไทยนั้น  
ใหยืนยง”  ผูเขียนตองการแสดงความคิดในลักษณะใด 

 ก.  ใหประชาชนในชาติไทยรูจักสามัคค ี
 ข.  ปกปองชื่อเสียงเมืองไทยตลอดไป 
 ค.  รักเกียรติของวงศตระกูลเปนสําคัญ 
 ง.  ใหดูแลสินทรัพยในแผนดินไทย 
  

๔.  ถึงอยูแควน....   คําที่ขีดเสนใตหมายถึงอะไร 
 ก.  ตําบล 
 ข.  อําเภอ 
 ค.  จังหวัด 
 ง. ประเทศ 
 
๕.  คําวา  ทรัพยจากผืนดิน  สินจากนท ี หมายถึงอาชีพหลักอาชพีใด 
 ก.  การแพทย                     ข.  การประปา 
 ค.  การเกษตร                     ง.  การประมง  
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อานบทเพลงน้ี แลวตอบคําถาม  ขอ ที่ ๖-๘ 
 กีฬา  กีฬา  เปนยาวิเศษ 
แกกองกิเลสทําคนใหเปนคน 
 ผลของการฝกตน 
เลนกีฬาสากล  ตะลาลา 
 
๖.  ขอความขางตน เปนงานเขียนประเภทใด 
ก.  นวนิยาย 
ข.   เรื่องสั้น 
ค.  บทเพลง 
ง.  บทความ 
 
๗.  ผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไร 
ก.  เพื่อแนะนําการเลนกีฬา 
ข.  เพื่อชักชวนใหเลนกีฬา 
ค.  เพื่อชื่นชมผูเลนกีฬา 
ง.  เพื่อสั่งสอนใหเลนกีฬา 
 
๘.  จากขอความขางตน  นักเรียนคิดวาเปนขอเท็จจริงหรือไม 
ก.  จริง  เพราะกีฬาทําใหรางกายและจิตใจแข็งแรง 
ข.  จริง  เพราะกีฬารักษาโรคได 
ค.  ไมจริง  เพราะกีฬาไมใชยาจริง ๆ  
ง.  ไมจริง  เพราะกีฬาเปนเพียงการออกกําลังกายเทาน้ัน 
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อานบทเพลงตอไปน้ี  แลวตอบคําถามขอ ๙-๑๐ 
เนื้อเพลง ทรงพระเจริญ 
ศิลปน  : ปอม อัสนี โชติกุล feat. แอด คาราบาว  
  
  
   

              เหนือฟายังมีฟา เหนือราชามีองคราชันย  
ผูอดทนทุมเทบากบั่น เติมความฝนใหแผนดินขวานทอง  
เหนือดินทั่วถิ่นไปถึง พอคือที่พึ่งของไทยทั้งผอง  
ใหรักใคร สามัคคีปรองดอง เดินตามครรลอง ของความพอเพียง  
 
 
             เหนือใต อีสาน ออกตก คือมรดก แหงความสามัคค ี 
             คนไทย เปนไทวันน้ี กินดีอยูดี ทั้งมีชื่อเสียง  
             เหนือสิ่งอ่ืนใดในหลา มิอาจสรรหา ถอยคํารอยเรียง  
             เทียบได นํ้าพระทัยหลอเลี้ยง พสกนิกรใหอยูเย็นเปนสุข 
  
 
* ทรงพระเจริญ อยูย่ิงยืนนาน  
  ทรงพระเกษมสําราญ ตลอดกาล ตลอดไป  
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๙.  ผูเขียนตองการสื่อความคิดในเพลงน้ีมากที่สุด 
ก.  เพื่อแนะนําการใชชีวิตในสังคม 
ข.  เพื่อเทิดทูนในหลวง 
ค.  สงสารในหลวง 
ง.  การรักษาเอกราชของชาติไทย 
 
๑๐.  เหนือดินทั่วถิ่นไปถึง พอคือที่พึ่งของไทยทั้งผอง   คําที่ขีดเสนใตหมายถึงใคร 
ก.  พอบังเกิดเกลา 
ข.  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลฯ 
ค.  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
ง.  พระบาทสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 
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   เฉลยแบบทดสอบระหวางเรียนแบบฝกชุดท่ี ๕ 

 
 
 
๑.  ก  ๖. ค 
๒.  ค ๗. ข 
๓.  ข ๘. ก  
๔.  ง ๙. ข 
๕.  ค ๑๐. ข 
 
 
 

              
 
 

แลวพบกันใหมในชุดฝกตอไป 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการอานอยางมีวจิารณญาณ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาภาษาไทย     เรื่อง  การอานอยางมีวิจารณญาณ     ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 

ภาคเรียนที่  2    ปการศึกษา  2552 
คําชี้แจง 

๑. แบบทดสอบเปนแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จาํนวน 35 ขอ คะแนนเต็ม 35 คะแนน  

       เวลา 50 นาท ี

๒. ใหนักเรียนอานขอความที่กาํหนดให จากนั้นเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด แลวทาํ

เคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ ในกรณีที่ตองการเปล่ียนคําตอบใหขีดทับ 

(X)     แลวเลือกขอที่ตองการ 

 

********************************************************************************************************** 
 

1. คนเราอยากมีความสุข ทาํใจใหเปนสุขก็จะพบความสุข ผูใดอยากมีความทุกขกคิ็ดแตส่ิงที่เศราโศก  

กังวลใจในส่ิงที่เศราหมอง  ก็ยอมจะพบความทุกข 

ขอความนี้ใหขอคิดอะไร 

ก. ความสุขอยูที่เราเลือกจะทํา 

ข. ความสุขของคนอยูที่ความคิด 

ค. ความรูสึกวาทุกขหรือสุขเราสามารถเลือกใหเกิดข้ึนได 

ง. ความคิด  จติใจของคนเปนพืน้ฐานของความสุขและความทุกข 

 

2.        กาเอยกาดํา                     รูจํารูจกัรักเพื่อน 
ไดเหยื่อเผ่ือแผไมแชเชือน        รีบเตือนพวกพองรองเรียกมา 
เกลื่อนกลุมรมุลอมพรอมพรัก     นารักน้าํใจกระไรหนา 
 การเผ่ือแผแนะพอหนูจงดูกา        มันโอบออมอารีดีนักเอย 
 

จากคําประพนัธขางตน  ผูเขียนมีวัตถุประสงคเพื่อมุงสอนใคร 

ก. เด็กเล็ก 

ข. เด็กวยัรุน 

ค. คนทั่วไป 

ง. ผูอานผูฟง 
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3.        สักวาหวานอ่ืนมหีมืน่แสน                

ไมเหมือนแมนพจมานที่หวานหอม 

          กล่ินประเทียบเปรียบดวงพวงพะยอม         

อาจจะนอมจติโนมดวยโลมลม 

         แมนลอลามหยามหยาบไมปลาบปลื้ม        

ดังดูดด่ืมบอระเพ็ดตองเข็ดขม 

         ผูดีไพรไมประกอบชอบอารมณ                 

ใครฟงลมเมนิหนาระอาเอย 

 

บทรอยกรองนีผู้เขียนมวีัตถปุระสงคเพื่ออะไร 

ก. ส่ังสอน                                  ข. แนะนาํ 

ค. เชิญชวน                                ง. ตักเตือน 

 

4.  ทําไมตองเอาไมใหญมาทําชางนะ  คนเรานี่แปลกจริงๆ  ไมใหญมนัก็ใหญของมันอยูแลว  คนไมได

ทําใหชางใหญแตทอนไมมนัใหญของมันเอง  ตัวมนัจริง ๆ  คือ  ตนไม    แตกลับไมเหน็ความสวยและมี

คาของมันตอนมีรมเงา มีชีวติกลับโคนมนั  ลิดกิ่งตัดใบใหเปนซากไม  แลวเอามาแกะใหเหมือนซาก

ชาง  ช่ืนชมมนัมากกวาไดเห็นชางจริงหรือตนไมที่มีชวีติเสียอีก  ทาํไปทํามาก็จะไมมีของจริงเลย 

สักอยางไมวาชางหรือตนไม 

         ขอความนี้ผูเขียนมีวตัถุประสงคเพือ่อะไร 

ก. ตักเตือน                                 ข. เสนอแนะ 

ค. ชี้แจงขอเทจ็จริง                      ง. ประชดประชัน 

 

5.  บางคนอานหนังสือเพียงเฉพาะเร่ืองราว  คือ  อานแตเร่ืองในวงอาชพีของตน  ถาทาํอยางนั้นก็

นับวายงัไมไดผลเต็มที่  เพราะขาดความรูในวงการทั่วไป  ทางที่ดีเขาควรขยายขอบเขตการอานให

กวางขวางข้ึนไปอีก 

ขอความขางตนนี้สรุปไดวาอยางไร 

ก. เราควรอานหนังสือเฉพาะเร่ืองที่สนใจ 

ข. เมื่อมีเวลามาก เราควรอานหนงัสือใหมาก 

ค. เราควรขยายขอบเขตการอานใหกวางออกไปอีก 

ง. เราควรอานหนังสือเร่ืองทัว่ไป 
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6.  ส่ิงที่เราจะตองอานในทกุวันนี้  มีมากข้ึนกวาแตกอนมากนัก  หนงัสือพิมพรายวนับางหนังสือพิมพ

รายสัปดาหบาง  วารสารจากสมาคมวิชาชีพตาง ๆ บาง  หนงัสือปกออนราคาถกูบาง  หนังสือเลม

ขนาดใหญบางตาง ๆ ขนาด  เฉพาะในสวนที่เปนภาษาไทยก็มีอยูมากขนาดที่คนธรรมดาจะใชเวลา

ตลอดเวลาอานอยางเดียวกไ็มอาจจะอานหนังสือทีพ่ิมพข้ึนในวนันั้นไดหมด  ทัง้นีย้ังไมนับหนงัสือ

ภาษาอังกฤษและภาษาอ่ืน ๆ  ซึ่งพิมพมากกวาภาษาไทยดวยซํ้าไป 

         ขอความขางตนนี้สรุปไดวาอยางไร 

ก. ส่ิงที่เรามีจะตองอานในทุกวนันี ้ มมีากข้ึนกวาแตกอนมากนกั 

ข. ปจจุบันมหีนงัสือมากมายหลากหลายรูปแบบ 

ค. หนงัสือบางเลมอานวนัเดียวก็ไมสามารถอานใหหมดได 
ง. หนงัสือภาษาอังกฤษและภาษาอ่ืน ๆ มีมากกวาหนงัสือภาษาไทย 

 

7. ขอใดเปนขอความแสดงขอเท็จจริงทั้งหมด 

ก. ความกาวหนาทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปนไปอยางรวดเร็วและไดรับความนิยมอยาง
แพรหลาย 

ข. ในปจจุบันมีการเติมส่ิงปรุงแตงส่ิงตาง ๆ  ลงในแชมพู  เชน ลาโนลิน  น้ํามนั  แรสมนุไพร  โปรตีน  

เพื่อจุดประสงคตาง ๆ  ซึ่งสารเหลานี้อาจทําใหเกิดอันตรายได 

ค. เร่ืองโรคเอดสก็นาเปนหวงเพราะเปนภัยกบัคนทัง้ประเทศจากทีเ่คยมีคนเปนโรคเอดสเพียงไมกี่
คนก็เพิ่มจํานวนมากข้ึนเร่ือย ๆ  สาเหตุเพราะการสําสอนทางเพศในเมืองไทยมีมากข้ึน 

ง. ประเภทของหนังสือแบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ  สารคดี  บันเทิงคดี  เชน  นวนิยาย  เร่ือง

ส้ัน  นทิานชาวบาน  และ กวีนพินธ 

 

8.  ขอใดมีทั้งขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

ก. นักเรียนที่ไวผมยาวเปนโรคเหาทุกคน 

ข. การเลือกซื้อผักที่มีรอยแมลงกินบางปลอดภัยแนนอน 

ค. ครูบอกวา  วนัที่ 5 ธันวาคมของทุกป เปนวันพอแหงชาติ  นกัเรียนทกุคนปฏิบัติตนเปนคนดีของ

พอแม  และทาํตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

ง. ของที่มีความแหลมคมมหีลายชนิด  เชน เข็ม  กรรไกร  มีด  ขวานและเล่ือย 
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9. ขอใดเปนขอความแสดงขอเท็จจริงทั้งหมด 

ก. นักเรียนคงชอบเพื่อนที่มีบุคลิกภาพดี  มีมารยาท  พูดจาไพเราะ  ถาเชนนัน้เราก็ควรสราง

บุคลิกภาพที่ดีดวยการฝกใหเปนคนมีมารยาทและพูดจาไพเราะเชนกนั 

ข. เมืองไทยเมื่อ  700 ปมาแลวมีเมืองหลวงช่ือ  กรุงสุโขทัย  มีพระเจาแผนดินช่ือ  พอขุนรามคําแหง 

ค. การใชรถใชถนนอยางปลอดภัย  เปนส่ิงที่เราควรฝกฝนเพื่อความไมประมาท  เพราะไมวาจะอยู

ในเมืองหลวงหรือหัวเมืองตาง ๆ  ก็อาจจะเกิดอุบัติเหตุได  ถาไมรูจักระมัดระวัง 

ง. เด็ก ๆ เมื่อเจ็บปวยเล็กนอย  ไมควรหยิบยากินหรือใชยาเอง  ควรบอกพอแมชวยหยิบยาให  

เพราะพอแมจะอานวิธีใชและเขาใจในการใชยาแกเราไดอยางปลอดภัย 

 

10. ขอใดมีทั้งขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

ก. ผักตบชวาเปนพืชน้าํที่ไมมีประโยชนเพราะสรางความเดือดรอนมากชอบข้ึนในหวยหนอง คลอง
บึง  ทาํใหน้ําไหลไมสะดวก 

ข. ผงชูรสที่จะใชปรุงอาหารได  จะตองระบุชือ่ สถานที่ต้ัง  ผูผลิตอยางชัดเจนดวย 

ค. เด็ก ๆ ควรจะนอนพักผอนอยางนอยวันละ 8-10 ชั่วโมงไมควรนอนดึกเพราะการนอนดึกทําใหมี

เวลานอนไมเพียงพอ  อาจจะทาํใหปวดศีรษะ  ไมแข็งแรง  น้าํหนกัลด 

ง. ครูในโรงเรียนไดชมเชยนักเรียนวา  นกัเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่มอบหมายดีจึงทาํให

บริเวณโรงเรียนสะอาด 

 

11.   คุณธรรมเปนเคร่ืองกาํกับจิตใจของมนุษยใหประพฤติในดานดีงามเปนส่ิงทีท่าํใหมนุษยแตกตาง

จากสัตว  ทําใหมนษุยอยูรวมกันไดเปนชุมนุมใหญ  มนษุยชาติจะเจริญข้ึนมาเปนอารยธรรมไมไดเลย

ถาปราศจากคุณธรรม 

         ใจความสําคัญของขอความนี้คืออะไร 

ก. มนุษยคือผูที่มคุีณธรรม 

ข. สัตวยอมไมมคุีณธรรม 

ค. คุณธรรมเปนเคร่ืองกํากับจิตใจของมนุษยใหประพฤติดี 

ง. มนุษยอยูรวมกันไดโดยไมตองมีคุณธรรม 
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12.                                 “ไกกับพลอย” 

              พอไกวัยแกรงตัวหนึ่ง  ออกหาอาหารกับแมไกหลายตัว  มีลูกเล็ก ๆ ตามเปนพรวนขณะ  นาํ

ฝูงพนเขตบานถึงบริเวณทุงนา  ก็ไดพบพลอยเม็ดงาม  มปีระกายแวววาวลอกับแสงอาทิตยดูวูบวาบ  

พอไกมองดูพลอยนัน้ดวยความอัศจรรยใจ  กมหวัเอียงคอแลวเอยเปรยๆ ข้ึนวา “พลอยเอย  เจางาม

จริงๆ  ถาชางเพชรชางพลอยพบเจา จะตองชอบเจาอยางแนนอนแตสําหรับขาเจาไมมีราคาเลย ดู

เหมือนวาขาวเพียงเมล็ดเดียวกย็ังมีคามากกวาพลอยรวมกนัทัง้โลก” 

         นิทานเร่ืองนี้สอนใหรูวา 

 

ก. คนที่ไมเห็นคาของพลอยเปนคนโง 
ข. คนจะมีความสุขตองรูความตองการของตน 

ค. คนฉลาดยอมเลือกของมีคามากกวาของทีต่องการจริง ๆ 

ง. เคร่ืองประดับอันแพรวพรายไมมีคามากไปกวาสรางความฟุงเฟอ 

 

13.  บรรดาสรรพทรัพยทัง้หลายทัง้ปวง  ทานยอมวาวิชาเปนทรัพยอันประเสริฐแทเพราะตลอดกาลไม

มีใครแยงเอาไปได  เพราะมันเปนสมบัติอันมิอาจทาํลาย 

         ใจความสําคัญของขอความนี้กลาวถึงส่ิงใด 

ก. ทรัพยสิน       

ข. ชีวิตมนษุย 
ค. วิชาความรู              
ง. สมบัติอันประเสริฐ 

 

14.   เมื่อคนปาเถื่อนตองการผลไมเขาก็ตัดตนลงมาแลว 

ก็เก็บเอาเหมอืนชาวมง  ที่จะเอารังผ้ึงบนตนกระบก  ไมมีผิดเลย 

         ขอความนี้ใหขอคิดตรงกับสํานวนใด 

ก. หักดามพราดวยเขา 

ข. ข่ีชางจับต๊ักแตน 

ค. ลําหักลําโคน 

ง. เผด็จการ 
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15.  เด็กไทยใจหาญ                 ชํานาญการเรียน 

ขยันหมั่นเพียร                          เพื่อรูวิชา 

มีความซ่ือสัตย                         ประหยัดหนกัหนา 

รักความกาวหนา                      อนาคตกาวไกล 

      ขอความขางตนสรุปไดวาอยางไร 

ก. เปนเด็กควรศึกษาหาความรู 

ข. เปนเด็กควรมีความขยนัขันแข็ง 

ค. เปนเด็กตองมีความกลาหาญ 

ง. เปนเด็กตองรูจักหนาที่ของตน 

 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 16-17 

 

  

 

 

 

16.  ขอความนี้จัดอยูในงานเขียนประเภทใด 

ก. คําขวัญ                                 

ข. คําโฆษณา 

ค. คําสุภาษิต                            

ง. คํากลอน  

 

17.  ผูเขียนตองการสื่อความคิดในเร่ืองใดมากที่สุด 

ก. ความสามารถในการปกครองประเทศของผูหญิง 

ข. ความเสียสละและหาวหาญของผูหญิง 

ค. ความเกงกาจในดานการตอสูของผูหญิง 

ง. ความงดงามของผูหญิง 

 

 

 

หนึ่งอิสตรี    หาญสู   สละชีพ 
ปกปองศักดิ์ศรีแผนดนิ 
ภาพยนตรแหงสยามประเทศ 
                        สุริโยไท... 



 
 

108

อานขอความตอไปนี้  แลวตอบคําถาม ขอ 18-19 

 

 

 

 

 

 

18.  ผูเขียนมจีุดมุงหมายอยางไร 

ก. เพื่อแนะนาํการเลนกีฬา 

ข. เพื่อชกัชวนใหเลนกีฬา 

ค. เพื่อชืน่ชมผูเลนกฬีา 

ง. เพื่อส่ังสอนใหเลนกีฬา 
 

19.  จากขอความขางตนนกัเรียนคิดวาเปนขอเท็จจริงหรือไม 

  ก. จริง  เพราะกีฬาทาํใหรางกายและจิตใจแข็งแรง 

ข. จริง  เพราะกีฬาอาจจะรักษาโรคได 

ค. ไมจริง  เพราะกีฬาไมใชยาจริง ๆ  

ง. ไมจริง  เพราะกฬีาเปนเพยีงการออกกาํลังกายเทานั้น 
 

อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 20-22 

 

 

 

 

 

 

20.  ผูเขียนมจีุดประสงคอยางไร 

ก. เพื่อแนะนาํ                     

ข. เพื่อตําหน ิ

ค. เพื่อส่ังสอน                     

ง. เพื่อชกัชวน 

กีฬา   กีฬา  เปนยาวิเศษ 
แกกองกิเลสทําคนใหเปนคน 

ผลของการฝกตน 
เลนกีฬาสากล  ตะลาลา 

 ทําความผิดแมไมมใีครเหน็ 
แตตัวเปนผูรูอยูเสมอ 
ต่ืนระแวงหลับระวังยังละเมอ 
เพราะใจเพอกลัวผิดติดตามตน 
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21.  ขอความที่ขีดเสนใต  นกัเรียนคิดวาตรงกับสํานวนใดมากที่สุด 

ก. มทีองเทาหนวดกุง  นอนสะดุงจนเรือนไหว 

ข. ไมออนดัดงาย  ไมแกดัดยาก 

ค. สวรรคในอก  นรกในใจ 

ง. ผิดเปนครู 

 

22.  ขอความนี้สรุปไดอยางไร 

ก. ความผิดเปนส่ิงที่ปดบังไมได 

ข. ความผิดทาํใหเกิดความระแวง 

ค. ความผิดทาํใหนอนไมหลับ 

ง. ความผิดนัน้ผูทาํยอมรูอยูเสมอ 

 

อานขอความตอไปนี้   แลวตอบคําถามขอ 23-24 

 
“สมองของคนเรานั้นเปรียบเสมือนมีด  ถาตองการใหมีดคมกรบิตองหม่ันลบั  ฉะนั้นการฝก
คิดอยูเสมอจะทําใหเกิดความคลองตัว  ฉับไวในความคิด  นักเรยีนจึงตองฝกฝนอยูเสมอเพื่อ
ลับสมอง” 
23.  ขอความนี้กลาวถงึเร่ืองอะไร 

ก. มีด                               ข. การฝกคิด 

ค. สมอง                           ง. ความคลองตัว 

 

24.  การกระทาํในขอใด เปรียบไดกับการลับมีด 

ก. ไกทองศัพทภาษาอังกฤษทุกวัน 

ข. แมวสอบไดที่ 1  ทุกป 

ค. ปลาชวยทาํงานบานเสมอ 

ง. หนูหัดเย็บผาเกือบทุกวนั 
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  ...ดวงดาวเลือนหายไปทีละแถบ ๆ เหมือนขบวนแหโคมประทีปที่เคลื่อนลับขอบสุดทายของ
สายตาฟาเปลี่ยนสีดําสนทิไมนานสายฝนก็โปรยผานมาแผว ๆ ราวกับการร่าํไหของวิญญาณ
ที่อางวาง  พอฝนขาดเม็ดโคงฟาเบ้ืองหนาก็มีดาวระยิบขึ้นมาอีก 

       (เสกสรร  ประเสริฐกุล : เพลงน้าํระบําเมฆ) 
 

25.  ขอความขางตนจัดเปนโวหารชนิดใด 

ก. เทศนาโวหาร  ข. สาธกโวหาร 

ค. อุปมาโวหาร  ง. บรรยายโวหาร 

   

26.  ขอความตอไปนี้สรุปไดตรงกับสํานวนใด 

  “กบเกิดในสระใต บัวบาน 

  ฤาหอนรูรสมาลย หนึง่นอย 

  ภุมราอยูไกลสถาน นับโยชน  ก็ดี 

  บินโบกมาคลอยคลอย เกลือกเคลาเสาวคนธ” 

(กรมพระยาเดชาดิศร : โคลงโลกนิติ) 

ก. น้ําทวมปาก 

ข. ใกลเกลือกนิดาง 
ค. กบอยูในกะลา 

ง. แมลงภูคูดอกบัว 

 
จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 

ก.  “ทานรองไมกลัวจะถกูคนอ่ืนวาสวนกระแสหรือคะ” หลอนหลีกเล่ียง  “ยุค

ไอเอ็มเอฟนี ่เขาย่ิงใหกนิของไทยเที่ยวไทยกันอยู” 

ข.  “ก็ใหคนอ่ืนเขากินเขาเที่ยวไปซิ” ฝายชายหัวเราะอยางไมสนใจ “ไปกันแค 2 คน  

บานเมืองไมถงึกับลมจมหรอก  ที่ใครตอใครใชเงินกนัโครม ๆ ไมเหน็มคีนไปวากลาวอะไรเลย” 

ค. ของอยางนี้มนัอยูที่เคราะหหามยามราย  เร่ืองเดียวกนัคนทาํต้ังเปนรอยเปนพัน  

ไมเปนอะไรแตพอคนบางคนทําเขาบางกก็ลายเปนเร่ืองเปนราวใหญโต  ทางที่ดีถาเห็นวามัน

ไมคอยจะเหมาะก็อยาไปทาํมันเลยดีกวา  ยังไงกป็ลอดภัยไวกอนเปนดีที่สุด 

(ประภัสสร  เสวิกุล : สําเภาทอง) 
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27.  คําวา “สวนกระแส” ในขอความยอหนา (ก)  หมายความวาอยางไร 

 

ก. การกระทําอะไรตามใจตนเอง 
ข. การกระทําอะไรไมตามใจคนใกลชิด 

ค. การกระทําอะไรตรงขามกับความรูสึก 

ง. การกระทําอะไรตรงขามกับความรูสึกของคนในสังคม 
 

28.  ในขอความยอหนา (ข)  ผูกลาวมนี้าํเสียงอยางไร 

ก. ประชด 

ข. ภูมิใจ 

ค. รังเกยีจ 

ง. ชื่นชม 

 

29.  ขอสรุปของใจความบทนี้ตรงกับขอใด 

      “ความเจริญและความฉิบหายนัน้          ที่เกิดมนัไมมากเทาปากห ู

อายหูตินั้นก็เปลาแตเจาชู        จมูกรูแตก็สูด พูดไมเปน” 

 

ก. ปากวาตาขยิบ 

ข. พูดดวยปากถากดวยตา 

ค. ปลาหมอตายเพราะปาก 

ง. ปากคนยากกวาปากกา 

 

30.  สํานวนในขอใดมีความหมายตางกนัไปคนละทาง 

ก. สีซอใหควายฟง             ตักน้ํารดหวัตอ 

ข. ข่ีชางจับต๊ักแตน             ฆาชางเอางา 

ค. กนิปูนรอนทอง              วัวสันหลังหวะ 

ง. ใกลเกลือกนิดาง             เสียดายเกลือเนื้อเนา 
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31. สํานวนในขอใดเนนเร่ืองการปรับตัวใหเขากับกาลเทศะ 

ก. กาในฝูงหงส                    

ข. เหน็ชางข้ีข้ีตามชาง 

ค. เดินตามผูใหญหมาไมกัด 

ง. เขาเมืองตาหลิ่วตองหล่ิวตาตาม 

 
อานบทประพันธนี้แลวตอบคําถาม ขอ 32-33     
       “การเมอืงเร่ืองงายทําใหยาก    เพราะลําบากตรงปญหาที่หาไม 

แตความอยากเปนลนพนไป     บานเมืองจงึมไิดเคยอยูดี 

อันตําแหนงยศถาบรรดาศักด์ิ     ก็จะมักชักพาปญหาหน ี

ยิ่งเงินถุงเงินถงัพวกมัง่มี            ยิ่งจะชีถู้กผิดวปิริตไป” 

 

32.  สํานวนในขอใดมีความหมายใกลเคียงกับบทประพันธมากที่สุด 

ก. กบในกะลาครอบ                       

ข. เหน็กงจักรเปนดอกบัว 

ค. โงแลวอวดฉลาด                         

ง. กิ้งกาไดทอง 

 

33.  ขอใดคือความคิดเหน็ของผูแตง 

ก. การเมืองจะดีถามนีักการเมืองฉลาด 

ข. เงนิทําใหคนโงได 

ค. บานเมืองวุนวายเพราะส.ส. 

ง. ผูมีอํานาจมีเงนิมักทําส่ิงที่ผิด 

 

34. ขอใดเปนขอเท็จจริง 

ก. มะลิมีดอกสวยกล่ินหอมแตกล่ินฉุนเกนิไป 

ข. กล่ินของมะลิหอมสดชืน่กวากล่ินของกหุลาบ 

ค. ดอกกุหลาบมีกล่ินหอมนาหลงใหลกวาดอกมะลิ 

ง. กุหลาบเปนไมพุม  ลําตนและกิ่งมหีนาม  ขอบใบหยกั 
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พระบรมราโชวาท 
            ...การเลาเรียนหรือทําการใด ๆ  ใหสําเร็จไดดวยดีโดยตลอดนั้น  ข้ึนอยูกับความต้ังใจจริงเปน

ใหญเพราะความต้ังใจจริงเปนเคร่ืองสําคัญที่จะชวยกาํจัดความเกยีจครานความออนแอ  และความ

ทอถอยอยางดียิ่ง  จะปลูกฝงความเอาใจใส  ความขยนัหมัน่เพียรไวแตเยาววัย  จะเปนคุณสมบัติติด

ตัวไปในวันขางหนา  จะชวยพาตัวใหองอาจ  สามารถเอาชนะอุปสรรคและปญหาตาง ๆ  ไดโดยตลอด  

และประสบความสําเร็จความเจริญรุงเรืองตอไปในชีวิต... 

(พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดช  :  คําพอสอน) 

 

35.  สาระสําคัญของพระบรมราโชวาทขางตนคืออะไร 

ก. นิสัยที่ดีที่ปลูกไวแตเยาววัยจะเปนคุณสมบัติติดตัวไปในวันขางหนา 

ข. ความต้ังใจจริงนี้เปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะชวยกําจัดความเกยีจคราน 

ค. การจะเลาเรียนหรือทําการใด ๆ  ใหสําเร็จไดดวยดีโดยตลอดนั้นข้ึนอยูกับความต้ังใจจริงเปนใหญ 

ง. ความขยันหมั่นเพยีร  และความเขมแข็งเปนนิสัยที่ดีสามารถปลูกไดแตเยาววยั 

 

 

***************************************************************************** 
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