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 การวิจยัคร้ังนีม้ีความมุงหมาย เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

รัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร  

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 

โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน  45  คน ซึง่ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หอง ใชระยะเวลาในการทดลอง จาํนวน 18 ชั่วโมง  

 ดําเนินการวิจัยโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized One Group Pretest – 

Posttest Design  

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั คือ หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย

ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติทีใ่ชในการวิเคราะห

ขอมูล คือ t-test แบบ Dependent Sample 

  ผลการศึกษาพบวา 

 1.  หนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุน

ชางขุนแผน มปีระสิทธิภาพ 80.11/83.26 

 2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 
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The purpose of this research was to develop  supplementary reading books on  

traditions in Thai literature “Khunchang Khunphan” for mathayomsuksa III students, 

Rattanakosinsompotch Bangkhen school, Bangkok.   

The samples consisted of 45 mathayomsuksa III students in the second semester   

of the 2009 academic year, Rattanakosinsompotch Bangkhen school, Bangkok.  They were 

randomly selected by Cluster Random Sampling Technique for one classroom and were 

taught through the supplementary reading books on traditions in Thai literature “Khunchang 

Khunphan” for 18 periods.  The Randomized One Group Pre-test and Post-test Design was 

used in the study. 

The instruments used in this study included the supplementary reading books on 

traditions in Thai literature “Khunchang Khunphan” and learning achievement tests.  The 

data were statistically analyzed by t-test Dependent Sample. 

The results of this research were: 

1. The efficiency of the supplementary reading books on traditions in Thai literature 

“Khunchang Khunphan”  was 80.11/83.26 

2. The students learning achievement on traditions in Thai literature “Khunchang 

Khunphan”  was significantly higher after the experiment at .01 level. 

 

 

 

 

 

 
 



ประกาศคุณูปการ 

 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาใหคําปรึกษา และคําแนะนาํอยางดียิง่จาก 

ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี ชาติกานนท ผูชวยศาสตราจารย สุมานนิ รุงเรืองธรรม รองศาสตราจารย 

ดร.บังอร พานทอง รองศาสตราจารย อัจฉรา สุขารมณ และรองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี  

ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบคุณ อาจารยดนัย ชาทพิฮด อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย ของมหาวทิยาลัยราชภัฏ

สกลนคร จังหวัดสกลนคร ทีไ่ดกรุณาตรวจดูเคร่ืองมือ กล่ันกรองภาษาของหนังสืออานเพิ่มเติมและ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางละเอียดใหเปนอยางดีเยีย่ม 

 ขอขอบคุณ อาจารยอุษา นารอด ครูชํานาญการผูสอนวิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 

โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาใหคําแนะนาํพรอมทั้งใหคําปรึกษา 

เปนอยางดีเยีย่มเกีย่วกับข้ันตอนของการทาํวิจัยเปนผลใหสารนิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณยิ่งข้ึน 

 ขอขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 หอง 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 หอง 9 โรงเรียน

รัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร ที่ใหความรวมมือในการหาคุณภาพเคร่ืองมือใน 

การทดลองเปนอยางยิง่ 

 ขอขอบคุณ คุณสันติภาพ ชารัมย พนกังานฝายพิสูจนอักษรสํานักพมิพขาวหุน ที่ไดชวยใน

การตรวจสอบการใชภาษาและการเขียนสะกดคําตลอดจนรูปแบบของหนังสืออานเพิ่มเติมใหมีความ

สมบูรณยิ่งข้ึน 

 ขอขอบคุณ เพื่อนๆ สาขาวชิาการมธัยมศึกษา (กลุมการสอนภาษาไทย) ที่ใหคําปรึกษาและ 

ชวยเหลือรวมทั้งเปนกาํลังใจใหในการทาํสารนิพนธฉบับนี้จนสําเร็จ 

 สุดทายผูวิจัย ขอกราบขอบพระคุณบุคคลสําคัญที่สุดในชีวิต คุณพอสมชิต-คุณแมบุญวาสน 

อุดมโภชน ผูใหทุนทรัพยและกําลังใจอันมคีา คุณสุภชัย โกจารยศรี  คุณกิตติ  อุดมโภชน พีช่ายและ

นองชายที่เปนแรงบันดาลใจ และใหกําลังใจตลอดมา จนเกิดความสําเร็จ 

 กราบขอบพระคุณ ครูอาจารยทุกทานที่ไดอบรมส่ังสอนและประสิทธิป์ระสาทวิทยาการตางๆ 

ใหแกผูวิจัย คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี ้หากพงึมี ขอนอมบูชาในพระคุณพอ-แม

และครูอาจารยทุกทาน  

 

        สุกัญญา  อุดมโภชน 

 
 



สารบัญ 
 
บทที ่            หนา 
 1 บทนํา     1 
   ภูมิหลัง      1 

   ความมุงหมายของการวิจัย      3 
   ความสําคัญของการวิจัย      3 
   ขอบเขตการวจิัย      4 
   นิยามศัพทเฉพาะ      4 

   กรอบแนวคิดในการวิจัย      6 
   สมมติฐานในการวิจยั      6 
 
 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ      7 
   เอกสารที่เกี่ยวของกับประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน     8 
    ความหมายของประเพณีไทย     8 

    บทบาทและความสําคัญของประเพณีไทย     9 
    ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน   10 
     ประเพณีการเกิด   10 
     ประเพณีโกนจุก   14 

     ประเพณีทาํขวัญ ผูกขวัญ ตักขวัญ รับขวญั   16 
     ประเพณีบวช    18 
     ประเพณีแตงงาน    21 
     ประเพณีทาํศพ    26 

   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับหนังสืออานเพิ่มเติม    30 
    ความหมายของหนังสืออานเพิม่เติม    30 
    ความสําคัญของหนังสืออานเพิม่เติม    32 
    ประเภทของการเขียนหนงัสืออานเพิ่มเติม    33 

    ลักษณะของหนังสืออานเพิ่มเติมที่ดี    35 
    การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม    36 
    การประเมนิคุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติม   40 
    งานวิจยัในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับหนงัสืออานเพิ่มเติม   43 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่            หนา 
 2 (ตอ) 
   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน    44 

    ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    44 

    จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน    45 

    ประเภทของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    46 

    ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    52 

    งานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    56 
 
 3 วิธีดําเนินการวิจัย   59 

   การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง   59 

   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย    59 

   การสรางและหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม    60 

   การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 

   หนงัสืออานเพิม่เติม   67 

   การเก็บรวบรวมขอมูล    69 

   การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมลู    71 
 
 4 ผลการวิเคราะหขอมูล    76 

   สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล    76 

   ผลการวิเคราะหขอมูล    77 
 
 5 สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ    79 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติที่มีเอกลักษณแสดงถึงความเปนไทย  ปจจุบันนักเรียนสวน

ใหญไมใหความสําคัญในการเรียนวิชาภาษาไทย ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนการสอนจึงมีความ

จําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย แตปจจุบันเปนยุคแหงความเจริญกาวหนา

ทางขอมูลขาวสาร ทัว่โลกสามารถติดตอส่ือสารกันไดอยางสะดวกรวดเร็ว โดยอาศัยเทคโนโลยทีี่ทนัสมัย 

นักเรียนสวนใหญจึงไมเห็นความสําคัญของการเรียนวชิาภาษาไทย และมองวา ภาษาไทยเปนวิชาที่

นาจะเรียนงายเพราะเปนภาษาแมที่ไดยนิ ไดฟงเขาใจ มาต้ังแตเล็กๆ แตขาดความตระหนักรูวา วิชา

ภาษาไทย ไมไดสอนเพียงหลักภาษาไทยเทานั้น แตยังสอดแทรกวัฒนธรรมเอกลักษณความเปนไทยไว

อยางแยบยล เชน การเรียนวรรณคดีไทย นอกจากจะไดเรียนรูเกี่ยวกับความงามของภาษาแลว ยงัได

เรียนรูเกี่ยวกับวิถชีีวิตของสังคมไทย ยุคสมยัตางๆ แตกลับถูกมองวาเปนเร่ืองไกลตัว และไมนาสนใจ 

ข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู และเคร่ืองมือประกอบการจัดการเรียนรู เปนสําคัญ 

 การอาน เปนหัวใจสําคัญของการศึกษา และเปนเคร่ืองมือสําคัญในการแสวงหาความรู 

ความเพลิดเพลิน ตลอดจนเปนทกัษะหนึ่งในการใชภาษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ (2551: 9) ไดระบุไวในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ ๑ การอานมาตรฐาน 

ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพือ่นําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนนิชีวิต 

และมีนิสัยรักการอาน ซึง่จะเห็นไดวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ ได

ใหความสําคัญเร่ืองทักษะการอาน อันเปนพืน้ฐานในการพัฒนาทักษะดานอ่ืน เนือ่งจากยิ่งอานมากก็

ยิ่งเกิดความชาํนาญมาก และยิ่งไดรับประโยชนมาก ดังที ่สมถวิล วิเศษสมบัติ (2525: 11) กลาวไววา 

การอานทาํใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดวา การอานมปีระโยชนและมีความสําคัญเพราะเปนเคร่ืองมือ

ในการแสวงหาความรู  ทําใหผูอานมีความรอบรู สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจบัุนได

อยางเปนสุข ซึ่งสอดคลองกับที่ ฉวีลักษณ บุญยกาญจน (2523: 34) กลาวไววา การอานเปรียบเสมือน

กุญแจไขไปหาความรูที่มีอยูมากมายในโลก และถานาํความรูจากการอานมาใชใหเกิดประโยชนในการ

แกปญหาใหแกสังคมแลว บุคคลเหลานี ้จะเปนพลเมืองดีของสังคม สังคมใดมีบุคคลที่มีประสิทธภิาพ

ในการอานอยูมาก สังคมนั้นก็ยอมเจริญอยางรวดเร็ว 
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 การอานเปนส่ิงที่มีคุณคา และมีความสําคัญตอกระบวนการเรียนการสอน เคร่ืองมอืสําคัญ

ในการพัฒนาทักษะการอาน คือ หนงัสือ  หนังสือเปนแหลงรวบรวมความรู เปนขุมทรัพยทางปญญา 

เปนบอเกิดแหงการเรียนรู เสมือนคลังที่รวบรวมเร่ืองราว  ความรู  ความคิด  วทิยาการทุกดาน ทกุอยาง 

หนงัสือจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  ซึง่สอดคลองกับคํากลาวของ แมนมาส ชวลิต (2530: 7) ไดกลาวไว

วา ส่ิงจําเปนสําหรับการรณรงคเพื่อใหรูหนงัสือและใหอานเปนกิจนิสัยก็คือ หนังสือ ซึ่งจะตองมีมากจน

เพียงพอแกความตองการของผูอาน ตองมหีนงัสือในสาขาวิชาตางๆ ทกุวิชา มีหนงัสือซึ่งใหความจรรโลงใจ 

มีรสนิยมดี และชวยพัฒนากลอมเกลาอารมณและแนวทางความคิดทีถู่กตองดวยศีลธรรม เหตุผล และ

มนุษยธรรม เชนเดียวกับคํากลาวของ กอ สวัสดิพาณิชย (2532: 3) เสนอไวในเร่ืองขุมทรัพยในหนังสือ

วา หนังสือแตละเลมเปนขุมทรัพยทางปญญามาก  ยิ่งไดอานหนงัสือที่มีคุณภาพสูงเปนประจําแลว 

คุณสมบัติทางปญญาที่ไดกจ็ะดีตามไปดวย 

 หากตองการสงเสริมและสนบัสนนุใหนักเรียนสนใจอานหนังสือและมนีสัิยรักการอาน ควรจัดหา

หนังสือที่เหมาะกับความตองการ ความสนใจและวัยของนักเรียน ตลอดจนความหลากหลายของ

หนงัสือทีน่ักเรียนสามารถเลือกอานได ดังเชน ทัศนยี ศุภเมธี (2527: 17) เสนอวา ไมควรยึดหนงัสือ

เรียนเพียงเลมเดียวในการสอนภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการจึงกาํหนดใหมหีนงัสืออานประกอบ 

หรือหนังสืออานเพิม่เติมข้ึนในหลักสูตรวิชาภาษาไทย  ซึง่หลักสูตรไดกําหนดใหเด็กมนีิสัยรักการอาน 

รูจักเลือกหนังสืออาน และใชเวลาวางในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากหนงัสือและแหลงความรูอ่ืนๆ 

ดังนัน้ หนงัสืออานอ่ืนๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียนหรือหนังสืออานประกอบที่กาํหนดใหแลว อาทิเชน 

หนงัสืออานเพิม่เติม หนงัสือสงเสริมการอาน หนังสืออางอิง เปนตน  หนงัสือเหลานีไ้มบังคับใหเด็กซื้อ 

แตเปนหนังสือที่จัดหาไวในหองสมุด หรือตามมุมหนงัสือในหองเรียนเพื่อใหเด็กมีโอกาสอาน อันเปน

การสงเสริมใหทองถิน่และเอกชนเขียนหนังสือเหลานี้เพิ่มเติมใหมากข้ึน เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสอาน

หนงัสือทีม่ีสาระเก่ียวกับประสบการณจริงในทองถิน่ของตนและมีความรูกวางขวางตลอดไป 

 ในการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยยังขาดหนังสืออานประกอบที่สอดคลองกับเนือ้หาที่

ปรากฏในวรรณคดีที่เรียนซ่ึงสงผลใหนกัเรียนขาดความรู ความเขาใจอยางลึกซึ้งและถูกตองเกี่ยวกับ

ประเพณีวัฒนธรรมที่ปรากฏในวรรณคดี อันเปนเคร่ืองมอืในการถายทอดเร่ืองราวประเพณีวฒันธรรม 

ภูมิปญญาไทย  ซึง่เปนสวนหน่ึงในหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพืน้ฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ (2551: 9)  ไดกลาวไวในสาระที่ ๕ วรรณคดีและวรรณกรรมมาตรฐาน 

ท ๕.๑ เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยางเหน็คุณคา และนํามา

ประยุกตใชในชีวิตจริง  โดยเฉพาะอยางยิง่ วรรณคดีไทยเร่ืองขุนชางขุนแผน อันเปนเร่ืองที่ไดรับยกยอง

จากวรรณคดีสโมสร ในสมยัรัชกาลที่ ๖ วาเปนยอดของหนงัสือประเภทกลอนเสภา มีสํานวนโวหารที่

ไพเราะคมคาย มีคติเตือนใจ สะทอนใหเห็นสภาพชีวิตและสังคมความเปนอยูของคนไทยใหความรู
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เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยเปนอยางดี ทัง้นี้เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรู

เกี่ยวกับวฒันธรรมและประเพณีไทย ซึ่งเปนมรดกทางภูมิปญญาไทยที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชาง

ขุนแผน  ดังนัน้การใหนกัเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรูเพิ่มเติมโดยการอานหนังสือจึงเปนส่ิงจาํเปน

อยางยิ่ง  เพราะเปนการพฒันา และสงเสริมใหนักเรียนรักการอาน และไดทราบถงึประเพณีวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาไทย ที่อยูคูกับคนไทยมาเปนเวลาชานาน 

 การสรางจิตสํานึกในความเปนไทยและกลมกลืนกับวิถีการดํารงชีวิตของคนไทยจึงเปนส่ิงสําคัญที่

ตองเรงปลูกฝงแนวคิด คานยิมไทยใหกับเยาวชนไทย เพื่อใหทันตอความเปลีย่นแปลงตางๆ ในยคุของ

เทคโนโลยี ดังนั้นการเรียนรูถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย ที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ือง

ขุนชางขุนแผน จงึเปนภาพสะทอนวิถีความเปนไทย ซึ่งเปนส่ิงทีท่รงคุณคา ควรคาแกการรักษาไวให 

คนรุนหลังไดเรียนรู 

 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 เพื่อใหนักเรียน 

ไดเพิ่มพนูความรู ความเขาใจในประเพณีไทย ที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน อันจะนําไปสู

ความตระหนกัในคุณคาของวัฒนธรรมประเพณีไทย สามารถธํารงไวซึ่งวัฒนธรรมประเพณีอันงดงาม 

นอกจากนีน้ักเรียนยงัไดพัฒนาทักษะการอานอันเปนพืน้ฐานทางการศึกษา และแสวงหาความรูดาน

ตางๆ ในระดับตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

  1. เพื่อพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีขุนชางขุนแผน สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร 

  2. เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางข้ึนตามเกณฑ 80/80 

  3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 กอนและ

หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ไดหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง

ขุนชางขุนแผน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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 2. เปนแนวทางใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสามารถนําไปประยุกตใชใน          

การสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง วรรณคดีขุนชางขุนแผน 

 3. เปนการสงเสริมใหนกัเรียนมคีวามเขาใจเกีย่วกับขนบธรรมเนียมประเพณีไทยมากข้ึน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
 ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 11 หองเรียน จํานวนนกัเรียนทัง้ส้ิน 550 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน 

กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 45 คน   

โดยใชวิธกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรตน ไดแก การเรียนดวยหนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เร่ือง 

ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 

 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง  
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย ดําเนนิการทดลองในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552 ใชเวลา

ในการทดลอง จํานวน 18 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเวลาสอน 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ   

 
 เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง  
 เนื้อหาจากวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน และ ประเพณีไทย ที่ปรากฏ ในวรรณคดีเร่ือง            

ขุนชางขุนแผน  สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
       1. หนังสืออานเพิ่มเติม  หมายถึง หนังสือทีส่รางข้ึนเพื่อสงเสริมการอานและใหผูเรียนได

หาความรูเพิ่มเติมสามารถศึกษาไดดวยตนเอง โดยเรียบเรียงใหเหมาะสมกับวยัและความสามารถใน

การอานของนักเรียน 
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       2. หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องประเพณีไทยในขุนชางขนุแผน 
หมายถงึ  หนงัสือที่ผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะในการอาน ไดศึกษาหาความรู

เพิ่มเติมดวยตนเอง  ประกอบดวยสาระเกีย่วกับประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน แบงเปน 

8 หนวย ดังนี ้

   หนวยที ่1 ขุนชางขุนแผน 

   หนวยที ่2 ประเพณีการเกิด  

   หนวยที ่3 ประเพณีโกนจุก 

   หนวยที ่4 ประเพณีบวช 

   หนวยที ่5 ประเพณีทําขวัญ ผูกขวัญ ตักขวัญ รับขวัญ 

   หนวยที ่6 ประเพณีแตงงาน 

   หนวยที ่7 ประเพณีทําศพ 

   หนวยที่ 8  คุณคาของประเพณีไทย  
 3. การเรยีนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องประเพณไีทย
ในวรรณคดีเรื่องขุนชางขนุแผน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนงัสืออานเพิ่มเติม

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ซึง่กอนเรียนผูสอน

จะตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับ หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง

ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน แลวแจกหนังสืออานเพิ่มเติมใหนกัเรียนอานจนครบทั้ง   

8 หนวย 

 4. การพัฒนาหนังสืออานเพิม่เติม  หมายถึง  การนําหนงัสืออานเพิ่มเติมเร่ืองที่ผูวิจยั

สรางข้ึนไปทดลองใชและนาํมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

  80  ตัวแรก  หมายถงึ  รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทาํแบบทดสอบระหวางเรียน        

คิดเปนรอยละ 80 

  80 ตัวหลัง หมายถงึ รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียน คิดเปน

รอยละ 80 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประเพณไีทย ในวรรณคดีเรื่องขนุชางขุนแผน 
หมายถงึ ผลทีไ่ดจากการอานเพื่อใหนกัเรียนเกิดความรู ความจํา ความเขาใจ สามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนหลังจากเรียนดวยหนงัสืออานเพิม่เติม เร่ืองประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ือง

ขุนชางขุนแผน ซึง่วัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจยัสรางข้ึน และผาน

การตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ 
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 6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดีเรื่อง 
ขุนชางขุนแผน หมายถึง เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม ที่ผูวิจยัสรางข้ึน 

เพื่อวัดความรู ความจํา  ความเขาใจ และการนาํไปใชของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน เปนขอสอบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ที่ไดสรางและหาคุณภาพแลว 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน 
การเรียนดวยหนงัสือ

อานเพิ่มเติมกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย 

เร่ือง  

ประเพณีไทย 

 ในวรรณคดีเร่ือง 

ขุนชางขุนแผน 

  
ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง ประเพณีไทย 

 ในวรรณคดีเร่ือง 

ขุนชางขุนแผน 

 

                             ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับประเพณีในวรรณคดีขุนชางขุนแผน 

1.1 ความหมายของประเพณีไทย 

1.2 บทบาทและความสําคัญของประเพณีไทย 

1.3 ประเพณีไทยในวรรณคดีขุนชางขุนแผน 

1.3.1 ประเพณีเนื่องในการเกิด 

1.3.2 ประเพณีการโกนจุก 

1.3.3 ประเพณีการทําขวัญ ผูกขวญั ตักขวัญ รับขวัญ 

1.3.4 ประเพณีการบวช 

1.3.5 ประเพณีการแตงงาน 

1.3.6 ประเพณีการทําศพ 

2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับหนงัสืออานเพิ่มเติม 

2.1 ความหมายของหนังสืออานเพิม่เติม 

2.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพิม่เติม 

2.3 ประเภทของการเขียนหนงัสืออานเพิ่มเติม 

2.4 ลักษณะของหนังสืออานเพิ่มเติมที่ดี 

2.5 การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 

2.6 การประเมนิคุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติม 

2.7 งานวิจยัในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับหนงัสืออานเพิ่มเติม 

3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.2 จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

3.3 ประเภทของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.4   ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.5   งานวจิัยในประเทศและตางประเทศท่ีเกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับประเพณีไทยในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน 
 ขนบธรรมเนยีมประเพณี เปนเคร่ืองสะทอนความเปนอยูของคนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

โดยมีบรรพบุรุษไทย เปนผูคิดคนและปฏิบัติสืบทอดกันมา ซึ่งถือเปนส่ิงที่มีคุณคาและมีความสําคัญ 

ตอจิตใจของคนไทยที่ควรคาแกการรักษาไวอยางดีที่สุด เพื่อใหบุคคลรุนหลังไดเรียนรูและปฏิบัติสืบไป 
 
 1.1 ความหมายของประเพณีไทย 
 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525  (2525: 569)  ใหความหมายประเพณีไววา 

 ประเพณี หมายถึง ส่ิงที่นยิมถือประพฤติปฏิบัติสืบๆ กันมาจนเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียม 

หรือจารีตประเพณี นอกจากนี้ไดมีผูใหความหมายของประเพณีไวหลายทาน ดังนี้ 

 สมชยั ใจดี และ ยรรยง ศรีวิริยาภรณ (2528: 6) ไดกลาวถงึความหมายของประเพณีไววา ประเพณี 

หมายถงึ ความประพฤติที่คนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบอยางเดียวกัน เปนระเบียบแบบ

แผนที่เห็นวาถกูตอง หรือเปนทีย่อมรับของคนสวนใหญ และมีการปฏิบัติสืบตอกันมา เชน ประเพณี

เกี่ยวการเกิด หมั้นหมาย แตงงาน ตาย บวช ปลูกบานเปนตน 

 มณี พยอมยงค (2529: 23) ไดกลาวถึงความหมายของประเพณีไววา ความประพฤติสืบตอกนั

มาจนเปนที่ยอมรับของสวนรวม ซึ่งเรียกวา เอกนยิม หรือพหุนยิม เชน การแตงงาน การเกิด การตาย 

การทาํบุญ การร่ืนเริง การแตงกาย เปนตน หรือความประพฤติทีเ่รานาํของชาติอ่ืนมาปรับปรุงใหเขา

กับความเปนอยูของเรา เพื่อความเหมาะสมกับกาลสมัย และลักษณะของคนไทย ซึ่งเรียกวา สัมพนัธนยิม 

ตามธรรมดาเร่ืองของประเพณีนั้น บางอยางตองคงรักษาไว เพื่อความเปนเอกลักษณของชาติ บางอยาง

ตองปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับกาลสมัยและบางอยางตองถือเปนแบบสากล 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2542: 750) ไดใหความหมายของประเพณีไว 2 นัย ดังนี ้

 1.  ความหมายของประเพณีที่เปนนามธรรม คือ แนวทางแหงความคิด ความเชื่อคานยิม และ

หลักเกณฑในการประพฤติปฏิบัติ ซึ่งเปนตัวกําหนดแบบแผนความประพฤติ หรือกจิกรรมของคนใน

สังคม 

 2.  ความหมายของประเพณีที่เปนรูปธรรม เปนความหมายดานคติชนวทิยาและสังคมวิทยา 

หมายถงึ การแสดงออกเปนรูปพิธรีีตอง นัน่คือ กิจกรรมหรือพิธกีารซึ่งปฏิบัติสืบตอกันมา โดยกิจกรรม

หรือการกระทาํนัน้ถูกกําหนดดวยแนวความคิด ความเชื่อ คานยิม ตลอดจนแบบแผนการประพฤติ

ปฏิบัติที่สังคมกําหนดไว 

 อุดม เชยกวีงศ และคณะ (2548: 195) ไดกลาวา ประเพณี หมายถงึ การประพฤติปฏิบัติของ

บุคคล ซึ่งไดเรียนรูหรือยึดถอืสืบตอกันมา เพื่อใหเหมาะสมเปนที่ยอมรับของสังคม   
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 จากความหมายของประเพณีที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ประเพณี คือ ความประพฤติ

ปฏิบัติที่เปนที่ยอมรับของคนสวนใหญ เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกันในแตละสังคม ซึ่งได

ยึดถือสืบตอกนัมา และสามารถเปล่ียนแปลงปรับปรุงใหเหมาะสมกับกาลเวลาไดการสงเสริม สืบสาน

ประเพณีอันดีงามใหคงอยูจะชวยใหคนในสังคมดําเนินชีวิตอยูรวมกนัไดอยางปกติสุข 
 
 1.2 บทบาทและความสําคัญของประเพณีไทย 
 ประเพณีไทย เปนสมบัติของสังคมที่มีความสัมพันธกับชีวิต และสังคมมาโดยตลอดอีกทั้งยัง

เปนสัญลักษณซึ่งแสดงถึงความหมายและคุณคาของวัฒนธรรมอันดีงามของไทย สมควรที่คนไทยจะ

รับรูและเขาใจในความหมายและคุณคา เพื่อความภาคภูมิใจในความเปนไทย 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2542: 760) ไดกลาวถึงบทบาทของประเพณีไว ดังนี ้

 1.  เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ เชน การทาํขวัญ 3 วัน เปนการทําขวัญเด็กแรกเกิดจัดเปนพธิี

ทําใหพอแมและญาติผูใหญเกิดความสบายใจวา เด็กจะมีชีวิตรอดปลอดภัย 

 2. เปนส่ิงควบคุมการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม ทําใหการอยูรวมกันของคนในสังคม

เปนไปอยางเรียบรอยและปกติสุข เพราะคนประพฤติปฏิบัติตามขอตกลงหรือระเบียบแบบแผนทีสั่งคม

นั้นๆ ต้ังไว 

 3.  เปนเคร่ืองผูกพันความเปนพวกเดียวกัน เชน การจัดประเพณีตานกวยสลากของชาวเหนือ 

หรือการจัดประเพณีทําบุญสารทเดือนสิบของชาวใต 

 4.  เปนเคร่ืองมือผสมผสานความเช่ือตางๆ เขาดวยกัน ความเชื่อตางๆ ที่คนไทยยึดถือมา 

รวมกับความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนาที่รับมาใหมเหลานี ้ถูกผสมผสานเขาดวยกนั ดังจะเห็นไดจาก

ประเพณีโกนจุก ที่สะทอนใหเห็นความเช่ือเกี่ยวกับ ขวัญ และมีพราหมณ เปนเจาพิธี รวมทั้งมีการ

ทําบุญเล้ียงพระ อาจกลาวไดวา พิธีโกนจุกเปนประเพณีหนึง่ที่รวมพธิีกรรมอันเนื่องมาจากความเช่ือ

หลายประการเขาดวยกนั 

 5.  เปนสัญลักษณชี้นําใหเขาใจสาระสําคัญของชีวิต ประเพณีแตละอยางยอมมีแนวคิดที่แฝง

อยูในพธิีการ หรือในแบบแผนการปฏิบัติ และมีบทบาทชีน้ําใหเราเขาใจสาระสําคัญของชีวิตอยางลึกซ้ึง 

เชน การไวจกุ เปนเคร่ืองหมายแสดงใหเปนวา เปนเด็ก ผูใหญก็จะไดเมตตาอุปการะ หรือการบวชก็

เปนสัญลักษณของวิธีรักษาตัวใหอิสระตอไปภายหนา 

 อุดม เชยกวีงศ และคณะ (2548: 63) ไดสรุปความสําคัญของประเพณีไว ดังนี ้

 1.  ประเพณีมีสวนในการสนับสนุนใหชาติบานเมืองเจริญรุงเรืองในทรรศนะที่ดีและถกูตอง 

ประเพณีใดถาดีอยูแลวก็ควรรักษาไวมิใหประเพณีอ่ืนมามีอิทธพิลที่เหนือประเพณีของไทย 
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 2.  ชาติไทยมีประเพณีเปนเอกลักษณ การมีประเพณีเปนของตนเองเปนส่ิงทีน่าภูมิใจอยางยิ่ง 

เพราะเปนตัวเช่ือมความรูสึกของชุมชนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งสวนมากจะเปนเร่ืองที่แสดงอดีต

และปจจุบันของสังคมไทย 

 3.  ประเพณีเปนวฒันธรรมประจําชาติ แสดงถึงความเปนมาอันเกิดจากความเจริญของสังคม

มาชานาน จึงควรภูมิใจในวฒันธรรมของตนเอง 

 จากบทบาท และความสําคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีที่กลาวไปแลวขางตน สามารถสรุป

ไดวาขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเคร่ืองยดึเหนีย่วจิตใจ ใหคนประพฤติปฏิบัติอยูในครรลองครองธรรม  

แสดงถึงเอกลักษณของสังคมนั้นๆ และมีสวนชวยใหบานเมืองมีความเจริญรุงเรือง สรางความภาคภูมใิจ

ใหกับคนที่อยูในสังคม 
 
 1.3 ประเพณไีทยในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน 
 วรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน ใหคุณคาทางสติปญญา หรือ ความรู ความคิด ภูมิปญญาใน

ดานตางๆ มากมาย โดยเฉพาะความรูเกีย่วกับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและสภาพ

สังคมไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาและรัตนโกสินทรตอนตน ตลอดจนสํานวนโวหารที่ไพเราะ และเร่ืองที่

เกีย่วกับวิถีชวีติ คานยิม ขนบธรรมเนยีมประเพณี  ซึ่งสะทอนใหเหน็ภูมปิญญาทองถิน่จากประเพณีตางๆ 

ทั้งจากประเพณีที่เกี่ยวกับชวีิตต้ังแตเกิดจนถึงตาย ประเพณีที่เกี่ยวกับศาสนาและประเพณีที่เกี่ยวเนื่อง

กับเทศกาลตางๆ  

 ประจักษ  ประภาพิทยากร (2520: 19) ไดกลาวถึงขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน ไววา ขุนชางขุนแผนเปนวรรณคดีทีป่ระเสริฐอยางหนึ่งก็คือ การสอดแทรกประเพณี

ตางๆ ไวอยางถูกตองสมบูรณ  ขนบธรรมเนียมของไทยบางอยางไดปรับปรุงแกไขวิวัฒนาการเปล่ียนไป

หลายอยาง  แตสามารถคนหาไดจากวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 
 
  1.3.1 ประเพณีเนื่องในการเกิด 
  ในสมัยกอนวทิยาการดานการแพทยยังไมเจริญเหมือนปจจุบัน ฉะนัน้อันตรายจากการเกิด

จึงมีมาก ดวยเหตุนี้จงึเกิดประเพณีและความเชื่อถือกันมากมาย  ศาสตราจารย พระยาอนมุานราชธน

(2532: 2-3) ไดแบงคติความเช่ือและกิจพธิีที่จัดเกีย่วกับการเกิด  ออกเปนเหตุที่ทาํได 3 ประการ คือ 

  1. เพื่อปองกันเหตุรายอันอาจมีข้ึนแกหญิงมีครรภ  เพราะแตกอนถือกันวาตอนที่เปนอันตราย

ไดงาย  คือตอนที่เปนมารดา 

  2. เพื่อใหคลอดงาย ไมเปนอันตรายถึงแกชีวิต ถือกันวาตอนคลอดลูกสําคัญนัก ถึงกับ

เปรียบเทยีบหญิงมีครรภเหมือนออกรบศึกของผูหญิง  หรือการเปรียบวา เหมือนลงเรือเหล็กขามทะเล  
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  3. เพื่อปกปกรักษาครรภที่คลอด ซึ่งเปนระยะที่รางกายออนแอ เสียชวีิตไดงาย ใหรอดพน

อันตราย มีชีวติเจริญเติบโตตอไป 

  จากมูลเหตุ คติความเชื่อขางตน ทาํใหเกดิพิธีเนื่องในการเกิด ซึง่ศาสตราจารย พระยา

อนุมานราชธน (2532: 3-35) ไดรวบรวมไวดังนี ้

  ตอนต้ังครรภ ตอนเร่ิมต้ังครรภ มักจะเช่ือวาผูเปนแมจะตองมเีหตุใหนมิิตฝนไปตางๆ นานา 

และบางคร้ังมกีารทาํนายจากความฝนนั้นไดวาจะใหบุตรชายหรือบุตรหญิงนั้นจะมีอนาคตอยางไร   

  เวลาต้ังครรภ มักมีอาการแพทอง  ทาํใหอยากกินของแปลกๆ เชนกินข้ีไต ดินสอพอง หิน 

ขาวสาร   อาการอยากกินของแปลกตอนเวลาต้ังครรภ โบราณเชื่อวาสามารถรูไดวา ลูกของตนนั้น  

ใครมาเกิด ดังในคัมภีรพรหมจินดามีวา  

  ถามารดาอยากกินมัจฉมังษา  เนื้อ  ปลา  และส่ิงของสดคาว  ทานวา นรกมาปฏิสนธิ 

  ถาอยากกินน้าํผ้ึง  น้ําออย  น้ําตาล  ทานวาจะมาแตสวรรคลงมาเกิด 

  ถาอยากกินดิน  ทานวาพรหมลงมาปฏิสนธ ิ

  ถาอยากกินส่ิงเผ็ดรอน  ทานวามนุษยลงมาปฏิสนธ ิ

  เมื่อจวนจะคลอด ก็ตองฝากทองกบัหมอตําแย  และตองเสียเงนิคาฝากทองเปนทํานองคา

มัดจํา มากนอยก็แลวแตถิ่นหรือตกลงกัน  นอกจากนั้นยังตองเตรียมฟน เพื่อการอยูไฟและถือกันวา

ควรจะตัวฟนราวเดือนที่ 8 ของการตั้งครรภ ควรใชฟนไมสะแก  มะขาม ทองหลาง เฉพาะทองหลาง

กลาวกันวาปองกันปวดมดลูกและแกพิษเลือดได และยังวาการผาฟนนั้นตองสามีผาใหจงึจะดี คนอ่ืน

ผาไมดีเทา 

  ตอนจะคลอด คนในบานตองรีบไปลมฟนที่กองไวใหทลายลงแลวชักเอาฟนมา 2-3 ดุน  

ติดไฟตมน้ําเตรียมไว นอกจากนีย้ังทําตามความเชื่อบางอยาง  เชน ตองเปดประตูหนาตางไขกุญแจ

ออกใหหมด พระเคร่ืองที่เปนพระปดทวารตองนิมนตไวนอกบานช่ัวคราว และตองหาทิศทางใหดี  คือ

ตองหนัหนาไปทางทิศตะวนัออกหรือไมกท็ิศเหนือลูกจะไดคลอดงาย และยังตองบนบานศาลกลาว  

เจาที่เจาทาง เมื่อคลอดลูกแลวก็นําเงินบนไปซื้อของตักบาตรหรือถวายพระ  ถาดูตามนี้จะเห็นวาเบ้ียบน     

ก็คือบนดวยเงินนั่นเอง  เพราะแตกอนใชเบ้ียเปนเงินปลัก  และตองตามหมอตําแย แลวจัดขันขาว

สําหรับหมอตําแย ซึง่ประกอบไปดวย หมาก 3 ผล  พลู 3 เรียง  กลวย 1 หวี   ธูป 3 ดอก  เทียน 3 เลม  

เงินติดเทียนตามธรรมเนียมจะมากนอยข้ึนอยูกับบรรทดัฐานแตละทองถิ่น  ทั้งนี ้ขันบรรจุขาว เงนิตางๆ 

เปนคาบูชาคุณหมอตําแย  หมอตําแยนี้โดยปรกติจะมาชวยดูแลเปนเวลา 3 วนั 
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  ขณะที่เจ็บทองจวนคลอด ตองมีคนหนุนหลัง คือใชคนเปนเหมือนพนกัใหคนเจ็บพงิหลัง  
คนหนุนหลังยงัตองชวยหมอตําแย ถาหมอตําแยบอกใหชวยผลัก ก็ตองเอามือทั้งสองกดสองขางทอง

ของคนเจ็บ นยัวาเพื่อไมใหเด็กในทองด้ินหนีไปทางอ่ืน  ถาหมอตําแยบอกใหชวยขม ก็เอามือกดตอน
เหนือของทองคนเจ็บเพื่อชวยกระตุนใหเด็กเล่ือนลงตํ่า  ถาคนเจ็บเปนลม  ตองนาํหวัตะไครมาทุบใหดม 
  พอเด็กคลอดออกมาถงึฟน ตอนนี้เรียกวา  ตกฟาก  ความหมายของ ฟาก คือไมไผผาทุบ
ใหแบนทาํเปนพืน้เรือนนัน่เอง  เวลาตองจดกัน เพราะสําคัญเกีย่วกับโหราศาสตร  สมยักอนไมมนีาฬกิา 

จดกันเปน  ชั้นฉาย  อยางพลายแกวคลอด ก็มีการกลาวไววา  ตกฟากเวลาสามช้ันฉาย  ชัน้ฉายน้ีวัด
จากเงาของตนเอง 1 ชวงเทา เทากับ 1ชัน้ฉาย  แตกอนมีมาตราเทียบไวดังนี ้
   10  อักษร  เทากับ  1  เมล็ดงา 
   4  เมล็ดงา  เทากับ  1  เมล็ดขาวเปลือก 

   4  เมล็ดขาวเปลือก เทากับ  1  องคุลี 
   15  องคุลี  เทากับ  1  ชั้นฉาย 
  

  ตอจากนัน้กท็าํธุระเกีย่วกับเด็ก  คือตัดสายสะดือ  โดยปกติใชไมรวกเผาไฟจัดการหอเด็ก
เพื่อนาํไปอาบน้ําอุน เสร็จแลวก็อุมนอนบนเบาะทีปู่อยูในกระดง  ถาเปนเด็กผูชายจะจัดสมุดดินสอวางไว
ขางตัว ถาเปนเด็กหญิงก็มีเข็มดาย  เพื่อเอาเคล็ดใหเด็กรูจักเขียนอาน หรือเปนเด็กชางเย็บปกถกัรอย  

แลวก็ทาํพธิี รอนกระดง ในเสภามีวา  ทาขมิ้นแลวใสกระดงรอน คือ หมอตําแยยกกระดงข้ึนรอนเบาๆ 
แลวก็วางลง พอใหเด็กตกใจรองแว ทําอยางนี้ 3 คร้ัง พลางกพ็ูดวา “สามวนัลูกผี  ส่ีวันลูกคน  ลูกของ
ใครรับไปเนอ” ตอนนี ้จะมหีญิงทีเ่ล้ียงลูกงายและมีความประพฤติดี  จะตอบวา  “ลูกขาเอง” หมอตําแย
จะสงกระดงใหผูนัน้รับไป  ซึ่งเรียกวา  แมยก  จะใหเงนิหมอตําแยพอเปนพธิีวาซ้ือไว 

  เหตุทาํพธิีรอนกระดง และแมซื้อหรือแมยกตองซื้อเด็ก และตองพูดวา สามวันลูกผี ส่ีวัน 
ลูกคน  ก็เนื่องมาจากคติที่ถอืวาคนเราเกิดมา ผีเปนผูสรางใหเกิด แลวเอาวิญญาณของสัตวซึ่งกรรม
นํามาใสเขาไปในหุนนัน้ใหมาสูครรภ  ในสมัยกอนทารกจะตายใน 3 วันมมีาก  จงึเช่ือกันวาทารกที่ตาย
แตแรกคลอดนั้น  เปนเพราะผีปนรูปเห็นงาม  ชอบใจอยากจะเอาไปเล้ียงเอง  จึงทําใหเด็กกลับเปนผี

ถาไมชอบจงึปลอยไวใหมนษุยเล้ียง  ความเช่ืออันนี้เปนมูลเหตุทาํอุบายตางๆ  เมื่อแรกทารกเกิดเพื่อ
ปองกนัมิใหผีเอาทารกกลับคืนไป  บางอยางหวงัจะใหผีกลัว   
  แมของเด็กเมือ่คลอดตองนอนไฟหรืออยูไฟ  ซึง่เตาไฟสําหรับอยูไฟนัน้หามทาํไวกอน ยกเวนแคร 
เตาไฟเตรียมไวได  ผาออมและ เมาะ  ทาํไวกอนไมได  แตก็อนุโลมใหยัดนุนกอน  แตหามเย็บปดปากเมาะ  

การทาํเตาไฟนัน้  กอนอ่ืนกจ็ะตองทาํแครเสียกอน  คือเอาไมกระดานเปนแผนๆ ยาวประมาณหนึง่เมตร
มาปูทับกระดานเรือนเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผาพองาม  แลวเอาไมกระดานอีกส่ีแผนมาทาํเปนขอบทัง้ส่ีดาน  
ตัดตนกลวยมาเปนทอนๆ ผาสองวางเรียงลงในแมแคร  เอาดินเกล่ียขางบนอีกคร้ังแลวจึงติดไฟ  เรียกวา 

ทอดเตาไฟ 
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  การอยูไฟ การอยูไฟนี้ตองทาํพิธีดับพิษไฟกอน  คือวงดวยสายสิญจน  ปดยันต 5 ทิศ รอบ
ที่อยูไฟ บางทีก่็ใชถึง 10 แผน คือ เพิ่มขางบนและขางลางดวย ขางลางนั้นไวใตที่นอนใตถุนก็มีหนาม
สะไวกันผีกระสือ และจะตองมีการ ปกเฉลว เฉลวนีก้็คือเคร่ืองหมายปกบอกเขตทาํดวยตอกไมไผหกั
ขัดกันเปนมมุๆ ต้ังแตหามมุข้ึนไป  โดยมากมีขนาดเทาฝาบาตรแลวใชดายสีดําสีแดง สีขาววางรอบๆ 
มุมเฉลว ตองวางใหสลับสีกนัดวย แลวเอาเฉลวผูกติดเขาปลายไมไผทําเปนดามหรือตนเฉลว นาํไปปก
ไวที่เชิงบันไดเบ้ืองขวาที่จะข้ึนไปบนเรือน เหตุที่ปกเฉลวไว ก็เพื่อใหผูมาเยี่ยมไดรูวาเขากําลังอยูไฟ   
จะไดไมทักไปทํานองวารอน  เพราะจะทาํใหคนอยูไฟเกิดแผลพุพองไปไดเขาจะปกเฉลวจนกวาจะออก
จากอยูไฟ  จงึถอนทิ้งไปได 
  ผูอยูไฟตองนุงเต่ียว  มีขมิน้กบัปูนแดงผสมเหลาเอาสําลีชุบปดสะดือ และทาทองทาหลัง
ไวเสมอ  ทัง้นีว้ากนัวาเพื่อดับพิษรอน  และยังมยีาโรยบนถานไฟสําหรับรมตา กนัตาเจ็บตาแฉะ และมี
น้ําโองหนึง่ต้ังไวขางเตา  เมือ่ไฟแรงเกินไปก็จะตักน้ําราดใหบรรเทาลงได 
  อาหารของผูอยูไฟ  มักจะเปนขาวกับปลาแหงหรือขาวกบัเกลือหรือไมก็แกงเลียง ซึ่งทําให
เกิดน้ํานมมาก  และระหวางนีห้มอตําแยจะฝนทองใหทุกวนั  คือเอามือกดตรงหวัเหนา  เพื่อชอนให
มดลูกเขาอู  ผูอยูไฟตองทาํพิธีอีกหลายอยาง  เชน เขากระโจม ประคบตัว นาบหมอเกลือ และนัง่ถาน 
  การเขากระโจม กอนเขาตองเอาวานนางคําฝนหรือตําค้ันเอาแตน้ําผสมกับเหลาและการบูร   
ทาใหทั่วตัว แลวจึงเขากระโจมทีท่ําดวยไมไผ เหมือนโครงมุงประทุน  เอาผาคลุมใหมิดชิด นาํไปต้ังไว
บนชานหรือในที่สูงๆ ใตที่ต้ังกระโจม ต้ังเตาตมหมอยาผนึกฝา  ฝงทอกระบอกไมไผสอดข้ึนไปในกระโจม  
เพื่อใหไอน้าํยาในหมอยาเดือดอยูข้ึนมาเขาในกระโจมตามทอ  หรือจะยกหมอยาที่ตมแลวกําลังเดือด
พลานเขาไปในกระโจมก็ได ผูเขากระโจมจะแยมฝาละมีเปดทีละนอยๆ  และกมหนาลงไปที่ปากหมอ  
ใหไอน้ําพลุงข้ึนมารมหนา ยาที่ใชตมมเีปลือกสมโอ ใบสมปอย วานน้าํ ตะไคร  ผักบุงลอมมะกรูดผล
หนึ่งผาส่ีเส้ียว เกลือหยิบมอื  เขาไปอยูในกระโจมราวคร่ึงชัว่โมง  หรือนานกวานัน้ก็ได การเขากระโจมนี้
วากนัวาทําใหผิวพรรณผุดผองละอองนวลนัก 
  การประคบตัว  ใหเอาไพล  วานนางคํา  ขมิ้นออย  ใบมะขาม  ใบสมปอยมาใสครกโขลก
ใหละเอียดแลวก็เคลากับเกลือ  แลวเอาผาสะอาดหอใหแนน  เรียกวาลูกประคบแลวเอาลูกประคบจุม
ลงในหมอยาที่ตมไวอบในกระโจม  ซึ่งตอนนี้ตองยกออกจากเตาใหอุนๆ แลวเอาลูกประคบ ประคบไป
ตามหนาตามตัว  ตามเตานมไมใหนมคัด เสร็จแลวก็อาบน้ําอุน ทําเชนนีว้ันละ 2 คร้ัง  จนกวาจะออก
จากอยูไฟ 
  การนาบหมอเกลือ คือเอาเกลือบรรจุลงในหมอดินมีฝาละมีปดต้ังไวบนไฟจนรอนจัด  
เกลือในหมอจะแตก  ยกหมอเกลือวางลงบนใบละหุง หรือใบพลับพลึง และเอาผาผืนส่ีเหล่ียมขนาดใหญ
หอหมอตาลนีใ้บละหุง  หรือใบพลับพลึง  ที่รองไวใหเหลือชายผาพอจะจับรวมทําเปนกระสําหรับถอื  
เพื่อเอาไปคลึงตามตัวใหทั่ว โดยเฉพาะทีห่ัวเหนาวาทาํเพื่อใหมดลูกหดตัวเขาอูตามเดิม ทาํวนัละสองคร้ัง 
จนกวาจะออกไฟ 
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  การนัง่ถาน ใชผิวมะกรูดตากแหง วานน้ํา วานนางคํา ไพล  ขมิ้นออย ชานหมาก ชะลูด  
ขมิ้นผง ใบหนาด  เอามาหัน่ใหละเอียดตากแดดเตรียมไวกอน  ใชโรยทีละหยิบมือลงในเตาไฟขนาดเล็ก  
ใหพลุงข้ึนเปนควันสูกนัผูนั่ง  วากันวาเปนเร่ืองสมานแผลที่เกิดจากการคลอดลูก 
  การอยูไฟตองมีกําหนดเปนจํานวนค่ี คือ 3 วัน 7 วัน 21 วนั จะกี่วนัก็ไดขอใหเปนจํานวนค่ี  
ถือกันวาทําใหลูกหาง ถาทองสาวก็นานหนอย เมื่อออกไฟก็ทาํบัตรพลี มีกุงพลาปลายํา ใสกระทงเล็กๆ 
สําหรับสังเวยแมเตาไฟกราบไหวลํ่าลาดวยคารวะ แลวจึงดับไฟ  และอาบน้าํมนตเปนการปดเสนยีด
จัญไร 
  เกี่ยวกับตัวเด็กนัน้  มีเร่ืองสําคัญอยางหนึง่คือ  การฝงรก หมอซึ่งบรรจุรกต้ังอยูขางเตาไฟ
เมื่อลวงไป 7 วัน  กน็ําไปทําพิธีฝงรกได  แตบางรายอาจปลอยไวถึง 3 เดือน  การฝงรกนั้นตองอาศัยทิศ
อยูเหมือนกนั อยางในตําราพรหมชาติวา  “ถาคลอดเดือน 4 เดือน 5 หรือเดือน 6 ตองฝงทิศอุดร”  หรือ
บางทีก็อาศัยสถานที ่เชนมวีา “ถาเด็กเกดิวันอาทิตย แมซื้ออยูบนจอมปลวก  ตองฝงรกที่จอมปลวก”  
การฝงรกถาหาคนช่ือ  บุญมัน่  บุญคง  บุญอยู  และบุญมี  มาเปนผูฝงไดก็ยิ่งดี 
 
  1.3.2 ประเพณีการโกนจุก 
  สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2532: 21-43) ทรงสันนิษฐานไววาเพื่อเปนเคร่ืองหมาย
วาเปนเด็ก  เมือ่เขาไปปรากฏตัวอยูในชุมนุมชน  ผูใหญจะไดมีความเมตตาอุปการะสมภาวะท่ีเปนเด็ก  
พอเด็กยางเขาขีดวัยเจริญ คือ เด็กชายอายุประมาณ 13 ป  เด็กหญิงอายุประมาณ 11 ป บิดามารดา
หรือผูปกครองก็ตระเตรียมทาํพิธีตัดจุกนัน้  เรียกวา “พิธีมงคลโกนจุก” 
  งานพธิีนี ้จัดเปนงานนอยหรือใหญ ตามฐานะของเจาภาพ หากจัดรวมกับงานพิธีอ่ืนๆ เชน 
ทําบุญวันเกิดหรือพิธีข้ึนบานใหม จะจัดรวมกนัก็ได เพือ่ประหยัดคาใชจาย 
  การเตรียมทํางานนี ้คือ ตองนําวันเดือนปของเด็กไปใหโหรผูกดวง และกําหนดฤกษให
นิมนตพระสงฆมาสวดมนตเย็นฉันเชาและบอกเชิญแขกมากหรือนอยตามฐานะ งานนี้โดยมากนิยม
กําหนดเปน 2 วัน เร่ิมงานในตอนเย็นที่โหรกําหนด รุงข้ึนตัดจุก 
  ในตอนเยน็วนัแรก เจาภาพตองจัดแจงโกนผมของเด็กรอบจุกใหอาบน้ําแตงตัวเกลาจุกไว
แตพองาม เอาปนปกสวมพวงมาลัยที่จุกนั้น คร้ันพระสงฆมาถึงเรียบรอย  กพ็าเด็กออกมานั่งเบ้ืองหนา
พระเพื่อใหฟงสวดมนต  และขางหนาของเด็กนัน้ ตองจดัต้ังโตะไว 1 โตะ สําหรับรองพานเคร่ืองตัดจุก
เตรียมจับดายสายสิญจนทําใหเปนวงกลมสวมลงพอเหมาะแกผมจุกของเด็ก  พอพระเร่ิมสวดพระพุทธมนต
ก็สวมใหเด็ก แลวเอาสายสิญจนทีพ่ระจับสวดมนตมาคลองลงบนศีรษะเด็ก  พอพระเจริญพระพทุธมนต
จบแลวก็ปลดสายสิญจนออกจากศีรษะเด็ก  พวกพิณพาทยมโหรีกบ็รรเลง แลวใหล่ันฆอง โหรองเอาชยั 
เปนอันยุติงานในตอนเยน็ 
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  เชาวนัรุงข้ึน ใหเด็กอาบน้าํแตงตัวใหเรียบรอย  นุงผาขาว หมผาขาว  แลวใหแบงผมจุก
เด็กออกเปน 3 ปอย  เอาแหวนนพเกาผูกปอยละ 1 วง รวม 3 วง เตรียมตัวไว  โบราณทานเอาใบเงิน 
ใบทอง หญาแพรก แซมไวดวย 
  เมื่อพระสงฆมาแลว อุมเด็กมานัง่ในทามกลางมณฑล คร้ันไดฤกษ โหรล่ันฆองข้ึน 3 หน 
โหรองเอาชัย พระสงฆสวดชยันโต เหลาดุริยางคดนตรีก็บรรเลงเสียง  เมื่อพระสงฆสวดถึงบทที่วา     
“สีเส ปฐวโิปก ขเร”  ผูเปนประธานในพิธีกเ็ร่ิมตัดจุกทันที  สวนปอยที่ 2 ที่ 3 ใหผูใหญอ่ืนๆ เปนคนตัด  
ในระยะนี้ พวกพราหมณก็เปาสังข  ดีดไมบัณเฑาะวดับมลทินโทษทัง้ปวง  คร้ันแลว ชางโกนผมก็เขา
ไปโกนผมเด็กใหเกล้ียงเกลาเรียบรอย 
  ในขณะทีท่ําพธิีนี้ ใหเอาดานสายสิญจนทีพ่ระถือสวดชยันโตนั้น  มาลอมรอบตัวเด็กและ
ผูทําพิธี คือ ใหอยูภายในวงดายสายสิญจน (อยาขามดายสายสิญจน) 
  คร้ันโกนผมเด็กเรียบรอยแลว พาเด็กไปนั่งบนที่สมควร ซึ่งตองจัดไวสําหรับอาบน้ํามนต
แลวผูหลักผูใหญทั้งแขกและญาติมิตรสายของเจาภาพก็รดน้ําเด็ก ตางใหศีลใหพรใหจําเริญวัฒนา   
อยูเย็นเปนสุข คร้ันเสร็จแลว พาเด็กมานัง่เบ้ืองหนาพระสงฆ เจาภาพก็ถวายภัตตาหารเมื่อพระฉันแลว  
เจาภาพก็ถวายเคร่ืองไทยธรรม  พระสงฆอนุโมทนาเปนอันเสร็จพิธีตอนเชา 
  งานพธิีมงคลโกนจุก ถาเจาภาพมีฐานะพอประมาณ ก็มักจะยุติเพียงตอนเชานั้น  หากเจาภาพ
มีฐานะดีหรือเปนผูทรงเกียรติ ก็มักมพีิธีในตอนบายตอไปอีก 
  ในตอนบาย ตองตระเตรียมเคร่ืองบายศรี  คือ มะพราวออน 1 ผล กลวยน้ําวา 1 หว ีขนม
ตมขาว  ขนมตมแดง และจัดขันใสขาวสารไวดวย 1 ขัน  สําหรับปกแวนเทยีน 
  พอไดฤกษงามยามดีใหเด็กนั่งตอหนาเคร่ืองบายศรี  แวดวงลอมดวยหมูผูใหญ  เร่ิมพิธี
ดวยผูวาคําเชิญขวัญ  จุดธปูเทียนเคร่ืองสักการะแลววาคําเชิญขวัญเปนทาํนอง  คร้ันจบแลว ใหเอา
ดายสายสิญจนผูกขอมือเด็กขางละ 3 เสน แลวล่ันฆองชัย  เร่ิมเวยีนเทียน  เวียนเบ้ืองซายมาเบ้ืองขวา  
จนครบ 7 คร้ัง  ดับโบกควันแลว เอากระแจะจันทนเจิมเด็กเปนรูปอุณาโลม  แลวเอาน้าํมะพราวออน
กับไขขวัญ  ใสชอนใหเด็กกนิ 3 คร้ัง คร้ันแลวเบิกบายศรี  ตีฆอง  โหข้ึน พิณพาทยมโหรีบรรเลง ผูมา
ชวยงานอํานวยพรใหเด็กอยูเย็นเปนสุข แลวถามีของขวญัก็ใสลงในขัน  ใหเด็กนัน้นําไปเกบ็ไวบนทีน่อน  
เปนเวลา 7 วนั 
  ผมจุกนัน้ ใหใสกระทงบายศรี ลอยเสียในแมน้ําหรือลําคลองที่มนี้ําไหล เปนอันเสร็จพิธี
มงคลโกนจุก ซึ่งงานเชนนี้ มีการเล้ียงพระ มีการกนิเล้ียงในระหวางผูมาในงาน มมีหรสพตางๆ เพื่อ
ความครึกคร้ืนตามฐานะของเจาภาพ 
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  1.3.3 ประเพณีการทําขวญั ผูกขวญั ตักขวัญ รับขวัญ 
  ประเพณีการทาํขวัญ  ผูกขวญั ตักขวัญ รับขวัญ  เปนประเพณีที่เกี่ยวของกับชวีิตต้ังแตเกิด

จนตาย ดังที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน หลายคร้ัง เชน พิธีโกนจุก  การบวช  พิธีแตงงาน  ฯลฯ  

ประจักษ ประภาพิทยากร (2520: 74) ไดกลาวถึงเร่ืองการทําขวัญไวดังนี ้ 

  การทาํขวัญ 

  ขวัญ   คือ  อรูปสัตว มีประจําตัวเปนเพื่อนมนุษยทกุคน  แมสัตวเดรัจฉานก็มีขวัญ  เหมือนกับ

ชางมาที่ข้ีต่ืนเรียกวา  ขวัญออน แตเรารูกริิยาอาการแตขวัญของมนษุยวาถาอยูประจํากับตัวเจาของ 

เจาของกเ็ปนปรกติ  ถาขวญัทิ้งไปเสียจากตัวเจาของกม็ักมอัีนเปนวปิริตไปตางๆ  ถาขวัญกลับมาอยู

กับตัวดังเดิมจึงกลับเปนปกติดังเกา  เหตุที่ขวัญไปจากตัวเจาของผูนั้นมี 3 อยาง  คือ การตกใจ  

การเดือดรอน  และการอยากเทีย่วเลนไปตามลําพัง    

  สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2532: 56) ทรงอธิบายไววา  ลักษณะการทําขวัญนัน้ 

ผูใหญจัดอาหารอันประณีต ตกแตงใสภาชนะที่งดงามเรียกวาบายศรี เปนทาํนองเซนขวัญ  ยกมาต้ัง

ตรงหนาผูที่เปนเจาของขวัญ แลวพวกญาติมิตรที่มาประชุมกัน จึงสมมุติใหผูสูงอายุตนหนึ่งเปนผูเชิญขวัญ  

ตักเตือนวงวอนดวยถอยคําอันออนหวาน  ขอใหขวัญมาอยูประจําทํานบํุารุงผูนัน้  คร้ังเสร็จแลวก็เอา

เคร่ืองกระยาหาร ซึง่ตกแตงมาในบายศรีมอบใหผูเจาของขวัญนัน้บริโภค  พิธทีาํขวญัแบงเปนสวนได  

3 สวน คือ 

1. ผูกขวัญผูกขอมือ 

2. ต้ังบายศรีปากชาม 

3. ต้ังบายศรีใหญและเวียนเทยีน  เรียกกันวาฉลอง  ถาเปนของหลวงเรียกวาสมโภช 

 

  การผูกขวัญ  

  การผูกขวัญ  จัดทําข้ึนเพื่อใหขวัญอยูกับเนื้อกับตัว  จะไดไมหนีไป วิธทีําอยางยอๆ คือ 

เอาดายดิบผูกขอมือซายขวาของผูรับทําขวญั  กอนผูกเอาปลายดายปดไปมาที่ขอมอืเสียกอน หรือ  

เอาปลายดายนั้นเผาไฟแลวจึงเด็ดปลายออกก็มี  

  พอไดฤกษ  นาํเด็กหรือผูรับขวัญมากลางหองพิธี  ผูใหญญาติพี่นองและคนอ่ืนๆ ทีม่าใน

งานนี้ นั่งลอมขวัญและบายศรี  ผูทําพิธีจะมาเปนหมอขวัญ  บัณฑิต  หรือใครก็ไดที่มีความรูนั่งตรง

บายศรีและผูจะมารับขวัญ กลาวคําเชิญชวน  เสร็จแลวปลดผาขวัญจากบายศรีใหญพรอมทั้งยอด

ใบตองออน  ถาเปนเร่ืองโกนจุกก็ใหเด็กรับขวัญกอดผาขวัญไวใหแนน สวนทาํขวัญบวชนาคและใน

งานอ่ืนๆ ผูทําขวัญกอดผาขวัญก็มี  ที่นั่งพับเพียบพนมมืออยูเฉยๆ ก็มี มีเส้ือผาของเด็กสํารับหนึ่ง   

วางไวบนพานในพิธีดวย  ตอจากนั้นผูทําพิธีจุดเทียนทีแ่วนทัง้ 3 แวน จากเทยีนชัยเอาไปเวียนรอบโตะ
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ที่วางบายศรีครบสามรอบแลว ถือที่ปกแวนทั้งสองขางคราวละแวน  ยกข้ึนยกลง  โดยโบกควนัเขาหาตัว

หรือปดออกจากตัวใหไดระดับเสมอศีรษะ 3 คร้ัง  แลวเอาหลังมือขวาโบกปดควนัเทยีนใหไปทางตัวเด็ก  

เสร็จแลวมอบแวนแกคนที่อยูขางซายรับเอาไปทําอาการทํานองเดียวกัน 

  เมื่อเวียนครบรอบหน่ึง คนที่ทาํพิธีหยิบใบพลูวางเปนคะแนนจนกวาจะครบ 3 รอบ     

เสร็จแลวนําไปปกไวในขันที่เดิม  เมื่อปกครบจํานวน 3 แวนแลว ก็เอาแปงหอมน้ํามนัหอม และกระแนะ

จันทนใบพลูคะแนน วางซอนกนั 3 ใบ แลวปลดเทียนทีติ่ดไวที่แวนออก พรอมทั้งเทยีนชัย  และเอามา

รวมทับกัน  เอาใบพลูทั้ง 3 ใบดับไฟเทียน  และเปาดวยเพื่อชวยใหดับเร็ว และเพื่อใหควันเทียนพุงเขา

ไปสูผูรับขวัญแลวจุดเทียนนัน้ใหมเอาใบพลูดับเปาควันไปที่ผูรับทาํขวญัอีกแลวกับอีกจุดอีก ทําอยางนี้

ครบ 3 หน จงึนําแวนไปเสียบไวที่ขันตามเดิม   

  ผูทําพิธีเอาน้ิวมือขวา ซึง่สวมแหวนพิรอด หรือแหวนนพเกาแตะแปงหอมและกระแจะที่ใบพลู  

ไปเจิมที่หวางค้ิวผูรับทําขวญัรูปอุณาโลม เวียนซาย เสร็จแลวผูทําพิธีเอาชอนตักลมขางบายศรีตักข้ึนๆ 

ลงๆ 3 คร้ัง ใสลงในลูกมะพราว  แลวตักน้ํามะพราวใหผูรับทําขวัญกิน  กินส่ิงที่เปนลมๆ แลวๆ พรอม

ทั้งน้าํมะพราวแลวก็ใหกินไขขวัญที่เสียบอยูยอดกรวยและขาวขวัญ ในกรวยของบายศรีปากชาม  ถัดไป

ก็มีผูกดายสายสิญจนที่มี 3 เสนทบกันเปนเสนเดียวผูกเปนเงื่อนตาย 3 เงื่อน 

  เมื่อผูกขอมือแลว บรรดาญาติพี่นองและแขกที่มาก็ทาํขวัญเด็กดวยสรอย และแหวนเล็กๆ 

นอยๆ ผูกขอมอืขวา ถาเปนเด็กหญิงผูกมือขวากอน เปนเสร็จพิธีสวนเคร่ืองอาหารของกินในบายศรี 

เขามักเทลงบนในตอง  นําเอาไปเซนผี 

  การตักขวัญ     

  การตักขวัญ เปนเร่ืองเกี่ยวกบัเด็กที่โตข้ึน  ขวัญของเด็กที่แกกลาข้ึนเปนเงาตามตัว ไมสูจะ

ตกใจงายเหมอืนเมื่อกอน  แมกระนัน้เมื่อวิง่เลนไปหกลมหรือประสบกบัส่ิงใดที่ปรกติก็มักตกใจ บางที

ถึงกับมีอาการรองนอนผวาเหมือนเปนไข  เขาใจกันวาขวัญหนี หรือหายไปจากเด็กตรงที่เด็กตกใจ  

ผูใหญของเด็กก็จัดขันขาวและทัพพีไปที่ตรงนัน้ เอาทัพพีตักลม ใสลงในขันเปนตางวาตักเอาขวัญที่หนี

ไปกลับคืนมา  แลวเอาผาผืนหนึ่งที่ติดตัวไปดวยคลุมปากขัน  นํากลับบานและเอาขันนัน้เปดผาคลุม

แลวไปวนๆ ที่เด็ก โดยเขาใจวาขวัญเมื่อไดกล่ินเด็ก ผูเปนเจาของก็จาํได จะกลับเขาในอยูในเด็กตามเดิม  

เด็กนัน้ไมชาจะหายตัวรอนกลับเปนปรกติ 

  การรับขวัญ 

  พิธีการรับขวัญมีการทาํบายศรี พรอมทัง้มะพราวออนใสพานรองไว เวียนเทยีนครบเจ็ด

รอบแลวดับไฟ โบกควนัเพื่อใหเกดิสิริมงคล ปอนมะพราวออนและขาวขวญั  เอากระแนะจนัทรเจิมหนา

เปนรูปอุณาโลม  ใหสาวชาวลาวรับขวัญและมีสาวชาวมอญรองทะแยกลอมขวัญอีกดวย 
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  การรับขวัญ เมื่อเด็กออนนอนผวาและสะดุง  แลวรองไหผิดปรกติเพราะตกใจอะไร ผูที่อยู

ใกลเด็กจะเอามือที่อกของเด็กแตะเบาๆ และกลาวคําปลอบพรอมไปดวยในตัววา “ขวัญเอยมาอยูกับ

เนื้อกับตัวอยาหลบหนีไป ขอใหอยูเย็นเปนสุข อยารูไขไรทุกข”  หรือวาอะไรอื่นในทํานองนี้  การพูด

ปลอบอยางนี้เรียกวา รับขวัญ  เพราะขาใจวาขณะนั้นขวัญกําลังหนีออกจากตัวเด็กไป จึงไดเรียกไว  

ปลุกปลอบอยูอยางนี้จนกวาเด็กจะหยุดรองไห จึงจะถือวาขวัญของเด็กคืนที่แลว  เด๋ียวนี้รับขวัญ 

แปลวาปลอบเอาใจไวอยาใหเขาโกรธหรืออยาใหเขาเสีย 
 
  1.3.4 ประเพณีการบวช 
  การบวช เปนประเพณีที่สําคัญอยางหนึง่ของไทย และถือวาเปนการทดแทนคุณบิดามารดา 

นอกจากนี ้ยังเปนหนาที่ของชายไทยทีน่ับถือศาสนาพทุธทุกคนตองถอืปฏิบัติ ซึ่งชายใดที่ไดผานการ

บวชเรียนมาแลว ถาจะไปสูขอหญิงใดเพือ่แตงงานพอแมของฝายหญิงกค็งจะไมปฏิเสธเพราะไวใจไดวา 

ชายนั้นไดผานการบวชเรียนมาแลว ก็พอที่จะอนุมานไดวาชายนั้นเปนคนดีพอสมควรและไวใจที่จะ

ฝากชีวิตและอนาคตของหญิงสาวนัน้ใหฝายชายดูแลตอไป แตถาฝายชายยังไมไดผานการบวชมากอน 

การเจรจาคงจะสําเร็จไดโดยยากการบวชเปนพระภิกษุในพุทธศาสนานั้น เปนคุณประโยชนตอตัวผูบวชเอง 

และตอสังคมอยูหลายประการเปนตนวา 

  1.  ผูบวชไดมีโอกาสที่จะเรียนรูธรรมะตางๆ เพือ่นาํไปปฏิบัติใหเกดิความสุขและความเจริญ

แกตนเอง และครอบครัว 

  2.  ผูบวชไดมโีอกาสปฏิบัติธรรมจริงๆ ซึ่งเปนการอบรมกายวาจาใจใหอยูในศีลธรรม และ

เปนประโยชนแกตนองทั้งโลกนี ้และโลกหนา 

  3.  ผูบวชไดมีโอกาสชวยดํารงพทุธศาสนาใหยืนยาวตอไป 

  4.  ผูบวชไดมีโอกาสทาํประโยชนใหแกเพื่อนมนุษย และสรางสังคมใหดีข้ึน เชนไดทาํการ

ส่ังสอนศีลธรรมแกประชาชน ใหประชาชนไดมีโอกาสสรางบุญกุศลตอพระสงฆ 

  5.  ผูบวชไดแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมอุีปการะตอตน เชน บิดา มารดาเปนตนตาม

หลักความเปนจริงแลว การบวชไมใชเร่ืองที่ยุงยากอะไรนัก เพยีงเตรียมผาไตรคือ สบง จีวร สังฆาฏิ กับ

เคร่ืองอัฐบริขารทั้ง 8 ซึ่งมีความจําเปนในการดํารงชีวิตในสถานะนักบวชแลวเขาไปเอยวาจาขอบวช

ดวยตนเองเปนภาษาบาลีกบั อุปปชฌา และกลาวแสดงคํายืนยันในการเปนมนุษย ไมมีมลทนิ และ

พันธะไมมหีนีสิ้นคางชําระ และไดรับอนุญาตจากผูปกครองแลว เปนอันวา บวชได ซึ่งพธิีตางๆ ตอง

กระทาํกันในโบสถเทานัน้ แตเนื่องจากคนไทยถือวา การบวชเปนพิธทีีสํ่าคัญและยิ่งใหญสําหรับชวีิต

ลูกผูชาย จึงจาํเปนตองมีพธิแีละข้ันตอนตางๆ ดังนี ้
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   1. การกําหนดฤกษยาม 

   กอนจะทําการบวชจะตองหาฤกษอันเปนมงคลหรือหาหมายกําหนดการที่แนนอน โดย

พอแมตองนาํบุตรชายผูที่จะบวชและมีอายคุรบ 20 ปบริบูรณไปพบกับอุปชฌายหรือทานเจาอาวาส 

เพื่อใหทานตรวจวนัเดือนป และดูฤกษยามกําหนดวันบวชให คร้ันเมื่อไดกําหนดฤกษยามอันเปนมงคล

แลว ผูที่จะบวชจะตองมารํ่าลาญาติมิตร แลวจึงไปอยูวัดเพื่อเตรียมฝกหัดทองคําขานนาคและฝกซอม

เกี่ยวกับพธิีบวช ในชวงที่เขาอยูวัดนี้ชาวบานจะเรียกผูทีเ่ตรียมจะบวชวา นาค หรือ พอนาค” 

   2. การขอขมาลาญาติมิตรเพื่อเขาอุปสมบท 

   หนาที่สําคัญอันหนึ่งของผูทีจ่ะบวช คือ การซักซอมข้ันตอนในพิธีกับพระพี่เล้ียงและ

ตองทองคําขอบวช ซึ่งเรียกตามภาษาชาวบานวา คําขานนาค ใหได เมื่อใกลจะถงึวนับวช จะตองนาํ

ดอกไมธูปเทยีนไปลาญาติพีน่องและผูใหญที่ตนเคารพนับถือ เพื่อเปนการแสดงความเคารพและ

อโหสิกรรมที่ตนลวงเกนิ สวนผูไดรับการขอขมาตองกลาวคําวา อโหสิ ดวยใบหนายิม้แยมแจมใส 

เพื่อใหนาคมีความสบายใจ 

   3. พิธีอาบน้ํานาค 

   เมื่อนาคมาถงึบานแลว จะมีการทาํพธิีอาบน้ํานาค โดยใหเจานาคนั่งพนมมือบนเกาอ้ี

หรือใสถานที่อันเหมาะสม นาํน้าํที่ผสมน้าํอบ เคร่ืองหอมตางๆ มาอาบใหเจานาค โดยเร่ิมจากบิดามารดา 

ญาติผูใหญและบรรดามิตรสหาย 

   4. การสวดมนตฉลองนาคและการเทศนสอนนาค 

   ในเยน็วนัสุกดิบเจาภาพจะนมินตพระสงฆจํานวน 9 รูป มาสวดพุทธมนตฉลองนาค 

บรรดาญาติมิตร เพื่อนบานก็จะมาฟงพระสวดและรวมทาํบุญ จากนัน้ พระสงฆจะเทศนสอนนาค

เกี่ยวกับคุณของบิดามารดา ตลอดจนกิจวตัรของพระภิกษุสงฆที่ควรปฏิบัติ เมื่อบวชแลว 

   5. การทําขวญันาค 

   การทาํขวัญนาค คือ การสอนใหเจานาครําลึกถงึคุณบิดามารดา คุณประโยชนในการ

บวชเรียน ฯลฯ ส่ิงของที่ตองใชในพิธทีาํขวญันาคม ีดังนี ้

    5.1 เคร่ืองบายศรี 1 สํารับ 

    5.2 เคร่ืองกระยาบวช 1 สํารับ 

    5.3 มะพราวออน 

    5.4 ไข 1 ฟอง (เรียกวา ไขขวัญ) 

    5.5 กลวยน้าํวา 1 หว ี

    5.6 ขันใสขาวสาร 

    5.7 เทยีนชัย 
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   เมื่อถึงฤกษงามยามดีหลังจากฟงเทศนสอนนาคแลว เจาภาพจะนาํเจานาคมานั่งกลาง

วงพิธ ีแวดลอมดวยบิดามารดา ญาติผูใหญและผูรวมอนุโมทนา เตรียมเคร่ืองอัฐบริขารที่จะใชในการ

บวชนาํมาวางใหพรอม เมื่อทําขวัญแลวจะมีการเวียนเทียน เบิกบายศรีรับขวัญ ฯลฯ ซึ่งหมอทําขวัญ

เกงๆ จะสามารถพรรณนาถงึคุณบิดามารดาไดอยางซาบซึ้งใจ จนเจานาคตองหล่ังน้าํตา เปนการปลุกเรา

ใหเจานาค มีความต้ังใจในการบวชทดแทนคุณบิดามารดาหลังจากเสร็จพธิทีําขวัญแลว จะมกีารเล้ียงอาหาร

ผูมารวมอนุโมทนา และมีการรองรํากันอยางสนุกสนาน หากทําพิธีโดยรวบรัด ในวันสุกดิบเพียงให

เจานาคโกนผม โกนค้ิว นุงหมชุดขาวอยูทีว่ัดรุงข้ึนจึงพาเขาโบสถทําพธิีอุปสมบท 

   เคร่ืองอัฏฐบริขารและเคร่ืองใชอ่ืนๆ ที่ควรมีหรือจําเปนตองใช ไดแก 

    1. ไตรครอง ไดแก สบง ประคดเอว อังสะ จีวร สังฆาฏิ ผารัดอก ผากราบ 

    2. บาตร แบบมีเชิงรองพรอมฝาถลกบาตร สายโยค ถุง ตะเคียว 

    3. มีดโกน พรอมทั้งหนิลับมดีโกน 

    4. เข็มเย็บผา พรอมทัง้กลองเข็มและดาย 

    5. เคร่ืองกรองน้ํา (ธมกรก) 

    6. เส่ือ หมอน ผาหม มุง 

    7. จีวร สบง อังสะ ผาอาบ 

    8. ตาลปตร ยาม ผาเช็ดหนา รม รองเทา 

    9. โคมไฟฟาหรือตะเกียง ไฟฉาย นาฬิกาปลุก 

    10. ปนโต จานขาว ชอนสอม ผาเช็ดมือ 

    11. กระติกน้ํารอน กาตมน้าํ ถวยน้าํรอน เหยือกน้ําและแกวน้าํ 

    12. กระโถน 

    13. ขันอาบน้าํ สบูและกลองสบู แปรงและยาสีฟน ผาขนหน ูกระดาษชําระ 

    14. สันถัต (อาสนะ) 

    15. หีบไมหรือกระเปาหนงัสําหรับเก็บไตรครอง 

   6.  การแหนาคและการนํานาคเขาโบสถ 

   ในขบวนแหนี ้เจานาคจะถือดอกไมธูปเทยีนพนมไวในมือ มารดาอุมไตรบิดาสะพายบาตร 

สําหรับหมอนนั้นนิยมใหคนรัก หรือแฟนเจานาคเปนคนอุม เมื่อจัดขบวนเรียบรอยแลวก็เคล่ือนขบวน

เขาสูพระอุโบสถ เวียนขวารอบนอกขัณฑสีมา จนครบ 3 รอบ กอนจะเขาโบสถก็ตองวนัทาเสมาหนา

พระอุโบสถเสียกอนวา วันทามิ อาราเม พัทธะเสมายัง โพธิรุกขัง  เจติยัง สัพพะ เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต  
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   เมื่อเสร็จแลวก็โปรยทาน โดยมีธรรมเนยีมที่ปฏิบัติสืบตอกันมาตามความเชื่อเกี่ยวกับ

โชคลาง คือ เมื่อวันทาเสมาแลว ตองรีบนําเจานาคเขาโบสถ ไมควรชักชา เพื่อปองกนัเหตุรายหรือเภทภัยที่

อาจทาํใหไมสามารถบวชได โดยบรรดาญาติพี่นองจะชวยกันอุมนาคเขาสูพระอุโบสถใหบิดามารดา 

จูงติดกัน โดยไมใหเทาของเจานาคเหยียบธรณีประตูโบสถ เสร็จแลวผูบวชก็ไปกราบพระประธาน

ดานขางพระหตัถขวาขององคพระ รับไตรครองจากมารดาบิดา จากนัน้จงึเร่ิมพธิีการบวช ในการบวชนัน้ 

เจานาคจะตองบรรพชา คือ บวชเปนสามเณรกอน แลว จึงจะอุปสมบทหรือบวชเปนพระ 

   การจัดกระบวนแหประกอบดวยส่ิงตอไปนี ้

    1. หัวโต หรือหัวสิงโต (มีหรือไมก็ได) 

    2. แตร หรือเถดิเทิง (มีหรือไมก็ได) 

    3. ของถวายพระอุปชฌายคูสวด 

    4. ไตรครอง ซึ่งมักจะอุมโดยมารดาหรือบุพการีของผูบวช (มีสัปทนก้ัน) 

    5. ดอกบัว 3 ดอก ธูป 3 ดอก เทียน 2 เลม ใหผูบวชพนมมือถือไว (มีสัปทนกั้น) 

    6. บาตร และตาลปตร จะถอืและสะพายโดยบิดาของผูบวช 

    7. ของถวายพระอันดับ 

    8. บริขารและเคร่ืองใชอยางอ่ืนของผูบวช 
 
  1.3.5 ประเพณีแตงงาน 
  การแตงงาน ถือ เปนการเร่ิมตนชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคู ตามประเพณีไทย เมื่อไดบวชเรียน 

ซึ่งเรียกวาเปนคน “สุก” หรือผานการอบรมมาแลว พอแมฝายชายจะเลือกเฟนหาคูครองมาใหรวมชวีิต

เพื่อชวยสรางฐานะและครอบครัวใหอบอุน และจะไดมีผูสืบวงศตระกูลตอไปในภายภาคหนา ในปจจบัุน 

เมื่อชายหนุมไดพบกบัหญิงสาวทีม่ีลักษณะตองตามอุปนิสัยใจคอของตน มีความรักใครตอกัน มีความเหน็อก

เห็นใจกนัและพรอมที่จะดําเนินชวีิตรวมกนัเปนครอบครัว อยางสามีภรรยา จึงแตงงานกัน ตามประเพณีอัน

ดีงามของไทยควรใหผูใหญทั้งสองฝาย คือ ฝายชายและฝายหญิงยอมรับ และสังคมตองรับรูกับการที่

ชาย-หญิงจะมาอยูดวยกนัเชนกนั ดวยเหตุนี้ประเพณีการแตงงานจึงจําเปนตองจัดใหมพีิธกีรรมตามข้ันตอน

ของประเพณีไทย เร่ิมต้ังแตการสูขอ การหมั้นและแตงงาน 

  การแตงงานไวโดยแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน คือ วิวาหมงคล กับ อาวาหมงคล แต

สภาพของสังคมไทยปจจุบันนี้เปล่ียนแปลงไปมากรวมทั้งจิตใจของคนดวย มักจะยดึตนเองหรือความ

พึงพอใจของตนเปนหลักมากกวาจะยึดถอืสวนรวมเปนหลัก จึงเกิดความเหน็แกตัวตามมา เปนเหตุให

สังคมไทยวุนวาย อยูในปจจบัุนนี้อาจแบงประเภทขอการแตงานเปน 3 ประเภท โดยการเพิ่มการแตงงาน

อีกชนิดเขามา คือ การหนีตามกนั หรือพากันหน ีหรือวิวาหเหาะ สรุปไดดังนี ้
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  1.  วิวาหมงคล เปนการกระทาํพิธีแตงงานตามประเพณีไทยที่แทจริง โดยทําพิธกีันที่บาน

ของฝายหญิง และเมื่อพิธีแตงงานเสร็จเรียบรอยแลว ฝายชายจะไปอยูบานของฝายหญิง โดยอยูรวม

กับพอตาแมยาย ซึ่งเปนประเพณีที่นิยมกันมากในชนบท หรือผูที่นิยมประเพณีตามแบบเกาหรือมี

ความคิดแบบเกาที่เหน็วาดี งดงาม ไมเปนทีค่รหาของสังคม แตถาเปนคนรุนใหมหนุมสาวที่มกีารศึกษา

และเปนคนรุนใหมจะไมนิยมวิวาหมงคลนี ้เพราะตองการอิสระ จะไมอยูรวมกับบิดามารดาของฝายใด

ฝายหนึง่ ตองการเปนหวัหนาครอบครัว เปนผูนาํครอบครัวอยางแทจริง จะมีความภูมิใจมากกวาอาศัย

พอแมอยู ดวยเหตุนี้สังคมไทยในสมัยปจจบัุนจึงนิยมอยูกันเปนแบบครอบครัวเด่ียวมากกวาครอบครัว

ขยาย ดังที่ใหเหตุผลในตอนตนแลว 

  2. อาวาหมงคล เปนการกระทําพิธีแตงงานตามแบบประเพณีจีน หรืออินเดียสําหรับคนไทย

ก็ยังนิยมกระทาํพิธีแตงงานแบบอาวาหมงคลอยูบาง ซึ่งการแตงงานแบบนี้ผูหญิงจะตองไปทําพิธีแตงงาน

ที่บานของฝายชาย และเมื่อทาํพธิีแตงงานเสร็จเรียบรอยแลว ฝายหญิงจะตองเขาไปอยูบานของฝายชาย 

โดยอยูรวมกับพอแมของฝายชาย ซึ่งการแตงงานประเภทนี้หญิงไทยไมคอยชอบเพราะไมอิสระ ไม

เหมือนอยูกับพอแมของตนเอง แตบางกรณีอาจชอบ ถาดูความจําเปน ความเหมาะสมของสังคม          

โดยที่ฝายชายมีความรํ่ารวย มีเกยีรติชื่อเสียงในสังคมประกอบกับครอบครัวฝายหญิงฐานะทางบาน 

ไมคอยรํ่ารวยนัก ก็จําเปนหรือยินดีจะมาอยูบานฝายชาย หากพอแมฝายชายรักใครไมรังเกียจ และ   

ไมมีสมาชิก ญาติพี่นองหลายคน 

  3. วิวาหเหาะมงคล เปนพิธีแตงงานที่ไมมพีิธรีีตอง อาศัยความรักความเขาใจและความ

พอใจของทัง้ 2 คน จึงตัดสินใจรวมชีวิตกนั ไมจําเปนทีจ่ะตองทาํพธิแีตงงานที่บานฝายใดพิธีแตงงาน

แบบนี้จะเกดิจาก พอ แม ของทัง้สองฝายไมชอบซึ่งกนัและกัน มีความขัดแยงกัน หรือตกลงกันไมได 

แตทั้ง 2 คนรักใครกัน จึงจําเปนตองพากนัหน ีเพื่อไปหาความสุข และสรางครอบครัวของตนเองใหม 

ไมอยูกับฝายใดทั้งส้ิน เมื่อมลูีกแลวคอยพาครอบครัวมากราบขอขมาจากพอแมของทั้งสองฝาย ถา  

พอแมเหน็วาทั้งฝายหญิง-ชายรักใครกันดี เปนครอบครัวที่อบอุนก็มกัจะอภัยใหลูกเสมอ การแตงงาน

ประเภทนีถ้ามองตามประเพณีไทยก็ไมเหมาะสมนัก เพราะขัดกับประเพณีที่ดีงามพอแมและสังคมไทย

ยอมรับยาก หากมองมุมกลับก็เปนการแตงงานที่เรียบงาย ไมตองมีพธิียุงยากนัก และเปนการประหยัด

ทุกยาง ไมตองลงทุนตําน้าํพริกละลายแมน้ํา แตตองจดทะเบียนแตงงานกนัถูกตองตามกฎหมาย ซึ่งจะ

เปนวิธทีี่ดีกวาคานยิมแบบใหมที่เปนแบบการทดลองอยูดวยกนักอนแตงงาน หากไมชอบหรือไปดวยกนั

ไมไดก็แยกทางกนั โดยไมมีขอผูกมัดแตอยางใด การแตงงานในรูปแบบที ่3 นี ้ก็มีผูนยิมกระทํากนัอยูบาง 

และบางคูก็ไมไดหนีพอแมไปอยูดวยกนั หากแตไปใชชวีิตคูรวมกนัโดยไมบอกพอแม แตจดทะเบียน

แตงงานกันถูกตองตามกฎหมาย 
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  พิธีการสูขอ 

  ผูที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่ไปเจรจาสูขอตามธรรมเนียมประเพณีเรียกวา“เฒาแก” ซึ่ง

สวนใหญจะเปนผูมีฐานะดี มีผูใหความเคารพนับถือ และรูจักพอแมของทัง้ฝายชายและฝายหญิงเปน

อยางดี รวมทัง้รูจักอุปนิสัยใจคอของฝายชายที่ตนจะเปนตัวแทนไปสูขอดวยเพราะตัวเฒาแกจะตอง

เปนผูรับรองนสัิย ความประพฤติ ฐานะทางการงานใหแกฝายชายการเจรจาสูขอ ถาสมัยกอนหนุมสาว 

ไมอาจพบปะกันไดสะดวกเหมือนในปจจบัุน พอแมของฝายหญิงจะไมยอกยกใหโดยงายสําหรับการ

เจรจาคร้ังแรก อาจผัดผอน เพื่อจะไดมีโอกาสสืบประวัติของฝายชาย และถามความสมัครใจจากลูก

สาวกอน แตในปจจุบันกอนที่จะมกีารทาบทามสูขอนั้น พอแมทั้งสองฝายตางรูจักวาที่ลูกเขยลูกสะใภ

ของตนตามสมควรแลวการเจรจาสูขอก็อาจตกลงกันไดเลยในคร้ังแรก แตเปนธรรมเนียมที่พอแมของ

ฝายหญิงตองมีการซักถามเกี่ยวกับฝายชายวาเปนลูกเตาเหลาใคร บวชเรียนแลวหรือยัง ทํางานอะไร  

ข้ีเหลาเมายาหรือติดการพนันหรือไม ซึ่งผูเปนเฒาแกจะตองใหคํารับรองเก่ียวกับตัวฝายชายไปตาม

ความเปนจริง ดังนัน้ จึงข้ึนอยูกับความสามารถของเฒาแกวาจะพูดใหมีน้ําหนักนาเช่ือถือเพียงใด 

  พิธีหมั้น 

  เมื่อผูใหญทัง้สองฝายตกลงจะใหแตงงานกันแลว ก็ตองมีการกาํหนดฤกษยามในวันหมัน้ 

รวมทัง้กาํหนดสินสอดทองหม้ันหรือที่เรียกวา ขันหมากหมั้น สําหรับขันหมากหม้ันเพือ่จะใหเปนประกนั

วาฝายชายจะทําตามคําสัญญา หากฝายชายไมสามารถทําการวิวาหไดตามสัญญา ขันหมากหม้ันจะ

ตกเปนของฝายหญิง หญิงผูนั้นเรียกวา มายขันหมาก แตหากฝายหญิงไมสามารถทําการมงคลแกชาย

ตามสัญญา ขันหมากหม้ันนัน้ตองคืนแกฝายชายทัง้หมด 

  การจัดขันหมากหมั้น  

  นอกจากเงินทองคาสินสอดตามที่ตกลงกบัทางฝายหญิงไวแลว ส่ิงที่ตองจัดเตรียมไปใน

ขันหมากหม้ันนั้นอาจแตกตางกนัไปตามแตทองถิน่ เชน ใชหมากดิบทัง้ลูก 8 ผล พลู 4 เรียง บรรจุลงใน

ขันใบหนึง่ สําหรับขันอีกขันหนึ่งมีขนาดเล็กกวาใชบรรจุเงินทองหรือของหม้ัน เชน สรอย แหวน กําไล ฯลฯ 

บางทีแยกขันหมากเปน 2 คู คือ ใสหมากพลู 1 คู และใสของหมัน้ 1 คู บางท ีก็ไมแยก แตเพิ่มขันใส

ใบเงินใบทอง ถุงขาวเปลือกถั่วงาอีกขันหนึ่ง โดยไมจัดในอยูในขันหมากพลูและขันเงินขันทอง 

  การยกขันหมาก 

  เมื่อขันหมากหมั้นมาถึง จะมีเด็กเล็กๆ โดยมากใหเด็กผูหญิงซึง่ทางฝายหญิงจัดเตรียมไว

ทําหนาทีถ่ือพานหมากออกมารับ ในพานมีหมากพลูใสไวเปนจํานวนคูพอขันหมากหมั้นมาถึงเด็กจะสง

พานหมากพลูใหกับเฒาแกของฝายชาย เมื่อเฒาแกฝายชายรับแลวกจ็ะใหเงินเปนของขวัญพรอมทั้ง

คืนพานหมากใหดวย ซึ่งกอนคืนอาจรับไปเค้ียวกนิพอเปนพธิ ี
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  การนับสินสอดทองหมั้น  

  ในการตรวจนับสินสอดทองหมั้นนี ้จะตองตรวจนับกันตอหนาเฒาแกและญาติมิตรทั้งสองฝาย

เพื่อใหชวยเปนสักขีพยาน เมื่อเฒาแกฝายชายบอกใหลองตรวจนับดู ควรเปดผาคลุมขันหมากหมากมี

แหวนหรือสรอย กําไล เฒาแกจะใหฝายชายหรือวาที่เจาบาวทําการสวมใหฝายหญิงหรือวาที่เจาสาว

ของตน ตอหนาทุกคน เพื่อใหเปนสักขีพยาน ซึ่งพิธสีวมแหวนหมัน้นี้ในปจจุบันไดนาํมาใชกันมาก คือ 

ตัดข้ันตอนการยกขบวนขันหมากหม้ันออกไป เหลือเพยีงแคการนาํสินสอดและของหมัน้มาหมัน้ฝายหญิง 

และมีการกนิเล้ียงฉลองกันในหมูญาติมิตร ทัง้นี้แลว แตจะเหน็สมควร 

  ฤกษยามเกี่ยวกับการแตงงาน  

  เกี่ยวกับฤกษยามนั้น คือ ตองเปนวันดี เชนวนัอธิบดี วันธงชัย สวนเดือนทีน่ิยมแตงงานกนั 

ไดแก เดือน 6 เดือน 8 เดือน 10 เดือน 2 และเดือน 4 แลวแตความนิยมเช่ือถือ การที่นยิมแตงในเดือน 

2 เดือน 4 หรือเดือน 6 เพราะถือเปนเลขคู ซึ่งคําวา คู หรือส่ิงทีเ่ปนคูนี ้มีความหมาย และความสําคัญ

มากในการทําพิธีแตงงานเนือ่งจากเปนพิธทีี่หญิง และชาย จะเร่ิมใชชีวติคูรวมกัน เดือนทีน่ิยมแตงงาน

กันมากที่สุด คือเดือน 6 เพราะเร่ิมเขาสูหนาฝน เดือนทีไ่มนิยมแตงงาน คือ เดือน 12 เพราะถือวา เปน

ชวงที่สุนัขติดสัด แมจะเปนเดือนเลขคูก็ไมนิยม คงเพราะในสมัยกอนชวงนี้น้าํบาไหลทวมบานเรือน 

หรือขาวปลาอาหารไมสมบูรณ การคมนาคมไมสะดวกก็เปนได แตในปจจุบันความเช่ือถือ เกี่ยวกบั

เร่ืองเดือนนัน้ ไมคอยเครงครัดเทาใดนัก 

  ปลูกเรือนหอ  

  เมื่อหมัน้กนัเสร็จแลวจึงกาํหนดวนัเดือนทีจ่ะทาํการมงคลตอไปชวงเวลาที่รอนัน้จะเปน

ชวงเวลาที่จะสรางเรือนหอ ที่เรียกวาเรือนหอนัน้หมายถงึ เรือนอันจะเปนที่อยูของชายหญิงซึง่จะทํา

การมงคลสมรสกัน ซึ่งผูใหญฝายชายจะตองปลูกเรือนหอที่บานฝายหญิงใหแลวเสร็จกอนวันมงคล

สมรส หรือบางคร้ังผูใหญฝายหญิงอาจยกเรือนที่มีอยูแลวใหเปนเรือนหอโดยคิดเอาราคาแกฝายชาย

พอสมควร 

  พิธีแตงงาน 

  ตามธรรมเนยีมไทยนั้น เมื่อทําพิธหีรือมงคลใดๆ ก็ตาม จะตองมกีารทําบุญดวยเสมอ เพื่อ

เปนความเปนสิริมงคล ดังนัน้พิธีแตงงานมีข้ันตอน ดังนี ้

  1. พิธีทาํบุญตักบาตร  สําหรับพิธทีําบุญตักบาตรของคูบาวสาวนั้น เจาภาพจะนมินตพระ

มาสวดเจริญพุทธมนต และรับอาหารบิณฑบาต โดยเจาบาว และเจาสาวรวมกนัประเคนอาหารถวาย

พระ เมื่อพระฉันเสร็จและถวายของแลวจึงกรวดน้ํารวมกันจากนั้นคูบาวสาว จะไหวพอแมและญาติ

ผูใหญของทัง้สองฝาย 
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  2. พิธีรดน้าํหรือหล่ังนําสังข  เมื่อถึงฤกษรดน้ําสังข พระสงฆผูเปนประธานจะทําการเจิม

ใหแกคูบาวสาวทีห่นาผากเปนจุดแตม 3 จุด หลังจากทําพิธีเจิมเสร็จแลว จึงทาํมงคลแฝด สวมใหคู

บาวสาวคนละขาง โดยที่คูบาวสาวจะตองไปนั่งบนต่ังรดน้ํา ใหหญิงนั่งซายชายนั่งขวา และวางมอืบน

ที่รองหรือหมอนสําหรับรองมอืและพานรับน้ําสังข การรดน้ําสังขนัน้จะเร่ิมจากพอแมของคูบาวสาว 

หรือญาติผูใหญไปตามลําดับ นิยมรดใสมือเจาสาวกอนแลว จึงรดใหเจาบาว ขณะหล่ังน้าํสังขกก็ลาว

อวยชัยใหพรใหแกคูบาวสาว ใหประสบความสุขความเจริญ อยูดวยกนัจนแกเฒา การแตงงานในสมัย

โบราณไมมีพธิีรดน้ําสังขแตจะใชพิธีซัดน้ํา พระสงฆจะเปนผูทาํพธิ ีโดยตักน้าํมนตจากบาตรซัดสาดใส

คูบาวสาว 

  3. การกนิเล้ียงฉลองพิธมีงคลสมรส  เมื่อเสร็จพิธีหล่ังน้าํสังขหรือพิธซีัดน้ําแลว จะมีการ

เล้ียงอาหารแขกผูมารวมงาน อาจมีดนตรีประกอบเพื่อความสนุกสนานคร้ืนเครงถามีการกนิเล้ียงตอน

เย็น เจาสาวมกัจะเปล่ียนจากชุดไทยเปนชุดราตรียาว หรือที่เรียกกันวาชุดเจาสาว โฆษกจะกลาวเชิญ

เจาบาวเจาสาวใหข้ึนเวท ีเพือ่ขอบคุณแขก นอกจากนี้โฆษกอาจกลาวบอกเลา ถึงความเปนมาวา 

เจาบาวเจาสาวพบกนัคร้ังแรก เมื่อไร ความรักดําเนนิตอไปอยางไร ซึ่งในชวงนี้อาจมกีารหยอกลอคู

บาวสาว หลังจากนั้นเจาบาวเจาสาวจะเดินขอบคุณแขกตามโตะตางๆ อีกคร้ังหนึง่ 

  4.  พิธีปูที่นอนและสงตัว 

   4.1  พิธีปูทีน่อน ในการแตงงานสมยัโบราณเจาบาวจะตองมานอนเฝาเรือน 

   หอ 3 คืน  คืน หรือ 7 คืน แตปจจุบันหลังงานเล้ียงฉลองพิธีมงคลสมรสก็สงตัวไดเลย 

โดยพอแมของฝายเจาสาวจะเชิญคูสามีภรรยาอาวุโสทีแ่ตงงานอยูกนิกันมาจนแกเฒา มีฐานะดี และมี

ลูกหลานที่เล้ียงงายและลูกๆ ยังมีชวีิตอยูกันทุกคนมาทาํพิธีปูทีน่อนในหองหอ หรือเรือนหอ โดยส่ิงของ

อันเปนมงคลทีใ่ชในพิธีปูทีน่อน ไดแก หินบดยา ฟกเขียว แมวตัวผูสีขาว ซึ่งทาแปงและของหอมไวทัง้ตัว 

พรอมทัง้พานถั่วทอง งาเมล็ด ขาวเปลือก จากนัน้ โปรยกลีบดอกไม แลวนอนลงพอเปนพิธีแลว จึงลุกข้ึน

เปนอันเสร็จพธิีปูทีน่อน สมัยนี้จะใชตุกตาแมวแทน หรือเพียงใหโปรยกลีบดอกไมเปนสิริมงคลกพ็อแลว 

   4.2  พธิีสงตัว เมื่อผูปูทีน่อนทําหนาทีเ่สร็จแลวเฒาแกของท้ังสองฝาย จะใหคูบาวสาว

ไปยังทีน่อน โดยเจาบาวนอนดานขวา เจาสาวนอนดานซาย พรอมกับอบรมเจาสาวใหเคารพนับถอืยํา

เกรง ซื่อสัตยตอสามี และอบรมเจาบาวใหรักใคร เล้ียงดู ซื่อสัตยตอภรรยา และปฏิบัติตอภรรยาอยาง

เหมาะสมกับหนาที่ของสามีที่ดี แลวเจาบาวเจาสาวจะกราบผูใหญ อาจจะมพีอแมของทัง้สองฝายให

โอวาทตอไป เจาบาวเจาสาวก็จะกราบพอแมของทั้งสองฝาย ก็เสร็จพธิีทุกคนจะออกจากหองหอให

เจาบาวเจาสาวอยูกนัตามลําพังจากประเพณีการแตงงานที่จัดทาํเปนพธิีการข้ันตอนตางๆ นั้น จึงนบัวามี

ความสําคัญมาก และเปนประเพณีทีง่ดงามเหมาะสม แสดงถึงความเจริญงอกงามทางวัฒนธรรมดาน

จิตใจ และวัฒนธรรมทางดานวัตถุของบรรพบุรุษของไทยเราทีม่องการณไกล และมีความละเอียดออน 
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  1.3.6  ประเพณีการทําศพ 
  ศาสตราจารย พระยาอนมุานราชธน (2532: 75) ไดกลาวถึงพิธกีารทาํศพไววา คนสมัย

ดึกดําบรรพ ไดเร่ิมพิธีทาํศพข้ึน เพื่อปองกนัฝ ไมใหมาทาํความเดือดรอนแกคนเปน  และดวยหวงใย
อาลัยถงึผูที่ลวงลับไป ญาติพี่นองจึงจัดพธิีการทําศพให โดยไดแบงเหตุที่ทาํศพไว 3 ประการ 
  1. ทําพิธีเซนไหวอุทิศใหแกผูตาย โดยเขาใจวาผูตายมีลักษณะความเปนอยูคลายคลึงกับ
คนเปน ตางแตอยูกันคนละโลกเทานัน้ 

  2. ทําพิธีปดรังควาน ปองกนัฝรายมารบกวน   
  3. ทําพิธทีางลัทธิศาสนา ดวยความเคารพอาลัยรักระลึกถงึผูตาย ตองการใหผูตายไดรับ
ประโยชนแหงความสุขในโลกหนาใหมากที่สุด อันทางลัทธิศาสนาจะพึงใหได เปนการระลึกถงึคุณดวย

กตัญูกตเวท ีและไดกลาวถึงพธิีการทําศพ กรณีที่มีการตายธรรมดาคือเจ็บปวย  ทีเ่ห็นวาคนเจ็บนั้น
ไมมีทางรอดแลว  ญาติพีน่องหรือผูอยูขางหลังควรจะไดเตรียมขาวของที่จะตองใชไวเงียบๆ อยาใหมี
อาการตื่นตกใจ ลวงรูไปถึงหคูนเจ็บได เมื่อคนเจ็บหมดลมแลวใหจุดเทยีนกาละเม็ด คือไฟประจําชีวิตที่
จุดใหเมื่อวนัเกดิ  ต้ังไวขางเตียง  ไมแตะตองรบกวนผูตายกอนไฟจะหมดเลมเทียน  เมื่อทราบวาเสียชีวิตแลว 

เอาน้าํอุนจัดชบุผาหรือสําลีเช็ดถูและรีดเสนเอ็นใหกลับเรียบรอย  ถาศพนัน้อาปากหรือลืมตาอยู ใหปด
เปลือกตาเบาๆ เหมือนคนนอนหลับปกติ 
  ถาเปนการตายธรรมดาและผูตายเปนญาติผูใหญชัน้ปู ยา ตา ยาย ซึง่ถือวามีอายุมากแลว 
มีประเพณีใหเรียกประชุมญาติพี่นองลูกหลานมาประชุมกันตอหนาทาน  เพื่อเปนการส่ังเสียในชวง

สุดทายของชีวิตรวมถึงการส่ังเสียเร่ืองมรดก  ในระหวางนั้นจะมีการเชิญพระภิกษุสงฆมาหนึ่งองค         
เพื่อแนะทางสวรรคให  มกีารจุดเทียนไวทีห่ิ้งพระหวันอนเปรียบเสมือนเปนแสงสวางสงดวงวิญญาณ
ไปสูสุคติ  เมื่อทราบแนชัดวาส้ินแลว  บรรดาญาติพีน่องและลูกหลานจะกราบขอขมาลาโทษแกศพ 
  พิธีทีจ่ะตองทาํในเบ้ืองตนใหแกผูตายคือการอาบน้ําศพ  ไดแกการชาํระศพใหสะอาด       

ถาจะทําตามแบบโบราณก็ตองตมน้าํดวยหมอดิน  เก็บเอาใบไมสดซึ่งจะเปนใบอะไรก็ไดตมลงไปดวย 
และหากอนเสา ๓ กอนมาเตรียมไวกอน  คร้ันเมื่อน้าํเดือดแลวยกหมอวางลงบนกอนเสานัน้ 
  สําหรับการอาบน้ําศพนัน้ตองอาบดวยน้าํรอนกอน  เสร็จแลวจึงอาบดวยน้ําเยน็ ฟอกดวย
สมมะกรูดชําระลางใหสะอาด  ตําขมิน้ชันสดกับผิวมะกรูดมาขัดสีทั่วรางกายอีกคร้ังหนึง่  ถาเปนศพ   

ผูหลักผูใหญ  นิยมเอาผาขาวส่ีเหล่ียมขนาดเทาผาเช็ดหนาขนาดใหญมาซับฝาเทาผูตายถอนเอา    
รอยฝาเทาไวสําหรับแจกแกลูกหลาน เพื่อเก็บไวเปนที่ระลึก 
  การอาบน้ําศพมีที่มาจากศาสนาพราหมณ  กลาวคือ  พราหมณถือวาการจะเขาพธิีที่สําคัญนัน้
จะชําระรางกายใหสะอาดเสียกอน  จึงจะเขาพิธี  สําหรับผูตายนั้นเขาใจกันวาจะตองไปสูโลกอ่ืน  จึงสมควร

อาบน้าํชําระรางกายใหสะอาดปราศจากมลทิน  ตอมาไดมีการเปลี่ยนแปลงคือ ยอพิธีใหส้ันลง  จึงรดน้ําที่
มือพอเปนพิธเีทานั้น 
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  เมื่อเสร็จพิธีอาบน้าํศพแลว กม็ีการหวผีมศพซึง่ตองแบงหวีผลใหกลับมาขางละคร่ึง  การหวี

กลับมาเชนนีแ้สดงวาหวีผมสําหรับคนตายและหวีผมสําหรับคนเกิด  เมื่อหวีผมแลวตองหักออกเปน

สองทอนขวางทิ้งเสีย  หรือบางรายก็โยนลงไปในโลงศพ  โดยถือวาหวคีนตายมีมลทนิจะใชสําหรับคน

เปนไมได ถาไมหักทิ้งเสีย คนที่มชีีวิตอยูอาจจะหลงนําไปใชรวมกบัคนตายได บางรายหกัหวีออกเปน  

3ทอน แลวกลาววา ทุกฺขํ อนิจฺจํ  อนตฺตา  ซึ่งพอจะอนุโลมใหเขากบัปริศนาธรรมวา  วีดีๆ สามารถหัก

ออกไดเปน ๓ ทอนฉันใด ชีวติมนุษยก็ตองแตกดับเปนธรรมดา 

  การเอาเงินใสปากศพนัน้  ถาเจาภาพมีฐานะดีก็บรรจุดวยของมีคา เชน แหวน  ทอง  เปนตน  

สมัยนีน้ิยมใชเหรียญบาทหอดวยผาขาวและผูกชายผาใหแนน  เอาปลายเชือกใหหอยออกมานอกปาก 

หรือหอใหโตเพื่อที่จะไมใหเล่ือนลงไปในลําคอได คร้ังถึงตอนเผาจะไดเอากลับคืนออกมา กลาวกนัวา

ผูตายจะไดเอาเงนิติดตัวไปใชในเมืองผีหรือเปนการแสดงใหเห็นวาบรรดาทรัพยสมบัติที่ผูตายสะสมไว

นั้น  เมื่อตายแลวเอาอะไรไปไมไดเลย คงเหลือแตบุญกับบาปที่ติดตามมาดุจเงาของตน  ซึ่งจะสงผลให

เปนสุขหรือทกุขตามกรรมทีต่นไดกระทําไวหรืออีกนัยหนึ่งอธิบายวา  เงินใสปากศพนั้นเพื่อสะดวกแก

การคนหา หรือถาในกรณีที่เจาภาพสัญญาจะใหคาจางแกสัปเหรอภายหลัง  แตไมใสเงินไวในปากกอน  

เกรงวาสัปเหรอจะไมยอมในเวลามัดศพ  เพราะเจาภาพอาจบิดพล้ิวไมยอมจายคาจาง 

  เมื่อไดจัดการแตงตัวศพเรียบรอยกจ็ะมีการตราสังศพ  และผูที่ทาํหนาทีน่ีต้องเปนผูที่ไดฝกหัด

เคยมัดศพและเรียนรูคาถาทีจ่ะวากลาวในเวลาผูกมัดศพดวย สําหรับเชือกที่ใชตราสังศพนัน้ เปนดายดิบ

เชนเดียวกับดายสายสิญจนทบกนัจนเหนยีวใหดึงร้ังไมขาด  ซึง่ตามปกติมีขนาดโตเทานิ้วกอย 

  สวนการตราสังศพนั้นกระทาํเพยีง 3 เปลาะ กลาวคือ เปลาะแรกผูกตราสังโดยใชเชือกทาํ

บวงสวมผูกทีค่อศพแลวภาวนาคาถาวา  ปุตตา คีวา เสร็จแลวเอาเชือกนัน้โยงมาที่กลางลําตัว ทําเปน

บวงตระกรุดผูกมือในทาประนมไวที่หนาอกเปลาะหนึ่ง ภาวนาคาถาวา ธนัง ปาเท  รวมเปน 3 เปลาะ  

ซึ่งเปนปญหาธรรมแสดงใหเห็นวาบุตรเปนเสมือนหวงผูกคอ ภรรยาเปนหวงผูกมือ และทรัพยสมบัติ

เปนหวงผูกเทา บวงทั้ง 3 เปลาะนีท้ี่มัดสัตวโลกไวในวัฏสงสาร ใหจมอยูในหวงแหงความทุกขไมใหหลุด

ไปได หากเมื่อใดไดตัดบวงนี้ขาดแลวจึงจะพนทุกขได 

  เมื่อเสร็จแลวหอดวยผาขาวยาว 2 ทบ โดยใหชายผาทั้งสองอยูทางศีรษะสําหรับขมวดเปน

กนหอย  แลวมัดดวยดายดิบขนาดนิว้มือมัดข้ึนมาเปนเปลาะๆ เพื่อกนัไมใหเบงขยายตัวไดในเวลาศพ

อืดข้ึนโดยมัดข้ึนมาเปนเปลาะๆ เพื่อกนัไมใหเบงขยายตัวไดในเวลาศพอืดข้ึนโดยมัดข้ึนมาต้ังแตเทา

จนถงึชายผาทีข่มวดเปนกนหอย  แลวผูกเขากันใหแนนเหนือศีรษะ  โดยใหเหลือชายเสนดายที่มัดนั้น

ปลอยไวพอสมควรที่จะเปนสายยาวออกมานอกโลงได  เสร็จแลวยกศพที่มัดแลวนัน้วางลงในโลงศพใน

ลักษณะนอนตะแคง  เพือ่วาเวลาศพเบงพองข้ึนจะไดไมดันโลงทัง้ 2 ขางใหแตกแยกออก ทาํใหน้าํเหลือง

ร่ัวไหลออกมาได 
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  การหอศพนี้มัดข้ึนมาต้ังแตเปน 5 เปลาะ  ซึ่งเปนปญหาธรรมใหระลึกถึงเบญจขันธวา   
รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  ทั้ง 5 นี้ เปนของไมเที่ยง มีเกิดข้ึน     

ในเบ้ืองตน  มผัีนแปรไปเปนของคนอ่ืนหมด  ไมมีส่ิงใดเลยที่เปนของของเรา 
  มีประเพณีนยิมใหผูเปนเจาภาพกระทาํเพือ่อุทิศสวนกุศลใหแกผูตาย  และเปนการประกาศ
ใหไดทราบวาผูใดเปนผูสืบสกุล  ผูที่มาเยี่ยมเคารพศพจึงมีโอกาสที่จะรวมทําบุญและมาเยี่ยมผูสืบสกุลดวย  
นอกจากนัน้การสวดหนาศพหรือการสวดพระอภิธรรมยงัเปนเร่ืองสอนคนท่ียงัมีชวีิตอยูจะไดพิจารณา

ในมรณานสุสติกัมมัฏฐาน คือ ใหมีสติระลึกถงึความตายอยูเสมอ เพราะบทสวดกลาวถึงความไมเทีย่งแท
ของสังขาร 
  การสวดหนาศพจะสวดตลอดทั้ง 7 คืน หรือ 3 คืนก็ได  ตามแตความสะดวกของเจาภาพ  
พระสงฆที่ไดรับนิมนตมาสวดศพใชบทสวด มาติกา  และมักมีคําแปลเพื่อใหผูมาฟงสวดไดเขาใจดวย

เนื้อความในบทสวดเปนการปลอบใจเจาภาพ และผูอยูขางหลังใหตระหนกัวา ความตายเปนของธรรมดาที่
ไมมีใครหลีกหนีได 
  เมื่อพธิีสวดหนาศพผานพนไปแลว  ถาเจาภาพยังไมพรอมที่จะกระทาํการฌาปนกิจก็จะมี
การบรรจุศพเก็บไวกอน  ในการนี้เจาภาพจะตองตกลงกบัเจาหนาที่ของวัดใหปนดินกอนเล็กๆ หอดวย

กระดาษสีดํา สีขาว ใหเพยีงพอกับจาํนวนแขกใสในที่บรรจุศพดวย  เขาใจกนัวาอาจจะเปนคาเชาทีห่รือ
ซื้อที่ใหผูตายอาศัย 
  เมื่อไดเตรียมการทกุอยางพรอมแลว  และไดเวลาเชิญศพจากศาลา  นิยมนิมนตพระ 10 
ถึง 20 รูป มาบังสกุลกอนจึงจะยกศพ ในขณะที่เชิญศพไปบรรจุใหนมินตพระ 1 รูป นาํทาง ตอจากนั้น

ลูกหรือหลานเชิญเคร่ืองทองนอย  หรือใชกระถางธูปแทนก็ได  บางรายจะมีการใหลูกหลานเชิญเคร่ือง
ทองนอย หรือใชกระถางธูปแทนก็ไดบางรายจะมีการใหลูกหลานเชิญรูปหนาศพไปดวย  การกระทํา
เชนนี้เชื่อวาพระสงฆที่เดินนาํหนาและแสงสวางของเทียนธูปจะสงผูตายไปสูสุคติ  จึงมีธรรมเนียมที่
พระผูนาํหรือผูตามไมใหเหลียวหลัง  เพราะถือวาผูตายจะไปสูสุคติโดยไมมีความหวงใย  เมื่อศพถึงที่  

ที่จะบรรจุใหวางในที่บรรจุเพียงคร่ึงหนึ่งกอน 
  จากนั้นเจาภาพจะทอดไตรหรือจีวรสบงใหพระที่นําศพบังสุกุลแลวจึงเล่ือนหีบศพใหเขาขางใน
โดยเรียบรอย  หลังจากนัน้เชิญแขกทําพิธบีรรจุซึ่งควรจะนําดอกไมมาดวย  (ในปจจบัุน เจาภาพไดแจก

ดอกไมดวย เพือ่ความสะดวกแกแขกที่มา) เอาวางไวบนหบีหรือขางหีบพรอมกับดินหรือสตางคที่เตรียมไว  
การที่ตองมีกอนดินวางไวเขาใจวาในสมัยโบราณตองขุดพื้นดินจริงๆ ใหกวางยาวและลึก  เพื่อจะได
วางหีบลงไปแลวกลบดินใหเรียบรอยเรียกวา  ฝงศพ  ตอมาจึงไดมีการดัดแปลงโดยการกออิฐถือปูน
ขนาดใหหีบสอดเก็บไวขางในไดแลวปดฝายาซีเมนตถือสมมุติวาฝงไวใตดินและเรียกวา  บรรจ ุ

  เมื่อเจาภาพตกลงใจวาจะเผาศพแลว  จะตองติดตอกับทางวัดเพื่อขอจองเมรุใหเปน    
การเรียบรอย  จากนัน้เจาภาพจะออกบัตรเชิญไปยังญาติพี่นองและผูที่เคารพนับถือ 
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  กอนจะถึงวันเผาหนึ่งวัน  มปีระเพณีนาํศพจากที่บรรจมุาต้ังที่ศาลา  เพื่อบําเพ็ญกศุลอีก

คร้ังหนึ่ง เชน ถวายภัตตาหารเพล แกพระสงฆ ตอนบายมีพระธรรมเทศนา 1 กัณฑ ตอนคํ่านิมนต

พระสงฆสวดพระอภิธรรม หรือจะทาํเฉพาะการสวดพระอภิธรรมอยางเดียวก็ได  ข้ึนอยูกับความประสงค

ของเจาภาพ 

  คร้ันถึงวันเผาเมื่อกอนที่จะยกศพข้ึนเมรุนัน้  มีประเพณียกศพเวียนเชิงตะกอนจากซายไป

ขวาใหครบ ๓ รอบ ซึ่งมีความเช่ือที่เกิดจากปริศนาธรรมในแงวา  สรรพสัตวทัง้หลายตองเวยีนวายอยู

ในภพทัง้ 3 

  อันเปนการเตือนสติผูที่ยงัมีชวีิตอยูใหระลึกถึงตัว จะไดประกอบการบุญการกุศล  เพือ่หลีกหนี

จาการเวียนวายตายเกิดในภพท้ัง 3 นี้  บางทานวาทีเ่วยีน ๓ รอบ  ไดแก  พระไตรลักษณ หรือลักษณะ 

๓ ประการของสรรพส่ิงทั้งหลายทีม่ีสภาวะ  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  คือ เกิดมาก็เปนทกุข  มคีวาม

ปรวนแปรและในที่สุดก็ตายจะเอาอะไรไปก็ไมได  เทากับเปนเคร่ืองเตือนสติแกผูที่ยังมีชวีิตอยูวาสมควรจะ

ประพฤติปฏิบัติตนอยางไร 

  การเผาศพนีถ้อืวาเปนการลากันเปนคร้ังสุดทาย  ผูไปเผาจึงตองนาํธูปเทียนดอกไมไปเปน

เคร่ืองขมาศพ  และกอนทีจ่ะใสธูปเทยีนดอกไมไปเปนเคร่ืองขมานัน้ ควรกลาวในใจทํานองวา  ส่ิงใดที่

กระทําผิดไวซึ่งกันและกันทั้ง กาย วาจา ใจ  จะยกใหกันและกันจนหมดสิ้นอยูไดมีเวรตอกันอีกเลย     

จงเปนสุขๆ เถดิ  

  เมื่อถึงเวลาจะเผาศพ  มีประเพณีลางหนาศพ  กลาวคือ  นาํมะพราวมาหนึ่งผลแลวทุบ

เอาน้าํมะพราวรดลงบนหนาศพ  เรียกวา  ลางหนาศพ 

  เมื่อเผาศพแลวในตอนรุงเชาเจาภาพจัดขาวของถวายพระรวมสามหาบ  ซึ่งมีหมอแกงเชิงกราน  

(จะเปลี่ยนเปนอ้ังโลก็ได  เพราะเชิงกรานหาไดยาก)  บรรจุดวยขาวสาร  พริก  หอมกระเทียม  กะป 

และส่ิงอ่ืนๆ ขอใหเปนเคร่ืองเสบียงกรัง  ใสไวในสาแหรกขางหนึง่  สวนสาแหรกและคานใหพนัผาขาว

หรือมิฉะนัน้ทาดินสอพอง  แลวใหลูกหลานหรือญาติ 3 คนนุงขาว  เปนผูหาบคนละหาบ นอกจากนั้น

จัดใหคนถือผาไตรเดินนําหนาอีกหาบละหนึ่งคน  โดยเดินเวียนรอบกองฟอนทางซายคนละ 3 รอบ 

เวลาเดินจะรองกูวูๆ คนละ 3 คร้ัง และคนอ่ืนจะกูขานรับ แลวนําหาบไปถวายพระ คือ เอาไปต้ังเรียง

เอาไวที่อาสนสงฆ เจาภาพนําผาไตรไปทอดที่กองฟอน นิมนตพระ 3 รูปมาซักผาบังสุกุลเสร็จแลวถวาย

ของในหาบ ตอจากนั้นพระสงฆสวดยถาสัพพ ี เจาภาพกรวดน้ําอุทศิใหแกผูตาย เปนเสร็จพธิี สําหรับ

การเดินรอบกองฟอน 3 รอบนั้น  เปนปริศนาธรรมวา สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในสภาพ

ทั้ง 3 และถายงัไมถึงอมตธรรมอยูตราบใดแลว จะพนไปจากภพทั้ง 3 นั้นไมได  และที่กูเรียกวูๆ 4 คร้ัง  

แสดงวาไมทราบวาผูตายไปเกิด ณ ที่ใด จงึไปกูเรียกเพื่อใหรูวาบรรดาญาติพี่นองไดทําบุญอุทิศสวน

กุศลสวนบุญไปใหแลว 
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  เมื่อเสร็จพิธีเดินสามหาบแลว  จะมีการแปรรูปเก็บอัฐิ และกอนที่จะแปรรูปนั้นควรสังเกต

กองฟอนวา จะมีรูปอะไรปรากฏอยูบาง การแปรรูปนั้นในคร้ังแรกทํารูปกองกระดูกนั้นใหเปนรูปคนนอนหงาย  

หนัศีรษะไปทางทศิตะวนัตกโดยสมมุติวาตายแลว  จงึนิมนตพระมาชักบังสุกลุตาย เสร็จแลวลบรูปเดิม

เสียแลวทาํรูปข้ึนใหม  ใหเปนรูปคนหนัศีรษะไปทางทิศตะวันออกสมมุติวาเกิด  บางรายเจาภาพเอา

แกวแหวนเงินทองโปรยลงบนกระดูก  ประพรมดวยของหอม แลวจึงนมินตพระมาชักบังสุกุลเปน เมื่อ

พระบังสุกุลเสร็จแลว  บุตรหลานจะชวยกนัเก็บเอาไปรักษาไวโดยถือวาเปนอัฐเิงนิอัฐิทอง เปนของดีมี

สิริมงคล สวนการเก็บอัฐนิั้นเลือกเก็บเอาอัฐิศีรษะแขนขาและตัว  อยางละเล็กอยางละนอยนําไปรักษา

ไวในโกศ สวนอัฐินอกนั้นรวมทั้งเถาถานจะเก็บรวบรวมไวกอนแลวนําไปบรรจุไวในเจดีย หรือ ณ ที่ใด

ตอไปในวันหลังตามแตจะพจิารณาเห็นสมควร  การเกบ็อัฐิไวนี้เปนเหตุนาํมาบําเพ็ญกุศลอุทิศกัลปนา

ผลสงผลไปใหดวยกตัญูกตเวทีซึง่ทาํใหเกิดประเพณีในการทําบุญอัฐิ 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หนงัสืออานเพิม่เติมเปนส่ือการสอนชนิดหนึง่ที่ใชประกอบการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูอาน 

ทั้งทางดานสติปญญา สังคม อารมณและจิตใจ ไดมีผูใหความหมายของหนงัสืออานเพิม่เติมไวดังนี ้
 2.1 ความหมายของหนังสอือานเพิ่มเติม 
 นิศา ชูโต และคณะ (2524: 69) ไดกลาวถงึ หนงัสืออานเพิม่เติม สรุปไดวา หนงัสืออานเพิ่มเติม 

เปนแบบเรียนอีกประเภทหนึ่งแตไมบังคับใช เพียงแตกระทรวงศึกษาธิการระบุรายช่ือไวในคําส่ัง

กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง การกําหนดแบบเรียนสําหรับเลือกใช ใหโรงเรียนจัดหาไวสําหรับหองสมุด

โรงเรียน หนงัสือประเภทนี้เคยเรียกวา หนังสืออานประกอบ หรือหนงัสืออานเพิ่มเติมนี้จะมีเนื้อหา

อางอิงหลักสูตร แตมีรายละเอียดมากกวา  เขียนชวนอานมากกวาแบบเรียน เพื่อใหนักเรียนไดอาน

เพิ่มเติมดวยตนเอง หนังสืออานเพิ่มเติมจะมีระบุไววา สําหรับเด็กระดับใด วิชาใดหนังสือประเภทนี้

โรงเรียนจะไมบังคับใหนักเรียนซ้ือ 

 บันลือ พฤกษะวัน (2524: 58 – 59) ไดใหความหมายไววา เปนวัสดุการอานประเภทหนึ่ง ที่

มิใชแบบเรียน แตเปนหนงัสือเพิ่มเติมที่เด็กสามารถเลือกอานได ทั้งในและนอกเวลาเรียนนักเรียนอาจ

ใชไดในหลายลักษณะ เชน อานเพื่อคนควาหาคําตอบ อานเพื่อขยายประสบการณใหลึกซึ้งเฉพาะเร่ือง 

อานเพื่อความเพลิดเพลิน เพือ่ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 ชม ภูมิภาค (2524: 129) ไดใหความหมายของหนงัสืออานประกอบไววา หนงัสืออานประกอบ 

หมายถงึ นวนิยาย หรือไมใชนวนิยายก็ไดที่ใชเพิ่มเติม หนงัสือเรียน เพื่อเพิม่พูนความสมบูรณแกประสบการณ

ในช้ันเรียน เพื่อสนองความแตกตางของบุคคลในดานความสามารถในการอาน ความสนใจ และ

ประสบการณ 
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 ปราณี เชียงทอง (2526: 76) และ ภิญญาพร นิตยะประภา (2534: 39) ไดกลาวถงึหนังสือ

อานเพิ่มเติมไวตรงกันสรุปไดวา หนงัสืออานเพิ่มเติม เปนแบบเรียนอีกชนิดหนึ่ง ตามทีก่ระทรวงศึกษาธิการ 

ไดกําหนดไว แตเปนหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเพิ่มเติมไปจากหนังสือแบบเรียน หรือเพิ่มเพื่อประกอบ

หนงัสือแบบเรียนใหสมบูรณข้ึน เปนหนังสือที่มีประโยชนอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะใหความรูเพิ่มเติม

แลว การเสนอเร่ืองหรือการเขียนนาอาน และอานเพลินกวาหนงัสือแบบเรียน ซึ่งสวนใหญมักจะมีแต

ขอเท็จจริง สําหรับเด็กเร่ิมอานหนงัสืออานเพิม่เติม จะชวยใหการอานแตกฉานข้ึน 

 ฉววีรรณ คูหาภินันทน (2527: 3) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม สรุปไดวา หนงัสือ

อานเพิ่มเติม คือ หนงัสือทีน่กัเรียนอานแลวไดความรูเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอยางลึกซึ้ง และกวางขวางยิง่ข้ึน 

เปนการเสริมเนื้อหาทีม่ีอยูในหนังสือเรียน หนังสือเหลานี ้อาจเขียนข้ึนตาม 8 หลักสูตร หรือบางเลม

เปนหนงัสือทีม่ีในทองตลาด แตมีเนื้อหาสาระเกี่ยวของ และเสริมหลักสูตร ก็อาจใชเปนหนงัสืออาน

เพิ่มเติมได หนังสือเลมใดเลมหนึง่ อาจใชไดกับหลายชั้นและหลายกลุมประสบการณ 

 ศิวภร โควศวนนท (2533: 13) ไดสรุปความหมายของหนังสืออานประกอบวา เปนหนังสือที่

กระทรวงศึกษาธิการ กําหนดใหนักเรียนเลือกอานตามความสนใจ และความสามารถเพื่อสงเสริมให

นักเรียนไดคนพบความสามารถ และความสนใจในการอานของตน 

 กรมวิชาการ (2534: 67) ไดใหความหมายเกี่ยวกับหนงัสืออานเพิ่มเติมไววา หนงัสืออาน

เพิ่มเติม หมายถึง หนังสือทีม่ีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนกัเรียนอาน เพื่อศึกษาหาความรูเพิม่เติม

ดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวยั และความสามารถในการอานของแตละบุคคลหนังสือประเภทน้ี 

เคยเรียกวา หนังสืออานประกอบ 

 ถวัลย มาศจรัส (2538: 3) กลาวถงึหนงัสืออานเพิ่มเติมไววา หนงัสืออานเพิ่มเติมเปนหนังสือ

ที่มีสาระองิหลักสูตร สําหรับใหนกัเรียนอาน เพื่อศึกษาหาความรูเพิม่เติมดวยตนเองตามความเหมาะสม

ของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

  จิตรลดา สุวัตถกิุล (2526: 18) ไดเพิม่เติมวาหนังสืออานเพิ่มเติม คือ หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการ 

แนะนําใหนักเรียนใชในการเพิ่มพูนความรู ประสบการณ และฝกทักษะการอาน เพิ่มความเขาใจเนื้อหาวิชาที่

เรียน ซึ่งอาจจะเปนหนงัสือสารคดีหรือบันเทิงคดี  

 จากความหมายของหนงัสืออานเพิ่มเติมทีก่ลาวมาขางตน สรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติมเปน

หนงัสือที่จัดทาํข้ึน เพื่อเพิ่มพูนความรูใหกวางขวางข้ึน นอกเหนือจากหนังสือเรียนในหลักสูตรและมี

เนื้อหาสาระทีน่าสนใจเหมาะสมกับวยัและความสามารถในการอานของนักเรียน ผูอานสามารถเลือก

อานไดตามความสามารถ และความสนใจ โดยที่ผูอานสามารถศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเองทั้งในเวลา 

และนอกเวลาเรียนเพื่อเพิม่เสริมความรู ประสบการณ เพิ่มทกัษะการอาน อันเปนทางหน่ึงทีจ่ะชวยให

นักเรียนไดประสบการณและความรูเพิ่มเติมจากในบทเรียน 
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 2.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หนังสือ เปนเคร่ืองมือส่ือกลาง ที่จะทาํใหมนุษยมีความรูหลากหลายและกวางขวางข้ึน  

โดยเฉพาะในวัยเรียน เปนวัยเร่ิมตนแหงการศึกษาหาความรู หนังสือจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญใน

กระบวนการจดัการเรียนรู   ดังนัน้หนังสืออานเพิ่มเติมจงึมีความสําคัญชวยเสริมคุณคาใหนกัเรียน    

รักการการอานหนังสือ  

 สุดใจ เหลาสุนทร (2525: 111) ไดกลาวถงึความสําคัญของหนงัสืออานเพิม่เติมวา นักเรียน

ไดอานมาก จะเปนสาเหตุสําคัญอีกประการหนึง่ที่ทาํใหเกิดความรูกวางขวางงอกงาม 

 กองวิจยัทางการศึกษา (2529: 98) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนงัสือสงเสริมการอานหรือ

หนงัสืออานเพิม่เติมไวโดยสรุปวา หนังสือสงเสริมการอานจะชวยสงเสริมความเจริญงอกงามทัง้ทางดาน

ปญญา ทางดานอารมณ และทางดานสังคม ตลอดจนการปลูกฝงอุดมคติอันดีงามในการดํารงชีวติ 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2531: 5 – 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนงัสือ 

 อานเพิ่มเติมไว 2 ประเด็น ดังนี ้

 1.  สําหรับครู ที่ทาํหนาที่สอน และชวยนักเรียนใหมีความรูตามทีห่ลักสูตรกําหนดหรือตาม

เนื้อหาทีม่ีในหนังสือเรียน จําเปนที่ครูจะตองมีความรูมากกวาที่ปรากฏในหนังสือเรียน ครูจะตองหา

ความรูเพิม่เติมจากหนงัสืออ่ืนๆ เพื่อเตรียมการสอน เพือ่ตอบคําซักถาม ตลอดจน เพื่อแนะนําให

นักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติม ในเร่ืองราวตางๆ เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองใหกวางขวางข้ึนตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร ครูจึงตองรูจักหนังสืออ่ืนๆ ดังกลาวใหมากพอที่จะทราบวา หนังสือเลมใด    

มีความยากงาย เหมาะสมแกนักเรียนที่จะอาน และทาํความเขาใจไดเอง 

 2.  สําหรับนักเรียน ถานักเรียนอานหนงัสือสําหรับวชิาหนึง่เพียงเลมเดียว ความรูที่ไดคงจะ

แคบไป เพราะหนงัสือบรรจุเนื้อหา สารประโยชน ตามทีห่ลักสูตรกําหนด เพื่อหวังผลใหเกิดแกนักเรียน

ในระดับปานกลางเทานัน้ การไดมีโอกาสศึกษาคนควาดวยตนเอง ตลอดจนการไดแลกเปล่ียนความรู

ที่ไดศึกษามาถายทอดความคิดระหวางกนั จะชวยใหนกัเรียนบรรลุเปาหมายของหลักสูตรไดดีข้ึน 

 นอกจากนี ้กรมวิชาการ (2534: 68) กลาววา หนังสืออานเพิม่เติม นอกจากจะเปนเคร่ืองมือ

สงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการแลว ยังมีบทบาทที่สําคัญ คือ 

 1.  สงเสริมความรู และประสบการณตาง ๆ ใหกวางขวาง และลึกซึ้ง มีเนือ้หาสาระที่เกีย่วกับ

ความรู หรือทักษะ ความคิดรวบยอด หลักการหรือทฤษฎีเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือหลายเร่ือง ซึ่งเปนประโยชน

แกผูอานในการดําเนินชีวิต การศึกษาหาความรู รวมทัง้กอใหเกิดความเจริญงอกงาม และพัฒนาการ

ในดานตางๆ 
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 2. สงเสริมสติปญญา มีลักษณะที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา การสงเสริมหรือเปด

โอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะในการสังเกต การตีความ การเปรียบเทียบ การใชเหตุผลการจําแนก

แจกแจง การวเิคราะห การสังเคราะห การประเมินคา ตลอดจนนาํความรูและทักษะเหลานัน้ไปใชให

เปนประโยชนในการแกปญหาตางๆ 

 3.  สงเสริมเจตคติที่เหมาะสม สอดแทรกแนวความคิดที่ชวยใหผูอานเกดิเจตคติที่เหมาะสม

ในการนําความรูไปใช ตามแนวทางทีพ่ึงประสงคใหเปนประโยชนแกตน และสวนรวม 

 4.  สงเสริมความเขาใจ เปนการเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะที่สงเสริมใหผูอานสามารถทํา

ความเขาใจเร่ืองราวได การใชภาษาที่ถูกตองเหมาะสมกับความรู และประสบการณทางดานการใช

ภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอนของความรู และตามพัฒนาการทางสติปญญาของ

ผูอาน การใหตัวอยางที่เหมาะสม ตลอดจนใชเทคนิควิธี หรือเคร่ืองสงเสริมความเขาใจอื่นๆ เชน 

ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

 5.  สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง มีลักษณะทีก่ระตุนใหผูอานเกดิความสนใจ และ

กระตือรือรนทีจ่ะศึกษาหาความรูดวยตนเอง ผูเขียนควรพิจารณาเสนอเร่ืองราวที่เด็กแตละวัยสนใจ 

เนนใหเห็นความสําคัญและประโยชนของเร่ืองราวที่เสนอ ซึ่งสัมพันธเกี่ยวของกับผูเรียน สอดแทรก

คําถามยั่วยุตางๆ ตลอดจนเสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ที่ผูอานอาจจะไปศึกษาใหกวางขวาง และลึกซึง้ข้ึน

ตามความสนใจของตนเองได 

 จากความสําคัญของหนงัสืออานเพิ่มเติมดังกลาวขางตน สามารถสรุปความสําคัญของ

หนงัสืออานเพิม่เติม ไดวา หนังสืออานเพิ่มเติม เปนส่ือการสอนท่ีสําคัญทั้งตอผูเรียนและผูสอน เปน

หนงัสือที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดนิสัยรักการอานหนงัสือที่มีประโยชนซึ่งจะชวยใหผูอานมีความรู

มากข้ึน   รูจักแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงความรูตางๆ ปลูกฝงใหมีความคิดสรางสรรค ชวยการ

เรียนของนักเรียนที่เรียนออน เสริมความรูของนักเรียนที่เรียนเกง อีกทัง้ยังชวยใหผูอานพัฒนาท้ัง

สติปญญา อารมณและสังคม อีกดวย 
 
 2.3 ประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หนงัสืออานเพิม่เติมมจีุดประสงคใหผูอานไดเนื้อหาสาระ ความรู และความเพลิดเพลินไดมีผู

แบงประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม ดังนี ้

 กรมวิชาการ (2534: 70) ไดแบงประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม คือ 

 1.  รูปแบบเรียงความ สามารถแบงเปนประเภทยอยๆ ได ดังนี ้

  1.1 การเขียนอธิบาย 

  1.2 การเขียนบรรยาย 
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  1.3 การเขียนอภิปราย 

  1.4 การเขียนเปรียบเทียบ 

  1.5 การเขียนสืบคน 

  1.6 การเขียนแกปญหา 

  1.7 การเขียนวิเคราะห 

  1.8 การเขียนพรรณนา 

 2. รูปแบบนิทาน 

 3. รูปแบบนิยาย 

 4. รูปแบบคําประพันธ 

 สวนใหญหนงัสือที่มุงเสนอความรู ความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกบัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 

มักจะนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบเรียงความมากกวารูปแบบอ่ืน และโดยทั่วไปแลวหนังสือเลมหนึ่ง 

มักจะเสนอเนือ้หามากกวารูปแบบเดียว 

 ลมุล รัตตากร (2529: 48) ไดสรุปประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิม่เติมที่เด็กและเยาวชน

ชอบอาน ดังนี ้

 1.  การเขียนสารคดี 

 2.  การเขียนบันเทิงคดี 

  2.1 การเขียนนวนิยาย 

  2.2 การเขียนเร่ืองส้ัน 

 3.  การเขียนนทิาน 

 4.  การเขียนรอยกรอง 

 จินตนา ใบกาซูยี (2533: 24) ไดแบงประเภทหนังสือสําหรับเด็กออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้

 1.  หนงัสือเรียน ซึ่งใชเรียนในโรงเรียน มุงใหความรูตามหลักสูตรเปนหลักใหญ 

 2.  หนงัสืออานทัว่ไป ที่มิใชหนงัสือเรียน ซึ่งมุงหมายใหความรู หรือความเพลิดเพลินอยางใด

อยางหนึ่ง หรือใหทัง้ความรูและความเพลิดเพลินควบคูกันไป แบงออกไดหลายลักษณะ เชน หนงัสือ

ภาพ หนงัสือภาพประกอบเร่ือง นิทาน นิยาย สารคดีประเภทตางๆ 

 3. นิตยสาร วารสารและการตูน ซึ่งเปนหนังสือที่มุงหมายใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินและ

สาระความรูควบคูกันไป โดยมีเนื้อหาเปนเร่ืองส้ันๆ อาจจบในตัวเอง ในฉบับเดียว กันหรือตอเปนตอนๆ 

ในแตละฉบับก็ได 
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 จากแนวคิดตางๆ ในการแบงประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม ดังที่ไดกลาวมาสรุป

ไดวา ประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิม่เติมม ี2 ประเภทใหญๆ คือ การเขียนรอยแกว ซึ่งอยูในรูป

ของสารคดี นทิาน บันเทิงคดี ประเภทที่สอง คือ การเขียนแบบรอยกรองเปนการแตงดวยคําประพันธ

ประเภทรอยกรอง เชน คําคลองจอง กลอน กาพย เปนตน ซึ่งผูเขียนจะใชรูปแบบใดในการเขียนนั้น

ข้ึนอยูกับความชํานาญ วัตถุประสงค และลักษณะของเนื้อหาโดยคํานึงถึงความเหมาะสม และความ

สนใจของผูอานเปนสําคัญ 
 
 2.4 ลักษณะของหนังสืออานเพิ่มเติมที่ดี 
 หนงัสืออานเพิม่เติมที่ดีนั้นจะตองเปนหนังสือที่มีสวนชวยสรางสรรคและพัฒนาผูอานใหมี

ความรู ความเขาใจในเนื้อหาของหนังสืออานเพิ่มเติม ซึ่งมีผูศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของหนังสืออาน

เพิ่มเติมที่ดีไวหลายทาน ดังนี ้

 ทัศนีย ศุภเมธี (2527: 159 – 190) กลาวถงึลักษณะของหนงัสืออานประกอบที่ดีที่สามารถ

นํามาใชพฒันานักเรียนได มีลักษณะ ดังนี ้

 1.  เนื้อหาของหนังสืออานประกอบ ผูเขียนจะตองใหอยูในขอบขายของหลักสูตรโดยมีความ

มุงหมายเพื่อสงเสริมทกัษะดานการอาน และเสริมความรูในวิชาใดวชิาหนึ่ง โดยเฉพาะ 

 2.  หนงัสืออานประกอบควรมีรูปภาพประกอบ โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาควรมีรูปภาพ

มากๆ การมีรูปภาพประกอบ เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินในการอานไปดวยและรูปภาพ 

ยังเปนเคร่ืองมือในการตีความจากเนื้อหาของแตละหนา และรูปภาพที่ดีตองเปนการสรางเสริม

ความคิดสรางสรรคใหแกผูอานดวย 

 3.  หนงัสืออานประกอบในแตละระดับชั้นควรมีเนื้อหาที่มีความยากงายเหมาะสมกับวยัและ

ความสามารถในระดับชั้นนัน้ๆ และเนื้อหาควรมีความสนุกสนาน โดยมีความเคล่ือนไหว  เชน เขียนให

เปนลักษณะทีม่ีตัวละครดําเนินเร่ืองราว จึงจะทําใหนาสนใจชวนอาน 

 4.  ภาษาแตละคําที่ใชในหนังสืออานประกอบ ถาเปนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่1 – 2 ควรใช

ประโยคส้ันๆ ใชคําส้ันๆ ใชคําซํ้าๆ กันใหมาก เพื่อเปนการสงเสริมการจําคํา และคําที่ใชควรเปนคําพื้นฐาน 

และคําที่มีอยูในหนังสือแบบเรียนของเด็ก สวนระดับชัน้ประถมศึกษาปที ่3 – 4 ควรใชประโยคยาวข้ึน 

ใชวลีขยายประโยค หรือใชประโยคซอนที่พอเขาใจงายไดบางสวนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 

การใชภาษาแตละเร่ืองราวทีเ่ขียนติดตอกนัยาวไดมากข้ึน 

 5.  หนงัสืออานประกอบ ควรมีรูปเลมกะทัดรัด เหมาะมือ และทนทาน ชื่อเร่ืองตองนาสนใจ 

และสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 



36 
 

 6.  เนื้อหาและรูปภาพควรมีความสัมพันธกัน และจะตองแสวงหาความเปนจริงทั้งนี้แลวแต

ชนิดของเนื้อหาและจุดมุงหมาย 

 7.  หนงัสืออานประกอบควรจะมีกิจกรรมทายเลม เพื่อใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ หลังจากได

อานหนงัสือแลว เชน การต้ังคําถาม การวาดภาพ ระบายสี เปนตน 

 สุพัตรา ชุมเกตุ (2522: 34) ไดกลาวไววา หนงัสืออานประกอบที่ดีจะตองมีเนื้อหาทางวชิาการ

แทรกอยูในเนือ้ที่สรางข้ึนในลักษณะของเร่ืองส้ัน โดยไมรูสึกวา เปนหนงัสือเรียน ใชชื่อเร่ืองทีน่าสนใจ

และมีภาพประกอบ  

 ประกิต วัฒนานุกจิ (2533: 76) ไดกลาวถงึ ลักษณะของหนงัสืออานประกอบที่ดีวา จะตองมี

การพิมพภาพและตัวอักษรชัดเจน ชื่อเร่ืองและภาพใหดึงดูดความสนใจ ขนาดของตัวอักษรและรูปเลม

เหมาะสมกับอายุ จัดหนาหนงัสือโปรงตา ภาพกบัตัวอักษรไมทับกัน คุณภาพของกระดาษดี เนื้อหาถูกตอง 

สนุกเราใจ ไมยาวหรือส้ันเกนิไป ภาพประกอบประณีต สีสวยสอดคลองกับเร่ือง และขนาดของรูปเลม 

 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา ลักษณะของหนงัสืออานประกอบที่ดีนั้น ตองมีเนื้อหาสาระ

ตรงกับความสนใจของผูอาน  เนื้อหาใหความรูแตกตางจากหนงัสือเรียนทัว่ไป ใหความเพลิดเพลินใน

การอาน เหมาะสมกับวยั ขนาดของเร่ืองไมส้ันหรือยาวเกนิไป มีการจัดพิมพและการจัดรูปเลมที่ดี มี

ภาพประกอบและช่ือเร่ืองที่สอดคลองกัน และดึงดูดความสนใจไดดี นอกจากนี้ตัวอักษรทีใ่ชควรเหมาะสม

กับผูอานแตละวัย 
 
 2.5 การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
 การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม จะตองสรางตามความสนใจในการอานของผูอานแตละวัย  

การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมจะตองมีเกณฑสรางที่เหมาะสม และเอ้ือประโยชนตอผูอานมากทีสุ่ด 

นอกจากนี้ ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับผูอานแตละวัย ใหความรู ความเพลิดเพลิน สงเสริม

ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ ซึ่งมผูีศึกษา และต้ังเกณฑในการสรางหนงัสือ เพื่อนาํมาใชเปน

หนงัสืออานเพิม่เติมไว ดังนี ้

 ลมุล รัตตากร (2529: 48) ไดกลาววา ผูเขียนตองเขาใจธรรมชาติของวัยรุน ทราบความสนใจ

เกี่ยวกับการอานของวัยรุน รักการเขียนหนงัสือ มีประสบการณในเร่ืองที่จะเขียน มีจนิตนาการ และ

ความทันสมัยอยูเสมอ 

 จินตนา ใบกาซูยี (2534: 16) ไดกลาวถงึส่ิงที่ควรรูสําหรับการเขียนเร่ืองสําหรับเด็ก สรุปได 

ดังนี ้
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 1.  เนื้อหา วัตถุประสงคชัดเจนเพียงเร่ืองเดียว เร่ืองชัดเจนไมสับสนยุงยากความยากงายให

เหมาะสมกับวยัของเด็ก เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน ตัวละครแสดงความเคล่ือนไหวใชตัวละครไมมาก 

ใชภาพดําเนินเร่ืองแทน ไมมีบทบรรยายมากเกนิไป 

 2.  รูปแบบการเขียนเนื้อหามีทั้งนิทาน นิยาย นิทานพื้นเมือง เร่ืองส้ัน สารคดี บทความ      

บทละคร บันทึกเร่ือง เรียงความ รวมทั้งฉันทลักษณทุกรูปแบบ จะมีเร่ืองราวอยูดวยและใชรูปแบบ    

อยางเหมาะสมกลมกลนื อานเขาใจงายและรูเร่ืองเร็ว 

 3. รูปภาพเปนส่ิงสําคัญ เด็กเล็กควรมีรูปภาพ อาจเปนภาพการตูน คือภาพลายเสน ภาพถาย 

หรือภาพวาดเหมือนจริง ภาพจะตองเนนภาพสี โดยเฉพาะเด็กเล็กๆ ภาพจะตองชัดเจนถูกตอง 

ไมเลอะเลือน 

 4.  ภาษาและสํานวนที่ใชงายๆ ประโยคส้ันๆ คําซํ้าชวยในการเรียนภาษา ใชภาษาที่ถูกตอง

ตามอักขรวิธีภาษาไทย ไมใชภาษาเขียน 

 5.  ขนาดตัวอักษร ตัวโต ชัดเจนไมใชตัวอักษรประดิษฐ ควรประมาณ ½ ซ.ม. หรือ 32.5 มม.- 

24.3 มม. 

 6.  รูปเลม ควรกะทัดรัด ไมใหญหรือเล็กเกนิไป วัยเด็ก ป.1 – ป.4 ควรมีความหนา ระหวาง 

10 – 30 หนา มีการจัดหนาใหเหมาะสมกบัรูปเลม 

 7.  เทคนิคการเขียนเร่ืองใหสนุกสนาน ใหความสุขใจ เสริมสรางจินตนาการในทางสรางสรรค 

ใหความรู หรือไดอารมณที่พึงปรารถนา มีจุดคิดที่แนนอน  

 8.  เคาโครงเร่ืองชวนติดตาม สํานวนภาษาที่ตรงกบัรสนิยมของเด็ก นอกจากนัน้ควรต้ังชื่อเร่ืองที่

นาสนใจส้ันๆ มีความหมายสมบูรณในตัว การสรางฉาก ระยะเวลา ตัวละครเหมาะสม 

 บันลือ พฤกษะวัน (2524: 83) ไดใหหลักเกณฑในการพจิารณาหนังสือสําหรับเด็กไว ดังนี ้

 1. ลักษณะรูปเลม ขนาดรูปเลมใหญสุดมีขนาด 10” x 13” และขนาดเล็กสุด  5” x 8” การ

เย็บเลม เขาปกควรม่ันคงแข็งแรงทนทานตอการใช การจดัหนากระจางชัดเจน มีชองวางดูสวยงาม 

ลักษณะตัวอักษรเรียบไมมีการผิดพลาดในการพมิพตัวอักษร ไมควรพสิดารมีภาพประกอบ เพื่อดึงดูดใจ

และชวยสรางความเขาใจ 

 2.  การวางโครงเร่ือง ตองติดตอสืบเนื่องเปนเร่ืองราว มีเหตุผลเปนไปตามธรรมชาติ เร่ืองราว

ควรสัมพันธกบัพื้นฐานและประสบการณของเด็ก และชวยพฒันาในดานความสนใจ มุงความรูสึกเกิด

อารมณรวม และสอนใหเกิดความรูสึกนึกคิดไปในตัว การดําเนนิเร่ือง ควรเต็มไปดวยความรัก ความอบอุน

ในครอบครัว ความเทาเทียมกนั ควรมีตลกขบขัน หรือความราเริงสนุกสนาน สอดแทรกแสดงถึงความสําเร็จ 

สุข สมหวัง ชี้ผลความพยายาม คุณธรรม สอดคลองทัง้ในดานเหตุผล สถานการณ ประเพณี 
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 3.  การใชภาษา เหมาะกับวัย เขาใจงาย เปนภาษาที่นยิมใชในสังคม ตรงตามสมยัของเร่ือง 
สอดแทรกอารมณขัน 

 4.  การจัดภาพ ตองกระจางชัด ตัวละครนอย สามารถเนนใหเหน็เดนชัดไมซับซอน ภาพ
แสดงอาการเคล่ือนไหว มีชีวิตชีวา การเคลื่อนไหวตรงกบัความเปนจริง ไมกอใหเกิดความเขาใจผิดได 
การบรรยายภาพ คํานงึถงึความถูกตองตามเนื้อหา และภาพตองถกูสวนสัมพนัธกนั คือ คงบุคลิกที่
แสดงจุดเดน ดอย ของตัวละคร 

 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2527: 21) ไดกลาวไววา หนงัสือสําหรับเด็กวัย 10 – 20 ป (กอนวัยรุน
จนถงึวัยรุน) เด็กวัยนี้อานหนังสือไดคลองแลว ฉะนั้นหนงัสือสําหรับเด็กวัยนี ้ควรมีลักษณะ ดังนี ้
 1.  ตัวอักษรขนาดตัวพิมพธรรมดา 
 2.  มีภาพสีและขาวดําตามความเหมาะสม (ลดจํานวนลงได) เร่ืองประมาณ 70%รูปภาพ

ประมาณ 30% 
 3. ใชภาษางายๆ สํานวนงายๆ ภาษาวยัรุนนยิมใช แตไมใชคําแสลง 
 4.  เนื้อเร่ืองดี มีความสมจริงมากข้ึน เปนเร่ืองของเด็กในวยัเดียวกนั หนงัสือควรมีทั้งประเภท
ใหความรู และความเพลิดเพลิน เนื้อหาอยูในความสนใจของเด็กวยัรุน ไมเปนการส่ังสอน แตแนะและ

ยกตัวอยางใหเห็นจริง 
 5.  มุงใหสรางจินตนาการและเกิดความคิดสรางสรรค 
 6.  เปนลักษณะหนังสือฉบับกระเปา 
 7.  หนาปก ภาพวาดนาสนใจ 

 8.  ความยาว 150 – 200 หนา ข้ึนไป 
 ภิญญาพร นิตยประภา (2534: 92 – 95) เสนอแนะข้ันตอนการทําหนงัสือสรุปไดวา 
 1.  ศึกษาหาความรูเกีย่วกับการทาํหนงัสือสําหรับเด็ก โดยศึกษาจากหนงัสือที่ชนะการประกวด 
หาความรูจากตํารา เอกสารตางๆ ผลงานวิจัย ความสนใจในการอานของเด็กลักษณะหนงัสือที่เด็กชอบ

ผลงานของนกัเขียนตางๆ เขาศึกษา อบรม สัมมนา เกี่ยวกับการสรางหนังสือ ศึกษาคนควาเกี่ยวกับ
เนื้อเร่ืองที่จะเขียน เพื่อใหไดขอเท็จจริงที่ถกูตอง 
 2.  เลือกเนื้อหา อาจนาํเนื้อเร่ืองมาจากสภาพของทองถิ่น หรือมาจากหลักสูตร  นอกจากนีย้ัง

สามารถหาเน้ือหาไดจากการศึกษาความสนใจและความตองการอานของเด็กวัยตางๆ และตองตัดสินใจ
ใหแนนอนวาจะเขียนใหเด็กวัยใดอาน เพราะเนื้อหาสาระ บทสนทนา ภาษาที่ใชและตัวละคร ตองให
สมจริงกับวัยของเด็ก 
 3.  เขียนโครงเร่ือง ก็คือ การวางแผนเบ้ืองตนโดยการเขียนหัวขอเร่ืองตามข้ันไวกอน เพื่อให

เร่ืองดําเนนิไปอยางมีระบบระเบียบตามลําดับข้ันไมสับสน เมื่อลงมือเขียนเร่ืองใหสมบูรณผูเขียนอาจ
เปล่ียนแปลงโครงเร่ืองไดตามความเหมาะสม การเขียนโครงเร่ืองแบงออกเปน 2 แบบ 
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  3.1  การเขียนโครงเร่ืองหนังสือสารคดีสําหรับเด็ก คือ การเขียนหัวขอเร่ืองตามลําดับข้ัน 

แบงบท ใหทราบวาหนังสือเร่ืองนี้มีกี่บท แตละหัวขอเร่ืองอะไรบาง ซึ่งเปรียบเสมือนหนาสารบัญของ

หนงัสือนัน่เอง เพื่อจะไดใชเปนแนวทางในการเขียนเนื้อหาตอไป 

  3.2  การเขียนโครงเร่ืองหนังสือบันเทงิคดีสําหรับเด็ก คือ การเขียนเนือ้เร่ืองยอใหเหน็วา

เนื้อเร่ืองเปนไปในแนวใด มตัีวละครเชนไร มีใครบาง มีการดําเนินเร่ืองอยางไร จบอยางไร เปนการเขียน

ส้ันๆ ขอสําคัญ คือจะตองมีแกนของเร่ืองหรือสาระแนวคิด โครงเร่ืองมีสวนสําคัญตอเนื่องกนัดังนี ้เร่ิม

จุดเร่ิมตน เนื้อหาการดําเนินเร่ือง และจุดจบของเร่ือง 

 4.  เนื้อเร่ืองยอ เปนการเขียนเพื่อบอกใจความสําคัญของเร่ือง 

 5.  การเขียนบทสคริปต เปนการนําเร่ืองราวทีไ่ดจากเคาโครง หรือเนื้อเร่ืองยอมาเขียนบอก

ข้ันตอนเนื้อเร่ือง โดยบอกแตละหนาของหนังสือต้ังแตหนาปกจนถงึหนาสุดทายเปนอยางไร การเขียน

บทสคริปตนี้จะเปนแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเลมของหนังสือไดวาหนงัสือเร่ืองนี้ในแตละหนา

จะมีภาพอะไรบาง คําบรรยายอะไรบาง และมีกีห่นา 

 6.  การทาํดัมมี ่คือ การทําหนงัสือจําลองของหนงัสือเด็กที่จะทําข้ึนมาอาจนํารายละเอียดที่

ไดจากการเขียนบทสคริปตนาํมาเขียนและวาดรูปประกอบ 

 7.  การทาํรูปเลม คือ ทําหนังสือจริงๆ ไดแก วาดภาพ คําบรรยาย การวางหนาการจัดภาพให

เหมาะสม สําหรับขนาดของรูปเลมมีหลายขนาดที่นิยม คือ ขนาดเล็ก 13.0 x 18.5เซนติเมตร หรือ       

16 หนายก ขนาดกวาง 14.6 x 21.0 เซนติเมตร หรือหนายกใหญ ลักษณะรูปเลมมี 2 ลักษณะ คือ 

แบบแนวต้ังและแบบแนวนอน การเย็บเลมได 2 วิธี คือ เย็บขาง โดยเรียงหนาแลวเจาะรูขางๆ 3 – 4 

และเย็บตรงกลางหนังสือ 

 8. การต้ังชื่อเร่ืองที่นาสนใจ นาต่ืนเตน นาติดตามอานและทําใหเดาไดวา เปนเร่ืองเกีย่วกับ

อะไร รูจักใชถอยคําสํานวนที่ชวนติดใจ ซึ่งเปนกลวิธีอยางหน่ึง ตองต้ังใหเด็กเกิดภาพพจน ซึ่งมีขบวนการ

ต้ังดังนี ้ต้ังจากช่ือตัวเอกของเร่ือง จํานวนตัวละคร เนื้อเร่ือง สถานที่และจากลักษณะรูปรางหนงัสือ 

 จินตนา ใบกาซูยี (2542: 10) ไดกลาวถงึ ส่ิงที่ควรรูสําหรับการเขียนเร่ืองสําหรับเด็ก สรุปได 

ดังนี ้

 1.  เนื้อหา วัตถุประสงคชัดเจนเพียงเร่ืองเดียว เร่ืองชดัเจน ไมสับสนยุงยากความยากงายให

เหมาะสมกับวยัของเด็ก เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน ตัวละครแสดงความเคล่ือนไหวใชตัวละครไมมาก 

ใชภาพดําเนินเร่ืองแทน ไมมีบทบรรยายมากเกนิไป 

 2.  รูปแบบการเขียนเนื้อหามทีัง้นทิาน นิยาย นทิานพืน้เมือง เร่ืองส้ัน สารคดีบทความ บทละคร 

บันทึกเร่ือง เรียงความ รวมทัง้ฉันทลักษณทกุรูปแบบ จะมเีร่ืองราวอยูดวย และใชรูปแบบอยางเหมาะสม

กลมกลืน อานเขาใจงายและรูเร่ืองเร็ว 



40 
 

 3.  รูปภาพเปนส่ิงสําคัญ เด็กเล็กควรมีรูปภาพ อาจเปนภาพการตูน คือ ภาพลายเสน ภาพถาย 

หรือภาพวาดเหมือนจริง ภาพจะตองเนนภาพสี โดยเฉพาะเด็กเล็ก ๆ  ภาพจะตองชัดเจนถูกตองไมเลอะเลือน 

 4.  ภาษาและสํานวนที่ใชงายๆ ประโยคส้ันๆ คําซํ้าชวยในการเรียนภาษา ใชภาษาที่ถูกตอง

ตามอักขรวิธีภาษาไทย ไมใชภาษาเขียน 

 5.  ขนาดตัวอักษร ตัวโต ชัดเจนไมใชตัวประดิษฐ ควรประมาณ 32.5 – 24.3 มม. 

 6.  รูปเลม กะทัดรัด ไมใหญหรือเล็กเกนิไป วัยเด็ก ป.1 – ป.4 ควรมีความหนาระหวาง 10 – 

30 หนา มีการจัดหนาใหเหมาะสมกับรูปเลม 

 7.  เทคนิคการเขียนเร่ืองใหสนกุสนาน ใหความสุขใจ เสริมสรางจินตนาการในทางสรางสรรค 

ใหความรู หรือไดอารมณที่พึงปรารถนา มีจุดคิดที่แนนอน เคาโครงเร่ืองชวนติดตาม สํานวนภาษาดี

ตรงกับรสนิยมของเด็ก นอกจากน้ี ควรต้ังชื่อเร่ืองที่นาสนใจส้ัน ๆ มีความหมายสมบูรณในตัว การสราง

ฉาก ระยะเวลาตัวละครเหมาะสม 

 ปราณี เชียงทอง (2526: 56) ไดกลาววา การสรางหนังสือจะตองคํานึงถึงความยากงาย 

ความสามารถและความเหมาะสมในการอานของวัยรุน จะตองเปนเร่ืองราวที่วยัรุนพอมีประสบการณ 

ใชภาษางายๆ ตรงไปตรงมา  

 จากหลักเกณฑดังกลาว จะเห็นไดวา การสรางหนงัสืออานเพิ่มเติมสําหรับวัยรุนจะตองสราง

ใหมีเนื้อหาสาระทางวิชาการใหความสนุกสนานแปลกกวาแบบเรียนโดยตองคํานงึถึงลักษณะหลาย

ประการที่จะใชเปนหลักในการเขียน ซึ่งลําดับแรกตองทราบกอนวาจะเขียนเร่ืองอะไร ใหใครอาน และ

เพื่อใหผูอานไดรับประโยชนอะไร การผูกเร่ืองควรมีความสมจริง ทําใหผูอานไดรับความรูจากการอาน

หนงัสือนัน้ ๆ นอกจากนี ้ยังตองพิจารณาเกี่ยวกบัการใชภาษาภาพ ตัวอักษร ขนาดรูปเลมใหเหมาะสม

กับวัยของผูอานดวยหนังสือไมหนาหรือใหญเกินไป ตัวหนังสือโปรงตา ดําเนินเร่ืองเร็ว รูปภาพไมจําเปน

มากนัก เนื้อหาตรงกับความสนใจและสามารถสรางจินตนาการได 
 
 2.6 การประเมินคุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หทัย ตันหยง (2529: 91 – 95) ไดกลาวถงึ หลักเกณฑในการประเมนิคุณคา และการวิเคราะห

เนื้อหาสําหรับเด็กวา จะตองพิจารณารายละเอียดของโครงเร่ือง และสาระแนวคิดของเร่ืองไว ดังนี ้

 1.  โครงเร่ือง ควรเปนการถายทอดสิ่งที่เกิดจาก เคากรณีที่มจีินตนาการประสบการณชีวิตที่

ไดผานพบ ส่ิงประทับใจทีเ่กดิข้ึนในชีวิต เร่ืองราวที่มีเคาเดิมมาปรุงแตง  อุบัติการณธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

และเหตุจูงใจหรือบันดาลใจตางๆ เปนเนื้อหาใหดําเนินเร่ืองซึ่งมีตัวละครแสดงบทบาทอยูในเหตุการณ

ดวยสภาพชีวติที่มีขอขอด เนื้อหาสาระ ปมปญหา  มโนทัศน เขมขนหรือคล่ีคลายไปสูจุดส้ินสุดของเร่ือง 

เพื่อสรางใหสนุกและจบลงดวยผลอยางใดอยางหนึง่ 
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 2.  สาระแนวคิด คือ แกนแทของเร่ืองนั้นๆ วาเปนเร่ืองอะไร เกี่ยวกับใคร ในสภาพอยางไร

และใหแนวคิดอะไร แกนของเร่ืองประกอบดวยแกนแหงทรรศนะ อารมณ พฤติกรรมและสภาพเหตุการณ 

ซึ่งมีแนวโนมไปตามลักษณะปรัชญาชีวิตของผูเขียน เปนคตินิยม เชน จิตนิยม สัจนยิม วัตถุนิยม เปนตน 

สาระแนวคิดในหนังสือสําหรับเด็ก ควรมีลักษณะ ตรงไปตรงมา ไมซับซอน มุงเนนมโนทัศนเดียว และ

จะตองมีจุดประสงคที่จะพฒันาเด็กทัง้ 3 ดาน คือ ดานพุทธพิิสัย จิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 วิริยะ สิริสิงห (2524: 82) ใหหลักเกณฑในการประเมินคุณคาหนงัสือเด็กไว ดังนี ้

 1.  มีจุดคิดที่แนนอน 

 2.  เคาโครงเร่ืองติดตอกันจนเด็กติดตามไดอยางสนุกสนาน 

 3. สํานวนภาษา สําคัญมาก ควรใหถูกตอง มีศิลปะการเขียนและเขียนไดตรงรสนิยมของเด็ก 

 4.  การจัดรูปเลมเหมาะสมสวยงามดี 

 5.  ภาพประกอบถือวาสําคัญทีสุ่ดจะขาดไมไดและภาพจะตองตรงกับเนือ้หาเร่ืองดวย 

 6.  ตรงตามความสนใจ ความนยิม และพื้นความรูของเด็กในแตละระดับ 

 ปราณี เชียงทอง (2526: 80) และ ถวัลย มาศจรัส (2539: 88) ไดกลาวถึงการประเมินคุณคา

หนงัสือวา ควรพิจารณาส่ิงตอไปนี้ 

 1.  เนื้อเร่ือง ตองถูกตองตรงความเปนจริง ขอเท็จจริงตางๆ ตองถูกตองวันสําคัญ สูตรสมการ   

ตางๆ ที่กลาวถึงในเร่ืองตองถูกตอง เชื่อถอืได 

 2.  วิธีเขียน ควรใชถอยคําสํานวน และศัพทที่เหมาะสมกับความรู และความสามารถของเด็ก 

ใหอานเขาใจไดงาย สํานวนภาษาเหมาะแกเด็ก อธิบายเร่ืองทกุอยางชัดเจนเปนไปตามลําดับความยาก  

งาย ไมวกวน การเขียนควรคํานึงถึงการใหเด็กอานเขาใจงายและนาอานเปนสําคัญ 

 3.  รูปเลมภายนอก เปนที่จงูใจ มีภาพประกอบ ถาเปนภาพวาดตองใหถูกตองตรงความเปนจริง 

แผนที ่แผนภูมิ จําเปนสําหรับหนงัสือบางประเภท 

 4.  ประโยชนที่เด็กควรจะไดรับ ควรต้ังคําถามในการประเมนิคุณคา ดังตอไปนี้ 

  4.1 เนื้อเร่ืองสวนใดตรงกับหลักสูตรที่เด็กตองเรียนในโรงเรียนหรือไมพอทีจ่ะใชเปนหนงัสือ 

อานประกอบ เพื่อเพิม่พนูความรูใหลึกซึ้งหรือเพื่อสนองความอยากรู และความสนใจทั่วๆ ไป 

  4.2   เนื้อเร่ืองในเลมชวยยั่วยุใหเด็กอยากอาน และอยากแสวงหาความรูเพิม่เติมตอไปอีก

หรือไม มีบรรณานุกรมทายบท หรือทายเลมเพื่อเปนการเสนอแนวทางการอานและคนควาเพิ่มเติมแก

เด็กหรือไมในการประเมนิคุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติม  พอจะสรุปการพิจารณาหนงัสืออานเพิม่เติม

เปน 3 ประการดังนี ้

    1.  ดานเนื้อหา ควรมีความยากงายเหมาะสมกับวยั และตรงกับความสนใจของเด็ก 

ใหขอเท็จจริง ถูกตอง เนื้อเร่ืองสงเสริมความรูและจินตนาการ 
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    2.  ดานการเขียน ใชภาษาทีง่าย ชัดเจน เหมาะสมกับวยัและความเขาใจของเด็ก 

เขียนไดถูกตองตรงกับรสนยิมของเด็ก การเสนอเร่ืองนาสนใจเราใจผูอานใหพึงพอใจตั้งแตตนจนจบ 

    3.  ดานลักษณะรูปเลม ควรมีภาพประกอบ ซึ่งนับวา เปนหวัใจของหนังสืออาน

สําหรับเด็ก ซึ่งจะชวยเราความสนใจเด็กไดดี ตัวพิมพชัดเจน ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัย รูปเลม 

สวยงาม ชวนใหนาหยิบอาน การเย็บเลมคงทน แข็งแรง 

 สมหมาย เชื้อพงศ (2538: 34 – 35) ไดสรุปเกณฑการประเมินคุณภาพของหนงัสือสงเสริม

การอานประเภทสาระบันเทงิ ในดานตางๆ ดังนี ้

 1.  ดานคุณลักษณะของหนังสือ ประกอบดวย ลักษณะรูปเลมและลักษณะภาพประกอบ 

  1.1  ลักษณะรูปเลม ไดแก การทํารูปเลม สีและการออกแบบปก คุณภาพกระดาษขนาด 

และสีของตัวอักษร จํานวนหนา ศิลปะการจัดหนา 

  1.2  ลักษณะภาพประกอบ ไดแก ลักษณะความชัดเจนของภาพเปนสีหรือขาวดำลักษณะ

ความสมจริงเปนภาพเขียนหรือภาพถาย ขนาดและสีสันของภาพ จํานวนภาพความเหมาะสมในการเรียน

การสอน คําอธิบายประกอบภาพ 

 2.  ดานคุณภาพของหนงัสือ ประกอบดวย เนื้อหาวิชา การใชภาษา และแนวคิด 

         2.1  เนื้อหาวิชา ไดแก เนื้อเร่ืองที่สอดคลองกับหลักสูตร วิธกีารเสนอเร่ืองลําดับความยากงาย 

เอกภาพความกลมกลืน การเนนสาระสําคัญ ความถูกตองเหมาะสมกบัเหตุการณความเปนจริง 

เหมาะสมกับระดับและวัยของผูอาน การคล่ีคลายปมปญหาตางๆ เปนการเสนอแนะแกผูอาน 

  2.2  การใชภาษา ไดแก การใชถอยคําภาษาทีถู่กตองตามแบบแผน ทางหลักภาษา     

ความชัดเจนของถอยคํา ใชคําศัพทเหมาะสม การเวนวรรคตอนถูกตอง เหมาะสมกับวัยและเนื้อเร่ือง 

  2.3  แนวคิด ไดแก แกนแทของเร่ืองนัน้ๆ วา เปนเร่ืองอะไร เกี่ยวกับใครในสภาพอยางไร  

มีลักษณะตรงไปตรงมา ไมซับซอน มุงมโนทัศน เพยีงมโนทัศนเดียวและตองมีจุดประสงคเปนไปใน

แนวสรางสรรค 

 การสรางหนังสืออานเพิม่เติมสําหรับวยัรุน สรุปไดวา จะตองใชภาษาทีรั่ดกุม ไมเยิน่เยอ ถอยคํา

ภาษางายตอการทาํความเขาใจตรงไปตรงมา มีความยากงายตรงกับระดับชั้นที่เรียน ดังนัน้ จึงกลาว

ไดวา การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับวัยรุน จะตองพิจารณาถงึลักษณะหนงัสือที่ดีสําหรับวยัรุน 

ใหครบถวนทกุองคประกอบ 
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 2.7 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม ดังตอไปนี ้

 นภาลัย สุวรรณธาดา (2524: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานประกอบวิชาภาษาไทย เร่ืองหิโตปเทศ

คํากลอน สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยเรียบเรียงใหม จากหนังสือ หิโตปเทศฉบับแปลโดย 

เสถียรโกเศศ แลวนําไปทดลองใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 100 คน  ผลปรากฏวา 

หนงัสือที่สรางข้ึนทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองไดดีข้ึน อีกทัง้ยังไดความเพลิดเพลินจากการอานดวย 

 กรกนก ลัธธนนัท (2539: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาโดยพัฒนาและทดลองใชหนงัสืออาน

เพิ่มเติมส่ิงแวดลอม เร่ือง เร่ืองของปา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 พบวาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังการอานหนงัสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนการอานหนังสืออาน

เพิ่มเติม และสูงกวากลุมควบคุม 

 นุจรินทร ถิ่นทพัไทย (2547: 83) ไดศึกษาการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง “เห็ดในระบบนิเวศ

ปาสะแกราช” สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 ผลการวจิัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน

กลุมทดลองหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติมคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติม คร้ังที ่2 สูงกวา กอนอานหนงัสือ

อานเพิ่มเติม คร้ังที ่1 และนกัเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง “เห็ดในระบบนิเวศของ

ปาสะแกราช” อยูในเกณฑดีมาก 

 สาวิตรี สินสันธิเทศ (2551: บทคัดยอ) ไดพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ือง ตํานานเมืองลพบุรี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวินิตศึกษาใน      

พระราชูปถมัภฯ อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ผลการวิจยัพบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสืออานเพิม่เติมสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิม่เติม อยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 กิตติยา กิตติมงคล (2551: บทคัดยอ) ไดพฒันาหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง 

ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวาหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย มีประสิทธิภาพ 86.10 / 85.80  ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง ประเพณีไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการเรียนโดยใชหนงัสืออาน

เพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

 ฟสโก (Fusco. 1983) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางพฒันาการ ตามระดับการเรียนรู และ

ปฏิกิริยาตอบสนองตอวรรณกรรมของเด็ก โดยใชนักเรียนกลุมตัวอยางจากShorchan Wading River 

Middle School ใหนักเรียนอานหนงัสือทีคั่ดเลือกไวแลวอยางอิสระแลวนาํหนังสือที่นกัเรียนเลือกอาน
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มาวิเคราะหดวยแบบวิเคราะหวรรณกรรม เพื่อการศึกษาและหลังจากเก็บรวบรวมขอมูล เปรียบเทียบ

การปฏิบัติงานของกลุมพบวา นักเรียนมปีฏิกิริยาตอบสนองตอเร่ืองตางกนั คือ จะตอบสนองตอเร่ืองที่

จัดคูการเรียนรูไดดีกวา อายแุละเพศสัมพนัธกับการเรียนรูของนกัเรียนนอยมาก เร่ืองที่มีความหมาย

ตอการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด คือ เร่ืองทีน่ักเรียนอานแลวประสบความสําเร็จ และการพัฒนาการ

เรียนรูของนกัเรียนจากการอานวรรณกรรมนั้นข้ึนอยูกับระดับสติปญญาของนักเรียนดวย 

 คารเตอร (Carter. 1996) ไดทําการคนควา เร่ือง อิทธพิลของหนังสือการตูนที่มผีลตอพฤติกรรม

ของเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนหญิง ระดับประถมศึกษา โดยใหนกัเรียนกลุมตัวอยางอานหนังสือ

การตูน ที่มีเนือ้หากาวราวรุนแรง ผลการคนควาพบวา นักเรียนหญิงที่ไดอานหนงัสือการตูนที่มีเนื้อหา

กาวราวรุนแรง จะมพีฤติกรรมกาวราวรุนแรงมากกวานกัเรียนหญิงที่ไมไดอานหนังสือการตูนที่มีเนื้อหา

กาวราวรุนแรงจากผลงานวิจยัที่กลาวมานี ้เปนแนวทางการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม โดยตองสรางให

ตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวยัและระดับสติปญญาของนักเรียน มีเนื้อหาที่สงเสริมจินตนาการและ

เปนส่ิงที่อยูรอบตัว นอกจากนี ้หนังสืออานเพิม่เติม ยังเปนส่ือที่ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูถึงลักษณะของคน 

และวัฒนธรรมของชนชาติตางๆ และหากมีการนําหนังสือที่มีภาพการตูน เปนภาพประกอบ รวมทั้งมี

เนื้อหาทีเ่หมาะสมมาใช จะชวยลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กได อีกทางหน่ึงดวย 

 จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกับหนงัสืออานเพิม่เติม หนังสือสงเสริมการอาน และหนงัสือ

อานประกอบ สรุปไดวา หนงัสืออานเพิ่มเติมเปนส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใหความรูดานเนือ้หา 

การใชภาษา ชวยเพิ่มพูนประสบการณ ทาํใหการอานและการเรียนรูของนักเรียนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

และยังทําใหนักเรียนรักการอาน ผูสรางหนังสือไดจัดเนื้อหาใหตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวัย  

สอดคลองกับความตองการของนักเรียน ทําใหการอานและการเรียนรูของนักเรียนมปีระสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

และยังทําใหนักเรียนรักการอาน สนใจที่จะแสวงหาหนังสืออ่ืนๆ มาอานอีกดวย นอกจากนี้ยังเปนส่ือที่

มีบทบาทสําคัญในการเผยแพรวัฒนธรรมประเพณีของทองถิน่ตางๆ ตลอดจนการเพิ่มพนูความรูความ

เขาใจ การปลูกฝงคานิยม และสามารถนาํความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวนั 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไดมีนักการศึกษา ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว ดังนี ้

 พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29 – 32) กลาวถงึ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา หมายถึงคุณลักษณะ 

รวมถงึความรูความสามารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือ คือประมวลประสบการณ

ทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ 

ของสมรรถภาพสมอง 
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 จํานง พรายแยมแข (2529: 19) ไดกลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึผลสําเร็จในเชิง

วิชาการที่เด็กสามารถจดจําเนื้อหา เร่ืองราวตางๆ ไดมากนอยเพียงใด สามารถนําความรูไปใชไดถกูตอง

หรือไม และรวมถึงสมรรถภาพทางปญญาตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่กําหนดไวดวย 

 วารี วองพินยัรัตน (2530: 1) ไดกลาวถงึ ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวา 

หมายถงึ การวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตางๆ ตามทีก่าํหนดไวในจุดมุงหมายของการเรียนการสอน

มากนอยเพียงใด เปนการตรวจสอบการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งเปน 

ผลมาจากการไดรับการฝกอบรมในชวงเวลาที่ผานมาอันเปนเร่ืองราวของอดีต 

 เยาวดี วิบูลยศรี (2540: 28) ไดสรุปใหแนวคิดวา แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ เปนแบบทดสอบ 

วัดความรูเชงิวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการวัดความรู ความสามารถจากการเรียนรู

ในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 

 มัณฑน ีกุฏาคาร (2546) กลาวถงึความหมายของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  หมายถึง

แบบทดสอบทีมุ่งตรวจสอบความรู ทักษะ และสมรรถภาพสมองดานตางๆ ของผูเรียนหลังการเรียนรู

เร่ืองนัน้ๆ แลว ผูเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมตามความมุงหมายของหลักสูตรวิชานัน้ๆ 

เพียงใด มีความรูความสามารถในวิชาที่เรียนมามากนอยเพียงใด 

 จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดพฤติกรรม 

และความสามารถของผูเรียน โดยเนนการวัดความรู ความสามารถจากการเรียนรูที่เปนผลมาจาก     

การเรียนการสอน 
 
 3.2 จุดประสงคของการวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ ์เปนการตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพ

สมองของบุคคลวา เรียนแลวรูอะไรบาง และมีความสามารถดานใดมากนอยเพยีงใด  เชน มีพฤติกรรม

ดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา มากนอยอยู

ในระดับใด นัน่คือ การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนในดานพุทธพิิสัยนัน่เอง  

ซึ่งเปนการวัด 2 องคประกอบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2529: 

29 – 30) คือ 

 1. การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัติโดยใหผูเรียน

ไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา ใหทําการสังเกตและวัดได เชนวิชาศิลปศึกษา   

พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใช ขอสอบภาคปฏิบัติ ซึ่งการประเมินผล       

จะพิจารณาทีว่ิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 
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 2.  การวัดดานเนือ้หา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเกี่ยวกบัเนื้อวิชารวมถึงพฤติกรรม

ความสามารถในดานตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธกีารสอบวัดได 2 ลักษณะ คือ 

  2.1 การสอบปากเปลา การสอบแบบนีม้ักกระทําเปนรายบุคคล ซึ่งเปนการสอบที่ตองการดู

ผลเฉพาะอยาง เชน การสอบอานฟงเสียง การสอบสัมภาษณ ซึ่งตองการดูการใชถอยคําในการตอบ

คําถาม รวมทัง้การแสดงความคิดเหน็และบุคลิกภาพตางๆ เชน การสอบปริญญานพินธ ซึ่งตองการวัด

ความรูความเขาใจ ในเร่ืองทีท่ํา ตลอดจนแงมุมตางๆ การสอบปากเปลาสามารถสอบวดัไดละเอียดลึกซ้ึง 

และคําถามกส็ามารถเปล่ียนแปลง หรือเพิ่มเติมไดตามที่ตองการ 

  2.2  การสอบแบบใหเขียนตอบ เปนการสอบวดัที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนงัสือตอบ ซึ่งมี

รูปแบบการตอบอยู 2 แบบ คือ 

        2.2.1 แบบไมจํากัดคําตอบ ไดแก การสอบวัดที่ใชขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 

                  2.2.2 แบบจํากัดคําตอบ ซึ่งเปนการสอบทีก่ําหนดขอบเขตของคําถามที่จะใหตอบ หรือ

กําหนดคําตอบมาใหเลือก ซึ่งมีรูปแบบของคําถามคําตอบอยู 4 รูปแบบ คือ แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง 

แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบเลือกตอบ 

 จากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวา จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ ์เพื่อตรวจสอบ

ระดับความสามารถ และพฤติกรรมของผูเรียนวา ผูเรียนเรียนแลวรูอะไร และสามารถนําความรูนัน้ไป

ใชไดอยางไรบาง 
 
 3.3 ประเภทของการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 31 – 32) ไดกลาวถึง การทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผูเรียน 

สามารถกระทาํได 2 ลักษณะ ดังที่  

 1. การทดสอบแบบอิงกลุมหรือการวัดผลแบบอิงกลุม เปนการทดสอบหรือการสอบวัดที่เกิด

จากแนวความเช่ือในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลทีว่า ความสามารถของบุคคลใดๆ ในเร่ืองใดนั้น 

มีไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน บางคนมีความสามารถดอย และสวนใหญจะมีความสามารถ

ปานกลาง การกระจายของความสามารถของบุคคล ถานํามาเขียนกราฟจะมีลักษณะคลายๆ โคงรูป

ระฆังหรือที่เรียกวา โคงปกติ ดังนัน้ การทดสอบแบนี้จงึยึดคนสวนใหญเปนหลักในการเปรียบเทียบ 

โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืนๆ ในกลุม คะแนนจะมีความหมายก็ตอเมื่อ

นําไปเปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบดวยขอสอบฉบับเดียวกนัจุดมุงหมายของการทดสอบ

แบบนี้ ก็เพื่อกระจายบุคคลทัง้กลุมไปตามความสามารถของแตละบุคคล นัน่กคื็อ คนทีม่ีความสามารถสูง

จะไดคะแนนสูง คนที่มีความสามารถดอยกวาก็จะไดคะแนนลดหล่ันลงมาจนถงึคะแนนตํ่าสุด 
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 2. การทดสอบแบบอิงเกณฑ หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ ยึดความเช่ือ ในเร่ืองการเรียน  

เพื่อรอบรู กลาวคือ ยึดหลักการวาในการเรียนการสอนนัน้ จะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนทัง้หมดหรือเกือบ

ทั้งหมดประสบความสําเร็จในการเรียน แมวาผูเรียนจะมีลักษณะแตกตางกันก็ตามแตทุกคนควรไดรับ

การสงเสริมใหพัฒนาไปถงึขีดความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใชเวลาแตกตางกนั ในแตละบุคคล 

ดังนั้น การทดสอบแบบอิงเกณฑ จึงมีการกําหนดเกณฑข้ึน แลวนําผลการสอบวัดของแตละบุคคล

เทียบกับเกณฑที่ต้ังไว ไมไดมีการนําผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ในกลุม ความสําคัญของการ

ทดสอบแบบนี้ จึงอยูที่การกําหนดเกณฑเปนสําคัญเกณฑ ในที่นี้ หมายถึง กลุมของพฤติกรรมที่ได

กําหนดไวในแตละรายวิชา ตามจุดมุงหมายของการสอนแตละบท หรือแตละหนวยการเรียนของ

รายวิชานั้น ซึ่งอาจเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม หรือกลุมของพฤติกรรมก็ได จุดมุงหมายของการ

ทดสอบแบบนี ้จึงเปนการตรวจสอบดูวาใครเรียนไดถึงเกณฑ และใครยังเรียนไมถึงเกณฑ ควรไดรับ

การปรับปรุงแกไข เชน อาจใหมีการเรียนซอมเสริม เปนตน 

 บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ (2525: 16 – 17) ไดกลาวถงึ ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยแบงเปน 2 ประเภท คือ 

 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึน เปนแบบทดสอบที่ครูประจําวิชาสรางข้ึนมาใชประเมินผล

เฉพาะคร้ังๆ ไป เชน การสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน การสอบ เพื่อตัดสินผลไดหรือตก     

เฉพาะเนื้อหาที่สอบ 

 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบทีส่รางข้ึนมาอยางถกูหลักเกณฑ โดยผูเชี่ยวชาญ

ทางดานเนือ้หาวชิาและดานวัดผล มีการทดลองวเิคราะหคุณภาพ และปรับปรุงกนัมาเปนข้ันๆ หลายคร้ัง 

จนแนใจวา แบบทดสอบมีคุณภาพ แบบทดสอบมาตรฐาน ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 ประการ คือ 

  2.1  ตัวขอสอบมีคุณภาพสูง และจัดพิมพรูปเลมเปนอยางดี 

  2.2  คูมอืการใชแบบทดสอบ เพื่อใหสามารถปฏิบัติเกี่ยวกับการสอบไดอยางถูกตองตาม

จุดประสงค รายละเอียดของคูมือจะประกอบดวยสวนสําคัญ 6 ประการ คือ 

    2.2.1 ระบุจุดประสงคของแบบทดสอบใชวัดสมรรถภาพใด ใชกับเด็กระดับไหน และมี

ลักษณะขอสอบอยางไร 

    2.2.2 ระบุคุณภาพรายขอ และทั้งฉบับ บอกที่มาของการตรวจสอบคุณภาพวาทดลอง

กับกลุมตัวอยางกลุมใด กี่คร้ัง และทําการปรับปรุงอยางไร 

    2.2.3 ระบุวิธดํีาเนนิการสอบอยางละเอียด ทั้งการเตรียมตัวกอนสอบขณะกําลังสอบ 

และหลังสอบ 

    2.2.4 ระบุวิธตีรวจใหคะแนน และมีคําเฉลย 

    2.2.5 ระบุวิธกีารแปลความหมายคะแนน เพื่อใหการแปลความหมายมีมาตรฐาน

เดียวกนัหมด จะตองสรางตารางคะแนนเกณฑปกติ 
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    2.2.6 ระบุวิธีการนําผลไปใชสวนประกอบทั้ง 6 ประการนี้ จะมีสวนสําคัญทีสุ่ด 2 ประการ 

คือวิธีดําเนินการสอบ และการแปลความหมายคะแนน จะตองทาํอยางมีมาตรฐานเดียวกนั 

 เยาวดี วิบูลยศรี (2540: 22 – 26) ไดจําแนกประเภทของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตามมิติตางๆ ไดหลายมิติ ดังตอไปนี ้

 1.  จําแนกตามขอบขายของเนื้อหาวชิาทีว่ัด เชน แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบางประเภท 

จะวัดเนื้อหาวชิาทางคณิตศาสตร หรือการสะกดคํา ขอบขายเนื้อหาวิชาของแบบสอบผลสัมฤทธิ์นัน้ 

อาจกาํหนดใหกวาง หรือแคบได ตามปกติแลว ยังไมมมีาตรฐานอางอิงสากลที่จะนาํไปใชในการกาํหนด

เนื้อหาวิชาสําหรับแบบสอบผลสัมฤทธิ ์ผูใชแบบสอบเทานัน้ที่จะตองกําหนดเนื้อหาวิชาข้ึนเอง โดยให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการสอบ ผูสรางแบบสอบสามารถที่จะพัฒนาแบบสอบใหมีเนื้อหาได

ตามขอบขายที่ตองการ 

 2.  จําแนกตามลักษณะหนาทีท่ั่วไปของแบบสอบ โดยแบงแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ออกได 3 ลักษณะ คือ 

  2.1 แบบสอบเพื่อการสํารวจผลสัมฤทธิ ์เปนแบบสอบผลสัมฤทธ์ิทีท่ําหนาที่ในการสํารวจ

ความสามารถทั่วๆ ไป ของนกัเรียน โดยประเมินความรูในเนื้อหาวิชาหรือทักษะตางๆ เพื่อแสดงระดับ

ความสามารถของนักเรียน ดังนัน้ แบบสอบเพื่อการสํารวจผลสัมฤทธ์ิ จึงมักจะครอบคลุมเนื้อหาทัง้ใน

ระดับกวางและระดับทัว่ไป และถือคะแนนรวมที่ไดจากแบบสอบเปนตัวช้ีถึงระดับความสามารถที่วดัได 

  2.2 แบบสอบเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธิ ์เปนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทีท่ําหนาที่ในการวินิจฉัย

เกี่ยวกับจุดเดนและจุดดอยขององคประกอบสําคัญทางดานทักษะตางๆ ของนักเรียนจึงสามารถแบง

ออกเปนแบบสอบชุดยอยๆ ไดอีก นอกจากนัน้คะแนนจากแบบสอบยงัแยกตามองคประกอบที่สําคัญ

ของแตละองคประกอบ 

  2.3 แบบสอบเพื่อวัดความพรอม เปนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ซึง่ทาํหนาที่ในการวัดทักษะที่

จําเปนสําหรับการเรียนในช้ันที่สูงข้ึน แบบสอบเพื่อวัดความพรอมใชสําหรับทาํนายการกระทาํใน

อนาคต จึงทาํหนาทีเ่ปนเคร่ืองมือในการวดัความถนัดไปในตัวดวย 

 3. จําแนกตามคําตอบที่ใช โดยทั่วไปแลว แบบสอบผลสัมฤทธ์ิสวนใหญที่ใชกนัมักจะเปน

แบบสอบประเภทขอเขียน และที่ใชกนัคอนขางมากไดแก แบบสอบภาคปฏิบัติ ซึ่งเปนแบบสอบที่

ตองการใหนักเรียน หรือผูเจาสอบไดสาธิตทักษะของตนเอง 

  มัณฑน ีกุฏาคาร (2546: 40 – 44) กลาววา ประเภทของการวัดผลการศึกษามีมากมายหลายชนิด 

แตกตางกนัไป แลวแตหลักเกณฑที่จะใชในการพิจารณา ซึ่งสามารถจําแนกได ดังนี ้

 1.  จําแนกตามลําดับกอนและหลังการสอน แบงได 2 ประเภท คือ 

       1.1  การวัดผลโดยการใชแบบทดสอบกอนสอน เปนการวัดผลความรูเดิมกอนทาํการสอน 
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       1.2 การวัดผล โดยการใชแบบทดสอบหลังสอน เปนการวัดผลความรูหลังจากที่ไดทําการ

สอนไปแลว โดยใชแบบทดสอบชุดเดิมหรือแบบทดสอบคูขนาน ซึ่งผลของการวัดที่ไดนั้น การวัดผล

หลังสอนจะตองไดผลที่สูงกวากอนสอน จึงจะเปนการแสดงวา การสอนนัน้ไดผล 

 2. จําแนกตามวตัถุประสงคของการวัด แบงได 2 ประเภท คือ 

                  2.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบยอย เปนการวัดผลระหวางทาํการสอนในแตละวิชา โดย

จะทาํการวัดผลหลังจากจบการเรียนในแตละหนวยการสอน เพื่อวัดระดับความรูและคนหาบางจุดที่

นักเรียนไมสามารถเรียนใหรอบรูได เพื่อนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหดีข้ึน 

                  2.2 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรวม เปนการวดัผลการเรียนคร้ังละหลายๆ หนวยการสอน 

หรือส้ินสุดการเรียนการสอนวิชานั้นแลว เพื่อเปนขอมูล สําหรับการตัดสินความสามารถ ของผูเรียนใน

วิชานั้นๆ 

 3. จําแนกตามการตรวจใหคะแนน แบงได 2 ประเภท คือ 

       3.1 การวัดผลโดยการใชแบบทดสอบแบบอัตนัย เปนการวัดผลการใชความสามารถใน

การใชภาษา ใชความคิด การแสดงออกทางอารมณ ทัศนคติและอ่ืนๆ ใหออกมาภายในระยะเวลาที่

กําหนด ซึ่งการตรวจใหคะแนนของผูตรวจแตละคน จะไดไมตรงกัน ดวยสาเหตุที่มีความคิดเห็น หรือ

การตัดสินใจของผูตรวจเขามามีสวนรวมดวย 

        การวัดผล โดยการใชแบบทดสอบแบบปรนัย เปนการวดัผลที่กําหนดคําตอบออกมาใหเลือก 

หรือกําหนดขอบเขตของคําถามมาใหตอบส้ันๆ เชน ใหเลือกตอบทางใดทางหนึ่ง ถูกหรือผิด จริงหรือไม

จริง ใชหรือไมใช หรือใหเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดมาตอบ หรือใหจับคูคําตอบกับคําถามทีม่ีความสัมพันธ

กัน หรือใหเติมคําตอบขอความส้ันๆ ลงในชองวางใหสมบูรณเปนตน ซึ่งการตรวจใหคะแนนของผูตรวจ

แตละคนจะตรงกัน 

 4.  จําแนกตามลักษณะการแปลความหมายของคะแนน แบงได 2 ประเภท คือ 

       4.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบอิงกลุม เปนการวัดผลในลักษณะการนําคะแนนมา

เปรียบเทยีบกนัในกลุมวา อยู ณ ตําแหนงใด เมื่อเทยีบกบัคนอ่ืนๆ โดยใชแบบทดสอบชนิดเดียวกนั 

       4.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ เปนการวัดผล โดยใชหลักเกณฑภายนอก

มาเปนจุดเปรียบเทยีบ คือ เปนการวัดในลักษณะของการนําคะแนนไปเปรียบเทยีบกบัเกณฑที่กาํหนด 

โดยไมสนใจกบัคะแนนของคนอ่ืนๆ 

 5. จําแนกตามจํานวนผูเขาสอบ แบงได 2 ประเภท คือ 

  5.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรายบุคคล เปนการวัดผลในลักษณะตัวตอตัว คือ มีครู 1 คน 

ทําการวัดผลนกัเรียนทีละคน อาจจะเปนการสอบสัมภาษณ หรือสอบปากเปลา 

  5.2 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรายกลุม เปนการวัดผลในลักษณะที่ใชกนัในปจจุบันคือ 

มีครู 1 คน ทําการวัดผลนกัเรียนหลายๆ คน 
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 6. จําแนกตามเวลาที่ใช แบงได 2 ประเภท คือ 

  6.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบใชความเร็ว เปนการวัดผลที่กาํหนดเวลาใหทํา   

นอยมาก และมีจํานวนขอมากขอ แตมักจะเปนขอทีง่ายๆ เนื่องจากตองการความเรว็ในการทํา 

  6.2 การวัดผล โดยใชแบบทดสอบแบบใหเวลาเต็มที่ เปนการวัดผลที่ไมกําหนดเวลา 

ผูสอบสามารถทําจนกระทั่งคิดวา ไมสามารถจะทาํตอไปไดอีกแลว ซึ่งจะแสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถ

สูงสุดของบุคคลนั้น 

 7.  จําแนกตามรูปแบบของขอสอบ แบงได 2 ประเภท คือ 

  7.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่ใหเขียนตอบเอง เปนการวัดผลที่ประกอบดวยขอสอบ

เติมคํา บรรยาย ความเรียง 

  7.2 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่มีคําตอบใหเลือก เปนการวัดผลที่ประกอบดวยขอสอบ

ถูก ผิด จับคู เลือกตอบ 

 8.  จําแนกตามลักษณะการตอบ แบงได 3 ประเภท คือ 

  8.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบปฏิบัติ เปนการวัดผลภาคปฏิบัติทั้งหลาย เชน วิชา

พลศึกษา การฝมือ การแสดงละคร เปนตน 

  8.2 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบปากเปลา เปนการวัดผลรายบุคคล เชนการสอบสัมภาษณ 

การสอบอาน การสอบฟงเสียง เปนตน 

  8.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบเขียนตอบ เปนรูปแบบที่พฒันามาจากการสอบ

ปากเปลา โดยวัดผลเปนกลุมใหเขียนตอบ จะใชเวลาสอบนอยลง 

 9.  จําแนกตามลักษณะการใชประโยชน แบงได 4 ประเภท คือ 

  9.1 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพื่อจัดอันดับ เปนการวัดผล เพื่อดูดระดับความรู

ความสามารถของแตละบุคคลวาอยูตําแหนงใด เพื่อประโยชนในการจําแนกแยกประเภทแยกกลุม 

ตามความสามารถนัน้ๆ 

  9.2 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพื่อวนิิจฉัย เปนการวัดผลเพื่อคนหาความบกพรองของ

นักเรียน เพื่อประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอน 

  9.3 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพื่อพยากรณ เปนการวัดผลเพื่อทาํนาย คาดคะเน 

ความรู ความสามารถ ความสําเร็จในอนาคต เพื่อประโยชนในการแนะแนววิชาเลือกวชิาชีพในภาย

ภาคหนา 

  9.4 การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพ่ือคัดเลือก เปนการวัดผล เพือ่ดูระดับความรูความสามารถ

ที่สูงๆ เพื่อประโยชนในการคัดเลือกบุคคลที่มีคุณภาพในการเขาเรียน หรือเขาทํางาน 
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 10. จําแนกตามกระบวนในการสราง แบงได 2 ประเภท คือ 

   10.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนเฉพาะคราว 

เพื่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   10.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนดวยกระบวนการที่

มีการนาํไปทดลองสอบหลายคร้ัง แลวนําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ แลวปรับปรุงใหมีคุณภาพ

ดี มีความเปนมาตรฐาน 

 11.  จําแนกตามจุดมุงหมายของผลการวัด แบงได 3 ประเภท คือ 

   11.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์เปนแบบทดสอบทีมุ่งวัดพฤติกรรม

และประสบการณการเรียนรูของผูเรียน 

   11.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความถนัด เปนแบบทดสอบทีมุ่งวัดสมรรถภาพ

พื้นฐาน อันเปนความสามารถทางสติปญญาของบุคคล 

   11.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ เปนแบบทดสอบทีมุ่งวัดคุณลักษณะ

เฉพาะตัวของบุคคล ซึ่งเปนผลรวมมาจากความรู ความคิด อารมณ การปรับตัวความสนใจ และทัศนคติ 

 12.  จําแนกตามสมรรถภาพท่ีจะวัด แบงได 6 ประเภท คือ 

   12.1  การวดัผลโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความเจริญ

งอกงามของความรูในการเรียน 

   12.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดเชาวนปญญา เปนแบบทดสอบทีใ่ชวัดสมรรถภาพ

สมองดานตางๆ 

   12.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความถนัด เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความถนดั

ทางดานวิชาการตางๆ หรือความถนัดพิเศษ ความถนัดเฉพาะของบุคคล 

   12.4  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดคุณลักษณะ

เฉพาะตัวของบุคคล 

   12.5  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดเจตคติ เปนแบบทดสอบที่ใชวดัทศันคติทางสังคม 

เชื้อชาติ การเมือง ศีลธรรม หรือศาสนา 

   12.6  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความสนใจ เปนแบบทดสอบทีใ่ชวัดความสนใจ

ในเร่ืองตางๆ ของบุคคล เชน ความสนใจในอาชีพประมง 

 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา แบบทดสอบที่ใชในปจจุบันมีหลายชนิดแตละชนิดก็มี

จุดมุงหมายในการทดสอบแตกตางกัน ดังนั้น ในการนําแบบทดสอบไปใชตองระมัดระวังวา เลือกใช

แบบทดสอบไดถูกตองเหมาะสมกับส่ิงที่เราตองการหรือไม การจําแนกประเภทของแบบทดสอบ       

จึงชวยใหสามารถเขาใจและเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองยิ่งข้ึน 
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 3.4 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิตร ทองช้ัน (2524: 60 – 61) ไดกลาวถงึ กระบวนการในการสรางแบบทดสอบวาการสราง

แบบทดสอบ จะตองมีการวางแผนในการสรางอยางมีข้ันตอน เพื่อชวยใหการสรางแบบทดสอบมี

ประสิทธิภาพ โดยมีลําดับข้ันตอนในการวางแผน ดังนี ้

 1.  กําหนดจุดมุงหมาย โดยตองกําหนดใหชดัเจนและแนนอนในเร่ืองใด อยางไร เชน สราง

แบบทดสอบในเร่ืองใด และมีการกาํหนดน้ําหนกัคะแนน และควรทราบกลุมนกัเรียนที่จะทดสอบวาเกง – 

ออนเพยีงใด เพื่อจะไดใชเปนเกณฑในการสรางขอสอบใหเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน และ

ควรมีการกาํหนดวนัเวลาในการสอบใหพอเหมาะกับกลุมสอบ 

 2.  ข้ันเตรียม เชน เตรียมหลักสูตร เนื้อหาวิชาตลอดจนตําราหนังสือแบบเรียนรวมถึงตองมี

การวิเคราะหหลักสูตร และอุปกรณตางๆ ที่ใชการทําแบบทดสอบ เชน กระดาษคําตอบและครูผูสอน

ตองเลือกแบบและชนิดของขอทดสอบ เชน จะใชแบบเลือกตอบ แบบเรียงความหรือแบบผสม 

 3.  ข้ันลงมือปฏิบัติ ไดแก ข้ันลงมือปฏิบัติการเขียนขอสอบตามทีก่ําหนดไว ส่ิงที่ควรยึดถือคือ 

หลักและวิธีการสรางแบบทดสอบที่ดี ถาเกดิขอสอบขอใดเกิดปญหา ควรมีการพูดคุยกับเพื่อนครู หรือ

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล ทางดานเนื้อหาวิชานั้นๆ 

 4.  ข้ันตรวจสอบ ควรมกีารตรวจตราขอสอบวามขีอบกพรอง ดี – ไมดีอยางไรโดยนํามาเปรียบเทียบ

กับผลการวเิคราะหขอสอบหลังจากที่ไดทดสอบกับนักเรียนแลว 

 5.  ข้ันจัดพิมพ ส่ิงที่ควรคํานงึ ไดแก รูปเลมตองจัดใหเรียบรอย พิมพใหสะอาดตัวอักษรไม

ผิดพลาด คําช้ีแจงในขอสอบตองชัดเจน และตองมีรายละเอียดเกี่ยวกับจาํนวนขอสอบเวลา คะแนนเต็ม 

 บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2525: 22 – 29) ไดกลาวถงึกระบวนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

วา มีข้ันตอนทีสํ่าคัญ 4 ข้ัน คือ 

 1.  ข้ันวางแผนการสรางแบบทดสอบ การวางแผนสรางแบบทดสอบตองพิจารณาถึงส่ิงสําคัญ 

2 ประการ คือ 

  1.1  จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช หลักการสําคัญ คือ การนาํแบบทดสอบไป

ใชจะตองสัมพนัธอยูกับการสอน เชน สอบเพื่อตรวจสอบความรูเดิม สอบกอนทําการสอน การสอบเพื่อ

ปรับปรุงการเรียนการสอน และวินจิฉัยขอบกพรองของขอสอบในระหวางการดําเนนิการสอน และการสอบ

เพื่อสรุปผลการเรียน ดังนัน้ จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใชจึงแบงไดเปน 4 จุดประสงค คือ 

   1.1.1 ใชตรวจสอบความรูเดิม กอนที่จะเร่ิมตนการสอน เพื่อพิจารณาวาถานกัเรียน 

ยังขาดความรูพื้นฐาน ก็จําเปนตองทําการสอนเสริมเสียกอน แตถานกัเรียนมีความรูพื้นฐานเพียงพอ       

ก็พิจารณาตอไปวา นักเรียนมีระดับความสามารถสูงตํ่าเพียงใด เพื่อจัดกลุมการเรียนและเลือกวิธกีาร

สอนใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
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   1.1.2  ใชตรวจสอบความกาวหนา และปรับปรุงการเรียนการสอน โดยจะทาํการสอบ

ในระหวางดําเนินการสอนเปนระยะๆ 

   1.1.3  ใชวินิจฉัยผูเรียน เพื่อหาสาเหตุขอบกพรองของผูเรียนเปนรายบุคคล 

   1.1.4  ใชสรุปผลการเรียน เพื่อตัดสินผลการเรียนวานักเรียนควรไดเกรดอะไร สอบผาน

หรือไมผานเกณฑทีก่ําหนด 

  1.2  เนื้อหาวิชาและพฤติกรรมทีต่องการจะวัด ซึ่งไดมาจากการวิเคราะหหลักสูตร ซึ่งเปน

กระบวนการในการจาํแนกแยกแยะวาวิชานั้นๆ มีหวัขอเนื้อหาสาระทีสํ่าคัญอะไรบาง มีจุดประสงคที่

จะกอใหเกิดพฤติกรรมอะไรบาง ซึ่งประกอบดวยการวิเคราะห 2 อยาง คือ 

   1.2.1 การวเิคราะหเนือ้หาวชิา ซึ่งตองคํานงึถงึส่ิงตอไปนี ้คือความสัมพนัธเกีย่วของกนั

ของเนื้อหา ความยากงายของเนื้อหา ขนาดความยาวของเนื้อหา เวลาที่ใชสอน 

   1.2.2 การวิเคราะหจุดประสงค เปนการจําแนกและจัดหมวดหมูพฤติกรรมที่ตองการ

ปลูกฝง หรือตองการใหเกิดข้ึนกับนกัเรียน โดยใชเนื้อหาวิชาเปนส่ือนาํ การวิเคราะหจุดประสงค ซึ่งควร

ดําเนนิการดังนี ้รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทัง้หมด จากหลักสูตร และคูมือครู หลังจากนัน้ จึง

เขียนพฤติกรรมที่สําคัญของแตละจุดประสงคทั้งหมด และนิยามความหมายของพฤติกรรมดังกลาว 

   การสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร หรือตารางลักษณะเฉพาะ เปนตารางสองมิติ มิติที่

หนึง่ เปนจุดประสงคการสอน ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมดานตางๆ และมิติที่สอง เปนหวัขอเนื้อหา ใน

แตละหัวขอเนือ้หาและพฤติกรรม จะกําหนดคะแนนนํ้าหนกัความสําคัญไว ซึ่งคะแนนน้ําหนัก

ความสําคัญนี ้จะนาํมาใชในการเขียนขอสอบวา ตองเขียนขอสอบวัดพฤติกรรมในหัวขอเนื้อหาวิชาใด

มากนอยเพียงใดวิธีกําหนดน้ําหนกัความสําคัญ และจํานวนขอสอบทาํได ดังนี ้

   1.  กําหนดน้ําหนักความสําคัญของแตละหัวขอเนื้อหา โดยพิจารณาจากเวลาที่ใชสอน

ในแตละหัวขอเนื้อหา 

   2.  กําหนดน้ําหนักความสําคัญของแตละพฤติกรรม โดยพิจารณาจากความสําคัญของ

จุดประสงคที่ใชสอน 

   3.  กําหนดจํานวนขอที่จะใชสอบทั้งหมด โดยพิจารณาจากจุดประสงคของการนาํ

แบบทดสอบไปใช 

   4.  คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหวัขอเนื้อหา โดยคิดจากน้ําหนกัความสําคัญ 

   5.  คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหวัขอเปนรายพฤติกรรม โดยคิดจากน้าํหนกั

ความสําคัญของแตละพฤติกรรม 

 2. ข้ันตระเตรียมงานและเขียนขอสอบ ควรคํานึงถึงส่ิงตางๆ ดังนี ้
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  2.1 เตรียมแบบทดสอบฉบับยกราง โดยเขียนจากตารางวิเคราะหหลักสูตรแลวนํามาพิจารณา

ปรับปรุงแกไข การเขียนขอสอบตองเลือกชนิดขอสอบ และรูปแบบคําถามใหเหมาะสมและควรเขียน

ขอสอบใหมากกวาขอสอบที่ตองการจริง โดยเผ่ือไวประมาณ 25 – 50% 

  2.2 ควรเขียนขอสอบใหยากพอเหมาะ ขอสอบถูกผิดควรมคีนตอบถูก 75%ขอสอบเลือกตอบ 

5 ตัวเลือกควรมีคนตอบถูก 60% ขอสอบเติมคําควรมีคนตอบถูก 50% 

  2.3 เมื่อเขียนขอสอบเสร็จแลว ควรนํากลับมาพิจารณาขอบกพรองตางๆ เชน คําถามตอง

ไมกํากวม ไมคลุมเครือ ไมผิดหลักภาษา ไมยากและซับซอนเกนิไป 

  2.4 ควรเขียนขอสอบใหเนื้อหาบังคับคําตอบ มากกวาใชฟอรมขอความบังคับตอบ เชน 

การใชคําวา อาจจะ บางท ีจะมีโอกาสเปนคําตอบถูกมากกวาผิด 

  2.5 ควรจัดขอสอบใหเปนหมวดหมูตามประเภทของขอสอบ 

  2.6 ควรสรางขอสอบแบบระดมพลังมากกวาแบบเรงรีบ 

  2.7 อยาจัดขอสอบใหมีขอถกูเรียงกนัอยางเปนระบบ 

  2.8 ควรออกแบบขอสอบใหมีวิธีตอบที่สะดวกและงายตอการตรวจใหคะแนน 

  2.9 ควรเขียนคําส่ังหรือคําชีแ้จงใหละเอียด และชัดเจน 

  2.10 ควรระลึกอยูเสมอวา พฤติกรรมทกุพฤติกรรม ไมสามารถวัดดวยขอสอบเพียงขอเดียว 

หรือฟอรมเดียว 

  2.11 หลีกเล่ียงขอสอบแบบถูกผิด เพราะมีโอกาสเดาตอบถูกไดงาย 

 3. ข้ันทดลองสอบ เมื่อเขียนขอสอบและจัดพมิพเรียบรอยแลวก็นาํไปทดลองสอบเพื่อนาํผล

มาแกไขปรับปรุงขอสอบซึ่งมขีอเสนอแนะ ดังนี ้

  3.1 กําหนดกลุมตัวอยางนกัเรียนที่จะนําไปทดลองสอบใหนกัเรียนทัง้คนเกงกลาง และ

ออนคละกนัไป 

  3.2 กําหนดเวลาที่ใชสอบใหเหมาะสมกับจาํนวนขอสอบ สําหรับแบบทดสอบที่สรางข้ึน

คร้ังแรกจะพิจารณาเวลาท่ีใหทาํขอสอบ จากเวลาที่นกัเรียน 90% ทําแบบทดสอบเสร็จเปนการหมด

เวลาสอบ 

  3.3 การคุมสอบตองพยายามจูงใจใหนักเรียนมีสมาธิ และพยายามทาํแบบทดสอบ อยาง

เต็มความสามารถ เพราะถานักเรียนรูวาการทดลองสอบนี ้จะไมมีผลตอการสอบไดสอบตก อาจทาํให

นักเรียนตอบแบบทดสอบอยางขอไปท ีซึ่งจะสงผลตอคะแนนที่จะนํามาประเมินผล ขอสอบได 

  3.4 ครูตองเตรียมตัวลวงหนาในการคุมสอบ อยาใหมีส่ิงผิดพลาดใดๆ เกิดข้ึนและการคมุสอบ 

ครูควรวางทาทางใหมีความเปนกนัเองใหมากที่สุด 



55 
 

  3.5 สถานการณทดสอบ ตองทาํใหเหมาะสมที่สุด หองสอบตองปราศจากเสียงรบกวนใด

ทั้งส้ิน ตองมีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทสะดวก ที่นั่งสอบเหมาะสม 

 4. ข้ันประเมินผลแบบทดสอบ เปนการตรวจสอบแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไมโดยพจิารณา

ตามคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ 10 ประการ คือ 

  4.1 ความแมนตรง หมายถงึ แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมไดตรงตามที่ระบุไวใน

จุดประสงค และตามทีท่าํการสอนจริง 

  4.2 ความเช่ือมั่น หมายถงึ แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกันทุกคร้ัง 

  4.3 อํานาจจําแนก หมายถงึ ขอสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกันไดกลาวคือ คนเกง

จะตอบถูก คนออนจะตอบผดิ 

  4.4 ความยากงาย หมายถึง จํานวนเปอรเซ็นตผูตอบถูก โดยทัว่ไปแลวความยากงายที่

เหมาะจะมีคนคร่ึงหนึง่ตอบถูก 

  4.5 ความเปนปรนัย หมายถงึ ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการใหคะแนนชัดเจน 

  4.6 ความเฉพาะเจาะจง หมายถงึ คนที่มีความสามารถเฉพาะเร่ืองนัน้ จะตอบขอสอบขอ

นั้นถูก แตถามคีวามสามารถทั่วไปจะตอบขอสอบไมถูก 

  4.7 ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชนั้นประหยัดเวลาการสรางการดําเนินการสอบ 

การตรวจใหคะแนน แตใหผลการสอบถูกตอง 

  4.8 ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุม ตามจุดประสงคและเนื้อหา 

มีสัดสวนจํานวนขอสอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 

  4.9 ความยุติธรรม หมายถงึ แบบทดสอบมคีวามชัดเจนไมคลุมเครือ และเปดโอกาสใหทุก

คนมีโอกาสทีจ่ะตอบถูกไดเทากนั 

  4.10 ความเหมาะสมของเวลา หมายถงึ แบบทดสอบกําหนดเวลาใหอยางเพียงพอในการ

ตอบขอสอบจนเสร็จ 

 จากขอความที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา กระบวนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์

มีข้ันตอนสําคัญ คือ ข้ันวางแผน ข้ันเตรียม ข้ันทดลองสอบ และข้ันประเมินผลแบบทดสอบ กระบวนการนี้

จะทําติดตอซ้ํากันไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดคุณภาพแบบทดสอบตามที่ตองการ การวางแผนสรางแบบทดสอบ

นับวา เปนข้ันสําคัญมาก เพราะจะเปนตัวกําหนดการเขียนขอสอบใหถูกตองต้ังแตแรก ดังนั้น ตาราง

วิเคราะหหลักสูตร จึงเปนสวนสําคัญทีจ่ะตองสรางข้ึนกอนที่จะทาํการสรางแบบทดสอบทุกคร้ัง 
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 3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 ลัดดา ไขวพันธุ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัเร่ืองการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยวิธีทาง

กระบวนการวทิยาศาสตรกบัวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาไทย ดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนดวยกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร อยูในระดับปานกลาง และผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนทีส่อนดวยวิธีสอนตามคูมือครูอยู

ในระดับผานเกณฑข้ันตํ่า ที่กาํหนด ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาภาษาไทยดานการอานอยางมีวจิารณญาณ

ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ฉันทนา การสะอาด (2547: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเร่ือง การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใชแผนการสอนอาน

เชิงวิเคราะหจาํนวน 1 ชุด ชุดการสอนใหความรูเกีย่วกับขอปฏิบัติในการอานเชิงวิเคราะหจาํนวน 1 ชุด 

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 6 ชุดและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูศึกษา

คนควาสรางข้ึน จํานวน 1 ฉบับ ผลการศึกษาคนควาพบวา แบบฝกทกัษะการอานเชงิวิเคราะห สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 ที่สรางข้ึนมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนที่เรียนดวยแบบ

ฝกทักษะการอานเชงิวเิคราะห มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิม่ข้ึนกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

 ชุลีพร ฤทธิเดช (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง ชนิดของคําในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่จัดการเรียนรูโดยใช และไมใชแผนที่

ความคิด (Mind Mapping) พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนกับหลังเรียน ของกลุมทดลองที่จัดการ

เรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมควบคุมที่จดัการเรียนรูโดยไมใช แผนทีค่วามคิด มีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับของคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง

ชนิดของคําในภาษาไทยท่ีจดัการเรียนรู โดยใชแผนที่ความคิดของกลุมทดลองอยูในระดับปานกลาง 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 และกลุมควบคุมอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.24 

 นพนภา ออกดวง (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกบัการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์าง การเรียน 

เร่ือง คําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียน

แบบรวมมือกันเทคนิค STAD กับการสอนแบบปกติ มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอการสอน โดยการเรียนแบบรวมมือกนัเทคนิค 

STAD ตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนศาลาตึกวิทยา อําเภอ

กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม จํานวน 48 คน ผลจากการศึกษา พบวา 
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 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ืองคําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยการเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค STAD กับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค STAD    

สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 ปทมา ไตรคุป (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดคํา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ทีส่อนโดยนําความรูทางคติชนมา

เปนเคร่ืองมือในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกับวิธีสอนตามคูมือครู และศึกษาความคิดเห็นของ

นักเรียนทีม่ีตอการสอน โดยนําความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสารสิทธิพ์ิทยาลัยอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

จํานวน 80 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมการวิเคราะหขอมูลใช t-test แบบอิสระ เพื่อ

เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียนภาษาไทย และใชวิธหีาคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานในการวิเคราะหความคิดเหน็ของนักเรียน พบวา 

 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 

กลุมที่สอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือ สูงกวากลุมที่สอนตามคูมือครู อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. ความคงทนทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา        

ปที ่3 กลุมที่สอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกับกลุม

ที่สอนตามคูมอืครูไมแตกตางกนั 

 3.  ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอการสอน โดยนาํความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือสวนใหญ

อยูในระดับเหน็ดวย 

 สุนนัท กลอมฤทธิ ์(2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกบัการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วิชา ท 32101 ภาษาไทย เร่ือง ขุนชางขุนแผน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียน โดยการจัดการ

เรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนงานวิจัยกึง่ทดลองมีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนแบบบูรณาการ 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” อําเภอเสนา จังหวัด

พระนครศรีอยธุยา จํานวน 60 คน ไดมาโดยวิธกีารสุมอยางงาย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย

แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ วิชาภาษาไทย แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติวิชาภาษาไทย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียน โดยการ

จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

และการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ท 32101 ภาษาไทย ไมแตกตางกนั และ

มีความคิดเหน็ตอการจัดกจิกรรมการเรียนรูในระดับดี 
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 จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน สรุปไดวา การใชรูปแบบการสอน 

กลวิธกีารคิด กลวิธกีารสอน และเนื้อหาการเรียนรูที่ผูวจิัยสรางข้ึนนัน้เปนส่ิงที่สามารถพัฒนาทักษะ

การอาน และการเรียนรูของนักเรียนไดสูงข้ึน 

 
 

 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจยั 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยไดดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 2. เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน  

กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 11 หองเรียน จํานวนนกัเรียน 550 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน 

กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน จาํนวนนักเรียน 45 คน   

โดยใชวิธกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ประกอบดวย 

 1. หนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ือง          

ขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร 

 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทย  

ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ 
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1. การสรางและหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เรื่องประเพณีไทย ในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน 
 1.1 ขั้นตอนในการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม 
 การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน  ผูวิจยัดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

           1.1.1  ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 สาระ 

และมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คูมือการจัดการเรียนรูภาษาไทยและหลักสูตร

สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค เนื้อหาที่ใชใน 

การเรียนการสอน 

  1.1.2  ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกบัหลักการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม

ข้ันตอนการทาํหนังสือสําหรับเด็ก พัฒนาการและความสนใจในการอานหนังสือเด็ก รวมถึงการประเมิน

คุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเรื่อง            

ขุนชางขุนแผน  

  1.1.3 ศึกษาเกีย่วกับวรรณคดีขุนชางขุนแผน และขนบธรรมเนยีมประเพณีไทยที่ปรากฏ

ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนจากเอกสารและหนังสือตางๆ เพื่อนาํมาใชในการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 

  1.1.4  เขียนนิยามปฏิบัติการของ การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน  ดังนี ้ 

  การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยใน

วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน  เปนหนังสืออานเพิ่มเติม ที่มีเนื้อหาเกีย่วกับวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 

แบงออกเปน 8 หนวย โดยมีจุดมุงหมายเพือ่พัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และสงเสริม

ทักษะการอานของนักเรียนใหมีพฒันาการที่ดีข้ึน แตละหนวยประกอบดวย  คํานํา   คําช้ีแจงการใช

แบบฝกทักษะ  แบบฝกหัด  และแบบทดสอบหลังเรียน  โดยมีหลักในการกําหนดกรอบเนื้อหาเพื่อ

พัฒนาเปนหนงัสืออานเพิ่มเติม  ดังนี ้

          1.  ผลการเรียนรูที่คาดหวังมีความสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

            2.  เนื้อหาเหมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน 

            3.  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

            4.  เนื้อหาเหมาะสมกับชวงวยัของผูเรียน 

            5.  เนื้อหามีความถูกตองไมขัดกบัหลักศีลธรรม 
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              1.1.5  นํากรอบเนื้อหาที่กาํหนด มาพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน จาํนวน 8 หนวย ใชเวลาในการเรียนชุดละ 

2 คาบ ดังนี ้

    หนวยที ่1 ขุนชางขุนแผน 

    หนวยที ่2 ประเพณีการเกิด  

    หนวยที ่3 ประเพณีโกนจุก 

    หนวยที ่4 ประเพณีบวช  

    หนวยที ่5 ประเพณีทําขวัญ ผูกขวัญ ตักขวัญ รับขวัญ 

    หนวยที ่6 ประเพณีแตงงาน 

    หนวยที ่7 ประเพณีทําศพ 

    หนวยที่ 8 คุณคาของประเพณีไทย 

 

  โดยแตละหนวยมีความเหมาะสมของเนื้อหาดังนี ้
  หนวยที่ 1 ขนุชางขุนแผน    
  เนื้อหาในหนวยที่ 1 นาํเสนอเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 

ตลอดจนเนื้อเร่ืองยอวรรณคดีขุนชางขุนแผน 
  หนวยที่ 2 ประเพณกีารเกิด  
   เนื้อหาในหนวยที่ 2 นาํเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับประเพณีการเกิด โดยหยบิยกคําประพนัธ

ที่แสดงถงึประเพณีการเกิด ประกอบรูปภาพ 
  หนวยที่ 3 ประเพณโีกนจกุ 
  เนื้อความในหนวยที ่3 นาํเสนอเร่ืองราวเกีย่วกับประเพณีโกนจุก โดยหยบิยกคําประพนัธที่

แสดงถึงประเพณีโกนจุก ประกอบรูปภาพ 
  หนวยที่ 4  ประเพณีบวช 
  เนื้อหาในหนวยที่ 4 นําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับประเพณีบวช โดยหยิบยกคําประพนัธที่

แสดงถึงประเพณีบวช  ประกอบรูปภาพ 
  หนวยที่ 5  ประเพณทีําขวญั ผูกขวญั ตักขวัญ รับขวัญ 
  เนื้อความในหนวยที ่5 นําเสนอเร่ืองราวเกีย่วกับประเพณีทําขวัญ ผูกขวัญ ตักขวัญ โดย

หยิบยกคําประพันธที่แสดงถึงประเพณีทาํขวัญ ผูกขวญั ตัดขวัญ รับขวัญ ประกอบรูปภาพ 
  หนวยที่ 6  ประเพณีแตงงาน 
  เนื้อหาสาระในหนวยที ่6 นาํเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับประเพณีแตงงาน โดยหยิบยกคํา

ประพันธที่แสดงถึงประเพณีแตงงาน ประกอบรูปภาพ 
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  หนวยที่ 7  ประเพณทีําศพ 
  เนื้อหาในหนวยที่ 7 นําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับประเพณีทาํศพ โดยหยิบยกคําประพันธที่

แสดงถึงประเพณีทาํศพ ประกอบรูปภาพ 
  หนวยที่ 8  คุณคาของประเพณีไทย  
  เนื้อความในหนวยที ่8 นาํเสนอเกี่ยวกับคุณคาของประเพณีที่กลาวมาในหนวยที ่1-7  

ชี้ใหเหน็ประโยชนของการศึกษาประเพณีไทย โดยเนนใหผูเรียนเหน็คุณคาของประเพณีวัฒนธรรมไทย

โดยถายทอดผานวถิีชวีิตความเปนอยู ของชนชาติไทยสมัยกอน   

      1.1.6 สรางหนงัสืออานเพิ่มเติม ตามหลักเกณฑและวิธีการของ บันลือ พฤกษะวนั โดย

มีหลักเกณฑ ดังนี ้

    1.1.6.1 ลักษณะรูปเลม ขนาดรูปเลมใหญสุดมีขนาด 10” x 13” และขนาดเล็กสุด มี

ขนาด   5” x 8” การเย็บเลม เขาปกควรมัน่คงแข็งแรงทนทานตอการใช การจัดหนาชัดเจน มีชองวางดู

สวยงาม ลักษณะตัวอักษรเรียบไมมีการผดิพลาดในการพิมพตัวอักษร มีภาพประกอบเพื่อดึงดูดใจและ

ชวยสรางความเขาใจ 

    1.1.6.2 การวางโครงเร่ือง แตละโครงของประเพณีตางๆ นั้นวางใหสัมพนัธกับพื้นฐาน 

และประสบการณของเด็ก โดยใชบรรยายโวหารที่มเีนื้อหาสืบเนื่องเปนเร่ืองราวและมีเหตุผลเปนไป

ตามที่มาและเปนไปตามความเปนจริงของประเพณีนั้นๆ มุงสอนใหเกิดความรูสึกนึกคิดไปในตัว ซึ่งจะ

ชวยพัฒนาในดานความสนใจ และช้ีใหเหน็ถงึลักษณะของคุณธรรมทัง้ในดานความรัก ความสามคัคี 

และความเพียรพยายาม  

    1.1.6.3 การใชภาษา เหมาะกับวยั เขาใจงาย เปนภาษาทีน่ิยมใชในสังคม 

    1.1.6.4 การจดัภาพ วางภาพใหสอดคลองกับเนื้อหา 

  1.1.7  นําหนงัสืออานเพิม่เติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน ที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม

ดานเนื้อหา และนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

      1.1.8 นําหนงัสืออานเพิม่เติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน ที่ไดปรับปรุงแลวไปเสนอผูเชียวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม

ในดานเนื้อหา ดานภาษาที่ใช ดานการจัดรูปเลมและการพิมพ  ดานการใชภาพประกอบ และดานคุณคา

และประโยชนที่จะไดรับ โดยใชแบบประเมินคุณภาพหนังสือที่ผูวิจัยสรางข้ึน แลวนําไปปรับปรุงแกไข

ตามคําแนะนาํเพื่อใหไดหนงัสืออานเพิ่มเติมที่ถูกตองเหมาะสม ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญอยูใน

ระดับดี 
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 1.2 การหาคุณภาพของหนังสอือานเพิ่มเติม 
 ในการหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมนําหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ที่ไดปรับปรุงแลวไปเสนอผูเชียวชาญ

จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถกูตอง เหมาะสมในดานเนื้อหา ดานภาษาที่ใช ดานการจัดรูปเลม

และการพิมพ  ดานการใชภาพประกอบ และดานคุณคาและประโยชนที่จะไดรับ โดยใชแบบประเมิน

คุณภาพหนังสือที่ผูวิจยัสรางข้ึน แลวนาํไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําเพื่อใหไดหนังสืออานเพิ่มเติมที่

ถูกตองเหมาะสม ในการหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบประเมิน

คุณภาพหนังสือ สําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาบทเรียน มีรายละเอียดดังนี ้

  1.2.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินที่ใชในการวิจยั 

  1.2.2 พิจารณาหัวขอปญหาและจุดมุงหมายเพื่อทราบวาตองการขอมูลอะไรบาง 

   1.2.3  สรางแบบประเมินสําหรับผูเชียวชาญดานเนื้อหา การประเมินเปนขอความที่มี

มาตราสวนประกอบประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  

  1.2.4  นําแบบประเมนิที่สรางข้ึน เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อทาํการตรวจสอบ

และนําไปปรับปรุงแกไข 

  1.2.5  นําแบบประเมนิที่ปรับปรุงแลวใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพ

ของหนงัสืออานเพิม่เติม  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 เรื่อง ประเพณีไทยในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน 

 

คําชี้แจง   โปรดประเมินและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมรวมทัง้ขอวิจารณ สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุง

แกไข โดยขอความกรุณาเขียนเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองระดับความคิดเห็น ตามแนวความคิดของทาน 

โดยกําหนดรายการประเมินคุณภาพหนังสือไวดังนี ้
 

รายการประเมินคุณภาพหนังสือ 
ระดับคะแนนท่ีได 

5 4 3 2 1 
1.  ดานเนื้อหา 
     1.1  เนื้อหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 

     1.2 การจัดลําดับเนื้อหามีความเหมาะสมและตอเนื่อง 

     1.3 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 

     1.4 เนื้อหามีสวนชวยใหเขาใจประเพณีไทยในวรรณคดีขุนชางขุนแผน 

     1.5 เนื้อหามีสวนปลกูฝงใหรักและภูมิใจในประเพณีของไทย 

     1.6 ผูอานไดรับความรูเร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีขุนชางขุนแผน 

     

     1.7  ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 

     1.8  ผูอานสรุปใจความสําคัญของประเพณีในวรรณคดีขุนชางขุนแผนได 

     

2. ดานภาษาที่ใช 
      2.1 ภาษาที่ใชอานเขาใจงาย 

      2.2 ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 

      2.3 ภาษาที่ใชส่ือความหมายไดชัดเจน 

      2.4 ภาษาที่ใชนาสนใจชวนติดตาม 

     

3. ดานการจดัรูปเลมและการพิมพ 
      3.1 ขนาดและความหนาของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 

      3.2 รูปเลมภายนอกสวยงามและนาสนใจ 

      3.3 ตัวอักษรที่พิมพสวยงาม อานงายและชัดเจนเหมาะสมกับวยัผูอาน 

      3.4 การจดัวางหนาหนงัสือและขนาดตัวอักษรเหมาะสม 

     

4. ดานการใชภาพประกอบ 
      4.1 ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเนื้อหา 

      4.2 ภาพประกอบดึงดูดใจใหอยากอานเนื้อหา 

      4.3 การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 
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(ตอ) 

รายการประเมินคุณภาพหนังสือ 
ระดับคะแนนท่ีได 

5 4 3 2 1 
5. ดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
5.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 มีหนังสืออานเพิ่มเติมประเภทรอยแกว 

5.2 นักเรียนไดฝกทักษะทางภาษาไทยและมีทกัษะในการอานบทรอยแกว 

5.3 ชวยปลูกฝงใหนักเรียนไดเห็นคุณคาของประเพณีไทย 

5.5 สงเสริมใหนกัเรียนรูจกัใชเวลาวางในการแสวงหาความรูจากการอาน 

5.6 เปนแนวทางหรือตัวอยางใหครูหรือผูสนใจในการจัดทําหนงัสืออาน 

เพิ่มเติมสําหรับนักเรียน 

     

รวม      

 

แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแนวคิดของ ธรัญญา นาคหอม 

(2545: 52)  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (RatingScale) 5 ระดับ ตามแนวของ ลิเคอรท (พวงรัตน ทวรัีตน. 

2543: 107) มีรายละเอียดของระดับคะแนนดังนี ้

ระดับคะแนน 5 หมายถงึ หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

ระดับคะแนน 4 หมายถงึ หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดี 

ระดับคะแนน 3 หมายถงึ หนงัสือมีคุณภาพอยูในระดับพอใช 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับควรปรับปรุง 

ระดับคะแนน 1 หมายถงึ หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับใชไมได 
 

นําคะแนนที่ไดจากการประเมินของผูเช่ียวชาญมาพิจารณาหาคาเฉลีย่เพื่อใชเปนเกณฑใน

การยอมรับคุณภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติม โดยมีเกณฑ ดังนี ้

คะแนนเฉล่ียต้ังแต 4.51 – 5.00 หมายถงึ ผลการประเมนิอยูในระดับดีมาก 

คะแนนเฉล่ียต้ังแต 3.51 – 4.50 หมายถงึ ผลการประเมนิอยูในระดับดี 

คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.51 – 3.50 หมายถงึ ผลการประเมนิอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียต้ังแต 1.51 – 2.50 หมายถงึ ผลการประเมนิอยูในระดับพอใช 

คะแนนเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.50 หมายถงึ ผลการประเมนิอยูในระดับตองปรับปรุง 

เกณฑในการยอมรับวาหนงัสืออานเพิ่มเติมที่สรางข้ึนมีคุณภาพหรือไม ผูวิจัยไดกาํหนดใหมี

คาเฉลี่ยต้ังแต 3.51 ข้ึนไป  
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 1.3  ดําเนนิการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิม่เติม โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   ขั้นเตรียมการ 
  1. ดําเนนิการทดลองโดยติดตอครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและครูทีเ่กี่ยวของ    

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะห

ในการทดลอง 

        2.  จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทาํการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 

ใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 18 คาบ คาบละ 50 นาท ีสัปดาหละ 2 คาบ 

     3.  จัดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ใน

วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
  ขั้นทดลอง 
  การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเพือ่พัฒนาหนงัสืออานเพิม่เติม เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผูวจิัยไดดําเนนิการทดลอง ดังนี ้

  1. ข้ันทดลองรายบุคคล  นาํหนงัสืออานเพิ่มเติม ที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา  

2552 จํานวน 3 คน ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจากนักเรียนทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับเกง ปานกลาง 

ออน อยางละ 1 คน โดยชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม

และตรวจแบบทดสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

  2. ข้ันทดลองกลุมเล็ก นาํหนังสืออานเพิม่เติมที่ผานการทดลองคร้ังที ่1 ไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่2   

ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยาง จากนักเรียนที่มีผลการเรียนเกง ปานกลาง

และออน อยางละ 5 คน โดยเร่ิมจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน  ทาํแบบฝกหัดระหวางเรียนและทํา

แบบฝกหัดหลังเรียนใชข้ันตอนและวิธกีารเหมือนการทดลองคร้ังที ่1 

  3.  ข้ันทดลองภาคสนาม  นาํหนงัสืออานเพิม่เติมที่ผานการทดลองคร้ังที ่2 ไปปรับปรุงอีกคร้ัง 

แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร   

ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสือ

อานเพิ่มเติม ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

  80  ตัวแรก  หมายถงึ  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ

ระหวางเรียนเร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน โดยเฉล่ียคิดเปนรอยละ 80 

  80  ตัวหลัง  หมายถงึ  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ

หลังเรียนเร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน โดยเฉล่ียคิดเปนรอยละ 80 
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  เมื่อพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาไดเกณฑมาตรฐาน 80/80 ถือวาเปน 

หนงัสืออานเพิม่เติม ที่ยังไมมีคุณภาพ ตองปรับปรุงแกไขตอไป 

  4. ข้ันทดลอง ผูวจิัยนาํหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองประเพณีไทย ในวรรณคดี เร่ืองขุนชาง

ขุนแผน ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกบันกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 45 คน 

ที่เปนกลุมตัวอยางจริง 
 
2. การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยหนังสือ
อานเพิ่มเติม 

 ในการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน มข้ัีนตอนดังนี ้

 1. ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบ จากเอกสารคําสอน การสรางแบบทดสอบของบุญเชิด 

ภิญโญอนันตพงษ (2525) 

 2.  วิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนที่ใชในการทดลองเพื่อนาํมา

เขียนแบบทดสอบ 

 3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน จํานวน 60 ขอ เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว เกณฑการใหคะแนนขอทีต่อบถกูให 1 คะแนน 

ขอที่ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 

 4.  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถกูตอง

จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข 

 5.  นําแบบทดสอบไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําถามและ

ความเหมาะสมทางภาษาที่ใชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง

ที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังนี ้

          +1 หมายถงึ แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

              0 หมายถงึ ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 

          - 1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) สําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ความเหมาะสม

ของคําถาม ในหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ือง

ขุนชางขุนแผน ดังนี ้
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) สําหรับผูเชี่ยวชาญหนงัสืออานเพิม่เติม  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ประเพณไีทยในวรรณคดีเรื่องขุนชางขนุแผน 

 

คําช้ีแจง  โปรดประเมินและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม รวมทั้งขอวิจารณสําหรับเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงแกไข โดยขอความกรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในระดับความคิดเห็นของทานโดยกาํหนดไว

ดังนี ้

   +1 หมายถงึ ตรงตามจุดประสงค 

     0  หมายถงึ ไมแนใจ 

   -1 หมายถงึ ไมตรงตามจุดประสงค 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค     

ความถกูตองของเนื้อหา     

เนื้อหามีความตอเนื่องกนั     

ความชัดเจนของการอธิบายเนื้อหา     

ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน     

ความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     

ความเหมาะสมของจํานวนขอคําถามในแตละหนวย     

ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช     

สงเสริมการคิดวิเคราะห     

สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช     

รวม     

  

ขอแนะนําและขอวิจารณ 

 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

      ลงช่ือ...............................................ผูประเมิน 

          (........................................................) 
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 6.  นําคาการพิจารณามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) โดยใช

สูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 248 – 249; อางอิงจาก 

Rowinelli; & Mableton. 1977) การพิจารณาคา IOC ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความ

สอดคลอง 0.5 ข้ึนไป 

 7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกบันักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

100 คน 

 8.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นกัเรียนทาํแลว มาตรวจใหคะแนนโดยนํา

ขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ไดคา .32 และคาอํานาจจําแนก (r) ไดคา .25 

แลวคัดเลือกเฉพาะขอที่มีความยากงายอยูระหวาง .20 – .80 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต .20 ข้ึนไป  

สวนขอที่ไมถึงเกณฑใหตัดออก เลือกขอสอบที่ใชได พรอมทั้งหาคาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิ โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน มีคาความเชื่อมั่นที่ .84 

 9.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ไดมาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 

เพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การวิจยัในข้ันตอนการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมมีแบบการวิจยั ดังตอไปนี ้

 1.  ในการทดสอบสมมติฐานมีรูปแบบเปนกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังอาน (Randomized 

one Group Pretest – posttest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 60 – 61) ดัง ตาราง 1 

 

ตาราง 1   แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมติฐาน 

 

กลุม    กอนอาน    ทดลอง     หลังอาน 

  E         T1        X         T2 

 

เมื่อ  E      แทน  กลุมตัวอยาง 

T1      แทน      การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนอาน 

X       แทน      การอานหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย 

T2      แทน      การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังอาน 
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ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัในข้ันตอนการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติม เปนการวิจัยที่มีรูปแบบการทดลองกลุม

เดียว ทําการทดลองกอนอานและหลังอาน ซึ่งผูวิจยัดําเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังนี ้
 ขั้นเตรียมการ 
 1. ดําเนนิการติดตอผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอนกกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการทดลอง 

 2. จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลา

ในการทดลองทั้งส้ิน 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ  รวม 18 คาบ 

 3. จัดสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ซึ่งประกอบดวย 

  3.1 หนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง

ขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางเขน กรุงเทพมหานคร 

  3.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทย 

ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ 
 ขั้นทดลอง 
 1.  สุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ที่เปนกลุมทดลองโดยการสุมอยางงายมาจํานวน 1 หอง 

จากจาํนวนทั้งหมด 11 หองเรียน 

 2.  ผูวิจัย ชี้แจงรายละเอียดเกีย่วกับหนงัสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน กับนกัเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน 

 3.  ทําการเก็บขอมูลกอนการอาน โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

จํานวน 30 ขอ เพื่อนําคะแนนที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนการเรียน 

 4.  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางอานหนังสืออานเพิม่เติมทัง้ 8 หนวย โดยเร่ิมอานจากหนังสืออาน

เพิ่มเติมหนวยที ่1 – 8 เมื่อศึกษาสาระในแตละหนวยจบแลว ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบระหวางเรียน 

 5. หลังจากเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม ทั้ง 8 หนวย จบแลวใหนกัเรียนกลุมตัวอยางทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน ซึง่เปนชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนการเรียน 

จํานวน 30 ขอ 

 6. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนอาน และหลังอานหนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน มาทาํการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังนี ้

 1. พัฒนาเคร่ืองมือวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

  1.1 วิเคราะหคุณภาพหนังสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทย 

ในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน โดยนําแบบทดสอบไปตรวจความเทีย่งตรงของเนือ้หา ความเหมาะสม

ของคําถาม และความเหมาะสมของภาษา ที่ใชเกณฑการใหคะแนน โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

โดยใชคาดัชนคีวามสอดคลอง(IOC) ที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังนี ้

   +1 หมายถงึ แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

        0 หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 

   - 1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

  1.2 วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดี

เร่ือง ขุนชางขุนแผน  

  1.3  วิเคราะหคาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวยหนังสืออาน

เพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน โดยใชสูตร 

KR- 20 

  1.4 หาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม โดยใชสูตรเกณฑประสิทธภิาพ 80/80 

   80 ตัวแรก หมายถงึ คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนทาํแบบฝกหัดในระหวางเรียนถกู 

คิดเปนรอยละ 80 

   80 ตัวหลัง หมายถงึ คาเฉล่ียของคะแนนท่ีนักเรียนทําทดสอบหลังเรียนถกู คิดเปน

รอยละ 80 

 2. ทดสอบสมมติฐานวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

  2.1 วิเคราะหคะแนนกอนและหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน จากการทําแบบฝกหัดทายบท โดยใชคาเฉลี่ย x  

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจยัคร้ังนี ้ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

                   3.1 สถิติพื้นฐาน 

                         3.1.1 หาคาเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง  (ลวน สายยศ. 2538: 73)      

โดยคํานวณจากสูตร  
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                                                x    =   
N
∑ X

 

 

เมื่อ  X  แทน    คะแนนเฉล่ีย 

ΣΧ  แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

Ν แทน     จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

3.1.2 หาคาแปรปรวนของแบบทดสอบ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 142) โดยคํานวณ 

จากสูตร 

   s2
= 

( )
( )1-NN

N 22∑ ∑− XX  

 

  เมื่อ  s2
 แทน  คาแปรปรวนของคะแนน 

    ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     ∑X 2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

   N แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 

         3.2  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 3.2.1 หาคาความตรง โดยทาํการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจดุประสงคการ 

เรียนรูหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิของหนงัสือ

อานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน  (IOC)  

คํานวณจากสูตร (ณัฎฐพงษ เจริญพทิย. 2542: 235) 

  

                                              IOC  = 
N

R∑  

 

  เมื่อ  IOC  แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงค 

Σ R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหา 

ทั้งหมด 

N  แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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3.2.2 หาคาความยากงาย และคาอํานาจจาํแนก ของแบบทดสอบ โดยใชการวิเคราะห 

ขอสอบในรายขอ (ณัฎฐพงษ เจริญพิทย. 2542: 215) โดยคํานวณจากสูตร 
คาความยากงาย 
 

P =
N
R  

 

เมื่อ  P แทน คาความยากงายของคําถามแตละขอ 

R  แทน  จํานวนนักเรียนทีท่ําขอนั้นถกู 

N แทน  จํานวนนักเรียนทีท่ําขอนั้นทัง้หมด 

 
คาอํานาจจาํแนก 

                 

   

2
Nr RR LH −=  

 

เมื่อ  r  แทน  อํานาจจําแนก 

   RH   แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถกูในกลุมเกง 

   RL  แทน  จํานวนนักเรียนทีท่ําถูกในกลุมออน 

   N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและออน 

3.2.3 การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู 

ภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน  ของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson 20 

หรือ KR-20) (ลวน สายยศ. 2538: 197 – 198) โดยคํานวณจากสูตร ดังนี ้

 

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

sr
t

tt

pq
n

n
21

1
 

 

  เมื่อ    rtt    แทน   คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

                   n  แทน  จํานวนขอ 

   p  แทน  สัดสวนผูตอบถูกตอผูเขาสอบทั้งหมด 

   q        แทน  สัดสวนผูตอบผิดตอผูเขาสอบทั้งหมด 

   s2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้หมด 
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 3.3  หาประสิทธิภาพของหนังสือตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 เพือ่ทดสอบ

สมมติฐาน (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 2528: 294 – 295) 

 80 ตัวแรก หมายถงึ คาเฉล่ียของคะแนนทีน่ักเรียนทัง้หมดทาํแบบฝกหดัในระหวางเรียนถกู 

คิดเปนรอยละ 80 

 80 ตัวหลัง หมายถงึ คาเฉล่ียของคะแนนท่ีนักเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลังเรียนถูก 

คิดเปนรอยละ 80 

           

 สูตรที ่1 

    1001 ×=

∑

A
N

X

E  

 

 เมื่อ    E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดในหนงัสืออานเพิ่มเติม 

     คิดเปนรอยละจากการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียน 

   ∑ X  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหลังเรียน 

   A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 

    N  แทน  จํานวนผูเรียน 

 

 สูตรที่ 2 

    1002 ×=

∑

B
N

F

E  

 

เมื่อ                   E2     แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทาํ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

                   ∑F   แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

                    B        แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 

                   N      แทน  จํานวนผูเรียน 
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3.4  สถิติที่ใชตรวจสอบสมมติฐาน 

ทดสอบสมมติฐานโดยใช t-test dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

และหลังการอานหนงัสืออานเพิม่เติม โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ. 2538: 104) 

 

  ( )
1

22

−

=
∑ ∑
∑

N
N

D
t

DD
    ;  df = N-1 

  

 

 เมื่อ  t  แทน  คาที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี

  D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

 N        แทน  จํานวนคู 

 ∑D       แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกนัเปนรายบุคคล   

   ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 

∑D2   แทน  ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรียบเทยีบกนัเปนรายบุคคล 

ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 

df แทน   N-1 

 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิม่เติมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดกาํหนดสัญลักษณทางสถิติทีใ่ช

ในการวิเคราะหขอมูลและลําดับข้ันตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหเขาใจตรงกนั ผูวิจัยจงึกาํหนดความหมายของ

สัญลักษณที่ใช ดังนี ้

 

n  แทน  จํานวนนักเรียน 

             E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดในหนงัสืออานเพิ่มเติม 

คิดเปนรอยละจากการทาํแบบทดสอบระหวางเรียน 

            E2      แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียน 

          X  แทน   คะแนนเฉล่ีย 

            ∑D         แทน  คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

         ∑D2   แทน  คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนยกกําลังสอง 

t  แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน t – test dependent 

p  แทน  คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการพฒันาและศึกษาประสิทธิภาพของหนงัสืออานเพิม่เติม

สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร มีลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี ้

 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิม่เติมเร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง    

ขุนชางขุนแผน ที่สรางข้ึนตามเกณฑประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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 2. การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3    

กอนและหลังการเรียนดวยหนงัสืออานเพิม่เติม เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1. การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย 

ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ที่สรางข้ึนตามเกณฑประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

เมื่อผลการวจิยัส้ินสุดลงผูวจิัยไดนําขอมลูมาวิเคราะห เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออาน 

เพิ่มเติม (E1/E2) ไดผลดังแสดงในตาราง 2 

 

ตาราง 2  ผลการหาประสิทธภิาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทย 

 ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ตามเกณฑ 80/80 

 

        แบบทดสอบระหวางเรียน                   แบบทดสอบหลังเรียน            ประสิทธิภาพ 

 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย        E1             คะแนนเต็ม      คาเฉลี่ย       E2                     E1 / E2   

    

     40                 32.04        80.11                30              24.98        83.26           80.11/83.26                

 
  

จากตาราง 2 แสดงวา ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3  มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ   80.11/83.26                
 
2. ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและ 

หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน ปรากฏผลดังตาราง 3 
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ตาราง 3  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียน   

     รัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กอนและหลังการเรียนดวยหนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรู 

     ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 

 

  ผลการทดสอบ         n                  X                    ∑D       ∑D2             t        p 

  กอนเรียน  45          11.69 

                598             8,466         25.95**       .000 

  หลังเรียน  45            24.98 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา  นักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีจุดมุงหมายเพือ่พัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง

ประเพณีไทยในวรรณคดีขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทร

สมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดสรุปผลและมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีขุนชางขุนแผน สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีขุนชางขุนแผน 

ที่สรางข้ึนใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 กอนและหลัง

การเรียนดวยหนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ือง

ขุนชางขุนแผน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ไดหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง

ขุนชางขุนแผน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. เปนแนวทางใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสามารถนําไปประยกุตใชในการสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง วรรณคดีขุนชางขุนแผน 

 3. เปนการสงเสริมใหนกัเรียนมคีวามเขาใจเกีย่วกับขนบธรรมเนียมประเพณีไทยมากข้ึน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
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วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช

บางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 11 หองเรียน จาํนวนนักเรียนทั้งส้ิน 

550 คน 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช

บางเขน กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จาํนวน 1 หองเรียน มีจาํนวนนักเรียน 45 คน  

โดยใชวิธกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
  ระยะเวลาในการทดลอง  
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวจิัย ดําเนนิการทดลองในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552 ใช

เวลาในการทดลอง จํานวน 18 คาบ คาบละ 50 นาท ีใชเวลาสอน 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ   
  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการศึกษาวิจยั คือ ประเพณีไทย ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ประกอบดวยเนื้อหา 8 หนวย ดังนี ้

หนวยที ่1 ขุนชางขุนแผน 

หนวยที ่2 ประเพณีการเกิด  

หนวยที ่3 ประเพณีโกนจุก 

หนวยที ่4 ประเพณีบวช 

หนวยที ่5 ประเพณีทําขวัญ ผูกขวัญ ตักขวัญ รับขวัญ 

หนวยที ่6 ประเพณีแตงงาน 

หนวยที ่7 ประเพณีทําศพ 

หนวยที่ 8  คุณคาของประเพณีไทย  
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ประกอบดวย 

 1. หนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง  

ขุนชางขุนแผน 

 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 
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วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนนิการทดลองกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช 

บางเขน กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 45 คน ใชระยะเวลาในการทดลอง 18 คาบ 
คาบละ 50 นาท ีใชเวลาสอน 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ มีข้ันตอนดังนี ้
 ขั้นตอนในการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม 
    1.  ศึกษาเทคนิค และวิธกีารสรางหนังสืออานเพิ่มเติม จากเอกสาร และหนงัสือตางๆ ที่เกี่ยวของ 
เพื่อใชเปนคูมอืในการสรางหนังสืออานเพิม่เติม รวมถึงการประเมนิคุณภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติม
วิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 
     2. ศึกษาเกีย่วกับความหมาย ความสําคัญ และประเภทของประเพณีไทย รวมทัง้ประเพณีไทยที่

ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ไดแก ประเพณีการเกิด ประเพณีโกนจุก ประเพณีบวชประเพณี
ทําขวัญ ผูกขวญั ตักขวัญ รับขวัญ ประเพณีแตงงาน  ประเพณีทาํศพ ตลอดจนคุณคาของประเพณีไทย 
จากเอกสารและหนังสือตางๆ 
 3. สรางหนงัสืออานเพิ่มเติม ตามหลักเกณฑและวิธีการของ บันลือ พฤกษะวัน โดยมีหลักเกณฑ

การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม ดังนี ้
  3.1  ศึกษาเกีย่วกับลักษณะรูปเลม  
  3.2  การวางโครงเร่ือง  
  3.3  การใชภาษา เหมาะกับวัย เขาใจงาย เปนภาษาทีน่ยิมใชในสังคม 

  3.4  การจัดภาพประกอบเนือ้หา 
 4. นําหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบ
ความถกูตอง เหมาะสมในดานเนื้อหา ดานภาษาที่ใช ดานการจัดรูปเลมและการพมิพดานการใช

ภาพประกอบ และดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ  
 5.  ปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดหนังสืออานเพิ่มเติมที่ถกูตองเหมาะสม 
 6.  ทดลองใชหนงัสืออานเพิ่มเติม 
 ขั้นตอนการหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม 
 การทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิม่เติมตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ผูวิจัยได
ทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช 
บางเขน กรุงเทพมหานคร โดยดําเนนิการทดลอง ดังนี ้
 ขั้นทดลองรายบุคคล 
 ผูวิจัยไดนาํหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจาก
นักเรียนทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับเกง ปานกลาง ออน อยางละ1 คน  เพื่อหาขอบกพรองของหนงัสือ
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อานเพิ่มเติมในดานตางๆ โดยการบันทึก สังเกตพฤติกรรมในขณะทดลอง และสัมภาษณถงึปญหาใน
การเรียนรูจากหนงัสืออานเพิม่เติม ผูวจิัยพบปญหาและส่ิงที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี ้

 1.  ภาพประกอบของหนังสืออานเพิ่มเติมบางภาพ มีขนาดเล็กเกินไปและยงัไมครบถวนสมบูรณ ซึ่ง

ทําใหการอานเนื้อหาไมราบรื่น ชัดเจน เนือ่งจากภาพประกอบสามารถอธิบายข้ันตอนของประเพณีได

ชัดเจนยิง่ข้ึน อีกทั้งยังเปนการดึงดูดความสนใจของนักเรียนดวย  ผูวิจยัไดดําเนนิการปรับปรุงแกไขให

ครบถวนสมบูรณและเหมาะสมดีแลว 

 2.  เนื้อหาของหนังสืออานเพิ่มเติมบางตอนมคํีาสะกดผิดปรากฏอยู และการลําดับความของ

เนื้อหายังไมเหมาะสม ทาํใหผูอานเขาใจไดยาก เนื่องจากเนื้อหาของหนงัสือเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับประเพณี 

ลําดับข้ันตอนของการจัดประเพณีจึงเปนประเด็นที่นักเรียนตองใหความสําคัญ ผูวิจัยจึงไดทําการปรับปรุง

แกไขใหถูกตอง สมบูรณยิง่ข้ึน  
 ขั้นทดลองกลุมเลก็     
 ผูวิจัยไดนาํหนังสืออานเพิ่มเติมที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ที่ไดจากการสุมนกัเรียน

เกง ปานกลาง ออน อยางละ 5 คน โดยใหผูเรียนเร่ิมจากการศึกษาเนื้อหาในหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง

ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน ดวยตนเองจํานวน 8 เลม ซึ่งในทายเลมของแตละเลมจะ

มีแบบทดสอบระหวางเรียน ใหนักเรียนทําหลังจากที่ศึกษาเนื้อหาจบ ซึ่งผูวิจยัไดรวบรวมขอมูลที่เปน

ขอบกพรอง และปญหาตางๆ ในขณะทดลอง โดยการสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม 

และการสัมภาษณนักเรียน  ปญหาที่พบ และส่ิงที่ตองปรับปรุง มีดังนี ้

 1. เนื้อหาของหนงัสืออานเพิม่เติมเลมที ่6 ประเพณีแตงงาน มรีายละเอียดมากเกนิไป ไมเหมาะสม

กับเวลาที่ใชในการทดลอง ผูวจิัยจึงไดดําเนนิการปรับปรุงเนือ้หาโดยรวบรวม เรียบเรียงลําดับเนือ้ความใหม

ใหมีความกระชับเหมาะสมกบัระยะเวลาในการทดลอง 

 2. แบบทดสอบระหวางเรียนบางขอ ขอคําถามยาวเกินไป ผูวิจัยจงึไดดําเนินการปรับปรุงให

ขอคําถามมีความกระชับ และชัดเจนยิง่ข้ึน  

 ผูวิจัยนําหนงัสืออานเพิ่มเติมที่ผานการทดลองคร้ังที ่2 ไปปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง แลวนําไปทดลอง

ภาคสนามกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขนกรุงเทพมหานคร   

จํานวน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิม่เติม โดยใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาในหนงัสืออาน

เพิ่มเติม เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน จาํนวน 8 เลม และทาํแบบทดสอบระหวาง

เรียนในทายเลม แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิม่เติมตาม

เกณฑ 80/80   
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 ขั้นทดลองภาคสนาม 
 ผูวิจัยนําหนงัสืออานเพิ่มเติมที่มีประสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 ไปทดลองใชจริงกบักลุม

ตัวอยาง ซึ่งเปนนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร  
ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 45 คน  โดยใหนกัเรียนศึกษาเนื้อหาในหนังสืออานเพิ่มเติม 
เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน จาํนวน 8 เลม และทําแบบทดสอบระหวางเรียนใน
ทายเลม แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห เพื่อหาประสทิธิภาพของหนงัสืออานเพิม่เติมตามเกณฑ 80/80   
 ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ประเพณีไทยในวรรณคดีเรื่องขนุชางขุนแผน 
 1.  ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบ จากเอกสารคําสอน การสรางแบบทดสอบของ            
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2525) 
 2.  วิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนที่ใชในการทดลองเพื่อนาํมา
เขียนแบบทดสอบ 

 3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจํานวน 60 ขอ เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว เกณฑการใหคะแนนขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน 
ขอที่ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน 
 4.  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถกูตอง

จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข 
 5.  นาํแบบทดสอบไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําถามและ
ความเหมาะสมทางภาษาที่ใชเกณฑการใหคะแนน โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง

ที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังนี ้
  +1 หมายถงึ แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
    0 หมายถงึ ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
  -1 หมายถงึ แนใจวา แบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 จากนั้น นําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ แลวนาํไปหาคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC โดยคาดัชนีความสอดคลองมีคาเทากับ 1 
 6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 

 7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักเรียนทําแลวมาตรวจใหคะแนนโดยนําขอมูลที่
ไดไปทาํการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ไดคา .32 และคาอํานาจจําแนก (r) ไดคา .25  โดยคัดเลือก
เฉพาะขอที่มีความยากงายอยูระหวาง .20 – .80 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต.20 ข้ึนไป สวนขอที่ไมถึง
เกณฑใหตัดออก เลือกขอสอบที่ใชได พรอมทั้งหาคาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดย

ใชสูตร KR -20 ของ คูเดอร ริชารดสัน เทากับ .84 
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 8.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ไดมาใช เปนแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนเพือ่ใช

เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหขอมูลโดยวิธกีาร ดังนี ้

 1.  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชาง

ขุนแผน ตามเกณฑ 80/80 จากการหาคาเฉล่ียและคารอยละ  

 2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยหนงัสืออานเพิ่มเติมเร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชาง

ขุนแผน กอนการเรียนกบัหลังการเรียน โดยใชสถิติ t-test  แบบ Dependent Group 
 
สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจยัคร้ังนี้สรุปไดดังตอไปนี้  

 1.  การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน 

กรุงเทพมหานคร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนดไว คือ 

80.11/83.26 

 2.  นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร ที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 ใหมีประสิทธภิาพ

ตามเกณฑ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

กอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง 

ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนจากผลการวจิัยอภิปราย ไดดังนี ้
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 1. การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยใน

วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน 

กรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพ 80.11/83.26  เมื่อพิจารณาภาพรวมของหนังสืออานเพิ่มเติมทั้ง 8 หนวย 

จะเหน็ไดวามคุีณภาพในระดับดี ทั้งนี้เปนผลเนื่องจาก การจัดการเรียนการสอนโดยใชหนงัสืออาน

เพิ่มเติมที่ผูวิจยัสรางข้ึน สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองผานกระบวนการอานเพื่อใหเกิดความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับประเพณีไทย ตลอดจนสามารถนําความรู ขอคิดที่ไดไปปรับประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน เนื่องจากนกัเรียนสวนใหญคิดวาเร่ืองประเพณีไทยเปนเร่ืองไมทนัสมยั และหนงัสือที่

เกี่ยวกับประเพณีไทยโดยทัว่ไปมีรูปแบบการนาํเสนอทีไ่มนาสนใจ ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ในขณะทาํการทดลองพบวา เมื่อนกัเรียนไดเร่ิมศึกษาหนงัสืออานเพิม่เติมแลว นกัเรียนเกดิความกระตือรือรน

ในการศึกษาหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน

ที่นาํเสนอเนื้อหาดวยกลวิธีการเลาเร่ืองที่หลากหลาย ไดแก การบรรยายประกอบภาพสี ที่มีความ

สอดคลองกัน ทําใหนกัเรียนเขาใจไดงาย การเลาเร่ืองผานบทสนทนาของตัวละคร ทําใหนกัเรียนเกิด

ความเพลิดเพลินและสนใจไปกับเนื้อหาสาระทีน่ําเสนอ ภาพกับเนื้อหาตอเนื่องสัมพนัธกนัและเขาใจ

งายเพราะเปนเร่ืองเกี่ยวกับประเพณีไทยที่อยูใกลตัวนกัเรียน ซึ่งนักเรียนสวนใหญมีประสบการณเดิม

เกี่ยวกับประเพณีไทย แตไมไดสนใจศึกษาใหลึกซึ้ง นักเรียนรูสึกมีสวนรวม และเขาใจเกี่ยวกับประเพณี

ไทย คานยิม ตลอดจนความเช่ือเกี่ยวกับการกระทําอันจะทาํใหเกิดสิริมงคลในชีวิตที่สอดแทรกมากับ

ลําดับข้ันตอนของประเพณีตางๆ มากย่ิงข้ึน  นอกจากนี้ เนื้อหาสาระของหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง

ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ผูวิจัยไดสอดแทรกเกร็ดความรูเกีย่วกับประเพณีไทยไว

อยางนาสนใจ และมีแบบทดสอบทายเลม สงผลใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน มเีจตคติที่ดีตอเร่ือง

ประเพณีไทย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติยา  กิตติมงคล (2551: บทคัดยอ) ทําการวิจยัเร่ือง 

การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร พบวา หนงัสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  

มีประสิทธิภาพ 86.10 / 85.80  เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80 /80 ที่กาํหนดไว และมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง ประเพณีไทย หลังการอานสูงกวากอนการอาน  ซึง่สอดคลองกับผลการวิจยัของ 

กัญญาพร แกวรักษา  (2552: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ือง สระแกวเมืองนาอยู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนซับมวงวิทยา อําเภอ

ตาพระยา จงัหวัดสระแกว ผลการวิจยั พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง

หลังอานหนงัสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนงัสืออานเพิ่มเติม คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสืออานเพิม่เติมสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติม และมีประสิทธิภาพ 

85.63 / 86.33  เปนไปตามเกณฑประสิทธภิาพ 80 /80 ที่กําหนดไว และสอดคลองกบังานวิจัยของ 
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สาวิตรี สินสันธิเทศ (2551: บทคัดยอ) ที่ไดพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง 

ตํานานเมืองลพบุรี ทีพ่ัฒนาข้ึนมีประสิทธภิาพตามเกณฑ 80 /80 นอกจากนีห้นงัสืออานเพิ่มเติมกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ยังมีคุณภาพอยูในระดับดี 

มีภาพสีประกอบ ใชภาษาเหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเรียบเรียงไดเหมาะสม และสามารถนาํไปใช

ในการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทักษะการอาน และการเรียนรูดวยตนเองได อีกทัง้ยงัทําใหนกัเรียน

เขาใจเกี่ยวกับความเปนมาของประเพณีไทยที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนมากย่ิงข้ึน 

 2.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ทีผู่วิจัยสรางข้ึนนั้น 

เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียกอนการเรียนและหลังการเรียน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการ

เรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย 

ทั้งนี้เปนผลเนือ่งมาจากหนงัสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน  ไดผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ในดานเนื้อหา ภาษาที่

ใช การจัดรูปเลมและการพมิพ การใชภาพประกอบ คุณคาและประโยชนที่ไดรับ ทั้งนี ้ผลการประเมิน

อยูในระดับดี มีการทดลองหาขอบกพรองและทาํการปรับปรุงแกไขใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว

อยางสมบูรณ ตลอดจนการจัดกระบวนการเรียนรู ทาํใหนักเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับประเพณีไทย

มากข้ึน ซึง่จากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนกอน และหลังการทดลอง พบวานักเรียนสวนใหญมี

เจตคติตอประเพณีไทยดีข้ึน และใหความสนใจเกี่ยวกับเกร็ดความรูในประเพณีไทยโบราณ ตลอดจน

สามารถวิเคราะหเปรียบเทยีบรูปแบบของประเพณีไทยในอดีตกับปจจบัุนโดยผานกระบวนการอภิปราย

รวมกันได จงึสงผลใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ ตลอดจนสามารถนําความรูเกี่ยวกับประเพณีไทย

ไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวนัได จงึสงผลใหมีผลการเรียนหลังการเรียนสูงข้ึนกวากอนการเรียน 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กิตสุภา เจริญพร (2544: บทคัดยอ) พบวา หนังสืออานเพิม่เติมที่ผานการ

ประเมินคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวฒุอิยูในเกณฑดีมาก จะชวยใหผูอานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงข้ึน นอกจากนีห้นงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดี

เร่ืองขุนชางขุนแผน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเปนหนังสือที่มุงเนนใหความรู และขอเท็จจริงตางๆ เกี่ยวกับ

ประเพณีไทยที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน อีกทัง้ยังเปนส่ือกลางที่ชวยใหนักเรียนไดเขาใจ

เกี่ยวกับประเพณีไทย นาํไปสูการเช่ือมโยงความรูกับวิถกีารดํารงชีวิตในปจจุบัน ทาํใหนักเรียนเกดิ

ความภาคภูมใิจในภูมิปญญาไทยที่สอดแทรกในประเพณีตางๆ ตลอดจนการนําไปปรับประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ดังนัน้หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย

ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ที่สรางข้ึนจึงเปนไปตามเกณฑหนงัสือที่ดี เมื่อนักเรียนไดอานหนงัสือ

อานเพิ่มเติมเลมนี ้นักเรียนจึงมีผลการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยั
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ของเทียมจันทร ศรีสังข (2542: บทคัดยอ) ที่ไดทําการวิจยัเพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ชีวิตมี

สีสัน ที่อรัญประเทศ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรู

ดวยหนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจัยสรางข้ึนทาํใหนักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากเหตุผลและงานวิจยัทีส่อดคลองดังกลาวขางตน ทําให

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการจดัการเรียนรูดวยหนงัสืออานเพิม่เติมกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน  มีความเขาใจเกี่ยวกับประเพณีไทยใน

วรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผน มากข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได และมีผลการเรียน

หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน สูงกวากอน

การเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคนควา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม ครูผูสอนจําเปนตองวางแผนงาน เลือกสรรเนื้อหา จัดลําดับ

ความสําคัญของเนื้อหาใหเปนไปตามข้ันตอนที่กาํหนด การนําเสนอเนื้อหาและกิจกรรมควรใหมคีวาม

นาสนใจ สํานวนภาษากระชับเหมาะสมกับเวลา สอดคลองกับความรูความสามารถ วยั และประสบการณ

เดิมของนักเรียน และสามารถบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได  
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งตอไป 
      ควรมกีารศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีตอการใชหนังสืออานเพิ่มเติมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยหลังทาํการทดลอง และตอวิชาภาษาไทยเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม  ภาควิชาการมัธยมศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยดนัย ชาทิพฮด            ภาควิชาภาษาไทย 
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      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อําเภอเมือง 

จังหวัดสกลนคร 
 
อาจารยอุษา นารอด      โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน  

เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
   ตัวอยางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

    เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 
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หนังสืออานเพ่ิมเติม  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เร่ือง ประเพณีไทยในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 

สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๓       
                 เลมที่  ๕   
               ประเพณีบวช 

 
 
 
 
                                          
                                     
      
                                           โดย สุกัญญา  อุดมโภชน 
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คํานํา 
 

หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องประเพณีไทยในวรรณคดี
เรื่องขุนชางขุนแผน   เลมที่  ๕   ประเพณีบวช  เปนหนังสือในชุดหนงัสืออานเพิ่มเติม
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ ๓   ซึ่งประกอบดวย 
เลมที่  ๑    ขุนชางขุนแผน 
เลมที่  ๒   ประเพณีการเกิด 
เลมที่  ๓   ประเพณีโกนจุก 
เลมที่  ๔   ประเพณีทําขวัญ ผูกขวัญ ตัดขวัญ รับขวัญ 
เลมที่  ๕   ประเพณีบวช 
เลมที่  ๖   ประเพณีแตงงาน 
เลมที่  ๗   ประเพณีทําศพ 
เลมที่  ๘   คุณคาของประเพณีไทย 
 

จุดประสงคเพื่อใหนักเรยีนไดรูและเขาใจ เก่ียวกับประเพณีบวช ซึ่งเปนอีก
ประเพณีหนึ่งทีป่รากฏในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน  ควรคาแกการศึกษาเพื่อสืบทอด
ประเพณีอันดีงามของไทยใหคงอยู   โดยนักเรียนสามารถหาความรูเพิม่เติมจากที่ได
เรียนรูในหองเรียน  เปนการสนับสนุนใหนักเรยีนศึกษาคนควาและเรียนรูไดอยางอิสระ   

ขาพเจาหวังวาหนังสืออานเพิ่มเติมเลมที่  ๔  นี้  จะเปนประโยชนและสามารถทํา
ใหนักเรียนไดรู เขาใจ ตลอดจนรวมกันสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงามให
อยูคูสังคมไทยตราบนานเทานาน 

                                                                                                   สุกัญญา  อุดมโภชน 
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สารบัญ 
 

          หนา 
  คํานํา                    ก 
  สารบัญ                   ข                                   
  ประเพณีบวช                           ๑ 
  บรรณานุกรม                ๑๖  
  แบบทดสอบระหวางเรียนเร่ือง ประเพณีบวช           ๑๗  
  เฉลยแบบทดสอบ               ๑๘  
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ประเพณีบวช 
 

 
 
 
 
 
 
                                            
                                                  
 
 
 
 
 

  
 
 
 

สวัสดีครับพ่ีๆ ทุกคน กระผม... นองจกุคนเดิม จะมาทําหนาท่ี
บอกเลาเรื่องราว เกี่ยวกับประเพณีบวช ใหพ่ีๆไดรูลึก รูจริง และรวม
อนุโมทนาไปกับจุกดวย เพราะอีกไมนานจุกก็จะกลายเปน เณรจุก แลว 

วันนี้จุกจะนําเสนอประเพณีการบวชโดยละเอียด ซึ่งตามหลัก
ความเปนจริงแลว การบวชไมใชเรื่องท่ียุงยากอะไรนัก เพียงเตรียม 
ผาไตร คือ สบง จวีร สังฆาฏิ กับเครื่องอัฐบริขารทั้ง 8 ซึ่งมีความจําเปน
ในการดํารงชีวิตในสถานะนักบวช   แลวเขาไปเอยวาจาขอบวช 
ดวยตนเองเปนภาษาบาลีกับพระอุปปชฌา และกลาวแสดงคํายืนยันใน
การเปนมนุษย ไมมีมลทิน ไมมีพันธะ ไมมหีน้ีสนิคางชําระ และไดรับ
อนุญาตจากผูปกครองแลว เปนอันวาบวชได ซึ่งพิธีตางๆ ตองกระทํากัน
ในโบสถเทาน้ัน แตเนื่องจากคนไทยถือวา การบวชเปนพิธีท่ีสําคัญและ
ยิ่งใหญสําหรับชีวิตลูกผูชาย จึงจําเปนตองมีพิธีและขั้นตอนตางๆ ซึ่งจุก
จะเลาใหฟงตอครับ 
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การบวช เปนประเพณีท่ีสําคัญอยางหน่ึงของไทย และถือวาเปนการทดแทนคุณบิดา

มารดา นอกจากน้ี ยังเปนหนาท่ีของชายไทยที่นับถือศาสนาพุทธทุกคนตอง 
ถือปฏิบัติ   ซึ่งชายใดท่ีไดผานการบวชเรียนมาแลว ถาจะไปสูขอหญิงใดเพ่ือแตงงานพอแมของ
ฝายหญิงก็คงจะไมปฏิเสธเพราะไวใจไดวา ชายนั้นไดผานการบวชเรียนมาแลว ก็พอท่ีจะ
อนุมานไดวาชายนั้นเปนคนดีพอสมควรและไวใจท่ีจะฝากชีวิตและอนาคตของหญิงสาวน้ันให
ฝายชายดูแล  แตถาฝายชายยังไมไดผานการบวชมากอน การเจรจาคงจะสําเร็จไดโดยยาก 

การบวชเปนพระภิกษุในพุทธศาสนาน้ัน เปนคุณประโยชนตอตัวผูบวชเอง 
 และตอสังคมอยูหลายประการเปนตนวา 

1. ผูบวชไดมีโอกาสท่ีจะเรียนรูธรรมะตางๆ เพ่ือนําไปปฏิบัติใหเกดิความสุข 
              และความเจริญแกตนเอง และครอบครัว 

2. ผูบวชไดมีโอกาสปฏิบัติธรรมจรงิๆ ซึ่งเปนการอบรมกายวาจาใจใหอยูในศีลธรรม 
และเปนประโยชนแกตนองท้ังโลกน้ี และโลกหนา 

3. ผูบวชไดมีโอกาสชวยดํารงพุทธศาสนาใหยืนยาวตอไป 
4. ผูบวชไดมีโอกาสทําประโยชนใหแกเพ่ือนมนุษย และสรางสังคมใหดีขึน้  

เชนไดทําการสั่งสอนศีลธรรมแกประชาชน ใหประชาชนไดมีโอกาสสรางบุญกุศล 
ตอพระสงฆ 

                        5. ผูบวชไดแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการะตอตน เชน บิดา มารดา    
            เปนตน 
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เริ่มดวยการกําหนดฤกษยาม 
กอนจะทําการบวชจะตองหาฤกษอันเปนมงคลหรือหา

หมายกําหนดการท่ีแนนอน โดยพอแมตองนําบุตรชายผูที่จะบวช
และมีอายุครบ 20 ปบริบูรณไปพบกับอุปชฌายหรือทานเจา
อาวาส เพ่ือใหทานตรวจวันเดือนป  
และดูฤกษยามกําหนดวันบวชให  
ครั้นเมื่อไดกําหนดฤกษยามอันเปน 
มงคลแลว ผูที่จะบวชจะตองมาร่ําลา 
ญาติมิตร แลวจึงไปอยูวัดเพ่ือเตรียม 
ฝกหัดทองคําขานนาคและฝกซอมเกี่ยวกับพิธีบวช ในชวงที่เขา
อยูวัดน้ีชาวบานจะเรียกผูที่เตรียมจะบวชวา นาค หรือ พอนาค” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             
 
 

                                                         
 
 
 
 

 
 
 
 

                  
        
 
 
 
 

ประวัติความเปนมาของคําวา ”นาค” 
เกี่ยวกับคําวานาค มีเรื่องเลากันวา ในสมัยพุทธกาล เมื่อครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ยังดํารงพะชนมอยู มีพระยานาคตัวหน่ึง มีความประสงคที่จะบวชเปนพระจึงแปลงราง
เปนมนุษยแลวไปขอบวชกับพระพุทธเจา อยูตอมาเม่ือพระยานาคเผลอสติในขณะหลับ
รางของพระภิกษุ จึงไดกลับเปนพระยานาคดังเดิม ภิกษุอ่ืนๆ ไปเห็นเขาก็เกิดความกลัว
เมื่อพระพุทธองคทรงตรัสถาม ไดความวา เพราะเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึง
ปลอมตัวมาบวช พระพุทธองคทรงดําริวา สัตวเดรัจฉานไมอยูในฐานะท่ีควรบวช ดังน้ัน 
พระยานาค จึงไมอาจที่จะครองเพศสมณะไดอีกตอไป ดวยความท่ีพระยานาคเปนผูที่มี
ความประสงค และศรัทธาแรงกลาท่ีจะบวช ผูคนทั่วไปจึงนิยมเรียกผูที่กําลังจะบวช เปน
พระวา นาค สืบตอมาจนถึงปจจุบัน 
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หลังจากหาฤกษยามไดแลว สิ่งท่ีจะตองทําตอไปก็คือ 
การขอขมาลาญาติมิตรเพ่ือเขาอุปสมบท 
หนาท่ีสําคัญอันหนึ่งของผูที่จะบวช คือ การซักซอม

ข้ันตอนในพิธีกับพระพ่ีเลี้ยงและตองทองคําขอบวช ซึ่งเรียก
ตามภาษาชาวบานวา คําขานนาค ใหได เมื่อใกลจะถึงวันบวช 
จะตองนําดอกไมธูปเทียนไปลาญาติพ่ีนองและผูใหญที่ตน
เคารพนับถือ เพ่ือเปนการแสดงความเคารพและอโหสิกรรมท่ี
ตนลวงเกิน สวนผูไดรับการขอขมาตองกลาวคําวา อโหสิ ดวย
ใบหนายิ้มแยมแจมใส เพ่ือใหนาคมีความสบายใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

             คําขอขมาบิดามารดา และญาติผูใหญเพ่ือลาบวช 
          กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่ขาพเจาไดเคย 
          ประมาทลวงเกินทานตอหนาก็ดี ลับหลังก็ดี ทั้งต้ังใจก็ดี   
          มิไดต้ังใจก็ดี ขอใหทานจงอโหสิกรรมแกขาพเจานับแต

บัดน้ี             บัดน้ีเปนตนไป จนตราบเทานิพพานเทอญ 
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เมื่อนาคมาถึงบานแลว จะมีการทําพิธีปลงผมและอาบนํ้านาค โดยใหเจานาค

นั่งพนมมือบนเกาอ้ีหรือสถานที่อันเหมาะสม นิมนตพระสงฆทําพิธีปลงผมนาค 
ตามดวยบิดามารดา ญาติผูใหญ มิตรสหาย  จากน้ันนํานํ้าท่ีผสมน้ําอบ เครื่องหอม
ตางๆ มาอาบใหเจานาค โดยเริ่มจากบิดามารดา ญาติผูใหญและบรรดามิตรสหาย 
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ในเย็นวันสุกดิบเจาภาพจะนิมนตพระสงฆจํานวน 9 รูป 

มา สวดพุทธมนตฉลองนาค บรรดาญาติมิตร เพ่ือนบานก็จะมา
ฟงพระสวดและรวมทําบุญ จากน้ัน พระสงฆจะ เทศนสอนนาค
เกี่ยวกับคุณของบิดามารดา ตลอดจนกิจวัตรของพระภิกษุสงฆ 
ที่ควรปฏิบัติ เมื่อบวชแลว 
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หลังจากท่ีการสวดพุทธมนตฉลองนาค และพระสงฆเทศนสอนนาค 
แลว ลําดับตอไปก็คือ การทําขวัญนาค คุณครูที่โรงเรียนเคยเลาใหพวกเราฟง 
วา   การทําขวัญนาค  เปนการสอนใหเจานาครําลึกถึงคุณบิดามารดา  
คุณประโยชนในการบวชเรียน  

สิ่งของที่เราจะตองเตรียมเพื่อใชในพิธีทําขวัญนาคมีดังน้ี ครับผม... 
5.1 เครื่องบายศร ี1 สํารับ 
5.2 เครื่องกระยาบวช 1 สํารับ 
5.3 มะพราวออน 
5.4 ไข 1 ฟอง (เรียกวา ไขขวัญ) 
5.5 กลวยน้ําวา 1 หวี 
5.6 ขันใสขาวสาร 
5.7 เทียนชัย 
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 เมื่อถึงฤกษงามยามดีหลังจากฟงเทศนสอนนาคแลว เจาภาพจะนําเจานาค
มาน่ังกลางวงพิธี แวดลอมดวยบิดามารดา ญาติผูใหญและผูรวมอนุโมทนา เตรียม
เครื่องอัฐบริขารท่ีจะใชในการบวชนํามาวางใหพรอม เมื่อทําขวัญแลวจะมีการ
เวียนเทียน เบิกบายศรีรบัขวัญ ฯลฯ ซึ่งหมอทําขวัญเกงๆ จะสามารถพรรณนาถึง
คุณบิดามารดาไดอยางซาบซึ้งใจ จนเจานาคตองหลั่งนํ้าตา เปนการปลุกเราให 
เจานาค มีความต้ังใจในการบวชทดแทนคุณบิดามารดาหลังจากเสร็จพิธีทําขวัญ
แลว จะมีการเลี้ยงอาหารผูมารวมอนุโมทนา และมีการรองรํากันอยางสนุกสนาน   
           หากทําพิธีโดยรวบรัด ในวันสุกดิบเพียงใหเจานาคโกนผม โกนค้ิว นุงหม
ชุดขาวอยูที่วัดรุงข้ึนจึงพาเขาโบสถทําพิธีอุปสมบท 
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กูจะบวชลกูชายสายสุดใจ  เอ็งจงไปเทีย่วหาผาเน้ือดี 
ทําจีวรสบงสไบลาด    หาทั้งยามบาตรมาตามที่ 
ลงมือพรอมกันในวันน้ี   อายถีอีลามาชวยกู 
ฝายพวกขาไทไปหาของ   หมากพลูใบตองที่มีอยู 
บางก็มาเย็บกรวยชวยกันดู   ปอกหมากพันพลูทั้งฟนเทียน 
เอาผาขาวมาวัดตัดสบง   เย็บลงฝเข็มเหมือนเล็มเลี่ยน 
ตัดจีวรสไบตะไกรเจียน   เย็บทับจับเนียนเปนเน้ือเดียว 
อังสะน้ันแพรหนังไกนุม   รังดุมหูไหมใสเย็บเสี้ยว 
มาน่ังพรอมทั่วตัวเปนเกลียว  เอิกเกริกกราวเกรียวดวยศรัทธา 
บางคนออกมาหาขมิ้น   โขลกสิ้นแลวไปเอามาอกีหวา 
อกแมเอยไมเคยฤาไรนา   ยอมผาซีดอยูดูไมดี 
เอานํ้าสมพรมแกแลเหน็สุก   พนทุกขแลวหมอหัวรอร่ี 
ชวยกันผูกราวขึงผึ่งทันที   แหงดีเขาไตรไวบนพาน 
ฝายพวกแมครัวที่ตัวยวด   หุงตมเร็วรวดอลหมาน 
หนาดําคล้ําไหมใกลเชิงกราน  บางซาวขาวสารใสกระทะ 
บางตมบางพะแนงบางแกงขม  คั่วยําทําขนมอยูเอะอะ 
สมสูกลูกไมใสธารณะ   ใสกระบะเรียงรายไวหลายใบฯ 

       ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ไดกลาวถึง
การเตรียมงานบวชไวดวยนะครับ 
  เราลองมาดูสิวาแตกตางจากการเตรียมงานบวชใน
ยุคปจจุบันหรือไม   
  ถาโยมพ่ีคนใดทราบแลว ชวยปลุกเณรจุก
ข้ึนมาฟงดวยนะครับ 
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เคร่ืองอัฏฐบริขารและเคร่ืองใชอื่นๆ ที่ควรมีหรือจําเปนตองใช  
ไดแก 
1. ไตรครอง ไดแก สบง ประคดเอว อังสะ จีวร สังฆาฏิ ผารัดอก ผากราบ 
2. บาตร แบบมีเชิงรองพรอมฝาถลกบาตร สายโยค ถุง ตะเคียว 
3. มีดโกน พรอมท้ังหินลับมีดโกน 
4. เข็มเย็บผา พรอมท้ังกลองเข็มและดาย 
5. เครื่องกรองน้ํา (ธมกรก) 
6. เสื่อ หมอน ผาหม มุง 
7. จีวร สบง อังสะ ผาอาบ 
8. ตาลปตร ยาม ผาเช็ดหนา รม รองเทา 
9. โคมไฟฟาหรือตะเกียง ไฟฉาย นาฬิกาปลุก 
10. ปนโต จานขาว ชอนสอม ผาเช็ดมือ 
11. กระติกน้ํารอน กาตมนํ้า ถวยน้ํารอน เหยือกน้ําและแกวน้ํา 
12. กระโถน 
13. ขันอาบนํ้า สบูและกลองสบู แปรงและยาสีฟน ผาขนหนู กระดาษชําระ 
14. สันถัต (อาสนะ) 
15. หีบไมหรือกระเปาหนังสําหรับเก็บไตรครอง 

      ตอไป...เปนเรื่องของ 
การเตรียมอุปกรณเครื่องใช
ท่ีจําเปนในการบวชครับ 
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   แลวหันหนามาสั่งแกเณรคง เอ็งนิมนตพระสงฆลงไปลาง 
 ปูเสื่อสาดอาสนะกะท่ีทาง  โกนหัวเจาพลายพลางแลวพามา 
 ครั้นแลวลงมาศาลาใหญ   พระสงฆลงไปอยูพรอมหนา 
 พลายแกวอุมไตรไปวันทา  ขรัวบุญใหบรรพชาเปนเณรพลัน 
 บวชเสร็จจึงนางทองประศรี  เรงแมครัวมอียูตัวสั่น 
 บาตรพระสะพรั่งต้ังเรียงกัน  ยกขันขาวบาตรมาทันที 
 ชวยกันตักบาตรธารณะ   เสร็จถวายพรพระประเคนมี ่
 ฉันแลวก็ยถาสัพพี   เณรแกวทองประศรีกรวดน้ําพลัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           ในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน ท่ีเณรจุก
เคยอาน ก็ไดพูดถึงลําดับขั้นตอนการบวชไว
เหมือนกันครับ  เราลองไปดูสิวา ประเพณีบวชใน
อดีตกับปจจุบัน แตกตางกันตรงไหน แลวเรา
มารวมกันอภิปรายนะครับ 
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แลวก็มาถึงข้ันตอนท่ีเณรจุกกับเพ่ือนๆชอบมากเลยครับ   
นั่นก็คือ      การแหนาคและการนํานาคเขาโบสถ 

ในขบวนแหนี้ เจานาคจะถือดอกไมธูปเทียนพนมไวในมือ 
มารดาอุมไตรบิดาสะพายบาตร สําหรับหมอนนั้นนิยมใหคนรัก หรือ
แฟนเจานาคเปนคนอุม เมื่อจัดขบวนเรียบรอยแลวก็เคลื่อนขบวนเขาสู
พระอุโบสถ เวียนขวารอบนอกขัณฑสีมา จนครบ 3 รอบ  
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        การจดักระบวนแหประกอบดวยสิ่งตอไปน้ี 
 

1. หัวโต หรือหัวสิงโต (มีหรือไมก็ได) 
2. แตร หรือเถิดเทิง (มีหรือไมก็ได) 
3. ของถวายพระอุปชฌายคูสวด 
4. ไตรครอง ซึ่งมักจะอุมโดยมารดาหรือบุพการีของผูบวช (มีสัปทนกั้น) 
5. ดอกบัว 3 ดอก ธูป 3 ดอก เทียน 2 เลม ใหผูบวชพนมมือถือไว (มีสัปทนกั้น) 
6. บาตร และตาลปตร จะถือและสะพายโดยบิดาของผูบวช 
7. ของถวายพระอันดับ 
8. บริขารและเคร่ืองใชอยางอ่ืนของผูบวช 
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         เสร็จแลวผูบวชก็ไปกราบพระประธาน
ดานขางพระหัตถขวาขององคพระ รับไตรครองจาก
มารดาบิดา จากน้ันจึงเริ่มพิธีการบวช ในการบวช
นั้น เจานาคจะตองบรรพชา คือ บวชเปนสามเณร
กอน แลวจึงจะอุปสมบทหรือบวชเปนพระ 

         โยมพ่ีทราบหรือไมครับวามีธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา
ตามความเชื่อเกี่ยวกับโชคลาง คือ หลังจากเคลื่อนขบวนเขาสูเขต 
พระอุโบสถแลว กอนจะเขาโบสถก็ตองวันทาเสมาหนาพระอุโบสถ
เสียกอน   โดยมีคําสวดวา   วันทามิ อาราเม พัทธะเสมายัง โพธิรุกขัง   
เจติยัง สัพพะ เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต  กลาวเสร็จแลวก็โปรยทาน 

เมื่อวันทาเสมาแลว ตองรีบนําเจานาคเขาโบสถ ไมควรชักชา เพ่ือ
ปองกันเหตุรายหรือเภทภัยที่อาจทําใหไมสามารถบวชได โดยบรรดาญาติ
พ่ีนองจะชวยกันอุมนาคเขาสูพระอุโบสถใหบิดามารดาจูงติดกัน โดย
ไมใหเทาของเจานาคเหยียบธรณีประตูโบสถ  
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                                                       หนาท่ีสําคัญสําหรับเจาภาพในการจัดงานอุปสมบท 

1. พาผูที่จะอุปสมบทไปพบพระอุปชฌาย เพ่ือฝากตัว 
และ ขอฤกษหรือกําหนดวันนัดหมายท่ีจะทําการบวช 
2. บอกขาวงาน จัดเตรียมงานและสถานท่ี จัดเตรียม 
ขาวของ เครื่องใชในพิธีตางๆ 
3. ติดตอผูที่จะมาทําหนาท่ีประกอบพิธีสงฆ เชน  
นําสวด มนต ขอศีลและนาํนาคเขาโบสถ 

                               4.   จัดเตรียมเครื่องบวช ไดแก เครื่องอัฐบริขาร 
5.   จัดเตรียมอาหาร สําหรับเลี้ยงพระและแขกท่ีมารวมงาน 

 
 
 

หนาท่ีสําคัญสําหรับผูท่ีจะอุปสมบท 
1. ทองคําขอบวช หรือ คําขานนาค ไดแก คําขอบรรพชาอุปสมบทคําสมาทานสิกขาบท 
คําขอนิสัย คําตอบคําถามของพระกรรมวาจา ฯลฯ ใหไดข้ึนใจ 
2. เมื่อใกลถงึวันบวชจะตองไปอยูวัด เพ่ือฝกซอมข้ันตอนวิธีการบรรพชาอุปสมบท 
จากพระพ่ีเลี้ยง และดูจากเจานาคคนอ่ืนๆ ที่อุปสมบทกอนเรา 
3. ไปขอ “ฉายา” (ชื่อใหมเมื่อบวชเปนพระแลว) จากอุปชฌาย หรือเจาอาวาส เพ่ือใช
ตอบคําถามของพระกรรมวาจาตอหนาท่ีประชุมสงฆในเวลาทําพิธีบวช 
4. ทองบทสวดมนตพระปริตรตางๆ พรอมบทใหศีลใหพร บทอนุโมทนาฯลฯ  
หลังจากท่ีบวชเปนสามเณรหรือภิกษุแลว 

 

ผมสรุปข้ันตอนสําคัญมาฝากพ่ีๆ ดวยนะครับ  
มีอะไรบาง ไปชมกันเลยครับ 
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อาตมาหวังวาโยมพ่ีทุกคน คงไดรับ
ความรูเกี่ยวกับประเพณีบวชไป
เต็มท่ีแลวนะครับ  และตอนนี้ก็ได
เวลามาประลองความรูกันแลวครับ   
ถาพรอมแลวตามเณรจุกมาเลยครับ
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 
๑. ขอใดไมใชคุณประโยชนของการบวช 

ก. ผูบวชไดมีโอกาสเรียนรูธรรมะตางๆ 
ข. ผูบวชไดมีโอกาสชวยดํารงพระพุทธศาสนา 
ค.  ผูบวชไดแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการะตอตน 
ง.  ผูบวชสามารถเขาพิธีมงคลสมรสไดอยางสมบูรณเพราะไดบวชแลว 

๒. ขอใดเปนหนาท่ีสําคัญของผูท่ีจะบวช 
ก. เตรียมงานเฉลิมฉลองงานบวชใหเรียบรอย 
ข. ซักซอมข้ันตอนในพิธีและทองคําขอบวช 
ค. ดูฤกษยามกาํหนดวันบวช 
ง. จัดหาพระอุปชฌาย 

๓. มูลเหตุของการทําขวัญนาคคือขอใด 
ก. การสอนใหนาครูจักการใชชีวิตและขอคิดในการบวช 
ข. การสอนใหนาครําลึกถึงบุญคุณ ของพระพุทธศาสนา 
ค. การสอนใหนาครําลึกถึงคุณบิดามารดา และประโยชนของการบวช  
ง. การสอนใหนาคไดเรียนรูกิจวตัรของพระภกิษุสงฆท่ีควรปฏิบัติในระหวางการบวช 

๔. ขอใด ไมใช เคร่ืองอัฐบริขารท่ีใชในการบวช 
ก.  ตาลปตร 
ข.  เข็มเย็บผา 
ค.  เคร่ืองกรองน้ํา 
ง.  หนังสือสวดมนต 

๕.  ขอใดกลาว ไมถูกตอง เกี่ยวกับพิธีการบวช 
ก.  ในการจัดขบวนแห ใหมารดาอุมไตร บิดาสะพายบาตร และนิยมใหคนรักอุมหมอน 
ข.  การเคล่ือนขวบเขาสูพระอุโบสถ ใหเวียนซายรอบนอกขัณฑสีมา จํานวน ๓ รอบ 
ค.  ญาติพี่นองจะตองชวยกนัอุมนาคเขาพระอุโบสถไมใหเหยียบธรณปีระตูโบสถ 
ง.   กอนท่ีนาคจะเขาโบสถตองวันสาเสมาหนาพระอุโบสถเสียกอน 

 

แบบทดสอบระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เรื่อง  ประเพณีบวช 
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เฉลยแบบทดสอบระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เรื่อง  ประเพณีบวช 

              คําตอบท่ีถูกตองคือ... 
๑. ง 
๒. ข 
๓. ค 
๔. ง 
๕. ข 

 
โยมพ่ีท่ีทําถูกต้ังแต ๓ ขอขึ้นไป 
เกงมากครับ  แตถาใครทําถูกไมถึง 
๓ ขอ ลองกลับไปอานทบทวน 
อีกครั้งนะครับ   
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อยูมาจนเจาเจริญวัย   อายุนั้นไดถึงสิบหา 
ไมวายคิดถึงพอที่มรณา    แตนึกนกึตรึกตรามากวาป 
อยากจะเปนทหารชาญชัย   ใหเหมือนพอขุนไกรที่เปนผ ี
จึงออนวอนมารดาไดปราน ี   ลูกนี้จะใครรูวิชาการ 
พระสงฆองคใดวิชาดี    แมจงพาลกูนี้ไปฝากทาน 
ใหเปนอุปชฌายอาจารย    อธิษฐานบวชลูกเปนเณรไวฯ 
 
                   วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยหนงัสอือานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
เรื่องประเพณีไทยในวรรณคดีเรื่อง ขนุชางขุนแผน  สาํหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
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เรื่องประเพณีไทยในวรรณคดีเรื่อง ขนุชางขุนแผน  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี ๓ 
.................................................................................. 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว และกาเคร่ืองหมาย × ลงในกระดาษคําตอบ 
 

๑. “ วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน” เปนวรรณคดีไทยเร่ืองแรกท่ีแหวกแนว ผิดแผกไปจากวรรณคดีไทย 
      เร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเคยมีเพราะอะไร 
          ก. ใชภาษาท่ีเขาใจงาย 
          ข. เปนเร่ืองราวของสามัญชน 
          ค. เปนนิทานท่ีแตงเปนคํากลอน 
          ง. มีการใชไสยศาสตรเขามาปะปน 
๒. พระพันวษา ตามท่ีปรากฏในเร่ือง ”ขุนชางขุนแผน” สันนิษฐานวาเปนกษัตริยพระองคใด 
ในสมัยกรุงศรีอยุธยา 
          ก. สมเด็จพระนารายณมหาราช 
          ข. สมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 1 
          ค. สมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 2 
          ง. สมเด็จพระเจาอยูหวับรมโกศ 
 
๓. ขอความใดกลาวถูกตองท่ีสุด 
 ก. วรรณคดเีร่ืองขุนชางขุนแผนแตงข้ึนจากเร่ืองจริง ในสมัยรัชกาลท่ี ๓ 
           ข. เร่ืองราวในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน เกิดข้ึนในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี 
          ค. วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ตอนกาํเนดิพลายงาม เปนบทพระราชนิพนธในรัชกาลท่ี ๒ 
           ง. วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ไดรับยกยองจากวรรณคดีสโมสรในรัชกาลท่ี ๕ วาเปนยอดของ 
               หนังสือ ประเภทกลอนเสภา 
 
 ๔.ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัคติความเช่ือในประเพณกีารเกิด 
 ก. ตอนต้ังครรภผูเปนแมมักจะนิมิตฝนไปตางๆ นานา และจะมีการทํานายเพศของบุตรจากความฝน 
 ข. อาการแพทอง อยากกนิของแปลกๆ สามารถรูไดวาบุตรเปนเพศใด 
 ค. ถามารดาอยากกนิดิน ตามคัมภีรพรหมจินดา เช่ือวาสวรรคสงมาเกิด 
 ง. คติความเช่ือท่ีเกี่ยวกับพิธีเนื่องในการเกดิ สวนใหญมีจุดประสงค เพื่อทํานายเพศของบุตรเทานั้น 
 
๕. สมุนไพรชนิดใด สามารถนํามาใชเม่ือมารดาเปนลมในขณะทําคลอด 
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 ก. ขม้ินชัน    ข. หัวหอม 
 ค. ตะไคร     ง. ใบแมงลัก 
๖. จากวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ไดกลาวไววา   “ทาขม้ินแลวใสกระดงรอน”  ขอใดเปนเหตุของพิธีรอนกระดง 

ก. เพื่อปองกันมิใหผีเอาทารกกลับคืนไป 
ข. เพื่อใหแมของเด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
ค. เพื่อใหหมอตําแยสามารถทําคลอดคนอ่ืนๆ ไดอีก 
ง. เพื่อใหเด็กมีความประพฤตท่ีิดีงาม มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

 

๗. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัการเลือกทรงผมตามความเช่ือของคนโบราณ  
ก. ผูใหญท่ีครอบครัวนับถือ เปนผูเลือกทรงผมให 
ข. พระผูทําพิธีโกนจกุ เปนผูเลือกทรงผมใหเด็กแรกเกิด 
ค. วาดรูปภูตผีไวผมทรงตางๆ แลวใหปูยา ตายายเลือกให 
ง. นําดินเหนียวมาปนเปนตุกตาไวผมทรงตางๆ แลวใหเด็กเลือกจับ 

 

๘. การโกนจกุ จะประกอบพธีิกรรมเม่ือเด็กอายุยางเขาเขตวัยหนุมสาว คืออายุเทาไร 
 ก.   เด็กชายอายุ ๑๑ ป  เด็กหญิงอายุ ๑๒ ป 
 ข.   เด็กชายอายุ ๑๒ ป  เด็กหญิงอายุ ๑๑ ป 
 ค.  เด็กชายอายุ ๑๓ ป  เดก็หญิงอายุ ๑๑ ป 
 ง.   เด็กชายอายุ ๑๑ ป  เด็กหญิงอายุ ๑๓ ป 

 

๙. การแบงผมจุกออกเปน ๓ ปอย เพื่อกําหนดใหบุคคลใดเปนผูตัดจกุ 
ก. ผูใหญในตระกูล  ผูเปนประธานในพิธี  มารดาของเด็ก 
ข. ผูเปนประธานในพิธี   ผูใหญในตระกูล  บิดาของเด็ก 
ค. ผูเปนประธานในพิธี  บิดาของเด็ก  มารดาของเด็ก 
ง. บิดาของเด็ก  มารดาของเด็ก  ผูใหญในตระกูล 

 

๑๐. ขอใดไมใชคุณประโยชนของการบวช 
ก. ผูบวชไดมีโอกาสเรียนรูธรรมะตางๆ 
ข. ผูบวชไดมีโอกาสชวยดํารงพระพุทธศาสนา 
ค.  ผูบวชไดแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการะตอตน 
ง.  ผูบวชสามารถเขาพิธีมงคลสมรสไดอยางสมบูรณเพราะไดบวชแลว 
 
 

๑๑. ขอใดเปนหนาท่ีสําคัญของผูท่ีจะบวช 
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ก. เตรียมงานเฉลิมฉลองงานบวชใหเรียบรอย 
ข. ซักซอมข้ันตอนในพิธีและทองคําขอบวช 
ค. ดูฤกษยามกาํหนดวันบวช 
ง. จัดหาพระอุปชฌาย 

๑๒. มูลเหตุของการทําขวัญนาคคือขอใด 
ก. การสอนใหนาครูจักการใชชีวิตและขอคิดในการบวช 
ข. การสอนใหนาครําลึกถึงบุญคุณ ของพระพุทธศาสนา 
ค. การสอนใหนาครําลึกถึงคุณบิดามารดา และประโยชนของการบวช  
ง. การสอนใหนาคไดเรียนรูกิจวัตรของพระภกิษุสงฆท่ีควรปฏิบัติในระหวางการบวช 
 

๑๓. ขอใด ไมใช ส่ิงท่ีตองใชในพิธีทําขวญันาค 
ก. ไตรครอง    ข. เคร่ืองบายศรี 
ค. ขันใสขาวสาร    ง. เคร่ืองกระยาบวช 
 

๑๔. ขอใด ไมใช เคร่ืองอัฐบริขารท่ีใชในการบวช 
ก.  ตาลปตร     ข.  เข็มเย็บผา 
ค.  เคร่ืองกรองน้ํา    ง.  หนังสือสวดมนต 
 

๑๕.  ขอใดเปนสาเหตุท่ีทําใหขวัญไปจากตัวเจาของได 
ก.  การตื่นเตนดีใจ 
ข.  ความปลาบปล้ืมใจ 
ค.  การตกใจ เดือดรอนกาย 
ง.  ความสุขสบายท้ังกายและใจ 
 

๑๖.  ผูท่ีทําพิธีเกี่ยวกับขวัญ เรียกวาอะไร 
ก.  หมอขวัญ    ข.  ผูทําขวัญ 
ค.  หมอเชิญขวัญ    ง.  ผูเชิญพระขวัญ 
 

๑๗.  การเอาทัพพีตักลมใสลงในขัน เปนสวนหนึ่งของพธีิทําขวัญใด 
ก.  การผูกขวญั    ข.  การตักขวญั 
ค.  การรับขวัญ    ง.  การทําขวญั 
 
 
 

๑๘.  พิธีแตงงานประเภทใด ไมเปนท่ียอมรับเนื่องจากขัดตอประเพณีท่ีดีงามของไทย 
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ก. วิวาหมงคล     
ข.    อาวาหมงคล 
ค. อวาเหาะมงคล     
ง. วิวาหเหาะมงคล 

 

๑๙.    “  จะขอพันธุฟกแฟงแตงน้ําเตา  ท่ีออเจาไปปลูกในไรขา 
ท้ังอัตคัดขัดสนจนเงินตรา  จะมาขายออแกวใหชวงใช ฯ ” 

จากบทกลอนขางตน จัดอยูในข้ันตอนใดของพิธีแตงงาน   
ก. การสูขอ    ข.    การผูกดวง 

  ค.  การรับไหว    ง.     การหมายหม้ัน 
๒๐.“ ขันหมากเอกเลือกเอาที่รูปสวย ” คําท่ีพิมพตัวหนาหมายถึงขอใด 

 ก.   ขันหมาก    ข.   คนถือขันหมาก 
        ค.  ขบวนขันหมาก    ง.   ของท่ีใสในขันหมาก 

 

 ๒๑. “เถาแกรับคําแลวอําลา ไปเคหาแตงตัวขมีขมัน” คําท่ีพิมพตัวหนาหมายถึงขอใด 
          ก. พอแมของเจาสาว 
          ข. คนแกซ่ึงเปนท่ีนับถือ 
          ค. คนจีนท่ีมีฐานะดีและเปนผูใหญ 
          ง. ผูใหญท่ีเปนประธานในการสูขอและการหม้ัน 
 

  ๒๒. ขอใดเปนคําพูดท่ีใชในการสูขอ 
          ก. จะขอพันธุฟกแฟงแตงน้ําเตา   ท่ีออเจาไปปลูกในไรขา 
          ข. รุนหนุมนอยจอยเรียบรอยด ี  ความช่ัวไมมีสักส่ิงอัน 
          ค. วานอนสอนงายชายฉลาด   ท้ังรูปทรงก็สะอาดสําอางศรี 
          ง. วานานไปทานจะไดพึ่งพิง   ลูกทองประศรีดียิ่งนะคนน้ี 
 

  ๒๓. “ถึงยากจนอยางไรก็ไมวา แตพราขัดหลังมาจะยกให” จากคําประพันธนี้มีความหมายตรงกบัขอใด  
          ก. ถึงยากจนก็ไมวาถามีความประพฤติดีก็ยกลูกให 
          ข. ขอใหมีความอดทนในการประกอบอาชีพก็ยกลุกใหท้ังนัน้ 
          ค. ถึงยากจน แตมีมีดพรามาทําไรไถนา ประกอบอาชีพไดกย็กลูกให 
          ง. เงินทองไมสําคัญขอใหเปนคนดแีละขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพเปนยกลูกใหท้ังนั้น 
 
 

๒๔.  พิธีกรรมแรกของการประกอบพิธีทําศพคืออะไร 
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ก.  การตราสังศพ    ข.  การแตงตัวศพ 
ค.  การอาบน้ําศพ    ง.  การสวดหนาศพ 

 
 

๒๕.  คําประพันธขอใด ไมได กลาวถึงพธีิทําศพนางวนัทอง 
ก.  พลายชุมพลนุงขาวใสลอมพอก  โปรยขาวตอกออกหนาหาชาไม 
ข.  ขับกลอมซอมเสียงสําเนียงนวล  โหยหวนโอดพันสนั่นหอ 
ค.  ทําชะงอนชะโงกเปนโตรกตรอก  มีซุมซอกใสรูปอรหัน 
ง.  แลวปนเปนคนปาทําตากลอก  ทะเลิกหลอกเลนหนาเหมือนทาผี 
 

๒๖.  การสวดพระอภิธรรม สอนคนท่ียังมีชีวิตอยูในเร่ืองใด 
ก.  สอนใหมีสติระลึกถึงความตายอยูเสมอ 
ข.  สอนใหมีสติระลึกถึงคุณงามความดีของผูตาย 
ค.  สอนใหมีสติระลึกถึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ง.  สอนใหมีสติระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา ผูมีพระคุณ และพระพุทธศาสนา 
 

๒๗.  ประเพณียกศพเวียนเชิงตะกอนจากซายไปขวา ๓ รอบ เกิดจากปริศนาธรรมขอใด 
 ก.  สรรพสัตวท้ังหลายตองเวียนวายอยูในภพท้ัง ๓  
 ข.  สรรพสัตวท้ังหลายลวนแลวแตตายแลวเกดิ ๓ ภพ 
 ค.  สรรพสัตวท้ังหลายลวนแลวแตมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ๓ องคคุมครอง 
 ง.  สรรพสัตวท้ังหลายตองระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 
 

 ๒๘. คําประพันธในขอใดแสดงออกถึงธรรมเนียมการตอนรับแขกของคนไทยสมยันั้นไดเดนชัดท่ีสุด 
          ก. จึงชวนกันส่ังรินกนิสุรา เมามายพดูจากันอึงไป 
          ข. กินอ่ิมแลวพลันทันที เอาของแถมพกยกออกมา 
          ค. แลวเอาส่ือสาดมาลาดปู หมากพลูใสเช่ียนขมีขมัน 
          ง. ศรีประจันแกเรียกบาวขา ใหยกสํารับมาท้ังคาวหวาน 
 

๒๙.  ขอใดสะทอนใหเห็นคานิยมของคนในสังคมวา ผูหญิงตองรักเดียวใจเดียว 
ก.  ใครจะควรสูสมอยูกลมเกลียว  ใหเดด็เดีย่วรูกนัแตวันนี ้
ข.  วันทองหมองจิตคิดเวยีนวน  เปนจนใจน่ิงอยูไมทูลไป 
ค.  พระหม่ืนไวยใชใบใหแมวา  บุยปากตรงบิดาเปนหลายหน 
ง.  อยาเวยีนวนไปใหคนมันหม่ินแคลน ถาแมนมึงรักไหนใหวามา 
 

๓๐.  ขอใดแสดงใหเห็นคานยิมของคนไทยดานความกตัญูตอผูมีพระคุณ 
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ก.  ความรักขุนแผนท่ีแสนรัก  ดวยรวมยากมานักไมเดียดฉันท 
 สูลําบากบุกปามาดวยกัน   สารพันอดออมถนอมใจ 
ข.  ขุนชางแตอยูดวยกนัมา   คําหนักหนาไดวาใหเคืองไม 
 เงินทองกองไวมิใหใคร   ขาไทใชสอยเหมือนของตัว 
ค.  พระหม่ืนไวยใชใบใหแมวา  บุยปากตรงบิดาเปนหลายหน 
 วันทองหมองจิตคิดเวียนวน  เปนจนใจน่ิงอยูไมทูลไป 
ง.  จม่ืนไวยเลากเ็ลือดในอก  ก็หยิบยกรักเทากันกับผัว 
 ทูลพลางตัวนางเร่ิมระรัว   ความกลัวอาญาเปนพนไป 
 

                              ---------------------------------------------- 
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