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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
  ปจจุบันเปนยุคของความเจริญกาวหนาในดานตางๆ  การสื่อสารที่สะดวกรวดเร็วทําใหโลก
ดูเหมือนมีขนาดเล็กลง ภาษาเปนสื่อกลางที่สําคัญในการติดตอสื่อสารของชนชาติตางๆ เพ่ือ
การศึกษา อาชีพ แสวงหาขอมูลเพ่ิมเติม ตลอดจนเพื่อใหสามารถนําประเทศไปสูการแขงขันทั้งดาน
เศรษฐกิจ การเมือง  ฯลฯ  ในฐานะที่เปนพลเมืองโลกในยุคโลกาภิวัฒน การเรียนภาษาตางประเทศ
จะชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล สามารถสื่อสารกับชาวตางประเทศไดอยางถูกตองเหมาะสม
และม่ันใจ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 1)  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน  ภาษาอังกฤษจะ
แทรกอยูกับการใชเครื่องมือตางๆ  ถาผูใชไมมีความรูทางดานภาษาอังกฤษ การดําเนินชีวิต 
ประจําวันยอมประสบปญหาจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ทุกคนตองเรียนรู  แมวาความจําเปนในการ
ใชภาษาอังกฤษของคนไทยจะมีมากขึ้น แตจากการวิจัยของศูนยทดสอบทางวิชาการ แหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงไดศึกษาระดับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของบัณฑิตไทย 
และเปรียบเทียบกับบัณฑิตจากประเทศตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตพบวามาตรฐานของ
บัณฑิตที่จบการศึกษาภายใน ประเทศสวนใหญมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษยังต่ํากวา
เกณฑสากล (จุฬาวิจัย. 2545 : 12)  

ผลการวิจัยดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนอยางมาก ที่ตองพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอนภาษาตางประเทศเพื่อใหนักเรียนไทยมีความสามารถทัดเทียมกับชาติอ่ืนๆ ทั้งน้ีผลการวิจัย
ที่กลาวมาอาจเกิดจากปญหาหลายๆสาเหตุดวยกัน เชน ครูผูสอนไมไดจบการศึกษาทางดานการ
สอนภาษาอังกฤษโดยตรง วิธีการและเกณฑในการประเมินผลยังไมสะทอนทักษะการใชภาษาของ
นักเรียนเทาที่ควร  ปญหาตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ครูมักจะเนนสอนเฉพาะโครงสราง
ภาษาใหนักเรียนทองเพ่ือสอบเทานั้น แตไมมีความสัมพันธกับการนําไปใชนอกหองเรียนทําใหการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ ไมไดสงผลใหเกิดคุณภาพอยางที่คาดหวังได เพราะการเรียนแบบผิดๆ 
ถูกๆ ทําใหแกไขไดยาก ดานหลักสูตรภาษาอังกฤษไมสอดคลองสัมพันธกับกระบวนการที่ตอง
นําไปใชจริง รวมทั้งยังไมมีการสงเสริมเรื่องการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยางแทจริง  ครูจะตอง
พิจารณาหาขอดีของการสอนในลักษณะตางๆ และนําไปปรับปรุงผสมผสานในการเรียนการสอนของ
ตนและตองเปนวิธีการที่ผูสอนทําไดดี เขาใจขั้นตอนอยางแมนยํา ผูเรียนมีความสามารถเหมาะสม
กับวิธีน้ันๆ (บังอร  พานทอง. 2540 : 1)  แนวโนมของวิธีการสอนตางๆ จะเนนการนําภาษาไปใชได
จริงในชีวิตประจําวันของผูเรียนไมวาการจัดเสนอรูปแบบภาษาของผูสอนจะเปนไปในลักษณะใด  
สิ่งที่สําคัญเปนอันดับแรกในกระบวนการเรียนการสอนจะเนนการใหความหมายของภาษาแกผูเรียน
ดวยกันทั้งสิ้น (เสาวลักษณ  รัตนวิชช. 2531 : 73)                   
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การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาจึงควรมุงที่จะใหผูเรียนมีความรู
เบื้องตนเพ่ือสื่อความหมายได การสอนนั้นควรจะสอนทั้ง 4 ทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนสัมพันธ
กัน เพราะในการเรียนภาษานั้น ทั้ง 4 ดานเชื่อมโยงและสงเสริมซ่ึงกันและกัน (สุไร  พงษทองเจริญ. 
2526 : 117) การสื่อสารในชีวิตประจําวันนั้น การฟงนับวาเปนทักษะการรับสารที่สําคัญทักษะหนึ่ง 
เปนทักษะที่ใชกันมากและเปนทักษะแรกที่ตองทําการสอน ผูพูดจะตองฟงใหเขาใจเสียกอน จึงจะ
สามารถพูดโตตอบ อานหรือเขียนได นักเรียนจึงควรไดรับการฝกฝนทักษะการฟงอยางเพียงพอ 
(สุมิตตรา  อังวัฒนกุล.2535 : 159) ทักษะการฟงกับทักษะการพูดนั้นเชื่อมโยงกันมากที่สุด การพูด
เปนการถายทอดความคิด ความเขาใจ และความรูสึกใหผูอ่ืนไดรับรูและเขาใจจุดมุงหมายของผูพูด 
จึงเปนทักษะที่สําคัญเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจําวัน ซ่ึงวิธีการสอนแบบ T.P.R. น้ันสอดคลองกับ
การเรียนภาษาโดยธรรมชาติประกอบจิตวิทยาการเรียนรูใหความสําคัญตอทักษะการฟงเปนอันดับ
แรก เม่ือผูฟงเขาใจเรื่องที่ฟงอยูและสามารถปฏิบัติตามไดก็จะชวยใหจําไดดี ไมฝนธรรมชาติในการ
เรียนรูภาษา ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และการวิจัยในครั้ง
น้ีผูวิจัยไดนําสื่อในชีวิตประจําวันมาประกอบการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการเรียนรู ใหนักเรียนได
มีโอกาสไดเรียนจากใชสื่อที่นักเรียนจะตองพบในชีวิตจริง เกิดความคุนเคย คลองแคลวในการใช
ภาษา เม่ือนักเรียนไดฝกการใชภาษามากขึ้น จะมีการเปลี่ยนแปลงในตัวผูเรียนไปตามขั้นตอน ลด
ความวิตกกังวลหรือความกลัวในการพูดภาษาอังกฤษ ทําใหเกิดความเชื่อม่ันในการใชภาษาอังกฤษ 
กลาพูดกลาแสดงความคิดเห็น เปนตัวของตัวเอง สงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีของนักเรียน  
ไดรับการพัฒนาอยางเต็มความสามารถ เปนองคประกอบที่สําคัญในการกาวไปสูความสําเร็จในชีวิต 
เปนพ้ืนฐานของการเปนผูนํา และจะชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

การสอนโดยวิธีการสอนแบบ T.P.R. เปนวิธีการสอนที่จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนดาน
การฟง-การพูดมากขึ้นดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําวิธีการสอนแบบ  T.P.R. มาเปนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษและเปรียบเทียบ
ความสามารถในการฟง – การพูดภาษาอังกฤษ และความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 
กับการสอนตามคูมือครูในดานการฟง – การพูด และความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ
วามีความแตกตางกันหรือไม 

ความมุงหมายของการวิจัย 
   1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวันกับการสอนตามคูมือครู 
   2. เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวันกับการสอนตามคูมือครู 
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3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวันกอนและหลังการ
ทดลอง 

   4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนและหลังการทดลอง 

   5. เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวันกอนและหลังการ
ทดลอง 

   6. เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนและหลังการทดลอง 

ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลของการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเพ่ือเปนการเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

แกครูผูสอนที่เกี่ยวของนําไปจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการพัฒนาการเรียนรูภาษา 
อังกฤษอยางมีประสิทธิภาพขอบเขตของการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบรรหารแจมใส
วิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ที่เรียนวิชาภาษา 
อังกฤษพื้นฐาน อ 32102 จํานวน 4  หองเรียน นักเรียน 160 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบรรหาร
แจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ไดมาจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling)  จํานวน 2 หองเรียน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และ
กลุมควบคุม 1 กลุม กลุมทดลองไดรับการสอนแบบ T.P.R.  ประกอบสื่อในชีวิตประจําวัน และกลุม
ควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู 
 
ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  ใชเวลาทดลอง 20 คาบ คาบละ 50 นาที ทดลองสัปดาหละ 4 คาบ เปนเวลา 5 สัปดาห  
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เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ พิจารณาคัดเลือกจากหนังสือเรียน เอกสารและแหลง
วิชาการตาง ๆ ที่มีความยากงายอยูในระดับเดียวกันกับหนังสือเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาต
ใหใชเปนแบบเรียนสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ซ่ึงมีเน้ือหาดังน้ี 
   1.    How to make Tomyam 

2. How to make salad 
3. How to play scrapble 
4. How to make a kite 
5. How to make fried rice 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

   ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการสอน 2 วิธี 
   1. การสอนแบบ T.P.R. (Total Physical Response) 
     ประกอบสื่อในชีวติประจําวัน 
  2. การสอนตามคูมือคร ู

           ตัวแปรตาม 

  1. ความสามารถดานการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ 
  2. ความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ     
   1. การสอนแบบ T.P.R. (Total  Physical Response) หมายถึง  การสอนที่ใช
หลักการทําความเขาใจโดยดูจากกริยา ทาทาง ในการเรียนรูภาษาทีส่อง ตามแนวคิดของอัชเชอร 
(Asher. 1982) โดยใหปจจัยปอนที่มีความหมายและลดความตึงเครียด โดยเริ่มจากใชประโยคคําสั่ง
งายๆ เนนการใหความหมายโดยรวมของภาษาควบคูไปกับการแสดงออกดวยทาทางซึ่งผูสอนจะ 
พูดภาษา อังกฤษพรอมแสดงทาทาง ตามความหมายของคํานั้นๆ  ประมาณ 2-3 ครั้ง แลวใหผูเรียน
ปฏิบตัิตาม เม่ือผูเรียนเขาใจคําสั่งและปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยไมตองมีแบบอยางจากผูสอน ผูสอน
ทดสอบความเขาใจของผูเรยีนโดยใหพูดประโยคคําสั่งใหเพ่ือนปฏิบตัิตาม จากนัน้จึงเรียนการอาน
และการเขียนในลําดับตอไป ภาษาที่นํามาใชในการเรยีนการสอนจะเนนที่ภาษาพูด โดยเริ่มจาก
ประโยคคําสั่งตางๆเสริมดวยคําถามที่หลากหลายตามเนื้อหาที่สอนทายสุดจึงเสริมดานความเขา
ใจความ หมายและโครงสรางไวยากรณที่จําเปน   
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   2.  สื่อในชีวติประจําวัน  (Authentic Materials) หมายถึง  เอกสารหรือสิ่งของ 
ที่มีอยูทั่วๆไปและมีความจําเปนตอการสื่อสารในชวีิตประจําวัน ซ่ึงสามารถนํามาใชประกอบการ
จัดการเรียนการสอน เชน  รายการอาหาร ฉลากสินคา แผนที่ กราฟ คูมือแนะนํา รูปภาพ การตนู 
นิตยสาร ฉลากสินคา ปายโฆษณา  ปายประกาศตางๆ  ตารางเอกสารการเดินทาง ฯลฯ สื่อเหลานี้
ผูเรียนจะพบเห็นและตองทําความเขาใจเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 
              3. การสอนแบบ T.P.R. (Total  Physical Response)  ประกอบสื่อใน
ชีวิตประจําวัน  หมายถึง การสอนทักษะการฟง- การพูดภาษาอังกฤษ โดยยึดวิธีการสอนแบบ 
T.P.R.  ของอัชเชอร (Asher. 1982) เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการฟง-การพูดภาษาอังกฤษโดย
ใชสื่อในชีวิตประจําวันเปนตัวกระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรู เขาใจบทเรียนได
งายขึ้นและมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการการใชภาษาอังกฤษ ซ่ึงลําดับขั้นตอนในการสอนมีดังนี้ 
    3.1 ขั้นสาธิต (Demonstration) 
          ครูแนะนําเปนตัวอยางใหนักเรียนดูดวยการออกคําสั่ง 1 ชุด ประมาณ  
7-8 คําและควรเปนกริยา ขณะที่ครูออกคําสั่งเปนภาษาอังกฤษนั้น ครูจะแสดงทาไปดวย สวน
นักเรียนแสดงทาตามครู แตไมพูด ตัวอยางคําสั่งชุดแรกที่แอชเชอรแนะนํา เชน stand up, walk, 
stop, jump, run, turn around, turn left, และ sit down 
    3.2 ขั้นลังเล (Hesitation) 
           เพ่ือเปนการดูวานักเรียนสามารถแสดงทาทางไดเองหรือไม โดยที่ครูจะ
ไมสาธิตใหดู ครูอาจออกคําสั่งหนึ่งคําสั่งเชน stand up  แตครูไมยืนขึ้น นักเรียนบางคนอาจไมยืน
ตามครูเหมือนกัน เพราะคิดวาครูทําถูกแลว ขั้นนี้เปนการฝกใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ัน หรือวาครู
ออกคําสั่งวา turn left  แตครูแกลงทํา ขวาหัน นักเรียนที่เกงๆ  อาจจะทําทาสับสน เพราะวาในขั้นที่ 
1 น้ัน ครูสั่งวา turn left เห็นครูทํา ซายหัน บางคนอาจจะเตือนครู วาครูทําผิด แสดงวานักเรียนเริ่ม
เกิดการเรียนรู 
    3.3 ขั้นทดสอบ (Test) 
     ใหครูออกคําสั่งที่ออกมาในลักษณะสลับกอนหลังไปมา (ไมเรียง
ตามลําดับ) แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งทีละคน ถานักเรียนสามารถแสดงตามคําสั่งได แสดงวา
เกิดความเขาใจตอคําเหลานั้น สาเหตุที่สลับตําแหนงคําเพื่อเปนการปองกันมิใหนักเรียนจําแบบ 
นกแกวนกขุนทอง เชน ครูอาจออกคําสั่งวา walk, jump, run, stop, sit down, stand up เปนตน 
นักเรียนจะทํานายลวงหนาไมไดวาเปนคําอะไรตอไป พยายามอยาใหลําดับเหมือนในขั้นที่ 1 
    3.4 ขั้นออกคําสั่งใหมๆแปลกๆ (Novelty) 
          ออกคําสั่งแปลกๆประหลาดๆ เพ่ือจะดูวาเด็กมีปฏิกิริยาอยางไรกับคําสั่ง
น้ัน คําสั่งประเภทนี้จะทําใหบรรยากาศในหองเรียนสนุกสนานมากขึ้น ตัวอยางเชน walk like a 
duck, walk with one foot, run to the teacher, sit on the teacher ect.   
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    3.5 ขั้นสลับบทบาท (Role-Reversal) 
              นักเรียนสลับบทบาทกับครู ใหโอกาสนักเรียนออกมาออกคําสั่งและ 
ใหเพ่ือนๆแสดงทาทางรวมทั้งครูดวย เลนสลับบทบาทกันโดยแสดงทาเม่ือไดยินคําสั่งจากนักเรียน  
ในขั้นนี้นักเรียนจะไดเริ่มพูด ใหนักเรียนผลัดกันออกมาออกคําสั่งใหเพ่ือนๆปฏิบัติ ครูไมควรบังคับ
ใหนักเรียนพูด นักเรียนจะพูดเม่ือมีความพรอมและกระตือรือรนที่อยากจะพูด ครูควรหลีกเลี่ยงการ
ตําหนินักเรียน กรณีนักเรียนพูดผิดหรืออกเสียงผิด แตมีหนาที่ชวยเหลือนักเรียน พยายามเปด
โอกาสใหนักเรียนหลายๆคนไดออกมาพูด 
   4. การสอนตามคูมือครู หมายถึง การสอนตามแผนการสอนที่จัดกิจกรรมให
นักเรียนไดฝกทักษะ การฟง-การพูด ของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา โดยมีลําดับขั้นตอน
ดังน้ี 
    ขั้นที1่ สรางความสนใจโดยการใชการสนทนาถึงสถานการณตางๆ ที่เกี่ยว  
กับบทเรียนหรือใชวัสดตุางๆ เพ่ือทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน เปนการสรางแรงจูงใจ
ใหกับนักเรียนเปนการนําเขาสูบทเรียน 
    ขั้นที่ 2 แจงจุดประสงคเปนการใหผูเรียนทราบวา เม่ือผูเรียนเรียนจบขั้นตอน
ในเนื้อหาแลวผูเรียนสามารถฟงเรื่องและเขาใจความหมายของเรื่อง ตลอดจนใชภาษาสําหรับพูด 
ไดถูกตอง 
    ขั้นที ่3 ทบทวนประสบการณเดิมโดยการใชคําถามหรือทําแบบฝกหัดเพื่อ
ทบทวน คําศพัท โครงสราง ไวยากรณและสํานวนตางๆที่ผูเรียนไดเรียนไปแลว 
    ขั้นที ่4 เสนอบทเรียนใหม เพ่ือกระตุนใหเกิดการเรยีนรูโดยทํากิจกรรมกอน
เรียน เกี่ยวกบัคําศัพท โครงสรางทางไวยากรณตางๆที่ผูเรียนจะไดฟงจากเรื่อง 
    ขั้นที่ 5 ใหแนวการเรียนรู โดยใชรูปภาพ  การสรางสถานการณ เพลง เกม 
หรือการเลาเรือ่งและใหนักเรียนเดาเรื่องที่จะเกิดขึ้น 
    ขั้นที่ 6 ลงมือปฏิบตัิใหนักเรียนฟงเรื่องจากเทปแลวทําแบบฝกหัด 
    ขั้นที ่7 แจงผลการปฏิบตัิ โดยครูตรวจแกไขขอบกพรองในการทําแบบฝกหัด
ของนักเรียน ใหคําชมเชยเมื่อนักเรียนทาํงานไดถูกตอง แกไข เม่ือนักเรียนทําผิด อธิบายเพิ่มเตมิ
เม่ือนักเรียนไมเขาใจ 
    ขั้นที่ 8 ประเมินผลการเรียนรู ครูประเมินผลการเรียนรู โดยการสังเกตการทํา
กิจกรรมและการตอบคําถามจากแบบฝกหัดของนักเรียน 
    ขั้นที่ 9 สงเสริมความแมนยาํและถายโอนความรูเปนการสรุปย้ํา ทบทวน
บทเรียนที่ผานมาเพื่อใหนักเรียนมีความรูที่ฝงแนนขึ้น อาจทําไดโดย  ใหนักเรียนแบงกลุมรายงาน
ผลหรือเลาเรือ่ง เตรียมเร่ืองมาพูดหรือปฏิบัติงานวิธีการตางๆ 
   5. ความสามารถดานการฟง-การพูด หมายถึง ความสามารถของผูฟงในการเขา 
ใจคําพูดของคูสนทนา พูดโตตอบในสถานการณตางๆได ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
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     6. ความเชื่อมั่นในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ  หมายถึง ลักษณะพฤติกรรม
ของผูเรียนภาษาอังกฤษ ทีมี่ความกลาแสดงออก กลาพูด กลาแสดงความคิดเห็นโดยใชภาษา 
อังกฤษ เกิดความรูสึกที่ดีตอการเรียนและการใชภาษาอังกฤษ  มีความวิตกกังวลนอยลงระหวาง
เรียนซึ่งวัดไดโดยใชแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
   7. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูตรวจสอบเนือ้หาของแผนการสอน แบบทดสอบวัด
ความ สามารถดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวัดความเชือ่ม่ันในตนเอง  
ในการวิจัยครัง้น้ีแบงผูเชี่ยวชาญออกเปน 2 กลุม คือ ผูที่เชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษและ
แบบทดสอบวดัความ สามารถดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษ เปนผูที่มีวุฒิปริญญาตรีขึ้นไป 
ในดานการสอนภาษาอังกฤษหรือเปนเจาของภาษาที่มีวุฒิปริญญาตรีขึ้นไป   ผูเชีย่วชาญตรวจ
แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง เปนผูที่มีวุฒิปริญญาตรีขึ้นไปในดานการวดัผลและ
ประเมินผล  
   8. กลุมทดลอง หมายถึง กลุมที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิต 
ประจําวัน 
   9. กลุมควบคุม หมายถึง กลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
                                     
 

         ภาพประกอบ 1 
 

สมมติฐานของงานวิจัย 
  1. ความสามารถในการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั กับการสอนตามคูมือครแูตกตางกัน 
  2. ความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั กับการสอนตามคูมือครแูตกตางกัน 
  3. ความสามารถในการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  4. ความสามารถในการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

ตัวแปรอิสระ 
1. การสอนแบบ T.P.R (Total Physical  
    Response) ประกอบสือ่ในชีวติ 
   ประจําวัน   
2. การสอนตามคูมือครู 

ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถดานการฟง – 
   การพูดภาษาอังกฤษ 
2. ความเชื่อม่ันในตนเองตอ 
   การใชภาษาอังกฤษ 



8 

ที่ไดรับการตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  5. ความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  6. ความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนตามคูมือคร ูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในงานวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม  
หัวขอตอไปน้ี 
   1. การสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ (The Natural Approach)    

  2. ลักษณะการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนดวยวิธี T.P.R. 
  4. เอกสารที่เกี่ยวกับการสอนตามคูมือครู 
  5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการฟง-การพูด  
  6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับสื่อในชีวิตประจําวัน 
  7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 

 
1. การสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ (The Natural Approach)  
  แครชเชนและเทอรเรล (Krashen and Terrell.1988: 1) ไดกลาวถึงวิธีการสอนตางๆที่
ผานมา เชน วิธีการสอนแบบฟง-พูด หรือวิธีการอื่นๆ วายังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ทั้งน้ีเพราะ
สวนใหญจะเปนการสอนในเรื่องโครงสรางทางภาษา ซ่ึงยังไมสามารถจะนําไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพในชั้นเรียน เน่ืองจากวิธีการสอนเหลานี้ไมไดอางอิงหลักการรับรูภาษาที่สองซึ่งเปน
วิธีการที่จะทําใหผูเรียนภาษาสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริงทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 
    วิธีการสอนภาษาโดยวิธีตามแนวธรรมชาติเปนวิธีการที่ไดรับการพัฒนาโดยยึดทฤษฎีการ
รับรูทางภาษาที่สองของแครชเชน ซ่ึงไดปรับมาจากวิธีตามแนวทฤษฎีธรรมชาติของเทอรเรลแหง
มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย นอกจากนี้วิธีตามแนวธรรมชาติยังไดรับอิทธิพลมาจากผลงานของ 
อัชเชอร   ซ่ึงเปนการสอนภาษาโดยอาศัยธรรมชาติการเรียนรูภาษาแม โดยใชวิธีการสื่อความหมาย
ดวยภาษากาย   
     ภาษาเปนการกระทําที่พิเศษเฉพาะมนุษยที่ไมเหมือนใคร คนที่ปกติในโลกนี้สามารถพูด
สื่อสารกันได ไมมีคนกลุมไหนที่อาศัยอยูโดยไมมีการพูดคุยกัน การดํารงชีวิตของมนุษยโดยทั่วไป
จะใชภาษาในการสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน และในการทํากิจกรรมตางๆ ภาษาในโลกมีมากมาย
เพียงพอสําหรับใชในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน และสามารถที่จะเกิดขึ้นไดเม่ือจําเปนตองใช อาจ
ยืมมาจากภาษาอื่นหรือสรางคําขึ้นใหมโดยอาศัยองคประกอบที่มีอยู มนุษยสามารถเปนไดทั้งผูรับ
และผูสงสาร คือ เปนทั้งผูฟงและผูพูด ผูพูดมีอิสระที่จะคิดถอยคําหรือประโยคขึ้นใหมขึ้นมา แตรูป
ประโยคเหลานั้นยังคงอยูภายใตกฎเกณฑทางภาษา ทุกภาษามีระบบหรือรหัสเปนของตนเอง  
น่ันคือในระบบหรือรหัสนั้นจะมีเสียงรวมอยูดวยในการพูดหรืออธิบายเกี่ยวกับสถานการณหรือ
เหตุการณปจจุบัน อด ีต หรืออนาคต  
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    ผูพูดสามารถฟงในสิ่งที่เขาพูดไดโดยฟงจากขอคิดเห็น หรือปฏิกิริยาของผูฟงในการ
สื่อสารแบบเผชิญหนา ทุกภาษาประกอบไปดวยจํานวนหนวยเสียงเฉพาะที่ถูกจํากดั แตจากจํานวน
ที่มีอยูจํากัดนี้ผูพูดสามารถสรางคําหรือถอยความขึ้นไดอยางนับไมถวน และภาษายังสะทอน
วัฒนธรรมของสังคม หรือสภาพแวดลอมของผูพูดดวย ภาษามีลักษณะเปนสากล ใชกําหนด
สัญลักษณในการเรียกชื่อสิง่ของหรือวัตถุตางๆและใชเปนภาษาในการสื่อสาร ทั้งภาษาพูดและ
ทาทาง ทุกภาษามีวธิีการทีจ่ะทําใหผูพูดกลาวถึงตนเองหรือผูอ่ืน เชน ถามปญหา กลาวคําปฏิเสธ
และยอมรับ ทาํใหผูพูดสามารถกลาวและรวบรวมความคิดออกมาในรูปของเสียงพูดได ภาษาพูดนั้น
เกิดขึ้นกอนภาษาเขียน มนุษยและภาษาพูดเกิดขึ้นมาพรอมกัน เน่ืองจากมนุษยเรยีนรูที่จะพูดภาษา
แมกอนที่จะเรียน การเขียน การอาน (Finocchiaro.1974) 

   การเรียนรูภาษาตางประเทศตามทฤษฎีการรับรูภาษาที่สอง เกิดข้ึนได 2 ลักษณะ
ดังน้ี  
       1. การรับรูภาษา (Acquisition) การรับรูภาษาเปนกระบวนการรับภาษาที่ไมเนน
กฎเกณฑของภาษา   ทั้งน้ีเพราะผูรับรูภาษาจะไมตองคอยระวังวาพวกเขากําลังรบัภาษา แตจะวา
พวกเขากําลังใชภาษาเพื่อการสื่อสาร และไมระวังในกฎเกณฑของภาษาที่ไดรับ แตจะมีความรูสึก
ของความถูกตอง การรับภาษาจะเกิดขึ้นเม่ือผูรับเขาใจในขอความที่เปนภาษาเปาหมาย การปอน
ปจจัยที่ไมมีความหมายจะไมชวยในการรบัภาษา เชน การฟงวิทยุทีเ่ปนภาษาที่ไมเคยรูจักมากอน 
เราจะรับรูภาษาวาเขาพูดอะไรมากกวาเขาพูดอยางไร 
    ปจจัยปอนเขาที่มีความหมาย จึงมีความสําคัญสําหรับการรับรูภาษา เม่ือการรับรูภาษาที่
มีความหมายมีมาก สิ่งที่ตามมาก็คือ ทักษะการพูด ความสามารถของการพูดยังตองขึ้นอยูกับ
จํานวนเวลาและสถานการณในการรับรูภาษาดังน้ันการรับรูภาษาจะสามารถเกิดขึ้นไดตอเม่ือ คนรับ
เขาใจขอความในภาษาเปาหมาย 

    2. การเรียนรูภาษา (Learning) เปนการเรียนรูที่รูสึกตวัเพราะจะชวยใหผูเรียนได
แสดงออกถึงความถูกตองทางกฎเกณฑ เชน นักเรียนคนหนึ่งที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาทีส่อง
พูดวา “I goes to school every day” ครูไดซํ้าประโยคโดยการแกไขใหม ผูเรียนจะถูกทําใหเชื่อวา
การลงทายดวย “s” จะไปพรอมกับบุรุษทีส่าม ไมใชบุรุษที่หน่ึง และเปลี่ยนแปลงความรูสึกที่รูตวัของ
ผูเรียนในเรื่องกฎเกณฑการสอนอยางเปนพิธีการมีความจําเปนที่จะใหเกิดการเรียนรูและการแกไข
ความ ผิดจะชวยพัฒนาไปสูการเรียนรู รูกฎเกณฑ การเรียนรูตามหลกัของทฤษฎีจะไมสามารถ
นําไปสูการรับรูได  
    ความแตกตางของการเรียนภาษา 2 ระบบน้ีคือการเรยีนรูภาษานั้นจะเนนแตละจุด แยก
องคประกอบของภาษาเปนสวนๆ เนนความรูเรื่องกฎ ผูเรียนมีความรูทางภาษาจํากัดแคความรูทาง
ไวยากรณ ผูสอนใหความสาํคัญกับความถูกตองและรูปแบบเปนกระบวนการเรียนรูแบบรูตวัและ
ผูเรียนจะเกิดความรูจริง สวนการรับรูภาษานั้นภาษาทีส่อนจะไมแยกองคประกอบของภาษา ศัพท 
โครงสราง และการใชภาษาแยกกันไมได ลักษณะของภาษาที่สอนเนนความสามารถในการใช 
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ผูเรียนมีความรูทางไวยากรณและความสามารถในการสื่อสารผูสอนใหความสําคัญกับความสามารถ
ในการสื่อสาร และความหมาย เปนกระบวนการเรียนรูแบบไมรูตัวและคอยๆไดภาษา ผูเรียนจะเกิด
ความรูแฝง 
  การเรียนรูภาษาที่สองมีหลักการดังน้ี 
    1. ชั้นเรียนจะตองจัดไวเพ่ือการรับรูภาษา คือ เปนการเตรียมขอมูลทีเ่ด็กจะเกิด
ความเขาใจไดงาย คือ ทําอยางไรจึงจะใหผูเรียนภาษาที่สองเหมือนกับภาษาแม 
    2. ครูจะตองพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียน ไมวาผูเรียนจะเปนผูใชภาษาที่หน่ึงหรอื
ภาษาที่สองกต็าม ถานักเรยีนเลือกตอบสนองโดยการใชภาษาที่สอง ความผิดของนักเรียนยังไมควร
แกไข ถาความผิดนั้นไมไดเปนเรื่องรุนแรง 
    3. รายงานนั้นอาจรวมไปถึงไวยากรณทีใ่ชในชั้นเรียน การแกไขขอผดิพลาดอาจ
นําไปแกไขโดยใหทําเปนการบาน 
    4. จุดประสงคของการเรียนก็คือ ความหมายโดยการทํากิจกรรม ซ่ึงอาจรวมถึง
โครงสรางที่แนนอน แตจุดหมายที่สําคัญคือ นักเรียนจะตองสามารถพดูและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกบัเรื่องที่เรียน รวมทัง้การแกปญหาไดดวย 
           แครชเชนและเทอรเรลยังไดกลาวตอไปอีกวาวิธีการสอนภาษาโดยวิธีตามแนวธรรมชาติน้ี
สามารถใชไดงายกับทุกสถานการณไมวาจะเปนภาษาตางประเทศ ภาษาที่สองในโรงเรียนราษฎร 
การศึกษาผูใหญ หรือผูเรียนโปรแกรมการสอนสองภาษาและที่สําคัญคือ สามารถนําไปใชไดกับ
นักเรียนทุกประเภทและยังไดกลาววาการรับรูภาษาตางประเทศมีสมมติฐาน 5 ขอ ดังน้ีคือ 

   1. สมมุติฐานแหงการรับ-การเรียนภาษา (The Acquisition Learning Hypothesis) 
สมมุติฐานนี้ถือวา “สมรรถภาวะในภาษาที่สอง” เกิดขึ้นไดโดย “การรับภาษา” ทําใหเกิด
ความสามารถในการสื่อสารไดตามธรรมชาติและ “การเรียนภาษา” หรือการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ
ภาษา สมมุติฐานนี้ถือวา ความสามารถในการ “รับภาษา” มิไดสิ้นสุดลงเมื่อเขาสูวัยรุน ดังที่เคยเชื่อ
กันวาเปน “ระยะวิกฤต” ที่สมองหมด “ความยืดหยุน” ทําใหรับการรักษาไมได สรุปไดวาการเรียน
การสอนภาษาจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นถาสงเสริมใหมี “สถานการณที่เหมาะสมในการรับภาษา” 
             2. สมมุติฐานแหงการจัดลําดับตามธรรมชาติ (The Natural Order Hypothesis) 
สมมุติฐานนี้ถือวาการรับโครงสรางทางไวยากรณมีลําดับกอนหลังกัน ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาเด็ก
และผูใหญซ่ึงเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองมีลําดับการรับเรื่องหนวยคํา     
             3. สมมติฐานแหงการตรวจสอบ (The Monitor Hypothesis)  สมมติฐานนี้เชื่อวา  
“สมรรถภาวะที่เกิดขึ้นจากการเรียน” น้ันเปนเพียงตัวตรวจสอบ ความสามารถที่ไดรับมาหรือ  
“สมรรถภาวะที่รับไวแลว” ตัวตรวจสอบจะไดผลหรือไมน้ันขึ้นอยูกับปจจัยคือผูใชภาษาตองมีเวลา
เพียงพอ  ตองเตรียมวิธีแกไข และตองรูกฎเกณฑ   
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    4. สมมติฐานแหงการปอนเขา (The Input Hypothesis) สมมติฐานนี้เชื่อวาเราจะรับ
ภาษาไดเม่ือเกิดความเขาใจปจจัยที่ปอนเขาแต “ปจจัยที่ปอนเขาตองมีระดับความยากงายสูงกวา” 
สมรถภาวะที่รับไวแลว เพียงเล็กนอยเทานั้นเราจึงจะเขาใจได สาระสําคัญของสมมติฐานนี้คือ 
        4.1 เราจะรับภาษาไดทีละนอยๆโดยจะเขาใจเพิ่มขึ้นจากความสามารถเดิม ถา
บริบทเอ้ืออํานวย 
        4.2 ความคลองแคลวจะคอยๆเกิดขึ้นเอง โดยไมตองสอนตรงๆ     
         4.3 เม่ือผูรับภาษาเขาใจสาร “ปจจัยปอนเขา” จะกลายเปน   “ i + 1” (ระดับ
ความสามารถเพิ่มขึ้นจากเดิมอีกสวนหนึ่ง) 
     5. สมมติฐานแหงการกลั่นกรองทางจิต (The Affective Filter Hypothesis) 
สมมติฐานนี้เชื่อวา “ตัวแปรทางจิต” มีสวนเกี่ยวของกับความสําเร็จและความลมเหลวในการรบัภาษา 
น่ันคือ ถามีเจตคติที่ถูกตองที่จะรับปจจัยปอนเขามาไดมากหรือถา “ตัวกลั่นกรอง” นอยก็จะรับได
มาก ดังน้ันการสอนภาษาโดยวิธีตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ จึงพยายามใหปจจัยที่เขาใจไดดี และ
พยายามลดตัวกลั่นกรองทางจิตใหนอยลง 

  การสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ (The Natural Approach) ไดถูกออกแบบขึ้นสําหรับ   
ผูเริ่มเรียน และเพ่ือชวยใหเขาสามารถกาวขึ้นสูอีกระดับหน่ึงได โดยมีความหวังวาผูเรียนสามารถรู
ถึงบทบาทที่เหมาะสมในสถานการณที่เปนเปาหมาย ผูเรียนจะสามารถเขาใจผูพูดภาษาเปาหมาย
น้ัน และยังสามารถถายทอดความตองการและความคิดเห็นของพวกเขาได ผูเรียนไมจําเปนตองรูทกุ
คําไมวาจะเปนศัพท วิธีการสรางประโยคและรายละเอียดที่เกี่ยวกับกฎไวยากรณ เพียงแตวาใหสิ่งที่
พูดออกมานั้นเขาใจ และสามารถทําใหความหมายนั้นเขาใจอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 
    การสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติไดถูกออกแบบขึ้นเพ่ือใชในการพัฒนาทักษะ การ
สื่อสาร คือ ทั้งทางดานการพูด และการเขียน บรรยากาศในชั้นเรียนจึงมีความสําคัญ และตองทําให
เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียน โดยการลดความวิตกกังวลสรางบรรยากาศที่
เปนมิตร 
    การสอนแนวนี้จะเนนในการเสนอการใหปจจัยปอนเขาที่ไดความหมาย ในภาษาเปาหมาย 
ผูเรียนจะไมตองพูดอะไรทั้งสิ้นจนกวาพวกเขาจะรูสึกพรอมแตพวกเขาจะถูกคาดหวังใหตอบคําสั่ง
ของครู และคําถามดวยวิธอ่ืนๆ 
    เม่ือผูเรียนพรอมที่จะพูดภาษาใหม ครูจะใหภาษาใหมอยางมีความหมายและโอกาสใน
การตอบก็งาย โดยที่ครูจะพูดชาๆและอยางชัดเจน คําถามที่ถามจะใหตอบโดยการใชคําคําเดียว
ความกาวหนาจะคอยๆเปนไปทีละเล็กทีละนอยจากการตอบ “Yes” หรือ “No” จนกระทั่งผูเรียน
สามารถตอบโดยใชคําที่ไดยินจากการใชของครู ผูเรียนจะไมไดรับการคาดหวังวาจะใชคําได
คลองแคลวจนกระทั่งพวกเขาไดยินเปนจํานวนหลายๆครั้ง การใชแผนภูมิ รูปภาพ การโฆษณา
ตางๆและของจริงๆ จะชวยในการตอบคําถาม และชวยในการเรียน การทํางานเปนคู หรือกลุม  
จะกอใหเกิดประโยชนตามมาดวยการอภิปรายทั้งชั้น ซ่ึงมีครูเปนผูนําการอภิปราย 
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   กลวิธีที่จะนําไปใชในการสอนภาษาตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ วิธีเหลานี้ประกอบไปดวย
การใช Total Physical Response การใชภาษาทาทางและการแสดงบทเรียนแบบ กิจกรรมกลุม จะ
ชวยในการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เพราะผูเรียนมีสวนรวมในการทํางานที่ไดรับมอบ ลักษณะเดน
ของการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ ก็คือการใหปจจัยปอนเขาที่ไดความหมายและสภาพแวดลอม
ของหองเรียนที่เอ้ือตอการรับปจจัยปอนเขา ผูเรียนไดลดความวิตกกังวลตางๆ จนอยูในระดับต่ํา
ที่สุด และในขณะเดียวกันก็สรางใหผูเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากที่สุด 
  บทบาทของผูเรียน 
   การสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ ไดกําหนดสมมุติฐานของผูเรียนวาจะตองไมพยายามที่
จะเรียนภาษาโดยเนนความรูเรื่องกฎ ผูรับจะถูกทาทายโดยปจจัยปอนเขาทีละเล็กทีละนอย บทบาท
ของผูเรียนจะถูกเปลี่ยนไป ผูเรียนจะเปนผูตัดสินใจเองวาจะพูดเม่ือไร จะพูดเรื่องอะไร และสํานวน
อะไรที่ใชในการพูด 
   ในขั้นกอนการพูด  ผู เ รียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมภาษาโดยที่ ไมตองตอบใน
ภาษาเปาหมาย เชน นักเรียนสามารถแสดงออกตามคําสั่งได 
  ในขั้นแรกของการพูด ผูเรียนสามารถตอบคําถามโดยใชคําเดี่ยวๆและเปนประโยคสั้นๆ
เติมแผนภูมิและใชแบบสนทนาที่มีบทตายตัว 
   ในขั้นของการพูด ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมติและเลนเกม สามารถพูดใน
เรื่องสวนตัว แสดงความคิดเห็น และมีสวนรวมในการแกปญหาในกลุม 
    บทบาทของครู 
    บทบาทของครูจะมีอยู 3 ลักษณะ 
   อันดับแรก คือ ครูเปนแหลงแรกของปจจัยปอนเขาที่มีความหมายในภาษาเปาหมาย เวลา
ในชั้นเรียนจะใหกับการจัดปอนเขาเพื่อการรับรู และครูก็จะเปนผูใหปจจัยปอนเขานั้น 
    อันดับที่สอง คือ ครูจะตองสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหนาสนใจ มีความเปนมิตรและลด
ความวิตกกังวลในการเรียน วิธีที่จะใหบรรลุผลสําเร็จในการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ ก็คือการ
ใหผูเรียนพูดเม่ือมีความพรอม การไมแกไขความผิด และการใหบทเรียนที่อยูในความสนใจของ
ผูเรียน 
    สุดทายครูจะตองเปนผูเลือกและประสานกิจกรรมตางๆ ที่จะใชในชั้นเรียน ครูตองรวบรวม
อุปกรณตางๆ และออกแบบในการใชอุปกรณเหลานี้ ไมใชวาจะตองขึ้นอยูกับความเขาใจของครู แต
ตองขึ้นอยูกับความสนใจและความตองการของนักเรียนเปนสําคัญ 
 
2.  ลักษณะการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
    การเรียนการสอนภาษาอังกฤษของไทยในปจจุบันยึดแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
เพ่ือที่จะใหผูเรียนไดนําภาษาไปใชในการสื่อความหมายในชวีิตประจําวันใหเหมาะกับสภาพสังคมใน
สถานการณตางๆนักการศกึษาหลายทานไดกลาวถึงไวดังน้ี 
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      ดวงเดือน  แสงชัย (2531) กลาววา การสอนภาษาเพือ่การสื่อความหมาย  เนนใหผูเรียน
สามารถใชภาษาในการสื่อความหมายไดถูกตองเหมาะสมเปนหลัก  ดังน้ันจึงไมเนนมากทางดาน
ไวยากรณ เชนเดียวกับสุมิตรา  อังวัฒนกุล (ม.ป.ป.) ซ่ึงไดกลาววา การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมี
จุดมุงหมายใหผูเรียนนําความรูทางภาษาไปใช  โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถใชภาษาไดอยาง
เหมาะสมกับสภาพสังคม  การเรียนการสอนจึงไมเนนเฉพาะรูปแบบหรือโครงสรางทางภาษาเทานั้น
แตจะเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสารดวย และนอกจากนี้ Allwright (1981) ยังไดเสนอ
ความคิดวา ถาการสื่อสารเปนจุดมุงหมายของการเรียนการสอนแลว ก็ควรเปนองคประกอบหลักใน
กระบวนการเรียนการสอน  ซ่ึงครูควรจะใหผูเรียนไดฝกใชภาษาเพื่อการสื่อสารในแบบตาง ๆ ซ่ึงถือ
เปนผลผลติของการสอนภาษา ไดมีผูสอนแนะแนวการสอน คือ Dought และ Pica (1986) ไวดังน้ี 
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ควรจะจัดการสอนโดยใชวธิีการแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมเลก็ ๆ 
หรือเปนคูเพ่ือใหนักเรียนไดฝกใชภาษาการสอนจึงไมไดเนนในเรื่องของกฏเกณฑทางไวยากรณ
เทานั้น แตใหนักเรียนไดฝกใชภาษาดวย สอดคลองกับแนวความคดิของ Tayler (1986) ที่วา แนว
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร คือการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนโดยตรงกับ
ภาษาที่จะเรียนคือเรียนรูภาษาดวยการใชภาษามากกวาเรียนภาษาดวยการศึกษาโครงสรางภาษา 
     จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารนั้นไมไดมีจุดมุงหมายเพ่ือให
นักเรียนมีความรูความเขาใจในรูปแบบ โครงสราง หรือกฏเกณฑทางไวยากรณเทานั้น แตยังมุงเนน
ไปที่การสื่อสารดวย  กลาวคือ ใหผูเรียนสามารถนําภาษาไปใชในชีวติประจําวันไดอยางเหมาะสม
กับสถานการณตาง ๆ กิจกรรมที่ใชในการฝกใชภาษาในสถานการณจริงเพ่ือใหผูเรียนสามารถใช
ภาษาไดอยางคลองแคลว   และถูกตองตามหลักภาษา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสภัุทรา (สุภัทรา 
อักษรานุเคราะห, 2534) วาการที่จะทําใหผูเรียนเกิดลักษณะดังกลาว จึงควรสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารตามหนาที่ของภาษาไดจัดสถานการณจริงในหองเรียนซึ่งเปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในชวีติประจํา 
วันใหผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษในการสือ่สารตามหนาที่ของภาษานั้นๆ   
    Finocchiaro และ Brumfit (1989)กลาววา การสอนภาษาตามหนาทีข่องภาษาเปนการ
สอนที่เนนวตัถุประสงคในการสื่อสาร   ของผูพูดเชน ผูพูดตองการที่จะแนะนําใครบางคน ตองการ
เชิญใครบางคนมาที่บาน ตองการใหใครทําบางสิ่งบางอยาง ตองการพูดเกี่ยวกับรูปภาพ หนังสือ 
ภาพยนตร เปนตน สิ่งเหลานี้ถือเปนหนาที่ของภาษา  ที่เราปรารถนาที่จะพูดกับคนอ่ืน ๆ การ
สื่อสารเพื่อสื่อความหมายตามหนาที่ของภาษานั้น ผูพูดสามารถที่จะใชคําพูดไดในหลายลักษณะทั้ง
ทางตรงและทางออม แตทั้งน้ีทั้งน้ันผูฟงจะตองทราบความมุงหมายของผูพูดกอนเปนอันดับแรก 
ตัวอยาง เชน การเชื้อเชิญใครซักคนไปทีบ่านเราอาจใช “ I invite” หรือ “ I‘ d like to invite” คําพูด
น้ีอาจจะไมชัดเจน ดังน้ันผูพูดอาจจะใชคําพูดอ่ืนที่มีความหมายเหมือนกันโดยใช “What are you 
doing this weeken ? “ ถาเขาตอบวา”Nothing much” ผูพูดก็อาจพูดตอวา “ I‘d like to invite you 
to my  house for Friday dinner” จะเห็นวาใชคําพูดไดหลายวธิีแตมีวัตถุประสงคอันเดียวกันคือ 
เชิญไปทีบ่าน อีกตัวอยางหนึ่งคือ การขอรองใหใครสกัคนเปดหนาตาง เราอาจใชรูปประโยคตอไปน้ี  
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    Please open the window. 
    Open the window, please. 
    Would you open the window? 
    “Would you mind opening the window? 
    I wonder if you would mind opening the window? 
    It might be a good idea to open the window. 
      ในอีกวิธีหน่ึงเราอาจจะขอรองโดยออมใชคําพูดวา “It ‘s very stuff in here, isn’t it ?” 
ในขณะที่น่ังอยูในหองกับคนอ่ืน ๆ ซ่ึงจะตองมีใครสักคนที่เขาใจและลุกไปเปดหนาตางให 
      จากที่กลาวมาเกี่ยวกบัการสอนภาษาเพือ่การสื่อสารตามหนาที่ของภาษา พอสรุปไดวา 
หนาที่ของภาษา หมายถึง ภาษาที่ถูกนําไปใชในความมุงหมาย หรือในวตัถุประสงคตาง ๆ ในการ
ติดตอสื่อสาร เชน การทักทาย การกลาวลา การเชื้อเชญิ การอธิบายลักษณะของตน สิ่งของ การ
แสดงความยนิดี การขอรอง การใหคําแนะนํา เปนตน 
           หลักการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
           Morrow (1981) กลาววา การเรียนการสอนเพื่อการสื่อสารนั้น ควรยดึหลักการสอน
ตอไปน้ี  
            1. รูวาเรากําลังทําอะไร  กลาวคือ ผูเรียนรูวาตนกําลังทําอะไร ทําไม ดังน้ันการ
จัดการเรียนการสอนควรใหนักเรียนไดฝกปฏิบตัิเกี่ยวกับการใชภาษาเพื่อที่จะสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริง เชน การฟงการพยากรณอากาศจากวิทย ุการถามทิศทางตาง ๆ การอานเรื่องราว
ตาง ๆ ที่กําหนดใหการเขียนจองหองพักในโรงแรมเปนตน 
             2. สวนรวมของภาษาทั้งหมด สําคัญกวาสวนยอยหลาย ๆ สวนรวมกันการใชภาษา
เพ่ือการสื่อสารในสถานการณจริงน้ัน ผูเรยีนไมสามารถที่จะรูวาในการสื่อสารนั้นจะเปนอยางไร และ
ตองใชภาษาอยางไร จึงจะเหมาะสม ดังน้ัน ผูเรียนจึงตองมีความเขาใจในการใชภาษาโดยรวม
ทั้งหมดไมใชเขาใจในแตละสวนเพ่ือที่จะนํามาใชในการสื่อสารเทานัน้ 
             3. กระบวนการสําคัญเทากบัรูปแบบของภาษา ในการพัฒนาความสามารถของ
ผูเรียน กระบวนการทีใ่ชมีความสําคัญเทากับรูปแบบของภาษาที่ฝก Morrow (1981) ไดเสนอ
รูปแบบในการฝกดังน้ี 
         3.1 การทําใหเกิดชองวางของขอมูล ในชวีิตจริงการสื่อสารเกิดขึ้นระหวางคน
สองคนหรือมากกวานี ้คนหนึ่งรูในบางสิง่ อีกคนไมรูในสิ่งที่คนนั้นรู ดังน้ันจุดมุงหมายในการสื่อสาร 
ก็เพ่ือเติมชองวางนั้นใหเต็ม กลาวอีกอยางก็คือเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกันของคนที่รู
ขอมูลและคนที่ไมรูขอมูล การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนครูจึงควรจัดใหมีสถานการณใน
ลักษณะนี้  เพ่ือที่จะใหเด็กไดใชภาษาในการสื่อสารเพื่แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน 
    3.2 การใหทางเลือก ในการสื่อสารผูสื่อสารมีสิทธิที่จะเลอืกถอยคําที่จะพูดอะไร
ตามที่เขาคิดและเลือกรูปแบบภาษาที่เหมาะสมกับสิ่งที่จะพูดได กิจกรรมในหองเรียนครูจึงควรจัดใน
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ลักษณะที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกทีจ่ะพูดหรือทําอะไรตามที่เขาคิด 
     3.3 การใหขอมูลยอนกลับ ในการสื่อสารกันน้ันผูพูดมีจุดมุงหมายอยูในใจแลว
วาตองการจะพูดอะไรใหเกดิผลอยางไร และถาไดรับการโตตอบจากคูสนทนาตรงกับสิ่งทีต่องการ
แสดงวาการสือ่สารของเขาเหลานั้นประสบผลสําเร็จ น่ันคือ ขอมูลยอนกลับจากคูสนทนาที่ทําใหเขา
ทราบถึงความสําเร็จและความลมเหลวของการสื่อสารในครั้งน้ัน 
   4. การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัตเิปนที่ยอมรับแลววาผลสุดทายของการเรียนก็คือ 
ผูเรียน  เกิดการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดน้ันก็โดยการฝกปฏิบตั ิครูสามารถที่จะชวยให
คําแนะนํา สอน และจัดสถานการณตาง ๆ ใหเด็กไดฝกปฏิบตัิในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 
   5. ความผิดพลาดทั้งหลายไมใชสิ่งผิดพลาดทั้งหมดเสมอไป ในการเรียนการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสารครูจะตองใหกําลังใจแกผูเรียนที่ทาํผิดพลาดทางดานไวยากรณ โดยครูจะตอง
ตระหนักอยูเสมอวา ความผดิพลาดเล็ก ๆ นอย ๆ ทางไวยากรณและการออกเสียง ไมใชสิ่ง
ผิดพลาดที่เกดิขึ้นบอย ๆ ทั้งหมด และการที่ผูเรียนผดิพลาดในสิ่งน้ันเพราะเขาพยายามทําในสิ่ง
ผิดพลาดที่เกดิขึ้นบอยๆ ทัง้หมด และการที่ผูเรียนผิดพลาดในสิ่งน้ันเพราะเขาพยายามทําในสิง่ที่
เขาไมไดรับการบอกหรือแสดงใหดูวาทําอยางไร หรือเขายังไมมีความรูเพียงพอ ดังน้ัน เพ่ือปองกัน
ความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นในการใชภาษา ผูสอนจึงควรเตรียมผูเรียนใหพรอมและฝกฝนจนแนใจวา
ผูเรียนไดเรียนรูรูปแบบของภาษาไดแลว จึงเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาในทีสุ่ด และในการแกไข
วามผิดพลาดควรทําเฉพาะในสวนที่เห็นวาสําคัญซ่ึงถาปลอยไวอาจทําใหเกิดการสับสนในครั้งตอ ๆ
ไป สวนขอผดิพลาดเล็ก ๆ นอย ๆ ควรปลอยใหผานไปกอนเพ่ือใหเกิดการสื่อสารไมหยุดชะงักและ
ถือวาเปนการชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการใชภาษาของตนเองดวย 
            สิ่งหน่ึงที่ครูควรจะทําในการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารก็คือ ขจัดความเชื่อที่มีมาแตกอน
ที่วาการผิดพลาดเล็ก ๆ นอย ๆ ทางไวยากรณจะทําใหนักเรียนไดรับขอมูลที่ผิดพลาด  และการ
บังคับใหผูเรียนทํากิจกรรมที่เขายังไมพรอม  ซ่ึงการทําเชนน้ันจะทําใหเกิดผลเสยีมากกวาผลด ี
            นอกจากนี้ Littlewood (1984) ยังไดกลาวถงึลักษณะของการจัดกิจกรรมการใชภาษาเพื่อ
การสื่อสาร วา มีอยู 2 ลักษณะ คือ 
             1. กิจกรรมกอนการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร กิจกรรมนี้จะแยกฝกทกัษะในแตละ
ทักษะมากกวาที่จะฝกรวมโดยมุงไปที่การฝกระบบภาษามากกวาทีจ่ะฝกปฏิบตัิการใชภาษาเพือ่การ
สื่อสาร ดังน้ัน ผลของการฝกทางภาษาจะดูที่ความถูกตองของภาษาและความเหมาะสมมากกวาที่
จะดูผลดานการสื่อความหมายแตอยางไรก็ตามกิจกรรมยอยอ่ืน ๆ ในขั้นน้ีก็พยายามที่จะเชื่อมการ
ฝกระหวางรูปแบบทางภาษากับการใชภาษาสื่อความหมายตามหนาที่ของภาษา  ซ่ึงเรียกกิจกรรม
ลักษณะนี้วา “quasi-communication” เพราะผูเรียนจะไดรับการฝกทางดานการใชภาษาเพื่อการ
สื่อสารใหไดผลดีเทากับการฝกทางดานโครงสรางไวยากรณ   
              2. กิจกรรมการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร กิจกรรมนี้นักเรียนจะตองนําความรูและ
ทักษะตาง ๆ ที่ไดรับจากการฝกในขั้น pre - communicative มาใชในการสื่อความหมายใน
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สถานการณตาง ๆ ที่แตกตางกันออกไป การฝกทักษะทางดานการใชภาษาจะฝกรวมกันทั้งหมด
ผสมผสานกันไป ซ่ึงมี 2 อยาง คือ กิจกรรมที่ใชภาษาเพื่อการสื่อสารตามวตัถุประสงคของภาษา 
และกิจกรรมการใชภาษาเพือ่ปฏิสัมพันธทางสังคมผูเรยีนจะตองฝกปฏิบตัิใหไดดีทั้งสองอยางเทา ๆ 
กันในกิจกรรมการใชภาษาเพื่อการสื่อสารตามวตัถุประสงคของภาษาผูเรียนจะตองเขาไปมีสวนรวม
ในสถานการณน้ันใหดีและเหมาะสมที่สดุโดยสามารถเลือกใชภาษาไดตามความตองการเกณฑการ
ประสบผลสําเร็จจะดูที่ผลของการใชภาษาเพื่อการสื่อสารและปฏิสัมพันธในสังคม ในการสื่อสารใน
สถานการณตาง ๆ นักเรียนจะตองพิจารณาถึงบริบทของสังคมที่เกิดขึ้นในขณะสื่อสารกันดวย 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนดวยวิธี T.P.R. 

  ความเปนมา  
  อัชเชอร (Asher. 1982 : 1-4) กลาวถึงปญหาการสอนภาษาตางประเทศวา สถิติผูประสบ

ผลสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศมีนอยมาก จะเห็นไดจากการรายงานของ จอหน ลอสัน 
(John Lauson) ผูอํานวยการโรงเรียนแหงหน่ึงในรัฐโอไฮโอในป ค.ศ. 1971 พบวา สถิติของนักเรียน
ที่เรียนโปรแกรมภาษาตางประเทศไดเลิกเรียนกลางคันในปที่ 3 มากกวารอยละ 85 และในปที่ 4 
มากกวารอยละ 5 หรือแมแตในระดับอุดมศึกษาก็เชนเดียวกัน จากการรายงานของจอหน บี      
แครรอล  ในป ค.ศ. 1960 พบวาจากการใชขอสอบมาตรฐานวัดผลการเรียนภาษาตางประเทศเปน
วิชาเอกระดับชั้นปที่ 2 ขึ้นไป มีสถิตินักศึกษาที่ทําคะแนนอยูในเกณฑดี เพียงรอยละ 5 และใน
จํานวนนี้มักจะเปนผูที่มีความถนัดทางดานภาษาสูงดวย ความไมประสบความสําเร็จในการเรียน
ภาษาตางประเทศนี้ นาจะมาจากสาเหตุในกระบวนการเรียนการสอน  และไดตั้งขอสังเกตวาเหตุใด
เด็กปกติที่มีอายุเพียง 6 ป จึงมีความรอบรูในภาษาแมเปนอยางดี ไมวาจะเปนระบบเสียง โครงสราง
ทางภาษาหรือความหมาย เขาจึงพยายามคนหากลยุทธที่จะพัฒนาการสอนภาษาตางประเทศใหดี
ขึ้นหากการที่จะสรางแรงจูงใจในการเรียนของเด็กใหมีมาก ขึ้นเขาไดแนวความคิดการสอนภาษา
แบบ T.P.R. มาจากธรรมชาติการเรียนรูภาษาแมของเด็กทารก โดยกอนที่เด็กจะสามารถพูดคําใด
คําหนึ่งออกมาไดน้ันเขาตองผานประสบการณในการฟงอยางมากมายซึ่งเปนการสะสมที่ละเล็กที่ละ
นอยมากอน ในขั้นแรกเด็กๆจะคอยๆ ลอกเลียนแบบการใชภาษาดวยการสื่อความหมาย โดยการ
เคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆของรางกาย เชน ใชการมอง การชี้ การหัวเราะ การยิ้ม การวิ่งไปหา 
ฯลฯ พัฒนาการทางภาษาของเด็กทารกนี้เกิดจากความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางเด็กกับผูใหญซ่ึง
อาจจะเปนคนเลี้ยง หรือบุคคลอื่นๆ ซ่ึงอยูรอบกายเด็กและเปนลักษณะที่เปนธรรมชาติ   ใน
ระยะแรกนั้นผูใหญ หรือพอแม มักจะพูดกับเด็กโดยมีความคาดหมายเพียงแคใหเขาตอบสนองดวย
การกระทํา เชน พูดวา “มาหาแมหนอยซิลูก” , “ยืนน่ิงๆ” เปนตน เด็กจะเริ่มจากการตอบสนองดวย
การปฏิบัติแลวคอยๆเรียนรูจนกระทั่งพัฒนามาเปนคําพูด ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับการหัดเดินของ
เด็ก ที่เร่ิมจากคอยๆ เกาะลุกขึ้นยืน ตั้งไข คอยๆกาวเตาะแตะ จนเดินไดอยางม่ันคงและวิ่งไดใน
ที่สุด 



 

 

18

    อัชเชอรและคนอื่นๆ ไดทดลองใชการสอนแบบ T.P.R เพ่ือพิสูจนวาลักษณะของภาษาทุก
ภาษาสามารถนําเอาการสอนแบบ T.P.R มาใชไดอยางมีประสิทธิภาพและทักษะฟงเปนทักษะที่
นําไปสูทักษะ พูด อาน เขียน จริงหรือไม เขาไดทดลองสอนภาษาอังกฤษ เยอรมัน สเปน รัสเซีย 
ญ่ีปุน และจีน โดยใชการสอนแบบ T.P.R กับผูเรียนที่เรียนตั้งแตเกรด 1-8 และกับผูใหญที่มีอายุ
ระหวาง 30-60 ป ใชเวลาเรียนตางๆกัน ผลการทดลองปรากฎวาไดผลดี และพบวาลักษณะทาง
ไวยากรณของภาษาสวนใหญสามารถนํามาใชในรูปประโยคคําสั่งได นอกจากนี้  ทักษะฟงยังเปนตัว
เชื่อมโยงที่ดีตอทักษะ พูด อาน เขียน จุดสําคัญที่ทําใหวิธีการนี้ไดผลคือ การปฏิบัติ (Action) ซ่ึงทํา
ใหเกิดความเขาใจอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และการปฏิบัติยังมีความสําคัญอยางมากในการ
ชวยใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรู สามารถจําสิ่งที่เรียนรูไดนาน จากการทดลองกับกลุม
ทดลองที่หลากหลายพบวาผูที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R มีความจําและเขาใจภาษาที่เรียนได
มากกวาผูที่เรียนภาษาเดียวกัน ที่เรียนดวยการสอนแบบอื่นใชเวลามากกวา 3-4 เทา  
    นอกจากนี้อัชเชอรยังพบวา ถาผูเรียนพยายามที่จะเรียนรูทักษะทางภาษาหลายๆทักษะ
พรอมกัน ความสามารถในการเขาใจภาษานั้นๆ จะลดนอยลง เขาเห็นวา ทฤษฎีการเรียนรูภาษา
หลายทฤษฎีใชการฝกดวยประโยคคําสั่งเชนกัน แตใน T.P.R. จะไมมีการเปลงเสียงพูดจนกวา
ผูเรียนจะไดพัฒนาความเขาใจกอน การใหผูเรียนปฏิบัติตามคําสั่งในระหวางที่เรียนภาษานั้น จะจํา
ไดนานเพราะเปนการเรียนรูดวยสมองซีกขวากอนที่จะเชื่อมโยงมายังสมองซีกซายอยางสมดุลย  
ผูเรียนไดมีการตอบสนองตอสิ่งเราที่เปนคําพูดดวยการปฏิบัติกอนที่จะพูดออกมา นับเปนการเรียนรู 
และการตอบสนองที่งาย และเกาแกที่สุด ในกิจกรรมของการฝกพูดแบบตางๆ ไมมีแนวทางการ
เรียนรูภาษาที่สองแบบใดจะสําเร็จได ถาในขั้นแรกของการเรียนรูผูเรียนไมมีโอกาสที่จะตอบสนอง
โดยการปฏิบัติตามคําสั่งของผูสอน 
    การสอนแบบ T.P.R ในขั้นแรกจะมุงฝกดานทักษะฟงและตามดวยการเคลื่อนไหวทันที 
เวลาที่ใชในการเรียนรอยละ 70 จะใหกับการฟง และการทําตามคําสั่งอีกรอยละ 20 ใชในการฝกพูด 
สวนการอานและเขียนนั้นใชเวลาเพียงรอยละ 10  เทานั้น ลักษณะวิธีการสอนแบบนี้จะเนนฝกดวย
ประโยคคําสั่งนั้นๆซ้ํา ประมาณ 2-3 ครั้ง จนกวาผูเรียนพรอมที่จะทดลองดวยตัวเอง โดยไมมี
แบบอยางจากผูสอน การออกทาทางเปนสิ่งสําคัญในการฝกดวยประโยคคําสั่ง เพราะทําใหผูเรียน
เขาใจ และสื่อความหมายไดตรงที่สุด 

  คําสั่งที่นํามาใชในระยะตนของชั่วโมงแรกจะสั้นและเขาใจงาย ตอมาลักษณะของคําสั่งน้ี 
อาจจะเพิ่มใหซับซอนมากขึ้นเปนลําดับ เชน  

  - Stand up and walk to the window, 
  - Stand up and walk to the window and open it. 
  อยางไรก็ตามควรระมัดระวังประโยคที่ซับซอนเกินไปเพราะอาจทําใหเกิดความสับสนได 

เกี่ยวกับการแกคําผิดและการใหขอมูลปอนกลับน้ัน อัชเชอรไดเนนวาหลังจากที่ผูเรียนมีความพรอม
ที่จะเร่ิมพูดแลว ผูเรียนแตละคนจะพยายามพูดออกมา ผูสอนไมควรวิพากวิจารณขอ   บกพรองของ
ผูเรียนในขณะนั้น แตถาจําเปนจริงๆ การวิจารณขอบกพรองควรเปนไปอยางนิ่มนวล    และ
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แตกตางกันไปตามความหนักเบาของขอบกพรองของแตละคนไมควรอยางยิ่งที่จะแกคําผิดทุกๆครั้ง 
ถาขอผิดพลาดไมรายแรงนักควรปลอยไป การแกไขควรแกไขอยางสรางสรรค โดยใชคําพูดที่
เหมาะสม การแกคําผิดในระหวางที่ผูเรียนยังพูดไมจบอาจทําใหผูเรียนเกิดความทอถอยและขัด
ความกาวหนาที่จะแสดงออกอีกดวย 
    การฝกมากๆจะทําใหเกิดความชํานาญในการฟง การออกเสียงและสําเนียงที่ดีน้ันขึ้นอยู
กับการฟงที่ชัดเจนและถูกตองดวย การที่ผูเรียนไดยินตัวเองออกเสียงอยางไมถูกตองในขั้นแรกๆ 
อาจทําใหเกิดความสับสนในการแยกเสียงและการจําที่ถูกตองถาใหผูเรียนฝกพูดตั้งแตเร่ิมเรียน
ความผิดพลาดก็จะมีมากและเปนสิ่งขัดขวางการเรียนรูอีกดวย ถาใหฝกทักษะการฟงกอนทักษะการ
พูด ผูเรียนจะไดประสบการณแรกเริ่มในการเรียนภาษาที่ดี สามารถตอบโตไดอยางถูกตองและมี
ความเชื่อม่ันในการเรียนรูภาษาดวย 
    กลาวโดยสรุปอัชเชอร ไดพัฒนาหลักการสอนภาษาวิธี T.P.R มาจากการศึกษาขั้นตอน
การเรียนภาษาโดยธรรมชาติประกอบกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู ในการสอนภาษานั้น อัชเชอรได
ใหความสําคัญตอทักษะการฟงเปนอันดับแรก และใชประโยคคําสั่งและการเรียนรูจากการปฏิบัติเปน
เครื่องมือสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนภาษาในขั้นตนมุงไปสูทักษะอ่ืนๆในขณะเดียวกันผูสอนตองรูจัก
นําหลักจิตวิทยามาใชในการสอนดวย 

 แนวคิดพื้นฐาน 
  วิธีการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทางอิงแนวคิดที่วาการสื่อความหมายของภาษาตาง 

ประเทศ อาจทําไดโดยการปฏิบัติหรือใชกิริยาประกอบ ผูเรียนจะจําไดดีถาไดปฏิบัติหรือแสดงการ
โตตอบดวยการเรียนภาษาควรเรียนเปนกลุมคําที่มีความหมาย ไมใชการเรียนคําโดดๆ เนนภาษา
พูดมากวาภาษาเขียน ผูเรียนควรไดรับการฝกฟงใหเขาใจกอนที่จะฝกพูด ผูเรียนจะเริ่มพูดเม่ือ
พรอมที่จะพูด ผูเรียนจะเรียนรูภาษาจากการสังเกตการกระทําของผูอ่ืน และจากการฝกปฏิบัติดวย
ตนเอง การที่ผูเรียนรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จจากการเรียนนั้นเปนสิ่งสําคัญ ชวยใหการ
เรียนรูเปนไปไดดียิ่งขึ้น  การแกไขเม่ือผูเรียนทําผิดจึงควรทําอยางนุมนวล โดยผูสอนอาจพูดคําสั่ง
ซํ้าหรือปฏิบัติใหผูเรียนดูเปนตัวอยาง 

หลักการสอนภาษาวิธี T.P.R. 
การสอนภาษาโดยวิธี T.P.R. น้ีทําใหเกิดการเรียนรูที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง

ยังใหผูเรียนเพิ่มพูนทักษะทางภาษาอีกดวย เปนวิธีการที่ไดมาจากหลักการเรียนรูภาษาแมของเด็ก 
ซ่ึงตามทฤษฎีแลวเด็กจะมีความสามารถในการฟงกอนการพูด จะสามารถทําตามคําสั่งไดกอนที่จะ
พูด อัชเชอรเชื่อวาความเขาใจในดานการฟงของเด็กไมเพียงแตดีกวาทักษะการพูดเทานั้น แตยัง
เปนตัวจักรสําคัญในการพัฒนาทักษะการพูดอีกดวย เพราะสมองและระบบประสาทสามารถเรียนรู
การฟงกอนการพูด สังเกตไดจากการที่เด็กฟงและเขาใจภาษาหรือสังเกตไดจากเด็กที่ไมสามารถพูด
ไดมากกวาหนึ่งคํา แตมีความเขาใจและทําตามผูใหญไดเม่ือรับคําสั่ง ฉะน้ันในการเรียนการสอนที่จะ
ใหไดผลดีควรพิจารณาขั้นตอนของการเรียนภาษาโดยธรรมชาติ โดยดูความสําคัญของการฟงและ
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ความเขาใจเปนหลักกอนที่จะมุงไปสูทักษะดานอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของอัชเชอร สรุปได
ดังน้ีคือ 

  1. ความเขาใจภาษาพูดควรพัฒนากอนการพูด การพูดภาษาที่สอดคลองดวยความ
ม่ันใจนั้น ผูเริม่เรียนตองฟงภาษานั้นๆอยางถูกตองชัดเจนแมนยํากอนจนพรอมที่จะพูด 

  2. ความเขาใจในภาษาที่สอง ควรไดพัฒนาโดยวิธีใหผูเรียนฟงคาํสั่งและปฏิบัตติาม 
ดังน้ันการใชประโยคคําสั่งจึงเปนกลไกทีส่ําคัญที่ผูสอนสามารถควบคุมพฤติกรรมของผูเรียนได 

  3. ไมควรพยายามบังคับใหผูเรียนพูดในขณะที่ผูเรียนกําลังเรียนรูภาษาที่สองจาก
ทักษะในการฟงอยู ผูเรียนแตละคนจะเริม่พูดและสามารถพูดไดดวยตนเองตามธรรมชาติเม่ือมีความ
พรอม 

 ลักษณะสําคัญของการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 

 จุดมุงหมายของวิธีการสอนแบบนี้มุงเนนใหผูเรียนไดมีประสบการณที่สนุกสนานในการ
เรียน เพ่ือการสื่อสารเปนภาษาตางประเทศ และกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูตอไปหลังจากเริ่มเรียน
ในระดับตนแลว ในระยะแรกของการเรียนการสอน ผูเรียนไมตองพูด แตเปนผูฟงและทําตามผูสอน 
ผูสอนเปนผูกํากับพฤติกรรมของผูเรียน ผูเรียนเปนผูเลียนแบบการกระทําของผูสอน โดยผูสอนออก
คําสั่งใหผูเรียน 2-3 คน ปฏิบัติตามโดยผูสอนปฏิบัติตามคําสั่งน้ันดวย จากนั้นใหผูเรียนปฏิบัติตาม
คําสั่งตางๆของผูสอน หลังจากที่เรียนโดยปฏิบัติตามคําสั่งแลวระยะหนึ่ง เม่ือผูเรียนพรอมที่จะพูด ก็
จะเปนผูออกคําสั่งเอง แลวจะเรียนอานและเขียนตอไป ผูสอนไดสื่อสารกับผูเรียนทั้งชั้นและเปน
รายบุคคล สวนผูเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตดูเพ่ือนนักเรียนดวยกัน ชวยใหเขาใจและจําไดดี 
นอกจากนี้การใหผูเรียนพูดเม่ือพรอมที่จะพูดนั้นชวยลดความวิตกกังวลของผูเรียน ทําใหการเรียนรู
ภาษาเปนเรื่องนาสนุก และงายขึ้น ภาษาที่นํามาใชในการเรียนการสอนเนนที่ภาษาพูด โดยเนน
โครงสรางทางไวยากรณและคําศัพทมากกวาดานอ่ืนๆ โดยอิงอยูกับประโยคคําสั่ง ทั้งน้ีเพราะภาษา
พูดที่ใชกับเด็กวัยเรียนรูภาษานั้น สวนใหญเปนประโยคคําสั่ง ความเขาใจคําพูดที่ไดรับฟง ควรมา
กอนการแสดงออก ภาษาพูดจึงไดรับการเนนมากกวาภาษาเขียน ผูสอนอาจจะใชภาษาของผูเรียน
เลย เพราะผูเรียนจะเขาใจความหมายไดชัดเจนจากการแสดงทาทางอยูแลว ผูสอนสามารถที่จะ
ทราบไดทันทีวาผูเรียนเขาใจหรือไม จากการสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่งของผูเรียน เปนเรื่อง
แนนอนวาในการพูดครั้งแรกๆ ของผูเรียนจะตองมีการผิดพลาด ผูสอนจะตองอดทนและแกไข
เฉพาะที่ผิดสําคัญๆ เทานั้น และควรแกไขอยางนุมนวล เม่ือผูเรียนอยูในระดับที่สูงขึ้น จึงแกไขใน
รายละเอียดตอไป 

กลวิธีการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง 
 1. การใชคําสัง่เพ่ือกํากับพฤติกรรม 

         การใชคําสั่งตางๆ เปนเทคนิคการสอนที่สําคัญของวิธีการสอนแบบนี้ คําสั่งทําให
ผูเรียนตองปฏิบัติการปฏิบัติของผูเรียนทําใหคําสั่งนั้นมีความหมายที่ชัดเจนเนื่องจากอัชเชอร
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เสนอแนะใหจัดการเรียนการสอนอยางมีชีวิตชีวา ผูสอนจึงจําเปนตองวางแผนการสอนลวงหนาวาใน
การเรียนแตละครั้งจะใชคําสั่งใดบาง ถาจะคิดเอาในขณะที่สอนจะทําใหการเรียนการสอนนั้นชา
เกินไปในขั้นแรกเมื่อผูเรียนทั้งชั้นเขาใจความหมายไดชัดเจนผูสอนตองปฏิบัติพรอมๆกับผูเรียนดวย 
ตอมาจึงสั่งผูเรียนเทานั้น การแสดงออกของผูเรียนจะชวยใหทราบวาผูเรียนเขาใจหรือไม นอกจากนี้
ผูสอนควรจะเรียงลําดับคําสั่งใหตางกันในแตละครั้ง หรือไมใหผูเรียนใชวิธีจําลําดับการปฏิบัติเพียง
อยางเดียวโดยที่ไมไดเชื่อมโยงการปฏิบัติกับภาษาเลย อัชเชอรเชื่อวาเปนเรื่องสําคัญมากที่จะตอง
ใหผูเรียนรูสึกวา เขาประสบผลสําเร็จในการเรียน ฉะน้ัน จึงไมควรใหคําสั่งใหมเร็วเกินไปและได
เสนอแนะวาควรจะใหคําสั่งใหมครั้งละประมาณ 3 คําสั่ง เม่ือผูเรียนเขาใจดีแลวจึงใหคําสั่งใหมอีก
ครั้งละ 3 คําสั่งเชนกันแมขั้นตอนการสอนที่กลาวมาแลว เปนขั้นตอนการสอนในชั้นที่เร่ิมเรียนการ
สอนโดยใชคําสั่งน้ีจะสอนภาษาไดมากนอยเพียงใด อัชเชอรอางวาไวยากรณทั้งหมดสามารถสอนได
จากประโยคคําสั่ง ดังตัวอยางตอไปน้ี 
  ตัวอยางของการสอน past tense ในชั้นเรียนระดับคอนขางสูง 
  Teacher : Ingrid, walk to the blackboard. (Ingrid get up and walks to the  

    blackboard) 
 Teacher : Class,if Ingrid walked to the blackboard. Stand up.(The class  
                      stands up) 
 Teacher : Ingrid,write your name on the blackboard. (Ingrid writes her  
                      name on the blackboard.) 
 Teacher : Class,if Ingrid wrote her name on the blackboard,sit down. 
                      (The class sits down.) 
 2. การสลับบทบาทของผูสอนและผูเรียน 

 ผูเรียนมีโอกาสจะเปนผูออกคําสั่งแกผูสอนและเพื่อนรวมชั้นใหปฏิบัติตามคําสั่ง 
ได อัชเชอรกลาววา ผูเรียนจะตองการพูดหลังจากที่ไดเรียนไปแลว ประมาณสักระยะหนึ่ง ผูเรียนไม
ถูกกระตุนหรือเรงเราใหพูดจนกวาเขาพรอมทีจะพูดเอง 

 3. การปฏิบัติตามคําสั่งที่ตอเน่ืองกันเปนลําดับ 
   ในขั้นแรก ผูสอนออกคําสั่ง 3 คําสั่งใหแกผูเรียน เชนใหชี้ไปที่ประตู ใหเดินไปที่
ประตู และใหแตะที่ประตู เม่ือผูเรียนเรียนภาษามากขึ้นแลว ก็จะใหคําสั่งจํานวนมากและเปนขั้นตอน
ที่ตอเน่ืองกันได ตัวอยางเชน 

  - Take out a pen. 
  - Take out a piece of paper. 
  - Write a letter.(imaginary) 
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  - Fold the letter. 
  - Put it in an envelope. 
  - Seal the envelope. 
  - Write the address on the envelope. 
  - Put the stamp on the envelope. 
  - Mail the letter. 

  คําสั่งที่ตอเน่ืองกันเปนลําดับเชนนี้ เรียกวา action sequence กิจกรรมประจําวันหลายๆ
อยาง เชน การเขียนจดหมาย สามารถนํามาแบงเปนขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง เพ่ือใชออกคําสั่งให
ผูเรียนปฏิบัติตามได 
  จะเห็นไดวากลวิธีสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง คือการใชคําสั่งเพ่ือกํากับพฤติกรรม
ของผูเรียน เม่ือผูเรียนพรอมที่จะพูดหลังจากไดเรียนไปแลวระยะหนึ่ง ผูเรียนมีโอกาสเปนผูพูด
ประโยคคําสั่งออกคําสั่งใหผูสอนหรือเพ่ือนๆในชั้นใหปฏิบัติตามคําสั่งไดและเมื่อผูเรียนเรียนภาษา
ไดมากขึ้นแลว ก็จะใหคําสั่งจํานวนมากและเปนขั้นตอนที่ตอเน่ืองกันได 
  ลําดับข้ันการสอนมีดังน้ี 

  1. ขั้นสาธิต (Demonstration) 
    ครูแนะนําเปนตัวอยางใหนักเรียนดูดวยการออกคําสั่ง 1 ชุด ประมาณ 7-8 คํา
และควรเปนกริยา ขณะที่ครูออกคําสั่งเปนภาษาอังกฤษนั้น ครูจะแสดงทาไปดวย สวนนักเรียน
แสดงทาตามครู แตไมพูด ตัวอยางคําสั่งชุดแรกที่แอชเชอรแนะนํา เชน stand up, walk, stop, 
jump, run, turn around, turn left, และ sit down 
         2. ขั้นลังเล (Hesitation) 
      เพ่ือเปนการดูวานักเรียนสามารถแสดงทาทางไดเองหรือไม โดยที่ครูจะไม
สาธิตใหดู ครูอาจออกคําสั่งหน่ึงคําสั่งเชน stand up  แตครูไมยืนขึ้น นักเรียนบางคนอาจไมยืนตาม
ครูเหมือนกัน เพราะคิดวาครูทําถูกแลว ขั้นนี้เปนการฝกใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ัน หรือวาครูออก
คําสั่งวา turn left  แตครูแกลงทํา ขวาหัน นักเรียนที่เกงๆ  อาจจะทําทาสับสน เพราะวาในขั้นที่ 1 
น้ัน ครูสั่งวา turn left เห็นครูทํา ซายหัน บางคนอาจจะเตือนครู วาครูทําผิด แสดงวานักเรียนเริ่ม
เกิดการเรียนรู 
   3. ขั้นทดสอบ (Test) 
                ใหครูออกคําสั่งที่ออกมาในลักษณะสลับกอนหลังไปมา (ไมเรียงตามลําดับ) 
แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งทีละคน ถานักเรียนสามารถแสดงตามคําสั่งได แสดงวาเกิดความ
เขาใจตอคําเหลานั้น สามเหตุที่สลับตําแหนงคําเพื่อเปนการปองกันมิใหนักเรียนจําแบบนกแกว
นกขุนทอง เชน ครูอาจออกคําสั่งวา walk, jump, run, stop, sit down, stand up เปนตน นักเรียน
จะทาํนายลวงหนาไมไดวาเปนคําอะไรตอไป พยายามอยาใหลําดับเหมือนในขั้นที่ 1 
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   4. ขั้นออกคําสั่งใหมๆแปลกๆ (Novelty) 
      ออกคําสั่งแปลกๆประหลาดๆ เพ่ือจะดูวาเด็กมีปฏิกิริยาอยางไรกับคําสั่งน้ัน 
คําสั่งประเภทนี้จะทําใหบรรยากาศในหองเรียนสนุกสนานมากขึ้น ตัวอยางเชน walk like a duck, 
walk with one foot, run to the teacher, sit on the teacher ect. 
   5. ขั้นสลับบทบาท (Role-Reversal) 
      นักเรียนสลับบทบาทกับครู ใหโอกาสนักเรียนออกมาออกคําสั่งและใหเพ่ือนๆ
แสดงทาทางรวมทั้งครูดวย เลนสลับบทบาทกันโดยแสดงทาเม่ือไดยินคําสั่งจากนักเรียน ในขั้นนี้
นักเรียนจะไดเริ่มพูด ใหนักเรียนผลัดกันออกมาออกคําสั่งใหเพ่ือนๆปฏิบัติ ครูไมควรบังคับให
นักเรียนพูด นักเรียนจะพูดเม่ือมีความพรอมและกระตือรือรนที่อยากจะพูด ครูควรหลีกเลี่ยงการ
ตําหนินักเรียน กรณีนักเรียนพูดผิดหรืออกเสียงผิด แตมีหนาที่ชวยเหลือนักเรียน พยายามเปด
โอกาสใหนักเรียนหลายๆคนไดออกมาพูด 
  กิจกรรมที่ใชในการสอนแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
   1. กิจกรรมการสอนทักษะฟง 
     1.1 ในระยะแรกของการสอน ผูเรียนไมตองพูด แตจะเปนผูฟงและทําตาม
ผูสอน ผูเรียนจะเปนผูเลียนแบบการกระทําของผูสอน โดยผูสอนออกแบบคําสั่งใหฟงและปฏิบัติตาม
คําสั่งใหดูเปนตัวอยาง 2-3 ครั้ง จากน้ันใหผูเรียน 2-3 คน เปนตัวแทนนักเรียนออกมาปฏิบัติตาม
คําสั่ง โดยที่ผูสอนก็ปฏิบัติตามคําสั่งน้ันดวย ทําเชนนี้หลายๆครั้ง จากนั้นผูสอนออกคําสั่งใหผูเรียน
ที่เปนตัวแทนนักเรียน 2-3 คนนั้นปฏิบัติตามคําสั่งเปนกลุมและทีละคนใหผูเรียนทั้งชั้นฟงและดู
ตัวอยาง ตอมาผูสอนจึงออกคําสั่งใหผูเรียนทั้งชั้นปฏิบัติตาม โดยผูสอนและผูเรียนที่เปนตัวแทนก็
ปฏิบัติไปพรอมๆกันดวย 
     2. เม่ือผูสอนเห็นวาผูเรียนเขาใจคําสั่งที่สอนไปแลว ผูสอนจะเริ่มออกคําสั่งใหมให
ผูเรียนที่เปนตัวแทนปฏิบัติตามไปพรอมๆกับผูสอนและใหผูเรียนฝกปฏิบัติเองจากนั้นฝกพรอมกัน
ทั้งชั้น เชนเดียวกับขอ 1 
     3. ผูสอนออกคําสั่งใหผูเรียนที่เปนตัวแทนปฏิบัติตามคําสั่งโดยผูสอนไมไดแสดง
ทาทางให ดูเปนตัวอยาง แตมีคําศัพทและประโยคคําสั่งที่ไดเรียนรูมาแลว ซ่ึงผูเรียนก็จะปฏิบัติตาม
ได 

     2. กิจกรรมการสอนทักษะการพูด 
       2.1 ผูเรียนจะมีทักษะการฟงอยางเขาใจจากการที่ผูเรียนฟงผูสอนพูดประโยค
คําสั่งและปฏิบัติหลายๆครั้ง และจากการที่ผูเรียนดูตัวอยางจากการกระทําของเพื่อนที่เปนตัวแทน
นักเรียน ปฏิบัติตามคําสั่งของผูสอน เม่ือผูสอนใหผูเรียนพูดประโยคคําสั่งที่เรียนไปแลว ผูเรียนจะ
สามารถพูดไดโดยไมตองกลัววาจะผิด เพราะไดฟงอยางเขาใจมาหลายครั้งแลว 
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       2.3 ผูสอนจะเขียนคําสั่งตางๆลงบนกระดาน จากนั้นจะพูดประโยคคําสั่งทีละขอ
ใหผูเรียนฟง พรอมกันนั้นผูสอนก็ปฏิบัติตามคําสั่งน้ันใหดูเปนตัวอยางดวยจากนั้นจึงใหผูเรียนเปน
คนพูดประโยคคําสั่ง สั่งเพ่ือนๆใหปฏิบัติตาม โดยใชคําสั่งบนกระดาน 
       2.4 ใหนักเรียนพดูประโยคคําสั่งเองโดยดูคําสั่งบนกระดาน สั่งใหเพ่ือนๆในชั้น
ปฏิบตัิตาม เปนกลุมหรือทลีะคน 
       2.5 ใหตอบคาํถาม ซ่ึงครูหรือเพ่ือนในชัน้เปนผูถาม 
       2.6 จัดสถานการณตางๆ ในชั้นเรียน ใหนักเรียนใชบทสนทนา หรือประโยค
คําสั่งตางๆใหเหมาะสมกับสถานการณ 
       2.7 ใหเลนเกมตางๆ ทางภาษา เชน เกมพูดและปฏบิัตติามคําสั่ง 
           2.8 ใหแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเรื่องที่เรียน 

     3. กิจกรรมการสอนทักษะการอาน 
       3.1 ผูสอนเขียนประโยคคําสั่งหรือประโยคตางๆ บนกระดาน แลวอานใหผูเรียน
ฟง 2-3 ครั้ง จากนั้นใหผูเรียนอานประโยคคําสั่งหรือประโยคตางๆ ตาม 
       3.2 ผูสอนใหผูเรียนอานประโยค ประโยคหรือประโยคตางๆ ที่ครูกําหนดใหบน
กระดานหรือบนแผนกระดาษ 
       3.3 ผูเรียนอานประโยคคําสั่งตางๆ แลวพูดประโยคคําสั่งนั้นๆ สั่งใหเพ่ือนๆ 
ปฏิบัติตาม 
       3.4 ใหแสดงบทบาทสมมติจากเรื่องที่เรียนไปแลว 

    4. กิจกรรมการสอนทักษะการเขียน 
      4.1 ผูสอนเขียนประโยคคําสั่งตางๆบนกระดานดํา โดยผูสอนแสดงออกดวย
ทาทางปฏิบัติตามคําสั่งน้ันๆ ใหผูเรียนดูดวย แลวใหผูเรียนเขียนประโยคเหลานั้นลงในสมุด 

     4.2 เขียนคําศัพท หรือประโยคคําสั่งตามคําบอก 
     4.3 เขียนประโยคคําสั่งที่ใชในสถานการณตางๆ เชนใหเพ่ือนหยิบสมุดให บอก
ใหเพ่ือนเดินไปที่ประตู บอกใหเพ่ือนยกมือของเขาขึ้น บอกใหเพ่ือนแตะเกาอ้ีเปนตน 

     4.4 เขียนคําสั่งลงในชองวางที่เวนใหไดความสมบูรณ 
  จะเห็นไดชัดวาการใชคําสั่งตางๆ เปนเทคนิคการสอนที่สําคัญของวิธีการสอนแบบการ 
ตอบสนองดวยทาทาง คําสั่งตางๆ ทําใหผูเรียนตองปฏิบัติ การปฏิบัติตามคําสั่งของผูเรียนทําให
คําสั่งนั้นมีความหมายชัดเจน ฉะนั้นผูสอนควรวางแผนการสอนกอนลวงหนาวาในการเรียนแตละ
ครั้งจะใชคําสั่งใดบาง เพราะถาไปคิดเอาในขณะที่กําลังสอน อาจจะทําใหลาชาเกินไปนักเรียนอาจจะ
เบื่อและไมอยากเรียนได  และในการสอนประโยคคําสั่งใหมผูสอนไมควรใหคําสั่งใหมเร็วเกินไป 
เพราะผูเรียนจะมีความรูสึกวาปฏิบัติตามไมทัน ผูสอนควรสอนแบบคอยเปนคอยไปเม่ือผูเรียนเขาใจ
ดีแลว จึงสอนคําสั่งใหมได จากนั้นจึงฝกทักษะดานการพูด การอาน การเขียน ตามลําดับตอไป 
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    การวัดและประเมินผลการสอนภาษาแบบการตอบสนองดวยทาทาง 
     วิธีการที่จะนํามาใชในการวัดและประเมินผลการสอนภาษาแบบการตอบสนองดวย
ทาทาง ไดแก การสังเกตในเวลาสอน ครูควรสังเกตนักเรียนในเรื่องตอไปน้ี 
       1. ความสนใจและความเอาใจใสในการเรียน รวมทั้งการมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนในแตละครั้ง 
       2. การฟงอยางตั้งใจและสามารถปฏิบัติตามคําสั่งที่ผูอ่ืนสั่งใหปฏิบัติได 
       3. ความถูกตองในการใชภาษาใหผูอ่ืนเขาใจ เชน การใชประโยคคําสั่งสั่งให
ผูอ่ืนปฏิบัติตามในการเลนเกม หรือการใชภาษาในกิจกรรมตางๆ 
       4. ความเขาใจในเรื่องราวที่อาน เชน เลาเรื่องที่อานไดถูกตองเปนภาษาไทย 
ใชภาษาทาทางแสดงบทบาทตามเรื่องที่อานได แสดงทาทางประกอบตามเรื่องในบทอานได 
    ขอดีของวิธีสอนแบบ T.P.R. 
     สุดา  ชาตรีนันท (2528 : 29) ไดสรุปขอดีไวดังน้ี 
      1. ไมเสียเวลาในการเรียนมาก เน่ืองจากผูเรียนไดประสบการณการเรียนภาษา 
ตาง ประเทศ   โดยตรงจากการปฏิบตัิ ฉะนั้นวธิีการสอนแบบนี้จึงไมจําเปนตองนําภาษาแมเขามา
เกี่ยวของในการเรียนรู และครูก็ไมตองเสยีเวลาในการใชภาษาตางประเทศนั้นอธบิายความหมาย
ของคําศัพทหรือความหมายของประโยค ซ่ึงเปนวธิีที่กระทําไดยากมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับ
นักเรียนระ ครั้งดับเริ่มเรียน 
     2. ประโยคคําสั่งเปนประโยคที่ใชกันมากในชีวติประจําวัน เพราะเปนลักษณะ
การสื่อสารโดยตรงระหวางผูพูดกับผูฟง วิธีการสอนใชประโยคคําสั่งจึงเปนวิธทีี่สอดคลองกับ
จุดมุงหมายของการสอนภาษาในปจจุบนั คือ เปนวิธทีี่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการใช
ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative approach) 
     3. เปนวธิีการสอนภาษาที่ไมฝนธรรมชาติการเรียนรูภาษา คือ สอนตามลําดับ
ทักษะ การฟง การพูด การอาน การเขียน คํานึงถึงความพรอมของผูเรียนในการที่จะพัฒนาแตละ
ทักษะ และชวยทําใหเกิดการถายโอนการเรียนรูทางบวกในแตละขั้นไดดีมาก 
     4. เปนวธิีสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง และคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล 
     5. ในดานภาษาศาสตร โครงสรางประโยคคําสั่งเปนโครงสรางพื้นฐานของ
โครงสรางประโยคตางๆ ฉะนั้นการสอนโดยใชประโยคคําสั่งจึงนับวา เปนวธิีที่สรางความรูความ
เขาใจพื้นฐานที่ดีมากใหแกผูเรียน 
     6. ผูเรียนมีขอผิดพลาดนอยหรือแทบไมมีเลย เพราะผูเรียนปฏิบตัติามคําสั่งซ่ึง
ผูสอนไดแสดงใหผูเรียนดูแลว 
     7. การที่ใหนักเรียนปฏบิัตติามคําสั่งทันที ทําใหครูไมตองรอคอยคําตอบเหมือน
การสอนแบบอื่นๆ ซ่ึงอาจทําใหเกิดบรรยากาศที่นาเบือ่ในหองเรียน ดังน้ันวิธีการสอนแบบนี้จึงชวย
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ใหทั้งครูและนักเรียนเกิดความพึงพอใจในบทเรียน บทเรียนมีบรรยากาศที่สนุกสนาน แตละฝาย
สามารถไดรับขอมูลปอนกลบัไดอยางรวดเร็ว 
     8. เน่ืองจากในครั้งแรกของการเรียน นักเรียนไมตองใชทักษะการพูดและการ
เขียนใชแตทกัษะการฟง จึงไมมีการแกคําผิดในดานการออกเสียงไวยากรณ หรือการสะกดตัวที่
ซํ้าซากจะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
     9. ชวยใหเกิดความทรงจําในการเรียนที่ถาวรและตอเน่ืองไปยังทักษะอ่ืนๆได
อยางดี เพราะการทําใหผูเรียนไดมีโอกาสใชสรีระ (Total physical) ตอบสนอง (Response) สิ่งเราที่
เปนคําสั่งภาษาตางประเทศนั้นทําใหผูเรียนตองใชประสาทสัมผัสกลามเนื้อในการเรียนรู ซ่ึงตาม
ทฤษฎีเกี่ยวกับความจํากลาวไววา การเรียนรูโดยวิธีน้ีจะทําใหผูเรียนเกิดความทรงจําที่คงทนถาวร
ไมลืมงาย เชนเดียวกับคนที่ขี่จักรยานหรือวายน้ําเปน 
     10. เปนวธิีสอนภาษาที่สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูภาษาของสมอง จึง
ชวยทําใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูที่รวดเร็วและสมบูรณ 
     11. เปนวธิีทีท่ําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ชวยใหเกิดความมั่นใจ
ในตนเองยิ่งขึน้ และเกิดแรงจูงใจในการเรียนตอไป 
     12. ครูสามารถประเมนิผลการเรียนการสอนไดรวดเรว็ และกระทําได
ตลอดเวลา สามารถควบคมุพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหไปสูเปาหมายของการสอนไดเปน
อยางดี 
    งานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนแบบ T.P.R. (Total Physical Response) 
    สุดา  ชาตรีนันท (2528 : 74) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ แรงจูงใจ และความคงทน    
ในการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ที่มี
กิจกรรมเสริมและการสอนตามคูมือครู จากการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอน
แบบ T.P.R. ที่มีกิจกรรมเสริม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการฟง การพูด การเขียน          
แรงจูงใจและความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูสวนผลสัมฤทธิ์
ทางดานการอานนั้นทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
    สนธยาพรรษ  ยาทวม (2538 : 87) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูด 
ภาษาอังกฤษ และความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการสอนแบบ T.P.R. 
ที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู จากการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน มีความสามารถดานการฟง-พูด 
ภาษาอังกฤษและมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
    อรอุมา  ราษฎรวงศศรี (2545 : 77) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจต
คติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางการสอนแบบใชเพลง
ประกอบและการสอนแบบการโตตอบทางสรีระ (T.P.R.) จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชเพลงประกอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางการเรียนสูงกวา  
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นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบการโตตอบทางสรีระ (T.P.R.) 
    อัชเชอร (Asher. 1982 : 133-139) ไดทดลองสอนภาษาเยอรมันแกนักศึกษาผูใหญในรัฐ    
แคลิฟอรเนีย อายุ 17-60 ป จํานวน 11 คน เปนเวลา 8 สัปดาห พบวาในการศึกษาครั้งน้ีนักเรียน
สามารถเรียนรูคําศัพทไดถึง 500 คํา โดยการสอนเริ่มจากงายไปหายาก ใหมีการปฏิบัติตามทุก
ขั้นตอน นําเรื่องราวในชีวิตประจําวันมาสรางเปนเรื่องราวในการสอน 
   คานจิ (Khanji. 1983 : 1777-A) ไดทดลองเปรียบเทียบการสอนภาษาโดยวิธี T.P.R. และ
วิธีปฏิสัมพันธ (Di Pictro’s Strategic Interaction,SI) โดยการสอนภาษาฝรั่งเศสนักศึกษาชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยเดลาแวร ใชเวลาในการทดลอง 14 สัปดาห จากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแตกตางกันเพียงเล็กนอย 
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนตามคูมือครู 
  การสอนตามคูมือครูเปนกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนของหนวยศึกษา 
นิเทศกกรมสามัญ  ที่ใหแนวการปฏิบัติการสอนโดยเนนคุณสมบัติ 3 ประการ คือ คิดเปน ทําเปน 
และแกปญหาเปนซ่ึงเปนคุณสมบัติตามจุดประสงคของหลักสูตรและจุดมุงหมายปลายทางของ
การศึกษาการสอนที่ตอบสนองสมรรถภาพของมนุษย เปนการสอนที่จะชวยตอบสนองจุดประสงค
ของหลักสูตรได หนวยศึกษานิเทศก จึงไดจัดทําการสอนเพื่อตอบสนองสมรรถภาพของมนุษย โดย
จัดทําเปนคูมือใหโรงเรียนไดยึดเปนแนวทางการสอนที่เรียกวาคูมือแนวการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศก กรมสามัญซ่ึงยึดแบบการเรียนของโรเบิรต เอ็ม. กาเย (Robert M. Gagne) และลิส
เชิลส เจ. บริกส (Lisles J. Briggs) เปนหลัก (หนวยศึกษานิเทศก. 2527. บทนํา) 

    1.  ทฤษฏีการเรียนรูตามแนวทางของกาเย  
     กาเย (Gagne. 1965:62-107) ไดแบงการเรียนรูแบบพ้ืนฐานงาย ไปจนถึงการ

เรียนรูแบบยากและซับซอน ดังน้ี 
           1.1 การเรียนรูเครื่องหมายและสัญญาณ เปนการเรียนรูที่ผูเรียนไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองที่จะไมใหแสดงออกมาได การเรียนรูประเภทนี้ไดแก การ
เรียนรูโดยการวางเงื่อนไขตามแบบของพาฟลอฟ ซ่ึงเปนเรื่องที่เกี่ยวกับอารมณและความรูสึก 
           1.2 การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง (Stimulus 
Response Learning) เปนการเรียนรูจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ผูเรียน
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ผูเรียนมีความตั้งใจและรูตัวในการกระทําที่จะเชื่อมโยงการ
ตอบสนองที่เหมาะสมตอสิ่งเรา ๆ กัน เม่ือทําไดถูกตองและเหมาะสม จะไดรับรางวัลหรือการ
เสริมแรง 
           1.3 การเรียนรูแบบลูกโซ  เปนการเรียนรูประกอบกิจกรรมที่ตอเน่ือง
ตามลําดับ ซ่ึงประกอบดวย ความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองตั้งแต 2 คูขึ้นไป เปน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกระทําและทักษะตาง ๆ ในการเคลื่อนไหว 
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           1.4 การเรียนรูดวยถอยคําภาษา   การเรียนรูน้ีคลายแบบที ่3 แตกตางกัน
ที่สิ่งเราและการตอบสนองในแบบที ่3 เปนการใชกลไกกลามเนื้อ สวนแบบที ่4 เปนเรื่องของการใช
ภาษา เนนความสําคัญของภาวะภายในในมากกวาแบบที ่3 เชนการเชื่อมโยงชื่อของสิ่งของกับ
สิ่งของนั้น  
           1.5 การเรียนแบบจําแนกความแตกตาง  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถ
มองเห็นและแยกความแตกตางระหวางสิ่งเราเพื่อที่จะตอบสนองสิ่งเรานั้นใหถูกตอง 

          1.6 การเรียนรูมโนคต ิเปนการเรียนการตอบสนองรวมกันตอกลุมของสิ่ง
เราที่มีความแตกตางกัน ผูเรียนตองเรียนรูสิ่งที่คลายกนั สามารถสรุปความเหมือนและแยกความ
แตกตางของสิ่งเราได 

          1.7 การเรียนรูกฎและหลักการ  เปนการเรียนรูที่เกิดจากการรวมมือหรือ 
เชื่อมโยงมโนมติ ตั้งแต 2 มโนมติขึ้นไปเขาดวยกันและจากการที่สามารถตั้งเปนกฎเกณฑขึ้นไดแลว 
จะสามารถนําไปใชในสถานการณตางๆ ดวยวธิีการคลายคลึงกัน 

          1.8 การเรียนรูการแกปญหา  เปนการเรียนรูที่ตองอาศัยการคิดโดยการ
รวมกฎเกณฑตาง ๆ ของการเรียนรูประเภทที ่7 เขาดวยกัน และนําไปใชในการแกปญหาได             
   2. การจัดรูปแบบการเรยีนการสอนของกาเย 
      การจัดรูปแบบการเรียนการสอนของกาเย  อาคม จันทสุนทร (2527 : 2-3 ) กลาววา 
การจัดรูปแบบการเรียนการสอนของกาเยสามารถจัดรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งอาศัยสมมติฐาน
เบื้องตน 5 ประการ คือ  
           2.1 การจัดรูปแบบการเรยีนการสอนมุงใหเกิดการเรียนรูในแตละบุคคล 
การจัด      รูปแบบ  การเรยีนการสอนนี้จึงไมไดมุงที่คนกลุมใหญ คือ มิใชระบบการกระจายเสยีง 
แตมุงใหกับแตละบุคคลที่อยูรวมกันในสังคมนั้น ๆ  
           2.2 การจัดรูปแบบการเรียนการสอน ทําไดทั้งระบบสั้นและยาว คือเปนทั้ง
การจัดรูปแบบหรือวางแผนการสอนในแตละชั่วโมง การวางแผนการจัดการเรียนการสอนโดยตลอด
ในบทเรียนหรือในรายวิชานั้นทั้งหมด ซ่ึงอาจทําโดยครูแตละคนหรือครูชวยกันทําเปนคณะก็ได 
           2.3 การจัดรูปแบบการเรียนการสอนถือวา การจัดรูปแบบการเรียนการ
สอนอยางมีระบบจะมีผลอยางใหญหลวงตอละชั่วโมง การวางแผนการจัดการเรียนการสอนโดย
ตลอดในบทเรียนหรือในรายวิชานั้นทั้งหมด ซ่ึงอาจทําโดยครูแตละคนหรือครูชวยกันทําเปนคณะ 
           2.4 การจัดรูปแบบการเรียนการสอน ควรจัดทําเชิงระบบ กลาวคือ มี
ขั้นตอนตั้งแตการพิจารณาความตองการ  ความจําเปน เปาหมายและการดําเนินการเปนขั้น ๆ 
ตอเน่ืองกันไปจนถึงขั้นที่นักเรียนทราบผลการปฏิบัติหรือประเมินวิธีการดําเนินงานวาไดผลตาม
เปาหมายหรือไม 
           2.5 การจัดรูปแบบการเรียนการสอนตองอยูบนรากฐานความรูที่วามนุษย
เรามีการเรียนรูอยางไร คือตองการรูกระบวนการเรียนรูตาง ๆ 
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     ดังน้ันการจัดรูปแบบการเรียนการสอนก็คือ การวางแผนการเรียนการสอนใหออกมา
ในรูปของระบบ เปนการกําหนดภาพรวมของการเรียนการสอนที่จะจัดดําเนินการใหเห็นถึง
องคประกอบตาง ๆ ที่เกี่ยวของกัน ซ่ึงอาจจะเปนระบบขนาดใหญ เชน ระบบการจัดรายวิชา หรือ
เปนการออกแบบระยะยาว หรือระบบยอย ๆ เชน การจัดการสอนในแตละคาบ 

    3. หลักการและเหตุผลในการจัดรูปแบบการเรียนการสอน 
      อาคม จันทสุนทร (2527 : 6-7) กลาวถึงหลักการและเหตุผลในการจัดรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวของกาเย ไวดังน้ี 
     3.1 ตองเร่ิมตนดวยการหาความตองการและจําเปนของการเรียนการสอน
น้ันเปนกลุมผูรับผิดชอบกําหนดเปาหมายใหญ ๆ ของการเรียนการสอนพรอมกับดูวามีทรัพยากร
หรือสิ่งสนับสนุนที่จะใชในการเรียนการสอนอะไรบาง มากนอยเพียงใด มีขอจํากัดอยางไร 
          3.2 นําเปาหมายใหญ ๆ ในการเรียนการสอนมากําหนดโครงสรางของ
หลักสูตรโดยยึดเปาหมายใหญในขอที ่1 โดยมีเปาหมายของแตละวชิา 
        3.3 จุดประสงคแตละรายวิชานั้น จะสามารถถึงสมรรถภาพภายในการ
เรียนรู แตละสมรรถภาพไดน่ันคือ สามารถบอกผลของการเรียนการสอนหรือการเรียนรู ออกมาใน
รูปของพฤติกรรมที่สังเกตได ซ่ึงสามารถระบุสมรรถภาพใหเห็นไดชดัเจนขึ้น 
        3.4 ระบุถึงสมรรถภาพตาง ๆ ใหจัดเจนของมนุษยใหจัดเจน เพ่ือใหการ
จัดการเรียนการสอนเปนไปตามสภาพตาง ๆ ทั้งสภาพภายนอกและสภาพภายในไดถูกตอง การใช
หลักการเรียนรูทั่ว ๆไปจะใชไดในวงกวางเทานั้น  แตถาใชหลักการเรียนรูเฉพาะแตละสมรรถภาพ
จะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
        3.5  เม่ือรูสภาพหรือเง่ือนไขของการเรียนรูแตละสมรรถภาพจะชวยใหมี
การวางแผนการกําหนดลําดับขั้นตอนของการเรียนการสอนไดดีขึ้น น่ันคือ จะทําใหสามารถ
จัดลําดับขั้นการเรียนรูในแตละเร่ืองไดวา ถาจะเรียนตองมีความสามารถพื้นฐานอะไรมากอน  และ
สามารถที่จะทําเปนภาพของแตละตอนหรือจัดลําดับที่จะเรียนในเรือ่งนั้น ๆ ใหชดัเจน 
        3.6  ขั้นตอนตอจากการวางแผนการเรียนการสอนคือ ตองทําเปนหนวย
ยอย ที่มีขอบเขตแคบลง แตมีรายละเอียดมากขึ้นแลวจัดทํารายละเอียดของจุดประสงค จาก
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
        3.7  เม่ือแตละวิชาทําเปนหนวยยอย หรือทําเปนบทเรียนแตละบทเรยีน 
ซ่ึงมีจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนแลว นํามาจัดสภาพภายนอกคือจัดสถานการณตาง 
ๆ ใหเหมาะสมกับจุดประสงคน้ัน ๆ ทั้งน้ีรวมทั้งการปฏิบัตขิองครูและการจัดสื่อการเรียนการสอน
ตาง ๆ ซ่ึงจะตองหาทางเลอืกที่ดีใหไดผลตามจุดประสงคน้ัน 
        3.8  ขั้นตอนที่ทําใหการเรยีนการสอนสมบูรณคือ การประเมินผลซ่ึง
จะตองประเมินตามจุดประสงคที่ตั้งไว การประเมินในแตละบทเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูเชิง
พฤติกรรม ควรจะใชการทดสอบแบบอิงเกณฑ หรือการทดสอบโดยยึดจุดประสงคเปนหลัก 
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        3.9  เพ่ือใหเห็นภาพการวางแผนการเรียนการสอนไดทั้งระบบ ตอง
พิจารณาถึงการจัดระบบการเรียนการสอนซึ่งครูผูสอนจะเปนบทบาทสําคัญที่จะจัดระบบการเรยีน
การสอนเพื่อถายทอดความรูใหแกผูเรียน สําหรับการถายทอดที่นาจะพัฒนานักเรียนแตละคนไดดี
คือ การเรียนการสอนที่เนนความสามารถของแตละบคุคลเพื่อที่จะใหระบบการเรยีนการสอนสมบูรณ 
ตองพิจารณาถึงการประเมนิผลเม่ือสิ้นสดุงานเพื่อดูประสิทธิภาพการจัดรูปแบบการเรียนการสอน 
         จากขั้นตอนดังกลาวครูผูสอนจําเปนตองรูสภาพปญหาความตองการของผูเรียนแลว
กําหนดโครงสรางของหลักสูตรพรอมทั้งกําหนดลําดับขั้นตอน และวางแผนการสอน การประเมินผล 
เพ่ือใหการเรียนการสอนเปนไปตามจุดประสงคที่วางไวครูผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญตอการจัดระบบ
การเรียนการสอนเปนอยางมาก 
 
5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการฟง-การพูด 
  ความหมายของการฟง 
      การฟง  คือ  การทําความเขาใจคําพูด  ตองมีการตีความหมายหรือวิเคราะหในสิ่งที่ไดฟง  
ตองมีการตีความหรือวิเคราะห ในสิ่งที่ไดฟง  ผูฟงจะรับคําพูดของผูพูดแลวนํามาสรางความหมาย
ขึ้น  (Riverse.  1980 :16)  คือกระบวนการเปลี่ยนแปลงภาษาพูดใหเกิดความหมายขึ้นภายในใจ  
(Block.1993 :108)  ซ่ึงตองใชความสนใจและพยายามใหทราบความหมายของสิ่งที่ไดยิน จึงจะ
เขาใจความหมายที่ผูพูดตองการจะสื่อ  (Underwood.1989 : 1)  เขาใจประโยคที่ผูพูดพูดวาสัมพันธ
กับประโยคอ่ืน ๆ มีหนาที่อยางไรในการสื่อสาร ผูฟงจะเลือกจําเฉพาะสิ่งที่สัมพันธหรือตรงกับ
จุดประสงคในการฟงโดยตัดสวนที่ไมเกี่ยวของออกไป  (Widdowson.  1983 : 59-60) 
    คนที่มีความสามารถในการฟง คือ คนที่สามารถทํานายไดวาผูพูดกําลังจะพูดอะไรตอไป  
กลาที่จะเดาความหมายของศัพทที่ไมรู  สามารถนําความรูที่มีอยูเดิมไปตอความรูในเนื้อหา ที่รับฟง
ใหมได  จับประเด็นสําคัญแลวมองขามสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ เก็บใจความสําคัญไวในความทรงจํา   
ซ่ึงอาจจดบันทึกเพื่อชวยจํานอกจากนี้ยังตองรูซ้ึงถึงการใชคําเชื่อมตางๆ เพ่ือสามารถจะปะติดปะตอ
เร่ืองราวได  ทราบลักษณะการเนนเสียงตามความนิยมของภาษาและสังคม รูจักวินิจฉัยขอมูลใน
ขณะเดียวกันก็จะตองพิจารณาเจตคติและความสนใจของผูพูดดวย  (Yagang.  1993:16)   สําหรับ
การเรียนการสอนภาษานั้น การฟง คือ การใหปจจัยปอนเขาที่มีความหมายแกผูฟง  อยาพยายาม
บังคับใหนักเรียนพูดภาษาที่สองหรือภาษาเปาหมาย จนกวานักเรียนหรือผูฟงไดรับปจจัยปอนเขาที่
มีความหมาย เชน วิธีการของอัชเชอร  (Asher)  ที่เรียกวา Total Physical Reponse (T.P.R)  คือ 
ครูใชคําสั่งกับนักเรียนใหนักเรียนแสดงหรือปฏิบัติตามในสิ่งที่ครูพูด  นักเรียนจะไมถูกบังคับใหพูด
ภาษาที่สองหรือภาษาเปาหมาย  จนกวานักเรียนจะเขาใจในสิ่งที่ครูพูดออกมา  นอกจากการใช
คําสั่งแลว  ครูอาจจะใชทาทางหรืออุปกรณตาง ๆ โดยเฉพาะรูปภาพซึ่งสามารถหาไดจากนิตยสาร
ตาง ๆ เม่ือมีวิธีการหลาย ๆ อยางชวยในการใหปจจัยเขาที่มีความหมายแกนักเรียนหรือผูฟงก็จะ
สามารถพูดไดในที่สุด  (Terrell. 1982:121-129) 
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         สรุปไดวาการฟง คือ  การรับขาวสารขอความหรือสิ่งที่ไดยินจากผูสงสารแลวสามารถ
เขาใจในสิ่งที่ผูสงสารตองการสื่อความหมาย  ตีความหมายของผูสงสารไดถูกตอง  
    ในการเรียนภาษาตางประเทศนั้น  การรูเฉพาะคําศัพทและโครงสรางประโยคเพียงอยาง
เดียวยังไมเพียงพอ  ถาผูเรียนไมสามารถนําคําเหลานั้นมาผูกเปนประโยคแลวเปลงออกมาเปนเสียง
ที่เจาของภาษาฟงแลวสามารถเขาใจไดก็ยังไมถือวาสื่อสารได หากไมสามารถออกสําเนียง   คําหรือ
ประโยคไดถูกตองหรือขึ้นลงเสียงไมถูกที่เจาของภาษาจะไมสามารถฟงเขาใจได (บํารุง โตรัตน. 
2524 : 53)   
  กิจกรรมของการฟงเพื่อความเขาใจของขั้นตางๆ (Possible Activties for Four 
Stages of Listening Comprehension)  
  ขจร  สุขรังสรรค (2535 : 160-164) ไดสรุปกิจกรรมของการฟงเพ่ือความเขาใจของขั้น
ตางๆ ไวดังน้ี 
  ระดับตน (Elementary Level) 
  1. ขั้นจําแนก (Identificatio) 
   1.1 ใหนกัเรียนจําแนกเสียงและวลีส้ันๆ (Sound and short – phrase 

                              discrimination) 

   1.2  ใหนักเรียนฟงบทสนทนาที่ไดเรียนมาแลว (Listening to dialogues already 
            learned) 
          1.3  ใหนักเรียนจําแนกวลี และขอความจากเรื่องที่อาน 

       1.4  ใชเกมสเกี่ยวกับการจําแนกคําและวลีที่ไดยิน 

 2. ขั้นจําแนกและเลือกโดยปราศจากความคงทน (Identification and  Selection  
without Retention)  
   2.1  ใหนักเรียนฟงบทสนทนาที่ไดเรียนมาแลว ทั้งน้ีบทสนทนานั้นตองไมพูดชาหรือ 
                         เร็วจนเกินไป 

     2.2  ใหนักเรียนฟงจากเรื่องที่อาน (ใชความเร็วปกติ) 
 3. ขั้นจําแนกและการเลือกที่ไดชี้แนะกับความคงทนระยะสั้น Identification and 

 Guided Selection with Short-term Retention) 
   3.1  ใชคําถามแบบถูก-ผิด นักเรียนจะไดรับแจกกระดาษแบบถูก-ผิด นักเรียนฟงบท  

      สนทนา หรือเรื่องที่อาน แลวตอบในกระดาษคําตอบของตน 
3.2  ครูแจกกระดาษคําตอบแบบเลือกตอบใหนักเรียนโดยใชบทสนทนาหรือเรื่องที่  
      อานในขอ 7  
3.3  ครูแจกกระดาษคําถามใหนักเรียน นักเรียนฟงจากเรื่องที่ครูอานแลวตอบลงใน 
      กระดาษที่มีขอคําถามนั้น 

  4. ขั้นจําแนกการเลือกและความคงทนระยะยาว (Identification Selection and Long- 
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Term Retention) 
                             4.1  กิจกรรมเหมือนขอ 3.1-3.3 (บทสนทนาหรือเรื่องที่อาน) ตางกันตรงที่เม่ือครู 
                          อานจบ ครูจะตั้งคําถามทันที แลวใหนักเรยีนตอบปากเปลา 
  ระดับกลาง (Intermediate Level) 

 1. ขั้นจําแนก (Identification) 
   1.1  กิจกรรมที่ใหนักเรียนใหทํายากกวาขอ 1.1-1.4 ในระดับตน 

 2. ขั้นจําแนก เลือก โดยปราศจากความคงทน (Identification and Selection without  
Retention)  

  2.1 เพ่ิมความยากขึ้นจากขอ 2.1-2.2 ของระดับตน 
  2.2 ครูใหเรื่องสั้นๆ อาจเปนเรื่องที่สนุกๆซึ่งเกิดขึ้นระหวางทางมาโรงเรียน หรือเรื่อง 
         ที่เกิดขึ้นในหองเรียน 
  2.3 ครูเริ่มบทเรียนดวยเรื่องจริงที่นาสนใจ หรือขาวตางๆหรือใหนักเรียนเลาเรื่อง 
         จากขาวที่นักเรยีนไดอานมาแลว 
 2.4 ครูหรือนักเรียน แสดงละครจากบทสนทนา หรือเรื่องที่มีบทสนทนามากๆให 
        นักเรียนคนอื่นๆฟง แตไมใหเปดหนังสือ 
 2.5 ใหนักเรียนฟงเพ่ือนที่กําลังสนทนากนั (เตรียมมาแลว) 

3. ขั้นจําแนก เลือกตามคําชี้แนะกับความคงทนระยะสั้น (Identification and Guided  
Selection with Short-Term Retention) 

   3.1 ใหงานที่ยากขึ้นกวาขอ 3.1-3.3 ในระดับตน     
   3.2 ใหนักเรียนฟงเสียงจากภาพยนตรซ่ึงไดเตรียมไวสําหรับการสอนโดยเฉพาะ 
   3.3 ใหนักเรยีนเดาชื่อบุคคล หรือสถานที่จากคําบรรยายของครู 
   3.4 เติมประโยคใหสมบูรณโดยครูพูดประโยคที่ไมสมบูรณปากเปลา แลวใหนักเรียน 
        เติมประโยคใหเติมโดยเลือกจากตัวเลือกที่ครูแจกให 

 4. การจําแนก การเลือก และความคงทนระยะยาว 
               กิจกรรมขอน้ีเหมือนกับขอ 4.1 ในระดับตน แตนักเรียนใชคําพูดตัวเองเวลาตอบ 

ระดับกาวหนา (Advanced Level) 
1.  การจําแนก (Identification) 

   1.1 การจําแนกใหเห็นความแตกตางของเรื่อง เม่ือเร่ืองเปลี่ยนความหมายก็จะเปลีย่น 
ไปดวย เชน  sin  (เสียงสั้น) มีความหมายวา บาป  สวน seen (เสียงยาว) มีความหมายวา เห็น 
ดังน้ันจะเห็นไดวาเสียงเปลี่ยนไปเพียงเล็กนอยความหมายจะเปลี่ยนเปนอีกความหมายหนึ่ง จําแนก
ประโยคเปน บอกไดวาประโยคบอกเลาตางกับประโยคปฏิเสธ  
            1.2 การจําแนกและเลือกโดยปราศจากความคงทน (Identification and selection 
without retention)  
    1.2.1 เหมือนกับขอ 2.2 ของระดับตน แตลักษณะงานจะยากขึ้น 
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        1.2.2 เหมือนกับขอ 2.2-2.5 ของระดับกลาง แตลักษณะงานจะยากขึ้น 
        1.2.3 ครูอานเรื่องทั้งเรื่องในหนังสือ นักเรียนปดหนังสือในขณะที่ฟงครู เรื่องที่ 
                 ครูอานนั้นนักเรียนไดเรียนมาแลวเปนตอนๆ 
        1.2.4 ใหนักเรียนฟงการสนทนาทางโทรศัพท 
        1.2.5 นักเรียนและครูเตรียมรายละเอียดของเหตุการณสนุกๆ 
        1.2.6 นักเรียนเตรียมเกมสทางโทรทัศน หรือเกมสการแขงขันอ่ืนๆ 
        1.2.7 นักเรียนฟงโคลงกลอน หลังจากฟงแลว นักเรยีนแสดงบทบาทสมมต ิ

2. การจําแนก เลือกโดยการชี้แนะ กับความคงทนระยะสั้น (Identification and guided 
   selection with short - term retention) 

 2.1 เหมือนขอ 3.2-3.3 ของระดับตน และเหมือนระดับ 3.2-3.3 ในระดับกลาง  
       แตลักษณะงานยากกวา 
 2.2 หาคําตอบจากตัวเลือกที่ครูใหเติมประโยคใหสมบูรณ แลวนักเรียนตองอธิบาย 
       เหตุผล และสถานการณดวย 
 2.3 ใหตอบคําถามงายโยงคําตอบกับการบอกใหเขียน วิธีน้ีคือ ครูเตรียมภาพแลว 
       บรรยายภาพหรือบรรยายเกี่ยวกับความสนใจดานวัฒนธรรมก็ได แลวให 
     นักเรียนเขยีนตามคําบอก   

3. การวิเคราะห เลือก และความคงทนระยะยาว (Identification ,Selection  and long – 
   term retention) 
  3.1 ขอความที่อานจะยาวขึ้น ครูอานขอความ หรือบทสนทนานั้นๆแลวใหนักเรียน 

                        ตอบคําถาม 
                   3.2 นักเรียนตอบคําถามแบบ ถูก-ผิด ซ่ึงคําตอบ ถูก-ผดิ ครูแจกใหนักเรียน 
                         แลวนักเรียนเลือกคําตอบจากตวัเลอืกที่ครูแจกให 
                            3.3 เหมือนกับขอ 4.1 และ 4.2 แตกระดาษคําถามแจกใหนักเรียนหลังจาก 
                                 ที่ครูอานครั้งที่ 2 แลว 
                   3.4 ใหนักเรียนตอบคําถามโดยใชภาษาแม 
                   3.5 ครูถามเปนภาษาอังกฤษ ใหนักเรียนตอบเปนภาษาอังกฤษ 
              3.6 อุปกรณที่ใชในการสอนฟงทั้งหมด นํามาฝกใหนักเรียนทําเปนระยะเทาที่จะ 
                        มากได 
         3.7 ใหนักเรียนจดบันทึกการบรรยายเกีย่วกับนักเขียน นักประพันธ บุคคลที่มี 
                        ชื่อเสียง 
          3.8 ใหนักเรียนดูภาพยนตรที่ไมเกี่ยวกบัการศึกษา และฟงเพลงสมัยใหม 
          3.9 ใหนักเรียนไดฟงละคร คําประพันธ หรือวาทะศลิปตางๆ 
          3.10 ใหมีกิจกรรมเกี่ยวกบัชุมนุมภาษา และรวมโครงการกับโรงเรียนอ่ืนก็ได 

  กิจกรรมในการสอนทักษะฟง 
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  การสอนทักษะฟงเปนทักษะที่สําคัญกอนการเรียนรูทักษะอ่ืน จึงควรไดรับการฝกฝนอยาง
เพียงพอและตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537 : 160) ไดเสนอแนะกิจกรรม
ในการสอนทักษะการฟงไวดังน้ี 
    1. ใหฟงคําสั่งที่ใชในการเรียนการสอน เชน การถามคําถาม และกระตุนใหผูเรียน
ตอบสนองอยางเหมาะสม ฟงการบอกแนวทางในการปฏิบัติ การอธิบายภาพ การเลาเหตุการณที่ 
เกิดขึ้นและการบอกแนวทางในการทํากิจกรรมของครูเปนภาษาอังกฤษ 

   2. ใหฟงเพ่ือนคนอ่ืนถามคําถาม สรุปเร่ือง หรือเลาเรื่องตางๆ เปนภาษาอังกฤษ 
             3. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมสุติ แสดงละคร หรือการสนทนาตางๆ 
   4. ใหเลนเกมภาษาอังกฤษ 
   5. ใหดูภาพยนตรโดยเฉพาะที่จัดทําขึ้นเพ่ือการสอนภาษาอังกฤษ และจากโปรแกรม 
ภาษาอังกฤษทางโทรทัศน 
   6. ใหสัมภาษณชาวตางชาติที่อยูในชุมชน 
   7. ใหเขารวมการบรรยาย การประชุมปฏิบัติการ ชมรมภาษาหรือการประชุมตางๆ 
ที่ใชภาษาอังกฤษ 
  พอลสตันและบลูเดอร (Paulston ; Bruder  1976 : 131-132) ไดเสนอรูปแบบของการฝก
ความเขาใจในการฟงในชั้นเรียนวามี 4 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 เลือกหัวขอที่จะสอน เพ่ือกําหนดขอบเขตสิ่งที่ผูเรียนควรจะไดเรียนรู 
กําหนดโครงสรางของประโยคและคําศัพทที่นักเรียนจะไดฟงเพ่ือใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน 
   ขั้นที่ 2 เนนความสนใจของผูเรียน  ผูเรียนควรไดรับการกระตุนใหสนใจในสิ่งที่ไดรับ
ฟง เพ่ือเปนการเตรียมตัวกอนที่จะรับฟงสิ่งที่จะสอนหรือมีแบบฝกหัดกอนการฟง อาทิ การตอบ
คําถามหรือการวาดภาพ 
   ขั้นที่ 3 การฟงและการทําแบบฝกหัดประกอบ ในขั้นนี้ผูเรียนจะไดรับฟงบทเรียน
การฟงในระดับความเร็วปกติ และทําแบบฝกหัดประกอบ ผูเรียนจะฟงกี่ครั้งก็ไดขึ้นอยูกับ
ความสามารถที่จะตอบคําถามได 
   ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความเขาใจ ไดแกการตรวจคําตอบของแบบฝกหัด เพ่ือให
ผูเรียนไดรับรูความสามารถของตนและแกไขขอผิดพลาดที่เกิดจากการฟง 
  สุภัทรา อักษรานุเคราะห (ม.ป.ป. : 24) ไดเสนอแนวทางการสอนทักษะฟงไวดังน้ี 
   1. การฟงคําเดี่ยว ฟงวลีและฟงประโยค ซ่ึงอาจทําไดโดยแสดงออกในลักษณะ
ตางๆกัน เชนปฏิบัติตามคําสั่ง วาดรูป เลนเกม บอกทิศทางตามแผนที่ ทั้งนี้อาจใหสังเกตการเนน
เสียงหนักเบาในคํา และระดับเสียงสูงต่ําในประโยค 
   2. การฟงโดยพยายามเชื่อมโยงคําตางๆที่ไดยิน เปนกลุมที่มีความหมายเพื่อใหจํา
งาย เชน พยายามสรางจินตนาการจากคําเปนภาพ ซ่ึงจะเปนภาพที่สวยงามหรือเปนภาพตลกก็ได 
เพ่ือใหจําสิ่งที่ฟงไดนานขึ้นและเกิดความสนใจที่จะฟงตอไป 
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   3. การฟงเนื้อเรื่องสั้นๆ ซ่ึงอาจมีคําศัพทและโครงสรางที่รูจักแลว โดยที่ผูสอนให
สรุปเหตุการณวาใครทําอะไร ทําแลวหรือยังไมไดทํา หรือกําลังทําอยู หรือสรุปไดวาบุคคลในเรือ่งมี
อาชีพอะไรเปนตน 
   4. การฟงบทสนทนาหรือขอความตางๆควรเปนบทสนทนาหรือขอความที่อยูใน
ชีวิตประจําวันและเปนธรรมชาติ คือมีความเร็วปกติ ผูพูดมีทั้งหญิงและชายที่ตางวัยตางอาชีพ 
สถานภาพทางสังคมและสําเนียงตางกันเพ่ือใหผูเรียนคุนเคยกับภาษาที่ใชอยูจริง 
   การสอนฟงน้ันผูสอนควรเลือกกิจกรรมในการฟงที่เหมาะสมกับผูเรียนของตน เขาใจ
ผูเรียนของตนวามีความสามารถในระดับใดและเหมาะกับกิจกรรมใด วิธีการใดที่เม่ือเลือกมาสอน
แลวจะทําใหผูเรียนของตนพัฒนาความสามารถในดานการฟง 

  เอกสารเก่ียวกับการพูด 

  ความหมายของการพูด 
  การพูดเปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่จําเปนในการ

สื่อสารเพราะการพูดเปนการแสดงออกเพื่อใหผูฟงเขาใจความคิด  ความเขาใจ  ของผูพูดสวน
ความหมายของการพูดนั้นมีผูใหความหมายเชน การพูดมิไดเปนการออกเสียงคําพูดและการออก
เสียงสูงต่ําในประโยคเทานั้น  แตในดานหนาที่เปนการทําใหผูอ่ืนเขาใจในสิ่งที่ตนพูดและถาจะใหดี
ขึ้นยังมีการเลือกใชสํานวนภาษาที่ถูกตองและเปนที่ยอมรับของเจาของภาษาการพูดสื่อสารที่ดีมี
ลักษณะทาทางประกอบมีความสําคัญพอ ๆ กับความรูเกี่ยวกับภาษา (Valette. 1977 : 120)  การ
พูดมิไดเปนเพียงปฏิสัมพันธทางภาษาเทานั้น  ผูพูดตองมีการแลกเปลี่ยนความหมายของภาษา
ทางดานสังคมดวยคือ ตองใชภาษาตามกฏของสังคมนั้น ๆ ใชถอยคํา  นํ้าเสียงรวมทั้งกริยาอาการ 
ถูกตองตามจรรยามารยาท  ประเพณีของสังคมเพื่อถายทอดความคิดความรูสึก  และเกิดการ
ตอบสนอง (สวนิต  ยมาภัย. 2535 : 1) ระหวางผูพูดและผูฟงเพราะการพูดเปนรูปแบบพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป  ผูรวมสนทนาแตละคนตองสามารถตีความในสิ่งที่ไดฟง  ซ่ึง
ไมสามารถทํานายไดลวงหนาวามีรูปแบบภาษาใด  และมีความหมายแบบใดรวมถึงการโตตอบดวย
ภาษาที่ทําใหเกิดประโยชนและสะทอนความตั้งใจในการปฏิสัมพันธ (Scott.1981 : 70)  ทักษะการ
พูดจึงจําเปนทักษะที่สําคัญในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะการเรียนภาษาตางประเทศเพราะผูพูดได
ยอมฟงผูอ่ืนไดเขาใจ อยางไรก็ตามทักษะการพูดเปนทักษะทางภาษาที่ซับซอนและตองเกิดจากการ
ฝกฝน (สุมิตตรา  อังวัฒนกุล.  2537 : 167) 
    ผูเรียนที่ฉลาดตองเริ่มใชภาษาที่เรียนใหไดตั้งแตเร่ิมแรกดวยความตั้งใจและใหเปน
ธรรมชาติ  และตั้งความหวังที่จะพูดภาษานั้นใหได  เปนความผิดพลาดอยางใหญหลวงที่จะพูด
ภาษานั้น  เฉพาะเวลาที่จําเปน  ผูเรียนภาษาตองเร่ิมใชภาษาทันที  เม่ือตนเองตัดสินใจที่จะเรียนรู
ภาษานั้น  แตปญหาก็คือผูเรียนภาษาอังกฤษจํานวนมากคิดวาตนเองควรรอใหถึงเวลาที่เหมาะสม
เสียกอนซ่ึงก็คือเวลาที่ตนเองรูหลักไวยากรณหรือคําศัพทเปนอยางดีแลวทําใหผูเรียนลืมทุกสิ่งที่ตน
เรียนรูมาเนื่องจากไมมีโอกาสไดใชภาษาดังกลาว  ผูเรียนควรพยายามพูดแมวาจะพูดผิด ๆ ก็ตาม
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ขบวนการที่เกิดขึ้นทําใหมีโอกาสปรับปรุงการสื่อสารใหคลองและถูกตองการพูดเปนการแสดงออก
ซ่ึงความเขาใจในการรับสาร และแสดงออกอยางถูกตองในทางภาษา กิริยา ทาทางวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น การพูดนั้นตองฝกฝนจึงจะใชภาษาไดถูกตองเหมาะสมทั้งภาษาของตนและภาษาตาง 
ประเทศ 

องคประกอบของการพูด 
   การพูดเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการสื่อความหมายนั้นจะตองประกอบดวย
องคประกอบที่สําคัญ คือ (สุภาวดี  แสงพลสิทธิ์; คณะ .2526 : 9-10; และนันทา  ขุนภักดี. 2529 : 
2-4) 
    1. ผูพูด คือ ผูที่กลาวคําพูดออกไป ซ่ึงในแตละครั้งตองมีจุดประสงคในการ 
สื่อสาร  (ชูเกียรติ  จารัตน. 2535 : 27) สามารถถายทอดความรูสึก ขอเท็จจริง ทัศนคติตลอดจน 
ความคิดเห็นของตนเองไปสูผูฟง โดยการใชเสียง กริยา ทาทาง และบุคลิกภาพของตนอยางมี 
ประสิทธิภาพ  ผูพูดที่ดีน้ันตองมีความรูจริงในเรื่องที่พูด ถายทอดสาระของเรื่องใหผูฟงเขาใจได 
อยางชัดเจน   ตลอดจนสามารถตอบหรือแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสม อีกทั้งยังมีจรรยา 
มารยาท และคุณธรรมในการพูด มีเจตนาดีตอผูฟง เชน สรางบรรยากาศการพูดที่เปนกันเองกับ 
ผูฟง หรือมีเรื่องพูดเปนธรรมชาติคลายการคุยกัน มีการเสนอเรื่องราวหรือแนวความคิดที่มีเหตุผล 
อยางเปนระบบ โดยอาศัยองคประกอบ 3 ประการ คือ ขอเท็จจริง หลักฐานตางๆ ที่เกี่ยวของและ 
กระบวนการในการพิจารณาหาเหตุ  ความหมายไดกระจาง รวมทั้งจัดเนื้อเรื่องใหตรงกับความ 
คาดหมายหรือความตองการของผูฟง   

   2. สาร หรือ เน้ือเร่ืองที่จะพูด เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในการพูดทุกครั้ง ผูพูดที่มี
ความสามารถจะตองเลือกพูดในสิ่งที่ตนถนัด เพราะมีความรูในเร่ืองน้ันจริงๆ และกอนพูดจะตองมี
การเตรียมเรื่องใหพรอม มีคํานํา เน้ือเร่ือง และบทสรุป จะทําใหผูฟงเขาใจดีขึ้น สารที่ดีความมี
ลักษณะดังน้ี คือ มีการใชภาษาที่มีความหมายตรงกัน ไมใชถอยคําที่มีหลายความหมาย มีความถูก
ตองตามขอเท็จจริง มีตัวอยางหรือหลักฐานสนับสนุนอยางเหมาะสม ชัดเจนตลอดเรื่อง ไมสับสน 
กํากวม วกวน ออกนอกเรื่อง มีการใชภาษาไดเหมาะสมกับเวลา โอกาส สถานที่และกลุมผูฟง มี
ลักษณะสรางสรรค ใหแนวคิดแปลกใหมที่นาสนใจและเปนประโยชน มีความสัมพันธกันประดุจลูกโซ
ในแตละตอน และมีความสั้นยาวพอเหมาะกับเวลาและจุดประสงคที่ตั้งไว    

   3. สื่อหรือเครื่องมือที่ใชพูด หมายถึง สิ่งที่จะชวยใหการถายทอดความรูสึกนึก
คิดหรือความตองการของผูพูดไปยังผูฟงเปนไปอยางสะดวก รวดเร็ว ไดแก นํ้าเสียง การแสดงสีหนา 
แววตา กิริยามารยาทและทาทางของผูพูด รวมไปถึงโสตทัศนูปกรณ ตางๆ เชน รูปภาพ ของจริง
หรือเครื่องเสียง สื่อเครื่องมือที่ใชพูดอาจแบงออกเปน 2 ประเภท คือ สื่อธรรมชาติ ไดแก อากาศ 
คลื่นเสียง และแสงสวาง สื่อที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก ไมโครโฟน วิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน
เปนตน สื่อหรือเครื่องมือที่ใชพูดที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี คือ อยูในสภาพพรอมที่จะนําสารไป           
สูผูฟงอยางมีประสิทธิภาพเสมอ ไมมีสิ่งตางๆรบกวน เชน เสียงจากบริเวณใกลเคียง 
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   4. ผูฟง หมายถึง ผูไดยินหรือไดฟงสารจากผูพูดแลวมีการแสดงออกตอบโตซ่ึง
กันและกันสอดคลองกับเรื่องที่กําลังพูดอยู ผูพูดจะประสบผลสําเร็จไดดี ถารูจักผูฟงวาเปนใคร อายุ 
เพศ การศึกษา และสถานการณทางสังคมเปนอยางไร เพราะสิ่งเหลานี้เม่ือตางกัน จะทําใหผูฟง
เขาใจและตองการในสิ่งตางๆกันอีกดวย  ผูฟงที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี คือ มีประสาทหูไว สามารถรับ
ฟงถอยคําตางๆไดอยางรวดเร็ว   ถูกตองและรูเรื่อง มีสมาธิม่ันคง ทนตอเสียงรบกวนได มีความรูใน
เร่ืองที่กําลังฟงอยูบาง ชวยใหสามารถติดตามเรื่องและเขาใจเรื่องไดดี มีความรูเกี่ยวกับการใช
ถอยคํามากพอสมควร ทําใหเขาใจเรื่องที่กําลังฟงอยูดีขึ้น ยอมรับฟงความคิดเห็นในแนวทางที่ตนไม
เห็นดวย มีความสนใจเรื่องที่กําลังฟง หาประโยชนและพิจารณาคุณคาของความคิดที่แปลกใหม ฟง
อยางมีไหวพริบ มีความสนใจผูพูด เต็มใจที่จะรับความรูและแลกเปลี่ยนความรูดวยถามีโอกาส 
สามารถจับใจความสําคัญที่ผูพูดพูดได ควรจดบันทึกไวเพ่ือกันลืม และสามารนําไปถายทอดแกผูอ่ืน
ไดอยางครบถวนและถูกตอง สามารถตั้งคําถามเพื่อเสริมความเขาใจใหแจมแจงยิ่งขึ้น   

   5. ผลการพูด หมายถึง การกระทําตอบโตของผูฟงที่แสดงใหผูพูดทราบ
ระหวางพูดหรือเม่ือพูดจบแลววาผลการพูดครั้งนั้นเปนอยางไร เปนตนวา ไมเขาใจ หรือนาเบื่อ
หนายผลการพูดที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี คือ มีความตรงไปตรงมา ปราศจากอคติ มีเจตนาไปในทาง
สรางสรรค ไมคิดทําลายกัน 

   6. ประสบการณรวม หมายถึง ความชัดเจนที่เกิดจากการกระทําหรือไดพบเห็น
มาทั้งผูพูดและผูฟง เชน พ้ืนฐานดานความรู ความคิด ความรูสึก ความเชื่อ ทัศนคติ และคานิยม
เปนตน ถาผูพูดหรือผูฟงมีประสบการณรวมที่คลายคลึงกัน หรืออยูในสิ่งแวดลอมเดียวกันจะทําให
เขาใจตรงกัน และงายขึ้น ประสบการณรวมจึงเปนสิ่งที่จําเปน สิ่งสําคัญซ่ึงเปนประโยชนตอการพูด
อยางยิ่ง ชวยใหเกิดสัมฤทธิผลตามเจตนารมณของผูพูดอยางแทจริง 

 สรุปไดวา องคประกอบของการพูดนั้น จะตองประกอบไปดวยผูพูด สาร เครื่องมือ ผูฟง 
ผลของการพูด ประสบการณรวม สิ่งตางๆแบบนี้จะตองมีคุณภาพจึงจะทําใหการพูดนั้นสัมฤทธิ์ผล 
เกิดความเขาใจตรงกันระหวางผูพูดกับผูฟง ผูฟงสามารถตีความหรือนําไปถายทอดแกผูอ่ืนไดอยาง
ถูกตอง 
  สภาพปจจุบันและปญหาในการสอนพูดภาษาอังกฤษ 
    เฉลิมพล  ดาวเรือง (2540 : 55) ไดสรุปปญหาในการสอนพูดภาษาอังกฤษใน
ปจจุบันไววา นับตั้งแตภาษาอังกฤษไดแพรหลายเขามาสูเมืองไทยจวบจนปจจุบัน คนไทยเปน
จํานวนมากประสบปญหาเดียวกันมาตลอด คือการเรียนภาษาอังกฤษมาหลายปนับตั้งแตอนุบาล
จนถึงมหาวิทยาลัย แตก็ยังไมสามารถพูดหรือสนทนากับชาวตางประเทศไดอยางคลองแคลวทั้งๆที่
คร่ําเครงเรียนภาษาอังกฤษกันมาอยางหนัก ตั้งแตการอาน การเขียน การทองจําแบบนกแกว 
นกขุนทอง เด็กไทยในอดีตจะรูไวยากรณอยางดี รูจักการสรางประโยค รูกฎภาษาอังกฤษอยูในขั้นดี
มากแตก็ไมสามารถสื่อสารกับชาวตางประเทศใหเขาใจได หรือไมบางทีก็ตองใชภาษามือหรือทาทาง
ประกอบดวย จนเม่ือยแลวเม่ือยอีก เขาตํารา “ความรูทวมหัว เอาตัวไมรอด” แมในปจจุบันสภาพ
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การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิมในอดีตมากเด็กไทยสนุกกับการ
เรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น เน่ืองจากมีกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหมที่นาสนใจ มีเกม เพลง 
อุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย จูงใจใหนักเรียนรักเรียน มีวิธีการสอนที่ใชการสื่อสาร ซ่ึงเนน
การสนทนา ตามสถานการณเปนหลัก เพ่ือใหนักเรียนเคยชินกับคําศัพท รูปประโยค เกิดการเรียนรู 
และสามารถนําไปใชในสถานการณตางๆไดอยางถูกตอง แมกระน้ันก็ตามเด็กไทยรุนใหมก็ยังคงไม
สามารถนําภาษา อังกฤษไปใชตามสถานการณในความเปนจริงได สาเหตุ คือ ขาดความตอเน่ือง 
เพราะเมื่อนักเรียนไดรับการฝกรูปประโยค ในสถานการณที่โรงเรียนแลว พอกลับถึงบานก็ไมมี
โอกาสไดใชอีก เพราะในครอบครัวไมมีใครพูดภาษาอังกฤษดวย เม่ือไมมีโอกาสใชในชีวิตประจําวัน 
การที่จะใหเด็กนักเรียนไทยพูดภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว ไมตองนึกคิดเปนภาษาไทยกอนใน
สถาน การณที่ตองใชจริงๆ คงเปนไปไดยาก ซ่ึงแตกตางจากเด็กในประเทศที่เขาใชภาษาแมและ
ภาษา อังกฤษควบคูกันไปในชีวิตประจําวัน มีภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองและเปนภาษาราชการ
ดวย เชน มาเลเซีย สิงคโปร ฮองกง ฟลิปปนส เด็กนักเรียนในประเทศเหลานี้แมจะไมไดเรียน
ภาษาอังกฤษแบบ Communication Approach ที่โรงเรียนก็ตาม แตเขาก็สามารถพูดภาษาอังกฤษ
ไดอยางคลองแคลว กลมกลืนเปนธรรมชาติเหมือนเชนเปนภาษาของตน เพราะเกิดความเคยชินที่มี
ภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันนั่นเอง 
  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสอนพูดภาษาอังกฤษ 
   1. สภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบัน 

       ในปจจุบันแมวาประเทศไทยจะเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีมากขึ้นสภาพ
สังคมเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีนักลงทุนชาวตางชาติมาประกอบธุรกิจในประเทศไทย 
อยางมากมาย ภาษาอังกฤษจึงเขามามีบทบาทในการติดตอสื่อสาร เพ่ือสรางคุณประโยชนตอ
ประเทศ ชาติอยางมากมายมหาศาล อยางไรก็ตามโรงเรียนและสถาบันการศึกษาในประเทศไทยก็
ยังคงสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ เพราะประเทศไทยมีเพียงภาษาไทยเปนภาษาแมและ
ภาษาราชการเทานั้น จุดประสงคการสอนภาษาอังกฤษก็เหมือนกับการสอนภาษาตางประเทศ 
ภาษาอื่นๆทั่วๆไป จะแตกตางกันก็เพียงแตวา ภาษาอังกฤษมีโอกาสไดใชมากกวาภาษาอื่นๆ
เทานั้น เม่ือเปนเชนนี้การเรียนการสอนจึงมิไดเนนใหนักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน จึงทําให
นักเรียนเกิดความเคยชิน หรืออาจจะมีความเคยชินแตยังนอย จึงไมเพียงพอตอ การที่จะทําใหทุก
คนพูดภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลวเปนธรรมชาติ ฉะนั้นครูจึงตองทําความเขาใจกับสภาพความ
เปนจริงในปจจุบัน แลวแสวงหาหนทางที่จะทําใหนักเรียนเกิดความเคยชินกับภาษาอังกฤษตั้งแต
เขาเริ่มเรียนในระดับตนๆ ซ่ึงในเบื้องตนนั้นอาจจะไมตองคาดหวังถึงขนาดใหเขาพูด “พูดได”
เพียงแตใหพวกเขา  “ไดพูด” ก็คงจะพอ 
   2. ผูสอน 
        2.1 ผูสอนจํานวนไมนอยในเมืองไทยที่ยึดอาชีพครู เพราะไมรูวาจะประกอบ
อาชีพอะไร ทําใหขาดลักษณะความเปนครูที่ดี และความรักเด็กหรือนักเรียน เม่ือตองมาสอน
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ภาษาอังกฤษที่มิใชภาษาแมของตนและพบกับอุปสรรคปญหา ก็จะเกิดความทอถอย ไมพากเพียร
บากบั่นในการแกปญหาเทาที่ควร หรือครูบางคนอาจจะสามารถสอนไดดี แตสอนเพราะความจําเปน
หรือสอนตามหนาที่ มิไดเกิดจากความรูสึกนึกคิดที่เปนครูอยางแทจริง ก็จะทําใหเกิดผลกระทบตอ
ผูเรียนเชนกัน 
       2.2 คุณภาพของผูสอนปจจุบันประเทศไทยยังประสบภาวะขาดแคลนครูสอน
ภาษา อังกฤษ   โดยเฉพาะโรงเรียนในตางจังหวัด หรือชนบทที่หางไกล หลายแหงที่ครูคนเดียว
สอนหลายวิชา หรือบางแหงครูคนเดียวสอนทุกวิชา ซ่ึงในภาวะสภาพการณเชนน้ี คงไมตองกลาวถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผูเรียน การที่จะใหเด็กนักเรียนพูดภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลวคงเปนไป
ไดคอนขางยาก ในกรุงเทพมหานครหรือจังหวัดที่เจริญมากแลว แมวาจะมีครูเพียงพอแตก็ยังประสบ
กับภาวะขาดแคลนคุณภาพ มาตรฐานครูภาษาอังกฤษเปนปญหาที่พบอยูในโรงเรียนทั่วไป ยังมีครู
สอนภาษาอังกฤษอยูอีกมากที่ขาดความเชี่ยวชาญแมนยําดานไวยากรณ การออกเสียงและคําศัพท  
ตางๆ ตลอดจนขาดความรูในเรื่องการใชภาษาอังกฤษอยางถูกตองตามมารยาท และที่สําคัญก็คือ 
ขาดความรูในเร่ืองวัฒนธรรมของเจาของภาษา ซ่ึงก็เปนธรรมดา เพราะภาษาอังกฤษมิใชภาษา
ประจําชาติ แตอยางไรก็ตามไมมีอะไรยากเกินไป ถาผูสอนมีสํานึกของความเปนครู มีความตั้งใจจริง 
กระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูในดานไวยากรณ การใชภาษา  
คําศัพท สวนการออกเสียงและลีลาการพูดนั้นก็อาจจะฝกฝน สั่งสมประสบการณจนเกิดความเคยชิน
หรือเปนนิสัยขึ้นมาจนสามารถนําไปใชสอนพูดภาษาอังกฤษไดอยางประสบผลสําเร็จ 
   3. ผูเรียน 
       การที่ครูสอนภาษาอังกฤษฝกใหเด็กนักเรียนออกเสียงประโยคที่ยาวๆหรือให
อานซ้ําซากหลายเที่ยว โดยไมเปลี่ยนกิจกรรมเลยเปนเวลานาน เด็กจะเกิดความเบื่อหนาย และไม
อยากจะพูดภาษาอังกฤษ ปญหาคือ การฝกพูดอาจไมสัมพันธกับการฟง เม่ือฟงไมปะติดปะตอ 
เพราะครูพูดยาวเกินไป เด็กพูดโตตอบไมได ฉะนั้นครูผูสอนควรทําความเขาใจกับธรรมชาติของเด็ก 
เลือกวิธีการหรือกิจกรรมฝกพูดใหเหมาะกับวัย จะทําใหเด็กสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษ และ
อยากจะพูดภาษาอังกฤษ 
   4. วิธีสอน 
         ดังที่กลาวมาแลววาครูจะตองคัดเลือกกิจกรรมและหาวิธีสอนที่เหมาะกับเด็ก
เพ่ือจะไมใหเขาเบื่อหนายการฝกพุดภาษาอังกฤษนับวาผูเรียนในสมัยน้ีโชคดีอยางมหาศาลที่ได
เรียนภาษา อังกฤษดวยวิธีการสมัยใหม มีเกม เพลง กิจกรรมที่นาสนใจ ดวยอุปกรณการเรียนการ
สอนอันทันสมัยมากมายแมกระนั้นก็ตามเด็กไทยรุนใหมก็ยังคงไมสามารถนําภาษาอังกฤษไปใชตาม   
สถานการณในสภาพความเปนจริงได ฉะน้ันครูจึงจําเปนตองเขามามีบทบาทในการคนหาวิธีการ      
และคําตอบวาจะทําอยางไร จะสอนอยางไรใหเด็กเคยชินกับภาษาอังกฤษ และกลาแสดงออก พูด
ภาษาอังกฤษไดอยางไมเคอะเขิน 
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   5.  สภาพแวดลอม 
      สภาพแวดลอมนับเปนองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษอยางยิ่ง ไมวาจะเปนบานหรือที่โรงเรียน ลวนสงผลในการสั่งสมประสบการณและสราง
ความเคยชิน    ใหแกเด็กในการพูดภาษาอังกฤษ สังคมไทยมิไดใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน 
เม่ือเด็กฝกพูดภาษาอังกฤษที่ชั้นเรียนแลวพอกลับถึงบานก็ไมไดใชอีก นอกจากบางครอบครัว
เทานั้นที่พอแมผูปกครอง เห็นความสําคัญของการปลูกฝงความเคยชิน ก็จะพยายามสราง
บรรยากาศใหลูกไดฟงและพูดภาษาอังกฤษ หรือพอแมบางทานที่ มีความสามารถก็จะพูด
ภาษาอังกฤษกับลูกดวย ถอยคําและประโยคงายๆ เพ่ือใหเขาไดโตตอบ แตจะมีสักกี่ครอบครัวที่ทํา
เชนนี้ได เพราะมิใชสิ่งงายที่จะใหคนไทยพูดภาษาอื่นที่มิใชภาษาไทยกับคนไทยดวยกัน โดยไม
เคอะเขิน ซ่ึงแตกตางจากคนมาเลเซีย สิงคโปร ฮองกงหรือฟลิปปนส ที่สามารถพูดภาษาอังกฤษซึ่ง
มิใชภาษาแมกับคนชาติเดียวกัน ไดอยางเปนธรรมชาติ คิดเปนภาษาอังกฤษแลวพูดเปน
ภาษาอังกฤษออกมาไดเหมือนเชนเปนภาษาแมของตนเองฉะนั้นครูผูสอนภาษาอังกฤษพึงยอมรับ
และทําความเขาใจกับสภาพความเปนจริงในปจจุบัน แลวจึงพยายามสรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวย
ใหนักเรียนไดมีโอกาสใชภาษาอังกฤษมากที่สุดเทาที่จะทําไดขณะเดียวกันก็พรอมที่จะใหคําแนะนํา
แกผูปกครองในการจัดกิจกรรมเพื่อสรางบรรยากาศขึ้นที่บาน เพ่ือฝกเด็กใหพูดภาษาอังกฤษ เพ่ือ
ประสานความตอเน่ืองระหวางบานกับโรงเรียน และที่สําคัญที่สุด คือ ตัวครูเองจะตองเปนตัวอยางที่
ดีของการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน สลัดความเคอะเขินแลวสรางความกลาพยายามใช
ภาษาอังกฤษกับนักเรียนในชั่วโมงเรียนภาษาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได หลีกเลี่ยงการใชภาษาไทย
ที่ไมจําเปน เพราะชั่วโมงเรียนภาษาอังกฤษนับวาเปนโอกาสทองของแตละวันอยางที่สุดแลว ที่จะ
ฝกใหเด็กไทยเคยชินกับภาษาอังกฤษแลวเติบโตขึ้น สามารถนําภาษาอังกฤษไปใชตามสถานการณ
ในสภาพความเปนจริงได “จงสรางบรรยากาศใหเขาไดพูด…และเขาก็จะพูดไดในที่สุด” 
  จะเห็นไดวาการสอนพูดภาษาอังกฤษใหไดผลนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆอยาง
ดวยกัน เชน สภาพการเรียนการสอนที่ไมไดเนนใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน จึงทําใหเด็ก
ไมเกิดความเคยชินในการใชภาษา ในสวนของครูผูสอนก็ยังประสบกับภาวะการขาดแคลนคุณภาพ 
ขาดความรูตางๆในเรื่องของภาษาอังกฤษ และขาดการเอาใจใสฝกฝนหาความรู ทําใหผูเรียนเบื่อ
หนายในกิจกรรมการสอนที่ไมสนุกสนานชวนติดตามและไมเหมาะสมกับวัย วิธีสอนอุปกรณที่ไม
ทันสมัย และสุดทายคือ สภาพแวดลอมที่ประเทศไทยไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแมในการ
สื่อสาร ครูจึงตองเปนสวนสําคัญในการสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเด็กมีโอกาสใชภาษาอังกฤษ
มากที่สุด เม่ือเติบโตขึ้นจะไดนําภาษาอังกฤษไปใชในการศึกษาเลาเรียนในระดับที่สูงขึ้นไปหรือ
ประกอบอาชีพได 

 กิจกรรมในการสอนทักษะพูด 
   สกอตต (scott.1981 : 70) ไดเสนอขั้นตอนการสอนและกิจกรรมไวดังน้ี 
            1. ขั้นบอกวัตถุประสงค ผูสอนควรบอกใหผูเรียนรูถึงสิ่งที่จะเรียน 
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      2. ขั้นเสนอเนื้อหา การเสนอเนื้อหาควรที่จะอยูในปริบท ผูสอนจะตองใหผูเรียน 
สังเกตลักษณะของภาษา ความหมายของขอความที่จะพูด ซ่ึงจะตองขึ้นอยูกับปริบทวา ผูพูดเปน
ใคร มีความรับผิดชอบกับคูสนทนาอยางไร ผูสนทนาพยายามจะบอกอะไร 
        3. ขั้นการฝกและถายโอน กระทําทันทีหลังเสนอเนื้อหาอาจฝกพูดเปนคูหรือ
พรอมกันทั้งหอง ควรใหผูฟงไดฟงสํานวนภาษาหลายๆแบบและเปนสํานวนภาษาที่เจาของภาษาใช
จริงผูเรียนควรไดใชภาษาอยางอิสระใกลเคียงกับสถานการณที่เปนจริง 
   ฟนอก เชียโร และบรัมฟต (Finocchiaro and Brumfit.1983 : 141) เสนอกิจกรรมใน
การสอนพูดดังน้ีใหตอบคําถามซึ่งครูหรือเพ่ือเปนผูถาม 
                 1. บอกใหเพ่ือนทําตามคําสั่ง 

       2. ใหนักเรียนถาม หรือตอบคําถามของเพื่อนในชั้นเรียน เกี่ยวกับชั้นเรียนหรือ 
                          ประสบการณตางๆนอกชั้นเรียน 

       3. ใหบอกลักษณะวัตถุ สิ่งของตางๆจากภาพ 
       4. ใหเลาประสบการณตางๆ โดยครูอาจใหคําสําคัญตางๆ 
       5. ใหรายงานเรื่องราวตางๆตามหัวขอที่กําหนดให 
       6. จัดสถานการณตางๆใหนักเรียนไดใชบทสนทนาตางๆกันไป 
       7. ใหเลนเกมตางๆทางภาษา 
       8. ใหโตวาที อภิปราย แสดงความคิดเห็นในหัวขอตางๆ 
       9. ใหฝกการสนทนาทางโทรศัพท 
       10. ใหอานหนังสือพิมพไทย แลวรายงานเปนภาษาอังกฤษ 
       11. ใหแสดงบทบาทสมมุติ 
  นอกจากนักเรียนไดฝกฝนการพูดจากแนวทางเหลานี้แลว หากจะใหพัฒนาไดดี 

ยิ่งขึ้นไปก็ตองฝกฝนอยูบอย จึงจะสามารถพูดไดดี 
   เบอรน (Byrne.1976 : 22-29) ไดเสนอขั้นตอนในการสอนทักษะพูดเปน 3 ขั้น คือ 
      1. ขั้นการใหความรู (The Presentation Stage) ในขั้นนี้ครูเปนผูเลือกเน้ือหา
มาสอนใหผูเรียนเขาใจและจดจํา สิ่งที่นักเรียนจะตองเรียนรูขั้นนี้ คือ โครงสรางของภาษา ศัพท การ
สื่อความหมายเพื่อแสดงจุดมุงหมายทางสังคมของผูพูด ซ่ึงควรใชบทสนทนาในการสอน เพราะการ
ใชบทสนทนาทําใหผูเรียนมีสวนรวมในบทเรียนที่คลายคลึงกับสถานการณจริง จึงทําใหผูเรียนเขาใจ
ในภาษาและนําไปใชพูดไดตามตองการ 
      2. ขั้นการฝกฝน (The Practice Stage) ในขั้นน้ีผูเรียนจะมีบทบาทมากขึ้น โดย
ครูจะทําหนาที่แจกจายงานใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสฝกฝนบทเรียน ดวยการพูดใหมากที่สุด เชน 
อาจจัดใหผูเรียนทํากิจกรรมกลุม กิจกรรมคู หรือกิจกรรมเดี่ยว 
      3. ขั้นการใชภาษาตามความตองการ (The Production Stage) ในขั้นน้ีครูจะ
ทําหนาที่เปนผูแนะหรือที่ปรึกษา เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําความรู ความเขาใจ มาใชในการสื่อ
ความหมายอยางเสรีตามความตองการของตน เปนการพิสูจนใหรูวาผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนมา
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ใชในสถานการณจริงไดหรือไม ขอผิดพลาดตางๆ ที่เกิดกับผูเรียน  ผูเรียนมีความกลาในการใช
ภาษา วิธีที่ใชคือ การแสดงบทบาทสมมติ 
     ทักษะคือ ความคลองแคลว ชํานิชํานาญในการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง ทักษะการพูด
และการคิดเปนสวนประกอบที่สําคัญยิ่งของสมรถภาพในการพูด มีความสําคัญควบคูกับเน้ือหา
ความรูของผูพูด คนที่มีความรูแตขาดทักษะการพูด ไมสามารถถายทอดใหคนอ่ืนรูได ยอมเกิด
ปญหา ทักษะการพูดประกอบดวยทักษะตางๆดังน้ี (สวนิต ยมาภัย. 2535 : 33-34)  
      1. การเลือกใชถอยคําเพื่อใหแทนความคิดที่ผูพูดตองแสดงออก ใหผูฟงรับรูได
อยางแจมชัด 
      2. การเรียงลําดับถอยคําใหถูกตองตามระเบียบของภาษา  เพ่ือใหการสื่อสาร
เปนที่เขาใจ ไมเกิดความกํากวมหรืองุนงงแกผูฟง 
               3. การออกเสียงเหลานั้นใหถูกตองตามความนิยม และมาตรฐานของภาษา 
           4. การใชนํ้าเสียงใหสื่อความหมายไดตรงตามเจตนาของผูพูด 

                5. การใชอากัปกิริยาทาทางประกอบการพูดอยางเหมาะสม ชวยในการสื่อ
ความ หมายใหตรงตามจุดประสงคของผูพูด 
       6. การสังเกตอากัปกิริยาทาทางของผูฟงทําใหรูไดวา ในขณะที่กําลังฟงอยู 
ผูฟงมีความรูสึกและความตองการอยางไร เพ่ือจะไดดัดแปลงเนื้อหา และวิธีการพูดใหเหมาะสมกับ
ปฏิกิริยาของผูฟงกิจกรรมในการสอนทักษะพูดที่นักการศึกษาหลายๆทานไดกลาวไวน้ัน จะตองมี
ขั้นของการฝกพูด เพ่ือใหเกิดทักษะในการพูด มีความคลองแคลว สามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจได 
รูจักใชภาษาในสถานการณตางๆไดถูกตอง ออกเสียงไดถูกตองตามมาตรฐานของภาษา มีความกลา
ในการใชภาษา ครูจะจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกพูดมากที่สุด 
  ความสามารถในการพูด 
     แฮริส (Harris.1969 : 81-82)  กลาววา ความสามารถในการพูด หมายถึง 
ความสามารถในการนําองคประกอบตางๆ มาใชในกระบวนการพูด เชน เสียง ไวยากรณ คําศัพท 
ความคลองแคลว ความเขาใจ   

   ซ่ึงบางสวนคลายกับคํากลาวของบารทซ (Bartz. 1979 : 18-22) วา ความสามารถ
ในการพูด ประกอบดวยสิ่งตางๆดังน้ี  

    1. ความคลองแคลว หมายถึง ความราบรื่นและความตอเน่ืองตลอดจนความ
เปนธรรมชาติในการพูด  

    2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถที่จะพูดใหผูอ่ืนเขาใจ 
    3. ปริมาณขอมูลที่สามารถสื่อสารได หมายถึง ปริมาณของขอความหรือขอมูล

ที่สามารถพูดใหผูฟงเขาใจ 
    4. คุณภาพในการสื่อสาร หมายถึง ความถูกตองทางภาษาของขอความที่พูด 
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    5. ความพยายามในการสื่อสาร หมายถึง ความพยายามที่จะทําใหผูฟงเขาใจใน
สิ่งที่ตนพูด โดยใชคําพูดหรือทาทางเพื่อสื่อสาร 

  บุคคลที่มีความสามารถดานการพูดนั้น จึงเปนบุคคลที่มีความสามารถในการสื่อ
ความ เพ่ือใหผูฟงเขาใจและสามารถรับสารนั้นไดอยางถูกตอง และผูฟงน้ันสามารถโตตอบ หรือ
ถายทอด ไดตรงตามจุดประสงคของผูพูด 

 ระดับความสามารถในการพูด 
    สถาบันบริการการสอบสัมภาษณดานตางประเทศ (The Foreign Institute Oral 

Interview) ไดจัดระดับความสามารถในการพูดไว 5 ระดับ ตามแบบของออลเลอร ( Oller. 1979 : 
320-321) คือ 

     ระดับที่ 1 ความสามารถในการพูดระดับตน ผูพูดสามารถเขาใจคําถามและ
ประโยคบอกเลางายๆ โดยถามและตอบไดดวยความรูทางภาษาที่จํากัด 

    ระดับที่ 2 ความสามารถในการพูดระดับใชงานไดในวงจํากัด  ผูพูดสามารถพูด
ในสถานการณพ้ืนฐานของสังคมได เชน การแนะนําตัว และสนทนาในเรื่องงายๆ ที่มิไดเตรียมตัวมา
กอน เชน เรื่องราวตางๆที่เกี่ยวกับครอบครัวและตนเอง 

     ระดับที่ 3 ความสามารถในการพูดระดับมืออาชีพขั้นตน ผูพูดสามารถสนทนา
เกี่ยวกับเรื่องตางๆ ดานอาชีพและสังคมได รวมทั้งเรื่องที่ตองใชความรูเฉพาะบางเรื่อง 

     ระดับที่ 4 ความสามารถในการพูดระดับมืออาชีพ ผูพูดสามารถพูดไดอยาง
คลองแคลวและถูกตองในการสนทนาทุกระดับ โดยมีขอบกพรองดานการออกเสียงและไวยากรณ
นอยมาก และสามารถโตตอบอยางเหมาะสมในทุกเรื่องแมแตในสถานการณที่ไมคุนเคย 

     ระดับที่ 5 ความสามารถในการพูดระดับเจาของภาษา ผูพูดสามารถพูดไดเทา
เทียมกับเจาของภาษาผูไดรับการศึกษาดี รวมทั้งสามารถใชคําศัพท สํานวนพูด และการอางอิงทาง
วัฒนธรรมได 

    แวลเล็ทและดิสิค (Valette and Disick. 1972 : 153-158) ไดจัดระดับความสามารถ
ในการพูดเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

     1. ระดับทักษะกลไก  นักเรียนสามารถพูดเลียนแบบเสียง ระดับเสียง เสียง
เนนหนัก จังหวะ การหยุดและการออกเสียงเชื่อมระหวางคําตามแบบเจาของภาษาได และสามารถ
ทองจําคํา ประโยค หรือขอความ บทสนทนาตางๆตลอดจนสามารถออกเสียงขอความที่เรียนมาแลว
ได  โดยไมจําเปนตองออกเสียงขอความที่เรียนมาแลวได โดยไมจําเปนตองเขาใจคําหรือขอความ
เหลานั้น 

     2. ระดับความรู  นักเรียนสามารถพูดเกี่ยวกับสิ่งที่เคยเรียนมาแลว โดยใชศัพท 
สํานวน ไวยากรณที่เรียนมาแลวอยางเขาใจความหมาย 

     3. ระดับถายโอน นักเรียนสามารถนํากฎไวยากรณที่เรียนมาแลวสรางรูป
ประโยคใหมๆ ไดตามที่ตองการ สามารถพูดไดถูกตอง เหมาะสมตามกาลเทศะ 
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     4. ระดับสื่อสาร นักเรียนสามารถออกความคิด แสดงความตองการใหผูอ่ืนรูได
โดยเนนความคลองแคลว ความเขาใจ ความสามารถในการสื่อความมากกวาความถูกตองทาง
ไวยากรณ 

     5. ระดับวิพากษวิจารณ นักเรียนสามารถวิเคราะหเหตุการณหรือสถานการณ
ตางๆ แลวเลือกใชคําพูด สํานวน นํ้าเสียง ตลอดจนลีลาการพูดที่เหมาะสม 

    ระดับความสามารถในการพูดภาษาตางประเทศที่กลาวมานี้ ตามแบบของออลเลอร 
ควรจะเปนผูที่มีความสามารถในระดับสูง นําไปใชในชีวิตประจําวัน ในเชิงธุรกิจหรือการศึกษาใน
ระดับสูง  สวนระดับความสามารถในการพูดตามแบบของแวลเล็ทและดิสิคนั้น เหมาะสมกับการ
เรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา เพราะมีการระบุพฤติกรรมที่พึงประสงคไวอยางชัดเจน ตั้งแตใน
ระดับขั้นแรกของความสามารถในการใชภาษาจนถึงระดับสุดทาย จึงงายตอครูผูสอนในการวัดผล
ประเมินผล 

   ขอควรพิจารณาเก่ียวกับการสอนทักษะการฟง-การพูด  
      เน่ืองจากการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันไดเนนใหสามารถใชภาษาอังกฤษเพื่อการ 
สื่อสารได การฟง การพูดจึงมีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอน การฝกความเขาใจในการฟง 
มีความสําคัญพอๆกับการฝกความสามารถในการพูด (Byrne. 1979 : 9) ดังน้ันจึงควรพัฒนาทักษะ
ทั้งสองไปพรอมๆกัน 
      การฟง-การพูดนี้ เปนการสื่อสารทางวาจาตั้งแตคนสองคนขึ้นไป ซ่ึงตางมี
จุดประสงคที่จะสื่อความหมายของตนเอง ผูฟงจะตองตีความสิ่งที่ผูพูดพูด และสามารถตอบโตได
ดวยภาษาที่ผูฟงเขาใจหรือกลาวอีกนัยหน่ึง คือ ตรงกับความตั้งใจจะสื่อความหมายของผูพูดทักษะ
การฟง-การพูด ไมสามารถแยกจากกันได ถึงแมวาบางครั้งเราจะใชทักษะฟงเพียงทักษะเดียว เชน
การฟงวิทยุหรือการอภิปรายก็ตาม ทักษะการฟงเปนทักษะดานการรับ และทักษะพูดเปนทักษะดาน
การแสดงออก อยางไรก็ตามผูฟงสามารถจะตีความในสิ่งที่ไดยิน ไดดวยการสังเกตการเนนเสียง
หนักเบา ระดับเสียงสูงต่ําในประโยค การแสดงสีหนาทาทางได ถึงแมวาผูพูดจะใชภาษาที่ไมถูกตอง
ตามหลักไวยากรณหรือใชประโยคที่ไมสมบูรณ หรือมีการใชความฟุมเฟอยทางภาษาในระหวางที่
พูดก็ตาม (Byrne. 1976 : 8) 
     ดังนั้นผูสอนจะตองฝกใหผูเรียนมีความสามารถที่จะเขาใจประโยคที่ไดยินเกี่ยวของ
กับประโยคอ่ืนๆอยางไร และทําหนาที่อยางไรในการสื่อสาร ซ่ึงผูฟงไมจําเปนตองฟงสิ่งที่ตนไดยิน
ทั้งหมด เพียงเลือกฟงในสิ่งที่ตรงกับจุดมุงหมายในการฟงของตนเทานั้น นอกจากนี้ยังจะตองฝกให
คุนเคยกับประโยคที่ไมสมบูรณ เชน “Look like rain,doesn’t it?” “Sure does” “Me too” หรือ .Not 
now,thanks.” ซ่ึงประโยคลักษณะดังกลาวนี้จะปรากฎอยูในบทสนทนาเสมอ   
     กระบวนการสื่อความหมายระหวางผูพูดและผูฟงจะตองผานขั้นตอนตอไปน้ี คือ 
ผูฟงรับขอมูล แลวแยกรหัสได คือ ตองระลึกและแยกเสียงระหวางเสียงและคํา ในการถอดรหัสหรือ
ตีความ หมายขอมูล ผูฟงจะตองใชความจําชวงสั้นๆ เก็บความที่ไดฟงแลว และมาเชื่อมกับสิ่งที่จะ
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รับฟงใหม นอกจากนี้ยังจะตองทํานายหรือคาดหมายวาจะไดฟงอะไรตอและเลือกสนใจกับขอมูลบาง
ตอนที่ตรงกับสิ่งที่ตนตองการจะฟง และทําความเขาใจกับเรื่องที่ฟงอยางถูกตอง 
     ในดานการพูด ผูพูดจะตองถายทอดความคิด ความรูสึกออกมาเปนรหัสของภาษา
หรือเปนคําพูดใหผูอ่ืนเขาใจ นอกจากจะใชการเนนหนักในคํา ระดับเสียงสูงต่ําในประโยคเพื่อ
ความหมายดวยแลว ผูพูดยังแสดงถึงวัฒนธรรมและสถานภาพของผูพูดดวย คือแสดงจุดมุงหมายใน
การพูดวา ตนตองการจะพูดอะไร พูดกับใคร พูดที่ไหน และพูดอยางไร เปนตน ใหถูกตองเหมาะสม
กับสถานการณ นอกจากนี้ผูพูดยังตองมีความคลอง แสดงออกทางความหมายไดเปนอยางดี มี
ความถูกตองชัดเจน และไมรีรอที่จะตอบ มิฉะน้ันจะทําใหการพูดหยุดชะงักเพราะผูฟงไมสนใจ และ
จะไมมีความอดทนที่จะฟงอีกตอไป (Byrne. 1979 : 9) นอกจากนี้สิ่งที่ผูสอนจะตองคํานึงถึงเกี่ยวกับ
ทักษะการฟง-การพูด ตอไปน้ี คือ 
      1. ผู เ รียนจะตองมีความรู ในดานการออกเสียง การเลือกความหมาย  และ
กฎไวยากรณของภาษา และสามารถนําสิ่งที่เรียนมาไปใชในสถานการณจริง กลาวคือ ผูเรียนจะตอง
มีทักษะทางภาษา  และทักษะทางการสื่อสาร    
      2. ผูสอนควรเลือกเน้ือหาที่มีความยากงายเหมาะสมกับระดับชั้น แตไมไดหมายถึง
การยึดลําดับความยากงายของไวยากรณเปนหลัก ควรเนนบทสนทนาที่ไมเปนทางการ กอนบท
สนทนาที่เปนทางการ   ควรเปนตัวอยางของการใชภาษาจริงๆในชีวิตประจําวัน โดยสามารถ
ชี้ใหเห็นกฎการพูดได คือ รูวาบทสนทนานี้ใครพูดกับใคร พูดเรื่องอะไรพูดที่ไหน พูดอยางไร ผูพูดมี 
จุดประสงคอยางไร เชน บทสนทนาเกี่ยวกับการสัมภาษณเขาเรียนตอหรือเขาทํางาน บทสนทนา     
เกี่ยวกับการซื้อขายสินคา หรือการโตตอบทางโทรศัพท เปนตน ศัพทและโครงสรางที่นํามาใช
จะตองอยูในปริบทที่มีความหมายทั้งสิ้น คือ มีศัพทใหมประมาณ 2-3 คํา โครงสราง 1-2 โครงสราง    
และมีการใชรูปยอของกริยา เชน can’t, won’t เปนตน ทั้งน้ีเน้ือหาตองตรงกับความสนใจของผูเรียน 
เพื่อกระตุนใหมีอารมณและสนใจที่จะพูดโตตอบกันอยางนอย 8-10 ประโยค 
     3. บรรยากาศในการสอนทักษะฟง-พูด ควรเปนบรรยากาศที่ไมเครียด ผูเรียนมี
ความสบายใจและไมกระดากอายที่จะพูด ถาเปนไปไดควรจัดหองเรียนใหเอ้ือตอการรวมกิจกรรม
การฝกทักษะฟง-พูดไดเปนอยางดี เชน อาจเปลี่ยนจากหองเรียนไปที่ใตรมไมในบริเวณโรงเรียนเปน
ตน 
    ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนสนใจยุทธวิธีที่จะพูดใหผูอ่ืนสนใจ คือ รูจักเริ่มตนการสนทนา   
การใชเวลาคิดในระหวางการสนทนา การจบการสนทนา และการรูจังหวะที่จะหยุดพูดเพื่อฟงผูอ่ืน
พูด โดยผูสอนอาจฝกใหรูจักใชคําที่จะดําเนินการสนทนาใหเหมาะสมกับสังคม และวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา เชน ถาเห็นดวยกับผูพูดอาจเลือกใชประโยค That’s true. หรือ That’s for sure. 
That’s the way I see it. ใช Well,…. เพ่ือใหมีเวลาคิดในสิ่งที่พูดตอ ใช Excuse me เม่ือจะขอตัวไป
ทําอยางอ่ืนในระหวางสนทนากันอยู นอกจากนี้ผูเรียนควรรูจักเสริมการสนทนาดวยคําถามอื่นแทน
การตอบ Yes,I do. หรือ No,I don’t. เพียงอยางเดียว ทั้งน้ีเพ่ือมิใหบทสนทนาสะดุดหยุดลงหรือไม
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สมบูรณ เชน ถามีผูถามวา Do you want to go to the movie tonight? แทนที่จะตอบวา Yes,I do. 
หรือ No,I don’t. แลวจบการสนทนาควรตอบวา Sure.What’s on? เปนตน 

  จุดประสงคของการสอนทักษะการฟง-การพูด 
     ในการสอนทักษะการฟง-การพูดนี้ เนนการพูดภาษาอังกฤษเพื่อใหผูเรียนสามารถ
นําภาษา อังกฤษที่เรียนมาแลวมาใชในการสื่อสารไดและฝกความเขาใจในการฟงภาษาอังกฤษของ
ชาวตาง ประเทศ โดยที่ผูเรียนไมจําเปนตองออกเสียงชัดเหมือนชาวตางประเทศทั้งน้ีในการสนทนา 
ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําและควรคํานึงวาผูพูดสามารถพูดใหผูฟงเขาใจสิ่งที่ตนเองตองการจะสื่อ
ความ หมายหรือไม ถาผูฟงเขาใจดีก็ถือวาผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสารได ถึงแมวาจะพูด
ผิดไวยากรณหรือใชคําศัพทผิดก็ตาม  
    ตัวอยางจุดประสงคของทักษะการฟง-การพูดมีดังตอไปน้ี 

   1. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งและคําชี้แจง 
   2. ฟงขอความแลวจับใจความ 
   3. ฟงการสนทนาแลวพูดออกความเห็น พูดตอหรือถามเกี่ยวกับสิ่งที่สนทนา 

    4. ฟงแลวสรุปสิ่งที่ฟง 
    5. พูดออกคําสั่งไดตามที่ตองการ 
    6. ตั้งคําถามหรืออภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ไดอาน 
    7. พูดหรืออานรายงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

     8. พูดสนทนาไดตามความตองการในชีวิตประจําวัน พรอมกับแสดงพฤติกรรมที่ไม 
     ใชคําพูดไดถูกตองเหมาะสม 
    9. ใหเชิญเพ่ือนไปงานเลี้ยงวันเกิด 

  10. ใหสนทนาเกี่ยวกับการทํางานในระหวางปดเทอม 
              11. ใหแสดงความคิดเห็นและขอความคิดเห็น 

   วิธีการและการจัดกิจกรรมการสอนการฟง-การพูด 
   การสอนทักษะการฟง-การพูด ควรปฏิบัติไปตามลําดบัจากงายไปหายาก ดังตอไปน้ี 

      1. การฟงคําเดี่ยว ฟงวลี ฟงประโยค ซ่ึงอาจทําไดโดยใหแสดงออกในลักษณะ
ตางๆกัน เชน ปฏิบัติตามคําสั่ง วาดรูป เลนเกม บอกทิศทางตามแผนที่ ทั้งนี้อาจใหสังเกตการเนน
เสียงหนักเบาในคํา และระดับเสียงสูงต่ําในประโยค 
      2. การฟงโดยพยายามเชื่อมโยงคําตางๆ ที่ไดยินเปนกลุมที่มีความหมายเพื่อใหจํา
งาย เชน พยายามสรางจินตนาการจากคําเปนภาพ ซ่ึงจะเปนภาพที่สวยงามหรือเปนภาพตลกก็ได 
เพ่ือใหจําสิ่งที่ฟงไดนานขึ้นและเกิดความสนใจที่จะฟงตอไป 
      3. การฟงเนื้อเร่ืองสั้นๆ ซ่ึงอาจมีคําศัพทและโครงสรางที่รูจักแลว โดยที่ผูสอนให
สรุปเหตุการณวาใครทําอะไร ทําแลวหรือยังไมไดทําหรือกําลังทําอยู หรือสรุปไดวา บุคคลในเรื่องมี
อาชีพอะไร 
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      4. การฟงบทสนทนา หรือขอความตางๆ ควรเปนบทสนทนาหรือขอความที่อยูใน
ชีวิตประจําวัน คือมีความเร็วปกติ ผูพูดมีเพศ วัย อาชีพ สถานภาพทางสังคมและสําเนียงตางๆกัน 
เพ่ือใหผูเรียนคุนเคยกับภาษาที่ใชอยูจริง 
     ข้ันตอนในการสอนทักษะการฟง-การพูด   
      1. ตั้งจุดประสงค ผูสอนจะตองตั้งจุดประสงควา จะใหผู เรียนทําอะไร โดยมี
จุดประสงคปลายทาง  และจุดประสงคนําทาง ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี คือ 

 1.1 จุดประสงคปลายทาง เปนขอกําหนดที่ผูเรียนจะตองบรรลุเปาหมายที่วาง 
ไว คือ สื่อสารได เชน สามารถสนทนาเกี่ยวกับการซื้อขายสินคาไดถูกตองเหมาะสม 

 1.2 จุดประสงคนําทาง เปนทักษะยอยที่ผูเรียนตองฝกกอนจะบรรลุจุดประสงค 
ในขอ 1.1 คือใหรูความหมายศัพท โครงสราง หรือสํานวนใหม และความรูทางสังคมภาษาศาสตรที่มี
ในบทสนทนานั้น คือเปนการทําความกระจางในปริบท   
       ตัวอยางที่จะเปนลักษณะจุดประสงคนําทางที่ตองการในเรื่องศัพท คือ ใหสะกดคํา
บอกความหมายไดถูกตอง หรือใหนําไปใชไดอยางถูกตองเหมาะสม ในเร่ืองโครงสรางหรือสํานวน
ใหมก็เชนกัน คือใหตัวอยาง สรุปกฎเกณฑและนําไปใชไดอยางถูกตองเหมาะสม สําหรับการทํา
ความกระจางในปริบท อาจถามคําถามเกี่ยวกับบทสนทนาในลักษณะตอไปน้ี คือ 
          1.2.1 ใครเปนผูพูดบทสนทนานั้น 

        1.2.2 ผูพูดมีลักษณะอยางไร เชน ถามเกี่ยวกับวัยและเพศ 
                  1.2.3 ลักษณะที่อาจมองเห็นไดเปนอยางไร เชน บรรยากาศในขณะ
สนทนา  
                  1.2.4 กิริยาทาทางที่ผูพูดใชเปนอยางไร เชน น่ังหรือยืนอยูในลักษณะใด 
                  1.2.5 ผูพูดมีจุดประสงคจะสื่อความหมายอยางไร 
                  1.2.6 ใหแสดงความคิดเห็นหรือเดาความรู สึกของเพื่ อนๆในชั้น 
(Ward.1981 : 10-12) 
      2. การดําเนินการสอน เรื่องที่นํามาสอนจะเปนสิ่งซ่ึงปรากฏอยูในจุดประสงคนําทาง 
ทั้งสิ้น ผูสอนจะตองนํามาสอนโดยใชสื่อการสอนประเภทตางๆ เขาชวย มีการถามตอบเพื่อซักซอม
ความเขาใจในเรื่องที่สอนเปนลําดับ ถือเปนการใหความรู ความสามารถทางภาษาศาสตร 
(Linguistic competency) ในขั้นน้ี 
      3. การฝกฟง-พูด เปนขั้นตอนที่เปนหัวใจของการฝกทักษะฟง-พูด เพ่ือเปนการ
สื่อสาร ทั้งน้ีจะตองตรงกับจุดประสงคปลายทางที่กําหนดไวแลว ผูสอนจะใชกิจกรรมตลอดจนกลวิธี
ตางๆ เชน ใหถามตอบเปนกลุมใหญ กลุมเล็ก หรือเปนคูๆ ตามความเหมาะสมกับเรื่องที่สอนและ
ลักษณะของผูเรียน ตลอดจนใชสื่อการสอนประเภทตางๆมาชวยใหนาสนใจดวย เปนการใช
ความสามารถทางการสื่อสาร (Communicative competency) 
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      4. การถายโอน เปนการจัดกิจกรรมหลังการฝกการสนทนาตามบทเรียนแลว คือ 
ผูเรียนมีโอกาสนําบทเรียนนั้นมาพลิกแพลงหรือเปลี่ยนแปลงบทสนทนานั้นเปนบทสนทนาใหมก็ได  
 
6.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับสื่อในชีวิตประจําวัน 

  สื่อการสอนมีประโยชนตอการเรียนการสอนอยางมากตอตัวผูสอนและผูเรียน เพราะ 
สื่อการสอนคือศูนยรวมความสนใจของนักเรียน ชวยใหบรรยากาศของการเรียนการสอนสนุกสนาน
มีชีวิตชีวา นักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะติดตามบทเรียน ครูสามารถใชสื่อนําเขาสูบทเรียน 
สอนเนื้อหา สรุปและทบทวนบทเรียนไดเปนอยางดี สื่อการสอนยังชวยครูประหยัดเวลาและแรงงาน
ในการอธิบาย ชวยนักเรียนใหเขาใจบทเรียนไดรวดเร็ว ถูกตอง และจําไดแมนยํายิ่งขึ้น นักเรียนจะ
ไดรับประสบการณเพ่ิมขึ้นหลายๆอยาง จากการไดเห็นไดฟง ไดสัมผัสไดแสดงออก 
  คารตัน ดับเบิ้ลยู เอช อีริคสัน (กมลและ นิตยา เวียสุวรรณ. 2540 : 11; อางอิงจาก
Ericson : 1971.106-111) ไดสรุปวา สื่อการสอนสามารถชวยการสอนของครูไดดังน้ี 

    1. ชวยใหครูสามารถจัดประสบการณการเรียนรู ใหแกนักเรียนไดมากขึ้น 
    2. ชวยใหครูมีความรู ในการจัดแหลงวิทยาการที่เปนเนื้อหาที่เหมาะสมแกกาเรียนรู 

ตามจุดมุงหมายในการสอน 
    3. ชวยครูควบคุมพฤติกรรม การเรียนรู และสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน 
    4. ชวยในการการจัดกิจกรรม การเรียนรู ตามรูปแบบตางๆอยางเหมาะสม 

              5. ชวยใหครูสอนไดตรงตามจุดมุงหมายการเรียนการสอน 
    6. ชวยในการขยายเนื้อหาที่เรียน ทําใหการสอนงายขึ้น 
    7. ชวยประหยัดเวลาในการสอนของครู นักเรียนจะมีเวลาในการทํากิจกรรมการเรียน 

มากขึ้น ปญหาใหญที่พบในปจจุบันดานสื่อการสอน คือ ขาดนักวิชาการที่จะผลิตสื่อการสอนใหได  
คุณภาพที่ดี  การเรียนรูดานเทคนิคศึกษา โดยเฉพาะการผลิต จะตองอาศัยนักนวัตกรรมชวยในการ
คิด ซ่ึงประเทศไทยเรายังขาดนักวิชาการเหลานี้มาก สิ่งที่เปนไปไดที่จะชวยผลิตสื่อประเภทตางๆให
มีประสิทธิภาพสูง ก็คือ การจัดตั้งหนวยงานการผลิต บริการและควบคุมโดยเฉพาะ มีการวางแผนที่
เปนระบบ ควบคุมประสิทธิภาพของสื่ออยูเสมอ และติดตามประเมินผลสื่อเหลานี้ก็จะพัฒนาขึ้น 
เปลี่ยนแปลงรูปแบบไปในทางที่ดีขึ้น 
   เน่ืองจากเทคโนโลยีทางการศึกษานั้น ไดมีบทบาทตอการศึกษาในฐานะสื่อการศึกษาหรือ
สื่อการสอนดังที่ ชัยยงค (2523 : 40) กลาววา เทคโนโลยีมีบทบาทเปนสื่อกลางในกระบวนการเรียน
การสอน โดยถือวา การเรียนรูเปนกระบวนการการสื่อความรู เพราะมีผูสงความรู คือ ครูเรียกวา 
“สาร” และตัวพาความรูหรือชองทางและมีผูรับความรู คือ ผูเรียน สื่อที่ใชในการถายทอดความรู 
เรียกวา “สื่อการศึกษา”  หรือ “สื่อการสอน” สิ่งที่จะใชเปนสื่อการสอนคือ เทคโนโลยีการศึกษา ซ่ึง
ไดแก ระบบการนําวัสดุ อุปกรณและวิธีการ ความสัมพันธของเทคโนโลยีในฐานะสื่อที่จะ             
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ชวยใหครูสามารถถายทอดความรูใหแกผูเรียนไดมากที่สุด กลาวอีกนัยหน่ึง เทคโนโลยีทางการ
ศึกษาในฐานะสื่อการสอน จะชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยาง 
มีประสิทธิภาพ และมีความคงทนถาวร 
  การรับรูของผูเรียนนั้นตองอาศัยอินทรียทั้ง 5 คือ ลิ้น จมูก สัมผัส หู ตา ผูเรียนจะรับ
ความรูจากการลิ้มรสดวยลิ้น 3 % สูดกลิ่นดวยจมูก 3 % ลูบคลําสัมผัสแตะตองดวยมือ 16 % ฟง
ดวยหู 13 % และดูดวยตา 75 % หากผูเรียนไดบูรณาการของสัมผัสทั้ง 5 อยาง ก็จะสามารถรับ
ความรูไดเต็มที่ คติไทยบทหนึ่งกลาวไววา “สิบปากวาไมเทาตาเห็น สิบตาเห็นไมเทามือคลํา” 
ชี้ใหเห็นความสําคัญของการเรียนรู รูจากการฟงดวยหู แลวตองดูดวยตา แลวลงมือปฏิบัติ 
  ขอควรพิจารณาในการเลือกใชสื่อ  
     การนําสื่อมาใชในการเรียนการสอน ควรคํานึงถึงหลัก 3 ประการดังน้ี 
      1. มีประสิทธภิาพ คือ เม่ือนํามาใชแลว สามารถทําใหผูเรียน ไดเรียนรูตาม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ที่กําหนดไวในแผนการสอนทุกประการ จึงนับไดวาสื่อการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพ 
      2. มีประสิทธิผล จํานวนผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้น  
ถาเปนจํานวนมากก็นับวาสื่อน้ันมีประสิทธิภาพสูง แตถาจํานวนผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคนอย  
ก็แสดงวาสื่อการสอนนั้นมีประสิทธิผลต่ํา 
               3. ประหยัด นอกจากจะคํานึงถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลแลว จะตองคุมคา
ทั้งดานคุณทรัพยและแรงงาน รวมทั้งระยะเวลาในการใชงานดวย 
            ลักษณะสื่อการสอนที่ดี 
      ในการพิจารณาเลือกสื่อการสอนมาใชในกระบวนการเรียนการสอนนั้นจะพบวาสื่อ
การสอนที่ดีน้ันควรมีลักษณะดังน้ี 

    1. สอดคลองและเหมาะสมกับวัตถุประสงคและเนื้อหาที่จะสอนในชั่วโมงนั้นๆ 
              2. เหมาะกับวัยของผูเรียน ผูเรียนแตละวัยมีความสนใจ ความตองการและ
ความสามารถตางกัน   
     3. เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเนนใหผูเรียนไดกระทําดวย
ตนเอง เกิดการเรียนรู กลาแสดงออก เพ่ือใหการเรียนการสอนไดผลตามเปาหมาย  
     4. ใชไดงาย สะดวก ปลอดภัย สื่อการสอนที่นํามาใชน้ัน ถาทําใหผูใช คือ ครู มี
ความลําบาก ยุงยาก ไมสะดวกที่จะใช ก็อาจทําใหมีผลเสียตอกระบวนการเรียนการสอนได 
     5. ไมสิ้นเปลือง ประหยัด และคุมคา ปจจุบันมีการจําหนายสื่อการสอนที่บริษัท หาง 
ราน ผลิตขึ้นเปนสื่อสําเร็จรูป สื่อการสอนประเภทนี้ บางครั้งก็อาจเหมาะสมและตรงกับความ
ตองการของผูสอน แตบางครั้งก็ไมคอยตรงกับความตองการนัก จําเปนที่ผูสอนจะตองผลิตเองบาง 
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 ขอควรคํานึงในการผลิตสื่อการสอน 
    1. เน้ือหา ครูจะตองทราบเนื้อหาที่แนนอน เพราะเนื้อหาจะเปนตัวกําหนดใหครูสราง
สื่อชนิดใด ทําดวยอะไรจึงเหมาะสม 
    2. ระดับชั้น การออกแบบหรือผลิตสื่อ ผูผลิตจําเปนตองทราบระดับชั้นของผูเรียน 
เพราะการผลิตสื่อแตละชนิดตองคํานึงถึงอายุ ความสามารถ ลักษณะของผูเรียน เพ่ือจะไดทราบถึง
ความสนใจ ชวงเวลาที่สนใจวาสั้นยาวเพียงใด 

   3. จํานวนผูเรียน จะเปนสิ่งที่กําหนดขนาดของสื่อได เชน การสอนสําหรับนักเรียน 
ทั้งหองก็จะตองมีขนาดใหญพอสมควร ผูเรียนสามารถมองเห็นไดชัดเจน ถาเปนสื่อสําหรับกลุมยอย 
หรือรายบุคคล ครูก็สามารถทําใหมีขนาดเล็กลงได ประหยัด ไมใชวัสดุราคาแพงและ 
สิ้นเปลืองมากเกินไป ถาสามารถผลิตจากวัสดุใชแลวไดยิ่งดีใชไดคุมคา ครูควรผลิตในลักษณะสื่อ
เอนกประสงค คือ สามารถ นํามาใชไดในหลายๆกิจกรรม มีความทนทาน แข็งแรง ใชไดหลายครั้ง 
ถาเปนสื่อที่ผลิตจากกระดาษ เชน ภาพตางๆ นิยมใชแผนสติกเกอรปดทับ เพ่ือใหภาพหรือสื่อน้ัน 
แข็งแรง สีคงทน ใชไดหลายครั้งโดยไมชํารุดงาย 
   4. การเก็บรักษา เม่ือครูผลิตสื่อขึ้นมาแลว ตองคํานึงถึงการเก็บรักษาดวยวา เรา
สามารถจะเก็บสื่อที่ผลิตขึ้นไดอยางไรหรือเรามีสถานที่เก็บลักษณะใด การเก็บควรเปนหมวดหมู 
เพ่ือสะดวกในการใชครั้งตอไป สถานที่เก็บอาจเปนลิ้นชัก ตูเก็บอุปกรณ หรือกลองที่ปดมิดชิด เพ่ือ
กันมิใหฝุนเขาไปจับสื่อได 

คุณคาของสื่อการสอน 
  1. คุณคาดานวิชาการ 

    1.1 เด็กที่ไดรับการสอนจากการใชสื่อการสอนจะไดรับประสบการณตรง และ
เรียนไดดีมากกวาเด็กที่ไมมีสื่อประกอบการเรียนการสอน 
    1.2 ลักษณะที่เปนรูปธรรมของสื่อการสอน ชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
สิ่งตางๆ ไดอยางกวางขวาง เปนแนวทางใหเขาใจสิ่งอ่ืนๆ ไดดียิ่งขึ้น และยังชวยสงเสริมดาน
ความคิดและการแกปญหาอีกดวย 
         1.3 จากการวิจัยสรุปวา สื่อการสอนใหประสบการณที่เปนจริงแกผูเรียน ทําให
ผูเรียนเรียนรูอยางถูกตอง ทั้งยังชวยใหผูเรียนจดจําเรื่องราวตางๆไดมากและจําไดนาน 
         1.4 สื่อการสอนโดยเฉพาะภาพยนตร จะชวยเรงทักษะในการเรียนรู 

  2. คุณคาดานจิตวิทยาการเรียนรูมีดังน้ี 
     2.1 ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและตองการเรียนรูในสิ่งตางๆมากขึ้น เชน การ
อานความคิดริเริ่มสรางสรรค จินตนาการทัศนคติ การแกปญหา และความซาบซึ้งในคุณคา 

               2.2 ทําใหเด็กมีมโนภาพเริ่มแรกอยางถูกตองสมบูรณ และกอใหเกิดความคิด
รวบยอดเปนอยางเดียวกันทั้งมีอิทธิพลตอเจตคติของผูเรียนดวย 

  2.3 สื่อการสอนเราใหผูเรียนเกิดความพอใจ และยั่วยุใหทํากิจกรรมดวยตนเอง 
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  3. คุณคาดานเศรษฐกิจการศึกษา สรุปไดดังน้ี 
    3.1 สามารถชวยใหผูเรียนที่เรียนชาเรียนไดเร็วและมากขึ้น สวนผูเรียนที่ฉลาด
ก็จะเรียนรูไดมากยิ่งขึ้นไปอีก 
         3.2 การสอนโดยอธิบายอยางเดียวเปนการสิ้นเปลืองเวลาที่สุด เพราะเด็กลืม
งาย ถาใชสื่อการสอนจะชวยขจัดความสิ้นเปลืองนี้ และยังชวยใหครูที่สอนดีอยูแลวสอนไดดียิ่งขึ้น 
         3.3 ชวยประหยัดคําพูดและเวลาของครู ที่สําคัญกวานั้น ยังชวยประหยัดเวลา
ของนักเรียน ทําใหมีเวลาเหลือที่จะศึกษาบทเรียนอ่ืนตอไป 
         3.4 ชวยครูในการสงเสริมใหผูเรียนทํากิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน ใช
ภาพยนตรเพ่ือกระตุนใหผูเรียนอภิปราย ใชชุดการสอนเพื่อใหผูเรียนทํากิจกรรมเปนรายบุคคล 
         3.5 ชวยครูในการสอนสิ่งที่ไมอาจนํามาใหนักเรียนดูไดโดยตรง เชน สไลด
แสดงสวนประกอบของอะตอม 

  3.6 ชวยครูในการเกิดการสื่อความหมายกับผูเรียน 
  3.7 ชวยครูในการวินิจฉัย หรือซอมเสริมใหผูเรียนได 

  ความหมายและประเภทของสื่อในชีวิตประจําวัน 
    ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถดานการ
ฟง-การพูด และความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย
วิธีการสอนแบบ T.P.R. (Total physical Response) ประกอบสื่อที่ใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงคําวา 
Authentic material น้ันนอกจากใชคําวาสื่อในชีวิตประจําวันแลว บางครั้งใชคําวา เอกสารจริง ดังน้ัน
ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยจะใชคําวาสื่อในชีวิตประจําวัน 
     เอกสารจริงนั้นบางคนอาจเขาใจวา เปนขอความตางๆ ที่มีการเขียนบันทึกหรือ
ตีพิมพลงในแผนกระดาษ เปนแผนปลิวหรือแผนพับ แตคําวา เอกสารจริง ทางดานการเรียนการ
สอนภาษา ไมไดหมายถึงตัวเอกสารของจริงที่มีการเขียนบันทึกหรือตีพิมพลงในกระดาษเพียงอยาง
เดียว แตรวมไปถึงเอกสารและวัตถุของจริงหรือเหมือนของจริงทุกชนิดที่เปนภาษาเขียนหรือภาษา
พูด ซ่ึงเปนการใชภาษาในสถานการณในชีวิตประจําวันจริงๆ ที่มีการบันทึกและถายทอดออกมาไม
วาวิธีใดก็ตาม ที่เราสามารถมองเห็น อานและฟงเสียงได แตจุดประสงคของการผลิต ประดิษฐคิดคน
เอกสารจริงดังกลาวมิใชเพ่ือใชในการเรียนการสอนโดยเฉพาะ 
     ทางดานการเรียนการสอน เอกสารจริงก็คลายกับวัตถุของจริงแตตางกันตรงที่
เอกสารจริงเปนทั้งแผนกระดาษ แผนวัตถุ และวัตถุของจริงทุกชนิดที่เปนสื่อของภาษาพูดและภาษา
เขียนซึ่งถูกถายทอดออกมาในรูปตัวหนังสือใหเราไดอานและมีเสียงใหเราไดยินไดฟง สวนของจริงที่
เรานํามาใชในการเรียนการสอนอาจจะมีภาษาที่สื่อออกมาใหไดอานหรือฟงโดยตรง หรือไมมีก็ได 
เชนรูปภาพที่เปนของจริง อาจจะมีภาษาเขียนหรือบันทึกไวใตภาพนั้นหรืออาจจะไมมีก็ได แตถามี
ภาษาเขียนบันทึกไว ก็ถือวาเปนทั้งของจริงและเอกสารจริง เพียงแตคําวาเอกสารจริง จะระบุได
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ชัดเจนยิ่งขึ้นวา สิ่งของนั้นนอกจากจะเปนของจริงแลว ยังเปนของจริงซ่ึงมีภาษาใหเราอานและฟง
เสียงไดอีกดวย ดังที่นักภาษาศาสตรไดกลาวไว 
      อาร บี นอส (R.B. Noss)  นักภาษาศาสตรประจําสถาบันภาษาแหงประเทศสิงคโปร
ไดใหสัมภาษณจอหนสัน  ถึงเกณฑในการพิจารณาเอกสารจริงดังนี้ (สุธีรา  เหมตะศิลป 2529 : 5 ; 
อางอิงจาก Johnson. 1984 : 7- 8) 
      เอกสารจริง เปนเอกสารที่ใชในการสื่อสาร มิไดผลิตขึ้นเพ่ือประโยชนทางดานการ
เรียนการสอนโดยเฉพาะ เอกสารจริง เปนเอกสารที่ไมไดมาจากการรวบรวมและเรียบเรียงเขียนขึ้น
ใหม 

    วิดโดวสัน (Widdowson.1983) กลาวถึงเอกสารจริงวา เอกสารจริงควรเปนเอกสาร
ที่มาจากที่อ่ืนๆนอกเหนือจากสิ่งที่ใชอยูเปนประจําในหองเรียนและจะตองเปนเอกสารซึ่งมิไดผลิตขึน้
เพ่ือการสอนโดยเฉพาะ 

    สแวฟเฟอร (Swaffer.1985 : 322) กลาววา เอกสารจริง คือ เอกสารจริงทั้งสอง
ประเภท คือ เอกสารจริงประเภทเสียงและเอกสารจริงประเภทสิ่งพิมพน้ัน เปนเอกสารที่ผลิตขึ้นมา
เพ่ือการสื่อสาร ขอความในเอกสารนั้นเจาของภาษาเปนผูพูดหรือเขียนขึ้นมา เพ่ือใหเจาของภาษา
ดวยกันฟงหรืออาน มีจุดประสงคเพ่ือใหขอมูล แนะนํา ชักชวน ขอโทษ อยางใดอยางหนึ่ง แมวากลุม
ของผูรับจะเปลี่ยนแปลงไป แตขอความในเอกสารนั้นยังคงมีลักษณะเดิม มิไดมีการปรับเปลี่ยน
เน้ือหาแตอยางใด ความสําคัญของเอกสารจริงจึงอยูที่วามีจุดประสงคในการสื่อสารอยางแทจริง 

    โรเจอร (Roger.1988 : 468 ) กลาววา เอกสารจริง คือ เอกสารที่เปนไปไดทั้งเสียง
หรือขอเขียน ซ่ึงมีความเปนธรรมชาติของรูปแบบมีความเหมาะสมของปริบททั้งดานวัฒนธรรมและ
สถานการณเหมือนเชนที่เจาของภาษาใช 

    ศุภวรรณ  สงวนแกว (2526 : 13) กลาววา เอกสารจริงคือ เอกสารที่เปนทั้งสิ่ง
ตีพิมพและไมตีพิมพ ซ่ึงไมไดผลิตเพ่ือใชในการเรียนการสอนภาษา แตใชในการติดตอสื่อสาร มีการ
ใชคําศัพท สํานวนภาษาในการใหขอมูลรายละเอียดตางๆ ตามสถานการณจริง ซ่ึงแบงไดเปน 2 
ประเภท คือ 
               1. เอกสารจริงประเภทเขียนหรือประเภทสิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร 
โฆษณา การตูน โปสเตอร แผนปาย ตั๋ว ตาราง เทเล็กซ แผนภูมิ นิทาน นวนิยาย รูปภาพ บท
ประพันธ ใบปลิว ฉลาก แบบสํารวจ แบบสอบถาม แบบฟอรมตางๆ คําแนะนําในการใชเครื่อง ฯลฯ 
       2. เอกสารจริงประเภทเสยีง ไดแก เสียงที่อัดจากสถานการณจริง เทปที่อัดจาก
เสียงเจาของภาษา เพลง สุนทรพจน ปาฐกถา บทสัมภาษณ ภาพยนตร เทป โทรทัศน รายการวิทยุ
และโทรทัศน เชน ขาว การสนทนาถึงปญหาตางๆ ฯลฯ 
      สาวิตรี  วุฒิคะโร (2530 : 37) กลาววา ขอความในเอกสารจริง คือ ขอความที่มี
จุดประสงคเพ่ือการสื่อความหมายในสถานการณสื่อสารจริง ไมวาขอความนั้นจะเขยีนหรือพูด
สําหรับเจาของภาษาหรือผูเรียนภาษาที่สองก็ตาม เพราะฉะนั้น อาจมีเสียง อืม…อา ความเร็วของ
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การพูดอยูในระดับเดียวกบัเจาของภาษาพูด อาจมีการหยุดชะงักบาง มีความซ้ําซอน   การตัดตอน
เสียง   เครื่องชวยสื่อเจตนาใหชัดเจน   การใชคําที่แสดงการรับทราบสิ่งที่เอ้ือในการสนทนา   

    ความสําคัญและประโยชนของเอกสารจริง 
      เอกสารจริงมีความสําคัญและมีประโยชนตอการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
เปนอยางยิ่งซ่ึงมีผูกลาวไวดังตอไปน้ี 
      สแวฟเฟอร (Swaffar.1985 : 18) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของเอกสาร
จริงไวดังน้ี 
       1. ขอความในเอกสารจริงจะเปนขอความที่สมบูรณ เพราะไมมีการปรับเน้ือหา 
ขอความในเอกสารจริงแตละชนิดจะมีวัตถุประสงคตางกันไป ผูสอนจึงมีอิสระในการใชเทคนิคและ
กลวิธีในการสอน 
       2. เอกสารจริงมีขอความทีมี่ลักษณะหลากหลายและมคีวามเปนธรรมชาติ 
ผูเรียนจึงสามารถเลือกเรื่องไดตามความสนใจของตน  
       3. ขอความในเอกสารจริงที่ผูเรียนสนใจและมีความคุนเคยจะสรางแรงจูงใจให
ผูเรียน 
       4. ลักษณะของความซ้ําซอน ที่ปรากฎในเอกสารจริง จะชวยใหผูเรียนฝกการ
คาดเดาได 
       5. ขอความในเอกสารจริงชวยสงเสริมใหผูเรียนไดใชความรูเดิม และชวย
พัฒนาความสามารถของผูเรียนใหสูงขึ้น 
       6. เอกสารจริงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
      สาวิตรี  วุฒิคะโร (2530 : 37-39) มีความคิดเห็นวา การใชขอความในเอกสารจริง 
น้ัน ถือวา เปนสวนหนึ่งของการสื่อสารในสถานการณจริงสถานการณหน่ึง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดรู
เห็นตัวอยางของการใชภาษาที่ใชในสถานการณจริง และเนื่องจากวาการเรียนการสอนภาษาตาง  
ประเทศนั้น มุงใหผูเรียนสื่อสารได ดังนั้นถาผูเรียนไดฝกภาษาที่ใชในสถานการณจริงก็จะเปน
ประโยชนตอผูเรียนมาก โดยไดกลาวถึงประโยชนของการใชขอความในเอกสารจริง ไวดังตอไปน้ี 
      1. ความสมบรูณและลักษณะขอความในเอกสารจริง ซ่ึงมิไดจํากัดผูสอนใหใช
เทคนิคใดเทคนิคหนึ่ง และมิไดจํากัดผูเรียนใหใชกลวิธใีดวิธีหน่ึงในการเรียนรู ทาํใหผูเรียนและ
ผูสอนมีอิสระในการเรียนการสอน 
      2. เปดโอกาสผูเรียนไดพบกับความหลากหลายและความเปนธรรมชาติของ
ขอความ  
      3. ขอความในเอกสารจริง ที่ผูเรียนคุนเคยและสนใจ จะชวยในดานความทรงจํา
ของผูเรียน ผูเรียนจะจําไดดีขึ้น 
      4. ผูเรียนไดประสบการณจริงทางดานวฒันธรรม เชน วัฒนธรรมในการสั่ง
อาหารตามภัตตาคาร วัฒนธรรมในการทักทาย 
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     โรบินสัน (Robinson. 1980 : 35) กลาววา เอกสารจริงน้ันมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง
เพ่ือจุดมุงหมายเฉพาะ และการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพราะการนําเอกสารจริงประเภท
สิ่งพิมพมาใชในการเรียนการสอน จะฝกใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ผูเรียนจะไดนําไปปฏิบัติในชีวิต
จริงได  
      เฟอรรา (Ferra. 1986 : 19) ไดกลาวถึงความ สําคัญของเน้ือหาที่พบใน
ชีวิตประจําวันตอการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารวา แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ให
ความสําคัญตอความสามารถในการจดจําของผูเรียน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการเชื่อมโยงการเรียนการสอน
ภาษากับชีวิต ประจําวัน ความสนใจและความจําเปนของผูเรียนที่จะตองใชภาษาในชีวิตจริงใน
อนาคต การที่ผูเรียนไดมีโอกาสใชภาษาในสถานการณจริง จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน เต็มใจ
ที่จะมีสวนรวมในการเรียนการสอน และไดใชภาษาในการอภิปรายโตแยงอันจะกอใหเกิดประสิทธิผล
ของการเรียนรูยิ่งขึ้น 
     ริชารดและโรเจอร (Richards; &  Rogers. 1986 : 80) กลาววา ผูที่ยึดม่ันในแนว
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารเปนจํานวนมากสนับสนุนใหใชเน้ือหาที่พบในชีวิตประจําวันจากชีวิต
จริงในชั้นเรียน เชน แผนปาย วารสาร โฆษณา หนังสือพิมพ หรือขอมูลที่สามารถนํามาสราง 
กิจกรรมเพื่อการสื่อสารได เชน แผนที่ รูปภาพ กราฟ และแผนภูมิ 
     วิลคินส (Wilkins. 1979 : 79) มีความเห็นวา การนําเอกสารจริงมาใชในการสอน
ภาษาเปนสิ่งจําเปนเพราะเปนโอกาสเดียวที่จะทําใหผูเรียนไดเห็นความแตกตางระหวางภาษาที่
สมบูรณแบบในชั้นเรียนและภาษาที่เจาของภาษาใชอยูจริง เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนสามารถเขาใจภาษา
ในลักษณะตางๆได แมวาเขาเองจะไมใชภาษาในลักษณะนั้นเลยก็ตาม เอกสารจริงจึงเปนเครื่อง
เชื่อมชองวางระหวางความรูในชั้นเรียนและความสามารถที่สื่อภาษาในสถานการณจริงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
     ทรงพร  อิศโรวุธกุล (2529 : 89) ไดกลาวถึงขอดีในการนําในเอกสารจริง  มาใชใน
การเรียนการสอนภาษา คือตําราที่ใชในการสอนภาษาอังกฤษ โดยทั่วไปมักเลือกใชภาษาที่เขาใจ
งายแลว การทําใหงายนี้กลับมีขอเสีย กลาวคือ ในชีวิตจริง คนเรามักพูดหรือเขียนซํ้าความหมาย
เดิม อางถึงสิ่งที่กลาวมาแลว วนกลับไปที่เดิม หรือมักมีเครื่องบงบอกตางๆ การเอาขอเขียนนั้นมา
ทําใหงายดวยเจตนาที่ดีกลับทําใหขอความนั้นยากแกการเขาใจ เพราะผูเรียนขาดเครื่องชวยในการ
เดาความหมาย 
     ความสําคัญและประโยชนของเอกสารจริงน้ันชวยใหผูเรียนมีความคุนเคยกับสิ่งที่จะ
ไดพบเห็นในชีวิตประจําวันตอไป เพราะเม่ือไดเรียนจากเอกสารจริงจะชวยใหสามารถสื่อสารกับสิ่งที่
ไดพบเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ เขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษาและมีความเชื่อม่ันในตนเองใน
การใชภาษา 
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    เกณฑการเลือกใชเอกสารจริงในการเรียนการสอน 
     เน่ืองจากเอกสารจริงมีลักษณะเฉพาะตายตัว จึงจําเปนตองเลือกใชเพ่ือใหเหมาะกับ
การเรียนการสอน ซ่ึงมีผูกลาวไวดังน้ี 
     โรบินสัน (Robinson. 1980 : 37) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการพิจารณาเลือกใช
ดังตอไปน้ี 
      1. ครูควรดูจุดมุงหมายในการใชเพ่ือจัดอันดับ และประเภทของเอกสารจริงที่
ตองการไดถูกตอง 
      2. ควรดูความสั้นยาวของขอความวาเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียนหรือไม 
      3. ควรเปนขอความที่เชื่อถือไดและเหมาะสมกับผูเรียน 
      4. ควรใชเอกสารจริงมอบหมายใหผูเรียนฝกทํา เพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรียนมี
ความสนใจในการใชภาษามากขึ้น 
     ศุภวรรณ  สงวนแกว (2526 : 19-21) ไดศึกษาเกณฑในการพิจารณาเลือกใช
เอกสารจริงในการเรียนการสอนไวดังน้ี 

     1. เลือกตามวัตถุประสงคในการใชหรือการเรียนการสอน 
     2. เลือกเอกสารที่สามารถดําเนินการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตรได 
     3. เลือกเอกสารที่สอดคลองกับความตองการและความสนใจของผูเรียน 
    สแวฟเฟอร (Swaffer.1985 : 28-29) ไดกลาวถึงเกณฑในการเลือกเอกสารจริงดังน้ี 

      1. คัดเลือกเอกสารจริงที่มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการสอน และให
สอดคลองกับความตองการและความสนใจของผูเรียน 
      2. จําแนกประเภทและเรื่องของลักษณะเอกสารจริง โดยใหนักเรียนมีสวนรวม
ในการคัดเลือก ชวยใหนักเรียนสนใจขอความในเอกสารจริงมากยิ่งขึ้น 
      3. เปนขอความที่มีลักษณะเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่เคยทําในชั้นเรียนมากอน
แลวหรืออาจเปนกิจกรรมที่กําลังกระทําอยู 
      4. เลือกขอความโดยคํานึงถึงศัพท โครงสราง ที่ผูเรียนคุนเคย รวมทัง้เลือก
หัวขอที่นาสนใจซึ่งจะชวยในดานความทรงจําของผูเรียน แทนที่จะยึดจุดประสงคการเรียนรูอยาง
เดียว 

   แนวทางการใชเอกสารจริงสําหรับการเรียนการสอนภาษา 
      เอกสารจริงเพียงอยางเดียวไมเปนการเพียงพอสําหรับการสอนภาษา เนื่องจาก
เอกสารจริงมีวัตถุประสงคเพ่ือการใชสื่อความหมายในชีวิตจริง การที่ครูนําเอกสารจริงมาใชในการ
เรียนการสอน ครูจะตองสรางสถานการณใหผูเรียนไดรับประสบการณจากเอกสารจริงเหมือนหรือ
คลายคลึงกับสถานการณในชีวิตจริงดวยเหตุน้ีกิจกรรมสอนภาษาจึงมีความสําคัญเชนเดียวกับ
เอกสารจริง เพราะการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ จะชวยใหผูเรียนอยากเรียนรู และนอกเหนือจากนี้ 
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กิจกรรมเพื่อพัฒนาขบวนการหาความหมายจากเอกสารจริงก็เปนสิ่งสําคัญเชนกัน กลาวโดยสรุป สิ่ง
ที่ผูสอนจะตองตระหนัก คือ 

     1. จะนําเอกสารมาจากไหน 
     2. จะทําอยางไรกับเอกสารจริงน้ัน 
   สําหรับในการสรางกิจกรรมจากเอกสารจริงน้ัน มีขอที่ตองพิจารณา คือ 

                        1. ความเหมาะสมของตัวสาร หมายถึง เน้ือหาและระดับของภาษาจะตอง
เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน และเนื้อหาอยูในความสนใจของผูเรียนดวย 
       2. ความเหมาะสมของงาน หมายถึง งานที่ใหผูเรียนปฏิบัติน้ัน จะตองเหมาะสม
กับความสามารถและความสนใจของผูเรียน 
       3. ความเหมาะสมตามลําดับขั้น   หมายถึง การจัดลําดับงานที่ให จะตองเริ่ม
จากงานที่มีความซับซอนนอยไปมาก 
      สาวิตรี  วุฒิคะโร (2530 : 38) ไดกลาวถึงการนําขอความในเอกสารจริงเพ่ือใชในการ
สอนภาษาไวดังตอไปน้ี 
       1. บทบาทของผูสอนควรเปนเพียงผูจัดประสบการณจริงใหกับผูเรียน ผูสอนจึง
เปนเพียงผูชี้แนะเทานั้น ผูเรียนจะเก็บใจความสําคัญของเรื่องเอง ผูสอนไมจําเปนตองอธิบายศัพท
ใหทุกคํา 
       2. ผูสอนควรจัดกิจกรรมใหมีหลายๆกิจกรรม ที่เนนการสื่อสาร  

      3. อาจใชเปนบทเรียนเสริมบทเรียนที่เรียนมาแลว 
  งานวิจัยที่เก่ียวของกับเอกสารจริง  
      พาพร  พ่ึงศักดิ์ (2534 : 93-95) ไดศึกษาความเขาใจและแรงจูงใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสามโกวิทยาคม จังหวัดอางทอง ที่เรียนการอานภาษาอังกฤษโดยใช
กิจกรรมภาษาจากเอกสารจริง ผลการศึกษาพบวา ความเขาใจและแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมภาษาจากเอกสารจริงสูงกวากอนการเรียนโดยใชเอกสาร
จริง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     พูลทรัพย  นาคนาคา (2539 : 222-223) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและความสนใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาสถาบันราช
ภัฎสวนสุนันทา สาขาวิชาศิลปศาสตรและสาขาวิชาวิทยาศาสตร ที่เรียนดวยสื่อการสอนที่พัฒนา
จากหนังสือพิมพและวารสารภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ และความ
สนใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยสื่อการสอนปกติ 
    ณิชาภัทร  วัฒนพานิช (2543 : 60-62) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
และความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนท กรุงเทพมหานคร ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานดวยสื่อหนังสือพิมพกับการ
สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ความเขาใจในการอานและความสนใจในการเรียนของนักเรียน
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ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานดวยสื่อหนังสือพิมพกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน
อยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน ดวยสื่อ
หนังสือพิมพมีความเขาใจในการอานและมีความสนใจในการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู 
     ลิเจรอน (Lijeron. 1993 : 1734) ไดศึกษาความเขาใจในการอานภาษาสเปนของ
นักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาดวยวิธีการสอนอานตามกลวิธีเมตาคอกนิทิฟจากสื่อเอกสารจริง โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีประสบการณในดานการเรียนภาษาสเปนมาแลว 3 ป ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาสเปนสูงขึ้น หลังจากที่ไดรับการสอนอานตามกลวิธี
เมตาคอกนิทีฟจากสื่อเอกสารจริง 
     โจนส (Jones. 1998 : 404-407) ไดศึกษาผลของการใชบทเรียนที่นํามาจากเอกสาร
จริงกับนักศึกษาวิชาชีพครูสถาบันเทคโนโลยี ในประเทศจีน โดยใหนักศึกษาแตละคน เลือกอานบท
อานที่ตนเองสนใจ และคิดวามีประโยชนจากนิตยสาร วารสาร หรอหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ แลว
เปดโอกาสใหนักเรียนเขียนและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่ตนอานแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนๆในชั้นเรียนผล
การ ศึกษาพบวานักศึกษาที่ใชบทเรียนที่นํามาจากเอกสารจริงมีความสามารถในการอานและมี
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
     จากการศึกษาคนควาจะเห็นไดวา การใชสื่อเอกสารจริงเขามาชวยประกอบในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาตางๆ ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเขาใจเรื่องราว 
ความสนใจ และแรงจูงใจสูงขึ้นกวาการใชสื่อปกติ ดังน้ันจึงควรมีการคนควาวิจัยเกี่ยวกับสื่อเอกสาร
จริงใหมากขึ้น 
 
7.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
              ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 

  ลัดดา สุวรรณรัตน (2512 : 7) กลาววาการใหเด็กพัฒนาอยางอิสระและทําใหเด็กมีความ 
รูสึกวาตัวของเขามีความสามารถที่จะจัดการกับปญหาในชีวิตประจําวันได เด็กจะสามารถแกปญหา
ไดดีถาเด็กมีความเชื่ออยางแทจริงวา ตนเองเปนบุคคลที่พึงพอใจและประสบผลสําเร็จตามความ
ตองการอยางนาพึงพอใจ การไดรับความรักจากบิดา มารดา ครู อาจารย เพ่ือนและคนอื่นๆ หรือ
รูสึกวาตัวเขาเองเปนที่พึงปรารถนาของคนอื่นมีความรูสึกวาตัวเขาเองมีความสามารถในการกระทํา
สิ่งตางๆไดดวยตัวเอง สวนความเห็นของสมพร พลอยงาม (2525 : 115) ก็มีความคลายคลึงกัน วา
ผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง  ถาตั้งใจทําสิ่งใดแลวจะไมมีการลังเลหรือวิตกกังวลในความสามารถของ
ตนเอง  และไมมีอาการหวั่นไหวกลัววาจะถูกคนอื่นติเตียน  ความแนใจ  ความมั่นใจ  หรือความกลา
หาญของบุคคลที่จะเผชิญตอเหตุการณตางๆ  หรือเผชิญความจริงตลอดจนมีความตั้งใจในการ
กระทําสิ่งตางๆใหสําเร็จ  แมจะมีเหตุการณหรือสิ่งใดมาเปนอุปสรรคก็ไมบังเกิดความทอถอยแต
อยางใด  ยังคงตั้งใจกระทําสิ่งที่กําลังทําอยูใหสําเร็จลุลวงไปไดอยางถูกตองเหมาะสม  ทั้งนี้ตองไม
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ยึดม่ันในความคิดของตนเองโดยไมฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเลย  นอกจากนี้สุนียรัตน ฤทธิ์ธงชัยเลศิ 
(2530 : 13)  กลาววาความเชื่อม่ันในตนเองเปนบุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง
ความรูสึกนึกคิด  หรือมโนคติที่บุคคลมีตอตนเอง  คนที่มีความรูสึกนึกคิดดีตอตนเองจะมีพฤติกรรม
ที่แสดงใหเห็นวามีความภาคภูมิใจในความเปนตัวของตัวเอง  พึงพอใจและยอมรับทุกสิ่งที่ประกอบ
เปนตัวเอง มองเห็นวาตนเองมีคุณคา  มีความสามารถ  มีความสําคัญ และกาญจนา สุวรรณธาร 
(2537 : 34)  ยังเห็นวา ผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองนั้นจะมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตัวเอง  พอใจใน 
ความสามารถของตน กลาคิด  กลาแสดงออก  กลากระทํา  กลาตัดสินใจ  กลาเผชิญเหตุการณ  
รวมทั้งจัดการกับปญหาในชีวิตประจําวันไดและสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม ความ
ม่ันใจในตนเองนั้นสามารถสรางไดโดยการจัดบรรยากาศใหบุคคลไดพัฒนาอยางอิสระและอบอุนใจ  
ดวยการใหความชวยเหลือและการใหคําปรึกษาหารือของบิดามารดา ครู อาจารยอยางเหมาะสม 
สวนสําเนียง  ศิลปประกอบ (2540 : 57) ไดกลาววา ความเชื่อม่ันในตนเอง คือ การที่บุคคลมีความ
ม่ันใจ แนใจ ในการกระทําใดๆ อันเปนสิ่งที่ตนเองคิดวาเหมาะสมและถูกตองเปนที่ยอมรับของสังคม
สวนใหญ เชน กลาแสดงออก กลาคิด กลาพูด กลาทํา พ่ึงตนเอง คือ การกระทําสิ่งใดๆ กอนที่จะขอ
ความชวยเหลือจากบุคคลอื่นๆ  และกระทําสิ่งน้ันๆใหบรรลุจุดประสงค โดยปราศจากความกลัวและ
ความกังวลใดๆ การเปนตัวของตัวเอง มีเหตุผล กลาในการตัดสินใจดวยตนเอง มีความพอใจในการ
กระทําของตนเอง มีมนุษยสัมพันธกับบุคคลอื่นดวยความมั่นใจและทํางานรวมกับหมูคณะดวยความ
ราบรื่นและภาคภูมิใจในทางกลับกัน Smith (1961 : 185)  กลาววาความเชื่อม่ันในตนเองจะมีใน
บุคคลมากนอยเพียงใดนั้น สามารถพิจารณาไดจากความขัดแยงระหวางตนตามอัตภาพกับตนตาม
ปณิธาน ถาความขัดแยงเกิดขึ้นมาก จะเปนเหตุใหตนรูสึกวาไมมีคา ไมเหมาะสม ไมพึงพอใจในตน 
อันหมายถึง ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เกิดความวิตกกังวล ขาดความอบอุนใจ และชอบพ่ึงผูอ่ืนอยู
เสมอซึ่งสอดคลองกับ Blair(1968 : 138)  คนที่ยอมรับสภาพการณใหมๆ ที่ตนประสบโดยปราศจาก
การกลัวความลมเหลว จะเปนบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเองอยูเสมอ การที่บุคคลจะเผชิญตอ
สถานการณใดๆ ดวยความไมกลัว เขายอมแนในวาสถานการณน้ันๆจะไมทําใหเขาไดรับความ
เดือดรอนไมสบายใจ บุคคลใดก็ตามถากระทําความตองการหรือคุณธรรมที่สังคมวางไว ยอมสบาย
ใจมีความเชื่อม่ันในตนเองวาที่ตนกระทํานั้นเปนสิ่งที่ดีงาม ซ่ึง Breckenridge (1995 : 80 : 249) มี
ความเห็นที่ตางออกไปถึงบทบาทของครอบครัววา การไดรับการยอมรับจากครอบครัว จะเปน
สาเหตุสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหเด็กพัฒนาความคิด เรื่องการนับถือตนเองและความเชื่อม่ันในตนเอง 
เด็กที่มีความเชื่อม่ันในตนเองจะมีความสามารถในการควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบและสามารถ
แสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอสังคมดวย สาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดความ
เชื่อม่ันในตนเอง ไดแก การฝกฝนเพิ่มเติมเปนพิเศษอยูเสมอๆ จนมีทักษะและความสามารถสูง ใน
ที่สุดจะทําใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเองขึ้นได นอกจากนี้ ความเชื่อม่ันในตนเองยังขึ้นอยูกับระดับ
อายุ ระดับพัฒนาการและกลุมที่รวมเรียนทํางานดวย ตลอดจนสถานการณตางๆ ที่กําลังเผชิญอยู      
  ความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง 
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    ความเชื่อม่ันในตนเองเปนสิ่งที่แสดงวาบุคคลเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีความหมายตอ
สังคม ถาบุคคลมีความเชื่อม่ันในตนเองแลวก็จะไมเฉยเมยตอสภาวะการณตางๆในสังคมของตน  
แตจะเขาไปมีสวนรวมตามสิทธิและหนาที่อยางถูกตอง ดังน้ันความเชื่อม่ันในตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญ
ที่จะกระตุนใหทุกคนกลาแสดงออก ซ่ึงความคิดเห็นและการกระทําในทุกๆสิ่งที่เกี่ยวกับชีวิตตน และ
ความอยูรอดของสังคม  คนทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จ ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง  และตองการใหคนอ่ืนยอมรับนับถือในความสําเร็จของตนดวย ถาความตองการนี้ไดรับ
การตอบสนองอยางเพียงพอจะทําใหบุคคลนั้นมีความเชื่อม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มี
ความสามารถและมีประโยชนตอสังคม แตถาความตองการนี้ถูกขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกวามี
ปมดอยหรือเสียความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับศรทัตต และจรรจา  สุวรรณฑัต (2510 : 
98) พบวาผลของการขาดความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กจะทําใหเด็กคอยพึ่งพาผูอ่ืนอยูเสมอ ผลที่
ตามมาคือเด็กจะขาดความกลาที่จะเผชิญตออุปสรรค หรืองานที่ยากลําบากภายภาคหนา  ขาด
ความกลาหาญในทางชอบธรรม มีความเกียจครานและอาจมาจากความเชื่อที่ฝงลึกในจิตใจหรือผล
มาจากความเชื่อที่ฝงลึกในจิตใจหรือผลมาจากความลมเหลวในอดีต  ผูที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง
เปนองคประกอบที่สําคัญในการใฝหาความสําเร็จในชีวิต  
    ความเชื่อม่ันในตนเองจะเกิดกับเด็กที่ประสบความสําเร็จในการกระทําสิ่งตางๆอยูเสมอ 
บุคคลยิ่งประสบความสําเร็จมากเทาไร ยอมทําใหมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นเทานั้น เม่ือบุคคล
มีความเชื่อม่ันในตนเองเขาจะมีความรูสึกวาตนเองไมอยูใตอํานาจของคนอื่นทําใหความยุงยากใจ
ตางๆลดลงไป หรือหมดไปอันเปนผลใหมีความสามารถที่จะกระทําสิ่งตางๆใหไดผลดียิ่งขึ้น สามารถ
รับฟงความคิดเห็นหรือคานิยมของผูอ่ืนไดดวย ผูที่มีความเชื่อม่ันจึงมีลักษณะของบุคคลที่มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ (Child Study Association of America.1952 : 185-186)   

  ลักษณะของผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
    ชูชีพ ออนโคกสูง (2516 : 25-28) ไดสรุปพฤติกรรมสําคัญของเด็กที่มีความเชื่อม่ันใน 
ตนเองไวดังน้ี 
   1) กลาในการคิด การพูด และการกระทํา 

 2) ใจคอมั่นคง ไมเชื่อคนงาย มีเหตุผล 
    3) รอบคอบ มีแผนงาน 
 4) มีความริเริ่มสรางสรรค ชอบทําสิ่งแปลกๆใหมๆ 
 5) กลาเสี่ยง (กลาไดกลาเสีย) 
 6) ชอบแสดงตัว 
 7) ไมวิตกกังวลจนเกินไป 
 8) เปนผูนํา 
 9) รักความยุติธรรม 
 10) ชอบชวยเหลือหมูคณะ 
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 11) ชอบอิสระ ไมโออวด 
 12) ตั้งจุดมุงหมายไวสูง 
 13) มีความเกรงใจและเห็นใจผูอ่ืน 

  ลักษณะของผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองวาโดยทั่วไปจะมีความกลาในการแสดงออก 
กลาตัดสินใจ และมีความเชื่อม่ันที่จะทําสิ่งตางๆใหสําเร็จตามที่ตองการ มองโลกในแงดี ปรับตัวเขา
กับสิ่งแวดลอมได และมีความรับผิดชอบในหนาที่สูง (ฉันทนา ภาคบงกช. 2533 : 1) 
    ไซมอนด (Symonds.1964 : 85-86)  ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อม่ันใน
ตนเองวาจะไมยอมจํานนตอสิ่งใดโดยสิ้นเชิงและความเชื่อม่ันในตนเองจะเกิดขึ้นไดดวยองคประกอบ 
4 อยาง คือ 

 1) ทราบในสิ่งที่ตองการ 
 2) คิดในสิ่งที่เห็นวาจะสําเร็จ 
 3) สามารถตัดสินใจได 
 4) ลงมือกระทําจริงๆกับสิ่งที่ไดตัดสินใจแลว 

  สวนคนที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มักมีแตความขาดกลัว ไมแนใจในตนเอง มักใชเวลา
สวนใหญไปในทางวาดภาพเอาเอง ในสิ่งที่ตนตองการหรือปรารถนาและไมกระทําสิ่งใดตามลําดับ
ขั้นแหงความเปนจริง เน่ืองจากขาดความรู ขาดความกลาหาญและเกียจคราน จนกระทั่งกลายเปน
ไมทําอะไรเลย 
    สรุปไดวาลักษณะของผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง คือ บุคคลที่มีกําลังใจเขมแข็ง ไมกลัว
ความยากลําบาก อันตรายตลอดจนอุปสรรคตางๆ กลาทําทุกสิ่งทุกอยางที่ถูกตองและมีเหตุผล 
ที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนและตอตนเองที่เปนผลดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เชน แสดงความ
กลาหาญ ชวยชีวิตของผูที่อยูในอันตรายในเมื่อตนสามารถชวยได ยอมสละชีวิตชวยเหลือ 
ราชการ ชวยทําประโยชนแกสังคมเมื่อเกิดไฟไหม นํ้าทวมหรือพบผูประสบอุบัติเหตุก็ชวยเหลือทนัท ี
เปนตน 
    บุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเองนี้ ตองประกอบดวยเหตุผล มิใชลักษณะเยอหยิ่ง ดูถูกคน
อ่ืน แตเปนการมั่นใจวาตนเองสามารถทําอะไรได หากเปนสิ่งที่ถูกตองดีงาม การพูดในที่ 
ชุมชนก็ดี การตอบปญหาที่คนอ่ืนถามหรือแมในการสอบไล นักเรียนจะตองมีความเชื่อม่ันใน 
ตนเอง แลวตอบดวยความมั่นใจผลที่ออกมายอมจะดี 
    อยางไรก็ดี ความเชื่อม่ันในตนเองเปนคุณธรรมที่สนับสนุนใหเกิดความกลา จะตองมี
ความกลาในทางที่ถูกดวย เชน การที่บรรพบุรุษของไทยเราเสียสละชีวิตเพ่ือกอบกูเอกราช บุคคล
เหลานี้ลวนมีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาหาญในการเสียสละชีวิต เพ่ือรักษาบานเมืองซึ่งความ
กลาหาญเหลานี้เปนสิ่งที่ทุกคนยกยองสรรเสริญ 
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  การสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
    เดโช สวนานนท (2516 : 335) ไดเสนอแนวทางปฏิบัติเพ่ือสรางความเชื่อม่ันในตนเองไว
ดังน้ี 

 1) ไมแยแสตออดีตที่ผิดพลาดและเริ่มตนใหมนับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 
 2) ไมใชคําพูดและพูดในเรื่องที่กอใหเกิดความรูสึกทอแท ถดถอย 
 3) เชื่อในความสามารถพิเศษที่มีอยูในตนเอง ความสามารถสวนที่ยังปดบัง ซอนเรน 

ในตัวเรานั้นยังมีอยูอีก 
 4) จงคิดแตในดานที่ไมเปนอุปสรรคและพึงคิดถึงอุปสรรคแตพอประมาณ 
 5) สรางภาพความเปนผูมีชัยในความคิดเสมอ 

   6) สะสมความสําเร็จเล็กๆนอยๆ ในชีวิตเพ่ือเปนบันไดกาวไปสูความเชื่อม่ันใน
ตนเองอยางแทจริงในบั้นปลาย 

 สุพัตรา สุภาพ (2539 : 27) ไดกลาวถึงการฝกความเชื่อม่ันในตนเองไววา  
 1) การใหอภัยตนเอง ถือวาเปนการเริ่มตนของการรักตนเอง 
 2) การใหโอกาสตนเองในการกระทําสิ่งตางๆที่ควรกระทําการชอบตนเองโดย 

หม่ันดูแลเอาใจใสตนเอง หม่ันสํารวจในสิ่งที่ตนตองการที่แทจริง 
 3) ยอมรับในตนเองวา มีความแตกตางจากบุคคลอื่น 
 4) การแสวงหาความสุขโดยการคิดถึงเรื่องในอดีต ที่ตนเองเคยมีความสุขใน 

บางโอกาส 
 5) มอบสิ่งดีแทนสิ่งที่ไมดี โดยไมใหสิ่งที่ไมดีมีอํานาจเหนือตน 

   6) ไมยอมกระทําในสิ่งที่ตนคิดวาเปนความผิดพลาดหรือที่เคยถูกตําหนิอีกจะเห็นได
วาความเชื่อม่ันในตนเองนั้นสามารถฝกไดหลายลักษณะ โดยเฉพาะการเริ่มตนมาจาก  การ
พัฒนาการยอมรับของครอบครัวและสังคม ประสบการณสิ่งแวดลอม มีผลตอการเกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเองของเด็ก บุคคลที่มีสวนชวยในการสงเสริมความเชื่อม่ันของเด็ก คือผูที่มีสวนรวมประสบการณ
และสิ่งแวดลอมใหเด็ก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช. 2524 : 38-40) ซ่ึงตรงกับคํากลาวของ มานิ
ดา ทองทวี (2526 : 12) ที่วา บรรยากาศที่สงเสริมใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเองคือ บรรยากาศ
ของการอบรมของพอแมที่เปนประชาธิปไตยและนักเรียนที่อยูในชั้นเรียนแบบประชาธิปไตย คือมี
การจัดการเรียนการสอนที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การศึกษาเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองตามระดับความสามารถของนักเรียน ยอมสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหกับนักเรียนอยาง
สูงสุด 
   นอกจากนี้ยังมีผูที่กลาวถึงการสรางความเชื่อม่ันในตนเองไววา (http://rayongwit.net) 
   การมีความรูมากเพียงอยางเดียว ไมพอเพียงที่จะใชในการสรางเนื้อสรางตัว คนที่มีความ
เชื่อม่ันในตนเองเพียงอยางเดียวยังดีกวาคนที่มีความรูมากเพียงอยางเดียว โดยปราศจากความ
เชื่อม่ันในตนเอง หลายคนที่เรียนไมเกง แตเม่ือเวลาไปทํางานกลับกาวหนาและไดดีกวาคนที่เรียน
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เกง เหตุที่เปนเชนนี้เม่ือวิเคราะหแลวพบวา คนที่เรียนไมเกงน้ันเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงความเชื่อม่ันใน
ตนเองสามารถฝกฝนไดดังน้ี 

   1. ตองรูวาตนเปนที่พ่ึงแหงตน และหม่ันชวยตัวเองใหมากที่สุด คนที่ชอบขอรองให 
คนอ่ืนชวยโดยไมยอมชวยตัวเอง ยอมทําลายอนาคตหรือความกาวหนาของตนในที่สุด 

   2. ตองรูจักนับถือตนเอง เชื่อในความสามารถของตนและไมดูถูกเหยียดหยามตนเอง 
   3. ตองฝกใหมีความคิดอานเปนของตนเอง ไมตกเปนทาสความคิดของคนอื่น 
   4. อยาคิดวาทําไมได จงคิดเสมอวาเราทําได คิดบอยๆในทางบวก อยาคิดในทางลบ  

คือไมคิดวาแย ไมไหว ไมเอา ไมสู 
             5. ตองฝกหัดปลูกนิสัยที่ดี เชน ไมรูจักหมดหวัง ไมหวาดหวั่นตอความลําบาก มี
หัวใจเขมแข็ง กลาหาญไมทอถอย หาเหตุผลใหถูกตอง เปนตน 

  คนที่จะมีความเชื่อม่ันในตนเองนั้น โดยมากมักเกิดจากการฝกฝนอบรมในวัยเด็กของ 
ผูปกครองหรือบิดามารดา เด็กคนใดที่ผูปกครองพยายามปลอยใหชวยตัวเองแตเด็ก โตขึ้นก็มักจะมี
ความมั่นใจ แตเด็กคนใดที่ผูปกครองมักจะประคับประคองชวยเหลือตลอดเวลา โตขึ้นมักจะออนแอ 
และมักจะคอยหวังพ่ึงความชวยเหลือจากคนอื่นร่ําไป 
    การที่จะปลูกฝงความเชื่อม่ันในตนเองไดดีน้ัน จึงจําเปนจะตองทําตนใหกลาหาญ รูจักใช
ความเฉลียวฉลาดประกอบความกลาหาญนั้นดวยวากาลเทศะใดควรวางตนอยางไร 

  ความเชื่อม่ันในตนเองเปนบุคลิกภาพทางสังคมอยางหนึ่ง ที่ตองปลูกฝงใหเด็ก และ
สงเสริมใหพัฒนาอยูเสมอ การที่บุคคลมีความเชื่อม่ันในตนเองจะมีบุคลิกภาพดี มีความสามารถใน
การตัดสินใจ กลาที่จะแสดงออก มีความรูสึกปลอดภัย มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงานของ
ตนเอง  มีความมั่นใจวาตนสามารถกระทําสิ่งตางๆใหลุลวงสําเร็จไปดวยความถูกตองเหมาะสม 

   ปจจัยในการสงเสริมใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
     ความเชื่อม่ันในตนเองทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ และคุณลักษณะที่เหมาะสม ในการ
สงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง เลขา ปยะอัจริยะ (2524 : 237-279) ไดใหความคิดเห็นวาความ
เชื่อม่ันในตนเองของเด็กนั้นเกิดจากความรูสึกนึกคิดและรับรูเกี่ยวกับตนเองทั้งในแงบวกและแงลบ 
ซ่ึงเปนความคิดพื้นฐานหรือความเชื่อเบื้องตนทําใหบุคคลมีความเชื่อม่ันในตนเองหรือขาดความ
เชื่อม่ันในตนเอง เด็กจะมีความเชื่อม่ันในตนเองไดก็ตอเม่ือไดรับความรักความสนใจจากพอแม การ
สงเสริมใหเด็กแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการตัดสินใจ ฟรอยด (ศรีวรรณ มากชู. 2521:12 อางมา
จาก Freud.1965 : 26-29) หากเด็กที่ถูกพอแมควบคุมใหปฏิบัติตนอยูในขอบเขตที่พอแมตองการจะ
ทําใหเด็กขาดอิสระที่จะคิดหรือตัดสินใจดวยตนเอง เม่ือพบกับปญหาก็ไมสามารถตัดสินใจไดเพราะ
ไมเคยฝกแกปญหามากอน (สุมาลี วงศปลูกแกว. 2526 : 19) 
    ความเชื่อม่ันในตนเองของเด็ก จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัว
เด็ก บุคคลที่เปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเองของเด็ก คือ พอแม ครูและบุคคลที่
เด็กรูจัก บุคคลเหลานี้เปนผูมีสวนรวมในการสรางประสบการณและสิ่งแวดลอมใหกับเด็กเปนอยาง
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มาก ดังน้ันสิ่งแวดลอมทางบาน สิ่งแวดลอมทางสังคม จึงเปนปจจัยที่สําคัญที่สงเสริมความเชื่อม่ันใน
ตนเองของเด็กไดเปนอยางดี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2524 : 38-40) สถาบันทางการ 
ศึกษา เปนสถาบันหนึ่งที่มีสวนในการสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเองใหกับนักเรียน ครูจึงควรสราง
บรรยากาศที่ชวยใหรูสึกอบอุนดวยการแสดงความเปนมิตร พูดคุยอยางเปนกันเอง อดทนที่จะฟง
เขาพูดอยางตั้งใจ เปดโอกาสใหแสดงออกอยางเต็มที่ และยอมรับในความสามารถ ยกยองหรือชี้ให
เด็กแตละคนเห็นวาทุกคนตางก็มีความสามารถพิเศษเฉพาะแตกตางกัน ควรแสดงความสามารถ
ของตนใหเต็มที่ และยอมรับในความสามารถ ยกยองหรือชี้ใหเด็กแตละคนเห็นวาทุกคนตางก็มี
ความสามารถพิเศษเฉพาะแตกตางกัน ควรแสดงความสามารถของตนใหเต็มที่ (แจมจันทร  เกียรติ
กุล.2530 : 23-24)   นอกจากนี้การจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดฝกฝนเพิ่มเติมพิเศษอยูเสมอจนมีทักษะ
และความสามารถสูง ในที่สุดจะเกิดความเชื่อม่ันในตนเองขึ้น (ชูชีพ  ออนโคกสูง.2516 : 14)ในการ
สงเสริมความเชื่อม่ัน สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูใหความรักและอบอุน รวมทั้งให
โอกาสเด็กกระทําสิ่งตางๆ สถาบันการศึกษาเปนอีกสถาบันหนึ่งซ่ึงมีสวนสําคัญในการจัดบรรยากาศ
และกิจกรรมตางๆ ใหเด็กฝกฝน ใหความรักความอบอุน ความเปนกันเองและใหความเปนมิตร 
รวมทั้งเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางเต็มที่ยอมรับในความสามารถของเด็กแตละคนโดยไม
เปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น 

 การสรางความเชื่อมั่นในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววาความเชื่อม่ันในตนเองนั้นเปนความมีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจ

ตางๆ ดวยตนเอง กลาแสดงความคิดเห็น ทันคน มีเปาหมายฝนชีวิต กลาหาญ มีไหวพริบและ
ความสามารถ รูจักปรับปรุงขอดอยของตน ภาคภูมิใจในความสําเร็จของตน สํานึกคุณคาของตนเปด
ใจรับฟงผูอ่ืน ไมใฝฝนทะเยอทะยานสูงจนเกินไป ดังที่องคสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวในหลักปฏิบัติ
วาจงเดินสายกลาง ไมตึงหรือหยอนจนเกินไป ถาเดินสายกลางพิจารณาใหเกิดความพอเหมาะ
พอควรจึงจะนํามาซึ่งประโยชน การศึกษาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง ทํา
ใหคนมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความคิดวิจารณญาณในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง จะกระทําการใดๆก็
ประสบความสําเร็จ กลาเผชิญกับสิ่งแวดลอม แกไขปญหาตางๆไดดี รักความกาวหนา หม่ันศึกษา
เลาเรียน ฝกฝนบอยๆซ่ึงจะทําใหเกิดความชํานาญ 

 การเรียนภาษาอังกฤษก็เชนกันหากนักเรียนมีโอกาสไดฝกฝนบอยๆ ทั้งการฟง การพูด 
การอาน การเขียน ไดรับการสงเสริมแนะนําใหฝกฝนในแบบอยางที่ถูกตอง ไดรับการพัฒนาทักษะ
ตางๆอยูเสมอ ก็จะสามารถมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ จากการฝกฝนบอยๆ
น่ันเอง เกิดความกระตือรือรนในการใชภาษาอังกฤษทั้งในและนอกหองเรียน มีความมั่นใจในการ
ตอบคําถาม ความชัดเจนในการพูด และความคิดริเริ่มในการใชถอยคําที่เปนของตนเอง 

  งานวิจัยที่เก่ียวกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
    สนธยาพรรษ ยาทวม (2538 : 87) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูด 
ภาษาอังกฤษ และความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการสอนแบบ T.P.R. 
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ที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู จากการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน มีความสามารถดานการฟง-พูด 
ภาษาอังกฤษและมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

  กรรณิกา  กุลวิทย (2540:90) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการอาน
ภาษาอังกฤษ และความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน โดยการ
ฝกอานดวยการเลาเรื่องยอนกลับ ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู พบวา 
ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ และความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 
2 ที่ไดรับการสอน โดยการฝกอานดวยการเลาเรื่องยอนกลับ   ตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน สูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

  เพนเตอร (Pointer. 1968 : 760-B) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการจูง
ใจกับความเชื่อม่ันในตนเองของนักศึกษาชายในระดับวิทยาลัย 10 คน พบวาความเชื่อม่ันในตนเอง
กับความสามารถใการจูงใจมีความสัมพันธกันโดยตรง คือ ผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง ก็จะมี
ความสามารถในการจูงใจผูอ่ืนและมักจะเปนผูนําเสมอ 

  มุสเสน (Mussen. 1969 : 261) ไดศึกษาพบวา พอแมที่ปลอยใหลูกเปนอิสระในการ
ชวยเหลือตนเอง และสนองความตองการในการอยากรูอยากเห็น จะทําใหเด็กรูสึกเปนตัวของตัวเอง 
พ่ึงตนเองได มีความคิดสรางสรรค กลาคิดกลาตัดสินใจ กลาพูดกลาแสดงออก สามารถเผชิญ
สถานการณใหมๆไดโดยไมวิตกกังวล มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
    เลเนียร (Lanier. 1991 : 1706-A) ไดศึกษาผลของการแบงแยกสีผิวที่มีตอความเชื่อม่ันใน
ตนเองและความพรอมในการเรียนรูของเด็กวัยรุนผิวดําชาย ในโรงเรียน Crest High School เปน
โรงเรียนชายลวนที่มีทั่งนักเรียนผิวขาวและผิวดํา ซ่ึงตั้งอยูทางตะวันตกของประเทศสหรัฐอเมริกา  
ใหนักเรียนจับกลุมสีผิวเดียวกัน และตอบปญหาเหมือนกัน ปรากฎวานักเรียนผิวขาวมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวานักเรียนผิวดํา 
    เลิรก (Lirgg. 1992 : 3557-A) ไดศึกษาความเขาใจในการเรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อม่ันใน
ตนเอง และการปรับตัวในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมในโรงเรียนแบบ สหศึกษา ชาย
ลวนและหญิงลวน โดยทั้งสามกลุมเรียนกับครูผูชาย 1 คนและครูผูหญิง 1 คน เปนเวลา 10 วัน 
พบวานักเรียนที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวาและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดดีกวาคือ
นักเรียนชายที่เรียนแบบสหศึกษาและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบหญิงลวน 
    สรุปไดวาความเชื่อม่ันในตนเองจะเกิดขึ้นไดน้ัน  ผูสอนจะตองจัดวิธีการสอนที่เหมาะสม 
ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถ สงผลใหนักเรียนรูสึกเปนเชื่อม่ันและมีความคิดเปนของ
ตัวเอง จึงเกิดการเรียนรู นักเรียนจึงประสบความสําเร็จในการเรียน 
  
 
   
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 

 1. การกําหนดกลุมเปาหมายและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

       3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
       4. การเก็บรวบรวมขอมูล                                  
       5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
       6. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกลุมเปาหมายและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
บรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ที่เรียน
วิชาภาษา อังกฤษพื้นฐาน (อ 32102) จํานวน 4 หองเรียน นักเรียน 160 คน ซ่ึงนักเรียนแตละหอง
จัดแบบคละความสามารถ เกง ปานกลาง ออน 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
บรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จากการ
สุม    อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากมาจํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียน 
หองละ 40 คน เพ่ือเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

                1.1 แผนการสอนทักษะการฟง-พูด โดยวิธี T.P.R (Total Physical Response) 
                         ประกอบสื่อในชีวติประจําวัน จํานวน 5 แผน 
    1.2 แผนการสอนทักษะการฟง-การพูด ตามคูมือครู จํานวน 5 แผน 

 2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
   2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูด ภาษาอังกฤษ 

                 2.2 แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 
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การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
     1. การสรางแผนการสอนโดยวิธี T.P.R. (Total Physical Response) ประกอบสื่อ 
ในชีวิตประจําวัน 
    ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 
       1.1 ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษ จุดมุงหมายการฟง-การพูด
วิชาภาษาอังกฤษ จุดประสงคการเรียนรูของการฟง-พูด รายวิชา อ 013 คูมือครู แบบเรียนและ
ขอบขายของวิชาที่จะสอน 

       1.2 ศึกษาและคัดเลือกเน้ือหาการฟง-การพูด ที่ตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
ทักษะการฟง-การพูด จากหลักสูตรภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนตน รายวิชา อ 41202 ชั้น
มัธยม  ศึกษาปที่ 2 สรางแผนการสอนทักษะการฟง-การพูด ภาษาอังกฤษโดยวิธี T.P.R  ประกอบ
สื่อในชีวิตประจําวัน โดยศึกษาทฤษฎีและหลักการสอนการฟง-พูดภาษาอังกฤษโดยวิธี T.P.R. 
ประกอบสื่อในชีวิตประจําวัน จํานวน 5 แผน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังน้ี  

 ลําดับขั้นการสอนมีดังน้ี 
1) ขั้นสาธิต (Demonstration) 

   ครูแนะนําเปนตัวอยางใหนักเรียนดูดวยการออกคําสั่ง 1 ชุด ประมาณ 7-8 คํา
และควรเปนกริยา ขณะที่ครูออกคําสั่งเปนภาษาอังกฤษนั้น ครูจะแสดงทาไปดวย สวนนักเรียน
แสดงทาตามครู แตไมพูด ตัวอยางคําสั่งชุดแรกที่แอชเชอรแนะนํา เชน stand up, walk, stop, 
jump, run, turn around, turn left, และ sit down 

 2) ขั้นลังเล (Hesitation) 
       เพ่ือเปนการดูวานักเรียนสามารถแสดงทาทางไดเองหรือไม โดยที่ครูจะไมสาธิต
ใหดู ครูอาจออกคําสั่งหนึ่งคําสั่งเชน stand up  แตครูไมยืนขึ้น นักเรียนบางคนอาจไมยืนตามครู
เหมือนกัน เพราะคิดวาครูทําถูกแลว ขั้นนี้เปนการฝกใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ัน หรือวาครูออก
คําสั่งวา turn left  แตครูแกลงทํา ขวาหัน นักเรียนที่เกงๆ  อาจจะทําทาสับสน เพราะวาในขั้นที่ 1 
น้ัน ครูสั่งวา turn left เห็นครูทํา ซายหัน บางคนอาจจะเตือนครู วาครูทําผิด แสดงวานักเรียนเริ่ม
เกิดการเรียนรู 

  3) ขั้นทดสอบ (Test) 
         ใหครูออกคําสั่งที่ออกมาในลักษณะสลับกอนหลังไปมา (ไมเรียงตามลําดับ) 
แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งทีละคน ถานักเรียนสามารถแสดงตามคําสั่งได แสดงวาเกิดความ
เขาใจตอคําเหลานั้น สามเหตุที่สลับตําแหนงคําเพื่อเปนการปองกันมิใหนักเรียนจําแบบนกแกว
นกขุนทอง เชน ครูอาจออกคําสั่งวา walk, jump, run, stop, sit down, stand up เปนตน นักเรียน
จะทํานายลวงหนาไมไดวาเปนคําอะไรตอไป พยายามอยาใหลําดับเหมือนในขั้นที่ 1 
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   4) ขั้นออกคําสั่งใหมๆแปลกๆ (Novelty) 
          ออกคําสั่งแปลกๆประหลาดๆ เพ่ือจะดูวาเด็กมีปฏิกิริยาอยางไรกับคําสั่งน้ัน 
คําสั่งประเภทนี้จะทําใหบรรยากาศในหองเรียนสนุกสนานมากขึ้น ตัวอยางเชน walk like a duck, 
walk with one foot, run to the teacher, sit on the teacher ect. 
        5) ขั้นสลับบทบาท (Role-Reversal) 
         นักเรียนสลับบทบาทกับครู ใหโอกาสนักเรียนออกมาออกคําสั่งและใหเพ่ือนๆ
แสดงทาทางรวมทั้งครูดวย เลนสลับบทบาทกันโดยแสดงทาเม่ือไดยินคําสั่งจากนักเรียน ในขั้นนี้
นักเรียนจะไดเริ่มพูด ใหนักเรียนผลัดกันออกมาออกคําสั่งใหเพ่ือนๆปฏิบัติ ครูไมควรบังคับให
นักเรียนพูด นักเรียนจะพูดเม่ือมีความพรอมและกระตือรือรนที่อยากจะพูด ครูควรหลีกเลี่ยงการ
ตําหนินักเรียน กรณีนักเรียนพูดผิดหรืออกเสียงผิด แตมีหนาที่ชวยเหลือนักเรียน พยายามเปด
โอกาสใหนักเรียนหลายๆ คนไดออกมาพูด 
                 1.3 นําแผนการสอนที่สรางเสร็จแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาอังกฤษ 
ตรวจสอบแผนการสอนจํานวน 3 ทาน พิจารณาเรื่องความถูกตองชัดเจนของจุดประสงค  
กิจกรรม เน้ือหาและการประเมินผลแลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
        1.4 นําแผนการสอนที่แกไขแลว ไปทดลองสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก  จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือนํามา 
ปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมอีกครั้งกอนนําไปใชสอนจริง 
                 2. แผนการสอนทักษะการฟง-การพูด ตามคูมือครู ของหนวยศึกษานิเทศก 

  ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการวิธีการจัดกิจกรรม และลําดับขั้นการสอน โดยศึกษา 
แผนการสอนตัวอยาง จากหนังสือคูมือการใชหลักสตูรการสอนรายวชิา อ 013 ของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2539 แลวสรางแผน 
การสอนจํานวน 5 แผน โดยยึดจุดประสงคและเนื้อหาเดียวกันกับทีใ่ชในแผนการสอนของ 
กลุมทดลอง ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
        ขั้นที่ 1 สรางความสนใจ โดยการใชการสนทนาถงึสถานการณตางๆที่เกี่ยวกับ
บทเรียนหรือใชวัสดตุางๆ เพ่ือทําใหนักเรยีนเกิดความสนใจในบทเรยีน เปนการสรางแรงจูงใจใหกับ
นักเรียนเปนการนําเขาสูบทเรียน 
        ขั้นที่ 2 แจงจุดประสงคเปนการใหผูเรียนทราบวา เม่ือผูเรียนเรียนจบขั้นตอนใน
เน้ือหา  แลวผูเรียนสามารถฟงเรื่องและเขาใจความหมายของเรื่อง ตลอดจนใชภาษาสําหรับพูดได
ถูกตอง 
        ขั้นที่ 3 ทบทวนประสบการณเดิม โดยการใชคําถามหรือทําแบบฝกหัดเพื่อ
ทบทวน คําศพัท โครงสราง ไวยากรณและสํานวนตางๆ ที่ผูเรียนไดเรียนไปแลว 
         ขั้นที่ 4 เสนอบทเรียนใหม เพ่ือกระตุนใหเกิดการเรียนรูโดยทํากิจกรรมกอนเรียน 
เกี่ยวกบัคําศพัท โครงสรางทางไวยากรณตางๆ ที่ผูเรียนจะไดฟงจากเรื่อง 
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         ขั้นที่ 5 ใหแนวการเรียนรู โดยใชรูปภาพ  การสรางสถานการณ เพลง เกม หรือ
การเลาเรื่องและใหนักเรียนเดาเรื่องที่จะเกิดขึ้น 
         ขั้นที่ 6 ลงมือปฏิบัติใหนักเรียนฟงเรื่องจากเทปแลวทําแบบฝกหัด 
         ขั้นที่ 7 แจงผลการปฏิบตัิ โดยครูตรวจแกไขขอบกพรองในการทําแบบฝกหัด
ของนักเรียน ใหคําชมเชยเมื่อนักเรียนทาํงานไดถูกตอง แกไข เม่ือนักเรียนทําผิด อธิบายเพิ่มเตมิ
เม่ือนักเรียนไมเขาใจ 
         ขั้นที่ 8 ประเมินผลการเรียนรู ครูประเมินผลการเรียนรู โดยการสังเกตการทํา 
กิจกรรมและการตอบคําถามจากแบบฝกหัดของนักเรียน 
         ขั้นที่ 9 สงเสริมความแมนยาํและถายโอนความรูเปนการสรุปย้ํา ทบทวน
บทเรียนที่ผานมาเพื่อใหนักเรียนมีความรูที่ฝงแนนขึ้น อาจทําไดโดย  ใหนักเรียนแบงกลุมรายงาน
ผลหรือเลาเรือ่ง เตรียมเร่ืองมาพูดหรือปฏิบัติงานวธิีการตางๆ 
  สรางแผนการสอนจํานวน 5 แผน โดยยึดวิธีการสอนตามขั้นตอนการเรียนรูตามคูมือครู
ตามที่ไดกลาวมาแลว 
     3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ 
           ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
            3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูด ภาษาอังกฤษ ไดสรางขึ้น
เพ่ือวัดความสามารถดานทักษะการฟง-การพูด โดยไดศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบและ
ประเมินผลวิชาภาษาอังกฤษทักษะการฟง-การพูด    

 3.2 ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหาวิชา เรือ่งที่ทําการวิจัยเพ่ือนําไปใชในการ 
สรางแบบทดสอบ 

 3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษเปน 
แบบทดสอบปากเปลา 1 ชุด ในรูปของการตอบคําถามประโยคตอประโยค การโตตอบกับ 
คูสนทนาตอประโยคที่ไดยิน ปฏิบัติตามคําสั่งที่ไดยินในสถานการณใดสถานการณหน่ึงตามความ
เหมาะสม   หรือใชภาพประกอบเพื่อเปนแนวทางในการสนทนา หรือตอบคําถาม 
                     3.4 เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการฟง-พูด ใชแบบทดสอบ 
ปากเปลา (Oral test) ฉบับเดียวกัน ซ่ึงปรับมาจากเกณฑการใหคะแนนตามแบบของแครอล 
(Carroll. 1982 : 53-55,134-139) มีกรรมการเปนผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษและมีวุฒิ
ปริญญาตรีดานการสอนภาษาอังกฤษ  3 ทาน ใหคะแนนโดยการพิจารณาจากการชม V.D.O การ
สัมภาษณแลวนํามาหาคาเฉลี่ยดังน้ี 

5  คะแนน   เม่ือฟงคําถามแลวสามารถตอบคําถามถูกตอง 
                    ใหละเอียดไดอยางหลากหลาย 

4  คะแนน    เม่ือฟงคําถามแลวสามารถตอบคําถามถูกตอง ใหราย 
      ละเอียดไดเม่ือผูถามบอกใหบอกรายละเอียดหรือถามตอ 
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    3  คะแนน   เม่ือฟงคําถามแลวมีความลังเล ไมตอบทันทีแตเม่ือ 
       ถามซ้ําสามารถตอบไดถูกตอง 

2  คะแนน     เม่ือฟงคําถามแลวตอบผิดในครั้งแรก แตสามารถแกไขให 
        ถูกตองไดบางเม่ือไดรับการถามซ้ํา  

    1  คะแนน    เม่ือฟงคําถามแลวตอบผิดและตะกุกตะกกัในครั้งแรก  
        แตสามารถแกไขใหถูกตองไดบางเม่ือไดรับการถามซ้ํา 

    0  คะแนน    สําหรับผูที่ฟงคําถามแลวไมเขาใจคําถาม และไมพูดเลย 
                    ตัวอยางขอคําถามของแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ 

1) What do you like to do in your free time? 
2) What is your favorite food? 
3) What kind of sport do you like? 

แปลความหมายการใหคะแนน 
108 – 120   แสดงวา     มีความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษอยูใน 
                               ระดับสูงมาก 
 84 – 107.9  แสดงวา    มีความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษอยูใน 
                               ระดับสูง 
 60 – 83.9    แสดงวา    มีความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษอยูใน 
                               ระดับคอนขางสูง 
 36 – 59.9    แสดงวา    มีความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษใน 
                               ระดับปานกลาง 
12 – 35.9    แสดงวา     มีความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษใน 
                               ระดับคอนขางออน 
นอยกวา 12  แสดงวา     มีความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษใน 
         ระดับออน 

 3.5 นําแบบทดสอบที่สรางแลวจํานวน 24 ขอ ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน
ภาษาอังกฤษจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และลงความเห็นวาขอสอบแตละ
ขอสามารถวัดจุดประสงคการเรียนรูทีต่องการวัด ซ่ึงใชเกณฑคะแนนความคิดเห็นของ ลวน สายยศ 
และอังคณา  สายยศ (2543 : 248) ดังน้ี 
   +1 แนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
     0 ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
    -1 ขอสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 จากนั้นไดบันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละขอ แลวนําไป
หาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หรือดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค โดยได
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คัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .67-1.00 ซ่ึงแสดงวาขอสอบนั้นมีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  
 3.6 นําแบบทดสอบที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัด
สุพรรณบุรี  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ         
เพ่ือหาความเชื่อม่ันโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีการของครอนบัค (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2538 :125-126) ไดคาความเชื่อม่ันไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.80                       

4.  แบบสอบถามวัดความเชื่อมั่นในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 
 การสรางแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดสรางขึ้น
เอง โดยมีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 

     4.1 ศึกษาเกี่ยวกบัความหมาย ขอบขายของความเชื่อม่ันในตนเองและแบบสอบถาม               
     4.2 สรางแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาองักฤษ 

         กําหนดน้ําหนักของการใหคะแนนการตอบตัวเลือกของแตละขอความไวดังน้ี 
               คําถามที่เปนขอความเชิงนิมาน (Positive) 

เห็นดวยมากที่สุด        4    คะแนน 
เห็นดวยมาก              3    คะแนน 
เห็นดวยนอย              2    คะแนน 
เห็นดวยนอยที่สุด        1    คะแนน 

แบบสอบถามที่เปนขอความเชิงนิเสธ (Negative) 
เห็นดวยมากที่สุด        1    คะแนน 
เห็นดวยมาก              2    คะแนน 
เห็นดวยนอย              3    คะแนน 

    เห็นดวยนอยที่สุด        4    คะแนน       
        ตัวอยางขอคําถามของแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 
           1) ในชั่วโมงภาษาองักฤษขาพเจาชอบตอบคําถามเปนภาษาอังกฤษมากกวา 
                      ภาษาไทย 
                  2) ขาพเจาไมรูสึกอายเมื่อพูดภาษาอังกฤษผิด 
           3) ขาพเจาชอบเขียนบันทึกประจําวันหรือเขียนจดหมายถึงเพ่ือนเปนภาษาอังกฤษ 
         แปลความหมายการใหคะแนน 
  70 – 80 แสดงวา     มีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษมากที่สุด 
        50 – 69.9 แสดงวา     มีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษมาก  
  30 – 49.9 แสดงวา     มีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษนอย 
        นอยกวา 30 แสดงวา     มีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษนอยที่สุด 
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4.3 นําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษที่สรางขึ้น 
จํานวน 20 ขอไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
และความชัดเจนของการใชภาษาในแตละขอคําถามโดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี 
ความสอดคลอง (IOC)  .67 - 1.00  ซ่ึงแสดงวาแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองนั้น 
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

         4.4 นําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษที่แกไขแลว ไป
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบรรหารแจมใส
วิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน  

เพ่ือหาความเชื่อม่ันโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีการของครอนบัค (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2538 :125-126) ไดคาความเชื่อม่ัน คือ .77 

 

แบบแผนการวิจัย 

 1. การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Randomized 
Control Group Pretest-Posttest Design (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540 : 62) ซ่ึงมีรูปแบบดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง   
 
กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
RE T1 X T2 
RC T1 ~X T2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
    T1   หมายถึง  การสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
                 T2     หมายถึง  การสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
    RE  หมายถึง  กลุมทดลอง   
                 RC   หมายถึง  กลุมควบคุม       
                X   หมายถึง  การสอนโดยวิธี T.P.R (Total Physical Response)  
                                     ประกอบสื่อในชีวติประจําวัน 
           ~X  หมายถึง   การสอนตามคูมือครู 
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การดําเนินการทดลอง 
  1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ และแบบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง
ตอการใชภาษาอังกฤษ 

  2. ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง 
  3. ทําการทดสอบหลังการทดลองทันที (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

การฟง-การพูดภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการฟง-การพูดภาษา 
อังกฤษ ฉบับเดียวกับที่ทําการสอบกอนการทดลอง 

  4. รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถติิเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน 

  1.1  คะแนนเฉลี่ย (Mean) ใชสตูร (ระวีวรรณ  พันธพานิช. 2541 : 36) 
 

 

เม่ือ     แทน คาเฉลี่ย 

   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                     n  แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

                   1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )S   คํานวณจากสูตรนี ้(ระววีรรณ พันธพานิช. 
2541 : 59) 
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           เม่ือ                        แทน     คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน   

                  แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                                        แทน     ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 

                                    n     แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
          2. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 2.1 หาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคาํถามกับจุดประสงค IOC ของ 
แบบทดสอบ จากสูตรนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 117)  
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เม่ือ            แทน    ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค 

                                               แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

                 N        แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

2.2  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูด 

ภาษาอังกฤษและแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ  โดยใชสูตร 

หาคาสัมประสิทธิอัลฟาของครอนบัค (ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538 : 200) 

      
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

k
kα    

เม่ือ       α       แทน      สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 
             k       แทน     จํานวนขอของแบบสอบถาม 

                              2
iS      แทน     คะแนนความแปรปรวนรายขอ 

                              2
tS      แทน     คะแนนความแปรปรวนของเครือ่งมือทั้งฉบับ 

  
           3. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมุตฐิาน 

      3.1 ใชสถติิ t-test Dependent เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-การพูดและ

ความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรยีน กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม จากสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544 : 193)             
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เม่ือ      D     แทน    ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

                   N     แทน    จํานวนคู 

 

 3.2 ใชสถติิ t-test Independent  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-การพูดและ
ความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรยีน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
จากสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544 : 193) 
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                                       df = 221 −+ nn  

  เม่ือ    t   แทน     คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบ t 

             1X   แทน     คาเฉลี่ยของผลตาง ของคะแนนในกลุมทดลอง 

            2X   แทน     คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนในกลุมควบคมุ 

           1n   แทน     จํานวนคนในกลุมทดลอง 

       2n   แทน     จํานวนคนในกลุมควบคุม 

   2
1s   แทน     ความแปรปรวนของคะแนนผลตางในกลุมทดลอง 

 2
2s    แทน     ความแปรปรวนของคะแนนผลตางในกลุมควบคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

      

 

 



บทที่  4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
                   X        แทน    คาคะแนนเฉลี่ย 
  S แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
          D  แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนกอนทดลองและหลังทดลอง         
  t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาการแจกแจง t 
  ** แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยจะนําเสนอเปน 3 ตอน ดังน้ี  
  ตอนที่ 1   
  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการฟง-การพูดและความเชื่อม่ันในตนเองตอการ
ใชภาษาอังกฤษ ซ่ึงไดแสดงผลตามตาราง 2 และตาราง 3 ดังน้ี 
 
ตาราง 2 คะแนนความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ 
     หลังการทดลอง 
 

ทดสอบกอน ทดสอบหลัง 
กลุม 

X  ระดับความสามารถ X  ระดับความสามารถ D  

ทดลอง 
ควบคุม 

39.88 
35.53 

 ปานกลาง 
คอนขางออน 

64.38 
49.33 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 

24.50 
13.80 

    
      จากตาราง 2 พบวาคะแนนความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลองมี
ความสามารถอยูในระดับปานกลางและกลุมควบคุมกอนการทดลองนั้นนักเรียนมีความสามารถอยูใน
ระดับคอนขางออน สวนหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีระดับความสามารถคอนขางสูง ขณะที่หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมมีความสามารถระดับปานกลาง 
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ตาราง  3  คะแนนความเชือ่ม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
     กอนและหลังการทดลอง 
 

ทดสอบกอน ทดสอบหลัง 
กลุม X  ระดับความ

เชื่อมั่นในตนเอง  
X  ระดับความ 

เชื่อมั่นในตนเอง 
D  

ทดลอง 
ควบคุม 

48.80 
49.08 

 นอย 
นอย 

60.28 
53.63 

มาก 
มาก 

11.48 
4.55  

 
         จากตาราง 3 พบวาคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมกอนการทดลองมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาองักฤษอยูในระดับนอย สวนหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษอยูในระดับ
มาก 
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    ตอนที่ 2      
     การเปรียบเทียบความสามารถในการฟง – การพูดภาษาอังกฤษและความเชื่อม่ันใน
ตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึงไดแสดงผลตามตาราง 4 และตาราง 5 
ดังน้ี 
    2.1  เปรียบเทียบความสามารถในการฟง – การพูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลองที่ไดรับ
การสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวันกับกลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู   โดยใช  
t – test  for independent samples โดยนําผลตางของคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลองมา
วิเคราะหและไดแสดงผลตามตาราง 4 ดังน้ี 
 
ตาราง  4  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในดานการฟง – การพูด ภาษาอังกฤษระหวาง 

 กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุม N X  S df  t  
ทดลอง 
ควบคุม 

40 
40 

24.50 
13.80 

6.48 
6.48 78 

 

10.48** 

**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 4 พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวัน  
และนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในดานการฟง - การพูดภาษาอังกฤษ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 โดยนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั  มีความ สามารถในดานการฟง – พูด 
ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
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    2.2 เปรียบเทียบความเชือ่ม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของกลุมทดลองที่ไดรับการ
สอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวัน กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
โดยใช  t– test for independent samples   โดยนําผลตางของคะแนนกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองมาวิเคราะหและไดแสดงผลตามตารางที่ 5 ดังน้ี 
 
ตาราง  5  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษระหวางกลุม   
       ทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง N X   S df  t  
ทดลอง 
ควบคุม 

40 
40 

11.48 
4.55 

6.07 
3.38 78 

 

4.22** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 5 พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวัน    
กับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครูมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R.   
ประกอบสื่อในชีวติประจําวนัมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู 
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   ตอนที่  3 
            การเปรียบเทียบความสามารถในการฟง – การพูดภาษาอังกฤษและความเชื่อม่ันใน
ตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองซึ่ง
แสดงผลตามตารางที่ 6,7,8 และ 9 ดังน้ี 

3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการฟง - การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลอง  
ที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสือ่ในชีวติประจําวัน   กอนและหลังการทดลอง โดยใช    
t – test  for dependent samples    และไดแสดงผลตามตารางที่  6  ดังน้ี 

 
ตาราง  6  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษ กอนและ 
      หลังการทดลองของกลุมทดลอง 
 

กลุมทดลอง N X  S df  t  
คะแนนกอนการทดลอง 
คะแนนหลังการทดลอง 

40 
40 

39.88 
64.38 

8.57 
4.91 39 

 

23.88** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง  6  แสดงวาหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในดานการฟง 
– การพูดภาษาอังกฤษ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือการสอน
ตามแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวัน ชวยใหนักเรียนมีความสามารถในดานการฟง –  
การพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
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3.2  เปรียบเทยีบความสามารถในการฟง – การพูดภาษาอังกฤษ นักเรียนกลุมควบคุมที่ 
ไดรับการสอนแบบคูมือครู กอนและหลังการทดลองโดยใช t – test  for dependent samples     
และไดแสดงผลตามตารางที ่ 5  ดังน้ี 
 
ตาราง  7  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในดานการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ กอนและ 
      หลังการทดลองของกลุมควบคุม 
  

กลุมควบคุม N X  S df  t  
คะแนนกอนการทดลอง 
คะแนนหลังการทดลอง 

40 
40 

35.53 
49.38 

 5.11 
 7.85 

39 

 

 

13.44** 

**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง  7  แสดงวาหลังการทดลอง นักเรียนกลุมควบคุมมีความสามารถในดานการฟง 
– การพูดภาษาอังกฤษสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  น่ันคือ การสอน
ตามคูมือครูชวยใหนักเรียนมีความสามารถในดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
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  3.3  เปรียบเทียบความเชือ่ม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั กอนและหลังการทดลองโดยใช  t – test  for 
dependent samples  ซ่ึงแสดงผลตามตารางที่  6 
 
ตาราง  8  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียน 

 กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 
   

กลุมทดลอง N X  S df  t  
คะแนนกอนการทดลอง 
คะแนนหลังการทดลอง 

40 
40 

48.80 
60.28 

7.22 
9.00 

 

39 
 
 

 

11.95** 

**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง  8  แสดงวาหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการ
ใชภาษาอังกฤษ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 น่ันคือการสอนแบบ  T.P.R.   
ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั    ชวยใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษสงูขึ้น 
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            3.4  เปรียบเทยีบความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมควบคมุ
กอนและหลังการทดลอง โดยใช t – test  for dependent samples  ซ่ึงแสดงผลตามตารางดังน้ี  
 
ตาราง  9  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษกลุมควบคุม 
      กอน และหลังการทดลอง 
 

กลุมควบคุม N X  S df  t  
คะแนนกอนการทดลอง 
คะแนนหลังการทดลอง 

40 
40 

49.08 
53.63 

5.69 
5.27 39 

 

8.51** 

**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง  9  แสดงวาหลังการทดลอง นักเรียนกลุมควบคุมมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการ
ใชภาษาอังกฤษสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 น่ันคือการสอนตาม
แบบคูมือครูชวยใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาองักฤษสูงขึ้น 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

  การศึกษาคนควาครั้งน้ี มีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการฟง – การพูด 
และความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยวิธีการสอนแบบ  T.P.R. (Total 

Physical Response) ประกอบสื่อในชีวิตประจําวันกับการสอนตามคูมือครู โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Reserch) จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา  6  อําเภอสามชุก  จังหวัดสุพรรณบุรี 
จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ซ่ึงไดมาจากการ
สุมอยางงาย(Sample Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย       
แผนการสอนกลุมทดลองซึ่งสอนดวยวิธีการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อในชีวิตประจําวัน จํานวน 5 
แผน แผนการสอนกลุมควบคุมซ่ึงสอนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู จํานวน 5 แผน แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ จํานวน 24 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .80 และ
แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองจํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .77 
    การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดปฐมนิเทศ เพ่ือชี้แจงถึงจุดประสงคของการ
ทดลอง ทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน บทบาทของผูเรียน วิธีการประเมินผลจากนั้น
ทดสอบกอนการทดลองทั้งสองกลุม โดยใชแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใช
ภาษาอังกฤษ และแบบสัมภาษณวัดความสามารถในดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษดําเนินการ
ทดลองโดยผูวิจัยเปนผูสอนทั้งกลุมทดลองซึ่งสอนดวยวิธีการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสื่อใน
ชีวิตประจําวันและกลุมควบคุมซ่ึงสอนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู โดยใชระยะเวลา  20  คาบ 
เทากัน  หลังจากดําเนินการทดลองครบ 20 คาบทั้งสองกลุมแลว  ไดทดสอบหลังการทดลอง  โดย
ใชแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษฉบับเดียวกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลอง 

   จากน้ันนําผลคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมาวิเคราะห
หาคาสถิติพ้ืนฐาน และสถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดใชโปรแกรม SPSS 

for Windows วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายและทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ
โดยใชการทดสอบคาที (t – test)  
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สรุปผลการวิจัย  
    จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลตามจุดประสงคของการวิจัยไดดังน้ี 
    1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสือ่ในชีวติประจําวัน   และนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี
นัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อใน
ชีวติประจําวัน มีความสามารถในดานการฟง – พูด ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู 
    2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสือ่ในชีวติประจําวัน กับนักเรยีนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวัน มีความ
เชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
    3. นักเรียนกลุมทดลองทีไ่ดรับการสอนแบบ T.P.R. มีความสามารถในดานการฟง – การ
พูดภาษาอังกฤษ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  น่ันคือการสอนตาม
แบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั ชวยใหนักเรียนมีความสามารถในดานการฟง – การพูด
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
     4. นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถในดานการฟง – การ
พูดภาษาอังกฤษสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  น่ันคือ การสอนตาม
คูมือครูชวยใหนักเรียนมีความสามารถในดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
     5. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. มีความเชือ่ม่ันในตนเองตอการใช
ภาษาอังกฤษ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .01 น่ันคือการสอนแบบ  T.P.R.   
ประกอบสื่อในชีวติประจําวนั  ชวยใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษสงูขึ้น 
     6. นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใช
ภาษาอังกฤษสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือการสอนตามแบบ
คูมือครูชวยใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลประเด็นสําคัญไดดังน้ี   
  1. การที่นักเรียนไดรับการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวัน มีความสามารถ
ในดานการฟง – การพูดภาษาอังกฤษ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 เน่ืองจากการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชวีิตประจําวัน เปนการสอนที่
เนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากการฟง การสังเกตและการไดฝกปฏิบตั ิซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติของ
การเรียนรูภาษาของมนุษย หมายถึง มีความสามารถในการวิเคราะหทําความเขาใจ ขั้นแรกนักเรียน
จะเนนจุดสนใจไปที่การฟง ทําความเขาใจและเกิดความเชื่อม่ัน ความมั่นใจ ที่จะพูดออกมาตาม
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ความเขาใจ ความกระตือรือรน เน่ืองจากผูเรียนไดเรียนจากการจัดสิ่งแวดลอมทีผ่อนคลาย ไมมี
ความเครียดจากบทเรียน และไมมีการแขงขันกันเองระหวางผูเรียน แตจะเนนการเรียนรูของผูเรยีน
จากการทําความเขาใจ สามารถเคลื่อนไหวรางกาย  เชือ่มโยงเขากับเนื้อหาที่เรียนอยางเปน
ธรรมชาติ ทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถพดูออกมาแลวเปนที่เขาใจได เกิดความมั่นใจที่
จะนําประโยคที่ไดเรียนไปดดัแปลงใชในสถานการณจริง ซ่ึงตางจากวิธีสอนของกลุมควบคุม 
นักเรียนจะตองฝกการออกเสียงใหถูกตองและรูความหมายของเนื้อหา เปนการเรียนรูที่ไมถาวร แต
นักเรียนจะเรยีนรูจากการเลียนแบบการพูด มากกวาการพูดโดยเกิดจากความเขาใจ 
   ในการสอนชวงแรกของการสอนกลุมทดลอง ผูสอนสังเกตวานักเรียนใหความสนใจมาก 
เน่ืองจากวิธีการสอนแปลกใหมออกไป นักเรียนตั้งใจเรียน และสนุกสนานในการรวมกิจกรรม ใน
ชั่วโมงแรก ๆ นักเรียนที่มีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษดี  จะเรียนรูไดเร็วและไดออกมาเปนผูนําในการทํา
กิจกรรม สามารถเขาใจกิจกรรมและคําสั่งของครูไดกอนเพ่ือน ๆ แตในระยะตอมาของการทดลอง
น้ันจะมีกลุมผูนํามากขึ้น เน่ืองจากนักเรียนไดเรียนรูและเริ่มเขาใจในวิธีการเรียน  นักเรียนบางคนที่
มีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษไมดีนักก็สามารถเปลี่ยนมาเปนผูนํากิจกรรมได  เน่ืองจากมีความสนใจในสื่อ
ของจริงที่นํามาใชสอนและไดปฏิบัติจริง ไดจัดเตรียมและปฏิบัติดวยตนเอง ถึงวิธีการทําจะเปน
ภาษาอังกฤษแตนักเรียนก็ใหความสนใจ ติดตามวิธีการทําขั้นตอไปตลอดเวลา ทําใหเกิดความ
เขาใจ เปนความจําที่ถาวร เน่ืองจากไดอยูในสถานการณจริง เม่ือรูสึกวาสามารถพูดสื่อสารได จึงมี
กําลังใจในการใชภาษาอังกฤษโดยไมวิตกกังวลใชประสบการณเดิมเขามาชวยในการทําความเขาใจ  
จึงทําใหเกิดภาคภูมิใจและเชื่อม่ันในตนเองยิ่งขึ้น  
   2. การที่นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวัน มีความเชื่อม่ัน
ในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เน่ืองจากการเรียนการสอนแบบ T.P.R. ประกอบสือ่ในชีวติประจําวัน. 

น้ัน มีครูเปนแมแบบในการปฏิบัตใินชวงแรก ๆ และจากนั้นก็มีแบบเปนเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนทําให
ผูเรียนไดเห็นตัวอยางของการปฏิบัติ ซ่ึงไดปฏิบัตติามซ้ํา ๆ หลาย ๆ ครั้งจนนักเรียนเกิดความ
เขาใจ จากการปฏิบัติซํ้า ย้าํ ทวนเหลานัน้ เปนความจาํที่ถาวร นักเรียนจึงไมเกิดความวติกกังวลวา
จะทําผิด สวนในการเรียนรูคําศัพท นักเรยีนไดเห็นของจริง ไดสัมผัสและฝกปฏบิัตเิกี่ยวกับคาํศพัท
เหลานั้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสนธยาพรรษ  ยาทวม (2538 : 88) ผูสอนไมตองอธิบายให
ทราบความหมายของคําศพัทเหลานั้นในการเรียนการสอนเพราะผูเรียนเห็นของจริงหรืออาจเกิดการ
ผิดพลาด ก็จะไมมีการตําหนิเม่ือผูเรียนพูดผิด แตจะใหนักเรียนไดแกไขดวยการฟงครูหรือเพ่ือนพูด
และทดลองใหม ซ่ึงเปนไปตามกฎการเรียนรูโดยธรรมชาติ ไดฟงใหเขาใจภาษาพดูกอนที่จะพูดได
เอง สวนในการสอนตามคูมือครูน้ัน เนนใหเรียนรูภาษาแบบแยกสวนประกอบของภาษาออกเปน
สวน ๆ  เชน ศัพท โครงสรางของประโยค กอนที่จะใหรูเน้ือความที่มีความหมายโดยปริบท ซ่ึงเปน
การฝนธรรมชาติของผูเรียน ครูมีบทบาทในการเรียนการสอนมากกวานักเรียน ทําใหนักเรียนขาด
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ประสบการณในการแสดงออก ผูเรียนมีโอกาสใชภาษาในสถานการณจริงนอย ไมเกิดประสบการณ
ตรงทําใหไมเกิดความทรงจําที่ถาวร ขาดความมั่นใจในการใชภาษา กลัววาจะผิดพลาด 
   3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  T.P.R.  ประกอบสือ่ในชีวติประจําวัน มีผลคะแนนดาน
ความสามารถในการฟง – การพูดภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01เน่ืองจากการเรียนการสอนแบบ  T.P.R. ประกอบสื่อในชีวติประจําวัน 
น้ันนกัเรียนจะไดฟงคําสั่งแลวปฏบิัตติามทันที เปนการรับรูภาษาที่เลยีนแบบการเรยีนรูภาษาแม ทํา
ใหเกิดการเรียนรูแบบไมรูตวัหรือเกิดการรับรูภาษาโดยธรรมชาติ เกดิการสะสมประสบการณและ
ขอมูลทีละเล็กละนอย เน้ือหาที่นํามาใชในการทดลอง ทําใหผูเรียนเกดิความสนใจอยากที่จะเรียน 
สนุกสนานและกระตือรือรนในการจัดเตรียมอุปกรณที่จะใชในการเรยีน สื่อการเรียนหาไดงายใน
ชีวติประจําวันการนําสิ่งที่ผูเรียนรูจักดีมาเปนสื่อการเรียนการสอนทําใหนักเรียนรับรูความหมายและ
พัฒนาความคดิรวบยอดไดอยางรวดเร็ว   
     4. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีคะแนนความสามารถในดานการฟง – การพูด
ภาษาอังกฤษ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01เน่ืองจาก   
การสอนตามคูมือครู เปนการสอน ศัพท โครงสรางของประโยคเปนสําคัญ มีการนําเขาสูบทเรยีน
โดยใชเกมหรือเพลง ในขณะทําการสอนนักเรียนจะไดรับการฝกทักษะการฟง – การพูด
ภาษาอังกฤษอยางสม่ําเสมอ  มีการทํากิจกรรมกลุมและจับคู เชนมีการทํากิจกรรมบทบาทสมมุติ 
นักเรียนจึงมีความกระตือรือรนในการเรียน ความสามารถทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
กลุมควบคุมหลังการทดลองจึงสูงกวากอนการทดลอง 
     5. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  T.P.R.  ประกอบสือ่ในชีวติประจําวัน มีความเชื่อม่ันใน
ตนเองตอการใชภาษาอังกฤษของ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 เน่ืองจากบรรยากาศในการเรียนไมตึงเครยีด นักเรียนมีปฏิสัมพันธกนัทําใหผูเรียนไม
วิตกกังวล และไดแสดงออกเพื่อตอบสนองการฟง มีความสําเร็จในการพูดภาษาอังกฤษทลีะนอย จน
เชื่อวาสามารถพูดภาษาอังกฤษได จึงเปนบันไดที่สรางความเชื่อม่ันในการใชภาษาอังกฤษสื่อสาร 
เปนผลใหนักเรียนมีการพัฒนาสูงขึ้นกวากอนเรียน 
    6. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  เน่ืองจากการสอนตาม
คูมือครู เนนการสอนคําศัพท โครงสราง ประโยค มีอุปกรณตาง ๆ ประกอบการเรยีนการสอน 
กิจกรรมมีความหลากหลาย  เน้ือหาเหมาะสมกับวัย  นาสนใจและนกัเรียนสามารถพบเห็นไดใน
ชีวติประจําวัน นักเรียนจึงมีความเชื่อม่ันในการใชภาษา อังกฤษหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการ
ทดลอง 
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ขอเสนอแนะ 
   จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจจะเปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูและการวิจัยครั้งตอ ๆ ไปดังน้ี 
   1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
    เน่ืองจากวิธีการสอนแบบ T.P.R. เปนวิธีการสอนไดผลดีมากเมื่อนําไปใชสอนนักเรียน 

ในระดับชั้นเล็กๆ ที่ยังไมเคยเรียนภาษานั้นๆ มากอน ซ่ึงคลายคลึงกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
ในการวิจัยครั้งน้ีที่ใชภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ จึงมีขอเสนอแนะดังน้ี  
       1.1  ในการปฏิบัติกิจกรรมครูควรกําหนดเวลาใหชดัเจนเพื่อใหการดําเนินกิจกรรม
เปนไปอยางตอเน่ืองและตรงตามกําหนดเวลา  
                1.2  ครูตองสามารถใชภาษาไดคลองแคลวจึงจะทําใหการเรียนการสอนมีความ 
ตอเน่ือง 
                   1.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบ T.P.R. กับผูเรียนที่มีระดับอายุ 
แตกตางกันเพ่ือศึกษาวาระดับอายุใดมีการพัฒนาดานการฟง-การพูด ไดมากกวากันและ 
นักเรียนไมเกดิความเบื่อหนาย 
    2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
        2.1  ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองอยางนอย 1 ภาคการศึกษา เพราะจะไดเห็น
พัฒนาการทางภาษาชัดเจนมากขึ้น   
        2.2  ควรศึกษาวิจัยพฤติกรรมดานความมีระเบยีบวินัย ความสนใจ ความฉลาด 
ทางอารมณ  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ T.P.R. 
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แบบสอบถามวัดความสามารถความเชื่อมั่นในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามวัดความสามารถความเชื่อม่ันในตนเองตอการใชภาษาองักฤษ จะถามความเชื่อม่ันใน

ตนเองของนักเรียนที่มีตอการใชภาษาอังกฤษ ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ตรงกบักบัสภาพที่แทจริง
ของนักเรียนเอง แบบสอบถามนี้ไมมีผลตอการเรียน คําตอบของนักเรียนจะนําไปใชอธบิายในเชิง
วิชาการเทานัน้ 

2. ใหนักเรียนอานขอความแตละขอแลวพิจารณาอยางรอบคอบตามความเปนจริงมากที่สดุ  โดยทํา
เครื่องหมาย / ในชองทางขวามือ ที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ซ่ึงแตละขอมี
คําตอบใหเลือกดังน้ี 

           เห็นดวยมากที่สุด   หมายถึง     นักเรียนเห็นดวยกับขอความนั้นเปนอยางยิ่งเพราะ  
                                                   ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 เห็นดวยมาก         หมายถงึ     นักเรียนเห็นดวยกับขอความนั้นมาก เพราะขอความ 
                                                  น้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียน 
                                                   เปนสวนใหญ                                             
 เห็นดวยนอย         หมายถงึ     นักเรียนเห็นดวยกับขอความนั้นเพียงเล็กนอยเพราะ 
                                                   ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียน 
                                                   เปนสวนนอย                                            
 เห็นดวยนอยที่สุด    หมายถึง    นักเรียนเห็นดวยกับขอความนั้นนอยมากเพราะ 
                                                   ขอความนั้นไมคอยกับสภาพความเปนจริง 
                                                   ของนักเรียน     
3. ขอควรระวัง 

3.1 ในขอหน่ึงๆ นักเรียน จะเลือกตอบไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
3.2 กรุณาตอบคําถามนี้ใหครบทุกขอ 

 
ขอขอบคุณในความรวมมือ 

ผูวิจัย 
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ขอ ขอความ 

เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
ที่สุด 

1 ขาพเจารูสึกภมิูใจที่สามารถฟง-พูดภาษาอังกฤษได     

2 ขาพเจาชอบการแสดงบทบาทสมมุติโดยพูด
ภาษาอังกฤษ 

    

3 ขาพเจาไมชอบที่จะแสดงละครเปนภาษาอังกฤษ     

4 ในชั่วโมงภาษาอังกฤษขาพเจาชอบตอบคําถามเปน
ภาษาอังกฤษมากกวาภาษาไทย 

    

5 ถามีโอกาสขาพเจาจะเขารวมการแขงขันตอบปญหา
ภาษาอังกฤษ 

    

6 เม่ืออาจารยตองการอาสาสมัครเพื่อจัดกิจกรรมหนาชั้น
เรียนในวิชาภาษาอังกฤษขาพเจาจะอาสาเสมอ 

    

7 ในวิชาภาษาองักฤษขาพเจามักรีบยกมือตอบคําถาม
อาจารยเปนภาษาอังกฤษเสมอ 

    

8 ขาพเจาชอบฝกฟง-พูดภาษาอังกฤษกับเพ่ือนๆ เสมอ     

9 ถามีโอกาสขาพเจาชอบพูดภาษาอังกฤษกับชาว
ตางประเทศเสมอ 

    

10 ขาพเจาชอบฟงหรือดูรายการทีวีทีเ่ปนภาษาอังกฤษ     

11 ขาพเจาชอบเขียนบันทึกประจําวันหรือเขยีนจดหมายถึง
เพ่ือนเปนภาษาอังกฤษ 

    

12 ขาพเจาชอบอานหนังสือพิมพหรือหนังสืออ่ืนๆ ที่เปน
ภาษาอังกฤษ 

    

13 ขาพเจาชอบเลนเกมที่เกีย่วกับการฝกภาษาอังกฤษ     

14 ขาพเจาชอบรองหรือฟงเพลงภาษาอังกฤษ     

15 ขาพเจาไมแนใจวาจะสามารถทําการบานวิชา
ภาษาอังกฤษไดตนเอง 

    

16 ขาพเจามักชวยเหลือเพ่ือนๆในการทํางานวิชา
ภาษาอังกฤษเสมอ 
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ขอ 
ขอความ 

 

เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
ที่สุด 

17 หากทํางานเปนกลุมในวิชาภาษาอังกฤษขาพเจามักชอบ
แสดงความคดิเห็นเสมอ 

    

18 ขาพเจาไมรูสกึอายเมื่อพูดภาษาอังกฤษผิด     

19 ขาพเจาชอบฝกฝนภาษาองักฤษสม่ําเสมอ     

20 ขาพเจาชอบอานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษและนํา
เน้ือหาในหนังสือพิมพไปเลาใหเพ่ือนหรือคนรูจักฟง
เสมอ 
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Lesson Plan for the experimental Group 
Subject : English 32101                                                       Level : Matthayomsuksa 2 
Period  : 1-4                                                                      Time  : 50 minutes/period 
Topic   :  How to make a salad 
Learning Outcome : Students are able to 

1. Understand commands given by the teacher. 
2. Give commands to the friends. 
3. Follow instructions how to make a salad. 
4. Learn vocabulary 
5. Make a salad correctly. 
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Learning Activities 

Teacher Students 
Material Evaluation Notes 

1.   Demonstrate 
The teacher gives the 

following commands and 
demonstrates through the 
actions 

- cut up the vegetable 
- cut up the banana 
- cut up the tomatoes 
- put the vegetables in 

a bowl 
- put yogurt in the bowl 
- mix vegetables and 

yogurt together 
Let students to perform  

together. 
 
2.   Hesitation 
     The teacher gives the 
following commands but not 
demonstrates. 
     Let the students perform 
themselves or gives the 
command but demonstrates 
in other commands. 
 
3.   Test  
     The teacher gives the 
commands to each students 
but not in order. 

 
 
 

perform with the 
teacher  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
follow the 
teacher’s 
instruction 
 
 
 
 
 
 
follow the 
teacher’s 
instruction 
 

knife ,fruits, 
vegetables, 
bowl,yogurt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
knife ,fruits, 
vegetables, 
bowl,yogurt 
 
 
 
 
 
 
 knife ,fruits, 
vegetables, 
bowl,yogurt 

observe the 
students’ 
performance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
observe the 
students’ 
performance 
 
 
 
 
 
 
observe the 
students’ 
performance 
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Learning Activities 

Teacher Students 
Material Evaluation Notes 

  4.   Novelty 
     The teacher gives the 
new commands  to the 
students to make them more 
fun : 
    - put the apple  

 and banana into a box 
    - mix vegetables 

 with water 
    - cut a cucumber 

 with a knife 
 

 5.  Role-Reversal 
    Let the students give the 
commands to their friends 
and teacher. 
     Perform with  the rest of 
class.  

 
 

listen to the 
teacher and 
perform 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  listen and 
follow  their 
friend’s 
command   

fruits, 
vegetables, 
bowl,yogurt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fruits, 
vegetables, 
bowl,yogurt 

observe the 
students’ 
performance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
observe the 
students’ 
performance 
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Lesson Plan for the Control Group 

Subject : English 32101                                                       Level : Matthayomsuksa 2 
Period  : 1-4                                                                      Time  : 50 minutes/period 
Topic   :  How to make a salad 
Learning Outcome : Students are able to 

1. Understand commands given by the teacher. 
2. Give commands to the friends. 
3. Follow instructions how to make a salad. 
4. Learn vocabulary 
5. Make a salad correctly. 
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Learning Activities 

Teacher Students 
Material Evaluation Notes 

1. The teacher shows the 
picture of salad to the 
students and ask 
 “ What is this?” 
 “What are the ingredients 
for making salad?” 
 
2. The teacher explains new 
vocabularies :   
   cut up, put, mix, bowl, 
   teaspoon, yogurt 
   Then let the students write 
them in their notebook. 
 
 
 
3. The teacher explains 
grammatical structures : 
    - How much/How many 
and lets them do exercises 
 
4. The teacher gives the text 
”How to make salad” and let 
them read aloud or silently   
   The teacher  ask them 
question about and correct 
them their mistakes. 
 

answer teacher’s 
questions 
 
 
 
 
 
- listen to the 
teacher 
- repeat after the 
teacher 
- take note of new 
vocabularies in the 
notebooks 
 
 
listen to the teacher 
and do exercise 
 
 
 
 
read the story and 
answer the 
questions 
 

picture 
 
 
 
 
 
 
word cards 
 
 
 
 
 
 
 
 
worksheets 
 
 
 
 
 
worksheets 
 

observe the 
students while 
practicing 
 
 
 
 
observe the 
students while 
doing activities 
 
 
 
 
 
 
observe the 
students while 
doing 
activities,exercise 
 
 
observe the 
students while 
reading  and 
answer 
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Learning Activities 

Teacher Students 
Material Evaluation Notes 

 5. Let the students do the 
exrcises about how to make 
a salad by answering the 
questions in the worksheet 
 

 do the exercise worksheets  - observe the 
student while 
doing 
exercises 
- correct the 
mistakes 
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ตาราง  8  คะแนนความสามารถดานการฟง-การพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและ 
        กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

คนที่ คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลตางของ
คะแนน 

คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลตางของ
คะแนน 

1 36 60 24 34 47 13 
2 43 65 22 35 40 5 
3 40 68 28 33 41 8 
4 35 60 25 30 41 11 
5 36 62 26 30 39 9 
6 33 60 27 30 40 10 
7 30 65 35 42 57 15 
8 45 62 17 35 48 13 
9 42 64 22 45 54 9 
10 52 75       23 42 52 10 
11 46 68 22 32 44 12 
12 43 65 22 46 60 14 
13 30 58 28 35 62 27 
14 47 64 17 37 43 6 
15 33 60 27 34 43 9 
16 35 58 23 30 46 16 
17 30 60 30 35 45 10 
18 30 64 34 32 49 17 
19 40 68 28 40 58 18 
20 30 60 30 30 65 35 
21 36 66 30 30 37 7 
22 32 67 35 30 46 16 
23 50 70 20 48 67 19 
24 40 68 28 42 59 17 
25 50 70 20 32 53 21 
26 48 66 18 42 54 12 
27 39 68 29 30 42 12 
28 40 64 24 34 39 5 
29 40 67 27 39 51 12 
30 34 60 26 37 50 13 
31 35 65 30 30 38 8 
32 38 62 24 40 50 10 
33 46 65 19 35 59 24 
34 42 60 18 40 50 10 
35 50 68 18 30 46 16 
36 48 60 12 38 45 7 
37 60 67 7 40 50 10 
38 62 75 13 33 54 21 
39 30 50 20 34 60 26 
40 40 65 25 30 49 19 
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 ตาราง  9 คะแนนความเชื่อมั่นในตนเองตอการใชภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 
     และกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

คนที่ คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลตางของ
คะแนน 

คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลตางของ
คะแนน 

1  44 50  6 57 62  5  
2  43  43 0   52  60  8 
3  40  47  7  51  53  2 
4  42  45 13 52 54  2 
5 39  51  12  53  53  0 
6  57  59  2  44 58  14 
7  49  55  6  44  60  6 
8  60  68  8  58  61  3 
9  49  56  7  44  51  7 
10  55  62  7  43  48  5 
11 64  68  4  52  55  3 
12 37  40  3  51  52  1 
13  36  45  9  46  49  3 
14  61  69  8  46  48  2 
15  51  59  8  67  68  2 
16  51  57  6  66  69  3 
17  46  62  16  46  47  1 
18  48  60  12  53  54  1 
19  40  65  25  48  55  7 
20  39  53  14  46  53  7 
21  49  51  2  50  57  7 
22  54  59  5  43  49  6 
23  52  58  6  41  48  7 
24  54  60  6  51  58  7 
25  49  52  3  53  53  0 
26  47  54  7  46  50  4 
27  36  40  4  48  49  1 
28  40  45  5  49  51  2 
29  57  62  5  51  55  4 
30  48  53  5  44  48  4 
31  60  67  7  43  53  10 
32  48  53  5  46  51  5 
33  45  49  4  48  53  5 
34  55  60  5  45  50  5 
35  57  65  8  50  55  5 
36  54  60  6  50  54  4 
37  48  65  17  44  48  4 
38  50  66  16  52  56  4 
39  48  55  7  46  49  3 
40  50  56  6  44  48  4 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวศิริวรรณ  มาลัย 
วันเดือนปเกิด     9  พฤศจิกายน  2518 
สถานที่เกิด     อําเภอบางปลามา  จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน    110 หมู 10  ตําบลวัดดาว  อําเภอบางปลามา    
                                           จังหวัดสุพรรณบุรี 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน      ครู คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา  6 อําเภอสามชุก   
       จังหวัดสุพรรณบุรี  72130 โทร. 0-3557-1017 
ประวตัิการศึกษา     
              พ.ศ. 2530     สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
       จากโรงเรียนวัดดาว  อําเภอบางปลามา    
                                            จังหวัดสุพรรณบุรี 
     พ.ศ. 2536     สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
       จากโรงเรียนบางปลามา ”สูงสุมารผดุงวิทย”  
                                            อําเภอบางปลามา  จังหวัดสุพรรณบุรี  
     พ.ศ. 2540     สําเร็จการศึกษาระดับปรญิญาตรี ครุศาสตรบัณฑติ (ค.บ.) 
       สาขาภาษาอังกฤษ  

   จากสถาบนัราชภัฎกาญจนบุรี 
     พ.ศ. 2549     สําเร็จการศึกษาระดับปรญิญาโท การศึกษามหาบณัฑิต  (กศ.ม)  
       สาขาการมัธยมศึกษา (ภาษาอังกฤษ) 
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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