
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

เสาวนีย  เชื้อทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

กันยายน  2551 



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

เสาวนีย  เชื้อทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

กันยายน  2551 



เสาวนีย  เชื้อทอง.  (2551).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถ 
 ในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม 
 วิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง. สารนิพนธ กศ.ม.  (การมัธยมศกึษา).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ.  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ : 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วฒันะคีรี  
 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 
2551  โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี  ตําบลเปร็ง  อําเภอบางบอ  จงัหวัดสมุทรปราการ  สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 2  จํานวน  1 หองเรยีน  รวม  30 คน  ใชเวลาในการทดลอง   
14  ชั่วโมง ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง  แบบแผน 
การทดลองเปนแบบ  One Group Pretest – Posttest  Design  และวิเคราะหขอมลูใชวิธีการ 
ทางสถิติแบบ t – test for dependent Samples 
 
  ผลการวิจยัสรุปได  ดังนี ้
   1.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
   2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง  
มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
  
 
 
 
 
 
 



A STUDY ON SCIENTIFIC ACHIEVEMENT AND CRITICAL THINKING ABILITIES 
OF MATHAYOMSUKSA III STUDENTS THROUGH SCIENCE LEARNING 

ACTIVITIES FOR BRAIN DEVELOPMENT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

SAOWANEE  CHEUTHONG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
 Master of Education Degree in Secondary Education 

 at Srinakarinwirot University   
September  2008 



Saowanee  Cheuthong.  (2008).  A Study on Scientific Achievement and Critical  
 Thinking Abilities of Mathayomsuksa III Students Through Science Learning  
 Activities for  Brain Development.  Master’s Project, M.Ed.  (Secondary   
 Education).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor  
 Committee : Assoc. Prof Dr.Chutima  Wattanakeeree . 
 
 The purpose of this research is to study on scientific achievement and critical  
thinking abilities of Mathayomsuksa III Students through science learning activities for 
brain development 
 The subjects of the study were 30 Mathayomsuksa III Students of 
Prengvisuttatibodee, Tumbol Preng, Ampor Bangboo samutprakan, Samutprakan 
Educational Service Area Office 2 during the first semester of  2008 academic year.  It 
took 14 hours to finish this experiment.  The research design was One Group Pretest – 
Posttest Design.  The data was analyzed  by t – test for dependent samples. 
  
  The result of the study indicated that : 
   1.  The achievement in science learning of the students through science 
learning activities for brain development was significantly different at .01 level.  
   2.  The critical thinking ability of the students through science learning 
activities for brain development  was significantly different at .01 level.    
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิง่จาก 
รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วฒันะคีรี  ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย
สนธยา  ศรีบางพล ี และอาจารย ดร. ราชันย  บุญธมิา  กรรมการควบคุมสารนพินธ ทีไ่ดเสียสละ
เวลาอนัมีคา เพื่อใหคําปรึกษา ในการจัดทํางานวิจยัครั้งนี ้ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 
ณ ทีน่ี ้
 นอกจากนี ้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทกุทานที่ใหความรูแก  ผูวิจัยในการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษา มหาบัณฑิต สาขาการมัธยมศึกษา และขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ
ทุกทานที่ใหความชวยเหลือแนะนาํ ตรวจสอบแกไขเครื่องมือในการวจิัย 
 ขอขอบพระคุณ คณะครูและผูบริหารโรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี  ที่ใหการสนับสนุน ใน
การศึกษา ใหกําลังใจที่ดีเยีย่มตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจยั 
 คุณคาและประโยชนใดๆ จากสารนพินธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา บิดา มารดา 
ครู  อาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ไดอบรม ส่ังสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษาแกผูวิจัยมาโดย
ตลอด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในสภาวการณปจจุบัน โลกมีการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว  จากความเจริญกาวหนา
ทางดานวทิยาศาสตร  เทคโนโลย ีการสื่อสาร  ระบบไรสาย  เครือขายคอมพิวเตอร  ทาํใหสามารถรับ
ขอมูลไดจากทุกมุมโลก  บางครั้งมีคนกลาวกวา เพยีงแคคลิกก็พลิกโลก  นั่นคือสามารถศึกษาขาวสาร 
ขอมูล ทุกดานไดทุกมุม ทั่วโลก  แตในทางกลับกันการรบัรูขาวสารนี ้ก็เหมือนดาบสองคม ถาประชากร
ของประเทศชาติเปนผูบริโภคขาวสาร หรือความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลย ีไมสามารถไตรตรอง 
และเลือกขอมูลขาวสาร ส่ิงที่ดี มาใชใหเกดิประโยชน แตกับหลงใหลไปกับความเจรญิกาวหนาทาง
เทคโนโลยีและขาวสาร โดยเฉพาะเยาวชนขาดความสนใจในการเรียนแตหันไปสนใจหลงใหลกับ
กระแสวัฒนธรรมตางประเทศ   เพื่อใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น และใหสามารถดํารงอยู 
ซึ่งเอกลักษณ  วัฒนธรรมความดีงามของชาติไว   สามารถอยูควบคูกับสังคมโลกในยคุที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ทีใ่ชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เปนตัวขับเคลื่อนความเจริญกาวหนา 
และเปนตัวชีว้ดัของประเทศ นั้น ทาํใหประเทศไทยจาํเปนตองมีการปฏิรูปการศึกษา รวมทัง้ ทามกลาง
สภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจ ความผนัผวนทางการเมือง ความผุกรอนทางวัฒนธรรมและศีลธรรม ความ
พายแพในสนามแขงขันที่ตองวัดกนัดวยคุณภาพและสมรรถภาพ  คนไทยและสงัคมไทยเริ่มต่ืนตวัที่จะ
ติดตามความเปลี่ยนแปลงทัง้ทางบวกและลบของประเทศอยางใกลชิด เมื่อใดก็ตามที่คนสวนใหญของ
ประเทศยงัยากจนและออนลา ขาดสทิธิและโอกาสในการพัฒนาตนเอง ครอบครัวและการทาํมาหากนิ 
เสียงเรียกรองใหมีการปรับปรุงคุณภาพภาพของการศึกษากย็ังดังกองขึ้นตามลําดับและเรงรีบใหเกิด
การปฏิรูปโดยพลัน  รัฐไดทุมเทงบประมาณ  เพื่อการจดัการศึกษาแกประชาชนอยางทัว่ถึง และมี
คุณภาพ ผูบริหาร ครู ผูปกครอง ชุมชนไดแสดงความมุงมั่นในการปรับปรุงกระบวนการศึกษาทุกดาน
ใหสามารถตอบความตองการของชีวิตและสังคม และกาวทันตอความกาวไกลของสังคมโลก แตสภาพ
ปจจุบัน การจดัหลักสูตรและการเรียนการสอนยังไมบรรลุเปาหมายทีพ่ึงประสงค (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2543: 2) 
 จากคํากลาวขางตน  ครู ที่มหีนาทีเ่กี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน ตองมีบทบาทสําคัญ
และทบทวนบทบาทหนาทีว่า  การจัดการเรียนการสอน ที่กําลงัดําเนนิการอยู  มีคุณภาพ  ถูกตอง
เหมาะสม เพยีงไร  เพื่อใหผูเรียนสามารถคิดเปน แกปญหาเปน (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษา
แหงชาติ.  2543: 15) ปจจบัุนเปนโลกยุคขอมูลขาวสารที่ตองอาศัยการคิดและการเรียนรูของสมอง
อยางมาก ระบบการศึกษาจึงใหความสาํคัญกับการจัดการเรียนรูวาเปนเครื่องมือสําคัญในการพฒันา
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คน ใหมีความสมบูรณพรอม  คือเปนคนดี คนเกง และมคีวามสุข โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู เพื่อ
พัฒนาสมองใหคิดอยางมีวจิารณญาณ (Critical thinking) ซึ่งถือวา เปนองคประกอบสําคัญของ
ความฉลาดและเปนทักษะที่จําเปนสาํหรบัการดําเนินชวีิตในโลกยุคขอมูลขาวสารอกีดวย  เพราะคน 
ที่จะประสบความสาํเร็จโดยเฉพาะในโลกยุคขอมูลขาวสารได จะตองเปนคนที่มีความรู  มีความคิด
สรางสรรค และที่สําคญัตองมีทักษะการคิดวิเคราะห  คิดแกปญหาอยาง มีวิจารณญาณ  
 จากพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาตพิทุธศักราช 2542 หมวดที่ 4  แนวการจัดการศึกษา  
มาตรา 22 หลกัการจัดการศึกษา  ตองยึดหลักวา ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนมคีวามสาํคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษาสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ.  2543: 16 ; อางอิงจาก ครอง
แผน  ไชยธนะสาร.  2538)  กลาววา ศักยภาพในการเรยีนรูของมนุษยนัน้ ข้ึนอยูกบัการทาํงานรวมกนั
ของสมองซีกซายและสมองซกีขวาอยางสอดประสาน และเมื่อใดก็ตามที่สมองทั้ง 2 ซกี ไมสามารถ
ถายรับการทาํงานนัน้อยางลืน่ไหล หรือวาการทาํงานของสมองทั้ง 2 ซกีอยูในสภาพที่ขาดดุลยภาพ จะ
สงผลตอกระบวนการเก็บขอมูลของสมอง ทําใหไมสามารถจดจาํขอมูลใหมๆ ได เมื่อนั้นกระบวนการ
เรียนรูของคนจะตองเกิดปญหา แนนอน เพราะเราไมสามารถจดจาํอะไรไดเลย   ขอมูลจากการวจิัย
ใหมเชื่อวา การที่เราสามารถใชสมองทัง้สองซีกในการเรียนรูจะไดผลดีกวาใชสมองเพยีงซีกใดซกีหนึง่ 
ผูสอนควรทราบวา ผูเรียนแตละคนใชสมองแตละซีกไมเหมือนกนั   ดังนัน้ เทคนิคทีใ่ชใหผูเรียนเกดิ
การเรียนรู จะตองขึ้นอยูกับความสามารถในการใชสมองซีกใดซีกหนึง่ในการเรียนรูของผูเรียนแตละคน 
เชน  ผูเรียนที่ใชสมองซีกขวามากการเรียนรู หรือใหขอมลูจะตองเปนภาพรวมใหญๆ  แลวคอยใส
รายละเอียดภายหลงัผูเรียนจะเรียนรูไดดี ถาใชอารมณ  การวาดรูป  การจินตนาการเขามามีสวนชวย 
และการจัดกระบวนการเรียนรูตามมาตรา 24  จาํเปนตองมีการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอน 
ทั้งครูและนกัเรียน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผนจัด
กิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตางๆ  จะตองเนนที่บทบาทของนักเรียน  ต้ังแตเร่ิม การจัด 
การเรียนการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  เนนกระบวนการทีน่ักเรยีนเปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษา
คนควาอยางมีระบบดวยกจิกรรม หลากหลาย ทั้งการจัดทํากจิกรรมภาคสนาม การสังเกต  การสํารวจ
ตรวจสอบ  การทดลองในหองปฏิบัติการ การสืบคนขอมลู  เปนตน  การเรียนรูของนกัเรียนเกิดขึ้น
ระหวางที่นกัเรียนมีสวนรวมโดยตรงในการทํากิจกรรมการเรียนเหลานัน้  จึงจะมีความสามารถ ใน 
การสืบเสาะหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธกีารทางวทิยาศาสตร  ไดพัฒนา
กระบวนการคดิขั้นสูง  กระบวนการเรียนรูแทจริงของนักเรียน  ไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู หรือ
นักเรียนเพียงจดจําแนวคิดตางๆ ที่มีผูบอก ใหเทานัน้  แตการเรียนรูวทิยาศาสตรตามทฤษฏกีารสราง
เสริมความรู เปนกระบวนการสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ  และคนควาดวยวธิกีารตางๆ จนทําให
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นักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนัน้อยางมีความหมาย สามารถเกบ็ขอมูลไดยาวนาน 
สามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา ดังนัน้ การทีน่กัเรียนจะสรางองคความรูได
ดวยผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู (สถาบัน
สงเสริมการสอนวทิยาศาสตร และเทคโนโลยี.  2544: 215- 219)  
 จากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลย ีมีความจําเปน 
อยางยิ่ง ที่ตองพัฒนาผูเรียน ใหคิดเปน ทําเปน  แกปญหาเปน  มีทกัษะการคิดขั้นสูง โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งคือ ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ซึ่ง การคิดวิจารณญาณ ตรง กับภาษาอังกฤษวา Critical 
thinking ซึ่งมาจากคาํ กรีก วา Kritikos แปลวา ไปตัดสนิผูอ่ืน ไปจับผิดผูอ่ืน  ฉะนัน้กอนที่เราจะไป
ตัดสิน  วิพากษวิจารณผูอ่ืน  เราควรใชความคดิอยาง  มีวิจารณญาณโดยการไตรตรอง  คิดหาเหตุผล
ใหรอบคอบเสียกอน  (วงศสวาง  เชาวชุติ.  2543: 59) ครูผูสอนจะตองจัดการเรียนการสอนทีเ่นนเด็ก
ไดฝกคิด อยางมีวิจารณญาณ  การเรียนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพตองมีส่ือการสอน และนวัตกรรมที่ดี 
จะทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน โดยชุดกิจกรรม เปนสื่อนวัตกรรมทางการศึกษาทีเ่ขามามีบทบาท 
ตอการเรียนการสอนวทิยาศาสตร (ภพ  เลาหไพบูลย.  2542: 194)  กลาววา  การเรียนการสอน
วิทยาศาสตร  จะตองใชส่ือการเรียนการสอนเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนเนื้อหา  ทกัษะความคิด 
ระหวางผูเรียนกับผูสอนใหมกีารถายทอดความรูกระบวนการแสวงหาความรูวทิยาศาสตร และเจตคติ
ทางวทิยาศาสตรไปพรอมๆ กัน ”การนําชดุกิจกรรมมาชวยในการเปลีย่นพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ   ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น   กรมวิชาการ (2535: 86)  ไดทํา 
การศึกษาวิจยัรูปแบบนวัตกรรมการเรียนการสอน ที่มีประสิทธิภาพ  ระดับมัธยมศึกษา  พบวา ชุด
กิจกรรมการเรยีนรูทาํใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะ
การคิดและเจตคติสูงกวาการจัดการเรียนการสอนตามปกติ  จะเหน็ไดวา การจัดการเรียนการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมนั้น  จะทําใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหาคําตอบดวยตนเอง เกิดทกัษะการคิด
แกปญหา และแสวงหาเชื่อมโยงความรู  ซึ่งจะทําใหนกัเรียนเกิดความคิดวิจารณญาณ  
 ในปจจุบัน  การเรียนวิทยาศาสตรของโรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี  ยงัประสบปญหาวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยูในเกณฑที่ไมดี  ซึ่งยงัเปนปญหาหลักอยู  ทาํใหตองม ี
การพัฒนาการจัดการเรียนรูรูปแบบใหม  เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู   รวมทั้งมีนกัเรียน
บางสวนไมใสใจในการเรียนการสอน  ไมใชความคิดไตรตรองในการทาํกิจกรรม หรือการสอบ มกั 
หลงใหลไปกบักระแสสังคม  ที่ไดรับมาจากขาวสาร  เทคโนโลยีสมยัใหม ทาํใหไมใสใจในการเรียน 
ขาดความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูในการเรียนวทิยาศาสตร    
 จากสาเหตุดังกลาว  ขางตนผูวิจัยจงึไดสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ใหนักเรียนเกิด
ความคิดวิจารณญาณ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีดี่ข้ึน โดยใชความรูเร่ืองการทํางานของสมอง
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ซีกซายและซีกขวาและแนวการสอนแบบสบืเสาะหาความรูดวยวงจรการเรียนรู 5E  ข้ึน  เพื่อเปนสือ่
การจัดการเรียนรูที่ผูวจิัยคิดวานาจะพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรใหมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการพัฒนาความคิดของนักเรียนใหมีวจิารณญาณมากขึ้น 
 ดังนัน้  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และความ 
สามารถ ในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3   
ที่เรียน โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่เรียน โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 จากผลการวิจยัครั้งนี้  
 1.  ทําใหทราบผลการเรียนวิทยาศาสตรที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริม 
การพัฒนาสมอง  
 2.  พัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  สงเสริมใหนกัเรียนเรียนรูได
ดวยตนเอง  มคีวามสนุกสนานในการเรียน เพื่อใชเปนแนวทางในการเลือกวิธีสอนที่เหมาะสม และ 
มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 3.  ไดชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมองซึง่เปนสื่อการสอนที่สามารถพัฒนา 
ใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิจารณญาณสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  ภาคเรียนที1่ ปการศึกษา 2551 โรงเรียน
เปร็งวิสุทธาธบิดี  ตําบลเปร็ง  อําเภอบางบอ  จงัหวัดสมุทรปราการ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2  จํานวน  3 หองเรียน  รวม  90 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที ่1   ปการศึกษา  2551    
โรงเรียนเปร็งวสุิทธาธิบดี  ตําบลเปร็ง  อําเภอบางบอ  จงัหวัดสมุทรปราการ  สํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาสมทุรปราการ เขต 2  จาํนวน  1  หองเรียน  รวม  30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย 
(Simple Random  Sampling) โดยใชวิธกีารจับฉลากหองเรยีน 1 หองเรียนจากทัง้หมด 3  หองเรียน  
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
  ทําการทดลองในภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2551  โดยใชเวลาทดลองรวม 14  ชั่วโมง 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจยัเปนเนื้อหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชัน้ที ่3  ชั้นมธัยม 
ศึกษาป ที ่3  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระที่ 2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  มาตรฐาน ว 2.1: 
เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิน่ ความสัมพนัธระหวางสิง่แวดลอมกับส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่
เรียนรูและนาํไปใชประโยชน หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง  ระบบนิเวศ 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
ตัวแปรตาม  ไดแก 
   1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
   2.  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
            นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง  หมายถึง ส่ือการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร  ซึ่งเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพื่อใชในกิจกรรมการเรียนสอน
วิทยาศาสตรโดยจัดกิจกรรมที่พัฒนาทัง้สมองซีกซายและซีกขวา ใหสมดุลกัน โดยเปนการทํากิจกรรม 
ตามทีก่ําหนดในชุดกิจกรรมตามขั้นตาง ๆ ดวยกิจกรรมหลายรปูแบบ เชน ตอบคําถาม  ทํากิจกรรม  
หรือทําตามคาํสั่งในชุดกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาสมองซีกซาย เชน  คิดวิเคราะห  เขียน
ส่ือความ  คนควารวบรวมขอมูล  วางแผน  และกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาสมองซกีขวา เชน  วาด
ภาพ  จัดทาํแผนภูมิ  แผนภาพ   การสรางจินตนาการ  โดยชุดกิจกรรมนี้ปรับปรุงขั้นตอนและหลักการ
สรางชุดกิจกรรมของ บัทส   ( Butts.1974: 85)  , เนลสนั และเลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 
247) และ เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; &  Krockover.   1976: 388)  เพื่อใชในกิจกรรม 
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร  ที่เนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  ลงมอืปฏิบัติ  ทดลอง  ประกอบดวย 
   1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
   2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายวธิีการใชชดุกิจกรรม 
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   3.  จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุเปาหมายทีต่องการใหนักเรียนบรรลุผล 
   4.  เวลา  เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
   5.  สถานการณ เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ รูปภาพ    
เกมหรือกจิกรรมการทดลอง 
   6.  กิจกรรม เปนสวนที่ใหนกัเรียนไดลงมอืปฏิบัติ โดยศึกษาจากสถานการณ  เชน  
การเขียนแผนภาพ  แผนผงั กิจกรรมการทดลอง  การสํารวจ  การตอบคําถาม  การหาคําตอบของ
ปญหา การแสดงความคิดเห็น การบันทึกผลการทดลอง การสรุปผลการทดลอง ตลอดจนการเชื่อมโยง 
ความรูและการถายทอดความรู 
   7.  อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชแตละกิจกรรม 
   8.  เนื้อหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาในกรอบของความรูเพิ่มเติม 
   9.  คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลกัการปฏิบัติกิจกรรม 
   10.  คําเฉลยกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุคําตอบทายกิจกรรม 
  โดยใชลําดับข้ันตอนกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูดวยวงจรการเรียนรู  ( 5E )  
ซึ่งมีข้ันตอน  ดังนี้  
   1. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) หมายถึง  การนําเขาสูบทเรียน หรือเร่ืองที่
สนใจโดยสงัเกต ศึกษาหรือปฏิบัติตามสถานการณทีก่ําหนด อาจเปนขอความ รูปภาพ กิจกรรมการ
ทดลอง อยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยางมาประกอบกนั ทําใหนกัเรียนตองการศึกษาและคนควา 
ทดลอง หรือแกปญหา 
   2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  หมายถึง  การสํารวจตรวจสอบ  ทดลอง  
คนหา ความรูเกี่ยวกับส่ิงทีน่กัเรียนตองการเรียนรู  ตามความคิดเหน็ของตนเองโดยมีการวางแผน
แนวทาง ศึกษาขอความรูเพิม่เติมจากเนื้อหาที่กาํหนดใหในชุดกิจกรรม 
   3.  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  หมายถึง  การใหนกัเรียนรวมกนั
บันทกึผลการทดลอง ผลการสํารวจ  และสรุปผลการทดลอง  เมื่อมีขอมูลอยางเพยีงพอจากการ
สํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผลและนําเสนอผลทีไ่ดในรูปตางๆ 
เชน บรรยายสรุป หรือรูปวาด สรางตาราง เขียนผงัมโนทัศน  ฯลฯ 
   4. ข้ันขยายความรู (Elaboration)  หมายถงึ  การใหนักเรียนขยายหรือเพิ่มเติม
ความรูหรือนําแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือนําแบบจาํลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณ หรือเหตุการณอ่ืนๆ 
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   5.  ข้ันประเมนิ (Evaluation)  หมายถึง  การใหนักเรียนประเมนิความรูความเขาใจ
และความสามารถของตนเอง ดวยกระบวนการตางๆ  เชน ทําแบบทดสอบทายบท หรือกิจกรรมอื่นๆ 
ที่กําหนดในกจิกรรม 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนวทิยาศาสตร 
ในเรื่องระบบนิเวศ  ซึ่งพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวัด
ความสามารถดานตางๆ  4  ดาน  คือ  
  2.1  ความรู  ความจาํ  หมายถงึ  ความสามารถในการระลึกถึงสิง่ทีเ่คยเรียนมาแลว    
  2.2  ความเขาใจ  หมายถึง ความสามารถในการอธิบายขยายความโดยอาศัยหลักการ
ทางวทิยาศาสตร 
  2.3  ดานการนําไปใช หมายถึง  ความสามารถในการนาํความรูวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ไปใชในสถานการณที่แตกตางกนัได และนําไปใชในชวีติประจําวนัได 
  2.4  ดานทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการ
สืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนอยางมีระบบในการวิจยัครั้งนี ้ ใชทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรดังนี้   การสังเกต  ทกัษะการจําแนกประเภท  ทกัษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย
ขอมูล ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  
  โดยใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จาํนวน  30  ขอ เปนเครื่องมือในการวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคดิพิจาณาไตรตรอง
อยางรอบคอบ เกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา โดยใชความรู  ความคิด  และประสบการณของตนเองใน
การพิจารณาหาหลักฐานและขอมูลตาง ๆ เพื่อนาํไปสูการสรุปที่ถกูตองอยางสมเหตุสมผล  โดยแบบ
วัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่ผูวิจยัสรางขึน้  โดยอาศัยหลักการของ วัตสัน และ เกลเซอร
(Watson ; & Glaser)  ซึ่งประกอบดวย   5 ข้ันตอน  ดังนี้   
  3.1  ความสามารถในการอางอิง  หมายถงึ  ความสามารถในการแสดงความคิดเหน็ตอ 
เร่ืองราวตามขอมูลที่ปรากฏในขอความหรอืสถานการณที่ไดกําหนดไว  ซึ่งความคิดเห็นนั้นอาจจะ
เปนจริงหรือบอกไดวาไมเปนจริงในกรณีที่ขอมูลยังไมเพียงพอ 
  3.2  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาขอความที ่
สมมติข้ึน หรือคาดการณไวลวงหนา เพื่อรับรูหรือตระหนกัถึงขอตกลงเบื้องตนซึง่ขอตกลงเบื้องตน 
หมายถงึ  ขอความที่กาํหนดขึ้น  อาจเปนขอเท็จจริงหรือสมมติข้ึน ซึง่ขอความนัน้เปนสิ่งที่ยอมรับไว
แลวหรือเปนสมมติฐานที่ต้ังไวลวงหนา 
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  3.3  การนิรนยั  หมายถงึ  ความสามารถในการหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผลโดย
คํานึงถึงขอเทจ็จริงที่เปนสาเหตุและอาศัยความสัมพันธระหวางสาเหตุทั้งหมด  เพื่อสรุปเปนผล
สําหรับขอความนั้น 
  3.4  การตีความ หมายถงึ ความสามารถในการคิดพิจารณาขอความยอยวาเปนจริง
ตามขอความที่กําหนดไวหรือไม โดยพิจารณาจากขอมูลหรือเหตุผลทีก่าํหนดใหอยางมีเหตุผล
เพียงพอ 
  3.5  การประเมินขอโตแยง หมายถงึ ความสามารถในการตีคุณคา การประเมิน
คําตอบ การประเมินขอสรุปของขอความและการตัดสินความถกูตองของขอความทีก่ําหนดให เพือ่
พิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับสถานการณทีก่ําหนด 
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
    
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง มีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร หลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง มีความสามารถ 
ในการคิดวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

การเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง   

 

1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
2.  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับประเด็นสําคัญของ 
การวิจยั  จะนาํเสนอโดยลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 
  1.  เอกสารทีเ่กี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  2.  เอกสารทีเ่กี่ยวกับการพฒันาสมอง 
  3.  เอกสารทีเ่กี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  4.  เอกสารทีเ่กี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
  5.  เอกสารทีเ่กี่ยวกับการคดิวิจารณญาณ 
  6.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวกบัชุดกิจกรรม 
  7.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวกับการพฒันาสมอง 
  8.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  9.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
  10. งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ 
 
1.  เอกสารที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 1.1  ความหมายของชุดกจิกรรม 
  ชุดกิจกรรม  เปนนวัตกรรมการศึกษาอยางหนึ่ง ทีม่าจาก แนวคิดในการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไดเขามามีบทบาทมากขึ้น  ซึง่นักการศึกษาไดนาํคําวา ชุดกิจกรรม
มาใช  ซึ่งเดิมมีชื่อเรียกวา  ชุดการสอน  มาจากคําวา  Instructional Package  หรือ Learning 
Package หรือ Instructional  Kit  และยงัมีชื่อเรียกตางๆ กนัอีก  เชน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุด
การเรียนการสอน  ชุดการเรยีนสําเร็จรูป  ไดมีนักการศึกษาไดศึกษาเกีย่วกับชุดกิจกรรม และให
ความหมายของชุดกิจกรรม  ดังนี้  
  เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528: 291)  ไดกลาววา  ชุดการสอน  เปนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู  อันประกอบดวย วัตถปุระสงค เนื้อหา และวัสดุ อุปกรณทั้งหลาย ไวเปนชุดๆ (จะใส
กลอง หรือ ชุด หรือถงุ หรือหอก็ได) เพื่อจัดกิจกรรมใหเกดิการเรียนรู   
  สุดี  คมประพนัธ (2547: 20)  ไดกลาววา  ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมการเรียนการสอน
ที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู  การแสวงหาความรูได
ดวยตนเอง 
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  สุชาดา  ออนประไพ (2548: 12) ไดกลาววา  ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม เปนสื่อ 
การเรียนรูที่ผูสอนจัดขึ้น โดยใชส่ือหลายอยางประกอบกนั  เพื่อใหผูเรียนไดศึกษา ปฏิบัติดวยตนเอง 
จนสามารถเกดิการเรียนรู  ตามศักยภาพของผูเรียน  โดยมีผูสอนเปนผูชวยชี้แนะ 
  อรสา  เอี่ยมสอาด (2548: 13) ไดกลาววา  ชุดกิจกรรม  หมายถงึ  ส่ือการเรียนกาสอน
ซึ่งเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเปนผูสรางขึ้น  ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และ
องคประกอบอื่นๆ เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
ตามขั้นตอนทีร่ะบุไวในชุดกจิกรรม  ตามความสามารถและความสนใจ  โดยมีครูเปนที่ปรึกษาให
คําแนะนําชวยเหลือ  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จ  ตามจดุประสงคที่ต้ังไว 
  วนิตตา  สีทองคํา (2549: 6)  ไดกลาววา  ชุดการเรียน  เปนสื่อประสม หรือ นวัตกรรม
ทางการศึกษา ที่จัดสรางขึ้นอยางเปนระบบใหเหมาะสมกับหวัขอ  เนื้อหาของแตละหนวยการเรียน 
ซึ่งในชุดการเรยีนสวนใหญจะประกอบไปดวย  คําชี้แจง หัวขอ  จุดมุงหมาย การประเมินผลเบื้องตน 
การกําหนดกจิกรรม และการประเมินผลขั้นสุดทาย  โดยผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  ตาม
ข้ันตอนที่ระบไุวอยางละเอียด ในชุดการเรยีน  ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถ 
และความสนใจของแตละบุคคล  เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  เปนไปตามจุดมุงหมาย
ที่วางไว 
  เยาวลักษณ  ชื่นอารมณ (2549: 14)  กลาววา  ชุดกิจกรรม  คือ  การจัดประสบการณ
เรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  แกปญหาดวยตนเอง  มีอิสระในการเรียนรู   โดยใชแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย  โดยครูตองเปนผูวางแผน  กาํหนดเปาหมายวัตถุประสงคการเรียนรู  ส่ิงที่ตองการให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูมีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาเทานั้น 
 จากความหมายทีก่ลาวขางตนพอสรุป ไดวา  ชุดกิจกรรม คือ ส่ือการเรียนการสอนทีจ่ัดทํา
ข้ึน  เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุในชุดกิจกรรม  โดยครูเปนผูวางแผนการจัด
กิจกรรมและจดัสรางกิจกรรมพรอมทัง้องคประกอบอื่นๆ  เพื่อ ใหเปนไปตามวตัถุประสงคของการ
เรียนรู และใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ตามศักยภาพ  โดยมีครูเปนทีป่รึกษาแนะนาํชวยเหลือ 
 1.2  โครงสรางของชุดกิจกรรม 
  เดอรวีโต และ ครอกโกเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 308) ไดจัดทําชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคมีชื่อวา “Creative Science Ideas and Active for 
Teacher and Children“  เปนชุดกิจกรรมที่นาํกระบวนการทางวทิยาศาสตรมาสมัพันธกับความรู
ทางวทิยาศาสตรและกิจกรรมที่สรางขึ้น  เพื่อกระตุนใหผูอานเกิดความคิดและเกิดกจิกรรมอื่นๆ 
ตามมา  เหมาะที่ครูจะนาํมาใชในการพัฒนาผูเรียน  รูปแบบของชุดกิจกรรมประกอบดวย  
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   1.   ปญหาที่จะนําไปสูกจิกรรม 
   2.  กําหนดสถานการณที่เปนการบรรยาย หรือกิจกรรมการทดลอง 
   3.  คําถามจากการใชสถานการณ หรือกิจกรรมการทดลอง 
   4.  ขอเสนอแนะ เพื่อใหนักเรียนมีแนวทางในการทํากิจกรรมตอไป 
   5.  คําถามเพือ่ใหนักเรียนเกิดความคิด และความสนใจที่ประกอบกจิกรรม หรือ 
ดําเนนิการหาขอเท็จจริง  ตามวธิีการทางวิทยาศาสตร 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชดุการเรียน
กิจกรรมวทิยาศาสตร สําหรบัแนะนาํครู  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมทางดานวทิยาศาสตร  ซึ่งครู
สามารถนํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนงัสืออางอิงเพิ่มเติมใชฝกฝนทกัษะการทาํ
โครงงาน  ในการสรางชุดกิจกรรมแตละกิจกรรมประกอบไปดวย  ปญหา  เพื่อนําเขาสูกิจกรรมดวย
คําถาม  การทีม่ีปญหา และคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสม  มาใชในการ
สอบถามความคิดเห็นของเด็ก ๆ ได  คําถามทางดานความคิดสรางสรรค  จะรวบรวมไวในทาย
กิจกรรมแตละกิจกรรม  คําถามเหลานี ้ จะชักจูงเด็กแนะนําเด็กและคร ู เพื่อใหคิดวิพากษวิจารณ 
ใหมีการทดลองกวางขวางออกไป  ถานกัเรียนสนใจจะศกึษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมทีส่รางขึ้น
ยอมข้ึนอยูกับระดับชั้น  กลุมและความสนใจของเด็ก ลักษณะของชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร
ประกอบดวย  
   1.  ปญหาซึง่เปนชื่อเร่ืองของกิจกรรม 
   2.  วัสดุ อุปกรณ  
   3.  วิธีดําเนนิการทดลอง 
   4.  รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวทิยาศาสตร 
และคําแนะนาํตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5.  คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเด็กเกิดความคิด  คําถามเราใจเด็ก  ทําใหเกิด 
การซักถามและคิดหาวิธีการ  เพื่อหาคําตอบเหลานัน้ 
 1.3  หลักในการสรางชุดกิจกรรม  
  ในการสรางชดุกิจกรรม  ตองคํานงึถงึหลักการสรางชุดกจิกรรม  โดยไดมีนักการศกึษา
กลาวไว  อยางเชน  บัทส (Butts.  1974: 85)  เสนอหลักการสรางไว ดังนี ้
   1.  กอนที่จะสรางตองกาํหนดโครงรางคราวๆ กอนวา  จะเขียนเกี่ยวกบัเร่ืองอะไร  
มีวัตถุประสงคอะไร 
   2.  ศึกษางานดานวทิยาศาสตร และเอกสารที่เกีย่วของกับเร่ืองที่จะทํา 
   3.  เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรม  ออกเปนกิจกรรมยอยๆ  โดยคาํนงึถึง 
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ความเหมาะสมของผูเรียน 
   4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปน กจิกรรมยอย ๆ  โดยคํานงึถึง 
ความเหมาะสมของผูเรียน 
   5.  กาํหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับชุดฝก 
   6.  กาํหนดเวลาที่ใชในชุดฝกแตละตอนใหเหมาะสม  
   7.  กาํหนดการประเมินผลวาจะประเมนิผลกอนหรือหลงัเรียน 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัย ยึดขั้นตอนและหลักการสรางชดุกิจกรรมของ บัทส (Butts.  1974: 
85) เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247)  และ เดอวิโต และ ครอกโคเวอร  
(Devito ; & Krockover.  1976: 388) เพื่อเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมที่ใชประกอบการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร 
 
2.  เอกสารที่เกี่ยวกับการพัฒนาสมอง 
 2.1  ทฤษฎีสมองซีกซาย  ซีกขวา 
  สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ (2543: 12 – 16) ไดกลาววา  ในป  ค.ศ.  1972  นายแพทยโร
เจอร  สเปอร (Roger,  Sperry)  ศัลยแพทยทางประสาท  จากสถาบันเทคโนโลยี  แหงแคลิฟอเนยี
ไดรับรางวัลโนเบล  จากการคนพบวาสมองคนเราแบงออกเปน  2 ซีก  แตละซีกมหีนาที่ตางกนั  
ดัง  ภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  ภาพการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
ที่มา :  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2543: 13) 
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 จากการศึกษาทดลองเกีย่วกบัการทาํงานของสมองทั้งสองซีก  ไดขอสรุปที่นาสนใจวา  
สมองสองซกี จะมีความถนดัในเรื่องตางๆ ที่แตกตางกนั  สมองซีกซายจะมีศักยภาพเกี่ยวกับภาษา  
การฟง  ความจํา  การวิเคราะห  เหตุผล  การจัดลําดับ  การคิดคํานวณ  สัญลักษณ  เหตุผลเชิง
ตรรกะ และวทิยาศาสตร  สวนสมองซีกขวาจะมีศักยภาพเกี่ยวกับจนิตนาการ  ความคิดสรางสรรค  
อารมณ  ความรูสึกรับรูภาพรวม  การรับรูทางประสาทสมัผัส  ศิลปะ  สุนทรี  รูปทรง  รูปแบบ  สี  
ดนตรี  มิติสัมพันธและการเคลื่อนไหว 
  เราใชสมองซกีซายสําหรับการพูด  คิดเลข  การรวบรวมความคิดถายทอดเปนคําพูด  
คนที่ชอบใชสมองซาย  มักจะชอบแกปญหา ดานการทาํตามระบบขัน้ตอน  ซึ่งไดแก   การจํากัด
ขอบเขตของปญหา  คนควาวิจัย และบันทกึวิธีแกไขที่เปนไปได  กาํจัดวิธีแกไขที่เปนไปไมไดออก  
จัดลําดับวิธีการแกไขที่จะนาํมาใชแลวจึงวางแผน 
  พวกสมองซกีซาย  ใชภาษาไดกระชับ  ตรงตามความหมาย  ในขณะที่พวกสมองขวา  
ชอบใสสีสันแพรวพราว  แตไมตรงเปา อีกทั้งยังเจาบทเจากลอน  เลนสําบัดสํานวน  
  คนสมองซกีซาย  จะทําอะไรตองมีการเตรยีมพรอมทั้งแบบแผน และระบบขอมูล   
คนสมองซายถนัดการใชวาทศิลป และมกัจะคิดเปนประเด็นไวในหวัขณะที่พูดไปดวย  พวกนี้ จะ
วางเปาหมายอยางเปนระบบ  จะบนัทึกขอมูลตางๆ ไวในความทรงจํา และเลาไดเปนฉากๆ แตมี
ขอเสียอยูอยางหนึ่ง  คือ  ลืมชื่อคนแปลกหนา  
  สมองซีกขวา เปนเจาแหงการเคลื่อนไหว  ลางสงัหรณ อารมณ และพรอมที่จะเปน
ตัวรับเสียงดนตรีกับการใหจงัหวะ ศิลปนจะทํางานไดดีทีสุ่ด  เมื่อใชสมองซีกขวาในการออกแบบ 
ส่ิงใหมๆ พวกสมองขวามักจะพูดออมคอม  วกวนหาบทสรุปไมได  ชอบเลาโยงถงึประสบการณ
สวนตัวซึ่งกม็ปีระโยชนแกการจําและเขาใจ  แตในแงตรรกะและความกระจางชัดนัน้ ใชไมได  คนที่
ใชสมองซีกซายและขวามกัจะพูดชา  เพราะสมองซายมกัจะทะเลาะกบัสมองขวา  พวกสมองขวา
เปนคนหุนหนัพลันแลน และชอบเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไมรูตัว  ชอบความเปลีย่นแปลง ไมชอบ
วางแผน  ดังนัน้เมื่อมองเหน็ลูทางใหมๆ หรือโครงการที่เพิ่งออกมาสดๆ รอนๆ จะรีบตะครุบไวทันท ี 
  พวกสมองขวาชอบความเปลีย่นแปลง  เพราะความเปนคนที่มจีินตนาการ และมี
ธรรมชาติที่ผันแปรอยูเนืองนติย  พวกนี ้ยังชอบความผิดปกติ ความขัดแยงและความหลากหลาย 
คนสมองขวาจะใชความรูคลําทาง หาทางที่จะกลมกลนืกับตนเอง เปนคนรักอิสรภาพ  ชิงชงัการชิงดี
ชิงเดน  ถาจะเลนเทนนิสก็เพราะชอบตีลูก  ถาจะเดนิปากจ็ะไมมีจุดหมายปลายทางแนนอน พวก
สมองขวาจําหนาคนเกง และสามารถบอกขอมูลเกี่ยวกับตัวคนๆ นั้น ไดทุกอยางเทาที่ตาเห็น 
 กลาวโดยสรุป สมองซกีซายมีหนาที่ในการคิดเชิงวิเคราะห กลาวคือ  ศึกษาสวนยอยตางๆ 
ที่ประกอบขึ้นเปนสวนรวมทัง้หมด  กระบวนการคิดของสมองซีกซายเปนไปที่ละขัน้ตอน ตามลําดับ
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กอนหลังและการวิเคราะหออกในแนวเสนตรง (Linear) กลาวคือ  วิเคราะหจากจุดหนึง่ไปยังจุดหนึ่ง
ตามลําดับ และสมองซีกซายมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะหขอมูลทางภาษา 
  ขณะสมองซีกซายทํางานโดยการแยกแยะสวนยอยไปทลีะสวนอยางมรีะบบ  สมองซีก
ขวา ก็จะเชีย่วชาญในการมองภาพรวมทัง้หมด กลาวคือ  ดึงสวนยอยตางๆ เขาดวยกัน เพื่อประกอบ
ข้ึนเปนสวนรวมดังนัน้ สมองสวนนี้ จงึมหีนาที่ในการสรางโครงราง โดยการตระหนักถงึความสัมพนัธ
ระหวางสวนตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนโครงรางนัน้  ขณะที่สมองซกีซาย  วิเคราะหจากจุดหนึง่ไปยงั 
จุดหนึง่ในแนวเสนตรง  สมองซีกขวาจะทํางานหรือวเิคราะหทุกๆ จุดพรอมกันหรือคูขนานกนัไป 
ดังนัน้สมองซกีขวาจงึมีประสิทธิภาพสูงในการมองเห็น (Visual)  และการกะระยะในการสราง
ภาพรวม (Spatial) และมีความสามารถจาํกัดในเรื่องภาษา 
  สมองซีกขวาควรไดรับการพฒันามาตั้งแตเด็กๆ มิใชมาพัฒนากนัตอนโตเปนผูใหญ
แลว การจัดการศึกษาสาํหรบัเด็กๆ ในยุคปจจุบัน หลักสูตรใหความสาํคัญตอสมองซีกขวา  เชน 
ศิลปะ  ดนตรนีาฏศิลป  การละคร  แตมีอัตราสวนนอย  เมื่อไปเปรียบเทียบกับการมุงเสริมสมอง 
ซีกซาย  อยางเชน  คณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  เราจะมชีีวิตอยู  อยางมีความสุขหรอืไม  ถาเรา
พยายามมองสิ่งตาง ๆ ในเชงิวิเคราะห (แยกแยะ) ไปเสยีหมด  โดยไมมองในเชงิสงัเคราะห (มอง
รวม) เลย หรือบางครั้งก็มีคําถามวา  ถาการดําเนินชีวิตของเรา  มีแตการใชเหตุผลหรือขอเท็จจริงอยู
ตลอดเวลา  โดยไมใหความสําคัญตอความรูสึกใดๆ เราจะมีความสุขไดหรือ 
  การเรียนรู และการตอบสนองของสมองซกีขวา  เปนเรื่องเกี่ยวกับประสาทสัมผัส
โดยตรง  ซึง่เดก็แตแรกเกิดจนถงึวัยประถมศึกษาจะเรียนรูดวยวิธนีี้ทัง้สิน้   กิจกรรมทีส่อดคลองกับ
ธรรมชาติของเด็กมากที่สุดอยางหนึ่งก็คือ  กิจกรรมศิลปะ  ซึง่เปนกิจกรรมที่มุงเนนพฒันาการของ
สมองซีกขวา ในอัตราสวนทีสู่งมากในขณะที่การพัฒนาสมองซีกซาย ก็ยังคงมีอยูบางแตนอยกวา  
เชน  การปฏิบัติงานอยางมีข้ันตอน  
  บทบาทโดดเดนของสมองซกีขวา คือ  การใชความคิดสรางสรรค และจินตนาการ  ซึง่
กิจกรรมศิลปะจะชวยสงเสริมไดอยางดียิง่ 
  นักวทิยาศาสตรผูยิ่งใหญของโลกอยาง  ไอนสไตน  คงจะคนพบสูตรปรมาณูไมไดเลย
ถาปราศจากความคิดสรางสรรคอันฉับพลันของสมองซกีขวา 
  แมการทาํงานของสมอง  2 ซีก จะมีความแตกตางกนั  แตก็ไมไดหมายความวา สมอง
แตละซีกแบงแยกกันทาํหนาที ่โดยไมสามารถประสานสัมพันธกนัในการทาํงาน  ในทางตรงกนัขาม
ถาสมองทัง้ 2 ซีก  ทํางานสงเสริมซึ่งกนั และกัน มนุษย จะมีทัง้ความยดืหยุน และพลังในการฝกสงู  
  ถาสมองทัง้ 2  ซีก  ทาํงานอยางเต็มที่ไปพรอมกันเราจะไดขอมูลอยางกวางขวาง  เพือ่ 
การวิเคราะห และสังเคราะห  ศึกษาทัง้สวนยอยและภาพรวม  บุคคลจึงควรไดรับการฝกใหคิด  โดย 
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ใชสมองทัง้ 2 ซีก  เพื่อความเขาใจอยางสมบูรณ และมคีวามยืดหยุนในการคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  ภาพแสดงการทาํงานของสมองซกีซายและซีกขวา 
ที่มา : สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2543:  15) 

 
 
 สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ (2551: 31– 34) ไดทําการแบงลักษณะของคนถนดัใชสมองซีกขวา 
และสมองซีกซาย  พรอมทั้งบอกวิธีชวยเหลือใหเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน  ดังนี ้
  1.  บุคคลทีม่คีวามถนัดใชสมองซีกขวาเปนหลกัจะเรียนรูโดยใชความรูสึกชวย
คอนขางมาก ชอบใชจินตนาการ มีทกัษะทางเรื่องมิติ  ไมชอบวางแผนและการจัดการ  ไมชอบคําสั่ง 
ไมชอบการกําหนดเวลา ไมชอบลงรายละเอียดแตเปนคนที่มีความคิดสรางสรรคขยายความคิด 
ใหม ๆ  วธิีการที่จะชวยเหลือคนถนัดใชสมองซีกขวาใหมกีารเรียนรูที่ดี  คือ 
   1.1  ใหเรียนจากของจริง ลงมือกระทาํหรือทดลอง 
   1.2  อธบิายใหเหน็ภาพรวมทั้งหมดกอนแลวจึงลงรายละเอียด 
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   1.3  ใหอานหนังสือจะชวยใหเขาใจมากขึน้ 
   1.4  ใชภาพ สี แผนผัง ประกอบการเรียนรู 
   1.5  ยืดหยุนเวลาในการสงงาน 
  2.  บุคคลทีม่คีวามถนัดใชสมองซีกซายเปนหลกัชอบเรยีนรูเร่ืองที่เปนเหตุผล ใชตรรกะ
ในการตัดสินใจ  มทีักษะการฟงที่ดีสามารถจับประเด็นไดดี  มีความมุงมั่นอดทนในการทาํงาน  มี
การจัดลําดับข้ันตอนของการทํางาน  มีแผนงานชัดเจน ตรงตอเวลา และตองการคําสั่งที่ชัดเจน เวลา
ทํางาน  มีอารมณมั่นคง  วิธกีารที่จะชวยเหลือคนถนัดใชสมองซีกซาย ใหมีการเรียนรูที่ดี  คือ 
   2.1  ควรจะออกคําสั่งที่ชัดเจนในการทาํงาน 
   2.2  จัดบรรยากาศการเรียนรูที่เปนระเบยีบระบบ 
   2.3  จัดการเรียนรูใหเปนขั้นตอนอยางเปนระบบ 
   2.4  ใชผังความคิดเขามาชวย 
  นอกจากนีย้ังพบวา  การพฒันาสมองสองซีกใหมีการทาํงานรวมกนั  เพื่อจะใหขอมูล 
ที่ไดรับมีการถายทอดระหวางสมองทั้งสองซีก ทํางานประสานกันจะทาํใหเกิดผลตามมา  คือ 
   1.  การเคลื่อนไหวของรางกายจะประสานสมัพันธกนัอยางดี 
   2.  จะเกิดการเรียนรูไดดีในทุก ๆ ดาน เชน ดานการวิเคราะห ความคิดสรางสรรค 
การออกเสียง การควบคุมอารมณดี  มกีารวางแผนและการจัดการที่ดี มีมนุษยสัมพนัธดี เปนคนมอง
การณไกล และมองภาพด ี
   3.  การอานและเขียนไดดี 
   4.  ฟงและจับประเด็นไดดี 
   5.  จนิตนาการและสามารถพูดไดเปนลําดบัข้ันตอน หรือลําดับข้ันตอนหรือลําดับ
เร่ืองราวไดดี 
   6.  คิดคํานวณไดดี 
   7.  ทําใหเกิดความจาํดี โดยเฉพาะความจาํระยะสัน้ 
   8.  ทําใหมีสมาธิในการทาํงานหรือการเรยีนดีข้ึน 
   9.  ลดความเครียดที่จะเกิดขึ้น 
   10. ทาํใหการทํางานของประสาทตาทัง้สองทาํงานประสานสัมพนัธกนั   
  ถาสมองสองซกีไมทํางานรวมกันจะทาํใหเกิดผลตามมา  คือ 
   1.  การเคลื่อนไหวรางกายจะไมประสานสมัพันธกนั 
   2.  การเขียนจะเขียนสลับตัวหนงัสือ 
   3.  ประสาทการรับฟงจะไมสมบูรณ ไมสามารถจับประเด็นเรื่องราวได 
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   4.  ไมอยากแสดงความรูสึก จะเปนคนเฉือ่ยชา 
   5.  มีความลาํบากในการเรยีนรูทาํใหไมเขาใจในเนื้อหาเบื่อหนายไมยากเรียน 
   6.  ประสาทตาทัง้สองขางทาํงานไมประสานสัมพนัธกนั 
   7.  ถาถนัดใชสมองซีกใดซีกหนึง่มากเกนิไป จะทําใหรูสึกเครียด และเหนื่อยทาํให
ไมอยากจะทาํงานหรือเรียน 
 จากขอความดังกลาวจะเหน็วา การทาํงานของสมองซกีซายและซกีขวาที่มีความสมดุลกัน
จะมีความสําคัญมากตอการเรียนรูของสมอง 
 2.2  การเรียนรูกับสมอง 
  ธงชัย ตนทัพไทย (248: 21 – 23)  ไดศึกษาขอมูล และกลาววา  สมองทําหนาที ่ใน 
การรับความรูสึก คือ  การเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  การรับรส  การรบักลิ่น  พฒันาการของเดก็ 
ในรูปแบบบูรณาการเปนการพัฒนาการทัง้  5  ดาน  ไดแก  พัฒนาการทางดานรางกาย  สติปญญา 
อารมณ  จิตใจ และสังคม เปนการพัฒนาระบบประสาท แหงการเรียนรู  ใหมีประสิทธิภาพสูงสุด
ตามศักยภาพของเด็กแตละคน  นัน่คือ  พฒันาเสริมสรางพลงัสมอง  เพราะสมองเปนศูนยกลาง 
แหงการรับรูและการเรียนรู  การเรียนรูของสมองเกิดขึ้นได  3  ลําดับ  คือ 
   1.  การสรางความเขาใจ (Constructing Understanding) ขอมูลจากสภาพ 
แวดลอมสูสมอง   โดยผานทางประสาทรบัรูทั้งหา 
   2.  ความเขาใจ คือ  การรูความสัมพนัธ  ขอมูลที่ถูกจัดกระทาํแลว ในสมอง 
ในขณะที่สมองสรางความเกีย่วพนัระหวางเซลลก็จัดกระทําอยางเปนระบบ  การรับรู หรือสราง
ความสัมพันธนี้ก็คือความเขาใจในสมอง 
   3.  คุณภาพของความสัมพนัธจะขึน้อยูกบัความรูเกา สมองจะใชความรูเกาอธิบาย
ความรูใหม  ถาหากความรูใหมมีความหมายและสัมพันธกับของเกากอ็ยูตอไปได  ถาหากเราไมมี
พื้นฐานเการองรับสมองก็ไมเก็บสํารองไว 
   ทุกวนิาทีสมองจะมีปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะขอมูลที่เปนประโยชน และขอมูลที่
จําเปนสมองของมนษุยเปนคอมพิวเตอรทีม่ีการปรับเปลีย่นตลอดเวลาแตที่สําคัญกวานัน้ คือ สมอง
มีพลังอยางมหาศาล  มีความสามารถอยางยืดหยุนมากกวาคอมพวิเตอรมากมาย ข้ึนอยูกับผูบงการ
หรือจัดการสมองจะรับรูการปรับของสิ่งแวดลอม  แปรความหมาย ตอบสนองตอส่ิงตางๆ เหลานัน้ 
พรอมทัง้เก็บขอมูลไวเปนประสบการณสวนตัว  เพื่อที่จะตอบสนองตอเหตุการณตางๆ ได  อยางมี
ประสิทธิภาพในอนาคต 
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 2.3  การสอนเพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
  จากการศึกษาเอกสารดานการพัฒนาสมองพบวา  กิตติชัย  สุธาสิโนบล (2545: 6 – 7)   
ไดศึกษาการสอน เพื่อการพฒันาสมอง  ดังนี ้
   1.  เทคนิคที่ชวยพฒันาสมองซีกขวา 
    เทคนิคเปรียบเทียบเชงิอุปลักษณ (Metaphor) เนนการสอนโดยการเปรียบเทียบ 
เพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหเขากับความรูใหม  เปนการเรียนที่ใหประโยชนทั้งเดก็เกง และเด็กออน
พรอมๆ กนัครูควรใชเวลาในการรกัษาและไตรตรอง เพื่อหาสิง่เปรียบเทียบที่จะนํามาใชอยาง
เหมาะสม  ซึ่งจะทาํใหนักเรยีนเขาใจสิง่เปรียบเทียบนัน้อยางกระจางชัดยิ่งขึ้น 
    เทคนิคการสงเสริมการคิดโดยใชภาพเปนสื่อ (Visual Thinking)  เปนการคิด
โดยใชภาพเปนสื่อเปนการมองเหน็ภาพ หรือแผนภูมิและการสรางภาพพจนในการคิด (Visualizing)  
   2.  การใชจินตนาการ (Fantasy)  เพื่อพฒันาสมองทั้งสองซีก เปนการพัฒนาสมอง
ซีกซายและซีกขวา ใหแก  บุคคลสามารถสอน  ใหนกัเรยีนเขาสูจนิตนาการได  โดยนักเรียนเปนผู
สังเกต (Observe Fantasy) โดยการใหนักเรียนเปนผูสมมติตนเองเปนสิ่งตางๆ ในจนิตนาการ  
(Identification Fantasy)   
   3.  การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multisensory Learning)  ในการ
พัฒนาสมองทัง้ 2 ซีก  พรอมกันนั้นครูควรเนนประสบการณตรง และประสาทสัมผัสหลายดาน เพือ่
ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธภิาพสูงสุด   
   4.  เทคนิคการพัฒนาอัจฉริยภาพที่ซอนเรน  ตามแนวคดิของกลุมมนษุยนยิมใหม
เปนการศึกษาที่พัฒนานกัเรียนใหเต็มศักยภาพ  เนนการเตรียมนักเรยีน ใหพรอมที่จะเผชิญกับโลก
ในอนาคตอนัซับซอนแนวคิดของกลุมนี ้ ชื่อเร่ืองการพฒันารางกายและความคิดแลว  ยังเชื่อ และ
สนใจไปจนถงึพัฒนา มิติที่เรียกวาจิตเหนือสํานึก (Superconscious Mind) ซึ่งเปนแหลงความคิด
สรางสรรค  การหยัง่รูและความรักความเมตตา อันเปนความปติสุข ทีย่ิ่งใหญที่สุดของมนษุย 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา  การสอนเพือ่พัฒนาสมองนั้น ควรพฒันาสมองทั้งสองซีก 
ใหสมดุลโดยเลือกกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับการเรียนรูของผูเรียน และใหผูเรียนไดใชประสาท
สัมผัสหลายๆ ดาน และพัฒนาการใชเทคนิคพัฒนาอัจฉริยภาพทีซ่อนเรนของผูเรียน 
 2.4  ปจจยัทีม่ีผลตอการพัฒนาสมองของมนุษย 
  การพัฒนาสมองของมนุษยปจจัยที่ชวยสงเสริมพฒันาการทางสมองนั้นมีอยูหลาย
ประการแตประการสาํคัญสวนหนึง่ที่สอดคลองกับปรัชญาการจัดการศึกษาทีก่ลาววา “มนุษย
สามารถพัฒนาไปสูความเจริญงอกงามทางความคิดได“  ก็นาจะเปนเรื่องที่เกีย่วของกับ อิทธพิลของ
ส่ิงแวดลอม 
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  สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดกลาวถึงปจจยัที่มีผลตอการพัฒนาการพัฒนา
สมองไว  ดังนี ้
   1.  พันธุกรรม มีการศึกษาพบวาพันธุกรรมมีสวนเกี่ยวของกับพัฒนาการของสมอง
จากหลักฐานตางๆ ทําใหเชือ่วาพฒันาการของสมองเปนผลมาจากพนัธุกรรม คือ  พบวา  ลูกบางคน
ที่เกิดจากพอแม ทีม่ีพรสวรรค หรือมีความสามารถพิเศษ  ลูกก็จะมพีรสวรรคเชนเดยีวกับพอแม
นอกจากนี ้ ยงัมีการศึกษาในประเทศสหรฐัอเมริกาเกี่ยวกับคูแฝด  พบวา คูแฝด ถูกเลี้ยงในที่ตางกนั
คูแฝดยังมีนิสัยใจคอทุกอยางเหมือนกนั คือ  ชอบส่ิงของเหมือนกนั ประกอบอาชพีและมีความถนัด 
มีความสามารถเหมือนกนั  แมแตผลการเรียนก็ใกลเคยีงกนั  ซึ่งทั้งคูไมเคยพบกันมากอนเลยเปน
เวลา 40 ป  การศึกษาฝาแฝดในลักษณะเดียวกนันี ้ ทาํใหไดขอสรุปที่ยอมรับกันวา  พนัธุกรรม มี
อิทธิพลตอสมองมนษุยมาก  
   2.  อาหารเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาสมอง  ซึ่งอาหารเปนสิ่งจาํเปนทางกายภาพ
อยางหนึ่งที่สําคัญโดยเฉพาะเด็กๆ ทีก่ําลงัเจริญเติบโต เพราะมีบทบาทในการกระตุนพัฒนาการของ
สมองและมีอิทธิพลตอพฤตกิรรม สติปญญาและความเฉลียวฉลาดของเด็กเปนอยางมากผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นกับสมองเด็ก ที่เปนโรคขาดสารอาหารเซลลประสาทไมไดรับอาหาร  ซึ่งสมองกาํลังเจรญิ 
เติบโต  ซึ่งการเจริญเติบโตของสมองที่จะตองรับสารอาหารพวกโปรตีนเปนโครงสราง  หากสมอง
ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ  สมองก็จะไมสามารถเจริญเติบโต  สมองก็จะหยุดเจรญิเติบโตได  ซึ่ง
อาจกลายเปนเด็กปญญาออน  สมองพิการ 
   3.  ส่ิงแวดลอม  นักวิจัยกลุมหนึง่ในมหาวิทยาลัยแคลฟิอรเนียประกอบดวย มารก 
โรเซนโวท (Mark, Rosenweiz) มานแอน  ไดมอนด (Marian , Diamond) และ เอดเวิรด  เบนเนท  
(Edward , Bennet)  ไดทําการทดลองกบัลูกหมทีี่เกิดใหม  ทําใหพิสูจนไดวา ส่ิงแวดลอมมีผลตอ
การพัฒนาสมอง  ทําใหสมองเกิดการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงไดมีผลตอความเฉลยีวฉลาด 
ประสิทธิภาพของพฤติกรรม และการสรางเซลลประสาทในสมอ ง ซึง่หมายความวา  ส่ิงแวดลอม 
ไมใชเร่ืองที่จะถูกปลอยปละ ละเลยตอไป  นอกจากนี ้ นกัวิทยาศาสตรชาวองักฤษ ชือ่ คอลลิน  
เบลคมอร (Blakemore)  ไดทําการวิจยัเพือ่ศึกษาวาสิ่งเรา หรือตัวกระตุนมีผลตอการกําหนด วงจร
ประสาท  แคไหน  อยางไร  โดยทาํการทดลองกับลูกแมวเกิดใหม เบลคมอร (Blakemore)  พบวา 
ในสมองของแมวทีเ่ลี้ยงในสิง่แวดลอมแนวตั้ง  จะมีเซลลประสาทที่ตอบสนองตอสัญญาณภาพ 
ในแนวตัง้เทานั้น  จะไมมีเซลลประสาททีต่อบสนองตอภาพที่ฉายเขาไปในตาที่เปนแนวนอนเลย 
    การทดลองของ เบลคมอร (Blakemore)  ชวยยนืยนัใหเห็นวา  ส่ิงแวดลอม  
มีผลตอการพฒันาการของสมองและการเติบโตของเด็กอยางมาก  ทนัททีี่เด็กเกิดและมองเห็นได  
ภาพทีเ่หน็ กระตุนใหเกิดการเรียนรูรับรู และตอบสนองแลว กําหนดพฤติกรรมออกไป 
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  มีนักวิชาการทาํโครงการวิจัยเกี่ยวกับการเจริญเติบโต และพัฒนาการของสมองปจจยั
และอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีตอการพัฒนาสมองการเรียนรูและการสื่อสารของเด็ก  พบวา 
ครอบครัว และสถาบนัการศึกษามีบทบาทและมีระดับการรับผิดชอบอันสําคัญทีจ่ะตองมีความรู
และเขาถึงปจจัยเสริม และปจจัยขวางที่สงผลตอการพฒันาการทางสมอง  ดังนี ้
   1.  ปจจัยเสรมิ  ไดแก 
    1.1  มผัสสรางสัมพนัธพื้นฐานแรก  สมาชกิทุกคนในครอบครัวมีสวนสําคัญ 
ในการกระตุนการเรียนรู 
    1.2  ของเลนเปนสื่อการเรียนรูที่วเิศษสุดสาํหรับเด็กเพราะสนับสนนุพฒันาการ
ทางภาษา  กลามเนื้อ และการมองเหน็  เปนตน 
    1.3  นิทานสรางจนิตนาการ เมื่อเด็กๆ ฟงนิทานเด็กจะสรางสัญลักษณ ใน
สมอง โดยใชความสัมพันธของสมองสวน ลิมบริกเบรน ที่ดูแลอารมณ และสมองสวน นีโอคอรเท็กซ 
ที่ดูแลความฝนจินตนาการ ถาไดฟงเรื่องซ้าํๆ เพิม่ข้ึน  เดก็จะไดเกิดเสนใยประสาททีม่ั่นคงเพิ่มข้ึน 
    1.4  อาหารกบัการพัฒนาสมอง ธาตุอาหารที่สําคัญตอการพัฒนาสมอง ไดแก 
ธาตุเหลก็  ไอโอดีน และไทรอยด  ฮอรโมน กรดไขมัน  กรดโซลิก และนมแม  
    1.5  เสียงดนตรี  ชวยกระตุนการเพิ่มใยสมอง  เพิ่มความคิด อยางมีเหตุผล 
   2.  ปจจัยขวาง  ไดแก 
    2.1  ความเครยีดหากเด็กเกดิภาวะเครียดบอย ๆ จะทําใหสมองเลก็กวาเด็ก
ทั่วไปรอยละ  20 – 30  ฉะนั้น พอ แม และครูควรศึกษาวา ส่ิงแวดลอมใดมีการกระทาํใดบางที่ทาํให
เด็กเกิดความเครียดและพยายามหลกีเลี่ยง 
    2.2  อิทธิพลโทรทัศนการดูโทรทัศนนาน ๆ จะเปนผลเสียกับเด็กเพราะทําให
เด็กขาดจินตนาการและความสามารถในการสมมติทาํใหเด็กขาดโอกาสที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ จาก 
คนรอบขาง  
 จากปจจยัที่มกีลาวมาขางตน จะพบวา มีหลายสาเหตุทีท่ําใหมีผลตอการพัฒนาของสมอง 
ฉะนัน้ควรเสริมสรางการพฒันาสมองของนกัเรียน  ดวยกิจกรรมที่ทาํใหสมองของนกัเรียนไดพฒันา
เพื่อกอใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
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3. เอกสารที่เกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 3.1  ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  ไดมี นักการศกึษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว
ในลักษณะตางๆ ดังนี้  
  สุวัฒน  นิยมคา (2531: 502) ไดกลาววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการสอน
ที่สงเสริมใหผูเรียนเปนผูคนหาหรือสืบเสาะหาความรูเกีย่วกับส่ิงใดสิ่งหนึง่ทีน่ักเรียนยังไมเคยมี
ความรูในสิง่ใดมากอน  โดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรตางๆ เปนเครื่องมือ 
  ชุติมา  วัฒนะคีรี (ม.ป.ป.: 160)  ไดกลาวไววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปน
การสอนที่มีจดุมุงหมาย  เพือ่ใหผูเรียนใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  เพื่อคนพบความรู 
(คําตอบ) ดวยตนเอง 
  ทวีศักดิ ์ ไชยมาโย (2535: 20)  กลาวไววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวธิีการ
ที่มุงสงเสริมใหผูเรียนรูจกัคนควาหาความรูดวยตนเอง  โดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 ดังนัน้อาจกลาวไดวา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  เปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน 
คิดเปนทาํเปน  แกปญหาเปน  โดยใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ไดอยางแทจริง 
 3.2  หลักการสอนแบบสบืเสาะหาความรูของ  สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
  สสวท. ไดสรุปสาระสําคัญเกีย่วกับหลักการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว  ดังนี้  
   1.  กิจกรรมและลําดับข้ันตอนของกิจกรรมในการสอนครั้งหนึ่งๆ สสวท.  ไดแบง
กิจกรรมออกเปน  4  อยาง เรียงตามลาํดับ  คือ 
    1.1  การนาํเขาสูบทเรียนดวยการตั้งปญหา 
    1.2  การอภิปรายกอนการทดลอง 
    1.3  การทดลอง 
    1.4  การอภิปรายหลกัการทดลอง 
   2.  นักเรียนคอืผูคนพบ 
    บทบาทของนกัเรียนในการสืบเสาะหาความรูนี ้ สสวท. กลาวไวชัดเจนวา
ตองการใหนักเรียนคนพบคาํตอบและสรุปไดดวยตนเอง  ซึ่งหมายความวา  นักเรียนมีสวนรวม ใน
การคนควาหาความรูอยางมาก  ความรูมิใชมาจากครูทัง้หมด ที่มาจากครูมีเพียงสวนนอย  เปนแต
เพียงสวนประกอบเทานัน้  นักเรียนเปนผูทดลอง  สังเกต  บันทึกขอมลูในที่สุด ก็เปนผูสรุปความรู 
นักเรียนไดพบความรู  โดยผานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
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   3.  บทบาทของครู 
    ตามแนวทางการสอนของ สสวท.  ครูจะทําหนาทีเ่ปนผูชวยหรือผูใหคําแนะนํา
เทานัน้  แตไมใชผูใหคําตอบโดยสิ้นเชงิ เมือ่นักเรียนมีขอขัดของตอนใด  ครูจะหาวธิีตอบคําถาม
นักเรียนในแนวทางที่จะกระตุนใหคิด และจะพยายามแนะนํานักเรียนไปสูขอสรุปที่ถูกตอง 
   4.  จุดมุงหมายปลายทางของการสอน 
    สสวท.  ชี้แจงวา  การเรียนการสอนนี ้จะไมเนนเนื้อหาวชิาแตเพียงอยางเดียว
แตมุงที่จะพัฒนาดานตางๆ และเจตคติทางวทิยาศาสตรใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน 
 3.3  ขั้นตอนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  3.3.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 E (Inquiry Cycle) หรือกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  ประกอบดวยขั้นตอนทีสํ่าคัญ  ดังนี ้(สสวท.  2546: 219 – 220)  
   3.3.1.1  ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรยีนหรือเร่ืองที่
สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนกัเรียนเองหรือเกิดจาก
การอภิปรายภายในกลุม เร่ืองทีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กาํลังเกดิขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือ
เปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิง่เรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนด
ประเด็นที่จะศกึษาในกรณีทีย่ังไมมีประเดน็ใดทีน่าสนใจ  ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปนผู
กระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมากอน แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครู
กําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา เมื่อมีคําถามทีน่าสนใจและนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปน
ประเด็นที่ตองการศึกษาจึงรวมกนักาํหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาใหมี
ความชัดเจนยิง่ขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรูประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลงตางๆ ที ่
จะชวยใหนาํไปสูความเขาใจเร่ืองหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางที่ใชในการสาํรวจ
ตรวจสอบอยางหลากหลาย  
   3.3.1.2  ข้ันสาํรวจและคนหา (Exploration) เมื่อทําความเขาใจในประเด็น หรือ
คําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ 
ต้ังสมมติฐาน  กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือ
ปรากฏการณตางๆ วิธีการตรวจสอบอาจทาํไดหลายวิธ ี เชน  ทําการทดลอง  ทํากิจกรรมภาคสนาม 
การใชคอมพวิเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสาร 
อางอิง หรือจากแหลงขอมูลตางๆ  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขัน้ตอไป 
   3.3.1.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เมื่อไดขอมูลอยางเพียงพอจาก
การสํารวจตรวจสอบแลว จึงนาํขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผลและนําเสนอผลที่
ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือรูปวาด สรางตาราง  ฯลฯ 
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การคนพบในขั้นนี ้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนนุสมมติฐานทีต้ั่งไว โตแยงกบัสมมติฐาน
ที่ต้ังไว หรือไมเกี่ยวของกับประเด็นที่ไดกาํหนดไว  แตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรู
และชวยใหเกดิการเรียนรูได 
   3.3.1.4  ข้ันขยายความรู (Elaboration)  เปนการนําความรูที่สรางขึน้ไปเชื่อมโยง
กับความรูเดิม หรือแนวคิดทีไ่ดคนควาเพิม่เติม หรือนาํแบบจําลอง หรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณ หรือเหตุการณอ่ืนๆ  ถาใชอธบิายเรื่องตางๆ  ไดมากก็แสดงวา ขอจํากัดนอย  ซึ่งก็จะ
ชวยใหเชื่อมโยงกับเร่ืองตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น  
   3.3.1.5  ข้ันประเมิน (Evaluation)  เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ
ตางๆ วา  นักเรียน มีความรูอะไรบาง  อยางไร  และมากนอยเพียงใด จากขัน้นี ้ จะนาํไปสูการนาํ
ความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ  
 การนาํความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอื่นๆ จะ
นําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากดั  ซึ่งจะกอใหเปนประเดน็หรือคําถาม หรือปญหาที่จะตองสํารวจ
ตรวจสอบตอไป  ทําใหเกิดเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกนัไปเรื่อยๆ  จึงเรียกวา  Inquiry Cycle 
กระบวนการสบืเสาะหาความรูจึงชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูทัง้เนื้อหาหลัก และหลกัการ  ทฤษฎ ี
ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ  เพื่อใหไดความรู  ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอไป  
 
 
        
 
 
                                     
               
 
 
  
 

 
 

ภาพประกอบ 4  แสดงวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 
ที่มา : (สสวท.  2546: 220) 

สรางความสนใจ 
(Engagement) 

สํารวจและคนหา
(Exploration) 

อธิบายและลงขอสรุป
(Explanation) 

ขยายความรู 
(Elaboration) 

ประเมิน 
(Evaluation) 

วัฎจกัรการสบืเสาะหาความรู 
(Inquiry Cycle) 
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 3.4  จุดเดน จุดดอยของรปูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบวา  การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  มีจุดเดน
และจุดดอย  โดย เยาวลักษณ  ชื่นอารมณ (2549: 11–12)  ไดกลาวไว  ดังนี ้
  จุดเดนของรปูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู เนนนักเรียนเปน
สําคัญ โดยดําเนินกิจกรรม  ดังนี ้
   1.  นักเรียนสรางความสัมพนัธจากการสังเกตสวนตางๆ เพื่อจะตอบปญหา ตรงนี้
ทําใหนกัเรียนไดพัฒนาการคิดจากขอมูลที่มีและนักเรียนได 
    1.1  ไดแสวงหาขอมูล ไดประสบการณตรง 
    1.2  ไดพัฒนาการคิด หรือกระตุนความคดิจากกิจกรรมการเรียนตลอดเวลา 
   2.  การอธิบายเปนผลมาจากการสํารวจ  ทําใหนกัเรียน  ทาํการสาํรวจ  อยางมี
ความหมายตืน่ตัว ที่จะทําการสํารวจอยางจริงจงั และฝกฝนทักษะการสื่อสาร  นักเรียนไดกลาแสดง
ความคิด  ตัดสินใจและมีความเชื่อมัน่ในตนเองสงู 
   3.  นักเรียนมคีวามชัดเจนในมโนทัศนมากขึ้น  ครอบคลุมมากขึน้  ก็โดยการให
โอกาสนักเรียนไดเกี่ยวของกับปญหาใหม  สถานการณใหม เพื่อเสริมความเขาใจที่ไดจากการสํารวจ 
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนขอคิด ขอมูลกับกลุมเพื่อน เพื่อปรับขยายถายโยงความคิด จนไดเหน็ความคิด
ที่ชัดเจนครอบคลุม และมีความเปนไดสูง 
   4.  คําตอบของปญหาแตละปญหาตองไดมาจากการกระทํากิจกรรมหรือการปฏิบัติ 
การทดลอง  ซึ่งทาํใหนักเรียนเหน็คุณคาของการทดลอง ไดคําตอบดวยตัวนกัเรียนเอง  อาจจะเปน
คําตอบที่ไดจากประสบการณตรง  จากการสังเกตธรรมชาติ หรือไดจากการทดสอบสมมติฐาน 
   5.  ใหโอกาสนกัเรียนไดมีสวนรวมในการประเมิน  ทําใหภาพของการประเมิน
ชัดเจน  มีความถูกตอง และเปนการฝกการประเมินใหกบันักเรียน  นอกจากนัน้  นักเรียนเกิด
ความรูสึกที่ดีของการมีสวนรวม 
    5.1  ฝกใหนกัเรียนไดประเมนิผลดวยตนเอง และฝกการตัดสินใจ 
    5.2  สงเสริมใหนกัเรียนเปนคนมีเหตุผลในการรับขอมูล หรือมีเหตุผลใน 
การเลือก หรือไมเลือกสิ่งตางๆ ได  
  จุดดอยของรปูแบบวัฎจักรการเรียนรู 
   1.  ตองใชเวลามากอาจทําใหเรียนไมทนัตามขอบขายของเนื้อหาที่กาํหนด 
   2.  เนนบทบาทของนกัเรียนเกือบทัง้หมดในการสรุปจนไดมโนทัศน บทบาทของคร ู
เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกเทานั้น  ทาํใหนักเรียนอาจมีความคาดเคลื่อนในขอสรุป  เพราะ 
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การสื่อสารของเพื่อนนกัเรียนและประสบการณของนกัเรียนแตกตางกนั 
 จากขอความที่กลาวไวขางตนจะเห็นไดวา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  โดยวัฏจักร
การเรียนรูแบบ 5E มีความสําคัญ  สามารถใหนกัเรียนคิดเปน แกปญหาเปน คนควาหาความรูได
ดวยตนเอง  จากขั้นการสอนตางๆ และทําใหสามารถฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไดอีก
ดวย 
 
4.  เอกสารที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 4.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
  วรรณี  โสมประยูร (2537: 262)  ไดใหความหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียนวา หมายถงึ  
ความสามารถ หรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู  ซึ่งพัฒนาขึ้นหลงัจากไดรับการอบรม
ส่ังสอนและฝกฝนโดยตรง 
  จินตนา  ชวยดวง (2547: 29) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
ในการที่จะพยายามเขาถงึความรู  ซึ่งเกิดจากการกระทาํที่ประสานกนั และอาศัยความพยายาม  
อยางมาก  ทั้งองคประกอบที่เกีย่วของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  แสดงออก 
ในรูปของความสําเร็จ  ซึ่งสามารถสงัเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
  พวงเพ็ญ  สิงโตทอง (2548: 32) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถงึ  ผลสําเร็จ
ที่เกิดจากพฤติกรรมการกระทํากิจกรรมของแตละบุคคล ที่ตองอาศัยความพยายามอยางมาก ทัง้ 
องคประกอบที่เกีย่วของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  ซึ่งสามารถสงัเกต และ 
วัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวทิยา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานตางๆ  
  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถงึ  ความรูและความสามารถของ
นักเรียนในการเรียนรูวิทยาศาสตร  ซึ่งไดมาจากกระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร 
  ธงชัย  ชวิปรีชา  ณรงคศิลป  ธูปพนม และ ปรีชาญ   เดชศรี (2526: 238 – 255)  กลาว
วา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ  ความรู ความสามารถของนักเรียนในการเรียน  ซึ่งการที่จะทาํให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดนั้น ตองมีการกําหนดพฤติกรรมที่พงึประสงค  เพื่อจะไดเปนแนวทาง
และเกณฑในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  สวนการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร  ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาในประเทศไทย  ไดมีการกําหนดพฤตกิรรมการเรียนรูที่พงึประสงคของการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ซึ่งไดแนวคิดของ คลอปเฟอร (Klopfer) จําแนกไดดังตอไปนี้ 
   1.  ความรูความจํา 
    1.1  ความรูเกีย่วกับขอเท็จจริง 
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    1.2  ความรูเกีย่วกับศัพทวิทยาศาสตร 
    1.3  ความรูเกีย่วกับมโนมติทางวทิยาศาสตร 
    1.4  ความรูเกีย่วกับขอตกลง 
    1.5  ความรูเกีย่วกับลําดับข้ันตอน และแนวโนม 
    1.6  ความรูเกีย่วกับการแยกประเภท และเกณฑ 
    1.7  ความรูเกีย่วกับเทคนิค และวิธีการทางวทิยาศาสตร 
    1.8  ความรูเกีย่วกับหลักการ และกฎวิทยาศาสตร 
    1.9  ความรูเกีย่วกับทฤษฏีและแนวคิดที่สําคัญ 
   2.  ความเขาใจ 
    2.1  ความสามารถในการระบุหรือบงชี้ความรู เมื่อปรากฏอยูในรูปแบบใหม 
    2.2  ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึง่ไปสูอีกสัญลักษณหนึ่ง  
   3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตร 
    3.1  การสังเกตและการวัด 
    3.2  การมองเห็นปญหาและหาวิธีการที่ใชแกปญหา 
    3.3   การแปลความหมายขอมูล 
    3.4  การสราง การทดสอบ และการปรับแบบจําลองเชงิทฤษฏ ี
    3.5  การใชเครื่องมือและการดําเนินการทดลอง 
   4.  การนาํความรูและวิธกีารทางวิทยาศาสตรไปใช 
    4.1  การนาํความรูไปแกปญหาในวชิาวทิยาศาสตรสาขาเดียวกนั 
    4.2  การนาํความรูไปแกปญหาใหมในวชิาวทิยาศาสตรตางสาขากัน 
    4.3  การนาํความรูไปแกปญหาใหมทีน่อกเหนือจากวทิยาศาสตร 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  หมายถึง  ความรู
ความสามารถในดานวิทยาศาสตรที่วัดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  โดยวัดพฤติกรรม 
การเรียนการสอน  4 ดาน คือ  ดานความรู-ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  ดานทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 4.2  ความมุงหมายของการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
  สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธกิารไดปรับปรุง
หลักสูตรวิชาวทิยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
ใหมีลักษณะทีเ่อื้อตอการพฒันาความสามารถของนักเรียน  โดยยึดจดุประสงค  ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2543)  
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   1.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพืน้ฐานของวิชาวทิยาศาสตร 
   2.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และวงจาํกัดของวิชาวทิยาศาสตร 
   3.  เพื่อใหเกิดทักษะที่สําคญัในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี
   4.  เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   5.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 
และอิทธิพลของวทิยาศาสตร และเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
   6.  เพื่อใหสามารถนาํความรู ความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีไปใช
ประโยชนตอสังคมและการพฒันาคุณภาพชีวิต 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรเปนกระบวนการคิด และกระทาํอยางมี
ระบบที่นาํมาใชในการแสวงหาความรูนัน้อาจแตกตางกนับาง  แตก็มลัีกษณะรวมกนัทาํใหสามารถ
จัดเปนขั้นตอนได  ดวยวิธกีารทางวทิยาศาสตร  ซึ่งมีลําดับข้ันตอนดังนี้ (ภพ  เลาหไพบูลย.  2542) 
   1.  ข้ันตั้งปญหา 
   2.  ข้ันตั้งสมมติฐาน 
   3. ข้ันการรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตและ/ หรือการทดลอง 
   4.  ข้ันสรุปผล การสงัเกต/หรือการทดลอง 
  ในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรนัน้ นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือ
วิธีการแกปญหาทางอื่นๆ  เพื่อใหการศึกษาคนควาใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับการคิด  การกระทําที่เปน
อุปนิสัยของผูนั้น ที่กอใหเกดิประโยชนตอการแสวงหาความรูเร็วกวาเจตติทางวิทยาศาสตร
(Scientific Attitude) ประกอบดวยคุณลักษณะ  ดังนี ้
   1.  ความอยากรูอยากเหน็ 
   2.  ความเพียรพยายาม 
   3.  ความมเีหตุผล 
   4.  ความซื่อสัตย 
   5.  ความมีระเบียบ/รอบคอบ 
   6.  ความมีใจกวาง 
 4.3  การวัดและประเมินผลทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  การวัดผลการเรียนรู  ดานความรูใหครอบคลุม ทัง้ความรูทางวิทยาศาสตร และ
กระบวนการหาความรูทางวทิยาศาสตรนัน้  จําแนกตามพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคหรือพฤติกรรม 
ที่ตองการวัดออกเปน  4  ดาน (ประทุม  อัดชู.  2535: 3 ; ประวิตร  ชูศิลป.  2524: 21– 23)  คือ 
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   1.  ดานความรูความจํา หมายถงึ ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว 
เกี่ยวกับขอเทจ็จริง  ความคดิรวบยอด  หลักการ และทฤษฎี 
   2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธบิาย จาํแนกความรูได เมื่อ
ปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบ หรือผสมผสานส่ิงใหมทีพ่บเหน็กบั
ประสบการณเดิม 
   3.  ดานการนาํความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนาํความรูวิธีการ 
ทาง วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป  โดยเฉพาะอยางยิง่การนําไปใช  
ในชีวิตประจาํวัน 
   4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถงึ ความชํานาญในการคิด 
และการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร  ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง 
 4.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  เปนองคประกอบสําคัญสวนหนึง่ในกระบวนการ
แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งสถาบนัสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2544: 15)  
ไดใหความหมายวา  เปนพฤติกรรมของความสามารถที่เกิดจากการปฏบัิติ และการฝกฝนความนกึ
คิดอยางมีระบบ  รวบรวมได 13  ทักษะ และระบุความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะเหลานั้นไว  ดังนี ้
  1.  การสังเกต (Observation) คือ สามารถในการบรรยายสิ่งที่สังเกตไดโดยการใช
ประสาทสัมผัส  
  2.  การวัด (Measurement) คือ  ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือวัด บอกเหตุผล 
และวิธีการวัดได 
  3.  การจําแนกประเภท (Classification) คือ  ความสามารถในการจดักลุม แบงพวก 
โดยใชเกณฑตางๆ ได 
  4.  การหาคาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space / Space 
Relationship and space/ Timer relationship) คือ  ความสามารถในการชี้บง  บอกความสมัพนัธ
ระหวาง  2 มติิ กับ 3  มิติได 
  5.  การคํานวณ (Using Numbers) คือ  ความสามารถในการนับคิดคํานวณได 
  6.  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organization Data and 
Communication)  คือ  ความสามารถในการเลือกรูปแบบเสนอขอมูล  การเปลีย่นแปลงขอมูล 
บรรยายลักษณะ และความหมายของขอมูลได 
  7.  การลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring)  คือ  ความสามารถในการอภิปรายสรุป 
โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต  โดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
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  8.  การพยากรณ (Prediction)  คือ  ความสามารถในการทํานายผล 
  9.  การตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis)  คือ  ความสามารถในการคาดคะเน
คําตอบไวลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณ 
  10. การกาํหนดนิยามเชิงปฏบัิติการ (Defining Operation)  คือ  ความสามารถในการ
กําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆ ใหสังเกตและวัดได 
  11.  การกําหนดและควบคมุตัวแปร (Identifying and Controlling Variables)  คือ 
ความสามารถในการชี้บง และกําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตวัแปรควบคุม 
  12.  การทดลอง (Experimenting)  คือ  ความสามารถในการออกแบบรับรูและสรุปผล
การทดลองได 
  13.  การตีความหมายขอมลูและขอสรุป (Interpreting  Data and Conclusion)  คือ
ความสามารถในการแปลความหมายและบอกความสมัพันธของตัวแปรได        
 จากการศึกษาสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรู
ความสามารถ ในดานวทิยาศาสตรที่วัดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  โดยผูวจิัยไดจําแนก
พฤติกรรม ในการวัดผลการเรียนวทิยาศาสตรทั้ง  4  ดาน  คือ  ความรู  ความจาํ  ความเขาใจ  
การนาํไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
5.  เอกสารที่เกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ 
 5.1  ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
  คําวา “ การคดิวิจารณญาณ “ แปลมาจากภาษาอังกฤษ คําวา “ Critical Thinking “ 
ซึ่งมีผูใชชื่อ ภาษาไทยมากมายแตกตางกันไป  เชน  การคิดอยางมวีจิารณญาณ  การคิดวิพากษ 
วิจารณ  การคดิวิเคราะห  วจิารณ  การคิดวิจารณญาณ  การคิดเปน  การคิดอยางมีเหตุผล  ถึงแม
จะมีการใชชื่อที่แตกตางกันไป  แตเมื่อพิจารณาความหมายแลวพบวา  มีความคลายคลึงกัน  โดย
ผูวิจัยใชคําวา  การคิดวิจารณญาณ  แตในการอางองิจากนกัการศึกษา หรือผูที่กลาวถงึบางทาน
อาจจะใชคําวา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยมีผูใหความหมายไว  ดังนี ้
  ดิวอี้ (Dewey.  1933: 30) ไดอธิบายวา  การคิดอยางมวีจิารณญาณ  หมายถงึ การคิด
อยางใครครวญ  ไตรตรองอยางรอบคอบ  ตอความเชื่อหรือความรูตางๆ  โดยอาศัยหลักฐานมา
สนับสนนุ  ความเชื่อหรือความรูนัน้  รวมทัง้ขอสรุปที่เกี่ยวของ และ ดิวอี้  ไดอธิบายขอบเขตของ 
การคิดอยางมวีิจารณญาณวา  มีขอบเขตอยูระหวางสองสถานการณ คือ  การคิดทีเ่ร่ิมตนจาก
สถานการณทียุ่งยากและสบัสน ส้ินสุดและจบลงดวยสถานการณทีม่ีความชัดเจน  
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  วัตสัน และ เกลเซอร (Watson ; & Glaser.  1964) ไดใหความหมายของการคิด
วิจารณญาณวา ประกอบไปดวยเจตคติ  ความรูและทกัษะ โดยที่เจตคติ  หมายถึง  เจตคติ ในการ
แสวงหาความรู  ความสามารถ ในการตระหนกัถึงปญหาที่เปนอยู และการยอมรับหลักฐานสําคัญ
ที่มาสนับสนุนเพื่อยนืยนัวาเปนจริง  ความรู  หมายถึง  ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิง  การให
น้ําหนกัหรือความถูกตองของหลกัฐานตางๆ ดวยเหตุผลและสุดทาย ทกัษะ หมายถงึ  ทกัษะ ในการ
ใช และประยกุตใชเจตคติและความรูดังกลาว 
  เอนนิส (Ennis.  1985: 46)  ไดใหความหมายของการคดิอยางมวีิจารณญาณ  คือ 
การคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มุงเพื่อการตัดสินใจวา  ส่ิงใดควรเชื่อหรือส่ิงใดควรทํา    
ชวยการติดสินใจในสภาพการณตางๆ  
  สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ (2545: 89)  กลาววา  การคิดอยางมวีิจารณญาณ  หมายถงึ 
กาคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล  เพื่อตัดสินใจวาสิ่งที่ถูกตอง ส่ิงใดควรเชื่อ  ส่ิงใดควรทํา 
  เกศณีย  ไทยถานนัดร (2547: 37)  สรุป  ความหมายของการคิดวิจารณญาณไดวา 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ  หมายถึง  กระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ  เพื่อ/และตัดสินใจ
อยางมีประสิทธิภาพ  โดยอาศัยหลักฐาน  ประกอบดวยสิ่งที่สําคัญที่จะคิด จุดมุงหมายในการคิด 
และกระบวนการคิด  มีการประเมินอยางรอบคอบตอขออางอิง  หลกัฐาน  เพื่อนาํไปสูขอสรุปที่
เปนไปไดจริง  มีการพจิารณาถึงองคประกอบที่เกี่ยวของและใชกระบวนการทางตรรกะ ไดอยาง
สมเหตุสมผล ตลอดจนทักษะในการใชทัศนคติและความรู  มาประเมนิผลความถูกตองของขอความ 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา การคิดวิจารณญาณ หมายถงึ กระบวนการคิดไตรตรอง
อยางรอบคอบ  สมเหตุ  สมผล  โดยพิจารณาจากหลกัฐาน  องคประกอบที่เกี่ยวของ และใช
กระบวนการทางตรรกะ ไดอยางสมเหตุสมผล  เพื่อตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ และการประเมนิ
อยางรอบคอบ  เพื่อนาํไปสูขอสรุปที่เปนไปไดจริง  
 5.2  แนวคิดเกี่ยวกับการคดิวิจารณญาณ 
  ไดมีนักการศึกษา นักจิตวิทยา และผูเชีย่วชาญดานการคดิหลายทานไดอธิบายถงึ
แนวคิดเกี่ยวกบัการคิดวิจารณญาณไว  ดังนี ้  
  แนวคิดของ นดีเลอร (ชาลิณี  เอี่ยมศรี.  2536: 15 ;  อางอิงจาก  Woolfolk) ไดอธิบาย 
วาความสามารถในการคิดวจิารณญาณแบงออกเปน  3  กลุม ดังนี้  
   1.  การนยิามและการทาํความกระจางชัดของปญหา  ซึง่แบงออกเปนความสามารถ 
ยอย  4  ดาน  ไดแก  
    1.1  การระบุเร่ืองราวที่สําคญัหรือการระบุปญหา เปนความสามารถในการะบ ุ
ความสาํคัญของเรื่องที่อาน การอางเหตุผล ภาพลอเลยีนทางการเมือง การใชเหตุผลในเร่ืองตางๆ  
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และการใชขอสรุปในการอางเหตุผล 
    1.2  การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางคน  วัตถ ุ ส่ิงของ 
ความคิด หรือผลต้ังแตสองอยางขึน้ไป 
    1.3  การกําหนดวาขอมูลใดมีความเกี่ยวของ ซึ่งเปนความสามารถในการ
จําแนกระหวางขอมูลที่สามารถพิสูจนวามีความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถพสูิจนความถูกตอง
ได  รวมทัง้การจําแนกระหวางขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมลูที่ไมเกี่ยวของ  ไมเขาประเด็นกับเร่ืองราว 
    1.4  การกําหนดคําถามทีเ่หมาะสม ซึง่เปนความสามารถในการกําหนด
คําถามการสรางคําถาม  อันจะนาํไปสูความเขาใจที่ลึกซึง้ และชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองนัน้ๆ  
   2.  การพิจารณาตัดสินขอมลูที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับปญหา โดยแบงเปน
ความสามารถยอย  6 ดาน  ไดแก  
    2.1  การจําแนกหลักฐานวาเปนลกัษณะขอเท็จจริง  ความคิดเห็น  ซึง่พิจารณา
ตัดสินโดยใชเหตุผล เปนความสามารถในการประยุกตเกณฑตางๆ  เพื่อนาํมาพิจารณาตัดสิน
คุณภาพของการสังเกต และการคิดหาเหตผุล 
    2.2  การตรวจสอบความสอดคลอง  เปนความสามารถในการตัดสินวา 
ขอความหรือสัญลักษณที่กาํหนดให  มีความสอดคลอง  สัมพนัธซึง่กันและกนั  รวมทั้งมีความ
สอดคลองกับส่ิงแวดลอมโดยรวมทัง้หมดหรือไม 
    2.3  การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวอาง  ซึ่งเปนความสามารถในการ
ระบุวาขอตกลงเบื้องตนใดทีไ่มไดกลาวไวในการอางเหตผุล 
    2.4   การระบภุาพพจนในการอางเหตุผล  เปนความสามารถในการระบุ
ความคิดที่บุคคลยึดติด หรือความคิดที่คนทั่วไปยึดถือกนั จนถือไดวา  เปนความคิดตามประเพณี
นิยม 
    2.5  การระบคุวามมีอคติ ความลาํเอียง ทางอารมณและการโฆษณา เปน
ความสามารถในการระบุความมีอคติ  ความลําเอยีง ในการอางเหตุผลและการตัดสินความเชื่อถือ
ไดของแหลงขอมูล 
    2.6  การระบคุวามแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณเปน
ความสามารถในการระบุความคลายคลงึ และความแตกตางระหวางคานิยมและอุดมการณ 
   3.  การแกปญหาหรือการลงสรุป ซึ่งแบงออกเปนความสามารถยอย  2 ดาน ไดแก  
    3.1  การระบคุวามเพียงพอของขอมูล เปนความสามารถในการตัดสินใจวา 
ขอมูลที่มีอยูและการยอมรับหลักฐานสาํคัญที่มาสนับสนุน  เพื่อยนืยนัวาเปนจริงและการยอมรับ
หลักฐานสาํคัญที่มาสนับสนุน  เพื่อยนืยนัวา เปนจริงหรือไม 
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    3.2  การพยากรณที่เปนไปได  เปนความสามารถในการทํานายผลที่อาจจะ
เปนไปไดของเหตุการณหรือชุดของเหตุการณตางๆ  
  แนวคิดของ วตัสัน และ เกลเซอร (Watson ; & Glaser.  1964)  ไดใหแนวคิดวาการคิด
วิจารณญาณ ประกอบดวย  เจตคติ  ความรูและทักษะ ดังนี้  
   1.  เจตคติ หมายถงึ  เจตคติ  ในการแสวงหาความรู ความสามารถในการตระหนัก
ถึงปญหาที่เปนอยูและการยอมรับหลักฐานสําคัญทีม่าสนับสนนุ  เพื่อยืนยนัวา เปนจริง 
   2.  ความรู หมายถงึ ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิง การใหน้ําหนกัหรือความ
ถูกตองของหลักฐานตางๆ ดายเหตุและผล 
   3.  ทักษะ หมายถงึ ทักษะในการใชและการประยุกตใชเจตคติและความรูดังกลาว 
  วัตสัน และ เกลเซอร (Watson ; & Glaser.  1964)  ไดทาํการศึกษาคนควาอยาง
ตอเนื่องจนไดผลสรุปวา  การคิดวิจารญาณสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบยอย  5 ฉบับ  เพื่อวดั
ความสามารถในดานตางๆ ที่รวมกนัเปนความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  ดังนี ้ 
   1.  ความสามารถในการอางอิง เปนความสามารถในการตัดสินจําแนกความนาจะ
เปนของขอสรุปวา  ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเทจ็  ในการลงขอสรุปอางอิงขอมูลที่กําหนดให 
   2.  ความสามารถในการตระหนักถงึขอตกลงเบื้องตน  เปนความสามารถใน 
การรับรูขอตกลงเบื้องตน หรือขอความสมมติที่กาํหนดในประโยค  โดยสามารถจําแนกไดวา 
ขอความใด เปนขอตกลงเบือ้งตน หรือไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน 
   3.  ความสามารถในการนิรนัย  เปนความสามารถในการหาขอสรุป อยางสมเหต ุ
สมผล  โดยการรับรูถึงความสัมพันธระหวางสิง่ตางๆ ทีก่ําหนดให เพือ่ตัดสินสรุปขอความที่เปนไปได 
   4.  ความสามารถในการตีความ เปนความสามารถในการลงความเหน็ และอธิบาย
ความเปนไปไดของขอสรุป  จําแนกไดวาขอสรุปใดที่เปนไปไดตามสถานการณที่กาํหนด 
   5.  ความสามารถในการประเมินขอโตแยง  เปนความสามารถในการประเมิน
น้ําหนกัขอมูลเพื่อตัดสินวาเขาประเด็นกับเร่ืองหรือไม  เห็นดวยหรือไมเหน็ดวย ควรหรือไมควร 
  แนวคิดของ เอนิส  ซึ่งไดนยิามการคิดอยางมีวิจารณญาณเผยแพรเปนครั้งแรก  ในป 
ค.ศ.  1962 และไดปรับขยายคํานยิามใหครอบคลุมมากขึ้นใน ป ค.ศ. 1985  และตอมาในป 1989  
เขาไดเขียนหนังสือรวมกับ นอริส (Norris) มีชื่อวา “Evaluating Critical Thinking”  คํานิยามใน
หนงัสือนี ้มคีวามหมายเชนเดียวกนักับคํานิยามที่เขาไดใหไว คือ  ความคิดวิจารณญาณ เปนการคิด
อยางมีเหตุผล และการคิดแบบไตรตรอง  เพื่อการตัดสินใจกอนทีจ่ะเชือ่หรือกอนที่จะลงมือปฏิบัติ 
(ชาลิณี  เอี่ยมศรี.  2536: 16 – 23 ; อางองิจาก Ennis.  1985 ; Norris ; &  Ennis.  1989) 
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  เอนนิส  ไดอธิบายวา  ความคิดวิจารณญาณเปนการคิดไตรตรองดวยเหตุผลวา  ส่ิงใด
สําคัญมีสาระ แลวจึงตัดสินใจเชื่อหรือลงมอืปฏิบัติ  จากการนยิามดงักลาว ความคิดวิจารณญาณ
จึงเกีย่วของกบัคุณลักษณะ และความสามารถ  ลักษณะของความคิดวิจารณญาณมี  ดังนี ้ 
   1.  คนหาความกระจางชัดของขอมูลจากสมมติฐานหรอืการตั้งคําถาม 
   2.  คนหาเหตผุล 
   3.  พยายามแสวงหา รับรูขอมูลที่ดี 
   4.  ใชและอางอิงแหลงขอมลูที่เชื่อถือได 
   5.  คํานงึถึงสถานการณรวมทั้งหมด 
   6.  คงความสอดคลองของประเด็นสําคญัไว 
   7.  จดจําเรื่องเดิมหรือความเกี่ยวของพืน้ฐาน 
   8.  สรางทางเลือก 
   9.  เปดใจกวาง  แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ พิจารณาความเหน็ของคนสวนมาก  
และยอมรับเหตุผลตามหลักฐาน 
   10. ตัดสิน พิจารณาโดยใชขอมูลที่มหีลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
   11. มีจุดยนืและสามารถเปลี่ยนแปลงจุดยืนไดถามหีลกัฐานและเหตผุลเพียงพอ 
   12. คนหาความถูกตองใหมากที่สุด 
   13. จัดเรื่องราวที่ยุงยากซับซอน ใหมีลักษณะเปนลาํดับข้ันตอน 
   14. นาํความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณมาใช 
   15. มีความไวตอความรูสึก ระดับความรู และการอางเหตุผลในการตบตาของผูอ่ืน 
  ความสามารถทางความคิดวจิารณญาณมกีารแบงความสามารถออกเปน  5 ดาน  
ซึ่งในแตละดานประกอบดวย ความสามารถยอย ๆ ดังนี ้  
   ดานความสามารถในการทําความกระจางชัดเบื้องตน 
    1.  ความสามารถในการถามไดตรงประเด็น 
     1.1  ระบุขอกําหนดขอคําถามไดเหมาะสม 
     1.2  ระบุหรือกําหนดเกณฑเพื่อพิจารณาคําตอบที่เปนไปได 
     1.3  การจดจาํสถานการณ 
    2.  การวิเคราะหขอโตแยง 
     2.1  ระบุขอสรุป 
     2.2  ระบุเหตุผลที่ปรากฏ 
     2.3  ระบุเหตุผลที่แอบแผง 
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     2.4  มองเหน็ความคลายคลึงและความแตกตาง 
     2.5  ระบุและจําแนกสิง่ที่ไมสอดคลอง 
    3.  การถามและการตอบไดชัดเจนและทาทาย  โดยใชคําถามตอไปนี ้
     3.1  การถามวาทาํไม เพื่อใหระบุเหตุผล 
     3.2  การถามใหระบุประเด็นหลัก 
     3.3  การถามใหจํากัดความใหชัดเจน 
     3.4  การถามใหยกตวัอยาง 
     3.5  การถามไมเหมือนตัวอยาง 
     3.6  ถามใหหาวิธีประยุกตใชกับประเด็นทีก่ําหนดให 
     3.7  การถามถึงความแตกตาง 
     3.8  การถามถึงขอเท็จจริง 
     3.9  การถามใหยนืยนัการกลาวอาง 
     3.10 การถามเพื่อใหอธิบายขอมูลเพิ่มเติม 
   ดานความสามารถในการสนับสนุนพืน้ฐาน 
    1.  การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
     1.1  ความเปนผูเชี่ยวชาญ 
     1.2  การไมมีขอโตแยง 
     1.3  ความสอดคลองระหวางขอมูลจากแหลงตางๆ 
     1.4  ความมีชือ่เสียง 
     1.5  การใชวิธกีารที่เปนมาตรฐาน 
     1.6  รูถึงโทษของการบิดเบือนขอเท็จจริง 
    2.  การสังเกตและการพิจารณารายงานผลการสังเกต 
     2.1  การอางองิสิ่งที่เกีย่วของ 
     2.2  ใชเวลาชวงสัน้ๆ ในการสังเกตและรายงานผล 
     2.3  รายงานนั้นเปนสิง่ที่ไดจากการสังเกตโดยผูสังเกตเอง 
     2.4  รายงานจากการบันทึก ซึ่งการบันทึกที่ดีมีลักษณะ  ดังนี ้
      2.4.1  บันทกึในทนัททีี่สังเกตเห็น 
      2.4.2  เปนการบันทึกโดยผูสังเกตเอง 
      2.4.3  ผูรายงานเปนผูบันทกึ 
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      2.4.4  ขอความที่บันทกึตองเชื่อถือได เปนการสรุปที่ถกูตองจากการฝก
การสังเกตจนเปนนิสัย 
     2.5  การมีหลกัฐานยนืยนั สนับสนนุ 
     2.6  ความเปนไปไดของการยืนยนัสนับสนุน 
     2.7  เงื่อนไขทีดี่มีเหตุผลที่จะเปนไปได 
     2.8  การนาํเทคโนโลยทีี่เปนประโยชนมาใชอยางเต็มที ่
     2.9  การมีเกณฑในการสังเกตที่เชื่อถือได 
   ดานความสามารถในการอางอิง 
    1.  การนิรนัยและการพิจารณาลงสรุปเชงินิรนัย  
     1.1  การจําแนกอยางมีเหตผุล 
     1.2  การอางเหตุผลแบบเงื่อนไข 
     1.3   การตีความหมายขอมลู 
      1.3.1  การหาขอมูลมาลบลางขอสงสัย 
      1.3.2  ความจาํเปนและความเพียงพอของเงื่อนไข 
      1.3.3  การใชคําหรือวลีอยางสมเหตุสมผล 
    2.  การอุปนยัและการพิจารณาลงสรุปเชงิอุปนัย 
     2.1  หลักการโดยทั่วๆ ไป 
      2.1.1  การจําแนกประเภทขอมูล 
      2.1.2  การจํากัดขอบเขตของขอมูล 
      2.1.3  การสุมกลุมตัวอยาง 
     2.2  การอางองิเพื่อลงขอสรุปและการอธิบายสมมติฐาน 
      2.2.1  การจําแนกการอธิบายขอสรุปและสมมติฐานได 
      2.2.2  การสืบสาว ตรวจสอบ 
      2.2.3  เกณฑ ขอตกลงเบื้องตนที่สมเหตุสมผล 
    3.  การตัดสินคุณคาของการกระทํา 
     3.1  ขอเท็จจริงพืน้ฐานเบื้องหลัง 
     3.2  การพิจารณาผลที่เกิดขึ้นภายหลัง 
     3.3  การใชหลกัการที่ไดรับการยอมรับ 
     3.4  การพิจารณาทางเลือก 
     3.5  ความสมดุล การใหน้ําหนกั และการตัดสินใจ 
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   ดานความสามารถในการทําความกระจางชัดขัน้สงู  
    1.  กําหนดปญหาและอธิบายคําจาํกัดความของปญหาใน  3 มิติ 
     1.1  รูปแบบคําที่มีความหมายใกลเคียง 
      1.1.1  การจําแนกประเภท 
      1.1.2  การจํากัดขอบเขต 
      1.1.3  การบงบอกสิ่งที่เทยีบกัน 
      1.1.4  การปฏิบัติ 
      1.1.5  การเปนแบบอยางและไมใชแบบอยาง  
     1.2  ยุทธวิธีในการจาํกัดความ 
      1.2.1  การปฏิบัติ โดยการรายงานความหมาย การกาํหนดเงื่อนไข 
ความหมาย และการแสดงสภาพใหตรงประเด็น 
      1.2.2  การระบุและเลอืกขอมูลที่มีสองนยั ตองใหความสนใจกับบริบท
แวดลอมรวมทั้งรูปแบบการตอบสนองทีเ่ปนไปได 
     1.3  เนื้อหา 
    2.  การระบุขอตกลงเบื้องตน 
     2.1  เหตุผลทีแ่อบแฝงไมปรากฏ 
     2.2  ความจาํเปนของขอตกลงเพื่อประกอบการโตแยง 
   ดานความสามารถทางยุทธวธิีและกลยทุธ 
    1.  การตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
     1.1  การจํากดัความปญหา 
     1.2  การเลือกเกณฑในการแกปญหาที่เปนไปได 
     1.3  กาํหนดทางเลือกในการแกปญหา 
     1.4  ลองตัดสนิใจวาทาํอะไรในเบื้องตน 
     1.5  ทบทวน พิจารณาสถานการณทั้งหมด 
     1.6  การปฏิบัติแลวติดตามผล 
    2.  ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
     2.1  การใชและปฏิสัมพันธในการอางเหตผุลที่ผิดหลัก 
     2.2  ยทุธวิธีในการใชเหตุผล 
     2.3  ยทุธวิธีในการใชศิลปะ 
     2.4  การโตแยงเพื่อการแสดงจุดยืนโดยการพูดหรือการเขียน 
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  ขอบเขตพื้นฐานของความสามารถในการคดิวิจารณญาณ  คือ  ความกระจางชัด
เบื้องตน  ขอมลูสนับสนนุพืน้ฐาน  การสรุปอางอิง  ความกระจางชัดขั้นสูง  ยทุธวิธีและกลยทุธ  ซึ่ง
ครอบคลุมความหมายของความคิดวิจารณญาณตามทีไ่ดนิยามไววา  คือ  เมื่อเกิดปญหาหรือความ
ขัดแยงก็จะทําใหเกิดการคิด  ซึ่งบริบทของการคิดเกิดจากการที่คนไดมปีฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น โดย
อาศัยขอมูลจากหลายๆ แหลง  ซึ่งอาจเปนขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาหาความรู  ขอมูลที่ไดมาจาก
บุคคลรอบขางยอมรับกนัโดยทั่วไป แลวนาํขอมูลเหลานีไ้ปเกี่ยวของกบัการอางเหตผุลในการนิรนยั 
การอุปนยัแลว จงึเกิดการตัดสินคุณคา ซึง่ผูคิดจะตองใชความคิดวิจารณญาณ เปนการคิดไตรตรอง
อยางมีเหตุผลกอนที่จะตัดสนิใจเชื่อหรือลงมือปฏิบัติ 
 จากขอมูลที่กลาวมา และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงความสามารถในการคิด
วิจารณญาณวา คือ  ความสามารถในการพิจารณาเลือกขอมูล  การสรุปอางอิง  การประเมินขอ
โตแยง  การสรุปตีความอยางสมเหตุสมผล และถูกตอง  โดยในการวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกใช
แนวคิดเกี่ยวกบัการคิดวิจารณญาณของ วตัสัน และ เกลเซอร 
 5.3  กระบวนการคิดวจิารณญาณ 
  เดอคาโรล (Decaroil.  1973: 67– 68) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ไววา ประกอบดวย 
   1.  การนยิาม เปนการกําหนดปญหา  ทาํความตกลงเกีย่วกับความหมายของคํา
และขอความ และการกําหนดเกณฑ 
   2.  การกาํหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพนัธเชงิเหตุผล หาทางเลือก และ
การพยากรณ 
   3.  การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เกีย่วของ
หาหลักฐานและจัดระบบขอมูล 
   4.  การคิดความขอเท็จจริง และการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
   5.  การใชเหตผุล โดยระบุเหตุ และผลความสัมพนัธเชงิตรรกศาสตร 
   6.  การประเมนิผล โดยอาศยัเกณฑความสมเหตุสมผล 
   7.  การประยกุตใช หรือนาํไปปฏิบัติ  
  กระบวนการคดิวิจารณญาณของ พอล (ทิศนา แขมณี.  2544: 58 ; อางอิงจาก 
Paul.  1993) ซึ่งไดกลาวถึงการคิดวิจารณญาณ  วา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มี
ความสัมพันธกับการแกปญหา คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทกัษะสําคัญของการแกปญหา 
และการแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมวีิจารณญาณ  
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  การคิดอยางมวีิจารณญาณ เปนการคิดอยางมีเหตุผล  ซึง่องคประกอบของการคิด
อยางมีเหตุผลนั้น ประกอบดวย  7 ประการ  
   1.  จุดมุงหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคดิ  คือ  คิดเพือ่หาแนวทาง
แกปญหา หรือคิดเพื่อหาความรู 
   2.  ประเดน็คําถาม คือ ปญหาหรือคําตอบที่ตองการรู คือ ผูคิดสามารถระบุปญหา 
คําถามตางๆ  รวมทัง้ระบุปญหาสําคัญทีต่องการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 
   3.  สารสนเทศ คือ ขอมูลความรูตางๆ เพือ่ใชประกอบการคิด ขอมูลตางๆ ที่ไดมา
ควรมีความกวาง  ลึก  ชัดเจน  ยืดหยุน และมีความถูกตอง 
   4.  ขอมูลเชงิประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองเชื่อถือได  มีความชัดเจน และ
ถูกตอง และมคีวามเพียงพอตอการใช เปนพื้นฐานของการคิดอยางมเีหตุผล 
   5.  แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทัง้หลายทีม่ีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฏี หลักการ 
ซึ่งแนวคิดดังกลาว  มีความจาํเปนสาํหรับการคิดอยางมเีหตุผล และแนวคิดที่ไดมานัน้ ตองมีความ
เกี่ยวของกับปญหา หรือคําถามที่ตองการหาคําตอบ และตองเปนแนวคิดที่ถูกตองดวย 
   6.  ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตผุล เพราะ 
ผูคิดตองมีความสามารถในการตั้งขอสันนษิฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได  เพื่อประโยชน
ในดานการหาขอมูลมาใชในการคิดอยางมเีหตุผล 
   7.  การนาํไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคญัของการคิดอยางมีเหตุผล 
ซึ่งผูคิดตองคํานึงถึงผลกระทบ คือ  ตองมีความสามารถคิดไกล  คือ มองถึงผลที่ตามมารวมกับการ
นําไปใชไดหรือไมเพียงใด 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  การคดิวิจารณญาณ เปนการคิดในระดับสูง เพราะมี
ข้ันตอนและใชทักษะการคิดตางๆ เขาไปชวยในการดําเนินการคิด  ดังนัน้  การพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณ  จึงควรไดรับการฝกฝนใหเกิดความชาํนาญ  ก็จะชวยใหไดความคิดที่ผาน
การกลัน่กรอง และประเมนิอยางรอบคอบแลววา  เปนความคิดทีม่ีเหตุผล  เชื่อถือได 
 5.4  การสงเสริมการสอนใหมีความสามารถในการคดิวิจารณญาณ 
  การสงเสริมหรือการสอนใหนกัเรียนสามารถคิดวิจารณญาณนัน้  สามารถทําไดตาม
ขอเสนอแนะตอไปนี้ คลารค และ บิดเดิล (จิต  นวนแกว.  2543: 54 ; อางอิงจาก Clark ; & Biddle.  
1993) เสนอครูควรทําตัว  ดังตอไปนี ้
   1.  เปนนักวจิยั โดยการถามใหนกัเรียนคิดอยางกวางไกล ในการนาํขอมูลมาใช 
ประโยชน 
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   2.  เปนนักออกแบบ โดยสอนใหนักเรียนออกแบบสื่อวัสดุตางๆ ทีจ่ะชวยให
นักเรียนพบคาํตอบได 
   3.  เปนผูใหคําปรึกษา โดยใหคําแนะนาํแกนักเรียนที่ยงัไมคุนเคยกับกระบวนการ
คิดสืบสวน เพือ่คนหาคาํตอบ 
   4.  เปนกรรมการ โดยคอยชวยขจัดขอขัดแยงและใหการสนับสนนุที่เกดิกับนักเรียน  
และหาจงัหวะสงเสริมใหคิดดวยคําถามทีเหมาะสม 
   5.  เปนนักวเิคราะห โดยการนํานักเรียนใหคิดไปในแนวทางที่ถูกตอง ไมคิดไป 
คนละทิศละทาง 
   6.  เปนผูติดสนิใจ คือ ตัดสนิวานกัเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด โดยการ
ถามเพื่อทดสอบความรูในเนื้อหาและกระบวนการคิด 
  คิลเลียน (จิต นวนแกว.  2543: 55 ; อางองิจาก Killian.  1993: 883) ไดทําการวิจัย
โดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi)  เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญกับขอเสนอแนะในการสอน
การคิดอยางมวีิจารณญาณ สรุปได  ดังนี ้
   1.  สอนใหนักเรียนรูจักตัดสนิใจเปนสิง่ที่สําคัญที่สุด 
   2.  สอนใหเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน 
   3.  ครูไมทําตัวเปนผูใหคําตอบ (Answer Giver)  แกนักเรียน 
   4.  ใชวิธีถามแบบปลายเปดและซักถามแบบโซเครดิส (Socratic Method)   
   5.  ครูควรไดรับการฝกใหใชคําถามเพื่อกระตุนความคิด 
   6.  ควรพัฒนาบุคลากรทุกคนใหมีความกาวหนาในการสอนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
   7.  ไมใชใบงานเปนหลักในการสอน 
  อาจกลาวไดวา  ขอเสนอแนะทั่วไปเกี่ยวกบัการสอนการคิดวิจารณญาณขางตน เปน
แนวทางที่ครูผูสอนตระหนักอยูเสมอ  นอกจากขอเสนอแนะทั่วไปดังกลาว  ครูควรสอนใหนักเรียน
คุนเคยกับการคิดวิจารณญาณโดยตรง  ดวยขั้นตอนตามองคประกอบยอยตางๆ  
  การที่จะบอกไดวา  นักเรียนหรือผูเรียน มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหรือไม
นั้น สามารถดไูดจากตัวบงชีข้องความสามารถในการคิดวิจารณญาณ (หนวยศึกษานิเทศกกรม
สามัญศึกษา.  2542) 
   1.  มีการกาํหนดเปาหมายในการคิด ระบปุระเด็นปญหาที่สําคัญ และทําความ
กระจางกับปญหา 
   2.  มีการรวบรวมขอมูล หาหลักฐานขอเท็จจริงและความคิดเห็น 



 40

   3.  วิเคราะหจาํแนกแยกแยะขอมูลเพื่อจัดหมวดหมูและเลือกขอมูลที่จะนําไปใช 
   4.  มีการประเมินความถกูตอง ความนาเชือ่ถือและความเพียงพอของขอมูล 
   5.  มีการแสวงหาทางเลือกหรือคําตอบที่สมเหตุสมผลดวยการพิจารณาจากขอมูล 
   6.  เลือกทางเลือกหรือวิธกีารที่เหมาะสมดวยการพิจารณาถึงผลที่จะเกิดขึ้น
ตามมา  โดยคํานงึถงึผลไดผลเสียคุณและโทษทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
   7.  มีการไตรตรองและทบทวนกลับไปกลับมาอยางรอบคอบ 
  การนาํผลจากการคิดวิจารณญาณไปใชในสถานการณตางๆ  
   1.  การติดสินใจ  ตัดสินใจวา  ควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ  ควรทําหรือไมควรทําอะไร 
   2.  การแกปญหา  ตัดสินวาควรเลือกหรือไมควรเลือก  ใชวิธีการแกปญหาแบบใด 
   3.  การศึกษาวิจัย นาํความรูที่ผานการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว ไปใชศึกษาวจิยั 
ใหไดขอความรูใหมๆ ตอไป 
   4.  การปฏิบัติ  ลงมือกระทําหรือไมกระทาํ สรางหรือผลิตสิ่งตางๆ ตามความคิดที่
ไดตัดสินใจแลว 
   5.  การริเร่ิมสรางสรรค  นําความคิดที่ผานการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว ไปใช
ในการคิดริเร่ิมสรางสรรค  ผลิตสิ่งแปลกใหม 
 5.5  การประเมินผลความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
  วัตสัน และ เกลเซอร (Watson ; & Glaser.  1964: 2)  ไดพัฒนาแบบประเมินการคดิ
อยางมีวิจารณญาณอยางตอเนื่อง ฉบับลาสุดป ค.ศ.  1980  เพื่อใหเปนแบบทดสอบที่เปนแบบฝก
ใหมีการประยกุตใชความสามารถ ที่สําคญัเกี่ยวของกบัการการคิดวจิารณญาณ โดยในแบบทดสอบ
ประกอบดวยปญหา  ขอความ  การตีความหมาย  ซึ่งมกีารออกแบบใหวัดในส่ิงที่แตกตางกนั  ใน
แบบทดสอบ  5 ฉบับ  ดังนี ้
   1.  ความสามารถในการสรุปอางอิง  เปนการวัดความสามารถในการตัดสิน และ
จําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวา ขอสรุปใดเปนจริง หรือเปนเท็จลักษณะของแบบสอบยอยนี ้
มีการกาํหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุปของสถานการณ  3 – 5  ขอสรุป  จากนั้น  ผูตอบตอง
พิจารณาตัดสนิวา  ขอสรุปแตละขอเปนเชน ไร  โดยเลือกจากตวัเลือก  5 ตัวเลือก  ไดแก  เปนจริง 
นาจะเปนจริง  ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ นาจะเปนเท็จ  
   2.  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  เปนการวัดความสามารถในการ
จําแนกวา  ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน  ขอความใดไมเปน ลักษณะของแบบยอยนี ้ มีการ
กําหนดสถานการณมาให  แลวมีขอความตามมา สถานการณ ล ะ  2 – 3  สถานการณ  จากนั้น
ผูตอบตองพิจารณาตัดสินขอความในแตละขอวา  ขอใดเปนหรือไมเปนขอตกลงเบือ้งตนของ 
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สถานการณทัง้หมด 
   3.  ความสามารถในการนิรนัย เปนการวดัความสามารถในการหาขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล  จากสถานการณที่กําหนดมาใหโดยใชหลกัตรรกศาสตรลักษณะของแบบสอบยอยนี ้
มีการกาํหนดสถานการณมาให  1 ยอหนา แลวมีขอสรุปตามมา สถานการณละ 2 – 4 ขอ  จากนัน้
ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา  ขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่เปนไปได หรือไมตามสถานการณนัน้ 
   4.  ความสามารถในการตีความ เปนการวดัความสามารถในการทุมเทน้ําหนกั
ขอมูล หรือหลกัฐานเพื่อตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป  ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มกีารกาํหนด
สถานการณมาให  แลวมีขอสรุปสถานการณละ 2 – 3  ขอ  จากนัน้ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา
ขอสรุปในแตละขอวา นาเชื่อถือหรือไมภายใตสถานการณอันนัน้ 
   5.  ความสามารถในการประเมินขอโตแยง เปนการวัดความสามารถในการจาํแนก
การใชเหตุผลวา  ส่ิงใดเปนความสมเหตุสมผล  ลักษณะของแบบสอบยอยนีม้ีการกําหนดชุดของ
คําถามเกี่ยวกบัประเด็นปญหาสาํคัญมาให  ซึ่งแตละคําถามมีชุดของคําตอบพรอมเหตุผลกํากับ 
จากนั้น  ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาคําตอบใด  มีความสําคัญเกีย่วของโดยตรงกับคําถามหรอืไม 
และใหเหตุผลประกอบ  
  Cornell Critical Thinking Test  พฒันาโดย Ennis และ  Millman (1985) พัฒนาขึ้น
มาโดยยึดทฤษฏีของ Ennis เปนหลัก ทฤษฏีนี ้ ไดกําหนดวา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ มี
องคประกอบ  3 สวน  คือ  
   1.  การนยิามปญหา / ส่ิงที่เกี่ยวของและการทําใหกระจาง  ซึ่งประกอบดวย
ความสามารถตางๆ  ดังนี ้
    1.1  ระบุประเด็นปญหาตางๆ ที่สําคัญ ระบุขอสรุป 
    1.2  ระบุเหตุผลที่ปรากฏ และไมปรากฏ 
    1.3  ต้ังคําถามใหเหมาะสมในแตละสถานการณ 
    1.4  ระบุขอตกลงเบื้องตน 
   2.  การพิจารณาตัดสินขอมลู  ซึ่งประกอบดวยความสามารถตางๆ ดังนี ้
    2.1  ตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมลูและการสังเกต 
    2.2  การตัดสินความเกีย่วของของขอมูลกบัปญหา 
    2.3  ตระหนักในความคงเสนคงวาของขอมูล 
   3.  การอางอิงเพื่อการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุผล ซึง่ประกอบดวย
ความสามารถตางๆ ดังนี ้
    3.1  ตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอางองิ 
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    3.2  การนิรนยั 
    3.3  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นตามมา 
  คูมือการใชแบบสอบไดระบุถึงผูคิด อยางมีวิจารณญาณนั้น  จะตองมีสมรรถภาพ ใน
การตัดสินไดวา ส่ิงเหลานีเ้กดิขึ้นหรือไม  ซึ่งมี  10 ลักษณะ  ดังนี้  
   1.  ขอความทีใ่ชสืบเนื่องมาจากขอความที่กําหนดให 
   2.  ส่ิงทีก่ลาวถึงเปนขอตกลงเบื้องตน 
   3.  ส่ิงที่สังเกตไดมีความตรง 
   4.  ส่ิงทีถู่กกลาวหาเชื่อถือได 
   5.  การสรุปอางอิงเบื้องตนมีความถูกตอง 
   6.  สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล 
   7.  ทฤษฎทีี่ใชมีความเหมาะสม 
   8.  ประเด็นโตแยงขึ้นกับประเด็นที่คลุมเครือ 
   9.  ขอความทีใ่ชมีความเฉพาะและชัดเจน 
   10. การใชเหตุผลไดตรงประเด็น 
 จากขอความที่กลาวมาขางตน  ความสามารถในการคดิวิจารณญาณ  ตองมกีระบวนการ
ประเมิน  เพื่อทําใหทราบถึงความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่เกดิขึ้น  ซึ่งวธิกีารประเมินก็
แตกตางกนัตามสถานการณนั้นๆ และความสามารถในการคิดวิจารณญาณนั้น  สามารถนําไปใช 
ในการแกปญหาที่เกิดในชีวติประจําวนั  ซึง่จะสงผลดีตอผูที่มีความสามารถในการคดิวิจารณญาณ  
  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 6.1  งานวิจัยในประเทศ 
  สมชัย  อุนอนนัต (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลย ี ใน
ทองถิน่ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร และความสนใจทางวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยีของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหา 
วิทยาศาสตร  โดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยใีนทองถิน่กับการสอน โดยครูเปนผูสอนแตกตางกนั อยาง
มีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
  กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 103)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ ์การใชชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอม 
ตามวิธกีารวจิยั ในการพฒันาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และเจตคติตอส่ิงแวดลอม ในชุด
กิจกรรมชุมนมุวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ผลการศึกษาพบวา  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ข้ันบูรณาการของนักเรียน ที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกจิกรรม 
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ส่ิงแวดลอมตามวธิีวิจยั กับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกนั อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียน ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม 
ตามวิธวีิจัย กบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อภิญญา  เคนบุปผา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมและพฒันา 
ชุดกิจกรรมการทดลองวทิยาศาสตร เร่ือง “สารและสมบติัของสาร“  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา 
ปที่ 6  ผลการศึกษาพบวา  ชุดกิจกรรมการทดลองวทิยาศาสตร ที่พฒันาขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับ 
ดีมาก  นักเรียนที่เรียนดวยชดุกิจกรรมการทดลองวทิยาศาสตร เร่ือง “สารและสมบติัของสาร”  มีผล
การเรียนรู ดานความรูหลงัการเรียนสงูกวากอนเรียน โดยมีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสงูกวา
ระดับปานกลาง  ดานความคิดเชิงสรุปหลงัเรียนสงูกวาระดับพอใช และดานทักษะปฏิบัติทาง
วิทยาศาสตรสูงกวารอยละ 70  และนกัเรียนมีจิตวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาระดับดี  
 6.2  งานวจิัยตางประเทศ 
  วิลสัน (Wilson.  1989: 416) ไดทําการวิจยัเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดกิจกรรม
การสอนของครูเพื่อแกปญหาของเด็กเรียนชา ดานคณิตศาสตรเกี่ยวกบัการบวก  ลบ  ผลการวิจัย
พบวา  ครูผูสอนยอมรับวา  การใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ  อันเปนวธิีการหนึง่ 
ที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลกัสูตรคณิตศาสตรของเด็กทีเ่รียนชา 
  วีวาส (Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมิน
ของการรับรูทางความคิดของนกัเรียน เกรด  1 ในประเทศเวเนซเูอลา โดยใชชุดการสอน จาก
การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทัง้  5  ดาน  คือ  ดานความคิด  ดานความพรอม 
ในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสงัคม  กลุม
ตัวอยาง เปนนักเรียนเกรด 1  จากโรงเรียนเรนีสกวัเนียร เขตรัฐมิลันตา  ประเทศเวเนซูเอลา  จํานวน  
214  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  3 หองเรียน  จํานวน  114 คน  ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนจาก
การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในพัฒนาทกัษะทั้ง 5 ดาน  กลุมควบคมุ 3 หองเรียน  จํานวน 100 คน  
ไดรับการสอนตามปกติ  ผลการวิจยัพบวา  นกัเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชเชาวปญญา และดาน 
การปรับตัวทางสังคม  หลังจากการไดรับการสอนดวยชดุการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามปกต ิ
 จากการศึกษางานวิจยัพอสรปุไดวา  การสอนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  สามารถ
พัฒนาการเรียนการสอนใหไดผลดีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถของตนเอง ทั้ง
เปนรายบุคคลและกลุมซึ่งกจิกรรม การสอนแบบนี้ จะชวยใหผูเรียนสามารถคิดเปน  ทาํเปน และ
แกปญหาได  มีความรับผิดชอบและตัดสินใจดวยตนเอง รูจักการทาํงานเปนหมูคณะ ทาํใหการเรยีน
การสอนของครูมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ดวยเหตนุี้  ผูวิจัย  จงึสนใจที่จะสรางสื่อการสอนเปนชุด 
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กิจกรรม  เพื่อใชแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  
  
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสมอง 
 7.1  งานวิจัยในประเทศ  
  เชิดศักด  โฆวาสินธุ (2530: 101 - 110)  ไดทําการฝกสมรรถภาพสมอง เพื่อพัฒนา
คุณภาพการคดิ  โดยใชแบบฝกที่สรางขึ้น ประกอบดวยทักษะ  4  องคประกอบ  คือ  องคประกอบ
ดานการสังเกต หรือการรับรู  องคประกอบดานการประยกุต  องคประกอบดานการวิเคราะห  และ
องคประกอบดานการสังเคราะห   ซึ่งทั้ง 4  องคประกอบเปนทักษะดานการรับรู   ผลของการฝก 
ปรากฏวา  นักเรียนทีเ่รียน  โดยใชวิธีใชแบบฝกสมรรถภาพสมอง  สามารถพฒันาคณุภาพการคิดได
สูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยวธิีการสอนตามปกติ 
  ทองใบ  เปดทพิย (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทาง
สมองดานเหตผุลกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  การวิจัยพบวา  ความสามารถทางสมอง
ดานเหตุผลกบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การวิจัยพบวา  ความสามารถทางสมองดาน
เหตุผล  มีความสัมพนัธทางบวกกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แตละทักษะ และรวมทุก
ลักษะ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  ยกเวน  ความสัมพนัธระวางความสามารถทางสมอง
ดานเหตุผลกบัทักษะกระบวนการทางดานวทิยาศาสตร  ดานการนิยามเชงิปฏิบัติการ  จะมีความ 
สัมพันธกนั  อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  สวนน้ําหนกัความสาํคัญของความสามารถทางสมองดาน
เหตุผล  อยางนอย  1 ดาน ที่สงผลตอทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ในแตละดาน และรวม
ทุกดาน  แตสงผลอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการนิยาม
เชิงปฏิบัติการ 
  ชาญวทิย  เทยีมบุญประเสริฐ (2540: 84) ไดทําการพฒันาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  โดยใชแบบฝกสรางตามทฤษฏีสมรรถภาพทางสมองของ เทอรสโตน  ไดสรางแบบ
แบบฝกสรางตามทฤษฏีสมรรถภาพทางสมองของ เทอรสโตน  จํานวน  26 ชุด  สามารถพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไดสูงกวาการฝกตามคูมือครู  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที ่
ระดับ .01  
 7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  กูดแมน (Goodman.  1961: 436)  ไดทาํการศึกษาคนควาเกีย่วกับความสามารถ 
ทางสมองดานตางๆ ที่มีตอผลการเรียนวทิยาศาสตร  สาขาเคมี โดยศึกษากับนักเรียนระดับวิทยาลยั 
จํานวน  113 คน  ปรากฏวา คาสหสมัพนัธระหวางวิชาเคมีกับความสามารถดานเหตุผล เทากับ .43 
มิติสัมพันธเทากับ .25  ภาษาเทากับ .28  และความจาํเทากับ .25  ซึง่จากการศึกษาของ กูดแมน 
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จะเหน็วา  วิชาเคมีมีความสมัพันธกับความสามารถดานเหตุผลมากที่สุด 
 จากงานวิจยัพอสรุปไดวา  การสอนโดยการพัฒนาสมองควบคูไปกับการเรียนรู  จะมผีล 
ทําใหการพัฒนากระบวนการคิดและทักษะทางกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีข้ึน  และถาสมองไดมี
การพัฒนาความสามารถทางสมองจะสงผลตอการเรียน และความสามารถในการคดิ   ซึง่ผูวิจยัมี
ความสนใจการพัฒนาสมองของนักเรียน ดวยกิจกรรมทีพ่ัฒนาสองซีกซายและซีกขวา อยางสมดุล 
ซึ่งจะทําใหเกดิการเรียนรู พฒันาทักษะกระบวนการคิด และมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
รวมทัง้ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีข้ึน  จงึทาํการศึกษาดวยชุดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาสมอง  เพื่อ
เปนแนวทางในการศึกษาตอไป 

 
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 8.1  งานวิจัยในประเทศ  
  ศิริลักษณ  หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง
ดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีของนกัเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอน โดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนรูทางวทิยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู มีความ 
สามารถทางการพึ่งพาตนเอง  ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และดานความสามารถในการสราง
ส่ิงประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความ 
สามารถ ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีน ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ทีไ่ดรับการสอนโดย
ใชชุดฝกกระบวนการคิดและการสอน โดยใชผังมโนมติ ผลการวิจยัพบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนคิดกับการสอน โดยใชผังมโนมติ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอน  โดยใชผังมโนมติมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
 8.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  ยงั (Young.  1970: 53) ไดทําการศึกษาการใชอุปกรณการสอนสาํหรับพัฒนาความคิด
แบบสืบเสาะหาความรู  สอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางอสิระ  จัดเหตุการณใหนกัเรียนคาดหวัง และ 
เรงเราใหนักเรยีนอยากรูอยากเหน็  นกัเรียนตองพยายามหาคาํอธิบาย  สําหรับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
อยางขัดแยง  โดยเปรียบเทยีบผลระหวางสิ่งที่ได  ใชความคิดแบบสืบเสาะหาความรูหลายทาง 
ดวยกนัโดยทดลอง 3  กลุม  เปนนกัเรียนเกรด 4  จํานวน  71 คน  แบงออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1  
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เปนกลุมควบคุม  อีก 2 กลุม เปนกลุมทดลอง และทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร
โดยสอบกอนและหลัง  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองสามารถอธิบายปญหาที่ต้ังขึ้นไดดีกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  สวนอยางอืน่แตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ 
  เดวิส (Davis.  1979: 4164 – A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูโดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบ (Guided Inquiry Discovery Approach) กับการสอน
แบบครูบอกใหรูตามตาํรา (Expository-Text Approach) ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ทัศนคติตอวิชาวทิยาศาสตร ผลการทดลอง พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิสู์งกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู จะเหน็ไดวา  ผลการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีข้ึน  จากการศึกษาสรุปไดวา  จุดสําคญัของการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู คือ  การใหนักเรียนไดคนควาหาความรูความจริงไดดวยตนเอง  โดยมีครูเปน
ผูสนับสนนุจัดเตรียมกิจกรรม  สถานการณ เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกดิความสนใจตอการแสวงหา
ความรูความจริงนัน้  ซึง่ผูวิจยัเชื่อวา ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมาใชสอนควบคูไปกบั
การจัดการสอนโดยใชกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา  จะยิง่ทาํใหพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนใหดียิ่งขึ้น 
 
9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 9.1  งานวิจัยในประเทศ 
  รัตนะ  บัวรา (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวย
ตนเองกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวจิยัพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรยีน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมอืครู  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
และเชาวอารมณของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกบัการสอนตามคูมือ พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวทิยาศาสตรที่
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01   
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 9.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  สมิท (Smith.  1994) ไดศึกษาผลจากวธิกีารสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนกัเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชัน้มธัยมศึกษา เกรด 7  โดย
แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่สองไดรับการสอนแบบ
ใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอนทัง้แบบบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง  เครื่องมือที่ใช เปนวธิีทดสอบภาคสนามซึง่เรียกวา  การประเมินผลวิชาวทิยาศาสตร  โดยใช
วิธีการปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ  ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนทั้งบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง สูงกวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบบรรยายวทิยาศาสตร เกี่ยวกบัความสัมพันธ และ
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ข้ันบรูณาการของนกัเรียนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองแตกตาง
กัน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 จาการศึกษาพบวา  การจัดการเรียนรูรูปแบบตางๆ และการจัดกิจกรรมในการเรียน 
การสอน  มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน จงึตองใชวิธกีารสอนและรูปแบบการสอนที่เหมาะสม และผูวิจัยจงึนาํขอมลูมาจัดทาํชุด
กิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง  โดยในชดุกิจกรรม จะมีการทาํกิจกรรมสงเสริม 
การพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหสมดุล  จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนดีข้ึน 
 
10.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 
 10.1  งานวิจัยในประเทศ 
  บุษกร  ดําคง (2542: 92) ไดศึกษาปจจัยบางประการทีเ่กี่ยวของกับความสามารถ ใน
การคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 มัธยมศกึษาปที่ 3  และมัธยมศึกษาปที ่6  
ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดสงขลา  ผลการวจิัยโดยรวมทุกชั้นป พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
เชื่ออํานาจภายในตน  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล  สงผลตอ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จิรนันท  วัชรกลุ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรยีนบานกระทุม  อําเภอจอมพระ  จงัหวัดสุรินทร  ที่ไดจาก
การสุมแบบแบงกลุม กลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการคิด อยางมีวิจารณญาณ  ซึง่
ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  สําหรับกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ  ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา 
นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการฝกคิด อยางมีวิจารณญาณ  มีความคิดวิจารณญาณสูงกวากลุมที่ไมไดรับ
การฝก อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนไดรับการฝก  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 10.2  งานวิจยัตางประเทศ 
  วิลเลียม (William.  1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทยีบทัศนคติผลสัมฤทธิ์ และ
ความสามารถในการคิด อยางมวีิจารณญาณ  ระหวางการสอนแบบสบืเสาะหาความรูกับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนจุดศูนยกลางวิชาประวัติศาสตรอเมริกา  กลุมทดลอง  41 คน  สอนดวยวิธีการ 
สืบเสาะหาความรูเดิม  กลุมควบคุม  43 คน  สอนแบบเดิม  ทําการสอนมาเปนเวลา  24 สัปดาห 
ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  แอนเดอรสัน ( Anderson.  1992)  ไดศึกษาผลของการใชภาพยนตรเปนอุปกรณ
สําหรับการวิเคราะหในวิชากฎหมายและวิชาจิตวิทยา  โดยผูวิจัยไดใชภาพยนตรเปนสื่อ  ในการ
กระตุนใหนักศึกษาอภิปรายในหองเรียนตามลําดับดังนี้   1) การอภิปรายในครั้งแรก  กาํหนดให
ผูเรียนระบหุลกัการตามกฎหมาย คําสอน และคนหาขอคนพบตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับภาพยนตรนัน้ 
และใหผูเรียนวิจารณความถูกตองหรือความตรงของสิง่ที่ปรากฏในภาพยนตร  2) ใหผูเรียนวิเคราะห
เนื้อหาทางจิตวิทยาที่ปรากฏในภาพยนตร  3) วิจารณเนื้อหาที่เสนอในภาพยนตร 4) ประเมินผล
กระทบที่เกิดจากการแสดงความคิดเห็นของพวกเขา จากการมีสวนรวมในการอภิปรายกอใหเกิดผล
ตามมา คือ ผูเรียนมีการแสดงออกในการเรยีนรูมากขึ้น  มีการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มข้ึน และ 
มีการพฒันาทกัษะการพูดเพิม่มากขึน้ดวย  เนื่องจากภาพยนตรเปนรูปธรรมอยางหนึง่ที่เปนแหลง
ดึงดูดความสนใจซึ่งเปนอุปกรณอยางดีสําหรับการสอน 
  จากการวจิัยพบวา  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณจะเกิดจากการไดรับการปลูกฝง 
การเรียนรู ดวยวิธกีารสอนทีห่ลากหลายวธิีแตกตางกนั  ซึ่งวิธกีารสอนที่แตกตางกันก็จะสงผลใหเกิด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่แตกตางกัน ดวย  ดังนัน้  การทาํใหผูเรียนมีความสามารถใน
การคิดวิจารณญาณ  ควรใชวิธีการสอนที่สรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดเปน  ทาํเปน และ
วิเคราะห  รวมทั้งมีการใชส่ือนวัตกรรม  ชวยในการสอนดวยจะทําใหเกิดการอยากเรียนรู และเกิด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  3.  ระยะเวลาในการวิจัย 
  4.  แบบแผนการทดลอง 
  5.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 ชวงชัน้ที ่3 ภาคเรียนที ่1              
ปการศึกษา 2551  โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธบิดี  ตําบลเปรง็  อําเภอบางบอ  จงัหวัดสมุทรปราการ  
จํานวน  3 หองเรียน  รวมจํานวนนกัเรียน  90 คน  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ชวงชัน้ที ่3  โรงเรียน
เปร็งวิสุทธาธบิดี  ตําบลเปรง็  อําเภอบางบอ  จงัหวัดสมุทรปราการ  ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 
2551  จาํนวน  30 คน  ซึง่ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใช
หองเรียนเปนหนวยการสุม (Sample Unit) 
 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ เปนเนื้อหากลุมสาระวทิยาศาสตร ชวงชัน้ที ่3  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที ่1  สาระที ่2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม มาตรฐาน ว 2.1: เขาใจสิ่งแวดลอม
ในทองถิน่  ความสัมพันธระหวางสิง่แวดลอมกับส่ิงมีชวีติ  ความสัมพนัธระหวางสิง่มีชีวิตตางๆ  ใน
ระบบนิเวศ  มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรู และนาํไปใช
ประโยชน  หนวยการเรียนรูที ่3  เร่ือง ระบบนิเวศ 
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 ระยะเวลาในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยกระทําในภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2551  โดยใชเวลา 
ในการทดลอง 14 ชั่วโมง  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนนิการสอนเอง 
 
แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนวิจยัเชงิทดลอง  ซึง่ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One-
Group Pretest – Posttest  Design  พวงรัตน  ทวีรัตน (2540: 60 – 61)  โดยมีรูปแบบ  ดังนี ้
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

RE T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  RE  แทน กลุมตัวอยางที่ไดมาโดยการสุมอยางงาย 
  T1  แทน การทดสอบกอนเรียน   
  T2  แทน การทดสอบหลังเรียน   
  X  แทน การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
  1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิจารณญาณ 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
  ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
ในการสรางชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  ศึกษาหนงัสือ  เอกสาร วารสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม  เพื่อเปน 
แนวทางในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
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  2.  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดวยวงจร 
การเรียนรู  5E  รูปแบบและขั้นตอนการสอนดวยวงจรการเรียนรู  รวมทั้งแนวทางการสงเสริม และ
พัฒนาสมอง และทฤษฎีดานการพัฒนาสมอง  แลวกําหนดขั้นตอนการสอบแบบสืบเสาะหาความรู
ดวยวงจรการเรียนรู 5E ของสถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( สสวท.)  ซึ่ง
ประกอบดวย  5  ข้ันตอน  ดังนี ้
   ขั้นที่ 1  ข้ันสรางความสนใจ 
   ขั้นที่ 2  ข้ันสํารวจและคนหา 
   ขั้นที่ 3  อธิบายและลงขอสรุป 
   ขั้นที่ 4  ข้ันขยายความรู 
   ขั้นที่ 5  ข้ันประเมินผล 
  3.  ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสตูร ผลการเรียนรูที่คาดหวงัตามมาตรฐาน
การเรียนรูกลุมสาระวทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  หนวยการเรียนรู เร่ือง ระบบนิเวศ 
   -  สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง โดยปรับปรุงมาจาก
ข้ันตอนและหลักการสรางชดุกิจกรรมของ บัทส (Butts. 1974: 85) เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; 
& Lorbeer.  1975: 247) และเดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388)  ซึ่ง
ประกอบดวย 
    1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
    2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายวธิีการใชชดุกิจกรรม 
    3.  จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุเปาหมายทีต่องการใหนักเรียน
บรรลุผล 
    4.  เวลา  เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
    5.  สถานการณ เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ  
รูปภาพ   เกม หรือกิจกรรมการทดลอง 
    6.  กิจกรรม เปนสวนที่ใหนกัเรียนไดลงมอืปฏิบัติ  โดยศึกษาจากสถานการณ  
เชน  การเขียนแผนภาพ  แผนผัง กิจกรรมการทดลอง  การสํารวจ  การตอบคําถาม  การหาคําตอบ
ของปญหา  การแสดงความคิดเห็น  การบนัทกึผลการทดลอง  การสรุปผลการทดลอง  ตลอดจน
การเชื่อมโยงความรูและการถายทอดความรู 
    7.  อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชแตละกิจกรรม 
    8.  เนื้อหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาในกรอบของความรูเพิ่มเติม 
    9.  คําถามทายกจิกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลักการปฏบัิติกิจกรรม 
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    10.  คําเฉลยกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุคําตอบทายกิจกรรม 
  วิธีการหาคุณภาพของชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
   ในการหาคุณภาพของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง กระทํา
ตามขั้นตอน  ดังนี ้
   1.  นําชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง ไปให ผูเชี่ยวชาญทาง 
การสอนวิทยาศาสตรจํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบ  เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ภาษาที่ใชแลว
นํามาปรับปรุงแกไขดานภาษา และรูปแบบการนาํเสนอ  เนื้อหาซึ่งเปนความรูเพิ่มเติม 
   2.  นําชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมองทีป่รับปรุง แกไข 
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง โดยดําเนนิการ  ดังนี ้
    2.1  ทดลองเปนรายบุคคล  เพื่อดูความเหมาะสมของกจิกรรม เวลาทีใ่ช และ
ปญหาที่เกิดขึน้ แลวนํามาปรบัปรุงแกไขเวลา  ใหเหมาะสม และปรับการใชภาษาใหเหมาะสมกับวยั
ของผูเรียน 
    2.2  ทดลองกลุมเล็ก  5 คน  เพื่อหาขอบกพรองของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร
สงเสริมการพฒันาสมอง แลวนาํมาปรับปรุงแกไขเวลาใหเหมาะสม และปรับการใชภาษาให
เหมาะสมกับวยัของผูเรียน 
    2.3  ทดลองภาคสนาม  นําชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรยีน  30 คน  แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกิจกรรมใหเหมาะสม 
     เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมการพฒันา
สมอง พิจารณาจากการตอบคําถามทายกจิกรรมในแตละชุด ตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  
      80  ตัวแรก  หมายถงึ  คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถาม
และทํากิจกรรมระหวางเรียนในแตละชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพื่อสงเสริมการพฒันาสมอง ได
คะแนนไมตํ่ากวา 80 %  
      80  ตัวหลงั  หมายถงึ  คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทั้งหมดที่ทาํ
แบบทดสอบ  วัดผลหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการพัฒนาสมอง ไดคะแนน
ไมตํ่ากวา  80 %  
   เมื่อพิจารณาขอมูล  80  ตัวแรก และ 80  ตัวหลัง ถาไดตามเกณฑมาตรฐาน  
80/80 ก็ถือวา  เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สมบูรณ แตถาไมถงึ 80/80 ถือวา เปนชดุกิจกรรม 
การเรียนรูที่ไมสมบูรณตองปรับปรุงแกไข 
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   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง เร่ือง ระบบนเิวศ 
    ชุดที่ 1  นิเวศแวดลอม        ประสิทธิภาพ 80.60/88.00 
    ชุดที่ 2  หวงโซและสายใย       ประสิทธิภาพ 80.33/90.60 
    ชุดที่ 3  ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต ประสิทธิภาพ  81.00/91.00 
    ชุดที่ 4  การปรับตัวของสิ่งมชีีวิต     ประสิทธิภาพ 80.60/89.60 
 

   3.  นําชุดกจิกรรมที่มีประสิทธิภาพไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
  ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ดําเนินการสราง
ตามขั้นตอน  ดังนี ้
   1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรจาก
เอกสารที่เกี่ยวกับหลักการสรางแบบทดสอบ และหลกัการวัด และประเมินผลการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร 
   2.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ือง ระบบนิเวศ  โดยแบงพฤติกรมตางๆ ออกเปน  4  ดาน  คือ  ดานความรู – 
ความจาํ  ดานความเขาใจ   ดานการนาํไปใช   ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
   3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบเลือกตอบ  5 
ตัวเลือก เร่ือง ระบบนิเวศ ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน  40 ขอ 
  วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร 
ทําตามขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
   1.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนวทิยาศาสตรไป 
ใหผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน ตรวจสอบลักษณะของคําถาม  ตัวเลือก  ความถูกตองของภาษาที่ใช  โดยใช
ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกบัพฤติกรรมทีต่องการวัด  
   2.  คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา  โดยมคีาดัชนีความสอดคลอง  
(IOC) ที่มีคา 0.67 ข้ึนไป    
   3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่คัดเลือกโดยผาน 
การตรวจ และแกไขจากผูเชีย่วชาญแลวไปทดลองกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งผาน 
การเรียนรู เร่ือง ระบบนิเวศมาแลว  จํานวน  100 คน  เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
   4.  นํากระดาษคําตอบทีน่ักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยใหคะแนน   
1 คะแนนสาํหรับขอที่ตอบถูก และให  0  คะแนน  สําหรับขอที่ตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบเกนิ   
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1 คําตอบ 
   5.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ  เพื่อหาคาความยาก (P) และหาคา 
อํานาจ (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึน้เปนรายขอ โดยใช
เทคนิค  27 % ของจุง เตหฟาน  คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย ( p ) อยูระหวาง  0.20 – 0.80 
และคาอํานาจจําแนก (r ) อยูระหวาง 0.20 ข้ึนไป  จํานวน  30 ขอ  โดยไดคาความยากงาย (p) 
ระหวาง 0.22 – 0.63  และมคีาอํานาจจาํแนก (r) ระหวาง  0.21 – 0.51 
   6.  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวแลว  จํานวน  30 ขอ  ไปทดสอบกับนกัเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  100 คน  เพื่อหาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR- 20 
ของคูเดอร – ริชารดสัน  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 123)  ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
เทากับ 0.70  
   7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ไปใชกับกลุมตัวอยาง
สําหรับการวิจยัตอไป 
  ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณดําเนินการ สราง
ตามขั้นตอน  ดังนี ้
   1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการคิดมีวจิารณญาณ  แลวนาํมาเขยีนนิยามเชงิปฏิบัติการ 
   2.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  โดยอาศัย 
หลักการของ วัตสัน และ เกลเซอร ( Watson ; & Glaser )  ซึ่งประกอบดวย  5  ข้ันตอน  ดังนี ้
    2.1  ความสามารถในการอางอิง เปนความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 
ตอเร่ืองราวตามขอมูลที่ปรากฏในขอความหรือสถานการณที่ไดกําหนดไว  ซึ่งความคิดเห็นนั้น
อาจจะเปนจริง หรือบอกไดวาไมเปนจริงกรณีที่ขอมูลยงัไมเพยีงพอ 
    2.2  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  เปนความสามารถในการพิจารณาขอความ 
ที่สมมติข้ึน หรือคาดการณไวลวงหนา เพื่อรับรูหรือตระหนกัถึงขอตกลงเบื้องตน 
   ขอตกลงเบื้องตน หมายถึง ขอความทีก่ําหนดขึ้น  อาจเปนขอเท็จจริงหรือสมมติข้ึน 
ซึ่งขอความนัน้เปนสิง่ที่ยอมรับไวแลว หรือเปนสมมติฐานที่ต้ังไวลวงหนา 
    2.3  การนิรนยั เปนความสามารถในการคิด พิจารณา ขอความเกีย่วกับเหตุ
และผลของขอความหลัก  ทีม่ีอยูกอน โดยคํานึงถึงขอเทจ็จริงที่เปนสาเหตุและอาศัยความสัมพันธ
ระหวางสาเหตุทั้งหมด  เพือ่สรุปเปนผลสาํหรับขอความนั้น 
    2.4  การตีความ เปนความสามารถในการคิดพิจารณาขอความยอยวา  เปน 
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ความจริงตามขอความทีก่ําหนดไวหรือไม  โดยพิจารณาจากขอมูลหรือเหตุผลที่กาํหนดใหอยางมี
เหตุผลเพยีงพอ 
    2.5  การประเมินขอโตแยง เปนความสามารถในการตีคุณคา การประเมิน 
คําตอบ การประเมินขอสรุปของขอความและการตัดสินความถกูตองของขอความทีก่ําหนดให  เพือ่
พิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล  ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับสถานการณทีก่ําหนด 
   3.  แบบทดสอบที่สรางขึน้ประกอบดวย  ขอความที่มีลักษณะเปนปญหาขอโตแยง  
สถานการณหรือขอมูลทางวทิยาศาสตรที่ไดจากบทความหรือรายงานตางๆ เชน การอานหนงัสือพิมพ 
การฟงวทิย ุ การชมโทรทัศน ขอสอบเปนแบบปรนัย  5 ตัวเลือก  จํานวน  30 ขอ  ในแตละขอจะมี
คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว  การตรวจใหคะแนนถาตอบถูกใหคะแนนขอละ  1 คะแนน  ถาตอบผดิให   
0  คะแนน คะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ คิดจากผลรวมของ
ขอสอบที่ตอบถูก 
  วิธกีารหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
   ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
กระทาํตามขัน้ตอน  ดังตอไปนี ้
   1.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารญาณ ไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนวทิยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญทางการวัดผลจํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบลักษณะการใช
คําถาม  ตัวเลอืก  ความถูกตองดานการใชภาษา แลวนาํมาปรับปรุงแกไข  
   2.  คัดเลือกขอสอบที่มีความเหมาะสม ถกูตองดานการใชภาษาโดยมคีาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC)  เทากับ 0.67 หรือมากกวา  0.67 ข้ึนไป 
   3.   นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ที่ปรับปรุงแกไขแลว
นําไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 100 คน 
   4.  นํากระดาษคําตอบทีน่ักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอทีต่อบถูกให  1 
คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน  1  คําตอบให  0  คะแนน  เมื่อตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว
นํามาวิเคราะหเปนรายขอ  เพื่อหาคาความยากงาย (P) และหาคาอํานาจ (r)  ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค  27 % ของ จุง เตห ฟาน  
คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย ( p ) อยูระหวาง  0.20 – 0.80  และคาอํานาจจาํแนก (r )  อยู
ระหวาง 0.20 ข้ึนไป  โดยไดคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.24 – 0.64  และมีคาอาํนาจจาํแนก (r) 
ระหวาง  0.23 – 0.59 
   5.  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวแลว  จํานวน 30 ขอ ไปทดสอบกับนกัเรียน  ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  100 คน  เพื่อหาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR- 20  
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ของคูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 123)  ไดคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 
เทากับ 0.71 
   6.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณทีห่าคุณภาพแลวไปใช
ในการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดบั  ดังนี ้
 1.  สุมนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  เปนกลุมทดลอง  จํานวน  1 หอง  
 2.  แนะนาํขั้นตอนการทดลอง และบทบาทของนกัเรียนในการเรียนการสอน 
 3.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  ใชเวลา 1 ชั่วโมง  
 4.  ดําเนนิการสอนกับกลุมตัวอยางโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสรมิการพัฒนา
สมอง  ผูวิจัยเปนผูสอนเอง ระยะเวลาที่ใชในการสอน  12 ชั่วโมง   
 5.  เมื่อเสร็จส้ินการสอนทาํการทดสอบหลังเรียน (Posttest)  โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  ซึ่งเปน
แบบทดสอบชุดเดียวกนักับที่ใชทดสอบกอนเรียนทัง้  2 ฉบับ  ใชเวลา 1 ชั่วโมง  รวมใชระยะเวลาใน
การดําเนินการวิจัย  14 ชั่วโมง 
 6.  ทําการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิจารณญาณ แลว นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีการ
ทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ซึ่งประกอบดวยสถิติ  ดังนี ้
 1.  สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1  หาคาเฉลีย่ของคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 137) 
 

   จากสูตร  
n
X

X ∑=  
 

     เมื่อ  Χ   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
          ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
           n  แทน จํานวนนักเรยีน 
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  1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน (พวงรัตน  ทวรัีตน.  2540: 143) 
 

   จากสูตร  ( )
( )1nn

XXn
.D.S

22

−

−
= ∑ ∑  

 

    เมื่อ  S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      n   แทน จํานวนนักเรยีน 
      ∑Χ   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
      ∑Χ 2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
 

  1.3  หาคาความแปรปรวน (Variance) 
 

   จากสูตร ( )
( )1nn

XXn
.D.S

22

−

−
= ∑ ∑  

 

    เมื่อ  S2  แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
      n   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
      ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
      ∑Χ 2  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
 
 2.  สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1  หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวัดของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และแบบวัดความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 117) 
     

   จากสูตร  
N

R
IOC ∑=  

 
    เมื่อ    IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับลักษณะ 
          พฤติกรรมตามความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
      ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 
      Ν   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 



 58

  2.2  หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิจารณญาณ วิเคราะห
ขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) โดยใชเทคนิค  27%  ของ จุง  เตห  ฟาน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  
2540: 131) 
  2.3  หาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  จากสูตร  KR-20  ของ คูเดอร-ริชารดสัน  
(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2540: 125) 
 

   จากสูตร 
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

2
t

tt S
pq

1
1n

nr  
 

    เมื่อ  ttr   แทน ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
      n   แทน จํานวนขอสอบแบบทดสอบ 
      p   แทน สัดสวนของผูทําถกูในขอหนึ่งๆ      
  

          = 
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่  

             

      q   แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ  1 - p   
      2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ 
  2.4  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง โดยใช
สูตร  E1/ E2  ดังนี ้ (เสาวนยี  สิกขาบัณฑิต.  2528: 295) 
   

   สูตรที่  1    
100

A
N

X
E1

×
= ∑   

     

    เมื่อ   E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใชในชุดกิจกรรม  
          คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
          แบบฝกหัด และหรือการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
      ∑Χ  แทน คะแนนรวมของกิจกรรมและตอบคําถามระหวางเรียน 
          ของนักเรียน 
      Ν   แทน จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 
      Α   แทน  คะแนนเต็มของกิจกรรมและตอบคําถามระหวางเรียน 
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   สูตรที่  2  
100

B
N

F
E2

×
= ∑     

 
    เมื่อ    E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยน 
         ในตัวผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม)  
         คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
         แบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
     ∑F  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหลงัเรียนและ หรือ 
         การประกอบกจิกรรมหลังเรียน 
          Ν   แทน จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 
     Β   แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมและตอบคําถามหลังเรียน 
 
 3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  สถิติใชทดสอบสมมติฐานคํานวณจากสูตร  t-test  for  Dependent  Samples 
โดยใชสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 165) 
   

   
( )

1ndf;

1n
DDn

D
t

22
−=

−

−
=

∑ ∑
∑    

   
    เมื่อ  t  แทน คาที่ใชพจิารณาการแจกแจงแบบท ี
      D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      n  แทน เปนจํานวนนกัเรียน 
      ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกนั 
          เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
          กอนการเรียน 
      ∑ 2D  แทน ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 
          ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรยีนกับ 
          หลังการเรียน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
  ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูลดังนี ้
 n      แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
 Χ   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยางจากการทดลองกอนเรียน และ 
     หลังเรียน 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑D  แทน คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 ∑ 2D แทน คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน 
     ยกกาํลังสอง 
 t      แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t – test  แบบ Dependent Samples 
 **  แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล ผูวิจยัไดเสนอตามลาํดับ  ดังนี ้
 1.  ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรยีนกอนเรียน และหลังเรียน 
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
 2.  ศึกษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนกอนเรียน และหลงัเรียน 
ที่เรียน  โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง 
 
 1.  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่เรยีน
โดยใชชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
  ผูวิจัยไดนาํคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งกอนเรียน
และหลังเรียน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมองมาเปรยีบเทยีบกนั
โดยวิธกีารทางสถิติ  t - test  แบบ Dependent  Samples  ไดผลดังแสดงใน  ตาราง 2  
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ตาราง 2  เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช 
     ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
 

การสอบทดสอบ n Χ  S.D. t 
     

คะแนนกอนเรยีน  30 9.23 2.67  
    21.48 ** 
คะแนนหลังเรยีน  30 22.00 2.41  
     

T (.01,df = 29)  = 2.462 
 
 จากตาราง 2 แสดงวา  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร กอนเรียน และ 
หลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมองมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1  
 
 2.  ศึกษาความสามารถในการคิดวจิารณญาณ กอนเรียนและหลังเรียนที่เรยีน
โดยใชชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
  ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณทั้งกอน
เรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง  มาเปรียบเทียบ
กันโดยวิธกีารทางสถิติ t – test  แบบ Dependent  Samples ไดผลดังแสดงใน ตาราง 3  
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ตาราง 3  เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดวิจารณญาณกอนเรียนและหลงัเรียนที่ไดเรียน โดย 
      ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
 

การสอบทดสอบ n Χ  S.D. t 
     

คะแนนกอนเรยีน  30 9.43           2.27  
    27.08** 
คะแนนหลังเรยีน  30 21.67 2.03  
     

t  (.01,df = 29)  = 2.462 
 
 จากตาราง 3  แสดงวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนา
สมอง  มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนการศึกษาวจิัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดย
ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  
ที่เรียน  โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง 
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  
ที่เรียน  โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง มีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง มี
ความสามารถ  ในการคิดวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3   โรงเรียน 
เปร็งวิสุทธาธบิดี  อําเภอบางบอ  จังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2551  จํานวน  
30 คน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากมา  1 หองเรียน 
 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
  2.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง เร่ือง ระบบนเิวศ จํานวน 4 ชุด 
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
  2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  
  2.4  วิธีการดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยดาํเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้
  2.5  สุมนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3  เปนกลุมตัวอยางจํานวน  30 คน 
  2.6  ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
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และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  
  2.7  ดําเนนิการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง จํานวน  
4  ชุด  เมื่อนกัเรียนเรียนจบบทเรียนแตละชุด ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบยอยทายชดุกิจกรรมนัน้ และ
เมื่อจบการเรียนรูครบทั้ง 4 ชุด ใหทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มเีนื้อหาครอบคลุมทั้ง 4 กิจกรรม  
  2.8  เมื่อส้ินสดุการจัดการเรยีนรูตามขัน้ตอนที่ระบุในชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริม 
การพัฒนาสมอง แลวทําการทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิจารณญาณ  ซึ่งเปนชุด
เดียวกับแบบทดสอบกอนเรยีน แลวนาํผลของการสอบมาตรวจใหคะแนน 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ทีเ่รียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
สรุปผล  ดังนี ้
 1.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง  มีความ 
สามารถในการคิดวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ทีเ่รียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริม 
การพัฒนาสมอง สรุปผลได  ดังนี ้
 1.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3   ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ระหวางหลงัเรียนกับกอนเรียนสงูขึน้ อยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01  โดยนกัเรียนทีเ่รียน  โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสูงกวากอนเรียน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  จากผล  
การวิจยัพบวา  การจัดการเรยีนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมองเปนนวัตกรรม
ที่ผูวิจยัสรางขึน้  เพื่อใชในกจิกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร เนนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง และ
มีการนาํความรูเร่ืองการพฒันาสมองซีกซาย และซีกขวามาจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทํากจิกรรม



 65  
สอดแทรกในแตละขั้นตอนของชุดกิจกรรม  โดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง ใช
ลําดับข้ันตอนกิจกรรมการเรยีนแบบสืบเสาะหาความรูดวยวงจรการเรียนรู ( 5E )  ซึ่งม ี 5  ข้ันตอน  
ไดแก  ข้ันที ่ 1  ข้ันสรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนโดยเนนใหนกัเรียนเกิดความอยากรูสนใจ
ที่จะศึกษาในขั้นตอไป  โดยขั้นนี้เปนการจงูใจนักเรียนโดยเนนการใหนกัเรียนสรางจนิตนาการ  วาด
ภาพ หรือกิจกรรมที่เนนพฒันาสมองซีกขวา  เพื่อใหนักเรียนผอนคลาย ไมคิดวา  เปนการเรียนที่
เครงเครียด และใชคําถามกระตุนใหนักเรยีนเกิดความอยากเรียนรูในขั้นที่ 2  ข้ันสํารวจและคนหา   
ข้ันนี ้เปนกิจกรรมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ  สํารวจคนหา  จากคําถามหรือเหตุการณที่กระตุนความ
สนใจของนกัเรียนจากขั้นสรางความสนใจ   ฝกใหนักเรียน ใชการคิดวิเคราะห  ซึ่งจะชวยพัฒนาสมอง
ซีกซายของนกัเรียนเปนสวนใหญ  แตก็สอดแทรกการใชรูปภาพ  จินตนาการ ความคิดสรางสรรคไว
ดวย  เพื่อไมใหนกัเรียนเกิดความเบื่อหนายกับการศึกษาคนควา  เนนใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง   
คิดแกปญหา และสามารถศกึษาไดตามศกัยภาพของตนเอง  หลังจากนัน้สูข้ันที่ 3  ข้ันอภิปราย และ
ลงขอสรุป เปนขั้นที่นาํความรู หรือขอมูล ที่ไดจากการศึกษาคนความาอภิปรายสรุป แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหวางกลุมเพื่อน และเนนใหนักเรียนจัดกระทําขอมูล หรือสรุปขอมูล ความรูที่ไดดวยรูปแบบ
ตางๆ  โดยในขั้นนี้เนนใหนกัเรียนถายทอดขอสรุปที่ไดในรูปแบบตางๆ ตามความคิดของนักเรียน  ซึ่ง
ข้ันตอนนีม้ีการคิด และสรางจินตนาการ เปนกิจกรรมทีส่อดแทรกทั้งสมองซีกซายและซีกขวา  ซึ่งสราง
ความสมดุลใหกับสมองทาํใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มที ่และสามารถนําความรูไปเชื่อมโยงกับความรู
อ่ืน  ซึ่งเปนขั้นตอนในขั้นที่ 4  ข้ันขยายความรู  นกัเรียนแตละคนไดนําความรูที่ไดจากการศึกษา
คนควาไปเชื่อมโยงกับความรูอ่ืน และนาํเสนอในรูปแบบตางๆ หรือนําความรูที่ไดไปเช่ือมโยงใชกบั
ชีวิต ประจําวนัและกอใหเกดิประโยชนตอสวนรวมได  ข้ันที ่5  ข้ันประเมิน เปนการใหผูเรียนไดประเมิน
ความรูความเขาใจ และศักยภาพของตนเอง  โดยการตอบคําถามทายชุดกิจกรรม และประเมินดวย
ตนเอง  ทําใหผูเรียนไมเกิดความเครียด และเกิดการอยากเรียนรู เพราะเปนการเรยีนและประเมนิผล
ดวยตนเอง  ซึง่เปนผลทีท่ําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีข้ึน  สอดคลองกับผลการวจิัยของ  เนื้อทอง   
นายี ่ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอน  
โดยครูเปนผูสอนทีมีตอทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการศึกษาคนควาพบวา ความสามารถดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กบั 
การสอน โดยครูเปนผูสอน แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  และความสนใจทาง
วิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรกับ 
การสอนโดยครูเปนผูสอน แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05   จากลักษณะของ 
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง  ที่สงเสริมกระบวนการคิดและลงมอืปฏิบัติจริง   
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จึงสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดีข้ึน และในชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริม
การพัฒนาสมอง  เนนการจัดกิจกรรมทีห่ลากหลาย  มลัีกษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู ที่คํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล  ทาํใหผูเรียนเกิดความรูสึกผอนคลาย และทาทายไมคิดวาเปนกิจกรรม
หรือการทาํที่นาเบื่อ  แตเรียนดวยความสนุกสนาน และเพลิดเพลนิสอดคลองกับการทํางานของสมอง  
เพื่อสรางสมดุลใหสมอง ทั้งซีกซายและซีกขวา และเมื่อนักเรียนไดผอนคลาย  สามารถพัฒนา
ศักยภาพของสมอง  ทาํใหเกิดการเรียนรูไดดี และสอดคลองกับคํากลาวของ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ 
(2543: 7) ในการพัฒนาสมรรถ ภาพ สมองตองจัดใหมรีะบบการพฒันาสมรรถภาพทางสมอง  เพื่อให
ผูเรียนไดพัฒนาสมองทัง้ซกีซายและซกีขวาและกระตุนสงเสริมใหสมองทัง้สองซกีของผูเรียนทํางาน
อยางสมดุล  ซึ่งจะทําใหการเรียนรูถึงขีดสุดศักยภาพของมนษุย ไดมนุษยสมบูรณแบบ ดวยเหตผุล
ดังกลาวจึงเปนการสนับสนนุขอคนพบที่วา  ผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริม
พัฒนาสมอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 2.  การศึกษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3   
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง   
 จากการศึกษาพบวา  นกัเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันา
สมองมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญ .01  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  เหตุที่เปนเชนนี้เพราะ  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพัฒนา
สมอง เปนสื่อการเรียนการสอน ที่มีการจัดลําดับข้ันตอน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด  มีการ
สอดแทรกกิจกรรมใหนกัเรียนไดพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาพรอมๆ กัน  มีการใชกิจกรรมสราง
จินตนาการคิดวิเคราะห  และแสวงหาขอมูลและการจัดกระทาํขอมูล  ทําใหสมองไดมีการคิด  เกิด
การเรียนรู และมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ   ซึง่ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริม 
การพัฒนาสมอง  จัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดวยวงจร 
การเรียนรู ( 5E ) ที่เนนใหผูเรียนคิดเปน ทาํเปน  การกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากเรียนรู  โดย
สอดแทรกจินตนาการ  กอใหผูเรียนเกิดความคิด  พิจารณาไตรตรอง ในการสรางจนิตนาการ    
คิดหาเหตุผล  ในการศึกษาคนควาหาขอมูล  ฝกใชความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  รวบรวม
ขอมูล ที่ไดจากการศึกษา  คนควา  ทดลอง มาคิดวิเคราะห  หาเหตุผล  พจิารณาไตรตรอง  ความ
ถูกตอง  ความสมเหตุสมผล  จนไดขอสรุปและนําเสนอในรูปแบบตางๆ สงเสริมใหนกัเรียนไดคิด
ไตรตรอง รอบคอบในการเชือ่มโยงความรู กับความรูที่ศึกษาเพิ่มเติม หรือนําความรูที่ไดไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และผูเรียนประเมินดวยตนเองโดยเนนใหผูเรียนคิดพิจารณาปรับปรุงตนเอง  จน
นักเรียนเกิดความสามารถในการคิดวิจารณญาณทั้ง  5 ดาน คือ  ดานความสามารถในการสรุป
อางอิง  ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน  ดานการนิรนยั  ดานการตีความ  ดานการประเมิน 



 67  
ขอโตแยง  สอดคลองกับคํากลาวของ ศันสนีย  ฉัตรคุปต และ อุษา  ชูชาต ิ(2545: 77) เมื่อสมอง
แสวงหาขอมูล และประสบการณที่เกีย่วกบัการเรียนรูแลวกระบวนการเรียนรูตอจากนัน้  คือ
กระบวนการผสมผสาน  ความรูของสมอง  การผสมผสานความรูประกอบการยอยขอมูล และ
สังเคราะหขอมูลข้ึนมาใหม  โดยสมองพยายามทาํความเขาใจ และคิดหาความเชื่อมโยง หรือ
ผสมผสานความรูระหวางขอมูล จํานวนมากมายที่หามาไดกับความรูเดมิ ที่มีอยูกอนแลว  ซึ่งใน
กระบวนการผสมผสานความรู  ความสามารถฝกใหนักเรียนใหใชทักษะพื้นฐานในการคิด  อยางมี
วิจารณญาณได  และสอดคลองกับงานวิจยัของ  อรสา  เอี่ยมสะอาด (2548: บทคัดยอ) ไดทํา 
การวิจยัการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถในการคดิ  อยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
สงเสริมการคิดอยางมวีิจารณญาณ  พบวา  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการคิด อยางมีวิจารณญาณ 
แตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  และในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริม 
การพัฒนาสมองไดมีการสอนสอดแทรกการพัฒนาสมองซีกซาย และซีกขวา  เพื่อใหนกัเรียนเกิด
การผอนคลาย และเชื่อมโยงความรู และมีความคิดพจิารณา ไตรตรองเพิ่มมากขึ้นโดยดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงเปนการสนบัสนนุขอคนพบที่วา  ผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริม 
การพัฒนาสมอง  มีความสามารถในการคดิวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู 
และการศึกษาวิจัย  ดังนี ้
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ครูควรเตรียมอุปกรณทีจ่ะใชในชุดกิจกรรมใหพรอมทุกครั้งกอนใชชุดกิจกรรม
เพราะจะทาํใหการเรียนรูเปนไปอยางตอเนื่อง และเกิดการเรียนรูที่ดี 
  1.2  ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดแสดงความสามารถ 
ของตนเองไดอยางอิสระทั้งความรูและความคิด  
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการวิจัยผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง
กับรูปแบบอื่น  เชน  แบบ  4  MAT  ซึ่งมกีารพัฒนาสมองซีกซายและซกีขวาเหมือนกนั 
  2.2   ควรมีการวิจัยผลการสอนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนา 
สมองในเนื้อหาหนวยอื่นๆ  เชน  หนวยการเรียนรูเร่ือง  ไฟฟา   อิเล็กทรอนิกส  ดวงดาว และอวกาศ 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
อาจารยพนิดา  เมืองทอง       โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท  
           อําเภอพระสมทุรเจดีย  
           จังหวัดสมุทรปราการ 
 
อาจารยพีรพงษ  ไชยสาร       โรงเรียนวัดหลกัสี่(ทองใบทิวารีวิทยา) 
           เขตสะพานใหม กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยสวรส  ผลเล็ก        โรงเรียนฉมิพลี เขตตลิ่งชัน   
           กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 
 -  คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 -  คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิจารณญาณ 
 -  การหาประสิทธิภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
 -  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) และคาความเชื่อมัน่   
  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 -  คาความยากงาย ( p )  คาอํานาจจาํแนก ( r )  และคาความเชื่อมัน่  ของแบบทดสอบ 
  วัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
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ตาราง 4  คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

1 +1 +1 0 0.67 16 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 17 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 18 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 19 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 20 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 1 21 +1 0 +1 0.67 
7 +1 +1 +1 1 22 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 1 23 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 24 +1 +1 +1 1 

10 +1 +1 0 0.67 25 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 26 +1 +1 0 0.67 
12 +1 +1 0 0.67 27 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 28 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 29 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 30 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 5  คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

1 +1 +1 +1 1 16 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 17 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 18 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 19 +1 +1 0 0.67 
5 +1 +1 +1 1 20 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 0 0.67 21 +1 0 +1 0.67 
7 +1 +1 +1 1 22 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 1 23 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 24 0 +1 +1 0.67 

10 +1 +1 +1 1 25 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 26 +1 +1 0 0.67 
12 +1 +1 +1 1 27 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 0 0.67 28 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 29 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 30 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 6   การหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง  
 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรยีน 
ชุดที่ 1  ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 1  ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 คนที ่

10 
คะแนน 

10 
คะแนน 

10 
คะแนน 

10 
คะแนน 

10 
คะแนน 

10  
คะแนน 

10  
คะแนน 

10 
คะแนน 

         

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

8 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
9 
8 
8 
8 
9 

8 
8 
8 
8 
8 
9 
9 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
9 

8 
8 
9 
8 
9 
8 
9 
7 
7 
8 
9 
8 
9 
7 
7 
8 
7 
8 
9 
8 

8 
9 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
7 
8 
7 
7 
8 
8 
9 
8 
8 

9 
9 
8 
7 
9 
9 
9 
9 
10 
9 
9 
9 
8 
9 
10 
9 
9 
9 
9 
9 

9 
9 
9 
9 
9 
9 

10 
9 
9 

10 
10 
9 
8 
9 
9 

10 
10 
8 
9 

10 

9 
9 

10 
10 
10 
9 
9 
8 
8 
9 

10 
10 
8 
8 
9 
9 
8 
9 

10 
9 

9 
10 
9 
9 
8 
8 
9 
8 

10 
9 
9 
8 
8 
9 
8 
9 
9 

10 
9 
9 
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ตาราง 6 (ตอ)   
 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรยีน 

ชุดที่ 1  ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 1  ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 คนที ่
10 

คะแนน 
10 

คะแนน 
10 

คะแนน 
10 

คะแนน 
10 

คะแนน 
10  

คะแนน 
10  

คะแนน 
10 

คะแนน 
         

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

8 
8 
8 
8 
8 
7 
8 
9 
8 
8 

7 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
8 

8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
9 
9 

9 
7 
8 
9 
8 
8 
8 
9 
8 
8 

8 
9 
9 
9 
9 
8 
9 
8 
8 
9 

8 
9 
9 
8 
9 
9 

10 
8 
9 
9 

9 
9 
9 
9 
9 

10 
9 
9 
9 

10 

10 
8 
9 

10 
9 
9 
9 

10 
9 
9 

         

รวม 242 241 243 242 264 272 273 269 
         

คะแนนเฉลีย่ 8.60 8.03 8.10 8.06 8.80 9.06 9.10 8.96 
         

E1 80.60 80.33 81.00 80.60 - - - - 
         

E2 - - - - 88.00 90.60 91.00 89.60 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r )  และคาความเชื่อมัน่ ของ 
      แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
 

คาความยาก คาอํานาจจาํแนก คาความยาก คาอํานาจจาํแนก 
ขอที่ 

( p ) ( r ) 
ขอที่ 

( p ) ( r ) 
      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

 0.54 
0.56 
0.22 
0.62 
0.61 
0.56 
0.61 
0.62 
0.48 
0.59 
0.62 
0.37 
0.30 
0.56 
0.63 

 0.48 
0.30 
0.21 
0.42 
0.28 
0.51 
0.28 
0.36 
0.44 
0.23 
0.36 
0.24 
0.38 
0.38 
0.24 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.56 
0.24 
0.48 
0.43 
0.58 
0.29 
0.22 
0.38 
0.24 
0.50 
0.50 
0.24 
0.52 
0.50 
0.44 

0.30 
0.24 
0.37 
0.27 
0.43 
0.26 
0.21 
0.42 
0.24 
0.40 
0.26 
0.26 
0.37 
0.34 
0.30 

      

 
ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทั้งฉบับ  เทากบั   0.70 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r )  และคาความเชื่อมัน่ของ   
      แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  
 

คาความยาก คาอํานาจจาํแนก คาความยาก คาอํานาจจาํแนก 
ขอที่ 

( p ) ( r ) 
ขอที่ 

( p ) ( r ) 
      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

 0.56 
0.56 
0.37 
0.60 
0.59 
0.58 
0.48 
0.59 
0.61 
0.39 
0.44 
0.54 
0.46 
0.64 
0.29 

 0.51 
0.38 
0.59 
0.39 
0.31 
0.34 
0.44 
0.23 
0.28 
0.28 
0.24 
0.34 
0.27 
0.32 
0.26 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.37 
0.42 
0.34 
0.32 
0.33 
0.44 
0.32 
0.50 
0.48 
0.24 
0.56 
0.59 
0.43 
0.53 
0.40 

0.24 
0.30 
0.45 
0.41 
0.32 
0.38 
0.51 
0.34 
0.30 
0.26 
0.30 
0.23 
0.27 
0.22 
0.39 

      

 
ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทั้งฉบับ  เทากบั 0.71 
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ภาคผนวก ค 
 
 - คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 กอนเรียน 
  และหลังเรียนที่เรียนโดยใชดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
 -  คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้ 
  มัธยมศึกษาปที่ 3  กอนเรียนและหลงัเรียนที่เรียนโดยใชดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  สงเสริม การพัฒนาสมอง 
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ตาราง 9  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3  กอนเรียน 
      และหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 

 

Pre - test Post - test คนที ่
( 40  คะแนน ) ( 40  คะแนน ) 

ผลตาง ( D) D2 

     

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

9 
9 
10 
8 
7 
7 
11 
12 
16 
8 
11 
12 
13 
11 
12 
9 
10 
8 
11 
5  

 18 
19 
21 
21 
23 
22 
25 
26 
25 
26 
20 
21 
21 
23 
19 
20 
25 
23 
21 
18 

 9 
10 
11 
13 
16 
15 
14 
14 
9 
18 
9 
9 
8 
12 
7 
11 
15 
15 
10 
13 

   81 
100 
121 
169 
256 
225 
196 
196 
   81 
324 
  81 
  81 
  64 
144 
  49 
121 
225 
225 
100 
169 
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ตาราง 9 ( ตอ ) 
 

Pre - test Post - test คนที ่
( 40  คะแนน ) ( 40  คะแนน ) 

ผลตาง ( D) D2 

     

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

8 
8 
10 
6 
9 
5 
10 
4 
6 
12 

19 
20 
21 
22 
23 
23 
26 
21 
25 
23 

11 
12 
11 
16 
14 
18 
16 
17 
19 
11 

121 
144 
121 
256 
196 
324 
256 
289 
361 
121 

     

ΣΧ  277 660 - - 
     

Χ  9.23 22 - - 
     

ΣD - - 383 - 
     

ΣD2 -  -  -   5197 
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1ndf;

1n
)D(Dn

D
t

22
−=

−

−
=

∑ ∑
∑  

 
     t =  

( )
130
383519730

383
2

−
−x

 ; df  =  29 

 
     t   =  

29
146689155910

383
−

 ; df  =  29 

 
     t   =  

83.17
383    ; df  =  29 

 
    t     =  21.48 
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ตาราง 10  คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
      ปที่ 3  กอนเรียนและหลงัเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
 

Pre - test Post - test คนที ่
( 40  คะแนน ) ( 40  คะแนน ) 

ผลตาง ( D) D2 

     

   1 
  2 
  3 
  4 
  5 
  6 
  7 
  8 
  9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

   6 
  7 
  6 
10 
13 
14 
  8 
  9 
10 
12 
5 
11 
10 
11 
  8 
  7 
  8 
  9 
12 
10 

 19 
20 
21 
20 
21 
23 
24 
26 
23 
20 
21 
19 
25 
24 
20 
20 
22 
21 
20 
24 

 13 
13 
15 
10 
  8 
  9 
16 
17 
13 
  8 
16 
  8 
15 
13 
12 
13 
14 
12 
  8 
14 

169 
169 
225 
100 
64 

  81 
256 
289 
169 
  64 
256 
  64 
225 
169 
144 
169 
196 
144  
64 

196 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

Pre - test Post - test คนที ่
( 40  คะแนน ) ( 40  คะแนน ) 

ผลตาง ( D) D2 

     

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

  9 
10 
  9 
  5 
11 
10 
  9 
11 
11 
12 

21 
22 
19 
19 
24 
20 
21 
23 
23 
25 

12 
12 
10 
14 
13 
10 
12 
12 
12 
13 

144 
144 
100 
196 
169 
100 
144 
144 
144 
169 

     

ΣΧ  283 650 - - 
     

Χ  9.43 21.66 - - 
     

ΣD - - 367 - 
     

ΣD2  - -  -   4667 
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        1ndf;

1n
)D(Dn

D
t

22
−=

−

−
=

∑ ∑
∑     

    
                   t   =  

( )
130
367466730

367
2

−
−x

 ; df  =  29 

 
 
      t   =  

29
134689140010

367
−

 ; df  =  29 

 
      t    =  

55.13
367    ; df  =  29 

 
      t     =  27.08 
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ภาคผนวก ง 
 
    -  ตัวอยาง ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสงเสริมการพฒันาสมอง 
    -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิจารณญาณ 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
สงเสริมการพัฒนาสมองสงเสริมการพัฒนาสมอง  

 
  

ชุดที่ ชุดที่ 33    ความสัมพันธระหวาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตงสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต    
  
  
  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ .................................................. นามสกุล ................................................................ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่…………./………….. เลขที่ ............................ 
 

โรงเรียนเปร็งวสุิทธาธิบดี 
ตําบลเปร็ง  อําเภอบางบอ  จังหวัดสมุทรปราการ 
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 ชุดกิจกรรมทีน่ักเรียนจะศึกษาตอไปนี้  คือ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนา
สมอง เปนชุดกิจกรรมที่เนนกระบวนการใหนกัเรียนไดคิดและปฏิบัติกิจกรรม ตามทีก่ําหนดใหได
ดวยตนเองเพือ่  ใหเกิดประโยชนสูงสุด นกัเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจงตอไปนี้  ตามลําดับ 
  1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง ชุดที่ 3  ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต  ชุดนี้ใชเวลา  3  ชั่วโมง 
  2.  ใหนกัเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 
  3  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง 
โดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรูดวยวงจรการเรียนรู  
   5 E  ตามขั้นตอน  ดังนี ้
    1) ข้ันสรางความสนใจ 
    2) ข้ันสํารวจและคนหา 
    3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  
    4) ข้ันขยายความรู 
    5) ข้ันประเมนิ 
  
 
 
 
 
 
                                

  
  
  

คําชี้แจงคําชี้แจง  
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จุดประสงคของกิจกรรมจุดประสงคของกิจกรรม  

  
      11..    สํารวจ อธบิาย  และเขียนแผนภาพแสดงความสมัพนัธของสิง่มีชวีติ 
 ในระบบนิเวศ 
   2.  อธิบายความหมายของความสัมพันธ ดังตอไปนี้ไดภาวะการไดประโยชน 
 รวมกัน ภาวะพึ่งพากัน ภาวะลาเหยื่อ ภาวะปรสิต  ภาวะเกื้อกูล 
   3.  จัดจําแนกความสัมพันธของสิ่งมีชวีิตแตละชนิดได  

 
 
 

เวลาที่ใช 3 ช่ัวโมง 
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นักเรียนคงเคยเหน็ ผีเสื้อชอบบินวนเวยีนและตอมดอกไม  
นักเรียนคิดวาเปนเพราะเหตใุด 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
 
 
คําวา “ นกเอีย้งเลี้ยงควายเฒา” หรือ“นกเอี้ยงชอบขี่หลงัควาย ”   
นักเรียนคิดวาเพราะสาเหตุใดจึงกลาวเชนนั้น 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
 
 
เพราะเหตุใดตนเถาวัลยชอบเกาะบนตนไมใหญ 
............................................................................................... 
............................................................................................... 
.............................................................................................. 
 
 
 
   นักเรียนคิดวามีส่ิงมีชวีิตใดอีกที่ตองอยูรวมกันหรือมคีวามสัมพันธกัน ? ลองคิดกันดีไหม 
                                                                            
  
  
  
  

ข้ันสรางความสนใจข้ันสรางความสนใจ  
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ตนไมใหญ   แมลง   ตนมะมวง   ดอกไม  กลวยไม  นกเอี้ยง    เพลีย้  มดดํา  รา  สาหราย  กวาง 
โปรโตซัว  เห็บ  ปลวก    ควาย   ปลาฉลาม  เหาฉลาม   เสือ  กาฝาก   พยาธิตัวตืด  คน   สุนัข 
 

1.   แมลง กับ ดอกไม     เพราะ  แมลง ดูดน้ําหวานจากดอกไมเปนอาหาร  
2.  …………………………………………………………………………………………………… 
3.  …………………………………………………………………………………………………… 
4.  …………………………………………………………………………………………………… 
5.  …………………………………………………………………………………………………… 
6.  …………………………………………………………………………………………………… 
7.  …………………………………………………………………………………………………… 
8.  …………………………………………………………………………………………………… 
9.  …………………………………………………………………………………………………… 
10.   ………………………………………………………………………………………………… 
11.  ………………………………………………………………………………………………… 

  
  
  
  
  
  
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                
 

ขั้นสํารวจและคนหาขั้นสํารวจและคนหา  

ทักทายสมองประลองความคิดกัน      ใหนกัเรียนจับคูส่ิงมีชีวิตที่กําหนดใหเปนคู     
ตามความคิดของนักเรียน โดยใหส่ิงมชีีวิต         
เหลานั้นมีความสัมพนัธกนัเกี่ยวของกัน            
พรอมทัง้บอกเหตุผลของการจับคูส่ิงมีชีวิตนั้น 

การจับคูส่ิงมีชวีิตและการใหเหตุผลของนกัเรียนสมเหตุสมผล  
หรือไม นกัเรียนลองศึกษาในมุมคนควาหาคําตอบ 
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 โดยธรรมชาตแิลวกลุมส่ิงมชีีวิตในระบบนเิวศจะมีความสัมพันธกนัทัง้ทางตรงและ
ทางออมดังนัน้ เมื่อพิจารณาจากการไดรับประโยชนและหรือเสียประโยชนของฝายใดฝายหนึ่ง  
เราสามารถแบงความสัมพนัธระหวางสิง่มีชีวิตดวยกันไดเปน  3  ลักษณะ คือ 
 
1.  สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูรวมกันโดยตางฝายตางไดประโยชนซ่ึงกนัและกัน ความสัมพันธใน
ลักษณะนี ้หมายถงึ ส่ิงมีชวีติที่อยูรวมกันในแหลงที่อยูเดียวกนันัน้ ไดประโยชนดวยกนัทัง้สองฝาย 
ความสัมพันธในลักษณะนี้แบงออกเปน  2 ประเภทคือ 
 1.1  ภาวะการไดประโยชนรวมกัน (Proto Cooperation) เปนการอยูรวมกนัของ
ส่ิงมีชีวิต  2 ชนิด ที่ไดรับผลประโยชนดวยกันทั้ง 2 ฝาย  แตส่ิงมีชีวิตทัง้สองไมจําเปนตองอยู
รวมกันเสมอไป ถึง แมวาทัง้สองจะแยกกนัอยูกย็ังสามารถดํารงชวีิตอยูไดอยางปกติ  เชน  
 แมลงกับดอกไม  แมลงตางๆ จะดูดน้ําหวานจากดอกไมเปนอาหาร ในขณะเดียวกัน
แมลงก็ชวยทาํใหเกิดการถายละออกเรณู ดวยการผสมเกสรใหกับดอกไมไปดวย 
 นกเอี้ยงกับควาย นกเอี้ยงที่เกาะอยูบนหลังควายนัน้ไดจับแมลงตางๆ บนหลังควายกิน
เปนอาหาร ในขณะเดียวกนัควายก็ไดประโยชนจากการที่นกเอี้ยงชวยกําจัดแมลงตางๆ ทีม่ากอ
ความรําคาญ 
 ปูเสฉวนกับดอกไมทะเล ปูเสฉวนไดอาศัยดอกไมทะเลในการชวยอาํพรางตัวไมใหศัตรู
มาทาํรายหรือกินสวนดอกไมทะเลก็ไดรับอาหารมากขึน้ขณะที่เคลื่อนที่ไปพรอมกับปูเสฉวนหรือได
เศษอาหารที่ลอยมาไปพรอม ๆ กับขณะทีปู่เสฉวนกินอาหาร 
 เพลี้ยกับมด มดบางชนิด เชน มดดาํ จะเลี้ยงดูเพลีย้ โดยเปนผูพาเพลี้ยไปไวที่ตนไม 
เพลี้ยจะดูดน้ําเลี้ยงจากตนไม แลวมดดําจะดูดกินน้ําเลีย้งนัน้ จากเพลีย้อีกตอหนึ่ง 
 
 

 
 

มุมคนควาหาคําตอบ 

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตที่อาศัยรวมกัน 
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ภาวะพึ่งพากนั (Mutualism) เปนการอยูรวมกนัของสิง่มีชีวิตที่ตองอยูรวมกนัตลอดชีวิต  
ถาแยกออกจากกนัแลวจะไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดเชน 
 รากับสาหราย  รากับสาหรายที่อยูรวมกนัเรียกวา  ไลเคน (Lichen) สาหรายมีสีเขยีว
สรางอาหารได แตราไมมีสีเขียวสรางอาหารเองไมได ตองอาศัยอาหารที่สาหรายสรางขึ้น ใน
ขณะเดียวกนัสาหรายสีเขียวก็ไดรับความชื้นจากรา 
 โปรโตซัวในลําไสปลวก ในลําไสปลวกจะมีโปรโตซัวชนิดหนึ่งที่สามารถยอยเนื้อไมเปน
อาหารได และโปรโตซัวก็ไดอาหารจากการยอยไปดวย 
2.  สิ่งมีชวีิตที่อาศัยอยูรวมกันในลักษณะทีฝายหนึง่ไดรับประโยชนอีกฝายหนึ่งไมได 
ประโยชน แตก็ไมเสยีประโยชน ความสัมพันธลักษณะนี้เรียกวา ภาวะเกื้อกลูหรืออิงอาศัย 
(Commensalisms)   
กลวยไมกับตนไมใหญ  กลวยไมจะขึ้นบนตนไมใหญบางชนดิ โดยจะเกาะที่บริเวณผิวของ
เปลือกตนไม ไมไดมีการชอนไชเขาไปภายในตนไมใหญจงึไมเสียประโยชน แตก็ไมไดรับประโยชน
จากกลวยไม สวนกลวยไมจะไดความชืน้หรือแรธาตุบางอยางจากเปลอืกตนไมใหญ 
ปลาฉลามกบัเหาฉลาม  เหาฉลามเปนปลาชนิดหนึง่ ซึ่งครีบหลังเปลี่ยนไปเปนอวยัวะสาํหรับ
เกา มันจะเกาะปลาฉลามไปตามที่ตาง ๆ เพื่อไดเศษอาหารทีเ่หลือจากปลาฉลาม โดยมิไดทํา
อันตรายตอปลาฉลามแตอยางใด จึงนับวาปลาฉลามไมเสียประโยชนแตก็ไมไดประโยชน 
3.  สิ่งมีชวีิตที่อยูรวมกันในลักษณะที่ฝายหนึ่งไดประโยชนแตอีกฝายหนึ่งเสียประโยชน 
ความสมัพันธในลักษณะนี้ แบงออกเปน  2 ประเภท คือ 
 3.1  ภาวะลาเหยื่อ (Predation) ส่ิงมีชวีิตฝายที่ไดรับประโยชนเรียกวา ผูลา  สวน
ส่ิงมีชีวิตฝายที่เสียประโยชนเรียกวา เหยือ่ เชน เสือกับลูกกวาง งกูับกบ ตนกาบหอยแครงกับ
แมลง  เปนตน 
 3.2  ภาวะปรสิต (Parasitism) ความสัมพนัธในลกัษณะเปนภาวะที่ส่ิงมีชีวิตชนิดหนึง่
ไปอาศัยสิ่งมีชวีิตอีกชนิดหนึง่  โดยทาํใหส่ิงมีชีวิตทีถกูอาศัยเสียประโยชน เรียกสิง่มีชีวิตทีไดรับ
ประโยชนวา ปรสิต และเรยีกสิ่งมีชีวติทีถู่กอาศัยวา ผูถูกอาศัย  เชน  พยาธิตัวตืดกับคน กาฝาก
กับตนมะมวง เปนตน  พยาธิตัวตืดกับคน  พยาธิตัวตดืที่อาศัยในทางเดนิอาหารของคนจะดูดกิน
อาหารที่ยอยแลว ทําใหคนไดรับอาหารได รับอาหารไมเพียงพอ จึงทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย  
กาฝากกับตนมะมวง  ตนกาฝากที่เกาะอยูกับตนมะมวงนั้น รากของกาฝากจะชอนไชไปถึงทอน้าํ
ทออาหารของตนมะมวง แลวดูดน้ําและอาหารจากตนมะมวงไปใช ทาํใหตนมะมวงไดรับน้ํา 
และอาหารไมเพียงพอ ซึ่งอาจทาํใหตายไดในที่สุด 
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พักสมองกันหนอยดีกวา  โดยสํารวจสิ่งแวดลอมบริเวณ 
โรงเรียนวาส่ิงมีชีวิตใดบางที่มี ความสัมพันธกันและเปน 
ความสัมพันธ แบบใดบาง  โดยใหนักเรียนออกแบบ 
การบันทึกผลการสํารวจ  ลงในกรอบ  ดานลาง 
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ข้ันอภิปรายและลงขอสรุปข้ันอภิปรายและลงขอสรุป  

ใหนักเรยีนสรุปความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งมีชวีิตที่อาศัยรวมกัน โดย
การเขียนเปนแผนผังความคิด หรือแผนภูมิ รูปภาพ  ตามแนวความคิดของ
นักเรียน เปนการพัฒนาสมองซีกขวาของนักเรยีนดวย 
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☺ โดยปกติผีเสื้อกับดอกไมมีความสมัพนัธกัน  แตถา  ผีเสื้อไมชอบตอมดอกไมจะเกิด
อะไรขึ้นบาง 
................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 

            
 
 ☺  ถาในลําไสปลวกไมมีโปรโตซัวอยูนกัเรียนคิดวาผลที่เกิดคืออะไรบาง 

................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 

  
 
☺ ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต นักเรียนคิดวาจะเกีย่วของกับหวงโซและ 
     สายใยอาหารในระบบนเิวศหรือไม  จงอธิบายและยกตัวอยางประกอบ  
................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................  
  ................................................................................................................................  

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

ข้ันขยายความรูข้ันขยายความรู  

ลองคิดสะกิดสมองลองคิดสะกิดสมอง  
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.................... 1  ตนพลูดางกับตนไมใหญ 
.................... 2   กาฝากขึ้นบนตนหูกวาง 
.................... 3  เห็บเกาะบนตวัสุนัข 
.................... 4 แบคทีเรียนไรโซเบียมในปมรากถัว่ 
.................... 5 ปูเสฉวนกับดอกไมทะเล 
.................... 6 ผีเสื้อกับดอกไม 
.................... 7 เพลี้ยกบัมดดําบริเวณตนมะมวง 
.................... 8 รากับไลเคน  โปรโตซัวในลําไสปลวก 
...................  9  เสือกับกวาง  กบกับแมลง 
................... 10 ปลาฉลามกับเหาฉลาม 

 
A     ภาวะการไดประโยชนรวมกัน 
B     ภาวะพึ่งพากัน 
C     ภาวะลาเหยื่อ  
D     ภาวะปรสิต 
E     ภาวะเกือ้กูล 
  
 

ข้ันประเมินข้ันประเมิน  

 

ใหนักเรยีนเลือกคําตอบดานขวาทีก่ําหนดใหเติมลงหนาขอทีม่ีความเกี่ยวของใหถูกตอง 
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 ประเมินตนดวยตนเองเลยวาไดเทาไร 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

คะแนนเต็ม  10 คะแนน 
ได ..................... คะแนน 

 เฉลยคําถาม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 
คําชี้แจง : 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง ระบบนิเวศ   
 2.  แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีจาํนวน  30  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เวลา  30 นาท ี
 3.  หามขีดเขยีนเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบชุดนี ้
 4.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงขอเดียว จาก ขอ   ก    ข    ค    ง    จ 

โดยทาํเครื่องหมายกากบาท ( × )  ลงในกระดาษคําตอบ 
"""""""""""""""""""" 

 
1.  ขอใดคือความหมายของระบบนิเวศถูกตองที่สุด 
 ก.  กลุมผูผลิตกับแหลงที่อยู 
 ข.  ความสัมพนัธของสิง่มีชวีติ 
 ค.  กลุมผูบริโภคกับแหลงทีอ่ยู 
 ง.  สภาพสิ่งแวดลอมของพชืและสัตว 
 จ.  ความสมัพนัธของกลุมส่ิงมีชีวิตกับแหลงที่อยูอาศัย 
2.  องคประกอบของระบบนิเวศคือขอใด 
 ก.  กลุมส่ิงมีชวีิต  แหลงที่อยู 
 ข.  ผูผลิต  ผูบริโภค  ที่อยูอาศัย 
 ค.  ผูผลิต  ผูบริโภค หวงโซอาหาร 
 ง.  ผูผลิต  ผูบริโภค วัฏจักรสิ่งมีชีวิต 
 จ.  ผูผลิต  ผูบริโภค  ผูยอยอนิทรียสาร 
3.  ความหมายของแหลงที่อยูในขอใดสมบูรณที่สุด  
 ก.  กาฝากเกาะบนตนมะมวงเปนจาํนวนมาก 
 ข.  ชายคาหอประชุมโรงเรียนมีนกพิราบเกาะอยูจํานวนมาก 
 ค.  นกนางแอนอพยพมาอาศัยทํารังอยูทีบ่างปูจงัหวัดสมุทรปราการ 
 ง.  ปลาตีน  หอยหลอด ชอบอาศัยอยูตามปาชายเลนทีม่ีตนโกงกาง ตนแสม และอาหาร 
  อุดมสมบูรณ 
 จ.  บริเวณทะเลบางแสนมีปลาหมกึเปนจํานวนมาก   
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4.  ขอใดใหความหมายของคําวากลุมส่ิงมีชีวิตไดชัดเจนที่สุด 
 ก.  เสือ  สิงโต   อยูรวมกนัในสวนสัตวเปดเขาเขียว 
 ข.  ตนมะมวง ตนชมพู อยูในสวนจาํนวนมาก 
 ค.  นกนางแอนหลายพันตวัอพยพหนีความหนาวเยน็จากประเทศจนีสูประเทศไทย 
 ง.  บริเวณริมสระน้ํา   มีกุง  หอย  ปู ปลา สาหราย และแหน  
 จ.  ปลาทอง  3  ตัว  ปลาหางนกยูง  6  ตัว  อยูในตูปลาขนาดใหญ 
5.  ผูผลิต หมายถงึขอใด  
 ก.  ตนไมยนืตนขนาดใหญ 
 ข.  เห็ด รา แบคทีเรีย และพชื 
 ค.  ส่ิงมีชวีิตลําดับทีห่นึง่ของหวงโซอาหาร 
 ง.  ส่ิงมีชีวิตที่เปนอาหารของผูบริโภคทุกประเภท  
 จ.  ส่ิงมีชวีิตทีส่รางอาหารไดดวยวิธกีารสงัเคราะหดวยแสง 
6.  หญา Æ  แมลง Æ กบ Æ  งู  Æ  นก     
 ในโซอาหารนี้ ขอใดจัดเปนผูลา  
 ก.  นก 
 ข.  แมลง 
 ค.  แมลง  กบ   
 ง.  กบ   ง ู  นก     
 จ.  แมลง    กบ 
7.  จากขอ  6  ขอใดเปนเปนเหยื่อ 
 ก.  กบ  ง ู
 ข.  นก  แมลง 
 ค.  แมลง  กบ 
 ง.  กบ  งู  นก 
 จ.  แมลง  กบ  ง ู
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8.  กลุมส่ิงมีชวีิตใด มีทัง้ผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยสลายอินทรียสาร   
 ก.  สาหราย  ขาว  ปลา  นก  ง ู
 ข.  ผักคะนา  หนอน  ไก   งู  คน 
 ค.  เห็ด  นก  งู  ไสเดือน   กระตาย 
 ง.  หญา  หนอน  นก   เห็ด  เหยี่ยว 
 จ.  ผักกาด   หนอน   นก   งู   อีแรง 
9.  ตัวอยางความหมายของคําวา หวงโซอาหาร  คือ ขอใด 
 ก.  ผูบริโภคอันดับ 1 กินผูผลิตและผูบริโภคอันดับ  2 กนิผูผลิตดวย 
 ข.  ผูบริโภคลาํดับสุดทาย จะกินผูผลิตดวย 
 ค.  ผูบริโภคอนัดับ 2 กินผูบริโภคอันดับ 1 แลวกินผูผลิต 
 ง.  ผูบริโภคอันดับ 2 กินผูผลิต แลวกินผูบริโภคดันดับ 1  
 จ.  ผูผลิตไดพลังงานจากดวงอาทิตย และผูบริโภคอันดับ 1  กินผูผลิต 
10.  จากขอมลูตอไปนี้ ขอใดเขียนโซอาหารไดถูกตอง 
 1= แมลง     2 = กบ      3 =  งู      4 = เหยี่ยว 
 ก.  1 Æ 3 Æ 4Æ 2 
 ข.  1 Æ 2 Æ3 Æ 4 
 ค.  1 Å 2 Å3 Å 4 
 ง.  4 Æ 3 Æ2 Æ 1 
 จ.  4 Å 2 Å3 Å 1 
11.  ส่ิงมีชีวิตใดที่จัดไวในพวกผูยอยอินทรียสาร 
 ก.  รา 
 ข.  มด 
 ค.  เสือ 
 ง.  แรง 
 จ.  ปลาดุก 
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12.  ขอใดสรุปไดถูกตอง 
 ก.  ส่ิงมชีีวิต  A  คือ ผูยอยสลาย   อินทรียสาร  ส่ิงมีชีวิต B คือพืช   ส่ิงมีชีวิต C คือสัตว  
 ข.  ส่ิงมีชีวิต  A  คือ ผูยอยสลาย   อินทรียสาร   ส่ิงมีชวีติ B คือสัตว  ส่ิงมีชีวิต C คือพืช 
 ค.  ส่ิงมีชวีิต  A  คือ พืช ส่ิงมีชีวิต B คือ  ผูยอยสลายอนิทรียสาร  ส่ิงมีชีวิต C   คือสัตว 
 ง.  ส่ิงมีชีวิต  A  คือ สัตว   ส่ิงมีชีวิต B คือ พืช  ส่ิงมีชีวติ C คือผูยอยสลายอินทรียสาร 
 จ.  ส่ิงมีชวีิต  A คือ พืช   ส่ิงมีชีวิต B คือสัตว  ส่ิงมีชวีิต C คือผูยอยสลายอินทรียสาร 
13.  ถาหวงโซอาหารที่ประกอบดวยสิ่งมชีวีิตตอไปนี้ 
 ผักคะนา  แบคทีเรีย  ไก  งู  เหยี่ยว  
 ส่ิงมีชีวิตใดจัดเปนผูบริโภค ลําดับสุดทาย 
 ก.  ง ู
 ข.  ไก 
 ค.  เหยีย่ว 
 ง.  ผักคะนา 
 จ.  แบคทีเรีย 
 
 
 
 

CO2 

สิ่งมีชวีิต  
B O2 

สิ่งมีชวีิต  
C 

สิ่งมีชวีิต  A 

ใชภาพตอไปนี้ตอบคําถามขอ 12 
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14.  ถานกัเรียนจะจัดตูปลาเพื่อเลี้ยงปลาทองสิ่งมีชวีิตในขอใดที่นักเรียนตองใสในตูปลาเพื่อทํา
หนาทีเ่ปนผูผลิตในระบบนิเวศของตูปลานี ้
 ก.  ไรน้ํา 
 ข.  สาหราย 
 ค.  ปลาทอง 
 ง.  แบคทีเรีย 
 ง.  ปลาหางนกยูง 
15.  มีตูเลี้ยงปลาแบบปดสนิทตัง้ริมหนาตางหองมีส่ิงมชีีวิตอาศัยอยูในตูปลาไดแก ปลา กุงฝอย 
หอย พืชน้ํา โปรโตซัว  สามารถดํารงชวีิตอยูไดนานนับเดือน  นักเรียนคิดวา  นาจะเปนเพราะ
สาเหตุใด  
 ก.  ส่ิงมชีีวิตไมเจริญเติบโต 
 ข.  ส่ิงมีชีวิตไมรบกวนซึ่งกนัและกนั 
 ค.  การไดและใชพลังงานอยูในสภาพสมดลุ 
 ง.  มีการแลกเปลี่ยนพลังงานระหวางสิ่งมชีีวิต 
 จ.  ไมมีแบคทเีรียเขาไปทําใหส่ิงมชีีวิตไมถกูทําลาย 
16.  จากขอความ “ ในกลุมส่ิงมีชีวิตหนึง่ๆ สัตวมีอิทธิพลตอการดํารงอยูของกลุมส่ิงมีชีวิตมากกวา
พืช ขอความนีถู้ก หรือ ผิด เพราะเหตุใด 
 ก.  ถูก เพราะสัตวบางชนิดไมจําเปนตองกนิพืชเปนอาหาร 
 ข.  ถกู เพราะ สัตวสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดีกวาพชื 
 ค.  ผิดเพราะ สัตวและพืชตองพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั 
 ง.  ผิดเพราะไมสามารถเปนจริงตามสภาพในธรรมชาติได 
 จ.  ผิดเพราะ พืชเปนผูผลิต พืชตองมีอิทธพิลตอการดํารงอยูมากกวา 
17.  การถายทอดพลังงานเปนทอด ๆ หรือหวงโซอาหารที่ถูกตองควรเปนอยางไร 
 ก.  สาหราย Æ  ไรน้ํา  Æ   ปลา 
 ข.  ไรน้าํ  Æ  ปลา  Æ   สาหราย 
 ค.  ปลา  Æ    ไรน้าํ  Æ  สาหราย 
 ง.  สาหราย  Æ  ปลา  Æ     ไรน้ํา 
 จ.  ปลา  Æ  สาหราย   Æ     ไรน้าํ 
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18.  ขอใดแสดงตัวอยางของผูบริโภคลําดับแรกอยางชัดเจนที่สุด 
 ก.  กบกนิแมลง 
 ข.  กระตายกนิผัก 
 ค.  เห็ดบนขอนไมผุ 
 ง.  อีแรงกนิซากสัตว 
 จ.  ตนหมอขาวหมอแกงจับแมลงกนิ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.  จากภาพสายใยอาหารนักเรียนคิดวาจะสามารถเขยีนหวงโซอาหารไดกี่หวงโซ 
 ก.  2  หวงโซ 
 ข.  3  หวงโซ 
 ค.  4  หวงโซ 
 ง.  5  หวงโซ 
 จ.  6  หวงโซ 
20.  เสฉวนไดประโยชนอะไรจากการอยูรวมกนักับดอกไมทะเล 
 ก.  กนิดอกไมทะเลเปนอาหาร 
 ข.  ดอกไมทะเลชวยผลิตอาหารให 
 ค.  อาศัยดอกไมทะเลพรางตัวจากศัตรู 
 ง.  ดอกไมทะเลมีหนวดพษิชวยไลศัตรู 
 จ.  ใชดอกไมทะเลเปนที่เพาะฟกตัวออน 
 

ตนขาว 

หน ูง ู

เหยีย่ว 

กบ 

ต๊ักแตน 

ศึกษาสายใยอาหารในภาพนี้ แลวตอบคําถามขอ 19 
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21.  ตนพลูดางขึ้นอยูบนตนไมใหญ จัดเปนการอยูรวมกนัแบบใด 
 ก.  ภาวะพึง่พา 
 ข.  ภาวะปรสติ 
 ค.  ภาวะเกื้อกูล 
 ง.  ภาวะไดประโยชนรวมกนั 
 จ.  ภาวะตางฝายไมเกีย่วของกัน 
22.  ความสัมพันธคูใดที่เหมือนกับไลเคน      
 ก.  ดอกไมกับแมลง 
 ข.  โปรโตซวัในลําไสปลวก 
 ค.  ปลาฉลามกับเหาฉลาม 
 ง.  กลวยไมกบัตนไมใหญ 
 จ.  ดอกไมทะเลกับปูเสฉวน 
23.  ความสัมพันธของส่ิงมชีีวิตคูใดที่แสดงวาฝายหนึง่ไดประโยชนอีกฝายหนึง่เสยีประโยชน 
 ก.  กาฝากกับตนมะมวง 
 ข.  กลวยไมกบัตนไมในปา 
 ค.  โปรโตซวัในลําไสปลวก 
 ง.  ปลาฉลามกับเหาฉลาม 
 จ.  ปูเสฉวนกบัดอกไมทะเล 
24.  หวงโซอาหารมีความสาํคัญอยางไรในระบบนิเวศ 
 ก.  ทาํใหเกิดสายใยอาหาร 
 ข.  ทําใหมีการถายทอดพลงังาน 
 ค.  ทําใหมีการถายทอดสารอาหาร 
 ง.  ทาํใหส่ิงมชีีวิตมีอาหารกนิเปนทอด ๆ  
 จ.  ทาํใหส่ิงมชีีวิตมีจํานวนที่เหมาะกับส่ิงแวดลอม 
25.  ส่ิงมีชีวิตในคูใดจําเปนตองอาศัยอยูดวยกนัและตางฝายตางก็ไดรับประโยชนรวมกนั 
 ก.  ดอกไมกับแมลง 
 ข.  นกเอี้ยงกบัควาย 
 ค.  ฉลามกับเหาฉลาม 
 ง.  แบคทีเรียที่ปกรากถั่ว 
 จ.  ตนกลวยไมกับตนไมใหญ 
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26.  ความสัมพันธของส่ิงมชีีวิตคูใดแตกตางจากความสัมพันธของสิง่มีชีวิตในคูอ่ืนๆ  
 ก.  เพลีย้กับมด 
 ข.  รากับสาหราย 
 ค.  นกเอีย้งกบัควาย 
 ง.  ดอกไมทะเลเกาะติดกับปูเสฉวน 
 จ.  ผีเสื้อตอมดอกกุหลาบในสวนกหุลาบ 
27.  ขอใดไมเปนปรสิต 
 ก.  ตนกาฝาก 
 ข.  ตนฝอยทอง 
 ค.  พยาธิปากขอ 
 ง.  เห็บและหมัด 
 จ.  ตนกาบหอยแครง 
28.  ผีเสื้อบางชนิดมีลักษณะเหมือนดอกไมเปนการปรับตัวใหกับส่ิงแวดลอมเพื่ออะไร 
 ก.  เพื่อหาอาหาร 
 ข.  เพื่อหลบหลีกศัตรู 
 ค.  เพื่อความสวยงาม 
 ง.  เพื่อการดํารงเผาพนัธุ 
 จ.  เพื่อประโยชนในการผสมพันธุ 
29.  ขอใดเปนการปรับตัวแบบชั่วคราว 
 ก.  ปลาในลําธารมีรูปรางเพรียว 
 ข.  ตนผกักระเฉดมีทุนสีขาวตามลําตน 
 ค.  จ้ิงจกเปลีย่นสีใหเหมือนกับสีของพืน้ทีม่ันเกาะ 
 ง.  ตนกระบองเพชรเปลีย่นใบใหเปนหนามเพื่อลดการคายน้าํ 
 จ.  ผีเสื้อมีปากเปนหลอดยาวสําหรับดูดน้ําหวานของดอกไม 
30.  การปรับตัวของสิ่งมีชวีติในขอใดแตกตางจากขออ่ืน 
 ก.  พืชอยูในทีร่มเจริญเติบโตชาและเขาหาแสงสวาง 
 ข.  ผักตบชวามีกระเปาะบริเวณกานใบเพือ่การลอยน้าํบริเวณผิวน้าํ 
 ค.  ผักกระเฉดมีนวมสีขาวเพื่อใหลอยอยูบนผิวน้ําได 
 ง.  ตนกระบองเพชรเปลีย่นใบเปนหนามแหลม 
 จ.  นกทีห่ากนิตามหนองน้ําจะมีคอยาวและปากยาวแหลม 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺  
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

 
คําชี้แจง :  
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ จาํนวน  30 ขอ  มี   5  ตอน 
วัดความสามารถ  5 ดาน  ดังนี้  
  1.1  ดานความสามารถในการสรุปอางอิง มี  5 ตัวเลือก  
  1.2  ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน  ม ี5  ตัวเลือก  
  1.3  ดานการนิรนัย มี 5 ตัวเลือก  
  1.4  ดานการตีความ มี  5 ตัวเลือก  
  1.5  ดานการประเมินขอโตแยง ม ี5  ตัวเลอืก  
 2.  ใหนกัเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล ชัน้ หอง ลงในกระดาษคําตอบ 
 3.  ใหนกัเรียนศึกษาสถานการณแลวใชขอมูลในสถานการณนั้นตอบคาํถามโดยเลือก
คําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอละ 1  คําตอบ แลวทาํเครื่องหมาย × ลงในกระดาษคําตอบ 
 4.  หามนักเรียนทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบนี ้
 5.  ใชเวลาในการทาํแบบทดสอบ  30  นาท ี
 

4444444444444444444 
 
ดานความสามารถในการสรุปอางอิง 
คําแนะนํา  ใหนกัเรียนใชตัวเลือกตอไปนี ้ตอบคําถามในสถานการณที่กําหนดให ต้ังแตขอ 1 – 6   
 ก.  เปนจริง 
 ข.  นาจะเปนจริง 
 ค.  ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ 
 ง.  นาจะไมจริง 
 จ.  ไมจริง 
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จากสถานการณที่กําหนดให ขอสรุปตอไปนี้เปนจริงหรือไม 
 1.  การออกกาํลังกายดวยการเตนแอโรบิคเปนประจําอยางตอเนื่องใหผลดีกวา นานๆ คร้ัง 
 2.  การออกกาํลังกายดวยการเตนแอโรบิค ลดความเครียดไดดีตองใชเวลา  1 ชั่วโมงขึ้นไป 

 
 
 
 
 

 
 
จากสถานการณที่กําหนดให ขอสรุปตอไปนี้เปนจริงหรือไม 
 1.  จากขอมูลดินสอพองมีคุณสมบัติเปนเบส 
 2.  ดินสอพองทําปฏิกิริยากบักรดจะเกิดกาซคารบอนไดออกไซดเสมอ 

 
 
 
 
 

 
 
จากสถานการณที่กําหนดให ขอสรุปตอไปนี้เปนจริงหรือไม 
 1.  ปุมรับรสบริเวณลิ้นของเราจะทาํงานผดิปกติเสมอหลังการแปรงฟน 
 2.  ถารับประทานอาหารหลังแปรงฟน  1  ชั่วโมงรสชาติอาหารยงัคงรสชาติเดิม 
  

สถานการณที่ 1  การออกกําลังการดวยการเตนแอโรบิคสามารถชวยลดภาวะความเครียด
เนื่องจากรางกายมีการหลัง่สารแหงความสขุออกมาดวย แตจะตองทําอยางนอย  20 นาที และ
การเตนแอโรบิค อยางตอเนื่อง เปนประจําทกุ ๆ วัน จะใหผลดีกวาการเตนแอโรบิค 
แบบหักโหมหรือนาน ๆ คร้ัง  

สถานการณที่ 2 ดินสอพอง  เปนดนิขาวที่ขุดจากพื้นผวิดิน มีสารประกอบของหนิปูนมีชื่อทาง
วิทยาศาสตรวา แคลเซียมคารบอเนต ผสมอยูจํานวนมาก และจากคณุสมบัติของแคลเซียม
คารบอเนตทาํใหดินสอพองมีลักษณะพิเศษ คือ เปนผลกึหรือผงสีขาว  ไมมีสี ไมมีกลิ่น สามารถ
ละลายไดในกรดออน ๆ และทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด  

สถานการณที่ 3  สาเหตุทีเ่ราทานสมหลงัแปรงฟนแลวรูสึก ขม เพราะเกิดจากไขมันชนิดหนึง่ที่
มีชื่อวา  ฟอสโฟลิพิด  ไขมันทําใหปุมรับรสของเราทาํงานผิดปกติไปจากเดิม เพราะการแปรงฟน
ไปทําให ฟอสโพลิพิด แตกตัวและโดนชะลางออกไปดวย จึงทําใหล้ินของเราเสียสมดุลในการรับ
รส  ควรเวนระยะเวลารับประทานอาหารหรือผลไม  15 – 30  นาที เพื่อใหปุมรับรสทํางานปกติ  
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ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน 
คําแนะนํา  ใหนกัเรียนใชตัวเลือกตอไปนี ้ตอบคําถามจากขอความทีก่ําหนดให ต้ังแตขอ 7 – 12 
 ก.  เปนขอตกลงทีก่ลาวไวในขอความ 
 ข.  เปนขอตกลงที่ควรกําหนดเพิ่มเติม 
 ค.  เปนขอตกลงทีน่าจะควรกําหนดเพิ่มเตมิ 
 ง.  เปนขอตกลงที่ไมควรกาํหนดเพิ่มเติม 
 จ.  ไมไดเปนขอตกลงทีก่ลาวไวในขอความ 
 
 
 
 
 

 
 
 
จากขอความที่กําหนดให ขอความตอไปนี้ตรงกับเงื่อนไขใด 
 1.  น้ําเปลีย่นสถานะไดงาย มี 3 สถานะ คือ ของแข็ง ของเหลว และแกส 
 2.  การศึกษาเรื่องการเปลี่ยนสถานะของสสารจะศึกษาจากการเปลี่ยนสถานะของน้ํา 

 
 
 
 
 
จากขอความที่กําหนดให ขอความตอไปนี้ตรงกับเงื่อนไขใด 
 1.  การปรับปรุงดินเสียใหมคุีณคาเหมาะแกการเพราะปลูกจะตองปลูกพืชตระกูลถั่ว 
 2.  การปลูกพชืตระกูลถั่วเพือ่ปรับปรุงดินตองปลูกถัว่หลาย ๆ ชนิดจะดีกวาปลูกถัว่ชนิดเดียว 

 
 
 
 

สถานการณที่ 4  น้ํา มี 3 สถานะ คือ ของแข็ง ของเหลว และ แกส  นิยมนํามาใชศึกษาเรื่อง 
การเปลี่ยนสถานะของสสาร  เพราะมีจุดหลอมเหลว 0 องศาเซลเซยีส และจุดเดือด 100  องศา
เซลเซียส สามารถศึกษาสังเกตไดงาย  สวน เหล็กมจีุดเดือดและจุดหลอมเหลวสงูจงึไมนิยม
นํามาศึกษาเรือ่งนี ้ 

 สถานการณที่ 5  การปลูกพืชตระกูลถัว่เปนการปรับปรุงดินและที่ปมรากถัว่ยงัมีไรโซเบียม  
ชวยเพิ่มไนโตรเจนแกดิน และปรับปรุงดินที่เสยีใหมีคุณคาเหมาะแกการเพาะปลกูได 
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จากขอความที่กําหนดให ขอความตอไปนี้ตรงกับเงื่อนไขใด 
 1.  ยูคาลิปตัส เปนพืชที่ควรปลูกในแถบอสีาน 
 2.  ยูคาลิปตัส ใชน้าํปริมาณไมมากในการเจริญเติบโตจึงไมตองรดน้ําบอย 
 
ดานการนิรนยั 
คําแนะนํา : ใหนักเรียนใชตัวเลือกตอไปนี้ ตอบคําถามจากขอความที่กําหนดให ต้ังแตขอ 13 – 18 
 ก.  สรุปตาม ขอความที่เสนอไว 
 ข.  นาจะสรุปตาม ขอความที่เสนอไว 
 ค.  ขอมูลไมเพียงพอไมสามารถสรุปได 
 ค.  นาจะไมไดสรุปตามขอความหลักที่เสนอไว 
 ง.  ไมไดสรุปตามขอความหลักที่เสนอไว 

 
 
 
 

 
จากสถานการณที่กําหนดให จะสรุปไดอยางไร 
 1.  ในหนารอนในทะเลจะไมมีแมงกะพรนุเลย 
 2.  ถาเลนน้าํทะเลหลังฝนตกหนักใหม ๆ จะมีโอกาสโดนแมงกะพรนุมาก  
 
 
 
 
จากสถานการณที่กําหนดให จะสรุปไดอยางไร 
 1.  ธัญพืชทุกชนิดมักประกอบดวยแรธาตตุาง ๆ  
 2.  คนที่ขาดแรธาตุควรรับประทานงาดําจะชวยเพิ่มแรธาตุได 

สถานการณที่ 6  ยูคาลิปตัส  เปนพืชมีความทนทานตอความแหงแลงไดเปนอยางดี จึงไดรับ
การสงเสริมใหปลูกในพืน้ที่แหงแลงโดยเฉพาะแถบอีสาน ในขณะเดียวกันมันเปนพชืที่ใชน้าํ 
และแรธาตุในการเจริญเติบโตคอนมากจนหลายคนมองวาเปนตวัการทําใหเกิดความแหงแลง 

สถานการณที่ 7  แมงกะพรุนมกัจะมีมากในทะเลโดยเฉพาะหนาฝน  หลงัฝนตกแมงกะพรุน 
มักจะมมีากขึน้ดวยและเปนอันตรายตอผูที่เลนน้ํา 

สถานการณที่ 8   งาดําเปนธัญพืชชนิดหนึง่ที่อุดมไปดวยแรธาตุตางๆ  คนที่ขาดแรธาตุมักเปน
โรคภัย ตางๆ ไดงาย 
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จากสถานการณที่กําหนดให จะสรุปไดอยางไร 
 1.  พริกมีสารที่เปนประโยชนตอรางกายโดยเฉพาะระบบไหลเวียนโลหิต 
 2.  สารสกัดจากพรกิชวยลดไขมันได 

 
ดานการตีความ   
คําแนะนํา : ใหนักเรียนใชตัวเลือกตอไปนี้ ตอบคําถามจากขอความที่กําหนดให ต้ังแตขอ 19 – 
24  
 ก.  จริงตามขอความที่เสนอ 
 ข.  นาจะเปนจริงตามขอความทีเ่สนอ 
 ค.  ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ 
 ง.  นาจะไมเปนจริงตามขอความที่เสนอ 
 จ.  ไมจริงตามขอความที่เสนอ 
 

 
 
 
  
 
จากขอความที่กําหนดให ขอสรุปตอไปนี้เปนจริงหรือไม 
 1.  สมเขียวหวานที่เก็บจากตนยิ่งนานวันวิตามนิซีจะยิ่งนอยลง 
 2.  การทาํน้าํสมค้ันวิตามินซีจะลดลง 
 
 
 
 
 

สถานการณที่ 9    สารสกดัจากพริกมีผลตอระบบไหลเวียนโลหิตในรางกาย เชน ชวยลดและ
ปองกนัความรุนแรงของการเพิ่มระดับไขมัน  

สถานการณที่ 10  ในสมเขียวหวานจะมีวิตามนิซีซึง่คุณสมบัติของวิตามนิซีจะสามารถละลาย
น้ําและสลายตัวไดงายเมื่อถูกความรอน หรือ ถูกทิง้ไวในอากาศ เชน สมเขียวหวาน  1 ผลจากตน 
จะมีวิตามินซ ี100 มิลลิกรัม แตถาเก็บไวนาน 1 สัปดาห วิตามนิจะเหลอืเพียง 1 มิลลิกรัมเทานัน้ 
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จากขอความที่กําหนดให ขอสรุปตอไปนี้เปนจริงหรือไม 
 1.  การรับประทานผงชูรสอยางปลอดภัยควรอยูระหวาง 0.2 – 0.8 % ของน้าํหนัก
รับประทาน 
 2.  การเติมผงชูรสจะทําใหอาหารอรอยมากขึ้น 
 
 
 
 

 
 
จากขอความที่กําหนดให ขอสรุปตอไปนี้เปนจริงหรือไม 
 1.  กุง และปลา ที่อยูในแมน้าํธรรมชาติในทุกสถานที่จะมีสารพิษปะปนทกุท ี
 2.  ไมควรรับประทานสัตวน้ําที่อาศัยอยูในแมน้าํลําคลองที่มโีรงงานปลอยสารพิษ 
 
ดานการประเมินขอโตแยง  
คําแนะนํา : ใหนักเรียนใชตัวเลือกตอไปนี้ ตอบคําถามจากขอความที่กําหนดให ต้ังแตขอ 25 – 30 
 ก.  มีเหตุผลดี 
 ข.  มีเหตุผลพอรับได 
 ค.  ควรมเีหตผุลเพิ่มเติม 
 ง. เหตุผลยงัไมเหมาะสม 
 จ.  ไมมีเหตุผล 
 
 
 

สถานการณที่ 12  แมน้ําลาํคลองในปจจบัุนมักมีสารพษิตางๆ ตกคางอยูมาก  เนื่องจากมี
โรงงานปลอยน้ําเสยีที่มีสารพิษปะปนลงในแมน้าํลําคลอง   กุง ปลา  และสัตวน้ํา ทีอ่าศัยอยู 
ในแมน้าํลําคลองมักมีสารพิษปะปนดวย 

สถานการณที่ 11  ผงชูรสจัดเปนสิ่งชูรส ซึ่งโดยคุณสมบัติแลวไมไดเปนตัวใหรสแกอาหาร
โดยตรง แตจะชวยเสริมรสชาติของอาหารหลากหลายชนิดใหเดนชัดขึ้น การเติมผงชรูส ใน
อาหารก็คลายกับการเติมเครื่องปรุงทัว่ไปปริมาณการใชผงชูรสอยางเหมาะสมและปลอดภัย
โดยทัว่ไปอยูระหวาง 0.2 – 0.8 % ของน้าํหนกัรับประทาน  
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จากขอความสถานการณทีก่ําหนดให ขอสรุปมีเหตุผลเหมาะสมหรือไม 
 1.  เห็นดวย เพราะเปนสารอาหารที่ไดมาจากธรรมชาติ 
 2.  ไมเห็นดวย เพราะ การรับประทานมะเขือเทศเพยีงอยางเดียวทาํใหผิวพรรณสดใส  
แตยังมีปจจัยอื่นที่เกี่ยวกับการชะลอความแกอีก  
 

 
 
 
 
จากขอความสถานการณทีก่ําหนดให ขอสรุปมีเหตุผลเหมาะสมหรือไม 
 1.  เห็นดวย เพราะชอคโกแล็ตมีรสอรอยถารับประทานจะมีความสดชื่น สุขภาพกดี็ 
 2.  ไมเห็นดวย เพราะยงัมีขอมูลของชอคโกแล็ตไมเพียงพอ 
 
 
 
 
 
จากขอความสถานการณทีก่ําหนดให ขอสรุปมีเหตุผลเหมาะสมหรือไม 
 1.  เห็นดวย เพราะอาหารมปีระโยชนตอรางกายมาก 
 2.  ไมเห็นดวยเนื่องจาก นอกจากอาหารเชาแลว ยังมีอาหารตลอดทั้งวันทดแทนอีก 2 มื้อ 
คือ  มื้อกลางวนั และมื้อเย็น 
 
 
 

 

สถานการณที่ 13  มะเขือเทศ  ชวยบาํรุงผิวและชะลอความแกได 

สถานการณที่ 14  ชอคโกแล็ต ชวยทําใหมีความสดชืน่สดใส เปนผลดีตอสุขภาพลดการเปนสวิ 
ในวัยรุน 

สถานการณ 15  อาหารเชาเปนอาหารมือ้สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนษุย เพราะตองนาํ
สารอาหารมาใชในการทํากจิกรรมตลอดทั้งวัน 
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ชื่อ  ชื่อสกุล       นางสาวเสาวนีย   เชื้อทอง 
วันเดือนปเกิด      15   กรกฎาคม   2515 
สถานที่เกิด       อําเภอพระประแดง  จงัหวัดสมุทรปราการ 
สถานที่อยูปจจุบัน     7  หมู  8   ตําบลบางหญาแพรก   อําเภอพระประแดง 
        จังหวัดสมุทรปราการ  10130 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครู  คศ.2  
สถานทีท่ํางานปจจุบัน    โรงเรียนเปร็งวสุิทธาธิบดี 
        35  หมู  4  ตําบลเปร็ง  อําเภอบางบอ  
        จังหวัดสมุทรปราการ  10560 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ.  2531     มัธยมศึกษาปที่ 3   
        จาก โรงเรียนวิสุทธกิษัตรี  
        อําเภอพระประแดง  จงัหวัดสมุทรปราการ   
 พ.ศ. 2534     มัธยมศึกษาปที่ 6    
        จาก โรงเรียนวิสุทธกิษัตรี  
        อําเภอพระประแดง  จงัหวัดสมุทรปราการ   
 พ.ศ. 2538     ครุศาสตรบัณฑิต  วิทยาศาสตรทั่วไป 
        จาก สถาบนัราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา กรุงเทพ ฯ 
 พ.ศ. 2551     การศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการมธัยมศึกษา 
        สาขาการสอนวิทยาศาสตร 
        จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 


	ปก

	บทคัดย่อ

	บทที่ 1

	บทที่ 2

	บทที่ 3

	บทที่ 4

	บทที่ 5

	บรรณานุกรม

	ภาคผนวก

	ประวัติผู้วิจัย


