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The purposes of this  research were to compare the achievement of learning 

mathematics of Mathayomsuksa III by  using  simulation  with  criteria and  compare self - 
discipline  before and after using Mathematics Learning Packages  Using Simulation. 
 The sample of this study comprised was 20 Mathayomsuksa III students with 
unsatisfactory results in the first semester of 2009 academic year at 
Trimudomsuksanomkloa  School, Bangkok. They were randomly selected  through simple  
random sampling technique.  The sample was taught with mathematics learning  packages 
through simulation on inequality in one variable word problems by the researcher for 14 
fifty – minute periods. The One – Group Pretest – Posttest Design was used with this study. 
The data was statistically analyzed by using t – test One Group and t – test for dependent 
samples . 
 The findings were as follows : 

1. The mathematics achievement of the sample after being taught by using 
 Mathematics Learning Package by using Simulation on “ Inequality Problem ” was 
significantly higher than 60 percentage criteria at the .01 level of significance . 

2. The self – discipline after using Simulation on “ Inequality Problems” was 
 significantly higher at the .01 level of significance . 
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บทที่ 1               
บทนํา 

 
ภูมิหลัง            
 ในปจจุบันนี้ความเปนอยูของมนุษยทั่วโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก   ทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ   สังคม  ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ในดานการสื่อสารก็มีขอมูล
มากข้ึน  และเปนการสื่อสารแบบไรพรมแดน   มนุษยมีความเจริญทางดานความคิดและดานวัตถุ
มากข้ึน  ซึ่งความเจริญดังกลาวน้ันลวนแตใชความรูดานคณิตศาสตรเปนรากฐานของการ
เปลี่ยนแปลงทั้งสิ้น  เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกกระบวนการคิด  ฝกแกปญหา  ชวยพัฒนา
ศักยภาพของแตละบุคคลใหเปนคนที่สมบูรณ  ชวยเสริมสรางความมีเหตุผล  ความเปนคนชางคิด  
ชางริเร่ิมสรางสรรค  มีระบบระเบียบในการคิด มีการวางแผนในการทํางาน  และเปนวิชาที่สามารถ
พัฒนาความสามารถ ในการแก ปญหาของผู เ รี ยน  (สิ ริ พ ร   ทิพย ค ง . 2 5 43 :15)  ซึ่ ง 
กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว  ดังในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2545 มาตรา 24 ไดกลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่
เก่ียวของดําเนินการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ทั้งนี้หากนักเรียนสามารถคิดแกปญหาไดอยางถูกตองมี
ทักษะกระบวนการ  มีเหตุผลแลว  นักเรียนยอมสามารถถายโยงความรู และประสบการณที่ไดใน
การคิดแกปญหาไปยังศาสตร อ่ืนๆได (มงคล  วงศพยัคฆ.2546:30)  จากความสําคัญของ
คณิตศาสตรดังกลาว   กระทรวงศึกษาธิการจึงไดจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรทุก
ระดับชั้น  โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีจุดประสงคเพ่ือใหผูเรียนมี
ทักษะการคิดคํานวณ  เพ่ือใชแกปญหาในชีวิตประจําวันฝกใหรูจักคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล  และ
สามารถใชเหตุผลในการแสดงความคิดเห็นอยางมีระบบ  ชัดเจน  และรัดกุม  (ยุพิน  พิพิธกุล. 
2530 : 20-21 )   
 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันปรากฏวาไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  เน่ืองจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรเปนทักษะการคิดคํานวณ สรุป
ความคิดรวบยอด มีกฎเกณฑที่แนนอน และทักษะโครงสรางที่มีเหตุผล  สื่อความหมายโดยใช
สัญลักษณ  และมีลักษณะเปนนามธรรมจึงยากตอการเรียนรูและทําความเขาใจ (ยุพิน  พิพิธกุล.
2530 : 1-3)  ซึ่งสอดคลองกับรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือ  จีเอที  (GAT – 
General Achievement Test)  ของสํานักทดสอบทางการศึกษา  กรมวิชาการ  ที่ไดประเมิน
คุณภาพการศึกษา ดานโครงสรางความรู และทักษะเฉพาะวิชาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 ประจําปการศึกษา  2549 ทุกโรงเรียนทุกสังกัดทั่วประเทศประจําปการศึกษา 2549 พบวา ความรู
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นักเรียนระดับชั้น ม.3 ไดคาเฉลี่ย 15.55 คะแนนอยูในเกณฑตองปรับปรุง 34.95%  (สํานักทดสอบ
ทางการศึกษา  กรมวิชาการ.พฤษภาคม 2550 : 1) และจากการศึกษาพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําในเรื่องการแกโจทยปญหา เพราะนักเรียนขาดความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ซึ่งมีสาเหตุ 2 ประการ คือ นักเรียนมองไมเห็นวาปญหาคืออะไร  และนักเรียนไมทราบ
วิธีการในการแกปญหาน้ัน (Henney .1971 : 23)  ซึ่งสอดคลองกับที่ สุนิสา  พงษประยูร 
(2543:บทคัดยอ)  ไดศึกษาขอบกพรองในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ือง สมการ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  แลวพบวานักเรียนมีขอบกพรองในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เร่ือง
สมการ คิดเปนรอยละ 55 ซึ่งการแกโจทยปญหาน้ีถือวาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญตอการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร   เน่ืองจากวิชาคณิตศาสตรมีเน้ือหาท่ีเปนนามธรรม  บางเรื่องยากและซับซอนทําให
ผูเรียนไมเขาใจ  ผูเรียนไดรับการฝกคิดคํานวณเพียงอยางเดียว จึงไมมีโอกาสไดคิดและคนพบดวย
ตนเอง (กรมวิชาการ. 2541 :1)                
 ดังน้ันครูผูสอนคณิตศาสตรจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการ
สอนของตนเอง  ใหเขากับยุคสมัยใหม โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง มีสวนรวมในการเรียนการสอน
สรรคสรางความรูดวยตนเอง (ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล. 2543 : 266)  ฉะนั้นในการสอนโจทยปญหาควร
สอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสามารถตีความหมายโจทยได  โดยทราบถึงความมุงหมายและ
วิธีการเพื่อนํามาใชในการแกปญหา (สุมนมาศ  สันโดษ . 2520 : 3)  วิธีการเรียนการสอนที่
เหมาะสมในการสรางความเขาใจกระบวนการของคณิตศาสตร คือ ผูเรียนตองสรางองคความรูดวย
ตนเอง  โดยเรียนจากอุปกรณของจริงใหโอกาสสัมผัสจับตองมีสิ่งที่ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน
ระหวางเรียนพรอมทั้งมีสิ่งที่ทาทายใหเด็กอยากรูอยากเรียน (ยุพิน  พิพิธกุล. 2543 : 25) รวมทั้งให
นักเรียนมีสวนรวมมากขึ้นโดยใหสัมผัสกับประสบการณตรง หรือประสบการณที่มีสภาพใกลเคียงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด อันจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดียิ่งขึ้น (ทิศนา  แขมมณี. 2522 : 231)  
ซึ่งแนวคิดน้ีสอดคลองกับลักษณะวิธีการสอนโดยใชสถานการณจําลอง เพราะวิธีการสอนโดยใช
สถานการณจําลอง เปนวิธีการนําปญหาในชีวิตประจําวันมาใหนักเรียนแกไข  โดยเปนปญหาใกลตัว 
และเปนปญหาท่ีนักเรียนคนพบเอง นอกจากนั้นการสอนโดยใชสถานการณจําลองยังชวยทําใหเด็ก
มีความรูกวางขวาง เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนา ทําใหเด็กสนุกสนาน และยังชวยใน
การฝกฝนการอภิปรายเพ่ือแกปญหาตางๆไดดีขึ้น (สมบูรณ เสนีวงศ ณ อยุธยา. 2525 : 30) อีกทั้ง
เปนวิธีสอนที่เปลี่ยนแปลงบทบาทของครูจากผูสอนใหเปนผูชี้แนะ  ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทาง
สติปญญาและทางอารมณไดดีกวาวิธีสอนอ่ืนๆ  (ลัดดา  ศิลานอย.  2534 : 58) นอกจากการปรับ
วิธีการสอนแลว  สื่อการเรียนก็มีความสําคัญตอการเรียนและนับวาเปนหัวใจสําคัญของการเรียนการ
สอนอีกประการหน่ึงดวย  เพราะการเรียนการสอนจะบรรลุผลไดดีเพียงไร ขึ้นอยูกับวาครูผูสอนจะ
สามารถกําหนด  เลือกหรือสรางสื่อการเรียนการสอนไดเหมาะสมเพียงใด (สุพรรณี  สุขะสันติ์. 
(2545 : 125 – 126 ) 
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         นอกจากวิธีสอนแลวในดานเอกสารก็มีความสําคัญย่ิง  เอกสารที่จะชวยใหการสอนโดยใช
สถานการณจําลองในการแกปญหาโจทยประสบผลสําเร็จ ควรอยูในรูปของชุดการเรียน 
(Learning Package)  ในชุดการเรียนประกอบดวย คูมือการใชชุดการเรียน สื่อการเรียนที่สอดคลอง
กับเน้ือหา และประสบการณ เชน รูปภาพ เทป วัสดุอุปกรณ ฯลฯ และการมอบหมายงานเพ่ือให
ผูเรียนมีประสบการณมากขึ้น  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เปนชุดการเรียน
ที่สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาโจทย  เปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ
ศึกษาอีกอยางหนึ่ง  ที่จะชวยพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันไดเปนอยางดี   เปน
เคร่ืองมือที่ชวยใหครูดําเนินการสอนไปตามขั้นตอน ชวยแกปญหาการขาดแคลนครูไดในบางโอกาส 
ชวยถายทอดเน้ือหาประสบการณที่ซับซอนที่เปนนามธรรมสูงๆได ชวยใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผูเรียนไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ชวยสงเสริมการศึกษา
รายบุคคล กลุมบุคคล ผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่อํานวย(ลัดดา  ศุขปรีดี. 
2523 : 26) ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง ใน
ชุดการเรียนการสอนประกอบดวย บัตรคําส่ัง  บัตรกิจกรรม บัตรเน้ือหา บัตรแบบฝกหัดหรือบัตร
งานพรอมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีสื่อไวพรอม เพ่ือใหผูเรียนใชประกอบการเรียนเร่ือง
นั้น ๆ (ยุพิน  พิพิธกุล. 2531:174) ซึ่งสอดคลองกับ กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524 : 61 – 62) ได
กลาววา ชุดการเรียน เปนสื่อการเรียนที่มีความสมบูรณอยูในตัวมีรายละเอียดของขั้นตอนตางๆ 
ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง และนําไปใชไดทุกเวลาโดยไมจําเปนตองใชในหองเรียนเทาน้ัน 
นอกจากน้ี  ผูสอนคนอ่ืนๆ สามารถนําชุดการเรียนไปใชในการสอนไดเชนกัน ดังน้ันการสอนซึ่งใช
ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองในการแกปญหาโจทย จึงนาจะเปนวิธีการสอนอีก
รูปแบบหนึ่งที่จะชวยแกปญหาที่นักเรียนขาดทักษะดานความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร และสรางวินัยในตนเองใหแกนักเรียนได  ทั้งชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจใน
ดานคณิตศาสตรดีขึ้น อันจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นดวย              
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยซ่ึงเปนครูสอนวิชาคณิตศาสตร  ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญและ
ความจําเปนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และวินัยในตนเองของนักเรียน   
จึงสนใจที่จะสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา แขวงสะพานสูง   เขตสะพานสูง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  

 1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป
ที่ 3  ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองกับเกณฑ  
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบวินัยในตนเองของนักเรียนกอนและหลังการใช ชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา  

         ผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้  จะทําใหไดชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้นนักเรียนมีวินัยในตนเองมากขึ้น  พรอมทั้งจะเปนแนวทางแก
ผูวิจัย  ครูผูสอน  ในการเลือกใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมตอนักเรียน  เพ่ือพัฒนาการ
เรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
ประชากร 

     ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ค  33101  ต่ํา  จํานวน 55 คน 
 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 2  ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ค 33101  ต่ํา จํานวน  20  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย         
( Simple Random Sampling )   จากนักเรียนทั้งหมด  55 คน 
 
 2. เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เนื้อหาที่ใชในการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองคือ  โจทย
ปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   ในวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ตาม
หลักสูตรของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร  จัดแบงเนื้อหา
ดังนี้ 
  2.1 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน 
  2.2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับ การซ้ือขาย 
  2.3 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ 
  2.4 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับรูปเรขาคณิต                
  2.5 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุและน้ําหนัก               
  2.6 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวน 
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3.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา              
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาคือภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา 2552  โดยใชเวลาใน
การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหา  12  คาบ  ใชเวลาวัดวินัยในตนเองกอนเรียน  25  
นาที  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  1  คาบ  และวัดวินัยในตนเองหลังเรียน  25  
นาที  รวมทั้งสิ้น 14 คาบ   คาบละ   50 นาที ดังนี้  
 3.1 วัดวินัยในตนเองกอนเรียน              25  นาที   
 3.2 ดําเนินกิจกรรม (ดําเนินการสอน)  จํานวน  12  คาบ               
  คาบที่ 1 - 2   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 1  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับการหาจํานวน              
     คาบที่   3 - 4   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับการซ้ือขาย               
  คาบที่  5 - 6   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 3 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ               
  คาบที่  7 - 8   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 4 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับรูปเรขาคณิต              
  คาบที่  9 - 10  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 5 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับอายุและน้ําหนัก              
  คาบที่ 11 - 12  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 6 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวน                              
 3.3 ทดสอบหลังเรียน   จํานวน 1  คาบ 
 3.4 วัดวินัยในตนเองหลังเรียน                                25  นาที    

 
4.  ตัวแปรที่ศึกษา                    
 ตัวแปรอิสระ ไดแกการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง
 ตัวแปรตาม  ไดแก                          
    1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร                        
    2. วินัยในตนเอง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ                  
 1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร                       
  ชุดการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง   ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ใชเปนส่ือการ
เรียนการสอน  เปนชุดของประสบการณที่มีการนํานวัตกรรม  และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตางๆมาผสมผสานกัน   โดยครูเปนผูสรางมีลักษณะเปนชุด  ในแตละชุดประกอบไปดวย  
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 คูมือการใชชุดการเรียนคณิตศาสตร  เปนสวนอธิบายรายละเอียดการใชชุดการเรียน
คณิตศาสตร                
 ชื่อชุดการเรียนคณิตศาสตร               
 คําชี้แจง           เปนสวนที่อธิบายลักษณะของชุดการเรียนคณิตศาสตร              
 จุดประสงคการเรียนรู      เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากนักเรียนไดศึกษาชุดการ
เรียนคณิตศาสตรเรียบรอยแลว     
 เวลาที่ใช          เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม    
 สื่อ                  เปนสวนที่ระบุในชุดการเรียนน้ันวา มีวัสดุอุปกรณ อะไรบาง     
 สาระการเรียนรู      เปนสวนที่เสนอความรูใหกับนักเรียน    
 กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนไดปฏิบัติ     
 แบบฝกทักษะ          เปนแบบฝกหัดภายหลังการเรียน    
 การประเมินผล       เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความสามารถของตนเอง 
หลังจากที่ไดศึกษาเนื้อหาและพฤติกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  โดยมีแบบฝกทักษะทายชุดการเรียน
แตละชุด 
 
    2. สถานการณจําลอง                   
  สถานการณจําลอง หมายถึง   วิธีการสอนแบบหนึ่งโดยการสมมติสถานการณที่
ใกลเคียง  คลายคลึง  เลียนแบบ  หรือสะทอนความเปนจริงที่เกิดขึ้น มีครูเปนผูเลาสถานการณหรือ
กําหนดสถานการณ  เวลาเริ่มตน  และเวลาจบ   สวนนักเรียนเปนผูเขารวมในสถานการณแสดง
บทบาทไปตามลําดับเหตุการณที่ไดรับมอบหมาย  ซึ่งจะเปนการฝกคิดแกปญหาและตัดสินใจ และ
ตัวนักเรียนยังมีโอกาสทราบความคิดเห็นของตนเองจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ 
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 3. การสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง                     
  การสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  หมายถึง  การสอนที่
ครูสมมุติสถานการณขึ้นใหคลายคลึงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง  และสอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน 
เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  แลวเสนอเปนกิจกรรมการสอน   โดยกําหนด
สถานการณจําลองเปนรูปภาพของการจําลองสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นจริงในสังคม  มีขอความ
บรรยายเหตุการณนั้นๆ  และกําหนดเปนกิจกรรมยอยใหผูเรียนไดทดลองออกความคิดเห็น  หรือ
ตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกปญหา ทําใหผูเรียนรูสึกวาไดมีสวนรวมในเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง   
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดนําเสนอขั้นตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลองโดยไดปรับปรุงจาก
แนวคิดของ  ครูคัลล (Crookall. 1990 :34); สมพงษ  จิตระดับ (2530 : 76 – 77) ; ดวงเดือน  เทศ
วานิช (2530 : 107) ; สุวิทย  มูลคํา  และ  อรทัย  มูลคํา  (2545 : 78 – 80)  เปน  4 ขั้นตอนดังน้ี               
 ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ                      
 1. ครูกําหนดสถานการณจําลองที่จะใชเปนรูปภาพสถานการณตางๆ                     
 2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน                       
 3.  ครูจัดใบกิจกรรมที่เก่ียวของกับสถานการณจําลองที่ครูสรางขึ้น                   
 4.  ครูจัดใบงาน                     
 ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินกิจกรรม                     

1. ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู  และการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช 
สถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวใหนักเรียนทราบ 
 2.  ครูทบทวนการแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยฝกการแกโจทยปญหาอยางงาย
โดยใชของจริง  ครูสรางสถานการณจริง  ใหนักเรียนชวยกันคิดวิธีแกปญหาและหาคําตอบ 
 3.  ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองใหนักเรียนแตละกลุม  ให
นักเรียนอานคําชี้แจงในชุดการเรียนกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  จากน้ันใหนักเรียนในกลุมชวยกัน
ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ระบุไวในชุดการเรียนน้ันๆ       
 4. ครูเสนอสถานการณจําลองโดยใชรูปภาพซึ่งแสดงเหตุการณ เร่ืองราวของสถานการณ
ตางๆ หรือใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ  เปนการนํานักเรียนเขาสูสถานการณที่เปนปญหา
 5. ครูใหนักเรียนกลุมที่ 1 และ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1  และใหนักเรียน
กลุมที่ 3 และ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 2  ซึ่งเปนปญหาในเหตุการณของสถานการณ
จําลองโดยใชรูปภาพที่ครูสรางขึ้น  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมกันคิดวิเคราะห  
วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทางแกปญหา และหาคําตอบของปญหาที่ครูกําหนดไวใน
ใบกิจกรรม   
 6. ครูใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมยอย เพ่ือแกโจทยปญหา  โดย
อภิปรายถึงขั้นตอนการแกโจทยปญหาดังนี้                      
  6.1 วิเคราะหโจทยปญหาวาโจทยถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให                    
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  6.2  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา                      
  6.3  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยอาศัยเง่ือนไขในโจทย 
   6.4  แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวที่สรางขึ้น                     
  6.5  ตรวจคําตอบ                      
  6.6  ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงวิธีคิดลงในใบกิจกรรมที่อยูในชุดการเรียนแตละชุด              
 ข้ันที่ 3 ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล                           
 1.  ครูใหตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหาของกลุมตอครูและเพ่ือน
หนาชั้นเรียน                  
 2.  ครูและนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณจําลองอีกคร้ังเพื่อหา
ขอสรุปเก่ียวกับสาเหตุของปญหา  และแนวทางการตัดสินใจในการแกปญหา                   
 3.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบของแตละกลุมวาถูกตองหรือไม  ถากลุมใด
ตอบไมถูกตอง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแกไขจนกวาคําตอบจะถูกตองครบถวน ครูตรวจสอบความ
ถูกตองอีกคร้ัง                               
 4.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันแสดงวิธีทํา และคิดคํานวณหาคําตอบจากโจทยในใบ
กิจกรรมทั้ง 2 ขอ แลวจดบันทึกลงในสมุดจดงานของตนเอง              
 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประเมินผล                  
 1. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
ตามลําดับขั้นตอนใหเปนหลักการเดียวกัน และครูใหคําแนะนําเพ่ิมเติม                  
 2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะในการแกโจทยปญหา  และฝกทักษะในการนําไปใช  
โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากใบงานในชุดการเรียนแตละชุด                  
 3. ครูตรวจการฝกทักษะจากใบงาน  ถาพบขอบกพรองของนักเรียนครูตองนํามาสอน
ซอมเสริม  และแจงขอบกพรองใหนักเรียนทราบเพ่ือแกไขปรับปรุง                  
 4. ครูประเมินพฤติกรรมตางๆ จากการรวมกิจกรรมในสถานการณจําลอง 
 
  4. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา                     
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  หมายถึง  นักเรียนที่สอบไดคะแนนต่ํากวา
เกณฑรอยละ 50 โดยไดมาจากคะแนนสอบประมวลผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปลายป
การศึกษา 2551 คือสอบไดชวงคะแนนรอยละ 0-49 คะแนน  เทียบกับเกณฑของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2549 :สิ่งที่สงมาดวย 2) ซึ่งมีดังนี้                                  
  ไดชวงคะแนนรอยละ  80 - 100     อยูในระดับดีเยี่ยม 
                 ไดชวงคะแนนรอยละ  75 - 79      อยูในระดับดีมาก                                
  ไดชวงคะแนนรอยละ  70 - 74      อยูในระดับดี 
                 ไดชวงคะแนนรอยละ  65 - 69      อยูในระดับคอนขางดี                               
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  ไดชวงคะแนนรอยละ  60 - 64      อยูในระดับนาพอใจ 
                 ไดชวงคะแนนรอยละ  55 - 59      อยูในระดับพอใช                
  ไดชวงคะแนนรอยละ 50 - 54      อยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา                 
  ไดชวงคะแนนรอยละ 0  - 49       อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ 
 
 5. วินัยในตนเอง  ( Self Discipline )                    
  วินัยในตนเอง  (Self Discipline) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่สามารถควบคุม
อารมณและพฤติกรรมของตนเอง  โดยอํานาจภายใน  เกิดจากมโนธรรมภายในจิตใจ  ใหเปนไป
ตามความตองการ  ตามกฎเกณฑ  กติกาของสังคม  เพ่ือประโยชนสุขของสวนรวมและเปนที่
ยอมรับของสังคม  โดยผูที่มีวินัยในตนเองมีคุณลักษณะและพฤติกรรมดังตอไปน้ีคือ  มีความ
รับผิดชอบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความตั้งใจ มีความอดทน มีลักษณะความเปนผูนํา มีความ
ซื่อสัตย ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงที่จะศึกษาวินัยในตนเอง 6 ดานคือ ความรับผิดชอบ  ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง  ความตั้งใจ  ความอดทน  ลักษณะความเปนผูนํา  และความซื่อสัตย การแสดงออกของ
วินัยในตนเองดังนี้                          
     5.1  ความรับผิดชอบ  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเอาใจใสจดจอ  และ
ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมาย  และติดตามปรับปรุงแกไขงานตางๆใหถูกตองจนเปน
ผลสําเร็จดวยดี  พยายามทําหนาที่ตางๆ อยางเต็มความสามารถและตรงตอเวลา  รวมถึงปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบขอตกลงของโรงเรียน                           
     5.2  ความเชื่อม่ันในตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความม่ันใจที่จะ
ประกอบกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายอยางองอาจ  ไมมีการลังเล  ไมหวั่นวิตกในความสามารถของตน  
กลาแสดงออกทั้งความคิดเห็นและทาทาง รวมถึงมีความพยายามในการแกปญหาดวยตนเอง                         
     5.3  ความตั้งใจ หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมุงม่ันที่จะพยายามประกอบ
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหบรรลุจุดมุงหมาย  เชน การทําการบานที่ครูสั่งอยางสมํ่าเสมอ  การ
วางแผนลวงหนากอนลงมือทํางานทุกคร้ัง  การทบทวนบทเรียนแทนการไปเที่ยวเตร  การทํางาน
อยางเปนระเบียบเรียบรอย       
  5.4  ความอดทน  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย  การควบคุม
อารมณตนเองในการทํากิจกรรม  ความพากเพียรพยายามในการทํางาน ยอมเสียสละ  เลนและทํา
กิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  ขยันหม่ันเพียรที่จะทํางานจนสําเร็จ                        
  5.5  ลักษณะความเปนผูนํา  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  การแสดงความคิดเห็น  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  การใหความชวยเหลือ  และรับ
ความชวยเหลือจากเพ่ือน  ตลอดจนความเอ้ือเฟอเผ่ือแผรูจักแบงปน  รูจักใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ไมเห็นแกตัว  มีน้ําใจเปนนักกีฬา  
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  5.6  ความซื่อสัตย  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติตนตามระเบียบ
กฎเกณฑในการทํากิจกรรมอยางเครงครัด  ปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา ใจ ทั้งตอตนเอง
และผูอ่ืน เชน ไมหลอกลวงไมทุจริต  พูดแตความจริง  มีความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  ยอมรับการ
กระทําที่ไมถูกตองของตนเอง เปนตน           
 ในการวิจัยคร้ังน้ี  วินัยในตนเองวัดไดจากคะแนนการทําแบบวัดวินัยในตนเองซึ่งเปน
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามความมีวินัยใน
ตนเองของ รัตนา  นภารัตน (2531 : 93 – 95); กาญจนา  มีพลัง (2532 : 95 – 97) ;  
ขวัญใจ  บุญฤทธิ์ (2535 :195 – 197) ; สินีนาฏ  สุทธจินดา (2543 :128  - 130); ศิวพงศ  ไชยพร 
(2548 : 107-110) ;  พัชรี  แพนลิ้นฟา  (2549 : 116 – 118)  โดยใชเวลาในการวัดวินัยในตนเอง
กอนเรียนและหลังเรียนอยางละ  25  นาที   
  
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร                     
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง    ความสามารถในการเรียนรูของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในการเรียนคณิตศาสตรโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
สถานการณจําลอง เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ซึ่งประเมินไดจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซึ่งเปนขอสอบแบบอัตนัย  โดยใน
แบบทดสอบ 1 ขอนั้นจะประกอบดวยพฤติกรรมดานความรูและความคิด (Cognitive Domain)  ใน
การเรียนคณิตศาสตร   ตามที่วิลสัน (Wilson.1971 : 643 – 685) จําแนกไวทั้ง 4 ระดับในขอ
เดียวกันคือ              
  6.1 ความรูความจําดานการคิดคํานวณ  (Computation) ประกอบดวยความรูความจํา
เก่ียวกับขอเท็จจริง  ศัพท  นิยาม  และความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณตามขั้นตอนที่
เคยเรียนรูมาแลว              
  6.2 ความเขาใจ (Comprehension) ประกอบดวยความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติ  
หลักการ กฎ   การสรุปอางอิงเปนกรณีทั่วไป  และความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร  
ความสามารถในการเปลี่ยนโจทยปญหาจากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบหน่ึง  ความสามารถในการคิด
ตามแนวของเหตุผลและความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร            
  6.3 การนําไปใช  (Application ) ประกอบดวย ความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ   
ที่คลายคลึงกับที่เคยเรียนมาแลว  ตลอดจนความสามารถในการเปรียบเทียบการวิเคราะหขอมูล 
และการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและสมมาตรกัน               
  6.4 การวิเคราะห  (Analysis)  ประกอบดวย  ความสามารถในการแกโจทยปญหาท่ี
ไมเคยประสบมากอน  แตอยู ในขอบเขตของเน้ือหาที่ เ รียน  ความสามารถในการคนหา
ความสัมพันธ  การสรางขอมูล  การสรางขอพิสูจน  ตลอดจนความสามารถในการสรางสูตรและ
ทดสอบความถูกตองของสูตร  
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             7. เกณฑ  หมายถึงคะแนนขั้นต่ําที่จะยอมรับวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  วิเคราะหไดจากคะแนนหลังเรียน แลวนําคะแนนมาเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทียบกับเกณฑ
โดยที่ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนรวมถือวาผูนั้นสอบผานเกณฑ ซึ่งปรับปรุงมาจาก
เกณฑการตัดสินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของสํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2549 :สิ่งที่สงมาดวย 2) ซึ่งมีดังนี้                                  
  ไดชวงคะแนนรอยละ  80 - 100     อยูในระดับดีเยี่ยม 
  ไดชวงคะแนนรอยละ  75 - 79      อยูในระดับดีมาก                                
  ไดชวงคะแนนรอยละ  70 - 74      อยูในระดับดี 
  ไดชวงคะแนนรอยละ  65 - 69      อยูในระดับคอนขางดี                               
  ไดชวงคะแนนรอยละ  60 - 64      อยูในระดับนาพอใจ 
  ไดชวงคะแนนรอยละ  55 - 59      อยูในระดับพอใช                
  ไดชวงคะแนนรอยละ 50 - 54      อยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา                 
  ไดชวงคะแนนรอยละ 0  - 49       อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ   
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา                

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอน   ดวยชุดการ
เรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สูงกวาเกณฑรอยละ 60               
 2. นักเรียนมีวินัยในตนเองสูงขึ้น  หลังใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณ
จําลอง เรื่อง   โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   
 
 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียน 
    1.1 ความหมายของชุดการเรียน 
    1.2 ประเภทของชุดการเรียน 
    1.3 องคประกอบของชุดการเรียน 
    1.4 หลักการ ทฤษฎี และจิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดการเรียน 
    1.5 ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน 
    1.6 ลักษณะของชุดการเรียนที่ดี 
    1.7 ประโยชนของชุดการเรียน 
    1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียน 
2.  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการใชสถานการณจําลอง 
  2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการใชสถานการณจําลอง 
           2.1.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 
           2.1.2  ความมุงหมายในการใชสถานการจําลอง 
           2.1.3  การสรางสถานการณจําลอง 
           2.1.4  ขั้นตอนในการใชสถานการณจําลอง 
           2.1.5  ประโยชนของการใชสถานการณจําลอง 
      2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชสถานการณจําลอง 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง 
     3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง 
     3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง 
4. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
     4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
     4.2 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     4.3 ปจจัยและองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     4.4 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
     4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียนคณิตศาสตร 
 1.1 ความหมายของชุดการเรียนคณิตศาสตร 
      ชุดการเรียนคณิตศาสตร ( Mathematics  Learning Package) น้ันคือชุดการเรียนที่มี
เน้ือหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จึงไดมีการศึกษา
คนควาเก่ียวกับชุดการเรียน   ซ่ึงชุดการเรียน  ( Learning  Package )  มีชื่อเรียกตางๆ กัน  เชน  
ชุดการเรียน ชุดกิจกรรม (Activity Package) ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการเรียนการสอน 
(Instructional  Kits)  ชุดการเรียนรายบุคคล  เปนตน   เดิมทีเดียวมักใชคําวา “ชุดการสอน”  
(Instructional  Package ) เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน  ตอมาแนวคิดในการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใชคําวาชุดการ
เรียน  เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสใชสื่อตางๆ ในชุดการเรียนเพ่ือการศึกษาดวยตนเอง  ( กาญจนา   
เกียรติประวัติ .2524 : 174 -175 )  ซ่ึงมีผูใหความหมายไว  ดังน้ี   
  ฮุสตัน  และคณะ  (Houston  and  others. 1972 : 10 -15 )  ใหความหมายวาชุดการ
สอน เปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหกับผูเรียน  เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว   
  แคปเฟอรและแคปเฟอร  ( Kapfer  and  Kapfer. 1972 : 3 -10 )  ใหความหมายวา  
ชุดการเรียนเปนรูปแบบของการศึกษาระหวางครูและนักเรียน  ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําที่ให
นักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน  จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรูการรวบรวมเนื้อหาท่ี
นํามาสรางชุดการเรียนนั้นไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนไดเรียนรูและ
เน้ือหาตองตรงและชัดเจน ที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน
    ดวน  ( Duane. 1973 : 169 )  ไดกลาวถึงชุดการเรียนการสอนวา  เปนชุดการเรียน
การสอนรายบุคคล ( Individualized Instruction )  อีกรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดสัมฤทธิ์
ผลทางการเรียนตามเปาหมาย  ผูเรียนจะเรียนไปตามอัตราความสามารถและความตองการของ
ตนเอง            
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523 : 117 – 118) ไดใหความหมายของชุดการสอนไววา ชุด
การสอนหรือชุดการเรียนตรงกับภาษาอังกฤษวา Instructional  Package เปนสื่อประสมประเภท
หน่ึงที่มีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน  เปนสื่อประสมที่ไดจากระบบการผลิตและการนําส่ือการ
สอนที่สอดคลองกับวิชา หนวย หัวเรื่อง และวัตถุประสงค เพ่ือชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ     
  วิชัย   วงษใหญ  ( 2525 : 185 )  ใหความหมายไววา  ชุดการสอน  หมายถึง  ระบบ
การผลิตและการนําสื่อการเรียนหลายๆ อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน  สื่อ
การเรียนอยางหน่ึงอาจใชเพ่ือเราความสนใจ  ในขณะที่อีกอยางหน่ึงใชเพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของ
เน้ือหา  และอีกอยางหนึ่งอาจเพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหาอันนําไปสูความเขาใจลึกซ้ึงและปองกัน
การเขาใจความหมายผิด  สื่อการเรียนเหลาน้ีเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “สื่อประสม”  ที่เรานํามาใชให
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สอดคลองกับเน้ือหาวิชา  เพ่ือชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   สุมานิน   รุงเรืองธรรม  ( 2526 : 112 )  ใหความหมายไววา ชุดการสอน  หมายถึง  
ระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียนหลายๆ อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน
หรือการนําระบบสื่อประสม ( Multi-Media )  ที่สอดคลองกับเน้ือหาและประสบการณของแตละ
หนวยวิชา  มาชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ชุด
การสอนน้ีนิยมจัดไวในรูปของกลองหรือซองเปนหมวดๆ สําหรับหัวขอตางๆ ในทุกวิชา  เทาที่จะทํา
ไดโดยยึดหลักสูตรเปนแนวในการพิจารณาจัดทําชุดการสอนแตละชุด     
  เสาวณีย   สิกขาบัณฑิต  ( 2528 : 291-292 )  ไดใหความหมายของชุดการสอนไววา  
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  อันประกอบดวย  วัตถุประสงค เน้ือหา และวัสดุอุปกรณทั้งหลายไว
เปนชุดๆ ( จะใสเปนกลอง หรือชุด หรือถุง หรือหอ ก็ได )  เพ่ือจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูและถือ
วาเปนแผนการเรียนที่ชวยใหครูไดรับความสะดวก ในการเรียน  และชวยผูเรียนใหเกิดผลสําเร็จใน
การเรียนรูและเปนการจัดโดยอาศัยวัตถุประสงคในการประเมินผล                
  ยุพิน  พิพิธกุล (2531 :179 -181) กลาววาชุดการเรียนการสอนเปนสื่อประสม และ
เปนบทเรียนสําเร็จรูป  ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ชุดการเรียนการสอนประกอบดวย บัตร
คําสั่ง  บัตรกิจกรรม และบัตรเฉลย บัตรเนื้อหา  บัตรแบบฝกหัด และบัตรเฉลย  บัตรทดสอบ  และ
บัตรเฉลย              
  วิภาภรณ   เดโชชัยวุฒิ ( 2533 : 17-18 )  ไดกลาวถึงชุดการเรียนรูวา  ชุดการเรียน
เปนสื่อการเรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุดโดยพ่ึงครู
นอยที่สุด  ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนการฝกให
ผูเรียนรูจักการพ่ึงพาตนเองในการศึกษาหาความรู                    
  สุวิทย   มูลคําและอรทัย  มูลคํา  (2545 :51) ไดกลาวไววา การจัดการสอนรูโดยใชชุด
การสอน  เปนกระบวนการเรียนรูจากชุดการสอนเปนสื่อการสอนชนิดหน่ึงที่เปนลักษณะของสื่อ
ประสม (Multi-media)เปนการใชสื่อตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกันเพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูที่ตองการ
โดยอาจจัดชั้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอ เน้ือหา    และประสบการณของแตละหนวยที่
ตองการจะใหผูเรียนไดเรียนรูอาจจัดเอาไวเปนชุดๆบรรจุในกลอง  ซอง หรือกระเปาชุดการสอนแต
ละชุดประกอบดวยเนื้อหาสาระ  บัตรคําส่ัง/ใบงานในการทํากิจกรรม  วัสดุอุปกรณ  เอกสาร/ใบ
ความรู  เคร่ืองมือหรือสิ่งจําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู             
  จากการศึกษาความหมายของชุดการเรียน สรุปไดวาชุดการเรียนหมายถึง  ชุดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรที่ใชเปนสื่อการเรียนการสอน  เปนชุดของประสบการณที่มีการนํา 
นวัตกรรม  และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตางๆมาผสมผสานกัน   โดยครูเปน
ผูสรางมีลักษณะเปนชุด  ในแตละชุดประกอบไปดวย  สื่อ  อุปกรณซ่ึงเปนรูปภาพของการจําลอง
สถานการณตางๆจากเหตุการณจริง  มีขอความบรรยายเหตุการณน้ันๆ เพ่ือใหผูเรียนฝกแกปญหา
จากเหตุการณ  มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  และมีแบบฝก  เปนสื่อการเรียนการสอน



 15

ที่ผลิตขึ้นอยางมีระบบสอดคลองกับเน้ือหาวิชาตามจุดประสงคของหลักสูตรและประสบการณของ
ผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่
ระบุไว  ทั้งนี้เพ่ือลดบทบาทของครูผูสอน  และเนนผูเรียนเปนสําคัญ   ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 
 1.2 ประเภทของชุดการเรียน  
  กอนที่จะสรางชุดการเรียน  ผูสรางจะตองศึกษาประเภทของชุดการเรียนกอน  ซ่ึงแต
ละประเภทมีจุดมุงหมายในการใชแตกตางกันอยางไร  ดังที่นักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภท
ของชุดการเรียนไว   ดังน้ี 
   ชัยยงค   พรหมวงศ  ( 2523 : 118-119 )  ไดจําแนกประเภทของชุดการสอนตาม
ลักษณะการใช  ดังน้ี   
              1. ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชุดการสอนมุงขยายเนื้อหาสาระการเรียน
แบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น  โดยกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบการบรรยาย
บางครั้งจึงเรียกวา  “ ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู”  ชุดการสอนนี้จะมีเน้ือหาวิชาเพียงหนวย
เดียวและใชกับผูเรียนทั้งชั้น  โดยแบงหัวขอที่จะบรรยายและกิจกรรมไวตามลําดับขั้น  ทั้งน้ีเพ่ือ
อํานวยความสะดวกแกครูผูสอนและเพ่ือเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง  เปนการเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดมีสวนในการจัดกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  ชุดการสอนประกอบการบรรยายนี้  นิยม
ใชกับการฝกอบรมและการเรียนในระดับอุดมศึกษา  สื่อการเรียนที่ใชอาจเปน แผนคําสอน แผนภูมิ 
รูปภาพ ภาพยนตรโทรทัศน หรือกิจกรรมกลุม เปนตน  สื่อการเรียนหรือชุดการสอนมักจะบรรจุใน
กลองทีมีขนาดเหมาะสม  แตถาเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพง หรือขนาดเล็ก หรือใหญเกินไป 
ตลอดจนเสียหายงาย หรือเปนสิ่งมีชีวิตก็จะไมบรรจุในกลอง  แตจะกําหนดไวในคูมือครู  เพ่ือ
จัดเตรียมกอนสอน   
    2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม  เปนชุดการสอนท่ีมุงเนนที่ตัวผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยาย เปนผูแนะนําชวยเหลือผูเรียน  ชุดการ
สอนแบบกิจกรรมกลุมอาจจัดเรียนในหองเรียนแบบศูนยการเรียน  ชุดการสอนแตละชุดจะ
ประกอบดวยชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละศูนยมี
ชื่อหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นๆ ซ่ึงจัดไวในรูปสื่อประสม อาจใชเปน
สื่อรายบุคคลหรือทั้งกลุมใชรวมกันก็ได  ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถ
ซักถามครูไดเสมอ  เม่ือจบการเรียนในแตละศูนยแลว ผูเรียนสนใจที่จะเรียนเสริมก็สามารถศึกษาได
จากศูนยสํารองที่จัดเตรียมไวโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน 
    3. ชุดการสอนตามเอกัตภาพหรือ ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่จัดไวให
ผูเรียนเรียนดวยตนเองตามคําแนะนําที่ระบุไว  แตอาจมีการปรึกษากันระหวางเรียนได  และเม่ือ
สงสัยไมเขาใจบทเรียนตอนไหนสามารถไตถามครูได  การเรียนจากชุดการสอนรายบุคคลน้ี นิยมใช
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หองเรียนที่มีลักษณะพิเศษ แบงเปนสัดสวนสําหรับนักเรียนแตละคน ซ่ึงเรียกวา“หองเรียน
รายบุคคล” ชุดการสอนรายบุคคลน้ีผูเรียนอาจนําไปเรียนที่บานไดดวย  โดยมีผูปกครองและ
บุคลากรอ่ืนคอยใหความชวยเหลือ  ชุดการสอนรายบุคคลน้ีเนนหนวยการเรียนยอยจึงนิยมเรียกวา  
“ บทเรียนโมดูล” (Instructional  module) 
            4. ชุดการสอนทางไกล  เปนชุดการสอนสําหรับผูเรียนอยูตางถิ่น ตางเวลา มุงสอน
ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองมาเขาชั้นเรียน  ประกอบดวย สื่อประเภทสิ่งพิมพ รายการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการเรียนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา 
            คณะกรรมการพัฒนาการเรียนและผลิตอุปกรณการเรียนคณิตศาสตร (2524 : 250 -

251)  ไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนออกเปน  3  ประเภท  คือ 
       1. ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู  เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะมีคูมือและ
เคร่ืองมือสําหรับครู  ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง  ครูเปนผูดําเนินการ
และควบคุมกิจกรรมทั้งหมด  นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 
       2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน  เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับจัดให
นักเรียนเรียนดวยตนเอง  ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดการเรียนให  และคอยรับรายงาน
ผลเปนระยะๆ ใหคําแนะนําเม่ือมีปญหาและประเมินผลชุดการเรียนการสอนนี้จะฝกการเรียนดวย
ตนเองเม่ือนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลว ก็สามารถเรียนรูและศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวย
ตนเอง  
               3. ชุดการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน  ชุดน้ีมีลักษณะผสมระหวางชุด
แบบที่ 1 และชุดแบบที่ 2ครูเปนผูคอยดูแลและกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู  
และกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง  ชุดการเรียนการสอนแบบน้ีเหมาะอยางยิ่งที่จะใช
กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ซ่ึงจะเร่ิมฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง ภายใตการดูแลของครู   
     ยุพิน   พิพิธกุล และ อรพรรณ   ตันบรรจง  (2531 : 161-197)  แบงประเภทของชุด
การเรียนการสอนออกเปน 3 ประเภท  คือ 
       1. ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรรายบุคคล  เปนชุดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
เรียนดวยตนเองในชุดการเรียนการสอนนี้จะประกอบดวย  บัตรคําส่ัง บัตรกิจกรรมและบัตรเฉลย 
บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัดหรืองานพรอมเฉลย และบัตรทดสอบพรอมเฉลย  ในชุดการเรียนนั้นจะ
มีสื่อการเรียนไวพรอม  เพ่ือผูเรียนจะใชประกอบในการเรียนเร่ืองนั้นๆ 
      2. ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับครู  เปนชุดการเรียนการสอนที่ครูใช 
ประกอบดวยตารางคูมือรายคาบ ซ่ึงนําเน้ือหาในแตละบทมาแบงเปนคาบ พรอมทั้งเขียนรายการ
เรียน วิธีสอนและสื่อการเรียนการสอนไวโดยยอๆ  และหัวขอในแตละคาบประกอบดวย  จุดประสงค  
เน้ือหา สื่อการเรียน  การจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล  แบบฝกหัดเพ่ิมเติม  
นันทนาการและปญหาที่ควรเนน 
      3. ชุดการเรียนการคณิตศาสตรแบบผสม  เปนชุดการเรียนการสอนที่นักเรียน
สามารถเรียนดวยตนเองหรือครูใชสอนก็ได  จึงเปนชุดการเรียนการสอนที่ประกอบดวย ชุดการ
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เรียนการสอนรายบุคคลกับชุดการเรียนการสอนสําหรับครูรวมกัน  โดยเนนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียน
ดวยตนเองและกิจกรรมที่ครูสอน  ผูสรางจะตองเขียนกิจกรรมเพ่ือสนองจุดประสงคของชุดการเรียน 
              สุพิน  บุญชูวงศ (2538 : 58) ไดแบงประเภทของชุดการสอนดังน้ี 
                1. ชุดการสอนแบบเรียนดวยตนเอง  หรือชุดการสอนรายบุคคล  ซ่ึงประกอบดวย
บทเรียนโปรแกรม  แบบประเมินผลและอุปกรณการเรียน 
                2. ชุดการสอนแบบเรียนเปนกลุมยอย ซ่ึงจัดประสบการณตางๆ ที่นักเรียนจะตอง
ประกอบกิจกรรมเปนหมูคณะ ตามบัตรคําส่ัง โดยจัดแบบศูนยการเรียน 
                3. ชุดการสอนประกอบการบรรยายเปนกลองกิจกรรมสําหรับชวยครูในการสอนกลุม
ใหญใหนักเรียนไดประสบการณพรอมๆกันตามเวลาที่กําหนด 
              วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 27-28) แบงชุดการสอนเปน 3 ประเภท 
                 1. ชุดการสอนรายบุคคล ผู เรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง (Self-Instruction 
Package) ประกอบดวย บทเรียนสําเร็จรูป  แบบประเมินผลและวัสดุอุปกรณการเรียน 
                 2. ชุดการสอนสําหรับนักเรียนเปนกลุมยอย  ซ่ึงจะจัดประสบการณตางๆไวใหผูเรียน
ประกอบกิจกรรมเปนกลุมตามคําส่ังที่ปรากฏอยูในบัตรคํา โดยจัดเปนลักษณะศูนยการเรียน 
(Learning  Center ) 
                 3. ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู  (Instruction  Package) เปนกิจกรรมที่
ไดรับการออกแบบอยางมีระบบ   โดยจัดไวในกลอง สําหรับชวยครูผูสอน  เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาประสบการณการเรียนพรอมๆกันตามเวลาที่กําหนด 
               จากการศึกษาเก่ียวกับประเภทของชุดการเรียนที่นักการศึกษากลาวไว สรุปไดวา  ชุด
การเรียน ประกอบดวย 2 ประเภทใหญๆ คือ แบงตามลักษณะการใช  และตามลักษณะของผูเรียน 
ซ่ึงการแบงตามลักษณะการใชมี 4 ประเภท ไดแก ชุดการเรียนประกอบการบรรยาย ชุดการเรียน
แบบเรียนดวยตัวเอง ชุดการเรียนทางไกล และชุดการเรียนแบบผสมคือทั้งเรียนดวยตนเองและมีครู
สอน สวนชุดการเรียนที่แบงตามลักษณะของผูเรียนแบงเปน ชุดการเรียนแบบกลุม และชุดการเรียน
แบบรายบุคคล  ในการที่ครูจะเลือกใชชุดการเรียนประเภทใดนั้น ควรศึกษาใหกระจาง และเลือกใช
ตามความเหมาะสมและเปาหมายของผูสอน 
 
           1. 3 องคประกอบของชุดการเรียน        
  การสรางชุดการเรียนนั้น  ผูสรางจะตองศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนวา  มี
องคประกอบหลักอะไรบาง  เพ่ือจะไดนํามากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนที่จะสรางขึ้นและมี
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไว    ดังน้ี 
             ฮุสตัน   และคณะ  ( Houston  and others. 1972 : 10 -15 )  ไดใหองคประกอบของ
ชุดการสอนไว   ดังน้ี 
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      1. คําชี้แจง  ( Prospectus )  ในสวนนี้จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย
ขอบขายของชุดการสอน  สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียนและขอบขายของกระบวนการ
ทั้งหมดในชุดการสอน 
      2. จุดมุงหมาย ( Objectives )  คือ  ขอความที่แจมชัดไมกํากวม  ที่กําหนดวา 
ผูเรียนจะประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 
      3. การประเมินผลเบื้องตน  ( Pre – Assessment )  มีจุดประสงค  2  ประการ   คือ  
เพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูในการเรียนจากชุดการสอนน้ัน  และเพื่อดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตาม
จุดประสงคเพียงใด  การประเมินเบื้องตนนี้อาจจะอยูในรูปของการทดสอบแบบขอเขียนปากเปลา  
การทํางานปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ  เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 
     4. การกําหนดกิจกรรม ( Enabling  Activities )  คือ  การกําหนดแนวทางและวิธี
เพ่ือไปสูจุดประสงคที่ตั้งไว โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมน้ันดวย 
     5. การประเมินขั้นสุดทาย  ( Post-Assessment )  เปนขอทดสอบเพ่ือวัดผลการ
เรียนหลังจากที่เรียนแลว 
              ดวน (Duane. 1973 : 169) กลาววาองคประกอบของชุดการสอนรายบุคคลมีดังน้ี 
              1. จุดมุงหมายและเนื้อหา  (Rationale) 
              2. การบรรยายเน้ือหา  (Content Description) 
              3. การวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  (Behavioral Objectives) 
              4. การเลือกกิจกรรมในการเรียน  (Alternative Learning Activities)  
              5. การวางกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดเจตคติ(Optional Quest or Attitudinal Activities) 
              6. เคร่ืองมือวัดผลกอนเรียน  ระหวางเรียน  และหลังเรียน (Pre-evaluation, Self-
evaluation and Post-evaluation Instrument) 
  7. คูมือการใชของครู  (Teachers’’ Guide) 
              คารดาเรลลี่  ( Cardarelli. 1973 : 150 )  ไดกําหนดโครงสรางของชุดการสอนวา  
ตองประกอบดวย 
              1. หัวขอ  (Topic ) 

    2. หัวขอยอย  ( Subtopic ) 
    3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล  ( Rationale ) 

              4.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  (Behavioral  Objectives ) 
    5.  การทดสอบกอนเรียน  ( Pretest ) 

              6.  กิจกรรมและการประเมินตนเอง  ( Activities  and  Self-evaluation ) 
    7.  การทดสอบยอย  ( Quiz  หรือ  Formative  Test ) 
    8.  การทดสอบขั้นสุดทาย  ( Posttest  หรือ  Summative  Evaluation ) 
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            ชัยยงค  พรหมวงศ (2523 :120) ไดจําแนกสวนประกอบของชุดการสอนไว 4 สวนคือ 
            1.   คูมือครูสําหรับครูใชชุดการสอนและ/หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดการสอน 
            2.   คําสั่ง  หรือ การมอบหมายงาน  เพ่ือกําหนดแนวทางในการดําเนินงานใหนักเรียน           
            3.  เน้ือหาสาระและสื่อ  โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการเรียนแบบประสม  และกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบกลุม  และรายบุคคลตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  4.   การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการไดแก  แบบฝกหัด รายงาน
คนควาและผลของการเรียนรูในรูปของแบบสอบตางๆ 
             วิชัย  วงษใหญ (2525 : 186 – 189) ไดกําหนดองคประกอบของชุดการสอนไว 6 
สวนดังน้ี  
             1.  หัวเรื่อง คือการแบงวิชาเน้ือหาออกเปนหนวย แตละหนวยแบงออกเปนสวนยอย 
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซ้ึงยิ่งขึ้น เพ่ือมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
             2. คูมือการเรียนการสอน เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูใชชุดการสอน จะตองศึกษาเปนสิ่ง
แรกกอนที่จะใชชุดการสอน  จะทําใหชุดการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับคูมือการใชชุด
การสอน ประกอบดวยสวนตางๆ ดังน้ี 
                 2.1 คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  เพ่ือความสะดวกสําหรับผูที่จะนําชุดการ
สอนไปใชวาจะตองทําอยางไร 
                 2.2  สิ่งที่ครูจะตองตระเตรียมกอนสอน สวนมากจะบอกถึงสื่อการเรียนที่มีขนาด
ใหญเกินกวาที่จะบรรจุไวในชุดการสอนได หรือส่ิงที่มีการเนาเปอย สิ่งที่เปราะแตกงาย  หรือส่ิงที่
ตองใชรวมกับคนอ่ืน  หรือวัสดุที่มีราคาแพงที่ทางโรงเรียนจัดเก็บไวที่ศูนยวัสดุอุปกรณของโรงเรียน 
เปนตน 
                2.3  บทบาทของนักเรียน  จะเสนอแนะวา นักเรียนจะตองมีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนอยางไร 
                2.4  การจัดชั้นเรียน  ควรจัดในรูปแบบใดเพ่ือความเหมาะสมในการเรียนรูและ
การรวมกิจกรรมชุดการเรียนนั้นๆ (สําหรับชุดการสอนแบบกลุม  ใหเขียนผังประกอบ) 
                2.5 แผนการสอนซึ่งประกอบดวย 
                      2.5.1  หัวเรื่อง กําหนดเวลาเรียน จํานวนผูเรียน 
                      2.5.2  เน้ือหาสาระ ควรเขียนสั้นๆ กวางๆ 
                      2.5.3  ความคิดรวบยอด 
                      2.5.4  จุดประสงคการเรียน 
                      2.5.5  สื่อการเรียน 
                      2.5.6  กิจกรรมการเรียน 
                      2.5.7  การประเมินผล 
             3.   วัสดุประกอบการเรียน  ไดแกพวกสิ่งของหรือขอมูลตางๆ ที่จะใหนักเรียนศึกษา
คนควา เชน เอกสาร ตํารา บทคัดยอ รูปภาพ แผนภูมิ วัสดุ เปนตน 
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             4.   บัตรงาน  เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชุดการเรียนการสอนแบบกลุมซ่ึงประกอบดวย 3 
สวน คือ             
   4.1 ชื่อบัตร กลุม หัวเรื่อง 
                 4.2 คําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางไร 
                 4.3 กิจกรรม ที่ผูเรียนตองปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
            5.   กิจกรรมสํารอง จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม 
            6.   ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนที่ดีไมควรใหญหรือเล็กเกินไปควรมี
ขนาดไมเกิน 11น้ิว – 15 น้ิว เพ่ือความสะดวกในการใชและความสวยงามในการเก็บรักษา 
             เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต  (2528 :293 ) กลาววา  ชุดการสอนแตละชุดน้ันประกอบดวย 
            1. วัตถุประสงคแตละชุดการสอนจะตองเขียนใหชัดเจนวาเม่ือผูเรียนไดเรียนชุดน้ัน
จบแลวจะมีความสามารถอะไรบาง 
             2.   กิจกรรมการเรียน ซึ่งประกอบดวย เน้ือหา  วัสดุอุปกรณ  และส่ิงอํานวยความ
สะดวก 
             3.   การประเมินผลการเรียนจากชุดการสอน จะมีแบบทดสอบ  หรือแบบทบทวน
ความเขาใจใหเพ่ือใหผูเรียนตรวจสอบผลการเรียนของตนเอง 
               กิดานันท   มลิทอง  ( 2536 : 81 )  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนและชุด
การเรียนไว    ดังน้ี 

    1.  คูมือ  สําหรับผูสอนในการใชชุดการสอน  สําหรับผูเรียนในการใชชุดการสอน 
        2.  คําสั่ง  เพ่ือกําหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
       3.  เน้ือหาบทเรียน  จะจัดอยูในรูปของ สไลด  ฟลมสทริป เทปบันทึกเสียง  วัสดุ
กราฟฟค  มวนวีดิทัศน หนังสือบทเรียน ฯลฯ 
       4.  กิจกรรมการเรียน  เปนการใหผูเรียนทํารายงาน หรือคนควากิจกรรมที่กําหนดให
คนควาตอจากที่เรียนไปแลว  เพ่ือความรูที่กวางขวางขึ้น 
       5.  แบบทดสอบ  เปนแบบทดสอบที่เก่ียวของกับเนื้อหาของบทเรียนนั้นเพ่ือการ 

ประเมินผล 
              บุญชม    ศรีสะอาด  ( 2541 : 95 -96 )  ไดกลาววา  ชุดการสอนจะมีองคประกอบที่
สําคัญ  4 ดาน  ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
                                                                                                  

ภาพประกอบ 1  องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอน 

คูมือการใช 
ชุดการสอน 

บัตรงาน แบบทดสอบวดัผล 
ความกาวหนาของผูเรียน 

สื่อการเรียน
ตางๆ 
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             1. คูมือการใชชุดการสอน  เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุดการสอนศึกษาและ
ปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวย แผนการเรียน  สิ่งที่ครูตองเตรียมกอน
สอน  บทบาทของผูเรียน  การจัดกลุมผูเรียน  การจัดชั้นเรียน ( ในกรณีของชุดการสอนที่มุงใชกับ
กลุมยอย  เชน  ในศูนยการเรียน ) 
            2. บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําส่ังวา จะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
  3. แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน  เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบ
วา  หลังจากเรียนชุดการสอนจบแลว  ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่
กําหนดไวหรือไม 
  4. สื่อการเรียนตางๆ  เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา  มีหลายชนิดประกอบกันอาจ
เปนประเภทสิ่งพิมพ  เชน  บทความ  เน้ือหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรมหรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสคริป สไลด ขนาด 2 x 2  น้ิว 
ของจริง  เปนตน           
              สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545 :52 ) กลาววา ชุดการสอนมีองคประกอบ
สําคัญ  4 ประการไดแก 
              1.   คูมือการใชชุดการสอน เปนคูมือ  หรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆ  ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชน การนําเขาสูบทเรียน  การจัด
ชั้นเรียน  บทบาทผูเรียนเบื้องตน  ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
              2.   บัตรคําสั่ง หรือ บัตรงาน เปนเอกสารท่ีบอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรแตละอยาง
ตามขั้นตอนที่กําหนดไว  บรรจุอยูในชุดการสอน บัตรคําสั่งหรือบัตรงานจะมีครบตามจํานวนกลุม  
หรือจํานวนผูเรียน  ซ่ึงจะประกอบดวยคําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา  คําส่ังใหผูเรียนประกอบ
กิจกรรมและการสรุปบทเรียน  การจัดทําบัตรคําส่ัง  หรือบัตรงาน  สวนใหญนิยมใชกระดาษแข็ง
ขนาด 6x8 น้ิว 
             3.   เ น้ือหาสาระและสื่อการเรียนประเภทตางๆจัดไวในรูปของสื่อการเรียนที่
หลากหลายอาจแบงไดเปน  2  ประเภทดังน้ี 
             ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ  เชน  หนังสือ  วารสาร  บทความ ใบความรู (Fact  Sheet ) 
ของเนื้อหาเฉพาะเร่ือง  บทเรียนโปรแกรม  เปนตน 
             ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน  รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูมิ สมุดภาพ  เทป
บันทึกเสียง  เทปโทรทัศน  สไลด (Slide)  วีดิทัศน ( Video) ซีดีรอม (CD-ROM )โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI)  เปนตน 

  4.  แบบประเมิน  เปนแบบทดสอบที่ใชวัดและประเมินความรูดวยตนเองทั้งกอนและ 
หลังเรียน  อาจเปนแบบทดสอบชนิดจับคูเลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผิดก็ได 
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 จากการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดการเรียน  พบวาในการสรางชุดการเรียน
ผูสรางตองกําหนดองคประกอบเพ่ือเปนแนวทางในการสราง ซ่ึงนักการศึกษาไดกําหนดไวหลาย
รูปแบบตางก็มีลักษณะที่คลายๆกัน  สรุปไดวา ชุดการเรียนควรประกอบดวย  คูมือการใช ชื่อชุด
การเรียน  คําชี้แจง จุดมุงหมาย หรือเปาหมายที่ตองการหลังการศึกษาชุดการเรียนนั้น เน้ือหา
ความรู  กิจกรรมการเรียน สื่อที่ใช  การประเมินผลทั้งกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียนโดย
ตองกําหนดเคร่ืองมือในการวัด  กําหนดเวลาในการศึกษาชุดการเรียนแตละชุด กําหนด
องคประกอบที่ชัดเจนจะทําใหผูสรางชุดการเรียนมีทิศทางในการสราง  ผูเรียนไมสับสน สามารถ
ศึกษาไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวในชุดการเรียน   จากการที่มีผูกําหนดองคประกอบของชุด
การเรียนไวหลายรูปแบบ  ซ่ึงมีลักษณะคลายๆกัน  สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิด
ในการสรางชุดการเรียนของ   ฮุสตัน และคนอ่ืนๆ (Houston and others. 1972 : 10 -15) ;   
คารดาเรลลี (Cardarelli. 1973 : 150) ; ชัยยงค  พรหมวงศ (2523:120 ); วิชัย  วงษใหญ 
(2525:186-189)  โดยมีการเพ่ิมองคประกอบและตัดองคประกอบบางสวน  เพ่ือใหเหมาะสมกับ
เน้ือหาและความสามารถของนักเรียน  มีรูปแบบองคประกอบของชุดการเรียนดังน้ี 
              คูมือการใชชุดการเรียนคณิตศาสตร  เปนสวนอธิบายรายละเอียดการใชชุดการ
เรียนคณิตศาสตร 
                ชื่อชุดการเรียนคณิตศาสตร  
              คําชี้แจง           เปนสวนที่อธิบายลักษณะของชุดการเรียนคณิตศาสตร 
              จุดประสงคการเรียนรู      เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากนักเรียนไดศึกษาชุด
การเรียนคณิตศาสตรเรียบรอยแลว 

     เวลาที่ใช          เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
    ส่ือ                  เปนสวนที่ระบุในชุดการเรียนนั้นวา มีวัสดุอุปกรณ อะไรบาง 
     สาระการเรียนรู      เปนสวนที่เสนอความรูใหกับนักเรียน 
    กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนไดปฏิบัติ 
     แบบฝกทักษะ    เปนแบบฝกหัดภายหลังการเรียน 
    การประเมินผล  เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความสามารถของตนเอง 

หลังจากที่ไดศึกษาเนื้อหาและพฤติกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  โดยมีแบบฝกทักษะทายชุดการเรียน
แตละชุด 
 
 1.4 หลักการ  ทฤษฎี  และจิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดการเรียน 
  การสรางชุดการเรียนอาศัยหลักการและทฤษฎีหลายประการ  ซ่ึงนักการศึกษาไดให
แนวคิดหลักการไวหลายทาน  ดังน้ี 
     เคมพ  และ  เดยตัน  ( Kemp  and  Dayton. 1985 : 13-15 )  ไดเสนอแนวคิดทาง
ทฤษฎีการเรียนรูที่เปนแนวทางในการสรางชุดการสอนไว  ดังน้ี 
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     1.   กลุมพฤติกรรมนิยม  (Behaviorism)  เปนกลุมที่ตีความพฤติกรรมของมนุษยวา  
การเรียนรูเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง  เรียกวาการเรียนรูแบบ  S-R  สิ่งเราก็
คือขาวสารหรือเน้ือหาวิชาสงไปใหผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนการสอน  โปรแกรมการเรียน
การสอนทั่วไปมักอิงทฤษฎีน้ี  โดยจะแตกขั้นลําดับของการเรียนรูออกเปนขั้นตอนยอยๆ และเม่ือ
ผูเรียนเกิดการตอบสนองก็จะสามารถทราบไดทันทีวาเกิดการเรียนรูหรือไมถาตอบสนองถูกตองก็จะ
มีการเสริมแรง  โปรแกรมการเรียนการสอนรายบุคคลจะอิงทฤษฎีน้ีมาก 

   2.  กลุมทฤษฎีความรู  (Cognitive  Theory)  เปนกลุมที่เนนกระบวนการความรู 
ความเขาใจหรือความรู  อันไดแก  การรับรูอยางมีความหมาย  ความเขาใจและความสามารถในการ
จัดกระทํา  อันเปนคุณสมบัติพ้ืนฐานและความสามารถในการสรางความสัมพันธ 
    3.   กลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  (Social Learning Theory)  เปนกลุมที่เนน
ปจจัยทางบุคลิกภาพและปฏิสัมพันธระหวางมนุษย  การเรียนรูสวนใหญเก่ียวของกับการกระทําทาง
สังคม  โดยเรียนรูจากประสบการณโดยตรงหรือผานสื่อการเรียนการสอน 
    ทฤษฎีทั้งสามกลุม  เคมพ และสเมลลี (Kemp & Smellie .1989 : 19) กลาววามี
จุดเนนที่คลายคลึงกัน และเปนองคประกอบที่สําคัญกับการออกแบบ และการใชสื่อการเรียนการ
สอน ดังน้ี 
              1.   ดานแรงจูงใจ  (Motivation)  ถานักเรียนมีความตองการความสนใจหรือความ
ปรารถนาที่จะเรียนรู  ก็จะทําใหการเรียนรูบรรลุผลสําเร็จ  ดังน้ันจึงจําเปนตองสรางใหผูเรียนเกิด
ความสนใจโดยเสนอสื่อการเรียนการสอนที่กอใหเกิดแรงจูงใจ  จัดประสบการณหรือกิจกรรมในการ
เรียนรู  ซ่ึงมีความหมายหรือนาสนใจสําหรับนักเรียน 
    2.   ดานความแตกตางระหวางบุคคล  (Individual  Differences)  ผูเรียนแตละคนตาง
มีอัตราการเรียนรูและวิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน  ดังนั้นการจัดสื่อการเรียนการสอนจะตองคํานึงถึง
ประเด็นนี้ดวย 
    3.   ดานจุดประสงคของการเรียนรู  (Learning  Objectives)  ในการจัดการเรียนการ
สอน  หากผูเรียนไดทราบจุดประสงคในการเรียนรูก็จะทําใหผูเรียนมีโอกาสบรรลุจุดประสงคได
มากกวาไมทราบ  นอกจากนี้จุดประสงคการเรียนรูยังชวยในการวางแผนการสรางสื่อการเรียนการ
สอน  คอื  ทําใหทราบวาควรบรรจุเน้ือหาอะไรในสื่อการเรียนการสอน 
    4.   ดานการจัดเน้ือหา  (Organization  of  Content)  การเรียนรูจะงายขึ้นหากมีการ
จัดเน้ือหาสาระในการเรียนรูเปนลําดับขั้นและสมเหตุสมผล 
    5.   ดานการจัดเตรียมการเรียนรูที่มีมากอน  (Prelearning  Preparation)  ในบางครั้ง
การเรียนรูเน้ือหาหน่ึงๆ จําเปนตองอาศัยประสบการณการเรียนรูที่มีมากอน  ดังน้ัน ในการสรางชุด
การเรียนควรคํานึงถึงธรรมชาติและระดับการเรียนรูของแตละกลุม  เพ่ือที่จะจัดเตรียมความพรอม
ใหกับกลุมผูเรียน 
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              6.   ดานอารมณ  ( Emotion )  การเรียนรูจะเก่ียวของกับอารมณและความรูสึกของ
บุคคลพอๆ กับความสามารถของสติปญญา  ดังน้ันในการสรางชุดการเรียนควรตอบสนองอารมณ  
ซ่ึงกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเปนสําคัญ 
     7.   ดานการมีสวนรวม  ( Participation )  การเรียนรูจะบังเกิดผลอยางรวดเร็วและ
คงทน  หากใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนทั้งทางสติปญญาและทางกายภาพ  และควร
จัดเปนเวลายาวนานกวาการเรียนโดยการฟงหรือการดู  
     8.   ดานการใหผลยอนกลับทันที  ( Feedback )  การเรียนรูจะเพ่ิมขึ้นหากนักเรียนได
ทราบความกาวหนาในการเรียนของตนเอง  ซ่ึงเปนการสรางแรงจูงใจดวย 
     9.   ดานการเสริมแรง  ( Reinforcement )  เม่ือนักเรียนบรรลุผลในการเรียนรูเน้ือหา
สาระใดแลว  ก็จะถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองตอไป  ซ่ึงการเรียนรูน้ีก็เปนรางวัลที่สราง
ความเชื่อม่ัน และสงผลใหเกิดพฤติกรรมในทางบวกแกนักเรียน 
   10. ดานการฝกปฏิบัติและการทําซํ้า  ( Practice  and  Repetition )  บุคคลจะเกิด
การเรียนรูในเรื่องความรูและทักษะได  จะตองอาศัยการฝกปฏิบัติและการทําซํ้าอยูเสมอ  ซ่ึงจะ
นําไปสูความคงทนในการเรียนรู 
             11. ดานการนําไปประยุกตใช  ( Application )  ผลลัพธที่พึงปรารถนาของการเรียนก็
คือ  การเพ่ิมความสามารถของแตละบุคคลในการประยุกตหรือการถายโยงการเรียนรู  คือ  สามารถ
นําไปปรับใชปญหาหรือสถานการณใหมได 
             ชัยยงค  พรหมวงศ (2523 : 119)  ไดกลาวถึงการนําจิตวิทยาการเรียนการสอนมาใช
ในการผลิตชุดการสอนมีดังน้ี 
               1.   เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
               2.   เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการใหศึกษาคนควาดวยตนเอง 
               3.   มีสื่อการเรียนใหมๆที่ชวยในการเรียนของนักเรียน เพ่ือชวยการสอนของครู 
               4.   ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปลี่ยนไป 
    เสาวณีย   สิกขาบัณฑิต ( 2528 : 292 )  ไดกลาวถึงหลักการและทฤษฎีที่นํามาใชใน
การผลิตชุดการสอนดังน้ี  
      1.   ความแตกตางระหวางบุคคล  ( Individual  Differences )  นักการศึกษาไดนํา
หลักจิตวิทยาในดานความแตกตางระหวางบุคคลมาใช  เพราะถือวาการเรียนนั้นไมสามารถปน
ผูเรียนใหเปนพิมพเดียวกันไดในชวงเวลาที่เทากัน  เพราะผูเรียนแตละคนจะเรียนรูตามวิถีทางของ
เขาและใชเวลาเรียนในเรื่องหนึ่งๆ ที่แตกตางกันไป  ความแตกตางเหลาน้ีมีความแตกตางในดาน
ความสามารถ ( Ability )  สติปญญา ( Intelligence )  ความตองการ ( Need )  
ความสนใจ ( Interest )  รางกาย ( Physical )  อารมณ ( Emotion )  และสังคม ( Social )  ดวย
เหตุผลที่คนเรามีความแตกตางกันดังกลาว  ผูสรางชุดการสอนจึงพยายามที่จะหาวิธีการที่เหมาะสม
ที่สุด  ในการที่จะทําใหผูเรียนไดเรียนอยางบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่วางไวในชุดน้ันๆ  ซ่ึง
วิธีที่เหมาะที่สุดวิธีหน่ึงก็คือ  การจัดการเรียนรายบุคคล หรือ การจัดการเรียนตามเอกัตภาพ หรือ 
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การศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงลวนแตเปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามความ
แตกตางของแตละคน     
    2.   การนําสื่อประสมมาใช ( Multi-Media  Approach )  เปนการนําสื่อการเรียนหลาย
ประเภทมาใชสัมพันธกันอยางมีระบบ  ความพยายามอันนี้ก็เพ่ือที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน  
จากเดิมที่เคยยึดครูเปนแหลงความรูหลักมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียน เรียนดวยการใช
แหลงความรูจากส่ือประเภทตางๆ 
    3.   ทฤษฎีการเรียนรู ( Learning  Theory )  เปนจิตวิทยาการเรียนรูที่เปดโอกาสให
ผูเรียนเรียนได 
        3.1  การเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
        3.2  ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวาถูกหรือผิดไดทันที 
        3.3  มีการเสริมแรง  คือ  ผูเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ  ดีใจ ที่ตนเองทําได
ถูกตอง  เปนการใหกําลังใจที่จะเรียนตอไป  ถาตนเองทําไมถูกตองจะไดทราบวาที่ถูกตองนั้นคือ
อะไรจะไดไตรตรองพิจารณา  ทําใหเกิดความเขาใจ  ซ่ึงจะไมทําใหเกิดความทอถอยหรือสิ้นหวังใน
การเรียน  เพราะเขามีโอกาสที่จะสําเร็จไดเหมือนคนอ่ืน 
        3.4  เรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
    4.   การใชวิธีวิเคราะหระบบ ( Systems  Analysis )  โดยจัดเน้ือหาวิชาใหสอดคลอง
กับสภาพแวดลอมและวัยของผูเรียน  ทุกส่ิงทุกอยางที่จัดไวในชุดการเรียนจะสรางขึ้นอยางมีระบบ 
มีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน  และทุกอยางจะตองสัมพันธสอดคลองกันเปนอยางดี  มีการทดลอง
พัฒนาปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑมาตรฐานที่เชื่อถือไดตองนําออกใช 
     จากการศึกษาคนควา หลักการ  ทฤษฎี  และจิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดการ
เรียนดังกลาวสามารถสรุปไดวา  ในการสรางชุดการเรียนวิชาคณิตศาสตรผูสรางตองคํานึงถึงระดับ
ความรูของแตละบุคคล ความแตกตางของบุคคลที่มีการรับรู แรงจูงใจ  อารมณและความรวมมือใน
การเรียน  เม่ือผูเรียนไดรับเน้ือหาตามขั้นตอนแลว  ควรจะผลักดันสงเสริมความรูอยางตอเน่ือง 
สามารถนําความรูไปประยุกตใช หรือเชื่อมโยงกับความรูอ่ืนได  โดยครูตองแนะนําและกระตุนการ
เรียนรูตลอดเวลา  
   

  1.5 ข้ันตอนในการสรางชุดการเรียน 
    การสรางชุดการเรียนผูสรางจะตองรูขั้นตอนการสรางกอนวาจะตองมีการดําเนินการ 

อยางไร  ซ่ึงมีนักศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการเรียนไว   ดังน้ี 
             ฮีทเทอร (Heather. 1977. 342 – 344) ไดกลาวถึงขั้นตอนที่สําคัญในการสรางชุดการ
เรียนการสอนรายบุคคลที่ครูเปนผูสรางชุดการเรียนการสอนรายบุคคลดวยตนเอง คือ 
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  1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกส่ิงที่จะใหผูเรียนศึกษา แลวจัดลําดับขั้นตอนเนื้อหา
ใหตอเน่ืองจากงายไปหายาก 
             2.   ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
             3.   เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอน และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียนโดยตอง
คํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
              4.   กําหนดรูปแบบของการเรียน 
              5.   กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
              6.   สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 
             วิชัย   วงษใหญ  ( 2525 : 189 -191 )  ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการสอนไว 10  
ขั้นตอน  ดังน้ี 
     1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวา  สิ่งที่เราจะนํามาสรางชุดการ
สอนนั้น ตองการใหผูเรียนเรียนรูอะไรบาง  เพ่ือไมใหเกิดการซํ้าซอนในหนวยอ่ืนๆ อันจะสรางความ
สับสนใหกับผูเรียนได  ผูวิจัยจะตองทําการศึกษาวิเคราะหแลวแบงหนวยการเรียนในแตละหนวยนั้น 
ใหมีหัวเรื่องยอยๆ  และควรเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระ ใหถูกตองวาอะไรเปนสิ่งจําเปนที่
ผูเรียนจะตองเรียนรูกอน  อันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติในวิชาน้ัน 
      2. ผูสรางจะตองพิจารณาตัดสินวา  จะสรางชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึง
ขอกําหนดวา  ผูเรียนคือใคร ( Who is Learner) จะใหอะไรกับผูเรียน (Give  what Condition ) จะ
ทํากิจกรรมอยางไร ( Dose what Activities ) และจะทําไดดีอยางไร (How well Criterion )  ซ่ึงสิ่ง
เหลาน้ีจะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
     3. กําหนดหนวยการเรียน  โดยประมาณเนื้อหาสาระ เราจะสามารถถายทอดความรู
ใหกับนักเรียน  หาสื่อการเรียน  พยายามศึกษาวิเคราะหอีกคร้ังหนึ่งวา หนวยการเรียนนี้มีหลักการ
หรือความคิดรวบยอดอะไร  และแตละหัวเรื่องยอยมีความคิดรวบยอดหรือหลักยอยๆ อะไรอีกบางที่
จะตองศึกษา  พยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรูออกมาใหได 
     4.   กําหนดความคิดรวบยอด  จะตองสอดคลองกับหนวยการเรียนและหัวเรื่อง  โดย
สรุปแนวความคิด  สาระ  หลักเกณฑที่สําคัญเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนให
สอดคลองกัน  เพราะความคิดรวบยอดเปนเรื่องของความเขาใจ อันเกิดจากประสาทสัมผัสกับ
สิ่งแวดลอม เพ่ือตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมอง  แลวนําส่ิงใหมไปเช่ือมโยงกันกับ
ประสบการณเดิมเกิดเปนความคิดรวบยอด 
     5. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  จะตองใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด  โดย
กําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงหมายถึงความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นได
ภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว  โดยผูสอนสามารถวัดได ถาผูสอนกําหนด
หรือระบุใหชัดเจนมากเทาใด ก็ยิ่งมีทางประสบความสําเร็จในการสอบมากเทาน้ัน  ดังนั้นจึงควรใช
เวลาในการตรวจสอบจุดประสงคการเรียนแตละขอใหถูกตอง และครอบคลุมเน้ือหาสาระของการ
เรียนรู 
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      6.  การวิเคราะหงาน  คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน  
เพ่ือหากิจกรรมการเรียนการสอน  แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตอง  สอดคลอง
กับจุดประสงคที่กําหนดไวแตละขอ 
      7.  เรียงลําดับกิจกรรมการเรียนภายหลังจากที่เรานําจุดประสงคการเรียนแตละขอมา
วิเคราะหงานแลวเรียงลําดับกิจกรรมของแตละขอ  เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน
การสอน  และไมใหเกิดการซํ้าซอนในการเรียน  โดยคํานึงถึงพฤติกรรมพ้ืนฐานของผูเรียน ( 
Entering  Behavior )   วิธีดําเนินการเรียน  ( Instructional Procedures )  ตลอดจนการติดตามผล
และการประเมินผล 
      8.  สื่อการเรียน  คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตอง
กระทํา  เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู  ซ่ึงครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาส่ือการ
เรียนเปนของที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอน  จะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือ
ครูเก่ียวกับการใชชุดการเรียน  วาจะใหจัดหาได  ณ ที่ใด  เชน  เคร่ืองฉายสไลด  เคร่ืองบันทึกเสียง  
และพวกสิ่งที่เก็บไดไมทนทาน เพราะเกิดการเนาเสีย เชน ใบไม พืช  สัตว เปนตน 
      9. การประเมินผล  คือ การตรวจสอบดูวา หลังจากการเรียนการสอนแลวไดมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม  การประเมินผลนี้จะใชวิธีใดก็
ตาม  แตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว  ถาการประเมินผลไมตรงตาม
จุดมุงหมายท่ีตั้งไวเม่ือใด ความยุติธรรมก็จะไมเกิดขึ้นกับผูเรียนและไมตรงเปาหมายท่ีกําหนดดวย  
การเรียนรูในสิ่งน้ันจะไมเกิด  ชุดการสอนที่สรางมาก็เปนการเสียเวลาและไมมีคุณคา  
     10. การทดลองใชชุดการเรียนเพ่ือหาประสิทธิภาพ  เม่ือพิจารณาถึงรูปแบของชุดการ
สอนและออกมาเปนแฟมหรือกลองชุด แลวแตความสะดวกในการใช  การเก็บรักษาและความ
สวยงาม  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสมควรนําไปทดลองใชกับ
กลุมเล็กๆ ดูกอน  เพ่ือตรวจสอบขอบกพรองและแกไขปรับปรุงอยางดี  แลวจึงนําไปทดลองใชกับ
เด็กทั้งชั้นหรือกลุมใหญ  โดยกําหนดขั้นตอนไว   ดังน้ี 
                    10.1 ชุดการสอนน้ีตองการความรูเดิมของผูเรียนหรือไม 
                    10.2 การนําเขาสูบทเรียนของชุดการสอนน้ีเหมาะสมหรือไม 

        10.3 การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  มีความสับสนวุนวายกับผูเรียน 
และดําเนินไปตามขั้นตอนที่กําหนดไวหรือไม 

        10.4 การสรุปผลการเรียนการสอน  เพ่ือเปนแนวทางไปสูความคิดรวบยอด 
 หรือหลักสําคัญของการเรียนรูในหนวยนั้นๆ ดีหรือไม หรือจะตองตรวจปรับเพ่ิมเติมอยางไร 

        10.5 การประเมินผลหลังการเรียน  เพ่ือตรวจสอบดูวาพฤติกรรมการเรียนรูที่ 
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นนั้น ใหความเชื่อม่ันไดมากนอยแคไหนกับผูเรียน 
   ขั้นตอนในการสรางชุดการสอนดังกลาว แสดงในรูปแผนภูมิได ดังภาพประกอบ 2 
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                1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
 
10 
 
 
11 
 
 
12 
            

ภาพประกอบ  2  แผนภูมิผลิตชุดการเรียน 
 

            ที่มา : วิชัย   วงษใหญ. (2525 : 194) 

วิชา 

หัวขอ หรือ หนวย 

หัวเร่ือง 

ความคิดรวบยอด 

จุดประสงคการเรียน 

วิเคราะหงาน 

เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน 

ประเมินผล 

ส่ือการเรียน 

รูปแบบ 
ชุดการเรียน บรรจุวัสดุการเรียนท่ีผลิตสําเร็จแลวใสในชุดการเรียน 

ทดลองใชชุดการเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพ นําไปใช 

แกไขปรับปรุง 
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           สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 53 – 55 ) กลาววาการผลิตชุดการสอนมี
ขั้นตอนดังน้ี 
               1.   กําหนดเร่ืองเพ่ือทําชุดการสอน  อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนด
เรื่องใหมขึ้นมาใหมก็ได  การจัดแบงเรื่องยอยจะขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาและลักษณะการใชชุด
การสอนน้ัน ๆ  การแบงเนื้อเรื่องเพ่ือทําชุดการสอนในแตละระดับยอมไมเหมือนกัน 
               2.   กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ 
บูรณาการแบบสหวิทยาการไดตามความเหมาะสม 
               3.   จัดเปนหนวยการสอน  จะแบงเปนก่ีหนวย   หนวยหนึ่ง ๆ จะใชเวลานานเทาใด
น้ันควรพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นผูเรียน 
               4.   กําหนดหัวเรื่อง  จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอย ๆ เพ่ือสะดวกแกการเรียนรู
แตละหนวยควรประกอบดวยหัวขอยอย หรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ 4-6 ขอ 
               5.   กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ  ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ  แนวคิดอะไร  ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวาจะใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูอะไรบาง  การกําหนดกรอบความคิด  หรือหลักการก็จะไมชัดเจน  ซ่ึงจะรวมไปถึง
การจัดกิจกรรม  เน้ือหาสาระ  สื่อและสวนประกอบอ่ืน ๆก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 
               6.   กําหนดจุดประสงคการสอน  หมายถึงจุดประสงคทั่วไปและจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมรวมทั้งการกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูไวใหชัดเจน 
               7.   กําหนดกิจกรรมการเรียน  ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึงกิจกรรมทุกอยางที่
ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอาน  การทํากิจกรรมตามบัตรคําส่ัง  การตอบคําถาม  การเขียนภาพการ
ทดลอง  การเลนเกม  การแสดงความคิดเห็น  การทดสอบเปนตน 
              8.   กําหนดแบบประเมินผล  ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม  โดยใชการสอนแบบอิงเกณฑ   (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเง่ือนไขที่กําหนดไวใน
วัตถุประสงคโดยไมมีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน )เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรม
มาเรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด  
              9.   เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีการท่ีผูสอนใชถือเปนสื่อการเรียน
การสอนทั้งสิ้น  เม่ือผลิตสื่อการเรียนการสอนในแตละหัวเรื่องเรียบรอยแลว  ควรจัดส่ือการสอน
เหลาน้ันแยกออกเปนหมวดหมูในกลอง/แฟมที่เตรียมไว  กอนนําไปหาประสิทธิภาพเพ่ือหาความ
ตรง  ความเที่ยงกอนนําไปใช  เราเรียกสื่อการสอนแบบน้ีวา  ชุดการสอน  โดยปกติรูปแบบของชุด
การสอนที่ดีควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวกในการใชและความเปนระเบียบเรียบรอยในการ
เก็บรักษา  โดยพิจารณาในดานตาง ๆ  เชน  การใชประโยชน  ความประหยัด  ความคงทนถาวร  
ความนาสนใจ  ความทันสมัย  ทันเหตุการณ  ความสวยงาม   เปนตน 
              10. สรางขอทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมทั้งเฉลย  การสรางขอสอบเพ่ือทดสอบ
กอนและหลังเรียนควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่กําหนดใหเกิดการเรียนรู  โดย



 30

พิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ  ขอสอบไมควรมากเกินไปแตควรเนนกรอบความรู
สําคัญในประเด็นหลักมากกวารายละเอียดปลีกยอย  หรือถามเพ่ือความจําเพียงอยางเดียว  และเม่ือ
สรางเสร็จแลวควรทําเฉลยไวใหพรอมกอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
               11.   หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เม่ือสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว  
ตองนําชุดการสอนน้ันๆ ไปทดสอบโดยวิธีการตาง ๆ กอนนําไปใชจริง เชน  ทดลองใชเพ่ือปรับปรุง
แกไข  ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา เปนตน          
               จากการศึกษาขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนที่นักการศึกษาไดใหไวขางตนสามารถ
สรุปไดวา  การสรางชุดการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยภาพรวมจะมี 3 ขั้นตอนคือ 
               1.   ขั้นวางแผนดําเนินการ ซ่ึงในขั้นนี้ผูสรางควรดําเนินการดังน้ี 
                    1.1  ศึกษาหลักสูตร  เลือกส่ิงที่จะใหผูเรียนศึกษา จัดเรียงลําดับขั้นตอนเนื้อหาให
ตอเน่ืองจากงายไปหายาก 
                    1.2  กําหนดเร่ืองเพ่ือทําชุดการเรียน 
                    1.3  จัดเปนหนวยการเรียน  
                    1.4  กําหนดหัวเรื่อง  จัดแบงหนวยการเรียนออกเปนหัวขอยอยๆใหเหมาะสมกับ
วัยของผูเรียน 
                    1.5  กําหนดความคิดรวบยอด  
                    1.6  กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู โดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
และกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหชัดเจน 
                    1.7  กําหนดกิจกรรมการเรียน  วิธีสอนใหเหมาะสมกับวัยและสอดคลองกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
                    1.8  กําหนดแบบประเมินผล  โดยออกแบบประเมินผลใหตรงกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 
                    1.9   เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีสอนถือวาเปนสื่อการสอน  
กอนนําสื่อไปใชควรหาความตรง  ความเที่ยงของสื่อ 
                    1.10 สรางขอทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมเฉลย  สรางใหครอบคลุมเน้ือหา
และกิจกรรมที่กําหนด  โดยพิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรู  ขอสอบไมควรมากเกินไป   
               2.   ขั้นดําเนินการ  เปนการผลิตสื่อและนําไปใชกับกลุมเปาหมาย 
               3.   ขั้นทดสอบประเมินผล  เปนการนําชุดการเรียนที่สรางเสร็จแลวไปทดสอบหา
ประสิทธิภาพ  โดยการทดลองใชเพ่ือปรับปรุง  ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  ความ
ครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา 
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          1.6  ลักษณะของชุดการเรียนที่ดี 
                สมิธ (วัฒนา  สิงหานุวัฒน.2533 : 22 ; อางอิงจาก Smith . 1973 Learning  Package 
in  American  education )  ไดใหความเห็นวา  ชุดการเรียนที่ดีน้ัน  จะตองจัดหาส่ิงอํานวยความ
สะดวกและวิธีการตางๆ  ใหแกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนบรรลุเปาหมายเชน 
                 1.   ใชสื่อหลายๆอยาง  เพ่ือใหเกิดประสบการณทางการเรียนที่ดี 
                 2.   หาวิธีการหลายๆรูปแบบ โดยมีจุดหมายและขบวนการหลายอยาง เชน  อาจจะ
จัดใหเปนไปตามขนาดของกลุม  และจะตองหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะแตละกลุมดวย 
                 3.   แบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
                 4.   จัดหากิจกรรมหลายๆอยาง  ใหผูเรียนไดเลือกและมีสวนรวมในบทเรียน 
              นอกจากน้ี  สมิธ  ยังไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกวา  ชุดการเรียนที่ดีน้ันจะตองมีสิ่งดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน  เชน  มีสีสรรตางๆ  มีภาพประกอบตามความจําเปน  และรวบรวมสื่อและ
เรื่องราวตางๆใสในกลองเล็กๆ ที่เหมาะสม  จะทําใหมีความสะดวกสบาย  ในการเก็บรักษาและการ
นําไปใช 
              นิพนธ   ศุขปรีดี (2519 : 67) กลาวถึงลักษณะของชุดการเรียนที่ดี  ไวดังน้ี 

        1.  เปนชุดการเรียนที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวที่สุด 
        2.  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
        3.  สื่อที่ใชสามารถเราความสนใจของผูเรียนไดดี 
        4.  มีคําแนะนําหรือวิธีการใชอยางละเอียดตอการใช 
        5.  มีวัสดุ อุปกรณในการเรียนทั้งหมดที่กําหนดไวในบทเรียนอยางครบถวน 
        6.  ไดทดลองและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณเสมอ 
        7.  มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 
       นอกจากนี้  วิชัย  วงษใหญ (2525:192) ไดเสนอแนะวา  การใชชุดการสอนจะประสบ 

ผลสําเร็จก็ตอเม่ือไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนดังตอไปน้ีคอื 
         1.  ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง                                      

  2.  ใหนักเรียนมีโอกาสทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
         3.  มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําเร็จอยางถูกจุดตาม 

ขั้นตอนของการเรียนรู 
         4.  คอยชี้แนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรูตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะห  และ 

กําหนดความสามรถพ้ืนฐานของนักเรียน 
              จากการศึกษาถึงลักษณะของชุดการเรียนที่ดี  สรุปไดวา ลักษณะของชุดการเรียนที่ดี
น้ันตองตรงกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว  ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชไดจริง  สามารถสรางความ
สนใจใหกับผูเรียน  มีวิธีการและคําอธิบายอยางละเอียด  ผูเรียนสามารถใชงานไดเอง  มีความ
ทันสมัยและเก็บรักษางาย   
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 1.7 ประโยชนของชุดการเรียน 
        ในการใชชุดการเรียนเพ่ือจัดการเรียนการสอนนั้น  มีนักการศึกษาไดกลาวถึง 

ประโยชนของชุดการเรียนไวดังน้ี 
  ดวน (Duane. 1973 : 13 -14) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนรายบุคคลวามี
ประโยชนทั้งตอครู และผูเรียนดังน้ี 
  สําหรับผ ูเรียน 
  1. สามารถทําใหผูเรียนเรียนรูดวยวิธีของตัวเองในแตละรายวิชา 
  2. ทําใหมีความสัมพันธระหวางบุคคลในขณะที่เรียนรายวิชาน้ัน 
  3. ผูเรียนจะไดรับคําตอบทันทีทันใด  ทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ 
  4. สามารถทําใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของวิชามากกวาส่ิงที่กําลังเรียน 
  5. สามารถทําใหผูเรียนเขาใจทัศนะของวิชาไดลึกและดีขึ้น  ซ่ึงไดมาจากการทดสอบ
วิเคราะหความตองการของผูเรียน  และทําใหเกิดขอมูลที่ดีขึ้น 
  6. ผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถของตนเอง 
  สําหรับครู 
  1. ครูเปนอิสระจากการสอนตามที่เคยสอนเปนประจําแบบเดิมในแตละวัน 
  2. ทําใหครูหาความแมนยําไดมากกวา  เม่ือสรางชุดการสอนไดตรงกับความตองการ
ของผูเรียน 
  3. ชวยสงเสริมการสอนของครูดวยแผนการที่วินิจฉัยแลว  
  4. ครูสามารถใหเวลากับผูเรียนที่ตองการความชวยเหลือไดมากขึ้นตามที่ผูเรียน
ตองการ 
  5. สามารถทําใหครูนําเอาโครงสรางการสอนมาใชไดดี 
  6. สามารถนํามาซ่ึงความพึงพอใจที่สูงขึ้นทั้งครู และผูเรียน 
  7. ชวยใหครูทําหนาที่เปนผูสนับสนุนความสามารถของผูเรียน  ไมใชเปนผูสอน
เพียงอยางเดียว 

       ชัยยงค  พรหมวงศ (2523:121)ไดสรุปประโยชนของชุดการสอนไวดังน้ี 
          1.   ชวยใหผูสอนถายทอดเน้ือหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะเปน 

นามธรรมสูง เชน การทํางานของเคร่ืองกล  อวัยวะในรางกาย การเติบโตของสัตวชั้นต่ํา ฯลฯ  ซ่ึง
ผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

          2.   ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา  เพราะชุดการสอนจะเปด 
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 
       3.   เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
       4.   ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูเรียน  เพราะชุดการสอนผลิตไว 
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เปนหมวดหมู สามารถหยิบมาใชไดทันที 
       5.   ทําใหการเรียนรูของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน  ชุดการสอน 

สามารถทําใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา  ไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือความคับของทางอารมณมาก
นอยเพียงใด 

       6.   ชวยใหผูเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน  เน่ืองจากชุดการสอนจะทํา 
หนาที่ถายทอดความรูแทนผูสอน  แมวาผูสอนจะพูดหรือสอนไมเกง ผูเรียนก็ยังสามารถเรียนได
อยางมีประสิทธิภาพ  จากชุดการสอนที่ผานการทดสอบประสิทธิภาพแลว 

       7.   ในกรณีที่ครูประจําชั้นวิชาไมสามารถเขาสอนตามปกติได  ครูคนอ่ืนก็สามารถ 
สอนแทนไดโดยใชชุดการสอน  มิใชเขาไปน่ังคุมชั้นแลวปลอยใหนักเรียนนั่งอยูเฉยๆ   เพราะเน้ือหา
มีอยูในชุดการสอนเรียบรอยแลว  ครูผูสอนไมตองเตรียมตัวมาก 

      8.   สําหรับชุดการสอนทางไกลและชุดการสอนรายบุคคล  จะชวยใหการศึกษา 
 มวลชน ดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  ผูเรียนสามารถเรียนไดเองที่บานไมตองเสียเวลาและ
ประหยัดคาใชจาย 

     เพ็ญพิมล   คูศิริวิเชียร  ( 2538 :103 )  กลาวถึงประโยชนของชุดการสอน   ดังน้ี 
     1.  ชวยแบงเบาภาระและลดบทบาทการบอกของครู 
      2.  ชวยลดปญหาการขาดแคลนครู 
        3.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนของครู 
        4.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนของนักเรียน  เพราะมีสื่อประสมทําใหนักเรียน 

ไมเบื่อหนายตอการเรียน  เปนการรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา 
      5.  ครูมีโอกาสสํารวจนักเรียนจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาขณะทํากิจกรรม       
  6.  ชุดการสอนใชไดทุกเวลาและทุกสถานที่  ไมเฉพาะแตในโรงเรียนเทาน้ัน 

  การศึกษานอกระบบก็ใชได  นักเรียนเรียนชาหรือไมทันก็นําไปศึกษาที่บานได  
     สุวิทย   มูลคํา และ อรทัย   มูลคํา  ( 2545 : 57-58 )  กลาวถึงประโยชนของชุดการ
สอนไววา  
  1.  สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล โดยผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถ 
 ความสนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละบุคคล 
     2. แกปญหาการขาดแคลนครูผูสอน  เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย
ตนเอง  และตองการความชวยเหลือของครูผูสอนไมมากนัก 
    3.   สงเสริมการจัดการศึกษานอกโรงเรียน  และการจัดการศึกษาตลอดชีวิต  เพราะ
ผูเรียนสามารถนําชุดการสอนไปเรียนรูไดในทุกสถานที่ และทุกเวลาไมจํากัดชั้นเรียน 
    4.   สรางความม่ันใจและชวยลดภาระของผูสอน  เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียมไว
ครบจํานวนหนวยการเรียนรู  และจัดไวเปนหมวดหมูทําใหผูเรียนสามารถนําไปใชไดทันที 
    5. ผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  มีโอกาสในการตัดสินใจและการ
ทํางานรวมกันกับกลุม 
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    6.  ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
              จากแนวคิดของนักการศึกษาเก่ียวกับประโยชนของชุดการเรียนดังกลาว สามารถสรุป
ไดดังตอไปน้ี 
                 1.   ชวยใหครูผูสอนถายทอดเน้ือหาและประสบการณที่ใหมีลักษณะเปนนามธรรมสูง
ไดดี และชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่กําลังเรียน 
               2.   เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง เปนการสรางความพรอม
และความมั่นใจใหผูเรียน 
                3.   ชวยใหผูเรียนเปนอิสระจากอารมณแลบุคลิกภาพของผูสอน 
                4.   ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู และเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของ
นักเรียน   ทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายตอการเรียน                   
               5.   ชวยใหนักเรียนมีความคิดริเร่ิมดวยตนเอง  มีความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น   
สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น 
              6.   ชวยลดภาระของครูผูสอน  สามารถสอนไดตามวัตถุประสงค สามารถนําไปใช
สอนแทนกันได 
               7.   ชวยลดปญหาการขาดแคลนครู                  
               8.   นําไปใชกับการศึกษานอกโรงเรียนได และไดทุกสถานที่ 
              9.   ชวยใหผูเรียนสวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ   
         
 1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียน    

  งานวิจัยตางประเทศ 
            พารค  (Parke.  1980 : 1377-A)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลและประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 จํานวน 60 คน ซ่ึงเปนนักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงโดยใชชุดการสอน ผลการวิจัยปรากฏวา  ชุดการสอนทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ทั้งยังเปนการสะดวกและประหยัดเวลาในการสอนนอกจากนี้ยัง
สามารถใชชุดการสอนซอมเสริมหรือฝกทักษะนักเรียนไดดวย 
             วีวาส  (Vivas. 1985 : 603 - A)  ไดทําการวิจัยออกแบบพัฒนาและประเมินคาชุดการ
เรียนการสอนเก่ียวกับกระบวนการคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการ
เรียนการสอนซึ่งวัดทักษะ 5 ดาน คือ ดานกระบวนการคิด ดานความพรอมในการเรียน  ดาน
ความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา และดานปรับตัวทางสังคม  กลุมทดลองเปนนักเรียนเกรด 1 
จากโรงเรียนคัวเรนัสคัวเทียร  เขตรัฐมิแรนดา ประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 3 หอง จํานวน 114 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน  กลุมควบคุม 3 หอง 
จํานวน 100 คน ไดรับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
การสอนมีความสามารถเพ่ิมขึ้นดานกระบวนการคิด ดานความพรอมในการเรียน  ดานความคิด
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สรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดานปรับตัวทางสังคม  หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการเรียน
การสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนปกติ 
   วิลสัน   ( Wilson 1989 : p416-A )  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหผลการใชชุด
การสอนของครู  เพ่ือการแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชา  ดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก 
การลบ  ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ  
อันเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรได  
             ออรตัน  (Orton . 1997 : 59 -0A  Online )   ไดทําการศึกษาเรื่องการออกแบบชุด
การเรียน  โดยใชสื่อการเรียนมัลติมีเดีย    นํามาใชกับการเรียนในเรื่องที่ยากสําหรับนักเรียน  โดย
นําชุดการเรียนที่เนนการมีปฏิสัมพันธของสื่อมัลติมีเดีย  (Multimedia Interaction Calculator )  ซ่ึง
เปนการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียน  โดยใหนักเรียนไมตองมีการเผชิญหนากัน   จะมีการสังเกต
และพิจารณาจากผลงานของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน   MIC  ผลการศึกษาพบวาชุดการ
เรียนมีประสิทธิภาพโดยจะชวยใหนักเรียนคนพบรูปแบบของจํานวนและเขาใจความจริงของจํานวน
และไดแสดงถึงประโยชนในการเรียนคณิตศาสตรสําหรับเรื่องที่ยาก  
              เฮิรบสท (Herbst. 2004 : online)   ไดศึกษาการสรางหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร
พ้ืนฐานที่เหมาะสําหรับนักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม จุดมุงหมายใน
การศึกษาครั้งน้ี  1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ใชชุดการสอนรายบุคคล
สําหรับนักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม  2)  เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มี
ตอความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรมที่มีตอการเรียนแบบมีสวนรวม  3)  เพ่ือศึกษาเจตคติ
ของครูที่มีตอการแกสมการของนักเรียน  ครูผูเชี่ยวชาญพิเศษ  3 คน  และครูทั่วไป  9 คน  จาก
โรงเรียนระดับประถมศึกษา 3 โรงเรียน  และนักเรียนเกรด 3 จํานวน 10 คน ในจํานวนนี้มีนักเรียน 
5 คนที่มีความสามารถในการควบคุมอารมณดวยตนเองและมีวิธีการแกสมการในระดับที่เหมาะสม   
ชุดการเรียนที่นํามาใชมีวิธีการสอนแบบทางตรง  ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนมีการโตตอบอยาง
ตอเน่ือง  มีการเสริมแรงการวัดผล  นักเรียนไดเรียนรูสาระและพฤติกรรมจากจอมอนิเตอร  และครู
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนผานทางจอมอนิเตอร  ผลจากการศึกษาพบวา  1) นักเรียนที่มีความ
ผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนปกติ  2)  นักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรมมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการ
สอนแบบมีสวนรวม  3) ครูมีเจตคติที่ดีตอวิธีการแกสมการของนักเรียน  
 
              งานวิจัยในประเทศ 
              วัลลิมา  สงสุวรรณ ( 2541 : 89) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับผลการใชชุดการเรียนเร่ือง  
การบวกและการลบที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความมีวินัยในตนเอง  และความคงทนในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดย
ใชชุดการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่
เรียนแบบปกติอยางไมมีนัยสําคัญ และนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนมีความคงทนในการเรียนรู
ทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
             พาวา พงษพันธ (2544 : 43 – 44)  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาชุดการเรียนการ
สอนประกอบภาพการตูน วิชาคณิตศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เร่ือง  เศษสวน โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพา” อ. เมือง  
จ. ชลบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2543  จํานวน 154 คน ผลจากการวิจัยพบวา  ชุดการเรียน
การสอนประกอบภาพการตูนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียน  ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนการสอนประกอบภาพการตูนสูง
กวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
              มยุรี  บุญเยี่ยม  (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาชุดการเรียน 
เรื่อง  “ความนาจะเปน” โดยใชวิธีการแกปญหาเพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรูคิดของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา  หลังการทดลองใชชุดการเรียนเร่ือง   “ความนาจะเปน”  โดยใชวิธีการ
แกปญหาเพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรูคิด  สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  และความตระหนักในการรูคิดของนักศึกษา  หลังการทดลองใชชุดการเรียนเร่ือง “ความนาจะ
เปน”  โดยใชวิธีการแกปญหา  เพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรูคิด  สูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
             วัชรี    ขันเชื้อ  (2545: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาชุดการเรียน
คณิตศาสตร   เรื่อง  ตรรกศาสตรเบื้องตน   โดยใชกระบวนการกลุม เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4    ผลการวิจัยพบวา   ชุดการเรียนคณิตศาสตรเรื่องตรรกศาสตร
เบื้องตนโดยใชกระบวนการกลุมเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80   โดยมีคาเฉลี่ย87.25/86.96   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังการเรียนชุดการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง   ตรรกศาสตรเบื้องตน  
โดยใชกระบวนการกลุม เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  สูงกวา
กอนเรียนอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
              เชี่ยวชาญ  เทพกุศล. (2545 :108 –109) ไดทําการศึกษา การพัฒนาชุดการเรียน
แบบ STAD ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง
ทศนิยมและเศษสวน  ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนแบบ STAD ที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองทศนิยมและเศษสวน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ภายหลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนแบบ STAD ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการ
สอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดเห็นของนักเรียนหลังการใชชุดการเรียนแบบ 
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STAD ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ สูงกวาเห็นดวยขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
               นันทา   หงวนตัด  (2547 : 84)  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบคนพบเรื่อง  โดเมนและเรนจของความสัมพันธ  สําหรับชวงชั้นที่ 4  ผลการวิจัย
พบวา  ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  แบบคนพบเรื่อง  โดเมนและเรนจของความสัมพันธ
สําหรับชวงชั้นที่ 4   มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบคนพบเรื่อง  โดเมนและเรนจของความสัมพันธ  หลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
              หทัยกาญจน   อินบุญมา (2547 : 62) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับชุดการเรียนคณิตศาสตร
เพ่ือสงเสริมความรูเชิงจํานวน  เรื่อง  การประมาณคา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  กลุมทดลองเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนทาหลวงวิทยาคม  อําเภอทาหลวง  จังหวัดชลบุรี  ในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา  2546 จํานวน 42 คน  ผลจาการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่ไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรเพ่ือ
สงเสริมความรูเชิงจํานวน  เรื่อง  การประมาณคา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภายหลังไดรับการสอน
ดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมความรูเชิงจํานวน  เร่ือง  การประมาณคา   สูงกวากอน
ไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
              สุจินดา  พัชรภิญโญ (2548 : 85) ไดทําการวิจัยชุดการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร
เร่ือง  โจทยปญหาระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนสมุทรปราการ  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ  ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา  2547  จํานวน 20 คน  ผลจากการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมวิชา
คณิตศาสตรเรื่อง  โจทยปญหาระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3   โรงเรียนสมุทรปราการ  ที่สอนโดยใช ชุดการสอนซอมเสริมคณิตศาสตรหลังจากเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 50  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
              สุวิน    โรจนนุกูลวณิช  ( 2548 :83 )  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับชุดการเรียนแบบอุปนัย
โดยใชกระบวนการกลุม  เรื่อง  ความนาจะเปนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    ผลการวิจัยพบวา  ชุด
การเรียนแบบอุปนัยโดยใชกระบวนการกลุมเรื่อง  ความนาจะเปน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑรอยละ  85.89  ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ   80   ที่ตั้งไว  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังใชชุดการเรียนแบบอุปนัย  โดยใชกระบวนการกลุม เร่ือง  ความนาจะเปน  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนคิดเปนรอยละ  72.84 สูงกวารอยละ 60   ซ่ึงเปนไปตามจุดมุงหมายของการวิจัย
ที่ตั้งไว 
                 ชานนท  ศรีผองงาม (2549  : 77) ไดทําการวิจัย  การพัฒนาชุดการเรียนแบบ
แบงกลุมสัมฤทธิ์ (Student  Teams  Achievement Division : STAD)เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสาร
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ทางคณิตศาสตร เรื่อง  จํานวนจริง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมะคาวิทยา  อําเภอโนนสูง  จังหวัดนครราชสีมา  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา  2548  จํานวน 40  คน  ผลจากการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธิ์มี
ประสิทธิภาพ  86.04 / 82.16  และนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธิ์มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  และความกาวหนาของทักษะ
การสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภายหลังการเรียนดวยชุดการเรียน
แบบแบงกลุมสัมฤทธิ์มีคาเฉลี่ยตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป  โดยมีคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 81.02 
                 เมธาวี  พิมวัน (2549 : 85) ไดทําการวิจัย  ชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐานเรื่อง  พ้ืนที่ผิว  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนศรีสุขวิทยา  ปการศึกษา  2548  ที่ไดจากการอาสาสมัคร จํานวน  16 คน ผลจากการวิจัย
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรื่อง  พ้ืนที่ผิว  ดวยชุดการ
เรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น  มีผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ 60 ขึ้น
ไปของคะแนนเต็มเปนจํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในระดับมาก 
                พิจิตร  อุตตะโปน (2550 :77) ไดทําการวิจัย ชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐาน  เร่ืองการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป 3  โรงเรียนสิรินธร  ปการศึกษา 2548 ที่ไดจากการอาสาสมัคร จํานวน  16 คน  ผล
จากการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรื่อง  การวิเคราะห
ขอมูลเบื้องตน  ดวยชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น  มีผลการเรียนรู
ผานเกณฑตั้งแตรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนเต็มเปนจํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานในระดับมาก 
                จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียนทั้งในประเทศและตางประเทศสรุปไดวา  การ
เรียนโดยใชชุดการเรียน เปนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ สงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาตาม
ความสามารถของแตละบุคคล มีกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งไดรับการเลือกสรรจากครูผูสอนอยางดี
แลวซ่ึงกิจกรรมเหลาน้ันชวยเพิ่มความสนใจ เพ่ิมเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนและเกิดความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนมีวินัยใน
ตนเองมากขึ้น  นอกจากนี้ชุดการเรียนที่สรางขึ้นอยางถูกตองตามกระบวนการจะชวยใหผูเรียนเรียน
ดวยตนเองไดผลดี ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนในหัวขอน้ันๆ  ทําใหพฤติกรรมการเรียนรูของ
นักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น และชวยแกปญหาการสอนของครูไดดวย  ที่สําคัญชวยสงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะสราง ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
สถานการณจําลองในการแกปญหาโจทย เร่ือง อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
สําหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชสถานการณจําลอง 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการใชสถานการณจําลอง  
     2.1.1   ความหมายของสถานการณจําลอง 
     สถานการณจําลองเปนเทคนิคหน่ึงที่สามารถนํามาใชในการสอน ซ่ึงมีผูใหความหมาย
ไวหลายคน ดังน้ี 
     ชูลซ  (Schultz. 1972 : 4)กลาววา สถานการณจําลองเปนการปฏิบัติการท่ีใชแบบ
ทดลอง หรือกระบวนการตาง ๆ ใหคลายคลึงกับสภาพที่เปนจริงโดยฝกใหผูอยูในสถานการณ  ได
ฝกปฏิบัติและแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง 
              โจนส (Jones.1982 : 5) กลาวถึงสถานการณจําลองวา  เปนเหตุการณหน่ึงซ่ึงไมใช
การสอนของครู  แตนักเรียนเปนผูเขารวมในเหตุการณน้ัน และเปนผูที่ทําใหเหตุการณน้ันดําเนินไป
โดยไดรับมอบหมายหนาที่ภารกิจในสังคม  และความรับผิดชอบที่เก่ียวของอยูในสถานการณน้ัน  
ซ่ึงตองมีการแกปญหาและการตัดสินใจรวมอยูดวย  สวนครูจะเปนผูกําหนดเวลาเริ่มตนและเวลาจบ
ของสถานการณ  นอกจากน้ันครูมีหนาที่อธิบายรายละเอียดตางๆที่สําคัญในสถานการณน้ัน  และ
กําหนดวาใครเปนใครทําหนาที่อะไรมีหนาที่รับผิดชอบในเรื่องใดบาง  
              สุนทร  จันทรตรี (2530 : 424)  กลาววา การจําลองสถานการณหรืออาจเรียกวาการ
สรางสถานการณสมมติเปนการสมมติสถานการณที่คลายคลึงกับความเปนจริง  เพ่ือใหผูเรียนได
เรียนรูและเกิดความรูสึกจริง ๆ  ทั้งน้ีผูแสดงจะตองตัดสินใจและแกปญหาตามสถานการณที่
กําหนดใหน้ัน 
              สุพิน  บุญชูวงศ (253 :84) ไดใหความหมายของสถานการณจําลองไววา สถานการณ
จําลองเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ครูสามารถสรางสถานการณจําลองมาชวยในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การเรียนรูจากสถานการณที่จําลองสถานการณจริงมาใช และประกอบความเขาใจใน
บทเรียนเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  จะชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน  รวมกันคิดและการแกปญหา
จากสถานการณน้ัน  นักเรียนจะรูจักคิด  วิจารณ และมีสวนรวมในการตัดสินใจ  และกลาเผชิญกับ
สิ่งที่เกิดขึ้น  เปนการเรียนดวยการกระทํา               
              ไสว  ฟกขาว  (2544 : 122)  ใหความหมายของวิธีสอนโดยใชสถานการณจําลองไว
วา เปนการจัดการเรียนการสอนที่พยายามใหผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณ  ที่มีความใกลเคียง
กับความเปนจริงมากที่สุด  โดยการสรางสถานการณจําลองขึ้นในหองเรียน  แลวใหผูเรียนแสดง
บทบาทของตนเองตามสถานการณน้ัน 
              ทิศนา  แขมมณี (2545 : 89)  กลาววาสถานการณจําลอง คือ กระบวนการที่ผูสอนใช
ในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียนลงไปเลนในสถานการณ
ที่มีบทบาท ขอมูล และกติกาการเลน ที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูใน
สถานการณน้ัน โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริง ในการตัดสินใจและแกปญหา
ตาง ๆ ซ่ึงการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 
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              สุวิทย  มูลคํา  (2545 : 74)  ใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสถานการณ
จําลอง วา เปนกระบวนการที่ผูสอนใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางขึ้นมา  ซ่ึงสถานการณ
น้ันจะมีลักษณะคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด  ทั้งสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธโดยมี
การกําหนดบทบาท ขอมูล และกติกาไวเพ่ือใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหา และตัดสินใจจาก
สภาพการณที่เขากําลังเผชิญอยู  ซ่ึงผูเรียนจะตองใชขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ ประกอบกับวิจารณญาณ
ของตนเองใหปฏิบัติหนาที่ตามสถานการณน้ันใหดีที่สุด  
                จากการศึกษาความหมายของสถานการจําลองดังกลาว  สรุปไดวา  สถานการณ
จําลองเปนวิธีการสอนแบบหนึ่ง  โดยการสมมุติสถานการณที่ใกลเคียง  คลายคลึง  เลียนแบบ  หรือ
สะทอนความเปนจริงที่เกิดขึ้น มีครูเปนผูเลาสถานการณหรือกําหนดสถานการณ  เวลาเริ่มตน  และ
เวลาจบ   สวนนักเรียนเปนผูเขารวมในสถานการณแสดงบทบาทไปตามลําดับเหตุการณที่ไดรับ
มอบหมาย  ซ่ึงจะเปนการฝกคิดแกปญหาและตัดสินใจ และตัวนักเรียนยังมีโอกาสทราบความ
คิดเห็นของตนเองจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ  
 
                2.1.2  ความมุงหมายในการใชสถานการณจําลอง 
  โจนส  (Jones : 1983 : 1-2)  กลาวถึงความมุงหมายในการใชสถานการณจําลองไว
ดังน้ี 
  1. เพ่ือเตรียมพรอมใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการสื่อสาร 
  2.  เพ่ือเตรียมขอมูลในการคิดวิเคราะห และการแยกแยะเลือกใชภาษาใหถูกตอง ซ่ึง
ครูจะตองเปนผูทําหนาที่ในการกําหนดปญหา หรือหัวขอเพ่ือกําหนดใหบทเรียนดําเนินไปตามลําดับ 
  3. เพ่ือใหผูเรียนไดฝกบูรณาการทักษะตางๆจากสถานการณจําลองเขาดวยกันจาก
สถานการณจําลองที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง 
  4. เพ่ือฝกผูเรียนใหรูจักแกปญหาในสถานการณตางๆ และคนหาคําตอบดวยตนเอง 
  5. เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหทํางานรวมกันเปนกลุม  รูจักวิพากษวิจารณ  อดทนตอการ
วิจารณ  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   
              ดวงเดือน  เทศวานิช (2530 : 106) กลาวถึงความมุงหมายในการใชสถานการณ
จําลองไวดังน้ี 
  1. เพ่ือใหผูเรียนไดคนพบ  รูจักแกปญหาในปจจุบันและที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได
อยางมีประสิทธิภาพ 
  2.   เพ่ือใหผูเรียนรูจักหัดคิด สามารถนําเหตุผลมาอภิปรายเพื่อใชประกอบการ
ตัดสินใจแกปญหา 
  3.   เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาในการทํางานเปนกลุม รูจักวิพากษวิจารณอดทนตอการ
ถูกวิจารณ มีวินัยในตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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  4.   เพ่ือเปนการเปลี่ยนกิจกรรมการสอนจากการยึดผูสอนเปนศูนยกลางมาเปนการ
สอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
     สุวิทย  มูลคํา  (2545 : 74 – 75)  ไดกลาวถึงความมุงหมายในการใชสถานการณ
จําลอง  ไวดังน้ี 
  1.   เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริง เกิดความเขาใจในสถานการณตาง ๆ 
หรือเรื่องที่มีตัวแปรจํานวนมากที่มีความสัมพันธกันอยางชัดเจน 
  2.   เพ่ือฝกการทํางานเปนกลุม การสรางความสัมพันธกับสมาชิกกลุม การยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  3.   เพ่ือฝกการคิดวินิจฉัย แกปญหา การควบคุมสถานการณ การตัดสินใจใน
สถานการณที่ผูเรียนอาจพบไดในชีวิตจริง 
              จากการศึกษาความมุงหมายในการใชสถานการณจําลองดังกลาว สรุปไดวา ความ 
มุงหมายในการใชสถานการณจําลองเพ่ือใหผูเรียนไดคนพบ รูจักคิด ฝกการคิดวินิจฉัย  รูจักการ
แกปญหาในปจจุบันและที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต รูจักวิพากษวิจารณ และยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน นอกจากนี้ยังเปนการฝกการทํางานเปนกลุม สรางความสัมพันธกับสมาชิกในกลุมสามารถ
แกปญหา และสามารถควบคุมสถานการณตางๆได 
 
  2.1.3   การสรางสถานการณจําลอง 
    ทเวลเกอร  (Twelger :1969 :46 -70)  กลาวถึงการสรางสถานการณจําลองวา  ใน
การออกแบบสรางสถานการณจําลองเพื่อการสอนควรพิจารณาถึงเนื้อหาที่ตองการสอน  วิธีการ
จัดการเรียนรูที่ใหผลดีที่สุด และทําอยางไรระบบที่ออกแบบจึงจะสมบูรณ  โดยมีลําดับขั้นตอน 
ในการออกแบบสถานการณจําลองดังตอไปน้ี 
  1.   วางขอบเขตปญหาการสอน  ผูกําหนดปญหาจะตองรูให 
ลึกซ้ึงวาปญหาคืออะไร  ปญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีความมุงหมายอยางไร  เราจะอาศัยอะไรเปนสภาวะ
แวดลอมที่จะชวยใหเขาใจปญหา 
  2.   พิจารณาสภาพของระบบที่จะนํามาใชในสถานการณ  ผูออกแบบตองพิจารณาวา 
จะใชผูเรียนกี่คน  ใชเคร่ืองมืออะไรชวย ใชวิธีการอยางไรใชวัสดุอุปกรณอะไร  หลักการดําเนินงาน
จะเปนไปในรูปใด และจะสรางปรัชญาการสอนแนวใด หรือกลาวโดยสรุปคือ จะตองคํานึงถึง
สวนประกอบตาง ๆ ที่จะมีสวนชวยในการวางขอบเขตของปญหาไดเหมาะสมและถูกตองตาม
วัตถุประสงค 
  3.   ปรับสภาพการเขาสูปญหา  เพ่ือจะใหปญหาน้ันเปนไปตามวัตถุประสงคเราจะตอง
อาศัยสภาพการณที่พิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสมกับปญหา หรือเลือกวิธีการที่จะชวยนําปญหาไปสู
จุดหมายปลายทางที่กําหนดไว 
  4.   กําหนดวัตถุประสงคเฉพาะ  ตองกําหนดออกมาในรูปของพฤติกรรมที่วัดได 



 42

  5.   กําหนดเกณฑในการวัดผล  เน่ืองจากเกณฑวัดผลแบบนี้จะตองใชวัดพฤติกรรม
ของผูเรียน จึงตองสรางเกณฑออกเปน 2 แบบ คือ 
   5.1 วัดผลขั้นสุดทายในการเรียนรู 
       5.2 วัดขีดระดับความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไป 
  6. เสนอผลของสถานการณจําลอง  ผลของสถานการณจําลองมีขอไดเปรียบวิธีการ
เรียนรูแบบอ่ืน ๆ หลายอยาง คือ 
     6.1 สามารถสรางอารมณและสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงค 
       6.2 สถานการณจําลองสามารถรวบรวมพฤติกรรมที่จะชี้ความสามารถของผูเรียน
และความจําไวดวยกันไดคือ  ผูเรียนจะมีพัฒนาการทั้งดานความจําและพัฒนาขีดความสามารถ 
       6.3 สถานการณจําลองจะจูงใจใหผูเรียนประกอบกิจกรรมไดนาน 
           6.4 ผูเรียนจะสามารถเลือกตอบสนองตอสภาวการณทางสังคมจากสถานการณ
จําลองได 
      6.5 สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวาง  บุคคลของผูเรียนใหเขา
กันไดเปนอยางดีและเปนไปตามที่ตองการ 
      6.6 สถานการณจําลองจะดึงความสนใจของผูเรียนไวได ทั้งในการทําแบบฝกหัด
และแมแตในการเรียนเน้ือหาหลายอยาง 
     6.7 สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงผูเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการ 
     7.   กําหนดชนิดของเครื่องมือ ที่จะนํามาสรางในสวนของสถานการณจําลอง เชน ใช
เคร่ืองมือชวยสอน เกมสถานการณจําลอง เปนตน 
     8.   เลือกส่ือหลาย ๆ อยางเขามาใช เลือกส่ือที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เปนเคร่ืองมือ
พัฒนาสถานการณจําลอง 
     9.   พัฒนาระบบสถานการณจําลอง  แกไขขอบกพรองในแตละ 
ขั้นตอน เพ่ือใหสถานการณจําลองสมบูรณที่สุด 
    10. ทดลองใชสถานการณจําลอง  เพ่ือหาขอจํากัดของ 
สถานการณจําลองที่สรางขึ้น  อาจทดลองกับคนกลุมเล็ก หรือแบบหนึ่งตอหน่ึงก็ได 
              11. เปลี่ยนแปลงแกไขสถานการณจําลองหลังการทดลอง ถาหากพบขอบกพรองตอง
นํามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเหมาะสมและเปนไปตามที่ตองการ 
              12. ใชสถานการณจําลองเปนสวนหนึ่งของการสอนจริง เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพ 
              13. ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาวการณในอนาคต ซ่ึงมักจะพบ
ความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  เม่ือเปนเชนน้ีเราจึงตองเตรียมปรับปรุงสถานการณจําลองใหทันสมัยอยู
เสมอ 
    สุพิน  บุญชูวงศ(2531 :85 - 87)  ไดเสนอขั้นตอนในการสรางสถานการณจําลองไว
ดังน้ี 
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    1.   ขั้นสํารวจและวิเคราะห  กอนสรางสถานการณจําลองตองศึกษาและสํารวจ
วัตถุประสงควาตองการใหผูเรียนรูเร่ืองอะไรบาง ศึกษาสถานการณตาง ๆ เม่ือไดพิจารณาและ
ศึกษาเปนอยางดีแลวนํามาวิเคราะหวาสถานการณจําลองนั้นจะมีผลตอการเรียนรูอะไรและทําให
เกิดผลเสียอะไร สถานการณที่นํามาวิเคราะหน้ันใกลเคียงกับความจริงแคไหนเพื่อใหสถานการณน้ัน
มีประโยชนตอการเรียนรูมากที่สุด 
     2.   ขั้นกําหนดจุดประสงค  ในการกําหนดจุดประสงคน้ันมุงใหนักเรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอะไรเม่ือนักเรียนเรียนรูจากสถานการณจําลองแลวนักเรียนจะเปนอยางไร การสราง
สถานการณจําลองก็จะตองสรางใหตรงกับจุดประสงค 

       3.   ขั้นการเลือกสถานการณ  สถานการณที่เปนจริงและสามารถจําลองมาใชในชั้น
เรียนตองสอดคลองกับที่กําหนดไวขั้นตน พิจารณาเลือกและสามารถนําสถานการณที่เปนจริงมา
ดัดแปลงใหเหมาะกับการใชในชั้นเรียน โดยสถานการณจําลองนั้นไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกคิด
วิเคราะห ตัดสินใจ กอใหเกิดการเรียนรูและทักษะที่ตองการใกลเคียงกับความจริงมากที่สุด 
   4.   ขั้นกําหนดโครงสรางของสถานการณจําลอง  การกําหนดโครงสรางของ
สถานการณจําลองประกอบดวยสิ่งสําคัญ ดังน้ี 
       4.1 การกําหนดจุดประสงคของสถานการณจําลอง 
       4.2 การกําหนดบทบาทของผูเขารวมกิจกรรมแตละคน 
       4.3 เตรียมขอมูล ขาวสารที่จําเปน เน้ือหา 
       4.4 กําหนดสถานการณตาง ๆ ใหเหมือนจริงในสังคม 

       4.5 ลําดับขั้นของเหตุการณ เวลาและปญหาจากสถานการณ 
       4.6 จบสถานการณ สรุป อภิปราย  

     5.   ขั้นการสรางและออกแบบสื่อการเรียนและสรางกฎเกณฑ  การสรางและออกแบบ
สื่อการเรียนเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการประกอบกิจกรรม เชน บัตรคํา รูปภาพ บัตรคําส่ัง เปนตน  
สื่อการเรียนจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคที่กําหนดในกิจกรรม ควรวางเง่ือนไขแตละขั้นตอนวา
ตองกําหนดการเลนตามลําดับเหตุการณน้ัน ๆ อยางไร 
     6.   ขั้นการทดลองใช    เม่ือสรางสถานการณเสร็จแลวควรนําสถานการณน้ันไปใชกับ
นักเรียนกลุมอ่ืนเพ่ือตรวจขอบกพรองดานวิธีการ ภาษา ตลอดจนการใชสื่อและเง่ือนไขตาง ๆ วา
ควรแกไขและปรับปรุงในแงใดบาง เพ่ือใหไดสถานการณจําลองที่สมบูรณเหมาะที่จะนําไปใชกับ
นักเรียนแตละวัยไดอยางเหมาะสม 
               จากการศึกษาการสรางสถานการณจําลอง สรุปไดวาในการสรางสถานการณจําลอง
เพ่ือการสอนมีสิ่งสําคัญที่ตองพิจารณาคือ เน้ือหาที่สอน วิธีการ และระบบโดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก 
การวางขอบเขตของปญหา  พิจารณาสิ่งที่ชวยในการวางขอบเขตของปญหา  เลือกวิธีที่จะชวย
แกปญหา  กําหนดจุดประสงคในรูปพฤติกรรมที่วัดได  กําหนดเกณฑในการวัดผล  และนําเสนอผล
ของสถานการณจําลอง  ซ่ึงตองมีการทดลองใชและนําไปพัฒนาตอไป 
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             2.1.4   ข้ันตอนในการใชสถานการณจําลอง 
  ครูคัลล ( Crookall. 1990 : 34) กลาวถึงขั้นตอนในการใชสถานการณจําลองไวดังน้ี 
  แบบ 3P. Procedure  (Crookall. 1990 : 34) 
  1. ขั้นการนําเสนอเนื้อหางาน  (Presentation) 
  2. ขั้นฝกใชภาษาตามรูปแบบที่กําหนด  (Practice) 
  3. ขั้นนําเสนอผลงานจากสิ่งที่ไดเรียนมา  (Production)    
     สมพงษ  จิตระดับ (2530 : 76-77)  กลาวถึงขั้นตอนในการใชสถานการณจําลองในชั้น
เรียน ไวดังน้ี 
              1.   ขั้นนําการสอน  เปนขั้นที่เริ่มนําเขาสูบทเรียนโดยการใหขอมูลเบื้องตนแก
นักเรียนการเลาเร่ืองสรุปสถานการณที่นํามาใช  บอกวัตถุประสงคที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู   
การแนะนํารูปแบบของสถานการณจําลองที่สรางขึ้น ประสบการณ ขอมูล ความเขาใจเบื้องตน การ
แบงกลุม การทําความเขาใจกับกฎเกณฑ กติกาตาง ๆ บทบาทของนักเรียนบางคน เปนตน 
              2.   ขั้นดําเนินกิจกรรม  ในขั้นนี้นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมที่ระบุไวตามบทบาทท่ี
ไดรับ  การศึกษาขาวสารขอมูลจากวัสดุอุปกรณที่กําหนดให  การวิเคราะห  การตัดสินใจ การหา
ขอมูลเพ่ิมเติม การไดรับผลคะแนนตามกระบวนการแตละขั้นตอน  การอภิปรายการศึกษารวมกัน  
การหาขอตกลงวิธีการแผนงานที่ใชในการศึกษาฯลฯ  ในขั้นนี้ครูจะเปนผูชวยในเรื่องของการให
คําแนะนําชวยเหลือ  กําหนดกติกากฎเกณฑที่ใช  การใหคะแนนตามคําตอบหรือผลที่ปรากฏ
ออกมา  ครูไมควรเขาไปขัดขวางหรือหามกระบวนการศึกษาของนักเรียนในกรณีใดๆก็ตาม แตควร
สังเกตหรือบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  เพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหและอภิปรายผลในขั้นตอไป 
      3.   ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผล  เม่ือกิจกรรมสิ้นสุดลงครูควรทําใหนักเรียนได
วิเคราะหประสบการณตาง ๆ ในขณะปฏิบัติกิจกรรม สาเหตุและผลที่ เกิดขึ้นของกิจกรรม 
ความสัมพันธระหวางกฎเกณฑ กติกา การวางแผนเงื่อนไขที่นํามาใช  การตัดสินใจโอกาสของสิ่งที่
จะเกิดขึ้น  การเปรียบเทียบขอมูลที่เกิดขึ้นจากการศึกษารวมกัน  ครูควรเพ่ิมเติมขอสังเกตหรือ
บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือเสริมการอภิปรายของนักเรียนในขั้นนี้ดวย 
      4.   ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู  นักเรียนจะบังเกิดผลการเรียนรูในเรื่องน้ีเปนอยาง
มากในกรณีที่ครูไดสรางสถานการณจําลองขึ้นมาเปนตัวแทนของสถานการณจริงไดอยางถูกตอง  
สามารถดําเนินการสอนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว  การสรุปจึงมุงในเรื่องของการบูรณาการ   
การเปรียบเทียบกับเนื้อหาของสิ่งที่เรียนรูกับชีวิตจริง  การประยุกตเชื่อมโยงของเหตุการณจริงกับ
สถานการณจําลองใหมีความสัมพันธเก่ียวของกันเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 
              ดวงเดือน  เทศวานิช (2530 : 107) กลาวถึงวิธีการเสนอสถานการณจําลองไววา การ
เสนอสถานการณจําลองอาจทําไดดังตอไปน้ี               
  1.   เลาใหฟงถึงสถานการณที่เกิดขึ้น 
              2.   ใหดูวีดีโอหรือภาพยนตรเก่ียวกับสถานการณที่เกิดขึ้น 
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              3.   ใหดูภาพซึ่งลําดับเหตุการณ หรือดูภาพแลวเลาประกอบ 
              4.   ใหดูจากสถานที่ที่ตกแตงใหเหมือนสถานที่จริงและมีผูแสดงบทบาทดวย 
              5.   ใหดูจากเกมจําลองสถานการณ  หรือใหดูจากการแสดงบทบาทสมมุติหรือจาก
การแสดงนาฏการ 
              สุวิทย  มูลคํา (2545 : 78 – 80 ) กลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสถานการณ
จําลองไวดังน้ี 
              1.   ขั้นเตรียมการ ผูสอนเตรียมสถานการณจําลองที่จะใชจัดการเรียนรู ซ่ึงผูสอน
อาจจะสรางสถานการณขึ้นเอง หรือเลือกสถานการณจําลองที่มีผูสรางไวแลว รวมทั้งการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ  สิ่งจําเปนตาง ๆ และสถานที่ 
              2.   ขั้นนําเสนอสถานการณจําลองและแนวทางปฏิบัติ โดยปกติสถานการณจําลอง
สวนใหญจะมีความซับซอนพอสมควรการนําเสนอสถานการณจําลอง  บทบาทและกติกาตางๆ จึง
จําเปนที่ผูสอนตองมีการเตรียมการอยางดีจัดเตรียมขอมูลทุกอยางไวใหพรอม  ในการนําเสนอ
สถานการณน้ัน ๆ ผูสอนจะตองเสนอใหเปนไปตามลําดับขั้นตอน โดยเริ่มดวยการบอกเหตุผล  
วัตถุประสงค  ภาพรวมของสถานการณจําลองทั้งหมด แลวจึงใหขอมูลรายละเอียดที่จําเปน เชน  
บทบาท  กติกา พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนหรือผูแสดงซักถามเพ่ือความเขาใจได 
              3.   ขั้นมอบหมายบทบาทใหผูเรียน  เม่ือผูเรียนเขาใจภาพรวม  บทบาท  กติกาของ
สถานการณจําลองนั้น  ผูเรียนทุกคนควรไดรับบทบาทในการแสดงซ่ึงผูสอนอาจเปดโอกาสให
ผูเรียนเลือกบทบาทเอง  หรือผูสอนอาจเปนผูกําหนดบทบาทใหผูเรียนไดตามความเหมาะสม  ซ่ึง
บางครั้งผูเรียนบางคนอาจจะไดรับบทบาทที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพหรือใกลเคียงกับชีวิตจริงของตน  
แตบางคนอาจจะไดรับบทบาทที่ไมตรงกับบุคลิกภาพหรือแตกตางจากชีวิตจริง  ซ่ึงจะทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูแนวคิดใหม ๆ ขึ้นมาได 
              4.   ขั้นแสดง  ในขั้นนี้ผูเรียนที่รวมแสดงในสถานการณจําลองจะตองใชขอมูลทั้งหมด
ที่ใหไวประกอบกับวิจารณญาณของตัวเอง  เพ่ือปฏิบัติหนาที่หรือแกปญหาตามสถานการณน้ันใหดี
ที่สุด  โดยผูเรียนจะตองพิจารณาวา  
                 1.  จะพูดอะไร 
                 2.  จะพูดกับใคร 
                 3.  จะเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบทบาทอยางไร 
                 สําหรับผูสอนควรจะทําหนาที่ 
                 1.  ควบคุม  ติดตามคอยสังเกตพฤติกรรมของผูแสดงอยางใกลชิด 
                 2.  จดบันทึกขอมูลที่เปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนไว 
                 3.  ใหคําปรึกษาหรือตามความจําเปนชวยแกปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
                 4.  กําหนดวาจะเร่ิมและยุติการแสดงเม่ือไร 
                5.  ขั้นอภิปราย  เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบสรางสถานการณจําลองเปนวิธีการ
ที่มุงใหผูเรียน  มีความรู  ความเขาใจเก่ียวกับสภาพความเปนจริงหรือใกลเคียงความเปนจริงที่
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สถานการณจําลองขึ้นมา  ดังน้ัน  หลังจากแสดงแลวจําเปนตองมีการอภิปรายประเด็นการเรียนรู
จากสถานการณในเรื่องนั้น ๆ อะไรบางเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอสถานการณน้ัน  สิ่งเหลาน้ีจะทําให
ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึง 
                6.  ขั้นสรุปและประเมินผล  ผูสอนและผูเรียนสรุปสาระสําคัญและประเมินผลการ
เรียนรู            

              จากการศึกษาขั้นตอนของการใชสถานการณจําลอง สรุปไดวา การใชสถานการณ
จําลองเริ่มดวยการนําเขาสูบทเรียน  ตามดวยการดําเนินกิจกรรม การนําเสนอสถานการณ การ
มอบหมายบทบาทใหผูเรียน  การแสดง  การวิเคราะห การอภิปรายผล  สรุปและประเมินผล  โดย
เปรียบเทียบกับสถานการณจริง สวนวิธีการนําเสนอสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน การเลา
เก่ียวกับสถานการณจําลองที่เกิดขึ้น ใหดูภาพแลวเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ เปนตน  ใน
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดนําเสนอขั้นตอนในการใชสถานการณจําลองโดยการปรับปรุงจาก ครูคัลล
(Crookall. 1990 : 34); สมพงษ  จิตระดับ (2530 : 76 – 77) ;ดวงเดือน  เทศวานิช (2530 : 107) ; 
สุวิทย  มูลคํา (2545 : 78 – 80 ) เปน 4 ขั้นดังน้ี 
 ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ                      
 1. ครูกําหนดสถานการณจําลองที่จะใชเปนรูปภาพสถานการณตางๆ                     
 2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน                       
 3.  ครูจัดใบกิจกรรมที่เก่ียวของกับสถานการณจําลองที่ครูสรางขึ้น                   
 4.  ครูจัดใบงาน                     
 ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินกิจกรรม                     

1.  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  และการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
สถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวใหนักเรียนทราบ 

 2.  ครูทบทวนการแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยฝกการแกโจทยปญหาอยางงาย
โดยใชของจริง  ครูสรางสถานการณจริง  ใหนักเรียนชวยกันคิดวิธีแกปญหาและหาคําตอบ 
 3.  ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองใหนักเรียนแตละกลุม  ให
นักเรียนอานคําชี้แจงในชุดการเรียนกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  จากน้ันใหนักเรียนในกลุมชวยกัน
ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ระบุไวในชุดการเรียนนั้นๆ           
 4. ครูเสนอสถานการณจําลองโดยใชรูปภาพซึ่งแสดงเหตุการณ เร่ืองราวของสถานการณ
ตางๆ หรือใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ  เปนการนํานักเรียนเขาสูสถานการณที่เปนปญหา
 5. ครูใหนักเรียนกลุมที่ 1 และ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1  และใหนักเรียน
กลุมที่ 3 และ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 2  ซ่ึงเปนปญหาในเหตุการณของสถานการณ
จําลองโดยใชรูปภาพที่ครูสรางขึ้น  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมกันคิดวิเคราะห  
วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทางแกปญหา และหาคําตอบของปญหาที่ครูกําหนดไวใน
ใบกิจกรรม   
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 6. ครูใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมยอย เพ่ือแกโจทยปญหา  โดย
อภิปรายถึงขั้นตอนการแกโจทยปญหาดังน้ี                      
  6.1 วิเคราะหโจทยปญหาวาโจทยถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให                    
  6.2  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา                      
  6.3  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยแปลโจทยใหเปนประโยคสัญลักษณ                   
  6.4  แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากประโยคสัญลักษณที่สรางขึ้น                     
  6.5  ตรวจคาํตอบ                      
  6.6  ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงวิธีคิดลงในใบกิจกรรมที่อยูในชุดการเรียนแตละชุด              
 ข้ันที่ 3 ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล                           
 1.  ครูใหตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหาของกลุมตอครูและเพ่ือน
หนาชั้นเรียน                  
 2.  ครูและนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณจําลองอีกคร้ังเพ่ือหา
ขอสรุปเก่ียวกับสาเหตุของปญหา  และแนวทางการตัดสินใจในการแกปญหา                   
 3.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบของแตละกลุมวาถูกตองหรือไม  ถากลุมใด
ไมถูกตอง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแกไขจนกวาคําตอบจะถูกตองครบถวน ครูตรวจสอบความ
ถูกตองอีกคร้ัง                               
 4. ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันแสดงวิธีทํา และคิดคํานวณหาคําตอบจากโจทยในใบ
กิจกรรมทั้ง 2 ขอ แลวจดบันทึกลงในสมุดจดงานของตนเอง              
 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประเมินผล                  
 1. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
ตามลําดับขั้นตอนใหเปนหลักการเดียวกัน และครูใหคําแนะนําเพ่ิมเติม                  
 2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะในการแกโจทยปญหา  และฝกทักษะในการนําไปใช  
โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากใบงานในชุดการเรียนแตละชุด                  
 3. ครูตรวจการฝกทักษะจากใบงาน  ถาพบขอบกพรองของนักเรียนครูตองนํามาสอน
ซอมเสริม  และแจงขอบกพรองใหนักเรียนทราบเพ่ือแกไขปรับปรุง                  
 4. ครูประเมินพฤติกรรมตางๆ จากการรวมกิจกรรมในสถานการณจําลอง  
  2.1.5   ประโยชนของการใชสถานการณจําลอง 
                ครุคแชงค  (Cruickshank. 1972 : 17-19)  กลาวถึงขอดีของสถานการณจําลอง  
ไวดังน้ี 
     1.  ใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยซ่ึงแสดงออก
ภายใตสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 
     2.   จากการปฏิบัติของผูเรียนในสถานการณจําลองจะสามารถบอกไดวาเขาไดนํา
หลักการหรือทฤษฎีตาง ๆ  ที่ไดเรียนมาแลวไปใชแคไหนอยางไร 
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     3.   เปนวิธีการใหประสบการณแกผูเรียนโดยที่ประสบการณน้ัน ๆ  ไมอาจมีโดยตรง
ในขณะศึกษาในสถานที่ศึกษา เชน การแกปญหาที่ปรากฏในชีวิตจริงในสังคม  การสราง
สถานการณจําลองขึ้นมาจึงเปนวิธีการที่ทําใหผูเรียนมีประสบการณในการคิดหาวิธีแกปญหา
เหลาน้ัน 
     4.   เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนประสบเฉพาะความจริงที่เลือกสรรแลว และมีระดับ
ความยากงาย ความสลับซับซอนที่เหมาะสมกับพ้ืนฐานของผูเรียน   
    สมพงษ  จิตระดับ  (2530 : 74-75)  กลาวไววา  สถานการณจําลองเปนเคร่ืองมือที่มี
คุณคาและประโยชนหลายประการ  โดยเฉพาะในการเสริมทักษะประสบการณใหกับผูเรียน  ดังน้ี 
    1.   สถานการณจําลอง  เปนรูปแบบและกระบวนการที่ฝกฝนใหผูเรียนไดเผชิญกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้น  ปญหาตาง ๆ การรูจักหาแหลงขอมูล การติดตอส่ือสาร การแกปญหา การคนพบ การ
วินิจฉัยและการตัดสินใจ 
     2.   สถานการณจําลอง  จะชวยสรางความเขาใจในการบูรณาการระบบตาง ๆ ใน
สังคม ที่กอใหเกิดปญหาทางจริยธรรม  ไดรูจักสัมพันธความคิดขอมูลที่ไดรับและเชื่อมโยงไปสูการ
ปฏิบัติจริงได 
     3.   สถานการณจําลอง  สามารถพัฒนาความเจริญสวนบุคคลไดในเรื่องของลักษณะ
นิสัยที่มีอยู ความรูสึก ความพึงพอใจ การชวยเหลือ การทํางานกลุม การอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับ
พฤติกรรม ฯลฯ สิ่งเหลาน้ี จะกอใหเกิดความเขาใจเจตคติที่ดีตอการดําเนินชีวิตในสังคมและผูอ่ืนอยู
เสมอ 
     4.   สถานการณจําลอง  เปนตัวอยางที่ดีแกผูเรียนในการแสวงหาขอเท็จจริง การ
ทดลองกับระบบขอมูล  หรือปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนรู จักสังเกต เปรียบเทียบ 
ระมัดระวัง ละเอียดรอบคอบ ในเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นจริง    
     ทิศนา  แขมมณี  (2545 :92)  ไดกลาวถึงขอดีของการใชสถานการณจําลองไวดังน้ี 
     1.   เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองที่มีความสัมพันธ  ซับซอน  ไดอยาง
เขาใจ  เกิดความเขาใจเนื่องจากไดมีประสบการณที่เห็นประจักษชัดดวยตนเอง 
     2.   เปนวิธีสอนที่ผู เรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูงมาก  ผู เรียนไดเรียนอยาง
สนุกสนาน การเรียนรูมีความหมายตอตัวผูเรียน 
     3.   เปนวิธีสอนที่ผูเรียนมีโอกาสไดฝกทักษะกระบวนการตาง ๆ จํานวนมาก เชน 
กระบวนการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน กระบวนการสื่อสาร กระบวนตัดสินใจ กระบวนการแกปญญาและ
กระบวนการคิด เปนตน 
              จากการศึกษาประโยชนของการใชสถานการณจําลอง สรุปไดวาการใชสถานการณ
จําลองน้ีมีขอดีมากมาย และมีประโยชนมากมายตอการเรียนการสอน คือ เปนการเสริม 
ประสบการณแกผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม  ชวยสรางความเขาใจ ชวยฝกทักษะ
กระบวนการปฏิสัมพันธ การคิด การตัดสินใจ การแกปญหา รวมทั้งยังเปนการพัฒนาลักษณะนิสัย
ผูเรียนอีกดวย 
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            2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชสถานการณจําลอง 
  2.2.1   งานวิจัยตางประเทศ 
                   โพสตมา (Postma. 1974 : 4712-4713-A).  ไดทําการทดลองสอนวิชาสังคมศึกษา
โดยใชสถานการณจําลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู  และ 
เจตคติตอการใชสถานการณจําลองของครูและนักเรียน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม  แตมีความคงทนในการเรียนรูแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และพบวานักเรียนมีเจตคติในทางบวกตอวิธีการสอนน้ี  โดยมีความสนใจ  
เพลิดเพลินกับการไดทํางานรวมกัน  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางกระตือรือรน  
นอกจากนี้ครูที่เขารวมในการสังเกตครั้งนี้ยังใหความเห็นวา  มีความพึงพอใจในการสอนโดยใช
สถานการณจําลอง  เพราะเปนวิธีการท่ีมีประโยชนที่ เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนตาม
ความสามารถของเขาเอง  เปนวิธีการที่ชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนใหไดแสดงออก  ทําให
ผูเรียนมีความคิดที่แตกฉานในการแกปญหา   
    เกลเลอร (Geller.1978 :219-235)  ศึกษาการใชประสบการณจําลองซึ่งนํามาแสดง
บทบาทสมมติเพ่ือปลูกฝงความเชื่อฟงของนักเรียนทดลองกับนักเรียนจํานวน 91 คน  ในการแสดง
บทบาทสมมติใชวีดีโอเทปเขาชวย ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนโดยการแสดงบทบาทสมมติ
จากสถานการณจําลอง มีความเช่ือฟงมากกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชการแสดงบทบาทสมมติ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                
              สไนเดอร  (Snyder. 2003 : 1109- A).ไดศึกษาคร้ังน้ีก็เพ่ือจะออกแบบและใช
เทคโนโลยีทางการสอนสําหรับการสอนประวัติศาสตรที่เก่ียวกับสถาปตยกรรมโดยใชคําถามสําหรับ
การวิจัยคร้ังน้ีไดแก เทคโนโลยีทางการสอนแบบใหมซ่ึงจะใชคอมพิวเตอรเปนสถานการณจําลองใน
การสอนสําหรับการสอนประวัติศาสตรสถาปตยกรรมนั้นจะทําอยางไรและภายใตสถานการณอะไรที่
จะชวยใหครูสอนประวัติศาสตรน้ันรวบรวมเทคโนโลยีใหมๆ สําหรับใชสอนในหองเรียนเครื่องมือที่
ใชไดแก  แบบสัมภาษณ  โดยใชสัมภาษณกับครูสอนประวัติศาสตรดานสถาปตยกรรมจาก
โปรแกรมการศึกษาดานสถาปตยกรรมในรัฐแคลิฟอรเนีย ที่แตกตางกันจํานวน 5 โปรแกรม เน้ือหา
ในแบบสัมภาษณประกอบไปดวยเนื้อหาในหลักสูตรวัตถุประสงคของการศึกษา  เจตคติเก่ียวกับ
นักเรียนและเกี่ยวกับการเรียนรูของนักเรียน  รูปแบบการเรียนการสอน  เจตคติเก่ียวกับเทคโนโลยี
ดานคอมพิวเตอรและการบูรณาการหลักสูตรที่เก่ียวกับประวัติศาสตร  ผลที่ไดจากการวิเคราะหแบบ
สัมภาษณจะนําขอมูลที่ไดมาพัฒนาสรางเปนเทคโนโลยีทางการสอนแบบใหมสําหรับการสอน
ประวัติศาสตรดานสถาปตยกรรมในหองเรียน ปฏิกิริยาโตตอบของผูสอนประวัติศาสตรตอ
เทคโนโลยีการสอนแบบใหมก็จะใชการสัมภาษณเพ่ือตรวจสอบอีกคร้ังเปนคร้ังที่สองซ่ึงผลจากการ
ตอบสนองชี้ใหเห็นวาผูสอนไดรวบรวมเอาเทคโนโลยีสําหรับการสํารวจมาใชในสถานการณที่
เหมาะสม 



 50

                ทริดเคท (Tridkett.  2004 : 5250 –B). ไดศึกษาครั้งน้ีน้ันเปนการประยุกตใชรูปแบบ
ที่เก่ียวกับจิตใจ  สถานการณจําลองดานแนวคิดและสํารวจวานักวิทยาศาสตรใชสถานการณจําลอง
ในภาระงานของเขาอยางไร  เม่ือไร  และทําไม  มันเปนสมมติฐานทางการวิจัยที่นักวิทยาศาสตรจะ
ใชสถานการณจําลองที่เก่ียวกับแนวคิดในสถานการณที่ไมเหมาะสมในเบื้องตน  เชน  ใชประเมิน
สมมติฐาน  การศึกษาในขั้นแรกไดแก  การศึกษาถึงความชํานาญของนักวิทยาศาสตรในการ
วิเคราะหขอมูลของพวกเขาเอง  ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวาใชสถานการณจําลองที่เก่ียวกับ
ความคิดในภาระงานที่สัมพันธกันบอยคร้ัง  โดยเปรียบเทียบกับยุทธวิธีในการวิเคราะหผลเชิง
ปริมาณ 
                ซิลเวสเตอร (Sylvester. 2007 : Online). การตรวจสอบการเรียนรูแบบโครงงานเปน
ฐานและคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ  เพ่ือสงเสริมความเขาใจมโนทัศนคณิตศาสตรของนักเรียน
เกรด 8  ไดศึกษาครั้งนี้เพ่ือสํารวจวินัยการใชโครงการ PBL เพ่ือสอนความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตรตามหลัก NCTM  เพ่ือตอบคําถามที่วาอะไรคือหัวขอของการสอน  และหลักฐานการ
เรียนของนักเรียนในเชิงความคิดรวบยอดตอระเบียบวินัยในการใชโครงการ PBL ซ่ึงเก่ียวของกับ  
STELLA(TM)  ซึงระบบคอมพิวเตอรน้ีไดถูกออกแบบใหเก่ียวโยงกับนักเรียนที่ใชโครงการ PBL  
เปนการผสมผสานทางดานเทคโนโลยี และไดจัดเน้ือหาการเรียนรูคณิตศาสตรซ่ึงมีเปาหมายท้ัง 5 
ขอของ NCTM (2000) ถูกนํามาเปนเคร่ืองมือส่ือสารซึ่งนักเรียนจะตองสรางความคิดในการเรียนรู   
การศึกษาเปนกรณีศึกษาในเชิงธรรมชาติโดยนําเอาเทปวีดิโอการสํารวจ  บทสัมภาษณ  สัมภาษณ
กลุมเพ่ือน และกลุมนักเรียนทั่วไปนํามาเปนขอมูลเบื้องตน  ขอมูลถูกแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุม
สอน และกลุมเรียนประเด็นการดําเนินงานที่ใชขอมูลทางคอมพิวเตอรเปนฐาน PBL  3 แบบ 
สถานการณจําลองเปนแบบหนึ่งที่ถูกนํามาถกเถียง หัวขอหลักตางๆไดมาจากการวิเคราะหขอมูล
และถูกจัดกลุมเปน “หัวขอการสอน”  และ “ หัวขอการเรียน”  หัวขอที่เ ก่ียวกับการสอนจะ
ประกอบดวยการพยายามจัดกลุมสังคมของผูเรียน ความเกี่ยวเน่ืองของสถานการณจําลองกับ
นักเรียนเกรด 7-8  ความตองการเพ่ือใหเกิดกลุมที่มีคุณภาพการชวยใหนักเรียนมีความสมดุลในการ
คิดเชิงสรางสรรคและเรียนรูเน้ือหา  การปรับปรุงบทเรียน  และการตอบสนองของสังคม  และการ
ตอบสนองของนักเรียนในทางสรางสรรค  ผลจากการวิจัยพบวา  นักเรียนสวนใหญมักจะไปถึง
เปาหมายที่คาดหวังไว  หัวขอของการเรียนรูรวมทั้งการคนหาความสมดุลของความคิดสรางสรรค  
และเน้ือหา กรรมสิทธิ์ และการควบคุมการเก่ียวพันกับสถานการณจําลอง และความสามารถของ
นักเรียนที่จะแสดงความรูทางคณิตศาสตรมีการเสนอแนะใหครูนํามาใชสําหรับพวกครูที่จะ
ประยุกตใชอุปกรณการสอน PBL และสถานการณจําลอง  และยุทธวิธีการสอนที่ใกลเคียงกัน และ
สําหรับนักวิจัยที่ตองการศึกษาถึงการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมที่คลายกัน 
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              2.2.2   งานวิจัยในประเทศ 
              วิภาดา  สรณารักษ (2535 : 50) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยวิธีสอนที่ใชสถานการณจําลองกับวิธีสอน
แบบปกติ กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลขอนแกน  อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน จํานวน 83 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสถานการณ
จําลอง กับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
              จตุรงค  คําทรัพย (2536 : 96) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
ระหวางการสอนโดยวิธีสอนแบบใชสถานการณจําลองกับการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดหลักส่ีราษฎรสโมสร  อําเภอบานแพว  จังหวัด 
สมุทรสาคร  จํานวน 60 คน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ
เรียนรูวิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
              สน่ัน  มาสกลาง (2540 : 46) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นตอ
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยวิธีสอนโดยใชสถานการณ
จําลอง  กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิโศภน  อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม  จํานวน 96 คน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่
เรียนดวยวิธีสอนโดยใชสถานการณจําลองและนักเรียนที่เรียนตามวิธีสอนปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนกลุมทดลองมีความคิดเห็นในทางที่ดีตอบรรยากาศและ
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง  โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู
ในระดับเห็นดวย 
              เรณู  สายเชื้อ (2540 : 144) ไดพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณ
จําลอง วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เร่ือง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 20 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานโนน  อําเภออาจ
สามารถ  จังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชสถานการณจําลอง  
ชวยพัฒนาผลการเรียนนักเรียนใหดีขึ้นและสงผลใหนักเรียนไดชวยเหลือกันและกันภายในกลุม  มี
ความรับผิดชอบตระหนักถึงคุณคาของตนเอง  มีความกระตือรือรนในการทํางานใหสําเร็จ และ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  ครูผูสอนจึงควรไดรับการสนับสนุนสงเสริมใหนําไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนตอไป 
              มุทิตา  หวังคิด (2547:บทคัดยอ ) ไดทําการวิจัยการฝกทักษะการแกปญหาโดย
นําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษากรุงเทพมหานคร  
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ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการแกโจทยปญหาโดยเสนอสถานการณผาน
สื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
              จันทิมา  สวรรค (2547:59) ไดทําการวิจัย การเปรียบเทียบผลการใชสถานการณ
จําลอง และเทคนิคแมแบบที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาดานการเรียน  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชิดใจชื่น  อําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาดานการเรียนมากขึ้น  ภายหลังไดรับการใชสถานการณ
จําลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
               แวนแกว  พนภัย (2549 : บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจใน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่เรียนเรื่องเศรษฐศาสตรในครอบครัว โดยการสอนแบบ
สตอรี่ไลดกับการสอนแบบเกมสถานการณจําลอง ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบสตอรี่ไลดกับการสอนแบบเกมสถานการณจําลองแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ 
สตอรี่ไลดกับการสอนแบบเกมสถานการณจําลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
              สาลินี  สมบูรณไพศาล (2549 : 70 ) ไดทําการศึกษา ผลการสอนโดยใชสถานการณ
จําลองเพ่ือศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร  สําหรับนักเรียน
เดินเรือพาณิชยหลักสูตรปกติ ชั้นปที่ 3 ศูนยฝกพาณิชยนาวี  จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษา
พบวา  การสอนภาษาอังกฤษโดยใชสถานการณจําลอง  สามารถพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารของนักเรียนเดินเรือพาณิชยชั้นปที่ 3 หลักสูตร ชางกลเรือเพ่ิมขึ้น  จากการเปรียบเทียบ
ผลการประเมินทักษะการพูดของนักเรียนหลังการทดลองซึ่งสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
              จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  สรุปไดวาการสอนโดยใช
สถานการณจําลอง ชวยใหผูเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอบรรยากาศและการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร ชวยพัฒนาผลการเรียนใหดีขึ้น สงผลใหนักเรียนไดชวยเหลือซ่ึงกันและกันมีความ
รับผิดชอบตระหนักถึงคุณคาของตนเอง มีจิตสาธารณะสูงขึ้น มีความเชื่อฟง มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค ชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไปในทางที่ดีขึ้น ทําใหนักเรียนสนุกสนาน และ
ชวยในการฝกการอภิปรายและคิดแกปญหาตางๆ ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
ดานการเรียนมากขึ้น สงเสริมความเขาใจมโนทัศนคณิตศาสตร มีความคงทนในการเรียนรู มีเจตคติ
ที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และชวยแกปญหาการเรียนการ
สอนไดดีเปนที่นาพอใจ  
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง 
           3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง 
                  3.1.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
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                   อิงลิชและอิงลิช (English  and  English.1958 : 487 ) ไดใหความหมายของการมี
วินัยในตนเองวา  วินัยในตนเองเปนลักษณะการนําตนเอง  การควบคุมหรือการบังคับตนเองโดย
อาศัยแรงจูงใจที่สัมพันธกับอุดมคติที่บุคคลสรางขึ้นสําหรับตนเอง  หรือเปนการควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองให เปนไปตามตั้ งใจ  ซ่ึงมีความหมายเดียวกับการควบคุมตนเอง  หมายถึง  
ความสามารถในการรูจักบังคับหรือควบคุมพฤติกรรมที่มีเปาหมายที่ดีกวาเดิม                 
                วินเซนต   (Vincent. 1961 : 42-43)  ใหความหมายของวินัยในตนเองวา   หมายถึง
การที่บุคคลไมทําการใดๆอันจะเปนผลใหเกิดความยุงยากแกตนเองในอนาคตหรือการไมเขาไปยุง
เก่ียวกับเรื่องสวนตัวและสิทธิของผูอ่ืน  รวมทั้งการที่บุคคลน้ันกระทําส่ิงที่ตนไมอยากทํา  แตการ
กระทําน้ันชวยใหความตองการและสิทธิของผูอ่ืนไดรับการตอบสนองหรือกระทําสิ่งอันเปนผลใหผู
น้ันประสบผลสําเร็จในอนาคต             
               ออซูเบล (Ausubel. 1968 : 459) กลาววา การมีวินัยในตนเองหมายถึง  พฤติกรรมที่
บุคคลน้ันแสดงออกมาตามจิตสํานึกของตนเองซึ่งจะมีหนาที่คือ 
                1. เปนการอบรมนิสัยและฝกคนใหมีพฤติกรรมที่เปนมาตรฐาน 
                2.  ทําใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะของตน  คือ  สามารถปฏิบัติ
ตนตามกฎระเบียบของสังคม  เชื่อม่ันในตนเอง  พ่ึงตนเองได  รูจักควบคุมอารมณและมีความอดทน 
                3.  เกิดมโนธรรมภายในจิตใจที่มาจากการสะสมประสบการณและมีพัฒนาการมาเปน
ลําดับ 
                4.   สรางความม่ันคงทางอารมณใหแกผูปฏิบัติ  เพราะกฎเกณฑตางๆที่สังคมยอมรับ
จะเปนกรอบแนวคิดที่บุคคลน้ันใชเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหเหมาะสม  และแนวความคดิน้ีก็จะ
พัฒนาจนกลายเปน “วินัยในตนเอง”  
              กูด  (Good. 1973 : 525)  กลาวถึงวินัยในตนเองวา  เปนการบังคับ  ควบคุม
พฤติกรรมของบุคคล    ไมใชบังคับโดยอํานาจภายนอก   หากหมายถึงบังคับโดยอํานาจภายในของ
บุคคลน่ันเอง   และเปนอํานาจอันเกิดจากการเรียนรู  หรือยอมรับในคุณคาอันใดอันหนึ่ง    ซ่ึงทําให
บุคคลสามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได 
             กาญจนา  มีพลัง ( 2525 : 9) กลาววา ความมีวินัยแหงตน  หมายถึง  ความสามารถ
ในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการและระเบียบกฎเกณฑของสังคม  
โดยเกิดจากการสํานึกตัวขึ้นมาเอง  อันจะกอใหเกิดความเจริญแกตนเองและตอสังคม             

              กฤษณี  ภู พัฒน   (2538 :7 – 8) ไดส รุปวา   การมีวิ นัยในตนเอง  หมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่
ตนคิดวามีคาทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  การควบคุมพฤติกรรมน้ันเกิดจากความตองการและความเชื่อ
หรืออุดมคติของตน  โดยไมเกิดจากการบังคับจากอํานาจภายนอก วินัยในตนเองเปนสิ่งสําคัญที่ควร
ไดรับการสงเสริม  เน่ืองจากเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ทําใหเปนที่ยอมรับของสังคมและ
เปนประโยชนตอประเทศชาติตอไป 
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              เสาวนีย  ศรีมนตรี (2539 :50) กลาววา วินัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมอารมณหรือพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวัง  ซ่ึงจะตองเปนไป
ตามกฎระเบียบของสังคม  โดยเกิดจากความสํานึกตัวขึ้นมาเอง  แมจะมีสิ่งเราจากภายนอก  เชน  
บุคคลอ่ืนหรือสิ่งเราภายในตนเองเปน อุปสรรค   ก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มุงหวังไว 
               สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540ข : 17) ความมีวินัยหมายถึง  
คุณลักษณะทางจิต  และพฤติกรรมที่ชวยใหสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตนตามระเบียบเพ่ือ
ประโยชนสุขของสวนรวม 
              วิชัย  วงษใหญ (2543 : 3) ไดใหความหมายความมีวินัย คือ คุณลักษณะจิตใจและ
พฤติกรรมที่ชวยใหบุคคลน้ันสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตนตามระเบียบ กฎ กติกาของสังคม  
เพ่ือประโยชนสุขของตนเองและของสวนรวม  พฤติกรรมที่บงชี้ถึงความมีวินัยไดแก ความสนใจใฝรู  
การควบคุมตนเอง  ความรับผิดชอบ ความมีเหตุผล ความซ่ือสัตย  และความขยัน 
              ตองจิตต  จิตดี (2547 : 29) ไดกลาววา  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หมายถึง  การที่เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดความ
สํานึกวาเปนคานิยมที่ดีในดานตางๆไดแก 
                1.   ความรับผิดชอบ  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจทํางาน
หรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพ
เรียบรอยทั้งการปฏิบัติตามกฎระเบียบ  ขอตกลงของหอง 
               2.   การรูจักเวลา  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมไดตามเวลา
ที่กําหนด  การฟงสัญญาณ  รวมทั้งการปฏิบัติตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 
               3.   ความอดทน  อดกลั้น  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอยการ
ควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรม  ความพากเพียร  พยายามทําส่ิงที่ยากจนสําเร็จ 
               4.   ความเชื่อม่ันในตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกลา
แสดงออกทั้งความคิดเห็น  และทาทาง  รวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตนเอง 
                5.   ความเปนผูนํา  ผูตาม  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม
สรางสรรค  การแสดงความคิดเห็น  รับฟงความคิดเห็น  การใหความชวยเหลือ  และรับความ
ชวยเหลือจากเพ่ือน  ตลอดจนความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  รูจักแบงปน   
                จากการศึกษาเอกสารตางๆดังกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา    วินัยในตนเองหมายถึง  
ความสามารถของบุคคลท่ีสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเอง  โดยอํานาจภายใน  
เกิดจากมโนธรรมภายในจิตใจ  ใหเปนไปตามความตองการ  ตามกฎเกณฑ  กติกาของสังคม  เพ่ือ
ประโยชนสุขของสวนรวมและเปนที่ยอมรับของสังคม  โดยผูที่มีวินัยในตนเองมีคุณลักษณะและ
พฤติกรรมดังตอไปน้ีคือ  มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความตั้งใจ มีความอดทน มี
ลักษณะความเปนผูนํา มีความซื่อสัตย   ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมุงที่จะศึกษาวินัยในตนเอง 6 ดาน
คือ ความรับผิดชอบ  ความเชื่อม่ันในตนเอง  ความตั้งใจ  ความอดทน  ลักษณะความเปนผูนํา  
และความซื่อสัตย  
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              3.1.2 การสงเสริมวินัยในตนเอง 
              พนัส   หันนาคินทร (2513: 215)   ใหขอคิดเก่ียวกับการสงเสริมใหเกิดวินัยวา  ควร
ใหเด็กนักเรียนไดปฏิบัติตามระเบียบโดยที่นักเรียนเขาใจเหตุผลและเห็นดีเห็นงามจากการปฏิบัติ
ตามระเบียบน้ัน  อยาใหนักเรียนมีความรูสึกวาถูกบังคับและการปฏิบัติตอผูกระทําผิดก็จะตอง
เปนไปตามลักษณะพื้นฐานสวนตัวของผูกระทําผิดเปนรายๆไป             
              ศุลีพร   นิมิตกุล (2521 : 63)  กลาววา  วินัยในตนเองจะเกิดขึ้นได   โดยการสอนใน
โรงเรียน   การสอนของครูน้ันควรจะตองมีกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานเปนหมูคณะ  และทํางาน
ดวยตนเอง   ซ่ึงจะทําใหผูเรียนรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเอง  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  
อันเปนการฝกฝนความมีวินัยแหงตนแกผูเรียนใหเกิดสะสมเพ่ิมมากขึ้น 
              เสาวนีย    ศรีมนตรี (2539 : 51)    กลาววา   การมีวินัยในตนเอง  สามารถสราง
เสริมและพัฒนาไดในสถาบันการศึกษาระดับตางๆนอกเหนือจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือ
ผูปกครอง                                            

               มะลิวัลย  พรอมจิตร (2547 : 24)  กลาววา  การปลูกฝงเสริมสรางและพัฒนาวินัยใน
ตนเองแกเด็กจึงเปนเรื่องสําคัญที่ตองทําใหถูกวิธี  เพ่ือสรางเสริมจริยธรรมที่ดีของบุคคลที่จะเปน
พลเมืองดี  ซ่ึงจําเปนมากสําหรับทุกสังคม  การพัฒนาวินัยในตนเองจะตองทําตั้งแตวัยทารก  ซ่ึง
เด็กควรไดรับความอบอุนในครอบครัวอันเปนการสนองความตองการของเขา  และทําใหเด็กเกิด
ความม่ันคงทางอารมณอันจะชวยใหเกิดการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมไดอยางมีเหตุผล  
สามารถใชแรงจูงใจทางจริยธรรมมาเปนแนวเสริมในการควบคุมตนเองหรือในการเกิดวินัยในตนเอง
อยางม่ันคง  ซ่ึงการพัฒนาวินัยในตนเองใหถูกตอง  เพ่ือนําไปใชใหถูกวิธี อันจะทําใหเกิดประโยชน
ไดอยางเต็มที่  หลักสําคัญในการพัฒนาวินัยในตนเองนี้จะตองใชเวลานานพอสมควร ไมใชสิ่งที่เห็น
ทันตา แตจะตองคอยๆพัฒนาวินัยดังกลาวตามลําดับจึงจะเกิดผล  ดังนั้นทุกฝายจึงควรจะใหความ
สนใจและลงมือปลูกฝงและพัฒนาวินัยในตนเองที่ถูกตองแกเด็ก   
               กมลจันทร  ชื่นฤทธิ์  (2550 : 34) ไดกลาววา  การสรางเสริมความมีวินัยในตนเอง 
คือ  การที่ครูสรางบรรยากาศที่มีการผอนคลายใหเด็กไดมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาดวย
ตนเอง  สนับสนุน  และชื่นชมเด็กเม่ือเกิดการปฏิบัติตาม  ใหกําลังใจเม่ือเกิดการผิดพลาด  ครูไม
ควรลงโทษและดุเด็ก  ใหเด็กเห็นวาตนมีความสําคัญตอสวนรวม   
                จากเอกสารดังกลาวขางตน  พอสรุปไดวา  วินัยในตนเองจะเกิดขึ้นไดโดยการสอนท่ี
บานจาก พอ แม   ผูปกครอง  และการสอนในโรงเรียน   ครูตองชวยกันสอนใหเด็กเขาใจวาอะไร
เปนสิ่งที่ดีสําหรับเด็กและผูอ่ืน  หาวิธีสงเสริมใหเด็กไดกระทําในสิ่งที่ดี  จัดกิจกรรมสงเสริมเปนหมู
คณะและทํางานดวยตนเอง  รูจักหนาที่และสิทธิของตนเอง  จะตองอาศัยความรวมมือรวมใจจาก
หลายฝาย เชน  สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา สื่อสารมวลชนทุกรูปแบบ 
สถาบันการเมือง สถาบันอาชีพ เปนตน  
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               3.1.3    คุณคาและความสําคัญของวินัยในตนเอง 
               ออซูเบล  (Ausubel. 1968 : 59-60)  กลาววาการปลูกฝงความมีระเบียบวินัย  ซ่ึงเปน
วัฒนธรรมของสังคมใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีลักษณะดังน้ี 
                1.   เรียนรูมาตรฐานการกระทําหรือทําความประพฤติที่สังคมยอมรับ 
                2.   มีวุฒิภาวะทางดานตางๆ เพ่ือเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพดี  เชน  เปนผูนําและผู
ตามที่ดี  มีความสามารถในการพึ่งตนเอง   มีความสามารถในการควบคุมตนเอง   เปนผูที่มีความ
ม่ันคงทางอารมณและอดทนตอความคับของใจได 
                3.   มีมโนธรรมที่ดี  มีศีลธรรม 
                4.   มีความปลอดภัยทางอารมณ                
              บุญชม  ศรีสะอาด  (2528 : 111)  กลาวถึง  ความจําเปนในการรักษาวินัยในโรงเรียน
ไวดังน้ี 
              1.   วินัยชวยสรางและรักษาไวซ่ึงสภาพการณอันจําเปนตอความเจริญกาวหนาของ
โรงเรียน  หากขาดวินัยแลวการดําเนินงานในโรงเรียนจะดําเนินงานไปดวยความลําบาก 
                2.   วินัยเปนเคร่ืองเตรียมตัวนักเรียนสําหรับการดําเนินชีวิตในภายหนา  เม่ือนักเรียน
เติบใหญมีเสรีภาพเต็มที่  แตก็มิไดหมายความวาจะทําอะไรไดตามใจชอบ  เสรีภาพในตอนเปน
ผูใหญจะตองผูกพันกับความรับผิดชอบอยางใกลชิดดวย การสรางใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบในฐานะ
เปนพลเมืองดีน้ัน  โรงเรียนมีความจําเปนที่จะตองฝกหัดอบรมใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบตอหนาที่
เปนอยางยิ่ง  ทั้งนี้โดยการแสดงตัวอยางใหนักเรียนเห็นวาความรับผิดชอบในการงานที่ไดรับ
มอบหมายเปนความจําเปนและเปนคุณธรรมอันสูงยิ่งของความเปนพลเมืองดีในระบบประชาธิปไตย  
               3.  วินัยเปนเคร่ืองปลูกฝงการรูจักควบคุมตัวเองทีละนอย  การช้ีใหนักเรียนเห็น
คุณคาของการรูจักปกครองตนเองเปนสิ่งที่ครูจะตองเอาใจใสปลูกฝงอยูเสมอจนเปนอุปนิสัยติดตัวไป
ในภายหนา 
             กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2537 : 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยใน
ตนเองวา  เปนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน  การเอ้ือเฟอแบงปน  การรอ
คอย  การแกปญหาของสวนรวม  สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองโดยหลักการของ
เหตุผล  โดยไมตองใหผูใดมาคอยควบคุมบังคับ  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญที่เอ้ือตอความสําเร็จของ
บุคคลและสวนรวม  จึงควรสงเสริมวินัยในตนเอง  ซ่ึงการสงเสริมวินัยในตนเองจะชวยใหมี
ความสามารถดังน้ี 
         1.  ดานสติปญญา  ชวยใหรูจักคิดใชเหตุผล  ตัดสินใจ  และแกปญหาดวยตนเอง 
               2.  ดานสังคม  อารมณและจิตใจ  ชวยใหกลาคิดกลาแสดงออก  มีความรับผิดชอบ  
มีความเอ้ือเฟอ  รูจักการแบงปน  และรูจักการรอคอย 
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                 กฤษณี  ภูพัฒน  (2538 : 8) ไดกลาววา  วินัยในตนเองเปนสิ่งสําคัญที่ควรไดรับการ
สงเสริม   เน่ืองจากเปนประโยชนตอตนเองและผู อ่ืน  ทําใหเปนที่ยอมรับของสังคมและเปน
ประโยชนตอประเทศชาติตอไป 
                 เสาวนีย  ศรีมนตรี  (2539 : 52) กลาวถึง  คุณคาของการมีวินัยในตนเองวาความมี
วินัยในตนเองจะทําใหบุคคลมีนิสัยและบุคลิกภาพที่เหมาะสม 
                 วัชรินทร  เทพมณี (2545 : 18). ไดกลาววา  การมีวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญใน
การพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก  ทําใหมีความสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและเปนที่
ยอมรับของสังคม 
                 ศักด์ิสิทธิ์   บุญรังศรี (2546 : 23 – 24)  ไดกลาววา  ความสําคัญของวินัยในตนเอง
หมายถึง   พฤติกรรมที่ไดรับจากการมีวินัย   ซ่ึงจะชวยทําใหเกิดระเบียบขึ้นในตนเอง  ลดความ
ขัดแยงกับผูอ่ืน  เกิดความสามัคคี  ควบคุมดูแลตนเองไดดีขึ้นชวยนําทางไปสูการทําความดี  เห็น
ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน  รูจักรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  มีคุณธรรมและจริยธรรม
เกิดขึ้นในตนเอง  และเปนเคร่ืองมือปลูกฝงสิ่งที่ดีงามที่เหมาะที่ควรใหนักศึกษาประพฤติปฏิบัติ  
เพ่ือเปนพลเมืองที่ดี   
                  พรสิริ  ม่ันคง (2549  : 18 – 19)  ไดกลาววา คุณคาและประโยชนของความมีวินัย
แหงตนนั้นชวยกําหนดทิศทางใหสมาชิกในสังคมประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันเพ่ือความสงบ
เรียบรอยของสวนรวม  ถาหากปราศจากวินัยแลว  การอยูรวมกันของคนในสังคมแตละกลุมก็
ยอมจะวุนวายสับสน  เพราะแตละบุคคลจะมีความแตกตางกันในระดับการศึกษา  ความรู  จิตใจ  
การอบรมเลี้ยงดู  และความตองการในดานตางๆ เปนตน  ในขณะเดียวกัน  ถาคนในสังคมนั้นมี
วินัยเกิดขึ้นในจิตใจขึ้นมา  ซ่ึงก็คือ ความมีวินัยในตนเองจะทําใหบุคคลน้ันมีความประพฤติที่มี
เหตุผล  มีความอดทน มีความม่ันคงทางอารมณและเปนผูมีจริยธรรม   ซ่ึงจะทําใหคนในสังคม
สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  การพัฒนาความมีวินัยในตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญเพราะจะชวยให
เยาวชนรูจักดําเนินชีวิตของตนเองอยางถูกตองมีเหตุผล  และเลือกทําในส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม   
สามารถดํารงชีพอยูในสังคมอยางเปนสุข  ไมสรางปญหาใหแกสังคมที่ตนอยูและยังชวยพัฒนาสังคม
ใหดีขึ้นดวย 
                  กมลจันทร  ชื่นฤทธิ์ (2550 : 13)  ไดกลาววา  วินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการ
พัฒนาบุคลิกภาพของเด็กใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและชวยใหสังคมมีความสงบ
สุขเปนระเบียบเรียบรอย  และยังเปนพ้ืนฐานที่เอ้ือตอความสําเร็จของบุคคลและสวนรวม 
              จากเอกสารที่กลาวขางตนสรุปไดวา  คุณคาและความสําคัญของการมีวินัยในตนเอง
ชวยกําหนดทิศทางใหสมาชิกในสังคมมีลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดี  มีความสามารถในการ
พ่ึงพาตนเอง  ควบคุมตนเองได  มีความม่ันคงทางอารมณและอดทนตอความคับของใจ  มีมโน
ธรรมที่ดี  มีศีลธรรม  เปนผูรูจักคิดใชเหตุผลในการตัดสินใจ  รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน  รูจักเอ้ือเฟอ
แบงปน  รูจักรอคอย  มีความสามัคคี  มีความอดทน  เปนผูมีจริยธรรมปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองโดย
หลักการของเหตุผลโดยไมตองใหผูใดคอยควบคุมบังคับ  นอกจากน้ีคุณคาและความสําคัญของวินัย
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ในตนเองยังเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหเปนไปในทางเดียวกัน  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขทําใหเกิดระเบียบขึ้นในตนเอง  ลดความขัดแยงกับผูอ่ืน 
  
                3.1.4   คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง 
                บารุค  (Baruch.1949 : 4-5) สรุปผูที่มีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะ ดังตอไปน้ี  คือ 
     1.   มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
     2.   มีความรับผิดชอบ 
     3.   ปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม 
              ออซูเบล  (Ausubel. 1968 : 459-460)  เสนอวาผูที่มีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะ 
ดังน้ี   คือ 
     1.   ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม 
   2.   เชื่อม่ันในตนเอง 
      3.   พ่ึงพาตนเองได 
     4.   ควบคุมอารมณได 
     5.   อดทน            
              วิกกินส  (Wiggins. 1971 : 289)  ไดอางถึงการศึกษาของเกา Gough ( 1957 )  ซ่ึง
ศึกษาถึงการควบคุมตนเองหรือการมีวินัยในตนเองและพบวาผูที่มีวินัยในตนเองสูงจะมีคุณลักษณะ 
ดังน้ี  คือ 
      1.   มีความรับผิดชอบมาก 
      2.   มีความวิตกกังวลนอย 
     3.   มีความอดทน 
    4.   ประพฤติตนอยางมีเหตุผล 
            คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540 : 3)  ไดสรุปคุณลักษณะของผูมีวินัย ดังน้ี 
     1.   สามารถควบคุมตัวเองทางกาย วาจา ใจ รักความจริงไมพูดปด 
    2.   สามารถพึ่งพาตนเอง เชน การรับผิดชอบในกิจวัตรประจําวัน 
    3.   สามารถทํากิจกรรมหรืองานใหสําเร็จไดดวยตนเอง 
     4.   สามารถจัดเก็บสิ่งของใหเปนระเบียบเรียบรอย 
     5.   รูจักรักษาสิ่งของของตนเองและผูอ่ืน 
     6.   มีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา 
     7.   ปฏิบัติตามขอตกลงและกติกาไดอยางถูกตอง 
     8.   แสดงความคิดเห็นของตนเอง  อีกทั้งฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
     9.   เคารพในสิทธิและหนาที่ของกันและกัน  
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              สมบูรณ   สิงหคําปอง  (2542 : 38)  ไดสรุปผูที่มีวินัยในตนเองมีพฤติกรรมการ
แสดงออก  ดังน้ี 
      1.   มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
      2.   มีความเปนผูนํา 
     3.   มีความรับผิดชอบ 
     4.   มีความตรงตอเวลา 
     5.   เคารพสิทธิของผูอ่ืน 
     6.   มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม 
     7.   มีลักษณะมุงอนาคต 
      8.   มีความซ่ือสัตยสุจริต 
     9.  มีความขยนัหม่ันเพียรและรูจักเสียสละเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
    กมลนันท   รังสยาธร  (2543 : 31)  ไดสรุปคุณลักษณะของการที่พอแมใหคําแนะนํา
สั่งสอนจนทําใหมีพฤตกรรมที่ดี  ไดแก 
      1.   การรักษาและควบคุมสติอารมณ 
     2.   สามารถตัดสินปญหาได 
     3.   แสวงหาความรูเพ่ิมเติม 
     4.   ความขยันหม่ันเพียร 
     5.   การมีเหตุผล 
      6.   การแบงปน 
      7.   ความอดทน 
     8.   การเสียสละ 
     9.   การตรงตอเวลา 
   10. ความซ่ือสตัย 
      11. ความรับผิดชอบ 
  สินีนาฎ  สุทธจินดา (2543 :20) ไดสรุปพฤติกรรมของผูมีวิ นัยในตนเองตาม
คุณลักษณะตางๆที่สําคัญ  ดังน้ีคือ 
               1.   การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม 
                2.   มีความเชื่อม่ันในตนเอง  
                3.   มีความตั้งใจจริง 
                4.   สามารถควบคุมอารมณได 
                5.   มีความอดทน 
               6.   ตรงตอเวลา 
               7.   มีความรับผิดชอบ  
               8.   มีความเปนผูนํา 
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              จากการศึกษาคุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเองของนักการศึกษาและผูวิจัยที่ไดกลาว
มาแลวน้ันมีความสอดคลองกันสามารถสรุปไดวา คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเองหมายถึง เม่ือ
บุคคลใดเกิดวินัยในตนเองขึ้นแลวน้ันจะทําใหเกิดคุณลักษณะและพฤติกรรมที่ดีขึ้นหลายประการ
ดังน้ี 
                 1.  ความรับผิดชอบ  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเอาใจใสจดจอ  และ
ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย  และติดตามปรับปรุงแกไขงานตางๆใหถูกตองจนเปน
ผลสําเร็จดวยดี  พยายามทําหนาที่ตางๆ อยางเต็มความสามารถและตรงตอเวลา  รวมถึงปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบขอตกลงของโรงเรียน                           
     2.  ความเชื่อม่ันในตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความม่ันใจที่จะ
ประกอบกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายอยางองอาจ  ไมมีการลังเล  ไมหวั่นวิตกในความสามารถของตน  
กลาแสดงออกทั้งความคิดเห็นและทาทาง รวมถึงมีความพยายามในการแกปญหาดวยตนเอง                         
     3.  ความตั้งใจ หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมุงม่ันที่จะพยายามประกอบ
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหบรรลุจุดมุงหมาย  เชน การทําการบานที่ครูสั่งอยางสมํ่าเสมอ  การ
วางแผนลวงหนากอนลงมือทํางานทุกคร้ัง  การทบทวนบทเรียนแทนการไปเที่ยวเตร  การทํางาน
อยางเปนระเบียบเรียบรอย       
     4.  ความอดทน  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย  การควบคุม
อารมณตนเองในการทํากิจกรรม  ความพากเพียรพยายามในการทํางาน ยอมเสียสละ  เลนและทํา
กิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  ขยันหม่ันเพียรที่จะทํางานจนสําเร็จ                        
     5.  ลักษณะความเปนผูนํา  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม
สรางสรรค  การแสดงความคิดเห็น  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  การใหความชวยเหลือ  และรับ
ความชวยเหลือจากเพ่ือน  ตลอดจนความเอ้ือเฟอเผื่อแผรูจักแบงปน  รูจักใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ไมเห็นแกตัว  มีนํ้าใจเปนนักกีฬา                         
  6. ความซ่ือสัตย  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติตนตามระเบียบ
กฎเกณฑในการทํากิกรรมอยางเครงครัด  ปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา ใจ ทั้งตอตนเอง
และผูอ่ืน เชน ไมหลอกลวงไมทุจริต  พูดแตความจริง  มีความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  ยอมรับการ
กระทําที่ไมถูกตองของตนเอง เปนตน          

 
 3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง 
              3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
                เชเวียคอฟ  และ ฟริทซ (Sheviakov ;& Fritz. 1965 : 5) ไดศึกษาถึงประเภทของ
วินัยที่ควรปลูกฝงใหแกเด็ก  วาไมควรเปนวินัยที่มีรากฐานจากการปฏิบัติตามคําส่ังของบุคคลอ่ืน
และใหความเห็นตอไปอีกวาควรเปนเรื่องของความตั้งใจมาจากจิตสํานึกของเด็กเอง  ซ่ึงมิใชการ
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กระทําตามคําสั่งหรือเพราะการลงโทษ  น่ันคือการปลูกฝงใหเกิดวินัยในตนเอง  ซ่ึงตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
แหงความชื่นชอบและรักในอุดมคติ 
                  มุสเสน   (Mussen.  1969 : 341)  ศึกษาพบวา   การฝกวินัยโดยการใหเหตุผลและ
ใหความรักเปนการฝกวินัยที่ไดผลดีที่สุด    และชวยสงเสริมพัฒนาการทางสมองของเด็ก    เพราะ
ชวยใหเด็กเขาใจเหตุผลหรือมาตรฐานสังคมที่พอแมตองการ   วิธีน้ีจะชวยใหเด็กมีวินัยในตนเอง
สูงขึ้น  ซ่ึงมุสเสน   (Mussen.  1968 : 513-514)   ใหขอคิดวา   การฝกวินัยโดยการใชเหตุผลการ
ใหความรักและสงเสริมพัฒนาการความรับผิดชอบ  ควรใชจนกวาเด็กจะเลิกกระทําพฤติกรรมที่ไม
พึงปรารถนา  เพราะเปนการกระตุนใหเด็กยอมรับอยางแทจริงวาการกระทําของเขาไมเหมาะสม  
              ไวสเฟลด (Weisfeld.  1974 : 1930-B)  ไดศึกษารูปแบบการคิดเก่ียวกับการพัฒนา
วินัย  เคร่ืองมือที่ใชคือ แบบทดสอบวัดความมีวินัยของเด็กเปนรูปภาพสถานการณ 36 ภาพ กลุม
ตัวอยางเปนบิดา 27 คน มารดา 27 คน  โดยสุมออกเปน 3 กลุม  กลุมแรกเปนกลุมที่มีเด็กเปนเด็ก
ปกติ  กลุมที่ 2 เปนเด็กกลุมที่มีปญหาทางอารมณ  กลุมที่ 3 เปนเด็กที่มีความเจริญทางสมองชา  
โดยใหบิดามารดาของเด็กดูรูปภาพแลวใหจัดอันดับความตองการของตนเองที่ตองการเกี่ยวกับการ
ควบคุมวินัยของเด็ก  จากตัวเลือก 6 อันดับ ผลการศึกษาพบวา  บิดามารดามีแนวโนมในการ
ควบคุมวินัยของเด็กมากขึ้น  เม่ือเด็กโตมากขึ้นโดยไมคํานึงถึงสภาพความสามารถทางสมอง  หรือ
วุฒิภาวะทางอารมณเลย   อาจกลาวไดวา  ระดับอายุที่มีความสัมพันธกับการมีวินัยในตนเอง  หรือ
ระดับชั้นเรียนตางกันนาจะทําใหเด็กมีวินัยในตนเองตางกันดวย           
             โรบินสัน (Robinson.1978 : 289 )  ไดศึกษาถึงการพัฒนาการควบคุมตนเองในเด็กที่
มีพฤติกรรมกาวราว  โดยใชวิธีการปรับพฤติกรรม 2 แบบ คือ วิธีปรับพฤติกรรมโดยชี้ใหเห็นวาเกิด
การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง (operant  Behavior  Modification – OMB) ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพมาก  ในการชวยแกไขเด็กที่มีปญหา   และวิธีการปรับพฤติกรรมโดยเนนใหเกิด
ภายในตัวบุคคลในชวงของการเรียนรู  (Cognitive Behavior Modification-CMB) ซ่ึงมีประสิทธิภาพ
ในการแกเด็กที่มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลน  มีความวิตกกังวลกับการสอบ  มีความโกรธและโมโห
งาย   กลุมตัวอยางเปนเด็กชายที่มีความกาวราว  20 คน อายุ 15 -17 ป สุมแบงออกเปนกลุม
ทดลอง 2 กลุม และกลุมควบคุม 2 กลุม  สําหรับกลุมทดลอง 2 กลุมใหไดรับการฝกควบคุมตนเอง
แบบ  OBM  และ CBM สวนกลุมควบคุมไมมีการใหฝกใดๆทั้งสิ้น  ใชเวลาในการฝก 6 สัปดาห  
จํานวน 12 คร้ัง โดยใชเกม 2 อยางคือ  Perfection และ Labyrinth  ซ่ึงเปนสถานการณที่เราใหเกิด
ความสนใจและเกิดความตึงเครียด  มีการทดสอบกอนและหลังการฝก  และวัดผลดวยการสังเกต
ความตั้งใจในการเรียน  พฤติกรรมในการเรียนและในหองเรียน  ผลการทดลองปรากฏวา  การฝก
ควบคุมตนเองดวยวิธีการทั้ง  2 แบบ มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และยังพบวา
เด็กยังมีพฤติกรรมกาวราว  ไมมีระเบียบวินัย การขาดเรียนและการกอความวุนวายในหองเรียน
ยังคงมีอยู 
               เกรทเชน (Gretchen. 2007 : Online) ไดศึกษาเรื่องนักเรียนมักจะละทิ้งทัศนคติเร่ือง
การใชแลวทิ้ง การศึกษานี้แสดงถึงการขาดวินัยในตนเองที่นําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ลดลง  
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ภายใตผลสําเร็จของวัยรุนอเมริกัน  มักจะตําหนิถึงความไมพอใจตอครูผูสอน  ความนาเบื่อของ
ตําราเรียน  และจํานวนนักเรียนในชั้นเรียนที่มากเกินไป แตงานวิจัยรุนใหม พบวา เหตุผลที่ทําให
ศักยภาพทางความคิดของนักเรียนลดนอยลงนั้น มาจากความลมเหลวในการฝกวินัยในตนเองของ
นักเรียน เน่ืองจากวินัยในตนเองเปนตัวชี้วัดถึงความสําเร็จของสถาบันมากกวาระดับ IQ. และ
ในขณะเรียนนักเรียนไมไดพัฒนาวินัยในตนเอง แตเม่ือพวกเขาคิดจะทํามันก็ทําใหระดับผลการเรียน
ประสบผลสําเร็จมากขึ้น อยางไรก็ตามตองรวมกับการตัดสินใจของตัวนักเรียนเองดวย  ในที่สุดถา
นักเรียนมีจิตสํานึกในเรื่องวินัยในตนเอง จะทําใหเกิดประโยชนที่เห็นเดนชัด ตลอดจนมีผลประโยชน
ที่ดีตอการทํางาน      
   
  3.2.2     งานวิจัยในประเทศ 
                ขวัญใจ  บุญฤทธิ์ (2535 :108) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ TAI กับการสอนตาม
คูมือครูของ สสวท. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบรบือ  อําเภอบรบือ  
จังหวัดมหาสารคาม  จํานวน 80 คน ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ TAI  กับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูของ สสวท. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่มีระดับความสามารถสูง  ปานกลาง  
และต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
การสอนกับระดับความสามารถไมมีปฏิสัมพันธกันตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ TAI  กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูของ สสวท. มีความมี
วินัยในตนเอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่มีระดับความสามารถสูง  
ปานกลาง  และต่ํา มีความมีวินัยในตนเอง  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   และการสอน
กับระดับความสามารถไมมีปฏิสัมพันธกันตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียน     
               วัลลิมา  สงสุวรรณ (2541 : 89) ไดศึกษาผลการใชชุดการเรียนเร่ือง การบวกและการ
ลบที่ มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความมีวินัยในตนเอง  และความคงทนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 โรงเรียนบานทุงยาว อําเภอปะเหลยีน  
จังหวัดตรัง  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2541 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น  40 คน  พบวา  
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยาง
ไมมีนัยสําคัญ และมีความคงทนในการเรียนรูทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
               สุภัค  ไหวหากิจ (2543 :61) ไดศึกษาเปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือของ
นักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ  อําเภอ
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เมือง  จังหวัดเพชรบูรณ  ผลการศึกษาพบวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความมีวินัยในตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือ 
              ตองจิตต  จิตดี (2547 : 64 ) ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
ที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล ออรฟ  โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย
ชายหญิงที่มีอายุระหวาง  5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 
โรงเรียนอนุบาลเทพารักษ  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน 20 คน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล ออรฟ   มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ดานความรับผิดชอบ  ดานการรูจักเวลา  ดานความอดทนอดกล้ัน  ดานความเชื่อม่ันในตนเอง  และ
ความเปนผูนําผูตามสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดชวงเวลาจัดกิจกรรม 
               พัชรี  แพนลิ้นฟา (2549 : 87 – 88) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการมีวินัยในตนเอง  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 
2  ปการศึกษา 2548  จํานวน  94 คน  ผลการศึกษาพบวา  การมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่เรียน
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน  กับการสอนแบบ 
ซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
              กมลจันทร  ชื่นฤทธิ์ (2550 : 81) ไดศึกษา  การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  โดยกลุมตัวอยางเปนเด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง  ที่มีอายุระหวาง 5 – 6ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา   2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ  (มหามงคล )  เขตบางแค  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 จํานวน 15 คน 
ผลการศึกษาพบวา  การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ
เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวินัยเฉลี่ยกอนและระหวาง
โดยรวมและจําแนกรายดานกอนและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช
ดํารัสในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01โดยคะแนนความมีวินัย
เฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 
              จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพอจะสรุปไดวา   คนในสังคม
จะตองเปนผูมีระเบียบวินัยโดยเฉพาะวินัยในตนเอง    มีความสํานึกในขอบเขตของสิทธิหนาที่ของ
ตนเองและผู อ่ืน  รูวาสิ่งใดควรและไมควรทั้งในแงของการเมือง  การปกครอง  การบริหาร  
กฎหมาย  และ จริยธรรม  ไมใชสิทธิและเสรีภาพเกินขอบเขต ซ่ึงเปนการกาวกายสิทธิและเสรีภาพ
ของผูอ่ืน  สําหรับการฝกวินัยในตนเองของเด็ก  ควรมาจากจิตใตสํานึกของเด็กเอง  และพอแมมี
สวนสําคัญในการชี้นํา  ใหเหตุผลที่เปนไปตามมาตรฐานสังคมแกเด็ก ซ่ึงควรไดรับการปลูกฝงการมี
วินัยในตัวเองตั้งแตอายุนอยๆ และการที่เด็กระดับประถมไดรับการฝกการมีวินัยในตนเองหรือมี
กิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมในใจของเด็ก ทําใหเด็กสามารถพัฒนาการมีวินัยในตนเองมากขึ้น  และ
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ทําไดงายกวาเด็กที่ มีอายุมากขึ้น   ดังน้ัน  ผูวิจัยสนใจจะศึกษาการทดลองใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองในการแกปญหาโจทยวาจะพัฒนาความมีวินัยในตนเองได
หรือไม 
 
4.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   
       4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
              ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนเกณฑอยางหนึ่ง ที่สามารถนํามาประเมินประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนไดเปนอยางดี ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงเนนประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน และ
ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนจากการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
สถานการณจําลอง ซ่ึงผูวิ จัยไดศึกษาคนควาเก่ียวกับคําวา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร”  มาประกอบคําดังกลาว ดังตอไปน้ี  
              วิลสัน (Wilson.1971 :648) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
วาหมายถึง   ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive  Domain)  ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
                 กูด (Good .1973 : 7)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  หมายถึง 
การเขาถึงความรู (Knowledge  Attained) หรือการพัฒนาทักษะในการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจาก
คะแนนสอบที่กําหนดให  คะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง       
              วิลสัน  (Wilson . 1971: 642-696)  ไดแบงพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงคในวิชา
คณิตศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาออกเปน 2 ดาน 
                   1.   พฤติกรรมพุทธิพิสัย  หรือความรูและความคิด  (Cognitive Domain) 
                2.  พฤติกรรมดานจิตพิสัย หรือดานความรูสึก  (Affective Domain)  
 สําหรับพฤติกรรมที่พึงประสงคทางดานพุทธิพิสัย  (Cognitive Domain)   ไดแบง   พฤติกรรมตาม
กรอบแนวคิดของบลูม (Bloom, s Taxonomy)  ไว 4 ระดับ  คือ 
                1.   ความรู  ความจํา   ดานการคํานวณ   (Computation)   
                    1.1 ความรูความจําเก่ียวกับขอเท็จจริง (Knowledge  of  Specific  Facts)  เปน
ความสามารถที่ระลึกถึงขอเท็จจริงตางๆ  ที่นักเรียนเคยไดรับการเรียนการสอนมาแลว คําถามจะ
เก่ียวของขอเท็จจริง ตลอดจนความรูพ้ืนฐานซึ่งนักเรียนไดสะสมมาเปนระยะเวลานาน 
                         1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม  (Knowledge of Terminology)  เปน
ความสามรถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตางๆได  โดยคําถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดย
ออมก็ไดแตตองอาศัยการคิดคํานวณ 
                          1.3 ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability of Carry Out  
Algorithms)  เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยาม  และกระบวนการที่ไดเรียนมาแลวมา
คิดคํานวณตามลําดับขั้นตอนที่เคยเรียนรูมาแลว   ขอสอบที่วัดความสามารถดานน้ี  ตองเปนโจทย
งายคลายคลึงกับตัวอยาง  นักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 
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   2.   ความเขาใจ  (Comprehension) 
                        เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรูความจําเก่ียวกับการคิด
คํานวณแตซับซอนมากขึ้น  แบงไดเปน   6  ขั้นดังน้ี 
                    2.1 ความเขาใจเก่ียวกับมโนคติ (Knowledge of Concepts) เปนความสามารถที่
ซับซอนกวาความรู  ความจําเก่ียวกับขอเท็จจริง เพราะมโนคติเปนนามธรรม 
ซ่ึงประมวลจากขอเท็จจริงตางๆ  ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนคติ
น้ัน  ความสามารถทําไดโดยใชคําพูดของตนหรือเลือกความสามารถที่กําหนดใหโดยเขียนในรูปใหม  
หรือยกตัวอยางใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนในชั้นเรียน  มิฉะน้ันจะเปนเพียงการวัดความจํา
เทาน้ัน 
                   2.2 ความเขาใจเก่ียวกับหลักการ  กฎทางคณิตศาสตรและการสรุปอางอิงเปน
กรณีทั่วไป (Knowledge of Principle, Rules and Generalization ) เปนความสามารถในการนําเอา
หลักการ กฎ  และความเขาใจเก่ียวมโนคติไปสัมพันธกับโจทยปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหา    
ถาคําถามนั้นเปนคําถาม  เก่ียวกับหลักการ   และกฎที่นักเรียนเพ่ิงเคยพบเปนครั้งแรก   อาจ
จัดเปนพฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
                   2.3 ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical    
Structure)  คําถามที่วัดพฤติกรรมระดับน้ี  เปนคําถามที่วัดเก่ียวกับสมบัติของระบบจํานวนและ
โครงสรางทางคณิตศาสตร 
                   2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบ  ปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง 
(Ability to Transform Problem Elements  From One  Mode to Another )  เปนความสามารถใน
การแปลขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม  เชน  แปลจากภาษาพูดใหเปนรูป
สมการ  ซ่ึงมีความหมายคงเดิมโดยไมรวมถึงกระบวนการคิดคํานวณ  (Algorithms)  หลังจากแปล
แลวอาจกลาวไดวาเปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
                    2.5 ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow a line of  
Reasoning)  เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตร  ซ่ึงแตกตางไปจาก
ความสามารถในการอานทั่วๆไป 
                    2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  (Ability to 
Read and Interpret a  Mathematics Problem)  ขอสรุปที่วัดความสามารถในขั้นนี้อาจดัดแปลงมา
จากขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นอ่ืนๆ  โดยใหนักเรียนอานและตีโจทยปญหาซ่ึงอาจจะอยูในรูป
ของขอความ   ตัวเลข   ขอมูลทางสถิติหรือกราฟ 
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                 3. การนําไปใช   (Application)     
                        เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียนคุนเคย  เพราะคลายกับ
ปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียนหรือแบบฝกหัดที่นักเรียนเลือกกระบวนการแกปญหาและ
ดําเนินการแกปญหาไดไมยาก  พฤติกรรมในระดับน้ีแบงออกเปน  4 ขอ 
                    3.1 ความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับปญหาท่ีประสบอยูในระหวางเรียน 
(Ability to Solve Routine Problems)  นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและ
เลือกกระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
                     3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เปน
ความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล  2  ชุด เพ่ือสรุปการตัดสินใจ  ซ่ึงในการ
แกปญหาขั้นนี้อาจตองใชวิธีการคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูที่เก่ียวของรวมทั้งความสามารถ
ในการคิดอยางมีเหตุผล 
                     3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to Analyze Data) เปน
ความสามารถในการตัดสินใจอยางตอเน่ือง ในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดให  ซ่ึงอาจตอง
อาศัยการแยกขอมูลที่เก่ียวของออกจากขอมูลที่ไมเก่ียวของ  พิจารณาวาอะไรคือขอมูลที่ตองการ
เพ่ิมเติม  มีปญหาอ่ืนใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยูหรือตอง
แยกโจทยปญหาออกพิจารณาเปนสวนๆ   มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเน่ืองตั้งแตตนจนได
คําตอบหรือผลลัพธที่ตองการ 
                4. การวิเคราะห  (Analysis  ) 
                      เปนความสามารถในการแกปญหาท่ีนักเรียนไมเคยเห็นหรือไมเคยทําแบบฝกหัด
มากอน   ซ่ึงสวนใหญเปนโจทยพลิกแพลง  แตก็อยูในขอบเขตของเนื้อหาวิชาที่เรียน  การแกโจทย
ปญหาดังกลาว   ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกับความคิดสรางสรรค  ผสมผสานกันเพ่ือ
แกปญหา  พฤติกรรมในระดับน้ีถือวาพฤติกรรมขั้นสูงของการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ซ่ึงตองใช
สมรรถภาพสมองระดับสูง   แบงออกเปน   5 ขั้น   คือ 
                     4.1 ความสามารถในการแกโจทยที่ไมเคยประสบมากอน  ( Ability to Solve   
Nonroutine  Problems)    คําถามในขั้นน้ีเปนคําถามที่ซับซอน  ไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยาง  ไม
เคยเห็นมากอน  นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจ  มโนคติ  นิยาม  
ตลอดจนทฤษฎีตางๆที่เรียนมาแลวเปนอยางดี   
                   4.2 ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ (Ability to Discover Relationships) 
เปนความสามารถในการจัดสวนตางๆที่โจทยกําหนดใหใหม   แลวสรางความสัมพันธขึ้นใหมเพ่ือใช
ในการแกปญหาแทนการจําความสัมพันธเดิมที่เคยพบมาแลว  มาใชกับขอมูลชุดใหมเทาน้ัน 
                   4.3 ความสามารถในการพิสูจน (Ability to Construct Proofs) เปนความสามารถ
ในการพิสูจนโจทยปญหาท่ีไมเคยเห็นมากอน  นักเรียนจะตองอาศัยนิยามทฤษฎีตางๆที่เรียน
มาแลวมาชวยในการแกปญหา 
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                    4.4 ความสามารถในการวิจารณการพิสูจน (Ability to Criticize Proofs)   
ความสามารถในขั้นนี้  เปนการใชเหตุผลที่ควบคูกับความสามารถในการเขียนพิสูจน   แต
ความสามารถในการวิจารณเปนพฤติกรรมที่ยุงยากซับซอนกวา   ความสามารถในขั้นนี้ตองการให
นักเรียนมองเห็นและเขาใจการพิสูจนน้ันวาถูกตองหรือไม   มีตอนใดผิดพลาดไปจากมโนคติ  
หลักการ   กฎ  นิยามหรือวิธีการทางคณิตศาสตร 
                    4.5 ความสามารถเกี่ยวกับการสรางสูตร  และทดสอบความถูกตองของสูตร
(Ability   to  Formulate  and  Validate Generalization)   นักเรียนตองสามารถสรางสูตรขึ้นมาใหม
โดยใหสัมพันธกับเรื่องเดิม    และตองสมเหตุสมผลดวยนั่น คือการถามใหหา และพิสูจนประโยคทาง
คณิตศาสตร  หรืออาจถามใหนักเรียนสรางกระบวนการคิดคํานวณใหม  พรอมทั้งแสดงการใช
กระบวนการนั้น 
               จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมดสามารถสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองในการแกปญหาโจทย เร่ือง  
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ซ่ึงประเมินไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัย  โดยในแบบทดสอบ1 ขอน้ันจะประกอบดวยพฤติกรรม
ดานความรูและความคิด (Cognitive Domain)  ในการเรียนคณิตศาสตร   ตามที่วิลสัน 
(Wison.1971 : 643 – 685 ) จําแนกไวทั้ง 4 ระดับในขอเดียวกันคือ 
              1. ความรูความจําดานการคิดคํานวณ (Computation)  ประกอบดวยความรูความจํา
เก่ียวกับขอเท็จจริง  ศัพท  นิยาม  และความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณตามขั้นตอนที่
เคยเรียนรูมาแลว 
              2. ความเขาใจ  (Comprehension)  ประกอบดวยความเขาใจเกี่ยวกับมโนคติ  
หลักการ กฎ   การสรุปอางอิงเปนกรณีทั่วไป  และความเขาใจเก่ียวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร  
ความสามารถในการเปลี่ยนโจทยปญหาจากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบหน่ึง  ความสามารถในการคิด
ตามแนวของเหตุผลและความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
               3. การนําไปใช  (Application ) ประกอบดวย ความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ   
ที่คลายคลึงกับที่เคยเรียนมาแลว  ตลอดจนความสามารถในการเปรียบเทียบการวิเคราะหขอมูล 
และการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและสมมาตรกัน 
               4.  การวิเคราะห  (Analysis) ประกอบดวย  ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไม
เคยประสบมากอน  แตอยูในขอบเขตของเนื้อหาท่ีเรียน  ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ  
การสรางขอมูล  การสรางขอพิสูจน  ตลอดจนความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความ
ถูกตองของสูตร 
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   4.2 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                   ลวน    สายยศ และอังคณา    สายยศ  ( 2536 :  146 -147)   ไดใหความหมายของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา    เปนแบบทดสอบที่วัดความรูที่นักเรียนไดเรียนไป
แลวซ่ึงมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ   กับใหนักเรียนปฏิบัติจริง   ซ่ึง
แบงแบบทดสอบประเภทนี้ เปน   2  ชนิด คือ 
                1. แบบทดสอบของครู   หมายถึง  ชุดของคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้น   ซ่ึงเปนคําถาม
ที่ถามเกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนรูในหองเรียน  วามีความรูมากแคไหน  บกพรองตรงไหนจะ
ไดสอนซอมเสริม  หรือวัดดูความพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหม ซ่ึงขึ้นอยูกับความตองการของครู 
                2. แบบทดสอบมาตรฐาน   หมายถึง  แบบทดสอบที่สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละ
สาขาวิชา  หรือจากครูที่สอนวิชาน้ัน   แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้ง  จนกระทั่งมี
คุณภาพดีพอจึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น  สามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพ่ือ
ประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่องใดๆก็ได  แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูดําเนินการสอบ  และ
ยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนดวย  ทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น  และแบบทดสอบมาตรฐาน
มีวิธีการสรางขอคําถามเหมือนกัน  เปนคําถามที่วัดเน้ือหาและพฤติกรรมที่ไดสอนนักเรียนแลว  ซ่ึง
สามารถวัดไดและควรวัดใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆดังน้ี 
                     1. วัดดานความรูความจํา 
                     2.   วัดดานความเขาใจ 
                     3.   วัดดานการนําไปใช 
                     4.   วัดดานการวิเคราะห 
                     5.   วัดดานการสังเคราะห 
                     6.   วัดดานการประเมิน 
              สมนึก   ภัททิยธนี  (2541 : 73 – 98 ) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  หมายถึง แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ที่นักเรียนไดรับการเรียนรูผาน
มาแลว 
              แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อาจแบงออกเปน 2 ประเภท  คือ
แบบทดสอบที่ครูสราง กับแบบทดสอบมาตรฐาน  ซ่ึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุก
ประเภทที่ครูสรางมีหลายแบบ  แตที่นิยมใชมี 6 แบบดังน้ี 
              1. ขอสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย  (Subjective  or  Essay  Test ) 
              2. ขอสอบกาถูก – ผิด  (True – False  Test )  
              3.   ขอสอบแบบเติมคํา  ( Completion  Test )  
              4.   ขอสอบแบบตอบสั้น  (Short  Answer  Test )  
              5.   ขอสอบแบบจับคู  (Matching  Test )  
              6.   ขอสอบแบบเลือกตอบ  (Multiple  Choice  Test ) 
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               ทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นและแบบทดสอบแบบมาตรฐาน  มีวิธีการในการสรางขอ
คําถามเหมือนกัน  คือจะเปนคําถามที่วัดเน้ือหา  และพฤติกรรมที่ไดสอนนักเรียนไปแลว  สําหรับ
พฤติกรรมที่นักวัดผล  ซ่ึงบลูม  (Bloom) ไดเขียนรวมไวในหนังสือ  Taxonomy  of Educational  
objectives  สรุปไดวาการวัดผลดานสติปญญาควรวัดผลพฤติกรรมดังน้ี 
              1.   วัดดานความรู – ความจํา  (Knowledge) 
              2.   วัดดานความเขาใจ  (Comprehension )  
              3.   วัดดานการนําไปใช  (Application) 
              4.   วัดดานวิเคราะห  (Analysis ) 
              5.   วัดดานสังเคราะห  (Synthesis )  
              6.   วัดดานการประเมิน  (Evaluation ) 
              จากการศึกษาสรุปไดวา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นหมายถึง  
แบบทดสอบวัดระดับการใชสติปญญาของนักเรียน  ซ่ึงควรวัดพฤติกรรมดานตางๆ ไดแก ดาน
ความรูความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  ดานการวิเคราะห ดานการสังเคราะห และดาน
การประเมินผล ซ่ึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบงเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครู
สรางขึ้น  และแบบทดสอบมาตรฐาน  สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ครูสรางขึ้น  โดยสรางเปนแบบทดสอบแบอัตนัยหรือแบบความเรียง (Subjective or 
Essay Test)  
 
          4.3 ปจจัยและองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                 เพรสคอตต (Prescott.  1961 : 14 -16)    ไดใชความรูทางชีววิทยา  สังคมวิทยา   
จิตวิทยา  และการแพทย    ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน   และสรุปผลการศึกษาวา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน  มี
ดังตอไปน้ี 

1. องคประกอบทางดานรางกาย  ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพ 
ทางกาย  ขอบกพรองทางรางกายและบุคลิกทาทาง 

2. องคประกอบทางความรัก  ไดแก  ความสัมพันธของบิดามารดา  ความสัมพันธ 
ของบิดา มารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆดวยกัน และความสัมพันธระหวางสมาชิกทั้งหมด
ในครอบครัว 

3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปน 
อยูของครอบครัว   สภาพแวดลอมทางบาน  การอบรมทางบาน และฐานทางบาน 

4. องคประกอบทางความสัมพันธในเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดแก  ความสัมพันธของ 
นักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกัน  ทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
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5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  เจตคติของ 
นักเรียนตอการเรียน 

6. องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก  ปญหาการปรับตน   การแสดงออกทาง 
อารมณ 
              แครรอล   (Carroll. 1963 : 723-733)  ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลขององค    
ประกอบตางๆที่มีตอระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน  โดยการนําเอาครู  นักเรียน  และหลักสูตรมา
เปนองคประกอบที่สําคัญ  โดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณ
ความรูที่นักเรียนจะไดรับ 
              แมดดอกซ (Maddox. 1965 : 9)  ไดศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละ
บุคคลขึ้นอยูกับองคประกอบทางสติปญญาและความสามารถทางสมอง รอยละ 50-60  ขึ้นอยูกับ
โอกาสและสิ่งแวดลอม  รอยละ 10-15 
              ชญานิษฐ  พุกเถื่อน (2536 : 16 -17)  พบวา  ปจจัยที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนนั้นมีองคประกอบมากมายหลายลักษณะดังตอไปน้ีคือ 
               1. ดานคุณลักษณะในการจัดระบบในโรงเรียนจะประกอบดวย  ขนาดของโรงเรียน   
อัตราสวนนักเรียนตอครู    อัตราสวนนักเรียนตอหองเรียน   และระยะทางจากโรงเรียนถึงสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอ / ก่ิงอําเภอ 
                2. ดานคุณลักษณะของครู  จะประกอบดวย  อายุ  วุฒิครู  ประสบการณของครู  
การฝกอบรมของครู   จํานวนวันลาของครู  จํานวนคาบที่สอนในหนึ่งสัปดาห  ความเอาใจใสตอ
หนาที่  ทัศนคติเก่ียวกับนักเรียน ฯลฯ 
                3. ดานคุณลักษณะของนักเรียน  เชน  เพศ   อายุ  สติปญญา   การเรียนพิเศษ  
การไดรับความชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียน   สมาชิกในครอบครัว   ความเอาใจใสในการเรียน  
ทัศนคติเก่ียวกับการเรียนการสอน  การขาดเรียน  การเขารวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ฯลฯ  
               4. ดานภูมิหลังทางเศรษฐกิจ   สังคมและสิ่งแวดลอมของนักเรียน  ซ่ึงประกอบดวย
ขนาดครอบครัว   ภาษาที่พูดในบาน   ถิ่นที่ตั้งบาน  การมีสื่อทางการศึกษาตางๆ    ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา  ฯลฯ 
               จากการศึกษาที่กลาวมาสรุปไดวาปจจัยและองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีหลายองคประกอบขึ้นอยูกับแตละบุคคล แบงไดดังน้ี   
               1. ดานรางกาย  เชนระดับสติปญญาของนักเรียน  การเจริญเติบโตของรางกาย  
สุขภาพความบกพรองในรางกาย 
              2.  ดานจิตใจ เชน  ความเอาใจใส  ความพรอมของพอแม ความมีเจตคติ แรงจูงใจใน
การเรียนของนักเรียน 
               3.  ดานสิ่งแวดลอม เชน สภาพของโรงเรียน  ความสัมพันธของเพ่ือนทั้งที่บาน และที่
โรงเรียน  อัตราของนักเรียนตอจํานวนครูผูสอน  ความพรอมดานการเงินของผูปกครอง 
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               4.  ดานครูผูสอน เชน มีความเอาใจใสผูเรียน  มีประสบการณ วิธีการสอน จํานวน
คาบสอน และเจตคติตอนักเรียน 
  
 4.4 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
              สาเหตุ ของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนในระดับประถมศึกษา ซ่ึง เรวัต  และ 
คุปตะ  (Rawat and Cupta . 1970 : 7- 9) ไดกลาววาอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง หรือมากกวา
น้ัน  โดยมีดวยกันหลายประการไดแก   

1. นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับทางโรงเรียน 
2. ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 
3. ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาบุตร 
4. นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 
5. ความยากจนของผูปกครอง 
6. ประเพณีทางสังคม ความเชื่อที่ไมเหมาะสม 
7. โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ดี 
8. การสอบตกซ้ําชั้นเพระการวัดผลไมดี 
9. อายุมากหรือนอยเกินไป 
10. สาเหตุอ่ืนๆ เชน การคมนาคมไมสะดวก 

             สําหรับนักเรียนที่ออนวิชาคณิตศาสตรน้ัน  วัชรี  บูรณสิงห (2525 : 435)   ไดกลาววา
เปนนักเรียนที่มีลักษณะดังตอไปน้ี 
             1.  ระดับสติปญญา (I.Q) อยูระหวาง 75-90  และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร
จะต่ํากวาเปอรเซ็นไทลที่ 30 
             2.   อัตราการเรียนรูทางคณิตศาสตรจะต่ํากวานักเรียนอ่ืนๆ 
             3.   มีความสามารถทางการอานต่ํา 
             4.   จําหลักหรือมโนคติเบื้องตนทางคณิตศาสตรที่เรียนไปแลวไมได                
             5.   มีปญหาการใชถอยคํา  มีปญหาในการหาความสัมพันธของสิ่งของตางๆและการ
สรุปเปนหลักเกณฑโดยทั่วไป 

  6. มีพ้ืนฐานความรูทางคณิตศาสตรนอย สังเกตจากการสอบตกคณิตศาสตรบอยคร้ัง 
7. มีเจตคติที่ไมดีตอโรงเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งตอวิชาคณิตศาสตร 
8. มีความกดดันและรูสึกวิตกกังวลตอความลมเหลวทางดานการเรียนของตนเองและ 

บางครั้งรูสึกดูถูกตัวเอง 
9. ขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
10. อาจมาจากครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนอ่ืนๆ  ซ่ึงมีผลทําให 

ขาดประสบการณที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 
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11. ขาดทักษะในการฟง  และไมมีความตั้งใจในการเรียน หรือมีความตั้งใจในการ 
เรียนเพียงชั่วระยะเวลาสั้น 

12. มีขอบกพรองในดานสุขภาพ  เชน  สายตาไมปกติ  มีปญหาดานการฟงและมี 
ขอบกพรองทางทักษะการใชมือ 

13. ไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนทั่วๆไป 
14. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพูด  ซ่ึงทําใหไมสามารถใชคําถามที่ 

แสดงใหเห็นวาตนเองก็ยังไมเขาใจในการเรียนนั้นๆ 
15. มีวุฒิภาวะคอนขางต่ําทั้งทางดานอารมณและสังคม 

              จากการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสรุป
ไดวา มีสาเหตุมาจากหลายดาน เชน การจัดการเรียนการสอน  วิธีการสอนของครูในทักษะดาน
ตางๆ เจตคติของนักเรียนตอการเรียนคณิตศาสตร  สติปญญาของผูเรียนตลอดจนสุขภาพของ
ผูเรียน  จากสาเหตุตางๆเหลาน้ีเปนหนาที่โดยตรงของครูที่จะจัดหาวิธีการที่เหมาะสม  นํามาปรับใช
ในการเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพที่ดีขึ้นโดยในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดสรางชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองในการแกปญหาโจทย ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น เปนการเสริมสรางเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร และจะชวยให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้น   
 
            4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
                   งานวิจัยตางประเทศ  
                ไดแกน  (Deighan. 1971 : 3333-A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตร  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกับความสัมพันธระหวางเจตคติทาง
คณิตศาสตรของครูและนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  3-6  จํานวน  1, 022  คนโรงเรียน
ประถมศึกษาที่อยูในชนบท   โดยใชแบบวัดเจตคติ   2 ชนิดคือ 1) การตอบ ใช หรือ   ไมใช   ของ  
แอทโทเนน  ( Attomen)    2)   Semantic Differential  และแบบวัดผลทางสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร โดยใช  JOWN Test of Basic Skills  และ LORGE Thorndike of Intelligence  
วิเคราะหโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธและวิเคราะหสมการถดถอย  ผลปรากฎวาเจตคติตอ
วิชาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรมีความสัมพันธกัน  แตเจตคติทาง
คณิตศาสตรของครูและนักเรียนไมสัมพันธกัน 
                 ฟรานซีส  (Francies. 1971 : 1333 -A)  ไดศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 4 และ 6  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สมมุติฐานในการ
วิจัยไดยึดหลักทฤษฎีพัฒนาการของ  เชอริฟ  และ แคนทริล (Sherif and Cantril . 1947)  ที่วา 
สมาชิกในกลุมจะสะทอนใหเห็นเจตคติและความรูสึกของกลุมน้ัน   ถาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร มีความสําคัญตอตัวนักเรียนแลวนักเรียนจะแสดงเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  ออกมาให
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เห็นได    กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  108  คน จาก 9 โรงเรียน   เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ใช   
Stanford Achievement Test   เคร่ืองมือวัดเจตคติใช  Semantic Differential  ใชสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนและวิเคราะหความแปรปรวนรวม  ผลการวิเคราะหปรากฏวา   นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ปานกลางและสูงมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   
                บราวนและโฮลทซแมน (Brown and Holtzman . 1976 : 4)  ไดศึกษาพบวาเจตคติใน
การเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกันอยางนัยสําคัญ และนักเรียนที่มีสติปญญา
เทาเทียมกัน  แตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันเปนเพราะมีเจตคติและแรงจูงใจในการเรียน
แตกตางกัน 
                 สมิธ (Smith. 1982 : Online) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนของความรูในการเรียนวิชาเรขาคณิต  โดยใชวิธีการสอน 3 แบบ คือ แบบเรียนเพ่ือรอบ
รู  แบบนักเรียนเลือกเรียน  และแบบปกติ  ซ่ึงไดแบงนักเรียนออกเปนสามกลุม ๆ ละ 36 คน  เปน
นักเรียนเกรด 4 ผลการวิจัยพบวาการเรียนเพ่ือรอบรูใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนทั้ง 
2 แบบและไมมีขอแตกตางในเรื่องความคงทนของความรูในการเรียนการสอนทั้ง 3 แบบ 
                 บุล  (Bull.1993 : 54 – 07A Online) ไดศึกษาเรื่องการสํารวจประสิทธิภาพของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 8  โดยใชการเรียนแกปญหา 4 ขั้นตอน  โดย
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม  คือกลุมที่ศึกษาคนควาเปนครู 5 คน และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 
274 คน และกลุมควบคุมเปนครูจํานวน 4 คน  และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 237 คน กลุมศึกษา
คนควาครูจะสอนโดยใชชุดการเรียน “Magic  Math” โดยสังเกตุการสอนของครูในชั้น  สวนกลุม
ศึกษาคนควาครูจะสอนตามปกติ  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน “ Magic  
Math” มีความสามารถมากกวานักเรียนที่เรียนตามปกติ 
                  ริโอแดน  และ นอยซ (Riodan  &  Noyce.2001 : 368- A) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับ
ผลกระทบของหลักสูตรตามมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตร  ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 – 8 ศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับนักเรียน 2  กลุม  
กลุมที่ 1 เรียนตามหลักสูตรเดิม  กลุมที่ 2 เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลัก  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่เรียน หลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตาม
หลักสูตรเดิม 
               ทอมสัน (Thomson.2001 : 58 – A)  ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบเกี่ยวกับ
หลักสูตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพีชคณิตปที่ 2 ของนักศึกษาปที่ 2  จํานวน  16 คน แบง
ออกเปน 2 กลุม  โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนเปนตัวชี้วัด  แลวใหนักเรียนกลุมที่ 1 เรียนตาม
หลักสูตรปกติ  และนักเรียนอีกกลุมเรียนหลักสูรพีชคณิตชั้นสูง  แลวทําการทดสอบหลังเรียนซึ่งเปน
แบบทดสอบแบบเลือกตอบและการตอบแบบอิสระ  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตร
ปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนที่เรียนหลักสูตรพีชคณิตชั้นสูง 
                 ฟนน  และคนอ่ืนๆ (Finn,et al. 2003 : 228 – A) ไดศึกษาความสัมพันธการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครู  กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตร
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มาตรฐานหลัก  โดยทําการศึกษากับครู  40 คน  นักเรียน  1,466  คน จาก  26  โรงเรียน   
ผลการวิจัยพบวา  สิ่งที่สําคัญมากที่สุดคือ การเตรียมการสอนตามหลักสูตร  รองลงมาคือ 
พฤติกรรมการสอนของครูซ่ึงมีผลในทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
              เรย  และคนอ่ืนๆ (Reys, et  al.  2003 :  74 – A) ไดทําการศึกษาเก่ียวหลักสูตร
มาตรฐานกับหลักสูตรวิชาคณิตศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 8 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกใหเรียนโดยใชหลักสูตรมาตรฐาน
หลักอยางนอย 2 ป  และอีกกลุมเรียนโดยใชหลักสูตรเดิม  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนตาม
หลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
               คิม ( Kim. 2006 : Online) ไดศึกษาผลกระทบของการสอนแบบสืบคนเปนฐานตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 
9 จํานวน 130 คนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพีชคณิต1แบบบูรณาการรวมหนวย  เปนโรงเรียน
มัธยมศึกษาในชนบทของทองถิ่น  โรงเรียน 1 ใน 8 โรงเรียนเคยเขารวมโครงการ the science and  
Technology Enhancement Program Project (STEP) ซ่ึงเปนโครงการของสมาชิกคณะ
วิศวกรรมศาสตรและการศึกษาของมหาวิทยาลัย Cincinnati  รัฐโอไฮโอ  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
รวมกับหนวยสืบสวนทางดานอาชญากรรม และ Hierarchical Linear models (HLM) ซ่ึงไดเสนอ
โครงการทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี STEP Project  เพ่ือนํามาปรับปรุงการเรียนของ
นักเรียน  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมคือ  กลุมเกงสุด  ปานกลาง  และกลุมออนสุด แยก
ตามคาคะแนน  GPA กลุมควบคุมจะประกอบดวยนักเรียนที่มีคาคะแนน GPA ระดับกลาง จํานวน 
2 กลุม  หองเรียนประกอบดวยนักเรียน 25 คน ครูที่เคยสอนโครงการ STEP มากอนก็เขาไปอยูใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง และการสอนแบบสืบคนเปนฐานถูกนํามาใชกับกลุมทดลอง  คะแนนที่
ไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามเจตคติตอ
วิชาคณิตศาสตรถูกนํามาใชกับทั้งสองกลุม  ผลจากการวิจัยพบวา  ผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.08 (ES = .51) สวนการสอนแบบสืบคนเปน
ฐานไมมีผลกระทบทําใหเกิดความแตกตางของนักเรียนตอเพศที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ (p = .42, ES = .07)  ผลการวิจัยน้ีชี้ใหเห็นวา  วิธีการสอนแบบสืบคนเปนฐานชวย
ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรใหดีขึ้น  และยิ่งกวาน้ันวิธีการสอนดังกลาวมี
ผลกระทบตอเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (p<.07,ES = 
3.07) โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนอัฟริกันและอเมริกันที่มีเจตคติที่ชอบวิชาคณิตศาสตรอยูแลวจะ
ไดรับผลกระทบในการสอนแบบนี้โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ(p< .02, ES = .02) ในขณะที่ผล
การทดลองก็มีผลกระทบตอนักเรียนอัฟริกันและอเมริกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.08 
(ES = .58) 
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              งานวิจัยในประเทศ 
                 วิภาดา  สรณารักษ (2535 : 50) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยวิธีสอนที่ใชสถานการณ
จําลองกับวิธีสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาล
ขอนแกน  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน จํานวน 83 คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ตามหลักสูตรประถมศึกษา 2521  ที่สอน
โดยใชสถานการณจําลอง  ไมแตกตางกับการสอนปกติ 
               จตุรงค  คําทรัพย (2536 : 96) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 2  ระหวางการสอนโดยวิธีสอนแบบใชสถานการณจําลองกับการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดหลักส่ีราษฎรสโมสร  อําเภอบานแพว  จังหวัด 
สมุทรสาคร  จํานวน 60 คน  ผลการศึกษาพบวา 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
เรืองโจทยปญหาระคนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบใชสถานการณจําลองกับวิธีสอน
แบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบใชสถานการณจําลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธี
สอนแบบปกติ  2)  ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เรืองโจทยปญหาระคนของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบใชสถานการณจําลองกับวิธีสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  โดยความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบใช
สถานการณจําลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ   
                 สน่ัน  มาสกลาง (2540 : 46) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
คิดเห็นตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยวิธีสอนโดยใช
สถานการณจําลอง  กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิโศภน  อําเภอ
เมือง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 96 คน  ผลการวิจัยพบวา 1)  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนโดย
ใชสถานการณจําลอง  และนักเรียนที่เรียนตามวิธีสอนปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  2)  นักเรียนกลุมทดลองมีความคิดเห็นในทางที่ดี
ตอบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง  โดย
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับเห็นดวย 
  สุนันท  ฉิมวัย  (2543 : บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปฏิบัติการกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการกับที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความสามารถในการแกปญหา
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ทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการกับที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01                    
                ศิริพร  คลองจิตต (2548 : 52)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง การแกโจทยสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนการสอนแบบ TAI (TEAM  ASSISTED  INIVIDUALIZATION ) ผลจากการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การแกโจทยสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวหลังจาก
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI  สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแกโจทยสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI สูกวาเกณฑรอยละ 50 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
  ยุทธกร  ถามา  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสนใจ  
และความมีวินัยในตนเองในการเรียนรู  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  ที่มีความสามารถทางการเรียน
แตกตางกัน  โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  ผลการวิจัยพบวา  1)  ชุดการเรียนดวยตนเองมี
คุณภาพจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาคณิตศาสตร  และดานเทคโนโลยีอยูในระดับดี
มาก  และมีประสิทธิภาพเปน  87.79/88.33  2)  นักเรียนที่ มีความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการ
เรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แตความมีวินัยในตนเอง
หลังเรียนและกอนเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  3)  นักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลางที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสนใจในการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แต
ความมีวินัยในตนเองหลังเรียนและกอนเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  4)  นักเรียนที่
มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรต่ําที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  แตความมีวินัยในตนเองหลังเรียนและกอนเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
5)  นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันที่เรียนดวยชุดการเรียนดวย
ตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  6)  นักเรียนที่
มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง  ทําใหมี
ความสนใจในการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ  7)  นักเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง  ทําใหมี
ความสนใจในการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01      ทําใหมีความมีวินัยใน
ตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ                            
              จากผลงานวิจัยตางประเทศและในประเทศพอจะสรุปไดวา  วิธีสอนและรูปแบบการ
สอนที่แปลกใหม การใชหลักสูตรมาตรฐานหลัก ตลอดจนพฤติกรรมการสอนของครูมีผลในทางบวก
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความคงทนในการ
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เรียนรู  ความสามารถในการแกปญหา  ความสนใจในการเรียนรู  และความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นับวามีความสัมพันธกันอยางมาก  ซ่ึงจะมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนแตกตางกันดวย  การใชเคร่ืองมือชวยสอน คูมือ  รูปแบบการสอนที่แปลก
ใหมจะชวยทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี  มีความสนใจในการเรียน มีความคงทนในการเรียน  และมี
ความสามารถในการแกปญหา  มีความเพลิดเพลินทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิม
มากขึ้น และยังสงผลใหความมีวินัยในตนเองของนักเรียนเปนไปในทางที่ดีขึ้น  ดังน้ันในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนควรใหสอดคลองกับความสนใจและความตองการของผูเรียนดวย  
 

 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี   ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา                                
3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา            
4. แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา     

          5. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา                  
 6. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ      
            7.   วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 8.   การวิเคราะหขอมูล 
          9.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

     ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ค  33101  ต่ํา  จํานวน 55 คน 
 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 2  ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ค 33101  ต่ํา จํานวน  20  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย        
( Simple Random Sampling )    
 

2.    เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา              
 เนื้อหาท่ีใชในการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง คือ  โจทย
ปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ในวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  ตาม
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       2.1 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน 
     2.2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการซ้ือขาย 
      2.3 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ 
     2.4 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับรูปเรขาคณิต 
     2.5 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุและน้ําหนัก 
     2.6 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวน 

 

3. ระยะเวลาในการศึกษาคนควา  

 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาคือภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา 2552  โดยใชเวลาใน
การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหา  12  คาบ  ใชเวลาวัดวินัยในตนเองกอนเรียน  25  
นาที  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  1  คาบ  และวัดวินัยในตนเองหลังเรียน  25  
นาที  รวมทั้งสิ้น 14 คาบ   คาบละ   50 นาที ดังนี้  
 3.1 วัดวินัยในตนเองกอนเรียน              25  นาที   
 3.2 ดําเนินกิจกรรม (ดําเนินการสอน)  จํานวน  12  คาบ               
  คาบที่ 1 - 2   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 1  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับการหาจํานวน              
     คาบที่   3 - 4   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับการซ้ือขาย               
  คาบที่  5 - 6   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 3 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ               
  คาบที่  7 - 8   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 4 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับรูปเรขาคณิต              
  คาบที่  9 - 10  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 5 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับอายุและน้ําหนัก              
  คาบที่ 11 - 12  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 6 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวน                              
 3.3 ทดสอบหลังเรียน   จํานวน 1  คาบ 
 3.4 วัดวินัยในตนเองหลังเรียน                                25  นาที  
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4.   แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
   การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงการทดลอง  ผูวิจัยจึงประยุกตใชแบบแผนการ 

ทดลองเปน แบบ One - group Pretest - Posttest Design  ( ลวน  สายยศ  และอังคณา สายยศ.  
2538: 249)            
ตาราง 1    แบบแผนการทดลองแบบ  One – group Pretest - Posttest Design 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T 1 X T  2

 
  สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
               E  แทน กลุมทดลอง 
               X  แทน การสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง   
               T 1 แทน การสอบกอนการจัดกระทําทดลอง (Pre - test)  
    T    2 แทน การสอบหลังการจัดกระทําทดลอง (Post- test)       
              มีกลุมทดลองที่ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling ) จํานวน 20 คน 
 

 5.    เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา                  
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 
         5.1  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองเร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    
         5.2  แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เก่ียวกับการใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ืองโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  
          5.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
         5.4  แบบวัดวินัยในตนเอง 
 

6.    การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ                

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี มีดังนี้ 
        6.1  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
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          ข้ันที่ 1  การเตรียมเอกสารดานวิชาการ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาส่ิงที่เก่ียวของกอนลงมือ
สรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ืองโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ 
        1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 คู มือสาระการเรียนรู
แกนกลางกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา แขวงสะพานสูง  เขตสะพานสูง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับสาระ
การเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
          2.  วิเคราะหสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง ในชวงชั้น
ที่ 3 เรื่อง โจทยปญหาอสมการ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
           3.  ศึกษาเทคนิคและรายละเอียดเก่ียวกับหลักการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตร เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
           3.1 ทฤษฎีการเรียนรู 
               3.2 ปรัชญาการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
                3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
               3.4 ชุดการเรียน 
               3.5 สื่อการเรียนการสอน 
              3.6 การแกปญหาคณิตศาสตร 
         4. เลือกหนวยการเรียนซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกหนวยการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาอสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ในการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองแบงไดเปน 6 ชุด
คือ 

           ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 1  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
เก่ียวกับการหาจํานวน 

           ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
เก่ียวกับการซ้ือขาย 

          ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 3 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
เก่ียวกับเงินและเหรียญ 

          ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 4 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
เก่ียวกับรูปเรขาคณิต 

           ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 5 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
เก่ียวกับอายุและน้ําหนัก 

          ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 6 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
เก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวน 
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 ข้ันที่ 2 การสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
        1. กําหนดรูปแบบชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดในการสรางชุดการ
เรียนของ ฮุสตัน และคนอ่ืนๆ (Houston and others. 1972 : 10 -15) ;  คารดาเรลลี (Cardarelli. 
1973 : 150) ;ดวน (Duane. 1973 :169); ชัยยงค พรหมวงศ (2523:120 ); วิชัย  วงษใหญ 
(2525:186-189) เพ่ือใหเหมาะสมกับวิชาและความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
รูปแบบองคประกอบของชุดการเรียนไวดังนี้ 
            คูมือการใชชุดการเรียนคณิตศาสตร  เปนสวนอธิบายรายละเอียดการใชชุดการเรียน
คณิตศาสตร 
               ชื่อชุดการเรียนคณิตศาสตร  
             คําชี้แจง           เปนสวนที่อธิบายลักษณะของชุดการเรียนคณิตศาสตร 
             จุดประสงคการเรียนรู  เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากนักเรียนไดศึกษาชุดการ
เรียนคณิตศาสตรเรียบรอยแลว 

    เวลาที่ใช          เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
   สื่อ                  เปนสวนที่ระบุในชุดการเรียนน้ันวา มีวัสดุอุปกรณ อะไรบาง 
    สาระการเรียนรู      เปนสวนที่เสนอความรูใหกับนักเรียน 
   กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนไดปฏิบัติ 
    แบบฝกทักษะ    เปนแบบฝกหัดภายหลังการเรียน 
   การประเมินผล  เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความสามารถของตนเอง 

หลังจากที่ไดศึกษาเนื้อหาและพฤติกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  โดยมีแบบฝกทักษะทายชุดการเรียน
แตละชุด                
      2. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
          3. นําชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ืองโจทยปญหาอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พรอมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนและดานการ
วัดผลประเมินผล จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบเกี่ยวกับความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความถูกตอง
ของภาษา  ความเหมาะสมของชุดการเรียนคณิตศาสตร แผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมการ
เรียนการสอนแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
       4.  นําชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ืองโจทยปญหาอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ผานการตรวจมาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะใหเรียบรอย แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบพิจารณาอีกคร้ังแลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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       5.  ผูวิจัยนําชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ืองโจทยปญหาอสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พรอมแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว
ทดลองสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ผูวิจัยสังเกตและ
บันทึกขอบกพรองในดานความเหมาะสมของเนื้อหา  ความยากงายของภาษาและเวลาที่ใชในการ
สอนแตละเนื้อหาของชุดการเรียนคณิตศาสตรและกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุง
แกไขแลวใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจแกไขอีกคร้ังกอนนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง             
 6.2  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว เปนแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยยึดจุดประสงคการเรียนรู  ความคิดรวบ
ยอด หลักการและเนื้อหาจากหลักสูตรมัธยมศึกษา พุทธศักราช  2544 และคู มือการสอน
คณิตศาสตรชั้นมัธยมปที่ 3 ของสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ  
โดยดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
             1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 คูมือกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา แขวงสะพานสูง เขต
สะพานสูง จังหวัดกรุงเทพมหานคร พุทธศักราช 2551 เน้ือหาคณิตศาสตรและหนังสืออานประกอบ
เก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
              2.  วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชวงชั้น
ที่ 3  เรื่อง โจทยปญหาอสมการ 
                3. เลือกเน้ือหาที่จะนํามาใชทดลองสอนในคร้ังน้ี คือ เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว ซึ่งเปนเน้ือหาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสถานการณ
จําลอง และเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 
              4.   วิเคราะหเน้ือหาท่ีจะใชทดลองจากคูมือการสอนคณิตศาสตร โดยแบงออกเปน
หนวยยอยไดดังนี้คือ 
               4.1 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน 

                4.2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการซ้ือขาย 
                4.3 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ 
                4.4 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับรูปเรขาคณิต 
                4.5 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุและน้ําหนัก 
                4.6 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวน            

  5.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  เรื่อง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
ออกเปนพฤติกรรมยอย แลวเขียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมยอย ใหสอดคลองกับเน้ือหาแตละ
หนวยดังนี้ 
   5.1 เม่ือกําหนดโจทยปญหาเก่ียวกับการหาจํานวนให สามารถเขียนเปนประโยค
สัญลักษณ  และหาคําตอบได 
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                    5.2 เม่ือกําหนดโจทยปญหาเก่ียวกับการซ้ือขายให สามารถเขียนเปนประโยค
สัญลักษณ  และหาคําตอบได 
                    5.3 เม่ือกําหนดโจทยปญหาเกี่ยวกับเงินและเหรียญให สามารถเขียนเปนประโยค
สัญลักษณ  และหาคําตอบได 
                    5.4 เม่ือกําหนดโจทยปญหาเก่ียวกับรูปเรขาคณิตให สามารถเขียนเปนประโยค
สัญลักษณ  และหาคําตอบได 
                    5.5 เม่ือกําหนดโจทยปญหาเก่ียวกับอายุและนํ้าหนักให สามารถเขียนเปน
ประโยคสัญลักษณ  และหาคําตอบได 
                    5.6 เม่ือกําหนดโจทยปญหาเก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวนให สามารถเขียนเปน
ประโยคสัญลักษณ และหาคําตอบได              
  6.   ศึกษาวิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง โดยยึดทฤษฎี หลักการและแนวคิดของ  
ทเวลเกอร (Twelker. 1969 : 64 -70); ครุคแชงค  ( Cruickshank.1972 : 17 -19);  สมพงษ   
จิตระดับ (2530 :76 - 77); สุพิน  บุญชูวงศ (2531 : 84 -87); ทิศนา  แขมมณี (2545 : 92) และ
งานวิจัยของ  จตุรงค  คําทรัพย (2536 : ภาคผนวก) แลวนํามาปรับปรุงใชเปนขั้นตอนในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
              7.  ศึกษาสภาพปญหาที่พบในเหตุการณประจําวันที่นักเรียนเคยพบมาแลว  นํามา
สรางเปนสถานการณจําลองใหเหมาะสม และสอดคลองกับ 
                   7.1 สาระการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรูในหนวยการเรียนรูนั้น 
                   7.2 เหตุการณและสภาพปญหาในปจจุบัน 
                   7.3 วัยและความตองการของผูเรียน 
              8.   เขียนแผนการจัดการเรียนรู และสื่อการสอนตามเน้ือหาและจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมที่กําหนดไว  โดยแบงออกเปน 6 แผน แผนละ 2 คาบดังนี้ 
                   8.1 แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
เก่ียวกับการหาจํานวน 
               8.2 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับ
การซ้ือขาย 
               8.3 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับ
เงินและเหรียญ 
               8.4 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับ
รูปเรขาคณิต 
               8.5 แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
เก่ียวกับอายุและน้ําหนัก 
               8.6 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับ
เศษสวนและอัตราสวน 
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              9.  กําหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดยใชสถานการณ
จําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งประกอบดวย 
                   9.1 จุดประสงคการเรียนรู 
                          1) ดานความรู 
                          2) ดานทักษะ /กระบวนการ 
                         3)  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
                   9.2 สาระการเรียนรู 
                   9.3 กิจกรรมการเรียนรู 
    ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ                      
    1.  ครูกําหนดสถานการณจําลองที่จะใชเปนรูปภาพสถานการณตางๆ                     
    2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน                       
     3.  ครูจัดใบกิจกรรมที่เก่ียวของกับสถานการณจําลองที่ครูสรางขึ้น                   
     4.  ครูจัดใบงาน                     
    ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินกิจกรรม                     
                        1.  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  และการเรียนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ืองโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวใหนักเรียน
ทราบ 
    2.  ครูทบทวนการแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยฝกการแกโจทยปญหา
อยางงายโดยใชของจริง  ครูสรางสถานการณจริง  ใหนักเรียนชวยกันคิดวิธีแกปญหาและหาคําตอบ 
    3.  ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองใหนักเรียนแตละ
กลุม  ใหนักเรียนอานคําชี้แจงในชุดการเรียนกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  จากน้ันใหนักเรียนในกลุม
ชวยกันปฏิบัติกิจกรรมตามที่ระบุไวในชุดการเรียนน้ันๆ          
    4. ครูเสนอสถานการณจําลองโดยใชรูปภาพซึ่งแสดงเหตุการณ เร่ืองราว
ของสถานการณตางๆ หรือใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ  เปนการนํานักเรียนเขาสูสถานการณที่
เปนปญหา  
    5. ครูใหนักเรียนกลุมที่ 1 และ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1  และให
นักเรียนกลุมที่ 3 และ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 2  ซึ่งเปนปญหาในเหตุการณของ
สถานการณจําลองโดยใชรูปภาพที่ครูสรางขึ้น  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมกันคิด
วิเคราะห  วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทางแกปญหา และหาคําตอบของปญหาท่ีครู
กําหนดไวในใบกิจกรรม   
    6. ครูใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมยอย เพ่ือแกโจทย
ปญหา  โดยอภิปรายถึงขั้นตอนการแกโจทยปญหาดังนี้                      
     6.1  วิเคราะหโจทยปญหาวาโจทยถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให                    
     6.2  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา                      
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     6.3  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยแปลโจทยใหเปนประโยค
สัญลักษณ  
                    6.4  แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากประโยคสัญลักษณที่สรางขึ้น                     
     6.5  ตรวจคําตอบ                      
     6.6  ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงวิธีคิดลงในใบกิจกรรมที่อยูในชุดการ
เรียนแตละชุด              
    ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผล                           
    1. ครูใหตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหาของกลุมตอครู
และเพื่อนหนาชั้นเรียน                  
    2. ครูและนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณจําลองอีก
คร้ังเพ่ือหาขอสรุปเก่ียวกับสาเหตุของปญหา  และแนวทางการตัดสินใจในการแกปญหา                   
    3.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบของแตละกลุมวาถูกตองหรือไม  
ถากลุมใดไมถูกตอง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแกไขจนกวาคําตอบจะถูกตองครบถวน ครูตรวจสอบ
ความถูกตองอีกคร้ัง                               
    4. ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันแสดงวิธีทํา และคิดคํานวณหาคําตอบจาก
โจทยในใบกิจกรรมทั้ง 2 ขอ แลวจดบันทึกลงในสมุดจดงานของตนเอง              
    ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล                  
    1. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวตามลําดับขั้นตอนใหเปนหลักการเดียวกัน และครูใหคําแนะนําเพ่ิมเติม                  
    2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะในการแกโจทยปญหา  และฝกทักษะในการ
นําไปใช  โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากใบงานในชุดการเรียนแตละชุด                  
    3. ครูตรวจการฝกทักษะจากใบงาน  ถาพบขอบกพรองของนักเรียนครูตอง
นํามาสอนซอมเสริม  และแจงขอบกพรองใหนักเรียนทราบเพ่ือแกไขปรับปรุง                  
    4. ครูประเมินพฤติกรรมตางๆ จากการรวมกิจกรรมในสถานการณจําลอง                     
   
                   9.4  สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 
                   9.5  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 
                   9.6  บันทึกหลังสอน 
                   9.7  ขอเสนอแนะ 
              10.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่จัดทําเรียบรอยแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ
และผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมเพื่อปรับปรุงแกไขตอไป 
              11. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ
ตรวจสอบพิจารณาอีกคร้ังแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเรียบรอยเพ่ือนําไปใชในการศึกษาคนควากับ
กลุมตัวอยาง 
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            6.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว เปนแบบทดสอบอัตนัย  จํานวน  5 ขอ  มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 

   1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับทฤษฎีและวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

   2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่  1 – 3)  
 พุทธศักราช  2544  ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และหลักสูตรของ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  พุทธศักราช  2551  และวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร  จากเอกสารและตําราเก่ียวกับเทคนิคการสรางและวิเคราะหขอสอบของ  
ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 1- 407) 
                3. สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเน้ือหากลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 รวมกับ
อาจารยผูสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  3 ทาน    โดยยึดหลักการประเมินผลทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของวิลสัน  (Wilson.1971 :643 - 685)  
                4.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยรูปแบบของแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง 
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เปนแบบทดสอบอัตนัยแสดงวิธีทําเก่ียวกับ โจทยปญหา
คณิตศาสตรเร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 15 ขอ ใหสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู  
                5.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และ
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผลทางการสอนคณิตศาสตร  จํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบ
ความถูกตอง   ความสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  แลวนําไปตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร  IOC และคัดเลือกแบบทดสอบจํานวน 10 ขอ  ที่มีคา IOC 
(Index of - item objective Congruence) ตั้งแต 0.50  ขึ้นไป   
                 6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหา 
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ที่คัดเลือกจํานวน 10 ขอ และปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตออาจารยที่
ปรึกษาสารนิพนธตรวจพิจารณาอีกคร้ัง  แลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาค
เรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552   ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา แขวงสะพานสูง เขตสะพาน
สูง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน (ชวงชั้นที่ 3) เร่ือง โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  จํานวน  100 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ 
               7.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตามเกณฑ
การใหคะแนนแบบรูบริค ดังนี้ 
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         เกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค(Rubric) แบบแยกองคประกอบ (Analytic Score) ซึ่ง
วิเคราะหจากแนวคิดของเรส (Reys.1992 : 313) ที่ไดกําหนดการใหคะแนนตั้งแต 0 – 2  ในแตละ
ขั้นของการแกปญหา ดังนี้ 
            1.  ขั้นบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให 
                    0  หมายถึง      เขียนบอกสิ่งที่โจทยกําหนดใหไมชัดเจน และไมอยูในแนวทาง 
                                        ที่ถูกตอง ไมครบถวน 
                    1  หมายถึง      เขียนบอกสิ่งที่โจทยกําหนดใหไดบางสวน   ไมครบถวน 
                    2  หมายถึง      เขียนบอกสิ่งที่โจทยกําหนดใหไดอยางชัดเจน ถูกตอง 
                                        ครบถวน   
         2.   ขั้นกําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยใหหา 
                     0  หมายถึง     กําหนดตัวแปรโดยการเขียนตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการ 
                                        ใหหาไมได 
                    1   หมายถึง     กําหนดตัวแปรโดยการเขียนตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการ 
                                        ใหหาไดอยางเหมาะสม  ถูกตองเพียงบางสวน 
                    2.  หมายถึง     กําหนดตัวแปรโดยการเขียนตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการ 
                                        ใหหาไดอยางเหมาะสม  ถูกตองครบถวน 
          3.   ขั้นสรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
                    0  หมายถึง     สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแสดงความสัมพันธ 
                                       ระหวางส่ิงที่โจทยกําหนดใหและตัวแปรที่กําหนดขึ้นมาไม  
                                       ถูกตอง  
                    1  หมายถึง     สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแสดงความสัมพันธระหวาง 
                                       สิ่งที่โจทยกําหนดใหและตัวแปรที่กําหนดขึ้นมา ถูกตองบางสวน 
                    2  หมายถึง     สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแสดงความสัมพันธระหวาง 
                                        สิ่งที่โจทยกําหนดใหและตัวแปรที่กําหนดขึ้นมาไดอยางถูกตอง 
                                        ครบถวน 
          4.  ขั้นแกอสมการเพ่ือหาคําตอบ 
                   0  หมายถึง   ไมแสดงวิธีแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หรือ แสดงวิธีแก 
                                    อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแตทําไดไมถึงเกณฑ คําตอบไม 
                                    ถูกตอง  
                   1  หมายถึง   การแสดงวิธีแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวทําไดไมชัดเจนนัก 
                                    แตอยูในแนวทางที่ถูกตอง คําตอบถูกตอง                    
      2  หมายถึง   การแสดงวิธีแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวทําไดชัดเจน สมบรูณ 
                                    คําตอบถูกตอง ครบถวน 
             5. ขั้นตรวจสอบคําตอบที่ไดกับเง่ือนไขของโจทย 
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                   0  หมายถึง   การแสดงวิธีตรวจคําตอบทําไดไมชัดเจน และไมอยูในแนวทางที่ 
                                    ถูกตอง 
                   1  หมายถึง   การแสดงวิธีตรวจคําตอบทําไดไมชัดเจน แตอยูในแนวทางที่ถูกตอง 
                   2  หมายถึง   การแสดงวิธีตรวจคําตอบทําไดชัดเจน สมบูรณ ถูกตองครบถวน  
        เกณฑการวัดและการประเมินความสามารถการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง โจทย
ปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองมีดังน้ี 
  ไดชวงคะแนนรอยละ  80 - 100    อยูในระดับดีเยี่ยม 
  ไดชวงคะแนนรอยละ  75 - 79      อยูในระดับดีมาก                                
  ไดชวงคะแนนรอยละ  70 - 74      อยูในระดับดี 
  ไดชวงคะแนนรอยละ  65 - 69      อยูในระดับคอนขางดี                               
  ไดชวงคะแนนรอยละ  60 - 64      อยูในระดับนาพอใจ 
  ไดชวงคะแนนรอยละ  55 - 59      อยูในระดับพอใช                
  ไดชวงคะแนนรอยละ 50 - 54     อยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา                 
  ไดชวงคะแนนรอยละ 0  - 49       อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ  
        8.  นําผลที่ไดจากขอ 7   มาวิเคราะหเปนรายขอ  เพ่ือหาคาความงาย (P )  และคา
อํานาจจําแนก (D) โดยพิจารณาจากขอที่มีดัชนีความงาย ระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจ
จําแนกมากกวา  0.20 ขึ้นไป   ผลการวิเคราะหพบวา  คาความงาย  (PE ) อยูระหวาง 0.20 – 0.75  
คาอํานาจจําแนก (D)  อยูระหวาง  0.20 – 0.60  ขึ้นไป  และคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ
ไวจํานวน 5 ขอ  โดยใชวิธีของวิทเนย  และ ซาเบอรส (Whitney  and  Sabers.)  

E

            9.  นําแบบทดสอบท่ีไดคัดเลือกแลวจํานวน 5 ขอ  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขต
สะพานสูง   กรุงเทพมหานคร    จํานวน  100 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือตรวจสอบความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบ  โดยใชวิธีการของครอนบัค (Cronbach)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (  - 
Coefficient)  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 200)  ไดคาความเชื่อม่ัน  0.79 

α

         10.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ผานการตรวจและแกไข
จากผูเชี่ยวชาญแลว  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอม
เกลา  แขวงสะพานสูง เขตสะพานสูง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป                  
          6.4  แบบวัดวินัยในตนเองเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับจํานวน  30  ขอ 
                ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดวินัยในตนเองตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
               1.  ศึกษาเรื่องวินัยในตนเองจากขอเขียนในเอกสารและตําราตางๆ 
               2.  รวบรวมลักษณะ นิยามตางๆ ของวินัยในตนเองจากเอกสารและตําราที่เก่ียวของ 
               3.  ศึกษางานวิจัยของ รัตนา  นภารัตน (2531 : 93 – 95) ; กาญจนา  มีพลัง  ( 2532 
: 95 – 97 ) ;ขวัญใจ  บุญฤทธิ์ ( 2535 : 195 – 197) ; สินีนาฏ  สุทธจินดา(2543 :128 -130 ) ;  
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ศิวพงศ  ไชยพร ( 2548 : 107 -110) ; พัชรี  แพนลิ้นฟา ( 2549 : 116 – 118 )    ซึ่งเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ  สัมภาษณครูกลุมบริหารงานบุคคลและครูผูสอน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เก่ียวกับวินัยในตนเองของนักเรียน  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบ
วัดวินัยในตนเอง   
          4.  สรางแบบวัดวินัยในตนเองใหครอบคลุมในเรื่อง  ความรับผิดชอบ  ความเช่ือม่ันใน
ตนเอง  ความตั้งใจ  ความอดทน  ลักษณะความเปนผูนํา  ความซื่อสัตย  โดยสรางแบบวัดวินัยใน
ตนเองเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ  จํานวน  50 ขอ 
              5.  นําแบบวัดวินัยในตนเองที่สรางเสร็จแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และ
ผูเชี่ยวชาญดานวินัยในตนเอง  พิจารณาเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงดานโครงสราง (Construct 
Validity ) วาขอความที่สรางขึ้นวัดไดครอบคลุมในเรื่องวินัยในตนเอง  และพิจารณาวา ขอความใดมี
ความหมายทางบวก (Positive) ขอความใดมีความหมายทางลบ (negative) รวมทั้งตรวจสอบความ
เหมาะสมขอความและภาษาที่ใช แลวปรับปรุงแกไข 
               6.  นําแบบวัดวินัยในตนเองที่ปรับปรุงแกไขแลวไปเสนอ  ผูเชี่ยวชาญดานวินัยใน
ตนเอง  และอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของขอความและภาษาที่ใชอีก
คร้ังหนึ่ง   แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
               7.  นําแบบวัดวินัยในตนเองไปทดลองวัดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  แขวงสะพานสูง  เขตสะพานสูง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางในการวิจัย จํานวน 100 คน 
               8.  นําแบบวัดวินัยในตนเองที่นักเรียนทําแลวมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑดังตอไปน้ี 
              ในกรณีขอความมีความหมายทางบวก (Positive) การใหคะแนนเปนดังนี้ 
                      บอยที่สุด   ใหคะแนน 4 คะแนน 
                      บอย      ใหคะแนน   3   คะแนน 
                      นานๆ คร้ัง   ใหคะแนน   2    คะแนน 
                      ไมเคยเลย   ใหคะแนน   1    คะแนน 
              กรณีที่ขอความมีความหมายทางลบ (Negative) การใหคะแนนเปนดังนี้ 
                      บอยที่สุด      ใหคะแนน   1    คะแนน 
                      บอย                  ใหคะแนน   2   คะแนน 
                      นานๆ คร้ัง          ใหคะแนน   3    คะแนน 
                      ไมเคยเลย         ใหคะแนน   4    คะแนน 
 
 
 
 



 91 

ตัวอยาง  แบบวัดวินัยในตนเอง 
      โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองทางขวามือ  เพียงชองเดียวใหตรงกับการกระทําที่แทจริง
ของนักเรียน 

ข อ
ที่ 

ขอความ บอยที่สุด บอย นานๆครั้ง ไมเคยเลย 

(0) 
 
 

เ ม่ื อ ได รั บมอบหมายงานข าพ เจ า
พยายามทําจนสําเร็จ 

    

(00) ขาพเจาชอบแอบกินขนมในขณะเรียน     

 
 9.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  หาคาอํานาจจําแนก (t)  ของแบบวัดวินัยในตนเอง โดยใช
สถิติทดสอบ (t)  คํานวณจากสูตรของเอ็ดเวิรด  Edwards (ลวน  สายยศ และ  อังคณา  สายยศ. 
2538 : 215 - 216) โดยคัดเอาเฉพาะขอที่มีอํานาจจําแนกสูง  คือมีคา t  ระหวาง  2.60 – 8.72 และ
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไวจํานวน 30 ขอ  จากทั้งหมด 50 ขอ  
          10.  หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดวินัยในตนเองที่คัดเลือกไว 30 ขอ  คํานวณโดยใชสูตร
การหาคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha  Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ และ 
อังคณา  สายยศ. 2538 : 200 )  ไดคาความเชื่อม่ัน  0.69 
 

7.    วิธีดําเนินการศึกษาคนควา                  
 ในการทดลอง  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดังน้ี 
          1.  เลือกตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2552  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  ที่เรียน
วิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  (ชวงชั้นที่ 3 )  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแลวแตผล
การเรียนต่ํากวารอยละ 50 จํานวน  20 คน  โดยใชการสุมอยางงาย (Simple Random  Sampling )   
จากนักเรียนทั้งหมดจํานวน   55 คน    
           2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใหนักเรียนทําแบบวัดวินัยในตนเองกอนเรียนใชเวลา  25  
นาที  แลวดําเนินการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ืองโจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามแผนที่กําหนดไว  โดยใช
เวลาสอน 12  คาบ 
           3.  ทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน  หลังจากเรียนดวย
ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง   โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร   เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสน 
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ตัวแปรเดียว  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยใชเวลา 1 คาบ  และทําแบบวัดวินัยในตนเองหลังจากทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสร็จแลวโดยใชเวลา  25  นาที    
         4.  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ   เพื่อตรวจหาคุณภาพ
เคร่ืองมือและทดสอบสมมุติฐาน ที่ตั้งไว 
 

8.  การวิเคราะหขอมูล   
         ในการวิเคราะหขอมูลดําเนินการดังนี้  
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนหลังการสอนโดยใช ชุดการ
เรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช
การวิเคราะหขอมูลแบบ   t –  test   one   group   
 2.  เปรียบเทียบวินัยในตนเอง กอนการทดลองกับหลังการทดลอง คํานวณจากสูตร t-test 
dependent samples (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 193) 
 
9.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
          1.  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
               1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิตศาสตร (Mean)   คํานวณจากสูตร(ลวน  สายยศ  และ อังคณา  
สายยศ. 2540 : 53) 
 

สูตร          
N

X
X ∑=       

 
                         เม่ือ                แทน  คะแนนเฉลี่ย X

                                           ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                                N        แทน  จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
              1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   (Standard Deviation)  คํานวณจากสูตร 
(ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 79) 
 
 

        สูตร       s  =   ( )
( )1NN

XXN
22

−

−∑ ∑

 
                           เม่ือ    s   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                   X    แทน  คะแนนของนักเรียนแตละคน 
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                                       ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                                    N     แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
                                     N – 1 แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ  (Degrees  of  Freedom) 
 
  2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
               2.1 การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
 
 

          สูตร  IOC    =    
N

R∑

                   เม่ือ        IOC  แทน    ดัช นีความสอดคล องระหว างข อสอบกับ
จุดประสงค 
                               ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
                               N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
                               (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526 : 89) 
 
                2.2   หาคาความงาย  (P E )  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอัตนัย  
โดยใชเทคนิค  25% ของนักเรียนที่เขาสอบทั้งหมด  โดยคํานวณจากสูตรของ  วิทเนย  และ  
ซาเบอรส (Whitney  and  Sabers, 1970) (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2539 : 199 - 
200) 
 
ดัชนีคาความงาย     (PE ) =  ( )( )

( )MINMAX

MINLU

XXN2

XN2SS

−
−+   

 
                    เม่ือ      PE   แทน ดัชนีคาความงาย 
                       SU  แทน ผลรวมคะแนนกลุมเกงในแตละขอ 

แทน ผลรวมคะแนนกลุมออนในแตละขอ                      SL  

                          N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุดในแตละขอ                         XMAX  

                  XMIN แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุดในแตละขอ 
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                2.3   หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) เพ่ือวิเคราะหรายขอของแบบทดสอบ
อัตนัยโดยคํานวณจากสูตรของ วิทเนย  และ ซาเบอรส (Whitney  and  Sabers, 1970) 
( ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2539 : 201) 
 

        ดัชนีคาอํานาจจําแนก   D  =   
)XX(N

SS

MINMAX

LU

−
−

 
                เม่ือ           D แทน ดัชนีคาอํานาจจําแนก 

แทน ผลรวมคะแนนกลุมเกงในแตละขอ                              SU   

                             SL แทน ผลรวมคะแนนกลุมออนในแตละขอ 
      N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุดในแตละขอ                              XMAX   

                             XMIN  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุดในแตละขอ 
 
              2.4 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบอัตนัย  โดย
คํานวณจากสูตร  สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ  
และอังคณา  สายยศ. 2538 : 200) 

α

 

      α   =  
1n

n
−

{ 1 - 2
t

2
i

s

s∑ } 

 
           เม่ือ       แทน   ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ            α

                           n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

                            2
is แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

                            2
ts แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

                  
              2.5 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดมีวินัยในตัวเอง  โดยวิธีการแจกแจงที         
(t – distribution)  คํานวณจากสูตรของเอ็ดเวิรด  (Edwards) (ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศ. 
2538 : 215 - 216) 
 

                     สูตร    t   =             

L

2
L

H

2
H

LH

n
s

n
s

XX

+

−
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                      เม่ือ   t แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
                               HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
                              LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

                           2
Hs แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

                             2
Ls แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมต่ํา 

                          nH แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง 
                                nL แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา 
 
             2.6 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดวินัยในตนเอง  คํานวณโดยใชสูตรการหาคา
สัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha  Coefficient) ของครอนบัค  (Cronbach) (ลวน  สายยศ และอังคณา  
สายยศ. (2538 : 200) 
 

สูตร   α  =     
1n

n
− ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
− ∑2

t

2
i

s
s

1                     

 
เม่ือ   แทน ความเชื่อม่ันของแบบวัด                        α

                                   n แทน จํานวนขอของแบบวัด 

                                    2
is แทน คะแนนของความแปรปรวนของแบบสอบถามแต

ละขอ 

                                    2
ts แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดทั้งฉบับ 

                                   
 3.     สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน 

     3.1 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานที่วาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนหลังเรียน โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองเร่ือง  โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สูงกวารอยละ  60  โดยใชสถิติ    t – test   One Group   
(ระวีวรรณ  พันธพานิช. 2545 : 179 – 184) 
 

                     สูตร     t  =            

n

s
x 0μ−

        
                              df =  n - 1               
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                 เม่ือ        t  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน ( t –distribution ) 
                             X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทําได 
                              0μ แทน  คาเฉลี่ยเกณฑที่ตั้งไว (รอยละ 60)    
                             s  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ  
                             n  แทน  จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ 
หมายเหตุ          คือคาเกณฑที่กําหนดสําหรับสมมุติฐานคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

0μ

                   ≥  
0μ รอยละ 60 เทียบกับเกณฑที่กําหนดสําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         

 
        3.2 เปรียบเทียบวินัยในตนเอง กอนการทดลองกับหลังการทดลอง คํานวณจากสูตร   
t – test  for dependent samples (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 193) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนน  พฤติกรรมวินัยในตนเองของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

                     สูตร     t  =   

1n

)D(Dn

D
22

−

−∑ ∑
∑

 
                              df =   n – 1 
                      เม่ือ   t แทน คาเฉลี่ยในการแจกแจงแบบที 
                              D แทน  ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
                              n      แทน  จํานวนคู 
 
 
 
 



 บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  และการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อใหเกิดความ
เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

N แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ยคะแนนของนักเรียน 
s แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
μ0 แทน คาเฉลี่ยเกณฑที่ตั้งไว ( 60% )   
k แทน คะแนนเต็ม                           
t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาใน  t- distribution 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัย
ไดเสนอตามลําดับดังนี้  
             1. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ที่ได รับการสอนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองเร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากับเกณฑ  โดยใชวิธีการทางสถิติ  t-test  One 
Group 
             2. เปรียบเทียบวินัยในตนเอง  กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตร
โดยใชสถานการณจําลองเร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยใชวิธีการทางสถิติ  t-test for dependent  
samples 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  และแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งน้ี  ผูวิจัย
นําเสนอตามลําดับสมมติฐาน  ดังนี้                

 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองเร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา  กับเกณฑ  (รอยละ  60)                      
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 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบวินัยในตนเอง  กอน และหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการ
เรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองเร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา  นักเรียนมีวินัยในตนเองสูงกวากอน
ไดรับการสอน    
 1.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  กับเกณฑรอยละ  60 
ขึ้นไป  โดยใช  t – test one Group  ปรากฏผลในตาราง  2  

 
ตาราง 2    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมตัวอยาง 
     หลังการทดลองกับเกณฑ (รอยละ  60)   
 

การทดสอบ N k X  s μ0 t 

หลังเรียน 20 50 40.30 4.81 30 9.58 

 
**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 

 
 จากตาราง  2  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
สถานการณจําลอง  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ  60  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนเฉลีย่คดิเปน
รอยละ  80.60   
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 2 .  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบวินัยในตนเอง  หลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  โดยใช  t- test for dependent 
samples  ปรากฏผลในตาราง  3 
 
ตาราง 3    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง  
   

การทดสอบ N X  s ∑D  ∑ 2D  t 

กอนเรียน 20 79.70 6.34 
หลังเรียน 20 84.00 6.70 

86 687 4.71** 

 
**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 

 

 จากตาราง   3   พบวาวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา  หลังการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เรื่อง  
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5                            
สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลองมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  และวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ซึ่งสรุป
สาระสําคัญ  และผลการศึกษาไดดังนี้ 
 

สังเขป  ความมุงหมาย  สมมติฐานและวิธีการศึกษาคนควา 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3  ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองกับเกณฑ  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบวินัยในตนเองของนักเรียนกอนและหลังการใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
           1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอน  โดยการใชชุด
การเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สูงกวาเกณฑรอยละ 60               
 2. นักเรียนมีวินัยในตนเองสูงขึ้น  หลังใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณ
จําลอง เร่ือง   โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ค  33101  ต่ํา  จํานวน 55 คน 
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  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 2  ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ค 33101  ต่ํา จํานวน  20  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย        
( Simple Random Sampling )   จากนักเรียนทั้งหมด  55 คน 
 
                     เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เนื้อหาที่ใชในการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองคือ  โจทย
ปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   ในวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ตาม
หลักสูตรของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร  จัดแบงเนื้อหา
ดังนี้ 
  1.  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน  จํานวน  2  คาบ 
  2. โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับ การซ้ือขาย    จํานวน  2  คาบ 
  3. โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ จํานวน  2  คาบ  
  4. โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับรูปเรขาคณิต   จํานวน  2  คาบ             
  5. โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุและน้ําหนัก   
                     จํานวน  2  คาบ              
  6. โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวน  จํานวน 
                     2  คาบ 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา              
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาคือภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา 2552  โดยใชเวลา
ในการทดลองทั้งสิ้น 14 คาบ   คาบละ   50 นาที  
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา                  
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 
                 1.  แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เกี่ยวกบัการใชชุดการ
เรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยแบงเปน  6  แผน  จํานวน  12  คาบ 
              2.  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถนการณจําลองเร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน  6  ชุด  ดังนี้  
   ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 1  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับการหาจํานวน  จํานวน  2  คาบ              
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      ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับการ
ซื้อขาย  จํานวน  2  คาบ               
  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 3 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับเงิน
และเหรียญ  จํานวน  2  คาบ               
  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 4 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับรูป
เรขาคณิต  จํานวน  2  คาบ              
  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 5 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุ
และน้ําหนัก  จํานวน  2  คาบ              
  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 6 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับ
เศษสวนและอัตราสวน  จํานวน  2  คาบ  
            3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เปนขอสอบแบบอัตนัยจํานวน  5  ขอ  มีคาความงาย (PE)  
ระหวาง  0.20 – 0.75  คาอํานาจจําแนก (D)  อยูระหวาง  0.20 – 0.60  และคาความเชื่อมั่น  0.79 
         4.  แบบวัดวินัยในตนเอง  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ  จํานวน  30  ขอ  
มีคาอํานาจจําแนกโดยวิธีการแจกแจงที  (t)  ระหวาง  2.60 – 8.72  และความเชื่อม่ัน  0.69   
  
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  20  คน  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  และผูวิจัยได
ดําเนินการสอนโดยตนเองโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เร่ือง  โจทย
ปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา 
 2. ชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการเรียนการสอน  โดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  เพ่ือที่นักเรียนจะไดปฏิบัติตนได
อยางถูกตอง   

  3. นําแบบวัดวินัยในตนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปดําเนินการวัดวินัยในตนเองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  ที่เปนกลุมตัวอยาง  แลวบันทึกคะแนนของ
กลุมตัวอยางที่ไดจากการทําแบบวัดวินัยในตนเองครั้งน้ีเปนคะแนนแบบวัดวินัยในตนเองกอนเรียน  
(Pre-test)   
 4.  ดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เรื่อง  โจทย
ปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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            5.  เม่ือดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ครบแลวทําการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกคร้ังดวยแบบทดสอบฉบับเดิมใชเวลา  1  คาบ  แลวบันทึกผล
การสอบไวเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-test)  และทําแบบวัดวินัยในตนเองหลังจากทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสร็จใชเวลา  25  นาที  แลวบันทึกผลการทําแบบวัดวินัยใน
ตนเองไวเปนคะแนนแบบวัดวินัยในตนเองหลังเรียน (Post-test) 
 6.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ  เพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 7.  ตรวจใหคะแนนแบบวัดวินัยในตนเองนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ  
เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล  
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 1.  ใชคาสถิติ  t-test  One Group เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  
เรื่อง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา 
 2.  ใชคาสถิติ  t-test for dependent samples  เปรียบเทียบวินัยในตนเองของนักเรียน
กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง โจทย
ปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา 
   

สรุปผลการศึกษาคนควา  

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สูงกวา
เกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉลี่ยรอยละ  80.60  
    2. วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา    
หลังการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง  โจทยปญหาอสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว  สูงกวากอนไดรับการสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยที่ได  อภิปรายผลไดดังนี้  

 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เร่ืองโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  สูงกวาเกณฑรอยละ 60  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉลี่ยรอยละ 80.60  สอดคลองกับสมมติฐานขอ  1  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้ 
       1.1  การสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองผูเรียนจะตอง
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  โดยรวมกันคิดวิเคราะห  วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทาง
แกปญหา  และหาคําตอบของปญหา  มีการอภิปรายรวมกันภายในกลุมยอยเม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ
นักเรียนตองนําเสนอแนวทางการแกปญหาหนาชั้นเรียน  นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนจะไดรับการ
ดูแลชวยเหลือจากเพ่ือนในกลุม  ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆจากเพ่ือนไดมากมาย  
เพราะภาษาที่นักเรียนใชพูดสื่อสารกันนั้นสื่อความเขาใจไดดี  และเหมาะสม  เนื่องจากวัยของ
นักเรียนที่ใกลเคียงกันมากกวาวัยของนักเรียนกับครู (Young. 1972 : 630)  ซึ่งทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น 
  1.2  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นคร้ังน้ีเปน
สื่อประสมที่ประกอบดวย  คู มือการใชชุดการเรียนคณิตศาสตร  ชื่อชุดการเรียน  คําชี้แจง  
จุดประสงคการเรียนรู  เวลาที่ใช  สื่อ  สาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  แบบฝกทักษะ  และการ
ประเมินผล  ที่จัดไวอยางเปนระบบมีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในแตละชุด  โดยลําดับเน้ือหา
จากงายไปหายาก  และใชกระบวนการแกปญหา  5 ขั้นตอนซึ่งประกอบดวย  1)  อานวิเคราะห
โจทยเพ่ือหาวาโจทยกําหนดอะไรมาใหและโจทยตองการทราบอะไร  2)  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่
โจทยตองการทราบ  3)  เขียนอสมการจากส่ิงที่โจทยกําหนดใหและตัวแปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทย
ตองการทราบ  4)  แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  5)  ตรวจคําตอบ  ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการ
แกปญหา  4  ขั้นตอนของโพลยา (Polya. 1957 : 5 - 6)  ซึ่งประกอบดวย  1. ขั้นทําความเขาใจ
ปญหา  2.  ขั้นวางแผน  3.  ขั้นดําเนินการตามแผน    4.  ขั้นตรวจคําตอบ  ซึ่งตรงกับที่สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 195 - 196)  ไดกลาววาในการเร่ิมตนพัฒนา
ผูเรียนใหมีทักษะในการแกปญหานั้น  ผูสอนตองสรางพ้ืนฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับ
กระบวนการแกปญหาซึ่งมี 4 ขั้นตอน  ซึ่งประกอบดวย  1.  ขั้นทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะห
ปญหา   2.  ขั้นวางแผนการแกปญหา  3.  ขั้นดําเนินการแกปญหา  4.  ขั้นตรวจสอบหรือการมอง
ยอนกลับ  แลวจึงฝกทักษะในการแกปญหา  นอกจากนี้เม่ือนักเรียนไดศึกษาเนื้อหา  และปฏิบัติ
กิจกรรมในแตละชุดแลวนักเรียนสามารถตรวจความเขาใจจากใบงานในแตชุดการเรียนพรอมกับมี
การเฉลยทุกคร้ัง  ทําใหนักเรียนทราบผลการเรียนรูของตนเองตลอดเวลา  ซึ่งสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางเรียนสูงขึ้น 
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 2.  ผลการศึกษาวินัยในตนเองในการเรียนคณิตศาสตรโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดย
ใชสถานการณจําลอง  เร่ืองโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  พบวานักเรียนมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2   
 เน่ืองมาจากการทํากิจกรรมตางๆสนองตอบความตองการของนักเรียนอยางแทจริง
นักเรียนเกิดความสนุกสนาน  กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกัน  ชวยกันคิด
วิเคราะห  วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทางแกปญหาและการหาคําตอบของปญหา
รวมกัน  รูจักรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  กลาแสดงออก มีความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความ
รับผิดชอบ  มีความอดทนในการทํากิจกรรมตางๆใหสําเร็จ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   
ศุลีพร  นิมิตกุล (2521:63)  ที่พบวาความมีวินัยในตนเองจะเกิดขึ้นไดโดยการสอนในโรงเรียน  การ
สอนของครูนั้นควรจะตองมีกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานเปนหมูคณะ  และทํางานดวยตนเอง  ซึ่งจะ
ทําใหผูเรียนรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเอง  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  อันเปนการฝกฝน
ความมีวินัยแหงตนใหเกิดสะสมเพ่ิมมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ  ดวงเดือน  เทศวานิช 
(2530 : 106)  ไดกลาววาการสอนโดยใชสถานการณจําลองมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนรูจักคิด   
สามารถนําเหตุผลมาอภิปราย  เพ่ือใชประกอบการตัดสินแกปญหา  และใหผูเรียนไดพัฒนาในการ
ทํางานเปนกลุม  รูจักวิพากษวิจารณ  อดทนตอการถูกวิจารณ  มีวินัยในตนเอง  ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน  สํานึกในหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ขวัญใจ  บุญฤทธิ์ (2535 : 109)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความมีวินัยใน
ตนเอง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ TAI กับการสอนตามคูมือครูของ 
สสวท.  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ TAI  กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือ
ของ  สสวท.มีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบ TAI มีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคลองกับมุสเสน (Mussen.1969 : 341)  ไดศึกษาพบวาการ
ฝกวินัยโดยการใหเหตุผลและใหความรักเปนการฝกวินัยที่ไดผลที่สุด  และชวยสงเสริมพัฒนาการ
ทางสมองของเด็ก  เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจเหตุผลหรือมาตรฐานสังคมที่พอแมตองการ  ซึ่งวิธีนี้
จะชวยใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงขึ้น 
 

ขอสังเกตจากการศึกษาคนควา 
 จากการศึกษาคนควาคร้ังน้ีผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.  ในคาบแรกของการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองเปน
วิธีสอนใหมสําหรับนักเรียน  จึงทําใหนักเรียนไมเขาใจขั้นตอนและวิธีการในการศึกษาเนื้อหาจากชุด
การเรียนคณิตศาสตร  ผูวิจัยไดชี้แจงและใหขอแนะนํากับนักเรียนพรอมทั้งสังเกตอยางใกลชิด  และ
ใหความชวยเหลือทันทีเม่ือเกิดปญหา  เม่ือมีการแบงกลุมและใหนักเรียนเขาไปอยูในสถานการณทํา
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 2.  ในชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดตอไปนักเรียนเร่ิมมีความเขาใจวิธีการในการศึกษา
เน้ือหามากขึ้น  นักเรียนรูสึกสบายใจขึ้นมีความกังวลนอยลง  ทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอน
เปนกันเอง   มีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  และนักเรียนกับนักเรียนมากขึ้น  ทําใหนักเรียนมี
ความกลาในการออกมานําเสนอแนวทางในการแกปญหาของกลุม  และสามารถแกปญหาไดถูกตอง
มากขึ้น 
 3.  เม่ือนักเรียนศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลว  นักเรียนสามารถตรวจคําตอบ
ไดทันที  เพราะมีเฉลยอยูในชุดการเรียนแตละชุด  ทําใหนักเรียนแกไขขอบกพรองของตนเองได  
ทําใหเกิดกําลังใจ  และมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น 
 4.  เน่ืองจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ในการปฏิบัติ
กิจกรรมนักเรียนพยายามชวยเหลือกันโดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา  เม่ือเกิดปญหาในกรณีนักเรียน
วิเคราะหโจทยปญหาไมได  มีนักเรียนบางคนก็ชวยอธิบายใหเพ่ือนภายในกลุมดวย  และในการ
แกปญหาครูตองกําหนดประเด็นคําถามนําใหคิดในบางขั้นตอนเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิดหา
แนวทางในการแกปญหาไดถูกตอง 
 5.  ในการเรียนการสอนแตละชุดการเรียนคณิตศาสตร  ครูไดใหนักเรียนฝกสรางประโยค
สัญลักษณจากใบกิจกรรมและใบงานในตอนที่ 1 แลวจึงฝกแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากใบ
กิจกรรมและใบงานในตอนที่ 2  ซึ่งเปนเหตุทําใหนักเรียนสามารถวิเคราะหโจทยและแกอสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียวไดถูกตองมากขึ้น 
 6.  คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรจากการใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย  ซึ่งนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามักจะไมชอบเรียน  และวิเคราะหโจทยไมได  จึงทําใหคะแนนทดสอบ
กอนเรียนไมดีเทาที่ควร  แตหลังจากที่นักเรียนไดเรียนโดยใชชุดการเรียนโดยใชสถานการณจําลอง
แลว  นักเรียนไดคุนเคยและเกิดการเรียนรูมีความเขาใจกระบวนการคิดมากขึ้น  จึงทําใหคะแนน
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
 7.  ในการทํากิจกรรมและแบบฝกทักษะของชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณ
จําลอง  เร่ืองโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ผูวิจัยพบวานักเรียนบางคนทํางานไม
เรียบรอย  เขียนตัวหนังสือและตัวเลขไมชัดเจน  บางคนลอกคําตอบจากเฉลย  ซึ่งทําใหการเรียนไม
เกิดผลดี  ครูจะตองชี้แจงใหนักเรียนเขาใจใหเห็นคุณคาของความซื่อสัตย  และไมแอบดูเฉลยกอน
ตอบ  ทั้งนี้เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ  และเปนการฝกใหนักเรียนมี
วินัยในตนเองอีกทางหน่ึงดวย  นอกจากนี้ในการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนมีความกระตือรือรน  และมี
ความสนใจในการเรียน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหผูเรียนลง
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาคนควา 

   1.1  กอนการเรียนผูสอนควรชี้แจงใหนักเรียนไดเขาใจตรงกันถึงวิธีการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนประสบความสําเร็จ
ในการทํากิจกรรมตางๆ  และเขาใจในการเรียนดีมากขึ้น 
   1.2  ผูสอนควรเอาใจใสดูแลในการทํากิจกรรมของนักเรียนแตละคน  เพื่อคอยแนะนํา
ชวยเหลือในกรณีนักเรียนไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  ครูควรมีการกําหนดประเด็นคําถาม
นําใหคิดในการสอนแตละขั้นตอนเพ่ือเปนแนวทางประกอบการแกปญหา  เพราะวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามักจะวิเคราะหโจทยปญหาไมได  และไมคอยชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   1.3  ครูควรใหกําลังใจและสนับสนุนใหนักเรียนกลาแสดงออก  กลาแสดงความคิดเห็น  
กลานําเสนอผลงานของกลุม  ในการเรียนการสอนครูควรพยายามสรางบรรยากาศในการเรียนให
สนุกสนานและเปนกันเอง  ไมเขมงวดจนเกินไปจนทําใหเกิดความตึงเครียดใหความเปนอิสระ  ให
ผูเรียนอยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาของ  กอนซาเลส (Gonzales. 1994 : 78)  ซึ่งไดกลาวถึงบทบาทของครูเก่ียวกับ
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา  ครูตองสรางบรรยากาศที่ทําให
นักเรียนมีความรูสึกเปนอิสระ  กลาคิด  กลาแสดงออก  และตองเปนบรรยากาศที่สนับสนุนการ
แกปญหาอยูเสมอ 
    1.4  การเลือกโจทยปญหาเพ่ือนํามาสรางเปนสถานการณจําลอง  ครูผูสอนควรเลือก
โจทยปญหาทีเ่ก่ียวของกับชวีิตประจําวันที่นักเรียนสามารถทําความเขาใจไดดวยตนเอง  โดยเริ่ม
จากปญหาที่งายไมซับซอนไปหาปญหาทีซ่ับซอนยุงยากขึ้น  เม่ือนักเรียนเกิดความชํานาญแลวจึง
เปลี่ยนเปนหลายๆรูปแบบ     
   1.5  ในการสอนคณิตศาสตรนั้นจะตองมีการฝกทักษะจนใหนักเรียนเกิดความเขาใจโดย
มีการฝกทักษะซ้ําๆ ในเรื่องที่นักเรียนรูและเขาใจ  ฝกโดยการใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายบทเรียน  
ฝกทักษะจากใบงานที่เรียงจากงายไปหายาก  เพ่ือเสริมแรงจูงใจใหนักเรียนยากทําแบบฝกหัด  และ
ไมเบื่อหนายเปนการทาทายความสามารถของผูเรียนใหอยากทําแบบฝกหัดมากขึ้น  นอกจากนี้
ครูผูสอนควรกระตุนและชี้แนะแนวทางในการทําแบบฝกหัดและใบงาน  เพ่ือใหนักเรียนเกิดการคิด
ในการแกปญหาไดสําเร็จจนสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
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 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1   ควรมีการศึกษาผลการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองใน
เน้ือหาคณิตศาสตรเร่ืองอ่ืนๆ  เชน  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หรือระดับชั้นอ่ืน  โดยเฉพาะเรื่อง
เก่ียวกับโจทยปญหา 
           2.2   การทําวิจัยโดยการจัดการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง  อาจจัดทํา 
ในแนวการทําวิจัยในชั้นเรียน  ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  (2552 : 4)  ที่สนับสนุนใหมีการพัฒนาการเรียนการสอนใหมี
คุณภาพรูจักนํานวัตกรรมใหมๆ มาใช  และใหครูนําการวิจัยในชั้นเรียนมาชวยในการแกปญหาการ
เรียนการสอน  ซึ่งจะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาหองเรียนใหเปน “ หองเรียนคุณภาพ”  ตาม
ตัวชี้วัดการวิจัยในชั้นเรียน 
      2.3  ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สอนโดยใชชุดการ
เรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองกับนักเรียนที่มีระดับสติปญญาแตกตางกัน 
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ภาคผนวก   ก 
 

ผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

-  ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   วิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
-  คาความยากงาย (PE )  และคาอํานาจจําแนก (D)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
-  คาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบ (α ) 
-  คาอํานาจจําแนกของแบบวัดวินยัในตนเอง (t) 
-  คาความเชือ่ม่ันของแบบวัดวินัยในตนเอง (α ) 
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ตาราง  4   ประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
     คณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่  3 
IOC การพิจารณา 

1 1 1 1 1 ใชได 
2 1 1 1 1 ใชได 
3 1 1 1 1 ใชได 
4 1 1 1 1 ใชได 
5 1 1 1 1 ใชได 
6 1 1 1 1 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
8 1 1 1 1 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
10 1 1 1 1 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
12 1 1 1 1 ใชได 
13 1 1 1 1 ใชได 
14 1 1 1 1 ใชได 
15 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง  5  คาความงาย  (PE)  คาอํานาจจําแนก  (D)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
      เรียนวิชาคณิตศาสตรแบบอัตนัย  เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ชั้น 
      มัธยมศึกษาปที่ 3   จํานวน  10  ขอ 
 

 
ขอที่ 

 
คาดัชนีความงาย (PE) 

 

 
คาอํานาจจําแนก (D) 

 
คัดเลือก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

0.68 
0.63 
0.75 
0.38 
0.51 
0.66 
0.48 
0.57 
0.20 
0.50 

0.21 
0.28 
0.20 
0.41 
0.60 
0.39 
0.54 
0.36 
0.21 
0.33 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

คาความเชื่อม่ัน  (α)  =  0.79 

สูตร                         α   =  
1n

n
−

{ 1 - 
2

t

2
i

S

S∑ } 

                                        
เม่ือ     α    แทน    ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
                                N   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

                          2
is    แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

                                
2
ts      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

ดังนั้นจากสูตรจะไดวา 
 N  =  5 ,   2

iS =  32.35 ,   2
tS =  87.04  

จากสูตร                       α  =  
4
5

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

04.87
35.321     

                                 α  =   1.25 ×0.63 
                                 α  =   0.79 
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ตาราง  6  แสดงคาอํานาจจําแนก (t)  เปนรายขอของแบบวัดวินัยในตนเอง 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก  (t) 
 

ขอที่ 
 

 
คาอํานาจจําแนก (t) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

            10 
            11 
            12 
            13 
            14 
            15 

 

2.76 
5.00 
3.07 
2.82 
6.33 
3.40 
4.00 
4.00 
6.13 
5.33 
3.76 
6.76 
3.63 
5.45 
5.25 

 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 

6.00 
8.72 
2.60 
4.66 
4.50 
5.33 
5.14 
5.00 
4.00 
3.75 
2.94 
5.66 
4.00 
3.76 
2.85 

 

 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดวินัยในตนเอง  0.69 
 

สูตร                       α   =  
1n

n
−

{ 1 - 2
t

2
i

s
s∑

} 

 
 เม่ือ                       α         แทน ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
                             N    แทน จํานวนขอของแบบวัด 

                             2
is  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามแตละขอ                            

         2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบวัดทั้งฉบับ 
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ดังนั้นจากสูตรจะไดวา  

N  =  30,  2
is =  23.77,  2

ts =  71.24 
 

จากสูตร   α  =  
29
30

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

24.71
77.231       

                               α  =   1.03 (1-  0.33) 
                                    α  =   1.03×0.67 

                                  α  =   0.69 
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ภาคผนวก   ข 
 

1.  ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 กอน 
    และหลังการทดลองใชชดุการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
2.  การวิเคราะหขอมูลผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสน 
    ตัวแปรเดียว  ภายหลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง สูงกวาเกณฑ 
    รอยละ  60   
3.  การวิเคราะหขอมูลแบบวัดวินัยในตนเอง ภายหลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช 
    สถานการณจําลอง   

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 131

ตาราง  7  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
      เรื่อง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  หลังเรียนของกลุมทดลองจํานวน  20  คน 
      (คะแนนเต็ม  50  คะแนน) 
 

        
นักเรียนคนที ่

 
คะแนนหลังเรยีน 

1 40 
2 41 
3 45 
4 39 
5 44 
6 48 
7 34 
8 34 
9 45 
10 45 
11 45 
12 39 
13 43 
14 37 
15 40 
16 46 
17 38 
18 39 
19 32 
20 32 
รวม 806 
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การวิเคราะหขอมูลคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลอง  ภายหลัง
เรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  ผานเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป  สถิติ
ที่ใชทดสอบสมมติฐานคือ  สถิติ    t – test   One Group   
 

                     สูตร     t  =   

n

s
x 0μ−        

                                          
      df =  n - 1               
                     เม่ือ       t  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน ( t –distribution ) 
                             X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทําได 
                             0μ  แทน  คาเฉลี่ยเกณฑที่ตั้งไว (รอยละ 60)    
                             s  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ  
                             n  แทน  จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ 
ดังนั้นจากสูตรจะไดวา 
 X = 40.30  ,   n = 20  ,  s = 4.81  , α = .01 
จุดวิกฤตติจากตาราง  t  ที่  df  =  20 – 1   มีคา  2.539 
 

จากสูตร                             t  =   

20
81.4

303.40 −          

                              t  =  9.58 
 

(หมายเหตุ : ในที่นี้คา  μ0 มีคาเทากับรอยละ  60  หรือ  30  คะแนนจากคะแนนเต็ม  50  คะแนน ) 
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ตาราง  8  คะแนนแบบวัดวนิัยในตนเอง  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กอนเรียนและหลัง 
      เรียนของกลุมทดลอง  จํานวน  20  คน 
 

 
นักเรียนคนที ่

 
คะแนนกอนเรียน 

 
คะแนนหลังเรยีน 

 
D 

 
D2 

1 81 80 -1 1 
2 75 69 -6 36 
3 89 92 3 9 
4 73 85 12 144 
5 79 81 2 4 
6 85 92 7 49 
7 77 84 7 49 
8 91 93 2 4 
9 79 83 4 16 

        10 83 89 6 36 
        11 74 80 6 36 
        12 80 85 5 25 
        13 83 86 3 9 
        14 93 97 4 16 
        15 76 78 2 4 
        16 78 84 6 36 
        17 77 80 3 9 
        18 70 73 3 9 
        19 70 83 13 169 
        20 81 86 5  25 

รวม 1594 1680 ∑D  =  86 ∑ 2D =  686 

 

∑D  =  86        ∑ 2D =  686       (∑D )2  =  7376 
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การวิเคราะหขอมูลคะแนนวัดวินัยในตนเอง  ของกลุมทดลองกอนเรียนและหลังเรียน  สถิติที่ใช
ทดสอบสมมติฐาน  คือแบบ  t – test  for dependent samples  
 
 
                  สูตร      t  =  

1n

)D(Dn

D
22

−

−∑ ∑
∑  

 
                           df =   n – 1 
                   เม่ือ          t        แทน  คาเฉลี่ยในการแจกแจงแบบที 
                                    D      แทน  ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
                                n      แทน  จํานวนคู 
 

                              t  =  

19
)86()686(20

86
2−

 

                              t  =   

19
739613720

86
−

 

 

                              t  =  
24.18

86  

                              
                              t  =  4.71 * * 
 

                                             t( .01  , df = 19 )  = 2.861 
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ภาคผนวก  ค 

 
-  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชวงชั้นที่ 3  ชดุการเรียน 
   คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
-  ตัวอยางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสน 
   ตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองชุดที่ 1 

รายวิชา   คณิตศาสตร 3          รหัส ค 33101                  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
เรื่อง   โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน       จํานวน 2 คาบ 
........................................................................................................................................ 
สาระที่ 4 :  พีชคณิต 
มาตรฐาน  ค 4.2  ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร (mathematical 
                        model)  อ่ืนๆ  แทนสถานการณตางๆ  ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใช 

   แกปญหา  
ตัวชี้วัดที่  1.          ใชความรูเก่ียวกับอสมการเชิงเสนตัวแปลเดียวในการแกปญหา  พรอมทั้ง 
                        ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
จุดประสงคการเรียนรู 

   ดานความรู  นักเรียนสามารถ 
1. แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัการหาจํานวนได 

    ดานทักษะ / กระบวนการ  นักเรียน 
            1.  มีความสามารถในการแกปญหา 
                2.  มีความสามารถในการสือ่สาร  การส่ือความหมาย  และการนําเสนอขอมูล 
             ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
               1.  มีความรับผิดชอบ 
            2.  มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
            3.  มีระเบียบวินัย 
สาระการเรียนรู 

   โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน 
            ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวนมีดังนี้ 
                1.  อานโจทยปญหาพรอมวิเคราะหวาโจทยกําหนดอะไรมาให  โจทยตองการใหหา
อะไร 
                 2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 

       3.  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวัแปรทีกํ่าหนดขึ้น 
                 4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวที่สรางขึ้นในขอ 3 
             5.  ตรวจคําตอบที่ไดกับเง่ือนไขในโจทย 
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กิจกรรมการเรียนรู 
คาบที่ 1 
ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ    ครูเตรียมการดังตอไปน้ี              
                1.  ครูกําหนดสถานการณจําลองที่จะใชเปนรูปภาพสถานการณเก่ียวกับการเขาคาย
พักแรมของลูกเสือและเนตรนารี   
                    2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 
                    3.  ครูจัดใบกิจกรรมที่เก่ียวของกับสถานการณจําลองที่ครูสรางขึ้น 
                4.  ครูจัดใบงาน  
 ข้ันที่ 2  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
                    1.   ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู  และการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดย
ใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน ชุดที่ 1                 
                 2.  ครูทบทวนการแกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว ครูกําหนดปญหาโดยนําดินสอมา 1 
มัดไมทราบจํานวน  แลวถามนักเรียนวา  สองเทาของดินสอมัดน้ีกับอีก  3  แทง  มีไมนอยกวา 19 
แทง  จงหาวาเดิมดินสอมัดน้ีมีก่ีแทง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันอภิปรายถึงวิธีการในการแกปญหา  
และ  ใหนักเรยีนสรางประโยคสัญลักษณบนกระดานดังน้ี 2x + 3 ≥ 19   
        3.  ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับการหาจํานวนใหนักเรียนแตละกลุม  ใหนักเรียนอานคําชี้แจง
ในชุดการเรียนกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  จากน้ันใหนักเรียนในกลุมชวยกันปฏิบัติกิจกรรมตามที่
ระบุไวในชุดการเรียนน้ันๆ                     
 

ภาพที่ 1 การเขาคายพักแรมของลูกเสอืและเนตรนารี 
                                                                                                       
         
        โรงเรียนแหงหน่ึงพานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรมทั้ง  
         ลูกเสือ   และเนตรนารี เพ่ือเปนการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายจึงให 
         ลูกเสือและเนตรนารีเดินทางไกลเปนระยะทาง 8 กิโลเมตร เม่ือถึงจุดหมาย 
         ปลายทางไดสํารวจจํานวนลูกเสือและเนตรนารี  พบวามีลูกเสือที่ไมสามารถ 
         มาถึงจุดหมาย 12 คน  และมาถึงจุดหมายนอยกวา 310 คน  สวนเนตรนารีที่ 
         ไมสามารถมาถึงจุดหมาย  9 คน  และมาถงึจดุหมายนอยกวา 375 คน 
 
            4.  ครูเสนอสถานการณจําลอง  โดยการติดรูปภาพการจําลองสถานการณและ
แผนภูมิขอความที่แสดงเปนเรื่องราวการเขาคายของลูกเสือและเนตรนารี 
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                  5.  ครูใหนักเรียนกลุมที่ 1 และ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1.1  และให
นักเรียนกลุมที่ 3 และ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1.2  ซึ่งเปนปญหาในเหตุการณของ
สถานการณจําลองโดยใชรูปภาพที่ครูสรางขึ้น  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมกันคิด
วิเคราะห  วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทางแกปญหา และหาคําตอบของปญหาท่ีครู
กําหนดไวในใบกิจกรรม 
                 6.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมยอย เก่ียวกับการวิเคราะห
โจทยปญหาเพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  ในชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง 
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับการหาจํานวน ชุดที่ 1  ตอนที่ 1 โดยอภิปรายถึง
ขั้นตอนการแกปญหาดังนี้ 
                     6.1  วิเคราะหโจทยปญหาวาโจทยถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให 
                     6.2  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
                     6.3  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยอาศัยเง่ือนไขในโจทย                      
                     6.4  ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงวิธีคิดลงในใบกิจกรรมที่อยูในชุดการเรียนแตละชุด  
                           
3.  ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล            

   1.  ครูใหตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหาของกลุมตอครูและเพ่ือน
หนาชั้นเรียน 
         2.  ครูและนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณจําลองอีกคร้ังเพื่อหา
ขอสรุปเก่ียวกับสาเหตุของปญหา  และแนวทางการตัดสินใจในการแกปญหา   
     3.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบของแตละกลุมวาถูกตองหรือไม ถากลุมใด
ตอบไมถูกตอง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแกไขจนกวาคําตอบจะถูกตองครบถวน ครูตรวจสอบความ
ถูกตองอีกคร้ัง   

 
4.  ข้ันสรุปและประเมินผล 
             1.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักการวิเคราะหโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับการหาจํานวน  เพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  ตามลําดับขั้นตอนใหเปนหลักการเดียวกัน 
และครูใหคําแนะนําเพ่ิมเติม 
             2.  ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะในการสรางประโยคสัญลักษณจากโจทยปญหาอสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับการหาจํานวน  และฝกทักษะโดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากใบงาน
ในชุดการเรียนชุดที่ 1  ตอนที่ 1 
             3.  ครูตรวจการฝกทักษะจากใบงาน  ถาพบขอบกพรองของนักเรียนครูตองนํามาสอน
ซอมเสริม  และแจงขอบกพรองใหนักเรียนทราบเพ่ือแกไขปรับปรุง 
             4. ครูประเมินพฤติกรรมตางๆ จากการรวมกิจกรรมในสถานการณจําลอง 
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คาบที่ 2 
ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ    ครูเตรียมการดังตอไปน้ี              
                1.  ครูกําหนดสถานการณจําลองที่จะใชเปนรูปภาพสถานการณเก่ียวกับการเขาคาย
พักแรมของลูกเสือและเนตรนารี   
                    2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน  กลุมเดิมตามคาบที่ 1 
                    3.  ครูจัดใบกิจกรรมที่เก่ียวของกับสถานการณจําลองที่ครูสรางขึ้น 
                4.  ครูจัดใบงาน  
 ข้ันที่ 2  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
                    1.   ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู  และการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดย
ใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน ชุดที่ 1                 
                 2.  ครูทบทวนการแกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว ครูกําหนดปญหาโดยนําดินสอมา 1 
มัดไมทราบจํานวน  แลวถามนักเรียนวา  สองเทาของดินสอมัดน้ีกับอีก  3  แทง  มีไมนอยกวา 19 
แทง  จงหาวาเดิมดินสอมัดน้ีมีก่ีแทง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันอภิปรายถึงวิธีการในการแกโจทย
ปญหา และคดิหาคําตอบ พรอมทั้งใหเขียนประโยคสญัลักษณบนกระดานดังน้ี  2x + 3 ≥ 19   และ
ใหนักเรียนคิดหาวิธีการแกปญหา เพ่ือใหไดคําตอบทีถู่กตองจากประโยคสัญลักษณ  
                 3.  ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวนใหนักเรียนแตละกลุม  ใหนักเรียนอานคําชี้แจง
ในชุดการเรียนกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  จากน้ันใหนักเรียนในกลุมชวยกันปฏบิตัิกิจกรรมตามที่
ระบุไวในชุดการเรียนน้ันๆ   
                   
 

ภาพที่ 1 การเขาคายพักแรมของลูกเสอืและเนตรนารี 
                                                                                                       
         
        โรงเรียนแหงหน่ึงพานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรมทั้ง  
         ลูกเสือ   และเนตรนารี เพ่ือเปนการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายจึงให 
         ลูกเสือและเนตรนารีเดินทางไกลเปนระยะทาง 8 กิโลเมตร เม่ือถึงจุดหมาย 
         ปลายทางไดสํารวจจํานวนลูกเสือและเนตรนารี  พบวามีลูกเสือที่ไมสามารถ 
         มาถึงจุดหมาย 12 คน  และมาถึงจุดหมายนอยกวา 310 คน  สวนเนตรนารีที่ 
         ไมสามารถมาถึงจุดหมาย  9 คน  และมาถงึจดุหมายนอยกวา 375 คน 
 
           4.  ครูเสนอสถานการณจําลอง  โดยการติดรูปภาพการจําลองสถานการณ  และ
แผนภูมิขอความที่แสดงเปนเรื่องราวการเขาคายของลูกเสือและเนตรนารี 
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                 5.  ครูใหนักเรียนกลุมที่ 1 และ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1.1  และให
นักเรียนกลุมที่ 3 และ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1.2  ซึ่งเปนปญหาในเหตุการณของ
สถานการณจําลองโดยใชรูปภาพที่ครูสรางขึ้น  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมกันคิด
วิเคราะห  วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทางแกปญหา และหาคําตอบของปญหาท่ีครู
กําหนดไวในใบกิจกรรม 
                  6.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมยอย เก่ียวกับการแกโจทย
ปญหา  ในชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวน ชุดที่ 1  ตอนที่ 2 โดยอภิปรายถึงขั้นตอนการแกปญหาดังนี้ 
                     6.1  วิเคราะหโจทยปญหาวาโจทยถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให 
                     6.2  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
                     6.3  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยอาศัยเง่ือนไขในโจทย 
                     6.4  แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากประโยคสัญลักษณที่สรางขึ้น 
                     6.5  ตรวจคําตอบ 
                     6.6  ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงวิธีคิดลงในใบกิจกรรมที่อยูในชุดการเรียนชุดที่ 1  
ตอนที่ 2  
                           
3.  ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล            

   1.  ครูใหตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกโจทยปญหาของกลุมตอครูและ
เพ่ือนหนาชั้นเรียน 
         2.  ครูและนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณจําลองอีกคร้ังเพื่อหา
ขอสรุปเก่ียวกับสาเหตุของปญหา  และแนวทางการตัดสินใจในการแกปญหา   
     3.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบของแตละกลุมวาถูกตองหรือไม ถากลุมใด
ไมถูกตอง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแกไขจนกวาคําตอบจะถูกตองครบถวน ครูตรวจสอบความ
ถูกตองอีกคร้ัง   

 
4.  ข้ันสรุปและประเมินผล 
             1.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับการหาจํานวน  ตามลําดับขั้นตอนใหเปนหลักการเดียวกัน และครูใหคําแนะนําเพ่ิมเติม 
             2.  ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับการหาจํานวน  และฝกทักษะในการนําไปใช  โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากใบงานในชุด
การเรียนชุดที่ 1  ตอนที่ 2 
             3.  ครูตรวจการฝกทักษะจากใบงาน  ถาพบขอบกพรองของนักเรียนครูตองนํามาสอน
ซอมเสริม  และแจงขอบกพรองใหนักเรียนทราบเพ่ือแกไขปรับปรุง 
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             4.  ครูประเมินพฤติกรรมตางๆ จากการรวมกิจกรรมในสถานการณจําลอง 
             5.  ครูใหนักเรียนทําการบานในหนังสือเรียน สสวท. หนา 26 แบบฝกหัดที่ 1.3 ขอ 3    
    
สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 
                1.  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวเกี่ยวกับการหาจํานวน 
             2.  ดินสอจํานวน 1 มัด 
             3.  รูปภาพการจําลองสถานการณเกี่ยวกับการเขาคายพักแรมของลูกเสอืและ 
เนตรนารี  
             4.  แผนภูมิขอความที่แสดงเร่ืองราวท่ีเปนสถานการณ 
             5.  ใบกิจกรรมที ่1.1 และ 1.2  ตอนที่ 1 การวิเคราะหโจทยปญหาเพ่ือสรางประโยค
สัญลักษณ  และ  ใบกิจกรรมที่ 1.1 และ 1.2  ตอนที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับการหาจํานวน  กิจกรรมละ 2 แผน รวมเปน 8 แผน 
             6.  ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1 การวิเคราะหโจทยปญหาเพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  และ  ใบ
งานที่ 1  ตอนที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัการหาจํานวน 
              
การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 
เครื่องมือ 

1. แบบวัดและประเมินพฤติกรรมดานทักษะ/กระบวนการ 
2. แบบวัดและประเมินพฤติกรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

             3.  ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1 การวิเคราะหโจทยปญหาเพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  และ  ใบ
งานที่ 1  ตอนที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัการหาจํานวน 
             4.  แบบฝกหัด 1.3 
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วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู  
 

วิธีวัดผล เกณฑการประเมินผล 

ดานความรู 
-   ตรวจใบงานที่ 1 ตอนที่1 และตอนที่ 2 

     -  ทําโจทยแบบฝกหัดในหนังสือเรียน 
สสวท. หนา 26 แบบฝกหัดที่ 1.3 ขอ 3 
ดานทักษะ/กระบวนการ 
    สังเกตจากการรวมกิจกรรม 
    -  ความรับผิดชอบ ความสนใจ และความ
เขาใจของนักเรียน 
    - การนําเสนอขอมูล 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
    สังเกตจาก 
1.  ความรับผิดชอบ 
    - การสงงานครบตามกําหนด 
2.  ความเชื่อม่ันในตนเอง 
   -  การแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม 
3.  มีระเบียบวินัย  
    - ความสะอาดของสมุด ใบงาน และงานที่
ไดรับมอบหมาย 

 
-  นักเรียนรอยละ  80  ทําใบงานไดถูกตอง 
-  นักเรียนรอยละ  80  ทําแบบฝกหัดได
ถูกตอง 
 
-  นักเรียนรอยละ  80  ผานเกณฑตามแบบ
วัด และประเมินผลคณิตศาสตรดานทักษะ/
กระบวนการ 
 
 
-  นักเรียนรอยละ  80  ผานเกณฑตามแบบ
วัด และประเมินผลคณิตศาสตรดาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
-  บันทึกหลังเรียน 

 
บันทึกผลการเรียน 

ผลการสอน   
นักเรียนรูสึกตื่นเตนเม่ือครูนําเสนอภาพเหตุการณสถานการณจําลองเก่ียวกับลูกเสือและ

เนตรนารีไปเขาคายพักแรม  โดยครูฉายภาพดวยเครื่องมัลติมีเดียโปรเจคเตอร  และPower Point  
นักเรียนบางคนบอกวารูปนารักดีและชอบรูปที่เห็น  เนื่องจากเปนการเรียนคร้ังแรกนักเรียนยังไม
คุนเคยกับวิธีสอน  และวิเคราะหโจทยไมได  การสอนทันเวลาที่กําหนด 
ปญหา / อุปสรรค 

1.  นักเรียนสรางอสมการไมคลอง  ไมเขาใจโจทย  และใชสัญลักษณไมถูกตอง  ในใบงาน 
ที่ 1  ขอ 2  นักเรียนมักกําหนดเปนสองตัวแปร 
 2.  นักเรียนหลายคนตรวจคําตอบไมได 
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แนวทางการแกไข 
1.  ครูตองอธิบายนําเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการสรางอสมการ  ครูอธิบายเพ่ิมเติม

พรอมทั้งเขียนประโยคสัญลักษณใหนักเรียนดูบนกระดาน 
2. ครูอธิบายวิธีตรวจคําตอบ  โดยใหนําคาตัวแปรที่ไดไปตรวจสอบกับเง่ือนไขในโจทย  
 

                                                                             ลงชื่อ.....................................ผูสอน 
                                                                                  (นางปรัศนียา  เพ็งศิลา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 144

แบบประเมิน 
คุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรยีน 

 
 
 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด 
คุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ความรับผิด 
ชอบ 

ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

มีระเบียบวินัย 
ชื่อ  -  นามสกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 รว
มค

ะแ
นน

 

ผล
กา
รป

ระ
เม
ิน 

 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

หมายเหตุ   คะแนนรวมดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค  ตั้งแต  5   
คะแนนขึ้นไปถือวาผานเกณฑ 
              ผูประเมิน……………………….. 
                                                                                   ………./……./……....                                 
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เกณฑการใหคะแนน 
1.  ดานความรับผิดชอบ 

คะแนน/
ความหมาย 

คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

- สงงานกอนหรือตรงเวลานัดหมาย 
- รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเปนนิสัย  และแนะนํา
ชักชวนผูอ่ืนปฏิบัติได 

2  
ดี 

- สงงานชากวากําหนด  แตไดมาติดตอชีแ้จงกับครูผูสอน  มีเหตุผลที่รับฟงได 
- รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเปนนิสัย 

1  
พอใช 

- สงงานชากวากําหนด 
- ปฏิบัติงานโดยตองอาศัยการชี้แนะ  แนะนํา  ตักเตือนหรือใหกําลังใจ 

 
2. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 

คะแนน/
ความหมาย 

คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

- ตอบคําถามทุกคร้ังดวยตนเองโดยไมตองคอยกระตุน 
- กลาแสดงความคิดเห็น  หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมทุกคร้ัง 

2  
ดี 

- ตอบคําถามบอยๆ แตไมไดตอบทุกคร้ัง  และมีการกระตุนบาง 
- แสดงความคิดเห็น  หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบอยๆ แตไมทุกคร้ัง 

1  
พอใช 

- ไมคอยตอบคําถาม  จะตอบก็ตอเม่ือมีคนคอยกระตุน 
- แสดงความคิดเห็น  หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบางแตไมบอย 

 
 
3.  ดานความมีระเบียบวินัย                 

คะแนน/
ความหมาย 

คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

- สมุดงาน  ชิ้นงาน  สะอาดเรียบรอย 
- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันทุกคร้ัง 

2  
ดี 

- สมุดงาน  ชิ้นงาน  สวนใหญสะอาดเรียบรอย 
- ปฏิบัตตินอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันเปนสวนใหญ 

1  
พอใช 

- สมุดงาน  ชิ้นงาน  ไมคอยสะอาดเรียบรอย 
- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันเปนบางคร้ัง  ตองอาศัยการแนะนํา 
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แบบประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

 
 
 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด      
การแกปญหา การสื่อสาร    

การสื่อความหมาย 
และนําเสนอขอมูล 

 
 

ชื่อ - นามสกุล 
2 1 0 2 1 0 

รว
มค

ะแ
นน

 

ผล
กา
รป

ระ
เม
ิน 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

หมายเหตุ  คะแนนรวมดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรตั้งแต 2 คะแนนขึ้นไปถือวาผาน
เกณฑ 
              ผูประเมิน……………………….. 
                                                                                     ………./………./………    
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                                           เกณฑการใหคะแนน 
 

1.  การแกปญหา  

คะแนน/
ความหมาย 

ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

2 
ใชยุทธวธิีดําเนินการแกปญหาสําเร็จ  อยางมีประสิทธภิาพ  อธิบายถึงเหตุผลใน
การใชวธิีการดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 

1 
ใชยุทธวธิีดําเนินการแกปญหา  สําเร็จเพียงบางสวน  อธิบายถึงเหตผุลในการใช
วิธีการดังกลาวไดบางสวน 

0 ทําไดไมถึงเกณฑขางตนหรือไมมีรองรอยการดําเนินการแกปญหา 

 
 
4. การสื่อสาร สื่อสารความหมายทางคณิตศาสตร   และการนําเสนอ 

คะแนน/
ความหมาย 

ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

2 
ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร   นําเสนอโดยใชกราฟ  แผนภูมิ  หรือ
ตารางแสดงขอมูลประกอบตามลําดับขั้นตอน  เปนระบบ  กระชับ  ชัดเจน และมี
รายละเอียดสมบูรณ 

1 
ใชภาษาและสญัลักษณทางคณิตศาสตร  พยายามนําเสนอโดยใชกราฟ  แผนภูมิ 
หรือตารางแสดงขอมูลประกอบชัดเจนบางสวน 

0 ไมนําเสนอเลย 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองชุดที่ 3 

รายวิชา   คณิตศาสตร 3                รหัส ค 33101                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เรื่อง   โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ       จํานวน 2 คาบ 
.......................................................................................................................................... 
สาระที่ 4 :  พีชคณิต 
มาตรฐาน  ค 4.2  ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร (mathematical 
                        model)  อ่ืนๆ  แทนสถานการณตางๆ  ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใช 

   แกปญหา  
ตัวชี้วัดที่  1.          ใชความรูเก่ียวกับอสมการเชิงเสนตัวแปลเดียวในการแกปญหา  พรอมทั้ง 
                        ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
จุดประสงคการเรียนรู 
                ดานความรู  นักเรียนสามารถ 
                 1. แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัเงินและเหรยีญได 
             ดานทักษะ / กระบวนการ  นกัเรียน 
                 1.  มีความสามารถในการแกปญหา                  
                 2.  มีความสามารถในการสือ่สาร  การส่ือความหมาย  และการนําเสนอขอมูลได 
             ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
                    1.  มีความรับผิดชอบ 
                 2. มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
                 3. มีระเบียบวนิัย 
สาระการเรียนรู 
               โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเกีย่วกับเงินและเหรียญ 
            ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญมีดังนี้ 
            1.  อานโจทยปญหาพรอมวิเคราะหวาโจทยกําหนดอะไรมาให  โจทยตองการใหหาอะไร 
            2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
            3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวัแปรท่ีกําหนดขึน้ 
            4.  แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวที่สรางขึน้ในขอ 3 
            5.  ตรวจคําตอบที่ไดกับเง่ือนไขในโจทย 
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กิจกรรมการเรียนรู 
คาบที่ 1 
ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ  ครูเตรียมการดังตอไปน้ี                  
                1.  ครูกําหนดสถานการณจําลองที่จะใชเปนรูปภาพการจําลองสถานการณเก่ียวกับการ
เก็บสะสมเงินของปญญาและมานี 
                    2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 
                    3.  ครูจัดใบกิจกรรมที่เก่ียวของกับสถานการณจําลองที่ครูสรางขึ้น 
                4.  ครูจัดใบงาน 
  
 ข้ันที่ 2  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
                    1.   ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู  และการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดย
ใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ ชุดที่ 3                
                 2.  ครูทบทวนการแกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  ครูกําหนดปญหาโดยนําลูกแกวมา 
1 กลอง แลวถามนักเรียนวา ถาครูแบงลกูแกวใหนักเรยีน 3 คน คนละ  8  ลูก เม่ือนับดูแลวปรากฏ
วาเหลือลูกแกวไมเกิน 5 ลูก  จงหาวาเดิมในกลองมีลูกแกวประมาณกี่ลูก ใหนักเรยีนทุกคนชวยกัน
อภิปรายถึงวธิีการในการแกปญหา  และใหนักเรียนสรางประโยคสัญลักษณบนกระดานดังน้ี 
x -24 ≤  5 
 3.  ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญใหนักเรียนแตละกลุม  ใหนกัเรียนอานคําชี้แจง
ในชุดการเรียนกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  จากน้ันใหนักเรียนในกลุมชวยกันปฏบิตัิกิจกรรมตามที่
ระบุไวในชุดการเรียนน้ันๆ  
      

ภาพที่ 3  การเก็บสะสมเงินของปญญาและมาน ี
                                                                                                       
         
       ปญญาและมานีเปนพ่ีนองกัน คุณแมซื้อกระปุกออมสินใหทั้งสองคนเก็บเงิน 
        ปญญามีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปุกออมสินเขาเทออกมานับดู  
         พบวามีเหรียญบาทมากกวาเหรียญหาบาทอยู 14  เหรียญ  คิดเปนเงนิทั้งหมด 
        ไมนอยกวา  200 บาท มานีก็เทกระปุกออมสินของตนเอง  พบวามีเหรียญหาบาท 
        มากกวาเหรียญบาทอยู  20 เหรียญ  คิดเปนจํานวนเงินทัง้หมดไมนอยกวา 
        370 บาท  
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      4.  ครูเสนอสถานการณจําลอง  โดยการติดรูปภาพการจําลองสถานการณ และ
แผนภูมิขอความที่แสดงเปนเรื่องราวการเก็บสะสมเงินของปญญาและมานี 
                5.  ครูใหนักเรียนกลุมที่ 1 และ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 3.1  และให
นักเรียนกลุมที่ 3 และ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 3.2  ซึ่งเปนปญหาในเหตุการณของ
สถานการณจําลองโดยใชรูปภาพที่ครูสรางขึ้น  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมกันคิด
วิเคราะห  วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทางแกปญหา และหาคําตอบของปญหาท่ีครู
กําหนดไวในใบกิจกรรม 
                6.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมยอย เก่ียวกับการวิเคราะห
โจทยปญหาเพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  ในชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง 
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงิน และเหรียญ ชุดที่ 3  ตอนที่ 1 โดยอภิปรายถึง
ขั้นตอนการแกปญหาดังนี้ 
                     6.1  วิเคราะหโจทยปญหาวาโจทยถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให 
                     6.2  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
                     6.3  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยอาศัยเง่ือนไขในโจทย                      
                     6.4  ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงวิธีคิดลงในใบกิจกรรมที่อยูในชุดการเรียนแตละชุด  
                           
3.  ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล            

   1.  ครูใหตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหาของกลุมตอครูและเพ่ือน
หนาชั้นเรียน 
         2.  ครูและนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณจําลองอีกคร้ังเพื่อหา
ขอสรุปเก่ียวกับสาเหตุของปญหา  และแนวทางการตัดสินใจในการแกปญหา   
     3.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบของแตละกลุมวาถูกตองหรือไม ถากลุมใด
ตอบไมถูกตอง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแกไขจนกวาคําตอบจะถูกตองครบถวน ครูตรวจสอบความ
ถูกตองอีกคร้ัง   

 
4.  ข้ันสรุปและประเมินผล 
             1.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักการวิเคราะหโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับเงินและเหรียญ  เพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  ตามลําดับขั้นตอนใหเปนหลักการเดียวกัน 
และครูใหคําแนะนําเพ่ิมเติม 
             2.  ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะในการสรางประโยคสัญลักษณจากโจทยปญหาอสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับเงินและเหรียญ  และฝกทักษะโดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากใบงาน
ในชุดการเรียนชุดที่ 3  ตอนที่ 1 
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             3.  ครูตรวจการฝกทักษะจากใบงาน  ถาพบขอบกพรองของนักเรียนครูตองนํามาสอน
ซอมเสริม  และแจงขอบกพรองใหนักเรียนทราบเพ่ือแกไขปรับปรุง 
             4.  ครูประเมินพฤติกรรมตางๆ จากการรวมกิจกรรมในสถานการณจําลอง 
 
 คาบที่ 2 
ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ    ครูเตรียมการดังตอไปน้ี              
                1.  ครูกําหนดสถานการณจําลองที่จะใชเปนรูปภาพสถานการณเกี่ยวกับการซ้ือขาย 
                    2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน  กลุมเดิมตามคาบที่ 1 
                    3.  ครูจัดใบกิจกรรมที่เก่ียวของกับสถานการณจําลองที่ครูสรางขึ้น 
                4.  ครูจัดใบงาน  
  
 ข้ันที่ 2  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
                    1.   ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู  และการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดย
ใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ ชุดที่ 3                 
                 2.  ครูทบทวนการแกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว ครูกําหนดปญหาโดยนําลูกแกวมา 
1 กลอง แลวถามนักเรียนวา ถาครูแบงลกูแกวใหนักเรยีน 3 คน คนละ  8  ลูก เม่ือนับดูแลวปรากฏ
วาเหลือลูกแกวไมเกิน 5 ลูก  จงหาวาเดิมในกลองมีลูกแกวประมาณกี่ลูก ใหนักเรยีนทุกคนชวยกัน
อภิปรายถึงวธิีการในการแกโจทยปญหา และคิดหาคําตอบ พรอมทั้งใหเขียนประโยคสัญลักษณบน
กระดานดังน้ี  x -24 ≤  5  และใหนักเรียนคดิหาวิธีการแกปญหา เพ่ือใหไดคําตอบทีถู่กตองจาก
ประโยคสัญลกัษณ 
                 3.  ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ ใหนักเรียนแตละกลุม  ใหนักเรียนอานคําชี้แจง
ในชุดการเรียนกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  จากน้ันใหนักเรียนในกลุมชวยกันปฏบิตัิกิจกรรมตามที่
ระบุไวในชดุการเรียนน้ันๆ                   
      

ภาพที่ 3  การเก็บสะสมเงินของปญญาและมาน ี
                                                                                                       
         
       ปญญาและมานีเปนพ่ีนองกัน คุณแมซื้อกระปุกออมสินใหทั้งสองคนเก็บเงิน 
        ปญญามีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปุกออมสิน   เขาเทออกมานับดู  
        พบวามีเหรียญบาทมากกวาเหรียญหาบาทอยู 14  เหรียญ  คิดเปนเงนิทั้งหมด 
        ไมนอยกวา  200 บาท มานีก็เทกระปุกออมสินของตนเอง  พบวามีเหรียญหาบาท 
        มากกวาเหรียญบาทอยู  20 เหรียญ  คิดเปนจํานวนเงินทัง้หมดไมนอยกวา  370 บาท  
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                4.  ครูเสนอสถานการณจําลอง  โดยการติดรูปภาพการจําลองสถานการณ และแผนภูมิ
ขอความที่แสดงเปนเรื่องราวการสะสมเงินของปญญาและมานี 
                5.  ครูใหนักเรียนกลุมที่ 1 และ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 3.1  และให
นักเรียนกลุมที่ 3 และ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 3.2  ซึ่งเปนปญหาในเหตุการณของ
สถานการณจําลองโดยใชรูปภาพที่ครูสรางขึ้น  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมกันคิด
วิเคราะห  วางแผน  เลือกวิธีการแกปญหา  เพ่ือหาทางแกปญหา และหาคําตอบของปญหาท่ีครู
กําหนดไวในใบกิจกรรม 
                6.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมยอย เก่ียวกับการแกโจทย
ปญหา  ในชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ ชุดที่ 3  ตอนที่ 2 โดยอภิปรายถึงขั้นตอนการแกปญหาดังนี้ 
                     6.1  วิเคราะหโจทยปญหาวาโจทยถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให 
                     6.2  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
                     6.3  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยอาศัยเง่ือนไขในโจทย 
                     6.4  แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากประโยคสัญลักษณที่สรางขึ้น 
                     6.5  ตรวจคําตอบ 
                     6.6  ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงวิธีคิดลงในใบกิจกรรมที่อยูในชุดการเรียนชุดที่ 3  
ตอนที่ 2  
                           
3.  ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล            

   1.  ครูใหตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกโจทยปญหาของกลุมตอครูและ
เพ่ือนหนาชั้นเรียน 
         2.  ครูและนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณจําลองอีกคร้ังเพื่อหา
ขอสรุปเก่ียวกับสาเหตุของปญหา  และแนวทางการตัดสินใจในการแกปญหา   
     3.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบของแตละกลุมวาถูกตองหรือไม ถากลุมใด
ตอบไมถูกตอง ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแกไขจนกวาคําตอบจะถูกตองครบถวน ครูตรวจสอบความ
ถูกตองอีกคร้ัง   

 
4.  ข้ันสรุปและประเมินผล 
             1.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับเงินและเหรียญ  ตามลําดับขั้นตอนใหเปนหลักการเดียวกัน และครูใหคําแนะนําเพ่ิมเติม 
             2.  ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับเงินและเหรียญ  และฝกทักษะในการนําไปใช  โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากใบงานใน
ชุดการเรียนชุดที่ 3 ตอนที่ 2 
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             3.  ครูตรวจการฝกทักษะจากใบงาน  ถาพบขอบกพรองของนักเรียนครูตองนํามาสอน
ซอมเสริม  และแจงขอบกพรองใหนักเรียนทราบเพ่ือแกไขปรับปรุง 
             4.  ครูประเมินพฤติกรรมตางๆ จากการรวมกิจกรรมในสถานการณจําลอง 
             5.  ครูใหนักเรียนทําการบานในหนังสือเรียน สสวท. หนา 25 แบบฝกหัดที่ 1.3 ขอ 2    
    
สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 
               1.  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวเกี่ยวกับเงินและเหรียญ 
            2.  ลูกแกวจํานวน 1 กลอง 
            3.  รูปภาพการจําลองสถานการณเกี่ยวกับการสะสมเงินของปญญาและมานี 
            4.  แผนภูมิขอความที่แสดงเร่ืองราวท่ีเปนสถานการณ 
            5.  ใบกิจกรรมที่ 3.1  ตอนที่ 1 การวิเคราะหโจทยปญหาเพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  
และ  ใบกิจกรรมที่ 3.2  ตอนที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัเงินและเหรยีญ  
กิจกรรมละ 2 แผน รวมเปน 8 แผน 
             6.  ใบงานที่ 3 ตอนที่ 1 การวิเคราะหโจทยปญหาเพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  และ  ใบ
งานที่ 3  ตอนที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัเงินและเหรยีญ 
             
การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 
เครื่องมือ 

1. แบบวัดและประเมินพฤติกรรมดานทักษะ/กระบวนการ 
2. แบบวัดและประเมินพฤติกรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
3. ใบงานที่ 3 ตอนที่ 1 การวิเคราะหโจทยปญหาเพ่ือสรางประโยคสัญลักษณ  และ  ใบงานที่ 

3  ตอนที่ 2 โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ 
4. แบบฝกหัด 1.3 
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วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู  
 

วิธีวัดผล เกณฑการประเมินผล 

ดานความรู 
-  ตรวจใบงานที่ 3 

     -  ทําโจทยแบบฝกหัดในหนังสือเรียน 
สสวท. หนา 25 แบบฝกหัดที่ 1.3 ขอ 2 
ดานทักษะ/กระบวนการ 
    สังเกตจากการรวมกิจกรรม 
    -  ความรับผิดชอบ ความสนใจ และความ
เขาใจของนักเรียน 
    - การนําเสนอขอมูล 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
    สังเกตจาก 
1.  ความรับผิดชอบ 
    - การสงงานครบตามกําหนด 
2.  ความเชื่อม่ันในตนเอง 
   -  การแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม 
3.  มีระเบียบวินัย  
    - ความสะอาดของสมุด ใบงาน และงานที่
ไดรับมอบหมาย 

 
- นักเรียนรอยละ  80  ทําใบงานไดถูกตอง 
- นักเรียนรอยละ  80  ทําแบบฝกหัดได
ถูกตอง 
 
- นักเรียนรอยละ  80  ผานเกณฑตามแบบวัด 
และประเมินผลคณิตศาสตรดานทักษะ/
กระบวนการ 
 
 
-  นักเรียนรอยละ  80  ผานเกณฑตามแบบ
วัด และประเมินผลคณิตศาสตรดาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
-  บนัทึกหลังเรียน 

 
บันทึกผลการเรียน 

ผลการสอน 
 ครูใชเคร่ืองมัลติมีเดียโปรเจคเตอร  และ Power Point  ชวยสอน  นักเรียนตั้งใจเรียนดี  
และชอบ  นักเรียนชวยกันคิดแกปญหาดี  โจทยเก่ียวกับเงินและเหรียญเปนโจทยที่ตองใชความ
เขาใจอยางมาก  แตนักเรียนก็พยายามชวยกันคิด  และอภิปรายรวมกัน  ซึ่งครูไดอธิบายนําบาง 
ปญหา / อุปสรรค 
 นักเรียนบางคนแกอสมการไมคลอง  และตรวจคําตอบไมไดไมรูวาจะตรวจอยางไร 
แนวทางการแกไข 
 ครูอธิบายวิธีแกอสมการ  พรอมทั้งอธิบายวิธตีรวจคําตอบบนกระดานแกนักเรียนทุกคน  
                                                                             ลงชื่อ.....................................ผูสอน 
                                                                                  (นางปรัศนียา  เพ็งศิลา) 
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แบบประเมิน 
คุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรยีน 

 
 
 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด 
คุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ความรับผิด 
ชอบ 

ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

มีระเบียบวินัย 
ชื่อ  -  นามสกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 รว
มค

ะแ
นน

 

ผล
กา
รป

ระ
เม
ิน 

 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

หมายเหตุ   คะแนนรวมดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค  ตั้งแต  5   
คะแนนขึ้นไปถือวาผานเกณฑ 
              ผูประเมิน……………………….. 
                                                                                   ………./……./……....                                 
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เกณฑการใหคะแนน 
1.  ดานความรับผิดชอบ 

คะแนน/
ความหมาย 

คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

- สงงานกอนหรือตรงเวลานัดหมาย 
- รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเปนนิสัย  และแนะนํา
ชักชวนผูอ่ืนปฏิบัติได 

2  
ดี 

- สงงานชากวากําหนด  แตไดมาติดตอชีแ้จงกับครูผูสอน  มีเหตุผลที่รับฟงได 
- รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเปนนิสัย 

1  
พอใช 

- สงงานชากวากําหนด 
- ปฏิบัติงานโดยตองอาศัยการชี้แนะ  แนะนํา  ตักเตือนหรือใหกําลังใจ 

 
2. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 

คะแนน/
ความหมาย 

คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

- ตอบคําถามทุกคร้ังดวยตนเองโดยไมตองคอยกระตุน 
-กลาแสดงความคิดเห็น  หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมทุกคร้ัง 

2  
ดี 

- ตอบคําถามบอยๆ แตไมไดตอบทุกคร้ัง  และมีการกระตุนบาง 
-แสดงความคดิเห็น  หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบอยๆ แตไมทุกคร้ัง 

1  
พอใช 

- ไมคอยตอบคําถาม  จะตอบก็ตอเม่ือมีคนคอยกระตุน 
- แสดงความคิดเห็น  หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบางแตไมบอย 

 
 
3.  ดานความมีระเบียบวินัย                 

คะแนน/
ความหมาย 

คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

- สมุดงาน  ชิ้นงาน  สะอาดเรียบรอย 
- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันทุกคร้ัง 

2  
ดี 

- สมุดงาน  ชิ้นงาน  สวนใหญสะอาดเรียบรอย 
- ปฏิบัตตินอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันเปนสวนใหญ 

1  
พอใช 

- สมุดงาน  ชิ้นงาน  ไมคอยสะอาดเรียบรอย 
- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันเปนบางคร้ัง  ตองอาศัยการแนะนํา 



 157

 
แบบประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

 
 
 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด      
การแกปญหา การสื่อสาร    

การสื่อความหมาย 
และนําเสนอขอมูล 

 
 

ชื่อ - นามสกุล 
2 1 0 2 1 0 

รว
มค

ะแ
นน

 

ผล
กา
รป

ระ
เม
ิน 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

หมายเหตุ  คะแนนรวมดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรตั้งแต  2   คะแนนขึ้นไปถือวาผาน
เกณฑ 
              ผูประเมิน……………………….. 
                                                                                                ……../……../…….                       
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เกณฑการใหคะแนน 
 

1.  การแกปญหา  

คะแนน/
ความหมาย 

ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

2 
ใชยุทธวธิีดําเนินการแกปญหาสําเร็จ  อยางมีประสิทธภิาพ  อธิบายถึงเหตุผลใน
การใชวธิีการดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 

1 
ใชยุทธวธิีดําเนินการแกปญหา  สําเร็จเพียงบางสวน  อธิบายถึงเหตผุลในการใช
วิธีการดังกลาวไดบางสวน 

0 ทําไดไมถึงเกณฑขางตนหรือไมมีรองรอยการดําเนินการแกปญหา 

 
 
4. การสื่อสาร สื่อสารความหมายทางคณิตศาสตร   และการนําเสนอ 

คะแนน/
ความหมาย 

ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

2 
ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร   นําเสนอโดยใชกราฟ  แผนภูมิ  หรือ
ตารางแสดงขอมูลประกอบตามลําดับขั้นตอน  เปนระบบ  กระชับ  ชัดเจน และมี
รายละเอียดสมบูรณ 

1 
ใชภาษาและสญัลักษณทางคณิตศาสตร  พยายามนําเสนอโดยใชกราฟ  แผนภูมิ 
หรือตารางแสดงขอมูลประกอบชัดเจนบางสวน 

0 ไมนําเสนอเลย 
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ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 

เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

 
   
 

                                       
              
 
 

โดย 
นางปรัศนียา  เพ็งศิลา 

ครูชํานาญการ   
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

แขวงสะพานสูง  เขตสะพานสูง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ชุดท่ี 1 

 
 

 
 
 

ชุดการเรียนคณิตศาสตร 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ใชเวลา  100  นาที 
โรงเรียน..................................................................................... 
ชื่อกลุม....................................................................................... 

สมาชิกกลุม 
1.............................................................................เลขที่..................... 
2.............................................................................เลขที่..................... 
3.............................................................................เลขที่..................... 
4.............................................................................เลขที่..................... 
5.............................................................................เลขที่.................... 
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คูมือการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ชุดที่ 1 เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับการหาจํานวน 
 

           1. ครูแบงกลุม  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูและการนําเขาสูบทเรียนในการทํากิจกรรมใน
ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับการหาจํานวน   
            2. ครูนําเสนอสถานการณโดยการติดรูปภาพการจําลองสถานการณและแผนภูมิขอความที่
แสดงเปนเรื่องราวของการเขาคายพักแรมของลูกเสือและเนตรนาร ี
            3. นักเรียนทํากิจกรรมในตอนที่ 1 และตอนที่ 2 โดยนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมที่ 
1.1 และ1.2 เม่ือเสร็จแลวใหตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอแนวทางในการแกปญหาของแตละ
กลุมหนาชั้นเรียนและชวยกันสรุปบทเรยีน  
            4. นักเรียนทําใบงานที่ 1 ของตอนที่ 1 และ ตอนที่ 2  หลังจากการเรียนชุดการเรียน
คณิตศาสตรเสร็จสิ้น โดยทําเปนรายบุคคล  
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ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดท่ี 1 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
         เกี่ยวกับการหาจํานวน 
 
คําช้ีแจง 
       ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชดุที่ 1 เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับการ
หาจํานวน เปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
สถานการณจําลอง เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับการหาจํานวน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 
           ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดที่ 1 เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบั
การหาจํานวน  มี 2 ตอน คือ 
          ตอนที่ 1 ประกอบดวยใบกิจกรรมที่ 1.1  และ 1.2   
          ตอนที่ 2 ประกอบดวยใบงานที่ 1   
 

จุดประสงคการเรียนรู 
          เม่ือนักเรียนศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 1 แลวนักเรยีนสามารถแกโจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวนได 
 

เวลาที่ใช  100  นาที 
สื่อ    1.  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดท่ี 1  เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
             เก่ียวกับการหาจํานวน 
     2. ดินสอ 1 มัด 
        3.  ใบกิจกรรมที่ 1.1 และ 1.2 
        4.  ใบงานที่ 1   
 

                                   ขอใหทุกคนตั้งใจศึกษาคนควานะครบั 
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ตอนที่ 1 
การวิเคราะหโจทยปญหาเพื่อสราง

ประโยคสัญลักษณ 
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การวิเคราะหโจทยปญหา  เพื่อสรางประโยคสัญลกัษณ 
 
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 
การวิเคราะหโจทยเปนการวิเคราะหเพ่ือหาวา 

1. โจทยตองการทราบอะไร 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง 
3. สิ่งที่โจทยตองการทราบกับสิ่งที่โจทยกําหนดใหมีความเกี่ยวของกนัอยางไร 
4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตัวแปรท่ีกําหนดแทนสิ่งที่โจทย

ตองการทราบอยางไร 
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ใบกิจกรรมที่  1.1 
 

กิจกรรมที่ 1.1            เรื่อง การหาจํานวน    

                                            0        
            โรงเรียนแหงหนึ่งพาลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรม เพ่ือทดสอบ
สมรรถภาพทางรางกาย จึงใหลูกเสือเดินทางไกลเปนระยะทาง 8 กิโลเมตร  เม่ือถงึจุดหมาย
ปลายทางไดสาํรวจจํานวนลกูเสือ  พบวามีลูกเสือที่ไมสามารถมาถึงจุดหมาย 12 คน  และมาถงึ
จุดหมายนอยกวา  310 คน อยากทราบวาลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนน้ีมีอยางมากก่ี
คน 

                                                                                                           
ตารางวิเคราะห 
 
1. โจทยตองการทราบอะไร มีลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  อยางมากก่ีคน 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง 1..โรงเรียนใหลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เดิน

ทางไกลเปนระยะทาง 8 กิโลเมตร   
2.  เม่ือถึงจุดหมายปลายทางไดสํารวจจํานวน
ลูกเสือ  พบวามีลูกเสือที่ไมสามารถมาถึง
จุดหมาย 12 คน  
3.  ลูกเสือเดินทางมาถึงจุดหมายมีจํานวนนอย
กวา 310 คน 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให x แทน..................................................(1) 
4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

..................................................................(2) 

 

 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.ornamentshop.com/images/products/fullsize/KA4002.jpg&imgrefurl=http://home.sts.ac.th/modules.php%3Fop%3Dmodload%26name%3DXForum%26file%3Dviewthread%26tid%3D1733&h=320&w=255&sz=14&hl=th&start=514&tbnid=dFbmiVEhfxy94M:&tbnh=118&tbnw=94&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%2581%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%26start%3D500%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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ใบกิจกรรมที่ 1.2 
กิจกรรมที่ 1.2                     เรื่อง  การหาจํานวน  

                   1        2  
 
             โรงเรียนแหงหน่ึงพาเนตรนารีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรม  เพื่อทดสอบ
สมรรถภาพทางรางกาย  จึงใหเนตรนารีเดินทางไกลระยะทาง 8 กิโลเมตร เม่ือถึงจุดหมาย
ปลายทางไดสํารวจจํานวนเนตรนารี  พบวามีเนตรนารีที่ไมสามารถมาถึงจุดหมาย 9คน  และมาถึง
จุดหมายนอยกวา 375 คน อยากทราบวาเนตรนารีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนน้ีมีอยางมากก่ี
คน                                                                            

 
ตารางวิเคราะห 
 
1. โจทยตองการทราบอะไร มีเนตรนารีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  อยางมากก่ีคน 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง 1.  โรงเรียนใหเนตรนารีชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 

เดินทางไกลระยะทาง 8 กิโลเมตร  
2.  เม่ือถึงจุดหมายปลายทางไดสํารวจจํานวน
เนตรนารี  พบวาเนตรนารทีี่ไมสามารถมาถึง
จุดหมาย 9 คน 
3.  เนตรนารีเดินทางและมาถึงจุดหมายมีจํานวน
นอยกวา 375 คน 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให x แทน...............................................(1) 
4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

...............................................................(2) 

 

 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.muc.ac.th/clip/module101364.jpg&imgrefurl=http://www.muc.ac.th/detail.php%3Fmodule1%26current%3D1%26all%3D10&h=176&w=200&sz=21&hl=th&start=90&tbnid=uijnqv_Gr2gMLM:&tbnh=92&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%26start%3D80%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.mwk.ac.th/boyscout_m1_2550/DSC02781.JPG&imgrefurl=http://www.mwk.ac.th/data/index-49.htm&h=960&w=1280&sz=581&hl=th&start=78&tbnid=65mabZtSDbfmEM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%26start%3D60%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัการหาจํานวน 
ชื่อผูเรียน............................................................................ชั้น................เลขที่.................... 
จุดประสงคการเรียนรู  นักเรียนสามารถสรางประโยคสัญลักษณจากประโยคภาษาได 
 คําชี้แจง  จงเติมคําลงในชองวางใหถูกตอง 
1. แกวมีสมุดจํานวนหนึ่ง ซึ่งนอยกวา  48 เลม ใหเพ่ือนไป 15 เลม แลวยังมีสมุดเหลือมากกวา  

12  เลม เดิมแกวมีสมุดก่ีเลม                                          
                                    

                                                           
ตารางวิเคราะห 
1. โจทยตองการทราบอะไร แกวมีสมุดก่ีเลม 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง แกวมีสมุดจํานวนหน่ึง ซึ่งนอยกวา  48 เลม ให

เพ่ือนไป 15 เลม แลวยังมีสมุดเหลือมากกวา  
12  เลม 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให x แทน...............................................(1) 
4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

...............................................................(2) 
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2. ผลบวกของจํานวนเต็มบวกสองจํานวนเปน  50  และผลตางของจํานวนเต็มบวกสองจํานวนไม
เกิน 8 จงหาจํานวนเต็มบวกสองจํานวนนี้  

                                                  
 

ตารางวิเคราะห 
1. โจทยตองการทราบอะไร หาจํานวนเต็มบวกสองจํานวนนั้น 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง ผลบวกของจํานวนเต็มบวกสองจํานวนเปน  50  

และผลตางของจํานวนเต็มบวกสองจํานวนไม
เกิน 8 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให x แทนจํานวนที่มีคามาก 
       จํานวนที่คานอยคือ...........................(1) 
 

4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

................................................................. 
……………………………………………….(2) 
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3.  คณะละครสัตวคณะหน่ึงจะตองเสียคาใชจายเปนเงิน  350,000 บาท ตอการแสดงแตละรอบ  
คณะละครสัตวคณะน้ีจําหนายบัตรเขาชมในราคาคนละ  500 บาท จะตองมีผูเขาชมอยางนอยที่สุด
จํานวนกี่คนตอรอบ  จึงจะทําใหคณะละครสัตวคณะน้ีไมขาดทุน 

                                                                  
ตารางวิเคราะห 
1. โจทยตองการทราบอะไร จะตองมีผูเขาชมอยางนอยที่สุดจํานวนกีค่นตอ

รอบ  จึงจะทําใหคณะละครสัตวคณะน้ีไมขาดทุน 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง คณะละครสัตวคณะหนึ่งจะตองเสียคาใชจายเปน

เงิน  350,000 บาท ตอการแสดงแตละรอบ  
คณะละครสัตวคณะน้ีจําหนายบัตรเขาชมใน
ราคาคนละ  500 บาท 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให x แทน...............................................(1) 
4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

...............................................................(2) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.muralsforkids.com/images/3RingCircusWEB.jpg�
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เฉลยตอนที่ 1  ชุดท่ี 1 
เฉลยกิจกรรมที่ 1.1 

1) แทนจํานวนลกูเสือทั้งหมด 

2) x - 12 < 310 
เฉลยกิจกรรมที่ 1.2 

1) แทนจํานวนเนตรนารีทั้งหมด 

2) x – 9 < 375 
 
เฉลยใบงานที่ 1  
 
ขอที่ 1 

1) แทนจํานวนสมุดของแกวที่มีอยูเดิม 

2)   x – 15 >  12 
ขอที่ 2 

1) 50 – x 
2) x - (50 – x)  ≤ 8 

ขอที่ 3 
1) แทนจํานวนผูเขาชมละครสตัว 
2) 500x  ≥  350,000 
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ตอนที่ 2 
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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หลักการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 

1. อานวิเคราะหโจทยเพ่ือหาวาโจทยกําหนดอะไรมาให  และโจทยตองการทราบอะไร 
2. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
3. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตัวแปรท่ีกําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
4. แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
5. ตรวจคําตอบ 
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ใบกิจกรรมที่  1.1 
 

กิจกรรมที่ 1.1            เรื่อง การหาจํานวน    

                                            4        
            โรงเรียนแหงหนึ่งพาลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรม เพ่ือทดสอบ
สมรรถภาพทางรางกาย จึงใหลูกเสือเดินทางไกลเปนระยะทาง 8 กิโลเมตร  เม่ือถงึจุดหมาย
ปลายทางไดสาํรวจจํานวนลกูเสือ  พบวามีลูกเสือที่ไมสามารถมาถึงจุดหมาย 12 คน  และมาถงึ
จุดหมายนอยกวา  310 คน อยากทราบวาลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนน้ีมีอยางมากก่ี
คน                                                                                                           
วิธีทํา 

           ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให  :  …………………………………………………................................. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
2. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………...................................... 
3. สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
4. แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
5.ตรวจสอบ  
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………                         
ดังน้ัน   .................................................................................................................................. 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.ornamentshop.com/images/products/fullsize/KA4002.jpg&imgrefurl=http://home.sts.ac.th/modules.php%3Fop%3Dmodload%26name%3DXForum%26file%3Dviewthread%26tid%3D1733&h=320&w=255&sz=14&hl=th&start=514&tbnid=dFbmiVEhfxy94M:&tbnh=118&tbnw=94&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%2581%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%26start%3D500%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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ใบกิจกรรมที่ 1.2 
 

กิจกรรมที่ 1.2                     เรื่อง  การหาจํานวน  

                   5        6  
 
             โรงเรียนแหงหนึ่งพาเนตรนารชีั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรม  เพ่ือทดสอบ
สมรรถภาพทางรางกาย  จึงใหเนตรนารีเดินทางไกลระยะทาง 8 กิโลเมตร เม่ือถึงจุดหมาย
ปลายทางไดสาํรวจจํานวนเนตรนารี  พบวามีเนตรนารทีี่ไมสามารถมาถึงจุดหมาย 9คน  และมาถึง
จุดหมายนอยกวา 375 คน อยากทราบวาเนตรนารีชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียนน้ีมีอยางมากก่ี
คน                                                                            
วิธีทํา 
       ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให : ............................................................................................................ 
................................................................................................................................................... 
2. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
3. สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
4. แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................                        
5. ตรวจคําตอบ               
.................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
ดังนั้น............................................................................................................................................ 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.muc.ac.th/clip/module101364.jpg&imgrefurl=http://www.muc.ac.th/detail.php%3Fmodule1%26current%3D1%26all%3D10&h=176&w=200&sz=21&hl=th&start=90&tbnid=uijnqv_Gr2gMLM:&tbnh=92&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%26start%3D80%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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 175

เฉลยกิจกรรมที่ 1.1 
 

               โรงเรียนแหงหนึ่งพาลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรม เพ่ือเปนการทดสอบ
สมรรถภาพทางรางกายจึงให ลูกเสือเดินทางไกลเปนระยะทาง 10 กิโลเมตร เม่ือถงึจุดหมาย 
ปลายทางไดสาํรวจจํานวนลกูเสือ พบวามีลูกเสือที่ไมสามารถ มาถึงจุดหมาย 12 คน  และมาถึง
จุดหมายไมถึง 310 คน  อยากทราบวาลกูเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนน้ีมีอยางมากก่ีคน 
วิธีทํา   
 ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให : โรงเรียนแหงหนึ่งพาลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรม เพ่ือ
เปนการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายจึงให ลูกเสือเดินทางไกลเปนระยะทาง 10 กิโลเมตร เม่ือถึง
จุดหมาย ปลายทางไดสํารวจจํานวนลูกเสอื พบวามีลูกเสือที่ไมสามารถ มาถึงจุดหมาย 12 คน  และ
มาถึงจุดหมายไมถึง 310 คน 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยตองการใหหา : ให  มีลูกเสือทั้งหมด  x   คน 
                    ลูกเสือมาไมถึงจุดหมาย                   12 คน 
                    ลูกเสือที่มาถึงจุดหมาย               x – 12 คน 
3. สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว : อสมการ         x – 12  <  310 
4.   แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว :  จากอสมการ     x – 12  <  310                                                           
                                                                                       X   <  310 + 12                                                    

                                                                            X   <  322                                                            

                                              มีลูกเสืออยางมาก    321  คน 
5.  ตรวจคําตอบ :          เนื่องจากมีลูกเสือที่ไมสามารถมาถึงจุดหมาย          12  คน 
                     ฉะน้ันมีลูกเสืออยางนอย                                  12 + 1  =  13  คน 
                     และมีลูกเสืออยางมาก                                  309 + 12 = 321  คน 
ดังนั้น ลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนแหงนี้มีประมาณ  13 ถึง 321  คน 
ตอบ   13 ถึง 321  คน  
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เฉลยกิจกรรมที่ 1.2 
             โรงเรียนแหงหนึ่งพาเนตรนารีชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรม  เพ่ือทดสอบ
สมรรถภาพทางรางกาย  จึงใหเนตรนารีเดินทางไกลระยะทาง 8 กิโลเมตร เม่ือถึงจุดหมาย
ปลายทางไดสาํรวจจํานวนเนตรนารี  พบวามีเนตรนารทีี่ไมสามารถมาถึงจุดหมาย 9 คน  และมาถึง
จุดหมายนอยกวา 375 คน อยากทราบวาเนตรนารีชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียนน้ีมีอยางมากก่ี
คน                                                                            
วิธีทํา  
 ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให : โรงเรียนแหงหนึ่งพาเนตรนารีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไปเขาคายพักแรม  
เพ่ือทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย  จึงใหเนตรนารีเดินทางไกลระยะทาง 8 กิโลเมตร เม่ือถึง
จุดหมายปลายทางไดสํารวจจํานวนเนตรนารี  พบวามีเนตรนารีที่ไมสามารถมาถึงจุดหมาย 9 คน  
และมาถึงจุดหมายนอยกวา 375 คน 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยตองการใหหา : ใหมีเนตรนารีทั้งหมด  x   คน 
                      เนตรนารีมาไมถึงจุดหมาย                   9 คน 
                   เนตรนารีทีม่าถึงจุดหมาย               x – 9 คน 
3. สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว : อสมการ      x – 9  <  375 
4. แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว : จากอสมการ    x – 9  <  375  
                                                                                 X   <  375 + 9                                                           

                                                                        X   <  384 
                           มีเนตรนารีอยางมาก    383  คน 
5. ตรวจคําตอบ :     เน่ืองจากมีเนตรนารีที่ไมสามารถมาถึงจุดหมาย           9  คน 
                           ฉะน้ันมีเนตรนารีอยางนอย                                9 + 1  คน 
                           และมีเนตรนารีอยางมาก                        374 + 9 = 38   คน 
ดังนั้น เนตรนารีชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ของโรงเรียนแหงน้ีมีประมาณ  10  ถึง  383  คน 
ตอบ   มีเนตรนารีประมาณ  10  ถึง  383  คน 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัการหาจํานวน 
ชื่อผูเรียน............................................................................ชั้น................เลขที่.................... 
จุดประสงคการเรียนรู  นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
            เก่ียวกับการซ้ือขายได 
คําชี้แจง  จงหาคําตอบที่เปนไปไดของอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวตามลําดับขั้นตอนใหถูกตอง 
1.  แกวมีสมุดจํานวนหนึ่ง ซึ่งนอยกวา  48 เลม ใหเพ่ือนไป 15 เลม แลวยังมีสมุดเหลือมากกวา  12  
เลม เดิมแกวมีสมุดอยางนอยก่ีเลม 
วิธีทํา 
 
 
                                

 
                                                                                                       

                                                                                                          
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
  
 

 1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให 
............................................................................................
............................................................................................ 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
............................................................................................
............................................................................................ 

 3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
...........................................................................
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4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  
…………………………………………………………………………………………………………..     

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………...................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.  ตรวจคําตอบ   
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................                      
ดังนั้น  เดิมแกวมีสมุดอยางนอย ................................................................................................... 
ตอบ    ......................................................................................................................................... 
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 2.  คณะละครสัตวคณะหนึง่จะตองเสียคาใชจายเปนเงิน  350,000 บาท ตอการแสดงแตละรอบ  
คณะละครสัตวคณะน้ีจําหนายบัตรเขาชมในราคาคนละ  500 บาท จะตองมีผูเขาชมอยางนอยที่สุด
จํานวนกี่คนตอรอบ  จึงจะทําใหคณะละครสัตวคณะน้ีไมขาดทุน 
วิธีทํา 

                  
 
 
                                                                                                       

                                                                                                          
 

 

 
  
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปร    

 
  
 5.  ตรวจคําตอบ              

              
 

                   
 
ดังนั้น  จะตองมีผูเขาชมอยางนอยที่สุด........................................................................................... 

2.  กําหนดตัวแปรแทนส่ิงท่ีโจทยตองการใหหา 
.....................................................................................

3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
...................................................................................

สิ่งที่โจทยกําหนดให 
.....................................................................................
.....................................................................................
..................................................................................... 

http://www.muralsforkids.com/images/3RingCircusWEB.jpg�
http://www.muralsforkids.com/images/3RingCircusWEB.jpg�
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เฉลยใบงานที่ 1 
 

เฉลยขอ 1  โจทย : 1. แกวมีสมุดจํานวนหนึ่ง ซึ่งนอยกวา  48 เลม ใหเพ่ือนไป 15 เลม  แลวยงัมี
สมุดเหลือมากกวา  12 เลม  เดิมแกวมีสมุดอยางนอยกี่เลม 
 
วิธีทํา                                                          
1.สิ่งที่โจทยกําหนดให :               แกวมีสมุดจํานวนหนึ่ง ซึ่งนอยกวา  48 เลม ให 
                                             เพ่ือนไป  15  เลม แลวยังมีสมุดเหลือมากกวา 12 เลม 
2. กําหนดตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยตองการใหหา : ให  เดิมแกวมีสมุด  x  เลม 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว :  อสมการ       x – 15  >  12 
4. แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว :  จากอสมการ       x – 15 >  12 
                                                                              x  >   12 +  15                                             
                                                                              x  >   27 
5. ตรวจคําตอบ :                           ถาแกวมีสมุด 28 เลม จะไดวา 28 – 15 = 13 
                                                ซึ่งมากกวา 12 เปนจริงตามเงื่อนไขในโจทย   
                                                แตโจทยกําหนดวาแกวมีสมุดนอยกวา 48 เลม       
    
ดังนั้น   เดิมแกวมีสมุดตั้งแต  28  ถึง  47 เลม 
ตอบ    เดิมแกวมีสมุดตั้งแต  28  ถึง   47 เลม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 181

เฉลยขอ 2     โจทย :  2.  คณะละครสัตวคณะหนึ่งจะตองเสียคาใชจายเปนเงิน  350,000 บาท ตอ
การแสดงแตละรอบ  คณะละครสัตวคณะนี้จําหนายบัตรเขาชมในราคาคนละ  500 บาท จะตองมีผู
เขาชมอยางนอยที่สุดจํานวนกี่คนตอรอบ  จึงจะทําใหคณะละครสตัวคณะน้ีไมขาดทุน 
 
วิธีทํา 
 1.สิ่งที่โจทยกําหนดให  :            คณะละครสัตวคณะหนึ่งจะตองเสียคาใชจายเปนเงิน   
                                               350,000 บาท ตอการแสดงแตละรอบ  คณะละครสัตว 
                                               คณะนี้จําหนายบัตรเขาชมในราคาคนละ  500 บาท  
2. กําหนดตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยตองการใหหา :  ให มีผูเขาชมละครสตัวรอบละ  x  คน 

3.  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว :               อสมการ 500x  ≥   350,000 

4. แกอสมการอสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว :  จากอสมการ  500x  ≥   350,000 
                                                                                  x   ≥  

500
000,350  

                                                                                   X  ≥    700 
5. ตรวจคําตอบ :               ถามีผูเขาชมละครสตัว  700  คน  จะตองเสียคาใชจาย 
                                    ทั้งหมด   500  ×  700 =  350,000   บาท  ซึ่งจะเทาทุน 
                                    ตามเง่ือนไขในโจทย    
ดังนั้น  จะตองมีผูเขาชมละครสัตวอยางนอย  700  คน 
ตอบ    มีผูเขาชมละครสตัวอยางนอย 700  คน 
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       รูปภาพสถานการณการเขาคายพักแรมของลูกเสือและเนตรนารี 
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ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
 

   
 

                                       
              
 
 
 

โดย 
นางปรัศนียา  เพ็งศิลา 

ครูชํานาญการ   
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

แขวงสะพานสูง  เขตสะพานสูง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ชุดท่ี 3 

 

 
 
 

ชุดการเรียนคณิตศาสตร 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ใชเวลา  100  นาที 
โรงเรียน..................................................................................... 
ชื่อกลุม....................................................................................... 

สมาชิกกลุม 
1.............................................................................เลขที่..................... 
2.............................................................................เลขที่..................... 
3.............................................................................เลขที่..................... 
4.............................................................................เลขที่..................... 
5.............................................................................เลขที่.................... 
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คูมือการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ชุดที่ 3 เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับเงินและเหรียญ 
 

           1. ครูแบงกลุม  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูและการนําเขาสูบทเรียนในการทํากิจกรรมใน
ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เก่ียวกับเงินและเหรียญ   
            2. ครูนําเสนอสถานการณโดยการติดรูปภาพการจําลองสถานการณและแผนภูมิขอความที่
แสดงเปนเรื่องราวของครอบครัวของปญญาและมานีในการเก็บสะสมเงินและเหรยีญ 
            3. นักเรียนทํากิจกรรมในตอนที่ 1 และตอนที่ 2 โดยนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมที่ 
1.1 และ1.2 เม่ือเสร็จแลวใหตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอแนวทางในการแกปญหาของแตละ
กลุมหนาชั้นเรียนและชวยกันสรุปบทเรยีน  
            4. นักเรียนทําใบงานที่ 1 ของตอนที่ 1 และ ตอนที่ 2  หลังจากการเรียนชุดการเรียน
คณิตศาสตรเสร็จสิ้น โดยทําเปนรายบุคคล  
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ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดท่ี 3 
เร่ือง โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
         เกี่ยวกับเงินและเหรียญ 
 
คําช้ีแจง 

ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชดุที่ 3 เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับเงิน
และเหรียญ เปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
สถานการณจําลอง เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับเงินและเหรียญ ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 

ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชดุที่ 3 เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเกี่ยวกับเงิน
และเหรียญ  มี 2 ตอน คือ 
           ตอนที่ 1 ประกอบดวยใบกิจกรรมที่ 3.1  และ 3.2 
           ตอนที่ 2 ประกอบดวยใบงานชดุที่ 3 
 

จุดประสงคการเรียนรู   
          เม่ือนักเรียนศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 3 แลวนักเรยีนสามารถแกโจทยปญหา
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญได 
 

เวลาที่ใช  100  นาที 
สื่อ    1.  ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดท่ี 3   เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
             เก่ียวกับเงินและเหรียญ 
     2. ลูกแกว 
        3.  ใบกิจกรรมที่ 3.1 และ 3.2 
        4.  ใบงานที่ 3  
 

                          เพ่ือนๆหยอดเงินใสกระปุกออมสินหรือเปลาครับ 
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ตอนที่ 1 
การวิเคราะหโจทยปญหาเพื่อสราง

ประโยคสัญลักษณ 
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การวิเคราะหโจทยปญหา  เพื่อสรางประโยคสัญลกัษณ 
 
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 
การวิเคราะหโจทยเปนการวิเคราะหเพ่ือหาวา 

1. โจทยตองการทราบอะไร 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง 
3. สิ่งที่โจทยตองการทราบกับสิ่งที่โจทยกําหนดใหมีความเกี่ยวของกนัอยางไร 
4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตัวแปรท่ีกําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ

อยางไร 
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ใบกิจกรรมที่  3.1 
 

กิจกรรมที่ 3.1                    เรื่อง  เงินและเหรียญ 
  

                                 
 
                ปญญามีเงินเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปกุออมสินจํานวนหนึ่ง เม่ือเขาเท
ออกมานับดู  พบวามีเหรียญบาทมากกวาเหรียญหาบาทอยู 14 เหรียญ เม่ือนับเงินทั้งหมดไดไม
นอยกวา  200 บาท จงหาวาปญญามีเหรียญหาบาทอยางนอยก่ีเหรียญ                                                          

ตารางวิเคราะห 
 
1. โจทยตองการทราบอะไร ปญญามีเหรียญหาบาทอยางนอยก่ีเหรียญ          
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง ปญญามีเงินเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูใน

กระปุกออมสินจํานวนหนึ่ง เม่ือเขาเทออกมานับ
ดู  พบวามีเหรียญบาทมากกวาเหรียญหาบาท
อยู 14 เหรียญ เม่ือนับเงินทั้งหมดไดไมนอยกวา  
200 บาท 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให x แทนจํานวนเหรียญหาบาท 
      คิดเปนเงิน............................ บาท      (1) 
      มีเหรียญบาทจํานวน...............เหรียญ  (2) 
      คิดเปนเงิน............................ บาท      (3) 
 

4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

..................................................................(4) 

 
 

 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.newschool.in.th/Upload/ArticlePic/p.31.jpg&imgrefurl=http://www.newschool.in.th/PrintUI.aspx%3FArticleID%3D487&h=310&w=469&sz=23&hl=th&start=34&tbnid=zqmYFRN0pg_ixM:&tbnh=85&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.newschool.in.th/Upload/ArticlePic/p.31.jpg&imgrefurl=http://www.newschool.in.th/PrintUI.aspx%3FArticleID%3D487&h=310&w=469&sz=23&hl=th&start=34&tbnid=zqmYFRN0pg_ixM:&tbnh=85&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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ใบกิจกรรมที่ 3.2 

 
กิจกรรมที่ 3.2                     เรื่อง  เงินและเหรียญ   

                                 9    
                  
                 มานีมีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปุกออมสินจํานวนหนึ่ง  เทออกมาให
ปญญาชวยนบั  พบวามีเหรียญหาบาทมากกวาเหรียญบาทอยู  20 เหรียญ คิดเปนเงินไมนอยกวา
370 บาท จงหาวามานีมีเหรียญบาทอยางนอยที่สุดก่ีเหรียญ              
ตารางวิเคราะห 
 
1. โจทยตองการทราบอะไร มานีมีเหรียญบาทอยางมากที่สุดก่ีเหรียญ           
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง มานีมีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูใน

กระปุกออมสินจํานวนหนึ่ง  เทออกมาใหปญญา
ชวยนบั  พบวามีเหรียญหาบาทมากกวาเหรียญ
บาทอยู  20 เหรียญ คิดเปนเงินไมนอยกวา  
370 บาท 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให จํานวนเหรียญบาทมี  x   เหรียญ 
     คิดเปนเงิน....................................บาท  (1) 
     มีเหรียญหาบาทจํานวน..............เหรียญ (2) 
     คิดเปนเงิน.....................................บาท (3)  
 

4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

..................................................................(4) 

 

 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/img6/27245.gif&imgrefurl=http://karo.igetweb.com/index.php%3Fmo%3D5%26qid%3D47353&h=352&w=468&sz=57&hl=th&start=83&tbnid=vdd_jEcg-fF9iM:&tbnh=96&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%26start%3D80%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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ใบงานที่ 3 
 

เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัเงินและเหรยีญ 
ชื่อผูเรียน............................................................................ชั้น................เลขที่.................... 
จุดประสงคการเรียนรู    นักเรียนสามารถสรางเปนประโยคสัญลักษณได 
คําชี้แจง  จงเติมคําลงในชองวางใหถูกตอง 

1. พลพลมีเหรียญบาทและเหรียญสลึงคิดเปนเงิน  60 บาท เม่ือนับจํานวน
เหรียญดูแลวมีมากกวา  120 เหรียญ  จงหาวาเหรียญที่พลพลเก็บไวมีโอกาส
เปนเหรียญบาทก่ีเหรียญ 

 

             1       
 
ตารางวิเคราะห 
 
1. โจทยตองการทราบอะไร เหรียญที่พลพลเก็บไวมีโอกาสเปนเหรียญบาทก่ี

เหรียญ 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง พลพลมีเหรียญบาทและเหรียญสลึงคิดเปนเงิน  

60 บาท เม่ือนับจํานวนเหรียญดูแลวมีมากกวา  
120 เหรียญ 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให x แทนจํานวนเหรียญบาท 
     คิดเปนเงิน....................................บาท  (1) 
     มีเหรียญสลึงจํานวน......................บาท  (2) 
     มีเหรียญสลึงจํานวน.................. เหรียญ (3)  
 

4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

..................................................................(4) 

 
 

 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.muc.ac.th/clip/module101364.jpg&imgrefurl=http://www.muc.ac.th/detail.php%3Fmodule1%26current%3D1%26all%3D10&h=176&w=200&sz=21&hl=th&start=90&tbnid=uijnqv_Gr2gMLM:&tbnh=92&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%26start%3D80%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.bloggang.com/data/offway/picture/1203093982.jpg&imgrefurl=http://www.bloggang.com/viewdiary.php%3Fid%3Doffway%26group%3D30%26month%3D02-2008%26date%3D16&usg=__nc2UJ6aceExcDktII1C6dyrSyJY=&h=159&w=310&sz=19&hl=th&start=3&tbnid=Wt4qF1gM2c7wCM:&tbnh=60&tbnw=117&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%258D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B6%25E0%25B8%2587%26gbv%3D2%26hl%3Dth�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.aupairstreet.com/cp_u2/coin.jpg&imgrefurl=http://www.aupairstreet.com/cp_u2_1.php&usg=__awyqtGCVTVd3lWTapHik9BhTdAI=&h=337&w=450&sz=17&hl=th&start=1&tbnid=7NEngqHg0Ci7mM:&tbnh=95&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%258D%26gbv%3D2%26hl%3Dth�
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2.  นานาไดรับเงินจากพอและแมเปนจํานวนเทาๆกัน  นําไปซ้ือสมุด  40 บาท และฝากออมสิน 
    100  บาท  เม่ือนับเงินที่เหลืออยูปรากฏวาเหลือเงินไมถึง  20 บาท  จงหาวานานาไดรับเงิน 
    จากพอเทาไร 

                                                                 
 
ตารางวิเคราะห 
 
1. โจทยตองการทราบอะไร นานาไดรับเงินจากพอเทาไร 
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง นานาไดรับเงินจากพอและแมเปนจํานวน

เทาๆกัน  นําไปซ้ือสมุด  40 บาท และฝากออม
สิน  100  บาท  เม่ือนับเงินที่เหลืออยูปรากฏวา
เหลือเงินไมถงึ  20 บาท   

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให นานาไดรับเงินจากพอ    x          บาท 
     ไดรับจากแม ...............................บาท  (1) 
      รวมไดรับจากพอและแมรวมกัน........... 
       .......................................        บาท (2) 
 

4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

..................................................................(3) 
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3.  ในกระปุกออมสินของเด็กหญิงวิภาวีมีเหรียญอยูสองชนิด คือ เหรียญบาทและเหรียญหาสิบ 
     สตางค  คิดเปนเงินรวมกัน  60 บาท  เม่ือนับจํานวนเหรียญดูพบวามีมากกวา  75  
     เหรียญแตไมถึง  80 เหรียญ  จงหาวาเหรียญทีเ่ด็กหญิงวิภาวีเก็บไวมีโอกาสที่จะเปน 
     เหรียญบาทมากที่สุดก่ีเหรียญ 

 

          
 
ตารางวิเคราะห 
 
1. โจทยตองการทราบอะไร เหรียญที่เด็กหญิงวิภาวีเก็บไวมีโอกาสที่จะเปน 

เหรียญบาทมากที่สุดก่ีเหรียญ                           
2. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง ในกระปุกออมสินของเด็กหญิงวิภาวีมีเหรียญอยู

สองชนิด คือ เหรียญบาทและเหรียญหาสิบ 
สตางค  คิดเปนเงินรวมกัน  60 บาท  เม่ือนับ
จํานวนเหรียญดูพบวามีมากกวา  75  
เหรียญแตไมถึง  80 เหรียญ 

3. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา  ให x  แทนจํานวนเหรียญบาท  
     มีเหรียญบาทคิดเปนเงิน...............บาท  (1) 
     มีเหรียญหาสิบสตางคคิดเปนเงิน................ 
      ................................................   บาท (2) 
     มีเหรียญหาสิบสตางค................ เหรียญ (3) 
 

4. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตวั
แปรที่กําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

..................................................................... 

..................................................................(4) 

 
 

 



 194

เฉลยตอนที่ 1 ชุดท่ี  3  
เฉลยกิจกรรมที่ 3.1 
             1)  5 x      บาท 
             2)   x + 14    เหรียญ 
             3)   x + 14     บาท 
             4)   5x +(x + 14 )  ≥  200 
เฉลยกิจกรรมที่ 3.2 

1) x     บาท      
2) x + 20    เหรียญ 
3) 5 ( x + 20)  บาท 
4) x + 5(x +20 ) ≥  370   

เฉลยใบงานที่  3  
 
ขอที่ 1 

1) x  บาท 
2)  มีเหรียญสลึง  60 – x   บาท 
3)  จํานวนเหรียญสลึง  4 (60 – x)  เหรียญ 

4)  x + 4(60 – x) >  120 
ขอที่ 2 

1)   xบาท 
2) 2x  บาท 

3) 2x – 140 <  20 
ขอที่ 3 

1)  x     บาท 
2) 60 - x  บาท 
3) 2 (60 – x)  เหรียญ 

           4)   75 <  x + 2 (60 – x) < 80 
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ตอนที่ 2 
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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หลักการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 

1.  อานวิเคราะหโจทยเพ่ือหาวาโจทยกําหนดอะไรมาให  และโจทยตองการทราบอะไร 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
3. เขียนอสมการจากสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตัวแปรท่ีกําหนดแทนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
4. แกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
5. ตรวจคําตอบ 
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ใบกิจกรรมที่  3.1 
 

กิจกรรมที่ 3.1                    เรื่อง  เงินและเหรียญ  

                                 
 
                ปญญามีเงินเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปกุออมสินจํานวนหนึ่ง เม่ือเขาเท
ออกมานับดู  พบวามีเหรียญบาทมากกวาเหรียญหาบาทอยู 14 เหรียญ เม่ือนับเงินทั้งหมดไดไม
นอยกวา  200 บาท จงหาวาปญญามีเหรียญหาบาทอยางนอยก่ีเหรียญ                                                          
วิธีทํา 

           ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให : ……………………………………………………………………………….. 
……………………....................................……….……………………………………………………  
2. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา 
………………………………………………………………………………………………………….                        
………………………………………………………………………………………………………...... 
3. สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................                       
4. แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.ตรวจสอบ  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................                     
ดังนั้น ........................................................................................................................................... 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.newschool.in.th/Upload/ArticlePic/p.31.jpg&imgrefurl=http://www.newschool.in.th/PrintUI.aspx%3FArticleID%3D487&h=310&w=469&sz=23&hl=th&start=34&tbnid=zqmYFRN0pg_ixM:&tbnh=85&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.newschool.in.th/Upload/ArticlePic/p.31.jpg&imgrefurl=http://www.newschool.in.th/PrintUI.aspx%3FArticleID%3D487&h=310&w=469&sz=23&hl=th&start=34&tbnid=zqmYFRN0pg_ixM:&tbnh=85&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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ใบกิจกรรมที่ 3.2 

 
กิจกรรมที่ 3.2                     เรื่อง  เงินและเหรียญ   

                                 13     
                 
                 มานีมีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปุกออมสินจํานวนหนึ่ง  เทออกมาให
ปญญาชวยนบั  พบวามีเหรียญหาบาทมากกวาเหรียญบาทอยู  20 เหรียญ คิดเปนเงินไมนอยกวา  
370 บาท จงหาวามานีมีเหรียญบาทอยางนอยที่สุดก่ีเหรียญ              
วิธีทํา 
       ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให : ........................................................................................................ 
                                ........................................................................................................ 
2. กําหนดตัวแปรแทนสิ่งทีโ่จทยตองการใหหา 
                                ....................................................................................................... 
                                ....................................................................................................... 
3. สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
                               ........................................................................................................ 
                                ....................................................................................................... 
4. แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
                                ........................................................................................................ 
                                ........................................................................................................ 
                                 ...................................................................................................... 
                                 ...................................................................................................... 
                                 ...................................................................................................... 
5. ตรวจคําตอบ               
                                 ...................................................................................................... 
                                 ...................................................................................................... 
                                 …………………………………………………………………………. 
ดังนั้น  ................................................................................................................................... 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/img6/27245.gif&imgrefurl=http://karo.igetweb.com/index.php%3Fmo%3D5%26qid%3D47353&h=352&w=468&sz=57&hl=th&start=83&tbnid=vdd_jEcg-fF9iM:&tbnh=96&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%26start%3D80%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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เฉลยกิจกรรมที่ 3.1 
 

 ปญญามีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปุกออมสิน เม่ือเหรียญเต็มกระปุกเขา
เทออกมานับดู พบวามีเหรียญบาทมากกวาเหรียญหาบาทอยู 14 เหรียญ  คิดเปนเงินทั้งหมดไม
นอยกวา  200 บาท จงหาวาปญญามีเหรียญหาบาทอยางนอยก่ีเหรียญ 
วิธีทํา       
ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให : ปญญามีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปุกออมสิน เม่ือเหรียญ
เต็มกระปุกเขาเทออกมานับดู พบวามีเหรียญบาทมากกวาเหรียญหาบาทอยู 14 เหรียญ  คิดเปน
เงินทั้งหมดไมนอยกวา  200 บาท 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยตองการใหหา :  ให  ปญญามีเหรียญหาบาท   x   เหรียญ    
                                                              คิดเปนเงิน                          5x  บาท 
                                                              มีเหรียญบาท                  x + 14  เหรียญ   
                                                              คิดเปนเงิน                     x + 14  บาท 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว :  อสมการ   5x + ( x + 14 )  ≥  200 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว :  จากอสมการ  5x +  x + 14   ≥  200 
                                                                          6x + 14   ≥  200 
                                                                                   6x ≥  200 – 14  
                                                                                   6x ≥ 186 

                                                                                     x ≥  
6

186  

                                                                                     x ≥  31 
5.  ตรวจคําตอบ :  ถาเหรียญหาบาทมี  31  เหรียญ  คิดเปนเงิน  31 ×5 =  155  บาท 
    มีจํานวนเหรียญบาท   31  + 14 =  45  เหรียญ  คิดเปนเงิน   45   บาท 
    เหรียญบาทรวมกับเหรยีญหาบาทคดิเปนเงิน  45 + 155  =  200    บาท                                                  
                                                                     ซึ่งเปนจริงตามเง่ือนไขในโจทย 
ดังนั้น ปญญามีเหรียญหาบาทอยางนอย  31  เหรียญ 
ตอบ  ปญญามีเหรียญหาบาทอยางนอย   31  เหรียญ                 
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เฉลยกิจกรรมที่ 3.2 
  มานีมีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปุกออมสินจํานวนหนึ่ง  เม่ือเหรียญเต็ม
กระปุกเขาเทออกมาใหปญญาชวยนับ  พบวามีเหรียญหาบาทมากกวาเหรียญบาทอยู  20 เหรียญ
คิดเปนเงินไมนอยกวา  370 บาท จงหาวามานีมีเหรียญบาทอยางนอยที่สุดก่ีเหรียญ              
วิธีทํา   
ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให : มานีมีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยูในกระปุกออมสินจํานวนหนึ่ง  
เม่ือเหรียญเตม็กระปุกเขาเทออกมาใหปญญาชวยนบั  พบวามีเหรียญหาบาทมากกวาเหรียญบาท
20 เหรียญ คิดเปนเงินไมนอยกวา  370 บาท 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยตองการใหหา : ให  มานีมีเหรียญบาท        x   เหรียญ    
                                                                คิดเปนเงิน                      x   บาท 
                                                                มีเหรียญหาบาท         x + 20   เหรียญ   
                                                                คิดเปนเงิน            5(x + 20)   บาท 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว : อสมการ                 x + 5( x + 20 )  ≥  370 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว : จากอสมการ              x +  5x + 100   ≥  370 
                                                                                     6x + 100   ≥  370 
                                                                                                6x ≥  370 – 100  
                                                                                                6x ≥  270 

                                                                                                  x ≥  
6

270  

                                                                                                  x ≥  45 
5.  ตรวจคําตอบ : ถามานีมีเหรียญบาท  45 เหรียญ  จะไดวา  45 + 5(45 + 20)  = 45 + 325 
                                                                                                = 370 
                                                                             ซึ่งเปนจริงตามเง่ือนไขในโจทย 
ดังนั้น มานีมีเหรียญบาทอยางนอย 45  เหรียญ 
ตอบ    45 เหรียญ                 
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ใบงานที่ 3 
 

เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัเงินและเหรยีญ 
ชื่อผูเรียน............................................................................ชั้น................เลขที่.................... 
จุดประสงคการเรียนรู    นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
            เก่ียวกับเงินและเหรียญได 
คําชี้แจง  จงหาคําตอบที่เปนไปไดของอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวตามลําดับขั้นตอน 

1. พลพลมีเหรียญบาทและเหรียญสลึงคิดเปนเงิน  60 บาท เม่ือนับจํานวน
เหรียญดูแลวมีมากกวา  120 เหรียญ  จงหาวาเหรียญที่พลพลเก็บไวมีโอกาส
เปนเหรียญบาทก่ีเหรียญ 

 

1       
 
วิธีทํา              

 
   

       
  
 
 
  

                                                                                          
 

2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
.............................................................................
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
...................................................................................
................................................................................... 

สิ่งที่โจทยกําหนดให 
.....................................................................................
.....................................................................................
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http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.bloggang.com/data/offway/picture/1203093982.jpg&imgrefurl=http://www.bloggang.com/viewdiary.php%3Fid%3Doffway%26group%3D30%26month%3D02-2008%26date%3D16&usg=__nc2UJ6aceExcDktII1C6dyrSyJY=&h=159&w=310&sz=19&hl=th&start=3&tbnid=Wt4qF1gM2c7wCM:&tbnh=60&tbnw=117&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%258D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B6%25E0%25B8%2587%26gbv%3D2%26hl%3Dth�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.aupairstreet.com/cp_u2/coin.jpg&imgrefurl=http://www.aupairstreet.com/cp_u2_1.php&usg=__awyqtGCVTVd3lWTapHik9BhTdAI=&h=337&w=450&sz=17&hl=th&start=1&tbnid=7NEngqHg0Ci7mM:&tbnh=95&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%258D%26gbv%3D2%26hl%3Dth�


 202

4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  
…………………………………………………………………………………………………………..     

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………...................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.  ตรวจคําตอบ   
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................                      
ดังนั้น  พลพลเก็บเหรียญบาทไวอยางมากที่สุด  ............................................................................ 
ตอบ    ................................................................................................................ 
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2.  นานาไดรับเงินจากพอและแมเปนจํานวนเทาๆกัน  นําไปซ้ือสมุด  40 บาท และฝากออมสิน 
    100  บาท  เม่ือนับเงินที่เหลืออยูปรากฏวาเหลือเงินไมถึง  20 บาท  จงหาวานานาไดรับเงิน 
    จากพอเทาไร 
 

         
 
วิธีทํา              

 
   
 

    
       
 
  
  
     
                                                                                     

 
 
 
 
 

2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
.............................................................................
............................................................................. 
.............................................................................

3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
...................................................................................
................................................................................... 

สิ่งที่โจทยกําหนดให 
.....................................................................................
.....................................................................................
..................................................................................... 
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4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  
…………………………………………………………………………………………………………..     

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………...................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.  ตรวจคําตอบ   
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................                      
ดังนั้น  นานาไดรับเงินจากพอ  ..................................................................................................... 
ตอบ    ......................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานที่ 3 
 

เฉลยขอ 1  โจทย : 1. พลพลมีเหรียญบาทและเหรียญสลึงคิดเปนเงิน  60 บาท เม่ือนับจํานวน
เหรียญดูแลวมีมากกวา  120 เหรียญ  จงหาวาเหรียญที่พลพลเก็บไวมีโอกาสเปนเหรียญบาทอยาง
มากก่ีเหรียญ 
วิธีทํา                                               
1.สิ่งที่โจทยกําหนดให :               พลพลมีเหรียญบาทและเหรียญสลึงคิดเปนเงิน     
                                                         60  บาท   เม่ือนับจํานวนเหรียญดูแลวมีมากกวา 
                                                   120  เหรียญ                                                                                     
2. กําหนดตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยตองการใหหา :   ใหพลพลมีเหรียญบาท  x  เหรียญ     
                                                             คิดเปนเงิน                     x  บาท 
                                                   มีเหรียญสลึงคิดเปนเงิน        60 – x  บาท 
                                                 มีเหรียญสลึงจํานวน        4 (60 – x) เหรียญ 

3.  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว :   อสมการ     x + 4(60 – x ) >  120     

4. แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว :    จากอสมการ   x + 4(60 – x ) >  120         

                                                                     x + 4(60 – x)   >  120 
                                                                     x + 240 –4 x   >  120       
                                                                                 - 3x   >  120 - 240                                     

                                                                                 
3
x3

−
−  < 

3
120
−
−  

                                                                                     x  <  40 
                                               พลพลมีเหรียญบาทนอยกวา   40  เหรียญ 
5. ตรวจคําตอบ :                        ถามีเหรียญบาท        39  เหรียญ 
                                               จะมีเหรียญสลึง 4(60 – 39) = 4 ×21= 84 เหรียญ  
                                               มีจํานวนเหรียญทั้งหมด 39 + 84 = 123 เหรียญ 
                                               ซึงเปนจริงตามเงื่อนไขของโจทย 
ดังนั้น  พลพลเก็บเหรียญบาทไวอยางมากที่สุด  39   เหรียญ 
ตอบ   พลพลเก็บเหรียญบาทไวอยางมากที่สุด  39    เหรียญ 
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เฉลยขอ 2     โจทยขอ 2 : นานาไดรับเงินจากพอและแมเปนจํานวนเทาๆกัน  นําไปซ้ือสมุด  40  
บาท และฝากออมสิน 100  บาท  เม่ือนับเงินที่เหลืออยูปรากฏวาเหลอืเงินไมถึง  20 บาท  จงหาวา
นานาไดรับเงินจากพอเทาไร 
วิธีทํา                            
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให :        นานาไดรับเงินจากพอและแมเปนจํานวนเทาๆกนั       
                                         นําไปซ้ือสมุด  40 บาท และฝากออมสิน 100  บาท 
                                         เม่ือนับเงินที่เหลืออยูปรากฏวาเหลอืเงินไมถึง  20  บาท                           
2. กําหนดตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยตองการใหหา :  ให  นานาไดรับเงินจากพอ  x บาท 
                                                                และไดรับจากแม    x   บาทเทากัน 
                                                            รวมไดรับจากพอและแมเปน  x + x = 2x  บาท 

3.  สรางอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว :         ซื้อสมุดรวมกับฝากออมสิน 40 + 100 = 140 

                                                            อสมการ  2x – 140 < 20 
4. แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว : จากอสมการ         2x – 140 < 20           
                                                                               2x   < 20 + 140                 
                                                                            2x  < 160                 
                                                                                   x < 

2
160  

                                                                                  x  < 80                 
                                    เงินที่นานาไดรับจากพอและแมรวมกันแลวตองมากกวา  140  บาท 
                                    ดังนั้น                                     2x  >  140 

                                                                                  x  > 
2

140  

                                                                                  x  > 70                 
                                      นานาไดรับเงินจากพอและแมมากกวา 70 บาทแตไมถึง  80 บาท 
5. ตรวจคําตอบ  :   

ถาไดรับเงินจากพอ  79  บาท  นานาไดรับเงินจากพอ และ แมรวมกัน 2 ×79 = 158  บาท 
 หักรายจายแลวนานาเหลือเงิน    158 – 140 =  18  บาท      

ถาไดรับเงินจากพอ  71 บาท  นานาไดรับเงินจากพอ และ แมรวมกนั  2 ×71 = 142  บาท 
หักรายจายแลวนานาเหลือเงิน    142 – 140 =  2  บาท        

          ซึ่งเปนจริงตามเง่ือนในโจทย 
ดังนั้น   นานาไดรับเงินจากพอมากกวา  70 บาท แตไมเกิน  80  บาท 
ตอบ    นานาไดรับเงินจากพอมากกวา   70 บาท แตไมเกิน  80  บาท 
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รูปภาพสถานการณเก่ียวกับเงินและเหรียญ 
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ภาคผนวก  ง 
 

-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
-  แบบวัดวนิัยในตนเอง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
ชื่อ.....................................................................................................ชั้น................เลขที่............. 
จุดประสงคที ่1  แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัการหาจํานวนได 
ขอ 1.สามเทาของผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 4   มีคาไมนอยกวา  21 จงหาวาจํานวนนัน้
เปนเทาไร   
วิธีทํา 
ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.  ตรวจคําตอบ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
ดังนั้น  จํานวนนั้นคือ..................................................................................................................... 
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จุดประสงคที ่2  แกโจทยปญหาเก่ียวกับอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวที่เก่ียวกบัการซื้อขายได 
 
2. แดงซื้อมะมวงมาจํานวนหนึ่งราคา 295 บาท  นํามาขายปลีกผลละ 3 บาท เม่ือขายหมดปรากฏ  
วาไดกําไรมากกวา  80 บาท  จงหาวาแดงซื้อมะมวงมาอยางนอยก่ีผล 
วิธีทํา 
ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
. 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.  ตรวจคําตอบ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
ดังนั้น  แดงซ้ือมะมวงมาอยางนอย................................................................................................ 
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จุดประสงคที ่3  แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกบัเงินและเหรยีญได 
3.   โตโตเก็บเงินสะสมเปนเหรียญบาทและเหรียญหา   บาทได  50  เหรียญ   เม่ือนับเงินแลว
ปรากฏวามีเงินไมถึง     170  บาท   จงหาวามีเหรียญหาบาทมากที่สุดก่ีเหรียญ    
วิธีทํา 
ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.  ตรวจคําตอบ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
ดังนั้น  มีเหรียญหาบาทมากที่สุดจํานวน........................................................................................ 
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จุดประสงคที ่5   แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวเก่ียวกับรูปเรขาคณิตได 
4.  รูปสี่เหลี่ยมผืนผารูปหน่ึงมีอัตราสวนของความกวางตอความยาวเปน    2 : 3   และมีความยาว
รอบรูปไมนอยกวา   40 เซนติเมตร  รูปสี่เหลี่ยมผืนผารูปนี้มีพ้ืนที่อยางนอยเทาไร 
วิธีทํา 
ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.  ตรวจคําตอบ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น  สี่เหลี่ยมรูปนี้มีพ้ืนที่อยางนอย........................................................................................... 
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จุดประสงคการเรียนรูที่ 6 
             แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเศษสวนและอัดตราสวนได 
5. มาริโอซื้อเสื้อจากรานคาแหงหนึ่งโดยใชเงินไป 1 ใน 4 ของเงินทั้งหมด  และเปนคาอาหาร 1 ใน 
6 ของเงินที่เหลือจากซ้ือเสื้อ  ถามาริโอมีเงินเหลือกลับบานมากกวา 245 บาท  เขานําเงินไปในครั้ง
นั้นอยางนอยก่ีบาท 
วิธีทํา 
ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5.  ตรวจคําตอบ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
ดังนั้น  มาริโอนําเงินไปในครั้งนั้นอยางนอย.................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 เรื่องโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
 จุดประสงคการเรียนรูที่ 1 
             แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการหาจํานวนได 
เน้ือหาขอสอบ 
1.  สามเทาของผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 4   มีคาไมนอยกวา  21 จงหาจํานวนจํานวนนั้น 
เฉลยขอ 1 
วิธีทํา   

ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให :  สามเทาของผลบวกของจํานวนจํานวนหนึ่งกับ 4  มีคาไมนอยกวา  21 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา  :   ให      x  แทนจํานวนจํานวนหนึ่ง     
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว :  อสมการ                3( x + 4)  ≥   21         
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  :  จากอสมการ             3( x + 4)  ≥   21 
                                                                             3 x + 12 ≥   21 
                                                                                   3 x  ≥   21 - 12 
                                                                                    3 x ≥  9 

                                                                                      x ≥  
3

9  

                                                                                      x ≥  3 
                                                       x  มีคา  นอยกวาหรือเทากับ  3 
5.  ตรวจคําตอบ  :  ถา x  เทากับ 3 จะไดวา  3 (3 + 4 ) = 3×7  = 21 
                                                        ซึ่งเปนจริงตามเง่ือนไขในโจทย 
ดังนั้น   จํานวนจํานวนนั้นคอื ทุกจํานวนที่มากกวา 3  หรือเทากับ 3 
ตอบ     ทุกจํานวนที่มากกวา 3  หรือเทากับ 3   
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จุดประสงคการเรียนรูที่ 2 
             แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับการซื้อขาย 
เน้ือหาขอสอบ 
2.  แดงซื้อมะมวงมาจํานวนหนึ่งราคา 295 บาท  นํามาขายปลีกผลละ 3 บาท เม่ือขายหมดปรากฏ  
วาไดกําไรมากกวา  80 บาท  จงหาวาแดงซื้อมะมวงมาอยางนอยก่ีผล 
เฉลยขอ 2    
วิธีทํา   

ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให :  แดงซื้อมะมวงมาจํานวนหนึ่งราคา 295 บาท  นํามาขายปลีกผลละ 3  
                                 บาท เม่ือขายหมดปรากฏ  วาไดกําไรมากกวา  80 บาท   
 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทย ตองการใหหา  :   ให    แดงซ้ือมะมวงมาจํานวน      x   ผล     
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว :                 ราคาซ้ือมา  295  บาท             
                                                                 ราคาขาย      3x   บาท 
                                                                 อสมการ   3x – 295 >  80 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  :  จากอสมการ               3x – 295 >  80  
                                                                                       3x >  80 + 295 
                                                                                       3x >  375 
                                                                                         x >  

3
375  

                                                                                         x >  125 
                                                                      แดงซื้อมะมวงมาอยางนอย  126 ผล 
5.  ตรวจคําตอบ  :  ถาแดงซื้อมะมวงมา  126  ผล จะไดกําไร  (3 ×126) – 295 = 378 – 295 
                                                                                                   = 83  บาท 
                                                                              ซึ่งเปนจริงตามเง่ือนไขในโจทย 
 
ดังนั้น   แดงซ้ือมะมวงมาอยางนอย 126   ผล 
ตอบ     แดงซ้ือมะมวงมาอยางนอย 126   ผล 
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จุดประสงคการเรียนรูที่ 3 
             แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญได 
เน้ือหาขอสอบ 
3.  โตโตเก็บเงินสะสมเปนเหรียญบาทและเหรียญหาบาทได  50  เหรียญ   เม่ือนับเงินแลวปรากฏ
วามีเงินไมถึง     170  บาท   จงหาวามีเหรียญหาบาทมากที่สุดก่ีเหรียญ  
เฉลยขอ 3 
วิธีทํา   

ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให :  โตโตเก็บเงินสะสมเปนเหรยีญบาทและเหรียญหา   บาทได  50  เหรียญ   
เม่ือนับเงินแลวปรากฏวามีเงินไมถึง     170  บาท    
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา :   ให    ใหโตโตมีเหรียญหาบาท      x    เหรียญ 
                                                  คิดเปนเงิน                           5x   บาท 
                                                  มีเหรียญบาท                  50 – x   เหรียญ 
                                                  คิดเปนเงิน                      50 – x   บาท 
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  :  อสมการ       5x + (50 – x ) < 170                                
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  :  จากอสมการ     5x + (50 – x ) < 170 
                                                                      5x + 50 – x  < 170 
                                                                           4x  + 50 < 170 
                                                                                   4x < 170 - 50 
                                                                                   4x < 120 
                                                                                     x <  

4
120  

                                                                                     x < 30 
                                                    มีเหรียญหาบาทอยางมาก  29  เหรียญ  
 5.  ตรวจคําตอบ  :  ถามีเหรียญหาบาท  29  เหรียญ  คิดเปนเงิน 
                          (5×29) + (50 – 29 )   = 145 + 21   
                                                       =  166   บาท  
                                   ซึ่งเปนจริงตามเง่ือนไขในโจทย 
ดังนั้น   โตโตมีเหรียญหาบาทอยางมาก  29 เหรียญ  
ตอบ    โตโตมีเหรียญหาบาทอยางมาก  29 เหรียญ  
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จุดประสงคการเรียนรูที่ 5 
             แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับรูปเรขาคณิตได 
เน้ือหาขอสอบ 
4.  รูปสี่เหลี่ยมผืนผารูปหน่ึงมีอัตราสวนของความกวางตอความยาวเปน    2 : 3   และมีความยาว
รอบรูปไมนอยกวา   40 เซนติเมตร  รูปสี่เหลี่ยมผืนผารูปนี้มีพ้ืนที่อยางนอยเทาไร 
เฉลยขอ 4 
วิธีทํา   

ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให :  รูปสี่เหลี่ยมผนืผารูปหน่ึงมีอัตราสวนของความกวางตอความยาวเปน  
                                 2 : 3   และมีความยาวรอบรูปไมนอยกวา   40 เซนติเมตร 
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทย ตองการใหหา :    
                                                             ใหความยาวของ ดานกวางเปน  2x    เซนติเมตร 
                                                              ความยาวของดานยาวเปน       3x    เซนติเมตร                     
3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว :  อสมการ      ( 2  x  2x  )  + ( 2  x  3x )     ≥   40   
            4x  +  6x        ≥   40                 
4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  :  จากอสมการ                      4x  +  6x        ≥   40     

            10x       ≥   40  

                   x    ≥  
10
40     

                 x      ≥   4                               
           ถา  x = 4  ความยาวของดานกวางยาว   2 x 4  =  8    เซนติเมตร 
        ความยาวของดานยาวยาว    3 x 4  =  12  เซนติเมตร 
5.  ตรวจคําตอบ  :  ถาความยาวของดานกวางยาว    8   เซนติเมตร    
       และความยาวของดานยาวยาว    12  เซนติเมตร 
ความยาวรอบรูปเปนเปน     8 + 8 + 12 + 12    =   40  เซนติเมตร                                                          
ซึ่งเปนจริงตามเง่ือนไขในโจทย 
ดังนั้น     สี่เหลี่ยมรูปนี้มีพ้ืนที่อยางนอย    =  8 x 12 

  =  96    ตารางเซนติเมตร 
ตอบ      สี่เหลี่ยมรูปนี้มีพ้ืนที่อยางนอย   96   ตารางเซนติเมตร  
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จุดประสงคการเรียนรูที่ 6 
             แกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเศษสวนและอัตราสวนได  
เน้ือหาขอสอบ 
5.  มาริโอซื้อเสื้อจากรานคาแหงหนึ่งโดยใชเงินไป 1 ใน 4 ของเงินทั้งหมด  และเปนคาอาหาร 1 ใน 
6 ของเงินที่เหลือจากซ้ือเสื้อ  ถามาริโอมีเงินเหลือกลับบานมากกวา 245 บาท  เขานําเงินไปในครั้ง
นั้นอยางนอยก่ีบาท 
เฉลยขอ 5    
วิธีทํา 

ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
1.  สิ่งที่โจทยกําหนดให :    มาริโอซื้อเสื้อจากรานคาแหงหนึ่งโดยใชเงินไป 1 ใน 4 ของเงินทั้งหมด  
และเปนคาอาหาร 1 ใน 6 ของเงินที่เหลอืจากซ้ือเสื้อ  ถามาริโอมีเงินเหลือกลับบานมากกวา 245 
บาท   
2.  กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยตองการใหหา:   ให    มาริโอนําเงินไปในครั้งนัน้         x    บาท     

                                                              ซื้อเสื้อ                                      
4
x    บาท 

                                                              เหลือเงิน                                  
4
x3   บาท 

                                                                   เปนคาอาหาร        
4
x3  ×  

6
1  = 

8
x     บาท 

3.  สรางอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว :  อสมการ              x - 
4
x  -  

8
x   >   245     

4.  แกอสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  :  จากอสมการ           x - 
4
x  -  

8
x   >   245   

                 นํา 8 มาคูณทุกพจนของสมการจะไดวา       8x – 2x – x   >   1960        
                             5x    >   1960       
                                                                                      x   >   

5

1960        

                                                                                      x   >   392  
                                             มาริโอนําเงินไปในครั้งนั้นอยางนอย    396   บาท   
5.  ตรวจคําตอบ  :  ถามาริโอนําเงินไปในครั้งนั้น  396 บาท จะไดวา 

                         ซื้อเสื้อ  396
4
1
×  = 99  บาท   เหลือเงิน  396 – 99 = 297  บาท 

                         คาอาหาร  297
6
1
×  = 49.5  บาท  เม่ือหักคาอาหารออกแลว 

             จะเหลือเงิน 297 - 49.5  = 247.50   บาท    ซึ่งเปนจริงตามเง่ือนไขในโจทย 
ดังนั้น      มาริโอนําเงินไปในครั้งนั้นอยางนอย   393  บาท 
ตอบ        มาริโอนําเงินไปในครั้งนั้นอยางนอย   393  บาท 
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แบบวัดวินัยในตนเอง 
 

บอย
ที่สุด 

บอย นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

 
ขอความ 

4 3 2 1 
     ความรับผิดชอบ 
1.  แมครูผูสอนจะไมเขมงวดในการสงการบานขาพเจาก็ 
    สงการบานตามกําหนด 

    

2.  เม่ือไดรับมอบหมายงาน ขาพเจาพยายามทําเต็ม 
    ความสามารถ 

    

3.  เม่ือทําการบานไมไดขาพเจาเลิกทําทนัที     
4.  กอนสอบทุกคร้ังขาพเจาจะวางแผนดูหนังสือจน 
    ครบทุกวิชา 

    

5.  ขาพเจามักใชสิ่งของสวนรวมของโรงเรียนโดยไม 
    คํานึงถึงความประหยัด 

    

      ความเชือ่ม่ันในตนเอง 
6.  เม่ือขาพเจาตัดสินใจทําสิ่งใดแลว ขาพเจาไมลังเล       

    

7.  ขาพเจากลาที่จะออกไปรายงานหนาหองเรียน 
      ดวยความม่ันใจ 

    

8.  ขาพเจารูสึกไมม่ันใจในความสามารถของตนเอง     

9.  ขาพเจาไมกลาถามปญหาคุณครูในหองเรียน  เพราะ 
      กลัววาจะถูกเพ่ือนๆลอเลียน 

    

10. เมือขาพเจาทํางานดวยตนเองจะมีความม่ันใจมากกวา 
     ใหผูอ่ืนทําให 

    

      ความตั้งใจ 
11. ในขณะทีค่รูสอนขาพเจาอานหนังสืออานเลน 
      หรือทํางานอยางอ่ืนที่ไมเก่ียวกับวิชาที่เรียน 

    

12.  ขาพเจาพยายามทํางานใหสําเร็จตามที่ตั้งใจไวไม  
      วาจะยากลําบากเพียงใด 

    

13.  ขาพเจาตั้งใจทํางานตางๆใหสําเร็จดวยตนเอง 
      โดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 
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แบบวัดวินัยในตนเอง 
บอย
ที่สุด 

บอย นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

 
ขอความ 

4 3 2 1 
14.  เม่ือขาพเจาเรียนวิชาใดไมเขาใจ  ขาพเจาจะเลิก 
      สนใจวิชานั้น 

    

15.  เม่ือขาพเจาทําการบานผิด ขาพเจาจะ 
      พยายามทําใหมจนกวาจะถูก 

    

       ความอดทน 
16.  เม่ือคิดวาจะทําสิ่งใดไมสําเร็จ ขาพเจาลมเลิก 
      ความตั้งใจที่จะทําทันที 

    

17.  วิชาไหนที่ขาพเจาไมชอบ  ขาพเจาจะไมคอย 
      ตั้งใจเรียน 

    

18.  แมมีเสียงดังรบกวน  ขาพเจาก็ไมสูญเสีย 
      สมาธิในการอานหนังสือ      

    

19.  ถึงแมวาอากาศจะรอนมาก  ขาพเจาก็สามารถ 
    ทํางานหรือทําการบานจนเสร็จ 

    

20.  เม่ือขาพเจาทําอะไรไมไดดังใจขาพเจาจะรูสึก 
      โกรธทันที 

    

        ลักษณะความเปนผูนํา 
21.  เม่ือเพ่ือนไมเขาใจในวิชาที่เรียน ขาพเจาจะ 
      ชวยอธิบายใหฟง 

    

22.  ขาพเจาไมถือโกรธ  เม่ือขาพเจาถูกตาํหนิหรือถูก 
      วิพากษวิจารณ               

    

23.  หากขาพเจาไดรับเลือกเปนหัวหนาหอง  
      ขาพเจาจะใหโอกาสผูอ่ืนแสดงความคิดเห็น 
      ทุกเรื่อง 

    

24.  ขาพเจากลาที่จะออกไปนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
      อยางมีความเชื่อม่ัน 

    

25.  ขาพเจาไมชวยเหลือผูที่ขาพเจาไมชอบ  แมวาเขาจะ 
      รองขอ 
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แบบวัดวินัยในตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บอย
ที่สุด 

บอย นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

 
ขอความ 

4 3 2 1 
ความซื่อสัตย 
26.  ขาพเจาทําทุกวถิีทางเพื่อใหไดคะแนน 
      มากๆ  ไมวาวิธทีี่ใชจะถูกตองหรือไม   

    

27.  ขาพเจาปฏิบัตติามคําสั่งของครูทั้งตอหนาและ 
      ลับหลัง 

    

28.  เม่ือถูกจับไดวาทําความผิด  ขาพเจาจะปฏิเสธ 
      ไวกอนแลวคอยหาวิธแีกไขภายหลงั 

    

29.  เม่ือขาพเจาเก็บสิ่งของได ขาพเจารีบนําสงให 
      ครูเพ่ือประกาศหาเจาของ 

    

30.  ขาพเจามักแอบเปดอานจดหมายของครูที่  
      ปรึกษาที่ฝากขาพเจาไปใหกับผูปกครอง 

    



 222

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

 
ผูชวยศาสตราจารยชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล 
    โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
  
                ผูเชี่ยวชาญดานแผนการจัดการเรียนรู  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณ
จําลอง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว  และแบบวัดวินัยในตนเอง 
 
             1.  รองศาสตราจารย ดร.สมสรร  วงษอยูนอย 
                  อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษาและจติวทิยา 
                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
             2.  อาจารย ดร. มณฑิรา  จารุเพ็ง 
                   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
             3.  อาจารยประสาท  สอานวงศ 

    ขาราชการบํานาญ 
    ที่ปรึกษาสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   4.  นางธัญสินี  ฐานา 
        ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
        โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  กรุงเทพมหานคร   
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง
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ภาพประกอบ 1  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  
                   เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เกี่ยวกับการหาจํานวน 
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  ภาพประกอบ 2  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
                      เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เกี่ยวกับการซ้ือขาย                            
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ภาพประกอบ 3  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  
                   เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เกี่ยวกับเงินและเหรียญ    

                                                    

 
            

                       
 

                      
 
 
 

 



 228

ภาพประกอบ 4  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง  
                   เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เกี่ยวกับอายุและนํ้าหนัก    
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ภาพประกอบ 5  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
                เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เกีย่วกับเรขาคณิต 
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ภาพประกอบ 6  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลอง 
                   เร่ือง  โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  เกี่ยวกับเศษสวนและอัตราสวน 

 

 
 

           
 

                 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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