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 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ
ทางการเรียน เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการใช
เกมและเพลงประกอบการสอน 
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2546 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จํานวน 40 คน สอนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการ
สอน ใชเวลาในการทดลอง 9 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเนื้อหาเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ และ
ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนวิจัยแบบ one – group pretest – posttest design. 
 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลที่ผูวิจัยสรางขึ้นคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่มีตอการเรียนโดยการใช
เกมและเพลงประกอบการสอน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาสถิติ t – test แบบ dependent 
  
 ผลการทดลองพบวา  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนโดยการใชเกมและ
เพลงประกอบการสอน เรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  2. นักเรียนมีความพึงพอใจทางการเรียนตอรูปแบบการสอนโดยการใชเกมและเพลง
ประกอบการสอนอยูในระดับพึงพอใจมาก 
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 The purposes of this study were to investigate the results of mathayom suksa Ι  
students’ achievement and satisfaction on “Let’s make a green world” through the 
instructional activities based on games and songs. 
  
 The sample in this study were 40 mathayom suksa Ι  students at Dramatic art 
school in Lopburi province during the second semester of the 2003 academic year. The 
sample was taught “Let’s make a green world” through the instructional activities based on 
games and songs for nine 50-minute periods. The one – group pretest – posttest design 
was used in this experiment. 
 
 The instruments used for this research were the learning achievement test and 
satisfaction in teaching methodology questionaire through the instructional activities based 
on games and songs. The t – test of dependent was used for statistical data analysis 
  
 The results of this study indicated that : 
  1. The students’ achievement on “Let’s make a green world” through the 
instructional activities based on games and songs after the experiment was significantly 
higher at the .01 level.  
  2. The students’ satisfaction on learning “Let’s make a green world” through 
the instructional activities based on games and songs was high. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาใหความชวยเหลือ ตลอดจนชี้แนะ ปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตางๆอยางดียิ่งจากคณาจารยหลายทาน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ดร.สนอง 
ทองปาน ประธานกรรมการควบคุมสารนพินธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บังอร พานทอง และ ดร.
สมปรารถนา วงศบุญหนัก กรรมการควบคุมสารนพินธ ทานทัง้สามไดเสียสละเวลาอันมีคา
เพ่ือใหคําปรึกษา แนะนํา พรอมทั้งใหขอคิดในการปรบัปรุงสารนิพนธนี้  

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ  อาจารยณัลลิกา โตจินดา  อาจารยอัญชัน เพ็งสุข และ
อาจารยประภา เที่ยงแชม ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการทําวิจัย 
และใหคําแนะนํา ขอคิดเห็นที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอการทําวิจัย อันทําใหสารนิพนธฉบับนี้
สมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอขอบพระคณุ ผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลปลพบรุี คณาจารยหมวดวิทยาศาสตร 
และคณาจารยหมวดดนตร ี วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรีทกุทาน ที่ใหการชวยเหลือ สนับสนุน และ
อํานวยความสะดวก ตลอดระยะเวลาในการดําเนินการทดลองหาคุณภาพเครื่องมือวิจัยในครั้งน้ี 
รวมทั้งบิดา มารดา พ่ี นอง และเพ่ือนๆ ทุกคน ทีใ่หคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการวิจัย และ
คอยเปนกําลังใจในการทําวจัิยเสมอมา  

 ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/3 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลป
ลพบุรี ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ที่ใหความรวมมือในการดําเนินการทดลองในครั้งนี้เปน
อยางดี 

 ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาของทุกทาน และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 
ณ ที่นี้ 

 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบแดบิดา มารดา รวมทั้งครู 
อาจารยทุกทาน ซึ่งเปนผูมีพระคุณอยางสูงยิ่งตอผูวิจัย  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปจจุบันทุกประเทศทั่วโลกตางประสบกับปญหาสิ่งแวดลอม  และนับวันจะทวีความ
รุนแรงเพ่ิมมากขึ้น  ซึ่งเปนผลมาจากการกระทําของมนุษยโดยรูเทาไมถึงการณ  ขาดความยั้ง
คิด  รวมถึงการสรางคานิยมดานสิ่งแวดลอมแบบผิดๆ  เชน  พฤติกรรมการบริโภค  ความเห็น
แกตัว  ความมักงาย  เปนตน  การดํารงชีวิตของมนุษยตองอาศัยปจจัยพ้ืนฐานคือ  อาหาร  
อากาศ  น้ํา  และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ  ซึ่งปจจัยในการดํารงชีวิตเหลานี้  ไดมาหรือมีแหลง
ที่ ไดมาจากธรรมชาติหรือสิ่ งแวดลอมน่ันเอง ในปจจุบันมนุษยได เ พ่ิมปริมาณการใช
ทรัพยากรธรรมชาติขึ้นเปนอันมาก  อันเนื่องมาจากการเพิ่มจํานวนประชากร  และความเพียร
พยายามในการยกมาตรฐานการดํารงชีวิตของมนุษย  จนทําใหทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ  
และสงผลกระทบทําใหเกิดมลภาวะในลักษณะตางๆกัน  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  การนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางรวดเร็วเกินไป  ไดสงผลทําใหสิ่งแวดลอมไมสามารถปรับตัวได
ทัน  จนทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและปญหาสารพิษในสิ่งแวดลอม  (วินัย วีระ
วัฒนานนท.  2532: 16) 
 การศึกษาเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคที่จะเปนผูนําในการพัฒนาดานตางๆของประเทศอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งประกอบดวย
ความรูความสามารถในการคิดวิเคราะหและคุณธรรม  เพราะมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  
ดังน้ันจึงควรอยูรวมกับธรรมชาติอยางสมดุล  กลมกลืน  และเกื้อกูลกัน  การที่มนุษยรูจักใช
ทรัพยากรใหมีประโยชนสูงสุดและสิ้นเปลืองนอยที่สุด  จึงตองปลูกฝงคานิยมใหเกิดความ
ตระหนัก  รูคุณคา  และมีสวนรวมในการปองกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2535: 11)  การเรียนรูธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทําใหมนุษย
สามารถอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางเปนสุข  การปลูกฝงความรักในการเรียนรูเพ่ือสรางความ
ตระหนักในความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหกับเด็กและเยาวชนเปนการพัฒนาที่
ยั่งยืน  โดยหนวยงานที่เกี่ยวของควรไดประสานความรวมมือเพ่ือสรางใหเกิดขึ้นในระบบ
การศึกษาไทย  (สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา.  2544: 1) 
 ในการรางหลักสูตรการศึกษาพื้นฐานแหงชาติ  พุทธศักราช 2540  มีเปาหมายในการ
เสริมสรางคุณธรรม  โดยการจัดการเรียนการสอนออกเปนสามสวน  ในสัดสวนที่เหมาะสม  คือ
สวนที่หน่ึงศึกษาพื้นฐานความรูทางวิชาการ  สวนที่สองฝกปฏิบัติจริง  เพ่ือใหเกิดทักษะการ
ทํางานและการทํางานกลุม  สวนที่สาม  ศึกษาจากสภาพจริง  ประสบการณจริงในชุมชน  ลด
การเรียนในหองเรียนใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานโดยเนนการบูรณาการศาสตรตางๆ ให
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สอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตเพื่อพัฒนาทักษะการอยูรวมกันและการสรางสรรคสังคม  
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2538: 6) 
 ในสวนที่หนึ่งหรือความรูทางวิชาการ  มักจะพบกับปญหาหรือสาเหตุที่ทําใหการเรียน
การสอนไมประสบผลสําเร็จตามจุดประสงค  คือ  การที่ครูขาดความรู  ขาดการศึกษาคนควาหา
ความรูเพ่ิมเติมและขาดทักษะในการสอน  ไมมีความกระตือรือรนที่จะคิดคนวิธีสอนและอุปกรณ
การสอนมาใชสอนนักเรียน  มุงจําเนื้อหามากกวาการฝกใหคิดแกปญหา  ครูสอนโดยยึดตนเอง
เปนศูนยกลาง  ไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกและฝกทักษะอยางจริงจัง  จากเหตุ
ดังกลาวจึงทําใหนักเรียนขาดความรู  ขาดความสนใจตอวิชาที่เรียน  สงผลใหการเรียนการสอน
ไมประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่กําหนดไว 
 เพ่ือแกปญหาที่เกิดขึ้น  ครูตองหาวิธีสอนใหนักเรียนสนใจ  ใครรูใครเรียนมากยิ่งขึ้น  
เพราะความสนใจจะเปนแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรูอยางสนุกสนานไมเบื่อหนาย  การสอนก็จะ
ประสบผลสําเร็จไดโดยงาย  การใชเกมและเพลงประกอบการสอนเปนแนวทางหนึ่งที่จะ
กอใหเกิดความสนใจในการเรียนรูไดเปนอยางดี  เพราะมนุษยโดยทั่วไปมีความตองการที่จะ
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินอยูแลว  เกมและเพลงเปนกิจกรรมสากลที่กอใหเกิดความ
สนุกสนาน  โดยเฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเปนวัยที่ไมชอบอยูนิ่ง  ชอบและสนใจ
เขารวมกิจกรรมที่สนุกสนานแปลกใหม  ทาทายความสามารถ  เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของกลุม
เพ่ือน  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2524: 67 – 73) 
 เกมสามารถที่จะเปนสื่อการสอนที่ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนเพราะความตองการที่
จะชนะหรือใหถึงจุดประสงค  จึงเปนการกระตุนใหผูเลนดําเนินตอไป  นอกจากนี้แลว  เกมยัง
สงผลอีกมากมายหลายดาน  เชน  ความสามารถระหวางบุคคล  หรือเปนการเพิ่มขีดของ
ความสามารถของแตละคนในการเลนเกมระหวางหลายคน  ทําใหเกิดการเรียนรู  มีบรรยากาศ
สังคมที่ดี  และยังเกิดความรูสึกเปนสมาชิกของกลุม  (เกศินี  โชติกเสถียร.  2523: 3)   
 กิจกรรมประเภทการรองเพลง  เตนรํา  ดนตรีนี้เปนที่นิยมกันมาก  เพลงมีอิทธิพลตอ
ชีวิตเปนอยางยิ่ง  ทุกวงการจึงอาศัยเพลงเปนสื่อกลางเพื่อนําไปสูเปาประสงค  เพลงจึงเปนสิ่ง
หน่ึงที่สําคัญตอชีวิตและสังคม  เราสามารถนําเพลงมาใชใหเกิดประโยชนตอการเรียนการสอน
ไดทุกสาขาวิชา  ในการสอนหากครูมีเทคนิคในการนําเพลงมาสอนสอดแทรกไดทุกครั้ง  
นักเรียนจะมีความสุขในการเรียนมาก  อาจใชเพ่ือนําเขาสูบทเรียน  ทบทวน  แกเซ็ง  หรือสรุป  
จุดมุงหมายในการสอนเพลงอยางกวางๆ  เพ่ือเนนเนื้อหาของวิชา  ทําใหผูเรียนจดจําเรื่องราว
ของบทเรียนไดรวดเร็วและงาย  นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานไมเบื่อหนาย  ทั้งยังชวยให
บทเรียนมีกิจกรรมอีกดวย  เพลงและดนตรีสามารถที่จะนําไปใชประกอบการเรียนการสอนวิชา
อ่ืนๆได  เชน  วิชาศิลปศึกษา  บทเพลงชวยเราใหเกิดความคิดสรางสรรคทางศิลป  และชวย
สรางเสริมจินตนาการในการวาดภาพ  วิชาพลศึกษา  บทเพลงชวยตอบสนองทางกาย  ทําใหมี
โอกาสแสดงทาทางและมีการเคลื่อนไหว  วิชาภาษาไทย  เราอาจนําบทกลอนมาใสทํานองให
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เปนเพลงได  การอานเน้ือเพลงเปนการสรางเสริมประสบการณทางดานทักษะและความเขาใจ
ในเรื่องการออกเสียง  วิชาสังคมศึกษา  บทเพลงจะชวยใหเขาใจศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  
ประเพณี  ของแตละชาติ  ชวยพัฒนาบุคลิกภาพ  และผอนคลายความตึงเครียดใหแกผูเรียนได 
 จากสภาพปญหาที่ทําใหการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จและความสําคัญของการ
ใชเกมและเพลงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  อันมีผลอยางยิ่งตอพัฒนาการดานตางๆ  
จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยการใชเกมและเพลงประกอบวามี
ผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนรู ความสามารถดานการรับรูและเขาใจของเด็กหรือไมเพียงใด  และเด็กมี
ความพึงพอใจหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอนอยางไร  
ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางแกครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา  ใน
การพิจารณาเลือกกิจกรรมและวิธีการในการสงเสริมความสามารถดานตางๆของเด็กไดอยาง
เหมาะสม 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
  1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนในเนื้อหา เร่ืองมา
สรางโลกสีเขียวกันเถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
  2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนในเนื้อหาเรื่อง มา 
สรางโลกสีเขียวกันเถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนและเนื้อหาของ
วิชาวิทยาศาสตร  เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ  โดยมีการใชเกมและเพลงมาเปนตัวแปรที่
สําคัญ  เพ่ือเปนแนวทางใหครูผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของไดเลือกนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน
และเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  
จํานวน 4 หองเรียน  รวมนักเรียน 169 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  จาก
การสุมตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน  จากประชากรทั้งหมด 4 หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการสุม
อยางงาย (Simple  Random  Sampling)  ดวยวิธีการจับสลากเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลอง มี
นักเรียน 40 คน  นักเรียนที่เกินจํานวนทําการสุมชื่อคัดออก  โดยไมนําผลการทดลองมาหาคา  
แตใหเรียนรวมกันในหองเรียนปกติ  
  ระยะเวลา 
   ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2546 รวมเวลาในการทดลองทั้งหมด 11 คาบ แยกเปนเวลาที่ใชในการทดลอง
จํานวน 9 คาบ และเวลาในการทดสอบกอนทดลอง – หลังทดลองจํานวน 2 คาบ คาบละ 50 
นาที สัปดาหละ 3 คาบ ใชเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห 
  เน้ือหา    
   เน้ือหาที่ใชในการทดลองผูวิจัยเลือกเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร ว 102  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง โลกสีเขียว ในหัวขอเร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

- การสอนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2 ความพึงพอใจในการเรียนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูซึ่งวัดได
จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยวัดความสามารถ
ดังนี้ 
   1.1 ความรู  เปนความสามารถในการจําเรื่องตางๆ ที่ไดรับรู  เชน  คํานิยาม  
หลักเกณฑ  ทฤษฎี  วิธีการ ฯลฯ 
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   1.2 ความเขาใจ  เปนความสามารถในการนําความรูความจํามาอธิบาย  แปล
ความหมาย  ขยายความ  สรุปอางอิง  บรรยายเรื่องราวและเหตุการณตางๆ 
   1.3 การนําไปใช  เปนความสามารถในการนําแนวคิด  หลักการ  ทฤษฎี  
กฎเกณฑ  และวิธีการดําเนินการตางๆ ไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได 
   1.4 การวิเคราะห  เปนความสามารถในการจําแนกเรื่องราว  เหตุการณ  
ความคิดนํามาเปรียบเทียบหาสาระ  หลักการ  และบงบอกความสัมพันธของสวนยอยๆ ได 
 2. ความพึงพอใจในการเรียนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน  
หมายถึง  การที่ผูเรียนแสดงออกถึงความรูสึกชอบ  และพอใจในกิจกรรมการสอนโดยการใช
เกมและเพลงประกอบการสอน  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนดวยความสมัครใจ  ซึ่งจะวัดได
จากการตอบแบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีการสอน  ที่ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบสอบถาม
วัดความสนใจในวิธีสอนของ  ปยะศักดิ์  สินทรัพย  และวิไลพร  ดําสะอาด  ที่สรางขึ้นตาม
หลักการสรางแบบสอบถาม  มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับของ  ลิเคอรท (Renniss Likert)
 3. เกม   หมายถึง  กิจกรรมการเลนที่มีการกําหนดผูเลน  กฎ  กติกา  วิธีการ
แขงขัน  และมีจุดประสงคการเลนที่แนนอนชัดเจน  บุคคลที่ทําตาม  กฎ  กติกา  และวิธีการเลน
ที่ถูกตองรวดเร็วที่สุดจะเปนผูชนะในการแขงขัน  
 4. เพลง  หมายถึง  คําประพันธลักษณะรอยกรองหรือรอยแกวใสทํานองและจังหวะ
เพ่ือใชในการขับรองหรือบรรเลง   
 5. การสอนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน  หมายถึง   การเลือกเกม
และเพลงที่มีเน้ือหาสาระเกี่ยวของกับบทเรียน เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความสนใจ
ของผูเรียน โดยคัดเลือกจากเพลงที่ไดรับความนิยมในปจจุบัน พรอมทั้งคํานึงถึงจุดประสงคการ
เรียนรูและเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิชาวิทยาศาสตร ว 102 บทที่ 4 เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกัน
เถอะ  เปนสําคัญ  
  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ
ทางการเรียน  เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับจาก
การรวมกิจกรรมโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน 
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 สําหรับกรอบแนวคิดในการวิจัย  สามารถสรุปไดดังแสดงในแผนภาพตอไปน้ี 
 
 
 

 

มาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
  
 
                            
 
    

การจัดกิจกรรมโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน 
  
 

     
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                      ความพึงพอใจทางการเรียน 
  

ประเมินความสามารถ 4 ระดับ      วัดความพึงพอใจตอรูปแบบการสอน 
1. ความรู         ตามวิธีของลิเคอรท 
2. ความเขาใจ 
3. การนําไปใช 
4. การวิเคราะห 

 

 
ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะโดยการใช
เกมและเพลงประกอบมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะโดยการใช
เกมและเพลงประกอบมีความพึงพอใจหลังการเรียนอยูในระดับพึงพอใจมาก 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกม 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเพลง 

3. เอกสารเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 

4. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเกม 
 1.1 ความหมายของเกม 
  เกม  หมายถึง  กิจกรรมที่สนุกสนาน  มีกฎเกณฑมีกติกาบุคคลสวนมากตองเคย
เลนเกมกันมาแลว  ซึ่งมีทั้งเกมเฉื่อย (Quit Games)  และเกมที่ตองใชความวองไว (Active 
Games)  ประเภทของเกมตางๆ เหลานี้  ขึ้นอยูกับทักษะ  ความวองไว  และความแข็งแรง  
การเลนเกมนี้  มีทั้งเลนคนเดียว  สองคน  สามคน  หรือเลนเปนกลุมที่มีจํานวนมากๆ  บางเกม
ก็ฝกทักษะบางสวนของรางกาย  จิตใจ  และสมองเปนพิเศษ  ซึ่งไดมีผูใหความหมายของเกมไว
ดังนี้ 
   ใน New standard encyclopedia  ใหความหมายไววา  เกมหมายถึงกิจกรรม
ที่สนุกสนานมีกฎเกณฑกติกา  ซึ่งมีทั้งเกมที่เลนคนเดียว  สองคนหรือเลนเปนกลุม  บางเกมก็
เลนเพ่ือผอนคลายความตึงเครียด  เพ่ือความสนุกสนาน  บางเกมก็กระตุนการทํางานของ
รางกายและสมอง  บางเกมก็ฝกทักษะบางสวนของจิตใจเปนพิเศษ  (New standard 
Encyclopedia.  1969: G – 2) 
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2546: 139)  ใหความหมายไววา  เกม  หมายถึง  การ
แขงขันที่มีกติกากําหนด เชน เกมกีฬา,  การเลนเพื่อความสนุก เชน เกมคอมพิวเตอร,  การ
แสดงเพื่อสาธิตกิจกรรม เชน เกมการบริหาร 
   จรินทร ธานีรัตน  (2524: 1)  กลาววา  เกม มีความหมายหลายอยางเชน  
หมายถึงกิจกรรมการเลนที่ไมมีกติกาสลับซับซอนมากนัก  เปนการเลนที่สงเสริมใหเกิดทักษะ
การเคลื่อนไหว  ขั้นมูลฐาน  อาจไดแกการเลนเพ่ือทดสอบสมรรถภาพตนเอง  การเลนเพ่ือ
เลียนแบบสัตวหรือเครื่องจักร  การเลนประกอบเสียงเพลง  การเลนเพ่ือความสนุกสนาน  เปน
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ตน  นอกจากนี้  เกมอาจหมายถึงการแขงขันกีฬาในการเฉลิมฉลองหลายประเภท  เชน  การ
แขงขันกีฬาโอลิมปค (The Olympic Games)  การแขงขันกีฬาภาคพื้นเอเซีย (The Asian 
Game)  เปนตน  หรืออาจหมายถึง  การเลนกีฬาบางประเภทก็ได 
   วิมลศิริ รวมสุข  (2522: 68)  ใหความหมายวา  เกม  หมายถึงระบบการ
แขงขันที่มีผูเลนตั้งแต 2 คนขึ้นไป  ผูเลนจะตองเลนตามกฎเกณฑที่กําหนด  และเมื่อสิ้นสุดลง
แลวก็จะมีการตัดสินแพ ชนะ  วิธีสอนดวยเกม  หมายถึงวิธีสอนที่นําเอาเกมการแขงขันตางๆ 
มาใชประกอบการสอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจและสนุกสนานไปกับบทเรียน 
   ทิศนา แขมมณี และคนอื่นๆ  (2522: 20)  อธิบายวา  เกม  เปนวิธีการหนึ่ง
ซึ่งสามารถนํามาใชในการสอนไดดี  โดยครูผูสอนสรางสถานการณสมมติขึ้นใหผูเรียนลงเลน
ดวยตนเอง  ภายใตขอตกลงหรือกติกาอยางใดอยางหนึ่งที่กําหนดไว  ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจ
ทําอยางใดอยางหนึ่ง  อันจะมีผลออกมาในรูปของการแพ ชนะ  วิธีการนี้ชวยใหผูเรียนวิเคราะห
ความรูสึกนึกคิด  และพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  และนอกจากนี้ยังชวยให
ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนอีกดวย 
   สมพล ธูปบูชา  (2524: 14)  ใหความหมายวา  เกมการสอน  หมายถึง  
กิจกรรมในการเรียนการสอนที่ใชวิธีการของเกมมาเปนหลัก  มีจุดมุงหมายที่สําคัญ  คือ  ใหเด็ก
เกิดการเรียนรูจากเกม 
   ชัยพร รูปนอย  (2540: 80)  ใหความหมายของเกมวา  เกม  หมายถึง
กิจกรรมทางพลศึกษาที่เลนโดยไมมีกฎกติกาที่สลับซับซอน  ผูเลนเกมเกิดความสนุกสนานพึง
พอใจ  พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว  และพัฒนาสติปญญา  รวมทั้งปฏิภาณไหวพริบในการ
แขงขัน 
  จึงอาจกลาวโดยสรุปวา  การสอนโดยใชเกมประกอบการสอน  หมายถึงกิจกรรม
ในการเรียนการสอนที่ผูเรียนมีการแขงขันกันอยางมีจุดหมายและมีกฎเกณฑ  เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูในเรื่องที่เรียน  และสนุกสนานไปกับบทเรียนน้ันๆ 
 1.2 ความสําคัญของเกมที่มีตอการเรียนการสอน 
  คอรเทธ  (สมพล ธูปบูชา.  2524: 20;  อางอิงจาก  Cortez.  1978: 205)  กลาว
วาเด็กๆนิยมเลนเกม  เกมทางภาษาจึงมีประโยชนอยางยิ่ง  เด็กที่ไมชอบคบคาสมาคมกับใคร  
จะเปลี่ยนแปลงไปไดอยางรวดเร็ว  ในการเลนเกมที่ตนมีสวนรวมดวย  นักเรียนบางคนประสบ
ความลําบากใจในการปรับตัวใหเขากับเพ่ือนรวมชั้น  การที่ครูจะสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้น  ไมมี
อะไรดีกวาการใหนักเรียนมีสวนรวมในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมกัน 
  เกศินี โชติกเสถียร  (2523: 3)  ใหความเห็นวา  เกมสามารถที่จะเปนสื่อการสอน
ที่ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนเพราะความตองการที่จะชนะหรือใหถึงจุดประสงค  จึงเปนการ
กระตุนใหผูเลนดําเนินตอไป  นอกจากนี้แลว  เกมยังสงผลอีกมากมายหลายดาน  เชน  
ความสามารถระหวางบุคคล  หรือเปนการเพิ่มขีดของความสามารถของแตละคนในการเลนเกม
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ระหวางหลายคน  ทําใหเกิดการเรียนรู  มีบรรยากาศสังคมที่ดี  และยังเกิดความรูสึกเปนสมาชิก
ของกลุม 
  จรินทร ธานีรัตน  (2524: 1)  ใหความเห็นวา  เด็กทุกเพศทุกวัยตองการความ
เคลื่อนไหวเพราะลักษณะความตองการทางสรีรศาสตร  หากการเคลื่อนไหวน้ันเปนการ
เคลื่อนไหวท่ีมีความหมายและสนุกสนานราเริงดวยแลวยิ่งเพ่ิมความตองการมากยิ่งขึ้น  เด็ก
ตองการความเคลื่อนไหวเพื่อชวยใหกระดูกและกลามเนื้อตางๆ เจริญเติบโตอยางมีสัดสวน  ซึ่ง
ไดสอดคลองกับความคิดเห็นของ  นิรมล  ชยุตสาหกิจ  (2524: 1–2)  ที่วาการเลนเปนการใช
พลังสวนเกินของเด็ก  ทําใหเด็กไดพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  
เปนการฝกซอมสัญชาตญาณแบบผูใหญ  เปนการทบทวนทางวัฒนธรรม  เปนการลองผิดลอง
ถูก  ดวยการสัมผัสและทดสอบดวยการปฏิบัติจริง  การเลนจึงเปนผลรวมของพฤติกรรมของ
เด็ก  เพ่ือกอใหเกิดการปรับตัวและพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา
อยางตอเน่ืองกันไป 
  เกมประกอบการสอนมีคุณคาและสงผลตอการเรียนรูของเด็กไดดี  มีนักการศึกษา
หลายคนไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชนของการใชเกมประกอบไวดังนี้ 
  ฐะปะนีย นาครทรรพ  (2504: 68)  ใหขอคิดไววา  อาจใชหลักการเรียนปนเลน
บางก็ไดเพราะวา  “เลนกับเรียน  เรียนกับเลนเปนของคู  เด็กเรียนรูเพราะไดเลนเห็นขบขัน  แม
ครูคิดกิจกรรมประจําวัน  ใหสัมพันธถูกสวนยอมชวนเรียน”  จะเห็นไดชัดเจนวา  กิจกรรมการ
สอนภาษาดวยเกมมีสวนสําคัญในการสงเสริมการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 
  อัจฉรา ชีวพันธ  (2522: 4)  กลาววา  การจัดกิจกรรมการสอนของครูนับวาเปน
กลเม็ดหรือเทคนิคอยางหนึ่งที่ยั่วยุ  กระตุน  สงเสริมใหเด็กไดเรียนภาษาไทยอยางมีชีวิตชีวา
ยิ่งขึ้น  และไดสรุปคุณคาของเกมในการสอนภาษาไทยไววา 
   1. พัฒนาความคิดในการแกปญหา 

2. ฝกทักษะทางภาษาและทบทวนเนื้อหา 
3. สงเสริมทักษะการใชภาษาดานการฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน 
4. เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความสามารถที่มีอยู 
5. ใชประเมินผลการเรียนการสอน 
6. ใหความสนุกสนาน  ผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน 
7. ใชในการจูงใจ  และเราความสนใจในการเรียน 
8. ฝกความรับผิดชอบและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ 
9. ชวยสงเสริมความสามัคคี  และการอยูรวมกันในสังคม 
10. ใชนําเขาสูบทเรียน  ใชสอน  ใชสรุปและใชฝกทบทวนบทเรียน 
11. ใชในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
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  สุจริต เพียรชอบ  และสายใจ อินทรัมพรรย  (2536: 8)  กลาวไววา  หลักภาษา
เปนวิชาที่ยาก  และนักเรียนไมใครใหความสนใจ  ครูจึงควรที่จะสรางบรรยากาศ  จัดกิจกรรม
ตางๆที่นาสนใจและสนุกสนาน  ทั้งน้ีเพ่ือปลูกฝงใหนักเรียนมีใจรักและเกิดศรัทธาในวิชาหลัก
ภาษาไทย  เม่ือนักเรียนมีศรัทธา  ก็ตั้งใจเรียน  ตั้งใจเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี  และเกิดการ
เรียนรูอยางแทจริง 
  สมพล ธูปบูชา  (2524: 22–23)  สรุปถึงความสําคัญและประโยชนของเกมการ
สอนไวดังนี้ 
   1. เด็กชอบการแขงขัน  ครูจึงควรใชวิธีการแขงขันมาชวยในการสอน 

2. เกมชวยสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
3. เกมเปนเครื่องมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรูไดดี 
4. เกมชวยทําใหการเรียนดําเนินไปไดอยางรวดเร็ว 
5. เกมชวยผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน 
6. เกมชวยใหเด็กสนใจ  และไมเบื่อหนายในการเรียน 
7. เกมชวยสรางพัฒนาการทางรางกายใหกับเด็ก 

   8. เกมชวยสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหกับเด็ก ใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความ
รับผิดชอบและรูจักปฏิบัติตามกฎเกณฑ 
   9. เกมชวยฝกทักษะทางภาษา 
   10. เกมชวยเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนไดอยางเต็มที่ 
   11. เกมชวยใหครูมองเห็นพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนไดอยางชัดเจน  
อันจะเปนประโยชนแกการสอนของครูตอไป 
 1.3 ประเภทของเกม 
  ชัยพร รูปนอย (2540: 37) กลาววา  เกมมีหลายประเภทดวยกัน  ซึ่งแบงไดดังนี้ 
   1. เกมทั่วไป (General Games)หมายถึงเกมทั่วไปที่เลนเปนรายบุคคลหรือ
เลนจํานวนมาก 
   2. เกมแบบผลัด (Relay Games)  แขงขันกันระหวางกลุม  มีอุปกรณชวย 
   3. เกมทดสอบ (Test Games)  เกี่ยวกับบทเรียนในหลักสูตรใชเลนนําเขาสู
บทเรียน  ประกอบบทเรียน  หรือสรุปบทเรียนก็ได 
   4. เกมทดสอบประสาท (sense Games)  ใชฝกประสาททําใหเกิดความ
วองไว  ปฏิกิริยาโตตอบที่รวดเร็ว  ผูนําเกมจะตองมีเทคนิคในการสรางบรรยากาศใหสนุกสนาน 
   5. เกมเลนเปนทีม (Team Games)  แบงเปน 2 ทีม  หรือมากกวาก็ได 
   6. เกมเงียบ (Quiet Games) ใชแขงขันคนเดียวหรือเปนหมู หามใชเสียง 
   7. เกมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง (Motion Song and Singing Games)   
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 1.4 หลักในการเลือกเกม 
  การใชเกมประกอบการสอนจะสงผลตอการเรียนรูและความสามารถของนักเรียน
หรือไม ขึ้นอยูกับการเลือกเกมของครู วาตรงกับความสนใจของนักเรียน ตรงตามจุดประสงค
หรือไม หากครูเลือกเกมโดยไมคํานึงถึงความตองการของผูเรียน จุดประสงคการเรียน และ
ความสามารถของครูแลว การใชเกมก็จะไมสงผลตอการเรียนรูเลย กลับจะทําใหเสียเวลาในการ
เรียนมากยิ่งขึ้น ทรูบลัด และซาโบ (วิไลพร ดําสะอาด.  2541: 28;  อางอิงจาก Trueblood; & 
Szabo.  1977: 35-40) เสนอหลักการคัดเลือกเกมประกอบการสอนดังนี้ 
   1. เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
   2. เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และวุฒิภาวะของนักเรียน 
   3. นักเรียนสวนมากหรือทั้งหมดมีโอกาสไดรวมกิจกรรมนั้น 
   4. เปนเกมที่มีกฎ กติกาการเลนงายๆ แตชี้ขาดในตัวเอง 
   5. อุปกรณการเลนหางาย ทํางาย หรือมีราคาไมแพง 
   6. เปนเกมที่มีลักษณะของการเสี่ยงโชคผสมอยูบาง เพราะจะทําใหนักเรียน
ทุกระดับความสามารถมีโอกาส แพ–ชนะ พอๆกัน อันจะทําใหเกมสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
 1.5 ข้ันตอนในการใชเกมประกอบการสอน 
  เพ่ือใหการใชเกมประกอบการสอนอยางมีประสิทธิภาพ  ครูผูสอนตองรูจักเลือก
เกมใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการเรียนรู  โดยอาศัยประสบการณ  ความรู  ความสามารถ  
และทักษะในการเลือกเกม  ที่สําคัญคือครูตองรูจักใชเกมใหเหมาะสมกับเวลา  โอกาส  ความ
ตองการ  ความสนใจ  และความสามารถของนักเรียน  ซึ่งวิมลศิริ  รวมสุข  (2522: 68–69)  
เสนอขั้นตอนในการใชเกมดังนี้ 
   1. ขั้นเลือกเกม 
   2. ขั้นกําหนดตัวผูเลน 
   3. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
   4. ขั้นวิเคราะหและนําผลไปใช 
   5. ขั้นสรุป 
  ผกา บุญเรือง  (2521: 153–157)  สรุปขั้นตอนการใชเกมประกอบการสอนไวดังนี้ 
   1. ขั้นเตรียมการ 
    1.1 การเลือกเกมควรพิจารณาวาสอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรูและ
เน้ือหาที่เรียน  และควรใชเวลาในการเลนเกมประมาณ 15-20 นาที  เกมที่เลือกตองเหมาะสม
กับวัย ความสนใจ ความสามารถ และวุฒิภาวะของนักเรียน  และสุดทายอุปกรณตองหางาย  
ราคาไมแพง 
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    1.2 เตรียมตัวครู  โดยทดลองเลนเกมเพื่อหาขอบกพรองกอนแลวกําหนด
โปรแกรมการใชเกมไวลวงหนา  พรอมทั้งเตรียมการใชสื่อการสอนอยางอ่ืนประกอบการใชเกมส  
และเตรียมศึกษาประเด็นที่จะสรุป  รวมถึงประโยชน  และแงคิดที่ไดจากการเลนเกม 
    1.3 จัดเตรียมหองเรียนและอุปกรณการเลนเกมไวใหพรอม 
    1.4 เตรียมตัวนักเรียน 
   2. ขั้นการใชเกม โดยเริ่มจากบอกชื่อเกมใหนักเรียนทราบแลวจัดนักเรียนให
อยูในสภาพที่ตองการ  ตอจากนั้นจึงอธิบายวิธีการเลน  และสาธิตใหนักเรียนดู  ควรดําเนินการ
เลนใหรวดเร็วเพ่ือมิใหเกิดความเบื่อหนาย  ครูพยายามใหทุกคนมีสวนรวมในการเลน  และตอง
มีความยุติธรรมในการเลน  เม่ือการเลนเกมจบลง  ตองมีการสรุปประเด็นจากการเลนเกมทันที 
   3. การประเมิน   
    3.1 ประเมินผลการเตรียมการจากการเลือกเกมวาเหมาะสมสอดคลองกับ
เน้ือหาและชนิดของการเรียนรูมากนอยเพียงใด  ใชเวลาเหมาะสมหรือไม  ตลอดเวลานักเรียน
สนุกสนานและมีสวนรวมในกิจกรรมเพียงใด  ครูยุติธรรมหรือไม  การเตรียมอุปกรณประกอบ
เหมาะสมกับวัย  ความสนใจ  และวุฒิภาวะของนักเรียนหรือไม  สวนการประเมินผลการ
จัดเตรียมหองเรียนการเตรียมครูนั้น  วาไดมีการเตรียมอุปกรณ  สถานที่  และครูไดวาง
โปรแกรมการใชเกมกอนหรือไดทดลองดูกอนหรือไม  ครูมีความรูความเขาใจในเกม  ตลอดจน
ครูสามารถควบคุมการเลนเกมไดเพียงใด  และครูไดวางแผนสรุปประเด็นและแงคิดจากเกม
หรือไม 
    3.2 ประเมินการใชเกมวา  มีการจัดเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเลนเกม
หรือไม  และครูไดอธิบายกติกา  วิธีเลน  หรือสาธิตการเลนใหนักเรียนเขาใจกอนหรือไม  
นักเรียนสวนมากมีสวนรวมในกิจกรรมหรือไม  ครูสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาได
เพียงใด  และมีการใชสื่ออ่ืนๆเสริมในการเลนเกมหรือไม  รวมทั้งครูไดสรุปประเด็นจากเกม
หรือไม  เพียงใด 

    3.3 ประเมินผลการใชเกมประกอบการสอนวา  เกมกอใหเกิดพฤติกรรม
ตามที่ครูคาดหวังหรือไม  เกมใหประสบการณใหมๆแกผูเรียน  และเกมสรางความพึงพอใจแก
ผูเรียนหรือไม  เพียงใด 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชเกมประกอบการสอน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สมพล ธูปบูชา  (2524: 80) ทดลองใชเกมและเพลงประกอบการสอนวิชา
ภาษาไทย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เรื่องไตรยางค  อักษรควบกล้ํา  วรรณยุกต  และคําเปน 
– คําตาย  ผลการทดลอง  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการใชเกมและเพลงประกอบการสอนมี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสนใจ  และความคงทนในการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตาม
แบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   มานพ ศรีเทียม  (2527: 39) ทดลองใชเกมประกอบการสอนวิชาหลัก
ภาษาไทย  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เร่ือง  คําราชาศัพท  ผลปรากฏวา   เกม
ประกอบการสอนหลักภาษาไทย  สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอน
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อัญชลี สุคนธา  (2528: 43) ทดลองสอนหลักภาษาไทย  เร่ืองชนิดของคํา  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เชนเดียวกัน 
   ปยะศักดิ์ สินทรัพย  (2530: 59) ไดทดลองใชเกมและเพลงประกอบการสอน
ภาษาไทยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการทดลองพบวากลุมทดลองที่เรียนโดยการใช
เกมและเพลงประกอบการสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนโดยการสอน
ตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   วิไลพร ดําสะอาด  (2541: 87) ทดลองใชเกมและเพลงประกอบการสอนวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ความสามารถในการใชภาษาไทยของ
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน กอนการทดลอง
กับหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชเกมและเพลงประกอบการสอน หลังการทดลองมีพัฒนาการดานความสามารถใน
การใชภาษาไทยแตกตางกัน  
  จากเอกสารและงานวิจัยตางๆที่ไดกลาวมานี้ พบวาการใชเกมประกอบการสอน
ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนตามปกติ ผูเรียนสวนมากชอบเกม
ประเภทที่ทาทายและไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกการคิด เกมประกอบการสอนจึงเปนวิธีหน่ึง
ที่นํามาใชสําหรับการเตรียมความพรอมทางการเรียนแลวไดผลดี และเปนแนวทางสําหรับครูที่
จะไดมีวิธีการที่หลากหลายไปใชสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและทําใหผูเรียนไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินไปในขณะเดียวกัน 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเพลง 
 2.1 ความหมายของเพลง 
  ราชบัณฑิตยสถาน  (2546: 799)  ใหความหมายของเพลงไววา  เพลง  คือ  
สําเนียงขับรอง, ทํานองดนตรี, กระบวนวิธีรําดาบรําทวน เปนตน 
  อาภรณ มนตรีศาสตร  (2517: 38)  ไดใหความหมายไววา  เพลง  คือ  
องคประกอบของเสียงดนตรี ทํานอง จังหวะ และเนื้อรอง 
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  มานิต มานิตเจริญ  (2519: 678)  ใหความหมายวา  เพลง  คือ  ลํานํา ทํานอง 
ทํานองดนตรี คําขับรอง กระบวนวิธีรายรําอาวุธ ชื่อการรองแกกัน 
  ระลึก สัทธาพงศ  (2529: 1)  ใหความหมายของเพลงวา  เพลง  หมายถึง  
สําเนียงการขับรอง ซึ่งมีจังหวะและทํานอง หรือเสียงทํานองดนตรี 
  จักรพันธเพ็ญศิริ จักรพันธุ  (2528: 3)  ไดใหความคิดเห็นไววา  บทเพลงเปนบท
ประพันธที่มีทั้งคํารองและทํานองเพลง 
  วราห วรเวช  (2528: 5)  ไดเสนอความคิดเห็นไววา  บทเพลง  หมายถึง  เน้ือ
รองซึ่งแตงตามหลักเกณฑรอยกรอง  สอดคลองกลมกลืนกับทํานอง   
  อัครวิทย เรืองรอง  (2539: 90)  ไดกลาววา  บทเพลงเปนวรรณกรรมประเภท
หน่ึง  (Genre)  เพราะเปนการรังสรรคขึ้นจากความรูสึกนึกคิดของมนุษยผานภาษาอันเปนวัสดุ
ในการสื่อสารเชนเดียวกับวรรณกรรมโดยทั่วไป  บทเพลงมีลักษณะเดน 2 ประการคือ  ดานการ
ใชภาษาที่ผานการเลือกสรรกลั่นกรอง  (Diction)  และเรียงรอยอยางมีศิลปะโดยผสานกับ
ทวงทํานองอยางกลมกลืนกันระหวางวรรณศิลปและคีตศิลป 
  นิวเฟลดท และกูราลนิค  (Neufeldt; & Guralnik.  1994: 1978)  ใหความหมาย
ของเพลงไวดังนี้ 
   1. การกระทําหรือศิลปะของการขับรอง 
   2. ดนตรีที่บรรเลงหรือแตงขึ้นเพื่อบรรเลงเพลง 
   3. คําประพันธหรือรอยกรองที่แตงไวสําหรับขับรอง เชนคําโคลงหรือโคลงที่
แสดงความรูสึก 
   4. เสียงดนตรีที่บรรเลงเพลง 
  จากความหมายของเพลงดังกลาวขางตน  อาจสรุปไดวา  เพลง  หมายถึง  บท
รอยกรอง  ลํานํา  หรือเสียงของดนตรีที่สรางขึ้นมา  โดยใสเน้ือรอง  ทํานองไว  เพ่ือขับรองหรือ
บรรเลง  หรือขับรองประกอบดนตรีของมนุษยนั่นเอง 
 2.2 ความสําคัญของเพลง 
  โกวิท ขันธศิริ  (2520: 135)  กลาวถึงความสําคัญของการสอนเพลงไวดังนี้ 
   1. ชวยพัฒนาความเจริญเติบโตของเด็กในดานตางๆ 
   2. เสียงและดนตรีมีอิทธิพลตอการแสดงออกและการตอบสนองของเด็ก 
   3. ชวยพัฒนาความสามารถในทางดนตรีของเด็กใหเขาสูหลักเกณฑ 
   4. เปนสื่อการแสดงออกทางดานอารมณ 
   5. เปนภาษาหนึ่งที่สามารถสื่อความหมาย  โดยที่ภาษาพูดไมสามารถจะ
แสดงออกได 
  ธนู บุณยรัตพันธุ  (พันธศรี  สิทธิชัย.  2529: 20; อางอิงจาก  ธนู  บุญยรัตพันธุ.  
2519: 49)  กลาววา  เพลงมีอิทธิพลตอชีวิตเปนอยางยิ่ง  ทุกวงการจึงอาศัยเพลงเปนสื่อกลาง
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เพ่ือนําไปสูเปาประสงค  เพลงจึงเปนสิ่งหน่ึงที่สําคัญตอชีวิตและสังคม  เราสามารถนําเพลงมา
ใชใหเกิดประโยชนตอการเรียนการสอนไดทุกสาขาวิชา 
  สุมนา พานิช  (2531: 96)  กลาววา  การนําเพลงเขามาประกอบการสอนเด็กวัย
ตางๆน้ัน  จะพบวามีการนําไปใชกับเด็กเล็กมากที่สุด  เนื่องจากเด็กในวัยน้ีชอบความ
สนุกสนาน  เปนวัยที่ชอบเรียนรูและชอบเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  เพลงจึงเปนสวนหนึ่งที่จะ
ชวยใหเด็กๆ  มีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงได  นอกจากนี้เพลงจะชวยพัฒนาเด็ก
ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 
  ราตรี รุงทวีชัย  (2539: 61)  กลาววา  ในการสอนหากครูมีเทคนิคในการนําเพลง
มาสอนสอดแทรกไดทุกครั้ง  นักเรียนจะมีความสุขในการเรียนมาก  อาจใชเพ่ือนําเขาสูบทเรียน  
ทบทวน  แกเซ็ง  หรือสรุป 
  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เพลงมีอิทธิพลตอชีวิตเปนอยางยิ่ง  ทุกวงการอาศัยเพลงเปน
สื่อกลางเพื่อนําไปสูเปาประสงค  ในทางการศึกษาก็เชนเดียวกัน  การนําเพลงไปใช
ประกอบการสอน  ใชนําเขาสูบทเรียน  ใชสอน  หรือสรุป  จะชวยใหเด็กมีความสนุกสนานและมี
ความสุขในการเรียน 
 2.3 เพลงและการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
  สุมนา พานิช  (2531: 97)  กลาววา  การสอนเพลงใหแกเด็กจะชวยพัฒนาการ
เด็กในดานตางๆ ดังนี้ 
   1. พัฒนาสุขภาพพลานามัยของเด็ก  เด็กไดมีโอกาสทําทาทางประกอบและ
เคลื่อนไหวไปตามเนื้อเพลง 
   2. พัฒนาอารมณ  ขณะที่เด็กเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับเพลง  เด็กจะมีจิตใจ
ราเริงแจมใส  มีความสนุกสนาน  คลายความตึงเครียด  และเด็กที่ขี้อายมีโอกาสไดแสดงออก
ดวย 
   3. พัฒนาทางดานสังคม  เพลงเปนสื่ออยางหนึ่งซ่ึงสามารถชักจูงใหเด็กๆ  
และครูประจําชั้นมีความสนิทสนมกันมากขึ้น  และเพลงบางเพลงตองทําทาทางรวมกัน  ทําให
เด็กไดใกลชิดกันอีกดวย 
   4. พัฒนาสติปญญา  เพลงชวยใหเด็กมีความรูความเขาใจ  สามารถจดจํา
เรื่องราวตางๆ และชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานตางๆดวย 
    4.1 พัฒนาดานภาษา  เม่ือเด็กทําทาทางประกอบเนื้อเพลงแลวสามารถ
ทายไดวาเด็กเขาใจความหมายในเนื้อเพลงหรือไม  จากทาทางที่เด็กทํา 
    4.2 พัฒนาดานคณิตศาสตร  เพลงชวยใหเด็กมีความเขาใจและจดจํา
เกี่ยวกับจํานวนและความหมายของคําบางคําทางคณิตศาสตร 

15



 16 

    4.3 พัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและธรรมชาติศึกษา  เพลงเด็กเล็กๆ มี
หลายเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติรอบๆตัวเด็ก  เชน  เกี่ยวกับสัตว  พืช  ปรากฏการณธรรมชาติ  
ฯลฯ  เด็กจะสามารถเขาใจธรรมชาติรอบๆตัว  ไดจากเพลงเหลานี้  และจดจําไดแมนยํา 
    4.4 พัฒนาทางดานสังคมศึกษา  เพลงจะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวตางๆ 
เชน โครงสรางของสังคมที่แวดลอมตัวเด็กวาในครอบครัวมีผูใดบาง  และใครเกี่ยวของเปนอะไร
กับใครบาง  ใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับกิริยามารยาทที่เด็กตองปฏิบัติ  ในดานความมีระเบียบ
วินัย  เราก็สามารถนําเพลงมาสอนใหเด็กรอง  หรือเปนสัญญาณวาเม่ือไดยินเพลงเหลานี้แลว
เด็กจะตองปฏิบัติตามที่ตกลงกัน  เชน  เพลงยืนตรง  หรือเพลงกระดิ่งโรงเรียน  นอกจากนี้
เพลงยังฝกใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีมีความรับผิดชอบ  รูจักเก็บของเม่ือเลนเสร็จแลว  หรือรูจัก
ทิ้งของใหถูกที่  และยังชวยปลูกฝงใหเด็กมีความรักชาติบานเมืองและองคประมุขดวย 
  เจมส แรท  (นันทิรัตน คมขํา.  2539: 16-20; อางอิงจาก วิรัช ซุยสูงเนิน.  2525)  
ไดกลาววาครูกับเด็กจะเกี่ยวของกันตามความเหมาะสมกับวัย  การสอนจะตองเปนไปตาม
พัฒนาการและความสามารถของเด็ก  ในดานการเรียนการสอนนั้นยังไมพอ  ครูจะตองเขาใจถึง
อุปนิสัยของเด็ก  ใชหลักจิตวิทยาแตละคน  เม่ือทราบเชนน้ีแลว  ครูจึงตองวางแผนการสอน
เพลงใหเด็กไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 2.4 ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน 
  มนุษยเรามีความสุนทรียเกี่ยวกับเร่ืองดนตรีและการรองเพลงมาชานานแลว  เม่ือ
มนุษยมีอารมณตางๆ  ก็ถายทอดอารมณนั้นมาทางเครื่องมือดนตรี  ซึ่งบางอยางมนุษยมีติดตัว
มาตั้งแตกําเนิด  ไดแก  อวัยวะทําเสียงตางๆที่มีอยูในตัวตามธรรมชาติ  เชน  ปากอาจทําเสียง
สูง  กลาง  ต่ํา  แบบตางๆได  มือ  เทา  อาจใชตี  เคาะ  กระทืบ  หรือทําเสียงและจังหวะ
ตางๆกัน  เม่ือมีภาษาพูด  ก็นําเอาคําในภาษามาเรียบเรียงกันใหมีสัมผัสและจังหวะ  ทํานอง  
จนกลายเปนบทเพลงขึ้นมา  ระยะตอมาเม่ือมีการประดิษฐเครื่องมือดนตรีขึ้นก็รูจักนําภาษา
ดนตรีมาผสมผสานกันกับเพลงที่คิดขึ้น เพ่ือทําใหบทเพลงมีความประสมกลมกลืน ไพเราะ และ
มีความสมบูรณมากขึ้น ตอมาการแสดงของมนุษยดานเพลงจึงเกิดขึ้นอยางมากมาย เชน เพลง
เหกลอม เพลงปลอบโยน เพลงรัก เพลงปลุกใจ เพลงพื้นเมือง และเพลงทางวิชาการ เปนตน 
  ในราวพุทธศตวรรษที่ 23-24  นักการศึกษาชาวตะวันตกชื่อ Frederic Froebel 
ไดมีสวนสนับสนุนใหนําดนตรีเขามาประกอบการเรียนการสอน  โดยมีความเชื่อวาเพลงและ
ดนตรีจะชวยใหผูเรียนพัฒนาทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ไปพรอมๆกัน 
  สําหรับประเทศไทยเรานั้น  ดนตรีและการขับรองเพลงไดมีบทบาทอยางรากลึก
อยูในขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมาชานานแลว  เรามีการนําดนตรีและ
การรองเพลงมาใชในงานพิธีตางๆ  เชน  งานบวช  งานแตงงาน  การโกนจุก  และงานฉลอง
ตางๆอยูเสมอ 
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  ในวงการศึกษาของไทยเราระยะหลังของกรุงรัตนโกสินทร  ไดมีนักการศึกษาและ
ครูไทยนําบทเพลงและดนตรีเขามาเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนขึ้น  ซึ่งบางทานเชื่อวาคง
เร่ิมมีการแตงเพลงกันในสมัยรัชกาลที่ 8  โดยเริ่มแตงเพลงงายๆสําหรับใชประกอบการเรียน
การสอนกันมากขึ้น  (พิทยา  รุงราตรี.  2534: 50-51)   
  หมอมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา  (นันทิรัตน คมขํา.  2539: 14;  อางอิงจาก หมอม
ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.  2520)  กลาววา  ไทยเริ่มนําเพลงมาใชประกอบการเรียนการสอน
ประมาณ  พ.ศ. 2495  ไดมีการฟนฟูปรับปรุงการเรียนการสอนแบบมีกิจกรรมประกอบและ
แบบเรียนปนเลน  จึงมีการนําเพลงมาใชประกอบการเรียนการสอน  โดยทานเปนผูริเร่ิมการนํา
เพลงประกอบการเรียนการสอนที่ใชทํานองเพลงสากลเปนคนแรกในประเทศไทย 
  แบลคเบิรน และไวท  (พันธศรี สิทธิชัย.  2529: 20; อางอิงจาก Blackburn and 
White.  1983: 162)  ไดศึกษาถึงผูนําดนตรีมาใชในการเรียนการสอนครั้งแรกและเปนที่ยอมรับ
กันคือ  ไพธากอรัส  นักคณิตศาสตรชาวกรีก  ซึ่งไดนําดนตรีมาใชในการศึกษาคณิตศาสตร  
โดยนําตัวโนตงายๆทํานองไพเราะมาใชกับเด็กระดับประถม  ไพธากอรัสใชเราความสนใจให
เด็กเกิดความสนุกสนาน  โดยใชทักษะทางคณิตศาสตรและการเรียนรูทางอนุมาน  เครื่องดนตรี
ที่ใชคือ  กีตาร  และหลอดกระดาษ  จากการทดลองสอนนี้ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  
ซาบซึ้ง  และเกิดความรูสึกมีสวนรวม  ทั้งเขาใจถึงความเกี่ยวพันดานความคิดทางคณิตศาสตร
กับสิ่งตางๆในชีวิตจริงไดดีขึ้น 
 2.5 วัตถุประสงคของการใชเพลงประกอบการสอน 
  พิมพสวัสดิ์ สุขสวัสดิ์  (2521: 5-6)  กลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนเพลงอยาง
กวางๆวา  เพ่ือเนนเนื้อหาของวิชา  ทําใหผูเรียนจดจําเรื่องราวของบทเรียนไดรวดเร็วและงาย  
นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานไมเบื่อหนาย  ทั้งยังชวยใหบทเรียนมีกิจกรรมอีกดวย 
  สุมนา พานิช  (2531: 98)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพลงไวดังนี้ 
   1. เพ่ือใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน 
   2. เพ่ือใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียน 
   3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ใหแกเด็ก 
   4. เพ่ือใหมีความคิดริเริ่มแสดงนําประกอบบทเพลง 
   5. เพ่ือกลอมเกลาใหมีนิสัยออนโยน  ละมุนละไม 
   6. เพ่ือปลูกฝงนิสัยและพื้นฐานทางนาฏศิลปและดนตรีเบื้องตนใหแกเด็ก 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2538: 
57)  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคทั่วไปในการรองเพลง  ดังนี้ 
   1. เพ่ือใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน  ไมเบื่อหนาย 
   2. เพ่ือใหเด็กไดรับความรูอยางสนุกสนาน  เพราะเปนการเรียนปนเลน 
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   3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  ใหเด็กมีโอกาสปรับตัวเขากับผูอ่ืนและ
รวมงานกันไดดี  เกิดความสามัคคี 
   4. ใหเด็กเกิดความคิดริเริ่มในการแสดงทาทางประกอบ 
   5. เพ่ือกลอมเกลาใหเด็กมีนิสัยออนโยน 
  เยาวพา เดชะคุปต  (2540: 102)  กลาวถึงประโยชนของการสอนเพลงไวดังนี้ 
   1. ทําใหการเรียนการสอนในเนื้อหา  สนุกสนานนาสนใจและเกิดความ
เพลิดเพลินในเรื่องที่เรียน 
   2. ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ  ทําใหการเคลื่อนไหวดูสงางาม 
   3. ผอนคลายความตึงเครียดของเด็ก 
   4. ชวยใหเกิดพัฒนาการทั้งในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 
   5. ฝกความเชื่อม่ันในตนเอง  กลาแสดงออก  เชน  เม่ือครูเรียกใหรองเพลง  
หรือทํากิจกรรมในชั้นเรียนบอยๆ  จะชวยใหเด็กกลาแสดงออก  เปนการปลูกฝงความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
   6. สงเสริมใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เชน  ครูเปดโอกาสใหเด็กคิด
ทาทางประกอบเพลงเองโดยอิสระเสรี  ไมมีขอกําหนดกฎเกณฑใดๆ  เพียงแตครูเปนผูแนะ
แนวทางให 
   7. สงเสริมทักษะในการ  เชน  นักเรียนสามารถเคาะจังหวะ  หรือแสดง
ทาทางใหเขากับจังหวะของเพลง 
   8. สรางความสัมพันธและความสามัคคีในการทํากิจกรรมรวมกัน  เชน  ให
นักเรียนทํากิจกรรมประกอบเพลง  โดยการจับมือเขาเปนวงกลม  จับมือกันกระโดด  ฯลฯ 
 2.6 การใชเพลงประกอบการสอน 
  ครูบางสวนยังมีความเขาใจผิดวาการสอนเด็กรองเพลงนั้นเปนการยาก ทําใหเกิด
ความไมม่ันใจในการสอน  แตในความเปนจริงแลวครูทุกคนสามารถสอนได  หากไดรับการ
อบรมโดยการฝกหัดใหรูจักวิธีสอนโดนเฉพาะอยางถูกตอง  ซึ่งการฝกหัดนั้นหมายถึงการลงมือ
ปฏิบัติจริง  เพ่ือใหเกิดทักษะและความเขาใจอันถองแท  (หมอมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.  
2521: 151)   
  การที่มีผูเขาใจผิดวาผูสอนดนตรีรวมทั้งบทเพลงดวย  จะตองเปนผูเชี่ยวชาญใน
วิชาดนตรี  หรือเปนนักดนตรีฝมือดีเทานั้น  เปนความเขาใจที่ผิดเพราะครูระดับอนุบาลและ
ประถมศึกษา  ความเชี่ยวชาญไมใชปจจัยสําคัญ  ความรักดนตรีและความตั้งใจอยากใหเด็กรัก
ดนตรีดวยเปนเรื่องสําคัญกวา  เทาที่มองเห็นปญหาการสอนเพลงนี้  สวนใหญขึ้นอยูกับความ
เชื่อม่ันของครู  นั่นคือครูไมม่ันใจวาตนเองจะสอนได  ครูไมแนใจวาที่ตนสอนอยูนั้นเปนวิธีการที่
ถูกตอง  ครูขาดการแนะนําจากผูที่รับผิดชอบเรื่องการเรียนการสอนในระดับอําเภอและจังหวัด  
ดังนั้นการจัดการฝกอบรมครูโดยทั่วไปจึงเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่ง  (สายสุรี จุติกุล.  2518: 166)   
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  นอกจากจะใชเพลงประกอบการสอนวิชาภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  และ
คณิตศาสตร  แลวยังสามารถที่จะนําเพลงและดนตรีไปใชประกอบการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆได
อีก  ดังที่  โรเบิรต ไนน  และ เวอรไนส ไนน  (จิตอารมณ สวัสดิชิตัง.  2526: 20;  อางอิงจาก 
Nye; & Nye.  1964: 325-327)  ไดกลาวถึงความสัมพันธของบทเพลงกับวิชาตางๆ ไวดังนี้ 
   1. วิชาศิลปศึกษา  บทเพลงชวยเราใหเกิดความคิดสรางสรรคทางศิลป  และ
ชวยสรางเสริมจินตนาการในการวาดภาพ 
   2. วิชาพลศึกษา  บทเพลงชวยตอบสนองทางกาย  ทําใหมีโอกาสแสดง
ทาทางและมีการเคลื่อนไหว 
   3. วิชาภาษาไทย  เราอาจนําบทกลอนมาใสทํานองใหเปนเพลงได  การอาน
เน้ือเพลงเปนการสรางเสริมประสบการณทางดานทักษะและความเขาใจในเรื่องการออกเสียง 
   4. วิชาสังคมศึกษา  บทเพลงจะชวยใหเขาใจศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  
ประเพณี  ของแตละชาติ  ชวยพัฒนาบุคลิกภาพ  และผอนคลายความตึงเครียดใหแกผูเรียนได 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2538: 
61)  ไดกลาวถึงการใชเพลงที่เหมาะสําหรับเด็กไวดังนี้ 
   1. เน้ือรองงายๆ ใชคํางายๆ  เพ่ือใหเด็กฟงแลวเขาใจเนื้อรองได 
   2. เน้ือเพลงสั้นพอสมควร ไมยาวเกินไป เพราะเด็กจะจํายากและเบื่อหนาย  
ถาเปนเนื้อเพลงยาวๆ  ควรเปนเนื้อรองที่ครูรองใหเด็กฟง  แลวใหเด็กเขาใจความหมายในเนื้อ
เพลงก็พอ  เน้ือเพลงควรสอดแทรกคุณธรรมไวดวย 
   3. มีทํานองและระดับเสียงไมสูงหรือต่ําจนเกินไป  เพราะเด็กสวนมากไม
สามารถทําเสียงต่ํามากๆได  เสียงจะหายไปในลําคอ  ยากแกการรอง  ถาเสียงสูงมากๆ  เด็กก็
ไมสามารถรองขึ้นไปได  เด็กชอบรองเพลงที่มีทํานองไมเร็วหรือชามากเกินไป 
   4. สามารถทําทาทางประกอบไดงาย  การสอนเพลงใหกับเด็กนั้นมิไดมุงแต
จะใหรองไดอยางเดียว  แตควรมีการเคาะจังหวะและการแสดงทาทางประกอบดวย 
  เยาวพา เดชุคุปต  (2540: 116)  กลาวถึงการนําเพลงไปใชประกอบการเรียนการ
สอน  สามารถเลือกทําไดหลายกิจกรรม  เชน 
   1. รองเพลงใหจังหวะ – ทําทาทางประกอบ 
   2. รองเพลงทําเสียงดัง – คอย  ไมมีเสียง  แสดงทาทาง 
   3. รองเพลงประสานเสียง 
   4. เลนบทบาทสมมติ 
   5. ทําทาคางไมขยับเขยื้อน 
   6. เกมทําตามคําสั่ง 
  สุกรี เจริญสุข  (2541: 24-26)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของเพลงที่ดีสําหรับเด็ก  ใน
การใชประกอบการสอนไว  ดังนี้ 
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   1. ตองเปนเพลงที่ดี  หมายถึง  องคประกอบของเพลงที่ดี  มีเสียงดี  จังหวะ
ดี  ทํานอง  เน้ือรองดี 
   2. เพลงเด็กตองมีคุณสมบัติของความไพเราะและราเริงแจมใส  ใชบันได
เสียงที่ราเริง (Major)  จังหวะสนุกสนานเราใจ  ลีลาและทํานองเพลงที่สนุก  มีคุณภาพเสียงของ
เครื่องดนตรีที่ดี  มีการประสานเสียงที่ละเอียด  นําเอาธรรมชาติที่อยูใกลตัวเด็กใหมากที่สุด 
   3. เพลงเด็กเปนเพลงที่มีความสดใสและจริงใจ (Fresh and Sincere)  เพ่ือ
เพลงจะไดเขาไปรักษาความจริงและเสริมสรางสิ่งที่มีอยูแลวในตัวเด็กใหม่ันคงและมั่นใจขึ้น 
   4. เพลงเด็กตองเปนเพลงที่มีเสียงประสานที่ดี (Harmony)  คําวา  “ประสาน
เสียง”  มีความหมายวา  มีความกลมกลืนกัน  เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ลงตัวกัน  สามัคคีกัน  มี
ความคลองจอง  เกิดความไพเราะ  เปนตน 
  สุปรียา มาลากาญจน  (2523: 104)  ไดแบงประเภทของเพลงที่ใชประกอบการ
สอนไว  3  ประเภทดังนี้ 
   1. บทเพลงที่เปนเน้ือหาในบทเรียนโดยตรง  หมายถึง  เนื้อหาบางตอน  
สามารถขับรองเปนทํานองเพลงได  เชน  เพลงเกี่ยวขาว  เพลงลําตัด  เพลงพวงมาลัย  เปนตน 
   2. บทเพลงที่แตงประกอบบทเรียนโดยตรง  เชน  เพลงสระตางๆ  เพลง
คุณธรรมเด็กไทย  เพลงแปรงฟน  เปนตน 
   3. บทเพลงที่ใชขับรองกันอยูทั่วไป  อาจจะเปนเพลงไทยเดิม  เพลงไทย
สมัยนิยม  เพลงสากล  เน้ือหาเหลานี้มีสวนสัมพันธกับเนื้อเรื่องในบทเรียน 
  เยาวพา เดชะคุปต.  (2540: 111)   ไดกลาวถึงแหลงที่มาของเพลงไวดังนี้ 
   เด็กคือแหลงที่มาของเพลง  เด็กจะมาโรงเรียนพรอมกับเพลงที่เขาชอบ  เชน  
เพลงที่รองที่บาน  เพลงที่เคยไดยินจากวิทยุ  โทรทัศน  เทปเพลง  เพลงที่เรียนจากพี่นองหรือ
เพ่ือน  เพลงจากรายการโทรทัศน  หรือมิวสิกวีดีโอที่เด็กจะสนุกที่จะไดยินและเรียน 
   แหลงที่มาของเพลงอีกแหลงหนึ่งคือ  เพลงพื้นบาน  ซึ่งเพลงเหลานี้จะมีความ
สมบูรณ  สวยงามและงายตอการจดจํา  ซึ่งเพลงพื้นบานหรือเพลงพื้นเมืองนี้  เปนสิ่งที่ควร
นํามาใชใหเด็กรอง  เพราะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมของประเทศ  และของพ้ืนบานอีกดวย  ซึ่ง
บางทีในปจจุบันน้ีเราดูจะละเลยเพลงพื้นบาน  เพลงไทยเดิม  เพลงกลอมลูกตางๆ  เหลานี้ไป
เสียแลว  และหันไปรับเอาเพลงที่มีทวงทํานองเปนตะวันตกเขามามากขึ้น 
  พรทิพย ซังธาดา  (2539: 17-18)  ไดกลาวถึงเพลงพื้นบานวาหมายถึง  เพลงที่
ชาวบานในแตละทองถิ่น  คิดประดิษฐรูปแบบ  เนื้อรอง  ทํานองขึ้นเอง  ทุกคนยอมรับและ
นําไปใชรวมกัน 
   ที่มาของเพลงพื้นบาน เกิดจากชุมชนที่ถายทอดปรัชญาความนึกคิดของ
ชาวบาน  ประเพณีทางศาสนาหรือวัฒนธรรมของชุมชนในถิ่นน้ันๆ  เพลงพ้ืนบานจะมีลักษณะ
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พิเศษตามความนิยมของถิ่นนั้นๆ  รูปแบบหลากหลายแตกตางแตละทองถิ่น  ตอมาคอยมี
รูปแบบที่ชัดเจน  มีสัมผัสคลองจอง  ทวงทํานองมีลักษณะสัมพันธกับธรรมชาติของทองถิ่นน้ัน 
   เพลงพื้นบานมีจุดประสงคในการรอง  ดังนี้ 
    1. เพ่ือความบันเทิงใจ 
    2. เพ่ือรองประกอบการทํางาน 
    3. เพ่ือวัตถุประสงคจําเพาะที่ชุมชนตองการ 
    4. เพ่ือรองในประเพณีทางศาสนาและพิธีกรรมตามความเชื่อ 
 2.7 การแตงเพลงประกอบการสอน 
  ยุพิน พิพิธกุล  (2522: 234-235)  เสนอแนะการแตงเพลงประกอบการสอน  ดังนี้ 
   1. แตงโดยเทียบเนื้อรองและทํานองเดิมที่เขามีรองกันอยูแลว 
   2. การเลือกทํานองเพลงนั้นควรเลือกทํานองที่ฟงแลวเกิดความคึกคักนา
สนุกสนาน อยากปรบมือเขาจังหวะ และควรเลือกจากทํานองเพลงยอดนิยมในแตละสมัย  
เพราะเปนเพลงที่คนสวนใหญไดยินไดฟงกันอยูเสมอ ทั้งครูและเดก็จะรองไดงายขึ้น 
   3. การใชถอยคําควรดูดวยวาตอนใดควรเปนเสียงสั้น  ตอนใดควรเปนเสียง
ยาว  เฉพาะตอนลงทายที่เปนเสียงสั้นจะทําใหไมไพเราะ 
   4. กอนลงมือแตงเพลงตองฝกซอมรองเพลงเดิมใหคลองเสียกอนและศึกษา
เน้ือหาที่จะนํามาแตงใหลึกซึ้ง 
   5.  เขียนเพลงเดิมไวแลวแตงเพลงเทียบเคียง  โดยใหมีจํานวนพยางคเทากัน  
หรืออาจมากกวา  นอยกวากันก็ได 
   6. ควรเปนเพลงสั้นๆ 
  อําไพ สุจริตกุล  (2530: 29)  ไดกลาวถึงการแตงเพลงวา  การแตงเพลงสําหรับ
เด็ก  หรือแตงเพลงประกอบกิจกรรมการเรียนรู  มีขั้นตอนตอไปน้ี 
   1. กําหนดแนวคิดใหชัดเจน  วาตองการสอนอะไร 
   2. เรียบเรียงเปนเนื้อเพลงคราวๆกอน  ดวยถอยคําสั้นๆ  เขาใจงาย 
   3. หาทํานองที่คุนหู  เชน  เพลงพื้นบาน  เพลงไทยเดิม  เพลงรําวง  เพลง
โฆษณา  หรือแตงทํานองขึ้นเอง 
   4. ลองบรรจุเน้ือรองลงตามทํานองและจังหวะ 
   5. แกไขปรับปรุงเน้ือรองใหเขาทํานองจนเปนที่พอใจ 
 2.8 งานวิจัยที่เก่ียวกับเพลง 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   แมคโดเวล และฟลอห  (Mcdowell.  1974; & Flohr.  1981)  ศึกษาเกี่ยวกับ
การเรียนรูดนตรี  ไดขอสรุปวา  การจัดโปรแกรมดนตรีสําหรับเด็ก  ควรเปนโปรแกรมการเรียน

21



 22 

ที่ตอเน่ืองเปนระยะเวลายาวนาน  ถาตองการใหเด็กมีพัฒนาการดานดนตรี  ทั้งน้ีเปนเพราะการ
เรียนรูดนตรีของเด็กกอนวัยเรียน  เปนไปในลักษณะคอยเปนคอยไปทีละเล็กทีละนอย  การจัด
โปรแกรมดนตรีเพียงระยะเวลาสั้นจะไมชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานดนตรีแตอยางใด  ดังนั้นจึง
เปนการดีถาโรงเรียนจัดโปรแกรมดนตรีตลอดระยะเวลาที่เด็กเรียน  และควรสอดแทรกกิจกรรม
ดานดนตรีไวในกระบวนการเรียนการสอน  เพ่ือชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานดนตรีอยางตอเน่ือง  
นอกจากนี้การใหเด็กมีกิจกรรมดานดนตรีอยางสมํ่าเสมอ  ยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดาน
ภาษา  โดยเฉพาะการเรียนรูศัพท  พัฒนาการดานรางกาย  และชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูดาน
อ่ืนๆได  เน่ืองจากเนื้อเพลงที่นํามารองมักจะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับวิชาใดวิชาหนึ่งเสมอ  เชน  
เกี่ยวกับสัตว  ตนไม  สังคม  หรือแมแตคณิตศาสตร  เปนตน 
   เซยโบลด  (Seybold.  1975)  ไดวิจัยถึงบทบาทของดนตรีในการสอนพูดแก
นักเรียนที่พูดชา  ผลปรากฏวา  การใชกิจกรรมทางดนตรีจะชวยนักเรียนบางระดับใหพูดได
อยางคลองแคลว  แมความแตกตางระหวางกลุมทดลองที่ใชดนตรีและกลุมควบคุมไมเปนผล
มากนัก  แตก็แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา  ดนตรีเปนเครื่องมือที่มีผลสําหรับสอนมโนทัศนทาง
ภาษาแกนักเรียนที่พูดชา  และเพิ่มพูนความคลองแคลวในการพูดดวย  และเสนอแนะวาในการ
จัดสภาพแวดลอมในการเรียนภาษาแกผูมีปญหาเรื่องการพูด  ดนตรีจะชวยสรางบรรยากาศให
เพลิดเพลินและจูงใจใหพูดไดคลองแคลวขึ้น 
   แฟรงเคนเบอรเกอร  (Frankenberger.  1979: 143)  ไดศึกษาผลของการใช
ดนตรีรวมกับการฝกอบรมผอนคลายกับเด็กที่มีการเรียนรูชาและมีความกาวราว  ผลปรากฏวา  
การใชดนตรีรวมกับการฝกอบรมแบบผอนคลาย  ชวยทําใหเด็กมีการเรียนรูดีขึ้นและมีความ
กาวราวทางอารมณลดลง 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ยุพิน พิพิธกุล  (2522: 7) ไดรวบรวมความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการ
ใชเพลงประกอบการสอนคณิตศาสตร  ปรากฏผลที่นาสนใจดังนี้ 
    1.  บรรยากาศในชั้นเรียนสนุกสนาน  84.90 % 
    2. รูสึกสนุกมีชีวิตชีวา   80.73 % 
    3. ไมเบื่อหนายบทเรียน   79.17 % 
    4. สนใจบทเรียนยิ่งขึ้น   75.52 % 
   สมพล ธูปบูชา  (2524: 81) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนหลัก
ภาษาดวยการสอนแบบบรรยายโดยการใชและไมใชเพลงประกอบการสอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่1  พบวา  กลุมที่เรียนหลักภาษาไทยดวยวิธีการสอนแบบบรรยายมีเกมและ
เพลงประกอบการสอน  ใหความรูมากกวาและความติดทนในเนื้อหาวิชาดีกวากลุมที่เรียนดวย
วิธีบรรยายเพียงอยางเดียว 
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   พันธศรี สิทธิชัย  (2529: 39-62) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติ
ตอวิธีสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1  ดวยวิธีสอนโดยใชเพลงประกอบและ
ดวยวิธีสอนตามคูมือครู  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และกลุมทดลองยังมีเจตคติเชิงอนุมานตอวิธี
สอนภาษาอังกฤษโดยการใชเพลง 
   ปยะศักดิ์ สินทรัพย  (2530: 59) ทดลองใชเกมและเพลงประกอบการสอน
ภาษาไทยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   วิไลพร ดําสะอาด  (2541: 89) ทดลองใชเกมและเพลงประกอบการสอนวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ความสนใจในการใชภาษาไทยของนักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน กอนการทดลองกับหลัง
การทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชเกมและเพลงประกอบการสอน หลังการทดลองมีพัฒนาการดานความสนใจในวิธีสอน
ภาษาไทยแตกตางกัน  

 ดังน้ันจึงสรุปไดวาการใชเกมและเพลงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกเด็ก
ทุกระดับชั้นน้ันสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งดานภาษา  สติปญญา  สังคมและอารมณ
ไดเปนอยางดี 

 

3. เอกสารเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
 3.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
  ราชบัณฑิตยสถาน  (2546: 1191)  ใหความหมายไววา  สิ่งแวดลอม  คือ  สิ่ง
ตางๆทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่อยูรอบๆมนุษย มีทั้งที่ดีและไมดี เชน โรงเรียน สรางสวน
ดอกไมใหเปนสิ่งแวดลอมที่ดีแกนักเรียน ชุมชนที่มีการทะเลาะวิวาทกันหรือเลนการพนัน เปน
สิ่งแวดลอมที่ไมดีแกเด็ก 
  เกษม จันทรแกว  (2528: 3)  ใหความหมายสิ่งแวดลอมวา  คือสิ่งตางๆที่เปนทั้ง
สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต  เห็นไดดวยตาเปลาและไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา  รวมทั้งสิ่งที่
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น  อีกทั้งอาจเปนรูปธรรมและนามธรรมหรืออาจกลาว
อยางงายๆวา  คือ  สิ่งตางๆที่อยูรอบตัวเรา 
  วินัย วีระวัฒนานนท  (2530: 191)  ใหความหมายสิ่งแวดลอมวา  สิ่งแวดลอม  
คือ  สิ่งที่อยูโดยรอบสิ่งมีชีวิต  โดยเฉพาะมนุษย  รวมทั้งสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางสังคม  
ซึ่งเปนปจจัยในการดํารงชีวิตของมนุษย 
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  วัตต  (พันธวัศ สัมพันธพานิช.  2541: 1-3; อางอิงจาก Watt.  1973.  Principles  
of  Environmental  Science.)  ใหความหมายสิ่งแวดลอมวา  หมายถึง  สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น  ซึ่งใหประโยชนและโทษ  เห็นและไมเห็นดวยตาเปลา  เปน
รูปธรรมและนามธรรม  และสิ่งเปนพิษและไมเปนพิษ 
  จากความหมายของสิ่งแวดลอมดังกลาว  สรุปไดวา  สิ่งแวดลอมหมายถึง  สิ่ง
ตางๆที่อยูรอบๆตัวมนุษยทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น  ซึ่งมีความสัมพันธ
กันอยางมีระบบและสงผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย 
 3.2 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
  เวปป  (ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ.  2534: 112; อางอิงจาก  Webb.  1980.  A 
Review of Field Study Centres in Eastern Australia.  p.10)  ในการประชุมที่เนวาดาเมื่อป  
พ.ศ. 2513  จัดขึ้นโดย IUCN  (Internation Union for Conservation Nature Resources) ให
ความหมายสิ่งแวดลอมศึกษาวา  คือ  กระบวนการที่ทําใหเกิดคานิยมและใหความรูถึงมโนคติ  
(Concept)  เพ่ือพัฒนาทักษะและเจตคติที่จําเปนที่จะทําใหเกิดความเขาใจและซาบซึ้ง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมทั้งทางดานกายภาพและชีวภาพ 
  ธนาลัย สุขพัฒนธี  (2535: 63)  ใหความหมายสิ่งแวดลอมศึกษาวา  คือ  
การศึกษาที่วาดวยสิ่งแวดลอมเปนกระบวนการที่มุงสรางความรู  ความคิด  ความสํานึก  ความ
รับผิดชอบและแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดลอมใหกับเยาวชนและประชาชนเพื่อให
เกิดการรักษา  การเสริมสรางและการใชอยางชาญฉลาดคุมคาเพื่อใหสิ่งแวดลอมที่มีคุณคา
เหลานั้นไดรับการใชประโยชนที่ผลตอบแทนอยางตอเนื่องสูงสุดในปจจุบัน  และยังคงรักษา
ศักยภาพสําหรับการใชประโยชนของลูกหลานตอไปในอนาคต 
  วินัย วีระวัฒนานนท  (2538: 126)  ใหความหมายวา  คือ  ระเบียบวิธีหรือ
กระบวนการเผยแพรความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไปสูประชาชนทุกคนเพื่อเปาหมายสูงสุดในการ
พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมที่จะเกื้อกูลประโยชนตอมวลมนุษยเอง 
  ปราณี รอดโพธิ์ทอง และสุพรรณี มีเทศน  (2538: 84)  ใหความหมาย  
สิ่งแวดลอมศึกษาวา  หมายถึง  กระบวนการที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทุกๆดาน  ทั้งที่อยูโดย
ธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นเปนการศึกษาที่มุงเขาใจความสัมพันธของสิ่งแวดลอมทั้งหมดใหรู
สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นจากปญหาสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเกิดความตระหนักที่จะรับผิดชอบ  เกิด
คานิยมและเจตคติที่ดีในที่จะปฏิบัติงานตอสิ่งแวดลอมเพ่ือดํารงรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพ
ที่ดีที่สุด 
  กลาวโดยสรุป  สิ่งแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการการศึกษาที่เกี่ยวของ
กับสิ่งแวดลอมดานตางๆ  โดยใหความรูความเขาใจและความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอม
เพ่ือใหเกิดการสํานึกคานิยมและเจตคติที่ดีในการใชและรักษาสิ่งแวดลอมใหดีที่สุด 
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 3.3  แนวทางในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
  ประพันธ สุนทรนนท  (2535: 57-58)  ไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมศึกษาไว  ดังนี้ 
   1. แนวทางการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนและชุมชน 
    การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนและชุมชนใหประสบ
ผลสําเร็จและสามารถแกไขปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางตอเน่ือง  คือ 
    1.1 นําปญหาที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาและชุมชนมาดําเนินการแกไข 
    1.2 ใหผูเรียนหรือผูรวมกิจกรรมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นดวยการ
ปฏิบัติจริง 
    1.3 ใหเปนกิจกรรมที่รวมคิดรวมทําหากเปนงานกลุมไดจะเปนการดียิ่ง 
    1.4 เปนกิจกรรมที่มีความหมายตอตัวผูเรียน  ผูลงมือทํา  ชุมชน  
ประเทศชาติและโลก 
    1.5 ใหผูทํากิจกรรมเกิดความตระหนักและมีความภาคภูมิใจ  ที่ไดทํา
ประโยชนแกตนเองและสวนรวม 
   2. แนวทางการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน 
    การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาเปนการจัดประสบการณใหแกผูเรียน  
เพ่ือพัฒนาจิตสํานึก  คานิยม  ความรูความเขาใจ  และพฤติกรรมที่ถูกตองตอการแกไขปญหา
สิ่งแวดลอม  จึงควรเนนการปฏิบัติของผูเรียน  (Action  Oriented)  ในสถานการณสิ่งแวดลอม
ตางๆที่เปนปญหา  โดยครูผูสอนมีบทบาทสนับสนุน  ดังนี้ 
    2.1  ใหผูเรียนเกิดความคิดริเร่ิม  และกระตุนใหผูเรียนเริ่มโครงการ  หรือ
ลงมือปฏิบัติงานแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
    2.2  ใหผูเรียนมารวมกันดําเนินงาน  โดยครูผูสอนเปนผูชี้แนะติดตาม
ผลงานอยางสม่ําเสมอ 
    2.3  ใหผูเรียนหาขอมูลขาวสาร  และหรือเพ่ิมเติมขอมูลขาวสารให 
    นอกจากนี้  ครูผูสอนควรชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับความ
เชื่อมโยงของกิจกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  เม่ือใหนักเรียนปลูกตนไมแลว  ควรรูวาตนไมให
ประโยชนอะไรตอผูเรียนและแกโลก  ใหประโยชนไดอยางไร  จะมีการพิสูจนกันบางก็ได 
 
 3.4 เอกสารเรื่อง  มาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
  สมโภค สุขอนันต และสามารถ พงษไพบูลย (ม.ป.ป.: 38–52) ไดเสนอเทคนิคที่
ใชในการปลูกตนไม คือ 
   1. ตนไมควรจะปลูกใหรากหยั่งลงไปในดินใหลึกที่สุดทั้งน้ีเพ่ือปองกันความ
แหงแลงที่จะเกิดขึ้นในฤดูรอน 
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   2. การวางตนไมลงในหลุมปลูกควรจะใหคอรากอยูเสมอกันระดับผิวดิน
เหมือนกันกับที่มันเคยขึ้นอยูในแปลงเพาะ 
   3. ระบบรากควรใหแผกวางเทาที่จะทําไดเปนไปตามธรรมชาติขณะที่อยูใน
ดิน  รากไมควรรวมกันอยูเปนกระจุก  หรือเอนไปทางดานใดดานหนึ่ง 
   4. เม่ือพ้ืนที่ที่จะทําการปลูกชื้นแฉะมากเกินไป  ตนไมที่จะปลูกนั้นจะตองอยู
สูงเหนือระดับผิวดินธรรมดา  โดยทําการปลูกบนรอง  หรือบนกองดิน 
   5. เม่ือพ้ืนที่ที่จะปลูกตนไมนั้นแหงแลงจัดก็ควรที่จะปลูกตนไมใหอยูลึกกวา
ระดับผิวดินธรรมดา  คือทําการปลูกในรอง  หรือในหลุม เพ่ือตนไมนั้นจะไดใชประโยชนจากน้ํา
ใตดิน 
   6. ควรใชแตดินรวน  หรือดินใหมๆ  กลบรากรอบตนไมนั้น 
   7. ในการปลูกตนไมบนพื้นที่ลาดชันมากควรจะทําหลุมปลูกตนไมอยูในซอก
มีลักษณะเวาเขาไปในดานลาดชัน  แลวทําการปลูกตนไมในซอกนั้น  ดินที่ขุดออกจากการทํา
ซอกนั้นควรจะกองไวดานลางหลุมปลูก 
   8. ควรใชตนไมจํานวน 1 ตน  ปลูกในหลุมปลูกหลุมหนึ่งๆ  นอกจาก
สภาพการณพิเศษเทานั้นที่จะใชตนไมเกินกวา 1 ตน 
   9. ถาตนไมที่นําไปปลูกมีขนาดเล็ก  ทําใหคาใชจายถูกลง  และการทํางาน
รวดเร็ว  และไดผลแนนอน  ตนไมรอดตายเปนจํานวนมาก 
   10. พวกไมใบแคบ  เชน  พวกสน  ตามธรรมดาควรลิดรากที่ยาวออกบาง  
พวกพันธุไมใบกวาง  ควรลิดรากและกิ่งขางๆออกเมื่อตนไมนั้นมีรูปทางไมดีผิดปกติไป 
  วิธีการปลูกตนไม 
   การขุดหลุม  หลุมที่จะปลูกตนไมควรขุดหลุมขนาดกวางประมาณ 30-100 
เซนติเมตร  ลึกประมาณ 30-100 เซนติเมตร  แลวแตขนาดของตนไมที่จะนํามาปลูก  ขนาด
ใหญก็ขุดหลุมใหลึก และกวางขึ้น  ลักษณะของหลุมจะขุดเปนรูปสี่เหลี่ยม หรือวงกลมก็ได  ขุด
เสร็จเรียบรอยควรใสปุยรองกนหลุมหนาประมาณ 10-20 เซนติเมตร  ปุยที่ใชควรเปนปุยคอก
ปุยหมัก หรือเศษใบไมหญาที่เริ่มผุสลายตัว 
   การปลูก  ตนไมที่นํามาปลูกสวนใหญมักจะบรรจุอยูในกระถางหรือ
ถุงพลาสติก ถาเปนถุงพลาสติกใชมีดกรีดถุงออก  ถาเปนกระถางถอดกระถางออกโดยใชมือดัน
รูที่กนกระถาง  ในกรณีที่กระถางใสดินแนนมาก  ใชเสียมเซาะดินขางกระถาง  แลวใชน้ําหลอ
ชวยกอนจะทําใหถอดกระถางออกงายขึ้น  อยางไรก็ตามสิ่งที่ควรระวัง  คืออยาใหรากของตนไม
ไดรับความกระทบกระเทือนมากนัก  เสร็จแลววางตนไมลงในหลุมที่ขุดใหระดับรอยตอระหวาง
ลําตนกับรากอยูเสมอกับระดับขอบหลุมแลวกลบหลุมดวยดินรวนปนทราย  หรือดินที่มีความ
รวนซุยดี  อยาใชดินเหนียวที่แนน  หรือดินที่มีกรวดหินมากๆกลบหลุม  เพราะจะเปนปญหาทํา
ใหรากตนไมเจริญเติบโตไดไมดีเม่ือกลบหลุมเสร็จแลวใชเทาเหยียบดินใหแนนพอประมาณ  นํา
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เศษใบไมใบหญา  หรือฟางมาคลุมรอบโคนตน  เพ่ือรักษาความชื้น  และปองกันแรงกระแทก
เวลารดน้ํา  หาไมหลักซึ่งมีความสูงมากกวาตนไมพอประมาณมาปกขางๆ  ผูกเชือกยึดกับ
ตนไมอยางหลวมๆเพื่อชวยในการทรงตัวของตนไม  และปองกันลมพัดโยกตนไม  ปลูกเสร็จรด
น้ําใหชุม  และถาเปนไปไดควรรดน้ําวันละครั้งจนตนไมตั้งตัวได  กรณีที่ปลูกเปนพ้ืนที่มากๆ 
เชน  ปลูกสรางสวนปา  ควรปลูกในชวงฤดูฝนขณะฝนตก  หรือหลังฝนตกใหมๆ  เพ่ือประหยัด
คาใชจายในการรดน้ําตนไม 
  ปาชนิดตางๆในประเทศไทย 
     ปาไมในประเทศไทยแบงไดเปน 2 ประเภท  คือ 
    1. ปาประเภทที่ไมผลัดใบ  (Deciduous Forest) 
     1.1 ปาดงดิบ  หรือปาดิบ  หรือปาดิบชื้น  (Tropical Rain Forest  
หรือ  Tropical Euergreen Forest) 
     1.2 ปาดงดิบเขา  หรือปาดิบเขา  (Hill Euergreen Forest) 
     1.3 ปาสน  หรือปาสนเขา  (Coniferous Forest  หรือ  Pine Forest) 
     1.4 ปาชายเลน หรือปาเลนน้ําเค็ม หรือปาโกงกาง (Mangroue 
Forest) 
    2. ปาประเภทที่ผลัดใบ 
     2.1 ปาเบญจพรรณ หรือปาผสมผลัดใบ (Mixed Deciduous Forest) 
     2.2 ปาแพะ หรือปาแดง หรือปาโคก (Dry Deciduous Dipterocarp 
Forest) 
   ปาชนิดอ่ืนๆ 
    - ปาชายหาด  (Beach Forest) 
    - ปาพรุ  (Swamp Forest) 
    - ปาหญา  (Savannas) 
   ประโยชนทางตรงของปาไม 
    1. ไมและผลิตผลจากปา 
     1.1  ไม 
     1.2  เชื้อเพลิง 
     1.3  วัตถุเคมี 
     1.4  อาหาร 
     1.5  ยารักษาโรค 
     1.6  เสนใย 
     1.7  ชัน  น้ํามันไม  และยางไม 
     1.8  น้ําฝาดฟอกหนัง  และสี 
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     1.9  อาหารสัตว 
     1.10 ของปา 

2. เปนแหลงกําเนิดอาชีพ 
3. ทํารายไดใหแกประเทศ 

   ประโยชนทางออมของปาไม 
    1. ชวยปรับอุณหภูมิอากาศใหสม่ําเสมอ 

2. ชวยใหความชุมชื้นในอากาศสม่ําเสมอ  และทําใหฝนตกเพิ่มมากขึ้น 
3. ชวยบรรเทาความแรงของพายุ 
4. ชวยปองกันการกัดชะดิน 
5. ชวยปองกันภัยอันตรายที่เกิดจากน้ําทวม 
6. ชวยใหมีน้ําไหลอยูสม่ําเสมอตลอดป 
7. เปนที่อยูอาศัยของสัตว 
8. เปนแหลงพักผอนหยอนใจ 
9. ใหประโยชนทางดานการทหาร 
10. ใหประโยชนทางดานสุขวิทยา 

 

4. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ไพศาล หวังพานิช  (2523: 137)  ใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Academic  Achievement)  หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถ
ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือจากการสอบจึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความ
สัมฤทธิผล (Level of Accomplishment)  ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร  มีความสามารถชนิด
ใด 
  พวงรัตน ทวีรัตน  (2530: 29)  ใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  คือ  
คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพสมอง 
  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
คุณลักษณะ  ความรูสามารถของบุคคลอันมีผลมาจากการเรียนการสอนทําใหเกิดประสบการณ
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ 
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4.2 ลักษณะของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ไพศาล หวังพานิช  (2523: 137)  ไดแบงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
จุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอนซึ่งสามารถวัดได 2 แบบ  คือ 
   1. การวัดดานปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ
หรือทักษะของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปการกระทําจริงให
ออกเปนผลงาน  เชน  วิชาศิลปศึกษา  พลศึกษา  การชาง  เปนตน  การวัดแบบนี้จึงตองใช
ขอสอบภาคปฏิบัติ (Performance  Test) 
   2. การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชา
ซึ่งเปนประสบการณการเรียนรูของผูเรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ 
สามารถวัดไดโดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement  Test) 

 พฤติกรรมการเรียนรูควรวัดใหครอบคลุมทั้ง 6 พฤติกรรม  ดังน้ี (สุโขทัยธรรมาธิ
ราช.  2527: 205) 
   1. ความรู  เปนความสามารถในการจําเรื่องตางๆ ที่ไดรับรู  เชน  คํานิยาม  
หลักเกณฑ  ทฤษฎี  สูตรตางๆ  ฯลฯ 
   2. ความเขาใจ  เปนความสามารถในการแปลความหมาย  ขยายความ  
สรุป  อางอิง  บรรยาย  เขียนแผนภูมิ  เขียนกราฟในเรื่องราวและเหตุการณตางๆ 
   3. การนําไปใช  เปนความสามารถในการนําหลักการ  กฎเกณฑและ
วิธีดําเนินการตางๆ ไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได 
   4. การวิเคราะห  เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณให
กระจายออกเปนสวนยอยๆ จนกระทั่งมองเห็นความสําคัญ  หาความสัมพันธและหลักการของ
เรื่องนั้นได 
   5. การสังเคราะห  เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปน
เรื่องราวเดียวกันโดยการปรับปรุงของเกาใหดีขึ้นและคุณภาพดีขึ้น 
   6. การประเมินผล  เปนความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินใจกระทําสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดไปโดยยึดหลักเกณฑเปนหลัก 
 4.3 คุณลักษณะของแบบทดสอบ 
  บุญชม ศรีสะอาด  (2535: 50 – 53)  ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบออกเปน 2 
ประการ  คือ   
   1. แบบทดสอบอิงเกณฑ  (Criterion Referenced Test)  หมายถึง  
แบบทดสอบที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับใช
ตัดสินวาผูสอบมีความรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม  การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจ
สําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
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   2. แบบทดสอบอิงกลุม  (Norm Referenced Test)  หมายถึง  แบบทดสอบ
ที่มุงสรางเพ่ือวัดใหครอบคลุมหลักสูตร  จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  ความสามารถใน
การจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้  
การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเปนคะแนนที่สามารถใชความสามารถให
ความหมายแสดงถึงสถานภาพ  ความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่
ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 
  ชวาล แพรัตกุล  (2518: 123 – 136)  กลาวถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว 
10 ประการคือ 
   1. ตองเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติที่จะทําใหผูใชบรรลุถึง
วัตถุประสงค  แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง  แบบทดสอบที่สามารถทําหนาที่วัดสิ่งที่เราจะ
ไดอยางถูกตองตามความมุงหมาย 
   2. ตองยุติธรรม  (Fair)  คือ  โจทยคําถามทั้งหลายไมมีชองทางแนะใหเด็ก
เดาคําตอบได  ไมเปดโอกาสใหเด็กเกียจครานที่จะดูตําราแตตอบไดดี 
   3. ตองถามลึก  (Searching)  วัดความลึกซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่ง
มากกวาที่จะวัดตามแนวกวางวารูมากเพียงใด 
   4. ตองยั่วยุเปนเยี่ยงอยาง  (Exemplary)  คําถามมีลักษณะทาทายชักชวน
ใหคิด  เด็กสอบแลวมีความอยากรูเรื่องราวไดกวางยิ่งขึ้นอีก 
   5. ตองจําเพาะเจาะจง  (Definite)  เด็กอานคําถามแลวตองเขาใจแจมชัดวา
ครูถามถึงอะไรหรือใหคิดอะไร  ไมถามคลุมเครือ 
   6. ตองเปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  คุณสมบัติ 3 ประการ  คือ 
    6.1 แจมชัดในความหมายของคําถาม 
    6.2 แจมชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
    6.3 แจมชัดในการแปลความหมายของคะแนน 
   7. ตองมีประสิทธิภาพ  (Efficiency)  คือ  สามารถใหคะแนนที่เที่ยงตรง  
และเชื่อถือไดมากที่สุด  ภายในเวลา  แรงงาน  และเงินที่นอยที่สุดดวย 
   8. ตองยากพอเหมาะ  (Difficulty) 
   9. ตองมีอํานาจจําแนก  (Discrimination)  คือ  สามารถแยกเด็กออกเปน
ประเภทๆ ไดทุกระดับตั้งแตออนสุดจนถึงแกสุด 
   10. ตองเชื่อถือได  (Reliability)  คือ  ขอสอบนั้นสามารถใหคะแนนไดคงที่
แนนอนไมแปรผัน 
  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เปนการวัดความสามารถในการเรียนรูดานความรู ความ

30



 31 

เขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะห  โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choices)  4 ตัวเลือก 
 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับความพึงพอใจ 
 5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  นักวิชาการไดใหความหมายของ  “ความพึงพอใจ”  ไวหลายประการ  ดังนี้ 
   สมยศ นาวีการ  (2524: 39)  กลาววา  ความพึงพอใจ  คือ  ความรุนแรงของ
ความตองการของบุคคลเพื่อผล  ความพึงพอใจจะเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบ 
   กาญจนา ภาสุรพันธ  (2531: 5)  กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ระดับ
ความรูสึกหรือความนึกคิดตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไดรับตามที่คาดหวังหรือมากกวาที่คาดหวัง 
   สุเทพ เมฆ  (2531: 8)  กลาววา  ความพึงพอใจในบรรยากาศการเรียนการ
สอน  หมายถึง  ความรูสึกพอใจในสภาพการจัดองคประกอบที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  
ซึ่งมีความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา  มีความเจริญงอกงาม  มี
ความกระตือรือรน  เพื่อจะเรียนใหเกิดประโยชนแกตนเอง 
   กิติมา ปรีดีดิลก  (2529: 321)  กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึงความรูสึก
พอใจในงานที่ทํา  เม่ืองานนั้นใหประโยชนตอบแทนทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ  ซึ่ง
สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของเขาได  และไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับพ้ืนฐาน
ความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลววา  หากความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับ
การตอบสนองก็จะทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ  ซึ่งมาสโลวไดแบงความตองการพื้นฐาน  
ออกเปน 5 ขั้น  คือ 
    1. ความตองการทางรางกาย 

2. ความตองการความปลอดภัย 
3. ความตองการทางสังคม 
4. ความตองการที่จะไดรับการยกยองจากสังคม 
5. ความตองการความสมหวังในชีวิต 

   สมรภูมิ ขวัญคุม  (2530: 9)  กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึงผลรวมของ
ความรูสึกชอบของบุคลากรอันเกิดจากทัศนคติที่มีตอสุขภาพและสภาพของหนวยงาน  อัน
ไดแก  การจัดองคการ  การจัดระบบงาน  การดําเนินงาน  สภาพแวดลอมของการทํางาน  
ประสิทธิภาพของหนวยงาน  ตลอดจนการบริหารงานบุคคล  ซึ่งคุณภาพและสภาพของ
หนวยงานดังกลาวมีผลกระทบตอความตองการของบุคคลและผลตอความพึงพอใจของบุคคล
นั้น 
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   ลิวรรณ คูภูมิใจสกุล  (2532: 19)  กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความ
ตองการที่แทจริงเพ่ือใหไดผลอยางใดอยางหนึ่งภายใตสถานการณทํางาน  หากบุคลากรได
คาตอบแทน  เลื่อนตําแหนง  ไดรับการยกยองยอมกอใหเกิดความพึงพอใจ  แตถาไดรับการ
ตําหนิหรือการลงโทษแบบตางๆ  ยอมกอใหเกิดความไมพอใจขึ้น 
   กูด  (Good.  1968: 320)  ความพึงพอใจ  หมายถึงระดับความรูสึกพอใจซึ่ง
เปนผลจากความสนใจ  และทัศนคติที่ดีของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ 
   วอลเลอรสเตน  (Wallerstein.  1971: 256)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรูสึกที่เกิดขึ้นเม่ือไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย  และอธิบายวา  ความพึงพอใจเปน
กระบวนการทางจิตวิทยาไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน  แตสามารถคาดคะเนไดวามีหรือไมมี
จากการสังเกตพฤติกรรมของคนเทานั้น  การที่จะทําใหคนเกิดความพึงพอใจจะตองศึกษาปจจัย
และองคประกอบที่เปนสาเหตุแหงความพึงพอใจนั้น 
  จากความหมายของความพึงพอใจที่บุคคลตางๆ ไดกลาวไวพอสรุปไดวา  ความ
พึงพอใจ  คือความรูสึกหรือทัศนคติที่ดี  ที่เกิดจากการสัมผัส  การรับรู  ทําใหเกิดการเรียนรู  
ยอมรับ  เปนไปตามที่คาดหวังที่ทําใหเกิดความสามารถในการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 
 5.2 วิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียน 
  มีการศึกษาในดานความสัมพันธเชิงเหตุและผลระหวางสภาพทางจิตใจกับผลการ
เรียนที่นาสนใจจุดหนึ่งคือ  การสรางความพึงพอใจในการเรียนตั้งแตเริ่มตนใหแกเด็กทุกคน  ซึ่ง
ในเรื่องน้ีมีผูใหแนวคิดไวหลายทาน  ดังนี้ 
   สกินเนอร  (วันทยา วงศศิลปภิรมย. 2533: 9;  อางอิงจาก  Skinner. 1971: 1 
– 63, 96 – 120)  มีความเห็นวาการปรับพฤติกรรมของคนไมอาจทําไดโดยเทคโนโลยีทาง
กายภาพและชีวภาพเทานั้น  แตตองอาศัยเทคโนโลยีของพฤติกรรม  ซึ่งเขาหมายถึงเสรีภาพ
และความภาคภูมิ  จุดหมายปลายทางที่แทจริงของการศึกษา  คือ  การทําใหคนมีความเปนตัว
ของตัวเอง  มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน  เสรีภาพและความภาคภูมิเปนครรลองของ
การไปสูความเปนคนดังกลาวนั้น 
    เสรีภาพ  มีความหมายตรงขามกับการควบคุม  แตเสรีภาพใน
ความหมายของสกินเนอร  ไมไดหมายถึงความเปนอิสระจากการควบคุม  หรือความเปนอิสระ
จากสิ่งแวดลอม  แตหมายถึงความเปนอิสระจากการควบคุมบางชนิดที่มีลักษณะแข็งกราว  นั้น
ไมไดหมายถึงการทําลายหรือหนีจากสิ่งแวดลอม  แตเปนการวิเคราะหและเปลี่ยนหรือปรับปรุง
รูปแบบใหมใหแกสิ่งแวดลอมน้ันโดยทําใหอํานาจการควบคุมออนตัวลงจนบุคคลเกิดความรูสึก
วาตนมิไดถูกควบคุมหรือตองแสดงพฤติกรรมใดๆ  ที่เน่ืองมาจากความกดดันภายนอก
บางอยาง  บุคคลควรไดรับการยกยองยอมรับในผลสําเร็จของการกระทํา  การเปนที่ยกยอง
ยอมรับเปนความภาคภูมิ  ความภาคภูมิเปนคุณคาของมนุษย  แตการกระทําที่ควรไดรับการยก
ยองยอมรับมากเทาไร  จะตองเปนการกระทําที่ปลอดจากการบังคับหรือสิ่งควบคุมใดๆ มาก
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เทานั้น  นั่นคือ  สัดสวนและปริมาณของการยกยองยอมรับทีใหแกการกระทํา  จะเปนสวนกลับ
กับความเดนหรือความสําคัญของสาเหตุที่จูงใจใหเขากระทํา 
    สกินเนอร  ไดอางคํากลาวของ  จาค  รุสโซ  (Jecan – Jacques  
Rousseau)  ที่แสดงความคิดในแนวเดียวกันกับหนังสือ  “เอมิล”  (Emile)  โดยไดใหขอคิดแก
ครูวาจงทําใหเด็กเกิดความเชื่อวา  เขาอยูในความควบคุมของตัวเขาเอง  แมวาผูควบคุมที่
แทจริงคือ  ครู  ไมมีวิธีการไดดีไปกวาการใหเขาแสดงดวยความรูสึกวา  เขามีอิสระ  เสรีภาพ  
ดวยวิธีนี้คนจะมีกําลังใจดวยตัวเอง  ครูควรปลอยใหเด็กไดทําเฉพาะในสิ่งที่เขาอยากทํา  แตเขา
ควรจะอยากทําเฉพาะสิ่งที่ครูตองการใหเขาทําเทานั้น 
    แนวคิดของสกินเนอรสรุปไดวา  เสรีภาพนําไปสูความภาคภูมิ  และความ
ภาคภูมินําบุคคลไปสูความเปนตัวของตัวเอง  เปนผูมีความรับผิดชอบตอการคิด  ตัดสินใจ  การ
กระทํา  และผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง  และนั่นคือเปาหมายปลายทางที่แทจริงของ
การศึกษา  สิ่งที่สกินเนอรตองการเนนคือการปรับแกพฤติกรรมของคน  ตองแกดวยเทคโนโลยี
ของพฤติกรรมเทานั้นจึงจะสําเร็จ  สวนการจะใชเทคโนโลยีของพฤติกรรมนี้กับใครอยางไร  
ดวยวิธีไหน  ถือเปนเรื่องของการตัดสินใจใชศาสตร  ซึ่งตองอาศัยภูมิปญญาของผูใชเทานั้น 
  สรุปไดวา  การที่จะใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนไดนั้น  สิ่งสําคัญที่สุด
ประการหนึ่งคือ  เสรีภาพในการเรียน  โดยใหผูเรียนมีความเปนอิสระในการเลือกเรียนดวย
ตนเอง 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาค
เรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2546  วิทยาลัยนาฏศลิปลพบุร ี  สังกัดกรมศิลปากร  จํานวน 4 
หองเรียน  รวมนักเรียนประมาณ 160 คน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุร ี  สังกัดกรมศิลปากร  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2546  จากการสุม
ตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน  จากประชากรทั้งหมด 4 หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling)  ดวยวิธกีารจับสลากเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลอง มีนักเรียน 40 
คน  นักเรียนที่เกินจํานวนทําการสุมชื่อคัดออก  โดยไมนําผลการทดลองมาหาคา  แตใหเรยีน
รวมกันในหองเรียนปกต ิ 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ใชเครื่องมือทดลองและเครื่องเก็บรวมรวมขอมูลดังน้ี 
  1. แผนการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ โดยใชเกมและเพลง
ประกอบการสอน 
   2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ 
  3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนโดยการใช
เกมและเพลงเปนสื่อ 
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 ข้ันตอนในการสรางแผนการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
  แผนการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ  โดยการใชเกมและเพลงประกอบ 
การสอน  มีขัน้ตอนในการสรางดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว 102 หัวขอ
โลกสีเขยีว  เร่ืองมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการสอน 
   2. ศึกษาคนควาความรู  ตําราวิชาการ  วารสาร  เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชา 
   3. ศึกษาหลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับเกมและเพลง 
   4. เลือกเพลงประกอบการสอน ซึ่งมีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 
    4.1 เลือกเพลงโดยพิจารณาจากเนื้อหาคํารองที่มีความหมายเกี่ยวกบั
เน้ือหาสาระ เรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ 
    4.2 เพลงที่เลือกไวเพ่ือฝกทักษะ โดยนํามาตั้งคําถามหลงัจากไดฟงเพลง
นั้นๆ แสดงความรูสึกตอเพลง และแสดงความคิดเห็นจากเพลง 
    4.3 ฝกรองเพลงนัน้ใหคลอง    
   5. สรางและเลือกเกมโดยใชหลักการของ ทรูบลัด และซาโบ เพ่ือเปน
แนวทาง มีขั้นตอนดังนี้ 
    5.1 เหมาะสมกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู เรื่องมาสรางโลกสี
เขียวกันเถอะ 
    5.2 เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และวุฒิภาวะของนักเรียน 
    5.3 นักเรียนสวนมากหรือทั้งหมดมีโอกาสไดรวมกิจกรรมนั้น 
    5.4 เปนเกมที่มีกฎ กติกาการเลนงายๆ แตชี้ขาดในตัวเอง 
    5.5 อุปกรณการเลนหางาย ทํางาย หรือมีราคาไมแพง 
    5.6 เปนเกมที่มีลักษณะของการเสี่ยงโชคผสมอยูบาง เพราะจะทําให
นักเรียนทุกระดับความสามารถมีโอกาส แพ–ชนะ พอๆกัน อันจะทําใหเกมสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
   6. สรางแผนการสอน จํานวน 4 แผน เวลา 9 คาบ มีจุดประสงคการเรียนรู 
คือ  
    6.1 แผนการสอนที่ 1 เรื่อง ปาไม จํานวน 1 คาบ จุดประสงคการเรียนรู
คือ มีความรูความเขาใจในประโยชนของปาไม และตระหนักถึงความสําคัญของปาไม ตลอดจน
เห็นความจําเปนในการอนุรักษปาไม 
    6.2 แผนการสอนที่ 2 เร่ือง ปาชนิดตางๆ จํานวน 2 คาบ จุดประสงคการ
เรียนรูคือ แยกปาไมชนิดตางๆ ไดจากความเขาใจและการสังเกตในลักษณะทางภูมิศาสตร พืช
พรรณ พรอมทั้งอธิบายและยกตัวอยางปาไมในกลุมปาผลัดใบ และปาไมผลัดใบได 
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    6.3 แผนการสอนที่ 3 เ ร่ือง อนุรักษปา–ปาชุมชน จํานวน 2 คาบ 
จุดประสงคการเรียนรูคือ เขาใจลักษณะ รูปแบบ ตลอดจนเหตุผลของการอนุรักษปาไม และ
สามารถอธิบายความหมายและจุดประสงคของปาชุมชน 
    6.4 แผนการสอนที่ 4 เรื่อง การปลูกตนไม จํานวน 3 คาบ จุดประสงค
การเรียนรูคือ มีความรูความเขาใจในเทคนิควธิีการปลูกตนไม มีการกําหนดวัตถุประสงคในการ
ปลูกตนไมไดอยางชัดเจน และตระหนักตลอดจนเห็นความจําเปนถึงความสําคัญของการปลูก
ตนไมวาเปนการอนุรักษปาไมอีกวิธีหนึง่  

   7. นําเกมและเพลงที่สรางไวมาจัดลําดับลงในแผนการสอน ที่ตรงกับ
จุดประสงคการเรียนรูและขั้นตอนการสอน โดยใหเหมาะสมกับเน้ือหา ชวงเวลา และกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยมีความตอเน่ืองกันในแผนการสอนแตละแผน ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 เพลงและเกมที่ใชในแผนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 

คาบที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู ชื่อเพลง ชื่อเกม 
1 

 
ปาไม  
 

ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความสําคัญ ตลอดจน
เห็นความจํ า เปนใน
การอนุรักษปาไม 

- ตนไม 
- เราจะทํายังไง 
 

- เ ก ม โ ย ง
สัมพันธ 

 

2 – 3  ปาชนิดตางๆ แยกปาไมชนิดตางๆ
ได พรอมทั้งอธิบาย
และยกตัวอยางปาไม
ในกลุมปาผลัดใบ และ
ปาไมผลัดใบได 

- เ พ ล ง ชี วิ ต
สัมพันธ 

- เกมคําตอบนี้มี
รางวัล 

- เกมหั ว ใจนํ า
โชค 

4 – 5  อนุรักษปา–ปาชุมชน เ ข า ใ จ ลั กษณะก า ร
อนุรักษปาไม พรอม
ทั้งอธิบายความหมาย
และจุดประสงคของปา
ชุมชน 

- สืบทอดเจตนา - เ ก ม คํ า ถ า ม
ลูกโซ 

- เกมปาเปาตอบ
คําถาม 

 
7 – 9  การปลูกตนไม รูและเขาใจวิธีการปลูก

ตนไม และตระหนักถึง
ความจําเปนของการ
ปลูกตนไม 

- ตนไมของไม - ปาเปาเลาเรื่อง 
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   8. นําแนวการจดักิจกรรมโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน  เสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ประกอบดวย 1. อาจารยณัลลิกา โตจินดา 2. อาจารยอัญชัน 
เพ็งสุข และ 3. อาจารยประภา เที่ยงแชม เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
   9. ปรับปรุงแนวการจัดกิจกรรมโดยการใชเกมและเพลงประกอบการเรยีน
ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ  ที่มีความเห็นสอดคลองกัน 2 ใน 3 ทาน  โดยปรับกิจกรรมให
สัมพันธกับเวลา 
 วิธีการหาคุณภาพของแผนการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
   1. นําแนวการจดักิจกรรมโดยการใชเกมและเพลงประกอบการเรียน  ที่
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  เพ่ือปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนดไว  
   2. นําแนวการจดักิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงที่ปรบัปรุง
เหมาะสมแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง  เพ่ือนําไปใชกับกลุมตวัอยางในการทดลอง 
 
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องมาสรางโลกสีเขียวกนัเถอะ  มี
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือดังนี้ 
   1. ศึกษาวิธสีรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ 
   2. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรตามเนื้อหาทีน่ํามาทดลองสอน 
   3. สรางตารางวิเคราะหหลักสตูร 
   4. สรางแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  ใหสอดคลองกับ
ตารางวิเคราะหหลักสูตร  จํานวน 50 ขอ 
   5. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และ
นําไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดย
คํานวณหาคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ  เลือกขอสอบที่มีคาความ
เที่ยงตรงมากกวาหรือเทากบั 0.5 ไวจํานวน 40 ขอ 
   6. นําแบบทดสอบที่แกไขปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกบันักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 110 คน เพ่ือหาคุณภาพของ
เครื่องมือตอไป 
 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเร่ืองมาสรางโลก
สีเขียวกันเถอะ 
   1. นําผลการสอบของนักเรียน 110 คน  มาตรวจใหคะแนน  โดยขอที่ตอบ
ถูกให 1 คะแนน  ตอบผิด  ไมตอบ  หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือกในแตละขอคําถามให 0  แลว
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หาคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ดวยเทคนิค 27% ของกลุมสูงและกลุมต่ํา  
และตารางสําเร็จรูปของ  จุง เตห ฟาน (Fan.  1952 : 1-32)  เลอืกขอสอบที่มีความยากงาย
ระหวาง  0.20 - 0.80  และคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.20 - 0.80  เลือกขอสอบที่มีคุณภาพ
จํานวน 20 ขอ  เปนขอสอบที่สอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสตูร 
   2. นําขอสอบที่เลือกไว 20 ขอน้ัน  ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  จํานวน 80 คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
(ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ.  2538 : 197 – 198)    ไดคาความเชื่อม่ัน  0.76 
   3. นําแบบทดสอบและผลการวเิคราะหเสนอตอคณะกรรมการควบคุมสาร
นิพนธ  แลวใชเปนเครื่องมือในการทดลอง 
  
 ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอรูปแบบการสอนโดยการ
ใชเกมและเพลงเปนสื่อ 
  แบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอรูปแบบการสอนโดยการใชเกมและเพลงเปนสือ่  
มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
   1. ศึกษาลักษณะรูปแบบและวิธีการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอ
รูปแบบการสอน  ตามวิธีมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับของ  ลิเคอรท (Renniss Likert) จาก
หนังสือวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร  ของพวงรัตน  ทวีรัตน (2531 : 114 –
115)  และไดปรับปรุงจากแบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีสอนของ  ปยะศักดิ์  สินทรัพย  และ
วิไลพร  ดําสะอาด
   2. สรางขอความที่แสดงลักษณะของความพึงพอใจตอรูปแบบการสอนโดย
การใชเกมและเพลงประกอบการสอน  จํานวน 88 ขอ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
คือ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุดตามลําดับ  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
    
   ตัวเลือก    คะแนนขอความ 

   มากที่สุด     5 
   มาก     4 
   ปานกลาง     3 
   นอย     2 
   นอยที่สุด     1 
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 วิธีการหาคุณภาพของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจทางการเรียนโดยการใช
เกมและเพลงประกอบการสอน 
   1. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการควบคมุสารนิพนธเพ่ือ
พิจารณา และนําไปเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 1. อาจารยณัลลิกา โตจินดา 
2. อาจารยอัญชัน เพ็งสขุ และ 3. อาจารยประภา เที่ยงแชม เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหา โดยพิจารณาความเหมาะสม  ความถูกตอง  และตรวจแกไขสํานวนภาษาใหชัดเจนขึ้น  
แลวเลือกขอคาํถามที่มีคาดรรชนีความสอดคลอง  ตั้งแต  0.50  ขึ้นไปไว  จํานวน 46 ขอ 
   2. นําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบและปรบัปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบรุ ี  จํานวน 100 คน  ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
แลวตรวจใหคะแนน 
   3. นําผลการตรวจใหคะแนนมาหาคาความเชื่อม่ันดวยวธิสีัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ.  2539 : 
171-172)  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.92 
   4. จัดทําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ จํานวน 34 ขอ  แลวนําไปเก็บขอมูลกับ
กลุมตวัอยาง 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ถงึผูอํานวยการ
โรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง  เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. หลังจากเลือกกลุมตวัอยางแลว  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest)  โดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่งมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
 3. ทําการสอนกลุมตวัอยางตามเนื้อหาที่กําหนดไว  หลังจากเสร็จสิ้นการสอน  ทํา
การทดสอบ (Post – test)  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนฉบบัเดียวกับที่ใช
ทดสอบกอนเรียน และเกบ็ขอมูลความพงึพอใจทางการเรียน โดยใชแบบสอบถามวัดความพึง
พอใจทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน 
 4. นําคะแนนที่ไดไปจัดกระทําและวเิคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบและแบบสอบถาม  คัดเลือกฉบับที่
สมบูรณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 
 2. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใช
คาสถิติพ้ืนฐาน 
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 3. นําแบบสอบถามขอมูลทั่วไปมาแจกแจงความถี ่
 4. นําแบบทดสอบความรูและความพึงพอใจเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง มาสรางโลกสีเขียว
กันเถอะ  มาวเิคราะหหาคะแนนเฉลี่ย  และความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ  ภายในกลุม
ทดลอง  ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช t-test for Dependent Sample  
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 6. เปรียบเทียบความพึงพอใจในรูปแบบการสอนโดยการใชเกมและเพลง
ประกอบการสอน  หลังการทดลองเพื่อทดสอบสมมตฐิาน โดยหาคาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
แลวนําไปเปรยีบเทียบกับเกณฑประเมินคาคะแนนดังน้ี  
  คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
 

7. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
7.1 สถิติพ้ืนฐาน 

   7.1.1 คะแนนเฉลี่ย ( X ) จากสูตรของ Farguson (ลวน  สายยศ; และ
อังคณา  สายยศ.  2538: 73  อางอิงมาจาก Ferguson.  1976: 47) 

     X  = 
N
xΣ   

     เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
      xΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
   7.1.2 หาคาความแปรปรวนของคะแนน  คํานวณจากสูตรของ Edwards  
(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2538: 76–80) 

      =  2S ( )
( )1

22

−ΝΝ
ΣΧ−ΝΣΧ  

     เม่ือ   แทน ความแปรปรวนของคะแนน 2S

       Ν  แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
       Χ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 2Χ∑
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7.2 สถิตทิี่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   7.2.1 หาคาดัชนี  ความสอดคลองระหวางขอสอบ  กับจุดประสงคการ
เรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตามวิธีการของ  โรวิแนลล ี และแฮมเบิลตัน  (Rovinelli and Hambleton)  
เปนรายขอจากสูตร  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 169) 

    IOC  =  
Ν
∑R

  

    เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค
การเรียนรู 
      แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละ
คน 

R∑

     N  แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
   7.2.2 หาคาความยาก  (p)  และคาอํานาจจําแนก  (r)  ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  โดยใชเทคนคิ 27%  จากตารางวิเคราะหของ  จุง เตห ฟาน (Fan.  
1952: 3–32 ) 
   7.2.3 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง มา
สรางโลกสีเขยีวกันเถอะ  โดยใชสตูรคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของเปยรสัน 
(Pearson product – moment coefficient correlation) (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  
2543: 210–212) 

      =  ttΓ
( )[ ] ( )[ ]2222 yyxx

yxxy

Σ−ΝΣΣ−ΝΣ

ΣΣ−ΝΣ  

    เม่ือ   แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ ttΓ

        เรียน 
       แทน จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ Ν

     xΣ  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนของการสอบครั้งแรก 
     2xΣ  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตวัยกกาํลังสองของ 
        การสอบครั้งแรก 
     yΣ  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนของการสอบครั้งที่สอง 
      แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตวัยกกาํลังสองของ 2yΣ

        การสอบครั้งที่สอง 
     xyΣ  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนการสอบครั้ง 
        แรกกับครั้งทีส่อง 
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   7.2.4 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการ
เรียนเรื่อง  มาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ  คํานวณโดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 200–202) 

∝    =  
1−n

n

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑ 2

2

1
t

i

s
s

 

     เม่ือ  ∝  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ัน 
       n  แทน จํานวนขอของเครื่องมือ 
        แทน คาความแปรปรวนเปนรายขอ 2

is

        แทน คาความแปรปรวนของเครือ่งมือทั้งฉบับ 2
ts

  7.3 สถิตทิี่ใชทดสอบสมมุติฐาน 
   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจดานการเรียนเรื่องมา
สรางโลกสีเขยีวกันเถอะ  ของกลุมตวัอยาง  กอนและหลังการทดลอง  โดยคํานวณจากสูตร  t – 
test for Dependent Sample (ลวน  สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 104) 

    t   =  

1
)( 22

−Ν

−Ν ∑∑
∑

DD

D
 

 
    เม่ือ     แทน  คาที่ใชในการพิจารณา  t – distribution t

      ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนความแตกตางระหวาง
คะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

D

      (  แทน  ผลรวมของคะแนนความแตกตางกําลังสอง
ของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน 

)2∑D

         แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง Ν

 
 

 
 

42



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชสัญลกัษณในการวเิคราะหขอมูล และแปลความหมายของผลการวิเคราะห
ขอมูลดังนี้ 

 N     แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 X     แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยาง 

    แทน ความแปรปรวนของกลุมตวัอยาง s 2

    แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ..DS

     แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู D

    แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคู ∑D

    แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคู ยกกําลังสอง ∑ 2D

     แทน คาสถิตขิองการแจกแจงแบบที (t–distribition)  t

     แทน ชั้นแหงความอิสระ df

 **    แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

  กลุมตวัอยาง แทน นักเรียนที่ไดรบัการสอนโดยการใชเกมและเพลง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนในเนื้อหาเรื่อง มาสราง
โลกสีเขียวกันเถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 

2. ศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียน หลังจากที่ไดเรียนในเน้ือหาเรื่อง 
มาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรยีนในเนื้อหาเรื่อง มาสราง
โลกสีเขยีวกันเถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 

 

เม่ือการทดลองสิ้นสุดลง ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหความสามารถในการใช
ภาษาไทยของนักเรียนกลุมตัวอยาง ระหวาง กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t–test 
for Dependent Sample ไดผลดังแสดงในตาราง 1 

 

ตาราง 2  เปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียน ของนกัเรียนกลุมตวัอยาง กอนการทดลองและ  

    หลังการทดลอง 

 

 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

กลุมตวัอยาง 

 

∑s 2  N   X D ∑ 2D t   

 

กอนการทดลอง 

 

หลังการทดลอง 

 

40 

 

40 

 

8.28 

 

12.35 

 

6.15 

 

3.67 

 

 

163 

 

 

 

891 

 

 

10.69** 

 

 
t
(.01 ; df 39)  =  2.7 

  

จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอน
โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชเกมและเพลง
ประกอบการสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไวในขอ 1  
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2. ศึกษาความพงึพอใจทางการเรียนของนักเรียน หลังจากที่ไดเรียนในเน้ือหาเรื่อง 
มาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน 

 

 ประเมินความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนโดยการใชเกมและเพลง
ประกอบการสอน ของกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ปรากฏผลดังนี ้

 

ตาราง 3  ศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียนกลุมตวัอยางที่ไดเรียนเน้ือหาโดยการ 

    ใชเกมและเพลงประกอบการสอน หลังการทดลอง 

 

ระดับความพึงพอใจ  

รายการประเมิน 

 X  S.D. แปลผล 

1.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     1.1   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนเขา 
            ใจกอนการเรียนการสอน 
     1.2   นําเขาสูบทเรียนโดยใชเพลงนาสนใจ 
     1.3   นําความรูหรือวทิยาการใหมๆ ที่สอดคลอง 
            กับความตองการของนักเรียนมาใชสอน 
     1.4   มีการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน 

1.5   ครูสรุปบทเรียนโดยตั้งคําถามใหนักเรียน 
       ตอบ 

     1.6   ครูเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปราย 
1.7   นักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสมกับ       
       ความสามารถของนักเรียน 

     1.8   หลังการสอนมีกิจกรรมใหนักเรียนรวมสนุก 
     1.9   ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปเนื้อหาในเร่ืองที ่
            เรียน 
     1.10 สรุปเนื้อหาบทเรียนโดยใชเกมและเพลง  
            นาสนใจ 
     1.11 แบงเวลาใหกับกิจกรรมที่สอนไดอยาง 
            เหมาะสม 

 
 

4.10 
4.35 

 
3.90 
4.20 

 
4.08 
4.40 

 
4.08 
4.20 

 
4.18 

 
4.28 

 
4.03 

 
 

0.69 
0.58 

 
0.74 
0.71 

 
0.81 
0.69 

 
0.86 
0.71 

 
0.59 

 
0.74 

 
0.67 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 
   

ระดับความพึงพอใจ  

รายการประเมิน 

 X  S.D. แปลผล 

     1.12 กิจกรรมของครูชวยใหเกิดความรูความเขา 
            ใจเนื้อหาสาระในบทเรียน 
     1.13 กิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และ 
            สถานที่ 
     1.14 วิธีการสอนของครูกระตุนใหสนใจเรียน 
            ตลอดเวลา 
     1.15 กิจกรรมการเรียนการสอนไมจําเจ ไมนา 
            เบื่อ 
     1.16 มีความสุขและเพลดิเพลินกับการสอนของ 
            ครู 
     1.17 เต็มใจเขารวมกิจกรรมตางๆทีค่รูจัดให 
     1.18 ไดแสดงความคิดโดยอิสระ 
     1.19 รูสึกวาชัว่โมงในการเรียนผานไปอยางรวด 
            เร็ว 
     1.20 นักเรียนตองการทํางานกลุม 
2.  สื่อการสอน 

2.1   สื่อการสอนที่ครูนํามาใชนาสนใจ 
2.2   สื่อการสอนที่ครูนํามาใช ทําใหอยากเรยีน 

มากขึ้น 
     2.3   สื่อการสอนสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อ 

       หาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.4   สื่อการสอนทําใหนักเรียนเขาใจเนือ้หาไดดี 
       ยิ่งขึ้น 
2.5   เน้ือหาสาระในเอกสารประกอบการเรียน 

การสอนมีความทันสมัย 
2.6   ครูมีสื่อการสอน อุปกรณ ที่เหมาะสมกับ 

เน้ือหาวิชาที่สอน 

 
4.13 

 
4.13 

 
4.05 

 
4.45 

 
4.30 
4.30 
3.80 

 
4.08 
3.83 

 
4.55 

 
4.13 

 
4.25 

 
4.08 

 
4.10 

 
4.58 

 
0.81 

 
0.51 

 
0.74 

 
0.55 

 
0.56 
0.61 
0.76 

 
0.92 
2.04 

 
0.50 

 
0.61 

 
0.69 

 
0.72 

 
0.79 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

   

ระดับความพึงพอใจ  

รายการประเมิน 

 X  S.D. แปลผล 

3. การวัดผลและประเมินผล 
3.1   นักเรียนปรารถนาใหมีการแจงลวงหนากอน 

ที่จะมีการทดสอบ 
3.2   มีการชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธ ี

การทดสอบในวิชาทีส่อน 
3.3   นักเรียนปรารถนาใหทดสอบกอนที่จะทาํ 

การสอน 
3.4   เน้ือหาที่ทดสอบสอดคลองกับความรูทีไ่ด 

เรียนมา 
3.5   คําสั่งและคําถามในแบบทดสอบชัดเจน ไม 

สับสน 
3.6   เน้ือหาที่ทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 

การเรียนรูที่กาํหนดไว 
3.7   นักเรียนปรารถนาใหมีการทดสอบทันทีเม่ือ 

สอนจบในเนื้อหาที่เรียน 
3.8   นักเรียนชอบทําแบบทดสอบแบบอัตนัย 

เพราะไดเขียนแสดงความคิดของนักเรียน 

 
 

4.05 
 

4.05 
 

3.73 
 

4.23 
 

4.35 
 

4.25 
 

3.68 
 

3.65 

 
 
1 
 

0.65 
 

1.75 
 

0.62 
 

0.53 
 

0.64 
 

1.27 
 

1.43 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

ผลเฉลี่ยโดยภาพรวมดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผลเฉลี่ยโดยภาพรวมดานสื่อการสอน 
ผลเฉลี่ยโดยภาพรวมดานการวัดผลและประเมินผล 

4.14 
4.28 
4.00 

0.76 
0.63 
0.99 

มาก 
มาก 
มาก 

ผลเฉลี่ยโดยภาพรวมทั้งหมด 4.14 0.79 มาก 
 

จากตาราง 3 พบวา ความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังจากที่
ไดเรียนเน้ือหาเรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน ผล
เฉลี่ยโดยภาพรวมดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสื่อการสอน และดานการวัดผลและ
ประเมินผล อยูในระดับพึงพอใจมาก เม่ือพิจารณาผลเฉลี่ยโดยภาพรวมทัง้หมดพบวาอยูใน
ระดับพึงพอใจมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจทางการเรียน 
เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการใชเกมและเพลง
ประกอบการสอน เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจทางการเรียน เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน หลังการทดลอง 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะโดยการใช
เกมและเพลงประกอบเกิดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะโดยการใช
เกมและเพลงประกอบมีความพึงพอใจหลังการเรียนอยูในระดับพึงพอใจมาก 

 วิธีดําเนนิการวิจัย 
 1. ประชากร 
  ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  อําเภอ
เมือง  จังหวัดลพบุรี ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร ว 102 เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ภาคเรียน
ที่ 2  ปการศึกษา 2546  จํานวน 4 หองเรียน  รวมนักเรียน 169 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  อําเภอ
เมือง  จังหวัดลพบุรี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  จากการสุมตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน  
จากประชากรทั้งหมด 4 หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling)  ดวยวิธีการจับสลากเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลอง มีนักเรียน 40 คน  นักเรียนที่เกิน
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จํานวนทําการสุมชื่อคัดออก  โดยไมนําผลการทดลองมาหาคา  แตใหเรียนรวมกันในหองเรียน
ปกติ  
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1 แผนการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ผูวิจัยสรางขึ้นตามกระบวนการ
สอนโดยใชเกมและเพลงประกอบการสอน ซึ่งไดผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ แลวนําไป
ทดลองใช พรอมทั้งปรับปรุงแกไขแลว ใชเวลา 9 คาบ คาบละ 50 นาที รวมเวลา 3 สัปดาห 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
เปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซึ่งแบบทดสอบนี้ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 3 คน แลวตรวจสอบหาคุณภาพแตละขอ ไดคา
ความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และคา (r) ระหวาง 0.20 – 0.80 และหาคาความเชื่อม่ัน
กับนักเรียน 110 คน ไดคาความเชื่อม่ัน 0.76 
  3.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนโดยการใช
เกมและเพลงเปนสื่อ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Ratting Scale) ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น
ตามขั้นตอนของ ลิเคอรท (Likert) โดยดัดแปลง ปรับปรุงขอคําถามจากแบบสอบถามวัดความ
สนใจในวิธีสอนของวิไลพร ดําสะอาด (2541) และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของวาสนา 
จันทรอุไร (2546) ซึ่งไดผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 3 คน แลวตรวจสอบหาคุณภาพ โดย
การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม กับนักเรียน 100 คน โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(∝ ) ไดคาความเชื่อม่ัน เทากบั 0.92 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองเองกับกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 
เปนเวลา 9 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 3 คาบ รวมคาบสอนทั้งสิ้นในเวลา 3 สัปดาห โดย
มีขั้นตอนในการดําเนินการสอน ดังนี้ 
   4.1 จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ถึงวิธีการเรียน 
บทบาทของนักเรียน เปาหมายของการเรียน จุดประสงคของการเรียน และวิธีการประเมินผล
การเรียน 
   4.2 ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกัน
เถอะ กอนการทดลองของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
   4.3 ดําเนินการทดลอง โดยการสอนตามแผนการสอนของกลุมตัวอยาง ใช
เวลาในการสอน 9 คาบ 
   4.4 หลังเสร็จสิ้นการทดลองแลว ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนแบบทดสอบ
ชุดเดียวกันกับการทดสอบกอนการทดลอง และทําการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามวัดความ
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พึงพอใจทางการเรียน หลังการทดลองของนักเรียนที่เรียนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการ
สอน 
   4.5 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถาม
วัดความพึงพอใจทางการเรียน เรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ของกลุมตวัอยางที่เรียนโดยการ
ใชเกมและเพลงประกอบการสอน 
   4.6 เก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ของ
นักเรียนที่เรียนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
โดยใช t–test for Dependent Sample 
 2. ประเมินความพึงพอใจทางการเรียน ของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนโดยการใช
เกมและเพลงประกอบการสอน โดยดูจากคะแนนเฉลี่ย แลวเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด 

สรุปผลการวิจัย 

 1. นักเรียนที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ โดยการ
ใชเกมและเพลงประกอบการสอน เกิดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 2. นักเรียนที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ โดยการ
ใชเกมและเพลงประกอบการสอน มีความพึงพอใจหลังการเรียนอยูในระดับพึงพอใจมาก 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนเร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ โดยการใชเกมและ
เพลงประกอบการสอน จากผลการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดอภิปรายผลตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 

 1. จากสมมุติฐานขอที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสราง
โลกสีเขียวกันเถอะโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอนมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวา
กอนการเรียน 

  จากผลการทดลองพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสราง
โลกสีเขียวกันเถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน มีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวา
กอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใช
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เกมและเพลงประกอบการสอนหลังการทดลองมีพัฒนาการทางการเรียนสูงกวากอนการทดลอง 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว นาจะเปนไปตามเหตุผลตอไปน้ี  

   1.1 การนําเกมและเพลงมาประยุกตประกอบการเรียนการสอนอยาง
เหมาะสมและสอดคลองตามความตองการของผูเรียน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี ซึ่งเปนวัยที่ชอบความแปลกใหม ไมชอบอยูนิ่ง ชอบ
และสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมที่สนุกสนาน ความตื่นเตน ชอบกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ 
อีกทั้งวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรียังเปนโรงเรียนแผนกศิลปที่สอนในเรื่องของศิลปะแขนงทางดนตรี
และนาฏศิลป  เม่ือผูสอนนําเพลงที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียนและเกมที่ทาทายมาใช
ประกอบการสอน ทําใหนักเรียนตื่นเตน เกิดความเพลิดเพลิน ไมรูสึกเบื่อหนายตอการเรียน 
เพราะเกมมีกติกาการเลน มีการตัดสินแพ ชนะ ทําใหเกิดการแขงขันขึ้นมาในระหวางผูเลน มี
ลักษณะการเรียนรูแบบเรียนปนเลน ทําใหเกิดความสนุกสนาน สนใจ และกระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม ทั้งเสียงเพลงที่นักเรียนชื่นชอบอยูแลว กระตุนใหนักเรียนตั้งใจเรียนตลอดเวลา 
ดวยความสมัครใจโดยครูไมตองบังคับ นักเรียนรูสึกสบายใจ ไมเครียด มีบรรยากาศที่ดีในการ
เรียนการสอน ดังนั้นการเรียนจากการที่นักเรียนไดมีสวนรวมอยางเต็มใจในการเลนเกมและรอง
เพลง ไดฝกปฏิบัติโดยมีเสียงเพลง ไดเลนเกมที่สนุกสนาน ฝกความคิดอยูเสมอ จึงทําให
นักเรียนกลาแสดงออก กลาคิดกลาทํา กลาพูดมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนการชวยพัฒนาทักษะ 
และพัฒนาการทางการเรียนไปพรอมๆกันไดเปนอยางดี  

   1.2 การใชเกมและเพลงประกอบการสอนเปนรูปแบบการสอนที่ มี
จุดมุงหมายเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหโอกาสผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เพ่ือให
สามารถคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน ซึ่งนักเรียนในวัยน้ีมีความพรอมทางดานสติปญญา
อยูแลว เม่ือไดรับการกระตุนในสิ่งที่ชอบและพอใจ ก็สามารถตอบสนองไดเปนอยางดี เพราะ
ในขณะที่เลนเกมที่สนุกสนาน นักเรียนมีใจจดจอในการเลน และจะตองทํากิจกรรมดวยตนเอง 
ตองคิดและตัดสินปญหาตางๆอยางรวดเร็ว เพ่ือสื่อสารความคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรู เพ่ือให
ไดผลออกมาและกระบวนการทํางานเปนกลุมก็มีสวนชวยเหลือ สงเสริมความคิดของผูเรียนให
เกิดมากขึ้น นอกจากนี้เพลงยังชวยใหนักเรียนสนุกสนาน พอใจที่จะเรียนรู ไดฝกกิจกรรมตางๆ
ดวยบทเพลงที่หลากหลาย จึงทําใหพัฒนาการทางดานการเรียนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ
สูงกวากอนการทดลองมาก ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของวิไลพร 
ดําสะอาด (2541 : 87) ที่พบวา ความสามารถในการใชภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนโดยใชเพลงและเกมประกอบการสอนกอนการทดลองกับหลังการทดลองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของปยะศักดิ์ สินทรัพย (2530: 59) ที่
ทดลองใชเพลงและเกมประกอบการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของมานพ ศรีเทียม (2527: 39) และอัญชลี สุคนธา (2528: 
43) ที่ทดลองใชเกมประกอบการสอนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ความสามารถ
ในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มีความสามารถทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. จากสมมุติฐานขอที่ 2 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสราง
โลกสีเขียวกันเถอะโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอนมีความพึงพอใจหลังการเรียนอยูใน
ระดับพึงพอใจมาก 

   จากผลการทดลองพบวา การจัดกิจกรรมการสอนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกัน
เถอะ โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏ
ศิลปลพบุรี มีความพึงพอใจหลังการเรียนอยูในระดับพึงพอใจมาก แสดงวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี มีความพึงพอใจทางการเรียนเร่ืองมาสรางโลกสี
เขียวกันเถอะโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน หลังการเรียนอยูในระดับพึงพอใจมาก 
นาจะเปนไปตามเหตุผลตอไปน้ี  
    2.1 นักเรียนกลุมตัวอยางมีพัฒนาการดานความพึงพอใจทางการเรียนอยู
ในระดับพึงพอใจมาก เพราะเมื่อนําวิธกีารสอนโดยใชเกมและเพลงประกอบการสอน มาใชกับ
นักเรียนแลว ทั้งเสียงเพลงและเกมการแขงขันที่เราใจ สรางความพึงพอใจใหเกิดขึ้นกับผูเรยีน
กอนเปนอันดับแรก เสียงเพลงกระตุนความสนใจของนักเรียนเปนการเราความสนใจ แลวความ
สนใจนี้ทําใหนักเรียนมีใจจดจอในเรื่องที่เรียน นักเรียนมีความสุขกบัการที่ไดรองเพลงทีต่นชอบ 
การไดฝกทักษะโดยมีกิจกรรมตางๆทีใ่ชเสียงเพลง ตอจากนั้นเม่ือไดออกมาแสดงลีลา ทาทาง 
ในการแขงขันเกมแลว ยิ่งทาํใหเกิดความตื่นเตน นาตดิตาม กลาแสดงออก มีไหวพริบ เพราะ
เกมทาทายความสามารถ และในขณะเดียวกัน การไดฝกแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ใน
บรรยากาศทีน่าเรียนแลว นักเรียนไดแสดงออกอยางพึงพอใจ เกิดความสนุกสนาน และการได
เลนเกมในหลายรูปแบบ การสรุปบทเรียนดวยทํานองเพลงที่นักเรียนรูจัก จึงสรางความตื่นเตน 
นาสนใจใหกบัผูเรียนเปนอยางดี เพราะนักเรียนเห็นความแปลกใหม ทําใหเกิดความอยากรู 
อยากเห็น สอดคลองกับคํากลาวของอารี รังสินนท (2532: 93) ที่กลาววา การจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนรวมกันคิด เสริมจินตนาการ และเรยีนรูโดยปฏิบตัจิริง จะชวย
สงเสริมพัฒนาการดานความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี 
     เกมเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดพัฒนาในทุกๆดาน การเลนจึงเปนผลรวม
ของกิจกรรมที่ทําใหเกิดการปรับตัวสําหรับนักเรียน สวนเพลงก็เปนสิ่งที่นักเรียนชอบฟงอยูแลว 
เม่ือครูนําเพลงและเกมมาประกอบการสอน จึงทําใหความพึงพอใจมีมาก เกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด มีผลทําใหความสนใจของนักเรียนมีมากขึ้นและพอใจที่จะ
เรียน เพราะเมื่อนักเรียนพอใจ ก็จะตั้งใจทํากิจกรรมทุกอยางดวยความสุข วิธกีารสอนโดยการ
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ใชเพลงและเกมประกอบการสอน จึงเราความสนใจ และยอมสงผลตอการเรียน นักเรียนอยาก
รวมกิจกรรมตางๆดวยตวัเอง เม่ือไดทํากิจกรรมดังกลาวประสบผลสําเร็จก็มีความพึงพอใจและ
ม่ันใจในตวัเอง ความพึงพอใจทางการเรียนแบบนี้จึงเกิดมากขึ้น เปนการเรียนรูตามกฎแหงผล
ของ ธอรนไดค ที่วา “การเรียนรูดวยความสนใจจะเกิดขึ้นไดหากอินทรียไดรับการตอบสนอง
ดวยความพอใจ” และสอดคลองกับคํากลาวของ กมลรัตน หลาสวุงษ (2524: 240) ที่กลาววา 
ความสนใจสามารถเปลี่ยนแปลงได หากกิจกรรมหรือประสบการณนั้นมีความเขมมากพอ  

    2.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนเลือก เพลงที่นักเรียน
สวนใหญชื่นชอบมาเปนแบบฝกหัด ใหฝกแสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึก ไดคิดวิเคราะห
วิจารณ ตามความคิดเห็นของนักเรียน โดยมีเสียงเพลงใหฟง แลวสนทนาซักถาม ครูและ
นักเรียนชวยกันสรุปความคิดเห็นโดยมีเหตุผลประกอบ ทําใหนักเรียนกระตือรือรนกับคําตอบ
ของตนวาถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด เปนการเรียนรูจากสิ่งใกลตัว ที่นักเรียนทุกคนชื่นชอบ 
ความเอาใจใส และจดจอในการเรียน จึงทําใหเกิดความพึงพอใจมาก เสียงเพลงจะชวยกระตุน
ใหผูเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมทุกอยางที่ผูสอนจัดขึ้นอยูเสมอ เชนการใหตอบคําถามจากเพลง 
ใชกิจกรรมการเลนจากเกมการแขงขัน ที่ฝกใหแสดงออก มีสวนรวมในการคิดเกมและกิจกรรม
ตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตสรางความพึงพอใจใหกับนักเรียนในขณะที่เรียนเปนอยางดี นักเรียนมี
ความสุขขณะที่เรียน บรรยากาศไมนาเบื่อหนาย ทําใหชวนติดตามวา ในคาบตอไปครูจะมีเพลง
อะไรใหรองอีก จะมีเกมสนุกๆ อะไรใหเลนอีก สอดคลองกับคํากลาวของ สุโท เจริญสุข (2522: 
72) ที่วา แนวการเรียนการสอนที่นําเอาสิ่งแปลกใหมมาแสดงใหดู และการสอนที่ใหผูเรียน มี
โอกาสแสดงความคิดเห็น จะชวยใหผูเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น 

     เกมและเพลงนอกจากจะเปนการเราความสนใจใหกับนักเรียนแลว 
ยังเปนกิจกรรมที่นักเรียนเห็นประโยชนที่จะไดรับคือ สนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึง
เครียด ไมจําเจ ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ไดชวยเหลือกัน และยังชวยดึงดูดนักเรียนที่ไม
คอยสนใจเรียน ใหกลับมาสนใจเรียนมากขึ้น เพราะนักเรียนสมัยนี้ชอบฟงเพลงกันมาก เม่ือ
นักเรียนสนใจก็จะตั้งใจ ทํากิจกรรมทุกอยางอยางพอใจ และมีความสุข จึงทําใหผูเรียนเกิดความ
พึงพอใจตอวิธีการเรียนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอนมากขึ้น ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของปยะศักดิ์ สินทรัพย (2530: 55) และงานวิจัยของ
วิไลพร ดําสะอาด (2541 : 89) ที่พบวา ความสนใจในวิธีสอนภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลอง
ที่ไดรับการสอนโดยใชเพลงและเกมประกอบการสอน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน 

  1.1 การใชเกมและเพลงประกอบการสอน สามารถนําไปประยุกตใชกับนักเรียนได
ทุกระดับ แมกระทั่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ก็ยังใหความสนใจในวิธีการสอนโดยการ
ใชเกมและเพลงอยูมาก ซึ่งขึ้นอยูกับครูผูสอนที่จะเลือกนําไปใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัย
ของผูเรียนในแตละระดับ และควรคํานึงถึงเวลา สถานที่ และอุปกรณที่ใช ตองสะดวกและ
เพียงพอ ครูตองคอยควบคมุดูแลอยางใกลชิด เพราะอาจสงเสียงดังรบกวนหองอ่ืน 

  1.2 ถาครูผูสอนมคีวามสามารถในการแตงเพลง สั้นๆ งายๆ ประกอบการสอนใน
บทเรียนนั้นๆ ยิ่งจะสรางความพอใจใหกับผูเรียน และสรางความศรทัธาในตวัครูผูสอนมากขึ้น 

  1.3 ควรจัดใหมีการอบรมเผยแพรวิธีการใชเพลงและเกมประกอบการสอนใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนใหแพรหลายยิ่งขึ้น เพราะคุณคาของเกมและเพลง มีอยูหลายประการ 
เชน สรางความพอใจในการเรียน ฝกทกัษะการคิด การทํางานกลุม ฝกใหเกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง รูจักเคารพกฎ ระเบยีบ กติกาของสังคมไดเปนอยางดี 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรนําวิธีการสอนโดยใชเกมและเพลงประกอบการสอน ไปทําวิจัยกับ
นักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ และในรายวิชาอ่ืนที่มีลกัษณะเนื้อหาวิชาคลายกัน เพราะจากการ
ทดลองพบวา เกมและเพลงมีผลทําใหนักเรียนมีความพอใจ สนใจ และมีความสามารถสูงขึ้น 

  2.2 ควรศึกษาตวัแปรอ่ืนที่เกี่ยวของ เชน ความรับผิดชอบ เจตคต ิ ความกลา
แสดงออก การปรับตัวในการทํางานกลุม และคานิยม เปนตน 
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แผนการสอน 
 

แผนการสอนที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร ว 102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง…ปาไม  เวลา 1 คาบ  คาบที ่1 
 

  

สาระสําคัญ   
 ปาไมเปนทรพัยากรที่มีความสําคัญอยางยิ่ง มนุษยเราตั้งแตเกิดมายอมตองใช
ประโยชนจากปาไมไมมากก็นอย ไมทางตรงก็ทางออม นับวันความตองการใชไมจะเพ่ิมขึน้
อยางรวดเร็วตามอัตราการเพิ่มของประชากร ทําใหตนไมถูกตัด อันเนื่องมาจากความตองการใช
ประโยชนจากเนื้อไม มีการตัดไมที่ถูกตองตามกฎหมาย และลักลอบตัด ทําใหเราสูญเสียปา 
และเกิดผลกระทบรายแรงตามมาอีกมากมาย เชน ปญหาอุทกภัย ปญหาความแหงแลง เปนตน 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคปลายทาง  เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในประโยชนของปาไม 
และตระหนักถึงความสําคญัของปาไม ตลอดจนเห็นความจําเปนในการอนุรักษปาไม 
 จุดประสงคนําทาง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและคาํจํากัดความเกี่ยวกับปาไมได 
2. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของปาไมได 
3. นักเรียนสามารถอธิบายถึงความสําคัญและผลกระทบที่เกิดจากการทําลายปา

ไมได 
4. นักเรียนสามารถยกตวัอยางการอนุรักษปาไมได 

 

เนื้อหา 
 เรื่องปาไม  ประกอบดวย ความหมายและคําจํากัดความเกี่ยวกับปาไม ประโยชนของ
ปาไม ผลกระทบที่เกิดจากการทําลายปาไม   

 
กิจกรรมการเรียนการสอน  มีลําดับการสอนดงันี้ 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน
  1. ครูนําแผนภูมิเน้ือเพลง “ตนไม” ใหนักเรียนดู แลวเปดแถบบันทึกเสียงเพลงนี้
ใหฟง นักเรียนรองตาม 
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  2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเพลง วาเปนเร่ืองเก่ียวกับอะไร มีใจความ
สําคัญอยางไร เพ่ือโยงเขาสูเรื่องปาไม 
 ขั้นสอน 
  1. ครูแจกใบความรูที่ 1 เรื่องความหมายและคําจํากัดความเกี่ยวกับปาไม ให
นักเรียนศึกษาเปนรายบุคคล 
  2. ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม โดยมีสมาชิกกลุมละ 8 คน ครูแจกใบ
งานที่ 1 ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด และเขยีนคําตอบลงบนใบงานที่ 1 
  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมารับใบความรูที่ 2 เรื่องประโยชนของ
ปาไม ใหแตละกลุมรวมกันศึกษา แลวครใูหนักเรียนยกตัวอยางประโยชนของไมทีพ่บเห็นใน
ชีวติประจําวัน เปนรายกลุม 
  4. ครูใหนักเรียนมารับใบงานที ่2 โดยใหแตละกลุมสงตวัแทนออกมารับใบงาน
ไปใหสมาชิกในกลุมชวยกันสรุปใจความสําคัญ และตอบคําถาม 
  5. ใหแขงขัน “เกมโยงสัมพันธ” ซึ่งเปนการฝกทักษะเกี่ยวกับการคิด ความจํา 
และการเขียน เพ่ือฝกความคลองในการคดิถึงสิ่งที่สัมพันธกันแลวนํามาเขียน จากนักเรียน 5 
กลุม โดยใชเวลา 15 นาที 
  6. ครูแจกใบความรูที่ 3 เรื่องผลกระทบที่เกดิจากการทําลายปาไม พรอมทั้ง
สาธิตตวัอยางจําลอง โดยใชตนไมแทนปาไมที่ถูกทําลาย เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้น แลวแจกใบงาน
ที่ 3 ใหแตละกลุมชวยกันคดิแลวตอบคําถามลงในใบงานที่ 3 
 ขั้นสรุป 
  1. ครูเปดแถบบนัทึกเสียงเพลง “เราจะทํายงัไง” พรอมมีแผนภูมิเน้ือเพลง
ประกอบ ใหนักเรียนรองตาม แลวสนทนารวมกันถึงแนวคิดของแตละกลุมที่ไดจากการฟงเพลง 
ถึงวิธีการอนุรักษปาไม 

2. ครูและนักเรียนรวมการสรุปความรูเกี่ยวกบัปาไม  
 สื่อการสอน 

1. แผนภูมิเน้ือเพลง “ตนไม” และ “เราจะทาํยังไง” 
2. แถบบันทึกเสยีงเพลง “ตนไม” และ “เราจะทํายังไง” 
3. ใบความรูที ่1 เรื่อง คําจํากัดความเกี่ยวกบัปาไม 

ใบความรูที ่2 เรื่อง ประโยชนของปาไม 
ใบความรูที ่3 เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการทําลายปาไม 

4. ใบงานที ่1 – คําจํากัดความเกี่ยวกับปาไม 
ใบงานที ่2 – สรุปประโยชนของปาไม 
ใบงานที ่3 – สรุปผลกระทบจากการทําลายปาไม 

5. เอกสารเกม - เกมโยงสัมพันธ 
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6. กระดานดํา 
7. ตนไม 1 กระถาง 

 ขั้นประเมินผล 
1. โดยใชแบบการสังเกตและประเมินจาก 

1.1 การสนทนาซกัถาม การถาม และการตอบคําถาม 
1.2 การปฏิบตัิงานกลุม การนําเสนอผลงาน การใหความรวมมือในกลุม 
1.3 ความกระตือรือรน ความสนใจ การเขารวมกิจกรรมทั้งเพลงและเกม 
1.4 ความกลาแสดงออกในการเขารวมกิจกรรม 

2. โดยการตรวจผลงานจากใบงานที่ 1 2 และ 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

67



 68 

เพลงตนไม  
สุรสีห อิทธกุล 

คํารอง / ทํานอง  อรรณพ / จาตุรนต 
 

  ....เกิดบนดินหยัดยืนพื้นพสุธา ขึ้นมาจนเปนตนไม 

 อ่ิมอาหารมีน้ําเล้ียงรางกาย กิ่งใบงอกงามแข็งแรง 
 อยูหางไกลดินแดนพฤกษพงพนา นกกาพึ่งพาอาศัย 

 รมเงาบังใบมีชีวิตในพงไพร ไมเคยทําใครใหเดือดรอน 

 เกิดบนดินแดนทดแทนกลับคืน ใหกับพื้นดนิถ่ินฐานบานเดิม 

 จวบจนวนัตายขอตายกับดนิ ผุพังละลายกลบักลายเปนพืน้ดิน 
 

  ....เกิดมานานจนวนัที่โตใหญ จนกิ่งกานใบเสียดฟา 

 แกรงกํายํามองเห็น ชัดเจนในปาอยูในสายตาผูคน 

 บุกบั่นมาตามหาถึงกลางไพร เขาตัดทําลายโคนลง 
 เสียดายเวลาเตบิโตมาในแดนดง ตองมาตายลงในวนันี ้
 เกิดบนดินแดนทดแทนมากมาย แตกลับตองตายใหกับความรุงเรือง 
 ถูกคนทําลายเพื่อไปสรางเมือง นี่คือเร่ืองราว…เหลาพันธุพชืไพร 

 

 * ....เกิดบนดินแดนทดแทนมากมาย แตกลับตองตายใหกับความรุงเรือง  

 ถูกคนทําลายเพื่อไปสรางเมือง นี่คือเร่ืองราว…เหลาพันธุพชืไพร 

    ( ซํ้า * 2 รอบ ) 
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เพลงเราจะทํายังไง 
เจตริน วรรธนะสิน 

คํารอง / ทํานอง  เขตตอรัญ เลิศพิพัฒน 
 

  ....ไมก็ถูกตัด สัตวก็โดนฆา  

 ปาไมดูซึมเซา จวนเปนทะเลทราย  

 ไมมีทางบรรเทา คิดแลวใจไมด ี
 

  เสียไปสดสด หมดไปตั้งครึง่หนึ่ง 
 ปาซ่ึงเราเคยมี ใครเปนคนใจดํา 
 บุกไปทําย่ําย ี เหมือนไมมจีติใจ 
 

  เราจะทํายังไง เราจะทํายังไง  

 แกไขกนัยังไงดี เราจะทํายังไง  

 เราจะทํายังไง ชวยคิดกันบางซิ 
 

  แมถาฝนตก น้ําก็จะทวม 

 ทวมหลังคาบานเรือน ภัยกําลังจะมา 
 อยางไมมีใครเตือน เพราะวาปาไมมี 
 

  เราจะทํายังไง เราจะทํายังไง 
 แกไขกนัยังไงดี เราจะทํายังไง 
 เราจะทํายังไง หากปาไมไมม ี

 สัตวก็ถูกย่ําย ี ชวยคิดกันบางซี 
_ 
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ใบความรูที่ 1 
 

คําจํากัดความเกี่ยวกับปาไม 
 

 ปาไม 
 
  - สังคมของตนไมและส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ อันมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งปกคลุมเนื้อท่ี
กวางใหญและใชประโยชนจากอากาศ น้ํา วัตถุตางๆ ในดิน เพ่ือเติบโตจนถึงอายุขัยและเพ่ือสัมพันธของ
ตนเอง ทั้งใหผลผลิตและบริการที่จําเปนอันจะขาดเสียมิไดตอมนุษย (แปลจากหนังสือ An Introduction to 
American Forestry)    
 

 การอนุรักษ  
 
 - การรูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนมากที่สุด ใชไดเปนเวลานานที่สุดโดยใหสูญเสียนอย
ที่สุด 

 

 ปาอนุรักษ 

 

- ปาที่รัฐไดกําหนดไวเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

 
 
วนอุทยาน 
 
 - พ้ืนที่ขนาดเล็ก จัดตั้งขึ้นเพ่ือการพักผอนหยอนใจ มีความสําคญัในระดับทองถ่ิน  

 

 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

- ส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและเปนประโยชนกับมนุษย 
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ใบความรูที่ 2 

 
ประโยชนของปาไม

 

 ประโยชนทางตรงของปาไม ประโยชนทางตรงของปาไม 
1. ไม และ ผลิตผลจากปา 

ไม    สรางบานเรือน ทําเครื่องเรือน การกอสราง เครื่องมือเกษตร 
    ทําภาชนะใสของ ทําเครื่องกีฬาตางๆ 

 เชื้อเพลง  ฟน , ถาน ใชในการหุงตม การเดินรถไฟ ในโรงงานอุตสาหกรรม 
 วัตถุเคมี   เซลลูโลส – ทํากระดาษ ไหมเทียม น้ําตาล แอลกอฮอล ยีส ฯลฯ 

       ลิกนิน – ทําวานิลา น้ําหอม เครื่องสําอาง ยาถนอม น้ําตาล ฯลฯ 
 อาหาร    ดอก ผล ใบ เมล็ด หนอไม เห็ด หัวกลอย หัวมัน สัตวปา นก แมลง 
 ยารักษาโรค   สมุนไพรตางๆ 
 เสนใย    เสนใยจากเปลือกไม ใบไมตางๆ และจากเถาวลัยชนิดตางๆ 
 ชัน      ทํายา ทําน้ํามัน ผสมสี ทํากระดาษ ทําสบู และยาขัดรองเทา 
 น้ํามันไม    ผสมกับเศษไมทําไต ยาเรือ ทาบานเรือน และรักษาศพมิใหเนา 

   ยางไม     ยางเยลตูงใชทําหมากฝรั่ง ยางขนุนนกใชในการหุมสายเคเบิล้ใตน้ํา 
 น้ําฝาดฟอกหนัง และส ี  พันธุไมหลายชนิดนําเปลือก แกน 

หรือผล  มาทําน้ําฝาดฟอกหนัง เชน เปลอืกไมกอ ไม
โกงกาง สวนสีไดจากชัน แกน และผล ของไมบางชนิด 
เชน แกนไมแกแล ชันจากตนรง  

   อาหารสัตว   ใชปาไมเปนทีเ่ลี้ยงสตัว และหาอาหารสําหรับเลี้ยงสตัว 
 ของปา    ผลผลติทั้งหมดของปาไมนอกเหนือจากไม รวมทั้งสัตว 

พืชผักตางๆ และแร เกบ็เอามาใชภายในประเทศ และ
เปนสินคาสงออกตางประเทศ  

       - หวายตางๆ  ปอตางๆ  ไมไผ  ครั่ง  รวงผึ้งและผึ้ง 
น้ํามันยาง ยางรัก รง  ยางเยลูตง  ชันตะเคียนตาแมว  
น้ํามันมะม่ือ  น้ํามันสน กํายาน กระวาน เรว ผล
พุงทะลาย ใบลาน ใบหอมกฤษณา ไมฝาง ไมแกแล ฝาด
ฟอกหนัง สมุนไพร ฯลฯ 
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2. เปนแหลงกําเนิดอาชีพ 
 นอกจากทําอาชีพเกี่ยวกบัปาไมโดยตรงแลว ยังมีอาชพีอุตสาหกรรมอันเปนผลสบื
เน่ืองมาจากปาไม เชน โรงเลื่อย โรงงานทํากระดาษ โรงงานไมอัด เปนตน ซึ่งตองใชคนมาก จึง
เปนหนทางทีช่วยใหคนมีงานทํา 

3. ทํารายไดใหแกประเทศ 
 ประเทศไทยมรีายไดจากการสงสินคาออกเกี่ยวกบัไม  
 ประโยชนทางออมของปาไม 

1. ชวยปรับอุณหภูมิอากาศใหสม่ําเสมอ 
   ปาไมชวยปรบัอุณหภูมิของอากาศใหสม่ําเสมอ ไมรอนจัดเกินไปในฤดูรอน 
และไมหนาวจดัเกินไปในฤดูหนาว 

2. ชวยใหความชุมชื้นในอากาศสม่ําเสมอ และทําใหฝนตกเพิ่มมากขึ้น  
   เน่ืองจากอุณหภูมิในบริเวณพ้ืนที่ปาเยน็กวาอุณหภูมิในที่โลงแจง และมีไอนํ้า
จากการคายน้ําของตนไมมาก ซึ่งลอยไมสูงนักมักจะลอยเหนือบริเวณปานั่นเอง อากาศในปาจึง
ชุมชื้นอยูเสมอ ผิดกับในที่โลงแจง ซึ่งจะมีอากาศแหงแลงกวา และเม่ือมีไอนํ้า ก็จะจับตวักันเปน
เมฆฝนลอยพดัมา 

3. ชวยบรรเทาความแรงของพาย ุ
   ตนไมในปาเปรียบเสมือนเปนฉากกําบังแรงลมพายุ ใหลดนอยลงอยางรวดเร็ว 
ประมาณรอยละ 20-60 กวาในที่โลงแจง มิใหทําลายบานเรือน หรือสิ่งกอสรางตางๆใหเสียหาย 

4. ชวยปองกันการกัดชะดนิ 
   บริเวณปาไมเม่ือฝนตกลงมา เรือนยอดของพันธุไมจะสกัดกั้นความแรงของ
ฝนมิใหตกกระทบผวิดิน บางสวนจะคางตามเรือนยอดของตนไม บางสวนจะไหลไปตามลําตน 
บางสวนตะตกทะลุเรือนยอดลงสูพ้ืนดิน บริเวณพื้นปามักมีเศษไมใบไม และซากตางๆปกคลุม
อยู จะชวยดูดซับน้ําฝนใหคอยๆซึมลงสูดิน เปนการชลอความเร็วของน้ําที่ไหลบา ประกอบกับ
ดินปาไมเปนดินดี มีการดูดซับน้ําไดดี น้ําจึงซึมลงดินไดมาก ทําใหน้ําที่ไหลบาลดลง และมักจะ
ใสไมขุนขน 

5. ชวยปองกันภัยอันตรายที่เกิดจากน้ําทวม 
   เม่ือมีฝนตกลงมาในพื้นที่ปา บรรดาเรือนยอดของพันธุไมในปาจะชวยให
น้ําฝนคอยๆไหลรินลงสูเบื้องลาง น้ําที่ตกลงมาถึงพ้ืนลางจะมีหญา ใบไม รองรับ โดยสวนหนึ่ง
จะถูกซากพืชซากสัตวดูดซับไว เพ่ือใหไหลลงสูพ้ืนดินอยางชาๆ สวนที่เหลือจะไหลลงสูพ้ืนที่
ระดับต่ําอยางชาและไมมาก ทําใหเกิดน้ําทวมไดยาก 
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6. ชวยใหมีนํ้าไหลอยูสม่ําเสมอตลอดป 
   ปาไมเม่ือฝนตกลงมา น้ําฝนจะไมไหลลงสูตนน้ําเสยีหมด แตจะคอยๆซึมลงสู
ผิวดินสะสมเปนนํ้าใตดิน และจะคอยๆไหลลงสูแหลงนํ้า ทําใหยังคงมีน้ําไหลอยูตลอดเวลาแมใน
ฤดูแลงซึ่งไมมีฝนตก  

7. เปนที่อยูอาศัยของสัตว 
   ปาไมนอกจากจะมีพืชนานาชนิดแลว ยังมีสัตวปามากมายหลายชนดิอาศัยอยู
ดวย สัตวปาเหลานี้ไดอาศัยปาเปนที่อยูอาศัย และหาอาหาร ถาไมมีปา สัตวปากจ็ะสูญพันธุลง
ไป 

8. เปนแหลงพกัผอนหยอนใจ 
   ปาไมมีแหลงสําหรับไปทศันศึกษา และพักผอนหยอนใจ เชน วนอุทยาน และ
น้ําตก เปนตน 

9. ใหประโยชนทางดานการทหาร 
   เวลาทหารเคลื่อนยายพลตนไมจะชวยพรางตา และปายังมีพืชที่ใชเปนอาหาร 
มีแหลงน้ํา 

10. ใหประโยชนทางดานสุขวทิยา 
   ตนไมจะใชกาซคารบอนไดออกไซดในการสังเคราะหแสง แลวคายกาซ
ออกซิเจนออกมา 
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ใบความรูที่ 3 
 

ผลกระทบที่เกิดจากการทําลายปาไม
 

ผลกระทบทีเ่กิดจากการทาํลายปาไม เปนปญหาตอสิ่งแวดลอม แยกออกเปน 3 กลุมใหญๆ คือ 
1. ผลกระทบตอภูมิอากาศ 

  ภาวะการเปลีย่นแปลงดานภูมิอากาศของโลกไดถูกคนพบและยืนยนัเปนทางการ
แลววา อุณหภูมิของโลกเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น และในประเทศไทยเองก็เชนเดียวกัน มี
นักวิจัยหลายทานไดพยายามศึกษาในเรือ่งนี้  
  ปจจัยสําคัญทีเ่ปนตวัการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศนั้นมีสวนเกี่ยวของ
กับปาไมโดยตรง สามารถแยกออกเปนผลกระทบทางดานกายภาพจากปาไมอันเนื่องจากพื้นที่
ปาไมเดิมที่เปนแหลงสําคัญของการเก็บความชื้นของผวิโลก ซึ่งสามารถที่จะดึงความชื้นใน
อากาศที่เปนเมฆฝนใหตกลงสูพ้ืนดิน ซึ่งปาดิบชื้นจะเปนปาที่มีโอกาสฝนตกมากที่สุด เม่ือพ้ืนที่
ปาไมไดถูกตดัทําลายหรือถางปาเปนที่รกราง ทําใหผิวดินไดรบัแสงแดดความชื้นสูญเสียไป 
อุณหภูมิจะสูงขึ้นกวาปกต ิและไมสามารถดึงความชื้นในอากาศใหกลายเปนฝนได  
  ผลกระทบประการที่สองคือ ในขณะทีก่ารเติบโตของเศรษฐกิจโลกเปนไปอยาง
ตอเน่ืองนั้น ขบวนการผลิตสนิคาและบริการหลายชนิดโดยเฉพาะการอุตสาหกรรม และการ
ขนสงที่ขยายตัวตามภาวะเศรษฐกิจน้ันไดสรางมลภาวะในรูปกาซเสยีที่ประกอบดวยสาร
คารบอน ไนโตรเจน และอ่ืนๆเปนจํานวนมาก กาซเหลานี้ลอยตวัขึ้นสูบรรยากาศของโลก
กอใหเกิดปรากฏการณ “เรือนกระจก” ที่ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้นกวาปกต ิ
  เน่ืองจากปาไมนั้นเปนแหลงสําคัญที่สามารถดูดซับคารบอนไดดีที่สุด ดังนั้นการ
เพ่ิมพ้ืนที่ปาไมจึงเปนวิธีการที่จะชวยใหลดปริมาณกาซเสียที่จะไปกอใหเกิดภาวะเรอืนกระจก 
ไดอยางดีที่สุดทางหนึ่ง และนอกจากนี้การควบคุมการตัดไมทําลายปาโดยเฉพาะการเผาปา ซึ่ง
เปนตวัการทําใหเกิดกาซคารบอนอยางมากนั้นจําเปนจะตองทําใหมีประสิทธิภาพพรอมๆกับ
การปลูกปาไมทดแทนพื้นที่ปาไมที่ลดลงใหกลับคนืมา เพ่ือรักษาอุณหภูมิและความแหงแลง
ไมใหวิกฤตมากขึ้นไปอีก 

2. ผลกระทบตอตนนํ้าลําธารและการพงัทะลายของดิน 
  ประการแรก โดยทั่วไปแมน้ําลําคลองตางๆ เม่ือยอนกระแสไปถึงตนนํ้า จะพบวา
เกิดจากการรวมตวัของลําธารนอยใหญทีม่าจากปาดิบในขุนเขาที่มีความชื้นสูง ซึ่งเก็บน้ําฝนดูด
ซับไวแลวคอยรวมตวักันในแกงผา แลวไหลลงสูทีต่่ํา ซึ่งตนไมมีสวนในการเก็บน้าํไวโดยการปก
คลุมพ้ืนผวิดินไมใหน้ําระเหยโดยงาย  
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  ประการที่สอง เม่ือยามที่ปริมาณน้ําฝนทีต่กในขุนเขาปาดิบนั้นมีปริมาณมากก็จะ
รวมตวัไหลสูเบื้องลางอยางรวดเรว็นั้น หากไมมีตนไมคอยตานทานกระแสน้ํา และดูดซับน้ําไว
บางสวนแลวก็จะเกิดอุทกภัยในพื้นที่ดานลางอยางฉับพลัน เปนผลเสียจากการลักลอบตัดไม
ทําลายปา 
  ประการที่สาม เม่ือปาถูกเปดเปนพ้ืนที่โลงแจงยอมเกิดการเซาะกรอนผิวดินจาก
กระแสน้ําไหลบาในฤดูฝน ซึ่งทําใหสูญเสียหนาดินที่เปนธาตุอาหารไป และในทีสุ่ดพื้นดินก็จะไม
สามารถใชประโยชนในการเกษตรได  

3. ผลกระทบตอระบบนิเวศ 
  ปญหาการลดลงของพื้นที่ปาไมนั้นกระทบตอบรรดาสิง่มีชีวิต 3 ประการคอื 
ประการแรก สิ่งมีชีวิตทีอ่ยูในพื้นที่ปากอนถูกทําลายนั้น แนนอนที่สุดสัตวพวกนี้จะตองลดลง
ตามพื้นที่ปาไปดวย เพราะไมมีที่อยูอาศัยและหากินตามธรรมชาต ิเชน สัตวปา นก ผีเสื้อ แมลง
ตางๆ เปนตน สัตวเหลานี้ไมสามารถดํารงชีวติอยูไดถาขาดปาไม แมจะทําการเพาะเลีย้ง
ทดแทน แตก็ไมสามารถสรางระบบนเิวศที่ใหความสมดุลของวงจรชีวติของสตัวทุกชนิดภายใน
ปาไมได 
  ประการที่สอง ถาปาไมไมมีก็จะทําใหของปา เชน หวาย คลั่ง ชัน น้ํามันยาง พืช
สมุนไพรตางๆ รวมถึงพรรณไมหายากที่อาศัยความชืน้ของปาเจริญเตบิโตก็จะหมดสิ้นไปดวย 
  ประการที่สาม การชะลางดินเนื่องจากการทําลายปาในบริเวณตนนํ้าลําธาร ทําให
ตะกอนดินไหลสูแหลงน้ําทีอ่าศัยของสัตวน้ําเกิดขุนตมจนแสงแดดสองสูน้ําลึกไมถึง จะทําใหพืช
และสิ่งมีชวีิตเล็กๆทีเ่ปนอาหารปลาตางๆเจริญเติบโตไมได ปลาก็จะลดนอยลงจนสูญพันธไป 
และการตกตะกอนของดินที่ชะลางมา ทาํใหแมน้ําลําธารตื้นเขนิเปนปญหาตอการไหลเวยีนของ
น้ําเปนอุปสรรคตอวงจรชวีติของปลาหลายชนิดที่ตองวางไขในแหลงนํ้าธรรมชาต ิ นอกจากนี้ยัง
เปนอุปสรรคตอการคมนาคมทางน้ําที่ไมอาจใชแมน้ําใหเปนประโยชนไดถาไมมีการขุดลอก
ตะกอนดินน้ัน 
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ใบงานที่ 1
  

1. ใหนักเรยีนวาดภาพปาไมตามจินตนาการของนักเรียน   1. ใหนักเรยีนวาดภาพปาไมตามจินตนาการของนักเรียน   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2. อธิบายความแตกตางของคําวา “ปาไม”, “ปาอนุรักษ” และ “วนอุทยาน” 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. ยกตัวอยางทรัพยากรธรรมชาติที่นักเรียนรูจัก มา 5 ชนิด 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานที่ 2
  

คําชี้แจงคําชี้แจง  ใหนกัเรียนเลนเกมโยงสัมพันธ  แลวนําคําตอบมาบันทึกลงในตารางที่กําหนด 
 

ของปา 
ไมและผลิตผล

จากปา 
แหลงกําเนิด

อาชีพ 

ทํารายไดใหแก
ประเทศ 

ประโยชน
ทางออมของปา

ไม 
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ใบงานที่ 3 
 

ผลกระทบที่เกิดจากการทําลายปาไม 
 

1. จงอธิบายพรอมยกตัวอยางผลกระทบตอภูมิอากาศที่เกิดจากการทําลายปาไม   
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. เมื่อปาไมถูกทําลายแลวจะเกิดผลกระทบตอตนน้ําลําธารและการพังทะลายของดินอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ถาไมมีปาไมแลวจะสงผลตอระบบนิเวศอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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“…เกมโยงสัมพันธ…” 
(ประกอบแผนการสอนที่ 1 เรื่องปาไม เวลา 15 นาที) 

จุดมุงหมาย 
1. เพ่ือฝกความคิดสรางสรรคในการนึกถึงสิง่ที่เกี่ยวของกันไดอยางคลองแคลว 
2. เพ่ือฝกความสามัคคีในหมูคณะ การประสานงานและแบงหนาที่รับผดิชอบ 
3. เพ่ือฝกทักษะในการเขียน  และเขียนอยางรวดเร็ว 

อุปกรณ 
1. แผนตารางการใหคะแนน (แผนโปรงใส หรือแผนกระดาษอารต) 
2. นาฬิกาจับเวลา และนกหวีดหรือเครื่องใหสัญญาณ  
3. บัตรคําจํานวน 5 คํา 

วิธีเลน 
1. แบงผูเลนออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน แตละกลุมแบงหนาที่ดังนี้ 

1.1 ผูเขียนคําโยงสัมพันธ 5 รอบ  5  คน 
1.2 ผูจดบันทึกลงในใบงาน 1  คน 
1.3 ผูใหคะแนน 1  คน 
1.4 ผูจับเวลา และใหสัญญาณหมดเวลา 1  คน 
(หมายเหตุ  ผูเลนหมายเลข 1.3,1.4 ทําหนาที่สลบักับกลุมอ่ืน) 

2. เม่ือสัญญาณเริ่ม ใหแตละกลุมสงตวัแทนออกมารอบละ 1 คน เพ่ือเตรียมตวัเขียน
คําโยงสัมพันธบนกระดาน (แบงชองบนกระดานออกเปน 5 ชอง) 

3. ครูอานคําที่จะใหหาคําที่เกี่ยวของกันเกี่ยวกับปาไม ไดแก ของปา ไมและผลิตผล
จากปา แหลงกําเนิดอาชีพ ทํารายไดใหแกประเทศ ประโยชนทางออมของปาไม 

4. ใหผูเลนเขียนคําที่เกี่ยวของบนกระดานดําใหมากที่สุด ภายในเวลา 1 นาที 
5. ครูเฉลยและบอกคะแนนวาแตละกลุมไดคะแนนเทาใด ลงคะแนนไว 
6. เกมนี้จะเลนทัง้หมด 5 รอบ ผูเลนจะเปลี่ยนไปจนครบ 5 คน แลวจึงรวมคะแนน

ทั้งหมด กลุมใดไดคะแนนมากเปนฝายชนะ 
ประเมินผล 

1. จากการเขียนคําที่เกี่ยวของไดมากที่สุดในเวลาที่กําหนด 
2. จากความสนใจ ความกระตอืรือรนในการเขารวมกิจกรรม  
3. จากความรวมมือกันในกลุม 

คําอธิบายเพิม่เติม 
1. ดําเนินการเลนเกมทุกกลุมพรอมกัน 
2. ผูเลนอาจเปลีย่นแปลงไดตามความเหมาะสม 
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แผนการสอน 
 

แผนการสอนที่ 2 วิชาวิทยาศาสตร ว 102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง…ปาชนิดตางๆ  เวลา 3 คาบ  คาบที ่2 – 4 
 

  

สาระสําคัญ   
 จากสภาพภูมิอากาศที่เปนแบบเขตรอนและกึ่งรอนมีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ
และตะวันตกเฉียงใตพัดผาน มีสภาพภูมิประเทศตั้งแตหาดทราย ชายทะเล จนถึงยอดเขาสูงถึง 
2,500 เมตรจากระดับน้ําทะเล ปานกลาง บางพื้นที่มีความแหงแลงและมีไฟปาเปนประจํา ดิน
แปรผันไปมากมายหลายชนิด มีคุณลักษณะและความอุดมสมบูรณแตกตางกันไป จึงทําให
ประเทศไทยมปีาอยูหลายชนิดดวยกัน  
 สามารถแบงปาในประเทศไทยออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ ปาไมผลัดใบ และปาผลดัใบ 
ซึ่งในแตละกลุมประกอบดวย ปาไมผลัดใบ ไดแก ปาดิบชื้น ปาดิบแลง ปาดิบเขา ปาสน ปาพรุ 
ปาชายเลน และปาชายหาด สวนปาผลดัใบ ไดแก ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง และปาหญา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคปลายทาง  เพ่ือใหนักเรียนสามารถแยกปาไมชนิดตางๆ ได จากความ
เขาใจและการสังเกตในลักษณะทางภูมิศาสตร พืชพรรณ พรอมทั้งอธิบายและยกตัวอยางปาไม
ในกลุมปาผลดัใบ และปาไมผลัดใบได 
 จุดประสงคนําทาง 

1. 

2. 

3. 

นักเรียนสามารถบอกพรอมอธิบายลักษณะปาไมในประเทศไทยไดวามี 2 
ชนิด คือ ปาผลัดใบ และปาไมผลัดใบ 
นักเรียนสามารถยกตวัอยางพรอมอธิบายถึงปาไมที่จัดอยูในกลุมของปาไม
ผลัดใบได 
นักเรียนสามารถยกตวัอยางพรอมอธิบายถึงปาไมที่จัดอยูในกลุมของปาผลัด
ใบได 
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เนื้อหา 
 เรื่องปาชนิดตางๆในประเทศไทย  ประกอบดวย  

1. ปาไมผลัดใบ   
- ปาดงดิบ 
- ปาสน 
- ปาชายเลน 
- ปาพรุ 
- ปาชายหาด 

2. ปาผลัดใบ 
- ปาเบญจพรรณ 
- ปาเต็งรัง 
- ปาหญา 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน  มีลําดับการสอนดงันี้ 
 คาบที ่2 – 3  
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน
  1. ครูนําแผนภูมิเน้ือเพลง “ชีวติสัมพันธ” ใหนักเรียนดู แลวเปดแถบบันทึกเสียง
เพลงนี้ใหฟง นักเรียนรองตาม 
  2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเพลง วาเปนเร่ืองเก่ียวกับอะไร มีใจความ
สําคัญอยางไร เพ่ือโยงเขาสูเรื่องปาไมชนิดตางๆในประเทศไทย 
 ขั้นสอน 
  1. ครูแจกใบความรูที่ 4 เรื่องปาไมชนิดตางๆในประเทศไทย ใหนักเรียนศึกษา
เปนรายบคุคล 
  2. ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 8 กลุม โดยมีสมาชิกกลุมละ 5 คน ครูแจกใบ
งานที่ 4 ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด และเขยีนคําตอบลงบนใบงานที่ 4 
  3. ครูใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารับใบความรูที ่5 เรื่องปาไมผลัดใบ แลวให
จับฉลากรบัใบงานที ่5 ไปใหสมาชิกในกลุมชวยกันสรุปใจความสําคัญ บันทึกลงในใบงาน แลว
สงตัวแทนออกมานําเสนอ ใชเวลากลุมละ 3 – 5 นาท ีใบงานที ่5 ประกอบดวยกลุมละ 1 เรื่อง 
ดังนี้ 

5.1 ปาไมผลัดใบ 
5.2 ปาดิบชื้น 
5.3 ปาดิบแลง 
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5.4 ปาดิบเขา 
5.5 ปาสน 
5.6 ปาพรุ 
5.7 ปาชายเลน 
5.8 ปาชายหาด 

 ขั้นสรุป 
  1. ครูเปดแถบบนัทึกเสียงเพลง “ชีวติสัมพันธ” อีกครั้ง ครแูละนักเรยีนรวมการ
สรุปความรูเกีย่วกับปาไม  
  2. ใหนักเรียนรวมแขงขันเกม “คําตอบนี้มีรางวัล” ซึ่งเปนเกมที่นําเนื้อหา
เกี่ยวกบัปาไมชนิดตางๆในประเทศไทย มาตั้งคําถามใหแตละกลุมแขงขันกันตอบ ถาตอบถูกให
จับสลากหมายเลขที่จะไดคะแนน ซึ่งจะไดคะแนนแตกตางกัน แลวนาํคะแนนเขยีนไวที่กระดาน
ดํา ใชเวลา 20 นาที เปนการสรุปบทเรียนที่เรียนมา 
 สื่อการสอน 

1. แผนภูมิเน้ือเพลง “ชีวติสัมพันธ” 
2. แถบบันทึกเสยีงเพลง “ชีวิตสัมพันธ” 
3. ใบความรูที ่4 เรื่อง ปาไมชนิดตางๆในประเทศไทย 

ใบความรูที ่5 เรื่อง ปาไมผลัดใบ 
ใบความรูที ่6 เรื่อง ปาผลัดใบ 

4. ใบงานที ่4 – ปาชนิดตางๆ 
ใบงานที ่5 –  5.1 ปาไมผลดัใบ 

5.2 ปาดิบชื้น 
5.3 ปาดิบแลง 
5.4 ปาดิบเขา 
5.5 ปาสน 
5.6 ปาพรุ 
5.7 ปาชายเลน 
5.8 ปาชายหาด 

   ใบงานที ่6 – 6.1 ปาผลัดใบ 
6.2 ปาเบญจพรรณ 
6.3 ปาเต็งรัง หรือ ปาแดง 
6.4 ปาหญา 

5. รูปภาพตนสัก 
6. เอกสารเกม   
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    – เกมคําตอบนี้มีรางวัล 
     – เกมหัวใจนาํโชค 
7. กระดานดํา 

 
 ขั้นประเมินผล 

1. โดยใชแบบการสังเกตและประเมินจาก 
1.1 การสนทนาซกัถาม การถาม และการตอบคําถาม 
1.2 การปฏิบตัิงานกลุม การนําเสนอผลงาน การใหความรวมมือในกลุม 
1.3 ความกระตือรือรน ความสนใจ การเขารวมกิจกรรมทั้งเพลงและเกม 
1.4 ความกลาแสดงออกในการเขารวมกิจกรรม 

2. โดยการตรวจผลงานจากใบงานที่ 4 และ 5 
 
 คาบที ่4 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน
  1. ครูนํารูปภาพตนสัก มาใหนักเรียนดู  
  2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับรูปภาพ วาตนสักมีความสําคัญอยางไร 
เกี่ยวของอะไรกับปาไม เพ่ือโยงเขาสูเรื่องปาผลัดใบ 
 ขั้นสอน 
  1. ครูแจกใบความรูที่ 6 เรื่องปาผลัดใบ ใหนักเรียนศึกษาเปนรายบุคคล 
  2. ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม โดยมีสมาชิกกลุมละ 10 คน ครูใหแต
ละกลุมสงตวัแทนออกมาจับฉลากรบัใบงานที่ 6 ไปใหสมาชิกในกลุมชวยกันสรปุใจความสําคญั 
บันทึกลงในใบงาน แลวสงตัวแทนออกมานําเสนอ ใชเวลากลุมละ 3 – 5 นาที ใบงานที่ 6 
ประกอบดวยกลุมละ 1 เรื่อง ดังนี้ 

2.1 ปาผลัดใบ 
2.2 ปาเบญจพรรณ 
2.3 ปาเต็งรัง หรือ ปาแดง 
2.4 ปาหญา 

 ขั้นสรุป 
  1. ครูและนักเรียนรวมการสรุปความรูเกี่ยวกบัปาผลัดใบ 
  2. ครูใหนักเรียนแขงขันเกม “หัวใจนําโชค” โดยแบงกลุมออกเปน 2 กลุม ให
นักเรียนนับ 1–2 ใครนบัหมายเลขเดียวกนัใหอยูกลุมเดียวกัน ใหชวยกันตอบคําถาม ครูขอ
นักเรียนอาสาสมัครมาเปนผูถามคําถามเกี่ยวกับปาไมผลัดใบ กลุมใดตอบถูก ใหนําหัวใจไปตดิ
ไวทีบ่อรด ซึ่งเปนการทบทวนเนื้อหา ใชเวลา 20 นาท ี
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3. ครูเปดแถบบนัทึกเสียงเพลง “ชีวติสัมพันธ” ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง 
  4. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาสรุปถึงความสัมพันธระหวางตนไม ปาไม และ
สิ่งมีชีวติ และขอคิดถึงการรณรงครักษาปาไม 
 สื่อการสอน 

1.   แผนภูมิเน้ือเพลง “ชีวติสัมพันธ” 
2.   แถบบันทกึเสียงเพลง “ชีวติสัมพันธ” 
3.   ใบความรูที่ 4 เรื่อง ปาไมชนิดตางๆในประเทศไทย 

ใบความรูที ่5 เรื่อง ปาไมผลัดใบ 
ใบความรูที ่6 เรื่อง ปาผลัดใบ 

4. ใบงานที ่4 – ปาชนิดตางๆ 
ใบงานที ่5 –  5.1 ปาไมผลดัใบ 

5.2 ปาดิบชื้น 
5.3 ปาดิบแลง 
5.4 ปาดิบเขา 
5.5 ปาสน 
5.6 ปาพรุ 
5.7 ปาชายเลน 
5.8 ปาชายหาด 

   ใบงานที ่6 – 6.1    ปาผลัดใบ 
6.2    ปาเบญจพรรณ 
6.3    ปาเต็งรัง หรือ ปาแดง 
6.4    ปาหญา 

5. รูปภาพตนสัก 
6. เอกสารเกม  – เกมคําตอบนี้มีรางวัล 
     – เกมหัวใจนาํโชค 

  7.  กระดานดํา 
 ขั้นประเมินผล 

1. โดยใชแบบการสังเกตและประเมินจาก 
1.1 การสนทนาซกัถาม การถาม และการตอบคําถาม 
1.2 การปฏิบตัิงานกลุม การนําเสนอผลงาน การใหความรวมมือในกลุม 
1.3 ความกระตือรือรน ความสนใจ การเขารวมกิจกรรมทั้งเพลงและเกม 
1.4 ความกลาแสดงออกในการเขารวมกิจกรรม 

2. โดยการตรวจผลงานจากใบงานที่ 6 
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เพลงชีวิตสัมพันธ ( F ) 
คาราบาว 

   ..เจานกเอย  เจาเคย อยูบนกอไผ 
   กูขัน บทเพลงจากใจ  ชมไพร ชมพฤกพนา 
   สงสําเนียง  เสียงธรรมชาติ สรางมา 
   ผสมเสียงเพลง พฤกษา  ที่มา ของเสียงดนตรี 
    กูเร่ืองราว  บอกกลาว ถึงความรูสึก 
   เปนเพียง สามัญสํานึก  แหละการ หวงหาอาทร 
   ตอนนี้เรา  ส้ินเงาไม ไมเหมือนกอน 
   ชุมชื่น กลับกลายเปนรอน  เปนแรง ระแหงระเหิด 
 *   ความแหงแลง ความชุมชื้น  อยางไหน ที่เราชอบใจ 
   ความร่ํารวย ความยากจน  อยางไหน ที่คนชอบกัน 
   มันอยูที่ความ สมบูรณ  ของหมู แมกไม ตนสาย ตนน้ําลําธาร  
  มาจากปา สูเมือง  จากเขา ทะมึน  
  หลอเล้ียง ผูคน  ในแทน คอนกรีต 
 **  (ยามนี้เรา จึงมารองเพลง  เพ่ือบอก บรรเลง เสียงเพลง จากใจ 
   เมืองนั้นมี ความศิวิไล เมื่อมี ปาไม ตนน้ําลําธาร 
  มีนกกา หากิน บินวอน เหลือแม ลูกออน มีนม ใหลูกกิน) 
  คนหากิน สัตวหากิน (เราไมเบียด เบียนกัน และกัน) 
  ตนไมงาม คนงดงาม (งามน้ําใจ ไหลเปนสายธาร 
  ชุบชีวิต ทุกฝายเบิกบาน  มีคน มีตนไม) มีสัตวปา 
   ...ความสมดุลย คือคุณ ตามธรรมชาติ 
  ดินน้ํา ลมฟา อากาศ เติมวาด ชุบชีวิตชน 
  หมูไมพันธ อยูกัน มาหลายชั่วคน  
  ใหใบ ใหดอก ใหผล ใหคน ไดผลประโยชน 
    กูเร่ืองราว บอกกลาว ถึงความ รูสึก 
   เปนเพียง สามัญสํานึก และการ หวงหาอาทร 
   ตอนนี้เรา  ส้ินเงาไม ไมเหมือนกอน 
  ชุมชื่น กลับกลายเปนรอน เปนแรง ระแหงระเหิด 
    ( กลับไปรองที่ * , ** , ** , * ) 
   คนหากิน สัตวหากิน (เรา ไมเบียด เบียนกัน และกัน) 
   ตนไมงาม คนงดงาม (งามน้ําใจ ไหลเปนสายธาร 
   ชุบชีวิต ทุกฝายเบิกบาน  มีคน มีตนไม) มีสัตวปา มีสัตวปา 

  (เรา ไมเบียด เบียนกัน และกัน)  ตนไมงาม คน
งดงาม (งามน้ําใจ ไหลเปนสายธาร  ชุบชีวิต ทุกฝาย
เบิกบาน  มีคน มีตนไม) มีสัตวปา._ 
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ใบความรูที่ 4 

 
ปาไมชนิดตางๆในประเทศไทย

 

 จากสภาพภูมิอากาศที่เปนแบบเขตรอนและกึ่งรอนมีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ
และตะวันตกเฉียงใตพัดผาน มีสภาพภูมิประเทศตั้งแตหาดทราย ชายทะเล จนถึงยอดเขาสูงถึง 
2,500 เมตรจากระดับน้ําทะเล ปานกลาง บางพื้นที่มีความแหงแลงและมีไฟปาเปนประจํา ดิน
แปรผันไปมากมายหลายชนิด มีคุณลักษณะและความอุดมสมบูรณแตกตางกันไป จึงทําให
ประเทศไทยมปีาอยูหลายชนิดดวยกัน 
 สามารถแบงปาในประเทศไทยออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 
 1. ปาไมผลัดใบ (Evergreen Forest) 
 2. ปาผลัดใบ (Deciduous Forest) 
 

1. ปาไมผลัดใบ (Evergreen Forest) 
ปาไมผลัดใบมีอยูประมาณรอยละ 30 ของพื้นที่ปาไมในประเทศไทย ประกอบดวยปา

ชนิดตางๆ ดังนี้ 
1. ปาดงดิบ  

- ปาดงดิบชื้น หรือปาดิบชื้น 
- ปาดงดิบแลง หรือปาดิบแลง 
- ปาดงดิบเขา , ปาดิบเขา หรือปาตีนเขา 

2. ปาสนเขา หรอืปาสน 
3. ปาชายเลน , ปาโกงกาง หรือปาบึงน้ําเคม็ 
4. ปาพรุ หรือปาบึงน้ําจืด 
5. ปาชายหาด 

 

2. ปาผลัดใบ (Deciduous Forest) 

ปาผลัดใบมีอยูประมาณรอยละ 70 ของพื้นที่ปาไมในประเทศไทย ประกอบดวยปาชนิด

ตางๆ ดังนี้ 
1. ปาเบญจพรรณ 
2. ปาเต็งรัง , ปาแดง หรือปาแพะ 
3. ปาหญา หรือปาทุง 
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ใบความรูที่ 5 
 

ปาไมผลัดใบ
 

ปาไมผลัดใบ (Evergreen Forest) 
 สังคมพืชปาไมผลัดใบ เปนระบบนิเวศของปาไมชนิดที่ประกอบไปดวยพันธุไมชนิดไม
ผลัดใบคือมีใบเขียวตลอดเวลา ใหความเขียวชอุมตลอดป ไมมีระยะเวลาผลัดใบที่แนนอน มี
ประมาณ 30 เปอรเซ็นตของเนื้อที่ปาของประเทศไทย และสามารถแยกออกเปนชนิดยอยๆได
อีกหลายชนิด คือ 

1. ปาดงดิบ (Tropical evergreen forest) 
  เปนปาที่เขียวอยูตลอดทั้งป ใบจะรวงพรอมกัน และใบใหมจะออกทดแทน จึงทํา
ใหปาชนิดนี้ดูเขียวตลอดเวลา ปาดงดิบมีอยูทั่วไป และจะมีมากทางภาคใต และภาคตะวันออก
ของประเทศ เชน ระยอง จันทบุรี ตราด ปาดงดิบจะเกิดขึ้นไดตองมีสภาพภูมิอากาศคอนขางชื้น
และฝนตกชุก  เปนปาที่อยูในเขตลมมรสุมพัดผานเกือบตลอดป มีปริมาณน้ําฝนมาก สามารถ
แยกประเภทอีกได คือ 

1.1 ปาดงดิบชื้น (Tropical rain forest of evergreen) 
   เปนปารกทึบเกิดขึ้นหนาแนนมองดูแลวเขียวชอุมตลอดทั้งป มีการกระจาย
สวนใหญอยูทางภาคใตและภาคตะวันออกของประเทศ อาจพบในภาคอื่นบาง แตมักมีลักษณะ
โครงสรางที่เปนสังคมยอยของสังคมปาชนิดนี้ ปาดงดิบชื้นขึ้นอยูในที่ราบหรือบนภูเขาที่ระดับ
ความสูงไมเกิน 600 เมตรจากระดับนํ้าทะเล ในภาคใตพบไดตั้งแตตอนลางของจังหวัด
ประจวบคีรีขันธลงไปจนถึงชายเขตแดน สวนทางภาคตะวันออกพบในจังหวัดตราด จันทบุรี 
ระยอง และบางสวนของจังหวัดชลบุรี มีปริมาณน้ําฝนตกไมนอยกวา 2,500 มิลลิเมตรตอป 
พันธุไมในปาประเภทนี้จะลําตนตรงสูงแยงกันรับแสงอาทิตย ไมคอยมีกิ่งกานเทาไรนัก เชน ไม
ยาง ไมตะเคียน กะบาก อบเชย จําปาปา สวนที่เปนพืชชั้นลางจะเปนพวกปาลม ไผ ระกํา 
หวาย บุกขอน เฟรน มอส กลวยไมปา และเถาวัลยชนิดตางๆ 

1.2 ปาดิบแลง (Dry forest or semi- evergreen forest) 
   มีอยูทั่วไปตามภาคตางๆของประเทศ พบกระจายตั้งแตตอนบนของทิวเขา
ถนนธงชัยจากจังหวัดชุมพรขึ้นมาทางเหนือ ปกคลุมลาดเขาทางทิศตะวันตกของทิวเขาตะนาว
ศรีไปจนถึงจังหวัดเชียงราย สวนซีกตะวันออกของประเทศปกคลุมตั้งแตทิวเขาภูพานตอลงมา
มาถึงทิวเขาบรรทัด ทิวเขาพนมดงรักลงไปจนถึงจังหวัดระยองขึ้นไปตามทิวเขาดงพญาเย็น ทิว
เขาเพชรบูรณจนถึงจังหวัดเลยและนาน นอกจากนี้ยังพบในจังหวัดสกลนคร และทางภาคเหนือ
ของจังหวัดหนองคายเลียบลําน้ําโขงในสวนที่ติดตอกับประเทศลาว ปาชนิดนี้พบตั้งแตระดับ
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ความสูงจากน้ําทะเลปานกลางประมาณ 100 เมตรขึ้นไปถึง 800 เมตร ปาดิบแลงที่ยังคงความ
สมบูรณที่สุดคือปาภูหลวง–วังนํ้าเขียว ที่ ต.สะแกราช อ.ปกธงชัย จ.นครราชสีมา ซึ่งเดิมเปน
รอยตอของเทือกเขาดงพญาเย็นปาดงดิบที่มีชื่อเสียง มีปริมาณน้ําฝนระหวาง 1,000 – 2,000 
มิลลิเมตรตอป มีพันธุไมหลักมากชนิดดวยกัน เชน กระบาก ยางนา ยางแดง ตะเคียนหิน เต็ง
ตานี พยอม สมพง มะคา ยางนอง กระบก พลวง เปนตน พืชชั้นลางก็มีพวกปาลม พวกหวาย 
พวกขิง ขา แตปริมาณไมหนาแนนนัก 
  1.3 ปาดิบเขา (Hill evergreen forest) 
   เปนปาที่ทรงคุณคายิ่งของมวลมนุษยเพราะเปนตนนํ้าลําธาร และเปนปาที่
เปนแหลงซับนํ้าที่สําคัญของประเทศ เปนปาที่มีทิวทัศนสวยงาม อาจพบไดในทุกภาคของ
ประเทศในบริเวณที่เปนยอดเขาสูง พบตั้งแตเขาหลวง จ.นครศรีธรรมราช เขตรักษาพันธุสัตว
ปาหวยขาแขง ขึ้นไปจนถึงยอดเขาสูงๆในภาคเหนือ เชน ยอดดอยอินทนนท ดอยปุย และยอด
ดอยอ่ืนๆในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย และแมฮองสอน เปนตน สวนทางภาคตะวันออกพบได
บนยอดดอยภูหลวง ภูกระดึง จังหวัดเลย ยอดเขาสูงในเขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว อุทยาน
แหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครนายก ปาเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนตน มีปริมาณ
น้ําฝน มีปริมาณน้ําฝนระหวาง 1,500 – 2,000 มิลลิเมตรตอป ลักษณะเปนปาโปรงกวาปาดิบ
ชื้นมีตนไมใหญนอยกวา อากาศเย็นเพราะอยูบนที่สูง พันธุไมหลักคอนขางจํากัด เชน กอชนิด
ตางๆ ทะโล ยมหอม กําลังเสือโครง นางพญาเสือโครง สนสามพันป มะขามปอมดง พญาไม 
พญามะขามปอมดง สนแผง กุหลาบปา ฯลฯ ผสมปนเปกันไป ตามตนไมมีพวกไลเคนและมอส 
หรือตะไครน้ําเกาะอยู พืชชั้นลางมีพวกไมดอกลมลุก เฟรน และไผชนิดตางๆกระจายอยูทั่วไป 

2. ปาสนเขา หรือปาสน (Pine forest or coniferous forest) 
  ปาสนมักจะกระจายเปนหยอมๆทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
ตะวันออก และภาคตะวันตกเฉียงใต ที่สูงจากระดับน้ําทะเล 200 – 1,600 เมตร มีปริมาณน้ําฝน
ระหวาง 1,000 – 1,500 เมตร จะพบไดที่อุทยานแหงชาติพุเตยในเขตภาคกลาง ที่จังหวัด
สุพรรณบุรี จะเกิดขึ้นในสภาพพื้นดินที่ไมคอยอุดมสมบูรณเทาใดนัก มีความเปนกรดสูง ปาชนิด
นี้ถือเอาลักษณะโครงสรางของสังคมเปนหลักในการจําแนกโดยเฉพาะองคประกอบของชนิด
พันธุไมในสังคมและไมเดนนํา อาจเปนสนสองใบหรือสนสามใบ พันธุไมที่ขึ้นมีไมมากชนิด มีสน
สองใบกับสนสามใบเปนหลัก นอกนั้นก็มีพวกไมเหียง ไมพลวง กอ กํายาน ไมเหมือด พืชชั้น
ลางมักเปนพวกหญาตางๆ และพืชกินแมลงบางชนิด 

3. ปาชายเลน , ปาโกงกาง หรือปาบึงนํ้าเค็ม (Mangrove forest) 
  เรียกอีกชนิดหนึ่งวา ปาเลนน้ําเค็มหรือปาเลน เปนสังคมปาไมบริเวณชายฝงทะเล
ในจังหวัดทางภาคใต ภาคกลางโดยเฉพาะที่สมุทรสาคร ภาคตะวันออก และทางฝงอาวไทย จะ
มีน้ําขึ้น – น้ําลงอยางเดนชัดในรอบวัน พบมากตามชายเลนที่อยูติดกับทะเล หรือปากแมน้ํา
ใหญๆที่น้ําทะเลทวมถึง หรือตามชายฝงที่เปนแหลงสะสมดินเลนทั่วๆไป นับเปนเอกลัษณของ
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สภาพปาอีกแบบหนึ่งในเขตรอน เปนปาที่มีพืชพรรณคอนขางนอยชนิดและขึ้นเปนกลุมกอน 
เทาที่ไดมีการสํารวจพบมี 70 ชนิด พันธุไมหลักมีโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญเปนพ้ืน 
นอกน้ันเปน พวกแสม ไมถั่ว ประสัก หรือพังกา ถั่งขาว โปรง ฝาด พรา ตาตุม แสมทะเล 
หลุมพอ ลําพู–ลําแพน เปนตน ผิวหนาดินเปนที่สะสมของมวลชีวภาพ เปนอาหารของสัตวทะเล
วัยออนอยางดี สําหรับพืชชั้นลางเปนพวกเหงือกปลาหมอ ถอบแถบน้ํา ปรงทะเล และจาก เปน
ตน 
 4. ปาพรุ หรือปาบึงนํ้าจืด (Swamp forest of marshland) 
  เปนพ้ืนที่ลุมที่มีการทับถมของซากพืชผุสลายที่ทับถมกันเปนเวลานานและ
อินทรียวัตถุที่ไมสลายตัว พบตามบริเวณที่ราบลุมต่ําตอนใน ที่มีน้ําจืดทวมขังอยูนาน หรือชื้น
แฉะตลอดป พ้ืนผิวดินเปนโคลนและหลมลึก เปนปาอีกประเภทหนึ่งที่มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูง พบกระจายทั่วไป และพบมากทางภาคใต จากรายงานของกองสํารวจดิน กรมพัฒนา
ที่ดิน(2525) พ้ืนที่ที่เปนพรุพบในจังหวัดตางๆดังน้ี นราธิวาส 283,350 ไร นครศรีธรรมราช 
76,875 ไร ชุมพร 16,900 ไร สงขลา 5,545 ไร พัทลุง 2,786 ไร ปตตานี 1,127 ไร และตราด 
11,980 ไร สวนจังหวัดที่พบเล็กนอย ไดแก สุราษฎรธานี ตรัง กระบี่ สตูล ระยอง จันทบุรี 
เชียงใหม(อ.พราว) และจังหวัดชายทะเลอื่นๆ รวมเปนพ้ืนที่ 400,000 ไร อยางไรก็ตาม พ้ืนที่
สวนใหญถูกบุกรุกทําลายระบายน้ําออกเปลี่ยนแปลงสภาพเปนสวนมะพราว นาขาว และบอ
เลี้ยงกุงเลี้ยงปลา คงเหลือเปนพ้ืนที่กวางใหญในจังหวัดนราธิวาสเทานั้น คือ พรุโตะแดง ซึ่ง
ยังคงเปนปาพรุสมบูรณ และพรุบาเจาะ ซึ่งเปนพรุเสื่อมสภาพแลว เทาที่มีการสํารวจพบวามี
พันธุไมไมนอยกวา 470 ชนิด และในจํานวนนี้เปนชนิดที่พบครั้งแรกของประเทศถึง 50 ชนิด 
ปริมาณน้ําฝนระหวาง 2,300 – 2,600 มิลลิเมตรตอป พันธุไมหลักมีพวกมะฮัง สะเตียว ยากา 
ตารา อายบาว หวาน้ํา หวาหิน ชางไห ตังหน ตีนเปนแดง จิกนม เปนตน พืชชั้นลางเปนพวก
ปาลม เชน หลุมพี คอ หวายน้ํา ขวน ปาลมสาคู รัศมีเงิน กระจูด เตยตางๆ เปนตน ปาพรุใน
ภาคกลางเปนลักษณะปาโปรง พันธุไมที่สําคัญมีขนาดเล็กไดแก ครอเทียน สมุนจิก โมกขาน 
หวายน้ําออ ระกํา สวนพรุในภาคใตจะขึ้นอยูตามบริเวณที่มีน้ําขังตลอดทั้งปมีซากพืช ปาพรุทาง
ใตแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ตามบริเวณที่เปนปาพรุน้ํากรอย ใกลชายฝงทะเล มีตนเสม็ด
ขึ้นอยูอยางหนาแนนเรียกวาปาพรุเสม็ด อีกลักษณะหนึ่งเปนปาที่มีพันธุไมตางๆขึ้นปะปนกัน
ไดแก อินทนิลนํ้า กระทุมน้ํา กระทังหัน ฯลฯ สวนพื้นลาง ประกอบดวย หวาย ตระกราทอง 
หมากแดง 
 5. ปาชายหาด (Beach forest) 
  เปนปาโปรงที่ขึ้นอยูตามชายฝงทะเลที่มีดินเปนกรวด ทราย และโขดหิน ดินมี
ฤทธิ์เปนดาง พันธุไมนอยชนิดและผิดแผกไปจากปาอ่ืนอยางเดนชัด ถาเปนแหลงดินทรายจะมี
พวกสนทะเลขึ้นเปนกลุมกอน ไมคอยมีพันธุไมอ่ืนปะปน พืชชั้นลางมีพวกคนทีสอ ผักบุงทะเล 
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และพันธุไมเลื้อยอ่ืนๆบางชนิด ถาดินเปนกรวดหิน พันธุไมสวนใหญจะเปนพวกกระทิง ไมเมา 
หูกวาง และเกด เปนตน 
 

1. ปาไมผลัดใบ (Evergreen forest) 
ปาไมผลัดใบมีอยูประมาณรอยละ 30 ของพื้นที่ปาไมในประเทศไทย ประกอบดวยปา

ชนิดตางๆ ดังนี้ 
1.  ปาดงดิบ  

-  ปาดงดิบชื้น หรือปาดิบชื้น 
-  ปาดงดิบแลง หรือปาดิบแลง 
-  ปาดงดิบเขา , ปาดิบเขา หรือปาตีนเขา 

2.  ปาสนเขา หรือปาสน 
3.  ปาชายเลน , ปาโกงกาง หรือปาบึงน้ําเค็ม 
4.  ปาพรุ หรือปาบึงน้ําจืด 
5.  ปาชายหาด 
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ใบความรูที่ 6 

 
ปาผลัดใบ

 
ปาผลัดใบ (Deciduous Forest) 
 สังคมพืชปาผลัดใบ เปนระบบนิเวศของปาไมชนิดที่ประกอบดวยพันธุไมชนิดผลัดใบ 
หรือทิ้งใบเปนองคประกอบสําคัญ การผลัดเปลี่ยนใบจะใชเวลาคอนขางยาวนาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในฤดูแลง เพ่ือจะแตกใบใหมเม่ือมีปริมาณน้ําในอากาศมากพอ หรือเม่ือเขาฤดูฝน 
ยกเวนพืชชั้นลางจะไมผลัดใบ สังคมพืชกลุมน้ีมีประมาณ 70 เปอรเซ็นตของเนื้อที่ปาของ
ประเทศไทย จะพบปากลุมน้ีตั้งแตระดับความสูง 50 – 800 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล จะอยูทาง
แถบที่คอนขางแหงแลงของประเทศ  
 ปาผลัดใบประกอบดวยปาชนิดตางๆ ดังนี้ 

1. ปาเบญจพรรณ (Mixed deciduous forest) 
  บางทีเรียกวา ปาผลัดใบผสม มีลักษณะทั่วไปเปนปาโปรง พ้ืนที่ปาไมไมรกทึบ 
ประกอบดวยตนไมขนาดใหญ และขนาดกลางหลายชนิด เกิดขึ้นคละปะปนกันเปนจํานวนมาก 
บางแหงมีไมไผชนิดตางๆขึ้นอยูกระจัดกระจายทั่วไป ดินเปนไดตั้งแตดินเหนียว ดินรวน ดิน
รวนปนทราย จนถึงดินลูกรัง ปริมาณน้ําฝนไมเกิน 1,000 มิลลิเมตรตอป เปนสังคมพืชที่มีความ
หลากหลายทางมวลชีวะมากสังคมหนึ่ง พันธุไมสวนใหญจะผลัดใบมากในฤดูแลง และมักจะเกิด
ไฟปาไหมลุกลามแทบทุกป เม่ือเขาฤดูฝนตนไมจึงผลิใบ และกลับเขียวชอุมเหมือนเดิม เปนเหตุ
ใหพันธุไมเหลานี้มีวงปในเน้ือไมหลายชนิด การกระจายของปาเบญจพรรณในประเทศไทย พบ
ในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงใต ครอบคลุมต่ําลงไปจนถึงจังหวัด
ประจวบคีรีขันธตอนบน มีปรากฏที่ระดับความสูงตั้งแต 50 – 800 เมตร หรือสูงกวานี้ในบางจุด 
พันธุไมขึ้นคละปะปนกัน ที่เปนไมหลักก็มี สัก แดง ประดู มะคาโมง พยุง ชิงชัน พฤกษถอน 
ตะเคียนหนู หามกราย รกฟา พ้ีจ่ัน และไผ ขึ้นเปนปาหนาแนน 
 2. ปาแดง หรือปาเต็งรัง (Dry dipter carp forest) 
  หรือที่เรียกกันวา ปาเบญจพรรณแลง ทางเหนือเรียกวา ปาแพะ ทางภาคอีสาน
เรียกวา ปาโคก พบขึ้นสลับกับปาเบญจพรรณ ลักษณะเปนปาโปรง มีตนไมขนาดเล็ก และ
ขนาดกลาง ไมเดนอันเปนไมดัชนีประกอบดวยไมในวงศยาง ฤดูแลงจะผลัดใบ และมีไฟปาเปน
ประจํา ปาเต็งรังมีถิ่นกระจายโดยกวางๆซอนทับกันอยูกับปาเบญจพรรณ แตอาจแคบกวา
เล็กนอยทั้งน้ีเน่ืองจากมีปจจัยกําหนดที่เกี่ยวของกับความแหงแลง มีปรากฏตั้งแตจังหวัด
เพชรบุรีขึ้นไปจนถึงเหนือสุดในจังหวัดเชียงราย ปาชนิดนี้เปนสังคมพืชเดนในทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนใหญปรากฏสลับกันไปกับปาเบญจพรรณ ในพื้นที่ที่มีความแหงแลง

91



 92 

จัด กักเก็บน้ําไดเลว  เชน บนสันเนิน พ้ืนที่ราบที่เปนทรายจัด หรือบนดินลูกรังที่มีชั้นของลูกรัง
ตื้น ตั้งแตระดับความสูงจากระดับน้ําทะเล 50–1,000 เมตร มีปริมาณน้ําฝนไมเกิน 1,000 
มิลลิเมตรตอป พันธุไมที่ขึ้นมักเปนชนิดที่ทนแลงทนไฟปา เชน เต็ง รัง เหียง พลวง กราด 
ประดู แสลงใจ เมา มะขามปอม มะกอก ผักหวาน ฯลฯ เปนตน พืชชั้นลางสวนใหญเปนพวก
หญา ไผตางๆที่พบมากที่สุดคือ ไผเพ็กหรือหญาเพ็ก พวกปรง พวกขิง ขา กระเจียว เปราะ 
เปนตน 
 3. ปาหญาหรือปาทุง (Savannah of wooded , Savannah of grassland) 
  เปนปาที่เกิดขึ้นภายหลังจากปาธรรมชาติที่อุดมสมบูรณตางๆไดถูกเผาและ
ทําลาย หรือทําไรเลื่อนลอย ลักษณะดินมีสภาพเสื่อมโทรม มีฤทธิ์เปนกรด จนไมตนไมอาจขึ้น
หรือเจริญงอกงามตอไปได พวกหญาตางๆจึงเขามาแทนที่ ลักษณะดินเปนดินปนทรายหรือดิน
ลูกรัง มีปริมาณน้ําฝนนอย แพรกระจายทั่วประเทศในบริเวณที่ปาถูกทําลายและเกิดไฟปาเปน
ประจําทุกป พบไดทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกของไทย 
อยางเชน ทุงกุลารองไห จังหวัดสกลนคร หญาที่ขึ้นสวนใหญเปนหญาคา แฝก หญาพง หญาขน 
ตาชาง หญาโขมง ออ แขม เปนตน ไมตนมีขึ้นกระจายหางๆกันบาง เชน กระโดน กระถินปา 
สีเสียดแกน ประดู ติ้ว แตว ตานเหลือง และปรงปา เปนตน ไมเหลานี้ทนแลงและทนไฟปาไดดี 
 

2. ปาผลัดใบ (Deciduous forest) 

ปาผลัดใบมีอยูประมาณรอยละ 70 ของพื้นที่ปาไมในประเทศไทย ประกอบดวยปา
ชนิดตางๆ ดังนี้ 

1.  ปาเบญจพรรณ 
2.  ปาเต็งรัง , ปาแดง หรือปาแพะ 
3.  ปาหญา หรือปาทุง 
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ใบงานที่ 4 
 

ปาไมชนิดตางๆในประเทศไทย
  

คําชี้แจงคําชี้แจง   ใหนกัเรียนโยงเสนจับคูตามความสัมพันธของปาชนิดตางๆ 
 
 
 

ปาไมผลัดใบ             ปาผลัดใบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
ปาชายเลน 

ปาชายหาด 
ปาดงดิบ 

 ปาเต็งรัง 
ปาเบญจพรรณ 

ปาพรุ 

 

ปาสน 
ปาหญา 
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ใบงานที่ 5.1 
 

ปาไมผลัดใบ
  

ประเภทปา ประเภทปา ลักษณะ ลักษณะ ประกอบดวยปาไม ประกอบดวยปาไม 
 

ปาไมผลัดใบ 
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ใบงานที่ 5.2 

 

ปาดิบชื้น
  

ชนิดปา ชนิดปา ลักษณะปา ลักษณะปา พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 
 

ปาดิบชื้น 
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ใบงานที่ 5.3 

 

ปาดิบแลง
  

ชนิดปา ชนิดปา ลักษณะปา ลักษณะปา พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 
 

ปาดิบแลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 

96



 97 

ใบงานที่ 5.4 

 

ปาดิบเขา
  

ชนิดปา ชนิดปา ลักษณะปา ลักษณะปา พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 
 

ปาดิบเขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 

97



 98 

ใบงานที่ 5.5 

 

ปาสน
  

ชนิดปา ชนิดปา ลักษณะปา ลักษณะปา พื้นที่ที่มีปาชนิดนี ้พื้นที่ที่มีปาชนิดนี ้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 

 

ปาสน 
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ใบงานที่ 5.6 

 

ปาพรุ
  

ชนิดปา ชนิดปา ลักษณะปา ลักษณะปา พื้นที่ที่มีปาชนิดนี ้พื้นที่ที่มีปาชนิดนี ้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 

 

ปาพรุ 
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ใบงานที่ 5.7 

 

ปาชายเลน
  

ชนิดปา ชนิดปา ลักษณะปา ลักษณะปา พื้นที่ที่มีปาชนิดนี ้พื้นที่ที่มีปาชนิดนี ้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 

 

ปาชายเลน 
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ใบงานที่ 5.8 

 

ปาชายหาด
  

ชนิดของปา ชนิดของปา ลักษณะปา ลักษณะปา พื้นที่ที่มีปาชนิดนี ้พื้นที่ที่มีปาชนิดนี ้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 

 

ปาชายหาด 
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ใบงานที่ 6.1 

 

ปาผลัดใบ
  

ประเภทปา ประเภทปา ลักษณะ ลักษณะ ประกอบดวยปาไม ประกอบดวยปาไม 
 

ปาผลัดใบ 
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ใบงานที่ 6.2 

 

ปาเบญจพรรณ
 

ชนิดปา ลักษณะปา พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พันธุไมสําคัญ 
 

ปาเบญจพรรณ 
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ใบงานที่ 6.3 

 

ปาเต็งรัง
  

ชนิดปา ชนิดปา ลักษณะปา ลักษณะปา พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 
 

ปาเต็งรัง 
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ใบงานที่ 6.4 

 

ปาหญา
  

ชนิดปา ชนิดปา ลักษณะปา ลักษณะปา พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พ้ืนที่ที่มีปาชนิดนี้ พันธุไมสําคัญ พันธุไมสําคัญ 
 

ปาหญา 
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“…เกมคําตอบนี้มีรางวัล…” 
(ประกอบแผนการสอนที ่2 เรื่องปาชนิดตางๆ เวลา 20 นาที) 

จุดมุงหมาย 
1. เพ่ือเปนการทบทวนความรูจากเรื่องปาชนิดตางๆ (ปาไมผลัดใบ) 
2. เพ่ือสรางความสนใจในการสรุปบทเรียน 
3. เพ่ือฝกความคลองแคลววองไวในการตอบ และความสามัคคีในหมูคณะ 

อุปกรณ 
1. ขอคําถามเกี่ยวกับเรื่องปาชนิดตางๆ (ปาไมผลัดใบ)  
2. สลากหมายเลข (สําหรับจับหมายเลขขอคะแนน) 
3. แผนตารางการใหคะแนน (แผนโปรงใส หรือแผนกระดาษอารต) 

วิธีเลน 

1. แบงผูเลนออกเปน 8 กลุม กลุมละ 5 คน ทุกคนในกลุมเตรียมพรอมที่จะตอบคําถาม 

2. เร่ิมเลนโดยใหผูเลนแตละกลุม ฟงคําถามที่ครูถามแลวยกมือตอบอยางรวดเรว็ (ใหยก

มือตอบกลุมละ 1 คน หลังจากจบคําถาม) ถาตอบถูกใหจับสลากคะแนน ถาตอบผิดใหกลุมอ่ืนตอบ

ตอไป 

3. เมื่อตอบถูกใหจับสลากในสลากนั้นจะมีคําถามแตละขออีก ซ่ึงเปนคําถามทั่วๆไปที่
ฝกเชาวปญญาและความคิดสรางสรรค บางกลุมอาจจะไดคะแนนมากหรือนอย หรือไมไดเลย 
แลวแตโชคชะตา บางกลุมอยูเฉยๆอาจจะไดคะแนน เปนการสรางความตื่นเตนใหกบัผูเลน 

4. การถามคําถามจะดําเนินไปเรื่อยๆ ใชเวลา 20 นาทีตลอดเกม 
ประเมินผล 

1. จากคะแนนในตารางสะสมของแตละกลุม กลุมที่ไดคะแนนมากเปนฝายชนะ 
2. โดยสังเกตการตอบคําถามจากเรื่อง 
3. ความสนใจ ความกระตือรือรนในการตอบ และความรวมมือกันในกลุม 

คําอธิบายเพิม่เติม 
1. การตอบคําถามตองกระทําอยางรวดเร็ว ยกมือแลวใหตอบทันที ถาชาใหกลุมอ่ืน

ตอบแทน 
2. ขออาสาสมัครนักเรียน 3 คน ทําหนาที่ดังนี้ 

2.1 ลงคะแนนใหกลุมที่ตอบถูกตอง 
2.2 ใหถือสลากสงใหตวัแทนของกลุมที่ตอบถกูจับ 
2.3 ใหเปนผูอานสลากคะแนน 
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เอกสารประกอบ…เกมคําตอบนีม้ีรางวัล 
******************* 

ขอคําถามในเรื่องปาชนิดตางๆ (ปาไมผลัดใบ) 
1. จงอธิบายลักษณะของปาไมผลัดใบ 
2. จงบอกชื่อปาที่จัดอยูในกลุมปาไมผลัดใบ มา 4 ชนิด 
3. ปาชนิดใดมีความสําคัญตอการรักษาตนน้ําลําธาร 
4. จงยกตัวอยางพันธุไมสําคัญของปาสนเขา มา 1 ชนิด 
5. จงบอกขอแตกตางของปาพรุและปาชายเลน มา 1 ขอ 
6. ปาชนิดใดมักปรากฏในบรเิวณที่มีน้ําจืดทวมนานๆ ดินระบายน้ําไมดี 
7. ปาชนิดใดเปนปาที่น้ําทะเลทวมถึงพบตามชายฝงที่เปนแหลงสะสมดินเลน 
8. จงยกตัวอยางพันธุไมสําคัญของปาชายเลน มา 1 ชนิด 
9. ปาภูกระดึง จังหวัดเลย จัดอยูในประเภทปาชนิดใด 
10. จงอธิบายลักษณะของปาดงดิบ หรือปาดิบชื้น 

สลากคะแนน 

1. ตอบถูกตอง คุณคือคนเกง แตลองบอกอีกซิวา “ปาดงดิบมีลักษณะเปนปาทบึหรือปาโปรง” 
ถาตอบถูกเอาไปเลย 8 คะแนน ถาตอบผดิให 2 คะแนนเพื่อเปนกําลงัใจ 
2. คุณตอบเกงมาก คะแนนที่ไดคือ “เบญจะ” คือเทาไร ถาตอบไดเอาไปเลย ถาผิดก็เสียใจดวย 
3. โอโฮ! คุณเกงจัง เราให 7 คะแนน แตคุณใจดีนะ แบงใหกลุมที่ไดนอยที่สุดไป 4 คะแนน 
คุณก็เหลือ 3 คะแนน 
4. ตอบถูกตอง คุณไดคะแนนเทาไร เราไมบอกแตเราใบใหคุณวาคะแนนที่คุณไดหมายถึง 
“การที่คุณไดคะแนนไมลดและไมเพ่ิม”  (0) 
5. คุณตอบเกงมากเอาไปเลย  20-14+3-2  (7) 
6. คุณตอบถูก ยอมรับวาคุณเกง แต 2 คะแนนที่ไดนี้ใหเอาไปหักออกจากคะแนนรวมของคุณ 
7. เกงมาก…ลองถามกลุมอ่ืนดูซิวา “ประโยชนของปาไมมีอะไรบาง”  ตอบไดกี่ขอ นั่นแหละคือ
คะแนนที่กลุมของคุณ และกลุมของเพ่ือนคุณที่ตอบ จะไดรับ 
8. คุณตอบถูกกจ็ริง แตขอน้ีไมมีคะแนนให จึงใหขอแบงคะแนนกบักลุมที่ไดคะแนนมากที่สุด
มา 3 คะแนน คงพอใจนะ 
9. คุณตอบไดถกูตอง แตรูไหมวา จากเลข 1 ถึงเลข 4 ถานํามารวมกันจะไดเทาไร ถาตอบถูก
ใหหาร 2 นั่นแหละคือคะแนนที่กลุมคุณไดรับ 
10. คุณตอบถูก แตสุภาษติไทยกลาวไววา โลภมาก ลาภหาย ก็รับคะแนนนอยๆ 1 คะแนนคง
พอนะ 
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“…เกมหัวใจนําโชค…” 
(ประกอบแผนการสอนที่ 2 เรื่องปาชนิดตางๆ เวลา 20 นาที) 

จุดมุงหมาย 
1. เพ่ือเปนการทบทวนเนื้อหาอยางนาสนใจ 
2. เพ่ือฝกความคิดสรางสรรค การใชไหวพริบ และความวองไวในการตอบคําถาม 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจาก เรื่องปาชนิดตางๆ มาใชในการแขงขัน 

อุปกรณ 
1. แผนภูมิทําดวยกระดาษแขง็ขนาด 1.5 x 1.5 ฟุต  แตละดานแบงเปน 3 สวน  ตี

ตารางสี่เหลีย่มจัตุรัสเล็กๆทั้งหมด 9 รูป เจาะทําที่เสียบบตัรรูปหัวใจไวในสีเ่หลี่ยม 
2. กระดาษแข็งรปูหัวใจ 2 ชุด ชุดละ 8 ใบ แบงเปน 2 สี (ฝายละส)ี 
3. สลากหมายเลข (สําหรับจับหมายเลขคําถาม) 
4. แผนตารางการใหคะแนน (แผนโปรงใส หรือแผนกระดาษอารตตตีาราง) 

วิธีเลน 
1. แบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย โดยใหนักเรียนนับ 1-2 ใครที่นับหมายเลขเดียวกันให

อยูในกลุมเดียวกัน 
2. ติดแผนภูมิบนกระดาษ แจกบัตรรปูหัวใจใหผูเลนแตละฝาย (ฝายละสี) 
3. ครูใหตวัแทนแตละฝายออกมาจับสลากวาฝายใดจะไดเริ่มเลนกอน ใหฝายที่ได

เลนกอนจับสลากคําถามจากเรื่องที่ครูกําหนดให 
4. ครูอานคําถามใหฝายที่ไดเลนกอนปรึกษากันแลวตอบภายในเวลาทีก่ําหนด ถา

ตอบถูกได 1 คะแนน และมีสิทธิ์นํารูปหัวใจไปติดในชองสี่เหลี่ยมจัตุรสัได 1 บัตร ถาตอบผิดอีก
ฝายก็จะมีสิทธิ์ตอบ จากนัน้อีกฝายก็มาจับสลากคําถามเชนเดียวกนั ถาฝายใดตดิบัตรรูปหัวใจ
ได 3 บัตรในแนวตั้ง แนวนอน หรือแนวทแยงมุมก็เปนฝายชนะ ดังนัน้แตละฝายตองพยายาม
ดักไมใหอีกฝายหนึ่งติดรูปหัวใจไดเรียงกันตามแนวดงักลาว 
ประเมินผล 

1. จากคะแนนของคําตอบทีต่อบถูก 
2. โดยสังเกตความมีวินัยในการเคารพกฎและกติกา ความรวมมือในกลุม 
3. การติดรูปหัวใจ 3 ดวงติดกันในแนวนอน แนวตั้ง แนวทแยงมุม 

คําอธิบายเพิม่เติม 
1. ดําเนินการเลนเกมนี้ ประมาณ 10 คําถาม ภายในเวลา 20 นาที 
2. พยายามใหผูเลนไดมีสวนรวมใหมากที่สดุ 
3. ขอนักเรียนอาสาสมัครมาลงคะแนน จับสลาก 
4. ชุดขอคําถามอยูในเอกสารประกอบเกม 
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เอกสารประกอบ…เกมหัวใจนําโชค 
******************* 

ขอคําถามในเรื่องปาชนิดตางๆ (ปาผลัดใบ) 
1. ปาที่เกิดขึ้นภายหลังจากปาธรรมชาติอ่ืนๆ ถูกทําลายไปหมด คือปาอะไร 

2. ปามี 2 กลุมใหญๆ ถามวา ปากลุมใดเปนสังคมที่ประกอบไปดวยพรรณพืชที่ทิ้ง

ใบเกาในฤดูแลงเปนองคประกอบสําคัญ 

3. จงยกตวัอยางพันธุไมสําคัญของปาเบญจพรรณ มา 1 ชนดิ 

4. จงยกตวัอยางพันธุไมสําคัญของปาเต็งรัง มา 1 ชนิด 

5. จงยกตวัอยางพันธุไมสําคัญของปาหญา มา 1 ชนิด 

6. จงบอกชื่อปาที่จัดอยูในกลุมปาผลัดใบ มา 2 ชนิด 

7. ทุงกุลารองไห จัดอยูในปาชนิดใด 

8. ไมสัก เปนพืชเศรษฐกิจ มีมากในปาชนิดใด 

9. ปาเต็งรัง มีช่ือเรียกมากมาย ใหยกตวัอยางมา 1 ช่ือ 

10. จงอธิบายลักษณะของปาผลัดใบ 

11. ปาเต็งรัง มีลักษณะเปนปาโปรงหรือปาทึบ 

12. ปาเบญจพรรณ มีลักษณะเปนปาโปรงหรือปาทึบ 

13. จงบอกขอแตกตางระหวางปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง มา 1 ขอ 

14. ปาเต็งรัง หรือปาแดง มีมากในภาคใดของประเทศไทย 

15. ปาเบญจพรรณ มีมากในภาคใดของประเทศไทย 
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แผนการสอน 
 

แผนการสอนที่ 3 วิชาวิทยาศาสตร ว 102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง…อนุรกัษปา-ปาชมุชน  เวลา 2 คาบ  คาบที ่5 – 6 
 

  

สาระสําคัญ    
 ปาไมเปนทรพัยากรธรรมชาต ิ ที่ใหประโยชนอยางมากมายกับคนเรา การจะอนุรักษ
ปาไมใหคงอยูอํานวยประโยชนใหกับเราตลอดไดนั้น เราทุกคนจะตองรวมมือรวมใจกันดูแล
รักษาและใชประโยชนใหคุมคามากที่สุด 
 ปจจุบันพ้ืนทีป่าไมกําลังถูกทําลายลงเรื่อย ๆ และอาจจะหมดลงไดในไมชานี ้ หากจะ
ใหทางราชการดําเนินการอนุรักษเพียงฝายเดียวคงไมไดผลเพียงพอ จึงจําเปนตองทําความ
เขาใจ ขอความรวมมือจากประชาชน ใหชวยกันรักษาปาไมในทองถิ่นของตนเอง จึงเปนที่มา
ของ ปาชุมชน 

ปาชุมชนคือรูปแบบของการจัดการปาไมที่นําเอาความตองการที่จะพ่ึงพิงปาของ
ประชาชนมาเปนวตัถุประสงคในการจัดการปา และใหประชาชนซึ่งเปนผูไดรับประโยชนจากปา
ดังกลาว มาเปนผูกําหนดแผนการ และควบคุมการดําเนินงานใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่วาง
ไว  
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคปลายทาง  เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขาใจลกัษณะ รูปแบบ ตลอดจน
เหตุผลของการอนุรักษปาไม และสามารถอธิบายความหมายและจุดประสงคของปาชุมชน 
 จุดประสงคนําทาง 

1. นักเรียนสามารถบอกคําจํากัดความของการอนุรักษปาไมได 
2. นักเรียนสามรถยกตวัอยางการอนุรักษปาไม จากแนวคิดของนักเรียนได 
3. นักเรียนสามารถบอกคําจํากัดความและอธิบายลักษณะของ “ปาชมุชน” ได 
4. นักเรียนสามารถบอกวตัถปุระสงคของปาชุมชนได 
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เนื้อหา 
 เรื่อง การอนุรักษปาไม  ประกอบดวย  

  1. คําจํากัดความของ การอนุรักษปาไม 
  2. แนวนโยบายดานการจัดการปาไม 
  3. แนวนโยบายการอนุรักษปาไม 

  - แนวโนมการบุกรุกทําลายปา 
  - ผลกระทบทีเ่กิดจากการตัดไมทําลายปา 
  - มาตรการในการพิทักษและอนุรักษปาไม 
  - คณะกรรมการปองกันอนุรักษปาไม 

   ปาชุมชน  ประกอบดวย 
    1. คําจํากัดความของ “ปาชุมชน” 
    2. ลักษณะของปาชุมชน 
    3. วัตถุประสงคของปาชุมชน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน  มีลําดับการสอนดงันี้ 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน
  1. ครูนําแผนภูมิเน้ือเพลง “สืบทอดเจตนา” ใหนักเรียนดู แลวเปดแถบ
บันทึกเสยีงเพลงนี้ใหฟง นักเรียนรองตาม 
  2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเพลง วาเปนเร่ืองเก่ียวกับอะไร มีใจความ
สําคัญอยางไร เพ่ือโยงเขาสูเรื่องการอนุรักษปาไม 
 ขั้นสอน 
  1. ครูแจกใบความรูที่ 7 เรื่องการอนุรักษปาไม ใหนักเรียนศึกษาเปนรายบุคคล 
  2. ครูแจกใบงานที่ 7 ใหนักเรียนเขียนคําตอบลงบนใบงาน 
  3. ครูใหนักเรียนเลนเกม “คําถามลูกโซ” เปนการทบทวนบทเรียน ในบตัรคําแต
ละบตัรจะมีคําตอบและคําถาม แตคําถามของใบที ่1 นั้นคําตอบจะอยูที่บตัรคําถามลูกโซ ใบที ่2 
และเปนเชนน้ีเรื่อยไปเปนลกูโซ 
  4. ครูแจกใบความรูที่ 8 เรื่องปาชุมชน ใหนกัเรียนศึกษา 

5. ครูแจกใบงานที่ 8 ใหนักเรียนเขียนคําตอบ 
 ขั้นสรุป 
  1. ครูเปดแถบบนัทึกเสียงเพลง “สืบทอดเจตนา” อีกครั้ง ครูและนักเรียนรวมการ
สรุปความรูเกีย่วกับการอนรุักษปาไม และปาชุมชน 
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  2. ครูใหนักเรียนรวมแขงขันเกม “ปาเปาตอบคําถาม” ซึ่งเปนเกมที่นําเนื้อหา
เกี่ยวกบัการอนุรักษปาไมและปาชุมชนมาตั้งคําถาม โดยแบงกลุมออกเปน 2 กลุม ใหนักเรียน
นับ 1-2 ใครนบัหมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมเดียวกัน กลุมละแตละกลุมแขงขันกันตอบ โดยใช
การปาเปาเลอืกคําถาม ถาตอบถูกใหปาเปาเลือกคะแนน ซึ่งจะไดคะแนนแตกตางกัน แลวแต
ความสามารถ นําคะแนนเขยีนไวที่กระดานดํา เปนการสรุปบทเรียนที่เรียนมา 
 สื่อการสอน 

1. แผนภูมิเน้ือเพลง “สืบทอดเจตนา” 
2. แถบบันทึกเสยีงเพลง “สืบทอดเจตนา” 
3. ใบความรูที ่7 เรื่อง การอนุรักษปาไม 

ใบความรูที ่8 เรื่อง ปาชุมชน 
4. ใบงานที ่7 – การอนุรักษปาไม 

ใบงานที ่8 –  ปาชุมชน 
5. เอกสารเกม  – เกมคําถามลูกโซ 
    – เกมปาเปาตอบคําถาม 
6. กระดานดํา 

 
 ขั้นประเมินผล 

1. โดยใชแบบการสังเกตและประเมินจาก 
1.1 การสนทนาซกัถาม การถาม และการตอบคําถาม 
1.2 การปฏิบตัิงานกลุม การนําเสนอผลงาน การใหความรวมมือในกลุม 
1.3 ความกระตือรือรน ความสนใจ การเขารวมกิจกรรมทั้งเพลงและเกม 
1.4 ความกลาแสดงออกในการเขารวมกิจกรรม 

2. โดยการตรวจผลงานจากใบงานที่ 7 และ 8 
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เพลงสืบทอดเจตนา [สืบ นาคะเสถียร] 
คาราบาว 

 
 ....ดนตรี........... 
  ....ดวงตา ของเจา ลุกโชน เสียง ตะโกน  ของเจา กองไพร 
   บัดนี้ เจานอน ทอดกาย จาก ปาไป ดวยดวง ใจ กังวล 

  วาจา ของเจา จริงจัง มี พลัง เหมือนดัง มีมนต 
  นักสู ของประชา ชน จะม ีกี่คน ทําไดดั่ง เจา 

 
 สืบ นาคะ เสถียร เปนบท เรียน ของกรม ปาไม 
หัวหนา รักษา .พง.ไพร จังหวัด อุทัย ณ.หวย ขาแขง 
 สองมือ เจาเคย ฟน ฝา อีกสอง ขา เจายาง ย่ํา ไป 
 ลัดเลาะ สุมทุมพุม ไม ตระเวนไพร ใหความ คุมครอง 
 ดูแล สารทุกข สารสัตว ในปา รกชัด หลังหวย ลําคลอง 
 ขาแขง เหมือนดังขา นอง สองขาเจา ย่ํา นําความรม เย็น 

 
 สืบ นาคะ เสถียร เปนบท เรียน ขาราชการ ไทย 
 ถือประโยชน ของชาติ เปนใหญ ถึงตัว จะตาย ไมเสียดาย ช ีวา 

 
 ....ดนตรี........... 

.....สืบ นาคะ เสถียร  เปนบท เรียน ของกรม ปาไม 
 หัวหนา รักษา .พง.ไพร  จังหวัด อุทัย ณ.หวย ขาแขง 

  
เชาวัน ที่หนึ่ง กันยา  ในราว ปา เสียงปน กึกกอง 
 หยาดนี้ เพ่ือนน้ํา ตานอง  จากขาว ราย กลางปา อุทัย 
 วิญญาน เจาจง รับรู  คนที่ยัง อยู ยังยืน หยัด ตอไป 
 เพ่ือนเอย หลับให สบาย  เจาจากโลก ไป มิให สูญเปลา 

 
 สืบ เอย เจา จากไป  ไมสูญ เปลา 
 สืบ เอย เจา จากไป  ไมสูญ เปลา 
 สืบ เอย เจา จากไป  ไมสูญ เปลา 
 สืบ เอย เจา จากไป  ไมสูญ เปลา 

. 
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ใบความรูที่ 7 
 

การอนุรักษปาไม 
 

คําจํากัดความ 
 
"การอนุรักษ" หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนมากทีสุ่ด ใชไดเปนเวลานานที่สุด
โดยใหสูญเสียนอยที่สุด 
 
"ทรัพยากรธรรมชาต"ิ หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและเปนประโยชนกบั
มนุษย 
 
"ปาไม" หมายถึง ที่ดินซึ่งยังมิไดมีบุคคลไดมาตามกฎหมายที่ดิน ประกอบดวยพันธุพืชหลาย
ชนิดขึ้นรวมกนัอยู รวมถึงสตัว แมลง และสิ่งมีชีวติตาง ๆ ที่อยูในบรเิวณนั้นทั้งในดิน ผิวดิน 
และเหนือผิวดิน 
 
 ปาไมถูกทําลายไปจํานวนมาก จึงทําใหเกิดผลกระทบตอสภาพภมิูอากาศไปทัว่โลก
รวมทั้งความสมดุลในแงอ่ืนดวย ดังนั้น การฟนฟูสภาพปาไมจึงตองดําเนินการอยางเรงดวน ทั้ง
ภาครัฐภาคเอกชนและประชาชน ดังนี้ 
 1. การกําหนดนโยบายปาไมแหงชาต ิมีอยู 20 ขอที่สําคญัคือ การกําหนดใหมีพ้ืนที่
ปาไมทั่วประเทศอยางนอยในอัตรารอยละ 40 ของพื้นที่ประเทศ  
 2. การปลูกปา เปนการดําเนินงานดานการอนุรักษปาไมอยางหนึ่งเม่ือปาไมในพื้นที่
ถูกตัดฟนลงไมวากรณีใดกต็าม นโยบายการรักษาปาไมจะกําหนดใหมีการปลูกปาขึ้นทดแทน 
และสงเสริมใหมีการปลูกสรางสวนปาทกุรูปแบบ การปลูกปาทดแทนในพื้นที่ปาไมเสื่อมสภาพ 
สามารถดําเนินการไดทั้งภาครัฐบาล เอกชน ชุมชน และอาสาสมัคร อาจกระทาํเนื่องในโอกาส
สําคัญ ๆ เชน ปลูกเนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองครองราชย 50 ป หรือในวันเขาพรรษา เปนตน 
 3. การปองกันไฟไหมปา ไฟไหมปาถือวาเปนอันตรายรายแรงที่เกิดขึน้กับปาไม การ
ฟนฟูกระทําไดยากมาก ไฟไหมปาเกิดจากการกระทําของมนุษย จากความประมาทเลินเลอ ทํา
ใหตนไมบางสวนอาจตาย บางสวนอาจชะงักการเจริญเติบโต และบางแหงอาจตายหมด หาก
เกิดซ้ําแลวซ้ําเลาจนพืชหมดโอกาสแพรพันธุได 
 4. การปองกันการบุกรุกทําลายปา การบุกรกุทําลายปาในปจจุบันนี้จะเพิ่มความ
รุนแรงมากขึ้น ทําการปองกันไดโดย การทําหลักเขตปายหรือเครื่องหมายใหชัดเจนเพ่ือบอกใหรู
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วา เปนเขตปาประเภทใด การแกปญหานี้สําคัญที่สุดอยูที่การปฏิบตัขิองเจาหนาที่ของรัฐที่
เปนไปดวยความเที่ยงตรง เอาจริงเอาจัง และมีความซื่อสัตยตออาชีพและหนาที ่ปฏิบัตติามตวั
บทกฏหมายและพระราชบญัญัติปาไมอยางเครงครัด จะสามารถปองกันการทําลายปาในทุก
รูปแบบได 
 5. การใชวสัดุทดแทนไม ในการกอสรางตาง ๆ ไมวาจะเปนบานเรือนหรือสิ่งกอสราง
อ่ืนที่เคยใชไมด้ังเดิม เชน การสรางสะพานเพื่อทดแทนสะพานเกาทีช่ํารุด ควรจะใชเหล็กทํา
สะพานใหรถวิง่ชั่วคราว กอนจะมีสะพานใหมที่ถาวรและสรางไดดวยวัสดุที่ไมใชไม เชน วงกบ
ประต,ูหนาตางเหล็ก ประตหูนาตางกระจกแทนการใชไม แมแตเครื่องประดับเครื่องใชตาง ๆ 
ควรใชวสัดุอ่ืนแทนไม 
 6. การใชไมอยางมีประสิทธิภาพ/ประหยัด เปนการนําเนือ้ไมมาใชใหเกิดประโยชน
มากที่สุด โดยใชทุกสวนของตนไม เชนไมที่เหลือจากการแปรรูปนํามาใชเปนวัสดกุอสราง แลว
สามารถนําไปเปนวตัถุดิบทาํไมอัด ไมปารเก ชิ้นไมสับ (Chip Board) ไมประสาน (Particle 
Board) ทําเครื่องใชขนาดเล็ก เชน แจกนั ที่เขี่ยบุหรี่ ของชํารวย เปนตน สวนไมที่นํามาแปรรูป
เพ่ือใชในการกอสรางหรือเพ่ือการอื่น ควรปรับปรุงคุณภาพไมกอนนํามาใชประโยชน เชน การ
อาบนํ้ายาไม อบใหแหงเพ่ือยืดอายุการใชงานใหยาวนานออกไป 
 7. การพยายามนําไมที่ไมเคยใชประโยชนมาใช เชน มะพราว ตนตาล ไมยางพารา 
นํามาทําเครื่องใชในครวัเรือนไดหลายชนดิ อาทิ ตู เตียง โตะ กอนนํามาใชประโยชน ควร
ปรับปรุงคุณภาพไมกอน 
 8. สงเสริม ประชาสัมพันธ ใหการศึกษา ใหเยาวชนและประชาชนไดตระหนักถึง
ความสําคัญของปาไม สรางจิตสํานึกในการอนุรักษ และชวยกันดูแลในการรักษาทรัพยากรปา
ไม เหมือนกับที่เรารักษาและหวงแหนสิ่งของที่เปนสมบัตขิองเราเอง 
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ใบความรูที่ 8 
 

ปาชุมชน 

 

คําจํากัดความของปาชุมชน
"ปาชุมชน หมายถึง ที่ดิน หรือที่ดินปาไม ที่ชุมชนไดดําเนินการ หรือไดรับอนุญาต

ตามกฎหมายใหดําเนินการรวมกับพนักงานเจาหนาที่ จัดการกิจการงานดานปาไมอยางตอเน่ือง 
ภายใตกฎหมาย กฎ ระเบียบ ขอบังคบั ขอปฏิบัติ และแผนงานที่เกีย่วของ ซึ่งอาจสอดคลองกับ
ความเชื่อ และวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นน้ันดวย 

การจัดการหรือดําเนินการดังกลาว ก็เพ่ือการอนุรักษ และใหชุมชนไดใชประโยชน
อยางยั่งยืน"  
หรืออาจจะใหคําจํากัดความเปนภาษาอังกฤษวา 
Community Forest means land and / or forestland which is legally permitted for the 
Community together with forestry officer to participate in continuously managing forestry 
activities under the relevant laws and regulations. They also can set up their own 
policies which may be concerned with culture, beliefs, religious and other traditions. This 
management aims to provide sustainable forest use for the community. 

จากความหมายดังกลาวจะพบวามีคําหลกั (Key word) ที่เปนองคประกอบหลายคาํ 
เชน ที่ดิน - ทีดิ่นปาไม - ชุมชน - การอนุญาตตามกฎหมาย - การดําเนินการรวมกัน - การ
จัดการกิจการงานดานปาไม - ความตอเน่ือง - การใชประโยชน โดยชุมชน - ความยั่งยืน 

ซึ่งคําหลักที่ไดกลาวมานี้จะเปนตวัชีใ้หทราบวา พ้ืนที่นัน้ๆ เปนปาชมุชนหรือไม 

วัตถุประสงคในการกําหนดเขตปาชุมชน 
1. เพ่ือรักษาไวซึง่ระบบนเิวศ และความหลากหลายทางชวีภาพ 
2. เพ่ือรักษาไวเปนแหลงตนนํ้าลําธาร 
3. เพ่ือการอนุรักษ การใช และการพัฒนาสภาวะแวดลอมใหเกิดความยั่งยืน 
4. เพ่ือตอบสนองการใชประโยชนในการยังชีพของชุมชน 
5. เพ่ือธํารงรักษาไวซึ่งสิทธิของชุมชนตามความเชื่อ วัฒนธรรม จารีตประเพณี หรือ

วิถีชวีติแหงทองถิ่นที่ผูกพันธกับการใช การอนุรักษและการพฒันาทรัพยากรปา
อยางยั่งยืน 

6. เพ่ือสงวนและคุมครองสัตวปา 
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ใบงานที่ 7
 

การอนุรักษปาไม 
 
1. อธิบายความหมายของ “การอนุรักษปาไม” ตามความเขาใจของนักเรียน 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. นักเรียนสามารถรวมกันอนุรักษปาไมไดอยางไร   
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ถาเห็นคนตัดไมในเขตปาหรือสถานที่ที่หามตัดไม นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 8
 

ปาชุมชน 

 
1. อธิบายความหมายของ “ปาชุมชน” ตามความเขาใจของนักเรียน 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จงแสดงความคิดเห็นวาในเขตทองถิ่นของนักเรียนควรมีปาชุมชนหรือไม  เพราะเหตใุด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จงบอกวัตถุประสงคในการกําหนดเขตปาชุมชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
4. นักเรียนคดิวาการตั้งปาชุมชนเปนหนทางหนึ่งในการปองกันปญหาการตัดไมทําลายปาได
หรือไม  อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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“…เกมคําถามลูกโซ…” 
(ประกอบแผนการสอนที ่3 เรื่องการอนุรักษปา - ปาชุมชน เวลา 30 นาที) 

จุดมุงหมาย 
1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและสามารถตอบคาํถามตามเนื้อหาในบทเรยีน 
2. เพ่ือใชสอนเนือ้หาที่เปนบรรยายและในแบบเรียนมีรายละเอียดเพียงพอ 

อุปกรณ 
1. บัตรคําถามลกูโซ 1 ชุด ตองมีคําถามเทากับจํานวนสมาชิกในหองเรียน ลักษณะ

คําถามลูกโซเปนดังนี้ 

ตอบ กรมปาไม 
ถาม ระบบนิเวศที่
ใหญที่สด 

 
ตอบ ปาไม 
ถาม การทําไรเล่ือน
ลอย พบมากในภาคใด 

ตอบ ภาคเหนือ 

ถาม หนวยงานใดมี
หนาที่ดแลปาไม 

 
 
 

ตัวอยางบัตรคําถามลูกโซใบที1่  ตัวอยางบัตรคําถามลูกโซใบที2่   ตัวอยางบัตรคําถามลูกโซใบที3่ 
ในบตัรคําแตละบตัรจะมีคําตอบและคําถาม แตละคําถามของใบที ่ 1 นั้น คําตอบ
จะอยูที่บตัรคาํถามลูกโซใบที่ 2 และเปนเชนน้ีเรื่อยไปเปนลูกโซ สวนคําถามลูกโซ
ใบสุดทายนั้น คําตอบจะอยูที่บัตรคําถามลูกโซใบที่ 1 

2. ใบเฉลยคําถามลูกโซ 1 ชุด 
วธีิเลน 

1. ใหนกัเรียนนั่งลอมวง เพื่อทกุคนจะไดมองเห็นกนัทั้งหมด 
2. ครูแจกบัตรคาํถามลูกโซแกนักเรียนทุกคน โดยสลับบัตรคําถาม อยาแจกให

สมาชิกเรียงลาํดับกัน 
3. ใหนักเรียนที่ไดรับบัตรคําถามลูกโซที่เขยีนวาจุดเริ่ม เปนผูเริ่มตนถามคําถามกอน 

และผูทีไ่ดบัตรคําถามที่มีคาํตอบของคําถามแรกเปนผูอานคําตอบ เม่ือคําตอบ
ถูกตอง ผูเลนลําดับที่ 2 ก็อานคําถามของตนตอไป จะตอบคําถามเชนน้ีเรื่อยไป
จนถึงคําถามสุดทาย 

4. ในการตอบคําถามแตละครั้งควรกําหนดเวลาในการคิดและตอบคําถามไวดวย
ตามแตจะตกลงกัน หากคนใดใชเวลานานเกินไปหรือไมสามารถตอบคําถามได 
ครูจะตองเปนผูชวยแนะแนวทางดวย ผูทีต่อบไมไดอาจจะตองมีการใหทํากิจกรรม
ตางๆ ตามแตจะตกลงกัน 

ประเมินผล 
1. โดยสังเกตการตอบคําถาม 
2. จากความสนใจ ความกระตอืรือรน และการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 
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“…เกมปาเปาตอบคําถาม…” 
(ประกอบแผนการสอนที่ 3 เรื่องการอนุรักษปา - ปาชุมชน เวลา 25 นาท)ี 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและสามารถตอบคาํถามตามเนื้อหาในบทเรยีน 
2. เพ่ือใหเกิดความตื่นเตนในการปาเปา เพราะเปนความสามารถเฉพาะตวั 
3. เพ่ือสรางความสนใจในการทบทวนและสรุปบทเรยีน 

อุปกรณ 
1. เปาโดยใชโฟม หรือกระดานอัด  โดยกําหนดขอบเขตที่จะใหปาไวพรอม  
2. ลูกดอกโดยใชขนไกโดยผูกติดกับตะป ู
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. นกหวีดหรือเครื่องใหสัญญาณ 
5. สลากเลขทีข่องผูเลน หรือสลากชื่อผูเลน 
6. สลากคําถาม 

วิธีเลน 
1. ครูจับสลากเลขที่หรือชื่อผูเลนขึ้นมา แลวใหออกมาปาเปาในขอบเขตที่ครูกําหนด 

ถาปาถูกตอง ก็ไมตองตอบคําถาม แตถาปาผิดก็จะตองตอบคําถาม 1 ขอ ภายใน

กําหนดเวลา 30 วินาท ี 

2. ถาตอบคําถามผิด จะตองปาเปาอีกครั้ง ถาปาถูกในขอบเขตที่กําหนดก็ไมตองถูก
ลงโทษตามขอตกลงที่กําหนดกอนเลน 

3. เกมนี้ดําเนินไปเรื่อยๆ จนครบเวลา 20 นาที  

ประเมินผล 
1. โดยสังเกตการตอบคําถาม 
2. โดยสังเกตจากความสนใจ และความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 
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แผนการสอน 
 

แผนการสอนที่ 4 วิชาวิทยาศาสตร ว 102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง…การปลูกตนไม  เวลา 3 คาบ  คาบที ่7 – 9  
 

  

สาระสําคัญ   
 กอนที่จะปลูกตนไมชนิดใดควรไดศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกบัลักษณะนิสัยสภาพ
ความเปนอยูตามธรรมชาตขิองตนไมชนิดนั้นๆเสียกอนวามีความเหมาะสมกับพื้นที่ที่ตองการ
ปลูก สามารถเจริญเตบิโตใหคุณประโยชนตรงตามวัตถุประสงคหรอืไมเพียงใด ตนไมแตละชนิด
มีลักษณะนิสยัสภาพความเปนอยูแตกตางกัน หากนํามาปลูกในที่ที่ไมเหมาะสมจะทําให
เจริญเตบิโตชา แคระแกรน และอาจตายลงได  
 ปจจัยที่มีผลกระทบโดยตรงตอสภาพความเปนอยูตามธรรมชาตขิองตนไมที่ควร
คํานึงถึงไดแก ลักษณะดิน สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ หลังจากไดศึกษาเบื้องตนแลวคัดเลือก
ชนิดพันธุไมใหสอดคลองกับวตัถุประสงค จะทําใหผูปลูกไดรับผลสําเร็จในการปลูกตนไมชนิด
นั้นไดงายขึ้น การปลูกตนไมตองกําหนดวัตถปุระสงคของการปลกูใหชัดเจนวา ปลูกเพื่อมุงหวัง
ผลประโยชนอยางไร การปลูกตนไมผูปลูกยอมคาดหวังวาจะไดรบัผลตอบแทนที่คุมคา ดวย
เหตุผลน้ีจึงเกีย่วเนื่องสัมพันธกับการคัดเลือกพันธุไมทีจ่ะปลูก  
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคปลายทาง  เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเทคนคิวิธีการปลูก
ตนไม มีการกําหนดวัตถปุระสงคในการปลูกตนไมไดอยางชัดเจน และตระหนักตลอดจนเห็น
ความจําเปนถงึความสําคัญของการปลูกตนไมวาเปนการอนุรักษปาไมอีกวิธีหนึง่  
 จุดประสงคนําทาง

1. นักเรียนสามารถบอกถึงเทคนิคและกลวธิีในการปลูกตนไมได 
2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงวธิีการปลูกตนไมได 
3. นักเรียนปลูกตนไม 
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เนื้อหา 
 เร่ืองการปลูกตนไม  ประกอบดวย  
  - กําหนดวัตถปุระสงคที่จะปลกู 
  - สํารวจพื้นที่เพ่ือกําหนดเปนที่ปลูก และคัดเลือกชนิดพันธุไมที่จะปลูก รวมทั้ง
จัดหากลาไม  
  - การเตรียมพ้ืนที่ปลูก 
  - จัดหาอุปกรณและเตรียมวัสดุสําหรับใชปลูกตนไม 
  - การปลูก 
  - การดูแลบํารุงรักษา 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน  มีลําดับการสอนดงันี้ 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน
  1. ครูนําแผนภูมิเน้ือเพลง “ตนไมของพอ” ใหนักเรียนดู แลวเปดแถบบนัทึกเสียง
เพลงนี้ใหฟง นักเรียนรองตาม 
  2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเพลง วาเปนเร่ืองเก่ียวกับอะไร มีใจความ
สําคัญอยางไร เพ่ือโยงเขาสูเรื่องการปลูกตนไม 
 ขั้นสอน 
  1. ครูแจกใบความรูที่ 9 เรื่องการปลูกและบํารุงรักษาตนไม ใหนักเรียนศกึษา
เปนรายบคุคล 
  2. ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 10 กลุม โดยมีสมาชิกกลุมละ 4 คน ครูแจก
ใบงานที ่10 ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกนัคิด และเขียนคําตอบลงบนใบงานที ่9 
  3. ใหแขงขัน “เกมปาเปาเลาเรือ่ง” ซึ่งเปนการฝกทักษะเกีย่วกับไหวพรบิ การคิด 
ความจํา การเขียน และการพูด จากนักเรียน 8 กลุม จะออกมาเลาเรื่องจากการปาเปา ซึ่งเปน
เรื่องเก่ียวกบัการปลูกตนไม โดยใชเวลากลุมละ 3 – 5 นาที 
  4. นักเรียนแตละกลุมปลูกตนไม 
 ขั้นสรุป 
  1. ครูเปดแถบบนัทึกเสียงเพลง “ตนไมของพอ” พรอมมีแผนภูมิเนื้อเพลง
ประกอบ ใหนักเรียนรองตาม แลวสนทนารวมกันถึงแนวคิดของแตละกลุมที่ไดจากการฟงเพลง 
จากการเรียน และจากการปลูกตนไม ครูกําหนดใหนักเรียนแตละกลุมออกมาเลาประสบการณ
จากที่ไดปลูกตนไมและกลาวถึงขอคิด ผลดีผลเสยีที่พบ นักเรียนแตละกลุมรวมกนัระดม
ความคิด แลวออกมารายงานหนาชั้นเรียน 
  2. ครูและนักเรียนรวมการสรุปความรูเกี่ยวกบัปาไม 
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 สื่อการสอน 
1. แผนภูมิเน้ือเพลง “ตนไมของพอ”  
2. แถบบันทึกเสยีงเพลง “ตนไมของพอ”  
3. ใบความรูที ่9 เรื่อง การปลกูและบํารุงรักษาตนไม 
4. ใบงานที ่9 – การปลูกตนไม 
5. เอกสารเกม – ปาเปาเลาเรือ่ง 
6. กระดานดํา 
7. ตนกลา 10 ตน 

 
 ขั้นประเมินผล 
  1. โดยใชแบบการสังเกตและประเมินจาก 

1.1 การสนทนาซกัถาม การถาม และการตอบคําถาม 
1.2 การปฏิบตัิงานกลุม การนําเสนอผลงาน การใหความรวมมือในกลุม 
1.3 ความกระตือรือรน ความสนใจ การเขารวมกิจกรรมทั้งเพลงและเกม 
1.4 ความกลาแสดงออกในการเขารวมกิจกรรม 

2.  โดยการตรวจผลงานจากใบงานที่ 9 
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เพลงตนไมของพอ 
ธงไชย แมคอินไตย 

 
 ดนตรี........ 
   ..นานมาแลว  
  พอไดปลูกตนไมไวใหเรา เพ่ือวันหนึ่งจะบัง ลมหนาว 
  และคอยเปนรมเงา ปลูกไวเพ่ือพวกเรา ทุกๆคน  
 พอใชเหง่ือแทนน้ํารดลงไป เพ่ือจะผลิดอกใบ ออกผล  
  ใหเราทุกๆคน เติบโตอยางรมเย็น ในบานเรา 
 
   ...ผานมาแลวหาสิบป 
  ตนไมนั้นสูงใหญ ลมแรงเทาไร ก็บรรเทา 
  ออกผลใหเก็บกิน แตกใบเพื่อใหรม เงา 
  คอยดูแลเรา ใหเรายังมีวัน อยูตอไป 
 
   ...จนวันนี้ 
  ใตเงาแหงตนไม ตนใหญ ลูกไดอยูไดคอย อาศัย 
  แผนดินยังกวางไกล แตเหมือนวาหัวใจ…พอกวางกวา 
  ..ลูกที่เกิดตรงนี้นั้นยังอยู และยังอยูเพ่ือคอย รักษา 
  จะรวมใจเขามา จะมีที่สัญญา ในหัวใจ 
 
   ...จากวันนี้สักหมื่นป 
  ตนไมที่พอปลูก ตนสวยทั้งงดงาม และย่ิงใหญ 
  สืบสานและติดตาม จากรอยที่พอต้ังใจ 
  เมื่อเราจะเทไป ใหตนไม ของพอ ยังงดงาม 

(Solo...) 
   ..จากวันนี้สักหมื่นป 
  ตนไมที่พอปลูก ตนสวยทั้งงดงาม และย่ิงใหญ 
  สืบสานและติดตาม จากรอยที่พอต้ังใจ 
  เมื่อเราจะเทไป… …จากหัวใจ…  
  เพ่ือเราจะเทไป ใหตนไม ของพอ ยังงดงาม... 
. 

_ 
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ใบความรูที ่9 

 

การปลูกและบํารุงรักษาตนไม 
 

1.กําหนดวัตถุประสงคที่จะปลูก 
ขอคํานึงถึงเบือ้งตน 
กอนที่จะปลูกตนไมชนิดใดควรไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะนิสยั สภาพความ

เปนอยูตามธรรมชาติของตนไมเสียกอนวามีความเหมาะสมกับพื้นทีท่ี่ตองการปลกู สามารถ
เจริญเตบิโตใหคุณประโยชนตรงตามวัตถุประสงคหรอืไม หากนํามาปลูกในที่ที่ไมเหมาะสมจะ
ทําใหเจริญเตบิโตชา แคระแกร็นและอาจตายลงได ปจจัยที่มีผลกระทบโดยตรงตอสภาพความ
เปนอยูตามธรรมชาติของตนไมที่ควรคํานึงถึงไดแก ลักษณะดิน สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
หลังจากนั้นคือการกําหนดวัตถุประสงคของการปลูกตองใหชัดเจนวาปลูกเพื่อมุงหวัง
ผลประโยชนอยางไร ดวยเหตุผลนี้จึงเกีย่วเนื่องกับการคัดเลือกพันธุไมที่จะปลูก วัตถุประสงค
ของการปลูกตนไม พอจะแบงแยกไดดังนี้ 

• ปลูกเพื่อการอนุรักษ  

• ปลูกเพื่อการใชสอยในครวัเรือนหรือเปนไมเศรษฐกิจ  

• ปลูกเพื่อเปนไมประดับใหรมเงาหรือตกแตงใหความสวยงาม  

• และสุดทายเปนการปลูกเพือ่ประโยชนอยางอ่ืน  
2. สํารวจพื้นที่เพื่อกําหนดเปนที่ปลูกและคัดเลือกชนิดพันธุไม  รวมทั้งจัดหากลาไม  

• การกําหนดพื้นที่ปลูก  
การกําหนดพื้นที่เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับชนิดพันธุไมที่เลือกปลูก โดยทั่วไปแลวมี

ปจจัยที่เกี่ยวของนํามาประกอบการพิจารณาดังนี้ 
ปจจัยแรกเกีย่วกับลักษณะของดิน ผูปลกูควรพิจารณาสภาพของดินวามีความอดุม

สมบูรณหรือลกัษณะดินเปนดินประเภทใด มีสภาพความเปนกรด – ดางอยางไร เปนดินเหนียว 
ดินรวน หรือดินรวนปนทราย มีการระบายน้ําไดดีเพียงใด พ้ืนที่เปนที่ราบลุมหรือมีความลาด
เอียง ใกลไกลแหลงน้ําเหมาะสมกับพันธุไมชนิดใด นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงสภาพดินฟา
อากาศอีกดวย ประการตอมาตองคํานึงพ้ืนที่ที่จะกําหนดปลูกวามีสภาพเปนอยางไร ตองใหมี
ความปลอดภยักับตนไม และปจจัยสุดทายคือ การกําหนดระยะปลกู ผูปลูกจะตองกําหนดระยะ
ปลูกระหวางตนไมใหมีความเหมาะสมกับชนิดและขนาดของตนไมที่จะปลูก  

• การจัดหากลาไม 
ประสานงานกบักรมปาไม หรือหนวยงานในสังกัดกรมปาไม เพ่ือขอรับกลาไม  
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3. การเตรียมพื้นที่ปลูก  
การเตรียมดินเปนเรื่องสําคญัของการปลกูตนไม จะใหไดผลดีจะตองมีการเตรียมการ

ลวงหนา ปรับระดับพื้นที่ใหไดตามตองการ และเพื่อความสวยงามเปนระเบียบเรียบรอย ควรได
กําหนดแผนผังการปลูกตนไมไว ขั้นตอนตอไปจะตองทําการขุดหลมุดังนี้  

• หลุมที่จะปลูกตนไมควรขุดหลุมขนาด กวาง X ยาว X ลึก ประมาณ 30 X 30 X 
30 ซม. (กลาไมถุงขนาด 4 X 6 นิ้ว หรือ 10 X 12 นิ้ว)  

• ลักษณะของหลุมจะขุดเปนรูปสี่เหลี่ยมหรอืวงกลมก็ได  

• ดินที่ขุดขึ้นจากหลุมควรแยกหนาดินกองไวที่หนึ่งและดินชั้นลางกองไวอีกที่หนึ่ง  

• ดินที่ขุดขึ้นพยายามสับ บด ยอย และตากไวใหรวนดีที่สุดเทาที่จะทําได  

• ขุดเสร็จเรียบรอยควรใสปุยรองกนหลุมหนาประมาณ 10-20 ซม.  

• ปุยที่ใชควรเปนปุยคอก ปุยหมัก หรือ เศษไมใบหญาทีเ่ริ่มผุสลายตัว  
ในกรณีที่พ้ืนที่เตรียมการปลูกเปนดินเหนียวจัด ควรเอาน้ํารดใหชุมเสียกอนเพ่ือใหขุด

งายเบาแรงขึน้ ดินที่ขุดขึ้นควรใชปูนขาว หรือ สารเคมปีรับปรุงดินบางชนิด เชน โดโรไมค ผสม
กับทรายและปุยคอกหรือปุยหมักคลุกเคลากับเนื้อดินตากแดดทิ้งไวนานประมาณ 1-2 สัปดาห 
รดน้ําเปนระยะพรอมกับพรวนดินตามสมควรจะทําใหดินรวนและดีขึน้ สําหรับพืน้ที่ที่ดินเปนดิน
ปนทรายมากการปรับปรุงดนิจําเปนตองใสปูนขาวและปุยคอก เพ่ือทําใหดินจับเปนกอนแนนอุม
น้ําและมีอาหารพืชมากขึ้น 
4. จัดหาอุปกรณและเตรยีมวัสดุสําหรับใชปลูกตนไม  

• อุปกรณ เครือ่งมือ เครื่องใชในการปลูกตนไม ควรจดัหาและเตรยีมใหพรอมเพ่ือ
ความสะดวกในการปลูกตนไม มีจอบ เสียม พลั่วตักดิน บุงกี๋ ตลอดจน
ยานพาหนะลาํเลียงขนสงกลาไมไปยังจุดที่เตรียมหลุมปลูก  

• หนาดินผสมสําหรับกลบหลมุปลูก ปุยคอก ปุยหมัก สําหรับรองกนหลุม ตลอดจน
สารอุมนํ้า(ถามี) และใชในกรณีปลูกกอนหรือหลังฤดูฝน  

• หลักค้ํายัน ยึดตนไม กันลมพัดโยกและชวยในการทรงตวัของตนไมใหตั้งตรง 
เชือกสําหรับผูกยึดตนไมกบัหลัก  

5. การปลูก  
ตนไมที่นํามาปลูกสวนใหญมักจะบรรจุในถุงพลาสติกใหใชมีดกรีดถุงออก ระวังอยาให

รากของตนไมไดรับความกระทบกระเทือนมากนัก เสร็จแลววางตนไมลงในหลุมทีข่ดุใหระดับ
รอยตอระหวางลําตนกบัรากอยูเสมอกับระดับขอบหลมุ แลวกลบหลุมดวยดินผสมที่เตรียมไว
หรือใชดินที่ขดุขึ้นจากหลุมที่เปนดินรวนปนทราย หรือดินที่มีความรวนซุยด ีอยาใชดินเหนียวที่
แนนหรือดินที่มีกรวดหินมากๆกลบหลุม เพราะจะเปนปญหาทําใหรากตนไมเจริญเตบิโตไดไมดี 
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เม่ือกลบหลุมเสร็จแลวใชเทาเหยียบดินใหแนนพอประมาณ นําเศษใบไมหญาหรือฟางมาคลุม
รอบโคนตนเพ่ือรักษาความชื้นและปองกันการกัดเซาะของน้ําในขณะรดน้ําตนไม หาไมหลักซึ่ง
มีความสูงมากกวาตนไมพอประมาณมาปกขางๆ ผูกเชือกยึดกับตนไมอยางหลวมๆ เพ่ือชวยใน
การทรงตวัของตนไม เม่ือปลูกเสร็จรดน้ําใหชุมและถาเปนไปไดควรรดน้ําวันละ 1 ครั้งตลอด 1 
สัปดาห จนตนไมตั้งตวัได กรณีที่ปลูกเปนพ้ืนที่มาก ๆ ควรปลูกในชวงฤดูฝน ขณะฝนตกหรือ
หลังฝนตกใหม ๆ เพ่ือประหยัดคาใชจายในการรดน้ําตนไม  
6. การดูแลบาํรุงรักษา 

หลังจากไดปลูกตนไมแลวควรคํานึงถึงอันตรายที่อาจเกิดกับตนไมในระยะเริ่มแรกที่มี
ขนาดเล็กยังตัง้ตัวไมได เชน อันตรายจากสัตวเลีย้ง ยานพาหนะตางๆ หากปลูกจํานวนนอยอาจ
ทําคอกปองกันหรืออาจทํารั้วกั้นเปนแนวไวได สําหรับตนไมบางชนิดที่ตองการความเอาใจใส
มากตั้งตวัไดยากควรจะมีการบังแดดใหในระยะทีต่ั้งตัวไมได อยางไรก็ตามการปลูกตนไมให
เจริญเตบิโตไดดีจําเปนตองไดรับการเอาใจใสดูแลบํารุงรักษาที่ดีจากผูปลูกมากพอสมควร 

- ภายหลังการปลูกตนไมโดยปกติควรรดน้ําติดตอกันทกุวันในเวลาเย็นอยางนอย
วันละ 1 ครั้ง ตลอด 1 สัปดาห หลังจากนั้นอาจใหลดลงเปนวันเวนวัน หรือ 2 วัน/ครั้งจน
สังเกตเห็นตนไมตั้งตวัได 

- การพรวนดินใสปุยและการกําจัดวัชพืช วัชพืชเปนตวัการที่ทําใหตนไม
เจริญเตบิโตชาควรมีการกําจัดวัชพืชโดยการ ถากถาง และพรวนดินรอบโคนตนไมในรัศมี 1 
เมตร ปละ 2 ครั้ง ในขณะพรวนดินถามีปุยวิทยาศาสตรจะโรยรอบ ๆ โคนตนประมาณ 1-2 ชอน
โตะ แลวรดน้าํหรือใสปุยคอกเพิ่มเติมก็ได 

การตรวจดูแลตนไมและฉีดยาปองกันกําจัดโรคและแมลง ตลอดจนระวังไฟ โดยปกติ
ตนไมยอมถูกแมลง โรค เห็ด รา รบกวนเปนธรรมดา การเจริญเตบิโตของตนไมโดยธรรมชาตมีิ
ความแข็งแรงอยูในตวัพอสามารถสูตานทานกับโรค แมลงและเห็ดราตางๆ ไดดีพอสมควร หาก
ผูปลูกชวยบํารุงรักษาตนไมใหถูกวธิ ีโดยเฉพาะการหมัน่ตรวจตราดูแลโรค แมลงทีเ่กิดกับตนไม 
และใชยาฉีดกาํจัดไดทันเหตุการณ ตนไมจะเจริญเตบิโตไดรวดเรว็มีความสมบูรณเพียงพอที่จะ
ตอตานอันตรายจากสิ่งเหลานี้ไดในระดับหน่ึง  ในกรณีที่ปลูกเปนแปลงใหญๆ จะตองมีการระวัง
ไฟ ควรมีการแผวถางวัชพืชอยางนอยปละ 2 ครั้ง และทําแนวปองกันไฟลอมรอบ ถาหากปลกู
เปนแนวยาว เชน ตามแนวถนนตองกําจัดวัชพืชที่จะเปนเชื้อเพลิงในชวงปลายฤดูฝนหรือกอน
เขาฤดูแลงตลอดแนวทาง การดูแลบํารุงรกัษาตนไมอยางเอาใจใส การปองกันไฟและอันตราย
จากสิ่งแวดลอมทั้งปวงใหกบัตนไมที่ปลูกจะถือไดวาเปนกิจกรรมที่สําคัญที่สุดกิจกรรมหนึ่งใน
การดูแลรักษาตนไม  
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ใบงานที่ 9 

 

การปลูกตนไม 
 
คําชี้แจง     นักเรียนจงเขียนสรุปวธิีการปลูกและบํารุงรักษาตนไม  มา 1 ชนิด 
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“…เกมปาเปาเลาเรื่อง…” 
(ประกอบแผนการสอนที่ 4 เรื่องปลูกตนไม เวลา 30 นาที) 

จุดมุงหมาย 
1. เพ่ือฝกความคิดสรางสรรค และฝกความสามารถในการพูด 
2. เพ่ือฝกใหผูเลนกลาแสดงออก และมีการเตรียมตัวที่ดี 
3. เพ่ือใหเกิดความตื่นเตนในการปาเปา เพราะเปนความสามารถเฉพาะตวั 
4. เพ่ือสรางความสนใจในการที่จะฝกการพดู โดยไมนาเบื่อ 

อุปกรณ 
1. เปาโดยใชโฟม หรือกระดานอัด  โดยกําหนดขอบเขตที่จะใหปาไวพรอม  
2. ลูกดอกโดยใชขนไกผูกตดิกับตะป ู
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. นกหวีดหรือเครื่องใหสัญญาณ 
3. สลากเลขทีข่องผูเลน หรือสลากชื่อผูเลน 

วิธีเลน 
1. แบงนักเรียนออกเปน 10 กลุม กลุมละ 4 คน  
2. ใหนักเรียนทกุกลุมเตรียมเรื่องที่จะเลาไวคนละ 1 เรื่อง ใชเวลา 2-3 นาที (ซึ่งครู

ไดมอบหมายลวงหนาแลวใหไปเตรียมเรือ่งที่เลา จะเปนเรื่องที่เลาจาก
ประสบการณหรือความรูสกึที่ไดจากการปลูกตนไม) 

3. ครูจับสลากกลุมของนักเรียนขึ้นมา แลวใหออกมาปาเปาในขอบเขตที่ครูกําหนด 
ถาปาถูกตอง ก็ไมตองเลาเรือ่ง แตถาปาผดิก็จะตองเลาเรื่อง 1 เรื่อง ภายใน
กําหนดเวลา 2-3 นาท ี 

4. เกมนี้ดําเนินไปเรื่อยๆ จนครบเวลา 30 นาที หรือจนกวาจะครบทุกกลุม 
5. นักเรียนกลุมอ่ืนๆ มีหนาที่วิจารณการพูด ตามที่ไดรับมอบหมาย 

ประเมินผล 
1. โดยภาพรวมจากการแสดงความคิดเห็นของเพื่อนๆ กลุมอ่ืนที่มีหนาที่วิจารณการ

พูดตามที่ไดรับมอบหมาย ครูใหแรงเสรมิโดยใหเพ่ือนปรบมือให 
2. โดยสังเกตจากความสนใจ และความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร (ว 102)    เรื่อง “มาสรางโลกสีเขียวกนัเถอะ” 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      ภาคเรียนที ่2 
จํานวน 20 ขอ       เวลา 20 นาท ี

 
คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 20 ขอ ใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที 
2. ใหนักเรียนพิจารณาเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยใหทํา

เครื่องหมาย (x) ทับตัวอักษรที่เห็นวาถูกที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
ตัวอยาง 
 0.(1) วันที ่5 มิถุนายน ของทุกป เปนวนัที่มีความสําคญัอยางไร? 

ก. วันตนไมแหงโลก  
ข. วันสิ่งแวดลอมแหงโลก  
ค. วันคุมครองสตัวปาแหงโลก 
ง. วันสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทย 

คําตอบทีถู่กตองของขอน้ีคือ ข ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาททับตวัอักษร ข ลง
ในกระดาษคําตอบ ดังนี้ 

0. ก ข ค ง 

 ถานักเรียนตองการเปลี่ยนกระดาษคําตอบใหม ใหระบายทึบรอบขอที่ไมตองการแลว
จึงกาทับขอใหม เชน 

0. ก ข ค ง 

3. ถานักเรียนเลอืกคําตอบขอใดเกินกวา 1 ตัวเลือก หรือไมไดทําจะถือวาขอน้ันผิด 
4. เลข (1) หมายถึง การวัดพฤติกรรมการเรียนรูดานความรูความจํา สามารถวัดได

โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เปนการวัดพฤติกรรมการเรียนรูดาน
ตางๆ ไดแก 
(1) ความรูความจํา 
(2) ความเขาใจ 
(3) การนําไปใช 
(4) การวิเคราะห 
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1.(1)  ขอใดคือความหมายของคําวา “ปาไม”? 
ก. สังคมของตนไม 
ข. บริเวณที่มีเฉพาะปาไมเนื้อแข็ง 
ค. บริเวณที่มีตนไมขึ้นอยางหนาแนน 
ง. สังคมของตนไมและสิ่งมีชวีติอ่ืน ๆ อันมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  

 2.(3)  ขอใด ไมใช ประโยชนของปาไม? 
ก.   เปนแหลงกําเนิดอาชีพ  
ข.   ทําใหฝนไมตกตามฤดูกาล 
ค.   เปนแหลงพักผอนหยอนใจ 
ง.   ชวยใหมีน้ําไหลอยูสม่ําเสมอตลอดป  

 3.(4)  ขอใด ไมใช ผลกระทบของปาไมตอปญหาสิ่งแวดลอม? 
ก. ผลกระทบตอภูมิอากาศ  
ข. ผลกระทบตอระบบนิเวศ 
ค. ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ 
ง. ผลกระทบตอตนนํ้าลําธารและการพังทลายของดิน 

 4.(3)  นักเรียนสามารถอนุรักษปาไมไดอยางไร? 
ก. ปลูกตนไมและรดน้ําตนไมทุกวัน 
ข. เปนตวัแทนโรงเรียนไปประทวงหนารัฐสภา 
ค. เรียนจบแลวไปทํางานในอาชีพนักอนุรักษปาไม 
ง. คอยสอดสองมองหาคนตัดไมทําลายปาแลวนําไปแจงตํารวจ 

 5.(1)  ปาไมในประเทศไทย แบงไดเปนกี่ประเภท? 
ก. 2 ประเภท คอื ปาดงดิบ และปาชายเลน  
ข. 2 ประเภท คอื ปาผลัดใบ และปาไมผลดัใบ 
ค. 3 ประเภท คอื ปาผลัดใบ ปาดงดิบ และปาเบญจพรรณ 
ง. 3 ประเภท คอื ปาดงดิบ ปาชายเลน และปาเบญจพรรณ 

 6.(1) “พ้ืนที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณตั้งแต 1000 เมตรขึ้นไป เปนปารกทึบ มี
พันธุไมหลายรอยชนิด ซึ่งลวนแตเปนชนดิที่ไมผลัดใบแทบทั้งสิ้น ปาชนิดนี้มี
ความสําคัญตอการรักษาตนนํ้าลําธารมาก” ควรเปนลกัษณะของปาชนิดใด? 
ก.  ปาสนเขา ข.  ปาชายเลน ค.  ปาดงดิบเขา ง.  ปาเบญจพรรณ  

 7.(1)  “ลักษณะเปนปาไมผลัดใบ มีตนไมขึ้นหนาแนน แตละชนิดมีรากค้ํายันและรากหายใจ
แตกตางกันไป ปาชนิดนี้ปรากฏอยูตามที่ดินเลนริมทะเล หรือบริเวณปากแมน้ําใหญๆ 
ซึ่งมีน้ําเค็มทวมถึง” ควรเปนลักษณะของปาชนิดใด? 
ก. ปาพรุ           ข.  ปาแดง ค.   ปาชายเลน  ง.  ปาชายหา         
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 8.(1) “มีลักษณะเปนปาโปรง ประกอบดวยตนไมขนาดใหญและกลางหลายชนิด พ้ืนดินมัก
เปนดินรวนปนทราย ในฤดูแลงตนไมสวนใหญจะผลัดใบทุกป เม่ือเขาฤดูฝนตนไมจึง
ผลิใบและกลบัเขียวชอุมดงัเดิม พันธุไมที่สําคัญ คือ ไมสัก”  ควรเปนลักษณะของปา
ชนิดใด? 
ก. ปาดงดิบ ข.  ปาสนเขา ค.  ปาชายเลน ง.  ปาเบญจพรรณ  

 9.(1) “ลักษณะทัว่ไปเปนปาโปรง มีตนไมหลายขนาดขึ้นอยูปะปนกัน ไมคอยแนนทึบ พันธุ
ไมสําคัญไดแก เต็ง รัง” ควรเปนลักษณะของปาชนิดใด? 
ก. ปาพรุ ข.  ปาแดง ค.  ปาชายเลน ง.  ปาชายหาด 

 10.(4) ขอใด ไมใช เหตุผลของการอนุรักษปาไม? 
ก. ปาไมเปนสิ่งแสดงถึงความร่าํรวยของประเทศนั้นๆ 
ข. ปาไมเปนระบบนิเวศนบนดินที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงสุด 
ค. ปาไมเปนแหลงที่มนุษยใชประโยชนมาแตโบราณ เปนที่ยังชีพของมนุษย 
ง. ปาไมถูกทําลายอยางรวดเร็ว จนทําใหหลายประเทศทัว่โลกหวงวาปาไมบริสุทธิ์

หรือปาไมธรรมชาติจะหมดไป 
 11.(3) การอนุรักษปาไมควรทําอยางไร? 

ก. หามสงไมขายตางประเทศ  
ข. ปลูกทดแทนทุกครั้งเม่ือตดั 
ค. หามตัดไมในปาโดยเด็ดขาด  
ง. ไมใชฟนและถานในการหุงตม เปลีย่นไปใชแกสแทน 

 12.(1) ปาชุมชนมีองคประกอบ 3 ประการ ไดแก? 
ก. ปา ภาครัฐ ชุมชน  ข.  ปา ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน 
ค.  ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน ชุมชน ง.  ปา ชุมชน กิจกรรมทางเศรษฐกิจสังคม 

 13.(2)  ขอใด ไมใช ลักษณะของปาชุมชน? 
ก. เปนปาที่ชุมชนทองถิ่นดูแลรักษา 
ข. เปนปาที่หนวยงานรัฐและชมุชนทองถิ่นรวมกันดูแลรักษา 
ค. ชุมชนไดใชประโยชนจากปาตามความเชือ่ของทองถิ่นและเพื่อการยงัชีพ 
ง. เปนการอนุรักษปาในรปูแบบของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีต่ั้งบนรากฐาน

ประวตัศิาสตร วัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่น 
 14.(1)  ขอใด ไมใช วัตถุประสงคของปาชุมชน? 

ก. เพ่ือการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรปาอยางยั่งยืน 
ข. เพ่ือสนองตอบการใชประโยชนในการยังชีพของชุมชน 
ค. เพ่ือจับกุมผูลกัลอบตัดไมทาํลายปาโดยใชกําลังคนจากชุมชนทองถิน่ 
ง. เพ่ือการอนุรักษ การใช และการพัฒนาสภาวะแวดลอมใหเกิดความยั่งยืน 
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 15.(2)  ฤดูใดเหมาะกบัการปลูกตนไมมากที่สุด? 
ก. ฤดูฝน   
ข. ฤดูรอน  
ค. ฤดูหนาว  
ง. เหมาะทุกฤด ู

 16.(3)  พ้ืนที่ดินปนทราย ควรปรบัปรุงดินโดยใชสิ่งใด? 
ก. เกลือและปุยคอก 
ข. แกลบและปุยคอก   
ค. ปูนขาวและปุยคอก  
ง. ดางทับทิมและปุยคอก 

 17.(3)  ขอใดควรระวงัในขณะปลูกตนไม? 
ก. ควรปลูกในชวงฤดูฝน เพ่ือประหยัดในการรดน้ํา 
ข. หาหลักมาปกแลวผูกเชือก เพ่ือชวยในการทรงตวั 
ค. นําเศษใบไมหรือฟางมาคลุมรอบโคนตนเพ่ือรักษาความชื้น 
ง. อยาใหรากของตนไมขาดหรือไดรับความกระทบกระเทอืนมาก 

 18.(3)  ในการปลูกตนไมควรใชปุยชนิดใด? 
ก. ปุยเคมี  
ข. ปุยหมัก 
ค. ปุยอนินทรีย  
ง. ปุยวิทยาศาสตร 

 19.(4)  “ตนไมคือเพ่ือนชีวติ  เจาดูดอากาศพิษแทนขา”  มีความหมายตรงกับคําตอบใด? 
ก. ตนไมเปนเพ่ือนกับมนุษยได 
ข. ตองการใหคนเห็นประโยชนตนไม 
ค. ตองการใหคนเห็นประโยชนของอากาศ 
ง. ตองการใหคนเห็นผลเสยีของอากาศเปนพิษ  

 20.(1)  หนวยงานหลกัในการอนุรักษปาไมคือหนวยงานใด? 
ก. กระทรวงกลาโหม 
ข. กระทรวงมหาดไทย 
ค. กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
ง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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แบบสอบถามวัดความพึงพอใจทางการเรียน  เรื่อง...มาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ 
คําชี้แจง     พิจารณาขอความแตละขอใหเขาใจ แลวใหนักเรียนกาเครื่องหมาย √ ลงในชองที่
นักเรียนเห็นวาตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความพึงพอใจ 

ขอความ 
มาก
ที่ 
สุด 

มาก ปาน
กลา
ง 

นอย นอย
ที่ 
สุด 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.1 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนเขาใจกอน
การเรียนการสอน 

     

1.2 นําเขาสูบทเรียนโดยใชเพลงนาสนใจ       

1.3 นําความรูหรือวิทยาการใหมๆ ที่สอดคลองกับความ
ตองการของนักเรียนมาใชในการสอน 

     

1.4 มีการจัดกจิกรรมเพื่อเสริมการเรียนการสอน      

1.5 ครูสรุปบทเรียนโดยตั้งคําถามใหนกัเรียนตอบ      

1.6 ครูเปดโอกาสใหนกัเรียนอภปิราย      

1.7 นักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน 

     

1.8 หลังการสอนมีกิจกรรมใหนักเรียนรวมสนุก      

1.9 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปเนื้อหาในเรื่องที่เรียน      

1.10 สรุปเนื้อหาบทเรียนโดยใชเกมและเพลง นาสนใจ      

1.11 แบงเวลาใหกบักิจกรรมที่สอนไดอยางเหมาะสม      

1.12 กิจกรรมของครูสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูความ
เขาใจในบทเรยีนไดดียิ่งขึน้ 

     

1.13 กิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหา เวลา และสถานที่      

1.14 วิธีการสอนของครูกระตุนใหสนใจเรยีนตลอดเวลา      

1.15 กิจกรรมการเรยีนการสอนไมจําเจ ไมนาเบื่อ      

1.16 มีความสุขและเพลิดเพลินกบัการสอนของครู      

1.17 เต็มใจเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ครูจัดให      
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ระดับความพึงพอใจ 

ขอความ 
มาก
ที่ 
สุด 

มาก ปาน
กลา
ง 

นอย นอย
ที่ 
สุด 

1.18 ไดแสดงความคิดโดยอิสระ      

1.19 รูสึกวาชั่วโมงในการเรยีนผานไปอยางรวดเร็ว      

1.20 นักเรียนตองการทํางานกลุม      

2. สื่อการสอน 

2.1 ส่ือการสอนที่ครูนํามาใชนาสนใจ 

     

2.2 ส่ือการสอนที่ครูนํามาใช ทําใหอยากเรียนมากขึ้น      

2.3 ส่ือการสอนสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหาและ
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

     

2.4 ส่ือการสอนทําใหนกัเรียนเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น      

2.5 เนื้อหาสาระในเอกสารประกอบการเรียนการสอนมี
ความทันสมัย 

     

2.6 ครูมีส่ือการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่สอน      

3. การวัดผลและประเมินผล 

3.1 นักเรียนอยากใหแจงลวงหนากอนที่จะมีการสอบ 

     

3.2 มีการชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการ
ทดสอบในวิชาที่สอน 

     

3.3 นักเรียนปรารถนาใหทดสอบกอนที่จะทําการสอน      

3.4 เนื้อหาที่ทดสอบสอดคลองกับความรูที่ไดเรียนมา      

3.5 คําส่ังและคําถามในแบบทดสอบชัดเจน ไมสับสน      

3.6 เนื้อหาที่ทดสอบสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรูที่กําหนดไว 

     

3.7 นักเรียนอยากใหมีการทดสอบทันทีเมื่อสอนจบใน
เนื้อหาที่เรียน 

     

3.8 นักเรียนชอบทําแบบทดสอบแบบอัตนัยเพราะได
เขียนแสดงความคิดจากแนวคิดของนักเรียน 
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ภาคผนวก ง 
 

– คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จํานวน 40 ขอ 
– คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จํานวน 20 ขอ 
– การเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน 
– คุณภาพของแบบสอบถามวัดความพงึพอใจทางการเรียน ที่เรียนโดยการใช

เกมและเพลงประกอบการสอน 
– รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เร่ืองมาสรางโลกสเีขียวกันเถอะ 
 
ตาราง 4  แสดงคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์
    ทางการเรียน เรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ จํานวน 40 ขอ ตามลําดับดังนี้ 
 

ขอที่ PH PL P r 

1* 
2* 
3* 
4* 
5* 
6* 
7* 
8* 
9* 
10* 
11. 
12* 
13* 
14* 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24* 
25* 
26. 

0.73 
0.77 
0.80 
0.83 
0.93 
0.77 
0.87 
0.53 
0.83 
0.77 
0.80 
0.60 
0.73 
0.53 
0.67 
0.63 
0.57 
0.77 
0.50 
0.80 
0.50 
0.37 
0.77 
0.57 
0.60 
0.63 

0.53 
0.23 
0.53 
0.60 
0.63 
0.50 
0.73 
0.33 
0.33 
0.20 
0.27 
0.27 
0.33 
0.27 
0.43 
0.27 
0.13 
0.23 
0.27 
0.27 
0.27 
0.13 
0.10 
0.17 
0.33 
0.27 

0.63 
0.50 
0.67 
0.72 
0.80 
0.64 
0.80 
0.43 
0.59 
0.48 
0.54 
0.43 
0.53 
0.40 
0.55 
0.45 
0.33 
0.50 
0.38 
0.54 
0.38 
0.24 
0.41 
0.36 
0.46 
0.45 

0.22 
0.54 
0.30 
0.28 
0.43 
0.29 
0.21 
0.21 
0.51 
0.56 
0.53 
0.34 
0.40 
0.27 
0.25 
0.37 
0.48 
0.54 
0.24 
0.53 
0.24 
0.31 
0.67 
0.43 
0.28 
0.37 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ขอที่ PH PL P r 
27. 
28* 
29* 
30* 
31* 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38* 
39. 
40. 

0.30 
0.73 
0.37 
0.40 
0.67 
0.70 
0.80 
0.87 
0.77 
0.70 
0.63 
0.97 
0.90 
0.47 

0.30 
0.23 
0.17 
0.23 
0.27 
0.13 
0.17 
0.17 
0.20 
0.27 
0.37 
0.33 
0.33 
0.20 

0.30 
0.48 
0.27 
0.31 
0.47 
0.40 
0.48 
0.53 
0.48 
0.48 
0.50 
0.70 
0.64 
0.33 

0.00 
0.50 
0.25 
0.20 
0.40 
0.58 
0.62 
0.68 
0.56 
0.43 
0.26 
0.73 
0.60 
0.30 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ เทากับ 0.76 

(ทดสอบหาคาความเชื่อม่ันกับนักเรียนจํานวน 100 คน) 
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คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เร่ืองมาสรางโลกสเีขียวกันเถอะ 
 
ตาราง 5  แสดงคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์
    ทางการเรียน เรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ จํานวน 20 ขอ ตามลําดับดังนี้ 
 

ขอที่ PH PL P r 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

 

0.91 
0.55 
0.68 
0.77 
0.82 
0.86 
0.86 
0.59 
0.86 
0.68 
0.73 
0.73 
0.64 
0.86 
0.91 
0.86 
0.77 
0.55 
0.91 
1.00 

 

0.45 
0.09 
0.50 
0.64 
0.36 
0.50 
0.36 
0.14 
0.36 
0.23 
0.14 
0.23 
0.27 
0.23 
0.18 
0.32 
0.27 
0.14 
0.23 
0.05 

 

0.70 
0.30 
0.59 
0.71 
0.60 
0.70 
0.63 
0.35 
0.63 
0.45 
0.42 
0.48 
0.45 
0.56 
0.56 
0.60 
0.52 
0.33 
0.59 
0.57 

 

0.53 
0.53 
0.19 
0.16 
0.48 
0.41 
0.52 
0.49 
0.52 
0.45 
0.59 
0.50 
0.38 
0.63 
0.72 
0.56 
0.50 
0.45 
0.68 
0.90 

 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องมาสรางโลกสีเขยีวกันเถอะ เทากับ 0.76 

(ทดสอบหาคาความเชื่อม่ันกับนักเรียนจํานวน 80 คน) 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องมาสรางโลกสี 

    เขียวกันเถอะ (pre-test – post-test) 

 
กลุมตวัอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน D D2

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

10 
8 
7 
13 
3 
6 
7 
6 
8 
11 
7 
8 
7 
4 
6 
5 
9 
9 
9 
5 
9 
8 
13 
12 
9 
5 
7 
8 

10 
12 
13 
14 
13 
12 
13 
12 
11 
12 
12 
14 
9 
10 
9 
11 
15 
13 
12 
11 
15 
11 
13 
12 
11 
12 
14 
13 

0 
4 
6 
1 
10 
6 
6 
6 
3 
1 
5 
6 
2 
6 
3 
6 
6 
4 
3 
6 
6 
3 
0 
0 
2 
7 
7 
5 

0 
16 
36 
1 

100 
36 
36 
36 
9 
1 
25 
36 
4 
36 
9 
36 
36 
16 
9 
36 
36 
9 
0 
0 
4 
49 
49 
25 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน D D2

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

7 

9 

15 

8 

7 

9 

10 

10 

8 

11 

8 

10 

11 

13 

16 

15 

11 

14 

10 

14 

12 

16 

8 

15 

4 

4 

1 

7 

4 

5 

0 

4 

4 

5 

0 

5 

16 

16 

1 

49 

16 

25 

0 

16 

16 

25 

0 

25 

 

T** = 10.69 
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คุณภาพของแบบสอบถามวัดความพงึพอใจทางการเรียน ที่เรียนโดยการใชเกมและ
เพลงประกอบการสอน 

ตาราง 7  แสดงคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจทางการเรียน ที่เรียนโดยการ 
    ใชเกมและเพลงประกอบการสอน จํานวน 46 ขอ ตามลําดับดังนี้ 
 

ขอที่ Χ∑  2Χ∑  2S  
1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
1.5 
1.6 
1.7 
1.8 
1.9 
1.10 
1.11 
1.12 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
2.5 
2.6 
2.7 
2.8 
2.9 
2.10 
2.11 
2.12 
2.13 
2.14 

379 
418 
409 
370 
394 
410 
443 
438 
436 
436 
400 
428 
418 
442 
398 
430 
415 
449 
413 
430 
423 
434 
407 
424 
419 
412 

1505 
1812 
1735 
1502 
1636 
1764 
2025 
1980 
1950 
1932 
1688 
1904 
1814 
2006 
1710 
1918 
1803 
2079 
1793 
1916 
1847 
1956 
1725 
1874 
1807 
1772 

0.69 
0.65 
0.62 
1.33 
0.84 
0.83 
0.63 
0.62 
0.51 
0.31 
0.88 
0.72 
0.67 
0.52 
1.26 
0.69 
0.81 
0.63 
0.87 
0.67 
0.58 
0.72 
0.69 
0.76 
0.51 
0.75 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขอที่ Χ∑  2Χ∑  2S  
2.15 
2.16 
2.17 
2.18 
2.19 
2.20 
3.1 
3.2 
3.3 
3.4 
3.5 
3.6 
4.1 
4.2 
4.3 
4.4 
4.5 
4.6 
4.7 
4.8 

451 
433 
436 
387 
416 
390 
461 
420 
432 
418 
419 
464 
409 
412 
383 
429 
440 
432 
374 
371 

2087 
1929 
1960 
1571 
1816 
1728 
2169 
1824 
1934 
1818 
1833 
2196 
1771 
1760 
1643 
1899 
1988 
1926 
1524 
1521 

0.53 
0.54 
0.59 
0.73 
0.85 
2.07 
0.44 
0.60 
0.68 
0.71 
0.77 
0.43 
0.98 
0.63 
1.76 
0.59 
0.52 
0.60 
1.25 
1.45 

รวม 19252 84352 35.48 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจทางการเรียน ที่เรียนโดยการใชเกมและเพลง
ประกอบการสอน เทากับ 0.92 

(ทดสอบหาคาความเชื่อม่ันกับนักเรียนจํานวน 100 คน) 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

1. นางณัลลิกา โตจินดา 
     คณะศึกษาศาสตร 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. นางอัญชัน เพ็งสุข 
     หัวหนาหมวดวิทยาศาสตร 
     วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุร ี
 

3. นางประภา เที่ยงแชม 
   หัวหนาหมวดเครื่องสายไทย 
   วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุร ี
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวตัิยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวพิทยา โพธิ์ทอง 
วันเดือนปเกิด 6 พฤศจิกายน 2517 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  353 ถ.นเรศวร ต.ทะเลชบุศร อ.เมือง จ.ลพบุรี 15000  
  โทร. 0–3642–1488  
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 1 ระดับ 3 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดนนิสุขาราม ถ.กาญจนาภเิษก แขวงบางบอน เขต

บางบอน กรุงเทพมหานคร 10150 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2536 ป.นศ.กลาง เอกเครื่องสายไทย (จะเข)  
  จากวิทยาลยันาฏศิลปลพบรุี 
 พ.ศ. 2538 ป.นศ.สูง เอกเครื่องสายไทย(จะเข)  
  จากวิทยาลยันาฏศิลปลพบรุี 
 พ.ศ. 2540 กศ.บ เอกดุริยางคศาสตรไทย  
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2548 กศ.ม เอกการมัธยมศกึษา (การสอนสิ่งแวดลอม)  
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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