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 การศึกษาคนควาครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศ

และ การผันอักษร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนตาม
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่  2         

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริ

โสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  จํานวน 50 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) ใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 18 คาบ  คาบละ 50 นาที ดําเนินการทดลองโดย

ใชแบบแผนการวิจัยแบบ (Randomized  One Group   Pretest – Posttest  Design)  

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ ชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผัน

อักษร  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ t-test แบบ 

Dependent Sample  

 ผลการศึกษาคนควาพบวา  

 1. ชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองไตรยางศและการผันอักษร มีประสิทธิภาพ 80.15/84.74 

 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองไตรยางศและการผันอักษร มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this study was to develop self – learning packages on Trai Yang and 

Toning System for mathayomsuksa I students at Sriayudhya school under the royal patronage of 

H.R.H.  Princess Bejraratanarajasuda. 

   The sample were 50 mathayomsuksa I students in the second semester of the 2007 

academic year, at Sriayudhya school under the royal patronage of H.R.H. Princess 

Bejraratanarajasuda, Bangkok. They were randomly selected by cluster random sampling, 

and were taught through the self – learning packages on Trai Yang and Toning System for 

eighteen 50 – minute periods.  Randomized One Group Pretest – Posttest Design was used 

in this study.  The instrument used in this study were self – study learning packages on Trai 

Yang and Toning System and achievement test.       The data were statistically analyzed by 

t-test for dependent samples. 

 The results of this study indicated that:  

1. The efficiency of self – study learning packages on Trai Yang and Toning 

System was 80.15/84.74 

2. The students’ achievement before and after the experiment was significantly 

different at the .01 level. 
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ประกาศคุณูประการ 
 

 สารนิพนธนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจยัไดรับความกรณุาอยางยิง่จากผูชวยศาสตราจารย

ขจรศรี  ชาติกานนท อาจารยทีป่รึกษาสารนิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยสุมานนิ  รุงเรืองธรรม  ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.บังอร   พานทอง  และรองศาสตราจารยอัจฉรา  สุขารมณ  ทีก่รุณาใหคําปรึกษาดวยความเอาใจใส 

แนะนาํในสิง่ทีเ่ปนประโยชนและชวยปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ มาโดยตลอด ผูศึกษารูสึกซาบซึ้ง

ในพระคุณและความกรุณาของอาจารยเปนอยางยิง่ จงึขอกราบขอบพระคุณไว  ณ  ที่นี ้

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูศึกษาคนควา ซึ่งผูศึกษา

คนควาจะนําความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาดานการจัดการเรียนการสอนตอไป 

 นอกจากนี้ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสถานศึกษาและคณาจารยในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ ทุกทาน ที่ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกตลอด

ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารยปราโมทย  สกุลรักษความสขุ  อาจารย

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) และอาจารยใจเด็ด  หวานชะเอม  

อาจารยโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  ที่กรุณาชวยเหลือใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไข

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคนที่ใหความรวมมือใน

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้เปนอยางดี 

 ขอขอบพระคุณทานเจาของเอกสารและงานวิจัยทุกทาน ที่ผูศึกษาคนควาไดนํามาอางอิงไว

ในการทําสารนิพนธ และขอขอบคุณโรงเรียนวัดดิสหงสาราม ที่เอื้อเฟอสถานที่ในการประชุมกลุม

ดวยดีเสมอมา 

 ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโทสาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) ทุกๆ คน   

ที่เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือแนะนําสิ่งที่ดีตลอดมา และทําใหงานวิจัยครั้งนี้เสร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ พอ แม พี่ นองและครอบครัวของผูวิจัยที่คอยเปนกําลังใจที่

สําคัญที่สุด ซึ่งทําใหผูวิจัยมีความมานะและพยายามจนประสบความสําเร็จในการศึกษา  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาเปนเครื่องมือส่ือสารที่สําคัญในสังคมและชวยสรางสรรคความเขาใจอันดีตอกัน ของ

คนในสังคม   เปนสื่อในการถายทอดความรู ความคิด  ความเชื่อ  และประสบการณตางๆ ชวยพัฒนา

ความคิด ความเจริญกาวหนาใหแกชนทุกชาติ การสื่อสารยังชวยใหเกิดความเขาใจ  อันดีตอกันของ

คนในชาติที่แสดงถึงเอกลักษณในการบงบอกถึงความเปนเอกราชของชาติไทยที่มีความรุงเรืองแหง

อารยธรรม  ซึ่งแนวคิดนี้สอดคลองกับสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี (2529:1–5)  

ที่วา “ภาษาจึงมีความจําเปนเพราะถือเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ  จึงตองศึกษาหาความรูใหมี

ความเชี่ยวชาญแตกฉานเปนอยางดี”   

 ภาษาไทยเปนเครื่องมือที่ใชติดตอส่ือสารกันระหวางคนไทยทั้งชาติและเปนวัฒนธรรมที่แสดง

ถึงเอกลักษณของความเปนชาติไทย คนไทยใชภาษาไทยในการถายทอดความรูความคิด และเสริมสราง

ความเขาใจอันดีของคนในสังคม ฉะนั้น การเรียนวิชาภาษาไทยจึงเปนวิชาที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาคน

ในชาติและเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่นๆ  ดังนั้น ความสามารถในการใชภาษาสื่อสารจึงนับวามี

ความสําคัญมากในยุคปจจุบัน      

 จากความสําคัญของภาษาไทยดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหภาษาไทยเปน

วิชาพื้นฐานในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา ซึ่งเปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ใหพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทหนาที่ของตนในฐานะพลเมืองที่ดี ตามระบอบ

ประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

 ฉะนั้น หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  จึงกําหนดใหผูเรียนไดรับการปลกูฝง

ที่มีลักษณะดังตอไปนี้ คือใหผูเรียนสามารถใชภาษาในการสื่อสารไดอยางดี  มีทักษะในการฟง ดู พูด 

อานและเขียน มีนิสัยรักการอาน มีการแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตน  มีความคิดสรางสรรค  

คิดอยางมีเหตุผลเปนระบบ มีคุณธรรมจริยธรรม มีวิสัยทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้ง ตระหนักในวัฒนธรรม

การใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจ ชื่นชมในวรรณคดี วรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย มี

มนุษยสัมพันธที่ดีและสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย (กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ.2544:3) 

 การสอนภาษาไทยจะประกอบไปดวยการใชภาษาไทย หลักภาษา และวรรณคดี ซึ่งจะมี          

การสอดแทรกวัฒนธรรมของภาษาดวย การใชภาษาจึงนับวาเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของการเรียน 

การสอนภาษาไทย และการที่จะใชภาษาไดดีก็ตองเขาใจหลักภาษาเปนอยางดี ดังนั้น การสอนภาษา     

จึงถือวาหลักภาษาเปนองคประกอบสําคัญที่จะชวยใหการใชภาษาดีขึ้น  ซึ่งแนวคิดนี้สอดคลองกับ   
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ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2526:5) ที่กลาวถึงความสําคัญของหลักภาษาวา การมีหลักภาษาไทยเปน

ความจําเปนอยางยิ่ง หากขาดหลักภาษา การเรียนรูก็จะบกพรอง ผิดพลาดและไขวเขว นานไปก็จะทํา

ใหเสื่อมสลายได 

 จากการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา   

ในพระอุปถมัภฯ พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนอยูในเกณฑปานกลาง อันเนื่องจากการอานหนงัสือไม

แตกฉาน และการเขียนตอบคําถามแบบอตันัยของนักเรยีน เขียนคาํหรือตัวอักษรไมถูกตอง โดยเฉพาะ

การเขียนวางตําแหนงรูปวรรณยุกตไมถูกตองหรือตรงกบัตัวอักษร  ทีค่วรจะวาง   

 การเรียนรูเร่ืองไตรยางศและการผันอักษรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพยัญชนะ สระและวรรณยุกต 

ซึ่งเปนการศึกษาทบทวนความรูเดิมที่เคยเรียนผานมาแลวในชวงชั้นที่ 2  อีกทั้งเปนการย้ําความรูให

แนนกวาเดิม เพื่อเพิ่มพูนความรู  ชวยใหจดจําไดนานและนํามาเขียนไดถูกตอง 

 การสงเสริมใหผูเรียนมีความเขาใจและมีทักษะในการใชภาษาไทยเปนอยางดีนั้นเปนหนาที่

โดยตรงของครูภาษาไทยที่จะตองพยายามคิดคนหาวิธีการตางๆ มาใชเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัด 

การเรียนรูใหสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงคของหลักสูตร และการปรับปรุง การสอนภาษาไทยใหไดผลดี

ตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวังจะตองประกอบดวย ความพรอมของครู  นักเรียน  กลวิธีการสอนและ

อุปกรณการจัดการเรียนรู  ซึ่งปจจุบันการปฏิรูปการศึกษา ไดเนนใหมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนน

ที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ สํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาเอกชน (2541:13) กลาวถึง การจัดการเรียน

การสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษาวา เปนการจัด  การเรียนการสอนที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

แทจริง  มีความสามารถทางความคิด สรางความรูที่มีคุณธรรม จริยธรรมสอดคลองกับแนวทางการ

ปฏิรูปการศึกษา  ซึ่งประกอบไปดวย  การจัดกิจกรรมที่หลากหลายวิธี แตตามสภาพความเปนจริง 

ผูเรียนแตละคนมีความรูความสามารถที่แตกตางกันในหลายๆ ดาน  ไดแก ดานสติปญญา  ดานความ

สนใจ ดานรางกาย ดานอารมณและสังคม เปนตน   

 ดังนั้น  การจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา จะประสบความสําเร็จไดตอง

ข้ึนอยูกับผูสอนที่จะตองสงเสริม สนับสนุน แนะแนวทาง กระตุนและคอยชวยเหลือใหผูเรียนแสวงหา

ขอมูล สรางความรู เพื่อใหเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง โดยที่ผูสอนไมตองบอกความรูหรือครอบงํา

ความคิดของผูเรียน แตควรคิดคนและแสวงหาวิธีการ การจัดกระบวนการเรียนการสอน  ที่สอดคลอง

กับบทเรียนและความสนใจของผูเรียน โดยที่ผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามศักยภาพของตนเอง  

ชุดการเรียนเปนสื่อการสอนประเภทหนึ่งที่มีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอนเทานั้น  และถือวา

เปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง และมีอิสระใน  การเรียนรู 

โดยที่ผูเรียนจะเรียนแตละชุดเร็วหรือชานั้น จะเกิดจากความสามารถของตนเอง ดังที่ อัมพา อรุณพราหมณ 

(2539:3) ไดกลาวไวคือ (1) ผูเรียนที่เรียนรูชาก็สามารถเรียนได แมใชเวลามากกวาโดยไมตองแขงขัน



 3 

กับผูอ่ืน (2) ผูเรียนที่เรียนรูไดเร็วก็ใชเวลาเรียนตามความสามารถโดยไมตองรอคอยผูอ่ืน สามารถเลอืก

วิธีเรียนและกําหนดเวลาเรียนที่จะประเมินตนเองได (3) ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง ตามลําพังหรือ

จะปรึกษาหารือทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน หรือขอคําแนะนําจากครูก็ได  ซึ่งเปนการสนองความแตกตาง

ระหวางบุคคลไดมากที่สุด 

 จากที่กลาวมา สรุปไดวา การพัฒนาวิธีการสอนใหดีและมีประสิทธิภาพนั้น ครูผูสอนจึงควร

พัฒนาวิธีการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย ใหผูเรียนใชหลักภาษาไทยไดอยางถูกตอง 

เกิดความสนใจ มีความสนุกสนานและสามารถนําหลักภาษาไทยไปใชในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน

ไดและจากเหตุผลดังกลาว จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองหาแนวทางในการพัฒนาการสอนดวยวิธีสอนที่จะ

สงเสริมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น กลาวคือ ทําอยางไรผูเรียนจึงจะ

เกิดการพัฒนาทักษะทางภาษา มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะสื่อสารไดอยางเหมาะสม ปจจุบันมีกลวิธี

การสอนมากมายที่พัฒนาทักษะทางภาษา แตมีวิธีสอนวิธีหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจที่จะนําไปใชแกปญหา

ดังกลาว คือ การสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  ซึ่งเปนวิธีสอนที่จัดสรางขึ้นเพื่อเอื้อความแตกตาง

ระหวางบุคคล ผูเรียนมีอิสระที่จะพัฒนาตามศักยภาพ สามารถเรียนไดตามความสามารถของตนและ

ไมจํากัดเวลา ไมตองแขงขันกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังชวยแกปญหาการขาดแคลนครูผูสอน การเตรียมการ

สอนและประหยัดเวลาดวย    ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธรัญญา  นาคหอม (2545:4) ที่กลาววา ชุด

การเรียนที่มีประสิทธิภาพนั้น สามารถนําไปใชแทนการสอนปกติได โดยที่แนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนจะสูงขึ้น    

  จากสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง 

เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร  เพื่อเปนสื่อในการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทย ท31101 สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดรับประสบการณ

การเรียนรูที่ดี สนุกสนานในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน  

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร  

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังการเรยีนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

เร่ือง ไตรยางศและการผันอกัษร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  ทําใหไดชุดการเรียนดวยตนเองเรื่อง ไตรยางศและการผันอักษร สําหรับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1  

 2.  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองรายวิชาภาษาไทยให

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวจิัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนศรีอยุธยา ใน

พระอุปถัมภฯ  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 จํานวน 12 หอง รวมนกัเรียน 600 คน   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ ภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 50 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random Sampling) 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะที่ใชในการทดลองจะดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ใชเวลาใน

การทดลอง 18 คาบ คาบละ 50 นาทีเปนเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ  3 คาบ 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาในชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร วิชาภาษาไทย ท31101 

ระดับมัธยมศกึษาปที่1  ในหลักสูตรสถานศึกษา  ประกอบดวยหนวยการเรียนรูเร่ืองตางๆ ดังนี ้

 หนวยที่ 1 อักษรไทยและไตรยางศ   แบงเปน  5 ชุดการเรียน  คือ 

  ชุดที่ 1 พยัญชนะไทย 

  ชุดที่ 2 สระ 

  ชุดที่ 3 วรรณยุกต 

  ชุดที่ 4 พยางคและคํา 

  ชุดที่ 5 ไตรยางศ 

 หนวยที่ 2  อักษรคู  อักษรเดี่ยว    

  ชุดที่ 6 อักษรคู อักษรเดี่ยว 

 หนวยที่ 3  คําเปน คําตาย    

  ชุดที่ 7 คําเปน คําตาย 
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 หนวยที่ 4  การผันอักษร   แบงเปน  4  ชุดการเรียน  คือ 

  ชุดที่ 8 วิเคราะหคําตามเสียงวรรณยุกต (อักษรสูง) 

  ชุดที่ 9 วิเคราะหคําตามเสียงวรรณยุกต (อักษรกลาง) 

  ชุดที่ 10 วิเคราะหคําตามเสียงวรรณยุกต (อักษรต่ํา) 

  ชุดที่ 11 วิเคราะหคําตามเสียงวรรณยุกต (อักษรเดี่ยวและอักษรคู) 

 หนวยที่ 5  อักษรนํา  อักษรตาม   

  ชุดที่ 12 อักษรนํา 

 หนวยที่ 6  อักษรหรรษา   แบงเปน  4  ชุดการเรียน  คือ 

  ชุดที่ 13 เติมคําตามอักษร 

  ชุดที่ 14 วรรณยุกตพิศวง 

  ชุดที่ 15 อักษรไขวไตรยางศ 

  ชุดที่ 16 ปริศนาผันวรรณยุกต 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน คือ การเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องไตรยางศและการผันอักษร 

 2.  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองไตรยางศและการผันอักษร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง ชุดการเรียนที่ประกอบดวย คูมือการใชชุดการเรียน 

ดวยตนเอง บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรมพรอมเฉลย บัตรเนื้อหา  บัตรแบบฝกหัดพรอมเฉลย บัตรแบบทดสอบ

พรอมเฉลยและสื่อตาง  ๆไดแก รูปภาพและเกม ที่จัดขึ้นใหนักเรียนเรียนได ในเวลาที่ตองการตามความสามารถ

และอัตราการเรียนรูของตนเอง นักเรียนจะไดศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมการเรียนที่ระบุไวในชุดการ

เรียน เมื่อศึกษาเนื้อหาในแตละเรื่องตามลําดับแลว จึงทําการประเมินผล ซึ่งสามารถทราบขอมูล

ยอนกลับไดทันทีจากแบบเฉลยที่กําหนดไว 

 2.  ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องไตรยางศและการผันอักษร หมายถึง 

ชุดการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองและศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุด

การเรียนแบงออกเปน 16 ชุดการเรียน  โดยมีเนื้อหาตามแนวทางของหลักสูตรสถานศึกษาของกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย โดยพิจารณาความยากงายใหอยูในระดับเดียวกับแบบเรียนวิชาภาษาไทย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

 ชุดการเรียนดวยตนเองประกอบดวย 

  2.1  คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

  2.2  ชื่อเร่ือง 
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        2.3  คําชี้แจง 

        2.4  จุดประสงคการเรียนรู 

        2.5  เวลาที่ใช 

       2.6  เนื้อหาสาระ 

        2.7  กิจกรรมและสื่อการเรียน 

        2.8  การวัดประเมินผล 

 3. การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง การนําชุดการเรียนดวยตนเองที่ผูวิจัย 

คนควาสรางขึ้นไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของ

นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  เร่ืองไตรยางศและการผันอักษร  ไมนอยกวารอยละ 80    

  80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังการเรียนของ

นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองไตรยางศและการผันอักษร ไมนอยกวารอยละ 80    

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในดาน ความรู ความจํา        

ความเขาใจ และการนําไปใชในเร่ืองไตรยางศและการผันอักษรของนักเรียนหลังจากเรียนดวยชุดการ

เรียนดวยตนเอง ซึ่งวัดไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร 

 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ไตรยางศและการผันอักษร หมายถึง 

เครื่องมือที่ใชในการทดสอบที่วัดความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช ในเรื่อง ไตรยางศและการ

ผันอักษร  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการทดลองหาคุณภาพแลว 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษรมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียน 

ตัวแปรตน 
การเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

เร่ือง ไตรยางศและการผันอกัษร 

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง ไตรยางศและการผันอกัษร 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
1.1 ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 
1.2 ประเภทของชุดการเรียนดวยตนเอง 
1.3 องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
1.4 ข้ันตอนการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
1.5 ทฤษฎีและหลักการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
1.6 ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดี 
1.7 วัตถุประสงคของชุดการเรียนดวยตนเอง 
1.8 ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง 
1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 

1.9.1 งานวิจัยในประเทศ 
1.9.2 งานวิจัยตางประเทศ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.4 กระบวนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.5 ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 2.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับไตรยางศและการผันอักษร 
3.1 ความหมายของไตรยางศ 
3.2 ความหมายของอักษรคู อักษรเดี่ยว 
3.3 ความหมายของคําเปน คําตาย 
3.4 ความหมายของการผันอักษร 
3.5 ความหมายของอักษรนํา  อักษรตาม 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
 

 1. ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 

 ชุดการเรียนดวยตนเองหรือชุดการสอน  คือ ส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาไว

ดวยกันเปนชุด เรียกวา ส่ือประสม เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ มีชื่อหลายอยาง  

เชน  Learning Package, Instructional Package หรือ Instructional Kils บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 95)   

มีผูใหความหมายของชุดการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองไวอีกหลายทาน ดังนี้ 

 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524:174 -175) ไดใหความหมายของชุดการเรียนดวยตัวเองและ

ชุดการสอนวาเปนระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียนตางๆ   ที่สัมพันธกับเนื้อหามาสงเสริมใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น และไดบอกถึงความ

แตกตางของคําวาชุดการสอนกับชุดการเรียนดวยตนเองวา ชุดการสอน เปนคําดั้งเดิม แตเนื่องจากคํา

ดังกลาวทําใหครูผูผลิตสื่อการเรียนดังกลาว จัดขึ้นมาเพื่อใหครูผูสอนใช ดังนั้น นักเรียนจึงเปนแตเพียง

ผูสังเกตและฟงจากผูสอนเทานั้น ทําใหนักศึกษาในปจจุบันเปลี่ยนคําดังกลาวเปนคําวาเปนชุดการเรียน

ดวยตนเองเพื่อใหเกิดเปนแนวทางในการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ผูเรียนมีโอกาสใน

การเรียนรูและศึกษาดวยตนเองมากขึ้น 

 วาสนา   ชาวหา (2522:129) ไดกลาวถึงความหมายของชุดการเรียนการสอนไววา หมายถึง  

การวางแผนการเรียนการสอนโดยใชวิธีตางๆ รวมกันหรือหมายถึงการใชส่ือประสม เพื่อสรางประสบการณ

ในการเรียนรูอยางกวางขวางและเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไวโดยจัดไวเปนชุดในลักษณะของซอง

หรือกลอง 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2530:67) ไดกลาวถึง ชุดการเรียนดวยตนเองวา หมายถึง การใชส่ือ

การสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกันที่ตองการสื่อที่นํามาใชรวมกันนี้จะชวยเสริมประสบการณซึ่งกัน

และกันตามลําดับข้ันที่จัดเอาไว 

 วิภาภรณ   เดโชชัยวุฒิ (2533:17–18) ไดกลาวถึงชุดการเรียนดวยตนเองวา ชุดการเรียน

ดวยตนเองเปนสื่อการเรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด 

โดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล  ซึ่งเปนการ

ฝกใหผูเรียนรูจักพึ่งตนเองในการศึกษาหาความรู 

 ยุพิน  พิพิธกุล  (2537:176)  ไดใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองวาเปนชุดการเรียน

ดวยตนเองที่ใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง ในชุดการเรียนดวยตนเองนั้นประกอบดวย  บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม   

บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงานพรอมเฉลย  บัตรทดสอบพรอมเฉลย  ในชุดการเรียนดวยตนเอง

นี้จะมีส่ือการเรียนไวพรอม  เพื่อใหนักเรียนใชประกอบการเรียนเรื่องนั้นๆ 
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 ฮุสตัน และคนอื่น ๆ  (Houston ; et al. 1972:10-15)  ไดใหความหมายของชุดการเรียนดวย

ตนเองวาเปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหกับนักเรียน  เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว  ซึ่ง

ใกลเคียงกับ ดวน  (Duane.1973:169)  ที่กลาววา ชุดการเรียนดวยตนเองเปนสื่อที่ทําใหผูนักเรียน

ไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปาหมายตามอัตราความสามารถและความตองการของตนเอง 

 เวบเบอร (webber. 1977:392)  ไดกลาวถึงชุดการเรียนดวยตนเองไววา การเรียนจากชุด

การเรียนดวยตนเองนั้น   นักเรียนจะตองเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมในการเรียนดวยตนเองตลอดเวลา  

ด้ังนั้น  ถานักเรียนยังเปนเด็กเล็กที่ขาดวุฒิภาวะและวินัยในตนเองแลวยอมสงผลใหเกิดการเรียนที่ไร

ประสิทธิ์ภาพ   เพราะเด็กอาจยังไมเขาใจวัตถุประสงคในการเรียน ไมเขาใจคําสั่งของงานที่ใหทําหรือ

ขาดการมีสวนรวมในการเรียน  เนื่องจากมีความสนใจระยะสั้นจึงทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 

 จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ชุดการเรียนดวยตนเองเปนเครื่องชวยสอนหรือเปนสื่อการเรียน

ที่จัดทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาคนควาและเรียนรูดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอยตาม

ความสามารถและความตองการในการเรียนรูของนักเรียน   โดยที่ครูเปนผูอํานวยความสะดวกและให

คําแนะนําปรึกษาในกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียนนั้นๆ ซึ่งจะ

ทําใหนักเรียนไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบตอตนเองและทําใหนักเรียนไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนตามจุดมุงหมาย   
 

 2.  ประเภทของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524:61)ไดแบงประเภทของชุดการเรียนดวยตนเองตามลักษณะ

ของผูใชเปน 3 ประเภท คือ 

 1. ชุดการเรียนรูสําหรับครูหรือชุดการเรียนการสอนเหมาะสําหรับครูที่มีประสบการณนอย 

ประกอบดวยคูมือและเครื่องมือที่ครูใชในการสอนนักเรียนโดยครูเปนผูทําและควบคุมกิจกรรมทั้งหมด

นักเรียนเปนผูมีสวนรวมในการทํากิจกรรมภายใตการดูแลของครู 

 2. ชุดการเรียนรูสําหรับนักเรียน นักเรียนจะตองเรียนรูและทํากิจกรรมดวยตนเอง สามารถ

กําหนดเวลาและสถานที่ไดตามความตองการครูเปนผูทําหนาที่แนะนําชุดการเรียนการสอนใหกับ

นักเรียน คอยแนะนําและประเมินผลจากการทํางานของนักเรียน เหมาะสําหรับการเรียนการสอนที่มี

ระยะเวลาในการเรียนนอย ชวยในเรื่องของความแตกตางระหวางนักเรียนที่มีการเรียนรูชาหรือเรียนรู

ไดเร็ว นักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนรูนี้จะทําใหเปนผูที่มีความรับผิดชอบ สามารถควบคมุตนเอง

และเกิดการพัฒนาตนเองในการใฝหาความรู 

 3.   ชุดการเรียนรูที่ครูและนักเรียนใชรวมกันเปนการนําชุดการเรียนรู 2 ประเภทแรกมาผสม

กันโดยครูจะเปนผูควบคุมและทํากิจกรรมบางอยางใหนักเรียนดูบางกิจกรรมครูและนักเรียนตอง

รวมกันทํา บางกิจกรรมตองทําคนเดียวหรือรวมกันทําขึ้นอยูกับเนื้อหาและกิจกรรมของชุดการเรียน      

ชุดการเรียนประเภทนี้เหมาะกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
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 3. องคประกอบของชุดการเรียนรูดวยเอง 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช  (2530:71) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนดวยตนเอง

วาจําแนกออกเปน 4 สวน คือ 

 1. คูมือเปนคําชี้แจงสําหรับผูใชที่กลาวถึงวิธีการใชชุดการสอนโดยละเอียด 

 2.  บัตรคําสั่งหรือคําแนะนําเปนสวนที่บอกใหชุดการเรียนดวยตนเองดําเนินการใชหรือ

ประกอบกิจกรรมในชุดการเรียนดวยตนเองตามลําดับข้ันตอนที่กําหนดไวซึ่งประกอบดวยคําอธิบายใน

เร่ืองที่จะศึกษาคําสั่งใหผูใชดําเนินกิจกรรมการสรุปบทเรียน 

 3.  เนื้อหาสาระและสื่อจะสรางขึ้นตามรูปแบบของสื่อในชุดการเรียนดวยตนเองวิชานั้นอาจ

ประกอบดวยบทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบักทึกเสียง  แผนภาพโปรงใส ของตัวอยางรูปภาพ เปนตน 

โดยใหผูเรียนศึกษาจากสื่อการสอนที่ถูกบรรจุอยูในชุดการเรียนดวยตนเองตามที่กําหนดไวในบัตรคํา 

 4.  แบบประเมินผล ผูใชชุดการเรียนดวยตนเองจะตองทําการประเมินผลความรูของตนเอง

กอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งแบบประเมินผลในชุดการเรียนดวยตนเองอาจจะเปน

การทําแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง การเลือกคําตอบ การจับคู การดูผลจากการทําการทดลองหรือ

จากทํากิจกรรม เปนตน 

 ลัดดา   ศุขปรีดี (2533:32) กลาววา ชุดการเรียนดวยตนเองประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 

 1.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียน 

 2.  ขอทดสอบความรูเดิมของนักเรียน ซึ่งมีจุดมุงหมาย 2 อยาง คือวัดความรูเดิมของนักเรียน

วาเขาใจบทเรียนไดหรือไมและวัดความรูเดิมของนักเรียนวามีความรูเกี่ยวกับบทเรียนมากนอยเพียงใด 

 3.  บัตรแนะนําวิธีการเรียนดวยตนเอง 

 4.  ส่ือการเรียน 

 5.  ขอทดสอบหลังเรียน 

 บุญชม ศรีสะอาด (2537:95-69) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนดวยตนเอง

วามี 4 ดาน ดังนี้ 

 1. คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชชุดการเรียนดวย

ตนเองศึกษาและปฏิบัติตามเพื่อใหการใชบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. บัตรงานเปนบัตรที่มีคําสั่งใหนักเรียนปฏิบัติตามโดยระบุกิจกรรมตามลําดับข้ันตอนของ

การเรียน 

 3. แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของนักเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชในการตรวจสอบ

หลังการใชชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนวาตรงตาม

จุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
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 4. ส่ือการเรียนตางๆ เปนสื่อที่ใชประกอบการศึกษาในชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับนักเรียน  

ซึ่งมีหลายชนิดประกอบกัน เชน ส่ือส่ิงการพิมพตางๆ อาทิ บทความ จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือส่ือ

ประเภทโสตทัศนูปกรณ อาทิ รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง สไลดของจริง เปนตน 

 กิดานันท   มลิทอง (2540:181) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองไวดังนี้ 

 1. คูมือสําหรับผูสอนในการใชชุดการเรียนดวยตนเองและสําหรับนักเรียนใชในชุดการเรียน

ดวยตนเอง 

 2. คําสั่ง เพื่อกําหนดแนวทางในการเรียน 

 3.  เนื้อหาสาระของบทเรียน จะจัดอยูในสื่อตาง ๆ เชน สไลด เทป ฯลฯ 

 4.  กิจกรรมการเรียน เปนการกําหนดกิจกรรมใหนักเรียนทํารายงานหรือคนควาตอจากที่

เรียนไป 

 5.  การประเมินผล เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาของบทเรียนนั้น 

 ฮุสตัน และคณะ (1972:10-15) กลาวถึงองคประกอบตางๆของชุดการเรียนดวยตนเอง โดย

แบงเปน 5 สวน ดังนี้ 

           1. คําชี้แจง อธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของชุดการเรียนดวยตนเอง 

ส่ิงที่นักเรียนจะตองมีความรูกอนเรียนและขอบขายของขบวนการทั้งหมดในชุดการเรียนดวยตนเอง 

 2. จุดมุงหมาย  คือ ขอความที่แจมชัดไมกํากวมที่กําหนดวานักเรียนมี จะประสบความสําเร็จ

อะไรหลังจากเรียน 

 3. การประเมินเบื้องตน  มีวัตถุประสงคสองประการ คือ เพื่อใหทราบวานักเรียนอยูในระดับใด

ในการเรียนรูดวยตนเองและเพื่อดูวาผูเรียนมีสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายเพียงใด โดยอาจใชการทดสอบ

แบบขอเขียน  ปากเปลา  การทํางาน  ปฏิกิริยาตอบสนองหรือคําถามงายๆ เพื่อใหรูถึงความถูกตองการ

และความเขาใจ 

 4. การกําหนดกิจกรรม คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพื่อไปสูจุดหมายที่ต้ังไว โดยใหนักเรียน

ไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 

 5. การประเมินผลขั้นสุดทายเปนขอทดสอบเพื่อวัดผลหลังจากการเรียนแลว 

 จากการศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองที่นักการศึกษาหลายทานได  กลาวไว 

สามารถสรุปองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองได ดังนี้ 

 -  คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

 -  ชื่อเร่ือง 

 -  คําชี้แจง 

 -  จุดประสงคการเรียนรู 
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 -  เวลาที่ใช 

 -  เนื้อหาสาระ 

 -  กิจกรรมและสื่อการเรียน 

 -  การวัดประเมินผล 
 

 4. ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
 วิชัย   วงศใหญ (2525:134–139) ไดเสนอขั้นตอนในการผลิตชุดการเรียนดวยตนเอง โดย

แบงเปน  10  ข้ัน คือ 

1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาอยางละเอียด 

 2. แบงหนวยการเรียน เพื่อพิจารณาวาเปนชุดการเรียนแบบใด โดยคํานึงถึงวานักเรียนคือ

ใคร นักเรียนจะไดความรูอะไร จะทํากิจกรรมใด ผลที่ไดจะดีเพียงใด 

 3. กําหนดหนวยการเรียน เพื่อประมาณเนื้อหาสาระในการถายทอดความรูใหกับนักเรียน

ไดตามกําหนดของชั่วโมงเรียน 

 4. กําหนดความคิดรวบยอด ใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ 

และหลักเกณฑที่สําคัญไว เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนใหสอดคลองกัน 

 5. กําหนดจุดประสงคการเรียนใหสอดคลองกับแนวคิดรวบยอดโดยกําหนดจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม เพื่อใหเห็นความสามารถของนักเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดในภายหลัง 

 6. วิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาวิเคราะหเพื่อหากิจกรรมการ

เรียนแลวจัดกิจกรรมการเรียนเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนด 

 7. เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน นํากิจกรรมที่จัดเตรียมไวมาหลอมรวมใหเปนกิจกรรม การ

เรียนที่สมบูรณที่สุด เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรียน โดยคํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของนักเรียน

วิธีดําเนินการใหเกิดการเรียนการสอน และการประเมินติดตามผลพฤติกรรม ที่นักเรียนแสดงออกมา 

เมื่อไดรับการเรียนรูแลว 

 8. ส่ือการเรียน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูที่ครูและนักเรียนจะตองกระทํา เพื่อ

เปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะเปนผูจัดเตรียมไวในชุดการเรียนใหเรียบรอย 

 9. การประเมินผล  สังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากไดรับ การเรียน

แลวบรรลุผลตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

 10. การทดลองใชชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพ ดวยการนําไปทดลองหา

ขอบกพรองและประสิทธิภาพกับเด็กกลุมเล็ก ๆ เพื่อนํามาปรับปรุงใหเหมาะสม แลวจึงนําไปทดลองใช

กับเด็กกลุมใหญหรือเด็กทั้งชั้นเรียน 
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 ชม   ภูมิภาค (2524:103 – 104) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการพัฒนาการสรางชุดการเรียน           

ดวยตนเองไว ดังนี้ 

1. วิเคราะหและกําหนดความตองการ 

2. กําหนดจุดหมายและจุดมุงหมาย 

3. ออกแบบองคประกอบของระบบ 

4. วิเคราะหแหลงวิทยาการที่ตองการ แหลงวิทยาการที่มีอยูและขอจํากัด 

5. การปฏิบัติเพื่อขจัดหรือปรับปรุงขอจํากัด 

6. เลือกหรือพัฒนาวัสดุเพื่อการสอน 

7. ออกแบบการประเมินผลการกระทําของนักเรียน 

8. ทําการทดสอบ ทดลอง ประเมินผล เพื่อพัฒนาและฝกอบรมครู 

9. การปรับปรุงแกไขและประเมินผล 

10. การประเมินผลเพื่อสรุป 

11. การสรางเปนชุดหรือติดตั้งเพื่อใช 
 วาสนา   ชาวหา (2522:132–137) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการเรียนดวยตนเองไว     

4 ข้ันตอนดังนี้ 

 1.  ข้ันวางแผนทางวิชาการ ซึ่งประกอบดวย 

  1.1  กําหนดเนื้อหา ขอบขายของเรื่องและระดับชั้น เพื่อที่จะไดดําเนินเรื่องใหเหมาะสม

กับวัย ประสบการณของนักเรียนไดถูกตอง 

  1.2  การวางจุดมุงหมาย เพื่อเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนตามจุดมุงหมายที่

ไดต้ังไว ซึ่งแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

   1.2.1  จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวาง ๆ ของวิชา 

   1.2.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนจุดมุงหมายที่สําคัญทําใหครูสามารถดําเนิน

เร่ืองไดตามความมุงหมาย จุดมุงหมายชนิดนี้ชัดเจนที่สุด ซึ่งทุกคนสามารถเขาใจไดตรงกัน ผูวัด

สามารถทราบผลในสิ่งที่ตองการวัดได 

  1.3 การวิเคราะหเนื้อหา  เปนการแจกแจงเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจากงายไป

หายาก โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะไดกลาวถึงและความสับสนในการเรียงลําดับเนื้อหา ส่ิง

ใดควรกลาวกอน ส่ิงใดควรกลาวหลังการกระทํานั้น เรียกวา “การวิเคราะหภารกิจ”   ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ

เพราะจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูเขาใจไดอยางตอเนื่องตลอดบทเรียน 

  1.4  สรางแบบทดสอบ การสรางแบบทดสอบเพื่อนํามาใชสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

บทเรียนควรจะเปนบทเรียนเดียวกัน หากเปนคนละฉบับ แบบทดสอบควรจะจัดในเนื้อหาเดิม และตรง

กับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมเพียงแตขอความและวิธีการอาจพลิกแพลงแตกตางกันออกไป 
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      2.  ข้ันดําเนินการเขียนในการเขียนบทเรียนนั้นจะประกอบหนวยยอยๆ ที่เรียกวากรอบ โดย

เร่ิมจากกรอบเริ่มตน แลวตามดวยกรอบแบบฝกหัด ทั้งสองกรอบรวมกัน เรียกวา กรอบสอน  ในกรอบ

จะปอนความรูใหทีละนอยจนคาดวานักเรียนเขาใจไดดีในเรื่องที่เรียนแลว จึงจะไปยังกรอบสอนและ

กรอบฝกตอไป 

        3.  ข้ันนําออกทดลอง แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและการแกไข ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่มผีล

การเรียนออนกวาปานกลางเล็กนอย โดยทําแบบทดสอบกอนเรียนเสียกอน จากนั้นใหบทเรียน ใน

ขณะเดียวกันผูสรางตองคอยสังเกตพฤติกรรมผูเรียนแลวจดบันทึกไว เพื่อที่จะนําไปขัดเกลาบทเรียนให

ใชไดเหมาะสมตอไป เมื่อนักเรียนเรียนจบแลวก็จะทําการทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง 

  ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข นักเรียนที่นํามาทดลองในระยะนี้ ควร

เปนนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง จํานวน 5 – 8 คน กอนทําการทดลองควรจะสรางความเขาใจ

ใหแกนักเรียนเสียกอน เพื่อใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไข

ปรับปรุงบทเรียนใหดีข้ึน จากนั้นก็ดําเนินการทดลองเหมือนกับการทดลองระยะที่ 1 

  ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนามหรือการทดลองกับหองเรียนจริงและการปรับปรุง แกไข

ดําเนินการเหมือนระยะแรก เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข จนเปนที่แนใจวาเหมาะที่จะนํามาใช 

       4.  ข้ันการใชผลผลิต เปนขั้นตอนที่นําบทเรียนที่ผานการทดลองทั้ง 3 คร้ังไปใชกับนักเรยีนที่

มีอยูเปนสภาพชั้นเรียนทั่วไป  ซึ่งนักเรียนจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ  เพื่อเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 
 

 5.  ทฤษฎีและหลักการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2523:119–120) ไดกลาวถึงแนวคิดและหลักการในการนําเอาชุดการ

เรียนดวยตนเองมาใชในระบบการศึกษาไว 5 ประการ คือ 

 1.  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงความตองการ ความถนัด 

และความสนใจของนักเรียนเปนสําคัญ เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคลและ

การศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหมีอิสระในการเรียนตามระดับปญญา ความสนใจ และ

ความสามารถของตนเองโดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

 2.  ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม จากการยึดครูเปนหลักมา

เปนการจัดประสบการณใหนักเรียนไดศึกษาจากแหลงเรียนรูจากสื่อ หรือวิธีการตางๆ ดวยตนเองโดย

จะตองมีการจัดสื่อใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการเรียนในรูปแบบของชุดการเรียน

ดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนกับครูเพียง 1 ใน 4 สวน ซึ่งนักเรียนจะตองเรียนรูเอง 3 สวน 
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 3.  การใชส่ือการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป โดยเปลี่ยนแปลงจากการนําสื่อที่

มีการผลิตตามกิจกรรมตางๆ ซึ่งเปนสื่อที่ครูใชในการชวยสอน มาผสมผสานกันใหเหมาะสมและใชเปน

แหลงการเรียนรูสําหรับนักเรียนแทนการใชครูเปนผูถายทอดความรู นักเรียนสามารถหยิบและใชส่ือ 

การสอนไดดวยตนเองโดยสื่อดังกลาวจะอยูในรูปของชุดการเรียนดวยตนเอง 

 4.  ปฏิกิริยาสัมพนัธระหวางครกูับนักเรยีน ครูกับนักเรียนและนักเรียนกับสภาพแวดลอม  

เนื่องจากความสัมพนัธระหวางครูกับนักเรียนเปนไปตามรูปแบบของครูเปนผูนําและนักเรียนเปนผูตาม 

นักเรียนไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น หรือการทาํงานเปนกลุม เพื่อปรึกษาหารือกันระหวาง

นักเรียนกับนักเรียน ซึง่มีผลตอการทํางานเปนกลุมของนกัเรียนในอนาคต จึงตองมกีารนํากระบวนการ

กลุมสัมพนัธเขามาใชในการจัดระบบการผลิตสื่อในรูปของชุดการเรียนดวยตนเอง 

 5. การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูไดยึดหลักจิตวิทยามาใชโดยจัดสภาพ  การออกมา

เปนการสอนแบบโปรแกรม เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยตนเอง   

มีโอกาสทราบผลการตัดสินใจของตนเองวาถูกหรือผิด สรางแรงเสริมใหกับนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 

และรูจักการเรียนรูไปตามขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของนักเรียนโดยไมถูกบังคับ 

เครื่องมือที่สําคัญที่ใชในการชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง คือ การสอนแบบโปรแกรมและการใช

ชุดการเรียนดวยตนเอง 

 ธีรชัย ปูรณโชติ (2537:40) ไดอาศัยแนวความคิดในการสรางชุดการเรียนดวยตนเองจาก

หลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูของสกินเนอร และธอรนไดคโดยสรุปได ดังนี้ 

 ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร ที่นํามาเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง คือ 

 1. เงื่อนไขของการตอบสนอง ไดแก การเสริมแรงหรือการไมเสริมแรง  เมื่อนักเรียนไดทํา

การตอบสนอง 

 2. การเสริมแรง เปนสิ่งสําคัญตอพฤติกรรมที่ดีควรไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง สวนพฤติกรรม

ที่ไมดีก็ไมนาจะสนับสนุนใหเกิดขึ้นอีกตอไป โดยละเวนมิใหเกิดการเสริมแรงนั้น ในการเรียนโดยใชชุด

การเรียนดวยตนเอง การรูผลการเรียนหรือรูคําตอบเปนตัวเสริมแรงอยางหนึ่ง และในการเสริมแรงนั้น

จะตองกระทําทันทีทันใด 

 3. การดัดรูปพฤติกรรม  เปนพฤติกรรมการเรียนรูบางอยางจะมีความซับซอนมาก ประกอบดวย

ข้ันตางๆ ตอเนื่องกันไป การดัดรูปพฤติกรรมก็คือตองรูวาขั้นตอนสุดทายนั้นเปนอะไร แลวจึงเสริมแรง

แตละขั้นไปเรื่อยๆ ต้ังแตข้ันแรกไปจนถึงขั้นสุดทายใหเปนไปในทางที่ตองการ 

 ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดคที่นํามาใชเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง คือ 

 1.  กฎแหงเหตุผล คือการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา และการตอบสนอง  ถานักเรียนตอบสนอง

แลวไดรับผลที่สมประสงค การตอบสนองนั้น ๆ ก็มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก ตรงกันขามถานักเรียน
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ตอบสนองแลวไดรับความไมสบายใจ ความไมสมประสงค การตอบสนองนั้นก็มีแนวโนมวาจะไม

เกิดขึ้นอีก 

 2. กฎแหงการฝกหัด คือ การที่บุคคลไดมีโอกาสไดกระทําซ้ําๆ   ในพฤติกรรมใดพฤติกรรม

หนึ่ง จะทําใหพฤติกรรมนั้นๆ สมบูรณยิ่งขึ้น 

 3.  กฎแหงความพรอม คือ การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี เมื่อนักเรียนพรอมที่จะเรียน 

 ดังนั้น ชุดการเรียนดวยตนเองถือเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูที่เนน

การเรียนรูดวยตนเอง จากกิจกรรมแตละกิจกรรม ประเมินผล เรียนรูดวยตนเอง รับทราบ ตรวจเช็คการ

ประเมินผลและปรับปรุงใหพัฒนาข้ึนได เนื่องจากนักเรียนเปนผูกระทํา นอกจากนี้   นักเรียนยังมี

โอกาสในการแสดงออกทางความคิดอยางอิสระโดยที่ครูเปนผูที่จัดประสบการณที่เอื้อตอการเรียนรู  

ซึ่งเปนการชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหแกนักเรียน 
 

 6.  ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดี 
 นิพนธ   ศุขปรีดี (2519:67–68) ไดกลาวถึง ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดี ดังนี้ 

1. เปนชุดการเรียนดวยตนเองที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวมากที่สุด 

2. เหมาะสมกับประสบการณเดิมของนักเรียน 

3. ส่ือที่ใชสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี 
4. มีคําแนะนําและวิธีการใชอยางละเอียดงายตอการใช 
5. มีวัสดุอุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมดที่กําหนดไวในบทเรียนอยางครบถวน 

6. ไดมีแบบทดสอบและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณอยูเสมอ 

7. มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 
 สมิท  (Smith. 1973:25–26) ไดใหความคิดวา ชุดการเรียนดวยตนเองที่ดีนั้นจะตองหาสิ่งที่

อํานวยความสะดวกและวิธีการตางๆ ใหกับนักเรียนเพื่อใหการเรียนบรรลุเปาหมาย เชน 

 1. ใชส่ือหลาย ๆ อยาง เพื่อใหนักเรียนเกิดประสบการณในการเรียนที่ดีข้ึน 

 2. หาวิธีการหลายรูปแบบโดยมีจุดมุงหมายและกระบวนการหลายอยาง 

 3. ควรแบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 

 4. ควรมีกิจกรรมหลายอยางใหนักเรียนไดเลือกและใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

 จากที่นักการศึกษาทั้งสองทานไดกลาวถึงลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดี สรุปไดวา 

ชุดการเรียนดวยตนเองที่ดี จะตองประกอบดวยสื่อหลากหลายที่เราความสนใจ ทําใหนักเรียนเกิด

ประสบการณการเรียนรูที่สอดคลองกับประสบการณเดิม มีคําแนะนํา และวิธีการดําเนินกิจกรรมที่

ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน 
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 7. วัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
 สุนันท   ปทมาคม (2519:3 – 4) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของชุดการเรียนดวยตนเองไวดังนี้ 

 1.  เพื่อใชสอนเนื้อหา บทเรียนตามหลักสูตรและวัตถุประสงคทางดานการศึกษา 

 2.  เพื่อเปนเครื่องสําเร็จรูปของครูที่ใชสอนนักเรียน โดยที่ครูไมจําเปนตองเตรียมอุปกรณ

การเรียน พรอมที่จะใหนักเรียนหยิบใชไดทันที ฉะนั้น ชุดการเรียนดวยตนเองจึงไมคํานึงถึงความ

แตกตางในความหมายของการสอนของครู 

 3.  เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับนักเรียนนั้นจะสราง

ข้ึนใหนักเรียนใช นักเรียนจะทําตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการเรียนดวยตนเองนั้นๆ ดวยตนเอง 

ศึกษาและเรียนรูดวยตนเอง 

 4.  สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง ชุดการเรียนดวยตนเองจะถูกสรางขึ้นเปน

รายวิชา แตละวิชาถูกแบงออกเปนหนวยยอย ๆ ในแตละหนวยสรางชุดการเรียนขึ้น 1 ชุด แตละชุดจะ

เรียงจากงายไปหายากตามลําดับ ผูเรียนจะเริ่มต้ังแตชุดแรกแลวก็เรียนแตละชุดตอๆ กันไปเรื่อยๆ จน

จบบทเรียน 

 สมหญิง  กลั่นศิริ (2523:59) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียนดวยตนเองไว

ดังนี้ 

 1.  เพื่อใชสอนเนื้อหา บทเรียน ตามหลักสูตรของการศึกษาในระบบ 

 2.  เพื่อเปนเครื่องอํานวยความสะดวกในการสอนของครู 

 3.  เพื่อแกปญหาการขาดแคลนครู เนื่องจากนักเรียนสามารถเรียนจากชุดการเรียนดวย

ตนเอง หรืออาศัยความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ทําใหครูคนหนึ่งสอนนักเรียนไดจํานวนมากขึ้น 

 4. เพื่อชวยในการศึกษามวลชนทั้งในและนอกระบบ เพราะชุดการเรียนสามารถนําไปใชได

ทุกสถานที่และเวลา 

 สรุปไดวา วัตถุประสงคของชุดการเรียนดวยตนเอง ก็คือเปนเครื่องมือชวยอํานวยความสะดวก

ในการสอนและนําไปปรับปรุงวิธีสอนของครู เพื่อใหนักเรียนเรียนตามความสามารถของตนเอง และ

เปนการฝกความรับผิดชอบระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนดวย 
 

 8. ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 วาสนา   ชาวหา (2522:34) ไดกลาวถึงประโยชนในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง ดังนี้ 

 1. นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพังเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล โดยไมตองอาศัยครูผูสอน 

และเปนไปตามความสามารถของนักเรียน ในอัตราความเร็วของแตละบุคคลโดยไมตองกังวลวาจะ

ตามเพื่อนไมทันหรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 

 2. นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดหรือเวลาใดก็ไดที่ตนสะดวกและพอใจ 
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 3. แกปญหาเรื่องขาดแคลนครูไดในบางโอกาส อาจจะใชชุดการเรียนดวยตนเองนี้กับ

นักเรียน เนื่องจากครูไมเพียงพอหรือมีความจําเปนมาสอนไมได ซึ่งการเรียนจากชุดการเรียนดวย

ตนเองนี้ยังสงผลทางดานคุณภาพการเรียนรูดวย 

 4.  ฝกนักเรียนใหเรียนรูโดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้นเรียนปรกติที่

ปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียนอยางกวางขวางและเปนการ

เนนขบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหาวิชา  

 บุญเกื้อ   ควรหาเวช (2530:84) กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง ดังนี้ 

 1. สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล นักเรียนเรียนไดตามความสามารถความสนใจตามเวลา

และโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

 2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการเรียนดวยตนเองชวยใหนักเรียนเรียนได

ดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 

 3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะนักเรียนสามารถนําเอาชุดการเรียนดวย

ตนเองไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

 4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู เพราะชุดการเรียนดวย 

ตนเองผลิตไวเปนหมวดหมูสามารถนํามาใชไดทันที 

 5.   เปนประโยชนในการเรียนแบบศูนยการเรียน 

 6.  ชวยครูวัดการเรียนรูไดตรงตามจุดมุงหมาย 

 7.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง 

และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 8.  ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 

 9.  ชวยใหนักเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524:175–176) บอกถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองไว 

ดังนี้ 

 1.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 

 2.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไวในระบบเปน

การแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา 

 3.  เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู พิจารณา

ขอมูลและฝกความรับผิดชอบการตัดสินใจ 

 4.  เปนแหลงความรูที่ทันสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
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 5.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 

 6.  สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปนตองใช

เฉพาะในโรงเรียน 

 วราภา   โพธิสัทธา (2532:17–18) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองไว คือ 

 1.  เปนรูปแบบของการเรียนที่สอดคลองกับหลักความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนแต

ละคนจะเปนตามระดับความสามารถ ความสนใจและความพรอม อัตราความเร็วชา ในการเรียนเปน

เร่ืองเฉพาะบุคคล 

 2.  เนื่องจากนักเรียนตองกระทํากิจกรรมทุกขั้นตอนดวยตนเอง ต้ังแตการทดสอบกอนเรียน 

กิจกรรมการเรียนและการทดสอบหลังเรียน จึงทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง 

 3.  เปนเครื่องกระตุนและคงไวซึ่งความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี เนื่องจากมีส่ิงที่

นักเรียนจะตองตอบสนองและหลังจากการตอบสนองจะไดรวมผลของการกระทําทันที จึงทําให

บทเรียนนาสนใจและนาติดตาม นอกจากนี้ยังเปนการลดความตรึงเครียดในการเรียน เพราะเมื่อตอบ

ผิดก็ไมมีใครรูและไมถูกลงโทษ 

 4.  ชวยใหนักเรียนปลอดจากอารมณของครู 

 5.  เมื่อครูเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูประสานงาน ชี้แนะและใหคําปรึกษา ทําใหครู

มีเวลามาเอาใจใสนักเรียนแตละคนไดมากขึ้น และมีเวลาในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 6. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครูบางสาขาวิชา 

 7. ชวยใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคไดดี เนื่องจากมีทิศทางในการเรียนและการวัดที่แนนอน 

มีการเสริมแรงเปนระยะอยาสม่ําเสมอ รวมทั้งนักเรียนมีโอกาสประยุกตใชส่ิงที่ตนไดเรียนรูมาแลว 

 สรุปไดวา ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองนั้น สามารถชวยแกปญหาการขาดแคลนครู

ไดอยางดี  อีกทั้งชุดการเรียนดวยตนเองยังรวบรวมสื่อสําเร็จรูปหลายรูปแบบ เพื่อใหนักเรียนไดศึกษา

ดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคล ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การเรียนรูตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และนักเรียนสามารถทราบผลของการปฏิบัติ

กิจกรรม ซึ่งจะเปนการเสริมแรงในการเรียน ทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนายหรือทอถอยในการ

เรียนได 
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 9. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
  9.1  งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยเกี่ยวกับชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษามีดังนี้ 

  วราภา  โพธิสัทธา (2532:54) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยและเจตคติตอการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่สอนโดยใชชุดการเรียนและสอน

ตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา เขตการศึกษาที่ 1 ผลการศึกษาพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชชุดการสอน สูงกวา

นักเรียนที่เรียนตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา เขตการศึกษาที่ 1  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเจตคติตอการสอนของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  

  อัมพา   อรุณพราหมณ (2539:76) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยและความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนกับ

การสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่ไดรับการสอนโดยใช

ชุดการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

ความรับผิดชอบของนักเรียนตอหนาที่การงานในหองเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

  อุษาวรรณ   ปาลียะ (2543:98) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย

เร่ืองราชาศัพทและศัพทสําหรับพระภิกษุและสุภาพชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 การศึกษาคนควา

คร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่องราชาศัพทและศัพทสําหรับ

พระภิกษุและสุภาพชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 90/90 ผลของ

การศึกษาคนควาพบวา ไดชุดการเรียนดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดได 

ทั้ง 3 ชุด ดังนี้  ชุดที่ 1 เร่ือง คําราชาศัพทและศัพทสําหรับพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศมี

ประสิทธิภาพเปน 93/91 ชุดที่ 2 เร่ืองศัพทสําหรับภิกษุ มีประสิทธิภาพเปน 91/90 ชุดที่ 3 เร่ืองถอยคํา

สําหรับสุภาพชนมีประสิทธิภาพเปน 96/94 

  ธรัญญา นาคหอม (2545:83) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง 

วิชาภาษาไทย เร่ือง การสะกดคําใหถูกตอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอุตรดิตถ

วิทยา จังหวัดอุตรดิตถ โดยนําชุดการเรียนดวยตนเองไปทดลองใชเพื่อวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชดุ

การเรียนดวยตนเองตามลําดับข้ันการทดลอง จํานวน 30 คน ผลการศึกษาคนควา พบวา ชุดการเรียน

ดวยตนเอง  ที่สรางขึ้นนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 85/85  เพราะทําไดถึง  89.27/91.22 

  สุพัตรา   ชื่นเจริญ (2546:69) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย 

เร่ืองการเขียนบทรอยกรอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 การศึกษาคนควาครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย

เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ือง การเขียนบทรอยกรอง 
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ผลการศึกษาคนควา

พบวา ไดชุดการเรียนดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดมีประสิทธิภาพเปน 

95.22/94.80 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 85/85 
 

  9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
  ไบรแอน และสมิท (Bryan; & Smith. 1975:24 - 25) ไดกลาวถึงผลการวิจัยการใชชุด

การเรียนดวยตนเอง ที่มหาวิทยาลัยเซาทแคโรไรนา  ในวิชาประวัติศาสตรศิลปะใชการทดลอง 3 ภาค

เรียน  ผลปรากฏวานักเรียนรอยละ 60  มีผลการเรียนสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 95 มีความสนุกสนานใน

การเรียนเพิ่มข้ึนและรอยละ 74 ชอบการเรียนดวยชุดการเรียนมากกวาการเรียนแบบปกติ 

  คูดนี  (Cudney. 1975:26) ไดศึกษาผลของการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เพื่อฝกทักษะ

การพยาบาลที่มหาวิทยาลัยเดลาแวร การวิจัยครั้งนี้กระทํากับกลุมทดลองจํานวน 25 คน จากนักศึกษา

ทั้งหมด 100 คน ซึ่งใชเวลาในการเรียนนอกเวลาสัปดาหละ 4 วัน โดยการเรียนกับ ชุดการเรียนดวย

ตนเองเปนเวลา 56 ชั่วโมง ปรากฏวา ผลการเรียนไดรับผลดีเทากับกลุมที่เรียนตามปกติเปนเวลาสอง

ภาคเรียน 

  บรอวเลย (Brawlay. 1975:4280–A) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการใชชุดการ

เรียนแบบสื่อประสม สอนเรื่องการบอกเวลากับเด็กเรียนชา กลุมตัวอยางไดจากการสุมเด็กที่เรียนชา

โดยใชแบบสอบถาม  ผลปรากฏวา  กลุมทดลองที่ใชชุดการเรียนบอกเวลาตอเนื่อง  บรอวเลยมีผลการ

เรียนดีกวากลุมควบคุมที่ไมไดใชชุดการเรียน 

  ฌอ (Show. 1978:5227–A) ใชชุดการเรียนจํานวน 11 ชุดในการศึกษาผลการใชหลักสูตร

ที่เนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีความสามารถตอการแกปญหาเปนเวลา 6 เดือนหรือ 24 สัปดาห  

โดยกลุมควบคุมและกลุมทดลองใชเรียนในเรื่องเดียวกันแตกลุมควบคุมจะไมเนนทักษะการแกปญหา 

พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ   

ทางสถิติ นักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถดานทักษะกําหนดและควบคุมตัวแปรทักษะการแปล

ความหมายขอมูลและนิยามเชิงปฏิบัติการดีขึ้น ยกเวนทักษะการตั้งสมมติฐาน 

  จากงานวิจัยทั้งในและตางประเทศจะเห็นไดวา งานวิจัยที่ทําการพัฒนาชุดการเรียน    

ดวยตนเองจะไดชุดการเรียนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑและสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการ

สอนไดจริงและไดผลดี  อันสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีเจตคติที่ดีตอการ

เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผูใหความหมายไวดังนี้ 

 พวงรัตน  ทวีรัตน (2529:29–32) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ

รวมถึงความรูความสามารถของบุคคล  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือมวลประสบการณ

ทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ 

ของสมรรถภาพสมอง 

 ประกิจ   รัตนสุวรรณ (2525:200) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ

และความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณจากการเรียนรู จากการฝกฝนอบรมหรือการสอน 

 อัจฉรา  สุขารมณและอรพินทร ชูชม (2530:10) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถงึ 

ความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจเปนผลมาจากการกระทํา

ที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนขนาดของความสําเร็จ

ที่ไดจากการเรียนที่อาศัยการทดสอบ เชน จากการสังเกตหรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของ

เกรดที่ไดมาจากโรงเรียน ซึ่งตองอาศัยกรรมวิธีที่ซับซอนและชวงเวลาในการประเมินอันยาวนานหรือ

อีกวิธีหนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

 ไพศาล   หวังพานิช (2533:209) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว คือ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการเรียน      

การสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการอบรมหรือจาก      

การสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวา

เรียนรูแลวเทาไร  มีความสามารถชนิดใด ซึ่งสามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่

สอน คือ 

 1. การวัดดวยการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะ

ของผูเรียน โดยผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปการกระทําจริงใหออกมาเปนผลงาน เชน  

วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใชขอสอบปฏิบัติ 

 2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเปนประสบการณ

การเรียนรูของนักเรียน รวมถึงการตรวจสอบความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดยใชขอสอบ

ผลสัมฤทธิ์ 

 วรรณี   โสมประยูร (2537:262) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง 

ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู ซึ่งพัฒนาขึ้นหลังจากอบรมสั่งสอนและ

ฝกฝนโดยตรง 
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 กูด (Good.  1973:103) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสถานศึกษา โดยปกติ

วัดจากคะแนนที่ครูเปนผูใหหรือจากแบบทดสอบ หรืออาจรวมทั้งคะแนนที่ครูเปนผูใหและคะแนนที่ได

จากแบบทดสอบ 

 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูดานวิชาการ

และทักษะ ซึ่งเกิดจากการทํางานที่ประสานกัน ทั้งองคประกอบทางดานสติปญญาที่แสดงออก  ในรูป

ของความสําเร็จ โดยประเมินผลจากการใชแบบทดสอบหลังการเรียน 
 

 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผูไดใหคําอธิบายไวดังนี้ 

 เพรสคอตต (Prescott. 1961:14-16) ไดใชความรูทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยาและ

การแพทย ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน สรุปผลการศึกษาวา

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีดังนี้ 

 1.  องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพ 

ขอบกพรองทางกายและบุคลิกภาพทาทาง 

 2.  องคประกอบทางความรัก ไดแก ความสัมพันธของบิดามารดา ความสัมพันธของบิดา

กับลูก มารดากับลูก ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 

 3.  องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยูของ

ครอบครัว สภาพแวดลอมทางบานและฐานะทางบาน 

 4.  องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก ปญหาปรับตัว การแสดงออกทางอารมณของ

องคประกอบตางๆ ที่มีผลตอระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยนําเอาครู นักเรียนและ

หลักสูตรมาเปนองคประกอบสําคัญ โดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอ

ปริมาณความรูที่นักเรียนไดรับ 

 แครรอล (Carroll. 1963:723–733) ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับอิทธิพลขององคประกอบตางๆที่

มีตอระดับผลสัมฤทธิ์ของนกัเรียน โดยการนําเอาคร ูนกัเรียนและหลกัสูตรมาเปนองคประกอบที่สําคัญ 

โดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมอิีทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรูที่นกัเรียนจะไดรับ  

 แมดดอกซ (Maddox. 1963:9) ไดทาํการศกึษาพบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของแตละบุคคล  

ข้ึนอยูกับองคประกอบทางสติปญญาและความสามารถทางสมองรอยละ 50-60  ข้ึนอยูกับโอกาสและ

ส่ิงแวดลอม  รอยละ 10 -15  

 ดังนัน้จึงกลาวไดวามีองคประกอบหลายประการทีท่ําใหเกิดผลกระทบตอผลสัมฤทธิท์างการ

เรียน  แตทีท่ําใหเกิดผลโดยตรงนั้นคือ การสอนของครูนัน่เอง 
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 3. ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลฤทธิ์ทางการเรียน 
 ประกิจ รัตนสวุรรณ (2525:210) ไดแบงประเภทของแบบทดทดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี ้

 1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น  

 ครูผูสอนจัดสรางขึ้น เพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียน หลังจากไดมีการเรียนการสอนไป

ระยะหนึ่งแลว โดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้จะใชเฉพาะภายในกลุมนักเรียนที่ครูผูออกขอสอบเปน

ผูสอน  จะไมนําไปใชกับนักเรียนกลุมออน ทั้งนี้โดยมีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบนักเรียนวา มีความรู

ความสามารถตามจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด และจะนําผลสอบนี้ไปใชทั้ง

ปรับปรุงซอมเสริม การเรียนการสอนกับนําไปตัดสินผลการเรียนของนักเรียนดวยตัวอยางแบบทดสอบ

ที่ครูใชการสอบปลายภาค หรือปลายป หรือเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนในแตละบทเรียนนั้นเอง 

 2. แบบทดสอบมาตรฐาน  

 เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เชนเดียวกับแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชเอง แตมีจุดมุงหมาย

เพื่อเปรียบเทียบการเรียนดานตาง ๆ ของนักเรียนที่ตางกลุมกัน 

 บุญชม ศรีสะอาด (2532:8 – 9) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบออกเปน 2 ประเภท คือ   

 1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

มีคะแนนเกณฑที่ใชตัดสินใจวา ผูเรียนมีความรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไมการวัดเพื่อใหตรงตาม

จุดประสงคซึ่งเปนหัวใจของการทดสอบประเภทนี้ 

 2. แบบทดสอบแบบอิงกลุม หมายถึง แบบทดสอบที่สรางเพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตร

สรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร สามารถจําแนกผูเรียนตามเกงออนได การรายงานผลการสอบ

อาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเปนคะแนนมาตรฐานที่สามารถวัดไดและแสดงสถานภาพความสามารถ

ของบุคคล  เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นที่ใชกลุมเปรียบเทียบ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 

(2536:146-147) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1.  แบบทดสอบของครู หมายถงึ ชุดของคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้นซึง่เปนขอคําถามเกี่ยวกับ

ความรูทีน่ักเรยีนไดเรียนในหองเรียนวานักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองตรงไหน จะไดสอนซอมเสริม  

หรือเปนการวดัความพรอมที่จะไดเรียนในบทเรยีนใหม  ข้ึนอยูกับความตองการของครู 

 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชา

หรือจากครูผูสอนวิชานั้น แตผานการทดลองคุณภาพหลายครั้ง จนกระทั่งมีคุณภาพดี  จึงสรางเกณฑ

ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของการเรียนการสอนใน

เร่ืองใดก็ได แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบ บอกวิธีสอนและยังมีมาตรฐานในดาน 

การแปลคะแนนดวยทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการสรางขอคําถาม

เหมือนเปนคําถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลวจะเปนพฤติกรรมที่สามารถตั้งคําถามวัดได

ซึ่งควรจัดใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ ดังนี้ 
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 1.  ความรูความจํา 

 2.  ความเขาใจ 

 3.  การนําไปใช 

 4.  การวิเคราะห 

 5.  การสังเคราะห 

 6.  การประเมินคา 

 จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ได คือ 

 1.  เปนแบบทดสอบของครู หรือแบบทดสอบมาตรฐาน 

 2.  เปนแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ หรือแบบทดสอบแบบอิงกลุม 

 3.  เปนลักษณะการวัดดานปฏิบัติหรือการวัดเนื้อหา 
 

 4.  กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ (2525:21–30) ไดกลาวถึงขั้นตอนของกระบวนการสราง

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 

 ขั้นที ่1 การวางแผนสรางแบบทดสอบ พิจารณาถงึจดุประสงคของการนาํแบบทดสอบไปใช 

 การวางแผนสรางแบบทดสอบวาจะสรางแบบทดสอบอยางไร หรือทราบจุดประสงคของการ

นําแบบทดสอบความรูกอนทําการเรียนการสอน เพื่อที่ผูสอนจะสามารถนํามาปรับปรุง วิธีการสอน 

ดังนั้นจุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใชอาจจําแนกเปน 4 จุดประสงค คือ 

 1.  ใชตรวจสอบความรูเดิมจะทําการสอบกอนที่จะเริ่มตนทําการสอน เพื่อพิจารณาวา

นักเรียนมีความรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับเนื้อหาที่จะเรียนเพียงพอหรือไมและนักเรียนมีความรูเนื้อหาที่

จะสอนหรือไม 

 2.  ใชตรวจสอบความกาวหนาและปรับปรุงการเรียนการสอน 

 3.  ใชวินิจฉัยผูเรียน 

 4.  ใชสรุปบทเรียน 

เนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด 

 เนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด คือ เนื้อหาและพฤติกรรมที่ทําการสอน การวิเคราะห

หลักสูตร 

 การวิเคราะหหลักสูตรเปนกระบวนการในการจําแนกแยกแยะในวิชานั้น ๆ มีหัวขอเนื้อหา

สาระที่สําคัญอะไรบางมีจุดประสงคที่จะใหเกิดพฤติกรรมอะไรบาง ดังนั้น การวิเคราะหหลักสูตรจึง

ประกอบ ดวยการวิเคราะห 2  อยาง คือ 
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 1. การวิเคราะหเนื้อหาวิชา 

 2. การวิเคราะหจุดประสงค 

 การวิเคราะหเนื้อหาวิชา เปนการจําแนกหรือจัดหมวดหมูเนื้อหาวิชาเปนหัวขอสําคัญ โดย

คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

 1. ความสัมพันธเกี่ยวของกันของเนื้อหา 

 2. ความยากงายของเนื้อหา 

 3. ขนาดของเนื้อหา 

 4. เวลาที่สอน 

การวิเคราะหจุดประสงค 

 การวิเคราะหจุดประสงคเปนการจําแนกหรือจัดหมวดหมูเนื้อหาวิชาเปนหัวขอสําคัญ โดย

คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

 1. รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทั้งหมด จากหนังสือหลักสูตรและคูมือครู 

 2. เขียนพฤติกรรมที่สําคัญของแตละจุดประสงคทั้งหมด 

 3. ยุบพฤติกรรมที่สําคัญที่มีลักษณะคลายคลึงกันใหเปนพฤติกรรมเดียวกัน 

 4. นิยามความหมายของพฤติกรรมที่ยุบรวมแลว 
 ขั้นที่ 2  การเตรียมงานและเขียนขอสอบ 
 เมื่อวางแผนการสรางแบบทดสอบโดยการสรางเปนตารางวิเคราะหหลักสูตรเรียบรอยแลว 

ตองเตรียมงานและเขียนขอสอบตอไป 
 ขั้นที่ 3 การทดลองสอบ 
 เมื่อเขียนขอสอบและจัดพิมพเรียบรอยแลว จึงนําไปทดลองสอบ 
 ขั้นที่ 4 การประเมินผลแบบทดสอบ 
 การประเมินผลแบบทดสอบเปนการตรวจสอบวา แบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม โดยพิจารณา

ตามคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ ดังนี้ 

 1.  ความแมนตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมไดตรงตามที่ระบุไวใน      

จุดประสงคและตามที่ทําการสอนจริง 

 2.  ความเชื่อมั่น หมายถึง แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกันทุกครั้ง 

 3.  อํานาจจําแนก หมายถึง ขอสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกันได กลาวคือ คนเกง 

จะตอบถูก คนออนจะตอบผิด 

 4.  ความเปนปรนัย หมายถึง ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการใหคะแนนชัดเจน 

 5.  ความเฉพาะเจาะจง หมายถึง ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการใหคะแนนชัดเจน 
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 6.  ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชนั้น ประหยัดเวลาในการสราง การดําเนินการสอบ 

การตรวจใหคะแนนใหแตผลการสอบถูกตอง 

 7. ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุมตามจุดประสงคและมี

เนื้อหา มีสัดสวนจํานวนขอสอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 

 8. ความยุติธรรม หมายถึง แบบทดสอบมีความชัดเจนไมคลุมเครือ และเปดโอกาสใหทุก

คนมีโอกาสที่จะตอบถูกไดเทากัน 

 9. ความเหมาะสมของเวลา หมายถึง แบบทดสอบไดกําหนดเวลาใหอยางเพียงพอในการ

ตอบขอสอบจนเสร็จ 

 อุทุมพร   จามรมาน (2540:27) กลาวถึงการสรางขอสอบที่เปนระบบนั้นมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. การระบุจํานวนจุดมุงหมายในการทดสอบ 

 2. การระบุเนื้อหาใหชัดเจน 

 3. การทําตารางเนื้อหากับจุดมุงหมายในการทดสอบ 

 4. การทําน้ําหนัก 

 5. การกําหนดเวลาสอบ 

 6. การกําหนดจํานวนขอหรือคะแนน 

 7. การเขียนขอสอบ 

 8. การตรวจสอบขอเขียนที่เขียนขึ้น 

 9. การทดลองใช แกไข ปรับปรุง 
 

 5. ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สุริยัน   แสงแกว (2535:23; อางอิงจาก Chauncey; & Dobbin. 1963:63 – 67) กลาวถึง

ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 5 ประการ ดังนี้ 

 1. เพื่อดูระดับพัฒนาการ 

 2. ใชเปนประโยชนในการแนะแนวนักเรียน 

 3. เพื่อประโยชนในดานการวางแผนสรางหลักสูตรตอไป 

 4. เพื่อใชในการสอบคัดเลือกและเลื่อนชั้น 

 5. เพื่อใชในการเปรียบเทียบความสามารถในการสอนของครูในโรงเรียนเดียวกันหรือ 

เปรียบเทียบระหวางโรงเรียน 

 จากการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคุณลักษณะ

รวมถึงความรูความสามารถของบุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในดานตาง ๆ และถือเปนวิธีการที่จะทราบวานักเรียนไดบรรลุเปาหมายของการเรียนหรือไม

รวมทั้งเพื่อการแกไขปญหาและปรับปรุงการเรียนการสอน 
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 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  6.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
  นฤนาถ  ดวงมุสิทธิ์ (2532:79) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 ที่เรียนโดยวิธีการ อาร เอส เอ็ม กับการเรียนปกติ พบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีอาร เอส เอ็ม             

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ นักเรียนที่เรียน ดวยวิธี 

อาร เอส เอ็ม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามปกติ 

  มณี   เทพาชมภู (2536:บทคัดยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และทัศนคติตอการ

เขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางการสอนโดยใชเกมกับการสอนแบบธรรมดา 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําของนักเรียนที่เรียนโดยใชเกมกับการสอนแบบธรรมดา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ณัฏฐินี   เฉลิมสิน (2537:63) ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสนใจวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการใชบทเรียน

สําเร็จรูปกับการสอนตามคูมือครู โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานโปง           

“สามัคคีคุณูปถัมภ”  จังหวัดราชบุรี จํานวน 140 คน บทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึ้นนี้ใชสอนไดอยางมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ผลการวิจัยปรากฏวาบทเรียนสําเร็จรูป ที่สรางขึ้นใชสอนได

อยางมีประสิทธิภาพ เชื่อถือไดตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เพราะทําไดถึง 94.11/83.33 และคะแนน

กอนหลังเรียนของนักเรียนก็แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ชุลีพร   ฤทธิเดช  (2547:บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน เร่ือง ชนิดของคําในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรู  โดยใช

และไมใชแผนที่ความคิด พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลังเรียนของกลุมทดลองที่จัด การ

เรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูโดยไมใชแผนที่ความคิด มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของ

คําในภาษาไทย ที่จัดการเรียนรู โดยใชแผนที่ความคิดของกลุมทดลองอยูในระดับปานกลาง โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.17 และกลุมควบคุมอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 

  สุนันท  กลอมฤทธิ์  (2547:บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชา  ท  32101  ภาษาไทย  เร่ืองขุนชางขุนแผน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการ

จัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนงานวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนแบบ

บูรณาการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์”  อําเภอเสนา  
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จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  60  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวิชาภาษาไทย  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติวิชา

ภาษาไทย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียน

โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการ  และการจัดการเรียนรูแบบปกติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ท32101 ภาษาไทยไมแตกตางกัน

และมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับดี 
   6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
    ลอเรย (Lowrey. 1978:817) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการใชแบบฝก

ทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังการทําแบบฝกมากกวาคะแนนทดสอบกอนทําแบบฝก 

   บรุซ (Bruce. 1972:429 – A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนแบบธรรมดาที่มหาวิทยาลัยไอโอวา พบวา การสอนโดยใชชดุ

การเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบธรรมดา 

 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได

วา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี มีประสิทธิภาพและตระหนักถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญจะสงผล

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 

เอกสารที่เกี่ยวกับไตรยางศและการผันอักษร 
 

 1.  ความหมายของไตรยางศและการผันอักษร 
  1.1  ความหมายของไตรยางศ  
  ความมายของไตรยางศ  มีผูใหความหมายไวดังนี้ 

  ไตรยางศ หมายถึง การจัดแยกพยัญชนะออกเปนสามหมูนั้น ถือเอาเสียงเปนสําคัญ   

คือพื้นเสียงของพยัญชนะตัวใดที่ยังไมไดผันมีเสียงสูง ก็จัดวาเปนอักษรสูง  แตถาพื้นเสียงพยัญชนะตัว

ใดยังไมไดผันอยูในระดับกลาง ก็จัดวาเปนอักษรกลาง สวนที่เหลือก็จัดวาเปนอักษรต่ํา ที่เรียกวาอักษร

ตํ่านั้น หมายถึง เสียงต่ํากวาอักษรสองพวกขางตน  กฤตวิทย   ดวงสรอย  (2522:121) 

  ไตรยางศ หมายถึง การแบงพยัญชนะออกเปน 3 พวก เพื่อใหสอดคลองกับวิธีการผัน

เสียงวรรณยุกต โดยกําหนดใหอักษรกลุมหนึ่งมีจํานวน 9 ตัว ผันเสียงวรรณยุกตไดครบ 5 เสียง 

เรียกวา อักษรกลาง  แตอักษรอีกกลุมหนึ่งมีจํานวน 11 ตัว  มีพื้นเสียงเปนเสียงจัตวา ( สูง ) จึงเรียกวา 

อักษรสูง ซึ่งผันเสียงวรรณยุกตไดเพียง 3  เสียง คือ จัตวา เอก โท สวนที่เหลืออีก 24 ตัว เรียกวา อักษร

ตํ่า เพราะใชคูกับอักษรสูงในการผันเสียงวรรณยุกตใหครบ 5 เสียง โดยมีพื้นเสียงเปนเสียงสามัญผัน

ตางรูปตางเสียง  นั่นก็คือ รูปเอก  เสียงโท  และ รูปโท  เสียงตรี  (สมชาย  ลําดวน. 2526:64) 



 30 

  พระยาอุปกิตศิลปสาร (2539 : 14 ) ใหความหมาย ไตรยางศ  แปลวา  3  สวน  คือ แบง

พยัญชนะออกเปน  3  พวก  ตามวิธีวรรณยุกต  เพราะวรรณยุกตนั้นเกี่ยวของกับพยัญชนะ ทานจึง

เขียนรูปวรรณยุกตไวบนพยัญชนะ ถึงสระจะเปนตนเสียงก็ดี เสียงสระก็ตองสูงต่ําไปตามรูปวรรณยุกต

ที่อยูบนพยัญชนะ ไตรยางศ คือ อักษร  3  หมูนั้น ดังนี้ 

  1. อักษรสูง มี 11 ตัว คือ   ข    ฃ   ฉ    ฐ     ถ    ผ     ฝ     ศ     ษ     ส     ห 

  2. อักษรกลาง  มี  9  ตัว  คือ    ก    จ     ฎ     ฏ     ด     ต      บ      ป      อ 

  3. อักษรต่ํา ม ี 24  ตัว  คือ    ค    ฅ    ฆ      ง      ช    ซ     ฌ     ญ     ฑ     ฒ     ณ    ท     

ธ    น    พ     ฟ     ภ     ม     ย     ร      ล    ว     ฬ     ฮ     

  กําชัย   ทองหลอ (2540:78) ใหความหมาย ไตรยางศ คือ อักษร 3 หมู ซึ่งจัดแยก

ออกมาเปนพวกๆ จากพยญัชนะ 44 ตัว ไดแก อักษรสูง  อักษรกลาง  อักษรต่ํา ดังนี ้

  1. อักษรสูง มี 11 ตัว คือ   ข    ฃ   ฉ    ฐ     ถ    ผ     ฝ     ศ     ษ     ส     ห 

  2. อักษรกลาง  มี  9  ตัว  คือ    ก    จ     ฎ     ฏ     ด     ต      บ      ป      อ 

  3. อักษรต่ํา ม ี 24  ตัว  คือ    ค    ฅ    ฆ      ง      ช    ซ     ฌ     ญ     ฑ     ฒ     ณ    ท     

ธ    น    พ     ฟ   ภ     ม     ย     ร      ล    ว     ฬ     ฮ     

  สองศรี   รัชนีกรและคณะ (2537:18) กลาววา ไตรยางศ คือ อักษร 3 หมูที่จัดแยกไว

ตามเสียงของวรรณยุกต ไดแก อักษรเสียงสูง  อักษรเสียงกลาง  อักษรเสียงต่ํา แตเวลาเรียกจะเรียก

เพียงวา  อักษรสูง  อักษรกลาง  อักษรต่ํา 

  เสนีย   วิลาวรรณ (2546:41) กลาววา อักษรสามหมูหรือไตรยางศ ไดแก พยัญชนะที่

แบงออก 3 กลุม เพื่อสะดวกแกการผันเสียงวรรณยุกตของพยางคหรือคํา คือ อักษรสูง อักษรกลาง  

อักษรต่ํา ดังนี้ 

  1. อักษรสูง มี 11 ตัว คือ   ข    ฃ   ฉ    ฐ     ถ    ผ     ฝ     ศ     ษ     ส     ห 

  2. อักษรกลาง  มี  9  ตัว  คือ    ก    จ     ฎ     ฏ     ด     ต      บ      ป      อ 

  3. อักษรต่ํา มี  24  ตัว  คือ    ค    ฅ    ฆ      ง      ช    ซ     ฌ     ญ     ฑ     ฒ     ณ    ท     

ธ    น    พ     ฟ     ภ     ม     ย     ร      ล    ว     ฬ     ฮ     

  นริศร   เลี่ยมทอง (2543:47) ใหความหมาย ไตรยางศ คือ การจัดแบงตัวพยัญชนะไทย

ออกเปน 3 หมู เพื่อประโยชนในการผันอักษร การเขียนและการอานคําในภาษาไทยไดอยางถูกตอง  

โดยแบงเปน  

  หมูที ่1 เรียกวา อักษรสูง มี 11 ตัว คือ   ข    ฃ   ฉ    ฐ     ถ    ผ     ฝ     ศ     ษ  ส    ห 

วิธีชวยจํา ไดแก  ฉัน ขาย ฃวด ฐาน สูง ผา ฝาย ให ศึก ษา ถม 
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  หมูที ่2 เรียกวา อักษรกลาง มี 9 ตัว คือ   ก    จ     ฎ     ฏ     ด     ต      บ      ป    อ     

วิธีชวยจํา ไดแก   ไก จกิ เด็ก ฎ ฏ ตาย บน ปาก โอง 

  หมูที ่3 เรียกวา อักษรต่ํา ม ี24 ตัว คือ   ค    ฅ    ฆ      ง      ช    ซ     ฌ     ญ     ฑ     

ฒ     ณ    ท     ธ    น    พ     ฟ     ภ     ม     ย     ร      ล    ว     ฬ     ฮ     

    จากการศึกษาความหมายของไตรยางศ สรุปความหมายของไตรยางค คือ การแบง

พยัญชนะออกเปน  3  หมู  ไดแก  อักษรสูง    อักษรกลาง  อักษรต่ํา ดังนี้ 

  1. อักษรสูง มี 11 ตัว คือ   ข    ฃ   ฉ    ฐ     ถ    ผ     ฝ     ศ     ษ     ส     ห 

  2. อักษรกลาง  มี  9  ตัว  คือ    ก    จ     ฎ     ฏ     ด     ต      บ      ป      อ 

  3. อักษรต่ํา ม ี 24  ตัว  คือ    ค    ฅ    ฆ      ง      ช    ซ     ฌ     ญ     ฑ     ฒ     ณ    ท     

ธ    น    พ     ฟ     ภ     ม     ย     ร      ล    ว     ฬ     ฮ     
  1.2  ความหมายของอักษรคู  อักษรเดี่ยว 
  เสนีย   วิลาวรรณ(2539:30) ใหความหมายของอักษรคูและอักษรเดี่ยว ดังนี้ 

  อักษรคู คือ อักษรต่ําที่มีเสียงเหมือนกับอักษรสูง ไดแก พยัญชนะแถที่ 3 และแถว 

ที่ 4 ทุกวรรคและ ซ  ฮ  ในเศษวรรค 

  อักษรเดี่ยว คือ อักษรที่มีเสียงตางจากอักษรสูง ไดแก พยัญชนะแถวที่ 5 ทุกวรรค และ ย  

ร  ล  ฬ  ว  ในเศษวรรค   

  อัครา  บุญทิพย (2534:34) ไดใหความหมายของอักษรคูและอักษรเดี่ยว ดังนี้ 

  อักษรคู คืออักษรต่ําที่มีเสียงคูกับอักษรสูงเพื่อชวยในการผันวรรณยุกตใหไดครบ 

 5   เสียง  อักษรเดี่ยว คือ อักษรต่ําที่ไมมีเสียงอักษรสูงเปนคู เมื่อจะผันวรรณยุกตใหไดครบ 5 

เสียง จะตองใชอักษรกลางหรืออักษรสูงนํา มี 10 ตัว ไดแก  ง   ญ   ณ   น   ม   ย   ร   ล   ว   ฬ   

  สุนันท  อัญชลีนุกูล (2546:85 - 86) ใหความหมายของอักษรคูและอักษรเดี่ยว ดังนี้  

อักษรคู คือ อักษรต่ําที่มีเสียงคูหรือเสียงเดียวกับอักษรสูง บางครั้งเรียกวา อักษรต่ําคู 

  อักษรเดี่ยว คือ อักษรต่ําที่ไมมีเสียงคูกับอักษรสงู หรือเรียกวาอกัษรต่าํเดี่ยว มี 10 รูป   

7 หนวยเสยีง ไดแก   ง   ญ   ณ   น   ม   ย   ร   ล   ว   ฬ    

  พิณทอง   ทองแถม (2539: 83) ใหความหมายของอักษรคูและอักษรเดี่ยว ดังนี้ 

อักษรคู คือ อักษรต่ําที่มีเสียงคลายอักษรสูง มี 14 ตัว ไดแก  ค  ฅ   ฆ  ช  ซ   ฌ   ฑ  ฒ  ท   ธ   พ   ฟ   

ภ   ฮ  อักษรเดี่ยว คือ อักษรตํ่าที่ไมมีมีเสียงคลายคลึงอักษรสูง มี 10 ตัว ไดแก   ง   ญ   ณ   น   ม   ย   

ร   ล   ว   ฬ    
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  ดวงตา   ตาฬวัฒนและคณะ (2538 : 165) กลาวถึงอักษรคูและอักษรเดี่ยว ดังนี้ 

อักษรต่ําคู หรือ อักษรคู คือ อักษรต่ําทีม่ีเสยีงคูกับอักษรสูง ม ี14 ตัว ไดแก   ค  ฅ   ฆ  ช  ซ   ฌ   ฑ  ฒ  

ท   ธ   พ   ฟ   ภ   ฮ  อักษรต่ําเดี่ยว หรืออักษรเดี่ยว คือ อักษรต่ําที่ไมมีเสียงคูกบัอักษรสูง ม ี10 ตัว 

ไดแก   ง   ญ   ณ   น   ม   ย   ร   ล   ว   ฬ    

 จากการศึกษาความหมายของอักษรคู  อักษรเดี่ยว  สรุปความหมายของอักษรค ู   อักษร

เดี่ยว ดังนี้   อักษรคู คืออักษรต่ําที่มีเสียงคูกับอักษรสูงเพื่อชวยในการผันวรรณยุกตใหไดครบ 5 เสียง  

อักษรเดี่ยว คือ อักษรต่ําที่ไมมีเสียงคลายคลึงอักษรสูง มี 10 ตัว ไดแก   ง   ญ   ณ   น   ม    ย   ร   ล   

ว   ฬ   และเมื่อจะผันวรรณยุกตใหไดครบ 5 เสียง จะตองใชอักษรกลางหรืออักษรสูงนํา 
  1.3  ความหมายของคําเปน คําตาย 
  สุนันท  อัญชลีนุกูล (2546:96- 97) กลาววา คําเปน หมายถึง คําหรือพยางคที่สะกด

ดวยสระเสียงยาว มาตรา ก.กา และคําหรือพยางคนั้นมีตัวสะกดเปนตัวสะกดในมาตรา แมกง แมกน  

แมเกย  แมเกอว ทั้งที่เปนสระเสียงสั้นและสระเสียงยาว 

  คําตาย หมายถึง คําหรือพยางคที่สะกดดวยสระเสียงสั้น และคําตายก็สามารถมี

ตัวสะกดในมาตราแมกก แมกด แมกบ ทั้งที่เปนสระเสียงสั้นและสระเสียงยาว  

  พิณทอง   ทองแถม (2546:85 ) ไดใหความหมายของคําเปน คําตาย ดังนี้ 

  คําเปน คือ คําที่ประสมสระเสียงยาวและคําที่ประสมดวยสระเสียงสั้น อํา ใอ ไอ เอา  

และคําที่ประสมดวยสระเสียงสั้นหรือยาวก็ไดที่มีตัวสะกดในมาตราแม  กง  กน  กม  เกย  เกอว   

  คําตาย คือ คําที่ประสมสระเสียงสั้น และ คําที่ประสมดวยสระเสียงสั้นหรือยาวก็ไดที่มี

ตัวสะกดในมาตราแม  กก  กด  กบ 

  สุทธิวงศ   พงศไพบูลย (2520: 21) ใหความหมายของคําเปน คําตายไวดังนี้ 

  คําเปน ไดแกคําที่เกิดจากพยัญชนะที่ประสมกับสระเสียงยาวในแม ก.กา คําที่มี

ตัวสะกดในมาตราแม กง  กน  กม  เกย  เกอว  และคําที่ประสมดวยสระ อํา ใอ ไอ เอา   

  คําตาย ไดแก คําที่เกิดจากพยัญชนะที่ประสมกับสระเสียงสั้นในแม ก.กา  คําที่มี

ตัวสะกดในมาตราแม กก กด  กบ 

  นริศร   เลี่ยมทอง (2543:48 – 49) กลาวถึงคําเปน คําตาย ไวดังนี้ 

  คําเปน จะมีลักษณะของพยางคทีป่ระสมดวยสระเสียงยาวในแม ก กา และ พยางคที่

ประสมดวยสระ อํา ไอ ใอ เอา  อีกทั้งพยางคที่มีพยัญชนะตัวสะกดในมาตรา แม กง  กน  กม  เกย  เกอว 

  คําตาย  คือ คําที่มีลักษณะของพยางคที่ประสมดวยสระเสียงสั้น ในแม ก กา และ 

พยางคที่มีตัวสะกดในมาตรา แม กก  กด  กบ 

  สองศรี   รัชนีกรและคณะ (2537:19) ใหความหมายของคําเปน คําตาย ไวดังนี้ 
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  คําเปน ไดแก คําที่ประสมกับสระเสียงยาวในแม ก กา และ คําที่ประสมดวยสระ  อํา  ใอ  

ไอ  เอา  รวมทั้งคําที่มีตัวสะกดในมาตราแม กง  กน  กม  เกย  เกอว 

  คําตาย ได แก คําที่ประสมดวยสระเสียงสั้นในแม ก กา  และคําที่มีสะกดในมาตราแม 

กก กด  กบ 

 จากการศึกษาความหมายของคําเปน คําตาย  สรุปความหมายของคําเปน  คําตาย ดังนี้ 

คําเปน คือคําที่เกิดจากคําหรือพยางคที่ประสมกับสระเสียงยาวในแม ก.กา  คําที่มีตัวสะกดในมาตรา

แม กง  กน  กม  เกย  เกอว  และคําที่ประสมดวยสระ อํา ใอ ไอ เอา  คําตาย คือ คําที่เกิดจากคําหรือ

พยางคที่ประสมกับสระเสียงสั้นในแม ก.กา  คําที่มีตัวสะกดในมาตราแมกก  กด  กบ 
  1.4 ความหมายของการผันอักษร  
  ความหมายของการผันอักษร มีผูใหความหมายไวดังนี้ 

  กําชัย   ทองหลอ (2540:78 – 79) กลาววา การที่จําแนกพยัญชนะออกเปนอักษรสูง    

อักษรกลาง  อักษรต่ํานั้นนับวาเปนประโยชนตอการผันคํา ( อักษร ) ใหมีเสียงและรูปตาง ๆ  เมื่อเสียง

และรูปตางกัน ความหมายก็ตางกันดวย เชน  ไข   ไข    ไข   ยอมแสดงความหมายคลี่คลายไปจากเดิม 

  กฤตวิทย   ดวงสรอย (2522:123) ใหความหมายการผันอักษร คือ การผันอักษรตาม

เสียงวรรณยุกต คําที่เปนอักษรสูง อักษรกลาง และอักษรต่ําที่เปนคําเปนและคําตายจะผันเสียงไดไม

เทากัน คําที่เปนอักษรสูงจะผันได  3  เสียง  อักษรกลาง   5  เสียง และอักษรต่ํา  3 เสียง     

  เสนีย   วิลาวรรณ (2546:45) ใหความหมายการผันอักษร คือ การเปลี่ยนเสียงของคํา 

ใหสูงต่ําไปตามรูปวรรณยุกตที่กํากับอยู เนื่องจากคําในภาษาไทยนั้นมีเสียงใกลเคียงกันมาก การผัน

อักษรจึงมีความจําเปน เพราะความหมายของคําขึ้นอยูกับวรรณยุกตที่ผันไปตามเสียงนั้นๆ    

  อัครา   บุญทิพย (2534:35) ใหความหมายการผันอักษร คือ การผันวรรณยุกตอักษรทั้ง 

3 หมู และเปนการเปลี่ยนเสียงของคํา ตามรูปวรรณยุกตที่กํากับอยู    

 จากการศึกษาความหมายของการผันอักษร สรุปความหมายของการผันอักษร คือ  การ

เปลี่ยนเสียงของคําตามเสียงวรรณยุกต เมื่อเสียงและรูปตางกัน ความหมายก็ตางกันดวย เชน    ปา    

ปา    ปา    ปา    ปา  ยอมแสดงความหมายของคําตามรูปวรรณยุกตที่กํากับอยู 
  1.5 ความหมายของอักษรนํา  อักษรตาม 
  เปลื้อง   ณ   นคร (2549:45) ใหความหมายของอักษรนํา คือ พยัญชนะ  2  ตัว 

เรียงกนั ประสมสระเดียวกนั แตออกเสียงเปน  2  พยางค โดยที่อักษร  ส   พ   จ    ห  เปนอกัษรนํา  

เชน จรัส   สมาธิ   พยาบาท   สมาคม  หรือ  เปนตน 

  วันเพ็ญ   เทพโสภา (2547:59) ใหความหมายของอักษรนํา หมายถึง พยัญชนะตัวหนา

ของคําจะออกเสียง สระอะ แฝงอยู คือ ไมปรากฏรูปซึ่งมีดังนี้ 
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  1. อักษรนําที่อยูนอกรูปสระ และติดกับอักษรที่ออกเสียง เชน   สนุก   ขนม    อรอย 

  2. อักษรนําที่อยูในรูปสระเดียวกันกับอักษรที่ออกเสียง  เชน   ไสว   แขนง 

  3. อักษรนําที่ค่ันสระอยูกลางแตไมติดกับอักษรที่ออกเสียง  เชน   สไบ   ชไม 

  วีระชัย  มีชอบธรรมและคณะ (2530:128) ใหความหมายของอักษรนํา หมายถึง 

พยัญชนะ  2  ตัว ประสมสระเดียวกันออกเสียงเปน  2  พยางค  พยางคแรกออกเสียงอะ พยางคหลัง

ออกเสียงตามสระที่ประสมอยู  

  ศรีสิทธิ์   ฉะออนศรี (2527 : 57) ไดใหความหมายของอกัษรนาํ – อักษรตาม หมายถึง 

พยัญชนะ  2 ตัวเรียงกนั ประสมดวยสระเดียวกนั กลาวคือ ถาอักษรสูงหรืออักษรกลางนําอักษรเดี่ยว 

หรือ  อ  นํา  ย   และ  ห  นําอักษรเดี่ยว  เชน  ถนน  สนาม  ขนาด   อยา   อยาก   หวาน    ใหญ  ฯลฯ 

  เสนีย  วิลาวรรณ (2539:31) ใหความหมายของอักษรนํา–อักษรตาม คือ พยัญชนะ  2 ตัว 

ในกรณีที่พยัญชนะตน ออกเสียงทั้งพยัญชนะตัวหนาและตัวหลัง พยัญชนะตัวหนาออกเสียงเหมือนมี

สระ  อะ  ประสมอยูดวยกึ่งมาตรา พยัญชนะตัวหลังออกเสียงตามรูปสระที่ประสมอยู ถาพยัญชนะ  

ตัวหลังเปนอักษรเดี่ยว ผันเสียงวรรณยุกตตามพยัญชนะตัวหนา  และ ถาพยัญชนะตัวหนาเปน  ห 

พยัญชนะตัวหลังเปนอักษรเดี่ยว ผันเสียงวรรณยุกตตามพยัญชนะตัวหนา 

  นริศร   เลี่ยมทอง (2543:52) ไดกลาวถึงอักษรนําและอักษรตาม หมายถึง พยัญชนะ

สองตัวเรียงกันประสมดวยสระเดียวกัน ตัวแรกเปนอักษรสูงหรืออักษรกลาง จะบังคับใหพยางคหลงั ซึง่

เปนอักษรเดี่ยว มีเสียงวรรณยุกตตามพยัญชนะตัวแรก เชน คําวา  ตลาด   พยัญชนะ  ต  และ  ล   

ประสมดวยสระเดียวกัน คือ สระอา  (ต  เปนอักษรกลาง นํา  ล  ซึ่งเปนอักษรเดี่ยว  จึงออกเสียง

วรรณยุกตตามตัวแรก คือ ตาด เปนเสียงวรรณยุกตเอก จึงตองอานพยางคหลังเปนเสียงเอกดวย โดย

อานวา ตะ – หลาด) 

  ดวงตา   ตาฬวัฒนและคณะ (2538:167) ไดใหความหมายของอักษรนําและอักษรตาม 

วา  คือ พยัญชนะสองตัวเรียงกัน ประสมดวยสระเดียวกัน ตัวแรกเปนอักษรสูงหรืออักษรกลาง จะ

บังคับใหพยางคหลัง ซึ่งมีพยัญชนะตนเปนอักษรเดี่ยวมีเสียงวรรณยุกตตามพยัญชนะตัวแรก เชน  

ขยาย   สนาม  ตลิ่ง  หรือ  คําที่มี   ห  นําอักษรเดี่ยวทุกตัว  แตจะไมออกเสียง  ห   เชน  หมอน  แหวน  

หญา  เปนตน 

 จากการศึกษาความหมายของอักษรนํา อักษรตาม  พอจะสรุปความหมายของอักษรนํา  

อักษรตาม  หมายถึง  พยัญชนะ  2  ตัว ประสมสระเดียวกัน ออกเสียงเปน 2 พยางค  โดยที่พยางคแรก

ออกเสียงกึ่งมาตราและพยางคหลังจะออกเสียงตามสระที่ประสมอยู  เชน  หมอน   ตลาด  ฯลฯ 



 บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนศรีอยุธยา   

ในพระอุปถัมภฯ   ภาคเรียนที ่2  ปการศกึษา 2550 จํานวน 12 หอง รวมนักเรียน 600 คน   
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ      

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ที่ไดจากการสุมแบบกลุม  (Cluster random Sampling) ดวยการจับ

ฉลากมา 1  หองเรียน  จาก 12 หอง  จํานวน  50  คน 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
1.  ชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่อง ไตรยางศและการผันอักษร 
 การสรางและหาคุณภาพชุดการเรียนดวยตนเอง  เร่ือง  ไตรยางศและการผันอักษร  ผูวิจัย

ดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

 1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง และการหาประสิทธิภาพของ

ชุดการเรียนดวยตนเองจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2544  ระดับชวงชั้น

ที่ 3  (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  
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 1.3 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาและคูมือการสอนภาษาไทย เร่ือง ไตรยางศและการผันอกัษร 

จากแบบเรียนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และจากหนังสือหลักภาษาของอาจารยกาํชยั ทอง

หลอ และ พระยาอุปกิตศิลปสาร 

 1.4 แบงเนื้อหาออกเปน 6 หนวย สําหรับสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 16 ชุด ดังนี้ 

 หนวยที่ 1 อักษรไทยและไตรยางศ   แบงเปน  5 ชุดการเรียน  คือ 

  ชุดที่ 1  พยัญชนะไทย 

  ชุดที่ 2  สระ 

  ชุดที่ 3  วรรณยุกต 

  ชุดที่ 4  พยางคและคํา 

  ชุดที่ 5  ไตรยางศ 

 หนวยที่ 2  อักษรคู  อักษรเดี่ยว    

  ชุดที่ 6  อักษรคู อักษรเดี่ยว 

 หนวยที่ 3  คําเปน คําตาย    

  ชุดที่ 7  คําเปน คําตาย 

 หนวยที่ 4  การผันอักษร   แบงเปน  4  ชุดการเรียน  คือ 

  ชุดที่ 8  วิเคราะหคําตามเสียงวรรณยุกต (อักษรสูง) 

  ชุดที่ 9  วิเคราะหคําตามเสียงวรรณยุกต (อักษรกลาง) 

  ชุดที่ 10  วิเคราะหคําตามเสียงวรรณยุกต (อักษรต่ํา) 

  ชุดที่ 11  วิเคราะหคําตามเสียงวรรณยุกต (อักษรเดี่ยวและอักษรคู) 

 หนวยที่ 5  อักษรนํา  อักษรตาม   

  ชุดที่ 12  อักษรนํา 

 หนวยที่ 6  อักษรหรรษา   แบงเปน  4  ชุดการเรียน  คือ 

  ชุดที่ 13  เติมคําตามอักษร 

  ชุดที่ 14  วรรณยุกตพิศวง 

  ชุดที่ 15  อักษรไขวไตรยางศ 

  ชุดที่ 16  ปริศนาผันวรรณยุกต 

 1.5 สรางชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร ดังนี้ 

   1.5.1 กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับข้ันตอนตางๆ ใน หลักการสอน

วิชาภาษาไทย 

  1.5.2 กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังที่กําหนดไว 
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  1.5.3  เขียนคูมือหรือคําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

  1.5.4  จัดทําบัตรคําสั่ง เพื่อชี้แจงรายละเอียดใหนักเรียน 

 1.6 นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจดานเนื้อหา เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองในเนื้อหาตามความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนในชุดการเรียน โดยใชแบบ

ประเมินคุณภาพ ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยกําหนดความหมายไดดังนี้ 

  คะแนน  5  หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 

  คะแนน  4  หมายถึง  มีคุณภาพดี 

  คะแนน  3  หมายถึง  มีคุณภาพพอใช 

  คะแนน  2  หมายถึง  ตองปรับปรุง 

  คะแนน  1 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 

 1.7 นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาคาเฉลี่ย เพื่อใชเปนเกณฑในการยอมรับคุณภาพ

ของชุดการเรียนดวยตนเอง โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ ดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  มีคุณภาพดมีาก 

  คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  มีคุณภาพดี 

  คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  มีคุณภาพพอใช 

  คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  ตองปรับปรุง 

  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  ไมมีคุณภาพ 

 เกณฑในการยอมรับวาชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นมีคุณภาพ ผูศึกษากําหนดใหมี

คาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 

 1.8  นําชุดการเรียนดวยตนเองมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไปใช

ทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 1.9 หาคาความเชื่อมั่นในการตรวจใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน วิธีการคํานวณคา

ความเชื่อมั่นใชสูตรสหสัมพันธของ เค็นดัล  ที่เรียกวา สัมประสิทธิ์ของคอนคอแดนซ 

 

 

 

 
 
 
 
 



 38 

ตัวอยาง 
 

ตารางแบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับชุดการเรียน เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร

(ผูวิจัยไดประยุกตแบบประเมินของชลอรัตน  ศิริเขตรกรณ. 2545:112-117) 
 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองตามความคิดเห็นของทาน 

 

ระดับความคดิเห็น 
เรื่องที่ประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 

    1.1 ความสอดคลองของเนื้อหากับวัตถุประสงค 

    1.2 ความถูกตองของเนื้อหา 

    1.3 การเรียงลําดับเนื้อหา 

    1.4 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 

    1.5 ความถูกตองของภาษาที่ใช 

    1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหาในแตละชุดการเรียน 

   1.7 ความเหมาะสมกับระดับความรูของผูเรียน 

   1.8 ความชัดเจนของคําอธิบายในการใชชุดการเรียน 

2. แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบ 

    2.1 ความชัดเจนของคําสั่ง 

    2.2 ความชัดเจนของขอคําถาม 

    2.3 ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 
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ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่น ๆ  

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  

 

                                                                                 ลงชื่อ.......................................ผูประเมิน 

               (......................................) 
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 วิธีการหาคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง  
 ในการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง เพื่อใหไดตามเกณฑ 80/80 ผูวิจัย

ไดทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระ

อุปถัมภฯ โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.  การทดลองครั้งที่ 1 นําชุดการเรียนดวยตนเองไปทดลองกับนักเรียน จํานวน 3 คน  เพื่อ

หาขอบกพรอง แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข   

 2.  การทดลองครั้งที่ 2 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใชนักเรียน 15 คน 

เพื่อหาคุณภาพของชุดการเรียน  

 3.  จากนั้นชุดการเรียนดวยตนเองที่ปรับปรุงแกไขจนไดชุดการเรียนดวยตนเองที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 ไปใชกับกลุมตัวอยาง   50   คน 
2. การสรางและการหาคุณภาพแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและ

การผันอักษร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 

 2.1 ศึกษาจุดประสงคหลักสูตรและคําอธิบายรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ชวงชั้นที่ 3 ( ม.1 ) แลววิเคราะหจุดประสงคเนื้อหาที่เกี่ยวกับไตรยางศและการผันอักษร เพื่อ

กําหนดผลการเรียนที่คาดหวัง 

 2.2  ศึกษาวิธีเขียนขอสอบจากหนังสือการเขียนขอสอบวิชาภาษาไทยของจันทิมา  พรหมโชติกุล 

(2519:21–102) และเทคนิคการวัดผลการเรียนรูของลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2539:62–166) 

เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.3  นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 65 ขอ ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาไทย 

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาวาขอสอบมีความสอดคลอง

กับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาหรือไม โดยใชเกณฑการกําหนดคะแนนความคิดเห็นของ             

พวงรัตน   ทวีรัตน (2530:17) ดังนี้ 

 + 1 หมายถึง หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

    0  หมายถึง  ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 

 - 1 หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 

 2.4 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบที่มีคา IOC ตํ่ากวา .67 และความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 

3 ทาน  

 2.5 นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
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 2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักเรียนทํามาใหคะแนน  ขอที่ตอบถูกให   

1 คะแนน  ขอที่ตอบผิดหรือไมไดตอบให 0 คะแนน นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย (p) 

และคาอํานาจจําแนก (r)  ของขอสอบเปนรายขอ จากนั้นคัดเลือกขอสอบไวจํานวน 35 ขอ ที่มีคา

ความยากงายระหวาง 0.22 – 0.73  และคาอํานาจจําแนก  0.20  ข้ึนไป   

 2.7 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 35 ขอ ไปทดลองกับนักเรียน  

จํานวน 50 คน  เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร  KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสันได

คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .84 

 2.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการตรวจแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลว ไป

ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 1. แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental   Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการทดลองชนิด (Randomized  One Group   Pretest – Post test  Design) ซึ่งมีกลุม

ทดลองกลุมเดียว (ลวน สายยศและอังคณา  สายยศ.2538:249) ดังตารางแบบแผนการทดลอง 

 

ตาราง  1  แบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  One Group  Pretest – Posttest  Design 

 

กลุม   สอบกอน  ทดลอง   สอบหลัง 

 

E        T1      X       T2 

 
 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

  E    แทน  กลุมทดลอง 

  X  แทน  การสอนโดยใชชุดการเรียน 

  T1  แทน  การสอบกอนการจัดกระทําทดลอง (Pre – test) 

  T2  แทน  การสอบหลังการจัดกระทําทดลอง (Post – test) 
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 2.  ดําเนินการวิจัย 
  2.1   ข้ันเตรียมการ 

      2.1.1  ดําเนินการติดตอกับผูบริหารโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ เพื่อขอ

อนุมัติการศึกษาคนควาโดยใชชุดการเรียน 

      2.1.2   การจัดตารางเวลาในการทดลอง  โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  

ปการศึกษา  2550  ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น  6 สัปดาห  สัปดาหละ  3  คาบ  รวม  18  คาบ 

      2.1.3 จัดสรางชุดการเรียนดวยตนเอง  เร่ือง  ไตรยางศและการผันอักษร 

  2.2 ข้ันทดลอง 
 การทดลองครั้งที่  1 
 1.  ผูวิจัยไดนาํชุดการเรียนไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที1่ โรงเรียนศรีอยุธยา

ในพระอุปถมัภฯ ที่ไมเคยเรียนเนื้อหานีม้ากอน จาํนวน 3 คน โดยใชชุดการเรียน 1 ชุด ตอ  นกัเรยีน 1 คน 

 2.  ในขณะทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆ เพื่อพิจารณาเกี่ยวกบัสภาพการใชชุดการเรยีน

วาเหมาะสม มปีญหาหรือไม โดยสงัเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด และสัมภาษณนกัเรยีน เพื่อนําไปปรับปรุง

แกไข 

 3. ปรับปรุงแกไขชุดการเรียน 
 การทดลองครั้งที่  2 
 ผูวิจัยไดนาํชุดการเรียน ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที ่1  ไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ ฯ  ที่ไมเคยเรียนเนื้อหานีม้ากอน จาํนวน 15 คน   

โดยใชชุดการเรียน ตอนักเรยีน 1 คนโดยดําเนนิการทดลองดังนี ้

 1.  ใหนักเรียนทําชุดการเรียน   ซึ่งประกอบดวยเนื้อหา  จาํนวน  6  หนวย   

 2.  ในขณะที่นักเรียนเรียนดวยชุดการเรียนเสร็จแตละตอน นักเรียนจะไดทําแบบทดสอบ

ยอยหลังเรียน  และนํามาหาคาคะแนนเฉลี่ย เพื่อเก็บขอมูลไววิเคราะหหาแนวโนมประสทิธิภาพ 

 3.    เมื่อนักเรยีนเรยีนชุดการเรียน ครบทกุหนวยแลว  ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน 

 4.  นําผลจากการทําแบบทดสอบมาหาคาคะแนนเฉลี่ย  เพื่อเก็บขอมูลไววิเคราะหหาแนวโนม

ประสิทธิภาพของชุดการเรียน  และปรับปรุงแกไขแลวเพื่อดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

 หลังจากปรับปรุงแกไขแลว ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผัน

อักษร  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  ที่ไมเคยเรียน

เนื้อหานี้มากอน  จํานวน  50  คน  โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร  ชุด

การเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร  1 ชุด  ตอนักเรียน 1  คน  โดยดําเนินการทดลอง

ดังนี้ 
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 1. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  จํานวน   35  ขอ   

 2.  ใหนักเรียนทําชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร  ซึ่งประกอบดวย

เนื้อหา  จํานวน  6  หนวย   

 3.   ในการทําชุดการเรียนแตละชุด  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนจากชุดการเรียนทุกชุด

แลวนํามาหาคาเฉลี่ย   

 4.   เมื่อนักเรียนเรียนชุดการเรียนดวยตนเองครบทุกหนวยแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

หลังเรียน 

 5. นําผลจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน  และแบบทดสอบหลังการเรียนมาหาคา

คะแนนเฉลี่ย เพื่อเก็บขอมูลไววิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศ

และการผันอักษร  ตามเกณฑ  80 / 80 

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1 สถิติพื้นฐาน 
   3.1.1  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน   สายยศ; และ 

อังคณา   สายยศ . 2538 : 73)  
 

X    =   
n
X∑  

 

 เมื่อ     X     แทน    คะแนนเฉลี่ย 

   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    n  แทน จํานวนคนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

   3.1.2  หาคาความแปรปรวนของคะแนน คํานวณจากสูตร (ลวน   สายยศ; และ 

อังคณา   สายยศ . 2538 : 76 – 77) 

    S 2

  =   

( )
( )1

22

−−

−∑ ∑
NN

xN x
 

 

 เมื่อ  S 2

 แทน    ความแปรปรวนของคะแนน 

   ∑ x  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   ∑ 2x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง 

   N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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  3.2  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   3.2.1  หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง เร่ืองไตรยางศและการผัน

อักษร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ. 2526:88 – 91)    

 

       IOC     = 
N

R∑  

 

 เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

    ∑R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

    N  แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

   3.2.2 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาภาษาไทย ของขอสอบโดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  (ณัฐพงษ  เจริญพิทย. 

2542:215) 

           P     =        
N
R    

 

 เมื่อ  P แทน  คาความยากของคําถามแตละขอ 

   R แทน จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 

   N แทน จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
 

   3.2.3  คาความเชื่อมัน่โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารสัน (ลวน  สายยศ; และ 

อังคณา   สายยศ . 2538:208–219) 

         rtt     =  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
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 เมื่อ  rtt  แทน  คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

   n  แทน  จํานวนขอ 

   P  แทน  สัดสวนผูตอบถูกตอผูเขาสอบทั้งหมด 

   q   แทน สัดสวนผูตอบผิดตอผูเขาสอบทั้งหมด 

   S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้หมด 
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   3.2.4  การหาคาความเชื่อมั่นของการจัดอันดับ โดยใชสูตรสหสัมพันธของเค็นดัล              

(Kendall) ที่เรียกวาสัมประสิทธิ์ของคอนคอแดนซ (Confficent of concordance = W)  

(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538:176)  
 

  W      =      ( )n
S

nK −32

12  

 

 เมื่อ  W  แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของการจัดอันดับ 

   S   แทน  ผลรวมทั้งหมดของอันดับคะแนนของขอคําถามแตละขอที่เบี่ยงเบน 

     ออกจากคะแนนอันดับเฉลี่ย 

   K   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

   N   แทน  จํานวนขอคําถาม 
 

      3.2.5  สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80  สูตร E1 / E2 (เสาวนีย   สิกขาบัณฑิต.  2528: 294 – 295) 
 

   E1    =       100×

∑

A
N

x

 
 

 เมื่อ  E1  แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในบทเรียนสาํเร็จรูป 

     คิดเปนรอยละ จากการทําแบบฝกหัดและหรือประกอบกิจกรรม 

     ระหวางเรียน 

  ∑ x  แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

  A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมการเรียน 

  N  แทน    จํานวนผูเรียน 
 

   E2   =        100×

∑

B
N

F

 
 

 เมื่อ  E2  แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตวัผูเรียน 

     หลังจาก การเรียนดวยบทเรยีนสําเร็จรูป)  คิดเปนรอยละจาก 

     การทาํแบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

  ∑F  แทน    คะแนนรวมจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนหรือกิจกรรมหลังเรียน 

       B แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 

  N  แทน    จํานวนผูเรียน 



 45 

 3.3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
 ใชวิธีการทางสถิติแบบ t-test Dependent Samples  (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 

2538:104–106) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง 

ไตรยางศและการผันอักษร  กอนและหลังไดรับการเรียนโดยชุดการเรียนดวยตนเอง  

 

  สูตร t  = 
( )
1

22

−
∑ ∑
∑

N
DN

D

D
      :   df         =      1−N  

 

 เมื่อ  t  แทน    คําที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี

   D แทน    ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

  N  แทน    จํานวนคู 

 ∑D   แทน    ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกนัเปนรายบุคคล 

      ระหวางคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบกอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 

 ∑D2  แทน    ผลรวมกําลงัสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 

           เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรยีนกับ    

           ทดสอบหลงัเรียน 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองไตรยางศและการผัน

อักษร   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เพื่อความเขาใจตรงกันผูวิจัยจงึกําหนดสัญลกัษณที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 

N แทน จํานวนนักเรียน 

1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปนรอยละจาก   

การทาํแบบฝกระหวางเรียน 

2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

X  แทน คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบ 

SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 

∑ 2D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน

ยกกําลงัสอง 

t แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t - distribution 

p แทน คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่  1  ผลการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 

 ผูวิจัยไดสรางชุดการเรียนดวยตนเอง  เร่ือง  ไตรยางศและการผันอักษร  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 16 ชุด  แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน ประเมิน

คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง  ผลการประเมินดังแสดงใน ตาราง 2 
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ตาราง 2  ผลการประเมนิคุณภาพดานเนือ้หาของชุดการเรียนดวยตนเอง  โดยผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา 

 

ขอ รายการประเมนิ X  ระดับคุณภาพ 

1 เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 

1.1 ความสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค 
1.2 ความถกูตองของเนื้อหา 

1.3 การเรียงลาํดบัเนื้อหา 

1.4 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 

1.5 ความถกูตองของภาษาที่ใช 
1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหาในแตละชุดการเรียน 

1.7 ความเหมาะสมกับระดับความรูของผูเรียน 

1.8 ความชัดเจนของคําอธิบายในการใชชุดการเรียน 

 

5.00 

4.67 

4.67 

4.00 

4.00 

4.67 

4.33 

4.67 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

ดีมาก 

ดี 

ดีมาก 

2 แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบ 

   2.1 ความชดัเจนของคําสัง่ 

   2.2 ความชดัเจนของขอคําถาม 

   2.3 ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 

 

5.00 

4.33 

4.33 

 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

 รวม 4.52 ดีมาก 

 

 จากตาราง  2  แสดงวาผลการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง  โดยการตอบ

แบบประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  พบวา  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอชุดการเรียนดวยตนเอง

โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก ( X  = 4.52) และเมื่อพิจารณาตามรายการประเมินดาน

เนื้อหา พบวา  มีคุณภาพอยูในระดับดีถึงดีมาก ( X  = 4.00 – 5.00) 

ตอนที่  2  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 

 ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนดวยตนเอง  เร่ือง  ไตรยางคและการผันอักษร  สําหรับนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 16 ชุด ที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปทดลอง

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เปนกลุมตัวอยาง  แลวดําเนินการหาประสิทธิภาพของชุดการ

เรียนตามเกณฑ  80 / 80  ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
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 การทดลองครั้งที่  1 

  นําชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษรไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 3 คน โดยใชชุดการเรียน 1 ชุด ตอนักเรียน 1 คน เพื่อหา

ขอบกพรองของการใชชุดการเรียนในดานตางๆ โดยการบันทึกและสังเกตพฤติกรรมในขณะทดลอง

อยางใกลชิด และสัมภาษณถึงปญหาในการเรียน ซึ่งผูวิจัยพบวายังมีปญหาและสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไข

ดังนี้  คือ ชุดการเรียนที่ 1 ถึง ชุดการเรียนที่ 16 มีเนื้อหามากเกินไป  ทําใหนักเรียนไมสามารถทําชุด

การเรียนไดทันเวลาที่กําหนด    และไมไดใสหมายเลขหนาของแตละชุดการเรียนทั้งหมด ในชุดที่ 9 

กิจกรรมที่ 2 ขอความที่ใหจับคูกับเฉลยไมตรงกัน  ในชุดที่ 16 กิจกรรมที่ 2 ไมมีตัวอยางใหศึกษาและ

ไมไดเฉลยการผันวรรณยุกต ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไข 

 การทดลองครั้งที่  2 

  นําชุดการเรียนดวยตนเอง  เร่ืองไตรยางศและการผันอักษรที่ไดทําการปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 คน โดยใชชุดการเรียน 

1 ชุด ตอ นักเรียน 1 คน เพื่อหาแนวโนมของประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใหผูเรียนทํา

แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนไดใหขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับเนื้อหาของการสะกดคําผิด ผูวิจัยไดทําการแกไขปรับปรุง 

 การทดลองครั้งที่  3 

  นําชุดการเรียนดวยตนเอง  เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษรที่ไดทําการปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 50 คน  โดยใชชุด

การเรียน 1 ชุด ตอ นักเรียน 1 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน  โดยใหผูเรียนทําแบบฝกหัด

ระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังการเรียนครบทุกชุด  แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  เพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนตามเกณฑ  80 / 80  ซึ่งไดผลการทดลองดังแสดงในตาราง 3   

ตาราง 3   การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร  ใหมีประสิทธิภาพ    

 ตามเกณฑ 80/80  

 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์ ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 
1E  คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 

2E  1 2E /E  
160 128.24 80.15 35 29.66 84.74 80.15/84.74 
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 จากตาราง 3  ผลการวิเคราะหขอมูลพบมปีระสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง 

ไตรยางศและการผันอักษร ไดคาเปน 80.15 / 84.74  ซึง่เปนไปตามเกณฑที่ต้ังไว 

 

ตอนที่  3  การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  

เร่ือง  ไตรยางศและการผันอักษรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยวิธีการทางสถิติ  t – test  แบบ  

Dependent  Samples ไดผลดังตาราง 4 

 
ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลงัการเรียน 

 โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  เร่ือง ไตรยางศและการผนัอักษร   

 

 n X  SD ∑D  ∑ 2D  t p 

กอนเรียน 50 20.60 3.70  

117 

 

639 

 

6.06** 

 

.000 

หลังเรียน 50 22.94 3.98     

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 จากตาราง 4  การวิเคราะหขอมูลพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังไดรับการเรียน

โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองไตรยางศและการผันอักษรสูงกวากอนไดรับการเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองไตรยางศและการผันอักษร 

 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 3.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง    

เร่ืองไตรยางศและการผันอักษร  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษรมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
วิธีการศึกษาวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1  โรงเรียนศรีอยุธยา ใน 

พระอุปถัมภฯ   ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2550 จํานวน 12 หอง รวมนักเรียน 600 คน   

 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอปุถัมภฯ      

ภาคเรียนที ่2   ปการศึกษา 2550   ที่ไดจากการสุมแบบกลุม  (Cluster Random Sampling)        
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1   ชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร 

  2.2   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูศึกษาวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โดยผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง 

ในภาคเรียนที่ 2 ดังนี้ 
 1.  การทดลองครั้งที่ 1นําชุดการเรียนดวยตนเองไปทดลองกับนักเรียน จํานวน 3 คน  เพื่อ

หาขอบกพรอง แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข   

 2.  การทดลองครั้งที่ 2 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใชนักเรียน       

15 คน เพื่อหาคุณภาพของชุดการเรียน  
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 3.  นําชุดการเรียนดวยตนเองที่ปรับปรุงแกไขจนไดชุดการเรียนดวยตนเอง ที่มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 ไปใชกับกลุมตัวอยาง  50  คน 

 4. จัดปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง 

 5. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 6. นักเรียนเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร จํานวน 16 ชุด 

โดยนักเรียนทําแบบฝกหัดหลังชุดการเรียนทุกชุดและทําแบบทดสอบหลังจากเรียนจบแลวทั้ง 16 ชุด 

เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน 

 7. ทดสอบหลังเรียน (Postest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบ

ฉบับเดียวกับการทดสอบกอนเรียน 

 8. นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนและนํามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ

สมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาสถิติพื้นฐานของแบบทดสอบ คือ คาคะแนนเฉลีย่และคาความแปรปรวน 

 2. กาคาความยากงาย คาอาํนาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิท์างการเรียน 

 3. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑ 80/80 

 4. ตรวจสอบสมมติฐานเกี่ยวกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัใชชดุการเรียน 

ดวยตนเอง โดยใช  t – test  แบบ  Dependent  Samples 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้พบวา 

 1. การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร ของนักเรียน ใหมี 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พบวา มีประสิทธิภาพ 80.15/84.74 แสดงวาชุดการเรียนดวยตนเอง  

ที่สรางและพฒันาขึน้นัน้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนดไว 

 2. นักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษรมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงกวากอนใชชุดการเรียนดวยตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง ไตรยางศและการผันอักษร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาภคินีเธอ      

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยมีดังนี ้

 1. จากผลการทดลองพบวา ชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่อง ไตรยางศและการผันอักษร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาภคินีเธอ      

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ

เทากับ 80.15/84.74 แสดงวา ชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 

คือ 80/80  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน และผลการทดลองครั้งนี้ไดสอดคลองกับผลการทดลองของ 

ธรัญญา  นาคหอม (2545) สุพัตรา ชื่นเจริญ (2546) รัตนาวลี คําชมภู (2549) และวชิราพรรณ  

จันทนเทศ (2549) แสดงใหเห็นวา ชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึน้มปีระสิทธภิาพตามเกณฑทีก่าํหนดไว 

ทั้งนี้เพราะชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นผานกระบวนการขั้นตอนการสรางอยางมีระบบและวิธีการ

อยางเหมาะสม คือ ศึกษาหลักสูตร เทคนิค วิธีการ กระบวนการ ทฤษฎี เปนแนวทาง โดยคํานึงถึง

ความเหมาะสมของเนื้อหาและสื่อการสอนที่หลากหลายที่เอื้อกันอยางเปนระบบ ทั้งการวิเคราะห

เนื้อหาและจุดประสงค การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนการเลือกสื่อตางๆ ใหเหมาะสม 

รวมถึงการสรางชุดการเรียนดวยตนเองใหสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 ซึ่งไดมีการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง  มี

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน ผานการประเมินตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญใน

ดานเนื้อหาของชุดการเรียนและแบบทดสอบ นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาม

คําแนะนําและขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา เพื่อใหไดชุดการเรียนดวยตนเองที่

เหมาะสม โดยมีภาพประกอบที่สรางแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจรวมทํากิจกรรม จากการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนพบวา นักเรียนใหความสนใจรวมทํากิจกรรมในชุดการเรียนทุกขั้นตอนและ

พยายามหาคําตอบที่ถูกตอง แสดงวาชุดการเรียนนี้สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดเปนอยางดี   

 2. จากการทดลอง พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 แสดงใหเห็นวานักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว จากผลที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีข้ึน เนื่องจากนักเรียน

ไดศึกษาตามกระบวนการโดยการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง  ไตรยางศและการผันอักษร ต้ังแตชุด

ที่ 1 ถึงชุดที่ 16 เปนผลใหนักเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

อัมพา อรุณพราหมณ (2539:76) ที่ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและความ
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รับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือ

ครู ผลการเรียนพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิขาภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของรัตนาวลี คําชมภู (2549:73) ที่

พัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา วาเปนการพัฒนาชุดการเรียนอยางเปน

ระบบตามลําดับข้ันตอน มี การทดลองหาขอบกพรองและทําการปรับปรุงแกไขใหเปนไปตามเกณฑที่

กําหนดไว จึงสงผลใหชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ือง ชนิดของคํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทย  สูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวานักเรียนที่ไดรับ

การเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง มีความตั้งใจ เปนกันเองกับเพื่อนๆ และใหความรวมมือเปนอยาง

ดี โดยที่นักเรียนสามารถเรียนรูจากชุดการเรียนใดกอนก็ได และหากเกิดความผิดพลาดก็สามารถที่จะ

เรียนซ้ําได ซึ่งถือวาเปนวิธีที่สามารถชวยใหผูเรียนไดรับความรู ความเขาใจเนื้อหา ผลการเรียนรูก็จะ

สูงขึ้น 

 จากผลการศึกษาครั้งนี้จะเห็นไดวา ชุดการเรียนดวยตนเองจัดเปนสื่อการเรียนการสอน      

ที่สรางความพึงพอใจแกนักเรียน เพราะมีข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม นักเรียนมีอิสระในการ

ดําเนินกิจกรรม รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาและทําแบบทดสอบโดยผานกระบวนการคิดของ

ตนเองแทนการสอนของครู สงผลใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและสนใจชุดการเรียนดวยตนเองอยู

ตลอดเวลา และเมื่อนํามาใชจึงทําใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ  80/80 แสดงวาชุดการ

เรียนดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 ในการกําหนดระยะเวลาทํากิจกรรมในแตละชุดการเรียนครูควรคํานึงถึงความ

แตกตางของนักเรียนแตละบุคคล 

  1.2 การกําหนดกิจกรรมในชุดการเรียนแตละชุด ควรมีความหลากหลาย เพื่อทําให

ผูเรียนสนใจและไมเบื่อ 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการสรางชุดการเรียนดวยตนเองในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในระดับชั้น

อ่ืนๆ เพื่อเปนการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูใหแกนักเรียนอยางกวางขวาง 

  2.2 ควรมีการศึกษาผลการใชชุดการเรียนดวยตนเองกับตัวแปรอื่นๆ เชน ความสนใจ 

ความรับผิดชอบ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการใชชุดการเรียน เร่ืองไตรยางศและการผันอักษร  

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 

 

1. ขอใดมีเสียงพยัญชนะสะกดตางจากคําอืน่ 

ก. กาซ     ข.  นิตย    

ค.   ทิศ     ง.   พรรค 

2. ขอใดมีเสียงพยัญชนะสะกดเสียงเดียวกนัหมด 

ก. กาล  กาฬ  กาว    ข.   สุด  เขต  วิทย    

ค.  ราบ  รับ   รัฐ    ง.   เลข  ลาภ   โลภ    

3. ขอใดมีสระประสมอยูในประโยค 

ก. จึงสรางพรตอดสาหสงสวนบุญถวาย ข.   ประพฤติฝายสมถะทัง้วสา 

ค.   เปนสิ่งของฉลองคุณมุลิกา  ง.   ขอเปนขาเคียงบาททกุชาติไป 

4. คําใดมีทั้งอกัษรสูง อักษรกลาง อักษรต่ํา 

ก. พวก     ข.   ขยุม   

ค.   สัตว     ง.   หร่ิง 

5. คําใดมีพยัญชนะเปนอักษรต่ําทุกตวั 

ก. ดอกขจร    ข.   มะมวง   

ค.   ชองนาง     ง.   มะปราง 

6. คําใดไมมพียญัชนะอักษรสูงปะปนอยูเลย 

ก. นกนอย     ข.   ไขหาน  

ค.   ฝูงผึง้     ง.   หิง่หอย 

7. คําในขอใดไมมพียัญชนะอกัษรกลางปะปนอยูเลย 

ก. ผีเสื้อ     ข.   ฝูงผึง้   

ค.   ต้ักแตน               ง.   แมลงปอง 

8. คําในขอใดมีรูปพยัญชนะตนเปนอกัษรชนิดเดียวกับคําวา “ เกกฮวย ” 

ก. นมสด     ข.   โซดา   

ค.   โอเลี้ยง     ง.   ชาเย็น 
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9. ขอใดมีอักษรต่ําเปนพยัญชนะตนทุกคาํ 

ก. ปูขาเก     ข.   เสือในปา   

ค.   ทะเลงาม    ง.  แพะกินน้าํ 

10. พยัญชนะตนในขอใดเปนอักษรคูทุกคํา 

ก. ครูของฉัน    ข.  ธูปเทยีนแพ   

ค.  ทองเนื้อเกา    ง.  ทําไมยาก 

11.  ขอใดมีอักษรเดี่ยวเปนพยญัชนะตนทุกคํา 

ก. ฉันพบงูใหญ    ข.   งูใหญนอนอยูใตศาลา 

ค.   ในวัดมีงูใหญ    ง.   วัดจุฬามงีใูหญ 

12.  “ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก  สุดจะหกัหามจิตคิดไฉน ”  ขอความนี้มีคําตายกีคํ่า 

ก. 3 คํา     ข.  4  คํา   

ค.   5 คํา     ง.  6  คํา 

13. “ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์ ”   ขอความนี้ มีคําเปนกี่คํา 

ก. 3 คํา     ข.  4  คํา   

ค.   5 คํา     ง.  6  คํา 

14. “ถึงเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา  ผูหญิงเกลามวยงามตามภาษา” ขอใดอธิบาย

ขอความนี้ไดถกูตอง 

ก. ใชคําเปนทั้งหมด   ข.  ใชคําตายทั้งหมด 

ค.   ใชคําเปน 14 คํา คําตาย  1 คํา  ง.  ใชคําเปน  12  คํา  คําตาย  3  คํา 

15. ขอใดมีคําเปนคําตายสลับกนั 

ก. สมสมัยนิยม    ข.  ระแวดระวงัภัย 

ค.   พิศวงงงงวย    ง.  ระทวยระทดใจ 

16. ขอใดอธิบายเหตุผลเร่ืองคําเปนไดดีที่สุด 

ก. เสีย  เปนคาํเปน เพราะสะกดดวยแมเกย 

ข. บัว  เปนคาํเปน เพราะสะกดดวยแมเกอว 

ค. ยาว  เปนคําเปน เพราะประสมดวยสระเสยีงสั้นในแม  ก  กา 

ง. เกลือ  เปนคําเปน เพราะประสมดวยสระเสยีงยาวในแม  ก  กา 

17. ขอใดเมื่อเติมรูปวรรณยุกตเอก จะมเีสียงโท 

ก. กาว     ข.  คาว    

ค.   ดาว     ง.   สาว 
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18. ขอใดมีเสียงวรรณยุกตตรงกับคําวา “ ศาล ” 
ก. ตาล     ข.  บอก    
ค.   ขาย      ง.  บาน 

19. ขอใดมีเสียงสามัญทกุคํา 
ก. ลุงใบกินแกง    ข.   เขานอนในดง 
ค.   เขามาหาใคร    ง.   เธอจะไปไหน 

20. ขอใดมีเสียงวรรณยุกตไมตรงกับรูปทุกคาํ 
ก. ไกบาน     ข.  ตํ่าตอย   

ค.  บาใบ     ง.  เพื่อนแท 

21.  “เหน็โศกใหญใกลน้ําระกาํแฝง  ทัง้รักแซงแซมสวาทประหลาดเหลอื”  ขอความนีม้ี
อักษรนํากี่คํา 
ก. 2 คํา     ข.  3 คํา   
ค.  4 คํา     ง.  5 คํา 

22. คําใดไมมีเสียงโท 
ก. นองฟา     ข.   ไดแกว 

ค.  ลูกโทษ     ง.   นอกคอก 
23. ขอใดมีเสียงเอกทั้งหมด 

ก. หนึง่นัง่กอดอก    ข.  คาเชาจายเถอะ 
ค.  เดก็เล็กหัดเลน    ง.  ขวดหมึกตกแตก 

24. ขอใดไมปรากฏวรรณยุกตจัตวา 

ก. ฝากสืบขาว    ข.   ขุนชางขุนแผน 
ค.  ศรศิลปไมกินกนั    ง.   ผาฝายสวมใสสบายด ี

25. คําใดมีเสียงวรรณยุกตเอกทุกคํา 
ก. ขาวสด     ข.   ถูกเผา 
ค.  สูญเสยี     ง.   หลักฐาน 

26. ขอใดมีเสียงเอกทั้งหมด 
ก. พี่ชวยพอแม    ข.  เรงรีบเกือบแย 
ค.   เหลก็สี่ขีดเลม    ง.  หมวกหนีบจีบจับ 

27. ขอใดมีเสียงโททัง้หมด 
ก. บานไมใชน้ํา    ข.  ราดหนายอดผัก 
ค.   ผามานรอบบาน    ง.  ขอบรูปเรียบหมด 
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28. “ ทะเลาะเบาะแวง” ขอความนี้ผันเสียงวรรณยุกตตามขอใด 

ก. ตรี    ตรี  เอก  ตรี   ข.  เอก  โท   ตรี   ตรี 

ค.  โท   ตรี   เอก  ตรี    ง.  โท   ตรี  เอก  โท 

29. ขอใดผันวรรณยุกตเหมือนกันทุกคํา 

ก. เตนรํา     ข.  สุขสนัต   

ค.   ฝนเหน็     ง.  หวานด ี

30. “ อยารักเหากวาผม อยารักลมกวาน้าํ อยารักถ้ํากวาเรือน อยารักเดือนกวาตะวนั”  

ขอความนีม้ีเสยีงวรรณยุกตใดมากที่สุด  

ก. วรรณยุกตเอก    ข.    วรรณยุกตโท 

ค.   วรรณยุกตตรี    ง.    วรรณยุกตจัตวา 

31. ในขอใดมีเสียงวรรณยุกตไมตรงกับรูป 

ก. อยารักเหากวาผม   ข.    อยารักลมกวาน้าํ 

ค.   อยารักถ้ํากวาเรือน   ง.    อยารักเดอืนกวาตะวนั 

32. ขอใดไมมีอักษรต่ําคําเปน 

ก. คางคกขึ้นวอ    ข.   เด็กชายใหมรักหมู 

ค.   นกัเรียนอานหนงัสือ   ง.   ฉันเก็บเกีย่วประสบการณ 

33. ขอใดไมปรากฏวรรณยุกตจัตวา 

ก. ฝากสืบขาว    ข.   ขุนชางขุนแผน 

ค.  ศรศิลปไมกินกนั    ง.   ผาฝายสวมใสสบายด ี

34. “ ถึงทางลัดตดัทางมากลางนา”  จากขอความนี้ขอใดบอกเสียงวรรณยุกตไดถูกตอง 

ก. สามัญ เอก โท จัตวา   ข.   สามัญ  โท  ตรี   จัตวา 

ค.   สามัญ  เอก  ตรี  จัตวา   ง.    สามัญ  เอก  โท  ตรี  จตัวา 

35.  “ ถงึบางพลูคิดถึงคูเมื่ออยูครอง เคยใสซองสงใหลวนใบเหลือง”  คําใดบางที่มีเสียง

วรรณยุกตโท 

ก. คิด คู     ข.   ให   ลวน 

ค.   ให  คู     ง.    ลวน  คิด 
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เฉลยขอทดสอบ 
 
 1.  ง 2. ข 3. ง 

 4. ค 5. ข 6. ก 

 7. ข 8. ค 9. ค 

 10. ข 11. ค 12.  ง 

 13. ค 14. ค 15. ก 

 16. ง 17. ข 18. ค 

 19. ก 20. ง 21. ค 

 22. ก 23. ง 24. ก 

 25. ก 26. ง 27. ค 

 28. ก 29. ค 30. ก 

 31. ข 32. ง 33. ก 

 34. ค 35. ค 
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ตัวอยางชุดการเรียนดวยตนเอง 
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ชุดการเรยีนดวยตนเอง เรื่องไตรยางศและการผันอักษร 

ชุดท่ี ๕ 
ไตรยางศ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

ชือ่................................นามสกลุ.......................................... 
ชั้น ม.๑ / .................  เลขที่.................. 
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ชุดการเรยีนดวยตนเอง เรื่องไตรยางศและการผันอักษร 

ชุดท่ี ๕ 
ไตรยางศ 

 
 

คําแนะนําการใชชดุการเรียน  
๑. ชุดการเรียน เรื่อง ไตรยางศ ประกอบดวยเนื้อหา ดังนี้ 

  ความหมายของไตรยางศ 

  การจัดกลุมของอักษร 

๒. นักเรียนศึกษาเนื้อหาตามลําดับ แลวตอบคําถามแตละกจิกรรมและ ตรวจคําตอบ 

     จากบัตรเฉลย 

๓.  ถาตอบผิดใหศึกษาเนื้อหาเร่ืองนัน้ใหมจนเขาใจ แลวตอบใหม จากนั้นจึงผานไปเรียน 

     เรื่องตอไป 

๔. เมื่อศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมครบทุกสวนแลว ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อ 

     ตรวจสอบวาตนเองมคีวามรูเพิม่เติมมากนอยเพียงใด 

๕. ตรวจคําเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน และคําเฉลยกิจกรรมทายเลม 

๖. อยาเปดดูคําตอบที่เฉลยไวกอนจะตอบคําถามเสร็จเรียบรอย 
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ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง  
 

เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของไตรยางศและลักษณะ

ของพยัญชนะแตละหมูในไตรยางศ  

 

 

 
 

จุดประสงคการเรยีนรู  นักเรียนสามารถ    
 

๑. บอกความหมายของไตรยางศไดถูกตอง 
๒. จําแนกอักษรแตละหมูใน “ ไตรยางศ ” ไดถูกตอง 
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ไตรยางศ 
 

  ชวนอาน ชวนคดิ 
  ในภาษาไทยไดมีการแบงพยัญชนะออกเปนหมวดหมู ตามฐานที่เกิด ดังนี ้

แถว 
ฐานที่เกิด 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

คอ ก ข  ฃ ค  ฅ ฆ ง 

เพดาน จ ฉ ช  ซ   ฌ ญ 

ปุมเหงือก ฎ  ฏ ฐ ฑ ฒ ณ 

ฟน ด  ต ถ ท ธ น 

ริมฝปาก บ  ป ผ  ฝ พ  ฟ ภ ม 

เศษวรรค   ย  ร  ล  ว  ศ   ษ  ส  ห  ฬ   อ   ฮ 

 

           

 

อักษรแถวที่ ๑ และ  อ  ในเศษวรรค เปนอักษรกลาง 

อักษรแถวที่ ๒ และ ศ  ษ  ส  ห  ในเศษวรรค 

เปนอักษรสูง 

อักษรแถวที่ ๓ , ๔ , ๕ และ ย  ร  ล  ว  ฬ 

ซึ่งอยูในเศษวรรคเปนอักษรต่ํา 
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กิจกรรมที่ ๑ 
 

ลองดู  นาจํา 
ตัวอยาง  คําคลองจองเรื่อง ไตรยางศ 

                 
ใหเขียนพยญัชนะตนของทุกคําอีกคร้ัง 

...........................................................................................................................    

 
ใหเขียนพยญัชนะตนของทุกคําอีกคร้ัง 

........................................................................................................................... 

           
      ไหนลองเขียนใหดูซจิาํไดรึเปลา 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

 

อักษรสูง 

 ผูฝกสอนใหฉันศึกษาถึงฐานขาว (ฃ) 

อักษรกลาง 

ไกจิกเด็กตาย (ฎ  ฏ) บนปากโอง 

อักษรต่ํา 

เปนพยญัชนะที่เหลืออีกกลุมหนึ่ง   



 75

 

เฉลยกิจกรรมที่ ๑ 
 

    
 

 

อักษรสูง ผูฝกสอนใหฉันศึกษาถึงฐานขาว (ฃ) 

ใหเขียนพยญัชนะตนของทุกคําอีกคร้ัง 

   ผ  ฝ   ส   ห   ฉ   ศ   ษ   ถ   ฐ    ข   ฃ  

อักษรกลาง ไกจิกเด็กตาย (ฎ  ฏ) บนปากโอง 

ใหเขียนพยญัชนะตนของทุกคําอีกคร้ัง 

   ก  จ   ด   ต   ฎ   ฏ    บ   ป   อ 

อักษรต่ํา เปนพยญัชนะที่เหลืออีกกลุมหนึ่ง  ไหนลองเขียนใหดูซิจําไดรึเปลา 

ค   ฅ   ฆ   ง    ช    ซ    ฌ    ญ    ฑ    ฒ    ณ     ท    ธ    น    พ    ฟ   ภ   

ม   ย    ร    ล    ว    ฬ     ฮ 

 

    
 

 

 

 

ตอบไดไหมจะ 

งายมาก...ใชไหมละ 
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กิจกรรมที่ ๒ 
 

  
 

   
๑. ขีดเสนใตคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรสูง 

  “ ดูหางยานบานชองทัง้สองฝง ระวังทั้งสัตวน้ําจะทําเขญ็ 

เปนที่อยูผูรายไมวายเวน  เที่ยวซอนเรนตีเรือเหลือระอา” 

   
๒. ขีดเสนใตคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรกลาง 

   “ แสนวิตกอกเอยมาอางวาง  ในทุงกวางเห็นแตแขมแซมสลอน 

จนดึกดาวพราวพรางกลางอัมพร กระเรียนรอนรองกองเมือ่สองยาม” 

   
๓. ขีดเสนใตคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรตํ่า 

    “ โอยามเข็ญเห็นอยูแตหนูพัด ชวยนั่งปดยงุใหไมไกลกาย 

จนเดือนเดนเห็นเหลากระจับจอก ระดะดอกบัวเผื่อนเมื่อเดือนหงาย” 

 

 

ชวยหาคําทีม่ีพยญัชนะตนเปนอักษรสูง กลาง ต่ํา 

จากบทกลอนดวยซิจะ 
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เฉลยกิจกรรมที่ ๒ 
 

  
 

   
๑. ขีดเสนใตคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรสูง 

  “ ดูหางยานบานชองทัง้สองฝง ระวังทั้งสตัวน้ําจะทําเขญ็ 

เปนที่อยูผูรายไมวายเวน  เที่ยวซอนเรนตีเรือเหลอืระอา” 

   
๒. ขีดเสนใตคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรกลาง 

   “ แสนวิตกอกเอยมาอางวาง ในทุงกวางเห็นแตแขมแซมสลอน 

จนดึกดาวพราวพรางกลางอมัพร กระเรียนรอนรองกองเมือ่สองยาม” 

   
๓. ขีดเสนใตคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรตํ่า 

    “ โอยามเข็ญเห็นอยูแตหนูพัด ชวยนั่งปดยงุใหไมไกลกาย 

จนเดือนเดนเห็นเหลากระจับจอก ระดะดอกบัวเผื่อนเมื่อเดือนหงาย” 

 

ชวยหาคําทีม่ีพยญัชนะตนเปนอักษรสูง กลาง ต่ํา 

จากบทกลอนดวยซิจะ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 
คําส่ัง 
 ใหนักเรียนอานคําถามทีละขอ แลวทําเครื่องหมาย x  ลงในกระดาษคาํตอบที่กาํหนดให  โดยเลือก

คําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว จากตัวเลือก ๔ ตัวเลือก 

 

๑. ขอใดคือความหมายของไตรยางศที่ถกูตองที่สุด 

ก. อักษรสามหมู 
ข. มาจากคําวา ไตร = สาม และ องค = สวน 

ค. การแบงอักษรตามระดับเสียงเปน ๓ ระดับ 

ง. อักษรสามกลุมท่ีแบงมาจากอักษรไทย ๔๔ ตัว 

๒. ขอใดมีพยัญชนะตนเปนอักษรกลางมากที่สุด 

ก. แสนวิตกอกเอยมาอางวาง  ข.   ในทุงกวางเห็นแตแขมแซมสลอน 

ค.   จนดึกดาวพราวพรางกลางอัมพร  ง.   กระเรียนรอนรองกองเมื่อสองยาม 

๓. ขอใดมพียัญชนะตนเปนอักษรสูงมากที่สุด 

ก. ดูหางยานบานชองทั้งสองฝง  ข.   ระวังทั้งสัตวนํ้าจะทําเขญ็ 

ค.   เปนที่อยูผูรายไมวายเวน   ง.   เที่ยวซอนเรนตีเรือเหลือระอา 

๔. ขอใดไมมีพยญัชนะตนเปนอักษรต่ํา 

ก. โอยามเข็ญเหน็อยูแตหนูพัด  ข.   ชวยนั่งปดยุงใหไมไกลกาย 

ค.  จนเดือนเดนเห็นเหลากระจับจอก  ง.   ระดะดอกบัวเผื่อนเมื่อเดือนหงาย 

๕. ขอใดมีพยัญชนะเปนอักษรกลางทุกตัว 

ก. ดอกปบ     ข.   ดาวเรือง 

ค.   กุหลาบ     ง.   ทานตะวัน 

๖. “ กลองขาวนอยใบนี”้  

จากขอความนี้ ขอใดมีเสียงและรูปวรรณยุกตตรงกัน 

ก. กลอง  นอย    ข.   ขาว   นี้ 

ค.  กลอง   ขาว    ง.   นอย   นี้ 
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๗. คําในขอใดมีรูปพยัญชนะตนเปนอักษรหมูเดียวกับคําวา “ เกกฮวย ” 

ก. ชาเย็น     ข.   โอเลี้ยง 

ค.   นมสด     ง.   โซดา 

๘. คําวา “ เอาทองไปรูกระเบื้อง ” ไมมีอักษรชนิดใดเลย 

ก. อักษรสูง    ข.   อักษรต่ํา 

ค.   อักษรกลาง    ง.   อักษรต่ําเดี่ยว 

๙. ตัวสะกดในขอใดใชอักษรกลางมากที่สุด 

ก. วัวใครเขาคอกคนนัน้   ข.   อดเปร้ียวไวกินหวาน  

ค.   น้ําขุนไวใน น้ําใสไวนอก   ง.   น้ํามาปลากินมด น้าํลดมดกินปลา 

๑๐. สํานวนในขอใดมีพยัญชนะตนเปนอักษรต่ําทั้งหมด 

ก. ชักแมน้าํทั้งหา    ข.   ขี่ชางจับตั๊กแตน   

ค.   ลางเนื้อชอบลางยา   ง.   เห็นกงจักรเปนดอกบัว 
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เฉลย 
 

๑.   ง   

๒.   ค   

๓.   ค   

๔.   ข   

๕.   ก 

๖.   ค   

๗.   ค   

๘.   ก   

๙.   ง   

๑๐.ค 



 
 
 
 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล    นายไพโรจน เมฆอรุณ 

วัน เดือน ปเกดิ   24  ธันวาคม  2506 

สถานที่เกิด    จังหวัดนครราชสีมา 

สถานที่อยูปจจุบัน  6008/69 ถนนประชาสงเคราะห  แขวงดนิแดง 

     เขตดินแดง  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร  14000 

ตําแหนงหนาที่การงาน  ครู คศ.2  ปฏิบัติการสอนวชิาภาษาไทย 

โรงเรียนศรีอยธุยา  ในพระอปุถัมภสมเด็จพระเจาภคินเีธอ 

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี   

497 ถนนศรีอยุธยา  เขตราชเทว ี กรุงเทพมหานคร 10400 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2523  มัธยมศึกษาตอนตน 

จากโรงเรียนขามทะเลสอวทิยา จงัหวัดนครราชสีมา 

 พ.ศ. 2526  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    จากโรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย  จงัหวัดนครราชสีมา 

 พ.ศ. 2531  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) วิชาเอกภาษาไทย 

    จากมหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

 พ.ศ. 2551  การศึกษามหาบัณฑิต(กศ.ม.) 

สาขาวิชาการมัธยมศึกษา(การสอนภาษาไทย) 

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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