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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา  2551 โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 1 หองเรียน 
นักเรียนทั้งหมด 30 คน โดยใชแบบแผนการทดลองเปนแบบ One Group Pretest – Posttest 
Design และการวิเคราะหขอมูลใชวิธีการ ทางสถิติแบบ  t – test Dependent Samples 

 
 ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ 
  1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรู
ดวยตนเองมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 
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 The purposes of this research was to study on the  achievement  and  Problem  
solving ability in science of Mathayomsuksa VI students by using self pursuing and  
finding out learning package activity 
 The subjects of study were 30 MathayomSuksa VI students of Danmakhamtia    
School, Kanchanaburi; in the first semester of academic year 2008.  The research 
design was One Group Pretest – Posttest  Design.  The data was statistically by using  
t – test of dependent 
 The results of the study indicated that 
  1.  The students through the using self pursuing and finding out learning 
package activity.  Have achievement in science between after learning to the students  
was significantly higher than before learning taught at .01 level. 
  2.  The students through the using self pursuing and finding out learning 
package activity.  Have problem - solving ability in scientific between after learning to 
the students was significantly higher than before learning taught at .01 level. 

 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในโลกยุคปจจุบันเปนยุคที่มีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรละเทคโนโลยีที่สงผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว   จึงจําเปนที่แตละประเทศตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหทัน 
ตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา การพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนายืนหยัดอยู
ในกระแสโลกาภิวัฒนไดอยางสงางามและอยูเย็นเปนสุข  จําเปนจะตองพัฒนาคนของประเทศใหมี
คุณภาพตั้งแตเยาววัย “การพัฒนาคนคือการพัฒนาประเทศ”และการศึกษาคือการพัฒนาเพราะ
การศึกษาคือการสรางปญญา แกปญหาและพัฒนาสังคมดาน ตางๆ (พจนา  ทรัพยสมาน.  2550) 
ดังนั้นปจจัยสําคัญในการพัฒนาคน ก็คือ ”การพัฒนาการศึกษา”  การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร  
ในสถานศึกษา จึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนแกไข และพัฒนาทั้งทางดานหลักสูตร กระบวนการเรียนรู 
และการประเมินผลเพื่อใหสอดคลองกับ ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ไปดวย วิทยาศาสตร  ทําใหคนพัฒนาวิธีคิดทั้งคิดเปนเหตุเปนผล  ความคิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห
วิจารณ คิดแกปญหา  มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู  เพื่อแกปญหาอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่มีหลากหลาย และประจักษพยานที่ตรวจสอบได  วิทยาศาสตร เปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม  ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรูทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาความรู
วิทยาศาสตร (กรมวิชาการ.  2545: 2) หลักการจัดการศึกษาตามแนวทางของ  พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4  มาตรา 22 ระบุวา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและ ถือวา  ผูเรียนสําคัญที่สุด  กระบวนการจัด 
การศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  เต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 
ระบุวา  1) การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542) จัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจ และความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   2) ฝกทักษะ
กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช เพื่อปองกัน และ
แกไขปญหา   3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกทักษะการปฏิบัติใหทําได 
คิดเปน  รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  ระบบการศึกษาของประเทศไทย  ภายหลัง 
การปฏิรูปการศึกษา ไดเร่ิมใหความสําคัญในการสงเสริมความคิดใหแกเด็ก  และเยาวชน โดย
กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และกําหนดเปนมาตรฐานการประกันคุณภาพของ
สถานศึกษา อันสงผลใหเยาวชนมีคุณภาพมากขึ้น  การมีความสามารถในการคิดจะเปนประโยชน
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อยางมากตอการดําเนินชีวิตของมนุษย  จะทําใหสามารถแกไขปญหา รวมทั้งสามารถเลือกตัดสินใจ
ไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผล  ในยุคขาวสารและเทคโนโลยี  ในปจจุบันที่มีความเจริญกาวหนา
อยางรวดเร็ว  การปูพื้นฐานการคิดและสงเสริมการคิด  ใหแกเด็ก และเยาวชนจึงเปนสิ่งที่มีความ
จําเปนอยางยิ่ง  เพราะจะชวยพัฒนาความคิดใหกาวหนา  สงผลใหสติปญญาเฉียบแหลม เปนคน
รอบคอบ  ตัดสินใจถูกตอง  สามารถแกไขปญหาตางๆ ในชีวิตไดดีเปนบุคคลที่มีคุณภาพ  สามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข    
 หลักการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  มาตรฐานที่ 4  ระบุวา  ผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  มีวิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  
คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศนสามารถประเมินและเลือกแนวทางการตัดสินใจและแกไขปญหา อยาง 
มีสติ  มาตรฐานที่ 5  ระบุวา  ผูเรียนมีความรู และทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร  มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยตามเกณฑ  มาตรฐานที่ 6 ระบุวา  ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู  ดวย
ตนเอง  รักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  มีวิธีการเรียนรูของตนเอง  สามารถเรียนรู
รวมกับผูอ่ืน และสนุกกับการเรียนรู  โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ควรมุงเนนให
ผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบการคิดและการลงมือปฏิบัติจริง และสรางความรูดวยตนเอง 
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีครอบคลุมทั้งดานความรู  ความคิด และทักษะกระบวนการ 
 กระบวนการจัดการเรียนรู  โดยใหผู เ รียนแสวงหาและคันพบความรูดวยตนเอง 
ยึดหลักการจัดเรียนรูตามแนวทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) ที่ วีกอทสกี้ 
นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย และทฤษฏีการพัฒนาทางสติปญญาของ เปยเจท  ซึ่งเปนนักทฤษฎี 
การเรียนรูในกลุมพุทธินิยม (Cognitivism) รวมกับทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง  โดยการ
สรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism)  ซึ่ง เพเพอร  แหงสถาบันเทคโนโลยี แมสซาซูเซตส เปนผูพัฒนาขึ้น   
และทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences)  ของ การดเนอร (Gardner:  1993)  
เปนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริงมี
ความสุข และภาคภูมิใจในตนเอง  สอดคลองกับความเชื่อที่วา  ทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู             
และการเรียนรูมิใชถูกสอนอยูตลอดเวลา  ควรใหผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  จาก
การซักถาม  พูดคุยคิดหาเหตุผล (สิปปนนท  เกตุทัต.  2541) การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในตัวบุคคล  บุคคลเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น  กับความรู
ความเขาใจที่มีอยูเดิมเกิดเปนโครงสรางทางปญญาในแตละบุคคล (วัฒนาพร  ระงับทุกข.  2540)     
การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ครูผูสอนตอง
เปลี่ยนบทบาทตนเอง  จากการทําหนาที่เปนผูสอน  ผูใหความรู   จัดการสอนโดยใหตนเอง  เปน
แหลงความรู  สอนเนนเนื้อหายึดตํารา  และแบบฝกหัดเปนหลัก  มาเปนบทบาทของผูอํานวย 
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ความสะดวก  สงเสริมสนับสนุนการเรียนรูใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณจริงฝก
ทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  การประยุกตนําความรูมาใช  เพื่อ
ปองกันและแกไขปญหา  ดวยกิจกรรมที่หลากหลายตามความถนัด  ความสนใจ  ตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคล  เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะคิดเปน ทําเปน รักการอาน  ใฝรู  เกิดคุณธรรม 
คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังนั้น  การพัฒนาการจัดการเรียนรู  โดย 
การใหผูเรียนเรียนรูจากการคิดปฏิบัติจริง  เพื่อการคนพบความรูดวยตนเองเกิดการเรียนรู   
ที่แทจริงมีพัฒนาการรอบดาน  มีความสุข และภาคภูมิในตนเอง  ตามเจตนารมณของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และวิธีการหนึ่ง ที่จะทําใหเกิดการปฏิบัติ  ใน 
การสอน ใหคิด ก็คือ  การสรางความรู  ความเขาใจ ในการสอน  โดยการผลิตสื่อบทเรียนสําเร็จรูป 
หรือเครื่องมือที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน  เพื่อเสริมสรางความคิด  ซึ่งเปน
เครื่องมือใหผูเรียนสามารถแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเองได  
 ชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง เปนการพัฒนาคุณภาพการจัด  
การเรียนรูใหเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนสําคัญ   โดยมีผูเรียนเปนผูรับประโยชนจากการพัฒนา 
ที่แทจริง  ผูเรียนเปนเจาของการเรียนรูที่แทจริง เปนผูใชกระบวนคิดแสวงหา และสรางความรู
ของตนเอง ดวยการวิเคราะหคุณคาความสําคัญของสิ่งที่จะเรียนรู  วางแผน  เตรียมการเรียนรู  
ลงมือเรียนรู  ควบคุมกํากับการเรียนรูของตน  จนคนพบความรูดวยตนเอง เกิดการเรียนรู มี 
การพัฒนาการรอบดาน  มีความสุขและภาคภูมิใจในตนเอง  ครูผูสอนทําหนาที่ เปน 
ผูชวยเหลือ  ดูแลอํานวยความสะดวก และประคับประคองการเรียนรูของผูเรียนสูความสําเร็จ 
ซึ่งในชุดกิจกรรมนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  ทั้งยังเสริมสรางทักษะกระบวนการคิด
แกปญหาเปนบุคคลคุณภาพมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  คือ เกง  ดี  มีสุข  สอดคลองกับการจัด 
การเรียนการสอน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตร 
และทักษะการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม 
ดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  ที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถ
ดานการคิดแกปญหา  ผูที่มีทักษะการคิดแกปญหา  จึงไมใชเพียงการรูจักคิด และการรูจักใช
สมองในการเรียนรูเทานั้น  ยังสามารถพัฒนาทัศนคติ  วิธีคิด  คานิยม  ความรู และความเขาใจ
ในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย  (Eberle ; & Stanish.  1996: 9)   
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  ไดตัวอยางชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง ที่ผาน 
การตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 
 2.  ทําใหทราบผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย ชุดกิจกรรม 
การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 3.  ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรใชชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู  เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 4.  นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  สามารถนํา
ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 5.  นักเรียนมีพัฒนาการดานพหุปญญาเพิ่มมากขึ้นและสามารถปรับตัวอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   โรงเรียนดานมะขามเตี้ย
วิทยาคม  อําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน  
2 หองเรียน  นักเรียน  จํานวน  50 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน 
ดานมะขามเตี้ยวิทยาคม  อําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2551  จํานวน  2 หองเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด  จํานวน  50 คน   ซึ่งไดมาจากวิธีการเลือก แบบ
เจาะจง(Purposive sampling) โดยวิธีการเลือกจากนักเรียน  จํานวน  2 หองเรียน  มา 1  หองเรียน  
โดยการใชหองเรียนเปนหนวยเลือก ไดขนาดกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน 
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ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  
2551  โดยใชเวลาทดลอง  จํานวน  12 ชั่วโมง  เวลา  4 สัปดาห 
 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที 6  สาระที่ 1: ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูที่ 5 พันธุศาสตร  โดยมีหัวขอ
เร่ืองตอไปนี้ 
  1.  เร่ืองที่ 1  พันธุกรรม 
  2. เร่ืองที่ 2  เทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA 
  3.  เรื่องที่ 3  การประยุกตใชเทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA  

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวอิสระ คือ การจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
  2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
  2.2  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  จากสื่อ 
การเรียนรู  ซึ่งเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเปนผูสรางขึ้น  เพื่อใหผูเรียนเรียนรูจากการคิด และ
ปฏิบัติจริง  เพื่อคนพบความรูดวยตนเองเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   โดยการศึกษา 
และการปฏิบัติกิจกรรมตามขึ้นตอนที่ระบุไวในชุดกิจกรรม ตามความสามารถ ความสนใจ  โดยมีครู
เปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําชวยเหลือ เพื่อสงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จตามจุดประสงคที่ต้ังไว  
ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู โดยใหผูเรียนแสวงหา และคันพบความรูดวยตนเอง  ยึด หลักการ
จัดเรียนรูตามแนวทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง ที่ วีกอทสกี้  นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย  และทฤษฏี
การพัฒนาทางสติปญญาของ เปยเจท  ซึ่งเปนนักทฤษฎีการเรียนรูในกลุมพุทธินิยม รวมกับทฤษฏี
การสรางความรูดวยตนเอง  โดยการสรางสรรคชิ้นงานซึ่ง เพเพอร  แหงสถาบันเทคโนโลยี  
แมสซาซูเซตส  เปนผูพัฒนาขึ้น และทฤษฎีพหุปญญาของ การดเนอร  โครงสรางภายในชุด 
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กิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ   ดังนี้ 
  1.1   ชื่อชุดกิจกรรม การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  1.2  ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม  คือ  การแนะนํารายละเอียดภายในชุดกิจกรรม  
  1.3  ชื่อเร่ือง พันธุศาสตร  สวนของกิจกรรมที่จะศึกษา 
   -  หนวยการเรียนที่ 1  เร่ือง พันธุกรรม 
   -  หนวยการเรียนที่ 2  เร่ือง เทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA   
   -  หนวยการเรียนที่ 3  เร่ือง การประยุกตใชเทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA 
  1.4   คําชี้แจง สวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรม 
  1.5  จุดประสงคการเรียนรู  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
  1.6   เวลา คือ  เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมแตละเรื่อง 
  1.7   กระบวนการจัดการเรียนรูเปนสวนที่ใหนักเรียนปฏิบัติกําหนดไวในหนวยการเรียน
แตละเรื่อง  ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนรู  ดังนี้   
   1.7.1  ข้ันการสงเสริมความรอบรู  ประกอบดวยกิจกรรม  ดังนี้ 
    1.7.1.1   กิจกรรมอานดี มีความรู คือ การศึกษาเนื้อหาภายในกิจกรรมที่กําหนดไว 
แลวตอบคําถาม 
    1.7.1.2   กิจกรรมสนุกกับการตั้งคําถาม คือ การศึกษาเนื้อหาภายในกิจกรรม 
ที่กําหนดไวแลวตอบคําถาม 
   1.7.2  ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม  ประกอบดวยกิจกรร  ดังนี้ 
    1.7.2.1   กิจกรรมจุดประกายความสนใจ คือ กิจกรรมสรางความรูสึกอยากรู  
อยากเรียน  ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาความสําคัญและประโยชนของสิ่งที่จะเรียน  ดังนี้ 
     -  นักเรียนศึกษาสถานการณ  ซึ่งสถานการณอาจเปนขอความหรือรูปภาพ  
ในกิจกรรมแตละเรื่องนักเรียนเขียนคําตอบหรือปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
    1.7.2.2   กิจกรรมวางแผนการเรียนรู คือ  ข้ันตอนที่ผูเรียนไดวางแผนการเรียนรู 
ของตนเองโดยรวมกันกําหนดขอบเขต  แนวทาง  วิธีการเรียนรู  ประเด็นเนื้อหายอย  แนวทางการ
บันทึก และสรุปผลการเรียนรูพรอมทั้งจัดทําเครื่องมือที่ใชในการเรียนรู  ดังนี้ 
     -  นักเรียนใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่นาจะเปนไปได 
เพื่อหาคําตอบของปญหา  
    1.7.2.3   กิจกรรมลงมือเรียนรูตามแผน คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนการที่ได
กําหนดไว  ดังนี้ 
     -  ใหนักเรียนไดลงมือศึกษาคนควา ศึกษารวบรวมขอมูล ศึกษาปญหา 
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ศึกษาทดลอง  ตามแผนที่วางไว  ฯลฯ  เพื่อแสวงหาและคนพบความรูขอคิดแนวทางการปฏิบัติ  
ฯลฯ  ดวยตนเอง 
    1.7.2.4   กิจกรรมนําเสนอขอมูลสรุปความรู  คือ  การนําขอมูลหรือขอคนพบ 
ที่ไดจากการเรียนรู  มาจัดกระทําและตีความหมาย  สรุปความรูที่ไดดวยตนเอง  ดังนี้   
     -  ใหผูเรียนไดนําขอมูล ขอคนพบ ที่ไดจากการเรียนรู  มารวมกัน  วิเคราะห   
อภิปราย  เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ  ประเมินคา  สรุปความคิดรวบยอด คุณคาความสําคัญ    
แนวคิดแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และสรุปขั้นตอนกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  เปน
รูปภาพ แผนผังมโนมิติแบบตางๆ  
   1.7.3 ข้ันพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
    1.7.3.1   กิจกรรมจัดทําชิ้นงาน  หมายถึง  การนําขอความรูและขอสรุป ที่ได
จากการเรียนรูมานําเสนอในรูปแบบตางๆ เพื่อการพัฒนาและเผยแพรความรู  ดังนี้ 
     -   ใหผูเรียนนําความรู  ขอคนพบขอสรุปที่ไดจากการเรียนรูมานําเสนอ 
ในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ  พรอมทั้งบอกเรื่องราวเกี่ยวกับ ขั้นตอนวิธีการเรียนรู แสดง
ความรูสึกตอผลงาน  แลวนําผลงานมาแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและประเมินซึ่งกันและกัน  
รวมทั้งวางแผนการตอยอดการเรียนรูตามความสนใจ  อาจเปนโครงงาน ส่ิงประดิษฐ  ชิ้นงาน/แฟม
สะสมงาน /ปายนิเทศ ฯลฯ   เปนตน 
  1.8   แบบทดสอบทายกิจกรรม  หมายถึง  คําถามตามจุดประสงคของกิจกรรมให
นักเรียนตอบ  
  1.9   เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรม  นักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูตามเฉลย
ที่ใหไว 
  1.10  สรุปรวมคะแนนการประเมินตนเอง กิจกรรมแตละเรื่องตามแบบฟอรมใหนักเรียน 
กรอกคะแนนที่ไดจากการประเมินตนเอง 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู
วิทยาศาสตร ที่วัดไดจากคะแนนตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  แบบ
ปรนัย  5 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 :  
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  วิชาชีววิทยา  หนวยการเรียนรูเร่ือง  พันธุศาสตร  โดยวัดจาก
ความสามารถดานตางๆ   4  ดาน คือ  
  2.1  ดานความรู-ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เรียนมาแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท  กฎ  แนวคิด  หลักการและทฤษฏีทางวิทยาศาสตร เกี่ยวกับ
ส่ิงมีชีวิต กับกระบวนการดํารงชีวิต 



 8

  2.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
การจําแนก  ตีความ  และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท  หลักการและทฤษฏี
ทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  2.3  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในการแกปญหาสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมากอนแลว หรือสถานการณที่
คลายคลึงกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําความรูเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  2.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของบุคคล
ในการสืบเสาะหาความรูที่เกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  โดยผานการปฏิบัติ และ
การฝกฝนความคิด  อยางเปนระบบ  จนเกิดความคลองแคลวชํานาญ  สามารถเลือกกิจกรรมตางๆ ได
อยางเหมาะสม  สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่สอดคลองกับเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้  
ประกอบดวย ทักษะการสังเกต   การจําแนกประเภท  การทํานายหรือการพยากรณ  การตั้ง 
สมมติฐาน  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  การลงความเห็นจากขอมูล   
การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
 3.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถใน
การใช   ความรู  ความคิด  ทักษะ  กระบวนการเรียนรูสรางความรูดวยตนเอง  จากการคิด และ
ปฏิบัติจริงตามขั้นตอน จากประสบการณจริง ของผูเรียนมาใชในการจัดการ  การเผชิญสถานการณ   
การประยุกตใช  เพื่อปองกันและแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได   ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสอดคลองกับหลักการและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร   ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการคิดแกปญหาตามแนวคิดของ สแตนิช  (Stanish) ไดเสนอวา  
ในการคิดแกปญหาจะมีทักษะและมีการฝกเปนขั้นตอน  6  ข้ันตอน  ดังนี้  
  1.  ข้ันตระหนักรูปญหา ( Sensing Problems and Challenges) หมายถึง  ความสามารถ
ในการคิด  เพื่อกําหนดสิ่งที่เปนสาเหตุหรือปมของปญหาภายในสถานการณที่กําหนดให 
  2.  ขั้นรวบรวมขอมูล หรือการคนหาสาเหตุของปญหา (Data Finding หรือ 
Fact Finding)  หมายถึง  ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล หรือขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับ
สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา 
  3.  ข้ันการกําหนดหรือการระบุปญหา (Problem Finding) หมายถึง  ความสามารถ 
ในการคิด  วิเคราะห  คาดคะเน  ระบุปญหาที่เกี่ยวของและปญหาที่แทจริง หรือสําคัญที่สุดได 
  4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา (Idea Finding)  หมายถึง  ความสามารถ ใน 
การคิดคนหาวิธีการแกปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม  เพื่อนําไปสูการแกปญหา 
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  5.   ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธีการแกปญหา ( Solution Finding)  หมายถึง ความสามารถ
ในการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปในการตัดสินใจเลือกวาวิธีการใดเปนวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
  6.  ข้ันดําเนินการแกปญหา (Acceptance Finding) หมายถึง  ความสามารถในการนํา
วิธีการแกปญหาที่เลือกไวไปใชในการแกปญหา  โดยมีการวางแผนการดําเนินการแกปญหาเปน
ลําดับข้ันพรอมนําเสนอแผนการและผลการดําเนินการแกปญหา 
 ความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร  สามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกคิดปญหา  ที่เกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
สอดคลองกับหลักการและวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยกําหนดเปนสถานการณ  ซึ่งแตละ
สถานการณประกอบดวยคําถามตามขั้นตอนวิธีการคิดแกปญหา  6  ขั้น  ตามแนวคิดของ สแตนิช
(Stanish)  ซึ่งเปนสถานการณที่เกี่ยวของของสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้ 
 

 
  
 
                                         
                             
                   
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวย
ตนเอง  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ   

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
-  ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง  
   วิทยาศาสตร 

การจัดการเรียนรู ดวย 
ชุดกิจกรรมการแสวงหา และ 
คนพบความรูดวยตนเอง        



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนแนวทางใน
การศึกษาคนควา และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับ การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  1.1  หลักการแนวคิดของการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบ 
ความรูดวยตนเอง 
   1.1.1  ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences)  เครื่องมือใน 
การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
   1.1.2  ทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism)  
   1.1.3  ทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง  โดยการสรางสรรคชิ้นงาน 
(Constructionism) 
  1.2  ความหมายของการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  1.3  ลักษณะสําคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหา และคนพบ
ความรูดวยตนเอง 
  1.4  หลักการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  1.5  ประโยชนที่ไดรับจากการใหผูเรียนเปนผูแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง   
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.2  การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
  3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  3.2  หลักการและขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  3.3  โยชนของชุดกิจกรรม 
  3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
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 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  4.1  ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  4.2  การเรียนการสอนกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  4.3  ข้ันตอนการคิดแกปญหา 
  4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและ
คนพบความรูดวยตนเอง 
 1.1  หลักการแนวคิดของการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูที่ผูเรียนแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง  เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียน เปน
สําคัญ  ซึ่งยึดหลักการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง(Constructivism) 
ทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน Constructionism)  และทฤษฏีพหุ
ปญญา (Theory of Multiple Intelligences) ทฤษฏีการสอน ทั้ง 3 ทฤษฏี  จัดเปนแนวทางการ
จัดการเรียนรูรวมสมัยที่อยูในความสนใจของนักการศึกษา มีอิทธิพลอยางกวางขวางตอการจัด
การศึกษาและการจัดการเรียนรูในปจจุบันมาก ที่มาของทฤษฏี แนวคิดสําคัญ และ 
การนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  (ทิศนา แขมมณี.  2545)  ดังนี้ 
  1.1.1  ทฤษฎีพหุปญญา เครื่องมือในการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544: 13 – 16 ) พหุปญญา 
(Multiple Intelligence ) คือ ความสามารถของบุคคลอยางนอย 8 ดาน แตละคนจะมีความสามารถ
แตละดานไมเทากัน  ความสามารถเหลานี้  ทํางานรวมกันไมไดแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด  
   กรมวิชาการ (2545: 6) พหุปญญา  คือ  ความรู ความสามารถและปญญา 
ที่หลากหลาย 
   พีระ  รัตนวิจิตร (2544: 2) กลาววา  พหุปญญา หมายถึง ศักยภาพความสามารถ
ของมนุษยในการแกปญหา หรือออกแบบงานและผลงานชนิดตางๆ ในสถานการณธรรมชาติ 
   พจนา ทรัพยสมาน (2550: 45 – 46) พหุปญญา  หมายถึง  ความสามารถดาน
ตางๆ ของมนุษย  การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  ผูเรียนตองใช
ความสามารถในดานตางๆ เปนเครื่องมือในการเรียนรู และจัดทําชิ้นงาน เพื่อรายงานผลการเรียนรู 
และกระบวนการเรียนรูของตน ความสามารถดานตางๆ ของผูเรียนจะเปนปจจัยภายในที่เอื้ออํานวย
ใหผูเรียนประสบความสําเร็จผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง  มีพัฒนาการรอบดาน การใหผูเรียน 
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ใชความสามารถดานตางๆ เปนเครื่องมือในการเรียนรู และนําเสนอผลการเรียนรู  ยึดแนวตาม
ทฤษฎีพหุปญญา ( Theory of Multiple intelligence) ของการดเนอร (Gardner) ซึ่งแบงเชาว
ปญญา หรือความสามารถของมนุษยเปน  8 ดาน 
    1.  ความสามารถดานภาษา (Linguistic Intelligence) 
    2.  ความสามารถดานตรรกะเหตุผล (Logical Mathematical Intelligence) 
    3.  ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) 
    4.  ความสามารถดานดนตรี (Musical Intelligence) 
    5.  ความสามารถดานทักษะรางกาย (Bodily – kinesthetic Intelligence) 
    6.  ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 
    7.  ความสามารถดานเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
    8.  ความสามารถดานการรอบรูธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) 
   การดเนอร (Gardner) พบวา  ความสามารถของบุคคลมีอยางนอย  8 ดาน บุคคล
ทุกคน  มีความสามารถทุกดาน  แตอยูในระดับไมเทากัน และมักจะมีความสามารถอยางนอย   
1 ดาน   เดนกวาดานอื่น  นอยคนไมมีความสามารถดานใดเดน  แตมีความสามารถสูงใกลเคียงกัน
ทุกดาน นอกจากนี้ ยังพบวา บุคคลตองใชความสามารถทุกดานในการดํารงชีวิต ดวยความสามารถ
นั้นไมไดแยกจากกัน  แตมีความเกี่ยวพันกัน ความสามารถแตละดาน จะถูกควบคุมดวยสมองสวน
ตางๆ เมื่อใดที่สมองสวนนั้นถูกทําลาย ความสามารถดานนั้น จะพรองไป และเมื่อความสามารถ
ดานใดดานหนึ่งถูกพัฒนาสูงสุดเต็มตามศักยภาพ  จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  มีผลทําใหอยาก 
จะพัฒนาความสําเร็จดานอื่นๆ ที่ยังบกพรองอยูใหพัฒนาขึ้นมาอีก (สํานักงานการประถมศึกษา
แหงชาติ.  2542 ; บังอร  เสรีรัตน.  2545) 
  1.1.2  ทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
   วีก็อทกี้ (Vygotsky) นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย และ เปยเจท (Piaget) เปนนักทฤษฏี 
การเรียนรูในกลุมพุทธนิยม  ใหความสนใจศึกษา เร่ืองพัฒนาการทางเชาวปญญา กระบวนการคิด 
หรือกระบวนการทางปญญา ซึ่งกระบวนการทางปญญา หมายถึง  กระบวนการของสมองในการ
ปรับเปลี่ยน  ลด  ตัดทอน  ขยาย  จัดเก็บ และใชขอมูลที่รับเขามาทางประสาทสัมผัส  การบอก
ความหมายของสิ่งที่รับรู ความหมายของสิ่งเดียวกัน สําหรับแตละคนยอมตางกันตามประสบการณ  
แนวคิดดังกลาว เปนรากฐานที่สําคัญของทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง 
  1.1.2.1  แนวคิดสําคัญ 
   ทฤษฏีการสรางความรูดวยดวยตนเองใหความสําคัญใหความสําคัญของ
กระบวนการ และวิธีการของบุคคลในการสรางความรูความเขาใจ  จากประสบการณ เชื่อวา  
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การเรียนรูเปนเรื่องเฉพาะตัว  การตีความหมายของสิ่งที่เรียนรูเปนไปตามประสบการณเดิม  
ความเชื่อ  ความสนใจ  ภูมิหลัง  ฯลฯ  การสรางความรูเปนกระบวนการ  ทั้งทางสติปญญา และ
สังคมเชื่อวา  การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ผูเรียนเปนผูสรางความรูจาก
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม เปนปรัชญาที่มีขอสันนิษฐานวา  
“ความรูไมสามารถแยกจากความอยากรู ความรูไดมาจากการสราง เพื่ออธิบาย” (Martin; et a. :44) 
 1.2  ความหมายของการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  พจนา  ทรัพยสมาน (2550: 2)  ไดใหความหมายไววา  การเรียนรูที่ผูเรียนแสวงหา 
และคนพบความรูดวยตนเอง  หมายถึง  การที่ผูเรียนใชกระบวนการเรียนรูสรางความรูดวยของ
ตนเอง จากการคิดและปฏิบัติจริงตามลําดับข้ัน เพื่อวิเคราะหความสําคัญจําเปนของสิ่งที่จะเรียนรู  
วางแผนกําหนดขอบเขตวิธีการเรียนรู  ลงมือเรียนรูตามแผน นําเสนอขอมูลที่ไดจากการเรียนรู 
วิเคราะห  อภิปรายสรุปความรู  ขอคิดแนวทางการปฏิบัติ  จัดทําผลงานรายงานผลการเรียนรู และ
วิธีการเรียนรูของตนในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ 
  สิปปนนท  เกตุทัต (2541)  ไดใหความหมายไววา  การเรียนรูที่ผูเรียนแสวงหา และ
คนพบความรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่
แทจริง  มีความสุข และภาคภูมิใจในตนเองสอดคลองกับความเชื่อที่วา  ทุกคนมีศักยภาพ  ใน 
การเรียนรู และการเรียนรูมิใชถูกสอนอยูตลอดเวลา  ควรใหผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรู  ใน 
การเรียนรูดวยตนเอง  จากการซักถาม  พูดคุยหาเหตุผล 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข (2540)  ไดใหความหมายไววา การเรียนรูเปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล  บุคคลเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรู
ความเขาใจที่มีอยูเดิมเกิดเปนโครงสรางทางปญญาในแตละบุคคล  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542)  กลาววา  การจัดการศึกษา โดย
ยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ถือวา  ผูเรียนมีความสําคัญ
ที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  เต็มตาม
ศักยภาพ 
 1.3  ลักษณะสําคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู  โดยใหผูเรียนแสวงหา และ
คนพบความรูดวยตนเอง  
  รูปแบบการจัดการเรียนรู  โดยใหผูเรียนแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง มี
ลักษณะสําคัญ  ดังนี้ ( พจนา  ทรัพยสมาน.  2550: 16)  
   1.  ยึดหลักการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) ทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism) 
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และทฤษฏีพหุปญญา (Theory of multiple Intelligences)   
   2.  กําหนดรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหา และคนพบความรูดวย
ตนเอง  มีข้ันตอนใหผูเรียนเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริง  ตามลําดับข้ัน  5 ข้ัน 
    ข้ันที่ 1  จุดประกายความสนใจ  เปนกิจกรรมสรางความรูสึกอยากรูอยากเห็น  
ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาความสําคัญและประโยชนของสิ่งที่จะเรียน 
    ข้ันที่ 2  วางแผนการเรียนรู  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดวางแผนการเรียนรูของ
ตนเอง  โดยรวมกันกําหนดขอบเขต  แนวทาง  วิธีการเรียนรู  ประเด็นเนื้อหายอย แนวทาง 
การบันทึกและสรุปผลการเรียนรู  พรอมทั้งจัดทําเครื่องมือที่ใชในการเรียนรู 
    ข้ันที่ 3  ลงมือเรียนรูตามแผน เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดลงมือศึกษาคนควา 
ศึกษารวบรวมขอมูล  ศึกษาปญหา  ศึกษาทดลอง ตามแผนที่วางไว ฯลฯ  เพื่อแสวงหา และคนพบ
ความรู ขอคิด  แนวทางการปฏิบัติ ฯลฯ  ดวยตนเอง 
    ข้ันที่ 4  นําเสนอขอมูลการเรียนรู คือ กิจกรรมที่ผูเรียนไดนําขอมูลขอคนพบ 
ที่ไดจากการเรียนรู  มารวมกันวิเคราะหอภิปราย เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ  ประเมินคา 
สรุป  ความคิดรวบยอด  คุณคาความสําคัญ  แนวคิดแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และ 
สรุปข้ันตอนกระบวนการเรียนรูของตนเอง 
    ข้ันที่ 5  จัดทําชิ้นงาน เพื่อรายงานผลการเรียนรู   การที่ผูเรียนนําความรู   
ขอคนพบขอสรุปที่ไดจากการเรียนรูมานําเสนอในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ พรอมทั้งบอกเลา
เร่ืองราวเกี่ยวกับข้ันตอนวิธีการเรียนรู  แสดงความรูสึกตอผลงาน แลวนําผลงานมาแสดง  เพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและประเมินซึ่งกันและกัน รวมทั้งวางแผนการตอยอดการเรียนรูตามความสนใจ 
  รูปแบบการจัดการเรียนรู  โดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  มี 
จุดเนนสําคัญ อยูที่ทําใหผูเรียนเรียนดวยความรูสึกอยากเรียน  เปนเจาของการเรียนรูที่แทจริง มี
โอกาสไดวางแผนการเรียนรู  กําหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรูของตนเองลงมือเรียนรู  ตามแผน 
และควบคุมกํากับการเรียนรูของตนเอง  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเรียนรูมาวิเคราะหอภิปราย 
วิพากษวิจารณ  เชื่อมโยงความสัมพันธสรุปความรูของตน  แลวจัดทําชิ้นงาน  เพื่อรายงานผล 
การเรียนรู และกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ  ทําใหความรู และประสบการณ
ที่ไดรับเปนรูปธรรมชัดเจน  รวมทั้งไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันประเมินปรับปรุงผลการเรียนรู  
วิธีการเรียนรูของตนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   3.  กําหนดเวลาการเรียนรูใหเพียงพอที่ผูเรียนจะมีกระบวนการคิด การปฏิบัติ 
ตลอดแนว  เพื่อแสวงหาและคนพบความรูของตนเอง 
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   4.  ใหโอกาสผูเรียนเลือกนํากระบวนการเรียนรูและวิธีการเรียนรูมาใชตามความ
เหมาะสม 
   5.  การสงเสริมใหผูเรียนใชความสามารถรอบดานตามทฤษฏีพหุปญญาเปน
เครื่องมือในการเรียนรูและนําเสนอผลการเรียนรูของตน 
   6.  กําหนดบทบาทของครูผูสอนจากผูถายทอดความรูเปนผูชวยเหลือ อํานวย
ความสะดวกในการเรียนรูของผูเรียน 
   7.  กําหนดวิธีการประเมินผลตามสภาพจริง 
 1.4  หลักการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  การจัดการเรียนรูตามแนวทางของรูปแบบการจัดการเรียนรู  โดยใหผูเรียนแสวงหา 
และคนพบความรูดวยตนเอง  มีกิจกรรมที่ผูเรียนตองคิดและปฏิบัติจริงหลายขั้นตอน กวาจะจบ
กระบวนการเรียนรู  สามารถสรุปหลักการปฏิบัติได  ดังนี้ 
   1.  เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูเรียน ศรัทธาและเชื่อมั่นวาผูเรียนทุกคน
เรียนรู และพัฒนาตนเองได ทุกคนมีความสามารถ ใฝดีและปรารถนาความสุข ความสําเร็จในชีวิต 
   2.  ตระหนักวา ผูสอนไมใชผูบอกความรู แตเปนผูสนับสนุนการเรียนรูอํานวยการ 
ใหเกิดการเรียนรู   จัดเตรียมกิจกรรมชวยเหลือดูแลใหความสะดวก และใหคําปรึกษาแนะนําใน 
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
   3.  มุงพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาคุณภาพผูเรียนรอบดานใหเปนคนดี   คนเกง  มี
ความสุข  โดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มุงพัฒนาความสามารถรอบดานใหกับผูเรียน  ทั้งดาน
ความรู  ความคิด  คุณธรรม  คานิยม  ทักษะกระบวนการ และการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู  ในลักษณะหลอมรวมบูรณาการ 
   4.  การใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหาสาระยอยที่จะเรียนรูดวยตนเอง
เพื่อใหการเรียนรูสอดคลองกับความจําเปนในชีวิตประจําวันของผูเรียนและทองถิ่น 
   5.  การกําหนดเวลาเรียนแตละแผนที่เหมาะสมใหผูเรียนมีเวลาเพียงพอที่จะชวย
ใหกระบวนการคิดกระบวนการปฏิบัติตลอดแนว  เพื่อการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
และสามารถจัดเวลาในการสอนไดตามตารางสอนปกติ 
   6.  การสรางความรูสึกอยากรูอยากเรียนใหกับผูเรียนเปนกาวแรกของการจัด 
การเรียนรูที่สําคัญ  ความสนใจใฝรูกับส่ิงที่เรียน  ทําใหการจัดการเรียนรูประสบความสําเร็จ  
ตามจุดประสงค 
   7.  ผูเรียนเปนเจาของกระบวนการเรียนรูที่แทจริง  มีสิทธิที่จะตัดสินใจ กําหนด 
เปาหมายการเรียนรู วิธีการเรียนรู ฯลฯ  ตามความถนัด  ความสนใจ  ผูสอนตองชวยใหผูเรียนเลือก 
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ไดเหมาะสมกับตนเอง และใชข้ันตอนของกระบวนการเรียนรูเปนแนวทางในการคิด และปฏิบัติงาน 
ตามลําดับข้ัน  เพื่อใหผูเรียนสามารถแสวงหาและคนพบความรูของตนไดดวยตนเอง 
   8.  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถ มีจุดเดนเฉพาะตัว ผูสอนตองคนใหพบ และชวย
ใหผูเรียนนําจุดเดน และความสามารถของผูเรียนมาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนรู  เพื่อใหทุกคน 
มีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
   9.  การเปดโอกาสใหผูเรียนนําขอมูลที่ไดจากการเรียนรูมานําเสนอเพื่อวิเคราะห  
อภิปรายวิพากษวิจารณ อยางกวางขวาง เพื่อจําแนกเปรียบเทียบ จัดลําดับ เชื่อมโยงความสัมพันธ 
ฯลฯ  ทําใหสามารถสรุปและสรางองคความรูดวยตนเอง 
   10.  การใหผูเรียนนําความรู  ขอคนพบมาเสนอจัดทําชิ้นงานรูปแบบตางๆ  ตาม
ความถนัด  ความสนใจ  ทําใหความรูความคิดของผูเรียนเปนรูปธรรมชัดเจน  ความสามารถใน 
การถายทอดความรูความคิดใหผูอ่ืนเขาใจ   ชวยใหผูเรียนภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น 
   11. การใชส่ือ อุปกรณ เทคโนโลยี ที่หลากหลายและเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน
ชวยใหผูเรียนสามารถสรางสาระความรูและผลงานตางๆ ดวยตนเองไดดี 
   12.  การใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู ใหผูเรียนเรียนรูในลักษณะรวมคิดรวม
ทําชวยใหมีความรูความคิดกวางขวางซับชอนหลากหลายยิ่งขึ้น รวมทั้งมีการพัฒนาในทักษะตางๆ 
เชนทักษะดานมนุษยสัมพันธ ทักษะทางภาษา ทักษะดานการรูจักเขาใจตนเอง เปนตน 
   13.  การจัดกลุมผูเรียนที่มีความถนัด  ความสามารถและประสบการณแตกตางกัน  
ไดเรียนรูและปฏิบัติงานรวมกัน จะเอื้อใหเกิดการสรางสรรคผลงานและความรูและชวยใหการเรียนรู
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
   14.  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู เพื่อใหทราบความสําเร็จและพัฒนาที่แทจริง
ของผูเรียน ทั้งดานความรูความคิด คุณธรรมคานิยม ทักษะการปฏิบัติและการปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวัน  ตองประเมินอยางตอเนื่องดวยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายตามหลักการของ
การประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
   15.  นําผลการประเมินมาใชปรับปรุงพัฒนาศักยภาพผูเรียนเปนรายบุคคล  
รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกศึกษาความรูเพิ่มเติมในเรื่องที่สนใจ ในลักษณะโครงงาน  ทําให
ผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพที่ควรจะเปน มีการพัฒนารอบดานเปนมนุษยที่สมบูรณ 
เปนคนดี คนเกง  และมีความสุขในที่สุด 
 
 



 

 

17

 1.5  ประโยชนที่ไดรับจากการใหผูเรียนเปนผูแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง  ผูเรียนไดเปน
เจาของการเรียนรูที่แทจริง  ไดรับประสบการณการเรียนรูที่ตนเอง  เปนผูเผชิญ  สถานการณผาน
กระบวนการคิด  กระบวนการปฏิบัติจนตกผลึก เกิดเปนความรูใหมของตนเอง  กิจกรรมการเรียนรู
ดังกลาว  ยอมจะมีคุณคาอเนกอนันตตอผูเรียนซึ่งเปนผูรับผลประโยชนโดยตรงจากการพัฒนา
คุณภาพการจัดการเรียนรู และผูสอน  ซึ่งเปนผูปฏิบัติ   
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 2.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนพฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน  หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน  ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
  สเปนซ และ เฮลมวิช (สุขุม มูลเมือง.  2539: 21 ; อางอิงจาก Spench ; & Helmritch.  
1983: 12) ไดใหนิยามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการกระทํากิจกรรมของ
บุคคลแตละบุคคล  ซึ่งสามารถประเมินไดจากผลการปฏิบัติของเขา โดยอาศัยเกณฑจากภายนอก
หรือภายใน  เพื่อใชในการแขงขันกับคนอ่ืน หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 
  กูด (Good.  1973: 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ (Achievement) ทางการเรียน
วา  หมายถึง  ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว  ความชํานาญ  ในการใชทักษะ 
หรือการประยุกตใชความรูตางๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement)  
หมายถึง  ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว  ซึ่งไดมาจากผล 
การทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอน หรือทั้งสองอยางรวมกัน 
  ฮูเซ็น และ โพสเทิลธเวท (Husen ; & Postlethwaite.  1985: 35) ใหความเห็นวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง   ซึ่งพอประมวลไดวา  เปนผลสะทอน
ของความรอบรูและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นระหวางที่ทักษะและความรูกําลังพัฒนา 
  บังอร  ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  การวัด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา  เชน  ความรู ความเขาใจในเรื่อง
ตางๆ ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่งวัดภายหลัง
การเรียน และจะตองวัดตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน  ซึ่งวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบ
แบบทดสอบ 
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 2.2  การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูเรียนที่เปนผล  มาจากการไดรับประสบการณ จากการเรียนการสอน หรือการแสวงหาความรู  
โดยสามารถวัดและประเมินออกมาได  โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนดานความรู 
  ประทุม  อัตชู (2547: 3) กลาววา  การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุม ทั้ง 
ดานความรูดานวิทยาศาสตร และกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น จําแนกพฤติกรรม 
ที่พึงประสงค  หรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4  ดาน คือ 
   1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถที่จะระลึกสิ่งที่เคยเรียน 
มาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฏี 
   2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได 
เมื่อปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็น
กับประสบการณเดิม 
   3.  ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู  วิธีการ 
ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
   4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญ ในการคิด 
และการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติฝกฝนความคิดทางสมอง 
  คลอฟเฟอร (พิมพันธ  เตชะคุปต.  2545: 110 – 113 ; อางอิงจาก  Kolpfer.  1971) 
ไดกลาวถึง การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู  ซึ่งสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 
   1.  ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําในเรื่องราว 
ตางๆ ที่ไดรับจากการควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือ และการฟง 
การบรรยาย เปนตน  ความรูทางวิทยาศาสตร  แบงออกเปน  8 ประเภท  คือ 
    1.1  ความรูเกี่ยวกับความจริงเดี่ยว 
    1.2  ความรูเกี่ยวกับมโนมิติหรือมโนทัศน 
    1.3  ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร 
    1.4  ความรูเกี่ยวกับขอตกลง 
    1.5  ความรูเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตางๆ 
    1.6  ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
    1.7  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
    1.8  ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
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   2.  ดานความเขาใจ หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาดาน   
 ความรู – ความจํา  แบงเปน  2 ประเภท 
    2.1  ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ  หลักการและทฤษฎีตางๆ คือ  
เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
    2.2  ความเขาใจเกี่ยวกับการแปรความหมายขอเท็จจริง  คําศัพท มโนมิติ  
หลักการและทฤษฎี ที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
   3.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน
แสวงหาความรูและแกปญหาดายกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4.  ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช   หมายถึง 
พฤติกรรมที่นักเรียนนําความรู มโนมิติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช
แกปญหาในสถานการณใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
    4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
    4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
    4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 
 2.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งเปนสวนสําคัญในการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งคณะกรรมการการศึกษาวิทยาศาสตร (Commission of Science Education)  
ของสมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for The 
Advancement of Science – AAAS) ไดแบงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปน 13 ทักษะ
โดยแบงออกเปน  2 ประเภท ดังนี้  (วรรณทิพา  รอดแรงคา.  2543: 94 – 97) 
   1.  ทักษะขั้นพื้นฐาน มี  8 ทักษะ  ไดแก 
    1.1  ทักษะการสังเกต  
    1.2  ทักษะการวัด 
    1.3  ทักษะการคํานวณ 
    1.4  ทักษะการจําแนกประเภท 
    1.5  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
    1.6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    1.7  ทักษะการลงความคิดเห็น 
    1.8  ทักษะการพยากรณ 
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   2.  ทักษะขั้นผสมบูรณาการ  มี  5 ทักษะ  ไดแก 
    2.1  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2.2  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    2.3  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    2.4  ทักษะการทดลอง 
    2.5  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
 

    1.1  ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง  การสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง 
หรือหลายอยางรวมกัน ซึ่งไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน และกายสัมผัส เขาสัมผัสโดยตรงกับวัตถุประสงค
หรือปรากฏการณ  โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูล  ซึ่งเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ  โดยไมใช
ประสบการณ และความคิดเห็นของผูสังเกตในการนําเสนอขอมูล  ขอมูลที่ไดจากการสังเกต  ควร
เปนขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลจากการเปลี่ยนแปลง 
    1.2  การจําแนกประเภท (Classifying) หมายถึง  ความสามารถในการจัดแบง 
หรือเรียงลําดับวัตถุหรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณ และเหตุการณเปนพวกๆ โดยมีเกณฑในการจัดแบง
เกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน  ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง การ
จําแนกและการเรียงลําดับนั้นอาจใชเกณฑที่กําหนดมาให หรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้นมาเอง 
    1.3  การวัด (Measuring) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือในการวัด 
ปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ  และรวมไปถึงการเลือกใชเครื่องมือวัด
ไดอยางถูกตองเหมาะสมกับส่ิงที่ตองการวัดดวย 
    1.4  การใชตัวเลขหรือการคํานวณ (Using numbers) หมายถึง ความสามารถ
ในการนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขที่แสดงจํานวนนับไดมาคิดคํานวณโดยการบวก  ลบ 
คูณ  หาร หรือการหาคาเฉลี่ย ความสามารถที่แสดงไดเห็นวาเกิดทักษะนี้  ไดแก การนับจํานวน
ส่ิงของไดถูกตอง เชน ใชตัวเลขแทนจํานวนในการนับไดตัดสินไดวา  วัตถุในแตละกลุมมีจํานวน
เทากันหรือแตกตางกัน เปนตน การคํานวณ  เชน บอกวิธีคํานวณ คิดคํานวณ แลแสดงวิธีคํานวณ 
ไดอยางถูกตอง และประการสุดทาย คือการหาคาเฉลี่ย เชน การบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉลี่ยได
ถูกตอง 
    1.5  ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space and 
space,space and time relationships) หมายถึง  ความสามารถในการหาความสัมพันธระหวาง  
3 มิติ กับ 2 มิติ ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง ระยะสเปส ของวัตถุกับเวลา ซึ่ง
ไดแก ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือระหวางสเปสของ
วัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 
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    1.6  การลงความเห็นจากขอมูล (inferring)  หมายถึง  ความสามามารถใน
การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัตถุหรือปรากฏการณไปสัมพันธกับความรู หรือประสบการณเดิม
เพื่อการลงขอสรุป  การลงความเห็นจากขอมูลอาจจําแนกประเภทเปน  2 ประเภท  คือ การลง
ความเห็นขอสรุปเกี่ยวกับส่ิงตางๆ แตละอยาง และเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ  
ในปรากฏการณ   ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  ถาฝกจนชํานาญจะชวยพัฒนาทักษะ 
การตั้งสมมติฐาน 
    1.7  การจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล (Manipulating  and 
Communicating  Data) หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกต การทดลอง 
หรือจากแหลงอื่นที่มีขอมูลดิบอยูแลวมาจัดกระทําเสียใหม โดยอาศัยวิธีการตางๆ การจัดเรียงลําดับ 
การจัดแยกประเภท การหาคาเฉลี่ย เปนตน แลวนําขอมูลที่จัดกระทําแลวนั้นมาเสนอหรือแสดงให
บุคคลอื่นเขาใจความหมายขอมูลนั้นดีข้ึน โดยการนําเสนอดวยรูปแบบตางๆ  เชน  ตาราง  แผนภูมิ 
แผนภาพ  กราฟ  สมการ  เปนตน 
    1.8  การทํานายหรือการพยากรณ (Predicting) หมายถึง  ความสามารถใน
การพยากรณ หรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นซ้ําๆ
หรือความรูที่เปนหลักการ  กฎหรือทฤษฏี ในเรื่องนั้นมาชวยในการพยากรณ  การพยากรณหรือการ
คาดคะเน อาจเปนการพยากรณภายในขอบเขตขอมูลที่ศึกษา หรือภายนอกขอบเขตขอมูลที่ศึกษา 
   2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมผสาน  ประกอบดวย  5 ทักษะ 
    2.1  การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling the Variables) หมายถึง 
ความสามารถในการกําหนดวา  ส่ิงที่ศึกษาตัวใดเปนตัวแปรตน  ตัวใดเปนตัวแปรตาม  ใน
ปรากฏการณหนึ่งๆ ที่ตองการศึกษา  โดยทั่วไปปรากฏการณหนึ่งๆ จะมีปฏิสัมพันธจะมีปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรคูหนึ่งเปนอยางนอย  ซึ่งในการศึกษาปรากฏการณนั้นจําเปนที่จะตองสามารถ
มองเห็นความสัมพันธของตัวแปรที่เปนสาเหตุ และตัวแปรที่เปนผล และสามารถควบคุมตัวแปร 
ที่เปนสาเหตุอ่ืนๆ ในขณะที่ศึกษาตัวแปรที่เปนสาเหตุตัวใดตัวหนึ่ง 
    2.2  การตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) หมายถึง  ความสามารถในการให
ขอสรุป หรือคําทํานาย  ซึ่งเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง  เพื่อที่จะตรวจสอบ 
ความถูกตองเปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป  สมมติฐานเปนขอความที่แสดงความคาดคะเน  ซึ่งอาจเปน
ขอสรุป หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวา  จะเกิดขึ้นระหวางตัวแปรตน และ 
ตัวแปรตาม  ขอความของสมมติฐานกําหนดขึ้นโดยการสังเกตประกอบความรู ประสบการณ  กฎ 
หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
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    2.3  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Defining of the 
Variables)  หมายถึง  ความสามารถที่จะกําหนดวาจะมีวิธีการวัดตัวแปรที่ศึกษาอยางไร  ซึ่งเปน
วิธีการวัดที่สามารถเขาใจตรงกัน  สามารถสังเกตและวัดไดโดยใชเครื่องมืออยางงาย 
    2.4  การทดลอง (Experimenting) หมายถึง  ความสามารถในการตรวจสอบ
สมมติฐานโดยการทดลอง  ซึ่งเริ่มต้ังแตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอน
ที่ออกแบบ ตลอดจนการใชอุปกรณไดอยางถูกตอง 
    2.5  การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting  Data and  
Making Conclusion)  หมายถึง  การตีความหมายขอมูล  คือ  ความสามารถในการบรรยาย
ความหมายของขอมูล ที่ไดจัดกระทํา และอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว  สวนการ 
ลงขอสรุป คือ  ความสามารถในการตีความหมายขอมูล แลวนําเขาสูการระบุความสัมพันธของ
ขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษาไดเปนความรูใหม 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาการเรียนรูดานความรู โดยการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง  
พันธุศาสตร  เปนแบบปรนัย  5  ตัวเลือก  ซึ่งวัดพฤติกรรมดานความรู-ความจํา  ความเขาใจ 
กระบวนการเสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช โดย
กําหนดเกณฑในการวัดผลการเรียนรูที่ไดจากการทดลองกับนักเรียน  10 คน ไวอยูในระดับกลาง 
มีคารอยละ 60  
 2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มาฮัน (Mahan.  1970) ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ  การสอนแบบ
บรรยายประกอบการอภิปรายและการสอนวิธีการแกปญหา  กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนเกรด 9  
จํานวน 4 หองเรียน  เปนชาย  48 คน  เปนหญิง  21 คน  ใชเกณฑการคัดเลือก คือระดับสติปญญา 
คุณวุฒิของครูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่อยูในระดับใกลเคียงกัน หลังจากการ
เรียนการสอนผานไป 1 ป  ไดทําการทดลองวัดความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร ผลปรากฏวาเด็กชายที่ไดรับการสอนแบบวิธีการแกปญหามีความสามารถ 
ในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวาเด็กชายที่ไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบ 
การอภิปราย  สวนในเด็กหญิงไมพบความแตกตาง 
   วิลเลียม (William.  1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติผลสัมฤทธิ์ 
และความสามารถในการคิด  อยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับ 
การสอนแบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลางวิชา ประวัติศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน  สอนดวยวิธี 
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สืบเสาะหาความรูเดิม  กลุมควบคุม  43 คน  สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา  24 สัปดาห 
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วนิดา  อยูยืน (2539: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถ 
ในการประดิษฐแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยชุดการเรียน
วิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่สถิติที่ระดับ 0.1 และนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวอารมณ
แตกตางกันอยางไมมีมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกับเชาวอารมณ
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตาม
คูมือครูมีความสัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ชลสีต  จันทาสี (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู
ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับ 
การสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจ
อยางสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
   สมฤทัย  รุจิราวโรดม (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรู
จากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร พบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใช 
ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ศุภพงศ  คลายคลึง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและทักษะการทดลองโดยใชชุดปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดย 
ใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
   พวงเพ็ญ  สิงโตทอง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวย 
ชุดกิจกรรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร พบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมสํารวจคนหาทาง
วิทยาศาสตร  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 จากขอความดังกลาวขางตน  สรุปวา  ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละวิชานั้น 
มี 2 แบบ คือ การวัดดานปฏิบัติ และการวดัดานเนื้อหา ตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาที่สอน 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับ
การจัดเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  หนวยการเรียนเรื่อง  
พันธุศาสตร  ในดานเนื้อหา  โดยการวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบปรนัย  
5 ตัวเลือก ซึ่งวัดพฤติกรรมดานความรู – ความจํา  ความเขาใจ  กระบวนการเสาะแสวงหา และ
คนพบความรูทางวิทยาศาสตร และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช   โดยกําหนดเกณฑใน 
การวัดผลการเรียนรูที่ไดจากการทดลองกับนักเรียน 10 คน ไวอยูในระดับกลาง มีคารอยละ 60  
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากคําวา  Instructional Package หรือ  
Learning Package  เดิมใชคําวา  ”ชุดการสอน”  เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน  
แตตอมาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ไดเขามามีบทบาทมากขึ้น  
นักการศึกษา  จึงเปลี่ยนมาใชคําวา  ”ชุดการเรียน”  (Learning Package) เพราะการเรียนรูที่เปน
กิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรมของครูกิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตองเกิดคูกัน  
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 91) และในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชคําวา  ”ชุดกิจกรรม” 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2537: 6) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยีวา หมายถึงชุดสื่อประสมที่จัดเปนระบบอยางสัมพันธกันระหวางกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรและความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพื่อพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรมี  3 ข้ันตอน  คือ 
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   1.  ข้ันสงเสริมความรอบรู  
   2.  ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชน 
   3.  ข้ันการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
  นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541: 26) ใหความหมายของชุดการเรียนการสอน หรือ 
ชุดกิจกรรมวา คือ ส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา ส่ือประสม 
(Multi – media)  เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพนอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียน
เรียนเปนรายบุคคลแลว ยังใชประกอบการเรียนการสอนแบบอื่น หรือใชสําหรับการเรียนเปน 
รายกลุมยอย 
  เนื้อทอง  นายี่ (2544: 12) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  ชุดของการเรียน หรือ 
การฝกที่ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอื่นที่กอใหเกิดความสมบูรณใน
ตัวเอง โดยผูสรางไดรวบรวม และจัดอยางเปนระเบียบไวในกลุม และชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น  เพื่อ
สนองวัตถุประสงคหนึ่งวัตถุประสงคใด  โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ  เชน  ถาสรางขึ้น เพื่อ
การศึกษา โดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน  โดยเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง 
นักเรียนรวมกิจกรรมมากขึ้นเรียกวา  ”ชุดกิจกรรมสําหรับครู”  (Instructional Package) แตถาให
ผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้  โดยที่ผูเรียนสามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันไดระหวางประกอบ
กิจกรรมในลักษณะนี้  เรียกวา  “ชุดกิจกรรม”  (Learning Package) 
  แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer ; & Kapfer.  1972: 3 – 10) ไดใหความหมาย  
ของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครู และนักเรียน  ซึ่งประกอบดวย
คําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรูและเนื้อหา
ที่นํามาสรางเปนชุดการเรียนนั้น ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนได
เรียนรู  เนื้อหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย
ของการเรียน 
  กูด (Good.  1973: 169 ) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา  ชุดกิจกรรม  คือ 
 โปรแกรมทางการสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน  อุปกรณที่ใชใน 
การเรียน  คูมือครู  เนื้อหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียน 
ไวอยางชัดเจน 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอน
ซึ่งเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเปนผูสรางขึ้น  ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และ
องคประกอบ อ่ืนๆ เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง



 

 

26

ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุดกิจกรรมตามความสามารถและความสนใจ โดยครูเปนที่ปรึกษาให
คําแนะนําชวยเหลือ  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จตามจุดประสงคที่ต้ังไว 
 3.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ในการที่ผูสรางจะตัดสินใจวาจะตองสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใดนั้น จะตองศึกษา 
รูปแบบและประเภทของชุดกิจกรรมวา  มีกี่ประเภท ในแตละประเภทมีจุดมุงหมายในการใชที่
แตกตางกันตามแตละประเภทของชุดกิจกรรมนั้น มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของ 
ชุดกิจกรรมไว  ดังนี้  
 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2524:  
250 – 251) ไดแบง ประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท  คือ 
   1.  ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะมีคูมือ และ 
เครื่องมือสําหรับครู  ซึ่งพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง  ครูเปน
ผูดําเนินการควบคุมกิจกรรมทั้งหมด  นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 
   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวย 
ตนเอง  ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับ 
   3.  รายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนําเมื่อมีปญหาและประเมินผลชุดกิจกรรมนี้  
จะฝกการเรียนดวยตนเอง  เมื่อนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลว ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษา
ส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง 
   4.  ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดนี้ มีลักษณะผสมระหวางชุดแบบ 
ที่ 1 และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู 
และกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง  ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ซึ่งจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยครูเปนผูดูแล 
  ศศิเกษม  ทองยงค และ ลีลา  สินานุเคราะห (2542: 65 – 66) ไดกลาวถึงประเภท  
ของชุดกิจกรรม แบงตามลักษณะของการใชได  3 ประเภท  ดังนี้ 
   1.  ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุดกิจกรรม 
สําหรับครูใชคือ เปนชุดกิจกรรมสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยาย 
เพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น  ชุดกิจกรรมการสอนนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียว และใชกับนักเรียนทั้งชั้น 
   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดกิจกรรมนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน และอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม
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กลุมจะประกอบดวย  ชุดกิจกรรมยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยการเรียนที่แบงไวในแตละหนวย 
ในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนศูนยกิจกรรมนั้น การเรียนจัดอยู
ในรูปของรายบุคคลหรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได  ผูที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม 
อาจจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลังจากเคยชินตอวิธีใช
แลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันไดเองในขณะที่ทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหา
ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ  เมื่อจบการเรียนแตละศูนยแลว ผูเรียนอาจสนใจการเรียนเสริม 
เพื่อเจาะลึกถึงสิ่งที่อยากเรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไว  เพื่อเปนการไมเสียเวลาที่
จะตองรอคอยผูอ่ืน 
   3.  ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล  เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขั้นตอน เพื่อใหผูเรียน
ใชเรียนดวยตนเองตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคล  เมื่อศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบ
ประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดกิจกรรมอ่ืนตอไป ตามลําดับเมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษา
กันไดในระหวางผูเรียน และผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงาน หรือ 
ผูชี้แนะแนวทาง ในการเรียนดวยชุดกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคล 
ใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปไดจนสุดขีดความสามารถโดยไมตองเสียเวลาคอยผูอ่ืน อันเปน
การถูกตองและยุติธรรมในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันนี้ ชุดกิจกรรมนี้บางครั้งเรียกวา”
บทเรียนโมดูล” 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมในแตละประเภทนั้นจะเปนตัวกําหนดบทบาท 
ของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป การจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้นขึ้นอยูกับดุลยพินิจ
ของครูหรือผูผลิตเอง  ดังนั้น ในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ผูวิจัย  ยึดบทบาทใหนักเรียน 
เปนผูทําการศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง ในรูปแบบของชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม
กลุม  ครูผูสอนทําหนาที่เปนผูชี้แนะแนวทาง หรือคอยใหคําปรึกษาเมื่อนักเรียนพบปญหา หรือขอ
สงสัยที่เกิดจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3.3  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อนํามาใชประกอบการเรียนการสอนในวิชาตางๆ ผูสราง
จะตองศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม วามีองคประกอบหลักอะไรบาง เพื่อจะไดนํามากําหนด
องคประกอบของชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น  ซึ่งนักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงองคประกอบของ 
ชุดกิจกรรมแตกตางกันออกไป ประกอบดวยสวนประกอบสําคัญตางๆ ดังนี้ 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2537: 43) ไดกลาวถึง  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ประกอบดวยองคประกอบ  ดังนี้  
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   1.  ชื่อชุด หมายถึง  ลําดับที่ของชุด และหัวขอเร่ือง 
   2.  เวลา  หมายถึง  กําหนดเวลาเรียน  
   3.  จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4.  ขอชวนคิด หมายถึง  การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึก 
การพึ่งพาตนเอง 
   5.  กิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควา จากเอกสาร
หนังสือเรียน  การทดลอง  โดยวัสดุอุปกรณให 
   6.  การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวาถูกตอง
กับความเขาใจมากนอยเพียงใด 
   7.  การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค 
ใหนักเรียนตอบ 
   8.  การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค 
ใหนักเรียนตอบ 
   9.  การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูจาก
แบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
   10.  แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ได
จากการประเมินผลดวยตนเอง 
  จากแนวความคิดของนักการศึกษาแตละทานเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม
สรุปไดวา  องคประกอบของชุดกิจกรรมคลายคลึงกัน  โดยมีองคประกอบหลักที่สําคัญ  คือ  
ชื่อกิจกรรม แนวคิดหลัก  คําชี้แจง  จุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใช เนื้อหา  วัสดุอุปกรณ และ
สารเคมี  กิจกรรม  คําถามทายกิจกรรม  แนวคําตอบทายกิจกรรม และความรูเพิ่มเติม  สําหรับ
งานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย  ไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามขั้นตอนรายละเอียด  
ดังตอไปนี้   
   1. ชื่อชุดกิจกรรม 
   2. ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม  คือการแนะนํารายละเอียดภายในชุดกิจกรรม  
   3.  ชื่อกิจกรรม สวนของกิจกรรมที่จะศึกษา 
   4  คําชี้แจง สวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรม 
   5.  จุดประสงคของกิจกรรม    การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   6.  เวลา คือ  เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมแตละเรื่อง 
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   7.  กระบวนการจัดการเรียนรู   เปนสวนที่ใหนักเรียนปฏิบัติกําหนดไวในกิจกรรม
แตละเรื่อง ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม  ดังนี้   
    7.1  ข้ันสงเสริมความรอบรู  ประกอบดวยกิจกรรม  ดังนี้ 
     7.1.1  กิจกรรมอานดี  มีความรู   
    7.2  ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชน  ประกอบดวยกิจกรร  ดังนี้ 
     7.2.1   กิจกรรมจุดประกายความสนใจ    
     7.2.2  กิจกรรมวางแผนการเรียนรู    
     7.2.3   กิจกรรมลงมือเรียนรูตาม 
     7.2.4  กิจกรรมนําเสนอขอมูล&สรุปความรู   
    7.3  ข้ันพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
     7.3.1  กิจกรรมจัดทําชิ้นงาน   
   8.  แบบทดสอบทายกิจกรรม คือ  คําถามตามจุดประสงคของกิจกรรมใหนักเรียน 
ตอบคําถาม  
   9.  เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรม  นักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูตาม 
เฉลยที่ใหไว 
   10.  สรุปรวมคะแนนการประเมินตนเองกิจกรรมแตละเรื่องตามแบบฟอรมให 
นักเรียนกรอก  คะแนนที่ไดจากการประเมินตนเอง 
 3.4  หลักการและขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  บัทส (Butts.  1974: 85) เสนอหลักการสรางไว  ดังนี้ 
   1.  กอนที่จะทําการสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวา จะเขียนเกี่ยวกับเร่ือง
อะไร มีวัตถุประสงคอะไร 
   2.  ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะทํา 
   3.  เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความ
เหมาะสมของผูเรียน 
   5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในแตละตอนใหเหมาะสม 
   6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7.  กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
   
 



 

 

30

 เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชุดการเรียน 
กิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับแนะนําครู ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซึ่งครูสามารถ
นํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพิ่มเติมใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน ใน
การสรางชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวย ปญหา  เพื่อนําเขาสูกิจกรรมดวยคําถาม  
การที่มีปญหา และคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆที่เหมาะสม มาใชในการสอบถามความ
คิดเห็นของเด็กๆ ได คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม 
คําถามเหลานี้จะชักจูงเด็กแนะนําเด็กและครูเพื่อใหคิดวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวาง
ออกไป ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นยอมข้ึนอยูกับระดับชั้น กลุม และ
ความสนใจของนักเรียน 
   ลักษณะของชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
    1.  ปญหาซึ่งเปนชื่อเร่ืองของกิจกรรม 
    2.  วัสดุ อุปกรณ 
    3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
    4.  รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร 
และคําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
    5.  คําถามทายกิจกรรม เพื่อใหเด็กเกิดความคิด คําถามเราใจเด็ก  ทําให 
เกิดการซักถามและคิดหาวิธีการ เพื่อคําตอบเหลานั้น 
  เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388) ไดจัดทําชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตร  เพื่อการพัฒนาความคิดสรางสรรคชื่อ ”Creative Science Ideas and 
Activities for Teacher and Children” กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมา
สัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้นเพื่อกระตุนใหผูอานเกิดความคิด
เพื่อใหเกิดกิจกรรมอื่นๆ ตามมาอีก  ชุดกิจกรรมนี้ชวยประหยัดคาใชจาย  ชวยใหครูมีทักษะ และ
เทคนิคทางวิทยาศาสตร  เพื่อใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ 
   รูปแบบในการสรางชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
    1.  ปญหาเพื่อนําไปสูการทํากิจกรรม 
    2.  กําหนดสถานการณซึ่งเปนการบรรยายหรือกําหนดกิจกรรมดลอง 
    3.  คําถามจากการใชสถานการณหรือการทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ไม
มีคําตอบ เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปการตั้งสมมติฐาน 
    4.  ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเนื่องตอไปอีก 
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    5.  คําถามเพื่อใหเด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะดําเนินการหา
ขอเท็จจริงตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  วาสนา  ชาวหา (2525: 131 ) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนแบบโปรแกรม
(Programmed Instruction) ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อสนองความคิดในเรื่องความ
แตกตางระหวางบุคคล (Individual differences) โดยใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถของตน 
ที่มีอยู (Capacity) การเรียนการสอนที่จัดวาโปรแกรมนั้นจะตองจัดอยูในลักษณะ หรือสถานภาพ  
4 ประการ  คือ 
   1.  แบงขั้นตอนการเรียนรูเปนหนวยยอยๆ เรียงลําดับจากงายไปสูยาก (Gradual 
Approximation) จัดความรูหรือเนื้อหาวิชาใหผูเรียนเรียนไปทีละขั้นตอน และแตละขั้นตอนยอยๆ ได
มีการเรียงลําดับส่ิงที่งาย ไปหาสิ่งที่ยากขึ้นทีละนอยอยางตอเนื่อง  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูได
งาย 
   2.  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางกระฉับกระเฉง 
(Active Participation) โดยใหผูเรียนเรียนรูการกระทําดวยตนเอง อาจจะอยูในรูปของการซักถาม 
การทดสอบ การอภิปราย หรือวิธีใดก็ตามที่อาศัยหลักการของจิตวิทยาในเรื่องการเสนอ  ส่ิงเรา 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการตอบสนอง ( S – R Theory ) การเรียนการสอนในลักษณะนี้  ทําใหผูเรียน
อยากเรียนรู ไมเบื่อหนายตอบทเรียน 
   3.  ใหผูเรียนไดทราบผลการเรียนของตนอยางทันทีทันใด (Immediate 
Feedback)  ภายหลังที่นักเรียนไดตอบสนองตอส่ิงเราแลว  ควรแจงหรือเฉลยคําตอบที่ถูกตองให
นักเรียนไดทราบผลทันที  จะทําใหการเรียนรูของนักเรียน เปนไปอยางตอเนื่องกันไมขาดตอน และ
ไมเกิดการเบื่อหนายในการเรียน 
   4.  ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนเปนระยะๆ  (Successful Experiment) 
เนื่องจากการแบงชั้นการเรียนออกเปนหนวยยอยๆ เพื่อใหงายตอการเรียนรู และแจงผลการตอบ 
สนองของผูเรียนอยางฉับพลัน  ทําใหผูเรียนไดรับความพอใจในความสําเร็จของตนเสมือนหนึ่งเปน
การใหรางวัล ซึ่งจัดเปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง (Reinforcement) ทําใหผูเรียนอยากเรียนรูตอไป 
โดยมีข้ันตอนในการจัดทํา  4 ข้ันตอน ดังนี้ (วาสนา  ชาวหา.  2525: 132 – 137) 
    1.  ข้ันการวางแผนทางวิชาการ (Planning Stage) 
     1.1  กําหนดเนื้อเร่ือง ขอบขายของเรื่อง และระดับชั้น เพื่อจะใหไดดําเนิน
เร่ืองใหเหมาะสมวัยของผูเรียนและถูกตอง 
     1.2  การวางจุดมุงหมาย เพื่อเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนไป
ตามจุดมุงหมายที่วางไว ซึ่งแบงเปน 2 ชนิด 
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      1.2.1  จุดมุงหมายทั่วไป  (General Objectives) เปนจุดมุงหมาย
กวางๆ ของวิชานั้น  
      1.2.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) ซึ่งเปน 
ส่ิงสําคัญมาก เพราะจะทําใหผูเรียนดําเนินเรื่องไดตรงตามความมุงหมายชนิดนี้กระจางที่สุด ซึ่ง 
ทุกคนสามารถเขาใจไดตรงกัน และผูวัดสามารถวัดในส่ิงที่ตองการจะวัดได 
     1.3  การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแตกเนื้อหาใหรายละเอียด และเรียง 
ลําดับจากงายไปหายาก โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะไดกลาวถึงและความสับสนใน 
การเรียงลําดับเนื้อหาสิ่งใดที่ควรกลาวกอน ส่ิงใดที่ควรกลาวทีหลัง การกระทําขั้นนี้  เรียกวา” 
การวิเคราะหภารกิจ” (Task Analysis) ซี่งเปนสิ่งสําคัญมากเพราะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดี
ตลอดบทเรียน 
     1.4  สรางแบบทดสอบ  เพื่อนําไปไปใชสอบกอนบทเรียน  (Pretest) และ
หลังจากไดเรียนบทเรียนแลว (Posttest) ซึ่งจะเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบ 
ที่ใชกอนและหลังบทเรียนสําเร็จรูปนี้ ควรจะเปนฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับก็ควรจะเปน 
แบบทดสอบในเนื้อหาเดิม และตรงตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือกลวิธี
พลิกแพลงแตกตางออกไป 
    2.  ข้ันดําเนินการเขียน (Development Stage) ในการเขียนบทเรียนนั้น
ประกอบดวยหนวยยอยๆ กรอบ (Frame) โดยเขียนจากกรอบเริ่มตน (Set Frame) แลวตามดวย
กรอบฝก (Practice Frame) ทั้งสองกรอบเรียกวากรอบสอน (Teaching Frame) ในกรอบสอนนี้จะ
ปอนความรูใหทีละนอยจนคาดวา  ผูเรียนเขาใจดี ในเรื่องยอย หรือจุดสอน  ในจุดสุดทายของ 
กรอบสอน จะมีกรอบสอน (Criterion Frame) เพื่อดูวานักเรียนเขาใจในเรื่องที่เรียนหรือยัง แลว 
จึงจะไปยังกรอบสอน และกรอบฝกตอไป 
    3.  ข้ันนําออกทดลอง (Try Out) ซึ่งแบงเปน 3 ระยะ  ดังนี้ 
     ระยะที่ 1  การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข  (Individual Try Out and 
Revision) ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่ออนกวาปานกลางเล็กนอย  โดยทําการทดสอบ
(Pretest) เสียกอน  จากนั้นใหนักเรียนไดเรียนบทเรียน ในขณะเดียวกันผูสรางบทเรียนตองคอย
สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว  เพื่อที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรียนใหใชไดเหมาะสม
ตอไป และเมื่อนักเรียนเรียนจบแลวก็ใหทําแบบทดสอบ (Posttest) อีกครั้งหนึ่ง 
     ระยะที่ 2  การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข (Group Try Out and 
Revision) นักเรียนที่จะนํามาทดลองในระยะนี้ ควรเปนนักเรียนปานกลางจํานวน 5- 6 คน กอนจะ
ทําการทดลองควรจะไดสรางความเขาใจใหแกนักเรียนเสียกอน เพื่อใหนักเรียนเขาใจวา ตนเปนที่
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ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียนใหดีข้ึน จากนั้น ก็ดําเนินการเหมือนกับ
การทดลองในระยะที่ 1 
     ระยะที่ 3  การทดลองภาคสนามหรือทดลองกับหองเรียนจริงและปรับปรุง
แกไข (Field Try Out and Revision) ดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข
จนเปนที่แนใจวาเหมาะสมที่นํามาใช 
    4.  ข้ันใชผลผลิต (Implementation)  เปนขั้นที่ไดนําบทเรียนที่ไดผาน 
การทดลอง ทั้ง 3 คร้ัง  ไปใชกับนักเรียนที่อยูในสภาพชั้นเรียนทั่วๆ ไป  ซึ่งผูสรางจะตองติดตามผล
การใชบทเรียนนี้อยูเสมอเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 
 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม เปนการจัดเนื้อหาหรือประสบการณ  การเรียนรูจากงาย 
ไปหายาก  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละบุคคล ในการวิจัย
คร้ังนี้  ผูวิจัยยึดขั้นตอน และหลักการสรางชุดกิจกรรมของ  เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & 
Krockover.  1976: 388) และ วาสนา  ชาวหา (2525: 134 – 137)  เพื่อเปนแนวทางในการสราง 
ชุดกิจกรรม 
 3.5  โยชนของชุดกิจกรรม 
  ในการใชชุดกิจกรรม  เพื่อชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น นักการศึกษาหลายทาน 
ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไว  ดังนี้  
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 39) กรรณิกา  ไผทฉันทร (2541: 21) เนื้อทอง นายี่ 
(2544: 22) และสุมาลี  โชติชุม (2544: 29 – 30 ) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมไว  ดังนี้ 
   1.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน  ชวยให 
ทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้น  ตามอัตราการเรียนรูของผูเรียนนั้น 
   2.  ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง และทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 
   3.  จะเรียนเมื่อไรก็ไดไมตองคอยครูผูสอน   ไมจํากัดเวลาและสถานที่  
   4.  ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหา และประสบการณที่ซับซอน และ 
มีลักษณะเปนนามธรรมสูง  ซึ่งไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
   5.  ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกของครูผูสอน 
   6.  ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
   7.  สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เพื่อใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  
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ประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ ในการสอนของครู และสงเสริมการเรียนรูของ
นักเรียนใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู  โดยการศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมจากชุด
กิจกรรมดวยตนเอง เปนการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง  ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนเปนผูดําเนินกิจกรรมตางๆ เองทั้งสิ้น  ทําใหไมเกิดการเบื่อหนายการ
เรียน  มีความกระตือรือรนที่จะคนหาคําตอบดวยตนเอง เพื่อความมั่นใจ และภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง  ไดรับประสบการณตรงสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสวนรวม 
 3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
  การจัดการเรียนการโดยใหผูเรียนแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง  เปนวิธีการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใหผูเรียนใชกระบวนการเรียนรูสรางความรูของตนเอง 
จากการคิดและปฏิบัติจริง 
  ในการจัดการเรียนรู  โดยใหผูเรียนแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเองนั้น  ครูเปน 
ผูคอยชี้แนะ สนับสนุน ใหความดูแลชวยเหลือและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นระหวางจัดการเรียนการสอน 
ซึ่ง พจนา  ทรัพยสมาน (2550: 17 – 18)  ไดกําหนดขั้นตอนการเรียนรูไว  5 ข้ันตอน  ดังนี้   
   1.  กิจกรรมจุดประกายความสนใจ    
   2.  กิจกรรมวางแผนการเรียนรู  
   3.  กิจกรรมลงมือเรียนรูตามแผน   
   4.  กิจกรรมนําเสนอขอมูลและสรุปความรู  
   5.  กิจกรรมจัดทําชิ้นงาน   
 งานวิจัยตางประเทศ 
  วิวาส (Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัย เกี่ยวกับการออกแบบการพัฒนา และ
ประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1  ในประเทศเวเนซุเอรา  โดยใชชุดการสอน
จากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5 คือ ดานความคิด ดานความพรอม 
ในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมมีความสามารถเพิ่มข้ึนในดานความคิด  ดานความ
พรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม 
หลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ   
  วิลสัน (Wilson.  1989: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอน
ของครู  เพื่อแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชา  ดานคณิตศาสตร  เกี่ยวกับผลการบวก  การลบ
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ผลการวิจัยพบวา  ครูผูสอนยอมรับการใชชุดกิจกรรมมีผลดีมากตอการสอนตามปกติ  เปนวิธีการ
หนึ่งที่จะชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนสําหรับเด็กเรียนชาได 
  ออรตัน – ฟลินน (Orton – Flynn.  1997: Online) ไดทําการศึกษา เร่ือง การออกแบบ
ชุดการเรียนโดยใชส่ือการเรียนมัลติมีเดีย  นํามาใชการสอนในเรื่องที่ยาก สําหรับนักเรียนโดยใชชุด
การเรียนที่เนนการปฏิสัมพันธของการสื่อสารมัลติมีเดียมาใช  มีการสังเกตและพิจารณาจากผลงาน
ของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน MIC  (Multimedia Interactive Calculator)   ผลการศึกษา
พบวา  ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพ โดยจะชวยใหนักเรียนคนพบรูปของจํานวน และเขาใจความจริง
ของจํานวน และไดแสดงถึงประโยชนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเนื้อหายาก 
  แบททิส อีลีเนอร และ คริสตัล (Battis ; Eleanor ; & Christal.  1981) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการสอนทักษะการคิดโดยตรงกับการพัฒนาทางสติปญญา  กลุมตัวอยาง 
ที่ศึกษา  คือ นักเรียนเกรด 6  ที่เปนนักเรียนอยูในระดับฉลาด  โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมนักเรียนทั้งหมดจะไดรับการทดสอบการคิดเชิงตรรกศาสตร  ซึ่งจําแนกออกเปน 4 ระดับ  
พัฒนาการทางสติปญญา  กลุมทดลองจะไดรับการสอนทักษะการใหเหตุผล  โดยใชโปรแกรม 
การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงอุปมานและอนุมาน โดยใชเวลา 12 สัปดาห  ผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงกวากลุมควบคุม  นักเรียนหญิงมีทักษะการคิด 
เชิงตรรกศาสตรตํ่ากวาเด็กชาย เลน I.Q  และการทดสอบทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตร  มี 
ความสัมพันธกัน 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ตันหยง  อ่ิมมาก (2537: 101) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับ
การสอน  โดยใชแบบฝกหัดที่ใหขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหากับการสอนตามคูมือครู 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
  สมชัย  อุนอนันต (2539: 115) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นกับ
การสอนโดยครู เปนผูสอนที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาและความสนใจทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา   ความสามารถในการคิดแกปญหาของ
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน โดย
ครู เปนผูสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  กรรณิกา  ไผทฉันท ( 2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตาม
วิธีการวิจัยในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอส่ิงแวดลอม ในกิจกรรม
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ชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมตัวอยางที่ใช  มีจํานวน  60 คน  แบงเปน
กลุมทดลองที่ 1  จํานวน  30 คน และกลุมทดลองที่ 2  จํานวน  30 คน  กลุมทดลองที่ 1  ไดรับ  
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย  กลุมที่ 2  ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู  ผลการศึกษาพบวา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุด
กิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมิติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชแผนผังมโนมิติ  มีความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร แตกตางกัน 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสามารถพัฒนา
ความสามารถผูเรียนไดหลายดาน  ใหผูเรียนมีการแสวงหาและคนพบความรูดวยตัวเอง  สราง 
องคความรูของตนเอง  พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะตางๆ ของผูเรียน ดวยเหตุนี้ 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  เพื่อเปนแนวทาง 
ในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน  

 
4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 4.1  ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  การดําเนินชีวิตนั้นมักจะเผชิญกับปญหา  ซึ่งมีความยุงยากซับขอนตางๆ กัน  ยิ่งใน
สังคมปจจุบันความซับซอนของปญหายิ่งมากขึ้นกวาเดิม  การฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิด
แกปญหา จึงจําเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากปญหามักเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูส่ิงตางๆ  ซึ่งใน
กระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรนั้น  เร่ิมตนดวยการสังเกต และระบุปญหาแลว  จึงนําไปสู 
การตั้งสมติฐาน  การทดลอง และการสรุปผล  ดังนั้น บุคคลที่มีทักษะในการคิดแกปญหาก็จะทําให
สามารถหาคําตอบหรือหาหนทางในการแกปญหาไดสําเร็จ  สําหรับความหมายของการแกปญหา
และการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ไว  ดังนี้ 
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  กาเย (Gagne.  1970: 63) ไดอธิบายความหมายของการแกปญหาวา  ความสามารถ
ในดานการคิดแกคิดปญหาเปนรูปแบบของการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยความคิดรวบยอด เปน
พื้นฐานการเรียน  เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมายเปนการเลือกเปนการเลือกเอาวิธีการ  หรือ
กระบวนการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูจุดหมายที่ตองนั้นโดยอาศัยความรูแจง หรือความหยั่งเห็น
(Insight) ในปญหาอยางถองแทเสียกอนจึงจะเปนปญหา 
  กูด (Good.  1973: 518)  ไดแสดงความคิดเห็นวา  วิธีการทางวิทยาศาสตรกับ 
การแกปญหาเปนเรื่องเดียวกัน และไดอธิบายวา  การแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการ  
ซึ่งอยูในสภาวะที่มีความยุงยากลําบาก หรืออยูในสภาพที่พยายามตรวจสอบขอมูลที่หามาได  
ซึ่งมีความเกี่ยวของปญหา  มีการตั้งสมมติฐาน  และการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม  
มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง  เพื่อหาความสัมพันธนั้นวาจริงหรือไม 
  บอรน เอคสเตรน และ โดมิโนสกี (Bourne, Ekstrand ; & Dominoski.  1971: 44)  
ไดกลาวไววา  การแกปญหาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิด  จากประสบการณ
กอนๆ และสวนประกอบของสถานการณที่เปนปจจุบัน  โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลสําเร็จ 
ในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 
  กิลฟอรด (Guilford.  1971: 104) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทฤษฎีโครงสรางทาง
สติปญญา (The Structure of Intellect) กับข้ันตอนการคิดแกปญหา ของ ดิวอี้ ไดสรุปวา ข้ันตอน
ในการวิเคราะหปญหามีความสามารถทางดานความรู (Cognition) ข้ันในการเสนอวิธีการแกปญหา
มีความสัมพันธเกี่ยวของกับการคิดแบบเอกนัยและแบบอเนกนัย (Convergent and Divergent) 
สวนขั้นตอนในการตรวจสอบผลลัพธ มีความสัมพันธกับความสามารถทางดานประเมินคา 
(Evaluation)  
  อายรเซง อูซเบอรก และ เบิรน (Eysenck , Wurzburg ; & Berne.  1972: 44) ได
กลาวถึงการแกปญหาวา เปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณาสังเกต
ปรากฏการณและโครงสรางของปญหา รวมทั้งตองใชกระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย 
ที่ตองการ  
  นอกจากนี้ สมจิต  สวธนไพบูลย (2527: 8) ไดสรุปวา ในการดําเนินการแกปญหา 
จะสําเร็จลุลวง อยางมีประสิทธิภาพเพียงไร ข้ึนอยูกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  วินัย  คําสุวรรณ (2528: 41) ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา
แลวสรุปวา  
   1.  ความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธกับประสบการณ  การเรียนรู  
การฝกฝน  วิธีการแกปญหา  ระดับสติปญญาและสภาพแวดลอมทางสังคม 
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   2.  ผูที่มีความสามารถในการแกปญหาสูง  มีความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง และ 
หลักการในการแกปญหาดี 
   3.  แรงจูงใจที่เกี่ยวกับความชอบในการแกปญหาพฤติกรรมการแกปญหา และ 
สภาพแวดลอมรอบตัวนักเรียน  สงผลถึงความสามารถในการแกปญหา 
   4.  นักเรียนชายและหญิง ระดับอายุเทากัน  มีความสามารถในการแกปญหา 
ไมแตกตางกัน 
   5.  ความสามารถในการแกปญหาพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ 
   6.  ความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธ กับทักษะวิทยาศาสตรมูล 
ฐานและผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร  
  รุงชีวา  สุขดี (2531: 35) ไดกลาววา  ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะ 
อยางหนึ่งที่จะตองฝกฝนอยูเสมอ และความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลยังขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายๆ อยางดวยกัน  คือ 
   1.  ประสบการณของแตละบุคคล 
   2.  วุฒิภาวะทางสมองของแตละบุคคล 
   3.  สภาพการณที่แตกตางกัน 
   4.  กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 
   5.  ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหมด 
  กาญจนา  ฉัตรศรีสกุล (2544: 57) สรุปวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาผูเรียน
สามารถพัฒนาไดจากหลายแนวทาง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวิธีการสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณในการคิดแกปญหา อยางมีหลักการและใหเหตุผลการเรียน 
การสอน ที่นักเรียนสามารถคนพบองคความรูดวยตนเอง  เชน  การทําแบบฝกหัดก็เปนกิจกรรม 
อีกลักษณะหนึ่ง ที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดดวยเหตุผล 
  อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545: 62) ไดใหความหมายของความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาที่พบ
เพื่อใหบรรลุจุดหมายตามที่ตองการ 
  สุวิทย  มูลคํา (2547: 15) ไดใหความหมายของการคิดแกปญหาวา”การคิดแกปญหา”
หมายถึง  ความสามารถทางสมองในการจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเอง
และสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุล หรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
  ชุติมา  ทองสุข (2547: 27) ไดสรุปไววา  ความสามารถในการคิดแกปญหาวา 
หมายถึง  ความสามารถทางสติปญญา ที่ตองอาศัยการเรียนรูจากประสบการณเดิมมาแกปญหา 
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ที่เปนประสบการณใหม  ยิ่งปญหาสลับซับซอนยิ่งตองอาศัยการคิดมาก  โดยมีการคิดแกปญหา 
ที่เปนระบบ หรือแบบแผนวิธีการที่จะทําใหเกิดการคิดแกปญหาบรรลุผล 
 สรุปไดวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนความสามารถในการใชความรู
ประสบการณเดิม  ความคิดของผูเรียนแกปญหาที่พบในสถานการณตางๆ ได  การคิดแกปญหา 
เปนกระบวนการ หรือทักษะที่มีความสําคัญตอมนุษยที่ตองใชในการแกปญหาในการดําเนินชีวิต 
และยังเปนพื้นฐานของการคิดทั้งมวล  ดังนั้น การสอนการคิดแกปญหาจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง 
ที่จะตองทํา เพื่อเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีทักษะการคิดที่จําเปนในการใชชีวิตอยูภายในสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 4.2  การเรียนการสอนกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้น จะแตกตางกันออกไปเพราะคนเรา
จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีหรือไมนั้น  ก็ข้ึนอยูกับวา บุคคลนั้น จะมีระดับสติปญญา 
ความรู  อารมณ  ประสบการณ  ตลอดจนไดรับการจูงใจดีหรือไมเพียงใด  ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนปจจัย
สําคัญตอความสามารถในการแกปญหา และเราจะเห็นวา  วิธีการแกปญหานั้นก็ไมมีข้ันตอนที่
แนนอนตายตัวเสมอไป  ดังนั้น  การเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ อันที่
จะสงผลใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนดีข้ึนได  ดังเชน  
  แกรเออร (Gaier.  1953: 138 – 141) กลาววา  ในการแกปญหานั้น  จําเปนตองอาศัย
ขอเท็จจริง แตขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว ไมเปนการเพียงพอในการแกปญหา จําเปนตองรูจักสังเกต
พิจารณาคัดเลือกแนวทางที่เปนประโยชนตอการแกปญหา  การสอนที่บอกแนวทางและขอเท็จจริง
ในการแกปญหานั้น  ไมสามารถชวยใหผูเรียนแกปญหาได ครูควรฝกใหนักเรียนสังเกต และหา
แนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
  เดรสเซล (Dressel.  1955: 418 – 420) และ แครอล (Caroll.  1964: 76) ไดอธิบายวา  
การคิดแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญของการศึกษาทุกสาขา การแกปญหาเปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพล
ในระหวางหลักสูตรตางๆ  การแกปญหาเปนสวนที่สําคัญ และจําเปนสําหรับการศึกษาในโรงเรียน
ทั่วๆ ไป การคิดแกปญหาตองมีการฝกฝนอยูเสมอ มิใชคิดแกปญหาเฉพาะวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาการเรียนไดยอมคิดแกปญหาอื่นๆ ไดเชนกัน  ครูควรมี
วิธีการฝกนักเรียนใหมีความสามารถในการคิดแกปญหา 
  เบเกอร (Baker.  1960: 130 – 155 ) เห็นดวยกับโกสตีนทที่วา ครูควรสอนใหนักเรียน
แกปญหาโดยการปรับปรุงเทคนิคในการสังเกต  การอภิปรายการวางแผนงาน และพยายามสงเสริม
ใหเด็กมีประสบการณเพื่อนําไปใชแกปญหา 
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  มังกร ทองสุขดี (2522: 5 – 10)  กลาวถึง กิจกรรมที่ครูควรทํา ดังนี้ 
   1.  ฝกใหเด็กทํางานอยูเสมอ (The Persistency Process) วิธีการแบบนี้  เปน
วิธีการที่ใชกันมานาน เปนวิธีการที่มีประโยชนอยูเสมอ  การทํางานชวยใหเรามีประสบการณเพิ่มข้ึน
ยอมจะชวยใหเรามีหนทางในการแกปญหามากขึ้น  ในการสอนวิทยาศาสตรนั้น  ครูและนักเรียน
จะตองเผชิญปญหาอยูตลอดเวลา 
   2.  ฝกใหเด็กมีการทดสอบอยูเสมอ (The Testimonial Process) บางครั้งครู 
อาจกําหนดปญหาใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบ โดยแนะใหนักเรียนกระทํากิจกรรมบางอยาง หรือ
การแสดงการสาธิตเพื่อใหนักเรียนหาคําตอบใหได นักเรียนที่มีโอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้น
อาจจะหาแนวทางตางๆ ชวยไดเปนอยางดีการสอนเนื้อหาวิชาบางครั้ง  ครูไมอาจทําการทดลองได 
เชน  การวัดระยะทางจากโลกกับดวงดาวในทองฟา ก็ใหนักเรียนแกปญหาโดยการทดสอบคนควา
จากแหลงวิชาการตางๆ 
   3.  ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง (The Innate Process) การฝกแบบนี้เปนการฝก 
ใหผูเรียนเปนผูมีความเชื่อมั่นในตนเอง  บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณ (Intuition)  
ซึ่งเปนสัญชาติญาณของคน  มีผลงานของนักวิทยาศาสตรหลายอยางที่เกิดจากลางสังหรณ  เชน 
Schwab  ไดคนพบจุดดับในดวงอาทิตย 
   4.  ใหรูจักการวิจารณ (Critical thinking) จอรน  ดิวอี้ นักการศึกษาผูมีชื่อเสียง 
ไดกําหนดวิธีการแกปญหาโดยการวิเคราะห  วิจารณปญหานั้นออกเปนขอๆ ดังนี้ 
    4.1  การกําหนดปญหา 
    4.2  รวบรวมขอเท็จจริง 
    4.3  ต้ังสมมติฐาน 
    4.4  ทดสอบสมมติฐาน 
    4.5  ประเมินผล 
   การแกปญหาโดยวิธีนี้ไดรับความนิยมมาก  เพราะชวยใหเราแกปญหาตางๆ ได 
อยางกวางขวาง สามารถนําไปใชไดกับทุกสาขาวิชา บางทีเรียกวิธีการนี้วา การแกปญหาโดยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร (The Scientific Method) หรือวิธีการใชปญญา (The Method of Intelligence) 
   วิธีการแกปญหาโดยวิธีนี้  ครูควรจะฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอ  เพราะสามารถจะ
นําไปใชในอนาคตอีกดวย  นอกจากนี้  ครูควรจะไดแนะนําหรือหาหนทางชวยใหนักเรียนรูจักคิด 
หรือกระทําในเรื่องนี้ดวย 
    1.  ฝกใหรูจักวิเคราะห – สังเคราะห  
    2.  ฝกใหรูจักออกความคิดเห็น (Suggestion) 
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   การฝก หรือกระตุนยั่วยุใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น  จะเปน 
การชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง  เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนของนักเรียนดี
ข้ึนดีกวาการจะฝกใหนักเรียนใชแตความจําอยางเดียว  ครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอ
เพราะนักเรียนอาจจะออกความเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองมากนักก็ได 
  นอกจากนี้ ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 232 – 234) ยังไดกลาววา  ข้ันตอนในการ
แกปญหานั้น  อาจแจกแจงไดมากกวาหรือนอยกวา 4 ข้ัน ก็ได แลวแตความละเอียดในการแบง 
และทบวงมหาวิทยาลัย ก็ไดแบงออกเปน  4 ข้ันตอน  คือ 
   1.  การระบุปญหา ส่ิงสําคัญในขั้นนี้ก็คือ ความสนใจที่มีตอส่ิงที่พบเห็น ซึ่งเกิด
เนื่องจากความอยากรูอยากเห็น และทักษะและทักษะในการสังเกต 
   2.  การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได   ซึ่งในทาง
วิทยาศาสตรเรียกวา สมมติฐาน 
   3.  การทดลอง เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา โดยอาศัยทักษะในการควบคุม 
ตัวแปร  การสังเกต และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4.  การสรุปผลการทดลอง เปนการแปรความ อธิบายความหมายของขอมูล  เพื่อ
หาความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
  นักจิตวิทยากลุม Cognitive – Field  มีความเห็นในการสอนใหแกปญหาวา  การใช
วิธีการสืบเสาะหาความรู  จะชวยใหเด็กมีประสบการณในการเก็บขอมูล  สํารวจ  ทดลอง เปนแรง
กระตุนใหเกิดการแสวงหาความรูตอไป และการสอนเพื่อใหเด็กเกิดการแกปญหานั้น (พรรณี  ชูทัย. 
2528: 219) ไดเสนอไว  ดังนี้ 
   1.  ข้ันแรกสอน (Verbal Association Concepts) และ (Principles) ซึ่งถือวา 
เปนพื้นฐานที่สําคัญสําหรับแสวงหาความรูตอไป  การที่ครูจะสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรูนั้น ควร
ใชกับเด็กระดับ ป.5  ใหเด็กอยูในขั้นที่สามารถคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ เปนนามธรรมได (Formal 
Operations) หรือ (Symbolic Representation) ถาใชกับชั้นเด็กๆไมสูจะเหมาะนัก  เพราะการใช
ภาษาของเด็กยังไมกวางขวาง  ถาหากจะใชวิธีการสืบเสาะหาความรูกับชั้นเด็กๆ ก็ตองใชความ
พยายาม 
   2.  สรางบรรยากาศที่จะชวยกระตุนใหเด็กเกิดความรูสึกเปนอิสระที่จะซักถาม 
บรรยากาศจะตองไมเขมงวดตึงเครียด  ถาเด็กเกิดความรูสึกกลัว  ถาทําผิดหรือถูกหัวเราะเยาะเด็ก
จะไมกลาซักถาม  ซึ่งจะไมกอใหเกิดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
   3.  กระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็น และใหอิสระในการบรรยายเกี่ยวกับส่ิง 
ตางๆ ตอชั้นเรียนที่พรอมจะเขาใจและรับฟง 
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   4.  กระตุนใหเด็กมีการเดา  วิเคราะหคําตอบ ซึ่งมีผลดีกวาการที่ครูจะเปน  
ผูวิเคราะหคําตอบเองทุกครั้ง 
   5.  สอนเทคนิคในการแกปญหาหรือการใชการสืบเสาะหาความรู  ดังนี้ 
    5.1  ข้ันเตรียม ครูเปนผูเสนอปญหาหรือกระตุนใหนักเรียนตั้งปญหาดวย 
ตนเอง หรืออาจใหต้ังสมมติฐานและใหทดสอบ 
    5.2  ข้ันสํารวจ  กระตุนและชวยใหนักเรียนหาขอมูล  ซึ่งเกี่ยวของกับปญหาครู
อาจชวยไดดวยการสอนใหใชหนังสืออางอิง  การใชหองสมุด หรือการใชคําถามกระตุน  ดังเชน ของ 
Bruner  ข้ันนี้ เปนขึ้นที่ครูเปดโอกาสใหเด็กคิดหาคําตอบอยางอิสระ  หาทางแกปญหาดวยตนเอง 
    5.3  ข้ันของการแกปญหา เมื่อเด็กคิดหาคําตอบได  กระตุนใหเด็กเรียนวิธี 
ที่ตนเองแกปญหาได  บางครั้งคําตอบนั้นๆ  เปนเรื่องจริงที่ไมตองมีการทดสอบ  ครูก็ใหเด็กหยุดอยู
เพียงขั้นที่ 3 นี้  แตบางครั้งบางเรื่องอาจจะตองมีการทดสอบเพื่อยืนยันผลที่ไดใหครูใชวิธีตอไปนี้ คือ 
การทดสอบ 
    5.4  ข้ันทดสอบ  โดยการกระตุนใหนักเรียนติดตามผลนอกหองเรียนวา  จะ
สามารถนําไปใชในการแกปญหาไดหรือไม  ถานําไปแสดงวา เกิดถายโยงความรู  ซึ่งเปนเปาหมาย 
ที่สําคัญของการสอนใหแกปญหานั้น ก็คือ  สามารถนําความรูที่เรียนมาไปใชไดจริง 
   6.  ในการสอนใหเด็กรูจักการแกปญหานั้นใหคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
ดังนั้น  ในการฝกใหใชการสืบเสาะหาความรู จะตองคํานึงถึงเรื่องนี้ใหมาก  มิใชวาจะใชไดกับเด็ก
ทุกคน 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 20) กลาววา  ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนนั้น
จะแตกตางกัน  นักเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดดี หรือไมข้ึนอยูกับความรู  
ประสบการณ สติปญญา  ตลอดจนการไดรับแรงจูงใจดี หรือไมเพียงใด  ซึ่งปญหาดังกลาวจะสงผล
ตอความสามารถในการคิดแกปญหาทั้งสิ้น สําหรับวิธีการแกปญหานั้นอาจจะไมมีข้ันตอนที่แนนอน 
ตายตัวเสมอดังนั้น  ในการจัดการเรียนรู จึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ อันจะสงผลให
ความสามารถในการแกปญหา หรือคิดแกปญหาของนักเรียนดีข้ึน  ดังที่  สายหยุด  สมประสงค   
(2523) และ สมจิต  สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาวไววา  การที่เด็กสามารถแกปญหาไดนั้น 
ผูสอนตองจัดสภาพการณภายนอก เพื่อยั่วยุใหนักเรียนไดใชกระบวนการเหลานั้นแกปญหา  เชน  
   1.  จัดสถานการณใหมๆ ที่มีวิธีการแกปญหา  ไดหลากหลายวิธี เพื่อใหนักเรียน
ฝกฝนในการคิดหาวิธีการการแกปญหา 
   2.  ปญหาที่ผูสอนนํามาใชฝกฝนนั้นนอกจากจะเปนปญหาแปลกใหมที่นักเรียน 
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ไมเคยประสบมากอนแลว  ก็ควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของนักเรียนที่จะแสดงความสามารถการคิด
แกปญหาได หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ปญหานั้นตองอยูในกรอบของทักษะทางเชาวปญญาของนักเรียน 
   3.  การฝกแกปญหา ผูสอนควรจะแนะนําใหนักเรียนไดรูและเขาใจปญหาได 
ถองแทเสียกอนวา เปนปญหาที่เกี่ยวกับอะไร  และถาเปนปญหาใหญ ก็ควรแตกออกเปนปญหา 
ยอยๆ แลวคิดแกปญหายอยแตละปญหา 
   4.  จัดบรรยากาศการเรียนการสอน หรือส่ิงแวดลอมที่เปนสภาวะภายนอกของ
นักเรียนที่เปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว  นักเรียนจะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคน
เปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 
   5.  ใหโอกาสใหนักเรียนไดคิดอยูเสมอ  โดยผูสอนไมควรบอกวิธีการแกปญหา 
ตรงๆ แกนักเรียน ดังนั้น  ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนการคิดแกปญหาจากสถานการณ 
ตางๆ ที่หลากหลายดวยกิจกรรมหรือกลยุทธที่เหมาะสม และควรสอดแทรกอยูในทุกกลุมสาระ 
การเรียนรู 
  การฝกหรือกระตุนใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะชวยใหนักเรียนได
ใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนรูของนักเรียนดีข้ึนกวาการใหนักเรียนใช
ความจําเพียงอยางเดียว 
  ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2541: 106) กลาววา  การสอนทักษะการคิดแกปญหาจะตอง
กําหนดสถานการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะที่สําคัญๆ ที่สอดคลองกับ
สถานการณในชีวิตจริง และควรเปนสถานการณที่จําเปนตอการรูจักคิดแกปญหาไดดี  
 สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหานั้น  ควรจัด
บรรยากาศ หรือสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการคิดคนเปลี่ยนแปลงไดงาย การจัดกิจกรรมที่
หลากหลายสถานการณแปลกใหม และสงเสริมใหนักเรียนไดฝกแกปญหาผานกระบวนการคิด 
และปฏิบัติอยางเปนระบบดวยตนเอง 
 4.3.ขั้นตอนการคิดแกปญหา  
  จากความสําคัญของการแกปญหา จึงมีนักการศึกษาและนักจิตวทิยาไดใหความสนใจ
และเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไวหลายๆ แนวคิดดวยกัน  เชน  
  กิลฟอรด (Guilford.  1967: 313)  กลาววา  ความสามารถดานการคิดแกปญหาเปน
ผลที่เกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางมิติทั้งสามในโครงสรางทางสติปญญา   สําหรับ กิลฟอรด
(Guilford.  1971: 130)  ไดกําหนดลําดับข้ันตอนการแกปญหาไว  5 ข้ัน  คือ 
   1.  ข้ันการเตรียมการ (Preparation)  หมายถึง  การตั้งปญหาหรือคนพบปญหาวา 
ปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไร 
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   2.  ข้ันการวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง  การพิจารณาดูวาสิ่งใดที่เปน 
สาเหตุสําคัญของปญหา หรือส่ิงใดที่ไมใชสาเหตุสําคัญของปญหา 
   3.  ข้ันเสนอแนวทางในการแกปญหา ( Production) หมายถึง  การหาวิธีการ 
แกปญหา  ซึ่งตรงกับสาเหตุของปญหาแลวแสดงออกมาในรูปของวิธีการแกปญหา 
   4. ข้ันตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง  การเสนอเกณฑเพื่อตรวจสอบผลลัพธ 
ที่ไดยังไมใชผลที่ถูกตอง ก็ตองมีวิธีการเสนอวิธีแกปญหาใหมจนกวาจะไดผลลัพธที่ถูกตอง 
   5.  ข้ันในการนําไปประยุกตใหม ( Reapplication) หมายถึง การนําวิธีการ 
แกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาสตอไปเมื่อพบเหตุการณที่เปนปญหาที่คลายคลึงกับปญหาที่เคย 
พบมาแลว 
  การมองความสามารถดานการคิดแกแกปญหาในลักษณะเปนขั้นตอนของการคิด  
นับวา มีประโยชนตอการคิดแกปญหา ซึ่ง กิลฟอรด (Guilford.  1971: 104) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา (The Structure of Intellect) กับข้ันตอนการคิดแกปญหา 
ของ ดิวอี้  ไดสรุปวา  ข้ันตอนในการวิเคราะหปญหา  มีความสัมพันธกับความสามารถทางดาน
ความรู (Cognition) ข้ันตอนในการเสนอวิธีการแกปญหา มีความสัมพันธเกี่ยวของกับการคิดแบบ
เอกนัยและอเนกนัย (Convergent and Divergent Thinking) สวนขั้นตอนในการตรวจสอบผลลัพธ
มีความสัมพันธกับความสามารถทางดานการประเมินคา(Evaluation) 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2527: 8)  ไดเสนอวา  การแกปญหามีวิธีการที่ใชในการคนหา
คําตอบมากมายหลายวิธี เชน การลองผิด-ลองถูก  วิธีคิดกลับไปกลับมา  แตที่นิยมนํามาใช ใน 
การฝกฝนนักเรียนใหเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเยี่ยงนักวิทยาศาสตร  ไดแก  วิธีการทาง
วิทยาศาสตร  มีลําดับข้ันตอนใหญๆ ดวยกัน  ดังนี้ 
   ข้ันที่ 1  ข้ันระบุปญหา 
   ข้ันที่ 2  ข้ันตั้งสมมติฐาน 
   ข้ันที่ 3  ข้ันพิสูจนหรือการทดลอง 
   ข้ันที่ 4  ข้ันฝกฝนและนําไปใช  
  ดิวอี้ (กิ่งฟา  สินธุวงษ ; และคณะ.  2529: 5 – 6 ; อางอิงจาก Dewey.  1971: 139)  
ไดเสนอวิธีการแกปญหาที่เรียกวา Dewey’s Problem Solution มีขั้นตอนตอไปนี้ 
   1.  การรับรูและการเขาใจปญหา เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น คนสวนใหญจะตองพบกับ
ความตึงเครียด  ความสงสัย และความยากลําบากที่จะตองพยายามแกไขปญหานั้นใหหมดไปใน
ข้ันตนผูพบเห็นปญหาจะตองรับรูและเขาใจในปญหานั้นกอน 
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   2.  การระบุปญหาและแจกแจงลักษณะของปญหา ปญหาที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะ
แตกตางกันมีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกันจึงตองพิจารณาสิ่งตอไปนี้ 
    2.1  มีตัวแปรตนเหตุหรือองคประกอบอะไรบาง 
    2.2  มีอะไรบางที่จะตองทําการแกปญหา 
    2.3  ตองขจัดการมองปญหาในวงกวางออกไป โดยใหมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้น
เพื่อที่จะแกปญหาไปทีละตอน 
    2.4  ตองรูจักถามคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
    2.5  พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริงๆ บางครั้งอาจมีส่ิงที่เรามอง
ไมเห็นชัดที่เปนตัวกอปญหา  ถาขจัดสิ่งนั้นไดก็จะแกปญหาได 
   3.  การรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อการตั้งสมมติฐาน 
    3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหานั้นวาอยางไร ใครจะเปนผูให
ขอมูลเหลานั้น 
    3.2  สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพื่อชวยแกปญหา 
   4.  การเลือกวิธีแกปญหา หลังจากที่ไดนําความคิดวาจะแกปญหาไดอยางไร แลว
ก็ลองพิจารณาดูวา จะใชวิธีใดบาง 
   5.  การทดลองนําเอาวิธีการแกปญหามาใช 
  กรมวิชาการ (2546: 221 – 223) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาไว  4 ข้ันตอน ดังนี้ 
   1.  ทําความเขาใจปญหา 
   2.  วางแผนแกปญหา 
   3.  ดําเนินการแกปญหาและประเมินผล 
   4.  ตรวจสอบการแกปญหา 
  การแกปญหา เปนกระบวนการที่มีหลักการและขั้นตอนอยางมีระบบระเบียบและตอง
ใชความคิดอยางซับซอน  เพื่อมองปญหาไดหลายแงมุม หลายวิธีการ แลวเลือกวิธีที่ดีที่สุด ที่ทุกคน
ยอมรับไปใชในการแกปญหา ทําใหผลที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพอยางแทจริง ซึ่งหลักการและขั้นตอน
ในการแกปญหานั้น  มีมากมาย และมีลักษณะขั้นตอนแตกตางกันออกไป  ไดแก  ข้ันตอนในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร  คือ 
   1.  ข้ันรูจักปญหา เปนขั้นที่บุคคลรับรูส่ิงเราที่ตนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 
   2.  ข้ันแสวงหาเคาเงื่อน เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึกถึง
ประสบการณเดิม 
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   3.  ข้ันตรวจสอบความถูกตอง กอนที่จะตอบสนองในลักษณะของการจัดประเภท
หรือแยกโครงสรางของเนื้อหา 
   4.  การตัดสินใจตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 
  จากแนวคิดในการแกปญหาและขั้นตอนในการแกปญหาดังกลาวพบวา การแกปญหา
ที่ดีนั้น จะตองเปนขั้นตอน  มีระบบแบบแผน  ซึ่งเปนระบบแบบแผนที่สอดคลองกับวิธีการทาง
วิทยาศาสตร  อาจมีการแจกแจงขั้นตอนที่แตกตางกัน  ข้ึนอยูกับความละเอียดในการแบงขั้นตอน
นั้นๆ ซึ่ง กูด (Good.  1973: 486) ไดใหความเห็นวา  วิธีการทางวิทยาศาสตร ก็คือ  การแกปญหา
นั่นเอง และการแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ถือวา เปนเครื่องมือสําคัญในการแกปญหา 
ที่สมบูรณที่สุด  เพราะเปนวิธีที่มีกระบวนการหาคําตอบหรือหาความรูที่มีข้ันตอนตอเนื่อง  มีระบบ 
แบบแผน มีการใชเหตุผลข้ันสูง (พจนา  ทรัพยสมาน)  โดยสรุปข้ันตอนในการแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตร ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร มีอยู  4 ข้ันตอน  ดังที่ เวียร (Weir.  1974: 17) ไดสรุปไว 
ดังนี้ 
   1.  ข้ันระบุปญหา (Statement of the Problem) 
   2.  ข้ันวิเคราะหปญหา (Defining the Problem or Distinguishing Essential 
Features) 
   3.  ข้ันสอนวิธีการแกปญหา (Searching for and Formulating a Hypothesis) 
   4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (Verifying the Solution) 
  สแตนิช  (Eberle ; & Stanish.  1996 : 9) ไดเสนอวา ในการคิดแกปญหาจะมีทักษะ
และมีการฝกเปนขั้นตอน  6  ข้ันตอน ดังนี้  
   1.  ข้ันตระหนักรูปญหา (Sensing Problems and Challenges)  หมายถึง  
ความสามารถในการคิดเพื่อกําหนดสิ่งที่เปนสาเหตุหรือปมของปญหาภายในสถานการณที่
กําหนดให 
   2.  ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (Data Finding หรือ Fact 
Finding) หมายถึง  ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล หรือขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับสาเหตุ 
ที่ทําใหเกิดปญหา 
   3.  ข้ันการกําหนดหรือการระบุปญหา (Problem Finding) หมายถึง 
ความสามารถ ในการคิด  วิเคราะห  คาดคะเน  ระบุปญหาที่เกี่ยวของและปญหาที่แทจริง หรือ
สําคัญที่สุดได 
   4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา (Idea Finding)  หมายถึง  ความสามารถ 
ในการคิดคนหาวิธีการแกปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม  เพื่อนําไปสูการแกปญหา 
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   5.  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธีการแกปญหา ( Solution Finding)  หมายถึง 
ความสามารถในการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปในการตัดสินใจเลือกวาวิธีการใดเปนวิธีการ
แกปญหาที่ดีที่สุด 
   6.  ข้ันดําเนินการแกปญหา (Acceptance Finding) หมายถึง  ความสามารถ 
ในการนําวิธีการแกปญหาที่เลือกไวไปใชในการแกปญหาโดยมีการวางแผนการดําเนินการแกปญหา
เปนลําดับข้ันพรอมนําเสนอแผนการดําเนินงานแกปญหา 
  บลูม ( มนัสนันท  สระทองเทียน.  2548: 29 ; อางอิงจาก Bloom.  1956: 122 ) ได
เสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาไว  ดังนี้ 
   ข้ันที่ 1  เมื่อผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของกับ
ปญหา 
   ข้ันที่ 2  ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่มาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
   ข้ันที่ 3  จําแนกแยกแยะปญหา 
   ข้ันที่ 4  เลือกการใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ข้ันที่ 5  การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
   ข้ันที่ 6  ผลที่ไดจากการแกปญหา 
  นอกจากนี้ บลูม (Bloom.  1956: 122) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  ความสามารถทางสมอง
ที่นํามาใชในการคิดแกปญหาในขั้นที่ 1  ถึง ข้ันที่ 4  เปนสวนหนึ่งของการนําไปใช (Application)  
ข้ันที่ 5 และขั้นที่ 6  เปนสวนของความเขาใจ (Comprehension) สวนความรู – ความจํา 
(Knowledge) นับวา  เปนพื้นฐานที่จําเปนตอการคิดแกปญหา  สําหรับความสามารถในการ 
วิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถของสมองอีกอยางหนึ่งที่นํามาใชในขบวนการคิดแกปญหา
ในขั้นที่ 3 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับหลักการและขั้นตอนในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรดังกลาว  จะพบวา การแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีระบบแบบแผน มีเหตุผล มีข้ันตอน
ที่เหมาะสม  ตองใชความคิดอยางซับซอน  รวมทั้งสติปญญา  สมรรถภาพทางสมองประสบการณ 
และความถนัด เพื่อที่จะหาวิธีการแกปญหาตามสาเหตุและสามารถวิเคราะหผลที่จะเกิดจากการใช
วิธีการแกปญหานั้นได  
  สําหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยใชแนวขั้นตอนการคิดแกปญหาดวยวิธีการของ สแตนิช 
(Eberle ; & Stanish.  1996: 9)  ซึ่งมีข้ันตอนการคิดแกปญหาสอดคลองกับข้ันตอนวิธีการทาง
วิทยาศาสตร เปนผลใหเกิดกระบวนการทางปญญาทั้ง   6  ข้ัน    ตามแนวคิดของ บลูม  (Bloom.  1956:  122)   
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ตามหลักการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  โดยใหผูเรียนแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง    
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผูวิจัยไดสรุป ข้ันตอนในการคิดแกปญหาโดย
ใหนักเรียนตอบคําถาม ในแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดย
กําหนดสถานการณ  จํานวน  5 สถานการณ  แตละสถานการณ  จะมีคําถามจํานวน  6 ขอ  ตาม
ข้ันตอนการคิดแกปญหา  6 ข้ัน  ของ  สแตนิช (Stanish) ดังนี้ 
   1.  ข้ันตระหนักรูปญหา ( Sensing Problems and Challenges) หมายถึง  
ความสามารถในการคิด  เพื่อกําหนดสิ่งที่เปนสาเหตุหรือประเด็นของปญหาภายในสถานการณ 
ที่กําหนดให 
   2.  ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (Data Finding หรือ Fact 
Finding) หมายถึง  ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล หรือขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับสาเหตุ 
ที่ทําใหเกิดปญหา 
   3.  ข้ันการกําหนดหรือการระบุปญหา (Problem Finding) หมายถึง  
ความสามารถในการคิด  วิเคราะห  คาดคะเน  ระบุปญหาที่แทเกี่ยวของและปญหาที่แทจริง หรือ
สําคัญที่สุดได 
   4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา (Idea Finding)  หมายถึง  ความสามารถใน
การคิดคนหาวิธีการแกปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม เพื่อนําไปสูการแกปญหา 
   5.  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธีการแกปญหา ( Solution Finding)  หมายถึง 
ความสามารถในการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปในการตัดสินใจเลือกวา วิธีการใด เปนวิธีการ
แกปญหาที่ดีที่สุด 
 
   6.  ข้ันดําเนินการแกปญหา (Acceptance Finding) หมายถึง  ความสามารถ 
ในการนําวิธีการแกปญหาที่เลือกไวไปใชในการแกปญหาโดยมีการวางแผนการดําเนินการแกปญหา
เปนลําดับข้ันพรอมนําเสนอแนวทางและผลการแกปญหา 
 สรุปไดวา  ในการจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหานั้น  ควรจัด
บรรยากาศ หรือสภาพแวดลอมที่สงเสริมการคิด  โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสงเสริมให
นักเรียนไดฝกการคิดแกปญหาผานกระบวนการคิด และการปฏิบัติอยางเปนขั้นตอนและมีแบบแผน
ดวยตนเอง 
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 4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   นาบอร (Nabor.  1975: 3241 – A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 5 และเกรด 6  โดยใชแบบทดสอบ lowa test of 
Education  Progress : Science  วัดความสามารถในการแกปญหา และใชแบบทดสอบ lowa test 
of Basic Skills From  5  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
   ฮอลโลเวล (Hoolowell.  1977: 57) ไดทําการศึกษากระบวนการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 7 ข้ันตอน คือ  ความเขาใจในปญหา  การระลึกถึงขอเท็จจริง  การรวบรวมขอเท็จจริง 
การตรวจสอบผล  การตรวจสอบวิธีการแกปญหา  การคัดคาน หรือการยอมรับวิธีการคิดแกปญหา 
พบวา  นักเรียนแกปญหาไดสําเร็จ  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่แกปญหาไมสําเร็จ และ
กระบวนการคิดแกปญหาสอดคลองกับข้ันตอนการคิดขั้นที่หนึ่งถึงรอยละ 85 
   ชอร (Shaw.  1977: 5337 – A)  ไดศึกษาวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ในการคิดแกปญหาที่สามารถสงผลถึงทักษะการคิดแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตร และสังคมศึกษา
โดยฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรใหกลุมทดลอง  เปนเวลา 24 สัปดาห พบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนสูงดานทักษะการคิดแกปญหาทั้งวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ซึ่งแสดงวา ทักษะการคิดแกปญหาสามารถสอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
กระบวนการนั้นสามารถถายทอดไปยังเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาได 
   ฮูเวอร (Hoover.  1999: CD- Rom) ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ ที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหา และความสามารถในการระลึกได  โดยทําการทดลองกับนักเรียน  
3 กลุม  กลุมแรกเรียนดวยวิธีการอธิบายที่ใชตัวอักษรอยางเดียว  กลุมที่ 2 เรียนดวยการอธิบายที่ใช
ตัวอักษร และตาราง กลุมที่ 3  เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษร และแผนผังที่เปนระบบใชเนื้อหา 
เร่ืองกลูโคส พบวา  ความสามารถในการแกปญหาไมตางกัน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อัญชลีพร  เตชะศิรินุกูล (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตร ดวยยุทธวิธีกาตัดสินใจกับการสอนตาม
คูมือครู ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียน  โดย
ชุดการสอนวิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจกับนักเรียน ที่รับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   สุภาวรรณ  ดานสกุล (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ ใน
การคิดแกปญหา และการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1  ที่เรียนโดยการสอนกิจกรรม
วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู  การจัดกิจกรรม  กลุมตัวอยาง 60คน แบงเปนกลุม
ทดลอง  30 คน  ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร และกลุมควบคุม 30 คน
ไดรับการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม ใชเวลาทดลองกลุมละ 16 คาบ ๆ ละ  50 นาที  พบวา
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
   ชุติมา   ทองสุข (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดใชแบบ
ฝกทักษะการทดลอง  กลุมทดลองจํานวน 30 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – 
Posttest  Design พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรข้ึนอยูกับวิธีการจัดการเรียนรู  รูปแบบการจัดกิจกรรม ที่มุงเนนใหนักเรียนไดรับ
แสวงหาความรู และคนพบความรูดวยตนเอง  โดยใชทักษะการคิดแกปญหาจากประสบการณ และ
เหตุการณที่เคยไดรับอยางมีหลักการ เหตุผล และมีระบบขั้นตอน  โดยนักเรียนคิดและปฏิบัติดวย
ตนเองมากที่สุด  ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัย  จึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  เมื่อไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมโดยผูเรียนแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเอง 
 
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกลุมตัวอยาง 
  2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  4.  แบบแผนการทดลอง 
  5.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
  7.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที ่ใช ในการวิจ ัย เปนนักเร ียน  ชวงชั ้นที ่ 4   ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  
โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม   อําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2551  จํานวน  2 หองเรียน   รวมทั้งสิ้น  จํานวน  50 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
ไดแก  
   นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนกาญจนานุเคราะห  ปการศึกษา  
2551  จํานวน  90 คน  เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเอง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบางเลนวิทยา  จํานวน  30 คน  เปน
กลุมตัวอยาง ที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร  กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
   เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม อําเภอดาน
มะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน  2 หองเรียน  มีนักเรียน
ทั้งหมด  จํานวน  50 คน  ซึ่งไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดย
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วิธีการเลือกจากนักเรียน  จํานวน  2 หองเรียน  มา 1  หองเรียน โดยการใชหองเรียนเปนหนวยเลือก  
ไดขนาดกลุมตัวอยาง  จํานวน  30 คน 
 

2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 4  ชั้น
มัธยมศึกษาปที 6  สาระที่ 1: ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   หนวยการเรียนรูที่ 5  พันธุศาสตร   
โดยมีหัวขอเร่ืองตอไปนี้ 
  1.  เร่ืองที่ 1  พันธุกรรม 
  2.  เร่ืองที่ 2  เทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA   
  3.  เร่ืองที่ 3  การประยุกตใชเทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA 
 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยใชเวลา  12 ชั่วโมง  ระยะเวลา  4 สัปดาห  โดยสอนในชั่วโมง
วิทยาศาสตร (ชีววิทยา) ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  
 

4.  แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งดําเนินการทดลองตาม แผนการทดลอง 
One Group  Pretest – Posttest - Design (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 59 – 60) ซึ่งมีแบบแผน 
การทดลอง  ดังนี้ 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

    

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

  E    แทน กลุมทดลองที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
  T1 แทน การทดสอบกอนการทลอง 
  T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
  X แทน  ชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
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5.  เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
  1.  ชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 1.  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
  1.1  ชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  การสรางชุดกิจกรรมผูวิจัย 
ไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปนี้  
   1.1.1  ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
   1.1.2  ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผล 
การเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษา 
   1.1.3  วิเคราะหเนื้อหารายละเอียดและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จะนํามา
สรางชุดกิจกรรม 
   1.1.4  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผล
ประเมินผลการเรียนรู  ส่ือ  แหลงการเรียนรู 
   1.1.5  สรางชุดกิจกรรม  จํานวน  12 ชั่วโมง  ซึ่งประกอบดวยรายละเอียด  ดังนี้ 
    1.1.5.1  ชื่อชุดกิจกรรม 
    1.1.5.2  ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม   คือ คือการแนะนํารายละเอียดภายใน 
ชุดกิจกรรม  
    1.1.5.3  ชื่อเร่ือง พันธุศาสตร  สวนของกิจกรรมที่จะศึกษา 
     -  หนวยการเรียนที่ 1  เร่ือง พันธุกรรม 
     -  หนวยการเรียนที่ 2  เร่ือง เทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA   
     -  หนวยการเรียนที่ 3  เร่ือง การประยุกตใชเทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA 
    1.1.5.4  คําชี้แจง  สวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรม 
    1.1.5.5  จุดประสงคการเรียนรู  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
    1.1.5.6  เวลา คือ  เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมแตละเรื่อง 
    1.1.5.7  กระบวนการจัดการเรียนรู   เปนสวนที่ใหนักเรียนปฏิบัติกําหนดไวใน
หนวยการเรียนแตละเรื่อง ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม  ดังนี้   
     1.1.5.7.1  ขั้นการสงเสริมความรอบรู  ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
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      1.1.5.7.1.1  กิจกรรมอานดี  มีความรู   
      1.1.5.7.1.2   กิจกรรม  สนุกกับการตั้งคําถาม 
     1.1.5.7.2  ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
      1.1.5.7.2.1  กิจกรรมจุดประกายความสนใจ    
      1.1.5.7.2.2  กิจกรรมวางแผนการเรียนรู    
      1.1.5.7.2.3   กิจกรรมลงมือเรียนรูตามแผน 
      1.1.5.7.2.4  กิจกรรมนําเสนอขอมูล&สรุปความรู   
     1.1.5.7.3  ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
      1.1.5.7.3.1  กิจกรรมจัดทําชิ้นงาน   
    1.1.5.8   แบบทดสอบทายกิจกรรมคือ  คําถามตามจุดประสงคของกิจกรรมให
นักเรียนตอบ 
    1.1.5.9  เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรม  นักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง  
โดยดูตามเฉลยที่ใหไว 
    1.1.5.10  สรุปรวมคะแนนการประเมินตนเองกิจกรรมแตละเรื ่องตาม
แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ไดจากการประเมินตนเอง 
   1.1.6  สรางแบบประเมินใหมีความสอดคลอง (IOC) และครอบคลุมคุณสมบัติที่
ตองการ ประเมินโดยใชแบบประเมินชุดกิจกรรม ที่ผูวิจัย สรางขึ้นในการประเมินความเหมาะสม
ของเนื้อหา  ความสอดคลองกับจุดประสงคกับกระบวนการเรียนรูและความเหมาะสมของภาษา  
ซึ่งกําหนดคาระดับความคิดเห็นออกเปน  4 ระดับ  ดังนี้ 
    สอดคลองเหมาะสมดีมาก  ให  4 คะแนน 
    สอดคลองเหมาะสมดี   ให  3 คะแนน 
    สอดคลองเหมาะสมพอใช  ให  2 คะแนน 
    ไมสอดคลองเหมาะสม   ให  1 คะแนน 
      

     นําผลจากผูเชี่ยวชาญมาตัดสินตามเกณฑ   ดังนี้ 
      3.00 – 4.00 หมายถึง มีความสอดคลองเหมาะสมระดับดีมาก 
      2.50 – 2.99 หมายถึง มีความสอดคลองเหมาะสมดี 
      2.00 – 2.49 หมายถึง มีความสอดคลองเหมาะสมพอใช 
      1.00 – 1.99 หมายถึง ตองปรับปรุงความสอดคลองเหมาะสม 
  ผูวิจัยกําหนดเกณฑคุณภาพของชุดกิจกรรมวาตองมีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.00 ข้ึนไป 
คือ อยูในระดับดี ถึงดีมาก 
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   1.1.7  นําชุดกิจกรรมการเรียนรู ที ่สรางเสร็จเรียบรอยแลว  เสนอตอประธาน
กรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ ตรวจสอบ พิจารณา และปรับปรุงแกไข  จํานวน  4 ทาน  ซึ่งประกอบ 
ดวย  ครูผูสอนวิชา  วิทยาศาสตร  1  ทาน   นักว ิทยาศาสตร ศ ึกษา  1  ทาน  และนักว ัดผล 
ประเมินผล 1 ทาน  ดานภาษา 1  ทาน  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณา
เร่ือง  ความเหมาะสมของเนื้อหา  ความสอดคลอง ของจุดประสงคกับกระบวนการเรียนรู และภาษา 
ที่ใช  ผลประเมินคาเฉลี่ย ความสอดคลองในแตละดานของชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรู
ดวยตนเองดังแสดงใน ตาราง 2 ถึง ตาราง 4 
 
ตาราง 2  แสดงความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรู  
      ดวยตนเอง หนวยการเรียนที่ 1  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 

ที่ เร่ืองที่ประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของความเหมาะสม 
    

1. ดานเนื้อหา 3.66         ดีมาก 
2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตร   
 2.1  กิจกรรม 3.66         ดีมาก 
 2.2  คําถามทายกิจกรรม 3.75         ดี 
3. ดานภาษา ภาพประกอบ และการนําไปใชประโยชน 3.5         ดี 
4. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 3.75         ดีมาก 
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ตาราง 3  แสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ 
     ความรูดวยตนเอง หนวยการเรียนที่ 2  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 

ที่ เร่ืองที่ประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของความเหมาะสม 
    

1. ดานเนื้อหา 3.66         ดีมาก 
2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตร   
 2.1  กิจกรรม 3.66         ดีมาก 
 2.2  คําถามทายกิจกรรม 3.75         ดี 
3. ดานภาษา ภาพประกอบ และการนําไปใชประโยชน 3.50         ดี 
4. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 3.75         ดีมาก 
    

 
ตาราง 4 แสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ 
      ความรูดวยตนเอง หนวยการเรียนที่ 3  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 

ที่ เร่ืองที่ประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของความเหมาะสม 
    

1. ดานเนื้อหา 3.66         ดีมาก 
2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตร   
 2.1  กิจกรรม 3.65         ดี 
 2.2  คําถามทายกิจกรรม 3.75         ดี 
3. ดานภาษา ภาพประกอบ และการนําไปใชประโยชน 3.50         ดี 
4. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 3.75         ดี 
    

 
   1.1.8  นําชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองที่ไดรับการ
ตรวจสอบ จากผูเชี่ยวชาญ  มาปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชกับผูเรียนที่ไมเคยเรียนเรื่องนี้
มากอนและไมใชกลุมตัวอยาง  ตามขั้นตอนตอไปนี้  
    1.1.8.1  ทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคลซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 3 คน 
และแกไข (Individual Try Out and Revision) โดยเลือกนักเรียนที่ ออนกวาปานกลาง โดยทํา 
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การทดสอบ (Pretest) เสียกอนจากนั้นใหนักเรียนไดเรียนบทเรียน  ในขณะเดียวกันคอยสังเกต
พฤติกรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว เพื่อที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรียนใหใชไดเหมาะสมตอไป  
และเมื่อนักเรียนเรียนจบ  แลวก็ใหทําแบบทดสอบ (Post-test) อีกครั้งหนึ่ง 
    1.1.8.2  ทดลองเปนกลุมๆ ละ  3 คน  จํานวน  3 กลุม   เปนกลุมนักเรียนที่มีผล 
การเรียน ปานกลาง ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางเพื่อปรับปรุงแกไข  (Group Try Out and Revision) จากนั้น
ก็ดําเนิน การเหมือนกับข้ันตอนแรก 
    1.1.8.3  ทดลองเปนกลุมๆ ละ 5 คน  จํานวน 2 กลุม  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง 
กับนักเรียนอยูในระดับปานกลางเพื่อปรับปรุงแกไข (Group Try Out and Revision) จากนั้นก็
ดําเนินการ เหมือนกับข้ันตอนแรก 
    1.1.8.4  การทดลองภาคสนามหรือทดลองกับหองเรียนจริงจํานวน 1 หองเรียน  
ซึ่งประกอบดวยนักเรียนที่มีความแตกตางกันตามระดับความสามารถและปรับปรุงแกไข (Field Try 
Out and Revision) โดยทําการทดลองกับนักเรียนโรงเรียนอื่นที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  90  คน   
จํานวน 1  หองเรียน   ดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนที่แนใจวา
เหมาะสมที่นํามาใช  โดยการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
     เกณฑที ่ใชในการปรับปรุงกิจกรรมในชุดกิจกรรมการแสวงหา  และ
คนพบ ความรูดวยตนเองพิจารณาจากการตอบคําถามในชุดกิจกรรมและแบบทดสอบทาย 
ชุดกิจกรรม ในเกณฑมาตรฐานอยางนอย 80/80  
      80  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถาม 
ระหวางทํากิจกรรมในแตละชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเองที่สงเสริม
ความสามารถดานการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดคะแนนไมตํ่ากวา 80% 
      80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทํา
แบบทดสอบทายกิจกรรมแตละชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  และ
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางทางวิทยาศาสตร   ไดคะแนนไมตํ่ากวา 80% 
       เมื่อพิจารณาขอมูล  80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง  ถาถึงเกณฑ 
80/80 ก็ถือวา เปนชุดกิจกรรมที่สมบูรณ  ถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวาเปนชุดกิจกรรมที่ไมสมบูรณ
ตองมีการปรับปรุงแกไข 
       ผลปรากฏวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบ 
ความรูดวยตนเอง เร่ือง พันธุศาสตร  หนวยการเรียนที่ 1 เร่ือง พันธุกรรม มีคาเทากับ E1/E2  เทากับ 
85.59/83.33   ดังแสดงใน ตาราง 5 
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        ปรากฏวา  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสวงหา และ
คนพบความรูดวยตนเอง  เร่ือง พันธุศาสตร  หนวยการเรียนที่ 2 เร่ือง เทคโนโลยีชีวภาพทางDNA 
มีคาเทากับ  E1/E2 = 86.33/84.25  ดังแสดงใน ตาราง 6 
        ปรากฏวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสวงหา และ
คนพบความรูดวยตนเอง  เร่ือง พันธุศาสตร  หนวยการเรียนที่ 3  เร่ือง การประยุกตใช
เทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA  มีคาเทากับ   E1/E2 = 87.67/87.26  ดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 5 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง   
     เร่ือง พันธุกรรม 
 

คะแนน คาเฉลี่ย รอยละ 
   

คะแนนระหวางปฏิบัติกิจกรรม (เต็ม  50 คะแนน)               45.53 85.59 
คะแนนแบบทดสอบทายกิจกรรม (เต็ม 40 คะแนน)            35.33 83.33 
   

E1/E2 = 85.59/83.33   
   

 
ตาราง 6 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
     เร่ือง เทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA 
 

คะแนน คาเฉลี่ย รอยละ 
   

คะแนนระหวางปฏิบัติกิจกรรม (เต็ม  50 คะแนน)               46.53 86.33 
คะแนนแบบทดสอบทายกิจกรรม (เต็ม 40 คะแนน)            36.66 84.25 
   

E1/E2 = 86.33/84.25   
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ตาราง 7 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
     เร่ือง การประยุกตใชเทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA 
 

คะแนน คาเฉลี่ย รอยละ 
   

คะแนนระหวางปฏิบัติกิจกรรม (เต็ม  50 คะแนน)               47.46 87.67 
คะแนนแบบทดสอบทายกิจกรรม (เต็ม  40 คะแนน)           37.23 87.26 
   

E1/E2 = 87.67/87.26   
   

 
   1.1.9  นําชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพ
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง  จํานวน 30 คน  โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม  จังหวัด
กาญจนบุรี 

  
 2.  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตามขั้นตอน  ดังนี้  
  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งเปนเครื่องมือวัดผลประเมินผล วิชาวิทยาศาสตร 
  2.2  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู คุณลักษณะอันพึงประสงค 
ของโรงเรียนและเนื้อหาวิทยาศาสตรจากหลักสูตรคูมือครู เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของของ ชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 6  เพื่อสรางตารางวิเคราะหขอสอบ โดยแบงพฤติกรรมที่จะวัดออกเปน  4 ดาน ดังนี้ 
   2.2.1  ดานความรู – ความจํา 
   2.2.2  ดานความเขาใจ 
   2.2.3  ดานการนําไปใช 
   2.2.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 5 ตัวเลือกโดยมีสัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะหขอสอบ
จํานวน  60 ขอ 
  2.4  วิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.4.1  หาความเที่ยงตรง โดยการนําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญทางการ 



 59

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน 3 ทาน  พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ความชัดเจนของคําถาม   ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที ่คาดหวัง   ความ
เหมาะสมของตัวเลือก   ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของ
ขอสอบกับทักษะกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร  เลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
ที่มีคาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 117) เพื่อมาปรับปรุงแกไข 
   2.4.2  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องนี้มากอนแลว ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 90  คน 
   2.4.3  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูก  
ใหคะแนน 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบ ให 0 คะแนน   เมื่อตรวจสอบคะแนน
เรียบรอยแลวนํามาเรียงคาคะแนนจากสูงไปหาต่ําโดยใชเทคนิค 27%  ของ จุง เตห ฟาน แยก
กระดาษคําตอบเปน 2 ชุด โดยตัดเอา 27 % ของกลุมสูง และ 27% ของกลุมตํ่า  แลววิเคราะห 
ดังตอไปนี้ 
    2.4.3.1  หาคาความยากงาย ( p) และ คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
ที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยคาความยากงายอยูระหวาง 0.2 – 0.8   และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง   
0.2 – 1 
    2.4.3.2  คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ โดยขอสอบที่คัดเลือกไวนั้นมีคาความยาก-
งาย ( p) อยูระหวาง 0.29 – 0.75  และคาคาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง 0.21 – 0.71 
    2.4.3.2  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว 
ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมเดิมอีกครั้ง หรือนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องนี้มากอนแลวและไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 90  คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยคํานวณจากสูตร  
KR – 20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 123)  ไดคา
ความเชื่อมั่น 0.76   
  2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพ  
30 ขอ ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางจริง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม จังหวัดกาญจนบุรี 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 
ดานความรู – ความจํา 
 -  ขอความใดตอไปนี้ไมถูกตองเกี่ยวกับการสังเคราะห RNA  
  ก.  ใน RNA มีเบสยูเรซิลแทนไทมีน 
  ข.  เร่ิมสังเคราะหจากปลาย 5”ไปยังปลาย 3” 
  ค.  สังเคราะห DNA แมแบบ 2 สาย  
  ง.  ข้ันตอนการสังเคราะห RNA  เรียกวา transcription 
ดานความเขาใจ 
 -  ขอใดไมใชลักษณะทางพันธุกรรม  
  ก. ตาบอดสี 
  ข. โลหิตจาง 
  ค. ศีรษะลาน 
  ง. ความประพฤติ 
ดานการนําไปใช 
 -  แมบาน วรนุช ทําขนมไขโดยการตีไขใหข้ึนฟูแลวผสมแปงและน้ําตาลลงไปคนใหเขา
กันสวนแมบาน สุวนันท ทําขนมปง โดยการนําแปง น้ําตาล และยีสต แลวนําไปหมักในตูเย็น 30 
นาที และนําออกมาอบ”นักเรียนคิดวาการกระทําของแมบานคนใดเปนเทคโนโลยีชีวภาพ “ เพราะ
เหตุใด  
  ก.  แมบาน วรนุช เพราะใสไขไกลงไปเปนสวนผสม 
  ข.  แมบาน สุวนัน เพราะมีกระบวนการหมักเกิดขึ้น 
  ค.  แมบาน สุวนันท เพราะใสยีสตลงไปเปนสวนผสม 
  ง.  แมบาน วรนุช เพราะลักษณะของขนมที่ไดมีลักษณะขึ้นฟู 
  จ.  แมบาน วรนุช เพราะมีกระบวนการหมักเกิดขึ้น 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 -  ถาพอมีหมูเลือด B แมมีหมูเลือด A ลูกที่เกิดมาจะมีหมูเลือดเปนอยางไร  
  ก.  A 
  ข.  A หรือ  
  ค.  A , B หรือ O 
  ง.  A , B , AB , O 
  จ.   A , B , หรือ AB 
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 3.  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
  แบบทดสอบวัดความสามารถในการค ิดแก ป ญหาทางว ิทยาศาสตร ที ่ใช ใน
การศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดย
ลักษณะแบบทดสอบ จะกําหนดสถานการณ  จํานวน   5  สถานการณโดย แตละสถานการณ จะมี
คําถาม  6 ขอ  รวมจํานวน  30  ขอ  ดังนี้ 
  1.   ข้ันตระหนักรูปญหา ( Sensing Problems and Challenges) หมายถึง  
ความสามารถในการคิดเพื่อกําหนดสิ่งที่เปนสาเหตุหรือปมของปญหาภายในสถานการณที่
กําหนดให 
  2.  ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (Data Finding หรือ Fact 
Finding)  หมายถึงความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลหรือขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับสาเหตุที่
ทําใหเกิดปญหา 
  3.  ข้ันการกําหนดหรือการระบุปญหา (Problem Finding) หมายถึง  ความสามารถ
ในการคิด วิเคราะห คาดคะเน ระบุปญหาที่เกี่ยวของและปญหาที่แทจริงหรือสําคัญที่สุดได 
  4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา ( Idea Finding)  หมายถึง  ความสามารถใน 
การคิดคนหาวิธีการแกปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม เพื่อนําไปสูการแกปญหา 
  5.  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธีการแกปญหา (Solution Finding)  หมายถึง 
ความสามารถในการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปในการตัดสินใจเลือกวาวิธกีารใดเปนวธิกีาร
แกปญหาที่ดีที่สุด 
  6.  ข้ันดําเนินการแกปญหา (Acceptance Finding) หมายถึง  ความสามารถใน 
การนําวิธีการแกปญหาที่เลือกไวไปใชในการแกปญหาโดยมีการวางแผนการดําเนินการแกปญหา
เปนลําดับข้ันพรอมนําเสนอแผนการดําเนินงานแกปญหา 
  การประเมิน ประเมินโดยอิงเกณฑ รูบริคส (Rubrics  Score) โดยแบงระดับการให
คะแนนแตละขอเปน 4 ระดับคือ 3, 2, 1, 0  ซึ่งหมายถึง  ดีมาก  ดี  พอใช  และควรปรับปรุง 
ตามลําดับ 
  3.1  หาความเที่ยงตรงและคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร  คือ 
   3.1.1  หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ (Face Validity) โดยใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ(Face Validity) เพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับนิยาม
ศัพทเฉพาะและกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
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   3.1.2  นําแบบทดสอบที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา(Content Validity)  โดยใชดัชนีความ
สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคกิจกรรม และคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ตองการ
วัด โดย คา (IOC) ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.50 – 1  แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง
แกไข จนแบบทดสอบทั้ง 5 สถานการณ จํานวน 30 ขอ มีคา คา (IOC)  เทากับ 1  ทุกขอ จึง
ดําเนินการขั้นตอไป 
  3.2  หาความคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนอื่นที่ไมใชกลุมตัวอยางที่เคยเรียนเรื่องนี้ 
มากอน  จํานวน 30   คน  เพื่อหาคาความยากงาย ( p) และ คาอํานาจจําแนก ( r) ของ 
แบบทดสอบที่สรางขึ้นเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 27%  ของ จุง เตห ฟาน หาคาความยากงาย 
( p) และ คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยคาความยากงายอยู 
ระหวาง 0.2 – 0.8   และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.2 – 1 แลวแบงนักเรียนเปนกลุมสูงและ 
กลุมตํ่า  แลวหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบแตละขอโดยใช การพิจารณาคาที  
t –distribution  เทากับ 2.462   คือ ขอสอบแตละขอมีอํานาจจําแนกนักเรยีนตามความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยแบบทดสอบ 
มีคาความยากงาย ( p) เทากับ 0.29 -0.79 และมีและ คาอํานาจจําแนก ( r) เทากับ 0.21 – 0.71 
  3.3  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบดังกลาว ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ดวย
การนําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียนกลุมเดิมหรือนักเรียน ที่ไมใชกลุมทดลอง
จํานวน 30 คน แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแตละขอ โดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (α  - coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่น 0.75 
  3.4  แบบทดสอบที่มีคุณภาพไปใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
   ตัวอยาง แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

รานซื้อเศษเหล็กไดรับจาก”ซาเลง” ลมปวยกันระนาว หนักวาติดเอดส มฤตยูเงียบมากับ
รถซาเลงรับซื้อเศษเหล็กไปขายใหรานรับซื้อของเกา คนงานใชแก็สตัดเหล็กแยกโลหะไปขายได
กลิ่นเหม็นคลุงกระจายสูดดมเขาไปทั้งราน อีกไมกี่วันตอมา เกิดอาการคลื่นเหียน อาเจียน 
วิงเวียนศีรษะ สุนัขตายไปกอนทีละตัว แลวถึงคิวคนงานตัดเหล็ก คนขับรถขาวของราน ปวยตอง
สงเขาโรงพยาบาล แพทยตรวจอาการ พบวาผิวคล้ําไหมเกรียม ผมรวง อาเจียน  เลือดออกตาม
ไรฟน เม็ดเลือดขาวถูกทําลายทุกวันไมมีภูมิตานทาน ตองติดตอสํานักงานพลังงานปรมาณูเพื่อ
สันติมาพิสูจน  
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จากสถานการณดังกลาวใหนักเรียนพิจารณาตอบคําถามตามความคิดเห็นของนักเรียน   ดังนี้ 
 1)  ข้ันตระหนักรูปญหา  
.............................................................................................................................................. 
 2 )   ข้ั น ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล ห รื อ ก า ร ค น ห า ส า เ ห ตุ ข อ ง ป ญ ห า 
.............................................................................................................................................. 
 3 )   ข้ั น ก า ร กํ า ห น ด ห รื อ ก า ร ร ะ บุ ป ญ ห า 
.............................................................................................................................................. 
 4 )   ข้ั น ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ป ญ ห า 
.............................................................................................................................................. 
 5 )   ข้ั น ค น ห า ข อ ส รุ ป แ ล ะ เ ลื อ ก วิ ธี ก า ร แ ก ป ญ ห า  
.............................................................................................................................................. 
 6 )   ข้ั น ดํ า เ นิ น ก า ร แ ก ป ญ ห า  
.............................................................................................................................................. 
  3.5  เกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   3.5.1  ข้ันตระหนักรูปญหา (Sensing Problems and Challenges) (สาเหตุและ
ปญหาในสถานการณ  คืออะไร)  
    3  คะแนน  หมายถึง  สามารถบอกสาเหตุปญหาที่สําคัญที่สุด ภายในขอบเขต 
ของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
    2  คะแนน  หมายถึง  สามารถบอกสาเหตุภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจาก
สถานการณที่กําหนดให 
    1  คะแนน  หมายถึง  สามารถบอกสาเหตุภายในขอบเขตของขอเท็จจริงได 
แตไมสอดคลองกับสถานการณ 
    0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถบอกสาเหตุภายในขอเขตและสอดคลองกับ
สถานการณได 
   3.5.2  ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (Data Finding หรือ Fact 
Finding)  (ขอมูลที่เกี่ยวของกับสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา) 
    3  คะแนน  หมายถึง  สามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุที่แทจริงของปญหา
ในสถานการณไดและสอดคลองกับสถานการณ 
    2  คะแนน   หมายถึง  สามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุที่เปนไปไดใน
สถานการณและสอดคลองกับสถานการณ 
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    1  คะแนน  หมายถึง  สามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุที่แทจริงหรือสาเหตุ
ที่เปนไปไดของปญหาภายในสถานการณและสอดคลองกับสถานการณ 
    0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุที่แทจริงหรือ
สาเหตุที่เปนไปไดของปญหาในสถานการณได 
   3.5.3  ข้ันการกําหนดหรือการระบุปญหา (Problem Finding) (ปญหาที่เกี่ยวของใน
สถานการณ คืออะไร) 
    3  คะแนน  หมายถึง  สามารถบอกปญหาที่สําคัญที่สุด ภายในขอบเขตของ
ขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
    2  คะแนน  หมายถึง  สามารถบอกปญหาภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจาก
สถานการณที่กําหนดให 
    1  คะแนน  หมายถึง  สามารถบอกปญหาภายในขอบเขตของขอเท็จจริงได 
แตไมสอดคลองกับสถานการณ 
    0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถบอกปญหาภายในขอเขตและสอดคลองกับ
สถานการณได 
   3.5.4  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา (Idea Finding)  (หาวิธีการแกปญหา) 
    3  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและสอดคลองกับสถานการณได 
    2  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาแตไมสอดคลองกับสถานการณ 
    1  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหา แตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหา 
    0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงและ 
ไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหา 
   3.5.5  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธีการแกปญหา (Solution Finding)  (เลือกวิธีการ
ใดเปนวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด) 
    3  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและสอดคลองกับสถานการณได 
    2  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาแตไมสอดคลองกับสถานการณ 
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    1  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหา แตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหา 
    0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงและไม
สอดคลองกับสาเหตุของปญหา 
   3.5.6  ข้ันดําเนินการแกปญหา (Acceptance Finding) (การนําวิธีการแกปญหามาใช) 
    3  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและสอดคลองกับสถานการณได 
    2  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาแตไมสอดคลองกับสถานการณ 
    1  คะแนน  หมายถึง  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงเพื่อตรวจสอบ
สาเหตุของปญหา แตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหา 
    0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริงและ 
ไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหา 
 
6.  การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองมีวิธีการดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยการเลือกจากจํานวนนักเรียน  2 หองเรียนมา 
เพียง 1 หองเรียน  ไดขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมด 30 คน  
 2.  กอนการดําเนินการจัดการเรียนรูทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียนดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรแลวนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน 
 3.  ชี้แจงกระบวนการจัดการเรียนรูพรอมแนะนําเกี่ยวกับชุดกิจกรรม เพื่อที่นักเรียน
สามารถใชประโยชนไดอยางถูกตองและคุมคาที่สุด  
 4.  ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญโดยการใชชุดกิจกรรมการแสวงหา
และคนพบความรูดวยตนเอง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูเอง ใชเวลา จํานวน 12 ชั่วโมง  
 5.  เมื่อส้ินสุดการเรียนรูตามกระบวนการที่ระบุไวในชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ
ความรู ดวยตนเองที่สงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและทําการทดสอบ
หลังเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 6.  ตรวจผลการสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติุฐาน 
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7.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  คาเฉลี่ยเลขคณิต(Mean) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 
2538: 73) 
 
   

n
X

X ∑=  
 
    เมื่อ  Χ           แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 
      ∑Χ       แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      n      แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 
  1.2  หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร โดยใชสูตร  
(ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 79) 
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    S   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      ∑X 2  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
    ( )2X∑   แทน กําลังสองของผลรวมคะแนน 
    n     แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
  1.3  หาคาความแปรปรวน (Variance)  จากสูตร (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ. 
2538: 79) 
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  เมื่อ       S2     แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
       ∑X   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       ( )2X∑  แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
         n       แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
 2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
  2.1  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและชุดกิจกรรม  โดยใชดัชนี 
ความสอดคลอง (IOC)  โดยใช สูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 117) จากสูตร 
 

    
n

R
IOC ∑=  

 
  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง ระหวางจุดประสงคกับแบบทดสอบ 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
    n  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  หาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบ  โดยใช 
การวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% กลุมสูง – กลุมตํ่า และตารางสําเร็จรูปของ  
จุง เตห ฟาน (ภัทรา  นิคมานนท.  2532: 128 – 142) 
     
    

n
RP =  

 
   เมื่อ  P แทน คาความยากงายของแตละขอ 
     R แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
     n แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบนั้นทั้งหมด 
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    เมื่อ    r  แทน คาอํานาจจําแนก 
      HR  แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      LR  แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
        n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
 
  2.3  หาความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
โดยใชสูตร คูเดอร - ริชารดสัน สูตรที่ 20 (Kuder-Richardson  20  หรือ  K-R 20 ) (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ. 2538: 79)  โดยคํานวณ จากสูตร 
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    เมื่อ  ttr   แทน คาความเชื่อมั่นแบบทดสอบ 
       n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
      p  แทน สัดสวนผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ หรือ (n) 
          

งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่  

      q  แทน สัดสวนผูตอบผิดในขอหนึ่งๆ  หรือ  1-P 
      2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 
  2.4  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองที่
สงเสริมดานทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชสูตร  E1/E2  (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2528: 
295) 
   สูตรที่ 1 
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 เมื่อ   E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูภายในชุดกิจกรรม 
       คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดและ 
       หรือการประกอบกิจกรรมระหวางการเรียนของนักเรียน 
   ∑X  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการประกอบกิจกรรม 
       ระหวางเรียนของนักเรียน 
   N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
   A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกระหวางเรียนและหรือกิจกรรมการเรียน 

 
 สูตรที่ 2 

    100
B
n

F

E2 ×=

∑
 

                           
 เมื่อ     E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ(พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียน 
       หลังจากการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรม)คิดเปนรอยละของ 
       คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
       และหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
   ΣF  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ 
       การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
   n  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
   B  แทน คะแนนเต็มของการสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนและหรือกิจกรรม 
       หลังเรียน 
 
  2.5  หาอํานาจจําแนก (t) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร  เร่ือง พันธุศาสตร   โดยใชวิธีทดลองความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ของกลุมสูงและกลุมตํ่าจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 131 – 132) 
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   เมื่อ  t  แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 
     HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
     LX    แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตํ่า 
     2

HS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 
     2

LS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมตํ่า 
     Hn  แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
     Ln   แทน จํานวนคนในกลุมตํ่า 

 
  2.6  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (α  - coefficient ) ของครอนบาค (Cronbach)                        
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 125 – 126) 
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    เมื่อ  α       แทน     คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
      n     แทน    จํานวนขอ 
      2

iS   แทน    คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
      2

tS   แทน    คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  1.  ทดสอบสมมติฐาน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถใน
การคิดแกปญหา  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชการทดสอบแบบกลุมตัวอยางไมอิสระจากกัน 
(t-test Dependent  Samples) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 166) 
 โดยคํานวณจากสูตร 
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 เมื่อ  t      แทน คาที่ใชพิจารณา  t-Distributions (ผลตางของคะแนนแตละคู) 
   D  แทน ผลตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียน 
   ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและ  
       หลังเรียน 
   2D∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบ 
       ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
   n  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่อยูในกลุมตัวอยาง 
 
  

 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
  n  แทน   จํานวนตัวอยาง 
  Χ   แทน   คาคะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  t  แทน   คาพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
  df  แทน   คาชั้นของความเปนอิสระ  (Degrees  of  freedom) 
  **  แทน   ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง โดยใชสถิติ   
t-test  Dependent  Sample 
 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  โดย 
ใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
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ตาราง 8  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับ 
     การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  โดยใชสถิติ        
     t-test  Dependent  Samples 
 

กลุมทดลอง n Χ  S.D. t 
     

ทดสอบกอนเรียน 30 12.5 2.55 13.7** 

ทดสอบหลังเรียน 30 20.3 2.67 
     

( t.01 df  = 29 =  2.462) 
 
 จากตาราง 8  แสดงวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเอง  มีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นคือ  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและ
คนพบความรูดวยตนเอง  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 
ตาราง 9  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 

กลุมทดลอง n Χ  S.D. t 
     

ทดสอบกอนเรียน 30 27.53 5.50 
3.30** 

ทดสอบหลังเรียน 30 55.83 5.47 
     

( t.01 df = 29 =  2.462) 
 
 จากตาราง 9 แสดงวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหา
และคนพบความรูดวยตนเอง   มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ  
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซึ่งเปนไปตาม 
สมมติฐานขอที่ 2  



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
โดยการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  ซึ่งสรุป 
ผลการศึกษาได  ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  6 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรู 
 2.  ดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรู 
ดวยตนเองมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน  ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม  อําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2551  จํานวน  2 หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  จํานวน  50 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน  
ดานมะขามเตี้ยวิทยาคม  อําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2551  จํานวน  2 หองเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด  จํานวน  50 คน  ซึ่งไดมาจากวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยวิธีการเลือกจากนักเรียน   จํานวน   2 หองเรียน  มา  
1  หองเรียน  โดยการใชหองเรียนเปนหนวยเลือก  ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน  30 คน 
 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษา
ปที 6 สาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต วิชาชีววิทยา  หนวยการเรียนรูที่ 5  พันธุศาสตร   
โดยมีหัวขอเร่ืองตอไปนี้ 
  1.  เร่ืองที่ 1  พันธุกรรม 
  2.  เรื่องที่ 2  เทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA   
  3.  เร่ืองที่ 3  การประยุกตใชเทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA 
 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยใชเวลา 12  ชั่วโมง  ระยะเวลา 4  สัปดาห  โดยสอนในชั่วโมง  
วิทยาศาสตร (ชีววิทยา) ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 
 
การดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน  ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
ดานมะขามเตี้ยวิทยาคม  อําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา   
2551  จํานวน  2 หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  จํานวน  50  คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
   เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม   อําเภอดานมะขามเตี้ย 
จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน  2 หองเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด  จํานวน  
50  คน   ซึ่งไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยวิธีการเลือกจากนักเรียน  
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จํานวน   2 หองเรียน   มา   1  หองเรียน   โดยการใชหองเรียนเปนหนวยเลือก  ไดขนาดกลุมตัวอยาง  
จํานวน  30  คน 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1  ชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน  ดังนี้ 
  3.1  ทดสอบกอนเรียนกับกลุมทดลอง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.2  ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวย 
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ใชเวลา 12 ชั่วโมง 
  3.3  ทดสอบหลังเรียนกับกลุมทดลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียน และหลังเรียน ที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง โดยใชสถิติ t-test  
Dependent  Sample 
 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียน 
และหลังเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง    
โดยใชสถิติ  t-test Dependent Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวย 
ตนเอง  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โดย
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  ผลการวิจัย
สามารถอภิปรายผลได  ดังนี้ 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหา  และคนพบความรูดวยตนเองกอน
เรียนและหลังเรียน  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  จากผลการวิจัย
ดังกลาว  อภิปรายได  ดังนี้   
  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวย
ตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  เนื่องจากการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมการแสวงหาความรูดวยตนเอง เปนการจัดกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนเรียนดวยความรูสึก 
อยากเรียน เปนเจาของการเรียนรูที่แทจริง  มีโอกาสไดวางแผนการเรียนรู  กําหนดขอบเขตแนว
ทางการเรียนรูของตนเองลงมือเรียนรูตามแผน และควบคุมกํากับการเรียนรูของตนเอง  
นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเรียนรูมาวิเคราะหอภิปราย วิพากษวิจารณ เชื่อมโยงความสัมพันธ สรุป
ความรูของตน  แลวจัดทําชิ้นงาน  เพื่อรายงานผลการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตางๆ 
ตามความสนใจ ทําใหความรูและประสบการณที่ไดรับเปนรูปธรรมชัดเจน รวมทั้งไดแลกเปลี่ยน 
เรียนรู ซึ่งกันและกันประเมินปรับปรุงผลการเรียนรู   วิธีการเรียนรูของตน ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
อีกทั้ง  ไดรับประสบการณการเรียนรูที่ตนเอง เปนผูเผชิญสถานการณผานกระบวนการคิด 
กระบวนการปฏิบัติ  จนตกผลึกเกิดเปนความรูใหมของตนเอง เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน 
เปนสําคัญ  ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  นักเรียนมีอิสระในการเรียน  เกิดความกระตือรือรน 
ที่จะเรียนรู  ทําใหนักเรียนไดรับความรูอยางเต็มที่  มีความสนุกสนานเกิดความรักในวิชาวิทยาศาสตร
สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น  ซึ่งภายในชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเองนี้  ประกอบดวยขั้นตอนใหญๆ  3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสงเสริมความรอบรู ข้ันตอนนี้ 
เปนการทบทวนความรูเดิมและเพิ่มเติมความรูใหมๆ ใหมากยิ่งขึ้น  โดยมีกิจกรรมยอยๆภายในขั้นตอน
นี้ คือ กิจกรรมอานดีมีประโยชน และกิจกรรมสนุกกับการตั้งคําถาม  ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนการเรา
ความสนใจของนักเรียน  กอนการเรียนรูโดยครูนําความรูใหมๆ ที่นาสนใจมากระตุนความสนใจของ
นักเรียน  ทําใหนักเรียนมีความรูสึกอยากรู  อยากเรียนเพิ่มมากขึ้น  ข้ันปฏิบัติการดี  มีประโยชนเปน
การนําความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม และที่ไดรับเพิ่มเติมใหมมาเชื่อมโยงเปนองคความรูใหมที่สามารถ
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นําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวัน ประกอบดวยกิจกรรมจุด ประกายความสนใจ  
กิจกรรมนี้  เร่ิมจากครูใชคําถาม  รูปภาพ หรือสถานการณที่กําลังเปนที่สนใจ หรือเร่ืองราวที่เปน
ประโยชนกับส่ิงมีชีวิต และสามารถนํามาประยุกต ใชไดจริงเสริมเพิ่มเติมโดยสอดคลองกับข้ัน 
การสงเสริมความรอบรู  ทําใหนักเรียนมีความรูสึกอยากรู อยากเรียนเพิ่มมากข้ึน  เห็นคุณคา
ความสําคัญ และประโยชนของสิ่งที่จะเรียนเพิ่มมากขึ้น ข้ันวางแผน การเรียนรูข้ันตอนนี้นักเรียน มี 
การทํางานรวมกันวางแผนการเรียนรู เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดวางแผนการเรียนรูของตนเองโดยรวมกัน
กําหนดขอบเขต แนวทาง วิธีการเรียนรู ประเด็นเนื้อหายอย แนวทางการบันทึกและสรุปผลการเรียนรู
พรอมทั้งจัดทําเครื่องมือที่ใชในการเรียนรู     ข้ันลงมือเรียนรูตามแผน เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดลงมือ
ศึกษาคนควา ศึกษารวบรวมขอมูล ศึกษาปญหา ศึกษาทดลอง ตามแผนที่วางไว ฯลฯ ข้ันนําเสนอ
ขอมูลการเรียนรู คือ กิจกรรมที่ผูเรียนไดนําขอมูลขอคนพบที่ไดจากการเรียนรู มารวมกันวิเคราะห
อภิปราย เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ ประเมินคา สรุป ความคิดรวบยอด คุณคาความสําคัญ 
แนวคิดแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และสรุปข้ันตอนกระบวนการเรียนรูของตนเอง ข้ันตอนนี้
นักรไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันประเมินปรับปรุงผลการเรียนรู วิธีการเรียนรูของตนใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  อีกทั้งไดรับประสบการณการเรียนรูที่ตนเอง เปนผูเผชิญสถานการณผาน
กระบวนการคิด  กระบวนการปฏิบัติ  จนตกผลึกเกิดเปนความรูใหมของตนเองโดยครูทําหนาที่ 
คอยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  รวมทั้งคอยใหคําแนะนํา เมื่อนักเรียนตองการ   
ข้ันจัดทําชิ้นงาน เพื่อรายงานผลการเรียนรู การที่ผูเรียนนําความรู ขอคนพบขอสรุปที่ไดจากการเรียนรู
มานําเสนอในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ พรอมทั้งบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับข้ันตอนวิธีการเรียนรู 
แสดงความรูสึกตอผลงาน  แลวนําผลงานมาแสดง  เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและประเมินซึ่งกันและกัน 
รวมทั้งวางแผนการตอยอดการเรียนรูตามความสนใจ  โดยนักเรียนแตละกลุมจะนําความรูที่ไดมา
เผยแพรในรูปปายนิเทศ  แผนพับ  ใบความรู  การประชาสัมพันธเสียงตามสาย ฯลฯ และเมื่อเรียนจบ
แลวในแตละขั้นจะมีแบบฝกหัดใหนักเรียนตรวจสอบความเขาใจในเรื่องนั้นๆ  ซึ่งเมื่อพบวา เร่ืองใดที่
ยังไมเขาใจหรือทําแบบฝกหัดไมได  สามารถกลับไปศึกษาใหมใหเขาใจไดตามความตองการของ
นักเรียน   ทําใหนักเรียนไดตรวจสอบตัวเองในเรื่องตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว  มีขอมูลปอนกลับในเรื่อง
การทําแบบฝกหัดทําใหนักเรียนสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองได  เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  สอดคลองกับคํากลาวของ สุพจน  มงคลพิชญรักษ (2542: 19)   
ที่วา ขอมูลยอนกลับเปนลักษณะที่สําคัญของชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง   
เปนสวนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และทราบผลความกาวหนาในการเรียนไดทันที  จากเหตุผล
ดังกลาวมานี้  เปนการสนับสนุนขอคนพบที่วา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบ
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ความรูดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
ดังกลาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  
กอนเรียนและหลังเรียน  พบวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  จากผลการวิจัย
ดังกลาว  สามารถอภิปรายได  ดังนี้ 
  ประการแรก  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง
เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบหนึ่ง ที่พัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
เพราะชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองนี้  ผูวิจัยไดออกแบบใหนักเรียนไดตอบ
คําถามตามสถานการณ   ทําใหนักเรียนเกิดการคนพบความรูที่จะพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร  ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการทํางาน กระบวนการคิดวิเคราะห  เพื่อการ
แกปญหาดวยการพิจารณาไตรตรองจากเหตุผล  เพื่อใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี   ซึ่งสอดคลองกับ  
สแตนิช (Eberle ; & Stanish.  1996: 9) ไดเสนอวา  ในการคิดแกปญหาจะมีทักษะและมีการฝกเปน
ข้ันตอน 6  ข้ันตอน  ข้ันตระหนักรูปญหา  ความสามารถในการคิดเพื่อกําหนดสิ่งที่เปนสาเหตุ หรือ 
ปมของปญหาภายในสถานการณที่กําหนดให  โดยนักเรียนไดใชความสามารถของตนเอง  อยาง 
เต็มศักยภาพ  มีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการตัดสินใจ  ในการตอบคําถามและการสราง
ความรูดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน หรือเพื่อนในกลุม  
ข้ันรวบรวมขอมูล หรือการคนหาสาเหตุของปญหาคือ ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล หรือ 
ขอ เท็จจริงที่เกี่ยวของกับสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาขั้นตอนนี้ ทําใหนักเรียนมีการวางแผนในการทํางาน
และการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ อยางหลากหลาย มีหลักการและวิธีการในการออกแบบ
เพื่อการบันทึกขอมูลที่ไดจากการสืบคนจากแหลงเรียนรูตางๆ ในรูปแบบหลากหลายตามความ 
สามารถของตนเอง ที่สามารถสื่อสารใหผู อ่ืนเขาใจไดงาย  ข้ันการกําหนดหรือการระบุปญหา 
ความสามารถในการคิด  วิเคราะห  คาดคะเน  ระบุปญหาที่เกี่ยวของ และปญหาที่แทจริง หรือสําคัญ
ที่สุดได  ข้ันตอนนี้นักเรียนไดใชวิจารณญาณแยกแยะ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกสิ่งที่เปนสาเหตุ
สําคัญที่สุดไดอยางถูกตองชัดเจน   ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา  ความสามารถในการคิดคนหา
วิธีการแกปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม  เพื่อนําไปสูการแกปญหา มีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีการ
เคลื่อนไหวรางกาย  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ข้ันคนหาขอส รุป  และเลือกวิ ธี การแกปญหา  คือ
ความสามารถในการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุปในการตัดสินใจเลือกวา วิธีการใดเปนวิธีการ
แกปญหาที่ดีที่สุดการพิจารณาคัดเลือกแนวทางเพียงอยางใดอยางหนึ่งหรือสองอยางมาทดลอง
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ปฏิบัติ  จึงจะตองทําอยางรอบคอบและระมัดระวัง  เพื่อสามารถเลือกแนวทางที่มีประสิทธิภาพ มา
ทดลองปฏิบัติ  การกําหนดเกณฑที่ไดรับการยอมรับ  เพื่อใชเปนแนวทางในการพิจารณา โดยการใช
วิธีการที่เปนวิทยาศาสตร  ข้ันดําเนินการแกปญหา  นักเรียนไดใชความสามารถในการนําวิธีการ
แกปญหาที่เลือกไวไปใชในการแกปญหา  โดยมีการวางแผนการดําเนินการแกปญหาเปนลําดับข้ัน
พรอมนําเสนอแผนการดําเนินงานแกปญหา  ซึ่งเปนการฝกใหนักเรียนรูจักระบุปญหา  วิเคราะห
ปญหา  ต้ังสมมติฐาน  กําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุม  คิดหาแนวทางใน
การแกปญหา  วางแผนการทดลอง  ทําการทดลอง และสรุปผลการทดลองที่เกิดขึ้นไดมีโอกาสศึกษา
หาความรู  แสดงความคิดเห็น  มีอิสระในการแสวงหาความรู และสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง  
นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนุกสนานในการเรียน  จากงานวิจัยของ มนวิภา  ออนศรี (2541: 25)  
กลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนความสามารถทางสติปญญา และ
ความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการคิดแกปญหาที่ประสบการณใหม   ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใชสถานการณนั้น เปนการจัดกิจกรรมการสอนที่แตกตางจากการเรียนตามปกติ  
ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเรียน  เพลิดเพลินกับการคิดแกปญหา  เปนการจัดกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหนักเรียนคิดหาทางแกปญหา  โดยใชความรูเดิมที่เรียนรูมาผสานกับความรูใหมที่ไดจาก
การสืบเสาะหาความรู  โดยใหนักเรียนหาทางเลือกในการแกปญหาดวยตนเอง  มีความสามารถ ใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรู  โดยบอกวิธี 
การแกปญหาให  และจากที่นักเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยูบอยๆ  นักเรียนจะสามารถ นําขั้นตอน
กระบวนการแกปญหาไปใชไดในชีวิตประจําวัน  เนื่องจากสถานการณแตละสถานการณ จะฝกให
นักเรียนคิดแกปญหาตลอด  เปนประสบการณหนึ่งที่ทําใหนักเรียนรูจักคิดแกปญหาได  สอดคลอง 
กับทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) กาญจนา   
ฉัตรศรีตระกูล (2544: 93) ส่ิงใดก็ตามที่ฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองสามารถ
ทําไดดีกวาผูที่ไมรับการฝก ซึ่งสงผลใหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
สูงขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี  สีมืด (2543: 38) พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยชุดการฝก การ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2542: บทคัดยอ) ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติการตามแนว คอนสตัคติวิซึม กับการสอน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ อุษา  จีนเจนกิจ  
( 2544: บทคัดยอ) พบวา นักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการทดลอง 
มีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงขึ้นที่ระดับ .01  
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 จากเหตุผลดังกลาวทําใหนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรู
ดวยตนเอง  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
  

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ผูสอนควรนําชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเองไปใชในการ
จัดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เพราะชุดกิจกรรมนี้ชวยใหผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนให
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
สูงขึ้น 
  1.2  รูปแบบการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวย
ตนเองผูใช จะนําไปปฏิบัติใหไดผลจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนของชุดกิจกรรมจึงกอใหเกิด
ประสิทธิผลตามวัตถุประสงค 
  1.3  เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญของการจัดการเรียนรูการแสวงหาและคนพบความรู
ดวยตนเอง  เนนการทำงานรวมกันแบบกระบวนการกลุม  และความรับผิดชอบในหนาที่ของ 
แตละคนภายในกลุมและควรจัดกลุมแบบคละความสามารถ  รวมทั้ง ครูควรออกแบบกิจกรรม 
และเตรียมสื่ออุปกรณใหเหมาะสม 
  1.4  ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งเดี่ยวและกลุม  
เพื่อใหกิจกรรมดําเนินไปตามลําดับข้ันตอน และบันทึกพฤติกรรมในแบบประเมิน 
  1.5  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง
เหมาะสมกับนักเรียนที่ขาดความรับผิดชอบ ชวยสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาตนเอง  
  1.6  ในการสงเสริมใหนักเรียน มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ควรใชเทคนิคการเสริมแรง  เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 
  1.7  สําหรับผูที่ประสงคจะสรางชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง
ควรจะศึกษาขั้นตอน กระบวนการ และดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังกลาว  เพื่อใหไดชุดกิจกรรม
การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพ 
 2.  ขอเสนอแนะในงานวิจัย 
  2.1  ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  โดยใชวิธีการจัดการเรียนรู 
ดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  รวมกับทักษะกระบวนการคิดในรูปแบบ
ตางๆ เชน  คิดสรางสรรค  คิดสังเคราะห  เปนตน 
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  2.2  ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ นอกเหนือจากความสามารถในการคิดแกปญหา เชน 
ความรับผิดชอบในการทํางานกลุม  ความซื่อสัตย  พหุปญญา  ความฉลาดทางอารมณ คุณธรรม
ดานตางๆ  ฯลฯ   
  2.3  ผูที่สนใจสามารถนําชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเองไปใช
ในการจัดการเรียนรูสาระอื่นๆ ได 
  2.4  ควรที่จะมีการศึกษาถึงเจตคติของนักเรียนในการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม 
การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
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อาจารยเอมอร  ภิรมยชุม        การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการสอน 
            วิทยาศาสตร  
            ครูผูสอนวิชา ชีววทิยาและวทิยาศาสตรทัว่ไป  
            โรงเรียนบางเลนวทิยา  จังหวัดนครปฐม 
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ภาคผนวก ข 
 
      ตัวอยางแบบประเมินของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   -  แบบประเมนิแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
   -  แบบประเมนิแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
   -  แบบประเมนิชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
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แบบประเมินชุดกิจกรรม การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
ของกลุมทดลอง : ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม 

การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
โดย : ผูเช่ียวชาญ 

 
ชื่อเรื่อง :   
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โดยการจัดการเรียนรู ดวยชุด 
 กิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 
ผูวิจัย   
 นางสาวปารม ี สัมฤทธิ์สุทธิ ์
  วิชาเอกการมธัยมศึกษา (การสอนวทิยาศาสตร) 
อาจารยที่ปรกึษาสารนพินธ 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วฒันะคีรี 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ-สกุล(ผูเชี่ยวชาญ) ................................................................................................ 
 ตําแหนง .................................................................................................................. 
 วุฒิการศึกษา ........................................................................................................... 
 สถานทีท่ํางาน .......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
        ลงชื่อ ............................................................................ 
                 (……………..…………….……..........................) 
 
                ผูเชี่ยวชาญ 
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสาํหรับผูเชี่ยวชาญ  เพือ่ใชประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง    ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนดานมะขามเตีย้วิทยาคม  จ.กาญจนบุรี 
 ชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง    หมายถงึ ส่ือการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตร   ซึ่งเปนนวัตกรรมทางการศกึษาที่ครูเปนผูสรางขึ้น โดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริงดวยรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะ
ทางวทิยาศาสตร 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสงเสริมความรอบรู   ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
และขั้นการพฒันาและเผยแพรผลงาน   เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมโดยใช
กระบวนการคดิแกปญหา การออกแบบ การทดลอง การสรางผลงานทางวิทยาศาสตร    โดย
การศึกษา และการปฏิบัติกจิกรรมตามขึ้นตอนที่ระบุไวในชุดกิจกรรม  ซึ่งมีองคประกอบดังนี ้ 
ชื่อชุดกิจกรรม  ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม  ชื่อกิจกรรม คําชี้แจง  จุดประสงคของกิจกรรม  เวลา  
กระบวนการจดัการเรียนรู  แบบทดสอบทายกิจกรรม  เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรม   
 ชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง  ประกอบดวยหนวยการเรียน  
3 หนวย  ดังนี ้ 
  1.  หนวยการเรียนที ่1  พนัธกุรรม 
   -  ยีน 
   -  โครโมโซม 
   -  การผาเหลา 
  2.  หนวยการเรียนที ่2  เทคโนโลยีชวีภาพ ทาง DNA 
   -  เทคโนโลยีชวีภาพ  
   -  พันธวุิศวกรรม 
  3.  หนวยการเรียนที ่3 การประยุกตใชเทคโนโลยีชวีภาพ ทาง DNA  
   -  การโคลนนิ่ง (Cloning) 
   -  GMOs 

แบบประเมินชุดกิจกรรม การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
ของกลุมทดลอง : โดยการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม 

การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
โดย : ผูเชี่ยวชาญ 
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คําช้ีแจง 
 โปรดประเมินและใหคําแนะนําเพิ่มเติม  สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุด
กิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง เร่ืองพันธุศาสตร  หาคาความเหมาะสม
สอดคลอง  โดยการพิจารณารายละเอียดสาระสําคัญ  ดังนี ้
  1.1  ดานเนื้อหา 
  1.2  ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  1.3  ดานการใชภาษาและตวัอักษร 
  1.4  การสามารถนาํไปใชประโยชน 
  1.5  ภาพประกอบ 
 2.  การลงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร ใชเกณฑการให
คะแนน  ดังนี ้
  4 หมายถงึ มีความเหมาะสม  ความสอดคลองอยูในระดับดีมาก 
  3 หมายถงึ มีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับดี 
  2 หมายถงึ มีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับพอใช 
  1 หมายถงึ ไมมีความสอดคลองไมมีความเหมาะสมในการนําชุดไปใช 
 3.  เมื่อพิจารณาแลวโปรดประเมินโดยการทําเครื่องหมาย    ลงในแบบประเมนิ  
สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขตอไป    
 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินชุดกิจกรรม การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
ของกลุมทดลอง : โดยการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ

ความรูดวยตนเอง 
 

เรื่องพันธศุาสตร 
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ตาราง 10  บันทกึการลงความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญทีป่ระเมินชุดกจิกรรมการแสวงหาและคนพบ 
     ความรูดวยตนเอง เร่ือง พันธุศาสตร  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 
 

ที ่ รายการ 
ระดับความสอดคลองเหมาะสม 
มากที่สุด มาก พอใช ไมเหมาะสม 

      

1. ดานเนื้อหา     
 1.1 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค     
 1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด     
 1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนกัเรียน     
2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตร     
   2.1  กิจกรรม     
     2.1.1  มีความยาก – งายเหมาะสมกับผูเรียน     
     2.1.2  เหมาะสมกับเวลาที่ใช     
     2.1.3  การเรียงลําดับกิจกรรมตอเนื่องและเหมาะสมกบั

เนื้อหา 
    

     2.1.4  กิจกรรมเหมาะสมสงเสริมใหนักเรียนมี
ความสามารถในการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง
และทักษะการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

    

     2.1.5 สงเสริมทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร     
   2.2  คําถามทายกิจกรรม     
     2.2.1  สอดคลองกับจุดประสงค     
     2.2.2  สอดคลองกับกิจกรรม     
     2.2.3  จํานวนขอเหมาะสม     
     2.2.4  สงเสริมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง

และการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
    

     2.2.5  สงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอสิระ
และกลาแสดงออก 

    

     2.2.6  สงเสริมใหนักเรียนมีการนาํไปประยุกตใชประโยชน      
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ที ่ รายการ 
ระดับความสอดคลองเหมาะสม 
มากที่สุด มาก พอใช ไมเหมาะสม 

      

3. ดานภาษา ภาพประกอบ และการนําไปใชประโยชน     
     3.1 ภาษาเหมาะสมกับระดับชั้นผูเรียน     
     3.2  ภาพประกอบสัมพนัธกับเนื้อหา และเหมาะสมกบั

ผูเรียน 
    

    3.3  ชุดกิจกรรมเปนชุดที่สะดวกตอการนาํไปใชของครู 
และนักเรียน 

    

     3.4  มีวธิีการอธิบายการใชชุดใหกับนกัเรียนอยางชดัเจน
ผูเรียนสามารถนําไปใชไดทนัท ี

    

     3.5  รูปแบบของชุดกิจกรรมมีความคิดสรางสรรคนาสนใจ     
4. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกจิกรรม     
      

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ ...................................................................... ผูประเมิน 
        (…………………………………...................) 
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ชื่อเรื่อง :   
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โดยการจัดการเรียนรู ดวยชุด 
 กิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 
ผูวิจัย   
 นางสาวปารม ี สัมฤทธิ์สุทธิ ์
  วิชาเอกการมธัยมศึกษา (การสอนวทิยาศาสตร) 
อาจารยที่ปรกึษาสารนพินธ 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วฒันะคีรี 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ-สกุล(ผูเชี่ยวชาญ) ................................................................................................ 
 ตําแหนง .................................................................................................................. 
 วุฒิการศึกษา ........................................................................................................... 
 สถานทีท่ํางาน .......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
        ลงชื่อ ............................................................................ 
                 (……………..…………….……..........................) 
 
                ผูเชี่ยวชาญ 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง พันธุศาสตร 

โดย : ผูเชี่ยวชาญ 
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสาํหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดลอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง พันธุศาสตร ซึง่เครื่องมือ ใน
การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม  
จังหวัดกาญจนบุรี 
 แบบทดลอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง พันธุศาสตร  นี้  ผูวจิัยได
จดัทําเปนแบบทดสอบแบบปรนัย   5 ตัวเลือก  จํานวน 60 ขอ 
 ในการทําการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัจําแนกพฤติกรรมการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร  โดยมีรายละเอียดพฤติกรรม  ดังนี ้
  1.  ความรู – ความจาํ  หมายถงึ  ความสามารถในการระลึกถึงสิง่ทีเ่คยเรียนมาแลว
เกี่ยวกับขอเทจ็จริง  ขอตกลง  คําศัพท  หลักการและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร 
  2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธบิายความหมาย ขยายความ  
และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท  หลักการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
  3.  ดานการนาํไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนาํความรู และความเขาใจ
เกี่ยวกับ เร่ือง พันธุศาสตร และวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกัน
ออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึง  โดยเฉพาะอยางยิง่การนําไปใชในชีวิตประจาํวนั 
  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถแสวงหา
ความรูทางวทิยาศาสตร  โดยผานการปฏบัิติและฝกฝนความคิดอยางเปนระบบจนเกิดความ
คลองแคลวชํานาญสามารถเลือกกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดยใชทักษะการสงัเกต  ทกัษะ
การจําแนกประเภท  ทกัษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ทกัษะการลงความเห็นจาก
ขอมูล และทักษะการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง พันธุศาสตร 

โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 
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คําช้ีแจง 
 1.  การประเมนิแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาสาสตร เร่ือง  
พันธุศาสตร  เพื่อวิเคราะหหาคา IOC แบงคุณลักษณะทีต่องการประเมินไว  ดังนี้   
  1.1  ดานความชัดเจนในขอคําถาม 
  1.2  ความเหมาะสมของตวัเลือก  
  1.3  ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  
  1.4  ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด  
 2.  เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวทิยาศาสตร และดานการวัดผล
ประเมินผล  โดยขอความกรณุาเขียน   ลงในชองระดับความคดิเหน็ตามแนวความคิดของทาน 
โดยกําหนดไว   ดังนี ้
  +1 หมายถงึ เมื่อแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
   0 หมายถงึ เมื่อไมแนใจวา  ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
  - 1 หมายถงึ เมื่อแนใจวา ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง พันธุศาสตร 

โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 
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ตาราง 11 บันทึกการลงความเหน็ของผูเชีย่วชาญที่ประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   
          ทางการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง พนัธุศาสตร   ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 
 

 
ขอที่ 

ความชัดเจนของ
คําถาม 

ความเหมาะสมของ
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
             

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             

10             
11             
12             
13             
14             
15             
16             
 17             
18             
19             
20             
21             
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

 
ขอที่ 

ความชัดเจนของ
คําถาม 

ความเหมาะสมของ
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
             

22             
23             
24             
25             
26             
27             
28             
29             
30             
32             
33             
34             
35             
36             
37             
38             
39             
40             
41             
42             
43             
44             
45             
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

 
ขอที่ 

ความชัดเจนของ
คําถาม 

ความเหมาะสมของ
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
             

46             
47             
48             
49             
50             
51             
52             
53             
54             
55             
56             
57             
58             
59             
60             

             

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
          ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน 
                       (.......................................................) 
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ชื่อเรื่อง :   
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โดยการจัดการเรียนรู ดวยชุด 
 กิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 
ผูวิจัย   
 นางสาวปารม ี สัมฤทธิ์สุทธิ ์
  วิชาเอกการมธัยมศึกษา (การสอนวทิยาศาสตร) 
อาจารยที่ปรกึษาสารนพินธ 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วฒันะคีรี 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ-สกุล(ผูเชี่ยวชาญ) ................................................................................................ 
 ตําแหนง .................................................................................................................. 
 วุฒิการศึกษา ........................................................................................................... 
 สถานทีท่ํางาน .......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
        ลงชื่อ ............................................................................ 
                 (……………..…………….……..........................) 
 
                ผูเชี่ยวชาญ 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง พันธุศาสตร 
 

โดย : ผูเชี่ยวชาญ 
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินสําหรับผูเชีย่วชาญ  เพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการดวยชุด
กิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง เร่ือง พันธุศาสตร  จากการเก็บขอมูลจาก   
กลุมตัวอยาง  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรยีนดานมะขามเตี้ยวิทยาคม  จังหวัด
กาญจนบุรี ความสามรถในการคิดแกปญหาวทิยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการใช 
ความรู  ความคดิ  ทักษะ  กระบวนการเรียนรูสรางความรูดวยตนเองจากการคิด และปฏิบัติจริง
ตามขั้นตอน  จากประสบการณจริง ของผูเรียนมาใชในการจัดการ  การเผชิญสถานการณ   
การประยุกตใช  เพื่อปองกันและแกไขปญหาในชีวิตประจําวนัได  ซึง่วดัไดจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามหลักการและวธิกีารทางวิทยาศาสตร  ซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนการคิดแกปญหาตามแนวคิดของ สแตนิช  (Stanish.  1996)  ไดเสนอวา ใน
การคิดแกปญหาจะมทีกัษะและมีการฝกเปนขั้นตอน 6  ข้ันตอน  โดยผูวิจัยสรางแบบทดสอบ
อัตนัยและกาํหนดเกณฑการใหคะแนนแบบ รูบริคส  ดังนี ้ 
 1.  ขั้นตระหนักรูปญหา หมายถงึ ความสามารถในการคิดเพื่อกําหนดสิ่งที่เปนสาเหต ุ
หรือปมของปญหาภายในสถานการณที่กาํหนดให 
 2.  ขั้นรวบรวมขอมลูหรอืการคนหาสาเหตุของปญหา  หมายถงึ  ความสามารถ 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลหรือขอเท็จจริงที่เกีย่วของกับสาเหตทุี่ทาํใหเกิดปญหา 
 3.  ขั้นการกาํหนดหรือการระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการคิด วิเคราะห 
คาดคะเน ระบุปญหาที่เกีย่วของและปญหาที่แทจริงหรอืสําคัญที่สุดได 
 4.  ขั้นหาแนวทางในการแกปญหา   หมายถงึ ความสามารถในการคิดคนหาวธิ ี
การแกปญหาหรือเสนอขอมลูเพิ่มเติม เพื่อนําไปสูการแกปญหา 
 5.  ขั้นคนหาขอสรุปและเลือกวธิีการแกปญหา  หมายถงึ ความสามารถ  ใน 
การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปในการตัดสินใจเลือกวาวิธีการใดเปนวิธกีารแกปญหาที่ดีที่สุด 
 6.  ขั้นดําเนนิการแกปญหา   หมายถงึ ความสามารถในการนาํวิธกีารแกปญหา 
ที่เลือกไวไปใชในการแกปญหาโดยมีการวางแผนการดําเนินการแกปญหาเปนลําดบัข้ันพรอม
นําเสนอแผนการและผลการดําเนนิการแกปญหา 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง พันธุศาสตร 

โดย : ผูเชี่ยวชาญ 
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 เกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  ประเมินโดยอิงเกณฑ รูบริคส โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 4  ระดับ คือ  
3 , 2 , 1  และ 0  ซึง่  หมายถึง  ดีมาก  ดี  พอใช และควรปรับปรุง  ตามลําดับ  
  1.  เกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
   1.1  ข้ันตระหนักรูปญหา (สาเหตหุรือปมปญหาในสถานการณ  คืออะไร) 
    3  คะแนน หมายถงึ  สามารถบอกสาเหตปุญหาที่สําคญัที่สุด ภายในขอบเขต
ของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
    2  คะแนน  หมายถงึ  สามารถบอกสาเหตภุายในขอบเขตของขอเท็จจริงจาก
สถานการณทีก่ําหนดให 
    1  คะแนน  หมายถงึ  สามารถบอกสาเหตภุายในขอบเขตของขอเท็จจริงได 
แตไมสอดคลองกับสถานการณ 
    0  คะแนน  หมายถงึ  ไมสามารถบอกสาเหตุภายในขอเขตและสอดคลองกับ
สถานการณได 
   1.2  ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (ขอมูลที่เกี่ยวของกับสาเหต ุ
ที่ทาํใหเกิดปญหา) 
    3  คะแนน  หมายถงึ  สามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุที่แทจริงของปญหา 
ในสถานการณไดและสอดคลองกับสถานการณ 
    2  คะแนน  หมายถงึ  สามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุที่เปนไปไดใน
สถานการณและสอดคลองกับสถานการณ 
    1  คะแนน  หมายถงึ  สามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุที่แทจริงหรือ
สาเหตทุี่เปนไปไดของปญหาภายในสถานการณและสอดคลองกับสถานการณ 
    0  คะแนน  หมายถงึ  ไมสามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตทุี่แทจริงหรือ
สาเหตทุี่เปนไปไดของปญหาในสถานการณได 
   1.3  ข้ันการกาํหนดหรือการระบุปญหา ( ปญหาที่เกีย่วของในสถานการณคืออะไร) 
    3  คะแนน  หมายถงึ  สามารถบอกปญหาที่สําคัญที่สุด ภายในขอบเขตของ
ขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
    2  คะแนน  หมายถงึ  สามารถบอกปญหาภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจาก
สถานการณทีก่ําหนดให 
    1  คะแนน  หมายถงึ  สามารถบอกปญหาภายในขอบเขตของขอเท็จจริงได 
แตไมสอดคลองกับสถานการณ 
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    0  คะแนน  หมายถงึ  ไมสามารถบอกปญหาภายในขอเขตและสอดคลองกับ
สถานการณได 
   1.4  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา (หาวธิีการแกปญหา) 
    3  คะแนน  หมายถงึ  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริง เพือ่
ตรวจสอบสาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและสอดคลองกับสถานการณได 
    2  คะแนน  หมายถงึ  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริง เพือ่
ตรวจสอบสาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาแตไมสอดคลองกับสถานการณ 
    1  คะแนน  หมายถงึ  สามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริง  เพือ่
ตรวจสอบสาเหตุของปญหา แตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหา 
    0  คะแนน  หมายถงึ  ไมสามารถวางแผนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริง และ 
ไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหา 
   1.5  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธีการแกปญหา  (เลือกวธิีการใดเปนวธิี 
การแกปญหาที่ดีที่สุด) 
    3  คะแนน  หมายถงึ  สืบคนขอเท็จจริงหรอืขอมูลเพิ่มเติมไดสอดคลองกับ
สาเหตุของปญหามากที่สุดและนําไปสูวธิกีารแกปญหาที่ระบุไว 
    2  คะแนน  หมายถงึ  สืบคนขอเท็จจริง หรือขอมูลเพิ่มเติมไดสอดคลองกับ
สาเหตุของปญหาแตไมนาํไปสูวิธีการแกปญหาที่ระบุไว 
    1  คะแนน  หมายถงึ  สืบคนขอเท็จจริงและขอมูลเพิ่มเติมไดแตไมสอดคลองกับ 
สาเหตุของปญหา 
    0  คะแนน  หมายถงึ  ไมสามารถสืบคนขอเท็จจริงหรือขอมูลเพิ่มเติมได  
   1.6  ข้ันดาํเนนิการแกปญหา (การนําวิธกีารแกปญหามาใช) 
    3  คะแนน  หมายถงึ  สามารถวางแผนเพือ่ตรวจสอบสาเหตุของปญหาสืบคน 
ขอเท็จจริงหรือขอมูลเพิ่มเตมิไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและสามารถนําไปสูวิธีการแกปญหา
ระบุไวได 
    2  คะแนน หมายถงึ  สามารถวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหาสืบคน
ขอเท็จจริงหรือขอมูลเพิ่มเตมิไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาแตไมนําไปสูวธิีการแกปญหาที่ระบุไว 
    1  คะแนน  หมายถงึ  สามารถวางแผนเพือ่ตรวจสอบสาเหตุของปญหาสืบคน 
ขอเท็จจริง หรือขอมูลเพิ่มเตมิ  แตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและไมนําไปสูวธิีการแกปญหา 
ที่ระบุไว 
    0  คะแนน  หมายถงึ  ไมสามารถวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหา  
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คําช้ีแจง  
 โปรดพิจารณาและประเมนิรายการแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง 
การเรียนวทิยาศาสตรที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวย
ตนเอง  ความชัดเจนของคําถาม  การใชภาษาเหมาะสม  ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
ความสอดคลองกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร โดยเขียนเครื่องหมาย  ลง
ในชองระดับความคิดเห็นของทาน โดยกาํหนดไว  ดังนี ้
  +1 หมายถงึ เห็นดวย 
    0 หมายถงึ ไมแนใจ 
  -1 หมายถงึ ไมเห็นดวย  
 

ตาราง 12 บันทึกการลงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถ  ใน 
     การคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร   ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
     ดวยชุดกิจกรรม การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  
 

สถานการณที่ 
ความชัดเจนของ

คําถาม 
การใชภาษา
เหมาะสม 

ความสอดคลองกับ
ผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง 

ความสอดคลองกับความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 
+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

             

1             
2             
3             
4             
5             
             

 

ขอเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
       ลงชื่อ .................................................................. ผูประเมิน
         (…………………………………………) 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง พันธุศาสตร 

โดย : ผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
 

 -  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจาํแนก (r)  
 -  คาความเชือ่มั่น (rtt) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
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ตาราง 13  คาความยากงาย ( p) คาอํานาจจําแนก ( r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     วัดผล สัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 

ขอ p r ขอ p r 
      

1 0.64 0.50 16 0.29 0.21 
2 0.54 0.64 17 0.51 0.50 
3 0.61 0.50 18 0.64 0.50 
4 0.36 0.64 19 0.68 0.21 
5 0.29 0.50 20 0.78 0.71 
6 0.61 0.57 21 0.68 0.43 
7 0.68 0.57 22 0.64 0.50 
8 0.56 0.71 23 0.75 0.43 
9 0.48 0.50 24 0.46 0.57 
10 0.50 0.64 25 0.54 0.57 
11 0.70 0.50 26 0.46 0.43 
12 0.61 0.57 27 0.48 0.29 
13 0.57 0.64 28 0.68 0.64 
14 0.61 0.29 29 0.56 0.50 
15 0.61 0.64 30 0.68 0.64 

      

  
 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  
โดยคํานวณจากสูตร  KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน (ลวน  สายยศ ; และ  อังคณา  สายยศ.  
2538: 197 – 199)   
  

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt s
pq

n
nr   
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    เมื่อ   Ʃpq    =  6.33 
       St

2   =  24.28 
       n     =  30 
       ttr  =  1.03 (1-0.26) 
                                       ttr  =  0.76  
 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรมีคาความเชื่อมัน่  0.76 
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ภาคผนวก ง 
 
 -  คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
  กอนเรียนและหลังเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและ 
  คนพบความรูดวยตนเอง 
 -  คะแนนผลความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา 
  ปที่ 6  กอนเรยีนและหลังเรยีน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหา 
  และคนพบความรูดวยตนเอง 
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ตาราง 14  แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 6 
     กอนเรียนและหลังเรียน ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรมการแสวงหาและคนพบความรู ดวยตนเอง 
 

ลําดับที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตางของคะแนน (D) D2 
     

1 13 22 +9 +81 
2 13 25 +12 +144 
3 10 19 +9 +81 
4 13 21 +8 +64 
5 13 21 +8 +64 
6 18 22 +4 16 
7 13 17 +4 +16 
8 14 19 +5 +25 
9 9 21 +12 +144 
10 14 21 +7 +49 
11 14 20 +6 +36 
12 12 18 +6 +36 
13 15 23 +8 +64 
14 14 21 +7 +49 
15 14 21 +7 +49 
16 16 26 +10 +100 
17 15 24 +9 +81 
18 13 18 +5 +25 
19 18 27 +9 +81 
20 7 17 +10 +100 
21 11 20 +9 +81 
22 12 19 +7 +49 
23 11 19 +8 +64 
24 14 16 +2 +4 
25 9 17 +8 +64 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ลําดับที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตางของคะแนน (D) D2 
     

26 14 20 +6 +36 
27 15 24 +9 +81 
28 9 21 +12 +144 
29 15 20 +5 +25 
30 13 18 +5 +25 

     

Σ  375 609 +221 +1897 
     

Χ  12.5 20.3 7.8 63.23 
     

S.D. 2.55 2.67 2.48 - 
     

 
1.  หาคา  t  

      
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t  

 
      

( )( )
29

221187930
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2x

t =  

 
      

29
4884156370

221
−

=t     

 
      

11.16
221

=t  
 
      7.13=t  
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ตาราง 15  แสดงคะแนนผลความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนักเรียน ชั้น 
     มัธยมศึกษาปที ่6  ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง  
 

ลําดับที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตางของคะแนน (D) D2 
     

1 21 60 +39 +1521 
2 26 52 +20 +400 
3 25 46 +21 +441 
4 28 59 +21 +441 
5 21 50 +29 +841 
6 32 48 +16 +256 
7 29 43 +14 +196 
8 25 47 +22 +484 
9 30 48 +18 +324 
10 20 59 +29 +841 
11 35 50 +15 +225 
12 32 60 +28 +784 
13 20 55 +35 +1225 
14 19 49 +39 +1521 
15 36 56 +20 +400 
16 20 62 +42 +1764 
17 25 65 +40 +1600 
18 38 55 +17 +289 
19 36 61 +25 +625 
20 36 59 +23 +529 
21 22 60 +38 +1444 
22 29 56 +27 +729 
23 30 64 +34 +1156 
24 30 63 +33 +1089 
25 32 65 +33 +1089 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ลําดับที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตางของคะแนน (D) D2 
     

26 21 59 +38 +1444 
27 21 61 +40 +1600 
28 30 56 +26 +676 
29 28 52 +24 +576 
30 29 55 +26 +676 

     

Σ  826 1675 +832 +25186 
     

Χ  27.53 55.83 27.73 +839.53 
     

SD 5.5 5.47 5.47 - 
     

 
 2.  หาคา  t  
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ภาคผนวก จ 
 

   -  ชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง    
   -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง พนัธุศาสตร 
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ชุดกิจกรรม 
การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 

 
 

 เรื่อง พันธุศาสตร 
 

หนวยการเรียนที ่1  เร่ือง พนัธุกรรม   เวลา  4  ชัว่โมง  
หนวยการเรียนที ่2  เร่ือง เทคโนโลยีชวีภาพทาง DNA   เวลา   4  ชัว่โมง 
หนวยการเรียนที ่3  เร่ือง การประยุกตใชเทคโนโลยีชีวภาพ ทาง DNA   เวลา  4  ชั่วโมง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ .............................. กุล ............................................. 
เลขที ่..................ชั้น ........................................................... 
โรงเรียน ............................................................................... 
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 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดทาํขึ้นนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเองสามารถแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง    และมุงหวงัใหนักเรียนเปนผูที่มทีักษะ
การเรียนรูและความสามารถในการคิดแกปญหาวทิยาศาสตร    
 ซึ่งนกัเรียนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมทีห่ลากหลายซึ่งในชดุกิจกรรมการแสวงหาและ
คนพบความรูดวยตนเองนี้ประกอบดวยกจิกรรมการเรียนรูหลายกิจกรรมโดยทุกกิจกรรมไดจัด
กระบวนการเปนลําดับข้ันตอนเพื่อสงเสรมิความสามารถในการคดิแกปญหาทําใหเกิดความรู
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 วิธีการเรียนรูวทิยาศาสตร  ดวยชุดกิจกรรมมีข้ันตอน  ดังนี ้
  1.  อานทําความเขาใจขอแนะนําการใชชดุกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 
  2.  รักและสนใจตนเองสรางความรูสึกที่ดีใหแกตนเองวาเราเปนผูมีความสามารถ 
  3.  ศึกษา ต้ังคําถาม คิด วเิคราะห ประเมนิ วางแผน และปฏิบัติอยางรอบคอบในทกุ
กิจกรรมใชเนือ้ที่ของกระดาษที่จัดใหและความสามารถอยางเตม็ที ่
  4.  ใชเวลาในการศึกษาอยางคุมคา ใชทุก ๆ นาททีําใหตนเองมีความสามารถมาก
ยิ่งขึ้น 
  5.  พิจารณาขอความ ชวนคิด ชวนทาํ และหมัน่นาํมาคิดเพื่อเสริมสรางพลังในการ
เรียนรู 
  6.  ตระหนกัอยูเสมอวาเราจะเรียนรูวทิยาศาสตรเพื่อนาํมาพฒันาตนเองและพัฒนา
สังคมประเทศชาติ 
 จุดเดนของการเรียนรูจากชดุกิจกรรมนี้คือ การเรียนรูวทิยาศาสตรอยางสรางสรรค และมี
ความสุข สงเสริมใหมีความสามารถในการคิดแกปญหาวทิยาศาสตร  จงึขอเชิญชวนนักเรียนมารวม
กันเรียนรูวทิยาศาสตร  ดวยใจรักและพัฒนาตนใหเต็มขีดความสามารถ มีคุณลักษณะ  เกง  ดี  มสุีข   
       
 

            นางสาวปารม ี สัมฤทธิ์สุทธิ ์
             ครู 
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 ชุดกิจกรรม  การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง 
 
 

เรื่องที่ 1 พันธุกรรม 
        -  ยีน (Gene) 
        -  โครโมโซม (Chromosome) 
        -  การผาเหลา (Mutation) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกกลุม ....................................... 
1.  ....................................................... เลขที่ ...............ชัน้ ................................ 
 
2.  ....................................................... เลขที่ ...............ชัน้ ................................ 
 
3.  ....................................................... เลขที่ ...............ชัน้ ................................ 
 
4.  ....................................................... เลขที่ ...............ชัน้ ................................ 
 
5.  ....................................................... เลขที่ ...............ชัน้ ................................ 
 
 โรงเรียน  ........................................................................................................... 
   
                           จังหวัด ................................................................................. 
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 1.  ชุดกจิกรรม เร่ือง พนัธุกรรมนี้  จัดทําขึน้เพื่อศึกษาเกีย่วกับลักษณะทางพันธกุรรม
และการถายทอดพันธกุรรมของสิ่งมีชวีิตซึง่ประกอบดวยเนื้อหาตาง ๆ ดังนี ้
  1.  ยนี (Gene)   
  2.  โครโมโซม (Chromosome)  
  3.  การผาเหลา (Mutation)   
 2.  วิธีการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการ เร่ือง พันธกุรรมนี ้ นักเรียนควรศึกษาจุดประสงค 
การเรียนรู  ใบความรู  สถานการณ  กิจกรรม  วิธีการและขั้นตอนในการทํากจิกรรม  ซึง่ประกอบดวย
ข้ันตอนตางๆ ดังนี ้
  2.1  ข้ันสงเสรมิความรอบรู ประกอบดวยกิจกรรม 
   -  อานดี : มีความรู 
  2.2  ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชน ประกอบดวยกิจกรรม 
   -  จุดประกายความสนใจ 
   -  วางแผนการเรียนรู 
   -  ลงมือเรียนรูตามแผน 
   -  นาํเสนอขอมูลและสรุปความรู 
  2.3  พฒันาและเผยแพรผลงาน  ประกอบดวยกิจกรรม 
   -  จัดทาํชิ้นงาน 
  ซึ่งในแตละขั้นตอนนักเรยีนควรคิด วิเคราะห แยกแยะ ตีความ อภิปราย สืบคน  เพื่อให
ไดคําตอบที่ถกูตองชัดเจนมากที่สุด 
 3.  นักเรียนประเมินตนเองในแตละขั้นตอนระหวางทาํกจิกรรม  ตอบคําถามทายกจิกรรม
และประเมินการปฏิบัติกิจกรรมพรอมตรวจคําตอบใหคะแนนจากเฉลยทายกิจกรรมเมื่อส้ินสุดการทํา
กิจกรรมแลว 
 4.  ใหนกัเรียนจัดกลุมตามความพึงพอใจกลุมละ  5 คน 
 5.  ขณะที่นกัเรียนศึกษาคนควาและปฏิบัติกิจกรรม ถามีปญหาไมเขาใจ สามารถขอ 

     คําแนะนําหรือปรึกษาครผููสอนได  
 

 

 

คําชี้แจง 

เมื่อเขาใจดีแลว .....สู...สู..! 
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เรื่องที่ 1  พันธุกรรม 

จุดประสงคของกิจกรรม 

เมื่อศึกษาบทเรียนนี้แลวนกัเรียนสามารถ 
 

 1.  สืบคนขอมลู อภิปราย และสรุปเกี่ยวกบัการถายทอดยีนและ
โครโมโซม รวมทั้งการคนพบสารพันธุกรรม 
 2.  สืบคนขอมลู อภิปรายและอธิบายความหมายของ DNA ยีน 
โครโมโซมได 
 3.  สืบคนขอมลู อภิปราย และสรุปสมบัติของยีน  
 4. สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับการเกิดมวิเทชนั และผลที่
เกิดจากมิวเทชัน 

ใหเวลา 4  ชัว่โมง นะจะ  

เมื่อพรอมแลว สู...สู....คะ 
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ข้ันสงเสริมความรอบรู 
 นักเรียนอานแลวระบายสี 
สรางจุดเนนใหเดนชัด 

กิจกรรม: อานดี   มีความรู  

 คําชี้แจง    วธิีการทํากิจกรรมอานความรูเพิ่มเติมใหเขาใจกอนทํากจิกรรม  

ความรูเพิม่เตมิ : เร่ือง พนัธกุรรม 

พันธกุรรมและการถายทอดลักษณะ 

 อะไรทําใหเรามีลักษณะเหมือนพอแม ความคลายคลึงบางอยางอาจเกิดจาก 
การอบรมเมื่อยังเด็ก และสภาพแวดลอมแตลักษณะอีกจํานวนมาก เชนสีของตา ที่ถูก
ถายทอดออกมา ถูกควบคุมโดยคําส่ังจาก ยีน (gene) การศึกษาเกี่ยวกับยีน และกฎ 
ที่จะตัดสินวา ลักษณะใดที่เราไดรับการถายทอดมาจากพอแม เรียกวา พันธุศาสตร 
(Genetics) 
 ยีนอยูที่ไหน   ในขณะที่เมนเดลคนควาอยูนั้น นักชีววิทยากลุมหนึ่งที่ใชกลอง
จุลทรรศน เปนเครื่องคนควา ไดพบรายละเอียดของเซลลมากขึ้น จนกระทั่ง พ.ศ. 2432 
นักชีววิทยาจึงสามารถ เห็นรายละเอียดภายในนิวเคลียส ขณะที่มีการแบงเซลล ไดพบวา
ภายในนิวเคลียส มีโครงสรางที่ติดสีไดและมีลักษณะเปนเสนใย เรียกวา โครโมโซม 
(Chromosome) 

ป พ.ศ. 2445 หลังจากการคนพบผลงานของเมนเดล 2 ป วอลเตอร ซัตตัน นัก
ชีววิทยาชาวอเมริกัน และ เทโอดอร โบเฟรี นักชีววิทยาชาวเยอรมัน ไดเสนอวา "หนวย
พันธุกรรมที่เมนเดลคนพบ อยูในโครโมโซม" ซัตตันไดศึกษาเซลลในอัณฑะตั๊กแตน และ
เสนอไววาโครโมโซม ที่เขาคูกันในขณะที่มีการแบงเซลลแบบไมโอซิส จะแยกจากกันไปอยู
ตางเซลลกัน เหมือนการแยกของยีนที่เปนแอลลีนกัน ตามกฎแหงการแยกตัว จึงสรุปไดวา
ยีนอยูบนโครโมโซม 
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 หนวยพันธุกรรม หรือ ยีน (อังกฤษ: Gene) ปรากฏอยูบนโครโมโซม ประกอบดวยดีเอ็นเอ ทํา
หนาที่กําหนดลักษณะ ทางพันธุกรรมตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต หนวยพันธุกรรม จะถูกถายทอดจากสิ่งมีชีวิต รุนกอนสู
ลูกหลาน เชน ควบคุมกระบวนที่เกี่ยวกับกิจกรรมทั่ว ๆ ไปทางชีวเคมี ภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต ไปจนถึง
ลักษณะปรากฏที่พบเห็น หรือสังเกตไดดวยตา เชน รูปรางหนาตาของเด็กที่มีบางสวนเหมือนกับแม, สีสันของ
ดอกไม, รสชาติของอาหารนานาชนิด ลวนแลวแตเปนลักษณะที่บันทึกอยูในหนวยพันธุกรรมทั้งส้ิน 

     ยีนกระจายอยูตามโครงสรางที่มีลักษณะเปนเสนบางเรียกวา โครโมโซม (Chromosome) ซึ่งอยู
ภายในนิวเครียส ของทุกเซลล โครโมโซมจะอยูเปนคูจํานวนคูขึ้นอยูกับส่ิงมีชีวิต พืชบางชนิดมีจํานวนโครโมโซม
มากกวา 100 คู ในทุกเซลล หนอนสปชีสหนึ่งมีเพียงคูเดียว มนุษยมี 23 คู (หรือ 46 โครโมโซม)ในแตละเซลล 

ยีนถกูสรางมาจากอะไร 
 
  ......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 

ยีนถูกคนพบอยางไร 

 ความคิดเรื่องยีน หรือแฟคเตอร ถูกคิดครั้งแรกในป 1865 โดย ภารดาเกรเกอร เมนเดล  (Brother 
Greger Mendel)  เขาไดทดลองผสมพันธุถั่ว เพื่อศึกษาลักษณะตางๆ  เชน  ความสูง และสีดอก วา ถูกถายทอด
ไปอยางไร 
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ยีนลักษณะเดนและยีนลักษณะดอย 
 เซลลจะประกอบดวยยีนอยางนอย 2 ยีน ที่ควบคุมลักษณะหนึ่งๆมาจากพออีกยีนหนึ่งมาจากแม แต
บอยครั้งที่ยีนทั้งคูมีลักษณะตรงขามกัน เชน เราไดรับยีนซึ่งถายทอดตาสีน้ําตาล มาจากแม และอีกยีนหนึ่ง เปน
ยีนตาสีฟาจากพอ อะไรจะเปนตัวตัดสิน สีตาเราจะเปนสีอะไร เมนเดลแกปญหาไดโดยคนพบวา ยนีหนึ่งมันถูก
ขมโดยอีกยีนหนึ่ง ยีนที่ถูกขมเรียกวาเปนลักษณะดอย (Recessive) ยีนที่ขมเขาได เรียกวา ลักษณะเดน 
(Dominant)ในถั่วลันเตาพันธุดอกสีขาวเปนลักษณะดอย และดอกสีแดงเปนลักษณะเดน นักชีววิทยาแสดง
ลักษณะ โดยการเขียนตัวอักษร ตัวใหญ R แทนดอกสีแดง และตัวอักษรเล็กแทน r แทนดอกสีขาวถาเรามอง
พันธุดอกสีแดงและสีขาวรุนใหมหลังจากผสมแลวจะเห็นวาเปนดอกสีแดงหมดทุกตน จะมยีีนหนึ่งเปน R (สีแดง) 
และอีกยีนหนึ่งเปน r (สีขาว) และถาเราผสมพันธุถั่วลันเตาที่มียีน Rr ทั้งสองตน ลูกจะมีอัตราสวน ของดอก 
สีแดงสามดอก ดอกสีขาวหนึ่งดอก 
 
เพศถูกกําหนดอยางไร 
 โครโมโซมในมนุษยทั้ง 46 แทง จะมีโครโมโซมเพศอยู 2 แทง ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 ชนิด X และ Y 
ผูหญิงจะมีโครโมโซม Xทั้ง 2 แทงคือ XX ผูชายจะมีโครโมโซม X และ Y อยางละแทงคือ XYโครโมโซมทั้ง 46 แทง 
ในไซโกตจะบรรจุไวดวยคําส่ังที่จําเปนตอเซลลในรางกายทั้งหมด ไซโกต (Zygote) เจริญโดยการแบงเซลลผาน 
การลอกเลียนแบบของคําส่ังไปยังเซลลใหมแตละเซลล 
 

โครโมโซมคืออะไร 
 

หนวยพันธุกรรม หรือ ยีน (อังกฤษ: Gene) ปรากฏอยูบนโครโมโซม ประกอบดวยดีเอ็นเอ ทําหนาที่กําหนด
ลักษณะ ทางพันธุกรรมตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต หนวยพันธุกรรม จะถูกถายทอดจากสิ่งมีชีวิต รุนกอนสูลูกหลาน เชน 
ควบคุมกระบวนที่เกี่ยวกับกิจกรรมทั่ว ๆ ไปทางชีวเคมี ภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต ไปจนถึงลักษณะปรากฏที่พบ
เห็น หรือสังเกตไดดวยตา เชน  รูปรางหนาตาของเด็กที่มีบางสวนเหมือนกับแม   สีสันของดอกไม  รสชาติของ

อาหารนานาชนิด ลวนแลวแตเปนลักษณะที่บันทึกอยูในหนวยพันธุกรรมทั้งส้ิน 
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                                                        รูปภาพโครโมโซม 
 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  ถูกกําหนดอยูในโมเลกุลของ  สารเคมี คือ DNA 
(Deoxyribonucleic acid) DNA จะถายทอดจาก พอ – แม ไปยังลูก-หลาน  DNA   อยูในนิวเคลียส  ในสภาพ
ขดแนนรวมอยูกับโปรตีน  เรียกวา โครโมโซม (Chromosome)  ถายืดโครโมโซมออกจะ   มีลักษณะเปนสายยาว
เปน คู  เรียงตอกันดวย  นิวคลีโอไทด เพียง  4 ชนิด  คือ  A , T , G , C   
 A   =  Adenine   C   =  Cytosine   G   =  Guanine    T   =  Thymine    
 มนุษยมีโครโมโซม  23  คู (2n)  ไข มีโครโมโซม 23  ขาง (n)  ( หรือ 23 โครโมโซม) 
สเปรม มีโครโมโซม  23  ขาง (n)   เชนกัน  
 
 
 
 
 
                     ชาย XY                                                                  หญิง XX 
 
 
                การอาน!เปนพลงัทางสมอง                                               

 
 
 

มีตออีกนะ ...จะ 
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    เราอาจการเทียบเคียงกับอัลบั้มเพลง 
    นิวคลีโอไทด (มีส่ีแบบ) เสมือนโนตเพลง (มีไมกี่ตัว) 
    เพลงก็คือการสลับลักษณะตัวโนต ยีน คลายกับคือเพลงหนึ่งเพลง  
    เพลงหลายเพลง เปนหนึ่งอัลบั้ม  
    ยีนหลายๆ ชุดตอกันเรียกวาโครโมโซม 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 มิวเตชั่นเกิดขึน้ได   จากความผิดปกติของยนีส  (Gene Mutation) หรือความผิดปกติ 
ของโครโมโซม (Chromosomal Mutation) ปรากฏการณดังกลาวนี ้ เปนปจจัยหนึ่งที่ทาํใหเกิด
ขบวนการวิวฒันาการขึ้น 
  ทิศทางการกลาย  
  : Forward mutation  การกลายจากลักษณะปกติ (Wild Type)     Mutant  ( A : a) 
  :  Back ward mutation การกลายกลับจาก Mutant   ปกติ 

  ชนิดของเซลลทีก่ลาย 
 :  Somatic mutation  พบในบางสวนของอวัยวะ  Mosaic หรือ Chimera ; Gametic 
Mutation เกิดใน Gamete   ถายทอดไดดี 
 
 
 
 

นิวคลีโอไทด   ยีน  โครโมโซม 

มิวเตชั่น (Mutation) 

 @ ยีนที่อยูบนโครโมโซมเดียวกันจําเปนตองถายทอดไปดวยกนัหรือไมอยางไร? 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 

พลิกหนาตอไปคะ   
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   สาเหตุของการกลาย 
 1.  Spontaneous อัตราต่ํา ≈  10-5  - 10-6  อาจเกิด  A   a  หรือ a   A   
 2.  Genetic control การกลายของยนีบางชนิดอาจไดรับอิทธิพลจากยนีที่เรียกวา 
Mutator Gene  เชน  การควบคุมสีในขาวโพด 
 3.  Induced mutation การกลายที่เกดจากการชักนาํโดยสิ่งเรา การกลายทีเ่รียก 
Mutagen  
 

 
 

  A chemical or physical agent that causes mutations 
  Physical agent: radiation 

 ionizing radiation  ม ีw.l. ส้ัน มีอํานาจทะลุทะลวงสงู ทําใหเกิด ion ข้ึน 
ในโมเลกุลของสารที่ตกกระทบ เชน  α , β , δ  
ทางตรง         มีผลตอโครโมโซมระยะยาว   
ทางออม         สลายโมเลกุลของน้ํา 

 non - ionizing มี ความยาวคลื่น ยาว อํานาจทะลทุะลวงต่ํา เชน    uv.   
เกิดความปกตกิับโมเลกุล DNA 

  สารประกอบที่ม ีpyrimidine  (โดยเฉพาะ thymine)  ดูดซับ uv ไดดี    
สราง covalent bond ระหวาง T 2 ตัวทีอ่ยูติดกันในสายเดียวกนั        thymine dimmer 

                                                                                                                                            
โรค โรค xxeerrooddeerrmmaa  ppiiggmmeennttoossuumm        

  สาเหตุเกดิจากกิจกรรมของ สาเหตุเกดิจากกิจกรรมของ nnuucclleeaassee  ลดลงมาก  ซอม ลดลงมาก  ซอม DDNNAA  ไมได เกิดมะเร็งผิวหนังไมได เกิดมะเร็งผิวหนัง  
 

โรค  Down syndrome :  
  พบในพอแมอายุมากเกิด non - disjunction ในไข  อาการคือ สมองเล็ก  ทายทอยแบน 

 ด้ังจมกูแบน ตาหาง หางตาชี้ข้ึนขางบน ปากปดไมสนทิ (ล้ินจุกปาก) ตัวเตี้ย มือกวาง  
(เสนลายมือขาด simean crease) ปญญาออน  มีการตดิเชื้อระบบหายใจ 
 
 
 

พลิกหนาตอไปคะ 

Mutagen 
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                                    จากการศึกษาใบความรู 
                                 นักเรยีนมีความรูเกีย่วกับเร่ือง  
                                ดังกลาวบางหรือไม อยางไร?  
                              (ใหเขียนความรูความเขาใจจาก 
                              ประสบการณเดิม) 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 

      
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DNA มีคุณสมบัติจัดเปนสาร
พันธุกรรมได คือ 
    1.  สามารถแบงตัวเองไดโดยมี
ลักษณะเหมือนเดิม เพื่อทําใหมีการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  จาก
รุนพอแมไปยังรุนลูกได 
2.  สามารถควบคุมใหเซลล
สังเคราะหสารตางๆ เพื่อแสดง
ลักษณะทางพันธุกรรมใหปรากฏ 
    3.  สามารถเปลี่ยนแปลงไดบาง 
ซึ่งทําใหเกิดลักษณะทางพันธุกรรมที่
ผิดแผกไปจากเดิมและอาจ  ทําให
เกิดส่ิงมีชีวิตพันธุใหม ๆ ขึ้น      
                                       
ความแตกตางระหวาง DNA และ
RNA 
      1. น้ําตาลของ DNA  เปน  
deoxyribose  สวน  RNA   เปน 
ribose  
     2.  N-base  ที่พบเฉพาะใน 
DNA  คือ  thymine และที่พบเฉพาะ 
RNA  คือ uracil 

3.  DNA    มีพอลีนิวคลีโอไทดเปนสายคู สวน RNA  เปนสายเดี่ยว เพราะ
ไมมีอีกสาย หนึ่งที่ตรงขามกันมาเขาคูกันพอดี 

 
เขาใจดีแลวใชมั้ย 

 

ปญหา หมายถึง  
ขอสงสัยที่ตองการ
พิจารณาแกไข โดย
ใหเขียนอยูในรูป
ของประโยคคําถาม
ตัวอยาง  วธิกีารทาํ 
DNA Technology 
ในการตรวจจบั

Want  to   know 
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ถาใหนักเรียนเลือกทําโครงงานดังกลาวนี้เพียง  1 ขอ  เทานั้น นักเรียนจะเลือกทําหัวขอใด 
1.  โครงงานสิ่งประดิษฐเรื่องแบบจําลอง  DNA . 
2.  โครงงานสํารวจเรื่อง ลักษณะที่ถายทอดทางพันธุกรรมของบุคคลในครอบครัว 
3.  โครงงานศึกษาคนควา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิต โดย ตองมีหัวขอ 
ตอไปนี้ 

        - เหตุผลที่เลือกโครงงานนี้ 
        - จุดประสงค 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
    ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนตองการเรียนรูมากขึ้น 

                                                   จากเรื่องดังกลาว  

 
  ……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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 มารจัก  DNA กันเถอะ   คณทราบมั้ย ? 

  จากการศึกษาใบความรู เกี่ยวกับเร่ือง พนัธกุรรม  และเรื่อง DNA  ใหนกัเรียน
สืบคนขอมูลตอบคําถามตอไปนี้ 

 
นักเรียนทราบหรือไมวาอะไรเปนสิ่งที่กาํหนดใหส่ิงมชีีวิตแตละชนดิมีลักษณะ 

      แตกตางกนั  ............................................................................................................... 
การศึกษาเกี่ยวกับ ลักษณะทางพนัธกุรรม นักเรียนใชความรูดานใดบาง 

 …………………………………………………………………………………………………. 
ถานักเรียนตองการศึกษาโครงสรางของยีนหรือ DNA สารพันธุกรรม นักเรียน 

    จะมวีิธกีารศึกษาอยางไร ……………………………………………………………………. 
นักเรียนบอกไดหรือไมวา DNA มีคุณสมบัติอยางไรจึงจัดวา DNA เปน 

    สารพันธกุรรม ............................................................................................................... 
    DNA อยูทีส่วนใดของเซลล สามารถควบคุมลักษณะทางพันธกุรรมไดอยางไร   
........................................................................................................................................ 

DNA และ RNA มีโครงสรางแตกตางกนัอยางไร ……………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………… 

Transcription คืออะไร เกิดที่สวนใดของเซลล 
…………………………………………………………………………………………………… 
 รหัสพนัธกุรรม คืออะไร .................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………… 

รหัสพนัธกุรรมแตละชุดมีลักษณะอยางไร ………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………… 

 ในการพจิารณาวาลักษณะที่เกิดจากมิวเทชั่นจะดีหรือไมนั้น คนสวนมาก 
นิยมใชอะไรเปนเกณฑ  ..................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………… 
 ประเมินตนเอง                     

 คะแนนเต็ม 10 ให ............. คะแนน   
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                   ตรวจแลวไดคะแนนเทาไรกันเอย ! 

 
 
 

เฉลยคําตอบกันเลย ...คะ   

เฉลยคําถามมารูจัก DNA กันเถอะ 

 1.  ยีน สารพันธุกรรม,DNA 
 2.  คณิตศาสตร(สถิติ) การผสมพันธุพืชและสัตว 
 3.  วิเคราะหทางเคมี ฟสิกสและใชความรูทางชีววิทยา เชน การใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน 
  1.  สามารถแบงตัวเองไดโดยมีลักษณะเหมือนเดิม เพื่อทําใหมีการถายทอดลักษณะทาง 
พันธุกรรม  จากรุนพอแมไปยังรุนลูกได 
  2.  สามารถควบคุมใหเซลลสังเคราะหสารตางๆ เพื่อแสดงลักษณะทางพันธุกรรมให ปรากฏ 
   3.  สามารถเปลี่ยนแปลงไดบาง ซึ่งทําใหเกิดลักษณะทางพันธุกรรมที่ผิดแผกไปจากเดิม 
 และ อาจทําใหเกิดส่ิงมีชีวิตพันธุใหม ๆ ขึ้น 
 4.   ในนิวเคลียส  สรางสารบางชนิดทําหนาที่แทนตนเอง 
 5.  ความแตกตางระหวาง DNA และRNA 
  1. น้ําตาลของ DNA  เปน  deoxyribose  สวน  RNA   เปน ribose  
  2. N-base  ที่พบเฉพาะใน DNA  คือ  thymine และที่พบเฉพาะ RNA  คือ uracil 
  3. DNA    มีพอลีนิวคลีโอไทดเปนสายคู สวน RNA   เปนสายเดี่ยว เพราะไมมีอีกสาย 
                              หนึ่งที่ตรงขามกันมาเขาคูกันพอดี 
 6.  คือกระบวนการถอดรหัส DNA โดยสราง mRNA ที่ใชDNAเปนแมพิมพเกิดขึ้นบริเวณ
นิวเคลียสเซลล 
 7.  ลําดับเบสในโมเลกุลของ DNA 
 8.  ประกอบดวยนิวคลีโอทไทด 3 โมเลกุล เรียงตัวตอกันตามลําดับโดยไมเวน 
 9.  เกณฑการเกิดความพอใจของมนุษย ถาเห็นวาส่ิงไหนดีมีประโยชนมีประโยชนก็จะลง
ความเห็นวาดี  ยกตัวอยางเชน ลักษณะผิวเผือกในคนเปนลักษณะดอยแตในชางจะจัดเปนชางคูบานคูเมือง 
(ใน สมัยกอน) ฯลฯ 
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 คําช้ีแจง   เมื่อศึกษาใบความรู  ใหนักเรยีนเขียนคําถามที่เกีย่วของกบั เร่ืองดังกลาว 
ที่นกัเรียนสงสยัและสนใจอยากรูใหมากที่สุด 

      
 

 Ex.คําถามดานความรู  …………................................................................................ 
 Ex.คําถามดานประโยชนที่ไดรับ .................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 ……………………………………………………………………………………………… 

  
……………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

: สนุกกับการต้ังคําถาม         
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เมื่อ  กําหนดปญหาไดแลว อยาลืม....ชวยกนัคิดตอไป...นะคะ..! 

 
 

           
                                                                                                 
                                                                                                                           
                                                      
                                                              

                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           พิจารณาเลือกมาเพยีง 1 คําถาม หรือปญหาทีน่กัเรียนอยากรูมากที่สุด 
 เพียงปญหาเดยีว ? 
.................................................................................................................................. 
      .............................................................................................................................. 
 ...........................................................................................................   

ขั้นวางแผนการเรียนรู   ขั้นลงมือเรียนรูตามแผน   ขั้นการนําเสนอขอมูลความรู  
และ สรุปความรู          

ขั้นจัดทําชิ้นงาน 

ประเมินตนเอง      
คะแนนเต็ม 10 ให........... คะแนน 
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……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

                         
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Learn = สรุปความรูคาดวาจะไดรับ 
  ใหนกัเรียนเขียนความรู 

ที่คาดวาจะไดรับจากการเรียนรูเร่ืองนี/้สมมติฐาน 

พลิกหนาตอไปคะ ... 
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   คําช้ีแจง  วิธีการทํากิจกรรม 

 1.  เมื่อนักเรียนชมวีดีทัศน”การถายทอดลักษณะทางพนัธุกรรมและDNA สารพันธกุรรม 
แลว ใหนักเรียนเขียนปญหาหรือเนื้อหาที่นกัเรียน สนใจทีจ่ะศึกษาคนควา สืบคนขอมลูความรู
เพิ่มเติมโดยตองเกี่ยวของสอดคลองกับความรูภายในเรือ่งดังกลาว  เพียง 1  เร่ือง/ปญหา 

 
 ส่ิงที่อยากรู คือ (กลาวถึงเรื่องที่สนใจ) ................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 ทําไมนกัเรียนจึงสนใจเกี่ยวกับเร่ืองนีแ้รงดลใจ/แนวคิดหรือเหตุผล) ………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชน 

กิจกรรม:จุดประกายความสนใจ 



 140

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
    

                                                                

 

 ขั้นลงมือเรียนรูตามแผน   คือ การลง
มือปฏิบัติตามแผนการที่ไดกําหนดไว       

ขั้นจัดทําชิ้นงานเพื่อ 
รายงานผลการเรียนรู    

 ขั้นนําเสนอขอมูลการเรียนรู คือ การนํา
ขอมูลจากการเรียนรูมาตีความหมาย  
สรุปความรูที่ไดดวยตนเอง                  

ขั้นวางแผนการเรียนรู คือขั้นตอนที่ผูเรียนไดวางแผนการเรียนรูของตนเอง   
โดยรวมกันกําหนดขอบเขต แนวทาง วิธีการเรียนรู ประเด็นเนื้อหายอย แนว
ทางการบันทึกและสรุปผลการเรียนรู   พรอมทั้งจัดทําเครื่องมือที่ใช 
ในการเรียนรู    

 การแสวงหาและคนพบความรูดวยตัวเอง 
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 คําช้ีแจง   วิธีการทํากิจกรรม 
 2.  เมื่อนักเรียนกําหนดปญหาหรือเนื้อหาที่สนใจอยากศึกษาเรียนรูเพิ่มเติมไดแลว  
ใหนักเรียนวางแผนการเรียนรูเพื่อการสํารวจปญหาดงักลาวโดยวางแผนการสํารวจ/ศึกษา ดังนี ้

 
 เนื้อหาทีน่ักเรียนสนใจศึกษาหรือปญหาที่นกัเรียนสนใจนัน้มีลักษณะเปนอยางไร เหตุใด 
จึงสนใจที่จะศกึษา(ระบุสภาพปญหา/เรื่องที่สนใจ)  .................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 ถายงัไมมขีอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาดังกลาวชัดเจนตองทาํอยางไร(กําหนดวิธีการศึกษา/สํารวจปญหา) 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 จะรูไดอยางไรวาเนื้อหาที่เราสนใจนัน้มีสาเหตุมาจากอะไร กอใหเกิดผลเสียหายโดยตรง 
และผลกระทบตออะไรบาง  (ระบุวิธีการสํารวจสืบคนขอมูลเกี่ยวกับปญหา/เรื่องสนใจ) 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................    
 ในการสาํรวจเนื้อหาที่สนใจหรือปญหาตองเตรียมการอะไร  อยางไรบาง ( ระบุวิธกีาร
เตรียมการเกีย่วกับวัสดุอุปกรณ สถานที่ คน ฯลฯ  บอกแหลงความรู ) 
 1.  กําหนดอุปกรณ ................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
 2.  กําหนดวธิกีาร ..................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
 3. บอกแหลงขอมูล/แหลงความรู ............................................................................... 
.............................................................................................................................................. 

                  เมื่อวางแผนแลวดําเนินการขั้นตอไปเลยนะคะ  

กิจกรรม : วางแผนการเรียนรู 
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ตัวอยางการเขียนรายงานการวางแผนการทํางาน(โครงงาน) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

จะทํางานใหสําเรจ็ไดตองวางแผนกันดีๆ นะ 
“ตองเขาใจปญหา คิดหาทางแก แนใจจุดยืน” 

 
วางแผนขั้นที่ 1 

เปนการวางแผนเพื่อใหเห็นภาพรวมของงาน 
 เริ่มจากอภิปรายรวมกัน-→กําหนดจุดประสงคการเรียนรู→ขอบเขตสิ่งที่จะศึกษา→วิธีการคนหาคําตอบ 

          
แหลงเรียนรู 

      
การวางแผนขั้นที่ 2 

เปนการวางแผนในรายละเอียด  เชน วิธีการคนหาคําตอบคือการทดลองทําโดย  
     เขียนแผนการทดลอง→ระบุจุดประสงค→ปญหาสมมติฐาน→ตัวแปร→วิธีการทดลอง   บันทึกผล&
สรุป 

เรื่อง ..................................วนั/เดือน/ป ...................................................... 
ที่มาและความสําคัญ(สภาพปจจุบันที่เปนความตองการและความคาดหวงั) 
จุดประสงค(ส่ิงที่ตองการใหเกิดขึ้นเมื่อส้ินสุดโครงงานทั้งในเชิงปริมาณและ 
                     คุณภาพ) 
ขอบเขตการศึกษา ขอตกลง/ขอกําหนด/เงื่อนไข/กิจกรรมข้ันตอนการดําเนนิงาน 
ระยะเวลา  ต้ังแตตนจนจบ 
วัสดุอุปกรณ  ส่ิงที่ตองใชในการทํากิจกรรม 
วิธีการดําเนนิงาน กิจกรรมข้ันตอนการทํางาน 
ผลการศึกษา  สภาพของผลที่เกิด ทัง้เปนผลิตผล กระบวนการ และผลกระทบ 

มุมมอง :  เทคนิคการวางแผนการทํางาน 
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  คําช้ีแจง  วิธีการทํากิจกรรม 
 3.  ลงมือสํารวจ/สืบคน ปญหา/เนื้อหางที่สนใจ ตามทีว่างแผนไว 
 4.  นําเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจปญหา /สืบคนขอมูลวิเคราะหอภิปรายสภาพ/
สาเหต ุ
 5.  ศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลตางๆ เพือ่แสวงหาวธิีการแกปญหา/สืบคนขอมูล
หลายๆแนวทาง 
 6.  สรางทางเลือก ประเมนิทางเลือก และตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา/การสืบคน
ขอมูลความรู 
 7.  วางแผนกาํหนดวิธกีาร/ข้ันตอนการแกปญหา/การสืบคนขอมูลความรู 
 8.  ดําเนนิการตามแผนที่วางไวพรอมประเมินและปรับปรุงวิธีการ 
 

?  ทําอยางไรนักเรียนจึงจะรูวาผลงานจากการศึกษาครั้งนี้ดีหรือไมดีอยางไร  และจะใหครูเปน 
ผูกําหนดอะไรบางหรือไม  อยางไร(กําหนดการวัดและประเมินผล) 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

?นักเรียนจะใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบางในการศึกษาครั้งนี้(กลาวถึงทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่นํามาใช)   
 

 

กิจกรรม : ลงมือเรียนรูตามแผน 

ขั้นตอนนี้ยังมอีักนะคะ.. พลิกหนาตอไปคะ .. . 



 144

  

 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                         
                                                                                                                   
 

        ? ถานกัเรียนพบปญหาในการศึกษาครั้งนี้นกัเรียนจะแกไขปญหาอยางไร 
 (กลาวถึงปญหาและวิธีการแกปญหา) 

                                                                                                         
ปญหา! กอใหเกิดความรูใหมๆ ทําให
วิทยาศาสตรเจริญกาวหนา 

ทักษะในการคิดแกปญหามี 6 ขัน้ตอนดังนี้ 
  1.  ข้ันตระหนกัรูปญหา   
 2. ข้ันคนหาสาเหตุของปญหา                      
 3. ข้ันกาํหนดปญหา                                 
 4. ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา 
 5. คนหาขอสรุปและเลือกวธิีการแกปญหา 
 6. ข้ันยอมรับขอสรุปและดําเนินการแกปญหา 

อยาเพิ่งทอ!...สู..สู 
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  คําชี้แจง   วิธีการทํากจิกรรม 

 9.  วิเคราะหขอมูลผลการสบืคนหรือการศึกษา/การแกปญหา       อธิบายสรุปผล 
การสืบคนและการแกปญหา รวมถึงการนาํไปใชประโยชน 

 

?สรุปผล/ความรูที่ไดรับมีประโยชนตอใคร   อยางไรบาง 
............................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 

                 
            
 

กิจกรรม:นําเสนอขอมูลสรุปความรู 

ประเมินตนเอง 
เต็ม 10  คะแนน ได .................. คะแนน  

พยายามอีกนิดนะจะ.....ไดคําตอบที่เราอยากรูแลวสูตอไป....คะ  
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  คําชี้แจง   วิธีการทํากิจกรรม  
5. จัดทํารายงานนําเสนอความสําคัญ/ประโยชนของปญหา/เนื้อหาที่ศึกษา วธิีการ 

แกปญหา/การสืบคนขอมูลความรู  ผลจากการศึกษา/แกปญหา  ความรูขอคิดที่ไดความคิดเหน็
หรือความรูสึกที่มีตอความสาํเร็จในการศึกษา/แกปญหาดังกลาว (แผนผังความคิด กราฟ  
จัดบอรด ประชาสัมพนัธ  ชิ้นงาน  มุมความรู  ฯลฯ)  

? นักเรียนจะเผยแพรผลงานใหใหผูอ่ืนทราบไดอยางไร ..................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

 

ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน    

กิจกรรม:จัดทําช้ินงาน 

ประเมินตนเอง 
 เต็ม 10 ได .............. คะแนน 
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...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

                    
 

   เสร็จแลวทาํแบบทดสอบทายกิจกรรมดวยนะคะ...... 
 

ความรูสึกทีม่ีตอกิจกรรม   

 Learn = สรุปความรูที่ไดรับ 
  ใหนกัเรียนเขียนขอสรุปหรือความรูเพิม่มากขึน้ที่ไดรับมา

ทั้งหมดหลงัการเรียนเรื่องดงักลาวจบแลว 
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1.  ใหนกัเรียนสรุปโครงสรางของDNA ในรูปแผนผังความคิด ( Concept  mapping ) 
        จากคาํทีก่ําหนดใหตอไปนี ้สารพนัธุกรรม,RNA,DNA,นิวคลีโอไทด,น้ําตาลดีออกซีไรโบส 
         หมูฟอสเฟต,เบส,ไทมนี,อะดนีีน,กวานนี,ไซโทซนี                        

       
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

 
     

 

แบบทดสอบทายกิจกรรม 
เรื่อง.. พันธุกรรม 

ประเมินตนเอง 
คะแนนเต็ม 10 ได  .............. คะแนน    รวมกันทํางานอยางสรางสรรค  

    เปนพลังแหงการเรียนรู            

 

  

 

  

    

สารพนัธกุรรม 
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 คําชี้แจง  ใหนักเรียนตรวจเฉลยคําตอบเอง โดยคาํตอบจุดละ 1 คะแนน 
 
 

 
1)                                       

 
 
 

                                                                  
  
 
 
 
 
 
 

                                          
 

            
 
 
 
                                   
 
 

ยังมีตออีกนะคะ 

เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรม เรื่องพันธุกรรม 

น้ําตาลดีออกซีไรโบส 

DNA RNA 

นิวคลีไอไทด 

เบส หมูฟอสเฟต 

ไซโทซีน กวานนี อะดีนีน ไทมีน 

สารพนัธกุรรม 
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 คําสั่ง  :  2.  ใหนักเรียนตอบคําถามใหไดใจความถกูตองและสมบูรณมากที่สุด (2.1 – 2.10) 
   ขอละ 3 คะแนน  
 

 2.1  การศึกษาโครโมโซม นกัวิทยาศาสตรศึกษาจากเซลลเม็ดเลือดขาว  เพราะเหตุใด? 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.2  อะไรเปนตัวกําหนดการเรียงตัวของกรดอะมิโนชนิดตางๆ ของโปรตีนที่จะสงัเคราะห
ข้ึน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.3  ลําดับกรดอะมิโนในสายเบตาสายหนึง่ของโมเลกุลฮีโมโกลบนิของคนปกต ิและ 
คนเปนโรคโลหิตจางชนิดซกึเคิลเซลล แตกตางกันอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.4  นักเรียนคิดวาคนเปนโรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลลจะมีลําดับเบสในสายของ RNA 
ที่มา สังเคราะหโปรตีนตางจากคนปกติกี่ตัว เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.5  การครอสซิงโอเวอร หมายถงึ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.6  ลําดับเบสของ DNA เกีย่วของกับการแสดงลักษณะทางพนัธุกรรมอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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  2.7  เพราะเหตุใดจึงกลาววาโปรตีนเกีย่วของกับการแสดงลักษณะของสิ่งมีชวีิต 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.8  ที่กลาววายีนที่อยูบนโครโมโซมเดียวกันไมจาํเปนตองถายทอดไปดวยกนัเสมอ  
นักเรียน เหน็ดวยหรือไมอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.9  กรดอะมโิน 20 ชนิด จะสรางโปรตีนไดประมาณกี่ชนิด 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.10  จงสรุปข้ันตอนการสังเคราะหโปรตนี ใน ไซโทพลาสซึม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                            
                                          

                           
 

ประเมินตนเอง 

คะแนน 30 ได ......... คะแนน 

 

“ตองเขาใจปญหา   คิดหาทางแก  แนใจจุดยืน” 
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เฉลยแบบทดสอบ ทายกิจกรรม เรื่อง พันธุกรรม 

2.1  เซลลเม็ดเลือดแดงไมมีนิวเคลียส 

2.2  ลําดับเบสในโมเลกุลของ ดีเอ็นเอ ของสายใดสายหนึง่เปนตัวกาํหนดการเรียงตัว 
ของกรดอะมิโนชนิดตางๆ ของโปรตีนที่จะสังเคราะห 

2.3  ลําดับเบสของกรดอะมโินสายเบตาสายหนึง่ของโมเลกุลฮีโมโกลบินของคนปกติ  
ลําดับที่ 6 เปนกรดกลูตามกิ สวนของคนเปนโรคโลหิตจางชนิดซิกเคลิเซลล ปนวาลีน 

2.4 คนเปนโรคโลหิตจางชนดิซิกเคิลเซลลจะมีลําดับเบสในสายของ  RNAที่มา   สังเคราะห 
โปรตีนตางจากคนปกติ 1 ตัว 2 ตัว หรือ 3 ตัวก็ได 

2.5  ครอสซิงโอเวอร การแลกเปลี่ยชิน้สวนของโครโมโซมกันทําใหมีการแลกเปลี่ยนยีนดวย 

2.6 ลําดับเบสดีเอ็นเอเปนตวักําหนดการเรียงตัวของลาํดับกรดอะมิโนของสายโปรตีน ซึ่ง 
เปน สารอินทรียที่แสดงเอกลักษณของเซลลได และเอนไซมที่ชวยใหเกิดปฏิกิริยาทาง เคมี
ตางๆ ภายในเซลลเปนโปรตนี ซึง่เกีย่วกบัการแสดงลักษณะของสิ่งมชีีวิต 

2.7  ลักษณะทางพนัธุกรรมเกี่ยวของกับเอนไซม และเอนไซมเปนสารประกอบประเภท  
โปรตีน ดังนั้นโปรตีนจึงเกี่ยวของกับการแสดงลักษณะของสิ่งมีชวีิตเหน็ดวย เนื่องจาก 
แบงเซลลแบบไมโอซิสเพื่อสรางเซลลสืบพนัธุในระยะโพรเฟส 1 
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2.8  อาจเกิด ครอสซิงโอเวอร ทําใหฮอโมโลกัส โครโมโซมแตละคูสามารถแลกเปลี่ยนยนีกนั   
ไดผล ก็คือ  ยีนที่อยูบนโครโมโซมเดียวกนัไมไดไปดวยกัน ทําใหมีการรวมกลุม 
ของยีนใหม 

2.9  กรดอะมิโน 20 ชนิด จะสรางโปรตีนโดยไมใช กรดอะมิโน ซึ่งสรางโปรตีนได  
20!  20x19x18x17x16 ………………………………………… x 1 ชนิด 

2.10  ข้ันตอนการสังเคราะหโปรตีนใน ไซโตพลาสซึม 
 1.  ดีเอ็นเอสังเคราะห mRNA ในนิวเคลียส เรียกวากระบวนการถอดรหัส
พันธกุรรม (transcription) 
 2.  mRNA ถูกสงออกไปใน ไซโทพลาสซึม เขาจับกับไรโบโซมหนวยเลก็ที่ปลาย 5' 
 3.  tRNA โมเลกุลแรกที่นาํกรดอะมิโน เขาจับกับไรโบโซมหนวยเล็กแลวไรโบโซม
หนวยใหญเขาจับกับ tRNA 
 4.  tRNA โมเลกุลที่ 2และตอๆ ไปเขาจับตอกับโมเลกุลแรก มีการสราง 
พันธะเพปไทดระหวางกรดอะมิโน 
 5.  ไรโบโซมเคลื่อนไปบนmRNA จากปลาย 5' ไปยังปลาย 3' 
 6.  ไดสายของโปรตีนที่ม ีกรดอะมิโน ตามรหัสบน mRNA 
 7.  การสังเคราะหโปรตีนใน ไซโทพลาสซมึ เรียก การแปลรหัสพนัธุกรรม 
(translation) 

 เกงจัง ... ถูกหมดเลย? 
“ตองเขาใจปญหา   คิดหาทางแก  แนใจจุดยืน” 

คนรายทําได
อยางไร 
Learn = สรุป
ความรูที่
ไดรับ 

  ใหนักเรียน
เขียนขอสรุปหรือ
ความรูเพิ่มมากขึ้น
ที่ไดรับมาทั้งหมด
หลังการเรียนเรื่อง
ดังกลาวจบแลว 
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คําช้ีแจง 
 1.   แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 
 2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว แลวทาํเครื่องหมาย  × ลงใน
กระดาษคําตอบ 
 3.  หามนักนักเรียนทาํเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 
 4.  ใชระยะเวลาในการทาํแบบทดสอบ 60 นาท ี
 
 
สาระที ่1 : สิง่มีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชวีิตความสัมพนัธของโครงสรางและหนาที่
ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชวีติที่ทาํงานสัมพันธกัน มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
  1.  สืบคนขอมลู อภิปราย วิเคราะหและสรปุเกี่ยวกับโครโมโซม โครงสราง หนาที่ และ
สมบัติของสารพันธกุรรม 
 จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของยนี 
โครโมโซมและสารพันธุกรรมได  
1.  ขอใดกลาวถึงยีนไมถกูตอง  (ความเขาใจ) 
 ก. มีตําแหนงอยูบนโครโมโซม 
 ข. ลักษณะของยนีถูกกระทาํใหเกิดผันแปรได 
 ค. แตลักษณะของสิ่งมีชวีิตถูกควบคุมโดยยนีเพียงยีนเดียวเทานั้น 
 ง. การแสดงแตละลักษณะของสิ่งมีชีวิต  มักควบคุมโดยยนีอยางนอย  2  อัลลีน 
 จ. ลักษณะของสิ่งมีชวีิตถูกควบคุมโดยยนีและสิ่งแวดลอม 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง พันธุศาสตร 
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2.  ขอความใดใหความหมายเกีย่วกับยนีไดชัดเจนที่สุด (ความเขาใจ/ลงขอสรุป) 
 ก. 1  ยีน  คือ  1  จีโนไทป 
 ข. 1  ยีน  คือ  1  โครโมโซม 
 ค. 1  ยีน  คือ  ทวคูีณของ  3  เบส 
 ง. 1  ยีน  คือ  สายของ  DNA  ที่ถอดรหัสใหพอลิเพปไทป 
 จ.   1 ยนี คือ คือ 1  DNA  
3.  ปจจัยใดทีม่ีผลตอพันธกุรรมของคน (ความรู-ความจาํ) 
 ก. อาหาร 
 ข. มิวทาเจน 
 ค. การออกกาํลังกาย 
 ง. ถูกทัง้ขอ  ก  และขอ  ข 
 จ. ไมมีขอใดถกู 
4.   ขอใดไมใชลักษณะทางพันธกุรรม (ความรู-ความจาํ) 
 ก. ตาบอดสี 
 ข. โลหิตจาง 
 ค. ศีรษะลาน 
 ง. ความประพฤต ิ
 จ.  สติปญญา 
5.  ขอใดหมายถึงรูปแบบของยีนที่ควบคมุลักษณะ  ( ความเขาใจ) 
 ก. อัลลีน 
 ข. จีโนไทป 
 ค. ฟโนไทป 
 ง. เซลลสืบพนัธุ  
 จ.  เซลลรางกาย 
6.  การสังเคราะห DNA เกดิขึ้นเมื่อใด (ความรู- ความจาํ) 
 ก.  เมื่อเร่ิมมีการแบงเซลล 
 ข.  เมื่อมีการปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุ 
 ค. เมื่อเซลลมกีารสังเคราะหโปรตีน 
 ง. เซลลสามารถสังเคราะห DNA ไดทุกขณะ 
 จ.เมื่อ เซลลเร่ิมมีการแบงนวิเคลียส  
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7.  โครงสรางของเซลลทีพ่บทั้ง DNA และ RNA คือ (ความรู- ความจํา) 
 ก.  นวิคลีโอลสั 
 ข.  โครโมโซม 
 ค.  ไมโตครอนเดรีย 
 ง.  ไรโบโซม 
 จ.  คลอโรพลาสต 
8.  พิจารณาขอความตอไปนี ้(ความเขาใจ) 
 1.  เกิดในระยะโพรเฟส 1 
 2.  มีผลทําใหเกิด Gene Recomjbination 
 3.  เกิดจากการแลกสวนของโครมาทิดของคู  Homologus Chromochome 
 4.  ยีนที่อยูใกล Centromere  มีโอกาสเกดิไดงายกวายนีที่อยูหางไกล Centromere 
ขอความใดกลาวถงึ Crossing Over ไดถูกตอง 
 ก.  1,2 และ 3 
 ข.  2,3 และ 4 
 ค.  2,3 และ 1 
 ง.  1,2,3 และ 4 
 จ.  1,3 และ 4 
9.  ขอความใดตอไปนี้ ไมถกูตอง เกี่ยวกบัการสังเคราะห RNA (ความเขาใจ) 
 ก.  ใน RNA มีเบสยูเรซิลแทนไทมนี 
 ข.  เร่ิมสังเคราะหจากปลาย 5”ไปยังปลาย 3” 
 ค.  สังเคราะห DNA แมแบบ 2 สาย  
 ง.  ข้ันตอนการสังเคราะห RNA  เรียกวา transcription 
10.  น้ําตาลไรโบสและน้ําตาลดีออกซีไรโบส ตางกันอยางไรที่น้าํตาลไรโบส (ความเขาใจ) 
 ก.  มีออกซิเจนอะตอมของหมูไดออกซี ทีค่ารบอนตําแหนงที ่2 
 ข.  ไมมีออกซิเจนอะตอมหมูไฮดรอกซี  ที่คารบอนตําแหนงที่ 2 
 ค.  มีไฮโดรเจนอะตอมของหมูไฮอรอซี ทีค่ารบอนตําแหนงที ่2 
 ง.  ไมมีไฮโดรเจนอะตอมของหมูไฮดรอกซ ีที่คารบอนตําแหนงที ่2 
 จ.  ไมมีไฮโดรเจนอะตอมของหมูไฮดรอกซ ีที่คารบอนตําแหนงที ่3 
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11.  ถายนีหนึง่มีจํานวนนิวคลีโอไทด  8,700 คู จะสามารถควบคุมการสังเคราะหโปรตีนที่ม ี
กรด อะมิโน กี่โมเลกุล (ความเขาใจ) 
 ก.  1,450 
 ข.   2,900 
 ค.  4,350 
 ง.  8,700 
12.  พิจารณาขอความตอไปนี ้ 
 1.  เบส 3 ตัวที่อยูบน tRNA เรียกวา anticodon 
 2.  รหัสพนัธุกรรมรหัสแรกทีค่นพบคือ AUG 
 3.  ไวรัส พืช สัตว และมนุษย ใชรหัสพนัธกุรรมเหมือนกัน  
ขอใดถูกตอง ( ความเขาใจ) 
 ก.  1, 2 
 ข.  2, 3 
 ค.  1, 3 
 ง.  ถกูทกุขอ 
 จ.  ไมมีขอขอถูก 
13.  พนัธุศาสตรศึกษาเกี่ยวกับอะไร (ความรู – ความจํา) 
 ก. พฤติกรรมของยีน 
 ข. ความแปรผันของลักษณะตาง ๆ 
 ค. ตัวการถายทอดลักษณะจากพอแมไปยังลกู 
 ง. ถูกทัง้ขอ  ก  และขอ  ข 
 จ.  ถูกทุกขอ 
14.  ถาพอมีหมูเลือด B แมมีหมูเลือด A ลูกที่เกิดมาจะมีหมูเลือดเปนอยางไร (การลงความเหน็
จากขอมูล) 
 ก.  A 
 ข.  A หรือ  
 ค.  A , B หรือ O 
 ง.  A , B , AB , O 
 จ.  A , B , หรือ AB       
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15.  ขอใดหมายถงึลักษณะทางพนัธุกรรม (ความเขาใจ) 
 ก. ลักษณะของสิง่มีชีวิตที่ควบคุมโดยยีน 
 ข. ลักษณะซึง่ถายทอดจากรุนหนึง่ไปยังรุนตอไป 
 ค. ลักษณะสืบเนือ่งกันไปโดยอาศัยเซลลสืบพันธุเปนสื่อกลาง 
 ง. ถูกทกุขอ  
 จ.  ไมมีขอใดถูก 
16.  รหัสพันธกุรรมในขอใดไมทําหนาทีก่าํหนดกรดอะมิโนตวัใดเลย ( ความรู - ความจํา) 
 ก.  AUG UAA UUU 
 ข.  UUU UAG AUA 
 ค.  UAA UAG UGA 
 ง.  GGA UGA AUG 
17.  t- RNA มีหนาที่อยางไร ( ความรู – ความจํา ) 
 ก.  สงรหัสพนัธุกรรมจาก DNA ไปยัง mRNA 
 ข.  สงรหัสจาก mRNA ไปยงั   r RNA  
 ค.  จัดเรียงลําดับกรดอะมิโนใหตรงกับ codon บน mRNA 
 ง.  จดจํา anticodon ของ mRNA อยางแมนยํา 
 จ.  นาํรหัสจาก codon มาเรียงกนัเปนโมเลกุลของ DNA 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
  2.  สืบคนขอมูล อภิปราย วิเคราะหและสรุปเกี่ยวกับการเกิดมิวเทชนั และผลของ  
   การเกิดมวิเทชัน  
 จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถสรุปเกี่ยวกับการเกิดมวิเทชั่น และผลของ 
   การเกิดมวิเทชั่นได 
18.  ขอใดตอไปนี้จัดเปนการกลาย  (ความรู -ความจาํ) 
 ก.  ตาบอดส ี
 ข.  ลักษณะนิว้เกนิ 
 ค.  คนผิวขาวในครอบครัวทีม่ีคนผิวดํา 
 ง.  แบคทีเรียหลายพนัธุที่มคีวามตานทานตอยาปฏิชวีนะบางชนิด 
 จ.  คนผมหยกิในครอบครัวที่มีผมตรง 
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19.  การกลายในเซลลรางกายไมขยายไปสูเซลลอ่ืนๆเพราะ (ความเขาใจ) 
 ก.  ยนีของรางกายเปนลักษณะดอย 
 ข.  เซลลรางกายหยุดการเจริญเติบโต 
 ค.  ยนีของเซลลรางกายไมมี ดีเอ็นเอ อยู 
 ง.  เซลลรางกายพนระยะการแบงเซลลไปแลว 
 จ.  เซลลรางกายไมมนีิวเคลยีส 
20.  แมลงที่ไดรับยาฆาแมลงแลวไมตายสามารถออกลกูหลานไดมากมาย ลูกหลานของแมลงนัน้
สามารถทนตอยาฆาแมลงเหตุใดจงึเปนเชนนัน้ (ความเขาใจ) 
 ก.  ยนีเกิดการกลายมกีารสรางภูมิคุมกนัขึ้นมา 
 ข.  แมลงมีชุดโครโมโซมเปลีย่นแปลงไป 
 ค.  ยาฆาแมลงทาํใหโครโมโซมของแมลงเพิ่มข้ึน 
 ง.  แมลงมีการปรับตัวทําใหสามารถตานทานตอยาฆาแมลง 
 จ.  ยาฆาแมลงที่ใชมฤีทธิ์ออนลงกวาเดิมมาก 
21.  ถานกัเรียนนาํพนัธุมะขามหวานไปปลูกในทีบ่านตนเอง  ผลออกมากลายเปนมะขามเปรี้ยว 
เราเรียกสิง่ที่เกิดขึ้นวาอะไร (การนําไปใช) 
 ก.  การแปรผัน 
 ข.  การผันแปร 
 ค.  การสืบพนัธุ 
 ง.  การแพรพนัธุ 
 จ.  การกลายพันธุ 
22.  ขอใดจัดเปนสิ่งกอกลายพนัธุที่รายแรงและเกิดผลเฉียบพลนั (ความรู – ความจาํ) 
 ก.  รังสีอัลตราไวโอเลต 
 ข.  โคบอลต- 60 
 ค.  รังสเีอกซ 
 ง.  รังสีแกมมา 
 จ.  รังสีเบตา 
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23.  ขอใดเปนขอสรุปที่ถูกตองเกี่ยวกับ มวิเทชัน่ ( ความเขาใจ) 
 ก.  มิวเทชัน่จะเกิดผลเสียตอส่ิงมีชีวิตอยางรายแรง 
 ข.  ทําใหเกิดววิัฒนาการในสิ่งมีชีวิตทั้งพชืและสัตว 
 ค.  กอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียในสิง่มีชวีิตทั้งพืชและสัตว 
 ง.  มวิเทชัน่จะเกิดเฉพาะลําดับเบสในสายพอลีเปปไทดเทานั้น 
 จ.  มิวเทชัน่ เกิดจากฝมือมนุษยเทานัน้ 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
  3.  สืบคนขอมูล อภิปราย นําเสนอ และนําความรูเร่ืองเทคโนโลยีชวีภาพไป 
   ประยุกตใชใหเปนประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
 จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถ บอกความหมายและนําความรู เร่ือง 
   เทคโนโลยีชวีภาพ ไปประยกุตใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอมได 
24.  ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตอง ตามความหมายของพันธวุิศวกรรม (ความเขาใจ) 
 ก.  เปนกระบวนการสราง DNA และ RNA 
 ข.  การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงลักษณะทางพันธกุรรมของสิ่งมีชีวิต 
 ค.  คือกระบวนการดัดแปลงพนัธุของสิง่มชีีวิตโดยการเขาไปกระทาํทีย่นีโดยตรง 
 ง.  นาํยนีที่สังเคราะหข้ึนมาใสเขาไปในส่ิงมีชีวิตหนี่ง  เพือ่ใหทํานาทีท่างพันธุกรรมได 
 จ.  เปนกระบวนการตัดตอยีนจากหลายแหลงเขาดวยกันแลวนํากลบัเขาไปใสใน 
  ส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 
25.  แมบาน วรนุช ทําขนมไขโดยการตีไขใหข้ึนฟูแลวผสมแปงและน้าํตาลลงไปคนใหเขากนัสวน
แมบาน สุวนันท ทําขนมปงโดยการนาํแปง น้าํตาล และยีสต แลวนาํไปหมักในตูเยน็ 30 นาที และ
นําออกมาอบ”นักเรียนคิดวาการกระทาํของแมบานคนใดเปนเทคโนโลยชีีวภาพ “ เพราะเหตุใด  
(ความเขาใจ) 
 ก.  แมบาน วรนุช เพราะใสไขไกลงไปเปนสวนผสม 
 ข.  แมบาน สุวนนั เพราะมกีระบวนการหมักเกิดขึ้น 
 ค.  แมบาน สุวนนัท เพราะใสยีสตลงไปเปนสวนผสม 
 ง.  แมบาน วรนุช เพราะลกัษณะของขนมที่ไดมีลักษณะขึ้นฟ ู
 จ.  แมบาน วรนชุ เพราะมีกระบวนการหมกัเกิดขึ้น 
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26.  นักเรียนทําโครงงานวทิยาศาสตรเกีย่วกับการผลติปุยชีวภาพเปนการนําความรูทางดาน 
พันธุศาสตรมาใชประโยชนในดานใด (ความเขาใจ) 
 ก.  การเกษตร 
 ข.  การขนสง 
 ค.  การแพทย 
 ง.  อุตสาหกรรม 
 จ.  ดานสิง่แวดลอม 
27.  เทคโนโลยีชีวภาพแบบดั้งเดิมและเทคโนโลยีชวีภาพสมัยใหมแตกตางกันอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก.  แบบดั้งเดมิ คือ การตัดตอยีน แบบสมัยใหม คือ การโคลน 
 ข.  แบบดั้งเดมิ คือ การหมกั แบบสมัยใหม คือ การโคลน 
 ค.  แบบดั้งเดมิ คือ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ แบบสมัยใหม คือ การโคลน 
 ง.  แบบดั้งเดมิ คือ การผลิตปุยหมัก แบบสมัยใหม คือ การหมักอาหาร 
 จ.  แบบดัง้เดมิ คือ การตัดตอยีน แบบสมัยใหม คือ การหมักอาหาร 
28.  ขอใดไมใชประโยชนของการโคลนนิง่ (ความเขาใจ) 
 ก.  ชวยในการผลิตสัตวเศรษฐกิจ 
 ข.  ไดสัตวที่สามารถสรางสิง่ที่เราตองการได 
 ค.  ทําใหสัตวหรือพืชมีความหลากหลายทางพนัธุกรรม 
 ง.  ทาํใหขาดความหลากหลายของพันธุพืชและสัตว 
 จ.  ชวยในการผลิตผลิตภัณฑสุขภาพและยาที่ใชเปนจาํนวนมาก 
29.  ขอใด จัดเปน เทคโนโลยีชีวภาพ (ความเขาใจ) 
 ก.  การผลิตน้าํยาลางจาน 
 ข.  นําเปลือกสมโอมาใชไลยุง 
 ค.  สุนัขพนัธุพื้นเมืองของไทย 
 ง.  การนาํขยะเปยกไปหมักใหไดแกส 
 จ.  กระดาษรีไซเคิล 
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30.  ส่ิงมีชีวิตชนิดใดที่มนุษย ไมนยิม นํามาใชในดานเทคโนโลยีชีวภาพ (ความรู- ความจาํ /  
การจําแนกประเภท) 
 ก.  พืช 
 ข.  สัตว 
 ค.  โพรโทซัว 
 ง.  จุลินทรีย 
 จ.  เชื้อรา 
31.  ขอ ไมใชประโยชน ของเทคโนโลยีชีวภาพ (ความเขาใจ) 
 ก.  ปรับปรุงพนัธุและสัตวใหตรงตามตองการ 
 ข.  ทําใหมนษุยมีอาหารทีม่คีวามหลากหลายมากขึ้น 
 ค.  ทําใหมนุษยมีความปลอดภัยทางดานสุขภาพมากขึ้น 
 ง.  ทาํใหเกิดความเจริญกาวหนาทางดานวทิยาศาสตรการแพทย 
 จ.  ทาํใหมนุษยมีทางเลือกเพิ่มมากขึ้นในการอุปโภคบริโภค 
32.  Genetic engineering มีความหมายตรงกับขอใด ( ความรู -  ความจํา) 
 ก.  พนัธุศาสตร 
 ข.  การคัดเลือกพนัธุ 
 ค.  การผสมขามพนัธุ 
 ง.  การสราง ดีเอ็นเอ สายผสม 
 จ.  การเปลีย่นแปลงพันธกุรรมและปรับปรุงพันธุพืช 
33.  ขอใดเปนเทคโนโลยีชวีภาพทีเ่กิดจากการนาํความรูทางจุลชีววิทยามาใช (ความเขาใจ) 
 ก.  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  การผลิตปุย 
 ข.  การแปรรูปสัตว 
 ค.  การผลิตยาปฏิชีวนะ การจํากัดคราบน้าํมันในทะเล 
 ง.  การควบคมุศัตรูพืชโดย ชวีวิธ ีการปลูกพืชโดยไมตองใชดิน 
 จ.  การเปลีย่นแปลงยนีของพาหะนาํโรค การสังเคราะหสารเคมี 
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34.  ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับพนัธวุศิวกรรม ( ความรู – ความจาํ) 
 ก.  ชวยปรับปรุงสายพันธุของสิ่งมีชวีิต 
 ข.  เปนการพฒันาดานเทคโนโลยชีีวภาพ 
 ค.  เปนเทคนคิที่เกี่ยวของกบัการตัดตอยีน 
 ง.  ทาํใหไดลักษณะของสิ่งมชีีวิตตามตองการ 
 จ.  เปนเทคนคิที่ชวยปรับปรุงพันธุสัตวเทานัน้ 
35.  ขอใดไมถกูตองเกีย่วกับการผสมเทียมในสัตว (ความรู – ความจาํ) 
 ก.  ชวยเพิม่ผลิตภัณฑใหมากขึ้น 
 ข.  ตองกระทาํในตัวเมียที่เปนสัตว 
 ค.  ชวยปรับปรุงพันธุสัตวใหดีข้ึน 
 ง.  ตองรีดน้าํเชื้อจากตัวผูมาเก็บรักษาไว 
 จ.  ทาํใหไดส่ิงมีชวีิตทีม่ีลักษณะตามตองการ 
36.  ขอใดไมใชผลจากการนาํจุลินทรียที่ไดจากการทาํพนัธุวิศวกรรมแลวนาํมาใชประโยชน  
(ความเขาใจ)  
 ก.  ผลิตอาหารเสริมสุขภาพ 
 ข.  การผลิตฮอรโมนเพื่อรักษาโรคเบาหวาน 
 ค.  ผลิตวัคซนีสําหรับปองกนัโรคตับอักเสบ 
 ง.  ผลิตยารกัษาโรคเสนเลือดอุดตันในโรคหัวใจ 
 จ.  การวนิิจฉัยและรักษาโรคทางพนัธุกรรมของสิ่งมีชวีิต 
37.  ขอใดไมถกูตองเกีย่วกับประโยชนที่ไดจากการใชเทคโนโลยีชวีภาพสําหรับจุลินทรีย 
(ความรู – ความจํา/ การลงขอสรุป) 
 ก.  ใชรักษาโรคไดทันท ี
 ข.  ใชปรับปรุงพันธุพืชและสตัว 
 ค.  ใชผลิตรักษาโรคหลายชนิด 
 ง.  ใชผลิตอาหารทีเ่กิดจากการหมกั 
 จ.  ใชบําบัดน้าํเสียจากอุตสาหกรรม 
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38.  การปฏิวติัคร้ังใหญทางดานใดที่ทาํให GMOs ดานพนัธวุิศวกรรมเกิดประโยชนตอมนษุย 
มากที่สุด (ความเขาใจ)  
 ก.  เกษตร 
 ข.  ผูบริโภค 
 ค.  การแพทย 
 ง.  เกษตร การแพทย 
 จ.  ผูบริโภค การแพทย 
39.  การผลิตแกสโซฮอลลมาใชทดแทนน้าํมันเบนซนิในรถยนต จัดเปนเทคโนโลยีชวีภาพสาขาใด 
(ความเขาใจ) 
 ก.  การหมกั 
 ข.  ของเสยี 
 ค.  เอนไซม 
 ง.  ส่ิงแวดลอม 
 จ.  การสรางแหลงวัตถุดิบใหม 
40.  ความกาวหนาทางชีววทิยาในขอใดทีถ่ือวาเปนจุดกาํเนิดของพันธวุิศวกรรม (ความเขาใจ) 
 ก.  การคนพบพลาสมิดในเซลลแบคทีเรีย 
 ข.  การทาํโคลนนิง่ในเซลลแบคทีเรีย 
 ค.  การทาํรีคอมมิแนนท  DNA ไดสําเร็จ 
 ง.  การสงัเคราะห DNA ในหลอดทดลองไดสําเร็จ 
 จ.  การทํา สเต็มเซลล ไดสําเร็จ 
 
 
 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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ขอที่ เฉลย ขอที่ เฉลย ขอที่ เฉลย 

1 ค 21 จ 41 ก 
2 ง 22 ง 42 ง 
3 ง 23 ข 43 ง 
4 ง 24 ก 44 จ 
5 ข 25 ค 45 ง 
6 จ 26 ก 46 ข 
7 ค 27 ค 47 ก 
8 ง 28 ค 48 ค 
9 ค 29 ง 49 ข 

10 จ 30 ค 50 ง 
11 ก 31 ข 51 ง 
12 ข 32 ง 52 จ 
13 จ 33 ค 53 ค 
14 ง 34 จ 54 ง 
15 ง 35 ค 55 ก 
16 ค 36 ง 56 ก 
17 ค 37 ก 57 ง 
18 ก 38 ง 58 ก 
19 ข 39 ง 59 ข 
20 ก 40 ง 60 ง 

 
 

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เรื่อง พันธุศาสตร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

 
คําช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้ตองการวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร     
ในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 6  ประกอบดวย    สถานการณที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  โดยเปนแบบทดสอบอัตนัย   จํานวน  5  สถานการณ โดยแตละสถานการณมี
คําถาม 6 ขอ  เปนการประเมินโดยองิเกณฑรูบริคส (Rubrice Score) โดยแบงระดบัการใหคะแนน
แตละ คือ   3 , 2   และ 1  ซึง่หมายถึง  ดี   พอใช และปรบัปรุง   ตามลาํดับ โดยใชเวลาในการทาํ
แบบทดสอบ  60   นาท ี 
 2. ใหนักเรียนพิจารณาโดยการใชกระบวนการคิดแกปญหา โดยสามารถนาํความรูและ
ประสบการณเดิมมาใชใหไดมากที่สุด 
 

((((((((((((((((((( 
 
สาระที ่1 : สิง่มีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชวีิตความสัมพนัธของโครงสราง และหนาที่ของ
ระบบตางๆของสิ่งมีชวีิตทีท่ํางานสัมพนัธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 1. สืบคนขอมูล อภิปราย วิเคราะหและสรุปเกี่ยวกับโครโมโซม 
โครงสราง หนาที ่และสมบัติของสารพนัธุกรรม 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 2 สืบคนขอมลู อภิปราย วิเคราะหและสรปุเกี่ยวกับการเกิดมิวเทชนั 
และผลของการเกิดมิวเทชัน  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 3   สืบคนขอมลู อภิปราย นาํเสนอ และนาํความรูเร่ือง
เทคโนโลยีชวีภาพไปประยกุตใชใหเปนประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
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คําส่ัง :  
 ใหนักเรยีนศกึษาสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถามใหถูกตองชดัเจนมากที่สดุ 
สถานการณที่ 1 
 

   
ปจจุบันความขัดแยงทางความคิดเกี่ยวกับจีเอ็มโอ (GMOs) ยังรุนแรงอยูทั่วโลก  

โดยเฉพาะอยางยิง่ ในประเทศ ที่กําลงัพฒันาและยากจน จากการคาดการณของสหประชาชาต ิ  
อัตราการเพิม่ของประชากรโลก   มีอัตราประมาณ 9,000 คนตอชั่วโมง จากป ค.ศ.2000 ที่มีอยู
ประมาณ 6,000 ลานคน ประชากรของโลก จะเพิ่มข้ึนเปน 10,000 ลานคน ในป ค.ศ.2020 ทําให
เกิดการแกงแยงขาดอาหารและปจจัยพืน้ฐานที่จําเปน  ประชากรมีฐานะยาจน อาหารของใชที่
จําเปนมีราคาแพง  ในประเทศทีพ่ัฒนาแลวจึงไดมีการนําเทคนิคทางพันธวุิศวกรรม จีเอ็มโอ มาใช
ในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรเพื่อแกไขหรือลดปญหาการขาดแคลนอาหารของประชากรโลก 
 
จากสถานการณดังกลาวใหนักเรียนพจิารณาตอบคําถามตามความคดิเห็นของนักเรียน  ดังนี ้
 1.  ข้ันตระหนกัรูปญหา   (สาเหตหุรือปมปญหาในสถานการณ  คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.  ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (ขอมูลที่เกี่ยวของกับสาเหตทุีท่ํา
ใหเกิดปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3. ข้ันการกําหนดหรือการระบุปญหา  ( ปญหาที่เกีย่วของในสถานการณ คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา  (หาวธิีการแกปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 5.  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธกีารแกปญหา  (เลือกวธิีการใดเปนวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 6. ข้ันดําเนนิการแกปญหา  (การนาํวิธกีารแกปญหามาใช) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณที่ 2 
 

รานซื้อเศษเหล็กไดรับจาก”ซาเลง” ลมปวยกันระนาว หนักวาติดเอดส มฤตยูเงียบมากับ
รถซาเลงรับซือ้เศษเหล็กไปขายใหรานรับซื้อของเกา คนงานใชแก็สตัดเหล็กแยกโลหะไปขายได
กลิ่นเหมน็คลุงกระจายสูดดมเขาไปทัง้ราน อีกไมกี่วนัตอมา เกิดอาการคลื่นเหยีน อาเจียน วิงเวยีน
ศีรษะ สุนัขตายไปกอนทีละตัว แลวถงึคิวคนงานตัดเหลก็ คนขับรถขาวของราน ปวยตองสงเขา
โรงพยาบาล แพทยตรวจอาการ พบวาผิวคล้ําไหมเกรียม ผมรวง อาเจียน  เลือดออกตามไรฟน 
เม็ดเลือดขาวถูกทาํลายทกุวันไมมีภูมิตานทาน      ตองติดตอสํานักงานพลงังานปรมาณูเพื่อสันติ
มาพิสูจนปรากฏวามกีารตกคางของปริมาณสารกัมมนัตรังสีในปริมาณที่มากในสิง่แวดลอม 

 
จากสถานการณดังกลาวใหนักเรียนพจิารณาตอบคําถามตามความคดิเห็นของนักเรียน  ดังนี ้
 1.  ข้ันตระหนกัรูปญหา   (สาเหตหุรือปมปญหาในสถานการณ  คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.  ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (ขอมูลที่เกี่ยวของกับสาเหตทุีท่ํา
ใหเกิดปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.  ข้ันการกาํหนดหรือการระบุปญหา  ( ปญหาที่เกีย่วของในสถานการณ คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา  (หาวธิีการแกปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 5.  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธกีารแกปญหา  (เลือกวธิีการใดเปนวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 6.  ข้ันดําเนินการแกปญหา  (การนาํวธิีการแกปญหามาใช) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณที่ 3 
 

สมหญิงเรยีนจบวิศวะปโตรเคมีเปนหญิงสาวยุคใหมเธอเกงและมีความสามารถมาก  เธอ
สามารถสอบเขาทํางานในองคกรที่เกี่ยวของกับการผลิตเชื้อเพลิงปรมาณู   รวมทั้งเปนผูเชี่ยวชาญ
ดานพลงังานนิวเคลียร   เธอไดแตงงานกบัสมพลซึง่เปนเพื่อนรวมงานที่เดยีวกนั ตอมาเธอตั้งครรภ
และคลอดบุตรออกมาปรากฏวาบุตรของเธอมีอาการผิดปรกติคือ มีนิ้วมือเกินมา 1 นิว้ และที่
สําคัญสติปญญาต่ํากวาระดับปรกติ เธอเสียใจมากเธอจึงไปปรึกษาแพทยเนื่องจากเกรงวาถามี
การตั้งครรภคร้ังตอไปลูกของเธอจะมีปญหาเหมือนเดิมอีก คุณหมอจงึใหคําแนะวาการทาํงานในที่
มีสารกัมมนัตรังสีและสารเคมีตางๆในปริมาณมากๆ มีความเสีย่งตอการผิดปรกติของโครโมโซม 
ภายในรางกาย 
 
จากสถานการณดังกลาวใหนักเรียนพจิารณาตอบคําถามตามความคดิเห็นของนักเรียน  ดังนี ้
 1.  ข้ันตระหนกัรูปญหา   (สาเหตหุรือปมปญหาในสถานการณ  คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2. ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (ขอมูลที่เกีย่วของกับสาเหตุทีท่าํให
เกิดปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.  ข้ันการกาํหนดหรือการระบุปญหา  ( ปญหาที่เกีย่วของในสถานการณ คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา  (หาวธิีการแกปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 5. ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธกีารแกปญหา  (เลือกวธิีการใดเปนวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 6. ข้ันดําเนนิการแกปญหา  (การนาํวิธกีารแกปญหามาใช) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณที่ 4 
 
 มีนาแตงงานอยูกินกับตุลาจนมีบุตรดวยกนัเปนผูหญงิถงึ 2 คน ตุลาเปนคนรักเดก็อยาก
มีลูกเยอะๆ แตอยากไดลูกชายมาก  จึงไปปรึกษาแพทยเกี่ยวกับความตองการทีจ่ะมบุีตรเปนเพศ
ชาย จนเสยีคาใชจายมากมายแตก็ไมประสบความสาํเร็จ เนื่องจากวามีนามีปญหาเกี่ยวกับผนงั
มดลูกบาง   จงึคิดที่จะไปพึง่พาทางไสยศาสตรในที่สุด แตคุณหมอก็ใหคําแนะนาํวาปญหานี้
สามารถแกไขไดโดยการใชเทคนิคทางดานการแพทยที่เจริญมากๆแตตองใชเวลานานและ
คาใชจายก็สูงเชนเดียวกนั  
 
จากสถานการณดังกลาวใหนักเรียนพจิารณาตอบคําถามตามความคดิเห็นของนักเรียน  ดังนี ้
 1.  ข้ันตระหนกัรูปญหา   (สาเหตหุรือปมปญหาในสถานการณ  คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2. ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (ขอมูลที่เกีย่วของกับสาเหตุทีท่าํให
เกิดปญหา)  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3. ข้ันการกําหนดหรือการระบุปญหา  ( ปญหาที่เกีย่วของในสถานการณ คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา  (หาวธิีการแกปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 5.  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธกีารแกปญหา  (เลือกวธิีการใดเปนวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 6.   ข้ันดําเนนิการแกปญหา  (การนาํวธิีการแกปญหามาใช) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณที่ 5 
 
 ลุงชมมีอาชีพทําไรขาวโพด ทุกปลุงชุมตองเสียคาใชจายในการซื้อยาปราบศัตรูพืช และ
ปุยเคมีปละมากๆ     ตอมาผลผลิตเริ่มลดลงเนื่องจากมแีมลงศัตรูพืชมากัดกนิมากลุงชมจงึเปลี่ยน
มาปลูกขาวโพดพันธุใหมซึง่ทางเกษตรอําเภอไดแจกจายให    ปรากฏวาตอมาผลผลติขาวโพดของ
ลุงชมดีมากเปนที่ตองการของตลาดและทีสํ่าคัญไมมีแมลงมารบกวนขาวโพดลุงชมอกี   และมีตอง
เสียคาใชจายในการซื้อยาฆาแมลง  และปุยแพงๆอีกทําใหลุงชมมีรายไดเพิ่มมากขึ้น 
 
จากสถานการณดังกลาวใหนักเรียนพจิารณาตอบคําถามตามความคดิเห็นของนักเรียน  ดังนี ้
 1.  ข้ันตระหนกัรูปญหา   (สาเหตหุรือปมปญหาในสถานการณ  คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2. ข้ันรวบรวมขอมูลหรือการคนหาสาเหตุของปญหา (ขอมูลที่เกีย่วของกับสาเหตุทีท่าํให
เกิดปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.  ข้ันการกาํหนดหรือการระบุปญหา  ( ปญหาที่เกีย่วของในสถานการณ คืออะไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 4.  ข้ันหาแนวทางในการแกปญหา  (หาวธิีการแกปญหา) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 5.  ข้ันคนหาขอสรุปและเลือกวิธกีารแกปญหา  (เลือกวธิีการใดเปนวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 6.   ข้ันดําเนนิการแกปญหา  (การนาํวธิีการแกปญหามาใช) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล      นางสาวปารม ี สัมฤทธิ์สุทธิ ์
วันเดือนปเกิด     18   กรกฎาคม 2510       
สถานที่เกิด      อําเภอสองพีน่อง  จงัหวัดสุพรรณบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน    101 หมู 9   ตําบลหวัโพธิ์  อําเภอสองพีน่อง   จังหวัดสุพรรณบุรี 

    36/32 หมูบานมณฑล 2 ซอยเพชรเกษม 68 แยก 25 
    แขวง บางแค  เขตบางแคเหนือ 
    จังหวัดกรุงเทพฯ  10160 

สถานทีท่าํงานปจจุบัน    โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชน   บางขุนเทียน 
       แขวง แสมดํา   เขต บางขุนเทียน 
       จังหวัดกรุงเทพฯ  10150 
ประวัติการศึกษา     
 พ.ศ. 2526             มัธยมศึกษาปที่ 3   
       จาก โรงเรียนบางลีว่ิทยา 
       จังหวัดสุพรรณบุรี 
 พ.ศ. 2529    มัธยมศึกษาปที่ 6   
       จาก โรงเรียนมัธยมวัดสิงห(สิงหราชพทิยาคม) 
       จังหวัดกรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2534      ศษ บ. วิชาเอกชีววทิยา  
       จาก มหาวทิยาลัยขอนแกน   
       จังหวัดขอนแกน 
 พ.ศ. 2551    กศ.ม. สาขาวชิาการมธัยมศกึษา (การสอนวทิยาศาสตร) 
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
       กรุงเทพมหานคร 
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