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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและความสนใจ 
ในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนทีค่วามคิดกบัการสอน
ตามคูมือครู  

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิตวัด
พระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปน
กลุมทดลอง 1 หองเรียนและกลุมควบคุม 1 หองเรียน จํานวนนักเรียนกลุมละ 50 คน เปนระยะเวลา 
6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด แผนการจัด 
การเรียนรูตามคูมือครู แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค และแบบสอบถามวัด
ความสนใจในการเรียนภาษาไทย โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest – 
Posttest Design การวิเคราะหขอมูลใชวธิกีารทางสถิติแบบ t-test for Dependent Sample และ t – test 
for Independent Samples  
 ผลการศึกษาพบวา 
  1. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนทีค่วามคิด แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05  
  3. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  5. ความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  6. ความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purpose of This research was to study of the Creative Writing and Interest in 
Thai of Mathayomsuksa I Students Through The Mind Mapping Theory and The Teacher’s 
Manual. 
 The sample population  for this  study  was 2 classes of Mathayomsuksa I students 
at Wat Prasrimahadhad Secondary Demonstration School during the first semester of the 
academic year 2011. The sample was divided by sample random sampling method and later 
The lucky draw into two groups, which each group contained 50 students for one sample 
group and one control group. The duration in this study was 6 weeks,each week has 3 
periods, which was 50 minutes each.  
 The instruments in this study were a lesson plan of the mind mapping theory and 
The teacher’s manual, creative writing test and the questionnaire Testing teat interested in 
thai. A randomize control Group Pretest – Posttest design, t- test for Dependent Sample and 
t- test for Independent Sample style were used and researched in this study. 
 The results of the study indicated that: 
  1. The creative writing of Mathayomsuksa I students through the mind mapping 
theory and the teacher’s manual was significantly different at the .01 level.  
  2. The creative writing during the Pretest and the Posttest of Mathayomsuksa I 
students through the mind mapping theory was significantly different at the .05 level.  
  3. The creative writing during the Pretest and the Posttest of Mathayomsuksa I 
students through the teacher’s manual was significantly different at the .05 level.  
  4. The interested in Thai of Mathayomsuksa I students through the mind 
mapping theory and the teacher’s manual was significantly different at the .01 level. 
  5. The interested in Thai during the Pretest and the Posttest of Mathayomsuksa I 
students through the mind mapping theory was significantly different at the .05 level. 
  6. The interest in Thai during the Pretest and the Posttest of Mathayomsuksa I 
students through the teacher’s manual was significantly different at the .05 level. 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากคณาจารยหลายทานที่ไดใหคําแนะนํา
และแกไขขอบกพรองจนปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย 
ดร.ชุตมิา วัฒนะคีร ีประธานที่ใหคําปรกึษา แนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรองในการจัดทําปรญิญานิพนธ
ทุกขั้นตอน อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการที่ปรึกษาแนะนาํในดานสถิต ิ ทําใหผูวิจัยไดรับ
ประสบการณในการทําวิจัย รูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยในการพัฒนาการเรียนการสอนใหเปนไป
อยางมีคุณภาพ  
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ ผศ.สุมานิน รุงเรืองธรรม ผศ.ขจรศรี ชาติกานนท 
อาจารยยศวิน กุลดวงที่ใหคําปรึกษา แนะนํา และตรวจสอบแกไข แผนการจัดการเรียนรู อาจารย
เสาวนิจ จุลรัตน อาจารยศรีอุทัย ฟองเหม อาจารยชนาธิป ดีมงคลสุข ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจ
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค อาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี ผูอํานวยการ
ลลิตวรรณ สิทธินันทน อาจารยปฏิพันธ อุทยานุกูล ที่ใหคําปรึกษา แนะนําและเปนผูเชี่ยวชาญตรวจ
แบบสอบถามวดัความสนใจในการเรียนภาษาไทย ในการรวบรวมขอมูลไดรับความกรุณา จากผูอํานวยการ 
คณะครูและนักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธติวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร 
ที่ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการทดลอง ผูวิจัยขอขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยคณะศึกษาศาสตรทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอน ถายทอดความรูและ
ประสบการณที่ดีและมีคุณคายิ่งแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา ขอขอบพระคุณ 
พ่ีๆ นองๆ เพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการมธัยมศึกษา (การสอนภาษาไทย)  เพ่ือนรวมงาน
โรงเรียนวัดราชบูรณะ และทุกทานที่มีสวนสนับสนุน ชวยเหลือ และเปนกําลังใจผลักดันใหปริญญานิพนธ
ฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคณุ คุณพอ คุณแม และสมาชิกในครอบครัวทีใ่หกําลังใจเปนพิเศษ
รวมถึง ผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งผูวิจัยระลึกถึงเสมอ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ
และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร เพ่ือสราง
ความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 34) นอกจากนี้ ภาษาไทยยงัเปน
เครื่องมือในการแสวงหาความรู และประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู 
ความคิด วิเคราะห วิจารณและสรางสรรค ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมี ความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ 
เปนสื่อที่แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี ชีวทัศน โลกทัศน และสุนทรียภาพ 
โดยบันทึกไวเปนวรรณคดี และวรรณกรรมอันล้ําคา ภาษาไทย จึงเปนสมบัตขิองชาตทิี่ควรคาแกการเรียนรู
เพ่ืออนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (ศิริอร อินทรตลาดชุม.  2546: 27) 
 การที่ชาติตางๆ ไดคิดประดิษฐตัวอักษรของแตละชาติขึ้นมานั้น ก็เพ่ือตองการใหตัวอักษร
ดังกลาว เปนสื่อกลางในการสื่อสารเรื่องราวตางๆ ระหวางชนชาติเดียวกันเปนสําคัญ ดวยเหตุผลดังกลาว 
การเขียนจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารระหวางผูเขยีนกับผูอาน ที่ผูเขียนไดถายทอดความรู ความคิด 
ความคิดเห็น ทรรศนะ อารมณ จินตนาการและสิ่งที่ตองการสื่อสารอื่นๆ ของตนเองผานงานเขียนโดย
ใชสัญลักษณ (อักษร) ที่กําหนดรูรวมกันเปนสื่อกลางของการสรางความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน ดวยเหตุนี้ 
การเขียนจึงมีความสําคัญตอการสื่อสารระหวางกันซ่ึงการที่จะทําให ผูรับสารหรือผูอานเกิดความเขาใจ
กับสิ่งที่ผูเขยีนตองการสื่อสารอยางถูกตองแลว ผูเขียนจะตองจัดระเบียบความคดิของตนเองออกมา
อยางเปนระบบ และตองรูจักเลือกใชถอยคําภาษาไทย ในการเขียนทีถู่กตองชัดเจน เพ่ือสื่อความหมาย
ที่ตนเองตองการอยางครบถวนสมบูรณ (ถวัลย มาศจรัส.  2550: 1) 
 การพัฒนาการดานการเขียนน้ัน นับวา นาสนใจมิใชนอย ทั้งน้ีเปนเพราะวา มนุษยเปนผูที่ 
มีสติปญญา และมีความคดิสรางสรรคใหมๆ อยูเสมอ ทําใหเกิดการพัฒนารูปแบบการเขียน เพ่ือการสื่อสาร
ออกไปอยางหลากหลาย ไมมีหลักสูตรฉบับใดของไทยที่ละเลยในเรื่องการเขียนเชิงสรางสรรค เหตุผล
ก็เพราะวา การเขียนเชิงสรางสรรค คือพื้นฐานสําคัญของการสื่อสารความคิด ที่สอดคลองกับยุคสมัย
ในรูปแบบของการเขียนอยางหลากหลาย เปนศูนยรวมแหงภูมิปญญาที่ปรากฏออกมาเปนลายลักษณ
อักษร (ถวลัย มาศจรัล.  2550: 3, 275) แมกระทั่งปจจุบัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ก็ไดเนนในเรื่องการเขียนเชิงสรางสรรคไวอยางชัดเจนเชนกัน โดยกลาววาภาษาไทย
เปนทักษะทีต่องฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
และเพื่อนําไปใชในชีวิตจริง ในสาระที่ 2 การเขียน จึงมุงเนนใหผูเรียนเรียนรู การเขียนสะกดคํา ตาม
อักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบตางๆ การเขียนเรียงความ ยอความ เขียนรายงานจากการศึกษา
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คนควา เขียนตามจินตนาการเขียนวเิคราะหวิจารณและเขียนเชิงสรางสรรค (กรมวชิาการ กระทรวง 
ศึกษาธิการ.  2551: 34)  
 นักการศึกษาหลายทานไดทําการศกึษาวจัิยเกี่ยวกบัเร่ืองการเขยีนเชงิสรางสรรคไวมากมาย 
เพราะการเขียนเชิงสรางสรรค คือ พ้ืนฐานสําคัญที่จะชวยใหการเขียนในระดับตอไปพัฒนาขึ้น ที่ผานมา
ครูผูสอนภาษาไทยสวนมากยังสอนโดยเนนความจํา  การเขียนแบบมีกฎเกณฑและยึดหลักภาษาไทย
มากกวาเนนความคิดสรางสรรค ขาดการกระตุน พัฒนาและสงเสรมิการเขียนเชงิสรางสรรค ทําให
เด็กเกิดความรูสึกวาเปนเรื่องยากที่จะเขียน ลําบากใจในการเขียน  เกิดความเบื่อหนาย หรือหมดกําลังใจ
ที่จะเขียนตอไป จึงจําเปนที่ครูผูสอนตองฝกใหเด็กเกิดทักษะทางความคิดเสียกอน เพราะเม่ือเด็กเกิด
ทักษะทางความคิดแลวก็จะสามารถถายทอดออกมาเปนการเขียนได เน่ืองจากสิ่งสําคัญที่สุดในการเขียน 
คือ ความคิดสรางสรรค นอกจากนี้ปรากฏวา สมรรถภาพในดานการเขียนของนักเรียนอยูในเกณฑ
คอนขางต่ํา นักเรียนจํานวนมากเขียนเชิงสรางสรรคไมได เน่ืองจากเด็กขาดความรูและความคิดที่จะ
เขียน นอกจากนั้นยังไมไดรับการสงเสริมใหเขียนอยางมอิีสรเสรีเทาทีค่วร (วิภาฤดี วิภาวิน.  2543: 2) 
สําหรับการแกปญหาการเขียนเชิงสรางสรรคนั้น บุคคลที่จะชวยไดคือ ครูผูสอน เน่ืองจากนักเรียนจะ
เชื่อฟงครูผูสอนมากกวาบุคคล อ่ืนๆ ดังน้ันครูผูสอนจะตองรูจักวิธีการทําใหการสอนนาสนุก นาสนใจ 
จะตองรูวิธีสอนใหนักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคในการเขียน นักเรียนจึงจะเรียนไดอยางสนุก
และมีหลักการที่ถูกตอง ซึ่งปญหาตางๆ เหลานี้ ครูผูสอนจะตองหาแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคไดดีขึ้น (พิมพประไพ ธวัชวงศ.  2542: 3) ซึ่งวิธีการจัด 
การเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคใหไดผลดีอีกวิธีหน่ึงคือ การใชแผนที่ความคิด 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด เปนการนําทฤษฎีที่เก่ียวกับสมองไปใชใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ การเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เกิดจากการใชทักษะทั้งหมดของสมอง 
หรือการทํางานรวมกันของสมองทั้ง 2 ซีก คือ สมองซีกซายและซีกขวา ซึ่งสมองซีกซายจะทําหนาที่
ในการวิเคราะหคํา ภาษา สัญลักษณ ระบบ ลําดับ ความเปนเหตุผล ตรรกวิทยา สวนสมองซีกขวาจะ
ทําหนาที่สังเคราะห คิดสรางสรรค จินตนาการ จังหวะ โดยมีแถบเสนประสาท คอรปสคอโลซัม เปน
เหมือนสะพานเชื่อม การนําเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด เริ่มตั้งแตการวางแผน 
การจัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมตางๆ ในการเรียนรูสําหรับผูเรียนน้ันจะสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรู 
ศาสตรและศิลปดานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เชน สามารถชวยคิด จํา บันทึก เขาใจเนื้อเรื่อง 
การนําเสนอขอมูลและชวยแกปญหาไดอยางเปนรูปแบบ ทําใหการเรียนรูสนุกสนาน มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น 
(วิมลรัตน สุนทรโรจน.  2544: 153) 
 เม่ือพิจารณาถึงลักษณะสําคญัของแผนที่ความคิดแลวนาจะใชเปนเครื่องมือใหนักเรียน เขียน
เรื่องเชิงสรางสรรคไดเปนอยางดี เพราะการสรางแผนที่ความคิดจะทําใหนักเรียนเขาใจ และมองเห็น
ความสัมพันธ เกิดการเชื่อมโยงความคิด ลําดับความคดิสําคัญของเน้ือหาที่จะเขียน  ซึ่งลักษณะของ
แผนที่ความคดิจะมีการใช ภาพ คํา สัญลักษณ และสีจะชวยใหนักเรียนจําไดงาย ซึ่งสอดคลองกับระดับ
การคิดขั้นที่สอง ดานความเขาใจขอมูลของ Bloom (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ.  ม.ป.ป.: 64) ที่อาจใชแผนที่
รูปแบบตางๆ ที่จะชวยใหเห็นภาพรวมทั้งหมด เห็นความสัมพันธของความคิดรวบยอดตางๆ ซึ่งทาํให
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ไดความคิดยืดหยุนและเห็นภาพขอเท็จจรงิชัดเจน สามารถเกบ็ไวในหนวยความจําไดงาย เม่ือนักเรียน
มองเห็นภาพรวมของเรื่องทีจ่ะทําแลว จะทําใหเร่ืองที่จะเขียนไมตกหลน ไมหลงประเด็น ทั้งยังสามารถ
เขียนเรียงลําดับกอนหลัง และยังชวยในการบริหารเวลาไดเปนอยางดี การเขียนเชิงสรางสรรคก็เปน
ทักษะการเขียนหนึ่งซ่ึงตองอาศัย ทั้งการเชื่อมโยงความคิดเดิมกับความคิดใหม การเห็นภาพรวมของ
เรื่องที่จะเขียน ตลอดจนเห็นความสัมพันธของความคิดรวบยอดตางๆ เม่ือนักเรียนเห็นสิ่งตางๆ เหลานี้แลว 
นักเรียนก็จะสามารถดึงขอมูลที่สนใจออกมาเขียนไดอยางมีจินตนาการ และเกิดความคิดสรางสรรค 
ชวยใหผลงานเขียนที่นําเสนอออกมาเกิดจากความริเริ่ม จึงเปนผลงานที่แปลกใหม ไมเคยปรากฏทีไ่หน
มากอน เพราะเกิดจากแรงจูงใจของตัวเอง และเกิดการเขียนที่ตอบสนองตอความตองการของตน จึง
กอใหเกิดเปนการเขียนเชิงสรางสรรคขึ้น  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการสอนโดยใชแผนที่ความคิด   
มาพัฒนาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาการเรียนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนเชงิสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกบัการสอนตามคูมือครู  
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด  
 3. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
 4. เพ่ือศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู  
 5. เพ่ือศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด  
 6. เพ่ือศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคครั้งนี้ ทําใหทราบถึงผลการใช  
แผนที่ความคดิที่มีตอความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน 
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 2. เปนแนวทางและประโยชนทีช่วยใหครูผูสอนใชเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคใหกับนักเรียนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาต ุมหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 
จํานวน 4 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 200 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาต ุมหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 
จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปน
กลุมทดลอง 1 หองเรียนไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดและกลุมควบคุม 1 หองเรียนไดรับการสอน
ตามคูมือครู จํานวนนักเรียนกลุมละ 50 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการสอน ไดแก 
   1.1 การสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
   1.2 การสอนตามคูมือครู 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก   
   2.1 ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค 
   2.2 ความสนใจในการเรียนภาษาไทย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน ไดแก การเขียน เชิงสรางสรรคเกี่ยวกับการเขียน
แนะนําตนเอง การเขียนบรรยายประสบการณ การเขียนแสดง ความคิดเห็น การเขียนจดหมาย และ
การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา  
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชเวลาใน
การทดลองกลุมละ 18 คาบๆ ละ 50 นาที สัปดาหละ 3 คาบ รวม 6 สัปดาห  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การสอนโดยใชแผนทีค่วามคิด หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยนําแผนทีค่วามคิด
มาจัดระบบความคิด ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี 
  1.1 ขั้นนํา ครูสรางความสนใจโดยการสนทนา อภิปรายกับนักเรียน  
  1.2 ขั้นสอน  
   1.2.1 ขั้นเตรียมการเขียน นักเรียนเตรียมพรอมทีจ่ะเขียน โดยศกึษาตวัอยางงานเขียน 
เพ่ือใหมีความคิดเชื่อมโยง มองเห็นทิศทางในการเขียน 
   1.2.2 ขั้นยกรางการเขียน นักเรียนระดมความคิด โดยใชแผนที่ความคิดมาชวยจัด 
ระบบความคิด เชื่อมโยงคิด แตกกิ่งความคิดอยางอิสระ ครูใชคําถามกระตุนเพื่อใหนักเรียนคิดอยาง
หลากหลายมากขึ้น 
   1.2.3 ขั้นการเขียนราง นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากแผนที่ความคิด มาจัดหมวดหมู 
เรียงลําดับเหตุการณ ใหสัมพันธตอเนื่องกันแลวเขียนขยายเหตุการณตางๆ โดย การนําเสนอที่แปลกใหม 
ภาษาสละสลวย เน้ือหาสอดคลองสัมพันธและเชื่อมโยงกับสิ่งที่กําหนดให 
   1.2.4 ขั้นตรวจสอบการเขียน นักเรียนอานทบทวน ตรวจสอบสํานวนภาษา การเขียน
สะกดคํา การวางรูปประโยค การเวนวรรคตอน การนําเสนอ การลําดับเน้ือหา แลวปรับปรุงแกไข เพ่ือให
ไดงานเขียนที่มีคุณภาพ 
   1.2.5 ขั้นนําเสนอผลงาน นกัเรยีนนาํเสนอผลงานโดยการรายงานหนา ชัน้เรยีน เพ่ือให
เพ่ือนและครูประเมินคุณคาของงานเขียน แลวพัฒนาปรับปรุงงานเขียนใหดีขึ้น 
  1.3 ขั้นสรุป นักเรียนและครูมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน 
 2. การสอนตามคูมือครู หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดแนวคูมือครูตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี 
  2.1 ขั้นนํา คือ นําเขาสูบทเรียนโดย นักเรียนและครูสนทนา นักเรียนดูภาพ     เลนเกม 
เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 
  2.2 ขั้นสอน   
   2.2.1 แจงตัวชี้วัด ครูบอกจุดประสงคการเรียนรู 
   2.2.2 ทบทวนความรูเดิม สําหรบัการเรียนในบทเรียนใหม โดยนกัเรียนและครู สนทนา 
ซักถาม อภิปราย แลวโยงเขาสูเน้ือหาใหม 
   2.2.3 เสนอเนื้อหาใหม ครูอธิบายเนื้อหา ใชสื่ออุปกรณตางๆ มาประกอบ การสอน 
เชน ใบความรู บัตรคํา รูปภาพ เกม  
   2.2.4 ใหแนวทางในการเรียนรู ครใูหแนวทางในการเรียนรู เพ่ือชี้ แนวทางการเขียน 
โดยใหนักเรียนศึกษาตัวอยาง และใชคําถามเพื่อกระตุนความคิด  
   2.2.5 ฝกปฏิบตัิ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบตัิกจิกรรมดวยตนเองหรือ
แสดงพฤติกรรมตามตัวชี้วดั  
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   2.2.6 ประเมินผล ครูและนักเรียนประเมินผลการเรียน วาบรรลุตามตวัชีว้ดั ของ
บทเรียนเพียงใด โดยสังเกตพฤติกรรม ตรวจงาน การอภิปราย การตอบคําถาม  
  2.3 ขั้นสรุป คือ นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูที่เรียนไปแลว  
 3. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค หมายถึง ความสามารถทางการเรียบเรียง
ถอยคํา เพ่ือถายทอดอารมณ และความรูสึกนึกคิดอันเกิดจากประสบการณเดิมรวมกับประสบการณ
ใหมของผูเขียน อยางมอิีสระทางความคิดเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของผูเขียน เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ และ
รูสึกไดดวยถอยคําที่ขัดเกลาอยางถูกตองเหมาะสม ตามประเภทของงานเขียนนั้น ซึ่งวัดไดจาก แบบ 
ทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคที่ผูวิจัยสรางขึ้น และหาคุณภาพแลว 
 4. ความสนใจในการเรียนภาษาไทย หมายถึง นักเรียนสนใจติดตามกิจกรรมการเรียนการสอน 
คนควา ทบทวน ซักถาม กระตือรือรน เอาใจใสและตั้งใจที่จะรวมกิจกรรมภาษาไทยโดยการใชแผนที่
ความคิดและการสอนตามคูมือครู ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสนใจในการเรยีนภาษาไทยทีผู่วิจัย
สรางขึ้นตามแบบมาตราสวนประมาณคาแบบ 5 ระดับ ตามหลักการของลิเคิรท (Likert) และหาคณุภาพ
แลว  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

           
 

  
   
           

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 2. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด แตกตางกัน 
 3. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 

 

1. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค
2. ความสนใจในการเรียนภาษาไทย 

วิธีการสอน 2 วิธี คือ 
1. การสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
2. การสอนตามคูมือครู 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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 4. ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน โดย
ใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 5. ความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด แตกตางกัน 
 6. ความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 

 
 

 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอ ตามหัวขอ
ตอไปน้ี  
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
   1.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
   1.2 ความสําคัญและคุณคาของความคิดสรางสรรค 
   1.3 ลักษณะของความคิดสรางสรรค 
   1.4 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
   1.5 การสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
   1.6 แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
   1.7 ประโยชนของความคิดสรางสรรค 
   1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขยีนเชิงสรางสรรค 
   2.1 ความหมายของการเขียนเชิงสรางสรรค 
   2.2 ความสําคัญและคุณคาของการเขียนเชิงสรางสรรค 
   2.3 ความมุงหมายของการเขียนเชิงสรางสรรค 
   2.4 ลักษณะของการเขียนเชิงสรางสรรค 
   2.5 องคประกอบของการเขียนเชิงสรางสรรค 
   2.6 แนวทางในการสอนเขียนเชงิสรางสรรค 
   2.7 ประโยชนของการเขียนเชิงสรางสรรค 
   2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนเชิงสรางสรรค 
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสนใจ 
   3.1 ความหมายของความสนใจ 
   3.2 คุณคาของความสนใจ 
   3.3 ลักษณะของความสนใจ 
   3.4 สาเหตุที่ทําใหเกิดความสนใจ 
   3.5 องคประกอบของความสนใจ 
   3.6 การสรางความสนใจ 
   3.7 การวัดความสนใจ 
   3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสนใจ 
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  4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนทีค่วามคิด 
   4.1 ความหมายของแผนที่ความคิด 
   4.2 รูปแบบของแผนที่ความคิด 
   4.3 ขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิด 
   4.4 การใชแผนทีค่วามคิด 
   4.5 ประโยชนและขอดีของแผนที่ความคิด 
   4.6 การประเมินผลแผนที่ความคิด 
   4.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนที่ความคิด 
  5. เอกสารที่เกี่ยวของกับคูมือครู 
   5.1 ความหมายของการสอนตามคูมือครู 
   5.2 ลักษณะสวนประกอบและการใชคูมือคร ู
   5.3 ขั้นตอนการสอนตามคูมือครู 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 1.1 ความหมายของความคดิสรางสรรค 
  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางการใชสมองในระดับสูงสุดของมนุษย เปนสิ่ง
ที่มีอยูในตัวบคุคลทุกคน มากบางนอยบางแตกตางกันไป นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ
ความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
  สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544: 2) ไดอธิบายวา ความคิดสรางสรรคเปนเรื่องที่สลบัซับซอน 
ยากแกการใหคําจํากัดความที่แนนอนตายตัว ถาพิจารณาในเชิงผลงาน ผลงานตองเปนงานที่แปลกใหม
และมีคุณคา ถาพิจารณาในเชิงกระบวนการ กระบวนการคิดสรางสรรค คือ การเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งของ
หรือความคิดที่มีความแตกตางกันมากเขาดวยกัน ถาเปนบุคคลจะตองเปนคนที่มีความแปลก เปนตัว
ของตัวเอง เปนผูที่มีความคิดคลอง มีความคิดยืดหยุน และสามารถใหรายละเอียดในความคิดนั้นๆ ได  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สกศ.) (2545: 26) ไดสรุปความหมายของ
ความคิดสรางสรรควา หมายถึง กระบวนการทางปญญาระดับสูงที่ใชกระบวนการทางความคิดหลายๆ 
อยางมารวมกัน เพ่ือสรางสรรคสิ่งใหมหรือแกปญหาที่มีอยูใหดีขึ้น  
  ลักขณา สริวัฒน (2549: 137) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา ความคิด
สรางสรรค หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่ประกอบดวยความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุน 
ความคิดละเอียดลออ และคิดริเร่ิม ผสมผสานกันจนเกิดเปนการคิดไดหลายทิศทาง หรือแบบอเนกนัย 
(Divergent Thinking) เปนการคิดที่ทําใหเกิดสิ่งใหมๆ หรือเปนการดัดแปลงปรับปรุงแกไขสิ่งตางๆ ที่
มีอยูแลวใหมีประสิทธิภาพดีกวาเดิม หรือประดิษฐคิดคนสิ่งใหมๆ ที่ไมซ้ําของเดิมและเปนการคิดที่ไมซ้ํา
กับผูอ่ืน  
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  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 186) ใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ในการจินตนาการ และรวบรวมความรูความคิดเดิมอยางหลากหลายและรวดเร็ว แลวสรางเปนความรู 
ความคิดใหมของตนเอง สามารถคิดนอกกรอบได มีผลงานการคิด สามารถริเร่ิมและสรางสรรคผลงาน
หรือสิ่งใหมๆ ได  
  วีรเธยีร เขียนมีสุข (2553: 18) กลาววา ความคิดสรางสรรค คือ การใชความรู ความคิด 
และประสาทสัมผัสที่มีอยูทั้งหมดมาสรางขึ้นเปนความคิดหรือแนวคิดใหม 
  กิลฟอรด (อารี พันธมณี.  2545: 3; อางอิงจาก Guilford.  1950) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
ใหคําจํากัดความวา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) คือ ความคิด
หลายทศิทาง มุงสงเสริมใหเกิดความคิดมากหลากหลาย ทั้งปริมาณและคุณภาพ เพราะเชื่อวาลกัษณะ
ความคิดอเนกนัยจะเปนหนทางใหคนพบความคิดที่ดีที่มีคุณภาพ หรือความคิดสรางสรรค ความคิด
อเนกนัยน้ี ประกอบดวยความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคลองตัว (Fluency) ความยืดหยุนในการคิด 
(Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
  วอลลาซ และ โคแกน (Wallach; & Kogan.  1965: 18) ไดอธบิายวา ความคิดสรางสรรค
หมายถึง ความสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ สามารถคิดอะไรไดอยางสัมพันธกันเปนลูกโซ  
 จากแนวความคิดของนักการศึกษาขางตน สรุปความหมายของความคิดสรางสรรค ไดวา 
ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองในการคิดหลายทิศทาง ทําใหคิดไดอยางกวางขวาง
โดยใชจินตนาการหรือความคิดอิสระ ซึ่งมีองคประกอบคือ ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองตัว ความคิด
ยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ ทั้งน้ีโดยมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนทาํใหเกิดความคิดใหม อันจะนํา 
ไปสูการคิดคนประดิษฐสิ่งแปลกๆ ใหมๆ  
 1.2 ความสําคัญและคุณคาของความคิดสรางสรรค 
  ความคิดสรางสรรคมีความสาํคัญอยางยิ่งในการพัฒนาชวีติความเปนอยูและสภาพแวดลอม
ใหสนองตอบความตองการและการแกปญหาตางๆ ซึ่งมีผูกลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค
ไว ดังนี้ 
  เฮอรลอค (ลักขณา สริวัฒน. 2549: 138; อางอิงจาก Hurlock. 1987: Child Development.) 
ไดกลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควา ความคิดสรางสรรคใหความสนุก ความสุข และความพอใจ
แกเด็ก และมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กมาก ไมมีอะไรที่จะทําใหเด็กรูสึกหดหูไดเทากับงานสรางสรรค
ไดรับการตําหนิ ดูถูก 
  ศิวกานท ปทุมสูติ (2548: 16 – 18) กลาวถึงความสําคัญและคุณคาของความคิดสรางสรรค 
ไววา ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับความมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย มีคุณคา และ
มีความภาคภูมิใจในตัวตน เพราะความคิดสรางสรรคจะเปนสิ่งแสดงความเจริญงอกงามทางความคิด 
สติปญญา และวุฒิภาวะของบุคคลวามีมากหรือมีนอยอยางไร มีความหมายขององคความรู ประสบการณ 
และทศิทางอยางไร ทั้งเปนเครื่องหมายแหงความมีตวัตนและมีเกียรติภูมิ โดยนัยของความรูจักคิด
รูจักกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหเปนใหมีขึ้นอยางเปนคุณประโยชนทั้งแกตนเอง และผูอ่ืน 
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  บุคคลที่ไมมีสิ่งแสดงใหเห็นใหประจักษไดถึงความคิดสรางสรรคอันเปนของตนเอง ยอม
เปนบุคคลที่วางเปลาแกนสารทางปญญา มีชีวิตเหมือนตนไมแหง ไรใบ ไรดอก และปราศจากผลที่จะ
ตกหลนเปนมรดกแกเผาพันธุพฤกษา จึงเปนที่นาเสียดายและนาอับอายถาการมีอยูของคนเราจะมิได
แสดงผลิตผลแหงความคิดสรางสรรคของตนใหปรากฏไวบาง 
  สําหรับคุณคาของความคิดสรางสรรคก็เปนสิ่งสําคัญที่ควรตระหนัก เพราะถาหากเพียงแต
สรางสรรคงานในระดับดาดๆ ขาดน้ําหนัก หรือขาดเสนหแหงคุณคาของงาน หรือพูดอีกอยางหนึ่งคือ
งานที่สรางสรรคนั้น มิไดกอใหเกิดความแปลกใหมอยางมีคุณภาพ ไมสามารถจุดประกายความคิด 
จิตสํานึก หรือความบันดาลใจใดๆ แกผูสัมผัสรับรูอยางหนึ่งอยางใดแลว งานสรางสรรคนั้นก็คงจะไมนํา
ใหกอเกิดประโยชนอะไรนัก 
  ในทางกลับกัน หากงานสรางสรรคใดถึงพรอมดวยคุณภาพ ไมวาจะปรากฏโดยรูป หรือ
โดยเรื่องที่มีน้าํหนัก มีเสนห หรือมีพลังกระทบบันดาลใจผูสัมผัสรับรูไดอยางเขมขนแลว นอกจาก
งานสรางสรรคนั้นจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูสัมผัสรับรูโดยทั่วไปแลว งานสรางสรรคนั้น ยังจะเปน
เครื่องแสดงคุณคาแหงตัวตนของผูสรางสรรค อันจะอํานวยผลไมทางตรงก็ทางออมแกเขาในฐานะผูสราง
ดวยเชนกัน 
  คุณคาของความคิดสรางสรรคจําแนกได ดังนี้ 
   1. คุณคาทางอารมณ  
    คุณคาของความคิดสรางสรรคที่ถึงพรอมดวยคุณภาพ และพลังกระทบกระทํา
ยอมมีอานุภาพตอการกระทบและกระทํากับอารมณมนุษยใหเกิดการขับเคลื่อน งอกงาม และเบิกบาน   
ทั้งจะกอใหเกดิการสรางสรรคตอหรือสรางสรรคใหมเปนลูกโซสืบสาน ซึ่งลักษณะดังกลาวอาจเปนความปติ 
ความโศกสลด ความตื่นตะลึง ความประทับตรึง ความดื่มดํ่า หรือความสะทอนสะเทือนตางๆ  
   2. คุณคาทางปญญา 
    คุณคาของความคิดสรางสรรคที่จะกอใหเกิดคุณคาทางปญญาจะตองมีพลังกระตุน
ใหเกิดความประจักษในองคความรู ความมีทิศทางใหเลอืกใหกระทําอยางถูกตองถองแท ความมีศรัทธา
ในความสวางกวางไกล ความเชื่อม่ันในคุณคาของวิถีทีดี่งาม ความมีสํานึกตระหนักในปณิธานมุงม่ัน 
และความสามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามวุฒิภาวะของแตละบุคคล 
   3. คุณคาทางประดิษฐกรรม 
    คุณคาทางประดิษฐกรรมนับวาเปนขอสําคัญอีกประการหนึ่งของความคิดสรางสรรค 
เพราะวาประดิษฐกรรมใดๆ อันเกิดจากการประดิษฐสรางสรรคที่มีคุณคาตออารมณและสติปญญามนุษย 
ในทางงอกงามและทางเจรญิ ยอมเปนสิ่งที่มีคุณคาควรแกการทํานุบาํรุง รักษา เผยแผและใชประโยชน
ใหกวางขยายใหเต็มสมบูรณในคุณและคาที่มีที่เปนไดอยางยั่งยืน ซึง่ทั้งนี้เพ่ือประดิษฐกรรมสรางสรรค
จะทําหนาที่เปนตนแบบ (First Model) เปนนวัตกรรม (Innovation) และเปนพลวัต (Dynamic) ขับเคลื่อน
กระบวนการสรางสรรคตางๆ อยูสืบไป 
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 จากความสําคัญและคุณคาของความคิดสรางสรรคที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาความคิดสรางสรรค
มีความสําคัญมาก เปนสิ่งที่ครู พอแม ผูปกครอง และสถาบันการศกึษาควรสงเสริม สนับสนุน และ
พัฒนาใหเกิดขึ้นกับเด็ก เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความคิดสรางสรรคของตนอยางเต็มความสามารถ  
 1.3 ลักษณะของความคิดสรางสรรค 
  ความคิดสรางสรรคของบุคคลแตละบุคคลอาจแตกตางกันไป ซึ่งขึ้นอยูกับหลายปจจัยที่
สงผลตอความคิด  
  อารี พันธมณี (2544: 25 – 26) ไดกลาวถงึลักษณะของความคิดสรางสรรคไว 3 ประการ 
ดังนี้ 
   1. ลักษณะทางกระบวนการ คือ เปนกระบวนการคิด และเราสามารถแตกความคิด
จากของเดิมไปสูความคิดแปลกใหมที่ไมซ้ํากับของเดิม 
   2. ลักษณะของบุคคล คือ บุคคลที่มีความคิดริเร่ิม จะเปนบุคคลที่มีเอกลักษณของ
ตนเอง เชื่อม่ันในตนเอง กลาคิด กลาลอง กลาแสดงออก ไมขลาดกลัวตอความไมแนนอน คลุมเครือ
แตเต็มใจและยินดีที่จะเผชญิ และเสี่ยงกบัสภาพการณดังกลาว บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค จึงเปน
บุคคลที่มีสุขภาพจิตดีดวย 
   3. ลักษณะทางผลิตผล ผลงานที่เกิดจากความคิดริเริ่ม จึงเปนงานที่แปลกใหม ไมเคย
ปรากฏมากอน มีคุณคาตอตนเองและเปนประโยชนตอสังคมไทยสวนรวม คุณคาของคนจึงมีตั้งแต
ระดับตน เชน เปนผลงานที่เกิดจากความตองการ การแสดงความคิดอยางอิสระซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจ
ของตนเอง ทําเพื่อสนองความตองการ ความพอใจของตน โดยไมคํานึงถึงคุณภาพของงาน และคอย
พัฒนาขึ้น โดยเพิ่มทักษะบางอยาง ตอมาจึงเปนขั้นของงานประดิษฐซึ่งเปนสิ่งที่คิดคนใหม ไมซ้ําใคร 
และจากนั้นก็พัฒนางานประดิษฐใหดีขึ้นจนเปนขั้นสูงสุด คือ งานที่เกิดจากความคิดสิ่งที่เปนนามธรรม
ขั้นสูงสุด เปนทฤษฎีหรือหลักการใหมๆ  
  ศิวกานท ปทมุสูติ (2548: 19) กลาววา ความคิดสรางสรรคที่ปรากฏมากมายหลากหลาย
นั้น อาจจําแนกตามลักษณะของการกอเกิดได ดังนี้ 
   1. การรบัอิทธิพลความคิด ดวยคนเรานั้นไมอาจปฏิเสธความมีครูหรือความมีตนแบบ
เปนปฐมปจจัยแหงการหลอหลอมประสบการณความรูและความคิด ดังนั้นงานของความคิดสรางสรรค
สวนหนึ่งจึงมักปรากฏรองรอยของอิทธิพลตนแบบอยูเสมอๆ  
   2. การโตแยงความคิด การโตแยง การคัดคาน หรือการคิดแบบสวนกระแส เปน
ลักษณะโดดเดนอยางหนึ่งของความคิดสรางสรรค ที่มักมีพลังกระทบกระเทือนและขับเคลื่อนความคิด
ของผูรับสารไดเขมขน อีกทั้งยังเปนแรงขับของการแสวงหาความงอกงามใหมๆ ความเชื่อม่ัน และ
ความกลาหาญของผูสราง ใหแสดงตัวตนสูกับความคิดคูแยงกันนั้นอยางมีบริบทของเหตุผลทีลุ่มลึกกวา 
หรือแหลมคมกวา 
   3. การคิดจากประสบการณ คนที่มีประสบการณชีวิต สิ่งแวดลอมชีวิต และบริบท
แหงการหลอหลอมชีวิตในชวงใดชวงหนึ่งหรือตอเน่ืองมาก็ตาม ยอมจะแสดงออกทางความคดิ และ     
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การกระทําดวยฐานของประสบการณของตน โดยอาจคิดจากฐานประสบการณนั้นโดยตรง หรืออาจจะ
พัฒนาความคิดจากความตกผลึกของประสบการณเปนความคิดใหมก็ได 
 สรุปไดวา ลักษณะของความคิดสรางสรรค เปนความคิดหรือผลงานที่มีลักษณะแปลกใหม
ไมซ้ําแบบเดิม และลักษณะบุคคลที่สามารถคิดสรางสรรคไดจะตองเปนคนที่มีเอกลักษณเฉพาะตน 
กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกทางดานความคิดอยางหลากหลาย 
 1.4 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  โดยทั่วไปเม่ือกลาวถึงความคิดสรางสรรคมักเขาใจและมุงไปที่ความคดิริเริ่ม ซึ่งแทที่จริง
แลวความคิดสรางสรรค ยังประกอบดวยลักษณะความคิดอ่ืนๆ ดวย  
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 186) กลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรควา ประกอบดวย 
   1. คิดจินตนาการ เปนความคิดในสิ่งที่อาจจะยังไมไดเกิดขึ้น และอาจเปนไปไดยาก
หรือเปนไปไมไดเลย แตอาจเกิดเปนจริงขึ้นมาได หรืออยางนอยก็จะเปนพื้นฐานของการคิดเริ่มตนใน
ความคิดเพื่อสรางผลงานตางๆ ขึ้นมา ซึ่งจําเปนตองมีความคิดแบบอ่ืนๆ มาสานตอความคิดจินตนาการ 
จึงจะนําไปสูการคนพบหรือสรางสรรคผลงานใหมได 
   2. คิดคลองแคลวหรือการคิดเรว็ เปนการคิดทีมี่ปฏิกิริยาตอบสนองตอสิง่เรา สามารถ
สังเกตเห็น รับรู และเขาใจในสิ่งตางๆ ไดเร็วที่สุด เปนการหาคําตอบไดมากๆ ไดจํานวนความคิดเยอะๆ 
โดยใชเวลานอยๆ 
   3. คิดกวาง หรือความคิดหลากหลาย บางทีเรียกความคิดยืดหยุน เปนการคิดไดไกล    
คิดไดหลายทิศทาง หลายแงมุม หลายรูปแบบ ในคําถามเดียวสามารถมีคําตอบหลายอยาง ซึ่งควรเนน
ทั้งทางดานปรมิาณ และคุณภาพของความคิดจึงจะเปนพ้ืนฐานในการไดความคดิดีๆ มีคุณภาพออกมา 
   4. คิดริเร่ิม เปนความสามารถในการคนพบสิ่งแปลกๆ ใหมๆ เปนความสามารถใน   
การคิดที่แตกตางจากคนอื่น ตางจากธรรมดา ตางจากที่เคยเปน เปนความคิดที่ไมเคยมีใครคิดมากอน 
คนอ่ืนคิดไมถึง หรืออาจปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหแตกตางไปจากของเดิม  
   5. คิดละเอียดลออ หมายถึง การฝกมองเห็นรายละเอียดของสิ่งตางๆ เปนความคิด
ในรายละเอียดที่นํามาเพิ่มเตมิเสริมแตงความคิดครัง้แรกใหไดความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น ทั้งการตอเติม
เสริมแตงและตัดสิ่งที่ไมเหมาะสมไมถูกตองออกไป 
   6. การสังเคราะห หมายถึง การรวม การผสมผสาน การนาํเอาสิ่งเดิมๆ มาประยุกต
และมาผสมผสานใหเกิดเปนสิ่งใหมขึ้น 
   7. การคิดในทางสรางสรรค หมายถึง การคิดในทางที่ดี ในทางที่เปนไปได คิดในทาง
ที่เปนประโยชน ไมทําลายลาง ผลของการคิดสรางสรรคไมเพียงตองเปนสิ่งแปลกใหมเทานั้น แตจะเปน
ความคุมคา เปนประโยชนและใชการได 
  กิลฟอรด (อาร ี พันธมณี.  2545: 35 – 43; อางอิงจาก Guildford.n.d.) กลาววา ความคิด
สรางสรรค ประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
กลาวคือ 
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   1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง มีความคิดแปลกใหมไมซ้ํากันกับความคิด
ของคนอ่ืนและแตกตางจากความคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดจากของเดิมที่มีอยูแลว
ใหแปลกแตกตางจากที่เคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงใหกลายเปนสิ่งที่ไมเคยคาดคิด ความคิดริเร่ิม
อาจเปนการนําเอาความคิดเกามาปรุงแตงผสมผสานจนเกิดเปนของใหม 
   2. ความคิดคลองตัว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน 
เชน การเขียนบทความเรื่องทํานองเดียวกัน นักเขียนแตละกลุมมีมุมมองที่ตางกัน ความคิดคลองตัวมี   
4 ประเภท ไดแก 
    2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถ
ในการใชถอยคําอยางคลองแคลว 
    2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) 
เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกัน หรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลา
ที่กําหนด 
    2.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional Fluency) เปน
ความสามารถในการใชวล ีหรือประโยค และนําคํามาเรยีงกันอยางรวดเร็ว เพ่ือใหไดประโยคทีต่องการ 
    2.4 ความคลองแคลวในการคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิด
ในสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด 
   3. ความคิดยดืหยุน (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคดิ แบงออก
ไดดังนี้ 
    3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทนัที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถ
ที่จะพยายามคิดไดหลายประเภทอยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยดืหยุนจะคิดไดวา ประโยชนของ    
กอนหินมีอะไรบางหลายประเภท ในขณะที่คนที่ไมมีความคิดสรางสรรค จะคิดไดเพียงประเภทเดียว 
หรือสองประเภทเทานั้น 
    3.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) หมายถึง 
ความสามารถในการดัดแปลงความรู หรือประสบการณที่ทําใหเกิดประโยชนหลายๆ ดาน ซึ่งมีประโยชน
ตอการแกปญหา เชน ความรูเชิงวิชาการดานโภชนาการตางๆ สามารถนํามาเขียนเปนบทความ หรือ
สารคดีไดอยางนาสนใจ เชน “กินอยางไรจึงสวย” หรือผูที่มีความรูทางจิตวิทยา การแนะแนว สามารถ
นําหลักทฤษฎีตางๆ มาประยุกตใชเพ่ือใหความรูกับผูอาน เชน คอลัมน “คุยกันเร่ืองชีวิต” ของ ศ.ดร.
นายแพทยวิทยา นาควัชระ 
   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น ความคิดละเอียดลออจัดเปนรายละเอียด
ที่นํามาตกแตงขยายความเปนครั้งแรกใหสมบูรณขึ้น 
 จากองคประกอบของความคิดสรางสรรคที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา บคุคลที่มีความคิดสรางสรรค
ควรจะตองมีความสามารถในการคิดตอบสนองตอสิ่งเราไดหลายทิศทาง หลายแง หลายมุมแตกตางกันไป
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ที่ควรประกอบดวยความคิดอยางนอย 4 ประการ คือ ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุน 
และความคิดละเอียดลออ 
 1.5 การสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  การสงเสริมและพัฒนาใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะปจจุบัน
สังคมไดเปลี่ยนแปลงและมีปญหาใหมเกิดขึ้นมากมาย หากสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรค ก็จะ
สามารถนําไปแกปญหาที่เกดิขึ้นได  
  ทอแรนซ (Torrance.  1964: 47) ไดกําหนดหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
   1. ยอมรับและเอาใจใสตอคําถามแปลกๆ ของเด็ก พอแม หรือครูไมตองกลัววา
การเดาของเด็กเกี่ยวกับปญหาและวิธีแกปญหานั้นจะถูกหรือผิด แตจะตองชวยกระตุนใหเด็กไดวิเคราะห
และคนหาเพื่อพิสูจนการเดา โดยใชพ้ืนฐานจากการสังเกตและประสบการณของเด็กเอง 
   2. ยอมรับและเอาใจใสตอความคิดแปลกๆ ของเด็ก 
   3. แสดงใหเด็กเห็นวา ความคิดนั้นมีคุณคา ทําใหมีการเสริมแรงภายใน (Intrinsic 
Rewards) เกิดขึ้น 
   4. จัดเตรียมโอกาสเพื่อการฝกหัดหรือการเรียนรู โดยไมตองประเมินผล (Period 
of None Valuated Practice or Learning) เด็กอาจจะตองการเวลาซึ่งสามารถเรียนไดโดยไมตองคอย
พะวงตอการประเมินผล 
  กิลฟอรด (Guilford.  1959: 339 – 340) เชื่อวา คนที่มีความคิดสรางสรรคตองมีความคลอง 
ในการคิด (Fluency) ความยดืหยุน (Flexibility) และความคิดที่เปนตวัของตัวเองโดยเฉพาะ (Originality) 
ผูที่มีลักษณะสามประการนี้สูงขึ้น ในกระบวนการคิดถอืไดวา เปนผูที่มีความคิดสรางสรรคสูง ซึ่งครู
สามารถฝกใหเด็กเกิดความคิดเชนน้ีได 
   จากความคิดนี้ ถานํามาใชในการเรียนการสอนจะสามารถสงเสริมใหเด็กเกิดความคิด
สรางสรรคได ซึ่งมีแนวทางที่จะสนับสนุนสามประการ คือ 
    1. การเปดรับประสบการณ คือ ไมยึดถืออะไรที่ตายตัว (Rigidity) มีใจกวาง
ในสิ่งที่สงสัยหรือคลุมเครือและสามารถยอมรับขอสนเทศที่ขัดแยงกัน 
    2. มีศูนยรวมแหงการประเมินอยูในตน โดยแตละบุคคลตดัสินดวยตนเอง โดย 
อิสระจากความกดดันภายนอก 
    3. ความสามารถที่จะสัมผัสกับความรูเบื้องตน และสังกัปซ่ึงขึ้นอยูกับพื้นฐาน
ความมั่นคงของบุคคล (Ego Strength) คุณคาแหงตน (Self - Wroth) และความเปนอิสระทางดาน
จิตใจ (Psychological Freedom) สิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดความคิดสรางสรรค เกิดความงอกงามของ
การรับรูแบบของชีวิต (Life Style) หรือการปฏิสัมพันธดานแรงจูงใจกับสิ่งแวดลอม 
  อุษณีย โพธิสุข (2537: 89 – 92) ไดใหแนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรค ดังน้ี 
   1. กระบวนการคดิ เปนการสอนที่เพ่ิมทักษะความคิดดานตางๆ เชน ความคิด 
จินตนาการ ความคิดเอกนัย ความคิดอเนกนัย ความคิดวิเคราะห ความคิดสังเคราะห ความคิดแปลกใหม 
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ความหลากหลาย ความคิดยืดหยุน ความคิดเห็นที่แตกตาง และการประเมินผล 
   2. ผลิตผล เปนสิ่งที่ชี้ใหเราเห็นหลายสิ่งหลายอยางของการคิด เชน วิธีคิด ประสิทธิภาพ
ทางความคิด การนําเอาความรูไปสูการนําไปใชจุดสําคัญในการสอนวา จะพิจารณาเกณฑของผลผลิต
อยางไรนั้น ควรจะมีการกําหนดใหนักเรียนรูจักการระบุจุดประสงคของการทํางาน รูจักประเมินการทํางาน
ของตนเองอยางใชเหตุผล พยายาม และสามารถปรับใชไดในชีวิตจริง 
   3. องคความรูพ้ืนฐาน คือ ใหโอกาสเด็กไดรับความรูผานสื่อและทักษะหลายดาน 
โดยใชประสาทสัมผัส หรือความรูที่มาจากประสบการณหลากหลาย และมีแหลงขอมูลทีต่างกัน ทั้งจาก
หนังสือ ผูเชี่ยวชาญการทดสอบดวยตนเอง และที่สําคัญคือใหเด็กสรางความรูจากตัวของเขาเอง 
   4. สิ่งที่ทาทายนักเรียน คือหางานที่สรางสรรค และมีมาตรฐานใหเด็กทํา 
   5. บรรยากาศในชั้นเรียน คือตองใหอิสรเสรี ความยุติธรรม ความเคารพ ในความคิดเห็น
ของนักเรียน ใหเด็กม่ันใจวาจะไมถูกลงโทษหากมีความคิดที่แตกตางจากครู 
   6. ตัวนักเรียน สนับสนุนใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันตนเอง เคารพตนเอง และกระหาย
ใครรู 
   7. การใชคําถาม คือครูตองสนับสนุนใหนักเรียนถาม 
   8. การประเมินผล ครูตองหลีกเลี่ยงการประเมินที่ซ้ําๆ ซากๆ หรือเปนทางการอยู
ตลอด และสนับสนุนใหเด็กประเมินการเรียนรูดวยตนเองและประเมินรวมกับครู 
   9. การสอนและการจัดหลักสูตร ควรจะนําไปผสมผสานกับวิชาการตางๆ เพราะ
สามารถใชไดกับทุกวชิา ลองใหเด็กเรียนรูในสิ่งที่ไมมีคําตอบที่ดีทีส่ดุ คําตอบทีต่ายแลว คําตอบที่
คลุมเครือและเปลี่ยนแปลงไดงายๆ และใหครูเปนผูใหการสนับสนุนและชวยเหลือเด็ก ไมใชผูสัง่การ
และสอน 
   10. การจัดระบบในชั้นเรียน ใหเด็กไดคนควาความรูดวยตนเองใหมากขึ้น ปรับระบบ
ตารางเรียนใหยืดหยุน เพ่ือตอบสนองความตองการและความสามารถที่หลากหลาย จัดกลุมการสอน
หลายๆ แบบ เชน จับคูกลุมเล็กกลุมใหญและสอนแบบเดี่ยว นอกจากนี้ ควรจัดหองเรียนใหแตกตาง
กันไปในแตละเวลา สถานที่ เชน บางหอง บางเวลา ไมมีที่นั่ง นั่งใกลกัน ไกลกนั นั่งขางนอก เรียนที่
สนาม เปนตน 
  นอกจากนี้ ประสาร มาลากลุ ณ อยุธยา (2545: 21) ไดเสนอหลักพื้นฐานในการพิจารณา
ความคิดสรางสรรคไว 8 ประการ ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาความคิด
สรางสรรค ดังนี้ 
   1. สรางความเชื่อม่ันวา มนุษยทุกคน มีความคิดสรางสรรคที่สามารถพัฒนาได ทุกคน
ลวนมีความคิดสรางสรรคและแสดงออกในวิถีทางที่แตกตางกัน 
   2. รูจักคิดใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูใหเปนประโยชนยิ่งๆ ขึ้นกวาเดิม ความลมเหลว
หรือปญหาใดๆ ที่เกิดมี คือจุดตั้งตนที่กระตุนและทาทายใหหาทางออกที่ดียิ่งขึ้น 
   3. รูจักคิดวิเคราะหฝกฝนตนเองใหเปนผูมีความสามารถในการรับรู รูจักประมวล 
ขอมูล รูจักจัดระเบียบและระบบ เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลและประสบการณดวยภาษาเขียนที่สละสลวย สามารถ 
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สื่อความหมายใหผูอานเขาใจไดชัดเจน 
   4. รูจักคิดเปนกลุม รูจักใชประโยชนจากการหาแนวรวมทางความคิด โดยการระดม
สมอง การรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางยอมไดประโยชน เพ่ิมมุมมองที่หลากหลาย เพ่ือสามารถสราง
พ้ืนฐานของจินตนาการและความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) อันหมายถึง การคิดใหกระจาย 
คิดไดมาก คิดไดแปลกแตกตางดี และมีความยืดหยุนและคลองแคลวในการคิด 
   5. ขยันหม่ันคิด รูจักคิดอยางมีจินตนาการ รูจักใชการอุปมาอุปไมย เปนแนวทาง
ในการสรางสรรค  
   6. รูจักคิดวิเคราะห สังเคราะหปญหาตางๆ สามารถมองเห็นวิธีการแกปญหา ที่
เปนไปไดดวยความรูสึกวาเปนสิ่งที่ทาทาย 
   7. รูจักคิดโดยใชจิตสํานึกและจิตใตสํานึก ใหเปนพลังผลักดันในทางที่เหมาะสม 
ปรากฏเปนประดิษฐกรรม ศิลปะ วิทยาการตางๆ  
   8. รูจักคิดดวยมุมมองทางสรางสรรค มุงสรางคุณคาในอันทีจ่ะกอใหเกิดคณุประโยชน
สําหรับทุกๆ ฝาย อยางหลากหลายทางเลือก 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา การสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคจําเปนอยางยิ่งที่ ครู 
ผูสอนตองศึกษาเทคนิค วิธีการตางๆ มาใชในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียน
เกิดความคิดสรางสรรค รวมถึงสงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของตนดวย 
 1.6 แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค เปนเครื่องมืออยางหน่ึงในการวัดพฤติกรรมความคิด
สรางสรรคที่เปนระบบ ซึ่งอาจใชควบคูกับแบบสํารวจพฤติกรรม หรือแบบสังเกตพฤติกรรมความคิด
สรางสรรคก็จะยิ่งชวยใหไดขอมูลที่ใกลเคยีงและถูกตอง ตรงกับความจริงมากยิ่งขึ้น (อารี พันธมณี.  
2545: 212)  
  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคที่นิยมใชแพรหลายในปจจุบันก็มี ดังตอไปน้ี 
   1. แบบทดสอบความคลองแคลวของ กิลฟอรด และ คริสเตนเสน (Christensen 
Guilford Fluency Tests)  
   แบบทดสอบนี้ กิลฟอรดและคณะแหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียตอนใตคิดขึ้น เพ่ือ
วัดความคิดกระจาย (Divergent Thinking) โดยมุงวัดตัวประกอบ ในแตละเซลลตามโครงสรางสมรรถภาพ
สมอง ซึ่งมี 3 มิติ คือ เนื้อหาที่คิด (Content) วิธีการคิด (Operation) และผลติผลแหงความคิด (Product) 
ตามลําดับ เชน DUS ซึ่งหมายถึง วิธีการคิดแบบผลิตจําแนกเนื้อหาที่คิดเปนแบบสัญลักษณ และผลิตผล
แหงความคิดออกมาในรูปของหนวย เปนตน  
   แบบทดสอบความคลองแคลวของ กิลฟอรดและคริสเตนเสน ประกอบดวยแบบทดสอบ
ยอย 4 ชุด 11 ฉบับ โดยแบงออกเปนทางดานภาษาเขยีน 7 ฉบบั ทางดานรูปภาพ 3 ฉบับ และเปน
โจทยปญหา 1 ฉบับ แบบทดสอบนี้ เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและผูใหญ 
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   ตัวอยางของแบบทดสอบ 
    1. ความคลองแคลวในการใชคํา (Word Fluency , DSU) 

       ใหเขียนคําประกอบดวยตัวอักษรที่กําหนดให เชน ป ปด ปด ปาด เปนตน 
    2. ความคลองแคลวทางความคิด (Ideational Fluency, DMU)  
     ใหเขียนชื่อสิ่งของที่อยูในพวก หรือประเภทเดียวกัน เชน ของเหลวที่เปน
เชื้อเพลิง ไดแก น้ํามันกาด กาซโซลีน และแอลกอฮอล เปนตน 
    3. ความคลองแคลวดานเชื่อมโยง (Associational Fluency, DMR)  
     ใหเขียนคําตางๆ ที่มีความหมายคลายคลึงกับคําที่กําหนดให เชน หนัก : 
ยาก แข็ง เปนตน 
    4. ความคลองแคลวในการแสดงออก (Expressional Fluency, DSS) ใหเขียน
ประโยคประกอบดวยคําสี่คํา ในแตละคําเริ่มตนดวยตัวอักษรที่กําหนดให เชน K-U-Y-I Keep up you 
interest. Kill useless yellow insects. 
    5. การใชประโยชนอยางอ่ืน (Alternate Uses, DMC) ใหบอกประโยชนอยางอ่ืน
ของสิ่งเฉพาะที่กําหนดให มิใชเปนการใชประโยชนโดยทั่วไป เชน หนังสือพิมพใชทําประโยชนอ่ืน
อยางไรไดบาง 
    6. การสรุปผล (Consequence. DMU, DMC) ใหบอกเหตุการณตางๆ ที่เกดิขึ้น
อันเปนผลเนือ่งจากเหตุการณสมมติฐานที่กําหนดให เชน ถาคนไมจําเปนตองนอนพักผอนจะเกิด
อะไรบาง :  คนทํางานไดมากขึ้น ไมจําเปนตองใชนาฬกิาปลุก 
    7. ประเภทของงานอาชีพ (Possible. Jobs, DMI) ใหบอกรายชื่อของงาน
อาชีพตางๆ ที่เกี่ยวของกับคําที่กําหนดให เชน หลอดไฟฟา วิศวกรไฟฟา เจาของโรงงานทําหลอดไฟฟา
และอ่ืนๆ เปนตน  
    8. การวาดรูป (Making Objects, DFS) ใหวาดรูปสิ่งของเฉพาะ โดยใชเซต
ของรูปที่กําหนดให เชน รูปวงกลมและรูปสามเหลี่ยม เปนตน ในการวาดรูปสิ่งของรูปหน่ึงอาจใชรูปที่
กําหนดใหซ้ํากันได และเปลี่ยนแปลงขนาดได แตจะตองไมเติมรูปหรือเสนอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้นอีก 
    9. การสเกตซรูป (Sketches, DFU) ใหตอเติมใหเปนรูปจากภาพรางที่กําหนดให 
เชน วงกลม สามเหลี่ยม และตอเติมภาพใหสมบูรณและแตกตางใหมากที่สุด 
    10. แกปญหา (Match Problem, DFT) จากโจทยที่กําหนดให เชน ปญหาไมขีดไฟ 
ใหเอาจํานวนกานไมขีดไฟจํานวนหนึ่งออก โดยใหกานไมขีดไฟที่เหลือประกอบกันเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
หรือรูปสามเหลี่ยมที่มีจํานวนรูปตามตองการ 
    11. การตกแตง (Decorations, DFI) ใหตกแตงรูปวาดเกี่ยวกับสิ่งของทั่วไป ที่
รางเอาไวแลวดวยแบบที่แตกตางกัน 
  2. แบบทดสอบทดสอบของ วอลลาช และ โคแกน ประกอบดวยแบบทดสอบยอย ดังนี้ 
   ฉบับที่ 1 “พวกเดียวกัน” ใหพยายามนึกหาคําตอบที่แปลกใหม ไมเหมือนใครมาให 
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มากที่สุด จากสิ่งเราที่กําหนดให เชน จากสี่เหลี่ยม เปนตน และมีอยู 4 ขอ 
   ฉบับที่ 2 “ประโยชนของสิ่งของ” มี 8 ขอ ใหบอกประโยชนของกระดาษหนังสือพิมพ
ที่อานแลวมาใหมากที่สุด 
   ฉบับที่ 3 “ความเหมือน” มี 10 ขอ เชน เกาอ้ีกับโตะ มีอะไรคลายกันบาง 
   ฉบับที่ 4  “ความหมายของภาพเสน” มี 8 ขอ ใหบอกมาใหมากที่สุดวา เม่ือดูภาพ
แลวนึกถึงอะไรบาง 
   ฉบับที่ 5 “ความหมายของเสน” มี 8 ขอ ใหดูภาพที่เปนเสน แลวบอกวา เปนอะไร
ไดบาง บอกมาใหมากที่สุด  
 1.7  ประโยชนของความคิดสรางสรรค 
  ลักขณา สริวัฒน (2549: 139 – 142) กลาวถึงประโยชนของความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
   1. ความคิดสรางสรรคชวยใหสามารถแกปญหาได 
   2. ความคิดสรางสรรคกอใหเกิดนวัตกรรมที่ไมหยุดยั้ง 
   3. ความคิดสรางสรรคชวยใหไดในสิ่งที่ดีกวาแทนสิ่งที่มีอยูเดิม 
   4. ความคิดสรางสรรคเปนองคประกอบสําคัญของความฉลาด 
 จากประโยชนของความคิดสรางสรรคขางตน สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคมีประโยชนมาก 
ความคิดสรางสรรคสามารถนํามาแกปญหาที่เกิดขึ้นได และนอกจากนี้ความคิดสรางสรรคยังกอใหเกิด
นวัตกรรม สิ่งประดิษฐใหมๆ ขึ้นมากมาย 
 1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เบนทเลย (Bentley.  1966: 269 – 272) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
และผลสัมฤทธิท์างการเรียน การศึกษาในครั้งน้ี เนนความสัมพันธระหวางความสามารถในการสรางสรรค
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูที่มหาวิทยาลัยมินิโชตา จํานวน 
75 คน เปนชาย 59 คน และหญิง 16 คน แบบทดสอบที่ใชเปนแบบทดสอบของ มิลเลอร (Millers 
Analogies Scores) และคะแนนของผลสัมฤทธิ์ของ กิลฟอรด ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน คือ ความรู ความจํา 
ความคิดแบบอเนกนัย และการประเมินคา ผลการศึกษาพบวาคะแนนของแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
มีความสัมพันธกับความคิดอเนกนยัและการประเมินคาอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิสวนดานความรู ความจํา
ไมมีความสัมพันธกัน สวนคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบของ มิลเลอร (Millers Analogies Scores) นั้น
มีความสัมพันธกับทุกองคประกอบ ในการเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์นั้น คะแนนของแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคและคะแนนของแบบทดสอบของ มิลเลอร ไมแตกตางกัน 
   ดอนเนจฮี (Donaghy.  1988: 38) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกความคิด
สรางสรรคแบบอเนกนัยที่มีความคิดสรางสรรคแบบอเนกนัยและเหตุผลทางจริยธรรม ในการศึกษาใช
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 4 เกรด 5 และเกรด 6 ในมอนทานา โดยแบงกลุมตัวอยาง ออกเปน
กลุมทดลอง ซึ่งจะไดรับการฝกความคิดสรางสรรคแบบอเนกนัยโดยผูเชี่ยวชาญ โดยใช New Directions 
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in Creativity, Mark 1 และกลุมควบคุม แบบทดสอบที่ใชในการศึกษาเปนแบบทดสอบของ ทอแรนซ
แบบรูปภาพเปนสื่อแบบ ก และแบบ ข (Torrance Tests of Creative Thinking Figural Form A – B) 
และแบบทดสอบของ ทอแรนซแบบภาษาเปนสื่อแบบ ก และแบบ ข (Torrance Tests of Creative 
Thinking Verbal Form A – B) ผลของการศึกษาพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความคิด
สรางสรรคแบบอเนกนัยเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตทั้งสองกลุมมีเหตุผลทางจริยธรรมไมแตกตางกัน 
   มาเรีย (Maria.  1981: 642) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัการประเมินผลวธิีการสอน
แบบการสืบสวนที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับกลาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนเกรด 4 – 6 โดยแบงเปนกลุมทดลอง ซึ่งไดรับการฝกแบบสืบสวน สวนกลุมควบคุมจะไมได
รับการฝก แบบทดสอบที่ใชในการศึกษาเปนแบบทดสอบของ ทอแรนซแบบรูปภาพเปนสื่อแบบ ก 
และแบบ ข (Torrance Tests of Creative Thinking Figural Form A – B) และแบบทดสอบของ ทอแรนซ
แบบภาษาเปนสื่อแบบ ก และแบบ ข (Torrance Tests of Creative Thinking Verbal Form A – B) 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองเกรด 4 มีความคิดสรางสรรคแตกตางกบักลุมควบคุมอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนกลุมทดลองเกรด 5 และเกรด 6 มีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวา
กลุมควบคุม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วีระศักดิ์ บางโรย (2543: 49) ศึกษาผลการใชกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรค
ในการสอนเขยีนรอยกรองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทีไ่ดรับ
การสอนเขียนรอยกรองโดยใชกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคมีการพัฒนาทางความคิดสรางสรรค
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ศิริพร เถาวโท (2545: 45) ศึกษาผลของการเรียนรูแบบบูรณาการที่มีตอความคดิ
สรางสรรคของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1 อําเภอดอนเจดีย จังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น
มากกวานักเรียนที่ไมไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ม่ิงขวัญ ศิริบญุ (2545: 43) เปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบมีประสิทธิภาพของ      
เดอ โบโน และการคิดแบบแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ ที่มีตอความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวิสทุธิกษตัร ีอําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้นหลังจากไดรับการฝกคิดแบบมีประสิทธิภาพของเดอ โบโน 
และหลังจากไดรับการฝกคดิแบบแกปญหาอนาคต ของ ทอแรนซ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
และนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบมีประสิทธิภาพของ เดอ โบโน และนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบ
แกปญหาอนาคตของ ทอแรนซ มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   ชุติมา วงษพระลับ (2549: 85 – 86) ศึกษาความคิดสรางสรรคทางภาษา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยขอนแกน (มอดินแดง) ที่ไดรับการจัดการเรียนรูบูรณาการ
แบบสหวทิยาการ ผลการศกึษาพบวา จากการทดสอบ กอนดําเนินการทดลอง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปที่ 1 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม มีความคิดสรางสรรคทางภาษา ไมแตกตางกัน หลังการทดลอง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมทดลอง ที่ไดรับการจัดการเรียนรูบูรณาการ แบบสหวิทยาการ ตาม
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูภาษา เพ่ือการสื่อสารมีความคิดสรางสรรคทางภาษาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูภาษาเพื่อการสื่อสารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ในดานความคิดยืดหยุน และที่ระดับ .05 ในดานความคิดคลอง และความคิดริเร่ิม 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียนเชิงสรางสรรค 
 2.1 ความหมายของการเขียนเชิงสรางสรรค                                
  การเขียนเชิงสรางสรรค เปนพ้ืนฐานสําคัญยิ่งของการเขียนทุกประเภท ทั้งน้ีเพราะ การเขียน
เชิงสรางสรรคจะทําใหเกิดการสื่อสารและการเรียนรูอยางกวางขวาง นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของการเขียนเชิงสรางสรรคไว ดังนี้ 
  ประภาศรี สีหอําไพ (2531: 1) กลาววา การเขียนสรางสรรค หมายถึง การเขียนที่ผูเขียน
สรางคําและความจากจินตนาการของตนเอง โดยมิไดลอกเลียนแบบอยางของผูอ่ืน มีอิสระที่จะเลือก
รูปแบบการเขยีนโดยไมอยูในกรอบของลกัษณะของคําประพันธนัก  
  จริยา สมประสงค (2543: 8 – 9) ไดสรุปความหมายของการเขียนเชิงสรางสรรคไววา       
การเขียนเชิงสรางสรรค หมายถึง การเขียนสิ่งที่มีคุณภาพ แสดงถึงปญญาความฉลาดรอบรู แสดงความคิด
สรางสรรค และความสามารถในการถายทอดความคิดใหผูอานเขาใจไดถูกตอง ไดรับประโยชนตามที่
ผูเขียนตองการ 
  อัจฉรา ชวีพันธ (2547: 3) ไดใหความหมายของการเขยีนสรางสรรควา การเขียนสรางสรรค
เปนการเขียนซึ่งมีลักษณะของการคิดริเร่ิม โดยที่ผูเขียนจะตองใชจินตนาการและประสบการณของตน
มาเชื่อมโยงความคิดในการเขียน 
  บุญยเสนอ ตรีวิเศษ (2550: 3) ใหความหมายการเขียนเชิงสรางสรรค วา คือ งานเขียน
ทั้งรอยแกว รอยกรอง สารคดี และบันเทงิคดีที่ผูเขียนมุงแสดงความคิดคํานึงและจินตนาการของตน 
ดวยสํานวนภาษาสละสลวย กลวิธีการเขียนไมมีขอบเขตจํากัด การแสดงออกในทุกองคประกอบเปน
เอกลักษณเฉพาะตัวของผูเขียนและงานเขียนนั้นตองมีคุณคาทางอารมณและสติปญญา 
  ถวัลย มาศจรัส (2550: 4) ไดใหความหมายวา การเขียนเชิงสรางสรรค หมายถึง งานเขียน
ที่แสดงใหเห็นถึงความคิดสรางสรรคของผูเขียนที่เขียนดวยสํานวนภาษาที่มีลักษณะเฉพาะเปนของ
ตนเอง หรือมีรูปแบบการเขียนที่มีความแปลกใหม มีคุณคาและเปนที่ยอมรับของสาธารณชน 
  เกศินี จุฑาวิจิตร (2552: 7) ไดใหความหมายวา การเขียนสรางสรรค คือ การเขียนที่
ผูเขียนมีจุดมุงหมายในการนําเสนอเนื้อหาสาระ และ/หรือรูปแบบที่ใหม แปลก แตกตางไปจากสิ่งที่มี
อยูหรือเปนอยูเดิม อีกทั้งไมมีลักษณะที่เปนสูตรสําเร็จ โดยมีจุดมุงหมายในการยกระดับความคิดและ
ประเทืองสติปญญาสอดแทรกอยูดวย 
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 จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การเขียนเชิงสรางสรรค หมายถึง การเขียนที่เปน
การแสดงความรูสึกนึกคิดบวกกับจินตนาการและประสบการณของผูเขียน เปนการเขียนที่แปลกใหม 
ผูเขียนเขียนดวยสํานวนภาษาที่เปนเอกลกัษณเฉพาะตน อานแลวไดรับความรู ความรูสึกและเกิด
ความสะเทือนใจ 
 2.2 ความสําคัญและคุณคาของการเขียนเชิงสรางสรรค 
  ถวัลย มาศจรัส (2550: 5) ไดกลาววา การเขียนเชิงสรางสรรค มีความสําคัญตอชีวิต
บุคคล และสังคมโดยสรุป ดังนี้ 
   1. ความสําคัญตอชีวิต 
    1.1 เกิดภูมิปญญาดานสํานวนภาษาใหมๆ สําหรับการตดิตอสื่อสารไดทันโลก      
ทันเหตุการณ  
    1.2 เกิดอาชีพใหมๆ จากการใชภาษาเชิงสรางสรรค เชน นักโฆษณา นักเขียน 
นักเขียนบทวิทยุ โทรทัศน โฆษก พิธีกร นักโตวาที การแสดงเดี่ยว (ทอลกโชว) นักแปล 
    1.3 เกิดการสืบสานรากเหงาทางวัฒนธรรม ไดแก การฟง การพูด การอาน 
การเขียน การแสดง ซึ่งเปนทั้งสาระและความบันเทิงของชีวิต ฯลฯ 
  2. ความสําคัญตอบุคคล  
   2.1 พัฒนาสมองซีกขวาในเรื่องของความคิดสรางสรรคใหมๆ  
   2.2 ทําใหเกิดภูมิปญญา (Wisdom) ดานตางๆ ดวยตนเอง อาทิ ภูมิปญญา ดานภาษา 
ภูมิปญญาดานเหตุผล ภูมิปญญาดานการศึกษา ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม  
  3. ความสําคัญตอสังคม  
   3.1 เกิดรูปแบบใหมในการติดตอสื่อสารของคนในสังคม และระหวางสังคมตอสังคม  
   3.2 เกิดวัฒนธรรมและอารยธรรมใหมของการติดตอสื่อสาร 
   3.3 เปนการจุดประกายความคิดใหเกิดสิ่งใหมๆ  ในสังคมที่มาจากความคิด ความฝน 
และจินตนาการผานการนําเสนอในรูปแบบของการเขียนเชิงสรางสรรค  
  คุณคาของการเขียนเชิงสรางสรรค  
   เบิรน (บุณยเสนอ ตรีวเิศษ.  2550: 5 – 6; อางอิงจาก Burn. 1955: 189 – 192) ได
กลาวถึงคุณคาของการเขียนเชิงสรางสรรคไววา มีคุณคาตอครูและนักเรียนมาก ดังน้ี 
    1. คุณคาตอนักเรียน มีดังน้ี 
     1.1 ทําใหจิตใจกลาแข็ง คิดอยางรวดเร็ว 
     1.2 ทําใหเด็กไดแสดงความรูสึกสะเทือนอารมณและมีสุนทรียภาพ 
     1.3 เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองความสามารถทางการเขียน 
     1.4 เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด ความเขาใจ และแสดงปฏิกิริยาตอ
สิ่งเราที่ไดพบเห็น  
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    2. คุณคาตอครู ดังนี้ 
     2.1 เปนวิธีการที่จะชวยใหเขาใจความแตกตางของเด็กแตละคน 
     2.2 เปนวิธีการที่จะชวยใหเกิดความคุนเคย และเขาใจเด็กเปนรายบุคคล  
     2.3 เปนวิธีการที่จะชวยใหเขาใจประสบการณของเด็ก 
 จากความสําคัญขางตนสรุปไดวา การเขียนเชิงสรางสรรคมีความสําคัญและมีคุณคามาก ทั้ง
ตอตนเองและสังคม งานเขียนเชิงสรางสรรคจะชวยจรรโลงจิตใจและสืบสานวัฒนธรรม รวมถึงทําใหมนุษย
มีความเขาใจซึ่งกันและกัน 
 2.3 ความมุงหมายของการเขียนเชิงสรางสรรค 
  มีผูกลาวถึงความมุงหมายของการเขียนเชิงสรางสรรคไวหลายทาน ดังนี้ 
  ชนะ เวชกุล (2524: 1) กลาวถึงความมุงหมายของการเขียนเชิงสรางสรรคไว 4 ประการ 
คือ 
   1. ใหรูจักสังเกตพิจารณาสิ่งแวดลอมและบุคคลที่พบในชวีติประจําวัน และพยายาม
รูจัก เขาใจ และตระหนักในคุณคาของสิ่งที่พบเห็น เพ่ือประโยชนในการเขียนของตน 
   2. ใหสามารถเขียนขอความที่เกิดจากความคิด จินตนาการ ความเขาใจในความรูสึก
นึกคิดของมนุษย ความรูในคุณคาแหงชีวิต ดวยภาษาที่ถูกตองและมีศิลปะ 
   3. สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการแตงตามทวงทํานองที่แตละคนถนัด 
   4. ใหสามารถจําแนกความเดนของภาษาเขียน ทั้งรอยแกวและรอยกรองไดเปนเรื่องๆ 
และวิเคราะหผูเขียนไดหลังจากไดอานเรื่องนั้นๆ แลว  
  อัจฉรา ชีวพันธ (2547: 2) ไดกลาววา การเขียนเชิงสรางสรรคมีความมุงหมายที่สําคัญ 
คือ 
   1. เพ่ือใหสามารถเขียนดวยลายมือที่มีระเบยีบ และถูกตองตามลักษณะของอักษรไทย
ประเภทตางๆ 
   2. เพ่ือใหสามารถเขียนสะกดคําไดถูกตอง แมนยํา และรวดเร็ว 
   3. เพ่ือใหสามารถใชภาษาเขียนไดอยางถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล 
   4. เพ่ือใหสามารถใชจินตนาการ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการถายทอด
ความรูสึกนึกคิดของตน เพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   5. เพ่ือใหสามารถแสดงความคิดเห็น และใชวิจารณญาณในการเขียนเชิงวิพากษ 
วิจารณไดอยางมีเหตุผล 
   6. เพ่ือใหมีทักษะในการเขียนประเภทตางๆ และสามารถนําหลักเกณฑการเขียน
ไปใชในชีวิตประจําวันได 
   7. เพ่ือใหเห็นคุณคาและความสําคัญของการเขียน สามารถสรางสรรคงานการเขียน
ไดดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดจนถึงการรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเขียน 
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  วรรณี โสมประยูร (2521: 21 – 22) กลาวถึง ความมุงหมายของการเขียนเชิงสรางสรรค     
ไววา 
   1. เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด ความรูสึกจากประสบการณที่ผานมาดวย
การเขียน 
   2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสรางสรรคผลงานทางวรรณคดี โดยใชภาษาที่ดี ทําใหผูอาน       
เกิดความสนใจและประทับใจ 
   3. เพ่ือมุงพัฒนาความสามารถทางภาษาใหกบัเด็กมากกวาการเขียนอยางมีกฎเกณฑ 
   4. เพ่ือสงเสริมและเราใจใหเด็กสนใจและซาบซึ้งในวรรณคดี 
   5. เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรี และผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 
   6. เพ่ือวางรากฐานความพอใจในวรรณคดขีึ้นในตวัเด็ก 
   7. เพ่ือเปนการแสดงออกทางความคิด ความรูสึกอารมณ ดวยการใชถอยคําที่งดงาม   
และไพเราะ 
   8. เพ่ือใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสงัคม 
   9. เพ่ือรักษาและสรางวรรณคดี ซึ่งเปนมรดกและวัฒนธรรมของชาต ิ
  ประเทิน มหาขันธ (2519: 124) ไดกลาวถึงความมุงหมายหลักของการเขียนเชิงสรางสรรค 
ไวดังนี้  
   1. เพ่ือใหรูจักประมวลความรูสึกนึกคิดของตน ออกมาในทางสรางสรรคและเขาใจ
แนวคิดของผูอ่ืน 
   2. เพ่ือใหเขาใจ เห็นคุณคา และชื่นชมศิลปะ วรรณคดี ดนตรี ตลอดจนกิจกรรม        
ทางวัฒนธรรม สามารถเขารวมกิจกรรมนั้นๆ ได 
   3. เพ่ือใหมีความสามารถในการปรับตวัทางอารมณและทางสังคม 
  กรรณิการ พวงเกษม (2531: 34) กลาววา ความมุงหมายหลักของการเขียนเชิงสรางสรรค 
คือ  
   1. เพ่ือใหรูจักระบายความรูสึกนกึคิดของตนออกมาในทางสรางสรรคและเขาใจแนวคิด
ของผูอ่ืน 
   2. เพ่ือใหเขาใจ เห็นคุณคา และชื่นชมศิลปะ วรรณคดี ดนตรี ตลอดจนกิจกรรม        
ทางวัฒนธรรม สามารถเขารวมกิจกรรมนั้นๆ ได 
   3. เพ่ือใหมีความสามารถในการปรับตวัทางอารมณและทางสังคม 
   4. ครูจะตองชวยสงเสริมการสังเกต การสรางเรือ่ง และการเขียนที่ชัดเจนเปนรายบุคคล 
ดวยการออกความคิดเห็นและชมเชยสวนที่ดี 
   5. เด็กจะไดรับประสบการณตางๆ จากสิ่งที่ครูใหบนกระดานดํา 
   6. ประสบการณที่ไดจากการอภิปรายรวมกนัจะชวยพัฒนาทักษะในการเขียนได
มากกวาการใหเขียนแตเพียงอยางเดียว 
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 จากขอความที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความมุงหมายหลักในการเขียนเชิงสรางสรรค คือ
เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด ความรูสึกจากประสบการณที่ตนไดรับ ถายทอดออกมาเปนงาน
เขียนในทางสรางสรรค โดยการใชถอยคําที่ถูกตองงดงามไพเราะสละสลวย เพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.4 ลักษณะงานเขียนเชงิสรางสรรค 
  พงษจันทร คลายสุบรรณ (2522: 1 – 2) ไดกลาวถึงคุณลักษณะสาํคัญของการเขียน         
เชิงสรางสรรค ไว 3 ประการ คือ 
   1. มีจินตนาการ ผูเขียนตองใชจินตนาการ หรือความคิดคํานึง เขียนใหผูอาน เกิด
จินตนาการคลอยตามผูเขียน 
   2. สํานวนภาษาดี ผูเขียนตองเลือกเฟนถอยคํา นํามาเรียบเรียงใหไพเราะ สละสลวย 
และมีความหมายตามที่ผูเขียนตองการ 
   3. มีคุณคาทางดานจิตใจ และสติปญญา ผูอานอานแลวมีความคิด ความรูสึกที่จะ
จรรโลงความดีงาม และมองโลกในแงดี 
  ประภาศรี สีหอําไพ (2531: 2 – 3)  ไดกลาวถึงลักษณะการเขียนเชิงสรางสรรคไว ดังนี้ 
   1.  มีแนวการเขียนเปนลักษณะเฉพาะตัว กลาวคือ ผูเขียนควรมีขอสังเกตประสบการณ
ความนึกคิด ความเห็นหรือจินตนาการเปนของตนเอง การเขียนแบบยอความ เรียงความ เขยีนขาว 
เขียนนิยาย ถอดคําประพันธ การแปล ไมจัดวาเปนการเขียนเชิงสรางสรรค 
   2. มีความแปลกใหม และมีความสามารถในการแสดงออก ผูเขียนทําใหผูอานเห็น
ภาพตามที่ตนตองการไดดวยการใชถอยคําที่เปนลายลักษณอักษร งานเขียนสรางสรรคจึงเปนการสื่อ
ความหมายในทวงทํานองทีแ่ปลกใหม ตามสํานวนลีลาของผูเขียน งานเขียนที่เกิดจากจินตนาการ เชน 
เร่ืองสั้น นวนิยาย ลวนแตอยูในลักษณะการเขียนสรางสรรคทั้งสิ้น 
   3. การเขียนสรางสรรค มิไดหมายเฉพาะความเรียงเชิงศิลปในรูปรอยแกวเสมอไป 
คุณภาพของงานอยูที่ความสามารถของผูเขียนที่มีศิลปะในการเขียนอยางแทจริงจนถึงระดับกวีนิพนธ
ได 
   4. ในงานเขียนประเภทรอยกรอง นอกจากจะเสนอแนวคิด เคาโครงเรื่องที่แปลกใหม
แลวอาจไมยึดฉันทลักษณตามรูปแบบคําประพันธเดิม 
   5. ใหคุณคาทางจิตใจและสติปญญา งานเขียนสรางสรรคมิใชเพียงแตจะเสนอสิ่ง
แปลกใหมหรือใหความเพลิดเพลินเทานั้น ควรจะใหผูอานไดคิดและจินตนาการตามดวยวิจารณญาณ    
ทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี กอใหเกิดความเรืองปญญาและเปนประโยชนตอ
สังคมสวนรวม 
 สรุปไดวา ลักษณะงานเขียนเชิงสรางสรรคเปนงานเขียนที่มีความแปลกใหม มีแนวการเขียน
เปนลักษณะเฉพาะตน มีคุณคาทางดานจิตใจ และสติปญญา ผูอานอานแลวมีความคิด ความรูสึกใน
แงดีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 
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 2.5 องคประกอบของการเขียนเชิงสรางสรรค 
  ชนะ เวชกุล (2524: 35) สรุปไววา การเขียนสรางสรรคมีองคประกอบ ดังนี้ 
   1. มีจินตนาการหรือความคิดคํานึง คือ ผูเขียนจะตองสรางจินตนาการ โดยการคัดเลือก
ความคิดตางๆ เหลานั้น ใหเกิดเปนภาพในใจของผูอานใหได จะชวยใหผูอานไดรสและมีความรูสึก
คลอยตามเปนอันหน่ึงอันเดียวกับผูเขียน 
   2. สํานวนภาษาดี คือ ผูเขียนจะตองเลือกเฟนพลิกแพลงถอยคําและรปูประโยค
ใหสละสลวยนาฟงนาอาน มีทวงทํานองในการเขียนดี ไมมีลักษณะกระทบกระเทียบเสียดสีผูใดผูหน่ึง 
   3. ใหคุณคาทางจิตใจและสติปญญา คือ นอกจากจะใหความเพลิดเพลนิแลวควร
ใหผูอานเกิดคุณธรรมขึ้นในตน มีความรูสกึนึกคิดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี กอใหเกิดความเรืองปญญา 
และเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 
  เวสท (West. 1973: 267 – 271)  ไดกลาววา การเขียนทั้งหลายนั้น เปนการสรางสรรค     
ถาหากวา เราจะรูจักเขียนสิ่งหน่ึงสิ่งใดขึ้นมา ถึงแมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งเกา ความคิดเกาแตถานํามาแสดงออก
ในรูปแบบใหมเสริมความคดิใหมเขาไป มีการแสดงออกใหมๆ ทางจินตนาการ ผลงานนั้นก็จะเปน
งานเขียนใหมที่สมบูรณ ขอแตเพียงใหผลงานนั้นมาจากตัวของเราเองดวย ความชาญฉลาด มิไดเปน
การลอกเลียนแบบใคร และมิใชเพ่ือการสื่อสารกันโดยทั่วไปเทานั้น เวสทไดกลาวถึงองคประกอบของ
การเขียนสรางสรรค ซึ่งมีอยู 4 อยางคือ 
   1. ความจริงใจ เปนสิ่งสําคัญอันดับแรก เพราะงานเขียนใดๆ ถาขาดความจริงใจแลว
จะทําใหคาของงานเขียนน้ันดอยลงไปมาก ผูเริ่มฝกการเขียนหลายคนพยายามที่จะเขียนใหมีความสั้นๆ 
เขียนเปนบรรทัดลงมา ใสสัมผัสและจังหวะวรรคตอนลงตามที่เห็นเหมาะสม แตถาขาดความจริงใจ 
ขอเขียนนั้นจะดูขัดๆ รูปแบบก็ดูจะไมเหมาะกับขอเขียนน้ัน สวนเนื้อความจะดูไมสมจริงขึ้นมาทันที 
ผูเขียนเองจะสับสนในการเขียน ทั้งใจความสําคัญที่ควรจะกลาวถึง คงมีแตสวนประกอบยอยที่ไมสามารถ
ทําใหผูอานประทับใจได 
   2. อารมณ การเขียนสรางสรรคที่ดีนั้น ผูเขียนตองใหความสนใจในการเสนอขอเท็จจริง
นอยกวาการเสนอจินตนาการ ทัศนคติ และอารมณความรูสึก การบรรยายที่ใหขอมูลละเอียดลออ แต
เปนขอเท็จจรงิมากกวาการพรรณนา จึงไมใชการเขียนเชิงสรางสรรคเพราะเปนเร่ืองที่ทําใหผูอานคิดถึง
ความนาเชื่อถอื และความสมจริง แตการพรรณนานั้นเปนการทําใหผูอานรูสึกดวยอารมณ แลวพยายาม
จินตนาการใหกวางไกลออกไป แตทั้งน้ีก็ไมไดหมายความวา การเขียนแบบบรรยายจะเปนการเขียน
สรางสรรคไมได ขึ้นอยูกับผูเขียน จะใชความสามารถทางศิลปะภาษา ทําใหเปนไปไดมากนอยเพียงไร 
   3. ความคิดริเริ่ม คนแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะของตนเอง มีความนึกคิด และ
ความสามารถอยูในตน ผิดแผกแตกตางกันออกไป ตองพยายามคนพบความคิดแปลกใหม เพ่ือการสราง
ผลงานใหมๆ ออกมา อยามัวแตไปคิดรษิยาหรือพยายามลอกเลียนแบบผูอ่ืน เพราะ “ความรษิยา เปน
ความเขลาและการลอกเลียนแบบเปนการฆาตัวตาย” คนที่ประสบความสําเร็จคือ คนที่นับถือตนเอง 
รูจักคิด และรูจักสรางสรรคความแปลกใหมในทางที่เปนประโยชน 
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   4. การสรางประสบการณ การเขียนสรางสรรคตองการประสบการณมากที่สุดเทาที่
จะมากได เพ่ือนํามาเปนวัตถุดิบในการเขียน ถอยคําเปนสัญลักษณแทนเสียง และเสียงนั้นจะใชแทน
ประสบการณ ตองไมใชคําที่เปนนามธรรมมากจนเกินไป เพราะนามธรรมไมสามารถใหความรูสึก แก
ผูอานไดเทาทีค่วร ผูเขยีนจะเพิ่มเตมิบทสนทนา ใชภาษาและเสียงของภาษาถายทอดความรูสกึนึกคิด
ไปสูผูอานดวยวิธใีดก็ได ใหผูอานเกิดภาพขึ้นในความนึกคิด และตดิตามเรื่องไปโดยตลอด เม่ือเขาอาน
เร่ืองของเรา ตองใหเขารูสึกเขาไดรับสารไปสรางประสบการณใหมได ไมควรใชวิธีการจําเจอยู แตใน
แบบเดิม ใชความคิดเดิม แมจะเปนประสบการณเดิมของผูเขียนก็ตาม เพราะสิ่งนั้นไมใชการเขียน
สรางสรรค 
 สรุปไดวา งานเขียนเชิงสรางสรรคตองประกอบไปดวย งานเขียนที่มีความคิดริเริ่ม เขียนจาก
จินตนาการ ทัศนคติ และความรูสึก ใชสํานวนภาษาที่ดี ใหความเพลิดเพลินกับผูอาน อานแลวมีความรูสึก
นึกคิดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  
 2.6 แนวทางในการสอนเขียนสรางสรรค 
  เฮยเดน (อัจฉรา ชีวพันธ.  2547: 5 – 8; อางอิงจาก Hayden.  1971: Creative Writing 
and Composition in the Elementary School : In Interpreting Language Arts Research for the 
Teacher) ไดศึกษารวบรวมผลงานการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนเชิงสรางสรรค ซึ่งไดขอสรุปวา “เจตคติ
และพฤติกรรมของครูมีอิทธิพลตอการเขียนของเด็ก” ดวยเหตุนี้ครูควรทราบแนวทางในการสอนเขียน
เชิงสรางสรรค ซึ่งประกอบดวย 
   1. ครูมีบุคลิกที่สรางสรรค  
    ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูเปนผูที่อยูใกลชิดกบัเด็กตลอกเวลา ดวยเหตุนี ้
ครูควรจะเปนผูมีบุคลกิของการเปนผูที่มีความคิดรเิร่ิมสรางสรรค เพ่ือจูงใจและเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
เด็กดวย ลักษณะของครูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคนั้น จะตองปฏิบัติ ดังนี้ 
    1.1  จัดหากิจกรรมเราใจใหมๆ  
    1.2 เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกดานตางๆ 
    1.3 รับฟงความคิดเห็นของทุกคนอยางเทาเทียมกัน 
    1.4 ใชคําถามนําใหเกิดคําตอบหลายๆ อยาง 
    1.5 กระตุนใหแสดงความคิดเห็น 
    1.6 ชมเชยและใหกําลังใจ 
    1.7 มีประชาธิปไตยในการสอน 
   2. จัดบรรยากาศใหจูงใจ  
    การจัดบรรยากาศในการเรียนที่จูงใจใหเด็กรักการเขียนสรางสรรคนั้น ครูทําได
โดยไมใหบรรยากาศในการทํางานเครงเครียดเกินไป เพ่ือเด็กจะไดทํางานดวยความสบายใจ เชน แบบฝกหัด
ที่ใชควรมีลักษณะจูงใจใหอยากทํา ไมมากจนนาเบื่อหนาย กิจกรรมที่ใชควรใหเกิดความสนุกสนาน
อยากที่จะเรียน 
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   3. เร่ิมจากสิ่งใกลตัว  
    การเขียนจากสิ่งที่ใกลตัวเด็ก นับเปนจุดเริ่มตนสําคัญอยางยิ่งในการสอนการเขียน
อยางสรางสรรค เพราะจะชวยเราความสนใจของเด็กใหอยากเขยีน อยากเลาในสิ่งที่เขามีประสบการณ
อยูดวยตวัของเขาเอง ทําใหเกิดแรงบันดาลใจที่จะเขยีนงานตางๆ อยางสบายใจ สิ่งใกลตวัเด็กที่จะ
นํามาใชอาจเปนเหตุการณในชีวิตประจําวัน เร่ิมจากในครอบครัว โรงเรียน หรือสถานที่ตางๆ ที่เขามี
ประสบการณผานมา  
   4.  ยั่วยุใหมีความคิดที่แตกฉาน  
    กิลฟอรด (Guildford.  1967) กลาวไววา ผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคจะตองมี
บุคลิกที่มีความฉับไวที่จะรับรูปญหาตาง  ๆสามารถมองเห็นปญหา และมีความวองไวที่จะแสดงความคิดเห็น
ใหมๆ ตลอดจนถึงรูจักการหาทางปรบัปรุงแกไขใหดีขึน้ ดวยเหตุนี้ ในการจัดกิจกรรมสําหรบัการเขียน
เชิงสรางสรรค ควรเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถใชความคิดพิจารณาไตรตรอง สามารถแสดงออกได
อยางอิสระดวยความคิดริเริม่ของตน สามารถเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาไดหลายทาง ดังที่
กิลฟอรด ไดกลาวไววา ลักษณะของการคิดอยางสรางสรรคจะตองมีลักษณะ ดังนี้ 
    4.1 คิดไดคลอง (Fluency) เปนความสามารถของสมองในการที่จะคิดหาคาํตอบ
ไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว เม่ือพบกับปญหาตางๆ 
    4.2 ตองยืดหยุนความคิด (Flexibility) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ
ตางๆ โดยพิจารณาหลายทิศทาง หลายคําตอบ ตวัอยางเชน เม่ือมีปญหาตางๆ เกิดขึ้น ผูคิดที่มี
ความคิดริเริ่มสรางสรรคจะตองหาทางออกสําหรับการแกปญหาไดหลายๆ ทาง โดยไมยึดม่ันในสิ่งที่
ตายตวัทางเดยีว 
    4.3 รูจักประดิษฐรเิริ่ม (Originality) เปนความสามารถของการคิดริเริ่มสรางสรรค
ในลักษณะที่บคุคลนั้น มีความคิดริเริ่ม สามารถพบแนวทางใหมๆ ซึ่งไมซ้ํากับผูอ่ืน ทําใหเกิดการคนพบ
หรือการประดิษฐสิ่งใหมๆ ขึ้น 
   5. สนุกสนานในการเขียน  
    แมคแคนเลส และ อีแวนส (McCandless; & Evans.  1973) ไดใหความคิดเห็นวา 
“ทุกคนมีความคิดริเริ่มสรางสรรคดวยกันทั้งสิ้น แตความคิดริเริ่มสรางสรรคของแตละคนนั้นมีตางระดับกัน 
บางคนอาจมีโอกาสที่จะแสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรคมากกวาคนอ่ืน กลาวไดวา ไมมีใครเลยที่จะไมมี
ความสามารถในการสรางสรรค ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มีคุณคาตอพัฒนาการของมนุษย ดังนั้น 
จึงควรสนับสนุนสงเสริมใหมีการสอนดานความคิดสรางสรรคในโรงเรียน” 
 จากแนวความคิดดังกลาว ที่จะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเขียนสรางสรรคนั้น ผูสอนก็
ควรจะจัดการเรียนการสอนทีมี่ชีวิตชวีา โดยคํานึงถึงความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
เพ่ือใหผูเรียนสนุกสนานไมเบื่อหนาย นอกจากนี้ ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทางความคิด
และประสบการณตางๆ ของเขาไดอยางเต็มที่ จะชวยใหเด็กเกิดแรงบันดาลใจรักในการเขียน 
   6. ฝกผูเรียนใหเกิดทักษะ 
    หลายคนมักคดิกันวา ผูที่เขยีนเปนน้ันเปนผูที่มีพรสวรรค ที่จะทําใหผูอาน มี 
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ความชื่นชมตอผลงานของตน แตเทาที่ผูเขียนมีประสบการณมานั้น พบวา ผูที่ไมมีพรสวรรคในการเขียน
ก็สามารถแสวงหาความสําเรจ็ที่จะเขยีนได ถาผูนั้นมีแนวทางในการปฏบิตัิใหถกูตองที่จะนําเอาหลกัเกณฑ
ตางๆ ในการเขียนมาใชใหถูกทาง ตลอดจนถึงการหมั่นฝกฝนตนเองใหเกิดความชํานิชํานาญ ทั้งน้ี
เน่ืองจากการเขียนเปนทักษะของการสงภาษา ซึ่งจะตองอาศัยการฝกฝนบอยๆ พยายามปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองใหดีขึ้น ก็จะชวยใหผูนั้นพัฒนาในการเขยีนได สิ่งที่พึงปฏิบัตตินเพือ่ฝกฝนใหเกดิทักษะ
ในการเขียน มีดังนี้ 
    6.1 ฝกตนใหเปนผูที่รักการคนควาหาความรู ความรูตางๆ ที่ไดมาจากการอาน
หรือการฟงสิ่งตางๆ นั้น จะชวยใหผูเขียนมีขอมูลหรือวัตถุดิบทางดานเนื้อหาสาระความรูตางๆ อยาง
กวางขวาง ที่สามารถจะนําเอามาใชอางอิงหรือนํามาเปนแนวทางในการลําดับความคิดและเนื้อความ
ในการเขียนเรื่องตางๆ ไดเปนอยางดี นอกจากนี้ ยังไดรับแนวทางในดานที่เกี่ยวกับเทคนิควิธกีารใน
การเขียนเรื่องของผูอ่ืนดวย วามีสิ่งใดที่ดี สมควรนํามาเปนแบบอยาง หรือมีสิ่งใดที่ยังบกพรอง ตอง
แกไข 
    6.2 ฝกฝนตนเองใหรูจักการใชความคิดพิจารณา ไตรตรองเม่ือไดอานหรือฟง        
สิ่งใดๆ มาแลว เพ่ือทําใหความคิดแตกฉาน สามารถหาแนวทางในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้น 
    6.3 ฝกฝนตนเองใหมีความเชื่อม่ันในตนเอง ในการที่จะเขียนสิ่งตางๆ โดยมิตอง
หวั่นไหวตอสิ่งใดๆ ทั้งน้ีผูเขียนจะตองมีเน้ือหาสาระตางๆ อยางพรั่งพรอม มีการศึกษาคนควาเปนอยางดี 
ที่สามารถจะใชอางอิงไดอยางถูกตอง ตลอดจนถึงการนําประสบการณของตนที่มีอยู มาใชประกอบ 
การเขียน สิ่งตางๆ ดังกลาวจะชวยใหเกิดความมั่นใจในการเขียนยิ่งขึ้น 
    6.4 ฝกฝนตนเองใหมีความตั้งใจจริงที่จะเขียนสิ่งตางๆ อยางสม่ําเสมอ เพราะ
การฝกบอยๆ จะชวยใหการเขียนมีพัฒนาการขึ้น 
    6.5 ฝกฝนตนเองใหมีใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เพ่ือนําขอติชม
มาใชในการปรับปรุงแกไขผลงานการเขียนในครั้งตอไปใหมีการพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไป 
  สมิท (Smith.  1973: 9)  ไดแนะนําหลักการสอนเขียนเชิงสรางสรรคไวหลายขอ ดังน้ี 
   1. จะตองมีสิ่งใหมๆ แตกตางกันออกไป หรือมีลักษณะเฉพาะตัว สิ่งแรกที่ตองคํานึง
คือ ผลผลิตและกระบวนการที่ใชนั้นตองใหมๆ เชน การสอนแบบสรางสรรคเร่ืองโคลงกลอน นักเรียน
ตองผลิตโคลงกลอนใหมๆ  
   2. เนนความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) การคิดแบบอเนกนัยน้ี มิได
หมายถงึ คําตอบที่ถกูตองสมบูรณเพียงคาํตอบเดียว การคิดแบบนี้ผูเรียนจะตองนาํความรู ความเขาใจ 
ความคิดรวบยอดตางๆ มาใชในลักษณะใหมๆ ซึ่งกอใหเกิดคําตอบใหมๆ หลายคําตอบ 
   3. การสอนเขียนเชิงสรางสรรค ตองการแรงจูงใจเปนอยางมาก ที่จะกอใหเกิด
กระบวนการคดิ เชน บรรยากาศที่ไมเครงเครียด การชมเชย การกระตุนใหนักเรยีนคิด ใหนักเรียน
ไดทํางานตามสบาย 
   4. กระบวนการในการทํางานที่มีความสําคญัเทากับผลงานของนักเรียน 
   5. ควรใชคําถามหรือสรางสถานการณที่กอใหเกิดคําตอบหลายๆ ประการ เพ่ือเปน      
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สิ่งกระตุนใหเด็กคิดไปไดหลายๆ แนว ขอปญหาหรือเง่ือนไขที่กอใหเกิดความคิดนั้น ควรจะเปนสิ่งที่
เด็กคิดไดจากประสบการณเดิม การสังเกตจากที่เคยพบ เคยเห็นหรือเคยไดยินมากอน ครูควรยอมรับ
ความคิดเห็นของทุกคน โดยไมมีการตําหนิความคิดของใครวาใชไมไดหรือโง 
   6. การสอนแบบนี้ควรจัดหองเรียนใหสบาย และควรมีอุปกรณบางอยางที่จําเปน         
ในการทําแบบฝกหัด 
   7. การใหอานเรื่องและเขียนอยางสรางสรรคหลายๆ แบบ จะชวยใหนกัเรียนรูจัก
แนวทางในการเขียนสรางสรรคดียิ่งขึ้น 
   8. กระบวนการสอนควรเปนประชาธิปไตย สรางกฎในการเรียนรวมกัน 
   9. การสอนแบบสรางสรรค คือ การกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดของตนออกมา     
ครูควรเนนและชมเชยความแตกตาง ลักษณะเฉพาะ ความเปนตัวของตัวเองและความคิดริเร่ิม 
 จากแนวทางในการเขียนเชิงสรางสรรคที่กลาวมาสรุปไดวา การจะสอนเขียนเชิงสรางสรรค
ใหไดผลดีนั้น ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงความสามารถ ความแตกตาง และลักษณะเฉพาะตวัของเด็กแลว
สรางแรงจูงใจรวมถึงกระตุนใหเด็กเกิดความคิดที่หลากหลายในบรรยากาศการเรียนการสอนที่เปนกันเอง 
โดยมีครูคอยแนะนํา เอาใจใสชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จใน  การเขียนเชิงสรางสรรคดวย 
 2.7 ประโยชนการสอนเขียนเชิงสรางสรรค 
  ประชุมพร สวุรรณตรา (2533: 25) ไดกลาวถึงประโยชนของการสอนเขียนเชิงสรางสรรค
ไวหลายประการ ดังนี้ 
   1. เปนการฝกทกัษะและพัฒนาการใชภาษาในการถายทอดความรูสกึนกึคิดที่มีตอ
สิ่งแวดลอมของเด็ก 
   2. เปนการชวยใหเด็กรูจักวงศพัทมากขึ้น กอใหเกิดความฉลาดในการเลอืกใชถอยคาํ 
สํานวน วลี ที่กอใหเกิดความสนุกสนาน มีชีวิตชีวาแกผูอานและกอใหเกิดความสุขความเพลิดเพลิน
ในการเขียน 
   3. ทําใหเด็กรักการเขียน 
   4. เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
   5. เด็กๆ จะแสดงความรูสึกนึกคิด แสดงปญหาที่พบออกมาในการเขียน ทําใหครู
รูจักและเขาใจเด็กแตละคนมากขึ้น 
   6. การเขียนแบบสรางสรรค จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของผูเขียนใหมีความนับถือ
ยอมรับตนเอง ภูมิใจตนเองและรูจักยอมรับผูอ่ืน 
   7. การสอนแบบสรางสรรค ชวยใหเด็กมีความรูเกิดความซาบซึ้งในวรรณคดีที่มี
คุณคาตางๆ ซึ่งจะเปนประสบการณสะสมที่เด็กจะนําไปใชในโอกาสตอไป 
   8. การเขียนแบบสรางสรรคจะเปนการฝกใหเด็กใชการสงัเกตธรรมชาติ อารมณ 
สิ่งแวดลอม ความรูสึกที่มีตอสิ่งตางๆ ซึ่งกอใหเกิดปญหา และความรูสึกอันดีงาม ความเห็นอกเห็นใจ 
ความรักเพื่อนมนุษย สัตว และธรรมชาติ 
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   9. การสอนเขียนแบบสรางสรรคเปนงานทีส่นุกสนาน ทาทาย เพราะมีการวางแผน
หากลวธิีในการสอน ซึง่เปนการใชความคดิริเร่ิมสรางสรรคของผูสอน เปนงานทีส่รางความเชื่อม่ัน และ
คุณคาใหกับผูสอนเชนเดียวกับที่เกิดขึ้นกับผูเรียน 
 จากขอความดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การเขียนเชงิสรางสรรคมีประโยชนมากทั้งตอตวั
ผูเรียนและครูผูสอน จึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองปลูกฝงใหเด็กไดฝกฝนตนเอง จนสามารถ
สรางสรรคงานเขียนที่มีคุณภาพไดตามวัยและศักยภาพของตน การฝกใหเด็กคิดแลวเขียนออกมา จะ
ชวยใหเด็กไดมีพัฒนาทางการเขียนดีขึ้น และการฝกเขียนอยางสม่ําเสมอหลังจากใหนักเรียนไดเรียนรู
หลักเกณฑแลวจะเปนเครื่องชวยใหการเขียนเชิงสรางสรรคประสบผลสําเร็จย่ิงขึ้น 
 2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียนเชงิสรางสรรค 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เบนทเลย (Bently.  1965: 269 – 272)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคดิ
สรางสรรค และผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยใชนิสิตมหาวิทยาลัยมินเนโซตา จํานวน 75 คน โดยใช
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ มินเนโซตา From X ผลปรากฏวา ความรู ความเขาใจ และ
ความจําไมมีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรค แสดงใหเห็นวาการสอนใหเด็กเพียงแตทองจํา และ
เขาใจนั้น ไมไดสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก และอาจเปนการสะกดกั้นความคิดสรางสรรคของ
เด็กอีกดวย เพราะถาทุกคนมุงแตจะทองจําแลว ความคิดความอานก็ไมคลอง ดังนั้น การเรยีนการสอน
ควรใหเด็กรูจักคิดและคิดไดหลายแงหลายมุม ไมเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอยางเดียว และตองสอนใหเด็ก
รูจักประเมินคาดวย 
   เซนต โรเมน (St. Romain.  1975: 244) ไดศึกษาเรื่องความแตกตางของการเขียน
แบบสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับสิ่งเราตางกัน การวิจัยน้ีไดศึกษาถึงการใชภาพยนตรและภาพนิ่ง
เปนสิ่งเราในการเขียนแบบสรางสรรค ผลการวิจัยพบวาสิ่งเราทั้งสองอยางมีประสิทธิภาพแตกตางกัน 
   เมเยอร (Mayer.  1995: 46) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชภาพประกอบในการเขียน   
เชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับ 3 ผลปรากฏวา การฝกเขียนโดยใชภาพประกอบนั้น สามารถแสดง
ความคิดสรางสรรคออกมาไดอยางชัดเจน ซึ่งนาจะนําไปใชครั้งตอไป เพ่ือเปนการพัฒนาในดานการเขียน
เชิงสรางสรรคใหดีขึ้น 
   แอดเลอร (Adler.  2002: 117 – A) ไดวิจัยบทบาทการปฏิบัติพัฒนาการเขียนกับ
นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 4 ในวิชาการเขียนเชิงสรางสรรค เพ่ือพัฒนาความเขาใจในระดบัที่แตกตาง
ของวัยรุนและเพื่อพัฒนาผูเรียนในการเขียนเชิงสรางสรรค โดยวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 
ที่เรียนวชิาเลอืกการเขยีนเชิงสรางสรรค ที่อาศยั 3 ชุมชน ชานเมืองนิวยอรก มีผูรวมวิจัยคือ คร ู4 คน 
และนักเรียน 24 คน โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ครูจะเปดวิสัยทัศนและคอยชวยเหลือผูเรียน 
พบวา ผูวิจัยไดชวยใหนักเรยีนมีความเขาใจในวิชาการ นักเรียนมีภาวะอารมณที่มีจินตนาการสูง สงผล
ใหการปฏิบัติการเขียนเชิงสรางสรรคพัฒนาขึ้น 
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  งานวิจัยในประเทศ 
   กาญจนา อูตรวิเชียร (2538: 85 – 86) ศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค   
วิชาภาษาไทยและความรับผิดชอบของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยการใชแบบ
ฝกเสริมทักษะกับการใชแบบฝกตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยการใชแบบฝกเสริมทักษะกับการใชแบบฝกตาม
คูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   วิไลพร อายสม (2546: 45) ศึกษาผลของการใชภาพเพื่อการเขียนเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสหศึกษา จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ .01 แสดงวา ภาพสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคได 
   ฐิตินันท นงนุช (2546: 84) ศึกษาการใชโฆษณาทางโทรทัศนเปนสื่อพัฒนาการเขียน    
เชิงสรางสรรค นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี จังหวัดชลบุร ี     
ผลการศึกษาพบวา 1) ทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีความสามารถ
ทางภาษาสูง กลาง และต่ํา โดยใชโฆษณาทางโทรทัศนเปนสื่อ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุร ี
จังหวัดชลบุรี ไดรับการพัฒนาสูงขึ้น 2) ผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงสรางสรรคกอนเรียนและหลังเรยีนของ
นักเรียนกลุมสูง กลุมกลาง และกลุมต่ํา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทุกกลุม 

 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสนใจ 
 3.1 ความหมายของความสนใจ 
  นักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของความสนใจไว ดังนี้ 
  ดิวอ้ี (Dewey.  1959: 66) ไดใหความหมายวา ความสนใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ
หรือความพอใจที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แนวคิดใดแนวคิดหนึ่ง หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
  ธอรนไดค และ เอลิซาเบธ (Thorndike; & Elizabeth.  1969: 24) กลาววา ความสนใจ
คือ แนวโนมที่จะแสวงหา และเขารวมในกิจกรรม 
  เออรเนส (ปราณี รามสูต.  2528: 56; อางอิงจาก Ernest. 1962: 622) ไดใหความหมาย
ของความสนใจวา หมายถึง แนวโนมทางดานจิตใจ หรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมี
อิทธิพลทําใหบุคคลนั้นเอาใจใส และรูสึกพึงพอใจในการกระทํากิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวกับสิ่งน้ัน 
  สุชา จันทนเอม และ สุรางค จันทนเอม (2518: 69) ใหคําจํากัดความ ความสนใจวา    
ความสนใจเปนความรูสึกอยางหนึ่งของคนที่จะเพงความใสใจไปยังสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ผานเขามาทางประสาท
สัมผัส อาจจะหมายถึงความรักหรือความชอบก็ได เม่ือบุคคลสนใจในสิง่ใด ก็มักจะมุงทําสิ่งนั้นใหสาํเร็จ
สมดังความปรารถนาของตน 
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  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 233) กลาววา ความสนใจเปนความรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง     
ซึ่งความสนใจของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็เน่ืองจากองคประกอบสําคัญๆ คือ ความตองการ ความถนัด
และสภาพแวดลอมตางๆ ในสังคมที่แตกตางกัน 
  รวีวรรณ อังคนุรักษพันธ (2533: 171) ไดกลาวไววา ความสนใจหมายถึง ศักยภาพ
ภายในของบุคคลที่รูสึกพอใจ ตองการอยากรูอยากเห็นตอสิ่งหนึ่ง และพยายามจะกระทําสิ่งนั้นใหสาํเร็จ 
  สมจิต ธนสุกาญจน กอ สวัสดิพานิชย และ เชื้อ สาริมาน (วัฒนา พัชราวนิช.  2534: 
161; อางอิงจาก สมจิต ธนสุกาญจน; กอ สวัสดิพานิชย; และ เชื้อ สาริมาน) กลาววา ความสนใจเปน
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ ซึ่งความรูสึกนั้นมีผลใหบุคคลเอาใจใส และกระทําการ
จนบรรลุเปาหมายที่บุคคลมีตอสิ่งน้ัน 
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ความสนใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ ความรูสึก พึงพอใจ 
ความใสใจในสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากเปนพิเศษ และความรูสึกนั้น สงผลใหบุคคลเขารวมกิจกรรมหรือกระทํา
การใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่มีตอสิ่งน้ันจนสําเร็จลุลวง ซึ่งความรูสึกนี้อาจจะเกิดขึ้นชั่วขณะหนึ่ง หรือ
อาจจะมีถาวรตอไปก็ได 
 3.2 คุณคาของความสนใจ 
  ความสนใจมอิีทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียนมาก หากครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนใหเด็กสนใจ การเรียนการสอนในครั้งในก็ยอมประสบผลสําเร็จและสงผลตอเจตคติที่ดีของนักเรียน
ตอไป ดังที่  
  ประสาท อิศรปรีดา (2522: 135 – 136) กลาวถึงความสนใจตามแนวคิดของ กาเย (Gagne) 
วา มีอิทธิพลตอการเรียนรู เพราะความสนใจเปนลักษณะทางจิตใจที่มีความสืบเนื่องกันเปนชุด โดย
เร่ิมจากการที่มีสิ่งเรา มาทําใหเกิดความสนใจและตอบสนองอยางตอเนื่องกันเปนลูกโซตามที่ยังมีความสนใจ
อยู การตอบสนองดังกลาวทําใหเกิดความรูสึก หรือความคิดอันนําไปสูความสงสัย ความอยากรูอยากเห็น 
และความตองการเรียนรูเพ่ิมเติมขึ้น นั่นคือ ความสนใจชีใ้หเห็นถึงความปรารถนาที่ใครจะไดรับการสอน
หรือพยายามที่จะสอนตนเอง ความสนใจจึงเปนองคประกอบประการหนึ่งที่ทําใหเกิดความพรอมที่จะเรียน 
ซึ่งเม่ือมีความพรอมที่จะเรียนสิ่งใดแมมีอุปสรรคบางก็มักไมลดความสนใจจากสิ่งน้ันงายๆ  
  ประดับ เรืองมาลัย (2524: 99) ใหความเห็นวา ความสนใจเปนแรงกระตุนที่สําคัญของ 
การเรียน ครูที่ประสบความสําเร็จยอมรูดีวา ถางานนั้นดึงดูดความสนใจของเด็กงานยอมงายขึ้น เม่ือ
เด็กสนใจในงาน ความเอาใจใสของเขายอมสม่ําเสมอไมเปลี่ยนแปลงไปจากจุดเริ่มตน ความสนใจทําให
ความเอาใจใสมีจุดศูนยกลางอยูในขอบเขต เปนสิ่งที่ตองเลือกเองและเปนแรงผลักดันในขณะเดียวกัน 
ดังนั้น ในการเรียนการสอนไมวาวิชาใดครูจะตองพยายามสรางความสนใจใหแกผูเรียน 
 คุณคาของความสนใจที่นักการศึกษาไดกลาวไวนี้ สรปุไดวา ความสนใจมีอิทธิพลและเปน
แรงกระตุนทีส่ําคัญของการเรียนรู ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนตองสรางความสนใจใหเด็กเกิด
ความชอบ ความสนใจในบทเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นๆ เพราะเม่ือเด็กเกิดความสนใจเด็ก
ก็จะสามารถเรียนรูไดดี 
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 3.3  ลักษณะของความสนใจ 
  วนิช บรรจง และคนอื่นๆ (2515: 33) ไดกลาวถึงลักษณะของความสนใจ ไวดังน้ี 
   1. ความสนใจเปนความรูสึกหรือเจตคติที่เขมขนอยูในวงแคบ คือ คนเราจะตองมี 
ความสนใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนอยางๆ ไป 
   2. ความสนใจเปนเร่ืองของแตละบุคคล คนหนึ่งอาจจะมีความสนใจตอสิ่งหนึ่ง แต
คนอ่ืนอาจจะไมสนใจสิ่งหนึ่งเปนอยางๆ ไป 
   3. ความสนใจทําใหเราเอาใจใสจดจอตอสิ่งที่ตนสนใจ 
   4. เม่ือเกิดความสนใจตอสิ่งใดแลว คนยอมมีความมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งตอสิ่งน้ัน 
เชน ตองการอยากรูใหมากขึ้น ตองการทํา เปนตน 
   5. คนยอมมีความมุงม่ันที่จะทาํใหสําเร็จตามความมุงหมาย ถาคนนัน้มีความสนใจ
ตอสิ่งน้ัน 
  ทวี ทอแกว และ อบรม สินภิบาล (2517: 61) ไดสรุปลักษณะของความสนใจไว ดังน้ี 
   1. ความสนใจเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในบุคคล เน่ืองจากถูกชักนําโดยสิ่งแวดลอม
ตางกัน 
   2. ความสนใจเปนเรื่องของแตละบุคคล คนหนึ่งอาจจะมีความสนใจตอสิ่งหน่ึง และ
มีความเขมขนแตกตางกัน 
   3. ความสนใจทีบุ่คคลมตีอสิ่งใดสิ่งหนึ่งยอมเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณ 
   4. บุคคลยอมมีความสนใจตอสิง่ตางๆ แตกตางกันไป 
   5. ความสนใจอาจจะเปนความรูสึกชั่วขณะหรือตลอดไปก็ได    
  วัฒนา พัชราวนิช (2534: 162-163) กลาววา ความสนใจ มีลักษณะดังน้ี 
   1. เปนความรูสกึหรือเจตคติทีเ่ขมขน และมีลกัษณะอยูในวงจํากัด หรืออยูในวงแคบๆ  
   2. เกิดจากสิ่งเรามากระตุนใหบุคคลแสดงความรูสึกนึกคดิตอบสนองตอสิ่งเรานั้น 
   3. เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดความตองการ มีความตั้งใจจดจออยูกับสิ่งที่
ตนเองสนใจเปนพิเศษ พยายามสรางจุดมุงหมายและกระทําการนั้นๆ จนกวาจะประสบผลสําเร็จ 
   4. เม่ือเกิดขึน้กบัสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลว บคุคลจะมีจิตใจจดจออยูกับสิ่งนั้นๆ เปนอยางๆ 
ไป 
   5. ทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน มีความอดทน มานะพยายามที่จะกระทําสิ่งนั้น
จนสัมฤทธิ์ผล 
   6. บุคคลยอมมีความสนใจแตกตางกัน ในของสิ่งเดียวกนั บุคคลจะมคีวามสนใจ
ไมเทากัน บางคนสนใจมาก บางคนสนใจนอย 
   7. บุคคลอาจจะมคีวามสนใจเพยีงระยะเวลาสัน้ๆ ซึ่งอาจจะคงทนถาวรหรอืไมคงทน
ถาวรก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเขมขนของสิ่งเรา 
   8. การที่บคุคลมีความสนใจตอบคุคลใดบคุคลหนึ่งหรือมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงอาจจะไมคงที่  
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สามารถเปลี่ยนแปลงได 
   9. บุคคลเกิดความกระวนกระวายใจ เม่ือเกิดความสนใจจะเกิดความเครียดที่จะ
ดําเนินไปสูเปาหมายที่ตนวางไว   
 ลักษณะของความสนใจที่กลาวไวขางตนนี้ สรุปไดวา ความสนใจเปนเรื่องของ แตละบุคคล 
บุคคลอาจมีความชอบความสนใจที่เหมือนหรือแตกตางกันออกไป ซึ่งอาจขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอม และ
สถานการณ และระดับความสนใจของแตละบุคคลก็มีความเขมขนแตกตางกันไป 
 3.4 สาเหตุที่ทําใหเกิดความสนใจ 
  สุชา จันทนเอม และ สุรางค จันทนเอม (2518: 75) กลาวถึงสาเหตุของความสนใจ      
ซึ่งสรุปไดเปนขอๆ ดังนี้ 
   1. เกิดจากการเห็นคุณคาของสิ่งนั้นๆ  
   2. เกิดจากแรงจูงใจของสิ่งเรา 
   3. เด็กมีความถนัดในสิ่งนั้นและมีประโยชนมาบางแลว 
   4. เปนสิ่งที่มีความหมายตอเด็ก 
   5. เปนสิ่งที่สัมพันธกับชวีติจริงของเด็ก 
   6. เปนสิ่งแปลกใหมสําหรับเด็ก และทําใหเด็กตื่นเตน 
  กฤษณา ศักดิศ์รี (2530: 216 – 217) ไดกลาววาสาเหตุที่ทําใหคนเกิดความสนใจ คือ  
   1. เกิดจากการตดิตอสัมพันธ เชน จากการอาน การตดิตอสิ่งใดทีท่ําความพอใจให 
หรือเห็นสิ่งน้ันจะใหประโยชน  
   2. สิ่งกระตุน ความสนใจเกิดจากสิ่งกระตุนหลายๆ ลักษณะ 
   3. ความรู ความรูความสามารถที่จะกระทําสิ่งใดไดยอมจะเปนเหตุใหเกิดความสนใจ
ในสิ่งน้ันได เชน คนที่พูดภาษาอังกฤษไดยอมสนใจภาษาอังกฤษ 
   4. ความสนใจเกดิจากการไดรบัผลสําเร็จ ถาไดรับคําชมเชยจะเกดิความภาคภูมิใจ
และเกิดมีความสนใจที่จะทาํการงานนั้นใหดียิ่งขึ้น เพราะมีกําลังใจทีจ่ะปฏิบัติงานใหไดผลดียิ่งขึน้อีก 
   5. ความสนใจเกดิจากความตองการ บุคคลมีความตองการทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ 
ทางสังคม ความตองการทาํใหคนเราพยายามหาทางบําบัดความตองการ สนใจที่จะเสาะแสวงหาลูทาง
ความสําเร็จ 
   6. เกิดจากสิ่งแวดลอม เชน เปนชาวประมงน้ําตื้น แลนใบไปหาปลาปูอยูเปนประจํา    
วายน้ํา ดําน้ําเกง จึงสนใจกีฬาแขงเรือใบ สิ่งแวดลอม  
   7. เกิดจากการฝกอบรมโนมนําใหเกิดความสนใจ 
   8. เกิดจากการยกยองชมเชยจากสังคม จากผูที่เราเคารพนับถือ ยอมมีอิทธิพล
สงเสริมใหความสนใจเขมแข็งขึ้นและดําเนินตอไป 
   9. ความชวยเหลือของบุคคล ซึ่งเคยสนใจมาแลว จะชวยกระตุนใหเกิดความสนใจ
ตาม 



 
 

36 

  ประยูรศรี มณีสร (2532: 105 – 106) กลาวถึงสาเหตุของความสนใจ ดังนี้ 
   1. เน่ืองจากมองเห็นคุณคาของสิ่งนั้น 
   2. มีความถนัดและมีประสบการณตอสิ่งนั้นๆ  
   3. สิ่งเหลานั้นมีความหมายตอตนเองและสมัพันธกับชวีิตประจําวัน 
   4. เกิดจากแรงจูงใจของสิ่งเรา 
   5. สิ่งเหลานั้นเนนของแปลกใหม นาตื่นเตน 
  วัฒนา พัชราวนิช (2534: 163 – 165) ไดกลาวไววา สาเหตุสําคัญที่ทําใหบุคคลเกิด     
ความสนใจจะมาจากสิ่งเราหรือแรงจูงใจที่มากระตุน สาเหตุที่ทําใหเกิดความสนใจ มีดังน้ี 
   1. สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวของมนุษย จะมีสวนเกี่ยวของกับบุคคล
โดยตรง เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนใหบุคคลเกิดความสนใจ 
   2. ความพรอม ความสนใจเกดิจากการที่บุคคลมีความพรอมที่จะกระทําการสิ่งใด     
สิ่งหนึ่ง เม่ือบุคคลเกิดความพรอม ความสนใจก็จะเกิดไดงายขึ้น 
   3. บุคลกิภาพ บุคลิกภาพของบุคคลเปนสิ่งสาํคัญที่เกีย่วของกับความสนใจโดยตรง 
บุคคลที่มีบุคลกิภาพดียอมเปนแรงดึงดูดความสนใจของบุคคล บคุลกิลักษณะคือสิ่งสําคัญในการเรา
ใหบุคคลหันมาสนใจและเอาใจใส 
   4. ความสามารถ เม่ือบุคคลมีความสามารถหรือมีความถนัดที่จะกระทําสิง่ใดสิ่งหน่ึง 
บุคคลยอมมีความสนใจที่จะกระทําสิ่งน้ันเปนพิเศษ 
   5. ความใกลชิด เม่ือบุคคลไดเกี่ยวของหรือสัมพันธใกลชิดกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง บุคคลจะเกิดความสนใจในสิ่งที่ตนสัมพันธใกลชิดดวย 
   6. ความแปลกประหลาด เม่ือไดพบเห็นสิ่งทีไ่มใชสิ่งทีต่นพบเห็นอยูตามปกติ ยอม
ทําใหบุคคลเกิดความสนใจ มีจิตใจจดจอตอสิ่งน้ันเปนพิเศษ 
   7. สติปญญา สติปญญาของแตละบุคคลยอมจะแตกตางกัน บางคนสติปญญาดี 
บางคนสติปญญาไมดี ความสามารถทางสติปญญาจะทําใหบุคคล มีความสนใจในสิ่งที่แตกตางกัน 
บุคคลที่มีสติปญญาดีมักจะสนใจที่จะคิดประดิษฐสิ่งที่สลบัซับซอน เรียนวิชาที่ยาก หรือทํางานที่ตอง
ใชสติปญญา สวนบุคคลที่มีสติปญญาไมดี มักชอบทํางานที่งายๆ หรือเรียนวิชางายๆ ไมชอบสิ่งที่ยุงยาก 
สลับซับซอน เกินกวาความสามารถของตนเอง 
   8. สุขภาพรางกาย ความสนใจขึ้นอยูกับสุขภาพ บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงไมเจ็บ   
ออดๆ แอดๆ มักจะมีความสนใจที่จะกระทําการใดๆ มากกวาบุคคลที่สขุภาพไมดี รางกายไมสมประกอบ
หรือพิการ บุคคลที่สขุภาพไมแข็งแรง หรือพิการมักจะมีความสนใจลดนอยลงกวาบุคคลปกติ เน่ืองจาก
สุขภาพรางกายคือปญหาใหญที่จะขัดขวางไมใหบคุคลเกิดความสนใจในสิ่งใดๆ ไดเทากับบุคคลทีป่กต ิ
   9. สุขภาพจิต บุคคลที่เปนโรคจิต โรคประสาทหรือมีความวิตกกังวลใด  ๆอันเนื่องมาจาก
สาเหตุทั่วๆ ไป บุคคลเหลานี้จะมีความสนใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งนอยกวาบุคคลที่มีสุขภาพจิตปกติ บุคคล
ที่มีสุขภาพจติดี จะสามารถเกิดความสนใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดงาย และสามารถกระทาํการจนสําเรจ็ตาม
ความสนใจของตนเอง 
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   10. ผลสําเร็จที่จะไดรับ ความสนใจเกิดขึ้นจากการที่บุคคลคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับ
ผลประโยชนที่จะไดรับ โดยธรรมชาติมนุษยมักจะชอบตักตวงผลประโยชน การทํางานมักจะคํานึงถึง
ผลประโยชนทีจ่ะไดรบั เชน เม่ือบุคคลเหน็วางานทีต่นจะกระทําจนบรรลุเปาหมายนั้น จะสรางชื่อเสยีง
และเกียรติยศใหกับตนเองจะทําใหบุคคลเกิดความสนใจและพยายามกระทําการนั้นจนสําเร็จ 
 จากสาเหตุที่ทาํใหเกิดความสนใจที่กลาวมา สรุปไดวา การที่ครูผูสอนจะจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหเด็กสนใจนั้น ครูผูสอนควรคํานึงถึงความสนใจของเด็ก โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย แปลกใหม มีคุณคาและมีความหมายตอเด็ก 
 3.5 องคประกอบของความสนใจ 
  ความสนใจของบุคคลอาจคลายหรือแตกตางกันไป ซึ่งขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ 
สุชา จันทนเอม และ สุรางค จันทนเอม (2518: 72 – 73) กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับความสนใจ
ไวดังนี้ 
   1. ความสนใจนั้น เกิดขึ้นจากความพรอม ความตองการและอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 
   2. ความสนใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง เปนเรื่องของแตละบคุคล โดยเฉพาะคนทุกคนไมจําเปน 
ตองมีความสนใจในสิ่งเดียวกัน และในระยะเวลาเดียวกัน 
   3. ความสนใจนั้น มีความสมัพันธอยางสูงกับสุขภาพของรางกาย เด็กจะสนใจสิ่งใด
เปนระยะสั้นหรือยาว ยอมขึ้นอยูกับความสมบูรณของรางกาย 
   4. ความสนใจเฉพาะอยางนั้น อาจเปลี่ยนไปตามวัยและเวลาของแตละบุคคล แต
แบบแผนของความสนใจคอนขางคงที่ ทําใหวัดความสนใจในอนาคตของคนได 
   5. ความสนใจ มีความสัมพันธอยางสูงกับสภาพทางจิตใจและเชาวปญญา บุคคล
ที่มีเชาวปญญาต่ํา จะสนใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงไมมากอยางและไมสลบัซับซอน ผิดกับบุคคลที่มีเชาวปญญา
สูง มักจะสนใจหลายๆ อยางในเวลาเดียวและเปนเร่ืองที่สลับซับซอนมาก 
   6. ความสนใจ มีความสัมพันธอยางสูงกับรากฐานทางประสบการณของเด็ก เด็ก
จะสนใจเรื่องใด เด็กจําเปนตองมีความรูนั้นพอสมควร ถาเด็กขาดประสบการณเด็ก อาจไมสนใจเปน
เพียงอยากรู อยากเห็น ชั่วครูเดียว แลวก็เลิกความสนใจไป 
 3.6 การสรางความสนใจ 
  ชูชีพ ออนโคกสูง (2520: 8 – 9) กลาววา ครูสามารถสรางสิ่งเราใหนักเรียนสนใจ ใน
การเรียนไดโดยวิธีการตางๆ ดังนี้ 
   1. ใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนมากๆ ซึ่งหมายถึง ใหมีการเคลื่อนไหว การใช
ประสาทสัมผัสหลายๆ ทางใหมีการประเมินคาความคิดและแสดงความคิดใหมๆ โดยอยาใหกิจกรรมนั้น
เปนแบบนักเรยีนเปนผูถกูกระทาํ คือ นักเรียนนั่งเฉยๆ นักเรียนไดใชอวัยวะสัมผัสเพียงอยางสองอยาง 
เชน ดูหรือฟงเทานั้น หรือใหนั่งคิดอยูตลอดเวลา 
   2. ใชวัสดุอุปกรณเขาชวย เชน วัตถุ รูปภาพ หุนจําลอง แผนภูมิ รูปเขียน เปนตน       
ซึ่งเด็กสามารถรับไดทางประสาทสัมผัสตางๆ  
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   3. การแขงขนัอยางมีมิตรภาพ ไมเอาจริงเอาจังจนเกินไป มิฉะน้ันอาจจะทําใหเกิด   
ความวติกกังวล ความกลวั ความกดดันตางๆ ตลอดจนความคับของใจซึ่งเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา
สามารถหลีกเลี่ยงไดโดยใหแขงกับตนเองหรือแขงเปนกลุม 
   4. การรวมมือซ่ึงกันและกัน ใหนักเรียนชวยเหลือและรวมมือกันในการทํากิจกรรม 
ตางๆ ทั้งภายในและภายนอกชั้นเรียน 
   5. มีแบบใหลอกเลียน ครูตองเปนตัวอยางที่ดีในดานความประพฤติและการปฏิบัติ
ตางๆ  
   6. มีการใหรางวัล เชน ใหไดรับสิทธิพิเศษ ใหสิ่งที่เปนวตัถุ ใหไดรับความสนุก ใหมี
โอกาสไดรับความสําเร็จ ใหมีโอกาสเปนที่หนึ่ง ใหไดรับความเอาใจใส ใหไดรับการยอมรับ ใหไดรับ 
คําชมเชย ฯลฯ 
   7. มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานกิจกรรม เน้ือหาและวัสดุอุปกรณตางๆ  
   8. มีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจงในรูปของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใชใน          
การประเมินตนเอง ซึ่งจะเปนการกระตุนใหเด็กอยากเรียน 
   9. กระตุนใหนักเรียนตั้งจุดมุงหมายในการเรียนใหได 
  สุโท เจริญสุข (2525: 72) ไดเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามความสนใจ
ของนักเรียน ดังนี้ 
   1. นําเอาเรื่องหรือสิ่งแปลกใหมมาเลาหรือแสดงใหนักเรียนดู 
   2. ทําบทเรียนใหสนุก โดยใชอุปกรณการสอน เทคนิควิธีการหลายๆ รูปแบบ 
   3. ทําบทเรียนใหกระจาง โดยใชถอยคําที่งายๆ หรือที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม 
   4. ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น หรือกระตุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม      
การเรียนเสมอโดยใชคําถาม กิจกรรม อุปกรณตางๆ ชวยสอน 
   5. จัดสิ่งแวดลอมใหนาสนใจ 
   6. มีการเสริมแรง 
  วารินทร สายโอบเอ้ือ และ สุณีย ธีรดากร (2522: 130 – 131) ไดกลาวถึงวิธีการสราง    
ความสนใจ ดังน้ี 
   1. ตองศึกษาความตองการของผูเรียนโดยสวนใหญวาเปนอยางไร จะไดจัดบทเรียน 
สภาพหองเรียน สื่อการเรียนตางๆ ใหตรงกับความตองการของเขา 
   2. กอนสอนเรื่องใดควรสํารวจความสามารถพื้นฐาน ตลอดจนความถนดัของผูเรียน  
กอนจะไดจัดสิ่งเราใหตรงกับที่เขาตองการ 
   3. จัดสภาพหองเรียนใหนาสนใจ ตั้งคําถามยัว่ยุและทาทายความสามารถของนักเรียน  
ในขณะเดียวกนัก็กระตุนใหผูเรียนตื่นตวักบัสภาพการณบางอยางทีเ่ปนปญหา ที่แปลกไปจากเดิม เปนตน 
   4. ใหผูเรยีนประสบความสําเร็จในงานทีท่ําบาง เพ่ือเปนกําลงัใจใหเขาทาํงานระดบัสูง
ตอไป โดยเลือกงานที่เหมาะสมกับความสามารถและความถนัดของผูเรียน จะชวยใหเขาสนใจงานที่
มอบหมายใหทํา 
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   5. ชี้ทางหรือรายงานความกาวหนาของผูเรียนใหทราบเปนระยะๆ ใหเขาไดทราบ
วา เขากาวมาถึงไหนแลว อีกไมกี่ขั้นก็จะบรรลุจุดหมายปลายทางที่ตองการแลว จะทําใหเขาตั้งใจทํา
เพ่ือผลสําเร็จของตัวเขาเอง 
   6. ฝกใหผูเรียนเรียนรูดวยตัวเขาบาง จากการศึกษานอกสถานที่ จากการสังเกต
หรือจากการสัมภาษณ สอบถามจากแหลงวิชาการตางๆ ตลอดจนการทดลองคนควาหาคําตอบดวยตนเอง 
ดวยวิธีการสืบสวนสอบสวน หรือใหนักเรียนฝกเปนผูนําและผูตามไดในโรงเรียน หรือนอกหองเรียน โดย
ใหนักเรียนเปนผูดําเนินงานเกี่ยวกับการเรียนการสอนและการฝกวินัยของนักเรียนเอง 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 234) ไดเสนอแนะแนวทางการสรางความสนใจใหครูผูสอน
นําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 
   1. ศึกษาความตองการของผูเรียนสวนใหญ เพ่ือจะไดจัดบทเรียน สภาพหองเรียน 
และสื่อการเรียนตางๆ ใหตรงกับความตองการของผูเรียน 
   2. สํารวจพื้นฐานทางดานความถนัดของผูเรียน เพ่ือจัดสภาพการเรยีนการสอนให
ตรงกับความถนัดนั้นๆ  
   3. จัดสภาพการเรียนใหมใหนาสนใจ มีการตั้งคําถามยั่วยุ และทาทายความสามารถ
ของผูเรียน พยายามใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนใหมากที่สุด เชน การแสดงความคิดเห็น 
การแกปญหาเฉพาะหนา ตลอดจนการพยายามสรางใหเกิดสิ่งที่ตื่นตาตื่นใจสิ่งแปลกๆ ใหมๆ และนํา
สิ่งที่ทันสมัยในยุคนั้นมากลาวดวย 
   4. การใหแรงเสริม โดยพยายามใหผูเรียนไดประสบความสําเร็จในการเรียน หรือ      
การทํางานนั้นๆ บาง โดยเลือกใหตรงกับความถนัดและความสามารถของเขา จะทําใหเขาสมใจสิ่งที่
ไดรับมอบใหทํา 
   5. ชี้ทางหรือใหทราบความกาวหนาในการทํางานทุกระยะของผูเรียน ทําใหเขามี     
ความสนใจที่จะทํางานนั้นๆ ตอไป 
 สรุปไดวา การสรางความสนใจในการเรียนการสอนมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน
ของครูมาก เพราะหากนักเรียนมีความสนใจก็จะทําใหนักเรียนเขาใจงาย และนําไปสู การเรียนรูที่คงทน
ถาวร ฉะนั้นครูจึงควรจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความสนใจของเด็กเปนสําคญั  
 3.7 การวัดความสนใจ 
  เดวิส (Davis.  1964: 160 – 161) กลาวถึงวิธีการวัดความสนใจ ดังนี้ 
   1. คนหาสิ่งที่แตละบุคคลชอบทํา ในระยะ 1 – 2 ปที่ผานมา ถาเขายอมสละเวลาวาง
ที่มีอยูทําในสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
   2. คนหาวาแตละบุคคลมีความรูในเรื่องนั้นๆ มากนอยเพียงใด ถาเขามีความรูใน
เร่ืองนั้นมากก็แสดงวา เขาสนใจเรื่องนั้น ทั้งน้ีเพราะคนเรายอมจําสิ่งที่ตนสนใจไดดีกวาสิ่งที่ไมสนใจ 
   3. ใหแตละบคุคลแสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอขอความตางๆ ที่กาํหนดไวให 
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  เคอล็อค (Kerlock.  1955: 189 – 192) ไดกลาวถึงวิธีวัดความสนใจซึ่งสอดคลองกับ       
เพาเวลล (Powell.  1963: 180 – 192) ไว 3 วิธ ีคือ 
   1. ใชแบบสอบถามความสนใจ (Interest Inventories) แบบวัดความสนใจ ประกอบดวย
ขอความชุดหนึ่งสําหรับใหแตละบุคคล แสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอขอความตางๆ เหลานั้น 
   2. ใชแบบสอบถามปลายเปด (Open-ended Questionnaires) โดยใหแตละบุคคล
มีอิสระที่จะตอบคําถามตางๆ ได ตามความรูสึกที่แทจริงของตน 
   3. ใชการสัมภาษณ (Interviews) ซึ่งจะชวยใหผูสัมภาษณ ไดสังเกตเห็นพฤตกิรรม
ของผูถูกสัมภาษณได 
 การวัดความสนใจที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การวัดความสนใจของเด็ก ครูผูสอนสามารถ
กระทําไดหลายวิธี ซึ่งทั้งนี้ขึน้อยูกับการเลอืกวิธีวัดใหตรงกับจุดประสงคของการวัด 
 3.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสนใจ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ไวเฮค (Whitehead.  1968: 234) ไดศึกษาความสนใจของเด็กหญิงชายอายุ 12 – 14  
ไววา เรื่องที่เด็กหญิงและเด็กชายชอบ คือ เรื่องการผจญภัย และเร่ืองลึกลับ เรื่องชีวประวตัิ เรื่องเพอฝน 
เร่ืองเก่ียวกับประวัติศาสตร เร่ืองตลกขบขัน เร่ืองเทพนิยาย เร่ืองนิทาน เร่ืองเกี่ยวกับวีรบุรุษ เร่ืองที่
เด็กชายชอบมากกวาเด็กหญิง คือ เร่ืองเกี่ยวกับวิทยาศาสตร และนิยายอิงประวัติศาสตร เร่ืองกีฬา 
เร่ืองที่เด็กหญิงชอบมากกวาเด็กชาย คือ เรื่องเก่ียวกับอาชีพ และเรื่องรักใคร 
   บล็อก (Block. 1970: 104 – 106) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสนใจในการเรียน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลปรากฏวา ความสนใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกัน
ทางบวก 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ฉวีวรรณ ไททอง (2540: 80) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ     
ความสนใจในวิธีสอนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิค 
PANORAMA กับการสอนอานตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใช
เทคนิค PANORAMA กับการสอนอานตามคูมือครูมีความสนใจในวิธีสอนภาษาไทยแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   รัชดา ขําครุธ (2540: 56 – 57) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสนใจในวิชาภาษาไทยของนักเรยีนวิทยาลัยนาฏศิลป ระดบันาฏศลิปชั้นตนปที่ 3 ที่ไดรับ   
การสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปกับนักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู มีความสนใจในการเรียนภาษาไทย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   พูนศรี กิจเฉลา (2544: 91) ไดศึกษาความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเขียน
ภาษาไทยและความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดย
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การใชกิจกรรมการเรียนแบบ CIRC กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสนใจในการเรียน
ภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
   นันทิยา สุวรรณรัตน (2544: 70) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการรับ
สารและความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมีเดียชวยสอนและการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสอน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมีเดียชวยสอนกับนักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือ
ครูมีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   ศรีบังอร จุยศิริ (2550: 67) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจใน
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวรรณคดีไทยโดยใชเพลงประกอบการสอนกับ
การสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา 1) ความสนใจในวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชเพลงประกอบการสอนกับการสอนแบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
2) ความสนใจในวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเพลงประกอบการสอนกอนและหลัง
การทดลอง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความสนใจในวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติกอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแผนที่ความคิด  
 4.1 ความหมายของแผนที่ความคิด 
  มีผูใหความหมายของแผนที่ความคิด ไว ดังนี้ 
  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542: 125) ไดกลาววาแผนที่ความคิดเปนการนําทฤษฎีทาง
สมองไปใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ แผนที่ความคิดเปนการทํางานรวมกันของสมองดานซาย และ
ดานขวา สมองดานซายจะทําหนาที่ในการวิเคราะห คํา สัญลักษณ ตรรกวิทยา สมองดานขวาจะทํา
หนาที่ในการสังเคราะห รูปแบบ สี รูปราง 
  สมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน (2544: 51) ไดใหความหมายวา แผนที่ความคิดเปนผังความสัมพันธ
ทางความหมาย เปนยุทธวิธีที่ออกแบบมาเพื่อแสดงขอมูลโดยอาศัยกราฟกดวย การจัดประเภทยอยๆ 
ที่สัมพันธเกี่ยวโยงกบัมโนทศันหลักของเรือ่งหรือเปนการจัดหมวดหมู ความสัมพันธ โดยอาศยัแผนภูมิ
เขาชวยใหเห็นไดชัดเจน 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 14) ใหความหมายของแผนที่ความคิดวา เปน
การฝกใหผูเรียนจัดกลุมความคิดรวบยอดของตน เพ่ือใหเห็นภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพันธ
ของความคิดรวบยอดเปนภาพ สามารถเก็บไวในหนวยความจําไดงาย 
  ศิริกาญจน โกสุมภ (2545: 29) ไดใหความหมายแผนที่ความคิด (Mind Map) เปน     
การแสดงแผนผังมโนภาพและกระบวนการคิดตั้งแตตนจนจบเพื่อชวยใหเห็นภาพรวมของเรื่องที่กลาวถึง
อยางชัดเจน 
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  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2548: 50) กลาววา แผนที่ความคิด เปนผังแสดงโครงสรางสาระ
ความคิดตางๆ ในภาพรวม ซึ่งเปนภาพกวาง มักใชสัญลักษณ รูปทรงเรขาคณิต เพ่ือจําแนกหรือ จัด
เรียงลําดับความสําคัญของสาระหรือขอมูล จะลากเสนในลักษณะตางๆ ทั้งที่เปนเสนตรง เสนโคง ทั้ง
ที่มีลูกศรกํากบัหรือไมมีก็ได เพ่ือแสดงการเชื่อมโยงของขอมูลและความคิดตางๆ โดยจะมีคาํเชื่อมหรือ 
ไมมีก็ได การแสดงตัวแทนความหมายของความคิดนั้น อาจแสดงดวยขอความที่เปนวลี คํา ประโยค 
หรือภาพสัญลักษณก็ได 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2552: 179) ใหความหมายวาเปนการแสดงการเชื่อมโยง
ขอมูลเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลกั ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของสัมพันธกัน 
  ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552: 263) กลาววา แผนที่ความคิดเปนการแสดงออกของการคิด
แบบรอบทิศทาง ซึ่งเปนลักษณะการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย เปนเทคนิค การแสดงออก
ดวยภาพที่มีพลังนําไปสูกุญแจสากลที่จะใชไขประตูสูศักยภาพของสมอง  
  ทิศนา แขมมณี (2552: 389) ไดใหความหมายวา แผนที่ความคิดเปนผังที่แสดงความสัมพันธ
ของสาระหรือความคิดตางๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง 
สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมาย และความเชื่อมโยงของความคิดหรอืสาระ
นั้นๆ 
  โทนี บซูาน (2552: 9) กลาววา Mind Map เปนวิธกีารจดัเก็บ การจัดการและเรยีงลาํดับ
ความสําคัญของขอมูลขาวสาร ซึ่งใชคําดังและภาพเดน โดยที่คําและภาพแตละภาพเปนตัวกระตุน
ความทรงจําแบบเฉพาะเจาะจง และชวยเสริมใหเกิดเปนความคิดใหมๆ และความเขาใจใหมๆ  
 จากความหมายของแผนที่ความคิดขางตน สรุปไดวา แผนที่ความคิดเปนการแสดงขอมูล
ความรูตามกระบวนการคิด โดยการจัดกลุมความคิดหลกัและความคดิรองใหสัมพันธกัน เพ่ือชวยให
เห็นภาพรวมของเรื่องไดอยางชัดเจน  
 4.2 รูปแบบของแผนที่ความคิด 
  นักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอรูปแบบของแผนที่ความคิดไว ดังน้ี 
  1. แผนที่ความคดิ ตามแนวความคิดของ โทนี บูซาน (สุวิทย มูลคํา; และ อรทัย มูลคํา.  
2552: 179) แผนที่ความคดิรูปแบบน้ีใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหน่ึง ระหวาง
ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของสัมพันธกัน ซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2 รูปแบบแผนที่ความคิดของ โทนี่ บูซาน 
 
 
  2. เดวิด เฮอร และคณะ (วลัย พานิช.  2549: 77 – 81; อางอิงจาก Clarke; & Agne.  
1997: Interdisciplinary High School Teaching)  ไดเสนอแผนที่ความคิด รูปแบบตางๆ ดังน้ี  
   2.1     
 
     

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 Circle Map แสดงความสัมพันธระหวางเนื้อหาขอมูลที่อยูภายในและภายนอก 
 

มโนทัศนหลกั 
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   2.2    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 Bubble Map แสดงขอมูลหรือคําอธบิายที่เกี่ยวของระหวาง วงกลมภายในและวงกลม 
 ที่อยูรอบขาง 
 
   2.3   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 5 Double bubble Map แสดงขอมูลหรือคําอธิบายที่เกี่ยวของเชื่อมโยงระหวางความคดิ 
       รวบยอดหรือเนื้อหาหลัก 2 ประเด็น ที่มีความคลายคลึงรวมกัน 
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   2.4 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 6 Tree Map แสดงแนวคิดหรือขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับความคิดหลักที่เปนแกนกลาง 
 
 
   2.5 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 Flow map แสดงขั้นตอนตางๆ เรียงตามลําดับของเหตุการณหรือกระบวนการ 
 

 
 4.3 ข้ันตอนการสรางแผนที่ความคิด 
  แผนที่ความคิดเปนวิธีการสรางสรรค ชวยกระตุนระบบการคิด แสดงความสัมพันธของ
สาระหรือความคิดตางๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใชเสน คํา สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต
และภาพ แสดงความหมายและความเชือ่มโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ โดยมีขั้นตอนหลักๆ ใน
การทํา ดังนี้ 
  แวนดา นอธ และ โทนี บูซาน (ธัญญา ผลอนันต; และ ขวญัฤดี ผลอนันต.  2550: 55 – 57; 
อางอิงจาก Vanda, North; & Tony, Buzan) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิด ตามแนวคิด
ของ แวนดา นอธ และ โทนี่ บูซาน ไวดังน้ี 
   1. หากระดาษเปลา (ไมมีเสน) ขนาด A4 
   2. วางกระดาษตามแนวนอน 
   3. เร่ิมที่กึ่งกลางหนา 
   4. ใชรูปภาพ หรือ สัญลักษณ แทนประเด็นหลัก/หัวเร่ืองที่เปนแกนกลางของเรื่อง 
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   5. หัวขอสําคัญๆ ของเรื่องแตกออกจากภาพศูนยกลาง 
   6. เติมกิ่งกานสาขาของหัวขอสําคัญ วาดกิ่งที่มีลักษณะเปนเสนโคง และเขียนคํา
ใหพอดีกับเสน 
   7. จากนั้นแตกแขนงออกมายังระดับความคิดที่สอง 
   8. แตกแขนงของขอมูลออกไปยังระดับที่สาม และ สี่ ใชรูปใหมากที่สุดปลอยให
ความคิดไหลไปอยางอิสระ 
   9. เพ่ิมความลึกเขาไปในแผนที่ความคิด โดยตีกรอบ รอบๆ คํา หรือภาพ 
   10. ลอมกิ่งสาขาในแผนที่ความคิด และระบายสี ใชแถบสีตามรูปรางของกิ่งสาขา 
ใชสีและรูปแบบที่แตกตางกัน เพ่ิมลูกศรและรหัสระหวางขอมูลเพื่อแสดงความสัมพันธ 
   11. ทําแผนที่ความคิดใหดูสวยงาม มีสีสดใสขึ้น เพ่ิมความลึกหรือมิติลงไป 
  ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง วัชรินทร เสถียรยานนท และ วัชนีย เชาวดํารงค (2545: 43) ได 
กลาวถึงวิธีการสรางแผนที่ความคิด ดังนี้ 
   1. กําหนดขอความหรือคําที่เปนประเด็นหลักไวในวงกลมกลาง 
   2. กําหนดขอความหรือวลีที่เปนประเด็นรองซึ่งเกี่ยวของกับประเด็นหลัก โดยอาจ
ใชดินสอสีเขียนแสดงวงกลมตางกัน 
   3. ถามีความคิดยอยๆ หรือประเด็นยอยๆ ทีมี่ความสัมพันธเชื่อมโยงกนั อาจเขยีน
เปนสวนขยายไดตอไปอีก 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2552: 180) ไดกลาวถงึขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิด 
ตามแนวคิดที่สอดคลองของ โทนี บูซาน ไวดังนี้ 
   1. เริ่มเขียนหรือวาดภาพมโนทัศนหลัก หรอืหัวขอเร่ืองตรงกึ่งกลางหนากระดาษ 
ซึ่งควรใชกระดาษชนิดไมมีเสนและวางกระดาษแนวนอน ควรเปนภาพสี 
   2. เขียนหรือวาดภาพมโนทศันรองที่สัมพันธกับมโนทศันหลักหรือหัวขอเร่ืองกระจาย
ออกไปรอบๆ มโนทัศนหลัก 
   3. เขียนหรือวาดภาพมโนทัศนยอยที่สัมพันธกับมโนทัศนรองแตกออกไปเรื่อยๆ 
โดยเขียนขอความไวบนเสนแตละเสน เสนทีใ่ชอาจเปนเสนตรงหรือเสนโคงก็ได แตเสนที่ใชกับมโนทศันรอง
จะเปนเสนที่ใหญกวามโนทัศนยอยซ่ึงเปรียบเสมือนรากไมที่แตกออกจากตนไม 
   4. ควรใชภาพหรอืสัญลักษณสือ่ความหมายที่เปนตวัแทนของความคิดใหมากที่สุด 
   5. เขียนหรือพิมพคําดวยตวับรรจงขนาดใหญ คําที่นํามาเขียนควรเปนคําสําคัญ 
   6. เขียนคําเหนือเสนและแตละเสนตองเช่ือมตอกับเสนอ่ืนๆ (กรณีที่เขียนเปนภาพ 
สีเสนของมโนทัศนรองและยอยแตละมโนทัศนควรเปนสีเดียวกันตลอด) 
   7. ระบายสีใหทั่วแผนที่ความคิด 
   8. ขณะที่เขียนแผนที่ความคิด ควรปลอยความคิดใหมีอิสระมากที่สุด 
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ประชุม

  ทิศนา แขมมณี (2552: 389 – 392) ไดนําเสนอขั้นตอนของแผนที่ความคิดไว ดังน้ี 
   1. เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอด 
ยอยๆ        
  
 

     
                                                                
 
                     
 

 
ภาพประกอบ 8 การเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง 

 
 
   2. เขียนคําที่เปนตวัแทนความหมายของความคิดนั้นๆ ลงไป และใชรปูทรงเรขาคณิต
แสดงระดบัของคํา คําใดอยูในขอบเขตหรือระดบัเดียวกนั ใชรูปทรงเรขาคณติเดียวกนัลอมกรอบคาํนั้น 
รูปทรงเรขาคณิตที่นิยมใชกันโดยทั่วไปมี ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 การใชรูปทรงเรขาคณิตแสดงระดับของคํา 
 
 
   3.  ลากเสนเชื่อมโยงความคิด เพ่ือแสดงความสัมพันธของความคิดตาง ๆ เสนที่ใช
อาจเปนเสนตรง เสนโคง หรืออาจใชลูกศร แสดงความเชื่อมโยงของความคิดตาง ๆ ดังนี้ 

 
 
 
 

        
ภาพประกอบ 10 การลากเสนเชื่อมโยงความคิด 

การใชแผนที่ความคิด 

ฟนความจํา

วางแผน

จดบันทึก 
 

ศึกษา 

นําเสนอ 
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กระจาง แจงชัดอันตรายอาหาร เวลา 

   4. ใชสัญลักษณตางๆ เปนตัวแทนความหมายของความคิดและความรูสึกตางๆ ดังนี้ 
 

 
 
 

      
 

 
ภาพประกอบ 11 การใชสัญลักษณ 

 
 
   5.  สรางผังความคิดใหสมบูรณ ตามความเขาใจของตน 
  ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552: 265) กลาวถึงขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิดไว ดังนี้ 
   ข้ันที่ 1 เร่ิมดวยสัญลักษณ หรือรูปภาพกลางกระดาษ 
   ข้ันที่ 2 ระบุคําสําคัญหลัก 
   ข้ันที่ 3 เชื่อมโยงคําอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับคําสําคัญหลักดวยเสนโยงจากคําสําคัญหลัก
ตรงกลางออกไปทุกทิศทาง 
   ข้ันที่ 4 เขียนคําที่ตองการ 1 คํา ตอ 1 เสน และแตละเสนควรเกี่ยวของกับเสนอ่ืนดวย 
   ข้ันที่ 5 ขยายคําสําคัญอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของใหมากที่สุดเทากับที่เปนไปได 
   ข้ันที่ 6 ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยง การเนน
หรือลําดับ 
  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542: 126 – 127) ไดนําเสนอขั้นตอนการทําแผนที่ความคิดไว
ดังนี้ 
   1. กําหนดคําถามใหนักเรียนคิด 
   2. ใหนักเรียนระดมพลังสมอง เพ่ือหาสิ่งที่นักเรียนคิด 
   3. เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลางแลวแตกสาขาออกมาเปนความคิดรวบยอด
ยอยตามลักษณะของความคิด 
   4. ลากเสนเชื่อมโยงในแตละความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่สําคัญจะอยูใกล
จุดศูนยกลางมากกวา ความคิดรวบยอดที่สําคัญนอยลงไปจะอยูหางจุดศูนยกลางออกไปเรื่อยๆ  
   5. ลากเสนเชื่อมโยงใหเหมาะสม แตละเสนตองเช่ือมตอกับเสนอ่ืนๆ  
   6. คําตางๆ ควรมีลักษณะเปนหนวย เชน หนึ่งคําตอหนึ่งเสน จะชวยใหแตละคํา
สามารถเชื่อมโยงกับคําอ่ืนๆ ไดงายขึ้น 
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   7. ใชสี สชีวยในการจดจําและจุดประกายความคิดสรางสรรค ใชลูกศรชวยแสดง
ใหเห็นวา แนวคิดตางๆ มีความเชื่อมโยงกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 12 การใชเครื่องหมายแสดงการเชื่อมโยงหรือมิติอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 การใชรูปทรงเลขาคณิตแสดงขอบเขตของคําที่มีลักษณะของคําใกลเคียงกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 14 การใชภาพ รูป 3 มิติ เพ่ือใหโดดเดน 
 
 
 จากขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิดที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา การสรางแผนที่ความคิด
ตองเร่ิมจากการวาดภาพหรือสัญลักษณไวตรงกลางกระดาษ แลวจากนั้นก็แตกความคิดหลักและความคิดรอง 
โดยการเขียนคําลงบนเสน แลวตกแตงเสนสีใหสวยงาม  
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 4.4 การใชแผนที่ความคิด 
  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2544: 21) ไดเสนอการนําแผนที่ความคิดไปใช ดังนี้ 
   1. นําแผนที่ความคิดมาใชในการเรียนการสอน 
    1.1 เปนเครื่องมือการเรียนรู 
    1.2 ใชในการจดบันทึกการเรียนรู การสรุป การอภิปราย ทําใหผูเรียนเห็นสวน   
ตางๆ ที่เรียนเห็นความสัมพันธระหวางวิชา 
    1.3 ใชทบทวนบทเรียนดวยแผนที่ความคิด 
    1.4 เปนเครื่องมือที่ชวยใหการจดจํา เปนไปดวยความรวดเร็วและฟนความจํา 
    1.5 ใชในการสรุปบทเรียนที่เรียนกอนสอบ 
    1.6 ชวยในการจัดระบบขอมูลที่กระจัดกระจายใหเปนระเบียบ 
    1.7 ใชในการวางแผนงาน การแกปญหา การทําโครงงาน การนําเสนอผลงาน    
การเขียนเรียงความ การเขยีนรายงานและอื่นๆ 
    1.8 ใชเปนเครื่องมือที่จะขยายความคิดของตน ของกลุม ใหกวางไกล 
    1.9 เปนเครื่องมือระดมความคิด 
   2. นําแผนที่ความคิดใชในการบันทึกคําบรรยาย 
    การจดบันทึกคําบรรยายแบบเกาทําใหขอมูลหลักๆ คลมุเครือ ไมมีการเชื่อมโยง
และปนเปกับขอมูลอ่ืนๆ ที่ไมเกี่ยวของกัน แตการจดบันทึกโดยใชแบบแผนที่ความคิดกลับจะประณีต 
เรียบรอยกวาในแงของเนื้อหา บันทึกจะแสดงแนวคิดที่สําคัญอยางชัดเจนรวมทั้งการเชื่อมโยง 
   3. นําแผนที่ความคิดมาใชในการจดบันทึกและการสื่อสาร 
    ประโยชนอีกดานหนึ่งของการใชแผนที่ความคิด โดยเฉพาะในการจดบนัทึก และ
สื่อสาร คือ ผูเขารวมทุกคนตางก็มีสวนรวมอยางแข็งขันและตอเน่ือง ในการทําใหเรื่องที่ประชุมสมบูรณ
แทนที่จะน่ังรอวาคนอื่นพูดจบหรือยัง ถาไดเขามีสวนรวมอยางแข็งขันแลวก็จะเกดิการวิจารณ และ        
การวิเคราะหที่มีคุณภาพ เกิดการประสานความคิดกันมากขึ้น ฟนความจําไดมากขึ้น ทั้งยังเขาใจองครวม
ไดสูงขึ้นดวยออกมาเขียนใหเห็นอยางชัดเจน ชวยทาํใหสมองเราเห็นตัวเองอยางชัดเจนขึ้น นําไปสู
การใชทักษะในการคิดของเราอยางเต็มที ่และชวยเพ่ิมความสามารถในการทํางาน บันเทิงความมีเสนห
และความสนุกสนานในชีวิต 
   4. นําแผนที่ความคิดมาใชเพ่ือการพูดในที่สาธารณะและการเขียนบทความ 
    คนสวนใหญเม่ือเห็นแผนทีค่วามคิดเปนครั้งแรกก็มักมีคําถามวา จะนํามันมาใช
กับงานที่มีรูปแบบในเชิงเสนตรง ดังเชน การกลาวสุนทรพจนหรือการเขียนบทความไดอยางไร เราตอง
ลงมือเขียนแผนที่ความคิดและเมื่อเขียนแผนที่ความคิดเสร็จแลว ขอมูลที่เราตองการก็พรอมที่จะใชได
ทันทีดวย ขั้นตอไปก็เพียงแตตัดสินใจวา เราจะนําเสนอโดยลําดับขอมูลในลักษณะใด แผนที่ความคิด
ที่ดีจะตองเปดทางเลือกไวหลายๆ ทาง เม่ือเราเลือกทางใดทางหนึ่งแลว แตละสวนของแผนที่ความคิด
เขียนกํากับหมายเลขเรียงลําดับ เม่ือนําขอมูลเหลานั้นมาเขียน หรือพูดก็เพียงแคกําหนดโครงเรื่องให
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ครอบคลุมประเด็นความคิดที่สําคัญๆ แลวจึงคอยลงรายละเอียดทีละประเด็น ทําตามหลักการของการแผ
กิ่งกานสาขาที่แตกแขนงตอเน่ืองกัน วิธีนี้จะชวยขจัดปญหาเรื่องการเขียนรางใหมแกแลวแกอีก เม่ือ
เขียนแผนที่ความคิดเสร็จแลวก็เทากับเปนการรวบรวมขอมูลและการจัดขอมูลที่แลวเสร็จไปพรอมกัน 
  สุวิทย มูลคาํ และ อรทัย มูลคํา (2552: 181) ไดใหขอเสนอแนะในการนําแผนทีค่วามคิด
ไปใช ไวดังนี้ 
   1. ใชระดมพลังสมอง 
   2. ใชสรุปหรือสรางองคความรู 
   3. ใชวิเคราะหเน้ือหาหรืองานตางๆ  
   4. ใชจัดระบบความคิดและชวยใหจําไดดี 
   5. ใชนําเสนอขอมูล 
  ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552: 265) ไดเสนอแนะการนําแผนที่ความคิดไปใช ดังนี้ 
   1. การจดบันทึก การจดบันทึกโดยทั่วไป คนสวนใหญมักใชการจดแบบแนวนอน 
หรือแนวตั้งทางเดียวตามสวนของภาษานั้นๆ ทําใหไมไดประโยชนจากการจดบันทึกอยางเต็มที่ เน่ืองจาก
ไมเห็นถึงจุดสําคัญ และความสัมพันธของเนื้อหาอยางชัดเจน แตหากเปลี่ยนรูปแบบการจดบันทึกเปน
แบบแผนที่ความคิด จะทําใหผูจดบันทึกเห็นถึงจุดสําคัญ และความเชื่อมโยงของเนื้อหาจนเกิดความเขาใจ
ในเนื้อหานั้นๆ มากขึ้น 
   2. การตัดสินใจ ในการตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยปกติมักจะไมสามารถเห็นถึงผลดี 
หรือผลเสียไดชัดเจน ทําใหการตัดสินใจในบางครั้งเกิดความผิดพลาด เกิดผลเสียมากมายกับตนเอง 
และสวนรวมได แตถาใชแผนที่ความคิดประกอบการตัดสินใจ จะทําใหเห็นผลดีหรือผลเสีย อันเนื่องมาจาก
การตัดสินใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น ทําใหโอกาสตัดสินใจผิดพลาดมีนอยลงดวย 
   3. การเสนอผลงาน การเสนอผลงานทีท่ําโดยทั่วไป บางครัง้ทําใหผูรับสารไมเขาใจ 
ไมเห็นภาพหรือองคประกอบของสิ่งที่กําลังแสดง รวมไปถึงความเชื่อมโยงขององคประกอบยอยๆ อีกดวย 
แตถาใชแผนทีค่วามคิดในการเสนอผลงาน จะทําใหเห็นภาพรวมของสิ่งทีต่องการแสดง รวมทั้งการเชื่อมโยง
ขององคประกอบ และมีการเนนความสําคัญ ทําใหการเสนอผลงานเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   4. การแกปญหา เม่ือบุคคลพบกับปญหาแลวไมสามารถแกไขได เปนเพราะไมทราบ
ถึงสาเหตุที่แทจริง และไมสามารถคิดกระบวนการที่จะแกปญหานั้นๆ ได แตถาใชแผนที่ความคิดใน
การแกปญหา ก็จะทําใหผูแกปญหาสามารถรูถึงสาเหตุทีแ่ทจริงงายขึ้น และยังเชื่อมโยงสาเหตุกับปญหา
ไดงายขึ้น รวมทั้งสามารถสรางทางเลือกที่หลากหลาย และสามารถลาํดับวธิีการแกปญหาไดสะดวกขึ้น 
   5. การวางแผน การวางแผนที่ตองอาศัยการวิเคราะหถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับงาน
ตางๆ ที่จะดําเนินการ เชน จุดประสงค บุคคลที่เกี่ยวของ สถานที่ เวลาที่เหมาะสม เปนตน เพราะฉะนั้น
หากใชแผนที่ความคิดในการวางแผนก็จะทําใหวิเคราะหปจจัยดังกลาวไดงายและครบถวน ทําใหการวางแผน
เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 การนําแผนทีค่วามคิดมาใชในดานการจัดการเรียนการสอนนับวา มีประโยชนอยางยิง่ เพราะ
แผนที่ความคดิสามารถชวยในเรื่องของการบันทึก การทบทวนบทเรยีน การระดมความคิด การตดัสินใจ 
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การแกปญหา ฯลฯ และที่สําคัญคือแผนที่ความคิดทําใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ซึ่งเม่ือผูเรียน
เกิดความคิดสรางสรรคก็จะนําไปสูการเขียนเชิงสรางสรรคที่มีคุณคา  
 4.5 ประโยชนและขอดีของแผนที่ความคิด 
  การใชแผนที่ความคิดมีประโยชนในการนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน และเพ่ือให   
การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพที่ดี 
  โทนี บูซาน (1997: 96) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนที่ความคิด ตอไปนี้ 
   1. ใชทบทวนบทเรียน สรุปสาระสําคัญที่เรียนทําใหจดจําไดงาย ไมเครียด 
   2. ใชคิดเรื่องใหมที่หลากหลาย สรางสรรคมีชีวิตชวีา 
   3. ใชในการวางแผนการสอน การพูดในที่สาธารณะเมื่อมีแผนที่ความคิดจะทําใหเกิด
ความมั่นใจ 
   4. ใชสําหรับสรุปทบทวนการประชุม 
   5. ใชในการจดบันทึกความคิด ฟนความจํา 
   6. ใชเชื่อมโยงเครือขายความสาํคัญจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีหัวเร่ืองหลักอยูตรงกลาง
แลวมีหัวเรื่องยอยแตกเปนเรื่องรองลงไป 
   7. การใชสัญลักษณในบทเรียนตางๆ แทนตัวหนังสือ 
  วลัย พานิช (2549: 87 – 88 ) ไดกลาวถึงประโยชน ดังนี้ 
   1. ใชสรางระบบสื่อความหมายของนักเรียนแสดงใหเห็นความเชื่อมโยงสมัพันธของ   
มโนทัศนหรือความคิดรวบยอดตางๆ ขณะที่นักเรียนอยูในกระบวนการเรียนรู 
   2. แสดงใหเห็นรูปแบบของการคิดของนักเรียนทั้งในรูปแบบของการวิเคราะห สังเคราะห
และการบูรณาการเชื่อมโยง  
   3. ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูของตนเอง นําสิ่งที่ตนเอง
ไดเรียนรูกับความรูเดิมมาเชื่อมโยงความสัมพันธและพัฒนาการคิดในระดับสูง และนํามาใชประโยชน
ตอไป 
   4. ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาสาระ ความเชื่อมโยงของเน้ือหา หรือ
ความคิดรวบยอดตางๆ เนนใหเห็นวิธีการคิด 
   5. ชวยใหนักเรียนไดเขาใจจุดประสงคของการเรียนรู และเสนทางการเรียนรูที่ครู
จะพัฒนานักเรียน 
   6. เปนเครื่องมือที่เรียกวา Cognitive Tools ชวยใหนักเรียนวิเคราะหหาความคิด
รวบยอดที่กําลังศึกษา รูความหมาย การแบงประเภท ความเกี่ยวของของขอมูลที่แสดงลักษณะของ
ความคิดรวบยอดนั้นๆ เรียงลําดับของสิ่งที่เกี่ยวของกับความคิดรวบยอดนั้นๆ สาเหตุของเหตกุารณ
นั้นๆ หรือผลอันเกิดจากสาเหตุตางๆ  
   7. เปนเคร่ืองหมายที่ชวยพัฒนาใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด ครูสามารถเขาใจ 
ความคิดของนักเรียน สามารถตรวจสอบความคิดของนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา หรือความคิดรวบยอด 
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ตางๆ ได 
   8. ใชเปนเครื่องมือในการวางแผนการสอนแบบบูรณาการ ครูใชแผนที่ความคิดเชื่อมโยง
ความเกี่ยวของของเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของในสาขาวิชาตางๆ กับกระบวนการเรียนรูที่ทําใหเกิดทักษะ
แผนที่ความคิด 
   9. แผนที่ความคดิที่เปนแผนทีค่วามคิด สามารถใชเปนเคร่ืองมือในการวิเคราะห
หนังสือเรียนกอนที่ครูจะเลือกใชเพ่ือศึกษาการพัฒนาความคิดรวบยอดใหแกนักเรียน 
  ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง วชัรินทร เสถยีรยานนท และ วัชนีย เชาวดํารงค (2545: 43) กลาวถึง
ประโยชนแผนที่ความคิดวา แผนที่ความคดิใชเพ่ือพิจารณาภาพรวมของความคิดและสรางเคาโครงความคิด 

  ขอดีของแผนที่ความคิด 
    แผนที่ความคดิชวยใหเห็นภาพรวมกวางๆ และเปนวธิีการที่สะดวกในการเตรียม    
การวางแผนเปนอยางดี 
     พรพันธ อิสระ (2545: 15) กลาวถึงขอดีของแผนที่ความคิดรูปแบบของโทนี ่
บูซาน ดังน้ี 
      1. ศูนยกลางความคิดหลักจะถูกกําหนดเดนชัดขึ้นกวาเดิม 
      2. เชื่อมโยงความคิดกับประสบการณไดตามลําดับความสําคัญ 
      3. ความสําคัญของแตละความคดิเชื่อมโยงกันใหเห็นเดนชัด โดยความคิด
ที่สําคัญกวาอยูใกลจุดศูนยกลาง 
      4. ชวยฟนความจาํทําใหการทบทวนบทเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
      5. ทําใหขอมูลไมกระจัดกระจาย 
      6. แผนทีค่วามคดิแตละแผนมีหัวเรื่องที่แตกตางกันออกไปชวยใหฟน 
ความจํา 
      7. ชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคการเขียนบทความตางๆ ที่ปลายเปด
ชวยทําใหสมองสรางสรรคความคิดใหมๆ ไดทันที 
      8. ประหยัดเวลาในการบันทึกแตชวยใหจดจําและเขาใจมากขึ้น 
 สรุปแผนที่ความคิดมีประโยชน และขอดีตอการเรียนการสอน และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
ชวยในดานความจํา การทาํความเขาใจ การสรุปบทเรยีน และอ่ืนๆ ซึ่งเปนการชวยพัฒนาการคิดสรางสรรค
เปนอยางดี 
 4.6 การประเมินผลแผนที่ความคิด 
  วลัย พานิช (2549: 86 – 87) ไดใหเกณฑที่ใชในการประเมินมีทั้งหมด 10 องคประกอบ
ใหคะแนนตามความเหมาะสม หรือจะใชการประเมินคา ตามระดับของการทํางาน เปน 4 ระดับ คือ 
1 = ปรับปรุง 2 = พอใช 3 = ดี และ 4 = ดีมาก 
  องคประกอบสําคัญที่ใชในการประเมิน 
   1. ใชแผนที่ความคิดไดเหมาะสมกับขอมูลและวัตถุประสงคจะนําเสนอ 
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   2. ใชรูปเรขาคณิตแสดงโดยใหเห็นประเด็นหลักสําคัญที่นําเสนอไดชัดเจน 
   3. มีการนําเสนอทั้งประเด็นหลักเชื่อมโยงกับประเด็นรองตางๆ  
   4. มีการนําเสนอรายละเอียดประกอบในแตละสวนที่สําคัญ 
   5. ขอมูลที่นําเสนอมีความชัดเจนที่แสดงวานักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหานั้น 
   6. มีการนําเสนอความสัมพันธ ความเชื่อมโยงของเนื้อหาตางๆ อยางถูกตองตาม
หลักการ 
   7. แสดงองคประกอบของแผนที่ความคิดอยางครบถวน 
   8. ขอมูลที่นําเสนอมีความถูกตอง 
   9. มีความประณีตในการนําเสนอแผนที่ความคิด 
   10. มีความถูกตองในเรื่องของตวัสะกดการันต การใชเครื่องหมาย การใชหลักภาษา
และการเลือกใชคําในการเขียน 
 4.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับแผนที่ความคดิ 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ทาริคานิ (Taricani.  2002: 1714 – A) ไดศึกษาเพื่อกาํหนดผลการรวบรวมขอมูล
สะทอนกลับเขากับการทําใหเกิดแผนผังความคิดเกี่ยวกับการเรียนรูคําศัพทเทคนิค และความเขาใจของ
ผูเรียน โดยใชคะแนนของผูเรียนแตละคนในรูปแบบของเกณฑรวมและใชแบบทดสอบคําศัพทเทคนิค
และแบบทดสอบความเขาใจ ผลการศึกษาพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางคะแนนทดสอบ
ของผูเรียนที่ทําใหเกิดแผนผังความคิดของผูเรียนบางสวนมีขอมูลสะทอนกลับและผูที่ไมมีขอมูลสะทอนกลับ 
กลุมประชากรในกรณีศกึษาคอื นักเรยีนชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยขนาดใหญ ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ของสหรัฐอเมริกา จํานวน 150 คน เปนนักเรียนชาย 79 คน และนักเรียนหญิง 71 คน ทั้งวิชาเอก
วิทยาศาสตร 55 คน และไมใชเอกวิทยาศาสตร 95 คน ผลการศึกษาพบวา 1) การใชแผนผังความคิด 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญจากผูที่ไมไดใชแผนผังความคิด ในดานคะแนนทดสอบเกณฑ 2) นักศึกษา
ที่ไมไดรับขอมูลสะทอนกลบัทําคะแนนไดดีกวา ผูที่ไมไดรับขอมูลสะทอนกลับอยางมีนัยสําคัญ และ
นักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตรที่ทํางานโดยใชแผนผังความคิด ทําคะแนนไดสูงสุด อยางมีนัยสําคัญใน
แบบคําศัพทเทคนิค 
   วอง (Wang.  2004: 3656 – A) ไดทําการศึกษาเพื่อสํารวจผลของความรูกอนการสอน
และสํารวจยุทธวิธีการใชผังความคิดในการจําแนกผลสัมฤทธิ์ ตามความแตกตางของจุดมุงหมายทาง
การศึกษา ยุทธวิธผีังความคิด ไดแก การจับคู การจําแนกบุพบท และการใหนักเรียนรวบรวมผังความคิด 
สื่อการสอน ไดแก เน้ือหาคําอธิบาย Word 2000 ที่เก่ียวกับจิตใจมนุษย ผลสัมฤทธิ์ประเมินผลโดย
แบบทดสอบการจําแนก แบบทดสอบวัดการใชถอยคําและแบบทดสอบวัดความเขาใจและแบบทดสอบรวม 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับต่ํากวาปริญญาตรี 290 คน แบงเปนกลุมทดสอบ 182 คน ไดแก 
กลุมที่ใชการจับคูโดยใชผังความคิด 50 คน กลุมที่ใชผังความคิดในการจําแนกบุพบท 44 คน และ
กลุมที่ใชผังความคิดในการรวบรวมแนวคิดจํานวน 46 คน และจัดเปนกลุมควบคุม จํานวน 42 คน ใช
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สถิติ MANOVA ในการวิเคราะหขอมูล โดยกําหนดคาระดับนัยสําคัญไวที่ .05 จากการวิเคราะหขอมูล
พบวา 1) ยุทธวิธีการใชผงัความคิดทั้ง 3 แบบใหผลในการจําแนกผลสัมฤทธิ์ไมเทาเทียมกัน ตาม
จุดมุงหมายการศึกษาที่แตกตางกันระหวางการใหนักเรียนใชผังความคิดในการรวบรวมแนวคดิ และ
กลุมควบคุมกพ็บในการใชถอยคําและแบบทดสอบรวม ไมมีความแตกตางกันระหวางการใชยทุธวธิี
ผังความคิดทั้งสามประเภทในแบบทดสอบอิงเกณฑทุกชนิด 2) ยุทธวิธีการใชผังความคิดทําใหเกิดผล
สัมฤทธิ์สูงขึ้นตามจุดมุงหมายการศึกษาที่แตกตางกัน 3) ความรูกอนการสอนและการใชผังความคิด
ไมมีปฏิสัมพันธระหวางกัน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ศิริพร พูแสงทองชัย (2545: 57) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผังความคิดที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษา
พบวา หลังการทดลองใชเทคนิคผังความคิดเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค นักเรียนมีความคิดสรางสรรค
โดยเฉลี่ยสูงขึน้ทุกดาน ทั้งในดานความคดิคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และความคิด
ละเอียดลออ และหลังการทดลองใชเทคนคิผังความคิด เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคทั้ง 12 แผน 
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุพิศ กลิ่นบุปผา (2545: 62-63) การศึกษาความสามารถของการเขียนความเรียง
ภาษาไทย ที่ใชวิธีการแผนทีค่วามคิด (Mind Mapping) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 : กรณีศึกษา
โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 2 หลวงพอเงินอนุสรณ จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา 1) ความสามารถ
ของการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจากเรียนโดยใชวิธีการแผนที่ความคิด อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและแยกตามองคประกอบการเขียนความเรยีงภาษาไทย
ทุกองคประกอบยกเวนองคประกอบดานกลไกทางภาษา 2) ความสามารถของการเขยีนความเรียงภาษาไทย
ที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากเรียนโดยใชวิธกีารแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
ระหวางนักเรยีนที่มีความสามารถทางการเขียนความเรียงภาษาไทยแตกตางกัน มีความแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมตฐิานทีต่ั้งไว 3) ความสามารถของการเขียน
ความเรียงภาษาไทยทีเ่พ่ิมขึ้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากเรียน ใชวธิีการแผนที่ความคิด 
(Mind Mapping) ระหวางนักเรียนชายกบันักเรียนหญิง แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05 
ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 4) รูปแบบปฏิสัมพันธของความสามารถของการเขียนความเรียง
ภาษาไทยที่เพ่ิมขึ้น หลังจากเรียนโดยใชวิธกีารแผนที่ความคิดของนักเรียนที่เพศและระดับความสามารถ
พ้ืนฐานทางการเขียนความเรยีงภาษาไทยของนักเรียนที่แตกตางกัน มีความแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
   จตุพร ชาดง (2547: 95) การพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความดวยแผนที่ความคิด        
วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความดวยแผนที่ความคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังสิ้นสุดการพัฒนา ผานเกณฑทุกคน คิดเปน
รอยละ 79.25 
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   จันทรเจา เถยีรทวี (2547: 104) การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย 
เรื่องการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนโดยวิธกีารแผนที่ความคิดกับการเรียน
แบบรวมมือ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องการอานเชิงวิเคราะห
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่เรียนโดยใชวิธกีารแผนที่ความคิดและกลุมที่เรียนแบบรวมมือ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธกีารแผนที่ความคิดมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการเรียนแบบรวมมือ 

 
5.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนตามคูมือครู 
 5.1 ความหมายของการสอนตามคูมือครู 
  กรมวิชาการ (2536: 22) กลาววา การสอนตามคูมือครู ใชวิธีบรรยาย อธิบาย ซักถาม    
ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด หรอืทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม การดําเนินการสอนในแตละคาบ 
ใชวิธีการหลายๆ อยางควบคูกันไป โดยพิจารณาใหสอดคลองกับจุดประสงค และเนื้อหา  
  กรมวิชาการ (2545: 1) ไดใหความหมายคูมือครูวา หมายถึง เอกสารสําหรับชวยครู
ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนอยางลึกซึ้งและชัดเจน ตลอดจนใหทราบถึงวิธีสอนที่มี
ประสิทธิภาพดวย  
 5.2 ลักษณะ สวนประกอบ และการใชคูมือครู 
  นพคุณ คุณาชีวะ (2524: 87) สรุปลักษณะของคูมือครูวิชาภาษาไทย ของกรมวิชาการ
วาประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
   1. คําแนะนําในการใชหลักสูตรและบทเรียน 
   2. คําแนะนําการใชคูมือการสอนเฉพาะบท ซึ่งแบงออกไดเปนจุดประสงค หรือ
จุดมุงหมายของการสอน ขอคิดที่ไดจากเรื่องที่สอน ขอเสนอแนะในการสอน ความรูประกอบ และหนังสือ
อานประกอบ 
  สุจริต เพียรชอบ (2525: 58 – 63) กลาวถึงรายละเอียดของสวนประกอบในคูมือครู ไว
ดังนี้ 
   1. คําแนะนําในการใชหลักสูตรและบทเรียน 
   2. จุดประสงคในการใชคูมือครู เรียบเรียงขึ้นเพ่ือใหครูใชหนังสือในการเรียนการสอน
ไดโดยสะดวก โดยชี้แจง และคลี่คลายความหมายทุกตอนที่เน้ือหาซับซอนเกินไปใหเขาใจแจมแจง 
   3. เน้ือหาสาระของคูมือครู ประกอบดวยคํานํา คําชี้แจงในการใชเครื่องมือในแตละบท  
ซึ่งจะมีโครงสรางเหมือนกัน คือ ประกอบดวยจุดประสงคทั่วไป จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เน้ือหาสาระ
โดยสรุป เน้ือหาประกอบการสอน ขอเสนอแนะวธิีการสอนและการจัดกิจกรรม สื่อการสอน การวดัและ
ประเมินผล หนังสืออานประกอบ หนังสืออุเทศ 
   4. วิธีใชคูมือครู มีไวสําหรับใหครูใชประกอบการสอน ถาครูทําตามคําแนะนําโดย
ตลอด จะทําใหการสอนดําเนินไปโดยสะดวกยิ่งขึ้น 



 
 

57 

 5.3 ข้ันตอนการสอนตามคูมือครู 
  การสอนตามคูมือครู หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดแนวคูมือครูตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นนํา คือ นําเขาสูบทเรยีนโดย นักเรยีนและครสูนทนา นักเรียนดูภาพ เลนเกม     

เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 

   2. ขั้นสอน   

    2.1 แจงตัวชี้วัด ครูบอกจุดประสงคการเรียนรู 

    2.2 ทบทวนความรูเดิม สําหรับการเรียนในบทเรียนใหม โดยนักเรียนและคร ู

สนทนา ซักถาม อภิปราย แลวโยงเขาสูเนื้อหาใหม 

    2.3 เสนอเนื้อหาใหม ครูอธิบายเนื้อหา ใชสื่ออุปกรณตางๆ มาประกอบ การสอน 

เชน ใบความรู บัตรคํา รูปภาพ เกม  

    2.4 ใหแนวทางในการเรียนรู ครูใหแนวทางในการเรียนรู เพ่ือชี้แนวทางการเขียน 

โดยใหนักเรียนศึกษาตัวอยาง และใชคําถามเพื่อกระตุนความคิด  

    2.5 ฝกปฏิบตัิ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบตัิกจิกรรมดวยตนเอง

หรือแสดงพฤติกรรมตามตวัชีว้ัด  

    2.6 ประเมินผล ครูและนักเรียนประเมินผลการเรียน วาบรรลุตามตัวชีว้ัด ของ

บทเรียนเพียงใด โดยสังเกตพฤติกรรม ตรวจงาน การอภิปราย การตอบคําถาม  

   3. ขั้นสรุป คือ นักเรียนและครรูวมกันสรุปความรูที่เรียนไปแลว  

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการดําเนินการวิจัย เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ มาประกอบการวิจัย ผูวจัิยไดดําเนินการตาม 
ลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาตุ มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
จํานวน 4 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 200 คน  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปน
กลุมทดลอง 1 หองเรียนไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดและกลุมควบคุม 1 หองเรียนไดรับการสอน
ตามคูมือครู จํานวนนักเรียนกลุมละ 50 คน  

 

2. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เปนเน้ือหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน ไดแก การเขียนเชิงสรางสรรคเกี่ยวกับการเขียน
แนะนําตนเอง การเขียนบรรยายประสบการณ การเขยีนจดหมาย การเขียนแสดงความคิดเห็น และ
การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  การวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชเวลา
ในการทดลองกลุมละ 18 คาบๆ ละ 50 นาที สัปดาหละ 3 คาบ รวม 6 สัปดาห  
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3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด  
 2. แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู  
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค 
 4. แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทย 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 1 
  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด ในการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
แผนที่ความคดิ ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสตูร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
  2. คัดเลือกเน้ือหาที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรู ซึ่งไดแก การเขียนเชิงสรางสรรค
เกี่ยวกับการเขียนแนะนําตนเอง การเขียนบรรยายประสบการณ การเขียนจดหมาย การเขียนแสดง      
ความคิดเห็น และการเขยีนเรียงความเชิงพรรณนา 
  3. ศึกษาแผนทีค่วามคิด จากทฤษฎีทีเ่กี่ยวของและจากเอกสารงานวิจัยตางๆ เพ่ือเปน
แนวทางในการกําหนดขั้นตอนการสอน 
  4. สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนทีค่วามคิด ตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
   4.1 ขั้นนํา ครูสรางความสนใจโดยการสนทนา อภิปรายกับนักเรียน  
   4.2 ขั้นสอน  
    4.2.1 ขั้นเตรียมการเขียน นักเรียนเตรียมพรอมที่จะเขียน โดยศึกษาตัวอยาง
งานเขียน เพ่ือใหมีความคดิเชื่อมโยง มองเห็นทิศทางในการเขียน 
    4.2.2 ขั้นยกรางการเขียน นักเรยีนระดมความคิด โดยใชแผนที่ความคดิมา
ชวยจัดระบบความคิด เชื่อมโยงคิด แตกกิ่งความคิดอยางอิสระ ครูใชคําถามกระตุนเพื่อใหนกัเรียน
คิดอยางหลากหลายมากขึน้ 
    4.2.3 ขั้นการเขียนราง นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากแผนที่ความคดิมาจัดหมวดหมู 
เรียงลําดับเหตุการณ ใหสัมพันธตอเนื่องกันแลวเขียนขยายเหตุการณตางๆ โดยการนําเสนอที่แปลกใหม 
ภาษาสละสลวย เน้ือหาสอดคลองสัมพันธและเชื่อมโยงกับสิ่งที่กําหนดให 
    4.2.4 ขั้นตรวจสอบการเขียน นกัเรียนอานทบทวน ตรวจสอบสํานวนภาษา 
การเขียนสะกดคํา การวางรูปประโยค การเวนวรรคตอน การนําเสนอ การลําดับเน้ือหา แลวปรับปรุง
แกไข เพ่ือใหไดงานเขียนทีมี่คุณภาพ 
    4.2.5 ขั้นนําเสนอผลงาน นักเรียนนําเสนอผลงานโดยการรายงานหนาชั้นเรียน 
เพ่ือใหเพ่ือนและครูประเมินคุณคาของงานเขียน แลวพัฒนาปรับปรุงงานเขียนใหดีขึ้น 
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   4.3 ขั้นสรุป นักเรียนและครมีูสวนรวมในการสรุปบทเรยีน 
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 1  
  1. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นเสนออาจารยทีป่รึกษาปริญญานพินธ เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองตามจุดประสงคการเรียนรู ความสอดคลองของกิจกรรม เน้ือหา และการประเมินผล แลว
นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  2. นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลองดานเนื้อหา และความถูกตองของภาษาที่ใชแลวนําแผนการจัด 
การเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  3. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียน ที่ไมใชกลุมตวัอยาง 
จํานวน 3 คน เพ่ือหาขอบกพรองตาง ๆ แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 
  4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน เพ่ือศึกษาเรื่องเวลาและความเปนไปของกิจกรรมการเรียนการสอน แลวนําขอบกพรอง
ที่พบมาปรับปรุงแกไข  
  5. หาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสตูร E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 
ซึ่งไดผล 80.27/84.67 
  6. นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่มบูรณแลวไปทดลองใชกบักลุมตวัอยางตอไป 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 2 
  แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
  1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสตูร
สถานศกึษาโรงเรียนมัธยมสาธติวัดพระศรมีหาธาต ุมหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร กลุมสาระ การเรยีนรู
ภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
  2. คัดเลือกเน้ือหาที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรู ซึ่งไดแก การเขียนเชิงสรางสรรค
เกี่ยวกับการเขียนแนะนําตนเอง การเขียนบรรยายประสบการณ การเขียนจดหมาย การเขียนแสดง
ความคิดเห็น และการเขยีนเรียงความเชิงพรรณนา 
  3. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ วิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู    
ตามรูปแบบการสรางแผนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดขั้นตอนการสอน 
  4. สรางแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

   4.1 ขั้นนํา คือ นําเขาสูบทเรยีนโดย นักเรยีนและครสูนทนา นักเรียนดูภาพ เลนเกม 
เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 
   4.2 ขั้นสอน   
    4.2.1 แจงตัวชีว้ัด ครูบอกจุดประสงคการเรียนรู 
    4.2.2 ทบทวนความรูเดิม สําหรับการเรียนในบทเรียนใหม โดยนักเรียน และ 
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ครู สนทนา ซักถาม อภิปราย แลวโยงเขาสูเน้ือหาใหม 
    4.2.3 เสนอเนื้อหาใหม ครูอธิบายเนือ้หา ใชสื่ออุปกรณตางๆ มาประกอบ การสอน 
เชน ใบความรู บัตรคํา รูปภาพ เกม  
    4.2.4 ใหแนวทางในการเรียนรู ครูใหแนวทางในการเรียนรู เพ่ือชี้แนวทางการเขียน 
โดยใหนักเรียนศึกษาตัวอยาง และใชคําถามเพื่อกระตุนความคิด  
    4.2.5 ฝกปฏิบตัิ เปนการเปดโอกาสใหนักเรยีนไดฝกปฏบิตัิกจิกรรมดวยตนเอง
หรือแสดงพฤติกรรมตามตวัชีว้ัด  
    4.2.6 ประเมินผล ครูและนักเรียนประเมินผลการเรียน วาบรรลุตามตวัชี้วัดของ
บทเรียนเพียงใด โดยสังเกตพฤติกรรม ตรวจงาน การอภิปราย การตอบคําถาม  
   4.3 ขั้นสรุป คือ นักเรียนและครูรวมกันสรปุความรูที่เรียนไปแลว  
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 2  
  1. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองตามจุดประสงคการเรียนรู ความสอดคลองของกิจกรรม เนื้อหา และการประเมินผล แลวนํา
แผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  2. นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลองดานเนื้อหา และความถูกตองของภาษาที่ใชแลวนําแผนการจัด 
การเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  3. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง 
จํานวน 3 คน เพ่ือหาขอบกพรองตางๆ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน เพ่ือศกึษาเรื่องเวลาและความเปนไปของกิจกรรมการเรียนการสอน แลวนําขอบกพรอง
ที่พบมาปรับปรุงแกไข  
  5. หาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสตูร E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 
ซึ่งไดผล 80.33/82.33 
  6. นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่มบูรณแลวไปทดลองใชกบักลุมตวัอยางตอไป 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 3 
  แบบทดสอบวดัความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค 
  1. ศึกษาลักษณะ รูปแบบและวิธีการสรางแบบทดสอบจากเอกสาร งานวิจัย แนวคดิ
ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกีย่วกับตัวแปรที่ศึกษา 
  2. รวบรวมสาระและเนื้อหาตางๆ ที่ไดจากเอกสาร งานวจัิย แนวคิดทฤษฎี ผลการวจัิย 
เพ่ือเปนขอมูลในการสรางแบบทดสอบวดัความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค 
  3. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค โดยจัดทําเปนแบบทดสอบ 
อัตนัย กําหนดใหนักเรียนเขียนเรื่องจากภาพ จากความคิด จินตนาการหรือประสบการณของตนเปนรอยแกว 
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  4. นําแบบทดสอบไปใหผูเชีย่วชาญทางดานภาษาไทย 3 ทาน ตรวจสอบเกีย่วกบัคําสัง่  
และความเหมาะสมของรูปภาพ แลวนําขอบกพรองที่พบมาปรับปรุงแกไข 
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 3 
  1. นําแบบทดสอบไปทดลองกบันักเรียน ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จํานวน 3 คน เพ่ือดู       
ความเหมาะสมเรื่องเวลา และสํานวนภาษาที่ใชเปนคําสั่งใหทํา 
  2. นําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขใหชัดเจนยิ่งขึ้น แลวนําไปทดลองกับนักเรียนที่
ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 15 คน 
  3. นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน โดยใชผูตรวจ 2 คน คือ ผูวิจัยกับอาจารยผูสอน
ภาษาไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอีก 1 คน จากนั้นตรวจกระดาษคําตอบ และวเิคราะห หาคา
ความเชื่อม่ันของผูตรวจ โดยใชวธิีสหสมัพันธแบบเพยีรสัน Pearson correlation (ชูศรี วงศรัตนะ.  
2549: 88) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ .78 
  ในการตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนน โดยศึกษาเกณฑการประเมิน
การเขียนเชิงสรางสรรคของ กรรณิการ พวงเกษม (2531: 148 – 149) แลวปรบัใหเหมาะสม จึงทํา
การสรางเกณฑการประเมินการเขียนเชิงสรางสรรค โดยกําหนดใหมีการประเมิน 5 ดาน แตละดาน
มีคะแนนเต็ม 2 คะแนน รวมทั้งหมด 10 คะแนน ดังนี้ 
   1. ความถูกตองของเนื้อหาสาระ 
    1.1 มีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่เขียนดีมาก เขียนไดดี ขยายความตอเน่ือง สมเหตุสมผล 
เน้ือหาเกี่ยวของกับเรื่องที่เขียน ได 2 คะแนน 
    1.2 มีความรูเกี่ยวกับเรื่องที่เขียนพอใช เขียนไดใจความพอที่จะขยายความได
อยางตอเนื่อง สมเหตุสมผล เน้ือหาสวนใหญเกี่ยวของกับเรื่องที่เขียน แตบางสวนขาดรายละเอียด 
ได 1 คะแนน 
    1.3 ไมมีความรูเกีย่วกับเรื่องทีเ่ขียน เขียนไมไดใจความ ได 0 คะแนน 
   2. การเชื่อมโยงความคิด 
    2.1 เน้ือหาที่เขียนสละสลวย มีการแสดงความคิดเห็น เขียนไดใจความ จัดลําดับ
เหตุการณไดดี ลําดับเหตุการณอยางสมเหตุสมผลและตอเน่ือง ได 2 คะแนน 
    2.2 การเขียนเน้ือหาบางสวนไมตอเนื่อง เรียบเรียงความคิดไมดีนัก เหตุผลสนับสนุน
พอใช จับใจความสําคัญยังไมได ตลอดจนเหตุผลที่นํามาสนับสนุนมีนอย การลําดับความคิดสมเหตุสมผล
พอควร ได 1 คะแนน 
    2.3 เขียนเนื้อหาไมสละสลวย ไมแสดงความคิดเห็น ความคิด และการจัดลําดับ
เหตุการณยังสับสนอยู ขอความไมตอเน่ืองกัน ได 0 คะแนน 
   3. การใชภาษา 
    3.1 ภาษาทีใ่ชมีการเลือกสรรถอยคํา และการเรยีบเรียงถอยคํา วลี ประโยค ถกูตอง 
เหมาะสม สื่อความหมายชดัเจน ได 2 คะแนน 
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    3.2 ภาษาที่ใชบางสวนไมมีการเลือกสรร บางสวนใชไมเหมาะสม การเรียงคํา 
วลี และประโยค ไมถูกตองบางครั้ง เน้ือหาบางสวนไมสามารถสื่อความหมายได  ได 1 คะแนน 
    3.3 ไมมีความรูในการเลือกสรรคํา สํานวน ประโยค วลี มีนอยมาก จนไมเพียงพอ
ตอการประเมนิ ได 0 คะแนน 
   4. ความคิดสรางสรรค 
    4.1 มีความคิดริเริม่ เสนอแนวความคิดไดแปลกใหม นาสนใจ ดึงดูดใจผูอาน 
ไมเหมือนใคร ได 2 คะแนน 
    4.2 มีความคิดริเริม่ เสนอแนวความคิดไดแปลกใหมพอสมควร ดึงดูดใจผูอาน
บางสวน และขอความบางสวนยังซ้ํากับคนอ่ืน เสนอเรื่องไมคอยนาสนใจ ได 1 คะแนน 
    4.3 ไมมีความคิดแปลกใหมเลย ไมมีความคิดสรางสรรค ได 0 คะแนน 
   5. การเสนอเรื่อง 
    5.1 มีการนําเสนอเรื่องนาสนใจ แปลกใหม ความคิดแหวกแนว ไมเหมือนคนอื่น 
ได 2 คะแนน 
    5.2 การนําเสนอเรื่องบางสวน แปลกใหม ความคิดบางตอน บางประโยคยังซํ้า
กับคนอื่น ได 1 คะแนน 
    5.3 การนําเสนอเรื่องไมนาสนใจ ได 0 คะแนน 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 4 
  แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทย 
  1. ศึกษาลักษณะ รูปแบบและวิธีการเขียนแบบสอบถามจากเอกสาร งานวิจัย แนวคิด
ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกีย่วกับตัวแปรที่ศึกษา 
  2. รวบรวมสาระและเนื้อหาตางๆ ที่ไดจากเอกสาร งานวจัิย แนวคิดทฤษฎี ผลการวจัิย 
เพ่ือเปนขอมูลในการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจในการเรียนภาษาไทย 
  3. นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมนั้น มาสรางแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับความสนใจ       
ในการเรียนภาษาไทย ดานการติดตามกิจกรรมการเรียนการสอน คนควา ทบทวน ซักถาม กระตือรือรน 
เอาใจใสและตัง้ใจของผูเรียนหรือการกระทาํทีต่รงกบัขอใดมากที่สุด โดยลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งมีตัวเลือกอยู 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย และนอยที่สุด ซึ่งผูวิจัยทําการสรางแบบสอบถาม เพ่ือวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทย จํานวน 
30 ขอ โดยกําหนดคาน้ําหนักตามวิธขีองลิเคิรท (Likert) (ธานินทร ศิลปจารุ.  2553: 75) ดังนี้ 
   มากที่สุด กําหนดใหมีคาเทากับ 5  
   มาก  กําหนดใหมีคาเทากับ 4 
   ปานกลาง กําหนดใหมีคาเทากับ 3 
   นอย  กําหนดใหมีคาเทากับ 2 
   นอยที่สุด กําหนดใหมีคาเทากับ 1 
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ตาราง 1 แสดงตัวอยางแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทย 
 

ระดับความสนใจ 
ขอที่ ขอความ 

มากที่สุด  มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
       

0 ขาพเจาติดตามกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาไทยตลอดชั่วโมง 

     

00 ขาพเจาคนควาหาคําตอบเม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับ
ภาษาไทย 

     

       

 
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 4 
  1. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือ
ตรวจสอบ เสนอแนะและปรับปรุงแกไข 
  2. นําแบบสอบถามที่สรางและผานการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาปรญิญานิพนธ
แลว ไปหาความเที่ยงตรง โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ขอคําถามที่ใชไดคือขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้น
ไปซึ่งขอคําถามที่ผูวิจัยเลือกมาใชมีคาความสอดคลองตั้งแต 0.67 – 1.00 ขึ้นไป 
  3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เสนอตออาจารย
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบอีกครัง้ใหสมบูรณกอนการนําไปทดลองใช  
  4. นําแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทยทีป่รับปรุงแกไขสมบูรณแลว 
ไปทดลองใชกบันักเรยีนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 50 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
โดยใชวิธีหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item-total Correlation) แลว
คัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.2 ขึน้ไป ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีไดคาอํานาจจําแนก (t) 
ระหวาง 0.97 – 6.46  
  5. วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) จากแบบสอบถามที่ผานการคัดเลือก โดย
ใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) โดยใชสูตรของ Cronbach ไดคาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับ เทากบั .78 
  6. จัดทําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณแลวนําไปใชจริง 
 แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบ 
Randomized Control Group Pretest – Posttest Design (พวงรตัน ทวีรตัน.  2540: 60) ซึ่งมีรูปแบบ
การวิจัย ดังนี้ 
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ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

RE T1 X T2 
RC T3 ~ X T4 

    

 
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง 
  RE  แทน กลุมทดลอง  
  RC  แทน กลุมควบคุม  
  T1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

  T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 

  T3  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

  T4  แทน การทดสอบหลังการทดลอง  

  X  แทน การสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
  ~X  แทน การสอนตามคูมือครู 
 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลดวยตนเองตามขัน้ตอนตอไปน้ี 
 1. เม่ือกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุมแลว ทําการทดสอบกอนการเรียนกับนักเรียน
ทั้งสองกลุม (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและแบบสอบถาม
วัดความสนใจในการเรียนภาษาไทยที่ผูวจัิยสรางขึ้นและตรวจสอบคณุภาพแลว 
 2. ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองเอง 
ทั้งสองกลุม ในคาบการเรียนการสอนปกติของรายวชิาภาษาไทย แยกกลุมทดลองออกเปน ดังนี้ 
  2.1 กลุมทดลอง ผูวิจัยสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
  2.2 กลุมควบคุม ผูวิจัยสอนตามคูมือครู 
   ทั้งสองกลุมใชเวลาในการทดลองเทากันคอื 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบ รวมเวลาที่ใช
ในการทดลองทั้งหมด 18 คาบ 
 3. หลังจากการทดลองสิน้สุดลง ทําการทดสอบกบักลุมทดลองและกลุมควบคุม (Posttest) 
ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและแบบสอบถามวัดความสนใจ ในการเรียน
ภาษาไทย ซึ่งเปนฉบับเดียวกันกับที่สอบกอนดําเนินการทดลอง เสร็จแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห
ขอมูลดวยวธิทีางสถิติ เพ่ือดูผลของการทดลองตอไป 
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5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. ศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t –test for Independent Samples  
 2. ศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยใชสถิติแบบ t –test for Dependent Samples  
 3. ศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t –test for Dependent Samples 
 4. ศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชแผนทีค่วามคิดกับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t –test for Independent Samples  
 5. ศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยใชสถติิแบบ t –test for Dependent Samples 
 6. ศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t –test for Dependent Samples 
 7. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  7.1 สถิติพ้ืนฐาน 
   7.1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) โดยใชสูตร (ชศูรี วงศรัตนะ.  2549: 105) 
 

    X  = 
n
X∑  

    เม่ือ  X   แทน คาเฉลี่ย 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      n  แทน จํานวนคน 
 
   7.1.2 หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) (Standard Deviation) โดยใชสตูร        
(ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 106) 
    

    S.D. = 
( )

( )1

22

−

− ∑∑
nn

XXn
 

 
    เม่ือ  S.D.     แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
      ( )2∑ X    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
      ∑ 2X      แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
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      n      แทน จํานวนคน 
  7.2 สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   7.2.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตรของ โรวิเนลลี และ แฮมเบลตัน (ชูศรี 
วงศรตันะ.  2549: 106) 
 

    IOC = 
n
R∑  

 
    เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 
      ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
      n  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   7.2.2 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก โดยวิธีสหสัมพันธ แบบ Pearson (ชูศรี วงศรัตนะ.  
2549: 75)  
 

    
]2Y)(2Y][n2X)(2X[n ΣΣΣΣ −−

∑ ∑∑ −
=

YXXYn
rxy  

    
    เม่ือ  n แทน จํานวนคนในกลุม 
      X แทน    คะแนนของขอคําถามนั้นๆ  
      Y แทน    ผลรวมของคะแนนขออ่ืนๆ ที่เหลือทุกขอ 
 
   7.2.3 หาคาความเชือ่ม่ัน โดยใชสตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach)   
(ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 76) 
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⎧
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α  

 
 
    เม่ือ  α   แทน คาความเชื่อม่ัน 
      K  แทน จํานวนขอ 
      Si

2  แทน ความแปรปรวนของแตละขอ 

      St

2  แทน ความแปรปรวนรวมทั้งฉบบั 
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   7.2.4 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนทีค่วามคิด
กับการสอนตามคูมือครู โดยใชสูตร E1/E2 โดยใชเกณฑ 80/80 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ.  2547: 125 – 126) 
 

    1001 ×
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛

=

∑

A

n
X

E  

 

    1002 ×
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛

=

∑

B

n
F

E  

   
    เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละจาก 
          การตอบแบบฝก 
      E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละจากการทํา 
          แบบทดสอบ 
      ∑ X  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากแบบฝกหัด 
      ∑F  แทน คะแนนรวมของการทําแบบทดสอบหลังฝก 
      n  แทน จํานวนผูเรียน 
      A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
      B  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
  7.2 สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
   7.3.1 สถิติเพ่ือใชทดสอบสมมติฐานขอ 1 กับขอ 4 เปรียบเทียบความสามารถทาง 
การเขียนเชิงสรางสรรค และความสนใจในการเรียนภาษาไทย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยใช t-test for Independent Samples (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2539: 100 – 104) มี
สูตร ดังนี้ 
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        เม่ือ   t   แทน  คาที่ใชพิจารณาแจกแจงแบบท ี

      1X   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 

      2X  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 2 
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      1n   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที ่1 

      2n    แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที ่2 

      
2
1S   แทน  ความแปรปรวนของกลุมตวัอยางที ่1 

      
2
2S   แทน  ความแปรปรวนของกลุมตวัอยางที ่2 

 
   7.3.2 สถิติเพ่ือใชทดสอบสมมติฐานขอ 2, 3, 5 และ 6 เปรยีบเทียบความสามารถ
ทางการเขียนเชิงสรางสรรค และความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนโดยใชแผนที่
ความคิดกับการสอนตามคูมือครู โดยใชสูตร t – test for dependent samples (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา สายยศ.  2538: 104) 
 

    t = 
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑ ∑
∑ ndf

n
DDn

D
t       

 
    เม่ือ   t  แทน คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
       D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบ 
          กอนเรียนและหลังเรียนการจัดการเรียนรูแบบ 
          กระบวนการแกปญหา และการสอนตามคูมือครู 
      ∑ 2D  แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 
          ทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน โดยการจัด    
          การเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา และการสอน 
          ตามคูมือครู 
      n  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวจัิยไดกําหนดสญัลักษณ
ตางๆ ที่ใชแทนความหมาย ดังตอไปน้ี 
 n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

 X            แทน คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยางจากการทดลองกอนเรียน 
       และ หลังเรียน 
 S.D.   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 ∑D      แทน   ผลรวมของคะแนนผลตางแตละตวั  

 ∑ 2D    แทน   ผลรวมของคะแนนผลตางแตละตวัยกกําลังสอง 
 t    แทน   คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคา t 
 กลุมทดลอง  แทน กลุมตัวอยางที่เรียนโดยใชแผนที่ความคดิ 
 กลุมควบคุม  แทน กลุมตัวอยางที่เรียนตามคูมือครู 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอความตามลําดบั ดังนี้ 
 1. เปรียบเทยีบความสามารถทางการเขยีนเชงิสรางสรรคของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกบัการสอนตามคูมือครู  

2. เปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด  

3. เปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  

4. เปรียบเทยีบความสนใจในการเรยีนภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู  

5. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคดิ  

6. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู  
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ 
     ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู โดยใช t-test for Independent  
     Samples  
 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t P 
      

กลุมทดลอง 50 8.8 0.73 
กลุมควบคุม 50 7.8 1.02 

5.18** .000 

      

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถทางการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด  
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยใช t-test for Dependent 
Samples 

 

การทดสอบ n X  S.D. ∑D  ∑ 2D  t 
       

กอนเรียน 50 6.5 0.84 
หลังเรียน 50 8.8 0.73 

114 274 30.08* 

       

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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 จากตาราง 4 แสดงวา ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกอนและหลังการเรียน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชงิสรางสรรค กอนและหลังการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู โดยใช t-test for Dependent Samples 
 

การทดสอบ n X  S.D. ∑D  ∑ 2D  t 
       

กอนเรียน 50 6.24 1.27 
หลังเรียน 50 7.88 1.02 

82       154 18.37* 

       

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 5 แสดงวา ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครูกอนและหลังการเรยีน แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีก่ําหนดไว 

 
 4. ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกบัการสอนตามคูมือครู  
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน 
     โดยใชแผนที่ความคิดกบัการสอนตามคูมือครู โดยใช t-test for Independent Samples  
 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t P 
      

กลุมทดลอง 50 76.78 5.76      
กลุมควบคุม 50 70.24 6.84      

5.17**     .000 

      

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 



 
 

73 

 จากตาราง 6 แสดงวา ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกบัการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 
 5. ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาไทยกอนและหลังการเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด  
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษา 
     ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยใช t-test for Dependent Samples 
 

การทดสอบ n X  S.D. ∑D  ∑ 2D  t 
       

กอนเรียน 50 67.7 9.57 
หลังเรียน 50 76.7 5.77 

454 6206 9.68* 

       

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกอนและหลังการเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 
 6. ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษา 
     ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู โดยใช t-test for Dependent Samples 
 

การทดสอบ n X  S.D. ∑D  ∑ 2D  t 
       

กอนเรียน 50 66.16     7.58 
หลังเรียน 50 70.24  6.84 

204   1868      6.28* 

       

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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จากตาราง 8 แสดงวา ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครกูอนและหลังการเรียนแตกตางกัน ยางมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค 
และความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่
ความคิดกับการสอนตามคูมือครู 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่
ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู  
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด  
 3. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
 4. เพ่ือศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู  
 5. เพ่ือศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด  
 6. เพ่ือศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 2. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด แตกตางกัน 
 3. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 4. ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
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 5. ความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด แตกตางกัน 
 6. ความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาตุ มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
จํานวน 4 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 200 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาตุ มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปน
กลุมทดลอง 1 หองเรียนไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดและกลุมควบคุม 1 หองเรียนไดรับการสอน
ตามคูมือครู จํานวนนักเรียนกลุมละ 50 คน  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาทีใ่ชในการวิจัย เปนเนื้อหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน ไดแก การเขียนเชิงสรางสรรคเกี่ยวกับการเขียน
แนะนําตนเอง การเขียนบรรยายประสบการณ การเขยีนจดหมาย การเขียนแสดงความคิดเห็น และ
การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  การวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชเวลา            
ในการทดลองกลุมละ 18 คาบๆ ละ 50 นาที สัปดาหละ 3 คาบ รวม 6 สัปดาห  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคดิ มีคาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู
เทากับ 80.27/84.67 
 2. แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเทากับ 
80.33/82.33 
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
เทากับ .78 
 4. แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทย ไดคาความเชื่อม่ันทัง้ฉบับ เทากับ .78 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลดวยตนเอง ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 1. เม่ือกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุมแลว ทําการทดสอบกอนการเรียนกับนักเรียน 
ทั้งสองกลุม (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและแบบสอบถาม
วัดความสนใจในการเรียนภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้นและตรวจสอบคุณภาพแลว 
 2. ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองเอง 
ทั้งสองกลุม ในคาบการเรียนการสอนปกติของรายวชิาภาษาไทย แยกกลุมทดลองออกเปน ดังนี้  
  2.1 กลุมทดลอง ผูวิจัยสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
  2.2 กลุมควบคุม ผูวิจัยสอนตามคูมือครู 
   ทั้งสองกลุมใชเวลาในการทดลองเทากันคือ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบ รวมเวลาที่ใชใน
การทดลองทั้งหมด 18 คาบ 
 3. หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง ทําการทดสอบกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Posttest) 
ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียน
ภาษาไทย ซึ่งเปนฉบับเดียวกันกับที่สอบกอนดําเนินการทดลอง เสร็จแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธทีางสถิติ เพ่ือดูผลของการทดลองตอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. ศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t – test for Independent Samples  
 2. ศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยใชสถิติแบบ  t – test for Dependent Samples  
 3. ศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t – test for Dependent Samples 
 4. ศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t – test for Independent Samples  
 5. ศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยใชสถิติแบบ t – test for Dependent Samples 
 6. ศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t – test for Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค และความสนใจในการเรียนภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู สรุป
ผลการวิจัยได ดังนี้ 
 1. ความสามารถทางการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรบัการสอน
โดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถทางการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรบัการสอน
โดยใชแผนที่ความคิดกอนและหลังการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่การสอน
ตามคูมือครูกอนและหลังการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดย 
ใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 5. ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชแผนที่ความคิดกอนและหลังการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูกอนและหลังการเรยีน แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาความสามารถทางการเขียนเชงิสรางสรรค และความสนใจในการเรียนภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู สามารถ
อภิปรายผล ได ดังน้ี 
 1. การศึกษาความสามารถทางการเขียนเชงิสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกบัการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
  จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางการเขยีนเชิงสรางสรรคของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรบัการสอน โดยใชแผนที่ความคิดกับการสอน ตามคูมือครู มี
ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว จากผลการวิจัย
แสดงใหเห็นวา การสอนโดยใชแผนที่ความคิดสงผลใหนักเรียนมีความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค 
สูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครู เน่ืองจากการสอนโดยใชแผนที่ความคิดมีกิจกรรมเปนขั้นเปนตอน
ที่เนนใหนักเรียนไดระดมความคิดอยางมีอิสระ มีขั้นตอนการเขียนที่ชัดเจน เร่ิมตั้งแตขั้นเตรียมการเขียน
ซึ่งใหนักเรียนไดศึกษาตัวอยางงานเขียน ทําใหมองเห็นทิศทางในการเขียนเร่ืองของตน ขั้นยกราง
การเขียน เนนการระดมความคิด นักเรียนสามารถสรางคําจากภาพ จากจินตนาการ ขั้นการเขียนราง
เม่ือนักเรยีนเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของคํา ขอความทีค่ิดออกมา จึงเกิดการเชื่อมโยงความคิด 
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ลําดับความคิด ความสําคัญของเน้ือหาที่จะเขียน ขั้นตรวจสอบการเขยีน เนนใหผูเรยีนตรวจสอบการเขียน 
ปรับปรุงการเขียนใหมีคุณภาพ ขั้นนําเสนอผลงาน เปนการนําเสนอผลงานเพื่อประเมินผลงาน เม่ือรู
ขอบกพรองก็จะนําไปปรับปรุงแกไขงานเขียนในครั้งตอไป การสอนโดยใชแผนที่ความคิดสงผลใหนักเรียน
สามารถเขียนเรื่องราวตางๆ ได จึงทําใหมีความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคสูงขึ้นตามไปดวย 
 2. การศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด แตกตางกัน 
  จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางการเขยีนเชิงสรางสรรคของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอน
โดยใชแผนที่ความคิดกอนและหลังการเรียน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชแผนทีค่วามคิดสูงขึน้ แสดงใหเห็นวา การสอนเขียนเชิงสรางสรรคโดยใชแผนที่ความคิดชวย
พัฒนาความสามารถทางการเขยีนของนักเรียนได ดูจากคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการเรียนของ
กลุมทดลองจะเห็นวา กอนการเรียนมีคาเฉลี่ย 6.5 และหลังการเรียนมีคาเฉลี่ย 8.8 ซึ่งนับวา เพ่ิมขึ้น
จากเดิม แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของนักเรียนหลังจากเรียนโดยใชแผนที่ความคิดไปแลว จากผลการวิจัย
แสดงใหเห็นวา การสอนโดยใชแผนที่ความคิดเปนวธิีการสรางสรรค กระตุนระบบการคิดดวย ภาพ คํา 
เสนสี จึงทําใหนักเรียนคิดคําหลากหลายแสดงออกทางความคิดอยางอิสระ นักเรียนสามารถนําคํานั้น
มาเชื่อมโยงเขียนเรียบเรียง ถายทอดเรื่องราวตามความคิด จินตนาการไดอยางสรางสรรค สงผลให
ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคสูงขึ้น 
 3. การศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
  จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรบัการสอน
ตามคูมือครูกอนและหลังการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการเรียนสูงขึ้นกอนการเรียน 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีกลาวไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครูนั้นเปนการจัด 
การเรียนรูของสถานศึกษาที่มีการปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ
จึงไดแผนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ โดยมุงเนนที่ความรู ความเขาใจในเนื้อหาเปนสําคัญ มี
รูปแบบการจดักิจกรรมตามขั้นตอนตางๆ อยางชัดเจน และเปนระบบ การดําเนนิการจัดการเรียนรู
ตามลําดับขั้นตอนนั้นๆ ทั้งการสนทนา ดูภาพ เพ่ือกระตุนความสนใจ แจงตัวชี้วัด ทบทวนความรูเดิม 
เสนอเนื้อหาใหม ใหแนวทางในการเรียน ฝกปฏิบัติ ประเมินผล และสรุปความรู จะทําใหนักเรียนเกิด
ทักษะในการเรยีนรูที่ดี เกิดการเรียนรูที่ฝงแนน จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค
หลังการเรียนสูงขึ้น 
 4. การศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
  จากผลการวิจัยพบวา ความสนใจในการเรยีนภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีแสดงใหเห็นวา การสอนโดยใชแผนที่ความคิดสงผลให
นักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาไทยสูงกวาการสอนตามคูมือครู จากการวิจัยครั้งน้ีพบวา นักเรียน
ทุกคนมีความสุขกบัการเรยีน ไมเบื่อหนาย กระตือรือรนในการเรียน ซึ่งเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนโดยใชแผนที่ความคิดนั้นเปนกิจกรรมที่นาสนใจ ดึงดูดความสนใจ บรรยากาศเปนกันเอง สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน นักเรียนมีความสุขในการสรางแผนที่ความคิด สรางคําจากภาพ จึงทําใหนักเรียนสนใจ
การเรียนและมีความกระตือรือรนมากยิ่งขึน้ ทุกคนใหความรวมมือกนัแสดงความคดิเห็น ชวยกันระดม
ความคิด ครูคอยชี้แนะใหคําแนะนํา ดวยเหตุนี้ จึงทําใหนักเรียนที่เรียนโดยใชแผนที่ความคิดมีความสนใจ
ในการเรียนภาษาไทยสูงขึ้น 
 5. การศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด แตกตางกัน 
  จากผลการวิจัยพบวา ความสนใจในการเรยีนภาษาไทยของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดย 
ใชแผนที่ความคิดกอนและหลังการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ในการวิจัยครั้งนี้พบวา นักเรียนมีความสนุกสนานในการสรางแผนที่ความคิด 
ใหความรวมมือเปนอยางดี ตั้งใจ และรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย นักเรียนรูจักปรับตัวเองใหเขา
กับสังคมของเพื่อนได ใหความสําคัญในการเรียนทุกครั้ง มีการเตรียมความพรอมในการเรียน ครูไมตอง
ใหคําแนะนํามาก เปนเพียงผูกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค สรางความมั่นใจและเปนแรงจูงใจ
ใหกับนักเรียนจนนักเรียนสามารถแสดงออกไดเปนอยางดี ดังนั้นจึงสงผลใหความสนใจในการเรียน
ภาษาไทยโดยใชแผนที่ความคิดหลังการทดลองสูงขึ้น 
 6. การศึกษาความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
  จากผลการวิจัยพบวา ความสนใจในการเรยีนภาษาไทยของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตาม
คูมือครูกอนและหลังการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ทั้งน้ีเนื่องจากผูวิจัย จะดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครูแลว ผูวิจัยยังไดเลอืกสื่อ
การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา และเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน จึงทําใหนักเรียนมี
ความสนใจเพิม่ขึ้น ดังนั้นความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
หลังการเรียนจึงสูงขึ้นกอนการเรียน 

 
ขอเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยที่ไดเสนอไปแลวน้ัน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การฝกเขียนแผนทีค่วามคิดควรใหนักเรยีนเร่ิมฝกเขียนแผนทีค่วามคดิเรื่องงายกอน 
เพ่ือใหนักเรียนมีความรูสึกดีตอการเรียนวิธีนี ้ 
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  1.2 นักเรียนที่ไมสามารถเขียนแผนที่ความคิดได ครูควรใหคําแนะนําและดูแลอยางใกลชิด 
ใชคําถาม กิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนคิดคําและความจากภาพใหหลากหลาย  
  1.3 นักเรียนที่มีความคลองแคลวในการเขียนแผนที่ความคดิควรใหอิสระในการคิด อยาง 
เต็มที่ ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดหัวขอ 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรวิจัยการสอนภาษาไทยโดยใชแผนที่ความคิดในสาระการอาน สาระการฟง การดู 
และการพูด สาระหลักการใชภาษา และสาระวรรณคดีและวรรณกรรม 
  2.2 ควรศึกษาวิธสีอนภาษาไทยโดยใชแผนที่ความคิดกับวิธีสอนรูปแบบอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือทีใ่ชในการวิจยั 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแผนการจัดการเรียนรู 
 
ผูชวยศาสตราจารย สุมานิน  รุงเรืองธรรม   ผูชวยศาสตราจารย  
           มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 
ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี  ชาติกานนท   ผูชวยศาสตราจารย  
           โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
           ประสานมิตร 
 
อาจารยยศชวนิ  กุลดวง       โรงเรียนสาธติมัธยมสาธติวัดพระศรีมหาธาต ุ
           มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 
 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค 
 
นางสาวเสาวนิจ  จุลรัตน       ครูวิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 

   โรงเรียนราชบพิธ 
 

นางศรีอุทัย  ฟองเหม        ครูวิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
           โรงเรียนศึกษานารี 
 
นางชนาธิป  ดีมงคลสุข       ครูวิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
           โรงเรียนศึกษานารี 
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ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทย 
 
นางลลิตวรรณ  สิทธินันทน      ผูอํานวยการ 
           โรงเรียนวัดราชบูรณะ 
 
อาจารย ดร.สกล  วรเจริญศร ี      อาจารย 
           ภาควิชาแนะแนวและจติวทิยาทางการศกึษา 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
อาจารยปฏิพันธ  อุทยานุกูล      อาจารย 
           ภาควิชาภาษาไทย 
           มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เร่ือง การเขียนแนะนําตนเอง         เวลา 3 คาบ  
                                                                                                                                                               
 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู  
  มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขยีนเขยีนสื่อสาร เขยีนเรยีงความ ยอความ และเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.2 ตัวชี้วัด 
  ท 2.1 ม. 1/2  เขียนสื่อสารโดยใชถอยคําถูกตอง ชัดเจน เหมาะสม และสละสลวย 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 นักเรียนอธิบายหลักการเขียนแนะนําตนเองได  
 2.2 นักเรียนเขียนแนะนําตนเองได  
 

3.  สาระสําคัญ 
 การเขียนแนะนําตนเองเปนการนําเสนอขอมูลเกีย่วกับตวัเราใหผูอ่ืนรับทราบ ขอมูลดังกลาว
เปนขอมูลที่เราตองการนําเสนอเอง เพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง 

                                                                         

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4.1 ซื่อสัตยสุจริต   
 4.2 มีวินัย   
 4.3 มุงม่ันในการทํางาน    
  

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 5.1 คาบที่ 1 
  5.1.1 ข้ันนํา 
   นักเรียนและครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับเหตุการณปจจุบนัที่นาสนใจ 
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  5.1.2 ข้ันสอน 
   5.1. 2.1 ครูนําแผนที่ความคิดมาใหนักเรียนดู แลวสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง
แผนที่ความคดิ 
   5.1. 2.2 นักเรียนศึกษาตัวอยางแผนที่ความคิด 
   5.1. 2.3 ครูอธิบายเพิม่เติมเกี่ยวกบัขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิด 
   5.1. 2.4 นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5 คน ชวยกันเขยีนแผนที่ความคิด เรื่อง กลวย ลง
ในใบงาน โดยทํากิจกรรมตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
    5.1. 2.4.1 นักเรียนวางกระดาษเปลาทีไ่มมีเสนบรรทดัตามแนวนอน  
    5.1. 2.4.2 วาดภาพ  เขียนคํา หรือขอความที่สื่อหรือแสดงถึงเรื่องที่จะทํา
แผนที่ความคดิ  กลางหนากระดาษ โดยใชสีอยางนอย 3 สี และตองไมตีกรอบดวยรูปทรงเรขาคณิต  
    5.1. 2.4.3 คิดถึงหัวเรื่องสําคัญที่เปนสวนประกอบของเรื่องที่ทําแผนที่
ความคิด โดยเขียนเปนคําที่มีลักษณะเปนหนวย หรือเปนคําสําคญั (Key Word) สั้นๆ ที่มี
ความหมายบนเสน ซึ่งเสนแตละเสนจะตองแตกออกมาจากศูนยกลาง  
    5.1. 2.4.4 แตกความคิดของหัวเรื่องสําคัญแตละเร่ืองออกเปนกิ่งๆ หลายกิ่ง 
โดยเขียนคํา หรือวลีบนเสนที่แตกออกไป  
    5.1. 2.4.5 แตกความคิดรองลงไปที่เปนสวนประกอบของแตละกิง่ โดยเขียน
คําหรือวลีเสนที่แตกออกไป ซึ่งสามารถแตกความคิดออกไปเรื่อยๆ  
    5.1. 2.4.6 การเขียนคํา ควรเขียนดวยคําที่เปนคําสําคัญ (Key Word) หรือ
คําหลัก หรือเปนวลทีี่มี ความหมายชัดเจน  
    5.1. 2.4.7 คํา วลี สัญลกัษณ หรือรูปภาพใดที่ตองการเนน อาจใชวธิีการทํา
ใหเดน เชน การลอมกรอบ หรือใสกลอง เปนตน  
    5.1. 2.4.8 ใชสีตกแตงใหสวยงาม 
   5.1. 2.5 นักเรียนและครูรวมกันประเมินผลงาน  
  5.1.3 ข้ันสรุป 
   นักเรียนและครูชวยกันสรุปความรูเกี่ยวกบัแผนที่ความคิด  
 5.2 คาบที่ 2 – 3  
  5.2.1 ข้ันนํา 
   5.2.1.1 นักเรียนและครูสนทนาถึงความสําคัญของการแนะนําตนเอง 
   5.2.1.2 นักเรียนทบทวนขั้นตอนการเขียนแผนทีค่วามคิด 
   5.2.1.3 ครูแจงตัวชีว้ัด/จุดประสงคการเรียนรู 
  5.2.2 ข้ันสอน 
      5.2.3 ข้ันเตรียมการเขียน 
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    นักเรียนศึกษาใบความรูเรือ่ง การเขียนแนะนําตนเอง และตวัอยางการเขียน
แนะนําตนเองแลวสรุปความเขาใจเปนแผนที่ความคิดลงในสมุด 
   5.2.4 ข้ันยกรางการเขียน 
    นักเรียนเขียนแผนที่ความคดิ หัวขอ “ตัวฉัน” โดยมีครูคอยใชคําถามกระตุน 
เพ่ือใหนักเรียนคิดอยางหลากหลาย  
   5.2.5 ข้ันการเขียนราง 
    นักเรียนจัดลําดับเหตุการณจากแผนที่ความคิด แลวเขียนเรื่องตามลําดับ
เหตุการณในใบงานการเขียนแนะนําตนเอง 
   5.2.6 ข้ันตรวจสอบการเขียน 
    นักเรียนอานทบทวน ตรวจสอบงานเขยีนของตนเอง และปรับปรุงงานเขียน
ใหมีคุณภาพ 
   5.2.7 ข้ันนําเสนอผลงาน 
    นักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน เพ่ือนและครูประเมินผลงาน  
  5.3 ข้ันสรุป 
   นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเรื่องการเขียนแนะนาํตนเอง 
 

6.  สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
 6.1 ใบความรูที่ 1 เรื่องแผนที่ความคิด 
 6.2 ใบความรูที่ 2 เรื่องการเขียนแนะนําตนเอง 
 6.3 ใบความรูที ่3 เรื่องตัวอยางการเขียนแนะนําตนเอง 
 6.4 ใบงานที่ 1 แผนที่ความคิด เรื่องกลวย 
 6.5 ใบงานที่ 2 แผนที่ความคิด เรื่องตัวฉัน 
 6.6 ใบงานที่ 3 การเขียนแนะนาํตนเอง 
 

7.  ภาระงาน 
 เขียนแนะนําตนเอง 
 

8.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
  ตรวจผลงานของนักเรียน  
 8.2 เครื่องมือ 
  แบบประเมินการเขียนแนะนําตนเอง 
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ใบความรู 
เร่ืองการเขียนแนะนําตนเอง 

 

มารยาทในการเขียน 
 งานเขียนที่ดีและมีคุณคานัน้ เกิดจากองคประกอบหลายประการ สวนหนึ่งมาจากผูเขียน         
มีมารยาทในการเขียน ดังน้ัน มารยาทในการเขียน จึงเปนสิ่งสาํคัญและจําเปนตอการเขียนงาน     
ใหเกิดประสิทธิภาพ ซึ่งมีหลักปฏิบตัิ ดังนี้ 
 1. เขียนใหถูกตองตามอักขรวธิีและวรรคตอนของภาษาไทย 
 2. เขียนในสิ่งทีเ่ปนความจริง โดยการศึกษาคนควาขอมูลตางๆ ใหถกูตอง 
 3. ตองมีความเทีย่งธรรม โดยเฉพาะการเขียนวิพากษวิจารณสิ่งใดสิ่งหนึ่งตองไมมีอคต ิ
 4. งานเขียนน้ันตองไมชี้นําหรือใชอารมณ ตองใชเหตผุลประกอบใหผูอานวินิจฉัยเอง 
 5. เขียนในสิ่งทีเ่ปนประโยชน ใหความรูที่มีคุณคา 
 6. ถานําขอความของผูอ่ืนมาเขียนจะตองใหเกียรติแกเจาของงาน โดยอางอิงแหลงที่มา 
 7. ใชภาษาประกอบการเขียนใหเหมาะสมกับรูปแบบ ถกูตองตามระดับภาษา และถูก
กาลเทศะ 
 

การเขียนแนะนําตนเอง 
 การแนะนําตนเองเปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับตัวเราใหผูอ่ืนรับทราบ ขอมูลดังกลาวอาจเปน
ขอมูลที่เราตองการนําเสนอเอง เพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง เชน การแนะนําตนเองตอสมาชิก
ในชั้นเรียนเม่ือสมัครเปนหัวหนาชั้น หรือตําแหนงอ่ืนๆ ในโรงเรียน หรืออาจเปนขอมูลที่บุคคลอื่นๆ 
ตองการจากเราโดยเฉพาะ เชน การแนะนําตนเองตอคณะกรรมการสัมภาษณทุนการศึกษา เปนตน 
การแนะนําตนเองสามารถใชไดทั้งการพดูและการเขียน  
 

หลักการเขียนแนะนําตนเอง 
 1. ควรพิจารณาจุดประสงคในการเขียนแนะนําตนเองใหชัดเจน เพ่ือใหจัดเตรียมขอมูลสําหรับ
การเขียนไดอยางถูกตอง เชน หากตองการเขียนแนะนําตนเองเพื่อสมัครรับเลือกตั้งตําแหนงตางๆ 
ควรเนนขอมูลเกี่ยวกบัประสบการณหรือความสามารถพเิศษอันเปนประโยชนสําหรับการปฏิบตัิหนาที่
นั้นๆ หรือกรณีเขียนแนะนําตนเองเพ่ือขอรับทุนการศกึษาหรือปจจัยสนบัสนนุอ่ืนๆ ก็ควรเตรียมขอมูล
เกี่ยวกับสถานภาพของครอบครัว ความสามารถในการศึกษา และเปาหมายหลังสําเร็จการศึกษา 
เปนตน 
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 2. ควรพิจารณาวาผูอานเปนบุคคลกลุมใดและมีความประสงคจะไดรบัขอมูลใดเปนพิเศษ 
เน่ืองจากบุคคลมีความรู ทศันคติและความรูสึกแตกตางกัน การเขียนแนะนําตนเองโดยไมคํานึงถึง
ผูอาน อาจทําใหการสื่อสารลมเหลวได ตัวอยางการเขียนแนะนําตนเองที่คํานึงถึงผูอาน เชน หาก
นักเรียนตองเขียนแนะนําตนเองใหเพ่ือนนักเรียนทราบ ก็ควรนําเสนอขอมูลที่เขาใจไดงาย หรืออาจเปน
เรื่องที่ผูอานเคยมีประสบการณดวยกัน หรือหากนักเรียนตองเขียนแนะนําตนเองใหผูใหญที่มีประสบการณ
สูง ก็ควรนําเสนอขอมูลที่ชัดเจน มีความเปนระเบียบเรียบรอยและเปนไปตามหลักสากลนิยม เปนตน 
 3. ควรเลือกใชสาํนวนภาษาใหเหมาะสม และสอดคลองกับวัตถุประสงคและผูอาน กรณี
การเขียนนํานาํตนเองตอบคุคลที่มีความคุนเคย และมีวัตถุประสงคที่ไมเปนทางการนัก เชน การ
เขียนแนะนําตนเองเพื่อรับสมัครเปนหัวหนาชั้น หรือกรรมการชมรมตาง ๆ สามารถเลือกใชสํานวน
ภาษาที่ไมเปนทางการ อาจมีคําที่เปนภาษาเฉพาะกลุม เพ่ือใหเกิดความนาสนใจได อยางไรก็ตาม
ควรคํานึงถึงความสุภาพดวย กรณีการเขียนแนะนําตนเองตอบุคคลที่ไมรูจัก และมีวตัถุประสงคที่
เปนทางการ นักเรียนควรเลือกใชสํานวนภาษาทีเ่ปนทางการและเรียบเรียงใหถูกตองตามหลักการ
ใชภาษา หรอืตรงกับสิ่งทีผู่อานประสงคหรือไม เชน การเขียนเพ่ือขอรับทุนการศึกษา ขอรับความ
อนุเคราะห ขอสมัครงาน ขอสมัครเขาเปนสมาชิกของชมรมหรือองคกรตาง ๆ เปนตน 
 4. ควรพิจารณาความถูกตอง ความครบถวน และความนาเชื่อถือของขอมูลที่นาํเสนอ 
เพราะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูอานยอมรับผูเขียน การกลาวเกินจริงหรือการเสนอขอมูลที่ไมเกี่ยวของ
ยอมสงผลใหผูอานไมเชื่อถือและไมเขาใจผูเขียนได ขอมูลที่ควรมีในการเขียนแนะนําตนเอง มีดังนี้ 
  4.1 ชื่อ นามสกุล 
  4.2 วัน เดือน ป ที่เกิด 
  4.3 อายุ หนวยเปน ป และเดือน 
  4.4 ตําแหนง หรืออาชีพในปจจุบัน 
  4.5 ประวตัิการศึกษาทุกระดับ 
  4.6 ประวตัิการอบรมหรือประสบการณที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ
ของผูอาน 
  4.7 ขอมูลสมาชิกในครอบครวัเบื้องตน 
  4.8 ความสนใจ และงานอดิเรก 
  4.9 เกียรติยศ หรือรางวัลที่ไดรบั 
  4.10 ขอคิดหรือคตใินการดําเนินชีวติ 
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 5. การเขียนแนะนําตนเองในปจจุบัน นิยมใหมีผูรับรองดวย ซึ่งนักเรยีนควรพิจารณา
บุคคลที่มีคุณวุฒิมาเปนผูรบัรอง เชน ครูประจําชั้น ครูประจํากลุมสาระการเรยีนรู ผูอํานวยการ
โรงเรียน ประธานชมรมหรือองคกรที่นักเรียนเปนสมาชิก เปนตน ซึ่งจะชวยใหการเขียนของ
นักเรียนมีความนาเชื่อถือและไดรับการยอมรับมากขึ้น 
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ใบความรู 
ตัวอยางการเขียนแนะนําตนเอง 

 
 

มุมเล็กๆ ของขาพเจา 
 ยอนเวลากลับไปสิบสองปทีแ่ลว เม่ือวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2539 เวลา 21.20 น. 
ขาพเจาไดลืมตาดูโลก โดยบิดามารดาไดตั้งชื่อวา “ด.ช. ตอพงศ นิธยานนท” หรือที่ญาติพ่ีนองของ
ขาพเจาเรียกวา “ตอ” เม่ือครบรอบวันเกดิของขาพเจาทุกป ขาพเจาจะไดรับของขวัญที่ชอบเสมอ ซึ่ง
ไดแก เสื้อสีดํา อันเปนสีที่ชอบ นอกจากนี้ ขาพเจายังมีแงมุมเล็กๆ ในชีวิตที่นาสนใจดังจะได
กลาวถึงตอไปนี้ 
 เม่ือมีอายุพอจะเขาศึกษา ขาพเจาไดเร่ิมศึกษาในระดับประถมศึกษา ที่โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ณ ที่นั้น ขาพเจาไดพบกับเพื่อนมากมายและปจจุบันไดกลาย
มาเปนเพื่อนสนิทกัน คือ ชานน ชาคร ตอกมล และมุงม่ัน ทั้งน้ี เน่ืองจากเราทั้งหมดเรียนอยูหอง
เดียวกัน แตเม่ือขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตางก็ตองแยกไปอยูตางหอง ปจจุบันขาพเจาศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1/5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม และโชคดีที่ไดพบกับชานน
และชาครอีกซึ่งทําใหขาพเจาดีใจมาก 
 ดานอุปนิสัยสวนตวั ขาพเจาชอบรับประทานอาหารประเภทไข เชน ไขเจียว ไขดาว ไขตม 
ไขตุน  ไขลวก ฯลฯ สวนผลไมที่ชอบรับประทาน คอื เงาะ สวนดานการศึกษา ขาพเจาชอบเรียน
วิชาคณติศาสตร เนื่องจากเปนวิชาทีใ่ชหลักของเหตุผล และทาทายความสามารถของตนเอง ความชอบ
ในวิชาคณติศาสตรนี้ เปนผลใหขาพเจามีความปรารถนาจะไปแขงขนัคณิตศาสตรโอลิมปก และหวงั
วาจะควาเหรยีญทองจากการแขงขันมาใหบิดาและมารดาชื่นชม 
 มุมเล็ก ๆ ของขาพเจา เปนมุมที่ขาพเจามีความสุข เพราะไดใชชวีติตามทีต่นเองประสงค 
บิดาและมารดามักจะบอกขาพเจาเสมอวา “ทําอะไรก็ได แตใหอยูบนพ้ืนฐานของความดีและไมทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน” ขาพเจาจึงปฏิบัตติามหลักการขอน้ี และหวังวาในอนาคต ขาพเจาจะพัฒนาตนเอง
ไปสูความสําเร็จอยางที่ตั้งใจไว 
 
       ประพันธโดย ด.ช.ตอพงศ นิธยานนท 
                    โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
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ใบความรู 
เร่ือง แผนท่ีความคิด 

 
 

 แผนที่ความคดิเปนการแสดงขอมูลความรูตามกระบวนการคิด โดยการจัดกลุมความคิด
หลักและความคิดรองใหสัมพันธกัน เพ่ือชวยใหเห็นภาพรวมของเรื่องไดอยางชัดเจน โดยการใช
ภาพ สี และเสน  

 

การสรางแผนที่ความคิด  
 1. วางกระดาษเปลาที่ไมมีเสนบรรทัดตามแนวนอน  
 2. วาดภาพ  เขียนคํา หรือขอความที่สื่อหรือแสดงถึงเรื่องที่จะทําแผนที่ความคิดกลาง
หนากระดาษ โดยใชสีอยางนอย 3 สี และตองไมตีกรอบดวยรูปทรงเรขาคณิต  
 3. คิดถึงหัวเรื่องสําคัญที่เปนสวนประกอบของเรื่องที่ทําแผนที่ความคิด โดยเขียนเปนคํา
ที่มีลักษณะเปนหนวย หรือเปนคําสําคัญ (Key Word) สั้น ๆ ที่มีความหมายบนเสน ซึ่งเสนแตละ
เสนจะตองแตกออกมาจากศูนยกลาง  
 4. แตกความคิดของหัวเรื่องสําคัญแตละเร่ืองออกเปนกิ่ง ๆ หลายกิ่ง โดยเขียนคํา หรือ
วลบีนเสนที่แตกออกไป  
 5. แตกความคิดรองลงไปที่เปนสวนประกอบของแตละกิง่ โดยเขียนคําหรือวลีเสนที่แตก
ออกไป ซึ่งสามารถแตกความคิดออกไปเรื่อย ๆ  
 6. การเขียนคํา ควรเขียนดวยคําที่เปนคําสําคัญ (Key Word) หรือคําหลัก หรือเปนวลีที่
มี ความหมายชัดเจน  
 7. คํา วลี สัญลักษณ หรือรูปภาพใดที่ตองการเนน อาจใชวิธีการทําใหเดน เชน การลอม
กรอบ หรือใสกลอง เปนตน  
 8. ใชสีตกแตงใหสวยงาม 
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ใบงาน 
เร่ือง การเขียนแนะนาํตนเอง 

 
ชื่อ ............................................................................................ ชั้น ................... เลขที ่.............. 
 

คําชี้แจง:  ใหนักเรียนเขียนแนะนําตนเองใหผูอ่ืนรูจักและเกิดความชื่นชมในตวันกัเรียน  

 
 เรื่อง .............................................................................................................................. 
 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
 
   - แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชงิสรางสรรค 
   - แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทย 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค 
 

คําชี้แจง: 
 นักเรียนดูภาพ เขียนถายทอดความคิด ความรูสึก ประสบการณตามจินตนาการเปน “รอยแกว” 
ตั้งชื่อเรื่อง และเลือกรปูแบบการเขียนไดอยางอิสระ กําหนดความยาวไมนอยกวา  15 บรรทัด ใชเวลา
ในการเขียน 50 นาที 
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ชื่อ ............................................................................................ ชั้น ................... เลขที ่.............. 
 
 เรื่อง .............................................................................................................................. 
 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาไทย 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้ ถามเกี่ยวกับความสนใจในการเรยีนภาษาไทย ของนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 2. การตอบแบบสอบถามนี้ ไมมีผลตอคะแนนการเรียนของนักเรียนแตประการใด        
ผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนจะมีประโยชนและมีคุณคามากที่สุด ก็ตอเม่ือนักเรียนตอบตรง
กับความเปนจริงมากที่สุด 
 3. วิธตีอบแบบสอบถามวัดความสนใจแตละขอมีชองวางใหนักเรียนเลือกตอบ 5 ชอง คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ใหนักเรียนอานขอความแตละขอใหเขาใจ แลวทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองที่นักเรียนเห็นวาตรงกับความสนใจของนักเรียนมากที่สุด 
 

 
ระดับความสนใจ 

ขอที่ ขอความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

  1 ขาพเจาติดตามกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย
ตลอดชั่วโมง 

     

  2 ขาพเจาชอบคนควาหาคําตอบเม่ือมีขอสงสัย
เกี่ยวกับภาษาไทย 

     

  3 ขาพเจามีความสนุกสนานในการเรียนภาษาไทย      
  4 ขาพเจาทบทวนบทเรียนเกีย่วกับภาษาไทยที่เรียน

ไปแลวเปนประจํา 
     

  5 เม่ือขาพเจาไมเขาใจเนื้อหาที่เรียน ขาพเจาจะ
สอบถามครูผูสอนทันที 

     

  6 ขาพเจาชอบใหครูซักถามปญหาภาษาไทย         
ในชั่วโมงเรียน 

     

  7 ขาพเจามีการเตรียมตวักอนการสอบภาษาไทย      
  8 ขาพเจาตั้งใจเรียนภาษาไทยอยางสม่ําเสมอ      
  9 ขาพเจาชอบเลนเกมเกี่ยวกบัภาษาไทย      
10 ขาพเจาจะรีบทําการบานภาษาไทย แลวสงครูกอน

กําหนด 
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ภาคผนวก ง 
  
 - ตารางแสดงคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด 
 - ตารางแสดงคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
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ตาราง 9 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด 
 

คนที่ คะแนนระหวางเรียน (E1) ( 50 คะแนน) คะแนนหลังเรียน (E2) (10 คะแนน) 

     

1  34  7  
2  40  8  
3  40  9  
4  42  10  
5  42  9  
6  41  9  
7  41  8  
8  41  8  
9  39  8  

10  36  8  
11  39  8  
12  37  7  
13  42  8  
14  45  10  
15  39  8  
16  38  8  
17  41  9  
18  37  8  
19  41  8  
20  39  8  
21  36  7  
22  42  9  
23  45  9  
24  41  10  
25  41  8  
26  40  8  
27  43  9  
28  43  10  
29  40  8  
30  39  8  

      

รวม 1204  254  
      

E1/E2 80.27  84.67  
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ตาราง 10 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 

คนที่ คะแนนระหวางเรียน (E1) ( 50 คะแนน) คะแนนหลังเรียน (E2) (10 คะแนน) 

     

1  39  7  
2  38  8  
3  38  8  
4  42  8  
5  41  9  
6  42  10  
7  37  8  
8  40  7  
9  37  7  

10  41  8  
11  39  8  
12  38  8  
13  41  9  
14  42  9  
15  37  8  
16  37  7  
17  43  9  
18  46  10  
19  41  8  
20  38  8  
21  44  9  
22  43  9  
23  40  8  
24  37  8  
25  44  8  
26  41  8  
27  41  8  
28  41  8  
29  39  8  
30  38  9  

      

รวม 1205  247  
      

E1/E2 80.33  82.33  
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ภาคผนวก จ 
 

 - ตารางแสดงคะแนนความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคกอนและหลังการเรียน 
   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนทีค่วามคิด 
 - ตารางแสดงคะแนนความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคกอนและหลังการเรียน    
   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 - ตารางแสดงคะแนนความสนใจในการเรียนภาษาไทยกอนและหลังการเรยีนของ 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
 - ตารางแสดงคะแนนความสนใจในการเรียนภาษาไทยกอนและหลังการเรยีนของ 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
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ตาราง 11 แสดงคะแนนความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคกอนและหลังการเรียนของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนโดยใชแผนทีค่วามคิด 
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(10 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

          

1  6  9  3  9  
2  6  8  2  4  
3  5  8  3   9  
4  6  9  3  9  
5  6  8  2  4  
6  8  10  2  4  
7  6  8  2  4  
8  6  8  2  4  
9  6  8  2  4  

10  6  9  3  9  
11  7  10  3  9  
12  6  8  2  4  
13  8  10  2  4  
14  6  8  2  4  
15  7  9  2  4  
16  7  9  2  4  
17  6  8  2  4  
18  6  8  2  4  
19  7  9  2  4  
20  6  8  2  4  
21  5  8  3  9  
22  6  8  2  4  
23  5  8  3  9  
24  6  9  3  9  
25  7  9  2  4  
26  8  10  2  4  
27  8  10  2  4  
28  6  9  3  9  
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ตาราง 11 (ตอ)  
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(10 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

          

29  7  9  2  4  
30  6  9  3  9  
31  7  8  1  1  
32  8  9  1  1  
33  6  9  3  9  
34  7  9  2  4  
35  6  8  2  4  
36  6  8  2  4  
37  8  10  2  4  
38  7  9  2  4  
39  7  9  2  4  
40  6  8  2  4  
41  6  9  3  9  
42  6  9  3  9  
43  7  9  2  4  
44  8  10  2  4  
45  8  10  2  4  
46  7  9  2  4  
47  6  9  3  9  
48  7  10  3  9  
49  6  9  3  9  
50  6  8  2  4  

          

  X 1  = 6.52 X 2 = 8.80 ∑D  = 114 ∑ 2D = 274 
          

 
 ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยใชสถิติแบบ t – test 
for Dependent Samples  
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 จากสูตร 
( )

1;

1

2
2

−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t    

 
    df = n-1 
    เม่ือ  n   = 50 
      ∑D    =  114 
      ∑ 2D   =  274 
      (∑D ) 2 = 12,996 
 

      t   = 
( ) ( )

49
1299627450

114

−
 

 

      t   = 

49
1299613700

114

−
 

 

      t   = 

49
704

114  

 

      t   = 
37.14

114  

 

      t   = 
79.3

114  

 
      t   = 30.08 
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ตาราง 12 แสดงคะแนนความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียนของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู 
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(10 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

          

1  5  7  2  4  
2  5  6  1  1  
3  6  8  2  4  
4  6  8  2  4  
5  5  7  2  4  
6  6  8  2  4  
7  5  7  2  4  
8  3  6  3  9  
9  6  8  2  4  

10  3  7  2  16  
11  5  7  2  4  
12  6  7  1  1  
13  5  7  2  4  
14  5  7  2  4  
15  7  9  2  4  
16  5  7  2  4  
17  6  7  1  1  
18  7  9  2  4  
19  6  7  1  1  
20  6  7  1  1  
21  7  9  2  4  
22  8  10  2  4  
23  6  8  2  4  
24  5  7  2  4  
25  5  7  2  4  
26  5  7  2  4  
27  8  9  1  1  
28  6  7  1  1  
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ตาราง 12 (ตอ)  
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(10 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

          

29  5  7  2  4  
30  5  7  2  4  
31  5  7  2  4  
32  7  8  1  1  
33  6  7  1  1  
34  8  9  1  1  
35  7  8  1  1  
36  6  7  1  1  
37  8  9  1  1  
38  7  8  1  1  
39  8  9  1  1  
40  7  8  1  1  
41  6  8  2  4  
42  7  9  2  4  
43  8  9  1  1  
44  8  10  2  4  
45  7  8  1  1  
46  8  9  1  1  
47  7  9  2  4  
48  8  9  1  1  
49  7  8  1  1  
50  6  8  2  4  

          

  X 1  = 6.24 X 2 = 7.88 ∑D  = 82 ∑ 2D = 154 
          

 
 ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 ความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนและหลังการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t – test for Dependent 
Samples  
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 จากสูตร   t   = 
( )

1;

1

2
2

−=

−

− ∑∑
∑ ndf

n
DDn

D    

 
      df   = n-1 
   เม่ือ   n   = 50 
      ∑D    =  82 
      ∑ 2D   =  154 
      (∑D ) 2 = 6,724 
 

      t   = 
( ) ( )

49
672415450

82

−
 

 

      t   = 

49
67247700

82

−
 

 

      t   = 

49
976

82  

 

      t   = 
9.19

82  

 

      t   = 
5.4

82  

 
      t   = 18.37 
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ตาราง 13 แสดงคะแนนความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียน ชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(10 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

          

1  58  75  17  289  
2  59  72  13  169  
3  59  82  23  529  
4  68  74  6  36  
5  55  71  16  256  
6  56  65  9  81  
7  61  76  15  225  
8  80  84  4  15  
9  90  92  2  4  

10  69  80  11  121  
11  75  79  4  16  
12  70  78  8  64  
13  72  78  6  36  
14  62  75  13  169  
15  91  94  3  9  
16  72  76  4  16  
17  61  75  14  196  
18  73  76  3  9  
19  49  70  21  441  
20  55  71  16  256  
21  69  80  11  121  
22  83  84  1  1  
23  75  77  2  4  
24  65  74  9  9  
25  70  73  3  9  
26  67  77  10  100  
27  69  72  3  9  
28  75  79  4  16  



 
 

118 

ตาราง 13 (ตอ)  
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(10 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

          

29  69  74  5  25  
30  61  69  8  64  
31  78  79  1  1  
32  63  72  9  81  
33  78  82  4  16  
34  70  73  3  9  
35  53  72  19  361  
36  51  80  29  841  
37  58  79  21  441  
38  66  69  3  9  
39  87  89  2  4  
40  70  76  6  36  
41  61  75  14  196  
42  66  79  13  169  
43  62  78  16  256  
44  67  75  8  64  
45  81  83  2  4  
46  67  79  12  144  
47  68  82  14  196  
48  72  75  3  9  
49  71  74  3  9  
50  58  66  8  64  

          

  X 1  = 67.7 X 2 = 76.78 ∑D  = 454 ∑ 2D = 6206 
          

 
 ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 5 ความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยใชสถิติแบบ t – test for Dependent 
Samples  
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 จากสูตร   t   = 
( )
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−

− ∑∑
∑ ndf

n
DDn

D    

 
      df   = n-1 
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      ∑D   =  454 
      ∑ 2D   =  6206 
      (∑D ) 2 = 206,116 
 
      t   = 

( ) ( )
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454

−
 

 

      t   = 

49
206116310300

454

−
 

 

      t   = 

49
104184

454  

 

      t   = 
2126
454  

 

      t   = 
46
454  

 
      t   = 9.68 
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ตาราง 14 แสดงคะแนนความสนใจในการเรยีนภาษาไทยกอนและหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(10 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

          

1  65  69  4  16  
2  64  72  8  64  
3  65  65  0  0  
4  63  69  6  36  
5  65  69  4  16  
6  55  75  20  400  
7  68  72  4  16  
8  63  78  15  225  
9  80  82  2  4  

10  58  60  2  4  
11  58  65  7  49  
12  62  67  5  25  
13  68  70  2  4  
14  72  73  1  1  
15  67  68  1  1  
16  50  59  9  81  
17  62  65  3  9  
18  61  63  2  4  
19  83  83  0  0  
20  64  66  2  4  
21  68  79  11  121  
22  61  65  4  16  
23  51  59  8  64  
24  62  77  15  225  
25  61  62  1  1  
26  69  73  4  16  
27  62  62  0  0  
28  72  75  3  9  
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ตาราง 14 (ตอ)  
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(10 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

          

29  62  67  5  25  
30  64  66  2  4  
31  59  60  1  1  
32  64  65  1  1  
33  68  70  2  4  
34  67  67  0  0  
35  68  76  8  64  
36  73  74  1  1  
37  73  75  2  4  
38  63  65  2  4  
39  64  67  3  9  
40  93  93  0  0  
41  66  68  2  4  
42  74  75  1  1  
43  60  74  14  196  
44  69  73  4  16  
45  78  79  1  1  
46  65  76  11  121  
47  77  77  0  0  
48  66  66  0  0  
49  72  72  0  0  
50  64  65  1  1  

          

  X 1  = 66.16 X 2 = 70.24 ∑D  = 204 ∑ 2D = 1868 
          

 
 ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 6 ความสนใจในการเรียนภาษาไทย กอนและหลังการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู โดยใชสถิติแบบ t – test for Dependent Samples  
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 จากสูตร  t   = 
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     ∑ 2D   =  1868 
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204  

 

     t   = 
33
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