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 The purpose of this research was to on Mathayomsuksa II students’ learning 
achievement and ability in scientific problem solving using situation on confrontation 
activity package. 
 The sample used in this research were 44 Mathayomsuksa II students of 
Kajhonroj Wittaya school, Radburana district, Bangkok, in the first semester of the 2008 
academic year. Students were chosen through purposive sampling. The study was One 
Group Pretest-Posttest Design. The data analysis was done by t-test dependent 
samples. 
 The results of this study indicated that: 
  1.  Scientific Achievement of Mathayomsuksa II students after learning 
though using situation confrontation activity package, was significantly higher at .01 
level. 
  2.  Ability in scientific problem solving of Mathayomsuksa II students after 
learning though using situation confrontation activity package, was significantly higher at 
.01 level.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
         การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนับวาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมใหเจริญกาวหนา  และเปนเครือ่งมืออยางหน่ึงที่มีความสาํคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ปจจุบันประเทศไทยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มากขึ้น เน่ืองจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีไดมาเกี่ยวของกับชวีติประจําวันของบุคคลมากขึ้น 
จึงมีความจําเปนตองพัฒนาดานวิทยาศาสตรศึกษา เพ่ือใหคนไทยทุกคนมีความรูความเขาใจ  ใน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตามศักยภาพของแตละบุคคล โดยทีพ่ระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2452  ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาที่ยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนสําคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการเรียนรู  ตองจัดเนื้อหา  กิจกรรม     
ใหสอดคลองกับความสนใจ  ความถนัด  และความแตกตางของผูเรียน  ฝกทักษะกระบวนการคิด      
การจัดการเผชิญสถานการณและประยุกตใช ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ   
ใหคิดเปน  ทาํเปน  แกปญหาเปน รวมทัง้ปลูกฝง  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมและคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม สื่อการเรียนอํานวยความสะดวกใหเกิด
การเรียนรู (พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542) 
 ประเทศไทยเปนประเทศทีนั่บวามีปญหาเกี่ยวกับการจัดการศึกษา ไดแก คุณภาพ
การศึกษาที่นาเปนหวงของนักเรียนไทย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  และ
วิทยาศาสตรที่มีแนวโนมต่าํลง อีกทั้งไมไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถ และทักษะ
สําหรับโลกยคุใหมอยางเพียงพอ  ในดานการจัดกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดย 
ทั่วไปแลว ครยูังเนนเนื้อหาทางวิทยาศาสตรมากกวาวิธกีารแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และ
ไมไดสอนใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล (พิทักษ  รักษพลเดช.  2533: 74) 
กระบวนการเรียนการสอนมุงเปนการทองจําเพื่อสอบมากกวามุงคิดวเิคราะห  และแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ทําใหเด็กไทยจํานวนมากคิดไมเปน  ไมชอบอานหนังสือ  ไมรูวิธีการเรยีน 
คุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยเสื่อมถอย  กระบวน  การเรียนการสอนไมสงเสริมการพัฒนา
คุณธรรมเทาที่ควร  สื่อและเน้ือหาสาระที่เด็กเรียนไมสอดคลองกับโลกแหงความเปนจริง  
(ไสว  ฟกขาว.  2542: 1) ซ่ึง ประเวส  วะสี กลาววา ปกติสมองของมนุษยรับรูสภาพในตัว และ 
นอกตัว แลวนํามาสังเคราะหเปนปญญาที่สูงขึ้นแลว นําปญญาไปใชทําใหชวีิตดํารงอยูในสภาวะ
ความเปนจริง น้ีคือ ธรรมชาติของการเรยีนรู คือ เรียนรูจากปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งรอบตัว 
หรือการเรียนรูที่เอาสภาพการจริงหรือความเปนจริงเปนตัวตั้ง ตอเม่ือรูความจริงมนุษยจึงจะทาํให



 2

ถูกตองได แตการเรียนรูทุกวันน้ี ไมไดเอาความจริงเปนตัวตั้งแตเอาวิชาเปนตัวตั้ง วิชาไมใชความ
เปนจริง เม่ือไมเรียนจากความเปนจริงมนุษยก็ไมเขาใจความเปนจริงที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง  
และซับซอน เม่ือมนุษยไมเขาใจความเปนจริงที่ซับซอน และสามารถสรางความสมัพันธระหวางตัว
มนุษยกับสิ่งตางๆ ใหเกื้อกูลกันมนุษยจึงวิกฤต (สุมน  อมรววิัฒน.  2542: 5)  ดังน้ัน การจัดการ
เรียนรูที่ดีควรใหผูเรียนไดเรยีนรูจากสภาพการจริงหรือความเปนจริงเปนตวัตั้ง เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจจริง สงเสริมกระบวนการแกปญหาและทักษะกระบวนการคิด เพ่ือที่จะสามารถนําความรูน้ัน
ไปใชในการดาํเนินชีวติประจําวันได   
 กองวิจัยทางการศึกษา (กรมวิชาการ.  2542: 33 – 34) กลาววาการคิดเปนความสามารถ 
ที่พัฒนาไดโดยการฝกฝนการคิดจากระดับงายจนถึงระดับที่ซับซอนมากขึ้น ไดแก  ฝกทกัษะการคิด 
ลักษณะการคดิ  และกระบวนการคิดตามลําดับ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามระดับวยั   
วุฒิภาวะของแตละบุคคล โดยใหนักเรียนคิดเปน ใหนักเรียนตระหนักในปญหา คิดหาทางแกปญหา 
โดยใชขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของ ทั้งหมดมาผสมผสานกันจนเกิดความคิดที่จะเลือกตัดสินใจหรือปฏิบัติ
ใหเกิดความพงึพอใจและสามารถแกปญหานั้นได ประพันธศิริ  สุเสารจั (2541: 103) ไดใหความเห็น
วาความสามารถในการแกปญหามีความสําคัญตอการพฒันาคุณภาพชีวติมาก  การที่บุคคลจะอยูรอด
สังคมปจจุบันตองเปนผูมีความคิด  รูจักคิด  รูจักแกปญหา รูวิ ธีการแกปญหา  การคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  จึงเปนเทคนคิในการจัดกิจกรรมการสอนอยางหนึ่ง โดยการใชวธิีการทางวิทยาศาสตร
มาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือใหมีความสามารถในการคิดปญหา และยังเปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควา เพ่ือทีจ่ะไดพบความรูดวยตนเองโดยครูจะตองจัด
กิจกรรม จัดสถานที่ยั่วยุใหนักเรียนไดใชและฝกการทํางาน ดังน้ัน ในการเรียนการสอน จึงควรมีสื่อ
หรือนวัตกรรมที่นํามาใชเพ่ือชวยเพิ่มผลสัมฤทธิใ์นการเรียนรู  และชวยฝกทักษะกระบวนการคดิ  
 ชุดกิจกรรมก็คือนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่สรางขึ้น  เพ่ือใชประกอบการจัด 
การเรียนรู  ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบไุว ตามศักยภาพของผูเรียน 
แตละคนเปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรียนเพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไวโดยมีครูเปนผูแนะนําหรือคําปรึกษาเทานั้น (เบญจวรรณ  ใจหาญ. 
2550: 10) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร จึงตองมีการปรับเปลี่ยนไมวาจะเปนหลกัสูตรที่มีเน้ือหา
มากเกินไปวิธ ีการสอนแบบเกาที่ไมสามารถทําใหนักเรยีนเปนผูสรางความรูดวยตนเองได ไม
สามารถทําใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย มีความสุขและประสบความสําเร็จ เด็กแตละคน 
จะกลาวไดวาประสบความสําเร็จก็ตอเม่ือเขานําความรูที่ไดรับน้ันไปประยุกตในชีวติประจําวันอยาง
มีประสิทธิภาพ และยังเกิดประสิทธผิลอยางดีเยี่ยม (สุมณฑา พรหมบุญ ; และคนอื่นๆ.  2541: 38)        
 จากการศึกษาสภาพปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ผูวิจัยจึงไดสรางชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณขึ้นถือวา
เปนนวตักรรมหรือสื่อการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดฝกกระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยงการกระทํา
กับการคิดวิเคราะหเขาดวยกันโดยใชสถานการณลักษณะตางๆ ซ่ึงอาจเปนประสบการณ สวนหนึ่ง 
ที่เกิดขึ้นในชวีิตจริงของผูเรียน รวมทั้งนําขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง ความรูหลักการทางวิทยาศาสตร 
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และประสบการณเองของผูเรียนมาใชในการตัดสินใจและคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนา
ใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เกิดการคนควาดวยตนเอง และนําความรูไปใชใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวติเพ่ือพัฒนาตนเองได   
 ดังน้ัน  ผูวิจัย  จึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน   และความสามารถในการคดิ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
กิจกรรมการเผชิญสถานการณ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2       
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์  และกระบวนการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  และเปน
แนวทางใหครผููสอนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรเลอืกวิธีการสอนที่เหมาะสมและเกิด
ประสิทธิภาพ 
 2.  ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหไดแนวทางในการเสริมสรางและพัฒนาทักษะกระบวนการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในการจัดการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ดีขึ้น 
 3.  ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหไดสื่อการสอนประเภทชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
สําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนให
เกิดประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้นและเปนแนวทางในการจดัทําชุดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับ
ครูวิทยาศาสตรระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  โรงเรียน 
ขจรโรจนวิทยา เขตราษฏรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  ซ่ึงมี
จํานวน  9 หองเรียน  จํานวนนักเรียนทัง้หมด  390 คน 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน      
ขจรโรจนวิทยา เขตราษฏรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน        
1 หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน 44 คน  ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร
สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนขจรโรจนวิทยา วิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1: สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวติ หนวยการเรียนรูที่ 2   
เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  ทําการจัดการเรียนรูในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2551 โดยใชระยะเวลาในการสอน 4 คาบตอสัปดาห  จํานวน 12 คาบๆ คาบละ 60 นาที  เปน
เวลา  3 สัปดาห 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  ซ่ึงแบงเปน  4 ดาน  ไดแก 
    2.1.1  ดานความรู-ความจาํ   
    2.1.2  ดานความเขาใจ 
    2.1.3  ดานการนําไปใช 
    2.1.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
   2.2  ความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  หมายถึง          
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมที่ผูวจัิยสรางขึ้นโดยการสรางหรือนําสถานการณดานตางๆ
มาให ผูเรียนไดเผชิญสถานการณลักษณะตางๆ ซ่ึงอาจเปนประสบการณสวนหนึ่งที่เกิดขึ้น ใน
ชีวติจริงของผูเรียน เปนการฝกใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในการนําความรู ขอมูล ขาวสาร มาสรุป
ประเด็น เพ่ือประเมินวาสิ่งใดถูกตอง  ดีงาม  เกิดประโยชนควรหรือไมควรแกการปฏิบัติ และ
สามารถนําความรู ประสบการณไปใชปฏบิัติไดจริง เม่ือมีการเผชิญสถานการณพบเจอปญหา
และเพ่ือสงเสริมความรู  ความคิด  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  รวมทั้งฝก
กระบวนการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้ ผูวิจัยไดยึดขั้นตอน และหลัก 
การสรางชุดกิจกรรมของ บัทท (Butt.  1974: 85) ; เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson; & Lobeer.  
1975: 247) ; และ ดีวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito; & Krockover.  1976: 388) เปนแนวทาง 
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ในการสรางชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณโดยมีโครงสราง  ดังน้ี 
   1.1  ชื่อชุดกิจกรรม  หมายถึง  สวนที่ระบุชื่อชุดกิจกรรม 
   1.2  คําชี้แจง  หมายถึง  สวนที่อธิบายแนวทางการใชชดุกิจกรรมการเผชิญ
สถานการณและคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว 
   1.3  จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  สวนที่ระบุเปาหมายที่ผูเรียนตองบรรลุ
ในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
   1.4  เวลา  หมายถึง  สวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมแตละชุด 
   1.5  กิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง  สวนที่ใหผูเรียนปฏิบัติ ผูวิจัยไดยึดแนวคิด
และขั้นตอนของ สุมน  อมรวิวัฒน มาประยุกตใช ซ่ึงกําหนดใวในชุดกิจกรรมการเผชิญ
สถานการณ โดยผูเรียนศึกษาและปฏิบตัติามขั้นตอนของชุดกิจกรรม ซ่ึงแบงเปน  6 ขั้นตอน ดังน้ี 
    1.5.1  ขั้นสรางศรัทธา 
     ผูเรียนศึกษาสถานการณ  ขาวสาร  บทความจากแหลงตางๆ ที่
กําหนดใหซ่ึงเกี่ยวของกับเรือ่งที่เรียน ที่อาจเกิดขึ้นจริงหรือเปนกรณีศึกษา และแสดงความ
คิดเห็น ตั้งขอสงสัย คนควาหาคําตอบ เพ่ือใหเกิดความสนใจ ความตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้น 
และเห็นวาบทเรียนนี้สําคญัตอชีวติของตนเอง 
    1.5.2  ขั้นศึกษาสังคม  
      ผูเรียนศึกษาแหลงขอมูล  ความรูหรือขาวสารที่กําหนดให  ทําการ
ทดลองเพื่อสรุปสาระความรูและหลักการนั้นๆ และใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม
จากแหลง ขอมูลอ่ืนๆ หรือการกระทําที่สอดคลอง พรอมทั้งรวบรวมขาวสาร  ขอเท็จจริง  ความรู
และหลักการที่ไดน้ันอยางมีขั้นตอน  เพ่ือใหไดขอมูลที่เกี่ยวกบัเรื่องที่ศึกษา  
    1.5.3  ขั้นระดมเผชิญสถานการณ  
     ผูเรียน  วิเคราะห และประเมินขอมูลขาวสารทั้งหมดที่ไดศึกษาคนควา
มาวา มีคุณคามากนอยหรือมีประโยชนอยางไร หรือมีโทษอยางไร  โดยการตอบคําถาม เพ่ือเปน
พ้ืนฐานของการประเมินคณุคา และประโยชนหรือโทษของเรื่องที่ศกึษา 
    1.5.4  ขั้นวิจารณความคิด  
     ผูเรียนศึกษาสถานการณหรือกรณีตัวอยางที่กําหนดให  ซ่ึงเปนปญหา
ในชีวติจริงที่ผูเรียนมีโอกาสเผชิญหรือมีสวนรวมในสถานการณน้ัน และแสดงความคิดเห็น เพ่ือหา
แนวทางการแกปญหา  เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะในการเลือก และการตัดสินใจในการแกปญหา
อยางมีหลักการ 
    1.5.5  ขั้นปรบัพฤติกรรม  
     ผูเรียนศึกษาจากผลงานของนักวิชาการที่ไดพิสูจนหรือทดลองปฏิบตัิ
แลวเปนการยนืยันและสนับสนุนการตัดสนิใจของผูเรียน  เพ่ือพิสูจนวาการที่ผูเรียนไดตัดสินใจ
เลือกนั้น  เม่ือนําไปปฏิบตัิจริงแลวจะไดผลดีหรือไดรับประโยชนอยางไร และเปนการพิสูจนวา 
ผูเรียนไดตัดสนิใจถูกตองหรือไม  
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    1.5.6  ขั้นสรุปและประเมินผล 
     ผูเรียนชวยกนัสรุปแนวคิดหรือความรู โดยเขียนเปน Mind Mapping 
และบอกถึงประสบการณทีต่นไดรับ เพ่ือใหเกิดความกระจางชัดขึ้น  
   1.6  แบบทดสอบทายกิจกรรม  หมายถึง  การทดสอบหลังการใชชดุกิจกรรม
การเผชิญสถานการณ  
   1.7  การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบแบบทดสอบ
ทายกิจกรรม  
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 เรื่อง อาหารและสารอาหาร  โดยพิจารณาจากคะแนน
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัย  5 ตัวเลือก ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยวัดความสามารถดานตางๆ  4 ดาน  คือ 
   2.1  ดานความรู  ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกสิ่งทีเ่คย
เรียนเร่ืองอาหารและสารอาหาร มาแลวเกี่ยวกับขอเทจ็จริง และหลักการทางวิทยาศาสตร 
   2.2  ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย       
ขยายความ และแปลความรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยอาศัยขอเท็จจริงและหลกัการ 
ทางวิทยาศาสตร 
   2.3  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู  วธิีการ 
ทาง วิทยาศาสตรเรื่อง  อาหารและสารอาหาร ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป หรือ
สถานการณทีค่ลายคลึงกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
   2.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถ  ใน
การสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตรเรือ่ง  อาหารและสารอาหาร  โดยใชกระบวนการดาน 
การสังเกต  การทดลอง  การจําแนกประเภท การคํานวณ  การลงความคิดเห็นจากขอมูล และ
การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
  3.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถ 
ทางสติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบใหม  ซ่ึงวัดได
จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึน้ ตามขั้นตอนการแกปญหาของ
เวียร (Weir.  1974: 18) ประกอบดวย  4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   3.1  ขั้นระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุปญหาที่เกีย่วของกับ 
สถานการณทีก่ําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเทจ็จริงที่กําหนดให 
   3.2  ขั้นวิเคราะหปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุสาเหตทุี่ทําให
เกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
   3.3  ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการวางแผน  
หรือเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาที่ตรงกับสาเหตขุองปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
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   3.4  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายไดวาผล 
ที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ได 
จะเปนอยางไร 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
                          
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การจัดการเรียนรูโดย 
ใชชุดกิจกรรมการ 
เผชิญสถานการณ 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
  1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับชดุกิจกรรม  
  2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเผชิญสถานการณ  
  3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  4.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตร 
    
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Learning Package) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง ที่มีชื่อ
เรียกตางๆ กนั เชน ชุดการสอน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรยีนการสอน  ชุดการเรียน
สําเร็จรูป ชุดกิจกรรม ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคําวาชุดกิจกรรม และไดมีนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายไวดังน้ี 
  แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer ; & Kapfer.  1972: 3 – 10) ไดใหความหมาย
ของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมวา เปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและนักเรยีน  ซ่ึงประกอบ 
ดวยคําแนะนาํที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรูและ
เน้ือหาที่จะนํามาสรางเปนชุดกิจกรรมนั้น  ไดขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียน
เรียนรูเน้ือหาจะ ตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย
ของการเรียน 
  ฮุสตัน และคนอื่นๆ (Houston ; et al.  1972: 10 – 15) ไดใหความหมายวา  
ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนชุดประสบการณจัดเตรียมไวใหผูเรียน  เพ่ือบรรลุจุดมุงหมาย 
ที่กําหนดไว 
  กูด (Good.  1973: 306) ไดอธิบายถึงชดุกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรม
ทางการสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน
คูมือครู  เน้ือหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได  มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไว
อยางชัดเจน  ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง  โดยครูเปน
ผูแนะนําเทานัน้ 
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  หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: 14) กลาววา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อ 
การเรียนสําเรจ็รูป ประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตาม 
ขั้นตอนที่ระบไุวในชุด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียน
สามารถเรียนไดอยางอิสระดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบคุคล ซ่ึงเปน
การฝกใหผูเรยีนรูจักการพึ่ง ตนเองในการศึกษาหาความรู 
  ชลสตี  จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมวา
เปนการรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูป  ซ่ึงสวนมากประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเรื่อง กิจกรรม 
จุดมุงหมายและการประเมนิผล  สามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ 
ที่เปนขั้นตอนตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนนั้นๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเอง ใหบรรลุ
เปาหมายที่ตัง้ไว 
  อารีย  ทวีลาภ (2546: 32) ไดกลาวถึงชดุการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อ 
การเรียนสําเรจ็รูปที่ประกอบดวยสื่อหลายอยาง จัดเขาไวดวยกันเปนชุดที่ผูเรียนสามารถศึกษา
ไดดวยตนเองตามขั้นตอนทีร่ะบุไวในชุด  เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธภิาพ โดยพึ่ง
ครูนอยที่สุด  ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล  ชุดการเรียน
นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรยีนศึกษาเปนรายบุคคลแลว  ยังใชประกอบการสอนแบบอื่น  เชน  
ใชประกอบการบรรยายหรือใชสําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
  ธงไชย  ตนทัพไทย (2548: 12) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สราง
ขึ้นมาเพื่อใชประกอบกับการจัดการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนไดพัฒนาสมรรถนะ 
ทางดานการเรียนรูของผูเรียน โดยใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว
เปนการฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรยีนรูสรุปเปนความรูของตนเอง 
  พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548: 13) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัด
ประสบการณเรียนรูใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใช
แหลงการเรียนรูที่หลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคของการ
เรียนรู สิ่งที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูมีหนาที่เปนผูให
คําปรึกษาเทานั้น 
  รุงอรุณ  เธียรประกอบ (2549: 9) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยนาํเอาสื่อ วัสดุอุปกรณและนวตักรรมตางๆ มาใหนักเรียนไดศึกษา ลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองแลวเกิดการเรียนรูและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูให
คําแนะนํา ชวยเหลือและสงเสริมใหนักเรยีนมีผลการเรยีนที่มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 
  อรวรรณ  สิทธิสิริกุลวัฒน (2549: 8) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง 
สื่อหรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นมา ใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนสามารถศกึษาไดดวย
ตนเองตามขัน้ตอนที่ระบุไวในชุด ตามศกัยภาพของผูเรียนแตละคน เพ่ือใหบรรลผุลการเรียนรู 
ที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว 
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  เบญจวรรณ  ใจหาญ (2550: 10)  ไดใหความหมายไววา  ชุดกิจกรรม  หมายถึง 
สื่อ หรือนวัตกรรมทางการศึกษาทีส่รางขึ้น  เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรม 
การเรียนรู สวนมากประกอบดวย คําชี้แจง  ชื่อเรื่อง  จุดมุงหมาย  กิจกรรม และการประเมินผล 
ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด ตามศักยภาพของผูเรียนแตละ
คน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรยีน เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง
ของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว  โดยครูเปนผูแนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานั้น 
  จากความหมายขางตน สรปุไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรมที่สราง
ขึ้นมา  เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงจัดประสบการณใหผูเรียน 
ไดศึกษาคนควาดวยตนเองอยางมีระบบเปนขั้นตอน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียน 
รูของผูเรียน  เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว และทําใหผูเรียนเกิด
แนวคิดในการแกปญหาไดอยางถูกตอง  โดยครูคอยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาเทานั้น 
 1.2  หลักจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค  พรหมวงค (2523: 119) แนวความคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียน 
ที่นํามาสูการผลิตชุดการเรยีน  มีดังน้ี 
   1.  เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   2.  เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ดวยการศกึษาคนควาดวยตนเอง 
   3.  มีสื่อการเรียนใหมๆ ทีช่วยในการเรยีนของนักเรียนและชวยในการสอน
ของครู 
   4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียนที่เปลี่ยนไป เปลีย่นจากครูเปนผูมี
อิทธิพลไปเปนยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
  วิชัย  ดิสระ (2533: 249 – 250) ไดกลาวถึงการสอนที่มีคุณภาพตามแนวคิด
ของบลูมวาประกอบดวยลกัษณะ 4 ประการคือ 
   1.  การใหแนวทาง คือ การอธิบายของครทูี่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเม่ือเรียน
เร่ืองนั้นๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
   2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียน 
   3.  การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของ การกลาวติชม หรือ
การเสริมแรงภายในตวันักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น 
   4.  การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง จะตองมีการแจงผล 
การเรียนและขอบกพรองใหนักเรียนทราบ  
  ฝายเทคโนโลยีสารสนเทศโรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั (2546: 1) และ บลูม (Bloom.  
1976: 115 – 124.  Human Charateristics and School Learning) พบวา  จิตวทิยาที่นํามาใช 
ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  มีดังน้ี 
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   1.  การใหแนวทางคําอธบิายที่ทําใหนักเรยีนเขาใจวาเม่ือเรียนเร่ืองนั้นๆ แลว
ตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
   2.  แนวคิดตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียน 
แตละคนแตละกลุม มีความตองการ  ความถนัด  ความสนใจ ความสามารถแตกตางกัน ใหอิสระ 
ในการเรียนรูตามความแตกตางดังกลาว 
   3.  แนวคิดเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนเนนครูเปนศูนยกลาง เนนผูเรียนศึกษา
ดวยตนเองโดยใชสื่อประสมที่ตรงตามเนื้อหา ใชแหลงเรยีนรูและสื่อทีห่ลากหลายเนนนักเรียน
เปนศูนยกลาง 
   4.  แนวคิดทีจ่ะจัดระบบการผลิตการใชสือ่การสอน  โดยมีจุดมุงหมาย  เพ่ือ 
เปลี่ยนจากการใชสื่อชวยคร ูมาเปนสื่อใหนักเรียนใชในการเรียนรู 
   5.  แนวคิดทีจ่ะสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรยีน เปลี่ยนไปจากครู 
เปนผูนํากิจกรรม เปนผูเรียนดําเนินกิจกรรมและสรางปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอม 
   6.  ครเูปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจเอง นักเรียน
ไดรวมทํางานเปนคณะกระบวนการเรียนรูนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชโดยเปดโอกาสให
นักเรียนกระทาํกิจกรรมตางๆ รวมกัน 
   7.  นักเรียนกระทํากิจกรรมดวยตนเอง มีการใหขอมูลยอนหลังกลับ แจงผล
การเรียนหรือขอบกพรองใหทราบ ทราบผลการตัดสินใจหรือการทํางานของตนวาผิดหรือถูก 
ไดทันทีมีการเสริมแรงทางบวกควบคูไปดวย 
  จะเห็นไดวา ชุดกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนนั้น ตองยึดหลักและดําเนินงาน
ตามหลักจิตวทิยาที่มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของแตละ
บุคคลจากงายไปซับซอนมากขึ้นตามลําดับ ประกอบกับผูเรียนสามารถรูถึงผลการกระทําของ
ตนเองอยูตลอดเวลา เนนผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและ
ตัดสินใจดวยตนเอง  ชุดกิจกรรมจึงนาที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหมีคุณภาพมากขึ้น 
 1.3  ประเภทของชุดกิจกรรม  
  ในการที่ผูสรางจะตัดสินใจวา จะสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใดนั้น จะตองศึกษา
รูปแบบและประเภทของชุดกิจกรรมวามีอยูกี่ประเภท ในแตละประเภทมีจุดมุงหมายในการใช
แตกตางกันตามแตละประเภทของชุดกิจกรรมนั้น มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภท 
ของชุดกิจกรรมไว  ดังน้ี 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลติอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร  
(2525: 250 – 251) ไดแบงประเภทของชดุกิจกรรมออกเปน  3 ประเภท คือ 
   1.  ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และ
เครื่องมือสําหรับครู ซ่ึงพรอมที่จะนาํไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปน
ผูดําเนินการควบคุมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยครูเปนผูดูแล 
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   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน  เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน  เรียน
ดวยตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ 
ใหคําแนะนําเม่ือมีปญหา และประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียน
จบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
   3.  ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกนั ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชดุ
แบบที่ 1 และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําให
นักเรียนดูแลกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะ
ใชกับนักเรยีนมัธยมศึกษา ซ่ึงเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 94 – 95) ไดแบงชุดกิจกรรมที่ใชอยูเปน  3 ประเภท
ใหญๆ คือ 
   1.  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย เปนชดุการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอน
ผูเรียนเปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจ ใน
เวลาเดียวกันมุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึน้ 
   2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียน  เรียน
รวมกันเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด 
มุงที่จะฝกทักษะในเนื้อหาวชิาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
   3.  ชุดการสอนแบบรายบคุคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพเปนชุดการสอน
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ
ความสนใจของตนเอง ผูเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรยีนเพิ่มเติม ผูเรียนสามารถจะ
ประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวย 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา ชดุกิจกรรมในแตละประเภทนั้นจะเปนตวักําหนดบทบาท
ของผูสอนและผูเรียนแตกตางกันออกไป การจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้นขึ้นอยูกับดุลย
พินิจของผูสอนหรือผูผลิตเอง ดังน้ัน ในการสรางชุดกิจกรรมฝกทักษะการจัดการความรูทาง
วิทยาศาสตร ผูวิจัยจะยึดบทบาทใหผูเรียนเปนผูทําการศึกษาเนื้อหา  และปฏิบตักิิจกรรม  ดวย
ตนเองในรูปแบบของชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล ผูสอนทําหนาที่เปนผูชี้แนะแนวทางหรือคอย
ใหคําปรึกษาเมื่อผูเรียนพบปญหาหรือขอสงสัยที่เกิดจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะการ
จัดการความรูทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 1.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชดุกิจกรรมเพื่อนํามาใชในการเรียนการสอนในวิชาตางๆ น้ัน ผูสราง
จะตองศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม วามีองคประกอบหลักอะไรบาง เพ่ือจะไดนํามา
กําหนดองคประกอบของชดุกิจกรรมที่สรางขึ้น ซ่ึงนักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึง
องคประกอบของชุดกิจกรรมแตกตางกันออกไป ประกอบดวยสวนสาํคัญตางๆ ดังน้ี 
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  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชุดการเรียน
กิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรบัแนะนําครูซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร  ซ่ึงครู
สามารถนํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสอือางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทํา
โครงงาน ในการสรางชุดการเรียนแตละกจิกรรมประกอบไปดวยปญหาเพื่อนําเขาสูกิจกรรม
คําถาม การที่มีปญหาและคาํถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ทีเ่หมาะสมมาใชในการ
สอบถามความคิดเห็นของเด็กๆ ได  คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไว 
ทายกิจกรรมแตละกิจกรรม  คําถามเหลานี้  จะชักจูงเด็กแนะนําเด็กและครูเพ่ือใหคดิเชิง
วิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก  
ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุมและความสนใจของเด็ก 
  ลักษณะของชุดการเรียนกิจกรรมประกอบดวย 
   1.  ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
   2.  วัสดุ อุปกรณ 
   3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
   4.  รายละเอียดเพ่ิมเตมิ ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑ 
ทางวิทยาศาสตรและคําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5.  คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคดิ คําถามเราใจเด็กทําใหเกดิการ
ซักถามและคดิหาวิธีการเพือ่หาคําตอบเหลานั้น  
  ฮุนตัน และคนอื่นๆ (วาสนา ชาวหา.  2525: 140; อางอิงจาก Houston ; & et al.  
1972) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดกิจกรรมไว  ดังน้ี 
   1.  คําชี้แจง ในสวนนี้จะอธบิายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของ     
ชุดกจิกรรม สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการทั้งหมดใน         
ชุดกิจกรรม 
   2.  จุดมุงหมาย คือขอความที่แจมชัดไมกํากวม ที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบ
ความสําเร็จอะไรหลังจากเรยีนแลว 
   3.  การประเมนิผลเบื้องตน มีจุดประสงค 2 ประการ คือ เพ่ือใหทราบวา
ผูเรียนอยูในระดับใดของการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูวาเขาไดผลสัมฤทธิ์ผลตามความ 
มุงหมายเพียงใด  การประเมินผลเบื้องตนน้ี อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบแบบขอเขยีน  
ปากเปลา การทํางานปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ เพ่ือใหรูถงึความตองการและความสนใจ 
   4.  การกําหนดกิจกรรม คือ การกําหนดแนวทางและวธิเีพ่ือนําไปสูจุดมุงหมาย 
ที่วางไว โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
   5.  การประเมนิผลขั้นสุดทาย เปนขอทดสอบเพื่อวัดผลการเรียนหลังจาก 
ที่เรียนแลว  
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  สมจิต  สวธนไพบูลย (2537: 43) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีประกอบดวย ดังน้ี  
   1.  ชื่อชุด หมายถึง ลําดับทีข่องชุดและหวัเรื่อง 
   2.  เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที  ตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ 
   3.  จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4.  ขอชวนคดิ  หมายถึง  การกําหนดคติพจนใหคิดนาํไปสูการสรางจิตสํานึก
การพึ่งพาตนเอง 
   5.  กิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร 
หนังสือเรียน การทดลองโดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6.  การตรวจสอบบทสรุป  หมายถึง  การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวา
ถูกตองกับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
   7.  การทํากิจกรรมสะสมคะแนน  หมายถึง  การใหนักเรียนเลือกทํากจิกรรม
ตามลําดับความสนใจ 
   8.  การตอบคาํถามทายกิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดคําถามตามจุดประสงค
ใหนักเรียนตอบ 
   9.  การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดย 
ดูจากแบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
   10.  แบบประเมินผลตนเอง  หมายถึง  แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนน 
ที่ไดจากการประเมินผลดวยตนเอง 
  กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 83 – 84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธ ี
การวิจัย มีสวนประกอบ  ดังน้ี 
   1.  ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาที่เรียน 
   2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายการใชชุดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
ที่วางไว 
   3.  จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําให
บรรลุผลเม่ือจบกิจกรรม 
   4.  เวลาที่ใช เปนสวนทีร่ะบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรม 
   5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวสัดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรม
น้ันๆ 
   6.  เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
   7.  กิจกรรม  เปนสวนที่นักเรยีนปฏิบตัิตามขั้นตอนที่กาํหนดไวในชดุกิจกรรม 
  วรรณทิพา  รอดแรงคา และ พิมพันธ  เดชะคุปต (2542: 1 – 2) ไดกลาวา  
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรมีองคประกอบที่สาํคัญดังรายละเอียดตอไปน้ี 
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   1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนทีบ่อกใหทราบถึงลักษณะทีต่องการฝก 
   2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรม 
   3.  จุดมุงหมาย  เปนสวนทีร่ะบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นๆ 
    3.1  จุดมุงหมายทั่วไป  เปนสวนทีบ่อกจุดหมายปลายทางหรือพฤตกิรรม
ที่ตองการใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
    3.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เปนสวนที่ชี้ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม
ที่กําหนดโดยสังเกตและวดัได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
   4.  แนวคิด เปนสวนที่ระบเุน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
   5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
   6.  เวลาที่ใช เปนสวนทีร่ะบุคํานวณโดยประมาณวากจิกรรมนั้นควรใชเวลา
เพียงใด 
   7.  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบวุาการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุ
ตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว วธิีการจดักิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
    7.1  ขั้นนํา  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเร่ิมทํากิจกรรม 
ฝกทักษะกระบวนการแตละทักษะ 
    7.2  ขั้นกิจกรรม เปนสวนทีช่วยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝก
ปฏิบัติการทดลอง 
    7.3  ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําเอาประสบการณ 
ที่ไดรับจากกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจและแมนยํา  
    7.4  ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียนประมวลความรูที่ไดจาก 
ขั้นกิจกรรมและขั้นอภิปรายแลวนํามาสรปุหาสาระและใจความสําคญั 
   8.  การประเมนิผล เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละ
กิจกรรม 
   9.  ภาคผนวก เปนสวนทีใ่หความรูกับผูสอน 
  จากการที่มีนักการศึกษาหลายทานไดศกึษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม 
ผูวิจัยสรุปไดดังน้ี องคประกอบของชุดกิจกรรมที่สําคัญ ไดแก ชื่อกิจกรรม แนวคิดหลัก คําชี้แจง 
จุดประสงคของกิจกรรม  เวลาทีใ่ช  เน้ือหาที่สอน  สื่อการเรียนรูที่หลากหลายกิจกรรม  คําถาม
ทายกิจกรรม แนวคําตอบทายกิจกรรม และการประเมนิผลผูเรียน สําหรับงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัย
ไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ ไวดังน้ี 
   1.  ชื่อชุดกิจกรรม  หมายถึง  สวนที่ระบุชื่อชุดกิจกรรม 
   2.  คําชี้แจง  หมายถึง  สวนที่อธิบายแนวทางการใชชดุกิจกรรมการเผชิญ
สถานการณและคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว 
   3.  จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  สวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองบรรลุ
ในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
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   4.  เวลา  หมายถึง  สวนทีร่ะบุเวลาทีใ่ชในการปฏิบัติกจิกรรมแตละชดุ  
   5.  กิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง  สวนทีใ่หนักเรียนปฏิบัติ ผูวิจัยไดยึดแนวคิด 
และขั้นตอนของ สุมน  อมรวิวัฒน มาประยุกตใช ซ่ึงกําหนดใวในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
โดยนักเรียนศกึษาและปฏิบตัิตามขั้นตอนของชุดกิจกรรม ซ่ึงแบงเปน  6 ขั้นตอน ดังน้ี 
    5.1  ขั้นสรางศรัทธา 
    5.2  ขั้นศึกษาสังคม  
    5.3  ขั้นระดมเผชิญสถานการณ  
    5.4  ขั้นวิจารณความคิด 
    5.5  ขั้นปรับพฤติกรรม  
    5.6  ขั้นสรุปและประเมินผล 
   6.  แบบทดสอบทายกิจกรรม  หมายถึง  การทดสอบหลังการใชชุดกิจกรรม 
การเผชิญสถานการณ 
   7.  การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบแบบทดสอบ 
ทายกิจกรรม 
 1.5  ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  บัทท (Butt.  1974: 85) เสนอหลักการสรางไว  ดังน้ี 
   1.  กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
มีวัตถุประสงคอะไร 
   2.  ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทาํ 
   3.  เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4.  แจงวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึง 
ความเหมาะสมของผูเรียน 
   5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7.  กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชุดการเรียนกิจกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับแนะนาํครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงครูสามารถนํากิจกรรม 
น้ีไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน  ในการสราง   
ชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหา เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมดวยคําถาม  การที่มีปญหา
และคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสม ใชในการสอบถามความคดิเห็นของเด็กๆ ได 
คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวในทายกิจกรรมแตละกิจกรรม  คําถามเหลานี ้จะ 
ชักจูงเด็ก  แนะนําเด็กและครู  เพ่ือใหคิดวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป  ถา
นักเรียนสนใจศึกษาตอไป ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นยอมขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุมความสนใจของเด็ก 
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  ลักษณะของชุดการเรียนกิจกรรมประกอบดวย 
   1.  ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
   2.  วัสดุ อุปกรณ 
   3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
   4.  รายละเอียดเพ่ิมเติม ประกอบดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร และ
คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5.  คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเด็กเกิดความคิด คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการ
ซักถามและคดิหาวิธีการเพือ่หาคําตอบเหลานั้น 
  เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Dervito ; & Krockover.  1976: 388) ไดจัดทํา 
ชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคมีชื่อวา “Creative Science Ideas and 
Activitie’s for Teacher and Children”  กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการวิทยาศาสตรมา
สัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิด
เพ่ือใหเกิดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามมาอีก ชุดการเรียนนี้จะชวยประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทักษะและ
เทคนิคทางวทิยาศาสตร  เพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบความสําเร็จ รูปแบบในการสรางชุด 
การเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร มีดังน้ี 
   1.  ปญหาเพือ่นําไปสูกิจกรรม 
   2.  กําหนดสถานการณซ่ึงเปนบรรยากาศหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
   3.  คําถามจากการใชสถานการณหรือทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ไมมี
คําตอบ เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปสมมติฐาน 
   4.  ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก 
   5.  คําถามเพือ่ใหเด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริง
ตามวีธีการทางวิทยาศาสตร 
  ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม เปนการจัดเนื้อหาสาระหรือประสบการณการเรยีนรู
จากงายไปหายาก  เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามความสามารถของแตละบคุคล  
ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยยึดขั้นตอนและหลักการสรางชดุกิจกรมของบัทท (Butt.  1974: 85) เนลสัน
และ เลอเบียร  (Nelson ; & Lobeer.  1975: 247)  และ ดีวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & 
Krockover.  1976: 388) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม 
 1.6  ชุดกิจกรรมการเผชญิสถานการณ 
  ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดยึดขั้นตอน และหลักการสรางชุดกิจกรรมของ บัทท      
(Butt.  1974: 85) ; เนลสัน ; และ เลอเบยีร (Nelson ; & Lobeer.  1975: 247) ; และ ดีวิโต ; และ 
ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388)  เปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม 
การเผชิญสถานการณโดยมีโครงสรางดังน้ี 
   1.  ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง สวนที่ระบชุือ่ชุดกิจกรรม 
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   2.  คําชี้แจง หมายถึง สวนที่อธิบายแนวทางการใชชุดกิจกรรมการเผชิญ
สถานการณและคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม  เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว 
   3.  จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง สวนที่ระบุเปาหมายที่ผูเรียนตองบรรล ุ
ในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
   4.  เวลา  หมายถึง  สวนทีร่ะบุเวลาทีใ่ชในการปฏิบัติกจิกรรมแตละชดุ 
   5.  กิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง  สวนทีใ่หผูเรียนปฏบิัติ ผูวิจัยไดยดึแนวคิด 
และขั้นตอนของสุมน อมรวิวัฒน มาประยุกตใช ซ่ึงกําหนดใวในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
โดยผูเรียนศึกษาและปฏิบตัติามขั้นตอนของชุดกิจกรรม  ซ่ึงแบงเปน 6 ขั้นตอน  ดังน้ี 
    5.1  ขั้นสรางศรัทธา 
     ผูเรียนศึกษา สถานการณ ขาวสาร บทความจากแหลงตางๆ ที่กําหนดให
ซ่ึงเกี่ยวของกบัเรื่องที่เรียน ที่อาจเกิดขึ้นจริงหรือเปนกรณีศึกษา และแสดงความคดิเห็นตั้งขอสงสัย 
คนควาหาคําตอบ เพ่ือใหเกิดความสนใจ ความตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้น และเห็นวาบทเรียนนี้
สําคัญตอชวีิตของตนเอง 
    5.2  ขั้นศึกษาสังคม  
     ผูเรียนศึกษาแหลงขอมูล ความรูหรือขาวสารที่กําหนดให ทําการทดลอง
เพ่ือสรุปสาระความรูและหลกัการนั้นๆ และใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิม่เติมจากแหลง 
ขอมูลอ่ืนๆ หรือการกระทําที่สอดคลอง พรอมทั้งรวบรวมขาวสาร ขอเท็จจริง ความรูและหลักการ 
ที่ไดน้ันอยางมีขั้นตอน เพ่ือใหไดขอมูลที่เกี่ยวกบัเรื่องที่ศึกษา 
    5.3  ขั้นระดมเผชิญสถานการณ  
     ผูเรียน วิเคราะห และประเมินขอมูลขาวสารทั้งหมดที่ไดศึกษาคนความา 
วามีคุณคามากนอยหรือมีประโยชนอยางไร หรือมีโทษอยางไร โดยการตอบคําถามเพื่อเปนพ้ืนฐาน
ของการประเมินคุณคา และประโยชนหรือโทษของเรื่องที่ศึกษา 
    5.4  ขั้นวิจารณความคิด  
     ผูเรียนศึกษาสถานการณหรือกรณีตัวอยางที่กําหนดให ซ่ึงเปนปญหา 
ในชีวติจริงที่ผูเรียนมีโอกาสเผชิญหรือมีสวนรวมในสถานการณน้ัน และแสดงความคิดเห็นเพ่ือหา
แนวทางการแกปญหา เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะในการเลือกและการตัดสินใจในการแกปญหาอยาง
มีหลักการ 
    5.5  ขั้นปรับพฤติกรรม  
     ผูเรียนศึกษาจากผลงานของนักวิชาการที่ไดพิสูจนหรือทดลองปฏิบตัิแลว
เปนการยืนยนัและสนับสนนุการตัดสินใจของผูเรียนเพ่ือพิสูจนวา  การที่ผูเรยีนไดตัดสินใจเลือกนั้น  
เม่ือนําไปปฏิบัติจริงแลวจะไดผลดี หรือไดรับประโยชนอยางไร และเปนการพิสูจนวาผูเรียนได
ตัดสินใจถูกตองหรือไม 
    5.6  ขั้นสรุปและประเมินผล 
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     ผูเรียนชวยกนัสรุปแนวคิดหรือความรู  โดยเขียนเปน Mind Mapping 
และบอกถึงประสบการณทีต่นไดรับ เพ่ือใหเกิดความกระจางชัดขึ้น 
   6.  แบบทดสอบทายกิจกรรม หมายถึง การทดสอบหลังการใชชุดกจิกรรม 
การเผชิญสถานการณ 
 
   7.  การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบแบบทดสอบ 
ทายกิจกรรม 
 1.7  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  อุษา  คําประกอบ (2530: 33) ไดกลาวถงึคุณคาของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของแฮริสเบอรเกอรไว 5 ประการ คือ 
   1.  นักเรียนสามารถทดสอบตวัเองกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด หลังจาก
น้ันก็เริ่มตนเรยีนในสิ่งที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนเรียนรูแลว 
   2.  นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนทีไ่หนก็ไดตามความพอใจไมจํากัด  ใน
เรื่องของเวลาสถานที ่
   3.  เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตวัเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และได
ทราบการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 
   4.  นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครู
ก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง 
   5.  นักเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรยีนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียน
กลับไปศึกษาเรื่องเดิมน้ันใหม จนผลการเรียนไดตามมาตรฐานทีต่ั้งไว 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2535ก: 39) ไดกลาวถึงขอดีของชุดการเรียนหรอืชุดกิจกรรม
ไวดังน้ี 
   1.  ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละบุคคล 
   2.  ชวยแกปญหาขาดแคลนครู 
   3.  ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรยีนไมทัน 
   4.  ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครตูองทบทวนซ้ําซาก 
   5.  สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนพรอมกัน 
   6.  นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
   7.  นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   8.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   9.  ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   10. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
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   11. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที ่
   12. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
  พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548: 15) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมสรุปได ดังน้ี 
   1.  ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ที่พบ
ดวยตนเอง 
   2.  ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดดานตางๆ 
   3.  ผูเรียนไดใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย ไดรับประสบการณตรงทีเ่ปนรูปธรรม 
   4.  เรียนรูไดตลอดเวลา และทกุสถานที ่
   5.  ย้ําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น เม่ือผูเรียนยังเกิดความ       
ไมเขาใจก็สามารถนํามาศึกษาเรียนรูไดอยูเสมอ แมกระทั่งอาจจะลืมเรื่องที่เรียนมาแลว 
   6.  ลดบทบาทหนาที่ในการสอนของครู โดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญ  ใน 
การเรียนรูแทน 
   7.  เปนการพฒันาสื่อการเรียนการสอนครู โดยจะตองทันสมัยทันตอเหตุการณ 
ในปจจุบัน 
   8.  เปนการประเมินผูเรียนตามสภาพจริง คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
   9.  ลดความกดดันใหกับผูเรียนที่เรียนรูชาไมทันเพ่ือน 
   10. ชวยพัฒนาศกัยภาพของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ 
  พักตวิภา  ตะเพียนทอง (2549: 13) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ไดดังน้ี 
   1.  คุณคาตอผูเรียน 
    1.1  ชวยใหผูเรยีนสามารถเรียนดวยตนเองไดตามอัตภาพตามความสามารถ
แตละบุคคล ตามความสนใจคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
    1.2  นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง 
สงเสริมและฝกความรับผิดชอบ นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่นักเรียนเปนศูนยกลาง 
    1.3  เปนอิสระในการเรียน โดยเฉพาะเปนอิสระจากอารมณของผูสอนอิสระ
จากบุคลิกผูสอน เรียนไดในเวลาที่ตองการไมจํากัดสถานที่ 
    1.4  มีโอกาสศึกษาสิ่งที่จะทําใหเกิดการเรียนรูไดกวางขวางเพราะเรียน 
เปนอิสระไมจํากัดเวลา 
    1.5  ไดฝกและรูคาํตอบทันทีสามารถทําความเขาใจใหมทนัทีทันใดประหนึ่ง
ไดรับการซอมเสริม 
    1.6  ฝกทักษะการอาน ไมตองคอยการบรรยายของครู ไมตองเบื่อจากการ 
ที่ครูอธิบายซ้าํซาก 
    1.7  ตอบผิดไมมีใครรู ไมมีใครเยาะเยย 
    1.8  สีสันจากภาพในชุดกิจกรรมดึงดูดใหผูเรียนสนใจไมเบื่อรับคําแนะนํา 



 21

ในการทํากิจกรรมแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูอ่ืนๆ 
    1.9  ทํากิจกรรมแลวรูผลไดรับการเสริมแรงทันใดทําใหอยากศึกษาคนควาตอ 
   2.  คุณคาตอผูจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    2.1  ชวยใหผูจัดกจิกรรมการเรียนรูถายทอดเนื้อหาและประสบการณ ที่
สลับซับซอนมีลักษณะเปนนามธรรมสูงที่ไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายได 
    2.2  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่กาํลังศึกษาเพราะชุดกิจกรรม 
เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 
    2.3  สรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู  เพราะชุดกิจกรรมจําแนก 
เปนหมวดหมู  ไดจัดระบบการใชสื่อการเรียนรู ทั้งการผลิตสื่อไดจัดเตรียมไวเรียบรอยแลว 
กอนนําไปใช 
    2.4  ไมเกิดความขัดแยงทางอารมณและบุคลกิของผูเรียน 
    2.5  แกปญหาการจัดการเรียนรูการทดลองลดภาระในการจัดการเรียนรู     
ลดรายจาย 
    2.6  ใชสอนซอมเสริมนักเรียนที่เรียนไมทันได 
  เบญจวรรณ  ใจหาญ (2550: 18) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู และสงเสรมิพัฒนาใหนักเรียนไดเกดิการเรียนรู 
ดวยตนเอง โดยเปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาและปฏิบตักิิจกรรมที่หลากหลายจากชุดกิจกรรม ทําให
นักเรียนไมเบือ่หนายที่จะเรียน แตมีความกระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงเปน 
การเรียนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ตามศกัยภาพของแตละคน 
  จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรม ชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรู และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพ  ตามความสามารถ
ของแตละบุคคลในทุกๆ ดาน  มีอิสระในการเรียนรู  สามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ทีพ่บ
ดวยตนเองและฝกทักษะกระบวนการคิดดานตางๆ  ทําใหผูเรียนเกดิความสนใจที่จะเรียนรู  ไมเกิด
ความเบื่อหนาย  สามารถเรียนรูและเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น  ซ่ึงเปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
 1.8  งานวิจยัที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มีค (Meek.  1972: 4296 – 4296A) ไดศึกษาการเปรยีบเทียบวธิีการสอนแบบ 
ใชชุดกิจกรรมกับวธิีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัย พบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรม  มี
ประสิทธิภาพมากกวาการสอนดวยวิธีสอนแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และ
ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคนโดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังการ
ทดลอง ผลการวิเคราะหชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคติทีดี่ตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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   เอดเวิรดส (Edwards.  1975: 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในเรื่อง
ประสบการณในการสอนแบบจุลภาค โดยใชชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองและใหคาํแนะนําจากครู 
กับการใชชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเอง  โดยไมตองมีผูแนะนํา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยอิลลินนอยส  จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมละ 25 คน ผลการวิจัยพบวา ทั้ง 2 กลุม 
มีผลการเรียนไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   ววิาส (Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการพัฒนาและ
ประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอน
จากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 คือ ดานความคิด ดานความพรอม ใน 
การเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรบัตวัทางสังคม ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด  ดานความพรอม
ในการเรียน ดานความคดิสรางสรรค ดานเชาวนปญญา และดานการปรับตวัทางสังคมหลังจากไดรับ
การสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
   วิลสัน (Wilson.  1996: 416) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุด 
การสอนของครูเพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกบัการบวก การลบ 
ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนแบบปกติ อันเปน
วิธีการหนึ่งทีช่วยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   เน้ือทอง  นายี่ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชดุกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอน โดยครูเปนผูสอนที่มีตอทกัษะกระบวนการ  ทาง
วิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ผลการศึกษา
พบวาความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวทิยาศาสตร
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอน
โดยครูเปนผูสอนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรยีน 
วิทยาศาสตรสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดการเรียนวิชาวทิยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  
และนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนที่สงเสรมิเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู 
มีเชาวนอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   อภิญญา  เคนบุปผา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมและ
พัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง “สารและสมบตัิของสาร” สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษา พบวา ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น 
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มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง  
“สารและสมบตัิของสาร”  มีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง  ดาน
ความคิดเชิงสรุปหลังเรียนสงูกวาระดับพอใช และดานทักษะปฏิบตัทิางวิทยาศาสตรสูงกวา 
รอยละ 70 และนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาระดับดี 
   พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร  ผลการศึกษา  
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  มีความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ  หลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ศิริลักษณ  หนองเส (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพา
ตนเองดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยขีองนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใช    
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  ผลปรากฏวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู  มี
ความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยดีานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเองดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยดีานความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐ
ทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
   รุงอรุณ  เธียรประกอบ (2549: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลการใช   
ชุดกิจกรรมฝกทักษะการสือ่สารทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะ 
การคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียน 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมฝกทักษะการสื่อสารทางวทิยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
และนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร 
มีทักษะการคดิวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 
   อรวรรณ  สิทธิสิริกุลวัฒน (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการจัด 
การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคมที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  และความสามารถในการใชความรู 
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ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งตางประเทศ และภายในประเทศ   พอสรุปไดวา  การจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรม  ชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนอยางหลากหลาย  ซ่ึงผูเรียน 
มีโอกาสไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  มีการฝกทักษะกระบวนการคิดดานตางๆ และสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผูเรียนได  ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพทาง 
การเรียนรูไดดีขึ้น 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเผชิญสถานการณ 
 2.1  ความหมายของการเผชิญสถานการณ 
  สุมน  อมรวิวฒัน (2542: 60) ไดสรุปกระบวนการเผชญิสถานการณทั้ง 4 ดาน คือ   
1) การรวบรวมขาวสาร  ขอมูล  ความรูและหลักการ  2) การคิดและประเมินคา  3) การเลือก
และตัดสินใจ  4) การปฏิบัติ น้ัน ตามนัยแหงพระพุทธศาสนาใชฐานทางจิตพิสัย เนนการรูจัก
ตนเอง หลักสมัพันธภาพที่สมดุล ศรัทธา และทาทีทีบ่คุคลและกลุมชนพึงมีตอกัน การคดิที่
ถูกตองแยบคาย พฤติกรรมในการเผชิญ ผจญ ผสมผสาน และเผด็จปญหา ตลอดจนการเรียนรู
สะสมประสบการณ ทบทวน ปรับปรุงวธิกีารปฏิบัตใิหเกิดผลสมบูรณ  
  สุวิทย  มูลคํา (2547: 203) กลาววา กระบวนการเผชญิสถานการณ เปนวิธีการสอน 
ที่นักการศึกษาสมัยใหมนําพุทธวธิีสอนสมัยพุทธกาลมาจัดเปนกระบวนการสอนทีส่อดคลองกับ
วิถีทางของชวีติที่สามารถจดัขึ้นไดทั้งภายในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน โดยจัดเปนกิจกรรมฝก 
การปฏิบัติ  เพ่ือเราความสนใจของนักเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน ครูเปน 
ผูชี้แนะและคอยจัดบรรยากาศ สื่อ วิธีการใหนักเรียนฝกแกปญหาอยูเสมอ จนสามารถแกปญหา 
ไดอยางเหมาะสมทุกสถานการณที่ตองเผชิญและสามารถนําไปใชในชีวติประจําวนัได 
 จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  การเผชิญสถานการณ  เปนทักษะกระบวน 
การเรียนรูที่ฝกใหผูเรียนไดฝกการเรียนรูดวยตนเอง และการมีสวนรวมไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง สามารถเผชิญปญหาหรือสถานการณ และสามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง  
 2.2  การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ 
  สุมน  อมรวิวัฒน (ทิศนา แขมมณี.  2548: 77 – 80; อางอิงจาก สุมน  อมรวิวัฒน.  
2533: 168 – 170) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนขึ้นมาจากแนวคิดทีว่า การศึกษาที่แท 
ควรสัมพันธสอดคลองกับการดําเนินชีวิต  ซ่ึงตองเผชิญกับการเปลีย่นแปลงตางๆ ซ่ึงมีทั้งทุกข 
สุข  ความสมหวัง และความผิดหวังตางๆ การศึกษาที่แทควรชวยใหผูเรียนไดเรยีนรูที่จะเผชญิกับ
สถานการณตางๆ เหลานั้น และสามารถเอาชนะปญหาเหลานั้นโดย 
   1.  การเผชิญ  ไดแก  การเรียนรูที่จะเขาใจภาวะทีต่องเผชิญ 
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   2.  การผจญ  คือ  การเรียนรูวิธีการตอสูกับปญหาอยางถูกตองตามทํานอง
คลองธรรม และมีหลักการ 
   3.  การผสมผสาน  ไดแก  การเรียนรูที่จะผสมผสานวธิีการตางๆ เพ่ือนําไปใช
แกปญหาใหสําเร็จ 
   4.  การเผด็จ  คือ  การลงมือแกปญหาใหหมดไป โดยไมกอใหเกิดปญหา
สืบเนื่องตอไปอีก  
  สุมน  อมรวิวัฒน (ทิศนา แขมมณี.  2548: 78 – 80; อางอิงจาก สุมน อมรววิัฒน.  
2533: 170 – 171; 2542: 55 – 164) ไดนําแนวคิดดังกลาวผสมผสานกับหลักพทุธธรรมเกีย่วกับ 
การสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการ และจัดเปนกระบวนการเรียนการสอนขึ้น  เพ่ือนําไปใชใน
การจัดการเรียนการสอน  กระบวนการดาํเนินการ  มีดังน้ี 
   1.  ขั้นนํา การสรางศรัทธา 
    1.1  ผูสอนจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสมกับเนื้อหา
ของบทเรียน และเราใหผูเรยีนเห็นความสําคัญของบทเรียน 
    1.2  ผูสอนสรางความสัมพันธที่ดีกับผูเรยีน  แสดงความรกั  ความเมตตา 
จริงใจตอผูเรียน 
   2.  ขั้นสอน 
    2.1  ผูสอนหรือผูเรียนนําเสนอสถานการณปญหา หรือกรณีตัวอยางมาฝก 
ทักษะการคิดและการปฏบิตัิในกระบวนการเผชิญสถานการณ 
    2.2  ผูเรียนฝกทักษะแสวงหาและรวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรู และ
หลักการตางๆ โดยฝกหัดการตรวจสอบขอมูลขาวสารกับแหลงอางอิงหลายๆ แหลง และตรวจสอบ 
ลักษณะของขอมูลขาวสารวาเปนขอมูลขาวสารที่งายหรอืยาก ธรรมดาหรือซับซอน แคบหรือกวาง 
คลุมเคลือหรือชัดเจน มีความจริงหรือความเท็จมากกวา มีองคประกอบเดียวหรือหลายองคประกอบ 
มีระบบหรือยุงเหยิงสับสน มีลักษณะเปนนามธรรมหรือรูปธรรม มีแหลงอางอิงหรือเลื่อนลอย มี
เจตนาดีหรือราย และเปนสิง่ที่ควรรูหรือไมควรรู 
    2.3  ผูเรียนฝกสรุปประเด็นสําคัญ  ฝกการประเมินคา  เพ่ือหาแนวทาง 
การแกไขปญหาวาทางใดดีที่สุด โดยใชวธิีคิดหลายๆ วิธี ไดแก  การคิดสืบสาวเหตุปจจัย การคดิ
แบบแยกแยะสวนประกอบ  การคิดแบบสามัญลักษณ  คือ การคิดแบบแกปญหา  คิดแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ คือ คิดใหเขาใจความสัมพันธระหวางหลักการและความมุงหมาย  คิดแบบคุณโทษ
ทางออก คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม คิดแบบการใชอุบายปลุกเราคุณธรรมและคิดแบบเปนอยู
ในขณะปจจุบนั 
    2.4  ผูเรียนฝกทักษะการเลอืก และตัดสินใจโดยการฝกการประเมินคา
ตามเกณฑทีถู่กตอง  ดีงาม  เหมาะสม  ฝกการวิเคราะหผลดี ผลแยที่จะเกิดขึ้นจากทางเลือก
ตางๆ และฝกการใชหลักการ  ประสบการณ และการทํานาย  มาใชในการเลือกทางที่ดีที่สุด 
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    2.5  ผูเรียนลงมือปฏิบัติตามทางที่ไดเลือกไว ผูสอนใหคําปรึกษาแนะนํา
ฉันกัลยาณมิตร  โดยปฏิบตัิใหเหมาะสมตามหลักสัปปริุสธรรม 7  
   3.  ขั้นสรุป  
    3.1  ผูเรียนแสดงออกดวยวิธีการตางๆ  เชน  การพูด  เขียน  แสดง หรือ
กระทําในรูปแบบตางๆ ที่เหมาะสมกับความสามารถและวัย 
    3.2  ผูเรียนและผูสอนสรุปบทเรียน 
    3.3  ผูสอนวัดประเมินผลการเรียนการสอน 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2536: ข - ง) เสนอรปูแบบ และวิธ ี
การสอนดวยกระบวนการเผชิญสถานการณตามแนวคดิของสุมน อมรวิวัฒน ไว 6 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1.  ขั้นสรางศรัทธา กอนเร่ิมบทเรียนแตละครั้ง ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศ 
ในชั้นเรียนใหสอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียน และเราใจใหนักเรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 
ครูใชเวลาชวงหนึ่งกอนสอนสรางความสัมพันธที่ดี ระหวางครูกับนักเรียนอยางจริงใจ ยิ้มแยม
แจมใส เปนมิตร สภุาพ ม่ันใจในเรื่องที่จะสอน รวมทั้งเสนอสถานการณปญหาหรือกรณีตัวอยาง 
ที่จะนําเขาสูเร่ืองที่จะเรียน 
   2.  ขั้นศึกษาสังคม เปนการฝกทักษะการแสวงหาและรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง 
ความรูและหลกัการโดยนําเสนอดวยสถานการณที่ใกลตัวผูเรียนใหผูเรียนสืบสอบแหลงที่มาเพ่ือ
กลั่นกรองขอมูลใหเกิดประโยชนโดยใชวธิีคิดแบบโยนโิสมนสิการ 
   3.  ขั้นระดมเผชิญสถานการณ นักเรียนฝกสรุปประเดน็สําคัญ เพ่ือประเมินคา 
แนวทางการแกปญหาวาทางใดที่ดีที่สุด โดยใชวธิีคิดหลายๆ วธิี  เปนขั้นกระตุนใหผูเรียนเกิด
จิตสํานึกในสวนทีต่นเองเคยกระทํา หรือเคยปฏิบตัิเปนประจําโดยการนําความรูทีไ่ดมาจัดสรุป
ประเด็นและประเมินวาประเด็นไหนนาจะถูกตองดีงาม เหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดแทจริง 
ประเด็นใดบกพรอง ผิดพลาด ชั่วราย ไมเหมาะไมควร ทําไปจะเกิดผลราย   
   4.  ขั้นวิจารณความคดิ  ฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ  โดยใหนักเรียน
แลกเปลีย่นความคิดเห็นและคิดทดสอบดวยเหตุผลจนมั่นในวาเปนทางเลือกทีถู่กตอง เปนขัน้ 
ที่เราใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห  วิจารณ  จากประเด็นปญหา  มีการสนทนา  ซักถาม  วิพากษ 
วิจารณ  แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่เรียน  อภิปรายอยางมีเหตุผล  การใหอิสระในการแสดง
ความคิดเห็นจะทําใหผูเรียนสบายใจ  โดยไมตองกลัวหรือหวาดระแวงวา จะตอบผิดหรือถกูดุ 
เพราะครูเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่  โดยใชหลักการคิด 
อันแยบคายในการเลือกและตัดสินใจ และชวยกันคิดหาวิธีการแกไขและขอเสนอแนะ  โดย
แลกเปลีย่นความคิดเห็นซ่ึงกันละกัน และวิเคราะหความจริงไดดวยตนเอง นําไปสูขอสรุป ใน
การเลือกและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง 
   5.  ขั้นฝกปฏิบัติ นักเรียนลงมือปฏิบัติทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรยีน โดย 
มีครูคอยสังเกตแนะนําและใชวิธีการใหคําปรกึษาเสมือนเปนกัลยาณมิตร เปนขั้นที่ใหผูเรียนคนหา 
คําตอบ หาแนวทางปฏิบตั ิมี ขอเสนอแนะหรือแนวคดิที่ดีอะไรบางในเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้  
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ใหผูเรียนนําแนวคิดดังกลาวเปนหลักในการประพฤตปิฏิบัติ หรือนํามาแตงเปนนิทาน คําขวัญ 
ขอคิด ซ่ึงเปนการตรวจสอบไดวา ผูเรียนเกิดจิตสํานึกจริงหรือไม 
   6.  ขั้นสรุป นักเรียนแสดงออกดวยวิธีการตางๆเชนการพูด การเขียน หรือ
การกระทําตางๆสนองตอบสิ่งเราในรูปแบบที่เหมาะสมกับความสามารถและวยั  เพ่ือเปนการ
ตอกย้ํา  ใหผูเรียนเกิดความสํานึกในการกระทํามากขึ้น ผูเรียนตองสรปุบทเรียน  เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจทกุครั้งที่สอนจบ 
  สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2547: 198-203) กลาวถึง ขั้นตอนการจัด 
การเรียนรูโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ  ตามแนวคิดของ สุมน  อมรวิวัฒน และ 
กรมวิชาการ สรุปได  ดังน้ี 
   1.  ขั้นสรางศรัทธา 
    ขั้นนี้เปนกิจกรรมที่สรางความสนใจและความเชื่อม่ันใหเกิดขึ้น ผูเรียน
สนใจและเชื่อม่ันวาบทเรยีนนี้สาํคัญตอชีวติของเขา  เชื่อม่ันวาจะชวยพัฒนาและสงเสริม 
การเรียนรู เชือ่ม่ันในตัวผูสอนและเชื่อม่ันวาบทเรียนนี้จะชวยใหเขามีประสบการณที่มีคุณคา  
   2.  ขั้นศึกษาสังคม (ฝกทักษะรวบรวมขอมูลขาวสาร  ขอเท็จจริง  ความรู 
หลักการ) 
   กิจกรรมนี้ เปนขั้นตอนที่เสนอสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวติประจําวันของ
ผูเรียน เพ่ือนําไปสูการฝกนิสัยและทักษะในการแสวงหาความรูขาวสาร  ดังน้ัน ในการฝกผูเรียน
ใหสามารถเผชิญสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวติจริงไดน้ัน  ผูสอน  จึงควรฝกนิสยัและฝกทกัษะใน
การแสวงหาความรูเพ่ือเปนการเตรียมตวัในขั้นแรกของการศึกษา ซ่ึงประกอบดวย 
    2.1  ลักษณะของขอมูลขาวสาร  ขอเท็จจริง  ความรู และหลักการนั้น        
มีความแตกตางกันหลายประการ 
    2.2  วิธีและขัน้ตอนในการแสวงหาขาวสาร   
    2.3  ความเชื่อถือไดของขอมูลขาวสาร 
     การรวบรวมขาวสารขอมูล ขอเท็จจริง ความรูและหลักการ ตามแนว
พหูสูตร 5 น้ัน จะตองมีการทดสอบ  ทดลอง  สืบสวนถึงแหลงที่มา  ในการใหและรับขาวสาร  
การพิสูจนกลั่นกรองขาวสารนั้นใหเกิดประโยชน  มีคุณคาตอการตัดสินใจและการปฏิบัต ิ
   3.  ขั้นระดมเผชิญสถานการณ (ฝกทักษะการประเมินคา) 
    การฝกฝนและเรียนรูประสบการณขั้นน้ีเปนขั้นตอนของการผจญปญหา
และสถานการณ เปนการนําขาวสารความรูที่ไดมาจัดสรุปประเด็นของขาวสารไวอยางเปน
ระเบียบ แลวประเมินคาวาประเด็นไหนถกูตอง ดีงาม เหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดอยาง
แทจริง ประเด็นใดบกพรอง ผิดพลาด ชั่วราย ไมเหมาะ ไมถูกไมควร ทําไปจะเกดิผลราย หรือ
เปนผลดีชัว่ครูชั่วยาม เคลอืบแฝงความชั่วรายเอาไว ซ่ึงมีเกณฑในการประเมินคา ดังน้ี 
    3.1  เกณฑเกี่ยวกบัเวลา 
    3.2  เกณฑเกี่ยวกบัผูกระทําและผูรับประโยชน 
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    3.3  ความเดนชัดของประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัต ิ
    3.4  ความสมบูรณของประโยชนที่เกิดขึ้น 
   4. วิจารณความคิด (ฝกทักษะการเลือกและการตัดสินใจ) 
    เม่ือผูเรียนไดฝกการประเมนิคาขอมูลตางๆ ไวหลายๆ ทางแลวน้ัน 
ขั้นตอนนี้เปนขั้นที่เราใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหวิจารณทางเลือกตางๆ กอนตัดสินใจซึ่งมี
ความสําคัญมาก ผูเรียนจะตองรู 
    4.1  ขั้นตอนของการเลือกและตัดสินใจ 
    4.2  ลกัษณะของทางเลือก 
    4.3  ลักษณะของการตัดสินใจ 
    4.4  องคประกอบที่ทําใหการตดัสินใจผิดพลาด 
   5.  ปรับพฤตกิรรม (ฝกการปฏิบัติ) 
    การปฏิบัติและการเรียนรูประสบการณขัน้น้ี เปนขั้นตอนของการเผด็จ คือ 
การลงมือแกปญหา และเผชิญสถานการณจนสําเร็จลุลวงดวยดี โดยยึดเกณฑของการปฏิบัต ิดังน้ี 
    5.1  ยึดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 
    5.2  ประสานประโยชน 
    5.3  ปฏิบัติการแกปญหาโดยสันติวธิ ี
   6.  สรุปและประเมินผล 
    ขั้นตอนนี้เปนการนําสาระและกิจกรรมของบทเรียนนับแตเริ่มตนมาสรุป
ย้ํา  ซํ้า ทวน ตรวจสอบ โดยวิธทีี่ผูเรียนประเมินตนเอง เพ่ือนผูเรียนประเมินซึ่งกันและกัน  
การประเมินผูเรียนและวัดผลการเรียนการสอน 
 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเผชญิสถานการณที่นักการศึกษา
หลายๆ ทาน ไดเสนอตามแนวคิดของ สุมน  อมรวิวัฒน  จะเห็นวา กระบวนการจัดการเรียนรู  
ในแตละทานจะแตกตางกนัเล็กนอย ซ่ึงสรปุไดวา เริ่มจากการสรางศรัทธา โดยครูสรางบรรยากาศ 
ในการเรียน เพ่ือใหผูเรียนมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียน การรวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง 
ความรูและหลกัการ การประเมินคุณคาและประโยชน การเลือกและการตัดสินใจ การลงมือปฏิบัติ 
และการสรุปผล ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดยึดขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู  ตามแนวคิดของ สุมน 
อมรวิวัฒน ทีก่ลาวมาขางตน เพ่ือเปนแนวทางในการจดัทําชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 
 2.3  ประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ 
  จากแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน สามารถสรุปไดใจความ  ดังน้ี 
   1.  ทําใหผูเรียนไดฝกทักษะการคนควาหาความรูจากแหลงขอมูลตางๆ  
อยางหลากหลายตลอดจนเปนผูที่ทันตอเหตุการณปจจุบัน ทําใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
   2.  ผูเรียนรูจักวิเคราะหสถานการณ วิเคราะหขอมูลขาวสารที่ไดมาอยางเปน 
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ผูที่รูเทาทันมีหลักเกณฑในการวิเคราะหสถานการณอยางหลากหลาย โดยคํานึงถึงเกณฑ 
มาตรฐานของสังคมและเกณฑดานคุณธรรม 
   3.  ผูเรียนรูจักวิธีการเลือกและการตัดสนิใจ โดยอาศัยพ้ืนฐานขอมูลจาก
สถานการณทีเ่กิดขึ้นจริงซ่ึงมีจํานวนมากมาย เพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวติปจจุบันเนื่องจาก
ผูเรียนไมอาจจะเผชิญสถานการณที่รุนแรงหรือรายแรงไดจริง แตการที่ไดตัวอยางเหตุการณจริง
ก็สามารถทําใหผูเรยีนสามารถฝกทักษะการเลือกและการตัดสินใจการแกปญหาอยางมีหลักการ 
   4.  ผูเรียนสามารถปฏิบัตตินเพ่ือใหเผชญิสถานการณและแกปญหาชีวิตไดจริง 
ซ่ึงจะตองใชวธิีการปฏิบตัิโดยอาศัยหลักธรรมของศาสนาเปนแนวทางเพื่อใหการปฏิบัติไดบรรลุผล 
โดยมีการฝกฝนตนเองใหมีสติสัมปชัญญะ รูเทาทันปญหาและสถานการณที่กําลังเผชิญ เพ่ือจะได
ปฏิบัตตินไดอยางถูกตอง การเผชิญสถานการณมีหลายระดับ ทั้งในบุคคล ครอบครวั ชุมชน และ
ประเทศชาติ ตลอดจนระดับโลก  ซ่ึงทุกระดับจะมีความสัมพันธกัน การแกปญหาจึงตองมีความ
เชื่อม่ัน ศรัทธาวิธีการคิดทีถู่กตอง การปฏิบัติมีวิธีการหลากหลายและตองมีการปรับปรุงแกไข 
ใหเหมาะสม 
 2.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเผชิญสถานการณ  
  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกีย่วของกับการเผชิญสถานการณ  ซ่ึงไมพบงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จึงไดเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของในกลุมสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ดังน้ี 
  ณัชชา  พัฒนากุล (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเผชิญ
สถานการณ ในการสอนตอความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาและผลสัมฤทธิท์างการเรียน
กลุมสรางเสรมิประสบการณชวีิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณการประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี
ความสามารถในการแกปญหา เม่ือเผชิญสถานการณสูงกวาเกณฑการประเมินอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถ ใน 
การแกปญหาเปนไปในทางบวก 
  รพีพรรณ  เอกสุภาพันธุ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2537: 83 ;
อางอิงจาก รพีพรรณ  เอกสุภาพันธุ.  2541) ทําการทดลองนําชุดการสอนจริยศึกษาที่จัดทําขึ้น
เพ่ือไปสอนนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาและระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ โดยใชวิธีการสอน
ดวยกระบวนการเผชิญสถานการณ ผลการทดลองพบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
สวนใหญ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดหลังการสอนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน และ
ทักษะการคิดหลังการสอนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนนักเรยีนระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพสวนใหญมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิดหลังการสอนสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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  โกศล  สินกิ่ง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการเผชญิสถานการณ 
ในการสอนเรื่อง พระธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรมที่มีตอผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศกึษา 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
กระบวนการเผชิญสถานการณ มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรยีนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเผชิญ
สถานการณ  มีคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเผชิญ
สถานการณ  มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการไดปรับปรุง
หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 
2533) ใหมีลกัษณะที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงค  ดังน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2536) 
  1.  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
  2.  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
  3.  เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคญัในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี
  4.  เพ่ือใหเกิดเจตคตทิางวทิยาศาสตร 
  5.  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
และอิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม  
  6.  เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
ประโยชนตอสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
 ความหมายทีแ่ทจริงของวิทยาศาสตร หมายถึง สวนที่เปนตัวความรู (Body of 
Knowledge) ทางวทิยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง (Fact) มโนมติ (Concept) หลักการ 
(Principle) กฎ (Law) ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน (Hypothesis) และสวนที่เปนกระบวนการ
แสวงหาความรู (Process of Scientific Inquiry) (สมจิต  สวธนไพบลูย.  2535ข: 94) 
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ภาพประกอบ 2  แสดงความสัมพันธของความรูทางวทิยาศาสตร 
 
 
 3.1  กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิดและกระทําอยาง
มีระบบ ที่นํามาใชในการแสวงหาความรูน้ันอาจแตกตางกันบาง แตก็มีลักษณะรวมกัน  ทําให
สามารถจัดเปนขั้นตอนได  ดวยวธิีการทางวิทยาศาสตรซ่ึงมีลําดับขั้นตอน  ดังน้ี  
(ภพ  เลาหไพบูลย.  2542: 10) 
   1.  ขั้นตั้งปญหา 
   2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   3.  ขั้นการรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตและ/หรือการทดลอง 
   4.  ขั้นสรุปผล การสังเกต/หรือการทดลอง 
  ในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรน้ัน นอกจากจะใชวธิีการทางวิทยาศาสตร
หรือวิธีการแกปญหาทางอื่นๆ เพ่ือใหการศึกษาคนควาใหไดผลดีน้ันขึ้นอยูกับการคิด การกระทํา 
ที่เปนอุปนิสัยของผูน้ันที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรูเร็วกวาเจตคตขิองวิทยาศาสตร 
(Scientific Attitude) ประกอบดวยคุณลกัษณะ ดังน้ี 
   1.  ความอยากรูอยากเห็น 
   2.  ความเพียรพยายาม 
   3.  ความมีเหตุผล 
   4.  ความซื่อสตัย 
   5.  ความมีระเบียบ/รอบคอบ 
   6.  ความมีใจกวาง 
 
 

ความรูทางวิทยาศาสตร กฏ หลักการ 

ขอเท็จจริง สมมติฐาน มโนมติ 

ทฤษฎี 

อุปมาน 

  อุปมาน 

อนุมาน 

อนุมาน – ขั้น 
ตรวจทาน หรือ 
ความคิดสรางสรรค 
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 3.2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวทิยาศาสตร (American Association for 
the Advancement of Science – AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตรและตั้งชือ่โครงการนี้
วา วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science : A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา 
โครงการซาบา (SAPA) โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970  ไดกําหนดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ  ประกอบดวยทักษะพ้ืนฐาน (Basic Science Process Skills)  
8 ทักษะ และทักษะขั้นพ้ืนฐานผสมผสาน (Integrated Science Process Skills) 5 ทักษะ ดังน้ี 
(ภพ  เลาหไพบูลย.  2540: 14 – 29) 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
    1.  ทักษะการสังเกต 
    2.  ทักษะการวัด 
    3.  ทักษะการคํานวณหรือการใชตวัเลข 
    4.  ทักษะการจําแนกประเภท 
    5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกบัเวลา 
    6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    7.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
    8.  ทักษะการพยากรณ 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
    1.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
    3.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    4.  ทักษะการทดลอง 
    5.  ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรุปขอมูล 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
    1.  ทักษะการสังเกต (Observation) 
     การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย
อยางรวมกัน  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น และผิวกาย  เขาไปสัมผัสวตัถุหรือเหตุการณ  โดยไมใส
ความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
     ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงออกไดเปนประเภท คือ ขอมูลเขา
คุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลง 
     ความสามารถที่แสดงวา เกดิทักษะแลว คือ 
     1.1  ชี้บงและบรรยายคุณสมบตัิของสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรปูราง  
กลิ่น  รส  เสียง และบอกหนวยมากๆ เขาไว 
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     1.2  บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ โดยการกะประมาณ 
     1.3  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
    2.  ทักษะการวัด (Measurement) 
     การวัด  หมายถึง  การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณ
ของสิ่งตางๆ ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คอื 
     2.1  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
     2.2  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
     2.3  บอกวิธวีัดและวิธใีชเครื่องมือไดถูกตอง 
     2.4  ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสงู อุณหภูมิ ปริมาตร 
นํ้าหนัก และอ่ืนๆ ไดถูกตอง 
     2.5  ระบุหนวยของตัวเลขทีไ่ดจากการวัดได 
    3.  ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
     การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตวัเลข
แสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คณู หาร หรือหาคาเฉลี่ย 
     3.1  การนับ ไดแก 
      3.1.1  นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
      3.1.2  ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
      3.1.3  ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
      3.1.4  ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
     3.2  การหาคาเฉลี่ย 
      3.2.1  บอกวธิีหาคาเฉลี่ย 
      3.2.2  หาคาเฉลี่ย 
      3.2.3  แสดงวธิีการหาคาเฉลี่ย 
    4.  ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) 
     การจําแนกประเภท หมายถงึ การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือ
สิ่งของ ที่อยูในปรากฏการณโดยที่เกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือ
ความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คอื 
     4.1  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิง่ตางๆ จากเกณฑผูอ่ืนกําหนดใหได 
     4.2  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิง่ตางๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
     4.3  เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดบัหรือแบงพวกได 
    5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกบัเวลา 
(Space/Space Relationship and Space-time Relationship) 



 34

     สเปสของวตัถ ุหมายถึง ที่วางที่วัตถุน้ันครอบครองอยูจะมีรูปราง
ลักษณะเชนเดียวกับวัตถุน้ันโดยทั่วไปแลวสเปสของวตัถุมี 3 มิติ คอื ความกวาง ความยาว 
ความสูง 
     ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวตัถุ ไดแก ความสัมพันธ
ระหวาง 3 มิตกิับ 2 มิติ ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวตัถุหน่ึง 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คอื 
     5.1  ชี้บงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
     5.2  วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือ 3 มิติ ที่กําหนดได 
     5.3  บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณติได 
     5.4  บอกความสมัพันธของรูป 2 มิติได เชน ระบุรูป 3 มิตทิี่เห็น
เน่ืองจากการหมุนรูป 2 มิติ เม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวตัถุ (2 มิติ) 
เปนตนกําเนดิเงา 
     5.5  บอกรูปกรวยรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวตัถุ (3 มิติ) 
ออกเปน 2 สวน 
     5.6  บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
     5.7  บอกไดวาวัตถุหน่ึงอยูในตาํแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
     5.8  บอกความสมัพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพทีป่รากฏ 
ในกระจกวาเปนซายหรือขวาของกันและกันได 
     ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกบัเวลา ไดแก ความสัมพันธ
ระหวางการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวตัถุ
ที่เปลี่ยนไปกบัเวลา 
     1.  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุ
กับเวลาได 
     2.  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของ
สิ่งตางๆ กับเวลาได 
    6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) 
     การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ได
จากการสังเกต การวดั การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ
ความหมายของขอมูลชุดนี้ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม 
วงจร กราฟ สมการ เขียน บรรยาย  เปนตน 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 
     6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 
     6.2  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
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     6.3  ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
     6.4  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
     6.5  บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยขอความที่เหมาะสม 
กะทัดรัด จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
     6.6  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
    7.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
     การลงความคดิเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คอื สามารถอธิบายหรือสรุป
โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
    8.  ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
     การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง โดย
อาศัยปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ หลักการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องน้ันๆ มาชวยในการสรุป 
     การพยากรณขอมูลเกี่ยวกบัตวัเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือ
กราฟ ทําได 2 แบบ คือ การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณ
ภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
     8.1  การทํานายทั่วไป เชน ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปน
หลักการ กฎ หรือทฤษฎีทีมี่อยูได 
     8.2  การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ เชน 
      8.2.1  ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชงิปริมาณที่
มีอยูได 
      8.2.2  ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณ
ที่มีอยูได 
    9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) 
     การตั้งสมมตฐิาน คือ คําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความ 
ที่บอกความสมัพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูก
หรือผิดก็ได ซ่ึงทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานทีต่ั้งไว 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คอื สามารถหาคําตอบ
ลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัย การสังเกต ความรูและประสบการณเดิม 
    10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
     การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ หมายถึง การกําหนดความหมาย 
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หรือขอบเขตของคําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานทีต่องการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถ
สังเกตหรือวัดได 
    11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 
Variables) 
     การกําหนดตัวแปร  หมายถึง  การชี้บงตัวแปรตน ตวัแปรตามและ 
ตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
      ตัวแปรตน คอื สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผลตางๆ หรือสิ่งที่เรา
ตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกดิผลเชนน้ันจริงหรือไม 
      ตัวแปรตาม คอื สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตน
หรือสิ่งที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไปตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
      ตัวแปรควบคมุ หมายถึง การควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจาก 
ตัวแปรตน ที่ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คอื ชี้บงและกําหนด 
ตัวแปรตน ตวัแปรตาม และตัวแปรทีต่องควบคมุได 
    12.  ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
     การทดลอง หมายถึง  กระบวนการปฏบิตัิการเพื่อหาคาํตอบ หรือ
ทดสอบสมมตฐิานที่ตั้งไว การทดลอง ประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
     12.1  การออกแบบการทดลองหมายถึงการวางแผนการทดลองกอน
ลงมือทดลองจริงเพ่ือกําหนด 
      12.1.1  วธิีการทดลอง  ซ่ึงเกี่ยวกับการกาํหนดและควบคุมตวัแปร 
      12.1.2  อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
     12.2  การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
     12.3  การบันทกึการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจาก
การทดลอง ซ่ึงอาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอ่ืนๆ 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
       12.4  การออกแบบการทดลองโดย กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตอง
เหมาะสม โดยคํานึงถึงตวัแปรตน ตวัแปรตาม และตวัแปรทีต่องควบคุมดวย 
     12.5  ปฏิบัตกิารทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
     12.6  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
    13.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and 
Conclusion) 
     การตีความหมายขอมูล  หมายถึง  การแปลความหมายหรือบรรยาย
คุณลักษณะ และสมบตัิของขอมูลที่มีอยู 
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     การตีความหมายในบางครัง้ อาจตองใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอ่ืนๆ ดวย  เชน  ทักษะการสังเกต  ทักษะการคํานวณ  เปนตน 
     การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสมัพันธของขอมูลทั้งหมด 
     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คอื 
     1.3.1  แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มี
อยูได (การตีความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
     1.3.2  บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
   ทักษะดังกลาวเปนทักษะทีใ่ชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรใน
การศึกษาวิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและทักษะในการแสวงหาความรูซ่ึง  
สมจิต  สวธนไพบูลย (2535ข: 103) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตร และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไว  ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3  แสดงความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการ 
      ทางวิทยาศาสตร 
 
 
  ดังน้ัน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับเนื้อหา
ความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสอง
ลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวชิา
วิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับ 
เปนเกณฑวัดผลวานักเรยีนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ดังน้ี  
(ประวติร  ชูศลิป.  2524: 21 – 31) 

ปญหาเกี่ยวกบั 
- วัตถ ุ
- ปรากฏการณ
ทางธรรมชาต ิ

กระบวนการแสวงหา
ความรูทางวทิยาศาสตร 
- วิธีการทางวทิยาศาสตร 
- เจตคตทิางวทิยาศาสตร 

ความรูทางวทิยาศาสตร 
- ขอเท็จจริง 
- มโนมติ 
- สมมติฐาน 
- หลักการ 
- กฏ 
- ทฤษฎ ี
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   1.  ความรู – ความจํา หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู
มาเกี่ยวกับขอเท็จจริงความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ  ทฤษฎ ี
   2.  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกความรูได เม่ือปรากฏ
อยูในรูปใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสญัลักษณหน่ึงไปอีกสัญลักษณหน่ึง 
   3.  การนําความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู และวธิีการ
ตางๆ ทางวทิยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ การนําไปใชในชีวติประจําวัน 
   4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดานการสังเกต  การวัด 
การคํานวณ  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  การตั้งสมมตฐิาน  การกําหนดและควบคุม
ตัวแปรการทดลอง  การตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุป  การลงความเห็นจากขอมูล 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวชิาวิทยาศาสตร 
ทั้ง 4 ดาน คือ  ความรู - ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร 
และสารอาหาร 
 3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   นาบอร (Nabor.  1975: 3241 – A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา
และผลสัมฤทธิ์ของการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 5 และเกรด 6 โดยใชแบบทดสอบ lawa 
test of Educaction Progress : Science วัดความสามารถในการแกปญหา และใชแบบทดสอบ 
Lawa test of Basic Skills From 5 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนทีมี่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวานักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา 
   วิลเลี่ยม (William.  1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติผลสัมฤทธิ ์
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลางวิชาประวตัิศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวิธีสบืเสาะหา
ความรูเดิมกลุมควบคุม 43 คน  สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาหผลการวิจัย พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
   คอลลินส (Collins.  1990: 2783 – A) ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการ
สืบเสาะ หาความรูกับนักเรยีนไฮสคูลปที ่1 จํานวน 30 คน โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตร
เปนเกณฑในการแบงกลุมแตละกลุมรวมกันอภิปรายนั้น เปนเนื้อหาทางตรรกวทิยาและทฤษฎี
เซททั้งสองกลุมใชการสืบเสาะตลอดเวลา  จัดประสบการณดานตางๆ  เชน  จัดภาพยนตร และ 
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ตั้งปญหาทางตรรกวทิยา 8 ขอ  ผลปรากฏวา  กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน  กลุม
ควบคุมได 5 คะแนน  ซ่ึงผลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีตอเจตคติ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาเกรด 7  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย 
กลุมที่สอง ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมทีส่ามไดรับการสอนทั้งแบบ
บรรยายและใหลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง  เครื่องมือที่ใชเปนวิธทีดสอบภาคสนาม  ซ่ึงเรียกวา  
การประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร  โดยใชวิธีการปฏิบตัิกจิกรรมแบบบรูณาการ (IASA) 
ผลการวิจัย  พบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
  งานวิจัยในประเทศ 
   รัตนะ  บัวรา (2540: 102) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง กบัการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  
สูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   นุสรา  เอ่ียมนวรัตน (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคตติอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชชุดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
สิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกบัการสอน
โดยครูเปนผูสอนแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และเจตคตติอสิง่แวดลอม
ของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครู 
เปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการเรียน
วิทยาศาสตรที่สงเสริม เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลทางการวิจัยพบวา นักเรียน 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
   จิรพันธุ  ทัศนศรี (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคตติอวิทยาศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยรูปแบบ 
ซิปปากับแบบสืบเสาะหาความรู ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบซิปปากบัการสอนโดยใชรูปแบบสบืเสาะหาความรู
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชรูปแบบซิปปาหลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ 
สืบเสาะหาความรูหลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา
นักเรียน ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สมใจ  มีสมวิทย (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ
อริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนโดยสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
   พักตวิภา  ตะเพียนทอง (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิด อยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
และ นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยที่กลาวขางตนสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร โดยใหมีรูปแบบการสอนทีห่ลากหลาย จัดกิจกรรมเนนใหนักเรียนคิด ปฏิบัติดวย
ตนเองจะทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในบทเรยีนอยางแทจริงและจะทําใหมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
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4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 4.1  ความหมายของการคิดและความสามารถในการคิดแกปญหา 
  การคิดเปนทกัษะอยางหนึ่งที่จําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอ มีนักการศึกษา 
และนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของการคิดไว ดังน้ี 
   กิลฟอรด (Guiford.  1967: 7) ใหทัศนะการคิดวา เปนการคนหลักโดยการ 
แยกแยะคุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวเิคราะห  เพ่ือหาขอสรุปอัน 
เปนหลักการของขอความจริงน้ันๆรวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณทีต่างไปจากเดิม 
   เพียเจต (Piaget.  1969: 58) ใหทัศนะเกีย่วกบัการคิดไววา การคิดหมายถึง
การกระทําสิ่งตางๆ ดวยปญญา การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 ลักษณะคือ เปน
กระบวนการปรับเขาโครงสราง(Assimilation) โดยการจัดสิ่งเราหรือขอความจริงที่ไดรับใหเขา
กับประสบการณเดิมที่มีอยูกับกระบวนการปรับเปลีย่นโครงสราง (Accommodation) โดยการ
ปรับประสบการณเดิมใหเขากับความจริงที่ไดรับรูใหม บุคคลจะใชการคิดทั้งสองลักษณะนี้
รวมกันหรือสลับกัน เพ่ือปรบัความคิดของตนใหเขากบัสิ่งเรามากที่สดุ ผลของการปรับเปลี่ยน
การคิดดังกลาวจะชวยพัฒนาวิธี การคิดของบุคคลจากระดับหน่ึงไปสูวิธีการคิดอีกระดับหน่ึงที่
สูงกวา 
   สมจิต  สวธนไพบูลย (2541: 38) กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใช 
ปญญาคือ เครื่องมือของการคิด การคิดสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้น
ไดอยางลึกซึ่งตอเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวัตถุหรือปรากฏการณตางๆดวยตนเอง 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 31) กลาววา  การคิด  หมายถึง  กระบวนการ
ทํางานของสมองโดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเราและสภาพแวดลอมโดยนํามาวิเคราะห 
เปรียบเทียบ สังเคราะหและประเมินผลอยางมีระบบและมีเหตุผล เพ่ือใหไดแนวทางในการแกไข
ปญหาอยางเหมาะสม หรือสรางสรรคสิ่งใหม 
   ความสามารถในการแกปญหา เปนทักษะอยางหนึ่งที่จําเปนตองมีการฝกฝน
อยูเสมอ บุคคลที่ประสบปญหาตางๆ แลวสามารถหาแนวทางในการแกปญหาสําเร็จลุลวงไปได 
ยอมประสบผลสําเร็จ และยงันําความรูและประสบการณที่ไดรับไปแกปญหาในสถานการณใหม
ได มีนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไว  ดังน้ี 
   เพียเจต (Piaget.  1962: 120) ไดอธิบายถึงความสามารถในการคดิแกปญหา
ตามทฤษฎีดานพัฒนาการวา ความสามารถดานนี้จะเร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage 
of Concrete Operation เด็กที่มีอายุ 7 – 10 ป จะเร่ิมมีความสามารถในการคิดแกปญหาแบบ
งายๆ ภายในขอบเขตจํากัดตอมาในระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage of Formal Operation 
เด็กมีอายุ 11 – 15 ป เด็กจะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลดีขึ้น และสามารถคิด
แกปญหาแบบซับซอนได  สามารถเรยีนรูในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิดสลับซับซอนได 
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   มอรแกน (Morgan.  1978: 154 – 155) สรุปวา วิธีคิดแกปญหาของแตละ
บุคคลนั้นแตกตางกัน  ใหความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันดวย  ขึ้นอยูกับ
องคประกอบ ดังน้ี 
    1. สติปญญา (Intelligence) ผูมีสติปญญาดี สามารถคิดแกปญหาไดดี 
    2. แรงจูงใจ (Motivation) ในการทําใหเกดิแนวทางในการคิดแกปญหา 
    3. ความพรอม (Readiness) ในการที่จะแกปญหาใหมๆ โดยทันทีทนัใด
จากประสบการณที่มีมากอน 
    4. การเลือกวธิีแกปญหาไดอยางเหมาะสม (Functional Fixedness) 
   รุงชีวา สุขดี (2531: 35) ไดกลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปน 
ทักษะอยางหนึ่งที่จะตองฝกฝนอยูเสมอ และความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคล
ยังขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ ดานดวยกัน คือ 
    1.  ประสบการณของแตละบุคคลหรือความรูเดิม 
    2.  วุฒิภาวะของสมองและความสามารถทางสติปญญา 
    3.  สภาพการณที่แตกตางกนั 
    4.  กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 
    5.  ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหมด 
   รัชฏาพร  ชูสกุล (2538: 31) ไดใหความหมายของความสามารถในการคิด
แกปญหาวาเปนพฤติกรรมแบบแผน หรือวิธีการที่สลบัซับซอน ตองอาศัยความรู ความจํา 
ความเขาใจ การคิดแบบวเิคราะห ประสบการณ วิธีการ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ในการศึกษาแกปญหา เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ  
   อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545: 62) ไดใหความหมายของความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหา
ที่พบ เพ่ือใหบรรลุจุดหมายตามที่ตองการ 
   อุมาวิชนีย  อาจพรม (2546: 43) ไดใหความหมายของความสามารถในการ
คิดแกปญหา หมายถึง เปนกระบวนการคดิแกปญหาที่มีแบบแผน มีจุดมุงหมาย ซ่ึงอาศัย
ความรู ความเขาใจ ความคดิและประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาใหม 
   สุวิทย  มูลคํา (2547: 15) ไดใหความหมายของการคิดแกปญหา หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเอง 
และสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดลุหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
 4.2  กรอบของการคิด 
  จากการสังเคราะหขอมูลและอาศัยความรูเกี่ยวกบัการคิดที่มีอยูจํานวนมากมาย
สามารถจัดกลุมได 3 กลุมใหญ ดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 12) 
   1.  ทักษะการคิด หมายถึง  ความสามารถในการแสดงออก หรือแสดง 



 43

พฤติกรรมของการใชความคิด  เชน  การสังเกตการณเปรียบเทียบ  การจําแนกแยกแยะ  
ขยายความ ฯลฯ  
   2.  ลักษณะการคิด  หมายถึง  คําที่แสดงลักษณะของการคิดซึ่งใชในลักษณะ
เปนคําวิเศษณ  เชน  คิดกวาง คิดไกล  คิดรอบคอบ ซ่ึงคําไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมโดยตรง 
แตสามารถแปลความไปถงึพฤติกรรมหรือการกระทําประการใดประการหนึ่ง หรือหลายประการ
รวมกัน  เชน  คิดคลองหมายถึง  พฤติกรรมที่บอกการคิดไดจํานวนมากในเวลาทีร่วดเร็ว  คิด
หลากหลายไดจํานวนมากในเวลาที่รวดเร็ว  คิดหลากหลาย  หมายถึง  พฤติกรรมสามารถบอก
ลักษณะคิดทีมี่รูปลักษณะ รูปแบบที่หลากหลาย แตกตางกัน ไปจัดเปนการคิดขัน้กลาง 
   3. กระบวนการคิด  หมายถึง  การคิดที่มีความสลับซับซอนสูงขึ้น  ซ่ึงตองมี 
พ้ืนฐานดานทกัษะความคิดหลายๆ ดานมาผสมผสานกัน  กระบวนการคิดจึงมีขั้นตอน และ 
มีความแยบยล  จึงทําใหพบแนวทางในการแกปญหา หรือคําตอบของความคิดแตละครั้ง 
กระบวนการคดิ  ถอืเปนการคิดชั้นสูงประกอบดวย  การคิดที่มีวิจารณญาณ  คิดแกปญหา  
คิดริเริ่มสรางสรรค  คิดรวบยอด  คิดตัดสินใจ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540: 15 – 17) จัดมิติของการคิด 
ไว 6 ดานเพื่อใชเปนกรอบความคิดในการพัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาวชน 
  มิติของการคดิมี  6 ดาน คอื 
   1.  มิติดานขอมูลหรือเน้ือหาที่ใชในการคิด 
    ในการคิด  บุคคลไมสามารถคิดโดยไมมีเน้ือหาของการคิดได  เพราะ 
การคิดเปนกระบวนการในการคิด จึงตองมีการคิดอะไรควบคูไปกับการคิดอยางไร 
   2.  มิติดานคณุสมบัติ ที่เอ้ืออํานวยตอการคิด 
    ในการพิจารณาเรื่องใดๆ โดยอาศัยขอมูลตางๆ คุณสมบัติสวนตวั 
บางประการมีผลตอความคดิ และคุณภาพของการคิด  เชน  คนมีใจกวาง ยอมยินดีที่จะรับฟง
ขอมูลจากหลายฝาย จึงอาจไดขอมูลมากกวาคนไมยอมรับฟง  ความรอบคอบ  ความอยากรู
อยากเห็น  ความขยัน  ความมั่นใจในตนเองจะชวยสงเสริมการคิดใหมีคุณภาพขึ้น 
   3.  มิติดานทกัษะการคิด 
    บุคคลจําเปนตองมีทักษะพืน้ฐานหลายประการในการดําเนินการคิด เพ่ือ 
พัฒนาเปนทักษะความคิดขัน้สูง 
   4.  มิติดานลกัษณะการคิด 
    ลักษณะการคดิ เปนประเภทของการคิดที่แสดงลักษณะเฉพาะชัดเจน 
ลักษณะการคดิแตละลักษณะจะตองอาศัยทักษะพื้นฐานบางประการ และมีกระบวนการ หรือ
ขั้นตอนในการคิดไมมากนัก 
   5.  มิติดานกระบวนการคิด 
    กระบวนการคดิ เปนการคิดที่ประกอบไปดวย ลําดับขัน้ตอนในการคิด  
ซ่ึงจะมีมากนอยขึ้นอยูกับความจําเปนของการคิดแตละลักษณะ 
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   6.  มิติดานการควบคุมและประเมินการคดิของตนเอง   
    หมายถึง  การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทํา หรือประเมิน
ความคิดของตนเองและใชความรูน้ันควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง บุคคลที่มีความ
ตระหนักและประเมินความคิดของตนเองได จะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนใหดี
ยิ่งขึ้น 
 4.3  กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีหลักการและขั้นตอนอยางมีระบบระเบยีบ ตองใช
ความคิดอยางซับซอน เพ่ือมองปญหาไดหลายแงหลายมุมหลายวธิีการ แลวเลือกวิธกีารที่ดีทีสุ่ด
ที่ทุกคนยอมรบัไปใชในการแกปญหา ทําใหผลที่เกิดขึน้มีประสิทธิภาพอยางแทจริง ซ่ึงหลักการ 
และขั้นตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรน้ัน ไดมีผูที่เสนอขั้นตอนการแกปญหาไว  ดังน้ี 
  บลูม (Bloom.  1956: 122) ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาไว  ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1  เม่ือผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคดิคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
   ขั้นที่ 2  ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หน่ึงมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
   ขั้นที่ 3  จําแนกแยกแยะปญหา 
   ขั้นที่ 4  การเลือกใชทฤษฎ ีหลักการ ความคิด และวิธกีารที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที่ 5  การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
   ขั้นที่ 6  ผลทีไ่ดจากการแกปญหา 
  เวียร (Weir.  1974: 16 – 18) ไดเสนอแนะขั้นตอนในการคิดแกปญหาไว 4 ลําดับ คือ 
   ขั้นที่ 1  ขั้นในการเสนอปญหา 
   ขั้นที่ 2  ขั้นในการวิเคราะหปญหา 
   ขั้นที่ 3  ขั้นในการเสนอวิธคีิดแกปญหา 
   ขั้นที่ 4  ขั้นในการตรวจสอบผลลัพธ 
  กิลฟอรด (Guilford.  1986: 313) กลาววา  ความสามารถดานการคิดแกปญหา
เปนผลทีเ่กิดจากปฏิสัมพันธระหวาง มิติทัง้สามในโครงสรางทางสติปญญาโดยกระบวนการใน
การแกปญหานั้น ประกอบดวยกระบวนการตางๆ  5 ขั้นตอน คือ 
   1.  ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหา หรือคนหา
ปญหาวา ปญหาที่แทจริงของเหตุการณน้ันๆ คือ อะไร 
   2.  ขั้นในการวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง  ขัน้ในการพิจารณาดูวา 
สิ่งใดบางที่เปนสาเหตุที่สําคัญของปญหา หรือสิ่งใดที่ไมใชสาเหตทุีส่ําคัญของปญหา 
   3.  ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา (Production) หมายถึง  การหา
วิธีการแกปญหาใหตรงสาเหตุของปญหา แลวออกมาในรูปของวิธีการ  ผลสุดทายจะไดผลลัพธ
ออกมา 
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   4.  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง  ขั้นในการเสนอเกณฑเพ่ือการ
ตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา  ถาพบวา ผลลัพธน้ันยังไมไดผลที่ถูกตองก็ตอง
มีการนําเสนอวิธีแกปญหานีใ้หมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด 
   5.  ขั้นในการนําไปประยุกตใหม (Reapplication) หมายถึง  การนําวิธีการ
แกปญหาที่ถกูตองไปใชในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณคลายคลึงกับปญหาที่เคยพบ
เห็นมาแลว 
  ไบเยอร (Beyer.  1987: 46) กลาววา  กระบวนการแกปญหามี  6 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1.  ระบุปญหา (Identify a Problem) คือ การตีความหมายของปญหา  โดย
การใชคําสําคญัเปนแนวทาง 
   2.  วิเคราะหปญหา เพ่ือใหเกิดความชดัเจน (Represent the Problem) โดย
ระบุเปาหมายที่ตองการ อุปสรรคพรอมสาเหต ุ
   3.  คิดหายุทธวธิีแกปญหา (Invent a Solution Strategy) ดวยการคดิหาวิธ ี
ที่เหมาะสมทีสุ่ด 
   4.  แกปญหาดวยยุทธวธิทีีเ่ลือก (Carry out the Plan) 
   5.  สรุปผล (Conclude) ดวยการเสนอผลการแกปญหาและแสดงหลกัฐาน
ประกอบ 
   6.  ตรวจสอบผล (Check the Results) ดวยการประเมินคําตอบและวิเคราะห
การนํามาใช 
  กมลรัตน  หลาสุวงษ (2523: 260) ไดกลาวถึงวธิีการในการคิดแกปญหาวา ขึ้นอยู
กับประสบการณและสถานการณของปญหาที่เกิดขึ้น  ดังน้ี 
   1.  การคิดแกปญหา โดยการใชพฤติกรรมแบบเดียวโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง  
คิดแกปญหาเมื่อประสบปญหา จะมีทางไตรตรองหาเหตุผล  ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม เปน
การจํา และเลยีนแบบพฤตกิรรมเดิมที่เคยคิดแกปญหาได 
   2.  การคิดแกปญหาแบบลองผิดลองถูก เปนการคิดแกปญหาแบบเดาสุม 
โดยการลองผิดลองถูก 
   3.  การคิดแกปญหา โดยการเปลี่ยนแปลงความคิด ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายใน 
ยากแกการสังเกต คือการหยั่งเห็น  ซ่ึงขึ้นอยูกับการรับรูและประสบการณเดิมของแตละคน 
   4.  การคิดแกปญหา โดยวิธีการทางวทิยาศาสตร การคิดแกปญหาในระดับน้ี 
ถือวา เปนระดับสูงสุดและใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการคิดแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
มีขั้นตอนโดยสังเขป  ดังน้ี 
    4.1  การพิจารณาปญหา โดยการสังเกต คิด และจํา 
    4.2  การตั้งสมมติฐานจากประสบการณเดิมๆ 
    4.3  คงสมมติฐานที่ถูกไว แตถาผิดใหตัดสมมติฐานเดิมทิ้ง ยอนกลับ
พิจารณาปญหาแลวตั้งสมมติฐานใหม จากนั้นก็ดําเนินการทดสอบสมมติฐานทีต่ัง้ขึ้นใหม 
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    4.4  การนําสมติฐานที่ดีที่สุดไปใช อาจเปนการใชทั้งหมดหรือประยุกตใช
เฉพาะบางสวนที่เหมาะสมกับสภาพปญหา ซ่ึงเปนวิธคีิดแกปญหาที่เหมาะสม  เพราะทําให
นักเรียนรูจักไตรตรองหาเหตุผลที่เกิดขึ้นในแตละปญหา 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2527: 8) ไดกลาววา การแกปญหามีวิธีการที่ใชในการคนควา 
หาคําตอบมากมายหลายวธิี เชน วธิีลองผิด-ลองถูก วธิีคิดกลบัไปกลับมา แตที่นิยมนํามาใชฝกฝน
นักเรียนใหเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเยี่ยงนักวิทยาศาสตร  ไดแก  วิธีการทางวิทยาศาสตร   
มีลําดับขั้นตอนใหญๆ  คือ 
   ขั้นที่ 1  ขั้นระบุปญหา 
   ขั้นที่ 2  ขั้นตัง้สมมติฐาน 
   ขั้นที่ 3  ขั้นพิสูจนหรือทดลอง 
   ขั้นที่ 4  ขั้นสรุปผลและนําไปใช 
  ทบวงมหาวทิยาลัย (2525: 232 – 234) ยังกลาวไววา  ขั้นตอนในการคิดแกปญหา
น้ันอาจแจกแจงไดมากกวาหรือนอยกวา 4 ขั้นตอน คือ 
   1.  การระบุปญหา สิ่งที่สําคัญในขั้นนี ้คือ  ความสนใจที่มีตอสิ่งที่พบเห็นซ่ึงเกิด
เน่ืองจากความอยากรูอยากเห็น และทักษะในการสังเกต 
   2.  การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนคาํตอบที่อาจเปนไปได  ซ่ึงในทาง
วิทยาศาสตร เรียกวา สมมติฐาน 
   3.  การทดลอง เปนการกําหนดวิธีการคดิแกปญหา  โดยอาศัยทักษะในการ
ควบคุมตวัแปร  การสังเกต และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4.  การสรุปผลการทดลอง เปนการแปลความอธิบายความหมายของขอมูล
เพ่ือหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
  ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2541: 107 – 110) ไดเสนอทักษะการคิดแกปญหา  6 ขั้น
ดังน้ี 
   1.  ขั้นตระหนกัรู (Sensing Problems and Challenges) เปนขั้นที่รูถึงสิ่งที่
เปนปญหา กําหนดสิ่งที่เปนประเด็นของปญหา เปนขัน้ที่ฝกใหมอง สังเกต และพัฒนาปมปญหา
อยางไตรตรอง มีสติ และพิจารณาหาสาเหตุของสิ่งน้ัน 
   2.  ขั้นรวบรวมขอมูล หรือขั้นทาทายความจริง (Data Finding หรือ Fac 
Finding) เปนขั้นที่พิจารณาเห็นปมของปญหาแลว จะตองคนหา เก็บรวบรวมขอมูล สอบถาม 
คนควาสิ่งทีค่ดิวาเกี่ยวของกับปญหา และจัดเรียบเรียงขอมูลใหเปนหมวดหมูเปนการพยายาม
ตอบคําถามของ Why What When Where Who How  
   3.  คนหาปญหาที่แทจริง (Problem Finding) มองเห็นความสําคัญของปญหา
ใดเกิด กอน – หลัง เขาใจประเด็นสําคัญและเขาใจการจัดการกับปญหา 
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   4.  ขั้นคิดหาแนวทางในการแกปญหา (Idea Finding) เปนขั้นที่คิดคนหาวิธี
ในการแกปญหาใหไดหลายๆ วิธี แลวรวบรวมผสมผสานความคิดตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือหา
ความคิดใหม 
   5.  ขั้นคนหาขอสรุป (Solution Finding) เปนการคนหาขอสรุปจากแนวทาง
หลายๆ ทางในการแกปญหา เลือกวิธทีี่เหมาะสมที่สุด และเปนที่ยอมรับมากที่สุด 
   6.  ขั้นยอมรับขอสรุปและดําเนินการแกปญหาตามแนวทางที่เลือก (Acceptance 
Finding) เปนการกําหนดขั้นตอน และปฎิบัติตามขั้นตอนในการแกปญหาตามที่ไดเลือกไว 
 จากแนวคิดของนักการศึกษา พบวา การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีระบบแบบแผน 
มีขั้นตอนที่เหมาะสม ตองใชการคิดที่ซับซอน รวมทั้งสติปญญา ประสบการณสมรรถภาพของสมอง 
เพ่ือหาวิธีแกปญหาตามสาเหตุ แลววิเคราะหสิ่งที่เกิดขึน้จากปญหา  ผูวิจัย  จึงสนใจนําขั้นตอน 
การแกปญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนขั้นตอนการแกปญหาที่สั้น  ชัดเจนมาศึกษา
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 จากกระบวนการแกปญหาที่กลาวมา สรปุไดวา  การแกปญหา มีความจําเปน และ
สําคัญสําหรับทุกคน  เพราะจะตองนําไปใชในชวีติประจําวันจริงๆ ดังน้ัน  การพัฒนาการคิด
แกปญหาจึงตองมีการฝกฝน  ซ่ึงเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหทุกคนไดคดิแกปญหาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ผูวิจัย  จึงสนใจนําขั้นตอนการแกปญหาโดยวิธีการทางวทิยาศาสตรมาศึกษา
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 4.4  การเรียนการสอนกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาของบุคคลจะแตกตางกนั ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาบคุคล
น้ัน มีระดับสติปญญา  ความรู อารมณ  ประสบการณ  การจูงใจหรือไมเพียงใด  การแกปญหา
ไมมีขั้นตอนแนนอนตายตวั  การเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหมีความสามารถ  ใน
การคิดแกปญหา การใหเด็กมีโอกาสฝกอยูเสมอยอมเปนประโยชนแกเด็ก วิธีการตางๆ ที่ครูจะ
ชวยใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหา 
  มังกร  ทองสุขดี (2522: 5 – 10) กลาวไว  มีดังน้ี 
   1.  ฝกใหเด็กทํางานอยูเสมอ (The Persistency Process) วิธีการแบบนี้เปน
วิธีการทีใ่ชกันมานาน เปนวิธีการที่มีประโยชนอยูเสมอ การทํางานชวยใหเรามีประสบการณ
เพ่ิมขึ้น และจะชวยใหเรามหีนทางในการแกปญหามากขึ้น ในการสอนวิทยาศาสตรน้ัน ครูและ
นักเรียนตองเผชิญปญหาอยูตลอดเวลา 
   2.  ฝกใหเด็กมีการทดลองอยูเสมอ (The Testimonial Process) บางครั้งครู
อาจกําหนดปญหาใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบ โดยแนะใหนักเรียนกระทํากิจกรรมบางอยาง
หรือการแสดงการสาธิต เพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบใหได นักเรียนที่มีโอกาสฝกการแกปญหาอยู
เสมอนั้น อาจจะหาแนวทางตางๆ ชวยไดเปนอยางดี การสอนเนื้อหาวิชาบางครั้งครูไมอาจทํา
การทดลองได เชนการวัดระยะทางจากโลกกับดวงดาวในทองฟา ก็ใหนักเรียนแกปญหา โดย 
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การทดสอบคนควาจากแหลงวิชาการตางๆ 
   3.  ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง (The Innate Process) การฝกแบบนี ้
เปนการฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณ 
(Intuition) ซ่ึงเปนสัญชาติญาณของคนมีผลงานของนักวิทยาศาสตรหลายอยางที่เกิดจาก 
ลางสังหรณ เชน Sehwab ไดคนพบจุดดับในดวงอาทติย 
   4.  ใหรูจักการวิจารณ (Critical Thinking) จอหน ดิวอ้ี  นักการศึกษาผูมี
ชื่อเสียงไดกําหนดวิธีการแกปญหา โดยการวิเคราะห  วิจารณปญหานั้นออกเปนขั้นๆ ดังน้ี 
    4.1  การกําหนดปญหา 
    4.2  รวบรวมขอเท็จจริง 
    4.3  ตั้งสมมติฐาน 
    4.4  ทดสอบสมมติฐาน 
    4.5  ประเมินผล 
  การแกปญหาโดยวิธีน้ีไดรับความนิยมมาก  เพราะชวยใหเราแกปญหาตางๆ ได
อยางกวางขวางสามารถนําไปใชกับทุกสาขาวิชาบางทเีรียกวธิีน้ีวา การแกปญหาโดยวิธี
วิทยาศาสตร (The Scientific Method) หรือวิธีการใชปญหา (The Method of Intelligence) 
  วิธีการแกปญหาโดยวิธีน้ี  ครูควรจะฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอ เพราะสามารถ  
จะนําไปใชในอนาคตอีกดวย นอกจากนั้นครูควรจะไดแนะนําหรือหาทางชวยจะใหนักเรียนรูจักคิด
หรือกระทําในเรื่องเหลานี้  โดย 
   1.  ฝกใหรูจักการวิเคราะห-สังเคราะห 
   2.  ฝกใหรูจักออกความคิด (Suggestion) 
  การฝกหรือกระตุนยัว่ยุใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปนการ
ชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนของนกัเรียนดี
ขึ้นดีกวาการจะฝกใหนักเรยีนใชแตความจําอยางเดียวครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอ
เพราะนักเรียนอาจจะออกความเห็นในสิง่ที่ไมถูกตองมากนักก็ได 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาววา  การที่จะแกปญหาตางๆ ได 
ผูสอนจะตองจัดสภาพการณตางๆ เพ่ือยั่วยุใหผูเรยีนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหาเชน 
   1.  จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ และมีวธิีแกปญหาไดหลายๆ วิธี
มาใหผูเรียนฝกฝนในการแกปญหาใหมากๆ 
   2.  ปญหาที่ไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียน
ยังไมเคยประสบมากอนควรเปนปญหาทีไ่มเกินความสามารถของผูเรียนหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
ปญหานั้นตองอยูในกรอบของทักษะทางเชาวปญญาของผูเรียน 
   3.  การฝกแกปญหานั้นผูสอนควรจะไดแนะใหผูเรียนไดวิเคราะหวาปญหา
เกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญก็แตกออกไปเปนปญหายอยๆ แลวคิดปญหายอยแตละ
ปญหาและเม่ือแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาไดน่ันเอง 
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   4.  จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียน 
ใหเปลี่ยนไดไมตายตวัผูเรียนก็จะเกิดความรูสึกวา เขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรไดบาง
ในบทบาทตางๆ ใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 
   5.  การฝกฝนแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ผูสอนไมควรจะบอกวิธี
แกปญหาใหตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวผูเรียนจะไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเอง 
 สรุปไดวา  แนวในการจัดการเรียนการสอนในการคิดแกปญหานั้นควรมีการจัด
บรรยากาศหรอืสภาพแวดลอมเอ้ือตอการแกปญหา และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่เนนใหผูเรียนไดฝกคิดแกปญหาดวยตนเอง โดยฝกคิดจากปญหางายๆ ไปสูการคิดแกปญหา
ที่ซับซอนขึ้น  
 4.5  งานวิจยัที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   การบรีลี (Gabrielli.  1972: 5650 – A) ไดศึกษาถึงความสามารถในการ
แกปญหาของนักศึกษาครใูนมหาวิทยาลยั Syracuse จํานวน 50 คน  โดยแบงนักศึกษาออก 
เปน  3 กลุม ตามความสามารถในการแกปญหา  ผลการวิจัย พบวา  ความสามารถในการ
แกปญหาของนักศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความรู  ประสบการณ  การฝกหัด  ระดับ
การศึกษาและประสิทธิภาพในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน  แตความสามารถในการแกปญหา 
ไมมีความสัมพันธกับทศันคติตอการศึกษาทั่วไป 
   ดามาดาสา (Dharmadasa.  1988: CD – ROM) มีการศึกษาเปรียบเทียบ
มโนมติของนักเรียนที่ใชวธิกีารสอนโดยการแกปญหาจากการทดลองเปนกลุมทดลอง และวิธี
สอนปกติโดยครูสาธติใหนักเรียนและใชหนังสือประกอบการเรียนเปนกลุมควบคมุ กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน 68 คน จากผลการทดสอบ กอนเรียนและหลังเรียนพบวา นักเรียน
มากกวาครึ่งของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
   ฮูเวอร (Hoover.  1999: CD – ROM) ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ
ที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาและความสามารถในการระลกึได โดยทําการทดลองกับ
นักเรียน 3 กลุม กลุมแรกเรียนดวยการอธิบายที่ใชตวัอักษรอยางเดียว กลุมที ่2 เรียนดวยการ
อธิบายที่ใชตวัอักษรและตาราง กลุมที่ 3 เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรและแผนผังที่เปน
ระบบใชเน้ือหาเรื่องกลูโคส พบวา ความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน  
   จอยลี่ (Jolly.  1999: CD – ROM) ทําการศึกษาของผลการใชแผนผังมโนติ 
ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปน 
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมทดลองใชวธิีการสอนโดยแผนผังมโนมติ กลุมควบคุมไดรับ 
การสอนตามปกติ ทําการทดสอบกอนเรียน และใชเวลาทดลอง 4 สัปดาห  จากนั้นทดสอบหลัง
การเรียน พบวา ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  
และไมพบความแตกตางระหวางเพศหญงิและเพศชายในเรื่องความสามารถในการแกปญหา 
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  งานวิจัยในประเทศ 
   สุภาวรรณ  ดานสกุล (2539: 79) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาและการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช  
ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร กับการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวทิยาศาสตรกบันักเรียน 
ที่ไดรับการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สมชัย  อุนอนันต (2539: 115) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยี 
ในทองถิ่นกับการสอนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาและความสนใจ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
   สุภาพร  เสียงเรืองแสง (2540: 102 – 103) ศกึษาผลของการสอน โดยใช
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคิดสรางสรรค และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 พบวา ความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมโครงงาน
วิทยาศาสตร กับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยไมใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรในภาพรวม 
ไมแตกตางกนั สวนในรายสมรรถภาพยอยในสถานการณที่ 2 และ ที่ 3 แตกตางกัน  โดยมี
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียน 
ที่ไดรับการสอนโดยไมใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 
   นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541: 100) ศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพ 
ทางวิทยาศาสตรในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา และบุคลิกแบบนกัวิทยาศาสตร
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดสงเสรมิ 
ศักยภาพทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรมีความสามารถในการ  
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทยีบ
ความสามารถในการคิดระดับสูง  และผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบตัติามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
กับการสอนตามคูมือครูผลการศึกษาปรากฏ ดังน้ี 
    1.  ความสามารถระดับสูงในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัตติามแนวคอนสตรคัตวิซึิมกับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
    2.  ความสามารถระดับสูงดานการคิดอยางมีวิจารณาณ ของนักเรียน 
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ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัตติามแนวคอนสตรคัตวิิซึมกับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   นันทนัช  จิระศึกษา (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาเคมี 
เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง โดยใชการสอนแบบบรูณาการตามแบบวทิยาศาสตร – เทคโนโลยี – 
สังคม ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา การสอนแบบบูรณาการตามแบบ
วิทยาศาสตร – เทคโนโลยี – สังคม มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาเคมีและความสามารถ  ใน  
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกบัการสอน  โดยใชผังมโนมติมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
ทางสถิต ิ
   มนัสนันท  สระทองเทียน (2548: 51) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการศึกษาปรากฎ ดังน้ี 
    1.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
    2.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนมีความสามารถ ใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ดรุณี  พรายแสงเพ็ชร (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
ที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาโดยใชสารสนเทศ ผลการศึกษาพบวา 
    1.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบแกปญหาโดยใชสารสนเทศ มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
    2.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบแกปญหาโดยใชสารสนเทศมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   อําพร  ศิริกันทา (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู       
ผลการศึกษาพบวา 
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    1.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของ 
เธเลน กับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
    2.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
ของเธเลนกบันักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   วนิตตา  สีทองคํา (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรค และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 
    1.  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรยีนแตกตางกนั โดยคะแนนความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนโดยใชชุดการเรียนรูสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
    2.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน 
โดยคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนโดยใชชุดการเรียนรู
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถถิิที่ระดับ .01 
    3.  ความคิดสรางสรรคและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษปที่ 1 มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนการฝกให
นักเรียนรูจักวเิคราะห-สังเคราะห รูจักออกความคิด ดวยเหตุน้ีเองทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา
ความสามารถในการคิดแกปญหามาพัฒนา โดยใหนักเรียนไดฝกคิดและลงมือปฏบิัติการ 
สืบเสาะหาความรูไดดวยตนเอง เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกคิดตามกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถในการคดิแกปญหาและผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ตอไป 
 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทั้งในประเทศ  และ
ตางประเทศ สรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนขึ้นอยูกับวธิีการจัด 
การเรียนรู  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงหวังใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิด 
โดยใชหลักการและเหตผุล ซ่ึงจะมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหสงูขึ้น  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  โรงเรียน 
ขจรโรจนวิทยา เขตราษฏรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  ซ่ึงมี
จํานวน 9 หองเรียน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด  390 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน      
ขจรโรจนวิทยา เขตราษฏรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน        
1 หองเรียน มีนักเรียน  จํานวน 44 คน ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 
การกําหนดเนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนขจรโรจนวิทยา วิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวิต หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร 
 
การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  ทําการจัดการเรียนรูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 
โดยใชระยะเวลาในการสอน 4 คาบตอสัปดาห  จํานวน 12 คาบๆ ละ  60 นาที เปนเวลา 3 สัปดาห 
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แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวจัิย
แบบ One-Group Pretest – Posttest Design (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2531: 
216) โดยมีรูปแบบ  ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

  
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง 
  E แทน กลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญ 
     สถานการณ ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
  X แทน การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
  T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ประกอบดวย 
  1.  ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  

 1.  ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  
  1.1  ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
   ในการสรางชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณ ดําเนินการสราง ดังน้ี 
   1.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม เพ่ือเปนแนวทาง 
ในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 
   2.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการเผชิญสถานการณ 
   3.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ใชในการวิจัยจากคูมือครู หนังสือแบบเรียน
วิทยาศาสตรและหนังสือเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
   4.  กําหนดหลักการและแนวคิด  จุดประสงคการเรียนรู  กระบวนการจัด 
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การเรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
   5.  ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิด 
การสรางชุดกิจกรรมของ บัทท (Butt.  1947: 85); เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  
1975: 247) ; และ เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388) เปนแนวทาง
ในการสรางชดุกิจกรรม  ซ่ึงสวนประกอบของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  มีดังน้ี  
    5.1  ชื่อชุดกิจกรรม  หมายถึง  สวนที่ระบุชื่อชุดกิจกรรม 
    5.2  คําชี้แจง  หมายถึง  สวนที่อธิบายแนวทางการใชชดุกิจกรรมการเผชิญ 
สถานการณและคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม  เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว 
    5.3  จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  สวนที่ระบุเปาหมายที่ผูเรียนตองบรรลุ
ในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
    5.4  เวลา หมายถึง สวนที่ระบุเวลาทีใ่ชในการปฏิบัติกจิกรรมแตละชดุ  
    5.5  กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง สวนทีใ่หผูเรียนปฏบิัติ ผูวิจัยไดยดึแนวคิด 
ของ สุมน อมรวิวัฒน ซ่ึงกําหนดใวในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ โดยผูเรียนศึกษาและปฏิบัติ
ตามขั้นตอนของชุดกิจกรรม ซ่ึงแบงเปน 6 ขั้นตอน  ดังน้ี 
     5.5.1  ขั้นสรางศรัทธา 
      ผูเรียนศึกษา  สถานการณ  ขาวสาร  บทความจากแหลงตางๆ  
ที่กําหนดให  ซ่ึงเกี่ยวของกบัเรื่องที่เรียน ที่อาจเกิดขึ้นจริง หรือเปนกรณีศึกษา และแสดงความ
คิดเห็น  ตั้งขอสงสัย  คนควาหาคําตอบ เพ่ือใหเกิดความสนใจ ความตระหนักในปญหาที่เกิดขึน้ 
และเห็นวา  บทเรียนนี้สําคญัตอชีวติของตนเอง 
     5.5.2  ขั้นศึกษาสังคม  
       ผูเรียนศึกษาแหลงขอมูล ความรูหรือขาวสารที่กําหนดใหทําการ
ทดลองเพื่อสรุปสาระความรูและหลักการนั้นๆ และใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม
จากแหลงขอมูลอ่ืนๆ หรือการกระทําที่สอดคลอง พรอมทั้งรวบรวมขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู
และหลักการที่ไดน้ันอยางมีขั้นตอน เพ่ือใหไดขอมูลที่เกี่ยวกบัเรื่องที่ศึกษา  
     5.5.3  ขั้นระดมเผชิญสถานการณ  
      ผูเรียน วิเคราะห และประเมินขอมูลขาวสารทั้งหมดที่ไดศึกษา
คนความาวามีคุณคามากนอยหรือมีประโยชนอยางไร หรือมีโทษอยางไร โดยการตอบคําถาม
เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการประเมินคุณคา และประโยชนหรือโทษของเรือ่งที่ศึกษา 
     5.5.4  ขั้นวิจารณความคิด  
      ผูเรียนศึกษาสถานการณหรือกรณีตัวอยางที่กําหนดให  ซ่ึงเปน
ปญหาในชีวติจริงที่ผูเรียนมีโอกาสเผชิญหรือมีสวนรวมในสถานการณน้ัน และแสดงความคิดเห็น 
เพ่ือหาแนวทางการแกปญหา   เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทกัษะในการเลอืก และการตดัสินใจ  ใน 
การแกปญหาอยางมีหลักการ 
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     5.5.5  ขั้นปรบัพฤติกรรม  
     ผูเรียนศึกษาจากผลงานของนักวิชาการที่ไดพิสูจนหรือทดลองปฏิบตัิ
แลวเปนการยนืยันและสนับสนุนการตัดสนิใจของผูเรียนเพ่ือพิสูจนวาการที่ผูเรียนไดตัดสินใจ
เลือกนั้น  เม่ือนําไปปฏิบตัิจริงแลวจะไดผลดีหรือไดรับประโยชนอยางไร  และเปนการพิสูจนวา
ผูเรียนไดตัดสนิใจถูกตองหรือไม  
     5.5.6  ขั้นสรปุและประเมินผล 

      ผูเรียนชวยกนัสรุปแนวคิดหรือความรู โดยเขียนเปน Mind Mapping 
และบอกถึงประสบการณทีต่นไดรับ เพ่ือใหเกิดความกระจางชัดขึ้น  

  5.6  แบบทดสอบทายกิจกรรม หมายถึง การทดสอบหลังการใชชุดกิจกรรม 
การเผชิญสถานการณ  

    5.7  การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบแบบทดสอบ
ทายกิจกรรม  
  1.2  วิธีการหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
   การหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ ดําเนินการตามขัน้ตอน ตอไปนี้ 
   1.  นําชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณทีส่รางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางการ
จัดการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางการวัดและประเมินผล จํานวน  
1 ทานตรวจสอบเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา ความสอดคลองของ
จุดประสงคกับสาระการเรยีนรู กิจกรรมการเรียนรูกับสาระการเรียนรู ความเหมาะสมของเวลา
ในการใชปฏบิตัิกิจกรรม และแบบทดสอบทายกิจกรรมตลอดจนขอบกพรองตางๆ โดยพิจารณา
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาระหวาง 0.67 – 1.00  
   2.  นําชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณทีไ่ดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ    
มาดําเนินการปรับปรุงแกไข 
   3.  นําชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณทีป่รับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเผชิญ 
สถานการณ ดังน้ี 
    3.1  ทดลองกลุมเล็กกับนักเรียน 5 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรม 
เวลาที่ใช เพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
    3.2  ทดลองภาคสนาม นําชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณที่ไดแกไข
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกบันักเรียน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม แลวนํามา
ปรับปรุงอีกครั้ง 
   เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณ พิจารณาจาก 
การตอบคําถามในกิจกรรมและทําแบบทดสอบทายกิจกรรม ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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    80  ตัวแรก หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถาม 
ในกิจกรรมและการประกอบกิจกรรมระหวางเรียนในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณได
คะแนนไมต่ํากวา 80% 
    80  ตัวหลัง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ
ทายกิจกรรมหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
   เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถึงเกณฑ 80/80 ก็ถือวา
เปนชุดกิจกรรมที่สมบูรณแตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถอืวาเปนชุดกจิกรรมที่ไมสมบูรณตอง
ปรับปรุงแกไข 
 
    ชุดที่ 1 สารอาหารประเภทโปรตีน   ประสิทธิภาพ  82.17 / 80.67 
    ชุดที่ 2 สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  ประสิทธิภาพ  81.67 / 81.00 
    ชุดที่ 3 สารอาหารประเภทไขมัน             ประสิทธิภาพ  82.67 / 81.33 
    ชุดที่ 4  สารอาหารประเภทวติามิน     ประสิทธิภาพ  84.33 / 82.67 
    ชุดที่ 5  สารอาหารประเภทแรธาตุและน้ํา    ประสิทธิภาพ  81.67 / 80.33 
 
   4.  นําชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณทีมี่ประสิทธิภาพไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางจริง 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
  2.1  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสราง 
ดังน้ี 
   1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล วธิีการสรางแบบทดสอบ 
และการเขยีนขอสอบสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
   2.  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จาก
หลักสูตร  คูมือครู  เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของของชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  เพ่ือสรางแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือ  ดานความรู-
ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําความรูไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร จํานวน 50 ขอ เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก แตละขอจะมีตวัเลือก
ที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว  โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถาตอบ
ถูกให  1 คะแนน ถาตอบผดิหรือไมตอบให  0 คะแนน  โดยสรางแบบทดสอบใหตรงตามผล 
การเรียนรูและครอบคลุมสาระการเรียนรู 
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  2.2  วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร 
   การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
ดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 
   1.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึน้ ให
ผูเชี่ยวชาญทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางการวัดและ
ประเมินผลจํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก 
ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  และพฤติกรรมที่ตองการวัดโดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลอง ระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข คดัเลือก 
ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)ที่มีคา 
ระหวาง 0.67 – 1.00 
   2.  นําแบบทดสอบที่คัดเลอืกและปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน
ที่เรียนเร่ืองอาหารและสารอาหารมาแลว ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 100 คน 
   3.  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ถูกให          
1 คะแนน ขอที่ผดิให 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว นํามาเรียงคาคะแนนจาก 
สูงไปหาต่ํา ตดักลุมสูง-กลุมต่ําโดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน  2 ชุด กลุมสงู 
1 ชุด กลุมต่ํา  1 ชุด แลววิเคราะห  ดังตอไปน้ี 
    3.1  หาคาความยากงาย (p) และอํานาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบ    
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ จากตารางวิเคราะหขอสอบของ             
จุง เตห ฟาน (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2543: 334 – 360) 
    3.2  คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20 – 0.80  และ 
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ แบบทดสอบมีคาความยากงาย
ระหวาง 0.21 – 0.79 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.22 – 0.62 
   4.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว 
จํานวน 30 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนที่เรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร มาแลวที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร  
KR – 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 123) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.72 
   5.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ที่ไดไปใชกับ 
กลุมตัวอยางจริงตอไป 
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 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.1  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวทิยาศาสตร 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังน้ี 
   1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ  เพ่ือสรางแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแกคดิปญหาทางวทิยาศาสตร  สําหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  
เพ่ือนําไปใชในการวิจัย 
   2.  ศึกษาเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถ 
ในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
   3.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยสถานการณทีเ่กี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร  จํานวน  9 สถานการณ  โดย 
แตละสถานการณจะตั้งคําถาม  4 ขอ  แบบอัตนัย  ตามขั้นตอนของ เวียร (Weir.  1974: 18) 
ประกอบดวย  4 ขั้นตอน ดังน้ี 
    3.1  ขั้นระบุปญหา หมายถึง  ความสามารถในการระบปุญหาที่เกี่ยวของ
กับสถานการณที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
    3.2  ขั้นวเิคราะหปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุสาเหตทุี่ทํา 
ใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
    3.3  ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน 
หรือเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาที่ตรงกับสาเหตขุองปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
    3.4  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายไดวา 
ผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ได
จะเปนอยางไร 
   ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ซ่ึงเปนการประเมินโดย 
อิงเกณฑ  รูบิคส (Rubrics Score) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน  
3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 ซ่ึงหมายถึง ดี พอใช และควรปรับปรุงตามลําดับ 
  3.2  วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
   1.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไป
ใหผูเชี่ยวชาญทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 2 ทาน และผูเชีย่วชาญทางการวัด และ
ประเมินผลจํานวน 1 ทานตรวจสอบความสอดคลอง และความเหมาะสมของสถานการณ  
ขอคําถามและเกณฑการประเมินที่ตองการวัด และความถูกตองของเกณฑการใหคะแนน  จากนั้น  
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นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของสถานการณ และเกณฑ
การประเมินทีใ่ชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 
   2.  นําแบบทดสอบที่คัดเลอืกและปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองใชกับนักเรียน 
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน 100 คน 
   3.  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  ซ่ึงเปนการ
ประเมินผล โดยอิงเกณฑรูบริคส (Rubrics score) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงระดับการใหคะแนน    
แตละขอเปน 3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 ซ่ึงหมายถึง  ดี  พอใช และควรปรับปรุง  ตามลําดับ 
   4.  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแตละขอใน 
สถานการณหน่ึงๆ โดยใชเทคนิค 25 % กลุมสูง-กลุมต่ํา แลวคัดเลอืกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก  
(t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติอยางนอย .05 ขึ้นไป  คัดเลอืกไว 5 สถานการณ แบบทดสอบมีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง 3.48 – 7.08 
   5.  นําแบบทดสอบที่คัดเลอืกไว  5 สถานการณ  20 ขอไปทดสอบกับนักเรียน       
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน 100 คน  เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (α) ของแบบทดสอบ  โดยวิธีการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540:  
125) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.82 
   6.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ได 
ไปใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลาํดับ ดังน้ี 
  1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
1 หองเรียน  จํานวน 44 คน 
  2.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.  ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองใชระยะเวลาในการสอน  4 คาบตอสัปดาห 
จํานวน 12 คาบๆ ละ  60 นาที  เปนเวลา 3 สัปดาห 
  4.  เม่ือสิ้นสุดตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  5.  นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ได  มาวิเคราะหโดยวิธ ี
การทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป  
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ โดยใชคะแนนจากการทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหโดยใชวธิีทางสถติิแบบ t–test Dependent Samples ตามสูตร
ของ พวงรัตน ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
 2.  ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมการเผชิญสถานการณ โดยใช
คะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  วิเคราะหโดยใชวธิทีางสถิติแบบ t – test 
Dependent Samples  ตามสูตรของ พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.   สถิติพื้นฐาน  
   1.1  หาคาเฉลี่ยคํานวณจากสูตร (พวงรตัน  ทวีรัตน.  2540: 137)  
   

     
n
∑Χ

=Χ  

 
    เม่ือ      Χ   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
         ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
          n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
   1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน คํานวณจากสูตร          
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 143) 
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    เม่ือ    S  แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
         n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
        ∑Χ   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
       ∑Χ 2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
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  2.  สถิติที่ใชตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
   2.1  หาคาความเที่ยงตรงของชุดกิจกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร โดยใชดัชนี
ความสอดคลอง คํานวณจากสูตร (พวงรตัน  ทวีรัตน.  2540: 117)                                                           
                                                                                                               

    
Ν

= ∑R
IOC  

 
    เม่ือ   IOC     แทน คาดัชนีความสอดคลอง     
      ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
        Ν       แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอใชเทคนคิ 27% จากตารางวิเคราะห
ขอสอบของจุง เตห ฟาน (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2543: 334 – 360) 
   2.3  หาคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชเทคนคิ 25% ของกลุมสูง-กลุมต่ําแลวใชวธิีแจกแจง 
t – distribution จากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 132) 
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    เม่ือ    t     แทน คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
      HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
      LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
      2

HS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 
     2

LS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมต่ํา 
     Hn     แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง 

              Ln   แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา 
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   2.4  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช
สูตร KR – 20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 123) 
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    เม่ือ  ttr  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n  แทน จํานวนขอสอบแบบทดสอบ 

จํานวนคนที่ถกู 
p   แทน     สัดสวนของผูทําถูกในขอหน่ึงๆ = 

จํานวนคนทั้งหมด 
      q  แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือ  1- p  
      2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบบั 
  

   2.5  หาคาความเชื่อม่ัน (α) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (พวงรตัน  ทวีรัตน.  
2540: 125) 

  
 

        
 
    เม่ือ  α   แทน สัมประสิทธิค์วามเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n   แทน จํานวนขอ 
      2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
      2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
   2.6  หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณ ใชสูตร E1/E2 
ดังน้ี   (เสาวนีย  สิกขาบณัฑิต.  2528: 295) 
 
    สูตรที่ 1 
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    เม่ือ  E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุด 
          กิจกรรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจาก 
          การทําแบบฝกหัดและการประกอบกิจกรรม 
          ระหวางเรียน 
      ∑Χ แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและการ 
          ประกอบกิจกรรมระหวางเรยีนของผูเรียน 
      Ν   แทน จํานวนผูเรียนทั้งหมด 
      Α   แทน    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและการประกอบ 
          กิจกรรมระหวางเรียน 
   
    สูตรที ่2  

       
100

2

×
Β
Ν

= ∑F
E     

 
    เม่ือ  E2    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใน 
          ชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลีย่ที่ได 
          จากการทําแบบทดสอบทายกิจกรรม 
      ∑F  แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบทายกิจกรรม 
          ของผูเรียน 
      Ν   แทน จํานวนผูเรียนทั้งหมด 
      B   แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายกิจกรรม 

 
  3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน สถิติทีใ่ชในการตรวจสอบสมมติฐาน คํานวณ
จากสูตร t–test Dependent Sample (พวงรัตน  ทวรัีตน.  2540: 165 – 167) 
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    เม่ือ  t   แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบท ี
      D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      n   แทน จํานวนคูของคะแนนจากการสอบครั้งแรก 
          และครั้งหลัง 
      ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและ 
          หลังการใชชุดกิจกรรม 
      ∑ 2D  แทน ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและ 
          หลังการใชชุดกิจกรรมแตละตัวยกกําลังสอง 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูลดังน้ี 
  n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
     Χ   แทน คาคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง 
  k  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
  S.D. แทน คาความเบีย่งแบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t–test dependent samples 
  **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังน้ี 
  1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณกอนเรียนและหลังเรียน 
  2.  ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณกอน
เรียนและหลังเรียน 
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 1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณกอนเรียนและหลังเรียน 
  ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนมาศึกษาเปรียบเทียบผลตางโดยใชวิธทีางสถิติแบบ t–test dependent samples 
ตามสูตรของ พวงรัตน ทวีรัตน (2543: 165 – 167) ไดผลดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ 
     จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ทดสอบ n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 44 30 15.18 3.93  
     15.35 ** 

หลังเรียน 44 30 20.89 3.00  
      

t (.01,df =43 ) = 2.423 
 
 จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมการเผชิญสถานการณ หลังเรียน 
สูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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 2.  ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณกอน
เรียนและหลังเรียน  
  ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
กอนเรียนและหลังเรียน มาศึกษาเปรียบเทียบผลตางโดยใชวธิีทางสถิติแบบ t–test Dependent 
Samples ตามสูตรของ พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 165 – 167) ไดผลดังแสดงใน ตาราง 3 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียน 
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ทดสอบ n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 44 60 34.25 9.57  
     14.40 ** 

หลังเรียน 44 60 45.16 8.01  
      

t (.01,df =43 ) = 2.423 
  
 จากตาราง 3 แสดงวา คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 น่ันคือ  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
การเผชิญสถานการณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษา 
ไดดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2       
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมการเผชิญสถานการณ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียน 
ขจรโรจนวิทยา เขตราษฏรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ซ่ึงมี
จํานวน 9 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 390 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีน      
ขจรโรจนวิทยา เขตราษฏรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน        
1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 44 คน ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
 
 



 70

 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร
สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนขจรโรจนวิทยา วิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวติ หนวยการเรียนรูที่ 2   
เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  ทาํการจัดการเรียนรูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551 โดยใชระยะเวลาในการสอน 4 คาบตอสัปดาห จํานวน 12 คาบ คาบละ 60 นาที เปนเวลา    
3 สัปดาห 
  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ประกอบดวย 
  1.  ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร 
 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  
วิธีดําเนินการทดลอง   
 ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอน  ดังน้ี 

  1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  1 หองเรียน จํานวน 44 คน 
  2.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.  ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองใชระยะเวลาในการสอน 4 คาบ 
ตอสัปดาห จํานวน 12 คาบ คาบละ 60 นาที เปนเวลา 3 สัปดาห 
  4.  เม่ือสิ้นสุดตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการ      
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  5.  นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดมา
วิเคราะหโดยวิธีการทางสถติิเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ไดดําเนินการ  ดังตอไปน้ี 
  1.  หาคาสถิตพ้ืินฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิตและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร   
  2.  ตรวจสอบสมมติฐานขอ 1 โดยใชคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ ์ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหโดยใชวธิีทางสถติิแบบ t–test 
Dependent Samples ตามสูตรของ พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
  3.  ตรวจสอบสมมติฐานขอ 2 โดยใชคะแนนจากการทดสอบความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียน วิเคราะหโดยใชวธิีทางสถิติแบบ  
t–test Dependent Samples ตามสูตรของ พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
สรุปผลไดดังน้ี 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา  
ปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 
การเผชิญสถานการณ ผลการศึกษาคนควาพบวามีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปรายดังน้ี 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเผชิญสถานการณกอนเรียนและหลังเรียน จาก
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเผชิญสถานการณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาวอภิปรายไดดังน้ี 
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   ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ เปนสื่อหรือนวัตกรรมการศึกษาที่จัดลําดับ
ขั้นตอนของกจิกรรมอยางตอเน่ือง เปนกระบวนการเรยีนรูอยางหนึ่งที่ใหผูเรียนไดฝกการเรียนรู
ดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติจริง ไดมีโอกาสสัมพันธกับสิ่งที่จะเรียนรู ซ่ึงอาจเปนสิ่งที่ผูเรียนประสบ 
ในชีวติประจําวันและสามารถนําประสบการณจากการเรียนรูน้ันมาเปนแนวทางในการเลือกและ
ตัดสินใจเพื่อนําไปสูการปฏิบัตทิี่ถูกตอง โดยแบงขั้นตอนการเรยีนรูออกเปน 6 ขัน้ ไดแก ขั้นที่ 1 
ขั้นสรางศรัทธา ผูเรียนไดศกึษา  สถานการณ  ขาวสาร  บทความจากแหลงตางๆ ซ่ึงเกี่ยวของ
กับเรื่องที่เรียน ที่อาจเกิดขึ้นจริง หรือเปนกรณีศึกษา ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น เกิดขอสงสัย 
ตองการคนควาหาคําตอบ ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ เห็นวาบทเรียนนี้สําคัญตอชีวิตของตนเอง 
และเชื่อม่ันวาจะชวยพัฒนาและสงเสริมการเรียนรู ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษาสังคม ผูเรียนไดศึกษาคนควา
ขอมูลความรูตางๆ ทําการทดลองเพื่อสรุปสาระความรู และหลักการนั้น อยางมีขั้นตอน และใช
เปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงผูเรียนไดฝกนิสยัและทักษะ 
ในการแสวงหาความรู  ขาวสารและทราบขอมูลเกี่ยวกบัเรื่องที่ศึกษา  ทําใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น ขั้นที่ 3  ขั้นระดมเผชญิสถานการณ  ผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห  
และประเมินขอมูลขาวสารทั้งหมดที่ไดศึกษาคนความาวา  มีคุณคามากนอยหรือมีประโยชน
อยางไร หรือมีโทษอยางไร ทําใหผูเรียนไดทบทวนบทเรียนและมีความเขาใจในบทเรียนยิ่งขึ้น 
พรอมทั้งเกิดแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ขั้นที่ 4 ขั้นวิจารณความคิด ผูเรียนศึกษาสถานการณ
หรือกรณีตัวอยางที่กําหนดให  ซ่ึงเปนปญหาในชีวติจริงที่ผูเรียนมีโอกาสเผชิญ หรือมีสวนรวม 
ในสถานการณน้ัน และแสดงความคิดเห็น  เพ่ือหาแนวทาง การแกปญหา ทําใหผูเรียนไดฝก
ทักษะในการเลือกและการตดัสินใจในการแกปญหาอยางมีหลักการ และเห็นถึงความสําคัญของ
ปญหาเหลานัน้ ขั้นที่ 5  ขั้นปรับพฤติกรรม  ผูเรียนไดศึกษาผลงานของนักวิชาการ จากตํารา 
หนังสือ ที่ไดพิสูจนหรือทดลองปฏิบัติแลวเปนการยืนยนัและสนับสนนุการตัดสินใจของผูเรียน 
และไดฝกการวิเคราะหวา  เม่ือนําไปปฏิบัติจริงแลวจะไดผลดี หรือไดรับประโยชนอยางไร และ
เปนการพิสูจนวา  ผูเรียนไดตัดสินใจถูกตองหรือไม ทําใหผูเรียนเกดิความภูมิใจ และสนใจใน
กิจกรรมมากขึ้น และเกิดประสบการณเรยีนรูเกี่ยวกบัเรื่องที่เรียน ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปและประเมินผล 
ผูเรียนชวยกนัสรุปแนวคิดหรือความรู และบอกถึงประสบการณที่ตนไดรับ เพ่ือใหเกิดความ
กระจางชัดขึ้น และเกิดความรูความเขาใจในบทเรียนยิง่ขึ้น ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ   
จึงมีผลทําใหผูเรียน มีความรูความเขาใจสูงขึ้น เน่ืองจากไดมีการทบทวนบทเรยีน ตามขั้นตอน
ของชุดกิจกรรม และผูเรียนยังไดรับเทคนคิในการสืบคนขอมูล ทําใหผูเรียนมีความรอบรูในเนื้อหา
สาระเพิ่มเติมจากในบทเรียน  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้  เน่ืองจากชุดกิจกรรมการ
เผชิญสถานการณผูเรียนตองศึกษาคนควาดวยตนเอง  ครูผูสอนมีหนาที่เปนที่ปรึกษา และให
คําแนะนําเทานั้น ดังน้ันชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  จึงเปนเครื่องมือที่ทําใหผูเรียนเขาใจ
ในเนื้อหาและบทเรียนมากขึ้นและสามารถเผชิญกบัปญหาตางๆ สงผลใหผูเรียนไดรับขอมูล
ความรูเกี่ยวกบัเรื่องที่เรียน สอดคลองกับแนวคิดของพรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548: 15) ที่สรุปไววา 
ชุดกิจกรรมทําใหผูเรียน มีอิสระในการเรยีนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ที่พบดวย
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ตนเอง  ไดฝกทักษะกระบวนการคิดดานตางๆ เรียนรูไดตลอดเวลา และทุกสถานที่ ย้ําใหเกิด
ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น เม่ือผูเรียนยังเกิดความไมเขาใจก็สามารถนํามาศึกษา
เรียนรูไดอยูเสมอ แมกระทั่งอาจจะลืมเรื่องที่เรียนมาแลว  และยังชวยพัฒนาศักยภาพของผูเรียน
ใหเกิดประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของรุงอรุณ  เธียรประกอบ (2549: บทคัดยอ) 
ศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมฝกทักษะการสื่อสารทาง
วิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศริิลักษณ  หนองเส (2548: บทคัดยอ) ศึกษา 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
กับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถ  ทางการพึ่งพาตนเอง ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
   การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  เปนการจัด 
การเรียนรูที่ทาํใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู  เนนใหผูเรียนคนควาหาความรูจากแหลงขอมูล
ตางๆ อยางหลากหลายทันสมัยทันตอเหตุการณในปจจุบันดวยตนเอง ทั้งในและนอกหองเรียน 
รูจักวิเคราะหสถานการณ  วิเคราะหขอมูลขาวสาร  โดยอาศัยขอมูลพ้ืนฐานจากสถานการณ 
ที่เกดิขึ้นจริง  เพ่ือนําไปประยุกตใชในชวีติประจําวัน  ทําใหผูเรียนมีความสุขและสนุกสนาน 
ในการศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับบทเรยีนที่สําคัญตอชีวิตของตนเอง  เม่ือผูเรียนสามารถ
วิเคราะหศึกษาเรื่องนั้นๆ ไดทําใหผูเรียนมีความสนใจมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงผูเรียนสามารถทบทวน 
ใหมได  เม่ือไมเขาใจในบทเรียน และสามารถศึกษาจากขอมูลที่เกีย่วของกับชวีติของตนเอง  
ชวยใหเกิดการพฒันาการเรียนรูตามศักยภาพ  และมีความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนมากขึ้น 
ดังน้ัน การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น  เน่ืองจากผูเรียนมีความสุข  และสนุกสนานในการเรียนที่เกี่ยวของกับ
ชีวติประจําวันของตนเอง  ซ่ึงสามารถศึกษาไดจากชีวติประจําวันของผูเรียนเอง สอดคลองกับ
แนวคิดของ สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2547: 197) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใช
กระบวนการเผชิญสถานการณน้ีเปนการจัดการเรียนรูที่รวมวธิีสอน  เทคนิคการสอนหลายๆ วธิี
เขาดวยกัน มีการนําคุณธรรมและหลักธรรมตางๆ มาใชเปนเกณฑในการปฏิบัติ รวมทั้งการนํา
ขอมูลขาวสาร  ขอเท็จจริง ความรู หลักการ และประสบการณของผูเรียนมาใชในการตัดสินใจ  
ซ่ึง สุวัฒก  นิยมคา (2531: 125 – 126) กลาวไววา ในการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตร น้ัน 
นักเรียนจะเรยีนรูดียิ่งขึ้น ก็ตอเม่ือนักเรียนไดเรียนเกี่ยวของโดยตรงกับการคนควาหาความรู
มากกวาการบอกใหนักเรียนรู  ทําใหนักเรียนมีพัฒนาในดานความรู  ความคิด และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรได เปนอยางดี  
   เน้ือหาวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหารและสารอาหาร  เปนเนื้อวิชาที่มีสวนเกี่ยวของ 
กับชีวติประจําวันของผูเรียน  ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูเรียนตองเผชิญในทุกวนั  จึงทําใหงายตอการทํา 
ความเขาใจไดดียิ่งขึ้น ซ่ึงชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณทําใหผูเรยีนสามารถศกึษา คนควา  
สถานการณ  ขาวสาร  บทความจากแหลงตางๆ เกี่ยวกับอาหารและสารอาหารดวยตนเอง เพ่ือให 
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เกิดความสนใจ   ความตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้น และเห็นวาบทเรยีนนี้สําคัญตอชีวติของตนเอง 
อีกทั้งผูเรียนมีโอกาสเผชิญ หรือมีสวนรวมในสถานการณน้ันได และแสดงความคิดเห็น  เพ่ือหา
แนวทางการแกปญหานั้น ซ่ึง ภพ  เลาหไพบูลย (2537: 73) กลาววา การคนพบดวยตนเอง เปน
ประโยชนตอผูเรียน คือ  เปนการเพิ่มพูนศักยภาพทางสติปญญาของผูเรียน  ทําใหผูเรียนรูจัก
จัดระบบความคิด และวิธเีสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อรวรรณ  
สิทธิสิริกลุวัฒน (2549: 52) กลาววา  เน้ือหาวิชา เรื่อง อาหาร เปนเนื้อหาที่มีสวนเกี่ยวของกับ
ชีวติประจําวันและสงผลกระทบตอตัวนักเรียน ชุมชน และสังคม จึงทําใหงายตอการทําความเขาใจ
ไดดีขึ้น 
   ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงทําใหผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
  2.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
   การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมเผชิญสถานการณกอนเรียน
และหลังเรียน จากผลการวจัิย พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
เปนไปตามสมมติฐานขอที ่2  จากผลการวิจัยดังกลาวอภิปรายได  ดังน้ี 
   ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ เปนชุดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรยีนเรียนรู
ดวยตนเอง มีการกําหนดสถานการณ ขาวสาร บทความจากแหลงตางๆ  ซ่ึงเกี่ยวของกับเรื่อง 
ที่เรียนที่อาจเกิดขึ้นจริง หรือเปนกรณีศึกษามายั่วยุใหเกิดปญหาและเปดโอกาสใหผูเรียนคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร ซ่ึงผูเรียนมีโอกาสเผชิญหรือมีสวนรวมในสถานการณน้ัน ใหผูเรียน
ไดแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางการแกปญหา โดยการใหผูเรยีนศึกษาจากสถานการณหรือ
กรณีตัวอยาง และบอกถึงปญหาของสถานการณ  วิเคราะหถึงสาเหตุที่เปนไปไดของปญหา 
วางแผน เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหา และใหเหตุผลในการเลือก และตัดสินใจในการคิด
แกปญหา พรอมทั้งบอกถึงผลที่เกิดจากการแกปญหา ดังน้ัน เม่ือผูเรียนไดทํากิจกรรมทําให
ผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน ทําใหผูเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
ที่สูงขึ้น  ซ่ึงชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณไดวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรตามขั้นตอน ดังน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุปญหา 
ที่เกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดใหภายในขอบเขตขอเท็จจริง  โดยในชุดกิจกรรมไดให
ผูเรียนระบุปญหาจากสถานการณ  ซ่ึงเปนปญหาที่ผูเรียนเห็นวาสําคัญมากที่สุด ทําใหผูเรียน 
ไดฝกการอาน จับใจความ ใชประสบการณในการเรียนรูและวเิคราะหปญหา เขาใจถึงขอเท็จจริง
ของสถานการณ และเกิดแนวคิดในการแกปญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา เปนความสามารถ
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ในการระบุสาเหตุที่ทําใหเกดิปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณ ในชุดกิจกรรม
ไดฝกใหผูเรียนไดวิเคราะหโดยคาดคะเนสาเหตุสาเหตทุี่แทจริงของปญหา ทําใหผูเรียนมีทักษะ
การคิดวิเคราะหที่สูงขึ้น สามารถระบุสาเหตุที่สอดคลองกับปญหาไดชัดเจน ขั้นที่ 3 ขั้นกําหนด
วิธีการเพื่อแกปญหา เปนความสามารถในการวางแผน เสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรง
กับสาเหตขุองปญหา  ซ่ึงชุดกิจกรรมไดฝกใหผูเรียนไดเสนอแนวทาง กําหนดวิธีการ  เพ่ือ
แกปญหาที่คาดวาจะสามารถดําเนินการแกปญหา  ทําใหผูเรียนมีทักษะในการวางแผนการ
ดําเนินงานอยางเปนขั้นตอน  ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ เปนความสามารถในการอธิบายถึง
ผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา  ในชุดกิจกรรมไดมีขั้นตอนใหผูเรียนศึกษา
ตอเน่ือง และสามารถอธิบายถึงผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคดิแกปญหาวาสอดคลองกับ
ปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลทีไ่ดจะเปนอยางไร ทําใหผูเรยีนไดประเมินความสามารถในการคิด 
และทบทวนกระบวนการคิดของตนเอง เกิดความสนใจเกิดความกระตือรือรนในการเรียน ทําให
ผูเรียนพัฒนาและสนใจในการคิดแกปญหามากขึ้น  ซ่ึงในแตละชุดกจิกรรมประกอบดวย
สถานการณทีแ่ตกตางกัน  เพ่ือเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหา อยูตลอดเวลา
กอใหเกิดทักษะการคิดแกปญหา  ซ่ึงผูเรียนแตละคนอาจจะมีความสามารถในการคิดแกปญหา
แตกตางกัน สอดคลองกับ รุงชีวา  สุขดี (2531: 35) ไดกลาววา ความสามารถในการคิด
แกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่งที่จะตองฝกฝนอยูเสมอ และความสามารถในการคิดแกปญหา 
ของแตละบุคคลยังขึ้นอยูกบัองคประกอบหลายๆ ดานดวยกันคือ ประสบการณของแตละบุคคล
หรือความรูเดิมวุฒิภาวะของสมองและความสามารถทางสติปญญา สภาพการณที่แตกตางกัน 
กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น ความสามารถในการมองเห็นลักษณะ 
รวมกันของสิ่งเราทั้งหมด สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้น ไดฝกกระบวนการคิดวิเคราะห 
 คิดแกปญหาเขาดวยกันและสามารถนํากระบวนการคิดไปปฏิบตัิในชวีิตประจําวันได ซ่ึงสอดคลอง 
กับงานวิจัยของ ชุติมา ทองสุข (2547: 58) ศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนที่ใชแบบฝกทกัษะ
การทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ วนิตตา  สีทองคํา (2549: บทคัดยอ) ศึกษาพบวา ความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ไดรับการสอน โดยใชชุด 
การเรียนรูกอนเรียนและหลงัเรียนแตกตางกัน  โดยคะแนนความสามารถในการคดิแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรหลังการเรยีนโดยใชชุดการเรียนรูสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01 
  การเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  ซ่ึงมีกิจกรรมการเรียนรู 
ที่หลากหลาย  กิจกรรมจะมีสวนกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และฝกคิด และลงมือปฏิบัต ิ
ดวยตนเอง  โดยครูเปนผูคอยแนะนํา  การเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียน 
มีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงขึ้น  เพราะการที่ใหเด็กมีโอกาสฝกอยูเสมอ  ยอมเปน 
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ประโยชนแกเด็ก โดยครูตองมีการสรางสถานการณ สภาพแวดลอมในการเรียนรูใหเหมาะสมกัน 
ซ่ึงสอดคลองกับ สมจิต  สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาววา การที่จะแกปญหาตางๆ ได 
ผูสอนจะตองจัดสภาพการณตางๆ เพ่ือยั่วยุใหผูเรยีนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหา  เชน  
จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ และมีวธิีแกปญหาไดหลายๆ วิธีมาใหผูเรียนฝกฝน 
ในการแกปญหาใหมากๆ ซ่ึงในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณมีการจัดสถานการณที่ไมซํ้า
กันและสอดคลองกับสถานการณที่ผูเรียนพบเจอในชวีิตประจําวัน ทําใหผูเรียนเกิดแนวทาง 
ในการแกปญหามากขึ้น และพัฒนาตนเองไดมากยิ่งขึ้น  มังกร  ทองสุขดี (2522: 5 – 10)  
กลาววา การฝกหรือกระตุนยั่วยุใหนักเรยีนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปนการชวย
ใหนักเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนของนักเรียนดีขึ้น
ดีกวาการจะฝกใหนักเรียนใชแตความจําอยางเดียว  ครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรยีนอยูเสมอ
เพราะนักเรียนอาจจะออกความเห็นในสิง่ที่ไมถูกตองมากนักก็ได ดังน้ัน การเรียนการสอนโดย
ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  จึงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาที่สูงขึ้น 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อําพร  ศิริกันทา (2549: บทคัดยอ) ศกึษา พบวา นักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกบันักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ดรุณี  พรายแสงเพ็ชร (2548: บทคัดยอ) ศึกษา พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหา โดยใชสารสนเทศมีความสามารถในการคดิแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงทาํใหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมการเผชิญ
สถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัด 
การเรียนรูและการศึกษาวิจัย  ดังน้ี 
 1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  ชุดกิจกรรมนี้สามารถนําไปประยุกตใชกบันักเรียนระดับอ่ืนๆ เพราะชุดกิจกรรม
น้ี ชวยใหผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน ใหมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหา โดยผูสอนตองจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
  1.2  ในขณะทํากจิกรรม ครูผูสอนควรใหนักเรียนมีการคิดที่ปนอิสระ สรางบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนใหเกิดการกระตุนความสนใจ ความอยากเรียนรูของผูเรียน 
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  1.3  ผูสอนควรมีการเสริมแรงใหกับผูเรียนตามศักยภาพ เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจ 
ใหกับผูเรียน ใหผูเรียนสามารถพัฒนาไดอยางเต็มที ่
  1.4  ครูควรสอดแทรกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรใหมากขึ้น ใน
กระบวนการจดัการเรียนรู โดยใหผูเรียนทํากิจกรรมดวยตนเอง 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
  2.1  ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเผชิญสถานการณกับตัวแปร 
อ่ืนๆ  เชน  การตัดสินใจอยางสรรค  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  เปนตน 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเผชิญสถานการณ ใน
เน้ือหาอ่ืนๆ ของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่สอดคลองกับชีวติจริงของผูเรียน 
  2.3  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเผชิญสถานการณกับ
ผูเรียนในระดบัอ่ืน  เชน  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหา 
  2.4  ควรมีการสรางเครื่องมือหรือนวัตกรรม อ่ืนเชน โปรแกรมสําเร็จรูป ที่สามารถ
ชวยสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
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แบบประเมินเครื่องมือการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัด 

การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ี  เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือใหประเมินดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ ดานจุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหา 
การใชภาษา กิจกรรม และแบบทดสอบทายกิจกรรม ซ่ึงชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  
จะเปนเครื่องมือ ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนขจรโรจนวิทยา  เขตราษฎรบูรณะ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยเนื้อหาที่ใชใน
การศึกษาคนควาเปนเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  สาระที่ 1: 
สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 
สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวติ  
 มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง  
และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  สํารวจตรวจสอบสารอาหารตางๆ ทีรั่บประทาน 
ในชีวติประจําวัน  และนําความรูมาใชในการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน 
ไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศและวัย 
 
ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  
 เปนชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการสรางหรือนําสถานการณดานตางๆ มาให 
ผูเรียนไดเผชญิสถานการณลักษณะตางๆ ซ่ึงอาจเปนประสบการณสวนหนึ่งที่เกิดขึ้นในชีวติจริง
ของผูเรียน เปนการฝกใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในการนําความรู ขอมูล ขาวสาร มาสรุปประเด็น
เพ่ือประเมินวาสิ่งใดถูกตอง ดีงาม เกิดประโยชน ควรหรือไมควรแกการปฏิบัติ และสามารถนํา
ความรู  ประสบการณไปใชปฏิบัติไดจริง  เม่ือมีการเผชิญสถานการณพบเจอปญหา  และเพื่อ
สงเสริมความรู ความคิด กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร รวมทั้งฝกกระบวนการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้ผูวิจัยไดยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรม
ของ บัทท  (Butt.  1974: 85) ; เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lobeer.  1975: 247) ; และ 
ดีวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) เปนแนวทางในการสรางชุด 

 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
  

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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กิจกรรมการเผชิญสถานการณโดยมีโครงสราง ดังน้ี 
  1.  ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง สวนที่ระบชุือ่ชุดกิจกรรม 
  2.  คําชี้แจง หมายถึง สวนที่อธิบายแนวทางการใชชุดกิจกรรมการเผชิญ
สถานการณและคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว 
  3.  จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง สวนที่ระบุเปาหมายที่ผูเรียนตองบรรล ุ
ในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
  4.  เวลา หมายถึง สวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏบิัติกิจกรรมแตละชุด  
  5.  กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง สวนที่ใหผูเรียนปฏิบตัิ ผูวิจัยไดยึดแนวคิดและ
ขั้นตอนของ สุมน อมรวิวัฒน มาประยุกตใช ซ่ึงกําหนดใวในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
โดยผูเรียนศึกษาและปฏิบตัติามขั้นตอนของชุดกิจกรรม ซ่ึงแบงเปน 6 ขั้นตอนดังน้ี 
   5.1  ขั้นสรางศรัทธา 
    ผูเรียนศึกษา สถานการณ ขาวสาร บทความจากแหลงตางๆ ที่กาํหนดให
ซ่ึงเกี่ยวของกบัเรื่องที่เรียนที่อาจเกิดขึ้นจริง  หรือเปนกรณีศึกษาและแสดงความคดิเห็น ตั้งขอ
สงสัย คนควาหาคําตอบ เพ่ือใหเกิดความสนใจ ความตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้น และเห็นวา
บทเรียนนี้สําคัญตอชวีิตของตนเอง 
   5.2  ขั้นศึกษาสังคม 
    ผูเรียนศึกษาแหลงขอมูล ความรูหรือขาวสารที่กําหนดให ทําการทดลอง
เพ่ือสรุปสาระความรูและหลกัการนั้นๆ และใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิม่เติมจาก
แหลงขอมูลอ่ืนๆ หรือการกระทําที่สอดคลอง พรอมทั้งรวบรวมขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู และ
หลักการที่ไดน้ันอยางมีขั้นตอน เพ่ือใหไดขอมูลที่เกี่ยวกับเรื่องทีศ่ึกษา  
   5.3  ขั้นระดมเผชิญสถานการณ  
    ผูเรียน วิเคราะห และประเมินขอมูลขาวสารทั้งหมดที่ไดศึกษาคนความา 
วามีคุณคามากนอยหรือมีประโยชนอยางไร หรือมีโทษอยางไร โดยการตอบคําถามเพื่อเปน
พ้ืนฐานของการประเมนิคณุคา และประโยชนหรือโทษของเรื่องที่ศกึษา 
   5.4  ขั้นวิจารณความคิด 
    ผูเรียนศึกษาสถานการณหรือกรณีตัวอยางที่กําหนดให ซ่ึงเปนปญหา 
ในชีวติจริงที่ผูเรียนมีโอกาสเผชิญหรือมีสวนรวมในสถานการณน้ัน และแสดงความคิดเห็นเพ่ือ 
หาแนวทางการแกปญหา เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะในการเลือกและการตัดสินใจในการแกปญหา 
อยางมีหลักการ 
   5.5  ขั้นปรับพฤติกรรม 
    ผูเรียนศึกษาจากผลงานของนักวิชาการที่ไดพิสูจนหรือทดลองปฏิบตัิแลว
เปนการยืนยนัและสนับสนนุการตัดสินใจของผูเรียนเพ่ือพิสูจนวาการที่ผูเรียนไดตัดสินใจเลือกนั้น  
เม่ือนําไปปฏิบัติจริงแลวจะไดผลดีหรือไดรับประโยชนอยางไร  และเปนการพิสูจนวาผูเรียนได
ตัดสินใจถูกตองหรือไม  
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   5.6  ขั้นสรุปและประเมินผล 
    ผูเรียนชวยกนัสรุปแนวคิดหรือความรู โดยเขียนเปน Mind Mapping และ
บอกถึงประสบการณที่ตนไดรับ เพ่ือใหเกิดความกระจางชัดขึ้น 
  6  แบบทดสอบทายกิจกรรม หมายถึง การทดสอบหลงัการใชชุดกิจกรรมการ
เผชิญสถานการณ 
  7  การตรวจคาํตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบแบบทดสอบทาย
กิจกรรม  
 
คําชี้แจงเก่ียวกับการตอบแบบประเมนิ 
 ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณประกอบดัวย 5 ชุดกิจกรรม ดังน้ี 
 ชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  ชุดที่ 1 สารอาหารประเภทโปรตีน 
 ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  ชุดที่ 2 สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  ชุดที่ 3 สารอาหารประเภทไขมัน 
 ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  ชุดที่ 4 สารอาหารประเภทวิตามิน 
 ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  ชุดที่ 5 สารอาหารประเภทแรธาตุและน้ํา 
 
 โปรดประเมินและใหขอแนะนําเพิ่มเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข         
ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณทั้ง  5 ชุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96

 
 
 
 
  
  
  
 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษา  ความสอดคลองของจุดประสงคกับสาระการเรียนรู กิจกรรม 
การเรียนรูกับสาระการเรียนรู  ความเหมาะสมของเวลาในการใชปฏิบัติกิจกรรม และแบบทดสอบ
ทายกิจกรรมตลอดจนขอบกพรองตางๆ โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  9 ลงในแบบ
ประเมินในชองระดับความคดิเห็นของทาน โดยกําหนดให 
  

      +1 หมายถึง     สอดคลอง             
        0  หมายถึง     ไมแนใจ 
      - 1  หมายถึง     ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

1.  ดานจุดประสงคของกิจกรรม     
    1.1  สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน     
    1.2  สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น     
    1.3  สอดคลองกับสาระการเรียนรู     
    1.4  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู     
    1.5  สอดคลองกับเน้ือหา     
2.  ดานเน้ือหา     
    2.1  เน้ือหาถูกตองครบถวน     
    2.2  เน้ือหามีความตอเน่ืองเปนลําดับขั้นตอน     
    2.3  เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด     
    2.4  เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู     
    2.5  เน้ือหากระทัดรัดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู     
    2.6  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     

 
 

 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
ของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
ชุดที่ 1 สารอาหารประเภทโปรตีน 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

3.  ดานการใชภาษา     
    3.1  ใชภาษาที่เขาใจงาย     
    3.2  ความถูกตองในการใชภาษา     
    3.3  มีความนาสนใจ กระตุนใหเกิดการเรียนรู     
    3.4  มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
    3.5  สงเสริมใหผูเรียนใชภาษาที่ถูกตอง     
4. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตร     
    4.1  สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู     
    4.2  สอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหา     
    4.3  จัดลําดับกิจกรรมถูกตองเหมาะสม     
    4.4  เหมาะสมกับเวลาทีใ่ชในการทํากจิกรรม     
    4.5  มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
    4.6  อุปกรณที่ใชเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู     
    4.7  มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
5.  คําถามทายกิจกรรม     
    5.1  สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู     
    5.2  มีความยากงายเหมาะกับระดับของผูเรียน     
    5.3  สอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหา     
    5.4  คําถามเขาใจงาย ไมกํากวม     
    5.5  จํานวนขอคําถามเหมาะสม     

 
ขอแนะนําและขอวิจารณ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 
                                              ลงชื่อ ..................................................... ผูประเมิน 
                      (...................................................) 
                              ............./................./..............  
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ี  เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือใหประเมินดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตรวจสอบความ
ชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
และพฤติกรรมที่ตองการวดั แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 5 ตัวเลือก มีทั้งหมด  
50 ขอ  ซ่ึงจะเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตวัอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 โรงเรียนขจรโรจนวิทยา เขตราษฎรบูรณะ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเนื้อหาที่ใชใน
การศึกษาคนควาเปนเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1: 
สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 
สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวติ  
 มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง 
และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สํารวจตรวจสอบสารอาหารตางๆ ที่รับประทาน 
ในชีวติประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน 
ไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศและวัย 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถบอกความหมายและยกตัวอยางแหลงอาหารที่ใหสารอาหาร
ประเภทโปรตนี คารโบไฮเดรต ไขมัน วติามิน แรธาตุและน้ําได  
 2. นักเรียนสามารถตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน 
วิตามิน      แรธาตุและน้ํา ในอาหารบางชนิดได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของสารอาหารประเภทโปรตีนคารโบไฮเดรต ไขมัน 
วิตามิน แรธาตุและน้ํา และบอกโทษที่เกดิจากการขาดสารอาหารได 
 4. นักเรียนสามารถ นําความรูที่ไดไปใชในชวีติประจําวันและเผยแพรความรูแกบคุคล
อ่ืนได 

 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยทําการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยวัดพฤติกรรมการเรียน      
4 ดาน  ดังน้ี 
 1.  ดานความรู  ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกสิ่งทีเ่คยเรียน เรื่อง
อาหาร และสารอาหาร  มาแลวเกี่ยวกบัขอเท็จจริง และหลักการทางวิทยาศาสตร 
 2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
และแปลความรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร  โดยอาศัยขอเท็จจริงและหลักการทางวิทยาศาสตร 
 3.  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูวธิีการทางวิทยาศาสตร
เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไปหรือสถานการณที่
คลายคลึงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
 4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรูทางวทิยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยใชกระบวนการดานการสังเกต การ
ทดลอง การจําแนกประเภท การคํานวณ การลงความคิดเห็นจากขอมูล และการตีความหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป 
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 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรโดยตรวจสอบความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และพฤติกรรมทีต่องการวัด โดยขอความกรณุาเขียน
เครื่องหมาย  9   ลงในแบบประเมินในชองระดับความคิดเห็นของทาน  โดยกําหนดให 
    +1 หมายถึง สอดคลอง     
    0  หมายถึง ไมแนใจ 
    -1 หมายถึง ไมสอดคลอง  
 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

 
ขอที่ 

+1 0 -1 

 
หมายเหตุ 

            

1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

 
ขอที่ 

+1 0 -1 

 
หมายเหตุ 

            

31     41     
32     42     
33     43     
34     44     
35     45     
36     46     
37     47     
38     48     
39     49     
40     50     

 
ขอแนะนําและขอวิจารณ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 
 
                                                      ลงชื่อ ................................................... ผูประเมิน 
                  (...................................................) 
                      ............./................./..............  
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ี  เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือใหประเมินดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของสถานการณ ขอคําถามและเกณฑการประเมิน
ที่ตองการวัดและความถูกตองของเกณฑการใหคะแนน แบบทดสอบนี้ เปนแบบทดสอบ  แบบ
อัตนัย มีทั้งหมด 9 สถานการณ สถานการณละ 4 คําถาม ซ่ึงจะเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนขจรโรจนวิทยา  
เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร  
 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 

 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยทําการวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร
คือความสามารถทางสติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหา 
จากสถานการณที่กําหนดให ตามขั้นตอนการแกปญหา ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับ สถานการณ
ที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
 2. ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาโดย
พิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
 3. ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน หรือเสนอ
แนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหาทีร่ะบุไวอยางสมเหตุสมผล 
 4. ตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวาผลที่เกิดขึ้นจากการ
กําหนดวิธีการคิดแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 
 
 
 
 

 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของสถานการณ 
ขอคําถาม และเกณฑการประเมินที่ตองการวัดและความถูกตองของเกณฑการใหคะแนน โดย
ขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  9 ลงในแบบประเมนิในชองระดับความคิดเห็นของทาน โดย
กําหนดให 
    +1 หมายถึง สอดคลอง     
    0  หมายถึง ไมแนใจ 
    -1 หมายถึง ไมสอดคลอง  
 

ระดับความคดิเห็น 
สถานการณที ่

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

 
ขอแนะนําและขอวิจารณ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                  ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน 
                               (...................................................) 
                                     ............./................./..............                              

 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
 
 -  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
 -  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร 
 -  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
     แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 105

ตาราง 4  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม IOC 

      

1.  ดานจุดประสงคของกิจกรรม      
 1.1  สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน +1 +1 +1 3 1.00 

    1.2  สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น +1 +1 +1 3 1.00 
    1.3  สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
    1.4  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
    1.5  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
2.  ดานเนื้อหา      
     2.1  เนื้อหาถูกตองครบถวน +1 +1 +1 3 1.00 
     2.2  เนื้อหามีความตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอน +1 +1 +1 3 1.00 
     2.3  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 +1 +1 2 0.67 
     2.4  เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
     2.5  เนื้อหากระทัดรัดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
     2.6  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
3.  ดานการใชภาษา      
     3.1  ใชภาษาที่เขาใจงาย +1 +1 +1 3 1.00 
     3.2  ความถูกตองในการใชภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
     3.3  มีความนาสนใจ กระตุนใหเกิดการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
     3.4  มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
     3.5  สงเสริมใหผูเรียนใชภาษาที่ถูกตอง +1 +1 +1 3 1.00 

4.  ดานกิจกรรมวิทยาศาสตร      
     4.1  สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
     4.2  สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
     4.3  จัดลําดับกจิกรรมถูกตองเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
     4.4  เหมาะสมกับเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
     4.5  มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
     4.6  อุปกรณที่ใชเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 0 +1 +1 2 0.67 
     4.7  มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม IOC 

      

5.  คําถามทายกิจกรรม      

    5.1  สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
    5.2  มีความยากงายเหมาะกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    5.3  สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
    5.4  คําถามเขาใจงาย ไมกํากวม +1 +1 +1 3 1.00 
    5.5  จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

รวม IOC ขอที่ คนที ่
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 

            

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
0 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
1 
2 
3 
3 
1 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
0.33 
0.67 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
-1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
1 
1 
3 
1 
3 
3 
3 
1 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
0.33 
0.33 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
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ตาราง 6 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
     ทางวิทยาศาสตร 
  

ผูเชี่ยวชาญ 
สถานการณ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC 

      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
2 
1 
2 
3 
2 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.33 
0.67 
1.00 
0.67 
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ภาคผนวก ง 
 
 -  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) 
     ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 -  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) และคาความเชือ่ม่ัน (α) ของแบบทดสอบ 
     วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 -  คาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt)       
     ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  

ขอที่ p r ขอที่ p r 
      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.29 
0.44 
0.79 
0.73 
0.71 
0.32 
0.41 
0.22 
0.52 
0.32 
0.70 
0.50 
0.33 
0.38 
0.38 

0.34 
0.38 
0.31 
0.55 
0.34 
0.62 
0.23 
0.47 
0.22 
0.41 
0.38 
0.26 
0.32 
0.36 
0.36 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.31 
0.35 
0.25 
0.27 
0.45 
0.50 
0.41 
0.41 
0.21 
0.28 
0.36 
0.67 
0.25 
0.73 
0.35 

0.29 
0.36 
0.28 
0.32 
0.32 
0.48 
0.31 
0.23 
0.31 
0.44 
0.47 
0.32 
0.38 
0.32 
0.29 

      

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรมีคาเทากบั 0.72 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) และคาความเชื่อม่ัน (α) ของแบบทดสอบวัด 
     ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  

สถานการณที ่ ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) 

   

1 

1 
2 
3 
4 

5.89 
5.80 
3.48 
5.47 

   

2 

5 
6 
7 
8 

6.44 
4.38 
4.40 
6.89 

   

3 

9 
10 
11 
12 

6.00 
3.81 
3.78 
4.67 

   

4 

13 
14 
15 
16 

6.89 
6.25 
6.50 
7.08 

   

5 
 

17 
18 
19 
20 

6.77 
5.78 
5.41 
5.88 

   

 
ทุกขอมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

มีคาเทากับ 0.82 
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ตาราง 9 คาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
 

คะแนนชุดกิจกรรมแตละชุด 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

คนที่ E1 
20

คะแนน 

E2 
10

คะแนน 

E1 
20

คะแนน 

E2 
10

คะแนน 

E1 
20

คะแนน 

E2 
10

คะแนน 

E1 
20

คะแนน 

E2 
10

คะแนน 

E1 
20

คะแนน 

E2 
10

คะแนน 
           

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

17 
18 
19 
16 
18 
18 
16 
17 
18 
14 
16 
17 
16 
15 
17 
15 
18 
16 
19 
16 
15 
15 
17 
18 
17 
16 
14 
15 
17 
13 

9 
9 
9 
8 
10 
8 
8 
9 
8 
9 
7 
8 
10 
6 
10 
8 
8 
7 
9 
8 
7 
8 
7 
9 
7 
8 
6 
8 
8 
6 

18 
17 
17 
15 
17 
17 
16 
18 
15 
16 
14 
16 
17 
16 
17 
18 
18 
15 
17 
14 
16 
16 
18 
17 
16 
16 
16 
16 
16 
15 

9 
8 
9 
7 
9 
8 
7 
10 
9 
8 
9 
8 
9 
7 
8 
9 
8 
6 
9 
7 
8 
8 
7 
10 
9 
7 
8 
7 
7 
8 

17 
19 
18 
15 
17 
19 
17 
15 
19 
17 
16 
15 
17 
16 
18 
14 
16 
18 
14 
17 
17 
15 
17 
18 
16 
15 
17 
16 
14 
17 

8 
9 
8 
8 
8 
7 
8 
10 
8 
8 
8 
7 
9 
8 
9 
9 
7 
8 
10 
9 
8 
9 
8 
9 
7 
7 
8 
8 
7 
7 

18 
16 
19 
16 
17 
18 
15 
16 
17 
17 
17 
18 
16 
18 
16 
17 
18 
16 
17 
17 
15 
17 
19 
17 
18 
17 
15 
17 
17 
15 

7 
8 
9 
8 
9 
7 
8 
9 
10 
9 
10 
9 
8 
7 
8 
9 
6 
8 
9 
9 
8 
8 
7 
9 
9 
8 
9 
8 
8 
7 

17 
16 
17 
16 
17 
14 
17 
16 
17 
15 
16 
17 
18 
16 
17 
16 
16 
14 
18 
15 
16 
16 
17 
17 
17 
14 
17 
17 
18 
16 

9 
8 
8 
7 
10 
7 
7 
8 
9 
8 
8 
9 
9 
8 
9 
8 
7 
8 
9 
8 
6 
8 
7 
10 
8 
8 
7 
7 
8 
8 

           

รวม 493 242 490 243 496 244 506 248 490 241 
           

Χ  16.43 8.07 16.33 8.10 16.53 8.13 16.87 8.27 16.33 8.03 
           

E1/E1 82.17 80.67 81.67 81.00 82.67 81.33 84.33 82.67 81.67 80.33 
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ภาคผนวก จ 
 
 -  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณกอนเรียนและ 
     หลังเรียน 
 -  คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมการเผชิญ 
     สถานการณกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตาราง 10 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณกอนเรียนและหลังเรียน 
  

คนที ่
Pre-test 

(30 คะแนน) 
Post-test 

(30 คะแนน) 
ผลตาง (D) D2 

     

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

19 
13 
9 
15 
17 
12 
21 
19 
16 
17 
21 
7 
15 
14 
18 
13 
22 
14 
8 
16 
17 
11 
14 
22 
16 

23 
20 
17 
18 
22 
23 
25 
20 
20 
25 
21 
15 
23 
21 
20 
17 
26 
19 
15 
22 
21 
20 
22 
27 
24 

4 
7 
8 
3 
5 
11 
4 
1 
4 
8 
0 
8 
8 
7 
2 
4 
4 
5 
7 
6 
4 
9 
8 
5 
8 

16 
49 
64 
9 
25 
121 
16 
1 
16 
64 
0 
64 
64 
49 
4 
16 
16 
25 
49 
36 
16 
81 
64 
25 
64 
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ตาราง 10 (ตอ)   
 

คนที ่
Pre-test 

(30 คะแนน) 
Post-test 

(30 คะแนน) ผลตาง (D) D2 

     

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

18 
20 
11 
18 
17 
10 
13 
12 
16 
18 
21 
13 
14 
12 
19 
11 
13 
8 
18 

23 
22 
17 
22 
22 
16 
21 
18 
20 
24 
24 
20 
19 
24 
23 
19 
18 
16 
25 

5 
2 
6 
4 
5 
6 
8 
6 
4 
6 
3 
7 
5 
12 
4 
8 
5 
8 
7 

25 
4 
36 
16 
25 
36 
64 
36 
16 
36 
9 
49 
25 
144 
16 
64 
25 
64 
49 

     

∑X 668 919 - - 
     

Χ  15.18 20.89 - - 
     

∑D - - 251 - 
     

 ∑D2 - - - 1693 
     

 
t = 15.35 
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การคํานวณคา  t – test Dependent  Sample 
 
 ∑D  = 251    2∑D  = 1693  n  = 44 
 

      t   =  
( )
1

22

−
−∑ ∑

∑

n
DDn

D   , 1−= ndf     

 

     t   =  

144
)251()1693(44

251
2

−
−

 

 
     t   =  

43
6300174492

251
−

 

 

     t   =  

43
11491
251  

 

     t   =  
23.267

251  

 

     t   =  
35.16

251  

 
     t   =  35.15  
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ตาราง 11 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
     กอนเรียนและหลังเรียน 
  

คนที ่ Pre-test 
(60 คะแนน) 

Post-test 
(60 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

     

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

28 
33 
33 
49 
42 
50 
39 
28 
49 
22 
20 
23 
36 
21 
34 
31 
34 
28 
41 
29 
27 
43 
27 
20 
46 

47 
39 
37 
54 
48 
52 
58 
42 
58 
32 
36 
35 
45 
34 
37 
47 
46 
46 
54 
44 
30 
58 
46 
39 
55 

19 
6 
4 
5 
6 
2 
19 
14 
9 
10 
16 
12 
9 
13 
3 
16 
12 
18 
13 
15 
3 
15 
19 
19 
9 

361 
36 
16 
25 
36 
4 

361 
196 
81 
100 
256 
144 
81 
169 
9 

256 
144 
324 
169 
225 
9 

225 
361 
361 
81 
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ตาราง 11 (ตอ)   
  

คนที ่ Pre-test 
(60 คะแนน) 

Post-test 
(60 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

     

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

48 
39 
51 
20 
34 
42 
24 
54 
20 
32 
29 
40 
39 
37 
27 
36 
25 
44 
33 

54 
49 
54 
27 
48 
57 
40 
58 
32 
34 
37 
51 
53 
49 
35 
49 
36 
57 
48 

6 
10 
3 
7 
14 
15 
16 
4 
12 
2 
8 
11 
14 
12 
8 
13 
11 
13 
15 

36 
100 
9 
49 
196 
225 
256 
16 
144 
4 
64 
121 
196 
144 
64 
169 
121 
169 
225 

     

∑X 1507 1987 - - 
     

Χ  34.25 45.16 - - 
     

∑D - - 480 - 
     

 ∑D2 - - - 6338 
     

 
t = 14.30 
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การคํานวณคา  t – test  Dependent Sample 
 
 ∑D  = 251    2∑D  = 1693  n  = 44 
 

      t   =  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D   , 1−= ndf  

 
     t   =  

144
)480()6338(44

480
2

−
−

 

 
     t   =  

43
230400278872

480
−

 

 

     t   =  

43
48472
480  

 

     t   =  
26.1127

480  

 

     t   =  
57.33

480  

 
     t   =  30.14  
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ภาคผนวก ฉ 
 

   -  ตวัอยางชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
   -  แบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
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ชุดกิจกรรม 
การเผชิญสถานการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่ 1 

การทดสอบ... 
โปรตีนทําไดอยางไร 

สารอาหารประเภท โปรตีน “ ผูบริโภคตองรูจักเลือกซื้อ 
เลือกรับประทานและรูวิธี
รับประทานที่ปลอดภัย ” 

      ชื่อ ................................................................... 
     นามสกุล .......................................................... 
     ชั้น ................................. เลขที่ ....................... 

โรงเรียนขจรโรจนวิทยา 
เขตราษฎรบรูณะ กรุงเทพมหานคร 

ผูสอน .................................................................. 
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 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปน้ีเรียกวา  ชุดกจิกรรมการเผชิญสถานการณ  
เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองและใช
กระบวนการกลุม เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาตนเองไดเต็มตาม
ศักยภาพ ซ่ึงนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาทีใ่ชในการทํากิจกรรม และ
เน้ือหาของกิจกรรม ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบตักิิจกรรม ดังน้ี 
  1.  ชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ เรื่อง สารอาหารประเภทโปรตีน 
  2.  นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
  3.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
ซ่ึงประกอบดวย 6 ขั้นตอนดังน้ี 
   ขั้นที่ 1  ขั้นสรางศรัทธา  
   ขั้นที่ 2  ขั้นศึกษาสังคม   
   ขั้นที่ 3  ขั้นระดมเผชิญสถานการณ  
   ขั้นที่ 4  ขั้นวิจารณความคิด  
   ขั้นที่ 5  ขั้นปรับพฤติกรรม  
   ขั้นที่ 6  ขั้นสรุปและประเมินผล 
  4.  นักเรียนตอบคําถามและทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตนเอง 
  5.  ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรม มีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได  

   
 

 
 
 

คําชี้แจง 
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 1.  นักเรียนสามารถบอกความหมายและยกตวัอยางแหลงอาหารที่ใหสารอาหาร
ประเภทโปรตนีได 
 2.  นักเรียนสามารถตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตนีในอาหารบางชนิดได 
 3.  นักเรียนสามารถบอกประโยชนของสารอาหารประเภทโปรตีนและโทษทีเ่กิดจาก
การขาดสารอาหารประเภทโปรตีนได 
 4.  นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวติประจําวนัและเผยแพรความรูแกบุคคล
อ่ืนๆ ได 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เวลาที่ใช  3 คาบ 

จุดประสงคของกิจกรรม 
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คนเราจะมีสุขภาพดีและพลานมัยสมบูรณ 
อุปนิสัยในการับประทานอาหารเปนตัวหลักที่สําคัญ
มาก ภาษาวิชาการพูดวาคนเราควรรบัประทาน
อาหารอยางมีสมดุล คือ ตองมี  Balanced Diet 
เพราะการรับประทานอาหารอยางไมสมดุล หรือไม
ฉลาดเลือกฉลาดรับประทาน อาจนํามาซึ่งโรคภัย
ตางๆ ได เชนโรคหัวใจ โรคมะเร็ง ภาวะตงึเครียด 

่

Scientist-Teacher Network 

รับประทานอาหาร 
อยางไรจึงวา  
ไมฉลาด  

บริโภคอาหารที่มี

นิยมอาหาร

ชอบอาหารมีไขมัน

บํารุงรางกายดวย
วิตามิน 

ของหวานคืออาหารโปรด 

โปรดปรานอาหารที่มีโปรตนีมาก 

ขั้นสรางศรัทธา 

ฉลาด 

รับประทานอาหาร  
อยางไรให 
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rnj 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
  
 
 
 
  

 

แลวนักเรียนคิดวา....ควร
รับประทานอาหารอยางไรจึงมีความ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
 

 
ในอาหารแตละชนิดมีสารอาหาร

ที่เปนองคประกอบอยูหลายประเภท 
ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน 
วิตามิน แรธาตุและน้ําในปรมิาณมากนอย 
แตกตางกัน สารอาหารดังกลาวสามารถ
แบงเปน 2 กลุมใหญ คือ สารอาหารที่ให
พลังงาน และ สารอาหารที่ไมใหพลังงาน   

รูหรือไม 

 

อาหารที่นักเรียนรับประทานเปนประจําทุกวัน 
มีสารอาหารประเภท โปรตีน หรือไม 

เอะ!! 
นาสงสัย 

ในวันหนึ่งๆ นักเรียนตองไดรับสารอาหาร 
ที่มีประโยชนและใหคุณคาแกรางกายซึ่งไดจาก
การรับประทานอาหาร  ซ่ึงใหพลังงานกับรางกาย
เพ่ือการดํารงชีวติ ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
และแข็งแรงชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ ชวยสราง
ภูมิคุมกันและสรางความตานทานโรคใหแก
รางกาย 

 
นักเรียน...ลองในเขียนอาหารที่นักเรียน

รับประทานเปนประจําทุกวนั  
 

มื้อเชา ................................................. 
มื้อกลางวัน ......................................... 
มื้อเย็น ................................................ 
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สารอาหารประเภทโปรตีน พบมากในอาหารพวก เน้ือสัตว นม ไข และถัว่ตางๆ 

 
 
 
 
  
 
  
                
                  

          
 
   ใหนักเรียนบอกแหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทโปรตีน จากอาหาร 
ที่นักเรียนรับประทานเปนประจําทุกวัน  
 
 
 
 
 นักเรียนคิดวา สารอาหารประเภทโปรตีนมีความจําเปนกับนักเรียนมากนอยเพียงใด 
เพราะเหตุใด 
 
 
 
 
 

พลังคิด 
ตอบขอสงสัยในใจฉัน 

มุมชวยคิด 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................ 

............................................................................................................

นักเรียนศึกษาขอมูลที่
กําหนดใหทํากิจกรรมนี้ ...
แลวจะตอบขอสงสัยได 
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            ข้ันน้ีเปนการฝกทักษะการรวบรวม 
                ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู 
               และหลักการ 

 
     
 

      
 
 
 
 
 
 
   อาหารและสารอาหาร 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นศึกษาสังคม 

อาหารเปนปจจยัพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของ
มนุษยอันดับแรก เพราะมนุษยอาศัยพลังงานที่ไดจาก
อาหารมาใชในกิจกรรมตางๆ  อาหารจึงหมายถึงส่ิงที่
รับประทานเขาไปแลวไมเปนอันตรายและมีประโยชน 
ตอรางกาย รางกายสามารถนํามาใชเปนพลังงานไดอยาง
เต็มที่อาหารที่เรารับประทานมีอยูดวยกันหลายชนิดและ
แตละชนิดก็ประกอบดวยสารอาหารที่แตกตางกันออกไป 

สารอาหาร (nutrients) คือ สารเคมีที่เปน
สวนประกอบของอาหาร แบงออกเปนประเภทตางๆ 
ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุและ
น้ํา สารอาหารเหลานี้เมื่อรับประทาน  เขาไปแลวจะถูก
เผาผลาญไหเกิดเปนพลังงานและความรอนเพ่ือนําไปใช
ในการทํางานของรางกาย ซึ่งแบงเปน 2 กลุมใหญๆ คือ  

1.  สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก โปรตีน 
คารโบไฮเดรต ไขมัน 

2.  สารอาหารที่ไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน  
แรธาตุ และน้ํา 

 
การรวบรวมขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู

และหลักการนั้น นักเรียนตองมีวิธีการรวบรวมขอมูล
ความรู ดังนี้  

1.  ตองเปนผูที่ฟงมาก อานมาก ดูมาก 
ศึกษาคนความาก  

2.  เมื่อไดขาวสารขอมูลแลวตองมีการ 
จดบันทึกขอมูลอยางมีระบบระเบียบ 

3.  นําขอมูลที่ไดมาพูด อภิปรายจนเกิด
ความเขาใจอยางชัดเจน 

4.  พิจารณาสาระความรูนั้นจนขึ้นใจ มีการ
ทบทวนไตรตรองจนกระจางชัด 

5.  สรุปสาระความรูและหลักการนั้นดวย
ความเขาใจ 

6.  ตองมีการบันทึกแหลงที่มาของขอมูล 
ในการใหและรับขาวสาร 

รูหรือไม 
ในข้ันน้ีนักเรียนสามารถ 

รวบรวมขาวสาร ขอเท็จจริง 
ความรูและหลักการ พรอมทั้ง

บันทึก 
ไดเลย...ครับ 
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 สารอาหารประเภทโปรตีนมีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย ชวย
ซอมแซมสวนที่สึกหรอสรางสารควบคุมการทํางานของรางกาย เชน ฮอรโมน และเอนไซม 
รักษาดุลยภาพของสารตางๆในรางกายใหพลังงานความรอนเชนเดียวกับคารโบไฮเดรตและ
ไขมันชวยปองกันโรคไขมันอุดตันและสรางภูมิคุมกันโรค โปรตีนจะพบมากในไข นม เน้ือสัตว 
ถั่ว ขาว ขาวโพด ผักและผลไมบางชนิด โปรตีนในเนื้อสัตวเปนโปรตนีที่สมบูรณเพราะมีกรด 
อะมิโนครบตามความตองการของรางกาย แตหากผูใดไมรับประทานเนื้อสัตวสามารถ
รับประทานอาหารประเภท ถั่ว ขาวโพด ผักและผลไมแทน แตอาหารประเภทนี้กจ็ะมีกรด 
อะมิโนไมครบตามความตองการของรางกาย โดยโปรตีน 1 กรัม จะใหพลังงาน 4 กิโลแคลอร ี

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารอาหารประเภทโปรตนี (Protein) เปนสารอาหาร
ที่มีในรางกายมากเปนที่สองรองจากน้ํา  
มีหนวยยอยทีเ่ล็กที่สุด คือ กรดอะมิโน ซ่ีงมีประมาณ 12-22 
ชนิด ประกอบดวยธาตุคารบอน(C) ไฮโดรเจน (H) ออกซิเจน
(O) และไนโตรเจน(N) และอาจมีธาตุเหลก็(Fe) แมกนีเซียม
(Mg) กํามะถัน(S) ฟอสฟอรัส(P) โพแทสเซียม(K) 

กรดอะมิโนทีจ่ําเปนตอรางกาย เปนกรดที่รางกาย
ไมสามารถสังเคราะหขึ้นเองไดตองไดรับจากแหลงอ่ืน ไดแก
อารจินีน ฮีสติดีน ลูซีน ไอโซลูซีน เมไทโอนีน เฟนิลอลานีน  
ทรีโอนีน ทริปโตเฟน และเวลีน 

กรดอะมิโนทีไ่มจําเปนตอรางกาย เปนกรดอะมิโนที่
รางกายสามารถสังเคราะหขึ้นเองไดเพียงพอกับความตองการ
ของรางกาย เชน กลูตามิก ไกลซีน ซีลตนิ ไทโรซีน เปนตน 

 
 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ใหนักเรียนคนควาขอมูล 
ปริมาณโปรตีนที่ควรไดรับในแตละ

วันสําหรับตวันักเรียนเอง 

อยาลืมข้ันตอน!! 
พลิกกลับไปดูกอน 
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การตรวจสอบสารอาหารประเภท 
โปรตีน ทําไดอยางไร ................... 

เอะ!! 
นาสงสัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การตรวจสอบหาโปรตีน จะใชการทดสอบที่เรียกวา การทดสอบไบยูเร็ต คือ การเติมสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซดและสารละลายคอปเปอรซัลเฟตลงในอาหาร ถาสีของสารละลายเปลี่ยนจากสีฟาเปนสี
มวง  หรือ สีชมพูอมมวง หรือสีน้ําตาล แสดงวาอาหารนั้นมีโปรตีน 
 
 
 
          1.  ตวงอาหารท่ีตองการใสหลอดทดลอง 
              5 หลอด หลอดละ 2 cm3  

2.  หยดสารละลายไบยูเร็ต (สารละลายคอปเปอร   
     ซัลเฟต 5 หยด และสารละลายโซเดียมไฮดรอก  
     ไซด 10 หยด) ลงในอาหารที่ตองการทดสอบ 

          3.  สังเกตผลการทดลอง และบันทึกผล การทดลง   
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังคิด 
ตอบขอสงสัยในใจฉัน นักเรียนศึกษาโดยทํา 

การทดลองตอไปน้ี 

การตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตีน 

วิธีการทดลอง 
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ตารางบันทกึผลการทดลอง  
   

อาหารที่นํามาตรวจสอบ สารละลายที่ตรวจสอบ การเปลี่ยนแปลง 

1.   
2   
3.   
4.   
5.   
 
สรุปผลการทดลอง 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

บันทึกชวยจํา …............................................................................................ 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
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ขอมูลที่ไดศกึษามีประโยชนตอตวันักเรียนอยางไร 
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
......................................................................................................................

 

 
จากขอมูล ขาวสารที่นักเรียนไดศึกษา 

คนความา ใหนักเรียนประเมิน 
ขอมูลที่ศึกษาโดยตอบ 

คําถามตอไปน้ี 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นระดมเผชิญ

  สารอาหารประเภทโปรตีนมีประโยชนตอรางกายอยางไร 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

  นักเรียนควรรับประทานอาหารจําพวกใดที่มีกรดอะมิโนที่รางกายครบตามที่
รางกายตองการ 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

  ถานักเรียนไมรับประทานเนื้อสัตว นักเรยีนจะรับประทานอาหารชนิดใด
ทดแทนเพื่อใหรางกายไมขาดสารอาหารประเภทโปรตนี 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

.   ถานักเรียนตองการไดพลังงาน 12 กิโลแคลอรี นักเรียนตองรับประทาน
อาหารที่สารอาหารประเภทโปรตีนกี่กรัม 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

  ถารางกายของนักเรียนไดรับปริมาณโปรตีนไมเพียงพอจะสงผลตอนักเรียน
อยางไร 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
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           ใหนักเรียนฝกทักษะการแกปญหา 
            จากสถานการณที่กําหนดให 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ขั้นวิจารณ
ความคิด 

ตอนพักกลางวันที่โรงเรียน นักเรียนและเพื่อนๆ ไปรับประทานอาหารที่
โรงอาหาร อาหารที่มีในวันนี้ ไดแก   ไขดาว  ขาวผัด  นํ้าหวาน   ผักผักรวมมิตร 
และ นม  โดยธรรมดาแลวนักเรียนไมคอยรับประทานอาหาร นิยมรับประทานขนม
ขบเคี้ยวเปนสวนมาก ทั้งที่ความเปนจริงแลววัยของนักเรียนและเพื่อนๆตองการ
สารอาหารประเภทโปรตีนเพราะตองเสริมสรางกลามเนื้อ และรางกายใหแข็งแรง 
และยังตองบํารุงและพัฒนาสมองอีกดวย   

สถานการณ 

ปญหาของสถานการณ 

ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายจากสถานการณที่กําหนดให และนาํขอมูลความรูที่
นักเรียนไดศกึษามา เปนสวนในการเลือกและตัดสินใจ 

ปญหา   หมายถึง ขอสงสัยที่ตองการคําตอบจากสถานการณ 

สาเหตุที่เปนไปไดของปญหา 

สาเหตุที่เปนไปไดของปญหา หมายถึง การคาดคะเนสาเหตุของปญหาจากสถานการณ 
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ลองพิสูจนกันดีกวา.....วาที่นักเรียน
ตัดสนิใจไปน้ันจะถูกตองหรือไม 

 
 
 
 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
 
เพราะ................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
 
 
 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการแกปญหา 

แนวทางการแกปญหา  หมายถึง การกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาจากสถานการณ 

ผลที่ไดจากการแกปญหา หมายถึง ผลที่เกิดจากการแกปญหาตามแนวทางของการแกปญหา 

ผลที่ไดจากการแกปญหา 

เหตุผลในการเลือกและตดัสินใจ 
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ใหนักเรียนพิสูจนความรูในแงการปฏบิัต ิ
ดวยตนเองโดย 

ทํากิจกรรมตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 ใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหรือผลงานของ บุคคลหรือนักวิชาการเกี่ยวกับ 
เรื่อง อาหารและสารอาหารประเภทโปรตนี ที่ไดพิสูจนหรือทดลองปฏิบัติแลวเปนการยืนยันและ
สนับสนุนการตัดสินใจของนักเรียน เพ่ือพิสูจนวาการที่นักเรียนไดเลือกและตัดสินใจไปนั้น เม่ือ
นําไปปฏิบตัิแลวจะไดผลดีหรือไดรับประโยชน และเปนการพิสูจนวานักเรียนไดตดัสินใจถูกตอง
หรือไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปรับ
พฤติกรรม ลองพิสูจนดูวาแนวทางการแกปญหา

ของนักเรียนจะไหผลดีหรอืไม…. 

บันทึกขอมูล 

 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
 

.........................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 
 

.......................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................
 

                                                                    หลังจากที่นักเรียนไดทํากิจกรรมครบทุก 
           ข้ันตอนแลว นักเรียนควรสรุปแนวคิด 
           หรือความรูและประสบการณที่ตนไดรับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 

สรุปแนวคิดไดวา... 

ความรูที่ไดรับมีอะไรบาง... 

ประสบการณที่ได... 
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ใหนักเรียนสรปุแนวความรูที่ไดจากการเรียนเร่ืองสารอาหารประเภทโปรตีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mind Mapping 
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1.  ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับสารอาหาร 
 ก.  เปนสารที่รางกายสรางเองไมได   
 ข.  เปนสารที่เกิดจากอาหารที่กินเขาไป 
 ค.  สารที่รางกายตองการและขาดไมได 
 ง.  เปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย 
2.  สารอาหารประเภทโปรตีนจัดเปนสารอาหารประเภทใด 
 ก.  สารอาหารที่ใหพลังงาน    ข.  สารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 ค.  สารอาหารที่ใหกรดอะมิโน   ง.  สารอาหารที่ไมใหกรดอะมิโน 
3.  หนวยยอยที่เล็กที่สุดของโปรตีนคือขอใด 
 ก.  นํ้าตาลโมเลกุลเด่ียว     ข.  กรดไขมัน 
 ค.  กรดอะมิโน       ง.  กลีเซอรอล 
4.  ขอใดปนกรดอะมิโนจําเปนที่รางกายไมสามารถสังเคราะหขึ้นเองได 
 ก.  กลูตามิก       ข.  ไทโรซีน   
 ค.  ไกลซีน        ง.  เวลีน  
5.  โปรตีน 2 กรัมใหพลังงานกี่กิโลแคลอรี 
 ก.  6 kCal        ข.  8 kCal   
 ค.  10 kCal        ง.  12 kCal 
6.  นักเรียนสามารถตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตนีโดยใชสารละลายชนิดใด 
 ก.  สารละลายไอโอดีน 
 ข.  สารละลายเบเนดิกต 
 ค.  สารละสายคอปเปอรซัลเฟต 
 ง.  สารละลายคอปเปอรซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซด 
 
 

แบบทดสอบทายกิจกรรม 
เรื่อง สารอาหารประเภทโปรตีน 

คําสั่ง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย O หนาขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
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7.  การตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตีนใหผลอยางไร 
 ก.  สีมวง        ข.  สีนํ้าเงิน   
 ค.  สีอิฐแดง        ง.  สีนํ้าตาล 
 
8.  อาหารในขอใดใหสารอาหารประเภทโปรตีนนอยทีสุ่ด 
 ก.  ปลาราดพริก      ข.  ผัดผักน้ํามันหอย  
 ค.  ขาวผัดไขเจียว      ง.  ขาวมันไกทอด  
9.  บุคคลในขอใดตองการโปรตีนปริมาณมากที่สุดในหนึ่งวัน 
 ก.  คนชรา        ข.  ทารก   
 ค.  หญิงใหนมบุตร       ง. วัยรุน 
10. สมชายอายุ 13 – 15 ป นํ้าหนักตัว 49 กิโลกรัม ควรไดรับโปรตีนกี่กรัมตอวนั 
 ก.  40         ข.  58    
 ค.  60         ง.  63  
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คะแนนเตม็ 10  ไดคะแนน ......................... คะแนน 

การตรวจคําตอบ 

6.    ง.     
7.    ก. 
8.    ข. 
9.    ค. 

   10.    ข. 

1.    ง.     
2.    ก. 
3.    ค. 
4.    ง. 
5.    ข. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับน้ีวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร 
 2.  แบบทดสอบแบบปรนัย 5 ตัวเลือก มีจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน ใหเวลาทํา  
1 ชั่วโมง 
 3.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงขอเดียว จากขอ ก  ข  ค  ง  จ 
โดยขีดเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ 
 

ขอ (0) คําตอบที่ถูกคือ จ 
                        
  
 
 
 4.  ถาตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหทําเคร่ืองหมาย — ทับรอยเดิมจึงขีดคําตอบใหม 
ดังน้ี 

 
 
 

 
 5.  หามนักเรียนขีดเขียนเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบฉบับน้ี 
 6.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่ ลงในกระดาษคาํตอบใหเรียบรอยกอนลงมือทํา 
 

 
 
 
 
 
 

ก ข ค ง จ 
 X    

ก ข ค ง จ 
 X   X 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

 

 
1.  ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับสารอาหาร (ความรู - ความจํา) 
      ก.  สิ่งที่กินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
     ข.  สิ่งที่กินแลวใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
      ค.  สารประกอบตางๆที่มีอยูในอาหารซึ่งชวยใหรางกายแข็งแรง 
      ง.  องคประกอบตางๆที่มีอยูในอาหารชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
      จ.  สารเคมีตางๆที่เปนสวนประกอบในอาหารซึ่งชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
2.  สารอาหารหลักที่ใหพลงังานแกรางกายไดแกขอใด (ความรู – ความจํา) 
 ก.  โปรตีน        ข.  คารโบไฮเดรต 
 ค.  ไขมัน        ง.  แรธาตุ 
 จ.  นํ้า 
3.  สารอาหารตอไปน้ี ขอใดจัดเปนสารอาหารที่ใหพลังงานทั้งหมด (ความรู - ความจํา) 
 ก.  วิตามิน แรธาตุ และนํ้า    ข.  แรธาตุ โปรตีน และไขมัน 
 ค.  คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน  ง.  โปรตีน ไขมัน และวิตามิน 
 จ.  แปง แรธาตุ และไขมัน 
4.  สารอาหารประเภทที่ไมใหพลังงานแกรางกายแตรางกายขาดไมได คือขอใด (ความรู - ความจํา) 
 ก.  วิตามินและไขมัน     ข.  วิตามินและโปรตีน 
 ค.  วิตามินและแรธาต ุ     ง.  วิตามินและคารโบไฮเดรต 
 จ.  วิตามิน โปรตีน และไขมัน 
ใหใชขอมูลตอไปน้ีในการตอบคําถามขอ 5 
      1.  นํ้าออย        2.  ไข 
      3.  นม         4.  นํ้ามันหมู 
      5.  เผือก        6.  เน้ือสัตว 
5.  อาหารที่กําหนดใหอาหารชนิดใดเปนอาหารประเภทโปรตีน (ความเขาใจ) 
  ก.  1,   2,   3       ข.  2,   3,   5 
  ค.  2,   3,   6       ง.  2,   5,   6 
  จ.  3,   4,   6 
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6.  ถาตองการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน ควรทดสอบดวยสารใด (ความรู - ความจํา) 
 ก.  สารละลายไบยูเรต็     ข.  สารละลายเบเนดิกต 
 ค.  สารละลายไอโอดีน     ง.  สารละลายแคลเซียมคารบอเนต 
 จ.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
7.  หนวยยอยของโปรตีน คือสารในขอใด (ความรู – ความจํา) 
 ก.  กรดไขมัน       ข.  กรดอะมิโน 
 ค.  กลีเซอรอล       ง.  ฟรุกโตส 
 จ.  กลูโคส 
8.  นํ้าตาลซูโครสเปนน้ําตาลที่เกิดมาจากน้ําตาลในขอใด (ความรู - ความจํา) 
 ก.  กลูโคส + ซูโครส     ข.  กลูโคส + กลูโคส 
 ค.  ฟรักโทส + แล็กโทส     ง.  กลูโคส + ฟรักโทส 
 จ.  ฟรักโทส + ซูโครส  
9.  นักเรียนจะมีวิธีการทดสอบสารอาหารพวกน้ําตาลไดอยางไร (ความรู – ความจํา) 
 ก.  ใชสารละลายไอโอดีน    ข.  ใชสารละลายเบเนดิกต 
 ค.  ใชสารละลายน้ําตาลกลูโคส   ง.  ใชสารละลายคอปเปอรซัลเฟต 
 จ.  ใชวิธีการดูกับกระดาษ 
10.  ในการใชสารละลายเบเนดิกต ทดสอบอาหารตอไปน้ี หลอดใดจะไดตะกอนสสีม  
     (ความเขาใจ) 
 หลอดที่ 1 ใสกลูโคส     หลอดที่ 2 ใสนํ้าตาลทราย 
 หลอดที่ 3 ใสนํ้าแปง     หลอดที่ 4 ใสนํ้านม 
 ก.  หลอดที่ 1 และ 2      ข.  หลอดที่ 1 และ 3 
 ค.  หลอดที่ 2 และ 3     ง.  หลอดที่ 2 และ 4 
 จ.  หลอดที่ 1 และ 4  
11.  เพราะเหตุใดในขณะเคีย้วขาว แลวอมขาวสักครูจะรูสึกวามีรสหวาน (ความเขาใจ) 
 ก.  มีนํ้าตาลปนอยูในขาว     
 ข.  ขาวมีรสหวานอยูแลว 
 ค.  นํ้าลายทําใหขาวมีรสหวาน    
 ง.  ขาวมีนํ้าตาลเปนองคประกอบ 
 จ.  เอนไซมในน้ําลายเปลีย่นขาวใหเปนนํ้าตาล 
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12.  ถั่วลิสงบดเม่ือผานการทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน ไบยูเร็ต และถูกับกระดาษแลว 
นักเรียนจะสรปุไดวาพบสารใดบาง (การตีความหมายและลงขอสรุป) 
 ก.  ไขมันอยางเดียว      ข.  ไขมันกับโปรตีน 
 ค.  ไขมันกับแปง      ง.  แปงและน้ําตาล 
 จ.  แปง ไขมัน และโปรตีน 
13.  โปรตีน 6 กรัม คารโบไฮเดรต 6 กรัม และไขมัน 4 กรัม สารอาหารใดใหพลังงานมากที่สุด 
(ทักษะการคํานวณ) 
 ก.  โปรตีน        ข.  ไขมัน 
 ค.  คารโบไฮเดรต      ง.  โปรตีน และไขมัน 
 จ.  โปรตีน และคารโบไฮเดรต 
 
ตารางแสดงการทดสอบอาหารชนิดตางๆ 

การเปลี่ยนแปลงเม่ือเติมสารละลายตางๆ 
ชนิดอาหาร 

ไอโอดีน เบเนดิกต ไบยูเรต็ 
ซับดวยกระดาษ 

1 สีนํ้าเงิน - - โปรงแสง 
2 - ตะกอนสีอิฐแดง สีมวง โปรงแสง 
3 สีนํ้าเงิน - สีมวง - 
4 - - สีมวง โปรงแสง 
5 - ตะกอนสีสม - - 

 
14.  อาหารชนิดใดมีทั้งโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน (ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล) 
 ก.  1  2 และ 4       ข.  2 4 และ 5 
 ค.  2  3 และ 5       ง.  2 เทานั้น 
 จ.  1 เทานั้น  
15.  วติามินใดบางที่ละลายในไขมัน (ความรู – ความจํา) 
 ก.  วิตามิน A D E และ K    ข.  วิตามิน B C E และ A 
 ค.  วิตามิน A D E และ B    ง.  วิตามิน A C E และ B2 

 จ.  วิตามิน C A K และ B6 
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16.  ขอใดคือประโยชนของวิตามินดี (ความรู – ความจํา) 
 ก.  ชวยในการบํารุงสายตา 
 ข.  ชวยใหกระดูกและฟนมีสุขภาพดี 
 ค.  ชวยในการักษาสุขภาพของผิวหนัง 
 ง.  ชวยในการทํางานของระบบหายใจ 
 จ.  ชวยในการแข็งตัวของเลือดเม่ือเกิดบาดแผล 
17.  พิจารณาวิธีการทดสอบวติามินซีใน นํ้ามะละกอ ดังน้ี (ความเขาใจ) 
 1.  หยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําแปงสุก 
 2.  หยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ํามะละกอ 
 3.  หยดสารละลายเบเนดิกตลงในน้าํมะละกอ แลวนําไปตม 
 4.  หยดน้ํามะละกอลงในสารละลายไอโอดีนที่ผสมกับน้ําแปงสุก 
 5.  สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
จงเรียงลําดับขั้นตอนการทดสอบวิตามินซี ในน้ํามะละกอ 
 ก.  1,  5,  4       ข.  3,  4,  5  
 ค.  1,  4,  5       ง.  2,  3,  4  
 จ.  4,  5,  1 
18.  เม่ือรางกายเกิดบาดแผลมีเลือดไหล วิตามินชนิดหนึ่งที่จะชวยใหเลือดหยุดไหลไดเร็วขึ้น 
วิตามินน้ันคือขอใด (ความเขาใจ) 
 ก.  วิตามินดี       ข.  วิตามินเค 
 ค.  วิตามินซี       ง.  วิตามินบี 
 จ.  วิตามินเอ 
19.  ขอใดแสดงความสัมพันธของวติามินไดถูกตอง (ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป) 
 ก.  วิตามิน B1      ปากนกกระจอก   
 ข. วิตามิน E        เลือดเปนลิ่มชา 
     ค.  วิตามิน D       กระดูกออนและฟนผุ   
 ง.  วิตามิน C       โลหิตจาง 

จ.  วิตามิน K       ลักปดลักเปด 
20.  แกสคารบอนไดออกไซดและน้ํามีธาตุใดเปนองคประกอบที่เหมือนกัน (ความรู – ความจํา) 
 ก.  คารบอน       ข.  ไฮโดรเจน       
 ค.  ออกซิเจน       ง.  ไนโตรเจน      
 จ.  แคลเซียม 
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21.  จากการทดลองเผาน้ําตาลทรายในหลอดทดลอง พบวามีหยดของเหลวใสเกาะอยูรอบๆ
หลอดกทดลองดานใน นักเรียนมีวิธีทดสอบอยางไรวาหยดของเหลวใสดังกลาวเปนนํ้า  
(ทักษะการทดลอง) 
 ก.  ผานลงในน้ําปูนใส มีสีขาวขุน 
 ข.  แตะกับจุนสีสะตุ เปลี่ยนเปนสีฟาสด 
 ค.  ผานลงในแกสคารบอนไดออกไซด ไมมีสี 
 ง.  แตะกับคอปเปอรซัลเฟต เปลี่ยนเปนสเีทาขาว 
 จ.  แตะกับจุนสีสะตุ แลวผานลงในแกสคารบอนไดออกไซด เปลี่ยนเปนสีฟาสด 
22.  อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันตามลักษณะองคประกอบทางเคมี  
(ทักษะการจําแนกประเภท) 
 ก.  ขนมผิง นํ้าขิง เนยสด     
 ข.  ขนมปง นํ้าผึ้ง เผือกตม 
 ค.  ขนมโก นํ้าชา ทุเรียนกวน     
 ง.  ขนมครก นํ้ามะพราว สาคูเปยก 
 จ.  ขนมหมอแกง นํ้ากระเจี๊ยบ กลวยบวชช ี
23.  คนที่มีอาการเสนเลือดเปราะ เลือดออกตามไรฟน ควรแนะนําใหรับประทานอาหารชนิดใด  
(การนําไปใช) 
  ก.  เงาะ ทุเรียน มังคุด     ข.  ผักชี คะนา ผักโขม 
  ค.  สม มะนาว มะเขือเทศ    ง.  หัวหอม กระเทียม ถัว่ 
  จ.  มะขาม ฝรั่ง มะพราว 
24.  หากในยามขาดแคลนเนื้อสัตว เราควรบริโภคสิ่งใดทดแทน (การนําไปใช) 
  ก.  เห็ดฟาง        ข.  ถั่วงอก 
  ค.  มะพราวออน      ง.  ขาวโพดออน 
  จ.  มะเขือเทศสด 
25.  ถานักเรียนรับประทานขนมปงทาเนยเปนอาหารเชาเพียงอยางเดียวจนอ่ิม จะมีคุณคาตอ
รางกายเพียงพอหรือไม (การนําไปใช) 
  ก.  ไมพอ เพราะมีแตคารโบไฮเดรตเปนสวนใหญ 
  ข.  ไมพอ เพราะมีโปรตีนและวติามินเปนสวนใหญ 
  ค.  ไมพอ เพราะมีไขมันเปนสวนใหญ 
  ง.  พอ เพราะไขมันในเนยใหพลังงานสูง 
  จ.  พอ เพราะมีโปรตีน คารโบไฮเดรต และเกลือแรครบ 
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26. เม่ือพบเด็กเปนโรคคอหอยพอก นักเรียนจะแนะนาํอยางไร (การนําไปใช) 
  ก.  ใหรับประทานขาวซอมมือ   ข.  ใหรับประทานอาหารทะเล 
  ค.  ใหรับประทานปลาตวัเลก็   ง.  ใหรับประทานน้ํามันตับปลา 
  จ.  ใหรับประทานผักผลไม 
27. นักเรียนอยูในวัยกําลังเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีสารอาหารประเภทใดมากที่สุด 
(การนําไปใช) 
  ก.  แรธาตุ        ข.  ไขมัน 
  ค.  โปรตีน        ง.  วิตามิน 
  จ.  คารโบไฮเดรต 
28.  บุคคลทีเ่สียเลือดมากๆ เชน สตรีหลังมีประจําเดือน หรือหลังจากการผาตัดเนื่องจาก
อุบัติเหตุ ควรรับประทานอาหารจําพวกใด (ความเขาใจ) 
  ก.  เนย นมสด ปลา      ข.  ผักคะนา นมสด ไขไก 
  ค.  แตงโม ไขไก ถั่วเหลือง    ง.  ถั่วเหลือง ปูทะเล กุงทะเล 
  จ.  เครื่องในสัตว มะเขือพวง ถั่วเหลือง 
29.  โรคอวนทําใหคนอายสุั้น จะมีวิธีการปองกันโรคอวนไดอยางไร (ความเขาใจ) 
  ก.  งดกินอาหารไมเปนเวลา    
  ข.  งดอาหารพวกไข นม เน้ือสัตว 
  ค.  งดอาหารที่มีไขมันมากเกินไป   
  ง.  งดกินอาหารสุกๆดิบๆทีป่รุงโดยการลวก 
  จ.  งดอาหารทอดทุกชนิดที่ใชนํ้ามันจากสัตว 
30.  ในฤดูหนาว นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารชนิดใดที่จะทําใหรางกายอบอุนมากที่สุด  
(การนําไปใช) 
  ก.  นํ้าสมคั้น       ข.  ขนมปงทูนา 
  ค.  ขาวเหนียวหมูยาง     ง.  ไขดาว 
  จ. ปลาเผา 
 
 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบฉบับน้ีวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรในระดบั 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย สถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร  จํานวน 
5 สถานการณ  โดยแตละสถานการณจะมีคําถาม 4 ขอ เปนการประเมินโดยอิงคเกณฑ รูบรคิส 
(Rubrics Score) โดยการแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 3 ระดับ คือ  3   2 และ 1  ซ่ึง 
หมายถึง  ดี  พอใช และควรปรับปรุง  ตามลําดับ 
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สถานการณ  1 
 
 
 
 
 
 
 
 1.   ข้ันระบุปญหา (ระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  ข้ันวิเคราะหปญหา (ระบุสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริง
ของสถานการณ) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา (เสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปญหาที่ระบุไว)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (อธิบายผลทีเ่กิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา 
คิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 วัชระมีคุณยายที่มีอายุ 65 ป คุณยายชอบรับประทานแตนํ้าพริกผักตมทุกวัน โดย
เก็บจาก สวนหลังบาน และคุณยายก็รับประทานเนื้อสัตวไดนอยมาก คุณยายบอกกับวัชระ
วามีปญหาในการเคี้ยวอาหาร  เน่ืองจากคุณยายถอนฟนหมดทั้งปาก ตอมาวัชระพบวา 
คุณยายเจ็บปวยและปวดเมื่อยบอยๆ อีกทั้งรางกายไมคอยมีแรง และยังมีโรคประจําตัว 
อีกดวย ทําใหคุณยายตองไปหาหมอที่โรงพยาบาลเปนประจํา 
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สถานการณ  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  ข้ันระบุปญหา (ระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  ข้ันวิเคราะหปญหา (ระบุสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริง
ของสถานการณ) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา (เสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปญหาที่ระบุไว)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (อธิบายผลทีเ่กิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา 
คิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 กฤษณา อายุ 14 ป ชอบกินอาหารที่มีไขมันสูงและไมชอบออกกําลังกาย ทําใหมี
รูปรางที่อวนเกินขนาดไมเหมาะสมกับเพศและวัย กฤษณาจึงวิตกกังวลกับเรื่องรูปรางเปน
อยางมากจึงหาวิธีที่จะลดน้ําหนัก มีเพ่ือนแนะนําใหทานยาลดน้ําหนักที่คลีนิคแหงหน่ึง  ซ่ึงมี
คนเลามาวา  นํ้าหนักลดไดรวดเร็วภายใน 2 สัปดาห กฤษณาจึงสนใจและตัดสินใจทานยา
ลดน้ําหนักซึ่งทาง คลีนิคจัดยาใหทานทุกครั้งหลังจากรับประทานอาหารแตละม้ือหลังจาก
น้ันไมนานกฤษณาก็มีอาการหัวใจเตนเร็ว  ตัวสั่น หนามืด เปนลมบอยครั้ง จนมีอาการหมด
สติ 
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สถานการณ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  ข้ันระบุปญหา (ระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  ข้ันวิเคราะหปญหา (ระบุสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริง
ของสถานการณ) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา (เสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปญหาที่ระบุไว)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (อธิบายผลทีเ่กิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา คิดวาผลที่
ไดจะเปนอยางไร)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 เด็กไทยทุกคนเปนความหวังในการพัฒนาประเทศในภายภาคหนา แตปจจุบัน
พบวาเด็กไทยขาดสารอาหาร หรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับการเจริญเติบโตของ
รางกาย ไมรับประทานอาหารที่มีประโยชน รับประทานแตขนมอบกรอบ หรือรับประทาน
อาหารไมครบ  5 หมู ทําใหรางกายไมเจริญเติบโตเทาที่ควร สุขภาพออนแอ ผอมแหง 
ผิวหนังแตกงาย และยังสงผลตอการพัฒนาของสมอง ในบางรายเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร 
สงผลใหความหวังในการพัฒนาประเทศเริ่มลดนอยลง 
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สถานการณ  4 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  ข้ันระบุปญหา (ระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  ข้ันวิเคราะหปญหา (ระบุสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริง
ของสถานการณ) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา (เสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปญหาที่ระบุไว)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (อธิบายผลทีเ่กิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา คิดวาผลที่
ไดจะเปนอยางไร)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 นายบุญชูเปนชาวสวนผัก ทําการเพาะปลูกผักหลายชนิดเพื่อนําไปขายที่ตลาด
เพ่ือหารายไดใหกับครอบครัว ตอมามีแมลงศัตรูพืชมารบกวนผักที่นายบุญชูปลูกไว สงผล
ใหผลผลิต ตกต่ําและขาดรายไดจํานวนมาก นายบุญชูจึงใชยาฆาแมลงในสวนผักของตนเอง 
เพ่ือ กําจัดแมลงศัตรูพืช ในระยะแรกๆ ไดพนยาเปนประจําทุกสัปดาห จึงทําใหแมลง
ศัตรูพืชหายไป เริ่มไดผลผลิตมากขึ้น แตตอมาปรากฏวานายบุญชูเริ่มมีอาการเจ็บปวย  
แนนหนาอก มีอาการมือและเทาเปอยเปนแผลงาย และมีอาการโรคผิวหนัง 
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สถานการณ  5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  ข้ันระบุปญหา (ระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  ข้ันวิเคราะหปญหา (ระบุสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริง
ของสถานการณ) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา (เสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปญหาที่ระบุไว)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (อธิบายผลทีเ่กิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา 
คิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร)  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 แพนเคกกลับบานไปเยี่ยมพอแมที่ตางจังหวัด ตอนเดินทางกลับไดแวะซื้อชมพูมา
ฝากเพื่อนที่ทํางาน เม่ือกลับมาถึงบานที่กรุงเทพดวยความเหนื่อย แพนเคกจึงวางของและ
อาบน้ํานอนในทันที ตื่นเชามาแพนเคกไดนําชมพูไปใหเพ่ือนที่ทํางาน และวางไวบนโตะ
อาหาร  เม่ือออกจากหองประชุมพบวา อนุชิตเพ่ือนที่ทํางานถูกนําตัวสงโรงพยาบาลเนื่องจาก
อาเจียนอยางรุนแรง และมีอาการทองเสีย เม่ือสอบถามเพื่อนๆพบวาอนุชิตไดรับประทานชมพู
ที่ แพนเคกไดนํามาฝากไปหลายผล โดยที่ยังไมรับประทานขาว สักพักจึงเกิดอาการอาเจียน
และทองเสีย 
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เกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตร 

 
 
1.  ข้ันระบุปญหา (ระบุปญหาที่เก่ียวของกับสถานการณมากที่สุด) 
   3   คะแนน หมายถึง  สามารถระบุปญหาที่เกี่ยวของมากที่สุดภายในขอบเขตของ
ขอเท็จจริงและสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดให 
   2   คะแนน หมายถึง  สามารถระบุปญหาที่เกี่ยวของภายในขอบเขตของขอเท็จจริง
และสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดให 
   1 คะแนน หมายถึง  สามารถระบุปญหาที่เกี่ยวของภายในขอบเขตของขอเท็จจริง
ไดแตไมสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดให 
 
2.  ข้ันวิเคราะหปญหา (ระบสุาเหตทุี่ทาํใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของ
สถานการณ) 
 3 คะแนน หมายถึง  สามารถระบุสาเหตุที่ทําใหเกดิปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริง
และสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดให   
 2 คะแนน หมายถึง  สามารถระบุสาเหตุที่ทําใหเกดิปญหาไดสอดคลองกับสถานการณ
ที่กําหนดให 
 1 คะแนน หมายถึง  สามารถระบุสาเหตุที่ทําใหเกดิปญหาไดแตไมสอดคลองกับ
สถานการณทีก่ําหนดให 
  
3.  ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา (เสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุ
ของปญหาที่ระบุไว) 
 3 คะแนน หมายถึง  สามารถเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาเพื่อตรวจสอบสาเหต ุ
ของปญหา จากขอเท็จจริง ไดสอดคลองกับสาเหตขุองปญหาและนําไปสูวธิีการแกปญหาที่ระบุไว 
 2 คะแนน หมายถึง  สามารถเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาเพื่อตรวจสอบสาเหตุ
ของปญหา จากขอเท็จจริง ไดสอดคลองกับสาเหตขุองปญหาแตไมนําไปสูวิธกีารแกปญหาที่ระบุ
ไวได 
 1 คะแนน หมายถึง  สามารถเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาเพื่อตรวจสอบสาเหต ุ
ของปญหา จากขอเท็จจริง แตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหา และไมนําไปสูวธิกีารแกปญหาที่
ระบุไวได 
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4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (อธิบายผลที่เกิดข้ึนจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา คิดวา
ผลที่ไดจะเปนอยางไร)  
 3 คะแนน หมายถึง  สามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา
ไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว 
 2 คะแนน หมายถึง  สามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา
ไดแตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว 
 1 คะแนน หมายถึง  ไมสามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการแกปญหา
ไดสอดคลองกับสาเหตขุองปญหาที่ระบุไว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล       นางสาวนารีรัตน  เรืองจันทร 
วันเดือนปเกิด       9 เมษายน 2526 
สถานที่เกิด       202 หมูที่ 1  ตําบลทุงคาวดั  อําเภอละแม  
        จังหวัดชุมพร  86170 
สถานที่อยูปจจุบัน     92 หมูที่ 9 ซอยประชาอุทศิ 22 แขวงราษฎรบูรณะ 
        เขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร 10140 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน   - 
สถานที่ทํางานปจจุบัน      - 
 
ประวตัิการศึกษา     
 พ.ศ. 2541      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
        จาก โรงเรียนละแมวิทยา จังหวัดชุมพร 
 พ.ศ. 2544      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
        จาก โรงเรียนสวนศรวีิทยา จังหวัดชุมพร 
 พ.ศ. 2548      ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) วิชาเอกวิทยาศาสตรทัว่ไป 
          จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 พ.ศ. 2551      การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
           สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
           จาก มหาวิทยาลัยศรนีครทิรวิโรฒ   
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