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 The purpose of this research was to study scientific achievement and scientific 
solving thinking abilities of students in Mathayomsuksa I, using the activity-learning 
method Multiple Intelligence.  
 The sample group used in the study was 40 Mathayomsuksa I student of 
Assumption College, Bangrak District, Bangkok; during the 2th semester of academic 
year 2006.  They were the experimental group which was taught through the activity-
learning method Multiple Intelligence Packages.  This study was used with the One 
Group Pretest-Posttest Design.  The data analysis used t-test for dependent samples. 
  
 The results of this study indicated that 
  1.  The students taught by the activity-learning method Multiple Intelligence 
Packages, the scientific achievement was higher than before and significant at the level. 
01 
  2.  The students taught by the activity-learning method Multiple Intelligence 
Packages, the scientific solving thinking was higher than before and significant at the 
level. 01 
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 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพ่ือการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบพหุปญญา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่2  
ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน  
เปนกลุมทดลองทั้งหมด ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา ใช
แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest Design และการวเิคราะหขอมูลใชสถติิ t-test แบบ 
Dependent Samples 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังน้ี 
  1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study scientific achievement and scientific 
solving thinking abilities of students in Mathayomsuksa I, using the activity-learning 
method Multiple Intelligence.  
 The sample group used in the study was 40 Mathayomsuksa I student of 
Assumption College, Bangrak District, Bangkok; during the 2th semester of academic 
year 2006.  They were the experimental group which was taught through the activity-
learning method Multiple Intelligence Packages.  This study was used with the One 
Group Pretest-Posttest Design.  The data analysis used t-test for dependent samples. 
  
 The results of this study indicated that 
  1.  The students taught by the activity-learning method Multiple Intelligence 
Packages, the scientific achievement was higher than before and significant at the level. 
01 
  2.  The students taught by the activity-learning method Multiple Intelligence 
Packages, the scientific solving thinking was higher than before and significant at the 
level. 01 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคญัยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับชวีิตของทุกคน  ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรู และความเขาใจใน
ปรากฏการณธรรมชาติมากมาย มีผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกัน
เทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมาก ที่จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวทิยาศาสตรตอไป  อยาง 
ไมหยุดยั้ง วิทยาศาสตร  ทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  
คิดวิเคราะหวจิารณ  มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา 
อยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานทีต่รวจสอบได  
(กรมวิชาการ.  2546: 1) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) 
จึงไดเนนถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  โดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีคุณภาพ 
ทั้งในดานความรู  ความสามารถในเชิงวชิาการและคณุลักษณะที่พึงประสงค  ในการอยูรวมกับ
ประชาคมโลก  การศึกษาจึงเปนกลไกสําคัญในการพัฒนามนุษยใหเปนทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณภาพ เพ่ือสรางความเขมแข็งทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหกับประเทศไดดวยการปฏิรูป
การศึกษา จึงไดกําหนดแนวทางในการทีจ่ะพัฒนาใหคนในประเทศเปนผูมีความสามารถในการ
ประยุกตใช และพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทั้งเสริมสรางใหบุคคลมี
ความคิดแบบวิทยาศาสตร   โดยการพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรู ปรับหลกัสูตรและ
วิธีการเรยีนการสอนใหมีการผสมผสานระหวางความรู ทักษะและประสบการณใหมีการลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง และตระหนักถึงความสําคัญของวิทยาศาสตร (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2544: 103) ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
พหุปญญาตองการจะใหนักเรียนพัฒนาสติปญญาหลายๆ ดาน  พรอมทั้งใหสติปญญาเหลานั้น
ไดรับการเชื่อมโยงบูรณาการกัน  ทําใหเด็กเกิดปญญาหลายๆ ดานอยางตอเน่ือง สติปญญา
ดานหนึ่งเสริมหรือกระตุนอีกดานหนึ่ง (กมล  สุดประเสริฐ.  2540: 12) 
 จากการศึกษางานวิจัยตางๆ พบวา ชุดกจิกรรมเปนนวตักรรมทางการศึกษารูปแบบ
หน่ึง ที่สามารถจัดมวลประสบการณใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสามารถ 
และศักยภาพของแตละบุคคล ชวยลดเวลาในการศึกษา ผูเรียนมีอิสระและมีสวนรวมในกิจกรรม 
การเรียนรู  สามารถศึกษาซ้ําๆ ไดจนกวาจะเขาใจ และสามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเอง 
ประกอบดวยกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู สามารถพัฒนา
ความสามารถในการใชเทคโนโลยีในการเสาะแสวงหาความรู และนําเสนอความรูไดอยาง
เหมาะสม 
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ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
พหุปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยมุงเนนให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  สํารวจและคนหาความรูดวยตนเอง  ฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา เพ่ือใหผูเรียนเกิด
สติปญญารอบดาน เกิดทักษะในการคิดวเิคราะห ตัดสนิใจ  แกปญหา และรูจักนําความรูที่ได 
ไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังน้ี  
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ีทําใหทราบ 
 1.  ผลการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
ในสาระการเรยีนรูเรื่อง  สารเคมีในชวีิตประจําวัน 
 2.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงสามารถใชในการจัด 
การเรียนรูที่จะอํานวยประโยชนตอนักพฒันาหลักสูตรและการสอน และเอ้ืออํานวยใหนักเรียน
สามารถเรียนรูดวยตนเอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549  โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  450 คน  ซ่ึง
จัดแบงเปน  10 หองเรียน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549   โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 
1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน  40 คน  ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบอยางงาย(Simple 
Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
พหุปญญา 
   1.1  ความสามารถดานภาษา  
   1.2  ความสามารถดานการใชเหตุผลและคณิตศาสตร  
   1.3  ความสามารถดานมิติสัมพันธ  
   1.4  ความสามารถดานการเขาใจตนเอง   
  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
   2.2  ความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยน้ีเปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร  ในสาระการเรยีนรูเรื่อง  สารเคมีใน
ชีวติประจําวัน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 2  ปการศึกษา 2549  ใชเวลาทดลอง  12 คาบ   
คาบละ  50 นาที  ภายในเวลา  4 สัปดาห  โดยผูวิจัยทําการทดลองดวยตนเอง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา หมายถึง ชุดกิจกรรมที่
สัมพันธกับความสามารถทางปญญาดานความสามารถดานภาษา ความสามารถดานการใช
เหตุผลและคณิตศาสตร  ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดานการเขาใจตนเอง 
เพ่ือใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ และพัฒนา
ความสามารถรอบดานของตนเอง โดยใชเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เรื่องสารเคมี
ในชีวติประจําวัน ของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอัสสัมชัญ 
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้มีขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.1  ชื่อกิจกรรม 
  1.2  คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายลักษณะของกิจกรรม 
  1.3  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่ผูเรียนได
ศึกษาชุดกิจกรรมแลว 
  1.4  เวลาที่ใช เปนสวนทีบ่อกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทาํกิจกรรม 
  1.5  สื่อ เปนสวนที่ระบุในกิจกรรมนั้นวามีวัสดุ-อุปกรณอะไรบาง 
  1.6  เน้ือหาสาระ เปนสวนที่เสนอความรูใหแกนักเรียน 
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  1.7  กระบวนการจัดการเรียนรู เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบตั ิประกอบดวย
กิจกรรม ดังตอไปน้ี 
   1.7.1  กิจกรรมอานเพื่อคิด คนเพ่ือพบ  ไดมีการจัดกระบวนการเรียนรูให
นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระจากมุมชวยคดิแลวใชความสามารถทางภาษาและการใชเหตุผล   
คิดวิเคราะห  เพ่ือใหไดคําตอบของปญหา 
   1.7.2  กิจกรรมปฏิบัติดีมีประโยชน มีการจัดกระบวนการเรียนรูโดยให
นักเรียนแตละกลุมทําการทดลองดวยตนเองและสรุปผลการทดลองซึ่งจะชวยใหนักเรียนได 
ฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและชวยพัฒนาความสามารถดานภาษา  ความสามารถ
ดานการใชเหตุผลและคณติศาสตร  ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถ ดาน 
การเขาใจตนเอง 
   1.7.3  กิจกรรมสรุปและนําไปใช มีการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใหนักเรียน
สํารวจ  สังเกต  อภิปรายและลงขอสรุป และใชความสามารถในการคิดแกปญหาจาก
สถานการณทีก่ําหนด 
  1.8  แบบทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเรื่อง
สารเคมีในชวีติประจําวัน 
  1.9  คําเฉลยแบบทดสอบกอนและหลังการใชชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
เรื่องสารเคมีในชีวติประจําวนั 
 2.  ความสามารถทางสตปิญญาตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  หมายถึง 
ความสามารถทางดานความคิดของบุคคลที่ไดจากการฝกฝนสะสมประสบการณการเรียนรู
ตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนการสอน ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีหมายถึงความสามารถดานตางๆ 
ดังตอไปน้ี 
  2.1  ความสามารถดานภาษา คือ  ความสามารถในการเขาใจคําศพัท ในการใช
คําพูด หรือถอยคํา  เพ่ือสื่อความหมาย ความเขาใจ การบอกเลาเรื่อง การตอบสนองอยาง
เหมาะสมตอเรื่องราวตางๆ ในบรรยากาศและจุดมุงหมายตางๆ ได  การเขียนคําประพันธ  
การสั่งสอนอบรม  มีความสามารถในการพูด  ฟง  อานหรือเขียน 
  2.2  ความสามารถดานการใชเหตุผลและคณิตศาสตร คือ  ความสามารถใน 
การพิจารณาความสัมพันธของสถานการณหรือสิ่งตางๆ ที่กําหนดใหเพ่ือหาขอสรุป  โดยอาศัย
หลักการและเหตุผล  มีการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน  โดยใชตัวเลขและการคิดคํานวณ
ประกอบดวย 
  2.3  ความสามารถดานมิติสัมพันธ คือ  ความสามารถที่เกี่ยวของกับการรับรู  
การสรางสรรค และการสรางแบบจําลองที่ดัดแปลงภาพจําลองไปใชได ผูที่มีความสามารถดานนี้ 
จะไวตอการรบัรู แมจะมีรายละเอียดเพียงเล็กนอย โดยสามารถใช เสน สี รูปราง แบบรูปและมิต ิ
เพ่ือดัดแปลงคําพูดหรือการแสดงออก ในรูปของภาพหรือแบบจําลองที่แสดงอยูและทศิทาง 
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ที่เห็นไดชัดเจน 
  2.4  ความสามารถดานการเขาใจตนเอง คือ  ความสามารถที่จะประเมินอารมณ
ความรูสึกของตนเอง ฝกคิดและติดตามควบคุมอารมณของตนเองได เลือกที่จะทํางานเองเพราะ
ตระหนักถึงความตองการและความสามารถของตนเอง โดยจะตองติดตอ สื่อสารกับตนเอง โดย
การควบคุมอารมณและนําตนเองไปสูการพัฒนาความสามารถในการคิดที่จะเรียนรูไดตามที่
ตองการ  
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวติประจําวัน  โดยพิจารณาจาก
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
โดยวัดความสามารถดานตางๆ  4 ดาน  คือ 
  3.1  ดานความรู  ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกสิ่งทีเ่คยเรียน
เรื่องสารเคมีในชีวติประจําวนั  มาแลวเกีย่วกับขอเท็จจริงและหลักการทางวิทยาศาสตร 
  3.2  ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยาย
ความและแปลความรูเรื่องสารเคมีในชวีติประจําวัน  โดยอาศัยขอเทจ็จริงและหลกัการทาง
วิทยาศาสตร 
  3.3  ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง
วิทยาศาสตรในเร่ืองสารเคมีในชีวติประจําวัน ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป  
หรือสถานการณที่คลายคลงึ โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
  3.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการ 
สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรเร่ืองสารเคมีในชวีิตประจําวัน  โดยใชกระบวนการดานการ
สังเกต การจําแนกประเภท  การลงความเห็นจากขอมูล การจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล  
การกําหนดและควบคุมตัวแปรการทดลอง การตั้งสมมติฐาน และการตีความหมายขอมูล และ 
ลงขอสรุป 
 4.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถใน
การใชความรู ความคิด ของผูเรียนแกปญหาที่พบ ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยวิธีการทางวทิยาศาสตร 4 ขั้นดังน้ี 
  4.1  ขั้นระบุปญหา หมายถึง  ความสามารถในการบอกปญหาที่สําคญัที่สดุ 
ภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
  4.2  ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตทุี่แทจริงหรือ
สาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงตามสถานการณ 
  4.3  ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน เพ่ือ 
ตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรือขอเท็จจริงหรือขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสูวิธกีารแกปญหาที่ระบไุว 
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 4.4  ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวาผลทีเ่กิดขึ้น
จากการกําหนดวิธีการ  เพ่ือแกปญหานั้นสอดคลองกับสาเหตขุองปญหาที่ระบุไว หรือไม และ
ผลที่ไดจะเปนอยางไร 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

        
 ภาพประกอบ 1  ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตวัแปรตามในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

 
การจัดการเรียนรูโดยใชชุด 

กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 

 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
  1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  1.2  หลักการสรางของชุดกิจกรรม 
  1.3  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  1.4  ขอดีของชุดกิจกรรม 
  1.5  ทฤษฎีพหุปญญา 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.1  ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  2.2  การประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
  3.1  เอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
 
 
1.  เอกสารที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
 1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียนมาจากคําวา Instructional Packages หรือ Learning  
Packages  เดิมทีเดียวมักใชคําวา  ชุดการสอน  เพราะเปนสื่อที่ครนํูามาใชประกอบการสอน  
แตตอมาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง  ไดเขามามีบทบาท 
มากขึ้น  นักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใชคําวาชุดการเรียน (Learning Packages) เพราะการเรียนรู
เปนกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูและนักเรียนจะตอง
เกิดคูกัน (กาญจนาภรณ  เกียรตปิระวัติ.  2524: 60 – 61) ดังน้ัน  ในการวิจัยผูวิจัยจึงใชคําวา 
“ชุดกิจกรรม”  ซ่ึงมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรมไว  ดังน้ี 
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  ฮุสตัน และคนอื่นๆ (Houston; et al.  1972: 10 – 15) ใหความหมายไวสั้นๆ วา  
ชุดกิจกรรมเปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหกบัผูเรียน เพ่ือใหบรรลถุึงเปาหมายที่ตั้งไว 
  บราวน และคณะ (Brown; et al.  1973: 338) ใหความหมายไววา  ชุดการสอน 
คือ ชุดของสื่อแบบประสมทีส่รางขึ้น เพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ในกลองหรือชุดกิจกรรมมักจะประกอบไปดวยสิ่งของหลายอยาง  เชน  ภาพโปรงใส ฟลมสตริป 
ภาพเหมือน  โปสเตอร  สไลด และแผนภูมิ  บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพยีงอยางเดียว  
บางชุดอาจจะเปนโปรแกรมที่มีบัตรคําสั่งใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 
 วิชัย  วงษใหญ (2525: 185) กลาววา  ชุดการเรียนการสอนเปนระบบการผลติ และ
การนําสื่อการเรียนหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาสงเสรมิซ่ึงกันและกัน สื่อการเรียน
อยางหนึ่งอาจใชเพ่ือการเราความสนใจ  ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใช เพ่ืออธบิายขอเท็จจริงของ
เน้ือหา และอีกอยางหนึ่งอาจใชเพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหาอันนําไปสูความเขาใจอันลึกซึ้ง 
และปองกันการเขาใจความหมายผิด สื่อการเรียนเหลานี้เรียกอีกประการหนึ่งวาสือ่ประสมที่เรา
นํามาใชใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  ยุพิน  พิพิธกุล (2539: 212) ไดใหความหมายของชุดการเรียนการสอนเปน
รายบุคคลวาเปนชุดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง ในชดุการเรียนการสอนจะ
ประกอบดวย บัตรคําสั่ง บตัรกิจกรรมบัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัด หรือบัตรงานพรอมเฉลย และ
บัตรทดสอบพรอมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีสื่อการเรียนการสอนไวพรอมเพ่ือที่
ผูเรียนจะใชประกอบการเรยีนเร่ืองนั้นๆ 
  เพ็ญประภา  แสนลี (2542: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา หมายถึง สื่อ
การสอนที่ครูเปนผูสรางขึ้น เพ่ือใชเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางครูผูสอนกับผูเรียน โดยที่ครูอาจ
เปนผูใชในการสอนหรือนักเรียนเปนผูใชศกึษาดวยตนเอง มีครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา และใน
แตละชุดการสอน ชุดการเรียนหรือชุดการเรียนการสอน จะประกอบดวยสื่อ อุปกรณ และกิจกรรม
การเรียนการสอน ในการสรางนั้น ผูสรางไดมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการ
สรางเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับผลสําเร็จ 
 จากการศึกษาความหมายขางตน พอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียน
การสอนที่ครูสรางขนเพ่ือใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรู โดยอาศัยกระบวนการการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนรูปแบบตางๆ  มีลักษณะเปนชุดโดยผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  มีครูเปนที่
ปรึกษาใหคําแนะนํา ในแตละชุดประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
แบบทดสอบที่นําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบ  เพ่ือชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสงูสุด 
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 1.2  หลักการสรางชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชดุกิจกรรมที่ตองยึดทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยานั้นจากการศึกษา
ของ ปรียาพร  วงศอนุตรไพโรจน (2539: 55 – 56) ไดกลาวถึงการประยุกตนํากฎการเรียนรูของ 
ธอรนไดค มาใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  ดังน้ี 
   1.  การนํากฎแหงความพรอม (Law of Readiness) มาใชกอนที่จะมีการเรียน
การสอนเกิดขึ้นจะตองสํารวจดูเสียกอนวา นักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนทั้งทางรางกายและ
จิตใจหรือยัง ถายังไมพรอมควรจะมกีารเตรียมความพรอมเปนการนําเขาสูบทเรียน  จึงจะเร่ิม 
การสอนโดยยึดหลักความพงึพอใจ  ถาพบวา นักเรียนไมพึงพอใจ จงอยาพยายามฝนใจนักเรียน
เปนอันขาด  เพราะจะไมทําใหเกิดการเรียนรูได  ทั้งยังทําใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวิชานั้นๆ ดวย 
   2.  การนํากฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) มาใชเม่ือตองการใหนักเรียน
เกิดทักษะการเรียนรู โดยเฉพาะบทเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่ตองการฝกหัด เชน กีฬา ดนตรีตางๆ 
จะตองเร่ิมจากการสรางใหนักเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนนั่นเสยีกอน และหม่ันฝกฝนหรือนํา
สิ่งที่เรียนรูน้ันมาใชบอยๆ จะทําใหการเรยีนรูนานและคงทนถาวร  แมระยะเวลาจะผานไปนาน
เทาใดก็ตาม เชน การเรียนภาษา ถาออกเสียงในภาษานั้นไดถูกตองตามหลักการออกเสียงและ
ไวยากรณก็จะทําใหการฝกทักษะนั้นไดผล 
   3.  การนํากฎแหงผล(Law of Affect) มาใชกฎนี้เปนกฎที่ ธอรนไดค ไดรับ
ชื่อเสียงมากในวงการศึกษา จึงมีผูนิยมใชกฎนี้อยางกวางขวาง ในลกัษณะการเสริมแรงทางบวก 
คือ นักเรียนจะพึงพอใจเม่ือผลการเรียนไดดี มีรางวัล สิ่งของหรือคําชมเชย รวมทัง้คํายกยอง
สรรเสริญ หากเปนนักเรียนที่มีวุฒิภาวะ ความสําเร็จในผลที่ไดรับทาํใหเกิดความภาคภูมิใจ 
นําไปสูการเรยีนรูในเรื่องอ่ืนที่คลายคลึงกัน ความพอใจของแตละคนจะแตกตางกันออกไป แลวแต
ความตองการ ความคาดหวงัของแตละคน บางคนนั้นเรียนแลวก็อยากจะสอบใหไดคะแนนดีมาก 
แตบางคนเมือ่รูวาไดผานวชิานั้นก็พอใจแลว ฉะนั้นจึงที่จะศึกษาถึงความตองการของนักเรียนดวย 
   4.  การที่นักเรียนจะเรียนรูตามหลักการเรียนรูของ ธอรนไดค ซ่ึงเปนการเรียนรู
ดวยการลองผดิลองถูก จึงควรที่นักเรียนจะเรียนดวยตนเองจนกวานักเรียนจะคนพบวธิีการเรียนรู
ที่ดีและเหมาะสมที่สุด  ซ่ึงวิธีการเรียนดวยตนเองจะใชไดดีในนักเรียนที่โตพอควร 
  ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
   นักการศึกษาหลายทาน ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชดุกิจกรรม เพ่ือยึดเปน
หลักในการสรางวา  จะตองดําเนินการอยางไรไว  ดังน้ี 
   ฮีทเทอรส (Heathers.  1964: 342 – 344) ไดใหขั้นตอนสําคัญสําหรับครู
ผูสรางชุดการเรียนดวยตนเอง คือ 
    1.  ศึกษาหลกัสูตร  ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนไดศึกษา แลวจัดลําดับ
ขั้นเนื้อหาใหตอเน่ืองจากงายไปหายาก 
    2. ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
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    3.  เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอน และสือ่การเรียนใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน  โดยตองคํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
    4.  กําหนดรูปแบบของการเรียน 
    5.  กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกใน 
การเรียน 
    6.  สรางแบบประเมินผลสมัฤทธิข์องผูเรียนวาบรรลุเปาหมายประสงค 
ในการเรียนหรือไม 
   วิชัย  วงษใหญ (2525: 189 – 192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอน
ไว 10 ขั้นตอน  คือ 
    1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวชิาทั้งหมดอยางละเอียดวา สิ่งที่เราจะนํามาทํา
เปนชุดการสอนนั้นจะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวิชาที่ได
ทําการศึกษาวิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยของการเรียนการสอนในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่อง
ยอยๆ รวมอยูอีกที่เราจะตองศึกษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจน  เพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนใน
หนวยอ่ืนๆ อันจะสรางความสับสนใหกับผูเรียนได และควรคํานึงถึงการแบงหนวยการเรียน 
การสอนของแตละวิชานั้น  ควรจะเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระใหถูกตองวา อะไรเปนสิ่ง 
ที่จําเปนที่ผูเรยีนจะตองเรียนรูกอน อันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติ
ของวิชานั้น 
    2.  เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนไดแลว จะตอง
พิจารณาตัดสินใจอีกครั้งวา จะทําชุดการสอนแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร 
(Who is Learner) จะมีเง่ือนไขอะไรกับผูเรียน (Give what Condition) จะมีกิจกรรมอะไร 
(Does what Activities) และจะทําไดดีอยางไร (How well Criterion)  สิ่งเหลานี้จะเปนเกณฑ 
ในการกําหนดการเรียน 
    3.  กําหนดการเรียนการสอน  โดยประมาณเนื้อหาสาระที่จะสามารถ
ถายทอดความรูแกนักเรียน หาสื่อการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้ง
หน่ึงวา หนวยการเรียนการสอนนั้นมีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวขอเรื่องยอยๆ 
อะไรอีกบางรวมกันอยูในหนวยนี้ แตละหัวเรื่องยอยมีความคิดรวบยอดหรือหลักการยอยๆ อะไร
อีกบางที่จะตองศึกษา พยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรูออกมาใหได 
    4.  กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากาํหนดขึ้นจะตอง
สอดคลองกับหนวยและหวัเรื่อง  โดยสรุปแนวความคิดสาระและหลกัเกณฑที่สําคญั  เพ่ือนเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกัน เพราะความคิดรวบยอดเปนเรือ่งของความ
เขาใจอันเกิดจากประสาทสมัผัสกับสิ่งแวดลอม  เพ่ือตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทาง
สมองแลวนําสิ่งใหมไปเชื่อมโยงกันกับประสบการณเดิม เกิดเปนความคิดรวบยอดฝงอยูใน
ความทรงจํา มนุษยตองมีประสบการณตางๆ พอสมควร  จึงจะสรุปแกนแทของการเรียนรู เกิด
เปนความคิดรวบยอดได 
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    5. จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียนจะตองให
สอดคลองกับความคิดรวบยอด  โดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงหมายถึง
ความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเร่ือง
จบไปแลวโดยผูสอนสามารถวัดได จุดประสงคเชิงพฤตกิรรมนี้ ถาผูสอนกําหนดหรือระบุให
ชัดเจนมากเทาใดก็ยิ่งมีทางประสบความสําเร็จในการสอนมากเทานั้น ดังน้ันจึงควรใชเวลา
ตรวจสอบจุดประสงคการเรียนแตละขอใหถูกตอง และครอบคลุมเน้ือหาสาระของการเรียนรู 
    6.  การวิเคราะหงาน คือการนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการ
วิเคราะหงานเพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสม
ถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไวแตละขอ 
    7.  เรียงลําดบักิจกรรมการเรียน  ภายหลังจากที่เรานาํจุดประสงค 
การเรียนแตละขอมาวิเคราะหงาน และเรยีงลําดับกิจกรรมของแตละขอเพ่ือใหเกิดการประสาน
กลมกลืนของการเรียนการสอนจะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวเิคราะหงาน 
และเรียงลําดบักิจกรรมไวทั้งหมด นํามาหลอมรวมเปนกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบรูณที่สุด เพ่ือ
ไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรียนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน (Entering 
Behavior) วิธดํีาเนินการสอน (Instructional Procedures) ตลอดจนการติดตามผล และ
ประเมินผลพฤติกรรมที่ผูเรยีนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว (Performance 
Assessment) 
    8.  สื่อการเรียน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรยีน
จะตองกระทํา เพ่ือเปนแนวทางในการเรยีนรู ซ่ึงครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวเรียบรอย ถาสือ่
การเรียนเปนของที่ใหญโต หรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหขัดเจน
ในคูมือครูเกี่ยวกับการใชชุดการสอนวาจะใหจัดหาได ณ ที่ใด  เชน  เครื่องฉายสไลด  เครื่อง
บันทึกเสียงและพวกสิ่งที่เกบ็ไวไมไดทนทานเพราะเกดิการเนาเสีย เชน ใบไม พืช สัตว เปนตน 
    9.  การประเมินผล คือการตรวจสอบดูวา หลังจากการเรียนการสอนแลว
ไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลน้ีจะใช
วิธีใดกต็าม แตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว ถาการประเมนิผลไมตรงตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไวเม่ือใด  ความยุตธิรรมก็จะไมเกิดขึ้น  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมาเปนการ
เสียเวลาและไมมีคุณคา 
    10. การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ  เม่ือพิจารณาถึง
รูปแบบของชดุการสอนวา จะผลิตออกมาในขนาดเทาใด และรูปแบบของชุดการสอนจะออกมา
เปนแฟมหรือกลองสุดแลวความสะดวกในการใช การเก็บรักษาและความสวยงาม การหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อปรับปรงุใหเหมาะสมควรนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กๆ ดูกอน 
และเพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองพรอมกับแกไขปรบัปรุงอยางดีแลว จึงนําไปทดลองกับเด็กทั้ง
ชั้นหรือกลุมใหญ โดยกําหนดขั้นตอนไว  ดังน้ี 
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     10.1  ชุดการสอนนี้ตองการความรูเดิมของผูเรียนหรือไม 
     10.2  การนําเขาสูบทเรียนของชุดการสอนนี้เหมาะสมหรือไม 
     10.3  การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุนวาย
กับผูเรียนและดําเนินไปตามขั้นตอนที่กําหนดไวหรือไม 
     10.4  การสรุปผลการเรียนการสอนเพื่อเปนแนวทางไปสูความคิด
รวบยอดหรือหลักสําคัญของการเรียนรูในหนวยนั้นๆ ดีหรือไม หรือจะตองตรวจปรับเพ่ิมเติม
อยางไร 
     10.5  การประเมินผลหลังการเรียนเพ่ือตรวจสอบดูวา  พฤติกรรม
การเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นนั้นใหความเชื่อม่ันไดมากนอยแคไหนกบัผูเรียน 
   นอกจากนี้ วิชัย วงษใหญ (2525: 192) ไดเสนอแนะวา การใชชุดการเรียนจะ
ประสบผลสําเร็จก็ตอเม่ือ ไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู
ดังกลาวตอไปนี้ 
    1.  ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
    2.  ใหนักเรียนมีโอกาสทราบผลการกระทําทันทีจากกจิกรรมการเรียน
การสอน 
    3.  มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําเร็จอยางถูกจุด 
    4. คอยชี้แนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรูตามทศิทางที่ครูได
วิเคราะหและกําหนดความสามารถพื้นฐานของนักเรียน 
 1.3  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชดุกิจกรรมเพื่อนําไปใชประกอบการเรียนการสอนนั้น ผูสรางจําเปน 
ตองศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมวามีองคประกอบใดบาง  เพ่ือจะไดนํามากําหนด
องคประกอบของชุดกิจกรรมที่ตองการสรางขึ้น  ซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง 
องคประกอบของชุดกิจกรรมไวตางๆ กัน  ดังน้ี 
  ฮุสตัน และคนอื่นๆ (Houston; et al.  1972: 10 – 15) ไดกลาวถึงสวนประกอบ
ของชุดการเรียนไว  ดังน้ี 
   1.  คําชี้แจง (Prospectus) ในสวนนี้จะอธบิายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย 
ขอบขายชุดการเรียนการสอน สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียนและขอบขายของ
กระบวนการทั้งหมดในชุดการเรียน 
   2.  จุดมุงหมาย (Objectives) คือขอความที่แจมชัดไมกํากวมที่กําหนดวา 
ผูเรียนจะประสบความสําเรจ็อะไรหลังจากเรียนแลว 
   3.  การประเมินผลเบื้องตน (Pre-assessment) มีจุดประสงค 2 ประการ คือ 
เพ่ือใหทราบวา  ผูเรียนอยูในขั้นการเรียนจากชุดการเรียนการสอนนั้น และเพ่ือดูวาเขาได
สัมฤทธิผลตามจุดประสงคเพียงใด การประเมินเบื้องตนน้ีอาจจะอยูในรูปของการทดสอบแบบ 
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ขอเขียน ปากเปลา การทํางาน ปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการ 
และความสนใจ 
   4.  การกําหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือ  การกําหนดแนวทางและ
วิธ ีเพ่ือไปสูจุดประสงคที่ตัง้ไว  โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
   5.  การประเมินขั้นสุดทาย (Post-assessment) เปนขอทดสอบ เพ่ือวดัผล
การเรียนหลังจากที่เรียนแลว 
  กิดานันท  มลิทอง (2531: 181 ไดกลาวถงึ องคประกอบของชุดการเรียนไว ดังน้ี 
   1.  คูมือสําหรับผูสอนในการใชชุดการเรยีนการสอน และสําหรับผูเรียนใชชุด
การเรียนการสอน 
   2. คําสั่งเพ่ือกําหนดแนวทางการเรียน 
   3.  เน้ือหาสาระ บทเรียนจะตองอยูในรูปของสื่อตางๆ เชน สไลด เทป ฯลฯ 
   4.  กิจกรรมการเรียน เปนการกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนทํารายงาน หรือคนควา 
ตอจากที่เรียนไปแลว การประเมินผลเปนการทดสอบทีเ่กี่ยวของกับเน้ือหาสาระบทเรียนนั้น 
  ยุพิน  พิพิธกุล และ อรพรรณ  ตันบรรจง (2531: 175 – 176) ไดอธิบายถึง
องคประกอบของชุดการเรียนรายบุคคลไววา ประกอบดวยสวนตางๆ ดังน้ี 
   1. บัตรคําสั่ง จะชี้แจงรายละเอียดวา ผูเรยีนจะตองปฏิบัตติามขั้นตอนอยางไร 
   2.  บัตรกิจกรรม เปนบัตรทีบ่อกใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ สิ่งที่ควรจะมีใน
บัตรกิจกรรม คือ หัวเรื่อง ระดับชั้น สื่อการเรยีนการสอน กิจกรรม และเฉลยกิจกรรม 
   3.  บัตรเนื้อหา เปนบัตรทีบ่อกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน สิ่งที่ควรจะมี
ในบัตรเนื้อหาก็คือ หัวเรื่อง สูตร นิยาม เปนตน 
   4.  บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่ทําไวใหผูเรียนฝกหัดทํา
หลังจากที่ไดทําบัตรกิจกรรม และศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว ในบัตรแบบฝกหัดนีจ้ะตองทําบัตร
เฉลยไวพรอม สิ่งที่ควรมใีนแบบฝกหัดหรอืบัตรงาน คือ  หัวเรื่อง  สูตร  นิยาม กฎที่ตองการใช
ในโจทยแบบฝกหัด ใหนักเรียนตั้งโจทยเอง แลวหาคําตอบเฉลยแบบฝกหัด 
   5.  บัตรทดสอบหรือบัตรปญหา เปนขอทดสอบตามเนื้อหาของแตละหนวย
และมีเฉลยไวพรอม อาจทําทั้งขอทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) และขอทดสอบหลังเรียน (Post-
Test) 
 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมหลายรูปแบบ สรุปไดวา  ชุดกิจกรรม
จะตองมีองคประกอบหลักคือ คาํชี้แจงการใชชุดกิจกรรม เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรูและ
การประเมินผล  สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม  เพ่ือให
เหมาะสมกับสาระของหลักสูตรและความสามารถของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังน้ี 
  1. ชื่อกิจกรรม 
  2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายลักษณะของกิจกรรม 
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  3.  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่ผูเรียนไดศึกษา
ชุดกิจกรรมแลว 
  4.  เวลาที่ใช เปนสวนทีบ่อกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
  5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุในกจิกรรมนั้นวามีวัสดุ-อุปกรณอะไรบาง 
  6.  เน้ือหาสาระ เปนสวนทีเ่สนอความรูใหแกนักเรียน 
  7.  กระบวนการจัดการเรียนรู  เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบตั ิ
  8.  แบบฝกทกัษะ เปนแบบฝกหัดภายหลังการเรียน 
  9.  การประเมนิผล  เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถ 
และพฤติกรรมของตนจากการที่ไดปฏิบตัิกิจกรรม 
 1.4  ขอดีของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนที่มีคุณคาตอระบบการเรยีนการสอน เพราะเปนสิ่ง 
ที่ชวยถายทอดใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงคณุประโยชน
ของชุดกิจกรรมไว  ดังน้ี 
  แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger.  1973: 201 – 205) ไดกลาวถึง  คณุคาของ 
ชุดการเรียนวา 
   1.  ผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวามีความสามารถอยูในระดับไหน 
หลังจากนั้นก็จะเร่ิมตนเรียนในสิ่งที่เขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรู
แลว 
   2.  ผูเรียนสามารถจะนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดย 
ไมจํากัดในเรื่องของ เวลา สถานที ่
   3.  เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบความรูความเขาใจดวยตนเองได 
และทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีตลอดเวลา 
   4.  ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวย
ตนเอง ครูก็มีเวลาใหคําปรกึษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรยีนดวยตนเอง 
   5.  ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียน หรือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเอง 
   6.  จะไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลบัไป
ศึกษาในเรื่องเดิมน้ันใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 
  กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524: 61 – 62) ไดกลาวถงึ ประโยชนของชุดการเรียน
ไวดังน้ี 
   1.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
   2.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะสื่อประสม (Multi  
Media) ที่ไดจัดไวในระบบ เปนการเปลี่ยนกิจกรรม และชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียน 
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อยูตลอดเวลา 
   3.  เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู
พิจารณาขอมูลและฝกความรับผิดชอบ การตัดสินใจ 
   4.  เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
   5.  ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรยีนสามารถศกึษาดวยตนเอง 
   6.  สงเสริมการศึกษานอกระบบ  เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และ 
ไมจําเปนตองใชในเฉพาะโรงเรียน 
  ธีระศักดิ์  แสงสัมฤทธิ์ (2531: 25) สรุปคุณคาของชดุการเรียนไว  ดังน้ี 
   1.  ชุดการเรียนดวยตนเองสนองความแตกตางระหวางบุคคล คือผูเรียน
สามารถเรียนได ทุกเวลาทีต่องการเรียน และกาวหนาไปตามความสามารถของคนเรื่อยๆ 
   2.  รักษามาตรฐานของการเรียนรู เพราะผูที่เรียนจากชดุการเรียนดวยตนเอง
จะไดรับความรูในมาตรฐานเดียวกัน ผิดกับการเรียนกับครูที่ตางคนตางสอน 
   3.  ประหยัดทั้งเวลาและเงนิ เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดเองโดยไมตองมา
เรียนในหองเรียนและไมตองเรียนซ้ําในเรื่องที่ตนรูแลว ชุดการเรียนดวยตนเองสามารถใชได
เร่ือยๆ 
 สรุปไดวา  ขอดีของชุดกิจกรรมคือ ชวยสงเสริมใหผูเรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามจุดประสงคที่ตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูสอนคํานึงถึง
ผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ อยางไมเบื่อหนายตอการเรียน 
อีกทั้งยังเปนการชวยฝกทกัษะในการแสวงหาความรู  พิจารณาขอมูล  และการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน เพ่ือใหผูเรียนสามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 1.5  ทฤษฎีพหุปญญา 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544: 13 – 16) พหุปญญา 
(Multiple Intelligence) คือ  ความสามารถของบุคคลอยางนอย  8 ดาน แตละคนจะมีความ 
สามารถแตละดานไมเทากัน  ความสามารถเหลานี้  ทํางานรวมกัน  ไมไดแยกออกจากกันอยาง
เด็ดขาด  ไดแก  ความสามารถดานภาษา  ความสามารถดานตรรกะ และคณิตศาสตร 
ความสามารถดานมิติสัมพันธ  ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ความสามารถ
ดานดนตรี  ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ  ความสามารถในการเขาใจตนเอง  ความสามารถ
ดานรอบรูธรรมชาต ิ
  กรมวิชาการ (2545: 6) พหุปญญา คือ  ความรู  ความสามารถ และปญญาที่
หลากหลาย 
  พีระ  รัตนวิจิตร (2544: 2) กลาววา  พหุปญญา หมายถึง ศักยภาพความสามารถ
ของมนุษยในการแกปญหา หรือออกแบบงานและผลงานชนิดตางๆ ในสถานการณธรรมชาต ิ
 



 16

  ดังน้ันพหุปญญา หมายถึง  ความสามารถดานสติปญญาของมนุษยทั้ง 8 ดานที่ใช 
ในการแกปญหาตางๆ  ซ่ึงสามารถพัฒนาได 
  ประเภทของสติปญญา การดเนอรไดอธิบายเกี่ยวกบัเกณฑและที่มาของการ
คัดเลือกสติปญญาแตละดานไวในหนังสอื Frames of Mind (1983) และไดอธิบายพอสังเขป
เกี่ยวกับสติปญญาแตละดานในหนังสือ Multiple Intelligence : The Theory in Practice โดย 
ย้ําวา สติปญญาแตละดานเหลานี้ไมไดทาํงานแยกขาดจากกัน  แตจะทํางานรวมกนั  จะมีการ
ผสมผสานการใชสตปิญญาดานตางๆ เขาดวยกัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2540: 136) สติปญญาแตละดานมี  ดังน้ี 
   1.  สติปญญาดานภาษา (Linguistic intelligence) คือ  ความสามารถดาน
ภาษาในการใชคําพูดหรือถอยคํา เพ่ือสื่อความหมาย ความเขาใจ การบอกเลาเรื่อง การ
ตอบสนองอยางเหมาะสมตอเรื่องราวตางๆ ในบรรยากาศและจุดมุงหมายตางๆ ไดแกการ
โตแยง การชักชวน การเขยีนคําประพันธ การสั่งสอนอบรม คนที่มีความสามารถดานภาษา
มักจะชอบเลนคํา ใชสํานวนและพูดเปรยีบเปรย โดยใชเวลาในการอานครั้งละมากๆ มี
ความสามารถในการฟงไดดีเม่ือเขาไดพูด  ฟง  อาน หรือเขียน  บุคคลที่มีเชาวนปญญาอยูใน
กลุมน้ี  ไดแก  พิธีกร  นักการเมือง และนักประพันธ  เปนตน  
   2.  สติปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – mathematical 
intelligence) คือ ความสามารถที่ใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาดานวทิยาศาสตรและคณิตศาสตร 
คนที่ใชความสามารถดานนี้ จะเนนความเปนเหตุเปนผลหรือหลักการ จะเปนผูหาแบบรูป และ
มองเห็นความเปนเหตุเปนผลไดอยางสัมพันธกัน ทําการทดลองและจัดลําดับขั้นตอนการทํางาน
ได โดยทั่วไปจะสรางความคิดรวบยอดได และมีคําถามที่จะนําแนวคิดนั้นไปทดสอบ  ซ่ึงอาจ
เรียกวาเปนความสามารถในการคิดเชิงวทิยาศาสตร ทีใ่ชการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน 
โดยใชตวัเลขและการคิดคํานวณประกอบดวย  บุคคลทีมี่เชาวนปญญาในกลุมน้ี  ไดแก 
นักวิทยาศาสตร เปนตน 
   3.  สติปญญาดานมิติสัมพันธ (Spatial intelligence) คือ ความสามารถที่
เกี่ยวของกับการรับรู การสรางสรรคและการสรางแบบจําลองที่ดัดแปลงภาพจําลองไปใชได ผูที่
มีความสามารถดานนี้จะไวตอการรับรู แมจะมีรายละเอียดเพียงเล็กนอย โดยเขาสามารถใช เสน 
สี รูปราง แบบรูปและมิติ เพ่ือดัดแปลงคําพูดหรือการแสดงออก ในรูปของภาพหรือแบบจําลองที่
แสดงอยูและทิศทางทีเ่ห็นไดชัดเจนบุคคลที่มีเชาวนปญญาในกลุมน้ีไดแก สถาปนิก มัณฑนากร 
และศลัยแพทย เปนตน 
   4. สติปญญาดานดนตรี (Musical intelligence) คือ ความสามารถที่เขาใจ 
รูสึก ชื่นชอบ ซาบซึ้ง วิเคราะหวิจารณ ปรับเปลีย่น สรางสรรคและแสดงออกในลักษณะที่ไวตอ
ระดับเสียง ทวงทํานอง จังหวะและสีสันของเสียงดนตรีได  คนที่มีความสามารถในดานนี้จะ
สามารถรองเพลงไดตามจังหวะ และระดับเสียง  วิเคราะหลักษณะของดนตรีหรือแสดงออกใน 
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การแตงเพลงแตละเพลงไดและมีความรูสกึไวตอเสยีงของดนตรีกับจังหวะที่ไดยินไดฟงอยูทุกวัน 
   5.  สติปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ (Bodily – 
kinesthetic intelligence) คือ  ความสามารถในการใชรางกายเพื่อการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ
กับสิ่งที่แสดงออกเพื่อสรางผลงานหรือแกปญหาโดยสามารถควบคมุการเคลื่อนไหวของรางกาย
ไดอยางคลองแคลวในระดับตางๆ บุคคลในกลุมน้ีไดแก นักกีฬาและนักแสดง จะเรียนรูไดอยาง
ดีกับการปฏิบตัิหรือลงมือทํา โดยการเคลื่อนไหวและการแสดงออกที่เขาชื่นชอบ 
   6. สติปญญาดานการเขากับผูอ่ืน (Interpersonal intelligence) คือ 
ความสามารถที่จะทํางานรวมกับคนอื่นไดดี เพราะมีความเห็นใจและความไวตอความรูสึก 
อารมณและความตองการของคนอื่น คนในกลุมน้ีจะผูกมิตรกับคนอื่นไดงายและชอบการเขา
สังคม รูจักวิธทีี่จะจัดการหรือปรับตัวเขากบัคนอื่น เพราะมีความเขาใจและลวงรูความรูสึกของ
ผูอ่ืนไดดี คนพวกนี้จะเกงในการทํางานเปนทีมและการเปนผูจัดการ จะเรียนไดดีเม่ือตอง
สัมพันธและทาํงานรวมกับคนอ่ืนๆ เพราะรูจักควบคุมอารมณของตนเอง รูจักลดความโกรธ 
ความเกลยีดชงั พยายามปรับตวัใหเขากบัคนอ่ืนใหไดตามความตองการของเขา โดยรูจักคอย 
พูดใหผูอ่ืนเขาใจและยอมรับมากกวาการใชพละกําลังหรือการโตเถียงอยางรุนแรง 
   7.  สติปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal intelligence) คือ 
ความสามารถที่จะรูถึงอารมณความรูสึกของตนเอง ฝกคิดและติดตามควบคุมอารมณของตนเอง
ได บุคคลในกลุมน้ีเลือกที่จะทํางานเอง เพราะตระหนกัถึงความตองการและความสามารถของ
ตนเอง โดยจะตองติดตอ สือ่สารกับตนเอง โดยการควบคุมอารมณและนําตนเองไปสูการพัฒนา
ความสามารถที่สรางเปาหมายและการคิดที่จะเรียนรูไดตามที่ตองการ ถารูจักและเขาใจตนเอง
แลวสามารถควบคุมตนเองไดก็จะเปนผูทีมี่สุขภาพจิตทีดี่ไมฟุงซาน กังวลใจและมคีวามไมพอใจ
ทําใหสุขภาพจิตเสียและไมสามารถใชเชาวนปญญาดานนี้เรียนรูไดอยางเหมาะสม 
   8.  สติปญญาดานความเขาใจในธรรมชาติ (Naturalistic intelligence) 
คือ ความสามารถที่รอบรูในเรื่องวิทยาศาสตรและสิ่งแวดลอม มีความรักสัตว พืชและสภาพ
ภูมิศาสตร สิ่งแวดลอม ไดแก สิ่งที่เห็น เมฆฝน ดวงดาวตาง ๆ และหินชนิดตางๆ ผูที่รอบรูใน
ธรรมชาติน้ีจะชอบทํางานนอกบานและตระหนักในสภาพที่ปรากฏในธรรมชาติ รักที่จะอนุรักษ
ธรรมชาติไว ตระหนักในคณุคาของธรรมชาติ โดยพยายามปกปองการทําลายสิง่แวดลอมที่มีอยู 
ไมวาสิ่งน้ันจะเปนสิ่งมีชีวติหรือไมก็ตาม ผูที่มีปญญาดานนี้จะประสบความสําเร็จและมักเปน
นักพฤกษศาสตร  นักสตัวศาสตร นักดาราศาสตร นักธรณีและนักนเิวศวิทยา เปนตน 
 จากทฤษฎีพหุปญญาจะเห็นวา ความสามารถดานสตปิญญาของมนุษยมี  8 ดาน  ซ่ึง
ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาสติปญญา  4 ดาน คือ  ดานภาษา  ดานตรรกะ และคณติศาสตร  
ดานมิติสัมพันธและดานการเขาใจตนเอง  ความสามารถทางสติปญญาทั้ง 4 ดาน มีรายละเอียด 
ดังน้ี 
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  1.  สติปญญาดานภาษา (Linguistic intelligence) 
   เปนความสามารถที่จะใชภาษาเพื่อสื่อความหมายใหเกิดความเขาใจ  ในการ
ติดตอสื่อสาร  ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ  มนุษยจะใชความเขาใจในการใชภาษาเมื่อ
ตองการถายทอดความคิด  ไมวาจะเปนการพูด เชน นักเลานิทาน  นักพูด นักการเมือง หรือ
การเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึง
ความสามารถในการจัดกระทาํเกี่ยวกบัโครงสรางของภาษา เสียง ความหมาย และเรื่องเก่ียวกับ
ภาษา เชนความสามารถใชภาษาในหนวยงานหวานลอม อธิบาย และอ่ืน (วารีรัตน  แกวอุไร 
และ สุปารณี  ไกรวัตนุสสรณ.  2541: 85 ; อารี  สัณหฉวี.  2535: 1) โดยมีสมองสวนที่เรยีกวา 
Broca's Area ควบคุมเรื่องการเรียบเรียงประโยคที่ถูกตองตามหลักภาษา  บุคคลที่สมองสวนนี้
ถูกทําลายอาจเขาใจขอความที่ฟงและอานอยางดี  แตไมสามารถเรียบเรียงเปนคําพูดเปน
ประโยคได  นอกจากประโยคงายมากๆ  ซ่ึงภาษาเปนสติปญญาทีส่ามารถใชอยางอิสระ  โดย
อาศัยชองทางการเรียนรู หรือแสดงออกเฉพาะประเภทใดประเภทหนึง่ก็ได (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 138) จะเห็นไดวา คนที่ใชภาษาในการหาเลี้ยงชีพ
แสดงออกถึงความมีสติปญญาทางภาษอยางชัดเจน (สุรศักดิ์  หลาบมาลา.  2541: 13) 
ลักษณะบุคคลที่มีสตปิญญาดานภาษา 
    1.  เปนบุคคลที่เห็นคุณคาของหนังสือและชอบพูดหรือเลาในสิ่งที่ไดอาน 
    2.  มีความจําดีในเรื่อง ชื่อตางๆ สถานที่ วันเดือนป หรือสิ่งเล็กๆ นอยๆ 
ที่พบ 
    3.  สามารถนึกคิดถอยคําตางๆ ในใจไดกอนที่จะพูดหรืออานสิ่งน้ันๆ 
    4.  สื่อสารกับผูอ่ืนในการใชภาษาไดเปนอยางดี 
    5.  สนุกสนานกับการเลนเกมที่เกี่ยวกบัการใชคํา  การพูดคําสัมผัส  
การเลนคําผวน  คําตางๆ 
    6. เปนผูมีความสามารถดานการเขียน สะกดคําไดถูกตอง และใชคาํศัพท
ตางๆ ไดดี 
    7.  มีความสมารถในการเรียนรูภาษาอื่นๆ ไดดี 
    8.  มีความพยายามที่จะพัฒนาการใชภาษาของตนเอง จะสามารถสราง
คําทั้งในการพดูและการเขียนในรูปแบบใหมๆ ไดเสมอ 
    9.  เปนผูที่รักการอาน การเขียน การเลาเรื่อง แตงคําประพันธ โตวาที 
เลาขําขันรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นตางๆ 
    10. มีความสนใจในอาชีพที่เกี่ยวของกับการใชภาษา เชน กวี นักพูด 
นักเขียน นักกฎหมาย  เปนตน 
    11.  มีทักษะทางภาษาที่มีประสิทธิภาพทั้งการฟง พูด อานและเขียน  
กลาวคือสามารถฟงดวยความเขาใจ ตีความหมายของสิ่งที่ฟงไดถูกตอง สามารถพูดโดยใช 
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ถอยคําที่เหมาะสมกับผูฟงทุกประเภท สามารถอานเรื่องตางๆ ดวยความเขาใจ สรุปยอ จดจํา 
และอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจได และสามารถเขียนดวยถอยคํา สํานวนที่สละสลวยเปนที่เขาใจและมี
ประสิทธิภาพ (การสัมมนาหลักสูตรบูรณาการ  เพ่ือการพัฒนาพหุปญญา.  2541: 10 – 11) 
   การพัฒนาสติปญญาดานภาษา 
    ภาษาเปนสิ่งที่มนุษยสามารถพัฒนาได  ธรรมชาตขิองมนุษยเริ่มมี 
การพัฒนาภาษาตั้งแตอยูในครรภมารดา ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอน ครูสามารถกระตุนให
นักเรียนมีความสามารถทางภาษาได โดยการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดาน คือ ฟง พูด อาน เขียน  
ใหมีประสิทธภิาพ 
    1) ดานการฟง  ในหองเรียนสวนใหญนักเรียนไดใชทักษะการฟงมากอยู
แลวในสิ่งที่ครสูอน แตขาดการฝกการฟงใหมีประสิทธภิาพ ทําใหไมสามารถจับใจความสําคัญ 
สรุปความไมได จึงควรจัดกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดฟง เชน การฟงคําประพันธที่หลากหลาย 
ฟงการอานออกเสียง  จับใจความ  เรื่องสั้นหรือฟงการเลาเรื่อง  จะทําใหนักเรียนสนใจ และฝก
การฟงได 
    2) ดานการพูด  ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกการพูดดวยการจัด
กิจกรรมที่เสริมการพูด เชน การอภิปรายแสดงความคดิเห็นในเรื่องตางๆ ใหนักเรียนเลาเรื่อง
หรือประสบการณตางๆ พูดรายงานหรือฝกสัมภาษณบุคคลตางๆ  เปนตน 
    3) ดานการอาน  ครูตองพยายามจัดเนื้อหาเพื่อสงเสริมการอานที่มีความ
หลากหลายใหนักเรียนไดไปคนควาขอมูลตางๆ จากแหลงการเรียนรูตางๆ เพ่ือนําเสนอใหอง
เรียน และตองมีการตรวจสอบความเขาใจในการอานของนักเรียนเสมอ 
    4) ดานการเขียน ครูสามารถสงเสริมกิจกรรมการเขียนไดมากมายทั้งใน
และนอกหองเรียน เชน การเขียนคําขวัญ เพลง โคลง กลอน เรื่องสั้น เรื่องขําขัน หรือสรุปเร่ือง
ที่ฟงหรืออานตามความเขาใจของนักเรียน เปนตน (การสัมมนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อการ
พัฒนาพหุปญญา.  2541: 11 – 12) 
   การพัฒนาสติปญญาดานภาษาของนักเรยีนจึงสามารถฝกได  โดยครูในแตละ
รายวิชาจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมทักษะทั้ง 4 ดานใหแกนักเรียน  เม่ือนักเรียนเกิดความรักใน
ภาษาและมีความสุขกับภาษา  ก็จะทําใหนักเรียนเรียนไดดีและเกิดความเขาใจและความสําเรจ็
ในการเรียนในแตละรายวิชา 
   แบบฝกหัดทีจ่ะชวยใหเกิดการพัฒนาสติปญญาดานภาษา 
    1.  เรียนรูความหมายของคําที่นาสนใจใหมๆ ในแตละวนัและฝกใชในการ
สนทนา 
    2.  เลนเกมที่เกี่ยวกับการใชคําตางๆ เชน ปริศนาไขว สแคปเบลิ เปนตน 
    3.  ดูละครโทรทัศนหรือเรื่องราวการสืบสวน แลวเขียนหรือคาดคะเน
เหตุการณที่คาดวาจะเกิดขึน้ในอนาคต 
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    4.  สนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน มีการถามอภิปราย หรือ
การโตวาท ี
    5.  นําเสนอหัวขอเรื่องที่นาสนใจและเรื่องที่สนุกตื่นเตน เชน ความ
คิดเห็นทางการเมือง หนังสือที่อานหรือพูดถึงใครสักคนที่เรารูจัก (วารีรัตน  แกวอุไร ; และ 
สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ.  2541: 85) 
  2.  สติปญญาดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – 
mathematical Intelligence) 
   เปนความสามารถเขาใจหลกัการของเหตแุละผลอยางที่นักวิทยาศาสตรและ
นักตรรกศาสตรปฏิบตัิ หรือความสนใจในการจัดกระทํากับตวัเลข ปริมาณและการปฏิบัติการ
ทางคณิตศาสตร (บวก ลบ คูณ หาร) อยางที่นักคณิตศาสตรกระทํากัน (สุรศักดิ์  หลาบมาลา. 
2541: 13)  ซ่ึงความสามารถนี้จะถูกนํามาใชเม่ือเราตองเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหา หรือ
ตองเผชิญกับสิ่งทาทายใหม ซ่ึงบางครั้งเราเรียกวาการคิดแบบวทิยาศาสตร (วารีรัตน  แกวอุไร; 
และ สุปราณี  ไกรวัตนสุสรณ.  2541: 85)  ผูที่มีสติปญญาดานนี้สูง  การแกปญหาจะเปนสิ่งที่
ชัดเจน เกิดอยางเปนระบบและแนนอน คือผูที่มีความสามารถในการใชตวัเลขสูง  เชน  นักบัญชี 
นักคณิตศาสตร นักสถิติ และผูใหเหตุผลไดดี  เชน  นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทํา
โปรแกรมคอมพิวเตอร  นอกจากนี้ผูที่มีสติปญญาทางดานนี้  ยังมีความไวในการเห็นความ 
สัมพันธ แบบแผนตรรกวทิยา การคดิเชิงนามธรรม   การคิดที่เปนเหตุเปนผล และการคิด
คาดการณ  (If – then)  โดยใชวธิีการจําแนกประเภท  การจัดหมวดหมู  การสันนิษฐาน  สรุป  
คิดคํานวณ และตั้งสมมตฐิาน  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 135 ;  
อารี  สัณหฉวี.  2535: 1 – 2) การดเนอร ไดกลาวถึงปญญาดานนี้  โดยสรุปวา  ประกอบดวย
ความสามารถที่จําแนกออกไดเปน 3 ดาน  ซ่ึงมีความสัมพันธ (การสัมมนาหลักสูตรบูรณาการ
เพ่ือการพัฒนาพหุปญญา.  2541: 1 – 3) คือ 
    1.  ดานการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร (Mathematics) 
    2.  ดานวิทยาศาสตร (Science) 
    3.  ดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะ (Logic) 
   ลักษณะบุคคลที่มีสตปิญญาดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณติศาสตร 
    1.  เขาใจสิ่งตางๆ และบทบาทของสิ่งเหลานั้นตามสภาพที่เปนอยูใน
สิ่งแวดลอม 
    2.  เขาใจในเรื่องจํานวน ตัวเลข และมีทกัษะในการคดิคํานวณ  เชน  
การประมาณคาการทํานายคาทางสถิติ การแสดงผลขอมูลโดยกราฟแบบตางๆ รวมทั้งรูจักใช
เทคนิคในการแกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
    3.  มีทักษะในการแกปญหาโดยพิจารณาเหตุและผล (Critical Thinking) 
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    4.  เขาใจรูปแบบความสัมพันธของสิ่งตางๆ โดยรูจักใชสัญลักษณที่เปน
รูปธรรมเพ่ือแสดงสิ่งที่เปนนามธรรม สามารถอธิบายมโนทัศนในเรือ่งตางๆ ได 
    5.  มีกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) รูจักรวบรวม
ขอมูล ตั้งสมมติฐานตรวจสอบสมมติฐาน และลงขอสรุปเพ่ือแกปญหาที่พบได 
    6.  ชอบศึกษาหรือเรียนในวิชาที่ซับซอน  เชน  แคลคลูัศ  วิทยาศาสตร 
คอมพิวเตอร  เปนตน 
    7.  ชอบในอาชีพที่เกี่ยวของกับการคํานวณ การใชเหตุผล และ
วิทยาศาสตร  เชน  นักบัญชี นักวิทยาศาสตร  นักคอมพิวเตอร  นักกฎหมาย และวิศวกร 
    8.  มีความคิดริเริ่มสรางสรรคในเชิงวิทยาศาสตร ชอบศกึษากลไกการ
ทํางานอุปกรณเครื่องใชตางๆ (การสัมมนาหลักสูตรบรูณาการเพื่อการพัฒนาพหุปญญา.  2541: 
13) 
   การพัฒนาสติปญญาดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร 
    ในการเรียนการสอบสามารถสอดแทรกกิจกรรมเพื่อพัฒนาใหนักเรียนได
ใชทักษะความสามารถดานนี้ไดทุกรายวิชา  โดยครูผูสอนสามารถบรูณาการกจิกรรมตางๆ เพ่ือ
พัฒนาสติปญญาได  อยางหลากหลายรปูแบบ (การสมัมนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อการพัฒนา 
พหุปญญา.2541 : 14 – 15) 
    1.  การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนที่เหมาะสม 
     1.1  การสอนโดยครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 
     1.2  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคดิเห็น 
     1.3  ใหนักเรยีนสรางมโนทัศนดวยตนเอง 
     1.4  ใหโอกาสนักเรียนไดสงัเกตและศึกษาคนควาคําตอบดวยตนเอง 
     1.5  ประยุกตใชกับสถานการณจริงในชีวติประจําวนั 
    2.  สอนใหคิดอยางมีเหตุผลเชิงตรรกะ  เชน 
     2.1  การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 
      2.1.1  การระบุปญหา 
      2.1.2  การตั้งสมมติฐาน 
      2.1.3  การตรวจสอบสมมตฐิาน 
      2.1.4  สรุปขอมูล 
     2.2  การคิดแกปญหาเชิงวทิยาศาสตร (Scientific Thinking Problem 
Solving) 
    3.  การสอนตรรกะโดยวิธีนิรนัย (Deductive Logic) 
     3.1  การลงขอสรุป (Conclusion) จากประโยคขอความที่ใหมา 2 
ขอความ เรียกวา Syllogisms เชน “คนทุกคนตองตาย แดงเปนคน ดังน้ันแดงตองตาย 
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     3.2  การลงขอสรุปโดยใช Venn Diagrams 
 
 
 
 
 
 
 
    4.  การสอนตรรกะโดยวิธีอุปนัย (Induction Logic) 
     4.1  การะระบุความสัมพันธของสิ่งตางๆ จํานวน  2 คู  เชน  
      สุนัข    :  สัตวเลี้ยงลกูดวยนม  :: งู    :   สัตวเลื้อยคลาน 
      กรุงเทพ  :   ประเทศไทย  :: ลอนดาน: ประเทศอังกฤษ 
    5.  การสอนการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร 
     5.1  การหาคาเฉลี่ย 
     5.2  การหาคารอยละ 
     5.3  การวัด 
     5.4  การหาโอกาสนาจะเปน 
     5.5  การบวก ลบ คูณ หาร ตัวเลข 
     5.6  การบอกเวลา 
     5.7  การคิดเงนิ 
    6.  ใหมีการทาํนายเหตุการณลวงหนาโดยฝกอานเรื่องหรือบทความ  
ซ่ึงขณะอานจะหยุดบางชวง เพ่ือใหนักเรียนไดลองทํานายเหตุการณที่เกิดขึ้นตอไป 
    7.  หลังจากอานหรือเรียนเร่ืองหน่ึงเรื่องใดจบ ใหนักเรียนสรุปใจความ
สําคัญ (Main Ideas) หรือเขียนสรุปเร่ืองโดยยอ 
   แบบฝกหัดทีจ่ะชวยใหเกิดการพัฒนาสติปญญาดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะ
และคณิตศาสตร 
    1.  จัดกลุมสิ่งของที่สุมมาไดจํานวน  12 ชิ้น  โดยใหหาเหตุผลที่จัด
หมวดหมูของสิ่งน้ัน  เชน  ดูจากขนาด  รูปราง  สี  ประโยชนใชสอย  เปนตน 
    2.  จัดทําโครงการซึ่งดําเนินการตามขั้นตอน  เชน  การสรางสิ่งตางๆ 
หรือการประกอบ 
    3.  หาตัวเลขที่ขาดหายไปในลักษณะของเลขอนุกรมได  เปนตน  
(วารีรัตน  แกวอุไร; และ สุปราณี  ไกรวตันุสสรณ.  2541: 86) 
 

แดง 

ตาย 
คน 
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  3.  สติปญญาดานเน้ือหามิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) 
   สติปญญาดานนี้ เปนความสามารถของสมองมนุษยที่เกิดขึ้นกอนที่มนุษยจะมี
ภาษาใช เพราะจากหลักฐานทางประวตัศิาสตรมีการพบภาพเขียนตามผนังถ้ําในประเทศฝรั่งเศส  
สเปน และแอฟริกา  ซ่ึงเปนฝมือของมนุษยยุคน้ําแข็ง กอนคริสตศกัราช  6,000 – 10,000  ป  
(การสัมมนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อการพัฒนาพหุปญญา.  2541: 18) บุคคลที่มีความสามารถ
ทางดานนี้มากก็อาจจะเปนคนเกงทางดานการวาดภาพ แกะสลัก หรือสถาปนิกมากกวาจะเปน 
นักดนตรีหรือนักเขียน ไมวาจะมีความสามารถสูงในการมองเห็นพ้ืนที่ เชน นายพราน ลูกเสือ 
ผูนําทาน และสามารถปรับปรุงและคิดวธิกีารใชเน้ือที่ไดดี เชน มัณฑนากร ศิลปน นักประดิษฐ 
ปญญาทานดานนี้รวมไปถงึความไวตอส ีเสน รูปราง เน้ือที่ และความสัมพันธระหวางสิ่งเหลานี้ 
นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถที่จะมองเห็น และแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็นและ
ความคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่ (สุรศักดิ์  หลาบมาลา.  2541: 13 ; และ อาร ี สัณหฉวี.  2535: 2) 
  ลักษณะบุคคลที่มีสตปิญญาดานเนื้อหามิติสัมพันธ 
   1.  ชอบมองและสังเกตรายละเอียดของสิง่ตางๆ ที่พบเห็นไดดี ไมวาจะเปน
รูปรางลักษณะ สี ฯลฯ 
   2.  บอกตําแหนงและทิศทางของวัตถุสิ่งของตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 
คลองแคลวและถูกตอง 
   3.  สามารถอธิบายรายละเอียดของภาพหรือแผนผังตางๆ ไดเปนอยางดี 
   4.  ชอบการเขียนภาพ วาดภาพ ประดิษฐวัตถุสิ่งของ ทั้งงานปนและงานฝมือ
ตางๆ ที่ เกี่ยวของกับงานทัศนศลิป 
   5.  ชอบเลนเกมที่เกี่ยวกบัการสรางภาพหรือจินตนาการในใจ เชน หมากรุก
หมากฮอส  ปริศนาอักษรไขว  รูปภาพที่ตัดเปนชิ้นๆ  สําหรับตอเลน 
   6.  เขียนแผนผังแสดงตําแหนงที่ตั้งของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง 
   7.  มีความสนใจในการประกอบอาชีพเกี่ยวกับศิลปะ เชน  นักถายรูป วิศวกร 
นักออกแบบผลิตภัณฑตางๆ จิตรกร  รวมทั้งนักบิน นักสถาปนิก ฯลฯ 
   8.  สรางสรรคผลงานแปลกใหมเกี่ยวกับงานทางศิลปอยูเสมอ 
   9.  มีมุมมองสิ่งตางๆ ที่แตกตางไปจากคนอื่น (New Perspective) รวมทั้ง
มองเห็นในสิ่งที่ซอนหรือแฝงอยูโดยที่คนอ่ืนอาจไมเห็นหรือไมเขาใจ  เชน  การมองภาพศิลปะ 
(การสัมมนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อการพัฒนาพหุปญญา.  2541: 18 – 19) 
  การพัฒนาสติปญญาดานเนื้อหามิติสัมพันธ 
   1.  การใชอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับการมองเห็น 
กระตุนความในของนักเรียน 
    1.1  สื่อสายตา เชน กระดาษ  ชอลก  ดินสอสี  สีระบายภาพ  กลอง
ถายรูป  คอมพิวเตอร  วีดีทัศน  เครื่องฉายภาพ ฯลฯ 
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    1.2  พ้ืนที่สําหรับแสดงผลงานตางๆ เชน งานศิลป  ภาพถาย  บทความ 
รวมทั้งอุปกรณสําหรับติดตัง้งานแสดง 
    1.3  การกระตุนความสนใจในเรื่องที่เรียนโดยการใชตวัอยางงานศิลป 
โปสเตอร  ภาพถาย  แผนผัง  แผนที่ ใหนักเรียนไดเห็น 
    1.4  การเปลีย่นสถานที่เรยีนหรือน่ังทํางาน เพ่ือสรางบรรยากาศแปลก
ใหมใหเกิดบันดาลใจหรือสรางจินตนาการ 
    1.5  ใชการสือ่สารแบบ ภาษากายแทนการพูดในบางครั้ง เพ่ือฝกให
นักเรียนไดสังเกตและเขาใจในสิ่งที่ครตูองการสื่อใหนักเรียนทราบ เชน  การใชสีหนา  ทาทาง 
โทนเสียง  เปนตน 
    1.6  ฝกใหนักเรียนจดบันทกึโดยการใช Concept Mapping หรือ Mind 
Mapping 
    1.7  เปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางภาพหรือจินตนาการตามความรูสึก
ของตัวนักเรยีนเอง เชน ใหนักเรียนมองดูเมฆ แลวพิจารณาวามีลักษณะคลายๆ กับสิ่งตางๆ
เชน หนาคน  สัตว หรือสิ่งของตางๆ ใหนักเรียนวาดภาพหรือประดิษฐงานปนตามจินตนาการ 
หรือความรูสึกในหัวขอที่กาํหนดให 
    1.8  ใหนักเรยีนเลนเกมทีพั่ฒนาการมองเห็นหรือมิติสัมพันธ  เชน  
หมากรุก  รูปภาพที่ตัดเปนชิ้นๆ สําหรับตอเลน 
    1.9  ใหนักเรยีนไดฝกการออกแบบหรือตกแตงสถานที่  เชน  หองเรียน 
หรือเวทีการแสดงตางๆ ดวยความคิดของนักเรียนเอง (การสัมมนาหลักสูตรบูรณาการ  เพ่ือ 
การพัฒนาพหุปญญา.  2541: 19) 
  แบบฝกหัดทีจ่ะชวยใหเกิดการพัฒนาสติปญญาดานเนื้อหามิติสัมพันธ 
   1.  มองดูเมฆกับเพ่ือนๆ เพ่ือจินตนาการวามีลักษณะคลายกับสิ่งใด 
   2.  ใชจินตนาการและอธิบายความแตกตางของประวัตศิาสตรในสมัยตางๆ 
หรือจินตนาการวา  ไดมีการพูดคุยกับวีรบุรุษ  วีรสตร ี จินตนาการลกัษณะของตวัละครจาก
วรรณคด ี
   3.  พยายามที่จะแสดงออกถึงความคิดความรูสึกโดยการระบายสี ปน โดยใช
จินตนาการทีแ่ตกตางกัน รูปแบบ รูปราง การออกแบบและสี (วารีรัตน  แกวอุไร; และ สุปราณี 
ไกรวัตนุสสรณ.  2541: 86) 
  4.  สติปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
   เปนความสามารถที่จะเขาใจสิ่งตางๆ เกี่ยวกับตัวเอง รูวาตนเปนใคร มี
ความสามารถทําอะไรไดบาง รูวาตนมีความตองการทําอะไร สิ่งใดควรหลีกเลี่ยง  สิง่ใดควร
เสาะหา รวมถึงมีจุดออน จุดแข็งเรื่องใด มีความรูเทาทนัในอารมณ ความคิด ความตั้งใจ ความ
ปรารถนาในตนมีความสามารถที่ฝกตนเอง เขาใจตนเอง (กมล  สุดประเสริฐ.  2540: 12 ; และ 
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สุรศักดิ์  หลาบมาลา.  2541: 14) ผูทีมีสติปญญาดานนี้จะชวยใหรูจักการพิจารณาตนเอง ซ่ึงจะ
ทําใหบุคคลนัน้มีรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง มีชีวิตชีวาและมปีระสิทธิภาพ แตถาสมองที่
ควบคุมสติปญญาดานนี้ถูกทําลายอาจกลายเปนคนเฉื่อยชา เชื่องชา ไมยินดียินราย ซึมเศรา 
และไมรูตวัวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง (สํานักงานคณะกรรมการกากรศึกษาแหงชาติ.  2540:  
140) 
  ลักษณะบุคคลที่มีสตปิญญาดานการเขาใจตนเอง 
   1.  รูจักขอบเขตและการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม 
   2.  แสดงความคิดเห็นและความรูสึกในเรื่องตางๆ พอเหมาะ 
   3.  มีเปาหมายในการดําเนินชีวติที่แนนอนและในรูปแบบทีถู่กตอง 
   4.  ทํางานไดดวยตวัเอง 
   5.  มีพัฒนาการในดานการเรียนรูและบุคลิกภาพ 
   6.  สามารถทาํความเขาใจในสิ่งตางๆ ที่เปนประสบการณของชีวิตตวัเอง เพ่ือ
นํามาใชในการปรับปรุงแกไขและพัฒนาตวัเองใหดีขึ้น 
   7.  เขาใจถึงความสําคัญของตัวเองที่มีอิทธิพลหรอืมีบทบาทและ
ความสัมพันธตอบุคคลอ่ืน 
  การพัฒนาสติปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   1.  การจัดสภาพโรงเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของตัวเอง (Self 
Esteen) 
    1.1  ใหนักเรยีนทุกคนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพอยางเสมอภาคกัน 
    1.2  ใหชุมชนและนักเรียนไดมีสวนในการกําหนดแผนการดําเนินงานของ
โรงเรียน 
    1.3  สอนใหนักเรียนรักและภูมิใจในตัวเอง  โดยใหเห็นคุณคาของตัวเอง 
    1.4  Compliment Circles  โดยใหนักเรียนนั่งเปนวงกลมแลวใหนักเรียน
คนหนึ่งน่ังกลางวง ใหคนที่เหลือพูดถึงคนที่อยูตรงกลางในดานดี  จากนั้นใหผลัดกนัมานั่งตรง
กลางวงจนครบทุกคน 
    1.5  Individual Acknowledgement  โดยใหแตละคนพูดถึงขอดีของเพ่ือน 
ในหองทุกคนใหครูทราบ  ซ่ึงอาจจะใชการเขียนในกระดาษแลวครูรวบรวมใหแกนักเรียนแตละคน 
    1.6  Peer Support  โดยใหนักเรียนที่เกงชวยสอนคนทีอ่อน 
   2.  สอนใหนักเรียนรูจักกําหนดจุดมุงหมายในการทํางานและการดําเนินชีวติ 
   3.  ใหนักเรียนรูจักการแสดงออกในเรื่องความรูสึกและอารมณ  โดยใช
สถานการณจําลอง  มีการควบคุมและแกไขความรูสึก และอารมณดวยวธิีการทีถ่กูตองเหมาะสม 
   4.  ใหนักเรียนไดระบายความรูสึกและอารมณผานทางงานศิลปะตามความถนัด
และความสนใจของนักเรียน 
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   5.  ใหนักเรียนเขียนบันทึก (Journal Writing) ที่สะทอนถึงความคิด ความรูสึก
ตอเหตุการณสําคัญในแตละวัน (การสัมมนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อการพัฒนาพหุปญญา.  2541: 
25 – 26) 
  แบบฝกหัดทีจ่ะชวยใหเกิดการพัฒนาสติปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   1.  เก็บบันทกึรายงานสะทอนความคิด ความรูสึก และเหตุการณสําคัญๆ ใน 
แตละวันโดยพยายามใชวธิกีารเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย  เชน  การเขียน  การวาดภาพ   
การรองเพลง  เปนตน 
   2.  ทําตัวเปนผูสังเกตการณเฝาดูความคิดของตนเอง  ความรูสึก และอารมณ 
สังเกต การแสดงออกของอารมณในสถานการณตางๆ  เชน  โกรธ  ตื่นเตน  เปนตน 
   3.  ประเมินความคิดของตนเองในรูปแบบสถานการณที่แตกตางกัน  เชน  เม่ือ
เกิดวิกฤตการณจะตัดสินใจทําอยางไรเม่ือมีทางเลือกหลายๆ ทาง 
   3.  จัดทํากราฟแสดงอารมณ แสดงใหเห็นจุดสูงสุดและต่ําสุดในแตละวัน บันทึก
เหตุการณที่ทาํใหเราเกิดอารมณที่แตกตางกันมาก (วารีรัตน แกวอุไร; และ สุปราณี ไกรวัตนุสสรณ. 
2541: 89) 
  พื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา 
   การดเนอร  มีเกณฑในการพิจารณาความสามารถพิเศษตาง ๆ เชน ทางดนตรี 
พ้ืนที่ รางกาย การเคลื่อนไหว เปนปญญาเฉพาะตวั (อารี สัณหฉวี.  2535: 23 – 5)  ดังน้ี 
    1.  ปญญามีลกัษณะเฉพาะดานจากการศึกษาเรื่องสมอง การดเนอร พบวา
บุคคลที่ประสบอุบัติเหตุและสมองดานซาย ซ่ึงเปนปญญาดานภาษาถูกทําลาย บุคคลผูน้ันจะมี
ความยากลําบากในการพดู อาน เขียน และการใชภาษา แตเขากส็ามารถรองเพลง เตนรํา มี
ความรูสึกและมีสัมพันธภาพ กับผูอ่ืนเหมือนกัน และบุคคลที่สมองดานขวาถูกทาํลายทําใหหมด
ความสามารถทางดานดนตรี จึงเปนที่เชือ่วาปญญาความฉลาดแตละดานจะอยูตามที่ตางๆ ของ
สมอง (ดูตาราง 1) 
    2.  ตวัอยางนักปราชญและบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ  ซ่ึงจะมี
ความสามารถอยางใดอยางหนึ่งเดนออกมาชัดเจน แตความสามารถอื่นๆ ดอย เชน ตัวเอกของ
ภาพยนตรเรือ่ง The Rain Man  ซ่ึงอางอิงจากเรื่องจริงมีความสามารถทางคณิตศาสตรอยาง
มหัศจรรย แตปญญาทางดานอ่ืนต่ํามาก ใชภาษาไมดี ไมมีมนุษยสัมพันธ และไมเขาใจตนเอง 
    3.  พัฒนาการของปญญาและผลงานสูงสดุ ความงอกงามของปญญา 
ความฉลาดแตละดานจะมวีถิีพัฒนาการตางๆ กัน บางดานจะเห็นไดชัดตั้งแตวัยเด็ก  เชน  ดาน
ดนตรี  โมสารท สามารถแตงดนตรีไดตั้งแตอายุ  4 ขวบ  บางดานปรากฏเห็นชัดในตอนอายุ
วัยรุน  เชน  ดานคณิตศาสตร แบลสปาสคาล (Blaise Pascal) และคารล เฟรเดรดิ กอส (Karl 
Friedrich Gauss) บางดานจะประสบความสําเร็จทํางานไดถึงขั้นสูงสุดอายุประมาณ 40 – 50 ป 
หรือหลังจากนี้  ไดแก นักประพันธ นักเขียน นวนิยาย และคุณยายโมเสส (Grandma Moses) 
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เริ่มฝกวาดภาพเมื่ออายุ  75 ป และประสบผลสําเร็จสงูสุด  โดยมีตารางสรุปพัฒนาการของ
ปญญาแตละดาน (ดูตาราง 1) 
   การดเนอร (Gardner.  1993) กลาววา  เราจะทราบถงึขั้นสูงสุดของปญญา
แตละดานจากผลงานของผูน้ัน โดยมีตารางผลงานสูงสุดของปญญาแตละดาน (ดูตาราง 2) 
    4.  ปญญาแตละดานมีประวตัิววิัฒนาการอันยาวนาน การดเนอร สรุปวา
ปญญาแตละดานมีวิวัฒนาการในชวงระยะเวลาอันยาวนาน เชน ปญญาดานพื้นที่ (Spatial 
Intelligence) จะเห็นจากภาพเขียนในถ้ํากอนประวัตศิาสตร ปญญาทางดานดนตรี จะเห็นได
จากเครื่องดนตรีในสมัยกอนประวตัิศาสตร โดยมีตารางเกี่ยวกับคณุคาของปญญาแตละดาน 
ในประวตัศิาสตร (ดูตาราง 3) 
    5.  ขอสนับสนุนจากแบบทดสอบทางจิตวิทยา การดเนอร  กลาววา
แบบทดสอบมาตรฐานปจจุบันอาจจะทดสอบความฉลาดหรือปญญาบางดานได  เชน 
แบบทดสอบเชาวนปญญาสําหรับเด็กของ เวคสเลอร (Wechsler Intelligence for Children) 
    6.  ขอสนับสนุนจากงานจิตวทิยาการทดลอง จากการศึกษาทางจติวทิยา
การทดลองพบวาปญญาความฉลาดแตละดานนั้นจะอยูแยกกันเชน บุคคลที่อานหนังสือไดเกง
แตไมสามารถถายโอนความสามารถนี้ไปยังคณิตศาสตรได หรือบางคนมีความจําดีในเรื่อง
คําพูดและภาษา แตจําหนาคนไมไดเลย ดังน้ันมนุษยแตละคนจะมีความสามารถตางๆ กัน 
ในดานตางๆ 
    7.  มีชุดความสามารถในการกระทําของปญญาแตละดาน การดเนอร 
กลาววา ปญญา แตละดานจะมีชุดความสามารถของตนเอง เชน ปญญาทางดนตรี จะมี
ความสามารถซึ่งทําใหเกิดความไวตอจังหวะเสียง ทํานอง  เปนตน 
    8.  ปญญาแตละดานสามารถมีระบบสญัลกัษณของตน การดเนอร กลาว
วา เครื่องบงชีท้ี่แสดงความแตกตางระหวางคนกับสัตวชนิดอ่ืน คือ สามารถสรางสัญลักษณ และ
ปญญาแตละดานจะมีสัญลักษณของตัวเอง โดยมีตารางแสดงตัวอยางสัญลักษณของปญญาแต
ละดาน (ดูตาราง 2) 
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ตาราง 1 ลักษณะเฉพาะดานของปญญาจากการศึกษาเรื่องสมองและพัฒนาการของปญญา 
 

ปญญา ระบบประสาท ลักษณะพัฒนาการ วิธีการที่วัฒนธรรมยกยอง 
    

ดานภาษา ขมับดานซายและหู
ดานหนา (บริเวณโบคา
และเวมมิค) 

“ผลิตดอกออกผล” ต้ังแตวัย
เด็ก และอยูไปจนถึงวัยชรา 

การเลานิทาน วรรณคดี 
ฯลฯ 

ดานเหตุผลเชิง 
ตรรกะ และ
คณิตศาสตร 

ดานหูซาย สูงสุดตอนวัยรุนและผูใหญ
ตอนตน เริ่มเส่ือมถอยตั้งแต
อายุ 40 ป 

การคนพบทางวิทยาศาสตร 
ทฤษฎีคณิตศาสตร การนับ
และระบบแยกประเภท ฯลฯ 

ดานเนื้อหามิติ
สัมพันธ 

บริเวณสวนหลังของ
สมองซีกขวา 

ความคิดเชิงเรขาคณิตจะเริ่ม
ต้ังแตปฐมวัย และคิดรูปแบบ
ยูคลิค ประมาณ 9 – 10 ป  
แตความไวตอศิลปะจะมีต้ังแต
เด็กจนวัยชรา 

ผลงานศิลปะ ระบบการนํา
ทางการออกแบบ
สถาปตยกรรม การ
ประดิษฐส่ิงใหมๆ ฯลฯ 

ดานการ
เคล่ือนไหว
รางกายและ
กลามเนื้อ 
 
 

เซเรเบลลัม และโมเตอร
คอรเทรกซ 

แตกตางกันตามลักษณะ
องคประกอบเชน ความ
แข็งแกรง ความยดืหยุนและ
ประเภทของการแสดงออก 
เชน ยิมนาสติก เบสบอล  
การแสดงทาใบ 

ผลงานประดิษฐดวยมือ 
เลนกีฬา การแสดงละคร 
การเตนรํา การปน 
แกะสลัก ฯลฯ 

ดานดนตรี ขมับดานขวา เปนปญญาที่พัฒนากอนสุด 
อัจฉริยะเด็กๆ จะผาน  
วิฤตการณ พัฒนาหลายขั้น 

การแตงเพลง การแสดง 
การอัดเทป ฯลฯ 

ดานการเขากับ
ผูอ่ืน 

สมองซีกขวาและระบบ
ลิมบิค 

ระยะ 3 ปแรกของชีวิตเปน
ระยะสําคัญในการสราง
ความสัมพันธชีวิต 

ผลงานการเมือง ระบบ
ธรรมนูญ สังคม 

ดานการเขาใจ
ตนเอง 

สมองดานหนาและระบบ
ลิมบิค 

ความสัมพันธระหวางตนกับ
ผูอ่ืน พัฒนาระหวาง 3 ปแรก
ของชีวิต ซึ่งเปนระยะวิกฤติใน
การพัฒนา 

ระบบศาสนา ทฤษฎี
จิตวิทยาพิธีกรรมตางๆ 

    

 
ที่มา : อารี สัณหฉวี. (2535). พหุปญญาและการเรียนแบบรวมมือ. หนา 7. กรุงเทพฯ : สมาคม

เพ่ือการศึกษาเด็กจัดพิมพ. 
 
 



 29

ตาราง 2  ผลงานสูงสุดและระบบสัญลักษณของปญญาแตละดาน 
 

 
ที่มา : อารี สัณหฉวี. (2535). พหุปญญาและการเรียนแบบรวมมือ. หนา 6.  
 
 
 
 
 
 

ปญญา องคประกอบแกน ระบบสัญลักษณ ลักษณะผลผลิตสูงสุด 
    

ดานภาษา ไวตอเสียงของคํา 
โครงสราง สรางความหมาย
และหนาที่ของคําในภาษา 

ระบบภาษาที่มี 
การสะกดคํา 

นักเขียน นักพูด เชน  
เวอรจิ เนีย วูลฟ และ 
มารติน ลูเธอรคิง 

ดานเหตุผลเชิง
ตรรกะและ
คณิตศาสตร 

มีความไวในการวินิจฉัย
แบบแผน จํานวนและเหตุ 
ผล สามารถวิเคราะห 
เหตุผลซับซอน 

ภาษาคอมพิวเตอร  (เชน 
ปาสคาล) 

นักวิทยาศาสตร นัก 
คณิตศาสตร เชน มาดาม  
คูรี และเบลส ปาสคาล 

ดานเนื้อหามิติ
สัมพันธ 

สามารถรับรูส่ิงที่มองเห็น
ภายนอกและแปลงกลับ 
เปนการรับรูภายในได 

ภาษารูปภาพ (เชน ภาษา 
จีน) 

จิตรกร สถาปนิก เชน ฟรี
ดา คาหไล และ ไอ.เอม.ไพ 

ดานการ
เคล่ือนไหว
รางกายและ
กลามเนื้อ 

สามารถควบคุมการ
เคล่ือนไหวของรางกายและ
มีความสามารถทางมือกบั
วัตถุ 

ภาษามือ ภาษาเบรล นักกีฬา นักเตนรํา นักปน 
เชน เจสสี โฮเว, มารธา  
แกรหม และออกุส โรแดง 

ดานดนตรี เขาใจและสามารถผลิต 
จังหวะ ทํานอง และมีความ
เขาใจซาบซึ้ง 

ระบบโนตดนตรี ระบบ 
รหัสโทรเลข 

นักแตงเพลง นักแสดง เชน 
สตีฟวี วันเดอร และมีโดรี 

ดานการเขากับ
ผูอ่ืน 

สามารถวนิิจฉัยและปฎิบัติ
ตัวอยางเหมาะสมตอ
อารมณและความตองการ
ของผูอ่ืน 

ส่ิงที่ชวยใหรูในสังคม เชน 
ทาทาง การแสดง ออกบน
ใบหนา 

นักแนะแนว นักการเมือง 
เชน คารล โรเยอรส และ 
เนลสัน แมนเดลา 

ดานการเขาใจ
ตนเอง 

สามารถจําแนกความรูสึก
ของตน รูจุดออนและจุดแข็ง
ของตน 

สัญลักษณเกี่ยวกับตน เชน 
ความฝน ผลงาน ศิลปะ 

นักจติบําบัด ผูนําทาง
ศาสนา เชน ซิกมันต 
ฟรอยด และพระพุทธเจา 
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ตาราง 3  ประวัตวิวิัฒนาการของปญญาแตละดาน 
 

ปญญา การเริ่มตนของ
วิวัฒนาการ 

ปรากฏในสัตวอ่ืน 
องคประกอบทางประวัติศาสตร 

(คิดจากป ค.ศ. 1990 หรือ  
พ.ศ.2533) 

    

ดานภาษา อักษรเขียนมีมา 
30,000 กวาปๆ 

ลิงออกชื่อได มีการถายทอดภาษาทางวาจา
มาจนกระทั่งมีตัวหนังสือและ
การพิมพ 

ดานเหตุผลเชิง
ตรรกะและ
คณิตศาสตร 

ระบบจํานวนและ 
ปฏิทิน 

ผึ้งสามารถคํานวณระยะทาง
โดยการเตนรํา 

มีความสําคัญมากขึ้นดวย
อิทธิพลของคอมพิวเตอร 

ดานเนื้อหามิติ
สัมพันธ 

การวาดภาพฝาผนัง
ในถํ้า 

สัตวหลายชนิดมีสัญชาตญาณ
ของการมีพ้ืนที่ของตน 

มีความสําคัญมากขึ้นดวย
เทคโนโลยดีานการดูและวีดิโอ 

ดานการ
เคล่ือนไหว
รางกายและ
กลามเนื้อ 

การใชเครื่องมือของ
มนุษยยุคแรก 

การใชเครื่องมือของสัตว 
บางประเภท 

มีความสําคัญในยุคเกษตรกรรม 

ดานดนตรี มีหลักฐานวามนุษย
สมัยแรกมีเครื่อง
ดนตรี 

นกรองเพลง มีความสําคัญมากในวัฒนธรรม
ที่ยังไมการสื่อสารทางวาจา 
และการติดตอส่ือสารจะใชดนตรี
มาก 

ดานการเขากับ
ผูอ่ืน 

ชีวิตในยุคแรกๆ จะ
มีการรวมกลุมอยู
ดวยกันและในการ
ลาสัตวหาอาหาร 

ความสัมพันธระหวางแมกับลูก
ในสัตวหลายชนิด 

มีความสําคัญมากขึ้นใน
เศรษฐกิจที่มีการบริการ 

ดานการเขาใจ
ตนเอง 

พิธีกรรมทางศาสนา
ของมนุษยในยุค
แรกๆ  

ลิงซิมแปนซีสามารถรูจักตนใน
กระจก ลิงชนิดตางๆ  
รูจักกลัว 

มีความสําคัญมากขึ้นในสังคม
อนาคตที่ซับซอนและตองการ
ความสามารถในการเลือก 

    

 
ที่มา : อารี สัณหฉวี.  (2535).  พหุปญญาและการเรียนแบบรวมมือ.  หนา 8.   
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  ประโยชนของพหุปญญา 
   กรีนฮอค (สุรศักดิ์ หลาลมาลา.  2541: 15 ; อางอิงจาก Greenhawk.  1997) 
ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกบัประโยชนของพหุปญญาในหองเรียนไวได  5 รายการ  ดังน้ี 
    1.  ชวยใหนักเรียนเขาใจความสามารถของตนเองและคนอื่น 
    2.  ชวยใหนักเรียนใชประโยชนจากจุดแข็งของตน และปรับปรุงจุดออน
ของตน 
    3.  ชวยเสริมความมั่นใจของตนเองของนักเรียน ซ่ึงจะชวยใหนักเรยีน
กลาทํางานทีย่ากกวาเดิม 
    4.  ชวยใหนักเรียนเรียนไดดีขึ้น เพราะทาํใหเกิดการจดจําไมลืม 
โดยเฉพาะบทเรียนที่ใชฝกหลายปญญา 
    5.  ชวยในการประเมินทักษะพื้นฐานและระดับสูงของนักเรียนไดอยาง
แมนยํา 
  ทฤษฎีพหุปญญาเชื่อวา ทุกคนมีปญญาทัง้ 8 ดาน เพียงแตจะมากนอยแตกตางกนั 
ไปในแตละดาน ซ่ึงปญญาแตละดานสามารถพัฒนาไดขึ้นอยูกับการไดรับการฝกฝนอบรม และ
สงเสริมสมรรถภาพของปญญาดานตางๆ โดยที่ปญญาดานตางๆ จะทํางานรวมกนั ปญญาดาน
หน่ึงเสริมหรือกระตุนปญญาอีกดานหนึ่ง และถาบคุคลที่มีปญญาดานตางๆ เหลานี้ไดมีโอกาสที่จะ
ใชความสามารถในทางที่เหมาะสมกับตนเอง ปญหาตาง ๆ ที่มีมากในสังคมจะไดรับการแกไข 
โดยใชประโยชนจากความหลากหลายของสติปญญาของตนที่ม่ีอยูอยางเต็มที ่
  กระบวนการสอนเพื่อเกิดการพัฒนาสติปญญา 
   อารี สัณหฉวี (2535: 15 – 26) ไดกลาวถงึทฤษฎีพหุปญญากับยุทธวิธีการ
สอนวา ทฤษฎีพหุปญญาไดเปดโอกาสใหครูไดใชยุทธวธิีการสอนหลากหลายทีนํ่ามาใชใน 
ชั้นเรียน  เพราะเด็กแตละคนมีความสามารถ และความฉลาดแตกตางกัน  ยุทธวธิีการสอนที่
เหมาะกับเด็กกลุมหน่ึงอาจจะไมเหมาะกับเด็กอีกกลุมหน่ึง ครูจึงควรใชยุทธวธิีการสอนหลายๆ 
วิธี  ดังน้ี 
    1.  ยุทธวิธสีอนสําหรับสติปญญาดานภาษา  ซ่ึงสามารถใชไดกับผูเรียน
หลายแบบ และมีกิจกรรมแบบเปดที่จะดึงปญญาดานภาษาของผูเรยีนออกมา โดยครูเปนผูจัด
กิจกรรมที่จะชวยสงเสริมสติปญญาดานนี้  เชน 
     การเลานิทาน อาจจะสอดแทรกความคดิรวบยอดที่จะใหเด็กอยูใน
นิทานซึ่งใหเรือ่งนิทานเปนเรื่องที่สอนหรือสื่อกับเด็กโดยตรง 
     การระดมพลงัสมอง เปนการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนทุก
อยางที่คิดวาสัมพันธกับเรือ่ง โดยยึดถือวาทุกความคดิมีความสําคญั และใหนักเรียนรวมกันได
ไตรตรองขอคดิที่กลาวมาและหาทางนําไปใช 
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     การอัดเสียงลงเทป  ชวยใหนักเรียนรูจักความสามารถทางเสียงของ
ตน และอํานาจของคําพูดในการสื่อสารและแสดงความรูสึก รวมถึงยงัชวยใหไดขอมูลยอนกลับ 
     การเขียนบันทึกประจําวัน  โดยกําหนดหัวเรื่องหรือสถานการณให 
ในการบันทึกนี้นักเรียนอาจใชปญญาทางดานอ่ืนเขามาดวย เชน วาดภาพ มีภาพถายหรือบท
สนทนา 
     สัมพันธกับตนโดยตรง  ครูจะนําเรื่องที่สอนใหสัมพันธกับความรูสกึ
และประการณของนักเรียน โดยใชคําถาม เชน นักเรียนในหองนี้ใครเคย ... นักเรียนเคย
วางแผนที่จะ ...  ใครเคยไปตางประเทศบาง ...  เปนตน 
     เกิดอารมณ  การที่จะกระตุนการเรียนรูตองกระตุนสมองแหง
อารมณ ครูจึงตองสอนดวยความรูสึกและสรางบรรยากาศใหนักเรียนไดหัวเราะ เกดิความรูสึก
รุนแรงทําใหตองแสดงความคิดเห็น หรือตื่นเตนในเรื่องที่เรียนโดยสรางความรูสึกในแกนักเรียน 
ไดแก เปนตนแบบอารมณ ใหนักเรียนแสดงอารมณไดอยางปลอดภัย ไมสงเสริมใหมีการตําหนิ
วิจารณ และยอมรับอารมณตางๆ ของนักเรียน และจัดประสอบการณที่ทําใหเกิดอารมณ 
     ตั้งจุดมุงหมาย  มีความสามารถในการตั้งจุดมุงหมายที่เปนจริงได 
ครูจะชวยนักเรียนไดในการฝกตั้งจุดมุงหมายหรือเปาหมายในชีวติ  เชน  ใหนักเรียนตั้ง
จุดมุงหมายที่ตองการจะเรียนในวันนี้ นักเรียนตองการจะเห็นตัวเองทําอะไรในอีก 25 ปขางหนา 
นักเรียนตั้งเปาวาเทอมนี้จะไดเกรดอะไร  เปนตน 
   วรรณี  โสมประยูร (2541: 20 – 24) กลาวถึงรูปแบบการสอนแบบวรรณี ที่มี 
8  ขั้น ไดแก  ขั้นนํา  ขั้นทบทวน  ขั้นสอน  ขั้นสรุป  ขั้นสรางเจตคต ิ ชั้นนําไปใช  ขั้นฝกทักษะ 
และขั้นประเมินผลที่ใชทฤษฎีหลายทฤษฎีผสมผสานหรือบูรณาการเขาดวยกัน จึงทําใหวธิีสอน
แบบวรรณี  มีลักษณะบูรณาการที่ดีและเปนไปตามหลกัปรัชญาองครวม  โดยมีแนวคิดและ
ทฤษฎีการเรยีนรูตางๆ 10 ทฤษฎี  รวมทั้งทฤษฎีพหุปญญาดวยทใีชเปนทฤษฎพ้ืีนฐานของ 
วิธีสอนแบบวรรณี 
   วารีรัตน  แกวอุไร และ สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ (2541: 90 – 92) ไดกลาวถึง
วิธีสอนดวยพหุปญญาสรุปได  4 ขั้นตอน  คือ 
    1.  ขั้นตอนกระตุนใหเกิดความสามารถดานตางๆ (Awaken the 
Intelligence) การกระตุนหรอืเตรียมการตองเก่ียวของกับการฝกปฏบิตัิทั้งทางรางกายและสมอง 
เพ่ือเปนการเตรียมการของความสามารถดานนั้นๆ ซ่ึงจะชวยใหเกิดความพรอมที่จะดําเนินการ
ตามขั้นตอไป  เชน  ถาเราตองการกระตุนความสามารถในการมองเห็น/มิติสัมพันธก็ตองใหเด็ก
ไดฝกการวาดรูประบายสี  เปนตน 
    วัตถุประสงคที่สําคัญ  2 ประการ  คือ 
     1.1  เพ่ือสรางความตระหนักถึงความสามารถทางปญญาดานตางๆ 
ที่เรามีอยู และเพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรูดานนั้นๆ มากขึ้น 
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     1.2  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูถงึกลวิธตีางๆ ในการเตรียมตัว หรือเตรียม
ความพรอมเพ่ือดําเนินการขั้นตอไปทั้งในระบบประสาทและทางรางกาย 
    2.  ขั้นเสริมและพัฒนาความสามารถ (Amplifying the Intelligence) 
ความสามารถทางปญญาแตละดานสามารถพัฒนา และเสริมได  ซ่ึงเหมือนกับทักษะตางๆ  
ถาเราฝกฝนมากๆ ก็เกิดความชํานาญมาก 
     วัตถุประสงคที่สําคัญ คือ เพ่ือเสริมและพัฒนาจุดออนหรือขอบกพรอง 
ในแตละดาน 
    3.  ขั้นการสอนใหเกิดความสามารถทางปญญา (Teaching with 
Intelligence) เปนขั้นที่ใชทกัษะดานตางๆ หาความรูเพ่ิมเติมหรือทําใหเกิดการเรียนรู  
     วัตถุประสงค คือ ตองใชบทเรียนที่จะใหผูเรียนไดใชวิธกีารเรียนรูได
หลายวธิี เพ่ือใหบรรลุเปาหมายสวนรวม 
    4.  ขั้นการถายโอนความรู (Transferring the Intelligence) เปนขั้น 
การนําความรูและความสามารถมาใชในการแกปญหาตางๆ ในชีวติจริง 
     วัตถุประสงค  คือ  การทําใหความสามารถทางปญญาเปนสวนหนึ่ง
ของความสามารถทางสมอง เจตคติ และการเคลื่อนไหวของรางกาย 
   การดเนอร (เฉิดศักดิ์  ชุมนุม.  2540: 41 – 42 ; อางอิงจาก Gardner.  1991) 
เชื่อวา ครูที่ดีควรจะสามารถใชวิธีการสอนหลายๆ แบบ  เพ่ือนําเขาสูบทเรียน และเพ่ิม
ความสามารถในการเรียนใหแกผูเรียน โดย การดเนอร ไดยกตัวอยางของการสอนในวิชา
ธรรมชาตวิิทยาเรื่อง วิวัฒนาการและวชิาสังคมศึกษา เรื่อง ประชาธปิไตย ดังน้ี 
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ตาราง 4  ตัวอยางการสอนวิชาธรรมชาตวิิทยาเรื่องววิฒันาการและวิชาสังคมศึกษา เรื่อง 
     ประชาธิปไตย 
 

วิธีการ การสอนเรื่องวิวัฒนาการ การสอนเรื่องประชาธิปไตย 
   

1.  การพรรณนา 
(Narrational 
Entry Point) 

ครูอาจจะชี้ใหผูเรียนเห็นเสนทางของ
วิวัฒนาการ 

เริ่มจากประเทศกรีก หรือในอเมริกา
จุดเริ่มตนของรัฐบาลภายใตรัฐธรรมนูญ 

2.  การใชเหตุผล
และตัวเลข 
(Logical –
Quantitative 
Entry Point) 

ครูอาจจะใหผูเรยีนฝกเปรียบเทียบพันธุพืช
หรือสัตวหลายสวนของโลกหรือในยุคสมัยที่
ตางๆ กัน หรือครูอาจจะจัดสถานการณที่
ผูเรียนจะไดอภิปรายถกเถียงในเรื่อง
กระบวนการของวิวัฒนาการ 

จัดใหผูเรียนไดศึกษารูปแบบของการ
ลงคะแนนในรัฐสภา หรือใหมีการศึกษา
แนวคิดและการโตเถียงในการเลือกหรือ 
ไมเลือกประชาธิปไตยในหมูของผูกอการ 

3.  การใหผูเรียน
ไดเขาใจพ้ืนฐาน
ของเรื่องราว 
(Foundational 
Entry Point) 

ครูใชวิธีการพื้นฐานความเขาใจหรือครู
อาจจะใหผูเรียนไดศึกษาความแตกตาง
ระหวางวิวัฒนาการและ 
ปฏิวัติ เหตุผลที่ตองมองหาจุดเริ่มตนและ
การเปล่ียนแปลงประเด็นดานความรูของ
แนวคิด วัตถุประสงคและจุดมุงหมาย
ปลายทาง 

ใหศึกษาความหมายของรากศัพท
ประชาธิปไตย ความสัมพันธระหวางการ
ใชหลักการตัดสินใจในแนวประชาธิปไตย 
และแนวการประชาธิปไตย และแนว 
การตัดสินใจในรูปแบบอื่นๆ 

4.  การใชวิธีการ
ดานสุนทรียศิลป 
(Esthetic 
Approach) 

ใหผูเรียนไดศึกษาโครงสรางตนไมแสดง
วิวัฒนาการหรือรูปรางของพันธุพืช หรือ
พันธุสัตวที่เปล่ียนแปลงไป 

จัดใหผูเรียนฟงการเลนดนตรี แบบที่มี 
นักดนตรีทั้งกลุมตางเลนดนตรีภายใต 
การควบคุมของผูควบคุมวงคนเดยีว คือ
เปรียบเทียบการเลนดนตรีแบบ String 
Quartet และ Orchestra หรือไมก็ให
ผูเรียนไดศึกษาเปรียบเทียบการโนมเอียง
ของการลงคะแนนเสียงของกลุมตางๆ  
ในรัฐสภา 

5.  การใชวิธีจัด
ประสบการณ 
(An Experiential 
Approach) 

ใหนักเรียน ไดลองเล้ียงแมลงหว่ีแลวสังเกต
การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นเปนระยะ ๆ  

ครูอาจจะจัดใหมีคณะกรรมการของชั้น
หรือของหอง ใหโอกาสผูเรียนไดฝกฝน
การใชหลักการประชาธิปไตยและศึกษา
เปรียบเทียบการตัดสินใจโดยใช
กระบวนการประชาธิปไตยและการสั่งการ
ในรูปแบบตางๆ 

   

ที่มา : เฉิดศักดิ์ ชุมนุม.  (2540, กรกฎาคม – กันยายน).  การนําเขาสูบทเรียน ขอเสนอของ 

     ฮาวเวอรการดเนอร (Howard Gardner),” วารสารโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย. (4): 41– 42. 
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   แคมปเบลล (สุรศักดิ์  หลาบมาลา.  2541: 14 ; อางอิงจาก Campbell.  1997)  
ไดกลาวถึง การใชพหุปญญาในหองเรียนวา  สามารถกระทําได  ดังน้ี 
    1.  ใชในการนําเขาสูบทเรยีน เชน เด็กบางคนอาจจะเขาใจกราฟหรือ
พีชคณิต บนกระดานดํายาก ครูสามารถนํานักเรียนทาํกราฟที่สนามโดยทุกคนเปนจุดๆ หน่ึง 
บนเสนกราฟ หรือในออสเตรเลีย  โรงเรียนแหงหน่ึงมีสนามเลนปูอิฐเปนรูป สุริยจักรวาล  ครูนํา
นักเรียนมาเรียนดาราศาสตรในสนาม เด็กๆ เปนดวงดาวตางๆ หมุนรอบดวงอาทิตย 
    2.  ใชการเสริมบทเรียน โดยมีการจัดสัปดาหพหุปญญา  เชน  ใชศิลปะ
หรือการละครในการเรียนวรรณคดี เรียนดาราศาสตรหัวขอสุริยะจักรวาล โดยใชปญญาทาง
ตรรกศาสตรและคณิตศาสตรวัดระยะทางระหวางดวงดาวที่สนามกับดาวตางๆ รอบดวงอาทิตย 
    3.  ใชในการสงเสริมการทํางานดวยตนเอง โดยครูใหเด็กคิดริเริ่ม คนควา 
ดําเนินงานและรายงานผลการทําโครงการของตนเอง 
    4.  ใชในการประเมินผล เม่ือเด็กทําโครงงานเสนอหรือแสดงโครงงานให
ฝกประเมินงานของตนเอง หรือใหเพ่ือนๆ ชวยประเมิน 
    5.  การฝกเปนลูกมือ โดย การดเนอรไดเสนอใหฝก 3 ดาน  คือ  
ดานศิลปหัตถกรรม  ดานวิชาการ และดานรางกาย 
 1.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   บรูซ (Bruce.  1972: 4295 – A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบใช
ชุดการเรียนการสอนแบบธรรมดา ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏวา การสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
ไดผลดีกวา การสอนแบบธรรมดา  ซ่ึงผลการวิจัยลักษณะนี ้ ไดสอดคลองกับผลการวิจัยของ
อารมสตรอง (Armstrong.  1972: 5669 – A) ซ่ึงไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนรูภาษาฝรั่งเศสชนิดสื่อผสม (Multi Media Self Instruction Package) ผลการวิจัยปรากฏ
วา นักเรียนทีเ่รียนจากชุดการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่เรียนดวยการสอนวิธี
บรรยาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   วีวาส (Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และ
ประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรยีนเกรด 1  ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุด 
การสอนจากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คือ  ดานความคิด 
ดานความพรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา และการปรับตวัทาง
สังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1  จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร  เขตรัฐมิลินดา  ประเทศ
เวเนซูเอลา  จํานวน 214 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน ไดรับการสอน
โดยกลุมควบคุม  3 หองเรียน  จํานวน 100 คน  ไดรับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียน
ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการสอนที่ศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5 ดาน 
คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวนปญญา และ 
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ดานการปรับตัวทางสังคม มีความสามารถเพิ่มขึ้นสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
   วิลสัน (Wilson.  1989: 416) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใช 
ชุดการสอนของครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกีย่วกับการบวก 
การลบ ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกต ิ
อันเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาที่อยูในหลักสูตรคณติศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
   เรดเฟอรด (Redford.  1994: Abstract) ไดศึกษาผลกระทบของการใชทฤษฎี
พหุปญญา  เพ่ือสํารวจผลที่เกิดจากการใชทฤษฎีพหุปญญา และทฤษฎีการเรียนรูอ่ืนๆ ตอการ
จัดการเรียนรูในเด็กอายุ  13 ป โดยศึกษาจากผูปกครอง  ครูแลตวัผูเรียน  เก็บรวบรวมขอมูล
จากการสังเกต  แฟมงาน  วีดิโอ  การสัมภาษณ และการบันทึกรายการ พบวา  มีความ
พัฒนาการเรียนรู  การคิดขั้นสูงมีการกระตุนความสนใจ  แรงจูงใจ และยกระดับการเรียนรูให
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
   คารสัน (Carson.  1995: Abstract) ไดศึกษาความแตกตางในชั้นเรยีน : 
ทฤษฎีพหุปญญากับการแกปญหาทางคณิตศาสตร  มีจุดมุงหมายในการศึกษาเพื่อตัดสินวา 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบด้ังเดิม และตามทฤษฎีพหุปญญาจะมีความแตกตางกัน
อยางไรกับการพัฒนารายบุคคลและรายกลุม  โดยศึกษาเปรียบเทียบจากขอมูลพ้ืนฐาน 
ดานวัฒนธรรม  เชื้อชาติ  มีการแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยมีกระบวนการทดลอง  
6 ขั้นตอน คือ  การทดสอบกอนเรียน  กําหนดปญหา  วิเคราะหปญหา  แกปญหา  สังเกตผล 
และทดสอบหลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใช ANOVA พบวา  มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพราะทฤษฎีพหุปญญามีการแกปญหาไดดีกวา
ทฤษฎีแบบด้ังเดิม 
   มิวเลอร (Mueller.  1995: Abstract) ไดศึกษาสิ่งทีเ่กีย่วของกับทฤษฎีพหุ
ปญญาในการเรียนรูแบบรวมมือ โดยมีจุดมุงหมายขาองการศึกษา เพ่ือศึกษาปฏสิัมพันธทาง
สังคมและการยอมรับสาระความรูจากกลุมที่มีศักยภาพเหมือนกัน และแตกตางกันตามหลัก
ทฤษฎีพหุปญญาดวยการสอนแบบรวมมือของนักเรียนเกรด 4  มีการแบงกลุมตามความถนัด 
ดวยการสัมภาษณ การสํารวจและการสังเกต แลวแบงที่มีความสามารถเหมือนกัน 4 คน ตางกัน 
4 คน มีการสอนแบบรวมมือทั้ง 2 กลุม  มีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  เพ่ือนํามา
เปรียบเทียบความแตกตาง  โดยเก็บขอมูลจากการสังเกต  การบันทกึกิจกรรมแตละดาน  ผล
การศึกษาพบวา  กลุมที่มีศกัยภาพเหมอืนกันทางคณิตศาสตร  มีความสมบูรณในการทํา
โครงการจากการเรียนมากกวากลุมที่มีศกัยภาพตางกันเนื่องจากทุกคนมีบทบาทหนาที่และ
ความรับผิดชอบ  สวนกลุมที่มีศักยภาพตางกันตองใชเวลาและความรวมมือมากขึ้น สวนมากจะ
ทํางานเฉพาะตามที่ตนถนัด 
   เมดสัน (Madsen.  1996: Abstract) ไดศึกษาการทดสอบทฤษฎีพหุปญญา 
ในเด็กเล็กอายุ 2 ป และ 4 ป ศึกษาเปรยีบเทียบใน 10 ศูนยดูแลเด็ก เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ 
จากเด็ก 12 คนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติกจิกรรม การใชเวลาทํากิจกรรมของเด็กโดยเก็บ
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ขอมูลจากเอกสาร วีดิโอเทป การสังเกตและการสัมภาษณบุคคลตั้งแตเวลา 07.15 – 09.00 น. 
ทุกวัน เพ่ือดูวาทฤษฎีพหุปญญาจะสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กเล็ก และจะอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูอยางไร  ผลการศึกษาพบวา  เด็กแตละคนมีพัฒนาการที่
แตกตางกัน  โดยแตละคนจะมีความสามารถอยางนอย  3 ลักษณะขึ้นไป 
   สกอต (Scott.  1996: Abstract) ไดศึกษาทฤษฎีพหุปญญากับเด็กปญญาเลิศ
ชาวแอฟริกัน-อเมริกัน  ซ่ึงเด็กเหลานี้ขาดโอกาสความเสมอภาคในการเขาสอบรับการคัดเลือก
จากแบบสอบมาตรฐานทีใ่ชอยูทําใหเด็กเหลานี้ไมไดรับการคัดเลือกเขามา ตอมามีการ
ประเมินผลจําแนกสติปญญาดวยวธิีการหลากหลาย มีการใชแฟมสะสมผลงานในการประเมินผล
งาน ซ่ึงเปนแนวคิดสอดคลองกับการคัดเลือกตามทฤษฎีพหุปญญา จําแนกความสามารถเด็ก
ตามผลการประเมินที่หลากหลายผลการทดสอบเปรียบเทียบแลว พบวาไดผลการทดสอบที่
ตรงกันในดานมิติสัมพันธ การเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ และความเขาใจตนเอง 
   ไวซแมน (Wiscman.  1997: Abstract)  ไดศึกษาขอบงชี้การใชทฤษฎี 
พหุปญญาในโรงเรียนมัธยม  ในวิชาวิทยาศาสตร   นักการศึกษาของอเมริกาในอดีตใช
แบบทดสอบ Standard Binet  Test เพ่ือจัดความสามารถทางภาษาและการคํานวณจากความ
เชื่อวา  มนุษยมีความสามารถทางสติปญญา 2 ดาน แตการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาการใช
ทฤษฎีพหุปญญาตอการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร (ฟสิกส และฟสิกสประยุกต) เปนการทดสอบ
ยืนยันวาผลการดําเนินงานจะไดผลเชนเดียวกับการทดสอบแบบเดมิ ๆ การวิเคราะหพบวา  
ผลการทดสอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในดานการใชเหตุผลเชงิตรรกะและคณิตศาสตร  
การเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ ความเขาใจตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นันทิยา  จิตภิรมย (2532: 47 – 50)  ไดทําการวิจัยสราง และศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนที่ใชสอนเรื่องพหุนามในระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 80 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และ
กลุมควบคุม 40 คน  นักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม สวนกลุมควบคุม
ไดรับการสอนตามปกต ิผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพทางการเรียนเร่ืองพหุนามของนักเรียน
ในกลุมทดลองกับนักเรียนในกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   สุนทรี วัฒนพันธุ (2535: 92) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการสอน  โดยใช 
ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลองกับที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษา
พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิยาศาสตรประเภททองลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางจากกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   ประพฤต ิ ศิลพิพัฒน (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชขุดกิจกรรม
สรางสิ่งประดิษฐในคายวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการประดิษฐและความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทาง
วิทยาศาสตรกับครูเปนผูสอนสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา  ความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ดานความคิดคลองทางวทิยาศาสตร และความคิดยดืหยุนทาง 
วทิยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทางวิยาศาสตรกับครเูปน
ผูสอนสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  สวน
ดานความคิดริเริ่มทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   เน้ือทอง  นายี่ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชดุกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  ผลการศึกษา
คนควาพบวา  ความสามารถดานทักษะกระบวนการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01 และความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกบัการสอน  โดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
   พูลทรัพย โพธิ์สุ (2546: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง
พืชและสตัวในสาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต  สําหรบันักเรียนชวงชั้นที่ 2 
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีผลการเรียนรูอยูในระดับดี 
มีผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และเจตคติ
ของนักเรียนตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับดี 
  จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา  การสอนโดยใช
ชุดกิจกรรม สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหดีขึน้ได เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนได
เรียนรูตามความสามารถของตนเอง ทั้งที่เปนรายบุคคลและรายกลุม ทั้งนักเรียนทีมี่สติปญญา
ปกติและนักเรยีนพิเศษที่มีสติปญญาต่ํากวาปกติ ชุดกจิกรรมสามารถชวยใหผูเรียนสามารถคิด
เปน ทําเปนและแกปญหาได  รูจักการทํางานเปนหมูคณะ  มีความรับผิดชอบ  มีความคิด
สรางสรรค  เกิดความรู  เกิดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและเจตคตทิี่ดีขึ้น  ดวยเหตุน้ี
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาขึน้  เพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนาการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนตอไป 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 2.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  อัจฉรา  สุขารมณ และ อรพินทร  ชูชม (2530: 10) ไดกลาวไววา  ผลสัมฤทธิ์ 
(Achievement) หมายถึง ความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศยัความพยายามจํานวนหนึ่ง
ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการกระทําที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง ดังน้ัน  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงเปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียนที่อาศัยการทดสอบ (Nontesting 
Procedures) เชน  จากการสังเกตหรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดที่ไดมาจาก
โรงเรียน (School Grade) ซ่ึงตองอาศัยกรรมวิธีที่ซับซอน และชวงเวลาในการประเมินอัน
ยาวนาน หรืออีกวิธีหน่ึงอาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทั่วไป (Published Achievement Test) 
  พวงรัตน  ทวรัีตน (2529: 19) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวาเปนแบบทดสอบที่มุงตรวจสอบความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆ
ของผูเรียนวาหลังการเรียนรูเรื่องนั้นๆแลวผูเรียนมีความรูความสามารถในวชิาที่เรยีนมากนอย
เพียงใด มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามความมุงหมายของหลักสูตรในวชิานั้นๆ
เพียงใด 
  วรรณี  โสมประยูร (2537: 262) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียนวา 
หมายถึง  ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรูซ่ึงพัฒนาขึ้นหลังจาก
ไดรับการอบรมสั่งสอนและฝกฝนโดยตรง 
  ภพ  เลาหไพบูลย (2537: 265) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิท์างการเรียน คือ 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิง่หน่ึงสิ่งใดไดจากที่ไมเคยกระทําไดหรือ
กระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนรูซ่ึงเปนพฤติกรรมทีส่ามารถวัดได 
  ประหยัด  แสงวิชัย (2544: 19) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
หมายถึง ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมที่วัดได  4 ดาน ประกอบดวย 
ดานความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใชและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  กูด (Good.  1973: 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ (Achievement) วา
หมายถึง  ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว  ความชํานาญ  ในการใชทักษะ 
หรือการประยุกตใชความรูตางๆ สวนผลสมัฤทธิท์างการเรียน (Academic Achievement) 
หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวชิาตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว ซ่ึงไดมาจากผล
การทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอน หรือทั้งสองอยางรวมกัน 
  ฮูเซ็น และ โพสเทิลธเวท (Husen; & Postlethwaite.  1985: 35) ใหความเห็นวา
ผลสัมฤทธิ์เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง  ซ่ึงพอจะประมวลไดวา  เปนผลสะทอนของความ
รอบรู และการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึน้ระหวางที่ทกัษะและความรูกําลังพัฒนา 
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 สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรู ความสามารถใน
การเรียนรูดานวิทยาศาสตรที่ไดเรียนมาแลว และวัดไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.2  การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ในการประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพ่ือวัดความรูเน้ือหาวิชา ผูประเมินตองมี
การวางแผนการดําเนินการสรางที่เปนระบบ  มีความรูในดานเนื้อหา  เขียนขอคําถามที่ตรง
ประเด็นตลอดจนสามารถตรวจสอบคุณภาพแตละขอได ดังที่ อุทุมพร จามรมาน (2540: 27) 
กลาวถึง  การสรางขอสอบที่เปนระบบน้ันมีขั้นตอน  ดังน้ี 
   1.  การระบุจุดมุงหมายในการทดสอบ 
   2.  การระบุเน้ือหาใหชัดเจน 
   3.  การทําตารางเนื้อหากับจุดมุงหมายในการทดสอบ 
   4.  การทําน้ําหนัก 
   5.  การกําหนดเวลาสอบ 
   6.  การกําหนดจํานวนขอหรือคะแนน 
   7.  การเขียนขอสอบ 
   8.  การตรวจสอบขอสอบทีเ่ขียนขึ้น 
   9.  การทดลองใช แกไข ปรับปรุง 
  ในการกําหนดจุดประสงคเพ่ือเขียนขอคาํถามวัดพฤตกิรรมที่พึงประสงคที่ตองการ
ใหเกิดขึ้นกับนักเรียนนั้น  ไดมีนักวิชาการกลาวไว  ดังน้ี 
  บลูม (Bloom.  1956: 201) ไดกลาวถึงลําดับขั้นตอนของความรูใชในการเขียน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว  6 ขั้น ดังน้ีคือ 
   1.  ความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตางๆ ที่ไดเรียน
มาแลวโดยตรงในขั้นน้ีรวมถึง การระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฏี
จากตํารา ดังน้ัน ขั้นตอนความรูความจําจึงจัดไววาเปนขั้นต่ําสุด 
   2.  ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความสําคัญของเน้ือหาที่ได
เรียนหรืออาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตางๆ การเรียนรูในขั้นน้ีถือวาเปนขัน้
ที่สูงกวาการทองจําตามปกติอีกขั้นหนึ่ง 
   3.  การนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถที่จะนําความรูที่นักเรียนไดเรียน
มาแลวไปใชในสถานการณใหม ดังน้ัน ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน 
หลักสําคัญ วธิีการนําไปใช การเรียนรูในขั้นน้ีถือวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปน
อยางดีเสียกอนจึงจะนําความรูไปใชไดดังน้ันจึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 
   4.  การวิเคราะห หมายถึง  ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงไปเปน
องคประกอบยอย ๆ เหลานั้น เพ่ือที่จะไดมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตางๆ ในขั้นน้ีจึง
รวมถึงการแยกแยะหาสวนประกอบยอยๆ หากความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ เหลานั้น 
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ตลอดจนหลักสําคัญตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในขั้นน้ีถือวาสูงกวาการนําเอาไปใช และ
ตองเขาใจทั้งเนื้อหาและโครงสรางของบทเรียน 
   5.  การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอยๆ มาประกอบกัน
เปนสิ่งใหม  การสังเคราะหจึงเกี่ยวกับการวางแผน  การออกแบบการทดลอง  การตั้งสมมตฐิาน 
การแกปญหาที่ยากๆ การเรียนรูในระดับน้ี  เปนการเนนพฤติกรรมทีส่รางสรรค  ในอันที่จะสราง
แนวคิดหรือแบบแผนใหมๆ ขึ้นมา  ดังนั้น  การสังเคราะหเปนสิ่งที่สงูกวาการวิเคราะหอีกขั้นหนึ่ง 
   6.  การประเมนิคา หมายถึง  ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาตางๆ 
ไมวาจะเปนคาํพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกลาว จะตองวางแผน
อยูบนเกณฑที่แนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนสิ่งที่นักเรียนคิดขึน้มาเอง หรือนํามาจากที่อ่ืน 
ก็ได  การเรียนรูในขั้นน้ี ถือวา  เปนการเรียนรูขั้นสูงสดุของความรูความจํา 
  คลอพเฟอร (ภาพ  เลาหไพบูลย.  2537: 295 – 304 ; อางอิงจาก Klopfer.  1971) 
ไดกลาวถึง  การประเมินผลการเรียนดานสติปญญา หรือความรูความคิดในวชิาวิทยาศาสตร  
เปน 4 พฤติกรรม  ดังน้ี 
   1.  ความรู ความจํา 
   2.  ความเขาใจ 
   3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตร 
   4.  การนําความรูและวธิีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
  ประวติร  ชูศลิป (2524: 21 – 31) กลาววา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา
วิทยาศาสตร  เพ่ือใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทางวิชาวทิยาศาสตรและกระบวนการแสวงหา
ความรูทางวทิยาศาสตร  จะตองวัดทั้งสองลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล จึงได
ทําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดความสามารถดานตางๆ  4 ดาน  คือ 
   1.  ดานความรู  ความจํา หมายถึง  ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียน
มาแลว เกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศพัท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   2.  ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธบิายความหมาย ขยาย
ความและแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คาํศัพท หลักการและทฤษฎทีาง
วิทยาศาสตร 
   3.  ดานการนําไปใช หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึง 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนําไปใชในชีวติประจําวัน 
   4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถของ
บุคคลในการสบืเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคดิอยางมีระบบจนเกิด 
ความคลองแคลว ชํานาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวยทักษะการสังเกต  ทักษะการคํานวณ  ทักษะ 
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การจําแนกประเภท  ทักษะการลงความคดิเห็นจากขอมูล  ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมาย
ขอมูล  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการทดลองและ
ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
 2.3  งานวิจยัที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วนิดา  อยูยืน (2539: บทคดัยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการประดิษฐของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   นุสรา  เอ่ียมนวรัตน (2542: บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคตติอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบ
ยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียบสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ 
ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการเรียน
วิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิลเลี่ยม (William.  1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติ
ผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูกับการสอนแบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลางวิชาประวัตศิาสตรอเมริกา  กลุมทดลอง  41 คน 
สอนดวยวิธสีบืเสาะหาความรูเดิม  กลุมควบคุม 43 คน  สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา  
24 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
   สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีตอเจตคติ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาเกรด 7  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย 
กลุมที่สองไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมทีส่ามไดรับการสอนทั้งแบบ
บรรยายและใหลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง เครื่องมือที่ใชเปนวิธีการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเรียกวา 
การประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรโดยใชวิธกีารปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับ 
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การสอนแบบบรรยาย 
 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร ดวยวธิีการและรูปแบบที่หลากหลาย สงเสริมใหนักเรียนลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง
สงผลใหนักเรยีนเกิดความรูความเขาใจ ในบทเรียนอยางแทจริง และทําใหมีผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียนสูงขึน้ 

 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
 3.1  เอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
   การคิดแกปญหาเปนกระบวนการทางความคิดที่สําคัญกระบวนการหนึ่ง และ
เปนสิ่งจําเปนที่ทุกคนตองใชในชวีิตประจําวัน  ถาทุกคนไดรับการฝกใหรูวิธีการคดิแกปญหาอยู
เสมอยอมเปนประโยชนแกผูที่ไดรับการฝกฝน นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายเกีย่วกับความสามารถในการคิกแกปญหาไวพอสรุปได  ดังน้ี 
   กาเย (เบณจมาศ  สันประเสริฐ.  2533: 24; อางอิง Gadne.  1970: 63) ได
อธิบายถึงความสามารถในดานการคิดแกปญหาวา เปนรูปแบบของการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตอง
อาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกนัตั้งแตสองประเภทขึ้นไปและใชหลักการ
น้ันเองประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา  ความสามารถทางการคิด
แกปญหาโดยการเรียนรูประเภทหลักการนี้ตองอาศัยการเรียนรูประเภทความคิดรอบยอด กาเย
ไดอธิบายวา  เปนการเรียนรูอีกประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยความสามารถในการมองเห็นลักษณะ 
รวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย 
   กูด (Good.  1973: 518) แสดงความเห็นวา  วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการ
ปญหาเปนเรือ่งเดียวกันและไดอธิบายวา  การแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนนิการ  ซ่ึงอยู
ในสภาวะที่มีความยากลําบากยุงยาก หรืออยูในสภาวะของการตรวจสอบขอมูลทีห่ามาได  โดย
ที่ขอมูลน้ันมีความเกี่ยวของกับปญหา  มีการตั้งสมมตฐิานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใต
การควบคุม มีการรวบรวมเก็บขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธที่จะทดสอบสมมติฐาน
น้ันวาเปนจริงหรือไม 
   นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541: 48) สรุปวา  ความสามารถในการคิดแกปญหา
เปนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่บคุคลเลือกกระทําหรือปฏิบัติ ในการหาทางออกกับปญหาหรือ
สถานการณตางๆ ที่ตองเผชิญ มีลักษณะเฉพาะเอกัตบุคคล  เปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดง
ความรู ความคิด และเปนทกัษะอยางหนึ่งที่ตองฝกฝนและควรฝกใหกับนักเรียน ความสามารถ
ในการคิดแกปญหา  ยังขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน  เชน  ความรู หรือประสบการณเดิม
ความสามารถทางสติปญญา  เปนตน 
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   ชาตรี  เกิดธรรม (2542: 69) ไดใหความหมายของความสามารถในการ
แกปญหาวา  เปนพฤติกรรมที่มีแบบแผนหรือวิธีดําเนนิการที่สลับซับซอนซ่ึงตองอาศัย ความรู 
ความคิด ประสบการณ วิธกีารและขั้นตอนในการศึกษาเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
การแกปญหาของบุคคลแตละคนนั้นจะแตกตางกันแลวแตวุฒิภาวะ  ประสบการณ  ความสนใจ 
สติปญญา  ความพรอม  แรงจูงใจ  อารมณและสภาพแวดลอม 
   กาญจนา  ฉัตรศรีสกุล (2544: 57) สรุปวา  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
ผูเรียนสามารถพัฒนาไดจากหลายแนวทาง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวธิีสอน การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณในการคิดแกปญหาอยางมีหลักการและใหเหตุผล 
การเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถคนพบองคความรูดวยตนเอง  เชน  การทําแบบฝกก็เปน
การกิจกรรมอีกลักษณะหนึง่ที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ได  ดวยเหตผุล  
   อุมาวิชนีย  อาจพรม (2546: 43) ไดใหความหมายของความสามารถในการ
คิดแกปญหา  เปนกระบวนการคิดแกปญหาที่มีแบบแผนมีจุดมุงหมาย  ซ่ึงอาศัยความรู ความ
เขาใจความคดิ และประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาใหม 
   สุวิทย  มูลคํา (2547: 15) ไดใหความหมายของการคิดแกปญหา  หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น  โดยพยายามปรับตวัเอง และ
สิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูภาวะสมดุล หรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
  สรุปไดวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนความสามารถในการใชความรู 
ประสบการณเดิม  ความคดิของผูเรียนแกปญหาที่พบในสถานการณตางๆ ได 
 3.2  งานวิจยัที่เก่ียวของกับการคิดและกระบวนการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  
  งานวิจัยในประเทศ 
   ตันหยง  อ่ิมมาก (2537: 101) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอน โดยใชแบบฝกทีใ่หขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหากับการสอน
ตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชแบบฝกหัดที่ใหขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหา
กับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   สมชัย  อุนอนันต (2539: 115) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีใน
ทองถิ่นกับการสอนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาและความสนใจทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.1 
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   หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทยีบ
ความสามารถในการคิดระดับสูงและผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏบิัติการ  ตามแนวคดิ
คอนสตรัคติวซึิมกับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการคิดระดับสูง
ดานการแกปญหาวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบปฏบิัติการตามแนวคิดคอนสตรัคติวซึิมกับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความสามารถในการคิดระดับสูงดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตาม
แนวคิดคอนสตรัคตวิิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
   อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคดิกับการสอนโดยใชผังมโนมติ พบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอน  โดยใชผังมโนมติ มีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มาฮาน (Mahan.  1970: 309 – 316A) ไดศึกษาผลการสอนของครู  2 แบบ 
คือ แบบบรรยายประกอบการอภิปรายและวธิีสอนแบบแกปญหา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 
9 ใชเกณฑในการคัดเลือก คือระดับสติปญญา คุณวุฒิของครูผูสอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรอยูในระดับใกลเคยีงกัน หลังจากการเรียนการสอนผานไป 1 ปแลว  ทําการ
สอบวัดความสามารถทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายมีความรู
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรมากขึน้ และสามารถนําไปใชในการแกปญหาไดดี  นักเรียนที่ออนมีความรู
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรและมีทักษะในการแกปญหามากขึ้น 
   แบททิส อีลีเนอร และ คริสตนั (Battiste; Eleanor; & Chirstal.  1981) ได
ศึกษาความสมัพันธระหวางการสอนทักษะการคิดโดยตรงกับการพฒันาการทางสติปญญา กลุม
ตัวอยางทีศ่ึกษา คือนักเรียนเกรด 6 ที่เปนนักเรียนที่อยูในระดับฉลาด  โดยแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมนักเรียนทัง้หมดจะไดรับการทดสอบการคิดเชิงตรรกศาสตร ซ่ึงจําแนกออกเปน 
4 ระดับ  พัฒนาการทางสตปิญญา  กลุมทดลองจะไดรับการสอนทักษะการใหเหตผุล  โดยใช
โปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงอุปมานและอนุมาน  โดยใชเวลา 12 สัปดาห 
ผลการวิจัย พบวา  กลุมทดลองมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงกวากลุมควบคุม  นักเรียนหญิงมี
ทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตรต่ํากวาเด็กชาย  เลน I.Q.  และการทดสอบทักษะการคิดเชิง
ตรรกศาสตรมีความสัมพันธกัน 
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 จากการวิจัยขางตน  จะเห็นไดวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
สามารถพัฒนาไดในหลายแนวทาง และสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นในตวัผูเรียนได  โดยที่คร ู
เปนผูจัดกระบวนการสอนที่หลากหลาย  ยั่วยุ  ทาทาย  ใหนักเรียนใชความสามารถในการ
พัฒนาดานสติปญญาไดอยางเต็มศักยภาพของแตละบุคคล 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

  
ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 

 1.  การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยาง 
 2.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 4.  แบบแผนการวิจัย 
 5.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549  โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  450  คน  ซ่ึง
จัดแบงเปน  10  หองเรียน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกัเรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา 2549  โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  
1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน  40 คน   ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยน้ีเปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร ในสาระการเรยีนรู เรื่อง สารเคมีใน
ชีวติประจําวัน 
 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 2  ปการศึกษา 2549  ใชเวลาทดลอง 12 คาบ   
คาบละ 50 นาที  ภายในเวลา 4 สัปดาห  โดยผูวิจัยทําการทดลองดวยตนเอง 
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แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ   
One-Group Pretest – posttest Design  พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 59 – 62)  โดยมีรูปแบบ
ดังน้ี 
 
ตาราง 5  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

          
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
 E แทน    กลุมตัวอยางที่ไดมาโดยการสุม 
 T1 แทน    การทดสอบกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
 T2 แทน    การทดสอบหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
 X แทน    การสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ครั้งน้ีประกอบดวย 
  1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
  2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีใน
ชีวติประจําวนั ดําเนินตามขั้นตอน  ดังน้ี 
   1.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัวิธีการสรางแบบทดสอบ การเขียนขอสอบวชิา 
วิทยาศาสตรและการวัดผลประเมินผล 
   1.2  ศึกษาผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรจากหลักสูตร
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  เพ่ือวิเคราะหสาระ
และวัดความสามารถดานตางๆ  4 ดาน คือ  ดานความรู  ความจํา  ดานความเขาใจ  ดาน 
การนําไปใช  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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   1.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง สารเคมี
ในชีวติประจําวัน  จํานวน  40 ขอ  เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แตละขอจะมี
ตัวเลือกที่เปนคําตอบทีถู่กทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว  โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ  
ถาตอบถูกให 1 คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน  โดยสรางแบบทดสอบใหตรงตาม
ผลการเรียนรูและครอบคลมุสาระการเรียนรู 
   1.4  การหาคณุภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    1.4.1  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้นให 
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรจํานวน 2 ทาน และผูเชีย่วชาญทางการวัดผลประเมินผล 1 
ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ตวัเลือก ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรม
ที่ตองการวัด ความถูกตองดานภาษา โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
ลักษณะพฤตกิรรม เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมี
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5 ขึ้นไป 
    1.4.2  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยางและเรียนเร่ืองสารเคมีในชวีิตประจําวัน มาแลว จํานวน 
100 คน นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถกูให 1 คะแนน 
ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลวนํามาเรียง
คาคะแนนจากสูงไปต่ํา ตัดกลุมสูงกลุมต่าํโดยใชสัดสวน 27% ของ จุง เตห ฟาน แลวแยก
กระดาษคําตอบเปน 2 ชุด กลุมสูง 1 ชุด กลุมต่ํา 1 ชุด  แลววิเคราะหตอไปน้ี 
     1.4.2.1  หาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรทีส่รางขึ้นเปนรายขอ โดยเปดตารางของ 
จุง เตห ฟาน  
     1.4.2.2  คัดเลือกขอสอบทีมี่ความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และมี
คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ โดยไดคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.23 – 
0.73 และมีคาอํานาจ (r) ตั้งแต 0.20 – 0.73  
    1.4.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกไวจํานวน  
30 ขอ ไปทดสอบกับนักเรยีนที่เรียนเร่ืองสารเคมีในชวีิตประจําวันแลวจํานวน 100 คน ไปหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน  
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 123)  
   1.5  นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกับกลุมตวัอยางตอไป 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  การวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรครั้งน้ี  ผูวจัิยวัดโดยใช
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  ที่ผูวิจัยสรางขึน้  โดยมี
ขั้นตอน  ดังน้ี 
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  2.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถใน
การคิดแกปญหา 
  2.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยสถานการณทีเ่กี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร จํานวน 5 สถานการณ โดยแต
ละสถานการณจะตั้งคําถาม  4 ขอ ตามขั้นตอนการแกปญหาของเวียร (Weir.  1974: 18) 
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน  ดังน้ี 
   2.2.1  ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกีย่วของกับ
สถานการณกําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
   2.2.2  ขั้นวเิคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตทุี่เปนไป
ไดที่ทําใหเกิดปญหา  โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงที่กําหนดให 
   2.2.3  ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา หมายถึง  ความสามารถในการ
วางแผนหรือเสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหา หรือเสนอขอมูล
เพ่ิมเติม  เพ่ือนําไปสูการคดิแกปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
   2.2.4  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายไดวา  
ผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีคิดแกปญหาน้ัน สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ได
จะเปนอยางไร 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหา  ซ่ึงเปนการประเมิน โดย 
อิงเกณฑ รูบริคส (Rubrics Score) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน  
3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1  ซ่ึง หมายถึง ดี  พอใช และควรปรับปรุง  ตามลําดับ 
  2.3  การหาคณุภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  ดังน้ี 
   2.3.1  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 2 ทาน และผูเชีย่วชาญทางดานการวัดผล 1 
ทานตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของสถานการณ และเกณฑการประเมินที่
ตองการวัดและความถูกตองของเกณฑการใหคะแนน จากนั้นนําผลการพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาดชันีความสอดคลอง (IOC) ของสถานการณและเกณฑการประเมิน 
ที่ใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแบบทดสอบ 
   2.3.2  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนอัสสัมชัญที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
   2.3.3  นํากระดาษคําตอบทีนั่กเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  ซ่ึงเปนการ
ประเมิน  โดยอิงเกณฑรูบริคส (Rubrics Score) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงระดับการใหคะแนน 
แตละขอเปน 3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1  ซ่ึง หมายถึง ดี   พอใช และควรปรับปรุง  ตามลําดับ 
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  2.4  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอ(Item 
Analysis)  โดยใชวธิีการแจกแจงคาที (t-distribution) ของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร
ของเอ็ดวารด (Edward) ของแตละขอในสถานการณหน่ึงๆ 
  2.5  นําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 100 คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α -Coefficeint) ของครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน.2540: 125 – 126) ได
คาความเชื่อม่ันเทากบั 0.80 
  2.6 นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกับกลุมตวัอยางตอไป 
 3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเรื่องสารเคมีในชีวิตประจําวัน 
  ในการสรางชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเรื่องสารเคมีในชวีติประจําวัน  
ผูวิจัยดําเนินการสราง ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรม  เพ่ือเปน
แนวทางในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
  3.2  ศึกษาเอกสาร งายวิจัย แนวคิกและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกระบวนการคดิ  
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.3  ศึกษาเนือ้หาในหลักสูตรสถานศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชวง
ชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  รายวิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน  สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร  
มาตรฐาน ว 3.1  และมาตรฐาน ว 3.2  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2544  
และคูมือการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (สสวท.) 
  3.4  กําหนดรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเรื่องสารเคมีใน
ชีวติประจําวัน  ซ่ึงประกอบดวย 
   3.4.1  ชื่อชุดกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุชือ่ชุดกิจกรรม 
   3.4.2  คําชี้แจง  เปนสวนทีอ่ธิบายการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุ
ปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน  เพ่ือใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่วางไว   
   3.4.3  จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใน
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวนั     
   3.4.4  เวลา  เปนสวนทีร่ะบุเวลาในการทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
พหุปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน     
   3.4.5  สื่อ  เปนสวนที่ระบุวสัดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมในชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน     
   3.4.6  เน้ือหา  คือรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ  บางกิจกรรมเปน
สวนที่นักเรยีนตองสืบคนเอง  จากแหลงการเรียนรูทีผู่วิจัยแนะนํา หรืออาจอยูในรูปของ 
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สถานการณทีก่ําหนดใหเปนรูปแบบบรรยาย หรือการทดลอง 
   3.4.7  กิจกรรม  เปนสวนทีใ่หนักเรียนปฏิบัติ  ซ่ึงกําหนดไวในชุด 
กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน   
   3.4.8  แบบทดสอบกอนและหลังการใชชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา
เรื่องสารเคมีในชีวติประจําวนั   
   3.4.9  คําเฉลยแบบทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
พหุปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน   
  3.5  สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน  
โดยมีขั้นตอน  ดังน้ี 
   3.5.1  เขียนโครงรางชุดกิจกรรม 
   3.5.2  ศึกษาเนื้อหาในหลักสูตรสถานศึกษา  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  รายวชิาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  สาระที่ 3 :  
สารและสมบตัิของสาร  มาตรฐาน ว 3.2  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2544  
และคูมือการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
   3.5.3  กําหนดจุดประสงคของกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุ
ปญญาเรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน   
   3.5.4  กําหนดเนื้อหาที่ตองการใหนักเรียนทราบในชดุกิจกรรมการเรียนรู
แบบพหุปญญา  เรื่องสารเคมีในชีวติประจําวัน   
   3.5.5  กําหนดกิจกรรม  สถานการณ หรือการทดลองในชุดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบพหุปญญา เรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน   
   3.5.6  จัดทําแบบทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุ
ปญญา เรื่องสารเคมีในชวีิตประจําวัน   
   3.5.7  จัดทําแบบเฉลยแบบทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบพหุปญญา เรื่องสารเคมีในชีวติประจําวัน   

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการดําเนินงานการทดลอง ดังน้ี 
 1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน จาก 10 หองเรียน 
 2.  ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 3.  ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลาสอน 4 สัปดาหๆ ละ 3 คาบ 
รวมเปน 12 คาบ 
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 4.  เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์าการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
 5.  ตรวจผลการสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  โดยใชวธิีการทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง สารเคมีในชีวติประจําวัน 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  
ใชคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample 
ตามสูตรของพวงรัตน ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
 2.  เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา ใชคาคะแนนเฉลีย่
กอนเรียนและหลังเรียนวิเคราะห  คะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  ตามสูตรของ 
พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.  สถิติพื้นฐาน 
   1.1  หาคะแนนเฉลี่ยคํานวณจากสูตร  
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   1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนน คํานวณจากสูตร 
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    เม่ือ  S แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      ∑X

2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
      n แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 
  2.  สถิติที่ใชตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
   2.1  หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรและแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดย
พิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540:117) 
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   เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับเนื้อหา 
     ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

     N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

   2.2  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบโดย
ใชเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 3 – 32)  
   2.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรโดยใชสูตร KR-20 (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 117) 
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    เม่ือ  r tt  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
      p แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ 
      q แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ  1 - p 
      S 2

t  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
   2.4  หาคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบ โดยใชการวิเคราะหดวยวธิีการ
แจกแจงที (t-distribution) โดยใชสูตรของเอ็ดวารด 
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    เม่ือ  t  แทน คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
      HΧ  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
      LΧ  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
      2

HS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนของกลุมสูง 
      2

LS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนของกลุมต่ํา 
      nH  แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
      nL   แทน จํานวนคนในกลุมต่ํา 
 
   2.5  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาสาสตรโดยวิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficeint) ของครอนบัค (Cronbach) 
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 125 – 126)  
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     เม่ือ  α  แทน สัมประสิทธิค์วามเชื่อม่ัน 
       n  แทน จํานวนขอ 
       ∑ 2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
       2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
  3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คํานวณจากสูตร t-test Dependent Sample 
ตามสูตรของพวงรัตน ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
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     เม่ือ  D แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

       n แทน จํานวนคู 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการอานผลการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใช
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 n  แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 Χ   แทน   คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยาง 
 S2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนน 
 S.D. แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ∑D แทน   คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนและหลงัเรียน 
 ∑D2 แทน   คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
     ยกกําลังสอง 
 t  แทน   คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน  t-distribution 
 **  แทน   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลละแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลาํดับ  ดังน้ี 
 1.  ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญหา 
 ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนทั้งกอนและ
หลังเรียนมาเปรียบเทยีบผลตางโดยใชวธิีทางสถติิแบบ t-test Dependent Sample  ตามสูตร
ของพวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 165 – 167) ไดผลดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ ์
     ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
     พหุปญญากอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  S.D. ∑D ∑D2 t 
       

กอนเรียน 40 13.62 4.49    
    140 676 10.13** 

หลังเรียน 40 17.12 5.50    
       

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 6  แสดงวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและ
หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  น่ันคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาสูงกวากอนเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 
 2.  ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา   
 ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง
กอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทยีบผลตางโดยใชวธิีทางสถติิแบบ t-test  Dependent  
Sample  ตามสูตรของ พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 165 – 167) ไดผลดังแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถ 
     ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการเรยีนโดยใชชุดกิจกรรม 
     การเรียนรูแบบพหุปญญา กอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  S.D. ∑D ∑D2 t 
       

กอนเรียน 40 35.6 5.78    
    356 3854 13.42** 

หลังเรียน 40 44.47  7.00    
       

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7  แสดงวา  คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  น่ันคือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรหลังเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาสูงกวากอนเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
พหุปญญา  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลอภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการศึกษาวจัิยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา ซ่ึงสรุปสาระสาํคัญ และ 
ผลการศึกษาได  ดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549  โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  450 คน  ซ่ึง
จัดแบงเปน  10 หองเรียน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกัเรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  
1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน  40 คน  ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
พหุปญญา 
   1.1   ความสามารถดานภาษา  
   1.2  ความสามารถดานการใชเหตุผลและคณิตศาสตร  
   1.3  ความสามารถดานมิติสัมพันธ  
   1.4  ความสามารถดานการเขาใจตนเอง   
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
  2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
  2.2  ความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา    
  2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.  แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
          วิธีดําเนินการทดลอง  
  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยการจับฉลากมาจํานวน 1 หองเรียน  
จาก  10 หองเรียน เปนกลุมตัวอยางจํานวน  40 คน 
  2.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.  ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองใชเวลาในการสอน 12  คาบ 
  4.  เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนด  จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  5.  นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ  เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการดังตอไปน้ี 
 1.  หาคาสถิตพ้ืินฐาน ไดแก  คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 2.  ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
ระหวางกอนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน  โดยใชชุด 
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กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  โดยใช t – test  แบบ Dependent Samples 
 3. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา โดยใช t – test  แบบ Dependent Samples 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
สามารถสรุปผลได  ดังน้ี 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  มี
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร โดยใชแบบฝกโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
สามารถอภิปรายผลได  ดังน้ี 
 1.  จากการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
พหุปญญา พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ซ่ึงมีเหตุผล  ดังน้ี 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญานี้มีการจัดกิจกรรมเปน  3 ขั้นตอน  แตละ
ขั้นตอนมีการฝกใหนักเรียนไดอาน  คิด  วิเคราะห  เขียนสรุปความคิดในรูปแบบตางๆ  มีการ
ทดลอง  ซ่ึงนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถคิดวิเคราะหและแกปญหาดวยตนเองอยางเปน
ระบบ มีการฝกทักษะการคนควาหาความรูดวยตนเองจากสถานการณ ซ่ึงจะกระตุนและเราให
นักเรียนมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ตระหนักและเขาใจถึงศักยภาพของตนเอง  โดยมี
ครูเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถทางสติปญญา
ตามแนวพหุปญญา 4 ดาน  ไดแก  ความสามารถดานภาษา ความสามารถดานการใชเหตุผล 
และคณิตศาสตร ความสามารถดานมิติสมัพันธ ความสามารถดานการเขาใจตนเอง  สามารถนํา
ประสบการณ ความสามารถทางสติปญญาตามแนวพหุปญญาที่ไดพัฒนาจากการทําชุดกิจกรรม 
ไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได อีกทั้งความรูที่จัดใหในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
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เปนสิ่งที่พบในชีวติประจําวนัของนักเรียน ทําใหนักเรยีนสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวติประจําวัน
ได  จึงสงผลใหนักเรียนเรียนรูไดมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วนิดา  อยูยืน (2539: 
บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถใน 
การประดิษฐของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ นุสรา  เอ่ียมนวรัตน (2542: บทคัดยอ) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โดยใชชุด
กิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียบ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกบัการสอนโดย 
ครูเปนผูสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการสนับสนนุวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนเรียน 
 2.  จากการเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวาง 
กอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบพหุปญญา พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
พหุปญญา  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ซ่ึงมีเหตุผล  ดังน้ี 
  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร  4 ขั้น ไดแก  ขั้นระบุปญหา  ขั้นวิเคราะหปญหา  ขั้นกําหนดวิธีการ  
เพ่ือแกปญหา และขั้นการตรวจสอบผลลพัธ  ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง ซ่ึงเนนใหนักเรียนไดศึกษาคนควารวบรวมขอมูลดวยตนเองไปทีละขั้นตอนอยางเปน
ระบบ มีการไดเคลื่อนไหวทางกาย มีการเรียนรูกระบวนการตางๆ เชน กระบวนการแกปญหา 
กระบวนการจดัการ เปนตน และมีการนําความรูไปใชประโยชน ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุ
ปญญาดังกลาว เปนวธิีการเรียนรูที่ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูไมนาเบื่อหนาย นักเรียนไดใช
ความสามารถของตนอยางเต็มศักยภาพ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการตัดสินใจ ใน
การตอบคําถามและการสรางความรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีเสรภีาพในการแสดงความคิดใน
การแกปญหา และเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกขอเท็จจริงของปญหาจาก
สถานการณทีก่ําหนดให  วิเคราะหสาเหตทุี่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงตามสถานการณ 
และมีความสามารถในการวางแผน เพ่ือตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรือขอเท็จจริงหรือเพ่ือหา
ขอมูลเพ่ิมเติม  เพ่ือนําไปสูวธิีการแกปญหาที่ระบุไว  และความสามารถในการอธิบายไดวา 
ผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหานั้นสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว
หรือไมและผลที่ไดจะเปนอยางไร ตามหลักกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา เปนนวัตกรรมทางการศึกษาทีผู่วิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชใน
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กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงเสริมใหผูเรียนเกิดพหุ
ปญญาในดานภาษาดานการใชเหตุผลและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง  
จากการทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู เพ่ือ
สรางองคความรูใหม และสามารถเชื่อมโยง สิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ หรือความรูเดิมได
อยางเหมาะสม  มีเหตุผล โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนาํ ปรึกษา อํานวยความสะดวก แนะนํา
วิธีการใชสารหรือเครื่องมือบางอยาง ซ่ึงในการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
พหุปญญา และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบพหุปญญา จากการเรียนการสอนและการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งในและนอกหองเรียน
น้ัน นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมขึน้ โดยสังเกตจากการตอบ
คําถามในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  การเขียนตอบคําถามในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
พหุปญญา พบวานักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรในการระบุปญหา  
ขั้นวิเคราะหปญหา ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา และขั้นการตรวจสอบผลลัพธ ชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบพหุปญญาไดเปนอยางดี  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมชัย  อุนอนันต 
(2539: 115) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยใีนทองถิ่นกับการสอนโดยครูเปนผูสอน 
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาและความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศกึษาพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.1 ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของ อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: 
บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิด 
กับการสอนโดยใชผังมโนมติ พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับ
การสอนโดยใชผังมโนมติ มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ มาฮาน (Mahan.  1970: 309 – 316A) ไดศึกษาผลการสอนของครู  
2 แบบ คือแบบบรรยายประกอบการอภิปราย และวธิีสอนแบบแกปญหา กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 9  ใชเกณฑในการคัดเลือก คือ  ระดับสตปิญญา  คุณวฒิุของครูผูสอน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับใกลเคียงกัน หลงัจากการเรียนการสอน
ผานไป 1 ปแลว ทําการสอบวัดความสามารถทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนชายมีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรมากขึ้น และสามารถนําไปใชในการแกปญหาไดดี 
นักเรียนที่ออนมีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและมีทักษะในการแกปญหามากขึ้น 
 ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงเปนการสนับสนนุวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
สูงขึ้นกวากอนเรียน 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศกึษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการจัด 
การเรียนรูและการศึกษาวิจัย  ดังน้ี 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ควรนําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
พหุปญญาไปใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรู โดยเลือกเนื้อหาอ่ืนๆ ที่เหมาะสมมาจัดทําเปน
กิจกรรมการทดลองใหม  เพ่ือชวยพัฒนาผูเรียนทางดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  1.2  ครูผูสอนควรมีการเตรยีมความพรอมของตนเอง  โดยศึกษาเนื้อหา 
รายละเอียด และวธิีการภายในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาใหละเอียด จัดเตรียม
อุปกรณ และเตรียมความพรอมในดานการแกปญหา และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
ใหกับนักเรียน  เพ่ือใหคุนเคยกับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา  
  1.3  ครูผูสอนควรมีการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรู  ใหผูเรียนไดแสดง
ความสามารถของตนเองออกมาอยางอิสระทั้งในดานความรู  ความคดิ และการลงมือปฏิบัติ  
เพ่ือใหผูเรียนเกิดจิตวทิยาศาสตร  
  1.4  ในการศึกษาคนควาสาํหรับผูวิจัยทีส่นใจ ควรใหนักเรียนไดกําหนดหนาที่
ภายในกลุมอยางชัดเจน และเนนเรื่องความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุม รวมทั้งการตรงตอ
เวลา ในการปฏิบัติกิจกรรมและการสงงาน 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรสรางและพัฒนาชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาในเนือ้หาอ่ืนๆ เชน 
บรรยากาศ หรือบูรณาการกับเน้ือหาของกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
  2.2  ควรสรางและพัฒนาชดุกิจกรรมการเรยีนรูแบบพหุปญญา เพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางสติปญญาดานอ่ืนๆ เชน ดานความเขาใจธรรมชาติ ดานดนตรี 
  2.3  ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญาเปนบทเรียนออนไลน  
  2.4  ควรศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญากับตวัแปรอ่ืนๆ เชน   
การคิดอยางมีวิจารณญาณ การใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 
 
- คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
       ทางวิทยาศาสตร 
- การหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
- คาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
       วิทยาศาสตร 
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ตาราง 8  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

1 1 1 1 1.00 16 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 17 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 18 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 19 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 20 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 22 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 
10 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 26 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 
13 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 29 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1.00 30 1 1 1 1.00 
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ตาราง 9  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
     ทางวิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 

     

แบบทดสอบขอ 1     
1.1 1 1 1 1.00 
1.2 1 1 1 1.00 
1.3 1 1 1 1.00 
1.4 1 1 1 1.00 

     

แบบทดสอบขอ 2     
2.1 1 1 1 1.00 
2.2 1 1 1 1.00 
2.3 1 1 1 1.00 
2.4 1 1 1 1.00 

     

แบบทดสอบขอ 3     
3.1 1 1 1 1.00 
3.2 1 1 1 1.00 
3.3 1 1 1 1.00 
3.4 1 1 1 1.00 

     

แบบทดสอบขอ 4     
4.1 1 1 1 1.00 
4.2 1 1 1 1.00 
4.3 1 1 1 1.00 
4.4 1 1 1 1.00 

     

แบบทดสอบขอ 5     
5.1 1 1 1 1.00 
5.2 1 1 1 1.00 
5.3 1 1 1 1.00 
5.4 1 1 1 1.00 
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ตาราง 10  การหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัด 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ขอที่ คา p คา r ขอที่ คา p คา r 
      

1 0.60 0.67 16 0.57 0.60 
2 0.33 0.27 17 0.60 0.67 
3 0.57 0.47 18 0.27 0.27 
4 0.63 0.73 19 0.47 0.53 
5 0.23 0.20 20 0.30 0.20 
6 0.73 0.40 21 0.63 0.60 
7 0.50 0.20 22 0.47 0.67 
8 0.53 0.53 23 0.47 0.53 
9 0.40 0.40 24 0.57 0.33 
10 0.57 0.60 25 0.30 0.20 
11 0.67 0.67 26 0.57 0.73 
12 0.57 0.20 27 0.30 0.20 
13 0.23 0.20 28 0.43 0.60 
14 0.33 0.40 29 0.30 0.20 
15 0.53 0.67 30 0.30 0.20 
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ตาราง 11  คาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
     วิทยาศาสตร 
 

ขอที่ HΧ  LΧ  2
HS  2

LS  t 
      

แบบทดสอบขอที่ 1      
1.1 2.81 2.48 0.15 0.479 2.35 
1.2 2.03 1.62 0.88 0.47 1.86 
1.3 2.40 1.37 0.55 0.31 6.05 
1.4 2.48 1.51 0.41 0.33 6.06 

      

แบบทดสอบขอที่ 2      
2.1 2.62 1.81 0.39 0.54 4.76 
2.2 2.81 2.00 0.15 0.46 5.78 
2.3 2.55 2.03 0.33 0.34 3.71 
2.4 2.48 1.96 0.25 0.49 3.71 

      

แบบทดสอบขอที่ 3      
3.1 2.70 2.14 0.21 0.66 3.29 
3.2 2.74 2.25 0.19 0.35 3.50 
3.3 2.77 2.18 0.17 0.38 4.21 
3.4 +2.59 1.88 0.32 0.48 5.07 

      

แบบทดสอบขอที่ 4      
4.1 2.66 1.88 0.23 0.79 4.58 
4.2 2.51 1.88 0.25 0.56 3.70 
4.3 2.51 1.81 0.25 0.46 5.00 
4.4 2.74 1.74 0.19 0.50 7.14 

      

แบบทดสอบขอที่ 5      
5.1 2.59 1.48 0.40 0.49 6.16 
5.2 2.51 1.44 0.49 0.33 6.29 
5.3 2.22 1.40 0.41 0.25 5.85 
5.4 2.44 1.29 0.41 0.21 8.21 
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 ผลการวิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 
  2540: 125 – 126)  

 
เม่ือ  2

iS      =  9.23 
       2

tS   =  38.60 
                n     =   20 
 

    จากสูตร 
⎪⎭
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ตาราง 12  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  กอนเรียนและหลังเรียน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 
      

1 18 27 21 15 24 
2 11 13 22 14 17 
3 17 22 23 21 23 
4 15 20 24 21 23 
5 10 11 25 7 13 
6 16 18 26 16 25 
7 5 7 27 8 11 
8 21 24 28 18 25 
9 21 23 29 20 25 
10 14 14 30 18 21 
11 12 16 31 8 10 
12 12 14 32 8 10 
13 6 7 33 13 15 
14 8 11 34 16 21 
15 17 23 35 13 16 
16 13 15 36 13 16 
17 16 20 37 15 19 
18 15 18 38 14 18 
19 5 9 39 10 13 
20 12 14 40 13 14 
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ตาราง 13  คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  กอนเรียนและหลังเรียน 
 

คนที ่ กอนเรียน 
(60 คะแนน) 

หลังเรียน 
(60 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 
          

1  33  50  17  289  
2  34  49  15  225  
3  35  48  13  169  
4  31  42  11  121  
5  47  49  2  4  
6  45  50  5  25  
7  26  28  2  4  
8  30  42  12  144  
9  43  55  12  144  

10  37  45  8  64  
11  30  44  14  496  
12  39  48  9  81  
13  26  29  3  9  
14  33  45  12  144  
15  37  39  2  4  
16  36  45  9  81  
17  38  49  11  121  
18  33  46  13  169  
19  33  47  14  196  
20  22  25  3  9  
21  36  49  13  169  
22  39  50  11  121  
23  41  52  11  121  
24  30  42  12  144  
25  33  46  13  169  
26  40  44  4  16  
27  28  31  3  9  
28  45  50  5  25  
29  39  49  10  100  



 81

ตาราง 13 (ตอ)  
 

คนที ่ กอนเรียน 
(60 คะแนน) 

หลังเรียน 
(60 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 
          

  41  55  14  196  
  40  48  8  64  
  37  45  8  64  
  39  47  8  64  
  30  42  12  144  
  36  39  3  9  
  38  46  8  64  
  45  49  4  16  
  39  41  3  9  
  32  47  15  225  
  28  32  4  16  
          

   ∑Χ  1424  1779              -            -  
   Χ             -               -             -          -  
   ∑D  35.6  44.47  356  3854  
   ∑ 2D           -               -            -    
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ภาคผนวก ข 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา 

 
เรื่อง  สารเคมีในชีวิตประจําวัน 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชวงชั้นที่ 3  มัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 ชื่อ – ชือ่สกลุ .................................................... ม.1 / ......... เลขที่ ........... 
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คําชี้แจง 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญานี้จัดทําขึ้นเพ่ือฝกใหนักเรียนเกิดพหุปญญาและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และมุงหวังใหนักเรียนเปนผูมีความสามารถ
ทางวิทยาศาสตร  ไดแก  ดานเนื้อหา  ดานการปฏิบัติการ  ดานคุณลักษณะ  ซ่ึงนักเรียนจะได
เรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลายในชุดกจิกรรมนี้  โดยชุดกิจกรรมไดจัดลําดับขั้นตอน  ดังน้ี 
 ตองศึกษาจุดประสงคของกจิกรรม  เวลาที่ใชปฏบิัติกิจกรรม  และเนื้อหาของกิจกรรม  
เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบตักิิจกรรม  ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1  อานเพื่อคิด  คนเพ่ือพบ   
   นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับกรด - เบส และผลกระทบจากการใชกรดและเบส  
โดยศึกษาเนื้อหาสาระจากมุมชวยคิด  ชวยคน  แลวคิด วิเคราะห เขยีนและตอบคาํถามใน
กิจกรรม  เพ่ือฝกใชทักษะการอาน  การฟง  การคิด  การเขียน  การวิเคราะหขอมูลและสรุป
ขอมูล และฝกใหมีการพัฒนาพหุปญญาดานภาษา  ดานมิติสัมพันธ  ดานการใชเหตุผลและ
คณิตศาสตร  และดานการเขาใจตนเอง  
  ขั้นที่ 2  ปฏิบตัิดีมีประโยชน   
   เปนขั้นที่นักเรียนแตละกลุมทําการทดลองดวยตนเอง และสรุปผลการทดลอง  
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การสังเกต  การรวบรวมขอมูล   
การสรุปผล และชวยพัฒนาความสามารถดานภาษา  ความสามารถดานการใชเหตผุล และ
คณิตศาสตรความสามารถดานมิติสมัพันธ และความสามารถดานการเขาใจตนเอง 
  ขั้นที่ 3  สรุปและนําไปใช 
   นักเรียนสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  การรวบรวมขอมูล  การอภิปราย และ 
ลงขอสรุป และใชความสามารถในการคิดแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนด  เปนการฝก
ตนเองใหมีคณุลักษณะทางวิทยาศาสตร  ดานจิตวิทยาศาสตร และดานคุณธรรม จริยธรรม  
คํานึงถึงประโยชนตอตนเองและสังคมได 
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จุดประสงคกิจกรรม 

 
 1.  อธิบายสมบัติบางประการของสารละลายกรดและเบสได 
 2.  ทําการทดลองเพื่อศึกษาสมบัติของสารละลายกรดและสารละลายเบสได 
 3.  ระบุความเปนกรด-เบสของสารที่ใชในชีวติประจําวนัได 
 4.  สามารถนําความรูเกี่ยวกับสมบัตคิวามเปนกรด-เบสของสารไปใชไดอยาง
เหมาะสม 
 

 
  

  
 
 
 
 

เวลาที่ใชทําชุดกิจกรรม 
 

 การศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมใชเวลา  12 ชั่วโมง  แบงเวลาในแตละกิจกรรม  ดังน้ี 
  -  กิจกรรมอานเพื่อคิด  คนเพ่ือพบ 4  ชั่วโมง 
  -  กิจกรรมปฏิบัติดีมีประโยชน        4  ชั่วโมง 
  -  กิจกรรมสรุปและนําไปใช            4  ชั่วโมง 
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(เวลาที่ใช 4 คาบ) 

 
 

 
 ในชีวติประจําวันเราตองเก่ียวของกับสารตางๆ มากมาย ทั้งใชอุปโภคและบริโภค 
เชน อาหารชนิดตางๆ เครือ่งด่ืม ยารักษาโรค สารซักลาง เปนตน  สารตางๆ เหลานี้มีสมบัติ
ความเปนกรด-เบสของสารตางกัน  จึงจําเปนตองศึกษาความเปนกรด-เบสของสารเหลานี้ 
เพ่ือใหสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางปลอดภัยและเกิดประโยชนสูงสุด   
 กรด (Acid) เปนสารบริสุทธิ์ประเภทสารประกอบที่มีธาตุไฮโดรเจนเปนองคประกอบ  
เม่ือนําไปละลายน้ําจะแตกตัวใหไฮโดรเจนอิออน (H+ )ออกมา  มีสมบัติทางเคมตีรงขามกับเบส
และทําปฏิกิริยากับเบสไดเกลือกับนํ้า  ซ่ึงเปนการสะเทินหรือทําใหสมบัติของกรดและเบสหมด
ไปกลายเปนเกลือซ่ึงมีสมบัติตางไปจากเดิม 
 ถาจําแนกกรดตามแหลงกําเนิด เราสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ กรด
อินทรียหรือกรดพืชและกรดอนินทรียหรือกรดแร มีกรดหลายชนดิที่รับประทานได เชน กรด
แอซีติกในน้ําสมสายชู กรดซิตริกในน้ํามะนาว กรดแอสคอรบิกในวติามินซี กรดคารบอนิกใน
นํ้าอัดลม นํ้าโซดาและน้ําฝนในธรรมชาต ิ ในรางกายของเราก็มีกรดแรชนิดหนึ่งอยูในกระเพาะ
อาหาร คือ กรดไฮโดรคลอริก ซ่ึงเปนกรดที่ชวยในการยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 
 กรดแรสวนใหญรับประทานไมได เพราะมีสมบัติกัดกรอนรุนแรง ถูกผิวหนังจะเกิดอาการ
ระคายเคือง เปนอันตรายตอเน้ือเยื่อ เชน กรดกํามะถันในแบตเตอรี่รถยนต กรดเกลือในน้ํายาลาง
หองน้ําบางชนิด  เปนตน  เม่ือหยดสารละลายเจนเชยีนไวโอเลตซึ่งมีสีมวงลงไปในกรดอนินทรียจะ
เปลี่ยนสีจากสีมวงเปนสีเขยีวหรือสีนํ้าเงินสวนกรดอินทรียจะไมเปลีย่นสีสารละลายเจนเชียน 
ไวโอเลต 
 สารที่มีสมบัตเิปนกรดจะเปลี่ยนสีกระดาษลติมัสจากสีนํ้าเงินเปนแดง และทําใหโลหะ
และหินปูนเกดิสึกกรอนและเกิดฟองแกสได  ฟองแกสที่เกิดจากการทําปฏิกิริยาระหวางกรดกับ
โลหะคือแกสไฮโดรเจน (H2 ) และแกสที่เกิดจากปฏิกิริยาระหวางกรดกับหินปูน (CaCO3) คือ
แกสคารบอนไดออกไซด(CO2)กรดมีรสเปรี้ยว นอกจากนี้กรดยังมีสมบัติในการกดักรอนโลหะ
และพลาสติก 
 

 

มุมชวยคิด ชวยคน 

อานเพื่อคิด  คนเพื่อพบ 
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 สารละลายกรดสวนมากจะเปนอันตรายตอมนุษย สัตว และพืช  โดยเฉพาะกรดจากแร
ธาตุ   มักจะเปนกรดที่รุนแรง  ทําปฏิกิริยากับสิ่งตางๆไดรวดเร็ว  และมีฤทธิ์กัดกรอน  จึงเปน
อันตรายถาถกูเสื้อผา ผิวหนัง หรือเน้ือเยื่อของรางกาย  กรดที่ไดจากพืชถึงแมจะใชปรุงแตง
อาหารได  แตถาบริโภคเขาไปมากก็เปนอันตรายได  จึงควรใชแตพอเหมาะ  นอกจากนี้ยังมี
นํ้าสมสายชูปลอมบางชนิด  ที่ทํามาจากน้ําผสมกรดกํามะถัน  ถาบรโิภคเขาไปจะเกิดอันตราย
ตอรางกายได  จึงควรทดสอบดูใหแนใจกอนนํามาบริโภค  สวนสารละลายกรดทีมี่ผลตอ
สิ่งแวดลอมน้ัน  เม่ือนํามาใชแลว  หากปลอยลงสูแหลงนํ้าจะมีผลตอสิ่งมีชีวิตในแหลงนํ้านั้น  
นอกจากนี้สารละลายกรดจะทําลายพื้นบานที่เปนหินปนู ปูนขาว  ทาํใหพ้ืนบานชาํรุดไดงายขึ้น  
ดังน้ันการใชสารละลายกรดจึงตองใชใหถกูวิธ ี และอานคําแนะนําใหเขาใจกอนใช 
 เบส (Base)  เปนสารประกอบที่ทําปฏิกิริยากับกรดแลวไดเกลือกับนํ้า  เบสที่ละลาย
นํ้าจะสามารถแตกตวัใหไฮดรอกไซดไอออน (OH- )  หรือสารที่รับโปรตอน(H+ )เบสทุกชนิดจะมี
รสฝาด  สามารถกัดกรอนโลหะอะลูมิเนียมและสังกะสี  มีฟองแกสเกิดขึ้น  เปลี่ยนสีกระดาษ
ลิตมัสจากสีแดงเปนสีนํ้าเงิน  หากทําปฏิกิริยากับนํ้ามันพืช หรือนํ้ามันหมูจะไดสารละลายที่มี
ฟองคลายสบู  ถาทําปฏิกิริยากับแอมโมเนียมไนเตรตจะไดแกสที่มีกลิน่ฉุนและมีคา pH 
มากกวา 7  เบสเปนสารทีส่ามารถนําไปใชประโยชนไดมากมาย  แตถาใชไมถูกวธิีอาจทําใหเกดิ
อันตรายตอรางกายได  สารที่มีสมบัติเปนเบสทีใ่ชในชวีติประจําวันมีหลายชนิด เชน ผงซักฟอก 
ยาสระผม สบู นํ้าปูนใส ผงฟู(โซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต) นํ้าขี้เถา  นํ้าแอมโมเนีย โซดาไฟ
(โซเดียมไฮดรอกไซด) เปนตน 
 สารที่ใชในการบริโภคหลายชนิดมีฤทธิเ์ปนเบส  เชน ผงฟู นําปูนใส  ซ่ึงนํามาใชใน
การปรุงแตงอาหารได  ถาใชในปริมาณนอยๆจะไมเปนอันตรายตอรางกาย  แตถาใชในปริมาณ
มากๆ ก็เปนอันตรายได  เบสบางชนิด เชน โซดาไฟ  โซดาซักผา(โซเดียมคารบอเนต) มีฤทธิ์
รุนแรงจึงควรใชดวยความระมัดระวังและควรเกบ็ไวในที่ๆ ปลอดภัย 
 สารเคมีทุกชนิดไมวากรดหรือเบสลวนมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม  ถาทิ้งเบสที่มีฤทธิ์
รุนแรงลงสูพ้ืนดินหรอแหลงนํ้าโดยตรง  จะทําลายสิ่งมีชีวติในแหลงนํ้านั้น  นอกจากนี้ยังทําให
สภาพของดินและน้ําเสื่อมโทรมไป  ดังน้ันสารเคมีที่เปนกรดหรือเบสที่เหลือจากการใชแลว  
ควรเกบ็บรรจไุวในภาชนะทีป่ลอดภัยและทิ้งในที่ที่จัดไว  เพ่ือจะนําไปทําลายใหถกูวิธี  กอนใช
ตองศึกษาสมบัติความเปนเบส  วาเปนอันตรายมากนอยแคไหน  วิธีใช  วธิีเกบ็รกัษาและ
ทําลายทิ้ง  เพ่ือประโยชนตอชีวติตนเอง  สังคม และสิ่งแวดลอม 
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จงแสดงสมบัติบางประการของกรดและเบสลงในแผนภาพใหถูกตอง 
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จงเขียนแผนผังความคิด(Main Map) แสดงสมบัติของกรดและเบสใหถูกตอง สวยงาม 
และนาสนใจ 
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เร่ือง  สารเคมีในชีวติประจําวัน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง  สารเคมีในชีวติประจําวัน 

******************************************************************************************* 
คําชี้แจง 
 จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงคําตอบเดียว  โดยใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ( )
กากบาทในชองตัวอักษรทีเ่ลือกในกระดาษคําตอบ 

******************************************************************************************* 
1.  สารละลายกรดมีสมบัตอิยางไร (ความรู – ความจํา) 
 ก.  มีรสฝาด     
 ข.  ใหสีชมพูกับฟนอลฟทาลีน 
 ค.  ทําปฏิกิริยากับเกลือคารบอเนตไดแกส  
 ง.  เปลี่ยนสีกระดาษลติมัสจากสีแดงเปนสีนํ้าเงิน 
2.  สารละลายเบสมีสมบตัอิยางไร(ความรู – ความจํา) 
 ก.  มีรสเปรี้ยว   
 ข.  ทําปฏิกิริยากับโลหะไดแกส 
 ค.  เปลี่ยนสีกระดาษลติมัสจากสีนํ้าเงินเปนสีแดง   
 ง.  เปลี่ยนสีของสารละลายฟนอลฟทาลนีจากไมมีสีเปนสีชมพู   
3. ขอใดไมใชสมบัติของเบส (ความรู – ความจํา) 
 ก.  ทําปฏิกิริยากับหินปูนได    
 ข.  ทําปฏิกิริยากับอะลูมิเนียม 
 ค.  ถูกับมือจะรูสึกลื่นมือคลายสบู   
 ง.  ทําปฏิกิริยากับแอมโมเนียมไนเตรต 
4.  สารที่เปลีย่นสีกระดาษลิตมัสจากสีนํ้าเงินเปนสีแดงมีสมบัติอยางไร (ความรู-ความจํา) 
 ก.  กรด   
 ข.  เบส   
 ค.  กลาง   
 ง.  เกลือ 
5.  สารในขอใดจัดเปนกรดอนินทรีย (ความเขาใจ) 
 ก.  กรดซีตริก  
 ข.  กรดแอซีติก  
 ค.  กรดตารตานิก  
 ง.  กรดไฮโดรคลอริก 
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6.  สารในขอใดที่มีสมบัติในการเปลี่ยนสีกระดาษลติมัสจากสีนํ้าเงินเปนสีแดง (ความเขาใจ) 
 ก.  นํ้าอัดลม   
 ข.  นํ้าปูนใส  
 ค.  นํ้าหวาน  
 ง.  นํ้ายาลางจาน 
7.  สารในขอใดที่ไมเปลี่ยนสีกระดาษลติมัสทั้งสีแดงและสีนํ้าเงิน (ความเขาใจ) 
 ก.  นํ้าโซดา   
 ข.  นํ้าเกลือ  
 ค.  นํ้ามันพืช  
 ง.  นํ้ายาลางจาน 
8.  สาร A เปลี่ยนสีเจนเชยีลไวโอเลตจากสีมวงเปนสีเขียว  สาร A ควรเปนสารในขอใด 
    (ความเขาใจ) 
 ก.  นํ้ามะขาม  
 ข.  นํ้าสมสายชู  
 ค.  นํ้ากรดซัลฟวริก  
 ง.  นํ้ายาเช็ดกระจก 
9.  เติมแอมโมเนียมไนเตรตลงในสารขอใดจึงจะไดแกสแอมโมเนีย (ความเขาใจ) 
 ก.  กรดเกลือ  
 ข.  นํ้ามะนาว  
 ค.  นํ้าโซดา   
 ง.  โซดาแผดเผา 
10.  ใสหินปูนลงในสารใด  จึงจะทําใหเกิดแกสคารบอนไดออกไซด (ความเขาใจ) 
 ก.  นํ้าขี้เถา       
 ข.  กรดกํามะถัน  
 ค.  โซดาแผดเผา   
 ง.  แคลเซียมไฮดรอกไซด 
11.  สารในขอใดสังเคราะหจากแรธาตทุั้งหมด (ความเขาใจ) 
 ก.  กรดเกลือ   กรดกํามะถัน    
 ข.  กรดน้ําสม  กรดเกลือ  
 ค.  นํ้าสมสายชู  กรดคารบอนิก   
 ง.  กรดจากน้ํามะนาว  กรดเกลือ 
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12.  สารในขอใดมีสมบัติเปนเบสทุกชนดิ (ความเขาใจ) 
 ก.   ยาธาตุ  นํ้าสมคั้น     
 ข.  นํ้าขี้เถา  ผงฟู  
 ค.  นํ้าปูนใส  นํ้าอัดลม    
 ง.  ผงซักฟอก  วิตามินซี 
13.  สารในขอใดใชทําน้ํายาลางหองน้ําและเครื่องสุขภัณฑ (การนําไปใช) 
 ก.  กรดเกลือ  กรดไนตริก     
 ข.  โซดาซักผา  กรดแอซีติก   
 ค.  โซเดียมไฮดรอกไซด  กรดซัลฟวริก  
 ง.  แอมโมเนียมไฮดรอกไซด  โพแทสเซียมไฮดรอกไซด 
14.  ขอใดไมใช วิธีการเตรยีมสบู (การนําไปใช) 
 ก.  ตมนํ้าขี้เถากับนํ้ามันมะพราว   
 ข.  ตมสารละลายโซเดียมคลอไรดกับไขมันวัว 
 ค.  ตมสารละลายโพแทสเซยีมไฮดรอกไซดกับไขมันววั  
 ง.  ตมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดกับนํ้ามันมะพราว 
15.  สารทําความสะอาดในบานชนิดใดทีเ่ปลี่ยนสีกระดาษลติมัสจากน้ําเงินเปนแดง(การนําไปใช) 
 ก.  สบู  ผงซักฟอก    
 ข.  ชมพู  นํ้ายาเช็ดกระจก 
 ค.  โซดาซักผา  นํ้ายาลางจาน   
 ง.  นํ้ายาลางหองน้ํา  ผงขัดเครื่องสุขภัณฑ 
16.  นักเรียนคิดวาการรับประทานกวยเตี๋ยวน้ําในภาชนะพลาสติกสีแดง แลวเตมิพริกน้ําสมและ
พริกปน  อาจไดรับสารที่เปนอันตรายอะไรบาง (การนําไปใช) 
 ก.  พริก  สี       
 ข.  สี  กรดเกลือ    
 ค.  พริก  กรดซัลฟวริก   
 ง.  สี  กรดซัลฟวริก 
17.  ภาชนะที่บรรจุกรดควรทําดวยวสัดุอะไร (การนําไปใช) 
 ก.  หินปูน         
 ข.  พลาสติก   
 ค.  โลหะสแตนเลส  
 ง.  แกวหรือถวยกระเบื้อง 
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18.  ยาลดกรดในกระเพาะอาหารควรมีสารใดเปนสวนประกอบที่สําคัญ (การนําไปใช) 
 ก. โซเดียมไฮดรอกไซด    
 ข.  แคลเซียมไฮดรอกไซด   
 ค.  อะลูมิเนียมไฮดรอกไซด    
 ง.  โพแทสเซียมไฮดรอกไซด  
19.  สารชนิดใดที่ใชปรุงแตงอาหาร และไมเปนอันตรายตอรางกายมนุษย (การนําไปใช) 
 ก.  กรดเกลือ  
 ข.  กรดแอซีติก   
 ค.  กรดซัลฟวริก        
 ง4.  กรดคารบอนิก 
20.  สารชนิดใดที่มีสมบัตลิางไขมันได (การนําไปใช) 
 ก.  สารสม          
 ข.  ปูนขาว   
 ค.  เกลือแกง        
 ง4.  นํ้าสมสายชู 
21.  ถาสารละลายกรดถูกผิวหนังควรปฏิบัติอยางไร (การนําไปใช) 
 ก.  ลางดวยสารละลายกรดออน 
 ข.  ใชนํ้าลางแลวลางตามดวยน้ําสมสายชู 
 ค.  ใชนํ้าลางทันทีแลวลางดวยสารละลายเบสออน 
 ง.  ใชสารละลายกรดแอซีติกลางแลวทาดวยครีมแมกนเีซียกลีเซอรอล 
22.  อองบีบยาสฟีนลงบนแปรงสีฟน  แลวเติมนํ้ามะนาวลงบนยาสีฟนครึ่งหยดเพื่อใหยาสีฟนมี 
       รสชาติดีขึ้น  ขอใดถูกตองที่สุด (การนําไปใช) 
 ก.  ยาสีฟนมีคา pH สูงขึ้น    
 ข.  ยาสีฟนมีคา pH ลดลง   
 ค.  ยาสีฟนมีความเปนเบสมากขึ้น   
 ง.  ยาสีฟนมีความเปนกรดลดลง 
23.  โรงงานไฟฟาที่ใชถานหินลิกไนตเปนเชื้อเพลิงเกดิแกส SO2  เปนแกสที่ทําใหเกิดฝนกรด   
       ในการกําจัดแกส  SO2  ควรทําปฏกิิริยากับสารใด (การนําไปใช) 
 ก.  นํ้ากลั่น         
 ข.  นํ้าเกลือ   
 ค.  นํ้าปูนใส        
 ง.  แอลกอฮอล 
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24.  ในโรงงานอุตสาหกรรมกอนที่จะนําเหล็กไปทาสหีรือฉาบดวยโลหะอ่ืน  ตองนําเหล็กไป 
จุมลงในอางที่ใสกรดไฮโดรคลอริกและกรดซัลฟวริกเสยีกอนเพ่ืออะไร (การนําไปใช) 
 ก. กําจัดสนิมบนเหล็ก    
 ข.  ทําใหสีหรือโลหะอ่ืนติดไดดีขึ้น  
 ค. ทําความสะอาดผิวเหล็ก    
 ง.  กําจัดน้ําและฝุนละอองบนผิวเหล็ก 
25.  ดินที่มีความเปนกรดสงูควรเติมสารในขอใด  เพ่ือใหดินเหมาะแกการเพาะปลกู 
       (การนําไปใช) 
 ก.  โซเดียมคลอไรด           
 ข.  แคลเซียมคารบอเนต   
 ค.  แคลเซยีมไฮดรอกไซด   
 ง.  คอปเปอร(II)ซัลเฟต 
26.  เหตุใดผงซักฟอกจึงสามารถใชทําความสะอาดเสือ้ผาที่สกปรกได (ดานทักษะกระบวนการ) 
 ก.  ผงซักฟอกละลายน้ําได 
 ข.  ผงซักฟอกทําใหไขมันละลายไดในน้าํ 
 ค.  ผงซักฟอกทําใหฝุนละอองละลายน้ําได 
 ง.  ผงซักฟอกมีสมบัติเปนกรดชวยละลายไขมันได 
27.  แกสที่เกดิจากการเติมหินปูนลงในสารละลายกรดแอซีติกมีสมบัติอยางไร 
      (ดานทักษะกระบวนการ) 
 ก.  ติดไฟได      
 ข.  ชวยใหไฟติด    
 ค.  ทําใหนํ้าปนูใสขุน    
 ง.  เบากวาอากาศ ใชบรรจุลูกโปง 
28.  สารละลาย X ไมเปลี่ยนสีกระดาษลติมัสสีแดง  ขอสรุปใดถูกตอง (ดานทักษะกระบวนการ) 
 ก.  สารละลาย X มีสมบัติเปนกรด 
 ข.  สารละลาย X มีสมบัติเปนเบส 
 ค.  สารละลาย X มีสมบัติเปนเบสหรือเปนกลาง 
 ง.  สารละลาย X มีสมบัติเปนกรดหรือเปนกลาง 
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29.  สารละลาย E ,F, G, H  เม่ือนํามาทําปฏิกิริยากบัอะลูมิเนียม  แอมโมเนียมไนเตรต   
       แคลเซียมคารบอเนตไดผลดังตาราง 
 

การเปล่ียนแปลงเมื่อทําปฏิกิริยากับ สารละลาย 
อะลูมิเนียม แอมโมเนียมไนเตรต แคลเซียมคารบอเนต 

    

E เกิดแกสที่ติดไฟได 
เกิดแกสที่ติดไฟได 

เกิดแกสที่มีกล่ินฉุน  เปล่ียนสีกระดาษ
ลิตมัสชื้นจากแดงเปนน้ําเงิน 

- 

F 
 

 เกิดแกสที่มีกล่ินฉุน  เปล่ียนสีกระดาษ
ลิตมัสชื้นจากแดงเปนน้ําเงิน 

- 

G เกิดแกสที่ติดไฟ - เกิดแกสที่ทําใหน้ําปูนใสขุน 
H เกิดแกสที่ติดไฟ - เกิดแกสที่ทําใหน้ําปูนใสขุน 

 
 ขอความใดที่ไมถูกตอง  เกี่ยวกับสมบัตขิองสารละลาย E , F, G, H (ดานทักษะ
กระบวนการ) 
 ก.  สารละลาย E จะไมทําปฏิกิริยากับโลหะแมกนีเซียม 
 ข.  สารละลาย F ทําปฏิกิริยากับโพแทสเซียมไฮดรอกไซดใหสบู 
 ค.  สารละลาย G ทําปฏิกิริยากับโลหะสังกะสีใหฟองแกสไฮโดรเจน 
 ง.  สารละลาย H จะมีฤทธิเ์ปนกลางได  ถาผสมกับสารละลาย E ในอัตราสวนทีเ่หมาะสม 
30.  จากขอ 29 ถาสารละลาย E และ H เปนสารที่ใชตามบาน  ดังน้ัน E และ H  ควรเปนสารใด 
ตามลําดับ (ดานทักษะกระบวนการ) 
 ก.  นํ้าสมสายชู  นํ้าสบู    
 ข. นํ้ายาเช็ดกระจก  โซดาแผดเผา 
 ค.  นํ้ายาลางหองน้ํา  นํ้าผงซักฟอก    
 ง.  นํ้ายาเช็ดกระจก  นํ้ายาลางหองน้ํา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบฉบับน้ีตองการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรใน
ระดับขั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ประกอบดวย  สถานการณที่เกี่ยวของกับการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร จํานวน  5 สถานการณ  โดยแตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ  เปนการประเมิน
โดยอิงเกณฑรูบริคส (Rubrics  Score)  โดยแบงระดับการใหระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 
3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1  ซ่ึงหมายถึง  ดี  พอใช  และควรปรับปรุงตามลําดับ  โดยใชเวลาใน
การทําแบบทดสอบ 60  นาที 
 
สถานการณที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ขั้นระบปุญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร)  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ขั้นวเิคราะหปญหา (นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ขั้นกําหนดวิธีการ (เพ่ือการแกปญหาจากสถานการณดังกลาวนักเรียนคิดวาจะแกปญหาใน
สถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณ
ดังกลาวแลวนักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 กรุงเทพมหานคร เปนเมืองใหญที่เปนตวัอยางที่เสื่อมโทรม  มีการใชสารพิษ
ตางๆ มากมายเปนอันตรายตอคนในเมอืง  อากาศเปนพิษทอไอเสยีจากเครื่องยนต   
โรงงานตางๆ แมจะมีการรณรงค  เพ่ือแกปญหาใหดีขึน้  แตก็ไมมีผลเปนที่นาพอใจจาก
สถานการณดังกลาวนี้  อาจจะเกิดขึ้นในอีกหลายจังหวดัของไทยก็เปนได  ถาประชาชน
ไมเห็นความสาํคัญตอสวนรวมและไมรับผิดชอบตอบานเมืองของตน 
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สถานการณที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ขั้นระบปุญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร)  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ขั้นวเิคราะหปญหา (นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ขั้นกําหนดวิธีการ (เพ่ือการแกปญหาจากสถานการณดังกลาวนักเรียนคิดวาจะแกปญหาใน
สถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณ
ดังกลาวแลวนักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
สถานการณที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 

มาลัยเปนคนอวนไมชอบออกกําลังกาย  วันๆเอาแตน่ังดูทีวี  และรบัประทานอาหาร 
เชน ลูกกวาดสีสวยๆ นํ้าอัดลม ขนมขบเคี้ยว และอาหารหวานที่มีสสีวยงาม  ครูและเพื่อนๆ
เคยเตือนมาลัยใหรับประทานอาหารที่มีประโยชน  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารพิษเจือปน  แต
มาลัยไมสนใจ  เม่ือไมนานมานี้มาลัยไดรับประทานลูกชิ้นปง  และมะมวงดองหนาโรงเรียน 
ที่พอคาแมคานํามาขาย  พอกลับถึงบานมาลัยมีอาการคลื่นไส  อาเจียน  และทองเดินอยาง
หนัก  พอแมรีบพามาลัยสงโรงพยาบาล  หมอบอกวามาลัยรับประทานอาหารที่มีสารพิษ
พวกบอแรกซเขาไปในรางกาย  แตยังดีที่สารเหลานี้ยังสะสมไมมากพอที่จะทําใหมาลัย 
ถึงแกชีวติ 

 วันดีซ้ืออางเลี้ยงปลาขนาดเสนผานศูนยกลาง 60  เซนติเมตร  สูง 30 เซนติเมตร   
มาหนึ่งใบ  เธอใสนํ้าลงในอางแลวปลอยลกูปลาหางนกยูงจํานวน 30 ตัวลงไป  สามวันตอมา 
ลูกปลาทีป่ลอยลงไปตายและลอยขึ้นมา  เธอจึงวัดคา  pH ของน้ํา  ปรากฏวาคา  pH  ของน้ํา 
ที่วัดไดมีคาประมาณ 3 – 4  
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1.  ขั้นระบปุญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร)  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ขั้นวเิคราะหปญหา (นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ขั้นกําหนดวิธีการ (เพ่ือการแกปญหาจากสถานการณดังกลาวนักเรียนคิดวาจะแกปญหาใน
สถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณ
ดังกลาวแลวนักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
สถานการณที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ขั้นระบปุญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร)  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ขั้นวเิคราะหปญหา (นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 บุญมาเปนชาวไร  กอนปลกูพืชแตละครัง้เขาจะทําการไถที่ดินโดยใชรถขนาดใหญ
ซ่ึงสะดวกและรวดเร็ว  เม่ือปลูกพืชแลวเขาจะบํารุงดูแลรักษาพืชไรโดยใชรถไถและอุปกรณที่
ทันสมัยเม่ือเขาไปฉีดพนสารฆาแมลง  รดน้ําและพรวนดิน  นอกจากนี้ยังใชปุยวทิยาศาสตร  
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทําใหไดผลผลติจํานวนมากและมีคุณภาพดีเปนที่ตองการของตลาด  ตอมา
ปรากฏวาคุณภาพของดินในที่น้ันเสื่อมลง  โดยดินมีลักษณะแข็งและแนน  เขาทดลองไถ
พรวนใหลึกกวาเดิม  แตเม่ือปลูกพืชรดน้ําและใสปุยวิทยาศาสตรตามปกติแลว 1-2 เดือน  
ตอมาดินก็จะแข็งและแนนเชนเดิม  เขาไดสังเกตพบวาปญหาเชนน้ีจะไมเกิดกับชาวไรที่ใช 
รถไถขนาดเลก็และใชปุยอินทรียในการบํารุงดิน   
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3.  ขั้นกําหนดวิธีการ (เพ่ือการแกปญหาจากสถานการณดังกลาวนักเรียนคิดวาจะแกปญหาใน
สถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณ
ดังกลาวแลวนักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
สถานการณที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ขั้นระบปุญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร)  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ขั้นวเิคราะหปญหา (นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ขั้นกําหนดวิธีการ (เพ่ือการแกปญหาจากสถานการณดังกลาวนักเรียนคิดวาจะแกปญหาใน
สถานการณน้ีไดวาอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณ
ดังกลาวแลวนักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………....................................................................................................................... 

 นองดาวอานแผนปายประกาศที่เตือนถงึพิษภัยในอาหารที่มีขอความวา   
“ รานอาหารในกรุงเทพมหานครจํานวนมากมักใสสารกันบูด  ผงชูรส  ขัณฑสกร  ผงกรอบ  
และสีสังเคราะหลงในอาหาร  เพ่ือคงทนสภาพอาหาร  ลดตนทุนการผลิต  หรือแมแตเพ่ิม
สีสรรความเอร็ดอรอยใหแกผูบริโภค  สารพิษเหลานี้หากตกคางและสะสมอยูในรางกายเปน
เวลานานก็จะกอใหเกิดเปนเนื้องอกและมะเร็งได”  ทําใหนองดาวคิดถึงคุณแมที่เพ่ิงจากไป  
หากกอนหนานี้นองดาวมีความรูเรื่องพิษภัยของสารพิษในอาหาร  นองดาวคงไมยอมใหคุณ
แมทานอาหารที่ผสมสารที่เปนอันตราย  
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เกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 
1.  ขั้นระบุปญหา  (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 
 3 คะแนน หมายถึง  สามารถบอกปญหาที่สําคัญที่สุด ภายในขอบเขตของขอเท็จจริง 
       จากสถานการณที่กําหนดให 
 2 คะแนน หมายถึง  สามารถบอกปญหาภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจาก 
       สถานการณที่กําหนดใหได 
 1 คะแนน หมายถึง  สามารถบอกปญหาภายในขอบเขตของขอเท็จจริงได 
       แตไมสอดคลองกับสถานการณ 
2.  ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้ไดวาอยางไร) 
 3 คะแนน หมายถึง  สามารถบอกสาเหตุที่แทจริงของปญหาในสถานการณได 
       และสอดคลองกับสถานการณ 
 2 คะแนน หมายถึง  สามารถบอกสาเหตุที่เปนไปไดในสถานการณและสอดคลองกับ 
       สถานการณ 
 1 คะแนน หมายถึง  สามารถบอกสาเหตุที่แทจริงหรือสาเหตุที่เปนไปไดของ 
       ปญหาในสถานการณได แตไมสอดคลองกบัสถานการณ 
3.  ขั้นกําหนดวิธีการ  (เพ่ือการแกปญหาจากสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะแกปญหา
ในสถานการณนี้ไดอยางไร) 
 1 คะแนน หมายถึง  สามารถวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรอืขอเทจ็จริง  
       หรือขอมูลเพิ่มเติมไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและนาํไปสู 
       วิธีการแกปญหาที่ระบุไว 
 2 คะแนน หมายถึง  สามารถวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรอืขอเทจ็จริง  
       หรือขอมูลเพิ่มเติมไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาแตไมนํา  
       ไปสูวิธีการแกปญหาที่ระบุไว 
 1 คะแนน หมายถึง  สามารถวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรอืขอเทจ็จริง  
       หรือขอมูลเพิ่มเติม  แตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและ 
       ไมนําไปสูวิธีการแกปญหาทีร่ะบุไว 
4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ (จากการทีน่ักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณ
ดังกลาว  นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร) 
 3 คะแนน หมายถึง  สามารถอธิบายผลที่เกิดขึน้จากการกําหนดวธีิการเพือ่แกปญหา 
       ไดสอดคลองกบัสาเหตุของปญหาที่ระบไุว 
 2 คะแนน หมายถึง  สามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา 
       ที่ระบุไวแตไมสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว 
 1 คะแนน หมายถึง  ไมสามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการ 
       เพื่อแกปญหาให สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุได 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล       นางนภาพร  วงคเจริญ 
วันเดือนปเกิด       28  พฤศจิกายน  2511 
สถานที่เกิด       จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน      71/59   หมู 4  หมูบานพฤกษาบางใหญ ต. บางแมนาง 
         อ. บางใหญ  จ.นนทบุรี  11140   
ตําแหนงหนาที่การงาน    ครูวิทยาศาสตร  
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก   
        กรุงเทพมหานคร 10800   
  
ประวตักิารศึกษา 
 พ.ศ. 2529     มัธยมศึกษาตอนปลาย   
        จาก โรงเรียนสายน้ําผึ้ง 
 พ.ศ. 2534     ปริญญาการศกึษาศาสตร  เอกเคมี   
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 พ.ศ. 2550     ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา  
        (การสอนวิทยาศาสตร) 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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