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 การวิจยัครั้งนี ้ มีความมุงหมาย  เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง  
ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรยีนนานาชาตฮิารโรว กรุงเทพมหานคร  
และหาประสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน
นานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร จํานวน 25 คน ซึง่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) จาํนวน 1 หองเรียน 
 เครื่องมือที่ใชในเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก หนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง  
ประเพณีไทย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยใชสถิติวิเคราะหขอมลู t-test Dependent  
 ผลการวิจยั พบวา 
  1. หนังสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย มีประสิทธิภาพ  86.10 / 85.80 
  2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ประเพณไีทย ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การเรียนโดยใชหนงัสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
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 The purposes of this research were to develop the supplementary reading books and 
student’s achievement on Thai culture for mathayomsuksa II students at Harrow International 
School. 
 The samples were 25 mathayomsuksa II students in the first semester of the 2008 
academic year, at Harrow International School.  They were randomly selected by cluster 
random Sampling, and were taught through the supplementary reading books.  The 
instrument used in this study included the Thai supplementary reading books on Thai culture 
and learning achievement tests.  The data were statistically analyzed by t-test Dependent. 
 The results of this research indicated that 
  1.  The efficiency of the supplementary reading books was 86.10/85.80 
  2.  The students’ achievement was significantly increased after the experiment at 
.01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี ้สําเร็จไดดวยความกรุณาใหคําปรึกษา  และคําแนะนําอยางดยีิ่งจาก  
ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี  ชาติกานนท  ผูชวยศาสตราจารย สุมานนิ รุงเรืองธรรม  ผูชวยศาสตราจารย 
บังอร  พานทอง  รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมณ  และ อาจารย อรวรรณ  สัมมาพนัธ  ผูวิจยัรูสึก
ซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดถายทอดความรู  ความคิดเหน็  และคําแนะนํา  ตลอดจนแกไขขอบกพรอง
ตางๆ  เพื่อใหงานวิจยัฉบับนี้สมบูรณและเปนประโยชนในการศึกษาตอไป  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย  สุมานิน   รุงเรืองธรรม  อาจารย  ขวัญใจ   ฮีลีย  และ อาจารย 
ขนิษฐา   พระวิเชนทร   ทีก่รุณาชวยเหลือใหคําแนะนําอยางดีในการตรวจสอบ  และแกไขเครื่องมือในการ
วจิัยเปนผลใหสารนิพนธฉบับนี้สมบูรณยิง่ขึ้น   
 ขอกราบขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการโรงเรียนนานาชาติฮารโรว อาจารย เจอรรี  คารเตอร
หัวหนาหมวดวิชาภาษาไทย  อาจารยทุกทานในหมวดวชิาภาษาไทย และเพื่อนๆ ทกุคนในโรงเรียน
นานาชาติฮารโรว ที่ใหการสนับสนนุ  อํานวยความสะดวก  และเปนกาํลังใจในการทาํวิจัยในครั้งนี้  
ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศกึษา 2551 โรงเรียนนานาชาติฮารโรว ที่ใหความรวมมือ
ทําใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยด ี   
 ขอขอบพระคุณเจาของเอกสารและงานวจิัยทุกทาน  ทีผู่วิจัยไดนาํมาอางอิงไวในการทํา 
สารนิพนธฉบับนี ้
 ทายสุดขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแม  และญาตพิี่นอง คุณกานดิษฎ  สิงหากัน 
อาจารยสาวิตรี  สินสันธิเทศ และอาจารย พกัตรวิภา  ไทรรารอด  ตลอดจนเพื่อนนิสิตปริญญาโท   
สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) ทุกคนที่มีสวนในการแนะนาํและใหกําลังใจเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนใดๆ ทีพ่ึงมีจากสารนพินธฉบับนี ้ ขอมอบเปนเครือ่งบูชาพระคณุ บิดา  
มารดา ครู  อาจารย  และผูมีพระคุณทกุทาน 
 
                  กิตติยา  กิตตมิงคล 
  
 
 
 
 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบได
พิจารณาสารนิพนธเร่ือง การพัฒนาหนังสอือานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรยีนนานาชาตฮิารโรว  กรุงเทพมหานคร  ของ กิตติยา  กิตติมงคล  ฉบับนี้แลว 
เห็นสมควรรับเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ   สาขาวิชา 
การมัธยมศึกษา ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒได 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การเรียนการสอนภาษาไทยในโรงเรียนนานาชาติเปนสิ่งทีสํ่าคัญและมีความจาํเปนอยาง
ยิ่งเนื่องจากนกัเรียนไทยทีเ่รียนในโรงเรียนนานาชาติจําเปนจะตองเรียนรูเกี่ยวกับภาษาไทย รวมถงึ
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยซึ่งเปนเอกลกัษณที่แสดงถงึความเปนไทย  แตนกัเรียนสวนใหญจะมี
ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทยไมดีพอ  ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนการสอน จะ
เนนการใชภาษาอังกฤษในการพูด  การอาน และการเขยีน  นอกจากนี้การจัดระบบตารางเวลาเรยีน
ภาษาไทยมีนอย ซ่ึงมีประมาณ 2 คาบ/สัปดาห  สงผลใหนกัเรียนไมสามารถที่จะฝกฝนการอาน และ
การเขียนภาษาไทยไดเพยีงพอ 
 นอกจากการเรียนดานทกัษะภาษาไทยแลว  การศึกษาเรื่องประเพณีไทยกเ็ปนสวนหนึง่ 
ในหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาไทยที่โรงเรียนนานาชาติจะตองบรรจุไว  ทัง้นี้เพือ่ใหนักเรียนได 
มีโอกาสเรยีนรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรมและประเพณีไทยซึ่งเปนสิ่งที่อยูรอบขางและใกลตัวนักเรยีนมาก
ที่สุด แตเนื่องจากการจัดระบบตารางเวลาเรยีนภาษาไทยมนีอย  จึงทําใหนกัเรียนไมสามารถที่จะ
เรียนรูเกี่ยวกับประเพณีไทยไดเพียงพอ  ดังนั้น  การใหนักเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
โดยการอานหนังสือจงึเปนสิง่จําเปนอยางยิ่ง  เพราะเปนการพัฒนา และสงเสริมใหนักเรียนรัก 
การอาน และทราบประเพณีไทยที่อยูคูกบัคนไทยมาเปนเวลาชานาน  
 ในขณะที่สังคมมีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีตาง ๆ อยางรวดเร็ว การเรียนรูทางดาน
วิทยาการสมัยใหมจึงเปนสิง่จําเปน  ทั้งนี ้เพื่อใหทันตอความเปลีย่นแปลงตาง ๆ ในขณะเดียวกนัคน
ไทยจําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกบัความเปนไทย  เพื่อใหเกิดสํานึกในความเปนไทยและกลมกลืนกับวิถี
ชีวิตของคนไทย  อันจะทําใหการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูที่สอดคลองกบัการดํารงชวีติ  ดังนั้น  
การเรียนรูเร่ืองประเพณีไทยจงึเปนสวนหนึง่ทีท่ําใหทราบถึงความเชื่อ วถิีชีวิต และสิง่ที่ปฏิบัติสืบตอ
กันมาของคนไทยตั้งแตอดีตจนถงึปจจุบัน นั่นแสดงใหเหน็อยางชัดเจนวา ประเพณีไทยถือเปนเครือ่ง
สะทอนความเปนอยูของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมีบรรพบุรุษไทยเปนผูคิดคนและปฏิบัติ
สืบทอดกันมา ซึ่งถือเปนสิง่ที่มีคุณคาและมีความสาํคญัตอจิตใจของคนไทยที่ควรคาแกการรักษาไว
เพื่อใหคนรุนหลังไดเรียนรูและปฏิบัติสืบไป 
 จะเหน็ไดวา  การอาน เปนหัวใจสาํคัญของการศึกษา และเปนเครื่องมือสําคัญในการ
แสวงหาความรู  ความเพลิดเพลิน ตลอดจนเปนทักษะหนึ่งในการใชภาษา  ยิ่งอานมากกย็ิ่งเกิด
ความชาํนาญมาก และยิ่งไดรับประโยชนมาก ดังที่ สมถวิล  วิเศษสมบัติ (2525) กลาววา  การอาน 
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ทําใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดวา การอานมีประโยชนและมีความสําคัญเพราะเปนเครื่องมือ 
ในการแสวงหาความรู ทาํใหผูอานมีความรอบรู  สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจบัุน
ไดอยางเปนสขุ  ซึ่งสอดคลองกับที ่ ฉวีลักษณ  บุญยกาญจน (2523) กลาวไววา  การอานเปรียบ 
เสมือนกุญแจไขไปหาความรูที่มีอยูมากมายในโลก และถานาํความรูจากการอานมาใชใหเกิด
ประโยชนในการแกปญหาใหแกสังคมแลว  บุคคลเหลานี ้ จะเปนพลเมืองดีของสังคม สังคมใด 
มีบุคคลที่มีประสิทธิภาพในการอานอยูมาก  สังคมนัน้กย็อมเจริญอยางรวดเร็ว 
 เมื่อการอานเปนสิ่งที่มีความสําคัญดังทีก่ลาวมาแลว ส่ิงที่ตามมาและมีความสําคญัเปน
อยางยิ่งที่ตองมีอยูคูกัน คือ หนงัสือ  เพราะหนังสือถือเปนเครื่องมือและอุปกรณสําคญัในการฝก
ทักษะการอาน  ดังที ่ แมนมาส  ชวลิต (2530: 7) ไดกลาววา ส่ิงจาํเปนสําหรับการรณรงคเพื่อใหรู
หนงัสือและใหอานเปนกิจนสัิยก็คือ หนงัสอื   ซึ่งจะตองมีมากจนเพียงพอแกความตองการของ
ผูอาน ตองมหีนังสือในสาขาวิชาตาง ๆ ทกุวิชา มีหนงัสือซึ่งใหความจรรโลงใจ มีรสนยิมดี และชวย
พฒันากลอมเกลาอารมณและแนวทางความคิดที่ถกูตองดวยศีลธรรม เหตุผล และมนุษยธรรม 
เชนเดียวกับคํากลาวของ กอ  สวัสดิพาณชิย (2532) เสนอไวในเรื่องขุมทรัพยในหนงัสือวา หนงัสอื 
แตละเลมเปนขุมทรัพย แตมิใชทรัพยที่เปนเงินทอง ทรัพยในหนงัสือเปนทรพัยทางปญญา ใครอาน
มากคนนัน้ไดทรัพยทางปญญามาก  ยิ่งไดอานหนงัสือที่มีคุณภาพสงูเปนประจําแลว   คุณสมบติั
ทางปญญาที่ไดก็จะดีตามไปดวย  
 การที่จะสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กสนใจอานหนงัสือและมีนิสัยรักการอานนัน้ ควรจัดหา
หนงัสือที่เหมาะกับความตองการ ความสนใจและวัยของเด็ก ตลอดจนความหลากหลายของหนังสือ
ที่เด็กสามารถเลือกอานได ดังเชน  ทัศนยี ศุภเมธี (2527: 17) เสนอวา  ไมควรยึดหนังสือเรียนเพยีง
เลมเดียวในการสอนภาษาไทย กระทรวงศึกษาธกิารจงึกําหนดใหมีหนังสืออานประกอบ หรือหนงัสือ
อานเพิ่มเติมข้ึนในหลักสูตรวิชาภาษาไทย  นอกจากนี ้จนิตนา  ใบกาซูยี (2522) กลาววา  หลักสตูร
ไดกําหนดใหเด็กมีนิสัยรักการอาน  รูจักเลือกหนังสืออาน และใชเวลาวางในการแสวงหาความรู
เพิ่มเติมจากหนังสือและแหลงความรูอ่ืน ๆ ดังนัน้ หนงัสืออานอื่น ๆ นอกเหนือจากหนงัสือเรียนหรือ
หนงัสืออานประกอบที่กาํหนดใหแลว  อาทิเชน หนงัสืออานเพิ่มเติม หนงัสือสงเสรมิการอาน หนงัสือ
อางอิง เปนตน หนงัสือเหลานี้ไมบังคับใหเด็กซื้อ  แตเปนหนังสือที่จัดหาไวในหองสมุดหรือตามมมุ
หนงัสือในหองเรียนเพื่อใหเดก็มีโอกาสอาน  อันเปนการสงเสริมการศึกษาหาความรู รายชื่อหนังสือ
อานเพิ่มเติม หนงัสือสงเสรมิการอาน หนงัสืออางองินี้ กรมวิชาการไดกําหนดหรือไดจัดทําสงไปจาก
สวนกลางจํานวนหนึง่แลว กรมวิชาการ  ยังไดสงเสริมใหทองถิน่และเอกชนเขียนหนงัสือเหลานี้
เพิ่มเติมใหมากขึ้น เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสอานหนงัสือที่มีสาระเกี่ยวกับประสบการณจริงในทองถิ่น
ของตนและมคีวามรูกวางขวางตลอดไป 
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 จากเหตุผลดังกลาว  จะเหน็ไดวา  หนังสือมีความสาํคัญในการพัฒนาการอาน  ของ
นักเรียน  ผูวิจยัจึงไดพัฒนาหนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  เพื่อเพิ่มจํานวนหนงัสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย และเพื่อใหนกัเรียนได
เพิ่มพูนความรูความเขาใจในประเพณีไทย  ซึ่งเปนเรื่องที่อยูใกลตัวนกัเรยีน อันจะนําไปสูความรัก
และความภูมิใจในชาติไทย  นอกจากนี ้ ยงัเปนการสรางนิสัยรักการอาน  พัฒนาทักษะการอาน 
อันเปนพืน้ฐานทางการศึกษา และแสวงหาความรูในดานตางๆ  ซึ่งเปนการวางพืน้ฐานนิสัยรัก 
การอาน  เพื่อการคนควาในระดับตอไป 
  
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อพฒันาหนงัสืออานเพิม่เติม เร่ือง  ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2  โรงเรียนนานาชาติฮารโรว  กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นตามเกณฑ 80/80 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 กอน และ
หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  ไดหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 
 2.  เปนแนวทางใหครูผูสอนวิชาภาษาไทย  สามารถนําไปประยุกตใชในการสอนวิชา
ภาษาไทย เร่ือง วฒันธรรมและประเพณีไทย 
 3.  เนนการสงเสริมใหนกัเรียนมีความเขาใจในประเพณีไทยทั้ง  4 ภาค มากขึ้น 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากร 
  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนนานาชาติฮารโรว 
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน  7 หองเรยีน  จํานวนนกัเรียน 187 คน 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนนานาชาติฮารโรว 
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน  1 หองเรยีน  นักเรียนจาํนวน  25 คน 
โดยใชวิธกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 



 4

  2.1 ตัวแปรทีใ่ชในการศกึษา 
      2.1.1 ตัวแปรตน ไดแก การเรียนดวยหนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง 
ประเพณีไทย  
       2.1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ประเพณไีทย  
  2.2  ระยะเวลาในการทดลอง  ใชเวลาในการทดลองทั้งสิน้  18 คาบๆ ละ 50 นาท ี
ใชเวลาสอน  6 สัปดาห ๆ ละ  3 คาบ  ในภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2551  
 3.  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง เนื้อหาในหนงัสืออานเพิม่เติมเร่ือง ประเพณีไทย สําหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  ในหลักสูตรสถานศกึษา  ไดแก  ประเพณียี่เปง  ประเพณีบุญบั้งไฟ 
ประเพณีผีตาโขน  ประเพณสีงกรานต  ประเพณีบวช  ประเพณีแตงงาน  ประเพณีตักบาตรเทโว 
และประเพณกีวนขาวยาคู  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  หนงัสืออานเพิม่เติม  หมายถงึ  หนังสือที่สรางขึน้  เพือ่สงเสริมการอานและให
ผูเรียนไดหาความรูเพิ่มเติม  สามารถศึกษาไดดวยตนเอง  โดยเรียบเรยีงใหเหมาะสมกับวยั และ
ความสามารถในการอานของนกัเรียน  
  2.  หนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  หมายถงึ  หนงัสือทีม่ีสาระ
เกี่ยวกับประเพณีไทยทั้ง  4 ภาค  อันไดแก  ประเพณียี่เปง  ประเพณบุีญบั้งไฟ  ประเพณีผีตาโขน 
ประเพณีสงกรานต  ประเพณบีวช  ประเพณีแตงงาน  ประเพณีตักบาตรเทโว ประเพณีกวนขาวยาคู 
อีกทั้งเปนหนังสือที่สงเสริมใหนกัเรียนพัฒนาทักษะในการอานและไดศึกษา หาความรูเพิ่มเติมดวย
ตนเอง  โดยเนือ้หามาจากหนังสือและเอกสารตางๆ 
  3.  การพฒันาหนงัสืออานเพิม่เติม หมายถงึ การนาํหนังสืออานเพิ่มเตมิที่ผูวิจยัสราง
ข้ึนไปทดลองใชและนํามาปรบัปรุงแกไขเพือ่ใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   80  ตัวแรก  หมายถงึ  คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนทั้งหมดทาํแบบฝกหัด 
ในระหวางเรียนถูก  คิดเปนรอยละ 80 
   80  ตัวหลงั  หมายถงึ  คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนทั้งหมดทาํทดสอบหลังเรียน
ถูก  คิดเปนรอยละ 80 
  4.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ประเพณไีทย  หมายถึง  ผลที่ไดจากการอาน  เพื่อ
การเรียนรูของนักเรียนหลงัจากเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองประเพณีไทย  ซึง่วดัไดจากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจยัสรางขึน้ และผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 
  5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ือง ประเพณีไทย  หมายถึง  เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์
การเรียนดวยหนงัสืออานเพิม่เติม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อวดัความรู-ความจํา  ความเขาใจ  และ 
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การนาํไปใชของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  ที่เรียนวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  เปน
ขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบมี  4 ตัวเลือก  จาํนวน  30 ขอ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
       
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย  
เร่ืองประเพณไีทย  หลงัการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ประเพณไีทย 

ตัวแปรตน 
การเรียนดวยหนงัสือ 

อานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย
เร่ือง ประเพณไีทย 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ ตามหัวขอตอไปนี ้
  1.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับหนงัสืออานเพิ่มเติม 
   1.1  ความหมายของหนงัสืออานเพิ่มเติม 
   1.2  ความสําคัญของหนงัสอือานเพิ่มเติม 
   1.3  ประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม 
   1.4  ลักษณะของหนงัสืออานเพิม่เติมที่ดี 
   1.5  การสรางหนงัสืออานเพิม่เติม 
   1.6  งานวิจัยในประเทศที่เกีย่วของกับหนงัสืออานเพิ่มเติม 
   1.7  งานวิจยัตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
  2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับประเพณีไทย 
   2.1  ความหมายของประเพณี 
   2.2  บทบาทและความสาํคญัของประเพณี 
   2.3  ประเภทของประเพณ ี
   2.4  ประเพณยีี่เปง 
   2.5  ประเพณบุีญบั้งไฟ  
   2.6  ประเพณผีีตาโขน 
   2.7  ประเพณสีงกรานต 
   2.8  ประเพณบีวช  
   2.9  ประเพณแีตงงาน 
   2.10  ประเพณีตักบาตรเทโว 
   2.11  ประเพณีกวนขาวยาคู 
  3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   3.2  จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.3  ประเภทของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.4  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หนงัสืออานเพิม่เติมเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่ใชประกอบการเรียนการสอน เพื่อพฒันา
ผูอานทั้งทางดานสติปญญา  สังคม  อารมณและจิตใจ ไดมีผูใหความหมายของหนงัสืออานเพิ่มเติม 
ไวดังนี ้
 1.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  นิศา  ชูโต และคณะ (2524: 69) ไดกลาวถึง หนังสืออานเพิม่เติม สรุปไดวา หนงัสอื
อานเพิ่มเติม เปนแบบเรียนอีกประเภทหนึง่แตไมบังคับใช  เพียงแตกระทรวงศึกษาธกิารระบุรายชือ่
ไวในคําสั่งกระทรวงศึกษาธกิาร เร่ือง การกําหนดแบบเรยีนสําหรับเลือกใช สําหรับใหโรงเรียนจัดหา
ไวสําหรับหองสมุดโรงเรียน หนงัสือประเภทนี้เคยเรียกวา หนงัสืออานประกอบ หนงัสืออานเพิ่มเตมิ
นี้จะมีเนื้อหาอางอิงหลักสูตร  แตมีรายละเอียดมากกวา  เขียนชวนอานมากกวาแบบเรียน  เพื่อให
นักเรียนไดอานเพิม่เติมดวยตนเอง  หนงัสอือานเพิ่มเติมจะมีระบุไววา  สําหรับเด็กระดับใด  วิชาใด 
หนงัสือประเภทนี้โรงเรียนจะไมบังคับใหนกัเรียนซื้อ 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2524: 58 – 59) ไดใหความหมายไววา เปนวัสดุการอานประเภท
หนึง่ ที่มิใชแบบเรียน  แตเปนหนังสือเพิ่มเติมที่เด็กสามารถเลือกอานได  ทัง้ในและนอกเวลาเรียน 
นักเรยีนอาจใชไดในหลายลกัษณะ  เชน  อานเพื่อคนควาหาคําตอบ อานเพื่อขยายประสบการณให
ลึกซึ้งเฉพาะเรื่อง  อานเพื่อความเพลิดเพลนิ  เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  ชม  ภูมิภาค (2524: 129) ไดใหความหมายของหนงัสืออานประกอบไววา  หนังสือ
อานประกอบ  หมายถึง  นวนิยาย หรือไมใชนวนิยายก็ไดที่ใชเพิ่มเติม หนังสือเรียน  เพื่อเพิ่มพูน
ความสมบูรณแกประสบการณในชั้นเรียน  เพื่อสนองความแตกตางของบุคคลในดานความสามารถ 
ในการอาน  ความสนใจ และประสบการณ 
  ปราณี  เชยีงทอง (2526: 76) และ ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534: 39) ไดกลาวถงึ
หนงัสืออานเพิม่เติมไวตรงกนัสรุปไดวา  หนังสืออานเพิ่มเติม  เปนแบบเรียนอีกชนิดหนึ่ง  ตามที่
กระทรวงศึกษาธิการ  ไดกาํหนดไว  แตเปนหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเพิม่เติมไปจากหนังสือแบบเรียน 
หรือเพิ่มเพื่อประกอบหนังสอืแบบเรียนใหสมบูรณข้ึน  เปนหนังสือที่มปีระโยชนอยางยิ่ง   เพราะ
นอกจากจะใหความรูเพิม่เตมิแลว  การเสนอเรื่องหรือการเขียนนาอาน และอานเพลินกวาหนงัสอื
แบบเรียน  ซึ่งสวนใหญมักจะมีแตขอเท็จจริง  สําหรับเดก็เริ่มอานหนังสืออานเพิ่มเตมิ  จะชวยให
การอานแตกฉานขึ้น 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2527: 3) ไดใหความหมายของหนงัสืออานเพิม่เติม สรุปได
วา หนังสืออานเพิม่เติม คือ หนงัสือทีน่ักเรยีนอานแลวไดความรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งอยางลึกซึ้ง และ
กวางขวางยิ่งขึ้น  เปนการเสริมเนื้อหาทีม่อียูในหนงัสือเรียน  หนังสือเหลานี้  อาจเขยีนขึ้นตาม 
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หลักสูตร หรือบางเลมเปนหนังสือที่มีในทองตลาด  แตมีเนื้อหาสาระเกี่ยวของ และเสริมหลักสูตร 
ก็อาจใชเปนหนังสืออานเพิ่มเติมได  หนังสอืเลมใดเลมหนึ่ง  อาจใชไดกับหลายชัน้และหลายกลุม
ประสบการณ 
  ศิวภร  โควศวนนท (2533: 13) ไดสรุปความหมายของหนงัสืออานประกอบวา  เปน
หนงัสือทีก่ระทรวงศกึษาธิการ  กาํหนดใหนักเรียนเลือกอานตามความสนใจ และความสามารถ 
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดคนพบความสามารถ และความสนใจในการอานของตน 
  กรมวิชาการ (2534: 67) ไดใหความหมายเกี่ยวกับหนงัสืออานเพิ่มเตมิไววา หนงัสอื
อานเพิ่มเติม  หมายถงึ  หนงัสือที่มีสาระองิหลกัสูตร  สําหรับใหนกัเรียนอาน  เพื่อศึกษาหาความรู
เพิ่มเติมดวยตนเอง  ตามความเหมาะสมกบัวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 
หนงัสือประเภทนี ้ เคยเรียกวา  หนงัสืออานประกอบ 
  ถวัลย  มาศจรัส (2538: 3) กลาวถงึหนงัสืออานเพิ่มเติมไววา  หนังสืออานเพิ่มเติม
เปนหนงัสือทีม่ีสาระอิงหลักสูตร  สําหรับใหนกัเรียนอาน  เพื่อศึกษาหาความรูเพิม่เตมิดวยตนเอง
ตามความเหมาะสมของวัย  และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 
  จากความหมายของหนงัสืออานเพิ่มเติมทีก่ลาวมาขางตน  สรุปไดวา  หนงัสืออาน
เพิ่มเติมเปนหนังสือที่จัดทาํขึ้น  เพื่อเพิ่มพนูความรูใหกวางขวางขึน้  นอกเหนือจากหนังสือเรียน 
และมีเนื้อหาสาระทีน่าสนใจเหมาะสมกับวยั  ผูอานสามารถเลือกอานไดตามความสามารถ และ
ความสนใจ  โดยที่ผูอานสามารถศึกษาเพิม่เติมดวยตนเองทัง้ในเวลา และนอกเวลาเรียน 
 1.2  ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  หนงัสืออานเพิม่เติมมีความสําคัญชวยเสรมิคุณคาในการอานหนงัสือ  เนื่องดวย
หนงัสืออานเพิม่เติมเปนเครือ่งมือสงเสริมการเรียนการสอนใหลึกซึง้ และกวางขวางยิ่งขึ้น 
  กองวิจยัทางการศึกษา (2529) ไดกลาวถงึความสาํคัญของหนังสือสงเสริมการอาน
หรือหนังสืออานเพิม่เติมไวโดยสรุปวา หนงัสือสงเสริมการอานจะชวยสงเสริมความเจริญงอกงาม
ทั้งทางดานปญญา ทางดานอารมณ และทางดานสังคม  ตลอดจนการปลูกฝงอุดมคติอันดีงามใน
การดํารงชวีิต  
  บุญเทือง  สิงหสี (2533) ไดกลาวถึงหนงัสอือานประกอบในแงของความสําคัญวา
ชวยใหนักเรียนมีอิสระในการเลือกอานหนงัสือตามความสามารถของตน  คือ  ชวยเหลือนกัเรียน 
ที่เรียนออนใหหาความรูใหทนัเพื่อนไดดวยการอานหนังสอืที่มีความรูระดับตํ่ากวาชั้นเรียน  เสริม 
ความรูนกัเรียนที่เรียนเกงใหกวางขึ้นดวยการอานหนงัสืออานประกอบที่มีระดับสูงขึน้ไป  ซึง่
นอกจากจะเปนการเรียนดวยตนเองแลว  ยังชวยใหนักเรียนรูจักหาความเพลิดเพลนิยามวางดวย
การอานหนังสอื 
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  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2531: 5 – 6) ไดกลาวถึงความสาํคญัของหนงัสือ 
อานเพิ่มเติมไว  2 ประเด็น  ดังนี ้
   1.  สําหรับครู ที่ทาํหนาที่สอน และชวยนักเรียนใหมีความรูตามทีห่ลักสูตรกําหนด 
หรือตามเนื้อหาที่มีในหนงัสอืเรียน  จําเปนที่ครูจะตองมีความรูมากกวาที่ปรากฏในหนังสือเรียน  ครู
จะตองหาความรูเพิ่มเติมจากหนังสืออ่ืนๆ  เพื่อเตรียมการสอน เพื่อตอบคําซักถาม  ตลอดจน  เพือ่
แนะนาํใหนักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติม  ในเร่ืองราวตางๆ  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองให
กวางขวางขึน้ตามจุดมุงหมายของหลักสตูร   ครูจึงตองรูจักหนงัสืออ่ืนๆ  ดังกลาวใหมากพอที่จะ
ทราบวา  หนงัสือเลมใดมีความยากงาย  เหมาะสมแกนกัเรียนที่จะอาน และทําความเขาใจไดเอง 
   2.  สําหรับนกัเรียน  ถานกัเรียนอานหนงัสอืสําหรับวิชาหนึ่งเพียงเลมเดยีว  ความรู
ที่ไดคงจะแคบไป  เพราะหนงัสือบรรจุเนื้อหา  สารประโยชน ตามที่หลักสูตรกําหนด  เพื่อหวงัผลให
เกิดแกนักเรียนในระดับปานกลางเทานัน้  การไดมีโอกาสศึกษาคนควาดวยตนเอง  ตลอดจนการได
แลกเปลี่ยนความรูที่ไดศึกษามาถายทอดความคิดระหวางกนั  จะชวยใหนกัเรียนบรรลุเปาหมาย
ของหลักสูตรไดดีข้ึน 
  นอกจากนี ้ กรมวิชาการ (2534: 68) กลาววา  หนังสืออานเพิ่มเติม  นอกจากจะเปน
เครื่องมือสงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธกิารแลว ยังมบีทบาทที่สําคญั
คือ 
   1.  สงเสริมความรู และประสบการณตาง ๆ ใหกวางขวาง และลึกซึง้  มีเนื้อหา
สาระที่เกี่ยวกบัความรู หรือทักษะ ความคดิรวบยอด หลกัการหรือทฤษฎีเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หรือหลาย
เร่ือง  ซึง่เปนประโยชนแกผูอานในการดําเนินชวีิต  การศกึษาหาความรู รวมทัง้กอใหเกิดความเจริญ
งอกงาม และพัฒนาการในดานตาง ๆ  
   2.  สงเสริมสติปญญา มีลักษณะที่สงเสรมิพัฒนาการทางสติปญญา  การสงเสริม
หรือเปดโอกาสใหผูอานไดพฒันาทักษะในการสังเกต  การตีความ การเปรียบเทียบ การใชเหตุผล 
การจําแนกแจกแจง  การวิเคราะห  การสังเคราะห  การประเมินคา  ตลอดจนนาํความรูและทกัษะ
เหลานั้นไปใชใหเปนประโยชนในการแกปญหาตาง ๆ 
   3.  สงเสริมเจตคติที่เหมาะสม  สอดแทรกแนวความคดิที่ชวยใหผูอานเกิดเจตคต ิ
ที่เหมาะสมในการนาํความรูไปใช  ตามแนวทางที่พงึประสงคใหเปนประโยชนแกตน และสวนรวม 
   4.  สงเสริมความเขาใจ เปนการเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะที่สงเสรมิใหผูอาน
สามารถทําความเขาใจเรื่องราวได  การใชภาษาที่ถูกตองเหมาะสมกับความรู และประสบการณ
ทางดานการใชภาษาของผูอาน  เสนอเนือ้หาตามลําดบัข้ันตอนของความรู และตามพฒันาการ 
ทางสติปญญาของผูอาน  การใหตัวอยางที่เหมาะสม  ตลอดจนใชเทคนิควิธ ีหรือเครือ่งสงเสริม 
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ความเขาใจอืน่ๆ  เชน  ภาพประกอบ  แผนภูมิ  ตาราง  คําถาม  อภิธานศัพท  เปนตน 
   5.  สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง   มีลักษณะทีก่ระตุนใหผูอานเกิด 
ความสนใจ และกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ผูเขียนควรพิจารณาเสนอเรื่องราว 
ที่เด็กแตละวยัสนใจ  เนนใหเห็นความสาํคญัและประโยชนของเรื่องราวที่เสนอ  ซึ่งสมัพันธเกีย่วของ
กับผูเรียน  สอดแทรกคําถามยั่วยุตางๆ  ตลอดจนเสนอแนะหนงัสืออ่ืนๆ ที่ผูอานอาจจะไปศึกษาให
กวางขวาง และลึกซึ้งขึน้ตามความสนใจของตนเองได 
  จากความสําคัญของหนงัสอือานเพิ่มเติม หรือดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา
หนงัสืออานเพิม่เติม  เปนสื่อการสอนที่สําคัญทั้งตอผูเรียนและผูสอน  เปนหนังสือทีช่วยสงเสริมให
ผูอานมีความรูมากขึ้น  ชวยการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนออน  เสริมความรูของนักเรียนที่เรียนเกง อีก
ทั้งยังชวยใหผูอานพัฒนาทั้งสติปญญา  อารมณและสังคม และชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานอีกดวย 
 1.3  ประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม 
  หนงัสืออานเพิม่เติมมีจุดประสงคใหผูอานไดเนื้อหาสาระ  ความรู และความเพลิดเพลนิ 
ไดมีผูแบงประเภทของการเขียนหนงัสืออานเพิม่เติม  ดังนี ้
  กรมวิชาการ (2534: 70) ไดแบงประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม  คือ 
   1.  รูปแบบเรียงความ  สามารถแบงเปนประเภทยอย ๆ ได  ดังนี ้
    1.1  การเขียนอธิบาย 
    1.2  การเขียนบรรยาย 
    1.3  การเขียนอภิปราย 
    1.4  การเขียนเปรียบเทยีบ 
    1.5  การเขียนสืบคน 
    1.6  การเขียนแกปญหา 
    1.7  การเขียนวิเคราะห 
    1.8  การเขียนพรรณนา 
   2.  รูปแบบนทิาน 
   3.  รูปแบบนยิาย 
   4.  รูปแบบคําประพันธ  
  สวนใหญหนังสือที่มุงเสนอความรู  ความคดิรวบยอด  หลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับ
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  มกัจะนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบเรียงความมากกวารูปแบบอื่น และโดยทัว่ไปแลว
หนงัสือเลมหนึ่ง  มกัจะเสนอเนื้อหามากกวารูปแบบเดียว 
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  ลมุล  รัตตากร (2529: 48)  ไดสรุปประเภทของการเขียนหนงัสืออานเพิม่เติมที่เด็ก 
และเยาวชนชอบอาน  ดังนี ้
   1.  การเขียนสารคดี 
   2.  การเขียนบนัเทงิคด ี
    2.1  การเขียนนวนิยาย 
    2.2  การเขียนเรื่องสั้น 
   3.  การเขียนนทิาน 
   4.  การเขียนรอยกรอง 
  นอกจากนี ้ จนิตนา  ใบกาซูยี (2533: 24)  ไดแบงประเภทหนังสือสําหรับเด็กออกเปน  
3 ประเภท  ดังนี ้
   1.  หนงัสือเรียน ซึง่ใชเรียนในโรงเรียน มุงใหความรูตามหลักสูตรเปนหลักใหญ 
   2.  หนงัสืออานทัว่ไป ที่มิใชหนงัสือเรียน  ซึ่งมุงหมายใหความรู หรือความ
เพลิดเพลนิอยางใดอยางหนึง่ หรือใหทัง้ความรูและความเพลิดเพลนิควบคูกันไป แบงออกไดหลาย
ลักษณะ  เชน  หนังสือภาพ  หนงัสือภาพประกอบเรื่อง  นิทาน  นิยาย  สารคดีประเภทตางๆ 
   3.  นิตยสาร วารสารและการตูน  ซึง่เปนหนังสือที่มุงหมายใหผูอานไดรับความ
เพลิดเพลนิและสาระความรูควบคูกันไป  โดยมีเนื้อหาเปนเรื่องสัน้ๆ  อาจจบในตวัเอง ในฉบบัเดียว กนั 
หรือตอเปนตอนๆ  ในแตละฉบับก็ได 
  จากแนวคิดตางๆ ในการแบงประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเตมิ ดังที่ไดกลาว
มาแลวนั้น สรุปไดวา ประเภทของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติมม ี 2 ประเภทใหญๆ  คือ  การเขียน
รอยแกว  ซึ่งอยูในรูปของสารคดี  นิทาน  บันเทงิคดี  ประเภทที่สอง  คือ  การเขียนแบบรอยกรอง
เปนการแตงดวยคําประพันธประเภทรอยกรอง  เชน  คําคลองจอง  กลอน  กาพย  เปนตน  ซึง่
ผูเขียนจะใชรูปแบบใดในการเขียนนั้นขึน้อยูกับความชาํนาญ วัตถุประสงค และลักษณะของเนื้อหา 
โดยคํานงึถงึความเหมาะสม และความสนใจของผูอานเปนสําคัญ 
 1.4  ลกัษณะของหนังสืออานเพิ่มเติมที่ดี 
  หนงัสืออานเพิม่เติมที่ดีนั้นจะตองเปนหนังสือที่มีสวนชวยสรางสรรคและพัฒนาผูอาน 
ซึ่ง สุพัตรา  ชมุเกตุ (2522) ไดกลาวไววา หนงัสืออานประกอบที่ดีจะตองมีเนื้อหาทางวิชาการแทรก
อยูในเนื้อที่สรางขึ้นในลักษณะของเรื่องสัน้  โดยไมรูสึกวา  เปนหนังสอืเรียน ใชชื่อเร่ืองที่นาสนใจ 
และมีภาพประกอบ และ ประกิต  วัฒนานุกิจ (2533) ไดกลาวถึง ลักษณะของหนังสืออานประกอบ
ที่ดีวา  จะตองมีการพมิพภาพและตัวอักษรชัดเจน ชื่อเร่ืองและภาพใหดึงดูดความสนใจ ขนาดของ
ตัวอักษรและรูปเลมเหมาะสมกับอาย ุ จัดหนาหนังสือโปรงตา  ภาพกบัตัวอักษรไมทับกนั คุณภาพ
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ของกระดาษด ี เนื้อหาถูกตอง  สนุกเราใจ  ไมยาวหรือส้ันเกินไป  ภาพประกอบประณีต  สีสวย 
สอดคลองกับเร่ือง และขนาดของรูปเลม 
  ทัศนีย  ศุภเมธี (ม.ป.ป.: 159 – 190) ยังไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานประกอบ 
ที่ดีที่สามารถนํามาใชพฒันานักเรียนได มลัีกษณะ  ดังนี ้
   1.  เนื้อหาของหนงัสืออานประกอบ ผูเขียนจะตองใหอยูในขอบขายของหลกัสูตร 
โดยมคีวามมุงหมายเพื่อสงเสริมทักษะดานการอาน และเสริมความรูในวิชาใดวิชาหนึ่ง โดยเฉพาะ 
   2.  หนงัสืออานประกอบควรมีรูปภาพประกอบ  โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา 
ควรมีรูปภาพมากๆ การมีรูปภาพประกอบ  เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลนิในการอานไป
ดวยและรูปภาพ  ยังเปนเครือ่งมือในการตีความจากเนื้อหาของแตละหนา และรูปภาพที่ดีตองเปน
การสรางเสริมความคิดสรางสรรคใหแกผูอานดวย 
   3.  หนงัสืออานประกอบในแตละระดับชั้นควรมีเนื้อหาที่มีความยากงายเหมาะสม
กับวัยและความสามารถในระดับชั้นนัน้ๆ และเนื้อหาควรมีความสนุกสนาน  โดยมคีวามเคลื่อนไหว 
เชน  เขียนใหเปนลักษณะทีม่ีตัวละครดําเนินเรื่องราว  จงึจะทําใหนาสนใจชวนอาน 
   4.  ภาษาแตละคําที่ใชในหนงัสืออานประกอบ  ถาเปนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 – 2  ควรใชประโยคสั้นๆ ใชคําสัน้ๆ ใชคําซ้ําๆ กนัใหมาก  เพื่อเปนการสงเสริมการจําคํา และ
คําที่ใชควรเปนคําพืน้ฐาน และคําที่มีอยูในหนังสือแบบเรียนของเด็ก สวนระดับชัน้ประถามศึกษา 
ปที่ 3 – 4  ควรใชประโยคยาวขึ้น ใชวลีขยายประโยค หรือใชประโยคซอนทีพ่อเขาใจงายไดบาง  
สวนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 – 6  การใชภาษาแตละเรื่องราวที่เขยีนติดตอกันยาวไดมากขึ้น 
   5.  หนงัสืออานประกอบ ควรมีรูปเลมกะทดัรัด เหมาะมอื และทนทาน ชื่อเร่ือง 
ตองนาสนใจ และสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 
   6.  เนื้อหาและรูปภาพควรมีความสมัพนัธกัน และจะตองแสวงหาความเปนจริง 
ทั้งนี้แลวแตชนิดของเนื้อหาและจุดมุงหมาย 
   7.  หนงัสืออานประกอบควรจะมีกิจกรรมทายเลม เพื่อใหเด็กไดทาํกิจกรรมตางๆ 
หลังจากไดอานหนังสือแลว  เชน  การตั้งคาํถาม  การวาดภาพ  ระบายสี  เปนตน 
  จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา ลักษณะของหนงัสืออานประกอบที่ดีนัน้ ตองมี
เนื้อหาตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก  มกีารเขียนเรื่องใหความรูแตกตางจากหนงัสอื
เรียน  ใหความเพลิดเพลินในการอาน เหมาะสมกับวยั  ขนาดของเรื่องไมส้ันหรือยาวเกนิไป  มกีาร
จัดพิมพและการจัดรูปเลมทีดี่  มีภาพประกอบและชื่อเร่ืองที่สอดคลองกนั และดึงดดูความสนใจไดดี 
นอกจากนี้ตัวอักษรที่ใชควรเหมาะสมกับเด็กแตละวัย 
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 1.5  การสรางหนังสืออานอานเพิ่มเติม 
  การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิจะตองมีเกณฑสรางที่เหมาะสม และเอื้อประโยชนตอ
ผูอานมากที่สุด  นอกจากนี ้  ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับเด็กแตละวัย  ใหความรู  ความ
เพลิดเพลนิ  สงเสริมความคดิสรางสรรค และจินตนาการ  ซึง่มีผูศึกษา และตั้งเกณฑในการสราง
หนงัสือ  เพื่อนาํมาใชเปนหนงัสืออานเพิ่มเตมิไว  ดังนี ้
  บันลือ  พฤกษะวัน (2524: 83) ไดใหหลักเกณฑในการพจิารณาหนังสอืสําหรับเด็กไว
ดังนี ้
   1.  ลักษณะรปูเลม ขนาดรูปเลมใหญสุดมีขนาด 10” x 13” และขนาดเล็กสุด  
5” x 8”  การเย็บเลม  เขาปกควรมั่นคงแข็งแรงทนทานตอการใช  การจัดหนากระจางชัดเจน  มี
ชองวางดูสวยงาม  ลักษณะตัวอักษรเรียบไมมีการผิดพลาดในการพิมพตัวอักษร ไมควรพิสดาร  
มีภาพประกอบ  เพื่อดึงดูดใจและชวยสรางความเขาใจ 
   2.  การวางโครงเรื่อง  ตองตดิตอสืบเนื่องเปนเรื่องราว  มีเหตุผลเปนไปตาม
ธรรมชาติ  เร่ืองราวควรสัมพนัธกับพืน้ฐานและประสบการณของเด็ก และชวยพัฒนาในดานความ
สนใจ  มุงความรูสึกเกิดอารมณรวม และสอนใหเกิดความรูสึกนกึคิดไปในตัว  การดําเนนิเรื่อง  ควร
เต็มไปดวยความรัก  ความอบอุนในครอบครัว  ความเทาเทยีมกนั ควรมีตลกขบขัน หรือความราเริง
สนุกสนาน  สอดแทรกแสดงถึงความสําเร็จ  สุข สมหวัง  ชี้ผลความพยายาม คุณธรรม  สอดคลอง
ทั้งในดานเหตผุล สถานการณ  ประเพณี 
   3.  การใชภาษา เหมาะกับวัย เขาใจงาย เปนภาษาทีน่ยิมใชในสงัคม  ตรงตาม
สมัยของเรื่อง สอดแทรกอารมณขัน 
   4.  การจัดภาพ  ตองกระจางชัด  ตัวละครนอย  สามารถเนนใหเห็นเดนชัด  
ไมซับซอน  ภาพแสดงอาการเคลื่อนไหว  มีชีวิตชีวา  การเคลื่อนไหวตรงกับความเปนจริง ไมกอให 
เกิดความเขาใจผิดได  การบรรยายภาพ  คํานงึถงึความถกูตองตามเนื้อหา และภาพตองถูกสวน
สัมพันธกนั  คือ  คงบุคลิกทีแ่สดงจุดเดน ดอย ของตัวละคร 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2527: 21)  ไดกลาวไววา  หนงัสือสําหรับเด็กวัย 10 – 20 ป 
(กอนวยัรุนจนถึงวยัรุน)  เด็กวัยนี้อานหนังสือไดคลองแลว  ฉะนัน้หนงัสือสําหรับเด็กวัยนี ้ ควรมี
ลักษณะ  ดังนี ้
   1.  ตัวอกัษรขนาดตัวพิมพธรรมดา 
   2.  มีภาพสีและขาวดําตามความเหมาะสม (ลดจํานวนลงได) เร่ืองประมาณ 70%  
รูปภาพประมาณ  30%  
   3.  ใชภาษางาย ๆ สํานวนงาย ๆ ภาษาวยัรุนนยิมใช แตไมใชคําแสลง 
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   4.  เนื้อเร่ืองดี มีความสมจริงมากขึ้น เปนเรือ่งของเด็กในวัยเดียวกนั หนังสือควรมี
ทั้งประเภทใหความรู และความเพลิดเพลนิ  เนื้อหาอยูในความสนใจของเด็กวัยรุน  ไมเปนการ 
ส่ังสอน  แตแนะและยกตัวอยางใหเห็นจริง 
   5.  มุงใหสรางจินตนาการและเกิดความคิดสรางสรรค 
   6.  เปนลักษณะหนงัสือฉบับกระเปา  
   7.  หนาปก ภาพวาดนาสนใจ 
   8.  ความยาว 150 – 200 หนา ข้ึนไป 
  ภิญญาพร  นติยประภา (2534: 92 – 95) เสนอแนะขั้นตอนการทําหนังสือสรุปไดวา 
   1.   ศึกษาหาความรูเกีย่วกบัการทาํหนงัสือสําหรับเด็ก  โดยศึกษาจากหนังสือที่
ชนะการประกวด  หาความรูจากตํารา  เอกสารตางๆ  ผลงานวิจยั  ความสนใจในการอานของเด็ก  
ลักษณะหนงัสอืที่เด็กชอบ  ผลงานของนกัเขียนตางๆ  เขาศึกษา  อบรม  สัมมนา  เกีย่วกับการสราง
หนงัสือ  ศึกษาคนควาเกีย่วกับเนื้อเร่ืองทีจ่ะเขียน  เพื่อใหไดขอเท็จจริงที่ถกูตอง 
   2.  เลือกเนื้อหา  อาจนําเนื้อเร่ืองมาจากสภาพของทองถิน่ หรือมาจากหลักสูตร  
นอกจากนีย้ังสามารถหาเนือ้หาไดจากการศึกษาความสนใจและความตองการอานของเด็กวัยตางๆ  
และตองตัดสินใจใหแนนอนวาจะเขียนใหเด็กวยัใดอาน  เพราะเนื้อหาสาระ  บทสนทนา  ภาษาที่ใช
และตัวละคร  ตองใหสมจริงกับวัยของเด็ก 
   3.  เขียนโครงเรื่อง  ก็คือ  การวางแผนเบื้องตนโดยการเขยีนหวัขอเร่ืองตามขั้นไว
กอน  เพื่อใหเร่ืองดําเนนิไปอยางมีระบบระเบียบตามลาํดับข้ันไมสับสน  เมื่อลงมือเขียนเรื่องให
สมบูรณผูเขียนอาจเปลีย่นแปลงโครงเรื่องไดตามความเหมาะสม  การเขียนโครงเรื่องแบงออกเปน  
2  แบบ 
    3.1  การเขียนโครงเรื่องหนังสือสารคดีสําหรับเด็ก  คือ  การเขียนหวัขอเร่ือง
ตามลําดับข้ัน  แบงบท  ใหทราบวาหนงัสือเร่ืองนี้มกีี่บท  แตละหัวขอเร่ืองอะไรบาง  ซึ่งเปรียบ 
เสมือนหนาสารบัญของหนงัสือนั่นเอง  เพือ่จะไดใชเปนแนวทางในการเขียนเนื้อหาตอไป 
    3.2  การเขียนโครงเรื่องหนังสือบันเทงิคดสํีาหรับเด็ก คือ  การเขียนเนื้อเร่ืองยอ
ใหเหน็วาเนื้อเร่ืองเปนไปในแนวใด  มีตัวละครเชนไร  มีใครบาง  มีการดําเนนิเรื่องอยางไร  จบ
อยางไร  เปนการเขียนสัน้ๆ  ขอสําคัญ  คือจะตองมีแกนของเรื่องหรือสาระแนวคดิ  โครงเรื่องม ี
สวนสาํคัญตอเนื่องกันดงันี ้ เร่ิมจุดเริ่มตน  เนื้อหาการดําเนินเรื่อง  และจุดจบของเรื่อง 
   4.  เนื้อเร่ืองยอ  เปนการเขยีนเพื่อบอกใจความสาํคัญของเรื่อง 
   5.  การเขียนบทสคริปต  เปนการนําเรื่องราวที่ไดจากเคาโครง  หรือเนือ้เร่ืองยอมา
เขียนบอกขัน้ตอนเนื้อเร่ือง  โดยบอกแตละหนาของหนงัสือต้ังแตหนาปกจนถึงหนาสุดทายเปน
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อยางไร  การเขียนบทสคริปตนี้จะเปนแนวทางในการจัดวางภาพและรปูเลมของหนังสือไดวา  
หนงัสือเร่ืองนีใ้นแตละหนาจะมีภาพอะไรบาง  คําบรรยายอะไรบาง และมีกีห่นา 
   6.  การทาํดัมมี่  คือ  การทําหนงัสือจําลองของหนงัสือเดก็ที่จะทาํขึ้นมาอาจนํา
รายละเอียดทีไ่ดจากการเขียนบทสคริปตนาํมาเขียนและวาดรูปประกอบ 
   7.  การทาํรูปเลม  คือ  ทาํหนังสือจริงๆ ไดแก  วาดภาพ  คําบรรยาย  การวางหนา  
การจัดภาพใหเหมาะสม  สําหรับขนาดของรูปเลมมีหลายขนาดทีน่ิยม คือ  ขนาดเลก็  13.0 x 18.5  
เซนติเมตร หรือ 16 หนายก  ขนาดกวาง  14.6 x 21.0 เซนติเมตร หรือหนายกใหญ  ลักษณะรูปเลม 
มี  2 ลักษณะ คือ  แบบแนวตั้งและแบบแนวนอน  การเย็บเลมได  2  วิธี  คือ เย็บขาง  โดยเรียงหนา
แลวเจาะรูขางๆ 3 – 4 และเย็บตรงกลางหนังสือ 
   8.  การตั้งชื่อเร่ืองที่นาสนใจ  นาตื่นเตน  นาติดตามอานและทําใหเดาไดวา เปน
เร่ืองเกี่ยวกับอะไร  รูจักใชถอยคําสํานวนทีช่วนติดใจ  ซึ่งเปนกลวิธีอยางหนึ่ง  ตองตัง้ใหเด็กเกิด
ภาพพจน  ซึง่มีขบวนการตั้งดังนี้  ต้ังจากชือ่ตัวเอกของเรือ่ง  จาํนวนตัวละคร  เนื้อเร่ือง  สถานที ่ 
และจากลักษณะรูปรางหนงัสือ 
  นอกจากนี ้จนิตนา  ใบกาซูย ี(2542: 10) ไดกลาวถึง ส่ิงที่ควรรูสําหรับการเขียนเรื่อง
สําหรับเด็ก  สรุปได  ดังนี ้
   1.   เนื้อหา  วตัถุประสงคชดัเจนเพยีงเรื่องเดียว  เร่ืองชดัเจน  ไมสับสนยุงยาก 
ความยากงายใหเหมาะสมกบัวัยของเด็ก  เนื้อหาสนกุสนานเพลิดเพลนิ ตัวละครแสดงความ
เคลื่อนไหวใชตัวละครไมมาก  ใชภาพดําเนินเรื่องแทน ไมมีบทบรรยายมากเกนิไป 
   2.  รูปแบบการเขียนเนื้อหามีทั้งนทิาน  นยิาย  นิทานพืน้เมือง  เร่ืองสัน้  สารคดี 
บทความ บทละคร บันทึกเรื่อง เรียงความ รวมทั้งฉนัทลักษณทกุรูปแบบ  จะมเีร่ืองราวอยูดวย และ
ใชรูปแบบอยางเหมาะสมกลมกลืน อานเขาใจงายและรูเร่ืองเร็ว 
   3.  รูปภาพเปนสิ่งสาํคัญ เดก็เล็กควรมีรูปภาพ  อาจเปนภาพการตูน คือ  ภาพ
ลายเสน  ภาพถาย หรือภาพวาดเหมือนจรงิ  ภาพจะตองเนนภาพส ีโดยเฉพาะเด็กเลก็ ๆ  ภาพ
จะตองชัดเจนถูกตองไมเลอะเลือน 
   4.  ภาษาและสํานวนที่ใชงายๆ ประโยคสัน้ๆ คําซ้าํชวยในการเรียนภาษา ใชภาษา
ที่ถูกตองตามอักขรวิธีภาษาไทย  ไมใชภาษาเขียน 
   5.  ขนาดตัวอกัษร ตัวโต ชัดเจนไมใชตัวประดิษฐ  ควรประมาณ  32.5 – 24.3 มม. 
   6.  รูปเลม  กะทัดรัด  ไมใหญหรือเล็กเกนิไป วัยเด็ก ป.1 – ป.4  ควรมคีวามหนา 
ระหวาง 10 – 30 หนา  มีการจัดหนาใหเหมาะสมกับรูปเลม 
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   7.  เทคนิคการเขียนเรื่องใหสนุกสนาน  ใหความสุขใจ  เสริมสรางจนิตนาการ
ในทางสรางสรรค ใหความรู หรือไดอารมณที่พงึปรารถนา  มีจุดคิดทีแ่นนอน เคาโครงเรื่องชวน
ติดตาม สํานวนภาษาดีตรงกับรสนิยมของเด็ก  นอกจากนี้  ควรตั้งชื่อเร่ืองทีน่าสนใจสั้น ๆ มี
ความหมายสมบูรณในตัว การสรางฉาก ระยะเวลาตัวละครเหมาะสม 
  จากหลักเกณฑดังกลาว จะเห็นไดวา  การจัดทําหนงัสอืสําหรับเด็กตองคํานงึถงึ
ลักษณะหลายประการที่จะใชเปนหลักในการเขียน  ซึง่ลาํดับแรกตองทราบกอนวาจะเขียนเรื่อง
อะไร ใหใครอาน และเพื่อใหผูอานไดรับประโยชนอะไร  การผกูเรื่องควรมีความสมจริง  ทาํให
ผูอานไดรับความรูจากการอานหนงัสือนัน้ ๆ นอกจากนี้  ยังตองพิจารณาเกี่ยวกับการใชภาษา 
ภาพ  ตัวอักษร  ขนาดรูปเลมใหเหมาะสมกับวัยของผูอานดวย 
 1.6  งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
  นภาลัย  สุวรรณธาดา (2524)  ไดสรางหนังสืออานประกอบวิชาภาษาไทย  เร่ือง  
หิโตปเทศคาํกลอน  สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โดยเรียบเรียงใหม  จากหนังสือ หิโตปเทศ
ฉบับแปลโดย เสถียรโกเศศ แลวนําไปทดลองใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 100 คน 
ผลปรากฏวา หนงัสือที่สรางขึ้นทําใหนักเรยีนเขาใจเนื้อเร่ืองไดดีข้ึน อีกทัง้ยังไดความเพลิดเพลิน
จากการอานดวย 
  ฤดีมล ปรีดีสนทิ (2524) และ สมศรี  ทองชัน้ (2524) ไดสรางหนงัสือสงเสริมการอาน
สําหรับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โดยใชเนื้อเร่ืองจากนิทานพืน้บานถิ่นอีสาน สรางเปนรอยกรอง
และรอยแกว  ตามลําดับ  เพื่อใหแตกตางกัน  นําไปทดลองหาประสิทธิภาพกับนักเรียน  และครู
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จากการใหตอบแบบสอบถามภายหลงัการอานหนังสือที่สรางขึน้
ผลปรากฏวา หนงัสือทัง้สองเรื่องมีประสิทธิภาพที่เหมาะสมและมีสวนประกอบตางๆ ดี  นักเรียน
ใหความเหน็วา หลังจากอานหนังสือนี้แลว  ตองการอานหนังสือประเภทอื่นๆ ตอไป 
  บุญเทือง  สิงหสี (2533) ไดสรางหนงัสืออานประกอบจากจารีต “ฮีต 12” ของอีสาน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกดัสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอบัวใหญ  จังหวัดนครราชสีมา  โดยสํารวจความเห็นจากกลุมตัวอยาง  ไดแก  ผูทรงคุณวฒุิ
หรือผูเชี่ยวชาญทางหนังสือสําหรับเด็ก  ครูภาษาไทย และนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในอําเภอ 
บัวใหญ  ผลการวิจัยพบวา  หนงัสือเร่ือง  “ฮีต 12“  เปนหนังสือที่มีประสิทธิภาพ  อยูในระดับดี 
เหมาะสมที่จะเปนหนงัสืออานประกอบสาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  ในภาคอีสาน และ
หลังจากที่นกัเรียนอานหนงัสือแลว  นักเรยีนชอบเพราะเห็นวาใหความรูแปลกใหม  เนื้อเร่ืองสนุก 
นอกจากนี ้ ยงัชวยสงเสริมและเผยแพรใหเหน็ความสาํคัญของประเพณี  ทําใหรักและภูมิใจใน
ประเพณีทองถิ่นของตน 
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  อรวรรณ  กลิน่เทยีน (2534) ทําการวจิัยเรื่อง  การสรางหนงัสืออานประกอบวิชา
ภาษาไทย  ชดุ วัฒนธรรมพื้นเมือง  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  4 เร่ือง  คือ  
ชีวิตใหมของตน พาดผา... พาไปเหยย  ลําปลาบึก และเรือไฟของนาง  พบวา  ผลสัมฤทธิท์าง 
การอานกอนเรียน และหลังเรียนของนักเรยีน  ซึง่เรียนดวยหนงัสืออานประกอบ แตกตางกันอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนใหความเหน็วา  หนังสืออานประกอบชุด  วฒันธรรม
พื้นเมือง  มีความเหมาะสมทีจ่ะใชเปนหนงัสืออานประกอบของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  กรกนก  ลัธธนันท (2539: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาโดยพัฒนาและทดลองใช
หนงัสืออานเพิม่เติมส่ิงแวดลอม เร่ือง “เร่ืองของปา”  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  พบวา 
คะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังการอานหนงัสืออานเพิ่มเติมสูง
กวากอนการอานหนงัสืออานเพิม่เติม และสูงกวากลุมควบคุม 
  ชณัฐดา  ฤทธิแ์ดง (2542: 88)  ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณีทองถิน่ 
สมุทรปราการ  สําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจยัพบวา  หนังสือสงเสริมการอาน
ที่ผูวิจยัสรางขึน้มีประสิทธิภาพ  87.78/86.67  เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กาํหนดไว
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ประเพณีทองถิน่สมทุรปราการ หลังการอานสงูกวากอนการอาน 
  นุจรินทร  ถิ่นทัพไทย (2547: 83) ไดศึกษาการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง “เหด็
ในระบบนิเวศปาสะแกราช”  สําหรับนักเรยีนชวงชัน้ที ่3  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนงัสืออานเพิ่มเตมิ 
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนงัสืออานเพิ่มเตมิ คร้ังที ่2 สูง
กวา กอนอานหนงัสืออานเพิม่เติม คร้ังที่ 1  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ือง “เห็ดในระบบนเิวศของปาสะแกราช”  อยูในเกณฑดีมาก 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับหนงัสืออานเพิ่มเตมิ  หนงัสือสงเสริมการอาน และ
หนงัสืออานประกอบ  สรุปไดวา หนงัสืออานเพิ่มเติมเปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึง่ที่ใหความรู
ดานเนื้อหา  การใชภาษา  ชวยเพิ่มพนูประสบการณ   ทําใหการอานและการเรียนรูของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และยงัทําใหนกัเรียนรักการอาน  นอกจากนี้ยงัเปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญในการ
เผยแพรวัฒนธรรมประเพณขีองทองถิ่นตาง ๆ ตลอดจนการเพิม่พนูความรูความเขาใจ การปลกูฝง
คานิยม และสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจาํวนัได 
 1.7  งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกบัหนังสืออานเพิ่มเติม 
  ฟสโก (Fusco.  1983)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฒันาการ  ตามระดับ 
การเรียนรู และปฏิกริิยาตอบสนองตอวรรณกรรมของเด็ก  โดยใชนกัเรียนกลุมตัวอยางจาก 
Shorchan Wading River Middle School  ใหนักเรยีนอานหนงัสือทีคั่ดเลือกไวแลวอยางอิสระ
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แลวนําหนังสอืที่นกัเรียนเลอืกอานมาวิเคราะหดวยแบบวิเคราะหวรรณกรรม  เพื่อการศึกษาและ
หลังจากเก็บรวบรวมขอมูล  เปรียบเทียบการปฏิบัติงานของกลุมพบวา  นกัเรียนมปีฏิกิริยา
ตอบสนองตอเร่ืองตางกนั  คือ จะตอบสนองตอเร่ืองที่จัดคูการเรียนรูไดดีกวา อายุและเพศสัมพันธ
กับการเรียนรูของนักเรียนนอยมาก  เร่ืองที่มีความหมายตอการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด คือ 
เร่ืองทีน่ักเรียนอานแลวประสบความสาํเร็จ และการพัฒนาการเรียนรูของนกัเรียนจากการอาน
วรรณกรรมนัน้ขึ้นอยูกับระดับสติปญญาของนักเรียนดวย 
  คารเตอร (Carter.  1996) ไดทําการคนควา เร่ือง  อิทธพิลของหนงัสอืการตูนที่มีผล 
ตอพฤติกรรมของเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชเปนนกัเรียนหญิง ระดับประถมศึกษา โดยใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางอานหนังสือการตูน  ที่มเีนื้อหากาวราวรุนแรง  ผลการคนควาพบวา นักเรียนหญงิที่ไดอาน
หนงัสือการตูนที่มเีนื้อหากาวราวรุนแรง จะมีพฤติกรรมกาวราวรนุแรงมากกวานกัเรียนหญงิที่ไมได
อานหนงัสือการตูนทีม่ีเนื้อหากาวราวรุนแรง 
 จากผลงานวิจยัที่กลาวมานี้  เปนแนวทางการสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ โดยตองสรางให
ตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวยัและระดบัสติปญญาของนักเรียน มีเนื้อหาที่สงเสริมจินตนาการ 
และเปนสิ่งที่อยูรอบตัว  นอกจากนี้  หนงัสืออานเพิ่มเตมิ ยงัเปนสื่อทีช่วยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูถึง
ลักษณะของคน และวัฒนธรรมของชนชาติตาง ๆ  และหากมีการนาํหนังสือที่มีภาพการตูน เปน
ภาพประกอบ  รวมทั้งมีเนื้อหาที่เหมาะสมมาใช    จะชวยลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กได   อีก 
ทางหนึ่งดวย 
 
2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับประเพณีไทย 
 ประเพณีเปนเครื่องสะทอนความเปนอยูของคนตั้งแตอดีตจนถึงปจจบัุน โดยมีบรรพบุรุษ
ไทย เปนผูคิดคนและปฏิบัติสืบทอดกันมา  ซึง่ถือเปนสิ่งที่มีคุณคาและมีความสาํคัญตอจิตใจของ
คนไทยที่ควรคาแกการรักษาไวอยางดีที่สุด  เพื่อใหบุคคลรุนหลังไดเรียนรูและปฏิบัติสืบไป 
 2.1  ความหมายของประเพณ ี
  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525  ไดใหความหมายของประเพณีไววา 
ประเพณี หมายถึง  ส่ิงทีน่ิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบๆ  กนัมาจนเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือ
จารีตประเพณ ี 
 นอกจากนี้ไดมีผูใหความหมายของประเพณีไวหลายทาน  ดังนี ้
  สมชัย  ใจดี และ ยรรยง  ศรีวิริยาภรณ (2528  6)  ไดกลาวถงึความหมายของ
ประเพณีไววา  ประเพณี  หมายถงึ  ความประพฤติที่คนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบ 
อยางเดยีวกัน  เปนระเบียบแบบแผนที่เห็นวาถกูตอง หรือเปนทีย่อมรับของคนสวนใหญ และม ี
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การปฏิบัติสืบตอกันมา  เชน  ประเพณีเกี่ยวการเกิด  หมัน้หมาย  แตงงาน  ตาย  บวช  ปลูกบาน 
เปนตน 
  มณี  พยอมยงค (2529: 23)  ไดกลาวถึงความหมายของประเพณีไววา  ความ
ประพฤติสืบตอกันมาจนเปนทีย่อมรับของสวนรวม  ซึง่เรียกวา  เอกนยิม หรือพหุนยิม  เชน  การ
แตงงาน  การเกิด  การตาย  การทาํบุญ  การรื่นเริง  การแตงกาย  เปนตน หรือความประพฤติทีเ่รา
นําของชาติอ่ืนมาปรับปรุงใหเขากับความเปนอยูของเรา  เพื่อความเหมาะสมกับกาลสมัย และ
ลักษณะของคนไทย ซึ่งเรียกวา  สัมพันธนยิม  ตามธรรมดาเรื่องของประเพณนีั้น  บางอยางตอง 
คงรักษาไว  เพื่อความเปนเอกลักษณของชาติ  บางอยางตองปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับกาลสมยั 
และบางอยางตองถือเปนแบบสากล 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2542: 750)  ไดใหความหมายของประเพณีไว  
2 นัย  ดังนี ้
   1.  ความหมายของประเพณีที่เปนนามธรรม คือ แนวทางแหงความคดิ  ความเชื่อ 
คานิยม และหลักเกณฑในการประพฤติปฏิบัติ  ซึ่งเปนตัวกําหนดแบบแผนความประพฤติ หรือ
กิจกรรมของคนในสงัคม 
   2.  ความหมายของประเพณีที่เปนรูปธรรม  เปนความหมายดานคติชนวทิยาและ
สังคมวทิยา หมายถงึ  การแสดงออกเปนรูปพิธีรีตอง นัน่คือ  กิจกรรมหรือพิธีการซึง่ปฏิบัติสืบตอกัน
มา โดยกิจกรรมหรือการกระทํานั้นถูกกาํหนดดวยแนวความคิด  ความเชื่อ  คานยิม  ตลอดจนแบบ
แผนการประพฤติปฏิบัติที่สังคมกําหนดไว 
  อุดม  เชยกีวงศ และคณะ (2548: 195) ไดกลาวา ประเพณี  หมายถงึ  การประพฤติ
ปฏิบัติของบุคคล  ซึ่งไดเรียนรูหรือยึดถือสืบตอกันมา  เพื่อใหเหมาะสมเปนที่ยอมรับของสังคม 
 จากความหมายของประเพณีที่กลาวมาแลวขางตน  สรุปไดวา  ประเพณี  คือ  ความ
ประพฤติปฏิบัติที่เปนที่ยอมรับของคนสวนใหญ  เปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตรวมกันในแตละ
สังคม  ซึ่งไดยดึถือสืบตอกันมา และสามารถเปลี่ยนแปลงปรับปรุงใหเหมาะสมกับกาลเวลาได  
การสงเสริม  สืบสานประเพณีอันดีงามใหคงอยูจะชวยใหคนในสังคมดําเนนิชีวิตอยูรวมกันไดอยาง
ปกติสุข 
 2.2 บทบาทและความสําคัญของประเพณ ี
  ประเพณีไทย  เปนสมบัติของสังคมที่มีความสัมพันธกับชีวิต และสังคมมาโดยตลอด  
อีกทั้งยังเปนสญัลักษณซึ่งแสดงถึงความหมายและคุณคาของวัฒนธรรมอันดีงามของไทย สมควร
ที่คนไทยจะรบัรูและเขาใจในความหมายและคุณคา  เพื่อความภาคภูมิใจในความเปนไทย 
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  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2542: 760) ไดกลาวถึงบทบาทของประเพณีไว ดังนี ้
   1.  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เชน การทาํขวัญ 3 วนั เปนการทําขวัญเด็กแรกเกิด 
จัดเปนพธิีทาํใหพอแมและญาติผูใหญเกดิความสบายใจวา  เด็กจะมชีีวิตรอดปลอดภัย 
   2.  เปนสิ่งควบคุมการประพฤติปฏิบัติของคนในสงัคม  ทําใหการอยูรวมกนัของ
คนในสังคมเปนไปอยางเรียบรอยและปกติสุข  เพราะคนประพฤติปฏิบัติตามขอตกลงหรือระเบียบ
แบบแผนที่สังคมนั้นๆ วางไว 
   3.  เปนเครื่องผูกพนัความเปนพวกเดียวกัน  เชน  การจัดประเพณีตานกวยสลาก 
ของชาวเหนือ หรือการจัดประเพณทีําบุญสารทเดือนสิบของชาวใต 
   4.  เปนเครื่องมือผสมผสานความเชื่อตางๆ เขาดวยกัน ความเชื่อตาง ๆ ที่คนไทย
ยึดถือมา  รวมกับความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนาที่รับมาใหมเหลานี ้ ถูกผสมผสานเขาดวยกนั 
ดังจะเห็นไดจากประเพณีโกนจุก ที่สะทอนใหเหน็ความเชื่อเกี่ยวกับ ขวัญ และมพีราหมณ เปน 
เจาพธิี  รวมทัง้มีการทําบุญเลี้ยงพระ  อาจกลาวไดวา  พธิีโกนจุกเปนประเพณีหนึ่งที่รวมพธิีกรรม
อันเนื่องมาจากความเชื่อหลายประการเขาดวยกนั 
   5.  เปนสัญลักษณชี้นําใหเขาใจสาระสําคญัของชีวิต  ประเพณีแตละอยางยอมมี
แนวคิดที่แฝงอยูในพธิีการ หรือในแบบแผนการปฏิบัติ และมีบทบาทชี้นําใหเราเขาใจสาระสําคญั
ของชีวิตอยางลึกซึ้ง  เชน  การไวจุก เปนเครื่องหมายแสดงใหเปนวา เปนเด็ก ผูใหญก็จะไดเมตตา
อุปการะ หรือการบวชก็เปนสัญลักษณของวิธีรักษาตวัใหอิสระตอไปภายหนา 
  อุดม  เชยกีวงศ และคณะ (2548: 63) ไดสรุปความสําคัญของประเพณีไว  ดังนี ้
   1.  ประเพณีมสีวนในการสนบัสนุนใหชาตบิานเมืองเจรญิรุงเรืองในทรรศนะที่ดี
และถูกตอง ประเพณีใดถาดอียูแลวก็ควรรกัษาไวมิใหประเพณีอ่ืนมามอิีทธิพลที่เหนอืประเพณ ี
ของไทย 
   2.  ชาติไทยมปีระเพณีเปนเอกลักษณ การมีประเพณีเปนของตนเองเปนสิ่งที ่
นาภูมิใจอยางยิ่ง  เพราะเปนตัวเชื่อมความรูสึกของชุมชนใหเปนอนัหนึง่อันเดียวกัน  ซึง่สวนมาก
จะเปนเรื่องที่แสดงอดีตและปจจุบันของสงัคมไทย 
   3.  ประเพณีเปนวัฒนธรรมประจําชาต ิ แสดงถึงความเปนมาอนัเกิดจากความ 
เจริญของสังคมมาชานาน  จึงควรภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง 
 จากบทบาท และความสาํคญัของประเพณีที่กลาวไปแลวขางตน  สามารถสรุปไดวา 
ประเพณีเปนสิ่งทีย่ึดเหนี่ยวจิตใจ  ใหคนประพฤติปฏิบัติอยูในครรลองครองธรรม  สรางความ
สามัคคีในหมูคณะ  อีกทั้งยงัแสดงถงึเอกลักษณของสังคมนั้น ๆ  และมีสวนชวยใหบานเมือง 
มีความเจริญรุงเรือง สรางความภาคภูมิใจใหกับคนที่อยูในสังคม 
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 2.3  ประเภทของประเพณ ี
  ประเพณีสามารถแบงออกเปน  3  อยาง ดวยกนั   ดังที ่สมชัย  ใจดี; และ  
ยรรยง  ศรีวิริยาภรณ (2528: 6); มณี  พยอมยงค (2529: 23); มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช 
(2542: 750) ; และ อุดม  เชยกีวงศ และคณะ (2548: 61 – 63) สรุปได  ดังนี ้
  1.  แบงตามลกัษณะของบุคคลที่ปฏิบัติตามประเพณนีั้นๆ ซึ่งแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
   1.1  ประเพณสีวนตัว  ไดแก  ประเพณีเนื่องในการเกิด  การเลี้ยงดู  โกนจุก   
บวชนาค  แตงงาน และการปลูกสรางบาน  เปนตน 
   1.2  ประเพณสีวนชุมชน  ไดแก  ประเพณีทองถิน่ หรือประเพณีชองชาติ 
ประเพณีเนื่องดวยศาสนา และประเพณีของโลก  เชน  การแตงกายประจําชาต ิและการแตงกาย
สากล  เปนตน 
  2.  แบงตามลกัษณะบุคคลที่ปฏิบัติตามประเพณีนัน้ ๆ แบงไดเปน  2 ประเภท  คือ 
   2.1  ประเพณขีองราษฎร  ไดแก  ประเพณีเกี่ยวกับชีวติของประชาชน  ทัง้ในดาน
ที่เกีย่วกับชีวิตครอบครัว  เชน  การทําขวญัเรือน  การบวช  การแตงงาน  การตาย  การทาํบุญ 
ข้ึนบานใหม  การสะเดาะเคราะห  เปนตน และเกี่ยวกับสวนรวมอันเนือ่งดวยเทศกาลตางๆ เชน 
เทศกาลตรุษจนี  สารท  สงกรานต  เขาพรรษา  การเทศนมหาชาติ และการลอยกระทง  เปนตน 
   2.2  ประเพณขีองหลวง  ไดแก  พระราชพธิีสําหรับพระมหากษัตริย  โดยเฉพาะ 
เชน   พระราชพิธีบรมราชาภิเษก  พระราชพิธีฉัตรมงคล  พระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา   
พระราชกุศลถวายผาจํานาํพรรษา  พระราชกุศลมาฆบูชา  พระราชกุศลฉลองเทยีนพรรษา และ 
รัฐพิธีที่รัฐบาลเปนผูจัดถวายพระมหากษัตริยเนื่องในโอกาสตาง ๆ เชน  พิธวีางศิลาฤกษ  เปนตน 
  3.  แบงตามจดุมุงหมายของประเพณ ีซึ่งแบงได  3 ประเภท  คือ 
   3.1  จารีตประเพณ ีไดแก  ประเพณีที่คนในสังคมใชเปนแนวทางประดุจขอบังคับ 
ทางจรรยา หรือศีลธรรม และสวัสดิภาพ ของสังคมสวนรวม  มีลักษณะบังคับใหคนในสังคมตอง
ปฏิบัติตาม  ถาไมทาํก็จะถูกลงโทษหรือถกูประณาม  เชน  การจับมือถือแขนดวยความละลาบ  
ละลวงลวงเกนิ หรือถือวา ผิดผีผิดประเพณีทางจรรยาหรือศีลธรรมของชาวภาคเหนือ จะตองเสยีผี 
หรือ ลูกควรมคีวามกตัญกูตเวทีตอบิดามารดา  ใครอกตัญูก็จะเปนที่สาปแชงของคนทั่วไป 
เปนตน  จารีตประเพณีในสงัคมแตละสังคมจะแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับคานิยมของแตละสังคม 
ที่ปฏิบัติกันมา  เนื่องจากสงัคมและสภาพแวดลอมจะมลัีกษณะที่แตกตางกันออกไป 
   3.2  ขนบประเพณี เปนประเพณีที่สังคมหรอืสถาบันตางๆ ต้ังขึ้นเปนระเบียบ
แบบแผนแลวปฏิบัติสืบกันมา ทั้งที่เปนระเบียบแบบแผนโดยตรง หรือวางเปนระเบยีบแบบแผนไว
โดยชัดเจน หรือโดยปริยาย  คือ  รูกันเองไมไดวางเปนระเบียบแบบแผนไว 
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    โดยตรง  เปนประเพณีทีม่ีการวางระเบียบแบบแผนสําหรับปฏิบัติในสังคม
อยางชัดเจน  บุคคลตองปฏิบัติตามแบบแผนทีก่ําหนดไว  เชน  พิธีการแตงงาน  ตองเริ่มจากการ
ทาบทามสูขอ หรือพิธีไหวครู  ตองทําพิธีตามขั้นตอนที่กาํหนดไว 
    โดยออม  เปนพิธทีี่บุคคลรูกันทั่ว ๆ ไป ไมไดมีการวางระเบียบแบบแผน หรือ
กฎเกณฑที่แนนอน  แตปฏิบัติกันมาได  เพราะมีการบอกเลาสืบตอกันมา  เชน  การตักบาตร   
การไหวเจา  การแหนางแมว หรือการจุดบองไฟของอีสาน 
   ขนบประเพณ ี จึงเปนลักษณะของการวางระเบียบแบบแผนปฏิบัติทั้งทางตรง
และทางออม  ซึ่งแตละสังคมไดวางกฎระเบยีบแบบแผนทีแ่ตกตางกนั  ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 
ขนบประเพณ ี จึงเปนเรื่องทีก่ําหนดใหปฏิบัติตอมาจนกลายเปนประเพณี  แตอาจเปลี่ยนแปลงได
ตามกาลเวลาและสภาพของสังคม  เชน  การแตงงานในปจจุบัน  สวนมากไมนยิมจัดขันหมาก
แบบมีพิธีรีตองมากอยางแตกอน  เพื่อประหยัดเวลาและสะดวกตอการจัด 
   3.3  ธรรมเนียมประเพณ ี ไดแก  ประเพณีที่คนในสงัคมใชเปนแนวทางทั่วๆ ไป
ในการประพฤติปฏิบัติตอกัน เปนแนวทางที่คนในสังคมนิยมกันวาเปนสิ่งดีและประพฤติตามๆ กนั 
หรือไดรับการอบรมสั่งสอนกันวาเปนสมบัติของผูดี  มกัประพฤตกิันอยูภายในหมูคณะหรือชั้นของ
สังคม เปนประเพณทีี่เกี่ยวกบัการวางตนในสังคม  หากมีผูฝาฝนหรือทําผิดประเพณี  ก็จะถือเพยีง
วา เปนผูเสยีมารยาทไมสุภาพ  ไมถือวา เปนเรื่องสาํคัญอะไร ไมมีระเบียบกฎเกณฑและแบบแผน
เหมือนขนบประเพณ ี ไมมีผิดหรือถูกเหมือนจารีตประเพณี  เปนเรื่องทีป่ฏิบัติกันมาจนเกิดความ
เคยชิน  ถาทาํผิดบางก็ไมใชเร่ืองรายแรงอะไร  นอกจากเห็นวา เปนผูไมถูกกาลเทศะ  เชน  การนั่ง 
การยนื  การเดิน  การกลาวคําทักทาย  การรับประทานอาหาร  การแตงกาย และการตอนรับแขก 
ผูมาเยือน  เปนตน 
   ทั้งจารีตประเพณี ขนบประเพณี และธรรมเนียมประเพณี ไดเปลี่ยนไปตามสภาพ
ของสังคมเพื่อความเหมาะสม  เชน  จารีตประเพณีบางอยางที่เมื่อกอนเหน็วาด ี เชน  ผูหญงิควร
อยูบาน  แตปจจุบันผูหญิงออกไปนอกบานทาํงานเชนเดียวกบัผูชาย  จารีตประเพณีนี้จึงกลายเปน
ธรรมเนียมประเพณ ี จะเหน็ไดวา ประเพณีสมัยใดก็เหมาะกับสมัยนัน้  ประเพณีจงึเปลี่ยนไดตาม
กาลเวลา  เพือ่ใหเขากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 
 2.4  ประเพณียี่เปง  
  ประเพณียี่เปง  เปนประเพณีลอยกระทงตามประเพณีลานนา  นิยมทาํกันในวนัเพ็ญ
เดือน 12  คําวา "ยี่เปง"  เปนภาษาคําเมืองในภาคเหนือ คําวา "ยี่" แปลวา สอง และคาํวา "เปง" มี
ความหมายตรงกับคําวา  "เพ็ญ"  หรือพระจันทรเต็มดวง  ซึ่งชาวไทยภาคเหนือ จะนับเดือนทาง
จันทรคติเร็วกวาไทยภาคกลาง  2 เดือน  ทําใหเดือนสบิสองของไทยภาคกลาง  ตรงกบัเดือนยี่ หรือ 
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เดือน 2  ของไทยลานนา  ซึ่งหมายถึงวันเพ็ญ เดือน 12 ตามปฏิทนิพทุธศาสนา  
  ประเพณียี่เปง  จะเริ่มต้ังแตวันขึ้น 13 คํ่า  ซึ่งถือวาเปน “วันดา” หรือวนัจายของ
เตรียมไปทําบญุเลี้ยงพระทีว่ดั  คร้ันถงึวนัขึน้ 14 คํ่า  ชาวบานจะพากนัไปถือศีล  ฟงธรรม และ
ทําบุญเลีย้งพระที่วัด มีการทํากระทงขนาดใหญต้ังไวทีล่านวัด  ในกระทงจะใสของกินของใช ใคร
จะเอาของมารวมสบทบดวยก็ได  เพื่อเปนทานแกคนยากจน ในวนัขึ้น 15 ค่ํา  จงึนาํกระทงใหญ 
ที่วัดและกระทงเล็กๆ ของสวนตัวไปลอยในลํานํา้ 
  กอนจะถึงวันยี่เปง 2 – 3 วนั  ชาวบานจะนําเอากานมะพราว  ตนกลวย  ตนออย 
ดอกไม  มาทาํเปนซุมประตทูี่หนาบาน  ตามประตูวัด เรียกวา ประตูปา  และทาํความสะอาด
บานเรือน เมื่อถึงตอนเชาวันยี่เปงกจ็ะมกีารทําบุญและนาํขาวปลาอาหารถวายพระสงฆเพื่ออุทิศ
สวนกุศลใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว เรียกวา ตานขันขาว จากนัน้กฟ็งเทศน พอหัวค่ําก็จะนาํ
กระถางเทียนหรือ ข้ีผ้ึง เรียกวา ผางปะตีป้ มาจุดเรียงไวหนาบานหรอืตามรั้วบานหรือจุดโคมแขวน
ไวตามหนาบาน และจะมีการจุดโคมลอย  การจุดโคมลอย มี 2 แบบ คือ  แบบที่ใชปลอยในตอน
กลางวันเรียกวา วาว จะเนนที่ตัวโคม ทําดวยกระดาษหลากสีสันใหเห็นไดชัด จะใชการรมควนัใน
การทาํใหโคมลอยขึ้นไปบนทองฟา  
  การจุดโคมลอยในตอนกลางวัน  มักจะนําเงินหรือส่ิงของ หรือเขียนขอความวาผูใด
เก็บโคมนี้ไดกน็ําไปรับของรางวัลจากผูจุด สวนโคมลอยที่ปลอยในตอนกลางคืน จะเรียกวา โคมไฟ 
ตัวโคมจะทําดวยกระดาษสีขาว  เพื่อใหเหน็แสงไฟที่ใชจดุ รมเอาไอรอนเพื่อใหโคมลอยขึ้น  ทาํให
เห็นเปนแสงไฟลอยขึ้นไปบนทองฟา  ดูสวยงามยิง่นัก  การจุดโคมลอยนี ้ ตามตํานานกลาววา  ทาํ
เพื่อบูชาพระเกษแกวจฬุามณี และในชวงค่ําๆ ก็จะพากนันาํเอากระทงที่ไดจัดทาํไวไปลอยในแมน้ํา 
  แตเดิมนั้นพิธสํีาคัญของเทศกาลนี ้ อยูทีพ่ิธีกรรม  ต้ังธรรมหลวงหรือฟงเทศนมหาชาติ  
จุดเดนของงานนี้อยูทีก่ารปลอยโคมลอยขึ้นไปในทองฟา ในยามค่าํคนืตามความเชือ่ที่วาโคมเหลานี้
จะนาํโชครายตางๆ ออกไป ชาวบานชื่อวาถาหากไดทาํโคมแลวนําไปถวายพระ  พวกเขาก็จะไดรับ
ความฉลาดเปนสิ่งตอบแทน  เพราะกลาวกนัวา  เปลวไฟในโคมเปนสญัลักษณของความรู และ 
แสงสวางที่ไดรับจากโคมจะนําพวกเขาไปในทางที่ถูกตองของการดําเนินชวีติ  ชาวบานจะมีการ
ประดับประดาวัดวาอารามบานเรือนดวยประทีปโคมไฟ โคมระยา  ทาํอุบะดอกไมไปถวายวัด ทาํซุม
ประตูปาดวยตนกลวย  ออยกานมะพราว  เตรียมขาวปลาอาหารเปนพิเศษ  เชน  หอนึ่ง  แกงออม 
แกงฮังเล  ลาบ และขนมตางๆ ไปทาํบุญ  บางแหงมพีิธกีวนขาวมธุปายาส หรือบางเรียก  ขาว 
พระเจาหลวง  ถวายเปนพุทธบชูาในตอนเชามืดของวนัเพ็ญเดือน 12 นี้ดวย  จากนัน้ ก็จะมีการทาน
ขันขาว หรือสํารับอาหารไปถึงบรรพชนคนตาย ถวายอาหารและกัณฑเทศนแดพระภิกษุสงฆ และมี
การฟงธรรมมหาชาต ิต้ังแตเชาถงึกลางคืน บางแหงก็จะมีการสืบชะตาดวย  จะมกีารปลอยโคมลอย  
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เรียกวา "วาวฮม" หรือ "วาวควัน"  ในชวงพลบค่ําจะมีการเทศนธรรมชื่อ   "อานิสงสผางประทีส"  และ
ชาวบานจะมกีารจุดประทีส หรือประทีป  โคมหูกระตาย โคมแขวน   เปนพทุธบูชากนัทกุครัวเรือน
สวางไสว  หนุมสาวก็จะมกีารเลนบอกไฟ  แขงขันบอกไฟ และปลอยวาวไฟกันอยางสนุกสนาน  
  ตามวัฒนธรรมของลานนาจะแบงโคมไฟออกเปน  4 แบบ  คือ  
   1.  โคมติ้ว หรือโคมไฟเล็กที่หอยอยูกับซกีไมไผ  ซึ่งผูคนจะถือไปในขบวนแห
และนําไปแขวนไวทีว่ัด  
   2.  โคมแขวน  ที่ใชแขวนบูชาพระพุทธรูปแบบดวยกนั  เชน  รูปดาว  รูปตะกรา 
โดยปกติจะใชแขวนตามวัด หรือตาม หิ้งพระก็ได 
   3.  โคมพัด ทาํดวยกระดาษสาเปนรูปกรวยสองอันพนัรองแกนเดยีวกนั ดานนอก
จะไมมีลวดลายอะไรสวนดานในจะตัดแตงเปนรูปทรงตางๆ ในทางพทุธศาสนา  เมื่อจุดโคมดานใน 
แสงสวาง จะทําใหเกิดเงาบนกรวย  ดานนอกก็จะเคลื่อนไหวคลายตัวหนงัตะลุง 
   4.  โคมลอย  เปนโคมใหญ มีรูปรางคลายบอลลูน ตัวโครงทําจากซกีไมไผหุมดวย
กระดาษสา  เมื่อจุดโคม ความรอนจากเปลวไฟ  จะทําใหโคมลอยตัวขึ้น  การปลอยโคมลอยนี ้ จะ
ทํากนัที่วัดหรือตามบานคน  โดยเชื่อกันวาโชครายทั้งหลายจะลอยไปกับโคม  เพื่อรวมฉลอง โอกาส
อันเปนมงคลชาวบานจะชวยกันจุดโคมลอย  โดยเชื่อวาโชครายทั้งหลายจะลอยไปกับโคม  ถาหาก
บัลลูนของพวกเขาขึ้นไปไดสูง และลอยไปไดไกลมาก  แสดงวา  เขาจะประสบความเจริญรุงเรือง 
กลาวกันวา บัลลูนที่ใชความรอนชนิดนี ้ สามารถลอยขึ้นไดสูงถงึ  1,250 เมตร และลอยไปไกลได 
ถึงแมกระทั่งอาํเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา ของภาคใต  
  ในงานบุญยีเ่ปงนอกจากจะมีการปฏิบัติธรรม ฟงเทศนมหาชาติตามวัดวาอาราม
ตางๆและการจุดโคมลอยขึ้นสูทองฟา เพือ่บูชาพระเกตแุกวจุฬามณีบนสรวงสวรรคชั้นดาวดึงส 
แลวยังมกีารตกแตงประกวดวัด บานเรือน และถนนหนทางดวยตนกลวย ตนออย ทางมะพราว 
ดอกไม ตุง ชอประทีป และชกัโคมยี่เปงแบบตางๆ ข้ึนเปนพทุธบูชา พอตกกลางคนื ก็จะมีมหรสพ
และการละเลนมากมาย  มีการแหโคมทอง พรอมทัง้มีการจุดถวยประทีป (การจุดแบบผางปะตี้ป) 
เพื่อบูชาพระรตันตรัย  การจดุบอกไฟ  การจุดโคมประดับตกแตงวัดวาอาราม  
 2.5  ประเพณีบุญบั้งไฟ  
  การทาํบุญบั้งไฟมีจุดมุงหมายสําคัญ คือ การขอฝนของชาวบานในภาคอีสาน ถือวา
บุญบั้งไฟเปนพิธีกรรมที่มีความสาํคัญมาก  เพราะเชื่อวา หากหมูบานใดไมจัดงานบัง้ไฟ ก็อาจ
กอใหเกิดภัยพบัิติ  เชน  โรคภัยไขเจ็บ หรือทุพภิกขภัยแกชุมชนได ในขณะที่ชวงจัดงานนี้เปนชวง 
ที่ชาวบานมงีานตองทํามาก  เนื่องจากเปนฤดูของการทํานาป  ฉะนัน้ทีป่ระชุม ผูใหญบานจงึตอง
ปรึกษาหารือกัน  เพื่อตัดสินใจวาจะจัดหรือไมในปนั้น หากตัดสนิใจวาจะไมจัดแลวก็จําเปนตองไป
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ทําพิธทีี่ศาลปูตาของบานเพือ่ขออนุญาตเลื่อนงานบุญนีไ้ปในปหนา  ต้ังแตเร่ิมงานจนถงึเสร็จงาน
ใชเวลาประมาณ 3 วัน  แตปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงเปน 4 หรือ 5 วนั  เนื่องจากมีบ้ังไฟเขาทาํ
การแขงขันประมาณ  200 – 300 บ้ัง  ทางคณะกรรมการจึงไดเพิ่มวนัจุดขึ้น  ในงานมีการละเลน
สนุกสนานรองรําทาํเพลงกนัเปนคุมๆ เปนหมูบาน งานประเพณีบุญบั้งไฟนีม้ีประจาํทุกป โดยงานนี้
จะจัดขึ้นระหวางเดือน 6 คือ ในวนัขึ้น 14 - 15  คํ่า หรือแรม 1 - 2 คํ่าของเดือน 6 ชาวบานบางคน 
จึงเรียกวา  บุญเดือนหก  ซึ่งตรงกับวันออกพรรษานั่นเอง 
  บ้ังไฟ  หมายถึง  บ้ังหรือกระบอกที่ตอกดวยหมื่อ คําวา “หมื่อ” หมายถึง  การนําเอา
กํามะถันคัว่ตํากับดินประสวิ และถานไฟเรียกวา หมื่อ  แลวตอกใหแนนเต็มบ้ัง  มีชื่อเรียกกนัไป
หลายอยางเชน  บ้ังไฟ  โบดมา  ต้ือ  พลุ  ตะไล  จินาย  ดอกไม  หมื่นแสน 
   ตํานานเรื่องเลา  
    ตํานานของประเพณีบุญบั้งไฟ  ผูกพนักับนทิานพืน้บานสองเรื่อง คือ  เร่ือง
ทาวผาแดงนางไอ และเรื่องสงครามระหวางพญาคันคากกับพญาแถน  ซึ่งเปนเรื่องที่กลาวถงึทีม่า
ของการยงิบั้งไฟ  ตํานานเรือ่งนี้เร่ิมจากพระโพธิสัตวเสวยชาติเปนพญาคันคาก (คางคก) อาศัยอยู
ใตตนไมใหญคร้ังนั้น  พญาแถนเทพผูเปนใหญในสวรรคผูดลบันดาลใหฝนตก  เกิดไมพอใจชาวโลก
จึงบันดาลใหฝนไมตกเลย  ตลอด 7 ป 7 เดือน 7 วัน  ชาวเมืองทนไมไหว  จึงคิดทําสงครามกับ 
พญาแถน  แตสูพญาแถนกบักองทัพเทวดาไมได  ถูกไลลาหนีมาถึงตนไมใหญทีพ่ญาคันคาก 
อาศัยอยู  ในที่สุดพญาคนัคากตกลงใจเปนจอมทัพของชาวโลกตอสูกับพญาแถน  พญาคันคาก  
ใหพญาปลวกกอจอมปลวกขึ้นไปจนถงึสวรรค ใหพญามอดไมไปทําลายดามอาวุธของทหาร และ
อาวุธ พญาแถน และใหพญาผึ้ง ตอ แตนไปตอยทหารและพญาแถน ฝายเทวดาพายแพ พญาแถน
จึงใหคํามั่นวาหากมนษุยยงิบั้งไฟขึ้นไปเตอืนเมื่อไรจะรีบบันดาลใหฝนตกลงมาทันทีและถากบเขยีด
รองก็ถือ เปนสัญญาณวาฝนไดตกลงถงึพืน้แลว และเมือ่ใดที่ชาวเมืองเลนวาวก็เปนสัญญาณแหง
การหมดสิน้ฤดูฝน  จากนั้นพญาแถนก็จะบันดาลใหฝนหยุดตก  
   วัตถุประสงคของการทําบญุบั้งไฟ 
    1.  เปนการบชูาคุณของพระพุทธเจา ชาวอีสานสวนมากนับถือพระพทุธศาสนา 
เมื่อถึงเทศกาลเดือนหก  ซึ่งเปนวนัประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจา ชาวอีสานจะพากัน
ทําการจัดดอกไมธูปเทียนมาบูชาพระพุทธรูป  ชาวอีสานถือวา  การทาํบุญบั้งไฟเปนการบูชา
พระพทุธเจา  ดวยอยางหนึง่ 
    2.  เปนการสบืตออายุพระพุทธศาสนา การทําบุญบัง้ไฟ จะมีการบวชพระเณร 
เพื่อสืบตออายุพระพุทธศาสนา  ผูจะสืบตออายุพระพทุธศาสนา คือ พระและเณร ซึ่งเปนคนใกลชิด
กับพระพุทธเจา และพระธรรม 
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    3.  เพื่อขอน้าํฝน การทาํนาของชาวอีสานตองอาศัยนาํฝน ดังนัน้จึงทาํบุญ 
บ้ังไฟ  เพื่อขอน้ําฝนจากเทพ 
    4.  เปนการเชือ่มความสามคัคี  ในการทาํบั้งไฟนัน้จะตองใชคนจํานวนมาก 
เพื่อชวยกนัทาํ  ดังนั้น อาจกลาวไดวาการทําบุญบัง้ไฟเปนการเชื่อมความสามัคคีใหเกิดขึ้นในชุมชน
และบานเมือง 
    5.  เปนการแสดงการละเลน  การแหบ้ังไฟนั้นทั้งชาวบาน และคณะเซิ้งบั้งไฟ 
จะมารวมขบวนแห พรอมทัง้รองรํากันอยางสนกุสนาน 
   การเตรยีมงานบุญบั้งไฟ 
    ชาวบานในคุมจะแบงงานกนัวาใครจะทาํอะไร  นับต้ังแตการจัดทําบัง้ไฟ  
การฝกหัดการฟอนรําประกอบขบวนแหบ้ังไฟ  การเตรียมสถานที่ใหแขกจากคุมอ่ืนมารวมงาน  
การเตรียมอาหารไวทําบุญและเลี้ยงแขกในงาน  ในวนังานพระอุปชฌายจะเตรียมซอมนาค  เพื่อ
บวชในงาน  สวนการบรรจุบ้ังไฟจะเลือกเอาหญงิสาวพรหมจารีมาตอกบั้งไฟเปนคนแรก  เพราะมี
ความเชื่อวา  จะทาํใหบ้ังไฟขึ้นสูง 
   การทาํบั้งไฟ  
    การทาํบั้งไฟนัน้  ตองมีการศึกษาและเรียนรู  มีครูและศิษยสืบทอดกนัมา  
คนที่เปนชางทาํบั้งไฟเรยีกวา “ชางบั้งไฟ”  โดยทั่วไปจะถายทอดตอกันมาในครอบครัว  จากพอ 
สูลูก  ลูกสูหลาน หรือครูกับลูกศิษย  การทําบัง้ไฟมีสวนประกอบ  2 สวน  ดังตอไปนี ้ 
    1.  สวนที่เปนดินปน  ประกอบไปดวย  
     1.1  ถาน (ทําจากไมสะคางคลายตนเปลอืย)  
     1.2  ดินประสิว  
     1.3  น้ํา  
     1.4  ตัวบั้งไฟ  
     1.5  ทอพวีีซี หรือทอเหล็ก  
     1.6  ไมไผ (สําหรับทาํหาง)  
    2.  ขนาดของบั้งไฟม ี4 ขนาด คือ 
     2.1  บ้ังไฟขนาดเล็ก บรรจุดินประสิวไมเกนิ 12 กิโลกรัม 
     2.2  บ้ังไฟขนาดกลาง  เรียกวา บ้ังไฟหมืน่ ใชดินประสวิตั้งแต  12 กิโลกรัม 
ข้ึนไป 
     2.3  บ้ังไฟขนาดใหญ  เรียกวา  บ้ังไฟแสน  บรรจุดินประสิว 120 กิโลกรัม 
     2.4  บ้ังไฟลาน  มีน้าํหนักดนิปนหรือดินดาํประมาณ  500 กิโลกรัม  
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    บ้ังไฟทีเ่ลนกันปจจุบัน  ม ี 3 แบบ  คือ 
     1.  แบบมหีาง หรือเรียกวา บ้ังไฟหาง เปนแบบมาตรฐานทีน่ิยมทาํกนั
ทั่วไป  เวลาจดุจะพุงขึน้ไปบนฟาสูงมาก 
     2.  แบบไมมหีาง หรือบ้ังไฟกองขาว จะรูปทรงคลายกองขาวเหนียว  คือ 
มีขาตั้งเปนสามแฉก  ดูแลวคลายจรวด 
     3.  บ้ังไฟตะไล   จะมีรูปรางกลมคลายกงจกัร  มีไมทําเปนวงกลมครอบ 
หัวทายของบั้งไฟ 
    นอกจากนีย้ังมีบ้ังไฟอืน่ๆ ทีแ่ตกยอยออกไปอีก  เชน  บ้ังไฟมา  บ้ังไฟราว  
บ้ังไฟพะเนยีง  บ้ังไฟกระแตนั่งตอ 
    ขั้นตอนการทําบั้งไฟ 
     1.  การทาํดินปนโดยนําถานและดินประสิวมาผสมใหเขากันเติมน้าํลงไป
เล็กนอย 
     2.  นําดนิปนทีไ่ดอัดลงในทอที่เปนตวับั้งไฟใหแนพอสมควร บ้ังไฟ
ธรรมดาจะอัดดินปนลงไป 34 ชัด (1 ชัด = 3 ขีด) สวนบัง้ไฟหมื่นจะใชดินปน 54 ชัดสําหรับบ้ังไฟ
แสน และบั้งไฟลาน 
     3.  จากนั้นนําหางบั้งไฟไปตมน้ําจนเดือดเพื่อทาํใหหางเบาไมถวงตัวบัง้
ไฟเวลาจุด 
     4.  นําตวับั้งไฟและสวนหางมาผกูติดกันจากนั้นตกแตงใหสวยงามเปน
อันเสร็จข้ันตอนการทํา 
   พิธีแหบ้ังไฟ 
    ประเพณีในการแหบ้ังไฟกาํหนดไว 3 วันดวยกัน คือ วนัสกุดิบ วนัประชมุร่ืนเริง 
และวันจุดบัง้ไฟ  
    ในวนัแรก หรือวันสุกดิบ  คณะเซิ้งบัง้ไฟแตละคุม แตละคณะจะนาํบั้งไฟของ
ตนพรอมดวยขบวนแหไปรวมกันที่วัด  ทําบุญเลี้ยงพระ และเลี้ยงแขก  ตลอดจนญาติพี่นองที่มา
รวมงาน  ถาบานใดมนีาคทีจ่ะบวชกจ็ะทาํพิธีในวันนี ้
    คร้ันวันที่สองของงาน  ตอนเชาจะมกีารถวายภตัตาหารแดพระภิกษุสงฆทีว่ัด 
จากนั้นขบวนแหจะเคลื่อนไปคารวะเจาพอปูตา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ประจําหมูบานแลว  จึงแหไปตาม
เสนทาง ที่คณะกรรมการกาํหนดไว  ในขบวนแหบ้ังไฟจะมีตัวบั้งไฟที่ตกแตง (เอ)  อยางสวยงาม  
บ้ังไฟแตละขบวนจะประกอบไปดวย ขบวนเซิง้ซึง่จะนาํหนาขบวนแสดงความเปนอยู และสุดทาย
เปนขบวนตลกขบขัน  
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    ในวนัจุดบั้งไฟ หรือวนัที่สามของงาน เวลาเชา จะมีการทาํบุญเลี้ยงพระ  
ตักบาตรถวายภัตตาหาร แลวแหบ้ังไฟไปรอบพระอุโบสถ เพื่อถวายแกเทพาอารักษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
แลวนําบัง้ไฟไปเตรียมไวที่ฐานจุดบัง้ไฟ  
    การจุดบั้งไฟ จะจุดบั้งไฟเสีย่งทายกอน เพื่อเปนการเสีย่งทายพืชผลการเกษตร
ประจําป  กลาวคือ  ถาบัง้ไฟที่เสี่ยงทายจุดไมข้ึน  ทายวาน้ําประจาํปจะมาก และทาํใหพืชไรในที่ลุม
เสียหาย  ถาจดุขึ้นแลวไประเบิดแตกกลางอากาศทายวา แผนดินจะเกดิความแหงแลง  แตถาบั้งไฟ
จุดขึ้นสวยงามและสูงทายวา  ขาวกลาและพืชไรจะใหผลบริบูรณ  หลงัจากนัน้จึงจะจุดบั้งไฟทีน่ํามา
แขงขัน  ถาบัง้ไฟข้ึนสูงมากกจ็ะรองยนิดี และจะแบกชางทําบัง้ไฟเดนิไปมา  แตถาบัง้ไฟคณะใด 
ไมข้ึนหรอืแตกเสียกอน  ซึง่เรยีกบั้ง ไฟประเภทนี้วา  บ้ังไฟซุ  ก็จะนาํตัวนายชางคนทาํบั้งไฟนัน้ไป
โยนลงโคลน 
    ในบางแหงอาจจัดงานสี่ถงึหาวนั ซึง่วนัหลงัๆ จะเปนการมอบรางวัลแกขบวน
แหบ้ังไฟ  ตอจากนั้นก็จะเปนการจุดแขงขนับั้งไฟตลอดวัน  พอถึงตอนค่ําก็จะเปนการมอบรางวัล
บ้ังไฟทีเ่ขาแขงขันตามลาํดบัหลังจากนั้นก็เปนการเสร็จพิธีบุญบั้งไฟ 
   การเซิ้งบ้ังไฟ 
    การเซิ้งบัง้ไฟ  เปนการขับรองเปนกาพย เปนกลอน ประกอบ  เครื่องดนตรี 
พวกกลอง  แคน  ฉ่ิง เปนหมูคณะ  เพื่อความสนุกสนาน สามารถแบงประเภทของพวกเซิ้ง  เปน  
3 แบบ 
    1.  พวกเซิ้งธรรมะ  เปนพวกที่เรียบรอย เปนคณะและมีผูกลาวนํา มีการฟอน
แบบตางๆ ตามที่หวัหนาคณะจะสั่ง  กาพยเซิง้ก็เปนคตธิรรมสอนใจไปดวย 
    2.  พวกเซิ้งกนิเหลา  เปนพวกคอสุรา  ไมมีขบวน จับกลุมกันเลนเซิง้  ไมเปน
ระเบียบกาพย ก็ตลกโปกฮา  ทัง้คําสุภาพ  คําหยาบ (แตไมถือวาเสยีหาย) 
    3.  พวกเซิ้งขอเงิน เปนพวกที่ไมอยูในอนัดับ คือ ไมมีบท  ไมมีทาํนอง กลุมละ 
4 – 5 คน  ตีกลอง  ตีปบ  เคาะไม  แลวแตนึกออก  พวกหลังนี้  เลนเพือ่ขอเงินเทานัน้เอง  เพราะ
ประเพณีนี ้ มกีารเซิ้งขอสุรา  ขอขนม  ขอเงินซื้อสุรา  ก็เลยตั้งคณะขึ้นขอบาง  สวนมากเปนพวก
วัยรุนและเดก็เล็ก 
   การเอบ้ังไฟ  
    เมื่อเอารูเสร็จแลวก็ใสหาง  ใสโหวดรอบตวับั้งไฟ  ตัดกระดาษปดเปนสี เปน
รูปตางๆ ประดับใหสวยงาม  การประดับบ้ังไฟเขาเรียกวา  "เอบ้ังไฟ"  การประดับ  มกีารประกวด
ความสวยงามดวย  ถาบัง้ไฟเล็กก็แบกหางไป  ถาบั้งไฟใหญใสลอเกวยีน หรือเกวียนที่ประดับไว
สวยงาม  ปจจบัุนใชรถแทนเกวียน 
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    นอกจากนี ้ การตกแตงตัวบัง้ไฟจะตกแตงดวยกระดาษสีตัดเปนลวดลายงาม
ระยิบระยับตาเรียกวาการเอบ้ังไฟ  บางทกีน็างฟาบั้งไฟนัง่มาดวย  ตัวบัง้ไฟ  นอกจากจะสวยแลว
รถที่ใชแหกจ็ะตองตกแตงใหสวยงามดวยจงึจะใจกรรมการ บ้ังไฟที่ชนะเลิศตองเองามตัวรถตกแตง 
ดวยรูปนางฟา  เทวดา  พระอินทร  ดนตรปีระกอบการฟอนรํา มหีลายอยาง  กลองยาว  ฉ่ิงฉับ  พิณ
จะผสมผสานเขากบัจังหวะรายรําเปนอยางดี  การฟอนรําบุญบั้งไฟนี้  คลายคลึงกับการฟอนเล็บ
ทางภาคเหนือ แตจังหวะจะเร็วกวาการฟอนเล็บการฟอนรําจะขาดไมไดในงานบุญบัง้ไฟ เพราะเปน
การรําบวงสรวงเทวดา  เพื่อใหฝนตกตองตามฤดูกาล  ความสนุกสนานคือหวัใจของบุญบั้งไฟ  รถ
ขบวนแหจะจดัรีวิวประกอบที่เหน็ในรถ คือ ประเพณีการเข็นฝายของสาวอีสาน  บุญบั้งไฟเปนบญุ
ในรอบ 12 เดือน ของไทยอสีาน หรือเรียกกันวา  “ฮีตสิบสอง”  ที่ชาวอสีานถือปฏิบัติมาบางทกี็จะ
พูดวา  “บุญเดือนหก”  ปจจุบันนี้ไดกาํหนดวาบัง้ไฟของใครที่ข้ึนสูทองฟานานที่สุดก็จะเปนผูชนะ
และไดรับรางวัลหรือถวยเกยีรติยศตามทีค่ณะกรรมการกําหนดไว  
 2.6  ประเพณีผีตาโขน 
  ผีตาโขน  เปนประเพณีการละเลนพื้นบานที่แสดงออกถงึศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม 
นาภาคภูมิใจอยางหนึ่งของชาวอาํเภอดานซาย  จังหวัดเลย  ซึ่งไดยึดถือสืบทอดมาตั้งแตคร้ังอดีต 
  เทศกาลงานบญุผีตาโขนนีเ้ปนสวนหนึง่ของ “งานบุญหลวง”  ซึง่ถือเปนงานบุญใหญ 
ประจําปของทองถิ่น โดยรวมเอา ”งานบญุพระเวส” (ฮตีเดือนสี่) และ  ”งานบุญบั้งไฟ” (ฮีตเดือนหก) 
เขาไวเปนงานบุญเดียวกนั  งานบุญพระเวสนั้น เปนงานบุญที่จัดขึ้น  เพื่อฟงเทศนมหาชาติทัง้ 13 
กัณฑ  ซึ่งเชื่อวา จะไดอานสิงสแรงกลา บันดาลใหพบพระศรีอาริยเมตไตรย  ในชาติหนา  สวนงาน
บุญบั้งไฟ เปนงานบุญที่จัดขึน้ เพื่อบูชาอารักษหลักเมืองและถือเปนประเพณีการแหขอฝนใหตกตอง
ตามฤดูกาลในงานบุญหลวงนี ้ จะมี “ผีตาโขน”  ออกวาดลวดลายทัว่เมืองดานซาย   รวมสรางความ
สนุกสนานครื้นเครงไปในขบวนแหดวย  
  ที่มาของคําวา “ผีตาโขน” นั้นเพีย้นมาจากคําวา “ผีตามคน” คือ  เปนผีที่ติดตามคน
มารวมพิธงีานบุญ  เพื่อรอการแผเมตตาอุทิศสวนบุญกศุลใหตนหลงัเสร็จส้ินงานบญุ โดยยึดถือ
ความเชื่อในมหาเวชสันดรชาดก ที่วา  เมือ่พระเจาสัญชัยแหงนครสพีีไดเสด็จไปยังเขาวงกตพรอม
กับชาวเมืองเพื่อทูลเชิญพระเวชสนัดรและพระนางมัทรีใหลาผนวชเพือ่กลับมาครองราชยสมบัติ 
พระเวสสนัดรทรงยอนระลึกถึงอดีตทีท่รงใชชีวิตอยางยากเข็ญในปา จงึทรงประกาศใหชาวเมืองทีม่า
อยูในบริเวณปาจัดงานมหรสพรื่นเริงกนัใหเต็มที ่ดวยเดชะพระบารมเีมตตาธรรมแหงพระองค 
บันดาลถงึสรรพสัตวและดวงวิญญาณที่เรรอนตางพากนัอาลัยทีพ่ระองคจะเสด็จนวิัตสูนคร  จงึ
ติดตามขบวนมาสงเสด็จ 
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  คําวา “ผีตามคน” จงึเกิดขึ้นนับแตนั้น  ซึง่ตอมาก็เพี้ยนเปน “ผีตามขน” และ “ผีตาโขน” 
มาจนกระทัง่ทกุวันนี ้
  ประเพณีงานบุญพระเวส ของชาวดานซาย  จงัหวัดเลย  จัดขึ้นที่วัดโพนชยั  กําหนดให
มีงาน 3 วนั  เชนเดียวกับจงัหวัดอื่นๆ ในภาคอีสาน  เพียงแตมีผีตาโขนเพิ่มเขามาสรางสีสัน และ
ความสนุกสนานครื้นเครง  ซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะถิน่ที่ไมมีใครสามารถเลียนแบบได 
  วันแรกของงานบุญพระเวส 
   พิธีในวันแรก เร่ิมเวลาประมาณ  4 – 5  นาฬิกา  ดวยพธิีเบิกพระอุปคุต  โดยคณะ
ของแสน  ผูเปนบริวารของเจาพอกวน จะนาํอุปกรณที่เตรียมไว  ไดแก  มีด  ดาบ  หอก  ฉัตร  พรอม
พานดอกไมธ ูปเทียน   ขันหา  ขันแปด  ถอืเดินนาํขบวนจากวัดโพนชัย  ไปริมแมน้าํหมัน   เพื่อเชิญ  
พระอุปคุต (คือ กอนกรวดสขีาว)  ในแมน้าํ เลาขานกันวา  เมื่อมีงานบญุใหญมักจะมีพวกมารมา
ผจญ  จงึตองเชิญพระอุปคุตมาเพื่อชวยปราบมารใหราบคาบ เมื่อไดพระอุปคุตมาแลวจะนําใสพาน
หรือถาดแลวแหกลับไปประดิษฐานทีห่อพระอุปคุตวัดโพนชัย  
   ในตอนรุงเชา  จะมีการทาํบญุตักบาตรที่วดัโพนชยั  หลงัจากนัน้  ตอนสายจะมี
ขบวนแหไปบานเจาพอกวน  เพื่อทาํพิธบีายศรีสูขวัญใหแก  เจาพอกวน และเจาแมนางเทยีม  เมือ่
ไดเวลาอันสมควร  เจาพอกวน  เจาแมนางเทยีม  คณะแสน  นางแตง  รวมถึงบรรดาผีตาโขนใหญ 
ผีตาโขนนอยทั้งหลาย  ตลอดจนขบวนเซิง้จะรวมกันเคลื่อนขบวนแหไปยังวัดโพนชยั   เวยีนรอบ
อุโบสถ 3 รอบ  ซึง่จะมีผีตาโขนเพิ่มจาํนวนมากขึ้นเรื่อยๆ เทีย่วหยอกลอผูที่มารวมงามอยาง
สนุกสนาน  
  วันทีส่องของงานเปนพิธีแหพระเวส 
   วันที่สอง บรรดาผีตาโขนจะเริ่มเลนกนัตั้งแตเชา  สวนใหญจะรวมกลุมกันอยูทีว่ัด
โพนชัยเตนตามจังหวะดนตรี จนถึงเวลาประมาณเวลา 15 นาฬิกา  จะเปนพธิี  ”แหพระเวสสันดร
เขาเมือง” (แหพระ)  ในขบวนแหนี้ประกอบดวย แสนดาน (หัวหนา  คณะแสน)  ถือพานบายศรี 
นําหนา  ตามดวยขบวนพระพุทธรูป  1 องค พระสงฆ  4 รูป และเจาพอกวนนั่งบนบั้งไฟ  โดยม ี
เจาแมนางเทยีม  แสน  นางแตง  และประชาชนทัว่ไปเดินตามขบวนที่ขาดไมไดก็คือ  ผีตาโขน 
นอยใหญทั้งหลาย  ผีตาโขนบางตัวก็แตงกายเปนสัตวชนดิตางๆ  เชน  เสือ  สิงโต  ลิง  ฯลฯ  เพื่อ 
ใหเขากับเหตุการณวนัที่รับเสด็จพระเวสสนัดร  พระนางมัทรี  พระกัณหา และพระชาลี  เมื่อขบวน
แหถึงวัดโพนชยัจะเดินเวียนรอบโบสถ  3 รอบ  ในระหวางเคลื่อนขบวน  จะมกีารโปรยกัลปพฤกษ 
(เปนเงนิเหรียญหอกระดาษเงิน กระดาษทอง) ทั้งเด็กและผูใหญ จะแยงกนัเก็บ  เพือ่เปนสิริมงคล
แกตัวเองเปนที่สนกุสนาน และที่บริเวณดานหลังของวัดโพนชัยจะเปนพิธีจุดบั้งไฟ  เพื่อขอฝน เมื่อ 
เสร็จแลวตางก็แยกยายกนักลับบาน และออกมาฟงเทศนพระมาลยัหมื่นพระมาลยัแสนที่วัดโพนชัย 
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ในตอนค่ํา  
  หลังจากนั้นบรรดาผูเลนผีตาโขน จะนําชดุและอุปกรณที่ใชเลนไปทิ้งลงแมน้าํหมัน  
ถือเปนการนาํความทุกขยาก และสิ่งเลวรายใหไหลไปกบัสายน้ํา  ไมใหหวนคนืมาสูผูเลนผีตาโขน
อีก  ปจจบัุนหนากากและเครื่องแตงกายผีตาโขนเปนนยิมของนักสะสม  ดวยเห็นคณุคาของความ
งามทางศิลปะที่ชาวพืน้เมืองเปนสรางสรรคข้ึนจากความศรัทธาในประเพณทีองถิน่ของตน 
  เครื่องแตงกายผีตาโขนนี้  ชาวดานซายถือกันมาก โดยเฉพาะผูเฒาผูแก  คือ หามนาํ
เครื่องแตงกายผีตาโขนที่ใสแลวเขาบานเปนอันขาด ถาตองการเก็บตองไปอธิษฐานตอองคพระธาตุ 
ศรีสองรักกอน  นอกจากนีห้ากใครเคยเลนผีตาโขนแลวครั้งหนึ่ง  ผูใหญจะอนุญาตใหเลนติดตอกนั
นาน 3 คร้ัง หรือ 3 ป  จงึจะถือวาเปนชาวดานซายโดยสมบูรณ 
  วันทีส่ามเปนวันเทศนมหาชาติ หรือวนับุญหลวง 
   วันที่สาม  จะเปนการฟงเทศนมหาชาติตลอดทั้งวนั  ชาวบานจะมานั่งฟงธรรม
ภายในพระอุโบสถวัดโพนชยัจนครบ 13 กัณฑ  เพื่อสรางบุญกุศล เปนมงคลแกชวีติ และกลอม
เกลาจิตใจ  อาจกนิเวลาตั้งแตเชาจนถงึเย็นหรือคํ่ามือดึกดื่น หากใครฟงไดครบทุกกัณฑถือวา 
ไดอานิสงสอยางแรงกลา  
  ประเภทของผีตาโขน 
   ผีตาโขน ในขบวนแหแบงออกเปน  2 ประเภท  คือ  
   1.  ผีตาโขนนอย หนากากผีตาโขนนอยหรือหนากากผีตาโขนเลก็เปนหนากาก
ที่ชาวบานนยิมทํากันมากทีสุ่ด เนื่องจากมีรูปแบบดั้งเดิมที่ทาํตอๆ กนัมา ทั้งยังสามารถสรางสรรค
ลวดลายและสีสันไดอยางไมจํากัด หนากากผีตาโขนนอยยังสามารถจาํแนกไดเปน  2 ประเภท คือ 
    1.1  หนากากผีตาโขนนอยชนิดหวดคว่ํา  เปนหนากากทีข้ึ่นรูปดวยหวด 
ขาวเหนียวคว่าํลงแลวใชสวมศีรษะ  จากนั้นจงึคอยเจาะตา ติดจมูก ติดปาก แลวตกแตงดวยผา 
หรือสีสันตางๆ  
    1.2  หนากากผีตาโขนนอยชนิดหวดหงาย  หนากากรูปแบบนี้เปนทีน่ิยม
มากกวาชนิดหวดคว่าํ  เพราะผูทาํสามารถแสดงฝมือทางศิลปะไดอยางเต็มที ่ หนากากผีตาโขน
นอยชนิดหวดหงายนี ้ ตองใชหวดนึ่งขาวเหนยีวหงายเยบ็ติดกับทางมะพราวขึ้นรูป  แลวติดจมูก 
แกะสลักปากหรือเขียนปาก สามารถทาํไดทั้งแบบปากอาและปากหบุ และตกแตงดวยผา และสี 
สวนชุดแตงกายของผีมักมีสีฉูดฉาดบาดตา โดยอาจเย็บเศษผาเปนเสือ้ตัวกางเกงตัวหรือเย็บเปน
ชุดติดกันตลอดตัวก็ได ขอสําคัญคือตองคลุมรางกายใหมิดชิด    
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    เครื่องแตงตัวประกอบทีเ่ปนเอกลกัษณของผีตาโขน คือ  
     หมากกะแหลง มีลักษณะคลายกระดิ่ง หรือกระดึงแขวนคอววั หรือ
กระพรวน กระปอง ผูกติดกบัเอว แขวนคอ หรือถือเขยา เพื่อใหเกิดจงัหวะ ผีตาโขนจะใชหมากกะ
แหลงแขวนตดิบั้นเอวเมื่อเดินโยกตวั หรือเตนเปนจงัหวะ ขยมตัวสายสะโพกเสียงหมากกะแหลง 
ก็จะดังเสยีงนาฟงและนาสนุกสนาน  
     ดาบไมหรืองาว เปนอาวุธประจํากายผีตาโขน  ไมไดเอาไวรบกัน  แต
เอาไวควงหลอกลอ และไลจิ้มกนสาวๆ  ซึ่งก็จะหนีกนัจาละหวัน่  แตไมมีใครถือสาเพราะเปน
ประเพณีที่ปฏิบัติกันมา  เหตุที่วิ่งหนีเพราะปลายดาบนัน้แกะสลักเปนรูปอวัยวะเพศชายแถมทาสี
แดง ใหเห็นอยางเดนชัด  การเลนแบบนี้ไมถือเปนเรื่องหยาบ หรือลามก  เพราะมีความเชื่อกันวา
หากเลนตลก และนําอวัยวะเพศชายหญงิมาเลนมาโชวในพิธีแห และงานบุญบั้งไฟ จะทาํให 
พญาแถนพอใจ  ฝนจะตกตองตามฤดกูาล  พืชพนัธุธัญญาหารจะอุดมสมบูรณ  
   2. ผีตาโขนใหญ  มีลักษณะเปนหุนขนาดใหญ  สูงประมาณ 2.5 เมตร  ข้ึนรูป
ดวยการรานไมไผทั้งตัว  ใบหนากวางประมาณ 60 – 70 เซนติเมตร  เปนรูปไข  ประกอบดวยตา 
จมูก ปาก และผม  แลวตกแตงดวยสีและผาทัง้ตัว  ประดับตกแตงรูปรางหนาตาดวยเศษวัสดุทีห่า
ไดในทองถิน่  ผีตาโขนใหญนี้จะตองทําเปนคูชายหญิงเสมอ สําหรับผีตาโขนฝายหญิงตองใชกะลา
เย็บติดทําเปนหนาอกดวย เวลาแหคนเลนจะตองเขาไปอยูขางในตัวหุน แตละปจะทาํผีตาโขนใหญ
เพียง 2 ตัว  ผีตาโขนชาย  1 ตัว หญิง  1 ตัว  สังเกตจากเครื่องเพศปรากฏชัดเจนที่ตัวหุน ผูมหีนาที่
ทําผีตาโขนใหญ จะมีเฉพาะกลุมเทานัน้  เพราะคนอื่นไมมีสิทธิท์ําตองไดรับอนุญาตจากผี หรือเจา
กอน  ถาไดรับอนุญาตแลวตองทาํทกุป หรือทําติดตอกันอยางนอย 3 ป  
 2.7 ประเพณสีงกรานต 
  สงกรานต  เปนประเพณีปใหมของประเทศไทย  ลาว  พมา  กัมพูชา  เนื่องจากได
แบบอยางมาจากประเทศอนิเดีย  สงกรานต  เปนคําภาษาสันสกฤต  หมายถงึ  การผาน  หรือ  
การเคลื่อนยาย  ซึง่เปนการอุปมาถงึการขึน้ปใหมในความเชื่อของไทย  ในที่นีห้มายถงึ  เปนวันที ่
พระอาทิตยผาน หรือเคลื่อนยายจากราศมีีน เขาสูราศีเมษ  โดยวนัแรกของเทศกาล  ซึง่เปนวันที่
พระอาทิตยยกขึ้นสูราศีเมษ (ยายจากราศีมีนไปราศีเมษ) เรียกวา “วันมหาสงกรานต” วนัถัดมา
เรียกวา “วนัเนา” และวนัสดุทายซึง่เปนวนัเปลี่ยนจุลศักราช เรียกวา “วันเถลิงศก”  จากหลักการ
ขางตนนี้  ทาํใหปจจุบันเทศกาลสงกรานตมักตรงกับวันที่ 14 – 16 เมษายน (ยกเวนบางป  เชน 
พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2555 ที่สงกรานตกลับมาตรงกับวันที่ 13 – 15 เมษายน)  อยางไรก็ตาม 
ปฏิทินไทยในขณะนี้กําหนดใหเทศกาลสงกรานตตรงกบัวันที่ 13 – 15 เมษายน ของทุกป และเปน
วันหยุดราชการ 
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  สงกรานต  เปนประเพณีเกาแกของไทย  ซึง่สืบทอดมาแตโบราณคูมากับประเพณีตรุษ 
จึงมีการเรียกรวมกนัวา ประเพณีตรุษสงกรานต หมายถงึ  ประเพณีสงทายปเกา และตอนรับปใหม 
คําวา  ตรุษ  เปนภาษาทมิฬ แปลวา  การสิ้นป  พิธีสงกรานต  เปนพิธกีรรมที่เกิดขึ้นในสมาชกิใน
ครอบครัว หรือชุมชนบานใกลเรือนเคียง  แตปจจุบันไดเปลี่ยนไปสูสังคมในวงกวาง และมีแนวโนม 
ที่จะเปลีย่นทศันคติและความเชื่อไป  ในความเชื่อด้ังเดิมใชสัญลักษณเปนองคประกอบหลกัในพิธี 
ไดแก  การใชน้ําเปนตัวแทนแกกนักับความหมายของฤดูรอน  ชวงเวลาที่พระอาทติยเคลื่อนเขาสู
ราศีเมษ  ใชน้าํรดใหแกกนัเพื่อความชุมชืน่  มีการขอพรจากผูใหญ  การรําลึกและกตัญูตอบรรพ
บุรุษที่ลวงลับ  ในชวีิตสมัยใหมของสงัคมไทยเกิดประเพณีกลับบานในเทศกาลสงกรานต  นับวนั
สงกรานตเปนวันครอบครัว  ในพิธีเดมิมีการสรงน้ําพระทีน่ําสิริมงคล  เพื่อใหเปนการเริ่มตนปใหม 
ที่มีความสุข ปจจุบันมพีัฒนาการและมีแนวโนมวา  ไดมกีารเสริมจนคลาดเคลื่อนบดิเบือนไป  เกดิ
การประชาสมัพันธในเชงิการทองเที่ยววาเปน Water Festival  เปนภาพของการใชน้าํ  เพื่อแสดง
ความหมายเพยีงประเพณีการเลนน้ํา  การที่สังคมเปลีย่นไป มีการเคลือ่นยายที่อยูเขาสูเมืองใหญ 
และถือวันสงกรานตเปนวนั  กลับบาน  ทาํใหการจราจรคับค่ังในชวงวนักอนสงกรานต วนัแรกของ
เทศกาล และวันสุดทายของเทศกาล  เกดิอุบัติเหตุทางถนนสูง  นับเปนปรากฏการณทางสงัคมที่
เกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงหลายดานของสังคม  นอกจากนี้  เทศกาลสงกรานตยังถูกใชในการ
สงเสริมการทองเทีย่ว  ทั้งตอคนไทย และตอนักทองเที่ยวตางประเทศ 
  ประวัติวนัสงกรานต 
   มีนิทานเกาแกเกี่ยวกับประวติัความเปนมาของวันสงกรานต  กลาววา  ในสมัย
โบราณกาล  มีเศรษฐีคนหนึ่ง  รํ่ารวยทรพัยสิน  แตอาภัพไมมีบุตรไวสืบสกุล  ต้ังบานเรือนอยูใกล
กับบานนกัเลงสุรา  ซึง่มีบุตรสองคน วันหนึง่นกัเลงสุราเมามายไดกลาววาจาหยาบคายตอเศรษฐีวา  
“ตัวทานแมมทีรัพยมากมาย แตไมสามารถมีบุตรไวสืบสกุล  แตตัวเราถึงแมยากจนแตมีบุตรไว 
สืบสกุลถึงสองคน”  เศรษฐีไดยินดังนั้นก็เกดิความละอาย จึงไดบวงสรวงตอพระอาทติย พระจนัทร 
ต้ังจิตอธิษฐานอยูถงึสามป แตก็ไมสมปรารถนา  อยูมาวนัหนึ่งพอถงึชวงที่พระอาทิตยยกขึ้นสูราศี
เมษ  เศรษฐี ไดพาบริวารไปยังตนไทรริมน้าํ พอถึงก็ไดเอาขาวสารลงลางในน้าํเจด็ครั้ง แลวหุงบูชา
อธิษฐานขอบุตรกับรุกขเทวดา  ณ ตนไทรนั้น รุกขเทวดาเหน็ใจเศรษฐี  จงึเหาะไปเฝาพระอนิทร  
ไมชาพระอนิทรก็มีเมตตาประทานใหเทพบตุรองคหนึง่นาม  ธรรมบาล  ลงไปปฏิสนธิในครรภ
ภรรยาเศรษฐี  ไมชาก็คลอดออกมา  เศรษฐีต้ังชื่อใหกมุารนอยนีว้า ธรรมบาลกุมาร และไดปลูก
ปราสาทอยูใกลกับตนไทรริมน้ําใหกุมารนี้อยูอาศัย  เมื่อเจริญวัยขึ้นก็ไดเรียนรูซึ่งภาษานก และเรยีน
ไตรเภทจบ  เมื่ออายุไดเจ็ดขวบ  ธรรมบาลกุมารไดเปนอาจารยบอกมงคลตางๆ แกคนทัง้หลาย  
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   อยูมาวันหนึง่ ทาวกบิลพรหม หรือเรียกอีกชื่อหนึง่วา ทาวมหาสงกรานต ทราบวา
ธรรมบาลกุมารเปนผูมีชื่อเสยีง และเปนทีน่ับถือของมนษุยทัง้หลาย  จึงไดลงมาถามปญหากับ
ธรรมบาลกุมาร  3 ขอ หากธรรมบาลกุมารตอบไดก็จะตัดเศียรบูชา  แตถาตอบไมไดจะตัดศีรษะ
ธรรมบาลกุมารเสีย 
   ปญหาทั้ง  3 ขอ  มีดังนี ้
    1.  เวลาเชา  ราศีอยูที่ไหน 
    2.  เวลาเที่ยง  ราศีอยูที่ไหน 
    3.  เวลาค่าํ ราศีอยูที่ไหน 
   ธรรมบาลกุมาร  จึงขอผัดผอนกับทาวกบิลพรหมเปนเวลา 7 วัน  เพื่อคิดคนหา
คําตอบ ลวงเขาวันที่ 6  ธรรมบาลกุมารกล็งจากปราสาทมานอนอยูใตตนตาล  เขาคิดวา  ขอตาย
ในที่ลับยังดีกวาไปตายดวยอาญาทาวกบลิพรหม  บังเอญิบนตนไมมนีกอนิทรี  2 ตัวผัวเมยีเกาะ
ทํารังอยู และกําลังคยุกนัถึงเรื่องของตน 
   นางนกอินทรถีามสามีวา  พรุงนี ้เราจะไปหาอาหารแหงใด สามีตอบนางนกวา  
เราจะไปกนิเนือ้ธรรมบาลกุมาร  ซึง่ทาวกบลิพรหมจะฆาเสีย ดวยแกปญหาไมได นางนกจึงถามวา 
คําถามทีท่าวกบิลพรหมถามคืออะไร สามีก็เลาใหฟง ซึง่นางนกก็ไมสามารถตอบได สามีจงึเฉลยวา 
    1.  เวลาเชา ราศีอยูทีห่นา คนทัง้หลายจงึเอาน้าํลางหนา 
    2.  เวลาเที่ยง ราศีจะอยูที่อก คนทัง้หลายจงึเอาแปงและเครื่องหอมประพรม
หนาอก 
    3.  เวลาค่าํ ราศีจะอยูที่เทา  คนทัง้หลายจงึตองลางเทากอนเขานอน 
   ธรรมบาลกุมารไดยินดังนัน้  เกิดความดีใจ  จึงจดจาํคําเฉลยไว   ดวยเหตุนี้ 
ทาวกบิลพรหม จึงพายแพตองตัดหัวถวายธรรมบาลกุมารตามสัญญา แตศีรษะของทาวกบิลพรหม
นั้น ถาตั้งไวบนแผนดิน ไฟกจ็ะไหมโลก ถาโยนขึ้นไปบนอากาศฝนก็จะแลง ถาทิง้ในมหาสมุทรน้ําก็
จะแหง  ดังนัน้  ทาวกบิลพรหม  จึงใหธิดาทั้งเจ็ดนําพานมารองรับศีรษะของตน และสั่งใหคอย
ผลัดเปลี่ยนกนัดูแลรักษา  จากนั้นจงึตัดเศียรใหนางทุงษะ  ผูเปนธิดาองคโต  นางทงุษะก็อัญเชิญ
พระเศียรทาวกบิลพรหมเวยีนขวารอบเขาพระสุเมรุ  60 นาที  แลวเก็บรักษาไวในถ้ําคันธุลี  ในเขา
ไกรลาศ  จากนั้นมาทุกๆ  1 ป ธิดาของทาวกบิลพรหมทัง้ 7 ก็จะผลัดเปลี่ยนหมนุเวยีนมาทาํหนาที่
อัญเชิญพระเศียรทาวกบิลพรหมแหไปรอบเขาพระสุเมรุ  เปนเวลา  60 นาท ี แลวประดิษฐาน
ตามเดิม  ในแตละปนางสงกรานตแตละนางจะทําหนาทีผ่ลัดเปลี่ยนกนัตามวันมหาสงกรานต ดังนี ้
    1.  ถาวนัอาทติย เปนวนัมหาสงกรานต นางสงกรานตนาม ทุงษะเทว ีทรง 
พาหุรัดทัดดอกทับทิม  อาภรณแกวปทมราค  ภักษาหารอุทุมพร (ผลมะเดื่อ) พระหตัถขวาทรงจักร 
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พระหัตถซายทรงสังข  เสดจ็มาบนหลงัครุฑ  
    2.  ถาวนัจันทร เปนวนัมหาสงกรานต  นางสงกรานตนาม  โคราคะเทว ี ทรง
พาหุรัดทัดดอกปบ อาภรณแกวมุกดา ภักษาหารเตลัง (น้ํามนั) พระหตัถขวาทรงขรรค พระหัตถซาย
ทรงไมเทา  เสด็จมาบนหลังพยัคฆ (เสือ)  
    3.  ถาวนัอังคาร  เปนวันมหาสงกรานต  นางสงกรานตนาม  รากษสเทวี  ทรง
พาหรัุดทัดดอกบัวหลวง  อาภรณแกวโมรา  ภักษาหารโลหิต  พระหัตถขวาทรงตรีศูล  พระหัตถซาย
ทรงธนู  เสด็จมาบนหลงัวราหะ (หมู)  
    4.  ถาวนัพธุ เปนวนัมหาสงกรานต นางสงกรานตนาม มัณฑาเทวี ทรงพาหุรัด 
ทัดดอกจําปา อาภรณแกวไพฑูรย  ภักษาหารนมเนย  พระหัตถขวาทรงเข็ม  พระหัตถซายทรงไมเทา 
เสด็จมาบนหลังคัทรภะ (ลา)  
    5.  ถาวนัพฤหัสบดี  เปนวนัมหาสงกรานต  นางสงกรานตนาม กิริณีเทว ีทรง
พาหุรัดทัดดอกมณฑา  อาภรณแกวมรกต  ภักษาหารถัว่งา  พระหัตถขวาทรงขอชาง  พระหัตถซาย
ทรงปน  เสด็จมาบนหลงัคชสาร (ชาง)  
    6.  ถาวนัศกุร  เปนวนัมหาสงกรานต นางสงกรานตนาม กิมทิาเทว ีทรงพาหุ
รัดทัดดอกจงกลนี  อาภรณแกวบุษราคัม  ภักษาหารกลวยน้าํ  พระหตัถขวาทรงขรรค  พระหัตถซาย
ทรงพิณ  เสดจ็มาบนหลงัมหิงสา (ควาย)  
    7.  ถาวนัเสาร  เปนวนัมหาสงกรานต  นางสงกรานตนาม  มโหทรเทวี  ทรง
พาหุรัดทัดดอกสามหาว (ดอกตบชวา)  อาภรณแกวนิลรัตน  ภักษาหารเนื้อทราย  พระหัตถขวา 
ทรงจักร   พระหัตถซายทรงตรีศูล เสด็จมาบนหลงัมยุรา (นกยงู)  
   ขอสังเกตเกีย่วกับวันสงกรานต 
    ในแตละปนางสงกรานตจะมาในเวลาตางกนั และประทับบนพาหนะ ใน
ลักษณะทาทางแตกตางกัน  เชน  บางทนีางสงกรานตข่ีพาหนะมา  บางปยืนมา และบางกน็อกมา 
มีหลักใหพิจารณา  ดังนี ้
    ถานางสงกรานต  ยืนมาบนหลังพาหนะ  แสดงวา  มาในตอนเชา 
    ถานางสงกรานต ข่ีมาบนพาหนะ แสดงวา มาในตอนบายเลยเทีย่งวนัไปแลว 
    ถานางสงกรานต นอนมาบนหลงัพาหนะ แสดงวา มาในตอนกลางคนื  แตยงั
ไมถึงเที่ยงคืน 
    ถานางสงกรานต นอนหลับมาบนหลงัพาหนะ แสดงวา มาในตอนกลางคืน
เลยเทีย่งคนืไปแลว 
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   ความสาํคัญของวันสงกรานต 
    1.  เปนวนัหยดุพักผอนประจําปตามประเพณีไทย และถือเปนวันหยดุ
ประกอบการงาน หรือธุรกิจทั่วไป 
    2.  เปนวนัทําบุญตักบาตร  บังสุกุลกระดกูบรรพบุรุษ  กรวดน้ําอทุิศสวนกุศล
ใหแกญาติผูลวงลับ 
    3.  เปนวนัแสดงความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษ  ในวนันี้จะมีการไปรดน้ํา
ดําหัวขอพรจากพอแม  ญาตผูิใหญที่เคารพนับถือ  และยังถือเปนวันผูสูงอายุแหงชาติ 
    4.  เปนวนัรวมญาติมิตรที่จากไปอยูแดนไกลเพื่อประกอบภาระหนาทีก่าร
งานของตน  เมื่อถึงวันสงกรานตทุกคนจะกลับมารวมทาํบุญสรางกุศล  จงึถือเอาวนัสงกรานตเปน
วันครอบครัว 
    5.  เปนวนัอนรัุกษวัฒนธรรมไทย และสงเสริมการละเลนตามประเพณีไทย 
เชน  มีการทาํบุญตักบาตร  รดน้ําดําหัว  ชกัคะเยอ มอญซอนผา ฯลฯ 
    6. เปนวนัประกอบพิธทีางศาสนา  เชน  มกีารทาํบุญตักบาตร  การสรงน้าํ
พระพทุธรูป  สรงน้ําพระสงฆ ขนทรายเขาวัด (กอพระเจดียทราย) รับศีล  ปฏิบัติธรรม 
   กิจกรรมในวนัสงกรานต 
    1.  การทาํบุญตักบาตร  ถือวา  เปนการสรางบุญสรางกศุลใหตัวเอง และ
อุทิศสวนกุศลนั้น แกผูลวงลบัไปแลว  โดยการนาํอาหารไปตักบาตรถวายพระภกิษุทีศ่าลาวัด  ซึง่
จัดเปนที่รวมสาํหรับทําบุญ  ในวนันีห้ลังจากที่ไดทาํบุญเสร็จแลว  ก็จะมีการกอพระเจดียทราย  
ซึ่งเปนการขนทรายเขาวัด  สําหรับไวใชในการกอสรางโบสถวหิาร กลาววา  การขนทรายเขาวัด
เพื่อเปนนิมิตโชคลาภ  ใหมคีวามสุขความเจริญ  เงินทองไหลมาเทมาดุจทรายที่ขนเขาวัด  การ
ปลอยนกปลอยปลา  ถอืเปนการลางบาปทีท่ําไว  เปนการสะเดาะเคราะหราย  ใหมีแตความสุข
ความสบายในวนัขึ้นปใหม  
    2.  การสรงน้ําพระพทุธรูป  จะนาํดอกไมธปูเทียนไปบูชา  แลวเอาน้าํอบ
ประพรมที่องคพระ  เพื่อความเปนสิริมงคล  บางแหงมีการอัญเชิญพระพุทธรูปแหรอบหมูบาน 
เพื่อใหชาวบานไดมีโอกาสสรงน้ํากันอยางทั่วถงึ หรือจะอันเชิญพระพทุธรูปที่บาน มาทาํพิธีสรงน้าํ 
กันในหมูญาตพิี่นองก็ได 
    3.  การสรงน้ําพระสงฆ  ชาวบานจะไปชุมนุมกนัทีว่ัด  นมินตพระในวดัมายัง
สถานที่ประกอบพิธี  โดยรดน้ําที่มือของพระ  น้ําที่ใชตองเปนน้ําสะอาดผสมน้ําอบไทย  เมื่อสรงน้าํ
แลวพระทานก็จะใหศีลใหพรเพื่อความเปนสิริมงคล 
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    4.  การรดน้ําญาติผูใหญและผูที่เคารพนบัถือ  คือ  การไปขอขมาในสิ่งที่ได
ลวงเกินไปแลว หรือขอศีลขอพรจากผูใหญที่เคารพนับถือ  ซึง่หมายรวมถงึ  บิดามารดา  ปูยา 
ตายาย  ครูบาอาจารย หรือญาติผูใหญ  การรดน้ําจะเชิญผูใหญนัง่ลงแลวผูที่รดกจ็ะเอาน้ําหอม
น้ําอบเจือกับน้ํารดทีม่ือทาน  ทานจะใหศีลใหพร  ซึ่งถอืวา  เปนการแสดงความเคารพผูมีอาวุโส 
และผูมีพระคณุตามธรรมเนยีมอันดงีามของไทย 
    5.  การเลนสาดน้ําสําหรับหนุมสาว หลังจากทาํพิธีสรงน้าํพระพุทธรูป สรงน้ํา 
พระสงฆ และรพน้ําขอพรจากญาติผูใหญแลว พวกหนุมๆ สาวๆ ก็จะเลนสาดน้ํากนัอยางสนุกสนาน 
น้ําที่นาํมาสาดกันนัน้ตองเปนน้าํสะอาดผสมน้ําอบมีกลิ่นหอม  แตเด็กบางคนไมเขาใจถึงวัฒนธรรม
หรือจุดประสงคของการเลนสาดน้ําในวนัสงกรานต  จึงเอาน้าํผสมสี  ผสมเมล็ดแมงลัก ผสมน้ําแขง็ 
หรือนําน้ําใสถงุพลาสติกขวางปาใสกนั  ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง 
   สงกรานต 4 ภาค 
    1.  สงกรานตภาคเหนือ  (สงกรานตลานนา) หรือ  ประเพณีปใหมเมอืง  
อันโดดเดนเปนเอกลักษณ เร่ิมต้ังแต   วันสังขารลอง  (13 เม.ย.) ที่มีการทําความสะอาดบาน เพื่อ
ความเปนสิริมงคล  วันเนา  หรือ  วันเนา  (14 เม.ย.) วนัที่หามใครดาทอวาราย  เพราะจะทาํใหโชค
รายไปตลอดทั้งป   วนัพญาวัน  หรือ  วันเถลิงศก  (15 เม.ย.)  วันนี้ชาวบานจะตื่นแตเชาทาํบุญ 
ตักบาตร   เขาวัดฟงธรรม   กอนจะไปรดน้าํดําหวัขอขมาญาติผูใหญในชวงบาย  วนัปากป  
(16 เม.ย.) ชาวบานจะพากนัไปรดน้ําเจาอาวาสตามวัดตางๆ เพื่อขอขมาคารวะ และ วนัปากเดอืน 
(17 เม.ย.) เปนวนัที่ชาวบานสงเคราะหตางๆ ออกไปจากตัวเพื่อปดฉากประเพณีสงกรานตลานนา  
    2.   สงกรานตภาคอีสาน  นยิมจัดกันอยางเรยีบงาย แตวามากไปดวยความ
อบอุน โดยคนอีสานจะเรียกประเพณีสงกรานตวา บุญเดอืนหา หรือ ตรุษสงกรานต และจะถือฤกษ
ในวนัขึ้น 15 คํ่า เดือน 5 เวลาบาย 3 โมง เปนเวลาเริ่มงานโดยพระสงฆจะตีกลองโฮม เปดศักราช 
จากนั้นญาติโยมจะจัดเตรียมน้ําอบหาบไปรวมกนัที่ศาลาวัดเพื่อสรงน้ําพระพทุธรปู แลวตอดวยการ
รดน้ําดําหัว ปู ยา ตา ยาย และญาติผูใหญ เพื่อขอขมาลาโทษจากนัน้ก็จะเปนการเลนสาดน้ํา
สงกรานตกนัอยางสนุกสนาน  
    3.   สงกรานตภาคใต  ตามความเชื่อของประเพณีสงกรานตแบบดั้งเดิมที่
ภาคใตแลว สงกรานตเปนชวงเวลาแหงการผลัดเปลี่ยนเทวดาผูรักษาดวงชะตาบานเมือง พวกเขา
จึงถือเอาวนัแรกของสงกรานต (13 เม.ย. เปน  วนัสงเจาเมืองเกา  โดยจะทาํพธิีสะเดาะเคราะหส่ิง
ไมดีออกไป สวน  วนัวาง  (14 เม.ย.) ชาวนครจะไปทําบญุตักบาตรที่วดั และสรงน้าํพระพทุธรูป 
และวันสุดทายเปน  วันรับเจาเมืองใหม  (15 เม.ย.) จะทําพิธีตอนรับเทวดาองคใหมดวยการแตง
องคทรงเครื่องอยางสวยงามสงทายประเพณีสงกรานต  
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    4.   สงกรานตภาคกลาง  เร่ิมข้ึนในวันที่ 13 เมษายน เปนวนั  มหาสงกรานต  
วันที่ 14 เปน  วันกลาง  หรือ วนัเนา  วนัที ่15 เปน  วนัเถลิงศก  ทัง้ 3 วนัประชาชนจะประกอบพิธี
ทางศาสนา  มกีารทาํบุญตักบาตร  ปลอยนกปลอยปลา  การกรวดน้าํอุทิศสวนกุศล ใหแกญาต ิ
ผูลวงลับ  การสรงน้ําพระ  และการขนทรายเขาวัดกอพระเจดียทราย  
 2.8 ประเพณบีวช  
  การบวช เปนประเพณีที่สําคัญอยางหนึง่ของไทย และถือวาเปนการทดแทนคุณบดิา
มารดา  นอกจากนี ้ ยังเปนหนาที่ของชายไทยที่นับถือศาสนาพุทธทกุคนตองถือปฏิบัติ  ซึ่งชายใด 
ที่ไดผานการบวชเรียนมาแลว ถาจะไปสูขอหญิงใดเพื่อแตงงานพอแมของฝายหญงิก็คงจะไมปฏิเสธ 
เพราะไวใจไดวา  ชายนัน้ไดผานการบวชเรียนมาแลว กพ็อที่จะอนมุานไดวาชายนั้นเปนคนดี
พอสมควรและไวใจที่จะฝากชีวิตและอนาคตของหญิงสาวนั้นใหฝายชายดูแลตอไป  แตถาฝายชาย
ยังไมไดผานการบวชมากอน  การเจรจาคงจะสําเร็จไดโดยยาก 
  การบวชเปนพระภิกษุในพทุธศาสนานัน้ เปนคุณประโยชนตอตัวผูบวชเอง และตอ
สังคมอยูหลายประการเปนตนวา 
   1.  ผูบวชไดมีโอกาสที่จะเรยีนรูธรรมะตางๆ เพื่อนําไปปฏิบัติใหเกิดความสุขและ
ความเจริญแกตนเอง และครอบครัว 
   2.  ผูบวชไดมีโอกาสปฏิบัติธรรมจริงๆ  ซึง่เปนการอบรมกายวาจาใจใหอยูใน
ศีลธรรม และเปนประโยชนแกตนองทั้งโลกนี้ และโลกหนา 
   3.  ผูบวชไดมีโอกาสชวยดํารงพุทธศาสนาใหยืนยาวตอไป 
   4.  ผูบวชไดมีโอกาสทําประโยชนใหแกเพือ่นมนษุย และสรางสงัคมใหดีข้ึน  เชน 
ไดทําการสัง่สอนศีลธรรมแกประชาชน  ใหประชาชนไดมโีอกาสสรางบญุกุศลตอพระสงฆ 
   5.  ผูบวชไดแสดงความกตญัูกตเวทีตอผูมีอุปการะตอตน  เชน  บิดา  มารดา 
เปนตน 
  ตามหลกัความเปนจริงแลว  การบวชไมใชเร่ืองที่ยุงยากอะไรนัก เพียงเตรียมผาไตร 
คือ สบง จวีร   สังฆาฏิ กับเครื่องอัฐบริขารทั้ง 8  ซึ่งมีความจําเปนในการดํารงชีวิตในสถานะนักบวช  
แลวเขาไปเอยวาจาขอบวชดวยตนเองเปนภาษาบาลีกับ อุปปชฌา และกลาวแสดงคาํยืนยันในการ
เปนมนุษย ไมมีมลทนิ และพันธะไมมหีนีสิ้นคางชําระ และไดรับอนุญาตจากผูปกครองแลว  เปนอัน 
วา บวชได  ซึ่งพิธีตางๆ ตองกระทาํกันในโบสถเทานัน้ แตเนื่องจากคนไทยถือวา การบวชเปนพิธทีี่ 
สําคัญและยิ่งใหญสําหรับชวีิตลูกผูชาย จึงจําเปนตองมพีิธีและขั้นตอนตางๆ  ดังนี ้
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   1.  การกาํหนดฤกษยาม 
    กอนจะทําการบวชจะตองหาฤกษอันเปนมงคลหรือหาหมายกาํหนดการที ่
แนนอน โดยพอแมตองนําบตุรชายผูที่จะบวชและมีอายุครบ 20 ปบริบูรณไปพบกับอุปชฌายหรือ 
ทานเจาอาวาส เพื่อใหทานตรวจวันเดือนป และดูฤกษยามกาํหนดวนับวชให  คร้ันเมื่อไดกําหนด
ฤกษยามอนัเปนมงคลแลว ผูที่จะบวชจะตองมาร่ําลาญาติมิตร แลวจึงไปอยูวัดเพือ่เตรียมฝกหดั
ทองคําขานนาคและฝกซอมเกี่ยวกับพธิีบวช ในชวงที่เขาอยูวัดนี้ชาวบานจะเรียกผูทีเ่ตรียมจะบวช
วา  นาค  หรือ  พอนาค”  
    ประวัติความเปนมาของคําวา ”นาค” 
     เกี่ยวกับคําวานาค  มีเร่ืองเลากันวา  ในสมยัพทุธกาล  เมือ่คร้ัง 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ยงัดํารงพะชนมอยู  มพีระยานาคตัวหนึง่ มีความประสงคที่จะบวชเปนพระ
จึงแปลงรางเปนมนุษยแลวไปขอบวชกับพระพทุธเจา  อยูตอมาเมื่อพระยานาคเผลอสติในขณะ
หลับรางของพระภิกษุ  จงึไดกลับเปนพระยานาคดังเดิม  ภิกษุอ่ืนๆ  ไปเห็นเขาก็เกดิความกลวั  
เมื่อพระพุทธองคทรงตรัสถาม ไดความวา  เพราะเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงปลอมตวั
มาบวช  พระพุทธองคทรงดําริวา  สัตวเดรัจฉานไมอยูในฐานะที่ควรบวช  ดังนัน้ พระยานาค  จึง
ไมอาจที่จะครองเพศสมณะไดอีกตอไป  ดวยความที่พระยานาคเปนผูที่มีความประสงค และ
ศรัทธาแรงกลาที่จะบวช ผูคนทัว่ไปจึงนิยมเรียกผูทีก่ําลงัจะบวช เปนพระวา  นาค  สืบตอมาจนถงึ
ปจจุบัน 
   2.  การขอขมาลาญาติมติรเพื่อเขาอุปสมบท 
    หนาที่สําคัญอันหนึ่งของผูทีจ่ะบวช  คือ  การซักซอมข้ันตอนในพิธกีบัพระ 
พี่เลี้ยงและตองทองคําขอบวช ซึ่งเรียกตามภาษาชาวบานวา  คําขานนาค  ใหได เมื่อใกลจะถงึวนั
บวช จะตองนาํดอกไมธูปเทยีนไปลาญาติพี่นองและผูใหญที่ตนเคารพนับถือ  เพื่อเปนการแสดง
ความเคารพและอโหสิกรรมที่ตนเคยลวงเกิน  สวนผูไดรับการขอขมาตองกลาวคําวา  อโหสิ  ดวย
ใบหนายิ้มแยมแจมใส เพื่อใหนาคมีความสบายใจ 
    คําขอขมาบดิามารดา และญาติผูใหญเพื่อลาบวช 
     กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม ที่ขาพเจาไดเคยประมาทลวงเกนิทาน
ตอหนาก็ดี  ลับหลังก็ดี  ทั้งตั้งใจก็ดี  มิไดต้ังใจก็ดี  ขอใหทานจงอโหสกิรรมแกขาพเจานับแตบัดนี ้
เปนตนไป  จนตราบเทานพิพานเทอญ 
   3. พิธีอาบน้ํานาค 
    เมื่อนาคมาถงึบานแลว จะมกีารทาํพธิีอาบน้ํานาค  โดยใหเจานาคนั่งพนมมือ
บนเกาอี้หรือในสถานที่อันเหมาะสม นําน้าํที่ผสมน้ําอบ เครื่องหอมตางๆ มาอาบใหเจานาค โดยเริ่ม
จากบิดามารดา ญาติผูใหญและบรรดามิตรสหาย 
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   4.  การสวดมนตฉลองนาคและการเทศนสอนนาค 
    ในเยน็วนัสุกดบิเจาภาพจะนมินตพระสงฆจํานวน 9 รูป  มาสวดพุทธมนต
ฉลองนาค  บรรดาญาติมิตร  เพื่อนบานก็จะมาฟงพระสวดและรวมทําบุญ  จากนัน้ พระสงฆจะ
เทศนสอนนาคเกี่ยวกับคุณของบิดามารดา  ตลอดจนกจิวัตรของพระภิกษุสงฆที่ควรปฏิบัติ  เมื่อ
บวชแลว 
   5.  การทําขวญันาค 
    การทาํขวัญนาค คือ การสอนใหเจานาครําลึกถงึคณุบิดามารดา คุณประโยชน 
ในการบวชเรียน ฯลฯ  ส่ิงของที่ตองใชในพธิีทําขวัญนาคมี  ดังนี ้
    5.1  เครื่องบายศรี  1 สํารับ 
    5.2  เครื่องกระยาบวช  1 สํารับ 
    5.3  มะพราวออน 
    5.4  ไข 1 ฟอง (เรียกวา ไขขวัญ) 
    5.5  กลวยน้ําวา  1 หว ี
    5.6  ขันใสขาวสาร 
    5.7  เทียนชัย 
    พิธีทําขวัญ  เมื่อถึงฤกษงามยามดหีลังจากฟงเทศนสอนนาคแลว เจาภาพจะ
นําเจานาคมานั่งกลางวงพิธ ีแวดลอมดวยบิดามารดา ญาติผูใหญและผูรวมอนโุมทนา เตรียมเครื่อง
อัฐบริขารที่จะใชในการบวชนํามาวางใหพรอม  เมื่อทําขวัญแลวจะมกีารเวียนเทียน  เบิกบายศรี
รับขวัญ ฯลฯ  ซึ่งหมอทาํขวญัเกงๆ จะสามารถพรรณนาถึงคุณบิดามารดาไดอยางซาบซึ้งใจ  จน 
เจานาคตองหลั่งน้าํตา  เปนการปลุกเราใหเจานาค  มีความตัง้ใจในการบวชทดแทนคุณบิดามารดา 
หลังจากเสร็จพิธีทาํขวัญแลว  จะมีการเลีย้งอาหารผูมารวมอนุโมทนา และมีการรองรํากันอยาง
สนุกสนาน หากทําพิธโีดยรวบรัด  ในวนัสุกดิบเพียงใหเจานาคโกนผม  โกนคิว้  นุงหมชุดขาวอยูที่วดั 
รุงขึ้นจึงพาเขาโบสถทําพิธีอุปสมบท 
    เครื่องอัฏฐบริขารและเครือ่งใชอ่ืนๆ ที่ควรมีหรือจําเปนตองใช  ไดแก 
     1.  ไตรครอง ไดแก สบง ประคดเอว  อังสะ จีวร สังฆาฏิ  ผารัดอก ผากราบ 
     2.  บาตร แบบมีเชิงรองพรอมฝาถลกบาตร  สายโยค  ถุง  ตะเคียว  
     3.  มีดโกน  พรอมทั้งหินลับมีดโกน  
     4.  เข็มเย็บผา พรอมทั้งกลองเข็มและดาย  
     5.  เครื่องกรองน้าํ (ธมกรก)  
     6.  เสื่อ หมอน ผาหม มุง  
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     7.  จวีร  สบง  อังสะ  ผาอาบ  
     8.  ตาลปตร  ยาม  ผาเช็ดหนา  รม  รองเทา  
     9.  โคมไฟฟาหรือตะเกียง  ไฟฉาย  นาฬกิาปลุก  
     10.  ปนโต  จานขาว  ชอนสอม  ผาเช็ดมือ  
     11.  กระติกน้าํรอน  กาตมน้ํา  ถวยน้ํารอน  เหยือกน้ําและแกวน้ํา  
     12.  กระโถน  
     13.  ขันอาบน้าํ สบูและกลองสบู แปรงและยาสฟีน ผาขนหนู กระดาษชําระ  
     14.  สันถัต (อาสนะ)  
     15.  หีบไมหรือกระเปาหนงัสําหรับเก็บไตรครอง  
   6.  การแหนาคและการนาํนาคเขาโบสถ 
    ในขบวนแหนี ้ เจานาคจะถอืดอกไมธูปเทยีนพนมไวในมือ มารดาอุมไตร 
บิดาสะพายบาตร  สําหรับหมอนนัน้นิยมใหคนรัก หรือแฟนเจานาคเปนคนอุม  เมื่อจัดขบวน
เรียบรอยแลวก็เคลื่อนขบวนเขาสูพระอุโบสถ เวียนขวารอบนอกขัณฑสมีา จนครบ 3 รอบ กอนจะ
เขาโบสถก็ตองวนัทาเสมาหนาพระอุโบสถเสียกอนวา  วนัทามิ  อาราเม  พัทธะเสมายัง  โพธิรุกขัง  
เจติยัง สัพพะ เม  โทสงั ขะมะถะ เม ภันเต เมื่อเสร็จแลวก็โปรยทาน โดยมีธรรมเนยีมที่ปฏิบัติสืบ
ตอกันมาตามความเชื่อเกี่ยวกับโชคลาง คือ  เมื่อวนัทาเสมาแลว ตองรีบนําเจานาคเขาโบสถ  ไม
ควรชักชา เพื่อปองกนัเหตุรายหรือเภทภัยที่อาจทําใหไมสามารถบวชได โดยบรรดาญาติพี่นองจะ
ชวยกนัอุมนาคเขาสูพระอุโบสถใหบิดามารดาจูงติดกนั  โดยไมใหเทาของเจานาคเหยียบธรณี
ประตูโบสถ     เสร็จแลวผูบวชก็ไปกราบพระประธานดานขางพระหัตถขวาขององคพระ รับไตร
ครองจากมารดาบิดา จากนัน้จึงเริ่มพิธกีารบวช ในการบวชนัน้ เจานาคจะตองบรรพชา คือ บวช
เปนสามเณรกอน แลว จึงจะอุปสมบทหรือบวชเปนพระ  
    การจัดกระบวนแหประกอบดวยสิ่งตอไปนี้    
     1.  หัวโต หรือหัวสงิโต (มหีรือไมก็ได)  
     2.  แตร หรือเถิดเทิง (มหีรือไมก็ได)  
     3.  ของถวายพระอุปชฌายคูสวด  
     4.  ไตรครอง ซึ่งมักจะอุมโดยมารดาหรือบุพการีของผูบวช (มีสัปทนกัน้)  
     5.  ดอกบัว 3 ดอก  ธูป 3 ดอก  เทียน 2 เลม ใหผูบวชพนมมือถือไว  
(มีสัปทนกั้น)  
     6.  บาตร และตาลปตร  จะถอืและสะพายโดยบิดาของผูบวช  
     7.  ของถวายพระอันดับ  
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     8.  บริขารและเครื่องใชอยางอื่นของผูบวช  
    สรุปหนาทีส่าํคัญสําหรับเจาภาพในการจัดงานอุปสมบท 
     1.  พาผูที่จะอปุสมบทไปพบพระอุปชฌาย  เพื่อฝากตวัและขอฤกษหรือ
กําหนดวนันัดหมายที่จะทาํการบวช 
     2.  บอกขาวงาน  จัดเตรียมงานและสถานที่  จัดเตรียมขาวของเครื่องใช
ในพิธีตางๆ 
     3.  ติดตอผูที่จะมาทําหนาทีป่ระกอบพิธีสงฆ  เชน  นําสวดมนต  ขอศีล 
และนํานาคเขาโบสถ 
     4.  จัดเตรียมเครื่องบวช  ไดแก  เครื่องอัฐบริขาร 
     5.  จัดเตรียมอาหาร สําหรบัเลี้ยงพระและแขกที่มารวมงาน 
    สรุปหนาทีส่าํคัญสําหรับผูที่จะอุปสมบท 
     1.  ทองคําขอบวช หรือ คําขานนาค  ไดแก  คําขอบรรพชาอุปสมบท  
คําสมาทานสกิขาบท  คําขอนิสัย  คําตอบคําถามของพระกรรมวาจา  ฯลฯ  ใหไดข้ึนใจ 
     2.  เมื่อใกลถงึวันบวชจะตองไปอยูวัด  เพื่อฝกซอมข้ันตอนว ิธีการบรรพชา
อุปสมบท จากพระพี่เล้ียง และดูจากเจานาคคนอื่นๆ ที่อุปสมบทกอนเรา 
     3.  ไปขอ “ฉายา” (ชื่อใหมเมื่อบวชเปนพระแลว) จากอปุชฌาย หรือ 
เจาอาวาส  เพือ่ใชตอบคําถามของพระกรรมวาจาตอหนาที่ประชมุสงฆในเวลาทาํพธิีบวช 
     4.  ทองบทสวดมนตพระปรติรตางๆ พรอมบทใหศีลใหพร  บทอนโุมทนา 
ฯลฯ หลังจากที่บวชเปนสามเณรหรือภิกษุแลว 
 2.9  ประเพณีแตงงาน 
  การแตงงาน ถือ เปนการเริ่มตนชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคู ตามประเพณไีทย เมื่อได
บวชเรียน  ซึ่งเรียกวาเปนคน “สุก” หรือผานการอบรมมาแลว พอแมฝายชายจะเลือกเฟนหาคูครอง
มาใหรวมชีวิตเพื่อชวยสรางฐานะและครอบครัวใหอบอุน  และจะไดมผูีสืบวงศตระกลูตอไปในภาย
ภาคหนา  ในปจจุบัน เมื่อชายหนุมไดพบกับหญิงสาวทีม่ีลักษณะตองตามอุปนิสัยใจคอของตน  มี
ความรกัใครตอกัน  มีความเห็นอกเหน็ใจกนัและพรอมทีจ่ะดําเนนิชวีิตรวมกันเปนครอบครัว  อยาง
สามีภรรยา จงึแตงงานกัน ตามประเพณอัีนดีงามของไทยควรใหผูใหญทั้งสองฝาย คือ ฝายชายและ
ฝายหญงิยอมรับ และสังคมตองรับรูกับการที่ชาย-หญิงจะมาอยูดวยกนัเชนกัน ดวยเหตุนี้ประเพณี
การแตงงานจงึจําเปนตองจดัใหมีพิธกีรรมตามขั้นตอนของประเพณไีทย เร่ิมต้ังแตการสูขอ การหมัน้ 
และแตงงาน  
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  ประเภทของการแตงงาน มีทานผูรูหลายทานไดใหความรูเกี่ยวกับการแตงงานไว
โดยแบงออกเปน  2 ประเภทดวยกัน คือ  วิวาหมงคล กับ อาวาหมงคล  แตสภาพของสังคมไทย 
ปจจุบันนี้เปลีย่นแปลงไปมากรวมทั้งจิตใจของคนดวย มักจะยึดตนเองหรือความพงึพอใจของตน
เปนหลกัมากกวาจะยึดถือสวนรวมเปนหลัก จึงเกิดความเหน็แกตัวตามมา เปนเหตุใหสังคมไทย
วุนวาย อยูในปจจุบันนี้อาจแบงประเภทขอการแตงานเปน 3 ประเภท โดยการเพิ่มการแตงงานอกี
ชนิดเขามา คือ การหนีตามกัน หรือพากนัหน ีหรือวิวาหเหาะ ซึ่งในสังคมไทยปจจุบันนี้มมีาก และ
ประเภทที ่3 นี้ไมคอยจะเหมาะสมนัก  เพราะขัดกับประเพณีที่ดีงามของไทย 
   1.  วิวาหมงคล เปนการกระทําพิธีแตงงานตามประเพณีไทยที่แทจริง โดยทําพิธกีัน 
ที่บานของฝายหญิง และเมื่อพิธีแตงงานเสร็จเรียบรอยแลว ฝายชายจะไปอยูบานของฝายหญิง โดย
อยูรวมกบัพอตาแมยาย  ซึ่งเปนประเพณทีี่นยิมกนัมากในชนบท หรือผูที่นยิมประเพณีตามแบบเกา 
หรือมีความคิดแบบเกาที่เหน็วาดี งดงาม ไมเปนที่ครหาของสังคม แตถาเปนคนรุนใหมหนุมสาวทีม่ี
การศึกษาและเปนคนรุนใหมจะไมนิยมววิาหมงคลนี ้ เพราะตองการอิสระ  จะไมอยูรวมกับบิดา
มารดาของฝายใดฝายหนึง่ ตองการเปนหวัหนาครอบครัว เปนผูนาํครอบครัวอยางแทจริง จะมีความ
ภูมิใจมากกวาอาศัยพอแมอยู ดวยเหตนุี้สังคมไทยในสมยัปจจุบันจงึนยิมอยูกนัเปนแบบครอบครัว
เดี่ยวมากกวาครอบครัวขยาย  ดังที่ใหเหตผุลในตอนตนแลว  
   2.  อาวาหมงคล  เปนการกระทําพิธีแตงงานตามแบบประเพณีจีน หรืออินเดีย 
สําหรับคนไทยก็ยงันยิมกระทําพิธีแตงงานแบบอาวาหมงคลอยูบาง ซึ่งการแตงงานแบบนี้ผูหญงิ
จะตองไปทาํพธิีแตงงานที่บานของฝายชาย และเมื่อทาํพธิีแตงงานเสรจ็เรียบรอยแลว  ฝายหญิง
จะตองเขาไปอยูบานของฝายชาย โดยอยูรวมกับพอแมของฝายชาย  ซึง่การแตงงานประเภทนี้
หญิงไทยไมคอยชอบเพราะไมอิสระ ไมเหมือนอยูกบัพอแมของตนเอง แตบางกรณีอาจชอบ ถาดู
ความจาํเปน ความเหมาะสมของสังคม  โดยที่ฝายชายมีความร่าํรวย  มีเกียรติชื่อเสียงในสงัคม 
ประกอบกับครอบครัวฝายหญิงฐานะทางบานไมคอยรํ่ารวยนกั ก็จําเปนหรือยนิดีจะมาอยูบาน 
ฝายชาย  หากพอแมฝายชายรักใครไมรังเกียจ และไมมีสมาชิก  ญาติพี่นองหลายคน  
   3.  วิวาหเหาะมงคล เปนพธิแีตงงานที่ไมมพีิธีรีตอง  อาศัยความรักความเขาใจ 
และความพอใจของทั้ง 2 คน จึงตัดสินใจรวมชีวิตกัน ไมจําเปนที่จะตองทาํพธิีแตงงานที่บานฝายใด 
พิธีแตงงานแบบนี้จะเกิดจาก พอ แม ของทั้งสองฝายไมชอบซึ่งกนัและกัน  มีความขัดแยงกัน หรือ
ตกลงกนัไมได แตทั้ง 2 คนรักใครกัน จงึจําเปนตองพากนัหน ีเพื่อไปหาความสุข และสรางครอบครัว
ของตนเองใหม ไมอยูกับฝายใดทั้งสิน้ เมือ่มีลูกแลวคอยพาครอบครัวมากราบขอขมาจากพอแมของ
ทั้งสองฝาย  ถาพอแมเห็นวาทั้งฝายหญิง-ชายรักใครกันดี  เปนครอบครัวที่อบอุนก็มกัจะอภัยใหลูก
เสมอ การแตงงานประเภทนีถ้ามองตามประเพณีไทยก็ไมเหมาะสมนัก เพราะขัดกับประเพณีที่ดีงาม 
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พอแมและสังคมไทยยอมรบัยาก  หากมองมุมกลับก็เปนการแตงงานที่เรียบงาย ไมตองมีพธิียุงยาก
นัก และเปนการประหยัดทุกยาง ไมตองลงทุนตาํน้าํพริกละลายแมน้ํา  แตตองจดทะเบียนแตงงาน
กันถกูตองตามกฎหมาย  ซึ่งจะเปนวธิีที่ดีกวาคานยิมแบบใหมทีเ่ปนแบบการทดลองอยูดวยกันกอน
แตงงาน  หากไมชอบหรือไปดวยกนัไมไดก็แยกทางกนั  โดยไมมีขอผูกมัดแตอยางใด  การแตงงาน
ในรูปแบบที่ 3 นี ้ก็มีผูนิยมกระทํากันอยูบาง และบางคูก็ไมไดหนพีอแมไปอยูดวยกัน  หากแตไปใช
ชีวิตคูรวมกนัโดยไมบอกพอแม  แตจดทะเบียนแตงงานกันถกูตองตามกฎหมาย  
   พิธีการสูขอ 
    ผูที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่ไปเจรจาสูขอตามธรรมเนียมประเพณีเรียกวา 
“เฒาแก”  ซึ่งสวนใหญจะเปนผูมีฐานะด ี มีผูใหความเคารพนับถือ และรูจักพอแมของทั้งฝายชาย
และฝายหญิงเปนอยางด ี รวมทัง้รูจักอุปนิสัยใจคอของฝายชายที่ตนจะเปนตวัแทนไปสูขอดวย  
เพราะตวัเฒาแกจะตองเปนผูรับรองนิสัย  ความประพฤติ  ฐานะทางการงานใหแกฝายชาย 
    การเจรจาสูขอ  ถาสมัยกอนหนุมสาว ไมอาจพบปะกนัไดสะดวกเหมือนใน
ปจจุบัน  พอแมของฝายหญงิจะไมยอกยกใหโดยงายสาํหรับการเจรจาครั้งแรก  อาจผัดผอน  เพื่อ
จะไดมีโอกาสสืบประวัติของฝายชาย และถามความสมคัรใจจากลูกสาวกอน  แตในปจจุบันกอน 
ที่จะมกีารทาบทามสูขอนั้น  พอแมทัง้สองฝายตางรูจักวาที่ลูกเขยลกูสะใภของตนตามสมควรแลว 
การเจรจาสูขอก็อาจตกลงกนัไดเลยในครัง้แรก แตเปนธรรมเนียมที่พอแมของฝายหญิงตองมีการ
ซักถามเกี่ยวกบัฝายชายวาเปนลูกเตาเหลาใคร  บวชเรียนแลวหรือยงั ทํางานอะไร  ข้ีเหลาเมายา
หรือติดการพนันหรือไม  ซึ่งผูเปนเฒาแกจะตองใหคํารับรองเกี่ยวกับตัวฝายชายไปตามความเปน
จริง  ดังนัน้  จึงขึ้นอยูกับความสามารถของเฒาแกวาจะพูดใหมนี้ําหนกันาเชื่อถือเพยีงใด 
   พิธีหมั้น 
    เมื่อผูใหญทัง้สองฝายตกลงจะใหแตงงานกันแลว  ก็ตองมีการกําหนดฤกษ
ยามในวนัหมัน้ รวมทัง้กาํหนดสินสอดทองหมัน้หรือที่เรียกวา ขันหมากหมัน้ สําหรับขันหมากหมัน้
เพื่อจะใหเปนประกันวาฝายชายจะทําตามคําสัญญา  หากฝายชายไมสามารถทาํการววิาหไดตาม
สัญญา  ขันหมากหมัน้จะตกเปนของฝายหญิง  หญิงผูนั้นเรียกวา มายขันหมาก แตหากฝายหญิง
ไมสามารถทําการมงคลแกชายตามสัญญา  ขันหมากหมั้นนัน้ตองคนืแกฝายชายทั้งหมด 
    การจัดขันหมากหมัน้ นอกจากเงนิทองคาสินสอดตามที่ตกลงกับทางฝาย
หญิงไวแลว  ส่ิงที่ตองจัดเตรียมไปในขันหมากหมัน้นัน้อาจแตกตางกันไปตามแตทองถิ่น  เชน  ใช
หมากดิบทัง้ลกู  8 ผล  พล ู 4 เรียง  บรรจุลงในขันใบหนึง่  สําหรับขันอกีขันหนึ่งมีขนาดเล็กกวาใช
บรรจุเงินทองหรือของหมัน้  เชน  สรอย  แหวน  กําไล  ฯลฯ  บางทีแยกขันหมากเปน  2 คู  คือ ใส



 45

หมากพล ู 1 คู และใสของหมั้น 1 คู บางท ีก็ไมแยก  แตเพิ่มขันใสใบเงนิใบทอง ถงุขาวเปลือกถั่วงา
อีกขันหนึ่ง  โดยไมจัดในอยูในขันหมากพลแูละขันเงนิขันทอง 
    การยกขนัหมาก เมื่อขันหมากหมัน้มาถงึ จะมีเด็กเล็กๆ โดยมากใหเด็กผูหญิง  
ซึ่งทางฝายหญิงจัดเตรียมไวทาํหนาที่ถือพานหมากออกมารับ ในพานมีหมากพลูใสไวเปนจาํนวนคู 
พอขนัหมากหมั้นมาถงึเด็กจะสงพานหมากพลูใหกับเฒาแกของฝายชาย เมื่อเฒาแกฝายชายรับแลว
ก็จะใหเงนิเปนของขวัญพรอมทั้งคนืพานหมากใหดวย ซึ่งกอนคืนอาจรับไปเคี้ยวกนิพอเปนพิธ ี
    การนับสินสอดทองหมั้น ในการตรวจนบัสินสอดทองหมั้นนี ้ จะตองตรวจ
นับกนัตอหนาเฒาแกและญาติมิตรทั้งสองฝายเพื่อใหชวยเปนสกัขีพยาน  เมื่อเฒาแกฝายชายบอก
ใหลองตรวจนบัดู  ควรเปดผาคลมุขันหมากหมากมีแหวนหรือสรอย  กาํไล  เฒาแกจะใหฝายชาย 
หรือวาที่เจาบาวทําการสวมใหฝายหญิงหรือวาที่เจาสาวของตน ตอหนาทุกคน เพื่อใหเปนสกัขี
พยาน  ซึง่พิธสีวมแหวนหมัน้นี้ในปจจุบันไดนํามาใชกันมาก คือ ตัดขั้นตอนการยกขบวนขันหมาก
หมั้นออกไป เหลือเพยีงแคการนําสนิสอดและของหมัน้มาหมั้นฝายหญิง และมกีารกินเลีย้งฉลองกัน
ในหมูญาติมิตร  ทั้งนี้แลวแตจะเหน็สมควร 
   ฤกษยามเกีย่วกับการแตงงาน  เกี่ยวกับฤกษยามนั้น คือ  ตองเปนวนัดี  เชน 
วันอธิบดี  วันธงชัย สวนเดือนทีน่ิยมแตงงานกนั  ไดแก  เดือน 6  เดือน 8  เดือน 10  เดือน 2  และ
เดือน 4  แลวแตความนยิมเชื่อถือ  การทีน่ิยมแตงในเดอืน 2 เดือน 4 หรือเดอืน 6  เพราะถือเปน
เลขคู  ซึ่งคําวา คู หรือส่ิงที่เปนคูนี ้ มีความหมาย และความสาํคัญมากในการทาํพิธแีตงงาน 
เนื่องจากเปนพิธีทีห่ญงิ และชาย จะเริ่มใชชีวิตคูรวมกนั  เดือนที่นยิมแตงงานกนัมากที่สุด  คือ
เดือน 6 เพราะเริ่มเขาสูหนาฝน  เดือนที่ไมนิยมแตงงาน คือ เดือน 12  เพราะถือวา เปนชวงที่สุนัข
ติดสัด  แมจะเปนเดือนเลขคูก็ไมนิยม  คงเพราะในสมัยกอนชวงนีน้้ําบาไหลทวมบานเรือน  หรือ
ขาวปลาอาหารไมสมบูรณ  การคมนาคมไมสะดวกก็เปนได แตในปจจุบันความเชื่อถือ เกี่ยวกบั
เร่ืองเดือนนัน้  ไมคอยเครงครัดเทาใดนัก 
   ปลูกเรือนหอ  เมื่อหมั้นกนัเสร็จแลวจงึกําหนดวนัเดือนที่จะทาํการมงคลตอไป 
ชวงเวลาที่รอนั้นจะเปนชวงเวลาที่จะสรางเรือนหอ ที่เรียกวาเรือนหอนัน้หมายถึง เรือนอันจะเปนที่
อยูของชายหญิงซึ่งจะทาํการมงคลสมรสกัน ซึ่งผูใหญฝายชายจะตองปลูกเรือนหอทีบ่านฝายหญิง
ใหแลวเสร็จกอนวนัมงคลสมรส หรือบางครั้งผูใหญฝายหญิงอาจยกเรือนที่มีอยูแลวใหเปนเรือนหอ
โดยคิดเอาราคาแกฝายชายพอสมควร 
   พิธีแหขันหมาก 
    การเตรยีมขนัหมาก  กอนจะถงึฤกษวนัแตงงาน  ผูใหญฝายชายตองจัด 
เตรียมขันหมากเอก โท และบริวารขันหมากไวใหเรียบรอย สําหรับฝายหญิงจะตองจดัเตรียมผาไหว 
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ของสําหรับเลีย้งแขก และจดัหาผูที่จะทําหนาที่รับขันหมาก ผูดูแลเกีย่วกับพิธทีางศาสนา ในวันพิธี
ฝายชาย จะตองจัดขบวนแหมาบานฝายหญิงในชวงเชาแลวแตฤกษจะเปนเวลาใด หรืออาจจะใช
ฤกษสะดวกกไ็ด  ซึ่งปจจุบันจะไมเครงครัดมากนัก ขันหมากที่ฝายจัดเตรียมมาประกอบดวย 
     1.  ขันหมากเอก จะจัดเปนขันเดี่ยวหรือขันคูแลวแตประเพณีของแตละ
ทองถิน่ สวนใหญมีขันใสหมากพล ูขันใสเงนิทองหรือสินสอด ขันใสส่ิงของอันเปนมงคล  เชน  ถั่ว  
งา  ขาวเปลือก  ใบเงินใบทอง  ดอกรัก  ดอกบานไมรูโรย  ดอกดาวเรอืง  ดอกกุหลาบ   ฯลฯ  
สวนใหญจะดคูวามหมายทีเ่ปนมงคล และนิยมจัดเปนคู เวลายกขบวนแหขันหมาก จะมีคนถือเปน
คูๆ  โดยถือเคล็ดจากคําวา “คู” นัน่เอง 
     2.  ขันหมากโท  ไดแก  ของที่ใชเปนอาหารและขนม  รวมทัง้บริวาร
ขันหมากอืน่ๆ  เชน  เหลา  ตนกลวย  ตนออย  ซึ่งนยิมจดัเปนคูๆ  เชนกัน  อาหารในขบวนขันหมาก
โทไมนยิมอาหารที่ปรุงสกุแลว  แตจะเปนประเภทไก  หม ู ที่ยงัสดๆ อยู  สวนตนกลวยตนออยที่ใน
ขบวนขันหมากนัน้ การขุดตองใหติดรากหรือตาและเลือกเอาตนหรือหนอที่สมบูรณ โดยขุดมาเปนคู 
แลวนํามาประดับตกแตงดวยกระดาษสีใหสวยงาม  ซึ่งเจาบาวเจาสาวจะตองทําการปลูกรวมกนั
คลายเปนการเสี่ยงทายวา  หากตนกลวยตนออยเจริญเติบโต  เชื่อกันวา  ความรักของหนุมสาวคูนี้
จะเปนไปอยางราบรื่น  มีลูกเต็มบานหลานเต็มเมือง  นอกจากนี ้ ขนมและผลไมที่ใชในขบวน
ขันหมากกจ็ะจัดเปนคูเชนกนั  ขนมที่ใช  ไดแก  ขนมกง  ขนมชะมด  ขนมสามเกลอ  ขนมโพรงแสม 
ขนมรังนก  ขนมทองหยิบ  ขนมฝอยทอง  ขนมเม็ดขนุน  ขนมลูกชุบ  ขนมชั้น  ฯลฯ  ผลไมที่ใช 
ไดแก มะพราวออน  สมโอ  กลวยทั้งหว ี เปนตน 
      การปดประตูขันหมาก  ในวันแตงงาน   เจาบาวและเพือ่นพรอม
ขบวนขันหมากจะไปถึงบานเจาสาว เมื่อไปถึงจะพบกับการกัน้ประตูตามประเพณี โดยฝายหญิง
จะจัดญาติ ลูกหลาน หรือเพื่อนเจาสาว มากัน้เปนดานประตู ดานแรกจะเปนประตูร้ัว หรือบางที
อาจกัน้กันตัง้แตปากซอยเลยก็ไดกวาจะเขาไปในบานเจาสาวได  อาจตองผาน 5 ประตู 7 ประตู  
แตสวนใหญนยิมกัน้แค 3 ประตูเทานั้น คือ ประตูชัย ประตูเงิน ประตูทอง หรือ ประตูนาก ประตู
เงิน ประตูทอง การจะผานดานแตละดานเจาบาวหรือเพือ่นเจาบาวจะตองใหซองเงนิหรือของ
ชํารวยแกผูกั้นแตละประตูเพื่อขอผานดาน ขันหมาก บางครั้งกวาจะผานดานไดอาจมีหยอกเยา
ตอรองกันเปนที่สนกุสนาน  เมื่อเขาไปในบานเจาสาวก็จะมีการรับขันหมากตามประเพณี ฝาย
เจาสาวจะตองจายใหคนที่อุมขันหมากเอกและขันหมากโทดวย แตเนนใหเงนิขันหมากเอก
มากกวา 
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  พิธีแตงงาน  
   ตามธรรมเนยีมไทยนั้น เมื่อทําพิธหีรือมงคลใดๆ ก็ตาม จะตองมกีารทําบุญดวย 
เสมอ  เพื่อเปนความเปนสิริมงคล ดังนัน้พธิีแตงงานมีข้ันตอน  ดังนี ้
   1.  พธิีทําบญุตักบารตร สําหรับพธิีทาํบุญตักบาตรของคูบาวสาวนัน้  เจาภาพ
จะนิมนตพระมาสวดเจริญพุทธมนต และรับอาหารบิณฑบาต  โดยเจาบาว และเจาสาวรวมกนั
ประเคนอาหารถวายพระ  เมื่อพระฉันเสร็จและถวายของแลว  จึงกรวดน้ํารวมกัน  จากนั้น 
คูบาวสาว จะไหวพอแมและญาติผูใหญของทัง้สองฝาย 
   2.  พธิีรดน้าํหรือหลั่งนาํสงัข  เมื่อถงึฤกษรดน้ําสังข  พระสงฆผูเปนประธาน 
จะทาํการเจมิใหแกคูบาวสาวทีห่นาผากเปนจุดแตม 3 จุด  หลงัจากทาํพิธีเจมิเสร็จแลว  จงึทํา
มงคลแฝด  สวมใหคูบาวสาวคนละขาง  โดยที่คูบาวสาวจะตองไปนั่งบนตั่งรดน้าํ ใหหญงินัง่ซาย 
ชายนั่งขวา และวางมือบนที่รองหรือหมอนสําหรับรองมอืและพานรับน้ําสงัข  การรดน้ําสังขนั้นจะ
เร่ิมจากพอแมของคูบาวสาว หรือญาติผูใหญไปตามลําดับ นิยมรดใสมือเจาสาวกอนแลว จึงรดให
เจาบาว ขณะหลั่งน้ําสงัขก็กลาวอวยชัยใหพรใหแกคูบาวสาว  ใหประสบความสุขความเจริญ อยู
ดวยกนัจนแกเฒา  การแตงงานในสมัยโบราณไมมีพิธีรดน้ําสงัขแตจะใชพิธีซัดน้ํา พระสงฆจะเปน
ผูทําพิธี  โดยตักน้ํามนตจากบาตรซัดสาดใสคูบาวสาว 
   3.  การกินเลีย้งฉลองพธิมีงคลสมรส  เมื่อเสร็จพิธหีลั่งน้าํสังขหรือพิธีซัดน้าํ
แลว  จะมีการเลี้ยงอาหารแขกผูมารวมงาน  อาจมีดนตรีประกอบเพื่อความสนุกสนานครื้นเครง 
ถามีการกนิเลีย้งตอนเย็น   เจาสาวมักจะเปลี่ยนจากชุดไทยเปนชุดราตรียาว หรือที่เรียกกันวา  
ชุดเจาสาว  โฆษกจะกลาวเชิญเจาบาวเจาสาวใหข้ึนเวที  เพื่อขอบคณุแขก นอกจากนีโ้ฆษกอาจ
กลาวบอกเลา ถึงความเปนมาวา เจาบาวเจาสาวพบกันครั้งแรก เมื่อไร   ความรักดาํเนนิตอไป
อยางไร  ซึ่งในชวงนี้อาจมีการหยอกลอคูบาวสาว  หลงัจากนัน้เจาบาวเจาสาวจะเดนิขอบคุณแขก
ตามโตะตางๆ  อีกครั้งหนึง่  
   4.  พธิีปูที่นอนและสงตัว  
    4.1  พิธปูีที่นอน  ในการแตงงานสมยัโบราณเจาบาวจะตองมานอนเฝา 
เรือนหอ 3 คืน  5 คืน หรือ 7 คืน  แตปจจุบันหลงังานเลี้ยงฉลองพิธีมงคลสมรสก็สงตัวไดเลย  โดย
พอแมของฝายเจาสาวจะเชญิคูสามีภรรยาอาวโุสที่แตงงานอยูกนิกนัมาจนแกเฒา  มีฐานะดี  และ
มีลูกหลานที่เลี้ยงงายและลกูๆ  ยงัมีชวีิตอยูกันทุกคนมาทําพิธีปูที่นอนในหองหอ หรือเรือนหอ  โดย
ส่ิงของอันเปนมงคลที่ใชในพธิีปูทีน่อน  ไดแก  หินบดยา  ฟกเขียว แมวตัวผูสีขาว ซึ่งทาแปงและของ
หอมไวทั้งตัว  พรอมทัง้พานถั่วทอง  งาเมล็ด  ขาวเปลือก  จากนั้น โปรยกลีบดอกไม แลวนอนลง 
พอเปนพิธีแลวจึงลกุขึ้นเปนอันเสร็จพิธีปูทีน่อน   สมัยนีจ้ะใชตุกตาแมวแทน หรือเพยีงใหโปรย 
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กลีบดอกไมเปนสิริมงคลกพ็อแลว 
    4.2  พิธสีงตัว เมื่อผูปูที่นอนทาํหนาที่เสร็จแลวเฒาแกของทัง้สองฝาย จะให 
คูบาวสาวไปยงัทีน่อน  โดยเจาบาวนอนดานขวา เจาสาวนอนดานซาย  พรอมกับอบรมเจาสาวให
เคารพนับถือยาํเกรง  ซื่อสัตยตอสาม ีและอบรมเจาบาวใหรักใคร  เลี้ยงดู  ซื่อสัตยตอภรรยา และ
ปฏิบัติตอภรรยาอยางเหมาะสมกับหนาทีข่องสามทีี่ดี  แลวเจาบาวเจาสาวจะกราบผูใหญ  อาจจะมี
พอแมของทัง้สองฝายใหโอวาทตอไป  เจาบาวเจาสาวก็จะกราบพอแมของทั้งสองฝาย  ก็เสร็จพธิี
ทุกคนจะออกจากหองหอใหเจาบาวเจาสาวอยูกนัตามลาํพงั  
     จากประเพณกีารแตงงานทีจ่ัดทําเปนพธิกีารขั้นตอนตางๆ นั้น  จึงนบัวา 
มีความสาํคญัมาก และเปนประเพณีทีง่ดงามเหมาะสม แสดงถึงความเจริญงอกงามทางวฒันธรรม
ดานจิตใจ และวัฒนธรรมทางดานวัตถุของบรรพบุรุษของไทยเราที่มองการณไกล และมีความ
ละเอียดออน  
 2.10  ประเพณีตักบาตรเทโว 
  วันตักบาตรเทโว  หมายถึง  วันทําบุญตักบาตรในเทศกาลวนัออกพรรษา  ตามความ
เชื่อของพทุธศาสนิกชน วา  เปนวนัทีเ่สด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงสหลังจากเทศนาอภิธรรมปฎก
โปรดพุทธมารดา  อนึ่ง  การที่พระพุทธเจาเสด็จข้ึนไปจําพรรษาอยูเพียงสวรรคชั้นดาวดึงส  ก็
เนื่องจาก มีพระประสงคจะใหพระพุทธมารดา  ไดบรรลุโลกุตรธรรมอันเปนธรรมชัน้สูงสุด ใน
พระพทุธศาสนาได 
  ในวนัออกพรรษาของทุกๆ ป จะมงีานประเพณีที่สําคัญงานหนึง่ซึง่ถือเปนงานสาํคัญ
สําหรับพทุธศาสนิกชน เปนการสืบทอดพระศาสนาที่มีเอกลักษณเดนชัดสําหรับชาวไทยทัว่ประเทศ 
นั่นคือ   ประเพณีตักบาตรเทโว   ซึ่งมีการสืบทอดมาจากพทุธตํานานในเรื่อง วันเทโวโรหณสูตร  
  ความเปนมา 
   เทโว  ยอมาจากคําวา เทโวโรหนะ  ซึ่งแปลวา  การหยัง่ลงจาก  เทวโลก  หมายถงึ 
การเสด็จลงจากเทวโลกของพระพุทธเจา  ตามตํานาน กลาววา  เมื่อพระพทุธองคไดตรัสรู 
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทรงเทศนาโปรดประชาชนในแควนตางๆ ของอินเดียตอนเหนอื 
ต้ังแต  เมืองราชคฤห  เมืองพาราณส ี เมอืงสาวัตถี  ตลอดถึงเมืองกบลิพัสดุ  ซึง่เปนบิตุภูมิของ
พระองค  ทรงเทศนาโปรดพระประยูรญาติทั้งหลายถวนหนาแลว  ทรงปรารถนาจะสนองพระคณุ
มารดา ซึ่งหลงัประสูติพระองค ได  7 วัน  ก็ส้ินพระชนม และไดไปเกิดเปนเทพบุตรอยูในสวรรค 
ชั้นดุสิต (ดุสิต  หมายถึง  สวรรคชั้นที่ 4  ในฉกามาพจร)  ฉะนั้นในพรรษาที ่7  หลังจากตรัสรู 
พระพทุธองค จึงเสด็จข้ึนไปจําพรรษาบนสวรรคชั้นดาวดึงส (ดาวดึงส  หมายถึง  ชื่อสวรรคชั้นที ่2 
แหงสวรรค 6 ชั้นฟา ที่พระอนิทรครอง) เทศนาพระอภิธรรมปฎกโปรดพระพทุธมารดาอยูพรรษา
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หนึง่ ถึงวันแรม  1 คํ่า เดือน  11  จึงเสด็จลงจาก  สวรรคชั้นดาวดงึสมาประทบัที่เมอืงสังกัสสะ
ประชาชนพากันไปเฝาพระพุทธองค  เพื่อทําบุญตักบาตรอยางหนาแนน 
  การตักบาตรเทโว 
   การตักบาตรเทโวนี ้บางวัดทําในวนัออกพรรษา คือ วนัขึ้น 15 คํ่า เดือน 11 บางวัด
ก็ทําในวนัรุงขึน้ คือ วันแรม  1 คํ่า เดือน 11  ทั้งนี้แลวแตความตกลงรวมใจทั้งทางวัดและทางบานพิธี
ที่ทาํนัน้ทางวดัอัญเชิญพระพุทธรูปประดษิฐานบนบษุบก (บุษบก  หมายถงึ  เรือนยอดขนาดเล็ก ซึ่ง
อาจยายเคลื่อนที่ได) ซึ่งตั้งอยูบนลอเลื่อน มีบาตรขนาดใหญใบหนึ่งตัง้ไวหนาพระพทุธรูป มีคนลาก 
ลอเลื่อนไปชาๆ นําหนาพระสงฆ พระภิกษสุามเณรถือ บาตรเดินตามไปโดยลําดับพทุธศาสนิกชน 
ตางกน็ําอาหารคาวหวานมาเรียงรายกันอยูเปนแถว  ตามแนวทางที่รถบุษบกนัน้จะเคลื่อนผาน  เพื่อ
ตักบาตร อาหารที่นยิมใชตักบาตรในวนันัน้  นอกจากอาหารคาวหวานธรรมดาแลวก็จะมีขาวตมมัด
ใตและขาวตมลูกโยนดวย  บางทีก็อาจจะเปนขาวตมมดัอยางที่ทาํขายทํารับประทานกนัอยูก็ได  ซึ่ง
บางทานสันนษิฐานวา  ในครั้งนัน้ผูคนรอใสบาตรกันแออัดมาก เขาไมถึงพระ  จึงใชขาวกอหรือปน
โยนลงบาตรทาํกันในบริเวณพระอุโบสถ  แตบางวัดทําในบริเวณวัดก็มทีั้งนี้แลวแตความเหมาะสม 
   กิจกรรมตางๆ ที่ปฏิบัติในวันออกพรรษา 
    1.  ทําบุญตักบาตรอุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูลวงลับ 
    2.  ไปวัดเพื่อปฏิบัติธรรม ฟงพระธรรมเทศนา  
    3.  รวมกุศลธรรม  ตักบาตรเทโว 
    4.  ปดกวาดบานเรือนใหสะอาด ประดับธงชาติตามอาคารบานเรือนและ
สถานที่ราชการ และประดับธงชาติและธงธรรมจักรตามวัดและสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 
    5.  ตามสถานที่ราชการ สถานที่ศึกษาและที่วัด ควรจัดใหมีนทิรรศการ การ
บรรยายหรือบรรยายธรรม เกี่ยวกับวนัออกพรรษา ฯลฯ เพื่อใหความรูแกประชาชนและผูสนใจทัว่ไป 
   ประเพณีการตักบาตรเทโวนี ้ เนื่องมาจากการเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
เมื่อมีเหตกุารณอะไรปรากฏในตํานาน  ก็จะปรารภเหตุนั้นๆ  เพื่อบําเพ็ญบุญกุศล  เชน  การถวาย
ทาน รักษาศีล  เปนตน  ตักบาตรเทโวจึงเปนการทําบุญอยางมโหฬารของพุทธศาสนิกชน 
 2.11  ประเพณีกวนขาวยาคู 
  ขาวยาคู มีชื่อเต็มวา ขาวมธปุายาสยาคู  ตามพทุธประวัติกลาวถงึนายจุลกาล และ 
มหากาล สองคนพีน่องทํานารวมกนั จุลกาลเปนนองชายไปนาพบขาวสาลีกาํลังทองจึงฉกีรวงขาวออน  
ทดลองกนิรูสึกอรอย   จึงคดิจะทําขาวยาคูถวายประวิปสสีพุทธเจา  จงึมาปรึกษาพีช่าย  แตพี่ชาย 
ไมเห็นดวย  จงึตองแบงนาออกเปนสองสวน นองชายไดรับสวนแบงแลวหาคนมาชวยเก็บขาวสวนของ 
ตัวผาออกแลวตมในน้าํนมสด แลวผสมเนยในน้าํผึ้ง และน้ําตาลกรวด จากนัน้ จงึถวายแกพระภิกษุสงฆ 
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 โดยมีองคพระพุทธเจาเปนประธาน 
  พุทธศาสนกิชนชาวนครศรีธรรมราชเชื่อวา  ขาวยาคูเปนอาหารทิพยทีช่วยใหสมองด ี
เกิดปญญาแกผูบริโภค  ทําใหมีอายุยนืยาว มีผิวพรรณผองใส มพีลานามัยสมบูรณ และยังเปนโอสถ
ขนานเอกที่สามารถขจัดโรคไดทุกชนิด  นอกจากนี้  ยงับันดาลความสําเร็จใหผูบริโภคสมปรารถนา 
ในสิ่งที่ปรารถนาไดอีกดวย  
  เดือนสามเปนระยะเวลาที่ขาวในนาออกรวง เมล็ดขาวกาํลังเปนน้าํนม  เหมาะสําหรบั
นํามากวนเปนขาวยาคู  ชาวบานจงึนยิมกวนขาวยาคูในวันขึ้น 13 – 14 คํ่า เดือนสาม  โดยใชวัดเปน
สถานที่กวนขาวยาค ู 
  เครื่องปรุงขาวยาคูมีมากกวาหาสิบชนิด  มีทั้งพวกพชืผลและพืชสมนุไพร และผลไมที่มี
อยูในทองถิน่ตามฤดูกาลจดัเปนประเภทตางๆ ได  ดังนี ้ 
   1.  น้ํานมขาว  เปนเครื่องปรงุที่สําคัญที่สุด ไดจากเมล็ดขาวที่กําลงัมนี้ํานม จะใช
กะลามะพราวรูดเมล็ดขาวจากรวง นําเมลด็ขาวไปตําใหแหลกแลวมาคั้นเอาน้ํานมขาวแบบเดียวกบั
การคั้นกะท ิ 
   2.  ผลไม  เชน  ขนนุ  มงัคุด  ละมุด  อินทผาลัม  กลวย  เงาะ  มะละกอ  ทเุรียน 
มะตูม  พทุรา และผลไมอ่ืนๆ ที่มีตามฤดูกาล  นาํผลไมดังกลาวปอกเปลือก แกะเมลด็ออก หัน่เตรียม
ไว  
   3.  พืชผัก  ไดแก ขาวฟาง  ขาวเมา  ขาวตอก  ฟกทอง  ถั่วลิสงคั่ว  เมล็ดผักชี  หอม 
กระเทยีม  หัน่ซอย และทาํใหละเอียด 
   4.  พืชมหีัว  ไดแก  มนัเทศ  เผือก  มันหอม  มนัลา  ปอกเปลือก แลวนําไปตมใน
น้ํากะท ิ 
   5.  น้ําตาล น้ําผึ้งและนม ไดแก  น้ําผึง้รวง  น้าํตาลปบ  น้าํตาลกรวด  น้าํตาลทราย 
น้ําออย  นมสด  น้าํลําไย  น้าํใบบัวบก  
   6.  พืชสมนุไพร  ไดแก  พริกไทย  กระราน  กานพล ู งาแดง  งาขาว  ชะเอม  ดีปลี 
ลูกจันทน  รกจันทน  ดอกจนัทน  นํามาคั่วใหมกีลิ่นหอม  แลวนําไปตาํ  รอนเอาแตสวนละเอียด  
สวนขิง  หัวเปราะ  หัวกระชาย  หวัขา  อบเชยนาํไปตมแลวกรองเอาแตน้ํา  
   7.  แปง  ไดแก  แปงขาวเจา  แปงขาวเหนียว  เวลาจะกวน จงึละลายในน้าํนมขาว  
   8.  มะพราว  นําไปขูดแลวคั้นเปนน้าํกะทิ  จากนั้นนําไปเคี่ยวใหแตกมนัจนเปน 
น้ํามนัมะพราว  นําเครื่องปรุงทั้งหมดมาผสมเขาดวยกัน โดยแบงเครื่องปรุงทกุชนิดออกเปนสวนๆ 
เทาๆ กัน ใสภาชนะโองดนิพกัไว  
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  การกวนขาวยาคู  ตองใชความรอนสงู เตาที่ใชนยิมขุดลงไปในดิน  ใหความรอนระออุยู
ตลอดเวลา  การกวนขาวยาคูตองใชสาวพรหมจารีเปนผูเร่ิมตนกวนจนเสร็จพิธีสงฆ  สาวพรหมจารี
ดังกลาว  ตองสมาทานเบญจศีลกอนเขาพธิีกวน  โดยมีดายสายสิญจนโยงจากพระสงฆมาผกูไวที ่
ไมพายที่ใชเปนไมกวน  
  เร่ิมพิธีกวน สาวพรหมจารีจบัไมกวน มีการลั่นฆองชัย ต้ังโหสามลา พระสงฆสวดชยนัโต 
ต้ังแตเร่ิมกวน  เมื่อสวดจบถอืวา  เสร็จพธิตีอไปใครมากวนก็ได  
  การกวนขาวยาคูตองกวนอยูตลอดเวลา เมื่อขาวยาคูเร่ิมเหนียวจะใชน้ํามนัมะพราว 
ที่เคี่ยวไวเติมลงในกระทะ  ไมใหขาวยาคติูดไมพาย  ขาวยาคูจะเปลี่ยนสีคล้ําเมื่อกวนเสร็จ และมี
กลิ่นหอมของเครื่องเทศ  ระยะเวลาที่ใชในการกวน  ประมาณแปดถึงเกาชัว่โมง  สวนมากเริ่มกวน
เวลา 19.00 นาฬิกา  จนถึงประมาณ  03.00 นาฬกิา  จงึแลวเสร็จ  
 
3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
  ไดมีนักการศึกษา  ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว  ดังนี ้
  พวงรัตน  ทวีรัตน (2529: 29 – 32)  กลาวถึง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  หมายถึง 
คุณลักษณะ  รวมถึงความรูความสามารถของบุคคล  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน  หรือ คือ
ประมวลประสบการณทัง้ปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน  ทาํใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพสมอง 
  จํานง  พรายแยมแข (2529: 19)  ไดกลาววา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถงึ   
ผลสําเร็จในเชงิวิชาการที่เดก็สามารถจดจาํเนื้อหา เร่ืองราวตางๆ ไดมากนอยเพยีงใด  สามารถนํา
ความรูไปใชไดถูกตองหรือไม และรวมถึงสมรรถภาพทางปญญาตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่
กําหนดไวดวย 
  วารี  วองพนิัยรัตน (2530: 1) ไดกลาวถงึ  ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวา  หมายถงึ  การวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตางๆ ตามทีก่าํหนดไวในจุดมุงหมายของฃ
การเรียนการสอนมากนอยเพียงใด เปนการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของสมรรถภาพ 
ทางสมอง ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการฝกอบรมในชวงเวลาที่ผานมาอันเปนเรื่องราวของอดีต 
  เยาวดี  วิบูลยศรี (2540: 28) ไดสรุปใหแนวคิดวา  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์เปนแบบ 
ทดสอบ วัดความรูเชิงวิชาการ  มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เนนการวัดความรู ความสามารถ
จากการเรียนรูในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบคุคล 
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  มัณฑน ี กุฏาคาร (2546)  กลาวถึงความหมายของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วา 
หมายถงึ  แบบทดสอบที่มุงตรวจสอบความรู  ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดานตางๆ ของผูเรียน
วา หลงัการเรยีนรูเร่ืองนั้น ๆ แลว ผูเรียนมพีฤติกรรมเปลีย่นแปลงไปจากเดิมตามความมุงหมาย
ของหลักสูตรวชิานัน้ๆ เพียงใด  มีความรูความสามารถในวิชาที่เรียนมามากนอยเพียงใด 
  จากคํากลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถงึ  การวัด
พฤติกรรม และความสามารถของผูเรียน  โดยเนนการวัดความรู  ความสามารถจากการเรียนรู   
ทั้งในอดีตและปจจุบัน 
 3.2  จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ ์ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถของ
สมรรถภาพสมองของบุคคลวา  เรียนแลวรูอะไรบาง และมีความสามารถดานใดมากนอยเพยีงใด 
เชน  มพีฤติกรรมดานความจํา  ความเขาใจ  การนาํไปใช การวิเคราะห  การสงัเคราะห และการ
ประเมินคา มากนอยอยูในระดับใด นั่นคือ  การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤตกิรรมของ
ผูเรียนในดานพุทธพิิสัยนัน่เอง  ซึง่เปนการวัด  2 องคประกอบ  ตามจุดมุงหมายและลักษณะของ
วิชาที่เรียน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2529: 29 – 30) คือ 
   1.  การวัดดานการปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัติ 
โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา  ใหทําการสังเกตและวัดได  เชน 
วิชาศิลปศึกษา  พลศึกษา  การชาง  เปนตน  การวัดแบบนี้จึงตองวดัโดยใช  ขอสอบภาคปฏิบัติ  ซึง่
การประเมนิผล  จะพิจารณาทีว่ิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 
   2.  การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเกี่ยวกบัเนื้อวิชา 
รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน  มวีิธีการสอบวัด
ได 2 ลักษณะ  คือ 
    2.1  การสอบปากเปลา  การสอบแบบนี้มักกระทาํเปนรายบุคคล  ซึ่งเปนการ
สอบที่ตองการดูผลเฉพาะอยาง  เชน  การสอบอานฟงเสียง  การสอบสัมภาษณ ซึง่ตองการดูการใช 
ถอยคําในการตอบคําถาม  รวมทัง้การแสดงความคิดเหน็และบุคลิกภาพตางๆ  เชน  การสอบ
ปริญญานิพนธ  ซึง่ตองการวัดความรู  ความเขาใจ  ในเรื่องที่ทาํ  ตลอดจนแงมุมตางๆ  การสอบ
ปากเปลาสามารถสอบวัดไดละเอียดลึกซึง้ และคําถามกส็ามารถเปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มเติมได
ตามที่ตองการ 
    2.2  การสอบแบบใหเขยีนตอบ เปนการสอบวัดที่ใหผูสอบเขียนเปนตวัหนังสือ
ตอบ  ซึ่งมีรูปแบบการตอบอยู  2 แบบ  คือ 
     2.2.1  แบบไมจํากัดคําตอบ  ซึ่งไดแก  การสอบวัดที่ใชขอสอบแบบอัตนัย 
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หรือความเรยีง 
     2.2.2  แบบจาํกัดคําตอบ  ซึง่เปนการสอบที่กําหนดขอบเขตของคําถามที่
จะใหตอบ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือก  ซึง่มีรูปแบบของคําถามคําตอบอยู  4 รูปแบบ  คือ  แบบ
เลือกทางใดทางหนึง่  แบบจับคู  แบบเตมิคํา และแบบเลือกตอบ 
  จากขอความดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ ์ เพื่อ
ตรวจสอบระดับความสามารถ และพฤติกรรมของผูเรียนวา  ผูเรียนเรียนแลวรูอะไร  และสามารถ 
นําความรูนัน้ไปใชไดอยางไรบาง 
 3.3  ประเภทของการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน  สามารถกระทาํได  2 ลักษณะ  
(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2529: 31 – 32) คือ 
  1.  การทดสอบแบบอิงกลุมหรือการวัดผลแบบอิงกลุม เปนการทดสอบหรือการสอบวัด 
ที่เกิดจากแนวความเชื่อในเรือ่งความแตกตางระหวางบคุคลที่วา  ความสามารถของบุคคลใดๆ ใน
เร่ืองใดนั้น มีไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน  บางคนมีความสามารถดอย และสวนใหญจะมี
ความสามารถปานกลาง  การกระจายของความสามารถของบุคคล ถานํามาเขียนกราฟจะมีลักษณะ
คลายๆ โคงรูประฆังหรือที่เรียกวา  โคงปกติ  ดังนัน้  การทดสอบแบนี้จึงยึดคนสวนใหญเปนหลกัใน
การเปรียบเทยีบ  โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบคุคลเทียบกับคนอื่นๆ ในกลุม  คะแนนจะมี
ความหมายกต็อเมื่อนําไปเปรียบเทียบกบัคะแนนของบุคคลอื่นที่สอบดวยขอสอบฉบับเดียวกนั 
จุดมุงหมายของการทดสอบแบบนี้  ก็เพือ่กระจายบุคคลทั้งกลุมไปตามความสามารถของแตละ
บุคคล นั่นก็คือ  คนที่มีความสามารถสูงจะไดคะแนนสูง  คนที่มีความสามารถดอยกวาก็จะได
คะแนนลดหลั่นลงมาจนถงึคะแนนต่ําสุด 
  2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ  ยึดความเชื่อ  ในเรื่อง 
การเรียนเพื่อรอบรู  กลาวคือ  ยึดหลักการวาในการเรียนการสอนนัน้  จะตองมุงสงเสริมใหผูเรียน
ทั้งหมดหรือเกอืบทั้งหมดประสบความสาํเร็จในการเรียน แมวาผูเรียนจะมีลักษณะแตกตางกันก็ตาม 
แตทุกคนควรไดรับการสงเสรมิใหพฒันาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตน  โดยอาจใชเวลา
แตกตางกนั ในแตละบุคคล  ดังนั้น  การทดสอบแบบอิงเกณฑ จึงมกีารกําหนดเกณฑข้ึน แลวนาํผล
การสอบวัดของแตละบุคคลเทียบกับเกณฑที่ต้ังไว  ไมไดมีการนาํผลไปเปรียบเทยีบกบับุคคลอื่นๆ 
ในกลุม  ความสําคัญของการทดสอบแบบนี้  จึงอยูที่การกําหนดเกณฑเปนสาํคญั 
   เกณฑ ในที่นี ้หมายถงึ  กลุมของพฤตกิรรมที่ไดกําหนดไวในแตละรายวิชา  ตาม
จุดมุงหมายของการสอนแตละบท หรือแตละหนวยการเรียนของรายวชิานัน้  ซึ่งอาจเปนจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรม หรือกลุมของพฤติกรรมก็ได จุดมุงหมายของการทดสอบแบบนี้ จงึเปนการตรวจสอบดู
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วาใครเรียนไดถึงเกณฑ และใครยังเรียนไมถึงเกณฑ   ควรไดรับการปรับปรุงแกไข   เชน   อาจใหมี
การเรียนซอมเสริม  เปนตน 
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2525: 16 – 17) ไดกลาวถงึ ประเภทของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  โดยแบงเปน  2 ประเภท  คือ  
   1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น  เปนแบบทดสอบที่ครูประจําวิชาสรางขึน้มาใช
ประเมินผลเฉพาะครั้งๆ ไป  เชน  การสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  การสอบ เพื่อตัดสินผลได
หรือตก  เฉพาะเนื้อหาที่สอบ 
   2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  เปนแบบทดสอบที่สรางขึน้มาอยางถูกหลักเกณฑ  โดย
ผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาวิชาและดานวดัผล  มีการทดลองวิเคราะหคุณภาพ และปรับปรุงกันมา
เปนขั้นๆ หลายครั้ง  จนแนใจวา  แบบทดสอบมีคุณภาพ แบบทดสอบมาตรฐาน  ประกอบดวยสวน
สําคัญ  2 ประการ  คือ 
    2.1  ตัวขอสอบมีคุณภาพสงู และจัดพิมพรูปเลมเปนอยางด ี
    2.2  คูมือการใชแบบทดสอบ  เพื่อใหสามารถปฏิบัติเกี่ยวกับการสอบไดอยาง
ถูกตองตามจดุประสงค  รายละเอียดของคูมือจะประกอบดวยสวนสาํคัญ  6 ประการ  คือ 
     2.2.1  ระบุจุดประสงคของแบบทดสอบใชวัดสมรรถภาพใด  ใชกับเด็ก
ระดับไหน และมีลักษณะขอสอบอยางไร 
     2.2.2  ระบุคุณภาพรายขอ และทัง้ฉบับ  บอกที่มาของการตรวจสอบ
คุณภาพวา ทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมใด  กี่คร้ัง และทําการปรับปรุงอยางไร 
     2.2.3  ระบวุิธดํีาเนนิการสอบอยางละเอียด  ทัง้การเตรียมตัวกอนสอบ 
ขณะกําลังสอบ และหลงัสอบ 
     2.2.4  ระบวุิธตีรวจใหคะแนน และมีคําเฉลย 
     2.2.5  ระบวุิธกีารแปลความหมายคะแนน  เพื่อใหการแปลความหมาย 
มีมาตรฐานเดยีวกนัหมด  จะตองสรางตารางคะแนนเกณฑปกต ิ
     2.2.6  ระบวุิธกีารนาํผลไปใช 
      สวนประกอบทั้ง 6 ประการนี้  จะมีสวนสาํคัญที่สุด  2 ประการ  คือ 
วิธีดําเนินการสอบ และการแปลความหมายคะแนน จะตองทําอยางมมีาตรฐานเดียวกัน 
  เยาวดี  วิบูลยศรี (2540: 22 – 26) ไดจําแนกประเภทของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามมิติตางๆ ไดหลายมิติ ดังตอไปนี ้
   1.  จาํแนกตามขอบขายของเนื้อหาวิชาทีว่ัด  เชน  แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนบางประเภท จะวดัเนื้อหาวิชาทางคณิตศาสตร หรือการสะกดคํา ขอบขายเนื้อหาวิชาของ 
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แบบสอบผลสัมฤทธิ์นัน้  อาจกําหนดใหกวาง หรือแคบได  ตามปกติแลว  ยังไมมมีาตรฐานอางอิง
สากลทีจ่ะนาํไปใชในการกาํหนดเนื้อหาวิชาสําหรับแบบสอบผลสัมฤทธิ์  ผูใชแบบสอบเทานั้นที่
จะตองกาํหนดเนื้อหาวิชาขึ้นเอง  โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสอบ  ผูสรางแบบสอบ
สามารถที่จะพัฒนาแบบสอบใหมีเนื้อหาไดตามขอบขายที่ตองการ 
   2.  จาํแนกตามลักษณะหนาทีท่ั่วไปของแบบสอบ  โดยแบงแบบสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนออกได  3 ลักษณะ คือ  
    2.1  แบบสอบเพื่อการสํารวจผลสัมฤทธิ์  เปนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทีท่ําหนาที่
ในการสาํรวจความสามารถทั่วๆ ไป ของนกัเรียน  โดยประเมินความรูในเนื้อหาวิชาหรือทักษะตางๆ 
เพื่อแสดงระดบัความสามารถของนกัเรียน  ดังนัน้  แบบสอบเพื่อการสาํรวจผลสัมฤทธิ์  จงึมักจะ
ครอบคลุมเนื้อหาทั้งในระดับกวางและระดับทั่วไป และถือคะแนนรวมที่ไดจากแบบสอบเปนตัวชี้ 
ถึงระดับความสามารถที่วัดได 
    2.2  แบบสอบเพื่อวนิิจฉัยผลสัมฤทธิ์ เปนแบบสอบผลสัมฤทธิท์ีท่ําหนาที่ใน 
การวนิิจฉัยเกีย่วกับจุดเดนและจุดดอยขององคประกอบสําคัญทางดานทกัษะตางๆ ของนักเรียน  
จึงสามารถแบงออกเปนแบบสอบชุดยอยๆ ไดอีก นอกจากนัน้คะแนนจากแบบสอบยังแยกตาม
องคประกอบที่สําคัญของแตละองคประกอบ 
    2.3  แบบสอบเพื่อวัดความพรอม  เปนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ซึง่ทาํหนาที่ใน 
การวัดทกัษะที่จําเปนสาํหรบัการเรียนในชั้นที่สูงขึ้น  แบบสอบเพื่อวดัความพรอมใชสําหรับทํานาย 
การกระทําในอนาคต  จึงทาํหนาที่เปนเครื่องมือในการวัดความถนัดไปในตัวดวย  
   3.  จาํแนกตามคําตอบที่ใช โดยทัว่ไปแลว  แบบสอบผลสัมฤทธิ์สวนใหญที่ใชกนั
มักจะเปนแบบสอบประเภทขอเขียน และที่ใชกนัคอนขางมากไดแก แบบสอบภาคปฏิบัติ  ซึ่งเปน
แบบสอบที่ตองการใหนกัเรียน หรือผูเจาสอบไดสาธิตทกัษะของตนเอง 
  นอกจากนี ้มณัฑน ี กุฏาคาร (2546: 40 – 44) กลาววา  ประเภทของการวัดผล
การศึกษามีมากมายหลายชนิด  แตกตางกนัไป  แลวแตหลักเกณฑทีจ่ะใชในการพจิารณา  ซึ่ง
สามารถจาํแนกได  ดังนี ้
   1.  จาํแนกตามลําดับกอนและหลังการสอน  แบงได  2 ประเภท คือ 
    1.1  การวัดผลโดยการใชแบบทดสอบกอนสอน  เปนการวัดผลความรูเดิม
กอนทําการสอน 
    1.2  การวัดผล  โดยการใชแบบทดสอบหลังสอน   เปนการวัดผลความรู
หลังจากที่ไดทาํการสอนไปแลว  โดยใชแบบทดสอบชุดเดิมหรือแบบทดสอบคูขนาน  ซึง่ผลของ 
การวัดที่ไดนั้น  การวัดผลหลงัสอนจะตองไดผลที่สูงกวากอนสอน  จงึจะเปนการแสดงวา การสอน 
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นั้นไดผล 
   2.  จาํแนกตามวัตถุประสงคของการวัด  แบงได  2 ประเภท คือ 
    2.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบยอย  เปนการวัดผลระหวางทาํการสอน 
ในแตละวิชา  โดยจะทาํการวัดผลหลังจากจบการเรียนในแตละหนวยการสอน  เพือ่วัดระดับความรู 
และคนหาบางจุดทีน่ักเรียนไมสามารถเรียนใหรอบรูได  เพื่อนาํไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหดีข้ึน 
    2.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรวม เปนการวัดผลการเรียนครั้งละหลายๆ 
หนวยการสอน หรือส้ินสุดการเรียนการสอนวิชานัน้แลว   เพื่อเปนขอมลู  สําหรับการตัดสินความ 
สามารถ ของผูเรียนในวิชานั้นๆ  
   3.  จาํแนกตามการตรวจใหคะแนน แบงได  2 ประเภท คือ 
    3.1  การวัดผลโดยการใชแบบทดสอบแบบอัตนัย เปนการวัดผลการใชความ 
สามารถในการใชภาษา  ใชความคิด  การแสดงออกทางอารมณ ทัศนคติและอื่นๆ ใหออกมาภายใน
ระยะเวลาทีก่าํหนด   ซึ่งการตรวจใหคะแนนของผูตรวจแตละคน จะไดไมตรงกัน  ดวยสาเหตทุี่มี
ความคิดเหน็ หรือการตดัสินใจของผูตรวจเขามามีสวนรวมดวย 
    3.2  การวัดผล  โดยการใชแบบทดสอบแบบปรนัย  เปนการวัดผลทีก่ําหนด
คําตอบออกมาใหเลือก หรือกําหนดขอบเขตของคําถามมาใหตอบสัน้ๆ  เชน  ใหเลือกตอบทางใด
ทางหนึ่ง  ถูกหรือผิด  จริงหรือไมจริง  ใชหรือไมใช หรือใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดมาตอบ หรือใหจบัคู
คําตอบกับคําถามที่มีความสัมพันธกนั หรือใหเติมคําตอบขอความสั้นๆ ลงในชองวางใหสมบูรณ 
เปนตน  ซึง่การตรวจใหคะแนนของผูตรวจแตละคนจะตรงกัน 
   4.  จาํแนกตามลักษณะการแปลความหมายของคะแนน แบงได  2 ประเภท คือ 
    4.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบอิงกลุม  เปนการวัดผลในลักษณะการ
นําคะแนนมาเปรียบเทียบกนัในกลุมวา อยู ณ ตําแหนงใด เมื่อเทยีบกบัคนอ่ืนๆ  โดยใชแบบทดสอบ
ชนิดเดียวกัน 
    4.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ  เปนการวัดผล  โดยใช
หลักเกณฑภายนอกมาเปนจุดเปรียบเทียบ คือ เปนการวัดในลักษณะของการนาํคะแนนไป
เปรียบเทยีบกบัเกณฑที่กาํหนด  โดยไมสนใจกับคะแนนของคนอื่นๆ  
   5.  จาํแนกตามจํานวนผูเขาสอบ แบงได  2 ประเภท คือ 
    5.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรายบุคคล เปนการวดัผลในลักษณะ 
ตัวตอตัว  คือ  มีครู  1 คน  ทําการวัดผลนกัเรียนทีละคน  อาจจะเปนการสอบสัมภาษณ หรือสอบ
ปากเปลา 
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    5.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบรายกลุม เปนการวัดผลในลักษณะที่ใชกนัใน
ปจจุบัน  คือ มีครู  1 คน  ทาํการวัดผลนักเรียนหลายๆ คน 
   6.  จาํแนกตามเวลาที่ใช แบงได  2 ประเภท คือ 
    6.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบใชความเร็ว เปนการวัดผลทีก่ําหนด 
เวลาใหทาํนอยมาก และมีจาํนวนขอมากขอ แตมักจะเปนขอทีง่ายๆ  เนื่องจากตองการความเร็ว 
ในการทํา 
    6.2  การวัดผล  โดยใชแบบทดสอบแบบใหเวลาเต็มที่  เปนการวัดผลที ่
ไมกําหนดเวลา  ผูสอบสามารถทาํจนกระทั่งคิดวา  ไมสามารถจะทาํตอไปไดอีกแลว  ซึง่จะแสดงให
เห็นถึงระดับความสามารถสงูสุดของบุคคลนั้น 
   7.  จาํแนกตามรูปแบบของขอสอบ แบงได  2 ประเภท คือ 
    7.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่ใหเขียนตอบเอง  เปนการวัดผลทีป่ระกอบ 
ดวยขอสอบเติมคํา บรรยาย ความเรียง 
    7.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่มีคําตอบใหเลือก เปนการวัดผลทีป่ระกอบ 
ดวยขอสอบถกู  ผิด  จับคู  เลือกตอบ 
   8.  จาํแนกตามลักษณะการตอบ  แบงได  3 ประเภท  คือ 
    8.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบปฏิบัติ  เปนการวดัผลภาคปฏิบัติ
ทั้งหลาย  เชน  วิชาพลศึกษา  การฝมือ  การแสดงละคร  เปนตน 
    8.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบปากเปลา  เปนการวดัผลรายบุคคล  เชน
การสอบสัมภาษณ  การสอบอาน  การสอบฟงเสยีง  เปนตน 
    8.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบแบบเขียนตอบ  เปนรูปแบบที่พัฒนามาจาก
การสอบปากเปลา  โดยวัดผลเปนกลุมใหเขียนตอบ  จะใชเวลาสอบนอยลง 
   9.  จาํแนกตามลักษณะการใชประโยชน แบงได  4 ประเภท คือ 
    9.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพื่อจัดอันดับ เปนการวัดผล เพื่อดูดระดับ
ความรูความสามารถของแตละบุคคลวาอยูตําแหนงใด  เพื่อประโยชนในการจาํแนกแยกประเภท 
แยกกลุม ตามความสามารถนั้นๆ 
    9.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพื่อวนิจิฉัย  เปนการวัดผลเพื่อคนหาความ
บกพรองของนกัเรียน  เพื่อประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
    9.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพื่อพยากรณ   เปนการวัดผลเพื่อทาํนาย 
หรือคาดคะเน  ความรู  ความสามารถ  ความสําเร็จในอนาคต  เพื่อประโยชนในการแนะแนววิชา
เลือกวิชาชีพในภายภาคหนา 
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    9.4  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบเพื่อคัดเลือก  เปนการวัดผล  เพื่อดูระดับ
ความรู  ความสามารถที่สูงๆ เพื่อประโยชนในการคัดเลือกบุคคลที่มีคุณภาพในการเขาเรียน หรือเขา
ทํางาน 
   10.  จาํแนกตามกระบวนในการสราง แบงได  2 ประเภท  คือ 
    10.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  เปนแบบทดสอบที่สราง
ข้ึนเฉพาะคราว  เพื่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
    10.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวย
กระบวนการทีม่ีการนาํไปทดลองสอบหลายครั้ง  แลวนาํผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  แลว
ปรับปรุงใหมีคุณภาพดี  มีความเปนมาตรฐาน 
   11.  จาํแนกตามจุดมุงหมายของผลการวดั  แบงได  3 ประเภท  คือ 
    11.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบทดสอบทีมุ่งวัด
พฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูของผูเรียน 
    11.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความถนัด เปนแบบทดสอบทีมุ่งวัด
สมรรถภาพพืน้ฐาน  อันเปนความสามารถทางสติปญญาของบคุคล 
    11.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ เปนแบบทดสอบทีมุ่งวัด
คุณลักษณะเฉพาะตวัของบุคคล  ซึ่งเปนผลรวมมาจากความรู  ความคิด  อารมณ  การปรับตัว 
ความสนใจ และทัศนคต ิ
   12.  จาํแนกตามสมรรถภาพที่จะวัด แบงได  6 ประเภท  คือ 
    12.1  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ เปนแบบทดสอบทีใ่ชวัด
ความเจริญงอกงามของความรูในการเรียน 
    12.2  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดเชาวนปญญา  เปนแบบทดสอบที่ใชวัด
สมรรถภาพสมองดานตางๆ  
    12.3  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความถนัด  เปนแบบทดสอบทีใ่ชวัด
ความถนัดทางดานวิชาการตางๆ หรือความถนัดพิเศษ ความถนัดเฉพาะของบุคคล 
    12.4  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ  เปนแบบทดสอบทีใ่ชวัด
คุณลักษณะเฉพาะตวัของบุคคล 
    12.5  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดเจตคติ  เปนแบบทดสอบที่ใชวัดทัศนคติ
ทางสังคม  เชื้อชาติ  การเมอืง  ศีลธรรม หรือศาสนา 
    12.6  การวัดผลโดยใชแบบทดสอบวัดความสนใจ  เปนแบบทดสอบทีใ่ชวัด
ความสนใจในเรื่องตางๆ ของบุคคล  เชน  ความสนใจในอาชพีประมง 
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  จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา  แบบทดสอบที่ใชในปจจุบันมีมากมายหลายชนิด  
แตละชนิดก็มจีุดมุงหมายในการทดสอบแตกตางกนั  ดังนัน้ ในการนําแบบทดสอบไปใชตองระมัด 
ระวังวา  เลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองเหมาะสมกับส่ิงที่เราตองการหรือไม  การจาํแนกประเภท
ของแบบทดสอบ จึงชวยใหสามารถเขาใจและเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองยิง่ขึ้น   
 3.4  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พิตร  ทองชัน้ (2524: 60 – 61)  ไดกลาวถึง กระบวนการในการสรางแบบทดสอบวา
การสรางแบบทดสอบ จะตองมีการวางแผนในการสรางอยางมีข้ันตอน  เพื่อชวยใหการสรางแบบ 
ทดสอบมีประสิทธิภาพ  โดยมีลําดับข้ันตอนในการวางแผน  ดังนี ้
   1.  กาํหนดจุดมุงหมาย  โดยตองกําหนดใหชัดเจนและแนนอนในเรื่องใด  อยางไร 
เชน   สรางแบบทดสอบในเรือ่งใด และมีการกําหนดน้ําหนกัคะแนน และควรทราบกลุมนักเรียนที่จะ
ทดสอบวาเกง – ออนเพียงใด  เพื่อจะไดใชเปนเกณฑในการสรางขอสอบใหเหมาะสมกับความ 
สามารถของนกัเรียน และควรมีการกําหนดวันเวลาในการสอบใหพอเหมาะกับกลุมสอบ 
   2.  ข้ันเตรียม  เชน  เตรียมหลักสูตร  เนื้อหาวิชาตลอดจนตําราหนงัสือแบบเรียน  
รวมถึงตองมีการวิเคราะหหลักสูตร และอุปกรณตางๆ ทีใ่ชการทาํแบบทดสอบ เชน กระดาษคําตอบ  
และครูผูสอนตองเลือกแบบและชนิดของขอทดสอบ  เชน  จะใชแบบเลือกตอบ  แบบเรียงความ  
หรือแบบผสม 
   3.  ข้ันลงมือปฏิบัติ  ไดแก  ข้ันลงมือปฏิบัติการเขยีนขอสอบตามทีก่ําหนดไว ส่ิงที่
ควรยึดถือคือ หลักและวิธีการสรางแบบทดสอบที่ดี  ถาเกดิขอสอบขอใดเกิดปญหา ควรมีการพูดคุย
กับเพื่อนครู หรือผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล  ทางดานเนื้อหาวิชานั้นๆ   
   4.  ข้ันตรวจสอบ  ควรมีการตรวจตราขอสอบวามีขอบกพรอง ดี – ไมดีอยางไร  
โดยนาํมาเปรยีบเทยีบกับผลการวิเคราะหขอสอบหลังจากที่ไดทดสอบกับนักเรียนแลว 
   5.  ข้ันจัดพิมพ  ส่ิงที่ควรคํานงึ  ไดแก  รูปเลมตองจัดใหเรียบรอย  พิมพใหสะอาด 
ตัวอักษรไมผิดพลาด  คําชีแ้จงในขอสอบตองชัดเจน และตองมีรายละเอียดเกี่ยวกบัจํานวนขอสอบ 
เวลา  คะแนนเต็ม    
  นอกจากนี ้บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2525: 22 – 29)  ไดกลาวถึงกระบวนการสราง 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์วา มีข้ันตอนที่สําคญั  4  ข้ัน  คือ 
   1.  ข้ันวางแผนการสรางแบบทดสอบ  การวางแผนสรางแบบทดสอบตองพิจารณา
ถงึสิ่งสาํคัญ  2 ประการ  คือ 
    1.1  จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช  หลักการสําคัญ คือ  การนํา
แบบทดสอบไปใชจะตองสัมพันธอยูกับการสอน  เชน  สอบเพื่อตรวจสอบความรูเดิม  สอบกอนทาํ
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การสอน  การสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน และวินิจฉัยขอบกพรองของขอสอบในระหวางการ
ดําเนนิการสอน และการสอบเพื่อสรุปผลการเรียน  ดังนั้น  จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช
จึงแบงไดเปน  4 จุดประสงค  คือ 
     1.1.1  ใชตรวจสอบความรูเดิม  กอนทีจ่ะเริ่มตนการสอน  เพื่อพิจารณาวา 
ถานกัเรียนยงัขาดความรูพืน้ฐาน ก็จําเปนตองทําการสอนเสริมเสียกอน  แตถานกัเรียนมีความรู
พื้นฐานเพียงพอ  ก็พิจารณาตอไปวา นักเรียนมีระดับความสามารถสงูต่ําเพียงใด  เพื่อจัดกลุม 
การเรียนและเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
     1.1.2  ใชตรวจสอบความกาวหนา และปรับปรุงการเรียนการสอน  โดยจะ
ทําการสอบในระหวางดําเนนิการสอนเปนระยะๆ   
     1.1.3  ใชวินิจฉัยผูเรียน เพื่อหาสาเหตุขอบกพรองของผูเรียนเปนรายบคุคล 
     1.1.4  ใชสรุปผลการเรียน เพื่อตัดสินผลการเรียนวานักเรียนควรไดเกรด
อะไร  สอบผานหรอืไมผานเกณฑที่กําหนด 
    1.2  เนื้อหาวิชาและพฤตกิรรมที่ตองการจะวัด  ซึ่งไดมาจากการวิเคราะห
หลักสูตร  ซึ่งเปนกระบวนการในการจําแนกแยกแยะวาวิชานั้นๆ มีหวัขอเนื้อหาสาระที่สําคัญ
อะไรบาง  มีจุดประสงคที่จะกอใหเกิดพฤตกิรรมอะไรบาง  ซึ่งประกอบดวยการวิเคราะห 2 อยาง คือ 
     1.2.1  การวิเคราะหเนื้อหาวชิา  ซึ่งตองคาํนึงถึงสิง่ตอไปนี ้ คือความ 
สัมพันธเกีย่วของกันของเนื้อหา ความยากงายของเนื้อหา  ขนาดความยาวของเนื้อหา เวลาที่ใชสอน 
     1.2.2  การวิเคราะหจุดประสงค  เปนการจาํแนกและจัดหมวดหมูพฤตกิรรม 
ที่ตองการปลกูฝง หรือตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรียน  โดยใชเนื้อหาวชิาเปนสื่อนํา  การวิเคราะห
จุดประสงค  ซึ่งควรดําเนินการดังนี ้ รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทัง้หมด  จากหลักสูตร และ
คูมือครู หลังจากนัน้  จึงเขียนพฤติกรรมทีสํ่าคญัของแตละจุดประสงคทั้งหมด และนยิามความหมาย
ของพฤติกรรมดังกลาว 
      การสรางตารางวิเคราะหหลกัสูตร หรือตารางลักษณะเฉพาะ  เปน
ตารางสองมิติ  มิติที่หนึ่ง  เปนจุดประสงคการสอน  ซึง่ประกอบดวยพฤติกรรมดานตางๆ  และมิติที่
สอง  เปนหัวขอเนื้อหา  ในแตละหัวขอเนื้อหาและพฤติกรรม  จะกาํหนดคะแนนน้ําหนักความสาํคัญ
ไว  ซึง่คะแนนน้ําหนกัความสําคัญนี ้ จะนาํมาใชในการเขียนขอสอบวา  ตองเขียนขอสอบวัด
พฤติกรรมในหัวขอเนื้อหาวชิาใดมากนอยเพียงใด 
      วิธีกาํหนดน้าํหนกัความสําคัญ และจํานวนขอสอบทาํได  ดังนี ้
       1.  กําหนดน้ําหนกัความสําคัญของแตละหัวขอเนื้อหา  โดย
พิจารณาจากเวลาที่ใชสอนในแตละหวัขอเนื้อหา 
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       2.  กําหนดน้ําหนกัความสําคัญของแตละพฤติกรรม  โดยพิจารณา
จากความสําคัญของจุดประสงคที่ใชสอน 
       3.  กําหนดจาํนวนขอที่จะใชสอบทั้งหมด  โดยพิจารณาจาก
จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช 
       4.  คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหวัขอเนื้อหา  โดยคดิจาก
น้ําหนกัความสําคัญ 
       5.  คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหวัขอเปนรายพฤติกรรม  โดย
คิดจากน้าํหนกัความสาํคัญของแตละพฤติกรรม 
   2.  ข้ันตระเตรยีมงานและเขยีนขอสอบ  ควรคํานงึถงึสิ่งตางๆ  ดังนี ้
    2.1  เตรียมแบบทดสอบฉบบัยกราง โดยเขียนจากตารางวิเคราะหหลกัสูตร 
แลวนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไข  การเขียนขอสอบตองเลือกชนิดขอสอบ  และรูปแบบคําถามให
เหมาะสมและควรเขียนขอสอบใหมากกวาขอสอบที่ตองการจริง  โดยเผื่อไวประมาณ  25 – 50% 
    2.2  ควรเขียนขอสอบใหยากพอเหมาะ  ขอสอบถูกผิดควรมีคนตอบถกู 75%  
ขอสอบเลือกตอบ  5  ตัวเลือกควรมีคนตอบถูก  60%  ขอสอบเติมคําควรมีคนตอบถูก  50% 
    2.3  เมื่อเขียนขอสอบเสร็จแลว  ควรนํากลบัมาพิจารณาขอบกพรองตางๆ  เชน 
คําถามตองไมกํากวม ไมคลมุเครือ ไมผิดหลักภาษา ไมยากและซับซอนเกนิไป 
    2.4  ควรเขียนขอสอบใหเนื้อหาบงัคับคําตอบ  มากกวาใชฟอรมขอความบังคับ
ตอบ  เชน  การใชคําวา  อาจจะ  บางท ี จะมีโอกาสเปนคําตอบถูกมากกวาผิด 
    2.5  ควรจัดขอสอบใหเปนหมวดหมูตามประเภทของขอสอบ 
    2.6  ควรสรางขอสอบแบบระดมพลังมากกวาแบบเรงรีบ 
    2.7  อยาจัดขอสอบใหมีขอถูกเรียงกนัอยางเปนระบบ 
    2.8  ควรออกแบบขอสอบใหมีวธิีตอบที่สะดวกและงายตอการตรวจใหคะแนน 
    2.9  ควรเขียนคําสั่งหรือคําชีแ้จงใหละเอยีด และชัดเจน 
    2.10  ควรระลึกอยูเสมอวา  พฤติกรรมทกุพฤติกรรม  ไมสามารถวัดดวยขอสอบ
เพียงขอเดียว หรือฟอรมเดียว 
    2.11  หลกีเลีย่งขอสอบแบบถูกผิด  เพราะมีโอกาสเดาตอบถูกไดงาย   
   3.  ข้ันทดลองสอบ เมื่อเขียนขอสอบและจัดพิมพเรียบรอยแลวกน็ําไปทดลองสอบ 
เพื่อนาํผลมาแกไขปรับปรุงขอสอบซึ่งมีขอเสนอแนะ  ดังนี ้
    3.1  กําหนดกลุมตัวอยางนกัเรียนที่จะนําไปทดลองสอบใหนกัเรียนทัง้คนเกง 
กลาง และออนคละกนัไป 
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    3.2  กําหนดเวลาที่ใชสอบใหเหมาะสมกบัจํานวนขอสอบ สําหรับแบบทดสอบ 
ที่สรางขึน้ครั้งแรกจะพิจารณาเวลาที่ใหทาํขอสอบ จากเวลาที่นกัเรียน 90% ทาํแบบทดสอบเสร็จเปน
การหมดเวลาสอบ 
    3.3  การคุมสอบตองพยายามจูงใจใหนกัเรียนมีสมาธ ิและพยายามทําแบบ 
ทดสอบ อยางเต็มความสามารถ  เพราะถานักเรียนรูวาการทดลองสอบนี ้ จะไมมีผลตอการสอบได
สอบตก  อาจทําใหนกัเรียนตอบแบบทดสอบอยางขอไปท ี ซึ่งจะสงผลตอคะแนนทีจ่ะนํามา
ประเมินผล ขอสอบได 
    3.4  ครูตองเตรียมตัวลวงหนาในการคุมสอบ อยาใหมีส่ิงผิดพลาดใดๆ เกิดขึ้น 
และการคุมสอบ  ครูควรวางทาทางใหมีความเปนกนัเองใหมากที่สุด 
    3.5  สถานการณทดสอบ ตองทาํใหเหมาะสมที่สุด  หองสอบตองปราศจาก
เสียงรบกวนใดทั้งสิน้ ตองมแีสงสวางเพียงพอ  อากาศถายเทสะดวก  ที่นัง่สอบเหมาะสม 
   4.  ข้ันประเมนิผลแบบทดสอบ  เปนการตรวจสอบแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม  
โดยพิจารณาตามคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ  10 ประการ  คือ 
    4.1  ความแมนตรง  หมายถงึ  แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมไดตรงตาม 
ที่ระบุไวในจุดประสงค และตามทีท่ําการสอนจริง 
    4.2  ความเชื่อมั่น หมายถงึ  แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกัน 
ทุกครั้ง 
    4.3  อํานาจจาํแนก หมายถงึ  ขอสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกันได 
กลาวคือ  คนเกงจะตอบถกู  คนออนจะตอบผิด 
    4.4  ความยากงาย  หมายถงึ  จํานวนเปอรเซ็นตผูตอบถกู  โดยทัว่ไปแลว 
ความยากงายที่เหมาะจะมีคนครึ่งหนึ่งตอบถูก 
    4.5  ความเปนปรนัย  หมายถึง  ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการใหคะแนน
ชัดเจน 
    4.6  ความเฉพาะเจาะจง  หมายถงึ  คนที่มีความสามารถเฉพาะเรื่องนัน้  จะ
ตอบขอสอบขอนั้นถูก  แตถามีความสามารถทัว่ไปจะตอบขอสอบไมถูก 
    4.7  ประสิทธภิาพ  หมายถงึ  แบบทดสอบที่ใชนัน้ประหยัดเวลาการสราง  
การดําเนินการสอบ  การตรวจใหคะแนน แตใหผลการสอบถูกตอง 
    4.8  ความสมดุล  หมายถึง  แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุม  ตาม
จุดประสงคและเนื้อหา  มีสัดสวนจาํนวนขอสอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 



 63

    4.9  ความยุติธรรม  หมายถงึ  แบบทดสอบมีความชัดเจนไมคลุมเครือ และเปด
โอกาสใหทุกคนมีโอกาสทีจ่ะตอบถูกไดเทากัน 
    4.10  ความเหมาะสมของเวลา  หมายถงึ  แบบทดสอบกาํหนดเวลาใหอยาง
เพียงพอในการตอบขอสอบจนเสร็จ 
  จากขอความที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดวา  กระบวนการสรางแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์  มข้ัีนตอนสําคัญ  คือ  ข้ันวางแผน  ข้ันเตรียม  ข้ันทดลองสอบ และขั้นประเมินผล
แบบทดสอบ  กระบวนการนีจ้ะทาํตดิตอซ้ํากันไปเรื่อยๆ จนกวาจะไดคุณภาพแบบทดสอบตามที่
ตองการ  การวางแผนสรางแบบทดสอบนบัวา เปนขัน้สาํคัญมาก  เพราะจะเปนตัวกําหนดการเขียน
ขอสอบใหถูกตองตั้งแตแรก  ดังนั้น  ตารางวิเคราะหหลกัสูตร  จึงเปนสวนสาํคัญที่จะตองสรางขึน้
กอนที่จะทําการสรางแบบทดสอบทุกครั้ง 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  วันเพ็ญ  สุภีกติ (2528: 63) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ
ทัศนคติตอภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  โดยวธิีอานแลวเขียนลาํดับเร่ืองราวดวย
วิธีอานและทาํแบบฝกหัด  ผลการวิจยัพบวา  นักเรยีนที่เรียนโดยวิธีอานแลวเขียนลาํดับเร่ืองราว 
มีความเขาใจในการอานสงูกวานักเรยีนทีเ่รียนโดยวิธีอานแลว ทําแบบฝกหัดอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับที ่.01 
  สายสุนยี  สกลุแกว (2534: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน   เพื่อจับใจ 
ความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีจุดมุงหมาย  เพื่อสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย  
เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6  เปนชุดฝกทักษะดวยตนเอง  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนวดัมหาบุศย  (พิทกัษถาวรคณุ)  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  105  คน  ผลการวิจยัพบวา  หลงัจากที่นกัเรียนฝกทักษะการอาน 
จากชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจบัใจความสงูกวาคะแนนทดสอบกอนการฝก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ลัดดา  ไขวพันธุ (2542) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีส่อนดวยวิธี
ทางกระบวนการวิทยาศาสตรกับวิธีการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทย ดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอน
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร อยูในระดับปานกลาง และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สอนดวยวิธี
สอนตามคูมือครูอยูในระดับผานเกณฑข้ันต่ํา ที่กําหนด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย
ดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยาง 
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มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  ฉันทนา  การสะอาด (2547: บทคัดยอ)  ไดทําวจิัยเรื่อง  การสรางแบบฝกทักษะ 
การอานเชิงวิเคราะห  สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
มหาสารคาม  โดยใชแผนการสอนอานเชิงวิเคราะหจํานวน  1 ชุด  ชุดการสอนใหความรูเกี่ยวกับ 
ขอปฏิบัติในการอานเชิงวิเคราะหจาํนวน  1 ชุด  แบบฝกทักษะการอานเชิงวเิคราะห  จํานวน  6 ชุด  
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น จํานวน  1 ฉบับ ผลการศึกษา 
คนควาพบวา  แบบฝกทกัษะการอานเชงิวเิคราะห  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่สรางขึน้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทกัษะการอานเชิงวิเคราะห  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนกวากอนเรยีน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  ชุลีพร  ฤทธิเดช  (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกีย่วกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง ชนิดของคําในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ทีจ่ัดการเรียนรู 
โดยใช และไมใชแผนที่ความคิด (Mind  Mapping) พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนกับ 
หลังเรียน ของกลุมทดลองทีจ่ัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด  มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนกบัหลังเรียนของกลุมควบคุม
ที่จัดการเรียนรูโดยไมใช แผนที่ความคิด  มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ระดับของคาเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองชนดิของคําในภาษาไทยที่จัดการเรียนรู  โดย
ใชแผนที่ความคิดของกลุมทดลองอยูในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 และกลุม
ควบคุมอยูในระดับนอย  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 
  นพนภา  ออกดวง (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทาง การเรียน เร่ือง คําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับ 
การสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกนัเทคนิค STAD กับการสอนแบบปกติ มีวัตถุประสงค  เพื่อ
เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษาความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ีตอการสอน  โดย 
การเรียนแบบรวมมือกนัเทคนิค STAD ตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 
โรงเรียนศาลาตึกวิทยา  อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  48 คน  ผลจากการศึกษา
พบวา 
   1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ืองคําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียน 
ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค  STAD กับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบปกติ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบ
รวมมือกนัเทคนิค STADสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
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  ปทมา  ไตรคุป (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทย  เร่ือง การเขียนสะกดคํา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3  ที่สอนโดยนํา
ความรูทางคตชินมาเปนเครือ่งมือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกับวิธีสอนตามคูมือครู และ
ศึกษาความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ีตอการสอน โดยนําความรูทางคตชินมาเปนเครือ่งมือในการจดั 
กิจกรรมการเรยีนการสอน กลุมตัวอยางคอืนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสารสิทธิ์พทิยาลยั 
อําเภอบานโปง   จังหวัดราชบุรี   จํานวน  80 คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
การวิเคราะหขอมูลใช  t-test  แบบอิสระ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียน
ภาษาไทย  และใชวิธหีาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวเิคราะหความคดิเห็นของ
นักเรียน  พบวา   
   1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทย  เร่ือง การเขียนสะกดคําของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  กลุมทีส่อนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเครื่องมือ สูงกวากลุมที่สอนตาม
คูมือครู อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   2.  ความคงทนทางการเรียนภาษาไทย  เร่ือง การเขียนสะกดคําของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  กลุมทีส่อนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเครื่องมือในการจัดกจิกรรม 
การเรียนการสอนกับกลุมที่สอนตามคูมือครูไมแตกตางกนั 
   3.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอน โดยนําความรูทางคติชนมาเปน
เครื่องมือสวนใหญอยูในระดับเห็นดวย 
  สุนันท  กลอมฤทธิ ์(2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิา ท 32101 ภาษาไทย เร่ือง ขุนชางขนุแผน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
ที่เรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  เปนงานวจิัยกึ่งทดลอง  
มีวัตถุประสงค  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ี
ตอการจัดการเรียนแบบบูรณาการ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนเสนา  
“เสนาประสทิธิ์”  อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  60 คน  ไดมาโดยวิธีการสุม
อยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  วิชา
ภาษาไทย  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติวิชาภาษาไทย  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและแบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนที่เรียน  โดยการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ  
ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  และการจดัการเรียนรู
แบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ท 32101 ภาษาไทย  ไมแตกตางกัน  และมีความคิดเหน็
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับดี 
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 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปไดวา  การใชรูปแบบ
การสอน  กลวธิีการคิด  กลวธิีการสอน และเนื้อหาการเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นนัน้เปนสิง่ที่สามารถ
พัฒนาทักษะการอาน และการเรียนรูของนักเรียนไดสูงขึ้น 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  การกาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรยีนนานาชาติฮารโรว 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน  7 หองเรยีน  จํานวนนกัเรียน  187 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2551 
จํานวน  1 หองเรียน  นักเรยีนจํานวน  25 คน  โดยใชวิธกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) จาก  7 หองเรียน  สุมหองเรียนมา  1 หองเรียน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
  1.  หนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย สําหรับนกัเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนนานาชาติฮารโรว  กรุงเทพมหานคร  ประกอบดวยเนื้อหา  8 หนวย  
โดยใชเวลาเรียนหนวยละ  2 คาบ  คือ 
   หนวยที่ 1  ประเพณียี่เปง (ภาคเหนือ) 
   หนวยที่ 2  ประเพณีบุญบั้งไฟ (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื) 
   หนวยที่ 3  ประเพณีผีตาโขน (ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื)  
   หนวยที่ 4  ประเพณีสงกรานต (ภาคกลาง)  
   หนวยที่ 5  ประเพณีบวช (ภาคกลาง)  
   หนวยที่ 6  ประเพณีแตงงาน (ภาคกลาง) 
   หนวยที่ 7  ประเพณีตักบาตรเทโว (ภาคกลาง)  
   หนวยที่ 8  ประเพณีกวนขาวยาค ู(ภาคใต)  
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  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ือง ประเพณีไทย  
แบบปรนัย  4 ตัวเลือก 
  3.  แบบทดสอบประเมินผลกอนและหลงัการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม   
ทั้ง 8 หนวย  เปนแบบปรนัย  4 ตัวเลือก 
 ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม 
       ผูวิจยัไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติมตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  ศึกษาเทคนิค และวธิีการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม จากเอกสาร และหนังสือตางๆ 
ที่เกีย่วของ  เพื่อใชเปนคูมอืในการสรางหนงัสืออานเพิม่เติม  รวมถงึการประเมนิคณุภาพของ
หนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง ประเพณีไทย  
  2.  ศึกษาเกี่ยวความหมาย  ความสาํคัญ และประเภทของประเพณีไทย  รวมทัง้
ประเพณีไทย 4 ภาค ไดแก ประเพณียี่เปง (ภาคเหนือ) ประเพณีบุญบั้งไฟ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
ประเพณผีีตาโขน (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)   ประเพณีสงกรานต (ภาคกลาง)   ประเพณีบวช  
(ภาคกลาง)  ประเพณีแตงงาน (ภาคกลาง)  ประเพณีตักบาตรเทโว (ภาคกลาง) และประเพณีกวนขาว
ยาคู (ภาคใต)  จากเอกสารและหนงัสือตางๆ  
  3.  สรางหนงัสืออานเพิ่มเตมิ ตามหลักเกณฑและวิธกีารของ บันลือ  พฤกษะวนั  โดยมี
หลักเกณฑ  ดังนี ้
   3.1  ลักษณะรปูเลม ขนาดรูปเลมใหญสุดมีขนาด 10” x 13” และขนาดเล็กสุด  
5” x 8”  การเย็บเลม  เขาปกควรมั่นคงแข็งแรงทนทานตอการใช การจดัหนาชัดเจน  มีชองวางดู
สวยงาม  ลักษณะตัวอักษรเรียบไมมีการผิดพลาดในการพิมพตัวอักษร  มีภาพประกอบเพื่อดึงดูดใจ
และชวยสรางความเขาใจ 
   3.2  การวางโครงเรื่อง แตละโครงของประเพณีตางๆ นัน้วางใหสัมพันธกับพืน้ฐาน
และประสบการณของเด็ก  โดยใชบรรยายโวหารที่มีเนือ้หาสืบเนื่องเปนเรื่องราวและมีเหตุผลเปนไป
ตามที่มาและเปนไปตามความเปนจริงของประเพณนีั้นๆ มุงสอนใหเกดิความรูสึกนึกคิดไปในตัว  ซึ่ง
จะชวยพัฒนาในดานความสนใจ และชี้ใหเหน็ถงึลักษณะของคุณธรรมทั้งในดานความรัก   ความ
สามัคคี และความเพียรพยายาม  
   3.3  การใชภาษา เหมาะกับวัย เขาใจงาย เปนภาษาทีน่ยิมใชในสงัคม  
   3.4  การจัดภาพ ภาพแสดงอาการเคลื่อนไหว มชีีวิตชีวา  การเคลื่อนไหวตรงกับ
ความเปนจริง  ไมกอใหเกิดความเขาใจผิดได  
  4.  นําหนงัสืออานเพิ่มเติมทีส่รางเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน  
เพื่อตรวจสอบความถกูตอง  เหมาะสมในดานเนื้อหา  ดานภาษาที่ใช ดานการจัดรูปเลมและการพมิพ  
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ดานการใชภาพประกอบ  และดานคุณคาและประโยชนที่จะไดรับ  โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
หนงัสือที่ผูวิจยัสรางขึ้น  แลวนาํไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํเพื่อใหไดหนังสืออานเพิ่มเติมที่ถกูตอง
เหมาะสม  โดยมีรายละเอียด  ดังนี ้
 

ระดับคะแนนที่ได                           รายการประเมินคุณภาพหนงัสือ 
5 4 3 2 1 

1.  ดานเนื้อหา 
    1.1  เนื้อหาเหมาะสมกับวยัและระดับความรูของผูอาน 

     

    1.2  การจัดลําดับเนื้อหามีความเหมาะสมและตอเนื่อง      
    1.3  ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      
    1.4  เนื้อหามีสวนชวยสอนใหรูจักและเขาใจในประเพณีไทยโดยทีเ่ด็ก 
ไมรูตัว 

     

    1.5  เนื้อหามีสวนปลกูฝงใหรักและภูมิใจในประเพณีไทย      
    1.6  ผูอานไดรับความรูเร่ืองประเพณีไทย 4 ภาค      
    1.7  ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน      
    1.8  ผูอานสามารถสรุปเร่ืองราวหรือใจความสาํคัญของประเพณีไทย 
แตละภาคได 

     

2.  ดานภาษาที่ใช 
    2.1  ภาษาที่ใชอานเขาใจงาย 

     

    2.2  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน      
    2.3  ภาษาที่ใชส่ือความหมายไดชัดเจน      
    2.4  ภาษาที่ใชนาสนใจชวนติดตาม      
3.  ดานการจัดรูปเลมและการพมิพ 
    3.1  ขนาดและความหนาของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก     

     

    3.2  รูปเลมภายนอกสวยงามและนาสนใจ      
    3.3  ตัวอักษรที่พิมพสวยงาม อานงายและชัดเจนเหมาะสมกับวยัของ
ผูอาน 

     

    3.4  การจัดวางหนาหนงัสือและขนาดตัวอักษรเหมาะสม      
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ระดับคะแนนที่ได             รายการประเมินคุณภาพหนงัสือ 
5 4 3 2 1 

4.  ดานการใชภาพประกอบ 
    4.1  ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเนื้อหา     

     

    4.2  ภาพประกอบดึงดูดใจใหอยากอานเนื้อหา      
    4.3  การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม      
5.  ดานคณุคาและประโยชนที่ไดรับ 
    5.1  ชวยใหนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2 มีหนงัสืออานเพิ่มเติมประเภท
รอยแกว      

     

    5.2  ชวยใหนกัเรียนไดฝกทักษะทางภาษาไทยและมทีักษะในการอานบท
รอยแกว 

     

    5.3  ชวยปลูกฝงใหนักเรียนไดเหน็คุณคาของประเพณีไทย 4 ภาค      
     5.5  สงเสรมิใหนกัเรียนรูจักใชเวลาวางในการแสวงหาความรูจากการอาน      
     5.6  เปนแนวทางหรือตัวอยางใหครูหรือผูสนใจในการจัดทําหนงัสอือาน
เพิ่มเติมสําหรบั 

     

      

รวม      
      

 
 แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ  ตามแนวของ ลิเคอรท (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 107)  มีรายละเอียด  ดังนี ้
 

  ระดับคะแนน 5 หมายถงึ  หนงัสือมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
  ระดับคะแนน  4 หมายถงึ หนงัสือมีคุณภาพอยูในระดับดี 
  ระดับคะแนน 3  หมายถงึ หนงัสือมีคุณภาพอยูในระดับพอใช 
  ระดับคะแนน 2 หมายถงึ หนงัสือมีคุณภาพอยูในระดับควรปรับปรุง 
  ระดับคะแนน 1 หมายถงึ หนงัสือมีคุณภาพอยูในระดับใชไมได 
 

 นําคะแนนที่ไดจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาพิจารณาหาคาเฉลีย่เพื่อใชเปนเกณฑ
ในการยอมรับคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม  โดยมีเกณฑ  ดังนี ้
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  คะแนนเฉลีย่ตั้งแต 4.51 – 5.00 หมายถงึ  ผลการประเมนิอยูในระดับดีมาก 
  คะแนนเฉลีย่ตั้งแต 3.51 – 4.50 หมายถงึ  ผลการประเมนิอยูในระดับดี 
  คะแนนเฉลีย่ตั้งแต 2.51 – 3.50 หมายถงึ  ผลการประเมนิอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่ตั้งแต 1.51 – 2.50 หมายถงึ  ผลการประเมนิอยูในระดับพอใช 
  คะแนนเฉลีย่ตั้งแต 1.00 – 1.50 หมายถงึ  ผลการประเมนิอยูในระดับตองปรับปรุง 
 
 เกณฑในการยอมรับวาหนงัสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึน้มีคุณภาพหรือไม  ผูวิจัยไดกาํหนดให
มีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.5 ข้ึนไป  โดยผูวิจัยไดปรับปรุงจากแนวคิดของ ธรัญญา นาคหอม (2545: 52) 
  5.  นําหนงัสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ไปทดลองหาประสทิธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนนานาชาติฮารโรว  กรุงเทพมหานคร 
โดยดําเนนิการทดลอง  ดังนี ้
   5.1  ข้ันทดลองรายบุคคล  ผูวิจัยนําหนงัสอือานเพิ่มเติมไปทดลองใชกบันักเรียน  
3 คน  ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจากนักเรียนทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับเกง  ปานกลาง  ออน 
อยางละ 1 คน  แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 
   5.2  ข้ันทดลองกลุมเลก็  ผูวิจัยนาํหนังสืออานเพิ่มเติมทีแ่กไขปรับปรุงแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียน 9 คน  ที่ไดจากการสุมนักเรียนเกง  ปานกลาง  ออน  อยางละ 3 คน  โดยเริ่ม
จากการทาํแบบทดสอบกอนเรียน  ทําแบบฝกระหวางเรียนและทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
   5.3  ข้ันทดลองภาคสนาม  ผูวิจัยนําหนงัสืออานเพิ่มเตมิที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  จํานวน  25 คน  จากนัน้นาํผลที่ไดมาหาประสิทธิภาพ
ของหนงัสืออานเพิม่เติมที่สรางขึ้น 
 ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวย
หนังสืออานเพิ่มเติม 
  1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ จากเอกสารคําสอน การสรางแบบทดสอบของ
บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2525) 
  2.  วิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรมของบทเรียนที่ใชในการทดลอง
เพื่อนาํมาเขียนแบบทดสอบ 
  3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  50 ขอ  เปนขอสอบแบบ 
ปรนัย ชนิดเลอืกตอบ  4 ตัวเลือก  มีคําตอบที่ถูกตองเพยีงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนนขอ 
ที่ตอบถูกให  1 คะแนน  ขอที่ตอบผิด  ไมตอบ หรือตอบเกิน  1 ตัวเลือก  ให  0 คะแนน  
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  4.  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองจากนัน้นาํมาปรับปรุงแกไข 
  5.  นําแบบทดสอบไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเหมาะสมของคําถาม 
และความเหมาะสมทางภาษาที่ใชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน   โดยใชคาดัชนี  
ความสอดคลองที่มีระดับการประเมิน  3 ระดับ  ดังนี ้
 

   +1 หมายถงึ   แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
   0 หมายถงึ ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
       การเรียนรูหรือไม 
   - 1 หมายถงึ แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 
 

   จากนั้นนําผลการพิจารณาความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ  แลวนําไปหาคาดัชนี
ความสอดคลอง  IOC  โดยคาดัชนีความสอดคลอง  ควรมีคามากกวาหรือเทากับ  .05  จึงจะถือวา
ขอคําถามนั้นเปนตัวแทนของลักษณะกลุมพฤติกรรมทีว่ดั 
  6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรยีนนานาชาตฮิารโรว  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100 คน  
  7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่นกัเรียนทําแลว  มาตรวจใหคะแนน 
โดยนาํขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แลว
คัดเลือกเฉพาะขอที่มีความยากงายอยูระหวาง  .20 – .80  และคาอํานาจจาํแนกตั้งแต  .20 ข้ึนไป 
สวนขอที่ไมถึงเกณฑใหตัดออก เลือกขอสอบที่ใชได  พรอมทั้งหาคาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์  โดยใชสูตร  K-R 20  ของ คูเดอร ริชารดสัน 
  8.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ี่ไดมาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบ 
หลังเรียน เพื่อใชเปนเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออาน
เพิ่มเติม 
  1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเตมิ  จากหนงัสอื
หลักการวัดและประเมินผลการศึกษาของ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2525) 
  2.  วิเคราะหเนื้อหาในแตละหนวยของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  3.  สรางแบบฝกหัดจากเนื้อหาในหนังสืออานเพิ่มเติมเปนแบบปรนัย  4 ตัวเลือก  
  4. นาํแบบฝกหัดระหวางเรียนที่สรางเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานสาระวิชา 
ภาษาไทย  ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  โดยใชแบบประเมินที่มลัีกษณะเปนแบบมาตราสวน 
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ประมาณคา  5 ระดับ  โดยกําหนดความหมายของคะแนนและเกณฑการประเมิน  ดังนี ้
 

   คะแนน   5   หมายถงึ มีคุณภาพระดบัดีมาก 
   คะแนน   4 หมายถงึ มีคุณภาพระดบัดี 
   คะแนน   3 หมายถงึ มีคุณภาพระดบัพอใช 
   คะแนน   2 หมายถงึ มีคุณภาพระดบัตองปรับปรุง 
   คะแนน   1 หมายถงึ มีคุณภาพระดบัใชไมได 
 

ระดับความคดิเห็น ที ่               รายการประเมนิ 
5 4 3 2 1 

1 ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค      
2 ความถูกตองของเนื้อหา      
3 เนื้อหามีความตอเนื่องกัน      
4 ความชัดเจนของการอธิบายเนื้อหา      
5 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน      
6 ความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
7 ความเหมาะสมของจํานวนขอคําถามในแตละหนวย      
8 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช      
9 สงเสริมการคิดวิเคราะห      
10 สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช      

       

รวม      
      

  
  5.  นําผลการประเมินมาพจิารณาหาคาเฉลี่ยคาความสอดคลอง IOC เพื่อใชเปนเกณฑ 
การประเมนิคณุภาพแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเตมิ โดยกาํหนดเกณฑ  ดังนี ้
 

   คะแนนเฉลีย่ตั้งแต  4.51 – 5.00 หมายถงึ คุณภาพดีมาก 
   คะแนนเฉลีย่ตั้งแต  3.51 – 4.50 หมายถงึ คุณภาพดี 
   คะแนนเฉลีย่ตั้งแต  2.51 – 3.50 หมายถงึ คุณภาพพอใช 
   คะแนนเฉลีย่ตั้งแต  1.51 – 2.50 หมายถงึ ตองปรับปรุงคุณภาพ 
   คะแนนเฉลีย่ตั้งแต  1.00 – 1.50 หมายถงึ ไมมีคุณภาพ 
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  เกณฑในการยอมรับวา  หนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีคุณภาพหรือไม ผูวิจัยได
ปรับปรุงเกณฑจากแนวคิดของ ธรัญญา  นาคหอม (2545: 52)  โดยกําหนดใหมีคาเฉลี่ย  ต้ังแต 
3.5  ข้ึนไป   
   
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การวิจยัในขั้นตอนการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมมีแบบการวิจยั  ดังตอไปนี้ 
 1.  ในการทดสอบสมมติฐานมีรูปแบบเปนกลุมเดยีวทดสอบกอนและหลังอาน 
(Randomized one Group Pretest – posttest  Design) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 60 – 61) 
ดัง ตาราง 1 
 
ตาราง 1  แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมติฐาน 
  

กลุม กอนอาน ทดลอง หลังอาน 
    

E T1 X T2    
    

   
 เมื่อ  E แทน กลุมตัวอยาง 
   T1 แทน การสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนกอนอาน 
   X แทน การอานหนังสอือานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  
   T2 แทน การสอบวัดผลการสัมฤทธิก์ารเรียนหลงัอาน 
 
 การวิจยัในขั้นตอนการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติม  เปนการวิจัยทีม่ีรูปแบบการทดลอง
กลุมเดียว  ทําการทดลองกอนอานและหลงัอาน  ซึ่งผูวิจยัดําเนนิการเก็บขอมูลตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  ติดตอผูบริหาร โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมอื
ในการวิจัย 
  2.  สุมนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ที่เปนกลุมทดลองโดยการสุมอยางงายมาจาํนวน 
1  หอง จากจาํนวนทั้งหมด 5  หองเรียน 
  3.  ผูวิจัย  ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเตมิวิชาภาษาไทย  เร่ือง 
ประเพณีไทย กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  จํานวน  25 คน 
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  4.  ทําการเก็บขอมูลกอนการอาน  โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทาํแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์จํานวน  30 ขอ  เพือ่นําคะแนนทีไ่ดเปนคะแนนทดสอบกอนการเรียน 
  5.  ใหนกัเรียนกลุมตัวอยางอานหนงัสืออานเพิ่มเติมทั้ง  8 หนวย  โดยเริ่มอานจาก
หนงัสืออานเพิม่เติมหนวยที ่1 – 8  เมื่อศึกษาสาระในแตละหนวยจบแลว ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน   
  6.  หลังจากเรยีนดวยหนังสอือานเพิ่มเติม ทัง้  8 หนวย  จบแลวใหนกัเรียนกลุม
ตัวอยางทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัการเรียน  ซึ่งเปนชุดเดียวกบัแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
กอนการเรียน  จํานวน  30 ขอ 
  7.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนอาน และหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติมวิชา
ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย มาทาํการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมตฐิานตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูลตามขั้นตอน  ดังนี ้
 1.  พัฒนาเครือ่งมือวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
  1.1  วิเคราะหคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเตมิวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  โดยนาํ
แบบทดสอบไปตรวจความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ความเหมาะสมของคําถาม และความเหมาะสมของ
ภาษา ที่ใชเกณฑการใหคะแนน โดยผูเชีย่วชาญ  จํานวน  3 ทาน  โดยใชคาดัชนคีวามสอดคลอง 
(IOC) ที่มีระดบัการประเมนิ  3 ระดับ  ดังนี ้
 

   +1 หมายถงึ   แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
   0 หมายถงึ ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
       การเรียนรูหรือไม 
   - 1 หมายถงึ แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 
 

  1.2  วเิคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย 
  1.3  วิเคราะหคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวยหนังสอื
อานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย  เร่ือง  ประเพณีไทย  โดยใชสูตร  K-R 20 
  1.4  หาประสทิธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม  โดยใชสูตรเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
   80  ตัวแรก  หมายถงึ  คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนทั้งหมดทาํแบบฝกหัดใน
ระหวางเรียนถกู  คิดเปนรอยละ 80 



 76

   80  ตัวหลงั  หมายถงึ  คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนทั้งหมดทาํทดสอบหลังเรียน
ถูก  คิดเปนรอยละ 80 
 2.  ทดสอบสมมติฐานวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  
  2.1  วิเคราะหคะแนนกอนและหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย  จากการ
ทําแบบฝกหัดทายบท  โดยใชคาเฉลี่ย Χ  

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจยัครั้งนี้ ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1  สถิติพื้นฐาน 
   3.1.1  หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลงัเรียนของกลุมทดลอง (ลวน  สายยศ. 
2538: 73) โดยคํานวณจากสูตร  
 

       
Ν

Χ
=Χ ∑   

 
   เมื่อ  Χ   แทน คะแนนเฉลีย่ 
     ∑Χ  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     Ν   แทน    จํานวนนักเรยีนกลุมตัวอยาง 
 
   3.1.2  หาคาแปรปรวนของแบบทดสอบ (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 142) โดย
คํานวณจากสตูร 

       ( )
( )1

22
2

−ΝΝ

Χ−ΧΝ
= ∑∑S      

 
   เมื่อ  2S    แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
     ∑Χ    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     2∑Χ   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง 
     Ν    แทน จํานวนนักเรยีนกลุมตัวอยาง 
  3.2  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   3.2.1  หาคาความตรง โดยทาํการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจดุประสงค
การเรียนรูหนงัสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของหนงัสืออาน
เพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย (IOC) คํานวณจากสูตร (ณัฎฐพงษ  เจริญพิทย.  2542 : 
235)  
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       IOC  =  
N

R∑  
 

   เมื่อ  IOC  แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงค 
              ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทัง้หมด 
     N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   3.2.2  หาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบ  โดยใช 
การวิเคราะหขอสอบในรายขอ (ณัฎฐพงษ  เจริญพทิย.  2542: 215) โดยคํานวณจากสูตร 
    คาความยากงาย 
 
       P   = 

N
R  

   
   เมื่อ  P  แทน คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
     R  แทน จํานวนนักเรยีนทีท่ําขอนั้นถกู 
     N  แทน จํานวนนักเรยีนทีท่ําขอนั้นทัง้หมด 
 
    คาอํานาจจาํแนก 
      

       
2
N

RRr LH −
=  

   
   เมื่อ  r   แทน คาอํานาจจาํแนก 
     HR  แทน จํานวนนักเรยีนที่ตอบถกูในกลุมเกง 
     LR   แทน จํานวนนักเรยีนทีท่ําถูกในกลุมออน 
     N   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมเกงและกลุมออน 
 
   3.2.3  การหาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบหนงัสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย 
เร่ือง ประเพณไีทย ของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson 20 หรือ K-R 20)  
(ณัฎฐพงษ  เจริญพิทย.  2542: 228) โดยคํานวณจากสูตร  ดังนี ้
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⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

K
KR  

 
   เมื่อ  ttR   แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     K   แทน จํานวนขอของเครื่องมือ 
     2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
     p   แทน สัดสวนผูตอบถูกตอผูเขาสอบทั้งหมด 
     q   แทน สัดสวนผูตอบผิดตอผูเขาสอบทั้งหมด หรือ q = 1-p 
 
  3.3  หาประสทิธิภาพของหนังสือตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  โดยใชสูตร E1/E2 เพื่อ
ทดสอบสมมตฐิาน (เสาวนยี  สิกขาบัณฑติ.  2528: 294 – 295)  
   80  ตัวแรก  หมายถงึ  คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนทั้งหมดทาํแบบฝกหัดใน 
ระหวางเรียนถกู คิดเปนรอยละ 80 
   80  ตัวหลงั  หมายถงึ  คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนทั้งหมดทาํทดสอบหลังเรียน
ถูก คิดเปนรอยละ 80 
 

       1001 ×=

∑

A
N

X

E   
 

      เมื่อ  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดในหนงัสืออาน 
         เพิ่มเติมคิดเปนรอยละจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
           ∑ X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหลงัเรียน 
     A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
     N   แทน จํานวนผูเรียน 
 

       1002 ×=

∑

B
N

F

E  
 
     เมื่อ  2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละจากการทาํ 
          แบบทดสอบหลังเรียน 
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            ∑F  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน 
      B   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
      N   แทน จํานวนผูเรียน 
 
     3.4 สถิติที่ใชตรวจสอบสมมติฐาน 
  ทดสอบสมมตฐิานโดยใช t-test dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังการอานหนังสืออานเพิ่มเติม โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ. 2538 : 104) 
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   เมื่อ  t   แทน คาที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
     D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     N   แทน จํานวนคู 
     ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกนัเปน 
         รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน 
         กับทดสอบหลงัเรียน 
     ∑ 2D แทน ผลรวมกําลงัสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 
         กันเปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
         กอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เพื่อความเขาใจตรงกันผูวิจัยจงึกําหนดสัญลกัษณ 
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 
 n  แทน จํานวนนักเรยีน 
 1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปนรอยละ 
     จากการทาํแบบฝกระหวางเรียน 
 2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 Χ   แทน คะแนนเฉลีย่ 
 ∑D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 
 ∑ 2D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 
     ยกกาํลังสอง 
 t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t – test dependent  
 p  แทน คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  การหาประสิทธภิาพของหนงัสืออานเพิม่เติมเรื่อง ประเพณีไทย 
  ผูวิจัยไดนาํหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง  ประเพณีไทย สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปทดลองกับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  ที่เปนกลุมตัวอยาง  แลวดําเนนิการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออาน
เพิ่มเติม  ตามเกณฑ  80 / 80  ตามขัน้ตอนตอไปนี ้
   การทดลองครั้งที่ 1  ขั้นทดลองรายบุคคล 
    นําหนงัสืออานเพิม่เติมไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนกัเรียน  ชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 3 คน  เพื่อหาขอบกพรองของหนงัสืออานเพิม่เติมในดานตางๆ  โดย 
การบันทึกและสังเกตพฤติกรรมในขณะทดลอง และสัมภาษณถึงปญหาในการเรียน ซึง่ผูวิจยัพบวา
ยังมีปญหาและสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไข  ดังนี ้
    1.  ภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมมีนอยเกนิไปและยังไมครบถวนสมบูรณ 
ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขครบถวนสมบูรณและเหมาะสมด ี
    2.  เนื้อหาของหนงัสืออานเพิม่เติมบางตอนไมชัดเจน และมีคําผิดอยูบาง
ผูวิจัยจงึไดทําการปรับปรุงแกไขเสร็จสมบูรณดี 
     ผูวิจัย  ไดทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
   การทดลองครั้งที่ 2  ขั้นทดลองกลุมเลก็ 
    นําหนงัสืออานเพิม่เติมที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองกับกลุม
ตัวอยาง  ซึ่งเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  9 คน   โดยใหผูเรียนเริ่มทาํแบบทดสอบ
กอนเรียน  แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่เปน
ขอบกพรอง และปญหาตางๆ ในขณะทดลอง  การสังเกตขณะเรียน  และการสัมภาษณนกัเรียน  
ปญหาที่พบ และสิ่งที่ตองปรับปรุง  มีดังนี ้
    1.  แบบทดสอบบางขอ คําถามมีเนื้อหาไมชัดเจนผูวิจยัไดทําการปรับปรุง
แกไขเรียบรอยแลว 
    2.  แบบทดสอบบางขอยาวเกินไป ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอย
แลว  ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขใหสมบูรณข้ึน 
   การทดลองครั้งที่ 3  ขั้นทดลอง 
    นําหนงัสืออานเพิม่เติมที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชจริงกับกลุม
ตัวอยาง  ซึ่งเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  25 คน  เพื่อหาประสทิธิภาพของหนังสอื
อานเพิ่มเติม  โดยใหผูเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน  แลวนําคะแนน 
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ที่ไดมาวิเคราะห  เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมเกณฑ  80/80  ซึ่งไดผลการทดลอง 
ดังแสดงในตาราง  2   
 
ตาราง 2  การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
     โรงเรียนนานาชาติฮารโรว  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 
1E  คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 

2E  1 2E /E  
       

40 34.44 86.10 20 17.16 85.80 86.10 / 85.80 
       

 
 จากตาราง 2  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ประสิทธิภาพหนงัสืออานเพิม่เติม   สําหรบั
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  พบวา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  86.10/85.80 
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 ตอนที่ 2  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนการทดลอง และ 
หลังการทดลอง 
  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ประเพณไีทย  ของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการสอน โดยใชหนังสืออานเพิม่เติมกอนการทดลอง และหลัง 
การทดลอง โดยวิธีการทางสถิติ  t – test   แบบ  Dependent  Sample  ไดผลดัง ตาราง 3 
 
ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
     โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณีไทย 
 

ผลการทดสอบ n Χ  ∑D  ∑ 2D  t p 
       

กอนเรียน 25 11.60     
   196.83 4,724 23.11** .000 
หลังเรียน 25 24.56     
       

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 
 จากตาราง 3  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชหนงัสืออาน
เพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางม ีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อพฒันาหนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรยีนนานาชาตฮิารโรว  กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ที่
สรางขึ้นตามเกณฑ 80/80 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  กอน และ
หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  ไดหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 
 2.  เปนแนวทางใหครูผูสอนวิชาภาษาไทย  สามารถนําไปประยุกตใชในการสอนวิชา
ภาษาไทย เร่ือง วฒันธรรมและประเพณีไทย 
 3.  เนนการสงเสริมใหนกัเรียนมีความเขาใจในประเพณีไทยทั้ง 4 ภาค มากขึ้น 

      
สมมติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย  เร่ือง
ประเพณีไทย  หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรยีนนานาชาติฮารโรว 
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จาํนวน 7  หองเรยีน  จํานวนนกัเรียน 187 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรยีนนานาชาตฮิารโรว 
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จาํนวน  1 หองเรยีน  นกัเรียนจาํนวน  25 คน 
โดยใชวิธกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
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 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการศึกษาวิจยั  คือ  ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 
ประกอบดวยเนื้อหา  8 หนวย  ไดแก   
  หนวยที่ 1  ประเพณียี่เปง (ภาคเหนือ) 
  หนวยที่ 2  ประเพณีบุญบั้งไฟ (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื) 
  หนวยที่ 3  ประเพณีผีตาโขน (ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื)  
  หนวยที่ 4  ประเพณีสงกรานต  (ภาคกลาง)  
  หนวยที่ 5  ประเพณีบวช (ภาคกลาง)  
  หนวยที่ 6  ประเพณีแตงงาน (ภาคกลาง) 
  หนวยที่ 7  ประเพณีตักบาตรเทโว (ภาคกลาง)  
  หนวยที่ 8  ประเพณีกวนขาวยาค ู(ภาคใต)  
 ระยะเวลาในการทดลอง  ใชเวลาในการทดลองทั้งสิน้ 18 คาบ ๆ ละ  50 นาท ี
ใชเวลาสอน 6 สัปดาห ๆ ละ  3 คาบ  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 
  1.  หนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ประเพณีไทย 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้
 ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพหนังสืออานเพิม่เติม 
  1.  ศึกษาเทคนิค และวธิีการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม จากเอกสาร และหนังสือตางๆ 
ที่เกีย่วของ  เพื่อใชเปนคูมอืในการสรางหนงัสืออานเพิม่เติม  รวมถงึการประเมนิคณุภาพของหนงัสือ 
อานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  
  2.  ศึกษาเกี่ยวความหมาย  ความสาํคัญ และประเภทของประเพณีไทย  รวมทัง้
ประเพณีไทย 4 ภาค  ไดแก  ประเพณยีี่เปง (ภาคเหนือ)  ประเพณีบุญบั้งไฟ (ภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือ)  ประเพณีผีตาโขน (ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื)  ประเพณีสงกรานต (ภาคกลาง)  
ประเพณีบวช (ภาคกลาง)  ประเพณีแตงงาน (ภาคกลาง)  ประเพณีตักบาตรเทโว (ภาคกลาง)  และ
ประเพณีกวนขาวยาคู (ภาคใต)  จากเอกสารและหนงัสือตาง ๆ  
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  3.  สรางหนงัสืออานเพิ่มเตมิ ตามหลักเกณฑและวิธกีารของ บันลือ  พฤกษะวนั  โดย 
มีหลักเกณฑ  ดังนี ้
   3.1  ลักษณะรปูเลม  ขนาดรปูเลมใหญสุด  มีขนาด 10” x 13” และขนาดเล็กสุด  
5” x 8”  การเย็บเลม  เขาปกควรมั่นคงแข็งแรงทนทานตอการใช การจดัหนาชัดเจน  มีชองวางดู
สวยงาม  ลักษณะตัวอักษรเรียบไมมีการผิดพลาดในการพิมพตัวอักษร มีภาพประกอบเพื่อดึงดดูใจ
และชวยสรางความเขาใจ 
   3.2  การวางโครงเรื่อง แตละโครงของประเพณีตาง ๆ นัน้ วางใหสัมพนัธกับพืน้ฐาน
และประสบการณของเด็ก โดยใชบรรยายโวหารที่มเีนื้อหาสืบเนื่องเปนเรื่องราวและมีเหตุผลเปนไป
ตามที่มาและเปนไปตามความเปนจริงของประเพณนีั้นๆ มุงสอนใหเกิดความรูสึกนึกคิดไปในตัว ซึง่
จะชวยพัฒนาในดานความสนใจ และชี้ใหเหน็ถงึลักษณะของคุณธรรมทั้งในดานความรัก  ความ
สามัคคี และความเพียรพยายาม  
   3.3  การใชภาษา เหมาะกับวัย เขาใจงาย เปนภาษาทีน่ยิมใชในสงัคม   
   3.4  การจัดภาพ ภาพแสดงอาการเคลื่อนไหว มชีีวิตชีวา  การเคลื่อนไหวตรงกับ
ความเปนจริง  ไมกอใหเกิดความเขาใจผิดได  
  4.  นําหนงัสืออานเพิ่มเติมทีส่รางเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความถกูตอง เหมาะสมในดานเนื้อหา ดานภาษาที่ใช ดานการจัดรูปเลมและการพมิพ 
ดานการใชภาพประกอบ  และดานคุณคาและประโยชนที่จะไดรับ โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
หนงัสือที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ผูวจิัยไดคาเฉลี่ยเทากบั  4.88 
 วิธีการหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  การทดลองหาประสิทธิภาพของหนงัสืออานเพิม่เติมตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
ผูวิจัยไดทดสอบหาประสทิธิภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียน 
นานาชาตฮิารโรว  กรุงเทพมหานคร  โดยดําเนนิการทดลอง  ดังตอไปนี ้
  1.  ข้ันทดลองรายบุคคล  ผูวิจัยนําหนงัสอือานเพิ่มเติมไปทดลองใชกบันักเรียน 3 คน  
ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจากนักเรียนทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับเกง  ปานกลาง  ออน  อยางละ 
1  คน  ในเดือนกนัยายน 2550 
  2.  ข้ันทดลองกลุมเล็ก ผูวิจยันําหนังสืออานเพิ่มเติมที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใช
กับนักเรียน  9 คน  ที่ไดจากการสุมนกัเรียนเกง  ปานกลาง  ออน  อยางละ  3 คน 
  3.  ข้ันทดลองภาคสนาม  ผูวิจัยนําหนงัสอือานเพิ่มเติมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  จํานวน  25 คน  ในเดือนตุลาคม 2550   จากนัน้นําผลที่ไดมา
หาประสทิธิภาพของหนังสอือานเพิ่มเติมตามเกณฑ  80/80 
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 ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย
หนังสืออานเพิ่มเติม 
  1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ จากเอกสารคําสอน  การสรางแบบทดสอบของ
บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2525) 
  2.  วิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรมของบทเรียนที่ใชในการทดลอง
เพื่อนาํมาเขียนแบบทดสอบ 
  3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาํนวน 50 ขอ เปนขอสอบแบบปร
นัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  มีคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนนขอที่ตอบ
ถูกให  1 คะแนน  ขอที่ตอบผิด  ไมตอบ หรือตอบเกิน  1 ตัวเลือกให  0 คะแนน  
  4.  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองจากนัน้นาํมาปรับปรุงแกไข 
  5.  นําแบบทดสอบไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเหมาะสมของคําถาม 
และความเหมาะสมทางภาษาที่ใชเกณฑการใหคะแนน   โดยผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน  โดยใชคาดัชนี
ความสอดคลองที่มีระดับการประเมิน  3 ระดับ  ดังนี ้
 

   +1 หมายถงึ แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
   0 หมายถงึ ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
       การเรียนรูหรือไม 
   -1 หมายถงึ แนใจวา แบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 
 

    จากนั้น นาํผลการพิจารณาความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ แลวนาํไปหาคาดัชนี
ความสอดคลอง  IOC  โดยคาดัชนีความสอดคลองมีคาเทากับ  1 
  6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรยีนนานาชาตฮิารโรว  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100 คน  
  7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่นกัเรียนทําแลวมาตรวจใหคะแนน   
โดยนาํขอมลูที่ไดไปทําการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p)  เทากับ .35 และคาอํานาจจาํแนก (r) 
เทากับ .31  คัดเลือกเฉพาะขอที่มีความยากงายอยูระหวาง  .20 – .80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
.20 ข้ึนไป สวนขอที่ไมถงึเกณฑใหตัดออก เลือกขอสอบที่ใชได  พรอมทั้งหาคาความเชื่อมั่น ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์ โดยใชสูตร K-R 20 ของ  คูเดอร ริชารดสัน  เทากับ .58 
  8.  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ี่ไดมาใช เปนแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน 
เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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 ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบฝกหดัระหวางเรียนดวยหนงัสอือาน
เพิ่มเติม 
  1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเตมิ  จากหนงัสอื
หลักการวัดและประเมินผลการศึกษาของ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2525) 
  2.  วิเคราะหเนื้อหาในแตละหนวยของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  3.  สรางแบบฝกหัดจากเนื้อหาในหนังสืออานเพิ่มเติมเปนแบบปรนัย  4 ตัวเลือก  
  4.  นําแบบฝกหัดระหวางเรียนที่สรางเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานสาระวิชาภาษาไทย  
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม   
  5.  นําผลการประเมินมาพจิารณาหาคาเฉลี่ยคาความสอดคลอง IOC เพื่อใชเปนเกณฑ 
การประเมนิคณุภาพแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเตมิ โดยกาํหนดใหมีคาเฉลีย่ตั้งแต 
3.5 ข้ึนไป   
  6.  หาคาความเชื่อมั่นในการตรวจใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน  วิธีคํานวณหา 
คาความเชื่อมัน่โดยใชสูตรสหสัมพนัธของเค็นดัล ที่เรียกวา  สัมประสทิธิ์ของคอนคอแดนซ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี้  ผูวิจัยไดทาํการวเิคราะหขอมูลตามขัน้ตอน  ดังนี ้
 1.  การวิเคราะหคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  โดยนํา
แบบทดสอบไปตรวจความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ความเหมาะสมของคําถาม และความเหมาะสม
ของภาษา ที่ใชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน โดยใชคาดัชนคีวามสอดคลอง 
ที่มีระดับการประเมิน  3 ระดับ  
 2.  การวิเคราะหหาคาความตรง ระหวางจุดประสงคการเรียนรู กับหนงัสืออานเพิ่มเติม
วิชาภาษาไทย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิข์องหนงัสืออานเพิม่เติมวชิาภาษาไทย  โดยใชคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) 
 3.  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมโดยใชสูตรเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
 4.  การวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) เทากับ .35 และคาอํานาจจาํแนก (r) กับ .31 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิห์นงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย 
 5.  การวิเคราะหคาความเชือ่มั่น ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หนงัสอือานเพิ่มเติมวิชา
ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย โดยใชสูตร K-R 20  เทากบั  .58 
 6.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย   
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  กอนการเรียนและหลังการเรียน    
โดยใช  t-test  Dependent  
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สรุปผลการวิจัย   
 จากการดําเนนิการพัฒนา และหาประสทิธิภาพหนังสอือานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง 
ประเพณีไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  สรุปผลได  ดังนี ้
 1.  การพฒันาหนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  ทีผู่วิจัยสรางขึ้น
โดยการประเมินผลระหวางเรียนและหลังเรียนกับกลุมทดลอง แสดงใหเหน็วา หนังสืออานเพิ่มเตมิ
วิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนดไว คือ  86.10/85.80  
 2.  ผลจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา หนังสอือานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง 
ประเพณีไทย  มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี  
 3.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยหนงัสอือานเพิ่มเติมวิชา
ภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง
ประเพณีไทย  มีผลการวิจยั  ดังนี ้
 1.  การพฒันาหนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
เมื่อพิจารณาภาพรวมของหนงัสืออานเพิม่เติมทัง้ 8 หนวย ที่สรางขึ้นจะเหน็ไดวามคุีณภาพใน
ระดับดี  เนื่องจากมีประสิทธิภาพ 86.10 / 85.80  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ต้ังไว ทั้งนีอ้าจเปนผล
เนื่องมาจาก  การจัดการเรียนการสอนโดยใชหนงัสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจยัสรางขึ้นสงเสริมให
นักเรียนเรียนรูดวยตนเอง  มีเนื้อหาที่ตอเนือ่งสัมพนัธกันและเขาใจงายเพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ประเพณีไทยที่อยูใกลตัวนกัเรียน และการพัฒนาหนังสอืไดคํานึงถงึความเหมาะสมตางๆ ที่
เกี่ยวของในการอาน เชน เนือ้หามีภาพสีประกอบ เกร็ดความรู และแบบฝกหัดทายหนวย สงผลให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
อรวรรณ  กลิน่เทยีน (2534: บทคัดยอ) ทาํการวิจัยเรื่อง การสรางหนงัสืออานประกอบวิชา
ภาษาไทยชุด วัฒนธรรมพืน้เมือง สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  จํานวน  4 เร่ือง คือ  
ชวีิตใหมของตน พาดผา... พาไปเหยย  ลําปลาบึก และ เรือไฟของนาง  พบวา  ผลสัมฤทธิท์าง 
การอานกอนเรียน และหลังเรียนของนักเรยีน  ซึง่เรียนดวยหนงัสืออานประกอบ แตกตางกันอยาง 
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนใหความเหน็วา หนงัสืออานประกอบชดุ วัฒนธรรม
พื้นเมือง มีความเหมาะสมทีจ่ะใชเปนหนงัสืออานประกอบของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ซึ่ง
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สอดคลองกับผลการวิจยัของ ชณัฐดา  ฤทธิ์แดง (2542: 88) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 
ประเพณีทองถิ่น  สมทุรปราการ  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจยัพบวา หนังสอื
สงเสริมการอานที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.78/86.67  เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 
80/80 ที่กาํหนดไวและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ประเพณทีองถิน่สมทุรปราการ  หลังการอาน
สูงกวากอนการอาน และสอดคลองกับงานวิจยัของ นุจรินทร  ถิ่นทัพไทย (2547: 83) ไดศึกษา
การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง  เห็ดในระบบนิเวศปาสะแกราช  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 
ผลการวิจยั พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสืออาน
เพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนงัสืออานเพิ่มเติม  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนของนกัเรียนกลุม
ทดลองหลังอานหนงัสืออานเพิม่เติม คร้ังที่ 2  สูงกวากอนอานหนังสอือานเพิ่มเติม คร้ังที ่1  และ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนงัสืออานเพิม่เติม เร่ือง เหด็ในระบบนิเวศของปาสะแกราช อยูใน
เกณฑดีมาก  จากเหตุผลดังกลาว  จึงทาํใหหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  
มีคุณภาพอยูในระดับดี  มีความเหมาะสม และสามารถนาํไปใชในการเรียนการสอนได 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูของนกัเรียนที่เรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม
วิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ที่ผูวิจยัสรางขึ้นนัน้ เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่กอนการเรียน
และหลังการเรยีน พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสงูกวากอนการเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย ทัง้นี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก 
หนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ไดผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ
จํานวน  3 ทาน ในดานเนื้อหา ภาษาที่ใช การจัดรูปเลมและการพิมพ การใชภาพประกอบ  คุณคา
และประโยชนที่ไดรับ  ทั้งนี ้ผลการประเมนิอยูในระดับดี ดังนัน้  เมื่อนักเรียนไดอานหนังสืออาน
เพิ่มเติมที่ผูวิจยัสรางขึ้น  จึงสงผลใหนักเรยีน มีผลการเรียนหลังการเรยีนสงูขึ้นกวากอนการเรียน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศจีพร  สมบูรณทรัพย (2542: บทคัดยอ) และ กิตสุภา  เจริญพร 
(2544: บทคัดยอ) พบวา  หนังสืออานเพิ่มเติมที่ผานการประเมินคุณภาพหนงัสือจากผูทรงคุณวฒุิ
อยูในเกณฑดีมาก จะชวยใหผูอานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้  นอกจากนี้หนงัสืออานเพิ่มเตมิ
วิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย  ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเปนหนงัสือทีมุ่งเนนใหความรู และขอเท็จจริง
ตางๆ เกี่ยวกับประเพณีไทย อีกทั้งมีภาพสปีระกอบ ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และเรียบ
เรียงไดเหมาะสม ดังนั้นหนงัสืออานเพิ่มเตมิวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย ที่สรางขึ้นจึงเปน 
ไปตามเกณฑหนงัสือที่ดีสําหรับเดก็ เมื่อนกัเรียนไดอานหนงัสืออานเพิม่เติมเลมนี ้ นกัเรียนจงึม ี
ผลการเรียนหลังการเรียนสงูกวากอนการเรียน ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ กรกนก  ลัธธนันท 
(2539: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาโดยพัฒนาและทดลองใชหนังสืออานเพิม่เติมส่ิงแวดลอม เร่ือง 



 91

เร่ืองของปา  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  พบวา  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองหลงัการอานหนงัสืออานเพิ่มเตมิสูงกวากอนการอานหนังสอือานเพิ่มเติม  
จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ทําใหนกัเรียนที่อานหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เร่ือง ประเพณี
ไทย มีผลการเรียนหลงัการเรียนสงูกวากอนการเรียน 
  
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควา  ผูวิจยัมีขอเสนอแนะ  ดังนี ้
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  กอนการพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมครูควรศึกษารายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับ
หนงัสืออานเพิม่เติม  เชน  ลักษณะของหนงัสืออานเพิ่มเติมที่ดี วธิีการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม
หรือหนังสือสําหรับเด็กที่ถกูตองและเหมาะสม  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาหนังสืออาน
เพิ่มเตมิ และสามารถทําใหผูเรียนมีความสนใจมากยิง่ขึ้น 
  1.2  ควรมีการพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทยในทกุระดับชั้น เพื่อพัฒนา
ทักษะการสื่อสารและการใชภาษาของนกัเรียนและสงเสริมใหผูเรียนมีความรูที่กวางขวางขึ้น 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมกีารพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมเกี่ยวกับวรรณคดีไทย เพื่อเปนการเพิ่มพูน
ความรูของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติใหมากขึ้น 
  2.2  ควรมีการศึกษาโดยการพัฒนาเปนสื่ออิเล็กทรอนกิสประกอบการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาทกัษะการดูและการฟง เชน วดิีโอ วีซีดี เปนตน ชวยสอนควบคูกันไปดวย ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนมีความสนใจมากขึ้น 
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           มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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  -  ตัวอยางหนงัสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง  ประเพณีไทย 
  -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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โดย กิตติยา  กติติมงคล 

หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย  
เร่ืองประเพณีไทย สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ หนวยที่ ๑ 

ประเพณียี่เปง
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ประเพณียี่เปง เปน

ประเพณีลอยกระทงตาม
ประเพณีลานนา นิยมทาํกันใน
วันเพ็ญเดือน ๑๒ คําวา "ยี่เปง" 
เปนภาษาคาํเมืองในภาคเหนือ 
คําวา "ยี่" แปลวา สอง และคํา
วา "เปง" มีความหมายตรงกับคําวา "เพ็ญ" หรือพระจันทรเต็มดวง ซึ่งชาวไทยภาคเหนอื
จะนับเดือนทางจันทรคติเร็วกวาไทยภาคกลาง ๒ เดือน ทําใหเดือนสิบสองของไทยภาค
กลาง ตรงกบัเดือนยี่ หรอืเดือน ๒ ของไทยลานนา ซึ่งหมายถงึวันเพ็ญ เดอืน ๑๒ 
ตามปฎิทินพทุธศาสนา  
 ประเพณียี่เปง จะเร่ิมตั้งแตวันขึ้น ๑๓ ค่ํา ซึ่งถือวาเปน “วันดา” หรือวันจายของ
เตรียมไปทําบุญเลี้ยงพระที่วัด  

ครั้นถึงวันขึน้ ๑๔ ค่ํา ชาวบาน
จะพากันไปถือศีล ฟงธรรม และทําบญุ
เลี้ยงพระที่วัด มีการทํากระทงขนาด
ใหญตั้งไวที่ลานวัด ในกระทงจะใสของ
กินของใช ใครจะเอาของมารวมสบทบ
ดวยก็ไดเพื่อเปนทานแกคนยากจน ใน
วันขึ้น ๑๕ คํ่า จึงนํากระทงใหญที่วัด

และกระทงเล็กๆ ของสวนตัวไปลอยในลํานํ้า 

ประเพณียี่เปง 
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กอนจะถึงวนัยี่เปง ๒-๓ วัน 
ชาวบานจะนําเอากานมะพราว ตน
กลวย ตนออย ดอกไม มาทําเปนซุม

ประตูที่หนาบาน ตามประตูวัด เรียกวา ประตู
ปา และทําความสะอาดบานเรือน เมือ่ถึง
ตอนเชาวันยีเ่ปงก็จะมีการทําบุญและนําขาว
ปลาอาหารถวายพระสงฆเพื่ออุทิศสวนกุศล
ใหแกบรรพบุรุษผูลวงลบัไปแลว เรียกวา ตาน
ขันขาว จากนั้นก็ฟงเทศน พอหัวค่ํากจ็ะนํา

กระถางเทียนหรือ ขี้ผึ้ง เรียกวา ผางปะตี้ป มาจดุเรียงไวหนาบานหรือตามรั้วบานหรือ
จุดโคมแขวนไวตามหนาบาน และจะมีการจุดโคมลอย  
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ตะเกียงหรือสิ่งประดิษฐสําหรับจุดไฟใหแสงสวาง 
ซึ่งชาวลานนาโบราณจะมีโคมใชไมแพรหลาย จะมีแต
ในราชสํานัก วัด และบานของผูมีอันจะกินเทานั้น
เพราะน้ํามันเชื้อเพลิงเปนสิ่งทีห่าไดยาก ชาวบานทั่วไป
จะใชกอไฟดวยฟนทอนโตๆ เพื่อใหแสงสวางในเรอืน
และใชขี้ยา (อาน “ขี้ญา”) หรือชันผสมเศษไมผุหอดวย
ใบตอง มัดเปลาะทําเปนทอนจุดไฟไวในที่ซึ่งไมอาจกอ
กองไฟได เมือ่เดินทางเวลากลางคืนจะใชไมแคร  คือ 
ไมไผทุบแลวมัดรวบเปนเปลาะๆ จุดไฟ  ซึ่งทั้งขี้ยาและ
ไมแครนั้นจะตองมีการเขี่ยไฟเปนระยะๆ ใหไฟลุกอยู
เสมอ 

โคม หรือ โกม หมายถึง 
 



 107

 
             การจุดโคมลอย แบงเปน ๒ ประเภท   

 คือ 
   ๑. แบบที่ใชปลอยในตอนกลางวัน 
 จะ เรียกวา วาว จะเนนที่ตัวโคม ทําดวย 
 กระดาษหลากสีสันใหเหน็ไดชัด จะใช 
 การรมควันในการทําใหโคมลอยขึ้นไปบน 
 ทองฟา การจุดโคมลอยในตอนกลางวัน 
 มักจะนําเงนิหรือสิ่งของหรือเขียนขอความ 
 วา ผูใดเก็บโคมนี้ ไดก็นําไปรับของรางวลั 
 จากผูจุด  
   ๒. โคมลอยที่ปลอยในตอนกลางคืน 
 จะ เรียกวา โคมไฟ ตัวโคมจะทําดวย 

            กระดาษสีขาว เพื่อใหเหน็แสงไฟที่ใชจุดรม 
            เอาไอรอน 
 เพื่อใหโคมลอยขึ้น ทําให
เห็นเปนแสงไฟลอยขึ้นไปบนทองฟา 
ดูสวยงามยิ่งนัก การจุดโคมลอยนี้
ตามตํานานกลาววา ทําเพื่อบูชา
พระเกษแกวจุฬามณี และในชวง
ค่ําๆ ก็จะพากันนําเอากระทงที่ได
จัดทําไวไปลอยในแมน้ํา 
 แตเดิมนั้นพธิีสําคัญของเทศกาลนี้อยูที่พิธีกรรมตั้งธรรมหลวงหรือฟงเทศน
มหาชาติ   
 
 

ประเภทของการจุดโคมลอย 
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จุดเดนของงานนี้อยูที่การ
ปลอยโคมลอยขึ้นไปในทองฟา ใน
ยามค่ําคืนตามความเชื่อที่วาโคม
เหลานีจ้ะนําโชครายตางๆ ออกไป 
ชาวบานเชื่อวาถาหากไดทําโคมแลว
นําไปถวายพระ พวกเขาก็จะไดรับ
ปญญาหรือความฉลาดเปนสิ่งตอบ
แทน  เพราะกลาวกันวา เปลวไฟใน
โคมเปนสัญลักษณของความรู และ
แสงสวางที่ไดรับจากโคมจะนําพวก
เขาไปในทางที่ถูกตองของการดําเนิน
ชีวิต ชาวบานจะมีการประดับประดา

วัดวาอารามบานเรือนดวยประทีปโคมไฟ โคมระยา ทําอุบะดอกไมไปถวายวัด ทําซุม
ประตูปาดวยตนกลวย ออย ทางมะพราว เตรียมขาวปลาอาหารเปนพิเศษ เชน หอนึง่ 
แกงออม แกงฮังเล ลาบ และขนมตางๆ ไปทําบุญ บางแหงมีพธิีกวนขาวมธปุายาสหรือ
บางเรียก ขาวพระเจาหลวง ถวายเปนพุทธบชูา 

 
 ในตอนเชามืด
ของวันเพ็ญเดือน ๑๒นี้
ดวย จากนั้นก็จะมีการ
ทานขันขาวหรือสํารับ
อาหารไปถึงบรรพชนที่
ลวงลับไป แลว ถวาย
อาหารและกณัฑเทศน แด
พระภิกษุสงฆ และม ี
การฟงธรรมมหาชาติ ตั้งแตเชาถึงกลางคืน บางแหงก็จะมีการสืบชะตาดวย  จะมีการ
ปลอยโคมลอย  เรียกวา "วาวฮม" หรอื "วาวควัน"  
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ในชวงพลบค่ําจะมีการเทศนธรรม ชือ่  
"อานิสงส ผางประทีส" และชาวบานจะมีการจุด 
ประทีสหรือประทีป โคมหูกระตาย โคมแขวน  เปน 
พุทธบูชากนัทุกครัวเรือน  สวางไสว หนุมสาวก็จะมี
การเลนบอกไฟแขงขันบอกไฟ และปลอยวาวไฟกัน
อยาง  สนุกสนาน  
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ตามวัฒนธรรมของลานนาจะแบงโคมไฟออกเปน 4 แบบ คือ 

 
 
 
 ๑.  โคมติ้ว หรือโคมไฟเล็กที่หอยอยูกับซีกไมไผ ซึ่งผูคนจะถอืไปในขบวนแห
และนําไปแขวนไวที่วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๒.  โคมแขวน ที่ใชแขวนบูชาพระพทุธรูป มีหลายแบบดวย เชน รูปดาว  
รูปตะกรา  โดยปกติจะใชแขวนตามวัดหรือตามหิ้งพระก็ได 
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 ๓.  โคมผัด (โคมพัด) ทําดวยกระดาษสา 
เปนรูปกรวยสองอันพันรองแกนเดียวกัน ดานนอก 
จะไมมีลวดลายอะไร สวนดานในจะตัดแตงเปน 
รูปทรงตางๆ ในทางพุทธศาสนา เมื่อจุดโคมดานใน 
แสงสวางจะทําใหเกิดเงาบนกรวย ดานนอกก็จะ 
เคลื่อนไหวคลายตัวหนังตะลุง 
 
 
 
           
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    โคมผัด คือ  โคมที่หมุนได ซึ่งคลายกบัที่ทาง 
        ภาคกลาง   เรียกวา โคมเวียน โคมนี ้
        ทําเปนรูปทรงกระบอก ขนาดกวางประมาณ  ๕๐ 
        เซนติเมตร สงูประมาณ  ๗๐ เซนติเมตร  หุมดวย 
        กระดาษสาหรือกระดาษวาวสีขาว อาจทําเปน 
        สองชั้นหรือชั้นเดียวก็ได หากทําครอบสองชั้นแลว 
        ชั้นในจะมีภาพตางๆ ปดไวเปนระยะๆ พองาม มี
สายหรือซี่โยงจากกรอบเขาหาแกนกลาง ซึ่งทําเปนตุมไวในกนถวย ปดแถบกระดาษ
เขากับสายหรือซี่ชั้นในโดยใหมีมุมและระยะทีล่งตวั เมื่อจุดเทียน ซึ่งติดตั้งไวกลาง
โคมนั้น ความรอนจากเปลวเทียนจะไปกระทบแถบกระดาษและจะผลักสวนที่เปน
โครงครอบนั้นใหผัดหรือหมุนไปเรื่อยๆ เงาของภาพที่ปดไวจะสองไปกระทบกับ
ครอบชั้นนอก สรางความเคลื่อนไหวดวยแสงและเงาไดในระดับหนึ่ง 
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 ๔.  โคมลอย  เปนโคมใหญมีรูปรางคลายบอลลนู ตัวโครงทาํจากซีกไมไผหุม
ดวยกระดาษสา  เมื่อจุดโคม ความรอนจากเปลวไฟจะทําใหโคมลอยตัวขึ้น  การปลอย
โคมลอยนี้ จะทํากันที่วัดหรือตามบานคน  โดยเชือ่กันวาโชครายทั้งหลายจะลอยไปกบั
โคม เพื่อรวมฉลอง โอกาสอันเปนมงคล  ชาวบานจะชวยกนัจุดโคมลอย  โดยเชื่อวา 
โชครายทั้งหลายจะลอยไปกับโคม ถาหากบอลลนูของพวกเขาขึ้นไปไดสูงและลอยไปได
ไกลมากแสดงวาเขาจะประสบความเจริญรุงเรือง กลาวกันวา  บอลลูนที่ใชความรอน 
ชนิดนี้สามารถลอยขึ้นไดสูงถึง  ๑,๒๕๐ เมตร และลอยไปไกลได  ถึง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา ของภาคใต 
 
 
 
  

โคมลอยมี ๔ ขนาด  ๑ ชดุประกอบดวย โคม
ลอย ๑ ลูก + ไสโคม ๑ อัน 
  ๑.  ขนาดเลก็ เสนผาศูนยกลาง ๕๕ ซม. 
สูง ๗๐ ซม. 
  ๒.  ขนาดกลาง เสนผาศนูยกลาง ๗๐ ซม. 
สูง ๑๐๐ ซม. 
  ๓.  ขนาดใหญ เสนผาศนูยกลาง ๙๕ ซม. 
สูง ๑๕๐ ซม. 
  ๔.  ขนาดจมัโบ กวาง ๑๕๐ ซม. ยาว 
๑๕๐ ซม. สงู ๑๕๐ ซม.  เสนผาศูนยกลางของ 

ปากโคม  ๙๕ ซม. 
 
 
 
 

ขนาดของโคมลอยและโคมควัน 
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 โคมควัน มี ๑ ขนาด  ไดแก  ขนาดจมัโบ กวาง ๑๕๐ ซม. ยาว ๑๕๐ ซม.  
สูง ๑๕๐ ซม. เสนผาศนูยกลางของไมไผ ๔๐ ซม. มีสีขาวสลบัสี 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โคมลอยตอน 
ยังไมใสไสโคม  
ครับ! 
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 ในงานบุญยี่เปงนอกจากจะมีการปฏิบัติธรรม ฟงเทศนมหาชาติตามวัดวา
อารามตางๆและการจุดโคมลอยขึ้นสูทองฟา เพื่อบูชาพระเกตแุกวจุฬามณีบนสรวง
สวรรคชั้นดาวดึงสแลว ยงัมีการตกแตงประกวดวัด บานเรือน และถนนหนทางดวย 
ตนกลวย ตนออย ทางมะพราว ดอกไม ตุง ชอประทีป และชักโคมยี่เปงแบบตางๆ ขึ้น
เปนพุทธบูชา พอตกกลางคืน จะมีมหรสพและการละเลนมากมาย มีการแหโคมทอง 
พรอมทั้งมีการจุดถวยประทีป (การจดุแบบผางประทีส) เพื่อบชูาพระรัตนตรัย  
การจุดบอกไฟ การจุดโคมประดับตกแตงวัดวาอาราม  “โกมไฟ (โคมไฟ)” หรือ “วาวไฟ” 
ปจจุบัน การปลอยโคมไฟ นอกจาก จะปลอยในเดือนยี่เปงของลานนาแลว บางแหงยัง
นิยมปลอยในวันขึ้นปใหม งานบุญศพในคืนสุดทายกอนนําศพไปเผา บางแหงปลอยใน
งานขึ้นบานใหมและงานบุญตางๆ แลวแตเจาภาพจะทํากันซึง่เปนตัวอยางหนึ่งที ่แสดง
ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมตามกาลเวลา ยามค่ําคืนผูคน ในลานนามักจะ
เห็นลูกไฟดวงใหญลอยเลื่อนไหลตามแรงลม เปลงแสงสกาวแตงแตมทองฟาในยาม
ราตรีใหสวยงาม โดยเฉพาะในคืนเดือนยี่เปง ของทางลานนา ผูคนเรียกดวงไฟนี้วา 
“โกมไฟ (โคมไฟ)” หรือ “วาวไฟ”  
 
 
 
 
 
 
 
 จากคําบอกเลา ของผูเฒาไดเลากันวา “การปลอยโคมไฟ เปนการปลอย
เคราะห ปลอยโศกใหหมดไป บางกว็า เปนการบูชาเทวดาบนสวรรค บางก็วาปลอย 
เพื่อบูชาพระเกตุแกวจุฬามณี” การปลอยโคมไฟ จะมีเฉพาะคนืเดือน ยีเ่ปง ตรงกับวัน
เพ็ญเดือน ๑๒ หรือวันลอยกระทงของชาวภาคกลาง ในการปลอยโคมไฟ จะมีลูกเลน
ตางๆ แลวแตคนนั้นๆ จะทําขึ้นมา เชน ประทัด ลูกไฟหวาด (ดอกไมไฟแตก ออกเปน
แสงตกลงมา) ทําใหมีสีสนัมากขึ้น 
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          ในสวนของการจัดงานสําหรับประชาชนทัว่ไป จะมีการนํากระทงประดิษฐมารวม
ลอยกระทงที่แมน้ํา แตก็จะมีบางทองถิ่นที่จะมีกจิกรรมที่แสดงลักษณะเฉพาะ ของตน 
เชน งานประเพณียี่เปง จงัหวัดเชียงใหม ความพิเศษของประเพณียี่เปง คอื การปลอย 
“โคมลอย” ทั้งชนิด “โคมไฟ” และ “โคมควัน” ขึ้น ซึ่งเชื่อวาเปนการบูชาพระธาตุจุฬา
มณีบนสวรรค  
          การทาํโคมลอยนับเปนกจิกรรมที่ตองใชศิลปะและเทคนิคเขาชวยเปนอยางมาก 
ผูจัดทําจะตองมีความชํานาญ การทําโคมลอยนั้นจะตองใชเทคนิควิทยาศาสตร
เหมือนกับการทําบอลลนูของฝรั่ง โดยใชกระดาษแกวหรือกระดาษสา ทําเปนถุงลม
รูปรางตางๆ ตามแตจะคิดทํา ความเชื่อในการจัดทําโคมลอยนั้นถือวาเปนการ นําเอา
เคราะหเอาโศกลอยออกจากตัวเราและบานเรือน หรืออีกนัยหนึ่งอาจกลาวไดวาเปน
การลอยเคราะหก็ได  
 
          ประมาณ ๒-๓ ปที่
ผานมาจนถงึปจจบุนั เปน
ประเพณีที่สะทอนใหเหน็ถึง
ความรวมมือรวมใจของ
ชาวบาน เหน็ไดวา การ
ปลอยโคมไฟ นอกจากจะปลอย ในเดือนยี่เปงของลานนาแลว บางแหงยังนิยมปลอย 
ในวันขึ้นปใหม งานบุญศพในคืนสุดทาย กอนนําศพไปเผา บางแหงปลอยในงานขึ้น
บานใหม งานบุญตางๆ แลวแตเจาภาพ จะทํากนัตามความเชื่อที่ของแตละคน บางก็วา  
เพื่อใหวิญญาณไดขึ้นสวรรค บางก็วาเพื่อเปนสิริมงคลแกบานและชีวิต ยิ่งกวานั้น 
ตามรีสอรต หรือโรงแรมมีการปลอยโคมไฟ เพื่อใหนักทองเทีย่วไดดูกัน กลายเปน
ประเพณีธุรกิจการคา  
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งานประเพณีลอยกระทงเผาเทียนเลนไฟในจังหวดัอื่นๆ จัดใหมีขบวนแหพนม
หมาก พนมดอกไม ขบวนแหกระทง และมีขบวนตางๆ นอกจากประเพณีที่รูจักกันในชื่อ
ของประเพณีลอยกระทงแลว ในภาคอีสานของไทย โดยเฉพาะจังหวัดทีมี่พื้นที่ติดกับ

แมน้ําโขง ยังมีการ
จัดงานประเพณีที่
สืบเนื่องมาจาก
ความเชื่อเดียวกันนี ้
แตจัดในชวงวันเพ็ญ 
(๑๕ ค่ํา) เดือน ๑๑ 
เรียกกันวา ประเพณี
ไหลเรือไฟ โดย
หมูบานตางๆ จะ
แขงกันทําเรือไฟ ซึ่ง

ทําดวยทอนกลวยหรือไมไผตอเปนลําเรือยาวประมาณ ๑๐-๑๒ เมตร ภายในเรือบรรจุ
ขนม ขาวตมมัด หรือสิ่งของที่ตองการบริจาคทาน ดานนอกเรือประดับดวยดอกไม ธูป 
เทียน ตะเกยีง ขี้ไต ซึ่งในปจจุบนัมีการประดิษฐเรือไฟเปนรูปตาง ๆ เชน รูปสถานที่
สําคัญ หรือสัตวในหิมพานต เมื่อถึงชวงเวลาปลอยเรือไฟลงในแมน้ํา ทองน้ําจึงสวยงาม
สวางไสวดวยแสงตะเกียงนับหมื่น ๆ ดวง นับเปนภาพที่ประทบัใจอยางยิ่งสําหรับผูที่มี
โอกาสไดเหน็ ในไมชาความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมที่ถูกตอง จะคอยๆ หายไปกับ
กาลเวลา ดังเชนวัฒนธรรมการปลอยโคมไฟของลานนา 
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ในอนาคตผูปฏิบัติอาจจะทราบเพียงแตวา การปลอยโคมไฟนั้นเปนการปลอย
เคราะหปลอยโศก หาความเปนสิริมงคลในชีวิต และใชประเพณีของลานนาในเชิง
พาณิชยโดยไมทราบเปาหมายที่แทจริงของประเพณีการปลอยโคมไฟลานนา 
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แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย 
เรื่อง ประเพณียี่เปง หนวยที่ ๑ 

 
 
 

 
คําสั่ง  จงเลอืกตอบขอที่ถูกตองที่สุดพียงขอเดยีว 
๑.  คําวา เปง มีความหมายตรงกับคําวาอะไร 
 ก.  สวย    
 ข.  เพ็ญ (พระจันทรเต็มดวง) 
 ค.  โคม    
 ง.  ดาว 
๒.  กระถางเทียนหรือขี้ผ้ึง เรียกอกีอยางหนึ่งวาอะไร 
 ก.  ผางปะตี้ป    
 ข.  พระเจาหลวง 
 ค.  ตานขันขาว  
 ง.  พระประทสี 
๓.  โคมไฟตามวัฒนธรรมลานนามกีี่แบบ 
 ก.  ๔          ข.  ๕ 
 ค.  ๖          ง.  ๗ 
๔.  โคมชนิดใดที่ใชแขวนบชูาพระพุทธรูป 
 ก.  โคมติ้ว  
 ข.  โคมแขวน 
 ค.  โคมพัด  
  ง.  โคมลอย 
๕.  โคมที่ปลอยในตอนกลางวันเรียกวาอะไร 
 ก.  โคมไฟ  
 ข.  โคมกระดาษ 
 ค.  โคมแขวน   
 ง.  วาว 
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เฉลยแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม 
เรื่อง ประเพณียี่เปง หนวยที่ ๑ 

 
     ๑. ข 
     ๒. ง 
     ๓. ก 
     ๔. ก 
     ๕. ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อนๆ ทาํถูกกี่ขอครับ ถาใครทําถูก ๓ ขอข้ึนไป  
เกงมากครับ 

ใครทําถูกไมถงึ ๓ ขอ ตองกลับไปอาน
ทบทวน 

เร่ือง ประเพณยีี่เปงอีกครั้งนะครับ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ประเพณีไทย  
 
 
คําสั่ง  จงเลอืกตอบขอที่ถูกตองที่สุดพียงขอเดยีว 
๑.  คําวา “เทโวโรหนะ” มคีวามหมายตรงกับขอใด 
 ก. การเสด็จข้ึนสวรรคชั้นดาวดงึสของพระพทุธเจา 
 ข. การเสด็จข้ึนสวรรคชั้นดุสิตของพระพุทธเจา 
 ค. การเสด็จลงจากเทวโลกของพระพุทธเจา 
 ง. การเสด็จลงจากศิลาอาสนของพระพทุธเจา 
 
๒.  ส่ิงสําคัญที่สุดของประเพณีตักบาตรเทโวคือขอใด 
 ก. เพื่อใหประชาชนไดบําเพ็ญบุญกุศล 
 ข.  เพื่อใหประชาชนไดซาบซึง้ถึงคุณขององคสัมมาสมัพทุธเจา 
 ค. เพื่อใหประชาชนไดผอนคลายโดยการฟงเทศน 
 ง. เพื่อใหประชาชนไดประดับธงชาติและธงธรรมจักที่วัดและสถานที่สําคญั 
 
๓.  การกระทาํลักษณะใดทีเ่รียกวา “พนมพระ” 
 ก.  การถวายอาหารพระ     ข. การเดินจงกลม 
 ค.  การไหวพระ       ง. การนัง่สมาธ ิ
๔.  เครื่องอัฐบริขาร มีความสําคัญอยางไร 
 ก.  เปนเครื่องใชที่ประกอบพิธีการบวช  
 ข. เปนเครื่องใชทีจ่ําเปนของพระภิกษ ุ
 ค.  เปนเครื่องใชที่จําเปนขณะทําขวัญนาค 
 ง.  เปนเครื่องใชที่ตองมอบใหพระอุปชฌาย 
 
๕.  เพราะสาเหตุใดผูที่บวชจะตองมีการตั้งฉายา 
 ก.  เพื่อความไพเราะในการเรียกพระใหม 
 ข.  งายตอการสวดเพราะเปนภาษาบาล ี
 ค.  เพื่อรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียม 
 ง.  เปนความประสงคของเจานาค 
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๖.  การทําขวญันาค มีความสําคัญอยางไร 
 ก.  เพื่อส่ังสอนบทธรรมแกเจานาค 
 ข.  เพื่อปลุกเราใหเจานาคมคีวามตั้งใจในการบวชทดแทนคุณบิดามารดา 
 ค.  เพื่อเรียกขวัญเจานาคใหกลบัมาสูตัว 
 ง.   เพื่อส่ังสอนเจานาคใหเปนพระภิกษุที่ดี 
 
๗.  ประเพณบีวชนาคมีความสําคัญอยางไร 
 ก. เพื่อแสดงความเปนชายโดยสมบูรณ 
 ข.  เพื่อใหผูบวชไดมโีอกาสเรียนรูพระธรรม 
 ค.  เพื่อเปนการเตรียมพรอมกอนจะมีครอบครัว 
 ง.  เพื่อใหชายไทยทีม่ีอายุครบเกณฑไดแสดงความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 
 
๘.  เพราะเหตใุดจึงตองมีการ “เอบ้ังไฟ”  
 ก. ตองการสวดขอพรจากบัง้ไฟ 
 ข.   ตองการแหบ้ังไฟไปรอบหมูบานกอนจะมกีารจุดบั้งไฟ 
 ค. ตองการใหฝนตกตองตามฤดูกาล 
 ง. ตองการประดบัตกแตงบั้งไฟใหสวยงาม 
 
๙.  บ้ังไฟชนิดใดหมายถึงบัง้ไฟเสี่ยงทาย 
 ก. บ้ังไฟทีม่ีพราหมณเปนผูอานคําเสี่ยงทาย 
 ข. บ้ังไฟที่สรางขึน้เพื่อจุดเสีย่งทายพืชผลประจําป 
 ค. บ้ังไฟที่สรางขึน้เพื่อจุดเสีย่งทายวาใครจะเปนชางทาํบัง้ไฟในปตอไป 
 ง. บ้ังไฟที่สรางขึน้เพื่อจุดเสีย่งทายดวงเมือง 
 
๑๐.  การขนทรายเขาวัดในชวงวันสงกรานต มีความสําคญัอยางไร 
 ก. เพื่อกอพระเจดียทราย 
 ข. เพื่อเก็บทรายที่ขนเขาวัดไวใชในการกอสรางโบสถวหิาร 
 ค. เปนการสะเดาะเคราะห 
 ง. เปนการสรางความสามัคคีแกคนในหมูบาน 
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๑๑.  ทานขันขาว หมายความวาอยางไร 
 ก. การถวายทานเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษที่ลวงลบัไปแลว 
 ข. การถวายอาหารคาวหวานแกพระภิกษ ุ
 ค. การถวายทานเจดียทราย 
 ง. การจัดขาวเปนสํารับเพื่อรับประทาน 
 
๑๒.  กิจกรรมใดที่ไมควรสงเสริมใหเกิดขึน้ในวันสงกรานต 
 ก. การทาํความสะอาดวัดวาอาราม 
 ข. การสรงน้าํพระพุทธรูป 
 ค. การเลนสาดน้าํโดยใชน้าํแข็งหรือสีผสม 
 ง. การรดน้ําขอพรจากผูใหญ 
 
๑๓.  เพราะสาเหตุใดประเพณีสงกรานต จึงเปนประเพณีที่ควรอนุรักษและสงเสริมใหอยูคูกับ 
คนไทย 
 ก. เปนประเพณทีี่แสดงใหเหน็ถึงความรักและความสามัคคีของคนในชาติ 
 ข. เปนประเพณทีี่สนับสนนุใหผูที่อยูไกลบานไดเดินทางกลับบาน 
 ค.  เปนประเพณีที่สงเสริมการละเลนตามประเพณีไทยและแสดงใหเห็นถึงความกตัญู 
ตอบรรพบุรุษ 
 ง. เปนประเพณทีี่ทกุคนสามารถรวมกนัทาํบญุไดอยางเต็มที ่
 
๑๔.  เพราะเหตุใดจึงนิยมกวนขาวยาคูในเดือน ๓ 
 ก. เปนระยะเวลาที่ขาวตัง้ทอง เมล็ดขาวกาํลังเปนน้าํนม 
 ข. เปนระยะเวลาที่ขาวออกรวง เมล็ดขาวกาํลงัเปนน้ํานม 
 ค.  เปนระยะเวลาที่เมล็ดขาวสมบูรณเต็มที ่
 ง.  เปนระยะเวลาที่ขาวมีรสหวานที่สุด 
 
๑๕.  หนากากผีตาโขนชนดิใดที่นิยมใชมากที่สุด 
 ก.  หนากากผตีาโขนนอยชนิดหวดคว่ํา 
 ข.  หนากากผตีาโขนนอยชนิดหวดหงาย 
 ค.  หนากากผตีาโขนใหญชนิดหวดคว่ํา 
 ง.  หนากากผตีาโขนใหญชนิดหวดหงาย 
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๑๖.  เครื่องแตงกายชนิดใดของผีตาโขนทีม่ีลักษณะคลายกระดิง่หรือกระดึงแขวนคอวัว 
 ก. สามงาม        ข.  ดาบไม  
 ค. งาว          ง.  หมากกะแหลง 

 
๑๗.  เพราะสาเหตุใดผีตาโขนใหญในแตละหมูบานจงึสรางขึ้นปละ ๒ ตัว 
 ก. มีผูเขาไปอยูในหุนไดเพียง ๒ คน  
 ข.  เปนการประหยัดคาใชจาย  
 ค.  เจาพอกวนกําหนดไว 
 ง.  ตองทําเปนคูชายหญงิเพยีง ๑ คู  
 
๑๘.  ความเชือ่ใดที่ไดมาจากการปลอยโคมลอย 
 ก. โชครายทัง้หลายจะลอยไปกบัโคม 
 ข. การปลอยโคมลอยเปนการถวายพระพรใหแกพระพทุธเจา 
 ค. ผูปลอยโคมลอยจะไดรับบุญมากกวาการปลอยโคมประเภทอื่น  
 ง. เปนการใหทานคนยากจน 
 
๑๙.  การจุดโคมลอยมีความสําคัญอยางไร 
 ก.  เพื่อใหสอดคลองกับประเพณีลอยกระทง 
 ข.  เพื่อสรางความสวยงามบนทองฟา  
 ค.  เพื่อบูชาดวงดาว   
 ง.  เพื่อบูชาพระเกษแกวจุฬามณ ี

 
๒๐.  โคมชนิดใดที่มีรูปรางคลายบอลลูน 
 ก.  โคมติ้ว         ข.  โคมแขวน 
 ค.  โคมพัด          ง.  โคมลอย 
 
๒๑.  เรือนหอ มีความหมายวาอยางไร  
 ก. เรือที่ชายหญิงใชประกอบพิธแีตงงาน 
 ข. เรือนที่เก็บขาของเครื่องใชในพิธีแตงงาน 
 ค. เรือนอันจะเปนที่อยูของชายหญิงซึ่งจะทาํการแตงงาน   
 ง. เรือนอันเปนทีอ่ยูของฝายชาย 



 125

๒๒.  การปดประตูขันหมาก สวนใหญนยิมกัน้กี่ประตู 
 ก.  ๓          ข.  ๔ 
 ค.  ๕          ง.  ๖ 
 
๒๓.  ประตูดานสุดทายที่เจาบาวจะตองผานคือประตูใด 
 ก.  ประตูชัย        ข.  ประตูนาก 
 ค.  ประตูเงิน        ง.  ประตูทอง 
 
๒๔.  เพราะเหตุใด ชายหญงิที่แตงงานกันจะตองรวมกนัปลูกตองกลวยและตนออย 
 ก. เปนการเสี่ยงทายวาหากตนกลวยและตนออยเจริญเตบิโต ความรักของ 
หนุมสาวคูนี้จะเปนไปอยางราบรื่น 
 ข. ตองการใหหนุมสาวคูที่แตงงานอยูดวยกนัจนแกเฒา  
 ค.  เปนการเสีย่งทายวาหากตนกลวยเจรญิเติบโตดีจะไดลูกชาย   
 ง.  เปนการเสี่ยงทายวาหากตนกลวยเจรญิเติบโตดีจะไดลูกสาว 

 
๒๕.  ส่ิงที่คูบาวสาวตองสวมไวบนศีรษะขณะรดน้ําสังข เรียกวาอะไร 
 ก.  สายมงคล        ข.  มลคลแฝด  
 ค.  สายสิญจน        ง.  มงคล 
 
๒๖.  พิธีแตงงานขั้นตอนใดที่คูบาวสาวมีโอกาสไดกลาวขอบคุณแขกที่มารวมงาน 
 ก. พิธีทาํบุญตักบาตร 
 ข.  พิธีรดน้าํสงัข 
 ค.  พิธีสงตัว 
 ง.  การกินเลี้ยงฉลองพิธีมงคลสมรส 
 
๒๗.  เพราะเหตุใด จึงตองเชญิคูสามีภรรยาอาวโุสที่แตงงานอยูกนิกนัมาจนแกเฒา มีฐานะดี และ
มีลูกหลานที่เลี้ยงงาย มาเปนผูทาํพธิีปูทีน่อน 
 ก.  มีความเชือ่วาเจาบาวเจาสาวจะมีชวีิตครอบครัวเหมอืนกับผูที่ทาํพธิีปูทีน่อน 
 ข.  มีความเชือ่วาเจาบาวเจาสาวจะอยูในโอวาทซึ่งกันและกัน 
 ค.  มีความเชือ่วาเจาบาวเจาสาวจะซื่อสัตยตอกัน 
 ง.  มีความเชื่อวาเจาบาวเจาสาวจะเคารพบิดามารดาของทัง้สองฝาย 
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๒๘.  การจะผานประตูแตละประตู เจาบาวตองปฏิบัติตนอยางไร 
 ก.  ตองนําขนมหวานในพานมอบใหแกผูกั้นประตูนัน้ๆ 
 ข.  ตองนําสนิสอดบางสวนจากในพานมอบใหแกผูกัน้ประตูนั้นๆ 
 ค.  ตองใหเฒาแกเปนผูเจรจาขอผานประตูนั้นๆ 
 ง.  ตองใหซองเงินหรือของชาํรวยแกผูกั้นประตูนั้นๆ 
 
๒๙.  คําวา ตรุษ มีความหมายวาอยางไร 
 ก. ลาจาก   
 ข.  ส้ินป 
 ค.  จบ 
 ง.  เร่ิมตนป 
 
๓๐.  ทาวกบลิพรหม มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึง่วาอะไร 
 ก.  ธรรมบาลกุมาร 
 ข.  ทาวมหาโพธิ ์
 ค.  ทาวมหาสงกรานต 
 ง.  ทาว มหาตรุษ 
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ภาคผนวก ค 
 

สรุปคาการประเมินความคิดเห็นของคุณภาพหนงัสืออานเพิม่เติม วิชาภาษาไทย 
เร่ือง  ประเพณีไทย  โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 4 สรุปคาการประเมนิความคิดเหน็ของคุณภาพหนงัสืออานเพิม่เติม วชิาภาษาไทย 
      เร่ือง ประเพณีไทย โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ ความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง  ประเพณีไทย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คาเฉลี่ย 

     

1.  ดานเนื้อหา     
     1.1  เนื้อหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 5 5 5     5 
     1.2  การจัดลําดับเนื้อหามีความเหมาะสมและตอเนื่อง 5 5 4    4.6 
     1.3  ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 5 4 5    4.6 
     1.4  เนื้อหามีสวนชวยสอนใหรูจักและเขาใจในประเพณีไทย
โดยที่เด็กไมรูตัว 

 
5 

 
5 

 
5 

    
   5 

     1.5  เนื้อหามีสวนปลูกฝงใหรักและภูมิใจในประเพณีไทย 4 5 5    4.6 
     1.6  ผูอานไดรับความรูเรื่องประเพณีไทย 4 ภาค 5 5 5    5 
     1.7  ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 5   5 5    5 
     1.8  ผูอานสามารถสรุปเรื่องราวหรือใจความสําคัญของ
ประเพณีไทยแตละภาคได 

 
4 

 
4 

 
5 

 
   4.3 

2.  ดานภาษาที่ใช 
    2.1  ภาษาที่ใชอานเขาใจงาย 

 
4 

 
5 

 
4 

 
   4.6 

    2.2  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 4 5 4    4.6 
    2.3  ภาษาที่ใชส่ือความหมายไดชัดเจน 5 5 5    5 
3. ดานการจัดรูปเลมและการพิมพ 
    3.1  ขนาดและความหนาของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก  

 
5 

 
5 

 
5 

 
   5 

    3.2  รูปเลมภายนอกสวยงามและนาสนใจ 5 5 5    5 
    3.3  ตัวอักษรที่พิมพสวยงาม อานงาย และชัดเจนเหมาะสม
กับวัยของผูอาน 

5 5 5    5 

    3.4  การจัดวางหนาหนังสือและขนาดตัวอักษรเหมาะสม 5 5 5    5 
4.  การใชภาษา 
    4.1  ความยากงายของภาษาเหมาะสมกับระดับช้ันเรียน 

 
5 

 
5 

 
5 

 
   5 

    4.2  ภาพประกอบดึงดูดใจใหอยากอานเนื้อหา 5 5 5    5 
    4.3  การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 5 5 5    5 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ ความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง  ประเพณีไทย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คาเฉลี่ย 

     

5. ดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
    5.1  ชวยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีหนังสืออาน
เพิ่มเติมประเภทรอยแกว      

 
 

5 

 
 

5 

 
 
5 

 
 
   5 

    5.2  ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะทางภาษาไทยและมีทักษะ 
ในการอานบทรอยแกว 

 
5 

 
5 

 
5 

    
   5 

    5.3  ชวยปลูกฝงใหนักเรียนไดเห็นคุณคาของประเพณีไทย  
4 ภาค 

 
5 

 
5 

 
5 

    
   5 

    5.4  สงเสริมใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางในการแสวงหาความรู
จากการอาน 

 
5 

 
5 

 
5 

 
   5 

    5.5  เปนแนวทางหรือตัวอยางใหครูหรือผูสนใจในการจัดทํา
หนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
   5 

     

รวม     4.88 
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ภาคผนวก  ง 
 

 -  ตารางแสดงคาประสิทธิภาพของหนังสอือานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย                    
             -  ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล 
                 สัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ประเพณีไทย   
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ตาราง 5  คาประสิทธิภาพของหนงัสืออานเพิม่เติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง ประเพณีไทย 
 

คนที่ คะแนนระหวางเรียน (E1) (40 คะแนน) คะแนนหลังเรยีน (E2) (20 คะแนน) 
   

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

36 
35 
35 
36 
36 
36 
36 
37 
36 
36 
33 
35 
36 
34 
34 
36 
31 
34 
35 
34 
33 
30 
33 
33 
31 

16 
18 
17 
17 
17 
18 
18 
18 
18 
17 
15 
16 
17 
18 
16 
18 
17 
17 
18 
16 
17 
18 
16 
17 
17 

   

รวม 861 429 
   

E1/E2 86.10 85.80 
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ตาราง 6 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 
      การเรียนวชิาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย จํานวน 50 ขอ 
 

ขอที่ p r ขอที่เลือก 
    

1 .26 .18  
2 .69 .13  
3 .26 .10  
4 .34 .65  
5 .36 .32  
6 .09 -.10  
7 .44 .30  
8 .59 .31  
9 .46 .48  
10 .11 .18  
11 .54 .19  
12 .50 .18  
13 .36 .32  
14 .35                 .36  
15 .37 .40  
16 .59 .64  
17 .38 .12  
18 .33 .25  
19 .26 -.18  
20 .22 .21  
21 .20 .04  
22 .70 .59  
23 .52 .22  
24 .22 -.21  
25 .31 .29  
26 .19 .27  
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ขอที่ p r ขอที่เลือก 
    

27 .08 .00  
28 .22 .52  
29 .50 .21  
30 .57 .26  
31 .19 .59  
32 .29 .00  
33 .45 -.18  
34 .60 .39  
35 .29 .34  
36 .53 .65  
37 .12 .38  
38 .22 .00  
39 .23 .35  
40 .44 .38  
41 .28 .57  
42 .21 .31  
43 .46 .34  
44 .52 .52  
45 .46 .55  
46 .13 -.24  
47 .22 .00  
48 .29 .26  
49 .20 .28  
50 .40 .07  

    

หมายเหต ุ หมายถึง แบบทดสอบที่ผานเกณฑคาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก โดยได 
คัดเลือกไว 30 ขอ  แบบทดสอบนี้ นําไปหาคาความเชื่อมัน่ KR-20 ของแบบทดสอบเทากบั .58 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ประเพณีไทย ของนักเรียน 
กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดจากการอานหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย  เร่ือง ประเพณีไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 135

ตาราง 7 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ประเพณไีทย ของนักเรยีนกอนเรียนและหลังเรียน 
      ที่ไดรับจากการอานหนงัสืออานเพิ่มเตมิวิชาภาษาไทย เร่ือง ประเพณีไทย 
 

คนที่ 
กอนเรียน (X1) 
(30 คะแนน) 

หลังเรียน  (X2)  
(30 คะแนน) 

ผลตาง 
(D) 

ผลตางกําลังสอง 
(D2) 

     

1 16 28 12 144 
2 13 26 13 169 
3 12 27 15 225 
4 14 25 11 121 
5 15 28 13 169 
6 12 26 14 196 
7 10 25 15 225 
8 9 24 15 225 
9 7 24 17 289 
10 12 28 16 256 
11 15 24 9 81 
12 14 25 11 121 
13 16 23 7 49 
14 11 22 11 121 
15 12 21 9 81 
16 9 22 13 169 
17 10 27 17 289 
18 8 24 16 256 
19 12 25 13 169 
20 10 26 16 256 
21 7 24 17 289 
22 13 23 10 100 
23 10 22 12 144 
24 13 23 10 100 
25 10 22 12 144 

     

 1X   =  11.60 2X   =  24.56    ∑D  =  324   ∑ 2D  =  4388  
     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล     นางสาวกิตติยา  กิตติมงคล 
วันเดือนปเกิด    15  กรกฎาคม  2519 
สถานที่เกิด     กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   71/40 หมู 4 ตําบลบึงคําพรอย  อําเภอลําลูกกา               
                    จังหวัดปทุมธาน ี รหัสไปรษณีย  12150 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2539   ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง วิชาเอกการตลาด 

      จาก สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตจักรพงษภวูนารถ    
 พ.ศ. 2541   บริหารธุรกิจบัณฑิต บธ.บ. (วิชาเอกการตลาด)  
      จาก มหาวทิยาลัยกรุงเทพ 
 พ.ศ. 2545   ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ศศ.บ. การจัดการโรงแรม 
      และการทองเที่ยวนานาชาติ  
      จาก มหาวทิยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 
 พ.ศ. 2551   กศ.ม.  การมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) 
      จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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