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 The purposes of this study were (1) to develop environmental lesson plans on 
Our Community to attain the 80/80 efficiency index and (2 ) to study students’ 
learning outcomes on knowledge, learning skill and attitude towards environment. 

The sample comprised thirty five , 2005 first semester , grade VIII students of  
The Princess Chulabhorn ‘s College Pathumthani, which were chosen by the cluster-
random sampling technique. 

The instruments used in this study were (1) the developed environmental lesson 
plans on Our Community, and (2) research designs employed were the One Group 
Pretest-Posttest, the One Shot Case Study and the One Group Pretest-Posttest; for the 
knowledge , learning skill and attitude towards environment , respectively , Research 
hypotheses were correspondingly tested by the dependent t-test , the one –group t-test 
and the dependent t- test. 

Research findings were (1) the developed lesson plans attained the efficiency of 
86.33 /84.83 (2) students’ post knowledge was higher than their entering , learning skill 
was better than the “good” level and post attitude towards environment was higher than 
its entering. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ความเจริญกาวหนาทางวทิยาการดานตาง ๆ  ของโลกไดสงผลกระทบตอสังคมไทย 
หลายดาน ทัง้ดานเศรษฐกจิสังคมและการเมืองการปกครอง  ซึง่แตละดานลวนมีความสําคัญตอ 
วิถีชีวิตและความคิดของคนไทยเปนอยางมาก  แนวทางการพัฒนาประเทศไดนําปญหาตางๆ มาสู 
คนไทยดังที่ปรากฏในปจจบัุน  ทั้งนีเ้นื่องมาจากความไมสมดุลของการพัฒนาทั้งในดานเศรษฐกจิ 
และสังคม  ทําใหเกิดสภาวะการพึง่พาทนุและเทคโนโลยีจากภายนอกสงผลตอการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทาํลายวฒันธรรมและภูมิปญญาดั้งเดิมของทองถิ่นคนใน
ชนบทพึง่ตนเองไดนอยลง  มีการอพยพหนีความอดอยากยากจนเขามาหางานทาํในเมืองใหญ
มากขึ้น  อันเปนตนเหตุของปญหาตาง ๆ อีกมากมาย  ทั้งปญหาแหลงเสื่อมโทรม  ปญหาโสเภณ ี
ปญหาแรงงานเด็ก ปญหายาเสพติด ปญหาเกีย่วกับระบบนิเวศนและสิ่งแวดลอม  เปนตน   
สภาพการณทีเ่ปนปญหาของประเทศทําใหวิถชีีวติของคนไทยและสงัคมไทยเปลี่ยนแปลงไป  
เกิดความเสื่อมสลายของสถาบันครอบครัว สังคมและชุมชน ขาดการถายทอดการศึกษาและ 
วัฒนธรรมภายในครอบครัวและชุมชน โลกทัศนของคนตอคุณคาของสิ่งตาง ๆ เปลีย่นแปลงไป   
มุงเนนการแขงขันแสวงหาผลประโยชนเขาสูตนเองมากขึ้น  เนนวัตถนุยิม  และยิ่งเมือ่ประเทศชาต ิ
ตองเผชิญกับวิกฤติการณทางเศรษฐกิจดวยแลวปญหาตางๆ ไดทวีความรนุแรงและมีความ 
ซับซอนมากยิง่ขึ้น 
 สภาพปญหาที่เปนอยูในปจจุบัน  ความคาดหวงัวาจะใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการ
แกปญหาใหกบัประเทศชาตนิั้นคงเปนไปไดยาก  ถาไมมกีารปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนทาง 
การศึกษาเสียใหม  ซึ่งกระบวนทัศนในการจัดการศึกษาใหมนี้ตองเปนการศึกษาที่สอดคลองกับ 
วิถีชีวิตและชมุชน  เปนการศึกษาที่ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  สงเสริมและสนับสนนุ
ใหครูและโรงเรียน  สรางกระบวนการเรียนรูรวมกับชมุชนเพื่อเชื่อมประสานความรูที่เปนสากลกบั
ภูมิปญญาทองถิ่นเขาดวยกนั  เปนการศึกษาทีฟ่นฟูศักยภาพของชุมชน  และชุมชนตองสามารถ
ควบคุมการจดัการศึกษาไดมากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน  เพราะการศึกษาทีเ่หมาะสมนั้นตองมี
ความละเอยีดออนพอที่จะแปรผันไปไดตามความแตกตางของแตละชมุชน ดวยความละเอียดออน
เชนนี ้ไมมทีางเกิดขึ้นไดจากการคอยควบคุมการศึกษาโดยสวนกลาง  แตตองใหชมุชนไดเขามา
ควบคุมการใหการศึกษาแกลูกหลานของตนอยางแทจริง (นิธิ  เอี่ยวศรีวงศ. 2531 : 38)  การศึกษา 
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ที่ฟนฟูศักยภาพของชุมชนตามแนวทางดงักลาว  ยังคงสามารถดาํเนนิการไดในชุมชนของสังคม 
ไทย  ถึงแมวากระบวนการพฒันากระแสหลักของประเทศ  ไดทําใหความเปนชุมชนของไทย 
เสื่อมสลายลงไป   แตชุมชนในสังคมไทยยงัมิไดถูกทําลายลงอยางสิน้ซาก  ทัง้นี้เพราะสังคมไทยมี
ลักษณะพเิศษ  3  ประการ  คือ  การดํารงอยูของแรงเกาะเกี่ยวกนัของชุมชน  ความอุดมสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  และระบบรัฐศักดินาและระบบทุนนิยมของไทย  มไิดเขา
ไปจัดการกระบวนการผลิตในระดับหมูบาน  เพียงแตเขาไปเพื่อมุงเอาทรัพยากรเทานั้น  (ฉัตรทิพย  
นาถสุภา. 2540 : 56-61)  แนวคิดหรือกระบวนทัศนใหมที่สอดคลองกบัสภาพและความตองการ 
ของทองถิ่นนัน้เปนสิง่สําคญัยิ่ง  แนวความคิดนีน้อกจากจะสอดคลองกับทิศทางหรือกระบวนทศัน 
การพัฒนาประเทศตามที่กาํหนดไวในรัฐธรรมนูญ  และพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติฉบับ
ปจจุบันแลวยงัสอดคลองกบัแนวคิดของนักวชิาการหลายๆ ทานที่ไดพยายามนาํเสนอความคิด 
ดังกลาวสูสาธารณะ  ดังเชน  (วิชัย  วงษใหญ. 2542 : 56)  ไดใหขอคิดเกี่ยวกบั สภาพการจัด 
การเรียนการสอนในปจจุบันวา  มีขอจํากัดคอนขางมาก  แตโดยสรุปแลว  เปนการจัดการศึกษาที ่
ไมเหมาะสมกบัสภาพของผูเรียน  การจัดการศึกษา  ควรเปนการบูรณาการตามความหมาย 
ที่แทจริงคือ  การเติมเต็มทัง้ชีวิตเปนการบรูณาการระหวางองคความรูที่เปนวิชาสาระ  กับ 
องคความรูที่เปนเรื่องของชวีิตของผูเรียน  (ประเวศ  วะสี. 2542 : 9-10) ไดอธิบายถงึเรื่อง  
วิสัยทัศนของกระบวนการเรยีนรูในหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานวา  การศึกษาควรใชความจริง 
เปนตัวตั้ง  มิใชใชวิชาเปนตวัตั้ง  แตใหเปนตัวประกอบและความจริงที่วามี  3  ประการ  ไดแก
ศึกษาใหรูจกัตนเอง  ศึกษาใหเขาใจสภาพแวดลอม  ศึกษาใหเขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกบั
สภาพแวดลอม  และผลจากการประชุมนกัการศึกษาระดับโลกเรื่อง “การศึกษาเพื่อมวลชน” 
(Education for All)  ในประเทศไทยไดกาํหนดวิสัยทัศนในการจัดการศึกษา  ในสวนที่เกี่ยวของกบั
การมีสวนรวมของชุมชน  สรุปไดวา  ตองมกีารระดมความรวมมือจากทุกฝายจากองคกรตาง ๆ  
ที่เกี่ยวของ  ทัง้ภาครัฐและเอกชนชุมชนทองถิ่น  องคกรทางศาสนาและครอบครัว  ซึง่สอดคลอง 
กับการประชุมสัมมนานกัวิชาการตาม “โครงการการศึกษาในยุคโลกาภิวัตน”  ที่จัดโดยธนาคาร 
กสิกรไทย  ในป  พ.ศ. 2539  ไดขอสรุป  ซึ่งเปนวิสัยทัศนและมาตรการในการจัดการศึกษาหลาย 
ประการแตที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น   
และการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการศึกษามดัีงนี ้ ดานวิสัยทัศน  หลักสตูรการศึกษาใน
โรงเรียนควรมุงใหผูเรียนไดรูจักตนเอง  มคีวามเปนมนุษย  มุงปลกูฝงคานิยมและคุณธรรม  ให 
ชุมชนเขามามสีวนรวมในการจัดหลักสูตร  และควรมีเครือขายความรวมมือในการจัดการศึกษา 
อยางกวางขวาง  ในโรงเรียน  วัด  ชุมชน  หางราน  ส่ือมวลชน  รวมเปนเครือขายในการสราง 
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ปญญาแกสังคมไทย  ดานมาตรการ  สรางความเปนหุนสวนในการจดัการศึกษากบั  พอแม   
พระภิกษ ุ ผูนําทางศาสนา  ส่ือมวลชน  บริษัทและภาคเอกชน  อ่ืนๆ  พัฒนาหลักสตูรใหสอดคลอง 
กับยุคโลกาภิวัตนความเปนจริงของสังคม  ความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ตอบสนอง 
ความตองการของชุมชนในทองถิน่ตางๆ  ปรับวิธีการเรยีนการสอน  ใหเด็กสนใจใฝรู  ฝกปฏิบัติจริง 
สรางชุมชนแหงการเรียนรูซึ่งสมาชิกในชุมชนรวมคิดรวมเรียนรู  
 จากสภาพปญหาตาง ๆ  ดังกลาว  จึงมีความจําเปนที่จะตองปรับปรุงหลักสูตร 
การศึกษาของชาติซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคณุภาพการศึกษาของประเทศเพื่อสรางคน
ไทยใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพพรอมที่จะแขงขนัและรวมมืออยางสรางสรรค
ตามรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศกัราช  2540  กําหนดใหบุคคลมีสิทธเิสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสบิสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถงึ  และมีคุณภาพโดย
ไมเก็บคาใชจาย  การจัดการศึกษาอบรมของรัฐ  ตองคํานงึถงึการมีสวนรวมขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นและชุมชน  ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดกําหนดให 
การศึกษาเปนกระบวนการเรยีนรู  เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถายทอด 
ความรู  การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวฒันธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทาง
วิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม  สังคมแหงการเรียนรูและปจจยั
เกื้อหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวติ  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อคนไทย
ใหเปน 
มนุษยที่สมบูรณ  ทัง้รางกาย  จิตใจ  สติปญญา   ความรู  และมีคุณธรรมจริยธรรมในการดํารง 
ชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  เปดโอกาสใหสังคมมสีวนรวมในการจัด 
การศึกษา  พฒันาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง  การจัดระบบใหการศึกษา 
อบรมแกบุคคลภายในชาติใหเกิดความรัก  หวงแหนตอการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ตลอดจนมีจิตสํานึกที่ดี  ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (กรมวิชาการ.  
2544 : 4) 
 เร่ืองสิ่งแวดลอมศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐาน 
การเรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ  โดยเฉพาะ กลุมวิทยาศาสตร  กลุมสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา ดังพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 มาตรา  27  วรรคที่ 2  กําหนดไววา  ใหสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มีหนาทีจ่ัดทําสาระ 
ของหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวกบัสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชนสังคมและประเทศชาต ิ แสดงใหเห็นวา   
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ชุมชนจะตองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษา  การบริหารจัดการหลักสูตร  การเรียนการสอน 
ของแตละทองถิ่น  เพื่อสนองความตองการของแตละชุมชน  เปนการเปดโอกาสใหทองถิ่นสามารถ 
จัดการศึกษาใหเหมาะสมสอดคลองศักยภาพเศรษฐกิจและสังคมในดานตางๆ  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เปนกลุมสาระทีม่ีบทบาทมาก 
กลุมหนึ่งในการสงเสริมใหผูเรียนมีจิตสาํนกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะวัฒนธรรม  ประเพณ ี  
กีฬา ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 สภาพแวดลอมของอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทมุธาน ี มีทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม ทีห่ลากหลายแบงตามมิติส่ิงแวดลอม  (เกษม  จันทรแกว.  2547 : 8-18) จัดอยูใน 
มิติมนุษย/เศรษฐสังคม  ประกอบดวยดานตาง ๆ  ดังนี ้ ดานประเพณวีัฒนธรรมและภูมิปญญา 
ทองถิน่  ดานเกษตรกรรม  คือการทาํนาแบบลมตอซัง  ดานการอนุรักษซากหอยลานป 
วัดเจดียหอย  และสวนสมนุไพรวัดเจดียหอย  ซึ่งเปนแหลงขอมูลที่มีประโยชนในการพัฒนา 
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม ที่เนนการมีสวนรวมของผูเรียน  โดยวธิีศึกษาสิง่แวดลอมใน 
ชุมชนดวยการปฏิบัติจริงอันจะนําไปสูการเสริมสรางจิตสํานึกตอการจดัการอนุรักษทรัพยากร  
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน  การใหการศึกษาแกบุคคลทั้งในและนอกโรงเรยีน  ในสภาวะ 
ที่เหมาะสมแกบุคคลเฉพาะถิ่นวยัและคุณวุฒ ิ เพื่อใหนกัเรียนเขาใจหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
อยางมีประสิทธิภาพ  และผลการใหการศึกษานี้จะเปนหนทางนาํไปสูความหวงัในอนาคตวา 
ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยอาศัยอยูจะสดใสและนาอยูในอนาคต  
 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ได 
เล็งเหน็ความสําคัญของสิ่งแวดลอมในชมุชุน  และวิธกีารปลูกฝงคานิยมดานการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม  จึงมีความสนใจดําเนนิการพฒันาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชน 
ของเรา  และจัดการเรียนการสอน  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย   
ปทุมธาน ี เพือ่ใหผูเรียนมีความรูและเขาใจ  เกิดทักษะการเรียนรูและเจตคติตอส่ิงแวดลอมใน 
ชุมชน  สามารถเสนอแนวทางและมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน  ภูมิใจในการปฏิบัติตนตาม 
บทบาทและหนาที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน  ตลอดจนอนุรักษและเสริมสรางสิง่แวดลอม   
ศิลปวัฒนธรรมที่เกีย่วของกบัชุมชนของตน  
 
ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา  ใหมปีระสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ  80/80 
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 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูดานความรู  ดานทักษะการเรียนรู  และเจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 
 
ความสาํคัญของการศึกษา 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ ไดแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  ซึ่ง 
ผานกระบวนการพัฒนาจนมีคุณภาพตามเกณฑ  และสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพฒันาผล 
การเรียนรู  ดานความรู  ดานทักษะการเรียนรู  และเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ซึ่งจะเปนประโยชนและ 
เปนแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนใน  เร่ือง  ชุมชนของเรา ใหกับกลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 การวิจยัครั้งนีม้ีการดําเนินการ  2  ตอน  แตละขั้นตอนมขีอบเขตดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขั้นพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม  เรื่อง  ชุมชนของเรา 
 แผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3   
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี ทีพ่ัฒนาขึ้นสาํหรับการวิจัยครั้งนี้กาํหนดใหม ี4 หนวย
การเรียนรู  ดังนี ้
 หนวยการเรียนรูที ่ 1   ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิน่  
 หนวยการเรียนรูที ่ 2   การทํานาแบบลมตอซัง 
 หนวยการเรียนรูที ่ 3   ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
 หนวยการเรียนรูที ่ 4   สวนสมุนไพรในชมุชน 
 
 ตอนที่  2  ขั้นนําชุดการสอนที่พัฒนาขึน้ไปทดลองสอน 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเพือ่ศึกษาผลการใชแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง 
ชุมชนของเรา  เปนนักเรียนชวงชัน้ที ่3  ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่2  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั 
ปทุมธาน ี  ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  จํานวน  5  หองเรียน  สวนกลุมตัวอยาง  ไดแก 
นักเรียน  จํานวน 1 หองเรียน  35  คน  ที่เลือกมาจากประชากรดังกลาว  โดยวิธีสุมแบบจัดกลุม   
(Cluster  Random Sampling) 
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 2. ตัวแปรที่ศกึษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  
ชุมชนของเรา    
   2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 
        2.2.1 ผลการเรียนรูดานความรู    
   2.2.2 ผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  
   2.2.3   เจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูสิง่แวดลอม  หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู  4  หนวย 
การเรียนรู  ทีผู่วิจยัสรางขึ้นโดยมีกระบวนการเรียนการสอน  ที่สงเสริมใหผูเรียนมีผลการเรียนรู 
ดานความรู   ทักษะการเรียนรู  คุณธรรมจริยธรรม  เจตคติ  เกิดความรัก  เหน็คุณคา  และ 
มีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน  ไดแก 
  1.1  ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น 
  1.2  การทาํนาแบบลมตอซัง 
  1.3   ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
  1.4   พืชสมนุไพรในชุมชน 
 2. ชุมชนของเรา  หมายถงึ  ชุมชนในพืน้ที่อําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธาน ี ซึ่ง 
เปนพืน้ที่ต้ังของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี  
 3. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  หมายถงึ  ประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80  ของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา   โดย  80  ตัวแรก  คือ   
คารอยละเฉลีย่จากคารอยละของคะแนนที่ทาํกิจกรรมที่ประเมนิเมื่อจบแตละหนวยการเรียนรู   
ทั้ง  4  หนวยและ  80  ตัวหลัง  คือ  คารอยละจากการทาํแบบทดสอบเปนภาพรวมหลังจาก 
การเรียนการสอนครบ  ทั้ง 4  หนวย      
 4. ผลการเรียนรูดานความรู  หมายถงึ  พฤติกรรมการเรยีนดานพทุธพิสัิยของ 
นักเรียนทีเ่รียนจากแผนการเรียนรูดานสิง่แวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ประกอบดวยพฤติกรรม   
3  ดานคือ  ความรู-ความจาํ  ความเขาใจ  และการนาํไปใช  โดยใชแบบทดสอบปรนัยชนิด 
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  ทีผู่วิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือวัดกอนเรียนและหลังเรียน  
 5. ผลการเรียนรูดานทักษะการเรยีนรู หมายถงึ  พฤตกิรรมการเรียนดานทกัษะ 
การเรียนรูของนักเรียนทีเ่รียนจากแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ประกอบ 
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ดวยพฤตกิรรม  2  ดาน  คือ  ทักษะทางวิชาการ  และทักษะทางสงัคม  โดยใชแบบประเมินแบบ 
มาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ  จํานวน  10  ขอ  ที่ผูวจิัยสรางขึน้เปนเครื่องมือวัดระหวางเรียน   
 6. ผลการเรียนรูดานเจตคตติอสิ่งแวดลอม  หมายถึง  ความคิดเห็นและความรูสึก 
ที่มีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน  ของนักเรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง ชุมชนของเรา โดยใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน  
40  ขอ  ที่ดัดแปลงมาจากแบบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ของพิษณุ   เดชใด  เปนเครื่องมือวัด 
กอนเรียนและหลังเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  มีผล 
การเรียนรูดานความรู  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 2. นักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  มีผล 
การเรียนรูดานทกัษะการเรยีนรูอยูในระดบัดี     
 3. นักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  มีเจตคต ิ
ตอส่ิงแวดลอมหลังเรียนสงูกวากอนเรียน     
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

       ตอนที่ 2 
นําแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เรื่อง  ชุมชนของเรา  ไปทดลองสอน 

 
        ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 

    การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู        1.  ผลการเรียนรูดานความรู 
    ส่ิงแวดลอมเรื่อง  ชุมชนของเรา                      2.  ผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรู 
          3.  เจตคติตอส่ิงแวดลอม 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม  เรื่อง  ชุมชนของเรา 

ตอนที่ 1 
การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เรื่องชุมชนของเรา 

     หนวยที่ 1  ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น 
     หนวยที่ 2  การทํานาแบบลมตอซัง 
     หนวยที่ 3  ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
     หนวยที่ 4  พืชสมุนไพรในชุมชน 

ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติที่ใชในการพัฒนาเครื่องมือ 1) หาประสิทธิภาพ E1/E2  2) คาดัชนีความสอดคลอง (IC)  
    3) คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) และคา t    4)  คาความเชื่อม่ัน  KR-20  และ  
    α - Coefficient  
2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  1) dependent  t – test   2) One  Group  t – test  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   

 ในการศึกษาครั้งนี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกีย่วของเพื่อเปน 
พื้นฐานทางกรอบแนวคิด และทฤษฎีที่ใชในการดําเนนิการวิจยัโดยมหีัวขอตาง ๆ  ดังนี ้
 1. เอกสารเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอม 
 2. เอกสารเกี่ยวกบัชุมชน 
 3. เอกสารเกี่ยวกบัหลักสูตรสถานศึกษา   
 4. เอกสารเกี่ยวกบัการจัดทาํแผนการจัดการเรียนรู 
 5.  เอกสารเกี่ยวกับการหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
 6. เอกสารเกี่ยวกบัผลการเรียนรูดานความรู 
 7. เอกสารเกี่ยวกบัการประเมนิทักษะการเรียนรู 
 8.  เอกสารเกี่ยวกับเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 9. งานวิจยัเกี่ยวกับการศึกษา  
 
เอกสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  
 1. ความหมายของสิ่งแวดลอม 
       นักวชิาการดานสิ่งแวดลอมไดใหความหมายของสิง่แวดลอมไวคลายคลึงกัน   
ดังตัวอยางตอไปนี้ 
    ยูเนสโก  (วนิัย  วีระวัฒนานนท. 2530 : 1; อางองิมาจาก ยูเนสโก. ม.ป.ป.)  ไดให 
คําจํากัดความวา  ส่ิงแวดลอม  คือส่ิงที่อยูรอบตัวมนษุยทั้งที่เปนธรรมชาติ  และมนุษยสรางขึ้น   
รวมทัง้สิ่งแวดลอมทางสังคมดวย 
   สิปปนนท  เกตุทัต  (2534 : 1)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอม  คือ ส่ิงที่มีชีวิต  ส่ิงที ่
ไมมีชีวิตที่ปรากฏอยูโดยรอบ  ส่ิงตางๆ  เหลานี้มีความสมัพันธซึ่งกันและกัน  อาศัยพึ่งพากนัใน
บางโอกาสนับต้ังแตส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวจนกระทั่งถึงสัตวหลายเซลล  และสิ่งมีชวีิตสีเขียวในระยะ
เร่ิมตน  ส่ิงตางๆ เหลานี้อาศยัรวมกนัเปนเพียงกลุมเลก็ๆ เมื่อเวลาผานไปนานขึ้นกลุมเล็กๆ เหลานี้
ก็เร่ิมซับซอนมากขึ้น  และขยายใหญข้ึนเกดิปฏิสัมพันธ  (interaction)  บอยขึ้น  บางคราวก็เกิด 
ขัดแยง (conflict)  ข้ึนทัง้นี้เนื่องจากสิง่มีชวีิตทุกชนิดตองการบริโภคเพื่อความอยูรอด  ส่ิงมีชีวิต 
บางชนิดบริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง  บางชนิดบริโภคสิ่งมีชีวิตดวยกนัเองอกีตอ 
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  เต็มดวง  รัตนทัศนีย  (2535 : 40) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมวา  ส่ิงตาง ๆ  
ที่อยูรอบตัวมนุษย  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือทีม่นุษยสรางขึน้    
ไดแก  วัตถ ุ สถานที ่ พฤติกรรมสถานการณ  หรือดิน  หนิ  ตนไม  ลมฟาอากาศ  สังคม ศิลปกรรม   
ขนบธรรมเนยีมประเพณี เปนตน  ส่ิงแวดลอมเปนปจจยัสําคัญที่มีอิทธิพลตอสภาพความเปนอยู  
รูปรางลักษณะของสิ่งที่มีชวีติและสังคมของสิ่งที่มีชวีิต 
  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540 : 13) ใหความหมายสิง่แวดลอมคือ  ทุกสิ่ง 
ทุกอยางที่รอบตัวมนษุยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรม  (จับตองและมองเหน็ได) และ
นามธรรม (วัฒนธรรม  แบบแผน  ประเพณี  ความเชื่อ)  มีอิทธพิลเกีย่วโยงถงึกนั  เปนปจจัย 
ในการเกื้อหนนุซึ่งกัน  ผลกระทบจากปจจยัหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึง่ 
อยางหลีกเลีย่งไมได   
  ยุพดี  เสตพรรณ (2544 : 6)  ยังใหนยิามของสิ่งแวดลอมวา  ส่ิงแวดลอม  หมายถงึ   
ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา  ทัง้มีชวีติและไมมีชีวิต  ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาตและมนษุยสรางขึ้นทั้งที่
มองเหน็ไดและไมสามารถมองเหน็ได (ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  ความเชื่อ)   
ส่ิงแวดลอมเหลานี้มีอิทธพิลเกี่ยวโยงกัน  เปนปจจัยในการเกื้อหนุนกันและกันอยางเปนระบบ   
ดังนัน้ผลกระทบที่เกิดจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายสภาพแวดลอมอีกสวนหนึ่ง 
  สวน เกษม  จนัทรแกว  (2547 : 4)  ใหความหมายของสิ่งแวดลอม  คือ  ทกุสิ่ง 
ทุกอยางบนพืน้โลก (อาจรวมไปทั้งจกัรวาล) เปนทั้งของแข็ง ของเหลว กาซ (ทั้งเปนพิษและไมเปน 
พิษ)  คลื่นแมเหล็กไฟฟา (เสียง แสง ความรอน ความสั่นสะเทือน)  สารเคมี (ทั้งเปนพิษ และ 
ไมเปนพษิ) ตนไม  สัตว มนษุย ดิน หิน แร อากาศ วัตถุธาตุ ส่ิงกอสราง บานเรือน ถนน โรงเรียน  
วดั เมือง ชมุชน วัฒนธรรม (ศาสนา ประเพณี ความเชื่อ) กฎ ระเบียบ ขอบังคับฯลฯ เปนตน  หรือ
กลาวอกีนยัหนึ่งไดวาสิ่งแวดลอมอาจเปนสิ่งที่ใหคุณและโทษตอมนษุยหรือส่ิงมีชวีิตอื่น ๆ เปนสิง่ 
ซึ่งสามารถสัมผัสดวยอาการทั้งหาได  หรืออาจเปนทรัพยากรหรือไมใชทรัพยากรก็ได 
       สรุปไดวาสิ่งแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงที่เปนทั้งรูปธรรมและนามธรรม  ทีม่ีลักษณะทาง
กายภาพ ชวีภาพ และสังคม ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และมนษุยไดสรางขึ้น  
และทุกสิง่ทุกอยางนัน้เกี่ยวโยงสัมพนัธกนัเปนระบบ  หากสิง่แวดลอมใดไดรับผลกระทบไมวา 
ทางตรงหรือทางออม  จะสงผลกระทบถงึสิ่งแวดลอมอ่ืนเสมอ 
 2. ประเภทของสิ่งแวดลอม 
  ส่ิงแวดลอมตามความหมายดังกลาวขางตนสามารถจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ได   
ซึ่งมนีักวชิาการดานสิ่งแวดลอมเสนอแนวคดิในการจําแนกไว  ดังจะนําเสนอพอเปนตวัอยางดังนี ้
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  อัลแมน  และเคมเมอรส  (สุขณภา  สําเนยีงสูง. 2546 : 17; อางองิจาก  Ailman   
and Chamers. 1984 : 4)  ส่ิงแวดลอมสามารถแบงไดเปน  2  ชนิด  คือ 
  1.  ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ เชน ภูเขา หุบเขา  มหาสมทุร  อุณหภูมิของอากาศ  ฝนตก   
เปนตน 
  2.  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  เชน  บาน  ชุมชน  เปนตน 
  เต็มดวง  รัตนทศันีย (2539 : 40-41) ไดแบงสิ่งแวดลอมออกเปน  2  ประเภท  คือ   
  1. ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ  (natural  environment)  คือ  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเอง 
ตามธรรมชาต ิ ไดแก  ปาไม  ภูเขา  แรธาตุ  ซึ่งแบงยอยออกเปน  2  ชนิด  คือ 
        1.1 ส่ิงแวดลอมทางชวีภาพ  (biological  environment)  ไดแก  ส่ิงมีชีวิต
ทั้งหลาย  เชน  พชืพรรณธรรมชาติ  ปาไม  สัตวปา  มนษุย 
        1.2 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  (physical  environment)  หมายถงึ  ส่ิงแวดลอม
ที่ไมมีชีวิต  ไดแก  ภูเขา  แมน้ํา  ดิน  ลมฟาอากาศ  ภูมปิระเทศ  อุณหภูมิ  ธรณีสัณฐาน  เปนตน 
  2. ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้  (manmade environment)  คือส่ิงแวดลอมที่มนุษย 
สรางขึ้นมาเพือ่เปนปจจัยในการดําเนินชวีติ  หรือเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยและเปน 
แบบแผนในการดําเนนิชีวิต  แบงออกเปน  2  ชนิด 
        2.1 ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนกายภาพ  (physical – feature environment)  ไดแก   
บานเรือน  ถนน  รถยนต 
        2.2  ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนมโนภาพ  (abstract environment)  ไดแก   
แบบธรรมเนียม  ประเพณี  สังคม  การเมอืง  วัฒนธรรม  ระบบเศรษฐกิจ 
  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540 : 13)   ไดแบง  ส่ิงแวดลอมทัง้ระบบไว  2  
ประเภท คือ 
  1.  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิ เชนปาไม  ภูเขาทุกประเภท  ดิน  น้ํา   
อากาศ  ทรัพยากร 
  2.  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  เชน  ชุมชนเมือง  ส่ิงกอสรางโบราณสถาน  
ศิลปกรรม  ธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรม 
  สรุปไดวาสิ่งแวดลอม  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตาม 
ธรรมชาติ เชน  ปาไม  ภูเขา  แรธาตุ  อากาศ   และสิง่แวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นมาเพือ่เปนปจจัย 
ในการดําเนนิชีวิต  หรือเพื่อตอบสนองความตองการของมนษุย 
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 3. มิติทางสิง่แวดลอม     
  ส่ิงแวดลอมมกีารรับรูในเชิงมิติไดหลายมติิ  ดังที่นกัวิชาการดานสิ่งแวดลอมไดเสนอ
ไวดังนี ้
  เกษม  จนัทรแกว (2547 : 8-16)  ไดใหความหมายของมติิส่ิงแวดลอมไวดังนี ้ มิติ    
(dimension)  หมายถงึ  ภาพที่แสดงบทบาท/หนาที่  ซึ่งมีขนาด  หรือวดัได  การมองสิ่งแวดลอม  
ใหเปนมิติหรือเปนภาพแสดงบทบาท/หนาที ่ เปนสิ่งสําคญัอยางมาก  เพราะเปนพืน้ฐานนําไปสู 
การใหจาํนวน (quantifying)  ตอส่ิงแวดลอม  ซึง่ตองเปนทัง้โครงสรางและบทบาท/หนาที่ของ     
ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนตัวแสดงมติิที่สามารถวดัขนาดได  การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางและบทบาท/ 
หนาที ่ จะตองสามารถใหขนาดของการเปลี่ยนแปลงนัน้  อีกทัง้ตองบงบอกใหไดวาโครงสรางและ 
บทบาท/หนาที่ที่ปรากฏในปจจุบัน (existing)  จะแตกตางจากภาวะธรรมชาติหรือคามาตรฐาน 
อยางไร  อันจะนําไปสูการประเมินสถานภาพและศักยภาพสิง่แวดลอมได  อยางไรก็ตาม  
ส่ิงแวดลอมในโลกนี ้ไดแบงมิติส่ิงแวดลอมหรือบทบาท/หนาที ่ เปน  4  มิติ  คือ  มิติทรัพยากร  มติิ 
เทคโนโลยี  มติิของเสียและมลพิษ  และมติิมนุษย/ส่ิงแวดลอมทางสังคม  ดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 2  มิติทางสิง่แวดลอม 
(เกษม  จนัทรแกว. 2547 : 8) 

 
  ซึ่งมีรายละเอยีดตอไปนี้ 
    1. มิติทางทรพัยากร 
   มิติทางทรพัยากร  (resources dimension)  คือ  ส่ิงแวดลอมที่แสดงบทบาท/ 
หนาที่เปนทรัพยากร  ซึ่งหมายถงึ  ทรัพยากรทั้งที่เปนทรพัยากรธรรมชาติ  และทรัพยากรทีม่นษุย 
สรางขึ้น  เปนมิติที่สําคัญยิง่  และมีบทบาทตอมนษุยในการเอื้อใหปจจัยดานอาหาร  ที่อยูอาศัย         

สิ่งแวดลอม 
Environment 

โครงสราง/องคประกอบ 
structure/components 

function 1: ทรัพยากร 
function 2: เทคโนโลย ี
function 3: ของเสีย/มลพษิ 
function 4: มนุษย/สังคม 
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ยารักษาโรค  เครื่องนุงหม  ใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ใหพลังงานและใหความ 
สะดวกสบาย/ส่ิงฟุมเฟอยเหลานี ้ เปนสิ่งทีม่นุษยสามารถบริโภคโดยตรงและทางออม  เพื่อใหเกิด 
ความเขาใจทีดี่จึงให  คํานิยามและความหมายของทรัพยากรตาง ๆ  ดังนี ้
     1.1 ทรัพยากรธรรมชาต ิ
          "ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึงสิ่งตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และ 
ใหประโยชนตอมนษุยไมทางใดก็ทางหนึง่  นักอนุรักษวทิยาไดแบงประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
ไว  3  ประเภท  ซึ่งมีรายละเอียดโดยสังเขป  ดังนี ้
            1.1.1  ทรัพยากรธรรมชาติที่ไมหมดสิ้น  (non-exhaustion natural  
resources)  ซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีความจาํเปนตอมนุษย  บางชนิดที่มนุษยไมไดรับเพียง 
ระยะสั้น  ก็อาจทําใหถงึชีวิตได  แตบางชนดิก็อาจขาดไดเปนเวลานาน  ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี ้
ไดแก  อากาศ  น้ํา  แสงอาทติย  เปนตน 
               1.1.2 ทรัพยากรธรรมชาติทีท่ดแทนได  (renewable natural resources)   
หมายถงึทรัพยากรธรรมชาติที่มนษุยนํามาใชแลว  สามารถจะเกิดทดแทนขึ้นได  ซึ่งการทดแทน
นั้นอาจใชเวลาสั้นหรือยาวนานก็ได  ทรัพยากรประเภทนีร้างกายมนุษยมีความตองการมากทัง้เพือ่
เปนปจจยัสี่และความสะดวกสบาย  ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ไดแก  พชื  สัตว  ปาไม  ดิน  และ
ทุงหญาเลีย้งสัตว  เปนตน   
         1.1.3   ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชหมดแลว  (exhausting natural resources)   
ทรัพยากรธรรมชาติที่อาจใหความสําคัญนอยในการดํารงชีวิตอยู แตมีความจาํเปนในแงของ 
ความสะดวกสบายตอมนุษย  ชวยผอนแรงงานตอมนุษย  ชวยใหมนษุยมีโอกาสไดงานมากขึ้น   
ถาไมมทีรัพยากรเหลานี ้ มนษุยก็ยงัสามารถมีชีวิตอยูได  แตอาจไมไดรับความสะดวกสบาย  
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไปนี ้ ไดแก  น้ํามันปโตรเลียม  กาซธรรมชาติ  หนิน้าํมัน  และแร   
เปนตน 
        1.2  ทรัพยากรที่มนษุยสรางขึ้น 
         ทรัพยากรทีม่นุษยสรางขึ้น (man-made environment)  เปนทรพัยากรที่ 
มิไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติแตอาจมีบางสวนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษยไดดัดแปลงหรือสราง 
กลไกควบคุมใหแปรเปลี่ยนทั้งรูปรางหรือพฤติกรรมได ทรัพยากรกลุมนี้แบงออกไดเปน  2  กลุม  
ดังนี ้
             1.2.1 กลุมทรัพยากรชีวกายภาพ  กลุมทรัพยากรชีวกายภาพ (bio- 
physical  resources)  เปนกลุมทรัพยากรที่มนษุยไดอาศัยทรพัยากรกายภาพและชีวภาพมา 
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ดําเนนิการเปนวัตถุดิบ  ผานกระบวนการผลิตดวยเทคโนโลย ี จนไดผลิตผลสําเร็จรูปใหมที่ใชได 
และใหประโยชนตอมนษุย  เชน  ทรัพยากรเกษตร  อุตสาหกรรม  พลังงานการใชที่ดิน  คมนาคม 
ขนสง  การสื่อสาร  ส่ือสารมวลชน  น้ําประปา  เมือง  และชุมชน  การชลประทาน  เขือ่น/ฝาย     
ฯลฯ 
           1.2.2 กลุมทรัพยากรเศรษฐสังคม  กลุมทรัพยากรเศรษฐสังคม  (socio- 
economic  resources)  เปนกลุมทรัพยากร  ที่มนุษยไดใชทรัพยากรพื้นฐาน  คือทรัพยากร 
กายภาพ  และทรัพยากรชวีภาพ  เปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตใหเกิดทรัพยากรเศรษฐสังคมขึ้น 
แตเปนทรัพยากรที่ไมสามารถเหน็ได  เชน  วัฒนธรรม  (ศาสนา  ประเพณี  ความเชือ่)  กฎหมาย    
การศึกษา  สุขภาพอนามัย เศรษฐกิจ การปกครอง  การเมือง  ฯลฯ  
   1.3 มิติทรัพยากรที่จําแนกทางการจัดการ 
         ความรูพืน้ฐานทางสิง่แวดลอม  มคีวามจาํเปนตองรูและเขาใจกระบวนการ 
ทางสิ่งแวดลอมที่ตองประยกุตหลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิง่ศาสตร 
ทางนิเวศวทิยา  ซึ่งสิง่เหลานี้สามารถทําใหเกิดความเขาใจไดวา  ส่ิงแวดลอมนัน้มีการเคลื่อนที่
หรือเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ระบบสิ่งแวดลอมจะทาํการปรับตัวเองตลอดเวลาใหสมดุล หรืออยู
ไดดวยตัวเองได  ดวยหลักการพื้นฐานดังกลาว  ทําใหมนษุยสรางแนวคดิ  และวธิีการในการ
เปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ  มาทําการสรางทรัพยากรใหมใหสามารถใชประโยชนได  ดังนัน้ 
นักวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมจึงไดสรางมิติทรัพยากร (resources dimension)  ออกเปน  4  กลุม  
หรือ  4  มิติดังนี้  คือ 
         1.3.1 กลุมทรัพยากรกายภาพ   ทรัพยากรกายภาพ เปนกลุมทรัพยากร  
ธรรมชาติที่สําคัญตอมนุษยมาก  ไดแก  อากาศ  น้ํา  ดิน  หนิแร  ความสั่นสะเทือน  คุณภาพ 
อากาศ  เสียง  และความรอน  อยางไรก็ตาม  ทรัพยากรกลุมนี้เปนทรัพยากรพืน้ฐานของระบบ 
ส่ิงแวดลอม  
              1.3.2 กลุมทรัพยากรชีวภาพ   ทรัพยากรชีวภาพ   เปนทรพัยากรหลกัทาง 
ชีวภาพ  หรือส่ิงที่มชีีวิต  ไดแก  ปาไม  สัตวปา  สัตวน้ํา  พืชบก  และพชืน้ํา  เหลานี้เปนมิติ 
ทรัพยากรพืน้ฐานในการดํารงชีวิตของมนษุยคือปจจัยสี ่  และยังเปนทรัพยากรทีม่บีทบาทที่สําคญั
ในการ ควบคมุระบบสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนตัวฟนฟูความเสื่อมโทรมของระบบ 
ส่ิงแวดลอมดวย 
             1.3.3 คุณคาการใชประโยชนของมนุษย  มนษุยไดเปลี่ยนแปลงหรือการนํา 
ทรัพยากรหลกัทั้งกายภาพและชีวภาพ  ดวยการใชเทคโนโลยทีี่เหมาะสมมาสรางเปนคุณคาที ่



 15

สามารถนํามาใชประโยชนได  ไดแก  เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  พลังงาน  น้าํใช  การใชที่ดิน  
การตั้งถิน่ฐาน  การคมนาคม  การสื่อสาร  น้ําใช/การประปา  การชลประทาน  การเพาะเลีย้ง 
สัตวน้ํา  ฯลฯ  ทรัพยากรกลุมนี้ใหประโยชนตอมนษุยทั้งทางตรงและทางออม  ดังภาพประกอบ 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3  มิติทรัพยากรที่เปนองคประกอบสําคัญที่ใชในการจัดการเพื่อความยั่งยนื 
 ของระบบสิ่งแวดลอม 

(เกษม  จนัทรแกว. 2547 : 11) 
 
        1.3.4  คุณคาคุณภาพชีวิต  (life quality values)  เปนกลุมทรัพยากรที ่
เกี่ยวของทางเศรษฐสังคม  ซึ่งนกัวิชาการสิ่งแวดลอมไดจัดกลุมไว  เพือ่แสดงใหเหน็ผลของการนาํ 
ทรัพยากรมาใชในกลุมคุณคาการใช  ประโยชนของมนษุยถาเกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรแลว 
ผลพวงจะชี้ประเดน็ใหเหน็วา  สภาพของระบบสิ่งแวดลอมเปนลักษณะใด  อยางไรกดี็  ทรัพยากร 
กลุมนีน้ักวิชาการสิ่งแวดลอมยอมรับวาเปนกลุมทรัพยากรคุณภาพชีวติซึ่งเปนทรัพยากรที่สะทอน 
ใหเหน็ถงึทรพัยากรทีม่นษุยสรางขึ้นมาหรอืจัดรูปแบบใหมนัน้ใหคุณภาพชีวิตรในรปูใด  อันไดแก   
ประชากร  (เกิด  ตาย  ยายถิ่น)  การศึกษา (การรับรู)  สุขภาพอนามัย  ความปลอดภัยวัฒนธรรม  
(โบราณสถาน  ศาสนา  สถานที่ประวัติศาสตร  ประเพณี  และวถิีชีวติ)  เศรษฐกิจ (อาชีพ  รายได   
รายจาย  เงนิออม)  ทัศนียภาพที่สวยงาม   
  2  มิติทางเทคโนโลย ี
        2.1 ความรูพืน้ฐาน 
         เทคโนโลยหีมายถงึ  การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชเพื่อความเปนอยู 
ของมนุษย  กลาวอีกนัยหนึง่  ก็คือ  เทคโนโลยนีั้นเปรียบเสมือนศิลปวทิยากรในการนําความรูที่ได 
คนพบทางวทิยาศาสตรมาใชใหมนุษยมีความพอใจ  ทีสํ่าคัญยิ่งก็คือ  มิติทางเทคโนโลยนีั้นม ี
บทบาทและความสาํคัญตอการใชทรัพยากรอยางมาก  เพราะมนุษยมีความจาํเปนตองนํา 

คุณคาคุณภาพชีวิต 

ระบบสิ่งแวดลอม 

คุณคาการใชประโยชนของมนุษย ทรัพยากรชีวภาพ 

ทรัพยากรกายภาพ 
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ทรัพยากรมาใชสนองความตองการของตนเอง  การนาํเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม  และ/หรือ   
ไมถูกตองตามหลักการแลวจะกอใหเกิดสูญเสีย/ส้ินเปลอืงทรัพยากรและกอใหเกิดมลพิษ 
ส่ิงแวดลอมตามมา  สรางความหายนะตอทรัพยากรเองอีกเชนกนั  ดังนัน้เทคโนโลยีจึงเปนมิติ 
ที่สําคัญของงานทางสิ่งแวดลอมที่ตองระมัดระวังอยางยิ่ง   
         เทคโนโลยีในโลกนี้  จะประกอบดวยสวนสําคัญสองสวน  คือ  สวนแรก 
ฮารดแวร   หมายถงึ  เครื่องมือและอุปกรณ  ตลอดจนวสัดุส่ิงประดิษฐทั้งหลายทีม่นุษยไดสรางขึ้น  
ความสลับซับซอนและ/หรือ ความยากงายของการนาํไปใช  เปนตัวชี้ใหเหน็วาเปนเทคโนโลยีระดบั 
สูง หรือเทคโนโลยีระดับธรรมดา  กลาวอกีนัยหนึ่งก็คือ  ในสวนของ  ครุภัณฑ  และ  อนุภัณฑ   
เปนสวนที่กอกําเนิดที่ไดจากการคนควาวจิยั  และ/หรือ  คนพบปรากฏการณธรรมชาติ  อยางไรก็ดี
เทคโนโลยทีั้งสองสวนนี้มีความสมัพนัธตอกันและกนั  ไมสามารถจะแยกจากกนัได  ขาดสิ่งหนึ่ง 
ส่ิงใดคงไมเกดิเทคโนโลยีได  เพราะถามีเพียง ครุภัณฑ ก็มีเพยีงของสิง่หนึ่ง  ไมสามารถใช   
ครุภัณฑ ได  อยางไรก็ดี  ครุภัณฑ  และอนุภัณฑ  อาจแยกสวนหรือรวมกนัอยูก็ได 
   2.2 รูปแบบเทคโนโลย ี
             2.2.1 เทคโนโลยีธรรมชาต ิ
             เปนสิ่งแวดลอมธรรมชาติทีท่าํหนาที่เปนเทคโนโลย ี เชน  ปาไม  ลม   
ดิน  น้ํา  อากาศ  หนิ-แร  เหลานี้เปนตน 
            2.2.2   เทคโนโลยีเลียนแบบธรรมชาติ 
             มนุษยไดเลียนแบบธรรมชาติอาจเพราะตองการอยูกับธรรมชาติ 
ก็เปนได  จึงไดนําธรรมชาติมาปรับปรุงทั้งในพืน้ที่เดิมหรือตางถิน่  เชน  การปลูกตนไมในเมือง    
การใชพืชบําบดัน้ําเสีย  ฯลฯ  เหลานี้เปนตน 
           2.2.3   เทคโนโลยทีี่มนุษยสรางขึ้น 
           เทคโนโลยีมีสวนเกี่ยวของกบัมนุษย  มนษุยรูจักเทคโนโลยีเปนเวลา 
นาน  กลาวอกีนัยหนึ่งก็คือ  มนษุยไดนาํความรูและภูมปิญญาทองถิน่มาใชสรางเทคโนโลย ี
ที่เหมาะสม  ใหสามารถแปรสภาพทรพัยากรธรรมชาติมาใชประโยชนได  คร้ังงานวทิยาศาสตร 
กาวหนามากขึ้น  ความรูทางวทิยาศาสตรไดถูกนํามาใชสรางเทคโนโลยีใหมีความเหมาะสมและ 
ทันสมยัมากขึน้   มีความยุงยากขึน้  และสรางไดยากขึน้  เทคโนโลยเีหลานี้มิใชนํามาใชเพยีงเพือ่ 
การแปรรูปทรัพยากรมาใชของมนษุยเทานั้น  มนุษยยงัใชเทคโนโลยต้ัีงแตเทคโนโลยีอยางงาย 
จนถงึเทคโนโลยีข้ันสูงมาคนควาวิจัยงานดานวทิยาศาสตร  สังคม  และสิ่งแวดลอม  ทําใหส่ิงที่ไมรู 
ก็ไดรู  ส่ิงใดทีท่ําไมไดก็ทาํได  อยางไรก็ดีรูปแบบเทคโนโลยีมีดวยกัน  4  รูปแบบสําคัญ  คือ 
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                 2.2.3.1 เครื่องยนตและอิเลคโทรนกิส   เครื่องยนต และ 
อิเลคโทรนิกส ไดแก  เครื่องมือและอุปกรณที่สรางพลังและงานใหเกดิขึ้นได  เชน  รถยนต   
การคมนาคมดานตาง ๆ  เครื่องใชไฟฟาลกัษณะตาง ๆ  เครื่องใชในบานเรือน  เทคโนโลยีใน 
โรงงานอุตสาหกรรม คอมพวิเตอร เครื่องพิมพ  เครื่องมอืทางวทิยาศาสตร  ฯลฯ 
                  2.2.3.2   แบบผลิตภัณฑ   เนื่องจากเทคโนโลยีสามารถนาํมาใชกบั 
การปรับปรุงและพัฒนาสภาพเศรษฐกิจสังคม  และการปกครอง  จึงไดมีการสรางเทคโนโลยีใน 
รูปแบบของแบบผลิตภัณฑ  (block)  โดยสรางเปนรูปแบบเครื่องมือในลักษณะของแบบจําลอง   
แบบเขียน  แบบเครื่องมือ  แบบพิมพกด  หรือแบบที่สามารถคัดลอกไดเลย  ซึง่เทคโนโลยีเหลานี้
สามารถซื้อขายและถายทอดกันได  เชน  รถยนต  รถไฟ  เครื่องบาํบัดน้ําเสยี  เตาเผาขยะ   
รถขนขยะ  เครื่องมือสกัดสารพิษ  เครื่องมอืเก็บขอมูลส่ิงแวดลอมทกุชนิด  ฯลฯ 
                   2.2.3.3   กระบวนการผลิต กระบวนการผลิตเปนเทคโนโลยีอีก 
รูปแบบหนึ่งทีส่ามารถทําตามได  โดยผูสรางเทคโนโลยีจะสรางขั้นตอน  และสัดสวนทรัพยากรที่ใช   
ตลอดจนวิธีผลิต/วิธทีําที่ชัดเจน  กระบวนการอาจเปนการสรางโดยอธบิายวธิีการหรอืสราง
แบบจําลองคณิตศาสตรก็ได  ตัวอยางเทคโนโลยกีระบวนการผลิต  ไดแก  กระบวนการผลิตยา  
อาหาร  เสื้อผา  งานทางวทิยาศาสตร  เศรษฐศาสตร  สังคม  และการปกครอง   
                  2.2.3.4   เทคโนโลยีสังคม   เปนเทคโนโลยทีี่มนุษยสรางขึ้นเพื่อการ 
ควบคุมสังคมใหอยูในความสงบ  เชน  กฎหมายประเพณี  ศาสนา  ความเชื่อ  ฯลฯ 
           เทคโนโลยทีั้ง 4  แบบ  อาจเปนระบบเดี่ยว  คือมีเพียง 
ชั้นเดียวก็ได  เชน ปากกาหมกึซึม  เครื่องกรองน้ํา  เครื่องไถนา  ฯลฯ  อาจเปนกลุมของเทคโนโลย ี
ยอย ๆ  เชน  บอบําบัดน้าํเสีย  เครื่องเกี่ยวขาวและสีขาว  ระบบสัญญาณไฟจราจร  รถไฟ  ฯลฯ  
อยางไรก็ตาม  ดวยลักษณะการรวมกลุมของเทคโนโลยดัีงกลาว  จึงอาจมีการแบงเทคโนโลย ี
การแปรรูปทรัพยากรเหลานี ้
  3. มิติทางของเสยีและมลพษิส่ิงแวดลอม 
   ของเสียและมลพิษส่ิงแวดลอมนั้น  นักวิชาการไดแบงออกเปนสี่กลุมใหญ ๆ   
ไดแก  ของแข็ง  ของเหลว  กาซ  และมลพิษทางฟสิกส  ซึง่ของแข็ง  ไดแก  กากสารพิษ  ฝุนละออง      
ขยะมูลฝอย  เศษของเหลือใช  ฯลฯ  กลุมที่สอง คือของเหลวไดแก  ไขมัน  น้าํมนั  และน้ํา   
กลุมที่สาม  คือกาซ  ไดแก  อากาศที่ปนเปอนดวยสารพิษ  เขมาควนั  ออกไซดของไนโตรเจน   
คารบอนมอนนอกไซด  ซัลเฟอรไดออกไซด  เปนตน  สวนสุดทาย  ไดแก  กลุมของเสียและมลพษิ 
ทางความรอน  แสงสวาง  กมัมันตรังส ี ลม  เสยีง  อากาศ  และคุณภาพอากาศ  อ่ืน ๆ  
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   ของเสียและมลพิษส่ิงแวดลอม   นอกจากจะมีบทบาทตอระบบการทาํงานของ 
มนุษยโดยตรงแลว  คือ  เขาสูรางกาย  และ/หรือ  สกัดกัน้บทบาททางออม  กย็ังมีบทบาทสําคัญ
ตอบรรยากาศ  และมหาสมทุร  ซึง่เปนระบบนิเวศนที่สําคัญตอมนุษย  กลาวคือ  กาซ  CO2  NO2  
SO2  HC  CO  CFCs   ฝุนละออง  ฯลฯ  ฟุงกระจายสูบรรยากาศ  กาซเหลานี้สวนมากแลวเปน 
กาซเรือนกระจก  (green-house gases)  จึงมีอิทธพิลตอโลกรอน  อันจะสงผลตอมนุษยอีก 
ทอดหนึ่ง  นอกจากนี้กระบวนการชะลางพงัทลายของดนิและสารเคมีลงสูทะเลและมหาสมทุร   
มีผลตอสัตวน้าํและพืชน้ํา  ซึ่งเปนแหลงอาหารที่สําคัญของมนุษย  จงึพอจะเหน็ไดวาการเกิดของ 
เสียไมวาจะเปนของเหลว  ของแข็ง  หรือกาซ  ลวนมีผลตอมนุษยทั้งสิน้  การควบคมุการเกิดของ
เสีย  และมลพษิส่ิงแวดลอมเปนงานที่สําคญัและตองดําเนินการเปนระบบ  การลดปริมาณของ
เสียและ   มลพิษส่ิงแวดลอมรวมทัง้การนาํไปใชประโยชน  เปนงานทีเ่ปนเปาประสงคของการ
จัดการสิ่งแวดลอม 
  4. มิติมนุษย / เศรษฐสังคม 
   มิติมนุษย หรือเศรษฐสังคม  เปนมิติทีเ่กี่ยวของกับมนุษย   ไดสรางพฤติกรรมหรือ
พลังการทะลทุะลวงของมนษุยตอสภาวะแวดลอม  ทั้งระบบสิ่งแวดลอมเดี่ยว  ส่ิงแวดลอมเปน
กลุม  ส่ิงแวดลอมยอยและ/หรือทั้งระบบ สําหรับมิติมนษุยนัน้ประกอบดวย 
        4.1 ประชากร  จํานวนและคุณภาพประชากรทัง้เกิด  ตาย  และยายถิ่น  มผีล 
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อาจมาใชบริโภคโดยตรง  หรืออาจเปนเพยีงสิ่งเอื้อประโยชนอยางอืน่   
อยางไรก็ตาม  จํานวนประชากรมีผลตอปริมาณการบริโภคและความหนาแนน/ความเขมแข็งของ
ของเสียและ สารพิษอยางมาก  ซึง่การควบคุมประชากรไดเทากับเปนการลดปริมาณการบริโภคได
โดยตรง  สวนคุณภาพประชากรนัน้จะตองศึกษาตัวแปรอื่น ๆ  ประกอบ 
        4.2  การศึกษา  เปนตัวปจจยัแสดงคุณภาพประชากรตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม   
การศึกษาที่เปนพลงัมนุษยอีกปจจัยหนึง่  จึงเกี่ยวของกบัการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  ทั้งจาก 
ธรรมชาติไปสูความเสื่อมโทรม  หรือจากความเสื่อมโทรมสูธรรมชาติ  ซึ่งการศึกษาจะเปนปจจยั
ควบคุมกลไกสิ่งแวดลอมทีจ่ะเกิดขึ้น   
          4.3  การอนามัย/สาธารณสุข  มนุษยมีบทบาทหรือหนาที่การงาน  ของความเปน 
มนุษยในสงัคมปกติหรือไม  ข้ึนอยูกบัภาวะอนามัยของมนุษย  ความออนแอจนทําหนาที่ไมไดของ
มนุษย  อาจเกดิเพราะวาสวนหนึ่งสวนใดของอวัยวะไมครบ  หรือมีครบแตอวัยวะบางสวน 
ไมทํางาน  ดังนั้นการอนามยั และ/หรือ  สาธารณสุข  จงึเปนตัวควบคมุทรัพยากรทางตรงและ 
ทางออม  มิติทางอนามัย/สาธารณสุขนัน้   ไดแก  ชนิดและความรนุแรงของโรคโภชนาการ   
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          4.4   เศรษฐกิจ  ภาวะทางเศรษฐกิจ  สามารถนาํมาเปนตัววัดพลังการทะล ุ
ทะลวงของมนษุยไดไมยาก  เชน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  อาชีพ  เงินเก็บและเงินออม  แผนการ
พัฒนาเศรษฐกิจ  ฯลฯ  เหลานี้มีผลโดยตรงและทางออมตอการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในระบบ 
        4.5 วัฒนธรรม  โบราณสถาน  สถานที่ประวัติศาสตรและศาสนา  มิติมนุษยที่ม ี
สวนสัมพนัธตอวัฒนธรรม  โบราณสถาน  สถานที่ประวติัศาสตร  และศาสนา  ไดแก  ศาสนา   
ความเชื่อ  ประเพณี  ความศักดิ์สิทธิ์ของสถานที่เหลานัน้  ประเด็นตอมาไดแกพิธีกรรมที่จะดําเนนิ 
ไดอยางไร  เพราะการมพีิธีกรรมปกติจะมผีลตอความละเอียดออนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และ   
การสืบทอดของศาสนา  ความเชื่อ  ประเพณี  สถานทีป่ระวัติศาสตร  ศาสนาและโบราณสถาน  
อันจะเปนสวนสําคัญ  ในการขัดเกลาใหมนุษยคิดถงึสิ่งแวดลอมในชวงบวกและลบอยางไร 
        4.6  ความปลอดภยั  เปนตัวดัชนสํีาคัญในการทําหนาทีถู่กตอง  ความรูสึก 
ไมอิสระ/ความปลอดภัย  ทาํใหมนุษยแสดงบทบาทของตนเองไดไมเต็มที่ยอมกอใหเกิดปญหา 
ส่ิงแวดลอมตามมา  จํานวนอาชญากรรมหรือคดีความ  หรือจํานวนครั้งของภัยพิบัติตาง ๆ  มผีล 
ตอสมรรถนะความทะลทุะลวงสิง่แวดลอมโดยมนุษย 
        4.7  การเมืองและการปกครอง  หมายถงึ  ภาวะการไดมาซึง่อํานาจในการ 
ควบคุมทรัพยากรยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทรัพยากร  อีกทั้งระบบการปกครองก็มีสวนตอ 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมเสมอ  อยางไรก็ตาม  การอนุรักษส่ิงแวดลอมตองการความหลากหลาย 
ทางความคิดและการปฏิบัติ  การเมือง   และการปกครองที่ไมเอื้อในสิ่งเหลานี ้ ยอมมีผลตอ 
ปญหาสิง่แวดลอมอยางหลกีเลี่ยงไมได 
        4.8   การนนัทนาการ/การทองเทีย่ว  เปนการสรางพลงัมนุษยใหหายจาก 
ความเครียด  ใหมีความรื่นเริง  มีความโปรงใสดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มนุษยที่มีการ
นันทนาการทีดี่มักเปนบุคคลที่มีความละเอียดออนทางสิ่งแวดลอม  นอกจากนีน้นัทนาการจะมีผล 
ตอเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในมมุกวางอีกดวย 
        4.9   วิถีชีวิต  หมายถึง  การดํารงชีวิตของมนษุยที่ตองมีวฒันธรรม  อาชพี  และ 
ความปลอดภยั  เพื่อการมีชวีิตอยางปกตสุิข  อิสระที่จะมีกิจกรรมประจําวนั 
  มิติทั้งสีท่ี่กลาวมาแลว  นอกจากจะเปนสวนที่สําคัญในการเรียนรู  และทําความ 
เขาใจ   ส่ิงแวดลอมอยางถกูตองแลว  ยงัสามารถเปรียบไดเหมือนเสาหลักของสิ่งแวดลอมอีกดวย   
ซึ่งจะเห็นไดวาสิ่งแวดลอมที่มองในแงของศาสตรหนึ่งแลว  ตองมองใหเหน็มิติทั้งสีท่ี่ชัดเจน  จึงจะ
ทําใหการอนุรักษเกิดประสทิธิผล 
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   4. การอนุรกัษสิง่แวดลอม 
    การอนุรักษส่ิงแวดลอมไมใชเปนเพยีงการกระทําโดยอาศัยหลักการเทานัน้  แตตอง
เนนถึงความอยูรอดของมนษุยเปนสําคัญซึ่งมนีักวชิาการหลายทานใหความหมายของการอนุรักษ       
ส่ิงแวดลอม  (environment  conservation)  ไวดังนี ้
    ประภาพรรณ  เส็งวงษ  (2536 : 12)  ไดใหความหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม       
หมายถงึการใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาด  เกิดประโยชนสูงสุดและปองกนัไมใหเกิดมลพิษทีเ่ปน 
อันตรายตอส่ิงมีชีวิตทัง้มวล 
    เกษม  จนัทรแกว  (2547 : 83)  การอนุรักษ  หมายถงึการใชประโยชนอยางมีเหต ุ
มีผล (to use  rationally) และมีการสรางสรรค (build  up)   และ “การอนุรักษ”  ไดแก  การใช   
การเก็บ การรกัษา/ซอมแซม  การฟนฟ ู การพัฒนา  การปองกัน  การสงวน  และการแบงเขต  
ตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  เพื่อจะไดเอื้ออํานวยใหคุณภาพในการสนองความเปนอยูของมนุษย 
ตลอดไป 
    ในทาํนองเดียวกัน  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  (2540 : 111)  ไดให 
ความหมายไววา  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยความ 
ชาญฉลาดและกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุด  และมีระยะเวลาในการใชงาน 
ยาวนานที่สุด 
  จากความหมายของการอนรัุกษส่ิงแวดลอมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การอนุรักษ       
ส่ิงแวดลอมหมายถงึการใชส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาด  อยางมีเหตผุล  เพื่อใหเกดิประโยชนตอ
การดํารงชวีิตของมนุษยใหมากที่สุด  ตลอดจนตองมวีธิีการปรับปรุงสิ่งที่เสื่อมโทรมใหดีข้ึน  เพื่อให
คงความสมดุลของระบบในธรรมชาติ 
  ความจาํเปนของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  การอนุรักษนัน้จําเปนตองครอบคลุมถึงการจัดระบบสิ่งแวดลอม  หรือการผลิตและ 
การดํารงไวใหคงอยูยาวนานอยางเหมาะสมในทกุ ๆ ดาน  ซึ่งกรมสงเสรมิคุณภาพสิ่งแวดลอม            
(2540 : 114-115)  ไดกําหนดวัตถุประสงคหลักของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว  4  ประการ  ไดแก 
  1. เพื่อธํารงไวซึ่งปจจัยสําคัญของระบบสิ่งแวดลอม  ที่มีอิทธิพลตอมนษุยและสัตว 
และระบบสนบัสนุนการดํารงชีวิต  เปนการปรับปรุงปองกันพืน้ที่เพื่อการเพาะปลูก  การหมนุเวียน      
แรธาตุอาหารพืช  ตลอดจนการทาํน้าํใหสะอาด 
  2. เพื่อสงวนรักษาการกระจายของธรรมชาตพิันธุ  ซึ่งขึ้นกบัโครงการขยายพนัธุ 
ตาง ๆ ที่จาํเปนตอการปรับปรุง  การปองกันธัญญาพืช  สัตวเลี้ยง  และจุลินทรียตาง ๆ  รวมทัง้ 
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ส่ิงประดิษฐทางวทิยาศาสตรเทคโนโลยี  ตลอดจนคุมครองอุตสาหกรรมนานาชาติ  ที่ใชทรัพยากร 
ที่มีชีวิตเปนวตัถุดิบ 
  3. เพื่อเปนหลักประกันในการใชพันธุพืชพันธุสัตวและระบบนิเวศ   เพื่อประโยชนใน 
การยังชีพตามความเหมาะสม  และอุตสาหกรรมหลกัตาง ๆ  
  4. เพื่อสงวนรักษา  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  ศิลปกรรม  ซึ่งเปนมรดกล้าํคา 
สําหรับไวใหอนุชนรุนหลงั  รวมทัง้ระบบสิง่แวดลอมอ่ืน ๆ  ที่มนษุยสรางขึ้น 
  จากวัตถุประสงคการอนุรักษส่ิงแวดลอมดังกลาว  เปนเครื่องชี้ใหเห็นถงึความจําเปน
ที่จําตองมีการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  1. ทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีความจําเปนในการยังชีพ  และการพัฒนาไดถกูทําลาย 
มากขึ้นทุกที  ในขณะที่ความตองการทรัพยากรธรรมชาติมีมากขึน้ตลอดเวลา 
  2. ความตองการที่จะกาํหนดวธิีปฏิบัติที่ถูกตอง  เพื่อปองกนัและแกปญหา 
การอนุรักษทีสํ่าคัญและจําเปนทัง้ที่เปนปญหาเฉพาะหนาและยืดเยื้อมานาน  เชน  การปลูกปา 
การฟนฟูสภาพดิน  การฟนฟูแหลงน้าํ  และอื่น ๆ 
  3. สมรรถภาพของการอนุรักษทั่วประเทศและระหวางประเทศยังขาดการจัดการและ 
ประสานงานทีดี่  ทาํใหบังเกดิผลดีไดไมเต็มที่ตามกระบวนการพัฒนา  ดังจะเหน็ไดวาการพัฒนา  
และการแกไขปญหาตาง ๆ  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่มอียูอยางจํากัดเสื่อมโทรมลง โบราณ 
สถาน  ศิลปวฒันธรรม ไดถกูทําลายอยางมาก  จากการกระทําของมนษุย  จากการพัฒนาตาง ๆ 
  แกวเกษม  จันทรแกว  (2547 : 83-84) ไดเสนอวิธกีารอนุรักษไว  8  วิธีการ ดังนี ้  
  1. การใช  หมายถึง  การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง  เห็น  ไดยิน/ไดฟง ได 
สัมผัส การใหความสะดวก และความปลอดภัย  รวมไปถึงพลงังาน เหลานี้ตองเปนเรื่องการใชแบบ 
ยั่งยนื 
  2. การเก็บกกั  หมายถงึ  การรวบรวมและเกบ็กักทรพัยากรที่มีแนวโนมที่จะ 
ขาดแคลนในบางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกดิขึ้น  บางครั้งอาจเก็บกกัเอาไวเพื่อการนาํ 
ไปใชประโยชนในปริมาณทีส่ามารถควบคุมได 
  3. การรักษา/ซอมแซม  หมายถึง  การดําเนนิการใด ๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไป/ 
ไมทํางานตามพฤติกรรม/เสื่อมโทรม/เกิดปญหา  เปนจดุ/พื้นที่เลก็ ๆ  สามารถใหฟนคืนสภาพเดมิ 
ได  อาจใชเทคโนโลยทีี่มนษุยสรางขึน้ชวยใหดีเหมือนเดิม  จนสามารถนํามาใชได 
  4. การฟนฟ ู หมายถงึ  การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรหรอืส่ิงแวดลอมที่เสื่อม 
โทรมใหส่ิงเหลานัน้เปนปกต ิ สามารถเอือ้ประโยชน  ในการนําไปใชประโยชนตอไป  ซึง่การฟนฟู  
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ตองใชเวลาและเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ 
  5. การพัฒนา  หมายถงึ การทาํสิ่งที่เปนอยูใหดีข้ึน  การทีต่องพัฒนาเพราะตองการ 
เรงหรือเพิม่ประสิทธิภาพใหเกิดผลที่ดีข้ึน  การพัฒนาที่ถกูตองนัน้ ตองใชทั้งความรูเทคโนโลยีและ 
การวางแผนทีดี่ 
  6. การปองกนั  หมายถงึ  การปองกันสิง่ที่เกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวานี ้ รวมไปถึง 
การปองกนัสิง่ที่ไมเคยเกิดใหดวย  การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน เชนเดียวกับวธิ ี
การอนุรักษอ่ืน ๆ 
  7. การสงวน  หมายถงึ  การเกบ็ไวโดยไมใหแตะตองหรือนาํไปใชดวยวธิใีด ๆ ก็ตาม   
การสงวนอาจกําหนดเวลาทีเ่ก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาทีก่ําหนดไวก็ได 
  8. การแบงเขต  หมายถงึ  ทาํการแบงเขตหรือแบงกลุม/ประเภท ตามสมบัติของ 
ทรัพยากร สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธกีารใหความรู หรือกฎระเบียบทีน่ํามาใชนัน้ไมไดผล หรือ 
ตองการจะแบงเขตใหชัดเจนเพื่อใหการอนรัุกษไดผล  เชน  อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปา  
เมืองควบคุมมลพิษ ฯลฯ  อยางไรก็ตามการแบงเขตนี้จะตองมีการสรางมาตรการกํากับดวย 
มิฉะนัน้แลวจะไมเกิดผล 
  ทั้ง 8  วิธทีี่กลาวมานัน้  เชื่อวาผูอานคงจะเขาใจและสามารถมองเหน็เปนรูปธรรม 
ที่ชัดเจน  ซึ่งนกัวิชาการสิง่แวดลอมคงนาํไปใชในการสรางแผนการจัดการ  หรือแผนแกไข 
ผลกระทบสิง่แวดลอมได  ผูเขียนคิดวาผูอานสามารถนําไปเสริมสรางความมัน่ใจใหกบัตนเองใน 
การใชคําเหลานี้ตอไป  ผูเขียนหวงัวาคงจะเปนประโยชนแกผูอานบางตามสมควร 
  ปราณี  รอดโพธิ์ทอง  (2535 : 43)  ไดเสนอวิธกีารอนุรักษส่ิงแวดลอมไว  2  ชนิด คือ 
  1. มาตรการอนุรักษโดยตรง  เปนวิธกีารที่จะปฏิบัติตอทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง  
เพื่อถนอมรักษาและใชทรัพยากรอยางฉลาดที่สุดคือ 
        1.1 การถนอม  หมายถงึการใชอยางประหยัด  เพื่อใหมทีรัพยากรใชไดนาน   
วิธีนีม้ีประโยชนเพื่อคงสภาพของทรพัยากรทั้งในดานปริมาณและคุณภาพใหมีอยูตลอดไป 
        1.2   การบูรณะหรอืใหกลับฟนตวั  คือบูรณะทรัพยากรที่เกาและเสื่อมคุณภาพ 
เสื่อมประโยชนแลว  ใหกลบัมีคุณภาพเหมือนเดิม  สามารถใชประโยชนไดอีก 
         1.3 การปรับปรุงใหมีสภาพดีกวาธรรมชาติ  หมายถงึ  พยามยามนําทรัพยากร 
ที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนมากขึ้น  เชน  ปรับปรุงดินใหมีผลผลิตตอไรสูงขึ้น  ทาํใหเพาะปลกูพชื
ไดปละ 2-3 คร้ัง 
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          1.4 การผลิตและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  คือปรับปรุงกระบวนการ 
ผลิต  การขนสง  เปนตน  โดยพยายามใหเกิดการสูญเสียนอยที่สุด 
          1.5  การนาํเอาของเกามาประดษิฐใหม 
   1.6   การใชส่ิงอืน่แทน 
   1.7  การสํารวจตรวจสอบคุณภาพและคนหาทรัพยากร 
  2. มาตรการทางสังคม 
   มาตรการอนุรักษทรัพยากรโดยตรงอยางเดียว  ไมสามารถอนุรักษทรัพยากรได 
จําเปนตองใชมาตรการทางสังคม  หรือความรวมมือปฏิบัติจากทกุฝาย คือ 
        2.1 การใหการศึกษา  ใหความรูตลอดจนสรางทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษ
ทรัพยากรแกประชาชนทุกคน  ทุกระดับอาชีพ  ทุกวยั  ใหรักหวงแหนและเหน็ความจําเปนในการ
อนุรักษทรัพยากร 
        2.2  ผนึกกาํลังของผูสนใจทัง้กาํลงักาย  ความคิด  กาํลังทรัพย  จัดตัง้ชมรมเพื่อ 
การอนุรักษทรัพยากร 
        2.3   ใชมาตรการกฎหมายควบคมุ 
  จากที่กลาวมาแลวสามารถสรุปแนวทางการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมได ดังนี ้
  1. การใหการศึกษา  ความรูเกีย่วกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
แกประชาชนทุกคน  ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน  ในโรงเรียนเริม่ต้ังแตระดับ
อนุบาลเปนตนไป  เพื่อใหทกุคนไดตระหนักในคุณคาของสิ่งแวดลอม 
  2. การรวมมือในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เชนรูจักใชอยาง
ประหยัด  บูรณะและปรับปรุงใหมีสภาพดข้ึีน 
  3. สนับสนนุปรับปรุงคุณภาพของประชากร  โดยวิธีการตาง ๆ  เชน  สงเสริม 
การศึกษา  จดัอบรม  จัดประชุมสัมมนา  ฝกปฏิบัติ  จดัตั้งองคกรเพือ่ใหมีจิตสํานกึในการอนุรักษ   
พัฒนา  ปองกนั  และแกไขสิ่งแวดลอมใหคงความสมดุลของธรรมชาตแิละในการหาแนวทางการ
อนุรักษและพฒันาสิง่แวดลอม  โดยสวนมากจะพบวา  การศึกษาเปนปจจัยสาํคัญที่ทาํใหเกิดการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมปีระสิทธิภาพ  เพราะผลการใหการศึกษาจะเปนแนวทางนําไปสู 
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   ซึ่งเปนเปาหมายในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
  4.  การประเมนิผลผลิต  พบวาอาสาสมัครดานสิ่งแวดลอมที่เขารับการฝกอบรม 
มีความรู  ความเขาใจอยูในระดับปานกลาง  มีความตระหนกัอยูในระดบัสูง  มีสวนรวมปฏิบัติ 
ขณะฝกอบรมอยูในระดับปานกลาง  และมสีวนรวมปฏิบัติหลังฝกอบรมอยูในระดับสูง 
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  จากเอกสารทางวชิาการที่เกีย่วของดังกลาว  จะเห็นไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนสิง่แวดลอมนั้นตองอาศัยบุคลากรที่มีความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม  มกีารจัดการเรียนการสอน   
การจัดกิจกรรม  ส่ือ/อุปกรณประกอบการสอนและการวัดผลประเมินผลที่ถูกตองตามหลกัวิชาการ
และมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของแตละสถานศึกษา 
    เย็นใจ  เลาหวนิช  (2525 : 9ข-13ข)  ไดเสนอแนวทางแกปญหาไวดังนี ้
  1. การแกไขปจจัยภายใน  คือ  ปลูกฝงคานิยมและความเชือ่ที่เหมาะสมทางดาน         
ส่ิงแวดลอมใหแกบุคคล  วิธนีี้อาจสาํเร็จดวยการใหการศึกษาทั้งทางในและนอกระบบโรงเรียน   
แกคนทุกระดบั  ทุกสาขาอาชีพ 
  2. การใหความรูแกประชาชนเพื่อปลูกฝงคานิยมและความเชื่อทางดานสิ่งแวดลอม     
อาจทาํไดโดยการศึกษาทัง้  3  ระดับ  ระดับที่ 1  คือขอเท็จจริงตาง ๆ เกี่ยวกบัปญหาสิ่งแวดลอม   
ระดับที่ 2  คือ  ความคิดรวบยอด  หรือสังเขป ซึ่งเกิดจากนําขอเท็จจริงตาง ๆ ที่เกี่ยวของมา 
เชื่อมโยงหรือสัมพันธกนั  การใหการศึกษาทัง้  2  ระดับนั้นจะชวยแกไขความเชื่อผิดมาเปนถูกตอง 
ตามความตองการได  สวนการศึกษาระดับที่ 3  ซึ่งเปนระดับสูงสุดคือการสรางคานิยมที่ตองการ 
  3. การสรางคานยิมที่ตองการ  เปนเรื่องที่ทาํไดไมงายนัก  เพราะคานิยมจะเกิดขึ้น
ไดก็โดยที่บุคคลมีประสบการณในเรื่องนัน้มานาน   แตเนื่องจากปญหาดานสิง่แวดลอมมีความ
เกี่ยวของกับการตัดสินใจ  และพฤติกรรม  หรือการกระทํามาก  ดังนัน้การปลกูฝงคานิยมทางดาน
ส่ิงแวดลอมจึงจําเปนจะตองเนนในการใหบุคคลมีประสบการณจริง ๆ  คือเนนหนักทางดานการ 
ตัดสินใจ  และการปฏิบัติในแนวทางที่ชวยอนุรักษภาวะแวดลอมและปองกันปญหาอยางมีเหตุผล  
และเมื่อตัดสินใจและปฏิบัติไดแลวควรมีการทดสอบ  และประเมินผลกระทบเพื่อนํามาใชปรับปรุง
การตัดสินใจและการปฏิบัติในอนาคต 
  จากแนวคิดของหลายทาน  สรุปไดวาการพัฒนาทางจิตใจของมนุษย  เปนมาตรการ 
ที่สําคัญที่สุดในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  คือการปลูกฝงหรือพัฒนาคานิยม  ความเชือ่  ทัศนคติ  
ความมีเมตตาและความมีระเบียบวนิัย  เปนพฤตกิรรมทีสํ่าคัญของมนษุยที่จะรวมรับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอมทัง้ในปจจุบันและอนาคต 
 5. ปญหาเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
  จากความหมายของคาํวาสิง่แวดลอมดังกลาวขางตน  จะเหน็ไดวามนษุยม ี
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางแนบแนน  ในอดีตปญหาเรื่องความสมดุลของธรรมชาติตาม 
ระบบนิเวศยังไมเกิดขึ้นมากนัก  ทัง้นี้เนื่องจากผูคนในยคุตน ๆ  นัน้มชีีวิตอยูใตอิทธพิลของ 
ธรรมชาติ   ความเปลีย่นแปลงทางดานธรรมชาติและสภาพแวดลอม  เปนไปอยางคอยเปนคอยไป   
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จึงอยูในวิสัยทีธ่รรมชาติสามารถปรับสมดุลของตัวเองได ผลกระทบและปญหาสิง่แวดลอมที ่
รุนแรงจึงยงัไมปรากฏ  เมื่อความเจริญทางดานเทคโนโลยี  เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมขยายตัว 
มากขึ้น  มนษุยขวนขวายหาความสุขสบายมากขึน้  มีการใชทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  ปญหา 
ส่ิงแวดลอมจึงปรากฏขึ้น  และในขณะเดียวกันธรรมชาตกิ็เร่ิมขาดความสมดุล  (กรมสงเสริม 
คุณภาพสิ่งแวดลอม.  2540)  
  ปญหาสิง่แวดลอม  หมายถงึ  ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ
ทั้งที่เปนทรัพยากรธรรมชาติ  เชน  ปาไม  ดิน  น้าํ  แรธาตุ  สัตว  พืชและปญหาความเสื่อมโทรม 
ของคุณภาพสิง่แวดลอมรอบตัวมนษุย  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  เปนตน  รวมถึงปญหาความ 
เสื่อมโทรมของระบบนิเวศตามธรรมชาติตลอดจนปญหา  การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ  และ 
สังคมอันมีสาเหตุจากการกระทําของมนษุย  (มีชัย  วรสายัญห. 2535 : 93)   
  สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติไดแบงปญหาสิง่แวดลอม  ออกเปน   
2  ลักษณะ  คือ   
  1. ปญหาสิง่แวดลอมทางกายภาพ  เชน  ภาวะมลพิษ  ปญหาความรอยหรอของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และปญหาการใชทรัพยากรไมถูกวธิี 
  2. ปญหาสิง่แวดลอมทางสังคม  เชนปญหาความยากจน  ปญหาความขาดแคลน
อาหาร  ปญหาที่อยูอาศัย  ความไมรูหนังสือ  ความเจ็บไขไดปวยและปญหาอืน่ ๆ ทีเ่กี่ยวของอีก
มาก 
  จากความหมายของปญหาสิ่งแวดลอมดังกลาว  สามารถสรุปลักษณะของปญหา          
ส่ิงแวดลอมได  2  ประการ  คือ 
  1. ทรัพยากรรอยหรอ  (resource-depletion) หมายถงึการที่ทรัพยากรธรรมชาติ    
มีปริมาณลดนอยลงเรื่อย ๆ และอาจหมดไปไดในที่สุด  ทั้งนี้เปนผลสบืเนื่องจากการกระทําของ 
มนุษย  เชน  การเพิม่ประชากรอยางรวดเร็ว  ความเจรญิกาวหนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีและ
การใชทรัพยากรอยางไมประหยัดของมนษุย  ทาํใหความตองการใชทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น 
ตามลําดับ 
  2.  ภาวะมลพิษ  (pollution)  หมายถงึ  การทีม่ีส่ิงแปลกปลอมเจือปนอยูใน 
ส่ิงแวดลอมจนถึงระดับที่อาจกอใหเกิดอนัตรายตอสุขภาพอนามยัของมนษุย  ทรัพยากรทีม่ีชีวิต 
และระบบนิเวศหรือกอใหเกดิความเสียหายตอโครงสรางตาง ๆ ตอส่ิงที่ใหความรื่นรมยแกจิตใจ 
หรือรบกวนการใชประโยชนอยางถูกกฎหมายจากสิง่แวดลอม  ภาวะมลพิษที่สําคญั  ไดแกมลพษิ 
ทางน้าํ   ทางอากาศ  ทางเสียง  ทางดนิ  ขยะมูลฝอย  และสารพิษ  เปนตน (มีชัย  วรสายัญห.  
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2535 : 94) 
  สาเหตุของปญหาสิง่แวดลอม 
  มีชัย  วรสายญัห  (2535 : 96-97)กลาววาปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากสาเหตุตาง ๆ  
ดังนี ้
  1. การเพิม่จํานวนประชากร  การเพิ่มประชากรโลก  โดยเฉพาะในประเทศกําลัง 
พัฒนา  การเพิ่มของประชากรเปนไปในอัตราสูงมาก  เมื่อประชากรเพิ่มมากขึ้น  ปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ  สังคม  ปญหาทีอ่ยูอาศัย  ปญหาการผลิตอาหารใหเพียงพอ  เพื่อเลี้ยงประชากรที ่
เพิ่มข้ึน  ปญหาเหลานี้เกี่ยวพันกบัปญหาสิ่งแวดลอมทัง้สิ้น 
  2. การขยายตวัทางเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ความเจริญ 
ทางดานเศรษฐกิจมีผลใหมาตรฐานการครองชีพของมนษุยสูงขึน้  อัตราการบริโภคตอหัวจงึสูง 
ตาม  ไปดวย  ประเทศทีม่ีระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนยิม  ประเทศที่มีความเจริญกาวหนาทาง 
ดานเทคโนโลยีสูง  สามารถทําลายทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมไดมาก  เชนเดียวกนั 
ปจจุบันอาจจะถางปา  ขุดแร  หรือจับปลาโดยใชเทคโนโลยีเขาชวย  เทียบเทากับคนเปนรอยคนใน 
ระยะเวลาเทากัน  การที่มนษุยมีความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยทีาํใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตทีดี่ 
ข้ึน   มีความสะดวกสบายขึน้   แตในทางตรงกันขามเทคโนโลยกี็เปนตัวการสําคัญที่จํากัดคุณภาพ 
ชีวิตมนษุยไดเชนกนั 
  3. การขาดความรู  ความเขาใจ และความตระหนกัในความสําคัญของสิง่แวดลอม   
เนื่องจากแตเดิมส่ิงแวดลอมและทรัพยากรตาง ๆ ยังมปีริมาณมากมาย  มนุษยไดอาศัยประโยชน 
จากสิ่งแวดลอมตลอดมา  ถงึแมมนษุยจะกอใหเกิดความเสียหายตอส่ิงแวดลอมแตก็ยังอยูใน 
ความสามารถที่ส่ิงแวดลอมจะรองรับได  การทาํลายสิง่แวดลอมของมนุษยจะไมสงผลกระทบตอ 
มนุษยในทันททีันใดทําใหมนุษยขาดความรูความเขาใจและการตระหนกัถึงความสําคัญและ    
คุณคาของสิ่งแวดลอม  ยังคงทําลายสิง่แวดลอมโดยไมไดเฉลียวใจวาการกระทําของตนจะ 
ยอนกลับมาสรางภัยอันตรายตอสุขภาพอนามยั  ชีวิตและทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยางไร     
จึงเปนสาเหตสํุาคัญอยางหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาสิง่แวดลอมที่รุนแรงในปจจุบัน 
  นักวชิาการสิ่งแวดลอมสวนใหญมักจะมีความคิดเหน็ตรงกันวา  มนุษยเปนตัวการ
สําคัญที่สุดในการทาํลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   โดยมีเทคโนโลยีเปนตัวเรง  ดังนั้นวิธีการ 
แกปญหาสิง่แวดลอมที่ตรงจุดที่สุดคือ  การแกที่พฤติกรรมของคนอันเปนสาเหตุของปญหา  ซึ่ง 
อาจจะได  ผลดีกวาการใชเทคโนโลยีตามแกปญหาที่เกดิขึ้น  และกาํลังเกิดขึ้นอยางไมส้ินสุด 
เนื่องจากความละโมภและมักงายของมนุษยนัน้เอง 
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เอกสารเกี่ยวกับชุมชน 
 สังคมปจจุบันจะใหความสําคัญกับชุมชนมากขึ้น  โดยเฉพาะเรื่องของการศึกษา  จะเนน
ใหเหน็ถงึความสําคัญของการจัดการศึกษาทองถิน่  ที่จะชวยใหคนในชุมชนรูและสามารถจัดการ
แกไขปญหาทีต่องเผชิญในชวีิตจริงได  ที่สําคัญหลักสูตรและการจัดการศึกษาในปจจุบันไดเปด
โอกาสใหชุมชนสามารถจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม  ตามสภาพและเหตุการณในชุมชนของ
ตนได  เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองราวในชุมชน  ที่เปนภูมลํิาเนาของตน  เรียนรูส่ิงแวดลอม 
สภาพเศรษฐกจิ  สังคม  ตลอดจนวัฒนธรรมในทองถิน่นัน้ 
 1. ความหมายของชุมชน 
  คณิต  ธนธูรรมเจริญ  (2540 : 11)  กลาวไววา  ชุมชน  หมายถงึ  กลุมคนทีม่ีชีวิตอยู 
ใน อาณาเขตบริเวณเดียวกนั  มีความสัมพันธใกลชิดประสานสอดคลองกลมกลนื  มีความเปน 
อันหนึ่งอนัเดียวกัน  ต้ังแตระดับครอบครัว  เครอืญาติ  กลุม  หมูบาน  และมีการดํารงรักษา 
สืบทอดคุณคามรดกทางวฒันธรรม  และศาสนาถายทอดไปยังลูกหลาย 
  พจนานกุรมศพัทสังคมวทิยา  (ธีรศักดิ์  อัครบวร.  2545 : 9  อางอิงมาจาก   
พจนานกุรมศพัทสังคมวทิยา  ฉบับราชบณัฑิตยสถาน. 2532)  อธิบายไววา  ชุมชน  หมายถงึ 
เขตพื้นที ่ ระดบัของความคุนเคย   และการติดตอระหวางบุคคล    ตลอดจน    พืน้ฐานความ 
ยึดเหนีย่วเฉพาะบางอยางทีท่ําใหชุมชนตางไปจากเพื่อนบาน   ชมุชนมีลักษณะทางเศรษฐกิจแบบ 
เลี้ยงตนเองทีจ่ํากัดกวาสงัคม  แตภายในวงจํากัดเหลานัน้ยอมมกีารปะทะสงัสรรคใกลชิดกวา  
และความเห็นอกเหน็ใจลึกซือ้กวา  อาจมีส่ิงเฉพาะบางประการที่ผูกพนักันไว 
  พจนานกุรม collins cobuild  (คณิต  ธนธูรรมเจริญ.  2540 : 10 ; อางอิงมาจาก   
พจนานกุรม  collins  cobuild. 1987)  อธิบายวา  ชุมชนใด  คือประชากรที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ใด 
พื้นที่หนึง่โดยเฉพาะหรือสถานที่หนึ่งโดยเฉพาะประชากรกลุมนัน้มีความคลายคลงึกันในทางใด
ทางหนึ่ง  และเปนกลุมคนทีท่ําหนาทีก่ารงานรวมกนัชวยเหลือเกื้อกูลและพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 
  วิชิต  นนัทสวุรรณ  (2541 : 10)  อธิบายความหมายของชุมชนวาหมายถึง  การอยู 
รวมกันของกลุมคนในพื้นทีห่รือขอบเขตที่แนนอน  มีความผูกพนัซึ่งกันและกันอนัเปนผลมาจาก 
การมีกิจกรรม  มวีิถีชวีิตที่เหมือนกนัหรือใกลเคียงกันหรือเกื้อกูลกนั  มกีิจกรรมทางสงัคมที่เกิดจาก 
ความสัมพันธระหวางคนภายในกลุมและกลุมชาตพิันธุ  ประเพณ ี พิธกีรรม  ความเชื่อเดียวกนั 
หรือใกลเคียงกันและรวมถึงความคิดทางการเมืองหรือมีกระบวนการในการตัดสินใจรวมกนั 
  ธีรศักดิ์  อัครบวร (2545 : 10)  สรุปความหมายของชมุชนวา เปนกลุมคนกลุมหนึง่ 
ที่อาศัยอยูในอาณาบริเวณที่คอนขางแนนอนและผกูพนัตอกัน  มีวิถชีีวิตทัว่ ๆ ไปคลายคลึงกัน 
ซึ่งทาํใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางกนั  พึง่พาอาศัยและมีความสมัพนัธระหวางกัน  ตัวอยางเชน   
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ชุมชนชาวไทยเชื้อสายอนิเดยีอยูยานพาหรัุด  สวนชุมชนชาวไทยเชื้อสายจนีจะอยูยานเยาวราช  
ชุมชนเหลานีต้างอยูในเขตสัมพันธวงศ  ฉะนั้นเขตสัมพันธวงศเปนทองถิ่นที่ชาวตางชาติเขามา 
คาขาย ต้ังแตยุครัตนโกสินทรตอนตน  เปนชุมชนด้ังเดมิที่อพยพมาพึง่พระบรมโพธสิมภาร 
  ดังนัน้  ชุมชนของเรา  จึงหมายถงึ  ชุมชนที่มีลักษณะการอยูรวมกันของกลุมคนทีม่ี
ความสัมพันธซึ่งกนัและกนั ดานภูมิปญญาและประเพณีวัฒนธรรม และมีวิถทีางการผลิตที่เหมือน 
กัน ในการวิจยัครั้งนี้คือพืน้ที่ของอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทมุธาน ี ซึง่เปนพืน้ที่ต้ังของ 
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธานี  ในเบื้องตนนีจ้ึงขอนําเสนอสาระสําคัญเกีย่วกับชมุชน 
ดังกลาวโดยสงัเขป  ดังนี ้
 2. ขอมูลอําเภอลาดหลุมแกว  
  สมจิตร  สุขรุงเรือง  และคนอื่นๆ  (2544 : 6)   อําเภอลาดหลุมแกว  จดัตั้งเปนอําเภอ 
ข้ึน เมื่อวันที ่28 มีนาคม 2449   ซึ่งเปนอาํเภอหนึง่ใน  7  อําเภอของจงัหวัดปทุมธาน ี มีพืน้ที ่
ทั้งหมด 190.58 ตารางกิโลเมตร  แบงเขตการปกครองออกเปน   7  ตําบล   อาชพีหลัก  ไดแก    
การเกษตร  ทาํนา ทําสวน  โรงงานอุตสาหกรรม   และอาชีพเสริม ไดแก  ดินเผาทรงเครื่อง 
เบญจสิริ  สบูเหลวสมนุไพร   ดอกไมและสิง่ประดิษฐใยบวั  
  2.1  ขอมูลจากชุมชนที่จะนาํมาจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
   จากการศึกษาขอมูลของอําเภอลาดหลุมแกว   และการลงสํารวจพืน้ที ่
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ  เกษตรกร  ผูใหญบาน  พระสงฆจากวัดเจดยีหอย  และนกัวิชาการศึกษา 
อําเภอลาดหลมุแกว  จังหวัดปทุมธาน ีผูวิจยัพบวาอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธาน ี  
มีส่ิงแวดลอมที่หลากหลายโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมมิติมนษุย / เศรษฐสังคม  ที่สําคัญ ๆ  ไดแก   
   2.1.1 ประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่ 
    อาจารยทองคาํ   พนัธนะท ี (ถายเอกสาร)   ผูทรงคุณวุฒ ิ ไดรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่  ของจังหวัดปทุมธาน ี  ไวดังนี ้   
     2.1.1.1 ประเพณีทาํขวัญขาว 
      การทาํขวัญขาว  เปนประเพณีของชาวจงัหวัดปทุมธานี   
ที่ถือปฏิบัติสืบตอกันมานานหลายชั่วอายคุนแลว  เพราะเชื่อกันวาแมพระโภสพ  ประจําอยูใน 
เมล็ดขาวที่ใชเปนอาหารหลอเลี้ยงชวีิตมนษุย  และเปนสตรีเพศที่มีรูปรางหนาตาสวยงาม  เปน 
สงา  ผิวเหลืองแตงกายแบบหญิงสาวไทยสมัยโบราณ  นุงผาจีบ  ชายกรอมลงมาถึงปลายหนาแข็ง   
มีผารัดถัน  และหมสไบเฉยีง  แมพระโภสพเปนหญิง  จงึมีขวัญออน  ตองทําพิธีเรียกขวัญกันอยู
เสมอ  เพื่อไมใหขวัญหนี  ถาขวัญหนีแสดงวาทํานาไมไดผล 
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      ประเพณีการทําขวัญขาว  ของชาวนาจังหวัดปทุมธานเีวลา 
นี้ยังพอหาดูไดอยู  แตชักจะลดนอยลงไปบาง  เนื่องจากทางราชการไดสงเสริมใหมกีารทาํนา 
สองครั้งขึ้น  ชาวนาจงึไมคอยมีเวลาวางพอที่จะมาทาํขวัญขาวอยางสนุกสนานรื่นเริงอยางแตกอน 
ได  อยางไรก็ตามชาวนาสวนมากก็ยงัยึดถือกันอยู  เพราะเปนประเพณีที่เชื่อวาศักดิ์สิทธิ์  และยงั
ความสนุกสนานใหคลายจากความเหน็ดเหนื่อยจากการทํานาลงไดบาง  หากทางการจะสงเสริม
ประเพณีนี้ไวไมใหสูญหายและพัฒนาใหดีกวาเดมิแลว  ก็เชื่อวาจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหชาวนา
รักอาชีพทํานา  และไมละทิง้ถิ่นลงไดมาก 
     2.1.1.2 ประเพณีการแขงลูกหน ู
      คําวา "ลูกหน"ู  ในทีน่ี้มิไดหมายถงึ  สัตวส่ีเทาชนิดหนึง่ที ่
แมวชอบจับกนิเปนอาหาร  แตเปนวัตถทุีป่ระกอบขึ้นดวยกรรมวธิทีี่ชาํนาญของชาง  โดยใชดิน
ระเบิดชนิดเดยีวกับดอกไมเพลิงเปนรูปคลายจรวด  หรือบองไฟมาของชาวตะวันออกเฉียงเหนือ  
ตัวลูกหนูทาํดวยลําไมไผขนาดใหญยาวประมาณสองปลองครึ่ง  มีเสนผานศูนยกลางประมาณ  
๑๒  เซนติเมตร     
      ตามปกติการแขงขันลูกหนจูะกระทาํเฉพาะในงานประชุม 
เพลิงพระ หากวัดใดมีมรณภาพ  เขาจะเก็บศพนัน้ไวกอนรอจนถงึหนาแลง  ชาวบานวางจากการ 
ทํานาแลวกจ็ะมาชวยจัดงานประชุมเพลงิศพพระ  แตกอนที่จะถงึกําหนดวันงาน  วดัที่เปนเจาภาพ 
จะประกาศใหวัดตาง ๆ  ทราบ  และเชิญใหจัดทาํลูกหนมูาเขาแขงขันดวย  เมื่อชาวบานเสร็จกิจ  
จากการทาํนาก็จะชวยกนัทาํลูกหนูเพื่อเตรียมไปแขงขันลูกหนูที่จะนาํไปแขงขันนั้น  จะตองจัด 
ตกแตงภายนอกใหดูสวยงามเพื่อประกวดกันดวย  เขาจะประดับประดาตกแตงดวยกระดาษส ี
ตาง ๆ  จนดูสวยงาม   สวนวัดที่เปนเจาภาพจะตองจัดตั้งเมรุศพหลอก  มีปราสาทยอดแหลม 
ครอบเมรุศพไวกลางทุงนาเดนสูงตระหงาน  แลวปกเสาขึงลวดสลิงใหปลายลวดพุงตรงไปยัง
ปราสาทที่เมรุศพนัน้ตั้งอยู  สายลวดสลงิที่จัดไวนัน้  จะตองใหครบตามจํานวนของวดัที่สงลูกหนู
เขาแขง   วธิีจดุลูกหนเูขาใชคบเพลิงไปจุดสายชนวนตรงทายตวัของลูกหน ู เมื่อไฟลามเขาไปถึง
ดินปน  กจ็ะเกดิระเบิดขบัดันตัวลูกหนูใหวิ่งไปขางหนาอยางแรง  พอสุดลวดสลิงจะพุงเขาชน
ปราสาททนัท ีแลวกรรมการจะใหคะแนนไว  ของใครชนที่สําคัญก็จะไดคะแนนมากและไดรับ
รางวัล สวนลกูหนูวัดใดแพไมไดรับรางวัลเจาภาพก็จะมอบเงินใหเปนคาพาหนะเลี้ยงดูกันพอ 
สมควร ไมตองกลับมือเปลา   
       จังหวัดปทมุธาน ี มีประเพณีที่เรียกวา "ลูกหน"ู  ที่จังหวดั
อ่ืนไมมี  ประเพณีการแขงขนัลูกหนนูี้จะจดัใหมีในงานศพพระเทานัน้  ถือเปนขนบธรรมเนียม 
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ประเพณีที่สืบตอกันมาชานาน 
           2.1.1.3 ประเพณีการทําบุญกลางบาน 
      ประวัติการทําบุญกลางบาน  มาจากความเชื่อที่วาคน 
โบราณนับถือภูตผีปศาจ  เพราะถือวาเมือ่คนตายไปกจ็ะเนาเปอยเพยีงแตรางกายเทานั้น  แต 
จิตใจหรือที่เรียกวาดวงวิญญาณจะไมตาย  จะออกจากรางลองลอยไปตามบุญบาปที่ไดกอไวเมือ่
คร้ังยังมีชวีิตอยู  คือถาใครกระทําความดีไวมาก  ก็เชื่อกนัวาจะไปเกิดบนสวรรคเปนเทพบุตร  
เทพธิดาเสวยสุข  มีของทิพย  อาหารทพิยสงใหตามที่ใจปรารถนา  แตถาใครทําบาปสรางกรรมชัว่ 
ไวมาก  ที่เรียกกันวา  เวรกรรมตามสนอง  และจะกลายเปนผีพเนจรเทีย่วหลอกคนทัว่ไป  คอยทํา
รายผูคนและสัตวเลี้ยง  ทําใหเกิดการเจ็บปวย  ทรมานและตายไป  พวกนีม้ีแตคนสาปแชง   
ไมคอยมีคนอทุิศสวนบุญกศุลไปใหกินจงึอดโซ  เที่ยวเขาสิงสูคนในครอบครัวก็ชวยกนัทาํอาหาร 
คาว  ขนมตมแดง  ตมขาว  กุงพลา  ปลายํา  ใสกระทงใบตองพรอมทั้งเหลาไห  ไกตัว  ใหหมอผี
นําไปไวที่ทางสามแพรง  แลวทาํพิธเีชิญใหภูตผีปศาจ  ผีเจาทุง  เจาทา  เจาปา  เจาเขา  ใหมากิน 
เครื่องเซนโดยทั่วกนั  เมื่อทําเชนนี้แลวเชื่อวา  คนในครอบครัวและสัตวเลี้ยงจะเกิดความรมเย็น
เปนสุข  หายเจ็บไข  ไดปวย  เพราะผีอ่ิมจากเครื่องเซน  นาน ๆ  จะมา รบกวนสกัครั้งหนึง่  สวน
บานที่ไมมีการเจ็บปวยหรือตายก็ไมตองทํา  แตถาเกิดเจบ็ปวยทั้งหมูบานก็ตองทาํทัง้หมูบาน  
ความจริงการเจ็บปวยเกิดจากโรคภัยไขเจ็บที่ระบาด  ตอมาจึงคิดกนัวา  การไหวเซนผี  ไม
จําเปนตองรอใหผีมาอาละวาดทําใหเจ็บปวยหรอก  พอขึ้นปใหมวางจากการทํานากน็ัดหมายคน
ในหมูบานใหทําอาหารคาว  หวาน  กุงพลา  ปลายาํ  แลวนาํไปไหวและเซนผทีี่ทางสามแพรงหรือ 
กลางทุงนาเสยีทีเดียวพรอมกัน  ฉะนั้นการเซนผีของแตละหมูบานจะกระทํากันปละครั้ง  แลวแต 
หมูบานใดจะกําหนดเอาวันใดแลวแตจะตกลงกนั การเซนไหวผีของชาวปทุมธานี  ถงึแมจะนับถือ
ศาสนาพทุธ  ก็ยังมกีารเซนผีกันเหมือนเดิม  เวลาจะมีการเซนผ ี ก็ไดนําพิธทีางพทุธศาสนาเขามา
ดวย  คือจะมกีารทาํบุญเลีย้งพระไปพรอมกัน 
      การเซนผีและการทาํบุญเลีย้งพระประสมกันกลางทุงดงัที่
เลามาเรยีกกนัวา  "การทาํบุญกลางบาน"  นับวาเปนประเพณีที่ดีควรแกการอนุรักษไว  เพราะทาํ
ใหเกิดความรกั ความสามัคคีกลมเกลยีวระหวางคนในหมูบาน และเปนการรักษาประเพณีด้ังเดิม
ของบรรพบุรุษของเราเอาไวไมใหสูญอยางนาสรรเสริญยิง่อีกดวย     
     2.1.1.4 ประเพณีตักบาตรพระรอย 
      อาจารยทองคาํ   พนัธนะท ี (ถายเอกสาร)  ประเพณ ี
ตักบาตรพระรอย  ของชาวจงัหวัดปทุมธานีดูแปลกกวาที่อ่ืน ๆ  โดยเฉพาะการตักบาตรพระรอย 
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ตามริมฝงแมน้ําเจาพระยา  จะมีการตักบาตรเปนระยะทางไกลเปนกโิลเมตร  การตักบาตร 
พระรอยนี ้ จะกระทํากันในเทศกาลออกพรรษาตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า  เดือน  ๑๑  เปนตนไป  ซึง่การ 
ตักบาตรพระรอยนี้  ทางวัดที่อยูริมฝงแมน้ําเจาพระยาทั้ง ๒ ขาง  จะตกลงกนักําหนดแบงกนัเปน
เจาภาพ  เพื่อไมใหตรงกัน  เพราะถาตรงกนัแลวจํานวนพระที่จะมารับบาตรจะไดจํานวนไมครบ  
๑๐๐  รูป  และตองการใหพทุธศาสนิกชนทั้งหลายรูกําหนดเวลา  จะไดเตรียมจัดอาหารหวานคาว 
ไวทําบุญ   ตักบาตรไดถูกตองดวย 
      เมื่อวัดใดจะถงึกําหนดตักบาตรพระรอย  วัดนั้นจะเปน 
เจาภาพเตรียมการตาง ๆ  โดยจะใหมรรคนายกหรือชาวบานที่อยูใกลวัดมาชวยนําเชือกลงไปขึง 
ริมแมน้ําเจาพระยาทัง้สองฝงใกล ๆ  กับบันไดบาน  ซึง่ใชวัดที่เปนเจาภาพเปนศูนยกลาง  แลวขึง 
เชือกตามริมฝงไปทางทิศเหนือและทิศใตของวัด  ผานหนาบานของพทุธศาสนิกชนที่อยูริมฝงเปน 
ทางยาวเหยียด  ผูทีจ่ะทาํบญุตักบาตรไมตองเดินหรือไมตองพายเรือเพียงแตนั่งที่หวับันได 
หนาบานของตนหรือนัง่บนเรือหนาบานทีอ่ยูติดกับเชือกที่ขึงไว  รอพระเพื่อที่จะนาํอาหารใสบาตร 
เทานั้น 
      ประเพณีตักบาตรพระรอยของชาวจังหวัดปทุมธานมีีมา 
นานแลว  เปนการทาํบุญตออายุพระพุทธศาสนา  และไดพบปะสังสรรคกันในวนันัน้ดวย  พวกเรา 
ควรจะไดภาคภูมิใจ  เพราะทองถิน่ใดมีประเพณีเปนของตนเอง  ก็แสดงใหเห็นวาทองถิ่นนัน้เจรญิ 
มานานแลว  จึงไดมีอะไรเปนของตนเอง  มีขนบธรรมเนยีมที่ดีงาม  ควรที่ชาวปทุมธานีจะได
ชวยกนัรักษาของดีนี้ไวอยาใหสูญหายไปได  อําเภอลาดหลุมแกว  แตเดิมก็ปฏิบัติเหมือนวัดตาง ๆ    
แตในปจจุบัน  แมนาํลําคลองตื้นเขิน  เรือไมสามารถใชได  จึงมีการตักบาตรพระรอยกัน ในบริเวณ 
วัด  ซึง่ก็เปนประเพณีที่จัดทาํกันเปนประจาํทุกป 
     2.1.1.5 ลําตัด 
      สมจิตร  สุขรุงเรือง  และคนอื่นๆ  (2544 : 14)  ประวัติของ 
ลําตัดเริ่มมาจากการตีกลอง รํามะนาพรอมกบั สวดสรรเสริญพระเจาทางศาสนา   อิสลาม เดิม
เลนกนัในปตตานี และในเขตวัฒนธรรมมลายู เรียกวา ลิเกฮูลู ผูเลนหรือนักสวดทัง้หมดเปนชาย
ลวน ยังไมมีผูหญิงเขาปะปน  ตอมาไดกลายเปนการละเลนแบบตาง ๆ ข้ึน เชน จําอวด ลิเก และ
ลําตัด ซึ่งแตเดิมมีชื่อ เรียกวา “ละกูยา” เร่ิมตนดวยมีผูตีรํามะนาซึ่งเปนการรองนัง่รวมกันเปนวง  
ตีรํามะนาโหมโรงกัน จากนัน้ตนบทก็รองบันตนขึ้นเปนภาษาแขก อันเปนบทรองสําหรับลูกคูรับข้ึน
กอน  ผูตีรํามะนาก็รองตามสองเทีย่วแลวตนบทก็แยกออก รองเปนใจความสัน้ ๆ และมีลูกคูคอย
รับ เมื่อสมควรแกเวลาแลวตนบทกเ็ปลี่ยนเพลงตอไปตนบทนัน้จะมกีีค่น และผลัดเปลี่ยนกนั 
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อยางไรก็ไดมากที่ผลัดกัน เปนตนบททัง้วงเลยกม็ี การรองก็พยายามหาวิธีใหคนฟงพอใจ โดย 
แทรกคําไทยเขาไปมาก ๆ ในสวนที่ตนบทรองทั้งหมด เหลือเปนคาํแขกเฉพาะที่ลูกคูรับ ที่พอ 
หนกั ๆ เขา กลายเปนคําไทยทั้งสิน้ และไดแบงเปนฝายชาย และหญิง ผลัดกันรองโตตอบ  โดยวา 
ยอนให หรือจะเปนวิธีใดก็ไดแลวแตปฏิภาณของแตละคน  ซึ่งจะนาํความสนุกสนานและขบขันมา
สูผูชมได อีกชนิดหนึ่งเปนการสอบถามความรูซึ่งกันและกัน จะเปนการตอบโตอธิบายเรื่องราว 
ตาง ๆ อยางหนึ่งจงึทาํใหเกดิเพลิงพื้นเมืองที่เรียกวา “ลําตัด” ข้ึน  
      ลําตัด จัดเปนการละเลนพืน้เมืองของภาคกลางประเภท
หนึง่ ที่ควรอนรัุกษและสงเสริม และ  เผยแพรเปนอยางยิง่ อําเภอลาดหลุมแกวมีคณะลําตัดที่มี
ชื่อเสียงเปนทีรู่จัก และชื่นชอบของคนทัว่ไปเปนอยางดี นั่นคือ  ลําตัดคณะหวงัเตะ  หรือ 
นายนิมมาน  นรดี 
    2.1.2 การทาํนาแบบลมตอซัง 
     นายละเมียด  ครุฑเงิน  (ถายเอกสาร)   การปลุกขาวตอซัง  หรือการ 
ปลูกขาวแบบใชตอซัง  หรือการปลุกขาวแบบลมตอซัง  หรือการปลูกขาวแบบขมตอ  เปนวิธีการ
ปลูกขาวแบบหนึง่  ที่เปนทางเลือกใหชาวนาไทย ไดเลือกปฏิบัติในการลดตนทุนการปลูกขาว 
ลดการใชสารเคมี  และใชอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการทาํนา  เกดิจากการ 
ทํานาของเกษตรกรชาวนาไทย  ชื่อนายละเมียด  ครุฑเงิน  อยูบานเลขที่  46  หมูที ่9  ตําบล 
ระแหง  อําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทมุธานี  คิดไดและนําปฏิบัติในตําบลระแหง  เมื่อ ป พ.ศ.  
2539  เปนตัวอยางใหเกษตรกรหมูบาน  ตําบล  อําเภอตาง ๆ รวมทั้งนักวชิาการเกษตร   
นักสงเสริมการเกษตร  และผูสนใจศึกษา นําไปปฏิบัติ และขยายผลเปนพืน้ทีน่ับหมืน่ไร การเรียก 
ชื่อวิธีการนี้ อาจตางกันไปแตละถิ่นแตละคนที่ต้ังชื่อ  อยางไรก็ตาม พื้นฐานวิธีการปลูกขาวตอซงั
เหลานั้น นาจะมาจากการปลูกขาวตอซังของนายละเมียด  ครุฑเงิน  ผูคิดและทําเปนคนแรก  
ที่ยอมสละภูมปิญญานี้ ใหเปนประโยชนแกชาวไทยสืบไป  
    2.1.3 ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
     สมจิตร  สุขรุงเรือง  และคณะ (2544 : 12)  ในปพทุธศักราช  2526   
พระครูใบฎีกาทองกลงึ  สุนทโร  พระสงฆชาวไทยเชื้อสายมอญ  ปจจบัุนเปนเจาอาวาส 
วัดเจดียหอย  ประสงคจะซื้อที่ดินเพื่อสรางวัด  และรวบรวมไดพื้นที่บริเวณตําบลบอเงิน  อําเภอ 
ลาดหลุมแกว  จํานวน 113  ไร  เมื่อไดที่ดินแปลงใหญแลว  กลับประสบปญหาขาดน้ําดื่มน้ําใช   
พระครูใบฎีกาทองกลงึจงึจางคนมาขุดสระ  พืน้ดนิถูกขุดกินบริเวณกวางและลึกลงไปราว  6  เมตร  
ก็พบเปลือกหอยนางรมขนาดใหญทับถมกันอยูเปนจาํนวนมากจนไมสามารถประมาณได     
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     หลังจากนั้นนกัธรณีวิทยาไดเดินทางมาพสูิจนและยนืยนัวา  
ซากหอยนางรมเหลานี้มีอายอุยูในราว  8  ลานป  เมื่อขาวแพรสะพัดออกไป  ผูคนจากทกุสารทิศ 
ไดเดินทางมาชมซากหอยโบราณกันมากมายและตอเนือ่ง  สงผลใหซากหอยสวนหนึ่งถกูลักลอบ 
นําออกไป  พระครูใบฎีกาทองกลึง  สุนทโร  จึงนําซากหอยที่ขุดขึ้นมากอเปนเจดียหอยองคใหญถงึ   
2  องค  และอกีสวนหนึ่งนํามากองไวเพื่อเตรียมกอเจดียองคตอไป   
    2.1.4  พืชสมนุไพรในชุมชน 
     สมจิตร  สุขรุงเรือง  และคณะ (2544 : 10)   สมุนไพร หมายถงึ พืชม ี
เมล็ดที่ไมมีแกนไมและตาย เมื่อส้ินสุดฤดูกาลปลูก แตถาใชเกี่ยวกับอาหาร สมุนไพรจะหมายถงึ 
เครื่องเทศ หรือผักที่ใชแตงกลิ่น รสชาติของอาหาร ซึง่ในวงการยา หมายถงึ ยาที่มาจากพชื สวนใน 
ทางกฎหมาย สมุนไพรจะถูกจัดแบงแยกออกเปนกลุมพิเศษ คือกลุมอาหารและผลิตภัณฑเสริม 
อาหาร หากผลิตภัณฑสมุนไพรนั้น เกี่ยวของกับการวนิิจฉัยโรคหรือปองกันโรคจึงจะจัดเปนยา  
สําหรับประเทศไทยนัน้ สมนุไพร ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ.2510 คือยาที่ไดจากพฤกษชาติ 
สัตว  
แร ซึ่งมิไดผสม ปรุง หรือ แปรสภาพ แตบรรพบุรุษไทยกใ็ชสมุนไพรเปนอาหารและยามาตัง้แต
โบราณ เพราะสมุนไพรเปนยารักษาโรคที่หาไดงายจากธรรมชาติ ถาใชถูกวิธ ีถกูอาการ ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ กจ็ะรักษาโรคไดดี มีผลขางเคียงนอยเนื่องจากเปนยาที่มาจากธรรมชาติ รวมทัง้
สมุนไพรบางชนิด เชน ขิง ขา ตะไครกะเพรา กระเทียม กเ็ปนอาหารที่เรารับประทานกนัใน
ชีวิตประจําวันดวย  
     อําเภอลาดหลมุแกว  มีแหลงปลูกพชืสมนุไพรหลายที่  เชน   
ที่วัดเจดียหอย  ไดปลูกพชืสมุนไพรเพื่อใชเปนยาในการรักษาโรค และนํามาปรุงเปนอาหาร  และ 
สวนสมนุไพรที่โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธานี    ก็ถือวาเปนแหลงเรียนรูที่ทาํสําคัญอีก 
เชนเดียวกนั 
     ผูวิจัยไดเล็งเหน็ความสําคัญของสิ่งแวดลอมมิติมนษุย /  
เศรษฐสังคม  ในอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธาน ี จึงนําขอมูลดังกลาวมาจัดทาํแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา และจัดการเรียนการสอน  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3   
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธานี   เพื่อใหผูเรียนมีความรูและเขาใจสภาพการ 
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน  สามารถเสนอแนวทางและมสีวนรวมในการ 
พัฒนาชุมชน  ภูมิใจในการปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน  
ตลอดจนอนุรักษ  และเสริมสรางสิ่งแวดลอม ศาสนา  ศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกบัชุมชนของตน  
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เอกสารเกี่ยวกับหลกัสูตรสถานศึกษา 
 นับต้ังแตกระทรวงศกึษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรสถานศึกษา  พ.ศ. 2544  เปนตน
มาสถานศึกษาตาง ๆ ไดใชหลักสูตรดังกลาวเปนแนวทางในการจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษาทั้งสวน
ที่เปนรายวชิาพื้นฐานและรายวิชาเพิ่มเติม จึงขอกลาวถงึหลักสูตรสถานศึกษาพอสงัเขป  ดังนี ้
 1. ความหมายของหลักสูตรสถานศึกษา 
  ดร.วัฒนาพร  ระงับทกุข (2545 : 2)  ไดอธิบายความหมายของหลักสตูรสถานศึกษา 
ไววาหลักสูตรสถานศกึษา  เปนแผนหรือแนวทางหรือขอกําหนดของการจัดการศึกษาทีพ่ัฒนา 
ใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ โดยสงเสริมใหแตละบุคคลพัฒนาไปสูศักยภาพสงูสุดของตน   
รวมถึงลาํดับข้ันของมวลประสบการณที่กอใหเกิดการเรียนรูสะสม ซึ่งจะชวยใหผูเรียนนาํความรู 
ไปสูการปฏิบัติได  ประสบความสาํเร็จในการเรียนรูดวยจนเอง  รูจักตนเอง มีชีวิตอยูในโรงเรียน  
ชุมชน  สังคม  และโลกอยางมีความสุข  ดังนัน้หลกัสูตรสถานศกึษาประกอบดวยการเรียนรูและ
ประสบการณอ่ืน ๆ ที่สถานศึกษาแตละแหงวางแผนเพือ่พัฒนาผูเรียน  โดยจะตองจัดทําสาระ 
การเรียนรูทั้งรายวิชาที่เปนพืน้ฐานและรายวิชาที่ตองการเรียนเพิม่เติม  เปนรายปหรือรายภาค   
จัดกิจกรรมพฒันาผูเรียนในแตละปหรือภาค  และกําหนดคุณลักษณะอันพงึประสงคจากหลกัสูตร 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 2. ความสาํคัญของหลกัสูตรสถานศึกษา 
  หลักสูตรสถานศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนในทุก ๆ ดาน หลักสูตรจะ 
ชี้แนะใหผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารย  ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหสามารถ
จัดมวลประสบการณใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานความรูทักษะ  คุณธรรม  จริยธรรม  และ 
คุณลักษณะอันพงึประสงค จนบรรลุผลตามจุดมุงหมายของการจัดการศึกษา 
 
  สถานศกึษาจะตองทาํงานรวมกับครอบครัวและชุมชน ทองถิน่ วัด หนวยงานและ
สถานศกึษาทัง้ภาครัฐและเอกชนในทองถิ่น  เพื่อใหเกดิผลตามจุดมุงหมายทั้งสองประการนี้จะให
แนวทางที่สําคัญ ซึ่งสถานศึกษาตองพฒันาหลักสูตรภายในบริบทและแนวทางนัน้ ๆ ดังนี ้
  1. หลักสูตรสถานศึกษาควรพฒันาใหเด็กเกดิความสนกุและความเพลิดเพลินใน 
การเรียนรูเปรียบเสมือนเปนวิธีสรางกําลงัใจและเราใจใหเกิดความกาวหนาแกผูเรียนใหมากที่สุด  
มีความรูสูงสุด  สําหรับผูเรียนทกุคนควรสรางความเขมแข็ง  ความสนใจ  และประสบการณให 
ผูเรียนใหพัฒนาความมัน่ใจในการเรียนและทํางานอยางเปนอิสระและรวมใจกนั  ควรใหผูเรียน 
มีทักษะการเรียนรูสําคัญ ๆ ในการอานออกเขียนได  คิดเลขเปน  ใชขอมูลสารสนเทศ และ 
เทคโนโลยีส่ือสาร สงเสริมจติใจที่อยากรูอยากเหน็ และมีกระบวนการคิดอยางมีเหตผุล 
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  2. หลักสูตรสถานศึกษาควรสงเสริมการพัฒนาดานจิตวิญญาณ  จริยธรรม  สังคม 
และวัฒนธรรม  และโดยเฉพาะพัฒนาหลักการในการจําแนกระหวางถูกผิด เขาใจและศรัทธาใน 
ความเชื่อของตน ความเชื่อและวัฒนธรรมที่แตกตางกนั มีอิทธพิลตอตัวบุคคลและสังคม   
หลักสูตรสถานศึกษา  ตองพัฒนาหลักคณุธรรมและความอิสระของผูเรียนและชวยใหเปนพลเมอืง   
ที่มีความรับผิดชอบ สามารถชวยพัฒนาสงัคม  ใหเปนธรรมมากขึ้น มคีวามเสมอภาค ควรพัฒนา 
ความตระหนกั เขาใจยอมรับสภาพแวดลอมที่ตนดาํรงชีวิตอยู ยึดมั่นในขอตกลงรวมกันตอการ 
พัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับสวนตน ระดับทองถิ่น ระดับชาติ และระดับโลก หลกัสูตรสถานศกึษา
ควรสราง ใหผูเรียนมีความพรอม ในการเปนผูบริโภคที่ตัดสินใจแบบมขีอมูลเปนอิสระ และเขาใจ
ในความรับผิดชอบ 
 3. สาระโดยสรปุของหลกัสตูรสถานศึกษา 
  กรมวชิาการ 2545   ความเปนมาของการพฒันาหลักสูตรสถานศกึษา  หลักสูตร 
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานพัฒนาขึ้นจากเหตผุลและความจําเปนดานตาง ๆ ไมวาจะเปน 
ผลการประเมนิหลกัสูตรและการใชหลกัสตูรฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533 เจตนารมณของรัฐธรรมนูญ 
แหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542   
รวมถึงกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน  ซึง่ลวนสะทอนถึงสภาวะวกิฤตของชาติ 
เกี่ยวกับคุณภาพของคน และความจาํเปนที่ตองพฒันาคนไทยใหมีคุณลักษณะอันพงึประสงค     
หลักสูตรสถานศึกษาจึง เปนหลกัสูตรระดับทองถิน่ที่สถานศกึษาจะนําขอมูลสภาพที่เปนปญหา
หรือความตองการในชุมชนและสังคม  ภูมปิญญาทองถิน่  คุณลักษณะอันพงึประสงคเพื่อเปน 
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชมุชน สังคม และประเทศชาติมาจัดทาํหลกัสูตรและจัดการเรียนรูโดยยึด 
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานเปนกรอบหรอืแนวทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาผูเรียน    
การจัดการเรียนรู มุงปลูกฝงดานปญญา  พัฒนาการคิด  และความสามารถทางอารมณ ใช 
รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรูหลากหลาย  เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจรงิ  การเรียนรู 
จากธรรมชาติ และการเรียนรูแบบบูรณาการ  ใชการวิจยัเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู คู
คุณธรรม  ส่ือการเรียนรูที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรูควรมีความหลากหลายทั้ง  ส่ือธรรมชาติ 
ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือเทคโนโลยีและสื่ออ่ืน ๆ   การวัดและประเมินผล  เปนการตรวจสอบผลการเรียนรู
และพัฒนาการตาง ๆ ของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร  เพื่อนาํผลไปปรับปรุง 
การเรียนการสอนและตัดสินผลการเรียน   
  ดังนัน้แนวคิดเกี่ยวกบัการพฒันาหลักสูตรสถานศกึษาจากพระราชบญัญัติการศึกษา 
แหงชาติ  พ.ศ.  2542  ในมาตรา  27 มีสาระสําคัญ  ทีส่รุปไดวา  “ ใหคณะกรรมการการศึกษา 
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ข้ันพื้นฐาน  กาํหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเปนไทย  ความเปนพลเมือง 
ที่ดีของชาต ิ การดํารงชวีิต  และการประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ   ใหสถานศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน  มหีนาที่จัดทําสาระหลักสูตรตามวัตถุประสงคในวรรคหนึง่  ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพ 
ปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพงึประสงค  เพื่อการเปนสมาชิกที่ดี 
ของครอบครัว  ชมุชน  สังคมและประเทศชาติ”   
  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจงึไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  โดยนาํเอาขอมูลดาน 
ส่ิงแวดลอมมติิมนุษย/เศรษฐสังคม   ของชุมชนลาดหลมุแกว  มาจัดเปนหลกัสูตรสําหรับการสราง
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม   เร่ือง  ชมุชนของเรา   รายวิชาเพิม่เติมของกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 
เอกสารเกี่ยวกับการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยมีความมุงหมายทีจ่ะพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมเปน
เบื้องตน  แลวนําแผนการจัดการเรียนรูที่พฒันาแลวนัน้ไปทดลองสอนจึงกลาวถงึแผนการจัด 
การเรียนรูและการพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู  แผนการจัดการเรียนรู  ดังมีสาระสําคัญดังนี ้
 1. ความหมายของแผนการจดัการเรยีนรู 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู 
ไว แตกตางกนั ดังนี ้
  ไพฑูรย  สินลารัตน  (2524 : 157) ใหความหมายของแผนการสอนวา  การวางแผน 
การสอน  คือกิจกรรมในการคิดและกระทําของครูกอนเริ่มดําเนนิการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งนั้นเอง  
โดยทั่วไปจะประกอบดวยการกําหนดจุดมุงหมาย  การคดัเลือกเนื้อหา  การกาํหนดกจิกรรม 
การเรียนการสอน  ส่ือการเรยีน  และการประเมินผล 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2526 : 129) ใหความหมายของแผนการสอนวา  การวางแผน 
การสอนเปนสวนหนึง่ของระบบการสอนที่เปนการเตรียมการลวงหนากอนสอน  โดยใชขอมูล 
ตาง ๆ  ที่ครูผูสอนปฏิบัติไวลวงหนาเพื่อใหการเรียนนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่กาํหนดไว 
  วัฒนาพร  ระงบัทุกข  (2542 : 1)  ไดใหความหมายของแผนการสอนวา  
แผนการสอน  คือแผนการหรือโครงการที่จดัทําเปนลายลกัษณอักษรเพือ่ใชในการปฏบัิติการสอน 
ในรายวิชาใดรายวิชาหนึง่  เปนการเตรียมการสอนอยางเปนระบบ  และเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครู
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรู  และจุดมุงหมายของหลกัสูตรไดอยางม ี
ประสิทธิภาพ 
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  ทิศนา  แขมมณี  (2442 : 3)  แผนการสอน  คือ  การวางแผนการสอนที่ผูสอน 
จัดเตรียมไวลวงหนา  เพื่อใหเหมาะสมกบัผูเรียน สภาพแวดลอม  และทรัพยากรทีม่ีอยู เพื่อชวยให 
การจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมาย 
  วันเพ็ญ  วรรณโกมล  (2544 :  234)  แผนการสอน  คือ  เอกสารที่จดัทําขึ้นอยางเปน 
ระบบ  ดวยการกําหนดขอมลูตางๆ ที่รวบรวมรวมไดจากการดําเนนิงานตามระบบการสอน  เปน
ข้ันตอนการสอนที่ครูผูสอนมุงหวังใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในเนื้อหาและประสบการณใน
หนวยตาง ๆ ตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
  ดังนัน้ แผนการสอนหรือแผนการจัดการเรยีนรู  คือ  การวางแผนการสอนที่ผูสอน
จัดเตรียมไวลวงหนาอยางเปนระบบ  เพือ่ใหเหมาะสมกับผูเรียน สภาพแวดลอม  และทรัพยากรที่
มีอยู แผนการสอนที่ดีควรมกีารปรับปรุงอยูเสมอ  แผนการจัดการเรียนรูชวยทาํใหเกดิ
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
 2. ประโยชนของแผนการจดัการเรยีนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูจะกอใหเกิดประโยชนในกจิกรรมการเรียนการสอน ดังตวัอยาง 
ตอไปนี้   
  อรทัย  มูลคํา และคณะ  (2542 : 13-14)  กลาวถึงประโยชนของแผนการจัด 
การเรียนรูไว  ดังนี้   
  1. ชวยใหผูสอนไดจัดการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  โดยใช 
ทรัพยากรทีม่อียูใหไดประโยชนอยางเต็มที ่
  2. ชวยใหผูสอนมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการนําทางผูเรียนในการเรียนการสอน 
  3. ชวยใหการจัดกิจกรรมเปนไปอยางเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน 
  4. ชวยใหผูสอนมีความเขาใจชัดเจนเกีย่วกบัเนื้อหาวิชาทีส่อน 
  5. ชวยใหผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง  แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี  ทําใหกิจกรรม 
การเรียนการสอนในชัน้เรียนดําเนนิไปอยางราบรื่น 
  6. ชวยใหผูสอนมีโอกาสเตรียมสื่อการสอนและทดลองใชกอนดําเนนิการสอน 
  7. ชวยใหมีการประเมินผลการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับบทเรียน 
  8. ชวยใหผูสอนสามารถวิเคราะหการสอนที่ผานไปวาประสบผลสําเร็จ  หรือมี 
จุดบกพรองอยางไร  โดยวิเคราะหจากแผนการจัดการเรยีนรูที่ไดเขียนไวและหาทางปรับปรุงแกไข
แผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมยิง่ขึ้น 
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  นอกจากนีย้ังชวยใหผูสอนทราบจุดบกพรองเกี่ยวกับตัวผูสอนเอง ที ่ในบางครั้ง 
ไมสามารถทํากิจกรรมการเรยีนการสอนดาํเนนิไปตามแผนทีว่างไว  และการหาทางปรับปรุง 
ขอบกพรองนัน้  หรือในบางโอกาสผูสอนไมสามารถเขาทําการสอนได  ผูสอนอาจมอบหมายให 
ผูอ่ืนดําเนินการสอนแทนโดยพิจารณาตามแนวทางที่ไดทาํแผนการจัดการเรียนรูไว  ซึง่การ
เตรียมการสอนอยางมีแบบแผนกอนดาํเนนิการสอน  ยอมทําใหเกิดการจัดการเรียนการสอนม ี
ประสิทธิภาพมากกวาการดาํเนนิการสอนที่มิไดมีการเตรียมการลวงหนา 
  แอนเดอรเซน  และคูทนิค   (พรทิพย  งามโฉมฉิน  อางอิง ; Andersen and Kontnik.  
1972 : 38-39) ไดกลาวถงึการวางแผนการสอนวาเปนกระบวนการตอเนื่อง  คือ  ไมส้ินสุดใน 
ตัวเอง  การวางแผนการสอนเพื่อใชเปนครัง้แรกไมจะเปนตองเปนแผนการสอนที่ใชไดตลอดไป  
จําเปนตองทาํการปรับปรุงแผนการสอนอยูเสมอ  ผูเรียนในวิชาเดียวกันในแตละปยอมม ี
ความแตกตางกัน  และผูเรียนในรุนเดียวกนัก็มีความแตกตางระหวางบุคล  โดยการวางแผน 
การสอนใหมีความยืดหยุน  เชนอาจมีการจดักิจกรรมที่ยดืหยุน  มีกิจกรรมสําหรับผูเรียนเร็วและ 
เรียนชา  และเนื่องจากแผนการสอนมีลักษณะเปนสมมติฐาน  ผูสอนตั้งสมมติฐานวาถาจัด 
สถานการณ ก. และใชวิธีการ ข. แลว  ผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่คาดหวงัไวได  ผูสอนตอง 
เตรียมพรอมเสมอที่จะเปลีย่นวธิีการ  ถาเห็นวาวธิีการที่กําหนดไวนัน้ไมอาจนําผูเรียนไปสู 
พฤติกรรมที่คาดหวงัไว  หรือเปลี่ยนวิธีการตามที่ไดวางแผนไปสูวิธีการที่มีหลกัฐานยืนยนัวาเปน 
วิธีการที่ดีกวา  แผนการสอนในอุดมคติควรประกอบดวยวิธีการและกจิกรรมหลายแนวทาง  และ 
เมื่อผูสอนใชแผนการสอนนัน้ตองถามปญหาและประเมนิผูเรียนกอน  แลวจึงใชขอมลูที่ไดเปน
เกณฑในการเลือกวิธีการ  และกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม  หรือผสมผสานหลาย ๆ 
วธิีการเขาดวยกันก็ได  เพื่อนําผูเรียนใหมพีฤติกรรมที่คาดหวงั อยางไรก็ตามการวางแผนการสอน
ตองพิจารณาถึงความรู เจตคติ  และทกัษะของนักเรียนดวย  ถานักเรยีนไมมพีื้นฐานที่จาํเปน 
เหลานี้แลว  นกัเรียนก็ไมสามารถทีจ่ะรับความรูใหมได  และควรมีการประเมินผลการวางแผนดวย
กลาว  คือ  ครูควรประเมินประสิทธิผลของแผนการสอนในแตละบทเรียนที่ไดสอนไปแลว  ครูตองรู
วาควรที่เร่ิมสอนบทเรยีนใหมตอไปได  หรืออาจตองมีการสอนซ้ําในบางตอน  เปนการประเมินวา
ผลการสอนทีผ่านไปประสบผลสําเร็จเพยีงใด  ถาการสอนไดผลดี  นักเรียนสวนใหญจะสามารถ
แสดงพฤติกรรมที่คาดหวงัได  แตถาการวางแผนไมคอยดี  ครูก็ตองออกแบบหาเทคนิควิธกีาร 
ใหม ๆ  หรือจัดสถานการณใหม  ซึ่งอาจไมใชเปนเพราะการสอนของครูไมดี  การวางแผนการสอน 
ใหสมบูรณดีทีสุ่ดนั้นทําไดยาก  ครูควรใชแผนการสอนเปนแนวทางในการดําเนินการสอน  เปน 
แผนการสอนใหครูไดทําการสอนนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดบรรลุเปาหมาย  คือ  แสดงพฤติกรรม 
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ที่คาดหวังในการสอนครั้งนัน้ ๆ ได 
  การวางแผนการสอนก็คือการเตรียมการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน   
เนื้อหา  ผูเรียน  และสภาพแวดลอมตาง ๆ  แผนการจัดการเรียนรูชวยทําใหเกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอน 
 3. แนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
  เมื่อผูสอนไดคิดวางแผนการสอนผูสอนตองเขียนแผนการจัดการเรียนรูไวเปนลาย
ลักษณอักษร  เพื่อใชเปนแนวทางในการดาํเนนิการสอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูนัน้  
ครูผูสอนตองศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัหลกัสตูร  คูมือครู  หนังสือเรียน  และหนงัสือประกอบการเรียน  
อรทัย  มูลคํา และคณะ  (2542 : 23- 36)  โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  3.1 กําหนดหวัขอเนื้อหา  (theme)  หวัขอเนื้อหาของการเรียนการสอน  มหีลักการ
เขียนหวัขอเนือ้หาโดย 
        3.1.1 หัวเรื่องจากความตองการของชุมชนหรือผูเรียน  ที่ครูและผูเรียนแกไขได 
   3.1.2 เขียนในรูปของประโยคหรือวลี  ที่ส่ือความหมายถงึผลผลิต  (output)   
ที่ตองการ 
   3.1.3 ขอความกระชบัไดใจความ  ไมส้ันหรือยาวเกินไป  มีคําหลัก (key  
word)  ที่สามารถวัด / ประเมินได  และมปีระเด็นชัดเจน 
    3.2 เขียนสาระสาํคัญ  (concept)  สาระสําคญั  หมายถึงบทสรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องเนนถงึความคิดรวบยอด  หลักการ  ทกัษะหรือลักษณะนิสัยที่ตองการปลกูฝงใหเกิด 
ข้ึนกับผูเรียน  แตละหัวขอเร่ืองนัน้เปนหวัใจหรือตะกอนของความรูความสามารถทีติ่ดตัวผูเรียน 
ไปใชในอนาคต  ซึ่งจะมวีิธีการเขียน ดังนี ้
   3.2.1 เขียนในรูปประโยคบอกเลา (มีภาคประธานและภาคแสดง)  โดยสรุป 
ลักษณะเดนหรือเปนสาระของเนื้อหาสาระที่จะสอน  หรือการบอกเหตุผล  หรือการใหคํานยิาม
หรือคําจํากัดความหรือบอกประโยชนหรือคุณลักษณะของผูเรียนที่พงึประสงค  หรือบอกโทษหรอื
ผลรายที่ผูเรียนจะไดรับ  หรือเขียนเปนสุภาษิต คติ หรือคําคม 
   3.2.2 เขียนในลกัษณะวงกวางหรือวงแคบก็ได  ข้ึนอยูกับผูเรียน / ครู  ซึ่งจะวัด 
และประเมินผลเปนรูปธรรมไดอยางไร 
   3.2.3 สาระสําคัญในแตละเรื่องอาจจะมีประเด็นทีห่ลากหลาย  ซึ่งผูเขียน 
สาระสําคัญตองกําหนดวาอะไรคือความตองการที่จะใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  การเขียนสาระสําคัญ 
ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
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  3.3 กําหนดขอบเขตเนื้อหา  มีหลักการเขียนโดย 
   3.3.1 ผูเขียนแผนการจัดการเรียนรูตองรูหลักสูตร โครงสรางของหลักสูตร 
แกนกลางที่มอียู 
   3.3.2 เขียนขอบเขตของเนื้อหาใหบูรณาการองคความรูครอบคลุมหลักสูตร 
ที่มีอยูในจุดประสงคของหลกัสูตรนั้น ๆ  
   3.3.3 กําหนดระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งการศึกษา 
ดวยตนเองและศึกษาจากกจิกรรมการพบกลุม 
    3.4 กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงั  เปนสิ่งทีค่าดวาผูเรียนเมื่อเรียนจบใน
เนื้อหาวิชานัน้ ๆ แลว จะทาํอะไรไดบาง  หรือมีการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอยางไร  ควรเขียนให
ครอบคลุมดานความรู  ทักษะ  และทัศนคติที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน โดยมีหลกัการเขียน ดังนี ้
   3.4.1 ผูเขียนตองตระหนกัถงึมวลประสบการณการจัดการเรียนการสอนแบบ 
มีสวนรวม  โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
   3.4.2 เขียนในรูปของ ประโยค หรือวลี  ที่คาดวาตองการใหผูเรียนเปนเชนไร 
   3.4.3 การเขียนตองมีคําหลกั  (key  words) ที่บอกจุดประสงคที่เปน 
ความคาดหวงัชัดเจน และครอบคลุมดานความรู ทักษะ  และทัศนคตทิี่ตองการใหเกิดขึ้นกับ 
ผูเรียน   
  3.5 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  ใหดําเนินการโดยวิธทีฤษฎีเชงิระบบ  
(system approach)  ดังนี ้
     3.5.1 ครูและผูเรียนรวมกันรวบรวมความรู  ซึง่เปนขั้นตอนของการจัดกจิกรรม
หรือ  Input  (I)  แกผูเรียน 
     3.5.2 ผูเรียน  นาํความรูที่ไดไปอภิปรายหรือคิดคนวิธีปรับ/ประยุกต  ใชใน 
วิถีชีวิตของผูเรียน  ซึ่งถือวาเปนขั้นตอนของกระบวนการหรือ  process  (P)  ในการนําความรู 
ไปใชของผูเรียน 
     3.5.3 ผูเรียน  แสดงผลของความรูหรือการเรียนรูที่สามารถประยุกตใชกับชวีติ   
ซึ่งเปนขัน้ตอนของผลผลิตหรือ  output  (O) 
   การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอนใหเรียงตามลําดับข้ันตอน  I-P-O  ซึ่งในการ 
จดักิจกรรมการเรียนการสอน  อาจจะมี  I  หรือ  P  มากกวา  1  กิจกรรมก็ได แตจะตองมี  O  
เพียง  1  กิจกรรมเทานั้น  โดย  O  จะตองสามารถวัดผล  ประเมนิผลความกาวหนาในการเรียนรู
ของผูเรียนได 
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  3.6 กําหนดสื่อการเรียนการสอน  เปนการระบุวาในการเรียนการสอนตามหัวขอ 
เนื้อหา (Theme)  นั้น ๆ จะตองใชส่ืออุปกรณอะไรบาง  จะไดส่ือและอุปกรณมาดวยวิธีใด  และ 
ระบุตามจุดประสงคเฉพาะเปนรายขอ  โดยมีหลกัการดงันี ้
      3.6.1 ระบุส่ือการเรียนการสอนทีต่องใชในกิจกรรมการเรียนการสอนทกุ 
จุดประสงคเฉพาะเนื้อหายอยแตละเรื่อง 
       3.6.2 ระบุชื่อเอกสาร  ส่ือโสตทัศนปูกรณที่ตองการใชเปนรายจดุประสงค
เฉพาะ โดยกําหนดวธิีการใชส่ือนั้น ๆ  
  3.7 ประเมินผล  เปนการประเมนิผลการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่ผูเรียนได
เรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวังที่กาํหนดไว    โดยมหีลักการดังนี ้
      3.7.1 เขียนวธิีการประเมินผล โดยจําแนกตามผลการเรียนรูทีค่าดหวงัเฉพาะ
ของเนื้อหา แตละเรื่องยอ ๆ 
         3.7.2 เขียนวธิีการประเมินผลที่สามารถตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนวาได 
มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  ในกระบวนการที่ผูเรียนแสดงผลการเรยีนรู  (O)   
  จากการศกึษาเอกสารการจดัทําแผนการจดัการเรียนรูดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจงึ 
ดําเนนิการสรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  โดยมีกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับความรู  ทักษะการเรียนรู  และมีเจตคติตอส่ิงแวดลอม  แบงเปน   
4  หนวยการเรียนรู  ดังนี ้ 1) ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น  2) การทํานาแบบลมตอซัง    
3) ซากหอยลานปวัดเจดียหอย  และ4)  พืชสมุนไพรในชมุชน 
 
เอกสารเกี่ยวกับการหาคณุภาพและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
 การหาคุณภาพประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูสามารถกระทาํไดหลายวิธ ี อาจ 
เนนวิธีใดวธิีหนึ่งหรือหลายวธิีประกอบกนั  ในการวิจัยครัง้นี้จะกลาวถงึการประเมนิแผนการจัด 
การเรียนรูโดยการประเมนิคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ  และการหาคาประสิทธิภาพ  ดังนี ้
 1. การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
  การประเมนิคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู  มหีลักการสําคัญคือ  เปนการ 
ประเมินองคประกอบของแผนการจัดการเรยีนรูแตละสวนวามีคุณภาพเพียงไร  ซึง่อาจใชเครื่องมือ 
ที่เหมาะสม  เชน  แบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา  การประเมินดงักลาวนิยมให 
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรแยกประเมินอยางเปนอิสระ  แลวนาํผลการประเมินที่ไดมา
พัฒนาปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหเกิดความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนยิง่ขึ้น 
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 2. การหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  
        2.1  ความสาํคัญของการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 
   การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูใหมีคุณภาพมีคุณคา  
จะสามารถชวยใหบรรลุเปาหมายขอการเรียนการสอน  เนื่องจากสามารถนาํขอมูลที่ไดมาพฒันา 
ปรับปรุงแกไขใหเกิดประสิทธิภาพ  และมนีักวชิาการไดกลาวถึงความสําคัญของการหา 
ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูไว  ดังนี ้
   เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต  (2528 : 294)  กลาววา การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
กอนนาํไปใชจริงควรมีการทดลองแกไขปรับปรุงใหไดมาตรฐาน  เพื่อใหทราบวาแผนการจัด 
การเรียนรูนั้นมีคุณภาพเพยีงใดมีส่ิงใดบกพรอง  โดยนํากอนนาํแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางประชากรทีใ่ชจริง 
            ฉลองชัย  สุรวฒันบูรณ  (2528 : 231)  กลาวถงึความสําคัญของการหา 
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่ผลิตไดวา   ส่ือการสอนทีผ่ลิตไดแลวจําเปนอยางยิง่ทีต่องนาํไป
ทดลองหาประสิทธิภาพขอสื่อเพื่อเปนหลกัประกันวา  ส่ือนั้นมปีระสิทธิผลในการเรียนการสอน  
โดยจะตองมีเกณฑประสิทธภิาพของสื่อสําหรับการพิจารณา 
            ดังนัน้จึงสรุปไดวา  แผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือการสอนที่แตกตางกนั 
ประสิทธิภาพที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูยอมแตกตางกัน  ฉะนั้นการนําแผนการจดัการเรียนรู
หรือส่ือการสอนมาใชเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจจงึจําเปนตองพัฒนาใหมีความเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพที่สุด 
  2.2 ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 
   ฉลองชัย  สุรวฒันบูรณ  (2528 :  232)  กลาววา  การหาประสิทธิภาพแผน 
การจัดการเรียนรูหรือส่ือการสอนนัน้ จาํเปนอยางยิง่ที่ตองนาํไปทดลองหาประสทิธิภาพกอนนําไป 
ทดลองใชจริง  เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข  จึงดาํเนนิการผลิตเพื่อใชสอนในชัน้เรียนตามปกติ
ได  การทดลองมีข้ันตอนดังนี ้
        2.2.1 ทดลองกับผูเรียนรายบุคคล  (แบบ 1 : 1)  โดยใชกับผูเรียน  1  คน  ซึง่มี 
ระดับความรูความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง  และเกง  คํานวณหาประสิทธิภาพของ 
แผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือ  แลวปรับปรุงใหดีข้ึน 
   2.2.2 ทดลองกับผูเรียนเปนกลุม  (แบบ 1 : 10) ใชกับผูเรียนตัง้แต 6-10  คน   
ซึ่งมีระดับความรูความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง  และเกง  คํานวณหาประสิทธิภาพ
ของแผนการจดัการเรียนรูหรือส่ือ  แลวปรับปรุงใหดีข้ึน 



 43

   2.2.3 ทดลองภาคสนาม  (แบบ 1 : 100) เปนการทดลองกับผูเรียนทัง้ชัน้ 
ประมาณ  40-100  คน  ซึง่มรีะดับความรูความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง  และ 
เกงคํานวณหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือ  แลวปรับปรุงแกไข  ผลลัพธที่ไดควร 
ใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว  หรือตํ่าไดไมเกิน  2.5  % 
        สรุปไดวาการหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือ  เปนการ
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือที่สรางขึ้น  โดยมีการกําหนดเกณฑมาตรฐาน
ข้ึนมาสาํหรับทดสอบทาํใหทราบไดวาแผนการจัดการเรยีนรูหรือส่ือนัน้เปนไปตามจดุประสงคที่
สรางขึ้น 
  2.3 เกณฑการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 
   เกณฑการวัดเพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูนั้นเปนเกณฑที่ผูสอน 
คาดหมายวาผูเรียนจะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู  ซึ่งกําหนดใหเปนเปอรเซน็ตผลเฉลี่ยของ
คะแนนการประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของการทําแบบทดสอบ
หลังเรยีน  คือ  E1/E2   
           โดยประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู  คือ  ผลที่ไดจากการวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน  หลังจากไดเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึน้  โดยผูวิจัยใช
เกณฑมาตรฐานที่กาํหนด  80/80   และเกณฑ  80/80  หมายถึง   เกณฑในการพิจารณาผลของ
การเรียนการสอนจากแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึน้  โดย  80  ตัวแรก  หมายถงึ  คารอยละ
เฉลี่ยจากคารอยละของคะแนนที่ทาํกิจกรรม  ที่ประเมนิเมื่อจบแตละหนวยการเรียนรู  ทั้ง  4  
หนวย  และ  80  ตัวหลัง  หมายถงึ  คารอยละจากการทาํแบบทดสอบเปนภาพรวมหลังจากการ
เรียนการสอนครบทั้ง  4  หนวย  (เสาวนยี  สิกขาบัณฑิต  2528 :  210) 
  ในการวิจัยครัง้ผูวิจัยดาํเนินการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม   
เร่ือง  ชมุชนของเรา โดยการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  จากผูเชี่ยวชาญ   
4  ดาน  ไดแก  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  กิจกรรมการเรียนรู   วิธีวัดและประเมินผล  และ ใบความรู    
และดําเนนิการหาคาประสทิธิภาพ  โดยการระบุเกณฑประสิทธิภาพ  80/80 
 
เอกสารเกี่ยวกับผลการเรยีนรูดานความรู 
 1. ความหมายของผลการเรยีนรูดานความรู 
  นักวชิาการหลายทานไดใหความหมายของผลการเรียนรูดานความรู หรือเดิมเรียกวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไวดังนี ้
  ไพศาล  หวังพานิช  (2523 : 137) ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู     
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หมายถงึ  คุณลักษณะ  และประสบการณเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือจากการสอน  จงึ 
เปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนวาเรียนรูแลวเทาไร  
มีความสามารถชนิดใด 
  พวงรัตน  ทวีรัตน  (2529 : 29)  ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู   
หมายถงึ คุณลักษณะรวมถงึความรูความสามารถของบคุคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน   
หรือมวลประสบการณทัง้ปวงที่บุคคลไดรับจากจากการสอน  ทาํใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 
ในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 
  วารี  วองพนิัยรัตน  (2530 : 1) ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู  
หมายถงึ  การวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตาง ๆ ตามทีก่ําหนดไวในจดุมุงหมายของการเรียนการ
สอนมากนอยเพียงใด  เปนการตรวจสอบในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง  ซึง่เปนผลจาก 
การไดรับการฝกอบรมในชวงที่ผานมา  อันเปนเรื่องราวในอดีต 
  กนกวรรณ  โพธิ์ทอง  (2537 : 42) ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู   
หมายถงึ  ความสําเร็จและความสามารถของบุคคลที่พฒันาการดีข้ึน  อันเกิดจาการเรียนการสอน   
การฝกอบรม  ซึ่งประกอบดวยความสามารถทางสมอง  ความรู  ทักษะ  ความรูสึก  คานิยมตาง ๆ  
ภัทรา  นิคมานนท  (2538  :  62-63) ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู  หมายถงึ   
การวัดปริมาณความรู  ความสามารถ  ทกัษะเกีย่วกับวชิาการที่ไดเรียนมาในอดีต  วาไดรับ
ปริมาณความรูมากนอยเพยีงใด  
  สรุปไดวาผลการเรียนรูดานความรู  หมายถึง  การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา   
และพฤติกรรมที่เกิดขึน้หลงัจากที่นกัเรียนไดรับความรูจากการเรียนการสอน ในดานความรู- 
ความจาํ  ความเขาใจ  และการนาํไปใช  ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลการเรยีนรูดานความรู 
  ในการจัดการเรียนการสอนสิง่ที่ครูตองการ  คือ  การทาํใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูใน
ส่ิงที่เรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหมากที่สุด  ซึ่งองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลการเรียนรู 
ดานความรูของนักเรียนนัน้มหีลายประการ  ดังเชน   
  สุรีย  ประกายจันทร  (2532 : 17)  กลาววา  ตัวแปรที่มอิีทธิพลตอผลการเรียนรู 
ดานความรู  ไมไดมีข้ึนอยูกบัสติปญญาเพียงดานเดยีวแตจะขึ้นอยูกบัตัวแปรตัวอื่น ๆ ดังนี ้
  1.  พฤติกรรมดานความรูความคิด  หมายถงึ  ความสามารถทัง้หลายของผูเรียน  ซึง่ 
ประกอบดวยความถนัด  และพื้นฐานเดมิของผูเรียน 
  2.  คุณลักษณะดานจิตพิสัย  หมายถึง  สภาพหรือแรงจูงใจ  ที่กระทําใหผูเรียนเกิด 
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การเรียนรูใหม  ไดแก  ความสนใจ  ทัศนคติ  เนื้อหาวิชา  ที่เรียนในโรงเรียน  และระบบการเรียน   
ความคิดเหน็เกี่ยวกบัตนเอง  ลักษณะบุคลิกภาพ 
  3. คุณภาพการสอน  ซึ่งไดแก  การไดรับคําแนะนาํ  การมีสวนในการเรียนการสอน   
การเสริมแรงจากครู  การแกไขขอผิดพลาดและรูผลวาตนเองกระทาํไดถูกตองหรือไม 
  สรุปไดวา  องคประกอบที่มอิีทธิพลตอผลการเรียนรูดานความรู  จะประกอบดวย 
คุณลักษณะของผูเรียน  คุณภาพการสอนของครู  และสภาพแวดลอมตาง ๆ โดยคณุลักษณะของ 
ตัวผูเรียนมีอิทธิพลตอผลการเรียนรูดานความรู  รองลงมาตามลาํดับ 
 3. กรอบพฤติกรรมของแบบวัดผลการเรยีนรูดานความรู 
  การวัดผลการเรียนรูดานความรู  เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม
สมรรถภาพทางสมอง  และสติปญญา  ในเรื่องราวที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  โดยใชแบบ
วัดผล 
การเรียนรูดานความรู  ซึง่สามารถวัดและประเมินผลได  ดังเชน 
  พิมพนัธ  เดชะคุปต  (2545 : 110-113 ; อางอิงจาก Kolpfer. 1971)  ไดกลาวถงึ 
การประเมนิผลการเรียนรูดานความรู  ซึ่งวัดไดจากพฤติกรรม  4  ดาน  ดังนี ้
    1.  พฤติกรรมดานความรู  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่แสดงวานักเรียนมีความจําเรื่อง
ตางๆ  ที่ไดรับรูจากการอบรม  การคนควาจากการอานหนังสื่อ  การฟงคําบรรยาย  แบงเปน   
9 ประเภท 
   1.1 ความรูเกีย่วกบัความจรงิ 
   1.2 ความรูเกีย่วกบัมโนมตหิรือมโนทัศน 
   1.3 ความรูเกีย่วกบัหลักการและกฎเกณฑ 
   1.4 ความรูเกีย่วกบัขอตกลง 
   1.5 ความรูเกีย่วกบัลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตาง ๆ 
   1.6 ความรูเกีย่วกบัเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตาง ๆ  
   1.7 ความรูเกีย่วกบัเทคนิคและกรรมวิธีการตาง ๆ 
   1.8 ความรูเกีย่วกบัคําศัพทตาง ๆ  
   1.9 ความรูเกีย่วกบัทฤษฎีตาง ๆ 
  2. พฤติกรรมดานความเขาใจ  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคดิที่สูงกวา 
ความรู ความจํา  แบงเปน  2  ประเภท 
   2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง  วิธกีาร  หลักการ  กฎเกณฑ  และทฤษฎีตาง ๆ  คือ 
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เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียนมา 



 47

   2.2 ความเขาใจเกีย่วกับการแปลความหมายขอเท็จจริง  คําศัพท  มโนมติ   
หลักการ  และทฤษฎทีี่อยูในรูปของสัญลักษณหนึง่ไปเปนรูปสัญลักษณอ่ืนได 
     3. พฤติกรรมดานทกัษะกระบวนการ  หมายถึง  พฤติกรรมที่นกัเรียนแสวงหาความรู 
และแกปญหาดวยกระบวนการ  ซึ่งการดาํเนนิการตองอาศัยหลกัการทักษะกระบวนการ 
  4.  พฤติกรรมดานการนาํความรูและทักษะกระบวนการไปใช  หมายถงึ  พฤตกิรรม 
ที่นกัเรียนนําความรู มโนทัศน  หลกัการ  กฎ  ทฤษฎี  ตลอดจนทักษะกระบวนการไปใชแกปญหา 
ในสถานการณใหมได   
  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาผลการเรยีนรูดานความรู ของนกัเรียนที่เรียนดวย 
แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวจิยัพัฒนาขึน้  โดยการวัดพฤติกรรมการเรียนดานพทุธิพิสัยของนกัเรียน 
ที่เรียนจากแผนการเรียนรูดานสิง่แวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ประกอบดวยพฤตกิรรม  3  ดาน
คือ  ความรู-ความจาํ  ความเขาใจ และการนําไปใช  โดยใชแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก  จาํนวน  40  ขอ  ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเปนเครื่องมือวัดกอนเรียนและหลงัเรียน  
 
เอกสารเกี่ยวกับการประเมินทักษะการเรียนรู 
 1. ความหมายของการประเมินทักษะการเรียนรู 
  ผูวิจัยไดศึกษาการประเมินทักษะการเรียนรูจากหนังสือแนวทางการวดัและ 
ประมินผลในชั้นเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   และไดให 
ความหมายไวดังนี ้
  กรมวิชาการ  (2545 : 146-147)  การประเมินทักษะการเรียนรู  หมายถึง การวัดและ
ประเมินพฤตกิรรมที่แสดงออกของผูเรียน  ที่ใชวิธีการทีห่ลากหลายประเมินอยางตอเนื่องและวัด
หลาย ๆ คร้ัง  ใชการวัดเปนชวงเวลาเพื่อใหมกีารสั่งสมพฤติกรรมและไดแสดงออกตามสภาพจรงิ 
 2. ประเภทของทักษะการเรยีนรู 
  ทักษะการเรียนรู   ในกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ไดแบง 
ทักษะการเรียนรูออกเปน  2  ประเภท  ดังนี ้
          2.1 ทักษะทางวิชาการ  เปนทกัษะในการฟง  พดู  อาน  เขียน และการคิดในการ 
แสวงหาความรู การจัดการกบัขอมูลความรูตางๆ  มคีวามสามารถในการสืบคนขอมูลความรู โดยใช
กระบวนการศกึษาคนควาทางสงัคมศาสตร รวมทัง้ความสามารถในการใชคอมพวิเตอรและสื่อ 
อิเล็กทรอนกิส การคิดและการนําเสนอแนวคิดตาง ๆ ที่เปนผลมาจากการจัดระบบขอมลู การตีความ  
การวิเคราะห และการสรุปการประเมนิผล  สามารถนาํเสนอขอมลูความคิดเหน็ตาง ๆ  โดยสื่อสาร 
ออกมาในรูปแบบตาง ๆ  โดยเฉพาะการเขยีน การพูด มกีารสื่อความหมายกับผูอ่ืนอยางมเีหตุผลและ 
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หลกัการ  มกีารคิดอยางมีวจิารณญาณ คิดในแบบสรางสรรค มีความสามารถศกึษาคนควาเพือ่สราง 
องคความรูใหม  ความสามารถในการนาํความรูไปวางแผนแกปญหา ตัดสินใจ และการดําเนนิชีวิต 
   2.2 ทักษะทางสงัคม  เปนการรวมมือและการมสีวนรวมในสงัคม  การดูแลการรักษา  
พัฒนาความเปนผูนําและผูตาม  การทาํงานกลุม การเคารพในสทิธิของผูอ่ืน  เคารพในความเปน
มนษุยชาต ิ
 3. กระบวนการประเมนิทกัษะการเรยีนรู 
  กระบวนการประเมนิผลการเรียนรูดานทกัษะการเรยีน  มีข้ันตอน  ดังนี ้
  3.1 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูวาเมื่อเรียนจบแลว  ควรมีการเปลีย่นแปลง 
อยางไรบาง  โดยกาํหนดใหผูเรียนไดมกีารปฏิบัติจริง 
  3.2 กําหนดงานใหผูเรียนปฏิบัติ   วางแผนใหมีการปฏิบัติทกุข้ันตอน  ตองคํานึงถงึ 
ระดับความรูความสามารถ 
  3.3 กําหนดวิธกีารวาทาํที่ไหน  ทาํลักษณะใดเปนรายบุคคล  หรืองานกลุมและ 
กําหนดขอบขายของการปฏิบัติงานที่ตองการใหทาํใหชัดเจน 
  3.4 กําหนดสถานการณหรือเงือ่นไขที่ใชในการปฏิบัติงานควรเปนสถานการณจริง 
เปนหลกั 
  3.5 กําหนดวิธกีารวัดหลาย ๆ วิธ ี เชนการใหเขยีนตอบ  การสรางสถานการณ 
จําลองการวดัผลงานที่ไดจากการปฏิบัติจริง 
  3.6 กําหนดเครื่องมือในการวัดหลาย ๆ แบบ  เชน  แบบทดสอบ  แบบสังเกต   
แบบสัมภาษณ  แบบตรวจสอบรายการ  แบบประเมนิพฤติกรรม  แบบบันทึกพฤติกรรมเปนตน  และ 
อาจใชเครื่องมอืมากกวา  1  รายการ 
  3.7 การกาํหนดเกณฑการใหคะแนน  เชน  สัดสวนของคะแนนทักษะการเรียนรู 
กําหนดรายละเอียดในการใหคะแนน 
  3.8 กําหนดวิธกีารประเมนิผล  เชน  ดูวาการปฏิบัติงานอยูในระดับทีพ่งึพอใจหรือไม 
  3.9 สรางเครื่องมือที่ใชในการวัด  เชน  การวางแผนการสรางเครื่องมอื  ดําเนนิการ 
สรางเครื่องมือ  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื  เปนตน 
 4. การกาํหนดคะแนนทักษะการเรียนรูแบบรูบริค (rubric scoring)   
      เครื่องมือที่ใชเปนแนวทางประเมินทักษะของนักเรียนเรียนวารูบริค (rubric)  
กรมวิชาการ (2539 : 54-55)  กลาวไววา  รูบริค  คือแนวทางการใหคะแนนซึง่จะตองกําหนด 
มาตรวัด (scale)  และรายการของคุณลักษณะที่บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของ 
แตละจุดในมาตรวัดอยางชดัเจน  สวนการกําหนดคะแนนการประเมนิ  ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย   
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(2542 : 205-206)  สรุปไววาการคะแนนแบบรูบริค  (rubric  scoring)  มีความคลายคลึงกับ 
การกําหนดคะแนนแบบมาตราสวนประมาณคา  กลาวคือมีการตีคาคะแนนเปนระตามระดับ 
คุณภาพ  เชน  5-4-3-2-1  หรือ  4-3-2-1-0  และไดกําหนดคาตัวเลขขึ้นโดยหมายถงึ  ดีมาก  ดี  
พอใช  ไมพอใช  ไมดีเลย ลอย ๆ  แตการแจกแจงคุณภาพดวยเกณฑเชิงพรรณนาซึง่ระบุเงื่อนไข 
กํากับคุณภาพของคะแนนแตละระดับนั้นไว  เชน  กระบวนการในการทําโครงงานวทิยาศาสตร 
แตละดาน  กลาวคือ  1) ตัวโครงงานวทิยาศาสตรทีน่ําเสนอ  2) กระบวนการในการทําโครงงาน 
วิทยาศาสตร  3) ผลงานที่ไดจากากรทาํโครงงานวทิยาศาสตร  อาจใชเงื่อนไขตอไปนี ้
  การพิจารณาความสาํเร็จในการทําโครงงานวทิยาศาสตรแตละดานจะพิจารณา
น้ําหนกัคะแนนไวดังนี ้
  ให  4  คะแนน  เมื่อประสบความสาํเร็จดีมาก  โดยพิจารณาจากรายละเอียดในขอ
รายการที่กระทําไดครอบคลุมและถูกตอง 
  ให  3  คะแนน  เมื่อประสบความสาํเร็จดีมาก  โดยพิจารณาจากรายละเอียดในขอ
รายการที่กระทําไดครอบคลุม  แตมีบางสวนไมถกูตอง 
  ให  2  คะแนน  เมื่อไมประสบความสาํเร็จดี  ควรปรับปรุงอีกเล็กนอยจงึจะประสบ 
ความสาํเร็จ 
  ให  1  คะแนน  เมื่อไมประสบความสาํเร็จอยางมาก  ตองปรับปรุงอีกมากมายจงึจะ
ประสบผลสําเร็จได  โดยพิจารณาจากรายละเอียดในขอรายการที่กระทําไมครอบคลุมและ 
มีบางสวนไมถกูตอง 
  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยศึกษาผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูของนักเรียนทีเ่รียน 
ดวยแผนการจดัการเรียนรูทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยการวัดพฤติกรรมการเรยีนดาน ทักษะทางวชิาการ  
และทักษะทางสังคม  โดยใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 4  ระดับ  จาํนวน  10  ขอ  
ที่ผูวิจยัสรางขึน้เปนเครื่องมอืวัดระหวางเรยีน   
 
เอกสารเกี่ยวกับเจตคติตอสิ่งแวดลอม 
 1. ความหมายของเจตคติ 
  จากความหมายของศัพทบัญญัติทางวิชาการศึกษาของไทย (อัชฌา  สิงหแกวสืบ.  
2538 : 19)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ทาทีความรูสึกของคน  ซึง่เปนอํานาจหรอืแรงขับ 
อยางหนึ่งที่แฝงอยูในจิตใจมนุษย  และพรอมที่จะกระทาํอยางใดอยางหนึง่ 
  เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520 : 28)  กลาววา  เจตคติ  หมายถงึ  ความรูสึกของบุคคล 
ที่มีตอส่ิงตางๆ  อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู  ประสบการณ  และเปนตัวกระตุนใหบุคคล  
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แสดงพฤติกรรม  หรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรานัน้  ไปทิศทางใดทิศทางหนึง่อาจเปนไป
ในทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได 
  สมบูรณ  ชิตพงษ (2523 : 111) ไดใหความหมายของเจตคติ วา  เจตคติเปน 
ความรูสึกโนมเอียงทางจิตใจของบุคคลทีม่ีตอส่ิงของ  เร่ืองราว  และปรากฏการณตางๆ พฤติกรรม 
ดานเจตคตินี้เปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู  และประสบการณของบุคคล  เจตคติไมสามารถ 
สังเกตไดโดยตรง  แตอาศัยการตีความจากพฤตกิรรมทีบุ่คคลแสดงออกวา  บุคคลนั้นม ีเจตคต ิ
ตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ไปในทางบวก  (ชอบ  พอใจ)  หรือทางลบ  (ไมชอบ  ไมพอใจ) 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอน  และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวทิยาศาสตร   
(ทบวงมหาวทิยาลัย.  2526  :  53)  ไดใหความหมายของเจตคติวา  คือ  สภาพทางจิตใจของ
บุคคลแตละบุคคลที่เกิดจากประสบการณหรือการเรียนรู  และมีความพรอมเพื่อที่จะแสดง 
พฤติกรรมตอบสนองสิง่ตาง ๆ  ในทางใดทางหนึ่ง เชน  ชอบ ไมชอบ  สนับสนนุหรือตอตานเปนตน 
  จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกหรือ 
สภาพจิตใจของบุคคลที่ไดจากการมีปฏิสัมพันธกับเหตุการณ  บุคคลหรือส่ิงตางๆ  และแสดง              
พฤติกรรมพรอมที่จะสนับสนุนหรือคัดคาน 
  การเกิดเจตคติจะตองประกอบไปดวยองคประกอบ 3  ประการ  (เชิดศักดิ์   
โฆวาสนิธุ. 2520 : 40)  คือ 
  1.  องคประกอบดานพทุธพสัิย  (congnitive component) ไดแก  ความรูที่มี
ขอบเขตครอบคลุมถึงความคิดเห็น  ความเชื่อที่มีตอส่ิงของหรือปรากฏการณตางๆ  เมื่อบุคคลรับรู
และวินิจฉัยขอมูลตางๆ  ที่ไดรับทําใหเกิดแนวความคิดที่วา  อะไรถูก  อะไรผิด 
  2.  องคประกอบดานทาทีความรูสึก  (affective  component)  ไดแก  ความรูสึก
หรืออารมณของบุคคลที่มีความสมัพนัธตอส่ิงของหรือปรากฎการณตางๆ  เปนผลเนื่องมาจาก  
ความคิดถาบคุคลมีความคดิที่ดีตอส่ิงใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น 
  3.  องคประกอบดานการปฏิบัติ  (behavioral  component)  เปนความโนมเอียง 
ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ  หรือมีแนวปฏกิิริยาตอบสนองอยางใดอยางหนึง่  ซึ่งเปนผลมาจาก 
ความคิด  และความรูสึกทีป่รากฏในรูปของการยอมรับ  หรือปฏิเสธหรือเฉยๆ 
 2. ระดับของเจตคติ 
  สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ  (2522 : 11)  ไดแบงเจตคติออกเปน  3  ระดับ  ดังนี ้
  1.  เจตคติเชิงนิมาน  เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ  เหน็ชอบดวย  
สนับสนนุปฏบัิติตามดวยความเต็มใจ 
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  2.  เจตคติเชิงนิเสธ  เปนการแสดงออกในลักษณะตรงกนัขามกับเจตคติ  เชิงนมิาน  
เชนไมพอใจ  ไมเห็นดวย  ไมยินด ี
  3.  เจตคติที่เปนกลาง  เปนการแสดงออกในลกัษณะที่ไมเปนทัง้เจตคติ  เชิงนมิาน  
และเจตคติเชิงนิเสธ  เชน  รูสึกเฉยๆ  ไมถงึกับชอบหรือเกลียด 
    คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอน  และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร  
(ทบวงมหาวทิยาลัย. 2526 : 55)  แบงเจตคติที่เกิดขึ้นได  2  ระดับ  คือ 
   1.  เจตคติเชิงบวก  เปนความพรอมทีจ่ะตอบสนองในลกัษณะของความ  พงึพอใจ  
และเห็นดวย  อาจทาํใหบุคคลอยากกระทํา  อยากได  หรืออยากใกลส่ิงนัน้ 
   2. เจตคติเชิงลบ  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของความไมพึงพอใจ  
ไมเห็นดวย  อาจทาํใหบุคคลเกิดความเบือ่หนาย  ชงิชัง  หรือความตองการหนีใหหางสิง่นัน้ 
 3. ประโยชนของเจตคติ 
   เจตคติมีประโยชนแกคนเราดังนี้  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  (2526  :  5  -  6)   
  1. ชวยทําใหเราเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัวโดยการจัดระบบสิ่งของตาง ๆ ที่อยูรอบ 
ตัวเรา 
   2.  ชวยใหมี  self - esteem  โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิง่ที่ไมดี  หรือ ปกปด 
ความจริงบางอยาง  ซึง่นําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
   3. ชวยในการปรบัตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมทีซ่ับซอน  ซ่ึงการมีปฏิกริยาโตตอบหรือ 
กระทําสิง่หนึง่สิ่งใดออกไปนัน้  สวนมากจะทําในสิ่งทีน่ําความพอใจมาให  หรือเปนบําเหน็จรางวลั
จากสิ่งแวดลอม 
  4.  ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง  ซึ่งแสดงวาเจตคตินั้น 
นําความพอใจมาใหบุคคลนัน้ 
 4. การปลูกฝงเจตคติ  
  การปลูกฝงเจตคติ  หรือการเกิดเจตคติเปนผลมาจากประสบการณตาง ๆ   ในสงัคม
หลายประการ  ซึง่  กมลรัตน  หลาสวุงษ  (2529 : 184-187)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการ 
ปลูกฝงเจตคตไิวดังนี ้
  1. การไดรับประสบการณเฉพาะดาน  บุคคลจะเกิดเจตคติตอส่ิงหนึง่ไดเมื่อไดรับ
ประสบการณส่ิงนัน้ดวยตนเอง ถาเปนเจตคติทางบวก  จะทําใหประทบัใจซาบซึ้งกับประสบการณ
ที่ผานมา  แตถาเปนเจตคติทางลบก็ยากที่จะลบเลือนความรูสึกที่ไมพอใจออกไปงายๆ 
  2. การติดตอส่ือสารความหมายกับผูอ่ืน  ถาบุคคลมีการติดตอ  การสื่อสาร 
ความหมายกบัผูอ่ืน  แลวไดรับการตอบสนองในทางทีดี่เปนทีพ่ึงพอใจ  ยอมเกิดเจตคติทางบวก 
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ถาบุคคลมีการติดตอ  ส่ือความหมายกับบุคคลอื่นแลวไดรับการตอบสนองในทางไมดี  ไมเปน 
ที่พอใจ  ยอมเกิดเจตคติทางลบ 
  3. การเลียนแบบตัวอยาง  บุคคลจะเกิดเจตคติไดจากตัวแบบที่ปรากฏใหเหน็และ 
ถาเกิดเจตคตทิางบวกแลวกจ็ะเลียนแบบพฤติกรรมตัวแบบนั้น  แตถาเจตคติทางลบก็จะ 
เลียนแบบ  และอาจมพีฤตกิรรมตรงกันขามกับตัวแบบก็ได 
  4. องคประกอบของสถาบนั  บุคคลจะเกิดเจตคติเนื่องมาจากอทิธิพลของสถาบนั 
ตางๆ  ที่เกี่ยวของโดยสถาบนัทกุสถาบนันัน้ยอมมกีฎขอบังคับ  ระเบียบแบบแผนแนวทางปฏิบัติ
กําหนดไวใหบุคคลในสถาบนันัน้ยึดถือ  และปฏิบัติตาม 
  การปลูกฝงเจตคติจากองคประกอบ  4  ประการ  เปนสิ่งที่สามารถทาํได และ 
พบบอยในสงัคม 
 5. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดเจตคติ 
  สําหรับส่ิงที่มอิีทธิพลตอการเกิดเจตคตินั้น  วนิช  บรรจง (2535 : 16) ไดกลาวไวดังนี ้
  1. บิดา  มารดา  และการอบรมเลี้ยงดู  การประพฤติตน  และการอบรมเลี้ยงดูของ
พอแม  มีอิทธพิลที่สําคัญอันดับแรกตอการสรางเจตคติอยางใดอยางหนึ่งใหแกเดก็  นอกจากนี้
ลักษณะของความเชื่อและความคิดตาง ๆ  ของพอแมยังมีสวนถายทอดมาสูลูกจนเกดิเปนเจตคติ
ประจําตัวลูกตอไปดวย 
  2. ครูและการอบรมสั่งสอน  เมื่อเขาโรงเรียนเด็กจะยอมรับเจตคติตาง ๆ  ที่ถูก 
ถายทอดมาจากการปฏิบัติตนและการสัง่สอนของครูอีกดวย  เพราะครูแตละคนไมเพียงแตม ี
อิทธิพลในการถายทอดดานความรูใหแกเด็กเทานัน้  แตยังมีอิทธพิลเสริมสรางเจตคติหรือ 
ความคิดตาง ๆ  ใหกบัเด็กอยางมากอกีดวย 
  3. การศึกษา  เด็กไดรับการศึกษาสูงเพียงใดวิชาความรูตาง ๆ  ที่เขาไดรับยอมม ี
อิทธิพลตอความคิดและการเกิดเจตคติตาง ๆ  ของเขามากเพยีงนัน้บางครั้งหรือบอยครั้งที ่
การศึกษาในขัน้สูงสามารถเปลี่ยนเจตคตขิองเด็กที่เคยไดรับมาแตเดิมได 
  4. วัฒนธรรมในสังคม  ศาสนา  และขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  คือ วัฒนธรรม 
ภายในสงัคม  สังคมที่แตกตางกนัยอมมี  ศาสนา  ความเชื่อ  และขนบธรรมเนียมประเพณีตางกนั   
ความแตกตางเหลานี้ยอมมอิีทธิพลตอการสรางเจตคติใหแกบุคคลในแตละสังคมตางกนัดวย 
  5. ความเจริญกาวหนาทางวิชาการ  และเครื่องมือส่ือสารใหม  ๆ ทําใหเจตคติของ 
คนแตละสังคมเปลี่ยนไป  เนื่องจากมกีารติดตอส่ือสารซึ่งกนัและกนัของแตละสังคมอยางรวดเร็ว   
จนทาํใหมีการถายทอดแลกเปลี่ยนความรู  และวัฒนธรรมของกันและกันอยางมาก 
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 6. กระบวการเกิดเจตคติหรอืเปลี่ยนแปลงเจตนคติ  มี  3  วิธี  คือ 
  (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. 2526 : 112-14 ; อางอิงมาจาก  Kelmen. 1958 : 51-60)   
  6.1 การยินยอม (compliance)  การยนิยอมจะเกิดไดเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงที่ม ี
อิทธิพลตอพวกเขาและเพื่อมุงหวังจะใหเกิดความพึงพอใจจากบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพล 
นั้น 
  6.2 การเลียนแบบ (identification)  การเลยีนแบบเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงเรา 
หรือส่ิงกระตุน  ซึง่การยอมรับนี้เปนผลมาจากการที่เขาตองการทีจ่ะสรางความสัมพนัธที่ดีหรือที่
พึงพอใจระหวางตัวเขากับบุคคลหรือกลุม 
  6.3 ความตองการที่อยากจะเปลีย่น  (internalization)  จะเกดิขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลนั้น 
ยอมรับส่ิงที่มามีอิทธิพลเหนือกวาอันสืบเนื่องมาจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในของบุคคล
นั้น 
  ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยศึกษาเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผน 
การจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  ที่ผูวจิัยสรางขึน้  โดยการวัดความคิดเห็นและ
ความรูสึกที่มตีอทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมในชุมชน  ดวยแบบประเมินแบบมาตราสวน 
ประมาณคา 5  ระดับ จํานวน  40  ขอ  ทีดั่ดแปลงมาจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม
ของ  พิษณุ  เดชใด  เปนเครื่องมือวัดกอนเรียนและหลงัเรียน  ซึ่งศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม 
วัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ตามวิธีของลิเคิรท 
  
งานวจิัยที่เกีย่วกับการศึกษา 
 1. งานวจิัยที่เกีย่วกับการประเมินคุณภาพและการหาประสิทธิภาพแผน 
การจัดการเรยีนรู 
       งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  ซึ่งนิยมให 
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรเปนผูทําการประเมนิคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  ตาม 
องคประกอบตาง ๆ  และการหาประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู  มีผลงานวจิัยทีน่ํามา
เสนอพอสงัเขป  ดังนี ้
    อัมรา  เขียวรกัษา  (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การพฒันาชุดฝกอบรม 
เพื่อเสริมสรางความรูเร่ืองการจัดกิจกรรมชุมนุมนักวิทยาศาสตรรุนเยาวสําหรับครูวิทยาศาสตร  
ผลการศึกษาพบวา  ชุดฝกอบรมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  86.67/81.00  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนดไวคือ  80/80   ความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมชุมนมุวทิยาศาสตร 
รุนเยาวกลุมทีใ่ชชุดฝกอบรมสูงกวากลุมที่ไมใชชุดฝกอบรม 
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    สมสมร  นาคะสิงห  (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การพฒันา 
ชุดฝกอบรม  เร่ืองการถายภาพบุคคลในสตูดิโอ  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการฝกอบรมม ี
ประสิทธิภาพ  82.00/80.67  ซึ่งสงูกวาเกณฑที่กาํหนดไวคือ   80/80   
    บูรณนรา  บุญแดง  (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  รายงานการพัฒนา 
ชุดฝกอบรมครูผูสอนภาษาไทย  เร่ืองการสอนเขียนเชิงสรางสรรค  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5-6  เพือ่
เปรียบเทียบความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับการสอนเชิงสรางสรรค ผลการศึกษาพบวา  
ชุดฝกอบรม  ที่พัฒนาข้ึนมปีระสิทธิภาพ  96.16/81.19  สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ  80/80   
ครูผูสอนมีความรูความเขาใจและพฤติกรรมการสอนเขียนเชิงสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวา 
กอนทดลอง 
   เชี่ยวชาญ  เทพสกุล (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การพฒันา 
ชุดการเรียนแบบ  STAD  ทีเ่นนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร   ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่  1 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการเรียนแบบ  STAD  
ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนหลังไดรับการสอนสูงกวาไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม 
      จิตราภรณ  ภูแกว (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การพฒันาชุดกจิกรรม  
การเรียนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  โดยใชกิจกรรมทีห่ลากหลาย  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติและ 
การนาํไปใช  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  ผลการศึกษาพบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนที่เนนผูเรียนเปน 
สําคัญ  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  89.22/87.26  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
สูงกอนไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
    พิชญธิมา  ธีราโมกข  (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพฒันาชุด 
กิจกรรมการเรยีนรูวทิยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยใชประโยชนจากศนูย 
วิทยาศาสตรเพื่อการศึกษา เอกมัย  ผลการศึกษาพบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร 
ที่พัฒนาข้ึน  มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  และผลการเรยีนรูดานความรู หลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 
 2. งานวจิัยที่เกีย่วของกับการทดลองสอน 
  ตามรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรและการสอน  สวนใหญพบวาเมือ่ผูวจิัยได
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูจนมีคุณภาพและประสิทธภิาพแลว ก็จะนําแผนการจัดการเรียนรูนั้น 
ไปทดลองใชกบักลุมผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  โดยศึกษาผลการเรียนรูซึ่งเปนผลการเรียนรูที่
สําคัญของแผนการจัดการเรยีนรูทีพ่ัฒนาขึน้เหลานัน้  ในที่นี้จะนาํเสนอผลการทดลองใชแผน 
การจัดการเรียนรูตามผลการเรียนรูดาน  ความรู  ทักษะการเรียนรู และเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ดังนี ้



 55

   2.1 งานวจิัยที่เกีย่วกับการศึกษาผลการเรยีนรูดานความรู 
   อโนมา  ไมหอม  (2542 : 40) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การสรางหนงัสืออาน 
เพิ่มเติม  เพื่อสงเสริมสุขภาพที่ดีของวัยรุน  เร่ือง “การสรางเสนหดวยการกนิ”  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนบานยาว ี– หวยโปง  จงัหวัดเพชรบูรณ  ผลการศึกษาพบวา   
หนงัสอือานเพิม่เติม  เพื่อสงเสริมสุขภาพทีดี่ของวัยรุน  เร่ือง “การสรางเสนหดวยการกิน”   
มีประสิทธิภาพ  80.43/83.13  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  นักเรียนม ี
ความคิดเหน็เกี่ยวกบัการอานหนังสื่อเพิ่มเติมที่สรางขึน้อยูในระดับเหมาะสมมากทีสุ่ดในทุกดาน   
รวมทัง้ผูเชี่ยวชาญและครูผูสอนวิชาสุขศึกษาใหความคิดเห็นเกีย่วหนังสื่อเพิ่มเติมอยูในระดับดี
มากที่สุดในทกุดาน   
   ชณัฐดา  ฤทธิแ์ดง  (2542 : 88) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การสรางหนงัสอือาน
เพิ่มเติม  เร่ือง  “ประเพณีทองถิ่นสมุทรปราการ”  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมปที่  5  ผลการศึกษา
พบวา  หนังสอือานเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพ  87.78/86.67  เปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง  “ประเพณีทองถิน่สมทุรปราการ”  หลังการอานหนังสือเพิ่มเติม
สูงกวากอนอาน 
   ศุภวรรณ  ศิริพิพัฒนกุล  (2542 : 106-107) ไดทําการศกึษาเรื่อง  การสราง
หนงัสือเพิม่เตมิวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  ปะการัง  สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  
ผลการศึกษาพบวา  หนังสอือานเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพ  88.33/83.33  เปนไปตามเกณฑที ่
กําหนดไว  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดการอาน 
หนงัสือเพิม่เตมิ 
   ไชยรัตน  ปราณี  (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง  การพัฒนาหลักสูตร
ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น โดยการมีสวนรวมของชุมชน  ผลการศึกษา
พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และความรูสึกรักทองถิน่ของนกัเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  
     ภาษิต  สุโพธิ ์ (2547 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การใชแหลงเรียนรู 
ธรรมชาตบิริเวณโรงเรียนในการพัฒนาการเรียนรูเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนสงูขึน้  และมีความคงทนในการเรียนรู  โดยมแีนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ 
       จุฑามาศ  แหนผัน  (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาผลของ 
การจัดการเรียนการสอนตามแนววัฎจักรการเรียนรูที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชพีปที ่2  ผลการศึกษาพบวา   
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ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรพื้นฐาน  ของนักเรียนทีเ่รียนตามแนววัฎจักรการเรียนรูหลังเรียนสงูกวา 
กอนเรียน 
  2.2 งานวจิัยที่เกีย่วกับการศึกษาผลการเรยีนรูดานทกัษะการเรียนรู 
   เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู   
ไมมีผูใดทําการศึกษาดังนั้นผูวิจัยจงึศึกษางานวิจัยดานทักษะกระบวนการ  ซึ่งมีความใกลเคียงกบั 
ทักษะการเรียนรู    ดังนี ้
   บุญสม  เลิศพเิชษฐ (2536 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววทิยา  และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของนักเรยีนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอนดวยชดุบทเรียนเทปโทรทัศนกับการสอนตามคูมือครู   
ผลการวิจยัพบวา  ทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดบทเรียน 
เทปโทรทัศนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือ 
   เขมิกาญจน  ทองมา  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการฝกสรางเกมวทิยาศาสตรคอมพิวเตอรกับการสอนตาม 
แนวการสอนของสสวท. ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ของกลุมที่ไดรับการฝกสรางเกมวทิยาศาสตรคอมพิวเตอรสูงกวากลุมทีไ่ดรับการสอนตามแนวการ
สอนของ สสวท. 
        พันศักดิ ์ สายแสงจันทร (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิด์าน
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่เรียนดวยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร  เร่ืองเทคนิคการแยก
สารกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ผลการศึกษาพบวา  นกัเรียนทีเ่รียนดวยบทปฏิบัติการ 
วิทยาศาสตร  เร่ืองเทคนิคการแยกสาร  มกีระบวนการทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   ประเทืองทิพย  สุกมุลจันทร  (2545 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร  เร่ือง  การแปรรูปและการทดสอบสารอาหารในพืชสมนุไพร   
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยบทปฏิบัติการทางดานวทิยาศาสตร  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีนและมทีักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
         อรทัย  ศรีสมชยั  (2547 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง  การพัฒนา 
บทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทกัษะ 
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กระบวนการทางวทิยาศาสตร  และความพงึพอใจของนักเรียนตอบทปฏิบัติการ  ผลการศึกษา 
พบวาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีน 
  2.3 งานวจิัยที่เกีย่วกับการศึกษาผลการเรยีนรูดานเจตคติตอสิ่งแวดลอม 
   มารศรี  ไทยบญุเรือง (2537 : 98– 02)  ไดศึกษาเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรม
ทางการศึกษานอกสถานที่และแบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรม  และการตัดสินใจเพือ่การอนุรักษ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ผลการศกึษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม  
การศึกษานอกสถานทีม่ีการตัดสินใจเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูงกวา 
กอนการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการศกึษานอกสถานที่มโีอกาสไดรับ 
ประสบการณตรง  ซึง่ผูเรียนจะเรียนจากสิง่ที่เปนรูปธรรมไดดีกวาสิ่งทีเ่ปนนามธรรมไดแก  
ประสบการณที่ผูเรียนไดรับจากการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  ของตนเอง  และในสภาพ 
ที่เปนจริง  ทาํใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู  
   อัชฌา  สิงหแกวสืบ (2538 : 42)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
และเจตคติตอ ส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่   2  ในวิชาสังคมศึกษา  จากการสอน 
โดยวิธีการสํารวจสิ่งแวดลอมทองถิ่น  กับการสอนตามคูมือครู  ผลจากการศึกษาพบวา   เจตคติ
ของนักเรียนทีเ่รียนดวยการสอนโดยวธิีการสํารวจสิ่งแวดลอมทองถิน่  สูงกวานักเรียนที่เรียนดวย
สอนตามคูมือครู     
   กรรณิกา  ไผทฉันท  (2541 : 103)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม 
ตามวิธกีารวิจยัในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมใน 
กิจกรรมชุมนมุวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ผลการวิจัยพบวาเจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมตามวิธกีารวิจยักับการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกนั 
         พิษณุ  เดชใด (2540 : 85)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติ 
ตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศกึษาโดยการสอนแบบ 
บูรณาการที่ใชเทคนิคการพฒันาแบบยั่งยนื ผลการวิจยัพบวานกัเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดย
การสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการพฒันาแบบยั่งยนื มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวานักเรียน 
ที่เรียนโดยการสอนตามคูมอืครู 
   นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  (2542 : บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชชุดกิจกรรม 
ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยนืกับการสอนโดยครเูปนผูสอน  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนกัเรียนชัน้ 
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มัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2541   ของโรงเรียนหงสประภาสสิทธิ์  อําเภอ 
ลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  62  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กลุมละ  31  คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนื  กลุมควบคุม
ไดรับการสอนโดยครูผูสอน   ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนทีใ่ชการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนืสงูกวาการสอนโดยครูเปนผูสอน 
   รัชนีกร  ฤดีรัชต  (2546 : 85)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และเจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 3  โดยใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม   
ผลการวิจยัพบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชบทปฎิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอมทาํให 
นักเรียนมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวาการเรียนโดยการเรียนรูตามปกติ    
 
 งานวจิัยตางประเทศที่เกีย่วของ 
 รัชนีกร  ฤดีรัชต  (2546 : 62 ; อางองิมาจาก  เบรานีส  (Beranis. 1974 : 1892)  ได 
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมระหวางปดภาคเรียนวา  ทาํใหเจตคติของนักเรียนทีม่ีตอส่ิงแวดลอม
เปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพิเศษระหวางปด 
ภาคเรียน  มีความตองการทีจ่ะไปอยูคายพักแรมหรือเดนิทางทองเที่ยวโดยใหมีครอบครัวเขารวม 
กิจกรรมดวย  และยังพบวานักเรียนทีเ่ขารวมกจิกรรมพิเศษนี้มีเจตคตติอส่ิงแวดลอมดีข้ึนมาก  
และเชื่อวาตัวเองสามารถจํา  เขาใจสิง่ตาง ๆ ที่เขาเรียนรูในโรงเรียน  และในหองเรียนไดดีข้ึนดวย  
แตเจตคติเหลานี้จะไมปรากฏกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมพิเศษที่โรงเรียนจัดขึน้ระหวางปด
ภาคเรียน 
 จีรภัสร  บัวสุวรรณ  (2543 : 64 ;  อางองิมาจาก  เพค  Peck. 1976 : 4233-A)  ได 
เปรียบเทียบการสอนตามจดุประสงคดานความคิด  ความเขาใจ  และดานความรูในสถานการณ  
3  อยาง คือ  การสอนในหองเรียน  สอนนอกหองเรียน  และการผสมผสานระหวางการสอนใน 
หองเรียนและนอกหองเรียน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่ไดรับการสอนนอกหองเรียนมีคะแนน 
ความคิด ความเขาใจ  เฉลี่ยหลังการสอนมากขึ้น  อีก  2  กลุม  ก็มีคะแนนเฉลีย่หลังการสอนสูงขึ้น   
แตไมมากเทากับกลุมที่ไดรับการสอนนอกหองเรียน   
 จีรพรรณ  ทะเขียว  (2543 : 70 ;  อางองิมาจาก  เบคเกอร  Beckr. 1978 : 1566-A)   
ไดศึกษาผลของการใชประสบการณนอกหองเรียนตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอส่ิงแวดลอม  
เพื่อศึกษาวาการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับ  6  จะมนียัสําคัญหรือไม  
ระหวางเด็กทีม่ีประสบการณนอกหองเรยีนและการเรียนในหองเรียนกับนักเรียนที่เรียนปกติใน 
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หองเรียนเดียวกัน  โดยมีการทดสอบความคิดรวบยอด  5  ประเด็น  คือ  ส่ิงแวดลอม  ความเปน
อิสระ  การสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  มลภาวะ  ผลกระทบของมนษุยตอส่ิงแวดลอม  จาก 
การศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเจตคตสูิงกวาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติใน   
2  ประเด็น  คือ  การสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  และผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  มีความแตกตาง 
อยางไมมีนัยสาํคัญระหวางเด็กผูหญิงในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  มีความแตกตางกนัอยางม ี
นัยสําคัญระหวางเด็กผูชายในกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ  ในความคดิ  2  ประเด็น  คือ  มลภาวะ  
และผลกระทบของมนษุยตอส่ิงแวดลอม 
 จากงานวิจยัในประเทศและตางประเทศทีเ่กี่ยวกับการพฒันาชุดการสอนและ 
แผนการจัดการเรียนรู  ใหมคุีณภาพและประสิทธิภาพตามเกณฑ  พบวาการสอนโดยการจัด 
เนื้อหาสาระ  และกิจกรรมใหสอดคลองกบัสภาพแวดลอมในชุมชนของผูเรียนมุงเนนใหนักเรียนได 
มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางแทจริง  ใชกระบวนการทางความคิดในการ 
แกปญหา  ซึง่จะพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหครอบคลุมทั้งดานความรู  ดานทกัษะ 
การเรียนรู  และดานเจตคติทีดี่ตอส่ิงแวดลอม    



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเพื่อพัฒนาและศึกษาการใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม 
เร่ือง  ชมุชนของเรา  สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลัย  ปทุมธาน ี โดยมี
ข้ันตอนการวิจยั  ดังนี ้
 ข้ันตอนที ่ 1  การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนชนของเรา 
 ข้ันตอนที ่ 2  การนาํแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนชนของเรา  ที่พัฒนา 
ข้ึนไปทดลองสอน 
 
ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม เรื่อง ชุมชนของเรา 
 การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  สําหรับนักเรียน 
ชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย ปทมุธาน ี มีข้ันตอนการสรางดังนี ้
 1. การศึกษามิติทางสิ่งแวดลอม  ของอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธาน ี อันเปน 
ขอมูลสําคัญทีน่ํามาสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ืองชุมชน  โดยวิธ ี
การศึกษาจากแหลงขอมูล  ดังนี ้
  1.1  เอกสารขอมลูเกี่ยวกับสภาพทางภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอมใน 
ดานมิติมนุษย/เศรษฐสังคม  ของอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธานี   
  1.2 สํารวจพืน้ที่อําเภอลาดหลุมแกว  เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมโดยการสนทนากับผูรู  
ผูทรงคุณวุฒ ิ และผูที่มีสวนเกี่ยวของ  เชนอาจารยทองคาํ  พนัธนท ี ผูทรงคุณวุฒ ิ นายละเมียด  
ครุฑเงิน  เกษตรกรผูคนพบการทาํนาแบบลมตอซัง  พระครูใบฎีกาทองกลึง  สุนทโร  เจาอาวาส 
วัดเจดียหอย  ผูใหญบานหมูที่  6  และหมูที ่ 12  ตําบลบอเงิน  และนางสาวประทิน  พูลนิล   
นักวชิาการศึกษา  อําเภอลาดหลุมแกว  จงัหวัดปทุมธาน ี
 2. ศึกษาคนควา  เอกสารงานวจิัย  เกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เชน  เอกสารทีเ่กี่ยวกับส่ิงแวดลอม  จากหนังสือ  วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของ  เกษม   
จันทรแกว (2547)  และศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาต ิ พ.ศ.  
2542  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  กรอบสาระการเรียนรูจากหลกัสูตร 
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พ.ศ. 2544 
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 3.  ใหผูทรงคณุวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของหวัเรื่องที่ควรจะนาํมาพัฒนาแผน 
การจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ในแตละหนวยการเรียนรูอยูในมิติทาง 
ส่ิงแวดลอม  ดานมิติมนุษย/เศรษฐสังคม  ซึ่งประกอบดวย  4  หนวยการเรียนรู  ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงหนวยการเรียนรูในมิติมนุษย/เศรษฐสังคม    
 

ชื่อหนวยการเรียนรู มิติมนุษย/เศรษฐสังคม 
  

หนวยที่ 1  ประเพณีวฒันธรรมทองถิน่ วัฒนธรรม  โบราณสถาน  สถานที่ประวัติศาสตร
และศาสนา 

หนวยที่ 2  การทํานาแบบลมตอซัง เศรษฐกิจ /วิถีชีวิต 
หนวยที่ 3  ซากหอยลานปวดัเจดียหอย วัฒนธรรม  โบราณสถาน  สถานที่ประวัติศาสตร

และศาสนา 
หนวยที่  4  พชืสมุนไพรในชมุชน สาธารณสุข/อนามยั 
  

 
  ผูทรงคุณวุฒดัิงกลาวมี  5  ทาน  ดังนี ้
  1) ดร.สุนีย   สอนตระกูล  ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร นนทบุรี 
  2) นางสุวรรณ  เอี่ยมเอิบ  อาจารย  3  ระดับ  8  โรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลยั  
ปทุมธาน ี   
  3) นางสาววนิดา  อยูยืน  อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนสตรีนนทบุรี   นนทบุรี    
  4) นายพิษณุ  เดชใด  อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  
ปทุมธาน ี   
  5) นางลัดดา  ศรีทอง  ศึกษานิเทศก สํานกังานพืน้ทีก่ารศึกษาปทมุธาน ี เขต  1  
 4. ยกรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  โดยมีเนือ้หา
ครอบคลุมหัวขอตาง ๆ  ดังนี ้
  1)  ชื่อหนวยการเรียนรู  กลาวถงึ  หวัขอเนื้อหาการเรียนการสอน 
  2)  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  กลาวถงึ  ส่ิงที่คาดหวงัใหเกิดกับผูเรียนเมื่อเรียนจบ 
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  3)  สาระสําคัญ  กลาวถึง  บทสรุปความสําคัญของเรื่อง  เนนความคิดรวบยอด 
หลักการ  ทักษะ  หรือลักษณะนิสัยที่ตองการปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับผูเรียน 
  4)  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู 
   (1) ข้ันนํา  เปนขัน้ที่ครูนําทางใหนักเรียนไดเหน็หรือรูปญหา  โดยวิธีการ 
ซักถาม  และใชส่ือประเภทตาง ๆ  เชน  รูปภาพ  เทปเพลง  แผนใส  เปนตน 
   (2) ข้ันสอน  เปนขั้นทีน่ักเรียนแบงกลุม  เพื่อรับงานแตละดาน  แลวพิจารณาตั้ง
จุดมุงหมายในการศึกษา  ตกลงใจเลือกดําเนนิการ  แบงหนาที่รับผิดชอบ  และดําเนนิการตาม 
ข้ันตอนทีก่ลุมวางแผนโดยมคีรูเปนผูใหคําแนะนาํ 
   (3) ข้ันสรุป  เปนขัน้ทีน่ักเรียน  เสนอผลความรู  ความเขาใจ  ทักษะ  เจตคติของ 
ผูเรียน  โดยการนําผลการศกึษาของกลุมมาเสนอ  เชน  การสาธิต  การแสดงละคร  บทบาทสมมติุ  
และการจัดนทิรรศการ 
  5) ส่ือและแหลงเรียนรู  เปนสวนระบุวาในหนวยการสอนนัน้มีวัสดุอุปกรณ  และ 
แหลงเรียนรูอะไรบาง 
  6) การวัดและประเมินผล  เปนสวนที่ใหนักเรยีนไดประเมนิความรู  ความสามารถ 
ของตน  โดยวิธีการ  เครื่องมือ  และเกณฑ  ทัง้ที่เกิดระหวางเรียนและหลังเรียน  โดยเนนวิธ ี
ประเมนิตามสภาพจริง 
 5. นําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่สรางขึน้  เสนอตอ 
คณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ  ตรวจแกไขเพื่อปรับปรุงใหเกิดความเหมาะสมดาน 
โครงสราง เนือ้หาสาระ  หลกัการและผลการเรียนรูที่คาดหวัง  การจัดประสบการณการเรียนรู   
ส่ือ การเรียนการสอน  การวดัและประเมินผล   
 6. นําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให 
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  (ดังระบุในขอ 3) ประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
ซึ่งเปนคาํถามแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  คือ  เหมาะสมมากที่สุด  เหมาะสมมาก   
เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมนอย  เหมาะสมนอยที่สุด   
 7. นําแผนการจัดการเรียนรู  ทีผ่านการพัฒนาตามขั้นตอนขางตนไปทดลองสอนกับ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี ที่มีคุณสมบัติใกลเคียง
กับกลุมทดลอง  เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  และปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใช
กับกลุมทดลองตามลาํดับ  ดังนี ้
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  7.1 การหาประสิทธิภาพรายบุคคล 
   ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ไปทดลอง 
รายบุคคลกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี จํานวน   
3  คน  ประกอบดวยนกัเรียนที่เรียนเกง  (เกรดเฉลี่ย  3.89)  ปานกลาง  (เกรดเฉลี่ย  3.00)  และ 
ออน  (เกรดเฉลี่ย  2.75)  เพื่อพิจารณาเกีย่วกับความเหมาะสมของภาษาและกิจกรรมที่จัดไวใน 
แผนการจัดการเรียนรู  เก็บรวบรวมขอมลูตาง ๆ  โดยการสังเกตพฤตกิรรมในการเรียนอยางใกลชิด 
ซักถามปญหาตาง ๆ แลวนาํไปปรับปรุงแกไข 
  7.2 การหาประสิทธิภาพเปนกลุมยอย 
   ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่ไดปรับปรุง 
แกไขจากการทดลอง  ข้ันทดลองเปนรายบุคคล  ทําการทดลองกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2   
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี จํานวน  9  คน  ประกอบดวยนกัเรียนที่เรียนเกง  
(เกรดเฉลี่ย 3.80–3.92)  ปานกลาง (เกรดเฉลี่ย  3.00–3.75)  และออน  (เกรดเฉลี่ย 2.50–2.85)  
โดยการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนอยางใกลชิด  เพือ่ดูขอบกพรองของนกัเรียนระหวางเรียนแลว 
นําไปปรับปรุงแกไข 
  7.3  การหาประสิทธิภาพกลุมใหญ 
   ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่ไดปรับปรุง 
แกไขไปทดลองกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลัย  ปทุมธาน ี  
ที่ไมใชกลุมทดลอง  จํานวน 30 คน  ประกอบดวยนกัเรียนที่เรียนเกง (เกรดเฉลี่ย 3.76–4.00)  
ปานกลาง (เกรดเฉลี่ย 3.00–3.75) และออน (เกรดเฉลี่ย 2.50–2.95)  เพื่อหาประสทิธิภาพตาม 
เกณฑ  80/80  (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต. 2528 : 295)  กอนนาํไปใชกับกลุมทดลอง  โดย  80   
ตัวแรก  คือ  คารอยละเฉลี่ยจากคารอยละของคะแนนทีท่ํากจิกรรมทีป่ระเมินเมื่อจบแตละหนวย 
การเรียนรู  ทั้ง  4  หนวย  และ  80  ตัวหลัง  คือ  คารอยละจากการทาํแบบทดสอบเปนภาพรวม
หลังจากการเรยีนการสอนครบทั้ง  4  หนวย      
  
ขั้นตอนที่  2  การนาํแผนการจัดการเรยีนรูที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
 การดําเนินการในขั้นตอนนี ้ ใชวิธกีารวิจยัแบบกึ่งทดลอง  (Quasi  Experimental  
Research)   ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยเพือ่ศึกษาผลการใชแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม   
เร่ือง  ชุมชนของเรา  เปนนกัเรียนชวงชัน้ที ่ 3  ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียน 
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จุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธาน ี ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  จํานวน  5  หองเรียน  สวน 
กลุมตัวอยาง  ไดแกนักเรียน  จํานวน 1  หองเรียน 35 คน  ที่เลือกมาจากประชากรดังกลาว  โดย
วิธีสุมแบบจัดกลุม  (Cluster  Random Sampling)  โดยมีข้ันตอนดงันี ้
  1. กําหนดใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เปนตัวแทนของชวงชั้นที ่ 3  เนื่องจาก 
เปนชัน้ที่อยูกลางของชวงชัน้ที ่ 3  ซึ่งเปนตัวแทนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  และมัธยมศกึษา 
ปที่  3  ในแงวฒุิภาวะและความสามารถทางการเรียน  
  2. จากนักเรียนจาํนวน  5  หองเรียน  ของชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ผูวิจัยคดัหองเรียน 
ที่มีผลการเรียนโดยภาพรวมดีที่สุดออกไปคงเหลือหองเรยีนที่มีผลการเรียนปานกลาง  
4 หองเรียน  เปนตัวแทนของนักเรียนที่กาํหนดเปนประชากร 
  3.  สุมเลือกนกัเรยีนจาก  4  หองเรียนนัน้มา  1  หองเรียนโดยการจับฉลาก 
ยกชั้นเรียน 
  4.  ไดนักเรียน 1  หองเรียน  จํานวน  35  คน  เปนกลุมตัวอยาง  
 2. ตัวแปรที่ใชในการทดลอง 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนดวยแผนการจดัการเรียนสิง่แวดลอม  เร่ือง ชุมชน 
ของเรา    
   2.2   ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.2.1 ผลการเรียนรูดานความรู 
   2.2.2 ผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  
   2.2.3 เจตคตติอส่ิงแวดลอม 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
  การทดลองสอนกระทําในภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  ในชั่วโมงอิสระหลัง 
เลิกเรียน จํานวน  4  สัปดาห ๆ  ละ  2  วัน ๆ  ละ  2  คาบตอเนื่อง  (คาบละ  50  นาท)ี  รวม  16   
คาบ  รายละเอียดดังตาราง  2 
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ตาราง  2  แสดงรายละเอยีดการแบงชวงเวลาในการทดลองสอน 
 
คร้ังที ่ จํานวนคาบ เนื้อหา การประเมนิผล 

 

1 
 

4 
 

ประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่ 
2 4  การทํานาแบบลมตอซัง 
3 4 ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
4 4 พืชสมนุไพรในชุมชน 

 

- แบบทดสอบดานความรู 
 

- แบบประเมนิทกัษะการเรยีนรู 
 

- แบบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 

 
 4. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีดังนี ้
  4.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  สําหรับ 
นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี
  4.2   แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู   
  4.3 แบบประเมินทักษะการเรียนรู 
  4.4  แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม    
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาวขางตนมีข้ันตอนการสราง  ดังนี ้
  1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางเครื่องมือตามรายละเอียด  ดังนี ้
        1.1 เอกสารการสรางแบบประเมนิแผนการจัดการเรียนรู  จากหนังสือการจดั 
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ของกรมวชิาการ  (2544 : 1-128)  เพื่อใชเปน 
แนวทางในการสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู 
        1.2 เอกสารการสรางแบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู  จากหนงัสือเทคนิค 
การเขียนขอสอบของ  ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 1-407)  เพื่อใชเปนแนวทางในการสราง 
แบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู 
   1.3 เอกสารการสรางแบบประเมนิทกัษะการเรยีนรู  จากหนังสือแนวทางการวัด 
และประเมินผลในชั้นเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ของ 
กรมวิชาการ  (2544 : 117-192)  เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินทักษะการเรียนรู 
   1.4  เอกสารการสรางแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ศึกษาองคประกอบ 
ของเจตคติจากหนังสือการวดัทัศนคติของ  เชิดศักดิ์  โฆวาสนิธุ  (2520 : 40)  และใชรูปแบบ 
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งานวิจยัเรื่องการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการพัฒนาแบบ 
ยั่งยนืของ  พษิณุ  เดชใด (2540 : 165-168)  เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัด 
เจตคติตอส่ิงแวดลอม 
  2. ยกรางขอกระทงของเครื่องมือ  ตามสาระสําคัญดังนี ้
   2.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  ประกอบดวย  4  ดาน  จาํนวน  16  ขอ   
ไดแก  ดานผลการเรียนรูที่คาดหวงั  กิจกรรมการเรียนรู  วิธีวัดและประเมินผล  และใบความรู 
   2.2 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู  ประกอบดวย  4  หนวยการเรียนรู   
จํานวน  60  ขอ  ไดแก  หนวยที่  1  เร่ืองประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่  จาํนวน  15  ขอ  หนวยที่ 2  
การทาํนาแบบลมตอซัง  จํานวน  15  ขอ  หนวยที ่ 3  ซากหอยลานปวัดเจดียหอย  จํานวน 15 ขอ   
และหนวยที ่ 4  พืชสมุนไพรในชุมชน  จํานวน  15  ขอ   
   2.3  แบบประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  ประกอบดวย  2  ดาน   
จํานวน 10  ขอ  คือ  ทกัษะทางวิชาการ  จํานวน  5  ขอ  และทักษะทางสงัคม  จํานวน  5  ขอ 
   2.4 แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม  จาํนวน  40  ขอ  
  3. นําเครื่องมือฉบับรางทั้ง  4  ชุด  เสนอตอประธานและกรรมการที่ปรึกษาปรญิญา 
นิพนธพิจารณาความเหมาะสมโดยภาพรวม  จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  (ดังระบุในขอ  3)   
พิจารณาความถูกตองในเรือ่งความครอบคลุมของเนื้อหา ความเที่ยงตรง  และความถูกตองของ
ภาษาที่ใชแลวนําผลการพิจารณาในเชิงปริมาณมาหาคาความสอดคลอง  (IC)  และคัดเลือกขอที่
มีคา  (IC)ต้ังแต  0.5  ข้ึนไป  ดังนี ้
   3.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  มีคาดชันีความสอดคลอง อยูระหวาง   
0.8 -1.0 
   3.2 แบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู  มีคาดชันีความสอดคลอง   
อยูระหวาง 0.8 -1.0 
   3.3 แบบประเมินทักษะการเรียนรู  มีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง   
0.6 -1.0 
   3.4 แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม  มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 
0.8 -1.0 
  4. นําเครื่องมือทัง้  4  ชุด  ที่ผานการพัฒนาตามขั้นตอนขางตนไปทดลองใชกับ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี ภาคเรียนที่  2  
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ปการศึกษา  2547  ทีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  เพื่อหาคาความยาก  และคาอํานาจ 
จําแนก  ดังนี ้
   4.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  ไมมีการหาคาความยากและคาอาํนาจ
จําแนก 
   4.2 แบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู  คาความยาก  โดยการหาคา  P  ตาม
วิธี 27%  ในตารางสาํเร็จรูป  ของ จูง  เตห  ฟาน (พวงรตัน  ทวีรัตน  2538 : 131)  แลวเลือกขอทีมี่
คาอยูระหวาง  .20 - .80  ไวซึ่งมีจาํนวน  40  ขอ   และคาอํานาจจาํแนก  โดยวิธ ี 27%  
เชนเดียวกนัแลวเลือกขอที่มคีาอยูระหวาง  .20 – 1.00  ไว  ซึ่งมจีํานวน  40  ขอ 
   4.3 แบบประเมินทักษะการเรียนรู  ไมมีการหาคาความยากและคาอํานาจ
จําแนก 
   4.4 แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ไมมีการหาคาความยากสวน 
คาอํานาจหาโดยวิธีการทดสอบคา  t  ระหวางกลุมสูง  (25% บน)  กับ  กลุมตํ่า  (25% ลาง)   แลว
เลือกขอที่มีคา  t   สูงกวา  1.75  ไว  ซึ่งม ี จํานวน  40  ขอ  
  5. นําเครื่องมือดังกลาวไปหาคาความเชื่อมัน่  ดังนี ้
   5.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  ไมมีการหาคาความเชื่อมั่น 
   5.2 แบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู  การหาคาความเชื่อมั่น  แยกเปน 
รายหนวยการเรียนรู  โดยวธิ ี KR – 20  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นตามลาํดบั  ดังนี้  0.62, 0.61, 0.61  
และ 0.61    
       5.3 แบบประเมินผลการเรียนรูทักษะการเรียนรู  การหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธ ี
การหาสัมประสิทธิ์  แอลฟา  (α- Coefficient)  ของ  ครอนบัค  (Cronbach)   ซึ่งมีคา  0.85 
   5.4 แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอมการหาคาความเชือ่มั่นโดยวิธีการหา 
สัมประสิทธิ ์ แอลฟา  (α -Coefficient)  ของ  ครอนบคั  (Cronbach)  ซึ่งมีคา  0.87 
  6. จัดพิมพเครื่องมือ  เพื่อนาํไปทดลองสอนกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2   
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธานี  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  ที่เปนกลุมตัวอยาง 
ตอไป      
 5. การทดลองสอน  
  การทดลองสอนกระทําระหวางภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2548  โดยใชระยะเวลา 
4  สัปดาห  16  คาบ  มีแบบแผนการทดลองแจกแจงตามตัวแปรตาม  มีรายละเอยีดดังตาราง  3 
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ตาราง 3  แบบแผนการทดลองสอน 
 

กําหนดการสอบ หมายเหต ุลําดับ ตัวแปรตาม แบบแผน 
การวิจยั สอบกอน สอบหลัง  

      

1 ผลการเรียนรู 
ดานความรู 

One  Group 
Pretest  Posttest 
(พวงรัตน  ทวรัีตน  
2538  : 60) 

23 สค. 48 16  กย. 48  

2 ทักษะ 
การเรียนรู 

One shot case 
Study 
(พวงรัตน  ทวรัีตน  
2538  : 60) 

 25 สค. 48 
2 กย. 48 
9 กย. 48 
16 กย. 48 

วัดเมื่อจบ 
กิจกรรมการ 
เรียนการสอน 
แตละหนวย 

3 เจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอม 

One  Group 
Pretest  Posttest 
(พวงรัตน  ทวรัีตน  
2538  : 60) 

23 สค. 48 17  กย. 48  
 

      

  
 การทดลองดงักลาวขางตนไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้
 1. ขอความรวมมอืกับโรงเรียนที่จะทําการทดลองสอน  และผูวิจัยดาํเนนิการทดลอง
สอนดวยตนเอง  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  ที่สรางขึ้น 
 2.  ชี้แจงใหนักเรยีนที่เปนกลุมทดลองทราบถึงการเรียนการสอน  โดยใชแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่สรางขึน้  เพื่อทีน่กัเรียนจะไดปฏิบัติตนไดอยาง 
ถูกตอง 
 3. นําแบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูดานความรูและแบบสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
ที่สรางขึน้  ไปทําการทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท ี 2  ที่เปนกลุมทดลอง  โดยใชเวลา 
ทดสอบ  50  นาท ี แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนนทดสอบ
กอนเรียน (Pre – test) 
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 4.  ดําเนนิการสอนโดยใชแผนการจัดการการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
ที่สรางขึน้  จํานวน  16  คาบ  และประเมนิผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรูเมื่อจบการเรียน 
การสอนแตละหนวยการเรียนรู 
 5. ทดสอบหลงัเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดาน 
ความรูซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรยีน  และบันทกึผลการทดสอบใหเปน
คะแนนหลังเรยีน  (Post – test) 
 6. สอบวัดเจตคติหลังเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบวดัเจตคติ 
ชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน  และบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Post – test) 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
  1. การพัฒนาเครื่องมือกระทําดงันี ้
   1.1 การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู  ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของ 
เรา  วิเคราะหขอมูลโดยการหาประสทิธิภาพตามเกณฑ  80/80 ใชสูตร E1/E2  (เสาวนีย   
สิกขาบัณฑิต.  2528 : 284) 
   1.2  การหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจยัมีดังนี ้  
        1.2.1  การหาดัชนีความสอดคลอง 
            1.2.1.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ใชคาดัชน ี
ความสอดคลอง  (IC)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538 : 117) 
             1.2.1.2  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู  ดําเนนิการ 
เชนเดียวกับขอ 1.2.1.1 
                1.2.1.3   แบบประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  
ดําเนนิการเชนเดียวกับขอ 1.2.1.1 
     1.2.1.4   แบบสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม   ดําเนินการเชนเดยีว 
กับขอ 1.2.1.1 
    1.2.2 คาความยาก  และคาอาํนาจจําแนก  
     1.2.2.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ไมได 
ดําเนนิการ 
     1.2.2.2 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู   หาคาความยาก 
โดยหาคา  p  และเลือกขอทีม่ีคา  .20-.80  ไว  สวนคาอาํนาจจําแนกใชวิธีหาคา  r  และเลือกขอที่
มีคา .20–1.00 ไว  โดยใช  27 %  ของ  จงู  เตห  ฟาน   (พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538 : 131) 
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       1.2.2.3   แบบประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  ไมไดหา 
คาความความยาก  สวนคาอํานาจจาํแนก  หาโดยใชการทดสอบคาที  (t-test) (พวงรัตน  ทวีรัตน.   
2538 : 132)  
              1.2.2.4   แบบสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม   ดําเนินการ
เชนเดียวกับขอ  1.2.2.3 
        1.2.3   คาความเชื่อมัน่  (reliability) 
     1.2.3.1  แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ไมได
ดําเนนิการ 
     1.2.3.2   แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู  หาโดยใชสูตร   
KR - 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538 : 123) 
     1.2.3.3 แบบประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  โดย 
วิธีการหาสมัประสิทธิ์  แอลฟา (α-Coefficient)  ของ  ครอนบัค  (Cronbach)   (พวงรัตน   
ทวีรัตน. 2538 : 125-126)     
     1.2.3.4  แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ดําเนินการเชนเดยีว 
กับขอ  1.2.3.3 
  2.  การทดสอบสมมติฐาน 
        2.1 การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานความรูกอนเรียนและหลังเรียน  ใช 
การทดสอบคาท ี กรณีขอมลูไมเปนเอกเทศกัน  (dependent  t – test)   (Glass  and  Stanley. 
1970 : 298)   
        2.2   การเปรียบเทยีบทักษะการเรียนรูกับเกณฑ  “ดี”  ที่กาํหนด  ใชการทดสอบ 
คาที ของนกัเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมที่สรางขึ้น  ใชการทดสอบคาท ี  
กรณีขอมูลกลุมเดียว  (One  Group  t – test)   (Glass  and  Stanley. 1970 : 293)   
   2.3   การเปรียบเทยีบเจตคติตอส่ิงแวดลอมกอนเรียนและหลังเรียน  ใช 
การทดสอบคาท ี กรณีขอมลูไมเปนเอกเทศกัน  (dependent  t – test)   (Glass  and  Stanley. 
1970 : 298)   
   การทดสอบสมมติฐานทกุขอขางตนใชระดับ  .05  เปนระดับนัยสําคญัในการ 
ตัดสินความแตกตางของคาเฉลี่ย  โดยสมมติฐานขอ  2.1  และ 2.3  ทําการทดสอบแบบหางเดียว   
สวนสมมติฐานขอ  2.2  ทําการทดสอบแบบสองหาง  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการดําเนนิการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวจิัยไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม   
เร่ือง  ชมุชนของเรา  สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลัย    
 โดยมีจุดมุงหมายในการวิจยั ดังนี ้
 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  สําหรับนักเรียน 
ชวงชัน้ที ่ 3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม 
เร่ือง ชุมชนของเรา  ในดาน  1) ผลการเรียนรูดานความรู  2) ผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  
3) ผลการเรียนรูดานเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหตามความมุงหมายของการวิจัย  ไดดังนี ้
 1.  การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  สําหรับนักเรียน 
ชวงชัน้ที ่ 3   แยกเปน 
  1.1 การประเมนิคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ   
   ผูวิจัยไดนาํแผนการจัดการเรยีนรูที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน 
ประเมินความเหมาะสม  ผลปรากฏตามตาราง 4 
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ตาราง 4  ผลการประเมนิคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา   
 โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมนิ (5  คะแนน) คาสถิติ  

หนวย 
การเรียนรู 

ที่ 

ผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง 

 

กิจกรรม 
วิธีวัดและ
ประเมินผล 

 

ใบความรู 
 

X  
 

S  

 

ระดับการ
ประเมิน 

 

1 
 

4.50 
 

4.55 
 

4.40 
 

4.45 
 

4.47 
 

0.21 
 

เหมาะสมมาก 
 

2 
 

4.50 
 

4.40 
 

4.25 
 

4.75 
 

4.47 
 

0.27 
 

เหมาะสมมาก 
 

3 
 

4.35 
 

4.35 
 

4.45 
 

4.55 
 

4.42 
 

0.22 
 

เหมาะสมมาก 
 

4 
 

4.35 
 

4.35 
 

4.30 
 

4.45 
 

4.36 
 

0.15 
 

เหมาะสมมาก 

ภาพรวม 4.42 4.41 4.35 4.55 4.43 0.16 เหมาะสมมาก 

 
 จากตาราง  4  พบวาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  สําหรับ 
นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี จากการประเมนิของผูเชี่ยวชาญ 
โดยภาพรวมมคุีณภาพเหมาะสมมาก  (มีคาเฉลี่ย  4.43  จาก  5.00)  และเมื่อพิจารณาเปน 
รายหนวยการเรียนรูก็มีคุณภาพเหมาะสมมากทุกหนวยการเรียนรู (มีคาเฉลี่ย  4.47, 4.47, 4.42, 
4.36 จาก 5.00  ตามลําดับ) 
  1.2  การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา   
   ผูวิจัยไดทาํการทดลองใชแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชน 
ของเรา  3  คร้ัง  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  42  คน  ผลสรุป 
ไดดังนี้ 
         คร้ังที่ 1  เมื่อใหนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียน 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธาน ี จํานวน  3  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม   
เร่ือง  ชุมชนของเรา  ผลปรากฏวาเนื้อหาในสวนทีก่ําหนดไวในหนวยที ่ 1  มีความยาวมากเกนิไป 
ทําใหนกัเรียนทํากจิกรรมไมเสร็จตามเวลาที่กําหนด  ผูวจิัยไดนําแผนการจัดการ-เรียนรูไปแกไข
ปรับปรุง  เพื่อทดลองใชในครั้งที่  2  ตอไป 
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   คร้ังที่ 2  เมื่อใหนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียน 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทมุธาน ี จาํนวน 9  คน  ที่ไมซ้ํากับนักเรยีนที่เรียนครั้งท ี 1  เรียนดวย 
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  ที่ปรับปรุงแกไขแลวผลปรากฏวาใบความรู 
ในหนวยที ่1  และหนวยที่  4  มีเนื้อหาไมครบถวนจงึมขีอมลูไมพียงพอที่จะตอบคาํถามใน
แบบทดสอบ  ผูวิจัยจงึทาํการปรับปรุงใบความรูใหมโดยใหมีเนื้อหาครบถวนและไมมากจนเกนิไป
เพื่อใหผูเรียนไมเบื่อ 
   คร้ังที ่ 3  เมื่อใหนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธานี  ที่ไมใชกลุมตัวอยางและไมซ้ํากับนกัเรียนที่เรียนครั้งที่ 1 และ 
คร้ังที่ 2   จํานวน  30  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
ที่ปรับปรุงแกไขแลว  จากการสังเกตพบวาในการทํากจิกรรมกลุมของแตละหนวยการเรียนรู   
นักเรียนทาํทนัเวลาที่กาํหนดไว  นักเรียนแตละกลุมแบงหนาที่รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย   
และบรรยากาศการเรียนการสอนสนุกสนานนักเรียนไมเบื่อหนาย  ซึ่งแสดงวาแผนการจัดการ
เรียนรูที่สรางขึน้อยูในสภาพพรอมที่จะทาํการทดลองสอนเพื่อศึกษาผลการเรียนรูตามความมุง
หมายของการวิจัยตอไป  อนึง่ในการทดลองครั้งที ่ 3  ผูวิจัยไดเก็บขอมูลผลการเรียนรูของนักเรียน  
เพื่อหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  ผลปรากฏตามตาราง  5 
 

ตาราง 5  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลีย่ รอยละ 
เมื่อจบหนวยที่ 1 
เมื่อจบหนวยที่ 2 
เมื่อจบหนวยที่ 3 
เมื่อจบหนวยที่ 4 

20 
20 
20 
20 

17.20 
17.10 
17.43 
17.33 

86.00 
85.50 
87.17 
86.67 

คาเฉลี่ย ( 1E )   86.34 
รวมทุกหนวยการเรียน ( 2E )   84.83 
ประสิทธิภาพของทุกหนวยการเรียน   1E / 2E   86.34 / 84.83 

 
 จากตาราง  5  พบวาคะแนนสอบหนวยการเรียนรูที่ 1,2,3, และ 4 มีคาเฉลี่ยคิดเปน   
รอยละ 86.00,85.50,87.17 และ 86.67  ตามลําดับ  ซึ่งคํานวณคารอยละของ  4  หนวย  ( 1E )  
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ได  86.34  สวนคะแนนสอบรวบยอดทุกหนวยมีคารอยละ ( 2E )  ได  84.83  แผนการจดัการเรียน 
รูส่ิงแวดลอม ที่พัฒนาข้ึนจงึมีคาประสิทธภิาพเปน  86.34 / 84.83  ซึ่งถึงเกณฑ  80/80  ที่กําหนด
ไว 
 2. การศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 
  2.1  การศึกษาผลการเรียนรูดานความรูของนกัเรียน 
      ผูวิจัยไดศึกษาผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  ดวยการทดสอบกอนเรียน  (pre-test)  และทดสอบหลงัเรียน  (post- 
test)  และทดสอบสมมติฐานใชสถิติทดสอบ  t – test  กรณีขอมูลไมเปนเอกเทศกนั  (dependent   
t – test )  ใชสูตร  (Glass  and  Stanley. 1970 : 298) ปรากฏผลตามตาราง  6 
 
ตาราง  6  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลการเรียนรูดานความรูกอนและหลังเรียนดวย 
 แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  
 

ผลการทดสอบ  (10 คะแนน) 
กอนเรียน หลังเรียน 

 
 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
X  X  

 
−

D  
 

DS  
 

t 
 

ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น 
 

5.29 
 

8.2 
 

2.91 
 

1.18 
 

14.70* 
 

การทาํนาแบบลมตอซัง 
 

5.4 
 

8.03 2.63 0.96  

16.50* 
 

ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
 

6.74 
 

7.94 1.20 1.14  

7.87* 
 

พืชสมนุไพรในชุมชน 
 

5.26 
 

8.20 2.94 1.23  

14.37* 

ภาพรวม 22.66 32.37 9.71 1.99 29.13* 

* t (.05  df  34)    =  1.695 
 
 จากตาราง  6  สรุปไดวานกัเรียนมีผลการเรียนรูดานความรูหลังไดรับการสอนโดยใช 
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ที่พฒันาขึ้น  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนทัง้ในกรณีโดยภาพรวม 
และในกรณีเปนรายหนวยการเรียนรู 
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       2.2 การศึกษาผลการเรียนรูดานทกัษะการเรยีนรู 
   ผูวิจัยไดศึกษาผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรูของนกัเรียนที่เรียนดวยแผน 
การจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ดวยแบบประเมินทักษะการเรียนรูหลังจบบทเรียนในแตละหนวย 
และทดสอบคาท ี กรณีขอมูลกลุมเดียว  (One  Group  t – test) ใชสูตร  (Glass  and  Stanley. 
1970 : 293)  ผลปรากฏตามตาราง  7 
 
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลการเรียนรูดานทกัษะการเรยีนรูหลงัเรียนดวย 
 แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา         
 

ทักษะทางวิชาการ ทักษะทางสังคม รวม 2 ดาน ชื่อหนวย 
การเรียนรู X  

(20) 
S  X  

(20) 

 

S  X  
(40) 

 

S  
คาเฉลี่ย
(ระดับดี) t 

ประเพณีและ 
วัฒนธรรม 
ทองถิ่น 

15.83 0.40 16.17 0.37 16.00 0.42 15.00 14.28* 

การทํานาแบบ 
ลมตอซัง 

16.04 0.70 16.77 0.52 16.40 0.72 15.00 11.67* 

ซากหอยลานป 
วัดเจดียหอย 

16.01 
 

0.75 16.11 0.82 16.06 0.78 15.00 12.31* 

พืชสมุนไพร 
ในชุมชน 

16.05 1.04 16.40 0.99 16.22 1.02 15.00 7.18* 

ภาพรวม 15.98 0.75 16.36 0.75 16.17 0.75 15.00 9.36* 

* t (.05  df  34)    =  1.96 
                                                                                                                                                                       
 จากตาราง  7  สรุปไดวานกัเรียนมีผลการเรียนรู  ดานทักษะการเรียนรูระหวางประกอบ 
กิจกรรมการเรยีนอยูในระดบัดี  ทัง้ในกรณีโดยภาพรวมและในกรณีเปนรายหนวยการเรียนรู  
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  2.3 การศึกษาเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
       ผูวิจัยไดศึกษาผลการเรียนรูดานเจตคติของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  ดวยการทดสอบกอนเรียน (pre-test)  และทดสอบหลังเรียน (post- 
test)  โดยใชสถิติทดสอบสมมติฐาน t – test  กรณีขอมูลไมเปนเอกเทศกัน (dependent  t – test)   
ใชสูตร (Glass  and  Stanley. 1970 : 298)  ผลปรากฏตามตาราง 8 
 
ตาราง 8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเจตคตติอส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยางกอนและหลังเรียน 
 ดวยแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
 

 

 

การทดสอบ 
 
 

N 
 

X  
(200  คะแนน) 

 
 

−

D  DS  
 

t 

 

กอนเรียน 
 

 

35 
 

157.66 
 

หลังเรียน 
 

 

35 
 

 

172.11 

 
 

14.45 

 
 

8.44 

 

 
10.27* 

* t (.05  df  34)  = 1.695 
 
 จากตาราง  8  สรุปไดวานกัเรียนมีผลการเรียนรูดานเจตคติตอส่ิงแวดลอมหลังไดรับ 
การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่พัฒนาขึน้  หลังเรียน 
สูงกวากอนเรยีน  



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  เปนสรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา สําหรับ 
นักเรียนชวงชัน้ที่  3  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธานี  ใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ   
80/80  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู  ดานความรู  ดานทักษะการเรียนรู  และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของ 
นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมทีผู่วิจัยสรางขึ้น  สามารถสรุปสาระสําคัญของ
การวิจยัไดดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา  ใหมปีระสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ  80/80 
 2.  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู  ดานความรู  ดานทกัษะการเรียนรู  และเจตคตติอส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดกาํหนดสมมติฐานไว  ดังนี ้
 1. นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีผล 
การเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 2. นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีผล 
การเรียนรูดานทักษะการเรียนรูอยูในระดบัดี     
 3. นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีเจตคติ 
ตอส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีแ้บงการวจิัยออกเปน  2  ขั้นตอน  คือ 1)  ขั้นพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนชนของเรา  และ 2)  ขั้นการทดลองสอน   มีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาการศกึษาเอกสาร  และลงสํารวจพืน้ที่ของ  อําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัด 
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ปทุมธานี  มาสรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   กระทําโดย  
1) ศึกษามิติทางสิ่งแวดลอม  ของชุมชน  อําเภอลาดหลุมแกว  จังหวดัปทุมธานี  โดยศกึษาเอกสาร  
และการสํารวจขอมูลภาคสนาม  ผลปรากฏวาไดขอมูลที่จะนํามาสรางแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  จํานวน  4  หนวยการเรียนรู  คือ   1) ประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน   
2) การทํานาแบบลมตอซัง  3) ซากหอยลานปวัดเจดยีหอย  และ 4) พืชสมุนไพรในชมุชน  แลว 
นําแผนการจดัการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  ประเมินความเหมาะสม 
ของแผนการจดัการเรียนรู  หลังจากนัน้นาํแผนการจัดการเรียนรู  ไปทดลองใชกับนักเรียน  เพื่อหา
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่  2  การนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองสอน 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยเพือ่ศกึษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เปน 
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธานี    
จังหวดัปทุมธานี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548  จํานวน 5  หองเรียน  สวนกลุมตวัอยางไดแก 
นักเรียน จํานวน 35 คน  ที่เลือกมาจากประชากรดังกลาว  โดยวิธีสุมแบบจัดกลุม  (Cluster 
Random Sampling) 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  มีดังนี ้
         2.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา  จํานวน  
16  ขอ 
      2.2 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู  จํานวน 40 ขอ 
  2.3 แบบประเมินทักษะการเรียนรู  จํานวน 10  ขอ 
  2.4  แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม   จํานวน 40 ขอ 
 3. การดาํเนินการทดลองสอน 
  การทดลองดังกลาวขางตนไดดําเนนิการตามขั้นตอน   ดงันี้ 
  3.1 ขอความรวมมอืกับผูบริหารโรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลยั  ปทุมธานี  เพื่อขอ 
ความรวมมือในการทําวจิัย   
   3.2 ช้ีแจงใหนักเรียนที่เปนกลุมทดลองทราบถึงการเรียนการสอน  โดยใชแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่สรางขึ้น  เพื่อที่นักเรยีนจะไดปฏิบัติตนไดอยาง 
ถูกตอง 
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  3.3  นําแบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูดานความรูและแบบสอบวัดเจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมทีส่รางขึ้น  ไปทําการทดสอบกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เปนกลุมทดลอง  โดย 
ใชเวลาทดสอบ  50  นาท ี แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนน
ทดสอบกอนเรียน (Pre– test)  
  3.4 ดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง  ชุมชนของเรา   
ที่สรางขึ้น  จํานวน  16  คาบ  และประเมนิผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูเมื่อจบกิจกรรม 
การเรียนการสอนแตละหนวยการเรียนรู 
  3.5 ทดสอบหลังเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดาน 
ความรูซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับทีใ่ชทดสอบกอนเรียน  และบันทึกผลการทดสอบใหเปน
คะแนนหลังเรยีน  (Post – test) 
  3.6 สอบวัดเจตคตหิลังเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบวัดเจตคต ิ
ชุดเดียวกับทีใ่ชทดสอบกอนเรียน  และบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Post – test) 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตามขั้นลําดับ  ดังนี ้
  4.1 การพัฒนาเครือ่งมือวิเคราะหขอมูลดังนี ้
    4.1.1 การประเมินคณุภาพของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  โดย 
ผูเชียวชาญ  จาํนวน  5  ทาน  ใชแบบประเมินความเหมาะสมและหาประสิทธิภาพ  โดยวิเคราะห 
จากผลการทํากิจกรรมระหวางบทเรียนและผลการทดสอบหลังเรียนครบทุกหนวยการเรียนรู  
แลวหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80    ใชสูตร  E1/E2 
   4.1.2 การหาคาความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง   
(IC) แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู  มีคา  0.8-1.0   แบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรู  มีคา  0.8-1.0  แบบประเมินทักษะการเรียนรู  มีคา  0.6-1.0  และแบบทดสอบ 
วัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม มีคา  0.8-1.0      
   4.1.3 การหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบ 
วัดผลการเรียนรูดานความรู  หาคา  P  ตามวิธี  27%  ในตารางสําเร็จรูป  ของ จูง  เตห  ฟาน มีคาอยู
ระหวาง  .20 - .80 และคา  r  มีคาอยูระหวาง  .20 – 1.00  สวนแบบประเมินผลการเรยีนรู 
ดานทักษะการเรียนรู และแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  หาคาอํานาจจําแนกโดยใชการ
ทดสอบคาที  (t-test)  มีคา  t   สูงกวา  1.75   



 80

   4.1.4 คาความเชื่อมัน่  (reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดาน 
ความรู  แยกเปนรายหนวยการเยนรู  โดยวิธี  KR – 20  ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นตามลําดับ  ดังนี้   
0.62, 0.61, 0.61 และ  0.61  สวนแบบประเมินผลการเรยีนรูดานทกัษะการเรียนรู  และ 
แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอมโดยวธีิการหาสัมประสิทธิ์  แอลฟา  (α-coefficient)   ซ่ึงมี 
คา  0.85  และ  0.87  ตามลําดับ 
  4.2 การทดสอบสมมติฐาน 
      4.2.1 การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานความรู  และเจตคติตอส่ิงแวดลอมกอน
เรียนและหลังเรียน  ใชการทดสอบคาที  (dependent  t – test)  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนทั้งใน
กรณีโดยภาพรวมและในกรณีเปนรายหนวยการเรียนรู 
   4.2.2 การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูกับเกณฑ “ดี”   
ที่กําหนด  ใชการทดสอบคาที  (one  group  t – test)   ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนอยูใน
ระดับดี  ทั้งในกรณีโดยภาพรวมและในกรณีเปนรายหนวยการเรียนรู  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการสรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
แบงการดําเนนิงานออกเปน  2  ขั้นตอน  ผลปรากฏดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 
ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ผูวิจยัไดทําการศึกษาขอมูล
จากเอกสาร  และลงสํารวจพืน้ที่ของ  อําเภอลาดหลุมแกว  เพื่อสอบถามขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิ  
เกษตรกร  ผูใหญบาน  พระสงฆ  และเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  แลวนําขอมูลที่ไดมาพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ซ่ึงมี  4  หนวยการเรียนรู  ไดแก หนวยที่  1  
เร่ืองประเพณวีัฒนธรรมทองถ่ิน  หนวยที่  2  การทํานาแบบลมตอซัง  หนวยที่  3  ซากหอยลานป
วัดเจดียหอย  และหนวยที่  4  พืชสมุนไพรในชุมชน     
 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ทั้ง  4  หนวยการเรยีนรู   
ที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู
ใน  4  ดาน  ประกอบดวย  ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง   กิจกรรม  วิธีวัดและประเมินผล  และ 
ใบความรู  ผลการประเมินพบวา  คาเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการรูโดย 
ภาพรวมมีความเหมาะสมมาก  เมื่อแยกประเมินเปนรายหนวยการเรยีนรูก็พบวาทกุหนวยม ี
ความเหมาะสมมากเชนกนั  และจากการทดสอบหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  
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พบวา  แผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพ  86.33/84.83  เปนไปตามเกณฑ  80/80   
จึงสรุปไดวา  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวด  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมมาก  
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
 ขั้นตอนที่  2  การนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองสอน 
 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่พัฒนาไปทดลองสอน 
เพื่อศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง  ชุมชน 
ของเรา  ผลสรุปไดดังนี ้
 1.  นักเรียนมีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไว   
 2. นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับดี  และ 
เมื่อพิจารณาเปนรายหนวยการเรียนรูพบวา  หนวยที ่ 1  เร่ืองประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน   
จัดอยูในระดับดี  หนวยที่  2  เร่ืองการทํานาแบบลมตอซัง  จัดอยูในระดับดีมาก  หนวยที่  3  เร่ือง
ซากหอยลานปวัดเจดียหอย  จัดอยูในระดบัดี  และหนวยที่  4  เร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชน  จัดอยูใน
ระดับดี ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 3.  นักเรียนมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมในชุมชนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  ซ่ึงเปนไปตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 
การอภิปรายผล 
 การอภิปรายผลในการวจิัยในครั้งนี้  เสนอตามลําดับผลการศึกษาคนควา  ดังนี ้
 ขั้นตอนที ่1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 
 1. คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
  ผูวิจัยนําผลจากการศึกษาเอกสาร  และการสํารวจพื้นที ่ เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาแผน 
การจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  จํานวน  4  หนวยการเรยีนรู  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมนิ 
ความเหมาะสม  โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  โดยภาพรวมความเหมาะสมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
เหมาะสมมาก  และแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  86.33/84.83  เปนไปตามเกณฑ  80/80  
ที่กําหนดไว   ทั้งนี้นาจะเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี ้
 ประการแรก  ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ผูวิจยั 
ไดทําการพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู  โดยมีขั้นตอนดังนี้  1) ศึกษาเอกสารขอมูลเกี่ยวกับสภาพ 
ทางภูมิศาตร  เศรษฐกิจ  และสํารวจพื้นที่ของอําเภอลาดหลุมแกว  เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมโดยการ 
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สนทนากับผูรู  ผูทรงคุณวุฒ ิ และผูที่มีสวนเกี่ยวของ  2) ศึกษาขั้นตอนในการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู  โดยไดศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชวงชั้นที่  3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  ศกึษาหลักและวิธีการสรางแผนการจัดการ
เรียนรู  อรทัย  มูลคํา  และคณะ  (2542 : 23)  และการจดักิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง  ซ่ึงจะ
ทําใหผูเรียนมสีวนรวมในการเรียนรู  ไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง  จนเกดิความเขาใจ  และ
สามารถนําความรูไปประยุกตใชได  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  วัฒนาพร  ระงับทกุข  (2545 : 
15)  ที่กลาววา  การจัดการเรยีนการสอนถอืวา ”ผูเรียนสําคัญที่สุด”   
 ประการที่สอง  ขั้นตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  มีการตรวจสอบแกไขตาม 
ขอเสนอแนะของประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และกอนนําแผนการจัดการเรียนรู 
ที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม เพื่อหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขให 
ถูกตอง  แลวนําแผนการจดัการเรียนรูไปใชกับนักเรยีนเพื่อหาขอบกพรองตาง ๆ  โดยทดลอง  3   
ระยะ  คือ รายบุคคล 3 คน  เพื่อความเหมาะสมของกิจกรรมเนื้อหา  เวลาที่ใชทดลองสอน คร้ังที่ 2   
กับนักเรยีนกลุมยอย  จํานวน  9  คน  เพื่อปรับปรุงแกไขใหแผนการจัดการเรียนรูมีความสมบูรณ
ในเรื่องสื่อประกอบการเรยีนการสอน  และครั้งที่  3  กบันักเรียนกลุมใหญ จํานวน  30  คน  โดย
เปดโอกาสใหผูเรียน  ผูรู  เขามามีสวนรวมในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อปรับปรุงแกไข   
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรม วิธีวดัและประเมินผล ใบความรู  และเวลาใหมีความสมบูรณ 
มากยิ่งขึ้นกอนนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางจริง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ อัมรา 
เขียวรักษา (2541 : บทคัดยอ) พบวา  ชุดฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความรูเร่ืองการจัดกิจกรรมชุมนมุ 
วิทยาศาสตรทีพ่ัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  86.67/81.00  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  สมสมร   
นาคะสิงห  (2541 : บทคัดยอ)  พบวาชุดการฝกอบรมเรื่องการถายภาพในสตูดิโอมปีระสิทธิภาพ 
82.00/80.67  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  บรูณนรา  บุญแดง (2543 : บทคัดยอ)  พบวา  
ชุดฝกอบรมครูผูสอนภาษาไทย  เร่ืองการสอนเขียนเชิงสรางสรรคที่พัฒนาขึ้น  มีประสิทธิภาพ   
96.16/81.19  สูงกวาเกณฑที่กําหนด เชี่ยวชาญ  เทพสกลุ  (2545 : บทคัดยอ) พบวา ชุดการเรียน 
แบบ  STAD  ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   
จิตราภรณ  ภูแกว (2547 : บทคัดยอ) พบวาชุดกิจกรรมการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ที่ใช 
กิจกรรมที่หลากหลาย  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  89.22/87.26  และพิชญธิมา  ธีราโมกข   
(2548 : บทคัดยอ)  พบวาชดุกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรโดยใชประโยชนจากศูนยวยิาศาสตร 
เพื่อศึกษาเอกมัย  ที่พัฒนาขึน้  มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  และผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน 
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 จากเหตุผลดังกลาว  จึงนาจะเปนสิ่งที่เชื่อถือไดวาแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 
มีคุณภาพสามารถนําไปใชในการเรียนได  
 ขั้นตอนที่  2  การนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองสอน 
 การนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่พัฒนาไปทดลองสอนเพื่อ
ศึกษาผลการเรียนรูของนักเรยีนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู  สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1. การศึกษาผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจดัการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐาน  ทั้งนีอ้าจเปนผลเนือ่งมาจากสาเหตุหลายประการดังนี้ 
  ประการแรก  แผนการจัดการเรียนรูไดผานการประเมินความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ 
ในดานเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่  3  มีกิจกรรมที่กระตุนการเรยีนรู  โดยเนน 
ผูเรียนเปนศนูยกลาง  ผูเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ ดวยตนเองแลวนํามาอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั  ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีความอยากรูอยากเห็น  อยากเขาใจ  อยากคดิในสิ่งตางๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคดิของ  อรทัย  มูลคํา (2542 : 13-41)  ที่กลาววา  การจัดการเรียนการสอนที่มี 
สภาพแวดลอมทีเอื้อตอการเรียนรู  ยอมสงผลใหผูเรียนเกดิการเรียนรูทีด่ี  นอกจากนีย้งัพบวา 
แผนการจัดการเรียนรูที่นํามาใช  เปนแผนที่มีประสิทธิภาพจึงสงผลใหเกิดการเรยีนรูที่ดีของผูเรียน   
ดั่งงานวจิัยของ  อโนมา  ไมหอม  (2542 : 40)  พบวาหนงัสืออานเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมสุขภาพที่ดี
ของวัยรุน  เร่ือง “การสรางเสนหดวยการกิน”  มีประสิทธิภาพ  ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการอานหนังสือ่เพิ่มเติมที่สรางขึ้นอยูใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด  ในทุกดาน  สวนงานวจิัยของ  ชณัฐดา  ฤทธิ์แดง  (2542 : 88)  พบวา 
หนังสืออานเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพ  เปนไปตามเกณที่กําหนดไว  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ือง  “ประเพณีทองถ่ินสมุทรปราการ”  หลังการอานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานเพิ่มเติม   และ 
ศุภวรรณ  ศิริพิพัฒนกุล  (2542 : 106-107)  พบวาหนังสืออานเพิ่มเตมิวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  
ปะการัง  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว  
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดอานหนังสือ 
เพิ่มเติม 
  ประการที่สอง  ส่ือการเรียนรูและเนื้อหาทีใ่ชในแผนการจัดการเรียนรูเปนเนื้อหา 
เกี่ยวกับชุมชน  ในหนวยที่ 1 เร่ืองประเพณแีละวัฒนธรรมทองถ่ิน  หนวยที่ 2 เร่ืองการทํานา 
แบบลมตอซัง  หนวยที่ 3 เร่ืองซากหอยลานปวัดเจดยีหอย  และหนวยที่  4 เร่ืองพืชสมุนไพรใน 
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ชุมชน  ซ่ึงเปนเรื่องที่อยูใกลตัวของนักเรยีน  จึงทําใหนกัเรียนจดจําและเขาใจเนื้อหาไดดีกวาเรยีน 
เร่ืองไกลตัว   ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีความ 
อยากรูอยากเหน็  อยากเขาใจ อยากคิดในสิง่ตาง ๆ   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  ประเวศ  วะสี   
(2544 : 10-12)  ที่วาการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนนัน้ควรเปนเรื่องใกลตัว  เพื่อให 
ผูเรียนมองเหน็ปญหาและประยุกตผลการเรียนรูไปใชกับชีวิตจริง  จึงจะมีประโยชนและคุมคา   
และสอดคลองกับหลักทฤษฎีกระบวนการเรียนรูของ  วชัิย  วงษใหญ  (2542 : 23-24)  บุคคลที่ 
สามารถเรียนรูดวยตนเอง  และตระหนกัถึงความสําคัญของการเรียนรูทีป่ฏิบัติจริงได  สอดคลอง
กับสภาพปญหาที่แทจริงในดานเศรษฐกิจ  สังคม  วิถีชีวติในชุมชน  เปนการเรียนรูทีผู่เรียนสราง
ความรู  ความคิดใหม  วิธีการแกปญหาใหมอยางอิสระ รูจักเลือกรับและปฏิเสธขอมูลขาวสาร 
สถานการณรอบตัวไดอยางเหมาะสม  แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับคะแนน  ผลการเรียนรูดาน 
ความรู  ในหนวยที ่ 3  เร่ืองซากหอยลานปวัดเจดียหอย  พบวามีคะแนนเฉลี่ย  7.94  ซ่ึงต่ํากวา 
ทุกหนวยการเรียนรู  ทั้งนี้เปนเพราะวาการจัดกิจกรรมไมเปนไปตามที่เขียนไวในแผนการจัด 
การเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรู  คือ  ใหนกัเรียนไปศึกษาจากของจริงดวยการปฏิบัติจริงกับ 
สภาพปญหาทีแ่ทจริง  แตการทดลองสอนไมสามารถไปศึกษาของจริงได  ผูสอนจึงจดักิจกรรม 
การเรียนรู  โดยใหนักเรยีนศกึษาจากสื่อวีดทีัศน  และเหตกุารณจําลอง  แลวใหทําใบงานเพื่อสรุป 
ความรูดังนั้นจงึทําใหมีคะแนนเฉลี่ยในหนวยนีต้่ํากวาหนวยอ่ืนๆ   
  ประการที่สาม  การจัดประสบการณการเรยีนรู  เปนการจัดประสบการณแบบเนน 
ผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใหนกัเรียนไดศึกษาเรียนรูจากสื่อหลายประเภท  ทั้งบุคคลผูทรงความรูใน 
ทองถ่ินสื่อของจริง  สถานการณจําลอง  เพื่อใหนกัเรียนเกิดความรูความเขาใจ  ซ่ึงการจัด 
ประสบการณแบบนี้สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542  ที่กําหนดใหการศึกษาเปน
กระบวนการเรียนรู  เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู   
การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทางวชิาการ   
การสรางองคความรูอันเกดิจากการจดัสภาพแวดลอม  สังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนนุให 
บุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวติ  เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา  
พัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง  การจัดระบบใหการศกึษาอบรมแก
บุคคลภายในชาติใหเกิดความรัก  หวงแหนตอการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจน 
มีจิตสํานึกที่ดใีนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (กรมวิชาการ.  2544 : 4)  ซ่ึง 
สอดคลองกับงานวิจยัของ  ไชยรัตน  ปราณี (2545 : บทคัดยอ) พบวาการพัฒนาหลกัสูตรให 
สอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน โดยการมีสวนรวมของชุมชน  ทําใหผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรียนและความรูสึกรักทองถ่ินของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  สวนงานวิจยัของ  
จุฑามาศ  แหนผัน  (2548 : บทคัดยอ)  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรพื้นฐาน  ของนักเรียนที่ 
เรียนตามแนววัฎจักรการเรียนรูหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  และงานวิจยัของ  ภาษิต  สุโพธ์ิ  
(2547 : บทคัดยอ) พบวาภายหลังใชบทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมจากแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณ
โรงเรียน  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และมีความคงทนในการเรียนรู  โดยมีแนวโนม
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
  ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงนาจะทําใหผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนที่เรียนดวย 
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน   
 2.  การศึกษาผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูของนักเรียน ที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  จากผลการวจิัยพบวา  คาเฉลี่ยผลการประเมินผล 
การเรียนรูดานทักษะการเรียนรูของนักเรียนระหวางเรียน  โดยภาพรวมอยูในระดับดี  ซ่ึงเปนไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ ดังนี ้
  ประการแรก  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  เนนใหผูเรียนได 
เรียนรูเนื้อหาวชิาดวยตนเอง จากสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย  โดยครูเปนผูใหคาํแนะนํา 
ผูเรียนจึงไดรับการพัฒนาทกัษะการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  จิรพรรณ  
ทะเขียว  (2543 : บทคัดยอ)  ที่พบวาทกัษะการเรียนรูของนักเรียนที่ไดจากการลงมือปฏิบัติ 
ระหวางเรียนจะสงผลตอผลการเรียนรูดานทักษะ  บุญสม  เลิศพิเชษฐ (2536 : บทคัดยอ) พบวา   
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดบทเรียนเทปโทรทัศนสูงกวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  ประเทืองทิพย  สุกุมลจันทร (2545 : บทคัดยอ) พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนและมีทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  และสอดคลองกับงานวิจยัของ  อรทัย  ศรีสมชัย (2547 :   
บทคัดยอ)  พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ที่เรียนดวยบทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  ประการที่สอง  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา เปนแผนการจดั 
การเรียนรูที่เกีย่วของสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนกัเรียนจึงทําใหนกัเรียนเกิดความสนใจและ
เห็นถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมในชุมชน  เนนกระบวนการกลุมและเปนการแบงกลุมโดยคละ 
ความสามารถของนักเรียนจงึทําใหนกัเรียนไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  รวมทั้งไดคดิอยางอิสระดวย 
ตัวของนักเรยีนเอง  เหตุผลดังกลาวสอดคลองกับแนวคดิของ  ทิศนา  แขมมณี  (2543 : 5)  
ที่กลาวไววา  กิจกรรมการเรยีนรูที่มีความหมายตอตนเอง  จะเกดิความรู  ความเขาใจที่ลึกซึ้งใน 
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เร่ืองที่เรียนนัน้  กิจกรรมทีจ่ัดตองมีความนาสนใจ  ทาทายความคิดสติปญญาความสามารถของ 
ผูเรียนสามารถกระตุนใหผูเรียนไดแสดงออกอยาเต็มทีแ่ละชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพนัธกับบุคคล
และสิ่งแวดลอมรอบตัว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ  พันศักดิ์  สายแสงจันทร (2544 : บทคัดยอ)  
พบวา  นกัเรียนที่เรียนดวยบทปฏิบัติการวทิยาศาสตร  เร่ืองเทคนิคการแยกสาร  มีกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
  ประการที่สาม  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ไดมุงเนนให 
นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ในการเรียนรูมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติ
โดยการคิดคนควาดวยตนเองไดทํางานกลุมมีการแกปญหารวมกนั  นักเรียนไดมีประสบการณใน
การเรียนรูจากสิ่งที่ไดเห็นในชุมชนของตนเอง  ทําใหนักเรียนเกดิความสนใจ  มีความสขุกับการ
เรียนรู  สงผลใหเกดิความเขาใจที่ด ี แมนยาํ  ชัดเจน  ซ่ึงการจัดกจิกรรมดังกลาวสอดคลองกับ
คะแนนในหนวยที ่ 2  การทํานาแบบลมตอซัง  ที่มีคะแนนคาเฉลี่ยมากกวาหนวยอ่ืน ๆ  จากการ
สังเกตของผูวจิัยพบวานกัเรยีนใหความสนใจ  มีความสุขกับการเรียนรู  และตั้งใจทาํกิจกรรม
มากกวาหนวยอ่ืน ๆ  เนื่องจากนักเรยีนไดลงไปรวมสังเกตการณกับชุมชน  และแลกเปลี่ยนความรู
กับเกษตรกร  ทําใหมีความสขุและเพลิดเพลิน  ทั้งนี้อาจจะเปนผลจากการที่ผูวิจัยไดคดัเลือก  
เนื้อหาและกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน  ดังคํากลาวของ  ไพฑรูย   สินลา
รัตน  (2524 : 157)  การวางแผนการสอน  คือกิจกรรมในการคิดและกระทําของครูกอนเริ่ม
ดําเนินการ 
สอนวิชาใดวิชาหนึ่งนัน้เอง  โดยการกําหนดจุดมุงหมาย  การคัดเลือกเนือ้หา  การกําหนดกิจกรรม  
การเรียนการสอน  ส่ือการเรียน  และการประเมินผล 
  จากเหตุผลดังกลาว  จึงนาจะสงผลทําใหนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูระหวาง 
ประกอบกิจกรรมอยูในระดบัดีขึ้นไป 
 3.  การศึกษาเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  พบวาเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรู  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ทั้งนีอ้าจเปนผลเนือ่งมาจาก 
สาเหตุหลายประการ  ดังนี ้
  ประการแรก  เนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอนเปนเรื่องทีอ่ยูรอบ ๆ  ตัวผูเรียน  ซ่ึง 
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในสังคมที่นักเรียนอาศยัอยู  เมื่อนักเรยีนไดเรียนรูจาก 
ประสบการณตรง  ไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมเหลานั้นจึงทําใหนกัเรียนเกิดความผกูพนัในทองถ่ิน   
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เห็นคุณคา  มีความตระหนกัพรอม  ที่จะอนุรักษส่ิงแวดลอม  ดังที่  กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2529 :  
203)  กลาววา  บุคคลจะเกิดเจตคติตอส่ิงหนึ่งไดเมื่อ  ไดรับประสบการณส่ิงนั้นดวยตนเอง  ถาเปน
ทางบวกจะประทับใจ  ถาเปนทางลบจะลบเลือน   ตลอดจนกาไดติดตอส่ือสารความหมายกับ
ผูอ่ืน  แลวไดรับการตอบสนองในทางที่ดีเปนที่พึงพอใจ  ยอมเกิดเจตคติทางบวกถาบคุคลมีการ 
ติดตอส่ือความหมายกับบุคคลอื่นแลวไดรับการตอบสนองในทางไมดี  ไมเปนที่พอใจยอมเกิด 
เจตคติทางลบ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจยัของ  นุศรา  เอี่ยมนวรัตน (2542 : บทคัดยอ)  
พบวา  เจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ใชการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน 
สูงกวาการสอนโดยครูเปนผูสอน  สวน  กรรณิกา  ไผทฉันท  (2541 : 103)  พบวา  เจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการสอนแบบ
สืบเสาะ 
หาความรูสูงกวากลุมที่สอนโดไมไดใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม  และ รัชนีกร  ฤดีรัชต (2546 : 85)   
พบวาการจดัการเรียนการสอนโดยใชบทปฎิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอมทําใหนักเรียน 
มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวาการเรียนโดยการเรียนรูตามปกติ   
  ประการที่สอง  กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับวุฒิภาวะและความสามารถของ
นักเรียน  เปดโอกาสใหนักเรียนไดศกึษาคนควานอกหองเรียนจากสภาพแวดลอมทางสงัคม   
ภายในทองถ่ินที่ตนอาศัยอยู  แลวนํามาอภิปรายรวมกนั  กระบวนการเรยีนรูดังกลาว  สงผลให 
นักเรียนเกดิความรูความเขาใจทั้งเนื้อหาวชิาที่เรียน  ความคิด  ความรูสึก  และพฤตกิรรมที่ถูกตอง 
สอดคลองกับสิ่งที่เกิดขึ้นจรงิ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  วิชิต  นันทสุวรรณ (2544 : 12)  ที่วา
การเรียนการสอนนอกหองเรียนทําใหนกัเรยีนไดเรียนสิ่งที่ใกลตัวไปสูส่ิงที่ไกลตัว  เรียนจากเรื่องที่
รูและเหน็ไปสูเร่ืองที่ยังไมรูไมเห็น  นักเรียนไดพัฒนาทางสังคม  รูจักรับผิดชอบตอชุมชนตอ
ตนเอง  สงเสริมการสรางมนุษยสัมพันธที่ด ี ไดประสบการณตรง  เกิดเจตคติที่พึงประสงค  รูจัก
หวงแหนภาคภูมิใจและหวงใยตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้ขั้นตอนการเรียนรูใน
กิจกรรม   
มุงพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน  ทาํใหนกัเรียนรูสึกมีอิสระไดสัมผัสสิ่งแวดลอม  คุนเคยและ 
เรียนรูจากความเปนจริงของทองถ่ินที่ตนอาศัยอยู  และสอดคลองกับงานวิจยัของ พิษณุ   
เดชใด  (2540 : 85)  พบวาเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวชิา 
สังคมศึกษาโดยการสอนแบบบูรณาการทีใ่ชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน สูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
การสอนตามคูมือครู  และ มารศรี  ไทยบุญเรื่อง (2537 : 99)  พบวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด 
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กิจกรรมการศกึษานอกสถานที่มีการตัดสนิใจเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
สูงกวากอนการทดลอง  ซ่ึงผูเรียนจะมีโอกาสไดรับประสบการณตรง  จากสิ่งที่เปนรูปธรรมได
ดีกวาสิ่งที่เปนนามธรรม  เชน  ประสบการณที่ผูเรียนไดรับจากการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  
ของตนเอง  และในสภาพที่เปนจริง  ทําใหเกิดแรงจูงใจทีจ่ะเรียนรูมากกวา  และสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  อัชฌา  สิงหแกวสืบ (2538 : 42)  พบวาเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษา 
ปที่  2  ในวิชาสังคมศึกษา  จากการสอนโดยวิธีการสํารวจสิ่งแวดลอมทองถ่ิน  สูงกวาการสอน 
ตามคูมือครู  
  จากเหตุผลดังกลาว  จึงนาจะทําใหนักเรยีนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวจัิยไปใช 
 1. กอนนําแผนการจัดการเรียนรูไปสอน  ครูผูสอน  ควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรูให 
เขาใจเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินกจิกรรม  และควรมกีารเตรียมการประสานกับเจาของสถานที่  
ดูจุดศึกษากอนวันทํากิจกรรมตลอดจนควรมีการพูดคยุกับวิทยากรทองถ่ิน  เพื่อเปนแนวทางใน 
การใหความรูกับนักเรยีน   
 2. การจัดการเรยีนการสอนแบบกลุม  ครูผูสอนควรจัดใหสมาชิกของแตละกลุม
ประกอบดวยเดก็เกง  ปานกลาง  ออน  คละกัน  เพื่อใหนกัเรียนมีโอกาสไดชวยเหลือกันในดานการ
เรียน 
การสอน ตลอดจนการอธิบายช้ีแจงรายละเอียดใหนักเรียนฟงในชัว่โมงแรกของการเรียนการสอน 
เนนใหเหน็ความสําคัญของการชวยเหลือกันในระบบกลุม  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   
ความรับผิดชอบตอตนเองและรับผิดชอบตอกลุม 
 3.  ในขณะที่นกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูผูสอนควรดูแลใหคําแนะนําชวยเหลือเมื่อประสบ
ปญหา  และควรสรางบรรยากาศใหนักเรยีนไดใชความคดิอยางอิสระ  กระตุนและให
กําลังใจ  เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสนใจทีจ่ะเรียนรู  ไดคดิและสามารถเลือกตัดสินใจดวย
ตนเอง  ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเปนระบบและมีระเบียบ      
 4. การมอบหมายงานใหประธานกลุมควบคุม  ดําเนินการประกอบกิจกรรมภายในกลุม 
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ใหเปนไปตามขั้นตอนในใบกิจกรรม  ครูควรมีการนัดประชุมประธานกลุมชี้แจงรายละเอียด
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม  เพื่อไมใหเกิดปญหาในการทํากิจกรรม  และประธานกลุมจะไดแบง
งานใหสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด 
 5.  ควรมีการพิจารณาเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหเหมาะสมกับเหตกุารณ  สถานที่และ
ประเพณวีัฒนธรรมของแตละชุมชน 
 6.  เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม  ครูผูสอนอาจยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  ตามระดับ 
ความสามารถของนักเรียนของตน  แตไมควรมากเกนิไปเพราะจะทําใหนักเรยีนเกิด 
ความเบื่อหนายได 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของ
เรา  กับนักเรยีนชวงชั้นอืน่ ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสิ่งแวดลอม  มิติมนุษย/เศรษฐสังคม  ในอดีตกับปจจุบนัวา
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ภาคผนวก  ก 
 

- ตัวอยางหนังสอืขอความอนุเคราะห 
- รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  ไดรับความอนเุคราะหในการตรวจสอบและ
เสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานการเขียนแผนการจัดการเรยีนรู  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูที่
คาดหวงั  และแบบสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ซึ่งประกอบดวย 
 

1.   ดร. สุนีย   สอนตระกูล    ผูอํานวยการสถานศกึษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร   
อําเภอเมือง    จังหวัดนนทบรีุ 
 2. นางสวุรรณ   เอี่ยมเอิบ     ครู   อันดับ  คศ.  3   โรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลัย  
ปทุมธาน ี   อําเภอลาดหลุมแกว     จงัหวดัปทุมธาน ี
 3.  นายพิษณุ   เดชใด      ครู   อันดบั  คศ.  2   โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั  
ปทุมธาน ี อําเภอลาดหลุมแกว     จงัหวัดปทุมธาน ี

4.  นางสาววนิดา   อยูยนื    ครู   อันดับ คศ.  2 โรงเรียนสตรีนนทบุรี    
อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบรีุ 
 5.  นางลัดดา   ศรีทอง    ศึกษานิเทศก  สํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาปทุมธาน ี เขต  1    
จังหวัดปทมุธาน ี
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

1. ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ 
           เรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา   โดยผูเชีย่วชาญ 
2. ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
3.    ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ระหวางผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูกับเกณฑ 
           การประเมินและพฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบประเมินดานทกัษะการเรียนรู   
4.   ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
5.   การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
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ตาราง  9  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
     ส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา หนวยที่  1 ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความ ชัดเจน 
1.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไป
ปฏิบัติ 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 
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0 
 
 

1 
 

1 
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1 
 
 

1 
 

1 

 
1 
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1 
 

1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 
 

0 
 

1 

 
5 
 

4 
 
 

4 
 

5 

 
1.0 

 
0.8 

 
 

0.8 
 

1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใช
วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
    2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 
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1 
1 
 

 
1 
 

1 
 

0 
1 
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1 
 

1 
1 

 
1 
 

1 
 

1 
1 

 
0 
 

0 
 

1 
1 

 
4 
 

3 
 

4 
5 

 
0.8 

 
0.6 

 
0.8 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
3.  วิธีวัดและประเมินผล 

3.1 วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพ
จริง 
3.4  วิธีการวัดและประเมิน  ใชวิธีที่หลากหลาย 
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0.8 

 
1.0 

 

     
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง  9 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามี
ความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
1 
 

0 
 

1 
 

0 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
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1 

 
5 
 

4 
 

4 
 

4 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
0.8 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 10  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู    
     ส่ิงแวดลอม      เร่ือง ชุมชนของเรา หนวยที ่ 2  การทาํนาแบบลมตอซัง  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความ ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไป
ปฏิบัติ 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
1 
 

1 
 
 

0 
 

1 
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1 
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1 
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1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
4 
 

4 
 
 

4 
 

5 
 

 
0.8 

 
1.0 

 
 

0.8 
 

1.0 
 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใช
วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
    2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 
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1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
3.  วิธีวัดและประเมินผล 

3.1 วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพ
จริง 
3.4  วิธีการวัดและประเมิน  ใชวิธีที่หลากหลาย 
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0 
 

1 
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1 
 

 
5 
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4 
 

5 
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1.0 

 
1.0 

 

    
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง  10 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามี
ความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

4 
 

4 

 
1.0 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 11  ดัชนีความสอดคลอง  (IC) ของแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
     ส่ิงแวดลอม  เร่ือง ชุมชนของเรา หนวยที่   3  ซากหอยลานปวัดเจดยีหอย   โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความ ชัดเจน 
1.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไป
ปฏิบัติ 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
0 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

0 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

0 
 
 

1 
 

1 
 

 
4 
 

4 
 
 

4 
 

5 
 

 
0.8 

 
0.8 

 
 

0.8 
 

1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใช
วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
    2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 
 

 
1 
 

1 
 

1 
0 
 

 
1 
 

1 
 

1 
1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
1 
 

 
1 
 

1 
 

0 
1 
 

 
5 
 

5 
 

4 
4 
 

 
1.0 

 
1.0 

 
0.8 
0.8 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
3.  วิธีวัดและประเมินผล 

3.1 วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพ
จริง 
3.4  วิธีการวัดและประเมิน  ใชวิธีที่หลากหลาย 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

0 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง  11 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามี
ความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
0 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
4 
 

5 
 

5 
 

5 

 
0.8 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 12  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
     ส่ิงแวดลอม   เร่ือง ชุมชนของเรา  หนวยที ่ 4   พืชสมุนไพรในชมุชน  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1   ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความ ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไป
ปฏิบัติ 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

0 
 

1 
 

 
5 
 

4 
 
 

4 
 

5 
 

 
1.0 

 
1.0 

 
 

0.8 
 

1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใช
วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
    2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 
 

 
0 
 

1 
 
 

1 
0 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
4 
 

5 
 
 

5 
4 

 
0.8 

 
1.0 

 
 

1.0 
0.8 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
ใชได 

 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1 วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพ
จริง 
3.4  วิธีการวัดและประเมิน  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
1.0 

 

  
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 



 

 

110

ตาราง  12  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามี
ความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
0 
 
 

1 
 

1 
 

0 

 
1 
 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 
 

1 
 

1 
 

1 

 
0 
 
 

1 
 

1 
 

1 

 
3 
 
 

5 
 

5 
 

4 

 
0.6 

 
 

1.0 
 

1.0 
 

0.8 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 
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ตาราง 13  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู  
      โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  คนที ่ 

หนวยท ี
 

ขอที 
1 2 3 4 5 

 

รวม 
 

IC 
 

แปลผล 

1 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

5 
3 
5 
3 
3 
4 
4 
4 
3 
4 

1.0 
0.6 
1.0 
0.6 
0.6 
0.8 
0.8 
0.8 
0.6 
0.8 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

2 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 

4 
5 
4 
4 
4 
5 
5 
3 
4 
4 

0.8 
1.0 
0.8 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
0.6 
0.8 
0.8 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  คนที ่ 

หนวยท ี
 

ขอที 
1 2 3 4 5 

 

รวม 
 

IC 
 

แปลผล 

3 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.0 
1.0 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

4 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

4 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 

0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 14  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ระหวางผลการเรยีนรูดานทกัษะการเรียนรูกบัเกณฑการ 
     ประเมินและ พฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบประเมนิทกัษะทางวชิาการ   โดยผูเชี่ยวชาญ 
  

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 

เกณฑการประเมิน/ 
และพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 2 3 4 5 

 
รวม 

 
IC 

 
แปลผล 

1  การนาํเสนอขอมูล 
1.  นําเสนอขอมูลตามลําดับ  เหตุผลอยางนาสนใจ   
ผูฟงสามารถติดตามได 
2.  นําเสนอขอมูลตามลําดับ  เหตุผลที่ผูฟงสามารถ
ติดตามได 
3. นําเสนอกระโดดไปกระโดดมา  ทําใหผูฟงเขาใจได
อยาก 
4.  นําเสนออยางไมเปนลําดับ  ทําใหผูฟงไมสามารถ
เขาใจได 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

0 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

2  สาระความรู 
1. จับประเด็นความรูไดอยางครบถวนและมีความ
ละเอียดลึกซึ้งในเนื้อหาสาระ 
2. จับประเด็นขอความรูได  แตยังขาดรายละเอียดของ
เนื้อหา 
3. จับประเด็นความรู  และสามารถตอบไดเพียง
คําถามพื้น ๆ เทานั้น 
4. สามารถจับประเด็นความรูไดแตไมสามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระได 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
3  การใชภาษาถายทอดความรู 

1. ออกเสียงคําและประโยคไดอยางถูกตองชัดเจน
ทั้งหมด 
2. ออกเสียงคําและประโยคไดอยางถูกตองชัดเจน 
เปนสวนมาก 
3. ออกเสียงคําและประโยคไมถูกตองชัดเจนเปน
จํานวนมาก  ทําใหผูฟงเกิดความลําบากในการฟง 
4. ออกเสียงคําและประโยคไมถูกตองชัดเจน  และ
น้ําเสียงเบาทําใหผูที่นั่งดานหลังไมไดยิน 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 14  (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญคนที่ 

เกณฑการประเมิน/ 
และพฤติกรรมที่ตองการวัด 

1 2 3 4 5 

 
รวม 

 
IC 

 
แปลผล 

4  ความคิดรเิริ่มสรางสรรค 
1. มีแนวคิด/วิธีการแปลกใหมที่สามารถนําไปปฏิบัติ
ไดถูกตองสมบูรณ 
2.  มีแนวคิด/วิธกีารแปลกใหมที่สามารถนําไปปฏิบัติ
ไดถูกตองบางสวน 
3.  มีแนวคิด/วิธีการไมแปลกใหมแตนําไปปฏิบัติได
ถูกตองสมบูรณ 
4. มีแนวคิด/วิธีการไมแปลกใหมและนําไปปฏิบัติแลว
ไมสมบูรณ 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
5  สื่อประกอบ 

1.ใชส่ือประกอบที่ทําใหเขาใจเนื้อหาสาระไดอยาง 
ชัดเจน 
2. ใชส่ือประกอบที่สัมพันธกับเนื้อหาสาระและการ 
นําเสนอ 
3.  ใชส่ือประกอบบาง  แตไมคอยสอดคลองกับเนื้อหา
สาระ 
4.  ไม ไดใชส่ือประกอบในการนําเสนอ 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 15  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ระหวางผลการเรยีนรูดานทกัษะการเรียนรูกบัเกณฑการ 
     ประเมินและ พฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบประเมนิทกัษะทางสงัคม   โดยผูเชีย่วชาญ 
  

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 

เกณฑการประเมิน/ 
และพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 2 3 4 5 

 
รวม 

 
IC 

 
แปลผล 

1  การชวยเหลือ 
1. ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันทุกครั้ง 
2 ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนสวนมาก  
3. ชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนบางครั้ง 
4.  ไมใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
5 
5 
5 
5 

 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
2  การรบัฟง 

1.  ฟงคนอื่นพูดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญและชวย
สะทอนความคิดเห็นของผูพูดไดอีกดวย 
2. ฟงคนอื่นพูดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ 
3. ไมฟงคนอื่นพูดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ 
4. ไมฟงคนอื่นพูดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ และยัง
ขัดจังหวะในขณะที่คนอื่นพูด 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
5 
 

5 
5 
5 

 
1.0 

 
1.0 
1.0 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
3  การยอมรบันับถือ 

1. ใหกําลังใจและสนับสนุนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ทุกครั้ง 
2. ใหกําลังใจและสนับสนุนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
3. ใหกําลังใจและสนับสนุนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
เปนบางครั้ง 
4. ไมใหกําลังใจและสนับสนุนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
5 
 

5 
5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
ใชได 

 
 
 
 
 
 



 

 

116

ตาราง 15 (ตอ)  
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

เกณฑการประเมิน 
และพฤติกรรมที่ตองการวัด 

1 2 3 4 5 

 
รวม 

 
IC 

 
แปลผล 

4  การแบงปน 
1. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอคนพบซึ่งกัน
และกันในทีมทุกครั้ง 
2. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอคนพบซึ่งกัน
และกันเปนสวนมาก 
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอคนพบซึ่งกัน
และกันเปนบางครั้ง 
4. ไมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอคนพบซึ่ง
กันและกัน 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
5  พฤติกรรมกลุม 

1. ไมแสดงพฤติกรรมกอกวนในขณะทํางานกลุม 
2. แทบจะไมแสดงพฤติกรรมกอกวนในขณะทํางาน
กลุม 
3.  แสดงพฤติกรรมกอกวนเปนบางครั้งระหวางทํางาน
กลุม 
4.  แสดงพฤติกรรมกอกวนอยู 
เสมอระหวาทํางานกลุม 

 
1 
1 
 

1 
 

1 

 
1 
1 
 

1 
 

1 
 
 

 
1 
1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
0 
 

0 
 

0 

 
1 
1 
 

1 
 

1 

 
5 
4 
 

4 
 

4 

 
1.0 
0.8 

 
0.8 

 
0.8 

 

 
ใชได 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 16  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)   ของแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญคนที ่ 

ขอที่ 
1 2 3 4 5 

 

รวม 
 

IC 
 

แปลผล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
4 
3 
4 
5 
4 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
4 
4 
5 
5 
4 
5 

0.8 
0.8 
0.6 
0.8 
1.0 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1.0 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
0.8 
1.0 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญคนที ่ 

ขอที่ 
1 2 3 4 5 

 

รวม 
 

IC 
 

แปลผล 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 

0.8 
0.8 
1.0 
0.8 
1.0 
0.8 
1.0 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.8 
0.8 
1.0 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 17  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
     หนวยที่  1  ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น   โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ 
ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ 
1.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีลักษณะ
เปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
4 
 

5 
 

5 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

4 
 

4 
 

 
5 
 

4 
 

5 
 

5 

 
23 

 
23 

 
22 

 
22 

 

 
4.60 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.40 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําใหผูเรียน
บรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใชวิธีสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 

 
5 
 

5 
 

5 
4 

 
4 
 

5 
 

5 
4 

 
5 
 

4 
 

4 
4 

 
4 
 

5 
 

5 
5 

 
4 
 

5 
 

5 
4 

 
22 

 
24 

 
24 
21 

 
4.40 

 
4.80 

 
4.80 
4.20 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1  วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพจริง 
 3.4  วิธีการวัดและประเมินผล  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
4 
 

5 
 

4 
4 

 
5 
 

4 
 

5 
5 

 
4 
 

4 
 

4 
5 

 
4 
 

5 
 

4 
4 

 
5 
 

4 
 

5 
4 

 
22 

 
22 

 
22 
22 

 
4.40 

 
4.40 

 
4.40 
4.40 
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ตาราง 17  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรยีนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
มีความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรยีนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรยีนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
5 
 

5 
 

5 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

5 
 

5 
 

4 

 
24 
 

24 
 

23 
 

22 

 
4.80 

 
4.80 

 
4.60 

 
4.40 
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ตาราง 18  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
     หนวยที่  2  การทาํนาแบบลมตอซัง  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
 

รายการที่ประเมิน 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

คา 
เฉล่ีย 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ 
ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ 
1.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีลักษณะ
เปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

4 
 

5 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
24 

 
22 

 
23 

 
23 

 

 
4.80 

 
4.40 

 
4.60 

 
4.60 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําใหผูเรียน
บรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใชวิธีสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 

 
5 
 

5 
 

5 
4 

 
5 
 

4 
 

4 
5 

 
4 
 

3 
 

3 
4 

 
5 
 

5 
 

5 
5 

 
4 
 

4 
 

5 
4 

 
23 

 
21 

 
22 
22 

 
4.60 

 
4.20 

 
4.40 
4.40 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1  วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพจริง 
 3.4  วิธีการวัดและประเมินผล  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
4 
 

4 
 

4 
5 

 
5 
 

5 
 

5 
4 

 
4 
 

4 
 

4 
4 

 
4 
 

4 
 

4 
4 

 
5 
 

4 
 

4 
4 

 
22 

 
21 

 
21 
21 

 
4.40 

 
4.20 

 
4.20 
4.20 
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ตาราง 18   (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
 

รายการที่ประเมิน 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

คา 
เฉล่ีย 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามีความ
ตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
 4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
24 

 
24 

 
23 

 
24 

 
4.80 

 
4.80 

 
4.60 

 
4.80 
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ตาราง 19  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
     หนวยที่  3   ซากหอยลานปวัดเจดียหอย   โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ 
ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ 
1.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีลักษณะ
เปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

 
4 
 

4 
 

5 
 

4 

 
22 

 
21 

 
22 

 
22 

 
4.40 

 
4.20 

 
4.40 

 
4.40 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําใหผูเรียน
บรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใชวิธีสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 

 
5 
 

5 
 

5 
4 

 
4 
 

5 
 

4 
5 

 
4 
 

3 
 

4 
4 

 
5 
 

5 
 

4 
4 

 
5 
 

4 
 

4 
4 

 
23 

 
22 

 
21 
21 

 
4.60 

 
4.60 

 
4.20 
4.20 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1  วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพจริง 
 3.4  วิธีการวัดและประเมินผล  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
5 
 

5 
 

4 
5 

 
5 
 

5 
 

5 
5 

 
4 
 

4 
 

4 
3 

 
4 
 

4 
 

5 
5 

 
4 
 

4 
 

4 
5 
 

 
22 

 
22 

 
22 
23 

 
4.40 

 
4.40 

 
4.40 
4.60 
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ตาราง 19  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามีความ
ตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
 4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
4 
 

4 
 

5 
 

4 
 

 
23 

 
23 

 
22 

 
23 

 
4.60 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.60 
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ตาราง 20  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
     หนวยที่  4  พืชสมนุไพรในชุมชน  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ 
ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ 
1.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีลักษณะ
เปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
4 
 

5 
 

4 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

 
5 
 

4 
 

4 
 

4 
 

 
23 

 
22 

 
20 

 
22 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.00 

 
4.40 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําใหผูเรียน
บรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใชวิธีสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 

 
5 
 

5 
 

5 
5 

 
5 
 

4 
 

4 
4 

 
4 
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4 
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4 
 

4 
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23 

 
22 

 
21 
21 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.20 
4.20 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1  วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพจริง 
 3.4  วิธีการวัดและประเมินผล  ใชวิธีที่หลากหลาย 
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4 
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ตาราง 20   (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
 

รายการที่ประเมิน 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

คา 
เฉล่ีย 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามีความ
ตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
 4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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4 

 
23 

 
23 

 
21 

 
22 

 
4.60 

 
4.60 

 
4.20 

 
4.40 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

1. แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา   
2. แบบประเมินทักษะการเรียนรู 
3. แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
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แผนการจัดการเรียนรู     (สาระเพิ่มเตมิ) 
 

หนวยที่ 1  เร่ือง  ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิน่           ชวงชัน้ที่ 3    (ม.2)
     เวลา   3    ชั่วโมง 

            
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. รูและเขาใจในความเชื่อประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถิ่น และของชาติ 
2. ภูมิใจและอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปญญาของทองถิน่    และของชาต ิ
 

สาระการเรียนรู   
ความคิดความเชื่อ  ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในทองถิน่  อําเภอลาดหลุมแกว  

ปจจัยทีก่อใหเกิดภูมิปญญาทองถิน่  ประเพณี  พิธกีรรม และวัฒนธรรม ภูมิใจในประเพณี
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น    

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 ขั้นนาํ  
 1. นักเรียนชมวีดิทัศนเกี่ยวกับประเพณีตาง ๆ  5  นาท ีสุมนักเรียน ใหเลาประสบการณ 

เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม  หรือภูมิปญญาทองถิ่นที่นกัเรียนอาศยัอยู  (2-3 คน) 
 2. ครูบอกชื่อหนวยการเรียนรู  และแจงผลการเรียนรูทีค่าดหวงั   
 3.  ทดสอบกอนเรียน  (Pre – test) ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  10  ขอ 

 

ขั้นสอน   
1. เชิญวิทยากร  บุคคลสําคัญในทองถิน่  มาใหความรูแกนกัเรียน  ในเรื่องประเพณีและ 

วัฒนธรรมทองถิ่น ของจงัหวัดปทุมธานี นกัเรียนจดบนัทกึและซักถามวิทยากรในเรื่องที่สงสัย    
 2.  แบงกลุมนกัเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยใหนกัเรียนนบั 1 – 5  นักเรยีนนับเลขใดกอ็ยู
กลุมนัน้  ครูแจกใบความรูและใบงาน   

-    กลุมที่ 1 ทํากิจกรรมตามใบงานที ่ 1   ประเพณีทาํขวัญขาว 
-   กลุมที่ 2 ทาํกิจกรรมตามใบงานที ่ 2   ประเพณีเลนลกูหน ู
-   กลุมที่ 3 ทาํกิจกรรมตามใบงานที ่ 3   ประเพณีทาํบญุกลางบาน 
-   กลุมที่ 4 ทาํกิจกรรมตามใบงานที ่ 4   ประเพณีตักบาตรพระรอย 
- กลุมที ่5 ทํากจิกรรมตามใบงานที ่ 5  ประเพณีการเลนลาํตัด  
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     3. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานตามใบงานที่ตนไดรับมอบหมาย  และนักเรียนแตละ
คนจดบันทึกลงในสมุด 

4.  ครูและเพื่อนนกัเรียนประเมินผลการนาํเสนอผลงานของแตละกลุมและใหขอเสนอแนะ 
 5.  นักเรียนกลุมเดิมสงตัวแทนออกมารับบัตรคํา  เพื่อชวยกนัเสนอแนวทางในการสงเสริม 
และอนุรักษประเพณีทองถิน่ตามที่ไดรับมอบหมาย  ดังนี ้

บัตรคําที่ 1 เปนตัวแทนของผูนําชมุชน 
บัตรคําที่ 2 เปนตัวแทนของผูนําศาสนา 
บัตรคําที่ 3 เปนตัวแทนของนักเรียนนกัศึกษา 
บัตรคําที่ 4 เปนตัวแทนของสื่อมวลชน 
บัตรคําที่ 5 เปนตัวแทนครู 
 

ขั้นสรุป 
6. ตัวแทนของแตละกลุมสงตวัแทนออกมานําเสนอความคิดของกลุมหนาชัน้เรียน  ครูและ 

นักเรียนชวยกนัสรุปเพิ่มเติม 
7.  ทดสอบหลงัเรียน  (  Post – test) ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  10  ขอ (ฉบับ

เดียวกับใชทดสอบกอนเรียน) 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
1. บุคคลสําคัญในชุมชน 
2. ใบความรู  1-5  
3. ใบงาน 1-5 
4. บัตรคํา 
5. ส่ือเทคโนโลย ี
6. แหลงเรียนรู / หองสมุด   

 

การวัดผลและประเมินผล 
 

ดานความรู 
 ประเมินจากการตอบคําถาม  ตรวจใบงาน  ทาํแบบทดสอบ 
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ดานทักษะการเรียนรู 
 ประเมินจากการสังเกตพฤตกิรรม  การเขารวมกิจกรรม  ทํากจิกรรมใบงาน   
รวบรวมขอมูล  สรุปขอมูล  นําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 
 

ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
 ประเมินดวยการสังเกต  การแสดงความคดิเห็น  การรวมกิจกรรมกลุม  การยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู 
      1.  ทดสอบ 
      2.  การซักถาม  
      3.  ตรวจใบงาน 
ดานทักษะการเรียนรู 
      4.  แบบประเมิน        
ดานคุณธรรมจริยธรรม 
      5.  การสังเกต 

 
แบบทดสอบ 
ขอคําถาม 
ใบงาน 

 
แบบประเมินทักษะการเรียนรู 

 
แบบสังเกต 

 

 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
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ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ประเพณีทําขวัญขาว 
 คนโบราญเชื่อกันวา  วิญญาณมีอยูไมเฉพาะคนและสัตวเทานัน้  แมแตพืช  ส่ิงของ  ดินและ
น้ํา  กม็ีวิญญาณประจําตัวอยูดวย  เชนดนิก็มพีระธรณปีระจําอยู น้าํก็มีแมน้าํคงคา และแมพระโพสพ
ก็ประจําอยูในเมล็ดขาว  ฉะนั้นประเพณีการทําขวัญตาง ๆ จึงเกิดขึ้น  เชน  การทําขวญันาค   
ทําขวัญเรือน  ทําขวัญนา  และทําขวัญขาว 

การประกอบพิธีตาง ๆ  นีเ้ปนเรื่องความเชื่อถือทางจิตใจ  หรือเปนการสรางสมรรถภาพจิตให
เขมแข็งขึ้น  ซึง่จะเรียกวาบาํรุงขวัญก็ได  เพราะขวัญเปนของดี  อันหมายถงึศิริมงคล  ทางภาษาบาลี  
ใชคําวาสิริ  แปลวา  ศรี  มิ่ง  มงคล  ความดี  ขวัญ  เปนคุณสมบัติทีสํ่าคัญของมนษุย และสัตว  
  ใครจะมีขวัญดีหรือมั่นคง  ตองอาศัยการอบรมในทางทีดี่  ใหรูสึกวาจติใจมีที่พึง่  ประเทศไทย 
ของเราเปนเอกราชมาชานานไมเคยตกเปนขาใคร  และไดอบรมส่ังสมความดีมาตั้งแตอดีตจนปจจุบัน  
ดวยไดเห็นตวัอยางที่ดี  คนไทยจงึมีขวัญด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การทาํขวัญขาวนี้  เกิดขึ้นตัง้แตด้ังเดิม  เพราะเชื่อวาแมพระโพสพ  ประจําอยูในเมล็ดขาวที่ใช 

เปนอาหารหลอเลี้ยงชวีิตมนษุย  และเปนสตรีเพศที่มีรูปรางหนาตาสวยงาม  เปนสงา  ผิวเหลืองแตง
กายแบบหญิงสาวไทยสมัยโบราณ  นุงผาจีบ  ชายกรอมลงมาถึงปลายหนาแข็ง  มผีารัดถัน  และหม
สไบเฉียง  แมพระโพสพเปนหญิง  จงึมีขวญัออน  ตองทาํพิธีเรียกขวัญกันอยูเสมอ  เพื่อไมใหขวัญหน ี 
ถาขวัญหนีแสดงวาทํานาไมไดผล 
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ประเพณีทําขวัญขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การประกอบพิธีทาํขวัญขาวครั้งโบราณนยิมแบงออกเปน  5  คร้ังดวยกัน  คือ 
คร้ังที่  1  ทําตอนลงมือไถและหวานขาวลงพื้นนาครั้งแรก 
คร้ังที่  2  ทําตอนขาวเริ่มรัดและยืนตนดีแลว 
คร้ังที่  3  ทําตอนขาวเริ่มต้ังทอง 
คร้ังที่  4  ทําตอนเก็บเกี่ยวขาวเสร็จเรียบรอยแลวและขนขึ้นลานแลว  แตยังไมไดนวด 
คร้ังที่  5  ทําตอนขนขาวเขายุงเสร็จเรียบรอยแลว 

             ตอมาในสมยัปจจบัุน  ชาวนาไดกระทําขวัญขาวเพียงสองครั้ง   คือ  ทําเมือ่ขาวเริ่มต้ังทอง
คร้ังหนึง่  และทําเมื่อขนขาวขึ้นลานและนวดเสร็จเรียบรอยแลวเทานัน้ 

สถานทีท่ําขวญัขาว  ถาขาวเริ่มต้ังทองจะทําที่กลางทุง  โดยนําเครื่องสังเวยตาง ๆ ใสกระบุง   
หรือใสชะลอม  มีเฉลงปก  ปลายเฉลงมีธงกระดาษสามเหลี่ยมติดไว  1  ธง  เจาของนาที่นาํเครื่องไป
สังเวยสวนมากจะใชผูหญงิ  นาํไปปกไวกลางทุงนา  การทําขวัญขาวครั้งนี้  ไมมีพธิรีีตรองอะไร  เสร็จ
เพียงเทานี ้ ไมสนุกครึกครืน้  ชาวนานยิมทําขวัญขาวในวนัศุกร  เพราะเชื่อกนัวา  วนัศุกรเปนวนัที่
รมเย็น  ยงัความผาสกุมาใหแกครอบครัว 

 สวนการทาํขวญัขาวทีท่ํากันสนุกสนานครุกครื้นจัดเปนเอิกเกรกินัน้  ชาวนาจะจัดทํา
ตอนที่ขนขาวเขาลานและนวดเสร็จเรียบรอยแลว  โดยทาํขวัญขาวที่ลานบาน  จะมีปพาทยลาด
ตะโพน  ฆอง  กลองประโคมเปนงานใหญ  ทัง้นมินตพระสงฆมาสวดมนตเย็นและฉนัเชาดวย  จะบอก
แขกบานใกลเรือนเคียงมารวมทาํบุญดวย  ในตอนกลางคืนจะมีการเลนแบบพืน้บานพื้นเมืองอยาง
สนุกสนานเปนกนัเอง  หญงิสาวชายหนุมจะจับคูรายรําแมกระทัง่คนแกและเด็กเล็กก็รวมวงสนกุดวย  
เขาจะรายราํกนัไปเปนวง  ปากก็รองเพลงโตตอบกันอยูไปมา  เรียก   วารําขวัญขาว  จะเลนสนุกกนัไป
ตลอดทั้งคืน  เปนการรับขวญัแมพระโพสพ 

ประเพณีการทําขวัญขาว  ของชาวนาจังหวัดปทุมธานเีวลานี้ยงัพอหาดูไดอยู  แตชักจะลด
นอยลงไปบาง  เนื่องจากทางราชการไดสงเสริมใหมีการทํานาสองครั้งขึ้น  ชาวนาจงึไมคอยมีเวลา
วางพอที่จะมาทําขวัญขาวอยางสนุกสนานรื่นเริงอยางแตกอนได  อยางไรก็ตามชาวนาสวนมากก็ยัง
ยึดถือกันอยู  เพราะเปนประเพณีทีเ่ชื่อวาศักดิ์สิทธิ ์ และยังความสนกุสนานใหคลายจากความเหน็ด
เหนื่อยจากการทํานาลงไดบาง  หากทางการจะสงเสริมประเพณีนี้ไวไมใหสูญหายและพัฒนาใหดี
กวาเดมิแลว  ก็เชื่อวาจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหชาวนารักอาชพีทาํนา  และไมละทิ้งถิน่ลงไดมาก 
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         ใบงานที 1 ประเพณีทําขวัญขาว 
 
 
 
 
 

1. ประเพณีการทําขวัญขาว เกิดมาจากความเชื่อใด……………………………………………….……... 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ประเพณีการทําขวัญขาวมีวัตถุประสงคอยางไร.……………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การที่บุคคลจะมีขวัญดีหรือมั่นคงตองอาศัยสิ่งใด……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. “พระแมโภสพ ” หมายถึงใคร และมีลักษณะ อยางไร ………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ในอดีต การประกอบพิธทีําขวัญขาว กระทําเมื่อใด.…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  ในปจจุบัน การประกอบพิธีทาํขวัญขาวจะกระทําเมือ่ใด……………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. การประกอบพิธีทาํขวัญขาว ในอดีตและปจจุบันเหมอืนหรือตางกนัอยางไร พรอมทั้งระบุสาเหตุ
ที่มีการเปลี่ยนแปลง.…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
8. การตั้งเครื่องสังเวยสาํหรบัพิธีทาํขวัญขาว ควรตั้งบริเวณใด ………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
9. เราควรจะอนุรักษ ประเพณีการทาํขวัญขาวหรือไมอยางไร………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 

สมาชิกภายในกลุมศึกษาใบความรูเกีย่วกับประเพณ ี
การทาํขวัญขาวแลวชวยกนัตอบคําถาม 

เมื่อรวบรวมขอมูลแลว ขอใหนกัเรียนจัดแสดงในรูป
ของโปสเตอรและ นาํเสนอหนาชั้นเรียน 



 

 

134

ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเพณีแขงขันลูกหนู 
จังหวัดปทมุธาน ี มีประเพณีที่เรียกวา "ลูกหน"ู  ที่จังหวดัอื่นไมมี  ประเพณีการแขงขนั 

ลูกหนูนี้จะจัดใหมีในงานศพพระเทานัน้  ถอืเปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบตอกันมาชานาน 
 คําวา "ลูกหน"ู  ในทีน่ี้มิไดหมายถงึ  สัตวส่ีเทาชนิดหนึง่ทีแ่มวชอบจับกนิเปนอาหาร  แตเปน
วัตถุที่ประกอบขึ้นดวยกรรมวิธทีี่ชํานาญของชาง  โดยใชดินระเบิดชนดิเดียวกับดอกไมเพลงิเปนรูป
คลายจรวด  หรือบองไฟมาของชาวตะวนัออกเฉียงเหนือ  ตัวลูกหนทูําดวยลําไมไผขนาดใหญยาว
ประมาณสองปลองครึ่ง  มีเสนผานศูนยกลางประมาณ  ๑๒  เซนติเมตร  หรือบางทกี็ทําดวยไม 
เนื้อแข็งกลงึเปนรูปทรงกระบอก  เจาะเขาในใหกลวง  บางครั้งก็ใชกระบอกเหล็ก  แตไมนิยมกันเพราะ
มีอันตราย  ขางในกระบอกอดัดินปนเขาไปใหแนนแลวอดุดวยดินเหนยีวและเจาะรตูรงกลางใหพอดี  
สําหรับติดสายฉนวนไวจุดไฟใหลามเขาไปไหมดินปนในกระบอก  คร้ันไฟกระทบดนิปน 
ในกระบอกจะเกิดระเบิดเปนเปลวไฟเพลิงพุงออกมาจากรูทายกระบอก  ดูคลายดอกไมไฟ  หรือ 
ไฟพะเนียง  หรือผีพุงไต  ดวยความแรงของดินระเบิดมนัจะขับดันตัวกระบอกลูกหนใูหวิ่งไปขางหนา  
ตามลวดสลิงที่ขึงไวโดยเร็วเพราะตัวลกูหนูวิง่จะมีเสยีงดังแซ็ด ๆ  นาตื่นเตนนาดูมาก  เมื่อลูกหนวูิ่งไป
สุดลวดสลิงมนัจะพุงเขาชนปราสาท  ซึง่ตัง้อยูหางประมาณ  ๔๐  เมตร  ถาของใครถูกที่สําคัญของ
ปราสาทตามที่คณะกรรมการกําหนดไวกจ็ะไดรับรางวลั 
  

 
 
 
 
 
 
 

       ตามปกติการแขงขันลูกหนูจะกระทําเฉพาะในงานประชมุเพลงิพระ  หากวัดใดมีพระมรณภาพ  
เขาจะเก็บศพนั้นไวกอนรอจนถึงหนาแลง  ชาวบานวางจากการทํานาแลวก็จะมาชวยจัดงานประชุม
เพลิงศพพระ  กอนถงึกาํหนดวันงานวัดทีเ่ปนเจาภาพจะประกาศเชิญใหวัดตาง ๆ จัดทําลูกหนูมาเขา
แขงขันดวย   เมื่อชาวบานเสร็จกิจจากการทํานาก็จะชวยกันทําลูกหนูเพื่อเตรียมไปแขงขัน  ลูกหน ู
ที่จะนําไปแขงขันนัน้จะตองจัดตกแตงภายนอกใหดูสวยงามเพื่อประกวด  คร้ันถงึวนักําหนด  แตละวัด 
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ประเพณีแขงขันลุกหนู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จะจัดขบวนแหลูกหน ู อยางสวยงาม  การแตงกายของคนในขบวนกจ็ะตองเหมือนกัน  อาจจะจดัเปน
ขบวนประเภทสวยงามหรือขบวนประเภทความคิด  หรือขบวนประเภทตลกขบขันก็แลวแตจะจัดมา  
คณะกรรมการเจาภาพจะจดัใหคะแนนไปดวย    วัดทีเ่ปนเจาภาพจะตองจัดตั้งเมรศุพหลอก  มี
ปราสาทยอดแหลมครอบเมรุศพไวกลางทุงนาเดนสงูตระหงาน  แลวปกเสาขึงลวดสลิงใหปลายลวด
พุงตรงไปยงัปราสาทที่เมรุศพนัน้ตั้งอยู  สายลวดสลงิทีจ่ัดไวนั้น  จะตองใหครบตามจํานวนของวัดที่สง
ลูกหนูเขาแขง    กอนจะทาํการแขงขัน  คณะกรรมการจะใหหวัหนาคณะวัดตาง ๆ  ที่นาํลูกหนมูาจับ
ฉลากเลือกสายกันกอนวาใครจะไดสายหนึ่ง  หรือสายสอง  หรือสายทีสิ่บเมื่อจับหมายเลขไดแลวจึง
จะขึงลวดสลงิที่คณะเตรียมมาแลวจงึจะนาํลูกหนูเขาประจําสายของตน  โดยผูกลกูหนูติดกับสาย
ลวดสลิงเตรียมไวทุกสายแลวใหจุดเรียงกนัไปตามลําดบั  เวียนกนัอยูเชนนีจ้นกวาลกูหนูที่เตรียมมา 
แขงขันจะหมดตามที่คณะกรรมการกําหนดไวสาหรับจะแขงขันกันกี่ลูก 
 วิธีจุดลูกหนูเขาใชคบเพลงิไปจุดสายชนวนตรงทายตัวของลูกหน ู เมื่อไฟลามเขาไปถึงดินปน  
ก็จะเกิดระเบดิขับดันตัวลูกหนูใหวิง่ไปขางหนาอยางแรง  พอสุดลวดสลิงจะพุงเขาชนปราสาททนัท ี
แลวกรรมการจะใหคะแนนไว  ของใครชนที่สําคัญก็จะไดคะแนนมากและไดรับรางวัล สวนลูกหนวูัดใด
แพไมไดรับรางวัลเจาภาพกจ็ะมอบเงนิใหเปนคาพาหนะเลี้ยงดูกนัพอสมควร ไมตองกลับมือเปลา   
 ในขณะที่ลูกหนูวิง่เขาชนปราสาท  กองเชยีรของแตละคณะจะเชียรกนัดังกระหึม่  จะรองรําทาํ
เพลงเตนรํากนัอยางสนุกสนาน 
 การแขงลูกหนนูาน ๆ  จะมีคร้ังหนึง่  ถามีศพพระจงึจะไดชม  ฉะนัน้บรรดาชาวบานไมวาใกล
ไกลจะหอบลกูจูงหลานพากันไปชมอยางลนหลาม  แนนขนัดแทบทุกงาน 
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1. ประเพณีแขงขันลูกหน ูกําหนดใหมีข้ึนเมื่อใด ...................................................................………. 
………..…………………………………………………………………………………………………………… 
2. การประดิษฐลูกหน ูมีวิธีการอยางไร…..............................................................................……….. 
………………………………………………………………………………………………………….……………
….……………………………….……………………………………………………………………………… 
3. จงวาดภาพลกัษณะของลูกหนูใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2 ประเพณีแขงขันลูกหนู 

สมาชกิภายในกลุมศึกษาใบความรูเกีย่วกับ 
ประเพณีแขงขันลกูหนูแลวตอบคําถามตอไปนี้ 
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4.  การทาํลูกหนูมหีลักการอยางไร…………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………………… 
5. ในการแขงขันลูกหนู บุคคลตาง ๆ เหลานี้ควรมกีารเตรียมการอยางไรบาง 

5.1 เจาภาพจัดการแขงขันลูกหน…ู………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………… 
..…………………………………………………………………………………………………………………… 

5.2 ผูเขาแขงขันลกูหน…ู…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
….…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  จงอธิบายวิธีการแขงขันลูกหน ูมาพอสังเขป…………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
….…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7.  กติกาที่ใชในการแขงขันลูกหนูมีอะไรบาง..……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
….…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
8 .  นักเรียนคดิวาประเพณีการแขงขันลูกหนูมีคุณคาในการอนุรักษส่ิงแวดลอม อยางไร…………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
….…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือรวบรวมขอมูล ขอใหนักเรียนจัดแสดงในรูป
ของโปสเตอรและ นําเสนอหนาชั้นเรียน
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ใบความรู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเพณีทําบุญกลางบาน 
 ประวัติการทําบุญกลางบาน  ไมมีผูใดบนัทึกไวเปนหลักฐาน  เพียงแตมีความเชื่อกันวา  เกิด
จากการที่คนโบราณนับถือภูตผีปศาจ  เพราะถือวาเมื่อคนตายไปก็จะเนาเปอยเพยีงแตรางกายเทานัน้ 
แตจิตใจหรือที่เรียกวาดวงวญิญาณจะไมตาย  จะออกจากรางลองลอยไปตามบุญบาปที่ไดกอไวเมื่อ
คร้ังยังมีชวีิตอยู  คือถาใครกระทําความดีไวมาก  ก็เชื่อกนัวาจะไปเกิดบนสวรรคเปนเทพบุตร  เทพธิดา
เสวยสุข  มีของทพิย  อาหารทิพยสงใหตามที่ใจปรารถนา  แตถาใครทาํบาปสรางกรรมชั่วไวมาก  ที่
เรียกกนัวา  เวรกรรมตามสนอง  และจะกลายเปนผีพเนจรเที่ยวหลอกคนทัว่ไป  คอยทํารายผูคนและ
สัตวเลี้ยง  ทําใหเกิดการเจ็บปวย  ทรมานและตายไป  พวกนีม้ีแตคนสาปแชง  ไมคอยมีคนอทุิศสวน
บุญกุศลไปใหกินจงึอดโซ  เที่ยวเขาสิงสูคนในครอบครัวก็ชวยกันทําอาหารคาว  ขนมตมแดง  ตมขาว  
กุงพลา  ปลายํา  ใสกระทงใบตองพรอมทั้งเหลาไห  ไกตัว  ใหหมอผนีําไปไวที่ทางสามแพรง  แลวทาํ
พิธีเชิญใหภูตผีปศาจ  ผีเจาทุง  เจาทา  เจาปา  เจาเขา  ใหมากินเครื่องเซนโดยทัว่กนั  เมื่อทําเชนนี้
แลวเชื่อวา  คนในครอบครัวและสัตวเลี้ยงจะเกิดความรมเย็นเปนสุข  หายเจ็บไข  ไดปวย  เพราะผีอ่ิม
จากเครื่องเซน  นาน ๆ  จะมา รบกวนสกัครั้งหนึง่ 
 แตกอนการนาํเครื่องเซนไปใหผีทีท่างสามแพรงนัน้  กระทําเฉพาะที่เกดิเจ็บปวยเทานั้น  สวน
บานที่ไมมีการเจ็บปวยหรือตายก็ไมตองทํา  แตถาเกิดเจบ็ปวยทั้งหมูบานก็ตองทาํทัง้หมูบาน  ความ
จริงการเจ็บปวยเกิดจากโรคภัยไขเจ็บที่ระบาด  เชน  อหิวาตกโรค  ชาวบานกย็ังเชือ่สนิทวา  ไมไดเกิด
จากโรคระบาด แตเกิดจากผีเขามากนิ  ทีเ่รียกวา  "หากนิ"  หรือ  "หาลง"  ตางหาก  จะพูดจะบอกกัน
อยางไรก็ไมมีใครยอมเชื่อ  เพราะสมยัโบราณวิทยาการยังไมกาวหนา  คนยังไมรูหนงัสือเปนจาํนวน
มาก  ไดแตเชื่อตามกันมาเทานัน้ 
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 ตอมาจึงคิดกนัวา  การไหวเซนผี  ไมจําเปนตองรอใหผีมาอาละวาดทําใหเจ็บปวยหรอก  พอ
ข้ึนปใหมวางจากการทํานากน็ัดหมายคนในหมูบานใหทาํอาหารคาว  แลวนําไปไหวและเซนผทีี่ทาง
สามแพรงหรือกลางทุงนาเสยีทีเดียวพรอมกัน  ฉะนั้นการเซนผีของแตละหมูบานจะกระทํากันปละครั้ง  
จะกําหนดเอาวันใดแลวแตจะตกลงกนั   

มีขอสังเกตอยูอยางหนึ่งคือ  การเซนผนีี ้ เขาจะทาํการนอกบาน  โดยมากทํากันกลางทุงนา  
หรือชายปา  ซึง่ไกลออกจากหมูบานออกไป  เพราะถาทาํใกลบานแลว  ผีเจาทุง  เจาทา  เจาปา    
เจาเขา  และผอ่ืีน ๆ  จะเขามาเจอกับผีบานอาจเกิดทะเลาะกนัขึ้นก็อาจเปนได  ผลที่สุดเจาของบานก็
จะไมมีความสขุ  เพราะผีบานโกรธบนัดาลใหไมสบาย  เร่ืองการไหวผี  เซนผ ี นับวาเปนเรื่องสาํคัญ  
แมแตในกรุงสโุขทัยยงัถือปฏิบัติกันอยางเครงครัด  ซึ่งมหีลักฐานปรากฏอยูในศิลาจารึกสุโขทยั   
             การถอืผีมิใชจะมีเฉพาะในประเทศไทยเทานัน้กห็าไม  ในตางประเทศก็มนีบัถือกันมาก
เชนเดียวกนั  เชน  ในประเทศเกาหล ี เขาจะมวีนัหยุดงานตามประเพณีของเขาอยูหลายวนัดวยกัน  
เชน  วนันาโน  เปนวันทีน่ําของไปเซนไหวสถานบชูาบรรพบุรุษ  วนัหยดุฮันซิก  เปนวนัที่ชาวเกาหลนีํา
อาหาร  และเหลาองุนไปเซนไหวทีห่ลุมฝงศพของบรรพบุรุษ  และมีอยูวันหนึ่งที่ชาวเกาหลีจะชุมนุมกนั
เพื่อสวดมนตออนวอนตอภูติผีปศาจผูทําหนาที่ปกครองทองถิน่  ขอใหทาํไรทํานาไดผล  และอยาให
เจ็บไขไดทุกข  วนันี้เกาหลีเรียกวา  "วันดองซินจาย" 
 ในประเทศจนีก็มีการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ  ในทางธรรมชาติ  เพราะเชื่อในเรื่องของ
วิญญาณวา  วิญญาณของบรรพบุรุษจะอยูบนสวรรค  จึงเกิดลทัธิบูชาเซนสรวงวิญญาณของบรรพ
บุรุษกันขึ้น  ในประเทศญี่ปุนนยิมการตาย  เพราะถือวาการตายเปนของดี  ดวยลทัธิซนิโตสอนวา  ถา
ตายแลววิญญาณจะเขามาอยูในครอบครัวจะทาํใหครอบครัวรมเย็นเปนสุข  ทาํใหรํ่ารวย  และจะคอย
ปกปองคุมครองภัยใหกับครอบครัวดวย  จงึมีการไหวผีทีต่ายแลวใหสมบูรณ  จะไดมกีําลังแข็งแรง  
เชน  ซามูไร  การตายจงึเปนของเกยีรติ 
 การเซนไหวผีของชาวปทุมธาน ี ถงึแมจะนบัถือศาสนาพทุธ  กย็ังมกีารเซนผีกนัเหมือนเดิม  
เวลาจะมกีารเซนผี  ก็ไดนาํพิธีทางพทุธศาสนาเขามาดวย  คือจะมกีารทําบุญเลีย้งพระไปพรอมกนั 
 การเซนผีแตกอนไมมีพธิีพระและไมมีมหรสพอยางใดเลย  แตพึง่จะเปลี่ยนแปลงใหมีพิธพีระ
และมีมหรสพ  เปนที่สนุกครึกครื้นเมื่อไมนานมานี ้ การเซนผีและการทาํบุญเลี้ยงพระประสมกนักลาง
ทุงดังที่เลามาเรียกกันวา  "การทําบุญกลางบาน"  นับวาเปนประเพณีที่ดีควรแกการรกัษาไว  เพราะทํา
ใหเกิดความรกั     ความสามัคคีกลมเกลยีวระหวางคนในหมูบาน      และเปนการรกัษาประเพณี
ด้ังเดิมของบรรพบุรุษของเราเอาไวไมใหสูญอยางนาสรรเสริญยิ่งอีกดวย     
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1. ในสมัยกอนชาวบานนิยมนําอาหาร คาว หวาน ใสกระทงใบตอง ใหหมอผีนาํไปไวที่ทาง 
สามแพรง ทัง้นี้เพื่อวัตถุประสงคใด…………………………………………………………………………… 
2. ในอดีตการตั้งเครื่องเซนผบีริเวณทางสามแพรงนัน้ กระทําเมื่อใด……………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
3. ปจจุบันการทําบุญกลางบาน นยิมกระทําในวนัใด……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ความเชื่อเกี่ยวกบัการเซนผีนยิมทาํกนันอกบาน เพราะเหตุผลใด…..………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
5. จงยกตัวอยาง ประเทศทีม่ีพิธีกรรมเกี่ยวภูตผี ปศาจ  พรอมอธิบายพิธีกรรมมาพอสังเขป……….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ประเพณีการเซนผ ี ในปจจุบันมีลักษณะอยางไร……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. การทําบุญกลางบาน มีผลตอประชากรในชุมชนอยางไร………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 3 ประเพณีทําบุญกลางบาน 

 

ใหสมาชกิในกลุมศึกษาใบความรูเกีย่วกับประเพณ ี
ทําบุญกลางบาน แลวตอบคําถามตอไปนี ้

เมื่อรวบรวมขอมูล ขอใหนักเรียนจัดแสดงในรูปของ
โปสเตอร และ นําเสนอหนาชั้นเรียน 
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ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเพณีตักบาตรพระรอย 
ประเพณีตักบาตรพระรอย  ของชาวจงัหวดัปทุมธานีดูแปลกกวาที่อ่ืน ๆ  โดยเฉพาะการ 

ตักบาตรพระรอยตามริมฝงแมน้ําเจาพระยา  จะมีการตักบาตรเปนระยะทางไกลเปนกิโลเมตรเลย
ทีเดียว  การตกับาตรพระรอยนี้  จะกระทาํกันในเทศกาลออกพรรษาตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า  เดือน  ๑๑  
เปนตนไป  ซึง่การตักบาตรพระรอยนี ้ ทางวัดที่อยูริมฝงแมน้ําเจาพระยาทัง้ ๒ ขาง  จะตกลงกนั
กาํหนดแบงกนัเปนเจาภาพ  เพื่อไมใหตรงกัน  เพราะถาตรงกนัแลวจาํนวนพระที่จะมารับบาตรจะได
จํานวนไมครบ  ๑๐๐  รูป  และตองการใหพุทธศาสนกิชนทัง้หลายรูกาํหนดเวลา  จะไดเตรียมจัด
อาหารหวานคาวไวทําบุญ   ตักบาตรไดถูกตองดวย 
 การกําหนดวาวัดใดจะทําบญุตักบาตรพระรอยในวนัใดนั้น  ไดกําหนดไวเปนระเบียบดังนี ้

วันแรม  ๑  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วดัมะขาม  แรม  ๙  คํ่า เดือน ๑๑  ตักบาตรพระรอย       
และปดทอง 
 วันแรม  ๒  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดหงษปทุมาวาส  วดับางโพธิ์เหนอื 
 วันแรม  ๓  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดสําแล  แรม  ๑๐  คํ่า เดือน ๑๑  ตักบาตรพระรอย      
และปดทอง 
 วันแรม  ๔  คํ่า  ทําบญุตักบาตรที่วัดบางหลวง  วัดบานพราวใน 
 วันแรม  ๕  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดไผลอม  แรม  ๑๑  คํ่า เดือน ๑๑  ตักบาตรพระรอย   และ
ปดทอง 
 วันแรม  ๖  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดไกเตีย้  พระวัดชยัสทิธาวาส  และวัดบางขนัธ 
 วันแรม  ๗  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดบางนา  แรม  ๑๔  คํ่า เดือน ๑๑  ตักบาตรพระรอย   
และปดทอง 
 วันแรม  ๘  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดดาวเรือง  พระวัดโพธิ์เลื่อน 
 เมื่อวัดใดจะถงึกําหนดตักบาตรพระรอย  วัดนั้นจะเปนเจาภาพเตรียมการตาง ๆ  โดยจะให
มรรคนายกหรอืชาวบานที่อยูใกลวัดมาชวยนําเชือกลงไปขึงริมแมน้ําเจาพระยาทั้งสองฝงใกล ๆ  กบั
บันไดบาน  ซึง่ใชวัดที่เปนเจาภาพเปนศูนยกลาง  แลวขงึเชือกตามริมฝงไปทางทิศเหนือและทิศใตของ
วัด  ผานหนาบานของพทุธศาสนิกชนที่อยูริมฝงเปนทางยาวเหยียด  ผูที่จะทําบุญตกับาตรไมตองเดิน
หรือไมตองพายเรือเพียงแตนั่งที่หวับนัไดหนาบานของตนหรือนัง่บนเรือหนาบานทีอ่ยูติดกับเชือกที่ขึง
ไว  รอพระเพือ่ที่จะนําอาหารใสบาตรเทานั้นพอถงึเวลาที่กําหนด  พระตามวัดตาง ๆ  จะนั่งเรือโดยมี
ศิษยวัดหรือชาวบานมาชวยพายเรือใหพระนั่งพอถงึเวลาที่กาํหนด  พระตามวัดตาง ๆ  จะนัง่เรือ   
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ประเพณีตักบาตรพระรอย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โดยมีศิษยวัดหรือชาวบานมาชวยพายเรอืใหพระนั่งรับบาตร  ซึง่พระที่นิมนตมารับบาตร  จะมา
รวมกันทีว่ัดที่เปนเจาภาพ  ถาวัดอยูไกลบางทีก็ตองมาคางคืนที่วัดเปนเจาภาพนัน้  พอเชาตรูของวนั
ตักบาตรพระรอย  พระทีน่ิมนตมารับบาตรจะจับฉลากหมายเลข  ถาพระรูปใดจับสลากไดหมายเลข ๑ 
ก็ใหออกหนา ศิษยทีพ่ายเรือจะรีบสาวเชือกที่ขึงไวเพื่อรับอาหารคาวหวานตามชาวบานเรื่อยไปทกุ
บาน  และพระรูปตอไปที่ไดหมายเลข ๒-๓  กจ็ะออกรบับิณฑบาตตอ ๆ  กนัไปตามลําดับ  จนครบ  
๑๐๐  รูป  กวาจะรับบาตรเสร็จก็เปนเวลาถึง  ๑๐  นาฬิกา  เมื่อพระรูปใดรับบาตรเสร็จแลวก็พากัน
กลับวัดของตน     คร้ันตกตอนบาย  พทุธศาสนิกชนจะพากนัไปปดทองนมัสการพระประธานในโบสถ  
หรือพระพทุธรปูที่เชื่อกนัวาศกัดิ์สิทธิ ์ หรือปดทองรอยพระพุทธบาทซึ่งทางวัดจะจัดไวให  บางวัดก็
จัดเตรียมดอกไมธูปเทียนทองไวให  นับวาเปนการสะดวกดี  เงินที่ไดกบํ็ารุงวัดตอไป  เมื่อนมัสการและ
ปดทองพระเสร็จเรียบรอยแลวก็จะพากันลงเรือ  ลองไปตามลําแมน้ําเจาพระยา 
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ใบงานที ่4  ประเพณีตักบาตรพระรอย 
 

ใหนักเรียนสืบคน/ศึกษาใบความรูเกีย่วกับประเพณ ี
การตักบาตรพระรอย แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

 



 

 

144

 
7. ปจจุบันประเพณีตักบาตรพระรอยปฏิบัติอยางไร  เพราะเหตุใด………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อรวบรวมขอมูล ขอใหนกัเรียนจัดแสดงในรูปของ
โปสเตอร และ นาํเสนอหนาชั้นเรียน 
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ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลําตัด 
ลําตัด จัดเปนการละเลนพืน้เมืองของภาคกลางประเภทหนึง่ ที่ควรอนรัุกษและสงเสริม และ 

เผยแพรเปนอยางยิ่ง อําเภอลาดหลุมแกวมีคณะลําตัดทีม่ีชื่อเสียงเปนที่รูจัก และชืน่ชอบของคนทัว่ไป 
เปนอยางดี นัน่คือ  ลําตัดคณะหวงัเตะ  หรือนายนิมาน  นรดี   

ประวัติความเปนมาของลาํตัด 
 ลําตัด  หมายความวา ลําทีย่กแยกออกมาเปนตอนบางสวน จากบทเพลงบทกลอนตาง ๆ 
 รํา      คือ  การรายรํา 
 ลํา      คือ  เพลงกลอน 
 ตัด     คือ   การแยก  ยก  เอามาเปนบางตอน  บางสวน 
 ประวัติของลําตัดเริ่มมาจากการตีกลอง รํามะนาพรอมกบั สวดสรรเสริญพระเจาทางศาสนา   
อิสลาม เดิมเลนกนัในปตตานี และในเขตวฒันธรรมมลายู เรียกวา ลิเกฮูลู ผูเลนหรือนักสวดทั้งหมด
เปนชายลวน ยงัไมมีผูหญิงเขาปะปน 
 สมัยรัชกาลที่ ๒ ไดมีศึกที่สําคัญโดยกรมพระราชวังบวร ไดลงไปปราบเจาเมืองตานทีี่แข็ง
เมือง เมื่อเสร็จศึก ชนะแลว ก็ไดทรงกวาดตอนผูคนทางนั้นขึน้มาดวย ไดโปรดใหชาวอิสลามแยกยาย
ไปอยูตามที่ตาง ๆ เชน  ส่ีแยกบานแขก  คลองตนสน  บางกะป  มนีบุรี  คลองตัน  หนองจอก   เปนตน 
 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไวในหนังสือตํานานวา      
นักสวดเพลงแขกเขาจังหวะราํมะนาเฉพาะในพิธทีางศาสนาเทานัน้ ตอมามีผูนิยมนําไปสวดในงาน
มงคลตาง ๆ จนกระทั่งไดเขาสวดในงานมงคลตาง ๆ ตอมาไดกลายเปนการละเลนแบบตาง ๆ ข้ึน เชน 
จําอวด ลิเก และลําตัด ซึง่แตเดิมมีชื่อ เรียกวา “ละกูยา” เร่ิมตนดวยมผูีตีรํามะนาซึ่งเปนการรอง           
นั่งรวมกนัเปนวง ตีรํามะนาโหมโรงกัน จากนัน้ตนบทก็รองบันตนขึ้นเปนภาษาแขก อันเปนบทรอง
สําหรับลูกคูรับข้ึนกอน  ผูตีรํามะนาก็รองตามสองเที่ยวแลวตนบทก็แยกออก รองเปนใจความสั้น ๆ 
และมีลูกคูคอยรับ เมื่อสมควรแกเวลาแลวตนบทก็เปลีย่นเพลงตอไปตนบทนั้นจะมกีี่คน และ
ผลัดเปลี่ยนกนัอยางไรก็ไดมากที่ผลัดกัน เปนตนบททัง้วงเลยกม็ ีการรองก็พยายามหาวิธีใหคนฟง
พอใจ   โดยแทรก    คําไทยเขาไปมาก ๆ ในสวนที่ตนบทรองทั้งหมด เหลือเปนคาํแขกเฉพาะที่ลูกคูรับ 
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พอหนัก ๆ เขา กลายเปนคาํไทยทั้งสิน้ และไดแบงเปนฝายชาย และหญิงรองโตตอบกัน  ถอยคําที่เปน
ตนบทผลัดกนัรองนั้นกลายเปนการวาแกกนั โดยแยกออกเปนสองชนิด ชนิดหนึง่นัน้เปนการจากสวน
กันใหเสียหาย โดยนาํความชั่วตาง ๆ ซึง่สมมติข้ึนหรือลักษณะพกิลพกิารของอีกฝายหนึ่งเปนทํานอง
ประจานกัน    แลวผลัดกันแกโดยวายอนให หรือจะเปนวิธีใดก็ไดแลวแตปฏิภาณของแตละคนซึ่งจะ
นําความสนุกสนานและขบขันมาสูผูชมได อีกชนิดหนึง่เปนการสอบถามความรูซึ่งกนัและกนั จะเปน
การตอบโตอธบิายเรื่องราวตาง ๆ อยางหนึง่จึงทําใหเกิดเพลงขึ้นเมืองทีเ่รียกวา “ลําตัด” ข้ึน  ลําตัด
คณะที่โดงดังรูจักเปนอยางดีก็คือ ลําตัดคณะ “หวังเตะ”  
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ใบงานที ่5  การเลนลําตัด 
 

ใหสมาชกิในกลุมสืบคน/ศึกษาความรูเกี่ยวกับ 
การเลนลาํตัด แลวตอบคําถามตอไปนี ้
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9. เนื้อหาที่ใชในการแสดงลาํตัดเปนเรื่องราวเกีย่วกับอะไร…………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
10. นักเรียนคดิวาประเพณีการแสดงลําตดั มีคุณคาในเชิงอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร…………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เมื่อรวบรวมขอมูล ขอใหนกัเรียนจัดแสดงในรูปของโปสเตอร 
และ นาํเสนอหนาชั้นเรียน 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนผูนําชุมชน 
 

 

ตัวแทนผูนําชุมชน 
          ทานเปนผูที่สืบทอดประเพณีตาง ๆ ของทองถิ่น และพยายามทําทุกวิถีทาง 
          เพื่อใหอนุชนรุนหลงัไดสืบทอดประเพณีของทองถิน่ 
 

 

สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 
1. เลือกประธานกลุม …………………………………………………………………………. 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
    
1. ในฐานะผูนําชมุชน ทานจะมแีนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ ประเพณีทองถิ่น 
       ใหเปนทีส่นใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป

อยางไร 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนผูนําศาสนา 
 

 

 
 
 
    สรุปคําตอบสําหรับตัวแทนผูนําชุมชน 

 
 
ประเด็นที ่1……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่2……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………..………………………………………………………………………
……………………………………………………..………………………………………………………… 
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ตัวแทนผูนําศาสนา 
เปนผูทีเ่กี่ยวของกับประเพณีโดยตรง เปนผูใหขอมูลความสมัพนัธ 
และความเชื่อมโยงระหวาง ประเพณีกับศาสนา 

 

 
สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 

1. เลือกประธานกลุม ………………………………………………………………………… 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
    
 
1. ในฐานะผูนําศาสนา ทานจะมีแนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ ประเพณีทองถิน่ 
       ใหเปนทีส่นใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม

ในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป

อยางไร 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนครู 
 

 

   สรุปคําตอบสําหรับตัวแทนผูนําศาสนา 
 

ประเด็นที ่1………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………

……………..……………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………
…………………..…………………….……….……………………………………… 

ประเด็นที ่2………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3 ………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ตัวแทนครู 
ทานเปนผูที่ตองใหความรูกบันักเรียน หรือประชาชน 

ทานมีแนวคิดอยางไรในการนําความรูเกีย่วกับประเพณทีองถิน่บรรจุลงในหลักสูตร 
 

 
สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 

1. เลือกประธานกลุม ………………………………………………………………………… 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
    
1. ในฐานะตัวแทนครู ทานจะมแีนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ ประเพณีทองถิ่น 
       ใหเปนทีส่นใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม 
       ในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป 
       อยางไร 
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สรุปคําตอบสําหรับผูแทนครู 
ประเด็นที ่1……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………. 
ประเด็นที ่2……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3………………………..…………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนนักเรียน-นักศึกษา 
 

 
ตัวแทนนักเรียน-นักศึกษา 

ทานเปนผูที่ตองสืบทอดประเพณีตาง ๆ ของทองถิน่ 
และตระหนักถึงคุณคาของการสืบทอดประเพณีทองถิน่ 

 
 
สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 

1. เลือกประธานกลุม ………………………………………………………………………… 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
    
 

1. ในฐานะตัวแทนนกัเรียน-นักศึกษา ทานจะมีแนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ       
       ประเพณทีองถิน่ใหเปนที่สนใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม 
       ในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป 
       อยางไร 
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        สรุปคําตอบสําหรับตัวแทนนักเรียน-นักศึกษา 
 

ประเด็นที ่……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นที ่2…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนสื่อมวลชน 
 

 

ตัวแทนสื่อมวลชน 
ทานเปนผูเผยแพร ประชาสมัพันธ เกี่ยวกบัประเพณีทองถิ่น 

ใหเปนที่รูจักของชุมชนและบุคคลทั่วไป 
 

 
สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 

1. เลือกประธานกลุม ………………………………………………………………………… 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
 
    
1. ในฐานะสื่อมวลชน ทานจะมแีนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ ประเพณีทองถิ่น 
       ใหเปนทีส่นใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม

ในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป

อยางไร 
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สรุปคําตอบสําหรับตัวแทนสื่อมวลชน 
ประเด็นที ่1…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………… 

ประเด็นที ่2……………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินทักษะการเรยีนรู 
 
 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

ทักษะทางวชิาการ 
1.1  การนําเสนอขอมูล 

     

1.2 สาระความรู      
1.3 การใชภาษาถายทอดความรู      
1.4 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค      

1 

1.5 การใชส่ือประกอบ      
ทักษะทางสงัคม 
2.1 การชวยเหลือ 

     

2.2 การรับฟง      
2.3  การยอมรับนับถือ      
2.4  การแบงปน      
2.5  พฤติกรรมกลุม      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
             ....../......./........ 

 
 
 
หมายเหต ุ   ผูประเมินคือ 

1. ครู 
2. ตนเอง 
3. เพื่อน 
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เกณฑการใหคะแนน  ทักษะการเรียนรู 
 

เกณฑ ทักษะ 
ทางวิชาการ 1 2 3 4 
การนาํเสนอ
ขอมูล 

นําเสนออยางไม
เปนลําดับ  ทําให
ผูฟงไมสามารถ
เขาใจได 

นําเสนอกระโดดไป
กระโดดมา  ทาํให
ผูฟงเขาใจไดอยาก 

นําเสนอขอมูล
ตามลําดับ  
เหตุผลที่ผูฟง
สามารถติดตามได 

นําเสนอขอมูล
ตามลําดับ  
เหตุผลอยาง
นาสนใจ   ผูฟง
สามารถติดตามได 

สาระความรู สามารถจบั
ประเด็นความรูได
แตไมสามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกบั
เนื้อหาสาระได 

จับประเด็นความรู  
และสามารถตอบได
เพียงคําถามพืน้ ๆ 
เทานั้น 

จับประเด็น
ขอความรูได   
แตยังขาด
รายละเอียด 
ของเนื้อหาสาระ 

จับประเด็นความรู
ไดอยางครบถวน
และมีความ
ละเอียดลึกซึง้ใน
เนื้อหาสาระ 

การใชภาษา
ถายทอด
ความรู 

ออกสียงคําและ
ประโยคไมถูกตอง
ชัดเจน  และ
น้ําเสยีงเบาทาํให
ผูฟงที่นัง่ดานหลัง
ไมไดยิน 

ออกสียงคําและ
ประโยคไมถูกตอง
ชัดเจน  ทาํใหผูฟง
เกิดความลาํบากใน
การฟง 

ออกสียงคําและ
ประโยคไดอยาง
ถูกตองชัดเจน 
เปนสวนมาก 

ออกสียงคําและ
ประโยคไดอยาง
ถูกตองชัดเจน
ทั้งหมด  

ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 

มีแนวคิด/วิธีการไม
แปลกใหมและ
นําไปปฏิบัติแลวไม
สมบูรณ 

มีแนวคิด/วิธีการไม
แปลกใหมและ
นําไปปฏิบัติได
ถูกตองสมบูรณ 

มีแนวคิด/วิธีการ
แปลกใหมที่
สามารถนําไป
ปฏิบัติไดถูกตอง
บางสวน 

มีแนวคิด/วิธีการ
แปลกใหมที่
สามารถนําไป
ปฏิบัติไดถูกตอง
สมบูรณ 

ส่ือประกอบ ไม ไดใชส่ือ
ประกอบในการ
นําเสนอเลย 

ใชส่ือประกอบบาง  
แตไมคอย
สอดคลองกับ
เนื้อหาสาระ 

ใชส่ือประกอบที่
สัมพันธกับเนือ้หา
สาระและการ
นําเสนอ 

ใชส่ือประกอบที่
ทําใหเขาใจเนือ้หา
สาระไดอยาง
ชัดเจน 
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เกณฑการใหคะแนนทักษะการเรยีนรู 
 

เกณฑ ทักษะ 
ทางสังคม 1 2 3 4 

การชวยเหลือ ไมใหความ
ชวยเหลือซึ่งกนั
และกัน 

ชวยเหลือซึ่งกนัและ
กันเปนบางครั้ง 

ใหความชวยเหลือ
ซึ่งกนัและกนัเปน
สวนมาก 

ใหความชวยเหลือ
ซึ่งกนัและกนัทุก
คร้ัง 

การรับฟง ไมฟงคนอืน่พดูทั้ง
ในกลุมยอยและ
กลุมใหญ และยัง
ขัดจังหวะในขณะที่
คนอื่นพูด 

ไมฟงคนอืน่พดูทั้ง
ในกลุมยอยและ
กลุมใหญ 

ฟงคนอืน่พูดทัง้ใน
กลุมยอยและกลุม
ใหญ 

ฟงคนอืน่พูดทัง้ใน
กลุมยอยและกลุม
ใหญและชวย
สะทอนความ
คิดเห็นของผูพูดได
อีกดวย 

การยอมรับ 
นับถือ 

ไมเคยใหกาํลงัใจ
และสนับสนนุ
ความคิดเหน็ซึง่กัน
และกันเลย 

ใหกําลงัใจและ
สนับสนนุความ
คิดเห็นซึง่กนัและ
กันเปนบางครั้ง 

ใหกําลงัใจและ
สนับสนนุความ
คิดเห็นซึง่กนัและ
กันเปนสวนมาก 

ใหกําลงัใจและ
สนับสนนุความ
คิดเห็นซึง่กนัและ
กันทุกครั้ง 

การแบงปน ไมมีการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึง่กนัและ
กัน 

มีการแลกเปลีย่น
ความคิดเหน็ซึง่กัน
และกันเปนบางครั้ง 

มีการแลกเปลีย่น
ความคิดเหน็ซึง่
กันและกนัเปน
สวนมาก 

มีการแลกเปลีย่น
ความคิดเหน็ซึง่
กันและกนัในทีม
ทุกครั้ง 

พฤติกรรมกลุม แสดงพฤติกรรม
กอกวนอยูเสมอ 
ระหวาทาํงานกลุม 

แสดงพฤติกรรม
กอกวนเปนบางครั้ง
ระหวาทาํงานกลุม 

แทบจะไมแสดง
พฤติกรรมกอกวน
ในขณะทํางาน
กลุม 

ไมแสดงพฤตกิรรม
กอกวนในขณะ
ทํางานกลุม 
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 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู   
 

เรื่อง  ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น      ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 
            
1.  ขอใด  ไมใช  ความสาํคัญและประโยชนของประเพณี 

 ก.  ทําใหเกิดเงื่อนไข 
ข.  ทําใหเกิดความเจริญ 
ค.  ทําใหเกิดความสามัคคี 
ง.   ทาํใหเกิดความสนุกสนาน 

 

2. ประเพณี “การทําบุญกลางบาน”  ในจังหวัดปทุมธานี เกิดจากความเชื่อใด 
ก.   เปนการเซนอาหารใหผีบรรพบุรุษ 
ข.   เปนการเซนอาหารใหกับผีเขา ผีฝร่ัง 
ค.   เปนการทาํบุญไปใหวิญญาณที่ทาํกรรมดี 
ง.   เปนการเซนอาหารใหกับวิญญาณทีท่ํากรรมชั่ว 

3. ชาวบานมีความเชื่อวาเมื่อทําบุญกลางบานแลวจะสงผลอยางไร 
ก.  วิญญาณที่อยูรอบตัวไมรบกวน  
ข.   ครอบครัวและสัตวเลี้ยงอยูเปนสุข 
ค.   ลูกหลานคนในชุมชนอยูเย็นเปนสุข 
ง.  วิญญาณทีต่ายไปแลวจะไดเกิดใหม 

4.  เพราะเหตใุดจึงเรียกวา  ประเพณีตักบาตรพระรอย 
ก.  ตองผูกเชอืกตอกันทุก ๆ บาน ใหครบ 100 หลงั 
ข.  ตองนิมนตพระสงฆมารับบาตรใหครบ 100 รูป 
ค.  ตองตักบาตรตามทองถนน เปนระยะทาง 100 กิโลเมตร 
ง.  ตองใชเชือก 100 เมตรในการผกูเพื่อใหพระมารับบาตร 

 

5.  ปจจุบัน ประเพณีการทําขวัญขาวกระทําเพียง 2 คร้ัง คือ 
ก.  เร่ิมไถและหวานเมล็ด / ขาวเริ่มต้ังทอง 
ข.   เร่ิมเก็บเกีย่วขาว /ขนขาวเขายุงเสร็จ 
ค.   เร่ิมไถหวานเมล็ด / เร่ิมขนขาวขึ้นยุง 
ง.   ขาวเริ่มต้ังทอง/ ขนขาวขึน้ลานและนวด 
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6.  การทาํนาปละหลายครั้ง ๆ จะมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม อยางไร 
ก. ผลเสีย เพราะ ชาวนาทํางานหนกัไมมีเวลาพักผอน 
ข. ผลเสีย เพราะใชสารเคมมีากขึ้นทาํใหส่ิงแวดลอมเสยี 
 ค.  ผลดี เพราะทาํใหชาวนามีรายไดเพิม่ข้ึนฐานะก็ดีข้ึน 
 ง.   ผลดี เพราะคนจะไดไมทิ้งถิน่ฐานไปทํางานในเมือง 
 

7.  ในอดีตการตักบาตรพระรอย ของชาวจงัหวัดปทุมธานี นิยมกระทาํกันในบริเวณใด 
ก.  รอบ ๆ พระอุโบสถ 
ข.  บริเวณริมฝงแมน้าํเจาพระยา 
ค.  บริเวณลานกลางวัดประจําหมูบาน 
ง.  บริเวณลานอเนกประสงคของหมูบาน 

 

8.  ประเพณีการทําขวัญขาวของชาวปทุมธาน ีเพื่อวัตถุประสงคใด 
ก.   เพื่อเรียกขวัญนาค 

 ข.  เพื่อเรียกขวัญพระแมธรณี 
ค.  เพื่อเรียกขวัญพระแมโพสพ  
ง.   เพื่อเรียกขวัญแมน้ําคงคา 

 

9.   เราควรภาคภูมิใจและสืบทอดประเพณีของทองถิ่นเพราะประเพณีแสดงถึงขอใดตอไปนี้ 
ก.   ความสามัคคี ไดพบปะสังสรรค 
ข.  ความเจรญิทางวัตถุของทองถิน่ 
ค.  ความเจริญทางดานจิตใจ   รูจกัเสียสละ 
ง.  การแตงตัวสวยงามเขารวมประเพณ ี

10. ลําตัดของอําเภอลาดหลมุแกว ที่เคยเปนศิลปนแหงชาติ คือใคร 
 ก.  ผองศรี วรนุช 

ข.  ไชยยา มิตรชัย 
ค.  ขวัญจิต ศรีประจันทร 
ง.  นายนิมาน  นรดี   หรือหวังหวงัเตะ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

หนวยที่ 2      เร่ือง  การทาํนาแบบลมตอซงั       ชวงชัน้ที่ 2    (ม.2)
    เวลา    3   ชั่วโมง 

            
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  เขาใจอิทธพิลของสิ่งแวดลอมตอการผลิตและการพฒันาอาชีพ 
 2.  มีความรูความเขาใจ  เกีย่วกับการทาํนาแบบลมตอซัง  
 3.  สามารถบอกประโยชนของการทํานาแบบลมตอซังตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
   

สาระการเรียนรู   
สภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในทองถิน่  ทีมผีลตอการผลิตและ

การพัฒนาอาชีพในทองถิ่น  การทํานาแบบลมตอซัง และประโยชนของการทํานาแบบลมตอซัง 
ตอส่ิงแวดลอม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 ขั้นนาํ  
 1. นักเรียนชมวีดิทัศนเกี่ยวกบัการประกอบอาชีพกสิกรรม / ทาํนา ครูถามนักเรียน 
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนไทยในประเทศ  อาชพีหลักของคนไทย  และคนในชุมชนรอบ ๆ  
 โรงเรียน 
 2. ครูบอกชื่อหนวยการเรียนรู  และแจงผลการเรียนรูทีค่าดหวงัใหนักเรียนทราบ    
 3. ทดสอบกอนเรียน (Pre – test)  ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  10  ขอ 
 

ขั้นสอน    
4.   เชิญเกษตรกร  คุณละเมยีด  ครุฑเงนิ ผูคนพบการทาํนาแบบลมตอซังคนแรกของ 

จังหวัดปทมุธาน ี ที่ไดรับฉายาวาเปนเกษตรกรหัวไวใจสู มาใหความรูกับนักเรียนเกี่ยวกบัการ
ประกอบอาชพี    
 5.   นักเรียนแตละคนจดบันทึกลงในสมุดและซักถามในประเด็นที่สงสยั 

6.  แบงนักเรียนออกเปนกล ุ ม ๆ กลุมละ  5  คน  ตามความสมัครใจ   ใหแตละกลุม สืบคน
ขอมูลเร่ืองการทํานาแบบลมตอซัง จากใบความรู และแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ ตามใบกจิกรรมการสืบคน 

7.  นักเรียนแตละกลุมนาํเสนอผลงานจากการสืบคนขอมูลเร่ืองการทํานาแบบลมตอซัง 
โดยเขียนเปนหนงัสือเลมเลก็ 
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ขั้นสรุป   
 8.  ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปเพิ่มเติม 

9.  ทดสอบหลงัเรียน  (Post – test) ดวยแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ 
(ฉบับเดียวกับใชทดสอบกอนเรียน) 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
1.  บุคคลสําคัญในชุมชน  นายละเมียด  ครุฑเงนิ 
2.  ใบความรู  เร่ืองการทํานาแบบลมตอซงั 
3.  ใบงาน 
4.  แหลงเรียนรู  / หองสมุด  / หองคอมพิวเตอร 

 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

ดานความรู 
 ประเมินจากการตอบคําถาม  ตรวจใบงาน  ทาํแบบทดสอบ 
 

ดานทักษะการเรียนรู 
 ประเมินจากการสังเกตพฤตกิรรม  การเขารวมกิจกรรม  ทํากจิกรรมใบงาน  
 รวบรวมขอมลู  สรุปขอมูล  นาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน (หนงัสือเลม็เล็ก) 
 

ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
 ประเมินดวยการสังเกต  การแสดงความคดิเห็น  การรวมกิจกรรมกลุม    การยอมรบัฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู 
      1.  ทดสอบ 
      2.  การซักถาม 
      3.  ตรวจผลงาน 
ดานทักษะการเรียนรู 
      4.  ประเมินผลงาน 
       
ดานคุณธรรมจริยธรรม 
      5.  การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบ 
ขอคําถาม 

แบบประเมินผลงาน 
 

แบบประเมินทักษะการเรียนรู 
 

 
แบบสังเกต 

 

 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
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บัตรกําหนดงาน 
 
ใหนักเรียนในกลุมจัดกลุมใหเรียบรอยแลวปฏิบัติดังนี ้

1. เลือกประธานกลุม    มีหนาที่  ประสานงานและกระตุนความคิดของสมาชิกใหรวมมือ
กันปฎิบัติงานกลุม 

     เลือกเลขานุการ   มีหนาที่  บันทึกขอมลูของการอภิปรายกลุม 
     เลือกผูรายงาน  มีหนาที ่ รายงานผลการศึกษาของกลุมตอที่ประชมุใหญ 
     เลือกกรรมการ  มีหนาที ่ เสนอความคดิเห็น  คนควาขอมูลและปฏิบัติการใหงานของ
กลุมลุลวงไปดวยด ี
2. ใหสมาชกิกลุมศึกษาใบความรูที่กาํหนดให  แลวสรุปสาระสําคัญที่ศึกษาลงใน 

สมุดเลมเล็ก  ที่มีขนาด  กวาง  15  ซ.ม.  ยาว  21  ซ.ม.   
3. ตัวแทนกลุมนาํเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
4. สมาชิกภายในกลุมรวมกนัประเมินผลการปฏิบัติงานของกลุมและกลุมเพื่อน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สวนประกอบหนังสือเลมเล็ก 
 

1.   ปกนอก    ใชปกแข็ง   ประกอบดวยชือ่เร่ือง  ชื่อผูจดัทํา   สงใคร 
2.   ปกใน    ใชกระดาษสีขาวรายละเอยีดเหมือนปกนอก 
3. คํานํา  เปนสวนที่บอกวาหนงัสือจัดทาํขึ้นเพื่ออะไร  มีอะไรที่นาสนใจ 
4. สารบัญ  เปนสวนที่บอกใหทราบวามีเร่ืองอะไร  และเลขหนา 
5. เนื้อหา  เปนสวนของรายละเอียดทั้งหมด 
6.   หนังสืออางองิ  อางอิงแหลงที่ไดขอมูลในการจัดทําหนงัสือ 
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สมาชกิในกลุม 

 
1  ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
2. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
3. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
4. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
5. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
6. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
7. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
8. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุ :  การบันทึกกิจกรรมกลุมโปรดยึดความคิดเห็นของกลุมเปนสําคัญ 
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ใบความรูการปลูกขาวแบบลมตอซัง 
 

การปลูกขาวตอซัง   หมายถึง   การปลกูขาวดวยอาศยัตอซังเดิมของตนขาวที่เก็บเกี่ยว
ผลผลิตไปแลว  ใหเกิดการแตกหนอเจริญขึ้นเปนตนขาว  โดยไมตองใชเมล็ดขาว และไมตอง
เตรียมดิน ไถ คราด ทําเทือก 
วัตถุประสงคของการปลกูขาวแบบลมตอซัง 

1. เพื่อลดตนทนุการผลิตขาวในเขตชลประทาน 
2. เพื่อขยายผลภูมิปญญาทองถิ่นใหเกษตรกรในเขตชลประทานไดมีทางเลือก 
3. เพื่อเปนแนวทางนําไปสูระบบเกษตรยัง่ยืน 

ความเปนมาของการปลกูขาวแบบลมตอซัง 
ป 2539 นายละเมียด ครุฑเงิน เกษตรกรตาํบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จงัหวัด

ปทุมธาน ีสังเกตวาตอซงัทีถู่กรถเกีย่วขาวเหยียบย่าํลมราบกับพืน้นาขณะที่ดินยงัหมาดๆ จะมหีนอ
ขาวแทงขึ้นมา และเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตราบเทาทีดิ่นยังมีความชื้นอยู จากนัน้ จึงไดทดสอบ
ปลูกขาวแบบลมตอซัง 4 ฤดู โดยปลูกขาวพนัธุสุพรรณบุรี 1 พบวาไดผลผลิตสูงไมแตกตางจาก
การใชเมล็ดหวาน อีกทั้งยังประหยัดเรื่องของเมล็ดพนัธุ การเตรียมดนิ และอายุส้ันเพียง 90 วัน 
เทานั้น 
วิธีการปลูกขาวแบบลมตอซัง  

1. แปลงที่ปลูกขาวรุนแรก ตองมีการเตรยีมดินและทําเทือกใหไดระดบัสม่ําเสมอ และปลูก
ขาวโดยวิธีหวานน้ําตม ใชพนัธุขาวไมไวตอชวงแสง อัตราเมล็ดพนัธุ 15 - 20 กก./ไร อายุเก็บเกี่ยว
ประมาณ 120 วนั 

2. กอนเก็บเกีย่วขาวรุนแรกประมาณ 10 วัน ถามีน้าํขังใหระบายออกจากแปลง ถาไมมีน้ํา
ขังใหระบายน้าํเขาแปลง เมือ่ดินเปยกทั่วแปลงใหระบายน้ําออก เพื่อใหดินมีความชื้นหมาดๆ 

3. เก็บเกี่ยวขาวในระยะพลบัพลึง ซึ่งเปนระยะที่ตอซงัมคีวามสดสมบรูณและแข็งแรง แลว
เกลี่ยฟางขาวใหทัว่แปลงนาอยางสม่ําเสมอ เพื่อรักษาความชืน้ คลมุวชัพืช และเปนปุยหมกัไหแก
ตนขาว 

4. ย่ําตอซังใหลมราบกับดินที่มีความชืน้หมาดๆ โดยใชรถแทรกเตอร หรือลอยางย่าํไปใน
ทิศทางเดียวกนั 2-3 เที่ยว 

5. หลังจากย่าํตอซังแลว ตองคอยดูแลไมใหน้าํขังแปลง มิฉะนัน้หนอขาวจะเสียหาย 
6. เมื่อหนอขาวมีใบ 3-4 ใบ หรือ 10-15 วันหลงัลมตอซงัใหระบายน้ําเขาแปลงใหดินแฉะ 

แตไมทวมขังใสปุยครั้งแรก สูตร 46-0-0 อัตรา 15-20 กก./ไร 
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7. หลังจากใสปุยครั้งแรก 5-7 วัน ระบายน้าํเขาแปลงสงูประมาณ 5 ซม. 
8. ขาวอายุได 35-40 วัน หลงัลมตอซัง ใสปุยครั้งที ่2 สูตร 16-20-0 อัตรา 20-25 กก./ไร 
9. เมื่ออายุขาวได 50-55 วนั หลังลมตอซัง ถาขาวเจริญเติบโตไมดี ใสปุยครั้งที่สาม สูตร 

46-0-0 อัตรา 15-20 กก./ไร 
10. เมื่อขาวอายุใกลเก็บเกีย่ว ประมาณ 80 วัน หลงัลมตอซัง ใหปฏิบัติเชนเดียวกบัขอ 2-

9 เรียกวา ขาวตอที่ 2  
1. ขอจํากัดในการปลกูขาวลมตอซัง 

1. พื้นทีน่าตองอยูในเขตชลประทาน หรือมีแหลงน้ําสาํหรับการเกษตรตลอดป 
2. ตอซังที่ใชปลูกขาวแบบลมตอซังตองไมมีโรคและแมลงรบกวน 
3. ตองไมหวานเมล็ดพนัธุขาวเสริม เพราะจะทาํใหไดผลผลิตขาว 2 รุน คุณภาพ 

ขาวเปลือกจะต่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากประสบการณในการทาํนาแบบลมตอซังของเกษตรกร สามารถลดตนทนุการผลิต  
สรุปดังนี ้

1. การทาํนาแบบลมตอซัง ไมตองใชเมล็ดพนัธุขาว สามารถลดคาเมล็ดพันธุได 300-
400 บาท/ไร 

2. ไมตองไถเตรียมดิน ประหยัดคาเตรียมดิน 150 บาท/ไร 
3. ตนขาวที่งอกจากหนอของตอซังขาว จะมลํีาตนแข็งแรง หอยเชอรี่ไมเขาทาํลาย ลดคา 

สารเคมีได 60-80 บาท/ไร 
4. มีการกาํจัดวัชพืชโดยใชวิธีน้าํขังแปลง และเกลี่ยฟางขาวคลุมดิน ในชวงแรกทาํให 

ประหยัดคาสารเคมีกําจัดวชัพืช 80-100 บาท/ไร 
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5. ตนขาวที่งอกตอซังที่ไมมีโรคและแมลงทาํลาย จะมีความแข็งแรง ตานทานตอโรคและ 
แมลงประหยดัคาสารเคมี 80-200 บาท/ไร 

6. รวมตนทุนที่ลดลง ประมาณ 720 - 930 บาท/ไร 
 

       สําหรับเทคโนโลยีการปลกูขาวลมตอซัง   มีความแตกตางกนัไปบางเล็กนอย ตามสภาพ
พื้นที ่ โดยเฉพาะในเรื่องของการใหปุย เกษตรกรบางรายมีการใสปุย 2 คร้ัง ในชวงขาวอาย ุ10 - 
15 วัน และ 35-40 วัน บางรายใสเพิ่มคร้ังที ่3ในชวงขาว 50-55 วัน นอกจากนี้ยงัมีเกษตรกรบาง
รายใสปุยยูเรียเพียงเล็กนอย ประมาณ 5 กก./ไร ในชวงแรกกอนกระจายฟางและลมตอซัง เพื่อ
กระตุนการงอกของหนอขาว นอกจากนี้ เกษตรกรโดยสวนใหญจะมีการทําน้าํหมักชวีภาพไวใช
เพื่อลดการใชปุยเคมี และมกีารคิดคนพืชสมุนไพรใชฉีดปองกันแมลงในแปลงนา อาทิเชน การใช
พริกขี้หนูตําละเอียดละลายปนกนั น้ําหมกัชีวภาพฉีดใสแมลง ของเกษตรกรจังหวัดสุพรรณบุรี 
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ใบงาน  การสืบคนการปลูกขาวลมตอซัง 

 
 
 
1.  ปจจัยใดทีท่ําใหคุณละเมียด  ครุฑเงนิ คิดทํานาแบบลมตอซัง………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สมาชิกในแตละกลุมสรุปข้ันตอนการทาํนาแบบลมตอซัง…………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนคิดวาขอดีของการทํานาแบบลมตอซังคืออะไร (ระบุเปนขอ)……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในการทาํนาแบบลมตอซงัจะตองระมัดระวังในสิ่งใดบาง……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

เมื่อนักเรียนศึกษาขอมูลแลวใหตอบคําถามตอไปนี้ 
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5. การทํานาแบบลมตอซังมผีลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไร…………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6. การใชเทคโนโลยีชวีภาพในดานการเกษตรทําใหเกิดผลอยางไร…………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. นักเรียนคิดวาจะมีแนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นอยางไร…………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ใหสมาชิกของแตละกลุมเตรียมนําเสนอหนาช้ันเรียนและ
เขียนเปนหนังสือเลมเล็กนะ
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แบบประเมินทักษะการเรยีนรู 
 
 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

ทักษะทางวชิาการ 
1.1  การนําเสนอขอมูล 

     

1.2 สาระความรู      
1.3 การใชภาษาถายทอดความรู      
1.4 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค      

1 

1.5 การใชส่ือประกอบ      
ทักษะทางสงัคม 
2.1 การชวยเหลือ 

     

2.2 การรับฟง      
2.3  การยอมรับนับถือ      
2.4  การแบงปน      
2.5  พฤติกรรมกลุม      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
             ....../......./........ 

 
 
 
หมายเหต ุ   ผูประเมินคือ 

1.  ครู 
2.  ตนเอง 
3.  เพื่อน 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู   
เรื่องการทํานาแบบลมตอซัง    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 

            
 1.   ขอใด หมายถงึการทํานาแบบลมตอซงั 

ก   การปลูกขาวโดยอาศัยตอขาวเล็ก ๆ ในการปกดํา 
ข   การปลูกขาวโดยใชเมลด็หวานลงไปในแปลงนาที่มตีอซังเดิมอยู 
ค   การปลูกขาวโดยอาศัยตอซังเดิมของตนขาวที่เก็บเกีย่วผลผลิตแลว 
ง   การปลูกขาวโดยใชเมลด็หวานลงในแปลงนาทีท่ําการไถใหดินเสมอกัน 

2.  ปญหาใดที่แกไขยากที่สุดของการทาํนาแบบลมตอซงั  
ก   ปญหาวัชพชื 
ข   ปญหาโรคระบาด 
ค  ปญหาพอคาคนกลาง 
ง   ปญหาราคาผลผลิตตกต่ํา 

3.  ขอใด  ไมใช  ข้ันตอนทีจ่าํเปนในการทาํนาแบบลมตอซัง  
ก   เผาตอซงักอนปลูกขาว 
ข   เลือกพนัธุขาวที่เหมาะสม 
ค   ใหน้าํในปริมาณที่เหมาะสม 
ง   เก็บเกี่ยวผลผลิตในระยะที่เหมาะสม 

4.  ขอดี ของการทํานาแบบลมตอซังที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมโดยตรง  คือ 
ก   ลดตนทุนการปลูกขาว 
ข   ลดอายุในการเก็บเกี่ยว 
ค   ลดขั้นตอนในการปลูกขาวใหนอยลง 
ง   ลดการใชสารเคมใีนการกําจัดวัชพืชและแมลง 

5.  ปจจัยใด สําคัญที่สุดในการทํานาแบบลมตอซัง  
ก   มีแหลงน้ําใชในการทํานาตลอดป 
ข   เมล็ดพนัธุตองมาจากสายพันธุที่ดี 
ค   ตองเก็บเกีย่วขาวในขณะที่ตนยังแข็งแรง 
ง   การกระจายฟางคลุมตอซังตองสม่าํเสมอ 
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6.  ธาตุอาหารชนิดใดที่มีความสาํคัญตอการปลูกขาว 
      ก   ธาตุมังกานัส 

ข   ธาตุไนโตรเจน 
 ค   ธาตุฟอสฟอรัส 
 ง   ธาตุโพแทสเซียม 
        

7.  การทาํนาแบบลมตอซัง ถามีการสูบระบายน้าํเขาแปลงมากจะมีผลอยางไร 
ก   ทําใหหนอขาวที่เลก็เนาตาย 
ข   ทําใหเมลด็ขาวที่รวงหลนงอก 

 ค   ทําใหตนขาวเจริญเติบโตดี 
 ง    ทาํใหฟางที่คลุมแปลงนาเนาเปนปุย 

 

8.  ขอใดที่แสดงถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     ก   กําจัดวชัพืชในนาโดยการเผา 
     ข   ปลูกพืชโดยใชปุยวทิยาศาสตร 

      ค   นําเศษอาหารที่เหลือทําปุยใสขาว 
                 ง   กําจัดหอยเชอรี่ในนาโดยใชสารเคม ี

 

9.  ขอใดเปนการนาํเอาเทคโนยีมาใชในชวีิตประจําวนัของชาวนาไดอยางเหมาะสม 
 ก  ใชยาฆาแมลงเพื่อเพิ่มผลผลิต 
 ข   ใชปุยวทิยาศาสตรเพราะสะดวกด ี
 ค   ใชเครื่องจกัรกลทาํการเกษตรทั้งหมด 
 ง   ใชเครื่องสูบน้ําแทนกงัหนัลมในวันที่ลมสงบ 
 

10.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในแนวคิดใหม  ควรมีลักษณะอยางไร 
 ก   อนุรักษเพือ่การใชประโยชนไดยาวนาน  
 ข   อนุรักษเพือ่เก็บรักษาไวใหคงสภาพเดิม 

ค   อนุรักษเพือ่พัฒนาใหเกดิประโยชนสูงสุดตามเศรษฐกิจ 
 ง   อนุรักษเพือ่ใหสอดคลองกับการดําเนนิชีวิตของคนในชุมชน 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
 
หนวยที่ 3          เร่ืองซากหอยลานปวัดเจดียหอย             ชวงชัน้ที ่3    (ม.2) 

     เวลา  3   ชั่วโมง 
            
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบความสัมพันธระหวางสิง่แวดลอมทางสังคมและ 
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

2.  ตระหนักในคุณคาของวฒันธรรมประเพณีของชุมชน  ภูมิปญญาทองถิ่นที่เอื้อ 
ตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 3.  มีความรูความเขาใจ  และมีทักษะเกีย่วกับวิธีการแกปญหาสิง่แวดลอมของทองถิ่นได 
  

สาระการเรียนรู   
  ความสัมพนัธระหวางสิง่แวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสงัคม   ประเพณ ี
และวัฒนธรรมของชุมชนที่เอื้อตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  แนวทางปองกนั
และแกไขปญหาสิง่แวดลอม 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา  

1. นําเสนอวีดิทัศนเกีย่วกับประเพณีสําคญั ๆ ของไทยและประเพณบีวชตนไม  หรือ
รูปภาพของศาลปูตา   

2.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย  ความเชื่อและประเพณีที่มีสวนสนับสนนุการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

3.  แจงชื่อหนวยการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
4.  ทดสอบกอนเรียน (Pre – test) ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ   

 

ขั้นสอน   
 5.  แบงกลุมนกัเรียนแบบคละความสามารถ  เปน  5  กลุม 
 6.  แตละกลุมรับชุดปฏิบัติการ  ซึง่ประกอบดวย 

1) บัตรคําสั่ง 
2) ใบความรูเร่ือง  ขนบธรรมเนียม  ประเพณีที่เอื้อตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
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3) แบบสํารวจและสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรู 
4) หลักการนาํเสนอขอมูลในรูปแบบตาง ๆ  เชนการนาํเสนอขอมูลในรูปแผน 

พับ  ภาพโปสเตอร 
5) แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุม 
6) แบบฟอรมและคําชี้แจงการเขียนโครงการ 
7) แบบประเมินโครงการ  
สมาชิกในกลุมปฏิบัติตามบตัรคําสั่ง 

 7.  นักเรียนสํารวจสภาพของจริงวัดเจดียหอย  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา  คุณคาที่มี
ตอชุมชน  และปญหาที่เกิดขึ้นภายในวัด  แตละกลุมบันทึกขอมูลที่ไดลงในแบบสํารวจและสืบคน
แหลงเรียนรู  (เอกสารหมายเลข 2) 
 8.  นักเรียนประชุมกลุมเพื่อระดมความคิด  ในการดําเนินกิจกรรมกลุมที่กําหนดให  คือ  

1) สรุปขอดีขอเสียในวัดเจดยีหอย  หรือชุมชนขางเคยีง 
2) รวมจัดทาํโครงการเพื่ออนุรักษหรือแกปญหาสิง่แวดลอมทางสังคม  หรือ 

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ในบริเวณวัดเจดียหอยหรือชุมชนขางเคียง 
3)   เสนอขอมลู  “เที่ยววัดเจดียหอย”  ในรูปแบบที่เหมาะสม 

 9. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลการจัดทาํโครงการ  อนุรักษส่ิงแวดลอม  ณ  วัดเจดยีหอย   
หรือชุมชนขางเคียง  ตอที่ประชุมใหญ พรอมนําเสนอสื่อที่กลุมจัดทําเพื่อเชิญชวนทองเทีย่ว 
วัดเจดียหอย 
 10. นักเรียนและครูรวมกันประเมินผลการปฏิบัติงานของกลุมตนเองและกลุมเพื่อน 
ขั้นสรุป 

11. นักเรียนและครูรวมกันสรุปบทเรียน 
12. ทดสอบหลังเรียน (Post – test) ดวยแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ 

(ฉบับเดียวกับใชทดสอบกอนเรียน) 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
1.  บุคคลสําคัญในชุมชน  /  ปราชญชาวบาน 
2.  ใบความรู เร่ือง  “ประเพณี  ระบบความสัมพนัธระหวางสิง่แวดลอมทางสังคมกบั

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ” 
3. วีดิทัศน  เกีย่วกับ  ความรูเร่ืองภูมิปญญาชาวบานที่เกีย่วกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
4. ชุดฝกปฏิบัติการ  
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5.   แหลงเรียนรู   วัดเจดียหอย 
 

การวัดผลและประเมินผล 
ดานความรู 
 ประเมินจากการตอบคําถาม  ตรวจใบงาน  การทําแบบทดสอบ 
ดานทักษะการเรียนรู 
 ประเมินจาก  แบบประเมินโครงการ แบบสังเกตการเขารวมกิจกรรมกลุม  แบบสงัเกต
พฤติกรรมรายบุคคล  ทาํกิจกรรมใบงาน   
ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
 ประเมินจาก    แบบสังเกตการเขารวมกจิกรรมกลุม  แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล     
 
 

ตารางสรุปแผนการวัดผล  ประเมินผลประจําหนวย  
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู 
      1.  ทดสอบ 
      2.  การซักถาม 
      3.  ตรวจผลงาน 
ดานทักษะการเรียนรู 
      4.  ประเมินโครงการ 
       
ดานคุณธรรมจริยธรรม 
      5.  การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบ 
ขอคําถาม 
ใบงาน 

 
แบบประเมินโครงการ 

แบบประเมินทักษะการเรียนรู 
 

แบบสังเกต 
 

 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
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บัตรกําหนดงาน 
 

ใหนักเรยีนในกลุมจัดกลุมใหเรียบรอยแลวปฏิบัติดังนี้ 
1. เลือกประธานกลุม    มีหนาที่  ประสานงานและกระตุนความคิดของสมาชกิใหรวมมือกนั
ปฎิบัติงานกลุม 
     เลือกเลขานุการ   มีหนาที่  บันทึกขอมลูของการอภิปรายกลุม 
     เลือกผูรายงาน  มีหนาที ่ รายงานผลการศึกษาของกลุมตอที่ประชมุใหญ 
     เลือกกรรมการ  มีหนาที ่ เสนอความคดิเห็น  คนควาขอมูลและปฏิบัติการใหงานของ
กลุมลุลวงไปดวยด ี
2. ใหสมาชิกในกลุมศึกษาใบความรูที1่  แลวสรุปสาระสาํคัญที่ศึกษาลงใน 

เอกสารหมายเลข  1 
3. สมาชิกภายในกลุมศึกษาใบความรูที่ 2  และรวมกันสํารวจสภาพจริงของวัดเจดยีหอย    
บันทกึขอมูลลงในเอกสารหมายเลข  2 
4. สมาชิกรวมประชุม  เพื่อจดัทําโครงการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางสังคม  หรือ 

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติในบรเิวณวัดเจดียหอย  หรือชุมชนขางเคียง  (กรอกรายละเอียดของ
โครงการลงในเอกสารหมายเลข  3  และระยะเวลาในการจัดทําโครงการ  ไมควรเกนิ  7  วัน) 

5. สมาชิกภายในกลุมรวมกนัสรุปผลการปฏิบัติงานตามโครงการและจดัทํา  ส่ือ   
เพื่อเชิญชวนเที่ยววัดเจดียหอย 

6. ตัวแทนกลุมรายงานผลการศึกษาของกลุม  และผลการดําเนนิโครงการหนาชัน้เรียน 
7. สมาชิกภายในกลุมรวมกนัประเมินผลการปฏิบัติงานของกลุมและกลุมเพื่อน   

(เอกสารหมายเลข  4) 
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แบบฝกกิจกรรมกลุม 
 

ชื่อกลุม…………………………………………………………………… 
 

 
สมาชกิในกลุม 

 

1 ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
2.ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
3. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
4. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
5. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
6. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
7. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
8. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ :  การบันทึกกิจกรรมกลุมโปรดยึดความคิดเห็นของกลุมเปนสําคัญ 
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ใบความรูที1่  พิธีบวชปา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 “...การปลูกปาสําคัญที่ปลอยใหเขาขึน้เองได อยาไปตอแยกับตนไม อยาไปรังแกตนไมเพียงแตคุมครองเขา
หนอย ขออยาไปรังแกเทานัน้เอง ไมตองทาํอะไรมาก...” (พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เกี่ยวกับแนวทางการฟนฟูปาธรรมชาติ เมือ่วันที่ ๕ ธนัวาคม ๒๕๓๗) 

 
 

หัวใจของพิธีบวชปา ดํารงอยูบนพื้นฐานกระแสพระราชดํารัสขางตน 
             ชุมชนตนน้ําในภาคเหนือมวีิถีชวีติที่ผูกพนักับธรรมชาติ และมีความเชื่อวาปาเขาลวนแตมีผีปกปก
รักษา มิใหใครมารุกล้ําทําลาย พิธีกรรมทีห่ลากหลาย อาท ิการเลีย้งผขุีนน้ํา ผีเจาปาเจาเขา นัยหนึ่งจงึเปน
อุบายอันแยบคาย ปลูกฝงใหคนตนน้าํมจีติใจรักษาปาและขุนน้าํของเขาไว พธิีการบวชปากเ็ปน
เชนเดียวกนั     “พิธีบวชปา” มีวิธีคิดและวธิีการปฏิบัติคลายคลึงกับ “พิธีสืบชะตา” หรือตออายุใหเจริญ
ยั่งยนืสืบไปตามคติความเชือ่ของคนลานนา สวนทีม่าของการ “บวชปา” นั้น นาจะมาจากวิธกีารหมจีวร
ใหกับตนไมเชนเดียวกับการบวชพระ สงผลใหสถานภาพของคนและตนไมเปลี่ยนไป นับเปนการนําความ
เชื่อทางศาสนามาประยุกตใชในการดูแลรักษาปาตนน้ํา 
             ข้ันตอนและวิธกีารบวชปาไมมกีฎเกณฑตายตวั นิยมทํากันเหมือนงานบุญทั่วไป โดยชาวบานจะ
ใชสายสิญจนลอมอาณาบรเิวณที่จะบวชตนไม แลวนิมนตพระสงฆมาสวดมนต เพือ่เปนสิริมงคลตอ
ชาวบานและตนไมที่จะทําพิธี แลวชาวบานจงึชวยกนันําจวีรมีเตรียมไวไปหมใหกบัตนไม เปนอันเสร็จพิธ ี
ชาวบานจะบวชใหตนไมใดบาง ก็ข้ึนอยูกับความเชื่อและเจตนาของชุมชนเอง บวชไดต้ังแตตนไมขนาดเล็ก 
กลาง ใหญ แตสวนมากจะเนนตนไมที่มีความหลากหลายทางพนัธุกรรม และมีความสําคัญตอการดํารงชีพ
ของสิ่งมีชวีิตในระบบนเิวศ แมกระทัง่ตนไมในปาที่ผานการรุกทาํลาย แตยังมีศักยภาพสงูในการฟนตัวตาม
ลักษณะปรกตขิองปาฝนเขตรอน ก็จะถูกรวมเขาไวดวย เพราะจะสามารถฟนคืนสภาพเปนปาสมบูรณไดใน
เวลาเพียงไมกีป่ ถาไมถูกรบกวนอกีชาวบานเชื่อวา ผืนปาที่ผานพิธีบวช เปนเสมือนดินแดนอนัศกัดิ์สิทธิ ์ไม
วาผูใดก็ไมอาจเขาไปทําลายได ทําใหตนไมมีโอกาสคนืความชุมชื้นแกแผนดินไดเตม็ที่ และสายน้าํลําธารที่
เกิดจากปาตนน้ําดังกลาว กจ็ะฟนคนืชวีิตอีก 
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สรุปสาระสําคัญจากใบความรู 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

 



 

 

184

ใบความรูที่ 2 
ซากหอยลานปที่วัดเจดียหอย 

 นับต้ังแตพทุธศักราช  2526  เปนตนมา  ผูสนใจในธรรมชาติและซากฟอสซิลสัตวโลก 
ดึกดําบรรพ  คงมีโอกาสไดทราบขาวคราวการคนพบเปลือกหอยนางรมขนาดใหญ  ที่ตําบลบอเงิน  
อําเภอลาดหลมุแกว  จังหวัดปทุมธาน ี ซากหอยนางรมที่มีการคนพบนี้มีจํานวนมากมายมหาศาล
อยูเบื้องใตพืน้ดิน  จากการวเิคราะหของนกัธรณีวิทยายนืยนัวาซากหอยนางรมเหลานี้มีอายุถงึ  8  
ลานปมาแลว   
 

เหตุใดที่ปทมุธานจีึงมีซากหอยลานป 
 เปนคําถามทีห่ลายคนสงสยั  เนื่องจากหอยนางรมโดยทั่วไปมีถิน่อาศัยในทะเลน้าํเค็มแต
บริเวณตําบลบอเงิน  อําเภอลาดหลุมแกว  เปนพื้นที่ในแหลงน้ําจืดและหางไกลจากทะเลไมนอย 
 ขอสงสัยดังกลาวไดมีการสืบคนจนพบวา  ในอดีตอันไกลโพนบริเวณพืน้ที่ราบลุมภาค
กลางทัง้จังหวดันครปฐม  สุพรรณบุรี  กาญจนบุรี  ชัยนาท  ปทมุธาน ี และพระนครศรีอยุธยา   
เคยเปนทะเลมากอน  จะเหน็ไดวาในหลายจังหวัดขางตนเคยมกีารพบซากหอยโบราณอายุ
ใกลเคียงกับซากหอยนางรมที่คนพบในตําบลบอเงินนี้อยูตามภูเขากม็ ี
  

 
 
 
 
 
 
 
 
ดังนัน้ขอสันนฐิานของนักธรณีวิทยาและผูคนควาทั้งหลายจึงไดขอยุติวา  ดินแดนแถบนี้

เคยเปนทะเลที่อุดมสมบูรณ  เมื่อเวลาผานไป  อาจเปนไปไดวาอุณหภูมิภายในโลกสูงขึ้นหรือการ
หลนทับของอกุาบาตขนาดใหญ  และเหตผุลเชิงความเปนไปไดในระบบจักรวาล  กไ็ดกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงบนพื้นผวิโลก  พื้นที่ตํ่าถกูแรงกดดันใหยกระดับสูงขึน้สวนพืน้ที่สูงบางแหงก็ลด
ตํ่าลงไปเปนหบุเหว 
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ผูคนพบซากหอยโบราณ 
 ในปพทุธศักราช  2526  พระครูใบฎีกาทองกลึง  สุนทโร  พระสงฆชาวไทยเชื้อสายมอญ  
ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดเจดียหอย  ประสงคจะซื้อที่ดินเพื่อสรางวัด  และรวบรวมไดพื้นที่บริเวณ
ตําบลบอเงนิ  อําเภอลาดหลมุแกว  จํานวน 113  ไร  โดยไดรับการถวายเงนิจากนายเพิ่ม  รามัญ
จิต  ซึง่เปนโยมบิดาจํานวน  1,300,000  บาท เมื่อไดที่ดินแปลงใหญแลว  กลับประสบปญหา
ขาดน้ําดื่มน้ําใช  พระครูใบฎีกาทองกลงึจึงจางคนมาขุดสระ  การขุดไดดําเนินไปอยางตอเนื่องเปน
เวลา  18  วัน  พืน้ดินถกูขุดกินบริเวณกวางและลึกลงไปราว  6  เมตร  ก็พบเปลือกหอยนางรม
ขนาดใหญทับถมกนัอยูเปนจํานวนมากจนไมสามารถประมาณได    

หลังจากนั้นนกัธรณีวิทยาไดเดินทางมาพสูิจนและยนืยนัวา  ซากหอยนางรมเหลานี้มีอายุ
อยูในราว  8  ลานป  เมื่อขาวแพรสะพัดออกไป  ผูคนจากทกุสารทิศไดเดนิทางมาชมซากหอย
โบราณกันมากมายและตอเนื่อง  สงผลใหซากหอยสวนหนึง่ถูกลกัลอบนําออกไป 

พระครูใบฎีกาทองกลงึ  สุนทโร  จึงนําซากหอยที่ขุดขึ้นมากอเปนเจดยีหอยองคใหญถึง  2  
องค  และอกีสวนหนึง่นาํมากองไวเพื่อเตรียมกอเจดียองคตอไป  เนื่องจากจนถงึขณะนี้เวลาได
ผานมาหลายป  ซากหอยนางรมในสระกย็ังไมหมดสิ้น 

 

ภูมิปญญาแหงการอนรุักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 ซากหอยนางรมที่ขุดคนพบเมื่อหลายปกอนนัน้  นับวาเปนทรพัยากรธรรมชาติทีห่าไดยาก
ยิ่ง  เชนเดียวกับซากไดโนเสารที่มีการขุดคนพบในจังหวัดแถบภาคอีสาน  ปรากฏการณที่เกิดขึ้น
จึงถือเปนหลกัฐานสาํคัญของมนษุยชาติทีค่นรุนใหมจะสามารถรับรูไดวาในอดีตพืน้ที่แถบนี้เคยมี
สภาพเปนอยางไร   การนําซากหอยนางรมยักษมากอเปนเจดียอันเสมือนตัวแทนแหงศาสนาครั้งนี้  
จึงถือวาเปนอบุายอนัแยบยลที่จะทําใหซากหอยลานปไดมีโอกาสอยูในแหลงแหงทีจ่ัดไวโดยไมถกู
เคลื่อนยายใหสูญหายไป  เชนเดียวกับการอนุรักษตนไมขนาดใหญ  ที่หลายวัดใชวธิีนําผาเหลือง
อันถือเปนอาภรณแหงสงฆมาพนัไว  ทําใหผูคนเกิดความศรัทธาและอายตอบาป  การสรางเจดีย
หอยทัง้  2  องค  และองคตอไป  จึงถือเปนภูมิปญญาแหงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอัน
ทรงคุณคา 
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แบบฝกกิจกรรมกลุม 
 

ชื่อกลุม…………………………………………………………………… 
 

 
สมาชกิในกลุม 

 
1 ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
2.ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
3. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
4. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
5. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
6. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
7. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
8. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหต ุ :  การบันทึกกิจกรรมกลุมโปรดยึดความคิดเห็นของกลุมเปนสําคัญ 

 
 
 

 

 



 

 

187

เอกสารหมายเลข  2 
ใบงาน  การสํารวจและสบืคน ณ วัดเจดียหอย 

 
 
 
 
1. สถานที่ต้ังของวัดเจดียหอย………………………………………………………………………. 
และเขียนแผนที่ทางไปวัดเจดียหอย………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. วัดเจดียหอย เปนที่รูจักหรือมีชื่อเสียงในเรื่องใด…………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ซากหอยทีขุ่ดพบสันนษิฐานวาเกิดขึ้นไดอยางไร…………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ใหสมาชกิของแตละกลุมสํารวจบริเวณวัดเจดียหอยและ
สัมภาษณ เพือ่ศึกษาขอมูลตอไปนี้ ภายใน 1 คาบ 
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4. เมื่อขุดพบซากหอยไดมบุีคคลที่จะนาํออกไปนอกวดั เพื่อใหซากหอยดังกลาวคงอยู  ทานเจา
อาวาสไดคิดทาํอยางไรกับซากหอยเหลานัน้ เพื่อเปนการอนุรักษซากหอย………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
5. ภูมิปญญาที่การกระทาํในขอ 4 เปนการชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
6.  จากการสาํรวจบริเวณวดัเจดียหอยนกัเรียนพบขอดีขอเสียอะไรบาง…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
เมื่อศึกษาขอมูลเขาใจแลว อยาลืมเตรยีมนําเสนอหนาชั้นเรียน นะ 
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รูปแบบการเขียนโครงการ 
 

 

ชื่อโครงการ    บอกโครงการที่นกัเรียนจะทาํ 
หลักการเหตุผล     บอกเหตุผลทีต่องจัดทําโครงการนั้น  
วัตถุประสงคหรือความมุงหมาย    การปฏิบัติงานครั้งนี้จะมีผลดีอยางไรบาง 
สถานทีท่ี่ใชในการดําเนินการ  ใชสถานที่ใดในการดําเนนิโครงการ 
ระยะเวลาที่ใชในการดําเนนิการ  จะใชเวลากี่วนั  เร่ิมงานวัน  เดือน  ปใด  และจะเสร็จส้ิน 
                                                             ในวนั  เดือน  ปใด 
ข้ันตอนในการดําเนนิการ   บอกถึงขัน้ตอนและวิธกีารดาํเนนิการมีวิธกีารอยางไร 
วัสดุอุปกรณทีใ่ช    ตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง (บอกรายละเอียด) 
งบประมาณในการดําเนนิการ  จะตองใชงบประมาณเทาไร  เปนคาใชจายในเรื่องใด 
แหลงที่คาดวาจะไดรับความชวยเหลือ จะขอความชวยเหลือจากใคร  หรือจากหนวยงานใดบาง 
ผลที่คาดวาจะไดรับ   คาดวาโครงการที่ทาํจะสามารถปองกนัปญหาอะไรไดบาง  

และจะไดรับผลจากการดําเนินการครั้งนีม้ากนอยเพยีงใด 
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เอกสารหมายเลข  3 
 

แบบฟอรมการเขียนโครงการ 
 

ชื่อกลุม……………………………………………………………. 
ชื่อโครงการ…………………………………………………………………………………… 
 

1. หลักการและเหตุผล 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 

2. วัตถุประสงค 
2.1 ………………………………………………………………………………………… 
2.2 ………………………………………………………………………………………… 
2.3 …………………………………………………………………………………………. 
 

3. ผูรับผิดชอบ 
1)………………………………………………..2)……..………………………………… 
3)…………………………………………….…4)……..…………………………………. 
5)……………………………………….………6)……..………………………………… 
7)………………………………………….……8)……..………………………………… 
 

4. สถานที่ดําเนนิการ………………………………………………………………………… 
 
5. ระยะเวลาในการดําเนนิการ   เร่ิมวันที…่….  เดือน………………………พ.ศ.254…….. 

       ถึงวันที…่….  เดือน………………………พ.ศ.254…….. 
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6. ข้ันตอนในการดําเนนิการ 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
…….………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………
……………….…………………… 

 

7. วัสดุอุปกรณทีใ่ช 
  
………………………………………………………………………………………….………………… 
………………………………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………… 

      

8. งบประมาณ……………………………………………………………………….………………… 
 

9. แหลงที่คาดวาจะไดรับความชวยเหลือ
……………………………………………………………….. 

 

10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
10.1  …………………………………………………………………….……………………………… 
10.2 …………………………………………………………………….……………………………… 

 
 

 
 
 

 

ไชโย /./.! 
ถึงเปาหมายแลว 
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แบบประเมินทักษะการเรยีนรู 
 
 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

ทักษะทางวชิาการ 
1.1  การนําเสนอขอมูล 

     

1.2 สาระความรู      
1.3 การใชภาษาถายทอดความรู      
1.4 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค      

1 

1.5 การใชส่ือประกอบ      
ทักษะทางสงัคม 
2.1 การชวยเหลือ 

     

2.2 การรับฟง      
2.3  การยอมรับนับถือ      
2.4  การแบงปน      
2.5  พฤติกรรมกลุม      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
             ....../......./........ 

 
 
หมายเหต ุ   ผูประเมินคือ 

1.  ครู 
2.  ตนเอง 
3.  เพื่อน 
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แบบสรุปการประเมินโครงการ   (สําหรับครูผูสอน ) 
 

ชื่อกลุม……………………………………………………ชั้น……………… 
ชื่อโครงการทีท่ํา…………………………………………………………………… 
ตรวจสอบเมื่อ……………………………………ผูตรวจสอบ……………………………………… 
 

เกณฑการประเมิน  
ระดับ  4   หมายถงึ  คุณภาพของงานดีมาก 
ระดับ  3   หมายถงึ  คุณภาพของงานด ี
ระดับ  2   หมายถงึ  คุณภาพของงานพอใช 
ระดับ 1   หมายถึง  คุณภาพของงานควรมกีารปรับปรุง 

 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

การปฏิบัติงาน 
1.1  การวางแผนดําเนินงาน 

     

1.2 ความคิดริเร่ิมในการวางโครงการ      
1.3 ทํางานเสร็จตามที่กาํหนด      
1.4  โครงการที่ทาํสําเร็จตามที่กาํหนด      
1.5  ความรวมมือของสมาชิกในกลุม      

1 

1.6  ปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนอยางถกูตอง      
การตรวจผลงาน 
2.1 ผลงานทีท่ํามีคุณภาพ 

     

2.2  ผลงานทีท่ําเปนประโยชน      
2.3  มีการเลือกใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัด      
2.4  มีความคดิสรางสรรค      
2.5  เวลาที่ใชเหมาะสมกับผลงาน      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู   
เรื่องซากหอยลานปวัดเจดียหอย    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 

            
1.  เหตุผลใดสําคัญที่สุดทีม่นุษยจําเปนตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก   เพื่อเก็บไวเปนมรดกใหลูกหลาน 

ข   เพื่อรักษามาตรฐานคุณภาพชีวิตมนุษย 
ค   เพื่อความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ 
ง   เพื่อปองกนัการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 
 

2.  การขุดพบซากหอยโบราณเกิดขึ้นเนื่องจากเหตุผลใดตอไปนี้ 
ก   ขุดสระเพือ่เพิ่มทัศนียภาพใหสวยงาม 
ข   มกีารขุดสระเพื่อเลี้ยงสตัวน้ํา เชนปลา เตา  
ค   ขุดสระเพื่อนําน้ํามาใชในการอุปโภค-บริโภค 
ง   ขุดสระเพื่อนําดินมาถมพืน้ที่ในการสรางวหิาร 

 

3.  จากการทีม่ีการคนพบซากหอย นักธรณีวิทยาไดใหขอสันนิษฐานอยางไร 
ก   บริเวณนี้เปนที่ลุมมีน้าํทวมถงึ 
ข   บริเวณนี้เคยเปนทะเลมากอน 
ค   บริเวณนี้เคยเกิดคลื่นยกัษจากแมน้าํเจาพระยา 
ง   บริเวณนี้เคยเปนแหลงเพาะเลี้ยงหอยนางรมมากอน 

  

4. สาเหตุทีท่านพระครูนาํซากหอยที่ขุดพบมาสรางเปนองคเจดีย 
ก   เพื่อใหสอดคลองกับชื่อวัด 
ข   เพื่อใหเปนที่สนใจของผูพบเหน็ 
ค   เพื่อมิใหมกีารลักลอบนาํซากหอยออกไป 
ง   เพื่อใหเปนไปตามทีท่านพระครูนิมิตเหน็ 

  

5. การกระทาํของมนุษยในขอใด  เปนสาเหตุทาํใหโบราณสถานเสื่อมโทรม 
ก  เก็บชิน้สวนของเปลือกหอยไปประดับบาน 

 ข   ทําความสะอาดเก็บขยะรอบ ๆ องคพระเจดีย 
ค  ไมใหคุณพอนํารถยนตเขาไปวิ่งใกลโบราณสถาน 

 ง   ไมเลนปนปายโบราณสถาน  
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6. ขอใดกลาวถูกตอง 
ก   การอนุรักษโบราณสถานเปนหนาที่ของรัฐบาล 

 ข   ประชาชนควรเขามามีสวนรวมในการอนุรักษโบราณสถาน 
 ค   โบราณสถานอยูใกลชุมชนใด  ชุมชนนั้นก็มีหนาที่ในการอนุรักษ 
 ง   กรมศิลปากรมีหนาที่ในการอนุรักษโบราณสถานเพยีงผูเดียว  คนอื่นไมเกี่ยว  
 

7.  ปญหาสิง่แวดลอมจัดเปนปญหาในลักษณะใด 
ก   เปนปญหาที่ไมมทีางแกไข 
ข   เปนปญหาที่สามารถแกไขไดที่ปลายเหตุ 
ค  เปนปญหาที่ตองอาศัยเวลาในการแกไขมากที่สุด 
ง  เปนปญหาที่จะคลี่คลายไดดวยตัวของปญหาเอง 
 

8.  ขอใด ไม ถือวาเปนวิธีการอนุรักษโบราณสถาน 
 ก   ออกกฎหมายคุมครองโบราณสถาน 
 ข   บํารุงรักษาโบราณสถานอยางถกูวิธ ี
 ค   รวมมือกนัทุกฝายในการดูแลรักษาโบราณสถาน 
 ง   สรางความเจริญใหเกิดขึ้นใกลแหลงโบราณสถานใหมากที่สุด ใหคนสนใจมาทองเทีย่ว 
 

9.  การกระทําในขอใดถือวาเปนการดูแลรักษาโบราณสถาน 
 ก   ร้ือของเดิมออกเกือบหมดและตอเติมใหทนัสมัย 
 ข   ปลอยไวโดยไมตองพัฒนา เพราะยิง่เกายิ่งมีคา 

ค   พัฒนาความเจริญใหเขาใกลตัวโบราณสถานใหมากที่สุด 
 ง   บูรณะใหอยูในสภาพเดิม  รวมทัง้สิ่งแวดลอมรอบ ๆ ใหมีบรรยากาศที่เหมาะสม 
 

10. การกระทาํในขอใดถูกตอง 
 ก. ชวนเพื่อน ๆ เก็บขยะรอบ ๆ องคพระเจดีย 
 ข.  เก็บเปลือกหอยจากเจดียมาประดับบานเพื่อความสวยงาม 
 ค.  เขียนชื่อของตนไวบนผนังโบสถเพื่อชือ่ของตนจะไดติดไวจนรุนลูกรุนหลาน 
 ง.  นํารถมอเตอรไซคเขามาขี่บริเวณฐานเจดียหอย เพื่อความสะดวกไมตองเดินไกล 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
 

หนวยที่ 4                   เร่ืองพชืสมุนไพรในชมุชน               ชวงชัน้ที ่3    (ม.2) 
     เวลา  3   ชั่วโมง 

            
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกสรรพคุณและวิธีการนําพืชสมนุไพร  5  ชนิด  ที่ใชรักษาโรค 
เบื้องตนได    
 2.  นักเรียนปลูกพืชสมนุไพร  5  ชนิด  ไวที่บาน  และโรงเรียน 
 3.  นักเรียนสามารถบอกประโยชนพืชชนิดอื่น ๆ ในแงของการเปนยารักษาโรคได 
  

สาระการเรียนรู   
 สรรพคุณของพืชสมนุไพรทีใ่ชรักษาโรคเบือ้งตน  ที่สําคญั  5  ชนิด  ไดแก  ฟาทะลายโจร  
เสลดพังพอน  ขมิ้นชนั  วานหางจรเข  กระเทียม   และการอนุรักษพืชสมุนไพร   
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
ขั้นนํา  
 1. นักเรียนชมภาพ  /  วีดิทัศนเกี่ยวกับ  พืชสมุนไพร  ครูถามนกัเรียนเกีย่วกับการใช
สมุนไพร และรวมกันอภิปรายถงึประโยชนของสมนุไพร 
 2. ครูแจงชื่อหนวยการเรียนรู   ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ใหนักเรียนทราบ 
 3.  นักเรียนแตละหอพกัชวยกันปลกูและดูแลพืชสมุนไพร  5  ชนิด  บริเวณหอพกัของแต
ละคณะสี   
 4.  ทดสอบกอนเรียน (Pre – test)  ดวยขอสอบชนิดเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ  
 

ขั้นสอน   
 

1. แบงนักเรยีนเปนกล ุ ม ๆ ละ 4 คน ใหสมาชิกชวยกันตัง้ชื่อกล ุ ม แตละกล ุ มจะเรียกวา    
  “กล ุ มบาน” 

2. สมาชิกคนที ่1 ของแตละบาน มารวมกลุมกัน เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ 1 ซึ่งกลุมนีจ้ะ 
ศึกษาเกีย่วกับ การนวด/อบดวยสมนุไพร ตามใบงานที่ 1.1 

3. สมาชิกคนที ่2 ของแตละบาน มารวมกลุมกัน เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ 2 ซึ่งกลุมนีจ้ะ 
ศึกษาเกีย่วกับ การปลูก ดูแล บํารุง และขยายพันธุพืชสมุนไพรในโรงเรียน ตามใบงานที่ 1.2 
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4. สมาชิกคนที ่3 ของแตละบาน มารวมกลุมกัน เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ 3 ซึ่งกลุมนีจ้ะ 
ศึกษาเกีย่วกับ สรรพคุณ การแปรรูป การนาํสมุนไพรไปใช ตามใบงานที่ 1.3 

5. สมาชิกคนที ่4 ของแตละบาน มารวมกลุมกัน เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ 4 ซึ่งกลุมนีจ้ะ 
ศึกษาเกีย่วกับ การสกัดพืชสมุนไพรเพื่อการแปรรูป ตามใบงานที ่1.4 

6. สมาชิกแตละคนในกลุมผูเชีย่วชาญอภิปรายกลุมเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง ชัดเจนและ 
ตรงกัน เพื่อนาํขอมูลกลับไปยังกลุมบาน 

7. สมาชิกแตละคนกลับเขาสูกลุมบาน แลวสมาชิกคนที ่1 เร่ิมอธิบายใหสมาชิกในกลุมบาน 
ฟงเกี่ยวกับความรู/ขอมูลที่ไดไปศึกษามาในกลุมผูเชี่ยวชาญ 1 สมาชิกคนอื่นซักถาม ทําเชนนี้
จนกระทั่งสมาชิกทุกคนไดอธิบายครบทกุคน 

8. สมาชิกแตละกลุมบานอภิปรายกลุมเกี่ยวกับขอมูลที่ไดรับมาจากทุกคน แลวสรุปเปน 
แผนผังความรู (Mindmapping) 
 

ขั้นสรุป   
9. สมาชิกแตละกลุมบานออกแบบแผนพับ เกี่ยวกบัสมุนไพรไทย โดยแตละกล ุมเลือก 

พืชสมนุไพร 1 ชนิด เนื้อหาในแผนพบัควรจะม ี
ก. ชื่อสมุนไพรไทย (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ/ชื่อวิทยาศาสตร) 
ข. ลักษณะของพชืสมุนไพร การปลูก บํารุง ขยายพันธุ 
ค.   การสกัดเพื่อนาํมาใชในการแปรรูป 
ง.   การแปรรูป สรรพคุณ 
จ.  นักเรียนและครูสรุปเพิ่มเติม 

11. ทดสอบหลังเรียน ( Post – test) ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  10  ขอ (ฉบับ
เดียวกับใชทดสอบกอนเรียน) 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
1.  บุคคลสําคัญในชุมชน  พระสงฆ   
2. ใบความรู  เร่ืองพืชสมนุไพร 
3.  ใบงาน 
4.  ส่ือเทคโนโลยี / อินเตอรเน็ต 
5.   แหลงเรียนรู สวนสมนุไพรวัดเจดียหอย / สวนสมนุไพรโรงเรียน 
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การวัดผลและประเมินผล 
 ดานความรู 
 ประเมินจากการตอบคําถาม  ตรวจใบงาน  ทาํแบบทดสอบ 
 ดานทักษะการเรียนรู 
 ประเมินจากการสังเกตพฤตกิรรม  การเขารวมกิจกรรม  ทํากจิกรรมใบงาน  รวบรวม
ขอมูล  สรุปขอมูล  นําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 
 ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
 ประเมินดวยการสังเกต  การแสดงความคดิเห็น  การรวมกิจกรรมกลุม  การแสดงความ
คิดเห็น  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู 
      1.  ทดสอบ 
      2.  การซักถาม  
      3.  ตรวจผลงาน 
ดานทักษะการเรียนรู 
      4.  ประเมินผลงาน 
ดานคุณธรรมจริยธรรม 
      5.  การสังเกต 

 
แบบทดสอบ 
ขอคําถาม 
ใบงาน 

 
แบบประเมินผลงาน 

 
แบบสังเกต 

 

 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
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บัตรกําหนดงาน 
 

ใหนักเรยีนในกลุมจัดกลุมใหเรียบรอยแลวปฏิบัติดังนี้ 
     1. แบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 4  คน  ใหสมาชิกชวยกันตั้งชื่อกลุม  แตละกลุมจะเรียกวา  
 “ กลุมบาน “ 
     2. สมาชิกคนที่ 1 ของแตละบาน มารวมกลุมกันเรยีกวา  กลุมผูเชีย่วชาญ  1  ซึ่งกลุมนี้จะศึกษา
เกี่ยวกับ  การนวด / อบดวยสมุนไพร  ตามใบงานที ่ 1.1 
     3. สมาชิกคนที่ 2 ของแตละบาน มารวมกลุมกันเรยีกวา  กลุมผูเชีย่วชาญ  2  ซึ่งกลุมนี้จะศึกษา
เกี่ยวกับ  การปลูก ดูแล บํารุง และขยายพันธุพืชสมนุไพรในโรงเรียน  ตามใบกิจกรรมที่  1.2 
     4. สมาชิกคนที่ 3 ของแตละบาน มารวมกลุมกันเรยีกวา  กลุมผูเชีย่วชาญ  3  ซึ่งกลุมนี้จะศึกษา
เกี่ยวกับ  สรรพคุณ การแปรรูป การนาํสมุนไพรไปใช  ตามใบงานที่  1.3 
     5. สมาชิกคนที่ 4 ของแตละบาน มารวมกลุมกนัเรยีกวา  กลุมผูเชีย่วชาญ  4  ซึ่งกลุมนี้จะศึกษา
เกี่ยวกับ  การสกัดพืชสมนุไพร เพื่อการแปรรูป  ตามใบงานที ่ 1.4 
     6. สมาชิกแตละคนในกลุมผูเชี่ยวชาญอภิปรายกลุม เพื่อใหไดขอมูลที่ถกูตอง ชดัเจนและตรงกัน  
แลวนําขอมูลกลับไปยังกลุมบาน 
     7. สมาชิกแตละคนกลับเขาสูกลุมบาน แลวสมาชิกคนที ่1 เร่ิมอธิบายใหสมาชกิในกลุมฟง
เกี่ยวกับความรู / ขอมลูที่ไดไปศึกษามาจากกลุมผูเชีย่วชาญ 1  สมาชกิคนอื่น ๆ ซักถาม  ทาํเชนนี้
จนถงึสมาชิกคนที่ 4  ของครอบครัว 
     8. กลุมบานแตละกลุมอภิปรายกลุมเกีย่วกับขอมูลทีไ่ดรับมาจากสมาชิกทุกคน แลวสรุปเปน
แผนผังความรู (Mindmapping) 
     9. กลุมบานแตละกลุมออกแบบแผนพบั เกี่ยวกับสมนุไพรไทย  โดยแตละกลุมเลอืกพืชสมนุไพร  
1 ชนิด  เนื้อหาในแผนพับประกอบดวย 
            ก. ชื่อพืชสมนุไพรไทย (ภาษาไทย / ภาษาอังกฤษ / ชื่อวิทยาศาสตร) 
            ข. ลักษณะของพืชสมุนไพรไทย การปลูก บํารุง ขยายพนัธุ 
            ค. การสกัดเพื่อนาํมาใชในการแปรรูป 
             ง. การแปรรูป สรรพคุณ 
     10. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
     11. สมาชกิภายในกลุมรวมกนัประเมนิผลการปฏิบัติงานของกลุมตนเองและกลุมเพื่อน 
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กลุมบานชื่อ…………………………………………………………….. 

 
 

สมาชกิในกลุมบาน 
      1. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1   ชื่อ………………………………………………………… 

ตําแหนง…………………………………………………….. 
      2. ผูเชี่ยวชาญคนที่  2   ชื่อ………………………………………………………… 

ตําแหนง…………………………………………………….. 
3. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3   ชื่อ………………………………………………………… 

ตําแหนง…………………………………………………….. 
4. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 4   ชื่อ………………………………………………………… 

ตําแหนง…………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหต ุ :  การบันทึกกิจกรรมกลุมโปรดยึดความคิดเห็นของกลุมเปนสําคัญ 
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ใบความรูพืชสมุนไพร 

ขอควรรูทัว่ไปในการใชยาสมุนไพร 
 คุณรูจักยาสมนุไพรดีแคไหน ? กอนอืน่เราตองมาทราบความหมายกนักอนวา ยาสมุนไพร
คืออะไร ตามพระราชบัญญติัยา (พ.ศ.2510) ไดใหความหมายวา ยาสมุนไพร คือ ยาที่ได
จากพฤกษชาติ  สัตว หรือ แร ซึ่งมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ ยาสมนุไพรนัน้มีมานานแลวตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบันมีการกลาวขานบันทึกเรื่องราว และใชสืบทอดกนัมา สมนุไพรเปนยารักษาโรคที่
ไดตามธรรมชาติหาไดงาย ใชรักษาไดผลดี มีพษินอย และสมุนไพรหลายชนิด เราก็ใชเปนอาหาร
ประจําวนัอยูแลว เชน ขิง ขา กระเทียม ตะไคร กระเพรา เปนตน ชีวิตประจําวนัเราผูกพันกบั
สมุนไพรทัง้ในรูปของอาหารและเปนยารักษาโรค พืชแตละชนิดจะมีคุณสมบัติ หรือสรรพคุณใน
การรักษาแตกตางกนัตามสวนตาง ๆ ของพืช ดังนัน้ เราจึงตองมาทาํความรูจักกับสวนประกอบ
ของพืชสมนุไพรกันเสยีกอนวาในแตละสวนนัน้มีอะไรบางและใชประโยชนไดอยางไร 
 
สวนประกอบของพืชสมุนไพร  
         ราก : จะมีหนาที่สะสมและดูดซึมอาหารมาเลี้ยงบํารุงตนพืช ลักษณะของรากม ีทัง้รากแท
และรากฝอย การสังเกตรากนั้นควรดทูั้งรากสดและรากแหง ลักษณะภายนอกขนาดของราก ความ
เปราะของเนื้อราก สี กลิ่น รสของราก การที่จะจาํแนกรากสมุนไพรตองใชความชาํนาญ พืช
สมุนไพรทัว่ไปเราจะสังเกตอยางคราว ๆ และจดจําไวแตถาสมนุไพรที่ใชรากมาทาํยาจําเปนตอง
สังเกตอยางละเอียด เพื่อที่จะไมเก็บสมนุไพรผิดตนไปรักษาโรค สมุนไพรสวนที่ใชราก เชน 
กระชายแกอาการทองอืดทองเฟอ ปลาไหลเผือกแกไข มะละกอใชขับปสสาวะ เปนตน 
            ตน : เปนโครงค้ําทีสํ่าคัญของพืช ปกติเกิดบนดินหรือมีบางสวนอยูใตดิน จะประกอบดวย
ตา ขอ และปลอง ซึง่จะแบงตามลักษณะภายนอก เชน ประเภทไมยืนตนไมพุมประเภทหญา 
ประเภทไมเลือ้ย เปนตน การสังเกตลําตนดูวาลําตนัของพืชมีลักษณะเปนอยางไร ลักษณะตา ขอ 
และปลอง เปนอยางไร แตกตางจากลําตนของตนพืชอ่ืนอยางไร สมนุไพรสวนที่ใชลําตนเปนยา 
เชน ออยแดง ใชแกอาการขดัเบา ชงิชาชาลี บอระเพ็ด ใชแกไข เปนตน 
             ใบ : เปนสวนประกอบที่สําคัญของพืช สังเกตรูปรางของใบ ปลาย ริม เสนและเนื้อ ของใย 
อยางละเอียด และอาจเปรียบเทียบลกัษณะของใบที่คลายคลึงกนั จะทาํใหจาํแนกใบไดชัดเจน
ยิ่งขึ้นสมุนไพรที่ใชใบเปนยา เชน กระเพรา ใชไดทั้งใบสดหรือใบแหงแกปวดทอง ทองขึ้นจุกเสียด 
ข้ีเหล็ก รักษาอาการทองผูก ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือตําในครก ใหละเอยีดเติมน้ําเลก็นอย ใชรักษา
โรคกลากได  
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         ดอก : สวนประกอบของดอกมีความแตกตางกนั สังเกตลักษณะอยางละเอยีด เชน กลีบ
ดอกจํานวนกลีบดอก การเรยีงตัวของกลีบดอก รูปรางของกลีบดอก สีกลิ่น เปนตน สวนของดอกที่
ใชเปนยา เชน กานพล ูน้ํามนัหอมระเหย ในดอกกานพล ูมีฤทธิ์ขับลมฆาเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ขับ
พยาธิ ดีปลี แกทองอืด ทองเฟอ เปนตน 
          ผล : ผลที่เปนยา เชน มะเกลือ ดีปลี มะแวงตน กระวาน เปนตน  สังเกตลักษณะ ผลทั้ง
ภายนอกและภายใน นอกจากผลไมเมล็ดภายในผลยงัอาจเปนยาไดอีก เชน สะแกฟกทอง ฉะนั้น
ในการสงัเกตลักษณะของผล ควรสังเกตลักษณะรูปรางของเมล็ดไปพรอมกันดวย 
            สวนประกอบของพืชสมุนไพรนัน้ เราสามารถนาํมาใชไดทุกสวน ตัวยาในพืช สมุนไพร นัน้ 
จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน  คํานงึถึงชนิดของยาวาถกูตองหรือไม สวนไหน
ของพืชที่ใชเปนยา ราก ลําตน ใบ ดอก หรือผล พืน้ดินทีป่ลูก อากาศ   การเกบ็ในชวงระยะเวลาที่
เหมาะสมการเลือกเก็บยาอยางถูกวิธีนัน้กจ็ะมีผลตอคุณภาพหรือฤทธิข์องยาที่จะนํามารักษาโรค
ดวย  เราจงึตองมีหลกัเกณฑในการเก็บสมุนไพรอยางถกูวิธีเพื่อใหไดยาทีม่ีคุณภาพ 
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เสลดพังพอน 
เสลดพังพอน  Salet phangphon 
ชื่อวิทยาศาสตร Barleria lupulina Lindl 
ชื่อวงศ   ACANTHACEAE 
ชื่ออื่น ๆ  พิมแสนตน (ภาคกลาง) ฉิกแชเกียม ฮวยเฮยีะแกโตวเกียง (จีน) 
 
ลักษณะทัว่ไป   

เสลดพังพอน เปนไมพุม แตกกิ่งกานรอบ ๆ ลําตน มีสีน้าํตาลอมเขียว สูงประมาณ 2 เมตร 
ใบ เปนใบเดี่ยว ออกตรงขามกันเปนคู ๆ ลักษณะของใบเรียวแคบปลายใบแหลม โคนใบเรียวเลก็
จนถงึกานใบ ขอบใบเรียวผิวใบเกลี้ยง พืน้ใบมีสีเขียวเขมและมัน เสนกลางใบสีแดง ยาวประมาณ 
3.75 – 8.75 เซนติเมตร กวางประมาณ 1.2 – 1.8 เซนตเิมตร กานใบสั้นและที่โคนมีหนามแหลม
หนึง่คูมีสีมวงชี้ลง   ดอกออกเปนชอตามยอด ชอดอกยาวประมาณ 8 เซนติเมตร ดอกมีใบประดับ
ขนาดใหญซึง่จะเรียงกันเปน รูปกระบอกสีเขียว ปลายใบสีมวงแดง ดอกมีสีสม และสีเหลือง มี 5 
กลีบ แบงออกเปนกลีบบน และลาง กลีบบนจะม ี3 กลีบ และใหญกวา กลีบลาง 2 กลีบผล เปนฝก 
รูปมนรี แบนและยาวประมาณ 0.8 – 2 เซนติเมตร ภายในผลมีเมล็ด 2 – 4 เม็ด  ขยายพนัธุ โดย
การใชเมล็ดปลูก 

 
นิเวศวิทยาและการแพรกระจาย 
 เปนไมกลางแจง เจริญเติบโตไดดีในดินที่รวนซยุ และมีความชุมชื้น 
ประโยชน 
 ทางดานอาหาร ไมพบรายงาน 
ทางดานสมุนไพร ใบสด แกพิษแมลงสัตวกัดตอย เชน ผ้ึง แมงปอง ตะขาบ แผลฟกช้าํจากการ
กระทบกระแทก หรือ แผลมีเลือดออกใหใชใบตําพอกหรือผสมกับเหลาตําพอก และอาจจะใชตม
น้ํากนิทําใหเลอืดไหลเวียนดี 
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วานหางจระเข 
ชื่อวิทยาศาสตร Aloe vera L. Burm. f. 
วงศ   LILIACEAE  
ชื่อทองถิ่น  วานไฟไหม (ภาคเหนือ) หางตะเข (ภาคกลาง) 
 
 

 
 
 
 
ลักษณะ   

ไมลมลุกอายหุลายป ขอและปลองสั้น ใบเด่ียว เรียงรอบตน อวบน้าํมาก สีเขียวออนหรือ
เขียวเขม ภายในมีวุนใสใตผิวสีเขียวมนี้าํยางสีเหลือง ดอกชอออกจากซอกใบ กานดอกยาวมาก 
ดอกยอยเปนหลอดหอยลง สีสม บานจากลางขึ้นบน 
การปลูก   

ปลูกงายโดยใชหนอออน ปลูกไดดีบริเวณริมทะเลที่เปนดินทราย และมีปุยอุดมสมบรูณ 
ปลูกในกระถางหรือแปลงก็ได เปนพืชที่ตองการน้ํามาก แตตองมีการระบายน้ําด ีชอบแดดรําไร ถา
ถูกแดดจัดจะเปนสีน้าํตาลแดง 
สวนที่ใชเปนยา วุนจากใบ 
วิธีใช   ใหเลือกใบวานที่อยูสวนลางของตน ลางน้ําใหสะอาด ปอกเปลือกสีเขียว
ออก ลางน้าํยางสีเหลือง ขูดเอาวุนใสปดพอกบริเวณแผล หรือฝานเปนแผนบางปดแผลพันดวย 
ผาพนัแผลที่สะอาด ทา 2 คร้ัง เชา-เย็น จนกวาแผลจะหาย วุนจะเสยีคุณสมบัติไดงายเมื่อถูก
ความรอน ไมควรทิ้งวุนสดไวเกนิ 24 ชั่วโมง 
ขอมูลทางวทิยาศาสตร   
            วุนในใบวานหางจระเขมีสารเคมหีลายชนิด เชน อลอกต ิเอ  
อลอกติน บี ซึง่เปนสารประเภทกลัยโคโปรตีน และสารอืน่ๆอีกมาก ยางที่อยูในใบวานหางจระเขมี
สารแอนทราควิโนนที่มีฤทธิขั์บถายดวย ใชทําเปนยาดํา มีการศึกษาวจิัยรายงานวาวุนหรือน้ําเมือก
ของวานหางจระเข รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก แผลเรื้อรัง และแผลในกระเพาะอาหารไดดี 
เพราะวุนในใบมีสรรพคุณรักษาแผล ตอตานเชื้อแบคทีเรีย ชวยสมานแผลไดดวย 
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ขมิ้น 
ชื่อวิทยาศาสตร  Curcuma longa Linnaeus 
ขมิ้น ชื่อพืน้เมือง ไดแก ขมิน้แกง ขมิ้น หยอก ขมิน้หวั (เชียงใหม) ขมิ้นชัน (กลาง) ข้ีมิ้น (ใต) 
ตายอ (กะเหรีย่ง-กําแพงเพชร) สะยอ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)  
สรรพคุณและวิธีใช  
      1. นาํผงเหงาขมิ้นผสมกับน้ําฝน คนใหเขากนัใชทาบริเวณที่เปนกลากเกลื้อนเชาเยน็  
      2. เมื่อถูกยุงกัด จะรูสึกคันและมีตุมข้ึนบริเวณที่ถูกยุงกัด ใหนําเหงาขมิน้มาขูดเอาเนื้อขมิน้ 
ทาบริเวณที่ถกูกัด จะทําใหหายคนัและตุมจะยุบหายไป  
      3. เอาผงเหงาขมิ้นมาละลายน้ํา ใชทาบริเวณทีถู่กยุงกัดบอยๆ  
      4. ผสมผงเหงาขมิ้นกับน้าํผึ้งปนเปนยาลูกกลอน กนิครั้งละ 3-5 เม็ด วันละ 4 คร้ังหลงัอาหาร  
และกอนนอน เพื่อรักษาอาการทองอืด เฟอ อาหารไ มยอย และรักษาแผลในกระเพาะอาหาร  
      5. นาํเหงาขมิ้นขนาดพอสมควรมาลางใหสะอาด ตําใหละเอยีดคั้นเอาแตน้าํ เจอืน้ําสุกเทาตัว  
กินครั้งละประมาณ 2 ชอนโตะ วนัละ 3-4 คร้ัง อาจเติมเกลือเล็กนอยเพื่อใหกนิไดงายขึ้น ใชรักษา
อาการทองรวง  
      6. ผสมผงเหงาขมิ้น 1 ชอนโตะกับน้ํามันมะพราว หรือน้ํามนัหมู 2-3 ชอนโตะ เคี่ยวดวยไฟ 
ออนๆ และคนไปเรื่อย ๆ จนน้ํามนักลายเปนสีเหลือง ใชน้ํามนัที่ไดใสแผล หรือจะใชขมิ้นที่ลางให
สะอาดแลวมาตําจนละเอยีดคั้นเอาน้ําใสแผลสดก็ได  
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กระเทียม 
กระเทียม เปนพืชลมลุกที่มีหัว [bulb] อยูใตดิน หัวมีลักษณะเปนกลีบหลายๆกลีบเกาะกันแนน แตละกลีบมีเยื่อ
บางๆสีขาวหรือขาวอมชมพูหุมอยู ใบมีลักษณะแบน สีเขียว ลักษณะคลายใบหญา ดอกมีสีขาวออกเปนชอเล็กๆ 
เปนกระจุกแบบซี่รม สวนของกระเทียมที่นํามาใชคือ หัวสด หรือหัวแหง ใบสด น้ํามันกระเทียม [Garlc oil] ซ่ึงได
จากการนําหัวกระเทยีมสดบุบพอแตกมากลั่นดวยไอน้ํา นอกจากนี้ยังอาจใชในรูปกระเทียมผงซึ่งเตรียมจาก
กระเทียมแหงที่เอาน้ําออกแลว กระเทียมเปนพืชที่มีกล่ินเฉพาะตัวอยางรุนแรง ทั้งนี้เพราะในกระเทียมมี
สารอินทรียกํามะถันเปนสวนประกอบ 
สาระสําคัญ  ในหัวกระเทียมประกอบดวยน้ํามัน [garlic oil] ประมาณ 0.1-0.4 % และสารอินทรียกํามะถัน
จํานวนมากมาย ที่สําคัญไดแก อัลลิอิน [alliin] , อัลลิชิน [allicin], ซ่ึงเปนน้ํามันใสไมมีสี ละลายน้ํา,ไดอัลลิล
ไตรซัลไฟต, เมททิลอัลลิลไตรซัลไฟต, และเอ็นไซมหลายชนิด เชน อัลลิเนส ซ่ึงเปนเอ็นไซมที่เปล่ียนอัลลิอินให
เปนอัลลิซิน นอกจากนี้ยังมีเอ็นไซม peroxidase , invertase,tyrosinase นอกจากนี้ในหัวกระเทียมยัง
ประกอบดวย โปรตีน น้ําตาล กรดไขมัน กรดอะมิโน แรธาตุ และวิตามินหลายชนิด เชน วิตามิน บี 1, บี2,ซี  
เปนตน ในน้ํามันกระเทียมประกอบดวยสารอัลลิซิน อัลลิลโปรปลไดซัลไฟท และไดอัลลิลไตรซัลไฟต  
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ฟาทะลายโจร 
         ฟาทะลายโจร เหมาะสําหรับ "หวดั รอน" คืออาการที่เหงื่อออก เจ็บคอ กระหายน้าํ 
ทองผูกปสสาวะมีสีเขม แตฟาทะลายโจร จะไมเหมาะกบัผูที่มี อาการของ "หวัดเย็น" คือ ไมมีเหงื่อ 
อุงมือ อุงเทาเย็น ปสสาวะมาก รูสึกหนาวสะทาน"  
           ฟาทะลายโจร ยาทีม่ีความหมายในตัวเองไมนอย เพราะแมแตชื่อก็บอกอยูแลววาฟา
ประทานมาใหปราบโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ซึง่เปรียบเสมือน เหลาโจรราย สวนในภาษาจีนกลาง ยา
ตัวนี้มีชื่ออยางเพราะพริง้วา "ชวนซิเหลียน" แปลวา "ดอกบัวอยูในหวัใจ" ซึ่งมีความหมายสูงสงมาก 
วงการแพทยจนีไดยกฟาทะลายโจรขึ้นทําเนียบ เปนยาตําราหลวงที่มสีรรพคุณโดดเดนมากตัวหนึง่ 
ที่สําคัญคือสามารถใชเปนยาเดี่ยวเพียงตวัเดียวก็มีฤทธิแ์รงพอที่จะรักษาโรคไดซึ่งเปนคุณสมบัติที่
หาไดยากในสมุนไพรตัวอืน่     
          สําหรับความโดดเดนของฟาทะลายโจรนั้น มีสารสําคัญในการรกัษาโรค คือ สารแอนโดร
แกรโฟไลด (Andrographpolide) ซึ่งทางวงการแพทยจนีกําหนดวามี 1.5% ก็ใชเปนยาไดแลว 
และเปนทีน่ายนิดีที่ใบฟาทะลายโจรในเมืองไทยมีสารสําคัญตัวนี้ถึง 1.7% ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
ยาตัวใหม แลว ฟาทะลายโจรจัดอยูในจําพวกยาปฏิชวีนะ เชน เพนนซิิลลินและเตตราซัยคลิน ซึ่ง
เปนยาแผนปจจุบันครอบจกัรวาลเลยทีเดียว แตปลอดภัยกวาเพราะไมมีพิษตอตับ และไมตกคาง
ในรางกาย ซ้ํายังมีประสิทธภิาพในการรักษาโรคบางอยางดีกวายาแผนปจจุบันเสียอีก นอกจากนี้
ยังมีการทดลองทางคลนิิกของโรงพยาบาลบําราศนราดรู พบวาสมนุไพรฟาทะลายโจรสามารถ
รักษาโรคบิด ทองรวงและโรคทองเสีย ชนดิเฉียบพลนัไดดีเทากับเตตราซัยคลิน        ฟาทะลายโจร
จึงไมเพยีงแกรอนในไดผลเทานั้นหากยงัสรรพคุณเดนแกไขหวัด ตัวรอน ระงับการอักเสบเจ็บคอ 
แกติดเชื้อ และเปนยาขมเจริญอาหาร จงึนับไดวาฟาทะลายโจรเปนยาครอบคลุมไดกวางขวาง
เหมาะสําหรับเปนยาสามัญประจําบานแบบไทย ๆ ไดอยางดียิง่      
          ฟาทะลายโจรที่เหมาะสาํหรับ "หวัดรอน" คือ อาการที่เหงื่อออก เจ็บคอ กระหายน้าํ 
ทองผูก ปสสาวะมีสีเขม แตฟาทะลายโจร จะไมเหมาะกบัผูที่มีอาการของ "หวัดเย็น" คือ ไมมีเหงื่อ 
อุงมืออุงเทาเยน็ ปสสาวะมาก รูสึกหนาวสะทาน ถาเปนหวัดเยน็ แลวกินฟาทะลายโจรอาการ จะ
กําเริบข้ึนได เชน หนาวสัน่ คลื่นไส ดังนั้นกอนทีจ่ะกนิฟาทะลายโจรแกไข จึงควรพจิารณาในเรื่อง
เหลานี้ดวย  
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แบบประเมินทักษะการเรยีนรู 
 
 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

ทักษะทางวชิาการ 
1.1  การนําเสนอขอมูล 

     

1.2 สาระความรู      
1.3 การใชภาษาถายทอดความรู      
1.4 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค      

1 

1.5 การใชส่ือประกอบ      
ทักษะทางสงัคม 
2.1 การชวยเหลือ 

     

2.2 การรับฟง      
2.3  การยอมรับนับถือ      
2.4  การแบงปน      
2.5  พฤติกรรมกลุม      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
             ....../......./........ 

 
 
หมายเหต ุ   ผูประเมินคือ 

1  ครู 
2 ตนเอง 
3 เพื่อน 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู   
 

เรื่อง  พืชสมุนไพร     ในชุมชนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
            
1.  ขอใดคือความหมายของสมุนไพร 

ก   ส่ิงทีน่ํามาใชรักษาโรค เฉพาะพืชเทานัน้ 
 ข   ส่ิงทีน่ํามาใชเพื่อบําบัดรักษาโรค อาจเปนพืชหรือสัตว 

ค  พืชรักษาโรคตางๆ ที่ผานกระบวนการปลูกอยางถูกวิธ ี
            ง   ส่ิงที่นาํมาใชรักษาโรค อาจเปนพืชสัตวหรือแรธาต ุ
2.  ขอใด  ไมใช  สรรพคุณของฟาทะลายโจร   

ก   เหมาะสําหรับ หวัดรอน 
ข   เหมาะสําหรับ  หวัดเย็น 
ค   รักษาโรคบิด  ทองรวง 
ง   รักษาทองเสียอยางรุนแรง 

3.  นักเรียนเปนโรคไขหวัด จะเลือกใชสมนุไพรชนิดใด 
 ก   สมเขียวหวาน 
 ข   สะเดาอินเดีย 

ค  ฟาทะลายโจร 
ง  เสลดพงัพอน 

4. ถูกไฟไหมน้าํรอนลวก ควรใชพืชนิดใด 
ก  วานน้าํ 
ข   ตะไครหอม 
ค   เสลดพังพอน 

 ง  วานหางจระเข  
5.  สมุนไพรชนิดใดถูกนาํมาใชในการไลยงุ 

ก   กระเทียม 
 ข   ตะไครหอม 

ค  ตะไครบาน 
ง  ขมิ้นชนั 
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6.  กระบวนการทางวทิยาศาสตรใดนํามาใชแยกน้าํมันหอมระเหยจากพืช 
ก   การละลาย 

 ข   การตกผลกึ 
ค  การสกัดสาร 
ง  การควบแนน 

7.  ไมลมลุก ขอและปลองสัน้ ใบเดี่ยว อวบน้ํามาก สีเขยีวออนหรือเขียวเขม ภายในมีวุนใสใตผิวสี
เขียว มนี้าํยางสีเหลือง ดอกชอ ออกจากกลางตน คือสมนุไพรใด 

ก   กาวเครือ 
ข  เสลดพังพอน 
ค  วานหางจระเข 
ง  หนอนตายยาก 

8.  สมุนไพรชนิดใดจัดอยูในจําพวกยาปฏิชีวนะ 
ก   กระเทียมโทน 
ข   ฟาทะลายโจร 
ค   วานหางจระเข 
ง   เสลดพังพอน 

9.    ขอใดกลาวถกูตองเกีย่วกับการเก็บสมุนไพรประเภทราก   
ก   เก็บชวงทีพ่ืชกําลงัเจริญเติบโตเต็มที ่
ข   เก็บชวงทีพ่ืชกําลงัออกดอก 
ค   เก็บชวงทีพ่ืชกําลงัออกผลออน 
ง   เก็บชวงทีพ่ชืหยุดการเจริญเติบโต 

10.  การเก็บสมุนไพรประเภทเปลือกตน  นิยมเก็บชวงใด 
ก   นิยมเกบ็ระหวางฤดูฝนตอกับฤดูหนาว 
ข   นิยมเก็บระหวางฤดูหนาวตอกับฤดูรอน 
ค   นิยมเก็บระหวางฤดูรอนตอกับฤดูฝน 
ง   นิยมเก็บเฉพาะฤดูฝนเทานั้น 

 
 
 
 



 

 

211

แบบทดสอบวัดเจตคติตอสิ่งแวดลอม 
คําชี้แจง 

 1.  แบบสอบถามฉบับนี้  จัดทําขึ้นเพื่อที่จะศึกษาเจตคตติอส่ิงแวดลอมของนักเรียน   
จึงขอความรวมมือจากนักเรียนไดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงของนกัเรียนเอง 
 2.  แบบสอบถามนี้ไมมีขอใดถูกหรือผิด  เปนเพยีงแตความจริงของนักเรียนเทานั้น  
จึงขอใหนกัเรยีนไดตอบแบบสอบถามนี้อยางจรงิใจที่สุด 

3.  ในการตอบแบบสอบถามใหนกัเรียนขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองทีต่รงกับความเห็น 
ทีแทจริงของนกัเรียน 
 

ตัวอยาง 
 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 
การจับและปรับคนขีดเขียนผนังโบสถวิหาร  ไมควรทํา 
 

     

 
 
ชื่อ..............................................................................ชั้น ม. 2    เลขที่.......... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

212

แบบทดสอบวัดเจตคติตอสิ่งแวดลอม 
 

ขอ
ที่ ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1 ไมมีประโยชนที่เราจะชวยกนัอนุรักษ  

โบราณสถาน ในเมื่อคนอ่ืนไมใหความรวมมือดวย 
     

2 การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมมีสาเหตมุาจาก
การกระทําของมนษุยมากกวากระทําโดยธรรมชาติ 

     

3 การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมตามธรรมชาติไมมี
ผลตอการดํารงชีวิตของมนษุย 

     

4 การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นมักเปนไป
ในทิศทางเดียวกันเสมอ  เชน เทคโนโลยีกาวหนา 
ประเพณีวัฒนธรรมเจริญขึ้น  คุณภาพชวีิตดีข้ึน 

     

5 การเผาตอซงัทําใหลดตนทนุในการผลิต และทําให
ดินอุดมสมบูรณ 

     

6 ถาทิง้เศษกระดาษแตไมลงถัง  ก็ไมจาํเปนที่จะตอง
เก็บข้ึนมาทิง้ใหม 

     

7 การรักษาความสะอาดในวัด  เปนหนาที่ของ 
ลูกศิษยวัด 

     

8 ที่ดินบริเวณใด  เปนแหลงอดุมสมบูรณอยูแลว  
โครงการปรับปรุงที่ดินก็ไมมีความจาํเปน 

     

9 คุณภาพชีวิตของมนษุยข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมที่
มนุษยสรางขึน้ไมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมตาม 
ธรรมชาติ 

     

10 
การใชปุยชวีภาพ ในการเกษตร  นอกจากจะเปน
การประหยัดแลว  ยังเปนการชวยอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย 

     

11 การแตงกายดวยผาไทย แลวไปทําบุญที่วดั  เปน
เร่ืองของผูสูงวยั      
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ขอ
ที่ ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
12 นักเรียนไมจําเปนตองอนุรักษประเพณ ี

วัฒนธรรม  เพราะเปนเรื่องของผูใหญ 
 

     

13 ปญหาสิง่แวดลอม เปนปญหาที่เกิดแกส่ิงแวดลอม  
และสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเทานัน้ 
 

     

14 การศึกษาเรื่องโบราณคดีเปนเรื่องเสียเวลาเปลาไม
เกิดประโยชนอะไร 
 

     

15 การขุดหนาดนิขายเปนการกระทําที่สรางรายไดแก
เจาของที่ดินโดยที่ไมตองสญูเสียกรรมสิทธิ์ในที่ดิน 
 

     

16 วัฒนธรรมไทยลาสมัย เชย  การรับเอา 
วัฒนธรรมตางชาติมาปฏิบัติเปนสิ่งที่ทนัสมัย 

     

17 การไมเขาไปยุงเกี่ยวกับโบราณสถาน  และ
โบราณวัตถุอยางเด็จขาด  ถือเปนการอนรัุกษ 

     

18 การเปดวทิยุเสียงดังในวนอทุยานแหงชาติ  ถือวา
เปนการทําลายสภาวะแวดลอมการทองเที่ยว 

     

19 การหาปลาและเตามาขายทีว่ัดใหกับคนมาทาํบุญ
ซื้อไปปลอยเปนวิธกีารที่จะชวยอนุรักษสัตวน้าํ 

     

20 การขีดเขียนตามโบราณสถาน โบราณวัตถุ เปน
การกระทําที่นาตําน ิ

     

21 เปนความชาญฉลาดอยางยิ่งทีท่ี่มนุษยนาํ
เทคโนโลยีมาชวยแกปญหาการขาดแคลน
ทรัพยากรดวยวธีรีไซเคิล 

     

22 ความเจริญของมนษุยดูไดจากสิ่งแวดลอม 
ที่สวยงาม  สะดวก  สบาย 

     

23 ประเพณีวัฒนธรรมมีความสาํคัญตอการดํารง 
ชีวิติของมนุษย 
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ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

 
เห็น
ดวย 

 
เฉยๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
24 ประเพณีไทย เปนประเพณีที่เกาแกลาสมยั เราควร

นิยมใชประเพณีตะวันตกใหมากขึ้น 
 

     

25 ในทองถิน่ที่เราอยู  ไมจําเปนตองประหยดัน้ํา  
เพราะมนี้าํเหลือเฟอ 

     

26 นักเรียนควรสนใจขาวสารเกีย่วกับ  ส่ิงแวดลอมที่มี
ปญหาใหมากยิ่งขึ้นเพราะจะมีผลตอตนเองและ
สวนรวม 

     

27 ในวนัสําคัญตาง ๆ ควรสอดแทรกกิจกรรมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

     

28 เด็กและเยาวชนควรรวมมือแกไขปญหาความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง 

     

29 เมื่อฝนตก  ชะลางยาฆาแมลงที่ใชแลวลงสูแหลง
น้ํา  จะทาํใหน้าํเสียไดจึงไมควรใชยาฆาแมลง 

     

30 คนไทยที่นาํวตัถุออกไปขายตางประเทศเปนคนนา
รังเกียจ 

     

31 มรดกทางวฒันธรรมที่เหลืออยูเปนสิง่ทีน่า
ภาคภูมิใจอยางยิง่ 

     

32 นักเรียนไมจําเปนตองเรียนรูเร่ือง    ส่ิงแวดลอม
ตามธรรมชาต ิ เพราะในชีวติประจําวนันกัเรียนก็
เรียนรูกนัอยูแลว 
 

     

33 การบํารุงรักษาดิน  ชวยใหเกษตรกรไดรับ
ประโยชนมากขึ้น 
 

     

34 ปญหาสิง่แวดลอมเปนปญหาที่เกี่ยวของกบั
ประชาชนทุกคน  การแกไขตองอาศัยความรวมมือ
จากทุกฝาย  จึงจะสามารถแกปญหาไปไดดวยดี 
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ขอ 
ที่ ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย เฉยๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
35 ควรมีการจัดตัง้ชมรมอนุรักษทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอมในหมูบาน 
     

36 การคิดหาวิธีเพิ่มผลผลิตโดยใชปุยเคมีและยาฆา
แมลงใหนอยลงเปนความจาํเปนเรงดวนของ
ประเทศไทย 

     

37 การชมนาฏศลิป โขน มโนราห เปนสิ่งที่นาอาย 
 

     

38 รัฐบาลควรสงเสริมใหมีการเผยแพร  ความรู
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมแกประชาชนอยางทัว่ถึงและ 
ตอเนื่อง 

     

39 การฟนฟทูรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที ่
เสื่อมโทรมเปนการสิน้เปลืองทัง้ทนุ  เวลา   
และแรงงาน 

     

40 การบรรจุหลักสูตรเร่ืองสิ่งแวดลอมไวในบทเรียนทาํ
ใหเยาวชนตระหนกัถงึปญหาสิ่งแวดลอม 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

1.  ประสิทธิของภาพแผนการจัดการเรียนรูสิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา    
2.   การหาคาความยาก ( p )   และคาอํานาจจาํแนก  ( r )  ของแบบทดสอบดานความรู   
    แบบประเมินทกัษะการเรยีนรู และแบบสอบวัดเจคติตอส่ิงแวดลอม 
3.  การหาคาความเชื่อมั่น    (rt t  )   ของแบบทดสอบดานความรู  แบบประเมินทักษะการ 
    เรียนรู  และแบบทดสอบวัดเจคติตอส่ิงแวดลอม 
4.   การเปรียบเทียบคะแนนดานความรูกอนเรียน  และหลังเรียน   
5.  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเรียนรูระหวางทาํกิจกรรม 
6.  การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอส่ิงแวดลอมกอนเรียน  และหลังเรียน   
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ตาราง 21  ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรยีนรูสิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   (E1 / E2  ) 
 

 

หนวยการเรียนรูที่   
 

นักเรียน 
คนที ่

 

1 2 3 4 

 
 

ผลสอบทั้ง  4  หนวย 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

 

18 
19 
19 
18 
19 
18 
18 
19 
17 
18 
17 
18 
18 
18 
17 
16 
18 
16 
17 
19 
19 
18 
16 

 

17 
16 
19 
18 
18 
19 
17 
18 
19 
19 
18 
16 
18 
17 
19 
17 
17 
17 
18 
18 
17 
18 
17 

 

18 
19 
18 
18 
17 
19 
18 
18 
19 
17 
18 
19 
18 
18 
17 

19 
18 
17 
17 
19 
18 
17 
18 

 

18 
19 
17 
19 
18 
17 
18 
17 
19 
18 
18 
17 
18 
17 
19 
18 
18 
18 
17 
19 
18 
18 
18 

 

36 
36 
34 
35 
35 
34 
34 
35 
33 
33 
33 
32 
34 
32 
35 
33 
35 
34 
36 
34 
35 
34 
36 
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ตาราง 21  (ตอ) 
 

 

หนวยการเรียนรูที่   
 

นักเรียน 
คนที ่

 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

 
ผลสอบทั้ง  4  หนวย 

 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 

 

17 
18 
18 
16 
19 
18 
17 

 

18 
17 
19 
17 
17 
18 
18 

 

 

18 
19 
18 
17 
19 
18 
17 

 

 

17 
18 
17 
19 
18 
18 
18 

 

36 
34 
33 
32 
31 
30 
34 
 

คะแนนรวม 516 513 523 520 1,018 

คะแนนเฉลีย่ 17.20 17.10 17.43 17.33 33.93 
รอยละ 86.00 85.50 87.17 86.67 
คาเฉลี่ย 86.33 

  

84.83 

ประสิทธิภาพ  (E1 / E2  )     =   86.33/84.83 
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ตาราง 22  การหาคาความยาก( p )  และคาอํานาจจาํแนก  ( r ) ของแบบผลการเรียนรูดาน  
     ความรู 
 

ความยาก อํานาจจําแนก  
 

หนวยที ่
 

 
 

ขอ  

P * 
 

แปลผล 
 

r ** 
 

แปลผล 
 

1 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0.73 
0.68 
0.58 
0.58 
0.68 
0.63 
0.65 
0.68 
0.63 
0.60 

 

คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 

 

0.25 
0.25 
0.35 
0.35 
0.35 
0.35 
0.25 
0.35 
0.25 
0.30 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

 
2 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0.73 
0.68 
0.60 
0.68 
0.60 
0.63 
0.63 
0.68 
0.60 
0.68 

 

คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 

 

0.30 
0.20 
0.35 
0.30 
0.30 
0.25 
0.35 
0.30 
0.30 
0.25 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
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ตาราง 22  (ตอ) 
 

ความยาก อํานาจจําแนก  

หนวยที ่
 

 

ขอ 
P * แปลผล r ** แปลผล 

3 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.63 
0.65 
0.60 
.065 
0.63 
0.73 
0.55 
0.75 
0.55 
0.63 

คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 

0.35 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.15 
0.30 
0.40 
0.25 
0.35 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

4 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.58 
0.55 
0.63 
0.75 
0.63 
0.63 
0.65 
0.58 
0.63 
0.58 

คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 

0.30 
0.25 
0.30 
0.25 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.25 
0.35 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

* เกณฑความยากขอขอสอบกําหนดใหอยูระหวา  0.20 ถึง  0.80 
* P  เทากับ  0.50  แสดงวา  ขอสอบนั้นมคีวามยากปานกลางพอดี 
* P ตํ่ากวา   0.20  แสดงวา  ขอสอบนั้นยากเกินไป 
* P  สูงกวา  0.80  แสดงวา  ขอสอบนั้นงายเกินไป 
**   มีอํานาจจาํแนกตามเกณฑที่กาํหนดคือมีคาตั้งแต  0.20   ข้ึนไป 
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ตาราง 23  การหาคาอาํนาจจําแนกรายขอของแบบประเมินทกัษะการเรียนรูทางวิชาการ  
     และทักษะทางสังคม 
 

 

กลุมสูง 
 

กลุมตํ่า  
ขอที่ 

X  
 

2S  X  2S  

 
t * 

 
แปลผล 

 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
1.5 

 

4.4 
4.3 
4.3 
4.4 
4.4 

 

 

0.71 
0.46 
1.12 
0.49 
0.49 

 

 

2.9 
3.2 
3.1 
3.1 
3.1 

 

 

1.66 
2.18 
1.43 
1.88 
1.43 

 

 

3.08 
2.14 
2.37 
2.67 
2.97 

 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

 
 

2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
2.5 

 

 

4.3 
4.3 
4.4 
4.4 
4.4 

 

 

0.90 
0.46 
0.49 
0.49 
0.49 

 

 

3.1 
3.0 
3.2 
2.9 
3.0 

 

 

1.43 
1.33 
1.29 
2.10 
2.32 

 

 

2.48 
3.07 
2.85 
2.95 
2.45 

 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

 
 
*  มีอํานาจจําแนกเมื่อ  t  มคีาไมตํ่ากวา  1.75   
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ตาราง 24   การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  ของแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 

 
 

กลุมสูง 
 
 

กลุมตํ่า 
 

ขอที่ 
X  

 

2S  X  2S  

 
t 

 
แปลผล 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

 

4.3 
4.4 
4.3 
4.5 
4.4 
4.3 
4.3 
4.4 
4.4 
4.4 
4.4 
4.3 
4.4 
4.3 
4.4 
4.3 
4.5 
4.3 
4.3 
4.3 
4.3 
4.2 
4.3 
4.2 

 

0.68 
0.49 
0.46 
0.72 
0.49 
0.90 
0.46 
0.49 
0.49 
0.49 
0.49 
0.90 
0.49 
0.46 
0.49 
0.68 
0.50 
0.46 
0.46 
0.46 
0.46 
0.62 
0.68 
0.62 

 

3.0 
3.1 
3.0 
3.1 
3.0 
3.1 
3.0 
3.2 
2.9 
3.0 
3.2 
3.2 
2.9 
3.2 
3.0 
3.2 
3.1 
3.2 
3.1 
3.2 
3.0 
3.2 
3.2 
2.9 

 

2.22 
1.43 
1.56 
1.43 
1.78 
1.43 
1.33 
1.29 
2.10 
2.32 
1.73 
1.73 
2.10 
2.18 
1.33 
1.29 
2.32 
1.51 
1.88 
2.18 
2.00 
1.73 
1.51 
1.88 

 

2.41 
2.97 
2.90 
3.02 
2.94 
2.48 
3.07 
2.85 
2.95 
2.45 
2.55 
2..14 
2.95 
2.14 
3.28 
2.48 
2.64 
2.48 
2.48 
2.14 
2.62 
2.06 
2.35 
2.60 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
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ตาราง 24  (ตอ) 

 
 

กลุมสูง 
 

กลุมตํ่า  
ขอที่ 

X  
 

2S  X  2S  

 
t 

 
แปลผล 

 

25 
26 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

4.3 
4.4 
4.3 
4.3 
4.3 
4.4 
4.3 
4.3 
4.4 
4.4 
4.4 
4.2 
4.3 
4.4 
4.4 
4.3 

 

0.68 
0.49 

0.46 
0.46 
0.46 
0.71 
0.46 
1.12 
0.49 
0.49 
0.71 
0.84 
0.68 
0.49 
0.49 
0.68 

 

 

3.2 
2.9 
3.1 
3.2 
3.2 
2.9 
3.2 
3.1 
3.1 
3.1 
3.2 
3.1 
3.2 
3.1 
3.2 
3.0 

 

2.18 
2.10 
2.10 
1.73 
2.18 
1.66 
2.18 
1.43 
1.88 
1.43 
2.18 
1.43 
1.73 
2.32 
1.73 
2.22 

 

2.06 
2.95 

2.37 
2.35 
2.14 
3.08 
2.14 
2.37 
2.67 
2.97 
2.23 
2.30 
2.24 
2.45 
2.55 
2.41 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

 

*  มีอํานาจจําแนกเมื่อ  t  มคีาไมตํ่ากวา  1.75   
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ตาราง 25  การหาคาความเชื่อมั่น    (rt t  )   ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
 

 

หนวยที ่
 

ขอ 
 

p 
 

q 
 

pq 
 

หนวยที ่
 

ขอ 
 

p 
 

q 
 

pq 
 

1 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0.73 
0.68 
0.58 
0.58 
0.68 
0.63 
0.65 
0.68 
0.63 
0.60 

 

 

0.27 
0.32 
0.42 
0.42 
0.32 
0.37 
0.35 
0.32 
0.37 
0.40 

 

 

0.20 
0.22 
0.24 
0.24 
0.22 
0.23 
0.23 
0.22 
0.23 
0.24 

 

 

2 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0.73 
0.68 
0.60 
0.68 
0.60 
0.63 
0.63 
0.68 
0.60 
0.68 

 

0.27 
0.32 
0.40 
0.32 
0.40 
0.37 
0.37 
0.32 
0.40 
0.32 

 

0.20 
0.22 
0.24 
0.22 
0.24 
0.23 
0.23 
0.22 
0.24 
0.22 

 
 

∑ pq   
 

2.28 
 

∑ pq   
 

2.27 
 

2
tS  
 

 

5.84 
 

2
tS  

 

5.54 
 

rt t   
 

 

0.62 
 

rt t   
 

0.61 

 
∑ pq      เทากับ     ผลรวมความแปรปรวนรายขอ 

2
tS           เทากับ     ความแปรปรวนของคะแนนรวม   

rt t             เทากับ     ความเชื่อมั่น    
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ตาราง 25  (ตอ) 
 

 

หนวยที ่
 

ขอ 
 

p 
 

q 
 

pq 
 

หนวยที ่
 

ขอ 
 

p 
 

q 
 

pq 
 

3 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
0.63 
0.65 
0.60 
.065 
0.63 
0.73 
0.55 
0.75 
0.55 
0.63 

 
0.37 
0.35 
0.40 
0.35 
0.37 
0.27 
0.25 
0.45 
0.38 
0.38 

 
0.23 
0.23 
0.24 
0.23 
0.23 
0.20 
0.19 
0.25 
0.23 
0.23 

 
4 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
0.58 
0.55 
0.63 
0.75 
0.63 
0.63 
0.65 
0.58 
0.63 
0.58 

 
0.42 
0.45 
0.37 
0.25 
0.37 
0.37 
0.35 
0.42 
0.37 
0.42 

 
0.13 
0.25 
0.23 
0.19 
0.23 
0.23 
0.23 
0.24 
0.23 
0.24 

 

∑ pq   
 

2.27 
 
 

∑ pq   
 

2.22 
 

2
tS  
 

 

5.58 
 

2
tS  

 

5.53 
 

rt t  
 

 

0.61 
 

rt t   
 

0.61 
 

 

∑ pq      เทากับ     ผลรวมความแปรปรวนรายขอ 
2
tS           เทากับ     ความแปรปรวนของคะแนนรวม   

rt t             เทากับ     ความเชื่อมั่น    
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ตาราง  26  การหาคาความเชื่อมั่น    (rt t  )   ของแบบประเมินทักษะการเรียนรู 
 

 

ดาน 
 

 

ขอ 
 

2
iS  

 

ดาน 
 

ขอ 
 

2
iS  

 
 

วิชาการ 
 
1 
2 
3 
4 
5 
 

 
1.46 
1.05 
1.37 
1.78 
1.43 

 

 
สังคม 

 
1 
2 
3 
4 
5 

 

 
1.46 
1.14 
1.69 
1.60 
1.43 

 
2

i
S∑  
 

 

7.09 
 

2

i
S∑  

 

7.32 
 

2
tS  
 

20.77  

2
tS  

22.20 

 
 

 
0.82 

 

rt t   
 

0.84 

 
2

i
S∑      เทากับ     ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 

2
tS          เทากับ     ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

rt t                    เทากับ     ความเชื่อมั่น    
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ตาราง  27   การหาคาความเชื่อมั่น    (rt t  )   ของแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 

 

 

ขอ 
 

2
iS  

 

ขอ 
 

2
iS  

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 
 

0.80 
1.67 
1.43 
1.00 
1.09 
1.91 
1.09 
1.22 
1.31 
1.39 
1.23 
2.19 
2.20 
1.21 
1.63 
1.79 
1.74 
1.81 
1.52 
1.61 

 

 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
.38 
39 
40 

 
2.10 
2.13 
1.33 
1.94 
1.52 
1.38 
2.02 
1.79 
1.78 
1.63 
2.54 

1.49 

1.78 
2.05 

1.37 

2.20 

1.72 

1.86 
2.16 
1.72 

        

ผลรวมความแปรปรวนรายขอ( 2
iS ) 

 

66.33 
 

ความแปรปรวนของคะแนนรวม( 2
tS ) 

 

449.48 
 

ความเชื่อมั่น   (rt t  )                                                  0.87 
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ตาราง 28  การเปรียบเทียบคะแนนดานความรูกอนเรียน (Pre-test)   และหลงัเรียน (Post-test)  
     ของนกัเรียนกลุมตัวอยาง        
 

 

หนวยที่ 1 

 

หนวยที่ 2 
 

หนวยที่ 3 
 

หนวยที่ 4 
 

คนที ่
 

กอน 
 

 

หลัง 
 

D 
 

กอน 
 

 

หลัง 
 

D 
 

กอน 
 

 

หลัง 
 

D 
 

กอน 
 

 

หลัง 
 

D 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

 

4 
6 
5 
4 
4 
6 
6 
6 
7 
6 
5 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
6 
7 
6 
5 
6 
6 

 

9 
7 
8 
8 
9 
9 
9 
9 
9 
7 
7 
9 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
7 
7 
9 

 

5 
1 
3 
4 
5 
3 
3 
3 
2 
1 
2 
5 
4 
4 
2 
3 
3 
2 
1 
2 
2 
1 
3 

 

5 
6 
6 
5 
6 
5 
7 
4 
4 
6 
6 
6 
5 
5 
6 
4 
6 
6 
6 
5 
5 
5 
6 

 

8 
9 
8 
8 
7 
7 
8 
7 
7 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
7 
9 
8 
9 
7 
7 
8 

 

3 
3 
3 
3 
1 
2 
1 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
4 
2 
4 
1 
3 
2 
4 
2 
2 
2 

 

7 
5 
7 
8 
8 
7 
7 
7 
7 
5 
7 
6 
6 
8 
6 
7 
7 
7 
6 
6 
6 
7 
7 

 

8 
8 
8 
9 
9 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
7 
7 
6 
8 
9 
9 
7 
8 
9 
8 
7 

 

1 
3 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
3 
1 
2 
1 
1 
0 
1 
2 
2 
1 
2 
3 
1 
0 

 

7 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
3 
7 
6 
4 
6 
7 
5 
7 
7 
4 
6 
5 
4 
6 

 

8 
7 
8 
9 
7 
8 
7 
7 
9 
9 
8 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
9 
9 
9 
8 
8 
8 

 

3 
3 
4 
2 
4 
2 
2 
5 
6 
1 
2 
4 
2 
1 
4 
1 
2 
5 
3 
3 
4 
2 
3 
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ตาราง 28   (ตอ) 
 

 

หนวยที่ 1 
 

 

หนวยที่ 2 
 

หนวยที่ 3 
 

หนวยที่ 4 
 
 
 
 

คน
ที ่

 
กอน 

 

 
หลัง 

 
D 

 
กอน 

 
หลัง 

 
D 

 
กอน 

 
หลัง 

 
D 

 
กอน 

 
หลัง 

 
D 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

 

6 
5 
4 
4 
6 
5 
7 
5 
6 
6 
5 
4 

9 
9 
8 
8 
8 
9 
9 
9 
8 
9 
7 
8 

3 
4 
4 
4 
2 
4 
2 
4 
2 
3 
2 
4 

7 
5 
6 
4 
5 
6 
4 
7 
6 
3 
5 
6 

9 
8 
9 
8 
8 
9 
8 
8 
8 
7 
9 
9 

2 
3 
3 
4 
3 
3 
4 
1 
2 
4 
4 
3 

6 
7 
7 
7 
6 
7 
8 
7 
6 
6 
8 
7 

7 
8 
6 
9 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
9 
8 

1 
1 
1 
2 
2 
1 
0 
2 
2 
2 
1 
1 

5 
5 
6 
5 
6 
5 
5 
6 
6 
4 
6 
4 

8 
8 
9 
9 
9 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
7 

3 
3 
3 
4 
3 
4 
3 
2 
3 
4 
2 
3 

 

   D  

 

102 
 

D  
 

92 
 

D  
 

42 
 

D  
 

103 
 

DS  
 

0.86 
 

DS   
 

1.65 
 

DS  
 

1.44 
 

DS  
 

1.54 
 

t 
 

14.70   
 

t 
 

16.50  
 

t 
 

7.87  
    

t 
 

14.37 
 

D       เทากับ     ความแตกตางของคะแนนหลงัเรียนกับกอนเรียน 
D      เทากับ     คาเฉลี่ยของความแตกตาง 

DS    เทากับ     ความเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกตาง 
t        เทากับ     (

n
S
D ) 
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ตาราง 29  การเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรูของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

 

ทักษะทางวิชาการ  (หนวยที่) 
 

ทักษะทางสังคม  (หนวยที่) 
 

นักเรียน
คนที่ 1 2 3 4 

 
คาเฉลี่ย 

1 2 3 4 

 

คาเฉลี่ย 

1 15.67 16.00 16.67 16.33. 16.17 16.33 16.50 15.00 16.00 15.96 
2 15.67 15.00 15.00 16.33 15.50 15.83 16.33 15.33 17.33 16.21 
3 15.67 15.67 16.300 15.33 15.67 15.67 16.33 16.33 15.00 15.83 
4 16.50 17.00 15.00 16.00 16.13 16.67 17.67 17.17 16.00 16.88 
5 15.33 16.67 16.00 16.33 16.08 15.83 17.00 15.33 16.00 16.04 
6 16.00 17.00 16.67 16.33 16.50 16.33 17.67 16.67 17.33 17.00 
7 15.67 15.00 15.33 16.00 15.50 16.33 16.33 15.00 16.00 15.92 
8 16.00 16.00 16.67 16.33 16.25 16.33 16.50 16.67 16.00 16.38 
9 15.33 15.67 15.00 15.33 15.33 15.83 16.33 15.33 15.00 15.62 

10 15.67 17.00 15.33 16.00 16.00 16.33 17.67 15.00 16.00 16.25 
11 16.00 15.00 16.67 16.00 15.92 16.33 16.33 16.67 16.00 16.33 
12 15.33 15.67 15.33 17.00 15.83 16.33 16.33 15.00 17.67 16.33 
13 16.00 15.00 16.67 16.33 16.00 16.33 16.33 16.67 16.00 16.33 
14 15.67 15.00 16.00 16.33 15.75 15.67 16.33 16.33 17.33 16.42 
15 16.50 16.00 17.00 17.00 16.63 16.67 16.50 17.17 17.67 17.00 
16 16.00 16.00 16.67 16.33 16.25 16.33 16.50 15.00 17.67 16.37 
17 15.67 16.00 15.33 17.00 16.00 16.33 16.50 15.00 17.67 16.37 
18 15.33 16.67 15.00 16.33 15.83 15.83 17.00 15.33 17.33 16.37 
19 16.00 15.67 16.67 16.00 16.09 16.33 16.33 16.67 16.00 16.33 
20 16.00 15.00 16.67 16.33 16.00 16.33 16.33 16.67 16.00 16.33 
21 15.67 16.67 15.00 16.33 15.92 15.83 17.00 15.33 17.33 16.37 
22 15.33 16.67 15.33 16.00 15.83 16.33 17.00 15.00 16.00 1608 
23 15.33 16.00 15.00 17.00 15.83 15.83 16.50 15.33 17.67 16.33 
24 16.50 16.67 17.00 17.00 16.79 16.67 17.00 17.17 16.00 16.71 
25 15.33 15.00 15.00 16.00 15.33 15.83 16.33 15.33 16.00 15.87 
26 15.67 16.67 15.33 16.33 16.00 16.33 17.00 15.33 17.33 16.50 
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ตาราง 29  (ตอ) 
 

 
ทักษะทางวิชาการ  (หนวยที่) 

 
ทักษะทางสังคม  (หนวยที่) 

 
คนที่ 

1 2 3 4 

 

คา 
เฉล่ีย 1 2 3 4 

 

คา 
เฉล่ีย 

27 16.50 15.67 17.00 17.00 16.54 16.67 16.33 17.17 17.67 16.96 
28 16.50 16.00 17.00 16.33 16.46 16.67 16.50 17.17 17.33 16.92 
29 15.67 16.67 16.00 15.33 15.92 15.67 17.00 16.33 15.00 16.00 
30 15.67 16.00 16.00 15.33 15.75 15.67 16.50 16.33 15.00 15.88 
31 16.50 17.00 17.00 17.00 16.88 16.67 16.33 16.33 15.00 15.83 
32 15.67 15.67 16.00 15.33 15.67 15.67 16.33 16.33 15.00 15.83 
33 16.50 17.00 17.00 15.33 16.46 16.67 17.67 17.17 15.00 16.63 
34 15.67 17.00 16.00 17.00 16.42 15.67 17.67 16.33 17.67 16.83 
35 15.67 15.67 16.00 15.33 15.67 15.67 16.33 16.33 15.00 15.83 

ผลรวม 554.19 561.38 560.34 567.67 560.89 565.81 586.81 563.83 574.00 572.61 
คา 
เฉล่ีย 

 
15.86 

 
16.10 

 
6.10 

 
16.33 

 
16.03 

 
16.17 

 
16.77 

 
16.11 

 
16.40 

 
16.36 

DS  0.40 0.70 0.75 0.57 0.47 0.37 0.52 0.82 0.99 0.41 
t 12.97 t 19.62 

 
DS    เทากับ     ความเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกตาง 

t        เทากับ    
n

S
D  

หมายเหต ุ  
        ดานที ่ 1  ทักษะการเรยีนรูทางวิชาการ  รายการทีป่ระเมินคือ 
  1)  การนําเสนอขอมูล  2) สาระความรู  3) การใชภาษาถายทอดความรู  4) ความคดิริเร่ิม
 สรางสรรค  5)ส่ือประกอบ 
        ดานที ่ 2  ทักษะการเรยีนรูทางสงัคม   รายการที่ประเมินคือ 
 1)การชวยเหลอื   2) การรับฟง  3) การยอมรับนับถือ  4)  การแบงปน  5)พฤติกรรมกลุม 
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ตาราง 30  การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอส่ิงแวดลอมกอนเรียน (Pre-test)   และทดสอบ 
     หลงัเรียน  (Post-test)  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

 

นักเรียนคนที ่
 

กอนเรียน 
(200) 

 

หลังเรียน 
(200) 

 

ความแตกตาง 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

145 
162 
154 
164 
152 
152 
136 
144 
186 
180 
148 
147 
158 
165 
152 
143 
158 
155 
160 
150 
158 
136 
152 
181 

163 
173 
167 
180 
162 
162 
155 
163 
196 
192 
168 
166 
177 
178 
175 
181 
171 
165 
162 
163 
168 
163 
184 
185 

18 
11 
13 
16 
10 
10 
19 
19 
10 
12 
20 
19 
19 
13 
23 
38 
13 
10 
2 
13 
10 
27 
32 
4 
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ตาราง 30   (ตอ) 
 

 

นักเรียนคนที ่
 

กอนเรียน 
(200) 

 

หลังเรียน 
(200) 

 

ความแตกตาง 
 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

174 
164 
165 
151 
159 
151 
164 
163 
162 
162 
165 

183 
183 
165 
178 
168 
172 
176 
174 
166 
167 
173 

9 
19 
0 
27 
9 
21 
12 
11 
4 
5 
8 

 

D  
 

 

506 
 

DS  
 

8.33 
 

t    

 

 

10.27 
 

D       เทากับ     ความแตกตางของคะแนนหลงัเรียนกับกอนเรียน 
D      เทากับ     คาเฉลี่ยของความแตกตาง 

DS    เทากับ     ความเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกตาง 
t        เทากับ      (

n
S
DDS .. ) 
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สัมภาษณพระครูใบฎีกาทองกลึง  สุนทโร  เจาอาวาสวดัเจดียหอย 

สัมภาษณอาจารยทองคํา  พนัธนะท ี ผูทรงคุณวุฒิ 

สัมภาษณนายละเมียด  ครุฑเงนิ (ผูริเร่ิมการทาํนาแบบลมตอซัง) 
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บรรยากาศการเรียนการสอนหนวยที ่ 1  ประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่ 

ระดมความคดิภายในกลุมแลวนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

ตัวแทนแตละกลุมนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
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นักเรียนศึกษาขั้นตอนการทาํนาจากพืน้ทีจ่ริง 

นักเรียนทาํหนงัสือเลมเล็กเกีย่วกับการทาํนาแบบลมตอซัง 

ตัวแทนแตละกลุมนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
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นักเรียนสืบคนขอมูลพืชสมนุไพรจากสวนสมุนไพร 

นักเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูวิจัย 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
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