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 The purposes of this study were (1) to develop environmental lesson plans on 
Our Community to attain the 80/80 efficiency index and (2 ) to study students’ 
learning outcomes on knowledge, learning skill and attitude towards environment. 

The sample comprised thirty five , 2005 first semester , grade VIII students of  
The Princess Chulabhorn ‘s College Pathumthani, which were chosen by the cluster-
random sampling technique. 

The instruments used in this study were (1) the developed environmental lesson 
plans on Our Community, and (2) research designs employed were the One Group 
Pretest-Posttest, the One Shot Case Study and the One Group Pretest-Posttest; for the 
knowledge , learning skill and attitude towards environment , respectively , Research 
hypotheses were correspondingly tested by the dependent t-test , the one –group t-test 
and the dependent t- test. 

Research findings were (1) the developed lesson plans attained the efficiency of 
86.33 /84.83 (2) students’ post knowledge was higher than their entering , learning skill 
was better than the “good” level and post attitude towards environment was higher than 
its entering. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ความเจริญกาวหนาทางวทิยาการดานตาง ๆ  ของโลกไดสงผลกระทบตอสังคมไทย 
หลายดาน ทัง้ดานเศรษฐกจิสังคมและการเมืองการปกครอง  ซึง่แตละดานลวนมีความสําคัญตอ 
วิถีชีวิตและความคิดของคนไทยเปนอยางมาก  แนวทางการพัฒนาประเทศไดนําปญหาตางๆ มาสู 
คนไทยดังที่ปรากฏในปจจบัุน  ทั้งนีเ้นื่องมาจากความไมสมดุลของการพัฒนาทั้งในดานเศรษฐกจิ 
และสังคม  ทําใหเกิดสภาวะการพึง่พาทนุและเทคโนโลยีจากภายนอกสงผลตอการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทาํลายวฒันธรรมและภูมิปญญาดั้งเดิมของทองถิ่นคนใน
ชนบทพึง่ตนเองไดนอยลง  มีการอพยพหนีความอดอยากยากจนเขามาหางานทาํในเมืองใหญ
มากขึ้น  อันเปนตนเหตุของปญหาตาง ๆ อีกมากมาย  ทั้งปญหาแหลงเสื่อมโทรม  ปญหาโสเภณ ี
ปญหาแรงงานเด็ก ปญหายาเสพติด ปญหาเกีย่วกับระบบนิเวศนและสิ่งแวดลอม  เปนตน   
สภาพการณทีเ่ปนปญหาของประเทศทําใหวิถชีีวติของคนไทยและสงัคมไทยเปลี่ยนแปลงไป  
เกิดความเสื่อมสลายของสถาบันครอบครัว สังคมและชุมชน ขาดการถายทอดการศึกษาและ 
วัฒนธรรมภายในครอบครัวและชุมชน โลกทัศนของคนตอคุณคาของสิ่งตาง ๆ เปลีย่นแปลงไป   
มุงเนนการแขงขันแสวงหาผลประโยชนเขาสูตนเองมากขึ้น  เนนวัตถนุยิม  และยิ่งเมือ่ประเทศชาต ิ
ตองเผชิญกับวิกฤติการณทางเศรษฐกิจดวยแลวปญหาตางๆ ไดทวีความรนุแรงและมีความ 
ซับซอนมากยิง่ขึ้น 
 สภาพปญหาที่เปนอยูในปจจุบัน  ความคาดหวงัวาจะใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการ
แกปญหาใหกบัประเทศชาตนิั้นคงเปนไปไดยาก  ถาไมมกีารปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนทาง 
การศึกษาเสียใหม  ซึ่งกระบวนทัศนในการจัดการศึกษาใหมนี้ตองเปนการศึกษาที่สอดคลองกับ 
วิถีชีวิตและชมุชน  เปนการศึกษาที่ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  สงเสริมและสนับสนนุ
ใหครูและโรงเรียน  สรางกระบวนการเรียนรูรวมกับชมุชนเพื่อเชื่อมประสานความรูที่เปนสากลกบั
ภูมิปญญาทองถิ่นเขาดวยกนั  เปนการศึกษาทีฟ่นฟูศักยภาพของชุมชน  และชุมชนตองสามารถ
ควบคุมการจดัการศึกษาไดมากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน  เพราะการศึกษาทีเ่หมาะสมนั้นตองมี
ความละเอยีดออนพอที่จะแปรผันไปไดตามความแตกตางของแตละชมุชน ดวยความละเอียดออน
เชนนี ้ไมมทีางเกิดขึ้นไดจากการคอยควบคุมการศึกษาโดยสวนกลาง  แตตองใหชมุชนไดเขามา
ควบคุมการใหการศึกษาแกลูกหลานของตนอยางแทจริง (นิธิ  เอี่ยวศรีวงศ. 2531 : 38)  การศึกษา 
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ที่ฟนฟูศักยภาพของชุมชนตามแนวทางดงักลาว  ยังคงสามารถดาํเนนิการไดในชุมชนของสังคม 
ไทย  ถึงแมวากระบวนการพฒันากระแสหลักของประเทศ  ไดทําใหความเปนชุมชนของไทย 
เสื่อมสลายลงไป   แตชุมชนในสังคมไทยยงัมิไดถูกทําลายลงอยางสิน้ซาก  ทัง้นี้เพราะสังคมไทยมี
ลักษณะพเิศษ  3  ประการ  คือ  การดํารงอยูของแรงเกาะเกี่ยวกนัของชุมชน  ความอุดมสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  และระบบรัฐศักดินาและระบบทุนนิยมของไทย  มไิดเขา
ไปจัดการกระบวนการผลิตในระดับหมูบาน  เพียงแตเขาไปเพื่อมุงเอาทรัพยากรเทานั้น  (ฉัตรทิพย  
นาถสุภา. 2540 : 56-61)  แนวคิดหรือกระบวนทัศนใหมที่สอดคลองกบัสภาพและความตองการ 
ของทองถิ่นนัน้เปนสิง่สําคญัยิ่ง  แนวความคิดนีน้อกจากจะสอดคลองกับทิศทางหรือกระบวนทศัน 
การพัฒนาประเทศตามที่กาํหนดไวในรัฐธรรมนูญ  และพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติฉบับ
ปจจุบันแลวยงัสอดคลองกบัแนวคิดของนักวชิาการหลายๆ ทานที่ไดพยายามนาํเสนอความคิด 
ดังกลาวสูสาธารณะ  ดังเชน  (วิชัย  วงษใหญ. 2542 : 56)  ไดใหขอคิดเกี่ยวกบั สภาพการจัด 
การเรียนการสอนในปจจุบันวา  มีขอจํากัดคอนขางมาก  แตโดยสรุปแลว  เปนการจัดการศึกษาที ่
ไมเหมาะสมกบัสภาพของผูเรียน  การจัดการศึกษา  ควรเปนการบูรณาการตามความหมาย 
ที่แทจริงคือ  การเติมเต็มทัง้ชีวิตเปนการบรูณาการระหวางองคความรูที่เปนวิชาสาระ  กับ 
องคความรูที่เปนเรื่องของชวีิตของผูเรียน  (ประเวศ  วะสี. 2542 : 9-10) ไดอธิบายถงึเรื่อง  
วิสัยทัศนของกระบวนการเรยีนรูในหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานวา  การศึกษาควรใชความจริง 
เปนตัวตั้ง  มิใชใชวิชาเปนตวัตั้ง  แตใหเปนตัวประกอบและความจริงที่วามี  3  ประการ  ไดแก
ศึกษาใหรูจกัตนเอง  ศึกษาใหเขาใจสภาพแวดลอม  ศึกษาใหเขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกบั
สภาพแวดลอม  และผลจากการประชุมนกัการศึกษาระดับโลกเรื่อง “การศึกษาเพื่อมวลชน” 
(Education for All)  ในประเทศไทยไดกาํหนดวิสัยทัศนในการจัดการศึกษา  ในสวนที่เกี่ยวของกบั
การมีสวนรวมของชุมชน  สรุปไดวา  ตองมกีารระดมความรวมมือจากทุกฝายจากองคกรตาง ๆ  
ที่เกี่ยวของ  ทัง้ภาครัฐและเอกชนชุมชนทองถิ่น  องคกรทางศาสนาและครอบครัว  ซึง่สอดคลอง 
กับการประชุมสัมมนานกัวิชาการตาม “โครงการการศึกษาในยุคโลกาภิวัตน”  ที่จัดโดยธนาคาร 
กสิกรไทย  ในป  พ.ศ. 2539  ไดขอสรุป  ซึ่งเปนวิสัยทัศนและมาตรการในการจัดการศึกษาหลาย 
ประการแตที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น   
และการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการศึกษามดัีงนี ้ ดานวิสัยทัศน  หลักสตูรการศึกษาใน
โรงเรียนควรมุงใหผูเรียนไดรูจักตนเอง  มคีวามเปนมนุษย  มุงปลกูฝงคานิยมและคุณธรรม  ให 
ชุมชนเขามามสีวนรวมในการจัดหลักสูตร  และควรมีเครือขายความรวมมือในการจัดการศึกษา 
อยางกวางขวาง  ในโรงเรียน  วัด  ชุมชน  หางราน  ส่ือมวลชน  รวมเปนเครือขายในการสราง 
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ปญญาแกสังคมไทย  ดานมาตรการ  สรางความเปนหุนสวนในการจดัการศึกษากบั  พอแม   
พระภิกษ ุ ผูนําทางศาสนา  ส่ือมวลชน  บริษัทและภาคเอกชน  อ่ืนๆ  พัฒนาหลักสตูรใหสอดคลอง 
กับยุคโลกาภิวัตนความเปนจริงของสังคม  ความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ตอบสนอง 
ความตองการของชุมชนในทองถิน่ตางๆ  ปรับวิธีการเรยีนการสอน  ใหเด็กสนใจใฝรู  ฝกปฏิบัติจริง 
สรางชุมชนแหงการเรียนรูซึ่งสมาชิกในชุมชนรวมคิดรวมเรียนรู  
 จากสภาพปญหาตาง ๆ  ดังกลาว  จึงมีความจําเปนที่จะตองปรับปรุงหลักสูตร 
การศึกษาของชาติซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคณุภาพการศึกษาของประเทศเพื่อสรางคน
ไทยใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพพรอมที่จะแขงขนัและรวมมืออยางสรางสรรค
ตามรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศกัราช  2540  กําหนดใหบุคคลมีสิทธเิสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสบิสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถงึ  และมีคุณภาพโดย
ไมเก็บคาใชจาย  การจัดการศึกษาอบรมของรัฐ  ตองคํานงึถงึการมีสวนรวมขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นและชุมชน  ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดกําหนดให 
การศึกษาเปนกระบวนการเรยีนรู  เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถายทอด 
ความรู  การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวฒันธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทาง
วิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม  สังคมแหงการเรียนรูและปจจยั
เกื้อหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวติ  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อคนไทย
ใหเปน 
มนุษยที่สมบูรณ  ทัง้รางกาย  จิตใจ  สติปญญา   ความรู  และมีคุณธรรมจริยธรรมในการดํารง 
ชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  เปดโอกาสใหสังคมมสีวนรวมในการจัด 
การศึกษา  พฒันาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง  การจัดระบบใหการศึกษา 
อบรมแกบุคคลภายในชาติใหเกิดความรัก  หวงแหนตอการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ตลอดจนมีจิตสํานึกที่ดี  ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (กรมวิชาการ.  
2544 : 4) 
 เร่ืองสิ่งแวดลอมศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐาน 
การเรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ  โดยเฉพาะ กลุมวิทยาศาสตร  กลุมสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา ดังพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 มาตรา  27  วรรคที่ 2  กําหนดไววา  ใหสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มีหนาทีจ่ัดทําสาระ 
ของหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวกบัสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชนสังคมและประเทศชาต ิ แสดงใหเห็นวา   
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ชุมชนจะตองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษา  การบริหารจัดการหลักสูตร  การเรียนการสอน 
ของแตละทองถิ่น  เพื่อสนองความตองการของแตละชุมชน  เปนการเปดโอกาสใหทองถิ่นสามารถ 
จัดการศึกษาใหเหมาะสมสอดคลองศักยภาพเศรษฐกิจและสังคมในดานตางๆ  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เปนกลุมสาระทีม่ีบทบาทมาก 
กลุมหนึ่งในการสงเสริมใหผูเรียนมีจิตสาํนกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะวัฒนธรรม  ประเพณ ี  
กีฬา ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 สภาพแวดลอมของอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทมุธาน ี มีทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม ทีห่ลากหลายแบงตามมิติส่ิงแวดลอม  (เกษม  จันทรแกว.  2547 : 8-18) จัดอยูใน 
มิติมนุษย/เศรษฐสังคม  ประกอบดวยดานตาง ๆ  ดังนี ้ ดานประเพณวีัฒนธรรมและภูมิปญญา 
ทองถิน่  ดานเกษตรกรรม  คือการทาํนาแบบลมตอซัง  ดานการอนุรักษซากหอยลานป 
วัดเจดียหอย  และสวนสมนุไพรวัดเจดียหอย  ซึ่งเปนแหลงขอมูลที่มีประโยชนในการพัฒนา 
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม ที่เนนการมีสวนรวมของผูเรียน  โดยวธิีศึกษาสิง่แวดลอมใน 
ชุมชนดวยการปฏิบัติจริงอันจะนําไปสูการเสริมสรางจิตสํานึกตอการจดัการอนุรักษทรัพยากร  
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน  การใหการศึกษาแกบุคคลทั้งในและนอกโรงเรยีน  ในสภาวะ 
ที่เหมาะสมแกบุคคลเฉพาะถิ่นวยัและคุณวุฒ ิ เพื่อใหนกัเรียนเขาใจหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
อยางมีประสิทธิภาพ  และผลการใหการศึกษานี้จะเปนหนทางนาํไปสูความหวงัในอนาคตวา 
ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยอาศัยอยูจะสดใสและนาอยูในอนาคต  
 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ได 
เล็งเหน็ความสําคัญของสิ่งแวดลอมในชมุชุน  และวิธกีารปลูกฝงคานิยมดานการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม  จึงมีความสนใจดําเนนิการพฒันาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชน 
ของเรา  และจัดการเรียนการสอน  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย   
ปทุมธาน ี เพือ่ใหผูเรียนมีความรูและเขาใจ  เกิดทักษะการเรียนรูและเจตคติตอส่ิงแวดลอมใน 
ชุมชน  สามารถเสนอแนวทางและมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน  ภูมิใจในการปฏิบัติตนตาม 
บทบาทและหนาที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน  ตลอดจนอนุรักษและเสริมสรางสิง่แวดลอม   
ศิลปวัฒนธรรมที่เกีย่วของกบัชุมชนของตน  
 
ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา  ใหมปีระสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ  80/80 
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 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูดานความรู  ดานทักษะการเรียนรู  และเจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 
 
ความสาํคัญของการศึกษา 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ ไดแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  ซึ่ง 
ผานกระบวนการพัฒนาจนมีคุณภาพตามเกณฑ  และสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพฒันาผล 
การเรียนรู  ดานความรู  ดานทักษะการเรียนรู  และเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ซึ่งจะเปนประโยชนและ 
เปนแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนใน  เร่ือง  ชุมชนของเรา ใหกับกลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 การวิจยัครั้งนีม้ีการดําเนินการ  2  ตอน  แตละขั้นตอนมขีอบเขตดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขั้นพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม  เรื่อง  ชุมชนของเรา 
 แผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3   
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี ทีพ่ัฒนาขึ้นสาํหรับการวิจัยครั้งนี้กาํหนดใหม ี4 หนวย
การเรียนรู  ดังนี ้
 หนวยการเรียนรูที ่ 1   ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิน่  
 หนวยการเรียนรูที ่ 2   การทํานาแบบลมตอซัง 
 หนวยการเรียนรูที ่ 3   ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
 หนวยการเรียนรูที ่ 4   สวนสมุนไพรในชมุชน 
 
 ตอนที่  2  ขั้นนําชุดการสอนที่พัฒนาขึน้ไปทดลองสอน 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเพือ่ศึกษาผลการใชแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง 
ชุมชนของเรา  เปนนักเรียนชวงชัน้ที ่3  ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่2  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั 
ปทุมธาน ี  ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  จํานวน  5  หองเรียน  สวนกลุมตัวอยาง  ไดแก 
นักเรียน  จํานวน 1 หองเรียน  35  คน  ที่เลือกมาจากประชากรดังกลาว  โดยวิธีสุมแบบจัดกลุม   
(Cluster  Random Sampling) 
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 2. ตัวแปรที่ศกึษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  
ชุมชนของเรา    
   2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 
        2.2.1 ผลการเรียนรูดานความรู    
   2.2.2 ผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  
   2.2.3   เจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูสิง่แวดลอม  หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู  4  หนวย 
การเรียนรู  ทีผู่วิจยัสรางขึ้นโดยมีกระบวนการเรียนการสอน  ที่สงเสริมใหผูเรียนมีผลการเรียนรู 
ดานความรู   ทักษะการเรียนรู  คุณธรรมจริยธรรม  เจตคติ  เกิดความรัก  เหน็คุณคา  และ 
มีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน  ไดแก 
  1.1  ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น 
  1.2  การทาํนาแบบลมตอซัง 
  1.3   ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
  1.4   พืชสมนุไพรในชุมชน 
 2. ชุมชนของเรา  หมายถงึ  ชุมชนในพืน้ที่อําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธาน ี ซึ่ง 
เปนพืน้ที่ต้ังของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี  
 3. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  หมายถงึ  ประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80  ของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา   โดย  80  ตัวแรก  คือ   
คารอยละเฉลีย่จากคารอยละของคะแนนที่ทาํกิจกรรมที่ประเมนิเมื่อจบแตละหนวยการเรียนรู   
ทั้ง  4  หนวยและ  80  ตัวหลัง  คือ  คารอยละจากการทาํแบบทดสอบเปนภาพรวมหลังจาก 
การเรียนการสอนครบ  ทั้ง 4  หนวย      
 4. ผลการเรียนรูดานความรู  หมายถงึ  พฤติกรรมการเรยีนดานพทุธพิสัิยของ 
นักเรียนทีเ่รียนจากแผนการเรียนรูดานสิง่แวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ประกอบดวยพฤติกรรม   
3  ดานคือ  ความรู-ความจาํ  ความเขาใจ  และการนาํไปใช  โดยใชแบบทดสอบปรนัยชนิด 
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  ทีผู่วิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือวัดกอนเรียนและหลังเรียน  
 5. ผลการเรียนรูดานทักษะการเรยีนรู หมายถงึ  พฤตกิรรมการเรียนดานทกัษะ 
การเรียนรูของนักเรียนทีเ่รียนจากแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ประกอบ 
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ดวยพฤตกิรรม  2  ดาน  คือ  ทักษะทางวิชาการ  และทักษะทางสงัคม  โดยใชแบบประเมินแบบ 
มาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ  จํานวน  10  ขอ  ที่ผูวจิัยสรางขึน้เปนเครื่องมือวัดระหวางเรียน   
 6. ผลการเรียนรูดานเจตคตติอสิ่งแวดลอม  หมายถึง  ความคิดเห็นและความรูสึก 
ที่มีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน  ของนักเรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง ชุมชนของเรา โดยใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน  
40  ขอ  ที่ดัดแปลงมาจากแบบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ของพิษณุ   เดชใด  เปนเครื่องมือวัด 
กอนเรียนและหลังเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  มีผล 
การเรียนรูดานความรู  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 2. นักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  มีผล 
การเรียนรูดานทกัษะการเรยีนรูอยูในระดบัดี     
 3. นักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  มีเจตคต ิ
ตอส่ิงแวดลอมหลังเรียนสงูกวากอนเรียน     
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

       ตอนที่ 2 
นําแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เรื่อง  ชุมชนของเรา  ไปทดลองสอน 

 
        ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 

    การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู        1.  ผลการเรียนรูดานความรู 
    ส่ิงแวดลอมเรื่อง  ชุมชนของเรา                      2.  ผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรู 
          3.  เจตคติตอส่ิงแวดลอม 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม  เรื่อง  ชุมชนของเรา 

ตอนที่ 1 
การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เรื่องชุมชนของเรา 

     หนวยที่ 1  ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น 
     หนวยที่ 2  การทํานาแบบลมตอซัง 
     หนวยที่ 3  ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
     หนวยที่ 4  พืชสมุนไพรในชุมชน 

ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติที่ใชในการพัฒนาเครื่องมือ 1) หาประสิทธิภาพ E1/E2  2) คาดัชนีความสอดคลอง (IC)  
    3) คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) และคา t    4)  คาความเชื่อม่ัน  KR-20  และ  
    α - Coefficient  
2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  1) dependent  t – test   2) One  Group  t – test  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   

 ในการศึกษาครั้งนี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกีย่วของเพื่อเปน 
พื้นฐานทางกรอบแนวคิด และทฤษฎีที่ใชในการดําเนนิการวิจยัโดยมหีัวขอตาง ๆ  ดังนี ้
 1. เอกสารเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอม 
 2. เอกสารเกี่ยวกบัชุมชน 
 3. เอกสารเกี่ยวกบัหลักสูตรสถานศึกษา   
 4. เอกสารเกี่ยวกบัการจัดทาํแผนการจัดการเรียนรู 
 5.  เอกสารเกี่ยวกับการหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
 6. เอกสารเกี่ยวกบัผลการเรียนรูดานความรู 
 7. เอกสารเกี่ยวกบัการประเมนิทักษะการเรียนรู 
 8.  เอกสารเกี่ยวกับเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 9. งานวิจยัเกี่ยวกับการศึกษา  
 
เอกสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  
 1. ความหมายของสิ่งแวดลอม 
       นักวชิาการดานสิ่งแวดลอมไดใหความหมายของสิง่แวดลอมไวคลายคลึงกัน   
ดังตัวอยางตอไปนี้ 
    ยูเนสโก  (วนิัย  วีระวัฒนานนท. 2530 : 1; อางองิมาจาก ยูเนสโก. ม.ป.ป.)  ไดให 
คําจํากัดความวา  ส่ิงแวดลอม  คือส่ิงที่อยูรอบตัวมนษุยทั้งที่เปนธรรมชาติ  และมนุษยสรางขึ้น   
รวมทัง้สิ่งแวดลอมทางสังคมดวย 
   สิปปนนท  เกตุทัต  (2534 : 1)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอม  คือ ส่ิงที่มีชีวิต  ส่ิงที ่
ไมมีชีวิตที่ปรากฏอยูโดยรอบ  ส่ิงตางๆ  เหลานี้มีความสมัพันธซึ่งกันและกัน  อาศัยพึ่งพากนัใน
บางโอกาสนับต้ังแตส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวจนกระทั่งถึงสัตวหลายเซลล  และสิ่งมีชวีิตสีเขียวในระยะ
เร่ิมตน  ส่ิงตางๆ เหลานี้อาศยัรวมกนัเปนเพียงกลุมเลก็ๆ เมื่อเวลาผานไปนานขึ้นกลุมเล็กๆ เหลานี้
ก็เร่ิมซับซอนมากขึ้น  และขยายใหญข้ึนเกดิปฏิสัมพันธ  (interaction)  บอยขึ้น  บางคราวก็เกิด 
ขัดแยง (conflict)  ข้ึนทัง้นี้เนื่องจากสิง่มีชวีิตทุกชนิดตองการบริโภคเพื่อความอยูรอด  ส่ิงมีชีวิต 
บางชนิดบริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง  บางชนิดบริโภคสิ่งมีชีวิตดวยกนัเองอกีตอ 
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  เต็มดวง  รัตนทัศนีย  (2535 : 40) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมวา  ส่ิงตาง ๆ  
ที่อยูรอบตัวมนุษย  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือทีม่นุษยสรางขึน้    
ไดแก  วัตถ ุ สถานที ่ พฤติกรรมสถานการณ  หรือดิน  หนิ  ตนไม  ลมฟาอากาศ  สังคม ศิลปกรรม   
ขนบธรรมเนยีมประเพณี เปนตน  ส่ิงแวดลอมเปนปจจยัสําคัญที่มีอิทธิพลตอสภาพความเปนอยู  
รูปรางลักษณะของสิ่งที่มีชวีติและสังคมของสิ่งที่มีชวีิต 
  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540 : 13) ใหความหมายสิง่แวดลอมคือ  ทุกสิ่ง 
ทุกอยางที่รอบตัวมนษุยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรม  (จับตองและมองเหน็ได) และ
นามธรรม (วัฒนธรรม  แบบแผน  ประเพณี  ความเชื่อ)  มีอิทธพิลเกีย่วโยงถงึกนั  เปนปจจัย 
ในการเกื้อหนนุซึ่งกัน  ผลกระทบจากปจจยัหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึง่ 
อยางหลีกเลีย่งไมได   
  ยุพดี  เสตพรรณ (2544 : 6)  ยังใหนยิามของสิ่งแวดลอมวา  ส่ิงแวดลอม  หมายถงึ   
ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา  ทัง้มีชวีติและไมมีชีวิต  ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาตและมนษุยสรางขึ้นทั้งที่
มองเหน็ไดและไมสามารถมองเหน็ได (ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  ความเชื่อ)   
ส่ิงแวดลอมเหลานี้มีอิทธพิลเกี่ยวโยงกัน  เปนปจจัยในการเกื้อหนุนกันและกันอยางเปนระบบ   
ดังนัน้ผลกระทบที่เกิดจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายสภาพแวดลอมอีกสวนหนึ่ง 
  สวน เกษม  จนัทรแกว  (2547 : 4)  ใหความหมายของสิ่งแวดลอม  คือ  ทกุสิ่ง 
ทุกอยางบนพืน้โลก (อาจรวมไปทั้งจกัรวาล) เปนทั้งของแข็ง ของเหลว กาซ (ทั้งเปนพิษและไมเปน 
พิษ)  คลื่นแมเหล็กไฟฟา (เสียง แสง ความรอน ความสั่นสะเทือน)  สารเคมี (ทั้งเปนพิษ และ 
ไมเปนพษิ) ตนไม  สัตว มนษุย ดิน หิน แร อากาศ วัตถุธาตุ ส่ิงกอสราง บานเรือน ถนน โรงเรียน  
วดั เมือง ชมุชน วัฒนธรรม (ศาสนา ประเพณี ความเชื่อ) กฎ ระเบียบ ขอบังคับฯลฯ เปนตน  หรือ
กลาวอกีนยัหนึ่งไดวาสิ่งแวดลอมอาจเปนสิ่งที่ใหคุณและโทษตอมนษุยหรือส่ิงมีชวีิตอื่น ๆ เปนสิง่ 
ซึ่งสามารถสัมผัสดวยอาการทั้งหาได  หรืออาจเปนทรัพยากรหรือไมใชทรัพยากรก็ได 
       สรุปไดวาสิ่งแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงที่เปนทั้งรูปธรรมและนามธรรม  ทีม่ีลักษณะทาง
กายภาพ ชวีภาพ และสังคม ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และมนษุยไดสรางขึ้น  
และทุกสิง่ทุกอยางนัน้เกี่ยวโยงสัมพนัธกนัเปนระบบ  หากสิง่แวดลอมใดไดรับผลกระทบไมวา 
ทางตรงหรือทางออม  จะสงผลกระทบถงึสิ่งแวดลอมอ่ืนเสมอ 
 2. ประเภทของสิ่งแวดลอม 
  ส่ิงแวดลอมตามความหมายดังกลาวขางตนสามารถจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ได   
ซึ่งมนีักวชิาการดานสิ่งแวดลอมเสนอแนวคดิในการจําแนกไว  ดังจะนําเสนอพอเปนตวัอยางดังนี ้
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  อัลแมน  และเคมเมอรส  (สุขณภา  สําเนยีงสูง. 2546 : 17; อางองิจาก  Ailman   
and Chamers. 1984 : 4)  ส่ิงแวดลอมสามารถแบงไดเปน  2  ชนิด  คือ 
  1.  ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ เชน ภูเขา หุบเขา  มหาสมทุร  อุณหภูมิของอากาศ  ฝนตก   
เปนตน 
  2.  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  เชน  บาน  ชุมชน  เปนตน 
  เต็มดวง  รัตนทศันีย (2539 : 40-41) ไดแบงสิ่งแวดลอมออกเปน  2  ประเภท  คือ   
  1. ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ  (natural  environment)  คือ  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเอง 
ตามธรรมชาต ิ ไดแก  ปาไม  ภูเขา  แรธาตุ  ซึ่งแบงยอยออกเปน  2  ชนิด  คือ 
        1.1 ส่ิงแวดลอมทางชวีภาพ  (biological  environment)  ไดแก  ส่ิงมีชีวิต
ทั้งหลาย  เชน  พชืพรรณธรรมชาติ  ปาไม  สัตวปา  มนษุย 
        1.2 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  (physical  environment)  หมายถงึ  ส่ิงแวดลอม
ที่ไมมีชีวิต  ไดแก  ภูเขา  แมน้ํา  ดิน  ลมฟาอากาศ  ภูมปิระเทศ  อุณหภูมิ  ธรณีสัณฐาน  เปนตน 
  2. ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้  (manmade environment)  คือส่ิงแวดลอมที่มนุษย 
สรางขึ้นมาเพือ่เปนปจจัยในการดําเนินชวีติ  หรือเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยและเปน 
แบบแผนในการดําเนนิชีวิต  แบงออกเปน  2  ชนิด 
        2.1 ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนกายภาพ  (physical – feature environment)  ไดแก   
บานเรือน  ถนน  รถยนต 
        2.2  ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนมโนภาพ  (abstract environment)  ไดแก   
แบบธรรมเนียม  ประเพณี  สังคม  การเมอืง  วัฒนธรรม  ระบบเศรษฐกิจ 
  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540 : 13)   ไดแบง  ส่ิงแวดลอมทัง้ระบบไว  2  
ประเภท คือ 
  1.  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิ เชนปาไม  ภูเขาทุกประเภท  ดิน  น้ํา   
อากาศ  ทรัพยากร 
  2.  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  เชน  ชุมชนเมือง  ส่ิงกอสรางโบราณสถาน  
ศิลปกรรม  ธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรม 
  สรุปไดวาสิ่งแวดลอม  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตาม 
ธรรมชาติ เชน  ปาไม  ภูเขา  แรธาตุ  อากาศ   และสิง่แวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นมาเพือ่เปนปจจัย 
ในการดําเนนิชีวิต  หรือเพื่อตอบสนองความตองการของมนษุย 
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 3. มิติทางสิง่แวดลอม     
  ส่ิงแวดลอมมกีารรับรูในเชิงมิติไดหลายมติิ  ดังที่นกัวิชาการดานสิ่งแวดลอมไดเสนอ
ไวดังนี ้
  เกษม  จนัทรแกว (2547 : 8-16)  ไดใหความหมายของมติิส่ิงแวดลอมไวดังนี ้ มิติ    
(dimension)  หมายถงึ  ภาพที่แสดงบทบาท/หนาที่  ซึ่งมีขนาด  หรือวดัได  การมองสิ่งแวดลอม  
ใหเปนมิติหรือเปนภาพแสดงบทบาท/หนาที ่ เปนสิ่งสําคญัอยางมาก  เพราะเปนพืน้ฐานนําไปสู 
การใหจาํนวน (quantifying)  ตอส่ิงแวดลอม  ซึง่ตองเปนทัง้โครงสรางและบทบาท/หนาที่ของ     
ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนตัวแสดงมติิที่สามารถวดัขนาดได  การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางและบทบาท/ 
หนาที ่ จะตองสามารถใหขนาดของการเปลี่ยนแปลงนัน้  อีกทัง้ตองบงบอกใหไดวาโครงสรางและ 
บทบาท/หนาที่ที่ปรากฏในปจจุบัน (existing)  จะแตกตางจากภาวะธรรมชาติหรือคามาตรฐาน 
อยางไร  อันจะนําไปสูการประเมินสถานภาพและศักยภาพสิง่แวดลอมได  อยางไรก็ตาม  
ส่ิงแวดลอมในโลกนี ้ไดแบงมิติส่ิงแวดลอมหรือบทบาท/หนาที ่ เปน  4  มิติ  คือ  มิติทรัพยากร  มติิ 
เทคโนโลยี  มติิของเสียและมลพิษ  และมติิมนุษย/ส่ิงแวดลอมทางสังคม  ดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 2  มิติทางสิง่แวดลอม 
(เกษม  จนัทรแกว. 2547 : 8) 

 
  ซึ่งมีรายละเอยีดตอไปนี้ 
    1. มิติทางทรพัยากร 
   มิติทางทรพัยากร  (resources dimension)  คือ  ส่ิงแวดลอมที่แสดงบทบาท/ 
หนาที่เปนทรัพยากร  ซึ่งหมายถงึ  ทรัพยากรทั้งที่เปนทรพัยากรธรรมชาติ  และทรัพยากรทีม่นษุย 
สรางขึ้น  เปนมิติที่สําคัญยิง่  และมีบทบาทตอมนษุยในการเอื้อใหปจจัยดานอาหาร  ที่อยูอาศัย         

สิ่งแวดลอม 
Environment 

โครงสราง/องคประกอบ 
structure/components 

function 1: ทรัพยากร 
function 2: เทคโนโลย ี
function 3: ของเสีย/มลพษิ 
function 4: มนุษย/สังคม 
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ยารักษาโรค  เครื่องนุงหม  ใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ใหพลังงานและใหความ 
สะดวกสบาย/ส่ิงฟุมเฟอยเหลานี ้ เปนสิ่งทีม่นุษยสามารถบริโภคโดยตรงและทางออม  เพื่อใหเกิด 
ความเขาใจทีดี่จึงให  คํานิยามและความหมายของทรัพยากรตาง ๆ  ดังนี ้
     1.1 ทรัพยากรธรรมชาต ิ
          "ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึงสิ่งตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และ 
ใหประโยชนตอมนษุยไมทางใดก็ทางหนึง่  นักอนุรักษวทิยาไดแบงประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
ไว  3  ประเภท  ซึ่งมีรายละเอียดโดยสังเขป  ดังนี ้
            1.1.1  ทรัพยากรธรรมชาติที่ไมหมดสิ้น  (non-exhaustion natural  
resources)  ซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีความจาํเปนตอมนุษย  บางชนิดที่มนุษยไมไดรับเพียง 
ระยะสั้น  ก็อาจทําใหถงึชีวิตได  แตบางชนดิก็อาจขาดไดเปนเวลานาน  ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี ้
ไดแก  อากาศ  น้ํา  แสงอาทติย  เปนตน 
               1.1.2 ทรัพยากรธรรมชาติทีท่ดแทนได  (renewable natural resources)   
หมายถงึทรัพยากรธรรมชาติที่มนษุยนํามาใชแลว  สามารถจะเกิดทดแทนขึ้นได  ซึ่งการทดแทน
นั้นอาจใชเวลาสั้นหรือยาวนานก็ได  ทรัพยากรประเภทนีร้างกายมนุษยมีความตองการมากทัง้เพือ่
เปนปจจยัสี่และความสะดวกสบาย  ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ไดแก  พชื  สัตว  ปาไม  ดิน  และ
ทุงหญาเลีย้งสัตว  เปนตน   
         1.1.3   ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชหมดแลว  (exhausting natural resources)   
ทรัพยากรธรรมชาติที่อาจใหความสําคัญนอยในการดํารงชีวิตอยู แตมีความจาํเปนในแงของ 
ความสะดวกสบายตอมนุษย  ชวยผอนแรงงานตอมนุษย  ชวยใหมนษุยมีโอกาสไดงานมากขึ้น   
ถาไมมทีรัพยากรเหลานี ้ มนษุยก็ยงัสามารถมีชีวิตอยูได  แตอาจไมไดรับความสะดวกสบาย  
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไปนี ้ ไดแก  น้ํามันปโตรเลียม  กาซธรรมชาติ  หนิน้าํมัน  และแร   
เปนตน 
        1.2  ทรัพยากรที่มนษุยสรางขึ้น 
         ทรัพยากรทีม่นุษยสรางขึ้น (man-made environment)  เปนทรพัยากรที่ 
มิไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติแตอาจมีบางสวนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษยไดดัดแปลงหรือสราง 
กลไกควบคุมใหแปรเปลี่ยนทั้งรูปรางหรือพฤติกรรมได ทรัพยากรกลุมนี้แบงออกไดเปน  2  กลุม  
ดังนี ้
             1.2.1 กลุมทรัพยากรชีวกายภาพ  กลุมทรัพยากรชีวกายภาพ (bio- 
physical  resources)  เปนกลุมทรัพยากรที่มนษุยไดอาศัยทรพัยากรกายภาพและชีวภาพมา 
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ดําเนนิการเปนวัตถุดิบ  ผานกระบวนการผลิตดวยเทคโนโลย ี จนไดผลิตผลสําเร็จรูปใหมที่ใชได 
และใหประโยชนตอมนษุย  เชน  ทรัพยากรเกษตร  อุตสาหกรรม  พลังงานการใชที่ดิน  คมนาคม 
ขนสง  การสื่อสาร  ส่ือสารมวลชน  น้ําประปา  เมือง  และชุมชน  การชลประทาน  เขือ่น/ฝาย     
ฯลฯ 
           1.2.2 กลุมทรัพยากรเศรษฐสังคม  กลุมทรัพยากรเศรษฐสังคม  (socio- 
economic  resources)  เปนกลุมทรัพยากร  ที่มนุษยไดใชทรัพยากรพื้นฐาน  คือทรัพยากร 
กายภาพ  และทรัพยากรชวีภาพ  เปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตใหเกิดทรัพยากรเศรษฐสังคมขึ้น 
แตเปนทรัพยากรที่ไมสามารถเหน็ได  เชน  วัฒนธรรม  (ศาสนา  ประเพณี  ความเชือ่)  กฎหมาย    
การศึกษา  สุขภาพอนามัย เศรษฐกิจ การปกครอง  การเมือง  ฯลฯ  
   1.3 มิติทรัพยากรที่จําแนกทางการจัดการ 
         ความรูพืน้ฐานทางสิง่แวดลอม  มคีวามจาํเปนตองรูและเขาใจกระบวนการ 
ทางสิ่งแวดลอมที่ตองประยกุตหลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิง่ศาสตร 
ทางนิเวศวทิยา  ซึ่งสิง่เหลานี้สามารถทําใหเกิดความเขาใจไดวา  ส่ิงแวดลอมนัน้มีการเคลื่อนที่
หรือเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ระบบสิ่งแวดลอมจะทาํการปรับตัวเองตลอดเวลาใหสมดุล หรืออยู
ไดดวยตัวเองได  ดวยหลักการพื้นฐานดังกลาว  ทําใหมนษุยสรางแนวคดิ  และวธิีการในการ
เปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ  มาทําการสรางทรัพยากรใหมใหสามารถใชประโยชนได  ดังนัน้ 
นักวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมจึงไดสรางมิติทรัพยากร (resources dimension)  ออกเปน  4  กลุม  
หรือ  4  มิติดังนี้  คือ 
         1.3.1 กลุมทรัพยากรกายภาพ   ทรัพยากรกายภาพ เปนกลุมทรัพยากร  
ธรรมชาติที่สําคัญตอมนุษยมาก  ไดแก  อากาศ  น้ํา  ดิน  หนิแร  ความสั่นสะเทือน  คุณภาพ 
อากาศ  เสียง  และความรอน  อยางไรก็ตาม  ทรัพยากรกลุมนี้เปนทรัพยากรพืน้ฐานของระบบ 
ส่ิงแวดลอม  
              1.3.2 กลุมทรัพยากรชีวภาพ   ทรัพยากรชีวภาพ   เปนทรพัยากรหลกัทาง 
ชีวภาพ  หรือส่ิงที่มชีีวิต  ไดแก  ปาไม  สัตวปา  สัตวน้ํา  พืชบก  และพชืน้ํา  เหลานี้เปนมิติ 
ทรัพยากรพืน้ฐานในการดํารงชีวิตของมนษุยคือปจจัยสี ่  และยังเปนทรัพยากรทีม่บีทบาทที่สําคญั
ในการ ควบคมุระบบสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนตัวฟนฟูความเสื่อมโทรมของระบบ 
ส่ิงแวดลอมดวย 
             1.3.3 คุณคาการใชประโยชนของมนุษย  มนษุยไดเปลี่ยนแปลงหรือการนํา 
ทรัพยากรหลกัทั้งกายภาพและชีวภาพ  ดวยการใชเทคโนโลยทีี่เหมาะสมมาสรางเปนคุณคาที ่
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สามารถนํามาใชประโยชนได  ไดแก  เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  พลังงาน  น้าํใช  การใชที่ดิน  
การตั้งถิน่ฐาน  การคมนาคม  การสื่อสาร  น้ําใช/การประปา  การชลประทาน  การเพาะเลีย้ง 
สัตวน้ํา  ฯลฯ  ทรัพยากรกลุมนี้ใหประโยชนตอมนษุยทั้งทางตรงและทางออม  ดังภาพประกอบ 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3  มิติทรัพยากรที่เปนองคประกอบสําคัญที่ใชในการจัดการเพื่อความยั่งยนื 
 ของระบบสิ่งแวดลอม 

(เกษม  จนัทรแกว. 2547 : 11) 
 
        1.3.4  คุณคาคุณภาพชีวิต  (life quality values)  เปนกลุมทรัพยากรที ่
เกี่ยวของทางเศรษฐสังคม  ซึ่งนกัวิชาการสิ่งแวดลอมไดจัดกลุมไว  เพือ่แสดงใหเหน็ผลของการนาํ 
ทรัพยากรมาใชในกลุมคุณคาการใช  ประโยชนของมนษุยถาเกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรแลว 
ผลพวงจะชี้ประเดน็ใหเหน็วา  สภาพของระบบสิ่งแวดลอมเปนลักษณะใด  อยางไรกดี็  ทรัพยากร 
กลุมนีน้ักวิชาการสิ่งแวดลอมยอมรับวาเปนกลุมทรัพยากรคุณภาพชีวติซึ่งเปนทรัพยากรที่สะทอน 
ใหเหน็ถงึทรพัยากรทีม่นษุยสรางขึ้นมาหรอืจัดรูปแบบใหมนัน้ใหคุณภาพชีวิตรในรปูใด  อันไดแก   
ประชากร  (เกิด  ตาย  ยายถิ่น)  การศึกษา (การรับรู)  สุขภาพอนามัย  ความปลอดภัยวัฒนธรรม  
(โบราณสถาน  ศาสนา  สถานที่ประวัติศาสตร  ประเพณี  และวถิีชีวติ)  เศรษฐกิจ (อาชีพ  รายได   
รายจาย  เงนิออม)  ทัศนียภาพที่สวยงาม   
  2  มิติทางเทคโนโลย ี
        2.1 ความรูพืน้ฐาน 
         เทคโนโลยหีมายถงึ  การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชเพื่อความเปนอยู 
ของมนุษย  กลาวอีกนัยหนึง่  ก็คือ  เทคโนโลยนีั้นเปรียบเสมือนศิลปวทิยากรในการนําความรูที่ได 
คนพบทางวทิยาศาสตรมาใชใหมนุษยมีความพอใจ  ทีสํ่าคัญยิ่งก็คือ  มิติทางเทคโนโลยนีั้นม ี
บทบาทและความสาํคัญตอการใชทรัพยากรอยางมาก  เพราะมนุษยมีความจาํเปนตองนํา 

คุณคาคุณภาพชีวิต 

ระบบสิ่งแวดลอม 

คุณคาการใชประโยชนของมนุษย ทรัพยากรชีวภาพ 

ทรัพยากรกายภาพ 
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ทรัพยากรมาใชสนองความตองการของตนเอง  การนาํเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม  และ/หรือ   
ไมถูกตองตามหลักการแลวจะกอใหเกิดสูญเสีย/ส้ินเปลอืงทรัพยากรและกอใหเกิดมลพิษ 
ส่ิงแวดลอมตามมา  สรางความหายนะตอทรัพยากรเองอีกเชนกนั  ดังนัน้เทคโนโลยีจึงเปนมิติ 
ที่สําคัญของงานทางสิ่งแวดลอมที่ตองระมัดระวังอยางยิ่ง   
         เทคโนโลยีในโลกนี้  จะประกอบดวยสวนสําคัญสองสวน  คือ  สวนแรก 
ฮารดแวร   หมายถงึ  เครื่องมือและอุปกรณ  ตลอดจนวสัดุส่ิงประดิษฐทั้งหลายทีม่นุษยไดสรางขึ้น  
ความสลับซับซอนและ/หรือ ความยากงายของการนาํไปใช  เปนตัวชี้ใหเหน็วาเปนเทคโนโลยีระดบั 
สูง หรือเทคโนโลยีระดับธรรมดา  กลาวอกีนัยหนึ่งก็คือ  ในสวนของ  ครุภัณฑ  และ  อนุภัณฑ   
เปนสวนที่กอกําเนิดที่ไดจากการคนควาวจิยั  และ/หรือ  คนพบปรากฏการณธรรมชาติ  อยางไรก็ดี
เทคโนโลยทีั้งสองสวนนี้มีความสมัพนัธตอกันและกนั  ไมสามารถจะแยกจากกนัได  ขาดสิ่งหนึ่ง 
ส่ิงใดคงไมเกดิเทคโนโลยีได  เพราะถามีเพียง ครุภัณฑ ก็มีเพยีงของสิง่หนึ่ง  ไมสามารถใช   
ครุภัณฑ ได  อยางไรก็ดี  ครุภัณฑ  และอนุภัณฑ  อาจแยกสวนหรือรวมกนัอยูก็ได 
   2.2 รูปแบบเทคโนโลย ี
             2.2.1 เทคโนโลยีธรรมชาต ิ
             เปนสิ่งแวดลอมธรรมชาติทีท่าํหนาที่เปนเทคโนโลย ี เชน  ปาไม  ลม   
ดิน  น้ํา  อากาศ  หนิ-แร  เหลานี้เปนตน 
            2.2.2   เทคโนโลยีเลียนแบบธรรมชาติ 
             มนุษยไดเลียนแบบธรรมชาติอาจเพราะตองการอยูกับธรรมชาติ 
ก็เปนได  จึงไดนําธรรมชาติมาปรับปรุงทั้งในพืน้ที่เดิมหรือตางถิน่  เชน  การปลูกตนไมในเมือง    
การใชพืชบําบดัน้ําเสีย  ฯลฯ  เหลานี้เปนตน 
           2.2.3   เทคโนโลยทีี่มนุษยสรางขึ้น 
           เทคโนโลยีมีสวนเกี่ยวของกบัมนุษย  มนษุยรูจักเทคโนโลยีเปนเวลา 
นาน  กลาวอกีนัยหนึ่งก็คือ  มนษุยไดนาํความรูและภูมปิญญาทองถิน่มาใชสรางเทคโนโลย ี
ที่เหมาะสม  ใหสามารถแปรสภาพทรพัยากรธรรมชาติมาใชประโยชนได  คร้ังงานวทิยาศาสตร 
กาวหนามากขึ้น  ความรูทางวทิยาศาสตรไดถูกนํามาใชสรางเทคโนโลยีใหมีความเหมาะสมและ 
ทันสมยัมากขึน้   มีความยุงยากขึน้  และสรางไดยากขึน้  เทคโนโลยเีหลานี้มิใชนํามาใชเพยีงเพือ่ 
การแปรรูปทรัพยากรมาใชของมนษุยเทานั้น  มนุษยยงัใชเทคโนโลยต้ัีงแตเทคโนโลยีอยางงาย 
จนถงึเทคโนโลยีข้ันสูงมาคนควาวิจัยงานดานวทิยาศาสตร  สังคม  และสิ่งแวดลอม  ทําใหส่ิงที่ไมรู 
ก็ไดรู  ส่ิงใดทีท่ําไมไดก็ทาํได  อยางไรก็ดีรูปแบบเทคโนโลยีมีดวยกัน  4  รูปแบบสําคัญ  คือ 
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                 2.2.3.1 เครื่องยนตและอิเลคโทรนกิส   เครื่องยนต และ 
อิเลคโทรนิกส ไดแก  เครื่องมือและอุปกรณที่สรางพลังและงานใหเกดิขึ้นได  เชน  รถยนต   
การคมนาคมดานตาง ๆ  เครื่องใชไฟฟาลกัษณะตาง ๆ  เครื่องใชในบานเรือน  เทคโนโลยีใน 
โรงงานอุตสาหกรรม คอมพวิเตอร เครื่องพิมพ  เครื่องมอืทางวทิยาศาสตร  ฯลฯ 
                  2.2.3.2   แบบผลิตภัณฑ   เนื่องจากเทคโนโลยีสามารถนาํมาใชกบั 
การปรับปรุงและพัฒนาสภาพเศรษฐกิจสังคม  และการปกครอง  จึงไดมีการสรางเทคโนโลยีใน 
รูปแบบของแบบผลิตภัณฑ  (block)  โดยสรางเปนรูปแบบเครื่องมือในลักษณะของแบบจําลอง   
แบบเขียน  แบบเครื่องมือ  แบบพิมพกด  หรือแบบที่สามารถคัดลอกไดเลย  ซึง่เทคโนโลยีเหลานี้
สามารถซื้อขายและถายทอดกันได  เชน  รถยนต  รถไฟ  เครื่องบาํบัดน้ําเสยี  เตาเผาขยะ   
รถขนขยะ  เครื่องมือสกัดสารพิษ  เครื่องมอืเก็บขอมูลส่ิงแวดลอมทกุชนิด  ฯลฯ 
                   2.2.3.3   กระบวนการผลิต กระบวนการผลิตเปนเทคโนโลยีอีก 
รูปแบบหนึ่งทีส่ามารถทําตามได  โดยผูสรางเทคโนโลยีจะสรางขั้นตอน  และสัดสวนทรัพยากรที่ใช   
ตลอดจนวิธีผลิต/วิธทีําที่ชัดเจน  กระบวนการอาจเปนการสรางโดยอธบิายวธิีการหรอืสราง
แบบจําลองคณิตศาสตรก็ได  ตัวอยางเทคโนโลยกีระบวนการผลิต  ไดแก  กระบวนการผลิตยา  
อาหาร  เสื้อผา  งานทางวทิยาศาสตร  เศรษฐศาสตร  สังคม  และการปกครอง   
                  2.2.3.4   เทคโนโลยีสังคม   เปนเทคโนโลยทีี่มนุษยสรางขึ้นเพื่อการ 
ควบคุมสังคมใหอยูในความสงบ  เชน  กฎหมายประเพณี  ศาสนา  ความเชื่อ  ฯลฯ 
           เทคโนโลยทีั้ง 4  แบบ  อาจเปนระบบเดี่ยว  คือมีเพียง 
ชั้นเดียวก็ได  เชน ปากกาหมกึซึม  เครื่องกรองน้ํา  เครื่องไถนา  ฯลฯ  อาจเปนกลุมของเทคโนโลย ี
ยอย ๆ  เชน  บอบําบัดน้าํเสีย  เครื่องเกี่ยวขาวและสีขาว  ระบบสัญญาณไฟจราจร  รถไฟ  ฯลฯ  
อยางไรก็ตาม  ดวยลักษณะการรวมกลุมของเทคโนโลยดัีงกลาว  จึงอาจมีการแบงเทคโนโลย ี
การแปรรูปทรัพยากรเหลานี ้
  3. มิติทางของเสยีและมลพษิส่ิงแวดลอม 
   ของเสียและมลพิษส่ิงแวดลอมนั้น  นักวิชาการไดแบงออกเปนสี่กลุมใหญ ๆ   
ไดแก  ของแข็ง  ของเหลว  กาซ  และมลพิษทางฟสิกส  ซึง่ของแข็ง  ไดแก  กากสารพิษ  ฝุนละออง      
ขยะมูลฝอย  เศษของเหลือใช  ฯลฯ  กลุมที่สอง คือของเหลวไดแก  ไขมัน  น้าํมนั  และน้ํา   
กลุมที่สาม  คือกาซ  ไดแก  อากาศที่ปนเปอนดวยสารพิษ  เขมาควนั  ออกไซดของไนโตรเจน   
คารบอนมอนนอกไซด  ซัลเฟอรไดออกไซด  เปนตน  สวนสุดทาย  ไดแก  กลุมของเสียและมลพษิ 
ทางความรอน  แสงสวาง  กมัมันตรังส ี ลม  เสยีง  อากาศ  และคุณภาพอากาศ  อ่ืน ๆ  
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   ของเสียและมลพิษส่ิงแวดลอม   นอกจากจะมีบทบาทตอระบบการทาํงานของ 
มนุษยโดยตรงแลว  คือ  เขาสูรางกาย  และ/หรือ  สกัดกัน้บทบาททางออม  กย็ังมีบทบาทสําคัญ
ตอบรรยากาศ  และมหาสมทุร  ซึง่เปนระบบนิเวศนที่สําคัญตอมนุษย  กลาวคือ  กาซ  CO2  NO2  
SO2  HC  CO  CFCs   ฝุนละออง  ฯลฯ  ฟุงกระจายสูบรรยากาศ  กาซเหลานี้สวนมากแลวเปน 
กาซเรือนกระจก  (green-house gases)  จึงมีอิทธพิลตอโลกรอน  อันจะสงผลตอมนุษยอีก 
ทอดหนึ่ง  นอกจากนี้กระบวนการชะลางพงัทลายของดนิและสารเคมีลงสูทะเลและมหาสมทุร   
มีผลตอสัตวน้าํและพืชน้ํา  ซึ่งเปนแหลงอาหารที่สําคัญของมนุษย  จงึพอจะเหน็ไดวาการเกิดของ 
เสียไมวาจะเปนของเหลว  ของแข็ง  หรือกาซ  ลวนมีผลตอมนุษยทั้งสิน้  การควบคมุการเกิดของ
เสีย  และมลพษิส่ิงแวดลอมเปนงานที่สําคญัและตองดําเนินการเปนระบบ  การลดปริมาณของ
เสียและ   มลพิษส่ิงแวดลอมรวมทัง้การนาํไปใชประโยชน  เปนงานทีเ่ปนเปาประสงคของการ
จัดการสิ่งแวดลอม 
  4. มิติมนุษย / เศรษฐสังคม 
   มิติมนุษย หรือเศรษฐสังคม  เปนมิติทีเ่กี่ยวของกับมนุษย   ไดสรางพฤติกรรมหรือ
พลังการทะลทุะลวงของมนษุยตอสภาวะแวดลอม  ทั้งระบบสิ่งแวดลอมเดี่ยว  ส่ิงแวดลอมเปน
กลุม  ส่ิงแวดลอมยอยและ/หรือทั้งระบบ สําหรับมิติมนษุยนัน้ประกอบดวย 
        4.1 ประชากร  จํานวนและคุณภาพประชากรทัง้เกิด  ตาย  และยายถิ่น  มผีล 
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อาจมาใชบริโภคโดยตรง  หรืออาจเปนเพยีงสิ่งเอื้อประโยชนอยางอืน่   
อยางไรก็ตาม  จํานวนประชากรมีผลตอปริมาณการบริโภคและความหนาแนน/ความเขมแข็งของ
ของเสียและ สารพิษอยางมาก  ซึง่การควบคุมประชากรไดเทากับเปนการลดปริมาณการบริโภคได
โดยตรง  สวนคุณภาพประชากรนัน้จะตองศึกษาตัวแปรอื่น ๆ  ประกอบ 
        4.2  การศึกษา  เปนตัวปจจยัแสดงคุณภาพประชากรตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม   
การศึกษาที่เปนพลงัมนุษยอีกปจจัยหนึง่  จึงเกี่ยวของกบัการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  ทั้งจาก 
ธรรมชาติไปสูความเสื่อมโทรม  หรือจากความเสื่อมโทรมสูธรรมชาติ  ซึ่งการศึกษาจะเปนปจจยั
ควบคุมกลไกสิ่งแวดลอมทีจ่ะเกิดขึ้น   
          4.3  การอนามัย/สาธารณสุข  มนุษยมีบทบาทหรือหนาที่การงาน  ของความเปน 
มนุษยในสงัคมปกติหรือไม  ข้ึนอยูกบัภาวะอนามัยของมนุษย  ความออนแอจนทําหนาที่ไมไดของ
มนุษย  อาจเกดิเพราะวาสวนหนึ่งสวนใดของอวัยวะไมครบ  หรือมีครบแตอวัยวะบางสวน 
ไมทํางาน  ดังนั้นการอนามยั และ/หรือ  สาธารณสุข  จงึเปนตัวควบคมุทรัพยากรทางตรงและ 
ทางออม  มิติทางอนามัย/สาธารณสุขนัน้   ไดแก  ชนิดและความรนุแรงของโรคโภชนาการ   
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          4.4   เศรษฐกิจ  ภาวะทางเศรษฐกิจ  สามารถนาํมาเปนตัววัดพลังการทะล ุ
ทะลวงของมนษุยไดไมยาก  เชน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  อาชีพ  เงินเก็บและเงินออม  แผนการ
พัฒนาเศรษฐกิจ  ฯลฯ  เหลานี้มีผลโดยตรงและทางออมตอการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในระบบ 
        4.5 วัฒนธรรม  โบราณสถาน  สถานที่ประวัติศาสตรและศาสนา  มิติมนุษยที่ม ี
สวนสัมพนัธตอวัฒนธรรม  โบราณสถาน  สถานที่ประวติัศาสตร  และศาสนา  ไดแก  ศาสนา   
ความเชื่อ  ประเพณี  ความศักดิ์สิทธิ์ของสถานที่เหลานัน้  ประเด็นตอมาไดแกพิธีกรรมที่จะดําเนนิ 
ไดอยางไร  เพราะการมพีิธีกรรมปกติจะมผีลตอความละเอียดออนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และ   
การสืบทอดของศาสนา  ความเชื่อ  ประเพณี  สถานทีป่ระวัติศาสตร  ศาสนาและโบราณสถาน  
อันจะเปนสวนสําคัญ  ในการขัดเกลาใหมนุษยคิดถงึสิ่งแวดลอมในชวงบวกและลบอยางไร 
        4.6  ความปลอดภยั  เปนตัวดัชนสํีาคัญในการทําหนาทีถู่กตอง  ความรูสึก 
ไมอิสระ/ความปลอดภัย  ทาํใหมนุษยแสดงบทบาทของตนเองไดไมเต็มที่ยอมกอใหเกิดปญหา 
ส่ิงแวดลอมตามมา  จํานวนอาชญากรรมหรือคดีความ  หรือจํานวนครั้งของภัยพิบัติตาง ๆ  มผีล 
ตอสมรรถนะความทะลทุะลวงสิง่แวดลอมโดยมนุษย 
        4.7  การเมืองและการปกครอง  หมายถงึ  ภาวะการไดมาซึง่อํานาจในการ 
ควบคุมทรัพยากรยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทรัพยากร  อีกทั้งระบบการปกครองก็มีสวนตอ 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมเสมอ  อยางไรก็ตาม  การอนุรักษส่ิงแวดลอมตองการความหลากหลาย 
ทางความคิดและการปฏิบัติ  การเมือง   และการปกครองที่ไมเอื้อในสิ่งเหลานี ้ ยอมมีผลตอ 
ปญหาสิง่แวดลอมอยางหลกีเลี่ยงไมได 
        4.8   การนนัทนาการ/การทองเทีย่ว  เปนการสรางพลงัมนุษยใหหายจาก 
ความเครียด  ใหมีความรื่นเริง  มีความโปรงใสดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มนุษยที่มีการ
นันทนาการทีดี่มักเปนบุคคลที่มีความละเอียดออนทางสิ่งแวดลอม  นอกจากนีน้นัทนาการจะมีผล 
ตอเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในมมุกวางอีกดวย 
        4.9   วิถีชีวิต  หมายถึง  การดํารงชีวิตของมนษุยที่ตองมีวฒันธรรม  อาชพี  และ 
ความปลอดภยั  เพื่อการมีชวีิตอยางปกตสุิข  อิสระที่จะมีกิจกรรมประจําวนั 
  มิติทั้งสีท่ี่กลาวมาแลว  นอกจากจะเปนสวนที่สําคัญในการเรียนรู  และทําความ 
เขาใจ   ส่ิงแวดลอมอยางถกูตองแลว  ยงัสามารถเปรียบไดเหมือนเสาหลักของสิ่งแวดลอมอีกดวย   
ซึ่งจะเห็นไดวาสิ่งแวดลอมที่มองในแงของศาสตรหนึ่งแลว  ตองมองใหเหน็มิติทั้งสีท่ี่ชัดเจน  จึงจะ
ทําใหการอนุรักษเกิดประสทิธิผล 



 20

   4. การอนุรกัษสิง่แวดลอม 
    การอนุรักษส่ิงแวดลอมไมใชเปนเพยีงการกระทําโดยอาศัยหลักการเทานัน้  แตตอง
เนนถึงความอยูรอดของมนษุยเปนสําคัญซึ่งมนีักวชิาการหลายทานใหความหมายของการอนุรักษ       
ส่ิงแวดลอม  (environment  conservation)  ไวดังนี ้
    ประภาพรรณ  เส็งวงษ  (2536 : 12)  ไดใหความหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม       
หมายถงึการใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาด  เกิดประโยชนสูงสุดและปองกนัไมใหเกิดมลพิษทีเ่ปน 
อันตรายตอส่ิงมีชีวิตทัง้มวล 
    เกษม  จนัทรแกว  (2547 : 83)  การอนุรักษ  หมายถงึการใชประโยชนอยางมีเหต ุ
มีผล (to use  rationally) และมีการสรางสรรค (build  up)   และ “การอนุรักษ”  ไดแก  การใช   
การเก็บ การรกัษา/ซอมแซม  การฟนฟ ู การพัฒนา  การปองกัน  การสงวน  และการแบงเขต  
ตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  เพื่อจะไดเอื้ออํานวยใหคุณภาพในการสนองความเปนอยูของมนุษย 
ตลอดไป 
    ในทาํนองเดียวกัน  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  (2540 : 111)  ไดให 
ความหมายไววา  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยความ 
ชาญฉลาดและกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุด  และมีระยะเวลาในการใชงาน 
ยาวนานที่สุด 
  จากความหมายของการอนรัุกษส่ิงแวดลอมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การอนุรักษ       
ส่ิงแวดลอมหมายถงึการใชส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาด  อยางมีเหตผุล  เพื่อใหเกดิประโยชนตอ
การดํารงชวีิตของมนุษยใหมากที่สุด  ตลอดจนตองมวีธิีการปรับปรุงสิ่งที่เสื่อมโทรมใหดีข้ึน  เพื่อให
คงความสมดุลของระบบในธรรมชาติ 
  ความจาํเปนของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  การอนุรักษนัน้จําเปนตองครอบคลุมถึงการจัดระบบสิ่งแวดลอม  หรือการผลิตและ 
การดํารงไวใหคงอยูยาวนานอยางเหมาะสมในทกุ ๆ ดาน  ซึ่งกรมสงเสรมิคุณภาพสิ่งแวดลอม            
(2540 : 114-115)  ไดกําหนดวัตถุประสงคหลักของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว  4  ประการ  ไดแก 
  1. เพื่อธํารงไวซึ่งปจจัยสําคัญของระบบสิ่งแวดลอม  ที่มีอิทธิพลตอมนษุยและสัตว 
และระบบสนบัสนุนการดํารงชีวิต  เปนการปรับปรุงปองกันพืน้ที่เพื่อการเพาะปลูก  การหมนุเวียน      
แรธาตุอาหารพืช  ตลอดจนการทาํน้าํใหสะอาด 
  2. เพื่อสงวนรักษาการกระจายของธรรมชาตพิันธุ  ซึ่งขึ้นกบัโครงการขยายพนัธุ 
ตาง ๆ ที่จาํเปนตอการปรับปรุง  การปองกันธัญญาพืช  สัตวเลี้ยง  และจุลินทรียตาง ๆ  รวมทัง้ 
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ส่ิงประดิษฐทางวทิยาศาสตรเทคโนโลยี  ตลอดจนคุมครองอุตสาหกรรมนานาชาติ  ที่ใชทรัพยากร 
ที่มีชีวิตเปนวตัถุดิบ 
  3. เพื่อเปนหลักประกันในการใชพันธุพืชพันธุสัตวและระบบนิเวศ   เพื่อประโยชนใน 
การยังชีพตามความเหมาะสม  และอุตสาหกรรมหลกัตาง ๆ  
  4. เพื่อสงวนรักษา  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  ศิลปกรรม  ซึ่งเปนมรดกล้าํคา 
สําหรับไวใหอนุชนรุนหลงั  รวมทัง้ระบบสิง่แวดลอมอ่ืน ๆ  ที่มนษุยสรางขึ้น 
  จากวัตถุประสงคการอนุรักษส่ิงแวดลอมดังกลาว  เปนเครื่องชี้ใหเห็นถงึความจําเปน
ที่จําตองมีการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  1. ทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีความจําเปนในการยังชีพ  และการพัฒนาไดถกูทําลาย 
มากขึ้นทุกที  ในขณะที่ความตองการทรัพยากรธรรมชาติมีมากขึน้ตลอดเวลา 
  2. ความตองการที่จะกาํหนดวธิีปฏิบัติที่ถูกตอง  เพื่อปองกนัและแกปญหา 
การอนุรักษทีสํ่าคัญและจําเปนทัง้ที่เปนปญหาเฉพาะหนาและยืดเยื้อมานาน  เชน  การปลูกปา 
การฟนฟูสภาพดิน  การฟนฟูแหลงน้าํ  และอื่น ๆ 
  3. สมรรถภาพของการอนุรักษทั่วประเทศและระหวางประเทศยังขาดการจัดการและ 
ประสานงานทีดี่  ทาํใหบังเกดิผลดีไดไมเต็มที่ตามกระบวนการพัฒนา  ดังจะเหน็ไดวาการพัฒนา  
และการแกไขปญหาตาง ๆ  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่มอียูอยางจํากัดเสื่อมโทรมลง โบราณ 
สถาน  ศิลปวฒันธรรม ไดถกูทําลายอยางมาก  จากการกระทําของมนษุย  จากการพัฒนาตาง ๆ 
  แกวเกษม  จันทรแกว  (2547 : 83-84) ไดเสนอวิธกีารอนุรักษไว  8  วิธีการ ดังนี ้  
  1. การใช  หมายถึง  การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง  เห็น  ไดยิน/ไดฟง ได 
สัมผัส การใหความสะดวก และความปลอดภัย  รวมไปถึงพลงังาน เหลานี้ตองเปนเรื่องการใชแบบ 
ยั่งยนื 
  2. การเก็บกกั  หมายถงึ  การรวบรวมและเกบ็กักทรพัยากรที่มีแนวโนมที่จะ 
ขาดแคลนในบางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกดิขึ้น  บางครั้งอาจเก็บกกัเอาไวเพื่อการนาํ 
ไปใชประโยชนในปริมาณทีส่ามารถควบคุมได 
  3. การรักษา/ซอมแซม  หมายถึง  การดําเนนิการใด ๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไป/ 
ไมทํางานตามพฤติกรรม/เสื่อมโทรม/เกิดปญหา  เปนจดุ/พื้นที่เลก็ ๆ  สามารถใหฟนคืนสภาพเดมิ 
ได  อาจใชเทคโนโลยทีี่มนษุยสรางขึน้ชวยใหดีเหมือนเดิม  จนสามารถนํามาใชได 
  4. การฟนฟ ู หมายถงึ  การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรหรอืส่ิงแวดลอมที่เสื่อม 
โทรมใหส่ิงเหลานัน้เปนปกต ิ สามารถเอือ้ประโยชน  ในการนําไปใชประโยชนตอไป  ซึง่การฟนฟู  



 22

ตองใชเวลาและเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ 
  5. การพัฒนา  หมายถงึ การทาํสิ่งที่เปนอยูใหดีข้ึน  การทีต่องพัฒนาเพราะตองการ 
เรงหรือเพิม่ประสิทธิภาพใหเกิดผลที่ดีข้ึน  การพัฒนาที่ถกูตองนัน้ ตองใชทั้งความรูเทคโนโลยีและ 
การวางแผนทีดี่ 
  6. การปองกนั  หมายถงึ  การปองกันสิง่ที่เกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวานี ้ รวมไปถึง 
การปองกนัสิง่ที่ไมเคยเกิดใหดวย  การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน เชนเดียวกับวธิ ี
การอนุรักษอ่ืน ๆ 
  7. การสงวน  หมายถงึ  การเกบ็ไวโดยไมใหแตะตองหรือนาํไปใชดวยวธิใีด ๆ ก็ตาม   
การสงวนอาจกําหนดเวลาทีเ่ก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาทีก่ําหนดไวก็ได 
  8. การแบงเขต  หมายถงึ  ทาํการแบงเขตหรือแบงกลุม/ประเภท ตามสมบัติของ 
ทรัพยากร สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธกีารใหความรู หรือกฎระเบียบทีน่ํามาใชนัน้ไมไดผล หรือ 
ตองการจะแบงเขตใหชัดเจนเพื่อใหการอนรัุกษไดผล  เชน  อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปา  
เมืองควบคุมมลพิษ ฯลฯ  อยางไรก็ตามการแบงเขตนี้จะตองมีการสรางมาตรการกํากับดวย 
มิฉะนัน้แลวจะไมเกิดผล 
  ทั้ง 8  วิธทีี่กลาวมานัน้  เชื่อวาผูอานคงจะเขาใจและสามารถมองเหน็เปนรูปธรรม 
ที่ชัดเจน  ซึ่งนกัวิชาการสิง่แวดลอมคงนาํไปใชในการสรางแผนการจัดการ  หรือแผนแกไข 
ผลกระทบสิง่แวดลอมได  ผูเขียนคิดวาผูอานสามารถนําไปเสริมสรางความมัน่ใจใหกบัตนเองใน 
การใชคําเหลานี้ตอไป  ผูเขียนหวงัวาคงจะเปนประโยชนแกผูอานบางตามสมควร 
  ปราณี  รอดโพธิ์ทอง  (2535 : 43)  ไดเสนอวิธกีารอนุรักษส่ิงแวดลอมไว  2  ชนิด คือ 
  1. มาตรการอนุรักษโดยตรง  เปนวิธกีารที่จะปฏิบัติตอทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง  
เพื่อถนอมรักษาและใชทรัพยากรอยางฉลาดที่สุดคือ 
        1.1 การถนอม  หมายถงึการใชอยางประหยัด  เพื่อใหมทีรัพยากรใชไดนาน   
วิธีนีม้ีประโยชนเพื่อคงสภาพของทรพัยากรทั้งในดานปริมาณและคุณภาพใหมีอยูตลอดไป 
        1.2   การบูรณะหรอืใหกลับฟนตวั  คือบูรณะทรัพยากรที่เกาและเสื่อมคุณภาพ 
เสื่อมประโยชนแลว  ใหกลบัมีคุณภาพเหมือนเดิม  สามารถใชประโยชนไดอีก 
         1.3 การปรับปรุงใหมีสภาพดีกวาธรรมชาติ  หมายถงึ  พยามยามนําทรัพยากร 
ที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนมากขึ้น  เชน  ปรับปรุงดินใหมีผลผลิตตอไรสูงขึ้น  ทาํใหเพาะปลกูพชื
ไดปละ 2-3 คร้ัง 
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          1.4 การผลิตและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  คือปรับปรุงกระบวนการ 
ผลิต  การขนสง  เปนตน  โดยพยายามใหเกิดการสูญเสียนอยที่สุด 
          1.5  การนาํเอาของเกามาประดษิฐใหม 
   1.6   การใชส่ิงอืน่แทน 
   1.7  การสํารวจตรวจสอบคุณภาพและคนหาทรัพยากร 
  2. มาตรการทางสังคม 
   มาตรการอนุรักษทรัพยากรโดยตรงอยางเดียว  ไมสามารถอนุรักษทรัพยากรได 
จําเปนตองใชมาตรการทางสังคม  หรือความรวมมือปฏิบัติจากทกุฝาย คือ 
        2.1 การใหการศึกษา  ใหความรูตลอดจนสรางทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษ
ทรัพยากรแกประชาชนทุกคน  ทุกระดับอาชีพ  ทุกวยั  ใหรักหวงแหนและเหน็ความจําเปนในการ
อนุรักษทรัพยากร 
        2.2  ผนึกกาํลังของผูสนใจทัง้กาํลงักาย  ความคิด  กาํลังทรัพย  จัดตัง้ชมรมเพื่อ 
การอนุรักษทรัพยากร 
        2.3   ใชมาตรการกฎหมายควบคมุ 
  จากที่กลาวมาแลวสามารถสรุปแนวทางการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมได ดังนี ้
  1. การใหการศึกษา  ความรูเกีย่วกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
แกประชาชนทุกคน  ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน  ในโรงเรียนเริม่ต้ังแตระดับ
อนุบาลเปนตนไป  เพื่อใหทกุคนไดตระหนักในคุณคาของสิ่งแวดลอม 
  2. การรวมมือในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เชนรูจักใชอยาง
ประหยัด  บูรณะและปรับปรุงใหมีสภาพดข้ึีน 
  3. สนับสนนุปรับปรุงคุณภาพของประชากร  โดยวิธีการตาง ๆ  เชน  สงเสริม 
การศึกษา  จดัอบรม  จัดประชุมสัมมนา  ฝกปฏิบัติ  จดัตั้งองคกรเพือ่ใหมีจิตสํานกึในการอนุรักษ   
พัฒนา  ปองกนั  และแกไขสิ่งแวดลอมใหคงความสมดุลของธรรมชาตแิละในการหาแนวทางการ
อนุรักษและพฒันาสิง่แวดลอม  โดยสวนมากจะพบวา  การศึกษาเปนปจจัยสาํคัญที่ทาํใหเกิดการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมปีระสิทธิภาพ  เพราะผลการใหการศึกษาจะเปนแนวทางนําไปสู 
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   ซึ่งเปนเปาหมายในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
  4.  การประเมนิผลผลิต  พบวาอาสาสมัครดานสิ่งแวดลอมที่เขารับการฝกอบรม 
มีความรู  ความเขาใจอยูในระดับปานกลาง  มีความตระหนกัอยูในระดบัสูง  มีสวนรวมปฏิบัติ 
ขณะฝกอบรมอยูในระดับปานกลาง  และมสีวนรวมปฏิบัติหลังฝกอบรมอยูในระดับสูง 
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  จากเอกสารทางวชิาการที่เกีย่วของดังกลาว  จะเห็นไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนสิง่แวดลอมนั้นตองอาศัยบุคลากรที่มีความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม  มกีารจัดการเรียนการสอน   
การจัดกิจกรรม  ส่ือ/อุปกรณประกอบการสอนและการวัดผลประเมินผลที่ถูกตองตามหลกัวิชาการ
และมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของแตละสถานศึกษา 
    เย็นใจ  เลาหวนิช  (2525 : 9ข-13ข)  ไดเสนอแนวทางแกปญหาไวดังนี ้
  1. การแกไขปจจัยภายใน  คือ  ปลูกฝงคานิยมและความเชือ่ที่เหมาะสมทางดาน         
ส่ิงแวดลอมใหแกบุคคล  วิธนีี้อาจสาํเร็จดวยการใหการศึกษาทั้งทางในและนอกระบบโรงเรียน   
แกคนทุกระดบั  ทุกสาขาอาชีพ 
  2. การใหความรูแกประชาชนเพื่อปลูกฝงคานิยมและความเชื่อทางดานสิ่งแวดลอม     
อาจทาํไดโดยการศึกษาทัง้  3  ระดับ  ระดับที่ 1  คือขอเท็จจริงตาง ๆ เกี่ยวกบัปญหาสิ่งแวดลอม   
ระดับที่ 2  คือ  ความคิดรวบยอด  หรือสังเขป ซึ่งเกิดจากนําขอเท็จจริงตาง ๆ ที่เกี่ยวของมา 
เชื่อมโยงหรือสัมพันธกนั  การใหการศึกษาทัง้  2  ระดับนั้นจะชวยแกไขความเชื่อผิดมาเปนถูกตอง 
ตามความตองการได  สวนการศึกษาระดับที่ 3  ซึ่งเปนระดับสูงสุดคือการสรางคานิยมที่ตองการ 
  3. การสรางคานยิมที่ตองการ  เปนเรื่องที่ทาํไดไมงายนัก  เพราะคานิยมจะเกิดขึ้น
ไดก็โดยที่บุคคลมีประสบการณในเรื่องนัน้มานาน   แตเนื่องจากปญหาดานสิง่แวดลอมมีความ
เกี่ยวของกับการตัดสินใจ  และพฤติกรรม  หรือการกระทํามาก  ดังนัน้การปลกูฝงคานิยมทางดาน
ส่ิงแวดลอมจึงจําเปนจะตองเนนในการใหบุคคลมีประสบการณจริง ๆ  คือเนนหนักทางดานการ 
ตัดสินใจ  และการปฏิบัติในแนวทางที่ชวยอนุรักษภาวะแวดลอมและปองกันปญหาอยางมีเหตุผล  
และเมื่อตัดสินใจและปฏิบัติไดแลวควรมีการทดสอบ  และประเมินผลกระทบเพื่อนํามาใชปรับปรุง
การตัดสินใจและการปฏิบัติในอนาคต 
  จากแนวคิดของหลายทาน  สรุปไดวาการพัฒนาทางจิตใจของมนุษย  เปนมาตรการ 
ที่สําคัญที่สุดในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  คือการปลูกฝงหรือพัฒนาคานิยม  ความเชือ่  ทัศนคติ  
ความมีเมตตาและความมีระเบียบวนิัย  เปนพฤตกิรรมทีสํ่าคัญของมนษุยที่จะรวมรับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอมทัง้ในปจจุบันและอนาคต 
 5. ปญหาเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
  จากความหมายของคาํวาสิง่แวดลอมดังกลาวขางตน  จะเหน็ไดวามนษุยม ี
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางแนบแนน  ในอดีตปญหาเรื่องความสมดุลของธรรมชาติตาม 
ระบบนิเวศยังไมเกิดขึ้นมากนัก  ทัง้นี้เนื่องจากผูคนในยคุตน ๆ  นัน้มชีีวิตอยูใตอิทธพิลของ 
ธรรมชาติ   ความเปลีย่นแปลงทางดานธรรมชาติและสภาพแวดลอม  เปนไปอยางคอยเปนคอยไป   
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จึงอยูในวิสัยทีธ่รรมชาติสามารถปรับสมดุลของตัวเองได ผลกระทบและปญหาสิง่แวดลอมที ่
รุนแรงจึงยงัไมปรากฏ  เมื่อความเจริญทางดานเทคโนโลยี  เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมขยายตัว 
มากขึ้น  มนษุยขวนขวายหาความสุขสบายมากขึน้  มีการใชทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  ปญหา 
ส่ิงแวดลอมจึงปรากฏขึ้น  และในขณะเดียวกันธรรมชาตกิ็เร่ิมขาดความสมดุล  (กรมสงเสริม 
คุณภาพสิ่งแวดลอม.  2540)  
  ปญหาสิง่แวดลอม  หมายถงึ  ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ
ทั้งที่เปนทรัพยากรธรรมชาติ  เชน  ปาไม  ดิน  น้าํ  แรธาตุ  สัตว  พืชและปญหาความเสื่อมโทรม 
ของคุณภาพสิง่แวดลอมรอบตัวมนษุย  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  เปนตน  รวมถึงปญหาความ 
เสื่อมโทรมของระบบนิเวศตามธรรมชาติตลอดจนปญหา  การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ  และ 
สังคมอันมีสาเหตุจากการกระทําของมนษุย  (มีชัย  วรสายัญห. 2535 : 93)   
  สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติไดแบงปญหาสิง่แวดลอม  ออกเปน   
2  ลักษณะ  คือ   
  1. ปญหาสิง่แวดลอมทางกายภาพ  เชน  ภาวะมลพิษ  ปญหาความรอยหรอของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และปญหาการใชทรัพยากรไมถูกวธิี 
  2. ปญหาสิง่แวดลอมทางสังคม  เชนปญหาความยากจน  ปญหาความขาดแคลน
อาหาร  ปญหาที่อยูอาศัย  ความไมรูหนังสือ  ความเจ็บไขไดปวยและปญหาอืน่ ๆ ทีเ่กี่ยวของอีก
มาก 
  จากความหมายของปญหาสิ่งแวดลอมดังกลาว  สามารถสรุปลักษณะของปญหา          
ส่ิงแวดลอมได  2  ประการ  คือ 
  1. ทรัพยากรรอยหรอ  (resource-depletion) หมายถงึการที่ทรัพยากรธรรมชาติ    
มีปริมาณลดนอยลงเรื่อย ๆ และอาจหมดไปไดในที่สุด  ทั้งนี้เปนผลสบืเนื่องจากการกระทําของ 
มนุษย  เชน  การเพิม่ประชากรอยางรวดเร็ว  ความเจรญิกาวหนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีและ
การใชทรัพยากรอยางไมประหยัดของมนษุย  ทาํใหความตองการใชทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น 
ตามลําดับ 
  2.  ภาวะมลพิษ  (pollution)  หมายถงึ  การทีม่ีส่ิงแปลกปลอมเจือปนอยูใน 
ส่ิงแวดลอมจนถึงระดับที่อาจกอใหเกิดอนัตรายตอสุขภาพอนามยัของมนษุย  ทรัพยากรทีม่ีชีวิต 
และระบบนิเวศหรือกอใหเกดิความเสียหายตอโครงสรางตาง ๆ ตอส่ิงที่ใหความรื่นรมยแกจิตใจ 
หรือรบกวนการใชประโยชนอยางถูกกฎหมายจากสิง่แวดลอม  ภาวะมลพิษที่สําคญั  ไดแกมลพษิ 
ทางน้าํ   ทางอากาศ  ทางเสียง  ทางดนิ  ขยะมูลฝอย  และสารพิษ  เปนตน (มีชัย  วรสายัญห.  
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2535 : 94) 
  สาเหตุของปญหาสิง่แวดลอม 
  มีชัย  วรสายญัห  (2535 : 96-97)กลาววาปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากสาเหตุตาง ๆ  
ดังนี ้
  1. การเพิม่จํานวนประชากร  การเพิ่มประชากรโลก  โดยเฉพาะในประเทศกําลัง 
พัฒนา  การเพิ่มของประชากรเปนไปในอัตราสูงมาก  เมื่อประชากรเพิ่มมากขึ้น  ปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ  สังคม  ปญหาทีอ่ยูอาศัย  ปญหาการผลิตอาหารใหเพียงพอ  เพื่อเลี้ยงประชากรที ่
เพิ่มข้ึน  ปญหาเหลานี้เกี่ยวพันกบัปญหาสิ่งแวดลอมทัง้สิ้น 
  2. การขยายตวัทางเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ความเจริญ 
ทางดานเศรษฐกิจมีผลใหมาตรฐานการครองชีพของมนษุยสูงขึน้  อัตราการบริโภคตอหัวจงึสูง 
ตาม  ไปดวย  ประเทศทีม่ีระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนยิม  ประเทศที่มีความเจริญกาวหนาทาง 
ดานเทคโนโลยีสูง  สามารถทําลายทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมไดมาก  เชนเดียวกนั 
ปจจุบันอาจจะถางปา  ขุดแร  หรือจับปลาโดยใชเทคโนโลยีเขาชวย  เทียบเทากับคนเปนรอยคนใน 
ระยะเวลาเทากัน  การที่มนษุยมีความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยทีาํใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตทีดี่ 
ข้ึน   มีความสะดวกสบายขึน้   แตในทางตรงกันขามเทคโนโลยกี็เปนตัวการสําคัญที่จํากัดคุณภาพ 
ชีวิตมนษุยไดเชนกนั 
  3. การขาดความรู  ความเขาใจ และความตระหนกัในความสําคัญของสิง่แวดลอม   
เนื่องจากแตเดิมส่ิงแวดลอมและทรัพยากรตาง ๆ ยังมปีริมาณมากมาย  มนุษยไดอาศัยประโยชน 
จากสิ่งแวดลอมตลอดมา  ถงึแมมนษุยจะกอใหเกิดความเสียหายตอส่ิงแวดลอมแตก็ยังอยูใน 
ความสามารถที่ส่ิงแวดลอมจะรองรับได  การทาํลายสิง่แวดลอมของมนุษยจะไมสงผลกระทบตอ 
มนุษยในทันททีันใดทําใหมนุษยขาดความรูความเขาใจและการตระหนกัถึงความสําคัญและ    
คุณคาของสิ่งแวดลอม  ยังคงทําลายสิง่แวดลอมโดยไมไดเฉลียวใจวาการกระทําของตนจะ 
ยอนกลับมาสรางภัยอันตรายตอสุขภาพอนามยั  ชีวิตและทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยางไร     
จึงเปนสาเหตสํุาคัญอยางหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาสิง่แวดลอมที่รุนแรงในปจจุบัน 
  นักวชิาการสิ่งแวดลอมสวนใหญมักจะมีความคิดเหน็ตรงกันวา  มนุษยเปนตัวการ
สําคัญที่สุดในการทาํลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   โดยมีเทคโนโลยีเปนตัวเรง  ดังนั้นวิธีการ 
แกปญหาสิง่แวดลอมที่ตรงจุดที่สุดคือ  การแกที่พฤติกรรมของคนอันเปนสาเหตุของปญหา  ซึ่ง 
อาจจะได  ผลดีกวาการใชเทคโนโลยีตามแกปญหาที่เกดิขึ้น  และกาํลังเกิดขึ้นอยางไมส้ินสุด 
เนื่องจากความละโมภและมักงายของมนุษยนัน้เอง 
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เอกสารเกี่ยวกับชุมชน 
 สังคมปจจุบันจะใหความสําคัญกับชุมชนมากขึ้น  โดยเฉพาะเรื่องของการศึกษา  จะเนน
ใหเหน็ถงึความสําคัญของการจัดการศึกษาทองถิน่  ที่จะชวยใหคนในชุมชนรูและสามารถจัดการ
แกไขปญหาทีต่องเผชิญในชวีิตจริงได  ที่สําคัญหลักสูตรและการจัดการศึกษาในปจจุบันไดเปด
โอกาสใหชุมชนสามารถจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม  ตามสภาพและเหตุการณในชุมชนของ
ตนได  เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองราวในชุมชน  ที่เปนภูมลํิาเนาของตน  เรียนรูส่ิงแวดลอม 
สภาพเศรษฐกจิ  สังคม  ตลอดจนวัฒนธรรมในทองถิน่นัน้ 
 1. ความหมายของชุมชน 
  คณิต  ธนธูรรมเจริญ  (2540 : 11)  กลาวไววา  ชุมชน  หมายถงึ  กลุมคนทีม่ีชีวิตอยู 
ใน อาณาเขตบริเวณเดียวกนั  มีความสัมพันธใกลชิดประสานสอดคลองกลมกลนื  มีความเปน 
อันหนึ่งอนัเดียวกัน  ต้ังแตระดับครอบครัว  เครอืญาติ  กลุม  หมูบาน  และมีการดํารงรักษา 
สืบทอดคุณคามรดกทางวฒันธรรม  และศาสนาถายทอดไปยังลูกหลาย 
  พจนานกุรมศพัทสังคมวทิยา  (ธีรศักดิ์  อัครบวร.  2545 : 9  อางอิงมาจาก   
พจนานกุรมศพัทสังคมวทิยา  ฉบับราชบณัฑิตยสถาน. 2532)  อธิบายไววา  ชุมชน  หมายถงึ 
เขตพื้นที ่ ระดบัของความคุนเคย   และการติดตอระหวางบุคคล    ตลอดจน    พืน้ฐานความ 
ยึดเหนีย่วเฉพาะบางอยางทีท่ําใหชุมชนตางไปจากเพื่อนบาน   ชมุชนมีลักษณะทางเศรษฐกิจแบบ 
เลี้ยงตนเองทีจ่ํากัดกวาสงัคม  แตภายในวงจํากัดเหลานัน้ยอมมกีารปะทะสงัสรรคใกลชิดกวา  
และความเห็นอกเหน็ใจลึกซือ้กวา  อาจมีส่ิงเฉพาะบางประการที่ผูกพนักันไว 
  พจนานกุรม collins cobuild  (คณิต  ธนธูรรมเจริญ.  2540 : 10 ; อางอิงมาจาก   
พจนานกุรม  collins  cobuild. 1987)  อธิบายวา  ชุมชนใด  คือประชากรที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ใด 
พื้นที่หนึง่โดยเฉพาะหรือสถานที่หนึ่งโดยเฉพาะประชากรกลุมนัน้มีความคลายคลงึกันในทางใด
ทางหนึ่ง  และเปนกลุมคนทีท่ําหนาทีก่ารงานรวมกนัชวยเหลือเกื้อกูลและพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 
  วิชิต  นนัทสวุรรณ  (2541 : 10)  อธิบายความหมายของชุมชนวาหมายถึง  การอยู 
รวมกันของกลุมคนในพื้นทีห่รือขอบเขตที่แนนอน  มีความผูกพนัซึ่งกันและกันอนัเปนผลมาจาก 
การมีกิจกรรม  มวีิถีชวีิตที่เหมือนกนัหรือใกลเคียงกันหรือเกื้อกูลกนั  มกีิจกรรมทางสงัคมที่เกิดจาก 
ความสัมพันธระหวางคนภายในกลุมและกลุมชาตพิันธุ  ประเพณ ี พิธกีรรม  ความเชื่อเดียวกนั 
หรือใกลเคียงกันและรวมถึงความคิดทางการเมืองหรือมีกระบวนการในการตัดสินใจรวมกนั 
  ธีรศักดิ์  อัครบวร (2545 : 10)  สรุปความหมายของชมุชนวา เปนกลุมคนกลุมหนึง่ 
ที่อาศัยอยูในอาณาบริเวณที่คอนขางแนนอนและผกูพนัตอกัน  มีวิถชีีวิตทัว่ ๆ ไปคลายคลึงกัน 
ซึ่งทาํใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางกนั  พึง่พาอาศัยและมีความสมัพนัธระหวางกัน  ตัวอยางเชน   
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ชุมชนชาวไทยเชื้อสายอนิเดยีอยูยานพาหรัุด  สวนชุมชนชาวไทยเชื้อสายจนีจะอยูยานเยาวราช  
ชุมชนเหลานีต้างอยูในเขตสัมพันธวงศ  ฉะนั้นเขตสัมพันธวงศเปนทองถิ่นที่ชาวตางชาติเขามา 
คาขาย ต้ังแตยุครัตนโกสินทรตอนตน  เปนชุมชนด้ังเดมิที่อพยพมาพึง่พระบรมโพธสิมภาร 
  ดังนัน้  ชุมชนของเรา  จึงหมายถงึ  ชุมชนที่มีลักษณะการอยูรวมกันของกลุมคนทีม่ี
ความสัมพันธซึ่งกนัและกนั ดานภูมิปญญาและประเพณีวัฒนธรรม และมีวิถทีางการผลิตที่เหมือน 
กัน ในการวิจยัครั้งนี้คือพืน้ที่ของอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทมุธาน ี ซึง่เปนพืน้ที่ต้ังของ 
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธานี  ในเบื้องตนนีจ้ึงขอนําเสนอสาระสําคัญเกีย่วกับชมุชน 
ดังกลาวโดยสงัเขป  ดังนี ้
 2. ขอมูลอําเภอลาดหลุมแกว  
  สมจิตร  สุขรุงเรือง  และคนอื่นๆ  (2544 : 6)   อําเภอลาดหลุมแกว  จดัตั้งเปนอําเภอ 
ข้ึน เมื่อวันที ่28 มีนาคม 2449   ซึ่งเปนอาํเภอหนึง่ใน  7  อําเภอของจงัหวัดปทุมธาน ี มีพืน้ที ่
ทั้งหมด 190.58 ตารางกิโลเมตร  แบงเขตการปกครองออกเปน   7  ตําบล   อาชพีหลัก  ไดแก    
การเกษตร  ทาํนา ทําสวน  โรงงานอุตสาหกรรม   และอาชีพเสริม ไดแก  ดินเผาทรงเครื่อง 
เบญจสิริ  สบูเหลวสมนุไพร   ดอกไมและสิง่ประดิษฐใยบวั  
  2.1  ขอมูลจากชุมชนที่จะนาํมาจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
   จากการศึกษาขอมูลของอําเภอลาดหลุมแกว   และการลงสํารวจพืน้ที ่
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ  เกษตรกร  ผูใหญบาน  พระสงฆจากวัดเจดยีหอย  และนกัวิชาการศึกษา 
อําเภอลาดหลมุแกว  จังหวัดปทุมธาน ีผูวิจยัพบวาอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธาน ี  
มีส่ิงแวดลอมที่หลากหลายโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมมิติมนษุย / เศรษฐสังคม  ที่สําคัญ ๆ  ไดแก   
   2.1.1 ประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่ 
    อาจารยทองคาํ   พนัธนะท ี (ถายเอกสาร)   ผูทรงคุณวุฒ ิ ไดรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่  ของจังหวัดปทุมธาน ี  ไวดังนี ้   
     2.1.1.1 ประเพณีทาํขวัญขาว 
      การทาํขวัญขาว  เปนประเพณีของชาวจงัหวัดปทุมธานี   
ที่ถือปฏิบัติสืบตอกันมานานหลายชั่วอายคุนแลว  เพราะเชื่อกันวาแมพระโภสพ  ประจําอยูใน 
เมล็ดขาวที่ใชเปนอาหารหลอเลี้ยงชวีิตมนษุย  และเปนสตรีเพศที่มีรูปรางหนาตาสวยงาม  เปน 
สงา  ผิวเหลืองแตงกายแบบหญิงสาวไทยสมัยโบราณ  นุงผาจีบ  ชายกรอมลงมาถึงปลายหนาแข็ง   
มีผารัดถัน  และหมสไบเฉยีง  แมพระโภสพเปนหญิง  จงึมีขวัญออน  ตองทําพิธีเรียกขวัญกันอยู
เสมอ  เพื่อไมใหขวัญหนี  ถาขวัญหนีแสดงวาทํานาไมไดผล 
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      ประเพณีการทําขวัญขาว  ของชาวนาจังหวัดปทุมธานเีวลา 
นี้ยังพอหาดูไดอยู  แตชักจะลดนอยลงไปบาง  เนื่องจากทางราชการไดสงเสริมใหมกีารทาํนา 
สองครั้งขึ้น  ชาวนาจงึไมคอยมีเวลาวางพอที่จะมาทาํขวัญขาวอยางสนุกสนานรื่นเริงอยางแตกอน 
ได  อยางไรก็ตามชาวนาสวนมากก็ยงัยึดถือกันอยู  เพราะเปนประเพณีที่เชื่อวาศักดิ์สิทธิ์  และยงั
ความสนุกสนานใหคลายจากความเหน็ดเหนื่อยจากการทํานาลงไดบาง  หากทางการจะสงเสริม
ประเพณีนี้ไวไมใหสูญหายและพัฒนาใหดีกวาเดมิแลว  ก็เชื่อวาจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหชาวนา
รักอาชีพทํานา  และไมละทิง้ถิ่นลงไดมาก 
     2.1.1.2 ประเพณีการแขงลูกหน ู
      คําวา "ลูกหน"ู  ในทีน่ี้มิไดหมายถงึ  สัตวส่ีเทาชนิดหนึง่ที ่
แมวชอบจับกนิเปนอาหาร  แตเปนวัตถทุีป่ระกอบขึ้นดวยกรรมวธิทีี่ชาํนาญของชาง  โดยใชดิน
ระเบิดชนิดเดยีวกับดอกไมเพลิงเปนรูปคลายจรวด  หรือบองไฟมาของชาวตะวันออกเฉียงเหนือ  
ตัวลูกหนูทาํดวยลําไมไผขนาดใหญยาวประมาณสองปลองครึ่ง  มีเสนผานศูนยกลางประมาณ  
๑๒  เซนติเมตร     
      ตามปกติการแขงขันลูกหนจูะกระทาํเฉพาะในงานประชุม 
เพลิงพระ หากวัดใดมีมรณภาพ  เขาจะเก็บศพนัน้ไวกอนรอจนถงึหนาแลง  ชาวบานวางจากการ 
ทํานาแลวกจ็ะมาชวยจัดงานประชุมเพลงิศพพระ  แตกอนที่จะถงึกําหนดวันงาน  วดัที่เปนเจาภาพ 
จะประกาศใหวัดตาง ๆ  ทราบ  และเชิญใหจัดทาํลูกหนมูาเขาแขงขันดวย  เมื่อชาวบานเสร็จกิจ  
จากการทาํนาก็จะชวยกนัทาํลูกหนูเพื่อเตรียมไปแขงขันลูกหนูที่จะนาํไปแขงขันนั้น  จะตองจัด 
ตกแตงภายนอกใหดูสวยงามเพื่อประกวดกันดวย  เขาจะประดับประดาตกแตงดวยกระดาษส ี
ตาง ๆ  จนดูสวยงาม   สวนวัดที่เปนเจาภาพจะตองจัดตั้งเมรุศพหลอก  มีปราสาทยอดแหลม 
ครอบเมรุศพไวกลางทุงนาเดนสูงตระหงาน  แลวปกเสาขึงลวดสลิงใหปลายลวดพุงตรงไปยัง
ปราสาทที่เมรุศพนัน้ตั้งอยู  สายลวดสลงิที่จัดไวนัน้  จะตองใหครบตามจํานวนของวดัที่สงลูกหนู
เขาแขง   วธิีจดุลูกหนเูขาใชคบเพลิงไปจุดสายชนวนตรงทายตวัของลูกหน ู เมื่อไฟลามเขาไปถึง
ดินปน  กจ็ะเกดิระเบิดขบัดันตัวลูกหนูใหวิ่งไปขางหนาอยางแรง  พอสุดลวดสลิงจะพุงเขาชน
ปราสาททนัท ีแลวกรรมการจะใหคะแนนไว  ของใครชนที่สําคัญก็จะไดคะแนนมากและไดรับ
รางวัล สวนลกูหนูวัดใดแพไมไดรับรางวัลเจาภาพก็จะมอบเงินใหเปนคาพาหนะเลี้ยงดูกันพอ 
สมควร ไมตองกลับมือเปลา   
       จังหวัดปทมุธาน ี มีประเพณีที่เรียกวา "ลูกหน"ู  ที่จังหวดั
อ่ืนไมมี  ประเพณีการแขงขนัลูกหนนูี้จะจดัใหมีในงานศพพระเทานัน้  ถือเปนขนบธรรมเนียม 
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ประเพณีที่สืบตอกันมาชานาน 
           2.1.1.3 ประเพณีการทําบุญกลางบาน 
      ประวัติการทําบุญกลางบาน  มาจากความเชื่อที่วาคน 
โบราณนับถือภูตผีปศาจ  เพราะถือวาเมือ่คนตายไปกจ็ะเนาเปอยเพยีงแตรางกายเทานั้น  แต 
จิตใจหรือที่เรียกวาดวงวิญญาณจะไมตาย  จะออกจากรางลองลอยไปตามบุญบาปที่ไดกอไวเมือ่
คร้ังยังมีชวีิตอยู  คือถาใครกระทําความดีไวมาก  ก็เชื่อกนัวาจะไปเกิดบนสวรรคเปนเทพบุตร  
เทพธิดาเสวยสุข  มีของทิพย  อาหารทพิยสงใหตามที่ใจปรารถนา  แตถาใครทําบาปสรางกรรมชัว่ 
ไวมาก  ที่เรียกกันวา  เวรกรรมตามสนอง  และจะกลายเปนผีพเนจรเทีย่วหลอกคนทัว่ไป  คอยทํา
รายผูคนและสัตวเลี้ยง  ทําใหเกิดการเจ็บปวย  ทรมานและตายไป  พวกนีม้ีแตคนสาปแชง   
ไมคอยมีคนอทุิศสวนบุญกศุลไปใหกินจงึอดโซ  เที่ยวเขาสิงสูคนในครอบครัวก็ชวยกนัทาํอาหาร 
คาว  ขนมตมแดง  ตมขาว  กุงพลา  ปลายํา  ใสกระทงใบตองพรอมทั้งเหลาไห  ไกตัว  ใหหมอผี
นําไปไวที่ทางสามแพรง  แลวทาํพิธเีชิญใหภูตผีปศาจ  ผีเจาทุง  เจาทา  เจาปา  เจาเขา  ใหมากิน 
เครื่องเซนโดยทั่วกนั  เมื่อทําเชนนี้แลวเชื่อวา  คนในครอบครัวและสัตวเลี้ยงจะเกิดความรมเย็น
เปนสุข  หายเจ็บไข  ไดปวย  เพราะผีอ่ิมจากเครื่องเซน  นาน ๆ  จะมา รบกวนสกัครั้งหนึง่  สวน
บานที่ไมมีการเจ็บปวยหรือตายก็ไมตองทํา  แตถาเกิดเจบ็ปวยทั้งหมูบานก็ตองทาํทัง้หมูบาน  
ความจริงการเจ็บปวยเกิดจากโรคภัยไขเจ็บที่ระบาด  ตอมาจึงคิดกนัวา  การไหวเซนผี  ไม
จําเปนตองรอใหผีมาอาละวาดทําใหเจ็บปวยหรอก  พอขึ้นปใหมวางจากการทํานากน็ัดหมายคน
ในหมูบานใหทําอาหารคาว  หวาน  กุงพลา  ปลายาํ  แลวนาํไปไหวและเซนผทีี่ทางสามแพรงหรือ 
กลางทุงนาเสยีทีเดียวพรอมกัน  ฉะนั้นการเซนผีของแตละหมูบานจะกระทํากันปละครั้ง  แลวแต 
หมูบานใดจะกําหนดเอาวันใดแลวแตจะตกลงกนั การเซนไหวผีของชาวปทุมธานี  ถงึแมจะนับถือ
ศาสนาพทุธ  ก็ยังมกีารเซนผีกันเหมือนเดิม  เวลาจะมีการเซนผ ี ก็ไดนําพิธทีางพทุธศาสนาเขามา
ดวย  คือจะมกีารทาํบุญเลีย้งพระไปพรอมกัน 
      การเซนผีและการทาํบุญเลีย้งพระประสมกันกลางทุงดงัที่
เลามาเรยีกกนัวา  "การทาํบุญกลางบาน"  นับวาเปนประเพณีที่ดีควรแกการอนุรักษไว  เพราะทาํ
ใหเกิดความรกั ความสามัคคีกลมเกลยีวระหวางคนในหมูบาน และเปนการรักษาประเพณีด้ังเดิม
ของบรรพบุรุษของเราเอาไวไมใหสูญอยางนาสรรเสริญยิง่อีกดวย     
     2.1.1.4 ประเพณีตักบาตรพระรอย 
      อาจารยทองคาํ   พนัธนะท ี (ถายเอกสาร)  ประเพณ ี
ตักบาตรพระรอย  ของชาวจงัหวัดปทุมธานีดูแปลกกวาที่อ่ืน ๆ  โดยเฉพาะการตักบาตรพระรอย 
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ตามริมฝงแมน้ําเจาพระยา  จะมีการตักบาตรเปนระยะทางไกลเปนกโิลเมตร  การตักบาตร 
พระรอยนี ้ จะกระทํากันในเทศกาลออกพรรษาตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า  เดือน  ๑๑  เปนตนไป  ซึง่การ 
ตักบาตรพระรอยนี้  ทางวัดที่อยูริมฝงแมน้ําเจาพระยาทั้ง ๒ ขาง  จะตกลงกนักําหนดแบงกนัเปน
เจาภาพ  เพื่อไมใหตรงกัน  เพราะถาตรงกนัแลวจํานวนพระที่จะมารับบาตรจะไดจํานวนไมครบ  
๑๐๐  รูป  และตองการใหพทุธศาสนิกชนทั้งหลายรูกําหนดเวลา  จะไดเตรียมจัดอาหารหวานคาว 
ไวทําบุญ   ตักบาตรไดถูกตองดวย 
      เมื่อวัดใดจะถงึกําหนดตักบาตรพระรอย  วัดนั้นจะเปน 
เจาภาพเตรียมการตาง ๆ  โดยจะใหมรรคนายกหรือชาวบานที่อยูใกลวัดมาชวยนําเชือกลงไปขึง 
ริมแมน้ําเจาพระยาทัง้สองฝงใกล ๆ  กับบันไดบาน  ซึง่ใชวัดที่เปนเจาภาพเปนศูนยกลาง  แลวขึง 
เชือกตามริมฝงไปทางทิศเหนือและทิศใตของวัด  ผานหนาบานของพทุธศาสนิกชนที่อยูริมฝงเปน 
ทางยาวเหยียด  ผูทีจ่ะทาํบญุตักบาตรไมตองเดินหรือไมตองพายเรือเพียงแตนั่งที่หวับันได 
หนาบานของตนหรือนัง่บนเรือหนาบานทีอ่ยูติดกับเชือกที่ขึงไว  รอพระเพื่อที่จะนาํอาหารใสบาตร 
เทานั้น 
      ประเพณีตักบาตรพระรอยของชาวจังหวัดปทุมธานมีีมา 
นานแลว  เปนการทาํบุญตออายุพระพุทธศาสนา  และไดพบปะสังสรรคกันในวนันัน้ดวย  พวกเรา 
ควรจะไดภาคภูมิใจ  เพราะทองถิน่ใดมีประเพณีเปนของตนเอง  ก็แสดงใหเห็นวาทองถิ่นนัน้เจรญิ 
มานานแลว  จึงไดมีอะไรเปนของตนเอง  มีขนบธรรมเนยีมที่ดีงาม  ควรที่ชาวปทุมธานีจะได
ชวยกนัรักษาของดีนี้ไวอยาใหสูญหายไปได  อําเภอลาดหลุมแกว  แตเดิมก็ปฏิบัติเหมือนวัดตาง ๆ    
แตในปจจุบัน  แมนาํลําคลองตื้นเขิน  เรือไมสามารถใชได  จึงมีการตักบาตรพระรอยกัน ในบริเวณ 
วัด  ซึง่ก็เปนประเพณีที่จัดทาํกันเปนประจาํทุกป 
     2.1.1.5 ลําตัด 
      สมจิตร  สุขรุงเรือง  และคนอื่นๆ  (2544 : 14)  ประวัติของ 
ลําตัดเริ่มมาจากการตีกลอง รํามะนาพรอมกบั สวดสรรเสริญพระเจาทางศาสนา   อิสลาม เดิม
เลนกนัในปตตานี และในเขตวัฒนธรรมมลายู เรียกวา ลิเกฮูลู ผูเลนหรือนักสวดทัง้หมดเปนชาย
ลวน ยังไมมีผูหญิงเขาปะปน  ตอมาไดกลายเปนการละเลนแบบตาง ๆ ข้ึน เชน จําอวด ลิเก และ
ลําตัด ซึ่งแตเดิมมีชื่อ เรียกวา “ละกูยา” เร่ิมตนดวยมีผูตีรํามะนาซึ่งเปนการรองนัง่รวมกันเปนวง  
ตีรํามะนาโหมโรงกัน จากนัน้ตนบทก็รองบันตนขึ้นเปนภาษาแขก อันเปนบทรองสําหรับลูกคูรับข้ึน
กอน  ผูตีรํามะนาก็รองตามสองเทีย่วแลวตนบทก็แยกออก รองเปนใจความสัน้ ๆ และมีลูกคูคอย
รับ เมื่อสมควรแกเวลาแลวตนบทกเ็ปลี่ยนเพลงตอไปตนบทนัน้จะมกีีค่น และผลัดเปลี่ยนกนั 
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อยางไรก็ไดมากที่ผลัดกัน เปนตนบททัง้วงเลยกม็ี การรองก็พยายามหาวิธีใหคนฟงพอใจ โดย 
แทรกคําไทยเขาไปมาก ๆ ในสวนที่ตนบทรองทั้งหมด เหลือเปนคาํแขกเฉพาะที่ลูกคูรับ ที่พอ 
หนกั ๆ เขา กลายเปนคําไทยทั้งสิน้ และไดแบงเปนฝายชาย และหญิง ผลัดกันรองโตตอบ  โดยวา 
ยอนให หรือจะเปนวิธีใดก็ไดแลวแตปฏิภาณของแตละคน  ซึ่งจะนาํความสนุกสนานและขบขันมา
สูผูชมได อีกชนิดหนึ่งเปนการสอบถามความรูซึ่งกันและกัน จะเปนการตอบโตอธิบายเรื่องราว 
ตาง ๆ อยางหนึ่งจงึทาํใหเกดิเพลิงพื้นเมืองที่เรียกวา “ลําตัด” ข้ึน  
      ลําตัด จัดเปนการละเลนพืน้เมืองของภาคกลางประเภท
หนึง่ ที่ควรอนรัุกษและสงเสริม และ  เผยแพรเปนอยางยิง่ อําเภอลาดหลุมแกวมีคณะลําตัดที่มี
ชื่อเสียงเปนทีรู่จัก และชื่นชอบของคนทัว่ไปเปนอยางดี นั่นคือ  ลําตัดคณะหวงัเตะ  หรือ 
นายนิมมาน  นรดี 
    2.1.2 การทาํนาแบบลมตอซัง 
     นายละเมียด  ครุฑเงิน  (ถายเอกสาร)   การปลุกขาวตอซัง  หรือการ 
ปลูกขาวแบบใชตอซัง  หรือการปลุกขาวแบบลมตอซัง  หรือการปลูกขาวแบบขมตอ  เปนวิธีการ
ปลูกขาวแบบหนึง่  ที่เปนทางเลือกใหชาวนาไทย ไดเลือกปฏิบัติในการลดตนทุนการปลูกขาว 
ลดการใชสารเคมี  และใชอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการทาํนา  เกดิจากการ 
ทํานาของเกษตรกรชาวนาไทย  ชื่อนายละเมียด  ครุฑเงิน  อยูบานเลขที่  46  หมูที ่9  ตําบล 
ระแหง  อําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทมุธานี  คิดไดและนําปฏิบัติในตําบลระแหง  เมื่อ ป พ.ศ.  
2539  เปนตัวอยางใหเกษตรกรหมูบาน  ตําบล  อําเภอตาง ๆ รวมทั้งนักวชิาการเกษตร   
นักสงเสริมการเกษตร  และผูสนใจศึกษา นําไปปฏิบัติ และขยายผลเปนพืน้ทีน่ับหมืน่ไร การเรียก 
ชื่อวิธีการนี้ อาจตางกันไปแตละถิ่นแตละคนที่ต้ังชื่อ  อยางไรก็ตาม พื้นฐานวิธีการปลูกขาวตอซงั
เหลานั้น นาจะมาจากการปลูกขาวตอซังของนายละเมียด  ครุฑเงิน  ผูคิดและทําเปนคนแรก  
ที่ยอมสละภูมปิญญานี้ ใหเปนประโยชนแกชาวไทยสืบไป  
    2.1.3 ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
     สมจิตร  สุขรุงเรือง  และคณะ (2544 : 12)  ในปพทุธศักราช  2526   
พระครูใบฎีกาทองกลงึ  สุนทโร  พระสงฆชาวไทยเชื้อสายมอญ  ปจจบัุนเปนเจาอาวาส 
วัดเจดียหอย  ประสงคจะซื้อที่ดินเพื่อสรางวัด  และรวบรวมไดพื้นที่บริเวณตําบลบอเงิน  อําเภอ 
ลาดหลุมแกว  จํานวน 113  ไร  เมื่อไดที่ดินแปลงใหญแลว  กลับประสบปญหาขาดน้ําดื่มน้ําใช   
พระครูใบฎีกาทองกลงึจงึจางคนมาขุดสระ  พืน้ดนิถูกขุดกินบริเวณกวางและลึกลงไปราว  6  เมตร  
ก็พบเปลือกหอยนางรมขนาดใหญทับถมกันอยูเปนจาํนวนมากจนไมสามารถประมาณได     
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     หลังจากนั้นนกัธรณีวิทยาไดเดินทางมาพสูิจนและยนืยนัวา  
ซากหอยนางรมเหลานี้มีอายอุยูในราว  8  ลานป  เมื่อขาวแพรสะพัดออกไป  ผูคนจากทกุสารทิศ 
ไดเดินทางมาชมซากหอยโบราณกันมากมายและตอเนือ่ง  สงผลใหซากหอยสวนหนึ่งถกูลักลอบ 
นําออกไป  พระครูใบฎีกาทองกลึง  สุนทโร  จึงนําซากหอยที่ขุดขึ้นมากอเปนเจดียหอยองคใหญถงึ   
2  องค  และอกีสวนหนึ่งนํามากองไวเพื่อเตรียมกอเจดียองคตอไป   
    2.1.4  พืชสมนุไพรในชุมชน 
     สมจิตร  สุขรุงเรือง  และคณะ (2544 : 10)   สมุนไพร หมายถงึ พืชม ี
เมล็ดที่ไมมีแกนไมและตาย เมื่อส้ินสุดฤดูกาลปลูก แตถาใชเกี่ยวกับอาหาร สมุนไพรจะหมายถงึ 
เครื่องเทศ หรือผักที่ใชแตงกลิ่น รสชาติของอาหาร ซึง่ในวงการยา หมายถงึ ยาที่มาจากพชื สวนใน 
ทางกฎหมาย สมุนไพรจะถูกจัดแบงแยกออกเปนกลุมพิเศษ คือกลุมอาหารและผลิตภัณฑเสริม 
อาหาร หากผลิตภัณฑสมุนไพรนั้น เกี่ยวของกับการวนิิจฉัยโรคหรือปองกันโรคจึงจะจัดเปนยา  
สําหรับประเทศไทยนัน้ สมนุไพร ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ.2510 คือยาที่ไดจากพฤกษชาติ 
สัตว  
แร ซึ่งมิไดผสม ปรุง หรือ แปรสภาพ แตบรรพบุรุษไทยกใ็ชสมุนไพรเปนอาหารและยามาตัง้แต
โบราณ เพราะสมุนไพรเปนยารักษาโรคที่หาไดงายจากธรรมชาติ ถาใชถูกวิธ ีถกูอาการ ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ กจ็ะรักษาโรคไดดี มีผลขางเคียงนอยเนื่องจากเปนยาที่มาจากธรรมชาติ รวมทัง้
สมุนไพรบางชนิด เชน ขิง ขา ตะไครกะเพรา กระเทียม กเ็ปนอาหารที่เรารับประทานกนัใน
ชีวิตประจําวันดวย  
     อําเภอลาดหลมุแกว  มีแหลงปลูกพชืสมนุไพรหลายที่  เชน   
ที่วัดเจดียหอย  ไดปลูกพชืสมุนไพรเพื่อใชเปนยาในการรักษาโรค และนํามาปรุงเปนอาหาร  และ 
สวนสมนุไพรที่โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธานี    ก็ถือวาเปนแหลงเรียนรูที่ทาํสําคัญอีก 
เชนเดียวกนั 
     ผูวิจัยไดเล็งเหน็ความสําคัญของสิ่งแวดลอมมิติมนษุย /  
เศรษฐสังคม  ในอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธาน ี จึงนําขอมูลดังกลาวมาจัดทาํแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา และจัดการเรียนการสอน  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3   
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธานี   เพื่อใหผูเรียนมีความรูและเขาใจสภาพการ 
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน  สามารถเสนอแนวทางและมสีวนรวมในการ 
พัฒนาชุมชน  ภูมิใจในการปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน  
ตลอดจนอนุรักษ  และเสริมสรางสิ่งแวดลอม ศาสนา  ศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกบัชุมชนของตน  
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เอกสารเกี่ยวกับหลกัสูตรสถานศึกษา 
 นับต้ังแตกระทรวงศกึษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรสถานศึกษา  พ.ศ. 2544  เปนตน
มาสถานศึกษาตาง ๆ ไดใชหลักสูตรดังกลาวเปนแนวทางในการจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษาทั้งสวน
ที่เปนรายวชิาพื้นฐานและรายวิชาเพิ่มเติม จึงขอกลาวถงึหลักสูตรสถานศึกษาพอสงัเขป  ดังนี ้
 1. ความหมายของหลักสูตรสถานศึกษา 
  ดร.วัฒนาพร  ระงับทกุข (2545 : 2)  ไดอธิบายความหมายของหลักสตูรสถานศึกษา 
ไววาหลักสูตรสถานศกึษา  เปนแผนหรือแนวทางหรือขอกําหนดของการจัดการศึกษาทีพ่ัฒนา 
ใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ โดยสงเสริมใหแตละบุคคลพัฒนาไปสูศักยภาพสงูสุดของตน   
รวมถึงลาํดับข้ันของมวลประสบการณที่กอใหเกิดการเรียนรูสะสม ซึ่งจะชวยใหผูเรียนนาํความรู 
ไปสูการปฏิบัติได  ประสบความสาํเร็จในการเรียนรูดวยจนเอง  รูจักตนเอง มีชีวิตอยูในโรงเรียน  
ชุมชน  สังคม  และโลกอยางมีความสุข  ดังนัน้หลกัสูตรสถานศกึษาประกอบดวยการเรียนรูและ
ประสบการณอ่ืน ๆ ที่สถานศึกษาแตละแหงวางแผนเพือ่พัฒนาผูเรียน  โดยจะตองจัดทําสาระ 
การเรียนรูทั้งรายวิชาที่เปนพืน้ฐานและรายวิชาที่ตองการเรียนเพิม่เติม  เปนรายปหรือรายภาค   
จัดกิจกรรมพฒันาผูเรียนในแตละปหรือภาค  และกําหนดคุณลักษณะอันพงึประสงคจากหลกัสูตร 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 2. ความสาํคัญของหลกัสูตรสถานศึกษา 
  หลักสูตรสถานศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนในทุก ๆ ดาน หลักสูตรจะ 
ชี้แนะใหผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารย  ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหสามารถ
จัดมวลประสบการณใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานความรูทักษะ  คุณธรรม  จริยธรรม  และ 
คุณลักษณะอันพงึประสงค จนบรรลุผลตามจุดมุงหมายของการจัดการศึกษา 
 
  สถานศกึษาจะตองทาํงานรวมกับครอบครัวและชุมชน ทองถิน่ วัด หนวยงานและ
สถานศกึษาทัง้ภาครัฐและเอกชนในทองถิ่น  เพื่อใหเกดิผลตามจุดมุงหมายทั้งสองประการนี้จะให
แนวทางที่สําคัญ ซึ่งสถานศึกษาตองพฒันาหลักสูตรภายในบริบทและแนวทางนัน้ ๆ ดังนี ้
  1. หลักสูตรสถานศึกษาควรพฒันาใหเด็กเกดิความสนกุและความเพลิดเพลินใน 
การเรียนรูเปรียบเสมือนเปนวิธีสรางกําลงัใจและเราใจใหเกิดความกาวหนาแกผูเรียนใหมากที่สุด  
มีความรูสูงสุด  สําหรับผูเรียนทกุคนควรสรางความเขมแข็ง  ความสนใจ  และประสบการณให 
ผูเรียนใหพัฒนาความมัน่ใจในการเรียนและทํางานอยางเปนอิสระและรวมใจกนั  ควรใหผูเรียน 
มีทักษะการเรียนรูสําคัญ ๆ ในการอานออกเขียนได  คิดเลขเปน  ใชขอมูลสารสนเทศ และ 
เทคโนโลยีส่ือสาร สงเสริมจติใจที่อยากรูอยากเหน็ และมีกระบวนการคิดอยางมีเหตผุล 
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  2. หลักสูตรสถานศึกษาควรสงเสริมการพัฒนาดานจิตวิญญาณ  จริยธรรม  สังคม 
และวัฒนธรรม  และโดยเฉพาะพัฒนาหลักการในการจําแนกระหวางถูกผิด เขาใจและศรัทธาใน 
ความเชื่อของตน ความเชื่อและวัฒนธรรมที่แตกตางกนั มีอิทธพิลตอตัวบุคคลและสังคม   
หลักสูตรสถานศึกษา  ตองพัฒนาหลักคณุธรรมและความอิสระของผูเรียนและชวยใหเปนพลเมอืง   
ที่มีความรับผิดชอบ สามารถชวยพัฒนาสงัคม  ใหเปนธรรมมากขึ้น มคีวามเสมอภาค ควรพัฒนา 
ความตระหนกั เขาใจยอมรับสภาพแวดลอมที่ตนดาํรงชีวิตอยู ยึดมั่นในขอตกลงรวมกันตอการ 
พัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับสวนตน ระดับทองถิ่น ระดับชาติ และระดับโลก หลกัสูตรสถานศกึษา
ควรสราง ใหผูเรียนมีความพรอม ในการเปนผูบริโภคที่ตัดสินใจแบบมขีอมูลเปนอิสระ และเขาใจ
ในความรับผิดชอบ 
 3. สาระโดยสรปุของหลกัสตูรสถานศึกษา 
  กรมวชิาการ 2545   ความเปนมาของการพฒันาหลักสูตรสถานศกึษา  หลักสูตร 
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานพัฒนาขึ้นจากเหตผุลและความจําเปนดานตาง ๆ ไมวาจะเปน 
ผลการประเมนิหลกัสูตรและการใชหลกัสตูรฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533 เจตนารมณของรัฐธรรมนูญ 
แหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542   
รวมถึงกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน  ซึง่ลวนสะทอนถึงสภาวะวกิฤตของชาติ 
เกี่ยวกับคุณภาพของคน และความจาํเปนที่ตองพฒันาคนไทยใหมีคุณลักษณะอันพงึประสงค     
หลักสูตรสถานศึกษาจึง เปนหลกัสูตรระดับทองถิน่ที่สถานศกึษาจะนําขอมูลสภาพที่เปนปญหา
หรือความตองการในชุมชนและสังคม  ภูมปิญญาทองถิน่  คุณลักษณะอันพงึประสงคเพื่อเปน 
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชมุชน สังคม และประเทศชาติมาจัดทาํหลกัสูตรและจัดการเรียนรูโดยยึด 
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานเปนกรอบหรอืแนวทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาผูเรียน    
การจัดการเรียนรู มุงปลูกฝงดานปญญา  พัฒนาการคิด  และความสามารถทางอารมณ ใช 
รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรูหลากหลาย  เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจรงิ  การเรียนรู 
จากธรรมชาติ และการเรียนรูแบบบูรณาการ  ใชการวิจยัเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู คู
คุณธรรม  ส่ือการเรียนรูที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรูควรมีความหลากหลายทั้ง  ส่ือธรรมชาติ 
ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือเทคโนโลยีและสื่ออ่ืน ๆ   การวัดและประเมินผล  เปนการตรวจสอบผลการเรียนรู
และพัฒนาการตาง ๆ ของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร  เพื่อนาํผลไปปรับปรุง 
การเรียนการสอนและตัดสินผลการเรียน   
  ดังนัน้แนวคิดเกี่ยวกบัการพฒันาหลักสูตรสถานศกึษาจากพระราชบญัญัติการศึกษา 
แหงชาติ  พ.ศ.  2542  ในมาตรา  27 มีสาระสําคัญ  ทีส่รุปไดวา  “ ใหคณะกรรมการการศึกษา 



 36

ข้ันพื้นฐาน  กาํหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเปนไทย  ความเปนพลเมือง 
ที่ดีของชาต ิ การดํารงชวีิต  และการประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ   ใหสถานศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน  มหีนาที่จัดทําสาระหลักสูตรตามวัตถุประสงคในวรรคหนึง่  ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพ 
ปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพงึประสงค  เพื่อการเปนสมาชิกที่ดี 
ของครอบครัว  ชมุชน  สังคมและประเทศชาติ”   
  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจงึไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  โดยนาํเอาขอมูลดาน 
ส่ิงแวดลอมมติิมนุษย/เศรษฐสังคม   ของชุมชนลาดหลมุแกว  มาจัดเปนหลกัสูตรสําหรับการสราง
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม   เร่ือง  ชมุชนของเรา   รายวิชาเพิม่เติมของกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 
เอกสารเกี่ยวกับการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยมีความมุงหมายทีจ่ะพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมเปน
เบื้องตน  แลวนําแผนการจัดการเรียนรูที่พฒันาแลวนัน้ไปทดลองสอนจึงกลาวถงึแผนการจัด 
การเรียนรูและการพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู  แผนการจัดการเรียนรู  ดังมีสาระสําคัญดังนี ้
 1. ความหมายของแผนการจดัการเรยีนรู 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู 
ไว แตกตางกนั ดังนี ้
  ไพฑูรย  สินลารัตน  (2524 : 157) ใหความหมายของแผนการสอนวา  การวางแผน 
การสอน  คือกิจกรรมในการคิดและกระทําของครูกอนเริ่มดําเนนิการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งนั้นเอง  
โดยทั่วไปจะประกอบดวยการกําหนดจุดมุงหมาย  การคดัเลือกเนื้อหา  การกาํหนดกจิกรรม 
การเรียนการสอน  ส่ือการเรยีน  และการประเมินผล 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2526 : 129) ใหความหมายของแผนการสอนวา  การวางแผน 
การสอนเปนสวนหนึง่ของระบบการสอนที่เปนการเตรียมการลวงหนากอนสอน  โดยใชขอมูล 
ตาง ๆ  ที่ครูผูสอนปฏิบัติไวลวงหนาเพื่อใหการเรียนนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่กาํหนดไว 
  วัฒนาพร  ระงบัทุกข  (2542 : 1)  ไดใหความหมายของแผนการสอนวา  
แผนการสอน  คือแผนการหรือโครงการที่จดัทําเปนลายลกัษณอักษรเพือ่ใชในการปฏบัิติการสอน 
ในรายวิชาใดรายวิชาหนึง่  เปนการเตรียมการสอนอยางเปนระบบ  และเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครู
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรู  และจุดมุงหมายของหลกัสูตรไดอยางม ี
ประสิทธิภาพ 
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  ทิศนา  แขมมณี  (2442 : 3)  แผนการสอน  คือ  การวางแผนการสอนที่ผูสอน 
จัดเตรียมไวลวงหนา  เพื่อใหเหมาะสมกบัผูเรียน สภาพแวดลอม  และทรัพยากรทีม่ีอยู เพื่อชวยให 
การจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมาย 
  วันเพ็ญ  วรรณโกมล  (2544 :  234)  แผนการสอน  คือ  เอกสารที่จดัทําขึ้นอยางเปน 
ระบบ  ดวยการกําหนดขอมลูตางๆ ที่รวบรวมรวมไดจากการดําเนนิงานตามระบบการสอน  เปน
ข้ันตอนการสอนที่ครูผูสอนมุงหวังใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในเนื้อหาและประสบการณใน
หนวยตาง ๆ ตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
  ดังนัน้ แผนการสอนหรือแผนการจัดการเรยีนรู  คือ  การวางแผนการสอนที่ผูสอน
จัดเตรียมไวลวงหนาอยางเปนระบบ  เพือ่ใหเหมาะสมกับผูเรียน สภาพแวดลอม  และทรัพยากรที่
มีอยู แผนการสอนที่ดีควรมกีารปรับปรุงอยูเสมอ  แผนการจัดการเรียนรูชวยทาํใหเกดิ
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
 2. ประโยชนของแผนการจดัการเรยีนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูจะกอใหเกิดประโยชนในกจิกรรมการเรียนการสอน ดังตวัอยาง 
ตอไปนี้   
  อรทัย  มูลคํา และคณะ  (2542 : 13-14)  กลาวถึงประโยชนของแผนการจัด 
การเรียนรูไว  ดังนี้   
  1. ชวยใหผูสอนไดจัดการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  โดยใช 
ทรัพยากรทีม่อียูใหไดประโยชนอยางเต็มที ่
  2. ชวยใหผูสอนมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการนําทางผูเรียนในการเรียนการสอน 
  3. ชวยใหการจัดกิจกรรมเปนไปอยางเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน 
  4. ชวยใหผูสอนมีความเขาใจชัดเจนเกีย่วกบัเนื้อหาวิชาทีส่อน 
  5. ชวยใหผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง  แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี  ทําใหกิจกรรม 
การเรียนการสอนในชัน้เรียนดําเนนิไปอยางราบรื่น 
  6. ชวยใหผูสอนมีโอกาสเตรียมสื่อการสอนและทดลองใชกอนดําเนนิการสอน 
  7. ชวยใหมีการประเมินผลการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับบทเรียน 
  8. ชวยใหผูสอนสามารถวิเคราะหการสอนที่ผานไปวาประสบผลสําเร็จ  หรือมี 
จุดบกพรองอยางไร  โดยวิเคราะหจากแผนการจัดการเรยีนรูที่ไดเขียนไวและหาทางปรับปรุงแกไข
แผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมยิง่ขึ้น 
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  นอกจากนีย้ังชวยใหผูสอนทราบจุดบกพรองเกี่ยวกับตัวผูสอนเอง ที ่ในบางครั้ง 
ไมสามารถทํากิจกรรมการเรยีนการสอนดาํเนนิไปตามแผนทีว่างไว  และการหาทางปรับปรุง 
ขอบกพรองนัน้  หรือในบางโอกาสผูสอนไมสามารถเขาทําการสอนได  ผูสอนอาจมอบหมายให 
ผูอ่ืนดําเนินการสอนแทนโดยพิจารณาตามแนวทางที่ไดทาํแผนการจัดการเรียนรูไว  ซึง่การ
เตรียมการสอนอยางมีแบบแผนกอนดาํเนนิการสอน  ยอมทําใหเกิดการจัดการเรียนการสอนม ี
ประสิทธิภาพมากกวาการดาํเนนิการสอนที่มิไดมีการเตรียมการลวงหนา 
  แอนเดอรเซน  และคูทนิค   (พรทิพย  งามโฉมฉิน  อางอิง ; Andersen and Kontnik.  
1972 : 38-39) ไดกลาวถงึการวางแผนการสอนวาเปนกระบวนการตอเนื่อง  คือ  ไมส้ินสุดใน 
ตัวเอง  การวางแผนการสอนเพื่อใชเปนครัง้แรกไมจะเปนตองเปนแผนการสอนที่ใชไดตลอดไป  
จําเปนตองทาํการปรับปรุงแผนการสอนอยูเสมอ  ผูเรียนในวิชาเดียวกันในแตละปยอมม ี
ความแตกตางกัน  และผูเรียนในรุนเดียวกนัก็มีความแตกตางระหวางบุคล  โดยการวางแผน 
การสอนใหมีความยืดหยุน  เชนอาจมีการจดักิจกรรมที่ยดืหยุน  มีกิจกรรมสําหรับผูเรียนเร็วและ 
เรียนชา  และเนื่องจากแผนการสอนมีลักษณะเปนสมมติฐาน  ผูสอนตั้งสมมติฐานวาถาจัด 
สถานการณ ก. และใชวิธีการ ข. แลว  ผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่คาดหวงัไวได  ผูสอนตอง 
เตรียมพรอมเสมอที่จะเปลีย่นวธิีการ  ถาเห็นวาวธิีการที่กําหนดไวนัน้ไมอาจนําผูเรียนไปสู 
พฤติกรรมที่คาดหวงัไว  หรือเปลี่ยนวิธีการตามที่ไดวางแผนไปสูวิธีการที่มีหลกัฐานยืนยนัวาเปน 
วิธีการที่ดีกวา  แผนการสอนในอุดมคติควรประกอบดวยวิธีการและกจิกรรมหลายแนวทาง  และ 
เมื่อผูสอนใชแผนการสอนนัน้ตองถามปญหาและประเมนิผูเรียนกอน  แลวจึงใชขอมลูที่ไดเปน
เกณฑในการเลือกวิธีการ  และกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม  หรือผสมผสานหลาย ๆ 
วธิีการเขาดวยกันก็ได  เพื่อนําผูเรียนใหมพีฤติกรรมที่คาดหวงั อยางไรก็ตามการวางแผนการสอน
ตองพิจารณาถึงความรู เจตคติ  และทกัษะของนักเรียนดวย  ถานักเรยีนไมมพีื้นฐานที่จาํเปน 
เหลานี้แลว  นกัเรียนก็ไมสามารถทีจ่ะรับความรูใหมได  และควรมีการประเมินผลการวางแผนดวย
กลาว  คือ  ครูควรประเมินประสิทธิผลของแผนการสอนในแตละบทเรียนที่ไดสอนไปแลว  ครูตองรู
วาควรที่เร่ิมสอนบทเรยีนใหมตอไปได  หรืออาจตองมีการสอนซ้ําในบางตอน  เปนการประเมินวา
ผลการสอนทีผ่านไปประสบผลสําเร็จเพยีงใด  ถาการสอนไดผลดี  นักเรียนสวนใหญจะสามารถ
แสดงพฤติกรรมที่คาดหวงัได  แตถาการวางแผนไมคอยดี  ครูก็ตองออกแบบหาเทคนิควิธกีาร 
ใหม ๆ  หรือจัดสถานการณใหม  ซึ่งอาจไมใชเปนเพราะการสอนของครูไมดี  การวางแผนการสอน 
ใหสมบูรณดีทีสุ่ดนั้นทําไดยาก  ครูควรใชแผนการสอนเปนแนวทางในการดําเนินการสอน  เปน 
แผนการสอนใหครูไดทําการสอนนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดบรรลุเปาหมาย  คือ  แสดงพฤติกรรม 
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ที่คาดหวังในการสอนครั้งนัน้ ๆ ได 
  การวางแผนการสอนก็คือการเตรียมการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน   
เนื้อหา  ผูเรียน  และสภาพแวดลอมตาง ๆ  แผนการจัดการเรียนรูชวยทําใหเกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอน 
 3. แนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
  เมื่อผูสอนไดคิดวางแผนการสอนผูสอนตองเขียนแผนการจัดการเรียนรูไวเปนลาย
ลักษณอักษร  เพื่อใชเปนแนวทางในการดาํเนนิการสอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูนัน้  
ครูผูสอนตองศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัหลกัสตูร  คูมือครู  หนังสือเรียน  และหนงัสือประกอบการเรียน  
อรทัย  มูลคํา และคณะ  (2542 : 23- 36)  โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  3.1 กําหนดหวัขอเนื้อหา  (theme)  หวัขอเนื้อหาของการเรียนการสอน  มหีลักการ
เขียนหวัขอเนือ้หาโดย 
        3.1.1 หัวเรื่องจากความตองการของชุมชนหรือผูเรียน  ที่ครูและผูเรียนแกไขได 
   3.1.2 เขียนในรูปของประโยคหรือวลี  ที่ส่ือความหมายถงึผลผลิต  (output)   
ที่ตองการ 
   3.1.3 ขอความกระชบัไดใจความ  ไมส้ันหรือยาวเกินไป  มีคําหลัก (key  
word)  ที่สามารถวัด / ประเมินได  และมปีระเด็นชัดเจน 
    3.2 เขียนสาระสาํคัญ  (concept)  สาระสําคญั  หมายถึงบทสรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องเนนถงึความคิดรวบยอด  หลักการ  ทกัษะหรือลักษณะนิสัยที่ตองการปลกูฝงใหเกิด 
ข้ึนกับผูเรียน  แตละหัวขอเร่ืองนัน้เปนหวัใจหรือตะกอนของความรูความสามารถทีติ่ดตัวผูเรียน 
ไปใชในอนาคต  ซึ่งจะมวีิธีการเขียน ดังนี ้
   3.2.1 เขียนในรูปประโยคบอกเลา (มีภาคประธานและภาคแสดง)  โดยสรุป 
ลักษณะเดนหรือเปนสาระของเนื้อหาสาระที่จะสอน  หรือการบอกเหตุผล  หรือการใหคํานยิาม
หรือคําจํากัดความหรือบอกประโยชนหรือคุณลักษณะของผูเรียนที่พงึประสงค  หรือบอกโทษหรอื
ผลรายที่ผูเรียนจะไดรับ  หรือเขียนเปนสุภาษิต คติ หรือคําคม 
   3.2.2 เขียนในลกัษณะวงกวางหรือวงแคบก็ได  ข้ึนอยูกับผูเรียน / ครู  ซึ่งจะวัด 
และประเมินผลเปนรูปธรรมไดอยางไร 
   3.2.3 สาระสําคัญในแตละเรื่องอาจจะมีประเด็นทีห่ลากหลาย  ซึ่งผูเขียน 
สาระสําคัญตองกําหนดวาอะไรคือความตองการที่จะใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  การเขียนสาระสําคัญ 
ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
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  3.3 กําหนดขอบเขตเนื้อหา  มีหลักการเขียนโดย 
   3.3.1 ผูเขียนแผนการจัดการเรียนรูตองรูหลักสูตร โครงสรางของหลักสูตร 
แกนกลางที่มอียู 
   3.3.2 เขียนขอบเขตของเนื้อหาใหบูรณาการองคความรูครอบคลุมหลักสูตร 
ที่มีอยูในจุดประสงคของหลกัสูตรนั้น ๆ  
   3.3.3 กําหนดระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งการศึกษา 
ดวยตนเองและศึกษาจากกจิกรรมการพบกลุม 
    3.4 กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงั  เปนสิ่งทีค่าดวาผูเรียนเมื่อเรียนจบใน
เนื้อหาวิชานัน้ ๆ แลว จะทาํอะไรไดบาง  หรือมีการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอยางไร  ควรเขียนให
ครอบคลุมดานความรู  ทักษะ  และทัศนคติที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน โดยมีหลกัการเขียน ดังนี ้
   3.4.1 ผูเขียนตองตระหนกัถงึมวลประสบการณการจัดการเรียนการสอนแบบ 
มีสวนรวม  โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
   3.4.2 เขียนในรูปของ ประโยค หรือวลี  ที่คาดวาตองการใหผูเรียนเปนเชนไร 
   3.4.3 การเขียนตองมีคําหลกั  (key  words) ที่บอกจุดประสงคที่เปน 
ความคาดหวงัชัดเจน และครอบคลุมดานความรู ทักษะ  และทัศนคตทิี่ตองการใหเกิดขึ้นกับ 
ผูเรียน   
  3.5 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  ใหดําเนินการโดยวิธทีฤษฎีเชงิระบบ  
(system approach)  ดังนี ้
     3.5.1 ครูและผูเรียนรวมกันรวบรวมความรู  ซึง่เปนขั้นตอนของการจัดกจิกรรม
หรือ  Input  (I)  แกผูเรียน 
     3.5.2 ผูเรียน  นาํความรูที่ไดไปอภิปรายหรือคิดคนวิธีปรับ/ประยุกต  ใชใน 
วิถีชีวิตของผูเรียน  ซึ่งถือวาเปนขั้นตอนของกระบวนการหรือ  process  (P)  ในการนําความรู 
ไปใชของผูเรียน 
     3.5.3 ผูเรียน  แสดงผลของความรูหรือการเรียนรูที่สามารถประยุกตใชกับชวีติ   
ซึ่งเปนขัน้ตอนของผลผลิตหรือ  output  (O) 
   การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอนใหเรียงตามลําดับข้ันตอน  I-P-O  ซึ่งในการ 
จดักิจกรรมการเรียนการสอน  อาจจะมี  I  หรือ  P  มากกวา  1  กิจกรรมก็ได แตจะตองมี  O  
เพียง  1  กิจกรรมเทานั้น  โดย  O  จะตองสามารถวัดผล  ประเมนิผลความกาวหนาในการเรียนรู
ของผูเรียนได 
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  3.6 กําหนดสื่อการเรียนการสอน  เปนการระบุวาในการเรียนการสอนตามหัวขอ 
เนื้อหา (Theme)  นั้น ๆ จะตองใชส่ืออุปกรณอะไรบาง  จะไดส่ือและอุปกรณมาดวยวิธีใด  และ 
ระบุตามจุดประสงคเฉพาะเปนรายขอ  โดยมีหลกัการดงันี ้
      3.6.1 ระบุส่ือการเรียนการสอนทีต่องใชในกิจกรรมการเรียนการสอนทกุ 
จุดประสงคเฉพาะเนื้อหายอยแตละเรื่อง 
       3.6.2 ระบุชื่อเอกสาร  ส่ือโสตทัศนปูกรณที่ตองการใชเปนรายจดุประสงค
เฉพาะ โดยกําหนดวธิีการใชส่ือนั้น ๆ  
  3.7 ประเมินผล  เปนการประเมนิผลการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่ผูเรียนได
เรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวังที่กาํหนดไว    โดยมหีลักการดังนี ้
      3.7.1 เขียนวธิีการประเมินผล โดยจําแนกตามผลการเรียนรูทีค่าดหวงัเฉพาะ
ของเนื้อหา แตละเรื่องยอ ๆ 
         3.7.2 เขียนวธิีการประเมินผลที่สามารถตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนวาได 
มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  ในกระบวนการที่ผูเรียนแสดงผลการเรยีนรู  (O)   
  จากการศกึษาเอกสารการจดัทําแผนการจดัการเรียนรูดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจงึ 
ดําเนนิการสรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  โดยมีกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับความรู  ทักษะการเรียนรู  และมีเจตคติตอส่ิงแวดลอม  แบงเปน   
4  หนวยการเรียนรู  ดังนี ้ 1) ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น  2) การทํานาแบบลมตอซัง    
3) ซากหอยลานปวัดเจดียหอย  และ4)  พืชสมุนไพรในชมุชน 
 
เอกสารเกี่ยวกับการหาคณุภาพและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
 การหาคุณภาพประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูสามารถกระทาํไดหลายวิธ ี อาจ 
เนนวิธีใดวธิีหนึ่งหรือหลายวธิีประกอบกนั  ในการวิจัยครัง้นี้จะกลาวถงึการประเมนิแผนการจัด 
การเรียนรูโดยการประเมนิคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ  และการหาคาประสิทธิภาพ  ดังนี ้
 1. การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
  การประเมนิคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู  มหีลักการสําคัญคือ  เปนการ 
ประเมินองคประกอบของแผนการจัดการเรยีนรูแตละสวนวามีคุณภาพเพียงไร  ซึง่อาจใชเครื่องมือ 
ที่เหมาะสม  เชน  แบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา  การประเมินดงักลาวนิยมให 
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรแยกประเมินอยางเปนอิสระ  แลวนาํผลการประเมินที่ไดมา
พัฒนาปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหเกิดความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนยิง่ขึ้น 
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 2. การหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  
        2.1  ความสาํคัญของการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 
   การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูใหมีคุณภาพมีคุณคา  
จะสามารถชวยใหบรรลุเปาหมายขอการเรียนการสอน  เนื่องจากสามารถนาํขอมูลที่ไดมาพฒันา 
ปรับปรุงแกไขใหเกิดประสิทธิภาพ  และมนีักวชิาการไดกลาวถึงความสําคัญของการหา 
ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูไว  ดังนี ้
   เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต  (2528 : 294)  กลาววา การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
กอนนาํไปใชจริงควรมีการทดลองแกไขปรับปรุงใหไดมาตรฐาน  เพื่อใหทราบวาแผนการจัด 
การเรียนรูนั้นมีคุณภาพเพยีงใดมีส่ิงใดบกพรอง  โดยนํากอนนาํแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางประชากรทีใ่ชจริง 
            ฉลองชัย  สุรวฒันบูรณ  (2528 : 231)  กลาวถงึความสําคัญของการหา 
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่ผลิตไดวา   ส่ือการสอนทีผ่ลิตไดแลวจําเปนอยางยิง่ทีต่องนาํไป
ทดลองหาประสิทธิภาพขอสื่อเพื่อเปนหลกัประกันวา  ส่ือนั้นมปีระสิทธิผลในการเรียนการสอน  
โดยจะตองมีเกณฑประสิทธภิาพของสื่อสําหรับการพิจารณา 
            ดังนัน้จึงสรุปไดวา  แผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือการสอนที่แตกตางกนั 
ประสิทธิภาพที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูยอมแตกตางกัน  ฉะนั้นการนําแผนการจดัการเรียนรู
หรือส่ือการสอนมาใชเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจจงึจําเปนตองพัฒนาใหมีความเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพที่สุด 
  2.2 ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 
   ฉลองชัย  สุรวฒันบูรณ  (2528 :  232)  กลาววา  การหาประสิทธิภาพแผน 
การจัดการเรียนรูหรือส่ือการสอนนัน้ จาํเปนอยางยิง่ที่ตองนาํไปทดลองหาประสทิธิภาพกอนนําไป 
ทดลองใชจริง  เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข  จึงดาํเนนิการผลิตเพื่อใชสอนในชัน้เรียนตามปกติ
ได  การทดลองมีข้ันตอนดังนี ้
        2.2.1 ทดลองกับผูเรียนรายบุคคล  (แบบ 1 : 1)  โดยใชกับผูเรียน  1  คน  ซึง่มี 
ระดับความรูความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง  และเกง  คํานวณหาประสิทธิภาพของ 
แผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือ  แลวปรับปรุงใหดีข้ึน 
   2.2.2 ทดลองกับผูเรียนเปนกลุม  (แบบ 1 : 10) ใชกับผูเรียนตัง้แต 6-10  คน   
ซึ่งมีระดับความรูความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง  และเกง  คํานวณหาประสิทธิภาพ
ของแผนการจดัการเรียนรูหรือส่ือ  แลวปรับปรุงใหดีข้ึน 
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   2.2.3 ทดลองภาคสนาม  (แบบ 1 : 100) เปนการทดลองกับผูเรียนทัง้ชัน้ 
ประมาณ  40-100  คน  ซึง่มรีะดับความรูความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง  และ 
เกงคํานวณหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือ  แลวปรับปรุงแกไข  ผลลัพธที่ไดควร 
ใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว  หรือตํ่าไดไมเกิน  2.5  % 
        สรุปไดวาการหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือ  เปนการ
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูหรือส่ือที่สรางขึ้น  โดยมีการกําหนดเกณฑมาตรฐาน
ข้ึนมาสาํหรับทดสอบทาํใหทราบไดวาแผนการจัดการเรยีนรูหรือส่ือนัน้เปนไปตามจดุประสงคที่
สรางขึ้น 
  2.3 เกณฑการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 
   เกณฑการวัดเพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูนั้นเปนเกณฑที่ผูสอน 
คาดหมายวาผูเรียนจะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู  ซึ่งกําหนดใหเปนเปอรเซน็ตผลเฉลี่ยของ
คะแนนการประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของการทําแบบทดสอบ
หลังเรยีน  คือ  E1/E2   
           โดยประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู  คือ  ผลที่ไดจากการวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน  หลังจากไดเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึน้  โดยผูวิจัยใช
เกณฑมาตรฐานที่กาํหนด  80/80   และเกณฑ  80/80  หมายถึง   เกณฑในการพิจารณาผลของ
การเรียนการสอนจากแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึน้  โดย  80  ตัวแรก  หมายถงึ  คารอยละ
เฉลี่ยจากคารอยละของคะแนนที่ทาํกิจกรรม  ที่ประเมนิเมื่อจบแตละหนวยการเรียนรู  ทั้ง  4  
หนวย  และ  80  ตัวหลัง  หมายถงึ  คารอยละจากการทาํแบบทดสอบเปนภาพรวมหลังจากการ
เรียนการสอนครบทั้ง  4  หนวย  (เสาวนยี  สิกขาบัณฑิต  2528 :  210) 
  ในการวิจัยครัง้ผูวิจัยดาํเนินการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม   
เร่ือง  ชมุชนของเรา โดยการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  จากผูเชี่ยวชาญ   
4  ดาน  ไดแก  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  กิจกรรมการเรียนรู   วิธีวัดและประเมินผล  และ ใบความรู    
และดําเนนิการหาคาประสทิธิภาพ  โดยการระบุเกณฑประสิทธิภาพ  80/80 
 
เอกสารเกี่ยวกับผลการเรยีนรูดานความรู 
 1. ความหมายของผลการเรยีนรูดานความรู 
  นักวชิาการหลายทานไดใหความหมายของผลการเรียนรูดานความรู หรือเดิมเรียกวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไวดังนี ้
  ไพศาล  หวังพานิช  (2523 : 137) ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู     
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หมายถงึ  คุณลักษณะ  และประสบการณเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือจากการสอน  จงึ 
เปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนวาเรียนรูแลวเทาไร  
มีความสามารถชนิดใด 
  พวงรัตน  ทวีรัตน  (2529 : 29)  ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู   
หมายถงึ คุณลักษณะรวมถงึความรูความสามารถของบคุคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน   
หรือมวลประสบการณทัง้ปวงที่บุคคลไดรับจากจากการสอน  ทาํใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 
ในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 
  วารี  วองพนิัยรัตน  (2530 : 1) ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู  
หมายถงึ  การวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตาง ๆ ตามทีก่ําหนดไวในจดุมุงหมายของการเรียนการ
สอนมากนอยเพียงใด  เปนการตรวจสอบในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง  ซึง่เปนผลจาก 
การไดรับการฝกอบรมในชวงที่ผานมา  อันเปนเรื่องราวในอดีต 
  กนกวรรณ  โพธิ์ทอง  (2537 : 42) ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู   
หมายถงึ  ความสําเร็จและความสามารถของบุคคลที่พฒันาการดีข้ึน  อันเกิดจาการเรียนการสอน   
การฝกอบรม  ซึ่งประกอบดวยความสามารถทางสมอง  ความรู  ทักษะ  ความรูสึก  คานิยมตาง ๆ  
ภัทรา  นิคมานนท  (2538  :  62-63) ไดใหความหมายวา  ผลการเรียนรูดานความรู  หมายถงึ   
การวัดปริมาณความรู  ความสามารถ  ทกัษะเกีย่วกับวชิาการที่ไดเรียนมาในอดีต  วาไดรับ
ปริมาณความรูมากนอยเพยีงใด  
  สรุปไดวาผลการเรียนรูดานความรู  หมายถึง  การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา   
และพฤติกรรมที่เกิดขึน้หลงัจากที่นกัเรียนไดรับความรูจากการเรียนการสอน ในดานความรู- 
ความจาํ  ความเขาใจ  และการนาํไปใช  ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลการเรยีนรูดานความรู 
  ในการจัดการเรียนการสอนสิง่ที่ครูตองการ  คือ  การทาํใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูใน
ส่ิงที่เรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหมากที่สุด  ซึ่งองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลการเรียนรู 
ดานความรูของนักเรียนนัน้มหีลายประการ  ดังเชน   
  สุรีย  ประกายจันทร  (2532 : 17)  กลาววา  ตัวแปรที่มอิีทธิพลตอผลการเรียนรู 
ดานความรู  ไมไดมีข้ึนอยูกบัสติปญญาเพียงดานเดยีวแตจะขึ้นอยูกบัตัวแปรตัวอื่น ๆ ดังนี ้
  1.  พฤติกรรมดานความรูความคิด  หมายถงึ  ความสามารถทัง้หลายของผูเรียน  ซึง่ 
ประกอบดวยความถนัด  และพื้นฐานเดมิของผูเรียน 
  2.  คุณลักษณะดานจิตพิสัย  หมายถึง  สภาพหรือแรงจูงใจ  ที่กระทําใหผูเรียนเกิด 
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การเรียนรูใหม  ไดแก  ความสนใจ  ทัศนคติ  เนื้อหาวิชา  ที่เรียนในโรงเรียน  และระบบการเรียน   
ความคิดเหน็เกี่ยวกบัตนเอง  ลักษณะบุคลิกภาพ 
  3. คุณภาพการสอน  ซึ่งไดแก  การไดรับคําแนะนาํ  การมีสวนในการเรียนการสอน   
การเสริมแรงจากครู  การแกไขขอผิดพลาดและรูผลวาตนเองกระทาํไดถูกตองหรือไม 
  สรุปไดวา  องคประกอบที่มอิีทธิพลตอผลการเรียนรูดานความรู  จะประกอบดวย 
คุณลักษณะของผูเรียน  คุณภาพการสอนของครู  และสภาพแวดลอมตาง ๆ โดยคณุลักษณะของ 
ตัวผูเรียนมีอิทธิพลตอผลการเรียนรูดานความรู  รองลงมาตามลาํดับ 
 3. กรอบพฤติกรรมของแบบวัดผลการเรยีนรูดานความรู 
  การวัดผลการเรียนรูดานความรู  เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม
สมรรถภาพทางสมอง  และสติปญญา  ในเรื่องราวที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  โดยใชแบบ
วัดผล 
การเรียนรูดานความรู  ซึง่สามารถวัดและประเมินผลได  ดังเชน 
  พิมพนัธ  เดชะคุปต  (2545 : 110-113 ; อางอิงจาก Kolpfer. 1971)  ไดกลาวถงึ 
การประเมนิผลการเรียนรูดานความรู  ซึ่งวัดไดจากพฤติกรรม  4  ดาน  ดังนี ้
    1.  พฤติกรรมดานความรู  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่แสดงวานักเรียนมีความจําเรื่อง
ตางๆ  ที่ไดรับรูจากการอบรม  การคนควาจากการอานหนังสื่อ  การฟงคําบรรยาย  แบงเปน   
9 ประเภท 
   1.1 ความรูเกีย่วกบัความจรงิ 
   1.2 ความรูเกีย่วกบัมโนมตหิรือมโนทัศน 
   1.3 ความรูเกีย่วกบัหลักการและกฎเกณฑ 
   1.4 ความรูเกีย่วกบัขอตกลง 
   1.5 ความรูเกีย่วกบัลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตาง ๆ 
   1.6 ความรูเกีย่วกบัเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตาง ๆ  
   1.7 ความรูเกีย่วกบัเทคนิคและกรรมวิธีการตาง ๆ 
   1.8 ความรูเกีย่วกบัคําศัพทตาง ๆ  
   1.9 ความรูเกีย่วกบัทฤษฎีตาง ๆ 
  2. พฤติกรรมดานความเขาใจ  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคดิที่สูงกวา 
ความรู ความจํา  แบงเปน  2  ประเภท 
   2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง  วิธกีาร  หลักการ  กฎเกณฑ  และทฤษฎีตาง ๆ  คือ 
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เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียนมา 
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   2.2 ความเขาใจเกีย่วกับการแปลความหมายขอเท็จจริง  คําศัพท  มโนมติ   
หลักการ  และทฤษฎทีี่อยูในรูปของสัญลักษณหนึง่ไปเปนรูปสัญลักษณอ่ืนได 
     3. พฤติกรรมดานทกัษะกระบวนการ  หมายถึง  พฤติกรรมที่นกัเรียนแสวงหาความรู 
และแกปญหาดวยกระบวนการ  ซึ่งการดาํเนนิการตองอาศัยหลกัการทักษะกระบวนการ 
  4.  พฤติกรรมดานการนาํความรูและทักษะกระบวนการไปใช  หมายถงึ  พฤตกิรรม 
ที่นกัเรียนนําความรู มโนทัศน  หลกัการ  กฎ  ทฤษฎี  ตลอดจนทักษะกระบวนการไปใชแกปญหา 
ในสถานการณใหมได   
  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาผลการเรยีนรูดานความรู ของนกัเรียนที่เรียนดวย 
แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวจิยัพัฒนาขึน้  โดยการวัดพฤติกรรมการเรียนดานพทุธิพิสัยของนกัเรียน 
ที่เรียนจากแผนการเรียนรูดานสิง่แวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ประกอบดวยพฤตกิรรม  3  ดาน
คือ  ความรู-ความจาํ  ความเขาใจ และการนําไปใช  โดยใชแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก  จาํนวน  40  ขอ  ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเปนเครื่องมือวัดกอนเรียนและหลงัเรียน  
 
เอกสารเกี่ยวกับการประเมินทักษะการเรียนรู 
 1. ความหมายของการประเมินทักษะการเรียนรู 
  ผูวิจัยไดศึกษาการประเมินทักษะการเรียนรูจากหนังสือแนวทางการวดัและ 
ประมินผลในชั้นเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   และไดให 
ความหมายไวดังนี ้
  กรมวิชาการ  (2545 : 146-147)  การประเมินทักษะการเรียนรู  หมายถึง การวัดและ
ประเมินพฤตกิรรมที่แสดงออกของผูเรียน  ที่ใชวิธีการทีห่ลากหลายประเมินอยางตอเนื่องและวัด
หลาย ๆ คร้ัง  ใชการวัดเปนชวงเวลาเพื่อใหมกีารสั่งสมพฤติกรรมและไดแสดงออกตามสภาพจรงิ 
 2. ประเภทของทักษะการเรยีนรู 
  ทักษะการเรียนรู   ในกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ไดแบง 
ทักษะการเรียนรูออกเปน  2  ประเภท  ดังนี ้
          2.1 ทักษะทางวิชาการ  เปนทกัษะในการฟง  พดู  อาน  เขียน และการคิดในการ 
แสวงหาความรู การจัดการกบัขอมูลความรูตางๆ  มคีวามสามารถในการสืบคนขอมูลความรู โดยใช
กระบวนการศกึษาคนควาทางสงัคมศาสตร รวมทัง้ความสามารถในการใชคอมพวิเตอรและสื่อ 
อิเล็กทรอนกิส การคิดและการนําเสนอแนวคิดตาง ๆ ที่เปนผลมาจากการจัดระบบขอมลู การตีความ  
การวิเคราะห และการสรุปการประเมนิผล  สามารถนาํเสนอขอมลูความคิดเหน็ตาง ๆ  โดยสื่อสาร 
ออกมาในรูปแบบตาง ๆ  โดยเฉพาะการเขยีน การพูด มกีารสื่อความหมายกับผูอ่ืนอยางมเีหตุผลและ 
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หลกัการ  มกีารคิดอยางมีวจิารณญาณ คิดในแบบสรางสรรค มีความสามารถศกึษาคนควาเพือ่สราง 
องคความรูใหม  ความสามารถในการนาํความรูไปวางแผนแกปญหา ตัดสินใจ และการดําเนนิชีวิต 
   2.2 ทักษะทางสงัคม  เปนการรวมมือและการมสีวนรวมในสงัคม  การดูแลการรักษา  
พัฒนาความเปนผูนําและผูตาม  การทาํงานกลุม การเคารพในสทิธิของผูอ่ืน  เคารพในความเปน
มนษุยชาต ิ
 3. กระบวนการประเมนิทกัษะการเรยีนรู 
  กระบวนการประเมนิผลการเรียนรูดานทกัษะการเรยีน  มีข้ันตอน  ดังนี ้
  3.1 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูวาเมื่อเรียนจบแลว  ควรมีการเปลีย่นแปลง 
อยางไรบาง  โดยกาํหนดใหผูเรียนไดมกีารปฏิบัติจริง 
  3.2 กําหนดงานใหผูเรียนปฏิบัติ   วางแผนใหมีการปฏิบัติทกุข้ันตอน  ตองคํานึงถงึ 
ระดับความรูความสามารถ 
  3.3 กําหนดวิธกีารวาทาํที่ไหน  ทาํลักษณะใดเปนรายบุคคล  หรืองานกลุมและ 
กําหนดขอบขายของการปฏิบัติงานที่ตองการใหทาํใหชัดเจน 
  3.4 กําหนดสถานการณหรือเงือ่นไขที่ใชในการปฏิบัติงานควรเปนสถานการณจริง 
เปนหลกั 
  3.5 กําหนดวิธกีารวัดหลาย ๆ วิธ ี เชนการใหเขยีนตอบ  การสรางสถานการณ 
จําลองการวดัผลงานที่ไดจากการปฏิบัติจริง 
  3.6 กําหนดเครื่องมือในการวัดหลาย ๆ แบบ  เชน  แบบทดสอบ  แบบสังเกต   
แบบสัมภาษณ  แบบตรวจสอบรายการ  แบบประเมนิพฤติกรรม  แบบบันทึกพฤติกรรมเปนตน  และ 
อาจใชเครื่องมอืมากกวา  1  รายการ 
  3.7 การกาํหนดเกณฑการใหคะแนน  เชน  สัดสวนของคะแนนทักษะการเรียนรู 
กําหนดรายละเอียดในการใหคะแนน 
  3.8 กําหนดวิธกีารประเมนิผล  เชน  ดูวาการปฏิบัติงานอยูในระดับทีพ่งึพอใจหรือไม 
  3.9 สรางเครื่องมือที่ใชในการวัด  เชน  การวางแผนการสรางเครื่องมอื  ดําเนนิการ 
สรางเครื่องมือ  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื  เปนตน 
 4. การกาํหนดคะแนนทักษะการเรียนรูแบบรูบริค (rubric scoring)   
      เครื่องมือที่ใชเปนแนวทางประเมินทักษะของนักเรียนเรียนวารูบริค (rubric)  
กรมวิชาการ (2539 : 54-55)  กลาวไววา  รูบริค  คือแนวทางการใหคะแนนซึง่จะตองกําหนด 
มาตรวัด (scale)  และรายการของคุณลักษณะที่บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของ 
แตละจุดในมาตรวัดอยางชดัเจน  สวนการกําหนดคะแนนการประเมนิ  ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย   



 49

(2542 : 205-206)  สรุปไววาการคะแนนแบบรูบริค  (rubric  scoring)  มีความคลายคลึงกับ 
การกําหนดคะแนนแบบมาตราสวนประมาณคา  กลาวคือมีการตีคาคะแนนเปนระตามระดับ 
คุณภาพ  เชน  5-4-3-2-1  หรือ  4-3-2-1-0  และไดกําหนดคาตัวเลขขึ้นโดยหมายถงึ  ดีมาก  ดี  
พอใช  ไมพอใช  ไมดีเลย ลอย ๆ  แตการแจกแจงคุณภาพดวยเกณฑเชิงพรรณนาซึง่ระบุเงื่อนไข 
กํากับคุณภาพของคะแนนแตละระดับนั้นไว  เชน  กระบวนการในการทําโครงงานวทิยาศาสตร 
แตละดาน  กลาวคือ  1) ตัวโครงงานวทิยาศาสตรทีน่ําเสนอ  2) กระบวนการในการทําโครงงาน 
วิทยาศาสตร  3) ผลงานที่ไดจากากรทาํโครงงานวทิยาศาสตร  อาจใชเงื่อนไขตอไปนี ้
  การพิจารณาความสาํเร็จในการทําโครงงานวทิยาศาสตรแตละดานจะพิจารณา
น้ําหนกัคะแนนไวดังนี ้
  ให  4  คะแนน  เมื่อประสบความสาํเร็จดีมาก  โดยพิจารณาจากรายละเอียดในขอ
รายการที่กระทําไดครอบคลุมและถูกตอง 
  ให  3  คะแนน  เมื่อประสบความสาํเร็จดีมาก  โดยพิจารณาจากรายละเอียดในขอ
รายการที่กระทําไดครอบคลุม  แตมีบางสวนไมถกูตอง 
  ให  2  คะแนน  เมื่อไมประสบความสาํเร็จดี  ควรปรับปรุงอีกเล็กนอยจงึจะประสบ 
ความสาํเร็จ 
  ให  1  คะแนน  เมื่อไมประสบความสาํเร็จอยางมาก  ตองปรับปรุงอีกมากมายจงึจะ
ประสบผลสําเร็จได  โดยพิจารณาจากรายละเอียดในขอรายการที่กระทําไมครอบคลุมและ 
มีบางสวนไมถกูตอง 
  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยศึกษาผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูของนักเรียนทีเ่รียน 
ดวยแผนการจดัการเรียนรูทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยการวัดพฤติกรรมการเรยีนดาน ทักษะทางวชิาการ  
และทักษะทางสังคม  โดยใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 4  ระดับ  จาํนวน  10  ขอ  
ที่ผูวิจยัสรางขึน้เปนเครื่องมอืวัดระหวางเรยีน   
 
เอกสารเกี่ยวกับเจตคติตอสิ่งแวดลอม 
 1. ความหมายของเจตคติ 
  จากความหมายของศัพทบัญญัติทางวิชาการศึกษาของไทย (อัชฌา  สิงหแกวสืบ.  
2538 : 19)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ทาทีความรูสึกของคน  ซึง่เปนอํานาจหรอืแรงขับ 
อยางหนึ่งที่แฝงอยูในจิตใจมนุษย  และพรอมที่จะกระทาํอยางใดอยางหนึง่ 
  เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520 : 28)  กลาววา  เจตคติ  หมายถงึ  ความรูสึกของบุคคล 
ที่มีตอส่ิงตางๆ  อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู  ประสบการณ  และเปนตัวกระตุนใหบุคคล  
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แสดงพฤติกรรม  หรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรานัน้  ไปทิศทางใดทิศทางหนึง่อาจเปนไป
ในทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได 
  สมบูรณ  ชิตพงษ (2523 : 111) ไดใหความหมายของเจตคติ วา  เจตคติเปน 
ความรูสึกโนมเอียงทางจิตใจของบุคคลทีม่ีตอส่ิงของ  เร่ืองราว  และปรากฏการณตางๆ พฤติกรรม 
ดานเจตคตินี้เปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู  และประสบการณของบุคคล  เจตคติไมสามารถ 
สังเกตไดโดยตรง  แตอาศัยการตีความจากพฤตกิรรมทีบุ่คคลแสดงออกวา  บุคคลนั้นม ีเจตคต ิ
ตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ไปในทางบวก  (ชอบ  พอใจ)  หรือทางลบ  (ไมชอบ  ไมพอใจ) 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอน  และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวทิยาศาสตร   
(ทบวงมหาวทิยาลัย.  2526  :  53)  ไดใหความหมายของเจตคติวา  คือ  สภาพทางจิตใจของ
บุคคลแตละบุคคลที่เกิดจากประสบการณหรือการเรียนรู  และมีความพรอมเพื่อที่จะแสดง 
พฤติกรรมตอบสนองสิง่ตาง ๆ  ในทางใดทางหนึ่ง เชน  ชอบ ไมชอบ  สนับสนนุหรือตอตานเปนตน 
  จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกหรือ 
สภาพจิตใจของบุคคลที่ไดจากการมีปฏิสัมพันธกับเหตุการณ  บุคคลหรือส่ิงตางๆ  และแสดง              
พฤติกรรมพรอมที่จะสนับสนุนหรือคัดคาน 
  การเกิดเจตคติจะตองประกอบไปดวยองคประกอบ 3  ประการ  (เชิดศักดิ์   
โฆวาสนิธุ. 2520 : 40)  คือ 
  1.  องคประกอบดานพทุธพสัิย  (congnitive component) ไดแก  ความรูที่มี
ขอบเขตครอบคลุมถึงความคิดเห็น  ความเชื่อที่มีตอส่ิงของหรือปรากฏการณตางๆ  เมื่อบุคคลรับรู
และวินิจฉัยขอมูลตางๆ  ที่ไดรับทําใหเกิดแนวความคิดที่วา  อะไรถูก  อะไรผิด 
  2.  องคประกอบดานทาทีความรูสึก  (affective  component)  ไดแก  ความรูสึก
หรืออารมณของบุคคลที่มีความสมัพนัธตอส่ิงของหรือปรากฎการณตางๆ  เปนผลเนื่องมาจาก  
ความคิดถาบคุคลมีความคดิที่ดีตอส่ิงใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น 
  3.  องคประกอบดานการปฏิบัติ  (behavioral  component)  เปนความโนมเอียง 
ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ  หรือมีแนวปฏกิิริยาตอบสนองอยางใดอยางหนึง่  ซึ่งเปนผลมาจาก 
ความคิด  และความรูสึกทีป่รากฏในรูปของการยอมรับ  หรือปฏิเสธหรือเฉยๆ 
 2. ระดับของเจตคติ 
  สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ  (2522 : 11)  ไดแบงเจตคติออกเปน  3  ระดับ  ดังนี ้
  1.  เจตคติเชิงนิมาน  เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ  เหน็ชอบดวย  
สนับสนนุปฏบัิติตามดวยความเต็มใจ 
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  2.  เจตคติเชิงนิเสธ  เปนการแสดงออกในลักษณะตรงกนัขามกับเจตคติ  เชิงนมิาน  
เชนไมพอใจ  ไมเห็นดวย  ไมยินด ี
  3.  เจตคติที่เปนกลาง  เปนการแสดงออกในลกัษณะที่ไมเปนทัง้เจตคติ  เชิงนมิาน  
และเจตคติเชิงนิเสธ  เชน  รูสึกเฉยๆ  ไมถงึกับชอบหรือเกลียด 
    คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอน  และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร  
(ทบวงมหาวทิยาลัย. 2526 : 55)  แบงเจตคติที่เกิดขึ้นได  2  ระดับ  คือ 
   1.  เจตคติเชิงบวก  เปนความพรอมทีจ่ะตอบสนองในลกัษณะของความ  พงึพอใจ  
และเห็นดวย  อาจทาํใหบุคคลอยากกระทํา  อยากได  หรืออยากใกลส่ิงนัน้ 
   2. เจตคติเชิงลบ  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของความไมพึงพอใจ  
ไมเห็นดวย  อาจทาํใหบุคคลเกิดความเบือ่หนาย  ชงิชัง  หรือความตองการหนีใหหางสิง่นัน้ 
 3. ประโยชนของเจตคติ 
   เจตคติมีประโยชนแกคนเราดังนี้  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  (2526  :  5  -  6)   
  1. ชวยทําใหเราเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัวโดยการจัดระบบสิ่งของตาง ๆ ที่อยูรอบ 
ตัวเรา 
   2.  ชวยใหมี  self - esteem  โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิง่ที่ไมดี  หรือ ปกปด 
ความจริงบางอยาง  ซึง่นําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
   3. ชวยในการปรบัตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมทีซ่ับซอน  ซ่ึงการมีปฏิกริยาโตตอบหรือ 
กระทําสิง่หนึง่สิ่งใดออกไปนัน้  สวนมากจะทําในสิ่งทีน่ําความพอใจมาให  หรือเปนบําเหน็จรางวลั
จากสิ่งแวดลอม 
  4.  ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง  ซึ่งแสดงวาเจตคตินั้น 
นําความพอใจมาใหบุคคลนัน้ 
 4. การปลูกฝงเจตคติ  
  การปลูกฝงเจตคติ  หรือการเกิดเจตคติเปนผลมาจากประสบการณตาง ๆ   ในสงัคม
หลายประการ  ซึง่  กมลรัตน  หลาสวุงษ  (2529 : 184-187)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการ 
ปลูกฝงเจตคตไิวดังนี ้
  1. การไดรับประสบการณเฉพาะดาน  บุคคลจะเกิดเจตคติตอส่ิงหนึง่ไดเมื่อไดรับ
ประสบการณส่ิงนัน้ดวยตนเอง ถาเปนเจตคติทางบวก  จะทําใหประทบัใจซาบซึ้งกับประสบการณ
ที่ผานมา  แตถาเปนเจตคติทางลบก็ยากที่จะลบเลือนความรูสึกที่ไมพอใจออกไปงายๆ 
  2. การติดตอส่ือสารความหมายกับผูอ่ืน  ถาบุคคลมีการติดตอ  การสื่อสาร 
ความหมายกบัผูอ่ืน  แลวไดรับการตอบสนองในทางทีดี่เปนทีพ่ึงพอใจ  ยอมเกิดเจตคติทางบวก 
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ถาบุคคลมีการติดตอ  ส่ือความหมายกับบุคคลอื่นแลวไดรับการตอบสนองในทางไมดี  ไมเปน 
ที่พอใจ  ยอมเกิดเจตคติทางลบ 
  3. การเลียนแบบตัวอยาง  บุคคลจะเกิดเจตคติไดจากตัวแบบที่ปรากฏใหเหน็และ 
ถาเกิดเจตคตทิางบวกแลวกจ็ะเลียนแบบพฤติกรรมตัวแบบนั้น  แตถาเจตคติทางลบก็จะ 
เลียนแบบ  และอาจมพีฤตกิรรมตรงกันขามกับตัวแบบก็ได 
  4. องคประกอบของสถาบนั  บุคคลจะเกิดเจตคติเนื่องมาจากอทิธิพลของสถาบนั 
ตางๆ  ที่เกี่ยวของโดยสถาบนัทกุสถาบนันัน้ยอมมกีฎขอบังคับ  ระเบียบแบบแผนแนวทางปฏิบัติ
กําหนดไวใหบุคคลในสถาบนันัน้ยึดถือ  และปฏิบัติตาม 
  การปลูกฝงเจตคติจากองคประกอบ  4  ประการ  เปนสิ่งที่สามารถทาํได และ 
พบบอยในสงัคม 
 5. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดเจตคติ 
  สําหรับส่ิงที่มอิีทธิพลตอการเกิดเจตคตินั้น  วนิช  บรรจง (2535 : 16) ไดกลาวไวดังนี ้
  1. บิดา  มารดา  และการอบรมเลี้ยงดู  การประพฤติตน  และการอบรมเลี้ยงดูของ
พอแม  มีอิทธพิลที่สําคัญอันดับแรกตอการสรางเจตคติอยางใดอยางหนึ่งใหแกเดก็  นอกจากนี้
ลักษณะของความเชื่อและความคิดตาง ๆ  ของพอแมยังมีสวนถายทอดมาสูลูกจนเกดิเปนเจตคติ
ประจําตัวลูกตอไปดวย 
  2. ครูและการอบรมสั่งสอน  เมื่อเขาโรงเรียนเด็กจะยอมรับเจตคติตาง ๆ  ที่ถูก 
ถายทอดมาจากการปฏิบัติตนและการสัง่สอนของครูอีกดวย  เพราะครูแตละคนไมเพียงแตม ี
อิทธิพลในการถายทอดดานความรูใหแกเด็กเทานัน้  แตยังมีอิทธพิลเสริมสรางเจตคติหรือ 
ความคิดตาง ๆ  ใหกบัเด็กอยางมากอกีดวย 
  3. การศึกษา  เด็กไดรับการศึกษาสูงเพียงใดวิชาความรูตาง ๆ  ที่เขาไดรับยอมม ี
อิทธิพลตอความคิดและการเกิดเจตคติตาง ๆ  ของเขามากเพยีงนัน้บางครั้งหรือบอยครั้งที ่
การศึกษาในขัน้สูงสามารถเปลี่ยนเจตคตขิองเด็กที่เคยไดรับมาแตเดิมได 
  4. วัฒนธรรมในสังคม  ศาสนา  และขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  คือ วัฒนธรรม 
ภายในสงัคม  สังคมที่แตกตางกนัยอมมี  ศาสนา  ความเชื่อ  และขนบธรรมเนียมประเพณีตางกนั   
ความแตกตางเหลานี้ยอมมอิีทธิพลตอการสรางเจตคติใหแกบุคคลในแตละสังคมตางกนัดวย 
  5. ความเจริญกาวหนาทางวิชาการ  และเครื่องมือส่ือสารใหม  ๆ ทําใหเจตคติของ 
คนแตละสังคมเปลี่ยนไป  เนื่องจากมกีารติดตอส่ือสารซึ่งกนัและกนัของแตละสังคมอยางรวดเร็ว   
จนทาํใหมีการถายทอดแลกเปลี่ยนความรู  และวัฒนธรรมของกันและกันอยางมาก 
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 6. กระบวการเกิดเจตคติหรอืเปลี่ยนแปลงเจตนคติ  มี  3  วิธี  คือ 
  (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. 2526 : 112-14 ; อางอิงมาจาก  Kelmen. 1958 : 51-60)   
  6.1 การยินยอม (compliance)  การยนิยอมจะเกิดไดเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงที่ม ี
อิทธิพลตอพวกเขาและเพื่อมุงหวังจะใหเกิดความพึงพอใจจากบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพล 
นั้น 
  6.2 การเลียนแบบ (identification)  การเลยีนแบบเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงเรา 
หรือส่ิงกระตุน  ซึง่การยอมรับนี้เปนผลมาจากการที่เขาตองการทีจ่ะสรางความสัมพนัธที่ดีหรือที่
พึงพอใจระหวางตัวเขากับบุคคลหรือกลุม 
  6.3 ความตองการที่อยากจะเปลีย่น  (internalization)  จะเกดิขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลนั้น 
ยอมรับส่ิงที่มามีอิทธิพลเหนือกวาอันสืบเนื่องมาจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในของบุคคล
นั้น 
  ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยศึกษาเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผน 
การจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  ที่ผูวจิัยสรางขึน้  โดยการวัดความคิดเห็นและ
ความรูสึกที่มตีอทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมในชุมชน  ดวยแบบประเมินแบบมาตราสวน 
ประมาณคา 5  ระดับ จํานวน  40  ขอ  ทีดั่ดแปลงมาจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม
ของ  พิษณุ  เดชใด  เปนเครื่องมือวัดกอนเรียนและหลงัเรียน  ซึ่งศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม 
วัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ตามวิธีของลิเคิรท 
  
งานวจิัยที่เกีย่วกับการศึกษา 
 1. งานวจิัยที่เกีย่วกับการประเมินคุณภาพและการหาประสิทธิภาพแผน 
การจัดการเรยีนรู 
       งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  ซึ่งนิยมให 
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรเปนผูทําการประเมนิคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  ตาม 
องคประกอบตาง ๆ  และการหาประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู  มีผลงานวจิัยทีน่ํามา
เสนอพอสงัเขป  ดังนี ้
    อัมรา  เขียวรกัษา  (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การพฒันาชุดฝกอบรม 
เพื่อเสริมสรางความรูเร่ืองการจัดกิจกรรมชุมนุมนักวิทยาศาสตรรุนเยาวสําหรับครูวิทยาศาสตร  
ผลการศึกษาพบวา  ชุดฝกอบรมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  86.67/81.00  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนดไวคือ  80/80   ความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมชุมนมุวทิยาศาสตร 
รุนเยาวกลุมทีใ่ชชุดฝกอบรมสูงกวากลุมที่ไมใชชุดฝกอบรม 
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    สมสมร  นาคะสิงห  (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การพฒันา 
ชุดฝกอบรม  เร่ืองการถายภาพบุคคลในสตูดิโอ  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการฝกอบรมม ี
ประสิทธิภาพ  82.00/80.67  ซึ่งสงูกวาเกณฑที่กาํหนดไวคือ   80/80   
    บูรณนรา  บุญแดง  (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  รายงานการพัฒนา 
ชุดฝกอบรมครูผูสอนภาษาไทย  เร่ืองการสอนเขียนเชิงสรางสรรค  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5-6  เพือ่
เปรียบเทียบความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับการสอนเชิงสรางสรรค ผลการศึกษาพบวา  
ชุดฝกอบรม  ที่พัฒนาข้ึนมปีระสิทธิภาพ  96.16/81.19  สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ  80/80   
ครูผูสอนมีความรูความเขาใจและพฤติกรรมการสอนเขียนเชิงสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวา 
กอนทดลอง 
   เชี่ยวชาญ  เทพสกุล (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การพฒันา 
ชุดการเรียนแบบ  STAD  ทีเ่นนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร   ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่  1 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการเรียนแบบ  STAD  
ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนหลังไดรับการสอนสูงกวาไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม 
      จิตราภรณ  ภูแกว (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การพฒันาชุดกจิกรรม  
การเรียนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  โดยใชกิจกรรมทีห่ลากหลาย  เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิติและ 
การนาํไปใช  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  ผลการศึกษาพบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนที่เนนผูเรียนเปน 
สําคัญ  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  89.22/87.26  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
สูงกอนไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
    พิชญธิมา  ธีราโมกข  (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพฒันาชุด 
กิจกรรมการเรยีนรูวทิยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยใชประโยชนจากศนูย 
วิทยาศาสตรเพื่อการศึกษา เอกมัย  ผลการศึกษาพบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร 
ที่พัฒนาข้ึน  มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  และผลการเรยีนรูดานความรู หลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 
 2. งานวจิัยที่เกีย่วของกับการทดลองสอน 
  ตามรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรและการสอน  สวนใหญพบวาเมือ่ผูวจิัยได
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูจนมีคุณภาพและประสิทธภิาพแลว ก็จะนําแผนการจัดการเรียนรูนั้น 
ไปทดลองใชกบักลุมผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  โดยศึกษาผลการเรียนรูซึ่งเปนผลการเรียนรูที่
สําคัญของแผนการจัดการเรยีนรูทีพ่ัฒนาขึน้เหลานัน้  ในที่นี้จะนาํเสนอผลการทดลองใชแผน 
การจัดการเรียนรูตามผลการเรียนรูดาน  ความรู  ทักษะการเรียนรู และเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ดังนี ้
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   2.1 งานวจิัยที่เกีย่วกับการศึกษาผลการเรยีนรูดานความรู 
   อโนมา  ไมหอม  (2542 : 40) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การสรางหนงัสืออาน 
เพิ่มเติม  เพื่อสงเสริมสุขภาพที่ดีของวัยรุน  เร่ือง “การสรางเสนหดวยการกนิ”  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนบานยาว ี– หวยโปง  จงัหวัดเพชรบูรณ  ผลการศึกษาพบวา   
หนงัสอือานเพิม่เติม  เพื่อสงเสริมสุขภาพทีดี่ของวัยรุน  เร่ือง “การสรางเสนหดวยการกิน”   
มีประสิทธิภาพ  80.43/83.13  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  นักเรียนม ี
ความคิดเหน็เกี่ยวกบัการอานหนังสื่อเพิ่มเติมที่สรางขึน้อยูในระดับเหมาะสมมากทีสุ่ดในทุกดาน   
รวมทัง้ผูเชี่ยวชาญและครูผูสอนวิชาสุขศึกษาใหความคิดเห็นเกีย่วหนังสื่อเพิ่มเติมอยูในระดับดี
มากที่สุดในทกุดาน   
   ชณัฐดา  ฤทธิแ์ดง  (2542 : 88) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การสรางหนงัสอือาน
เพิ่มเติม  เร่ือง  “ประเพณีทองถิ่นสมุทรปราการ”  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมปที่  5  ผลการศึกษา
พบวา  หนังสอือานเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพ  87.78/86.67  เปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง  “ประเพณีทองถิน่สมทุรปราการ”  หลังการอานหนังสือเพิ่มเติม
สูงกวากอนอาน 
   ศุภวรรณ  ศิริพิพัฒนกุล  (2542 : 106-107) ไดทําการศกึษาเรื่อง  การสราง
หนงัสือเพิม่เตมิวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  ปะการัง  สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  
ผลการศึกษาพบวา  หนังสอือานเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพ  88.33/83.33  เปนไปตามเกณฑที ่
กําหนดไว  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดการอาน 
หนงัสือเพิม่เตมิ 
   ไชยรัตน  ปราณี  (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง  การพัฒนาหลักสูตร
ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น โดยการมีสวนรวมของชุมชน  ผลการศึกษา
พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และความรูสึกรักทองถิน่ของนกัเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  
     ภาษิต  สุโพธิ ์ (2547 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การใชแหลงเรียนรู 
ธรรมชาตบิริเวณโรงเรียนในการพัฒนาการเรียนรูเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนสงูขึน้  และมีความคงทนในการเรียนรู  โดยมแีนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ 
       จุฑามาศ  แหนผัน  (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาผลของ 
การจัดการเรียนการสอนตามแนววัฎจักรการเรียนรูที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชพีปที ่2  ผลการศึกษาพบวา   
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ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรพื้นฐาน  ของนักเรียนทีเ่รียนตามแนววัฎจักรการเรียนรูหลังเรียนสงูกวา 
กอนเรียน 
  2.2 งานวจิัยที่เกีย่วกับการศึกษาผลการเรยีนรูดานทกัษะการเรียนรู 
   เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู   
ไมมีผูใดทําการศึกษาดังนั้นผูวิจัยจงึศึกษางานวิจัยดานทักษะกระบวนการ  ซึ่งมีความใกลเคียงกบั 
ทักษะการเรียนรู    ดังนี ้
   บุญสม  เลิศพเิชษฐ (2536 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววทิยา  และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของนักเรยีนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอนดวยชดุบทเรียนเทปโทรทัศนกับการสอนตามคูมือครู   
ผลการวิจยัพบวา  ทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดบทเรียน 
เทปโทรทัศนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือ 
   เขมิกาญจน  ทองมา  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการฝกสรางเกมวทิยาศาสตรคอมพิวเตอรกับการสอนตาม 
แนวการสอนของสสวท. ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ของกลุมที่ไดรับการฝกสรางเกมวทิยาศาสตรคอมพิวเตอรสูงกวากลุมทีไ่ดรับการสอนตามแนวการ
สอนของ สสวท. 
        พันศักดิ ์ สายแสงจันทร (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิด์าน
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่เรียนดวยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร  เร่ืองเทคนิคการแยก
สารกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ผลการศึกษาพบวา  นกัเรียนทีเ่รียนดวยบทปฏิบัติการ 
วิทยาศาสตร  เร่ืองเทคนิคการแยกสาร  มกีระบวนการทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   ประเทืองทิพย  สุกมุลจันทร  (2545 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร  เร่ือง  การแปรรูปและการทดสอบสารอาหารในพืชสมนุไพร   
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยบทปฏิบัติการทางดานวทิยาศาสตร  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีนและมทีักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
         อรทัย  ศรีสมชยั  (2547 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง  การพัฒนา 
บทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทกัษะ 
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กระบวนการทางวทิยาศาสตร  และความพงึพอใจของนักเรียนตอบทปฏิบัติการ  ผลการศึกษา 
พบวาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีน 
  2.3 งานวจิัยที่เกีย่วกับการศึกษาผลการเรยีนรูดานเจตคติตอสิ่งแวดลอม 
   มารศรี  ไทยบญุเรือง (2537 : 98– 02)  ไดศึกษาเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรม
ทางการศึกษานอกสถานที่และแบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรม  และการตัดสินใจเพือ่การอนุรักษ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ผลการศกึษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม  
การศึกษานอกสถานทีม่ีการตัดสินใจเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูงกวา 
กอนการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการศกึษานอกสถานที่มโีอกาสไดรับ 
ประสบการณตรง  ซึง่ผูเรียนจะเรียนจากสิง่ที่เปนรูปธรรมไดดีกวาสิ่งทีเ่ปนนามธรรมไดแก  
ประสบการณที่ผูเรียนไดรับจากการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  ของตนเอง  และในสภาพ 
ที่เปนจริง  ทาํใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู  
   อัชฌา  สิงหแกวสืบ (2538 : 42)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
และเจตคติตอ ส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่   2  ในวิชาสังคมศึกษา  จากการสอน 
โดยวิธีการสํารวจสิ่งแวดลอมทองถิ่น  กับการสอนตามคูมือครู  ผลจากการศึกษาพบวา   เจตคติ
ของนักเรียนทีเ่รียนดวยการสอนโดยวธิีการสํารวจสิ่งแวดลอมทองถิน่  สูงกวานักเรียนที่เรียนดวย
สอนตามคูมือครู     
   กรรณิกา  ไผทฉันท  (2541 : 103)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม 
ตามวิธกีารวิจยัในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมใน 
กิจกรรมชุมนมุวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ผลการวิจัยพบวาเจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมตามวิธกีารวิจยักับการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกนั 
         พิษณุ  เดชใด (2540 : 85)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติ 
ตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศกึษาโดยการสอนแบบ 
บูรณาการที่ใชเทคนิคการพฒันาแบบยั่งยนื ผลการวิจยัพบวานกัเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดย
การสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการพฒันาแบบยั่งยนื มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวานักเรียน 
ที่เรียนโดยการสอนตามคูมอืครู 
   นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  (2542 : บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชชุดกิจกรรม 
ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยนืกับการสอนโดยครเูปนผูสอน  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนกัเรียนชัน้ 
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มัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2541   ของโรงเรียนหงสประภาสสิทธิ์  อําเภอ 
ลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  62  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กลุมละ  31  คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนื  กลุมควบคุม
ไดรับการสอนโดยครูผูสอน   ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนทีใ่ชการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนืสงูกวาการสอนโดยครูเปนผูสอน 
   รัชนีกร  ฤดีรัชต  (2546 : 85)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และเจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 3  โดยใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม   
ผลการวิจยัพบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชบทปฎิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอมทาํให 
นักเรียนมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวาการเรียนโดยการเรียนรูตามปกติ    
 
 งานวจิัยตางประเทศที่เกีย่วของ 
 รัชนีกร  ฤดีรัชต  (2546 : 62 ; อางองิมาจาก  เบรานีส  (Beranis. 1974 : 1892)  ได 
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมระหวางปดภาคเรียนวา  ทาํใหเจตคติของนักเรียนทีม่ีตอส่ิงแวดลอม
เปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพิเศษระหวางปด 
ภาคเรียน  มีความตองการทีจ่ะไปอยูคายพักแรมหรือเดนิทางทองเที่ยวโดยใหมีครอบครัวเขารวม 
กิจกรรมดวย  และยังพบวานักเรียนทีเ่ขารวมกจิกรรมพิเศษนี้มีเจตคตติอส่ิงแวดลอมดีข้ึนมาก  
และเชื่อวาตัวเองสามารถจํา  เขาใจสิง่ตาง ๆ ที่เขาเรียนรูในโรงเรียน  และในหองเรียนไดดีข้ึนดวย  
แตเจตคติเหลานี้จะไมปรากฏกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมพิเศษที่โรงเรียนจัดขึน้ระหวางปด
ภาคเรียน 
 จีรภัสร  บัวสุวรรณ  (2543 : 64 ;  อางองิมาจาก  เพค  Peck. 1976 : 4233-A)  ได 
เปรียบเทียบการสอนตามจดุประสงคดานความคิด  ความเขาใจ  และดานความรูในสถานการณ  
3  อยาง คือ  การสอนในหองเรียน  สอนนอกหองเรียน  และการผสมผสานระหวางการสอนใน 
หองเรียนและนอกหองเรียน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่ไดรับการสอนนอกหองเรียนมีคะแนน 
ความคิด ความเขาใจ  เฉลี่ยหลังการสอนมากขึ้น  อีก  2  กลุม  ก็มีคะแนนเฉลีย่หลังการสอนสูงขึ้น   
แตไมมากเทากับกลุมที่ไดรับการสอนนอกหองเรียน   
 จีรพรรณ  ทะเขียว  (2543 : 70 ;  อางองิมาจาก  เบคเกอร  Beckr. 1978 : 1566-A)   
ไดศึกษาผลของการใชประสบการณนอกหองเรียนตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอส่ิงแวดลอม  
เพื่อศึกษาวาการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับ  6  จะมนียัสําคัญหรือไม  
ระหวางเด็กทีม่ีประสบการณนอกหองเรยีนและการเรียนในหองเรียนกับนักเรียนที่เรียนปกติใน 
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หองเรียนเดียวกัน  โดยมีการทดสอบความคิดรวบยอด  5  ประเด็น  คือ  ส่ิงแวดลอม  ความเปน
อิสระ  การสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  มลภาวะ  ผลกระทบของมนษุยตอส่ิงแวดลอม  จาก 
การศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเจตคตสูิงกวาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติใน   
2  ประเด็น  คือ  การสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  และผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  มีความแตกตาง 
อยางไมมีนัยสาํคัญระหวางเด็กผูหญิงในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  มีความแตกตางกนัอยางม ี
นัยสําคัญระหวางเด็กผูชายในกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ  ในความคดิ  2  ประเด็น  คือ  มลภาวะ  
และผลกระทบของมนษุยตอส่ิงแวดลอม 
 จากงานวิจยัในประเทศและตางประเทศทีเ่กี่ยวกับการพฒันาชุดการสอนและ 
แผนการจัดการเรียนรู  ใหมคุีณภาพและประสิทธิภาพตามเกณฑ  พบวาการสอนโดยการจัด 
เนื้อหาสาระ  และกิจกรรมใหสอดคลองกบัสภาพแวดลอมในชุมชนของผูเรียนมุงเนนใหนักเรียนได 
มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางแทจริง  ใชกระบวนการทางความคิดในการ 
แกปญหา  ซึง่จะพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหครอบคลุมทั้งดานความรู  ดานทกัษะ 
การเรียนรู  และดานเจตคติทีดี่ตอส่ิงแวดลอม    



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเพื่อพัฒนาและศึกษาการใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม 
เร่ือง  ชมุชนของเรา  สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลัย  ปทุมธาน ี โดยมี
ข้ันตอนการวิจยั  ดังนี ้
 ข้ันตอนที ่ 1  การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนชนของเรา 
 ข้ันตอนที ่ 2  การนาํแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนชนของเรา  ที่พัฒนา 
ข้ึนไปทดลองสอน 
 
ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม เรื่อง ชุมชนของเรา 
 การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  สําหรับนักเรียน 
ชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย ปทมุธาน ี มีข้ันตอนการสรางดังนี ้
 1. การศึกษามิติทางสิ่งแวดลอม  ของอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธาน ี อันเปน 
ขอมูลสําคัญทีน่ํามาสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ืองชุมชน  โดยวิธ ี
การศึกษาจากแหลงขอมูล  ดังนี ้
  1.1  เอกสารขอมลูเกี่ยวกับสภาพทางภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอมใน 
ดานมิติมนุษย/เศรษฐสังคม  ของอําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธานี   
  1.2 สํารวจพืน้ที่อําเภอลาดหลุมแกว  เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมโดยการสนทนากับผูรู  
ผูทรงคุณวุฒ ิ และผูที่มีสวนเกี่ยวของ  เชนอาจารยทองคาํ  พนัธนท ี ผูทรงคุณวุฒ ิ นายละเมียด  
ครุฑเงิน  เกษตรกรผูคนพบการทาํนาแบบลมตอซัง  พระครูใบฎีกาทองกลึง  สุนทโร  เจาอาวาส 
วัดเจดียหอย  ผูใหญบานหมูที่  6  และหมูที ่ 12  ตําบลบอเงิน  และนางสาวประทิน  พูลนิล   
นักวชิาการศึกษา  อําเภอลาดหลุมแกว  จงัหวัดปทุมธาน ี
 2. ศึกษาคนควา  เอกสารงานวจิัย  เกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เชน  เอกสารทีเ่กี่ยวกับส่ิงแวดลอม  จากหนังสือ  วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของ  เกษม   
จันทรแกว (2547)  และศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาต ิ พ.ศ.  
2542  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  กรอบสาระการเรียนรูจากหลกัสูตร 
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พ.ศ. 2544 
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 3.  ใหผูทรงคณุวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของหวัเรื่องที่ควรจะนาํมาพัฒนาแผน 
การจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ในแตละหนวยการเรียนรูอยูในมิติทาง 
ส่ิงแวดลอม  ดานมิติมนุษย/เศรษฐสังคม  ซึ่งประกอบดวย  4  หนวยการเรียนรู  ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงหนวยการเรียนรูในมิติมนุษย/เศรษฐสังคม    
 

ชื่อหนวยการเรียนรู มิติมนุษย/เศรษฐสังคม 
  

หนวยที่ 1  ประเพณีวฒันธรรมทองถิน่ วัฒนธรรม  โบราณสถาน  สถานที่ประวัติศาสตร
และศาสนา 

หนวยที่ 2  การทํานาแบบลมตอซัง เศรษฐกิจ /วิถีชีวิต 
หนวยที่ 3  ซากหอยลานปวดัเจดียหอย วัฒนธรรม  โบราณสถาน  สถานที่ประวัติศาสตร

และศาสนา 
หนวยที่  4  พชืสมุนไพรในชมุชน สาธารณสุข/อนามยั 
  

 
  ผูทรงคุณวุฒดัิงกลาวมี  5  ทาน  ดังนี ้
  1) ดร.สุนีย   สอนตระกูล  ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร นนทบุรี 
  2) นางสุวรรณ  เอี่ยมเอิบ  อาจารย  3  ระดับ  8  โรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลยั  
ปทุมธาน ี   
  3) นางสาววนิดา  อยูยืน  อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนสตรีนนทบุรี   นนทบุรี    
  4) นายพิษณุ  เดชใด  อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  
ปทุมธาน ี   
  5) นางลัดดา  ศรีทอง  ศึกษานิเทศก สํานกังานพืน้ทีก่ารศึกษาปทมุธาน ี เขต  1  
 4. ยกรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  โดยมีเนือ้หา
ครอบคลุมหัวขอตาง ๆ  ดังนี ้
  1)  ชื่อหนวยการเรียนรู  กลาวถงึ  หวัขอเนื้อหาการเรียนการสอน 
  2)  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  กลาวถงึ  ส่ิงที่คาดหวงัใหเกิดกับผูเรียนเมื่อเรียนจบ 
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  3)  สาระสําคัญ  กลาวถึง  บทสรุปความสําคัญของเรื่อง  เนนความคิดรวบยอด 
หลักการ  ทักษะ  หรือลักษณะนิสัยที่ตองการปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับผูเรียน 
  4)  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู 
   (1) ข้ันนํา  เปนขัน้ที่ครูนําทางใหนักเรียนไดเหน็หรือรูปญหา  โดยวิธีการ 
ซักถาม  และใชส่ือประเภทตาง ๆ  เชน  รูปภาพ  เทปเพลง  แผนใส  เปนตน 
   (2) ข้ันสอน  เปนขั้นทีน่ักเรียนแบงกลุม  เพื่อรับงานแตละดาน  แลวพิจารณาตั้ง
จุดมุงหมายในการศึกษา  ตกลงใจเลือกดําเนนิการ  แบงหนาที่รับผิดชอบ  และดําเนนิการตาม 
ข้ันตอนทีก่ลุมวางแผนโดยมคีรูเปนผูใหคําแนะนาํ 
   (3) ข้ันสรุป  เปนขัน้ทีน่ักเรียน  เสนอผลความรู  ความเขาใจ  ทักษะ  เจตคติของ 
ผูเรียน  โดยการนําผลการศกึษาของกลุมมาเสนอ  เชน  การสาธิต  การแสดงละคร  บทบาทสมมติุ  
และการจัดนทิรรศการ 
  5) ส่ือและแหลงเรียนรู  เปนสวนระบุวาในหนวยการสอนนัน้มีวัสดุอุปกรณ  และ 
แหลงเรียนรูอะไรบาง 
  6) การวัดและประเมินผล  เปนสวนที่ใหนักเรยีนไดประเมนิความรู  ความสามารถ 
ของตน  โดยวิธีการ  เครื่องมือ  และเกณฑ  ทัง้ที่เกิดระหวางเรียนและหลังเรียน  โดยเนนวิธ ี
ประเมนิตามสภาพจริง 
 5. นําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่สรางขึน้  เสนอตอ 
คณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ  ตรวจแกไขเพื่อปรับปรุงใหเกิดความเหมาะสมดาน 
โครงสราง เนือ้หาสาระ  หลกัการและผลการเรียนรูที่คาดหวัง  การจัดประสบการณการเรียนรู   
ส่ือ การเรียนการสอน  การวดัและประเมินผล   
 6. นําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให 
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  (ดังระบุในขอ 3) ประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
ซึ่งเปนคาํถามแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  คือ  เหมาะสมมากที่สุด  เหมาะสมมาก   
เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมนอย  เหมาะสมนอยที่สุด   
 7. นําแผนการจัดการเรียนรู  ทีผ่านการพัฒนาตามขั้นตอนขางตนไปทดลองสอนกับ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี ที่มีคุณสมบัติใกลเคียง
กับกลุมทดลอง  เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  และปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใช
กับกลุมทดลองตามลาํดับ  ดังนี ้
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  7.1 การหาประสิทธิภาพรายบุคคล 
   ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ไปทดลอง 
รายบุคคลกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี จํานวน   
3  คน  ประกอบดวยนกัเรียนที่เรียนเกง  (เกรดเฉลี่ย  3.89)  ปานกลาง  (เกรดเฉลี่ย  3.00)  และ 
ออน  (เกรดเฉลี่ย  2.75)  เพื่อพิจารณาเกีย่วกับความเหมาะสมของภาษาและกิจกรรมที่จัดไวใน 
แผนการจัดการเรียนรู  เก็บรวบรวมขอมลูตาง ๆ  โดยการสังเกตพฤตกิรรมในการเรียนอยางใกลชิด 
ซักถามปญหาตาง ๆ แลวนาํไปปรับปรุงแกไข 
  7.2 การหาประสิทธิภาพเปนกลุมยอย 
   ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่ไดปรับปรุง 
แกไขจากการทดลอง  ข้ันทดลองเปนรายบุคคล  ทําการทดลองกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2   
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี จํานวน  9  คน  ประกอบดวยนกัเรียนที่เรียนเกง  
(เกรดเฉลี่ย 3.80–3.92)  ปานกลาง (เกรดเฉลี่ย  3.00–3.75)  และออน  (เกรดเฉลี่ย 2.50–2.85)  
โดยการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนอยางใกลชิด  เพือ่ดูขอบกพรองของนกัเรียนระหวางเรียนแลว 
นําไปปรับปรุงแกไข 
  7.3  การหาประสิทธิภาพกลุมใหญ 
   ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่ไดปรับปรุง 
แกไขไปทดลองกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลัย  ปทุมธาน ี  
ที่ไมใชกลุมทดลอง  จํานวน 30 คน  ประกอบดวยนกัเรียนที่เรียนเกง (เกรดเฉลี่ย 3.76–4.00)  
ปานกลาง (เกรดเฉลี่ย 3.00–3.75) และออน (เกรดเฉลี่ย 2.50–2.95)  เพื่อหาประสทิธิภาพตาม 
เกณฑ  80/80  (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต. 2528 : 295)  กอนนาํไปใชกับกลุมทดลอง  โดย  80   
ตัวแรก  คือ  คารอยละเฉลี่ยจากคารอยละของคะแนนทีท่ํากจิกรรมทีป่ระเมินเมื่อจบแตละหนวย 
การเรียนรู  ทั้ง  4  หนวย  และ  80  ตัวหลัง  คือ  คารอยละจากการทาํแบบทดสอบเปนภาพรวม
หลังจากการเรยีนการสอนครบทั้ง  4  หนวย      
  
ขั้นตอนที่  2  การนาํแผนการจัดการเรยีนรูที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
 การดําเนินการในขั้นตอนนี ้ ใชวิธกีารวิจยัแบบกึ่งทดลอง  (Quasi  Experimental  
Research)   ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยเพือ่ศึกษาผลการใชแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม   
เร่ือง  ชุมชนของเรา  เปนนกัเรียนชวงชัน้ที ่ 3  ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียน 
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จุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธาน ี ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  จํานวน  5  หองเรียน  สวน 
กลุมตัวอยาง  ไดแกนักเรียน  จํานวน 1  หองเรียน 35 คน  ที่เลือกมาจากประชากรดังกลาว  โดย
วิธีสุมแบบจัดกลุม  (Cluster  Random Sampling)  โดยมีข้ันตอนดงันี ้
  1. กําหนดใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เปนตัวแทนของชวงชั้นที ่ 3  เนื่องจาก 
เปนชัน้ที่อยูกลางของชวงชัน้ที ่ 3  ซึ่งเปนตัวแทนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  และมัธยมศกึษา 
ปที่  3  ในแงวฒุิภาวะและความสามารถทางการเรียน  
  2. จากนักเรียนจาํนวน  5  หองเรียน  ของชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ผูวิจัยคดัหองเรียน 
ที่มีผลการเรียนโดยภาพรวมดีที่สุดออกไปคงเหลือหองเรยีนที่มีผลการเรียนปานกลาง  
4 หองเรียน  เปนตัวแทนของนักเรียนที่กาํหนดเปนประชากร 
  3.  สุมเลือกนกัเรยีนจาก  4  หองเรียนนัน้มา  1  หองเรียนโดยการจับฉลาก 
ยกชั้นเรียน 
  4.  ไดนักเรียน 1  หองเรียน  จํานวน  35  คน  เปนกลุมตัวอยาง  
 2. ตัวแปรที่ใชในการทดลอง 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนดวยแผนการจดัการเรียนสิง่แวดลอม  เร่ือง ชุมชน 
ของเรา    
   2.2   ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.2.1 ผลการเรียนรูดานความรู 
   2.2.2 ผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  
   2.2.3 เจตคตติอส่ิงแวดลอม 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
  การทดลองสอนกระทําในภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  ในชั่วโมงอิสระหลัง 
เลิกเรียน จํานวน  4  สัปดาห ๆ  ละ  2  วัน ๆ  ละ  2  คาบตอเนื่อง  (คาบละ  50  นาท)ี  รวม  16   
คาบ  รายละเอียดดังตาราง  2 
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ตาราง  2  แสดงรายละเอยีดการแบงชวงเวลาในการทดลองสอน 
 
คร้ังที ่ จํานวนคาบ เนื้อหา การประเมนิผล 

 

1 
 

4 
 

ประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่ 
2 4  การทํานาแบบลมตอซัง 
3 4 ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
4 4 พืชสมนุไพรในชุมชน 

 

- แบบทดสอบดานความรู 
 

- แบบประเมนิทกัษะการเรยีนรู 
 

- แบบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 

 
 4. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีดังนี ้
  4.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  สําหรับ 
นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี
  4.2   แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู   
  4.3 แบบประเมินทักษะการเรียนรู 
  4.4  แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม    
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาวขางตนมีข้ันตอนการสราง  ดังนี ้
  1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางเครื่องมือตามรายละเอียด  ดังนี ้
        1.1 เอกสารการสรางแบบประเมนิแผนการจัดการเรียนรู  จากหนังสือการจดั 
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ของกรมวชิาการ  (2544 : 1-128)  เพื่อใชเปน 
แนวทางในการสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู 
        1.2 เอกสารการสรางแบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู  จากหนงัสือเทคนิค 
การเขียนขอสอบของ  ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 1-407)  เพื่อใชเปนแนวทางในการสราง 
แบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู 
   1.3 เอกสารการสรางแบบประเมนิทกัษะการเรยีนรู  จากหนังสือแนวทางการวัด 
และประเมินผลในชั้นเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ของ 
กรมวิชาการ  (2544 : 117-192)  เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินทักษะการเรียนรู 
   1.4  เอกสารการสรางแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ศึกษาองคประกอบ 
ของเจตคติจากหนังสือการวดัทัศนคติของ  เชิดศักดิ์  โฆวาสนิธุ  (2520 : 40)  และใชรูปแบบ 
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งานวิจยัเรื่องการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการพัฒนาแบบ 
ยั่งยนืของ  พษิณุ  เดชใด (2540 : 165-168)  เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัด 
เจตคติตอส่ิงแวดลอม 
  2. ยกรางขอกระทงของเครื่องมือ  ตามสาระสําคัญดังนี ้
   2.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  ประกอบดวย  4  ดาน  จาํนวน  16  ขอ   
ไดแก  ดานผลการเรียนรูที่คาดหวงั  กิจกรรมการเรียนรู  วิธีวัดและประเมินผล  และใบความรู 
   2.2 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู  ประกอบดวย  4  หนวยการเรียนรู   
จํานวน  60  ขอ  ไดแก  หนวยที่  1  เร่ืองประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่  จาํนวน  15  ขอ  หนวยที่ 2  
การทาํนาแบบลมตอซัง  จํานวน  15  ขอ  หนวยที ่ 3  ซากหอยลานปวัดเจดียหอย  จํานวน 15 ขอ   
และหนวยที ่ 4  พืชสมุนไพรในชุมชน  จํานวน  15  ขอ   
   2.3  แบบประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  ประกอบดวย  2  ดาน   
จํานวน 10  ขอ  คือ  ทกัษะทางวิชาการ  จํานวน  5  ขอ  และทักษะทางสงัคม  จํานวน  5  ขอ 
   2.4 แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม  จาํนวน  40  ขอ  
  3. นําเครื่องมือฉบับรางทั้ง  4  ชุด  เสนอตอประธานและกรรมการที่ปรึกษาปรญิญา 
นิพนธพิจารณาความเหมาะสมโดยภาพรวม  จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  (ดังระบุในขอ  3)   
พิจารณาความถูกตองในเรือ่งความครอบคลุมของเนื้อหา ความเที่ยงตรง  และความถูกตองของ
ภาษาที่ใชแลวนําผลการพิจารณาในเชิงปริมาณมาหาคาความสอดคลอง  (IC)  และคัดเลือกขอที่
มีคา  (IC)ต้ังแต  0.5  ข้ึนไป  ดังนี ้
   3.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  มีคาดชันีความสอดคลอง อยูระหวาง   
0.8 -1.0 
   3.2 แบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู  มีคาดชันีความสอดคลอง   
อยูระหวาง 0.8 -1.0 
   3.3 แบบประเมินทักษะการเรียนรู  มีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง   
0.6 -1.0 
   3.4 แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม  มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 
0.8 -1.0 
  4. นําเครื่องมือทัง้  4  ชุด  ที่ผานการพัฒนาตามขั้นตอนขางตนไปทดลองใชกับ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี ภาคเรียนที่  2  
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ปการศึกษา  2547  ทีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  เพื่อหาคาความยาก  และคาอํานาจ 
จําแนก  ดังนี ้
   4.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  ไมมีการหาคาความยากและคาอาํนาจ
จําแนก 
   4.2 แบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู  คาความยาก  โดยการหาคา  P  ตาม
วิธี 27%  ในตารางสาํเร็จรูป  ของ จูง  เตห  ฟาน (พวงรตัน  ทวีรัตน  2538 : 131)  แลวเลือกขอทีมี่
คาอยูระหวาง  .20 - .80  ไวซึ่งมีจาํนวน  40  ขอ   และคาอํานาจจาํแนก  โดยวิธ ี 27%  
เชนเดียวกนัแลวเลือกขอที่มคีาอยูระหวาง  .20 – 1.00  ไว  ซึ่งมจีํานวน  40  ขอ 
   4.3 แบบประเมินทักษะการเรียนรู  ไมมีการหาคาความยากและคาอํานาจ
จําแนก 
   4.4 แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ไมมีการหาคาความยากสวน 
คาอํานาจหาโดยวิธีการทดสอบคา  t  ระหวางกลุมสูง  (25% บน)  กับ  กลุมตํ่า  (25% ลาง)   แลว
เลือกขอที่มีคา  t   สูงกวา  1.75  ไว  ซึ่งม ี จํานวน  40  ขอ  
  5. นําเครื่องมือดังกลาวไปหาคาความเชื่อมัน่  ดังนี ้
   5.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  ไมมีการหาคาความเชื่อมั่น 
   5.2 แบบทดสอบผลการเรียนรูดานความรู  การหาคาความเชื่อมั่น  แยกเปน 
รายหนวยการเรียนรู  โดยวธิ ี KR – 20  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นตามลาํดบั  ดังนี้  0.62, 0.61, 0.61  
และ 0.61    
       5.3 แบบประเมินผลการเรียนรูทักษะการเรียนรู  การหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธ ี
การหาสัมประสิทธิ์  แอลฟา  (α- Coefficient)  ของ  ครอนบัค  (Cronbach)   ซึ่งมีคา  0.85 
   5.4 แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอมการหาคาความเชือ่มั่นโดยวิธีการหา 
สัมประสิทธิ ์ แอลฟา  (α -Coefficient)  ของ  ครอนบคั  (Cronbach)  ซึ่งมีคา  0.87 
  6. จัดพิมพเครื่องมือ  เพื่อนาํไปทดลองสอนกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2   
โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธานี  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  ที่เปนกลุมตัวอยาง 
ตอไป      
 5. การทดลองสอน  
  การทดลองสอนกระทําระหวางภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2548  โดยใชระยะเวลา 
4  สัปดาห  16  คาบ  มีแบบแผนการทดลองแจกแจงตามตัวแปรตาม  มีรายละเอยีดดังตาราง  3 
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ตาราง 3  แบบแผนการทดลองสอน 
 

กําหนดการสอบ หมายเหต ุลําดับ ตัวแปรตาม แบบแผน 
การวิจยั สอบกอน สอบหลัง  

      

1 ผลการเรียนรู 
ดานความรู 

One  Group 
Pretest  Posttest 
(พวงรัตน  ทวรัีตน  
2538  : 60) 

23 สค. 48 16  กย. 48  

2 ทักษะ 
การเรียนรู 

One shot case 
Study 
(พวงรัตน  ทวรัีตน  
2538  : 60) 

 25 สค. 48 
2 กย. 48 
9 กย. 48 
16 กย. 48 

วัดเมื่อจบ 
กิจกรรมการ 
เรียนการสอน 
แตละหนวย 

3 เจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอม 

One  Group 
Pretest  Posttest 
(พวงรัตน  ทวรัีตน  
2538  : 60) 

23 สค. 48 17  กย. 48  
 

      

  
 การทดลองดงักลาวขางตนไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้
 1. ขอความรวมมอืกับโรงเรียนที่จะทําการทดลองสอน  และผูวิจัยดาํเนนิการทดลอง
สอนดวยตนเอง  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  ที่สรางขึ้น 
 2.  ชี้แจงใหนักเรยีนที่เปนกลุมทดลองทราบถึงการเรียนการสอน  โดยใชแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่สรางขึน้  เพื่อทีน่กัเรียนจะไดปฏิบัติตนไดอยาง 
ถูกตอง 
 3. นําแบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูดานความรูและแบบสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
ที่สรางขึน้  ไปทําการทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท ี 2  ที่เปนกลุมทดลอง  โดยใชเวลา 
ทดสอบ  50  นาท ี แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนนทดสอบ
กอนเรียน (Pre – test) 
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 4.  ดําเนนิการสอนโดยใชแผนการจัดการการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
ที่สรางขึน้  จํานวน  16  คาบ  และประเมนิผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรูเมื่อจบการเรียน 
การสอนแตละหนวยการเรียนรู 
 5. ทดสอบหลงัเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดาน 
ความรูซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรยีน  และบันทกึผลการทดสอบใหเปน
คะแนนหลังเรยีน  (Post – test) 
 6. สอบวัดเจตคติหลังเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบวดัเจตคติ 
ชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน  และบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Post – test) 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
  1. การพัฒนาเครื่องมือกระทําดงันี ้
   1.1 การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู  ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของ 
เรา  วิเคราะหขอมูลโดยการหาประสทิธิภาพตามเกณฑ  80/80 ใชสูตร E1/E2  (เสาวนีย   
สิกขาบัณฑิต.  2528 : 284) 
   1.2  การหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจยัมีดังนี ้  
        1.2.1  การหาดัชนีความสอดคลอง 
            1.2.1.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ใชคาดัชน ี
ความสอดคลอง  (IC)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538 : 117) 
             1.2.1.2  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู  ดําเนนิการ 
เชนเดียวกับขอ 1.2.1.1 
                1.2.1.3   แบบประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  
ดําเนนิการเชนเดียวกับขอ 1.2.1.1 
     1.2.1.4   แบบสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม   ดําเนินการเชนเดยีว 
กับขอ 1.2.1.1 
    1.2.2 คาความยาก  และคาอาํนาจจําแนก  
     1.2.2.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ไมได 
ดําเนนิการ 
     1.2.2.2 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู   หาคาความยาก 
โดยหาคา  p  และเลือกขอทีม่ีคา  .20-.80  ไว  สวนคาอาํนาจจําแนกใชวิธีหาคา  r  และเลือกขอที่
มีคา .20–1.00 ไว  โดยใช  27 %  ของ  จงู  เตห  ฟาน   (พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538 : 131) 
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       1.2.2.3   แบบประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  ไมไดหา 
คาความความยาก  สวนคาอํานาจจาํแนก  หาโดยใชการทดสอบคาที  (t-test) (พวงรัตน  ทวีรัตน.   
2538 : 132)  
              1.2.2.4   แบบสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม   ดําเนินการ
เชนเดียวกับขอ  1.2.2.3 
        1.2.3   คาความเชื่อมัน่  (reliability) 
     1.2.3.1  แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ไมได
ดําเนนิการ 
     1.2.3.2   แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู  หาโดยใชสูตร   
KR - 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538 : 123) 
     1.2.3.3 แบบประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  โดย 
วิธีการหาสมัประสิทธิ์  แอลฟา (α-Coefficient)  ของ  ครอนบัค  (Cronbach)   (พวงรัตน   
ทวีรัตน. 2538 : 125-126)     
     1.2.3.4  แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ดําเนินการเชนเดยีว 
กับขอ  1.2.3.3 
  2.  การทดสอบสมมติฐาน 
        2.1 การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานความรูกอนเรียนและหลังเรียน  ใช 
การทดสอบคาท ี กรณีขอมลูไมเปนเอกเทศกัน  (dependent  t – test)   (Glass  and  Stanley. 
1970 : 298)   
        2.2   การเปรียบเทยีบทักษะการเรียนรูกับเกณฑ  “ดี”  ที่กาํหนด  ใชการทดสอบ 
คาที ของนกัเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมที่สรางขึ้น  ใชการทดสอบคาท ี  
กรณีขอมูลกลุมเดียว  (One  Group  t – test)   (Glass  and  Stanley. 1970 : 293)   
   2.3   การเปรียบเทยีบเจตคติตอส่ิงแวดลอมกอนเรียนและหลังเรียน  ใช 
การทดสอบคาท ี กรณีขอมลูไมเปนเอกเทศกัน  (dependent  t – test)   (Glass  and  Stanley. 
1970 : 298)   
   การทดสอบสมมติฐานทกุขอขางตนใชระดับ  .05  เปนระดับนัยสําคญัในการ 
ตัดสินความแตกตางของคาเฉลี่ย  โดยสมมติฐานขอ  2.1  และ 2.3  ทําการทดสอบแบบหางเดียว   
สวนสมมติฐานขอ  2.2  ทําการทดสอบแบบสองหาง  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการดําเนนิการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวจิัยไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม   
เร่ือง  ชมุชนของเรา  สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลัย    
 โดยมีจุดมุงหมายในการวิจยั ดังนี ้
 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  สําหรับนักเรียน 
ชวงชัน้ที ่ 3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม 
เร่ือง ชุมชนของเรา  ในดาน  1) ผลการเรียนรูดานความรู  2) ผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรู  
3) ผลการเรียนรูดานเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหตามความมุงหมายของการวิจัย  ไดดังนี ้
 1.  การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  สําหรับนักเรียน 
ชวงชัน้ที ่ 3   แยกเปน 
  1.1 การประเมนิคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ   
   ผูวิจัยไดนาํแผนการจัดการเรยีนรูที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน 
ประเมินความเหมาะสม  ผลปรากฏตามตาราง 4 
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ตาราง 4  ผลการประเมนิคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา   
 โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมนิ (5  คะแนน) คาสถิติ  

หนวย 
การเรียนรู 

ที่ 

ผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง 

 

กิจกรรม 
วิธีวัดและ
ประเมินผล 

 

ใบความรู 
 

X  
 

S  

 

ระดับการ
ประเมิน 

 

1 
 

4.50 
 

4.55 
 

4.40 
 

4.45 
 

4.47 
 

0.21 
 

เหมาะสมมาก 
 

2 
 

4.50 
 

4.40 
 

4.25 
 

4.75 
 

4.47 
 

0.27 
 

เหมาะสมมาก 
 

3 
 

4.35 
 

4.35 
 

4.45 
 

4.55 
 

4.42 
 

0.22 
 

เหมาะสมมาก 
 

4 
 

4.35 
 

4.35 
 

4.30 
 

4.45 
 

4.36 
 

0.15 
 

เหมาะสมมาก 

ภาพรวม 4.42 4.41 4.35 4.55 4.43 0.16 เหมาะสมมาก 

 
 จากตาราง  4  พบวาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  สําหรับ 
นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธาน ี จากการประเมนิของผูเชี่ยวชาญ 
โดยภาพรวมมคุีณภาพเหมาะสมมาก  (มีคาเฉลี่ย  4.43  จาก  5.00)  และเมื่อพิจารณาเปน 
รายหนวยการเรียนรูก็มีคุณภาพเหมาะสมมากทุกหนวยการเรียนรู (มีคาเฉลี่ย  4.47, 4.47, 4.42, 
4.36 จาก 5.00  ตามลําดับ) 
  1.2  การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา   
   ผูวิจัยไดทาํการทดลองใชแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชน 
ของเรา  3  คร้ัง  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  42  คน  ผลสรุป 
ไดดังนี้ 
         คร้ังที่ 1  เมื่อใหนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียน 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธาน ี จํานวน  3  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม   
เร่ือง  ชุมชนของเรา  ผลปรากฏวาเนื้อหาในสวนทีก่ําหนดไวในหนวยที ่ 1  มีความยาวมากเกนิไป 
ทําใหนกัเรียนทํากจิกรรมไมเสร็จตามเวลาที่กําหนด  ผูวจิัยไดนําแผนการจัดการ-เรียนรูไปแกไข
ปรับปรุง  เพื่อทดลองใชในครั้งที่  2  ตอไป 
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   คร้ังที่ 2  เมื่อใหนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียน 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทมุธาน ี จาํนวน 9  คน  ที่ไมซ้ํากับนักเรยีนที่เรียนครั้งท ี 1  เรียนดวย 
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  ที่ปรับปรุงแกไขแลวผลปรากฏวาใบความรู 
ในหนวยที ่1  และหนวยที่  4  มีเนื้อหาไมครบถวนจงึมขีอมลูไมพียงพอที่จะตอบคาํถามใน
แบบทดสอบ  ผูวิจัยจงึทาํการปรับปรุงใบความรูใหมโดยใหมีเนื้อหาครบถวนและไมมากจนเกนิไป
เพื่อใหผูเรียนไมเบื่อ 
   คร้ังที ่ 3  เมื่อใหนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธานี  ที่ไมใชกลุมตัวอยางและไมซ้ํากับนกัเรียนที่เรียนครั้งที่ 1 และ 
คร้ังที่ 2   จํานวน  30  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
ที่ปรับปรุงแกไขแลว  จากการสังเกตพบวาในการทํากจิกรรมกลุมของแตละหนวยการเรียนรู   
นักเรียนทาํทนัเวลาที่กาํหนดไว  นักเรียนแตละกลุมแบงหนาที่รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย   
และบรรยากาศการเรียนการสอนสนุกสนานนักเรียนไมเบื่อหนาย  ซึ่งแสดงวาแผนการจัดการ
เรียนรูที่สรางขึน้อยูในสภาพพรอมที่จะทาํการทดลองสอนเพื่อศึกษาผลการเรียนรูตามความมุง
หมายของการวิจัยตอไป  อนึง่ในการทดลองครั้งที ่ 3  ผูวิจัยไดเก็บขอมูลผลการเรียนรูของนักเรียน  
เพื่อหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  ผลปรากฏตามตาราง  5 
 

ตาราง 5  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลีย่ รอยละ 
เมื่อจบหนวยที่ 1 
เมื่อจบหนวยที่ 2 
เมื่อจบหนวยที่ 3 
เมื่อจบหนวยที่ 4 

20 
20 
20 
20 

17.20 
17.10 
17.43 
17.33 

86.00 
85.50 
87.17 
86.67 

คาเฉลี่ย ( 1E )   86.34 
รวมทุกหนวยการเรียน ( 2E )   84.83 
ประสิทธิภาพของทุกหนวยการเรียน   1E / 2E   86.34 / 84.83 

 
 จากตาราง  5  พบวาคะแนนสอบหนวยการเรียนรูที่ 1,2,3, และ 4 มีคาเฉลี่ยคิดเปน   
รอยละ 86.00,85.50,87.17 และ 86.67  ตามลําดับ  ซึ่งคํานวณคารอยละของ  4  หนวย  ( 1E )  
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ได  86.34  สวนคะแนนสอบรวบยอดทุกหนวยมีคารอยละ ( 2E )  ได  84.83  แผนการจดัการเรียน 
รูส่ิงแวดลอม ที่พัฒนาข้ึนจงึมีคาประสิทธภิาพเปน  86.34 / 84.83  ซึ่งถึงเกณฑ  80/80  ที่กําหนด
ไว 
 2. การศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 
  2.1  การศึกษาผลการเรียนรูดานความรูของนกัเรียน 
      ผูวิจัยไดศึกษาผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  ดวยการทดสอบกอนเรียน  (pre-test)  และทดสอบหลงัเรียน  (post- 
test)  และทดสอบสมมติฐานใชสถิติทดสอบ  t – test  กรณีขอมูลไมเปนเอกเทศกนั  (dependent   
t – test )  ใชสูตร  (Glass  and  Stanley. 1970 : 298) ปรากฏผลตามตาราง  6 
 
ตาราง  6  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลการเรียนรูดานความรูกอนและหลังเรียนดวย 
 แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา  
 

ผลการทดสอบ  (10 คะแนน) 
กอนเรียน หลังเรียน 

 
 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
X  X  

 
−

D  
 

DS  
 

t 
 

ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น 
 

5.29 
 

8.2 
 

2.91 
 

1.18 
 

14.70* 
 

การทาํนาแบบลมตอซัง 
 

5.4 
 

8.03 2.63 0.96  

16.50* 
 

ซากหอยลานปวัดเจดียหอย 
 

6.74 
 

7.94 1.20 1.14  

7.87* 
 

พืชสมนุไพรในชุมชน 
 

5.26 
 

8.20 2.94 1.23  

14.37* 

ภาพรวม 22.66 32.37 9.71 1.99 29.13* 

* t (.05  df  34)    =  1.695 
 
 จากตาราง  6  สรุปไดวานกัเรียนมีผลการเรียนรูดานความรูหลังไดรับการสอนโดยใช 
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ที่พฒันาขึ้น  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนทัง้ในกรณีโดยภาพรวม 
และในกรณีเปนรายหนวยการเรียนรู 
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       2.2 การศึกษาผลการเรียนรูดานทกัษะการเรยีนรู 
   ผูวิจัยไดศึกษาผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรูของนกัเรียนที่เรียนดวยแผน 
การจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ดวยแบบประเมินทักษะการเรียนรูหลังจบบทเรียนในแตละหนวย 
และทดสอบคาท ี กรณีขอมูลกลุมเดียว  (One  Group  t – test) ใชสูตร  (Glass  and  Stanley. 
1970 : 293)  ผลปรากฏตามตาราง  7 
 
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลการเรียนรูดานทกัษะการเรยีนรูหลงัเรียนดวย 
 แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา         
 

ทักษะทางวิชาการ ทักษะทางสังคม รวม 2 ดาน ชื่อหนวย 
การเรียนรู X  

(20) 
S  X  

(20) 

 

S  X  
(40) 

 

S  
คาเฉลี่ย
(ระดับดี) t 

ประเพณีและ 
วัฒนธรรม 
ทองถิ่น 

15.83 0.40 16.17 0.37 16.00 0.42 15.00 14.28* 

การทํานาแบบ 
ลมตอซัง 

16.04 0.70 16.77 0.52 16.40 0.72 15.00 11.67* 

ซากหอยลานป 
วัดเจดียหอย 

16.01 
 

0.75 16.11 0.82 16.06 0.78 15.00 12.31* 

พืชสมุนไพร 
ในชุมชน 

16.05 1.04 16.40 0.99 16.22 1.02 15.00 7.18* 

ภาพรวม 15.98 0.75 16.36 0.75 16.17 0.75 15.00 9.36* 

* t (.05  df  34)    =  1.96 
                                                                                                                                                                       
 จากตาราง  7  สรุปไดวานกัเรียนมีผลการเรียนรู  ดานทักษะการเรียนรูระหวางประกอบ 
กิจกรรมการเรยีนอยูในระดบัดี  ทัง้ในกรณีโดยภาพรวมและในกรณีเปนรายหนวยการเรียนรู  
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  2.3 การศึกษาเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
       ผูวิจัยไดศึกษาผลการเรียนรูดานเจตคติของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  ดวยการทดสอบกอนเรียน (pre-test)  และทดสอบหลังเรียน (post- 
test)  โดยใชสถิติทดสอบสมมติฐาน t – test  กรณีขอมูลไมเปนเอกเทศกัน (dependent  t – test)   
ใชสูตร (Glass  and  Stanley. 1970 : 298)  ผลปรากฏตามตาราง 8 
 
ตาราง 8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเจตคตติอส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยางกอนและหลังเรียน 
 ดวยแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
 

 

 

การทดสอบ 
 
 

N 
 

X  
(200  คะแนน) 

 
 

−

D  DS  
 

t 

 

กอนเรียน 
 

 

35 
 

157.66 
 

หลังเรียน 
 

 

35 
 

 

172.11 

 
 

14.45 

 
 

8.44 

 

 
10.27* 

* t (.05  df  34)  = 1.695 
 
 จากตาราง  8  สรุปไดวานกัเรียนมีผลการเรียนรูดานเจตคติตอส่ิงแวดลอมหลังไดรับ 
การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่พัฒนาขึน้  หลังเรียน 
สูงกวากอนเรยีน  



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  เปนสรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา สําหรับ 
นักเรียนชวงชัน้ที่  3  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  ปทุมธานี  ใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ   
80/80  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู  ดานความรู  ดานทักษะการเรียนรู  และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของ 
นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมทีผู่วิจัยสรางขึ้น  สามารถสรุปสาระสําคัญของ
การวิจยัไดดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา  ใหมปีระสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ  80/80 
 2.  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู  ดานความรู  ดานทกัษะการเรียนรู  และเจตคตติอส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดกาํหนดสมมติฐานไว  ดังนี ้
 1. นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีผล 
การเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 2. นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีผล 
การเรียนรูดานทักษะการเรียนรูอยูในระดบัดี     
 3. นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีเจตคติ 
ตอส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีแ้บงการวจิัยออกเปน  2  ขั้นตอน  คือ 1)  ขั้นพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนชนของเรา  และ 2)  ขั้นการทดลองสอน   มีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาการศกึษาเอกสาร  และลงสํารวจพืน้ที่ของ  อําเภอลาดหลุมแกว  จังหวัด 
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ปทุมธานี  มาสรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   กระทําโดย  
1) ศึกษามิติทางสิ่งแวดลอม  ของชุมชน  อําเภอลาดหลุมแกว  จังหวดัปทุมธานี  โดยศกึษาเอกสาร  
และการสํารวจขอมูลภาคสนาม  ผลปรากฏวาไดขอมูลที่จะนํามาสรางแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  จํานวน  4  หนวยการเรียนรู  คือ   1) ประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน   
2) การทํานาแบบลมตอซัง  3) ซากหอยลานปวัดเจดยีหอย  และ 4) พืชสมุนไพรในชมุชน  แลว 
นําแผนการจดัการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  ประเมินความเหมาะสม 
ของแผนการจดัการเรียนรู  หลังจากนัน้นาํแผนการจัดการเรียนรู  ไปทดลองใชกับนักเรียน  เพื่อหา
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่  2  การนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองสอน 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยเพือ่ศกึษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เปน 
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ปทมุธานี    
จังหวดัปทุมธานี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548  จํานวน 5  หองเรียน  สวนกลุมตวัอยางไดแก 
นักเรียน จํานวน 35 คน  ที่เลือกมาจากประชากรดังกลาว  โดยวิธีสุมแบบจัดกลุม  (Cluster 
Random Sampling) 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  มีดังนี ้
         2.1 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา  จํานวน  
16  ขอ 
      2.2 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความรู  จํานวน 40 ขอ 
  2.3 แบบประเมินทักษะการเรียนรู  จํานวน 10  ขอ 
  2.4  แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม   จํานวน 40 ขอ 
 3. การดาํเนินการทดลองสอน 
  การทดลองดังกลาวขางตนไดดําเนนิการตามขั้นตอน   ดงันี้ 
  3.1 ขอความรวมมอืกับผูบริหารโรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลยั  ปทุมธานี  เพื่อขอ 
ความรวมมือในการทําวจิัย   
   3.2 ช้ีแจงใหนักเรียนที่เปนกลุมทดลองทราบถึงการเรียนการสอน  โดยใชแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่สรางขึ้น  เพื่อที่นักเรยีนจะไดปฏิบัติตนไดอยาง 
ถูกตอง 



 79

  3.3  นําแบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูดานความรูและแบบสอบวัดเจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมทีส่รางขึ้น  ไปทําการทดสอบกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เปนกลุมทดลอง  โดย 
ใชเวลาทดสอบ  50  นาท ี แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนน
ทดสอบกอนเรียน (Pre– test)  
  3.4 ดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง  ชุมชนของเรา   
ที่สรางขึ้น  จํานวน  16  คาบ  และประเมนิผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูเมื่อจบกิจกรรม 
การเรียนการสอนแตละหนวยการเรียนรู 
  3.5 ทดสอบหลังเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดาน 
ความรูซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับทีใ่ชทดสอบกอนเรียน  และบันทึกผลการทดสอบใหเปน
คะแนนหลังเรยีน  (Post – test) 
  3.6 สอบวัดเจตคตหิลังเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบวัดเจตคต ิ
ชุดเดียวกับทีใ่ชทดสอบกอนเรียน  และบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Post – test) 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตามขั้นลําดับ  ดังนี ้
  4.1 การพัฒนาเครือ่งมือวิเคราะหขอมูลดังนี ้
    4.1.1 การประเมินคณุภาพของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  โดย 
ผูเชียวชาญ  จาํนวน  5  ทาน  ใชแบบประเมินความเหมาะสมและหาประสิทธิภาพ  โดยวิเคราะห 
จากผลการทํากิจกรรมระหวางบทเรียนและผลการทดสอบหลังเรียนครบทุกหนวยการเรียนรู  
แลวหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80    ใชสูตร  E1/E2 
   4.1.2 การหาคาความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง   
(IC) แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู  มีคา  0.8-1.0   แบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรู  มีคา  0.8-1.0  แบบประเมินทักษะการเรียนรู  มีคา  0.6-1.0  และแบบทดสอบ 
วัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม มีคา  0.8-1.0      
   4.1.3 การหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบ 
วัดผลการเรียนรูดานความรู  หาคา  P  ตามวิธี  27%  ในตารางสําเร็จรูป  ของ จูง  เตห  ฟาน มีคาอยู
ระหวาง  .20 - .80 และคา  r  มีคาอยูระหวาง  .20 – 1.00  สวนแบบประเมินผลการเรยีนรู 
ดานทักษะการเรียนรู และแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  หาคาอํานาจจําแนกโดยใชการ
ทดสอบคาที  (t-test)  มีคา  t   สูงกวา  1.75   
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   4.1.4 คาความเชื่อมัน่  (reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดาน 
ความรู  แยกเปนรายหนวยการเยนรู  โดยวิธี  KR – 20  ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นตามลําดับ  ดังนี้   
0.62, 0.61, 0.61 และ  0.61  สวนแบบประเมินผลการเรยีนรูดานทกัษะการเรียนรู  และ 
แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอมโดยวธีิการหาสัมประสิทธิ์  แอลฟา  (α-coefficient)   ซ่ึงมี 
คา  0.85  และ  0.87  ตามลําดับ 
  4.2 การทดสอบสมมติฐาน 
      4.2.1 การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานความรู  และเจตคติตอส่ิงแวดลอมกอน
เรียนและหลังเรียน  ใชการทดสอบคาที  (dependent  t – test)  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนทั้งใน
กรณีโดยภาพรวมและในกรณีเปนรายหนวยการเรียนรู 
   4.2.2 การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูกับเกณฑ “ดี”   
ที่กําหนด  ใชการทดสอบคาที  (one  group  t – test)   ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนอยูใน
ระดับดี  ทั้งในกรณีโดยภาพรวมและในกรณีเปนรายหนวยการเรียนรู  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการสรางแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
แบงการดําเนนิงานออกเปน  2  ขั้นตอน  ผลปรากฏดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 
ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ผูวิจยัไดทําการศึกษาขอมูล
จากเอกสาร  และลงสํารวจพืน้ที่ของ  อําเภอลาดหลุมแกว  เพื่อสอบถามขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิ  
เกษตรกร  ผูใหญบาน  พระสงฆ  และเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  แลวนําขอมูลที่ไดมาพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ซ่ึงมี  4  หนวยการเรียนรู  ไดแก หนวยที่  1  
เร่ืองประเพณวีัฒนธรรมทองถ่ิน  หนวยที่  2  การทํานาแบบลมตอซัง  หนวยที่  3  ซากหอยลานป
วัดเจดียหอย  และหนวยที่  4  พืชสมุนไพรในชุมชน     
 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ทั้ง  4  หนวยการเรยีนรู   
ที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู
ใน  4  ดาน  ประกอบดวย  ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง   กิจกรรม  วิธีวัดและประเมินผล  และ 
ใบความรู  ผลการประเมินพบวา  คาเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการรูโดย 
ภาพรวมมีความเหมาะสมมาก  เมื่อแยกประเมินเปนรายหนวยการเรยีนรูก็พบวาทกุหนวยม ี
ความเหมาะสมมากเชนกนั  และจากการทดสอบหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  
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พบวา  แผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพ  86.33/84.83  เปนไปตามเกณฑ  80/80   
จึงสรุปไดวา  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวด  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมมาก  
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
 ขั้นตอนที่  2  การนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองสอน 
 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่พัฒนาไปทดลองสอน 
เพื่อศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง  ชุมชน 
ของเรา  ผลสรุปไดดังนี ้
 1.  นักเรียนมีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไว   
 2. นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับดี  และ 
เมื่อพิจารณาเปนรายหนวยการเรียนรูพบวา  หนวยที ่ 1  เร่ืองประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน   
จัดอยูในระดับดี  หนวยที่  2  เร่ืองการทํานาแบบลมตอซัง  จัดอยูในระดับดีมาก  หนวยที่  3  เร่ือง
ซากหอยลานปวัดเจดียหอย  จัดอยูในระดบัดี  และหนวยที่  4  เร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชน  จัดอยูใน
ระดับดี ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 3.  นักเรียนมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมในชุมชนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  ซ่ึงเปนไปตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 
การอภิปรายผล 
 การอภิปรายผลในการวจิัยในครั้งนี้  เสนอตามลําดับผลการศึกษาคนควา  ดังนี ้
 ขั้นตอนที ่1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา 
 1. คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   
  ผูวิจัยนําผลจากการศึกษาเอกสาร  และการสํารวจพื้นที ่ เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาแผน 
การจัดการเรยีนรูส่ิงแวดลอม  จํานวน  4  หนวยการเรยีนรู  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมนิ 
ความเหมาะสม  โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  โดยภาพรวมความเหมาะสมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
เหมาะสมมาก  และแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  86.33/84.83  เปนไปตามเกณฑ  80/80  
ที่กําหนดไว   ทั้งนี้นาจะเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี ้
 ประการแรก  ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ผูวิจยั 
ไดทําการพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู  โดยมีขั้นตอนดังนี้  1) ศึกษาเอกสารขอมูลเกี่ยวกับสภาพ 
ทางภูมิศาตร  เศรษฐกิจ  และสํารวจพื้นที่ของอําเภอลาดหลุมแกว  เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมโดยการ 
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สนทนากับผูรู  ผูทรงคุณวุฒ ิ และผูที่มีสวนเกี่ยวของ  2) ศึกษาขั้นตอนในการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู  โดยไดศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชวงชั้นที่  3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  ศกึษาหลักและวิธีการสรางแผนการจัดการ
เรียนรู  อรทัย  มูลคํา  และคณะ  (2542 : 23)  และการจดักิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง  ซ่ึงจะ
ทําใหผูเรียนมสีวนรวมในการเรียนรู  ไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง  จนเกดิความเขาใจ  และ
สามารถนําความรูไปประยุกตใชได  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  วัฒนาพร  ระงับทกุข  (2545 : 
15)  ที่กลาววา  การจัดการเรยีนการสอนถอืวา ”ผูเรียนสําคัญที่สุด”   
 ประการที่สอง  ขั้นตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  มีการตรวจสอบแกไขตาม 
ขอเสนอแนะของประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และกอนนําแผนการจัดการเรียนรู 
ที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม เพื่อหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขให 
ถูกตอง  แลวนําแผนการจดัการเรียนรูไปใชกับนักเรยีนเพื่อหาขอบกพรองตาง ๆ  โดยทดลอง  3   
ระยะ  คือ รายบุคคล 3 คน  เพื่อความเหมาะสมของกิจกรรมเนื้อหา  เวลาที่ใชทดลองสอน คร้ังที่ 2   
กับนักเรยีนกลุมยอย  จํานวน  9  คน  เพื่อปรับปรุงแกไขใหแผนการจัดการเรียนรูมีความสมบูรณ
ในเรื่องสื่อประกอบการเรยีนการสอน  และครั้งที่  3  กบันักเรียนกลุมใหญ จํานวน  30  คน  โดย
เปดโอกาสใหผูเรียน  ผูรู  เขามามีสวนรวมในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อปรับปรุงแกไข   
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรม วิธีวดัและประเมินผล ใบความรู  และเวลาใหมีความสมบูรณ 
มากยิ่งขึ้นกอนนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางจริง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ อัมรา 
เขียวรักษา (2541 : บทคัดยอ) พบวา  ชุดฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความรูเร่ืองการจัดกิจกรรมชุมนมุ 
วิทยาศาสตรทีพ่ัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  86.67/81.00  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  สมสมร   
นาคะสิงห  (2541 : บทคัดยอ)  พบวาชุดการฝกอบรมเรื่องการถายภาพในสตูดิโอมปีระสิทธิภาพ 
82.00/80.67  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  บรูณนรา  บุญแดง (2543 : บทคัดยอ)  พบวา  
ชุดฝกอบรมครูผูสอนภาษาไทย  เร่ืองการสอนเขียนเชิงสรางสรรคที่พัฒนาขึ้น  มีประสิทธิภาพ   
96.16/81.19  สูงกวาเกณฑที่กําหนด เชี่ยวชาญ  เทพสกลุ  (2545 : บทคัดยอ) พบวา ชุดการเรียน 
แบบ  STAD  ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   
จิตราภรณ  ภูแกว (2547 : บทคัดยอ) พบวาชุดกิจกรรมการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ที่ใช 
กิจกรรมที่หลากหลาย  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  89.22/87.26  และพิชญธิมา  ธีราโมกข   
(2548 : บทคัดยอ)  พบวาชดุกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรโดยใชประโยชนจากศูนยวยิาศาสตร 
เพื่อศึกษาเอกมัย  ที่พัฒนาขึน้  มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  และผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน 
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 จากเหตุผลดังกลาว  จึงนาจะเปนสิ่งที่เชื่อถือไดวาแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 
มีคุณภาพสามารถนําไปใชในการเรียนได  
 ขั้นตอนที่  2  การนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองสอน 
 การนําแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ที่พัฒนาไปทดลองสอนเพื่อ
ศึกษาผลการเรียนรูของนักเรยีนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู  สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1. การศึกษาผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจดัการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐาน  ทั้งนีอ้าจเปนผลเนือ่งมาจากสาเหตุหลายประการดังนี้ 
  ประการแรก  แผนการจัดการเรียนรูไดผานการประเมินความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ 
ในดานเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่  3  มีกิจกรรมที่กระตุนการเรยีนรู  โดยเนน 
ผูเรียนเปนศนูยกลาง  ผูเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ ดวยตนเองแลวนํามาอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั  ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีความอยากรูอยากเห็น  อยากเขาใจ  อยากคดิในสิ่งตางๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคดิของ  อรทัย  มูลคํา (2542 : 13-41)  ที่กลาววา  การจัดการเรียนการสอนที่มี 
สภาพแวดลอมทีเอื้อตอการเรียนรู  ยอมสงผลใหผูเรียนเกดิการเรียนรูทีด่ี  นอกจากนีย้งัพบวา 
แผนการจัดการเรียนรูที่นํามาใช  เปนแผนที่มีประสิทธิภาพจึงสงผลใหเกิดการเรยีนรูที่ดีของผูเรียน   
ดั่งงานวจิัยของ  อโนมา  ไมหอม  (2542 : 40)  พบวาหนงัสืออานเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมสุขภาพที่ดี
ของวัยรุน  เร่ือง “การสรางเสนหดวยการกิน”  มีประสิทธิภาพ  ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการอานหนังสือ่เพิ่มเติมที่สรางขึ้นอยูใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด  ในทุกดาน  สวนงานวจิัยของ  ชณัฐดา  ฤทธิ์แดง  (2542 : 88)  พบวา 
หนังสืออานเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพ  เปนไปตามเกณที่กําหนดไว  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ือง  “ประเพณีทองถ่ินสมุทรปราการ”  หลังการอานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานเพิ่มเติม   และ 
ศุภวรรณ  ศิริพิพัฒนกุล  (2542 : 106-107)  พบวาหนังสืออานเพิ่มเตมิวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  
ปะการัง  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว  
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดอานหนังสือ 
เพิ่มเติม 
  ประการที่สอง  ส่ือการเรียนรูและเนื้อหาทีใ่ชในแผนการจัดการเรียนรูเปนเนื้อหา 
เกี่ยวกับชุมชน  ในหนวยที่ 1 เร่ืองประเพณแีละวัฒนธรรมทองถ่ิน  หนวยที่ 2 เร่ืองการทํานา 
แบบลมตอซัง  หนวยที่ 3 เร่ืองซากหอยลานปวัดเจดยีหอย  และหนวยที่  4 เร่ืองพืชสมุนไพรใน 
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ชุมชน  ซ่ึงเปนเรื่องที่อยูใกลตัวของนักเรยีน  จึงทําใหนกัเรียนจดจําและเขาใจเนื้อหาไดดีกวาเรยีน 
เร่ืองไกลตัว   ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีความ 
อยากรูอยากเหน็  อยากเขาใจ อยากคิดในสิง่ตาง ๆ   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  ประเวศ  วะสี   
(2544 : 10-12)  ที่วาการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนนัน้ควรเปนเรื่องใกลตัว  เพื่อให 
ผูเรียนมองเหน็ปญหาและประยุกตผลการเรียนรูไปใชกับชีวิตจริง  จึงจะมีประโยชนและคุมคา   
และสอดคลองกับหลักทฤษฎีกระบวนการเรียนรูของ  วชัิย  วงษใหญ  (2542 : 23-24)  บุคคลที่ 
สามารถเรียนรูดวยตนเอง  และตระหนกัถึงความสําคัญของการเรียนรูทีป่ฏิบัติจริงได  สอดคลอง
กับสภาพปญหาที่แทจริงในดานเศรษฐกิจ  สังคม  วิถีชีวติในชุมชน  เปนการเรียนรูทีผู่เรียนสราง
ความรู  ความคิดใหม  วิธีการแกปญหาใหมอยางอิสระ รูจักเลือกรับและปฏิเสธขอมูลขาวสาร 
สถานการณรอบตัวไดอยางเหมาะสม  แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับคะแนน  ผลการเรียนรูดาน 
ความรู  ในหนวยที ่ 3  เร่ืองซากหอยลานปวัดเจดียหอย  พบวามีคะแนนเฉลี่ย  7.94  ซ่ึงต่ํากวา 
ทุกหนวยการเรียนรู  ทั้งนี้เปนเพราะวาการจัดกิจกรรมไมเปนไปตามที่เขียนไวในแผนการจัด 
การเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรู  คือ  ใหนกัเรียนไปศึกษาจากของจริงดวยการปฏิบัติจริงกับ 
สภาพปญหาทีแ่ทจริง  แตการทดลองสอนไมสามารถไปศึกษาของจริงได  ผูสอนจึงจดักิจกรรม 
การเรียนรู  โดยใหนักเรยีนศกึษาจากสื่อวีดทีัศน  และเหตกุารณจําลอง  แลวใหทําใบงานเพื่อสรุป 
ความรูดังนั้นจงึทําใหมีคะแนนเฉลี่ยในหนวยนีต้่ํากวาหนวยอ่ืนๆ   
  ประการที่สาม  การจัดประสบการณการเรยีนรู  เปนการจัดประสบการณแบบเนน 
ผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใหนกัเรียนไดศึกษาเรียนรูจากสื่อหลายประเภท  ทั้งบุคคลผูทรงความรูใน 
ทองถ่ินสื่อของจริง  สถานการณจําลอง  เพื่อใหนกัเรียนเกิดความรูความเขาใจ  ซ่ึงการจัด 
ประสบการณแบบนี้สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542  ที่กําหนดใหการศึกษาเปน
กระบวนการเรียนรู  เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู   
การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทางวชิาการ   
การสรางองคความรูอันเกดิจากการจดัสภาพแวดลอม  สังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนนุให 
บุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวติ  เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา  
พัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง  การจัดระบบใหการศกึษาอบรมแก
บุคคลภายในชาติใหเกิดความรัก  หวงแหนตอการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจน 
มีจิตสํานึกที่ดใีนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (กรมวิชาการ.  2544 : 4)  ซ่ึง 
สอดคลองกับงานวิจยัของ  ไชยรัตน  ปราณี (2545 : บทคัดยอ) พบวาการพัฒนาหลกัสูตรให 
สอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน โดยการมีสวนรวมของชุมชน  ทําใหผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรียนและความรูสึกรักทองถ่ินของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  สวนงานวิจยัของ  
จุฑามาศ  แหนผัน  (2548 : บทคัดยอ)  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรพื้นฐาน  ของนักเรียนที่ 
เรียนตามแนววัฎจักรการเรียนรูหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  และงานวิจยัของ  ภาษิต  สุโพธ์ิ  
(2547 : บทคัดยอ) พบวาภายหลังใชบทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมจากแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณ
โรงเรียน  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และมีความคงทนในการเรียนรู  โดยมีแนวโนม
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
  ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงนาจะทําใหผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนที่เรียนดวย 
แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน   
 2.  การศึกษาผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูของนักเรียน ที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  จากผลการวจิัยพบวา  คาเฉลี่ยผลการประเมินผล 
การเรียนรูดานทักษะการเรียนรูของนักเรียนระหวางเรียน  โดยภาพรวมอยูในระดับดี  ซ่ึงเปนไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ ดังนี ้
  ประการแรก  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  เนนใหผูเรียนได 
เรียนรูเนื้อหาวชิาดวยตนเอง จากสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย  โดยครูเปนผูใหคาํแนะนํา 
ผูเรียนจึงไดรับการพัฒนาทกัษะการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  จิรพรรณ  
ทะเขียว  (2543 : บทคัดยอ)  ที่พบวาทกัษะการเรียนรูของนักเรียนที่ไดจากการลงมือปฏิบัติ 
ระหวางเรียนจะสงผลตอผลการเรียนรูดานทักษะ  บุญสม  เลิศพิเชษฐ (2536 : บทคัดยอ) พบวา   
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดบทเรียนเทปโทรทัศนสูงกวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  ประเทืองทิพย  สุกุมลจันทร (2545 : บทคัดยอ) พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนและมีทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  และสอดคลองกับงานวิจยัของ  อรทัย  ศรีสมชัย (2547 :   
บทคัดยอ)  พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ที่เรียนดวยบทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  ประการที่สอง  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา เปนแผนการจดั 
การเรียนรูที่เกีย่วของสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนกัเรียนจึงทําใหนกัเรียนเกิดความสนใจและ
เห็นถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมในชุมชน  เนนกระบวนการกลุมและเปนการแบงกลุมโดยคละ 
ความสามารถของนักเรียนจงึทําใหนกัเรียนไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  รวมทั้งไดคดิอยางอิสระดวย 
ตัวของนักเรยีนเอง  เหตุผลดังกลาวสอดคลองกับแนวคดิของ  ทิศนา  แขมมณี  (2543 : 5)  
ที่กลาวไววา  กิจกรรมการเรยีนรูที่มีความหมายตอตนเอง  จะเกดิความรู  ความเขาใจที่ลึกซึ้งใน 
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เร่ืองที่เรียนนัน้  กิจกรรมทีจ่ัดตองมีความนาสนใจ  ทาทายความคิดสติปญญาความสามารถของ 
ผูเรียนสามารถกระตุนใหผูเรียนไดแสดงออกอยาเต็มทีแ่ละชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพนัธกับบุคคล
และสิ่งแวดลอมรอบตัว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ  พันศักดิ์  สายแสงจันทร (2544 : บทคัดยอ)  
พบวา  นกัเรียนที่เรียนดวยบทปฏิบัติการวทิยาศาสตร  เร่ืองเทคนิคการแยกสาร  มีกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
  ประการที่สาม  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  ไดมุงเนนให 
นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ในการเรียนรูมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติ
โดยการคิดคนควาดวยตนเองไดทํางานกลุมมีการแกปญหารวมกนั  นักเรียนไดมีประสบการณใน
การเรียนรูจากสิ่งที่ไดเห็นในชุมชนของตนเอง  ทําใหนักเรียนเกดิความสนใจ  มีความสขุกับการ
เรียนรู  สงผลใหเกดิความเขาใจที่ด ี แมนยาํ  ชัดเจน  ซ่ึงการจัดกจิกรรมดังกลาวสอดคลองกับ
คะแนนในหนวยที ่ 2  การทํานาแบบลมตอซัง  ที่มีคะแนนคาเฉลี่ยมากกวาหนวยอ่ืน ๆ  จากการ
สังเกตของผูวจิัยพบวานกัเรยีนใหความสนใจ  มีความสุขกับการเรียนรู  และตั้งใจทาํกิจกรรม
มากกวาหนวยอ่ืน ๆ  เนื่องจากนักเรยีนไดลงไปรวมสังเกตการณกับชุมชน  และแลกเปลี่ยนความรู
กับเกษตรกร  ทําใหมีความสขุและเพลิดเพลิน  ทั้งนี้อาจจะเปนผลจากการที่ผูวิจัยไดคดัเลือก  
เนื้อหาและกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน  ดังคํากลาวของ  ไพฑรูย   สินลา
รัตน  (2524 : 157)  การวางแผนการสอน  คือกิจกรรมในการคิดและกระทําของครูกอนเริ่ม
ดําเนินการ 
สอนวิชาใดวิชาหนึ่งนัน้เอง  โดยการกําหนดจุดมุงหมาย  การคัดเลือกเนือ้หา  การกําหนดกิจกรรม  
การเรียนการสอน  ส่ือการเรียน  และการประเมินผล 
  จากเหตุผลดังกลาว  จึงนาจะสงผลทําใหนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูระหวาง 
ประกอบกิจกรรมอยูในระดบัดีขึ้นไป 
 3.  การศึกษาเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  พบวาเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรู  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ทั้งนีอ้าจเปนผลเนือ่งมาจาก 
สาเหตุหลายประการ  ดังนี ้
  ประการแรก  เนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอนเปนเรื่องทีอ่ยูรอบ ๆ  ตัวผูเรียน  ซ่ึง 
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในสังคมที่นักเรียนอาศยัอยู  เมื่อนักเรยีนไดเรียนรูจาก 
ประสบการณตรง  ไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมเหลานั้นจึงทําใหนกัเรียนเกิดความผกูพนัในทองถ่ิน   
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เห็นคุณคา  มีความตระหนกัพรอม  ที่จะอนุรักษส่ิงแวดลอม  ดังที่  กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2529 :  
203)  กลาววา  บุคคลจะเกิดเจตคติตอส่ิงหนึ่งไดเมื่อ  ไดรับประสบการณส่ิงนั้นดวยตนเอง  ถาเปน
ทางบวกจะประทับใจ  ถาเปนทางลบจะลบเลือน   ตลอดจนกาไดติดตอส่ือสารความหมายกับ
ผูอ่ืน  แลวไดรับการตอบสนองในทางที่ดีเปนที่พึงพอใจ  ยอมเกิดเจตคติทางบวกถาบคุคลมีการ 
ติดตอส่ือความหมายกับบุคคลอื่นแลวไดรับการตอบสนองในทางไมดี  ไมเปนที่พอใจยอมเกิด 
เจตคติทางลบ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจยัของ  นุศรา  เอี่ยมนวรัตน (2542 : บทคัดยอ)  
พบวา  เจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ใชการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน 
สูงกวาการสอนโดยครูเปนผูสอน  สวน  กรรณิกา  ไผทฉันท  (2541 : 103)  พบวา  เจตคติตอ 
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการสอนแบบ
สืบเสาะ 
หาความรูสูงกวากลุมที่สอนโดไมไดใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม  และ รัชนีกร  ฤดีรัชต (2546 : 85)   
พบวาการจดัการเรียนการสอนโดยใชบทปฎิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอมทําใหนักเรียน 
มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวาการเรียนโดยการเรียนรูตามปกติ   
  ประการที่สอง  กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับวุฒิภาวะและความสามารถของ
นักเรียน  เปดโอกาสใหนักเรียนไดศกึษาคนควานอกหองเรียนจากสภาพแวดลอมทางสงัคม   
ภายในทองถ่ินที่ตนอาศัยอยู  แลวนํามาอภิปรายรวมกนั  กระบวนการเรยีนรูดังกลาว  สงผลให 
นักเรียนเกดิความรูความเขาใจทั้งเนื้อหาวชิาที่เรียน  ความคิด  ความรูสึก  และพฤตกิรรมที่ถูกตอง 
สอดคลองกับสิ่งที่เกิดขึ้นจรงิ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  วิชิต  นันทสุวรรณ (2544 : 12)  ที่วา
การเรียนการสอนนอกหองเรียนทําใหนกัเรยีนไดเรียนสิ่งที่ใกลตัวไปสูส่ิงที่ไกลตัว  เรียนจากเรื่องที่
รูและเหน็ไปสูเร่ืองที่ยังไมรูไมเห็น  นักเรียนไดพัฒนาทางสังคม  รูจักรับผิดชอบตอชุมชนตอ
ตนเอง  สงเสริมการสรางมนุษยสัมพันธที่ด ี ไดประสบการณตรง  เกิดเจตคติที่พึงประสงค  รูจัก
หวงแหนภาคภูมิใจและหวงใยตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้ขั้นตอนการเรียนรูใน
กิจกรรม   
มุงพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน  ทาํใหนกัเรียนรูสึกมีอิสระไดสัมผัสสิ่งแวดลอม  คุนเคยและ 
เรียนรูจากความเปนจริงของทองถ่ินที่ตนอาศัยอยู  และสอดคลองกับงานวิจยัของ พิษณุ   
เดชใด  (2540 : 85)  พบวาเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวชิา 
สังคมศึกษาโดยการสอนแบบบูรณาการทีใ่ชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน สูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
การสอนตามคูมือครู  และ มารศรี  ไทยบุญเรื่อง (2537 : 99)  พบวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด 
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กิจกรรมการศกึษานอกสถานที่มีการตัดสนิใจเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
สูงกวากอนการทดลอง  ซ่ึงผูเรียนจะมีโอกาสไดรับประสบการณตรง  จากสิ่งที่เปนรูปธรรมได
ดีกวาสิ่งที่เปนนามธรรม  เชน  ประสบการณที่ผูเรียนไดรับจากการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  
ของตนเอง  และในสภาพที่เปนจริง  ทําใหเกิดแรงจูงใจทีจ่ะเรียนรูมากกวา  และสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  อัชฌา  สิงหแกวสืบ (2538 : 42)  พบวาเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษา 
ปที่  2  ในวิชาสังคมศึกษา  จากการสอนโดยวิธีการสํารวจสิ่งแวดลอมทองถ่ิน  สูงกวาการสอน 
ตามคูมือครู  
  จากเหตุผลดังกลาว  จึงนาจะทําใหนักเรยีนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 
ส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา  มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวจัิยไปใช 
 1. กอนนําแผนการจัดการเรียนรูไปสอน  ครูผูสอน  ควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรูให 
เขาใจเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินกจิกรรม  และควรมกีารเตรียมการประสานกับเจาของสถานที่  
ดูจุดศึกษากอนวันทํากิจกรรมตลอดจนควรมีการพูดคยุกับวิทยากรทองถ่ิน  เพื่อเปนแนวทางใน 
การใหความรูกับนักเรยีน   
 2. การจัดการเรยีนการสอนแบบกลุม  ครูผูสอนควรจัดใหสมาชิกของแตละกลุม
ประกอบดวยเดก็เกง  ปานกลาง  ออน  คละกัน  เพื่อใหนกัเรียนมีโอกาสไดชวยเหลือกันในดานการ
เรียน 
การสอน ตลอดจนการอธิบายช้ีแจงรายละเอียดใหนักเรียนฟงในชัว่โมงแรกของการเรียนการสอน 
เนนใหเหน็ความสําคัญของการชวยเหลือกันในระบบกลุม  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   
ความรับผิดชอบตอตนเองและรับผิดชอบตอกลุม 
 3.  ในขณะที่นกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูผูสอนควรดูแลใหคําแนะนําชวยเหลือเมื่อประสบ
ปญหา  และควรสรางบรรยากาศใหนักเรยีนไดใชความคดิอยางอิสระ  กระตุนและให
กําลังใจ  เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสนใจทีจ่ะเรียนรู  ไดคดิและสามารถเลือกตัดสินใจดวย
ตนเอง  ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเปนระบบและมีระเบียบ      
 4. การมอบหมายงานใหประธานกลุมควบคุม  ดําเนินการประกอบกิจกรรมภายในกลุม 
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ใหเปนไปตามขั้นตอนในใบกิจกรรม  ครูควรมีการนัดประชุมประธานกลุมชี้แจงรายละเอียด
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม  เพื่อไมใหเกิดปญหาในการทํากิจกรรม  และประธานกลุมจะไดแบง
งานใหสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด 
 5.  ควรมีการพิจารณาเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหเหมาะสมกับเหตกุารณ  สถานที่และ
ประเพณวีัฒนธรรมของแตละชุมชน 
 6.  เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม  ครูผูสอนอาจยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  ตามระดับ 
ความสามารถของนักเรียนของตน  แตไมควรมากเกนิไปเพราะจะทําใหนักเรยีนเกิด 
ความเบื่อหนายได 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของ
เรา  กับนักเรยีนชวงชั้นอืน่ ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสิ่งแวดลอม  มิติมนุษย/เศรษฐสังคม  ในอดีตกับปจจุบนัวา
เหมือนหรือตางกันอยางไรบาง  โดยใหผูเรียนระบุปจจัยที่ทําใหเปนเชนนั้น  เพื่อใหผูเรียนไดฝก
ทักษะการคิด 
 3. ควรมีการพัฒนาแผนการจดัการเรียนรูส่ิงแวดลอมในชุมชนบูรณาการเขากับรายวิชา
อ่ืน ๆ  ตามความเหมาะสมของรายวิชานัน้ ๆ  เชน  บูรณาการแบบคูขนาน  แบบสหวทิยาการ 
และแบบสอนเปนคณะ  เปนตน     
 4. ควรมีการศึกษาคนควาและพฒันาแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม ใหมีความ 
เหมาะสมกับเหตุการณ  สถานที่และประเพณีวฒันธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ินของแตละชุมชน   
ใหเกดิประโยชนสูงสุดในการศึกษา  เพราะจะทําใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูจากประสบการณตรง 
ดวยการปฏิบัติจริงอันจะเปนแนวทางนําไปสูการปลูกจิตสํานึกและความรับผิดชอบ  ปกปอง  ดูแล
ทรัพยากรในทองถ่ิน  สงผลใหเกิดความรักความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 
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ภาคผนวก  ก 
 

- ตัวอยางหนังสอืขอความอนุเคราะห 
- รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 101

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  ไดรับความอนเุคราะหในการตรวจสอบและ
เสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานการเขียนแผนการจัดการเรยีนรู  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูที่
คาดหวงั  และแบบสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม  ซึ่งประกอบดวย 
 

1.   ดร. สุนีย   สอนตระกูล    ผูอํานวยการสถานศกึษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร   
อําเภอเมือง    จังหวัดนนทบรีุ 
 2. นางสวุรรณ   เอี่ยมเอิบ     ครู   อันดับ  คศ.  3   โรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลัย  
ปทุมธาน ี   อําเภอลาดหลุมแกว     จงัหวดัปทุมธาน ี
 3.  นายพิษณุ   เดชใด      ครู   อันดบั  คศ.  2   โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั  
ปทุมธาน ี อําเภอลาดหลุมแกว     จงัหวัดปทุมธาน ี

4.  นางสาววนิดา   อยูยนื    ครู   อันดับ คศ.  2 โรงเรียนสตรีนนทบุรี    
อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบรีุ 
 5.  นางลัดดา   ศรีทอง    ศึกษานิเทศก  สํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาปทุมธาน ี เขต  1    
จังหวัดปทมุธาน ี
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

1. ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ 
           เรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา   โดยผูเชีย่วชาญ 
2. ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
3.    ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ระหวางผลการเรียนรูดานทักษะการเรียนรูกับเกณฑ 
           การประเมินและพฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบประเมินดานทกัษะการเรียนรู   
4.   ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
5.   การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
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ตาราง  9  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
     ส่ิงแวดลอม เร่ือง ชุมชนของเรา หนวยที่  1 ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความ ชัดเจน 
1.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไป
ปฏิบัติ 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
1 
 

0 
 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
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1 
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1 
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1 
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1 
 
 

0 
 

1 

 
5 
 

4 
 
 

4 
 

5 

 
1.0 

 
0.8 

 
 

0.8 
 

1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใช
วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
    2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 
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1 
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1 
1 
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4 
5 

 
0.8 

 
0.6 

 
0.8 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
3.  วิธีวัดและประเมินผล 

3.1 วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพ
จริง 
3.4  วิธีการวัดและประเมิน  ใชวิธีที่หลากหลาย 
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1 
 

 
1 
 

1 
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4 
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1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
1.0 

 

     
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง  9 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามี
ความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
1 
 

0 
 

1 
 

0 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 

 
5 
 

4 
 

4 
 

4 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
0.8 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 10  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู    
     ส่ิงแวดลอม      เร่ือง ชุมชนของเรา หนวยที ่ 2  การทาํนาแบบลมตอซัง  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความ ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไป
ปฏิบัติ 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
1 
 

1 
 
 

0 
 

1 
 

 
0 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
4 
 

4 
 
 

4 
 

5 
 

 
0.8 

 
1.0 

 
 

0.8 
 

1.0 
 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใช
วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
    2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 
 

 
1 
 

0 
 

1 
1 
 

 
1 
 

1 
 

0 
1 

 
1 
 

1 
 

1 
1 

 
1 
 

1 
 

1 
1 

 
0 
 

1 
 

1 
1 

 
4 
 

4 
 

4 
5 

 
0.8 

 
0.8 

 
1.0 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
3.  วิธีวัดและประเมินผล 

3.1 วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพ
จริง 
3.4  วิธีการวัดและประเมิน  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

 
1.0 

 
0.8 

 
1.0 

 
1.0 

 

    
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง  10 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามี
ความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

4 
 

4 

 
1.0 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 11  ดัชนีความสอดคลอง  (IC) ของแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
     ส่ิงแวดลอม  เร่ือง ชุมชนของเรา หนวยที่   3  ซากหอยลานปวัดเจดยีหอย   โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความ ชัดเจน 
1.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไป
ปฏิบัติ 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
0 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

0 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

0 
 
 

1 
 

1 
 

 
4 
 

4 
 
 

4 
 

5 
 

 
0.8 

 
0.8 

 
 

0.8 
 

1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใช
วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
    2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 
 

 
1 
 

1 
 

1 
0 
 

 
1 
 

1 
 

1 
1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
1 
 

 
1 
 

1 
 

0 
1 
 

 
5 
 

5 
 

4 
4 
 

 
1.0 

 
1.0 

 
0.8 
0.8 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
3.  วิธีวัดและประเมินผล 

3.1 วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพ
จริง 
3.4  วิธีการวัดและประเมิน  ใชวิธีที่หลากหลาย 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

0 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง  11 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามี
ความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
0 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
4 
 

5 
 

5 
 

5 

 
0.8 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 12  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
     ส่ิงแวดลอม   เร่ือง ชุมชนของเรา  หนวยที ่ 4   พืชสมุนไพรในชมุชน  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1   ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความ ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไป
ปฏิบัติ 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมี 
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 
 

0 
 

1 
 

 
5 
 

4 
 
 

4 
 

5 
 

 
1.0 

 
1.0 

 
 

0.8 
 

1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใช
วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
    2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 
 

 
0 
 

1 
 
 

1 
0 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
4 
 

5 
 
 

5 
4 

 
0.8 

 
1.0 

 
 

1.0 
0.8 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
ใชได 

 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1 วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพ
จริง 
3.4  วิธีการวัดและประเมิน  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
1.0 

 

  
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
 

IC 
 
แปลผล 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามี
ความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
0 
 
 

1 
 

1 
 

0 

 
1 
 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 
 

1 
 

1 
 

1 

 
0 
 
 

1 
 

1 
 

1 

 
3 
 
 

5 
 

5 
 

4 

 
0.6 

 
 

1.0 
 

1.0 
 

0.8 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 
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ตาราง 13  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู  
      โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  คนที ่ 

หนวยท ี
 

ขอที 
1 2 3 4 5 

 

รวม 
 

IC 
 

แปลผล 

1 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

5 
3 
5 
3 
3 
4 
4 
4 
3 
4 

1.0 
0.6 
1.0 
0.6 
0.6 
0.8 
0.8 
0.8 
0.6 
0.8 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

2 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 

4 
5 
4 
4 
4 
5 
5 
3 
4 
4 

0.8 
1.0 
0.8 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
0.6 
0.8 
0.8 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  คนที ่ 

หนวยท ี
 

ขอที 
1 2 3 4 5 

 

รวม 
 

IC 
 

แปลผล 

3 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.0 
1.0 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

4 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

4 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 

0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 14  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ระหวางผลการเรยีนรูดานทกัษะการเรียนรูกบัเกณฑการ 
     ประเมินและ พฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบประเมนิทกัษะทางวชิาการ   โดยผูเชี่ยวชาญ 
  

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 

เกณฑการประเมิน/ 
และพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 2 3 4 5 

 
รวม 

 
IC 

 
แปลผล 

1  การนาํเสนอขอมูล 
1.  นําเสนอขอมูลตามลําดับ  เหตุผลอยางนาสนใจ   
ผูฟงสามารถติดตามได 
2.  นําเสนอขอมูลตามลําดับ  เหตุผลที่ผูฟงสามารถ
ติดตามได 
3. นําเสนอกระโดดไปกระโดดมา  ทําใหผูฟงเขาใจได
อยาก 
4.  นําเสนออยางไมเปนลําดับ  ทําใหผูฟงไมสามารถ
เขาใจได 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

0 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

0 
 

1 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 

 
1.0 

 
0.8 

 
0.8 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

2  สาระความรู 
1. จับประเด็นความรูไดอยางครบถวนและมีความ
ละเอียดลึกซึ้งในเนื้อหาสาระ 
2. จับประเด็นขอความรูได  แตยังขาดรายละเอียดของ
เนื้อหา 
3. จับประเด็นความรู  และสามารถตอบไดเพียง
คําถามพื้น ๆ เทานั้น 
4. สามารถจับประเด็นความรูไดแตไมสามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระได 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
3  การใชภาษาถายทอดความรู 

1. ออกเสียงคําและประโยคไดอยางถูกตองชัดเจน
ทั้งหมด 
2. ออกเสียงคําและประโยคไดอยางถูกตองชัดเจน 
เปนสวนมาก 
3. ออกเสียงคําและประโยคไมถูกตองชัดเจนเปน
จํานวนมาก  ทําใหผูฟงเกิดความลําบากในการฟง 
4. ออกเสียงคําและประโยคไมถูกตองชัดเจน  และ
น้ําเสียงเบาทําใหผูที่นั่งดานหลังไมไดยิน 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 14  (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญคนที่ 

เกณฑการประเมิน/ 
และพฤติกรรมที่ตองการวัด 

1 2 3 4 5 

 
รวม 

 
IC 

 
แปลผล 

4  ความคิดรเิริ่มสรางสรรค 
1. มีแนวคิด/วิธีการแปลกใหมที่สามารถนําไปปฏิบัติ
ไดถูกตองสมบูรณ 
2.  มีแนวคิด/วิธกีารแปลกใหมที่สามารถนําไปปฏิบัติ
ไดถูกตองบางสวน 
3.  มีแนวคิด/วิธีการไมแปลกใหมแตนําไปปฏิบัติได
ถูกตองสมบูรณ 
4. มีแนวคิด/วิธีการไมแปลกใหมและนําไปปฏิบัติแลว
ไมสมบูรณ 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
5  สื่อประกอบ 

1.ใชส่ือประกอบที่ทําใหเขาใจเนื้อหาสาระไดอยาง 
ชัดเจน 
2. ใชส่ือประกอบที่สัมพันธกับเนื้อหาสาระและการ 
นําเสนอ 
3.  ใชส่ือประกอบบาง  แตไมคอยสอดคลองกับเนื้อหา
สาระ 
4.  ไม ไดใชส่ือประกอบในการนําเสนอ 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 15  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)  ระหวางผลการเรยีนรูดานทกัษะการเรียนรูกบัเกณฑการ 
     ประเมินและ พฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบประเมนิทกัษะทางสงัคม   โดยผูเชีย่วชาญ 
  

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 

เกณฑการประเมิน/ 
และพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 2 3 4 5 

 
รวม 

 
IC 

 
แปลผล 

1  การชวยเหลือ 
1. ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันทุกครั้ง 
2 ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนสวนมาก  
3. ชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนบางครั้ง 
4.  ไมใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
5 
5 
5 
5 

 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
2  การรบัฟง 

1.  ฟงคนอื่นพูดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญและชวย
สะทอนความคิดเห็นของผูพูดไดอีกดวย 
2. ฟงคนอื่นพูดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ 
3. ไมฟงคนอื่นพูดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ 
4. ไมฟงคนอื่นพูดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ และยัง
ขัดจังหวะในขณะที่คนอื่นพูด 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
5 
 

5 
5 
5 

 
1.0 

 
1.0 
1.0 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
3  การยอมรบันับถือ 

1. ใหกําลังใจและสนับสนุนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ทุกครั้ง 
2. ใหกําลังใจและสนับสนุนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
3. ใหกําลังใจและสนับสนุนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
เปนบางครั้ง 
4. ไมใหกําลังใจและสนับสนุนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 

 
5 
 

5 
5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 15 (ตอ)  
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

เกณฑการประเมิน 
และพฤติกรรมที่ตองการวัด 

1 2 3 4 5 

 
รวม 

 
IC 

 
แปลผล 

4  การแบงปน 
1. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอคนพบซึ่งกัน
และกันในทีมทุกครั้ง 
2. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอคนพบซึ่งกัน
และกันเปนสวนมาก 
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอคนพบซึ่งกัน
และกันเปนบางครั้ง 
4. ไมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอคนพบซึ่ง
กันและกัน 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
5  พฤติกรรมกลุม 

1. ไมแสดงพฤติกรรมกอกวนในขณะทํางานกลุม 
2. แทบจะไมแสดงพฤติกรรมกอกวนในขณะทํางาน
กลุม 
3.  แสดงพฤติกรรมกอกวนเปนบางครั้งระหวางทํางาน
กลุม 
4.  แสดงพฤติกรรมกอกวนอยู 
เสมอระหวาทํางานกลุม 

 
1 
1 
 

1 
 

1 

 
1 
1 
 

1 
 

1 
 
 

 
1 
1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
0 
 

0 
 

0 

 
1 
1 
 

1 
 

1 

 
5 
4 
 

4 
 

4 

 
1.0 
0.8 

 
0.8 

 
0.8 

 

 
ใชได 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 16  ดัชนีความสอดคลอง  (IC)   ของแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญคนที ่ 

ขอที่ 
1 2 3 4 5 

 

รวม 
 

IC 
 

แปลผล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
4 
3 
4 
5 
4 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
4 
4 
5 
5 
4 
5 

0.8 
0.8 
0.6 
0.8 
1.0 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1.0 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
0.8 
1.0 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญคนที ่ 

ขอที่ 
1 2 3 4 5 

 

รวม 
 

IC 
 

แปลผล 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 

0.8 
0.8 
1.0 
0.8 
1.0 
0.8 
1.0 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.8 
0.8 
1.0 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 17  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
     หนวยที่  1  ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น   โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ 
ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ 
1.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีลักษณะ
เปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
4 
 

5 
 

5 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

4 
 

4 
 

 
5 
 

4 
 

5 
 

5 

 
23 

 
23 

 
22 

 
22 

 

 
4.60 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.40 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําใหผูเรียน
บรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใชวิธีสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 

 
5 
 

5 
 

5 
4 

 
4 
 

5 
 

5 
4 

 
5 
 

4 
 

4 
4 

 
4 
 

5 
 

5 
5 

 
4 
 

5 
 

5 
4 

 
22 

 
24 

 
24 
21 

 
4.40 

 
4.80 

 
4.80 
4.20 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1  วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพจริง 
 3.4  วิธีการวัดและประเมินผล  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
4 
 

5 
 

4 
4 

 
5 
 

4 
 

5 
5 

 
4 
 

4 
 

4 
5 

 
4 
 

5 
 

4 
4 

 
5 
 

4 
 

5 
4 

 
22 

 
22 

 
22 
22 

 
4.40 

 
4.40 

 
4.40 
4.40 
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ตาราง 17  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรยีนรู  เนื้อหา
ถูกตองสมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา
มีความตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรยีนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรยีนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
5 
 

5 
 

5 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

5 
 

5 
 

4 

 
24 
 

24 
 

23 
 

22 

 
4.80 

 
4.80 

 
4.60 

 
4.40 
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ตาราง 18  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
     หนวยที่  2  การทาํนาแบบลมตอซัง  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
 

รายการที่ประเมิน 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

คา 
เฉล่ีย 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ 
ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ 
1.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีลักษณะ
เปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

4 
 

5 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
24 

 
22 

 
23 

 
23 

 

 
4.80 

 
4.40 

 
4.60 

 
4.60 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําใหผูเรียน
บรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใชวิธีสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 

 
5 
 

5 
 

5 
4 

 
5 
 

4 
 

4 
5 

 
4 
 

3 
 

3 
4 

 
5 
 

5 
 

5 
5 

 
4 
 

4 
 

5 
4 

 
23 

 
21 

 
22 
22 

 
4.60 

 
4.20 

 
4.40 
4.40 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1  วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพจริง 
 3.4  วิธีการวัดและประเมินผล  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
4 
 

4 
 

4 
5 

 
5 
 

5 
 

5 
4 

 
4 
 

4 
 

4 
4 

 
4 
 

4 
 

4 
4 

 
5 
 

4 
 

4 
4 

 
22 

 
21 

 
21 
21 

 
4.40 

 
4.20 

 
4.20 
4.20 
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ตาราง 18   (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
 

รายการที่ประเมิน 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

คา 
เฉล่ีย 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามีความ
ตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
 4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
24 

 
24 

 
23 

 
24 

 
4.80 

 
4.80 

 
4.60 

 
4.80 
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ตาราง 19  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
     หนวยที่  3   ซากหอยลานปวัดเจดียหอย   โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ 
ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ 
1.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีลักษณะ
เปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

 
4 
 

4 
 

5 
 

4 

 
22 

 
21 

 
22 

 
22 

 
4.40 

 
4.20 

 
4.40 

 
4.40 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําใหผูเรียน
บรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใชวิธีสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 

 
5 
 

5 
 

5 
4 

 
4 
 

5 
 

4 
5 

 
4 
 

3 
 

4 
4 

 
5 
 

5 
 

4 
4 

 
5 
 

4 
 

4 
4 

 
23 

 
22 

 
21 
21 

 
4.60 

 
4.60 

 
4.20 
4.20 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1  วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพจริง 
 3.4  วิธีการวัดและประเมินผล  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
5 
 

5 
 

4 
5 

 
5 
 

5 
 

5 
5 

 
4 
 

4 
 

4 
3 

 
4 
 

4 
 

5 
5 

 
4 
 

4 
 

4 
5 
 

 
22 

 
22 

 
22 
23 

 
4.40 

 
4.40 

 
4.40 
4.60 
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ตาราง 19  (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามีความ
ตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
 4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
4 
 

4 
 

5 
 

4 
 

 
23 

 
23 

 
22 

 
23 

 
4.60 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.60 
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ตาราง 20  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม เร่ือง ชมุชนของเรา   
     หนวยที่  4  พืชสมนุไพรในชุมชน  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 5 
 

รวม 
คา 
เฉล่ีย 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ 
ชัดเจน 
1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เปนไปไดและมีคุณคาเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ 
1.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และผูเรียน 
1.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนจัดการเรียนรูมีลักษณะ
เปนการบูรณาการกับบริบทของชุมชน 

 
5 
 

5 
 

4 
 

5 

 
4 
 

5 
 

4 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

 
5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

 
5 
 

4 
 

4 
 

4 
 

 
23 

 
22 

 
20 

 
22 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.00 

 
4.40 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
2.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความเปนไปไดที่จะทําใหผูเรียน
บรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.2  กิจกรรมการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญและใชวิธีสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 2.3  กิจกรรมสอดคลองกับแบบประเมิน 
2.4  เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการ 

 
5 
 

5 
 

5 
5 

 
5 
 

4 
 

4 
4 

 
4 
 

4 
 

4 
4 

 
5 
 

5 
 

4 
4 

 
4 
 

4 
 

4 
4 

 
23 

 
22 

 
21 
21 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.20 
4.20 

3.  วิธีวัดและประเมินผล 
3.1  วิธีวัดและประเมินผล  ตรงกับ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.2  วิธีวัดและประเมินผล  ครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  และโครงสรางเนื้อหาสาระ 
 3.3  วิธีวัดและประเมินผล  เนนการประเมินตามสภาพจริง 
 3.4  วิธีการวัดและประเมินผล  ใชวิธีที่หลากหลาย 

 
4 
 

5 
 

5 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

5 

 
4 
 

4 
 

4 
 

3 

 
5 
 

4 
 

5 
 

5 

 
5 
 

4 
 

4 
 

4 

 
22 

 
21 

 
22 

 
21 

 
4.40 

 
4.20 

 
4.40 

 
4.20 
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ตาราง 20   (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

 
 

รายการที่ประเมิน 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

คา 
เฉล่ีย 

4.  ใบความรู 
4.1  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณดี 
4.2 ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรู  เนื้อหามีความ
ตอเนื่อง 
4.3  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
 4.4  ใบความรูประกอบแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหา
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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ภาคผนวก  ค 
 

1. แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา   
2. แบบประเมินทักษะการเรียนรู 
3. แบบทดสอบวดัเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
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แผนการจัดการเรียนรู     (สาระเพิ่มเตมิ) 
 

หนวยที่ 1  เร่ือง  ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิน่           ชวงชัน้ที่ 3    (ม.2)
     เวลา   3    ชั่วโมง 

            
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. รูและเขาใจในความเชื่อประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถิ่น และของชาติ 
2. ภูมิใจและอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปญญาของทองถิน่    และของชาต ิ
 

สาระการเรียนรู   
ความคิดความเชื่อ  ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในทองถิน่  อําเภอลาดหลุมแกว  

ปจจัยทีก่อใหเกิดภูมิปญญาทองถิน่  ประเพณี  พิธกีรรม และวัฒนธรรม ภูมิใจในประเพณี
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น    

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 ขั้นนาํ  
 1. นักเรียนชมวีดิทัศนเกี่ยวกับประเพณีตาง ๆ  5  นาท ีสุมนักเรียน ใหเลาประสบการณ 

เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม  หรือภูมิปญญาทองถิ่นที่นกัเรียนอาศยัอยู  (2-3 คน) 
 2. ครูบอกชื่อหนวยการเรียนรู  และแจงผลการเรียนรูทีค่าดหวงั   
 3.  ทดสอบกอนเรียน  (Pre – test) ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  10  ขอ 

 

ขั้นสอน   
1. เชิญวิทยากร  บุคคลสําคัญในทองถิน่  มาใหความรูแกนกัเรียน  ในเรื่องประเพณีและ 

วัฒนธรรมทองถิ่น ของจงัหวัดปทุมธานี นกัเรียนจดบนัทกึและซักถามวิทยากรในเรื่องที่สงสัย    
 2.  แบงกลุมนกัเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยใหนกัเรียนนบั 1 – 5  นักเรยีนนับเลขใดกอ็ยู
กลุมนัน้  ครูแจกใบความรูและใบงาน   

-    กลุมที่ 1 ทํากิจกรรมตามใบงานที ่ 1   ประเพณีทาํขวัญขาว 
-   กลุมที่ 2 ทาํกิจกรรมตามใบงานที ่ 2   ประเพณีเลนลกูหน ู
-   กลุมที่ 3 ทาํกิจกรรมตามใบงานที ่ 3   ประเพณีทาํบญุกลางบาน 
-   กลุมที่ 4 ทาํกิจกรรมตามใบงานที ่ 4   ประเพณีตักบาตรพระรอย 
- กลุมที ่5 ทํากจิกรรมตามใบงานที ่ 5  ประเพณีการเลนลาํตัด  
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     3. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานตามใบงานที่ตนไดรับมอบหมาย  และนักเรียนแตละ
คนจดบันทึกลงในสมุด 

4.  ครูและเพื่อนนกัเรียนประเมินผลการนาํเสนอผลงานของแตละกลุมและใหขอเสนอแนะ 
 5.  นักเรียนกลุมเดิมสงตัวแทนออกมารับบัตรคํา  เพื่อชวยกนัเสนอแนวทางในการสงเสริม 
และอนุรักษประเพณีทองถิน่ตามที่ไดรับมอบหมาย  ดังนี ้

บัตรคําที่ 1 เปนตัวแทนของผูนําชมุชน 
บัตรคําที่ 2 เปนตัวแทนของผูนําศาสนา 
บัตรคําที่ 3 เปนตัวแทนของนักเรียนนกัศึกษา 
บัตรคําที่ 4 เปนตัวแทนของสื่อมวลชน 
บัตรคําที่ 5 เปนตัวแทนครู 
 

ขั้นสรุป 
6. ตัวแทนของแตละกลุมสงตวัแทนออกมานําเสนอความคิดของกลุมหนาชัน้เรียน  ครูและ 

นักเรียนชวยกนัสรุปเพิ่มเติม 
7.  ทดสอบหลงัเรียน  (  Post – test) ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  10  ขอ (ฉบับ

เดียวกับใชทดสอบกอนเรียน) 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
1. บุคคลสําคัญในชุมชน 
2. ใบความรู  1-5  
3. ใบงาน 1-5 
4. บัตรคํา 
5. ส่ือเทคโนโลย ี
6. แหลงเรียนรู / หองสมุด   

 

การวัดผลและประเมินผล 
 

ดานความรู 
 ประเมินจากการตอบคําถาม  ตรวจใบงาน  ทาํแบบทดสอบ 
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ดานทักษะการเรียนรู 
 ประเมินจากการสังเกตพฤตกิรรม  การเขารวมกิจกรรม  ทํากจิกรรมใบงาน   
รวบรวมขอมูล  สรุปขอมูล  นําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 
 

ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
 ประเมินดวยการสังเกต  การแสดงความคดิเห็น  การรวมกิจกรรมกลุม  การยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู 
      1.  ทดสอบ 
      2.  การซักถาม  
      3.  ตรวจใบงาน 
ดานทักษะการเรียนรู 
      4.  แบบประเมิน        
ดานคุณธรรมจริยธรรม 
      5.  การสังเกต 

 
แบบทดสอบ 
ขอคําถาม 
ใบงาน 

 
แบบประเมินทักษะการเรียนรู 

 
แบบสังเกต 

 

 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
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ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ประเพณีทําขวัญขาว 
 คนโบราญเชื่อกันวา  วิญญาณมีอยูไมเฉพาะคนและสัตวเทานัน้  แมแตพืช  ส่ิงของ  ดินและ
น้ํา  กม็ีวิญญาณประจําตัวอยูดวย  เชนดนิก็มพีระธรณปีระจําอยู น้าํก็มีแมน้าํคงคา และแมพระโพสพ
ก็ประจําอยูในเมล็ดขาว  ฉะนั้นประเพณีการทําขวัญตาง ๆ จึงเกิดขึ้น  เชน  การทําขวญันาค   
ทําขวัญเรือน  ทําขวัญนา  และทําขวัญขาว 

การประกอบพิธีตาง ๆ  นีเ้ปนเรื่องความเชื่อถือทางจิตใจ  หรือเปนการสรางสมรรถภาพจิตให
เขมแข็งขึ้น  ซึง่จะเรียกวาบาํรุงขวัญก็ได  เพราะขวัญเปนของดี  อันหมายถงึศิริมงคล  ทางภาษาบาลี  
ใชคําวาสิริ  แปลวา  ศรี  มิ่ง  มงคล  ความดี  ขวัญ  เปนคุณสมบัติทีสํ่าคัญของมนษุย และสัตว  
  ใครจะมีขวัญดีหรือมั่นคง  ตองอาศัยการอบรมในทางทีดี่  ใหรูสึกวาจติใจมีที่พึง่  ประเทศไทย 
ของเราเปนเอกราชมาชานานไมเคยตกเปนขาใคร  และไดอบรมส่ังสมความดีมาตั้งแตอดีตจนปจจุบัน  
ดวยไดเห็นตวัอยางที่ดี  คนไทยจงึมีขวัญด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การทาํขวัญขาวนี้  เกิดขึ้นตัง้แตด้ังเดิม  เพราะเชื่อวาแมพระโพสพ  ประจําอยูในเมล็ดขาวที่ใช 

เปนอาหารหลอเลี้ยงชวีิตมนษุย  และเปนสตรีเพศที่มีรูปรางหนาตาสวยงาม  เปนสงา  ผิวเหลืองแตง
กายแบบหญิงสาวไทยสมัยโบราณ  นุงผาจีบ  ชายกรอมลงมาถึงปลายหนาแข็ง  มผีารัดถัน  และหม
สไบเฉียง  แมพระโพสพเปนหญิง  จงึมีขวญัออน  ตองทาํพิธีเรียกขวัญกันอยูเสมอ  เพื่อไมใหขวัญหน ี 
ถาขวัญหนีแสดงวาทํานาไมไดผล 
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ประเพณีทําขวัญขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การประกอบพิธีทาํขวัญขาวครั้งโบราณนยิมแบงออกเปน  5  คร้ังดวยกัน  คือ 
คร้ังที่  1  ทําตอนลงมือไถและหวานขาวลงพื้นนาครั้งแรก 
คร้ังที่  2  ทําตอนขาวเริ่มรัดและยืนตนดีแลว 
คร้ังที่  3  ทําตอนขาวเริ่มต้ังทอง 
คร้ังที่  4  ทําตอนเก็บเกี่ยวขาวเสร็จเรียบรอยแลวและขนขึ้นลานแลว  แตยังไมไดนวด 
คร้ังที่  5  ทําตอนขนขาวเขายุงเสร็จเรียบรอยแลว 

             ตอมาในสมยัปจจบัุน  ชาวนาไดกระทําขวัญขาวเพียงสองครั้ง   คือ  ทําเมือ่ขาวเริ่มต้ังทอง
คร้ังหนึง่  และทําเมื่อขนขาวขึ้นลานและนวดเสร็จเรียบรอยแลวเทานัน้ 

สถานทีท่ําขวญัขาว  ถาขาวเริ่มต้ังทองจะทําที่กลางทุง  โดยนําเครื่องสังเวยตาง ๆ ใสกระบุง   
หรือใสชะลอม  มีเฉลงปก  ปลายเฉลงมีธงกระดาษสามเหลี่ยมติดไว  1  ธง  เจาของนาที่นาํเครื่องไป
สังเวยสวนมากจะใชผูหญงิ  นาํไปปกไวกลางทุงนา  การทําขวัญขาวครั้งนี้  ไมมีพธิรีีตรองอะไร  เสร็จ
เพียงเทานี ้ ไมสนุกครึกครืน้  ชาวนานยิมทําขวัญขาวในวนัศุกร  เพราะเชื่อกนัวา  วนัศุกรเปนวนัที่
รมเย็น  ยงัความผาสกุมาใหแกครอบครัว 

 สวนการทาํขวญัขาวทีท่ํากันสนุกสนานครุกครื้นจัดเปนเอิกเกรกินัน้  ชาวนาจะจัดทํา
ตอนที่ขนขาวเขาลานและนวดเสร็จเรียบรอยแลว  โดยทาํขวัญขาวที่ลานบาน  จะมีปพาทยลาด
ตะโพน  ฆอง  กลองประโคมเปนงานใหญ  ทัง้นมินตพระสงฆมาสวดมนตเย็นและฉนัเชาดวย  จะบอก
แขกบานใกลเรือนเคียงมารวมทาํบุญดวย  ในตอนกลางคืนจะมีการเลนแบบพืน้บานพื้นเมืองอยาง
สนุกสนานเปนกนัเอง  หญงิสาวชายหนุมจะจับคูรายรําแมกระทัง่คนแกและเด็กเล็กก็รวมวงสนกุดวย  
เขาจะรายราํกนัไปเปนวง  ปากก็รองเพลงโตตอบกันอยูไปมา  เรียก   วารําขวัญขาว  จะเลนสนุกกนัไป
ตลอดทั้งคืน  เปนการรับขวญัแมพระโพสพ 

ประเพณีการทําขวัญขาว  ของชาวนาจังหวัดปทุมธานเีวลานี้ยงัพอหาดูไดอยู  แตชักจะลด
นอยลงไปบาง  เนื่องจากทางราชการไดสงเสริมใหมีการทํานาสองครั้งขึ้น  ชาวนาจงึไมคอยมีเวลา
วางพอที่จะมาทําขวัญขาวอยางสนุกสนานรื่นเริงอยางแตกอนได  อยางไรก็ตามชาวนาสวนมากก็ยัง
ยึดถือกันอยู  เพราะเปนประเพณีทีเ่ชื่อวาศักดิ์สิทธิ ์ และยังความสนกุสนานใหคลายจากความเหน็ด
เหนื่อยจากการทํานาลงไดบาง  หากทางการจะสงเสริมประเพณีนี้ไวไมใหสูญหายและพัฒนาใหดี
กวาเดมิแลว  ก็เชื่อวาจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหชาวนารักอาชพีทาํนา  และไมละทิ้งถิน่ลงไดมาก 
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         ใบงานที 1 ประเพณีทําขวัญขาว 
 
 
 
 
 

1. ประเพณีการทําขวัญขาว เกิดมาจากความเชื่อใด……………………………………………….……... 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ประเพณีการทําขวัญขาวมีวัตถุประสงคอยางไร.……………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การที่บุคคลจะมีขวัญดีหรือมั่นคงตองอาศัยสิ่งใด……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. “พระแมโภสพ ” หมายถึงใคร และมีลักษณะ อยางไร ………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ในอดีต การประกอบพิธทีําขวัญขาว กระทําเมื่อใด.…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  ในปจจุบัน การประกอบพิธีทาํขวัญขาวจะกระทําเมือ่ใด……………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. การประกอบพิธีทาํขวัญขาว ในอดีตและปจจุบันเหมอืนหรือตางกนัอยางไร พรอมทั้งระบุสาเหตุ
ที่มีการเปลี่ยนแปลง.…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
8. การตั้งเครื่องสังเวยสาํหรบัพิธีทาํขวัญขาว ควรตั้งบริเวณใด ………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
9. เราควรจะอนุรักษ ประเพณีการทาํขวัญขาวหรือไมอยางไร………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 

สมาชิกภายในกลุมศึกษาใบความรูเกีย่วกับประเพณ ี
การทาํขวัญขาวแลวชวยกนัตอบคําถาม 

เมื่อรวบรวมขอมูลแลว ขอใหนกัเรียนจัดแสดงในรูป
ของโปสเตอรและ นาํเสนอหนาชั้นเรียน 
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ประเพณีแขงขันลูกหนู 
จังหวัดปทมุธาน ี มีประเพณีที่เรียกวา "ลูกหน"ู  ที่จังหวดัอื่นไมมี  ประเพณีการแขงขนั 

ลูกหนูนี้จะจัดใหมีในงานศพพระเทานัน้  ถอืเปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบตอกันมาชานาน 
 คําวา "ลูกหน"ู  ในทีน่ี้มิไดหมายถงึ  สัตวส่ีเทาชนิดหนึง่ทีแ่มวชอบจับกนิเปนอาหาร  แตเปน
วัตถุที่ประกอบขึ้นดวยกรรมวิธทีี่ชํานาญของชาง  โดยใชดินระเบิดชนดิเดียวกับดอกไมเพลงิเปนรูป
คลายจรวด  หรือบองไฟมาของชาวตะวนัออกเฉียงเหนือ  ตัวลูกหนทูําดวยลําไมไผขนาดใหญยาว
ประมาณสองปลองครึ่ง  มีเสนผานศูนยกลางประมาณ  ๑๒  เซนติเมตร  หรือบางทกี็ทําดวยไม 
เนื้อแข็งกลงึเปนรูปทรงกระบอก  เจาะเขาในใหกลวง  บางครั้งก็ใชกระบอกเหล็ก  แตไมนิยมกันเพราะ
มีอันตราย  ขางในกระบอกอดัดินปนเขาไปใหแนนแลวอดุดวยดินเหนยีวและเจาะรตูรงกลางใหพอดี  
สําหรับติดสายฉนวนไวจุดไฟใหลามเขาไปไหมดินปนในกระบอก  คร้ันไฟกระทบดนิปน 
ในกระบอกจะเกิดระเบิดเปนเปลวไฟเพลิงพุงออกมาจากรูทายกระบอก  ดูคลายดอกไมไฟ  หรือ 
ไฟพะเนียง  หรือผีพุงไต  ดวยความแรงของดินระเบิดมนัจะขับดันตัวกระบอกลูกหนใูหวิ่งไปขางหนา  
ตามลวดสลิงที่ขึงไวโดยเร็วเพราะตัวลกูหนูวิง่จะมีเสยีงดังแซ็ด ๆ  นาตื่นเตนนาดูมาก  เมื่อลูกหนวูิ่งไป
สุดลวดสลิงมนัจะพุงเขาชนปราสาท  ซึง่ตัง้อยูหางประมาณ  ๔๐  เมตร  ถาของใครถูกที่สําคัญของ
ปราสาทตามที่คณะกรรมการกําหนดไวกจ็ะไดรับรางวลั 
  

 
 
 
 
 
 
 

       ตามปกติการแขงขันลูกหนูจะกระทําเฉพาะในงานประชมุเพลงิพระ  หากวัดใดมีพระมรณภาพ  
เขาจะเก็บศพนั้นไวกอนรอจนถึงหนาแลง  ชาวบานวางจากการทํานาแลวก็จะมาชวยจัดงานประชุม
เพลิงศพพระ  กอนถงึกาํหนดวันงานวัดทีเ่ปนเจาภาพจะประกาศเชิญใหวัดตาง ๆ จัดทําลูกหนูมาเขา
แขงขันดวย   เมื่อชาวบานเสร็จกิจจากการทํานาก็จะชวยกันทําลูกหนูเพื่อเตรียมไปแขงขัน  ลูกหน ู
ที่จะนําไปแขงขันนัน้จะตองจัดตกแตงภายนอกใหดูสวยงามเพื่อประกวด  คร้ันถงึวนักําหนด  แตละวัด 
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จะจัดขบวนแหลูกหน ู อยางสวยงาม  การแตงกายของคนในขบวนกจ็ะตองเหมือนกัน  อาจจะจดัเปน
ขบวนประเภทสวยงามหรือขบวนประเภทความคิด  หรือขบวนประเภทตลกขบขันก็แลวแตจะจัดมา  
คณะกรรมการเจาภาพจะจดัใหคะแนนไปดวย    วัดทีเ่ปนเจาภาพจะตองจัดตั้งเมรศุพหลอก  มี
ปราสาทยอดแหลมครอบเมรุศพไวกลางทุงนาเดนสงูตระหงาน  แลวปกเสาขึงลวดสลิงใหปลายลวด
พุงตรงไปยงัปราสาทที่เมรุศพนัน้ตั้งอยู  สายลวดสลงิทีจ่ัดไวนั้น  จะตองใหครบตามจํานวนของวัดที่สง
ลูกหนูเขาแขง    กอนจะทาํการแขงขัน  คณะกรรมการจะใหหวัหนาคณะวัดตาง ๆ  ที่นาํลูกหนมูาจับ
ฉลากเลือกสายกันกอนวาใครจะไดสายหนึ่ง  หรือสายสอง  หรือสายทีสิ่บเมื่อจับหมายเลขไดแลวจึง
จะขึงลวดสลงิที่คณะเตรียมมาแลวจงึจะนาํลูกหนูเขาประจําสายของตน  โดยผูกลกูหนูติดกับสาย
ลวดสลิงเตรียมไวทุกสายแลวใหจุดเรียงกนัไปตามลําดบั  เวียนกนัอยูเชนนีจ้นกวาลกูหนูที่เตรียมมา 
แขงขันจะหมดตามที่คณะกรรมการกําหนดไวสาหรับจะแขงขันกันกี่ลูก 
 วิธีจุดลูกหนูเขาใชคบเพลงิไปจุดสายชนวนตรงทายตัวของลูกหน ู เมื่อไฟลามเขาไปถึงดินปน  
ก็จะเกิดระเบดิขับดันตัวลูกหนูใหวิง่ไปขางหนาอยางแรง  พอสุดลวดสลิงจะพุงเขาชนปราสาททนัท ี
แลวกรรมการจะใหคะแนนไว  ของใครชนที่สําคัญก็จะไดคะแนนมากและไดรับรางวัล สวนลูกหนวูัดใด
แพไมไดรับรางวัลเจาภาพกจ็ะมอบเงนิใหเปนคาพาหนะเลี้ยงดูกนัพอสมควร ไมตองกลับมือเปลา   
 ในขณะที่ลูกหนูวิง่เขาชนปราสาท  กองเชยีรของแตละคณะจะเชียรกนัดังกระหึม่  จะรองรําทาํ
เพลงเตนรํากนัอยางสนุกสนาน 
 การแขงลูกหนนูาน ๆ  จะมีคร้ังหนึง่  ถามีศพพระจงึจะไดชม  ฉะนัน้บรรดาชาวบานไมวาใกล
ไกลจะหอบลกูจูงหลานพากันไปชมอยางลนหลาม  แนนขนัดแทบทุกงาน 
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1. ประเพณีแขงขันลูกหน ูกําหนดใหมีข้ึนเมื่อใด ...................................................................………. 
………..…………………………………………………………………………………………………………… 
2. การประดิษฐลูกหน ูมีวิธีการอยางไร…..............................................................................……….. 
………………………………………………………………………………………………………….……………
….……………………………….……………………………………………………………………………… 
3. จงวาดภาพลกัษณะของลูกหนูใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2 ประเพณีแขงขันลูกหนู 

สมาชกิภายในกลุมศึกษาใบความรูเกีย่วกับ 
ประเพณีแขงขันลกูหนูแลวตอบคําถามตอไปนี้ 



 

 

137
 

4.  การทาํลูกหนูมหีลักการอยางไร…………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………………… 
5. ในการแขงขันลูกหนู บุคคลตาง ๆ เหลานี้ควรมกีารเตรียมการอยางไรบาง 

5.1 เจาภาพจัดการแขงขันลูกหน…ู………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………… 
..…………………………………………………………………………………………………………………… 

5.2 ผูเขาแขงขันลกูหน…ู…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
….…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  จงอธิบายวิธีการแขงขันลูกหน ูมาพอสังเขป…………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
….…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7.  กติกาที่ใชในการแขงขันลูกหนูมีอะไรบาง..……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
….…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
8 .  นักเรียนคดิวาประเพณีการแขงขันลูกหนูมีคุณคาในการอนุรักษส่ิงแวดลอม อยางไร…………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
….…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือรวบรวมขอมูล ขอใหนักเรียนจัดแสดงในรูป
ของโปสเตอรและ นําเสนอหนาชั้นเรียน
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ประเพณีทําบุญกลางบาน 
 ประวัติการทําบุญกลางบาน  ไมมีผูใดบนัทึกไวเปนหลักฐาน  เพียงแตมีความเชื่อกันวา  เกิด
จากการที่คนโบราณนับถือภูตผีปศาจ  เพราะถือวาเมื่อคนตายไปก็จะเนาเปอยเพยีงแตรางกายเทานัน้ 
แตจิตใจหรือที่เรียกวาดวงวญิญาณจะไมตาย  จะออกจากรางลองลอยไปตามบุญบาปที่ไดกอไวเมื่อ
คร้ังยังมีชวีิตอยู  คือถาใครกระทําความดีไวมาก  ก็เชื่อกนัวาจะไปเกิดบนสวรรคเปนเทพบุตร  เทพธิดา
เสวยสุข  มีของทพิย  อาหารทิพยสงใหตามที่ใจปรารถนา  แตถาใครทาํบาปสรางกรรมชั่วไวมาก  ที่
เรียกกนัวา  เวรกรรมตามสนอง  และจะกลายเปนผีพเนจรเที่ยวหลอกคนทัว่ไป  คอยทํารายผูคนและ
สัตวเลี้ยง  ทําใหเกิดการเจ็บปวย  ทรมานและตายไป  พวกนีม้ีแตคนสาปแชง  ไมคอยมีคนอทุิศสวน
บุญกุศลไปใหกินจงึอดโซ  เที่ยวเขาสิงสูคนในครอบครัวก็ชวยกันทําอาหารคาว  ขนมตมแดง  ตมขาว  
กุงพลา  ปลายํา  ใสกระทงใบตองพรอมทั้งเหลาไห  ไกตัว  ใหหมอผนีําไปไวที่ทางสามแพรง  แลวทาํ
พิธีเชิญใหภูตผีปศาจ  ผีเจาทุง  เจาทา  เจาปา  เจาเขา  ใหมากินเครื่องเซนโดยทัว่กนั  เมื่อทําเชนนี้
แลวเชื่อวา  คนในครอบครัวและสัตวเลี้ยงจะเกิดความรมเย็นเปนสุข  หายเจ็บไข  ไดปวย  เพราะผีอ่ิม
จากเครื่องเซน  นาน ๆ  จะมา รบกวนสกัครั้งหนึง่ 
 แตกอนการนาํเครื่องเซนไปใหผีทีท่างสามแพรงนัน้  กระทําเฉพาะที่เกดิเจ็บปวยเทานั้น  สวน
บานที่ไมมีการเจ็บปวยหรือตายก็ไมตองทํา  แตถาเกิดเจบ็ปวยทั้งหมูบานก็ตองทาํทัง้หมูบาน  ความ
จริงการเจ็บปวยเกิดจากโรคภัยไขเจ็บที่ระบาด  เชน  อหิวาตกโรค  ชาวบานกย็ังเชือ่สนิทวา  ไมไดเกิด
จากโรคระบาด แตเกิดจากผีเขามากนิ  ทีเ่รียกวา  "หากนิ"  หรือ  "หาลง"  ตางหาก  จะพูดจะบอกกัน
อยางไรก็ไมมีใครยอมเชื่อ  เพราะสมยัโบราณวิทยาการยังไมกาวหนา  คนยังไมรูหนงัสือเปนจาํนวน
มาก  ไดแตเชื่อตามกันมาเทานัน้ 
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 ตอมาจึงคิดกนัวา  การไหวเซนผี  ไมจําเปนตองรอใหผีมาอาละวาดทําใหเจ็บปวยหรอก  พอ
ข้ึนปใหมวางจากการทํานากน็ัดหมายคนในหมูบานใหทาํอาหารคาว  แลวนําไปไหวและเซนผทีี่ทาง
สามแพรงหรือกลางทุงนาเสยีทีเดียวพรอมกัน  ฉะนั้นการเซนผีของแตละหมูบานจะกระทํากันปละครั้ง  
จะกําหนดเอาวันใดแลวแตจะตกลงกนั   

มีขอสังเกตอยูอยางหนึ่งคือ  การเซนผนีี ้ เขาจะทาํการนอกบาน  โดยมากทํากันกลางทุงนา  
หรือชายปา  ซึง่ไกลออกจากหมูบานออกไป  เพราะถาทาํใกลบานแลว  ผีเจาทุง  เจาทา  เจาปา    
เจาเขา  และผอ่ืีน ๆ  จะเขามาเจอกับผีบานอาจเกิดทะเลาะกนัขึ้นก็อาจเปนได  ผลที่สุดเจาของบานก็
จะไมมีความสขุ  เพราะผีบานโกรธบนัดาลใหไมสบาย  เร่ืองการไหวผี  เซนผ ี นับวาเปนเรื่องสาํคัญ  
แมแตในกรุงสโุขทัยยงัถือปฏิบัติกันอยางเครงครัด  ซึ่งมหีลักฐานปรากฏอยูในศิลาจารึกสุโขทยั   
             การถอืผีมิใชจะมีเฉพาะในประเทศไทยเทานัน้กห็าไม  ในตางประเทศก็มนีบัถือกันมาก
เชนเดียวกนั  เชน  ในประเทศเกาหล ี เขาจะมวีนัหยุดงานตามประเพณีของเขาอยูหลายวนัดวยกัน  
เชน  วนันาโน  เปนวันทีน่ําของไปเซนไหวสถานบชูาบรรพบุรุษ  วนัหยดุฮันซิก  เปนวนัที่ชาวเกาหลนีํา
อาหาร  และเหลาองุนไปเซนไหวทีห่ลุมฝงศพของบรรพบุรุษ  และมีอยูวันหนึ่งที่ชาวเกาหลีจะชุมนุมกนั
เพื่อสวดมนตออนวอนตอภูติผีปศาจผูทําหนาที่ปกครองทองถิน่  ขอใหทาํไรทํานาไดผล  และอยาให
เจ็บไขไดทุกข  วนันี้เกาหลีเรียกวา  "วันดองซินจาย" 
 ในประเทศจนีก็มีการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ  ในทางธรรมชาติ  เพราะเชื่อในเรื่องของ
วิญญาณวา  วิญญาณของบรรพบุรุษจะอยูบนสวรรค  จึงเกิดลทัธิบูชาเซนสรวงวิญญาณของบรรพ
บุรุษกันขึ้น  ในประเทศญี่ปุนนยิมการตาย  เพราะถือวาการตายเปนของดี  ดวยลทัธิซนิโตสอนวา  ถา
ตายแลววิญญาณจะเขามาอยูในครอบครัวจะทาํใหครอบครัวรมเย็นเปนสุข  ทาํใหรํ่ารวย  และจะคอย
ปกปองคุมครองภัยใหกับครอบครัวดวย  จงึมีการไหวผีทีต่ายแลวใหสมบูรณ  จะไดมกีําลังแข็งแรง  
เชน  ซามูไร  การตายจงึเปนของเกยีรติ 
 การเซนไหวผีของชาวปทุมธาน ี ถงึแมจะนบัถือศาสนาพทุธ  กย็ังมกีารเซนผีกนัเหมือนเดิม  
เวลาจะมกีารเซนผี  ก็ไดนาํพิธีทางพทุธศาสนาเขามาดวย  คือจะมกีารทําบุญเลีย้งพระไปพรอมกนั 
 การเซนผีแตกอนไมมีพธิีพระและไมมีมหรสพอยางใดเลย  แตพึง่จะเปลี่ยนแปลงใหมีพิธพีระ
และมีมหรสพ  เปนที่สนุกครึกครื้นเมื่อไมนานมานี ้ การเซนผีและการทาํบุญเลี้ยงพระประสมกนักลาง
ทุงดังที่เลามาเรียกกันวา  "การทําบุญกลางบาน"  นับวาเปนประเพณีที่ดีควรแกการรกัษาไว  เพราะทํา
ใหเกิดความรกั     ความสามัคคีกลมเกลยีวระหวางคนในหมูบาน      และเปนการรกัษาประเพณี
ด้ังเดิมของบรรพบุรุษของเราเอาไวไมใหสูญอยางนาสรรเสริญยิ่งอีกดวย     
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1. ในสมัยกอนชาวบานนิยมนําอาหาร คาว หวาน ใสกระทงใบตอง ใหหมอผีนาํไปไวที่ทาง 
สามแพรง ทัง้นี้เพื่อวัตถุประสงคใด…………………………………………………………………………… 
2. ในอดีตการตั้งเครื่องเซนผบีริเวณทางสามแพรงนัน้ กระทําเมื่อใด……………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
3. ปจจุบันการทําบุญกลางบาน นยิมกระทําในวนัใด……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ความเชื่อเกี่ยวกบัการเซนผีนยิมทาํกนันอกบาน เพราะเหตุผลใด…..………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
5. จงยกตัวอยาง ประเทศทีม่ีพิธีกรรมเกี่ยวภูตผี ปศาจ  พรอมอธิบายพิธีกรรมมาพอสังเขป……….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ประเพณีการเซนผ ี ในปจจุบันมีลักษณะอยางไร……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. การทําบุญกลางบาน มีผลตอประชากรในชุมชนอยางไร………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 3 ประเพณีทําบุญกลางบาน 

 

ใหสมาชกิในกลุมศึกษาใบความรูเกีย่วกับประเพณ ี
ทําบุญกลางบาน แลวตอบคําถามตอไปนี ้

เมื่อรวบรวมขอมูล ขอใหนักเรียนจัดแสดงในรูปของ
โปสเตอร และ นําเสนอหนาชั้นเรียน 
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ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเพณีตักบาตรพระรอย 
ประเพณีตักบาตรพระรอย  ของชาวจงัหวดัปทุมธานีดูแปลกกวาที่อ่ืน ๆ  โดยเฉพาะการ 

ตักบาตรพระรอยตามริมฝงแมน้ําเจาพระยา  จะมีการตักบาตรเปนระยะทางไกลเปนกิโลเมตรเลย
ทีเดียว  การตกับาตรพระรอยนี้  จะกระทาํกันในเทศกาลออกพรรษาตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า  เดือน  ๑๑  
เปนตนไป  ซึง่การตักบาตรพระรอยนี ้ ทางวัดที่อยูริมฝงแมน้ําเจาพระยาทัง้ ๒ ขาง  จะตกลงกนั
กาํหนดแบงกนัเปนเจาภาพ  เพื่อไมใหตรงกัน  เพราะถาตรงกนัแลวจาํนวนพระที่จะมารับบาตรจะได
จํานวนไมครบ  ๑๐๐  รูป  และตองการใหพุทธศาสนกิชนทัง้หลายรูกาํหนดเวลา  จะไดเตรียมจัด
อาหารหวานคาวไวทําบุญ   ตักบาตรไดถูกตองดวย 
 การกําหนดวาวัดใดจะทําบญุตักบาตรพระรอยในวนัใดนั้น  ไดกําหนดไวเปนระเบียบดังนี ้

วันแรม  ๑  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วดัมะขาม  แรม  ๙  คํ่า เดือน ๑๑  ตักบาตรพระรอย       
และปดทอง 
 วันแรม  ๒  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดหงษปทุมาวาส  วดับางโพธิ์เหนอื 
 วันแรม  ๓  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดสําแล  แรม  ๑๐  คํ่า เดือน ๑๑  ตักบาตรพระรอย      
และปดทอง 
 วันแรม  ๔  คํ่า  ทําบญุตักบาตรที่วัดบางหลวง  วัดบานพราวใน 
 วันแรม  ๕  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดไผลอม  แรม  ๑๑  คํ่า เดือน ๑๑  ตักบาตรพระรอย   และ
ปดทอง 
 วันแรม  ๖  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดไกเตีย้  พระวัดชยัสทิธาวาส  และวัดบางขนัธ 
 วันแรม  ๗  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดบางนา  แรม  ๑๔  คํ่า เดือน ๑๑  ตักบาตรพระรอย   
และปดทอง 
 วันแรม  ๘  คํ่า  ทําบุญตักบาตรที่วัดดาวเรือง  พระวัดโพธิ์เลื่อน 
 เมื่อวัดใดจะถงึกําหนดตักบาตรพระรอย  วัดนั้นจะเปนเจาภาพเตรียมการตาง ๆ  โดยจะให
มรรคนายกหรอืชาวบานที่อยูใกลวัดมาชวยนําเชือกลงไปขึงริมแมน้ําเจาพระยาทั้งสองฝงใกล ๆ  กบั
บันไดบาน  ซึง่ใชวัดที่เปนเจาภาพเปนศูนยกลาง  แลวขงึเชือกตามริมฝงไปทางทิศเหนือและทิศใตของ
วัด  ผานหนาบานของพทุธศาสนิกชนที่อยูริมฝงเปนทางยาวเหยียด  ผูที่จะทําบุญตกับาตรไมตองเดิน
หรือไมตองพายเรือเพียงแตนั่งที่หวับนัไดหนาบานของตนหรือนัง่บนเรือหนาบานทีอ่ยูติดกับเชือกที่ขึง
ไว  รอพระเพือ่ที่จะนําอาหารใสบาตรเทานั้นพอถงึเวลาที่กําหนด  พระตามวัดตาง ๆ  จะนั่งเรือโดยมี
ศิษยวัดหรือชาวบานมาชวยพายเรือใหพระนั่งพอถงึเวลาที่กาํหนด  พระตามวัดตาง ๆ  จะนัง่เรือ   
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ประเพณีตักบาตรพระรอย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โดยมีศิษยวัดหรือชาวบานมาชวยพายเรอืใหพระนั่งรับบาตร  ซึง่พระที่นิมนตมารับบาตร  จะมา
รวมกันทีว่ัดที่เปนเจาภาพ  ถาวัดอยูไกลบางทีก็ตองมาคางคืนที่วัดเปนเจาภาพนัน้  พอเชาตรูของวนั
ตักบาตรพระรอย  พระทีน่ิมนตมารับบาตรจะจับฉลากหมายเลข  ถาพระรูปใดจับสลากไดหมายเลข ๑ 
ก็ใหออกหนา ศิษยทีพ่ายเรือจะรีบสาวเชือกที่ขึงไวเพื่อรับอาหารคาวหวานตามชาวบานเรื่อยไปทกุ
บาน  และพระรูปตอไปที่ไดหมายเลข ๒-๓  กจ็ะออกรบับิณฑบาตตอ ๆ  กนัไปตามลําดับ  จนครบ  
๑๐๐  รูป  กวาจะรับบาตรเสร็จก็เปนเวลาถึง  ๑๐  นาฬิกา  เมื่อพระรูปใดรับบาตรเสร็จแลวก็พากัน
กลับวัดของตน     คร้ันตกตอนบาย  พทุธศาสนิกชนจะพากนัไปปดทองนมัสการพระประธานในโบสถ  
หรือพระพทุธรปูที่เชื่อกนัวาศกัดิ์สิทธิ ์ หรือปดทองรอยพระพุทธบาทซึ่งทางวัดจะจัดไวให  บางวัดก็
จัดเตรียมดอกไมธูปเทียนทองไวให  นับวาเปนการสะดวกดี  เงินที่ไดกบํ็ารุงวัดตอไป  เมื่อนมัสการและ
ปดทองพระเสร็จเรียบรอยแลวก็จะพากันลงเรือ  ลองไปตามลําแมน้ําเจาพระยา 
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1. การตักบาตรพระรอยนยิมกระทํากันบริเวณใด..……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………………………………… 
2. การตักบาตรพระรอยกระทาํกันในเทศกาลใด………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เพราะเหตุใด  ชาวปทุมธานีจงึกาํหนดวันทําบุญตักบาตรพระรอย ในแตละวัดไมตรงกัน…….… 
………………………………………………………………………………………………………………………
…....………………………………………………………………………………………………………………… 
4. การตักบาตรพระรอยมีวิธกีารเตรียมการอยางไร 
       4.1  วัดทีไ่ดรับใหเปนเจาภาพตักบาตรพระรอย……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
        4.2  พระที่ไดรับนิมนตมารับบาตร……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
       4.3  ประชาชนที่จะเขารวมตักบาตรพระรอย………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  กิจกรรมใดที่นยิมปฎิบัติกันในภาคบายของวนัตักบาตรพระรอย   เพราะอะไร... ……………….… 
.………………………………………………………………………………………………………………………
…..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6. เพราะเหตุใดจึงกําหนดใหมีการตักบาตรพระรอย……………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ใบงานที ่4  ประเพณีตักบาตรพระรอย 
 

ใหนักเรียนสืบคน/ศึกษาใบความรูเกีย่วกับประเพณ ี
การตักบาตรพระรอย แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
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7. ปจจุบันประเพณีตักบาตรพระรอยปฏิบัติอยางไร  เพราะเหตุใด………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………. . 
.…………………………………………………………………………………………………………………………. 
8. นักเรียนจะปฏบัิติตนอยางไร เมื่อเขารวมประเพณีตักบาตรพระรอย…………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………..… 
9. ประเพณีการตักบาตรพระรอยมีคุณคาตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร 
.………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
.………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อรวบรวมขอมูล ขอใหนกัเรียนจัดแสดงในรูปของ
โปสเตอร และ นาํเสนอหนาชั้นเรียน 
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ลําตัด 
ลําตัด จัดเปนการละเลนพืน้เมืองของภาคกลางประเภทหนึง่ ที่ควรอนรัุกษและสงเสริม และ 

เผยแพรเปนอยางยิ่ง อําเภอลาดหลุมแกวมีคณะลําตัดทีม่ีชื่อเสียงเปนที่รูจัก และชืน่ชอบของคนทัว่ไป 
เปนอยางดี นัน่คือ  ลําตัดคณะหวงัเตะ  หรือนายนิมาน  นรดี   

ประวัติความเปนมาของลาํตัด 
 ลําตัด  หมายความวา ลําทีย่กแยกออกมาเปนตอนบางสวน จากบทเพลงบทกลอนตาง ๆ 
 รํา      คือ  การรายรํา 
 ลํา      คือ  เพลงกลอน 
 ตัด     คือ   การแยก  ยก  เอามาเปนบางตอน  บางสวน 
 ประวัติของลําตัดเริ่มมาจากการตีกลอง รํามะนาพรอมกบั สวดสรรเสริญพระเจาทางศาสนา   
อิสลาม เดิมเลนกนัในปตตานี และในเขตวฒันธรรมมลายู เรียกวา ลิเกฮูลู ผูเลนหรือนักสวดทั้งหมด
เปนชายลวน ยงัไมมีผูหญิงเขาปะปน 
 สมัยรัชกาลที่ ๒ ไดมีศึกที่สําคัญโดยกรมพระราชวังบวร ไดลงไปปราบเจาเมืองตานทีี่แข็ง
เมือง เมื่อเสร็จศึก ชนะแลว ก็ไดทรงกวาดตอนผูคนทางนั้นขึน้มาดวย ไดโปรดใหชาวอิสลามแยกยาย
ไปอยูตามที่ตาง ๆ เชน  ส่ีแยกบานแขก  คลองตนสน  บางกะป  มนีบุรี  คลองตัน  หนองจอก   เปนตน 
 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไวในหนังสือตํานานวา      
นักสวดเพลงแขกเขาจังหวะราํมะนาเฉพาะในพิธทีางศาสนาเทานัน้ ตอมามีผูนิยมนําไปสวดในงาน
มงคลตาง ๆ จนกระทั่งไดเขาสวดในงานมงคลตาง ๆ ตอมาไดกลายเปนการละเลนแบบตาง ๆ ข้ึน เชน 
จําอวด ลิเก และลําตัด ซึง่แตเดิมมีชื่อ เรียกวา “ละกูยา” เร่ิมตนดวยมผูีตีรํามะนาซึ่งเปนการรอง           
นั่งรวมกนัเปนวง ตีรํามะนาโหมโรงกัน จากนัน้ตนบทก็รองบันตนขึ้นเปนภาษาแขก อันเปนบทรอง
สําหรับลูกคูรับข้ึนกอน  ผูตีรํามะนาก็รองตามสองเที่ยวแลวตนบทก็แยกออก รองเปนใจความสั้น ๆ 
และมีลูกคูคอยรับ เมื่อสมควรแกเวลาแลวตนบทก็เปลีย่นเพลงตอไปตนบทนั้นจะมกีี่คน และ
ผลัดเปลี่ยนกนัอยางไรก็ไดมากที่ผลัดกัน เปนตนบททัง้วงเลยกม็ ีการรองก็พยายามหาวิธีใหคนฟง
พอใจ   โดยแทรก    คําไทยเขาไปมาก ๆ ในสวนที่ตนบทรองทั้งหมด เหลือเปนคาํแขกเฉพาะที่ลูกคูรับ 
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พอหนัก ๆ เขา กลายเปนคาํไทยทั้งสิน้ และไดแบงเปนฝายชาย และหญิงรองโตตอบกัน  ถอยคําที่เปน
ตนบทผลัดกนัรองนั้นกลายเปนการวาแกกนั โดยแยกออกเปนสองชนิด ชนิดหนึง่นัน้เปนการจากสวน
กันใหเสียหาย โดยนาํความชั่วตาง ๆ ซึง่สมมติข้ึนหรือลักษณะพกิลพกิารของอีกฝายหนึ่งเปนทํานอง
ประจานกัน    แลวผลัดกันแกโดยวายอนให หรือจะเปนวิธีใดก็ไดแลวแตปฏิภาณของแตละคนซึ่งจะ
นําความสนุกสนานและขบขันมาสูผูชมได อีกชนิดหนึง่เปนการสอบถามความรูซึ่งกนัและกนั จะเปน
การตอบโตอธบิายเรื่องราวตาง ๆ อยางหนึง่จึงทําใหเกิดเพลงขึ้นเมืองทีเ่รียกวา “ลําตัด” ข้ึน  ลําตัด
คณะที่โดงดังรูจักเปนอยางดีก็คือ ลําตัดคณะ “หวังเตะ”  
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1. “ลําตัด” หมายความวาอยางไร……………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. การตีกลอง รํามะนา  ในอดีต  เพื่อวัตถปุระสงคใด…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เพราะเหตุใดในสมัยกอนการแสดงลําตดัจึงตองใชนกัแสดงที่เปนชายลวน…………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. เพราะเหตุใดชาวอิสลามที่อยูตามหวัเมอืงจึงเขามาตัง้รกรากอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
…………………………………………………………………………………………………………………………….
.………………………………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………………………………... 
5.  การละเลนใดที่คลายคลึงกับการแสดงลาํตัด…...…………………………………………………………… 
6 ใครเปนศิลปนแหงชาติดานการแสดงลําตดั………………………………………………………………… 
และมีภูมิลําเนาอยูที่ใด……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
7. การเลนลําตัดมีลักษณะอยางไร…………………………………………………………………….………….. 
…..………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………
…..……………………………………………………………………………………………………………………… 
8. ในการแสดงลําตัดใชเครื่องดนตรีอะไรบาง…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

ใบงานที ่5  การเลนลําตัด 
 

ใหสมาชกิในกลุมสืบคน/ศึกษาความรูเกี่ยวกับ 
การเลนลาํตัด แลวตอบคําถามตอไปนี ้

 



 

 

148

 
9. เนื้อหาที่ใชในการแสดงลาํตัดเปนเรื่องราวเกีย่วกับอะไร…………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
10. นักเรียนคดิวาประเพณีการแสดงลําตดั มีคุณคาในเชิงอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร…………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เมื่อรวบรวมขอมูล ขอใหนกัเรียนจัดแสดงในรูปของโปสเตอร 
และ นาํเสนอหนาชั้นเรียน 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนผูนําชุมชน 
 

 

ตัวแทนผูนําชุมชน 
          ทานเปนผูที่สืบทอดประเพณีตาง ๆ ของทองถิ่น และพยายามทําทุกวิถีทาง 
          เพื่อใหอนุชนรุนหลงัไดสืบทอดประเพณีของทองถิน่ 
 

 

สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 
1. เลือกประธานกลุม …………………………………………………………………………. 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
    
1. ในฐานะผูนําชมุชน ทานจะมแีนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ ประเพณีทองถิ่น 
       ใหเปนทีส่นใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป

อยางไร 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนผูนําศาสนา 
 

 

 
 
 
    สรุปคําตอบสําหรับตัวแทนผูนําชุมชน 

 
 
ประเด็นที ่1……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่2……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………..………………………………………………………………………
……………………………………………………..………………………………………………………… 
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ตัวแทนผูนําศาสนา 
เปนผูทีเ่กี่ยวของกับประเพณีโดยตรง เปนผูใหขอมูลความสมัพนัธ 
และความเชื่อมโยงระหวาง ประเพณีกับศาสนา 

 

 
สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 

1. เลือกประธานกลุม ………………………………………………………………………… 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
    
 
1. ในฐานะผูนําศาสนา ทานจะมีแนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ ประเพณีทองถิน่ 
       ใหเปนทีส่นใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม

ในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป

อยางไร 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนครู 
 

 

   สรุปคําตอบสําหรับตัวแทนผูนําศาสนา 
 

ประเด็นที ่1………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………

……………..……………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………
…………………..…………………….……….……………………………………… 

ประเด็นที ่2………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3 ………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ตัวแทนครู 
ทานเปนผูที่ตองใหความรูกบันักเรียน หรือประชาชน 

ทานมีแนวคิดอยางไรในการนําความรูเกีย่วกับประเพณทีองถิน่บรรจุลงในหลักสูตร 
 

 
สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 

1. เลือกประธานกลุม ………………………………………………………………………… 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
    
1. ในฐานะตัวแทนครู ทานจะมแีนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ ประเพณีทองถิ่น 
       ใหเปนทีส่นใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม 
       ในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป 
       อยางไร 
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สรุปคําตอบสําหรับผูแทนครู 
ประเด็นที ่1……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………. 
ประเด็นที ่2……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3………………………..…………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนนักเรียน-นักศึกษา 
 

 
ตัวแทนนักเรียน-นักศึกษา 

ทานเปนผูที่ตองสืบทอดประเพณีตาง ๆ ของทองถิน่ 
และตระหนักถึงคุณคาของการสืบทอดประเพณีทองถิน่ 

 
 
สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 

1. เลือกประธานกลุม ………………………………………………………………………… 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
    
 

1. ในฐานะตัวแทนนกัเรียน-นักศึกษา ทานจะมีแนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ       
       ประเพณทีองถิน่ใหเปนที่สนใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม 
       ในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป 
       อยางไร 
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        สรุปคําตอบสําหรับตัวแทนนักเรียน-นักศึกษา 
 

ประเด็นที ่……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นที ่2…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรม สําหรับตัวแทนสื่อมวลชน 
 

 

ตัวแทนสื่อมวลชน 
ทานเปนผูเผยแพร ประชาสมัพันธ เกี่ยวกบัประเพณีทองถิ่น 

ใหเปนที่รูจักของชุมชนและบุคคลทั่วไป 
 

 
สมาชิกในกลุมของทานอภปิรายกลุม โดย 

1. เลือกประธานกลุม ………………………………………………………………………… 
2. เลือกรองประธานกลุม …………………………………………………………………… 
3. เลือกเลขานกุารกลุม……………………………………………………………………… 
4. อยาลืมวา ความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุมมีความสาํคัญ 
5. เมื่ออภิปรายกลุมแลวใหเตรยีมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นในการอภิปราย 
 
    
1. ในฐานะสื่อมวลชน ทานจะมแีนวทางในการสงเสริมและอนุรักษ ประเพณีทองถิ่น 
       ใหเปนทีส่นใจของเยาวชน และพรอมที่จะสืบทอดอยางไร 
2. ทานจะมีแนวทางในการบูรณาการประเพณีทองถิน่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม

ในปจจุบันอยางไร 
3. ทานจะมวีิธีเผยแพรประชาสมัพันธประเพณีทองถิน่ ใหเปนที่รูจกัของบุคคลทั่วไป

อยางไร 
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สรุปคําตอบสําหรับตัวแทนสื่อมวลชน 
ประเด็นที ่1…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………… 

ประเด็นที ่2……………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นที ่3………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินทักษะการเรยีนรู 
 
 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

ทักษะทางวชิาการ 
1.1  การนําเสนอขอมูล 

     

1.2 สาระความรู      
1.3 การใชภาษาถายทอดความรู      
1.4 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค      

1 

1.5 การใชส่ือประกอบ      
ทักษะทางสงัคม 
2.1 การชวยเหลือ 

     

2.2 การรับฟง      
2.3  การยอมรับนับถือ      
2.4  การแบงปน      
2.5  พฤติกรรมกลุม      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
             ....../......./........ 

 
 
 
หมายเหต ุ   ผูประเมินคือ 

1. ครู 
2. ตนเอง 
3. เพื่อน 
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เกณฑการใหคะแนน  ทักษะการเรียนรู 
 

เกณฑ ทักษะ 
ทางวิชาการ 1 2 3 4 
การนาํเสนอ
ขอมูล 

นําเสนออยางไม
เปนลําดับ  ทําให
ผูฟงไมสามารถ
เขาใจได 

นําเสนอกระโดดไป
กระโดดมา  ทาํให
ผูฟงเขาใจไดอยาก 

นําเสนอขอมูล
ตามลําดับ  
เหตุผลที่ผูฟง
สามารถติดตามได 

นําเสนอขอมูล
ตามลําดับ  
เหตุผลอยาง
นาสนใจ   ผูฟง
สามารถติดตามได 

สาระความรู สามารถจบั
ประเด็นความรูได
แตไมสามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกบั
เนื้อหาสาระได 

จับประเด็นความรู  
และสามารถตอบได
เพียงคําถามพืน้ ๆ 
เทานั้น 

จับประเด็น
ขอความรูได   
แตยังขาด
รายละเอียด 
ของเนื้อหาสาระ 

จับประเด็นความรู
ไดอยางครบถวน
และมีความ
ละเอียดลึกซึง้ใน
เนื้อหาสาระ 

การใชภาษา
ถายทอด
ความรู 

ออกสียงคําและ
ประโยคไมถูกตอง
ชัดเจน  และ
น้ําเสยีงเบาทาํให
ผูฟงที่นัง่ดานหลัง
ไมไดยิน 

ออกสียงคําและ
ประโยคไมถูกตอง
ชัดเจน  ทาํใหผูฟง
เกิดความลาํบากใน
การฟง 

ออกสียงคําและ
ประโยคไดอยาง
ถูกตองชัดเจน 
เปนสวนมาก 

ออกสียงคําและ
ประโยคไดอยาง
ถูกตองชัดเจน
ทั้งหมด  

ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 

มีแนวคิด/วิธีการไม
แปลกใหมและ
นําไปปฏิบัติแลวไม
สมบูรณ 

มีแนวคิด/วิธีการไม
แปลกใหมและ
นําไปปฏิบัติได
ถูกตองสมบูรณ 

มีแนวคิด/วิธีการ
แปลกใหมที่
สามารถนําไป
ปฏิบัติไดถูกตอง
บางสวน 

มีแนวคิด/วิธีการ
แปลกใหมที่
สามารถนําไป
ปฏิบัติไดถูกตอง
สมบูรณ 

ส่ือประกอบ ไม ไดใชส่ือ
ประกอบในการ
นําเสนอเลย 

ใชส่ือประกอบบาง  
แตไมคอย
สอดคลองกับ
เนื้อหาสาระ 

ใชส่ือประกอบที่
สัมพันธกับเนือ้หา
สาระและการ
นําเสนอ 

ใชส่ือประกอบที่
ทําใหเขาใจเนือ้หา
สาระไดอยาง
ชัดเจน 
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เกณฑการใหคะแนนทักษะการเรยีนรู 
 

เกณฑ ทักษะ 
ทางสังคม 1 2 3 4 

การชวยเหลือ ไมใหความ
ชวยเหลือซึ่งกนั
และกัน 

ชวยเหลือซึ่งกนัและ
กันเปนบางครั้ง 

ใหความชวยเหลือ
ซึ่งกนัและกนัเปน
สวนมาก 

ใหความชวยเหลือ
ซึ่งกนัและกนัทุก
คร้ัง 

การรับฟง ไมฟงคนอืน่พดูทั้ง
ในกลุมยอยและ
กลุมใหญ และยัง
ขัดจังหวะในขณะที่
คนอื่นพูด 

ไมฟงคนอืน่พดูทั้ง
ในกลุมยอยและ
กลุมใหญ 

ฟงคนอืน่พูดทัง้ใน
กลุมยอยและกลุม
ใหญ 

ฟงคนอืน่พูดทัง้ใน
กลุมยอยและกลุม
ใหญและชวย
สะทอนความ
คิดเห็นของผูพูดได
อีกดวย 

การยอมรับ 
นับถือ 

ไมเคยใหกาํลงัใจ
และสนับสนนุ
ความคิดเหน็ซึง่กัน
และกันเลย 

ใหกําลงัใจและ
สนับสนนุความ
คิดเห็นซึง่กนัและ
กันเปนบางครั้ง 

ใหกําลงัใจและ
สนับสนนุความ
คิดเห็นซึง่กนัและ
กันเปนสวนมาก 

ใหกําลงัใจและ
สนับสนนุความ
คิดเห็นซึง่กนัและ
กันทุกครั้ง 

การแบงปน ไมมีการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึง่กนัและ
กัน 

มีการแลกเปลีย่น
ความคิดเหน็ซึง่กัน
และกันเปนบางครั้ง 

มีการแลกเปลีย่น
ความคิดเหน็ซึง่
กันและกนัเปน
สวนมาก 

มีการแลกเปลีย่น
ความคิดเหน็ซึง่
กันและกนัในทีม
ทุกครั้ง 

พฤติกรรมกลุม แสดงพฤติกรรม
กอกวนอยูเสมอ 
ระหวาทาํงานกลุม 

แสดงพฤติกรรม
กอกวนเปนบางครั้ง
ระหวาทาํงานกลุม 

แทบจะไมแสดง
พฤติกรรมกอกวน
ในขณะทํางาน
กลุม 

ไมแสดงพฤตกิรรม
กอกวนในขณะ
ทํางานกลุม 
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 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู   
 

เรื่อง  ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น      ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 
            
1.  ขอใด  ไมใช  ความสาํคัญและประโยชนของประเพณี 

 ก.  ทําใหเกิดเงื่อนไข 
ข.  ทําใหเกิดความเจริญ 
ค.  ทําใหเกิดความสามัคคี 
ง.   ทาํใหเกิดความสนุกสนาน 

 

2. ประเพณี “การทําบุญกลางบาน”  ในจังหวัดปทุมธานี เกิดจากความเชื่อใด 
ก.   เปนการเซนอาหารใหผีบรรพบุรุษ 
ข.   เปนการเซนอาหารใหกับผีเขา ผีฝร่ัง 
ค.   เปนการทาํบุญไปใหวิญญาณที่ทาํกรรมดี 
ง.   เปนการเซนอาหารใหกับวิญญาณทีท่ํากรรมชั่ว 

3. ชาวบานมีความเชื่อวาเมื่อทําบุญกลางบานแลวจะสงผลอยางไร 
ก.  วิญญาณที่อยูรอบตัวไมรบกวน  
ข.   ครอบครัวและสัตวเลี้ยงอยูเปนสุข 
ค.   ลูกหลานคนในชุมชนอยูเย็นเปนสุข 
ง.  วิญญาณทีต่ายไปแลวจะไดเกิดใหม 

4.  เพราะเหตใุดจึงเรียกวา  ประเพณีตักบาตรพระรอย 
ก.  ตองผูกเชอืกตอกันทุก ๆ บาน ใหครบ 100 หลงั 
ข.  ตองนิมนตพระสงฆมารับบาตรใหครบ 100 รูป 
ค.  ตองตักบาตรตามทองถนน เปนระยะทาง 100 กิโลเมตร 
ง.  ตองใชเชือก 100 เมตรในการผกูเพื่อใหพระมารับบาตร 

 

5.  ปจจุบัน ประเพณีการทําขวัญขาวกระทําเพียง 2 คร้ัง คือ 
ก.  เร่ิมไถและหวานเมล็ด / ขาวเริ่มต้ังทอง 
ข.   เร่ิมเก็บเกีย่วขาว /ขนขาวเขายุงเสร็จ 
ค.   เร่ิมไถหวานเมล็ด / เร่ิมขนขาวขึ้นยุง 
ง.   ขาวเริ่มต้ังทอง/ ขนขาวขึน้ลานและนวด 
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6.  การทาํนาปละหลายครั้ง ๆ จะมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม อยางไร 
ก. ผลเสีย เพราะ ชาวนาทํางานหนกัไมมีเวลาพักผอน 
ข. ผลเสีย เพราะใชสารเคมมีากขึ้นทาํใหส่ิงแวดลอมเสยี 
 ค.  ผลดี เพราะทาํใหชาวนามีรายไดเพิม่ข้ึนฐานะก็ดีข้ึน 
 ง.   ผลดี เพราะคนจะไดไมทิ้งถิน่ฐานไปทํางานในเมือง 
 

7.  ในอดีตการตักบาตรพระรอย ของชาวจงัหวัดปทุมธานี นิยมกระทาํกันในบริเวณใด 
ก.  รอบ ๆ พระอุโบสถ 
ข.  บริเวณริมฝงแมน้าํเจาพระยา 
ค.  บริเวณลานกลางวัดประจําหมูบาน 
ง.  บริเวณลานอเนกประสงคของหมูบาน 

 

8.  ประเพณีการทําขวัญขาวของชาวปทุมธาน ีเพื่อวัตถุประสงคใด 
ก.   เพื่อเรียกขวัญนาค 

 ข.  เพื่อเรียกขวัญพระแมธรณี 
ค.  เพื่อเรียกขวัญพระแมโพสพ  
ง.   เพื่อเรียกขวัญแมน้ําคงคา 

 

9.   เราควรภาคภูมิใจและสืบทอดประเพณีของทองถิ่นเพราะประเพณีแสดงถึงขอใดตอไปนี้ 
ก.   ความสามัคคี ไดพบปะสังสรรค 
ข.  ความเจรญิทางวัตถุของทองถิน่ 
ค.  ความเจริญทางดานจิตใจ   รูจกัเสียสละ 
ง.  การแตงตัวสวยงามเขารวมประเพณ ี

10. ลําตัดของอําเภอลาดหลมุแกว ที่เคยเปนศิลปนแหงชาติ คือใคร 
 ก.  ผองศรี วรนุช 

ข.  ไชยยา มิตรชัย 
ค.  ขวัญจิต ศรีประจันทร 
ง.  นายนิมาน  นรดี   หรือหวังหวงัเตะ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

หนวยที่ 2      เร่ือง  การทาํนาแบบลมตอซงั       ชวงชัน้ที่ 2    (ม.2)
    เวลา    3   ชั่วโมง 

            
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  เขาใจอิทธพิลของสิ่งแวดลอมตอการผลิตและการพฒันาอาชีพ 
 2.  มีความรูความเขาใจ  เกีย่วกับการทาํนาแบบลมตอซัง  
 3.  สามารถบอกประโยชนของการทํานาแบบลมตอซังตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
   

สาระการเรียนรู   
สภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในทองถิน่  ทีมผีลตอการผลิตและ

การพัฒนาอาชีพในทองถิ่น  การทํานาแบบลมตอซัง และประโยชนของการทํานาแบบลมตอซัง 
ตอส่ิงแวดลอม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 ขั้นนาํ  
 1. นักเรียนชมวีดิทัศนเกี่ยวกบัการประกอบอาชีพกสิกรรม / ทาํนา ครูถามนักเรียน 
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนไทยในประเทศ  อาชพีหลักของคนไทย  และคนในชุมชนรอบ ๆ  
 โรงเรียน 
 2. ครูบอกชื่อหนวยการเรียนรู  และแจงผลการเรียนรูทีค่าดหวงัใหนักเรียนทราบ    
 3. ทดสอบกอนเรียน (Pre – test)  ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  10  ขอ 
 

ขั้นสอน    
4.   เชิญเกษตรกร  คุณละเมยีด  ครุฑเงนิ ผูคนพบการทาํนาแบบลมตอซังคนแรกของ 

จังหวัดปทมุธาน ี ที่ไดรับฉายาวาเปนเกษตรกรหัวไวใจสู มาใหความรูกับนักเรียนเกี่ยวกบัการ
ประกอบอาชพี    
 5.   นักเรียนแตละคนจดบันทึกลงในสมุดและซักถามในประเด็นที่สงสยั 

6.  แบงนักเรียนออกเปนกล ุ ม ๆ กลุมละ  5  คน  ตามความสมัครใจ   ใหแตละกลุม สืบคน
ขอมูลเร่ืองการทํานาแบบลมตอซัง จากใบความรู และแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ ตามใบกจิกรรมการสืบคน 

7.  นักเรียนแตละกลุมนาํเสนอผลงานจากการสืบคนขอมูลเร่ืองการทํานาแบบลมตอซัง 
โดยเขียนเปนหนงัสือเลมเลก็ 
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ขั้นสรุป   
 8.  ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปเพิ่มเติม 

9.  ทดสอบหลงัเรียน  (Post – test) ดวยแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ 
(ฉบับเดียวกับใชทดสอบกอนเรียน) 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
1.  บุคคลสําคัญในชุมชน  นายละเมียด  ครุฑเงนิ 
2.  ใบความรู  เร่ืองการทํานาแบบลมตอซงั 
3.  ใบงาน 
4.  แหลงเรียนรู  / หองสมุด  / หองคอมพิวเตอร 

 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

ดานความรู 
 ประเมินจากการตอบคําถาม  ตรวจใบงาน  ทาํแบบทดสอบ 
 

ดานทักษะการเรียนรู 
 ประเมินจากการสังเกตพฤตกิรรม  การเขารวมกิจกรรม  ทํากจิกรรมใบงาน  
 รวบรวมขอมลู  สรุปขอมูล  นาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน (หนงัสือเลม็เล็ก) 
 

ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
 ประเมินดวยการสังเกต  การแสดงความคดิเห็น  การรวมกิจกรรมกลุม    การยอมรบัฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู 
      1.  ทดสอบ 
      2.  การซักถาม 
      3.  ตรวจผลงาน 
ดานทักษะการเรียนรู 
      4.  ประเมินผลงาน 
       
ดานคุณธรรมจริยธรรม 
      5.  การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบ 
ขอคําถาม 

แบบประเมินผลงาน 
 

แบบประเมินทักษะการเรียนรู 
 

 
แบบสังเกต 

 

 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
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บัตรกําหนดงาน 
 
ใหนักเรียนในกลุมจัดกลุมใหเรียบรอยแลวปฏิบัติดังนี ้

1. เลือกประธานกลุม    มีหนาที่  ประสานงานและกระตุนความคิดของสมาชิกใหรวมมือ
กันปฎิบัติงานกลุม 

     เลือกเลขานุการ   มีหนาที่  บันทึกขอมลูของการอภิปรายกลุม 
     เลือกผูรายงาน  มีหนาที ่ รายงานผลการศึกษาของกลุมตอที่ประชมุใหญ 
     เลือกกรรมการ  มีหนาที ่ เสนอความคดิเห็น  คนควาขอมูลและปฏิบัติการใหงานของ
กลุมลุลวงไปดวยด ี
2. ใหสมาชกิกลุมศึกษาใบความรูที่กาํหนดให  แลวสรุปสาระสําคัญที่ศึกษาลงใน 

สมุดเลมเล็ก  ที่มีขนาด  กวาง  15  ซ.ม.  ยาว  21  ซ.ม.   
3. ตัวแทนกลุมนาํเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
4. สมาชิกภายในกลุมรวมกนัประเมินผลการปฏิบัติงานของกลุมและกลุมเพื่อน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สวนประกอบหนังสือเลมเล็ก 
 

1.   ปกนอก    ใชปกแข็ง   ประกอบดวยชือ่เร่ือง  ชื่อผูจดัทํา   สงใคร 
2.   ปกใน    ใชกระดาษสีขาวรายละเอยีดเหมือนปกนอก 
3. คํานํา  เปนสวนที่บอกวาหนงัสือจัดทาํขึ้นเพื่ออะไร  มีอะไรที่นาสนใจ 
4. สารบัญ  เปนสวนที่บอกใหทราบวามีเร่ืองอะไร  และเลขหนา 
5. เนื้อหา  เปนสวนของรายละเอียดทั้งหมด 
6.   หนังสืออางองิ  อางอิงแหลงที่ไดขอมูลในการจัดทําหนงัสือ 
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สมาชกิในกลุม 

 
1  ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
2. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
3. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
4. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
5. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
6. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
7. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
8. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุ :  การบันทึกกิจกรรมกลุมโปรดยึดความคิดเห็นของกลุมเปนสําคัญ 
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ใบความรูการปลูกขาวแบบลมตอซัง 
 

การปลูกขาวตอซัง   หมายถึง   การปลกูขาวดวยอาศยัตอซังเดิมของตนขาวที่เก็บเกี่ยว
ผลผลิตไปแลว  ใหเกิดการแตกหนอเจริญขึ้นเปนตนขาว  โดยไมตองใชเมล็ดขาว และไมตอง
เตรียมดิน ไถ คราด ทําเทือก 
วัตถุประสงคของการปลกูขาวแบบลมตอซัง 

1. เพื่อลดตนทนุการผลิตขาวในเขตชลประทาน 
2. เพื่อขยายผลภูมิปญญาทองถิ่นใหเกษตรกรในเขตชลประทานไดมีทางเลือก 
3. เพื่อเปนแนวทางนําไปสูระบบเกษตรยัง่ยืน 

ความเปนมาของการปลกูขาวแบบลมตอซัง 
ป 2539 นายละเมียด ครุฑเงิน เกษตรกรตาํบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จงัหวัด

ปทุมธาน ีสังเกตวาตอซงัทีถู่กรถเกีย่วขาวเหยียบย่าํลมราบกับพืน้นาขณะที่ดินยงัหมาดๆ จะมหีนอ
ขาวแทงขึ้นมา และเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตราบเทาทีดิ่นยังมีความชื้นอยู จากนัน้ จึงไดทดสอบ
ปลูกขาวแบบลมตอซัง 4 ฤดู โดยปลูกขาวพนัธุสุพรรณบุรี 1 พบวาไดผลผลิตสูงไมแตกตางจาก
การใชเมล็ดหวาน อีกทั้งยังประหยัดเรื่องของเมล็ดพนัธุ การเตรียมดนิ และอายุส้ันเพียง 90 วัน 
เทานั้น 
วิธีการปลูกขาวแบบลมตอซัง  

1. แปลงที่ปลูกขาวรุนแรก ตองมีการเตรยีมดินและทําเทือกใหไดระดบัสม่ําเสมอ และปลูก
ขาวโดยวิธีหวานน้ําตม ใชพนัธุขาวไมไวตอชวงแสง อัตราเมล็ดพนัธุ 15 - 20 กก./ไร อายุเก็บเกี่ยว
ประมาณ 120 วนั 

2. กอนเก็บเกีย่วขาวรุนแรกประมาณ 10 วัน ถามีน้าํขังใหระบายออกจากแปลง ถาไมมีน้ํา
ขังใหระบายน้าํเขาแปลง เมือ่ดินเปยกทั่วแปลงใหระบายน้ําออก เพื่อใหดินมีความชื้นหมาดๆ 

3. เก็บเกี่ยวขาวในระยะพลบัพลึง ซึ่งเปนระยะที่ตอซงัมคีวามสดสมบรูณและแข็งแรง แลว
เกลี่ยฟางขาวใหทัว่แปลงนาอยางสม่ําเสมอ เพื่อรักษาความชืน้ คลมุวชัพืช และเปนปุยหมกัไหแก
ตนขาว 

4. ย่ําตอซังใหลมราบกับดินที่มีความชืน้หมาดๆ โดยใชรถแทรกเตอร หรือลอยางย่าํไปใน
ทิศทางเดียวกนั 2-3 เที่ยว 

5. หลังจากย่าํตอซังแลว ตองคอยดูแลไมใหน้าํขังแปลง มิฉะนัน้หนอขาวจะเสียหาย 
6. เมื่อหนอขาวมีใบ 3-4 ใบ หรือ 10-15 วันหลงัลมตอซงัใหระบายน้ําเขาแปลงใหดินแฉะ 

แตไมทวมขังใสปุยครั้งแรก สูตร 46-0-0 อัตรา 15-20 กก./ไร 
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7. หลังจากใสปุยครั้งแรก 5-7 วัน ระบายน้าํเขาแปลงสงูประมาณ 5 ซม. 
8. ขาวอายุได 35-40 วัน หลงัลมตอซัง ใสปุยครั้งที ่2 สูตร 16-20-0 อัตรา 20-25 กก./ไร 
9. เมื่ออายุขาวได 50-55 วนั หลังลมตอซัง ถาขาวเจริญเติบโตไมดี ใสปุยครั้งที่สาม สูตร 

46-0-0 อัตรา 15-20 กก./ไร 
10. เมื่อขาวอายุใกลเก็บเกีย่ว ประมาณ 80 วัน หลงัลมตอซัง ใหปฏิบัติเชนเดียวกบัขอ 2-

9 เรียกวา ขาวตอที่ 2  
1. ขอจํากัดในการปลกูขาวลมตอซัง 

1. พื้นทีน่าตองอยูในเขตชลประทาน หรือมีแหลงน้ําสาํหรับการเกษตรตลอดป 
2. ตอซังที่ใชปลูกขาวแบบลมตอซังตองไมมีโรคและแมลงรบกวน 
3. ตองไมหวานเมล็ดพนัธุขาวเสริม เพราะจะทาํใหไดผลผลิตขาว 2 รุน คุณภาพ 

ขาวเปลือกจะต่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากประสบการณในการทาํนาแบบลมตอซังของเกษตรกร สามารถลดตนทนุการผลิต  
สรุปดังนี ้

1. การทาํนาแบบลมตอซัง ไมตองใชเมล็ดพนัธุขาว สามารถลดคาเมล็ดพันธุได 300-
400 บาท/ไร 

2. ไมตองไถเตรียมดิน ประหยัดคาเตรียมดิน 150 บาท/ไร 
3. ตนขาวที่งอกจากหนอของตอซังขาว จะมลํีาตนแข็งแรง หอยเชอรี่ไมเขาทาํลาย ลดคา 

สารเคมีได 60-80 บาท/ไร 
4. มีการกาํจัดวัชพืชโดยใชวิธีน้าํขังแปลง และเกลี่ยฟางขาวคลุมดิน ในชวงแรกทาํให 

ประหยัดคาสารเคมีกําจัดวชัพืช 80-100 บาท/ไร 
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5. ตนขาวที่งอกตอซังที่ไมมีโรคและแมลงทาํลาย จะมีความแข็งแรง ตานทานตอโรคและ 
แมลงประหยดัคาสารเคมี 80-200 บาท/ไร 

6. รวมตนทุนที่ลดลง ประมาณ 720 - 930 บาท/ไร 
 

       สําหรับเทคโนโลยีการปลกูขาวลมตอซัง   มีความแตกตางกนัไปบางเล็กนอย ตามสภาพ
พื้นที ่ โดยเฉพาะในเรื่องของการใหปุย เกษตรกรบางรายมีการใสปุย 2 คร้ัง ในชวงขาวอาย ุ10 - 
15 วัน และ 35-40 วัน บางรายใสเพิ่มคร้ังที ่3ในชวงขาว 50-55 วัน นอกจากนี้ยงัมีเกษตรกรบาง
รายใสปุยยูเรียเพียงเล็กนอย ประมาณ 5 กก./ไร ในชวงแรกกอนกระจายฟางและลมตอซัง เพื่อ
กระตุนการงอกของหนอขาว นอกจากนี้ เกษตรกรโดยสวนใหญจะมีการทําน้าํหมักชวีภาพไวใช
เพื่อลดการใชปุยเคมี และมกีารคิดคนพืชสมุนไพรใชฉีดปองกันแมลงในแปลงนา อาทิเชน การใช
พริกขี้หนูตําละเอียดละลายปนกนั น้ําหมกัชีวภาพฉีดใสแมลง ของเกษตรกรจังหวัดสุพรรณบุรี 
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ใบงาน  การสืบคนการปลูกขาวลมตอซัง 

 
 
 
1.  ปจจัยใดทีท่ําใหคุณละเมียด  ครุฑเงนิ คิดทํานาแบบลมตอซัง………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สมาชิกในแตละกลุมสรุปข้ันตอนการทาํนาแบบลมตอซัง…………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนคิดวาขอดีของการทํานาแบบลมตอซังคืออะไร (ระบุเปนขอ)……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในการทาํนาแบบลมตอซงัจะตองระมัดระวังในสิ่งใดบาง……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

เมื่อนักเรียนศึกษาขอมูลแลวใหตอบคําถามตอไปนี้ 



 

 

173
 

5. การทํานาแบบลมตอซังมผีลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไร…………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6. การใชเทคโนโลยีชวีภาพในดานการเกษตรทําใหเกิดผลอยางไร…………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. นักเรียนคิดวาจะมีแนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นอยางไร…………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ใหสมาชิกของแตละกลุมเตรียมนําเสนอหนาช้ันเรียนและ
เขียนเปนหนังสือเลมเล็กนะ
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แบบประเมินทักษะการเรยีนรู 
 
 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

ทักษะทางวชิาการ 
1.1  การนําเสนอขอมูล 

     

1.2 สาระความรู      
1.3 การใชภาษาถายทอดความรู      
1.4 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค      

1 

1.5 การใชส่ือประกอบ      
ทักษะทางสงัคม 
2.1 การชวยเหลือ 

     

2.2 การรับฟง      
2.3  การยอมรับนับถือ      
2.4  การแบงปน      
2.5  พฤติกรรมกลุม      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
             ....../......./........ 

 
 
 
หมายเหต ุ   ผูประเมินคือ 

1.  ครู 
2.  ตนเอง 
3.  เพื่อน 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู   
เรื่องการทํานาแบบลมตอซัง    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 

            
 1.   ขอใด หมายถงึการทํานาแบบลมตอซงั 

ก   การปลูกขาวโดยอาศัยตอขาวเล็ก ๆ ในการปกดํา 
ข   การปลูกขาวโดยใชเมลด็หวานลงไปในแปลงนาที่มตีอซังเดิมอยู 
ค   การปลูกขาวโดยอาศัยตอซังเดิมของตนขาวที่เก็บเกีย่วผลผลิตแลว 
ง   การปลูกขาวโดยใชเมลด็หวานลงในแปลงนาทีท่ําการไถใหดินเสมอกัน 

2.  ปญหาใดที่แกไขยากที่สุดของการทาํนาแบบลมตอซงั  
ก   ปญหาวัชพชื 
ข   ปญหาโรคระบาด 
ค  ปญหาพอคาคนกลาง 
ง   ปญหาราคาผลผลิตตกต่ํา 

3.  ขอใด  ไมใช  ข้ันตอนทีจ่าํเปนในการทาํนาแบบลมตอซัง  
ก   เผาตอซงักอนปลูกขาว 
ข   เลือกพนัธุขาวที่เหมาะสม 
ค   ใหน้าํในปริมาณที่เหมาะสม 
ง   เก็บเกี่ยวผลผลิตในระยะที่เหมาะสม 

4.  ขอดี ของการทํานาแบบลมตอซังที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมโดยตรง  คือ 
ก   ลดตนทุนการปลูกขาว 
ข   ลดอายุในการเก็บเกี่ยว 
ค   ลดขั้นตอนในการปลูกขาวใหนอยลง 
ง   ลดการใชสารเคมใีนการกําจัดวัชพืชและแมลง 

5.  ปจจัยใด สําคัญที่สุดในการทํานาแบบลมตอซัง  
ก   มีแหลงน้ําใชในการทํานาตลอดป 
ข   เมล็ดพนัธุตองมาจากสายพันธุที่ดี 
ค   ตองเก็บเกีย่วขาวในขณะที่ตนยังแข็งแรง 
ง   การกระจายฟางคลุมตอซังตองสม่าํเสมอ 
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6.  ธาตุอาหารชนิดใดที่มีความสาํคัญตอการปลูกขาว 
      ก   ธาตุมังกานัส 

ข   ธาตุไนโตรเจน 
 ค   ธาตุฟอสฟอรัส 
 ง   ธาตุโพแทสเซียม 
        

7.  การทาํนาแบบลมตอซัง ถามีการสูบระบายน้าํเขาแปลงมากจะมีผลอยางไร 
ก   ทําใหหนอขาวที่เลก็เนาตาย 
ข   ทําใหเมลด็ขาวที่รวงหลนงอก 

 ค   ทําใหตนขาวเจริญเติบโตดี 
 ง    ทาํใหฟางที่คลุมแปลงนาเนาเปนปุย 

 

8.  ขอใดที่แสดงถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     ก   กําจัดวชัพืชในนาโดยการเผา 
     ข   ปลูกพืชโดยใชปุยวทิยาศาสตร 

      ค   นําเศษอาหารที่เหลือทําปุยใสขาว 
                 ง   กําจัดหอยเชอรี่ในนาโดยใชสารเคม ี

 

9.  ขอใดเปนการนาํเอาเทคโนยีมาใชในชวีิตประจําวนัของชาวนาไดอยางเหมาะสม 
 ก  ใชยาฆาแมลงเพื่อเพิ่มผลผลิต 
 ข   ใชปุยวทิยาศาสตรเพราะสะดวกด ี
 ค   ใชเครื่องจกัรกลทาํการเกษตรทั้งหมด 
 ง   ใชเครื่องสูบน้ําแทนกงัหนัลมในวันที่ลมสงบ 
 

10.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในแนวคิดใหม  ควรมีลักษณะอยางไร 
 ก   อนุรักษเพือ่การใชประโยชนไดยาวนาน  
 ข   อนุรักษเพือ่เก็บรักษาไวใหคงสภาพเดิม 

ค   อนุรักษเพือ่พัฒนาใหเกดิประโยชนสูงสุดตามเศรษฐกิจ 
 ง   อนุรักษเพือ่ใหสอดคลองกับการดําเนนิชีวิตของคนในชุมชน 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
 
หนวยที่ 3          เร่ืองซากหอยลานปวัดเจดียหอย             ชวงชัน้ที ่3    (ม.2) 

     เวลา  3   ชั่วโมง 
            
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบความสัมพันธระหวางสิง่แวดลอมทางสังคมและ 
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

2.  ตระหนักในคุณคาของวฒันธรรมประเพณีของชุมชน  ภูมิปญญาทองถิ่นที่เอื้อ 
ตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 3.  มีความรูความเขาใจ  และมีทักษะเกีย่วกับวิธีการแกปญหาสิง่แวดลอมของทองถิ่นได 
  

สาระการเรียนรู   
  ความสัมพนัธระหวางสิง่แวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสงัคม   ประเพณ ี
และวัฒนธรรมของชุมชนที่เอื้อตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  แนวทางปองกนั
และแกไขปญหาสิง่แวดลอม 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา  

1. นําเสนอวีดิทัศนเกีย่วกับประเพณีสําคญั ๆ ของไทยและประเพณบีวชตนไม  หรือ
รูปภาพของศาลปูตา   

2.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย  ความเชื่อและประเพณีที่มีสวนสนับสนนุการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

3.  แจงชื่อหนวยการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
4.  ทดสอบกอนเรียน (Pre – test) ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ   

 

ขั้นสอน   
 5.  แบงกลุมนกัเรียนแบบคละความสามารถ  เปน  5  กลุม 
 6.  แตละกลุมรับชุดปฏิบัติการ  ซึง่ประกอบดวย 

1) บัตรคําสั่ง 
2) ใบความรูเร่ือง  ขนบธรรมเนียม  ประเพณีที่เอื้อตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
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3) แบบสํารวจและสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรู 
4) หลักการนาํเสนอขอมูลในรูปแบบตาง ๆ  เชนการนาํเสนอขอมูลในรูปแผน 

พับ  ภาพโปสเตอร 
5) แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุม 
6) แบบฟอรมและคําชี้แจงการเขียนโครงการ 
7) แบบประเมินโครงการ  
สมาชิกในกลุมปฏิบัติตามบตัรคําสั่ง 

 7.  นักเรียนสํารวจสภาพของจริงวัดเจดียหอย  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา  คุณคาที่มี
ตอชุมชน  และปญหาที่เกิดขึ้นภายในวัด  แตละกลุมบันทึกขอมูลที่ไดลงในแบบสํารวจและสืบคน
แหลงเรียนรู  (เอกสารหมายเลข 2) 
 8.  นักเรียนประชุมกลุมเพื่อระดมความคิด  ในการดําเนินกิจกรรมกลุมที่กําหนดให  คือ  

1) สรุปขอดีขอเสียในวัดเจดยีหอย  หรือชุมชนขางเคยีง 
2) รวมจัดทาํโครงการเพื่ออนุรักษหรือแกปญหาสิง่แวดลอมทางสังคม  หรือ 

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ในบริเวณวัดเจดียหอยหรือชุมชนขางเคียง 
3)   เสนอขอมลู  “เที่ยววัดเจดียหอย”  ในรูปแบบที่เหมาะสม 

 9. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลการจัดทาํโครงการ  อนุรักษส่ิงแวดลอม  ณ  วัดเจดยีหอย   
หรือชุมชนขางเคียง  ตอที่ประชุมใหญ พรอมนําเสนอสื่อที่กลุมจัดทําเพื่อเชิญชวนทองเทีย่ว 
วัดเจดียหอย 
 10. นักเรียนและครูรวมกันประเมินผลการปฏิบัติงานของกลุมตนเองและกลุมเพื่อน 
ขั้นสรุป 

11. นักเรียนและครูรวมกันสรุปบทเรียน 
12. ทดสอบหลังเรียน (Post – test) ดวยแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ 

(ฉบับเดียวกับใชทดสอบกอนเรียน) 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
1.  บุคคลสําคัญในชุมชน  /  ปราชญชาวบาน 
2.  ใบความรู เร่ือง  “ประเพณี  ระบบความสัมพนัธระหวางสิง่แวดลอมทางสังคมกบั

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ” 
3. วีดิทัศน  เกีย่วกับ  ความรูเร่ืองภูมิปญญาชาวบานที่เกีย่วกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
4. ชุดฝกปฏิบัติการ  
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5.   แหลงเรียนรู   วัดเจดียหอย 
 

การวัดผลและประเมินผล 
ดานความรู 
 ประเมินจากการตอบคําถาม  ตรวจใบงาน  การทําแบบทดสอบ 
ดานทักษะการเรียนรู 
 ประเมินจาก  แบบประเมินโครงการ แบบสังเกตการเขารวมกิจกรรมกลุม  แบบสงัเกต
พฤติกรรมรายบุคคล  ทาํกิจกรรมใบงาน   
ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
 ประเมินจาก    แบบสังเกตการเขารวมกจิกรรมกลุม  แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล     
 
 

ตารางสรุปแผนการวัดผล  ประเมินผลประจําหนวย  
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู 
      1.  ทดสอบ 
      2.  การซักถาม 
      3.  ตรวจผลงาน 
ดานทักษะการเรียนรู 
      4.  ประเมินโครงการ 
       
ดานคุณธรรมจริยธรรม 
      5.  การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบ 
ขอคําถาม 
ใบงาน 

 
แบบประเมินโครงการ 

แบบประเมินทักษะการเรียนรู 
 

แบบสังเกต 
 

 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
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บัตรกําหนดงาน 
 

ใหนักเรยีนในกลุมจัดกลุมใหเรียบรอยแลวปฏิบัติดังนี้ 
1. เลือกประธานกลุม    มีหนาที่  ประสานงานและกระตุนความคิดของสมาชกิใหรวมมือกนั
ปฎิบัติงานกลุม 
     เลือกเลขานุการ   มีหนาที่  บันทึกขอมลูของการอภิปรายกลุม 
     เลือกผูรายงาน  มีหนาที ่ รายงานผลการศึกษาของกลุมตอที่ประชมุใหญ 
     เลือกกรรมการ  มีหนาที ่ เสนอความคดิเห็น  คนควาขอมูลและปฏิบัติการใหงานของ
กลุมลุลวงไปดวยด ี
2. ใหสมาชิกในกลุมศึกษาใบความรูที1่  แลวสรุปสาระสาํคัญที่ศึกษาลงใน 

เอกสารหมายเลข  1 
3. สมาชิกภายในกลุมศึกษาใบความรูที่ 2  และรวมกันสํารวจสภาพจริงของวัดเจดยีหอย    
บันทกึขอมูลลงในเอกสารหมายเลข  2 
4. สมาชิกรวมประชุม  เพื่อจดัทําโครงการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางสังคม  หรือ 

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติในบรเิวณวัดเจดียหอย  หรือชุมชนขางเคียง  (กรอกรายละเอียดของ
โครงการลงในเอกสารหมายเลข  3  และระยะเวลาในการจัดทําโครงการ  ไมควรเกนิ  7  วัน) 

5. สมาชิกภายในกลุมรวมกนัสรุปผลการปฏิบัติงานตามโครงการและจดัทํา  ส่ือ   
เพื่อเชิญชวนเที่ยววัดเจดียหอย 

6. ตัวแทนกลุมรายงานผลการศึกษาของกลุม  และผลการดําเนนิโครงการหนาชัน้เรียน 
7. สมาชิกภายในกลุมรวมกนัประเมินผลการปฏิบัติงานของกลุมและกลุมเพื่อน   

(เอกสารหมายเลข  4) 
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แบบฝกกิจกรรมกลุม 
 

ชื่อกลุม…………………………………………………………………… 
 

 
สมาชกิในกลุม 

 

1 ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
2.ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
3. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
4. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
5. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
6. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
7. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
8. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ :  การบันทึกกิจกรรมกลุมโปรดยึดความคิดเห็นของกลุมเปนสําคัญ 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

182

ใบความรูที1่  พิธีบวชปา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 “...การปลูกปาสําคัญที่ปลอยใหเขาขึน้เองได อยาไปตอแยกับตนไม อยาไปรังแกตนไมเพียงแตคุมครองเขา
หนอย ขออยาไปรังแกเทานัน้เอง ไมตองทาํอะไรมาก...” (พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เกี่ยวกับแนวทางการฟนฟูปาธรรมชาติ เมือ่วันที่ ๕ ธนัวาคม ๒๕๓๗) 

 
 

หัวใจของพิธีบวชปา ดํารงอยูบนพื้นฐานกระแสพระราชดํารัสขางตน 
             ชุมชนตนน้ําในภาคเหนือมวีิถีชวีติที่ผูกพนักับธรรมชาติ และมีความเชื่อวาปาเขาลวนแตมีผีปกปก
รักษา มิใหใครมารุกล้ําทําลาย พิธีกรรมทีห่ลากหลาย อาท ิการเลีย้งผขุีนน้ํา ผีเจาปาเจาเขา นัยหนึ่งจงึเปน
อุบายอันแยบคาย ปลูกฝงใหคนตนน้าํมจีติใจรักษาปาและขุนน้าํของเขาไว พธิีการบวชปากเ็ปน
เชนเดียวกนั     “พิธีบวชปา” มีวิธีคิดและวธิีการปฏิบัติคลายคลึงกับ “พิธีสืบชะตา” หรือตออายุใหเจริญ
ยั่งยนืสืบไปตามคติความเชือ่ของคนลานนา สวนทีม่าของการ “บวชปา” นั้น นาจะมาจากวิธกีารหมจีวร
ใหกับตนไมเชนเดียวกับการบวชพระ สงผลใหสถานภาพของคนและตนไมเปลี่ยนไป นับเปนการนําความ
เชื่อทางศาสนามาประยุกตใชในการดูแลรักษาปาตนน้ํา 
             ข้ันตอนและวิธกีารบวชปาไมมกีฎเกณฑตายตวั นิยมทํากันเหมือนงานบุญทั่วไป โดยชาวบานจะ
ใชสายสิญจนลอมอาณาบรเิวณที่จะบวชตนไม แลวนิมนตพระสงฆมาสวดมนต เพือ่เปนสิริมงคลตอ
ชาวบานและตนไมที่จะทําพิธี แลวชาวบานจงึชวยกนันําจวีรมีเตรียมไวไปหมใหกบัตนไม เปนอันเสร็จพิธ ี
ชาวบานจะบวชใหตนไมใดบาง ก็ข้ึนอยูกับความเชื่อและเจตนาของชุมชนเอง บวชไดต้ังแตตนไมขนาดเล็ก 
กลาง ใหญ แตสวนมากจะเนนตนไมที่มีความหลากหลายทางพนัธุกรรม และมีความสําคัญตอการดํารงชีพ
ของสิ่งมีชวีิตในระบบนเิวศ แมกระทัง่ตนไมในปาที่ผานการรุกทาํลาย แตยังมีศักยภาพสงูในการฟนตัวตาม
ลักษณะปรกตขิองปาฝนเขตรอน ก็จะถูกรวมเขาไวดวย เพราะจะสามารถฟนคืนสภาพเปนปาสมบูรณไดใน
เวลาเพียงไมกีป่ ถาไมถูกรบกวนอกีชาวบานเชื่อวา ผืนปาที่ผานพิธีบวช เปนเสมือนดินแดนอนัศกัดิ์สิทธิ ์ไม
วาผูใดก็ไมอาจเขาไปทําลายได ทําใหตนไมมีโอกาสคนืความชุมชื้นแกแผนดินไดเตม็ที่ และสายน้าํลําธารที่
เกิดจากปาตนน้ําดังกลาว กจ็ะฟนคนืชวีิตอีก 
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เอกสารหมายเลข  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปสาระสําคัญจากใบความรู 
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…………………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรูที่ 2 
ซากหอยลานปที่วัดเจดียหอย 

 นับต้ังแตพทุธศักราช  2526  เปนตนมา  ผูสนใจในธรรมชาติและซากฟอสซิลสัตวโลก 
ดึกดําบรรพ  คงมีโอกาสไดทราบขาวคราวการคนพบเปลือกหอยนางรมขนาดใหญ  ที่ตําบลบอเงิน  
อําเภอลาดหลมุแกว  จังหวัดปทุมธาน ี ซากหอยนางรมที่มีการคนพบนี้มีจํานวนมากมายมหาศาล
อยูเบื้องใตพืน้ดิน  จากการวเิคราะหของนกัธรณีวิทยายนืยนัวาซากหอยนางรมเหลานี้มีอายุถงึ  8  
ลานปมาแลว   
 

เหตุใดที่ปทมุธานจีึงมีซากหอยลานป 
 เปนคําถามทีห่ลายคนสงสยั  เนื่องจากหอยนางรมโดยทั่วไปมีถิน่อาศัยในทะเลน้าํเค็มแต
บริเวณตําบลบอเงิน  อําเภอลาดหลุมแกว  เปนพื้นที่ในแหลงน้ําจืดและหางไกลจากทะเลไมนอย 
 ขอสงสัยดังกลาวไดมีการสืบคนจนพบวา  ในอดีตอันไกลโพนบริเวณพืน้ที่ราบลุมภาค
กลางทัง้จังหวดันครปฐม  สุพรรณบุรี  กาญจนบุรี  ชัยนาท  ปทมุธาน ี และพระนครศรีอยุธยา   
เคยเปนทะเลมากอน  จะเหน็ไดวาในหลายจังหวัดขางตนเคยมกีารพบซากหอยโบราณอายุ
ใกลเคียงกับซากหอยนางรมที่คนพบในตําบลบอเงินนี้อยูตามภูเขากม็ ี
  

 
 
 
 
 
 
 
 
ดังนัน้ขอสันนฐิานของนักธรณีวิทยาและผูคนควาทั้งหลายจึงไดขอยุติวา  ดินแดนแถบนี้

เคยเปนทะเลที่อุดมสมบูรณ  เมื่อเวลาผานไป  อาจเปนไปไดวาอุณหภูมิภายในโลกสูงขึ้นหรือการ
หลนทับของอกุาบาตขนาดใหญ  และเหตผุลเชิงความเปนไปไดในระบบจักรวาล  กไ็ดกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงบนพื้นผวิโลก  พื้นที่ตํ่าถกูแรงกดดันใหยกระดับสูงขึน้สวนพืน้ที่สูงบางแหงก็ลด
ตํ่าลงไปเปนหบุเหว 
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ผูคนพบซากหอยโบราณ 
 ในปพทุธศักราช  2526  พระครูใบฎีกาทองกลึง  สุนทโร  พระสงฆชาวไทยเชื้อสายมอญ  
ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดเจดียหอย  ประสงคจะซื้อที่ดินเพื่อสรางวัด  และรวบรวมไดพื้นที่บริเวณ
ตําบลบอเงนิ  อําเภอลาดหลมุแกว  จํานวน 113  ไร  โดยไดรับการถวายเงนิจากนายเพิ่ม  รามัญ
จิต  ซึง่เปนโยมบิดาจํานวน  1,300,000  บาท เมื่อไดที่ดินแปลงใหญแลว  กลับประสบปญหา
ขาดน้ําดื่มน้ําใช  พระครูใบฎีกาทองกลงึจึงจางคนมาขุดสระ  การขุดไดดําเนินไปอยางตอเนื่องเปน
เวลา  18  วัน  พืน้ดินถกูขุดกินบริเวณกวางและลึกลงไปราว  6  เมตร  ก็พบเปลือกหอยนางรม
ขนาดใหญทับถมกนัอยูเปนจํานวนมากจนไมสามารถประมาณได    

หลังจากนั้นนกัธรณีวิทยาไดเดินทางมาพสูิจนและยนืยนัวา  ซากหอยนางรมเหลานี้มีอายุ
อยูในราว  8  ลานป  เมื่อขาวแพรสะพัดออกไป  ผูคนจากทกุสารทิศไดเดนิทางมาชมซากหอย
โบราณกันมากมายและตอเนื่อง  สงผลใหซากหอยสวนหนึง่ถูกลกัลอบนําออกไป 

พระครูใบฎีกาทองกลงึ  สุนทโร  จึงนําซากหอยที่ขุดขึ้นมากอเปนเจดยีหอยองคใหญถึง  2  
องค  และอกีสวนหนึง่นาํมากองไวเพื่อเตรียมกอเจดียองคตอไป  เนื่องจากจนถงึขณะนี้เวลาได
ผานมาหลายป  ซากหอยนางรมในสระกย็ังไมหมดสิ้น 

 

ภูมิปญญาแหงการอนรุักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 ซากหอยนางรมที่ขุดคนพบเมื่อหลายปกอนนัน้  นับวาเปนทรพัยากรธรรมชาติทีห่าไดยาก
ยิ่ง  เชนเดียวกับซากไดโนเสารที่มีการขุดคนพบในจังหวัดแถบภาคอีสาน  ปรากฏการณที่เกิดขึ้น
จึงถือเปนหลกัฐานสาํคัญของมนษุยชาติทีค่นรุนใหมจะสามารถรับรูไดวาในอดีตพืน้ที่แถบนี้เคยมี
สภาพเปนอยางไร   การนําซากหอยนางรมยักษมากอเปนเจดียอันเสมือนตัวแทนแหงศาสนาครั้งนี้  
จึงถือวาเปนอบุายอนัแยบยลที่จะทําใหซากหอยลานปไดมีโอกาสอยูในแหลงแหงทีจ่ัดไวโดยไมถกู
เคลื่อนยายใหสูญหายไป  เชนเดียวกับการอนุรักษตนไมขนาดใหญ  ที่หลายวัดใชวธิีนําผาเหลือง
อันถือเปนอาภรณแหงสงฆมาพนัไว  ทําใหผูคนเกิดความศรัทธาและอายตอบาป  การสรางเจดีย
หอยทัง้  2  องค  และองคตอไป  จึงถือเปนภูมิปญญาแหงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอัน
ทรงคุณคา 
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เอกสารหมายเลข  2 

แบบฝกกิจกรรมกลุม 
 

ชื่อกลุม…………………………………………………………………… 
 

 
สมาชกิในกลุม 

 
1 ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
2.ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง……………………………….. 
3. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
4. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
5. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
6. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
7. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
8. ชื่อ…………………………………………………………ตําแหนง………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหต ุ :  การบันทึกกิจกรรมกลุมโปรดยึดความคิดเห็นของกลุมเปนสําคัญ 
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เอกสารหมายเลข  2 
ใบงาน  การสํารวจและสบืคน ณ วัดเจดียหอย 

 
 
 
 
1. สถานที่ต้ังของวัดเจดียหอย………………………………………………………………………. 
และเขียนแผนที่ทางไปวัดเจดียหอย………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. วัดเจดียหอย เปนที่รูจักหรือมีชื่อเสียงในเรื่องใด…………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ซากหอยทีขุ่ดพบสันนษิฐานวาเกิดขึ้นไดอยางไร…………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ใหสมาชกิของแตละกลุมสํารวจบริเวณวัดเจดียหอยและ
สัมภาษณ เพือ่ศึกษาขอมูลตอไปนี้ ภายใน 1 คาบ 
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4. เมื่อขุดพบซากหอยไดมบุีคคลที่จะนาํออกไปนอกวดั เพื่อใหซากหอยดังกลาวคงอยู  ทานเจา
อาวาสไดคิดทาํอยางไรกับซากหอยเหลานัน้ เพื่อเปนการอนุรักษซากหอย………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
5. ภูมิปญญาที่การกระทาํในขอ 4 เปนการชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
6.  จากการสาํรวจบริเวณวดัเจดียหอยนกัเรียนพบขอดีขอเสียอะไรบาง…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
เมื่อศึกษาขอมูลเขาใจแลว อยาลืมเตรยีมนําเสนอหนาชั้นเรียน นะ 
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รูปแบบการเขียนโครงการ 
 

 

ชื่อโครงการ    บอกโครงการที่นกัเรียนจะทาํ 
หลักการเหตุผล     บอกเหตุผลทีต่องจัดทําโครงการนั้น  
วัตถุประสงคหรือความมุงหมาย    การปฏิบัติงานครั้งนี้จะมีผลดีอยางไรบาง 
สถานทีท่ี่ใชในการดําเนินการ  ใชสถานที่ใดในการดําเนนิโครงการ 
ระยะเวลาที่ใชในการดําเนนิการ  จะใชเวลากี่วนั  เร่ิมงานวัน  เดือน  ปใด  และจะเสร็จส้ิน 
                                                             ในวนั  เดือน  ปใด 
ข้ันตอนในการดําเนนิการ   บอกถึงขัน้ตอนและวิธกีารดาํเนนิการมีวิธกีารอยางไร 
วัสดุอุปกรณทีใ่ช    ตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง (บอกรายละเอียด) 
งบประมาณในการดําเนนิการ  จะตองใชงบประมาณเทาไร  เปนคาใชจายในเรื่องใด 
แหลงที่คาดวาจะไดรับความชวยเหลือ จะขอความชวยเหลือจากใคร  หรือจากหนวยงานใดบาง 
ผลที่คาดวาจะไดรับ   คาดวาโครงการที่ทาํจะสามารถปองกนัปญหาอะไรไดบาง  

และจะไดรับผลจากการดําเนินการครั้งนีม้ากนอยเพยีงใด 
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เอกสารหมายเลข  3 
 

แบบฟอรมการเขียนโครงการ 
 

ชื่อกลุม……………………………………………………………. 
ชื่อโครงการ…………………………………………………………………………………… 
 

1. หลักการและเหตุผล 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….……………… 

2. วัตถุประสงค 
2.1 ………………………………………………………………………………………… 
2.2 ………………………………………………………………………………………… 
2.3 …………………………………………………………………………………………. 
 

3. ผูรับผิดชอบ 
1)………………………………………………..2)……..………………………………… 
3)…………………………………………….…4)……..…………………………………. 
5)……………………………………….………6)……..………………………………… 
7)………………………………………….……8)……..………………………………… 
 

4. สถานที่ดําเนนิการ………………………………………………………………………… 
 
5. ระยะเวลาในการดําเนนิการ   เร่ิมวันที…่….  เดือน………………………พ.ศ.254…….. 

       ถึงวันที…่….  เดือน………………………พ.ศ.254…….. 
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6. ข้ันตอนในการดําเนนิการ 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
…….………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………
……………….…………………… 

 

7. วัสดุอุปกรณทีใ่ช 
  
………………………………………………………………………………………….………………… 
………………………………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………… 

      

8. งบประมาณ……………………………………………………………………….………………… 
 

9. แหลงที่คาดวาจะไดรับความชวยเหลือ
……………………………………………………………….. 

 

10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
10.1  …………………………………………………………………….……………………………… 
10.2 …………………………………………………………………….……………………………… 

 
 

 
 
 

 

ไชโย /./.! 
ถึงเปาหมายแลว 
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แบบประเมินทักษะการเรยีนรู 
 
 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

ทักษะทางวชิาการ 
1.1  การนําเสนอขอมูล 

     

1.2 สาระความรู      
1.3 การใชภาษาถายทอดความรู      
1.4 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค      

1 

1.5 การใชส่ือประกอบ      
ทักษะทางสงัคม 
2.1 การชวยเหลือ 

     

2.2 การรับฟง      
2.3  การยอมรับนับถือ      
2.4  การแบงปน      
2.5  พฤติกรรมกลุม      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
             ....../......./........ 

 
 
หมายเหต ุ   ผูประเมินคือ 

1.  ครู 
2.  ตนเอง 
3.  เพื่อน 
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แบบสรุปการประเมินโครงการ   (สําหรับครูผูสอน ) 
 

ชื่อกลุม……………………………………………………ชั้น……………… 
ชื่อโครงการทีท่ํา…………………………………………………………………… 
ตรวจสอบเมื่อ……………………………………ผูตรวจสอบ……………………………………… 
 

เกณฑการประเมิน  
ระดับ  4   หมายถงึ  คุณภาพของงานดีมาก 
ระดับ  3   หมายถงึ  คุณภาพของงานด ี
ระดับ  2   หมายถงึ  คุณภาพของงานพอใช 
ระดับ 1   หมายถึง  คุณภาพของงานควรมกีารปรับปรุง 

 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

การปฏิบัติงาน 
1.1  การวางแผนดําเนินงาน 

     

1.2 ความคิดริเร่ิมในการวางโครงการ      
1.3 ทํางานเสร็จตามที่กาํหนด      
1.4  โครงการที่ทาํสําเร็จตามที่กาํหนด      
1.5  ความรวมมือของสมาชิกในกลุม      

1 

1.6  ปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนอยางถกูตอง      
การตรวจผลงาน 
2.1 ผลงานทีท่ํามีคุณภาพ 

     

2.2  ผลงานทีท่ําเปนประโยชน      
2.3  มีการเลือกใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัด      
2.4  มีความคดิสรางสรรค      
2.5  เวลาที่ใชเหมาะสมกับผลงาน      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู   
เรื่องซากหอยลานปวัดเจดียหอย    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 

            
1.  เหตุผลใดสําคัญที่สุดทีม่นุษยจําเปนตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก   เพื่อเก็บไวเปนมรดกใหลูกหลาน 

ข   เพื่อรักษามาตรฐานคุณภาพชีวิตมนุษย 
ค   เพื่อความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ 
ง   เพื่อปองกนัการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 
 

2.  การขุดพบซากหอยโบราณเกิดขึ้นเนื่องจากเหตุผลใดตอไปนี้ 
ก   ขุดสระเพือ่เพิ่มทัศนียภาพใหสวยงาม 
ข   มกีารขุดสระเพื่อเลี้ยงสตัวน้ํา เชนปลา เตา  
ค   ขุดสระเพื่อนําน้ํามาใชในการอุปโภค-บริโภค 
ง   ขุดสระเพื่อนําดินมาถมพืน้ที่ในการสรางวหิาร 

 

3.  จากการทีม่ีการคนพบซากหอย นักธรณีวิทยาไดใหขอสันนิษฐานอยางไร 
ก   บริเวณนี้เปนที่ลุมมีน้าํทวมถงึ 
ข   บริเวณนี้เคยเปนทะเลมากอน 
ค   บริเวณนี้เคยเกิดคลื่นยกัษจากแมน้าํเจาพระยา 
ง   บริเวณนี้เคยเปนแหลงเพาะเลี้ยงหอยนางรมมากอน 

  

4. สาเหตุทีท่านพระครูนาํซากหอยที่ขุดพบมาสรางเปนองคเจดีย 
ก   เพื่อใหสอดคลองกับชื่อวัด 
ข   เพื่อใหเปนที่สนใจของผูพบเหน็ 
ค   เพื่อมิใหมกีารลักลอบนาํซากหอยออกไป 
ง   เพื่อใหเปนไปตามทีท่านพระครูนิมิตเหน็ 

  

5. การกระทาํของมนุษยในขอใด  เปนสาเหตุทาํใหโบราณสถานเสื่อมโทรม 
ก  เก็บชิน้สวนของเปลือกหอยไปประดับบาน 

 ข   ทําความสะอาดเก็บขยะรอบ ๆ องคพระเจดีย 
ค  ไมใหคุณพอนํารถยนตเขาไปวิ่งใกลโบราณสถาน 

 ง   ไมเลนปนปายโบราณสถาน  
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6. ขอใดกลาวถูกตอง 
ก   การอนุรักษโบราณสถานเปนหนาที่ของรัฐบาล 

 ข   ประชาชนควรเขามามีสวนรวมในการอนุรักษโบราณสถาน 
 ค   โบราณสถานอยูใกลชุมชนใด  ชุมชนนั้นก็มีหนาที่ในการอนุรักษ 
 ง   กรมศิลปากรมีหนาที่ในการอนุรักษโบราณสถานเพยีงผูเดียว  คนอื่นไมเกี่ยว  
 

7.  ปญหาสิง่แวดลอมจัดเปนปญหาในลักษณะใด 
ก   เปนปญหาที่ไมมทีางแกไข 
ข   เปนปญหาที่สามารถแกไขไดที่ปลายเหตุ 
ค  เปนปญหาที่ตองอาศัยเวลาในการแกไขมากที่สุด 
ง  เปนปญหาที่จะคลี่คลายไดดวยตัวของปญหาเอง 
 

8.  ขอใด ไม ถือวาเปนวิธีการอนุรักษโบราณสถาน 
 ก   ออกกฎหมายคุมครองโบราณสถาน 
 ข   บํารุงรักษาโบราณสถานอยางถกูวิธ ี
 ค   รวมมือกนัทุกฝายในการดูแลรักษาโบราณสถาน 
 ง   สรางความเจริญใหเกิดขึ้นใกลแหลงโบราณสถานใหมากที่สุด ใหคนสนใจมาทองเทีย่ว 
 

9.  การกระทําในขอใดถือวาเปนการดูแลรักษาโบราณสถาน 
 ก   ร้ือของเดิมออกเกือบหมดและตอเติมใหทนัสมัย 
 ข   ปลอยไวโดยไมตองพัฒนา เพราะยิง่เกายิ่งมีคา 

ค   พัฒนาความเจริญใหเขาใกลตัวโบราณสถานใหมากที่สุด 
 ง   บูรณะใหอยูในสภาพเดิม  รวมทัง้สิ่งแวดลอมรอบ ๆ ใหมีบรรยากาศที่เหมาะสม 
 

10. การกระทาํในขอใดถูกตอง 
 ก. ชวนเพื่อน ๆ เก็บขยะรอบ ๆ องคพระเจดีย 
 ข.  เก็บเปลือกหอยจากเจดียมาประดับบานเพื่อความสวยงาม 
 ค.  เขียนชื่อของตนไวบนผนังโบสถเพื่อชือ่ของตนจะไดติดไวจนรุนลูกรุนหลาน 
 ง.  นํารถมอเตอรไซคเขามาขี่บริเวณฐานเจดียหอย เพื่อความสะดวกไมตองเดินไกล 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
 

หนวยที่ 4                   เร่ืองพชืสมุนไพรในชมุชน               ชวงชัน้ที ่3    (ม.2) 
     เวลา  3   ชั่วโมง 

            
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกสรรพคุณและวิธีการนําพืชสมนุไพร  5  ชนิด  ที่ใชรักษาโรค 
เบื้องตนได    
 2.  นักเรียนปลูกพืชสมนุไพร  5  ชนิด  ไวที่บาน  และโรงเรียน 
 3.  นักเรียนสามารถบอกประโยชนพืชชนิดอื่น ๆ ในแงของการเปนยารักษาโรคได 
  

สาระการเรียนรู   
 สรรพคุณของพืชสมนุไพรทีใ่ชรักษาโรคเบือ้งตน  ที่สําคญั  5  ชนิด  ไดแก  ฟาทะลายโจร  
เสลดพังพอน  ขมิ้นชนั  วานหางจรเข  กระเทียม   และการอนุรักษพืชสมุนไพร   
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
ขั้นนํา  
 1. นักเรียนชมภาพ  /  วีดิทัศนเกี่ยวกับ  พืชสมุนไพร  ครูถามนกัเรียนเกีย่วกับการใช
สมุนไพร และรวมกันอภิปรายถงึประโยชนของสมนุไพร 
 2. ครูแจงชื่อหนวยการเรียนรู   ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ใหนักเรียนทราบ 
 3.  นักเรียนแตละหอพกัชวยกันปลกูและดูแลพืชสมุนไพร  5  ชนิด  บริเวณหอพกัของแต
ละคณะสี   
 4.  ทดสอบกอนเรียน (Pre – test)  ดวยขอสอบชนิดเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ  
 

ขั้นสอน   
 

1. แบงนักเรยีนเปนกล ุ ม ๆ ละ 4 คน ใหสมาชิกชวยกันตัง้ชื่อกล ุ ม แตละกล ุ มจะเรียกวา    
  “กล ุ มบาน” 

2. สมาชิกคนที ่1 ของแตละบาน มารวมกลุมกัน เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ 1 ซึ่งกลุมนีจ้ะ 
ศึกษาเกีย่วกับ การนวด/อบดวยสมนุไพร ตามใบงานที่ 1.1 

3. สมาชิกคนที ่2 ของแตละบาน มารวมกลุมกัน เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ 2 ซึ่งกลุมนีจ้ะ 
ศึกษาเกีย่วกับ การปลูก ดูแล บํารุง และขยายพันธุพืชสมุนไพรในโรงเรียน ตามใบงานที่ 1.2 
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4. สมาชิกคนที ่3 ของแตละบาน มารวมกลุมกัน เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ 3 ซึ่งกลุมนีจ้ะ 
ศึกษาเกีย่วกับ สรรพคุณ การแปรรูป การนาํสมุนไพรไปใช ตามใบงานที่ 1.3 

5. สมาชิกคนที ่4 ของแตละบาน มารวมกลุมกัน เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ 4 ซึ่งกลุมนีจ้ะ 
ศึกษาเกีย่วกับ การสกัดพืชสมุนไพรเพื่อการแปรรูป ตามใบงานที ่1.4 

6. สมาชิกแตละคนในกลุมผูเชีย่วชาญอภิปรายกลุมเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง ชัดเจนและ 
ตรงกัน เพื่อนาํขอมูลกลับไปยังกลุมบาน 

7. สมาชิกแตละคนกลับเขาสูกลุมบาน แลวสมาชิกคนที ่1 เร่ิมอธิบายใหสมาชิกในกลุมบาน 
ฟงเกี่ยวกับความรู/ขอมูลที่ไดไปศึกษามาในกลุมผูเชี่ยวชาญ 1 สมาชิกคนอื่นซักถาม ทําเชนนี้
จนกระทั่งสมาชิกทุกคนไดอธิบายครบทกุคน 

8. สมาชิกแตละกลุมบานอภิปรายกลุมเกี่ยวกับขอมูลที่ไดรับมาจากทุกคน แลวสรุปเปน 
แผนผังความรู (Mindmapping) 
 

ขั้นสรุป   
9. สมาชิกแตละกลุมบานออกแบบแผนพับ เกี่ยวกบัสมุนไพรไทย โดยแตละกล ุมเลือก 

พืชสมนุไพร 1 ชนิด เนื้อหาในแผนพบัควรจะม ี
ก. ชื่อสมุนไพรไทย (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ/ชื่อวิทยาศาสตร) 
ข. ลักษณะของพชืสมุนไพร การปลูก บํารุง ขยายพันธุ 
ค.   การสกัดเพื่อนาํมาใชในการแปรรูป 
ง.   การแปรรูป สรรพคุณ 
จ.  นักเรียนและครูสรุปเพิ่มเติม 

11. ทดสอบหลังเรียน ( Post – test) ดวยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  10  ขอ (ฉบับ
เดียวกับใชทดสอบกอนเรียน) 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
1.  บุคคลสําคัญในชุมชน  พระสงฆ   
2. ใบความรู  เร่ืองพืชสมนุไพร 
3.  ใบงาน 
4.  ส่ือเทคโนโลยี / อินเตอรเน็ต 
5.   แหลงเรียนรู สวนสมนุไพรวัดเจดียหอย / สวนสมนุไพรโรงเรียน 
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การวัดผลและประเมินผล 
 ดานความรู 
 ประเมินจากการตอบคําถาม  ตรวจใบงาน  ทาํแบบทดสอบ 
 ดานทักษะการเรียนรู 
 ประเมินจากการสังเกตพฤตกิรรม  การเขารวมกิจกรรม  ทํากจิกรรมใบงาน  รวบรวม
ขอมูล  สรุปขอมูล  นําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 
 ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
 ประเมินดวยการสังเกต  การแสดงความคดิเห็น  การรวมกิจกรรมกลุม  การแสดงความ
คิดเห็น  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู 
      1.  ทดสอบ 
      2.  การซักถาม  
      3.  ตรวจผลงาน 
ดานทักษะการเรียนรู 
      4.  ประเมินผลงาน 
ดานคุณธรรมจริยธรรม 
      5.  การสังเกต 

 
แบบทดสอบ 
ขอคําถาม 
ใบงาน 

 
แบบประเมินผลงาน 

 
แบบสังเกต 

 

 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
 
ไมตํ่ากวารอยละ  70 
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บัตรกําหนดงาน 
 

ใหนักเรยีนในกลุมจัดกลุมใหเรียบรอยแลวปฏิบัติดังนี้ 
     1. แบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 4  คน  ใหสมาชิกชวยกันตั้งชื่อกลุม  แตละกลุมจะเรียกวา  
 “ กลุมบาน “ 
     2. สมาชิกคนที่ 1 ของแตละบาน มารวมกลุมกันเรยีกวา  กลุมผูเชีย่วชาญ  1  ซึ่งกลุมนี้จะศึกษา
เกี่ยวกับ  การนวด / อบดวยสมุนไพร  ตามใบงานที ่ 1.1 
     3. สมาชิกคนที่ 2 ของแตละบาน มารวมกลุมกันเรยีกวา  กลุมผูเชีย่วชาญ  2  ซึ่งกลุมนี้จะศึกษา
เกี่ยวกับ  การปลูก ดูแล บํารุง และขยายพันธุพืชสมนุไพรในโรงเรียน  ตามใบกิจกรรมที่  1.2 
     4. สมาชิกคนที่ 3 ของแตละบาน มารวมกลุมกันเรยีกวา  กลุมผูเชีย่วชาญ  3  ซึ่งกลุมนี้จะศึกษา
เกี่ยวกับ  สรรพคุณ การแปรรูป การนาํสมุนไพรไปใช  ตามใบงานที่  1.3 
     5. สมาชิกคนที่ 4 ของแตละบาน มารวมกลุมกนัเรยีกวา  กลุมผูเชีย่วชาญ  4  ซึ่งกลุมนี้จะศึกษา
เกี่ยวกับ  การสกัดพืชสมนุไพร เพื่อการแปรรูป  ตามใบงานที ่ 1.4 
     6. สมาชิกแตละคนในกลุมผูเชี่ยวชาญอภิปรายกลุม เพื่อใหไดขอมูลที่ถกูตอง ชดัเจนและตรงกัน  
แลวนําขอมูลกลับไปยังกลุมบาน 
     7. สมาชิกแตละคนกลับเขาสูกลุมบาน แลวสมาชิกคนที ่1 เร่ิมอธิบายใหสมาชกิในกลุมฟง
เกี่ยวกับความรู / ขอมลูที่ไดไปศึกษามาจากกลุมผูเชีย่วชาญ 1  สมาชกิคนอื่น ๆ ซักถาม  ทาํเชนนี้
จนถงึสมาชิกคนที่ 4  ของครอบครัว 
     8. กลุมบานแตละกลุมอภิปรายกลุมเกีย่วกับขอมูลทีไ่ดรับมาจากสมาชิกทุกคน แลวสรุปเปน
แผนผังความรู (Mindmapping) 
     9. กลุมบานแตละกลุมออกแบบแผนพบั เกี่ยวกับสมนุไพรไทย  โดยแตละกลุมเลอืกพืชสมนุไพร  
1 ชนิด  เนื้อหาในแผนพับประกอบดวย 
            ก. ชื่อพืชสมนุไพรไทย (ภาษาไทย / ภาษาอังกฤษ / ชื่อวิทยาศาสตร) 
            ข. ลักษณะของพืชสมุนไพรไทย การปลูก บํารุง ขยายพนัธุ 
            ค. การสกัดเพื่อนาํมาใชในการแปรรูป 
             ง. การแปรรูป สรรพคุณ 
     10. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
     11. สมาชกิภายในกลุมรวมกนัประเมนิผลการปฏิบัติงานของกลุมตนเองและกลุมเพื่อน 
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กลุมบานชื่อ…………………………………………………………….. 

 
 

สมาชกิในกลุมบาน 
      1. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1   ชื่อ………………………………………………………… 

ตําแหนง…………………………………………………….. 
      2. ผูเชี่ยวชาญคนที่  2   ชื่อ………………………………………………………… 

ตําแหนง…………………………………………………….. 
3. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3   ชื่อ………………………………………………………… 

ตําแหนง…………………………………………………….. 
4. ผูเชี่ยวชาญคนที่ 4   ชื่อ………………………………………………………… 

ตําแหนง…………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหต ุ :  การบันทึกกิจกรรมกลุมโปรดยึดความคิดเห็นของกลุมเปนสําคัญ 
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ใบความรูพืชสมุนไพร 

ขอควรรูทัว่ไปในการใชยาสมุนไพร 
 คุณรูจักยาสมนุไพรดีแคไหน ? กอนอืน่เราตองมาทราบความหมายกนักอนวา ยาสมุนไพร
คืออะไร ตามพระราชบัญญติัยา (พ.ศ.2510) ไดใหความหมายวา ยาสมุนไพร คือ ยาที่ได
จากพฤกษชาติ  สัตว หรือ แร ซึ่งมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ ยาสมนุไพรนัน้มีมานานแลวตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบันมีการกลาวขานบันทึกเรื่องราว และใชสืบทอดกนัมา สมนุไพรเปนยารักษาโรคที่
ไดตามธรรมชาติหาไดงาย ใชรักษาไดผลดี มีพษินอย และสมุนไพรหลายชนิด เราก็ใชเปนอาหาร
ประจําวนัอยูแลว เชน ขิง ขา กระเทียม ตะไคร กระเพรา เปนตน ชีวิตประจําวนัเราผูกพันกบั
สมุนไพรทัง้ในรูปของอาหารและเปนยารักษาโรค พืชแตละชนิดจะมีคุณสมบัติ หรือสรรพคุณใน
การรักษาแตกตางกนัตามสวนตาง ๆ ของพืช ดังนัน้ เราจึงตองมาทาํความรูจักกับสวนประกอบ
ของพืชสมนุไพรกันเสยีกอนวาในแตละสวนนัน้มีอะไรบางและใชประโยชนไดอยางไร 
 
สวนประกอบของพืชสมุนไพร  
         ราก : จะมีหนาที่สะสมและดูดซึมอาหารมาเลี้ยงบํารุงตนพืช ลักษณะของรากม ีทัง้รากแท
และรากฝอย การสังเกตรากนั้นควรดทูั้งรากสดและรากแหง ลักษณะภายนอกขนาดของราก ความ
เปราะของเนื้อราก สี กลิ่น รสของราก การที่จะจาํแนกรากสมุนไพรตองใชความชาํนาญ พืช
สมุนไพรทัว่ไปเราจะสังเกตอยางคราว ๆ และจดจําไวแตถาสมนุไพรที่ใชรากมาทาํยาจําเปนตอง
สังเกตอยางละเอียด เพื่อที่จะไมเก็บสมนุไพรผิดตนไปรักษาโรค สมุนไพรสวนที่ใชราก เชน 
กระชายแกอาการทองอืดทองเฟอ ปลาไหลเผือกแกไข มะละกอใชขับปสสาวะ เปนตน 
            ตน : เปนโครงค้ําทีสํ่าคัญของพืช ปกติเกิดบนดินหรือมีบางสวนอยูใตดิน จะประกอบดวย
ตา ขอ และปลอง ซึง่จะแบงตามลักษณะภายนอก เชน ประเภทไมยืนตนไมพุมประเภทหญา 
ประเภทไมเลือ้ย เปนตน การสังเกตลําตนดูวาลําตนัของพืชมีลักษณะเปนอยางไร ลักษณะตา ขอ 
และปลอง เปนอยางไร แตกตางจากลําตนของตนพืชอ่ืนอยางไร สมนุไพรสวนที่ใชลําตนเปนยา 
เชน ออยแดง ใชแกอาการขดัเบา ชงิชาชาลี บอระเพ็ด ใชแกไข เปนตน 
             ใบ : เปนสวนประกอบที่สําคัญของพืช สังเกตรูปรางของใบ ปลาย ริม เสนและเนื้อ ของใย 
อยางละเอียด และอาจเปรียบเทียบลกัษณะของใบที่คลายคลึงกนั จะทาํใหจาํแนกใบไดชัดเจน
ยิ่งขึ้นสมุนไพรที่ใชใบเปนยา เชน กระเพรา ใชไดทั้งใบสดหรือใบแหงแกปวดทอง ทองขึ้นจุกเสียด 
ข้ีเหล็ก รักษาอาการทองผูก ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือตําในครก ใหละเอยีดเติมน้ําเลก็นอย ใชรักษา
โรคกลากได  
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         ดอก : สวนประกอบของดอกมีความแตกตางกนั สังเกตลักษณะอยางละเอยีด เชน กลีบ
ดอกจํานวนกลีบดอก การเรยีงตัวของกลีบดอก รูปรางของกลีบดอก สีกลิ่น เปนตน สวนของดอกที่
ใชเปนยา เชน กานพล ูน้ํามนัหอมระเหย ในดอกกานพล ูมีฤทธิ์ขับลมฆาเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ขับ
พยาธิ ดีปลี แกทองอืด ทองเฟอ เปนตน 
          ผล : ผลที่เปนยา เชน มะเกลือ ดีปลี มะแวงตน กระวาน เปนตน  สังเกตลักษณะ ผลทั้ง
ภายนอกและภายใน นอกจากผลไมเมล็ดภายในผลยงัอาจเปนยาไดอีก เชน สะแกฟกทอง ฉะนั้น
ในการสงัเกตลักษณะของผล ควรสังเกตลักษณะรูปรางของเมล็ดไปพรอมกันดวย 
            สวนประกอบของพืชสมุนไพรนัน้ เราสามารถนาํมาใชไดทุกสวน ตัวยาในพืช สมุนไพร นัน้ 
จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน  คํานงึถึงชนิดของยาวาถกูตองหรือไม สวนไหน
ของพืชที่ใชเปนยา ราก ลําตน ใบ ดอก หรือผล พืน้ดินทีป่ลูก อากาศ   การเกบ็ในชวงระยะเวลาที่
เหมาะสมการเลือกเก็บยาอยางถูกวิธีนัน้กจ็ะมีผลตอคุณภาพหรือฤทธิข์องยาที่จะนํามารักษาโรค
ดวย  เราจงึตองมีหลกัเกณฑในการเก็บสมุนไพรอยางถกูวิธีเพื่อใหไดยาทีม่ีคุณภาพ 
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เสลดพังพอน 
เสลดพังพอน  Salet phangphon 
ชื่อวิทยาศาสตร Barleria lupulina Lindl 
ชื่อวงศ   ACANTHACEAE 
ชื่ออื่น ๆ  พิมแสนตน (ภาคกลาง) ฉิกแชเกียม ฮวยเฮยีะแกโตวเกียง (จีน) 
 
ลักษณะทัว่ไป   

เสลดพังพอน เปนไมพุม แตกกิ่งกานรอบ ๆ ลําตน มีสีน้าํตาลอมเขียว สูงประมาณ 2 เมตร 
ใบ เปนใบเดี่ยว ออกตรงขามกันเปนคู ๆ ลักษณะของใบเรียวแคบปลายใบแหลม โคนใบเรียวเลก็
จนถงึกานใบ ขอบใบเรียวผิวใบเกลี้ยง พืน้ใบมีสีเขียวเขมและมัน เสนกลางใบสีแดง ยาวประมาณ 
3.75 – 8.75 เซนติเมตร กวางประมาณ 1.2 – 1.8 เซนตเิมตร กานใบสั้นและที่โคนมีหนามแหลม
หนึง่คูมีสีมวงชี้ลง   ดอกออกเปนชอตามยอด ชอดอกยาวประมาณ 8 เซนติเมตร ดอกมีใบประดับ
ขนาดใหญซึง่จะเรียงกันเปน รูปกระบอกสีเขียว ปลายใบสีมวงแดง ดอกมีสีสม และสีเหลือง มี 5 
กลีบ แบงออกเปนกลีบบน และลาง กลีบบนจะม ี3 กลีบ และใหญกวา กลีบลาง 2 กลีบผล เปนฝก 
รูปมนรี แบนและยาวประมาณ 0.8 – 2 เซนติเมตร ภายในผลมีเมล็ด 2 – 4 เม็ด  ขยายพนัธุ โดย
การใชเมล็ดปลูก 

 
นิเวศวิทยาและการแพรกระจาย 
 เปนไมกลางแจง เจริญเติบโตไดดีในดินที่รวนซยุ และมีความชุมชื้น 
ประโยชน 
 ทางดานอาหาร ไมพบรายงาน 
ทางดานสมุนไพร ใบสด แกพิษแมลงสัตวกัดตอย เชน ผ้ึง แมงปอง ตะขาบ แผลฟกช้าํจากการ
กระทบกระแทก หรือ แผลมีเลือดออกใหใชใบตําพอกหรือผสมกับเหลาตําพอก และอาจจะใชตม
น้ํากนิทําใหเลอืดไหลเวียนดี 
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วานหางจระเข 
ชื่อวิทยาศาสตร Aloe vera L. Burm. f. 
วงศ   LILIACEAE  
ชื่อทองถิ่น  วานไฟไหม (ภาคเหนือ) หางตะเข (ภาคกลาง) 
 
 

 
 
 
 
ลักษณะ   

ไมลมลุกอายหุลายป ขอและปลองสั้น ใบเด่ียว เรียงรอบตน อวบน้าํมาก สีเขียวออนหรือ
เขียวเขม ภายในมีวุนใสใตผิวสีเขียวมนี้าํยางสีเหลือง ดอกชอออกจากซอกใบ กานดอกยาวมาก 
ดอกยอยเปนหลอดหอยลง สีสม บานจากลางขึ้นบน 
การปลูก   

ปลูกงายโดยใชหนอออน ปลูกไดดีบริเวณริมทะเลที่เปนดินทราย และมีปุยอุดมสมบรูณ 
ปลูกในกระถางหรือแปลงก็ได เปนพืชที่ตองการน้ํามาก แตตองมีการระบายน้ําด ีชอบแดดรําไร ถา
ถูกแดดจัดจะเปนสีน้าํตาลแดง 
สวนที่ใชเปนยา วุนจากใบ 
วิธีใช   ใหเลือกใบวานที่อยูสวนลางของตน ลางน้ําใหสะอาด ปอกเปลือกสีเขียว
ออก ลางน้าํยางสีเหลือง ขูดเอาวุนใสปดพอกบริเวณแผล หรือฝานเปนแผนบางปดแผลพันดวย 
ผาพนัแผลที่สะอาด ทา 2 คร้ัง เชา-เย็น จนกวาแผลจะหาย วุนจะเสยีคุณสมบัติไดงายเมื่อถูก
ความรอน ไมควรทิ้งวุนสดไวเกนิ 24 ชั่วโมง 
ขอมูลทางวทิยาศาสตร   
            วุนในใบวานหางจระเขมีสารเคมหีลายชนิด เชน อลอกต ิเอ  
อลอกติน บี ซึง่เปนสารประเภทกลัยโคโปรตีน และสารอืน่ๆอีกมาก ยางที่อยูในใบวานหางจระเขมี
สารแอนทราควิโนนที่มีฤทธิขั์บถายดวย ใชทําเปนยาดํา มีการศึกษาวจิัยรายงานวาวุนหรือน้ําเมือก
ของวานหางจระเข รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก แผลเรื้อรัง และแผลในกระเพาะอาหารไดดี 
เพราะวุนในใบมีสรรพคุณรักษาแผล ตอตานเชื้อแบคทีเรีย ชวยสมานแผลไดดวย 
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ขมิ้น 
ชื่อวิทยาศาสตร  Curcuma longa Linnaeus 
ขมิ้น ชื่อพืน้เมือง ไดแก ขมิน้แกง ขมิ้น หยอก ขมิน้หวั (เชียงใหม) ขมิ้นชัน (กลาง) ข้ีมิ้น (ใต) 
ตายอ (กะเหรีย่ง-กําแพงเพชร) สะยอ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)  
สรรพคุณและวิธีใช  
      1. นาํผงเหงาขมิ้นผสมกับน้ําฝน คนใหเขากนัใชทาบริเวณที่เปนกลากเกลื้อนเชาเยน็  
      2. เมื่อถูกยุงกัด จะรูสึกคันและมีตุมข้ึนบริเวณที่ถูกยุงกัด ใหนําเหงาขมิน้มาขูดเอาเนื้อขมิน้ 
ทาบริเวณที่ถกูกัด จะทําใหหายคนัและตุมจะยุบหายไป  
      3. เอาผงเหงาขมิ้นมาละลายน้ํา ใชทาบริเวณทีถู่กยุงกัดบอยๆ  
      4. ผสมผงเหงาขมิ้นกับน้าํผึ้งปนเปนยาลูกกลอน กนิครั้งละ 3-5 เม็ด วันละ 4 คร้ังหลงัอาหาร  
และกอนนอน เพื่อรักษาอาการทองอืด เฟอ อาหารไ มยอย และรักษาแผลในกระเพาะอาหาร  
      5. นาํเหงาขมิ้นขนาดพอสมควรมาลางใหสะอาด ตําใหละเอยีดคั้นเอาแตน้าํ เจอืน้ําสุกเทาตัว  
กินครั้งละประมาณ 2 ชอนโตะ วนัละ 3-4 คร้ัง อาจเติมเกลือเล็กนอยเพื่อใหกนิไดงายขึ้น ใชรักษา
อาการทองรวง  
      6. ผสมผงเหงาขมิ้น 1 ชอนโตะกับน้ํามันมะพราว หรือน้ํามนัหมู 2-3 ชอนโตะ เคี่ยวดวยไฟ 
ออนๆ และคนไปเรื่อย ๆ จนน้ํามนักลายเปนสีเหลือง ใชน้ํามนัที่ไดใสแผล หรือจะใชขมิ้นที่ลางให
สะอาดแลวมาตําจนละเอยีดคั้นเอาน้ําใสแผลสดก็ได  
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กระเทียม 
กระเทียม เปนพืชลมลุกที่มีหัว [bulb] อยูใตดิน หัวมีลักษณะเปนกลีบหลายๆกลีบเกาะกันแนน แตละกลีบมีเยื่อ
บางๆสีขาวหรือขาวอมชมพูหุมอยู ใบมีลักษณะแบน สีเขียว ลักษณะคลายใบหญา ดอกมีสีขาวออกเปนชอเล็กๆ 
เปนกระจุกแบบซี่รม สวนของกระเทียมที่นํามาใชคือ หัวสด หรือหัวแหง ใบสด น้ํามันกระเทียม [Garlc oil] ซ่ึงได
จากการนําหัวกระเทยีมสดบุบพอแตกมากลั่นดวยไอน้ํา นอกจากนี้ยังอาจใชในรูปกระเทียมผงซึ่งเตรียมจาก
กระเทียมแหงที่เอาน้ําออกแลว กระเทียมเปนพืชที่มีกล่ินเฉพาะตัวอยางรุนแรง ทั้งนี้เพราะในกระเทียมมี
สารอินทรียกํามะถันเปนสวนประกอบ 
สาระสําคัญ  ในหัวกระเทียมประกอบดวยน้ํามัน [garlic oil] ประมาณ 0.1-0.4 % และสารอินทรียกํามะถัน
จํานวนมากมาย ที่สําคัญไดแก อัลลิอิน [alliin] , อัลลิชิน [allicin], ซ่ึงเปนน้ํามันใสไมมีสี ละลายน้ํา,ไดอัลลิล
ไตรซัลไฟต, เมททิลอัลลิลไตรซัลไฟต, และเอ็นไซมหลายชนิด เชน อัลลิเนส ซ่ึงเปนเอ็นไซมที่เปล่ียนอัลลิอินให
เปนอัลลิซิน นอกจากนี้ยังมีเอ็นไซม peroxidase , invertase,tyrosinase นอกจากนี้ในหัวกระเทียมยัง
ประกอบดวย โปรตีน น้ําตาล กรดไขมัน กรดอะมิโน แรธาตุ และวิตามินหลายชนิด เชน วิตามิน บี 1, บี2,ซี  
เปนตน ในน้ํามันกระเทียมประกอบดวยสารอัลลิซิน อัลลิลโปรปลไดซัลไฟท และไดอัลลิลไตรซัลไฟต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

207

 
 
 

ฟาทะลายโจร 
         ฟาทะลายโจร เหมาะสําหรับ "หวดั รอน" คืออาการที่เหงื่อออก เจ็บคอ กระหายน้าํ 
ทองผูกปสสาวะมีสีเขม แตฟาทะลายโจร จะไมเหมาะกบัผูที่มี อาการของ "หวัดเย็น" คือ ไมมีเหงื่อ 
อุงมือ อุงเทาเย็น ปสสาวะมาก รูสึกหนาวสะทาน"  
           ฟาทะลายโจร ยาทีม่ีความหมายในตัวเองไมนอย เพราะแมแตชื่อก็บอกอยูแลววาฟา
ประทานมาใหปราบโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ซึง่เปรียบเสมือน เหลาโจรราย สวนในภาษาจีนกลาง ยา
ตัวนี้มีชื่ออยางเพราะพริง้วา "ชวนซิเหลียน" แปลวา "ดอกบัวอยูในหวัใจ" ซึ่งมีความหมายสูงสงมาก 
วงการแพทยจนีไดยกฟาทะลายโจรขึ้นทําเนียบ เปนยาตําราหลวงที่มสีรรพคุณโดดเดนมากตัวหนึง่ 
ที่สําคัญคือสามารถใชเปนยาเดี่ยวเพียงตวัเดียวก็มีฤทธิแ์รงพอที่จะรักษาโรคไดซึ่งเปนคุณสมบัติที่
หาไดยากในสมุนไพรตัวอืน่     
          สําหรับความโดดเดนของฟาทะลายโจรนั้น มีสารสําคัญในการรกัษาโรค คือ สารแอนโดร
แกรโฟไลด (Andrographpolide) ซึ่งทางวงการแพทยจนีกําหนดวามี 1.5% ก็ใชเปนยาไดแลว 
และเปนทีน่ายนิดีที่ใบฟาทะลายโจรในเมืองไทยมีสารสําคัญตัวนี้ถึง 1.7% ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
ยาตัวใหม แลว ฟาทะลายโจรจัดอยูในจําพวกยาปฏิชวีนะ เชน เพนนซิิลลินและเตตราซัยคลิน ซึ่ง
เปนยาแผนปจจุบันครอบจกัรวาลเลยทีเดียว แตปลอดภัยกวาเพราะไมมีพิษตอตับ และไมตกคาง
ในรางกาย ซ้ํายังมีประสิทธภิาพในการรักษาโรคบางอยางดีกวายาแผนปจจุบันเสียอีก นอกจากนี้
ยังมีการทดลองทางคลนิิกของโรงพยาบาลบําราศนราดรู พบวาสมนุไพรฟาทะลายโจรสามารถ
รักษาโรคบิด ทองรวงและโรคทองเสีย ชนดิเฉียบพลนัไดดีเทากับเตตราซัยคลิน        ฟาทะลายโจร
จึงไมเพยีงแกรอนในไดผลเทานั้นหากยงัสรรพคุณเดนแกไขหวัด ตัวรอน ระงับการอักเสบเจ็บคอ 
แกติดเชื้อ และเปนยาขมเจริญอาหาร จงึนับไดวาฟาทะลายโจรเปนยาครอบคลุมไดกวางขวาง
เหมาะสําหรับเปนยาสามัญประจําบานแบบไทย ๆ ไดอยางดียิง่      
          ฟาทะลายโจรที่เหมาะสาํหรับ "หวัดรอน" คือ อาการที่เหงื่อออก เจ็บคอ กระหายน้าํ 
ทองผูก ปสสาวะมีสีเขม แตฟาทะลายโจร จะไมเหมาะกบัผูที่มีอาการของ "หวัดเย็น" คือ ไมมีเหงื่อ 
อุงมืออุงเทาเยน็ ปสสาวะมาก รูสึกหนาวสะทาน ถาเปนหวัดเยน็ แลวกินฟาทะลายโจรอาการ จะ
กําเริบข้ึนได เชน หนาวสัน่ คลื่นไส ดังนั้นกอนทีจ่ะกนิฟาทะลายโจรแกไข จึงควรพจิารณาในเรื่อง
เหลานี้ดวย  
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แบบประเมินทักษะการเรยีนรู 
 
 

คะแนนที่ได ขอ เรื่องที่ตรวจสอบ 
4 3 2 1 

หมายเหต ุ

ทักษะทางวชิาการ 
1.1  การนําเสนอขอมูล 

     

1.2 สาระความรู      
1.3 การใชภาษาถายทอดความรู      
1.4 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค      

1 

1.5 การใชส่ือประกอบ      
ทักษะทางสงัคม 
2.1 การชวยเหลือ 

     

2.2 การรับฟง      
2.3  การยอมรับนับถือ      
2.4  การแบงปน      
2.5  พฤติกรรมกลุม      

2 

รวมคะแนนทั้งหมด      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
             ....../......./........ 

 
 
หมายเหต ุ   ผูประเมินคือ 

1  ครู 
2 ตนเอง 
3 เพื่อน 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู   
 

เรื่อง  พืชสมุนไพร     ในชุมชนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
            
1.  ขอใดคือความหมายของสมุนไพร 

ก   ส่ิงทีน่ํามาใชรักษาโรค เฉพาะพืชเทานัน้ 
 ข   ส่ิงทีน่ํามาใชเพื่อบําบัดรักษาโรค อาจเปนพืชหรือสัตว 

ค  พืชรักษาโรคตางๆ ที่ผานกระบวนการปลูกอยางถูกวิธ ี
            ง   ส่ิงที่นาํมาใชรักษาโรค อาจเปนพืชสัตวหรือแรธาต ุ
2.  ขอใด  ไมใช  สรรพคุณของฟาทะลายโจร   

ก   เหมาะสําหรับ หวัดรอน 
ข   เหมาะสําหรับ  หวัดเย็น 
ค   รักษาโรคบิด  ทองรวง 
ง   รักษาทองเสียอยางรุนแรง 

3.  นักเรียนเปนโรคไขหวัด จะเลือกใชสมนุไพรชนิดใด 
 ก   สมเขียวหวาน 
 ข   สะเดาอินเดีย 

ค  ฟาทะลายโจร 
ง  เสลดพงัพอน 

4. ถูกไฟไหมน้าํรอนลวก ควรใชพืชนิดใด 
ก  วานน้าํ 
ข   ตะไครหอม 
ค   เสลดพังพอน 

 ง  วานหางจระเข  
5.  สมุนไพรชนิดใดถูกนาํมาใชในการไลยงุ 

ก   กระเทียม 
 ข   ตะไครหอม 

ค  ตะไครบาน 
ง  ขมิ้นชนั 



 

 

210

6.  กระบวนการทางวทิยาศาสตรใดนํามาใชแยกน้าํมันหอมระเหยจากพืช 
ก   การละลาย 

 ข   การตกผลกึ 
ค  การสกัดสาร 
ง  การควบแนน 

7.  ไมลมลุก ขอและปลองสัน้ ใบเดี่ยว อวบน้ํามาก สีเขยีวออนหรือเขียวเขม ภายในมีวุนใสใตผิวสี
เขียว มนี้าํยางสีเหลือง ดอกชอ ออกจากกลางตน คือสมนุไพรใด 

ก   กาวเครือ 
ข  เสลดพังพอน 
ค  วานหางจระเข 
ง  หนอนตายยาก 

8.  สมุนไพรชนิดใดจัดอยูในจําพวกยาปฏิชีวนะ 
ก   กระเทียมโทน 
ข   ฟาทะลายโจร 
ค   วานหางจระเข 
ง   เสลดพังพอน 

9.    ขอใดกลาวถกูตองเกีย่วกับการเก็บสมุนไพรประเภทราก   
ก   เก็บชวงทีพ่ืชกําลงัเจริญเติบโตเต็มที ่
ข   เก็บชวงทีพ่ืชกําลงัออกดอก 
ค   เก็บชวงทีพ่ืชกําลงัออกผลออน 
ง   เก็บชวงทีพ่ชืหยุดการเจริญเติบโต 

10.  การเก็บสมุนไพรประเภทเปลือกตน  นิยมเก็บชวงใด 
ก   นิยมเกบ็ระหวางฤดูฝนตอกับฤดูหนาว 
ข   นิยมเก็บระหวางฤดูหนาวตอกับฤดูรอน 
ค   นิยมเก็บระหวางฤดูรอนตอกับฤดูฝน 
ง   นิยมเก็บเฉพาะฤดูฝนเทานั้น 
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แบบทดสอบวัดเจตคติตอสิ่งแวดลอม 
คําชี้แจง 

 1.  แบบสอบถามฉบับนี้  จัดทําขึ้นเพื่อที่จะศึกษาเจตคตติอส่ิงแวดลอมของนักเรียน   
จึงขอความรวมมือจากนักเรียนไดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงของนกัเรียนเอง 
 2.  แบบสอบถามนี้ไมมีขอใดถูกหรือผิด  เปนเพยีงแตความจริงของนักเรียนเทานั้น  
จึงขอใหนกัเรยีนไดตอบแบบสอบถามนี้อยางจรงิใจที่สุด 

3.  ในการตอบแบบสอบถามใหนกัเรียนขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองทีต่รงกับความเห็น 
ทีแทจริงของนกัเรียน 
 

ตัวอยาง 
 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 
การจับและปรับคนขีดเขียนผนังโบสถวิหาร  ไมควรทํา 
 

     

 
 
ชื่อ..............................................................................ชั้น ม. 2    เลขที่.......... 
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แบบทดสอบวัดเจตคติตอสิ่งแวดลอม 
 

ขอ
ที่ ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1 ไมมีประโยชนที่เราจะชวยกนัอนุรักษ  

โบราณสถาน ในเมื่อคนอ่ืนไมใหความรวมมือดวย 
     

2 การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมมีสาเหตมุาจาก
การกระทําของมนษุยมากกวากระทําโดยธรรมชาติ 

     

3 การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมตามธรรมชาติไมมี
ผลตอการดํารงชีวิตของมนษุย 

     

4 การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นมักเปนไป
ในทิศทางเดียวกันเสมอ  เชน เทคโนโลยีกาวหนา 
ประเพณีวัฒนธรรมเจริญขึ้น  คุณภาพชวีิตดีข้ึน 

     

5 การเผาตอซงัทําใหลดตนทนุในการผลิต และทําให
ดินอุดมสมบูรณ 

     

6 ถาทิง้เศษกระดาษแตไมลงถัง  ก็ไมจาํเปนที่จะตอง
เก็บข้ึนมาทิง้ใหม 

     

7 การรักษาความสะอาดในวัด  เปนหนาที่ของ 
ลูกศิษยวัด 

     

8 ที่ดินบริเวณใด  เปนแหลงอดุมสมบูรณอยูแลว  
โครงการปรับปรุงที่ดินก็ไมมีความจาํเปน 

     

9 คุณภาพชีวิตของมนษุยข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมที่
มนุษยสรางขึน้ไมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมตาม 
ธรรมชาติ 

     

10 
การใชปุยชวีภาพ ในการเกษตร  นอกจากจะเปน
การประหยัดแลว  ยังเปนการชวยอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย 

     

11 การแตงกายดวยผาไทย แลวไปทําบุญที่วดั  เปน
เร่ืองของผูสูงวยั      
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ขอ
ที่ ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
12 นักเรียนไมจําเปนตองอนุรักษประเพณ ี

วัฒนธรรม  เพราะเปนเรื่องของผูใหญ 
 

     

13 ปญหาสิง่แวดลอม เปนปญหาที่เกิดแกส่ิงแวดลอม  
และสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเทานัน้ 
 

     

14 การศึกษาเรื่องโบราณคดีเปนเรื่องเสียเวลาเปลาไม
เกิดประโยชนอะไร 
 

     

15 การขุดหนาดนิขายเปนการกระทําที่สรางรายไดแก
เจาของที่ดินโดยที่ไมตองสญูเสียกรรมสิทธิ์ในที่ดิน 
 

     

16 วัฒนธรรมไทยลาสมัย เชย  การรับเอา 
วัฒนธรรมตางชาติมาปฏิบัติเปนสิ่งที่ทนัสมัย 

     

17 การไมเขาไปยุงเกี่ยวกับโบราณสถาน  และ
โบราณวัตถุอยางเด็จขาด  ถือเปนการอนรัุกษ 

     

18 การเปดวทิยุเสียงดังในวนอทุยานแหงชาติ  ถือวา
เปนการทําลายสภาวะแวดลอมการทองเที่ยว 

     

19 การหาปลาและเตามาขายทีว่ัดใหกับคนมาทาํบุญ
ซื้อไปปลอยเปนวิธกีารที่จะชวยอนุรักษสัตวน้าํ 

     

20 การขีดเขียนตามโบราณสถาน โบราณวัตถุ เปน
การกระทําที่นาตําน ิ

     

21 เปนความชาญฉลาดอยางยิ่งทีท่ี่มนุษยนาํ
เทคโนโลยีมาชวยแกปญหาการขาดแคลน
ทรัพยากรดวยวธีรีไซเคิล 

     

22 ความเจริญของมนษุยดูไดจากสิ่งแวดลอม 
ที่สวยงาม  สะดวก  สบาย 

     

23 ประเพณีวัฒนธรรมมีความสาํคัญตอการดํารง 
ชีวิติของมนุษย 
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ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

 
เห็น
ดวย 

 
เฉยๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
24 ประเพณีไทย เปนประเพณีที่เกาแกลาสมยั เราควร

นิยมใชประเพณีตะวันตกใหมากขึ้น 
 

     

25 ในทองถิน่ที่เราอยู  ไมจําเปนตองประหยดัน้ํา  
เพราะมนี้าํเหลือเฟอ 

     

26 นักเรียนควรสนใจขาวสารเกีย่วกับ  ส่ิงแวดลอมที่มี
ปญหาใหมากยิ่งขึ้นเพราะจะมีผลตอตนเองและ
สวนรวม 

     

27 ในวนัสําคัญตาง ๆ ควรสอดแทรกกิจกรรมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

     

28 เด็กและเยาวชนควรรวมมือแกไขปญหาความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง 

     

29 เมื่อฝนตก  ชะลางยาฆาแมลงที่ใชแลวลงสูแหลง
น้ํา  จะทาํใหน้าํเสียไดจึงไมควรใชยาฆาแมลง 

     

30 คนไทยที่นาํวตัถุออกไปขายตางประเทศเปนคนนา
รังเกียจ 

     

31 มรดกทางวฒันธรรมที่เหลืออยูเปนสิง่ทีน่า
ภาคภูมิใจอยางยิง่ 

     

32 นักเรียนไมจําเปนตองเรียนรูเร่ือง    ส่ิงแวดลอม
ตามธรรมชาต ิ เพราะในชีวติประจําวนันกัเรียนก็
เรียนรูกนัอยูแลว 
 

     

33 การบํารุงรักษาดิน  ชวยใหเกษตรกรไดรับ
ประโยชนมากขึ้น 
 

     

34 ปญหาสิง่แวดลอมเปนปญหาที่เกี่ยวของกบั
ประชาชนทุกคน  การแกไขตองอาศัยความรวมมือ
จากทุกฝาย  จึงจะสามารถแกปญหาไปไดดวยดี 
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ขอ 
ที่ ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย เฉยๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
35 ควรมีการจัดตัง้ชมรมอนุรักษทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอมในหมูบาน 
     

36 การคิดหาวิธีเพิ่มผลผลิตโดยใชปุยเคมีและยาฆา
แมลงใหนอยลงเปนความจาํเปนเรงดวนของ
ประเทศไทย 

     

37 การชมนาฏศลิป โขน มโนราห เปนสิ่งที่นาอาย 
 

     

38 รัฐบาลควรสงเสริมใหมีการเผยแพร  ความรู
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมแกประชาชนอยางทัว่ถึงและ 
ตอเนื่อง 

     

39 การฟนฟทูรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที ่
เสื่อมโทรมเปนการสิน้เปลืองทัง้ทนุ  เวลา   
และแรงงาน 

     

40 การบรรจุหลักสูตรเร่ืองสิ่งแวดลอมไวในบทเรียนทาํ
ใหเยาวชนตระหนกัถงึปญหาสิ่งแวดลอม 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

1.  ประสิทธิของภาพแผนการจัดการเรียนรูสิงแวดลอม  เร่ือง  ชมุชนของเรา    
2.   การหาคาความยาก ( p )   และคาอํานาจจาํแนก  ( r )  ของแบบทดสอบดานความรู   
    แบบประเมินทกัษะการเรยีนรู และแบบสอบวัดเจคติตอส่ิงแวดลอม 
3.  การหาคาความเชื่อมั่น    (rt t  )   ของแบบทดสอบดานความรู  แบบประเมินทักษะการ 
    เรียนรู  และแบบทดสอบวัดเจคติตอส่ิงแวดลอม 
4.   การเปรียบเทียบคะแนนดานความรูกอนเรียน  และหลังเรียน   
5.  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเรียนรูระหวางทาํกิจกรรม 
6.  การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอส่ิงแวดลอมกอนเรียน  และหลังเรียน   
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ตาราง 21  ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรยีนรูสิงแวดลอม  เร่ือง  ชุมชนของเรา   (E1 / E2  ) 
 

 

หนวยการเรียนรูที่   
 

นักเรียน 
คนที ่

 

1 2 3 4 

 
 

ผลสอบทั้ง  4  หนวย 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

 

18 
19 
19 
18 
19 
18 
18 
19 
17 
18 
17 
18 
18 
18 
17 
16 
18 
16 
17 
19 
19 
18 
16 

 

17 
16 
19 
18 
18 
19 
17 
18 
19 
19 
18 
16 
18 
17 
19 
17 
17 
17 
18 
18 
17 
18 
17 

 

18 
19 
18 
18 
17 
19 
18 
18 
19 
17 
18 
19 
18 
18 
17 

19 
18 
17 
17 
19 
18 
17 
18 

 

18 
19 
17 
19 
18 
17 
18 
17 
19 
18 
18 
17 
18 
17 
19 
18 
18 
18 
17 
19 
18 
18 
18 

 

36 
36 
34 
35 
35 
34 
34 
35 
33 
33 
33 
32 
34 
32 
35 
33 
35 
34 
36 
34 
35 
34 
36 
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ตาราง 21  (ตอ) 
 

 

หนวยการเรียนรูที่   
 

นักเรียน 
คนที ่

 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

 
ผลสอบทั้ง  4  หนวย 

 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 

 

17 
18 
18 
16 
19 
18 
17 

 

18 
17 
19 
17 
17 
18 
18 

 

 

18 
19 
18 
17 
19 
18 
17 

 

 

17 
18 
17 
19 
18 
18 
18 

 

36 
34 
33 
32 
31 
30 
34 
 

คะแนนรวม 516 513 523 520 1,018 

คะแนนเฉลีย่ 17.20 17.10 17.43 17.33 33.93 
รอยละ 86.00 85.50 87.17 86.67 
คาเฉลี่ย 86.33 

  

84.83 

ประสิทธิภาพ  (E1 / E2  )     =   86.33/84.83 
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ตาราง 22  การหาคาความยาก( p )  และคาอํานาจจาํแนก  ( r ) ของแบบผลการเรียนรูดาน  
     ความรู 
 

ความยาก อํานาจจําแนก  
 

หนวยที ่
 

 
 

ขอ  

P * 
 

แปลผล 
 

r ** 
 

แปลผล 
 

1 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0.73 
0.68 
0.58 
0.58 
0.68 
0.63 
0.65 
0.68 
0.63 
0.60 

 

คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 

 

0.25 
0.25 
0.35 
0.35 
0.35 
0.35 
0.25 
0.35 
0.25 
0.30 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

 
2 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0.73 
0.68 
0.60 
0.68 
0.60 
0.63 
0.63 
0.68 
0.60 
0.68 

 

คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 

 

0.30 
0.20 
0.35 
0.30 
0.30 
0.25 
0.35 
0.30 
0.30 
0.25 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
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ตาราง 22  (ตอ) 
 

ความยาก อํานาจจําแนก  

หนวยที ่
 

 

ขอ 
P * แปลผล r ** แปลผล 

3 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.63 
0.65 
0.60 
.065 
0.63 
0.73 
0.55 
0.75 
0.55 
0.63 

คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 

0.35 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.15 
0.30 
0.40 
0.25 
0.35 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

4 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.58 
0.55 
0.63 
0.75 
0.63 
0.63 
0.65 
0.58 
0.63 
0.58 

คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 
คอนขางงาย 

0.30 
0.25 
0.30 
0.25 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.25 
0.35 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

* เกณฑความยากขอขอสอบกําหนดใหอยูระหวา  0.20 ถึง  0.80 
* P  เทากับ  0.50  แสดงวา  ขอสอบนั้นมคีวามยากปานกลางพอดี 
* P ตํ่ากวา   0.20  แสดงวา  ขอสอบนั้นยากเกินไป 
* P  สูงกวา  0.80  แสดงวา  ขอสอบนั้นงายเกินไป 
**   มีอํานาจจาํแนกตามเกณฑที่กาํหนดคือมีคาตั้งแต  0.20   ข้ึนไป 
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ตาราง 23  การหาคาอาํนาจจําแนกรายขอของแบบประเมินทกัษะการเรียนรูทางวิชาการ  
     และทักษะทางสังคม 
 

 

กลุมสูง 
 

กลุมตํ่า  
ขอที่ 

X  
 

2S  X  2S  

 
t * 

 
แปลผล 

 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
1.5 

 

4.4 
4.3 
4.3 
4.4 
4.4 

 

 

0.71 
0.46 
1.12 
0.49 
0.49 

 

 

2.9 
3.2 
3.1 
3.1 
3.1 

 

 

1.66 
2.18 
1.43 
1.88 
1.43 

 

 

3.08 
2.14 
2.37 
2.67 
2.97 

 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

 
 

2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
2.5 

 

 

4.3 
4.3 
4.4 
4.4 
4.4 

 

 

0.90 
0.46 
0.49 
0.49 
0.49 

 

 

3.1 
3.0 
3.2 
2.9 
3.0 

 

 

1.43 
1.33 
1.29 
2.10 
2.32 

 

 

2.48 
3.07 
2.85 
2.95 
2.45 

 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

 
 
*  มีอํานาจจําแนกเมื่อ  t  มคีาไมตํ่ากวา  1.75   
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ตาราง 24   การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  ของแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 

 
 

กลุมสูง 
 
 

กลุมตํ่า 
 

ขอที่ 
X  

 

2S  X  2S  

 
t 

 
แปลผล 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

 

4.3 
4.4 
4.3 
4.5 
4.4 
4.3 
4.3 
4.4 
4.4 
4.4 
4.4 
4.3 
4.4 
4.3 
4.4 
4.3 
4.5 
4.3 
4.3 
4.3 
4.3 
4.2 
4.3 
4.2 

 

0.68 
0.49 
0.46 
0.72 
0.49 
0.90 
0.46 
0.49 
0.49 
0.49 
0.49 
0.90 
0.49 
0.46 
0.49 
0.68 
0.50 
0.46 
0.46 
0.46 
0.46 
0.62 
0.68 
0.62 

 

3.0 
3.1 
3.0 
3.1 
3.0 
3.1 
3.0 
3.2 
2.9 
3.0 
3.2 
3.2 
2.9 
3.2 
3.0 
3.2 
3.1 
3.2 
3.1 
3.2 
3.0 
3.2 
3.2 
2.9 

 

2.22 
1.43 
1.56 
1.43 
1.78 
1.43 
1.33 
1.29 
2.10 
2.32 
1.73 
1.73 
2.10 
2.18 
1.33 
1.29 
2.32 
1.51 
1.88 
2.18 
2.00 
1.73 
1.51 
1.88 

 

2.41 
2.97 
2.90 
3.02 
2.94 
2.48 
3.07 
2.85 
2.95 
2.45 
2.55 
2..14 
2.95 
2.14 
3.28 
2.48 
2.64 
2.48 
2.48 
2.14 
2.62 
2.06 
2.35 
2.60 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
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ตาราง 24  (ตอ) 

 
 

กลุมสูง 
 

กลุมตํ่า  
ขอที่ 

X  
 

2S  X  2S  

 
t 

 
แปลผล 

 

25 
26 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

4.3 
4.4 
4.3 
4.3 
4.3 
4.4 
4.3 
4.3 
4.4 
4.4 
4.4 
4.2 
4.3 
4.4 
4.4 
4.3 

 

0.68 
0.49 

0.46 
0.46 
0.46 
0.71 
0.46 
1.12 
0.49 
0.49 
0.71 
0.84 
0.68 
0.49 
0.49 
0.68 

 

 

3.2 
2.9 
3.1 
3.2 
3.2 
2.9 
3.2 
3.1 
3.1 
3.1 
3.2 
3.1 
3.2 
3.1 
3.2 
3.0 

 

2.18 
2.10 
2.10 
1.73 
2.18 
1.66 
2.18 
1.43 
1.88 
1.43 
2.18 
1.43 
1.73 
2.32 
1.73 
2.22 

 

2.06 
2.95 

2.37 
2.35 
2.14 
3.08 
2.14 
2.37 
2.67 
2.97 
2.23 
2.30 
2.24 
2.45 
2.55 
2.41 

 

มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 
มีอํานาจจาํแนก 

 

*  มีอํานาจจําแนกเมื่อ  t  มคีาไมตํ่ากวา  1.75   
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ตาราง 25  การหาคาความเชื่อมั่น    (rt t  )   ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
 

 

หนวยที ่
 

ขอ 
 

p 
 

q 
 

pq 
 

หนวยที ่
 

ขอ 
 

p 
 

q 
 

pq 
 

1 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0.73 
0.68 
0.58 
0.58 
0.68 
0.63 
0.65 
0.68 
0.63 
0.60 

 

 

0.27 
0.32 
0.42 
0.42 
0.32 
0.37 
0.35 
0.32 
0.37 
0.40 

 

 

0.20 
0.22 
0.24 
0.24 
0.22 
0.23 
0.23 
0.22 
0.23 
0.24 

 

 

2 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0.73 
0.68 
0.60 
0.68 
0.60 
0.63 
0.63 
0.68 
0.60 
0.68 

 

0.27 
0.32 
0.40 
0.32 
0.40 
0.37 
0.37 
0.32 
0.40 
0.32 

 

0.20 
0.22 
0.24 
0.22 
0.24 
0.23 
0.23 
0.22 
0.24 
0.22 

 
 

∑ pq   
 

2.28 
 

∑ pq   
 

2.27 
 

2
tS  
 

 

5.84 
 

2
tS  

 

5.54 
 

rt t   
 

 

0.62 
 

rt t   
 

0.61 

 
∑ pq      เทากับ     ผลรวมความแปรปรวนรายขอ 

2
tS           เทากับ     ความแปรปรวนของคะแนนรวม   

rt t             เทากับ     ความเชื่อมั่น    
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ตาราง 25  (ตอ) 
 

 

หนวยที ่
 

ขอ 
 

p 
 

q 
 

pq 
 

หนวยที ่
 

ขอ 
 

p 
 

q 
 

pq 
 

3 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
0.63 
0.65 
0.60 
.065 
0.63 
0.73 
0.55 
0.75 
0.55 
0.63 

 
0.37 
0.35 
0.40 
0.35 
0.37 
0.27 
0.25 
0.45 
0.38 
0.38 

 
0.23 
0.23 
0.24 
0.23 
0.23 
0.20 
0.19 
0.25 
0.23 
0.23 

 
4 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
0.58 
0.55 
0.63 
0.75 
0.63 
0.63 
0.65 
0.58 
0.63 
0.58 

 
0.42 
0.45 
0.37 
0.25 
0.37 
0.37 
0.35 
0.42 
0.37 
0.42 

 
0.13 
0.25 
0.23 
0.19 
0.23 
0.23 
0.23 
0.24 
0.23 
0.24 

 

∑ pq   
 

2.27 
 
 

∑ pq   
 

2.22 
 

2
tS  
 

 

5.58 
 

2
tS  

 

5.53 
 

rt t  
 

 

0.61 
 

rt t   
 

0.61 
 

 

∑ pq      เทากับ     ผลรวมความแปรปรวนรายขอ 
2
tS           เทากับ     ความแปรปรวนของคะแนนรวม   

rt t             เทากับ     ความเชื่อมั่น    
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ตาราง  26  การหาคาความเชื่อมั่น    (rt t  )   ของแบบประเมินทักษะการเรียนรู 
 

 

ดาน 
 

 

ขอ 
 

2
iS  

 

ดาน 
 

ขอ 
 

2
iS  

 
 

วิชาการ 
 
1 
2 
3 
4 
5 
 

 
1.46 
1.05 
1.37 
1.78 
1.43 

 

 
สังคม 

 
1 
2 
3 
4 
5 

 

 
1.46 
1.14 
1.69 
1.60 
1.43 

 
2

i
S∑  
 

 

7.09 
 

2

i
S∑  

 

7.32 
 

2
tS  
 

20.77  

2
tS  

22.20 

 
 

 
0.82 

 

rt t   
 

0.84 

 
2

i
S∑      เทากับ     ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 

2
tS          เทากับ     ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

rt t                    เทากับ     ความเชื่อมั่น    
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ตาราง  27   การหาคาความเชื่อมั่น    (rt t  )   ของแบบทดสอบวัดเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
 

 

 

ขอ 
 

2
iS  

 

ขอ 
 

2
iS  

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 
 

0.80 
1.67 
1.43 
1.00 
1.09 
1.91 
1.09 
1.22 
1.31 
1.39 
1.23 
2.19 
2.20 
1.21 
1.63 
1.79 
1.74 
1.81 
1.52 
1.61 

 

 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
.38 
39 
40 

 
2.10 
2.13 
1.33 
1.94 
1.52 
1.38 
2.02 
1.79 
1.78 
1.63 
2.54 

1.49 

1.78 
2.05 

1.37 

2.20 

1.72 

1.86 
2.16 
1.72 

        

ผลรวมความแปรปรวนรายขอ( 2
iS ) 

 

66.33 
 

ความแปรปรวนของคะแนนรวม( 2
tS ) 

 

449.48 
 

ความเชื่อมั่น   (rt t  )                                                  0.87 
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ตาราง 28  การเปรียบเทียบคะแนนดานความรูกอนเรียน (Pre-test)   และหลงัเรียน (Post-test)  
     ของนกัเรียนกลุมตัวอยาง        
 

 

หนวยที่ 1 

 

หนวยที่ 2 
 

หนวยที่ 3 
 

หนวยที่ 4 
 

คนที ่
 

กอน 
 

 

หลัง 
 

D 
 

กอน 
 

 

หลัง 
 

D 
 

กอน 
 

 

หลัง 
 

D 
 

กอน 
 

 

หลัง 
 

D 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

 

4 
6 
5 
4 
4 
6 
6 
6 
7 
6 
5 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
6 
7 
6 
5 
6 
6 

 

9 
7 
8 
8 
9 
9 
9 
9 
9 
7 
7 
9 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
7 
7 
9 

 

5 
1 
3 
4 
5 
3 
3 
3 
2 
1 
2 
5 
4 
4 
2 
3 
3 
2 
1 
2 
2 
1 
3 

 

5 
6 
6 
5 
6 
5 
7 
4 
4 
6 
6 
6 
5 
5 
6 
4 
6 
6 
6 
5 
5 
5 
6 

 

8 
9 
8 
8 
7 
7 
8 
7 
7 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
7 
9 
8 
9 
7 
7 
8 

 

3 
3 
3 
3 
1 
2 
1 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
4 
2 
4 
1 
3 
2 
4 
2 
2 
2 

 

7 
5 
7 
8 
8 
7 
7 
7 
7 
5 
7 
6 
6 
8 
6 
7 
7 
7 
6 
6 
6 
7 
7 

 

8 
8 
8 
9 
9 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
7 
7 
6 
8 
9 
9 
7 
8 
9 
8 
7 

 

1 
3 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
3 
1 
2 
1 
1 
0 
1 
2 
2 
1 
2 
3 
1 
0 

 

7 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
3 
7 
6 
4 
6 
7 
5 
7 
7 
4 
6 
5 
4 
6 

 

8 
7 
8 
9 
7 
8 
7 
7 
9 
9 
8 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
9 
9 
9 
8 
8 
8 

 

3 
3 
4 
2 
4 
2 
2 
5 
6 
1 
2 
4 
2 
1 
4 
1 
2 
5 
3 
3 
4 
2 
3 
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ตาราง 28   (ตอ) 
 

 

หนวยที่ 1 
 

 

หนวยที่ 2 
 

หนวยที่ 3 
 

หนวยที่ 4 
 
 
 
 

คน
ที ่

 
กอน 

 

 
หลัง 

 
D 

 
กอน 

 
หลัง 

 
D 

 
กอน 

 
หลัง 

 
D 

 
กอน 

 
หลัง 

 
D 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

 

6 
5 
4 
4 
6 
5 
7 
5 
6 
6 
5 
4 

9 
9 
8 
8 
8 
9 
9 
9 
8 
9 
7 
8 

3 
4 
4 
4 
2 
4 
2 
4 
2 
3 
2 
4 

7 
5 
6 
4 
5 
6 
4 
7 
6 
3 
5 
6 

9 
8 
9 
8 
8 
9 
8 
8 
8 
7 
9 
9 

2 
3 
3 
4 
3 
3 
4 
1 
2 
4 
4 
3 

6 
7 
7 
7 
6 
7 
8 
7 
6 
6 
8 
7 

7 
8 
6 
9 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
9 
8 

1 
1 
1 
2 
2 
1 
0 
2 
2 
2 
1 
1 

5 
5 
6 
5 
6 
5 
5 
6 
6 
4 
6 
4 

8 
8 
9 
9 
9 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
7 

3 
3 
3 
4 
3 
4 
3 
2 
3 
4 
2 
3 

 

   D  

 

102 
 

D  
 

92 
 

D  
 

42 
 

D  
 

103 
 

DS  
 

0.86 
 

DS   
 

1.65 
 

DS  
 

1.44 
 

DS  
 

1.54 
 

t 
 

14.70   
 

t 
 

16.50  
 

t 
 

7.87  
    

t 
 

14.37 
 

D       เทากับ     ความแตกตางของคะแนนหลงัเรียนกับกอนเรียน 
D      เทากับ     คาเฉลี่ยของความแตกตาง 

DS    เทากับ     ความเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกตาง 
t        เทากับ     (

n
S
D ) 
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ตาราง 29  การเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูดานทกัษะการเรียนรูของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

 

ทักษะทางวิชาการ  (หนวยที่) 
 

ทักษะทางสังคม  (หนวยที่) 
 

นักเรียน
คนที่ 1 2 3 4 

 
คาเฉลี่ย 

1 2 3 4 

 

คาเฉลี่ย 

1 15.67 16.00 16.67 16.33. 16.17 16.33 16.50 15.00 16.00 15.96 
2 15.67 15.00 15.00 16.33 15.50 15.83 16.33 15.33 17.33 16.21 
3 15.67 15.67 16.300 15.33 15.67 15.67 16.33 16.33 15.00 15.83 
4 16.50 17.00 15.00 16.00 16.13 16.67 17.67 17.17 16.00 16.88 
5 15.33 16.67 16.00 16.33 16.08 15.83 17.00 15.33 16.00 16.04 
6 16.00 17.00 16.67 16.33 16.50 16.33 17.67 16.67 17.33 17.00 
7 15.67 15.00 15.33 16.00 15.50 16.33 16.33 15.00 16.00 15.92 
8 16.00 16.00 16.67 16.33 16.25 16.33 16.50 16.67 16.00 16.38 
9 15.33 15.67 15.00 15.33 15.33 15.83 16.33 15.33 15.00 15.62 

10 15.67 17.00 15.33 16.00 16.00 16.33 17.67 15.00 16.00 16.25 
11 16.00 15.00 16.67 16.00 15.92 16.33 16.33 16.67 16.00 16.33 
12 15.33 15.67 15.33 17.00 15.83 16.33 16.33 15.00 17.67 16.33 
13 16.00 15.00 16.67 16.33 16.00 16.33 16.33 16.67 16.00 16.33 
14 15.67 15.00 16.00 16.33 15.75 15.67 16.33 16.33 17.33 16.42 
15 16.50 16.00 17.00 17.00 16.63 16.67 16.50 17.17 17.67 17.00 
16 16.00 16.00 16.67 16.33 16.25 16.33 16.50 15.00 17.67 16.37 
17 15.67 16.00 15.33 17.00 16.00 16.33 16.50 15.00 17.67 16.37 
18 15.33 16.67 15.00 16.33 15.83 15.83 17.00 15.33 17.33 16.37 
19 16.00 15.67 16.67 16.00 16.09 16.33 16.33 16.67 16.00 16.33 
20 16.00 15.00 16.67 16.33 16.00 16.33 16.33 16.67 16.00 16.33 
21 15.67 16.67 15.00 16.33 15.92 15.83 17.00 15.33 17.33 16.37 
22 15.33 16.67 15.33 16.00 15.83 16.33 17.00 15.00 16.00 1608 
23 15.33 16.00 15.00 17.00 15.83 15.83 16.50 15.33 17.67 16.33 
24 16.50 16.67 17.00 17.00 16.79 16.67 17.00 17.17 16.00 16.71 
25 15.33 15.00 15.00 16.00 15.33 15.83 16.33 15.33 16.00 15.87 
26 15.67 16.67 15.33 16.33 16.00 16.33 17.00 15.33 17.33 16.50 
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ตาราง 29  (ตอ) 
 

 
ทักษะทางวิชาการ  (หนวยที่) 

 
ทักษะทางสังคม  (หนวยที่) 

 
คนที่ 

1 2 3 4 

 

คา 
เฉล่ีย 1 2 3 4 

 

คา 
เฉล่ีย 

27 16.50 15.67 17.00 17.00 16.54 16.67 16.33 17.17 17.67 16.96 
28 16.50 16.00 17.00 16.33 16.46 16.67 16.50 17.17 17.33 16.92 
29 15.67 16.67 16.00 15.33 15.92 15.67 17.00 16.33 15.00 16.00 
30 15.67 16.00 16.00 15.33 15.75 15.67 16.50 16.33 15.00 15.88 
31 16.50 17.00 17.00 17.00 16.88 16.67 16.33 16.33 15.00 15.83 
32 15.67 15.67 16.00 15.33 15.67 15.67 16.33 16.33 15.00 15.83 
33 16.50 17.00 17.00 15.33 16.46 16.67 17.67 17.17 15.00 16.63 
34 15.67 17.00 16.00 17.00 16.42 15.67 17.67 16.33 17.67 16.83 
35 15.67 15.67 16.00 15.33 15.67 15.67 16.33 16.33 15.00 15.83 

ผลรวม 554.19 561.38 560.34 567.67 560.89 565.81 586.81 563.83 574.00 572.61 
คา 
เฉล่ีย 

 
15.86 

 
16.10 

 
6.10 

 
16.33 

 
16.03 

 
16.17 

 
16.77 

 
16.11 

 
16.40 

 
16.36 

DS  0.40 0.70 0.75 0.57 0.47 0.37 0.52 0.82 0.99 0.41 
t 12.97 t 19.62 

 
DS    เทากับ     ความเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกตาง 

t        เทากับ    
n

S
D  

หมายเหต ุ  
        ดานที ่ 1  ทักษะการเรยีนรูทางวิชาการ  รายการทีป่ระเมินคือ 
  1)  การนําเสนอขอมูล  2) สาระความรู  3) การใชภาษาถายทอดความรู  4) ความคดิริเร่ิม
 สรางสรรค  5)ส่ือประกอบ 
        ดานที ่ 2  ทักษะการเรยีนรูทางสงัคม   รายการที่ประเมินคือ 
 1)การชวยเหลอื   2) การรับฟง  3) การยอมรับนับถือ  4)  การแบงปน  5)พฤติกรรมกลุม 
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ตาราง 30  การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอส่ิงแวดลอมกอนเรียน (Pre-test)   และทดสอบ 
     หลงัเรียน  (Post-test)  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

 

นักเรียนคนที ่
 

กอนเรียน 
(200) 

 

หลังเรียน 
(200) 

 

ความแตกตาง 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

145 
162 
154 
164 
152 
152 
136 
144 
186 
180 
148 
147 
158 
165 
152 
143 
158 
155 
160 
150 
158 
136 
152 
181 

163 
173 
167 
180 
162 
162 
155 
163 
196 
192 
168 
166 
177 
178 
175 
181 
171 
165 
162 
163 
168 
163 
184 
185 

18 
11 
13 
16 
10 
10 
19 
19 
10 
12 
20 
19 
19 
13 
23 
38 
13 
10 
2 
13 
10 
27 
32 
4 



 

 

233

ตาราง 30   (ตอ) 
 

 

นักเรียนคนที ่
 

กอนเรียน 
(200) 

 

หลังเรียน 
(200) 

 

ความแตกตาง 
 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

174 
164 
165 
151 
159 
151 
164 
163 
162 
162 
165 

183 
183 
165 
178 
168 
172 
176 
174 
166 
167 
173 

9 
19 
0 
27 
9 
21 
12 
11 
4 
5 
8 

 

D  
 

 

506 
 

DS  
 

8.33 
 

t    

 

 

10.27 
 

D       เทากับ     ความแตกตางของคะแนนหลงัเรียนกับกอนเรียน 
D      เทากับ     คาเฉลี่ยของความแตกตาง 

DS    เทากับ     ความเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกตาง 
t        เทากับ      (

n
S
DDS .. ) 
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สัมภาษณพระครูใบฎีกาทองกลึง  สุนทโร  เจาอาวาสวดัเจดียหอย 

สัมภาษณอาจารยทองคํา  พนัธนะท ี ผูทรงคุณวุฒิ 

สัมภาษณนายละเมียด  ครุฑเงนิ (ผูริเร่ิมการทาํนาแบบลมตอซัง) 
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บรรยากาศการเรียนการสอนหนวยที ่ 1  ประเพณีวัฒนธรรมทองถิน่ 

ระดมความคดิภายในกลุมแลวนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

ตัวแทนแตละกลุมนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
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นักเรียนศึกษาขั้นตอนการทาํนาจากพืน้ทีจ่ริง 

นักเรียนทาํหนงัสือเลมเล็กเกีย่วกับการทาํนาแบบลมตอซัง 

ตัวแทนแตละกลุมนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
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นักเรียนสืบคนขอมูลพืชสมนุไพรจากสวนสมุนไพร 

นักเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูวิจัย 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
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