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 รองศาสตราจารย ชุติมา  วฒันะคีรี. 
 
 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแกปญหาวิทยาศาสตร กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี ้ ไดแก ผูเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 
ตําบลบางปูใหม อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ 
เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน 50 คน ซึ่งไดรับการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)
ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย 12 ชั่วโมง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชงิทดลอง โดยใชแบบแผนการแบบแผนการทดลองแบบ One 
Group Present Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร
มีคาความเชื่อม่ัน .57 และแบบทดสอบการแกปญหาทางวิทยาศาสตรคาความเชือ่ม่ัน .53 และ
วิเคราะหขอมูลโดยใช t - test Dependent Sample 
 ผลการวิจัยสรปุได ดังนี้ 
  1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Damrongsak  Meewan.  (2009).  A Study on Mathayomsuksa V Students learning Achievement  
 and Scientific Solution Ability Using Scientific Solution Activity Packages. Master’s  
 Project M.Ed.  (Secondary Education). Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot  
 University.  Advisor Prof Dr.Chutima  Vatanakhiri. 
 
 The purposes of this research was to study on Mathayomsuksa V Students learning  
achievement and scientific solution ability using scientific solution activity packages. 
 The samples Used in this research eere 50 Mathayomsuksa V atudents of Mathayom 
watsrichanpradit school, Bangpoomai, Samutprakan, in 1/2009 Semester by simple  random 
sampling.  The duration of this research was 12 hours. 
 This research is experimental research by using One Group Present Design. The 
instruments are the achievement  test that got .57 of reliability value, the scientific solution 
test  that got .53 of reliability value, and data analyses achieved by employing t - test Dependent  
Sample. 
 The results of the research were as follow: 
  1. The achievement of the Mathayomsuksa V Students in Science learning 
through scientific solution activity was higher than  before learning at the .01 level of 
significance. 
  2. The scientific solution ability of the Mathayomsuksa V students after being 
taught through the Scientific Solution activity packages was higher than before learning at 
the .01 level of Significance 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรณุา และความเมตตาในการใหคําปรึกษาแนะ
แนวทางในการทําวิจัยจากรองศาสตร ดร.ชุติมา วัฒนคีรี ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพลี และ
อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง และขอกราบขอบพระคุณไวเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณครู พรนิพา พานิชาชีวกุล โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ที่
คอยใหคํา ปรึกษาแนะนําและใหกําลังใจในการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณครู สหัสริน  คําพานิช  โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ที่
คอยใหคํา ปรึกษาแนะนําและใหกําลังใจในการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณครสูงกรานต  แสนเกียง  โรงเรยีนอัสสัมชัญคอนแวนต สีลม ที่ให
คําแนะนําชวยเหลือใหคําปรกึษาในการทําวิจัยครั้งนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณครู วันนา  โตสถาน โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต บางรักที่ให
คําแนะนําชวยเหลือและใหคาํปรึกษาในการทําวิจัยในครัง้นี้ 
 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณพอ แม และพี่นองทุกคนที่เปนกําลังใจอยางมากในการ
ทําวิจัยใหสําเร็จคุณคาและประโยชนใดๆจากสารนิพนธนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา
มารดาครูอาจารย และ ผูมีพระประสิทธิป์ระสาทความรูแกผูวิจัย 
 
  
              ดํารงศักดิ์  มีวรรณ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
        ความเจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางมากในการคิด  การแกปญหาของสังคมและวัฒนธรรมกลาวคือทําใหเกิดผลกระทบโดยตรง
ตอวิถีการดํารงชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน ยุคนี้ไดชื่อวาเปนยุคสังคมขาวสาร สารสนเทศซึ่งเกิดขึ้น
มากมาย และแพร กระจายออกไปอยางรวดเร็วทั่วทุกสังคมของโลกที่ไรพรมแดน สารสนเทศดังกลาว 
จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ในการดําเนินชีวติประจําวันของคนทุกคนนั้นมีความจําเปน
ที่จะตองเลือกสรรสารสนเทศที่หลากหลายมาประยุกตใชในการคิด การแกปญหา การตัดสินใจ แมจะ
มีอุปสรรคและปญหาทียุ่งยากซับซอนจากกระบวนการเหตุและปจจัยหนุนเนื่องที่ทาํใหเกดิทาทาย
การคิด การแกปญหาและกรตัดสินใจ อยางมีเปาหมายดวยการใชเหตุผลบนพื้นฐานของขอมูลที่
ถูกตองครบถวนตามความเปนจริงและกาลเวลาดวยกระแสของสาเหตุและปจจัย จึงสามารถคิดและ
ตัดสินใจไดอยางถูกตอง ทําใหดํารงชีวิตอยูในสังคมใหม ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีความสขุ 
กระบวนการตอเน่ืองวาอะไร ทําใหเกิดอะไรอะไรทําใหเกิดอะไรตอเน่ืองอยางไมมีที่สิ้นสุดนั้น มี
พุทธบัญญัตวิา “เพราะสิ่งนี้จึงมี.... เพราะส่ิงนี้ไมมีสิ่งน้ีจึงไมมี” (ประเวศ วะสี.  2544: 27) 
        การศึกษามบีทบาทและมคีวามสาํคัญอยางยิ่งตอการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สังคมปจจุบันจัดวาเปนสังคมในยุค โลกาภิวัตน ทรัพยากรที่สําคัญทีสุ่ดในการพัฒนาประเทศคือ
ทรัพยากรบุคคล ซึ่งจําเปนที่จะตองมีความรูความสารมารถและมี ศักยภาพในดานตางๆ จากสรุปผล
การศึกษาศักยภาพของเด็กไทยพบวานักเรยีนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีศกัยภาพต่ําสุด
ในทกัษะที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคตโดยเฉพาะในทกัษะดานการคดิ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา 
ความสามารถของเด็กไทยในวิชาพื้นฐาน คือคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร มีแนวโนมต่ําลง และ
พบวา สิ่งที่ตองแกไขดวนคือพ้ืนฐานการเรียนรูโลกปจจุบันและอนาคต กระบวนการคิดวิเคราะห 
การแกปญหาของผูเรียนทั้งนี้เน่ืองมาจากการจัดการเรยีนการสอนทีผ่านมานั้น มักเนนวธิีการสอน
หรือเทคนคิกระบวนการสอน ในการสอนของครูเปนสวนใหญ การศกึษาจงึเนนบทบาทของครูเปนใหญ
และสําคญัที่สดุในหองเรียน ทําใหสิ่งที่นกัเรียนไดรับน้ัน เปนเพียงความรูเทานั้น ปจจุบันจึงตองมี
การปรับเปลี่ยนบทบาททั้งตวัผูเรียนและผูสอน เพ่ือใหสอดคลองกบัพระราชบญัญตัิการศกึษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ไดกลาวไววา การจัดการศึกษา ตองยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศกึษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ จากมาตรา 
ดังกลาวจําเปนที่ตวัผูสอนเองจะตองปรับเปลี่ยนบทบาท และวธิีการถายทอดความรู และในการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตาง
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 2 

ระหวางบุคคล และใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคดิจากประสบการณจริงใหกับผูเรียน สงเสริม
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดทุกเวลา และทุกสถานที่ แมวาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
สวนใหญ จะเปนการเรยีนการสอนที่เนนการศกึษาคนควาทดลอง และฝกกระบวนการกลุมอยูแลว 
แตการจัดกระบวนการเรียนการสอนก็ยังคงมีการยึดครูเปนศูนยกลางอยูมาก เชน สอนใหจํามากกวา
สอนใหทํา สอนใหเชื่อมากกวาสอนใหขัดแยง สอนเนื้อหามากกวาสอนกระบวนการแสวงหาความรู 
มิไดดึงศักยภาพของผูเรียนออกมาใช แตเปนการปดกั้นการพัฒนาศกัยภาพของผูเรียนโดยสิ้นเชิง  
        หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแบงออกเปน 4 ชวงชั้น ซึ่งแตละชวงชัน้ไดกําหนดสาระ
การเรียนรูแบงออกเปน 8 กลุมสาระการเรยีนรู ไดแก ภาษาไทย, คณิตศาสตร, วทิยาศาสตร, สังคมศาสนา
และวัฒนธรรม, สุขศกึษาและพลศึกษา, ศิลปะ, การงานอาชีพ และเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ 
วิทยาศาสตรเปนสาระหนึง่ในกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระโดยจัดเนื้อหาสาระการเรียนรูออกเปน 
8 สาระดวยกันซ่ึงในสาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่กับสาระที่ 5 พลังงาน เปนสาระที่มีเน้ือหาเกี่ยวของ
กับวชิาฟสกิส ซึ่งวิชาฟสกิสเปนวิชาที่มีความสาํคัญสาขาหนึ่งของวชิาวิทยาศาสตร เปนวิชาทีศ่ึกษา
เกี่ยวกับความจริงที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจถึงปรากฏการณ และสามารถคนควา
ขอเท็จจริงอยางมีเหตุผล นอกจากนี้ฟสิกสยังเปนพื้นฐานของการนําไปประยุกตในวิชาตางๆ เชน 
วิศวกรรมศาสตร แพทยศาสตร เปนตน ตลอดจนกอใหเกิดการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยทีี่ใชอุตสาหกรรม ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับวชิา
พ้ืนฐานและงานวิจัยขั้นสูงทางฟสิกสเปนอยางมาก แตการเรียนการสอนที่ผานมาผูสอนใชวิธีการสอน
ที่เนนการบรรยายและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่นนตวัเน้ือหามากกวากระบวนการ  สงผลให
ผูเรียนไมไดมีโอกาสได รวมรู รวมคิด รวมแกปญหาที่กําลังเรียน การที่ผูสอนใชวิธีดังกลาวเปน
ประจํายอมทําใหผูเรียนเกดิความเบื่อหนาย และไมสนใจบทเรียน ผูเรียนจึงไมเกิดการเรียนรู ไม
เกิดมโนมติในเรื่องที่เรียนและไมสามารถนํากฎเกณฑตางๆ ไปใชไดอยางถูกตองทําใหเกิดปญหา
ในการเรียนการสอนฟสกิสทีต่ามมาอยางหลีกเลี่ยงไมไดเน่ืองจากทศันคตเิกี่ยวกบัการเรียนฟสิกส
ของผูเรียนน้ันไดมองวาวิชาฟสิกสเปนวิชาที่ยาก ถึงแมจะตั้งใจเรียนแลวก็ตามก็ยังไมเขาใจ และจาก
ประสบการณของผูวิจัยเองพบวาปญหาทีเ่กิดจากการสอนฟสิกสในชวงชั้นที่ 4 นั้น ไดแก ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนฟสิกสของผูเรยีนไมบรรลวุตัถุประสงคทีต่ั้งไวและประสบปญญาผูเรยีนสอบไมผาน
เปนจํานวนมาก ผูเรียนขาดจินตนาการในการมองภาพจากทฤษฎี ขาดทักษะดานการคํานวณ ที่โจทย
ที่มีลักษณะคลายตัวอยางได แตเม่ือเจอโจทยที่ซับซอนมีการประยุกต ก็ไมรูวาตนเองจะเริ่มอยางไร 
ชุดกิจกรรมถือวามีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทกุระดบั ถือวาเปนนวตักรรมการสอนที่ไดรบั
ความนยิมอยางแพรหลาย และเปนสื่อที่มีความเหมาะสม ชวยเราความสนใจ รวมทัง้ชวยสงเสริมให
ผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละคน ทําให
ผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไมเบื่อหนายในการเรียนมีสวนรวมในการเรียน และสราง
ความมั่นใจใหแกครูเพราะชดุกิจกรรมมีการจัดระบบการใชสื่อ ผลิตสื่อและกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้ง
มีขอแนะนําการใชสําหรับครูทําใหครูมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงกอใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการเรียนการสอนอยางแทจริง 
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  จากปญหาทางการเรียนฟสกิสที่ผูวิจัยไดกลาวมาขางตนน้ี ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
หาแนวทางในการแกปญหาในเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาสาสตรในวิชาฟสกิสโดยใช ชุดกิจกรรม การแกปญหาทางวิทยาศาสตรมาเปนตัวชวย
ในการจัดการเรียนรูซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตของคนทุกเพศ ทุกวัย และทุกสังคม 
นักการศึกษาทั้งในประเทศ และตางประเทศ มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร มีความเหน็
สอดคลองกันวาความสามารถในการคิดแกปญหาควรเปนจุดมุงหมายสําคัญหลักสตูรการคิดเปน
ความสามารถที่พัฒนาได โดยการฝกฝนจากระดับงายจนถึงระดับที่ซบัซอนมากขึ้น ไดแกฝกทักษะ
การคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิดตามลําดบั โดยการจัดทํากิจกรรมการเรียนการสอน
ตามระดับวยั วุฒิภาวะของแตละบุคคลโดยใหนักเรียนคิดเปน ใหนักเรียนตระหนกัถึงปญหาและ
คิดหาทางแกไขโดยใชขอมูลตางๆ ที่เกีย่วของทั้งหมดมาผสมผสาน จนเกิดความคิดทีจ่ะเลือกตัดสินใจ
หรือปฏิบัติใหเกิดความพึงพอใจและสามารถแกปญหานั้นได  ซึ่ง ประเวศ  วะสี (2531: 61 - 64) 
กลาววา การสอนใหนักเรียนมีความรูขั้นการคิดเปนมโนมติมีความจําเปนมาก กระบวนการคิดเปน
กระบวนการหนึ่งที่จะนําไปสูการแกปญหาตางๆ ตามหลกัการคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ดังนั้น 
จึงกลาวไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนี้ มุงเนนกระบวนการเพื่อฝกใหนักเรียน มีนิสัย
ในการจัดระบบการคิด 
        ดวยเหตุผลดังกลาวการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิด
และสามารถแกปญหาที่พบได ผูวิจัยสนใจรูปแบบการสอนแบบแกปญหามาจัดเปนชุดกิจกรรมแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร เพราะการแกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่งที่ควรปลกูฝง ในตวันักเรียน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการแกปญหาดวยวธิีทางวทิยาศาสตรเพราะเปนการแกปญหาอยางอยางมีระบบและอยู
บนหลังเหตุผล และผลสามารถนําไปประยุกตใชในชวีติจริงได การสอนแบบแกปญหานั้นจะชวย
ฝกใหผูเรียนเปนผูมีเหตุผลตอตนเอง 
        จากหลักการดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจ ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ สมุทรปราการ เพ่ือเปนแนวทางในการจัด 
การเรียนรู และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนกบัผูเรียนมากทีสุ่ด 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรู
โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนทีไ่ดรับการ
จัดการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
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ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดแกปญหาที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียน และเปนแนวทางใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเลือกวิธีสอนทีเ่หมาะสมและเกิดประสิทธภิาพ 
 2. ผลการศึกษาคนควาครัง้นี้ทําใหไดสื่อการสอนประเภทชุดกิจกรรม สําหรับครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นและเปนแนวทาง ในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนการสอน สําหรับครูวทิยาศาสตรระดับ 
ชั้นอ่ืนๆ ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
มัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ บางปูใหม สมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 
หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 88 คน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ      
บางปูใหม สมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โดยการสอน 12 คาบๆ ละ 
60 นาที 
 เน้ือหา 
  เน้ือหาที่ใชในการทดลองเรื่องนี้ไดแก เรื่อง คลื่น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  ตัวแปรตาม ไดแก 
   1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรซึ่งแบงเปน 4 ดานไดแก 
    1.1 ดานความรู – ความ จํา 
    1.2 ดานความเขาใจ 
    1.3 ดานการนําไปใช 
    1.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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   2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู โดยใชชดุกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง โดยใชชุด
กิจกรรมการคดิอยางเปนลําดับขั้นตอน หรือเปนกระบวนการที่จะชวยบรรลวุตัถปุระสงคนั้นๆ กระบวน 
การคิดที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนีไ้ดแกการคิดแกปญหาและชุดกจิกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยไดยึด
ขั้นตอนและหลักการสรางชดุกิจกรรมของ บัทส (Butt. 1974: 85) เนลสันและเลอเบียร (Nelson; & 
Lobeer. 1975: 247) และดีวโิตและครอกโคเวอร (Devito; & Krockover. 1976: 388) เพ่ือเปน
แนวทางในกรสรางชุดกิจกรรมที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ซึ่งชวยใหผูเรียนเกดิ
การเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 
   1.1 ชื่อชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
   1.2 คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร เปนสวนที่อธบิายวิธีการใช
ชุดกิจกรรม 
  1.3 จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบเุปาหมายที่ตองการใหบรรลุผล 
  1.4 เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาทีใ่ชในการปฏบิตัิกิจกรรมแตละชุด 
  1.5 เน้ือหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาในกรอบความรูเพ่ิมเตมิ 
   1.6 สถานการณทีก่ําหนดให เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ
รูปภาพ เกม หรือกิจกรรมการทดลอง 
  1.7 กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ โดยศึกษาจากสถานการณที่กําหนดให  แลวดําเนินการ
แกปญหา ซึ่งแบงออกเปน ขั้นระบุปญหา ขั้นตัง้สมมตฐิาน ขั้นออกแบบการทดลอง และขั้นสรุปผล
การทดลอง โดยใชวธิีการทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 
    - นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม 
    -  นักเรียนระบุปญหาจากสถานการณ เพ่ือนําไปสูการตั้งสมตฐิานในการทดลอง 
   ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมติฐาน 
    -  นักเรียนระบุสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาที่เลือก 
    - นักเรียนเลือกสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาเขียนเปนสมมติฐานใหมี
ความสัมพันธกันระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตามใหสอดคลองกับสถานการณและปญหาที่เลือก 
   ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
    - นักเรียนออกแบบการทดลอง โดยระบุวิธีทดลองและรปูแบบการบันทึก
ผลการทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานทีต่ัง้ขึ้น 
    - นักเรียนปฏิบตัิการทดลองตามที่วธิีการที่ออกแบบไว 
    - นักเรียนบันทกึผลการทดลองโดยจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการปฏิบตั ิ
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    - อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
   ขั้นที่ 4 ขั้นสรปุผล 
    - นักเรียนอธิบายถึงความสัมพันธของขอมูลไดและสรุปผลการทดลองลง
ในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
    - นักเรียนตอบคําถามในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
        1.8 คําถามทายกจิกรรม เปนสวนที่ระบุขอคาํถามหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.9 คําเฉลยกจิกรรม เปนสวนที่ระบุคําตอบทายกิจกรรม 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร
ซึ่งพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามเนื้อหา
และจุดประสงคการเรียนรูวชิาฟสิกสชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่องคลื่น โดยวัดความสามารถ 4 ดาน ดังนี้ 
  2.1 ดานความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกนําสิ่งที่เรียนรูมาเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง ขอตกลง คําศพัท  หลักการ กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
  2.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
ตีความ  และแปลความโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศพัท หลักการ กฎ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
  2.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู และวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
  2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
สืบเสาะหาความรูโดนผานการปฏิบตัิการฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิด ความชํานาญ สามารถ
เลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับ
เน้ือหาการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการวดั ทักษะการคํานวณ ทักษะ
การลงความเห็นขอมูล ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนดนิยาม
เชิงปฏิบตัิการ ทักษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง 
ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชประสบการณเดิม
จากประสบการณทางตรง และทางออมเปนการแสดงความรู ความคิดของสถานการณที่เปนปญหา
ในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพ่ือผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง โดยอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร 4 ขั้นคือ  ขั้นระบุปญหา  ขั้นตั้งสมมติฐาน  ขั้นทดลอง  ขั้นสรุปผล 
   3.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการคิด และบอกปญหาภายในขอบเขต
ขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
  3.2 ขั้นตั้งสมมตฐิาน หมายถึง ความสามารถในการคิดการคาดคะเน และบอกความสัมพันธ
ระหวางตวัแปรตน กับ ตวัแปรตามที่เกี่ยวของกับสถานการณที่ศึกษา 
  3.3 ขั้นทดลอง หมายถึง ความสามารถกําหนดวิธีการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง
การบันทึกผลการทดลองเพื่อตรวจสอบสมติฐานที่กําหนดไว 
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  3.4 ขั้นสรุปผลการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการแปลความ อธิบายความหมาย
ของขอมูลเพ่ือสรุปความสมัพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมติฐานที่กําหนด  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
        

 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 

สมมติฐานการศึกษาคันควา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

 

การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตรศาสตร 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ความสามารถในการคิดแกปญหา
วิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดเสนอตามลําดับ
หัวขอตอไปน้ี 
 1. เอกสารเกี่ยวกับความคดิและกระบวนการคิดแกปญหา 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดและกระบวนการแกปญหา 
 3. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชดุกิจกรรม 
 5. เอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาวทิยาศาสตร 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร 
 7. เอกสารเกี่ยวกบัผลสัมฤทธิ์วชิาวทิยาศาสตร 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์วชิาวิทยาศาสตร 
 

1. เอกสารเก่ียวกับความคิดและกระบวนการคิดแกปญหา 
 1.1 ความหมายการคิด 
   การคิดเปนทักษะอยางหนึ่งทีจํ่าเปนตองฝกฝนอยูเสมอมีนกัการศึกษาและนักจิตวทิยา
หลายทานไดใหความหมายของการคิดไว ดังนี้ 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษา (2542: 31) กลาววา การคดิ หมายถึง กระบวนการ
ทํางานของสมองโดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเรา และสภาพแวดลอม โดยนํามาวิเคราะห 
เปรียบเทียบ สังเคราะห และประเมินอยางมีระบบและเหตุผล เพ่ือใหไดแนวทางในการแกปญหา
อยางเหมาะสม หรือสรางสรรคสิ่งใหม 
   สมจิต สวธนไพบูรณ (2541: 38) กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใช ปญญา 
คือ เครื่องมือของการคิด การคิดสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้ง
ตอเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวัตถุหรือปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง 
   กิลฟอรด (Guiford. 1967: 7) ใหทัศนะวาการคิดเปนการคนหาหลกัการโดยการแยกแยะ
คุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงทีไ่ดรับแลวทําการวิเคราะห เพ่ือหาขอสรุปอันเปนหลักการ
ของขอความจริงที่ไดรบัการวิเคราะห เพ่ือหาขอสรปุอันเปนหลกัการของขอความจริงๆ นั้น ยังรวมถึง
การนําหลักการไปใชในสถานการณที่แตกตางจากเดิม 
   เพียเจต (Piaget. 1969: 58) ใหทศันะเกีย่วกบัการคิดไววา การคิดหมายถึงการ
ทําสิ่งตางๆ ดวยปญญา การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 ลักษณะ คือ เปนกระบวนการ
ปรับเขาโครงสราง (Assimilation) โดยการจัดสิ่งเราหรือขอความจริงที่ไดรับเขากบัประสบการณ
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เดิมที่มีอยูกับกระบวนการปรับเปลีย่นโครงสราง (Accommodation) โดยการปรับประสบการณเดิม 
ที่มีอยูกับความจริงที่รบัรูใหมบุคคลจะใชการคิดทัง้สองลกัษณะนี้รวมกนัหรือสลับกนัเพ่ือปรับความคิด
ของตนเองใหเขากับสิ่งเรามากที่สุด 
  ผลของการปรบัเปลีย่นการคดิดังกลาวจะชวยพัฒนาวิธกีารคิดของบคุคลจากระดับ
หน่ึงไปสูวธิีการคิดอีกระดับหน่ึงที่สูงกวา 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา การคิดเปนพฤติกรรมภายในที่เกดิจากกระบวนการ
ทํางานของสมอง มีลักษณะเปนทั้งกระบวนการและผลติ ซึ่งมีลักษณะที่ตอเน่ืองกนั แยกจากกัน
ไมได แตอธบิายไดวา กระบวนการคิด เปนการใชวธิีคดิและทกัษะการคิด สวนการผลติ เปนผลที่
เกิดจากการใชคิดแกปญหา 
 1.2 กรอบของการคิด 
   จากการสังเคราะหขอมูล และอาศัยความรูเกี่ยวกบั การคิดที่มีอยูจํานวนมากมาย
สามารถจัดกลุมได 3 กลุม ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 12) 
    1. ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก หรือพฤตกิรรมของ
การใชความคดิ เชน การสังเกตการณเปรียบเทียบ การจําแนกแยกแยะ ขยายความ จัดกลุม ฯลฯ  
    2. ลักษณะของการคิด หมายถึง คําที่แสดงลกัษณะของการคิดซึ่งใชลักษณะเปน
คําวิเศษณ เชน คิดกวาง คิดไกล คิดรอบคอบ ซึ่งคําไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมโดยตรง แต
สามารถแปลความไปถึงพฤติกรรม หรือการกระทําประการใดประการหนึ่ง หรือหลายประการรวมกัน 
เชน คิดคลอง หมายถึง พฤติกรรมทีบ่อกการคิดไดจํานวนมากในเวลาที่รวดเรว็ คิดหลากหลาย
ไดจํานวนมากในเวลาที่รวดเร็ว คิดหลากหลาย หมายถึง พฤติกรรมสามารถบอกลักษณะคดิที่มี
รูปลักษณะ รปูแบบที่หลากหลาย แตกตางกันไปจัดเปนการคิดขั้นกลาง 
    3. กระบวนการคดิ หมายถึง การคิดที่มีความสลับซับซอนสงูขึ้น ซึ่งตองมีพ้ืนฐาน
ดานทักษะความคิดหลายๆ ดานมาผสมกัน กระบวนการคิดจึงมีขั้นตอนมีความแยบยล จึงทําให
พบแนวทางในการแก ปญญา หรือคําตอบของความคิดแตละครั้ง กระบวนการคดิถือเปนการคิด
ชั้นสูง ประกอบดวย การคิดที่มี วิจารญาณ คิดแกปญหา คิดริเริ่มสรางสรรค คิดรวบยอด  คิดตัดสินใจ  
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ. 2540: 15 - 17; 
อางอิงจากทศินา แขมมณี และคณะ. ม.ป.ป.) จัดมิตขิองการคิดไว 6 ดาน เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดใน
การพัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาวชน 
  มิติของการคดิมี 6 ดาน คือ 
   1. มิติขอมูลหรือเน้ือหาที่ใชในการคิด 
     ในการคิด บคุคลไมสามารถคิดโดยไมมีเน้ือหาของการคดิได เพราะการคิด
เปนกระบวนการในการคิด จึงจะตองมีการคิดอะไรควบคูไปกับการคิดอยางไร 
   2. มิติดานคุณสมบัติ ที่เอ้ือตอการคิด 
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    ในการพิจารณาใดๆ โดยอาศัยขอมูลตางๆ คุณสมบัติสวนตวับางประการ 
มีผลตอความคดิ และคุณภาพของการคดิ เชน คนมใีจกวาง ยอมยนิดีทีจ่ะรับฟงขอมูลจากหลายฝาย 
จึงอาจไดขอมูลมากกวาคนที่ไมยอมรับฟง ความรอบคอบ ความอยากรูอยากเห็น ความขยัน 
ความมั่นใจในตัวเองจะชวยสงเสริมการคิดใหมีคุณภาพดีขึ้น 
   3. มิติดานการคิด 
    บุคคลจําเปนตองมีทักษะพ้ืนฐานหลายประการในการดําเนินในการคิด เพ่ือ
พัฒนาทักษะความคิดชั้นสงู 
   4. มิติดานลักษณะการคิด 
    ลักษณะการคิดเปนประเภทของการคิดที่แสดงลักษณะเฉพาะชัดเจน ลักษณะ
การคิดแตละลกัษณะจะตองอาศัยทักษะพ้ืนฐานบางประการและกระบวนการหรือขัน้ตอนในการ
คิดไมมากนัก 
   5. มิติดานกระบวนการคิด 
    กระบวนการคดิ เปนการคิดที่ประกอบไปดวย ลําดับขัน้ตอนในการคิด ซึ่ง
จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความจําเปนของลักษณะการคิดแตละลักษณะ 
   6. มิติดานควบคมุและประเมินการคิดของตนเอง หมายถึง การรูตวัถึงความคิดของ
ตนเองในการกระทํา หรือประเมินความคดิของตนเอง และใชความรูนั้นควบคุม หรือการกระทํา
ของตนเอง บุคคลที่มีความตระหนักและประเมินความคิดของตนเองได จะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิด
ของตนเองใหดียิ่งขึ้น 
  ทักษะการคิดมีความสําคัญตอชีวติประจําวนัของผูเรียนเปนทักษะขั้นพ้ืนฐานซึ่งจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงใหผูเรียนเพ่ือฝกการคิดอยางคลองแคลว เพ่ือใชประโยชนในการดํารงชีวิต
ในสังคม ทักษะการคิดมีผูศกึษาและกําหนดชนิดของทักษะไวมีทั้งลกัษณะทีค่ลายคลงึและแตกตางกัน
ออกไป ดังตอไปนี้ 
   เฟรนเคิล (Fraenkel. 1980: 172) ไดแบงทกัษะการคิดออกเปน 11 ทักษะ คือ 
    1. การสังเกต (Observing) 
    2. การบรรยาย (Describing) 
    3. การเปรียบเทียบ (Comparing and Contrasting) 
    4. การพัฒนาความคิดรวบยอด (Developing Concepts) 
    5. การจําแนก (Differentiating) 
    6. การใหคําจํากัดความ (Defining) 
    7. การสรุปความ (Generalizing) 
    8. การทํานาย (Predicting) 
    9. การตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) 
    10. การเสนอทางเลือก (Offering Alternatives) 
    11. การเสนอทางเลือก (Offering Alternatives) 
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   มีการจําแนกการพัฒนาทักษะการคิด (Higher of Order of Cognitive skills 
Taxonomy) โดยไดทําการศึกษาทฤษฏทีางความคิดตางๆ หลักสตูรตางๆ ในระดับอนบุาลและ
ประถมศึกษาตลอดจนนวตักรรมและสื่อการสอน และ โปรแกรมการสอนรวมทั้งสิน้ 64 โปรแกรม 
หลังจากนั้นจึงจัดกลุมทักษะการคิดออกเปน 6 ดาน ไดแก 
    1.ทักษะการเรียนเพ่ือการเรียนรู 
    2. ทักษะการสื่อความหมาย 
    3. ทักษะการสังเคราะหและสรางสรรค 
    4. ทักษะการตัดสินใจและลงความเห็น 
    5. ทักษะการจัดหมวดหมู และเปรียบเทียบ 
    6. ทักษะการวิเคราะหคานิยมและการตัดสนิใจ 
   อัลเปรชท (Albrecht. 1980: 13 - 14) ไดกลาวถึงการคิดอยางมีคุณภาพของ
มนุษยประกอบดวยทักษะพืน้ฐานทางการคิด 10 ประการ 
    1. ความตั้งใจ 
    2. การสังเกต 
    3. การจํา 
    4. การใหเหตุผล 
    5. การสรุปอางอิง 
    6. การตั้งสมมตฐิาน 
    7. การกําหนดทางเลือก 
    8. การโยงความสัมพันธระหวางความคิด 
    9. การกําหนดรูปแบบ 
    10. การรับรูและ มัลติสัมพันธ 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540: 29 - 42) แบงทักษะการคิด
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
    1. ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน (Basic Skills) หมายถึงทักษะยอยที่พ้ืนฐาน
เบื้องตนในการคิดประกอบดวย 
      11 ทักษะการสื่อความหมาย (Communication Skills) หมายถึง ทักษะ
การรบัสารของผูอ่ืนเขามาเพื่อรับรู ตีความหมาย จดจํา เพ่ือนํามาถายทอดความคดิตนเองใหผูอ่ืน
โดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของภาษาตางๆ ไดแก 
        1.1.1 การฟง เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การแยกแยะ
ความแตกตางสิ่งที่ฟง การจดจําสิ่งที่ไดยินมา การจดจําขอความที่มีความหมาย การเขาใจเรื่องราว
ที่ฟง เหตุการณ และ/ หรือรายละเอียดทีเ่ลาตรงๆ การเขาใจความหมายที่ผาน น้ําเสียง สีหนา 
ทาทาง และลลีาการเลาของผูพูดการไวตออารมณหรือความสะเทือนใจ ที่ปรากฏในการพูดหรือ
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สิ่งที่พูด การประเมินความถูกตอง นาเชื่อถือ ประกอบการประเมิน มีความเปนกลาง ไมใชอติ มี
การเปดกวางขอมูลที่ตางไปจากความเชือ่ของตัวเอง 
        1.1.2 การอาน (Reading) เปนทกัษะยอยที่แสดงความสามารถ ใน
เร่ืองการบอกเนื้อหา สาระ และรายละเอียดจากภาพ การอานประสมคํา การอานอานโดยสิ่งชี้แนะ การ
เขาใจเรื่องราวที่อาน การใชประโยชนจากวิธีการนําเสนอ การทําความเขาใจเรื่องที่อาน การไวตออารมณ
หรืออาการสะเทือนใจ 
      1.1.3 การพูด (Speaking) เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถ ใน
เรื่องการบอกใหชัดเจนแนนอนวาจะพูด เพ่ือถายทอดความเกี่ยวกับอะไร และเพ่ืออะไร การจัดโครงสราง
ของสิ่งที่จะพูดไดถูกตอง การจัดลําดบัตามความเหมาะสมกับวตัถุประสงค ในการพูด การเรียบเรียง 
ความคิดทั้งหมด และถายทอดออกมาเปนคําพูด การพูดที่เรียบเรียงไว เพ่ือนําเสนอความคิดของ
ตนเองออกมา 
      1.1.4 การเขียน (Writing) เปนทกัษะที่แสดงออกมาในความสามารถ
ในเรื่องการบอกใหชัดเจนแนนอนวาจะเขยีน เพ่ือถายทอดความคิดเกี่ยวกับอะไร และเพื่ออะไร 
การจัดการโครงสรางของสิ่งที่จะเขียนไดถูกตองครบถวน การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะเขียนได 
ตอเนื่อง และสอดคลองกนัการเลือกวธิีการนาํเสนอ และสํานวนภาษาไทยใหเหมาะสมกบัวตัถุประสงค 
ในการเขียน การเขียนที่มีรายละเอียดครบถวน โดยใชวธิีที่เหมาะสม ทําใหผูอานเกิดการตอบสนอง
ตามผูเขียนตองการ 
               1.2 ทักษะการคิดเปนแกนหรือทักษะพื้นฐานทัว่ไป ไดแก 
      1.2.1 การสังเกต (Observation) เปนทักษะยอยทีแ่สดงความสามารถ
ในเรื่องการรับรูสิ่งหรือปรากฏการณตางๆ การรับรูเห็นหรือบอกไดถึงคุณสมบัติหรอืคุณลักษณะ
ของสิ่งนั้น องคประกอบและรายละเอียด หรือโครงสรางสิ่งของสิ่งนั้น 
      1.2.2 การตั้งคําถาม (Question) เปนทักษะยอยทีแ่สดงความสามารถ
ในเร่ืองกําหนดขอบเขตของการศึกษาวาเกี่ยวกับอะไรบาง และระบุวตัถุประสงค ที่ตองการจะศึกษา
ใหชัดเจนการรับขอมูลที่เลือกแลววาเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษาเขามา โดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา แลว
เทียบความรูเดิมที่เรามีอยูแลวตั้งคําถาสมเกี่ยวกบัความเปนไปไดของความแตกตางหรือความเหมือน
ของขอมูลเดิมกับขอมูลใหม ความถูกตองเกี่ยวกับการคาดคะเนของตนเองหลังจากเปรียบเทียบ
ขอมูลแลว รายละเอียดหรือสิ่งที่ยังไมรูเกี่ยวกับขอมูลใหม เพราะความจํากัด หรือความแตกตาง
ระหวางความรูเดิม เหตุผลของปรากฏการณที่ความรูเดิมไมเพียงพอที่จะอธิบายได 
      1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล เปนทกัษะยอยที่แสดงถึงความสามารถ
ในเรื่องการพิจารณาเรื่องที่เรียนรูวาเกี่ยวกับอะไร และเรียนรูเพ่ืออะไร เปรียบเทยีบวตัถุประสงค
ของการเรียนรูและสาระที่ตองการเรียนรูกับความรูเดิมที่มีอยู เพ่ือวายังไมรูอะไร หรือยังพอตาม
วัตถุประสงคของการเรียนรู การจัดระบบสิ่งที่ยังเรียนรูไมรูพอ การรวบรวมความรูใหมโดยใชวธิี
เก็บรวบรวมความรูจากแหลงที่กําหนดไวมาจัดระบบใหเปนหมวดหมู และตรวจสอบความพอเพยีง
ของขอมูลเพ่ือใหบรรลุวตัถปุระสงคตามที่ตองการ 
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      1.2.4 การเปรียบเทียบ (Comparing) เปนทักษะยอยที่แสดง
ความสามารถในเรื่องการกําหนดมิติที่จะเปรียบเทียบระหวางสิ่ง 2 สิ่ง การนําของทั้งสองที่จะ
เปรยีบเทยีบมาจัดใหอยูบนพ้ืนฐานเดีย่วกนั การตรวจสอบวาสิ่งใดเกนิ หรือเหลือมากกวาเม่ือเทยีบกัน
และระบคุําที่แสดงทิศทางของการเหลือมากกวานั้น 
      1.2.5 การจัดหมวดหมู (Classing) เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถ
ในเรื่องการกําหนดมิติที่จําแนกแยกแยะ การคนหาคุณสมบัติรวมและคุณสมบัติที่ตางกัน ในสิ่งตางๆ 
ที่กําหนดใหดวยตนเอง โดยอาศัยความรูเดิม การกําหนดระดับหรือจํานวนระดับในแตละมิติที่กําหนดไว 
การนําสิ่งตางๆ ที่กําหนดใหจําแนกไปตามระดับที่กําหนดไวเพ่ือใหเกิดเปนหมวดหมูซึ่งมีคุณสมบัติ
ตามที่ตองการ 
      1.2.7 การสรปุอางอิง (Inferring) เปนทักษะยอยทีแ่สดงความสามารถ
เร่ือง การจัดระบบขอมูลที่ไดมาใหม การเปรียบเทียบขอมูลใหมกับขอมูลความรูในโครงสรางความรูเดิม 
ขอมูลใหม คลายคลึงความแตกตาง หรือความสัมพันธใกลชิดกับความรูเดิม สวนใหญมากที่สุด การ
ใชหลักเหตุผลสรุปจากความรูเดิม เพ่ืออธิบายคุณสมบัติสวนที่ยังไมรู เกี่ยวกับขอมูลใหม 
      1.2.8 การระบุ (Identifying) เปนทกัษะยอยที่แสดงความสามารถใน 
เรื่อง การกําหนด การคัดเลอืกมิติที่เกี่ยวของโดยตรง การบอกคุณสมบัติ การทบทวนและตรวจสอบ
คําที่ใชบอกคณุสมบัติสมาชิกวาถูกตองชัดเจนตามทีต่องการหรือไม 
    2.ทักษะการคดิชั้นสูงหรือทักษะการคิดซบัซอน (Higher - ordered More 
Complicated) หมายถึง ทักษะการคิดทีมี่ลําดับขั้นตอน ตองอาศัยทักษะขั้นพ้ืนฐานในแตละขัน้ 
ทักษะการคิดชั้นสูงจะพัฒนาไดตองอาศัยการคิดพื้นฐานจนเกิดความชํานาญพอสมควร 
     ทักษะการคิดชั้นสูงประกอบดวยทักษะยอยๆ ที่สําคัญ คือ 
      1. การสรุปความ (Drawing Conclusion) 
      2. การใหคําจํากดัความ (Defining) 
      3. การวิเคราะห (Analyzing) 
      4. การผสมผสานขอมูล (Integrating) 
      5. การจัดระบบการคิด (Organizing) 
      6. การสรางองคความรูใหม (Construction) 
      7. การกําหนดโครงสรางความรู (Structuring) 
      8. การแกไขปรับปรุงโครงสรางเสียใหม (Restructuring) 
      9. การคนหาแบบแผน (Finding Patterns) 
      10. การหาความเชื่อพ้ืนฐาน (Finding Underlying Assumption) 
      11. การคาดคะเน / การพยากรณ (Predicting) 
      12. การตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) 
      13. การทดสอบสมมติฐาน (Testing Hypothesis) 
      14. การตั้งเกณฑ (Establishing Criteria) 
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      15. การพิสูจนความจริง (Verifying) 
      16. การประยุกตใชความรู (Applying) 
 1.3 ความสามารถในการคิดแกปญหา  
   ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคลจะแตกตางกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาบุคคล
นั้นมีระดับสตปิญญา ความรู อารมณ ประสบการณ การจูงใจหรือไม เพียงใด การแกปญหาไมมี
ขั้นตอนแนนอนหรือตายตัว การเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหมีความสามารถในการ
คิดแกปญหา การใหเด็กมีโอกาส ฝกอยูเสมอ ยอมเปนประโยชนแกเด็ก วิธีการตางๆ ที่ครจูะชวย
ใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหา มีดังนี้ 
   กันยา สวุรรณแสง (2532: 23) กลาววา กระบวนการคิดเริ่มมาจากสถานการณ
ที่เปนปญหาทําใหเกิดรูสึกขัด อารมณถูกรบกวนเปนทุกข เกิดความตึงเครียด จึงกระทําอยางใด
อยางหนึ่งเพ่ือแกปญหาใหลลุวงเปาหมาย โดยมีกระบวนการ สามกระบวนการ ดังน้ี 
    1. เกิดภาพพจนของสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณที่เรากําลังคิดคลี่คลายปญหาที่
เกิดขึ้นเกิดสญัลักษณ ไดแก การเกิดคําพูด เครื่องหมาย สัญญา 
    2. เกิดความคิดรวบยอด คือ กระบวนการสดุทาย ที่ทําใหเกิดความเขาใจ
ปญหาและการแกปญหา 
   สมจิต  สวธนไพบลูย (2535: 54) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการพฒันาการสอนวทิยาศาสตร
เพ่ือพัฒนาการคิด สรุปไดวา นักวิทยาศาสตรในปจจุบันตางตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียน
การสอนที่มุงผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมตางๆ ในชัน้เรียนสวนหนึ่งมาจากความตองการ และ
ตอบสนองความแตกตางของผูเรียน ครูจะตองเปดโอกาสใหนักเรียน ไดแสดงความคิดเห็นของตน 
ฝกใหหัดคิด หัดทํา สิ่งตางๆ ดวยตนเอง แตปญหาที่เกี่ยวกับการพฒันาของพอแมครูและอาจารย 
กําลังประสบอยูคือ การทําความเขาใจวาเด็กคิดอยางไร อันนับเปนความพยายามอยางยิ่งที่จะเขาใจ
ธรรมชาตติัวผูเรียน เพ่ือหาทางสงเสริมแนะนําไดอยางถูกตอง ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรจะเอ้ืออํานวย
ตอการคนหาความรูทางวทิยาสตรที่คนพบมาสรางสรรคเทคโนโลยี ฉะนั้น การสอนวิทยาศาสตร
เพ่ือพัฒนาการคิดที่นําออกแบบการตัดสนิที่นิยมกันมาก ไดแก การคิดแกปญหา การคิดสรางสรรค 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดตัดสินใจความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและเนนผลผลติ
ของความคิดที่จะตองมีคุณคาตอสังคมและสงผลผลักดันใหโลกเจริญไปขางหนายิ่งขึ้น 
 

2. งานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนการคิด 
 2.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  แบททิส อีลีเนอร และคริสตลั (Battise, Eleanor; & chirstal. 1981) ไดศึกษาความสัมพันธ 
ระหวางการสอนทักษะการคิด โดยตรงกับการพัฒนาการทางสติปญญา กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นักเรียน 
เกรด 6 ที่เปนนักเรียน ทีอ่ยูในระดับฉลาดโดยแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุมนักเรียนทั้งหมด
จะไดรบัการทดสอบการคิดเชิงตรรกศาสตร ซึ่งจําแนกออกเปน 4 ระดับ พัฒนาการทางสติปญญา 
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กลุมทดลองจะไดรับการสอนทักษะการใชเหตุผล โดยใชโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการคิด
เขิงอุปมาและการอนุมานโดยใชเวลา 12 สัปดาห ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลองมีพัฒนากรทาง
สติปญญาสูงกวากลุมควบคมุนักเรียนหญิงมีทักษะการคดิ เชิงตรรกศาสตรต่ํากวาเดก็ชาย สวน I.Q. 
และการทดสอบทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตรมีความสัมพันธกัน  
  นาบอ (Nabor: 1975) ไดศึกษาความสัมพันธ ระหวางการพัฒนาความสามารถ
ทางสติปญญา กับความคดิสรางสรรคทีเ่กี่ยวพัน กับการศึกษาวิทยาศาสตร ตวัอยางประชากร
เปนนักเรียนเกรด 7 ถึง 11 ผลการวิจับ พบวา ความสามารถทางสติปญญา มีความสัมพันธกับ
ความคิดสรางสรรค ซึ่งสนับสนุนวาการพัฒนาหลักสูตรตองมีการพัฒนาทั้งทางดานความรู และ
ความคิดสรางสรรค และความสามารถทางสติปญญา 
 2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  ปราโมทย จันทรเรือง (2536: บทคัดยอ) ไดทําการศกึษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบ
การเรียนการสอนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่มีทอทักษะการคิด ของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ปที่ 6 ผลการวิเคราะห พบวา ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนการสอนกับระดับ ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนที่มีตอทักษะการคิด ไมมีนยัสําคญัทางสถิติ เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ทักษะการคิด
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดระหวาง
กลุมทดลองกบักลุมควบคุมพบวานักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการคิดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัย
สถิติที่ระดับ.01 และ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดของนักเรียนกลุมทดลองระหวางนักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศกึษาเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบปฏิบตัิการตามแบบแนวคอนสตรคัวิซมึ กับการสอน
ตามคูมือครู ผลการศึกษาปรากฏ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการคิดระดับสูงดานแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัตกิารตามแนวคอนสตรัควิซึมกับการสอนตาม
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .50 
   2. ความสามารถในการคิดระดบัสูงดานการคดิอยางมีวจารณญาณ ของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบตัิการตามแนวคอนสตรัคติวซิึมกับการสอน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   3. จากการวิจัยขางตนพอสรุปไดวา กระบวนการคิด สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้น
ไดโดยใหครูเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ใหยั่วยุ ทาทาย ที่จะทําใหผูเรียนใช
ความสามารถในการพัฒนาการดานสติปญญาไดอยางเต็มที ่
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3. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียนมาจากคําวา Instructional Packages หรือ Learning 
packages เดิมทีเดียวมักใชคําวาชุดการสอน เพราะเปนสิ่งที่ครูนําไปใชประกอบการสอน แตตอมา
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน เปนศูนยกลางไดเขามามีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษา
จึงมาเปลี่ยนมาใชคําวาชุดการเรียน (Learning Packages) เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียน
และการสอนเปนกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูและนักเรียนจะตองเกิดคูกัน ดังนั้น ในการนี้ผูวจัิย
จึงขอใชคําวา “ ชุดกิจกรรม ” ซึ่งมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
   วีระ  ไทยพานิช (2529: 134) กลาววา ชุดการเรียนรูมีชื่อเรียกแตกตางกัน เชน 
ชุดการสอน (Instructional Packages) ชุดการเรียนแบบเบ็ดเสร็จ (Self - Instructional Packages) 
ชุดการสอนรายบคุคลซึ่งเปนชุดสื่อประสม ที่จัดขึ้นสาํหรับหนวยการเรียนรูหัวขอเนื้อ และอุปกรณ
ของแตละหนวยไดจัดไวเปนชุด หรือกลองหรือซอง ชุดการเรียนอาจมี รูปแบบ ที่แตกตางกันออกไป
ซึ่งสวนมากประกอบดวยคําชีแ้จง หัวขอ  จุดมุงหมาย การประเมินผลเบื้อตน การกาํหนดกิจกรรม และ
การประเมินขึ้นสุดทาย จุดหมายสําคัญ เพ่ือการสอนนักเรียนเปนรายบุคคล ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนน่ันเอง 
   หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: 14) กลาววาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขึ้นตอนที่ระบุ
ไวในชุด โดยพ่ึงครูนอยที่สุด นักเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระ ตามความสามารถของแตละบุคคล 
ซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนไดรูจักพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู  
   ชลสตี  จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา 
เปนการรวบรวมสื่อสารเรียนสําเร็จรูปซึ่งมีสวนประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเร่ือง กิจกรรม จุดมุงหมาย 
และการประเมินผล สามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจที่เปนขั้นตอน
ตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนน้ันๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
   เพชรรัตดา เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววาชุดกิจกรรม คือชุด การเรียน หรือชุด
การสอนนั่นเองซ่ึงหมายถึง สื่อการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และ
องคประกอบอ่ืนเพ่ือใหนักเรยีนศึกษาและประกอบปฏิบตักิิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง
โดยครูเปนผูแนะนําชวยเหลอื และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชในการประกอบการเรียน เพ่ือ
สงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
   แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer; & Kapfer. 1972: 3 – 10) ใหความหมาย
วาชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและนักเรยีน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียน
ไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เน้ือหาจะตองตรงและชดัเจนที่สื่อความหมายให
ผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
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  จากการศกึษาความหมายขางตนดังพอสรุปไดวา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณ
เรียนรูใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตวัเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรูที่
หลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมายวัตถปุระสงคการเรียนรู สิ่งที่ตองการให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยครูมีหนาที่ใหคําปรึกษา 
 3.2 หลักจิตวทิยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม  
  วิชัย ดิสระ (2533: 249 – 250) ไดกลาวถึงการสอนที่มีคุณภาพตามแนวคิดของ บลูม 
วาประกอบดวย ลักษณะ 4 ประการ  
   1. การใหแนวทาง คือ การอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเม่ือเรียนเร่ืองน้ันๆ
แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
   2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนเปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีน 
   3. การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของ การกลาวชม หรือการ
เสริมแรงภายในตวันักเรียนเองเชน ความอยากรูอยากเห็น 
   4. การใหขอมูลยอนกลับ และการแกขอบกพรอง จะตองมีการแจงผลการเรียน
และขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2523: 119) แนวความคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นํามา
สูการผลิตชุดการเรียนมี ดังนี้ 
   1. เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
   3. มีสื่อการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียนและชวยในการสอนของครู 
   4. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียนที่เปลี่ยนไป เปลี่ยนจากครูเปนผูมีอิทธิพล
ไปเปนยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
 3.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson; & Lorbeer. 1975: 247) ไดสรางชดุการเรียนกิจกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับแนะนาํครู ซึ่งประกอบดวย กิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซึ่งครูสามารถนํา
กิจกรรมที่ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน 
ในการสรางชุดการเรียนแตละกิจกรมประกอบดวยปญหาเพื่อนําเขาสูกิจกรรมคําถาม การที่มีปญหาและ
คําถามจะทําใหครูเลือกกิจกรรมตาง  ๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็นของเด็ก  ๆ ไดคําถาม
ทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรม คําถามเหลานั้น จะชวยชักจูงเด็กแนะนํา
เด็กและครู เพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป ถานักเรียนสนใจจะศึกษา
ตอไปอีก ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุมและความสนใจของเด็ก 
  ลักษณะของชุดการเรียนกิจกรรมประกอบดวย 
   1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
   2. วัสดุ อุปกรณ 
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   3. วิธีการดําเนินการทดลอง 
   4. รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบไปดวย การอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร
แนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5. คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคิด คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถาม
และคิดหาวธิกีารเหลานั้นเพ่ือหาคําตอบเหลานั้น 
     1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวเรือ่ง 
     2. เวลา หมายถงึ กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที ตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ 
     3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
     4. ขอชวนคิด หมายถึง การกาํหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจติสาํนึก
การพึ่งพาตนเอง  
    5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดการปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร 
หนังสือเรียน โดยมีวัสดุอุปกรณให 
    6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความทีส่รุปไววาถูกตอง
กับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
    7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรม
ตามลําดับความสนใจ 
    8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค
ใหนักเรียนตอบ 
    9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูจาก
แบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
    10. แบบประเมินตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ไดจาก
การประเมินผลดวยตนเอง 
  กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 83 - 84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธวีิจัย
มีสวนประกอบ ดังนี้ 
    1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบเุน้ือหาที่เรียน 
    2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายการใชชุดกจิกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
    3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นัดเรียนตองทําใหบรรลุผล
เม่ือจบกิจกรรม 
    4. เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุเวลาในการเขียนชุดกิจกรรม 
    5. สื่อ เปนสวนทีร่ะบถุึงวสัดุ อุปกรณทีใ่ชในการดําเนินการกับชดุกิจกรรมนั้นๆ 
    6. เน้ือหา เปนรายละเอียดทีต่องการใหนักเรียนทราบ 
    7. กิจกรรม เปนสวนที่นักเรยีนปฏิบัตติามขัน้ตอนที่กําหนดในชุดกิจกรรม 
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   จากการที่มีนักการศึกษาหลายทานไดศกึษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม 
ผูวิจัยสรุปไดดังนี้อง องคประกอบของชดุกิจกรรมที่สําคัญ ไดแก ชื่อกิจกรรม เน้ือหาที่สอน สื่อ
การเรียนรูที่หลากหลาย เวลาที่ใช และการประเมินผูเรียน 
 3.4 ข้ันตอนในการสรางชดุกิจกรรม 
  บัททส (Butts.1974: 85) เสนอหลักการสรางไว ดังนี้ 
   1. กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆกอนวาจะเขยีนเกี่ยวกบัเรือ่งอะไร
มีวัตถุประสงคอะไร 
   2. ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรเอกสารที่เกีย่วของกับเรื่องที่จะทํา 
   3. เขียนวตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความ
เหมาะสมของผูเรียน 
   5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกจิกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7. กําหนดการประเมินวาจะประเมิน ผลกอนหรือหลังเรียน 
 3.5 ชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะยึดขั้นตอนและหลกัการสรางชุดกิจกรรมของบัทส (Butts.1974: 
85) เนลสันและเลอเบียร (Nelson; & Lorbeer. 1975: 247) และดีวิโตและครอกเกอร  (Devito; 
& Krockover. 1976: 388) เพ่ือเปนแนวทางการสรางชุดกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง โดยใชวธิีการทางวทิยาศาสตรแกปญหาในการเรียนรู ซึง่สวนประกอบของชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตรมี ดังนี้ 
   1. ชื่อชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
   2. คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนสวนทีอ่ธิบาย
วิธีการใชชุดกจิกรรม 
   3. จุดประสงคของกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรล ุ
   4. เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาทีใ่ชในการปฏบิตัิกิจกรรมแตละชุด 
   5. สถานการณทีก่ําหนดให เปนสวนที่ระบุสถานการณที่บรรยายดวยขอความ 
รูปภาพ เกมหรือกิจกรรมการทดลอง 
   6. กิจกรรมที่นักเรียนปฏบิตัิ โดยศึกษาจากสถานการณที่กําหนดให แลวดําเนินการ
แกปญหา ซึ่งแบงออกเปน ขั้นระบุปญหา ขั้นตั้งสมมตฐิาน ขัน้ออกแบบการทดลอง และ ขัน้สรปุผล
การทดลอง โดยใชวธิีทางวทิยาศาสตร ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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     ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 
      -  นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม 
      - นักเรียนระบุปญหาจากสถานการณเพ่ือนําไปสูการตั้งสมมติฐานใน 
การทดลอง 
     ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน 
       - นักเรียนระบุสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาที่เลือก 
       - นักเรียนเลือกสาเหตุที่เปนไปไดของปญหา เขียนเปนสมติฐานใหมี
ความสัมพันธกันระหวางตวัแปรตน และตวัแปรตามใหสอดคลองกับสถานการณและปญหาที่เลือก 
    ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
     - นักเรียนออกแบบการทดลองแบบการทดลอง โดยระบุวิธีทดลอง และ
รูปแบบการบนัทึกผลการทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมตฐิานที่ตั้งขึ้น 
     - นักเรียนปฏิบตัิตามวิธีที่ออกแบบไว 
     - นักเรียนบนัทกึผลการทดลองโดยจดบนัทึกขอมูลที่ไดจากการปฏบิตัิ 
การทดลองตามรูปแบบการบันทึกผลการทดลองตามที่ออกแบบไวลงในชุดกิจกรรมการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร 
    ขั้นที่ 4 ขั้นสรปุผลการทดลอง 
     - นักเรียนอภิปรายถึงความสัมพันธของขอมูลไดและสรปุผลการทดลอง
ลงในชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
     - นักเรียนตอบคําถามในชุดกินกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 
   7. อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
   8. เน้ือหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาในกรอบของความรูเพ่ิมเติม 
   9. คําถามทายกจิกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
   10. คําเฉลยกจิกรรม เปนสวนที่ระบุคําคอบทายกิจกรรม 
  3.6 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
   อุษา คําประกอบ (2530: 33) ไดกลาวถงึ คุณคาของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม
ตามแนวคิดของแฮริสเบอรเกอร ไว 5 ประการ  คือ 
   1. นักเรียนสามารถทดสอบตวัเองกอนวามีความสามารถอยูในระดบัใด หลังจากนั้น
ก็เริ่มตนเรียนในสิ่งที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลามาเรียนในสิ่งที่ตนเองรูอยูแลว 
   2. นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจไมจํากัดในเรื่อง
ของเวลาสถานที่ 
   3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรยีนสามารถทดสอบตวัเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และได
ทราบการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 
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   4. นักเรียนมีอากาศไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครูก็
มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรยีนดวยตนเอง 
   5. นักเรียนจะไดรบัคะแนนอะไรนัน้ ขึ้นอยูกบัความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษา
เรื่องเดิมน้ันใหม จนผลการเรียนไดตามมาตรฐานทีต่ั้งไว 
  สมจิต  สวธไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึงขอดีของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
   1. ชวยใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละบุคคล 
   2. ชวยแกปญหาขาดแคลนคร ู
   3. ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่เรียนไมทัน 
   4. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
   5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ตองเรียนทบทวนซ้ําซาก 
   6. สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนพรอมกัน 
   7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยอะเยย 
   8. นักเรียนไมตองคอยฟงที่ครูสอน 
   9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณนักเรียนที่มีจํานวนมาก 
   11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือไรก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
   12. การเรียนไมจํากัดเรื่องของเวลาสถานที ่
   13. สงเสริมความรับผิดชอบแกผูเรียน 
 จากประโยชนของชุดกิจกรรมดังกลาว ผูวจัิยสรุปประโยชนของชุดกิจกรรมสรุปได ดังนี้ 
  1. ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตาง  ๆที่พบดวยตนเอง 
  2. ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดดานตางๆ 
  3. ผูเรียนไดใชสือ่สารการเรียนรูที่หลากหลาย ไดประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม 
  4. เรียนรูไดตลอดเวลา และทกุสถานที ่
  5. ย้ําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น เม่ือผูเรียนบังเกิดความไมเขาใจ
ก็สามารถนํามาศึกษาเรียนรูไดอยูเสมอ แมกระทั่งอาจจะลืมเร่ืองที่เรยีนมาแลว 
  6. ลดบทบาทหนาที่ในการสอนของครู โดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรยีนรูแทน 
  7. เปนการพัฒนาสื่อการสอนของครู โดยจะตองทันสมัยทันตอเหตุการณปจจุบัน 
  8. ลดความกดดันใหกับผูเรียนที่เรียนรูชาไมทันเพื่อน 
  9. ชวยพัฒนาศกัยภาพของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ 
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4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  เอดเวรดส (Edward. 1975: 43) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนในเรื่อง “ประสบการณ
ในการสอนแบบจุลภาค” โดยใชชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองและไดรับคําแนะนําจากครูกับการใช
ชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเอโดยไมตองมีผูแนะนํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยอิลินอย 
จํานวน 50 คน แบงกลุมละ 25 คน ผลการวิจัย พบวาทั้ง 2 กลุม มีผลการเรียนไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  ฟอรด (Ford. 1976: 5698 – A) ไดศึกษาถึงผลการใชชุดกจิกรรมฝกความคิดสรางสรรค
ที่มีตอเด็กสติปญญาต่ํากวาปกติ เรียนชา โดยวิธี New direction in creativity (NCD) ซื่งประกอบดวย 
กิจกรรมฝกแบบตางๆ โดยทําการวิจัยกับนักเรียนที่มีอยูชั้นเรียน สําหรับการศึกษาพิเศษในรัฐ 
Connetieeut ในระดับเกรด 5 จํานวน 30 หองเรียน ซึ่งแบงเปนกลุมทดลอง 18 หองเรียน และ
กลุมทดลอง 12 หองเรียน โดยเด็กทั้ง 2 กลุม มี IQ ระหวาง 50 - 80 ผลการศึกษา พบวา
นักเรียนที่ผานประสบการณจากชุดกิจกรรมดังกลาว ไดคะแนนความคิดสรางสรรคสูง และมีคุณลักษณะ
ในการคิดสรางสรรคแบบควบคุม 
  ววีาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัการออกแบบพัฒนาและประเมนิคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดกิจกรรมการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คอื ความคิด ความพรอมในการเรียน ดาน
ความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานปรับตวัทางสังคม ผลการวิจัย พบวา นักเรยีนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม มีความสามารถเพิ่มขึน้ในดานความคิด ดานความพรอม ในการเรยีน 
ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานปรบัตวัทางสังคมหลังจากรับการสอนดวยชุด
กิจกรรมในทางสรางสรรคดีกวาควบคุม 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
  อุไรรัตน ชางทรัพย (2532: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการ
ประดิษฐอุปกรณจากวัสดุเหลือใชประเภทพลาสตกิ เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการ เจตคติ และ
ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรสําหรบักิจกรรมชุมชนวิทยาศาสตร ในระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 2 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการเจตคติและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .50  
  สุนทรี วัฒนพันธ (2535: 92) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่ไดรบัการสอนโดยใชชุดกจิกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลองกับทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรยีน
กลุมทีไ่ดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตรประเภททดลอง มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
แตกตางจากกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
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  วนิดา  อยูยืน (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการประดิษฐของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  พูลทรัพย โพธิส์ุ (2546: บทคดัยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ืองพืช และสัตว 
ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร มีผลการเรียนรูอยูในระดับดี มีผลการเรียนรูดานทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และเจตคติของนักเรียนตอชุดกิจกรรมอยูใน
ระดับดี 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรม 
สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดดีขึ้นได เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนรูตามความสามารถ
ของตนเอง ทัง้ที่เปนรายบคุคลและรายกลุม ทั้งนักเรียนที่มีสติปญญาปกต ิ และนักเรียนพิเศษที่มี
สติปญญาต่ํากวาปกติ ชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเองได รูจัก
การทํางานเปนหมูคณะ มีความรับผิดชอบ มีความคิดสรางสรรค เกดิความรูเกิดทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเจตคติที่ดีขึ้น ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนตอไป 
 

5. เอกสารเก่ียวกับความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร 
 5.1 ความหมายของการแกปญหา 
  กาญจนา ลาภรวย (2532: 32) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา เปนการดําเนินการ
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายทีต่องการ โดยตองอาศัยความรูประสบการณ และความคิดมาใชแกปญหา
ในสถานการณตางๆ 
  รพีพร โตไทยะ (2540: 21) กลาววา การแกปญหาคือการนําเอาความรูหรือประสบการณ
เดิมมาใชนาการแกปญหาใหมที่เกิดขึ้น และจะสามามารถแกไขปญหาได จะตออาศัยกระบวนการคิด
ควบคูกันไปดวย 
  สุมาลี สีมืด (2543: 9) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หมายถึง ความสามารถดานสติปญญา และความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหา
ที่ประสบใหม โดยพิจารณาความสัมพันธจากขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา 
  หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: 69) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนพฤติกรรม
แบบแผนหรือวิธีดําเนินการยุงยากซบัซอนและตองอาศยัความรูความคิด ประสบการณ ของปญหา
ที่เกิดขึ้น 
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  สุวิทย  มูลคํา (2547: 15) กลาววาการคิดแกปญหาหมายถึง ความสามารถของสมอง
ในการขจัดสภาวะที่ไมสมดุล โดยพยายามปรับตนเองและสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลบัเขาสู
สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
  กูด (Good. 1973: 518) ไดกลาววา วิธีการทางวิทยาศาตรก็คือ การแกปญหาเปน
แบบแผนหรือวิธีการดําเนินการ ซึ่งอยูในสภาวะที่มีความยากลําบากยุงยาก หรือ อยูในสภาวะที่
พยายามตรวจขอมูลที่หามาไดซึ่งมีความเกี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และมีการตรวจสอบ
สมมติฐานภายใตการควบคุม มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธและทดสอบ
สมมติฐานนั้นวาจริงหรือไม 
  กาเย (Gagna. 1970: 63) ไดกลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนการเรยีนรู
อยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไป 
และใชหลักการนั้นประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหม ที่เรียนกวาความสามารถดาน 
การคิดแกปญหา โดยการเรยีนรูประเภทหลักการนี้ตองอาศัยหลักการเรียนรูประเภทมโนมติ กาเย
ไดอธิบายวาเปนการเรียนรูประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมของ
สิ่งเราตางๆ 
 5.2 กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  มีผูใหแนวคิดและแสดงขั้นตอนการแกปญหาหลายคน ดังนี้ 
   บลูม (Bloom.1956: 122) ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหา ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 เม่ือผูเรียนขนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเหน็ และ
เกี่ยวกับปญหา 
    ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบปญหาขึ้นมาใหม 
    ขั้นที่ 3 จําแนกแยกยะปญหา 
    ขั้นที่ 4 การเลือกใชทฤษฎ ีหลักการ ความคิด และวธิกีารที่เหมาะสมกับ
ปญหา 
    ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
    ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
   กิลฟอรท (Guilford. 1976: 31) กลาววา ความสามารถดานการคิดแกปญหา
เปนผลที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางมิติทั้งสามในโครงสรางทางสติปญญา โดยกระบวนการแกปญหา
นั้น ประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ขั้นตอน 
    1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหาวา ปญหาที่
แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไร 
    2. ขั้นในการวเิคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูวา
สิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ สําคญัของปญหาหรือสิ่งใดไมใชสาเหตุสําคญัของปญหา 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 25 

    3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา (Production) หมายถึงการหา
วิธีการแกปญหาใหตรงสาเหตุของปญหาและออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 
    4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเพ่ือการ
ตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการแกปญหาใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด 
    5. ขั้นในการนําไปประยุกตใหม (Reapplication) หมายถึง การนําวิธกีาร
แกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณคลายคลึงกับปญหาที่เคยพบเห็นมาแลว 
   สุวิทย  มูลคํา (2547: 27) ไดสรุปถึงขั้นตอนแกปญหาเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1. กําหนดปญหา 
    2. ตั้งสมมติฐานหรือสาเหตุของปญหา 
    3. วางแผนแกปญหา 
    4. เก็บรวบรวมขอมูล 
    5. วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน 
    6. สรุปผล 
 

6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนการคิดตางประเทศ 
 6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  แบททิส อีอลีเนอร และ คริสตัล (Battiste, Eleanor; & Chirstal. 1981) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการสอนทักษะการคิดโดยตรงกับการพัฒนาสตปิญญา กลุมตวัอยางทีศ่ึกษา 
คือ นักเรียนเกรด 6 ที่เปนนักเรียนอยูในระดับฉลาดโดยแบงกลุมทดลองและควบคุม นกัเรียนทั้งหมด 
จะไดรับการทดสอบการคิดเชิงตรรกศาสตร ซึ่งแบงออกได 4 ระดับ พัฒนาการทางสติปญญา กลุมทดลอง
จะไดรับการทดสอบการใหเหตุผล โดยใชโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ ในการคิดเชิงอุปมา
และอนุมานโดยใชเวลา 12 สัปดาห ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลองมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงกวา
กลุมควบคุมนักเรียนหญิงมีทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตรต่ํากวาเด็กชาย I.Q. และการทดสอบทักษะ
การคิดเซิงตรรกศาสตรมีความสัมพันธกนั 
  นาบอ (Nabor. 1975) ศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนาความสามารถทางสติปญญา 
กับความคิดสรางสรรคที่เกี่ยวกับการศึกษาวิทยาศาสตร ตัวอยางประชากรนักเรียนเกรด 7 ถึง 11 
ผลการวิจัย พบวา ความสามารถทางสติปญญามีความสมัพันธกับความคิดสรางสรรค ซึ่งสนับสนุน
วาการพัฒนาหลักสูตรตองมีการพัฒนาทั้งทางดานความรู และความคิดสรางสรรคและความสามารถทาง
สติปญญา 
  แมคโด,พารเนสและรีส (Gilhooly. 1982; citing Meadow, Parnes; & Reese. 
1959) ไดทดลองวิธีการแกปญหาโดยการระดมพลังสมองระหวางกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม เพ่ือ
เปรียบเทยีบการแกปญหาเนื้อหาใกลตวั ผลปรากฏวากลุมทดลองใชวธิีระดมพลงัสมองสามารถหา
คําตอบทีต่องการไดดีกวา สูงกวาที่ไมไดใชวธิีระดมพลงัสมอง  
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             เทเลอร, เบอรรี่ และบล็อก (Gilhooly. 1982; citing  Taylor, Berry; & Block. 1958) 
ไดทําการทดลองเพื่อแกปญหา 3 ขอ คือ 
   1. ใหคิดหาวธิีที่เปนไปไดมากทีสุ่ดในการดึงดูดนักทองเที่ยวชาวยุโรปใหเขามาเทีย่ว
ในสหรัฐอเมริกา 
   2. จะเกิดเหตุการณอะไรขึ้นบางถาเด็กที่เกดิในวัยศึกษาเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
   เขาจัดการทดลองโดยแบงกลุมสมาชิกกลุมละ 4 คน รวม 24 กลุม เพ่ือหาวิธี
แกปญหา 
              สมาชิก 12 คน ในกลุมแรกใหใชวธิีระดมพลังสมอง โดยสมาชิกแตละกลุมปรึกษา 
และเสนอความคิดรวมกัน 
   สมาชิก 12 คน ในกลุมหลังใหสมาชิกแตละคนเสนอความคิดของตนอยางเปน
อิสระในการแกปญหาแตละปญหาขางตนไดในปริมาณ และคุณภาพที่ไมมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก
ในกลุมเลย  ผลจากการศกึษา พบวา การระดมพลังสมอง แบบใหแตละคนแสดงความคิดเห็นใน
การแกปญหามีปริมาณและคุณภาพมากกวาการระดมพลังสมองแบบมีปฏิสัมพันธของสมาชิกในกลุม 
             ดันเน็ทท, แคมเบล และจัสตาด (Gilhooly, 1982;  citing  Dunedtte, Campbel and 
Jasstad. 1963) ไดทําการทดลองดวยการศึกษาในแบบเดียวกันไดผลลัพธเชนเดียวกัน จึงสรุป
ไดวาการใชวธิีระดมสมองแบบใหสมาชิกแตละคนคิดอยางอิสระโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
จะทําใหไดประสิทธิภาพการแกปญหาที่ดีกวา 
   อางอิงจาก Blisset (1978) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเลือกโครงการการศึกษาเกีย่วกับ
อาชีพและอาชีพที่จะทําของนักเรียนชั้นปที่ 12 ของโรงเรียนรัฐ มิสซิสซิปป กลุมตัวอยางทั้งหมด 
356 คน ผลการวิจัย พบวา บิดามารดา ผูปกครองเปนผูมีอิทธิพลมากที่สุดในการตัดสินใจของ
นักเรียนเกี่ยวกับการวางแผนการศึกษาและอาชีพ แตเหตุผลในการศึกษาตอ และการตัดสินใจของแตละ
บุคคลจะเหมือนกันหรือตางกันได เหตุผลและการตัดสินใจอาจจะมีแตกตางกันไปเปนตนวา อยากมี
รายไดสูง อยากมีเกียรตติองการเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง ตองการความยกยองจากสังคมหรือบางคน 
เลือกตามความตองการของบิดา มารดา และญาติพ่ีนอง ตลอดจนเพื่อนฝูงและ   บุคคลที่รูจัก บางคนเลือก
ตามความจําเปน  
  6.2 งานวิจัยในประเทศ 
  ปราโมทย  จันทรเรื่อง (2536: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบ
การเรียนการสอนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอทักษะการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6
ผลการวิเคราะห พบวา ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการเรยีนการสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
ที่มีตอทักษะการคิดไมนับนัยสําคัญทางสถิติ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคมุ พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดสูงกวากลุมควบคุมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และ เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดของนักเรยีนกลุมทดลอง
ระหวางนักเรยีนมีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง ปานกลาง และต่าํ พบวา แตกตางกันอยางมี 
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นัยสถิตทิี่ระดบั.01 
  หนึ่งนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
ระดับสูง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร แบบปฏิบตัิการตามแนวคอนสตรัควิซึมกับการสอนคูมือครู แตกตางกัน
อยางมีนัย งานศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณ กับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร
จากนักเรียนกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 193 คน  ผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีการคิดแบบมีวิจารณญาณอยางมีความสัมพันธกบัการแกปญหา
เชิงวิทยาศาสตรดานการสรุปความ การตระหนักขอตกลงเบื้องตนในการตีความ และการประเมิน
ขอโตแยงมีความสัมพันธกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
            สุมาลี โชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดศึกษาการใชกระบวนการคิดแกปญหาในอนาคต 
ตามแนวคิดของทอแรนซ ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6  จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน  กลุมควบคุม 30 คน   ใชกระบวน การสอน
แบบการคิดแกปญหาของทอแรนซ จํานวน 18 แผน กลุมควบคุมสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา 
พุทธศักราช 2521 จํานวน 18 แผน ดวยวชิาสรางเสรมิประสบการณชวีติ ผลการศกึษา พบวา คะแนน
กลุมทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวากลุมควบคุม โดยคะแนนความสามารถในการคิด
แกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ.01 
             บุษกร  ดําคง (2542) ไดศกึษาปจจัยบางประการทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยศึกษาตวัแปรทีเ่กี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ โดยกลุมตวัอยาง
ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบสุมสองขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) จํานวนระดับชั้นละ 
126 คน รวมทัง้สิ้น 378 คน ผลการวิจัย พบวา การทดสอบสมมุติฐานปจจัยบางประการที่มีความเกี่ยวของ
กับความสามารถในการคิดวิจารณญาณทั้งในแตละระดับชั้น และรวมชั้นป มีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกระดับชั้นป จนยากจะแยกออก
จากกันโดยเด็ดขาด พบวามีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตใินทกุระดับชั้น 
   จากงานวิจัยในตางประเทศ และในประเทศ แสดงใหเห็นวาการฝกดานความคิดประเภท
ตางๆ สามารถทําไดหลายรูปแบบ ซึ่งผลของการวิจัย พบวา การฝกดวยการใชแบบฝกทักษะใน
แตละรปูแบบสงผลตอการสรางความคิดทกุรูปแบบ เชนงานวิจัยของอัลบา โนที่ใชแบบฝกทักษะ
กระบวนการคดิทั้ง 4 ดาน เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค หรือของกานดา  ทิววัฒนปกรณ และ
ยุติพงศ ศิรินนัท ซึ่งใชการฝกแบบการคดิ และชุดกิจกรรมสงเสริมความคิด ลวนชวยพัฒนาการคิด
ของเดก็ใหเกิดขึ้นไดชัดเจน ทําใหผูวิจัยสนใจศกึษาคนควาวา หากใชทักษะการคิดระดับสูงทัง้หมดมา
เปนแนวทางการทําแบบฝกทกัษะ “กระบวนการคิด” เน่ืองจากในชวีติจริงจะใชวธิีคิดอยางใดอยางหนึ่ง 
ยอมไมเกิดประโยชนตอการดํารงชีวติในสงัคมปจจุบนัอยางแทจริงและการใชแบบฝกตองใหไดผล
ถึงทักษะ และยั่งยืน จึงจะเกิดประโยชนตอชีวติในอนาคตของนักเรยีน ดวยเหตนุี้ผูวิจัย จึงเลอืก
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ศึกษา คนควา “กระบวนการคิด” โดยทักษะการคิดระดับสูงมาเปนแบบฝกสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี 
และเพ่ือใหเกดิทักษะที่ยั่งยนื คงทน  จึงตองใชกระบวนการฝกตลอดหนึ่งปการศึกษา  
 

7. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร 
  7.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรูความสามารถของบุคคลที่
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมดานตางๆ จากการไดรบัมวลประสบการณ ซึง่เปนผลจากการเรยีนการสอน  
มีผูกลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวแตกตางกัน ดังนี้ 
  ทบวงมหาวิทยาลยั (2535: 1 – 5) กลาวถึง ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรวา
หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกระทรวงศึกษาธกิารไดปรับปรุง
หลักสตูรรายวชิาวิทยาศาสตร ใหเอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงค ดังนี้ 
(กรมวิชาการ. 2546) 
   1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลกัษณะขอบเขต และวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
   3. เพ่ือใหเกิดทักษะในการศึกษาคนควาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
   4. เพ่ือใหมีเจตคติทางวทิยาศาสตร 
   5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
และอิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
   6. เพ่ือสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
ประโยชนตอสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  จากการศึกษาเอกสารที่กลาวมา สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ 
ดานความรู ความเขาใจ ความสามารถในการนํามวลประสบการณที่ไดรับจากการเรียนการสอน และ
การทาํกิจกรรมตางๆ ไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดสราง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนใหครอบคลุมทั้งในสวนของเนื้อหาความรู และกระบวนการ
แสวงหาความรู เปนปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 7.2 เอกสารเกี่ยวของกับผลของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดความมุงหมาย
ของการสอนวิทยาศาสตรไวดังนี้ (ผุสดี ตามไท. 2531: 57) 
    1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฏขีั้นพื้นฐานของวิชาวทิยาศาสตร 
    2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลกัษณะขอบเขตและวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
    3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 
    4. เพ่ือใหเกิดเจตคตทิางวทิยาศาสตร 
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    5. เพ่ือใหเกิดความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อิทธิพลของ 
นักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 101 – 103) ไดเสนอไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
   1. สวนที่เปนตัวความรู (Body of Knowledge) ทางวิทยาศาสตร ซึ่งไดแก   
ขอเท็จจริง (fact) มโนมติ (Concept) หลักการ (Principle) กฎ (Law) ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน
(Hypothesis)  ดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
         
    
        
 
            
     

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 
 
   2. สวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู (Process of Scientific Inquiry) เปน
กระบวนการคดิและการทํางานอยางมีระบบการคนหาความรู ขอเท็จจริงตางๆ  จากสถานการณ
ที่อยูรอบตัวเราดวยวธิีการทางวิทยาศาสตรมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตั้งปญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขัน้
รวบรวมขอมูลจากการสังเกต ทดลอง และขั้นสรปุผลและ การนําไปใช   
  ประวิตร ชูศิลป (2524: 21 – 31) กลาวไววาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร เพ่ือใหผูเรียนไดรับเน้ือหาความรู และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
จะตองวัดทั้งสองสวน ดังนั้น ในการประเมินสามารถจําแนกพฤติกรรมในการวัด เปน 4 พฤติกรรม   ดังน้ี 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึก นําสิ่งที่เรียนรู
มาแลวเกี่ยวกบัขอเท็จจริง ขอตกลง คําศพัท มโนมติ หลักการ กฎ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  
   2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
ตีความ และการแปลความหมายโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คาํศัพท มโนมติ หลักการ กฎ 
และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู และนําวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมทีแ่ตกตางจากทีเ่คยเรยีนรูมาแลว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการนําไปใชในชีวติประจําวัน 

ความรูทางวิทยาศาสตร 

สมมติฐาน มโนมต ิขอเท็จจริง 

ทฤษฎี 

กฎ หลักการ 

 อนุมานหรือความคิดสรางสรรค 
ขั้นตรวจทาน 

อุปมาน

อนุมาน
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   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคล           
ในการสบืเสาะหาความรู โดยผานการปฏิบตัิและการฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิด ความชํานาญ 
สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
 7.3 กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร 
    กระบวนการวทิยาศาสตร (Process of Science) เปนกระบวนการที่ผูเรยีนใชคนควาหา
องคความรู (body of knowledge)  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเปนทกัษะสาํคัญประการหนึง่
ของกระบวนการวทิยาศาสตร ที่ตองพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจ ตระหนักเห็นความสําคัญ 
และมีความชํานาญเพื่อสามารถคนหาความรูดวยตนเองได  การแสวงหาความรู ความเขาใจธรรมชาติ
ของมนุษยนั้น จะเกิดจากการสังเกตธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาติแลวรวบรวมขอมูล
ผานทางประสาทสัมผัส นําขอมูลที่ไดไปจัดจําแนกและคิดพิจารณาเหตุและผล เกิดเปนความคิด
และความเชื่อ นําความคดิความเชื่อไปปฏิบตัิกอใหเกิดการสังเกต การรวบรวมขอมูลและการคิดเปนวัฏจักร
อยางนี้ไปเรื่อยๆ 
  วิธีการคิดทางวิทยาศาสตรและวธิีการทางวิทยาศาสตร ทําใหเกิดลําดับขั้นตอนใน
การกระทําตอเน่ืองจนไดความรูออกมาทีร่ะดับหนึ่ง จึงรวมเรียกวธิีการคดิ และวธิีการทางวทิยาศาสตร 
วา “กระบวนการทางวิทยาศาสตร” จัดเปนกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  การแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร มีพ้ืนฐานมาจากความคิดและความเชื่อทางปรชัญา 
ความคิด ความเชื่อ และปญหาทางปรัชญาตางๆ ที่สืบทอดกันมายังไมไดรับการทดลอง ทดสอบ 
แกปญหา ยังไมมีการยืนยันวาเปนขอเท็จจริงตลอดทั้งความขัดแยงระหวางความคิดเกากับหลักฐาน
ที่พบใหมตางๆ เหลานีเ้ปนแหลงสรางความสนใจ และสรางปญหาขึ้นในจิตใจของผูใฝหาขอเท็จจริงใน
ธรรมชาติ ผลงานของผูสนใจเหลานี้ไดคอยๆ เปลีย่นลกัษณะความคดิ ความเชื่อ ที่ลึกลับซบัซอน 
เต็มไปดวยความไมแนนอนทั้งหลาย มาเปนระบบความรูทางวิทยาศาสตรจากความคิด ความเชื่อ 
และปญหาทางปรัชญาของคนรุนกอนๆ  
  องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร คือ 
ทักษะกระบวนการที่นักวิทยาศาสตรจะตองมีและใชในแตละขั้นตอนของการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร เชน ขั้นตอนการสังเกต การรวบรวมขอมูลจะตองมีทักษะในกระบวนการสังเกต การวัด
และการเรียบเรียงรวบรวมขอมูล เปนตน ลักษณะที่ถือวาเปนหัวใจของการแสวงหาความรู ทาง
วิทยาศาสตรอีกประการหนึ่ง คือ นักวทิยาศาสตรเชื่อถือในผลของการสังเกตและการทดลอง การสังเกต 
หมายถึง การพิจารณาปรากฏการณที่ศึกษาอยางใกลชิด ละเอียดชัดเจน โดยการวัด และรวบรวมขอมูล 
สวนการทดลองนั้นควบคูมากับการสังเกต เพราะการทดลองในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขตามแผนที่กําหนดไว ซึ่งจะทําใหเกิดปรากฏการณอันเปนแนวทาง
เปดเผยใหทราบวา อะไรเปนตนเหตุของการเปลี่ยนแปลงในปรากฏการณนั้น หรืออีกนัยหน่ึง การทดลอง
เปนวธิีการถามปญหาเกี่ยวกับธรรมชาตทิี่คอนขางจะกะทัดรัดวิธีหน่ึง 
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 จากลักษณะการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ตามแนวคิดดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา
องคประกอบทีเ่ปนชนวนของการแสวงหาความรู คือ ความอยากรูอยากเห็น ความไมเชื่อถือ ยึดมั่น
และพอใจในความรูเดิม มีใจกวางพรอมที่จะยอมรับ แนวคิดใหมจากผลการสังเกต การทดลอง 
และขอมูลใหมๆ เสมอ ความมีอิสรเสรีภาพทางความคิด การสนใจในเหตุการณ และการเปลี่ยนแปลง
ใหมๆ นั่นคือองคประกอบทาง “เจตคตทิางวิทยาศาสตร” เม่ือเริ่มตนไดแลวการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตรก็จะดําเนินตอไป โดยการสรางกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร (การสังเกต 
การวัด การรวบรวมขอมูล การจําแนกประเภท ฯลฯ) กระบวนการแสวงหาความรูเปนวิถีทาง
ของการคิดที่สากลสาํหรบัวทิยาศาสตรจะแตกตางกันกเ็ฉพาะการเริ่มตน และขั้นตอนในรายละเอียดเทานัน้
และอยูในขอบเขตที่เรียกไดวาเปน “วิธกีารทางวิทยาศาสตร” เชนเดียวกัน 
 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการที่ตองอาศัยลําดับขั้นตอนการ
ดําเนินงานรวมทั้งความมเีจตคตทิางวทิยาศาสตรของผูศกึษาคนควา จึงจะทําใหประสบความสําเร็จได 
กระบวนการในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร ประกอบดวย 
  1) วิธีการทางวิทยาศาสตร 
  2) ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 7.4 วิธีการทางวิทยาศาสตร  (Scientific  Method) 
  วิธีการทางวทิยาศาสตรจากการศึกษาการทํางานของนกัวิทยาศาสตรจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน พบวา การทํางานของนักวทิยาศาสตร มีวธิีการทํางานอยางมีระบบมีขัน้ตอนไดววิัฒนาการ
สืบทอดตอกันมาตามลําดับจนไดชื่อวา เปนวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งวิธีการทํางาน ดังกลาว
เปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง ที่ทําใหการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ และ 
เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว จนถึงปจจุบันนี้บุคคลตางๆ ในสาขาอืน่ๆ ก็ไดมองเห็นความสําคัญ
และประโยชนจากวิธีการทางวิทยาศาสตรวา สามารถนําไปใชกับกระบวนการศึกษาคนควา และ
รวบรวมความรูทุกสาขาวิชา ดังนั้น วิธีการดังกลาว จึงไมควรเปนวิธีการเฉพาะของนักวิทยาศาสตร
เทานั้น แตควรเปนวธิีการแสวงหาความรูทั่วๆ ไปที่เรียกวา “วธิีการทางวิทยาศาสตร” วิธีการทาง
วิทยาศาสตร (Scientific Method) หมายถึง การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีกระบวนการที่เปน
แบบแผน มีขัน้ตอนที่สามารถปฏิบตัิตามได  
 7.5 ข้ันตอนวิธีการทางวทิยาศาสตร 
  เปนเครื่องมือสําคัญของนักวิทยาศาสตร ประกอบดวย 5 ขั้นตอน  ไดแก 
   1. ขั้นกําหนดปญหา สาํคัญที่วาการแกปญหาจะตองคํานึงวาปญหาเกิดขึ้นได
อยางไรปญหาเกิดจากการสังเกต การสังเกตเปนคุณสมบัติของนักวิทยาศาสตร การสังเกตอาจจะเริ่ม
จากสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา อาจจะเปนปรากฏการณธรรมชาติ หรือการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวติ 
แมแต อเลกซานเดอร เฟลมมิง (Alexander Fleming) ไดสังเกตเกี่ยวกับการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย
ในจานเพาะเชือ้ พบวา ถามีราเพนนิซลิเลยีม (Penicillium Notatum) อยูในจานเพาะเลี้ยง เชื้อแบคทเีรยี
จะไมเจริญดี ผลของการสังเกตของอเลกซานเดอร  เฟลมมิง นําไปสูประโยชนมหาศาลในวงการแพทย 
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การสังเกต จึงเปนขัน้แรกที่สาํคัญนําไปสูขอเท็จจริงบางประการ และมีสวนใหเกิดปญหา การสังเกต 
จึงควรสังเกตอยางรอบคอบ ละเอียดถี่ถวน ดังนั้น ในการตัง้ปญหาที่ดี ควรจะอยูในลักษณะที่นาจะเปน 
ไปได สามารถตรวจสอบหาคาํตอบไดงาย และยึดขอเท็จจริงตางๆ ที่รวบรวมมาได 
   2. ขั้นตั้งสมมตฐิาน สมมติฐานมีคําตอบที่อาจเปนไปได และคําตอบทีย่อมรับ
วาถกูตองเช่ือถือได เม่ือมีการพิสูจน หรือตรวจสอบหลายๆ ครั้ง ลกัษณะสมมตฐิานที่ดีควรมีลกัษณะ 
ดังนี้ 
     2.1 เปนสมมติฐานที่เขาใจไดงาย 
     2.2 เปนสมมติฐานที่แนะลูทางที่จะตรวจสอบได 
     2.3 เปนสมมติฐานที่ตรวจไดโดยการทดลอง 
     2.4 เปนสมมติฐานที่สอดคลอง และอยูในขอบเขตของขอเท็จจริงที่ไดจาก
การสังเกตและสัมพันธกับปญหาที่ตั้งไว 
     การตั้งสมมตฐิานตองยดึปญหาเปนหลกัเสมอควรตั้งหลายๆ สมมตฐิาน
เพ่ือมีแนวทางของคําตอบหลายๆ อยาง แตไมยึดสมมตฐิานใด สมมตฐิานหนึ่ง เปนคําตอบ กอนที่
จะพิสูจนตรวจสอบสมมติฐานหลายๆ วธิ ีและหลายครัง้ๆ 
   3. ขั้นตรวจสอบสมติฐาน เม่ือตั้งสมมติฐานแลว หรือคาดเดาคําตอบหลายๆ 
คําตอบไวแลว กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นตอไปคือ ตรวจสอบสมมติฐาน ในการตรวจสอบ
สมมติฐานจะตองยึดขอกําหนดสมมติฐานไวเปนหลักเสมอ เน่ืองจากสมมติฐานทีดี่ ไดแนะลูทาง
การตรวจสอบและการออกแบบการตรวจสอบไวแลว 
     วิธีการตรวจสอบสมมติฐาน ไดแก การสังเกต และรวบรวมขอเท็จจรงิตางๆ 
ที่เกิดจากปรากฏการณทางธรรมชาติ อีกวิธีหนึ่งโดยการทดลอง ซึ่งเปนวธิีการที่นยิมใชมากที่สดุ 
เพ่ือทําการคนควาหาขอมูล รวบรวมขอมูลเพ่ือตรวจสอบดวูา สมมติฐานขอใดเปนคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ด 
     ในการตรวจสอบโดยการทดลองนั้น ควรจะระบุกระบวนการทดลองที่จะปฏิบัติจริง 
ควรจะมีการวางแผนลําดับขั้นตอนการทดลองกอนหลัง ออกแบบการทดลองใหไดผลอยางดี การใชวัสดุ 
อุปกรณ  สารเคมี และเครื่องมือ มีการควบคุม ดูแล ระมัดระวัง ในการวิเคราะหขอมูลควรจะวเิคราะห
เพ่ือหาขอสรุปไดอยางไร 
     กระบวนการทดลองทางวิทยาศาสตร ผูทดลองทางวิทยาศาสตรจะตองควบคุม
ปจจัยที่มีผลตอการทดลอง เรียกวา ตวัแปร (Variable) คือสิ่งที่มีอิทธิพลตอการทดลอง ซึ่งควร
จะมีตัวแปรนอยที่สุด ตัวแปรแบงออกเปน 3 ชนิด  คือ 
     3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent variable) จะกลาวอีกอยางหนึง่วา ตวัแปรตน 
คือ ตวัแปรทีต่องศึกษา ทําการตรวจสอบ และดผูลของมัน เปนตวัแปรทีเ่รากําหนดขึ้นมา เปนตวัแปร
ที่ไมอยูในความควบคุมของตัวแปรใดๆ 
    3.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ ตัวแปรที่ไมมีความเปนอิสระ
ในตวัมันเอง เปลี่ยนแปลงไปตามตวัแปรอิสระ  เพราะเปนผลของตวัแปรอิสระ 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 33 

    3.3 ตัวแปรควบคมุ (Controlled variable) หมายถึง สิ่งอ่ืนๆ นอกจากตัว
แปรตน ทีท่ําใหผลการทดลองคลาดเคลือ่น แตเราควบคุมใหคงทีต่ลอดการทดลอง เน่ืองจากไม
ตองดูผลของมัน 
    ในการตรวจสอบสมมติฐาน นอกจากจะควบคุมปจจัยที่มีผลตอการทดลอง 
จะตองแบงชดุของการทดลองเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
    กลุมทดลอง  หมายถึง กลุมที่เราใชศึกษาผลของตวัแปรอิสระ 
    กลุมควบคุม หมายถึง ชุดของการทดลองที่ใชเปนมาตรฐานอางอิง เพ่ือ
เปรยีบเทยีบขอมูลที่ไดจากการทดลอง กลุมควบคุมจะแตกตางจากกลุมทดลองเพยีง 1 ตัวแปรเทานัน้   
คือ  ตัวแปรที่เราจะตรวจสอบหรือตัวแปรอิสระ 
    ในขั้นตอนนี้ จะตองมีการบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตหรือการทดลอง  
แลวนําขอมูลที่ไดมาจัดกระทําขอมูลและสื่อความหมาย ซึ่งจะตองมีการออกแบบการบันทึกขอมูล
ใหอานเขาใจงาย อาจจะบันทึกในรูปตาราง  กราฟ  แผนภูมิ หรือ แผนภาพ 
   4. ขั้นวิเคราะหขอมูล เปนขั้นที่นําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การคนควา การทดลอง 
หรือการรวบรวมขอมูลหรือขอเท็จจริง มาทําการวิเคราะหผล อธิบายความหมายของขอเท็จจริง 
แลวนําไปเปรยีบเทียบกับสมมติฐานทีต่ั้งไว วาสอดคลองกับสมมติฐานขอใด 
   5. ขั้นสรุปผล เปนขั้นสรุปผลที่ไดจากการทดลอง การคนควารวบรวมขอมูล 
สรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกตหรือการทดลองวา สมมติฐานขอใดถกู พรอมทั้งสรางทฤษฎีที่จะใช
เปนแนวทางสําหรับอธิบายปรากฏการณอ่ืนๆ ที่คลายกันและนําไปใชปรับปรุงชีวติความเปนอยู
ของมนุษยใหดีขึ้น 
 7.6 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ ความชํานาญและความสามารถในการใช
การคิดและกระบวนการคิด เพ่ือคนหาความรูรวมทั้งการแกปญหา การคิดเปนทกัษะทางปญญา 
(intellectual skill)  ไมใชทักษะการปฏิบตัิดวยมือ (psychomotor  skill / hand on skill )  เพราะเปนการ
ทํางานของสมอง การคิดมีทั้งการคิดพื้นฐานหรือการคิดในระดับต่ํา ตัวอยางเชน ทักษะการสื่อความหมาย  
ไดแก การฟง การอาน การรับรู การจํา การจําถาวร การบรรยาย  การพูด การเขียน เปนตน 
นอกจากนี้ ยังมีทักษะ การสังเกต การระบุ การจําแนก การเรียงลําดับ การเปรียบเทียบ การลงขอสรุป 
การใชตัวเลข นอกจากการคิดพื้นฐาน แลวยังมีการคิดระดับสูงหรือการคิดที่ซับซอน เชน ทกัษะการ
จัดระบบความคิด การวเิคราะห การตั้งสมมตฐิาน การทดสอบสมมตฐิาน การคาดคะเน การพยากรณ 
การใหคําจํากัดความ  การตีความหมาย การคนหาแบบแผน  การผสมผสานขอมูล การสรุปความ 
เปนตน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งจําเปนที่จะทําให การแกปญหาทางวิทยาศาสตรประสบ 
ผลสําเร็จเปนอยางดี ทักษะการคิด ดังกลาวขางตนมีจํานวนมาก ลวนแลวแตมีความสาํคัญที่ผูเรียน
ตองไดรับการฝกนักการศึกษาวิทยาศาสตรของสมาคมอเมริกัน เพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร   
ไดจําแนกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยแบงเปน 2 ประเภท 
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  1. ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันพื้นฐาน (Basic Science Process Skill) 
ประกอบดวย 8 ทักษะ 
   1.1 การสังเกต 
   1.2 การจําแนกประเภท 
   1.3 การวัด 
   1.4 การใชตวัเลข (การคํานวณ) 
   1.5 ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และ สเปสกับเวลา 
   1.6 การลงความเห็นจากขอมูล 
   1.7 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
   1.8 การทํานาย (การพยากรณ) 
  2. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข้ันผสมผสาน (Integrate Science Process Skill) 
ประกอบดวย  5 ทักษะ 
   2.1 การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   2.2 การตั้งสมมติฐาน 
   2.3 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปร 
   2.4 การทดลอง 
   2.5 การตีความหมาย ขอมูลและการลงขอสรปุ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถฝกใหมีขึน้มาใหมไดแบงออกเปน  
13 ทักษะ ดังน้ี 
  1. ทักษะการสังเกต (Observing) คือ การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง  หรือ
หลายอยางรวมกัน ไดแก ผิวกาย ตา หู จมูก และลิ้น เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวตัถุหรือเหตกุารณ 
ปรากฏการณ เพ่ือคนหาขอมูลอยางละเอียด ถูกตอง รวดเร็ว แมนยํา โดยไมใชความรูสึก ความคิด
ของผูสังเกตเขาไปเกี่ยวของ 
    การสังเกตเปนทักษะพื้นฐานของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
นักวิทยาศาสตร ตองเปนผูมีความชํานาญ ความละเอียดถี่ถวนในการสังเกต ซึ่งบางครั้งอาจใชเครื่องมือ 
เชน แวนขยาย กลองจุลทรรศน ชวยในการสังเกตเพื่อใหเกิดความแนชัดและมั่นใจไดมากขึ้น 
   การมองเห็น เปนการสังเกตที่ใชตาชวย ในการสังเกตลกัษณะและสมบัติของวัตถ ุ
เชน ขนาด รูปราง และสีของวัตถุและสังเกตวาวัตถุเหลานั้นอาจมีปฏิสัมพันธกันอยางไร 
   การไดยนิ เปนการสงัเกตที่ใชหูชวยในการสังเกตลักษณะและสมบัตขิองวตัถุ เชน 
ความดังระดับเสียง และจังหวะของเสียง 
   การสัมผัส เปนการสงัเกตทีใ่ชผวิกายชวยในการสังเกตถึงความหมายหรือความ
ละเอียดของเนื้อวัตถุถึงขนาดและรูปรางของวัตถุอีกดวย 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 35 

   การชิม เปนการสังเกตที่ใชลิ้นชวยในการสังเกตสมบตัขิองสิ่งนั้นวารสขม เค็ม  
เปรี้ยว และหวานเปนอยางไร 
   การไดกลิ่น เปนการสังเกต ที่ใชจมูกชวยในการสังเกตความสัมพันธของวัตถุกับ
กลิ่นที่ไดพบนั้น แตเน่ืองจากการบรรยายเกี่ยวกับกลิ่นเปนเรื่องยาก จึงมักบอกในลักษณะที่แสดง
ความสัมพันธของกลิ่นทีไ่ดรบัน้ันกบักลิ่นของวตัถุทีคุ่นเคย เชน กลิ่นกลวยหอม กลิ่นมะนาว กลิ่นชา 
และกลิ่นกาแฟ เปนตน 
   การสังเกต หมายถึง การกระทํา ดังตอไปน้ี 
   1. บงชี้ และบงชีส้มบัติของวตัถุ สถานการณหรือปรากฏการณโดยใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ไดแก  ผิวกาย ตา หู จมูก และลิ้น 
   2. รายงานผลการสังเกตออกมาเปนรูปจํานวนผลของการสังเกตจะออกมาในรูป
จํานวนไดตองเกิดจากการสังเกตที่อางอิงไปกับหนวยตางๆ เชน หนวยวัดขนาดน้ําหนัก ความสูง
เปนตน 
   3. อธิบายการเปลี่ยนที่สังเกตของลักษณะสมบัตขิองวัตถ ุหรือสถานการณ หรือ 
ปรากฏการณ การสังเกตมักจะเกี่ยวของกับการกระทําอยางที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกวตัถุ สิ่ง
ที่ควรสังเกต คือ ลักษณะของสถานการณที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และลําดับของการเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้น 
   4. ขอสังเกต ออกจากขอวินิจฉัยได 
  วัตถุประสงคของการสังเกต 
    1. เพ่ือตรวจสอบลักษณะตางๆ ของวัตถุ ทั้งปริมาณและคุณภาพ โดยเลือกใช
ประสาทสัมผัสใหถูกตองและเหมาะสม 
    2. เพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ หรือสถานการณตางๆ 
    3. เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะตางๆ ของวัตถุ หรือสถานการณประเภทเดียวกัน
แตตางชนิดกันขอมูลที่ไดจากการสังเกตควรเปนขอมูลประเภท 
      3.1 ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะและสมบัติ เชน สี 
ลักษณะผวิ รปูราง กลิ่น รส เสียง ฯลฯ  เชน ลักษณะของลูกปงปอง มีสีขาว ผิวเรียบและมีรอยตอ
ทรงกลม 
      3. 2 ขอมูลเชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ) เปนการบอกปริมาณหรือขนาด
ที่ไดจากการสังเกต โดยไมไดทําการวัด ขอมูลประเภทนี้จึงเปนการกะประมาณ จํานวน ความ
กวาง ยาว สูง น้ําหนัก อุณหภูมิ ฯลฯ หรือการเปรียบเทียบ เชน  เม่ือนําน้ําตาลทรายไปใสถงุ
ขนาด 6 X 8  นิ้ว จนเต็มจะมีน้ําหนักประมาณ 1 กิโลกรัม เปนตน 
    3.3 ขอมูลที่ไดจากการเปลี่ยนแปลงบอกลักษณะหรือผลการเปลี่ยนแปลงที่
สังเกตขอมูลประเภทนี้บางครั้งเกิดจากการกระทําของผูสังเกต จึงจะเห็นการเปลี่ยนแปลงได เชน 
เม่ือนําลูกเหม็นไปตั้งไวที่อุณหภูมิหอง สามารถระเหิดได เปนตน  
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    พฤติกรรมทีแ่สดงวาเกิดทกัษะการสงัเกตจะตองมีความสามารถ  ดังตอไปน้ี 
    1. ชี้บงและบรรยายสมบัตขิองวตัถุ โดยการใชประสาทสัมผสัอยางใดอยางหนึ่ง 
หรือหลายอยาง 
    2. บรรยายสมบตัิเชิงปริมาณของวัตถไุดโดยการกะประมาณ เชน น้ําหนัก
ขนาดอุณหภูมิ เปนตน 
    3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได เชน ลักษณะของสถานการณที่
ทําใหเกิดการเปลี่ยน แปลง ลําดับขั้นตอนของการเปลีย่นแปลง 
  2. ทักษะการวดั (Measuring) คือ ความสามารถในการเลอืกใชเครื่องมือตางๆ เพ่ือ
เก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย เครื่องมือสําหรับการวดั คาที่ไดจากการวัดตองเปนตัวเลข และมี
หนวยกํากบัตวัเลขทีไ่ดจากการวัด  สามารถอานคาทีว่ัดไดถูกตอง และใกลเคยีงความเปนจริง รูปแบบ
ของการวัดมี 3 แบบ  คือ 
    2.1 การนับจํานวน (Counting  Measurement) เปนการวัดจํานวนของสิ่งตาง  ๆซึ่ง
จะนับออกมาเปนจํานวนเตม็  จะมีเศษไมได ถือวาเปนการวัดอยางงายที่สุด 

    2.2 การวัดโดยตรง (Direct Measurement) เปนการใชเครือ่งมืออยางใด 
อยางหนึ่ง เพียงอยาเดียวและวัดไดโดยตรง เชน การวดัความยาวโดยใชไมบรรทัด การวัดเวลา
โดยใชนาฬิกา การชั่งมวลวตัถุโดยใชเครือ่งชั่ง การวัดอุณหภูมิรางกายโดยใชเทอรโมมิเตอร 
    2.3 การวัดโดยออม (Indirect  Measurement) แยก  ได 2  อยาง 
     2.3.1 การวัดโดยใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งวัด แลวมีการคํานวณโดย
ใชสูตรอีกชั้นหน่ึงจึงจะไดคาที่ตองการทราบ ทั้งน้ีเน่ืองจากไมมีเครื่องมือวัดโยตรง  เชน การหาพื้นที่หอง 
ตองวัดความกวางและความยาวแลวนํามาคูณกันจึงจะไดปริมาณพื้นที่ 
     2.3.2 การวัดที่มีขนาดใหญหรือเล็กมาก หรืออยูไกลมากจนไมสามารถวัดได
โดยตรง เชน ขนาดของดวงอาทิตย ดวงจันทร และอะตอม หรือระยะทางจากโลกถึงดวงอาทิตย 
เสนรอบโลกการวัดสิ่งเหลานี้โดยใชการเปรียบเทยีบกบัสิ่งที่ทราบคาแลว 
     2.3.3 สิ่งจําเปนที่ควรทราบในการวัด ไดแก 
      2.3.3.1 วัดออกมาเปนกลุมหรือประเภท (Nominal Scale) เปนการวัด
งายที่สุด โดยวัดออกมาเปนกลุม หมู  พวก หรือประเภท 
      2.3.3.2 วัดออกมาเปนลําดับ (Ordinal Scale) การวัดแบบนี้ จะตองมี
เกณฑอยูในใจวาจะวัดอะไร ในแงไหน เปนการเปรียบเทียบความสําคัญ หรือการเรียงลําดับ อยางมี
ความหมาย เชน เงินนําไฟฟาไดดีเปนอันดับ 1  ทองแดงนําไฟฟาไดดีเปนอันดับ 2 
     2.3.3.3 วัดออกมาเปนเลขจํานวนศนูยแท (Ratio Scale) ไดแก การวัด
น้ําหนัก  ความยาว  ความสูง  และปริมาตร 
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     2.3.3.4 วัดออกมาเปนเลขจํานวนศูนยสมมติ (Interval Scale) หมายถึง 
ศูนยที่สมมตขิึน้ไมใชศูนยแหงความวางเปลา เชน  นายแดงสอบไดคะแนน 0  ไมไดหมายความ
วานายแดงไมมีความรูเลย  แตเปนการออกขอสอบแบบสุมเน้ือหามาออกขอสอบ 
  ในการวัดปริมาณใดๆ ตองใชเครื่องมือวัด การเลือกและการใชเครื่องมือวัดที่เหมาะสม
จะทําใหไดขอมูลที่ถกูตอง ดังนั้น ในการที่จะทาํการวัดปริมาณใดๆ ผูทําการวัดจะตองสามารถใช
เครื่องมือวัดเพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด โดย 
   1. เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับปรมิาณทีต่องการวัด เชน ตองการวดัความ
กวางของหองก็เลือกใชตลบัเมตรแทนที่จะเลือกใชไมบรรทัด  เปนตน 
   2. ใชเครื่องมือไดถูกตอง รูวิธกีารใชเครื่องมือและขอจํากัดของเครื่องมือที่ใช 
   3. อานคาที่วัดไดจาก เครื่องมือพรอมทั้งระบุหนวยไดอยางถกูตอง ในการอาน
คาจากหนาปด ของเครื่องมือวัดใดๆ ควรจะตองศึกษากอนวาคาที่อานไดมีหนวยเปนอะไร ตองเร่ิม
อานอยางไร และเขม็ของเครือ่งมือวัดเริ่มตนที่ขีดศูนยหรือไม เพ่ือใหคาที่อานออกถกูตองมากที่สดุ 
ในการอานคาที่ไดจากเครื่องมือวัดสายตาของผูอานจะตองอยูในระดับเดียวกันกับเขม็ที่ชี้สเกล หรือ
ตําแหนงของวัตถุที่อยูตรงสเกลของเครื่องมือวัด 
   4. สามารถคิดวิธีการที่จะหาคาปริมาณตาง  ๆในกรณีที่วัตถุไมสามารถใชเครื่องวัดหา 
ปริมาณไดเน่ืองจากขอจํากัดของเครื่องมือหรือรูปรางของวัตถุ เชน การหาปริมาตรของวตัถุทีมี่
รูปรางไมเปนทรงเรขาคณติ อาจจะหาปริมาตรโดยการแทนที่น้ํา 
   5. ทําการวัดซ้าํหลายๆ ครัง้ดวยเครื่องมือชนิดเดียวกัน ถาคาทีว่ัดไดในแตละคร้ัง
แตกตางกันไป แสดงวามีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้น เรียกวา ความคลาดเคลื่อนแบบสุม ซึ่งอาจ
มากกวาคาจริงบาง นอยกวาคาจริงบาง และเม่ือวัดหลายๆ ครั้งแลวรวมหาคาเฉลี่ย ผลรวมของ
ความคลาดเคลื่อนแบบสุมจะหักลางกันเปนศูนย การทําการวัดหลายๆ ครั้งและนําคาเฉลี่ยไปใช
จึงเปนการแกความคลาดเคลื่อนอีกวิธีหนึ่ง 
  การวัดสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นไดเสมอความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น
จากการวัดมี 2 แบบ ไดแก ความคลาดเคลื่อนโดยบังเอิญ ที่เกิดขึ้นจากการอานคาที่วัดไดผิดพลาด 
หรืออานคาทีไ่ดถูกตองแตบนัทึกผิดพลาด กับความคลาดเคลื่อนเปนระบบ ทีเ่กิดขึน้จากการใชวธิีการ
วัดโดยไมถูกตองในการเก็บรวบรวมขอมูล เราสามารถแกไขความคลาดเคลื่อนทีเ่กิดขึน้มีสาเหตุ  ดังนี ้
   1. จากเครื่องมือที่ใชวัด เชน เครื่องมือมีความละเอียดพอที่จะวัดกับสิ่งที่เราจะ
วัดไดหรือไม 
   2. จากสภาพแวดลอม ทําใหเกดิความไมแนนอน เชน การวดัความยาวของไสเดือน 
ความสูงของตนไมยืนตน 
   3. จากความสามารถของผูวัดจะตองมีความชํานาญในการวัดสิ่งของนั้นพฤติกรรม
ที่แสดงวาเกิดทักษะการวัด จะตองมีความสามารถดังตอไปน้ี 
     3.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
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     3.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
     3.3 บอกวิธวีัดและวิธใีชเครื่องวดัไดถูกตอง 
     3.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง ปริมาตร น้ําหนัก และอ่ืนๆ 
ไดถูกตอง 
     3.5 ระบุหนวยของตัวเลขทีไ่ดจากการวัดได 
  3. ทักษะการคํานวณ (Using Number) คือ การนําจํานวนที่ไดจากการสงัเกต การวัด 
การทดลอง และจากแหลงอ่ืน  ๆมาจัดกระทําใหเกิดคาใหม เชน  การบวก ลบ คูณ หาร การหาคาเฉลี่ย 
การยกกําลัง การถอดกรณฑ เปนตน ใชในการสรปุผลการทดลอง การอธบิาย และทดสอบสมมตฐิาน  
คาใหมที่ไดจากการคํานวณจะทําใหสื่อความหมายชัดเจน  และเหมาะสมยิ่งขึ้น  
  พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการคํานวณจะตองมีความสามารถ ดังตอไปน้ี 
    1. คํานวณไดอยางถูกตองรวดเร็ว 
    2. บอกหรือแสดงวิธีการคิดคํานวณได 
    3. ระบุหนวยที่ใชไดอยางถูกตอง 
    4. นับและใชตัวเลขแสดงจํานวนสิ่งของที่นับไดถูกตอง 
    5. ตัดสิน 
  4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying) การจัดจําแนก หมายถึง การจัดจําแนก
สิ่งของหรือเหตุการณออกเปนประเภทตางๆ โดยพิจารณาจากลักษณะที่เหมือนกัน สัมพันธกัน หรือ
แตกตางกันกับสิ่งของหรือเหตุการณ  หรือปรากฏการณ 
  ทักษะการจําแนกประเภท เปนความสามารถในการจัดแบงหรือเรียงลําดับวัตถ ุหรือสิ่ง
ที่อยูในปรากฏการณ และเหตุการณเปนพวกๆ การจําแนกและการเรียงลําดับอาจใชเกณฑที่กําหนด
ขึ้นเองเกณฑที่ใชในการจําแนกประเภทสิ่งของ หรือเหตุการณมีอยู 3 อยางไดแก 
    1. ความเหมือน 
    2. ความแตกตาง 
    3. ความสัมพันธ 
  นอกจากนี้ ยังใชความสามารถในการจําแนกประเภท มี 4 กรณี ไดแก 
    1. สามารถจําแนกหรือเรียบเรียงลําดับวตัถุ หรือเหตุการณตามที่กําหนดมาใหได 
    2. สามารถบอกเกณฑที่คนอ่ืนใชจําแนกหรือเรียบเรียงลําดับวัตถ ุ หรือเหตุการณ
ที่กําหนดให 
    3. สามารถจําแนกหรือเรียบเรียงลําดับวัตถุหรือเหตุการณที่ตนเองกําหนดขึ้น 
    4. สามารถเขียนแผนผังจําแนกประเภทไดทุกกรณี 
 ตัวอยางการจําแนกประเภท  เชน 
  1. การแบงสัตว  ใชกระดูกสันหลังเปนเกณฑ  แบงสัตวออกเปน สัตวมีกระดูกสันหลัง
และสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 39 

  2. การแบงพืช ใชลักษณะของเสนใบเปนเกณฑ แบงพืชเปนพืชใบเลี้ยงเด่ียวและ 
ใบเลี้ยงคู 
  3. การแบงตวักลางของแสง ใชลักษณะการใหแสงผานเกณฑ แบงเปน ตวักลางทบึแสง 
ตัวกลางโปรงแสง ตัวกลางโปรงใส ฯลฯ 
 การจําแนกประเภท และการเรียงลําดับขึ้นอยูกับเกณฑที่ตั้งขึ้น การตั้งเกณฑขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคในการจําแนกประเภท ดังนั้น สิ่งของกลุมเดียวกันอาจจําแนกประเภทไดหลายวิธี  เชน  
การจําแนกประเภทของนักศกึษาในกลุมเรียนอาจจะใช เพศเปนเกณฑ ใชโปรแกรมวชิาเปนเกณฑ 
เปนตน ซึ่งเม่ือเกณฑเปลี่ยนไป จํานวนกลุมที่ถูกจําแนกออกก็จะเปลี่ยนไปดวย นอกจากนี้กลุมยอย
ที่ไดจําแนกแลวยังสามารถจําแนกประเภทตอไปไดอีกหลาย  ๆขั้น การจําแนกหมวดหมูในทางวิทยาศาสตร
เปนสิ่งที่มีความสําคัญในการศึกษาอยางยิ่ง เชน การจัดธาตุเปนหมวดหมูในตารางธาต ุทําใหนักเคมี
และนักฟสิกสสามารถนําตารางธาตุไปใชในการศึกษาคนควาไดอีกมากมาย การจัดพืชและสัตวออกเปน
ไฟลัม คลาส ออเดอร แฟมมิลี ก็เปนประโยชนในการศึกษาทางดานชีววิทยา เปนตน นอกจากนี้
ในชวีติประจําวันของเรา ก็จะพบวาการจัดหมวดหมูมีอยูทั่วไปในสาขาตางๆ เชน การจําแนกประเภท
ของรานคา การจําแนกประเภทของสถานศึกษา การประเมินผลการเรียน การจําแนกประเภทของ
หนังสือในสํานักวิทยาบริการ การจัดแบงหนวยงาน ฯลฯ ซึ่งมีผลตอการทํางานและการดําเนนิชีวติประจําวนั
ใหสะดวกยิ่งขึ้น  
 นอกจากนี้ ทักษะการจําแนกประเภทยังมีความหมายรวม ไปถึงการจัดเรียงลําดับสิ่งของ  หรือ 
เหตุการณดวย โดยการกําหนดเกณฑและจัดลําดับสิ่งของ หรือเหตุการณตามเกณฑ เชน ใชลําดับ
พยัญชนะเปนเกณฑในการจัดเรียงรายชื่อ นั้นก็คือใหเรียงรายชื่อจาก อักษร ก. ไปตามลําดับจนถึง ฮ. 
ใชขนาดเปนเกณฑในการจัดเรียงสิ่งของซอนกันโดยใหสิ่งของน้ําหนักมากอยูดนลางสุด และวางสิ่งของ
ที่น้ําหนักนอยกวาซอนกันขึ้นไปตามลําดับ ใชคะแนนสอบในการจัดลําดับผูสอบเขาทํางาน เปนตน 
  พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการจําแนกประเภทตางๆ จากเกณฑ จะตองมี
ความสามารถดังตอไปน้ี 
    1. เรียงลําดับหรือบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
    2. เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
    3. บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
  5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space 
and space space and time relationships) คําวา  สเปส  (Space) หมายถึง  ลักษณะเกีย่วกบัระยะทาง  
ขนาด ความกวาง ความยาว ความหนา รปูราง ตําแหนงที่อยู การเคลื่อนที่ เปนตน สเปสของวตัถุ  
หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครอง ซึ่งจะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแลวสเปสของ
วัตถุมี  3  มิติ คือ  ความกวาง  ความยาว  ความสูง 
  ทักษะการใชความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา หมายถึง ความ
ชํานาญในการสังเกตรูปรางของวัตถุ  โดยการเปรียบเทียบกบัตําแหนงของผูสังเกต กับการมองในทิศทาง
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ตาง  ๆกัน  โดยการเคลื่อนที่ การผา  การหมุน การตัดวัตถุ  ผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงได  สังเกต
การเคลื่อนไหวของวัตถุโดยสามารถนึกเห็นและจัดกระทํากับวัตถุ และเหตุการณเกี่ยวกับรูปราง เวลา 
ระยะทาง ความเร็ว ทิศทาง และการเคลื่อนไหว เพ่ือบอกความสัมพันธของมิติ และภาวะการณนัน้ 
หรือ ความสามารถในการหาความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึง
กับอีกวัตถุ หน่ึงระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ซึ่งไดแก ความสัมพันธระหวางการเปลีย่นแปลงตําแหนง
ที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 
  การหาความสัมพันธที่เก่ียวกับสเปส และเวลานั้น มี 3 อยาง คือ 
    1. ความสัมพันธระหวางสเปสของวตัถุ  เชน การดูภาพ 2  มิติ  การวาดภาพ 3 มิต ิ
ซึ่งจะตองประกอบดวย ความกวาง  ความยาว และความหนา การหารูปรางของวัตถุ โดยดูจาก
ภาพหนาตัด เชน  ในทางชีววิทยาตองตัดวตัถุที่จะดูภายใตกลองจุลทรรศนใหเปนแผนบาง ๆ จะได
เฉพาะหนาตดัเทานัน้ วิธีการเชนน้ี คลายกับการหารปูรางของวตัถุอันหน่ึง  โดยการสังเกตจากเงา
หลายๆ เงาของวัตถุนั้น โดยใชแสงกระทบวัตถุหลายๆ ดาน 
   เสนสมมาตรและระนาบสมมาตร 
     เสนสมมาตร  คือ เสนที่ลากผานรูปสองมิติโดยที่ถาพับรูปสองมิติตามเสนที่ลาก
ผานนั้นแลว รูปน้ันจะซอนกันสนิท รูปสองมิติบางรูปมีเสนสมมาตรไดหลายเสน บางรปูก็อาจจะไมมี
เสนสมมาตรเลยระนาบสมมาตร คือ ระนาบที่แบงรูปสามมิติออกเปนสองสวนเหมือนกัน โดยเม่ือนํา
สวนหนึ่งไปวางบนกระจกเงาจะเหน็ภาพในกระจกเงาเหมือนกับสวนที่เหลือรูปฉาย คือ รูปเงาสองมิติ
ดานตางๆ ของวัตถุสามติิ เม่ือฉายไฟไปยังวัตถุสามมติิ จะเกิดเงาบนฉาก ถาฉายไฟทางดานหนา 
จะเรียกเงาที่เกิดบนฉากวา รูปฉายดานหนา เปนตน 
    รูปคลี่ คือ รูปสองมิติที่แสดงลกัษณะของผวิภายนอกของวตัถุรปูทรงเรขาคณิต
ตางๆ รูปคลีข่องวัตถุใดเม่ือพับตามรอยพบัแลวจะไดรูปสามิติที่มีรูปทรงเหมือนวัตถนุั้น 
    รูปตัด คือ รูปสองมิติที่แสดงรอยตัดวัตถสุามมิติดวยระนาบในแนวตางๆ 
   2. ความสัมพันธระหวางสเปสกบัเวลา เราอาจบอกเวลาได โดยใชลักษณะของสเปส 
เชน บอกเวลาโดยการดูเงาเสาธง  การที่จะบอกเวลาไดจะตองทราบวาเงานั้นทอดไปในทางตรงขาม
กับตนกําเนิดของแสงเสมอ และตองทราบวาเงานั้นทศิตะวันออกอยูดานใด เพ่ือจะประมาณวา เม่ือ
ดวงอาทิตยอยู ณ ตําแหนงนั้น ควรจะเปนเวลาเทาใด 
   พฤติกรรมที่แสดงวา เกิดทกัษะความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปส
กับเวลา จะมีความสามารถดังตอไปน้ี 
     1. บอกชื่อของรูปและรูปทรงทางเรขาคณติได 
     2. ชี้บงรูป 2 มิติ และรูปทรง 3 มิติ ที่กําหนดใหได 
     3. บอกความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติได 
      3.1 ระบุรูปทรง 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากหมุนรูป 2 มิติ ได 
      3.2 เม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวตัถุ สามารถบอกรปูทรงของวตัถ ุ(3 มิติ) ได 
      3.3 เขียนรูปฉายจากวัตถุ 3 มิตไิด 
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      3.4 เขียนรูป 3 มิติจากรูปฉายได 
      3.5 เขียนรูปคลี่ของวัตถุ 3 มิติได 
      3.6 เขียนรูปตัดที่เกิดจากการตัดวัตถุรูปทรง 3 มิติ ได 
     4. หาเสนสมมาตรหรือระนาบสมมาตรของวตัถุได 
     5. บอกตําแหนงและทศิทางของวตัถุโดยการใชตวัเองหรือวตัถุอ่ืนเปนเกณฑ 
     6. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนง เปลี่ยนขนาด หรือปริมาณของ
วัตถุ กับเวลาได 
   3. ความสัมพันธระหวางเวลากับเวลา เราสามมารถนําเวลาของการเคลื่อนที่ของวัตถุ  
2 อยาง มาสัมพันธได เชน เวลาที่ดวงจันทรโคจรรอบโลก 1 รอบ สัมพันธกับเวลาที่โลกหมุนรอบ
ตัวเองได 1 รอบ 
  6. ทักษะการจดัการกระทําและสื่อความหมายของขอมูล (Manipulating and 
Communicating Data) การจัดกระทําขอมูล หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต การวัด หรือแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําใหม โดยใชวิธีการตางๆ เชน การหาความถี่ การแยก
ประเภท  การจัดเรียงลําดับ  
  การสื่อความหมาย หมายถึง ความสามารถในการใชภาษาพูดหรือภาษาทาทาง  เพื่อให
ผูอ่ืนเขาใจ  ในสิ่งที่ตองการสื่อความหมายใหชัดเจนและรวดเร็ว  องคประกอบของการสื่อความหมาย 
มี 4 ชนิด ไดแก  ผูสงสาร  ผูรับสาร  สาร  ชองทางรับสาร 
  ลักษณะการสื่อสารที่ดี  ควรใชภาษาที่เขาใจงาย ถูกตอง รวดเร็ว  ผูรับสารมีปฏิสัมพันธ
ตรงตามความตองการของผูสงสาร 
  การสื่อสารมีหลายรูปแบบ โดยเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับลักษณะของขอมูล เชน 
    1. การบรรยาย 
    2. การใชแผนภาพ 
    3. การใชตารางเหมาะกับขอมูลที่ประกอบดวยปริมาณตางๆ หลายๆ จํานวน  
โดยเฉพาะขอมูลทีเ่ปนตวัเลข นยิมนําเสนอแบบตาราง เพราะทําใหงายตอการเขาใจและสื่อความหมาย 
การสรางตารางไมมีกฎเกณฑตายตัว ขอมูลชุดเดียวกันอาจนําเสนอดวยตารางไดหลายแบบ ตารางแสดง
ขอมูลที่ดีควรเปนตารางที่กะทัดรัด เหมาะสมกับหนากระดาษที่นําเสนออานงาย และสามารถเปรียบเทียบ
ขอมูลที่ตองการทราบไดรวดเร็ว องคประกอบที่สําคัญของตาราง  คือ 
    3.1 ชื่อตารางเปนขอความกะทัดรดัแตทําใหผูอานรูวาตารางนีน้ําเสนอเกี่ยวกบั 
อะไร ที่ไหน  และเม่ือไร 
     3.2 หัวตาราง บอกใหรูวาสิ่งที่อยูในตารางเปนปริมาณอะไร ถาปริมาณใน
ตารางเปนตัวเลขก็จะเขียนหนวยกํากับไวที่หัวตารางดวย 
     3.3 ตัวเรื่อง ก็คือขอมูลที่นําเสนอ ขอมูลที่เปนตัวเลขในคอลัมนเดียวกันจะ
มีหนวยเหมือนกัน 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 42 

     3.4 หมายเหตุ เขียนไวดานลางของตารางเพื่ออธิบายขอความบางตอนใน
ตารางใหชัดเจนขึ้น หมายเหตุนี้จะมีหรือไมมีก็ได 
     3.5  แหลงที่มา ในกรณีที่นําขอมูลมาจากแหลงอ่ืนๆ จะตองบอกแหลงที่มา
ของขอมูลดวย เพ่ือชวยใหผูอานสามารถตรวจสอบขอมูล หรือคนควาเพิ่มเติมได 
   4. กราฟใชสาํหรบัการนําเสนอขอมูลทีแ่สดงความสัมพันธระหวางตวัแปรตางๆ 
โดยใชแกนอางอิงที่ตั้งฉากกัน (แกน X และแกน Y) กราฟที่ใชแสดงมีหลายประเภท เชน กราฟ
รูปภาพ กราฟเสนตรง  กราฟแทง 
  พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย  จะตองมี
ความสามารถดังตอไปน้ี 
   1. เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดเหมาะสม 
   2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชได 
   3. ออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไวได 
   4. เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
   5. บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิง่หนึ่งหรือเหตกุารณใดๆ ดวยขอความที่เหมาะสม
กะทัดรัด และส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
   6. บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจได 
  7. ทักษะการพยากรณ (Predicting) เปนความสามารถในการทาํนายหรอืคาดคะเนสิ่งที่
เกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศยัการสังเกตปรากฏการณทีเ่กิดขึน้ซํ้าๆ หรือความรูที่เปนหลักการ กฎ หรือ
ทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวยในการทํานาย การทํานายหรือการคาดคะเนอาจเปนการทํานาย  
   7.1 การพยากรณทั่วไป เปนการทํานายผลที่จะเกิดขึ้น โดยอาศัยขอมูล หลักการ 
กฎ ทฤษฎี ทีเ่กี่ยวของกับปญหานั้น เชน การพยาการณอากาศของกรมอุตุนิยมวทิยา จะเก็บขอมูล
จากสถานีตรวจอากาศที่ไดวดัปริมาณน้ําฝน ความเร็วและทิศทางลม อุณหภูมิ ความกดอากาศ ฯลฯ 
แลวนํามาหาความสัมพันธของลักษณะอากาศในวันนั้นเพื่อพยากรณลักษณะอากาศในวันตอไป 
    7.2 การพยากรณจากขอมูล  มีสองลักษณะ  คือ  
     7.2.1 การพยากรณภายในขอบเขตขอมูลทีศ่ึกษา เปนการทํานายผลที่จะ
เกิดขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยู 
     7.2.2 ภายนอกขอบเขตขอมูลทีศ่ึกษา เปนการทาํนายคาที่นอยหรือมากวา
ขอมูลที่มีอยู พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการพยากรณ จะตองมีความสามารถดังตอไปน้ี 
      7.2.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นจากขอมูลทีเ่ปนหลกัการ กฎ หรือทฤษฎี
ที่มีอยูได 
      7.2.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่
มีอยูได 
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      7.2.2.3 ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายนอกขอบเขตขอมูลเชิงปริมาณที่มี
อยูได 
  8. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
เปนความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัตถุหรือปรากฏการณไปสัมพันธกับความรู
หรือประสบการณไปสัมพันธกับความรูหรือประสบการณเดิมเพ่ือลงขอสรุปหรือปรากฏการณหรือ
วัตถุนั้น การลงความเห็นจากขอมูลอาจจําแนกประเภทเปน 2 ประเภท คือ การลงความเห็นขอสรุป
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในปรากฏการณ ทักษะการลงความเห็นจากขอมูลถาฝกจนเปนความชํานาญจะชวย
พัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน 
  พฤติกรรมทีแ่สดงวาเกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูลจะตองมีความสามารถ 
ดังตอไปน้ี อธิบาย หรือสรุป โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรู
หรือประสบการณเดิมมาชวยการลงความคิดเห็นจากขอมูลในเรื่องเดียวกัน  อาจลงความคิดเห็น
ไดหลายอยาง ซึ่งอาจจะถูกหรือผิดก็ไดทั้งน้ีขึ้นอยูกับ 
   1. ความละเอียดของขอมูล 
    2. ความถูกตองของขอมูล 
   3. ความรูและประสบการณเดิมของผูลงความคิดเห็น 
   4. ความสามารถในการสังเกต 
  9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน  (Hypothesizing)  การตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การ
คิดหาคําตอบลวงหนาโดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน  สมมติฐานหรือ
คําตอบทีค่ิดไวลวงหนานี้ มักเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ กับตัวแปรตาม  
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจะถูกหรือผิดก็ได  ซ่ึงจําเปนตองมีการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น สมมติฐาน
จึงเปนเครื่องกําหนดแนวทางในการออกแบบการทดลอง เพ่ือตรวจสอบวาสมมติฐานที่ตั้งขึ้นน้ันเปนที่
ยอมรับ หรือไมยอมรับ สมมติฐานที่ตั้งขึ้น อาจจะถูก หรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบภายหลังการทดลอง
หาคําตอบแลว ในสถานการณทดลองหนึ่งอาจมี 1 สมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได   การตั้งสมมติฐาน
มักนิยมเขียนในรูป  ถา ............ ดังนั้น.......... 
   ตัวอยางการตั้งสมติฐาน 
    1. ถาฮอรโมนมีผลตอสีของปลาสวยงาม ดังนั้นปลาที่เลี้ยงโดยใหฮอรโมน
จะมีสีเร็วกวาปลาที่เลี้ยงโดยไมใหฮอรโมนในชวงอายุเทากัน 
    2. ถาควันบุหร่ีมีผลตอการเกดิมะเร็ง คนที่สบูบุหร่ี หรือคลุกคลีกบัคนสบูบุหรี่
จะมีโอกาสเปนโรคมะเร็งไดมากวาคนที่ไมสูบบุหร่ี หรือไมคลุกคลีกับคนสูบบุหร่ี 
    3. ถาความรอนมีผลตอการสุกของผลไม ดังน้ันผลไมที่ผานการอบไอน้ําจะ
มีอายุการสุกนานกวาผลไมที่ไมไดผานการอบไอน้ํา 
  พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการตั้งสมมติฐานจะตองมีความสามารถดังตอไปน้ี 
   1. คิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกตความรูและประสบการณเดิม 
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   2. หาคําตอบลวงหนาโดยหาความสัมพันธระหวางตัวแปรได   
  10. ทักษะการกําหนดนิยามเชงิปฏบิัติการ (Operational Defining of the Variable) 
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง  การกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ ใหเขาใจ
ตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได   โดยการบรรยายในเชิงรูปธรรม  
  หลักสําคัญในการกําหนดนิยามเชิงปฏบิัติการ คือ  จะตองกําหนดนิยามในลักษณะทีว่า 
   1. ตองทําความสามารถอะไร 
   2. ตองปฏิบัติอยางไร 
   3. จะสังเกตอะไรจากการทดลองหรือสํารวจ 
  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ จะแตกตางจากการกําหนดนิยามทั่วๆ ไป เพราะ
การกําหนดนิยามทั่ว  ๆ ไปเปนการใหความหมายของคําหรือขอความอยางกวาง  ๆ สวนการกําหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติการเปนการกําหนดความหมายใหเขาใจตรงกันสามารถสังเกตและวัดไดในสถานการณ
นั้นๆ เชน  การใหนิยามของกาซออกซิเจน 
  นิยามทั่วๆ ไป 
   ออกซิเจนเปนกาซที่มีเลขอะตอมเทากับ 8 และมวลอะตอมเทากับ 16 (ทุกคน
เขาใจตรงกันแตสังเกต และวัดไมได) 
  นิยามเชิงปฏิบัติการ  
   ออกซิเจนเปนกาซที่ชวยในการติดไฟเมื่อนํากอนถานที่คุแดงแหยลงไปในกาซ
นั้นแลวกอนถานนั้นจะลุกเปนเปลวไฟ (ทกุคนเขาใจตรงกัน สังเกตและวัดได) 
  พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการจะตองมี
ความสามารถดังตอไปน้ี 
  กําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆ ใหสังเกตและวัดได 
  11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร (Operational Defining of the Variables) 
การกําหนดตวัแปร หมายถึง การชีบ้งตวัแปรตน ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุม ในสมมตฐิานหนึ่งๆ 
การควบคุมตวัแปร หมายถึง การควบคุมตวัแปรอ่ืนๆ นอกจากตวัแปรตนที่จะไปมีผลใหผลการทดลอง
มีความคลาดเคลื่อน จึงตองควบคุมใหเหมือนกันทุกกลุมทดลอง ทกัษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร 
หมายถงึ ความชํานาญในการจําแนกตวัแปรตางๆ ที่มีอยูในระบบ และเลือกตวัแปรทีต่องการควบคมุ
ใหคงที่ (ตวัแปรควบคุม) จัดตัวแปรที่ตองใหแตกตางกัน (ตัวแปรอิสระ) เพ่ือดูผลที่เกิดขึ้นการการ
ทดลอง (ตัวแปรตาม) 
  การกําหนดและควบคุมตวัแปรเปนสวนสําคญัยิ่งในการทดลองทั้งนีเ้พ่ือจะใหไดผลสรปุ
ที่ถูกตองแนนอนกวา ผลที่เกิดขึ้นน้ันเกิดขึ้นจากตวัแปรที่เราตองการจะศกึษาหรือไม ในสถานการณ
การทดลองหนึ่งๆ ผลทีเ่กดิขึ้นจากตวัแปรอาจจะมาจากหลายสาเหตุ จึงมีความจาํเปนตองควบคุม
สิ่งที่เราไมตองการศึกษา (ตัวแปรควบคุม ) ใหเหลือเฉพาะตวัแปรทีเ่ราตองการจะทราบ (ตัวแปรอิสระ) 
เพ่ือสะดวกในการศึกษาเฉพาะสาเหตใุดสาเหตุหนึ่งกอน เชน เราตองการศึกษาชนิดของดินที่เหมาะสม
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ตอการเจริญเตบิโตของพืช แตการเจริญเติบโตของพืชมีองคประกอบอ่ืน  ๆอีกนอกจากดิน เชน แสงแดด 
ปุย น้ํา การดูแล เปนตน สิ่งเหลานี้ก็มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช แตเรายังไมตองการศึกษา 
จึงตองมีการควบคุมเพ่ือสะดวกตอการศึกษาเฉพาะสาเหตุใด สาเหตุหน่ึงกอน เพ่ือจะสรุปผลจาก
การทดลองไดไดตรงตามสาเหตุที่แทจริง (ตัวแปรอิสระ) 
  พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปรจะตองมีความสามารถ
ดังตอไปน้ี ในปรากฏการณหน่ึงๆ เราสามารถแบงตัวแปร ออกได 3 ประเภท ดวยกัน คือ  
   1. ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน (Independent Variable) เปนตัวแปรที่เปนตนเหตุ 
ไมอยูในความควบคุมของตัวแปรใด  ๆ ทั้งสิน้ ตัวแปรนีเ้ปนตัวแปรที่เรากําหนดขึ้นหรือใสลงไปเพื่อดูผล
ที่จะเกิดขึน้ เชน ถาเราตองการดูวาปุยจะมีสวนทําใหตนกุหลาบเติบโตเร็วหรือไม ปุยก็จะเปนตวัแปร
อิสระ เพราะเปนสิ่งที่เราจะดูผลของมันที่มีตอตนกุหลาบ 
   2. ตัวแปรตามหรือตัวแปรซึ่งเปนผลของตวัแปรอิสระ (Dependent Variable)
เปนตัวแปรที่ควบคุมโดยตัวแปรอิสระไมมีความเปนอิสระในตัวของมันเองตองเปลี่ยนไปตามตัวแปรอิสระ  
เพราะมันเปนผลของตวัแปรอิสระ ดังตัวอยางขางตนนี้  การเจริญของตนกุหลาบจะเปนตัวแปรตาม 
   3. ตัวแปรควบคุม (Controlled  Variable) หมายถึง ตัวแปรทีต่องควบคุมใหไดตลอด
การทดลอง เพ่ือตองการดูผลของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตามจากตัวอยางขางตน ถาเราตองการ
ดูผลของการใสปุยเราตองควบคุมดินความเขมขนของแสงแดดและอื่น  ๆใหอยูในสภาพเหมือนเดิมตลอด
การทดลอง 
  12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบ
หรือทดสอบสมมติฐานทีต่ั้งไว ในการดําเนนิการทดลอง ผูทดลองจะตองนําเอากระบวนการขั้นอ่ืนๆ 
มาใชประกอบกันความสําเร็จของการทดลองจึงขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน ในการทดลอง
ประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน  คือ 
    1. การออกแบบการทดลองเปนการวางแผนการปฏิบตัิงานกอนลงมือทดลอง การ
ออกแบบการทดลองจะตองสัมพันธกบัสมมตฐิานที่จะตรวจสอบในการออกแบบ การทดลองจะตอง
กําหนดสิ่งตอไปน้ี 
      1.1 วิธีทดลอง ตองระบุตัวแปรอิสระตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม หรือวิธี
ควบคุม และเขียนวิธีทดลองตามลําดับขั้นตอนการปฏิบัติกอนหลัง 
      1.2 วิธวีัดหรือสังเกตผลการทดลองรวมถึงระยะเวลาที่ใชในการบันทึกผลแตละคร้ัง 
      1.3 ออกแบบบันทกึผลการทดลองใหสอดคลองกับสิ่งที่วัดไดจากการทดลอง 
      1.4 อุปกรณที่ใชในการทดลอง 
    2. ปฏิบัติการทดลองจริงตามที่กําหนดไวในวิธีการทดลอง 
    3. บันทึกผลการทดลองตามแบบบันทึกผลการทดลองที่ไดออกแบบไวแลว 
  การออกแบบการทดลองใหสอดคลองกบัสมมตฐิานและปญหา การเลือกวัสดุอุปกรณที่
ถูกตอง และเหมาะสมกับการดําเนินการทดลอง รวมทั้งการบันทึกผลการทดลอง 
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  การทดลองเปนการพิสจูนความจรงิบางอยางหรือเปนการพิสูจนสมมตฐิานมีปญหา
บางอยางทางวิทยาศาสตรที่ไมจําเปนตองมีการทดลอง ก็สามารถบอกคําตอบไดแตบางปญหาตอง
มีการทดลอง 
  พฤติกรรมที่แสดงวามีทักษะการทดลองจะตองมีความสามารถดังตอไปนี้ 
   1. กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมโดยคํานึงถึงตัวแปร 
   2. ระบุอุปกรณหรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลองได 
   3. ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม 
   4. บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
  13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting data and 
Making conclusion) การตคีวามหมายขอมูล คือ การแปรความหมายหรือการบรรยายลกัษณะและ
สมบัติของขอมูลที่มีอยู ในการตีความหมายขอมูลจะตองใชทักษะอ่ืนๆ ประกอบดวย  เชน ทักษะ
การสังเกต ทักษะการคํานวณ  ทักษะการลงความเห็น  เปนตน สวนการลงขอสรุป  เปนการสรุป
ความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด   
  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  เปนความสามารถ ในการบรรยายความหมาย
ของขอมูลที่ไดจัดกระทํา และอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว สวนการลงขอสรุป คือ 
ความสามารถในการตีความหมายขอมูล แลวนําสูการระบคุวามสัมพันธของขอมูลที่เกีย่วของกับตัวแปร
ศึกษาไดเปนความรูใหม 
  พฤติกรรมที่แสดงวามีทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปจะมีความสามารถ 
ดังตอไปน้ี 
   1. แปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลได (ทักษะการ
ตีความหมายขอมูล) 
   2. บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได (ทกัษะการลงขอสรุป) 
 จากขอความที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวาการประสานสัมพันธระหวางวิธีการทาง
วิทยาศาสตร เจตคตทิางวทิยาศาสตร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นํามาซึ่งการคนพบ
ความรูในดานตางๆ อยางตอเนื่องไมมีที่สิ้นสุด เปนหัวใจของกระบวนการแสวงหาความรูในดาน
ตาง  ๆวิธีการทางวิทยาศาสตร กอใหเกิดการทํางานอยางมีระบบ มีเหตุมีผล มีเจตคติทางวทิยาศาสตร 
สรางคนใหเสาะแสวงหาความรูดวยตนเองและมีลักษณะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนความ
ชํานาญกอใหเกิดการกระทําตอเนื่องไมมีที่สิ้นสุด 
 จากเอกสารที่กลาวมา สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เปนคุณลกัษณะดานความรู
ความสามารถ มวลประสบการณของบคุคลที่ไดรับจากการเรียนการสอน   การฝกอบรม  หรือการทาํ
กิจกรรมตางๆ ผูวิจัยจึงสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใหครอบคลุมทั้งในสวนของ
เน้ือหาความรูและกระบวนการแสวงหาความรู  ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานเรียนรูและผลการเรียนรู
ที่คาดหวังของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
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8. งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร 
 8.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  วิลเลี่ยม (Willam. 1981: 1605 - A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคตผิลสัมฤทธิ์และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ระหวางการอสนแบบสืบเสาะหาความรู กับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลาง วิชาประวัติศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวิธีสืบเสาะ 
หาความรูเดิมกลุมควบคุม 43 คน สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาหผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  คอลลินส (Collins. 1990: 2783 - A) ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการสืบเสาะ 
หาความรูกับนักเรียนไฮสคูลปที่ 1 จํานวน 30 คน โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตรเปนเกณฑ
ในการแบงกลุมแตละกลุมรวมกันอภิปรายนั้นเปนเนอหาทางตรรกวิทยาและทฤษฏีเซททั้งสอง 
  กลุมใชการสืบเสาะตลอดเวลา จัดประสบการณดานตางๆ เชนจัดภาพยนตรและตั้ง
ปญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ ผลปรากฏวา กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน กลุมควบคุมได 
5 คะแนนซึ่งผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สมิท (Smith.1994: 2528 - A) ไดศึกษาผลจากวธิีการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 โดย
แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยายกลุมที่สองไดรับการสอนแบบ
ใหลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง และกลุมทีส่ามไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง 
เครื่องมือที่ใชเปนวิธีทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกวา การประเมินผลทางวิชาวิทยาศาสตร โดยใชวิธี
ปฏิบัติแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการอสนแบบใหลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการอสนแบบบรรยาย 
  นาบอร (Nabor. 1975: 3241 - A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์
ของการเรยีนในระดบัเกรด 5 และเกรด 6 โดยใชแบบทดสอบ Lowa Test Of Eduaction Progress: 
Science วัดความสามารถในการแกปญหาไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง จะมี
ความสามารถในการแกปญหา ไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 8.2 งานวิจัยในประเทศ 
  วนิดา  อยูยืน (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความสามารถในการประดษิฐของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยชุดกจิกรรม
วิทยาศาสตร และ เทคโนโลยี กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  รัตนะ บัวรา (2540: 102) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนโดยใช
ชุดการเรียนดวยตนเองกับคูมือครู ผลการวิจัย พบวา ผมสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของ
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นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนดวยตนเอง สูงกวาของนักเรยีนที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  นุสรา เอ่ียมนวรัตน (2542: บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติ
ตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกบัการสอน
โดยครเูปนผูสอนผลการศึกษา พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางนัยสถิติ.01 
และเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน
กับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ.01 
  สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตรและ
เชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม 
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยทีก่ลาวขางตนสรุปไดวา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาวิทยาศาสตรโดย
ใหมีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย จัดกิจกรรมเนนใหนักเรียนคิด ปฏิบัติดวยตนเองจะทําใหนักเรียน
เกิดความรูความเขาใจในบทเรียนอยางแทจริงและจะทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีเ่รียนในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ถนนสุขุมวทิ  ตําบลบางปใูหม อําเภอเมือง
จังหวัดสมทุรปราการ  จํานวน 2 หองเรียน รวมผูเรียนทัง้หมด 88  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนในภาคเรียน
ที่  1  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ถนนสุขุมวิท ตําบลบางปูใหม อําเภอเมือง
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 1 หองเรียน 50 คน ซึ่งไดรับการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) 
 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว (One Group 
Pretest - Posttest  Design) ดังนี้ 
 
ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย 
          

กลุมตัวอยาง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

RE T1 X T2 
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 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง   
  RE  แทน กลุมตัวอยางที่เรียนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
  T1   แทน  การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  X   แทน การสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  T2   แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
  1. ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
  3. แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมแกปญหาวิทยาศาสตร 
  ในการสรางชุดกิจกรรมแกปญหาวิทยาศาสตร ผูวิจัยดําเนนิการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรมเพื่อเปนแนวทางในการจัด
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
   2. ศึกษาเอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวของกับการสอนแบบแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรในการนี้ผูวิจัยใชกระบวนการแกปญหาของทบวงมหาลัย ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
     2.1 การระบุปญหา 
     2.2 การตั้งสมมตฐิาน 
     2.3 ขั้นทดลอง 
     2.4 ขั้นสรุปผลการทดลอง 
   3. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ใชในการวจัิยครั้งน้ีจากคูมือครูและหนังสือ
ประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง คลื่น 
   4. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกบัความสามารถในการคิดแกปญหา เพ่ือ
สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   5. ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยในการวจัิยครั้งนี้
ผูวิจัยยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทส (Butts.1974: 85) เนลสนัและเลอเบียร 
(Nelson; & Lorbeer. 1975: 247) และดีวิโตและครอกเกอร (Devito; & Krockover. 1976: 388) 
เพ่ือเปนแนวทางการสรางชุดกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชวธิีการทาง
วิทยาศาสตรแกปญหาในการเรียนรู ซึ่งสวนประกอบของชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร
มีดังนี้ 
       1. ชื่อชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
       2. คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนสวนที ่
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อธิบายวธิีการใชชุดกิจกรรม 
       3. จุดประสงคของกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียน
บรรล ุ
       4. เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาทีใ่ชในการปฏบิตัิกิจกรรมแตละชุด 
       5. สถานการณทีก่ําหนดให เปนสวนที่ระบสุถานการณทีบ่รรยายดวย
ขอความ รูปภาพ เกม หรือกิจกรรมการทดลอง 
       6. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ โดยศึกษาจากสถานการณที่กาํหนดให 
แลวดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน ขั้นระบุปญหา ขั้นตั้งสมมตฐิาน ขั้นออกแบบการทดลอง 
และขั้นสรุปผลการทดลอง โดยใชวธิีทางวทิยาศาสตร ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
       ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 
         -  นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม 
         - นักเรียนระบุปญหาจากสถานการณเพ่ือนําไปสูการตั้งสมมตฐิานใน
การทดลอง 
       ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน 
         - นักเรียนระบุสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาที่เลือก 
         - นักเรียนเลือกสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาเขียนเปนสมตฐิานใหมี
ความสัมพันธกันระหวางตวัแปรตน และตวัแปรตามใหสอดคลองกบัสถานการณและปญหาทีเ่ลือก 
     ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
      - นักเรียนออกแบบการทดพลองแบบการทดลองโดยระบุวธิีทดลอง
และรูปแบบการบันทึกผลการทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมตฐิานที่ตั้งขึ้น 
      - นักเรียนปฏิบตัิตามวิธีที่ออกแบบไว 
      - นักเรียนบันทกึผลการทดลองโยจดบนัทึกขอมูลที่ไดจากการ
ปฏิบัติการทดลองตามรูปแบบการบันทึกผลการทดลองตามที่ออกแบบไวลงในชุดกิจกรรมการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
     ขั้นที่ 4 ขั้นสรปุผลการทดลอง 
      - นักเรียนอภิปรายถึงความสมัพันธของขอมูลไดและสรุปผลการ
ทดลองลงในชดุกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
      - นักเรียนตอบคําถามในชุดกนิกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรได 
      7. อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
      8. เน้ือหาเปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาในกรอบของความรู
เพ่ิมเตมิ 
      9. คําถามทายกจิกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
      10. คําเฉลยกจิกรรม เปนสวนที่ระบุคําคอบทายกิจกรรม 
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 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มีขั้นตอน การ
ดําเนินการดังน้ี 
   1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวกบัแนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
   2. วิเคราะหเน้ือหาและผลการเรยีนรูทีค่าดหวังของชุดกิจกรรมมาสรางแบบทดสอบ
วัดผลผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เรื่อง รางกายมนุษย ความรูชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดย
แบงพฤติกรรมที่ตองการวัดเปน 4 ดาน คือ 1) ดานความรู – ความจํา  2)  ดานความเขาใจ  3) ดาน
การนําไปใช และ 4) ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
ตรวจใหคะแนนจากกระดาษคําตอบ โดยขอที่ถูกใหคะแนนเปน 1 คะแนน  ขอที่ตอบผิด ไมไดตอบ 
หรือตอบเกิน 1 ขอ ให 0 คะแนน 
   3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรชนิดเลือกตอบ 5 ตวัเลือก 
โดยใชตารางวิเคราะหขอสอบ จํานวน 30 ขอ 

 

    ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
    1. ขอใดหมายถึงคลื่นกลทัง้หมด (ความรู-ความจํา) 
     ก. คลื่นความรอน , คลื่นวทิยุ และรังสีเอกซ 
     ข. รังสีแกมมา, รังสีอุลตราไวโอเลต 
     ค. คลื่นเสียง, คลื่นนํ้า และคลื่นในเสนเชือก 
     ง. คลื่นในสปริง, คลื่นเสยีงและแสงเลเซอร 
     จ. คลื่นแสง, คลื่นเสียง 
    2. นักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ี (ความเขาใจ) 
      1. คลื่นวทิยุเปนคลื่นกลเพราะไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ 
      2. คลื่นตามขวางเปนคลื่นที่อนุภาคตัวกลางสั่นในแนวตั้งฉากกับทศิ
ทางการแผกระจายของคลื่น 
       3. คลื่นในสปริงเปนคลื่นกลที่เปนทั้งประเภทคลื่นความขวางและคลื่น
ตามยาว 
    ขอใดกลาวไมถูกตอง 
     ก. ขอ 1 และ 2   ข. ขอ 1 และ 3 
     ค. ขอ 2 และ 3   ง. เฉพาะขอ 1 
     จ. ขอ 1 ,2 และ 3 
     3. ในการเคลื่อนทีแ่บบคลื่นนั้น  พลังงานจากการสะบัดปลายเสนเชือกดานหนึ่ง
จะถายทอดไปยังปลายเชือกอีกดานหนึ่งได  แสดงวา (การนําไปใช) 
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      ก. พลังงานถายทอดไปพรอมกับการเคลื่อนที่ของคลื่น 
      ข. พลังงานถายทอดหลังจากการเคลื่อนที่ของคลื่นผานไปแลว 
      ค. พลังงานถายทอดไปกอนที่คลื่นจะเคลื่อนที่มาถึง 
      ง. พลังงานถายทอดใหอนภุาคและอนภุาคจะเคลื่อนทีไ่ปยังปลายเชือก 
      จ. พลังงานถายทอดใหอนุภาคแบบไมคงทีแ่ละมีทิศทางที่แนนอนไป
ยังเสนเชือก 
      4. คลื่นในเสนเชือกยาวเสนหน่ึง ที่เวลาหนึ่งดงัรูป ก. หลังจากนั้น 0.5 วินาที 
เห็นเปนดังรูป ข. ความถี่ของคลื่นเปนกี ่Hz (ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร)   

 
 
  รูป ก.   
 

  รูป ข.   
 
   
 
      ก. 1.5   Hz    ข. 2.0  Hz 
      ค. 2.5   Hz    ง. 3.5  Hz 
      จ. 4.5   Hz 
 
   4. วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
    4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรทีส่รางขึน้เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ที่เปนผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกับผูเชี่ยวชาญที่ตรวจประเมินคุณภาพของ
ชุดกิจกรรม เพ่ือตรวจสอบลักษณะการใชคํา  ความถูกตองทางดานภาษา ของแบบสังเกตทักษะการ
ปฏิบัติการทดลอง โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม (IC) 
ที่มีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (พวงรัตน  ทวีรตัน. 2543: 117) แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
    4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทีป่รับปรุงแกไข
ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญมีคา IC 0.67 - 1.00 แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่เคยเรยีนเรื่องนี้มาแลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาคุณภาพของแบบทดสอบ  
    4.3 นํากระดาษคาํตอบที่ผูเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบ
ถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบหรือไมตอบให 0 คะแนน เม่ือรวมคะแนน
เรียบรอยแลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใช
เทคนิค 27%เปนรายขอ คัดเลือกขอสอบทีมี่คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และคาความยากงาย 
มีคาอยูระหวาง 0.20 – 0.80 คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ ซึ่งไดคาความยากงายอยูระหวาง 0.20 - 0.80 
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    4.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว 30 ขอ 
ไปทดสอบกบัผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันแบบคูเดอร – ริชารดสัน 
โดยใชสูตร K – R.20 (พวงรัตน ทวีรตัน. 2543: 123) ไดคาความเชือ่ม่ัน .57 
    4.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรทีมี่ประสทิธิภาพ
ไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรยีนมัธยมวดัศรีจันทรประดิษฐ อําเมือง จังหวัด
สมุทรปราการ ที่เปนกลุมตวัอยาง 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูลดังนี้ 
  1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใช t – test Dependent Sample or Correlated 
Sample  (พวงรัตน  ทวีรตัน.  2543: 165 - 167)   
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
      1. สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา  
สายยศ. 2538: 73) 

    Χ   =   
n
∑Χ

 

 
   เม่ือ   Χ    แทน   คาเฉลีย่ของคะแนน 
     ∑Χ  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      n  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
  1.2 การหาคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  โดยคํานวณจากสตูร (ลวน  สายยศ; และอังคณา 
สายยศ.  2538: 79) 

    
( )

( )1
..

22

−

Χ−Χ
= ∑ ∑

nn
N

DS  

 
   เม่ือ  S.D. แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     ΣX2    แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
 
     n  แทน   จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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  2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  2.1 การหาคาดัชนีความเที่ยงตรงของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เร่ือง คลื่น ของมนุษย  โดยใช
คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการจะวัด (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538:  117) 
 

    
N

R
IC ∑=       

 
    เม่ือ  IC   แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม 

             ΣR   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 
               N     แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
  2.2 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใชสูตร E1/E2  (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต. 
2528: 294 – 296) ดังนี้ 
 

    1001 ×

Χ

=

∑

A
nE  

  
   เม่ือ    1E   แทน    ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน  โดยใชชุดกิจกรรม  
          แกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง คลื่น คิดเปนรอยละของ 
          คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
    ΣΧ  แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
     n     แทน    จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    Α     แทน    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 

     1002 ×=

∑

B
n
F

E  

 
   เม่ือ  2E  แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการเรียนการสอนโดใช 
        ชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจากการ 
        ทําแบบทดสอบหลังเรียน   
                        FΣ   แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
    n  แทน    จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    B     แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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         2.3 การคํานวณหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)   ของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการวิเคราะหเปนรายขอเทคนิค  27 % ของ จุง เตห ฟาน  (Fan. 1952: 
6 – 32)  
  2.4 การหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร โดยใชเทคนิค 25 ของกลุมสูงต่ําแลวใชวธิีการหาคาt – distribution (ลวน  สายยศ; 
และอังคณา สายยศ.  2536: 185 – 186) 
 

    

L

L

H

H

LH

n
S

n
S

t
22

+

Χ−Χ
=      

                     
    เม่ือ     t  แทน   คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
     HΧ  แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
     LΧ   แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
     S2

H   แทน   คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 
     S2

L   แทน   คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
     nH   แทน   จํานวนนักเรียนกลุมสูง(เทากับกลุมต่ํา) 
     nL    แทน   จํานวนนักเรียนกลุมต่ํา(เทากับกลุมสูง) 
 
  2.5 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยคํานวณ
จากสูตร K-R20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder  Richardson) (พวงรัตน ทวีรตัน. 2538: 123) 
 

    
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr            

 
 เม่ือ    rtt   แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   n   แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

จํานวนคนที่ตอบถูก 
   p        แทน   สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 

จํานวนคนทั้งหมด 

          q   แทน   สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ (1 - p) 
   St

2  แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
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  2.6 การคาํนวณหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร คํานวณจากสูตร การหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา (α-coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) (พวงรัตน  ทวรีัตน. 2538: 125 – 126) 
 

                   α  =      
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n        

 

   เม่ือ       α   แทน   คาสัมประสิทธิค์วามเชื่อม่ัน 
                                    n แทน   จํานวนขอคําถามทัง้ฉบับ 
      S2

i แทน   คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
      S2

t แทน   คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การทดสอบสมมติฐานขอที ่1 และ 2 “ผูเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน และมีการคิดแกปญหาสงูกวากอนเรยีน”  โดยใชคาทางสถิต ิt - test for Dependent  
Sample  
 

    
DS

Dt =  

       
                
   เม่ือ  t  แทน   คาที่ใชพิจารณา t- test for Dependent Sample  
     D    แทน   คาเฉลีย่ของคะแนนผลตางทีเ่ขาคูกนั                                            
                                DS    แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางทีเ่ขาคูกนั                             
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 
  n  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน คาความเบีย่งแบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาสถิตทิี่ใชในกรพิจารณา t- test แบบ dependent  samples 
  **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียนทีส่อนโดย
ใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  2. ความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุด
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกบัหลังเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรม  
      แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ทดสอบ n Χ  S.D. t 
     

กอนเรียน 50 15.86 3.46 
หลังเรียน 50 22.08 4.02 

19.22** 

     

t (.01,df = 49 ) = 2.42 
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 จากตาราง 2 แสดงวานักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาสตร
มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรระหวางหลังเรียนกับกอนเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นั่นคือมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทาง  
วิทยาศาสตร สูงขึ้นกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 
 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกบัหลงัเรยีนทีส่อน
โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชวิธีทางสถิติ t – test แบบ dependent samples 
ไดผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกบัหลังเรยีนทีส่อน โดย 
      ใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ทดสอบ n Χ  S.D. t 
     

กอนเรียน 50 16.6 3.95 
หลังเรียน 50 23.16 3.88 

14.69** 

     

t (.01,df = 49 ) = 2.42 
 

 จากตาราง 3 แสดงวา นักเรียนที่ไดรบัการสอนโดยใชชุดกจิกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร
มีความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางหลังเรียนกบักอนเรียนสูงขึน้อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 นั่นคือความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
สูงขึ้นกวากอนเรียนซ่ึงเปนไปตาม สมมติฐานขอที่ 2 
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บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
        1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุด
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
         1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมัธยม
วัดศรีจันทรประดิษฐ ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   2.1 ชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
    2.1.1 ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรเรือ่ง ปรากฏการณคลื่น 
    2.1.2 ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรเรือ่ง การหักเห 
    2.1.3 ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรเรือ่ง การเลี้ยวเบน 
    2.1.4 ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรเรือ่ง การแทรกสอด 
      a) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
      b) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 3. วิธีการดําเนินการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
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  3.1 สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 เปนกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน 
  3.2 ทดสอบกอนเรียนดวยแบบสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
  3.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.4 ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิยาศาสตรและ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
  3.5 นําผลทดสอบมาตรวจใหคะแนนมาวิเคราะหโดยทางสถิต ิ
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการ ดังนี้ 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหา 
 2. ตรวจสอบสมตฐิานขอ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวาง
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใช t-test แบบ dependent samples 
 3. ตรวจสอบสมมตฐิานขอ 2 เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกอน
เรียนกับหลังเรยีน โดยใช t-test แบบ dependent samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถ ในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร สรุปผล ดังนี้ 
  1. นักเรียนที่ไดรบัการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2. นักเรียนที่ไดรบัการสอน โดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตรมีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรสามารถอภิปรายผลการศึกษาคนควาได ดังนี้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่กําหนดไวในขอที่ 1 จากผลการวิจัย
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ดังกลาว ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนสื่อนวัตกรรมการศึกษาที่มีการวางแผนการเรียน 
การสอนโดยจัดลําดับขั้นตอนของกิจกรรมอยางตอเน่ือง โดยใชสื่อตางๆ รวมกันอยางเปนระบบ 
และใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอนของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดแก ขั้นระบุปญหา 
ขั้นตั้งสมตฐิาน ขั้นทดลอง ขั้นสรุปผลการทดลองตามขั้นตอนของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ไดแก ขั้นระบุปญหานักเรียนสามารถศึกษาสถานการณที่กําหนดระบุปญหาจากสถานการณ เพ่ือนําไปสู
การตั้งสมตฐิานในการทดลอง  ขั้นตั้งสมมติฐานนักเรียนสามารถระบุสาเหตุความสัมพันธของตวัแปรตน
และตัวแปรตามใหสอดคลองกับสถานการณและปญหาได ขั้นทดลองนักเรียนสามารถออกแบบการทดลอง
มีการปฏิบัติตามแผนที่วางไว ขั้นสรุปผลการทดลอง นักเรียนสามารถอธิบาย ถึงความสัมพันธของขอมูล
และสามารถสรุปผลการทดลอง ในชุดกิจกรรมแกปญหาได ซึ่งทักษะกระบวนการทั้งหมดเหลานี้  
นักเรียนตองคนควาหาคําตอบดวยตนเอง มีอิสระในการคิดและการลงมือปฏิบัติ เพ่ือหาคําตอบ
ของการแกปญหาของสถานการณตาง  ๆในชุดกิจกรรม  โดยที่ครูมีหนาที่ใหคําแนะนําและเปนทีป่รึกษา
เทานั้น ดังนั้น ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร จะสงผลในนักเรียนตองใชทักษะในดานการคิด 
การอาน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทาํใหนกัเรียนเกดิประสบการณเรยีนรูดวยตนเอง ซึง่จะ
สงผลใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาในบทเรยีนมากยิ่งขึ้น และสงผลใหผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นสอดคลอง
กับแนวคิดของนายมังกร  ทองสุขดี (2522: 5 -10 ) กลาววาการเรียนการสอนแบบแกปญหานัน้
จะชวยฝกใหนกัเรียนทํางานอยูเสมอการทําจะชวยใหมีประสบการมากยิ่งขึ้น นักเรียนมีการทดสอบ
อยูเสมอ โดยนักเรียนจะทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือหาคําตอบ ฝกใหนกัเรียนคิดอยางมีเหตุผล และ
ทําใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรยีนรูของ จอรน ดิวอ้ี (สมจิต 
สวธนไพบลูย. 2535: 34) กลาววาการเรยีนรูจะเกิดขึน้ไดตอง เปนการเรียนรูทีเ่กิดจากการปฏบิัตแิละ
สอดคลองกบัหลักปรัชญาการศกึษาแบบปฏิบตัินิยมทีก่ลาวถงึการเรยีนรูวา การเรยีนที่จัดกิจกรรม
ใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองจะทําใหเกดิการเรียนรูไดดีและมีทักษะในการปฏิบัติกจิกรรมสอดคลอง
กับงานวิจัยของวัชรี  เลี่ยนบรรจง (2539: บทคัดยอ) ทีพ่บวา นักเรียนที่ไดรับการอนโดยใชชุดฝก
กิจกรรมแกปญหากับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาสตรแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญยิ่ง วรรณศิริกุล (2540: บทคัดยอ) 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยแบบฝกทกัษะการ
แกปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .01 ดวยเหตผุลทั้งหมดที่กลาวมานี้ จึงสงผลให
นักเรียนที่เรียนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 การเรียนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงความ
แตกตางของผูเรียน นักเรียนสามารถเรยีนรูไดตลอดเวลา เม่ือนักเรยีนไมเขาใจบทเรยีนกส็ามารถ
นํากลับมาทบทวนใหมได ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพไดเต็มที่ และสามารถประเมิน
ผูเรียนไดตามสภาพจริง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ อุษา คําประกอบ (2530: 30) ไดกลาวถึง
ชุดกิจกรรมตามแนวของแฮริส เบอรเกอร วา นักเรียนสามารถทดสอบไดวาตวัเองอยูในระดับใด 
นักเรียนสามารถทําบทเรยีนทีใ่ดก็ไดตามความพอใจ เม่ือนักเรียนเรียนจบแลว ผูเรียนสามารถทดสอบ
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ดวยตวัเองไดทันทีและสามารถทราบผลการเรียนของตนเองไดทันที เม่ือนักเรียนเรียนจบแลว นักเรยีนมี
โอกาสพบปะครุผูสอนมากขึ้น ครูมีเวลาใหคาํปรึกษา นักเรียนไดรับคะแนนอะไร ขึ้นอยูกับความสามารถ
ของนักเรียนเอง และถาไมผานก็สามารถกลบัไปทบทวนไดใหมจนผลการเรยีนไดมาตรฐานที่ตั้งไว 
ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ ชลสีต จันททาสี (2543: บทคัดยอ) พบวา นักเรยีนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ดวยเหตุผลดังกลาว จึงสงผลใหนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียน ซึ่งเปนกลุมตวัอยางเม่ือทดสอบกอนเรียน
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร มีคะแนนทดสอบกอนเรียนต่าํ เน่ืองจาก
นักเรียนกลุมตัวอยางดังกลาว เปนนักเรียนที่ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และมีพ้ืนฐาน
การคํานวณทางคณิตศาสตรที่ต่ํา จึงทําใหมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคอนขางต่ํา ความสามรถใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 จากการศกึษาความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดบั.01โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไวในขอที่ 2 
จากการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนสื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่ไดเนน
ใหนักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองอยางเปนระบบ โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร ที่มีทั้งหมด 
4 ขั้นตอน คือ  1) การระบปุญหา  2) การตั้งสมมตฐิาน  3) ขั้นการทดลอง และ การสรปุผลการทดลอง 
โดยใชสถานการณในชุดกิจกรรมเปนตัวกระตุนทําใหนักเรียนเกิดความสนใจคนควาดวยตนเองและ
กระตือรือรนทีจ่ะแสวงหาคําตอบของปญหาเหลานั้น โดยใชกระบวนการคิด ไตรตรองสิ่งตางๆ อยาง
รอบคอบและมีเหตุผลสงผลใหเกิดการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดกบัแนวคิดของกนัยา สุวรรณแสง 
(2532: 23) กลาววา ระบวนการคิดเริ่มมาจากสถานการณทีเ่ปนปญหา ทําใหเกิดรูสึกขัดอารมณ ถูกรบกวน
เปนทุกข เกิดความตึงเครียด จึงกระทําอยางใดอยางหน่ึง เพ่ือแกปญหาใหลุลวงเปาหมาย โดยมี
กระบวนการ ดังตอไปน้ี ดังนี้ 
  1. เกิดภาพพจนของสิ่งหน่ึงหรือเหตุการณที่เรากําลังคิดคลีค่ลายปญหาทีเ่กิดขึ้น เกิด
สัญลักษณ ไดแก การเกิดคําพูด เครื่องหมาย สัญญา 
  2. เกิดความคิดรวบยอด คือ กระบวนการสุดทาย ที่ทาํใหเกิดความเขาใจปญหาและ
การแกปญหา 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 54) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพฒันาการสอนวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนา 
การคิด สรุปไดวา นักวทิยาศาสตรในปจจุบันตางตระหนกัถึงความสําคญัของการจัดการเรยีนการสอน
ที่มุงผูเรียนเปนศูนยกลางกิจกรรมตางๆ ในชั้นเรยีนสวนหนึ่งมาจากความตองการและตอบสนองความ
แตกตางของผูเรียน ครูจะตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของตน ฝกใหหัดคิด หัดทํา 
สิ่งตางๆ ดวยตนเอง แตปญหาที่เกี่ยวกบัการพัฒนาของตัวพอแมครูและอาจารย อุษณีย โพธิสขุ 
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(2537: 90 - 100) กลาววาแนวการสอนที่ทําใหนักเรยีนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
การไดรบัประสบการณตรงการศึกษาหาความรูความจริงดวยตนเอง การใชสื่อกิจกรรม เปนตวักระตุน 
ความคิด การใชสถานการณสมมติ การใหนักเรียนไดเสนอผลงานและการระดมสมอง สิ่งเหลานี้
จะกระตุนใหเกิดความคิดแกปญหาได 
  นักเรียนที่เรียนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดฝกการคิด และการปฏิบัติ
ความคิดของตนเอง ทุกครั้งที่พบสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหนักเรียนเกิดขอสงสัย และตองการ
คนพบคําตอบของปญหาหนทาง ซึ่งไดมาเพื่อคําตอบของปญหามีมากมาย แตนักเรียนตองเปน
ผูพิจารณา ไตรตรอง ใชเหตผุลใหไดมา ซึ่งวิธีแกปญหาหรือคําตอบที่ถกูตองและดีที่สดุ  จนทําใหเกดิ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ สอดคลองกับแนวคิดของ ดีคาโล (Decaroli. 1973: 67 – 69)  
ผูที่เกิดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมี ดังนี้ คือ การนิยามปญหา การแสวงหาสมมตฐิาน 
การประมวลขาวสาร การตคีวามหมาย การใชเหตุผลและประเมนิผล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: 112) พบวา ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร แบบปฏบิัติการตามแนวคอนสตรคัวิซมึ
กับการอนตามคูมือครูอยางมนีัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 ดวยเหตผุลดังกลาว นกัเรียนที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการศึกษา 
วิจัย ดังนี้ 
  1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
   ครุผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ควรนาํชุดกิจกรรมแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรไปใชในการจัดกิจกรรมการเร ียนรู โดยอาจเลือกเนื้อหาอ่ืนๆ ที่เหมาะสมมาจัดทําเปนชุด
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เพราะวาชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาสตรนี้จะชวยให
ผูเรียนพัฒนาทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาได 
     ครูผูสอนควรมกีารจัดเตรียมความพรอมใหผูเรียนไดคุนเคยกับการเรียนการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมโดยใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่ถูกตอง และประโยชนของการใชชุดกิจกรรรม มีการ
เตรียมสื่ออุปกรณ ที่ตองใชใหเหมาะสม 
   ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศ การเรียนรูที่เหมาะสมและเปดเวทีใหผูเรียนไดแสดง 
ความสามารถของตนอยางอิสระ และ แลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนนักเรียนเอง 
  2. ขอเสนอแนะเพื่อการวจิัย 
   2.1 ควรมีการจัดทาํชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่เปนแบบบทเรียน
สําเร็จรูปในรูปแบบบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดียชวยสอนในเนื้อหาตางๆ เพ่ือสะดวกในการจัด 
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การเรียนรู อีกทั้งยังเปนตวักระตุนใหนักเรยีนอยากทาํชุดกิจกรรม จากบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เพราะมีความทันสมัย และ นาสนใจมากกวาชุดกิจกรรมแบบปกต ิ
   2.2 ควรมีการจัดทําชุดกิจกรรมแกปญหากับตวัแปรอ่ืนๆ เชน ความคิดอยาง
มีวิจารญาณ  ความคิดสรางสรรค  การคิดอยางมีเหตุผล  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
จิตวิทยาศาสตร  
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ภาคผนวก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
นางสาวพรทพิา  พานิชาชีวะกุล       ครูชํานาญการพิเศษ 
           โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 
 
นางสาววันนา   โตสถาน        ครู 
           โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตบางรัก 
 
นางสาวสงกรานต  แสนเกรียง      ครู 
           โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตสีลม 
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ภาคผนวก ข 
 
 - คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิยาศาสตร 
  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - ผลการวิเคราะหความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ คาความเชื่อม่ัน (rtt)  
  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ คาความเชื่อม่ัน (rtt)  
  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - คาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 4 ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที2่ คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
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ตาราง 5 ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง 
     วิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที2่ คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความยากงาย (p) อํานาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
     การเรียนวิทยาศาสตร  
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.38 

.48 

.76 

.31 

.31 

.79 

.49 

.27 

.80 

.57 

.80 

.35 

.28 

.31 

.31 

.28 

.52 

.25 

.21 

.50 

.57 

.25 

.23 

.24 

.35 

.38 

.29 

.26 

.21 

.21 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.43 

.20 

.20 

.80 

.56 

.73 

.71 

.80 

.69 

.58 

.79 

.43 

.69 

.76 

.20 

.45 

.60 

.60 

.38 

.38 

.32 

.56 

.26 

.30 

.41 

.57 

.60 

.58 

.34 

.43 
      

 
 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีคาเทากับ  .57 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความยากงาย (p) อํานาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
     ในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.80 

.27 

.67 

.54 

.79 

.69 

.55 

.21 

.20 

.30 

.78 

.77 

.52 

.77 

.55 

.26 

.23 

.60 

.41 

.42 

.39 

.23 

.21 

.43 

.30 

.30 

.44 

.45 

.60 

.23 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.20 

.56 

.59 

.62 

.76 

.40 

.35 

.38 

.76 

.20 

.38 

.70 

.80 

.42 

.20 

.60 

.22 

.31 

.50 

.34 

.23 

.29 

.28 

.62 

.43 

.20 

.46 

.24 

.35 

.43 
      

 
 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา คาเทากับ .53 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 80 

ตาราง 8 คาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

คะแนนชุดกิจกรรมแตละชุด 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

คนที่ 
E 1  

10 คะแนน 
E 2  

10 คะแนน 
E 1  

10 คะแนน 
E 2  

10 คะแนน 
E 1  

10 คะแนน 
E 2  

10 คะแนน 
E 1  

10 คะแนน 
E 2  

10 คะแนน 
         

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

7 
7 
5 
7 
7 
6 
7 
8 
9 
7 
7 
8 
8 
8 
6 
7 
8 
8 
8 
7 
9 
8 
8 
9 
8 
7 
7 
7 
8 
8 

8 
8 
7 
8 
9 
8 
7 
9 
10 
8 
9 
9 
9 
9 
8 
9 
8 
9 
9 
7 
10 
9 
9 
10 
7 
8 
8 
8 
9 
8 

6 
5 
5 
6 
6 
5 
6 
5 
6 
7 
8 
6 
6 
5 
7 
8 
6 
5 
7 
7 
7 
7 
8 
7 
8 
7 
8 
7 
8 
9 

7 
7 
7 
8 
7 
6 
7 
7 
7 
8 
8 
7 
8 
7 
8 
7 
8 
7 
8 
7 
7 
8 
9 
8 
9 
8 
9 
8 
9 
10 

7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
6 
6 
7 
6 
8 
7 
7 
7 
8 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
7 
8 

9 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
7 
7 
8 
7 
9 
8 
9 
8 
9 
9 
8 
8 
8 
9 
10 
9 
8 
9 
8 
8 
8 
8 
10 

7 
7 
5 
7 
7 
6 
7 
8 
9 
7 
7 
8 
8 
8 
6 
7 
8 
8 
8 
7 
9 
8 
8 
9 
8 
7 
7 
7 
8 
8 

9 
8 
9 
9 
8 
9 
8 
8 
8 
9 
9 
9 
8 
7 
6 
9 
9 
8 
9 
8 
8 
9 
10 
9 
9 
8 
8 
9 
9 
9 

         

รวม 224 254 198 231 220 248 224 255 
         

E 1 /E 2  81 86 80 87 80 88 81 86 
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ภาคผนวก ค 

 
 -  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
  กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 - คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
  กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาวิทยาศาสตร 
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ตาราง 9 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 กอน
เรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาวิทยาศาสตร 
 

คนที ่
Pre – test 

(30 คะแนน) 
Post-test 

(30 คะแนน) 
ผลตาง (D) D 2  

     

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30  

15 
16 
12 
10 
15 
16 
11 
17 
18 
13 
14 
17 
19 
9 
7 
9 
14 
15 
16 
17 
15 
14 
18 
18 
19 
20 
21 
14 
15 
16  

18 
19 
16 
15 
20 
23 
17 
23 
26 
23 
20 
25 
28 
16 
15 
18 
19 
21 
23 
22 
21 
21 
27 
27 
28 
28 
25 
13 
22 

24  

3 
3 
4 
5 
5 
7 
6 
6 
8 
10 
6 
8 
9 
7 
8 
9 
5 
6 
7 
5 
6 
7 
9 
9 
9 
8 
4 
-1 
7 
8  

9 
9 
16 
25 
25 
49 
36 
36 
64 
100 
36 
64 
81 
49 
64 
81 
25 
36 
49 
25 
36 
49 
81 
81 
81 
64 
16 
1 
49 
64  
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คนที่ 
Pre – test 

(30 คะแนน) 
Post-test 

(30 คะแนน) 
ผลตาง (D) D 2  

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50  

17 
15 
17 
18 
19 
16 
16 
12 
7 
19 
23 
21 
17 
18 
18 
18 
19 
17 
17 
19  

25 
21 
25 
27 
27 
21 
20 
17 
15 
26 
26 
25 
21 
18 
23 
23 
26 
24 
24 
27  

8 
6 
8 
9 
8 
5 
4 
5 
8 
7 
3 
4 
4 
0 
5 
5 
7 
7 
7 
8  

64 
36 
64 
81 
64 
25 
16 
25 
64 
49 
9 
16 
16 
0 
25 
25 
49 
49 
49 
64  

     

∑  793 1104 311 96721 
     

 1Χ =15.86 2Χ =22.08   
     

 
    t = 19.22 
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ตาราง 10 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  
     กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาวทิยาศาสตร 
 

คนที่ 
Pre – test 

(30 คะแนน) 
Post-test 

(30 คะแนน) 
ผลตาง (D) D 2  

     

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30  

13 
15 
11 
7 
16 
17 
10 
18 
19 
15 
18 
16 
22 
8 
9 
14 
17 
18 
19 
18 
16 
14 
19 
21 
22 
20 
24 
23 
16 
17  

20 
20 
18 
18 
23 
23 
20 
21 
24 
26 
20 
26 
29 
15 
17 
16 
21 
24 
25 
23 
24 
26 
27 
27 
28 
28 
25 
16 
24 
25  

7 
5 
7 
11 
7 
6 
10 
3 
5 
11 
2 
10 
7 
7 
8 
2 
4 
6 
6 
5 
8 
12 
8 
6 
6 
8 
1 
-7 
8 
8  

49 
25 
49 
121 
49 
36 
100 
9 
25 
121 
4 

100 
49 
49 
64 
4 
16 
36 
36 
25 
64 
144 
64 
36 
36 
64 
1 
49 
64 
64  
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คนที่ 
Pre – test 

(30 คะแนน) 
Post-test 

(30 คะแนน) 
ผลตาง (D) D 2  

     

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50  

18 
16 
18 
15 
17 
17 
14 
13 
8 
19 
25 
22 
18 
15 
17 
16 
19 
18 
15 
18  

26 
23 
26 
23 
25 
23 
16 
18 
17 
27 
29 
28 
23 
19 
24 
25 
27 
26 
26 
28  

8 
7 
8 
8 
8 
6 
2 
5 
9 
8 
4 
6 
5 
4 
7 
9 
8 
8 
11 

10  

64 
49 
64 
64 
64 
36 
4 
25 
81 
64 
16 
36 
25 
16 
49 
81 
64 
64 
121 
100  

     

∑  830 1158 328 2640 
     

 1Χ =16.6 2Χ =23.16   
     

 
    t = 14.69 
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ภาคผนวก ง 
 

    - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหา 
    - ตัวอยางชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

เร่ือง คล่ืน 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบชดุนี้มีทั้งหมด 30 ขอคะแนนเต็ม 30 คะแนนเวลา 60 นาที 
 2. หามขีดเขียนเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบนี้ 
 3. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย (X) ลงในกระดาษคําตอบโดยเลือกขอที่ถกูที่สุดเพียง
คําตอบเดียว 

 
1. คลื่นแบบใดทีไ่มอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ (ความรู-ความจํา) 
  ก. คลื่นนํ้า   
  ข. คลื่นในเสนเชอืก 
  ค. คลื่นสปริง   
  ง. คลื่นแสง 
  จ. คลื่นเสียง   
                                   
2. คลื่นนํ้าที่เกิดจากแหลงกําเนิดที่สั่นเร็วขึน้จะมีอะไรเปลี่ยนแปลงนอกจาความถี่ (ความเขาใจ) 
  ก. คาบเพิ่มขึ้น          
  ข. ความยาวคลืน่ลดลง 
  ค. พลังงานมากขึ้น     
  ง. อัตราเร็วเพ่ิมขึ้น 
  จ. ไมมีอะไรเปลีย่น   
 
3. ปริมาณใดของคลื่นที่ใชบอกคาพลังงานบนคลื่น (ความรู-ความจํา) 
   ก. ความถี่           
   ข. ความยาวคลืน่ 
   ค. แอมพลิจูด         
   ง. อัตราเร็ว 
   จ. เฟสของคลื่น   
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4. คลื่นทีต่องอาศัยตวักลางในการเคลื่อนที่คอื (ความเขาใจ) 
   ก. คลื่นกล    
   ข. คลื่นดล 
   ค. คลื่นตามยาว    
   ง. คลื่นตามขวาง 
   จ. คลื่นแสง    
 
5. คลื่นในขอตอไปน้ีขอใดเปนคลื่นประเภทเดียวกัน  (ความเขาใจ) 
   ก. คลื่นเสียง คลืน่วิทยุ คลื่น  ไมโครเวฟ 
   ข. คลื่นนํ้า คลื่นในเสนเชือก 
  ค. คลื่นดล คลื่นในสปริง 
  ง. แสง คลื่นไฟฟากระแสสลบั รังสีแกมมา 
  จ. แสง   เสียง  ไมโครเวฟ     
 
6. เรือลําหนึ่งทอดสมออยู ถูกกระทบดวนคลืน่ซึ่งมีความเร็ว 30 เมตร/วินาที สันคลื่นหาง 150 เมตร 
จงหาเวลาที่คลื่นกระทบเรือ (ทักษะกระบวนการ) 
   ก. 0.2 วินาที     
   ข.  1.0 วินาท ี
   ค. 2.0 วินาที      
   ง. 5.0 วินาท ี   
   จ. 6.0 วินาท ี
 
7. เชือกเสนหน่ึงยาว 2 เมตร มีมวล 15 กรัม ถูกดึง ใหตึงดวยแรง 12 นิวตัน จงหาอัตราเร็วของ
คลื่นในเสนเชอืก (ทักษะกระบวนการ) 
   ก. 10 เมตร/วินาที   
   ข. 20 เมตร/วินาที 
   ค. 30 เมตร/วินาที   
   ง. 40 เมตร/วินาที 
   จ. 50 เมตร/วินาที 
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8. ขอเปนคลื่นตามขวาง (ความเขาใจ) 
   ก. คลื่นเสียง      
   ข. คลื่นในสปริง 
   ค. คลื่นแมเหล็ก     
   ง. คลื่นเสียง คลืน่ในเสนเชือก     
   จ. ทุกคลื่นทีก่ลาวมา 
 
9. คลื่นมีความถี ่600 เฮิรตซ มีความเร็ว 400 เมตร/วินาที จุดที่เฟสตางกัน 45 องศา จะอยูหาง 
กันกี่ เมตร (ทกัษะกระบวนการ) 
  ก. 1/30     
  ข. 1/24 
  ค. 1/18     
  ง. 1/12  
  จ. 2/20 
 
10.  สุรวิทยยืนอยูริมฝงโขงสังเกตเห็นคลื่นผวิน้ําเคลื่อนทีก่ระทบฝง มีระยะหางระหวางสันคลื่น
ที่อยูถัดไป 10 เมตร และคลืน่มีอัตราเร็ว 5 เมตร /วินาที คลื่นจะทบฝงนาทีละกีล่กู(ทักษะ
กระบวนการ) 
  ก.  10 ข. 20 ค.60 ง.60 จ.70 
                    11.คลื่น
น้ําหนาตรงเคลื่อนที่เขากระทบผิวสะทอน ราบเรียบจะเกิดการสะทอนขึ้นคลื่นนํ้าทีส่ะทอน
ออกมามีเฟสเปลี่ยนไปกี่องศา(การนําไปใช) 
  ก.0  ข.90 
  ค.180  ง. 270 จ.360 
12. เม่ือสังเกตคลืน่เคลื่อนที่ไปบนผิวน้ํา ทําใหผิวน้ํากระเพือ่มขึ้นลง 600 รอบ ใน 1 นาที และ
ระยะระหวางสันคลื่นทีถ่ัดกันวัดได 20 cm ในเวลา 1 นาที คลื่นจะเคลื่อนที่ไดระยะทางเทาใด 
(การนําไปใช) 
  ก. 100 m   
  ข. 120 m 
  ค. 140 m   
  ง. 160 m 
  จ. 180 m 
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13. คลื่นนํ้ามีอัตราเรว็ 0.5 m/s มีความยาวคลืน่ 0.1 mเม่ือเวลาผานไป 1 วินาที ผวินํ้า ณ จุดหนึ่ง
จะเฟสเปลี่ยนไปจากเดิมกี่องศา (การนําไปใช)   
  ก. 360    
  ข. 270 
  ค. 120    
  ง. 60 
  จ. 30 
 
14. คลื่นผิวน้ํามีอัตราเร็ว 20 cm/s กระจายออกจากแหลงกําเนิดคลื่น ซึ่งมีความถี่ 5 Hz  
การกระเพื่อมของผิวน้ําที่อยูหางจากแหลงกําเนิด 30 cm และ 48 cm จะมีเฟสตางกันกี่องศา
(การนําไปใช)   
  ก. 45    
  ข. 90 
  ค. 180    
  ง. 360 
  จ. 460 
 
15. คลื่นผิวน้ําเคลื่อนที่จากเขตน้ําตื้นเขาไปในเขตน้ําลึก ถาหนาคลื่นตกกระทบทํามุมกับแนว
รอยตอ 30 องศา อยากทราบวาหนาคลืน่หักเหจะทํามุมกับแนวรอยตอกี่องศา เม่ือความเร็วคลื่น
ในน้ําลึกเปน 2 เทาของความเร็วในน้ําตืน้ 
  ก. 30    
  ข 45 
  ค. 60    
  ง. 90 
  จ. 120 
 
16. แหลงกําเนิดคลื่นนํ้าอาพันธอยูหางกัน 10 cm ใหคลื่นความยาวคลื่น 2 cm ที่ตําแหนงหาง
จากแหลงกําเนิดคลื่นทั้งสองเปนระยะ 10 cm และ 19 cm จะเปนบพัหรือปฏิบัพที่  
(ทักษะกระบวนการ) 
  ก. 3    
  ข. 4 
  ค. 5    
  ง. 6 
  จ. 7 
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17. แหลงกําเนิดคลื่นผิวนํ้าอาพนัธ S1 และ S2 อยูหาง กัน 12 cm ถาความยาวคลื่นเทากับ 4 cm 
ระหวาง S1 และ S2 มีปฏิบพักี่จุด (การนําไปใช) 
  ก. 5    
  ข. 7 
  ค. 9    
  ง. 11 
  จ. 13 
18. S1 และ S2 เปนแหลงกําเนิดคลื่นผิวน้ําอาพันธ ใหคลืน่ความถี่ 10 Hz ณ จุดที่หางจาก
แหลงกําเนิดคลื่น 12 cm และ 18 cm เปนบัพลําดับที่ 2 จาแนวกลาง ความเร็วของคลื่นมีคา 
กี่ cm/s (การนําไปใช) 
  ก. 40    
  ข. 30 
  ค. 20    
  ง. 10 
  จ. 5 
 
19. คลื่นหนาตรงความยาวคลืน่ 2 cm เคลื่อนที่ผานชองแคบเดี่ยวที่มีความกวาง 5 cm แนวบัพ 
ทั้งหมด มีกี่ แนว (การนําไปใช) 
  ก. 8    
  ข. 6 
  ค. 4    
  ง. 2 
  จ. 1 
 
20. คลื่นหนาตรงเคลื่อนที่ผานชองแคบเดี่ยวกวาง 3 cm เม่ือความถี่ของคลื่น 20 Hz พบวาจะ
เกิดแนวบัพ โดยแนวบัพเสนที่ 2 เบนจากแนวกลางเปนมุม 30 องศา ความเร็วของคลื่นมีคา 
กี่ cm/s (การนําไปใช) 
  ก. 30      
  ข. 15 
  ค. 10      
  ง. 5 
  จ. ค 
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21. S1 และ S2 เปนแหลงกําเนิดคลื่นผิวน้ําอาพันธ สรางคลื่นวงกลม ความยาวคลื่น 2 cm     
แหลงกําเนิดคลื่นหางกัน 2 cm ถาความเร็วของคลื่น 10 cm/s จงหาคาความถี่เปนกี่ Hz  
(การนําไปใช) 
  ก. 20     
  ข. 15 
  ค. 10   
  ง. 5 
  จ. 2 
 
22. ขอใดหมายถึงคลื่นกลทั้งหมด (ความเขาใจ) 
  ก. ความรอน วิทยุ รังสีเอ็กซเรย 
  ข. เลเซอร วิทยุ อัลตราไวโอเลต 
  ค. เสียง น้ํา สปริง 
  ง. น้ํา แสง เสียง 
  จ. ไมโครเวฟ คลื่นในเชือก 
  
23. ลูกเสือนายหนึ่งโหนเชือกในฐานทารซาน ปรากฏ วา ใน 2 รอบ ใชเวลาในการโหน 4 วินาที  
อยาก ทราบวาคาบเวลาในการโหน เชือกครั้งนี้เปนเทาใด (การนําไปใช) 
  ก. 1 วินาที    
  ข. 2 วินาท ี
  ค. 3 วินาที    
  ง. 4 วินาท ี
  จ. 5 วินาท ี
 
24. จากขอ 23 อยากทราบวาความถี่ในการโหนครั้งนี้เปนเทาใด (ความเขาใจ) 
  ก. 4.0 รอบ/วินาที    
  ข. 2.0 รอบ/วินาที 
  ค. 1.0 รอบ/วินาที   
  ง. 0.5 รอบ/วินาที   
  จ. 0.75 รอบ/นาที 
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25. ถาความถีใ่นการสั่นของสายกีตารเทากบั 20เฮิรตซ แลวคาบเวลาเทากับเทาใด (ความเขา) 
  ก. 20 วินาที    
  ข. 2.0 วินาท ี
  ค. 0.2 วินาที    
  ง. 0.05 วินาที    
  จ. 0.025 วินาท ี
 
26. รถทดลองมวล 500 กรัมติดอยูกับสปริง เม่ือออกแรงดึงดวยแรง 5 นิวตันในทิศขนานกับพื้น
จะ ทําให สปริงยืดออก 10 เซนติเมตร เม่ือปลอยรถจะเคลื่อนที่กลบัไปกลับมาบนพื้นเกลี้ยง
แบบซิมเปลฮารมอนิก ดวยคาบเวลาเทาไร (ทักษะกระบวนการ) 
  ก. 0.63 s    
  ข. 0.67 s 
  ค. 1.60 s    
  ง. 2.00 s     
  จ. 2.5 s 
 
27. คลื่นนํ้าเคลื่อนที่จากน้ําตื้นเขาสูนําลึก ทาํมุมตกกระทบ30 องศา แลวมุมหักเห 37 องศา ถา
ความยาวคลื่นในน้ําลึกวัดได 6 ซม. ในนําตื้น จะมีความ ยาวคลื่นกีเ่ซนตเิมตร (ทักษะกระบวนการ) 
  ก. 2    
  ข. 3 
  ค. 4    
  ง. 5   
  จ. 6 
 
28. คลื่นนํ้าคลื่นทีจ่ากน้ําตื้นเขาสูน้ําลึก พบวา อัตราเร็วของคลื่น เพ่ิมเปน 2 เทาของเดิม ถา 
มุมตก กระทบ 30 องศา จงหามุมหักเห (การนําไปใช) 
  ก. 30 องศา    
  ข. 45 องศา 
  ค. 60 องศา    
  ง. 90 องศา 
  จ. 120 องศา 
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29. คลื่นผิวนํ้าเคลื่อนที่ จากบริเวณน้ําลึกเขาสูบริเวณน้ําตื้น พบวาความยาวคลื่นลดลงเปน 3/5 เทา 
ของเดิมจงหามุมวิกฤตมีคาเทาใด (การนําไปใช) 
  ก. 30 องศา   
  ข. 37 องศา 
  ค. 45 องศา   
  ง. 60 องศา 
  จ. 90 องศา 
 
30. คลื่นนํ้าในถาดคลื่นมีอัตราเร็วในน้ําลึกเปน 2 เทาของอัตราเร็วคลื่นในนํ้าตื้น ถาเคลื่อนที่จาก
น้ําลึกไปสูน้ําตื้น โดยทํามุมตกกระทบ 60 องศา จงหามุม หักเหของคลื่น (การนําไปใช) 
  ก. 24.5 องศา   
  ข. 25. 66 องศา 
  ค. 28 องศา   
  ง. 30 องศา  
  จ. 45 องศา 
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   11. ก   12. ข   13. ก   14. ค   15. ง  
 
   16.  ค   17.  ข   18.  ก   19.  ค   20.  ค 

       
  21.  ง   22.  ค   23.  ข   24.  ง   25.  ง 
       
  26.  ก   27.  ง   28.  ง   29.  ข   30.  ข 
       
       
       
        
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทําสอดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง คลื่น 
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แบบทดสอบวัดความสามรถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร 
 
คํา ชี้แจง 
  1. แบบทดสอบชดุนี้มีทั้งหมด 30 ขอคะแนนเต็ม 30 คะแนนเวลา 60 นาที 
  2. หามขีดเขียนเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบนี้ 
  3. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย (X) ลงในกระดาษคําตอบโดยเลือกขอที่ถกูที่สุดเพียง
คําตอบเดียว 
 
1. คลื่นลวดสปรงิมีคาบการสั่น 0.05 วินาที เคลื่อนที่ ดวย ความเร็ว 2 cm/s จงหาความยาว
คลื่นสปริง 
  ก. 0.05 cm  
  ข. 0.1 cm 
  ค. 1 cm  
  ง. 2 cm   
  จ. 3 cm 
 
2. เอาปลายปากกาจุมนํ้าเปนจังหวะ 60 ครั้ง ในเวลา 2 นาที คลื่นลูกหนึง่วิ่งจากปลายปากกา
ไปบนผิวน้ําถงึขอบภาชนะที่หางออกมา 50 cm ในเวลา 10 วินาที คลื่นนํ้าลูกนี้มีความยาวคลื่น
เทาใด 
  ก. 4 cm   
  ข. 6 cm 
  ค. 8 cm   
  ง. 10 cm 
 
3. คลื่นจะเกิดการแทรกสอดไดในกรณีตอไปน้ี 
  ก. คลื่น 2 ขบวน มีเฟสตรงกันและมีความถีเ่ทากันเสมอ 
  ข. คลื่น 2 ขบวน มีความถีเ่ทากนัและมีอัตราเรว็เทากัน เฟสตรงกันหรือตรงกันขามเทานั้น 
  ค. คลื่น 2 ขบวน มีความถี่เทากัน อัตราเร็วเทากัน ความตางเฟสคงที่เทานั้น 
  ง. คลื่นตั้งแต 2 ขบวนขึ้นไป เคลื่อนที่มารวมกันในตัวกลางเดียวกัน 
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4. คลื่นของขบวน (ดังรูป) กําลังเคลื่อนทีเ่ขาหากันจะหักลางกันหมดในขณะเวลาใด 
 
 
 
 

 

  ก.  
4
Τ    

  ข. 
2
Τ    

  ค. 
4
3 T   

  ง. T        

  จ. 
6
5 T 

 

5. ถา S1   และ S2  เปนแหลงกําเนิดอาพันธที่มี phase ตรงกัน และ amplitude เทากัน แผ
คลื่นนํ้าออกไปรอบๆ เปนวงกม ขอใดตอไปน้ีเปนจริง 
  ก. ผิวน้ําตามแนวเสน ปฏิบัพจะสั่นเปน loop แบบคลื่นน่ิงแตผิวน้ําตามแนวสันบัพจะ 
   อยูนิ่งไมสั่นไหว 
  ข. ผิวนํ้าตามแนวเสนปฎิบัพจะสั่นในลักษณะเปนคลื่นตอเน่ืองวิ่งไปตามแนวเสนปฎิบัพ 
   นั้น โดยที่ amplitude ประมาณ 2 เทาของคลื่นเดิม สวนผิวนํ้าตามแนวบัพจะอยู 
   นิ่งไมสั่นไหว 
  ค. ผิวน้ําตามแนวเสนปฎิบัพและแนวเสนบัพจะสั่นเปน loop แบบคลื่นน่ิง 
  ง. ผิวน้ําตามแนวเสนปฎิบัพและแนวเสนบัพจะสั่นเปน loop แบบคลื่นน่ิง แตแนวบัพ 
   จะมี amplitude เล็กมากจนถือวาอยูนิ่ง 
  จ. ผิวน้ําตามแนวเสนปฎิบัพจะสั่นเปน loop แบบคลื่นน่ิงแตผิวน้ําตามแนวสันบัพจะ 
   ไมอยูนิ่ง สั่นไหว 
 

6. S1  และ S2 เปนแหลงกําเนิดอาพันธใหคลื่นความยาวคลื่น 4 เซนติเมตร จงหาวา ⏐S1P – S1P⏐  
จะมีคาเทาไร จึงจะทําให  P อยูบนแนวบัพ 
  ก. 2 เซนติเมตร      
  ข. 6 เซนติเมตร 
  ค. 10 เซนติเมตร       
  ง. 12 เซนติเมตร 
  จ. 24 เซนติเมตร 
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7. ถาระยะหางระหวางจุดบัพกับจุดบัพที่อยูถัดไปของคลื่นน่ิงเปน 12 เซนติเมตร จงหาความถี่
ของคลื่นน่ิง คลื่นมีความเร็วเปน 30 เมตร / วินาที 
  ก. 80 Hz    
  ข. 100 Hz  
  ค. 120 Hz   
  ง. 125 Hz     
  จ. 225 Hz 
 
8. S1  และ S2  เปนแหลงกําเนิดคลื่นความถี่เดียวกันและเฟสตรงกัน  อยูหางกัน  d , Q เปน
จุดที่คลื่นเสริมตรงกลาง  P เปนจุดที่คลื่นเสริมกันครั้งแรกจากแนวกลาง  ระยะ  S1P  และ S2P 
ยาวกวา  d  มาก  ถาตองการให  P  เขาไปใกล  Q  มากขึ้น เราตอง 
  ก. เพ่ิมความถี่ของ S1  และ S2 ขึ้นเทาๆ กัน 
  ข. เพ่ิมความเฉพาะ 
  ค. เลื่อนให S1  และ S2 อยูชิดกันมากขึ้น 
  ง. เปลี่ยนไปทําในตัวกลางอื่นที่คลื่นสามารถเดินทางไดเร็วขึ้น 
  จ. เปลี่ยนไปทําในตัวกลางอื่นที่คลื่นสามารถเดินทางไดชาลง 
 
9. S1  และ S2 เปนแหลงกําเนิดอาพันธ  จุด X  อยูบนแนว  N2 , โดย S1 x =  12  เซนติเมตร  
และ S2 x =  15  เซนติเมตร  จงหาวาความยาวคลื่นเทากับกี่เซนติเมตร 
  ก. 1 เซนติเมตร   
  ข. 2 เซนติเมตร 
  ค. 3 เซนติเมตร   
  ง. 4 เซนติเมตร 
  จ. 5 เซนติเมตร 

 
10. S1  และ S2 เปนแหลงกําเนดิอาพันธอยูหางกัน 10 เซนติเมตร ใหความยาวคลื่น 3 เซนตเิมตร   
จงหาจํานวนบัพและจํานวนปฏิบัพระหวาง S1  และ S2  
  ก. 6  บัพ , 7 ปฏิบัพ   
  ข. 6  บัพ , 5  ปฏิบัพ 
  ค. 8  บัพ , 7 ปฏิบัพ   
  ง. 4  บัพ , 5  ปฏิบัพ 
  จ. 9  บัพ , 10 ปฏิบัพ  
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11. ในการทดลองเรื่องคลื่นน่ิง โดยใชเชือกผูกกับเครื่องเคาะสัญญาณเวลาความถี่คงที่ ขอใดถูก 
  ก. ความตึงเพ่ิมขึ้น  จํานวนจุดบัพเพ่ิมขึ้น 
  ข. ความตึงลดลง  จํานวนจุดปฏิบัพเพ่ิมขึ้น 
  ค. ความยาวเชือกเพ่ิมขึ้น  ความเร็วคลื่นในเสนเชือกเพ่ิมขึ้น 
  ง. ความยาวเชือกลดลง  ความเร็วคลื่นในเสนเชือกเพ่ิมขึ้น 
  จ. ความตึงเพ่ิมขึ้น จุดบัพลดลง 
 
12. การเลี้ยวเบนผานชองแคบเดี่ยวแลวมีแนวบัพเกิดขึ้นแสดงวาความกวางของชองแคบหรือ
มากกวาความคลื่น 
  ก. เทากับความยาวคลื่น  
  ข. เล็กกวาความยาวคลื่น 
  ค. มากกวาความยาวคลื่น  
  ง. เทากับความยาวคลื่น 
  จ. ไมมีคําตอบทีถู่กตอง 
 
10. S1  และ S2 เปนแหลงกําเนดิอาพันธอยูหางกัน 10 เซนติเมตร ใหความยาวคลื่น 3 เซนตเิมตร   
จงหาจํานวนบัพและจํานวนปฏิบัพระหวาง S1  และ S2  
  ก. 6  บัพ , 7 ปฏิบัพ  
  ข. 6  บัพ , 5  ปฏิบัพ 
  ค. 8  บัพ , 7 ปฏิบัพ  
  ง. 4  บัพ , 5  ปฏิบัพ 
  จ. 9  บัพ , 10 ปฏิบัพ  
 
11. ในการทดลองเรื่องคลื่นน่ิง โดยใชเชือกผูกกับเครื่องเคาะสัญญาณเวลาความถี่คงที่ ขอใดถูก 
  ก. ความตึงเพ่ิมขึ้น  จํานวนจุดบัพเพ่ิมขึ้น 
  ข. ความตึงลดลง  จํานวนจุดปฏิบัพเพ่ิมขึ้น 
  ค. ความยาวเชือกเพิ่มขึ้น  ความเร็วคลื่นในเสนเชือกเพ่ิมขึ้น 
  ง. ความยาวเชือกลดลง  ความเร็วคลื่นในเสนเชือกเพ่ิมขึ้น 
  จ. ความตึงเพ่ิมขึ้น จุดบัพลดลง 
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12. การเลี้ยวเบนผานชองแคบเดี่ยวแลวมีแนวบัพเกิดขึ้น แสดงวา ความกวางของชองแคบหรือ
มากกวาความยาวคลื่น 
  ก. เทากับความยาวคลื่น  
  ข. เล็กกวาความยาวคลื่น 
  ค. มากกวาความยาวคลื่น   
  ง. เทากับความยาวคลื่น 
  จ. ไมมีคําตอบทีถู่กตอง 
 
13. แหลงกําเนิดอาพันธ 2 แหลงอยูหางกัน 18 ซม. ใหคลื่นเปนเฟสตรงกัน มีความถี่ และ
แอมปลิจูกเทากันความยาวคลื่น 4 ซม. จะมีแนวบัพกีแ่นว 
  ก. 4   
  ข. 5 
  ค. 8   
  ง. 9  
  จ. 12 
14. แหลงกําเนิดคลื่น 2 แหลง อยูหางกัน 8 ซม. ถาแหลงกําเนิดคลื่นทั้งสอง ทําใหเกดิคลื่นนํ้าที่
มีความถี่เทากันและความยาวคลื่นเปน 2 เทา บนเสนตรงเชื่อมระหวางแหลงกําเนิดคลื่นทั้งสอง
มีปฏิบัพกี่ปฏบิัพ 
  ก. 6  
  ข. 7  
  ค. 8  
  ง. 9  
  ง. 10 
 
15. คลื่นผิวนํ้าเคลื่อนที่ จากบริเวณน้ําลึกเขาสูบริเวณน้ําตื้น พบวาความยาวคลื่นลดลงเปน 3/5 เทา 
ของเดิม จงหามุมวิกฤตมีคาเทาใด 
  ก. 37.   
  ข. 45 
  ค. 60   
  ง. 37  
  จ. 90 
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16. เม่ือคลื่นผิวน้าํเคลื่อนที่จากบริเวณน้ําลึกเขาสูบริเวณน้าํตื้น โดยมีหนาคลื่นขนานกับรอยตอ
ของน้ําลึก และนํ้าตื้น ขอความใดกลาวถูกตอง 
  ก. ความถี่ลดลง 
  ข. ความยาวคลืน่เปลี่ยนแปลง 
  ค. อัตราเร็วคงที ่
  ง. ทิศทางไมเปลีย่นแปลง 
  จ. ไมมีขอใดถูก 
 
17. ขอความใดกลาวผิด 
  ก. การสะทอนของคลื่นนํ้าความยาว คลื่นไมเปลี่ยน 
  ข. การสะทอนของคลื่นเชือกปลายอิสระเฟสไมเปลี่ยน 
  ค. การหักเหของคลื่นอัตราเรว็ไม เปลี่ยน 
  ง. การหักเหเกิดขึ้นไดในตวักลางเดียวกัน 
 
18. จุด A อยูหางจาก S1 และ S2 ซึ่งเปนแหลงกําเนิดอาพันธมีเฟสตรงกัน ใหกําเนิดคลื่น ความ
ยาวคลื่น 3 ซม. จุด A นี้ อยูหางจาก S1 เปนระยะ 6 ซม. และจะอยูหางจาก S2 เทาไร ถาจุด A 
เปนตําแหนงบนแนวบัพเสนแรกถัดจากเสนกลาง 
  ก. 1.5 ซม. 
  ข. 3.0 ซม. 
  ค. 4.5 ซม. 
  ง. 6.0 ซม. 
 
19. ลวดเสนหนึ่งดึงปลายทั้งสองใหตึงขึงเขากบัจุดตรึงแนน 2 จุด ซึ่งหางกนั 40 ซม. ดีดตรงกลาง
ของลวดใหสัน่พบวามีการสั่นขึ้นลง 60 รอบในเวลา 5 วินาที จงหาอัตราเร็วของคลื่นที่เกิดใน
ลวดเสนน้ีในหนวยเมตร/วนิาที 
  ก. 4.8    
  ข. 7.5    
  ค. 9.6   
  ง. 24.0 
  จ. 30.0 
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20. เม่ือสั่นเชือกเสนหน่ึงซึ่งยาว 1.6 เมตร ถกูขึงตึงดวยความถี่ 50 Hz ปรากฏวาเกิดคลื่นน่ิง มี
ลักษณะเปน Loop 5 Loop พอดี จงหาอัตราเร็วของคลื่นในเชือกเสนน้ีในหนวย เมตร/วินาท ี
  ก. 32     
  ข. 50 
  ค. 64      
  ง. 100   
  จ. 150 
 
21. คลื่นน่ิงในเสนเชือกยาว 0.8 m มีจํานวน 4 Loop อัตราเร็วคลื่น 20 เมตร/วินาที จงหา
ความถี่คลื่น 
  ก. 10 Hz 
  ข. 25 Hz 
  ค. 50 Hz 
  ง. 100 Hz 
  จ. 120  Hz 
 
22. ชายคนหนึ่งยนืสังเกตคลื่นนํ้าเคลื่อนเขาหาฝง มีทอนไม 2 ทอน ลอยขนานกบัฝง ลอยหางกัน 
80 ซม. อยูหางจากฝง 25 ซม. ที่ฝงเกิดบัพ และปฏิบัพของคลื่น ถาระยะระหวางปฏิบัพแรก
เทากับ 10 ม. คลื่นนํ้าจะมีความยาวคลื่นกี่เมตร 
  ก. 0.11      
  ข. 0.80 
  ค. 1.25      
  ง. 2.50 
  จ. 2.70 
 
23. แหลงกําเนิดเสียงอันหน่ึงสั่นดวยความถี ่692 Hz วางไวในอากาศทีอุ่ณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส อยากทราบวาคลืน่เสียงที่ออกจากแหลงกําเนิดนี้จะมีความยาวคลื่นเทาใด 
  ก. 0.5 เมตร   
  ข. 0.8 เมตร 
  ค. 0.9 เมตร    
  ง. 1.5 เมตร  
  จ. 2.0 เมตร 
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24. ถาเห็นฟาแลบแลวไดยินเสยีงฟารองในเวลา 5 วินาที ตอมา จงหาตําแหนงที่ฟาแลบอยูไกล
เทาไร เม่ืออัตราเร็วเสียงในอากาศ 340 เมตร/วินาท ี
  ก. 1500 เมตร   
  ข. 1700 เมตร 
  ค. 1900 เมตร  
  ง. 2000 เมตร 
  จ. 2500 เมตร 
 

25. ถาอัตราเร็วเสยีงในกาซหนึ่งที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซยีส วัดได 350 เมตร/วินาท ีถา
อุณหภูมิเปลี่ยนไปเปน 327 องศาเซลเซียส อัตราเร็วเสยีงในกาซนั้นจะเปนเทาไร 
  ก. 359 เมตร/วินาที  
  ข. 395 เมตร/วินาที 
  ค. 459 เมตร/วินาที  
  ง. 495 เมตร/วินาที 
  จ. 497 เมตร/วินาที 
 

26. ไซเรนอันหนึ่ง มีสวนประกอบของจานโลหะกลมที่เจาะรูเล็กๆไว 40 รู ขณะที่หมุนจานโลหะ
ดวยอัตราเรว็ 17 รอบ/วินาที ก็เปาลมเขาไปทําใหเกิดเสียงไซเรนทกุครั้งที่ลมผานรูเล็กๆ นี้  
จงหาความถี่ของเสียงไซเรน และถาขณะนั้นอากาศมีอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส เสียงไซเรน 
มีความยาวคลื่นเทาไร 
  ก. 580 Hz , 0.5 เมตร 
  ข. 680 Hz , 0.5 เมตร 
  ค. 780 Hz , 0.6 เมตร 
  ง. 880 Hz , 0.6 เมตร 
  จ. 890 Hz , 0.8 เมตร 
 

27. ลําโพง A และ B วางอยูในหองประชุมที่มีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส ลําโพง A ใหกําลังเสียง 
4 x 10*2 วัตต ลําโพง B ใหกําลังเสียง 3.5 x 10*-2 วัตต โดยทั้งสองลําโพงกระจายเสียงออกไป
โดยรอบอยางสม่ําเสมอ ถาลําโพงทั้งสองสั่นในเฟสเดียวกันดวยความถี่ 88 Hz จงหาความแตกตาง
ของสัญญาณจากลําโพงทั้งสอง ซึ่งหางจาก A 17 เมตร และหางจาก B 20 เมตร มีคากี่องศา 
  ก. 90 องศา 
  ข. 150 องศา 
  ค. 270 องศา 
  ง. 330 องศา 
  จ. 340 องศา 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 104 

28. ชายคนหนึ่งอยูหนากําแพง หันหนาตะโกนเสยีงเขาหากําแพง ถาเขาตองการใหเกดิเสียงกอง
เขาตองอยูหางจากกําแพงอยางนอยเทาใด กําหนดใหเสียงมีอัตราเร็วในอากาศ 340 เมตร/วินาที 
  ก. 12 เมตร 
  ข. 15 เมตร 
  ค. 16 เมตร 
  ง. 17 เมตร 
  จ. 18. เมตร 
 
29. เรือลําหนึ่งลอยนิ่งอยูในทะเลไดสงคลื่นสญัญาณเสียงลงไปในทะเล และไดรับสัญญาณเสียงนั้น
กลับมาในเวลา 0.6 วินาที เม่ืออัตราเร็วของเสียงในน้ําทะเลมีคา 1500 เมตร/วินาที ทะเลลึกเทาไร 
  ก. 750 เมตร 
  ข. 540 เมตร 
  ค. 490 เมตร 
  ง. 450 เมตร 
  จ. 490 เมตร 
 
30. เรือเร็วลําหนึ่งแลนเขาหาฝงซ่ึงมีหนาผาสะทอนเสียง เรอืแลนดวยความเร็ว 12 เมตร/วินาที 
และเปดหวูดทุกๆ 1 นาที ถาคนบนเรือไดยินเสียงสะทอนจากหนาผาเร็วขึ้น 4 วินาที สําหรับ
หวูดครั้งที่ 2 จงหาความเร็วของเสียงในอากาศ 
  ก. 360 เมตร/วินาที 
  ข. 380 เมตร/วินาที 
  ค. 460 เมตร/วินาที 
  ง. 480 เมตร/วินาที 
 
 
 

Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω 
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ชุดท่ี 1 
 

เร่ือง ปรากฏการณคลื่น 
                    
                     

 
 
 
 
 
 
 

                    
                    
                    
                    
                    
                     

กลุมที่................................ 
ชั้น ม. .........../................... 

สมาชิกไดแก 
 1. ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
 2. ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
 3. ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
 4. ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
 5. ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
 6. ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
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  ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนักเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามที่นักเรียนสงสัยและ
หาวิธีการแกปญหา เพ่ือหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งนักเรียน จะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 
เวลาทีใ่ช ในการปฏบิัติกิจกรรม และเน้ือหาของกิจกรรมใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและ
ปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมแกปญหา เร่ือง ปรากฏการณคลื่น ใชเวลา 2 คาบ 120 นาที 
  2. นักเรียนจัดกลุมกลุมละ 5 – 6 คน 
  3. นักเรียนศึกษาจุดประสงค ของกิจกรรม เนื้อหาประกอบในชุดกิจกรรม 
  4. นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนใน
ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 ระบุปญหา 
    ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
    ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 
  5. นักเรียนทําแบบมดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตัวนักเรียนเอง 
  6. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรมถามีปญหา หรือมีขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได  
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 1. บอกความหมายของคลื่นได 
 2. ระบุเกณฑที่ใชจําแนกคลื่นชนิดตางๆ ได 
 3. จําแนกคลื่นตามเกณฑตางๆ ไดถูกตอง 
 4. ใหความหมายขององคประกอบคลื่นไดแก การกระจัด แอมพลิจูด ความถี่ คาบ ความยาว
คลื่นอัตราเร็วคลื่น หนาคลื่น เฟส และรังสีของคลื่นไดอยางถูกตอง 
 5. บอกความสัมพันธระหวางองคประกอบคลื่นได 
 6. คํานวณเพื่อแกปญหา โดยใชความสัมพันธระหวางองคประกอบคลื่นได 
      
 

 
 
 
 
 
 

   คําชี้แจง 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 107 

 
 
 
 

รูไวใชวาใสบาแบกหาม 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  คลื่นเกิดจากการรบกวนสวนใดสวนหนึ่งหรืออนุภาคใดอนุภาคหนึ่ง ใหเกิดการเคลื่อนที่
ไปจากแนวสมดุลเปนผลทําใหอนุภาคนั้นเกิดการสั่นรอบแนวสมดุลนั้น เรียกวา แหลงกําเนิดคลื่น  
 การเคลื่อนที่แบบคลื่น เปนการถายทอดพลังงานจากแหลงกําเนิดคลื่นไปยังบริเวณโดยรอบ 
เชน คลื่นน้ําเกิดจากการที่โมเลกุลของน้ําถูกทําใหสั่นสะเทือนจากตําแหนงสมดุล   
 การสงผานพลังงานคลื่นมีอยู 2 ลักษณะ คือ  
  1. คลื่นกล (Mechanical Waves) เปนคลื่นที่จะตองอาศัยตัวกลางในการสงผาน
พลังงาน  ไดแก  คลื่นน้ํา คลื่นในเสนเชือก  คลื่นเสียง คลื่นในสปริง  เปนตน 
  2. คลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnitic Waves) เปนคลื่นที่ไมอาศัยตัวกลาง
ในการสงผานพลังงานไดแก คลื่นวิทยุ คลื่นแสง คลื่นอินฟราเรด คลื่นรังสีเอกซ คลื่นรังสีแกมมา
เปนตน 
 นอกจากนี้ เรายังแบงคลื่นออก ตามลักษณะของการสั่นของอนุภาคตัวกลาง และการ
เปลี่ยนแปลงสนามแมเหล็กสนามไฟฟากับแนวการเคลื่อนที่ของคลืน่ ไดแก คลื่นตามขวาง และ
คลื่นตามยาว 
  1. คลื่นตามขวาง (Transverse Waves) เปนคลื่นที่ทําใหอนุภาคของตัวกลางสั่นใน
แนวตั้งฉากกับการเคลื่อนที่ของคลื่น 
  2. คลื่นตามยาว (Longitudinal Waves) เปนคลื่นที่ทําใหอนุภาคของตัวกลางสั่นใน
แนวตั้งเดียวกับการเคลื่อนที่ของคลื่น 
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สวนตางๆ ของคลื่น 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 พิจารณาคลื่น ณ ขณะใดขณะหนึ่งของคลื่นตอเนื่องสม่ําเสมอดังรูปขางบน 
  1. ยอดคลื่นหรือสันคลื่น (Crest) หมายถึง สวนที่นูนหรือสวนสันบนสุดของคลื่น
และละลูก 
  2. ทองคลื่น (Trough) หมายถึง สวนลางสุดของคลื่นแตละลูก 
  3. การกระจัด (Displacement) คือ ระยะที่วัดจากแนวกลาง (แนวสมดุล) ไปยัง
ตําแหนงใดๆ บนคลืน่ เราหาการกระจัด ณ เวลาตางๆ ไดจากสตูรการเคลื่อนทีข่อง Simple Harmonics 
  4. ชองกวางของคลื่น (Amplitude ; A) คือ ระยะกระจัดที่มีคามากที่สุดจากแนว
สมดุล ไปยังสันคลื่นหรือทองคลื่นดังรูป คือ ระยะ A นั่นเอง แอมพลิจูดเปนตัวแสดงพลังงานของคลื่น 
ถาแอมพลิจูดสูง แสดงวา พลังงานของคลื่นมีคามาก ถาแอมพลิจูดต่ํา แสดงวา พลังงานของคลื่น

มีคานอย คาของแอมพลิจูดขึ้นอยูกับแหลงกําเนิดคลื่น (พลังงานคลื่น αA2)  คลื่นน้ํา แอมพลิจูด  
แสดง ความสูงต่ําของการกระเพื่อมของน้ํา คลื่นเสียง แอมพลิจูด แสดง ความดังคอยของเสียง 
คลื่นแสง แอมพลิจูด แสดง ความเขมของแสง (มืด – สวาง) 
  5. เฟส (Phase) คือ การเรียกตําแหนงบนคลื่น  โดยมีความสัมพันธกับการกระจัด
ของการเคลื่อนที่ของคลื่น 

  6. ความยาวคคลื่น (Wave length ; λ) หมายถึง ความยาว 1 คลื่น เปนระยะทาง
ที่วัดจากเฟสถึงเฟสเดียวกันของคลื่นถัดไป 
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  ถาจับตําแหนงหน่ึงตําแหนงใด บนตัวกลางที่คลื่นผานมา เขียนกราฟระหวางการ
ขจัด – เวลาจะไดกราฟรูป sine เชนกัน 
 
 
 
 

 
 
 
 

  7. T = คาบ (Period) คือเวลาของการเกิดคลื่น 1 คลื่น วัดเวลาจากเฟสถึงเฟส 
ของคลื่นที่ตอเนื่องกัน 
  8. F = ความถี่ หมายถึง จํานวนคลื่นใน 1 หนวยเวลา 

    
Τ

=
1f  

 
   f – มีหนวยเปน S-1 หรือ Hertz (Hz) 
 
 
 
 
      

 
 
      รูปแสดงหนาคลื่นเสนตรง    รูปแสดงหนาคลื่นวงกลม 
 
  9. หนาคลื่น  คือ  แนวตอกันของคลื่นที่มีเฟสเปนอยางเดียวกัน  เชน หนาคลื่นที่

เขียนดวยเสนเต็ม คือ หนาคลื่นที่เปนสันคลื่น (เฟส 
2
π  หรือ 90 องศา) หนาคลื่นที่เขียนดวย

เสนประ คือ หนาคลื่นที่เปนทองคลื่น (เฟส  
2

3π  หรือ 270 องศา) ในคลื่นขบวนหนึ่งอาจมีหนา

คลื่นก็ได 
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เฟสของคลื่น 
 
 เฟสของคลื่น คือ การตั้งชื่อเพ่ือใหเรียกตําแหนงตางๆ บนคลื่น โดยมีความสัมพันธ
กับการกระจัดของการเคลื่อนที่ของคลื่น 
 การบอกเฟสของคลื่นจากกราฟการกระจัด – ตําแหนง ณ จุดที่มีการขจัดเปน  0  อาจมี

เฟสเปน  0° หรือ  180°  (0 หรือ π  ก็ได) มีวิธีพิจารณาดังน้ี  คือ ใหพิจารณาการขจัดที่จุดๆ 

นั้น เม่ือเวลาผานไปเล็กนอย ถาจุดนั้นมีการกระจัดเพิ่มขึ้น (เปน +) ก็ถือวาจุดนั้นมีเฟสเปน 0°  
(0) แตถาจุดนั้นมีการกระจัดนอยลง (เปน -) ก็ถือวา จุดน้ันมีเฟส (180°) (π) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. คลื่นเกิดจากสาเหตุใด ........................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2. ในปจจุบันนี้เราสามารถแยกประเภทของคลื่นไดกี่ประเภทอะไรบาง ....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 3. คลื่นกลหมายถึง .................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4. คลื่นแมเหล็กไฟฟาหมายถึง .................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5. คลื่นแมเหล็กไฟฟาสามารถแบงออกไดเปนกี่ประเภทอะไรบาง .............................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 6. ยอดคลื่นหรือสันคลื่น (Crest) หมายถึง ………………………………………..... 
............................................................................................................................................... 
 7. ทองคลื่น  (Trough) หมายถึง ……………………………………………………….. 
............................................................................................................................................... 
 8. การกระจัด (Displacement) คือ ........................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 9. ชองกวางของคลื่น (Amplitude ; A) คือ .............................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 10. เฟส (Phase) คือ .................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 1. คลื่นเกิดจากการรบกวนสวนใดสวนหนึ่งหรืออนุภาคใดอนุภาคหนึ่ง ใหเกิดการเคลื่อนที่
ไปจากแนวสมดุลเปนผลทําใหอนุภาคนั้นเกิดการสั่นรอบแนวสมดุลนั้น เรียกวา แหลงกําเนิดคลื่น 
การเคลื่อนที่แบบคลื่น เปนการถายทอดพลังงานจากแหลงกําเนิดคลื่นไปยังบริเวณโดยรอบ เชน 
คลื่นน้ําเกิดจากการที่โมเลกุลของน้ําถูกทําใหสั่นสะเทือนจากตําแหนงสมดุล   
 2. 2ประเภท 1 คลื่นกล (Mechanical Waves) 2 คลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electro magnetic 
Waves)  
 3. คลื่นกล(Mechanical Waves) เปนคลื่นที่จะตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน
ไดแก คลื่นน้ํา คลื่นในเสนเชือก  คลื่นเสียง คลื่นในสปริง  เปนตน 
 4. คลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnitic Waves) เปนคลื่นที่ไมอาศัยตัวกลางในการสง 
ผานพลังงาน ไดแก คลื่นวิทยุ  คลื่นแสง คลื่นอินฟราเรด คลื่นรังสีเอกซ  คลื่นรังสีแกมมา เปนตน 
 5. 1) คลื่นตามขวาง (Transverse Waves) เปนคลื่นที่ทําใหอนุภาคของตัวกลางสั่นใน
แนวตั้งฉากกับการเคลื่อนที่ของคลื่น  2) คลื่นตามยาว (Longitudinal Waves) เปนคลื่นที่ทําให
อนุภาคของตัวกลางสั่นในแนวตั้งเดียวกับการเคลื่อนที่ของคลื่น 
 6. ยอดคลื่นหรือสันคลื่น (Crest) หมายถึง สวนที่นูนหรือสวนสันบนสุดของคลื่นแตละลกู 
 7. ทองคลื่น (Trough) หมายถึง สวนลางสุดของคลื่นแตละลูก 
 8. การกระจัด (Displacement) คือ ระยะที่วดัจากแนวกลาง (แนวสมดุล) ไปยังตําแหนง
ใดๆ บนคลื่น เราหาการกระจัด ณ เวลาตางๆ ไดจากสูตรการเคลื่อนที่ของ Simple Harmonics 
 9. ชองกวางของคลื่น (Amplitude ; A) คือ ระยะกระจัดทีมี่คามากทีสุ่ดจากแนวสมดลุ 
ไปยังสันคลื่นหรือทองคลื่นดังรูป คือ ระยะ A นั่นเอง แอมพลิจูดเปนตัวแสดงพลังงานของคลื่น 
   - ถาแอมพลิจูดสูง  แสดงวา พลังงานของคลื่นมีคามาก 
   - ถาแอมพลิจูดต่ําแสดงวา พลังงานของคลื่นมีคานอย คาของแอมพลิจูดขึ้นอยูกับ

แหลงกําเนิดคลื่น (พลังงานคลื่น αA2) 
   - คลื่นน้ํา แอมพลิจูด  แสดง ความสูงต่ําของการกระเพื่อมของน้ํา 
   - คลื่นเสียง แอมพลิจูด แสดง ความดังคอยของเสียง 
   - คลื่นแสง แอมพลิจูด แสดง ความเขมของแสง (มืด - สวาง) 
 10. เฟส (Phase) คือ การเรียกตาํแหนงบนคลืน่  โดยมีความสัมพันธกบัการกระจัดของ
การเคลื่อนที่ของคลื่น 

เฉลยลองตอบดูซิจะ 
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สถานการณ 
 
 

    เชาวันหน่ึงหนหิูนไดไปเทีย่วทะเลกับคุณพอคุณแม หนูห่ินไดเทีย่วอยางสนุกสนานเมือ่เลน 
จนเหนื่อยก็เลยน่ังอยูริมทะเล สักเกตเห็นวาคลืน่ทะเลพัดเขาหาฝงตลอดเวลา คลื่นบางลูกก็พัดเขาหา
โขดหินแลวเกดิเปนคลืน่หลายๆ ลูกทีเ่กิดขึน้หลังโขดหิน เลยคิดวาคลื่นที่เกิดขึน้ในทะเลน้ันเกิดขึ้นได 
อยางไรและอะไรที่ทําใหเกิดเปนองคประกอบของคลื่นขึ้นมาและนอกจากคลื่นทะแลแลวยังมีคลื่น 
ชนิดใดอีกบางที่เรายังไมรูจัก หนูหินจึงเก็บความสงสัยเหลานี้ไปหาคําตอบที่โรงเรียนตอนเชา 
  

 
 
 

   
 
 

 
 

นักเรียนรวมกันชวยกันอภิปรายปญหาจากสถานการณ ที่ไดศึกษา แลวเลือก เพียง 1 ปญหาให  
 ครอบคุลมสถานการณที่กําหนดให 
 ปญหาที่เลือก คือ ............................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 เหตุผลในการเลือกปญหาน้ี คือ ....................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 

 
 

 
 

สมมติฐาน หมายถึง คําตอบที่เราคิด ไวลวงหนา ซึ่งเปนขอความที่บอกความสัมพันธ 
ระหวางตัวแปรตน ตัวแปรตาม สมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ไดตองมีการตรวจสอบ 

ทางกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งผลจะนํามาสนับสนุนสมติฐานที่ตั้งไว 
  ตัวแปรตน คือ ส่ิงท่ีเปนสาเหตุที่ทําใหผลตางๆ ตามมา 
  ตัวแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเปนผลมาจากตัวแปรตนเมื่อสาเหตุเปล่ียน 

  ไปเปนส่ิงที่เปนผลจะเปล่ียนไปดวย 
 

 

ปญหา หมายถึง ขอสงสัยของเราหรือเพ่ือนที่ตองการคําตอบเขียนอยูในรูปแบบของประโยค

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 

1. ขั้นระบุปญหา 
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นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลิกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุดและสามารถทดสอบได 
 สมมติฐานที่เลือก ............................................................................................................................ 
 ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................. 
 ตัวแปรตามคือ ................................................................................................................................. 
 

   
 
 
 
 
 

 

อุปกรณในการทดลอง 

              กะละมัง  เสนเชือก  สปริงเกลียวยาว2เมตร สายยาง 
   อุปกรณอื่นๆ ไดแก ............................................................................................................. 

 
 

นักเรียนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหา และสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยเขียนให
สามารถปฏิบัติได 

ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ........................................................................................................................................... 
 2. ........................................................................................................................................... 
 3. ........................................................................................................................................... 
 4. ........................................................................................................................................... 
 5. .......................................................................................................................................... 
 นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอขอมูลที่ไดให
เขาใจงายที่สุด เชน ตาราง กราฟ  การบรรยาย 

  บันทึกผลการทดลอง ....................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมตฐิานที่ตั้งไว 

3. ขั้นทดลอง 
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นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
 สรุปผลการทดลองไดดังนี้ ............................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมูลเพื่อสรุปความสัมพันธ
ของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 

4. ขั้นสรุป       
 ผลการทดลอง 
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เร่ือง ปรากฏการณคล่ืน 
 
คําชี้แจง : เม่ือนักเรียนศึกษาปรากฏการณคลื่นจบแลวใหนักเรียนตอบคําถาม ตอไปน้ี 
 1. คลื่นหมายถึงอะไรและเกิดข้ึนไดอยางไร 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 2. จงอธิบายความหมายของคลื่นกลและคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
 3. จงอธิบายองคประกอบของคลื่นและประโยชนของคลื่นที่พบในชีวิตประจําวัน 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

                    
                    
          
 
 
 

คําถามลับสมอง
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 1. คลื่นเกิดจากการรบกวนสวนใดสวนหนึ่งหรืออนุภาคใดอนุภาคหนึ่ง ใหเกิดการเคลื่อนที่
ไปจากแนวสมดุลเปนผลทําใหอนุภาคนั้นเกิดการสั่นรอบแนวสมดุลนั้น เรียกวาแหลงกําเนิดคลื่น 
การเคลื่อนที่แบบคลื่น เปนการถายทอดพลังงานจากแหลงกําเนิดคลื่นไปยังบริเวณโดยรอบ เชน 
คลื่นน้ําเกิดจากการที่โมเลกุลของน้ําถูกทําใหสั่นสะเทือนจากตําแหนงสมดุล 
  
 2. คลื่นกล (Mechanical Waves) เปนคลื่นที่จะตองอาศัยตวักลางในการสงผานพลังงาน  
ไดแก คลื่นนํ้า คลื่นในเสนเชือก  คลื่นเสียง คลื่นในสปริงเปนตน คลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic 
Waves) เปนคลื่นที่ไมอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน ไดแก คลื่นวิทยุ คลื่นแสง คลื่นอินฟราเรด 
คลื่นรังสีเอกซ  คลื่นรังสีแกมมา  เปนตน 
 3. องคประกอบของคลื่น มีดังตอไปน้ี  
   1. ยอดคลื่นหรือสันคลื่น (Crest) หมายถึง สวนที่นูนหรือสวนสันบนสุดของคลื่น
แตละลูก 
   2. ทองคลื่น (Trough) หมายถึง สวนลางสุดของคลื่นแตละลูก 
   3. การกระจัด (Displacement) คือ ระยะที่วัดจากแนวกลาง (แนวสมดุล) ไปยัง
ตําแหนงใดๆ บนคลืน่ เราหาการกระจัด ณ เวลาตางๆ ไดจากสตูรการเคลื่อนทีข่อง Simple Harmonics 
   4. ชองกวางของคลื่น (Amplitude : A) คือ ระยะกระจัดที่มีคามากที่สุดจากแนว
สมดุล ไปยังสันคลื่นหรือทองคลื่นดังรูป คือ ระยะ A นั่นเอง แอมพลิจูดเปนตัวแสดงพลังงานของคลื่น 
     - ประโยชนของคลื่นมีมากมายหลายชนิด เชน ใชในการปนกระแสไฟฟา ใชใน
การโทรคมนาคม ใชในการประกอบอาหาร  เปนตน 
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คําชี้แจง :  
 แบบทดสอบมีจํานวน 10 ขอ เลือกคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว  
  

1. ขอใดหมายถึงคลื่นกลทั้งหมด 
  ก. คลื่นความรอน   คลื่นวิทยุ และรังสีเอกซ 
  ข. รังสีแกมมา  รังสีอุลตราไวโอเลต 
  ค. คลื่นเสียง  คลืน่น้ํา และคลื่นในเสนเชือก 
  ง. คลื่นในสปริง  คลื่นเสียงและแสงเลเซอร 
  จ. คลื่นแสง  คลื่นเสียง 
 

2. นักเรียนพิจารณาขอความ ตอไปน้ี 
 1) คลื่นวิทยุเปนคลื่นกลเพราะไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ 
 2) คลื่นตามขวางเปนคลื่นที่อนุภาคตัวกลางสั่นในแนวตั้งฉากกับทิศทางการแผกระจายของคลื่น 
 3) คลื่นในสปริงเปนคลื่นกลที่เปนทั้งประเภทคลื่นความขวางและคลื่นตามยาว 
ขอใดกลาว ไมถูกตอง 
  ก. ขอ 1 และ 2     
  ข. ขอ 1 และ 3  
  ค. ขอ 2 และ 3     
  ง. เฉพาะขอ 1 
  จ. ขอ 1, 2 และ 3 
 

3. ขอใด ถูกตอง 
 1) ตําแหนงสูงสุดของคลื่นเรียกวา สันคลื่น 
 2) อัมปลิจูดของคลื่นคือระยะจากสันคลื่นถึงทองคลื่นถัดไป 
 3) ระยะจากสันคลื่นหน่ึงไปยังสันคลื่นอีกลูกหนึ่งที่อยูถัดไปเรียกวา ความยาวคลื่น 
 4) ระยะทาง 1 ความยาวคลืน่ตอเวลาที่คลืน่เคลื่อนที่ครบ 1 รอบ (คาบ) คือ อัตราเร็วของคลื่น 
  ก. ขอ 1,  3     
  ข. ขอ 1,  2 และ 3 
  ค. ขอ 1, 3 และ 4   
  ง. ทั้งขอ 1,  2,  3 และ 4 
  จ. โจทยไมสมบูรณไมสามารถตอบได 

คําถามทายกิจกรรม
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4. จากรูป ตําแหนงที่มีเฟสตรงกับ E คือขอใด 
 
 
 
 
 
  ก. B , F   
  ข. A , C 
  ค. C , G   
  ง. A , I 
  จ. A  , T 
 
 
 
 
 
 
 
5. จากรูป จุดบนคลื่นที่มีเฟสตางจากจุด  P เปน 180 องศา   
  ก. 5   
  ข. 4 
  ค. 3   
  ง. 2 
  จ. 1 
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6. จากรูป  จุดคูใดที่มีเฟสตางกัน  
2

3π  เรเดียน 

 
 
 
 
 
 

  ก. b กับ f และ g กับ m   
  ข. C กับ h และ j กับ o 
  ค. a กับ f และ d กับ j   
  ง. e กับ k และ j กับ p 
  จ. a กับ g และ f กับ b 
 
7. คลื่นในเสนเชือกยาวเสนหนึ่ง ที่เวลาหนึ่งดังรูป ก. หลังจากนั้น 0.5 วินาที เห็นเปนดังรูป ข. 
ความถี่ของคลื่นเปนกี่เฮิรตซ 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
   

  ก. 1.5  เฮิรตซ 
  ข. 2.0  เฮิรตซ   
  ค. 2.5  เฮิรตซ 
  ง. 3.5  เฮิรตซ   
  จ. 4.5 เฮิรตซ 
 
 
 

รูป ก. 

รูป ข. 
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8. คลื่นสองขบวน  มีลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 

 
 

  ก. คลื่น  A  มีความยาวคลื่น  0.5  เมตร  คลื่น  A  และ  B  มีเฟสตางกัน  90° 
  ข. คลื่น  A  มีความยาวคลื่น  0.25  เมตร  คลื่น  A  และ  B  มีเฟสตางกัน  90° 
  ค. คลื่น  A  มีความยาวคลื่น  0.5  เมตร  คลื่น  A  และ  B  มีเฟสตางกัน  45° 
  ง. คลื่น  A  มีความยาวคลื่น  0.25  เมตร  คลื่น  A  และ  B  มีเฟสตางกัน  45° 
  จ. คลื่น  A  มีความยาวคลื่น  0.35  เมตร  คลื่น  A  และ  B  มีเฟสตางกัน  90° 

 
9. เรือลําหนึ่งทอดสมออยู ถูกกระทบดวยคลื่นซ่ึงมีความเร็ว 25 เมตรตอวินาที และมีระยะ
ระหวางสันคลื่นถัดกันหางกัน 100 เมตร จงหาเวลาที่คลื่นแตละลูกวิ่งมากระทบเรือ 
  ก. 2,500 วินาที    
  ข. 75 วินาที 
  ค. 4 วินาที    
  ง. 0.25 วินาที 
  จ. 0.75 วินาที 
 
10. ในการเคลื่อนที่แบบคลื่นนั้น พลังงานจากการสะบัดปลายเสนเชือกดานหนึ่งจะถายทอดไปยัง
ปลายเชือกอีกดานหนึ่งได แสดงวา 
  ก. พลังงานถายทอดไปพรอมกับการเคลื่อนที่ของคลื่น 
  ข. พลังงานถายทอดหลังจากการเคลื่อนที่ของคลื่นผานไปแลว 
  ค. พลังงานถายทอดไปกอนที่คลื่นจะเคลื่อนที่มาถึง 
  ง. พลังงานถายทอดใหอนุภาคและอนุภาคจะเคลื่อนที่ไปยังปลายเชือก 
  จ. พลังงานถายทอดใหอนุภาคแบบไมคงที่และมีทิศทางที่แนนอนไปยังเสนเชือก 
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       1. ค 
        2. ก 
        3. ค 
        4. ง 
        5. ง 
        6. 6 
        7. ก 
        8. ก 
        9. ค 
        10. ง 
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ชุดที่ 2 
เรื่อง การสะทอน 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

       

กลุมที่ .......................................................................... 
ชั้น ม. ...................................../.............. 

 
 
 
 
สมาชิก  ไดแก 
 1. .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2. .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3. .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4. .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5. .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 6. .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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  ชุดกิจกรรมนี้ ไดกําหนดสถานการณใหนกัเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามทีน่ักเรียนสงสัย และ
หาวิธีการแกปญหาเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งนักเรียน จะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 
เวลาที่ใช ในการปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมใหเขาใจ เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา
และปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมแกปญหา เร่ือง การสะทอน  ใชเวลา 2 คาบ 120 นาที 
  2. นักเรียนจัดกลุมกลุมละ 5 – 6 คน 
  3. นักเรียนศึกษาจุดประสงค ของกิจกรรม เนื้อหาประกอบในชุดกิจกรรม 
  4. นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดให และลงมือปฏิบัติกิจกรรม ตามขั้นตอน
ในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ระบุปญหา 
    ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
    ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 
  5. นักเรียนทําแบบมดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตัวนักเรียนเอง 
  6. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรมถามีปญหา หรือมีขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได  
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 1. บอกความหมายของการสะทอนของคลื่นได 
 2. ยกตัวอยางเกี่ยวกับการสะทอนของคลื่นได 
 3. ทําการทดลองเพื่อสรุปเกี่ยวกับกฎการสะทอนของคลื่นได 
 4. คํานวณเพื่อแกปญหาการสะทอนของคลื่นได 
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รูไวใชวาใสบาแบกหาม 
 

 

 
 

 

 เม่ือคลื่นผิวนํ้าเคลื่อนที่ไป จะทําใหโมเลกุลของน้ําเกิดการสั่นขึ้นสั่นลง และเม่ือคลื่นผิวนํ้า
ไปกระทบสิ่งกีดขวางหรือผิวสะทอน จะเปลี่ยนทิศทางกลับสูตวักลางเดิม ปรากฏการณนี้เรียกวา 
“การสะทอน (Reflection)  คลื่นที่เคลื่อนที่ไปกระทบสิ่งกีดขวางเรียกวา … ” คลื่นตกกระทบ” 
(Incident Wave) สวนคลื่นที่สะทอนออกมาเรียกวา “คลื่นสะทอน” ( Reflected  Wave)  
 จากการทดลองการสะทอนของคลื่นผิวนํ้าเสนตรง พบวา ในการสะทอนแตละครั้ง มุมที่
หนาคลื่นตกกระทบทํากับผิวสะทอน จะเทากับมุมที่หนาคลื่นสะทอนทํากับผิวสะทอนเสมอ  ดัง
ภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
   

ภาพประกอบ 1  แสดงมุมที่หนาคลื่นตกกระทบและหนาคลื่นสะทอนทํากับแผนกั้นหนาตรง 
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 จากภาพประกอบ 1 สามารถเขียนทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นตกกระทบและคลื่นสะทอน
ไดโดยมีทิศตั้งฉากกับหนาคลื่นตกกระทบและหนาคลื่นสะทอนตามลําดับ และที่ตําแหนงคลื่นตก
กระทบและคลื่นสะทอน ลากเสนตั้งฉากกับผิวสะทอน  ซึ่งเรียกวา “เสนแนวฉาก”  (Normal Line) 
ทําใหไดมุมตกกระทบและมุมสะทอน  ดังภาพประกอบ 2   
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงการเคลื่อนที่ของคลื่นตกกระทบและคลื่นสะทอน 
 
  
 จากภาพประกอบ 2 ถาเขียนทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นตกกระทบและทิศการเคลื่อนทีข่อง
คลื่นสะทอนขณะเกิดการสะทอน  จะไดลักษณะดังภาพประกอบ 3 
 

 
 
 
 
 
 
                      

ภาพประกอบ 3 แสดงทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นตกกระทบและคลื่นสะทอน 
 
 

 เม่ือทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นตกกระทบ (รังสีตกกระทบ) คือ แนวที่คลื่นวิ่งเขาชนตัวสะทอน
กอนสะทอน ทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นสะทอน (รังสีสะทอน) คือ แนวที่คลื่นวิ่งออกจากตัวสะทอน
หลังสะทอน 
 เสนแนวฉาก คือ เสนที่ลากตั้งฉากกับตัวสะทอน ณ ตําแหนงที่คลื่นตกกระทบ 

 มุมตกกระทบ คือ  θ1 อาจวัดไดจากมุมที่หนาคลื่นตกกระทบกบัแนวตวัสะทอน หรือ
มุมที่รังสีตกกระทบทํากบัเสนแนวฉาก 

 มุมสะทอน คือ มุม θ2 อาจวัดไดจากมุมที่หนาคลื่นสะทอนทํากับแนวตวัสะทอน หรือ
มุมที่รังสีสะทอนกับกับเสนแนวฉาก 
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คุณสมบัติการสะทอนของคลื่น 
 เม่ือคลื่นเคลื่อนที่ไปชนสิ่งกีดขวางหรือเคลื่อนที่ไปถึงปลายสุดของตัวกลางจะทําใหเกิด
คลื่นสะทอนขึ้นมา  คลื่นสะทอนที่เกิดขึ้นมานั้น  จะตองมีคุณสมบัติดังนี้ … 
 1. ความถี่ของคลื่นสะทอนมีคาเทากับความถี่ของคลื่นตกกระทบ 
 2. ความเร็วและความยาวคลื่นของคลื่นสะทอนมีคาเทากับความเร็วและความยาวคลื่น
ของคลื่นตกกระทบ 
 3. ถาการสะทอนไมสูญเสียพลังงาน จะไดแอมพลิจูดของคลื่นสะทอนมีคาเทากับ 
แอมพลิจูดของคลื่นตกกระทบ 
 
การสะทอนของคลื่น  อาจแบงตามลักษณะของตัวสะทอนได 2 แบบ 
 
  1. ตัวสะทอนปลายปด                    2. ตัวสะทอนปลายเปด 
 
        
 
 
 
 
 
 

     ∗ ขอควรจํา… 
 

      μ การสะทอนของคลื่นที่ปลายสุดตรึงแนน จะทําใหเกิดคลื่นสะทอนมีเฟสตรงขามกัน 
 คลื่นตกกระทบ 

      μ การสะทอนของคลื่นที่ปลายสุดเปนปลายอิสระ ไดคลื่นสะทอนมีเฟสเหมือนกับคลื่น 
 ตกกระทบทุกประการ 

กฎการสะทอนอาจสรุปไดวา … 
 1. มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 
 2. ทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นตกกระทบ (รังสีตกกระทบ) เสนแนวฉาก หรือเสนปกติ 
และทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นสะทอน (รังสีสะทอน) อยูในระนาบเดียวกัน 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

128 

การสะทอนของคลื่นนํ้าแบบตางๆ 
 1. คลื่นหนาตรงสะทอนจากผิวสะทอนเรียบตรง จะไดคลื่นสะทอนหนาตรง ดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 การสะทอนของคลื่นหนาตรงจากผิวสะทอนเรียบตรง 
 
 
 2. คลื่นวงกลมสะทอนจากผิวสะทอนเรียบตรง จะไดคลื่นสะทอนวงกลมเสมือนมี
แหลงกําเนิดคลื่นวงกลมอยูดานหลังของสิ่งกีดขวางดังภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงการสะทอนของคลื่นหนาโคงจากผิวสะทอนเรียบตรง 
 
 
3.  คลื่นน้ําหนาตรงสะทอนจากผิวสะทอนโคง  จะไดคลื่นสะทอนวงกลม ดังภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
                        
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงการสะทอนของคลื่นหนาตรงจากผิวสะทอนโคง 
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 4.  คลื่นวงกลมสะทอนจากผิวสะทอนโคง จะไดคลื่นสะทอนวงกลม ดังภาพประกอบ 7           
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงการสะทอนของคลื่นหนาโคง จากผิวสะทอนโคง 

 
 
5.  คลื่นวงกลมสะทอนจากผิวโคงรูปพาราโบลา  เม่ือแหลงกําเนิดคลื่นอยูที่จุดโฟกัสของผิวโคงรูป 
    พาราโบลา เม่ือคลื่นตกกระทบกับสวนผิวโคง จะไดคลื่นสะทอนหนาตรง ฃfดังภาพประกอบ 8 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงการสะทอนของคลื่นวงกลมจากผิวสะทอนโคงรูปพาราโบลา 
 
 

6.  คลื่นหนาตรงสะทอนจากผิวโคงรูปพาราโบลา  จะไดคลื่นสะทอนหนาวงกลมเสมือนมีแหลงกําเนิดคลื่น 
    อยูที่จุดโฟกัส  ดังภาพประกอบ 9 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 9  แสดงการสะทอนของคลื่นหนาตรงจากผิวโคงรูปพาราโบลา 
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 1. การสะทอนหมายถึง .............................................................................................. 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 2. คุณสมบัติการสะทอนหมายถึงมีทั้งหมดกี่ขออะไรบาง ........................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 3. กฎการสะทอนคือ จงอธิบายพรอมวาดรูปยกตัวอยาง .............................................. 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

ลองตอบดูจะรูเอง
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 1. เม่ือคลื่นผิวนํ้าเคลื่อนที่ไป จะทําใหโมเลกุลของน้ําเกิดการสั่นขึ้นสั่นลง และเม่ือคลื่นผิวนํ้า
ไปกระทบสิ่งกีดขวางหรือผิวสะทอน จะเปลี่ยนทิศทางกลับสูตวักลางเดิม ปรากฏการณนี้ เรียกวา 
“การสะทอน (Reflection) คลื่นที่เคลื่อนที่ไปกระทบสิ่งกีดขวางเรียกวา…” คลื่นตกกระทบ” (Incident 
Wave) สวนคลื่นที่สะทอนออกมาเรียกวา “คลื่นสะทอน” (Reflected Wave)  
 2. 3 ขอ คือ 
   1) ความถี่ของคลื่นสะทอนมีคาเทากับความถี่ของคลื่นตกกระทบ 
   2) ความเร็วและความยาวคลื่นของคลื่นสะทอนมีคาเทากับความเร็วและความยาว
คลื่นของคลื่นตกกระทบ 
   3) ถาการสะทอนไมสูญเสียพลังงาน  จะไดแอมพลิจูดของคลื่นสะทอนมีคาเทากับ
แอมพลิจูดของคลื่นตกกระทบ 
 3. กฎการสะทอนมีหลัก 2 ขอ ดังนี้  
   3.1 มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 
   3.2 ทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นตกกระทบ (รังสีตกกระทบ) เสนแนวฉาก หรือเสน
ปกติ และทิศการเคลื่อนที่ของคลื่นสะทอน (รังสีสะทอน) อยูในระนาบเดียวกัน 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยลองตอบดูซิจะ 
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สถานการณ 
 
 

    วันหน่ึงหนูดีไปแตะฟตุบอลเลนกับเพ่ือนๆ ที่บริเวณหลังหมูบานใกลสระน้ําเตะกนัจน
บอลหลนลงไปในน้ําแตไมกลาวายน้ําไปเกบ็เพราะกลวัอันตรายจึงลองใชวิธเีอากอนหิน โยนใหโดน
ลูกบอลเดงกลับมาแตปรากฏวาขณะที่หนูดีโยนกอนหินลงในสระนั้นสักเกตุเห็นวาคลื่นที่เกิดจาก
การโยนหินใสลูกบอลเมื่อกระทบฝงแลวจะเกิดการสะทอนของคลื่นกับไปในแนวเดิมที่คลื่นเคลื่อนที่
ผานมาจึงเกิดความสงสัยและเมื่อถึงรุงเชาในวิชาวิทยาศาสตรหนูดีเริ่มหาคําตอบในเร่ืองนี้ 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 นักเรียนรวมกันชวยกันอภิปรายปญหาจากสถานการณ ที่ไดศึกษา แลวเลือก เพียง 1 ปญหาให 
 ครอบคุลม สถานการณที่กําหนดให 
 ปญหาที่เลือก คือ ............................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 เหตุผลในการเลือกปญหาน้ี คือ ....................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 ... 
 
 

 

สมมติฐาน หมายถึง คําตอบที่เราคิด ไวลวงหนา ซึ่งเปนขอความที่บอกความสัมพันธ 
ระหวางตัวแปรตน ตัวแปรตาม สมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ไดตองมีการตรวจสอบ 

ทางกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งผลจะนํามาสนับสนุนสมติฐานที่ตั้งไว 
  ตัวแปรตน คือ ส่ิงท่ีเปนสาเหตุที่ทําใหผลตางๆ ตามมา 
  ตัวแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเปนผลมาจากตัวแปรตนเมื่อสาเหตุเปล่ียน 

  ไปเปนส่ิงที่เปนผลจะเปล่ียนไปดวย 

ปญหา หมายถึง ขอสงสัยของเราหรือเพ่ือนที่ตองการคําตอบเขียนอยูในรูปแบบของประโยค

1. ขั้นระบุปญหา 

1. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
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นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลิกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุดและสามารถทดสอบได 
 สมมติฐานที่เลือก ..................................................................................................................... 

  ตัวแปรตน คือ .......................................................................................................................... 
  ตัวแปรตามคือ ......................................................................................................................... 
 

      
 
 
 
 
 
 

 

อุปกรณในการทดลอง 
              กะละมัง   ไฟฉาย  เสนเชือก  สปริงยาว1เมตร 
   อุปกรณอื่นๆ ไดแก ................................................................................................ 

 
 

นักนักเรียนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว โดยเขียนให
สามารถปฏิบัติได 

ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ......................................................................................................................................... 

  2. ........................................................................................................................................ 
  3. ........................................................................................................................................  
  4. ......................................................................................................................................... 
 
 

 นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอขอมูลที่ได
ใหเขาใจงายที่สุด  เชน ตาราง กราฟ  การบรรยาย 

 บันทึกผลการทดลอง ....................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
 

การออกแบบการทดลอง  หมายถึง  การวางแผนการทดลองกอนลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุ
วิธีทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมติฐานที่ตั้งไว 

3. ขั้นทดลอง 
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 นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
  สรุปผลการทดลองไดดังน้ี ...................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมูล
เพ่ือสรุปความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 

4. ขั้นสรุป       
 ผลการทดลอง 
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เร่ือง การสะทอน 
 
คําชี้แจง  
 เม่ือนักเรียนศึกษาการสะทอนของคลื่นจบแลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
 1. คลื่นดลดังรูปเคลื่อนที่ตกกระทบผวิสะทอนอิสระ  คลื่นสะทอนจะมีรูปรางเปนอยางไร 
 
 
 

       คําตอบ 

 2. จากรูปแสดงถึงคลื่นตกกระทบในเสนเชือก  ซึ่งปลายขางหนึ่งของเชือกผูกติดอยูกับ
กําแพงเมื่อคลื่นตกกระทบกับกําแพง แลวจะเกิดคลื่นสะทอนขึ้นมีลักษณะอยางไร 
 
 
 
 
 
 3. การสะทอนของคลื่นเกิดขึ้นไดอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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1.  
   

  คลื่นในเสนเชือกจะสะทอนออกในแนวเดิม เฟสเดียวกัน 
 

 
 

 2. 
 
 
 
 

  การสะทอนของคลื่นจะเกิดแนวใหมเผ็นเฟสตรงขามกัน 
 
 

 3. เม่ือคลื่นผิวนํ้าเคลื่อนที่ไป จะทําใหโมเลกุลของน้ําเกิดการสั่นขึ้นสั่นลง และเม่ือคลื่น
ผิวนํ้าไปกระทบสิ่งกีดขวางหรือผิวสะทอน  จะเปลี่ยนทิศทางกลับสูตัวกลางเดิม ปรากฏการณนี้
เรียกวา “การสะทอน (Reflection)  คลื่นที่เคลื่อนที่ไปกระทบสิ่งกีดขวางเรียกวา…” คลื่นตก
กระทบ” (Incident Wave) สวนคลื่นที่สะทอนออกมาเรียกวา “คลื่นสะทอน” (Reflected  Wave)  
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คําชี้แจง :  
 แบบทดสอบมีจํานวน 5 ขอ เลือกคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว  
 
1. ขอความใดกลาวผิด 
 ก. การสะทอนของคลื่นน้ําความยาวคลื่นไมเปลี่ยน 
 ข. การสะทอนของคลื่นเชือกปลายอิสระเฟสไมเปลี่ยน 
 ค. การหักเหของคลื่นอัตราเร็วไมเปลี่ยน 
 ง. การหักเหเกิดขึ้นไดในตัวกลางเดียวกัน 
 จ. ผิดทุกขอที่กลาวมา 
 
2. ลวดเสนหนึ่งดึงปลายทั้งสองใหตึงขึงเขากบัจุดตรึงแนน 2 จุด ซึ่งหางกัน 40 ซม. ดีดตรงกลาง
ของลวดใหสั่นพบวามีการสั่นขึ้นลง 60 รอบในเวลา 5 วินาที จงหาอัตราเร็วของคลื่นที่เกิดในลวด
เสนนี้ในหนวยเมตร/วินาที 
 ก. 4.8    
 ข. 7.5   
 ค. 9.6   
 ง. 24.0   
 จ. 28.8 
 
3. ชาวประมงสงคลื่นโซนารไปยังฝูงปลา พบวาชวงเวลาทีค่ลื่นออกไปจากเครื่องสงจนกลบัมาถึง
เครื่องเปน 1.0 วินาทีพอดี จงหาวา ปลาอยูหางจากเรือเทาใด กําหนดใหอัตราเร็วของคลื่นในนํ้า
เปน 1,540 เมตร/วินาที 
  ก. 260  m  
  ข. 520 m   
  ค. 770 m   
  ง. 1,540 m  
  จ. 4,200 
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4. ขอใดตอไปน้ีเปนวัตถุประสงคของการบุผนังของโรงภาพยนตรดวยวัสดุกลืนเสียง 
  ก. ลดความถี่ของเสียง    
  ข. ลดความดังของเสียง     
 ค. ลดการสะทอนของเสียง       
 ง. ลดการหักเหของเสียง   
 จ. เพ่ือความสวยงาม 
 
5. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับกฎการสะทอนของคลื่น 
  ก.  มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 
  ข. จํานวนคลื่นตกกระทบเทากับจํานวนคลื่นสะทอน 
  ค. ขนาดของคลื่นตกกระทบเทากับขนาดของคลื่นสะทอน 
  ง. อัตราเร็วของคลื่นตกกระทบเทากับอัตราเร็วของคลื่นสะทอน 
  จ. ความถี่กอนกระทบมากวาความถี่หลังกระทบ 
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         1. จ 
         2. ค 
         3. ค 
         4. ค 
         5. ก 
 
 
 

เฉลย 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล       นายดํารงศักดิ์  มีวรรณ 
วันเดือนปเกิด       28  มกราคม  พ.ศ. 2527 
สถานที่เกิด       อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 
สถานที่อยูปจจุบัน     99/97 หมู 2 ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง 
        จังหวัดเพชรบูรณ 
 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  ขาราชการ ครู สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
        สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการเขต 1 
        โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 10280 
        โทรศัพท  023239477 
 
ประวตัิการศึกษา     
 พ.ศ. 2540     มัธยมศึกษาปที่ 3 – 6   
        จาก โรงเรียนวิทยานุกลูนารี 
        จังหวัดเพชรบูรณ 
 พ.ศ. 2544     ครุศาสตรบัณฑิต  เอกฟสิกส 
        จาก สถาบันราชภัฏเพชรบรูณ 
 พ.ศ. 2552     การศึกษามหาบัณฑิต 
         สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
         จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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