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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลอง และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร     กับเกณฑ  
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนพระนารายณ ตําบล
ทาศาลา อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 41 คน ดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดย
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง ใชเวลาในการสอน 17 คาบๆ 50 นาที แบบแผนการทดลอง One-Group 

Pretest-Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาสถิติ t-test Dependent และคาสถิติ t-test One 

Sample  

 

 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมี คา 89.44/91.37 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลัง 
ไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง 
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลัง 
จากเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ผานเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to develop mathematics learning packages focusing on 

mathematical problem solving skills through discovery method on “linear equation with one variable” at 

mathayomsuksa 1 level and compare students’ achievement before and after learning and compare 

students’ achievement and after learning with mathematics learning packages with a criteria. 

 The subjects of this study were 41 Mathayomsuksa I students in  the second semester of 2005 

academic year at Pranarai School, Lopburi.  They were selected through cluster random sampling 

technique. The experimental group was taught by using mathematics learning packages focusing on 

mathematics problem solving skills through discovery method by the researcher for 17 fifty – minute 

periods. The One – Group Pretest-Posttest Design was used for this study. The data were statistically 

analyzed by using t-test    Dependent and  t-test One sample. 

 

 The findings were as follows : 

 1. The mathematics learning packages focusing on mathematics problem solving skills 

through discovery method on “linear equation with one variable” at mathayomsuksa 1 level the efficiency 

of 89.44/91.37 according to 80/80 criteria. 

 2. The mathematics achievement of the experimental group after being taught by using 

mathematics learning packages focusing on mathematics problem solving skills through discovery method 

was significantly higher than that before being taught at the .01 level of significance.  

 3. The mathematics achievement of the experimental group after being taught by using 

mathematics learning packages focusing on mathematics problem solving skills through discovery method 

was significantly higher than 65 percentage criteria at the .01 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ในปจจุบันนี้โลกมีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูตาง ๆ 
ไดเพ่ิมมากขึ้นดูเหมือนวาสิ่งที่มนุษยเราตองเรียนรู ตองศึกษาไดทวีจํานวนเพิ่มมากขึ้นตามความ
เจริญที่รุดหนาไป คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันเพราะวาใชเปนเคร่ืองมือ            
ในการดํารงชีวิตและใชแสวงหาความรูใหม ๆ นอกจากนี้คณิตศาสตรชวยใหคนคิดอยางมีเหตุผล 
สามารถนําความรูวิชาคณิตศาสตรไปแกปญหาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและวิชาคณิตศาสตร
เปนรากฐานแหงความเจริญในดานเศรษฐกิจ สังคม และวิศวกรรม ดังที่ ยุพิน พิพิธกุล (2539: 2) 
กลาววา...คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิด เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมีเหตุผลวาสิ่งที่เรา
คิดขึ้นน้ันเปนจริงหรือไมดวยวิธีคิด เราก็จะสามารถนําคณิตศาสตรไปแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 
คณิตศาสตรชวยใหคนมีเหตุผล เปนคนใฝรู ตลอดจนพยายามคิดสิ่งที่แปลกและใหม คณิตศาสตรจึง
เปนรากฐานแหงความเจริญของเทคโนโลยีในดานตาง ๆ.... 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่สําคัญมากในโลกแหงความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี เพราะคณิตศาสตร เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาวิทยาการแขนงตาง ๆ เชน            
ดานเศรษฐกิจ และสังคมวิทยา ดังที่ สิริพร  ทิพยคง (2536: 9) ไดกลาววา วิชาคณิตศาสตรเปนวิชา
ที่ชวยกอใหเกิดความเจริญกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี โลกในปจจุบันเจริญขึ้น 
เพราะการคิดคนทางดานวิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัย ความรูทางดานคณิตศาสตร ดังมีคํากลาววา 
“คณิตศาสตรเปนราชินีของวิทยาศาสตร” (Mathematics is the queen of science)  
 ในปจจุบันพบวา การเรียนการสอนคณิตศาสตรนั้น นักเรียนสวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนการสอนคณิตศาสตรอยูในระดับไมนาพอใจ ที่เปนเชนนี้เพราะ นักเรียนคิดวาวิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก ทําใหเกิดความเบื่อหนาย ทําใหขาดความสนใจและความกระตือรือรนใน
การเรียน ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นไมใชเพราะนักเรียนเพียงฝายเดียว อาจเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการดวยกัน ดังที่ ยุพิน พิพิธกุล (2539: 3-8) ไดกลาวไว สรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรนั้น มิใชวาปญหาจะขึ้นอยูกับตัวผูเรียนแตฝายเดียว องคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
ตัวผูเรียนยอมทําใหเกิดปญหาไดซึ่งไดแก ผูบริหาร, ครูผูสอน, หลักสูตร ตัวนักเรียนและสภาพแวดลอม 
 จากปญหาในดานตาง ๆ ลวนเปนอุปสรรคในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร แตปญหา
ที่มีความสําคัญอยางยิ่ง คือ ปญหาที่เกิดขึ้นจากครูผูสอน ดังที่สิริพร ทิพยคง (2536: 51) ไดกลาววา 
ครูเปนบุคคลสําคัญที่จะทําใหการเรียนการสอนในหองเรียนประสบผลสําเร็จ นอกจากคุณสมบัติ
ทางดานวิชาการ คือมีความรูความเขาใจอยางแจมแจงในเนื้อหาที่สอนแลว ครูจะตองเปนผูที่มีความ
กระตือรือรน มีความตั้งใจในการสอนเพื่อใหนักเรียนจะไดมีการพัฒนาความรู ความสามารถ 
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 แตปรากฏวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร   
ครูสวนใหญมักสอนคณิตศาสตรบนกระดานดํา ใหนักเรียนจดบันทึกตาม เปนผลใหนักเรียนไดเรียน
คณิตศาสตร แบบทองจํา ทําตามตัวอยาง ซึ่งทําใหนักเรียนขาดกระบวนการคิด วิเคราะห การใช
เหตุผล และไมสามารถนําไปใชในการแกปญหาได (จิราภรณ ศิริทวี. 2541: 37-38) จากผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาดานคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ต่ํากวาเกณฑการประเมนิขัน้
ผานรอยละ 15.60 นั่นคือผลของการวัดรอยละ 36.91 ของคะแนนเฉลี่ย และผลการประเมินนักเรียน
ตามระดับคุณภาพยังพบวามีนักเรียนอยูในระดับที่ควรปรับปรุงสูงถึงรอยละ 80.95 ซึ่งเปนผลที่   
ไมนาพอใจ (สํานักงานทดสอบทางการศึกษา. 2542: 3) จะเห็นไดวาปจจัยที่สงผลใหการประเมิน
คุณภาพทางการศึกษาในวิชาคณิตศาสตรต่ําอันเนื่องมาจากสภาพของวิชาคณิตศาสตร ซึ่งตาม
ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรแลวเปนทักษะการคํานวณ สรุปเปนความคิดรวบยอดและเปน
นามธรรม ทําใหมีผูสนใจที่จะเรียนดวยความตั้งใจจริงมีนอย อีกปจจัยหน่ึงทําใหผูเรียนไมอยาก
เรียนคณิตศาสตร นั่นคือผูเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร และเบื่อหนาย       
การเรียนคณิตศาสตรในหองเรียน เพราะเนื้อหา และวิธีการสอนไมนาสนใจใหนาติดตาม (สมศักดิ์  
โสภณพินิจ. 2537: 61-79) ซึ่งปจจัยเหลานั้น ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในกิจกรรมการเรียน  
การสอนคณิตศาสตร และสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ําอีกดวย 
 ดังน้ันครูผูสอนคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปรับเปลี่ยนวิธีสอนของตนเอง 
ใหเขากับยุคสมัยใหม โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง มีสวนรวมในการเรียนการสอนสรรสรางความรู
ดวยตนเอง (ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล. 2543: 266) และใชวิธีการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนคิดคนหา
คําตอบไดดวยตนเอง มีความคิดอิสระในการหาคําตอบในหลาย ๆ วิธี โดยในบางครั้งอยูใต        
การแนะนําของครูอยางมีขอบเขตที่จํากัด ใหนักเรียนไดลงมือกระทํา ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจ อันนําไปสูการคนพบสิ่งใหม ๆ โดยเรียกการสอนในรูปแบบน้ีวาเปนการสอนแบบคนพบ 
(ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี. 2542: 80) ซึ่งเปนวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนรูสึกตื่นเตน อยากติดตาม และ
เกิดความสนใจวิชาคณิตศาสตรมากขึ้น นอกจากการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของครูแลว สื่อการเรยีน
การสอนยังเปนหัวใจของการเรียนการสอนอีกประการหนึ่งดวย เพราะการเรียนการสอนจะบรรลุผล
ไดดีเพียงไร ขึ้นอยูกับวาครูผูสอนจะสามารถกําหนดเลือกหรือสรางสื่อการเรียนการสอนได
เหมาะสมเพียงใด (สุพรรณี สุขะสันติ์. 2545: 120-126) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนนั้นมีเปาหมายที่สําคัญอยู 
2 ประการ คือใหนักเรียนรู จักวิธีการคิดและมีทักษะในการแกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันได เครื่องมือหรือวิธีการที่จะเสริมสรางใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะตามเปาหมายทั้ง   
2 ประการนั้นคือการฝกใหนักเรียนมีทักษะในการแกปญหาในชั้นเรียน จะเปนรากฐานสําคัญน้ัน คือ
การฝกใหนักเรียนมีทักษะในการแกปญหาคณิตศาสตรในชั้นเรียน หรืออาจกลาวไดวาจุดมุงหมายสูงสุด
ของการสอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนก็คือ เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา 
ซึ่งประสบการณจากการฝกทักษะในการแกปญหาในช้ันเรียนน้ี จะเปนรากฐานสําคัญนําไปสูการ
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พัฒนาวิธีการคิดและเสริมสรางทักษะการแกปญหาตางๆ ตอไป การที่ไดฝกแกปญหาจะชวยให
นักเรียนรูจักคิดมีระเบียบขั้นตอนในการคิด รูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจักตัดสินใจอยางฉลาด 
ดังน้ันครูควรจัดประสบการณในการแกปญหาใหกับนักเรียน  เพ่ือที่นักเรียนจะไดมีความสามารถ
และความมั่นใจในการแกปญหา (จุมพต ขําวีระ. 2538: 2-3) การเรียนการสอนที่ผานมาในชั้นเรียน
ปกติทั่วๆ ไป นักเรียนจะเรียนเพ่ือตัวเอง และครูใชความสามารถในการสอนเพียงคนเดียวถายทอด
ความรูใหกับนักเรียนเปนกลุมใหญพรอมกัน ซึ่งในสภาพหองเรียนที่มีบทบาทของครูมากเกินไปนั้น
จะไมสามารถที่จะใหนักเรียนทั้งหมดรูไดอยางดี ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ปญหาดานอ่ืนๆ และปญหาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ํา คือ 
การจัดการเรียนการสอนที่ไมสนองตอบความแตกตางของผูเรียนในดานตางๆ โดยเฉพาะในดานทักษะ 
ความสามารถ ความเขาใจ และความสามารถในการแกปญหา การที่จะใหนักเรียนทุกคนเรียนในสิ่ง
ที่ยากและมีลักษณะนามธรรมใหไดผลเทากันในเวลาจํากัด ยอมเปนไปไดยาก (วรลาภ แสงวัฒนะชัย. 
2532: 11) เน้ือหาคณิตศาสตรเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เปนเนื้อหาที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 สวนใหญมีปญหาเนื่องจากไมสามารถนํานิยามหรือสูตรไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาได 
เพราะนักเรียนมีความรูพ้ืนฐาน มีความสามารถ และมีความสนใจแตกตางกัน ทําใหการเรียนรูของแต
ละคนแตกตางกัน ทั้งน้ีเพราะความแตกตางระหวางบุคคลทางดานความสามารถมีผลตอการเรียนรู
ของนักเรียน การสอนโดยใชชุดการเรียนจะสนองตอบในดานความแตกตางระหวางบุคคล (ชัยยงค  
พรหมวงศ และคณะ. 2521: 103) 
 สวนชุดการเรียนเปนนวัตกรรมหนึ่งทางการศึกษา ที่มีคุณคาทางการจัดการเรียนการสอน
หลายประการ เปนเครื่องมือที่ชวยใหครูดําเนินการสอนไปตามลําดับขั้นตอน ชวยแกปญหาการขาด
แคลนครูไดในบางโอกาส ชวยถายทอดเนื้อหาประสบการณที่ซับซอนที่เปนนามธรรมสูงๆ ได     
ชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผูเรียนไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง       
ชวยสงเสริมการศึกษารายบุคคล กลุมบุคคล ผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่
อํานวย (ลัดดา ศุขปรีดี. 2523: 26) และยังสามารถเรียนไดทั้งในชั้นเรียนปกติและสอนซอมเสริม
นอกเวลาเรียนได สามารถลดบทบาทและภาระของครูผูสอนใหนอยลง ผูเรียนมีบทบาทในการเรียน
มากขึ้น สนองความแตกตางระหวางบุคคลไดดี (วีระ ไทยพานิช. 2529: 137) ซึ่งสอดคลองกับ
กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 61-62) ไดกลาววา ชุดการเรียน เปนสื่อการเรียนที่มีความสมบูรณ
อยูในตัวมีรายละเอียดของขั้นตอนตาง ๆ ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง และนําไปใชไดทุกเวลา 
โดยไมจําเปนตองใชเฉพาะในหองเรียนเทานั้น จากการศึกษางานวิจัยทั้งภายในประเทศและ
ตางประเทศเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาตางๆ ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนสูงกวากอนเรียนหรือสูงกวากลุมนักเรียนที่เรียนจาก
การสอนปกติที่ปฏิบัติกันอยูโดยทั่วไป  จึงเหมาะสมที่จะนําชุดการเรียนมาชวยในการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรเปนอยางยิ่ง นอกจากนี้ชุดการเรียนยังชวยใหนักเรียนไดรับการพัฒนาความรู
ความสามารถใหรูจักเรียนรูดวยตนเอง เปนไปตามนโยบายของการมัธยมศึกษาที่ตองการให
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เยาวชนมีทักษะและเจตคติในการศึกษาคนควา เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต (กรมสามัญศึกษา. 2529: 
119) 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ และศึกษาผลที่ไดจากการใชชุดการเรียนวาจะทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีตอการสอนการใชชุดการเรียนสูงขึ้นหรือไม 
เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย
การสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรระหวางกอนการทดลองกับ
หลังการทดลอง  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ภายหลังจากเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร โดย
การสอนแบบคนพบ เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กับเกณฑ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางสําหรับครู และผูที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษาที่จะ
นํารูปแบบของชุดการเรียนไปใชเพ่ือสงเสริมความสามารถในการเรียนรูคณิตศาสตร 
 2. เปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระนารายณ     
ตําบลทาศาลา  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 5 หองเรียน ๆ 
ละ 41 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด  205 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระนารายณ ตําบลทาศาลา         
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ซึ่งไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random sampling) โดยจับฉลากมา 1 หองเรียน ๆ ละ 41 คน จากทั้งหมด 5 หองเรียน เน่ืองจาก
โรงเรียนจัดหองเรียนโดยคละความสามารถ 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม    
การเรียนการสอนตามเนื้อหา 15 คาบ ทดสอบกอนเรียน (Pre – test) 1 คาบ และทดสอบหลังเรียน 
(Post – test) 1 คาบ รวม 17 คาบ ๆ ละ 50 นาที  
 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เรื่อง สมการเชิงเสน ตัวแปรเดียว ซึ่งประกอบไปดวย  
 1. แบบรูปและความสัมพันธ จํานวน 2 คาบ 
 2. คําตอบของสมการ จํานวน 1 คาบ 
 3. สมบัติของการเทากัน จํานวน 2 คาบ 
 4. การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติ  
  ของการเทากัน  จํานวน  4  คาบ  
 5. การเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
  แทนสถานการณหรือปญหาอยางงาย  จํานวน  1  คาบ 
 6. การแกโจทยปญหาเกี่ยวกับ 
  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  จํานวน 5 คาบ 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร            
โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดการเรียน หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสอดคลองกับ
เนื้อหาวิชา โดยเกิดจากการบูรณาการระหวางนวัตกรรมทางการศึกษากับกระบวนการเรียนการสอน 
โดยนักเรียนสามารถศึกษาและปฏิบัติตามคําแนะนํา ทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองตามที่ชุด     
การเรียนกําหนด 
 2. ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการที่บุคคลใชความรูความ
เขาใจ ประสบการณเดิมและทักษะพื้นฐานตาง ๆ ที่ มีอยูไปสังเคราะหหรือประยุกตใชใน           
การแกปญหา ทั้งปญหาธรรมดาและปญหาแปลกใหม การแกปญหาจึงรวมถึงกระบวนการแกปญหา
ทั้งหมดไมใชแคเพียงผลลัพธสุดทาย 
 3. การสอนแบบคนพบ (Discovery Method) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนเปนผูคนควาแสวงหาคําตอบ ดวยการสืบคน การใชเหตุผล 
การอางอิง การสรางสมมติฐาน ซึ่งผูเรียนศึกษา แกปญหาอยางเปนกระบวนการและฝกทักษะการ
เรียนรูที่สําคัญดวยตนเอง หากนักเรียนไมสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเองครูจะตองแนะแนวทาง
นักเรียนโดยการใชคําถามนําอยางมีขอบเขต ในการกระตุน พัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน 
เพ่ือเปนแนวทางในการหาขอสรุปใหกับนักเรียน ซึ่งมีขั้นตอนการสอนแบบคนพบดังนี้ 1) ขั้นนําโดยใช
คําถามกระตุนหรือยกสถานการณที่เปนปญหา  2) ขั้นสอนนักเรียนหาวิธีการแกปญหาอยาง
หลากหลาย  3) ขั้นสรุปอภิปรายและแกปญหาพรอมประเมินผล   
 4. การสอนแบบคนพบโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร หมายถึง การสอนที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนที่สอดคลองกับ
เนื้อหาวิชา โดยเกิดจากการบูรณาการระหวางนวัตกรรมทางการศึกษาอันไดแก อุปกรณ สื่อและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนทักษะการแกปญหาตามขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา 
(Polya) โดยการเรียนแบบคนพบ เพ่ือใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคและเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยชุดการเรียนที่สรางขึ้นประกอบดวย ชื่อชุดการเรียน คําชี้แจง 
จุดประสงค เวลาที่ใช สื่อ เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียน และการประเมินผลโดย แตละชุดการเรียน
คณิตศาสตรประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 ขั้นนํา 
   4.1.1 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
   4.1.2 ครูทบทวนหรือกระตุนใหนักเรียนระลึกถึงความรูพ้ืนฐานที่จําเปนตอการ
เรียนรูเร่ืองใหมดวยวิธีการตางๆ กัน เชน การซักถาม ใหตัวอยางจากของจริง เปนตน เพ่ือเปนการ
สรางสถานการณเราความสนใจใหกับผูเรียน 
   4.1.3 ครูแจกชุดการเรียนแบบคนพบใหนักเรียนคนละ 1 ชุด 
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  4.2 ขั้นสอน 
   4.2.1 ใหนักเรียนแบงสมาชิกกลุมๆละ 5 คน ใชวิธีจัดเรียงคะแนนตามเกณฑจาก
คะแนนสูงมายังคะแนนต่ํา โดยจัดแบงกลุมคะแนนสูงรอยละ 25 กลุมคะแนนปานกลางรอยละ 50
และกลุมคะแนนต่ํารอยละ 25 ซึ่งสมาชิกภายในกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรระดับ สูง 1 คน ปานกลาง 3 คน และต่ํา 1 คน คละตามความสามารถอยูภายในกลุม 
   4.2.2 ใหนักเรียนแตละคนศึกษาจากเอกสารชุดการเรียนแบบคนพบโดยการ
สังเกต หาความสัมพันธและทํานายเพื่อหาขอสรุปอันเปนขอเท็จจริง มโนมติ นิยาม หรือหลักการ จาก
ขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการศึกษาจากชุดการเรียนแบบคนพบ 
   4.2.3 ใหนักเรียนแตละคนนําสิ่งที่คนพบมาอภิปรายและวิเคราะหรวมกันกับเพื่อน
ในกลุม 
  4.3 ขั้นสรุป 
   4.3.1 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปสามารถสรุปขอเท็จจริง มโนมติ นิยาม 
หรือหลักการ นํามาอภิปรายรายงานผล 
   4.3.2 ประเมินผล ใหนักเรียนนําสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูประเมินความรูความสามรถ
ของตนเองจากการทํากิจกรรมในแตละชุดการเรียน 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูของ
นักเรียนจากการเรียนคณิตศาสตรเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวซ่ึงประเมินไดจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกและได
ตรวจสอบคุณภาพแลวโดยแบบทดสอบนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมดานความรู และความคิด 
(Cognitive Domain) ตามที่วิลสัน (Wilson. 1971 : 643 – 685) จําแนกไว 4 ระดับ คือ ดานความรู
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและการวิเคราะห 
 6. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการสอนแบบคนพบ หมายถึง คุณภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร เม่ือนําไปใชแลวทําให
ผูเรียนบรรลุจุดประสงค การเรียนรูที่กําหนดตามเกณฑ 80/80 ซ่ึงอธิบายไดดังนี้ 
  80 ตัวแรก  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดในแตละชุดการเรียน 
       คิดเปน รอยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
  80 ตัวหลัง  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบทายชุดการเรียน 
       คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
  หลังการทดลองคํานวณ หาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไขผลลัพธที่ไดควรต่ํากวา
เกณฑไดไมเกิน 2.5% หรือถาปรากฏวาทั้งคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของกลุมในการทําแบบฝกหัด 
และการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดไมต่ํากวา 80 ทั้งคู ก็ถือวาชุดการเรียนที่ พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพอยูในเกณฑใชได  
 
 



 8 

 7. เกณฑ หมายถึง คะแนนขั้นต่ําที่จะยอมรับวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  วิเคราะหไดจากคะแนนสอบหลังเรียน แลวนําคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทียบกับเกณฑ  
โดยที่ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไปของคะแนนรวม ซึ่งปรับปรุงมาจากเกณฑการตัดสินผลการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของสํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา (2545 : 126) 
  คะแนนรอยละ 80-100  หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ ดีมาก 
  คะแนนรอยละ 70- 79    หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ  ดี 
  คะแนนรอยละ 60- 69    หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ  ปานกลาง 
  คะแนนรอยละ 50- 59    หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ  พอใช 
  คะแนนต่ํากวารอยละ 50  หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ  ตองปรับปรุง 
 
สมมติฐานทางการวิจัย 
 1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบ
คนพบมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนแบบคนพบ
โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการสอน 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผาน 
เกณฑรอยละ 65 ขึ้นไป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน 
  1.1 ความหมายของชุดการเรียน 
  1.2 ประเภทของชุดการเรียน 
  1.3 องคประกอบของชุดการเรียน 
  1.4 หลักการ ทฤษฎี และจิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดการเรียน 
  1.5 ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน 
  1.6 ลักษณะของชุดการเรียนที่ดี 
  1.7 ประโยชนของชุดการเรียน 
  1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่วิจัยเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.2 ประเภทของปญหาคณิตศาสตร 
  2.3 ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจ 
  2.4 องคประกอบที่สงเสริมในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.5 ขั้นตอนการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.6 ยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.7 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปญหาคณิตศาสตร 
  2.8 ทักษะและเทคนิคการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.9 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหา 
  2.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาคณิตศาสตร 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบคนพบ 
  3.1 ความหมายของการสอนแบบคนพบ 
  3.2 หลักการและลักษณะของการสอนแบบคนพบ 
  3.3 ขั้นตอนการสอนแบบคนพบ 
  3.4 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบคนพบ 
  3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบคนพบ 
 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  4.2 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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  4.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียน 
 1.1 ความหมายของชุดการเรียน 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากคําวา Instructional Package หรือ Learning 
Package หรือ Instructional Kist เดิมที่เดียวมักใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใช
ประกอบการสอน แตตอมาแนวความคิดในการยึดเด็กเปนศูนยกลางการเรียนไดเขามามีอิทธิพล
มากขึ้น จึงมีผูนิยมเรียกชุดการเรียนการสอนเปนชุดการเรียนมากขึ้น ดังน้ันที่จะกลาวตอไปน้ีผูวิจัย
จึงใชคําวา “ชุดการเรียน” เพ่ือที่จะไดคลุมถึงกิจกรรมของครูและนักเรียน 
  ในสวนของความหมายของชุดการเรียน มีนักการศึกษาหลายทานกลาวไว ดังนี้  
  ฮุสตัน และคนอื่น ๆ (Houston; & others. 1972: 10-15) กลาววา ชุดการเรียนเปน
ชุดของประสบการณที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหผูเรียน เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมาย
เฉพาะซึ่งอาจมีรูปแบบ (Format) ตาง ๆ กัน 
  แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer, P. G.; & Kapfer, B. M. 1972: 3-10) กลาววา 
ชุดการเรียน เปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําใหผูเรียน
ไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู การรวบรวมเนื้อหาที่จะ
นํามาสรางชุดการเรียนนั้น ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหผูเรียนไดเรียนรู    
ซึ่งเนื้อหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของ  
การเรียน 
  ดวน  (Duan. 1973: 169) ไดใหความหมายไววา ชุดการเรียนคือชุดของวัสดุทาง 
การเรียนซ่ึงรวบรวมไวอยางมีระเบียบ เพ่ือใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปาหมาย 
  กูด (Good. 1973: 306) กลาววา ชุดการเรียน คือ ชุดโปรแกรมทางการสอนทุกอยาง
ที่ จัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เน้ือหา 
แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดการเรียนนี้ 
ครูเปนคนจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูคอยแนะนําเทานั้น 
  บราวน (Brown. 1977: 338) กลาววา ชุดการเรียนคือ ชุดของสื่อแบบประสมที่สรางขึ้น 
เพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในกลองหรือชุดการเรียนจะประกอบดวย
สิ่งของหลายอยาง บางชุดอาจจะประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว  บางชุดอาจเปนโปรแกรมที่มี
บัตรคําสั่งใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 
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  วิชัย  วงษใหญ (2525: 185) กลาววา ชุดการเรียนเปนระบบการผลิตและการนําสื่อ
การเรียนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน สื่อการเรียนอยางหนึ่ง
อาจจะเราเพื่อความสนใจ ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของเน้ือหา และอีกอยาง
หนึ่งอาจใชเพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหาอันนําไปสูความเขาใจอันลึกซึ้ง และปองกันการเขาใจ
ความหมายผิด สื่อการเรียนเหลานั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวาสื่อประสมที่เรานํามาใชใหสอดคลองกับ
เน้ือหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526: 196) ไดใหความหมายของชุดการสอนวา ชุดการสอน 
หมายถึง ระบบการนําสื่อประสมที่สอดคลองกับเน้ือหาวิชา และประสบการณของแตละหนวยมา
ชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนแตละคนใหบรรลุจุดมุงหมาย  
  สุมานิน รุงเรืองธรรม (2526: 112) ใหความหมายไวในลักษณะเดียวกัน คือชุดการ
เรียน หมายถึง ระบบการการผลิตและนําสื่อการเรียนหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคา
สงเสริมซึ่งกันและกัน หรือการนําระบบสื่อประสม (Multi media) ที่สอดคลองกับเนื้อหาและ
ประสบการณของแตละหนวยวิชา มาชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นชุดการเรียนนี้นิยมจัดไวในรูปของกลอง หรือซองเปนหมวด ๆ สําหรับสอน
หัวขอตาง ๆ ในทุกวิชาเทาที่จะทําไดโดยยึดหลักสูตรเปนแนว ในการพิจารณาจัดทําชุดการเรียน  
แตละชุด 
  เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 291-292) ไดใหความหมายเกี่ยวกับชุดการสอนวา
เปนแผนการสอนที่ชวยครูใหไดรับความสะดวกในการสอน และชวยผูเรียนใหเกิดผลสําเร็จในการ
เรียนรู เปนการจัดการโดยอาศัยวัตถุประสงคและผล ชุดการสอนจะชวยใหครูดําเนินการสอนที่มี
คุณภาพเทาเทียมกันอยูในมาตรฐานเดียวกันและยังทําใหประหยัดเวลาในการเตรียมการสอน ทําให
การสอนเรื่องนั้น ๆ บรรลุวัตถุประสงคเดียวกัน ดวยวิธีการเดียวกัน 
  วีระ  ไทยพานิช (2529: 134) ไดกลาววา ชุดการเรียนมีชื่อเรียกตางกัน เชน ชุดการสอน 
(Instructional Package) ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self-Instruction Package) ชุดการเรียนรายบุคคล 
(Individualized Learning Package) ซึ่งเปนชุดของสื่อประสม (Multimedia) ที่จัดขึ้นสําหรับหนวย
การเรียน หัวขอ เน้ือหาและอุปกรณของแตละหนวยที่จัดไวเปนชุด กลอง หรือซอง ชุดการเรียนอาจ
มีรูปแบบ (Formats) ที่แตกตางกันออกไป สวนมากจะประกอบคําชี้แจง หัวขอ จุดมุงหมาย               
การประเมินผล การกําหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดทาย จุดมุงหมายที่สําคัญของการสอน
นักเรียนเปนรายบุคคล คือใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530: 66-67) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา ชุดการเรียนจัดวาเปน
สื่อประสม (Multimedia) ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนจัดไวเปนชุด ๆ บรรจุในซอง กลอง หรือ
กระเปา ในการสรางใชวิธีระบบเปนหลัก จึงทําใหม่ันใจไดวา ชุดการเรียนจะชวยใหผูเรียนไดรับ
ความรู 
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  นิพนธ  ศุขปรีดี (2533: 47) ไดกลาวเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนวา
เปนการจัดโปรแกรมการเรียนการสอน โดยใชระบบสื่อประสม (Multi Media System) เพ่ือสนอง
จุดประสงคการเรียนการสอนที่ตั้งไวเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
  วิชัย ดิสสระ (2535: 154) กลาววา ชุดการเรียนหมายถึงการจัดเรื่อง ลําดับขั้นตอน
ของเน้ือหาใหเปนระบบและรัดกุม ซึ่งมีคุณลักษณะที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนจนสมบูรณ
ในตัวเอง มีจุดประสงคของการเรียนการสอนที่เดนชัด เพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมาย
ทางการเรียนไดภายในเวลาอันสั้น โดยที่กําหนดกิจกรรม เวลา และสื่อการสอนไดอยางชัดเจน   
เปนกิจกรรมกลุมมากกวารายบุคคล มุงฝกทักษะและสงเสริมการรวมกิจกรรมจากสื่อและยุทธวิธีที่มี
หลายรูปแบบโดยมีครูเปนผูคอยแนะนําชวยเหลือ 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2537: 113-114) ไดใหความหมายของชุดการเรียนไววา ชุดการ
เรียนตรงกับภาษาอังกฤษวา Instructional Package เปนสื่อประสมประเภทหนึ่งที่มีจุดมุงหมาย
เฉพาะเรื่องที่จะสอน เปนสื่อที่ประสมที่ไดจากระบบการผลิตและการนําสื่อการสอนที่สอดคลองกับ
วิชา หนวย หัวเรื่อง และวัตถุประสงค เพ่ือชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  ยุพิน พิพิธกุล (2537: 176) ไดใหความหมายของชุดการเรียนเปนรายบุคคลไววา 
เปนชุดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง ในชุดการเรียนการสอนจะประกอบดวย บัตร
คําสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัด หรือบัตรงานพรอมเฉลยและบัตรทดสอบพรอม
เฉลย ในการเรียนการสอนนั้นจะมีสื่อการเรียนการสอนไวพรอมเพ่ือใหผูเรียนใชประกอบการเรียน
เรื่องนั้น ๆ  
  สุกิจ ศรีพรหม (2541: 68-72) ใหความหมายของชุดการสอนวา หมายถึง การนําสื่อ
ประสมที่สอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคของวิชามาใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
  จากการศึกษาความหมายของชุดการเรียนดังกลาวมาแลวขางตนพอจะสรุปไดวา ชุด
การเรียน หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่มีผูวิจัยสรางขึ้น โดยสอดคลองกับเน้ือหาวิชาโดยเกิดจาก
การบูรณาการระหวางนวัตกรรมทางการศึกษากับกระบวนการเรียนการสอนโดยนักเรียนสามารถ
ศึกษาและปฏิบัติตามคําแนะนํา ทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ตามที่ชุดการเรียนกําหนด 
 
 1.2 ประเภทชุดการเรียน 
  ในการที่ผูสรางจะตัดสินใจวา จะสรางชุดการเรียน ในรูปแบบใดนั้นจะตอง
ทําการศึกษาประเภทของชุดการเรียน วาชุดการเรียนน้ันมีอยูกี่ประเภท ซึ่งในแตละประเภทก็จะมี
จุดมุงหมายในการใชแตกตางกัน ดังที่นักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดการเรียน ดังนี้ 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 118-119) ไดจําแนกประเภทของชุดการเรียนการสอน
และแนวคิดในการผลิตชุดการเรียนการสอนออกเปนชุด และประเภทใหญ ๆ 4 ประเภท คือ 
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  1. ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงขยาย
เน้ือหาสาระการสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น โดยกําหนดกิจกรรม และสื่อการสอนใหครูใช
ประกอบการบรรยาย บางครั้งจึงเรียกวา “ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู” ชุดการเรียนการสอนนี้จะ
มีเน้ือหาวิชาเพียงอยางเดียว และใชกับผูเรียนทั้งชั้น โดยแบงหัวขอที่จะบรรยายและกิจกรรมไว
ตามลําดับขั้น ทั้งนี้ เพ่ืออํานวยความสะดวกแกครูผูสอน และเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให
นอยลง เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนในการจัดกิจกรรมการเรียนมากย่ิงขึ้น ชุดการเรียน  
การสอนประกอบการบรรยายนี้นิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา สื่อการสอน
ที่ใช อาจเปนแผนคําสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตรโทรทัศน หรือกิจกรรมกลุม เปนตน ส่ือการสอน
ชุดการเรียนการสอนมักจะบรรจุในกลองที่มีขนาดเหมาะสม แตถาเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพง 
หรือขนาดเล็ก หรือใหญเกินไป ตลอดจนเสียหายงาย หรือเปนสิ่งมีชีวิตก็จะไมบรรจุในกลอง แตจะ
กําหนดไวในคูมือครู เพ่ือจัดเตรียมกอนสอน 
  2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงเนน
ที่ตัวผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายเปนผูแนะนําชวยเหลือ
ผูเรียน ชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุมอาจจัดเรียนในหองเรียนแบบศูนยการเรียน  ชุดการเรียน
การสอนแตละชุดประกอบดวยชุดการสอนยอยที่จํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมแบงไวในแตละหนวย 
ในแตละศูนยมีชื่อหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งจัดไวในรูป        
สื่อประสม อาจใชเปนสื่อรายบุคคล หรือทั้งกลุมใชรวมกันก็ได ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมี
ปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลว ผูเรียนสนใจที่จะเรียนเสริม
ก็สามารถศึกษาไดจากศูนยสํารองที่จัดเตรียมไว โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน 
  3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดไวใหผูเรียนเรียน
ดวยตนเองตามคําแนะนําที่ระบุไว แตอาจมีการปรึกษากันระหวางเรียนได และเม่ือสงสัยไมเขาใจ
บทเรียนตอนไหนสามารถไตถามครูได การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลน้ีนิยมใช
หองเรียนที่ มีลักษณะพิเศษ แบงเปนสัดสวนสําหรับผูเรียนแตละคน ซึ่งเรียกวา “หองเรียน
รายบุคคล” ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้นักเรียนอาจนําใชเรียนที่บานไดดวยโดยมีผูปกครอง
หรือบุคลากรอื่นคอยใหความชวยเหลือ ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้เปนหนวยการสอนยอย   
จึงนิยมเรียกวา บทเรียนโมดูล (Instructional module)  
  4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนอยูตางถิ่น
ตางเวลา มุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองมาเขาชั้นเรียน ประกอบดวยสื่อประเภท
สิ่งพิมพ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมตามศูนยบริการ
การศึกษา เชน ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนตน 
  คณะกรรมการพัฒนาการสอน และผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524: 250-
251) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนไว 3 ประเภทคือ 
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  1. ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และ
เครื่องมือสําหรับครู ซึ่งพรอมที่จะนําไปสอนใหเด็กไดเกิดพฤติกรรมคาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการ 
และควบคุมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 
  2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน เปนชุดสําหรับใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง 
ครูมีหนาที่เพียงจัด และมอบชุดการเรียนการสอนให แลวคอยรับรายงานผลเปนระยะ ๆ ให
คําแนะนําเม่ือมีปญหา และประเมินผลชุดนี้เปนการฝกใหเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษา
จากโรงเรียนจะไดสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
  3. ชุดการเรียนการสอนสําหรับครูและนักเรียนรวมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวาง
แบบที่ 1 กับ แบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูนําแสดงใหนักเรียนดู 
และกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําเอง ชุดการเรียนน้ีเหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา ซึ่งเร่ิมฝกใหรูจักการเรียนรูดวยตนเองภายใตการดูแลของครู 
  วิชัย  วงษใหญ (2525 : 185 -186) ไดแบงชุดการเรียนตามลักษณะของการใช
ออกเปน 3 ประเภท คือ  
  1. ชุดการเรียนสําหรับการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาชุดการเรียนสําหรับครู
ใช คือเปนชุดการเรียนสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยาย เพ่ือ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น
ชุดการเรียนน้ีจะมีเน้ือหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนทั้งชั้น 
  2. ชุดการเรียนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดการเรียนนี้มุงเนนที่ตัวนักเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน และอาจจัดการเรียนในรูปศูนยการเรียน ชุดการเรียนแบบกลุม                     
จะประกอบดวยชุดการเรียนยอยที่มีจํานวนเทากับศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีสื่อ
การเรียน หรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น สื่อการเรียนอาจจัดอยูในรูป
ของการเรียนรายบุคคล หรือนักเรียนทั้งศูนย ใชรวมกันก็ได นักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนแบบ
กิจกรรมกลุมอาจจะตองขอความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น หลังจากเคยชิน
ตอวิธีการใชแลว นักเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมี
ปญหานักเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลวนักเรียนอาจจะสนใจ      
การเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกถึงสิ่งที่รูไดอีก จากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพ่ือเปนการไมเสียเวลาที่
จะตองรอคอยผูอ่ืน 
  3. ชุดการเรียนรายบุคคล เปนชุดการเรียนที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อใหนักเรียนใชเรียน
ดวยตนเองตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาครบแลวจะทําการทดสอบ
ประเมินผลความกาวหนา และศึกษาชุดการเรียนชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมีปญหานักเรียนจะ
ปรึกษากันไดในระหวางนักเรียนและครูพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงาน 
หรือผูชี้แนะแนวทาง การเรียนดวยชุดการเรียนนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละ
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บุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนเต็มขีดความสามารถ โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน 
ชุดการเรียนแบบนี้บางครั้ง เรียกวาบทเรียนโมดูล 
  ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531: 161-197) แบงประเภทของชุดการ
เรียนออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1. ชุดการเรียนรายบุคคล เปนชุดการเรียนที่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเองในชุดการ
เรียนนี้จะประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรมพรอมเฉลย บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัดหรือบัตร
งานพรอมเฉลย และบัตรทดสอบพรอมเฉลย ในชุดการเรียนนั้นจะมีสื่อการเรียนไวพรอม เพ่ือ
ผูเรียนจะใชประกอบในการเรียนเรื่องนั้น ๆ 
  2. ชุดการเรียนสําหรับครู เปนชุดการเรียนที่ครูใช ประกอบดวยตารางคูมือรายคาบ
ซึ่งนําเนื้อหาในแตละบทมาแบงเปนคาบ พรอมทั้งเขียนรายการสอน วิธีสอนและสื่อการเรียนการ
สอนไวยอ ๆ และหัวขอในแตละคาบประกอบดวยจุดประสงค เน้ือหา สื่อการเรียนการสอนกิจกรรม
การเรียนการเรียนการสอน การวัด และประเมินผล แบบฝกหัดเพิ่มเติม นันทนาการ และปญหาที่
ควรเนน 
  3. ชุดการเรียนแบบผสม เปนชุดการเรียนซึ่งนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองหรือ
ครูใชสอนก็ได จึงเปนชุดการเรียนที่ประกอบดวย ชุดการเรียนรายบุคคล กับชุดการเรียนสําหรับครู
รวมกันโดยเนนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง และกิจกรรมที่ครูสอน ผูสรางจะตองเขียนกิจกรรม
เพ่ือสนองจุดประสงคของชุดการเรียนน้ี 
  จากการแบงประเภทของชุดการเรียนออกเปนประเภทตางๆ ซึ่งบางคนอาจจะ
แบงเปน 3 ประเภท หรือบางคนอาจแบงออกเปน 4 ประเภทบาง ดังที่กลาวมาแลวน้ัน ทําใหผูวิจัย
ไดขอสรุปวา เหตุผลที่ตองแบงประเภทของชุดการเรียนเพราะตามลักษณะของการใชชุดการเรียน
โดยชุดการเรียนแตละประเภทนั้นจะเปนตัวกําหนดบทบาทของครู และนักเรียนแตกตางกันออกไป 
ดังน้ันแนวทางการสรางชุดการเรียนของผูวิจัยจะยึดบทบาทที่ใหนักเรียนเปนผูที่ศึกษาชุดการเรียน
ดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละคนโดยรวมมือกันภายในกลุมยอยเพ่ือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ และในบางครั้งครูมีบทบาทคอยเปนผูชี้แนะแนวทาง
เม่ือนักเรียนมีขอสงสัยและปญหาในขณะที่นักเรียนทําชุดการเรียนนั้น และผูวิจัยสามารถสรุป
ประเภทของชุดการเรียนได 3 ประเภท ดังนี้      
  1. ชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง  
  2. ชุดการเรียนที่เนนแบบกลุม 
  3. ชุดการเรียนประกอบคําบรรยาย 
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 1.3 องคประกอบของชุดการเรียน 
  การสรางชุดการเรียน เม่ือนํามาใชในการเรียนการสอนจะตองศึกษาองคประกอบของ
ชุดการเรียน ซึ่งมีนักการศึกษาไดใหไว ดังนี้ 
  ฮุลตัน  และคณะ (วาสนา ชาวหา. 2525: 140; อางอิงจาก Houston; et al. 1972: 
10-15) ไดใหสวนประกอบของชุดการเรียนไว ดังนี้ 
  1. คําชี้แจง (Prospectus) ในสวนนี้จะอธิบายถึง ความสําคัญของจุดมุงหมาย
ขอบขายชุดการเรียน สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการทั้งหมดใน
ชุดการเรียน 
  2. จุดมุงหมาย (Objectives) คือขอความที่ชัดเจนไมกํากวมที่กําหนดวา ผูเรียน
จะตองประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 
  3. การประเมินผลเบื้องตน (Pre-assessment) มีจุดประสงคสองประการคือ เพ่ือให
ทราบวาผูเรียนสามารถเรียนรูไดในชุดการเรียนนั้น และเพื่อดูวาเขาจะไดสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงค
เพียงใด 
  4. การกําหนดกิจกรรม (Enabling activities) เปนขอกําหนดแนวทาง และวิธีเพ่ือ
ไปสูจุดประสงคที่ตั้งไวใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
  5. การประเมินขั้นสุดทาย (Post-assessment) เปนขอทดสอบเพื่อวัดผลการเรียน
หลังจากที่เรียนแลว 
  คารดาเรลลี่ (สุนทรี หิมารัตน. 2533: 124; อางอิงจาก Cardarelli. 1973: 150) ได
กําหนดโครงสรางของชุดการเรียนวาตองประกอบดวย 
  1. หัวขอ (Topics) 
  2. หัวขอยอย (Subtopic) 
  3. จุดมุงหมาย (Rational) 
  4. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral objectives) 
  5. การสอบกอนเรียน (Pretest) 
  6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and self-evaluation) 
  7. การทดสอบยอย (Quiz หรือ Formative test) 
  8. การทดสอบขั้นสุดทาย (Posttest หรือ Summative evaluation) 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2521: 120) ไดจําแนกองคประกอบของชุดการเรียนไว 4 สวน คือ 
  1. คูมือสําหรับครูใชชุดการเรียนและ/หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดการเรียน 
  2. เน้ือหาสาระ และสื่อ โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการเรียนแบบประสม หรือกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบกลุม และรายบุคคล ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  3. คําสั่งหรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการดําเนินงานใหนักเรียน 
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  4. การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด รายงาน 
การคนควา และผลของการเรียนรูในรูปของแบบทดสอบตาง ๆ 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนคณิตศาสตร 
(ทบวงมหาวิทยาลัย. 2524: 251-252) ไดจัดองคประกอบตางๆ ของชุดการเรียนการสอนไว
ดังตอไปน้ี 
  1. คําชี้แจง คําชี้แจงน้ีมีไวเพ่ืออธิบายลักษณะของชุดการเรียนการสอน ขอปฏิบัติใน
การใช 
  2. หลักการและเหตุผล เปนการบอกใหรูถึงความสําคัญและความจําเปนใน         
การที่จะตองศึกษาเนื้อหา และเรื่องราวตางๆ ของหัวขอน้ัน ๆ สําหรับในวิชาคณิตศาสตรก็คงตอง
ระบุมโนคติและเนื้อหาที่จะสอน 
  3. จุดประสงคของการเรียน สําหรับจุดประสงคนี้จะเขียนในรูปของจุดประสงคทั่วไป 
(General objective) หรือจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) ก็ไดทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
เน้ือหาและกิจกรรมตาง ๆ เพราะบางกิจกรรมยากที่จะระบุพฤติกรรมที่คาดหวังก็เขียนอยูในรูปของ
จุดประสงคทั่วไป 
  4. พ้ืนความรูเดิม การเรียนคณิตศาสตรผูเรียนจําเปนจะตองอาศัยความรูเดิมเพ่ือ
เปนพ้ืนฐานในการเรียนรูเน้ือหาใหม ในหัวขอน้ีตองระบุวาผูเรียนตองมีความรูเร่ืองใดมากอนและรู
แคไหนจึงจะมีความพรอมพอที่จะศึกษาชุดการเรียนการสอน ถาไมพอตองบอกใหทราบวาจะใฝหา
ความรูนั้น ๆ ไดจากแหลงใดโดยวิธีใด 
  5. การประเมินผลเบื้องตน มีไวเพ่ือจุดประสงค 2 ประการคือ 
   5.1 เพ่ือทดสอบดูวาผูเรียนจะมีความรูพ้ืนฐานพอที่จะเรียนเนื้อหาในชุดการเรียน
การสอนนั้นหรือไม การทดสอบนี้ทําไดโดยใชแบบทดสอบ 
   5.2 เพ่ือทดสอบดูวาผูเรียนมีความรูในเนื้อหาของชุดการเรียนการสอนนั้นเพียงใด 
ถานักเรียนสามารถทําไดตามเกณฑของจุดประสงคของการสอนแลวก็ไมจําเปนตองศึกษาชุดการ
เรียนการสอนนั้นการทดสอบนี้ทําไดโดยใชแบบทดสอบรวมของชุดการเรียนการสอนนั้น 
  6. สื่อการเรียนการสอน ระบุสื่อทั้งหมดที่ใชในชุดการเรียนการสอนถาเปนตําราหรือ
เอกสารควรระบุชื่อผูแตง แหลงที่มา ถาเปนเอกสารที่เรียบเรียงขึ้นเฉพาะชุดการเรียนการสอนนี้    
ก็ควรจะใสรหัสหมายเลขตามที่เห็นสมควร 
  7. กิจกรรมการเรียนการสอน องคประกอบสวนนี้นับวาเปนหัวใจของชุดการเรียน
การสอนเปนสวนที่จะบอกวาครูตองทําหนาที่และมีบทบาทอยางไร นักเรียนจะตองทําอยางไร     
ตองใชวัสดุอุปกรณอะไร จะทําเม่ือไร ทําที่ไหน ทําอยางไร ทําแคไหน 
  8. เวลาที่ใช กําหนดเวลาที่ใชสําหรับการศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยประมาณ 
ทั้งน้ีใหยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 
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  9. การประเมินผล เพ่ือเปนการสํารวจวาผูเรียนมีความรูความสามารถดังจุดประสงค
หรือไมเพียงใด การประเมินผลจะทําไดโดยใชแบบทดสอบ โดยการสัมภาษณ และสังเกต 
  10. การซอมเสริม เม่ือประเมินผลแลวผูเรียนยังมีความสามารถไมครบตามเกณฑที่
วางไวในขอ 9 ก็ตองมีการซอมเสริม โดยระบุวิธีการของการซอมเสริมน้ัน แลวประเมินผลใหม       
อีกครั้ง 
  วิชัย วงษใหญ (2525: 186-189) ไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนไว 6 สวน 
ดังนี้ 
  1. หัวเรื่อง คือการแบงวิชาเนื้อหาออกเปนหนวย แตละหนวยแบงออกเปนสวนยอย
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพ่ิมมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
  2. คูมือการเรียนการสอน เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูใชชุดการเรียน จะตองศึกษาเปน  
สิ่งแรกกอนที่จะใชชุดการเรียน จะทําใหชุดการเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับคูมือการใช
ชุดการเรียน ประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปน้ี 
   2.1 คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียน เพ่ือความสะดวกสําหรับผูที่จะนําชุด  
การเรียนไปใชวาจะตองทําอะไรบาง 
   2.2 สิ่งที่ครูจะตองตระเตรียมกอนสอน สวนมากจะบอกถึงสื่อการเรียนที่ มี    
ขนาดใหญเกินกวาที่จะบรรจุไวในชุดการเรียนได หรือสิ่งที่มีการเนาเปอย สิ่งที่เปราะแตกงาย หรือ
สิ่งที่ตองใชรวมกับคนอื่น หรือวัสดุที่มีราคาแพงที่ทางโรงเรียนจัดเก็บไวที่ศูนยวัสดุอุปกรณของ
โรงเรียน เปนตน 
   2.3 บทบาทของนักเรียน จะเสนอแนะวา นักเรียนจะตองมีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนอยางไร 
   2.4 การจัดชั้นเรียน ควรจัดในรูปแบบใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู และ
การรวมกิจกรรมชุดการเรียนน้ัน ๆ (สําหรับชุดการเรียนแบบกลุม ใหเขียนผังประกอบ) 
   2.5 แผนการสอนซึ่งประกอบดวย 
    2.5.1 หัวเรื่อง กําหนดเวลาเรียน จํานวนผูเรียน 
    2.5.2 เนื้อหาสาระ ควรเขียนสั้นๆ กวางๆ 
    2.5.3 ความคิดรวบยอด 
    2.5.4 จุดประสงคการเรียน 
    2.5.5 สื่อการเรียน 
    2.5.6 กิจกรรมการเรียน 
    2.5.7 การประเมินผล  
  3. วัสดุประกอบการเรียน ไดแกพวกสิ่งของหรือขอมูลตางๆที่จะใหนักเรียนศึกษา
คนควา เชน เอกสาร ตํารา บทคัดยอ รูปภาพ แผนภูมิ วัสดุ เปนตน 
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  4. บัตรงาน เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชุดการเรียนการสอนแบบกลุมซ่ึงประกอบดวย       
3 สวน คือ 
   4.1 ชื่อบัตร กลุม หัวเรื่อง 
   4.2 คําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางไรบาง 
   4.3 กิจกรรม ที่ผูเรียนตองปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
  5. กิจกรรมสํารอง จําเปนสําหรับชุดการเรียนการสอนแบบกลุม 
  6. ขนาดรูปแบบของชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนการสอนที่ดีไมควรใหญและเล็ก
เกินไปควรมีขนาดไมเกิน 11 นิ้ว-15 นิ้ว เพ่ือความสะดวกในการใชและความสวยงามในการ เก็บรักษา 
  บุญชม ศรีสะอาด (2528: 95-96) กลาววา ชุดการเรียนจะมีองคประกอบที่สําคัญ     
4 ดาน ดังภาพประกอบ 1 
 

 
        
 

คูมือการใช 
ชุดการเรียน 

บัตรงาน แบบทดสอบวดัผล 
ความกาวหนาของผูเรียน 

สื่อการสอน
ตาง ๆ 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 องคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนการสอน 
 

  1. คูมือการใชชุดการเรียน เปนคูมือที่จัดทําขึ้น เพ่ือใหผูใชชุดการเรียนศึกษาปฏิบัติ
เพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวย แผนการสอน สิ่งที่ครูตองเตรียมกอนสอน
บทบาทของผูเรียน การจัดชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการเรียนที่มุงใชกลุมยอย เชน ในศูนยการเรียน) 
  2. บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรม
ตามลําดับขั้นของการเรียน 
  3. บัตรทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบ
วาหลังจากชุดการเรียนการสอนจบแลว ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่
กําหนดไวหรือไม 
  4. สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษามีหลายชนิดประกอบกันอาจเปน
สิ่งพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ 
เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลดขนาด 2 x 2 นิ้ว ของจริง เปนตน 
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  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530: 71) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไววา 
สามารถจําแนกไดเปน 4 สวน คือ 
  1. คูมือ เปนคูมือสําหรับผูเรียน ภายในจะมีคําชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการเรียนอยาง
ละเอียดอาจทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
  2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไวประกอบดวย คําอธิบายเรื่องจะศึกษา คําสั่งใหผูเรียน
ดําเนินกิจกรรมและการสรุปบทเรียน บัตรนี้นิยมใชบัตรแข็งขนาด 6 x 8 นิ้ว 
  3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจประกอบดวย 
บทเรียน โปรแกรม  สไลด แผนภาพ  วัสดุกราฟก ฯลฯ ผูเรียนศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ  ที่บรรจุ
ในชุดการเรียนตามบัตรคําสั่งกําหนดไว 
  4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูของตนเองกอนและหลังเรียน 
แบบประเมินผลอาจเปนแบบฝกหัดใหเติมคําลงในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูกที่สุด จับคูผลจากการ
ทดลองหรือทํากิจกรรม ฯลฯ  
  กิดานันท มลิทอง (2531: 181) จัดองคประกอบโดยทั่วไปของชุดการเรียนวา
ประกอบดวยสิ่ง ดังตอไปน้ี 
  1. คูมือสําหรับผูสอนในการใชชุดการเรียน และสําหรับผูเรียนในการใชชุดการเรียน 
  2. คําสั่ง เพ่ือกําหนดแนวทางในการเรียน 
  3. เน้ือหาสาระบทเรียน จะจัดเก็บในรูปของสไดล ฟลมสตริป เทปบันทึกเสียง วัสดุ 
กราฟฟก วีดีทัศน หนังสือบทเรียน ฯลฯ 
  4. กิจกรรมการเรียน เปนการใหผูเรียนทํารายงาน ทํากิจกรรมที่กําหนดหรือ คนควา
ตอจากที่เรียนไปแลวเพ่ือความรูที่กวางขวางขึ้น 
  5. การประเมินผล เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนน้ัน ๆ 
  ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ  ตนบรรจง (2531: 175-176) ไดกลาวถึง องคประกอบ
ของชุดการเรียนรายบุคลไววา จะตองเอาบทเรียนมาแบงเปนหนวยยอย ๆ แตละหนวยยอย
ประกอบดวนสวนตางๆ ดังตอไปน้ี 
  1. บัตรคําสั่ง จะชี้แจงรายละเอียดวา ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
  2. บัตรกิจกรรม เปนบัตรที่บอกใหผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ควรจะมีในบัตร
กิจกรรม คือ หัวเรื่อง ระดับชั้น สื่อการเรียนการสอน กิจกรรมและเฉลยกิจกรรม 
  3. บัตรเนื้อหา เปนบัตรที่บอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน สิ่งที่ควรจะมีในบัตร
เน้ือหาก็คือ หัวเรื่อง สูตร นิยาม เปนตน 
  4. บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่ทําไวใหผูเรียนฝกหัดทําหลังจากที่
ไดทําบัตรกิจกรรม และศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลวในบัตรแบบฝกหัดนี้จะตองทําบัตรเฉลยไวพรอม
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สิ่งที่ควรมีในแบบฝกหัดหรือบัตรงานคือ หัวเรื่อง สูตร นิยาม กฎ ที่ตองการใชในโจทยแบบฝกหัดให
นักเรียนตั้งโจทยเองแลวหาคําตอบเฉลยแบบฝกหัด 
  5. บัตรทดสอบหรือบัตรปญหา เปนขอทดสอบตามเนื้อหาของแตละหนวยยอยและมี
เฉลยไวพรอม อาจทําขอทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และขอทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
  สุกิจ ศรีพรหม (2541: 68-72) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนประกอบดวย
องคประกอบ 7 อยางคือ 
  1. เน้ือหาหรือมโนทัศนที่ตองการใหผูเรียนศึกษา (Concept Focus) ชุดการเรียน  
ชุดหนึ่งควรจะเนนใหผูเรียนไดศึกษาเพียงมโนทัศนหลักเรื่องเดียว 
  2. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Behaviorally Stated Objective) เปนสิ่งที่สําคัญ
ที่สุดที่จะทําใหชุดการเรียนชุดนั้นประสบความสําเร็จหรือลมเหลว เปนขอความที่ระบุถึงพฤติกรรมที่
คาดวาจะใหเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู ควรระบุชัดเจนใหผูเรียนเขาใจอยางแจมแจง เพราะ
วัตถุประสงคนี้จะเปนแนวทางในการทํากิจกรรมเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 
  3. มีกิจกรรมใหเลือกหลาย ๆ อยาง (Multiple – Active Methodologies) คือ
รายละเอียดของกิจกรรมที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติ เชน ทํางานกลุม ทําการทดลองหรือใชสื่อ  
การเรียนตาง ๆ การที่มีกิจกรรมใหนักเรียนเลือกปฏิบัติหลาย ๆ ทาง มาจากความเชื่อที่วาไมมีวิธีใด
วิธีหนึ่งจะเหมาะสมที่สุดกับนักเรียนทุกคน 
  4. วัสดุอุปกรณการเรียน (Diversified Learning Resources) จากกิจกรรมใหเลือก
หลายทางนั้นจําเปนตองมีวัสดุประกอบการเรียนหลาย ๆ อยาง เชน แผนภูมิภาพ หุนจําลอง     
เทปบันทึกเสียง เปนตน วัสดุหรือสื่อการเรียนเปนแหลงที่จะชวยใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคและ
เกิดการเรียนรูมโนทัศนที่กําหนดให 
  5. แบบทดสอบ (Evaluation Instrument) ในการประเมินผลดูวานักเรียนเกิดผล
สัมฤทธิ์ในการเรียนรูจากการสอนมากนอยเพียงใด แบบทดสอบที่ใชอาจใชใน 3 ลักษณะ 
   5.1 แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
   5.2 แบบทดสอบตนเอง (Self-test) 
   5.3 แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
  6. กิจกรรมสํารองหรือกิจกรรมเพ่ิมเติม (Breadth and Depth Activities) หลังจากที่
นักเรียนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว อาจทํากิจกรรมที่เสนอแนะเพิ่มเติมตามความสนใจ 
  7. คําชี้แจงวิธีการใชชุดกิจกรรม (Instruction) เน่ืองจากชุดการเรียนที่ผลิตขึ้นเพ่ือให
นักเรียนเรียนดวยตนเอง คําชี้แจงวิธีใชชุดการเรียนจึงจําเปนตองบอกรายละเอียดของวิธีใชชุดการเรียน
ทําใหนักเรียนเขาใจและเรียนไดดวยตนเอง 
  จากการศึกษาองคประกอบของชุดการเรียน จากนักการศึกษาหลายทาน ทําใหผูวิจัย
ไดขอสรุปวาองคประกอบตางๆ ของชุดการเรียนมีลักษณะคลายคลึงกันผูวิจัยจึงไดกําหนด
องคประกอบของชุดการเรียนโดยประยุกตจากรูปแบบของฮุลตันและคณะ, คารดาเรลลี่, กิดานันท 
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มลิทอง, บุญชม ศรีสะอาด โดยมีองคประกอบพอสังเขปดังนี้ คูมือการใชชุดการเรียน, ชื่อชุดการเรียน, 
คําชี้แจง, จุดประสงคเชิงพฤติกรรม, เวลาที่ใช, สื่อ, เน้ือหา, กิจกรรม, แบบฝกหัดระหวางเรียน, การ
ประเมินผล
 
 1.4 หลักการ ทฤษฎี และจิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดการเรียน 
  การสรางชุดการเรียน อาศัยหลัก และทฤษฎีหลายประการ ซึ่งนักการศึกษาไดใหไว
ดังนี้ 
  บลูม (Bloom. 1976: 115-124) กลาววาการสอนที่มีประสิทธิภาพประกอบดวย
ลักษณะที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
  1. การใหแนวทาง (Cues) คือคําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวาเม่ือ
เรียนเรื่องน้ันๆ แลว จะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
  2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียน 
  3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของการกลาวติชม
หรือการเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 
  4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (Feedback and Corrections) 
จะตองมีการแจงผลการเรียนและขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
  เคมพ และเดยวัน (Kemp; & Dayton. 1985: 13-15) ไดเสนอแนวคิดทางทฤษฎีการ
เรียนรูเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนไว ดังนี้ 
  1. กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เปนกลุมที่ตีความพฤติกรรมของมนุษยวา
การเรียนรูเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา และการตอบสนอง เรียกวาการเรียนรูแบบ S-R สิ่งเรา   
ก็คือ ขาวสารหรือเน้ือหาวิชาที่สงไปใหผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนการสอนโปรแกรมการเรียน
การสอนทั่วไปมักอิงทฤษฎีนี้ โดยจะแยกลําดับขั้นของการเรียนรูออกเปนขั้นตอนยอย ๆ และเม่ือ
ผูเรียนเกิดการตอบสนองก็จะสามารถทราบไดทันทีวาเกิดการเรียนรูหรือไม ถาตอบสนองถูกตอง   
ก็จะมีการเสริมแรง โปรแกรมการเรียนการสอนรายบุคคลจะอิงทฤษฎีมาก 
  2. กลุมทฤษฎีการรูคิด (Cognitive theory) เปนกลุมที่เนนกระบวนการความรูความ
เขาใจหรือการรูคิดอันไดแก การรับรูอยางมีความหมาย ความเขาใจ และความสามารถใน         
การจัดการกระทําอันเปนคุณสมบัติพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย ทฤษฎีนี้ถือวาการเรียนรูของ
มนุษยขึ้นอยูกับคุณภาพของสติปญญา และความสามารถในการสรางความสัมพันธ 
  3. กลุมทฤษฎีสังคมนิยม (Social learning theory) เปนกลุมที่เนนปจจัยทาง
บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางมนุษย การเรียนรูสวนใหญเกี่ยวของกับการกระทําทางสังคม 
โดยเรียนรูจากประสบการณโดยตรงหรือผานสื่อการเรียนการสอน 



 23 

  จากทฤษฎีทั้ง 3 กลุม แคมป และสเมลลี (Kemp & Semllie. 1989: 19) กลาววามี
จุดเนนที่คลายคลึงกัน และเปนองคประกอบที่สําคัญกับการออกแบบและการใชสื่อการเรียนการสอน 
ดังนี้ 
  1. แรงจูงใจ (Motivation) การเรียนรูที่ไดผลนั้น เร่ิมจากการที่ผูเรียนมีความตองการ 
ความสนใจ หรือความปรารถนาที่จะเรียนรู และสิ่งที่เรียนนั้นมีความหมาย ก็จะทําใหการเรียน    
การสอนบรรลุผลสําเร็จ ดังน้ันจึงจําเปนที่จะตองสรางใหผูเรียนเกิดความสนใจ โดยการเสนอสื่อ   
การสอนที่กอใหเกิดแรงจูงใจ คือการจัดประสบการณหรือกิจกรรมในการเรียนรูที่มีความหมาย        
หรือนาสนใจสําหรับผูเรียน 
  2. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) ผูเรียนแตละคนมีอัตรา  
การเรียนรูและวิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน องคประกอบทางสติปญญา ระดับการศึกษา บุคลิกภาพ 
และรูปแบบการเรียนรู จะเปนตัวกําหนดความพรอมและความสามารถในการเรียนรู การกําหนด
อัตราในการนําเสนอเนื้อหาในสื่อ ควรพิจารณาเกี่ยวกับความเหมาะสมของชวงเวลาที่จะชวยให
ผูเรียนไดเกิดความเขาใจดวย 
  3. จุดประสงคของการเรียนรู (Learning Objectives) ในการจัดการเรียนการสอน 
หากผูเรียนไดทราบจุดประสงคของการเรียนรู ก็จะทําใหผูเรียนมีโอกาสบรรลุจุดประสงคไดมากกวา
ที่ไมทราบ นอกจากนี้จุดประสงคของการเรียนรูยังชวยในการวางแผนสรางสื่อการเรียนการสอน 
และทําใหทราบวาควรบรรจุเน้ือหาใดในสื่อ 
  4. การจัดเนื้อหา (Organization of Content) การเรียนรูจะงายขึ้นเมื่อมีการกําหนด
เน้ือหาวิธีการ และกิจกรรมที่ผูเรียนจะตองกระทําอยางเหมาะสมและมีความหมายตอผูเรียน      
การจัดลําดับเน้ือหาอยางสมเหตุสมผล จะชวยใหผูเรียนจดจําเนื้อหาไดดีขึ้น นอกจากนี้อัตรา
ความเร็วที่ไมเหมาะสมในการนําเสนอเนื้อหา อาจทําใหเกิดความยากลําบากและซับซอนใน      
การเรียนรูเน้ือหาได 
  5. การเตรียมความพรอมใหกับผูเรียน (Relearning Preparation) ผูเรียนควรมี    
พ้ืนฐานความรูหรือประสบการณที่จําเปนในการเรียนอยางเพียงพอในการเรียนรูจากครู หรือใน       
การเรียนรูดวยตนเองจากสื่อการสอน ในการออกแบบการสอน และการวางแผนเพื่อการผลิตสื่อ    
จึงตองใหความสนใจตอระดับความรู ความสามารถ พ้ืนฐานที่ผูเรียนควรมีดวย 
  6. อารมณ (Emotion) การเรียนรูจะเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกของบุคคล 
พอ ๆ กับความสามารถทางสติปญญา ดังน้ันในการสรางสื่อการสอนจึงควรตอบสนองทางอารมณ 
ซึ่งจะกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเปนสําคัญ 
  7. การมีสวนรวม (Participation) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเม่ือบุคคลสรางสภาวะความ
เปนเจาของขาวสาร หรือยอมรับเอาขาวสารนั้นมาเปนสวนหน่ึงของตนเอง ดังน้ันการเรียนรูจึงตอง
อาศัยกิจกรรม เพ่ือชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนอยางกระฉับกระเฉง แทนการนั่งฟง    
การบรรยายอันยาวนาน การมีสวนรวม หมายถึง กิจกรรมทางกายและทางสมองที่เกิดขึ้นอยาง
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ตอเน่ืองระหวางการเรียนการสอน การมีสวนรวมจะขยายโอกาสใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และจดจํา
เรื่องที่เรียนไดดียิ่งขึ้น จนในที่สุด เกิดความรูสึกวาตนเองเปนเจาของขาวสารนั้นดวย 
  8. การสะทอนกลับ (Feedback) การเรียนรูจะเพ่ิมขึ้นหากผูเรียนไดทราบความกาวหนา
ในการเรียนการของตน ซึ่งจะเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนตอไป 
  9. การเสริมแรง (Reinforcement) เม่ือผูเรียนแตละคนบรรลุผลในการเรียนรูเน้ือหา
สาระใดแลว เขาก็จะถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองตอไป ซึ่งการเรียนรูนี้ก็จะเปนรางวัลที่
สรางความเชื่อม่ัน และสงผลใหเกิดพฤติกรรมในทางบวกแกนักเรียน 
  10. การฝกปฏิบัติและการกระทําซ้ํา (Practice and Repetition) อาจกลาวไดวา แทบ
จะไมมีการเรียนรูสิ่งใหมๆ อันใด ที่จะประสบผลสําเร็จได โดยอาศัยการสอนเพียงคร้ังเดียว ความรู
และทักษะที่สะสมไวจนเปนความเฉลียวฉลาด หรือความสามารถของแตละบุคคลนั้น ยอมเกิดจาก
การฝกปฏิบัติ และการกระทําซ้ํา ๆ ในสภาพการณตางๆ กัน 
  11. การนําไปประยุกตใช (Application) การนําไปประยุกตใชผลิตของการเรียนรู    
ที่พึงประสงคก็คือ การที่ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการนําความรูไปประยุกต หรือสามารถ
ถายโยงการเรียนรูไปสูสถานการณใหม หรือมีความสามารถในการแกปญหาใหม ๆ ความเขาใจที่
สมบูรณแบบจะเกิดขึ้น สิ่งแรกที่ผูเรียนจะตองรู หรือคนพบก็คือ กฎเกณฑตางๆ ซึ่งสัมพันธกับงาน 
หรือหัวขอการเรียน ตอจากนั้นจึงตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดตัดสินใจ โดยนํากฎเกณฑที่เรียนมา 
ประยุกตใชในสถานการณใหม หรือใชในการแกปญหาที่แทจริง 
  แนวคิดของ ชัยยงศ  พรหมวงศ (2523: 119-120) ในการผลิตชุดการเรียนสรุปได   
5 ประการ ดังนี้ 
  1. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาประยุกต  
ใชในการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 
ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ สติปญญา ความตองการ ความสนใจ 
รางกาย อารมณและสังคม ในการจัดการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลนี้
วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการสอนรายบุคคลหรือการสอนตามเอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี 
การศึกษาดวยตนเองซึ่งลวนเปนวิธีเปดโอกาสใหผู เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญา 
ความสามารถ และความสนใจโดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 
  2. ความพยายามที่จะเปลี่ยนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงความรูหลักมาเปน
การจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนดวยความรู จากสื่อการสอนแบบตาง ๆ ซึ่งจัดไดตรงกับเนื้อหา
และประสบการณตามหนวยการสอนวิชาตางๆ การเรียนดวยวิธี ครูจะถายทอดความรูใหแกผูเรียน
เพียงหน่ึงในสามของเนื้อหาทั้งหมด อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเอง จากสิ่งที่ผูเรียน    
เตรียมไวในรูปของชุดการเรียน 
  3. การใชโสตทัศนอุปกรณ  ในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอนหลายอยาง    
มาชวยการสอนใหเหมาะสมและใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใชครูเปนผูถายทอด
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ความรูแกนักเรียนอยูตลอดเวลา แนวทางใหมจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบสื่อประสมใหเปน    
ชุดการเรียน 
  4. ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอมเดิม
นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานั้น แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นตอเพื่อน ๆ 
และตอครู นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออกและการทํางานกลุม จึงไดมีการเอากระบวนการกลุม
สัมพันธมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ซึ่งนํามาสู     
การผลิตสื่อการสอนออกมาในรูปของชุดการเรียน 
  5. การจัดสภาพการเรียนการสอน ที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช โดยจัดระบบ
การเรียนการสอน ตามขั้นตอนใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมการสอนดวยตนเอง เปดโอกาสใหนักเรียน
ไดตัดสินใจและปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอนดวยตนเอง ครูใหการเสริมแรงเพ่ือเปนกําลังใจใหแก
นักเรียน 
  เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528: 292-293) ไดสรุปไว ถึงหลักการทฤษฎีและจิตวิทยา
ที่นํามาสรางชุดการเรียนไว ดังนี้ 
  1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual differences) นักการศึกษาไดนํา     
หลักจิตวิทยาในดานความแตกตางระหวางบุคคลมาใช เพราะถือวาการสอนนั้นไมสามารถปน
ผูเรียนใหเปนแมพิมพเดียวกันไดในชวงเวลาที่เทากัน เพราะผูเรียนแตละคนจะเรียนรูตามวิถีทาง
ของเขา และใชเวลาเรียนในเรื่องน้ัน ๆ ที่แตกตางกันไป ความแตกตางเหลานี้มีความแตกตางใน
ดานความสามารถ (Ability) สติปญญา (Intelligence) ความตองการ (Need) ความสนใจ (Interest) 
รางกาย (Physical) อารมณ (Emotion) และสังคม (Social) ดวยเหตุผลที่คนเรามีความแตกตางกัน
ดังกลาว ผูสรางชุดการเรียนจึงพยายามที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการที่จะทําใหผูเรียนได
เรียนรูจนบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่วางไวในชุดนั้น ๆ ซึ่งมีวิธีที่เหมาะสมที่สุดวิธีหนึ่งก็คือ 
การจัดการสอนรายบุคคล หรือการจัดการสอนตามเอกัตภาพหรือการศึกษาดวยตนเอง ซึ่งลวนแต
เปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามความแตกตางของแตละคน 
  2. การนําสื่อประสมมาใช (Multi-Media approach) เปนนําเอาสื่อการสอนหลาย
ประเภทมาใชสัมพันธกันอยางมีระบบ ความหมายอันน้ีก็เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนจาก
เดิมที่เคยยึดครูเปนแหลงความรูหลัก มาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชแหลงความรู
จากสื่อประเภทตาง ๆ 
  3. ทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory) เปนจิตวิทยาการเรียนรูที่เปดโอกาสให
ผูเรียนไดดังนี้ 
   3.1 เขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตัวเอง 
   3.2 ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวาถูกหรือผิดไดทันที 
   3.3 มีการเสริมแรง คือ ผูเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ ดีใจที่ตนเองทําไดถูกตอง
เปนการใหกําลังใจที่จะเรียนตอไป ถาตนเองทําไมถูกตองจะไดทราบวาที่ถูกตองน้ันคืออะไรจะได
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ไตรตรองพิจารณาทําใหเกิดความเขาใจ ซึ่งจะไมทําใหเกิดความทอถอยหรือสิ้นหวังในการเรียน
เพราะเขาจะมีโอกาสที่จะสําเร็จไดเหมือนคนอ่ืนเหมือนกัน 
   3.4 เรียนไปทีละขั้น ตามความสามารถและความสนใจตนเอง 
  4. การใชวิธีวิเคราะหระบบ (Systems Analysis) เปนการนําเอาการวิเคราะหระบบ
มาใช โดยจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม และวัยของผูเรียน ทุกสิ่งทุกอยางที่จัดไวใน
ชุดการเรียนจะสรางขึ้นอยางมีระบบ จะตองมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน และทุกอยางจะตองสัมพันธ
สอดคลองกันเปนอยางดี มีการทดลองปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑมาตรฐานเปนที่เชื่อถือ
ไดจึงจะนํามาออกใช 
  สาโรจน แพงยัง (2529: 17) สรุปเพ่ิมเติมอีกวา ในการสรางชุดการเรียนเพ่ือใหได
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ที่จะถายทอดความรูใหกับผูเรียนน้ัน จําเปนตองอาศัยหลักการจาก
แนวคิดของทฤษฎีทางจิตวิทยาที่สําคัญ ดังนี้ 
  1. ตองใหผูเรียนเขามามีสวนรวม ไมวาในการสราง การใชหรือการประเมินผล 
  2. ส่ือการเรียนที่ดี ตองใหความรูแกผูเรียนเปนขั้นตอนทีละนอย ๆ จากงายไปหายาก 
  3. สื่อการเรียนที่ดี ตองเราความสนใจของผูเรียน และผูเรียนสามารถตอบสนองได
ทันที 
  4. สื่อการเรียนที่ดี ตองเหมาะสมกับวุฒิภาวะและความสามารถของผูเรียน 
  5. สื่อการเรียนที่ดี ตองสามารถใหผูเรียนทราบผลในการเรียนไดทันที 
  6. สื่อการเรียนที่ดี ตองใหผูเรียนไดประสบการณในความสําเร็จของตน 
  แนวคิดของอรพรรณ  พรสีมา (2530: 7-8) และสุรางค  โควตระกูล (2533: 135-137)  
เกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี และจิตวิทยาที่นํามาสรางชุดการเรียน แบงออกไดดังนี้  
  1. กลุมพฤติกรรมนิยมหรือกลุมเชื่อมโยง (Behavioral Theories or Association 
Theories) นักจิตวิทยากลุมน้ีเชื่อวา การเรียนรูของมนุษยเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา 
(Stimulus) และการตอบสนอง (Response) บางทีจึงเรียกวา การเรียนรูแบบ S-R สิ่งเราก็คือ
ขาวสารหรือเน้ือหาวิชาที่สงไปใหผูเรียน โดยการผานกระบวนการเรียนการสอน สวนการตอบสนอง
ก็คือปฏิกิริยาที่ผูรับขาวสารแสดงออกเมื่อไดรับสิ่งเรา โปรแกรมการเรียนการสอนอิงหลักการและ
ทฤษฎีนี้มาก โดยเชื่อวาผูเรียนจะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ลําดับขั้นของการเรียนรูจะถูก
แตกยอยออกเปนตอนสั้นๆ ในแตละตอนจะตองมีการตอบสนองที่ถูกตอง และผูเรียนสามารถรูผล
แหงการกระทําทันที การรูวาการทําของตนถูกตอง จะเปนเครื่องเสริมแรงใหกับผูเรียน การศึกษา
รายบุคคลสวนใหญจะใชรูปแบบการเรียนรูนี้ 
  2. กลุมทฤษฎีสนาม (The Organism, Gestalt, Field or Cognitive Theories) 
ลักษณะสําคัญพ้ืนฐานของทฤษฎีกลุมน้ีก็คือ กระบวนการทางปญญา ความเฉลียวฉลาด และ
ความสามารถในการจัดระเบียบความสัมพันธของประสบการณเดิม กับประสบการณใหม          
เปนรากฐานของการเรียนรูหรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ คุณภาพของการเรียนรู เปนไปตามคุณภาพ
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ของความฉลาดและความสามารถในการสรางความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ทฤษฎีจึงเนนเฉพาะ
พัฒนาการทางปญญา โดยเฉพาะการเรียนรูแบบรูแจง มากวาการพัฒนาพฤติกรรมภายนอก 
  3. กลุมจิตวิทยาทางสังคมหรือการเรียนรูทางสังคม (Social Psychology of Social 
Learning Theory) เปนกลุมที่ไดรับความสนใจมากขึ้น ทฤษฎีนี้เนนปจจัยทางบุคลิกภาพและ
ปฏิสัมพันธระหวางมนุษย การเรียนรูสวนใหญเกี่ยวกับการกระทําทางสังคม โดยเรียนรูจาก
ประสบการณโดยตรงหรือผานสื่อการเรียนการสอน 
  จากการศึกษาหลักการ ทฤษฎี และจิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดการเรียนจะ
เห็นวาการสรางชุดการเรียนที่ดีนั้นจะตองนึกถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเนนผูเรียนเปน
สําคัญ ในชุดการเรียนที่จะตองสรางแรงจูงใจในการเรียน และเสริมแรงอยางสมํ่าเสมอ โดยครูเปน
ผูใหคําแนะนํา และใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นๆ มีการกระตุนผูเรียนตลอดเวลา ตลอดจนครู
จะตองบอกถึงผลและขอบกพรองจากการทําชุดการเรียนใหแกผูเรียนไดทราบ 
  
 1.5 ข้ันตอนในการสรางชุดการเรียน 
  การสรางชุดการเรียนผูสรางจะตองรูขั้นตอนการสรางกอนวาจะตองมีการดําเนินการ
อยางไร ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนไวดังนี้ 
  วิททิสและชุลเลอร (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2528: 294; อางอิงจาก Wittich ; & 
Schuller. 1973: 636-640. Instructional Technology) ไดเสนอขั้นตอนในการพัฒนาชุดการสอน
ออกเปน 9 ขั้น โดยแบงเปน 3 ระยะดังนี้ 
  1. ระยะแรก เปนระยะกําหนดซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นคือ 
   1.1 กําหนดปญหา เปนการวิเคราะหความตองการอยางเดนชัด 
   1.2 วิเคราะหสภาพแวดลอมที่เปนอยูในขณะนั้น 
   1.3 จัดระเบียบการจัดการ เปนการกําหนดบทบาทของบุคคลตาง ๆ วาใครจะทํา
อะไร 
  2. ระยะที่ 2 : เปนระยะการพัฒนา จะดําเนินการดังนี้ 
   2.1 กําหนดวัตถุประสงค 
   2.2 กําหนดวิธีการ 
   2.3 สรางแบบ คือ ประกอบแบบชุดการสอนทุกสวน 
  3. ระยะที่ 3 : เปนระยะการประเมิน จะดําเนินการดังนี้ 
   3.1 ทดสอบแบบ คือการนําชุดการสอนไปทดลอง 
   3.2 วิเคราะหผลการทดสอบ 
   3.3 นําไปใชหรือพัฒนาปรับปรุงตอไป 
 



 28 

  ฮีทเทอร (Heather. 1977: 342-344) ไดใหขั้นตอนสําคัญสําหรับครูผูสรางชุด     
การเรียนดวยตนเอง คือ 
  1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับขั้นเนื้อหาให
ตอเน่ืองจากงายไปหายาก 
  2. ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอน และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยตอง
คํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน  
  4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
  5. กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
  6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2521: 171-173) ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526: 199-200) ได
กลาวถึงหลักในการผลิตชุดการเรียนไว 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ กําหนดเปนหมวดวิชา 
  2. กําหนดหนวยการสอน แบงเน้ือหาออกเปนหนวยการสอน 
  3. กําหนดหัวเร่ือง ในการสอนแตละหนวยควรแบงประสบการณออกเปน 4-6 หัวเร่ือง 
  4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการใหสอดคลองกับหนวยและหัวเร่ือง โดยสรุป
แนวคิด สาระ และหลักเกณฑสําคัญไว 
  5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องโดยเขียนเปนวัตถุประสงค          
เชิงพฤติกรรม 
  6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  7. กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช
แบบทดสอบอิงเกณฑเพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากใชชุดการเรียนแลว ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรม
การเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
  8. เลือกและผลิตสื่อการเรียน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่ครูใช ถือวาเปนสื่อการเรียน 
เม่ือผลิตสื่อการเรียนของแตละหัวเร่ืองแลวก็จัดสื่อการเรียนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่
เตรียมไว กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
  9. การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนเพ่ือเปนการประกันวา ชุดการเรียนที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพในการสอนตามเกณฑที่กําหนด ผูวิ จัยจําเปนตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา         
อาจตั้งเปน 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความจําและไมต่ํากวา 80/80 สําหรับวิชาทักษะ โดยคํานึงถึง
หลักการที่วา การเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
  10. การใชชุดการเรียนเปนขั้นนําไปใชซึ่งจะตองตรวจสอบปรับปรุงอยูตลอดเวลา 
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  วิชัย วงษใหญ (2525: 189-191) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนไว 10 ขั้นตอน 
ดังนี้  
  1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวา สิ่งที่เราจะนํามาสรางชุด    
การเรียนน้ัน ตองการใหผูเรียนเรียนรูอะไรบาง เพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอ่ืนๆ อันจะสราง
ความสับสนใหกับผูเรียนได ผูวิจัยจะตองทําการศึกษาวิเคราะห แลวแบงหนวยการเรียนในแตละ
หนวยนั้นใหมีหัวเร่ืองยอยๆ และควรเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระ ใหถูกตองวาอะไรเปน
สิ่งจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอน อันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติใน
วิชานั้น  
  2. ผูสรางจะตองพิจารณาตัดสินวา จะสรางชุดการเรียนแบบใด โดยคํานึงถึง
ขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร (Who is Learner) จะใหอะไรกับผูเรียน (Give what Condition) จะทํา
กิจกรรมอยางไร (Does what Activities) และจะทําไดดีอยางไร (How well Criterion) ซึ่งสิ่งเหลานี้
จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
  3. กําหนดหนวยการเรียน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถายทอดความรู
ใหกับนักเรียน หาสื่อการเรียน พยายามศึกษาวิเคราะหอีกครั้งหนึ่งวาหนวยการเรียนนี้มีหลักการ 
หรือความคิดรวบยอดอะไร และแตละหัวเรื่องยอยมีความคิดรวบยอดหรือหลักการยอยๆ อะไรอีก
บางที่จะตองศึกษา พยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรูออกมาใหได 
  4. กําหนดความคิดรวบยอด จะตองสอดคลองกับหนวยการเรียนและหัวเรื่องโดย
สรุปแนวความคิด สาระ หลักเกณฑที่สําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนให
สอดคลองกัน เพราะความคิดรวบยอดเปนเร่ืองของความเขาใจ อันเกิดจากประสาทสัมผัสกับ
สิ่งแวดลอม เพ่ือตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมอง แลนําสิ่งใหมไปเชื่อมโยงกันกับ
ประสบการณเดิมเกิดเปนความคิดรวบยอด 
  5. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู จะตองใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด โดย
กําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็น   
ไดภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเร่ืองจบไปแลว โดยผูสอนสามารถวัดได ถาผูสอน
กําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใดก็ยิ่งมีทางประสบความสําเร็จในการสอบมากเทานั้น ดังน้ันจึง
ควรใชเวลาตรวจสอบจุดประสงค การเรียนแตละขอใหถูกตองและครอบคลุมเน้ือหาสาระของ       
การเรียนรู 
  6. การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน 
เพ่ือใหกิจกรรมการเรียนการสอนแลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตอง สอดคลองกับ
จุดประสงคที่กําหนดไวแตละขอ 
  7. เรียงลําดับกิจกรรมการเรียนภายหลังจากที่เรานําจุดประสงคการเรียนแตละขอ  
มาวิเคราะหงานแลวเรียงลําดับกิจกรรมของแตละขอ เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน
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การสอน และไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรียนโดยคํานึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน (Entering 
Behavior) วิธีดําเนินการสอน (Instructional Procedures) ตลอดจนการติดตามผล และการประเมินผล 
  8. สื่อการเรียน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตอง
กระทําเพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู  ซึ่งครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียน
เปนของที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอน จะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครู
เกี่ยวกับการใชชุดการเรียน วาจะใหจัดหาได ณ ที่ใด เชน เครื่องฉายสไลด เครื่องบันทึกเสียง และ
พวกสิ่งที่เก็บไวไมได ทนทาน เพราะเกิดการเนาเสีย เชน ใบไม พืช สัตว เปนตน 
  9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวา หลังจากการเรียนการสอนแลวไดมี      
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลน้ีจะใชวิธีใด
ก็ตามแตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่เราตั้งไว ถาการประเมินผลไมตรงตาม
จุดมุงหมายที่ตัวเม่ือใด ความยุติธรรมก็จะไมเกิดขึ้นกับผูเรียน และไมตรงเปาหมายที่กําหนดไวดวย 
การเรียนรูในสิ่งนั้นจะไมเกิดขึ้น ชุดการเรียนที่สรางขึ้นมาก็เปนการเสียเวลาและไมมีคุณคา 
  10. การทดลองใชชุดการเรียนเพ่ือหาประสิทธิภาพ เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบของ      
ชุดการเรียนและออกมาเปนแฟมหรือกลองชุดแลวแตความสะดวกในการใช การเก็บรักษาและความ
สวยงาม การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน เพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสมควรนําไปทดลองใชกับกลุม
เล็ก ๆ ดูกอนเพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงอยางดี แลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็ก
ทั้งชั้นหรือกลุมใหญ โดยกําหนดขั้นตอนไวดังนี้ 
   10.1 ชุดการเรียนน้ีตองการความรูเดิมของผูเรียนหรือไม 
   10.2 การนําเขสูบทเรียนของชุดการเรียนน้ีเหมาะสมหรือไม 
   10.3 การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุนวายกับผูเรียนและ
ดําเนินไปตามขั้นตอนที่กําหนดไวหรือไม 
   10.4 การสรุปผลการเรียนการสอนเพื่อเปนแนวทางไปสูความคิดรวบยอด หรือ
หลักสําคัญของการเรียนรูในหนวยนั้นๆ ดีหรือไมหรือจะตองตรวจปรับเพ่ิมเติมอยางไร 
   10.5 การประเมินผลหลังการเรียน เพ่ือตรวจสอบดูวาพฤติกรรมกาเรียนรูที่
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นน้ันใหความเชื่อม่ันไดมากนอยแคไหนกับผูเรียน 
   ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดงกลาวแสดงในรูปของแผนภูมิได ดังภาพประกอบ 2 
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วิชา   1
 

หัวขอ
หรือ
หนวย 

  
2

                        

ภาพประกอบ 2 แผนภูมิผลิตชุดการเรียน
ที่มา : วิชัย  วงษใหญ. (2525: 194) 

ความคิดรวบยอด

จุดประสงคการเรียน

วิเคราะหงาน

บรรจุวัสดุการเรียนที่ผลิตสําเร็จแลวใสในชุดการเรียน 

ทดลองใชชุดการเรียนเพ่ือหาประสิทธิภาพ 

 
3 หัวเรื่อง 

 
 
 
 
 4
 
 

5 
 

6 
 
 เรียงลําดับกิจกรรมการสอน 7
 
 

ประเมินผล 8
 
 

ส่ือการเรียน 9

 
10 

รูปแบบชุดการเรียน 
 
 
 

11นําไปใช  
 

12แกไขปรับปรุง  
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  รุงทิวา  จักรกร (2527: 89-91) แบงขั้นตอนของการผลิตชุดการเรียนไวดังนี้ 
  1. การกําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการเรียน อาจกําหนดเร่ืองในหลักสูตร หรือกําหนด
เร่ืองขึ้นใหมตามความเหมาะสม และในการจัดแบงเน้ือหาเพื่อทําชุดการเรียนในแตละระดับอาจไม
เหมือนกัน 
  2. จัดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ แลวแตความตองการและความเหมาะสม 
  3. จัดเปนหนวยการเรียน จะแบงกี่หนวย หนวยหนึ่งควรจะใชเวลาเทาใด ใชเวลา
เรียนเปนคาบตามความเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน 
  4. กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการเรียนเปนหัวขอยอย ๆ เพ่ือสะดวกแก           
การเรียนรู แตละหนวยประกอบดวยประสบการณในการเรียนรูอะไรบาง ก็กําหนดหัวขอแตละหนวย
นั้นขึ้น 
  5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียน      
มีความคิดรวบยอดหรือหลักอะไร ถาผูสอนยังไมชัดเจนวาจะเกิดอะไรในการเรียนรู การกําหนด
จุดประสงคก็จะไมชัดเจน ฉะนั้นการพิจารณากําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการใหชัดเจน       
จึงเปนสิ่งสําคัญ 
  6. การกําหนดจุดประสงคในการสอน ซึ่งหมายถึงจุดประสงคทั่วไปและจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม มีเกณฑตัดสินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูใหชัดเจน 
  7. การวิเคราะหงาน โดยการนําเอาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะห
กิจกรรมวา ควรจะทําอะไรกอนหลัง แลวจึงจัดลําดับการเรียนรูใหเหมาะสมสอดคลองกับจุดประสงค
ที่วางไว 
  8. จัดลําดับกิจกรรมนักเรียน หลังจากพิจารณาจุดประสงคแตละขอวาจะจัดกิจกรรม
การเรียนรูอยางไรจึงจะบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว นอกจากนั้นจะตองพิจารณากิจกรรมพิเศษ
ตางๆ ที่จะเสริมความสนใจและความสามารถของผูเรียนดวย 
  9. กําหนดแบบประเมินผล ครูตองพิจารณาวิธีการในการประเมินผล จะมีวิธีการ
อยางจึงจะประเมินผลไดอยางแนนอนตามจุดประสงคที่กําหนด 
  10. เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยพิจารณาจากขอ 7 เม่ือทราบวาจะใชสื่อการสอน
อะไรบางแลวก็จัดหาและผลิตเพื่อใหไดตามความตองการ จัดเปนหมวดหมูเพื่อความสะดวกแกการใช 
  11. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนเม่ือสรางเสร็จเรียบรอยแลว โดยทดลองใชเพ่ือ
การปรับปรุงแกไขกอนการนําไปใชจริง 
  12. กรณีชุดการเรียนแบบกลุมจําเปนตองมีกิจกรรมสํารอง ซึ่งกิจกรรมสํารองจะตอง
เตรียมไวเสริมความรูสําหรับเด็กที่เรียนเร็ว หรือกลุมที่ทํากิจกรรมเสร็จกอนจะไมมีกิจกรรมทํา    
เพ่ือเปนการสงเสริมความรูใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ไมเบื่อหนาย ซึ่งมีผลดี จะทําใหไมมีปญหา
ทางวินัยในชั้นเรียน กิจกรรมสํารองอาจเปนกิจกรรมที่มีเน้ือหาสาระสอดคลองกับเรื่องที่เรียน      
แตกิจกรรมอาจจะมีความลึกซึ้งยิ่งขึ้น ไมเบื่อหนาย ซึ่งมีผลดี จะทําใหไมมีปญหาทางวินัยใน       
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ชั้นเรียน กิจกรรมสํารองอาจเปนกิจกรรมที่มีเนื้อหาสาระสอดคลองกับเร่ืองที่เรียน แตกิจกรรม
อาจจะมีความลึกซึ้งทาทายตอการเรียน ใหอยากทํากิจกรรม 
  13. สรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนพรอมทั้งเฉลย 
  14. ขนาดของรูปแบบชุดการเรียนที่ดีควรมีขนาดมาตรฐาน เพ่ือความสะดวกใน   
การใชและความเปนระเบียบเรียบรอยในการเก็บรักษา โดยพิจารณาในดานประโยชน ประหยัด และ
ความคงทนถาวร พรอมทั้งความสวยงาม 
  15. ใชชุดการเรียน ใชตามประเภทและจุดประสงคที่ทําขึ้น นอกจากนี้จะตองใชให
เปนไปตามขอกําหนดตางๆ ที่วางไว โดยชุดการเรียนจะมีทั้งคูมือครู และวิธีการที่ผูเรียนจะตอง
ปฏิบัติในการใชชุดการเรียน 
  ปรียา  ตรีศาสตร (2530: 44) กลาววา ชุดการเรียนเปนสื่อประสมที่มีความสมบูรณ
ในตัวเองแตละชุดการเรียนที่สรางขึ้น จะมีประสิทธิภาพเชื่อถือไดหรือไม จําเปนตองนําวิธีการ
วิเคราะหระบบซ่ึงเปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลเรียกวา Systems Approach มาใชวิเคราะห 
โดยมีขั้นตอน ดังนี้  
  1. ขั้นปญหาที่ตองการแกไขนั้น คืออะไร 
  2. ขั้นกําหนดเปาหมายเพื่อแกไขปญหา โดยสามารถปฏิบัติหรือเห็นการกระทําได 
  3. ขั้นการสรางเครื่องมือ กระทําหลังจากตั้งเปาหมายแลวเพ่ือใหวัดใหไดทุกระยะ 
  4. ขั้นการกําหนดทางเลือกหรือวิธีการแกปญหา เพ่ือใหดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย 
  5. ขั้นทดลอง เพ่ือเลือกวิธีที่ดีที่สุด ใชเปนแนวทางสูเปาหมายที่ตั้งไว 
  6. ขั้นวัดและประเมินผล โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นมาประเมินวาสามารถใช
ปฏิบัติงานตามเปาหมายไดหรือไม เพียงใด เพ่ือปรับปรุงแกไข 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2533: 495) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุด       
การเรียน ไวดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  วิเคราะห ไดแก การกําหนดหนวย หัวเรื่องและมโนมติ 
  ขั้นที่ 2  การวางแผน เปนการวางแผนไวลวงหนาโดยกําหนดรายละเอียดไว 
  ขั้นที่ 3  การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลิตสื่อประเภทตาง ๆ ที่กําหนดไวในแผน 
  ขั้นที่ 4  หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคุณภาพของชุดการเรียน โดยนําไป
ทดลองใช ปรับปรุงใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
  จากการศึกษาขั้นตอนของการสรางชุดการเรียนของนักการศึกษาทําใหผูวิจัยสรุปพอ
สังเขป ไดวา ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนนั้นควรจะตองเริ่มจากการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานกอน 
และตองมีการวางแผนไวลวงหนาโดยกําหนดรายละเอียดไวอยางชัดเจน กอนที่จะนําไปสูขั้นตอน
การผลิตชุดการเรียน จากนั้นจึงนําชุดการเรียนไปทดลอง เพ่ือหาขอบกพรองและหาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียน เพ่ือตรวจสอบและแกไขตลอดจนสามารถพัฒนาชุดการเรียนที่สรางขึ้นใหมี
ประสิทธิภาพในการเรียนมากยิ่งขึ้น  



 34 

 1.6 ลักษณะของชุดการเรียนที่ดี 
  สมิท (วัฒนา สิงหานุวัฒน. 2533: 22; อางอิงจาก Smith. 1973: 53 Learning 
Package in American Education.) ไดใหความเห็นวา ชุดการเรียนที่ดีนั้น จะตองจัดหาสิ่งอํานวย
ความสะดวกและวิธีการตาง ๆ ใหแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย เชน 
  1. ใชสื่อหลาย ๆ อยาง เพ่ือใหเกิดประสบการณทางการเรียนที่ดีขึ้น 
  2. หาวิธีการหลายๆ รูปแบบ โดยมีจุดมุงหมายและขบวนการหลายอยาง เชน 
อาจจะจัดใหเปนไปตามขนาดของกลุม และจะตองหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะแตละกลุมดวย 
  3. แบงเน้ือหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
  4. จัดหากิจกรรมหลาย ๆ อยาง ใหผูเรียนไดเลือกและมีสวนรวมในบทเรียน 
  นอกจากนี้ สมิท ยังไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ชุดการเรียนที่ดีนั้นจะตองมีสิ่งที่ดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน เชน มีสีสันตาง ๆ มีภาพประกอบตามความจําเปน และรวบรวมสื่อและ   
เร่ืองรวมตางๆ ใสในกลองเล็ก ๆ ที่เหมาะสม จะทําใหมีความสะดวกสบายในการเก็บรักษาและ   
การนําไปใช 
  นิพนธ  ศุขปรีดี (2519: 67) กลาวถึงลักษณะของชุดการเรียนที่ดี ไวดังนี้ 
  1. เปนชุดการเรียนที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
  2. เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3. สิ่งที่ใชสามารถเราความสนใจของผูเรียนไดดี 
  4. มีคําแนะนําหรือวิธีการใชอยางละเอียด งายตอการใช 
  5. มีวัสดุอุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมดที่กําหนดไวในบทเรียนอยางตอเน่ือง 
  6. ไดทดลองและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณเสมอ 
  7. มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 
  นอกจากนี้ วิชัย วงษใหญ (2525: 192) กลาววา การใชชุดการเรียนจะประสบ
ผลสําเร็จไดก็ตอเม่ือไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู ซึ่งควร
คํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  1. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
  2. ใหนักเรียนทราบผลการกระทําทันที จากกิจกรรมการเรียนการสอน 
  3. มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่ เปนความสําเร็จอยางถูกจุด           
ตามขั้นตอนของการเรียนรู 
  4. คอยชี้แนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรู ตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะหและ
กําหนดความสามารถพื้นฐานของนักเรียน 
 
 
 



 35 

  รุงทิวา  จักรกร (2527: 91-92) กลาววา การนําชุดการเรียนไปใช มีขั้นตอนดังนี้ คือ 
  1. การทดสอบกอนเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมเบื้องตนอันเปนพ้ืนฐานการเรียนรูของ
ผูเรียน 
  2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนกระตือรือรน มีความ
ตองการที่จะเรียน ซึ่งก็ขึ้นอยูกับเทคนิคของผูสอนดวยในการที่จะนําเขาสูบทเรียนใหเขาใจ 
  3. ขั้นประกอบกิจกรรม ครูตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจในการทํากิจกรรมกอนทํา
การสอน 
  4. สรุปบทเรียน ครูนําในการสรุปบทเรียน ซึ่งก็อาจทําไดโดยการถามหรือให
นักเรียนเลาสรุปความเขาใจหรือทํากิจกรรมอื่นที่ทําใหแนใจวานักเรียนไดเรียนรูมโนมติหรือ
หลักการตามที่กําหนด 
  5. ประเมินผลการเรียน โดยทําขอสอบอีกครั้งเพ่ือประเมินดูวานักเรียนบรรลุ
จุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม เพ่ือจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของนักเรียน ในกรณีที่ไมผาน
จุดประสงคที่กําหนดใหขอใดขอหน่ึง ถานักเรียนผานจุดประสงคหมดทุกขอก็ใหนักเรียนกาวหนา
ตอไป 
  จากการศึกษาขางตน ผูวิจัยจึงไดสรุปลักษณะของชุดการเรียนที่ดีไดวา มีเนื้อหาที่
เหมาะสมกับอุปกรณการเรียนการสอนนั้นๆ ผานการทดลองและปรับปรุงอยูเสมอ ตลอดจนมีความ
คงทนในการเก็บรักษา ยังมีกิจการที่หลากหลาย โดยใหผูเรียนที่สวนรวมตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลดวย  
 
 1.7 ประโยชนของชุดการเรียน 
  ในการใชชุดการเรียนเพื่อชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น มีนักการศึกษาหลาย
ทานไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน ดังตอไปน้ี 
  แฮริสเบอร (อุษา คําประกอบ. 2530: 33; อางอิงมาจาก Harrisberger. 1973: 201-
205) ไดกลาวถึงคุณคาหรือประโยชนของชุดการเรียนการสอนไวดังนี้ คือ  
  1. ผูเรียนสามารถทดสอบตนเองดูกอนวา มีความสามารถอยูในระดับไหน หลังจาก
นั้นก็จะเริ่มตนเรียนในสิ่งที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ตนเองรูแลว 
  2. ผูเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดในเรื่อง 
เวลา สถานที่  
  3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันที เวลาไหนก็ได และไดทราบ
ผลการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน  
  4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนดวยตนเองครูก็มี
เวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนการสอนดวยตนเอง 
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  5. ผูเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษา
ในเรื่องเดิมน้ันใหม จนผลการเรียนจะไดตามมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 
  6. ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง และมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
  7. เปนการเรียนรูชนิด Active ไมใช Passive 
  8. ผูเรียนจะเรียนที่ไหนเม่ือไรก็ได ตามความพอใจของผูเรียน 
  9. สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนักเรียนกับครู 
  วิชัย  วงษใหญ (2523: 181-182) ไดกลาวถึงชุดการเรียนที่ผานการทดสอบ และ
ปรับปรุงแกไขแลวสามารถสงเสริมคุณภาพการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมยิ่งข้ึน มีนักการศึกษา
ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนรวมสรุปไดดังนี้ 
  1. ชวยอํานวยความสะดวกในการสอนของครู ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
  2. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล สงเสริมการศึกษาเปนรายบุคคลและความ
สนใจตามเวลาและโอกาสที่เอ้ืออํานวยตอผูเรียน 
  3. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู โดยชุดการเรียนทําใหผูเรียนสามารถเรียนได
โดยอาศัยความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย สวนใหญจะเรียนดวยตนเองครูคนหนึ่งสามารถสอน
นักเรียนไดจํานวนมากขึ้น 
  4. ชวยในการจัดการศึกษานอกระบบ เพราะชุดการเรียนสามารถนําไปใชเรียนไดทกุ
เวลาและสถานที่ 
  5. ชวยใหผูสอนและผูเรียนมีความมั่นใจในการเรียนการสอน เพราะลดเวลาใน     
การเตรียมลวงหนา 
  6. สามารถถายทอดประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  7. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
  8. ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
  9. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  10. ชวยใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  11. ชวยเราความสนใจของผูเรียนไดมากขึ้น จากสื่อที่ไดจัดทําไวอยางมีประสิทธิภาพ 
  12. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอน และมีลักษณะเปน
นามธรรม เชน การทํางานของเครื่องกล ซึ่งผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
  13. ใชไดทุกระดับการศึกษา 
  14. เปนประโยชนในการบริหารการศึกษาทําใหการศึกษาเปนกระบวนการที่ตรวจสอบ
คุณภาพการศึกษา และตรวจสอบผลการปฏิบัติหนาที่ของครูได 
  15. การสอนเปนกระบวนการที่ครบทั้งระบบ เร่ิมตั้งแตจุดมุงหมาย กระบวนการสอน
และการประเมินผล 
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  16. ผลการเรียนรูนั้นยอมตองการผลการเรียนในทุกพิสัย นั่นคือ พุทธพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย ชุดการเรียนการสอนที่ดีนั้นตองพิจารณาในเรื่องนี้ และบรรดาสื่อการสอนนั้น        
ก็จะตองมีหลายประเภทเปนลักษณะที่เรียกวาสื่อประสมหลายอยาง (Multimedia Approach) 
ยอมจะสนองความแตกตางของบุคคลและเพิ่มพูนความสมบูรณใหแกการรับรู 
  17. ชุดการเรียนเกิดจากการเอาวิธีระบบเขามาใชยอมจะมีประสิทธิภาพ เพราะได
ผานการทดสอบหาประสิทธิภาพมาแลวโดยผูมีความชํานาญ ทั้งในดานเนื้อหาและวิธีการเพื่อสราง
เปนแมแบบและสามารถจะขยายออกไปได 
  ลัดดา  ศุขปรีดี (2523: 31) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนการสอนไวดังนี้   
  1. ชุดการสอนชวยลดภาระของผูสอน เม่ือมีชุดการสอนสําเร็จแลวครูผูสอนจะ
ดําเนินการสอนตามคําแนะนําที่มีไวใหพรอม ผูสอนไมจําเปนตองเสียเวลาทําสื่อการสอนใหมทําให
ครูมีเวลาเตรียมการสอนทดลองและศึกษาคนควาเพิ่มเติมในเนื้อหาตามชุดการสอนกําหนด ทําให
ครูมีประสบการณกวางขวางซึ่งมีผลตอประสิทธิภาพในการสอนของครู 
  2. ทําใหผู เรียนไดรับความรูในแนวเดียวกัน ครูผูสอนแตละคนยอมมีความรู
ความสามารถในการถายทอดความรูแตกตางกัน  ในเร่ืองเดียวกันอาจมีความรูและไดรายละเอียด
ตางๆ เปนคนละแนวไมเทากัน ชุดการสอนมีจุดมุงหมายชัดเจนที่เปนพฤติกรรม (Behavioral 
Objective) มีขอเสนอแนะนํากิจกรรมการใชสื่อการสอน  และขอสอบประเมินผลพฤติกรรมของ
ผูเรียนไวอยางพรอมมูล 
  3. ชุดการสอนชวยใหเกิดประสิทธิภาพในการสอนอยางเชื่อถือได เพราะชุดการสอน
ผลิตขึ้นดวยวิธีการเขาสูระบบ (System Approach) โดยกลุมผูเชี่ยวชาญหลายดาน เชน ผูเชี่ยวชาญ
การวัด ผูเรียน ผูปกครอง รวมกันผลิตชุดการสอนโดยมีการทดลองใช และปรับปรุง 
  กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524: 175-176) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไว
ดังนี้ 
  1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
  2. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียนเพราะสื่อประสม (Multi-Media)   
ที่ไดจัดไวในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรม และชวยรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยู
ตลอดเวลา 
  3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู
พิจารณาขอมูล ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
  4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
  5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
  6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไมจําเปนตอง
ใชเฉพาะในโรงเรียน 
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  วาสนา  ชาวหา (2525: 139-140) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไวดังนี้  
  1. นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพังเปนกลุมหรือรายบุคคลโดยไมตองอาศัย
ครูผูสอน และเปนไปตามความสามารถของผูเรียนในอัตราความเร็วของแตละคน โดยไมตองกังวล
วาจะตามเพื่อนไมทันหรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 
  2. นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ไดตามความสะดวก 
  3. แกปญหาการขาดแคลนครูไดเปนบางโอกาส อาจใชชุดการเรียนนี้กับนักเรียน
เน่ืองจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจําเปนมาสอนแทนไมได 
  4. ฝกนักเรียนใหเรียนรู โดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสถานการณในชั้นเรียน
ปกติที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียนอยางกวางขวาง และเปน
การเนนกระบวนการเรียนรู (Process) มากกวาเนื้อหา 
  สันทัด  ภิบาลสุข และพิมพใจ ภิบาลสุข (2525: 199) ไดกลาวถึงประโยชนของ     
ชุดการเรียน ไวดังนี้ 
  1. ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษาอยู เพราะชุดการเรียนจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนมากที่สุด 
  2. ผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเอง และเรียนไดตามความสามารถ 
ความสนใจ หรือความตองการของตนเอง 
  3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนและสังคม 
  4. ชวยใหผูเรียนจํานวนมากรับความรูแนวเดียวกัน 
  5. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณของครู ชุดการเรียนสามารถทําใหผูเรียน
เรียนไดตลอด ไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือคับของทางอารมณมากนอยเพียงใด 
  6. ชวยใหการเรียนเปนอิสรภาพจากบุคลิกภาพของครู เน่ืองจากชุดการเรียนชวย
ถายทอดเนื้อหาได ดังนั้น ครูที่พูดไมเกงก็สามารถสอนใหมีประสิทธิภาพได 
  7. ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
  8. ชวยลดภาระและสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดการเรียนผลิต
ไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 
  9. ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครูผูชํานาญการ เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนได
เรียนดวยตนเอง หรือตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย 
  10. ชวยสรางเสริมการเรียนแบบตอเนื่องหรือการศึกษานอกระบบ เพราะชุด       
การเรียนสามารถนําไปสอนผูเรียนไดทุกสถานที่ทุกเวลา 
  11. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดการเรียนสามารถทําใหผูเรียน
ไดเรียนตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจตามเวลาและโอกาสที่เอ้ืออํานวยแกผูเรียนซึ่ง
แตกตางกัน 
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  ประหยัด  จิระพงศ (2529 : 246) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดการเรียนไว ดังนี้  
  1. ชวยใหผูสอนและผูเรียนมีความมั่นใจในการดําเนินการเรียนการสอน เพราะลด
เวลาในการเตรียมลวงหนา  
  2. ชวยแกปญหาในกรณีขาดแคลนครู 
  3. สามารถถายทอดประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  4. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง และมีสวนรวมในกิจกรรมอยางแทจริงจาก
ชุดการเรียนรายบุคคล และชุดการเรียนแบบกลุมกิจกรรม 
  5. ชวยสนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบ เพราะชุดการสอนเอื้อตอการใชทั้งใน
แงเวลา และสถานที่  
  6. สิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมีมากที่บูรณาการเปนอยางดี จึงทําใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น                                              
  วีระ  ไทยพานิช (2529: 137) กลาววา เม่ือนําชุดการเรียนมาใชจะทําให 
  1. เปนการฝกใหผูเรียน มีความรับผิดชอบในการเรียนรู รูจักทํางานรวมกัน 
  2. เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 
  3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดกาวหนาไปตามศักยภาพ ความสามารถของแตละคน 
  4. เปนการเรียนที่สนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
  5. มีการวัดผลตนเองบอย  ๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทําของตนเอง และเปน                     
การสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้น 
  จากการศึกษาประโยชนของชุดการเรียนดังกลาวขางตน สรุปไดวา ชุดการเรียนหรือ
ชุดการเรียนการสอนจะชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตาม
จุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของตนเองในแตละบุคคล นอกจากนี้แลวยังทําใหทราบผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ อยางรวดเร็ว ทําใหไมเกิดความเบื่อหนายหรือเกิดความทอถอยในการเรียน 
เพราะผูเรียนมีสิทธิ์ที่จะกลับไปศึกษาเรื่องที่ตนเองไมเขาใจไดตลอดเวลา แมวาจะไมมีครูก็ตาม  
 
 1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  บรอวเลย (Brawley. 1975: 4280-A) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพการใชชุด       
การเรียนการสอนแบบสื่อประสม สอนเรื่องการบอกเวลากับเด็กเรียนชา กลุมตัวอยางไดจากการสุม
เด็กที่เรียนชา โดยใชแบบทดสอบ Time Appreciation Test, Achievement Test Primary Level 
มาใช Pre-test และ Post-test ผลปรากฏวากลุมทดลองใชชุดการเรียนการสอนบอกเวลาตอเนื่อง
ของบรอวเลย (Brawley’s Experimental Sequence on Time Telling) มีผลการเรียนดีกวากลุมที่
ไมไดใชชุดการเรียนการสอน 
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  ไบรแอนและสมิท (Bryan; & Smith. 1975: 24-25) ไดกลาวถึงผลการวิจัยการใชชุด
การเรียนการสอนดวยตนเอง ที่มหาวิทยาลัยเซาทแคโรไรนา ในวิชาประวัติศาสตรศิลปใชเวลา
ทดลอง 3 ภาคเรียนผลปรากฏวาผูเรียนรอยละ 60 มีผลการเรียนสูงขึ้นกวาเดิมรอยละ 96 มีความ
สนุกสนานในการเรียนเพ่ิมขึ้น และรอยละ 75 ชอบการเรียนดวยชุดการเรียนการสอนมากกวา    
การเรียนปกติ 
  เอดเวอรด (Edward. 1975: 43) ไดกลาวถึงการวิจัยของมหาวิทยาลัยอิลลินอย      
ทําการเปรียบเทียบการเรียนในเรื่อง “ประสบการณในการสอนแบบจุลภาค” โดยใชชุดการเรียนดวย
ตนเองและไดรับคําแนะนําจากครู กับการใชชุดการเรียนดวยตนเองโดยไมตองมีผูแนะนํากลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยจํานวน 50 คน แบงเปนกลุมละ 25 คน ผลการทดลอง
ปรากฏวาทั้ง 2 กลุม มีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิจัยน้ีแสดงให
เห็นวาการเรียนดวยตนเองไมจําเปนตองอาศัยผูแนะนํา ถาชุดการเรียนการสอนนั้นไดสรางขึ้นอยาง
ถูกตองตามกระบวนการแลว ผูเรียนจะสามารถเรียนดวยตนเองไดผลดีเชนกัน 
  พารค  (Parke. 1980: 1377-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลและประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 จํานวน 60 คน ซึ่งเปนนักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงโดยใชชุดการสอน ผลการวิจัยปรากฏวา ชุดการสอนทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งยังเปนการสะดวกและประหยัดเวลาในการสอนนอกจากนี้          
ยังสามารถใชชุดการสอนซอมเสริมหรือฝกทักษะนักเรียนไดดวย 
  แอนเดอรสัน (Anderson. 1982: 4795-A) ไดพัฒนาชุดการสอนดวยตนเองเพ่ือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาในระดับ
เตรียมประถมศึกษา โดยใชชุดการสอนดวยตนเองกับการสอนแบบบรรยาย วิจัยพบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จากกลุมที่สอนโดยใชชุดการสอนดวยตนเองและสอนแบบบรรยาย    
ทั้งในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวางแผนการสอนและวิธีสอน แตแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญ
กับดานทัศนคติที่มีตอวิชาสังคมศึกษาและครูฝกสอน 
  วิวาส (Vivas. 1985 : 603-A) ทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนาและประเมินคา
ชุดการเรียนการสอนเกี่ยวกับกระบวนการคิด ของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุด 
การสอนซึ่งจะวัดทักษะ 3 ดาน คือ ดานกระบวนการคิด ความพรอมในการเรียน ความคิดสรางสรรค 
เชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสคัวเนียร 
เขตรัฐมิลินดา ประเทศเวเนซูเอลาจํานวน 214 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน 
ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนกลุมควบคุม 3 หองเรียน จํานวน 100 คน ไดรับการสอน
ปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้น
ดานกระบวนการคิด ดานความพรอมในการเรียนดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดาน
การปรับตัวทางสังคม หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการเรียนการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ปกติ 
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  วิลสัน (Wilson. 1989: 416-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุด   
การเรียนของครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับ การบวก    
การลบ ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการเรียนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติอัน
เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรได 
  สัทเทอรเฟยลฟ  (Satterfielf. 2001 : online) ไดทําการศึกษาการใชชุดการเรียน
เรขาคณิตโดยใชโปรแกรม Sketchpad version 3 เปนโปแกรมที่จัดทําขึ้นเพ่ือใชคอมพิวเตอรเปน
สื่อใหเห็นถึงโครงสรางของวิชาเรขาคณิต และเปนสื่อที่จะอธิบายการเรียนในหองเรียน ซึ่งการใชชุด
การเรียน คือ ชวยใหนักเรียนเกิดพัฒนาการคิดในรูปแบบทางเรขาคณิต และเปนสิ่งที่สรางความ
ถูกตองแมนยําในการคิดของนักเรียนดวย 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  นุชลดา  สองแสง (2540: 73) ไดทําการวิจัย การสรางชุดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรเรื่อง การบวก การลบ ในระดับประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียน   
การสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองภายหลัง
ไดรับการสอนดวยชุดการเรียนการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ฉวีวรรณ  ศรศรีสังข (2541: 95) ไดทําการศึกษาวิจัยการสรางและหาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร เรื่องทศนิยม ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรเร่ืองทศนิยม ภายหลังไดรับการสอนดวย
ชุดการเรียนซอมเสริมสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ศรีสกุล  สุขสวาง (2541: 87) ไดศึกษาวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรเรื่องเวกเตอร โดยใชชุดการสอนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องเวกเตอรโดยใชชุดการสอน มีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดย
ใชชุดการสอนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  สุดารัตน  ไผพงศาวงศ (2543: 97-98) ไดทําการศึกษาวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA MODEL เรื่องเสนขนานและความคลาย    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนการสอน
แบบ CIPPA MODEL สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  สมจิตร เพชรผา (2544: 91-93) ไดทําการพัฒนาชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติก เรื่องสมการและอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวาประสิทธิภาพของชุดการสอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องสมการและอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ภายหลังไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความ
สนใจการเรียนวิชาคณิตศาสตรภายหลังไดรับการสอน โดยใชชุดการสอน สูงกวาไดรับการสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พรสวรรค จรัสรุงชัยสกุล (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการเรียน เร่ือง 
เมทริกซ  และดีเทอรมินันท โดยใชหลักการเรียนเพ่ือรอบรูเพ่ือสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 90.32/90.20 ซึ่งสูง
กวาเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวาการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
         อาคเนย  ฉัตรบรรยงค (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อสรางชุดการเรียนเร่ือง
ความเทากันทุกประการที่เนนระดับขั้นการเรียนรู เรขาคณิต ของแวนฮีลี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนเร่ืองความเทากันทุกประการที่เนนระดับ
ขั้นการเรียนรู เรขาคณิตของแวนฮีลี ที่สามารถสอบผานการเรียนมีจํานวนมากกวารอยละ 50 ของ
นักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
  จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวมาแลว พอสรุปไดวา การเรียนโดยใชชุดการเรียน
เปนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ สงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาตามความสามารถของแตละ
บุคคล มีกิจกรรมที่ชวยเพิ่มความสนใจและเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร ซึ่งสงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนน
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยการสอนแบบคนพบ 
   

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 2.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหาคณิตศาสตร 
  มีนักการศึกษาไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรไวมากมาย ซึ่งมีสวน
คลายคลึงกันดังนี้ 
  แอนเดอรสัน และพินกรี (Anderson; & Pingry. 1973: 228) กลาววา ปญหาทาง
คณิตศาสตรเปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการวิธีการแกไขหรือหาคําตอบ ซึ่งผูตอบจะทําไดดี
ตองมีวิธีการที่เหมาะสม ใชความรู ประสบการณและการตัดสินใจโดยพรอมมูล 
  อดัมส เอลลิสและบีสัน (Adams, Ellis; & Beeson. 1977: 173-174) ไดใหความหมาย
ของปญหาวา คือ สถานการณที่เปนประโยคภาษา คําตอบจะเกี่ยวของกับปริมาณ ซึ่งปญหานั้น
ไมไดระบุ วิธีการหรือการดําเนินการในการแกปญหาไวอยางชัดเจน ผูแกปญหาตองคนควาวาจะใช
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วิธีการใดในการหา คําตอบของปญหา นั่นคือ การไดมาซึ่งคําตอบของปญหา จะไดจากการพิจารณา
วาจะตองทําอะไร 
  เลสเตอร (ยุพิน พิพิธกุล. 2530: 131; อางอิงจาก F.K. Lester. 1978 Mathematical 
Problem Solving in the Elementary  School.) ไดใหความหมายของปญหาวา ปญหาเปนสภาพ
ซึ่งแตละบุคคลหรือกลุมไดกระทํางานอยางหนึ่ง ซึ่งไมมีวิธีการงาย ๆ ที่จะนํามากําหนดวิธีแกปญหานั้น 
  เชินเฟลด (Schoenfeld. 1989: 83) กลาวถึงปญหาวา เปนชิ้นงาน (Task) ซึ่งมี
ลักษณะคือ (1) เปนสิ่งที่นักเรียนใหความสนใจและประสงคจะหาขอยุติ และ (2) เปนสิ่งที่นักเรียน  
ยังไมมีวิถีทางสําเร็จรูปที่จะไดขอยุติหรือหาคําตอบได 
  คานโตวสกี (Kantowski. 1990 : 195) กลาววา ปญหาเปนสถานการณซึ่งแตละ
บุคคลเผชิญแลวผูเผชิญตองอาศัยการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ เขาดวยกัน จึงจะสามารถมองเห็น
แนวทางในการแกปญหาได 
  ครูอิกแซงก และเชฟฟลด (Cruikshank; & Sheffield. 1992: 37) กลาววา “ปญหา
เปนคําถามหรือสถานการณที่ทําใหงงงวย ปญหาควรจะเปนคําถามหรือสถานการณที่ไมสามารถหา
คําตอบไดทันที หรือรูวิธีหาคําตอบโดยทันที ปญหาที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร ไมไดหมายความวา
จะเกี่ยวของกับจํานวนเทานั้น ปญหาคณิตศาสตรบางปญหาเปนปญหาที่เกี่ยวกับสมบัติทาง
กายภาพหรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร โดยไมเกี่ยวของกับจํานวนก็ได 
  เรย ซุยดัม และ ลินดควิสท (Reys, Suydam; & Lindquist. 1995: 54) กลาววา
ปญหา คือสถานการณที่คนตองการบางสิ่งบางอยางและไมรูวิธีจะแกปญหานั้นโดยทันที ถาปญหา
นั้นรูไดโดยงายวาจะหาคําตอบอยางไร หรือรูคําตอบโดยทันทีสิ่งนั้นก็ไมเปนปญหา 
  สกินเนอร (Charleswnrth; & Lind. 1999: 32; citing Skinner. 1990: 1. What’s 
your problem?) ไดใหนิยามของปญหาวา “ปญหาคือ คําถามที่บางคนตองการที่จะหาคําตอบ” 
  ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62) ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรสรุปได
ดังนี้ 
  1. เปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่ตองการคําตอบซึ่งอาจจะอยูในรูปปริมาณ หรือ
จํานวน หรือคําอธิบายใหเหตุผล 
  2. เปนสถานการณที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอน ไมสามารถหาคําตอบไดในทันที
ทันใดตองใชทักษะความรู และอุปกรณหลาย ๆ อยางประมวลเขาดวยกันจึงหาคําตอบได 
  3. สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไมขึ้นอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา 
สถานการณหนึ่งอาจเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่ง แตอาจไมใชปญหาสําหรับบุคคลอีกคนหนึ่งได 
และสถานการณที่เคยเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่งในอดีต อาจไมเปนปญหาสําหรับบุคคลนั้นแลวใน 
  จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรคือ สถานการณหรือ
คําถามที่ตองการวิธีแกไขหรือหาคําตอบ ผูแกปญหาตองคนหาวา จะใชวิธีการใดในการหาคําตอบ
นั้นใหสําเร็จ 
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  สําหรับความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีนักการศึกษาไดให
ความหมายไวมากมาย ดังนี้ 
  ลอลา จูน เมย (Lola June May. 1970: 266) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่
ซับซอนเก่ียวกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ การจับตอง นามธรรม และความสัมพันธทางความคิด 
  ครูลิค และเรย (Krulik; & and Reys. 1980: 3-4) ไดอางถึงการแกปญหาคณิตศาสตร 
สรุปไวดังนี้ 
  1. การแกปญหาเปนเปาหมาย (Problem Solving as a Goal) จะพบคําถามวา
ทําไมตองสอนคณิตศาสตร อะไรเปนเปาหมายในการเรียนการสอนคณิตศาสตร นักการศึกษา     
นักคณิตศาสตร และบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับคําถามเหลานี้เขาใจวา การแกปญหาเปนจุดมุงหมาย
สําคัญของการเรียนคณิตศาสตร  เม่ือการแกปญหาถูกนํามาพิจารณาวาเปนเปาหมายอันหนึ่ง     
การแกปญหาจึงเปนอิสระจากปญหาเฉพาะ (Specific Problem) กระบวนการและวิธีการ ตลอดจน
เนื้อหาทางคณิตศาสตร แตการพิจารณาที่สําคัญคือจะตองคํานึงถึงวาจะแกปญหาอยางไร ซึ่งเปน
เหตุผลแรกสําหรับศึกษาคณิตศาสตร ขอพิจารณานี้มีอิทธิพลตอหลักสูตรทั้งหมด และมีความสําคัญ
ตอการนําไปใชในการฝกปฏิบัติในหองเรียน 
  2. การแกปญหาเปนกระบวนการ (Problem Solving as a Process) การตีความใน
ลักษณะนี้จะเห็นไดชัดเจนเม่ือนักเรียนตอบปญหา ตลอดจนกระบวนการ หรือขั้นตอนที่กระทําเพื่อ
จะไดคําตอบ สิ่งสําคัญควรนํามาพิจารณาก็คือ วิธีการ กระบวนการและกลวิธีที่นักเรียนใชใน     
การแกปญหา ซึ่งเปนสิ่งที่มีความจําเปนในกระบวนการแกปญหาและเปนจะสําคัญของหลักสูตร
คณิตศาสตร 
  3. การแกปญหาเปนทักษะพื้นฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) การตีความ
ลักษณะนี้ จะพิจารณาเฉพาะในเนื้อหาที่เปนโจทยปญหา คํานึงถึงรูปแบบของปญหาและวิธีการ
แกปญหา การพิจารณาถึงการแกปญหาวา เปนทักษะพื้นฐาน จึงชวยในการจัดการเรียน การสอน
ของครู ซึ่งประกอบดวย การสอนทักษะ (Skill) มโนมติ (Concept) และการแกปญหา (Problem 
Solving) ในทุกครั้งของการสอน 
  โพลยา (Polya. 1980: 1) กลาววา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาวิธีทางที่จะ
หาสิ่งที่ไมรูในปญหา เปนการหาวิธีการที่จะนําสิ่งที่ยุงยากออกไป หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่
เผชิญอยู เพ่ือจะใหไดขอลงเอย หรือคําตอบที่มีความชัดเจน แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นใน
ทันทีทันใด 
  เคนเนดี้ (Kennedy. 1984: 81) ไดใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรวา 
เปนการแสดงออกของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณที่เปนปญหา 
  ครูลิค และรูดนิค (Krulik ; & Rudnick. 1987: 4) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา
เปนกระบวนการที่แตละคนใชกอนที่จะไดมาซึ่งความรู ทักษะและความเขาใจ เพ่ือจะดําเนินการตาม
ความตองการของสถานการณที่ไมเคยเจอ นักเรียนจะตองรวบรวมความรูตาง ๆ ที่ตัวเองมีและ
ประยุกตความรูเหลานั้นตอสถานการณใหมๆ และสถานการณที่ตางกัน 
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  โซวชิค (Sovchik. 1989: 256) กลาววา การแกปญหาเปนกิจกรรมที่พยามยามจะแก
สถานการณใหไดมาซึ่งคําตอบและคําตอบที่ไดจะไมเกิดขึ้นทันที 
  คัตซ (Kutz. 1991: 91) กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตรจะเกิดขึ้นเม่ือมี
เง่ือนไขตอไปน้ี 
  1. มีเปาหมายของสถานการณทางคณิตศาสตรที่สามารถจะเปนไปได ซึ่งเปาหมาย
นั้นจะถูกทําความเขาใจโดยผูแกปญหานั้น 
  2. วิธีที่จะไปสูเปาหมายนั้นจะมีอุปสรรค ซึ่งผูแกปญหาจะไมรูวิธีที่บรรลุเปาหมายนั้น 
  3. ผูแกปญหาถูกกระตุนเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
  ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62) กลาววาการแกปญหาคณิตศาสตรเปนหารวิธีการ
เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรซึ่งผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิด และ
ประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหมที่กําหนดในปญหา 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง เปน
กระบวนการที่บุคคลใชความรู ความเขาใจ ประสบการณเดิมและทักษะพื้นฐานตางๆ ที่มีอยูไป
สังเคราะหหรือประยุกตใชในการแกปญหาทั้งปญหาธรรมดาและปญหาแปลกใหม การแกปญหาจึง
รวมถึงกระบวนการทั้งหมดไมใชแคผลลัพธสุดทาย 
   
 2.2 ประเภทของปญหาคณติศาสตร 
  จากความหมายของปญหาคณิตศาสตรขางตน ไดมีผูแบงปญหาคณิตศาสตร
ออกเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 
  รัสเซล (Russel. 1961: 255) แบงปญหาออกเปน 2 ประเภทคือ  
  1. ปญหาที่มีรูปแบบ ไดแก ปญหาที่มีปรากฏอยูในแบบเรียน และหนังสือทั่วไป 
  2. ปญหาที่ไมมีรูปแบบ ไดแก ปญหาที่พบทั่ว ๆ ไป ในชีวิตประจําวัน 
  ครูลิค และ เรย  (Krulik; & Reys. 1980: 24) ไดแบงปญหาไว ดังนี้ 
  1. ปญหาที่เปนความรูความจํา 
  2. ปญหาทางดานพีชคณิต 
  3. ปญหาที่เปนการประยุกตใช 
  4. ปญหาที่ไมสมบูรณ หรือ ใหคนหาสวนที่หายไป 
  5. ปญหาที่เกี่ยวกับสถานการณ 
  ชารล และเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 6-10) ไดจําแนกประเภทของปญหา
และเปาหมายของการฝกแกปญหาแตละประเภท ดังนี้  
  1. ปญหาที่ใชฝก (Drill exercise) เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีและการคํานวณเบื้องตน 
  2. ปญหาขอความอยางงาย (Simple translation problem) เปนปญหาขอความที่
เคยพบ เชน ปญหาในหนังสือเรียน ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเปนประโยค
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สัญลักษณทางคณิตศาสตร เปนปญหาขั้นตอนเดียวมุงใหมีความเขาใจมโนมติทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดคํานวณ 
  3. ปญหาขอความที่ซับซอน (Complex translation problem) คลายกับปญหาอยางงาย 
แตเพ่ิมเปนปญหาที่มี 2 ขั้นตอนหรือมากกวา 2 ขั้นตอน หรือมากกวา 2 การดําเนินการ 
  4. ปญหาที่เปนกระบวนการ (Process problem) เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอน ไม
สามารถเปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที จะตองจัดปญหาใหงายขึ้น หรือแบงเปน
ขั้นตอนยอย ๆ แลวหารูปแบบทั่วไปของปญหา ซึ่งนําไปสูการคิดและการแกปญหาเปนการพัฒนา 
ยุทธวิธีตาง ๆ เพ่ือความเขาใจ วางแผนการแกปญหาและการประเมินผลคําตอบ 
  5. ปญหาการประยุกต (Applied problem) เปนปญหาที่ตองใชทักษะ ความรูมโนมติ 
และการดําเนินการทางคณิตศาสตร การไดมาซึ่งคําตอบอาศัยวิธีทางคณิตศาสตรเปนสําคัญเชน 
การจัดกระทํา การรวบรวม และการแทนขอมูล และตองการตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณ
เปนปญหาที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชทักษะ กระบวนการ มโนมติและขอเท็จจริงในการแกปญหา
ในชีวิตจริง ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของคณิตศาสตรในสถานการณปญหา
ในชีวิตจริง 
  6. ปญหาปริศนา (Puzzle problem) เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดาสุม
ไมจําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา บางครั้งตองใชเทคนิคเฉพาะ เปนปญหาที่เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค มีความยืดหยุนในการแกปญหาและเปนปญหาที่มองไดหลาย
มุมมอง 
  โพลยา (Polya. 1985: 123-127) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1. ปญหาใหคนหา (Problems to Find) เปนปญหาใหคนหาสิ่งที่ตองการ ซึ่งอาจเปน
ปญหาในเชิงทฤษฎีหรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของปญหานี้
แบงเปน 3 สวน คือ สิ่งที่ตองการหา ขอมูลที่กําหนดให และเง่ือนไข 
  2. ปญหาใหพิสูจน (Problems to Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงอยางสมเหตุสมผลวา
ขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือเปนเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน 
หรือสิ่งที่กําหนดใหและผลสรุปหรือสิ่งที่จะตองพิสูจน 
  เรย ซุยดัม และสินดควิสท (Reys, Suysdam and Lindquist. 1992: 29) แบงปญหา
คณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท คือ 
  1. ปญหาธรรมดา (Routine Problems) เปนปญหาที่เกี่ยวกับการประยุกตใชการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคยใน
โครงสรางและวิธีการแกปญหา 
  2. ปญหาแปลกใหม (Nonroutine Problems) เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอนใน
การแกปญหา ผูแกปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามา
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แกปญหา ผูแกปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามาใชใน    
การแกปญหา  
  แฮทฟลด เอดเวิดส และบิทเทอร (Hatfield, Edwards; & Bitter. 1993: 37) แบง
ปญหาออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
  1. ปญหาปลายเปด (Open-Ended) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไดหลาย
คําตอบ ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 
  2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาที่จะไดคําตอบในขั้นตอนสุดทายของการ
แกปญหา เปนปญหาที่มีวิธีแกไดหลากหลายวิธี 
  3. ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาที่มี
ลักษณะรวมของปญหา มีคําชี้แนะ (Clues) และคําชี้แจงในการแกปญหา ซึ่งนักเรียนอาจไมตอง
คนหาหรือ ไมตองกังวลในการหาคําตอบ 
  นอกจากนี้ ยังมีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของปญหาดังนี้ 
  บารูด้ี (Baroody. 1993: 260-261) แบงปญหาออกเปน 2 ประเภท สรุปได ดังนี้ 
  1. ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่ผูแกปญหาคุนเคยในวิธีการ ในโครงสรางของปญหา 
อาจเคยพบดวยตนเองมากอน และการหาคําตอบที่จะมุงเนนการฝกทักษะใดทักษะหนึ่ง 
  2. ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่ผูแกปญหาจะตองประมวลความรูความสามารถ
หลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา วิธีการหาคําตอบอาจมีไดหลายวิธีการ คําตอบ
ก็อาจจะมากกวาหนึ่งคําตอบ 
  ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62-63) กลาวถึงประเภทของปญหาพอสรุปได ดังนี้ 
  1. การแบงประเภทของปญหา โดยการพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา ทําให
สามารถแบงปญหาไดเปน 2 ประเภท คือ 
   1.1 ปญหาใหคนพบ เปนปญหาที่ใหคนพบคําตอบ ซึ่งอาจจะอยูในรูปปริมาณ 
จํานวน หรือหาวิธีการ คําอธิบาย พรอมใหเหตุผล 
   1.2 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาที่แสดงการใหเหตุผลวา ขอความที่กําหนดใหเปน
จริงหรือเปนเท็จ 
  2. การแบงประเภทของปญหา โดยการพิจารณาจากผูแกปญหา และความซับซอน
ของปญหา ทําใหสามารถแบงปญหาได 2 ประเภท คือ 
   2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่ มีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามี
ความคุนเคยในโครงสราง และวิธีกาในการแกปญหา 
   2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล
ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา 
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  จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรอาจแบงเปน ปญหาที่เปน
สามารถแกปญหาไดทันที และปญหาที่ยากตอการแกปญหา โดยผูแกปญหาจะตองประมวลความรู
หลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือที่จะนํามาแกไขปญหา 
 
 2.3 ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจ 
  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจไว  ดังนี้  
  เฟอร (Fehr. 1972: 424) ไดกลาววา เทคนิคที่ชวยในการทําใหปญหาคณิตศาสตร
นาสนใจ คือ การใหนักเรียนไดชวยกันสรางปญหาขึ้นมาเอง 
  ครูลิคและเรย (Krulik; & Reys. 1980: 208) ไดกลาวา ปญหาคณิตศาสตร            
ที่นาสนใจควรเปนปญหาที่นักเรียนไมคอยพบในหองเรียน ซึ่งในการสรางปญหาควรคํานึงถึงความรู
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของผูแกปญหา กลวิธีที่ตองใชในการแกปญหา และความสามารถในการใช
ภาษาของผูแกปญหา  
  สิริพร  ทิพยคง (2533: 79) กลาววา ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรเปนดังนี้ 
  1. ภาษาที่ใชสามารถเขาใจงาย  ไมสั้นและยาวเกินไป 
  2. ชวยกระตุนพัฒนาความคิด 
  3. ไมยากหรืองายเกินไปสําหรับความสามารถของเด็กในวัยนั้นๆ    
  4. ใหขอมูลอยางเพียงพอที่จะนําไปประกอบการพิจารณาแกปญหาได 
  5. ขอมูลที่มีอยูตองทันสมัยและเปนเหตุการณที่เปนไปไดจริง 
  6. สามารถใชการวาดแผนภาพไดอะแกรมหรือแผนภูมิชวยในการแกปญหา 
  7. ในการแกปญหานั้นตองอาศัยประสบการณหรือความรูที่เคยเรียนมาแลว 
  8. กอใหเกิดการวิเคราะหและแยกแยะปญหาซึ่งเปนขบวนการที่สําคัญในทาง
ความคิด 
  9. คําตอบที่ไดควรเปนคําตอบที่มีเหตุผล  ไมใชคําตอบที่ไดจากการจํา 
  ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 90) กลาววา สิ่งที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งในการจัดกิจกรรม
การแกปญหาทางคณิตศาสตรคือตัวปญหาที่จะนํามาใหนักเรียนคิดหาคําตอบ ปญหาทาง
คณิตศาสตรที่ดีมีลักษณะดังตอไปน้ี  
  1. ทาทายความสามารถของนักเรียน ตองเปนปญหาที่ไมยากหรืองายเกินไป ถางาย
เกินไปอาจไมดึงดูดความสนใจไมทาทาย แตถายากเกินไปนักเรียนอาจทอถอยกอนที่จะแกไดสําเร็จ 
  2. สถานการณของปญหาเหมาะกับวัยของนักเรียน สถานการณของปญหาควรเปน
เรื่องที่ไมหางไกลเกินไปกวาที่นักเรียนจะทําความเขาใจปญหาและรับรูได  และนอกจากนี้ถาเปน
สถานการณที่สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันไดก็จะดีไมนอย 
  3. แปลกใหม ควรเปนปญหาที่ไมธรรมดา  แนะนักเรียนไมเคยมีประสบการณ       
ในการแกปญหานั้นมากอน  
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  4. มีวิธีการหาคําตอบไดมากกวา 1 วิธี เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดหาทาง
เลือกในการหาคําตอบไดหลายวิธี และไดพิจารณาเปรียบเทียบเลือกใชวิธีที่เหมาะสมที่สุด 
  5. ใชภาษาที่กระชับ รัดกุมถูกตอง ปญหาที่ดีไมควรทําใหนักเรียนตองมีปญหากับ
ภาษาที่ใชควรเนนอยูที่ความเปนปญหาที่ตองการหาคําตอบของตัวปญหามากกวา  
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจควรมีลักษณะเปนปญหา
ที่ทาทายความสามารถของนักเรียน กระตุนพัฒนาความคิด เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน เนนใหผูเรียน
คนหาวิธีหาคําตอบไดหลายวิธี  ภาษาที่ใชตองเขาใจงาย  
 
 2.4 องคประกอบที่สงเสริมในการแกปญหาคณิตศาสตร  

โพลยา  (Polya. 1957: 225) ไดกลาวถึง สิ่งที่สัมพันธกับความสามารถในการแกปญหา  
ซึ่งเปนสิ่งที่มีสวนชวยในการแกปญหาคณิตศาสตร  คือความรูสึกเกี่ยวกับความเปนไปไดของปญหา  
ความเปนไปไดของคําตอบและกลวิธีตางๆ  เชน การลองผิดลองถูก  เปนตน 
  ไคลต  (Clyde. 1967 : 112)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหาคณิตศาสตร
ของนักเรียนไวดังนี้  
 1. วุฒิภาวะและประสบการณจะชวยใหนักเรียนแกปญหาไดดีขึ้น 
 2. ความสามารถในการอาน 
 3. สติปญญา  
  ออซูเบล (Ausubel. 1968 : 538) ไดกลาววา “ในการแกปญหาโดยทั่วไปนั้นตองใช
องคประกอบหลายอยาง เชน  สติปญญาและองคประกอบทางการคิด เชน ความยืดหยุนทางการคิด 
การรวบรวมความคิด  ความตั้งใจ”  
  สเตอรนเบอรก (Sternberg. 1986: 41-78) ไดกลาวถึงกระบวนการประมวลผลขอมูล
อยางสมบูรณแบบ (Executive  Information Processing) ซึ่งมีความสําคัญตอการพัฒนาสติปญญา
ในการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินการแกปญหา ตลอดจนการปฏิบัติที่เรียกวา  
Metacomponents วิธีการนี้สามารถนําไปใชในการแกปญหาไดเปนอยางดี โดยสเตอรเบอรก
เสนอแนะไว  6 ขั้นตอน ดังนี้  
  1. การนิยามธรรมชาติของปญหา เปนการทบทวนปญหาเพื่อทําความเขาใจ จากนั้น
เปนการตั้งเปาหมาย และนิยามปญหา  เพ่ือที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว  
  2. การเลือกองคประกอบ หรือขั้นตอนที่จะใชในการแกปญหา เปนการกําหนด
ขั้นตอนใหแตละขั้นตอนมีขนาดที่เหมาะสม ไมกวางเกินไป หรือไมแคบเกินไป ขั้นแรกควรเปน
ขั้นตอนที่งายไวกอน เพ่ือเปนการเริ่มตนที่ดี กอนที่จะกําหนดขั้นตอนตอไป ควรจะพิจารณา
รายละเอียดในแตละขั้นตอนใหถี่ถวนกอน  
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  3. การเลือกยุทธวิธีในการจัดลําดับองคประกอบในการแกปญหา ตองแนใจวา     
การเรียงลําดับขั้นตอนเปนไปตามลักษณะธรรมชาติ หรือหลักเหตุผลที่จะนําไปสูเปาหมายที่
ตองการ  
  4. การเลือกตัวแทนทางความคิดเกี่ยวกับขอมูลของปญหา ซึ่งตองทราบรูปแบบ
ความสามารถของตน  ใชตัวแทนทางความคิดในรูปแบบตางๆ  จากคามสามารถที่มีอยู ตลอดจน
การใชตัวแทนจากภายนอกมาเพิ่มเติม 
  5. การกําหนดแหลงขอมูลที่จะเปนประโยชน จะตองมีการทุมเทเวลาใหกับการวางแผน
อยางรอบคอบ ใชความรูที่มีอยูอยางเต็มที่ในการวางแผน และการกําหนดแหลงขอมูลที่จะนํามาใช
ประโยชน มีความยืดหยุนในการเปลี่ยนแปลงแผนและแหลงขอมูล เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพการณ
ในการแกปญหา และแสวงหาแหลงขอมูลที่เปนประโยชนแหลงใหมๆ  อยูเสมอ  
  6. การตรวจสอบวิธีการแกปญหา วาเปนวิธีการที่นําไปสูเปาหมายที่วางไวหรือไม 
  ครูลิค  (Krulik. 1987: 45-46) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาที่สามารถนําไป
ประยุกตใชแกปญหาทั่วๆ ไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยวิธีการแกปญหาที่ตรงจุด (Heuristic) โดย
แบงเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้  
  1. การอานโจทย (Read) ประกอบดวยการบันทึกคําสําคัญจากโจทย การอธิบาย
ปญหาการทวนปญหาดวยคําพูดของตนเอง บอกวาโจทยไมมีอะไร และบอกวาโจทยกําหนดขอมูล
ใดมาใหบาง 
  2. การสํารวจรายละเอียดของปญหา (Explore) ประกอบดวย การจัดระบบขอมูล 
การบอกวาขอมูลเพียงพอหรือไม  การบอกวาขอมูลมากเกินไปหรือไม  การวาดรูป หรือไดอะแกรม 
และการเขียนแผนภูมิ หรือตาราง 
  3. การเลือกยุทธวิธี (Select a Strategy) ประกอบดวย การระลึกรูปแบบ การทํางาน
ยอนกลับ การคาดคะเน และการตรวจสอบ การสรางสถานการณ หรือการทดลอง การเขียนโครงสราง
ในการจัดระบบ หรือรายการที่จะชวยในการแกปญหา การอนุมานทางตรรกศาสตร และการแบงปญหา
ออกเปนตอนๆ  เพ่ือเตรียมการแกปญหา  
  4. การลงมือแกปญหา (Solve) ประกอบดวย การดําเนินการตามแผน การใชทักษะ
การคํานวณ การใชทักษะทางเรขาคณิต  การใชทักษะทางพีชคณิต และการใชตรรกศาสตรเบื้องตน 
  5. การพิจารณาคําตอบ และการขยายผล (Review and Extend) ประกอบดวย    
การทบทวนคําตอบ การพิจารณาขอความปญหาบางตอนที่นาสนใจ การใชคําถาม ถา ...แลว         
(if …then) และการอภิปรายการแกปญหา 
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  ไฮเมอร และทรูบลัด (Heimer; & Trueblood. 1997: 30 - 32) ไดกลาววาองคประกอบที่
สําคัญบางประการที่มีผลตอความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับ
ภาษาหรือคําพูด สรุปไดดังนี้  
  1. ความรูเกี่ยวกับศัพทเฉพาะ 
  2. ความสามารถในการคํานวณ  
  3. ความสามามารถในการรวบรวมความรูรอบตัว 
  4. ความสามารถในการรับรูถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่กําหนดใหมา  
  5. ความสามารถในการใหเหตุผลสําหรับคําตอบที่ตั้งจุดมุงหมายไว  
  6. ความสามารถในการเลือกวิธีการทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง 
  7. ความสามารถในการคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 
  8. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาที่เปนประโยคภาษาใหเปนประโยคสัญลักษณ  
ทางคณิตศาสตร 
  สุวร  กาญจนมยูร (2542: 3-4) กลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
ดังนี้  
  1. องคประกอบที่เกี่ยวกับภาษา  ไดแก  คําและความหมายของคําตางๆ ที่อยูใน
โจทยปญหาแตละขอมีความหมายอยางไร  
  2. องคประกอบที่เกี่ยวของกับความเขาใจ  เปนขั้นตีความและแปลความจาก
ขอความทั้งหมดของโจทยปญหาออกมาเปนประโยคสัญลักษณที่นําไปสูการหาคําตอบดวยวิธีการ
บวกลบ  คูณและหาร ซึ่งนักเรียนจะตองคิดไดดวยตนเอง 
  3. องคประกอบที่เกี่ยวของกับการคํานวณ  ขั้นนี้นักเรียนจะตองมีทักษะในการบวก
ลบ คูณและหาร ไดอยางรวดเร็วและแมนยํา 
  4. องคประกอบที่เกี่ยวกับการแสดงวิธีทํา ครูผูสอนตองใหนักเรียนฝกการอาน ยอ
ความจากโจทยแตละตอน  โดยเขียนสั้นๆ  รัดกุมและมีความชัดเจนตามโจทย 
  5. องคประกอบในการฝกทักษะการแกโจทยปญหา ผูสอนจะตองเร่ิมฝกทักษะการ
แกโจทยปญหาของนักเรียนทุกคนจากงายไปหายาก  กลาวคือเริ่มฝกทักษะตามตัวอยางหรือ
เลียนแบบตัวอยางที่ครูผูสอนทําใหดูกอน จึงไปฝกทักษะการแปลความและฝกทักษะจากหนังสือเรียน
ตอไป 
  จากองคประกอบขางตนสรุปไดวา องคประกอบที่สงเสริมในการแกปญหา
คณิตศาสตร มี 2 ประการ คือ องคประกอบเกี่ยวกับผูแกปญหา ซึ่งเกี่ยวกับความสามารถศึกษา
ปญหาแลวตีความปญหา แปลงปญหาจากรูปแบบหนึ่งไปอีกรูปแบบหนึ่ง จัดลําดับขั้นตอนในการ
วิเคราะหหารูปแบบและขอสรุป สวนองคประกอบที่สองเปนองคประกอบเกี่ยวกับสภาพแวดลอมมี
บรรยากาศทีเ่อ้ือตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
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 2.5 ข้ันตอนการแกปญหาคณิตศาสตร 
  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิดของ โพลยา (Polya. 1957: 16-17)  
ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 4 ขั้นตอน คือ  
 
  ข้ันที่ 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา   
  เปนการมองไปที่ตัวปญหาพิจารณาวาปญหาตองการอะไรปญหากําหนดอะไรใหบาง  
มีสาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง  คําตอบของปญหาจะ  อยูในรูปแบบใด  การทําความเขาใจปญหา
อาจใชวิธีการตางๆ  เชน  การเขียนรูป เขียนแผนภูมิ การเขียนสาระปญหาดวยถวยคําของตนเอง  
 
  ข้ันที่ 2 ข้ันวางแผน  
  เปนขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหาอยางไร 
ปญหาที่ทําใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณในการแกมากอนหรือไม  ขั้นวางแผน
เปนขั้นตอนที่ผ ู แกปญหาจะตองพิจารณาความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในปญหาผสมผสานกับ
ประสบการณในการแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู  แลวกําหนดแนวทางในการแกปญหา 
 
  ข้ันที่ 3 ข้ันดําเนินการตามแผน 
  เปนขั้นตอนที่ตองลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไวโดยเริ่มตรวจสอบความเปนไปไดของ
แผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆ  ของแผนใหชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบ
ไดหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม 
 
  ข้ันที่ 4 ข้ันตรวจสอบ 
  เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตางๆ ที่ผานมา  เพื่อ
พิจารณาความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหาและมีวิธีการแกปญหาอ่ืนอีกหรือไม 
  วิลสัน เฟอรนันเดช และฮาดาเวย (Wilson, Fernadez and Hadaway. 1993: 60-62)       
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กําหนดสถานการณ 
                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 

ทําความเขาใจปญหา

กําหนด 
สถานการณ 

วางแผนแกปญหาตรวจสอบผล 

ดําเนินการแกปญหา

 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัต 

ที่มา :  Wilson, Fernandez; & Hadaway. (1993: 62) p.62. 
 

 ทองหลอ  วงษอินทร (2537: 43-45) ไดวิเคราะหกระบวนการในการคิดแกปญหา และ
สรุปขั้นตอนในการแกปญหาได  ดังนี้  

1. การทําความเขาใจปญหาจากโจทย 
1.1 การบอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให  
1.2 การบอกเปาหมายของการแกปญหา  
1.3 การบอกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
1.4 การระบุคําที่ยากตอการเขาใจ  

2. การสรางตัวแทนปญหา  
2.1 การวาดรูป แสดงขอมูลตางๆ  ที่โจทยกําหนด  
2.2 การสรางแผนภูมิ หรือแผนภาพ 
2.3 การเขียนสัญลักษณตางๆ  แทนขอความในโจทย 
2.4 การแปลงโจทยใหอยูในรูปของประโยคสัญลักษณ 
2.5 การจัดระบบขอมูลใหม  
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3. การวางแผนในการแกปญหา 
3.1 การระบุเง่ือนไขจากโจทย 
3.2 การแบงขั้นตอนในการแกปญหา  
3.3 การเลือกขั้นตอนในการทํางาน  
3.4 การจัดลําดับขั้นตอน 
3.5 การระบุวาปญหาเกี่ยวของกับการใชสูตร กฎ หรือหลักเกณฑเรืองใด 

4. การลงมือแกปญหา 
4.1 การดําเนินการตามแผนที่กําหนดไว 
4.2 การใชทักษะดานพีชคณิต และเรขาคณิต 
4.3 การระบุเหตุผลในการคํานวณ 
4.4 การใชกฎเกณฑ ความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในการคํานวณ 

5. การตรวจสอบการแกปญหา 
5.1 การตรวจสอบขั้นตอนในการแกปญหา 
5.2 การทบทวนคําตอบโดยพิจารณาจากการคิดคํานวณ 
5.3 การตรวจสอบคําตอบวาตรงกับสิ่งที่โจทยตองการหรือไม  
5.4 การตรวจสอบความถูกตองของคาคําตอบ 
5.5 การทบทวนคําตอบจากการประมาณคา 

 
  ฉวีวรรณ  เศวตมาลย (2542: 35 -36) ไดสรุปขั้นตอนการแกปญหาของ โพลยาไว  
ดังนี้  
  
ข้ันที่ 1 
ตองเขาใจปญหา 

ทําความเขาใจปญหา 
ตองการอะไร มีขอมูลอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง เปนไปได
หรือไมที่จะทําตามเง่ือนไข เ ง่ือนไขนั้นเพียงพอที่จะนํามา
พิจารณาสิ่งที่ตองการหรือไม  หรือวาไมเพียงพอ ซ้ําซาก หรือ
ขัดแยง วาดรูป ตั้งขอสังเกตที่เห็นสมควร แยกเงื่อนไขออกเปน
ขอยอยๆ ทานเขียนออกมาไดบางหรือไม  
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ข้ันที่ 2 
หาความสัมพันธระหวางขอมูล
ที่กําหนดและสิ่งที่ตองหาอาจจะ
ลองปญหาที่คลายๆ กันถายัง
หาความสัมพันธไมพบ ทายที่ 
สุดควรจะหาแผนที่จะแกปญหา 

คิดวางแผน 
ทานเคยเห็นปญหาน้ีหรือไม หรือทานเคยเห็นปญหาที่เหมือนๆ 
กับปญหาเหลานี้  แตมีขอแตกตางกันเล็กนอย 
ทานรูจักปญหาที่เก่ียวของกับปญหานี้หรือไม   
ทานรูจักทฤษฎีที่อาจจะนํามาใชประโยชนบางหรือไม 
จงมองดูสิ่งที่ตองการหา และพยายามคิดถึงปญหาที่เคยทํา
มาแลวที่มีสิ่งที่ตองการหาที่เหมือนกันหรือคลายกัน นี่คือปญหาที่
เกี่ยวของกับปญหาของทานและทานเคยแกไดแลว ทานจะใชมัน
ไดหรือไม  ทานจะใชผลของมันบางหรือไม ทานจะใชวิธีการของ
มันไดไหมทานควรจะนําสวนตางๆ สํารองมาใชเปนประโยชนได
บางไหม ทานเขียนโจทยใหมไดไหม ทานจะเขียนใหมโดยที่ให
แตกตางกันไดหรือไม  กลับไปดูนิยามถาทานไมสามารถ
แกปญหาได ลองแกไขปญหาที่มีความเกี่ยวของกันดูกอน ทาน
นึกถึงปญหาที่เกี่ยวของที่งายๆ ไดไหม ปญหาทั่วๆ ไปละ  ปญหา
พิเศษ ปญหาที่คลายคลึงกัน ทานแกปญหาไดบางตอนไหน มัน
เปลี่ยนไปอยางไร ทานสรุปอะไรที่เปนประโยชนจากสิ่งที่กําหนด
ไดบาง ทานคิดถึงขอมูลที่เหมาะสมอื่นๆ ที่จะนํามาหาสิ่งที่ตอง
หาไดบางหรือไม ทานสามารถเปลี่ยนสิ่งที่ตองการหา ขอมูล หรือ
ทั้งสองอยางถาจําเปนไดไหมเพ่ือวาสิ่งที่ตองหาใหม หรือขอมูล
ใหมจะไดใกลเคียงกันมากขึ้น ทานไดใชขอมูลหมดหรือไมทานใช
เง่ือนไขทั้งหมดไหม ทานไดนําขอสังเกตที่จําเปนที่เกี่ยวของกับ
โจทยมาพิจารณาหรือไม 
 

ข้ันที่ 3 
ดําเนินไปตามแผนของทาน 

ดําเนินไปตามแผน 
ทําตามแผนแกปญหาของทาน ตรวจสอบแตละขั้นทานเห็น
ชัดเจนหรือไมวาขั้นตอนถูกตอง ทานพิสูจนไดหรือไมวามันถูกตอง 

ข้ันที่ 4 
ตรวจสอบคําตอบได 

ตรวจสอบ 
ทานตรวจสอบผลที่ไดไดหรือไม  ทานตรวจสอบขอโตแยงไดไหม 
ทานหาคําตอบไดหลายวิธีไหม ทานมองเห็นทันทีหรือไม  ทาน
สามารถใชผลที่ได หรือวิธีการกับปญหาอ่ืนๆ  บางขอไดไหม 
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  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544: 191-192) ไดสรุปขั้นตอน
การแกปญหาไวดังนี้  
  ในการเริ่มตนพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในกระบวนการแกปญหา ผูสอนตองสราง
พ้ืนฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหาซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอนกอน แลวจึงฝกทักษะ
ในการแกปญหา 
  กระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอน มีดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา หรือวิเคราะหปญหา  
  ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา  
  ขั้นที่ 3 ดําเนินการแกปญหา  
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ หรือมองยอนกลับ 
  ในกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนนี้ยังอาศัยทักษะอ่ืนๆ  ประกอบดวย  
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา หรือวิเคราะหปญหา ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและ
จําเปนอีกหลายประการ เชน ทักษะการอานโจทยปญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษาซึ่ง
ผูเรียนควรแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรใหและโจทยตองการใหหาอะไร หรือพิสูจนขอความใด 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแกปญหาเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ตองอาศัยทักษะใน      
การนําความรูหลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว  ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม เชน  
เลือกใชการเขียนรูป  หรือแผนภาพ  ตาราง การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ เปนตน        
ในบางปญหาอาจใชทักษะในการประมาณคา  คาดการณ  หรือคาดคะเนคําตอบประกอบดวย 
ผูสอนจะตองหาวิธีฝกวิเคราะหแนวคิดในขั้นน้ีใหมาก  
  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการแกปญหา ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร  ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ หรือมองยอนกลับ ตองอาศัยทักษะในการคํานวณ การประมาณ 
คําตอบ การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน (number sense) หรือ
ความรูสึกเชิงปริภูมิ (spatial sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่สอดคลองกับ
สถานการณหรือปญหา  
  จากเอกสารงานวิจัยขางตน  ผูวิจัยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรนั้นมีขั้นตอน
หรือกระบวนการ ไมใชเพียงหาคําตอบเทานั้น ตองเร่ิมจากทําความเขาใจปญหา วางแผน         
การแกปญหา  ขั้นดําเนินการกแกปญหา โดยใชทักษะทางคณิตศาสตร และสุดทายคือ ขั้น
ตรวจสอบ โดยตรวจสอบผลลัพธที่หาไดและมีวิธีการแกไขปญหาวิธีการอ่ืนอีกหรือไม  
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 2.6 ยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  ในดานยุทธวิธีของการแกปญหาไดมีผูที่เสนอยุทธวิธีในการแกปญหาไวหลายทาน 
ดวยกัน ไดแก  
  แคโรล  กรีนสและคณะ (ยุพิน  พิพิธกุล. 2530: 134-135 ; อางอิงจาก Carole 
Greens and Others. : 1972: 67; Problem Solving in The Mathematics Laboratory) ไดกลาวถึง
วิธีการในการแกปญหาวาอาจจะใชกลวิธีหลายๆ อยาง จึงจะแกปญหาได กลวิธีตางๆ มีดังนี้  
  1. วิธีการคาดคะเนหรือเดาคําตอบไวลวงหนา  ลองเดาดูเสียกอนเพ่ือจะไดหาสิ่งที่
จะตองอางถึงตอไป  
  2. การทําใหเปนอยางงายๆ  มี  2  แบบ คือ  
   2.1 ทําโจทยใหเปนกรณีที่งายๆ  เทาที่จะทําไดแลวลองหารูปและความสัมพันธ
เพ่ือขยายไปเปนโจทยเดิมที่ซับซอนขึ้น 
   2.2 แยกแยะโจทยเดิม วิเคราะหปญหายอยๆ  แลวรวบรวมผลเขาสูปญหาเดิม 
  3. การทดลอง ใชการทดลองเพื่อแกปญหา เชน การโยนลูกเตา การสรางรูป       
การวัดการคํานวณ ฯลฯ คอยสังเกตดูวาผลจะเปลี่ยนแปลงอยางไร เปนการทดลองเพื่อเก็บขอมูล
พิจารณา 
  4. การสรางแผนภาพ ชวยทําใหปญหาเปนรูปธรรมที่เห็นไดชัดเจน ซึ่งทําให
มองเห็นแนวทางในการคิด ชวยในการหาคําตอบได  
  5. การทําตารางเก็บขอมูลจากโจทยปญหา การทําตารางจะชวยใหมองเห็นขอที่
เหมือนกันหรือแตกตางกัน  เห็นรูปแบบไดชัดเจน อันจะนําไปสูการสรุปการแกปญหาได  
  6. การเขียนกราฟ กราฟเปนสิ่งที่แทนขอมูลตางๆ  ชวยใหเห็นความสัมพันธของ
ขอมูลเห็นแนวทางของสิ่งที่นาจะเปนไปได  
  เคนดี้ (Kenndy. 1984 : 82) ไดใหความคิดเห็นในเรื่องยุทธวิธีในการแกปญหา
คณิตศาสตรไวดังนี้  

1. การหารูปแบบ 
เปนการจัดระบบของขอมูลเพื่อหาความสัมพันธของขอมูลในสถานการณปญหาที่ 

กําหนดและจัดเปนรูปแบบทั่วไปในการแกปญหา ซึ่งอาจเปนรูปแบบของจํานวนหรือรูปแบบของรูป
เรขาคณิต เชน การหารูปทั่วไปของจํานวนสามเหลี่ยม (Triangular Number) 

2. เขียนแผนผังหรือภาพประกอบ 
เปนการเขียนแผนผังหรือภาพตางๆ  ของสถานการณปญหา เพ่ือชวยใหเห็น 

ความสัมพันธและแนวทางในการหาคําตอบ เชน กําหนดปญหา “ครูมานะตองการจัดนักเรียน 12 คน 
ทํากิจกรรม 2 อยางโดยมีเง่ือนไขวาใหนักเรียนทํากิจกรรมแรกจํานวน 3 คน และทํากิจกรรมแตละ
อยาง” เขียนแผนภาพแทนสถานการณปญหาขางตนไดดังนี้  
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      กิจกรรมแรก  กิจกรรมที่สอง 
 
                                      

จํานวนแสตมปของมาลี 

จํานวนแสตมปของมาลัย 

 
    

5 4 3 

   จากแผนภาพจะไดวา  
   กิจกรรมแรกมีนักเรียน  7  คน 
   กิจกรรมที่สองมีนักเรียน 9  คน 
   

3. สรางรูปแบบ 
เปนยุทธวิธีการแกปญหาที่คลายกับการเขียนแผนภาพ แตมีประโยชนดีกวาตรงที่ 

นักเรียนสามารถเคลื่อนสิ่งที่นํามาจัดรูปแบบได เชน เม่ือกําหนดปญหา “มาลีมีแสตมปเปนสามเทา
ของมาลัย  ถามาลัยมีแสตมปมากกวาที่มีอยูเดิม 8 ดวง เขาทั้งสองจะมีแสตมปเทากัน  จงหาวามาลี
มีแสตมปกี่ดวง” 
 
  จัดรูปแบบไดดังนี้ 
  
 
 
 
 
   จะไดวา   มาลีมีแสตมป     12  ดวง 
      มาลัยมีแสตมป    4  ดวง 
  

4. การสรางตารางหรือกราฟ  
การจัดขอมูลลงในตารางเปนการนําเสนอขอมูลที่งายและนําไปสูการคนพบ 

รูปแบบและขอชี้แนะอ่ืนๆ  
5. การเดาและตรวจสอบ  

เปนการหาคําตอบของปญหาจากสามัญสํานึก ผูแกปญหาคาดเดาแลวตรวจสอบ 
ถาไมไดคําตอบก็เปลี่ยนการเดาและตรวจสอบอีกครั้งจนกระทั้งไดคําตอบของปญหา การเดาและ
การตรวจสอบเปนวิธีการที่งาย แตอาจใชเวลามากกวายุทธวิธีอ่ืนๆ  
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6. การแจงกรณีที่เปนไปได 
เปนการแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดของปญหา ใชไดดีในกรณีที่มีจํานวนที่เปนไป 

ไดที่แนนอน มักจะใชตารางชวยในการแจงกรณี 
  7. เขียนประโยคทางคณิตศาสตรเพ่ือแสดงสถานการณของปญหา มีเปาหมาย        
2 ประการ คือ  เปนการแสดงความเขาใจสถานการณปญหาและเปนการแสดงใหรูวาตองคิดคํานวณ
อยางไรในการแกปญหา นักเรียนที่เขียนประโยคทางคณิตศาสตรไดถูกตองแสดงวาเขาใจปญหานั้น
และนําไปสูการดําเนินการหาคําตอบไดถูกตอง 
  8. การดําเนินการแบบยอนกลับ 
   ยุทธวิธีนี้เร่ิมจากขอมูลที่ไดรับจากขั้นตอนสุดทาย แลวทํายอนขั้นตอนกลับสู
ขอความสําคัญที่กําหนดเร่ิมตน  ใชไดดีกับการแกปญหาที่ตองการอธิบายถึงขั้นตอนการไดมาซึ่ง
คําตอบ 
  9. ระบบขอมูลที่ตองการและขอมูลที่กําหนดให 
  10. การแบงปนเปนปญหายอยๆ  หรือเปลี่ยนมุมมองของปญหา 
  บางปญหามีความซับซอนหรือมีหลายขั้นตอน เพ่ือความสะดวกอาจแบงปญหาใหเปน
ปญหาที่เล็กลงเพื่องายตอการหาคําตอบ แลวนําผลการแกปญหายอยๆ นี้ไปตอบปญหาที่กําหนด
หรือบางปญหาอาจตองใชการคิดและเปลี่ยนมุมมองที่ตางไปจากที่คุนเคยที่ตองทําตามขั้นตอนทีละขั้น 
  สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM. 2000: 64) ไดเสนอยุทธวิธีการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี้  
  วิธีการแกปญหามีความนาสนใจในเรื่องกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเปนการพัฒนา
วิธีการแกไขสิ่งที่ไมรู ดังน้ันนักแกปญหาที่ดีจะตองมี “กระบวนการทางคณิตศาสตร” ซ่ึงจะตอง
วิเคราะหสถานการณดวยความระมัดระวังในรูปแบบทางคณิตศาสตร และใชคุณสมบัติที่เหมาะสม
ในการกําหนดปญหาบนสถานการณพ้ืนฐานที่เขาพบ ตัวอยางเชน เด็กนอยคนหนึ่งรูสึกประหลาดใจ
เม่ือเขาคิดวา จะตองใชเวลานานเทาไรในการนับเลขจากหนึ่งถึงลาน  
  การแกปญหาที่ดีเพื่อใหนักเรียนไดฝกจะทําใหความรูของเขามั่นคงและเพิ่มพูนโดยจะ
กระตุนใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ ซึ่งความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรทั้งหลายนั้น
สามารถที่จะเกิดขึ้นไดโดยผานทางปญหาพื้นฐานและจากมวลประสบการณชีวิตของนักเรียนหรือ
เน้ือหาทางคณิตศาสตร ตัวอยางเชน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสนใจที่จะหาสูตรทําพั้นซ 
(punch)  ซึ่งมีสวนผสมระหวางน้ํากับน้ําผลไม  เพ่ือใหมีรสผลไมมากขึ้น ซึ่งนักเรียนพยายามคิดวิธี
ที่แตกตางกัน   ถึงตอนนี้ครูชวยใหนักเรียนเกิดการใชทักษะสัมพันธรวมกัน  การกระทําดังนี้เปน
ความสําคัญอันดับแรกที่จะนําไปสูความคิดรวบยอดที่สูงขึ้นไป  
  นักเรียนตองการที่จะพัฒนากรอบของยุทธวิธีการแกปญหา ซึ่งอาจใชแผนภาพสังเกต
หาแบบรูป หรือพยายามหาความหมายพิเศษ หรือเลือกใชการตรวจสอบ ยุทธวิธีเหลานี้ตองการ
ชี้แนะอยางยิ่ง  เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  อยางไรก็ตามการใชยุทธวิธีการแกปญหา
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ควรตองมีความสอดคลองกับหลักสูตรดวย  ทั้งน้ีเพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน ที่จะ
ตรวจสอบและปรับปรุงยุทธวิธี ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถนําไปใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  
  การสอนของครูมีบทบาทที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนครู
ตองเลือกปญหาที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน หาวิธีการ สถานการณแวดลอมที่จะชวยสงเสริม ให
นักเรียนไดสํารวจ ลองผิดลองถูก แบงปนความลมเหลว และความสําเร็จรวมกัน  ซึ่งครู ควรใช
คําถามนําเรื่อยไป  ดังน้ันภายในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  จะทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาความ
เชื่อม่ันและตองการที่จะสํารวจปญหาตางๆ  สามารถพิจารณาและตัดสินใจภายใตยุทธวิธีการ
แกปญหาของตนเองได 
  ฉวีวรรณ  เศวตมาลย (2542: 36-38) ไดเสนอยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตรไว 
ดังนี้  
  1. กําหนดคุณลักษณะของปญหา (Characterize the problem) อะไรคือสิ่งที่กําหนด
อะไรคือสิ่งที่ตองการ อะไรขาดหายไป ทานกําลังคนหาอะไร ขอมูลที่จําเปนกําหนดมาใหหรือไม    
จงดูตัวอยางๆ ขอมีกรณีพิเศษใดหรือไมที่กําหนดขอบขายของคําตอบที่เปนไปได ทานสามารถทํา
ปญหาน้ันใหงายลง โดยใชประโยชนจากการสมมาตรหรือทําขอความ “โดยไมสูญเสียความเปนกรณี
ทั่วไป” เพ่ือยอโจทยทั้งขอเปนกรณีเฉพาะไดหรือไม 
  2. ทานเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไม (Have you seen this before?) หรือทาน
เคยเห็นปญหานี้ในรูปที่แตกตางไปเพียงเล็กนอยไหม ถาเคย ทานสามารถถายทอดไปสูปญหาน้ี
แลวใชวิธีการบางตอนที่เคยแกปญหาเดิมมาใชไดหรือไม จงตั้งปญหาที่คลายคลึงกันที่มีตัวแปรนอย
กวาแลวแกดูโดย “การคลาย” เง่ือนไขในขอหน่ึงหรือมากกวานั้น ทานสามารถเรียนรูอะไรเกี่ยวกับ
ปญหาเดิมบางหรือไม 
  3. คนหารูปแบบ (Look for a Pattern) โดยการพิจารณาลักษณะโดยภาพรวมของ
อนุกรม 1 + 2 + ... +100 หนุมนอย Frederick Gauss ก็สรางรูปแบบน้ีได : 1+100 = 2 + 99 = … 
101 ความเขาใจหยั่งรูนี้ไดนําไปสูการสังเกตทันทีวา ตัวเลขอีก 50 คู เชนน้ีก็สามารถสรางขึ้นมาได
โจทยการหาผลบวกตั้งแต 1 ถึง 100 ก็กลายเปนงานหาผลคูณอยางงาย, 50 X 101 = 5,050 
  4. การทําใหงายลง (Simplification) บางครั้งความสัมพันธหรือรูปแบบงายๆ อาจถูก
จัดใหอยูในรูปแบบหรือนิพจนที่ “ยุงเหยิง” จงพยายามแทนคารูปที่ยุงเหยิงดวยสัญลักษณงายๆ   
แลวคนหาความสัมพันธที่อยูเบื้องหลัง การจัดพจนในนิพจนที่ซับซอนเสียใหมอาจจะนําไปสู
ผลสําเร็จที่ปลายทางเดียวกัน  
  5. การลดลง (Reduction) ปญหาของทานสามารถแบงปญหายอยๆ ที่จะแกไดงาย
ขึ้นหรือไม  
  6. การทํายอนกลับ (Work backwards) เม่ือทานพยายามพิสูจนทฤษฎีบทที่ทาน
ทราบอยูแลววาเปนจริง อาจจะงายขึ้นถาเริ่มตนทําจากขอสรุปขึ้นไปหาเหตุผล 
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  7. จัดทํารายการ (Make a list) ถาทานใชเครื่องคอมพิวเตอร มันอาจจะเปนไปไดที่
จะจัดทํารายการทั้งหมดของผลลัพธที่เปนไปไดทุกขั้นตอนของกระบวนการบางอยาง ถาทานสนใจ
ในผลลัพธใดโดยเฉพาะของกระบวนการนั้น มันก็ควรจะรวมอยูในรายการทั้งหมดนั้น 
  8. สถานการณจําลอง (Simulation and modeling) แบบจําลองทางคณิตศาสตรอาจ
สรางโดยการเลียนแบบกระบวนการที่ซับซอนในคณิตศาสตรหรือในโลกแหงความจริงน้ันถาผลที่ได
รับโดยใชสถานการณจําลองถูกตองแมนยําแลว สถานการณจําลองนั้นคือความสําเร็จ 
  9. ตรรกศาสตรทางการ (Formal Logic) อุปนัยทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่มี
ศักยภาพในคณิตศาสตรหลายสาขา เชนเดียวกับเทคนิคที่เรียกวา การพิสูจนโดยออม (Indirect 
prove) ซึ่งเปนที่รูกันวาเปนการพิสูจนแบบ Contrapositive ดวย 
  10. คําตอบของทานมีความหมายหรือไม  ตรวจคําตอบของทานโดยใชสามัญสํานึก
และการใหเหตุผลแบบมีทางเลือก 
  11. ขอสุดทาย เม่ือใดก็ตามที่ทานพยายามจะแกปญหา จงคนหาวิธีหลายๆ วิธี เพ่ือ
เปนตัวแทนลักษณะของปญหา จงสรางรูปและระบุชื่อประกอบ จัดทํารายการคุณลักษณะ เขียน
รายการแสดงความสัมพันธ เปนตน  ยิ่งทานมีวิธีแทนปญหาไดมากเทาใด ก็ยิ่งมีแนวโนมที่ทานจะ
คนพบความสัมพันธที่แอบแฝงอยู  ซึ่งจะเปนกุญแจไขไปสูคําตอบไดมากเทานั้น  
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544: 191-195) ไดเสนอยุทธวิธี
การแกปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี้  
  การจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ / กระบวนการแกปญหาได ผูสอนตองให
โอกาสผูเรียนไดฝกคิดดวยตนเองใหมาก โดยจัดสถานการณหรือปญหาหรือเกมที่นาสนใจ ทาทาย
ใหอยากคิด เร่ิมดวยปญหาที่เหมาะกับศักยภาพของผูเรียนแตละคนหรือผูเรียนแตละกลุม โดยอาจ
เร่ิมดวยปญหาที่ผู เรียนสามารถใชความรูที่ เรียนมาแลวมาประยุกตกอน ตอจากนั้นจึงเพ่ิม
สถานการณหรือปญหาที่แตกตางจากที่เคยพบมา สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถสูงผูสอนการควร
เพ่ิมปญหาที่ยากซึ่งตองใชความรูที่ซับซอนหรือมากกวาที่กําหนดไวในหลักสูตรใหนักเรียนไดฝกคิด
ดวย การจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการแกปญหาดังกลาวนี้ ผูสอนสามารถจัดกิจกรรมใหผูเรียนรู
อยางคอยเปนคอยไป โดยกําหนดประเด็นคําถามนําใหคิดและหาคําตอบเปนลําดับเรื่อยไปจน
ผูเรียนหาคําตอบได หลังจากนั้นใหปญหาตอๆ ไป ผูสอนจึงคอยๆ  ลดประเด็นคําถามลงไปจน
สุดทายเมื่อเห็นวาผูเรียนมีทักษะในการแกปญหาเพียงพอแลวก็ไมจําเปนตองใหประเด็นคําถามชี้นํา
ก็ได  
  ในการจัดใหผูเรียนรูกระบวนการแกปญหาตามลําดับขั้นตอนนั้น  เม่ือผูเรียนเขาใจ
กระบวนการแลว การพัฒนาใหม่ีทักษะ ผูสอนควรเนนฝกการวิเคราะหแนวคิดอยางหลากหลายใน
ขั้นวางแผนแกปญหาใหมาก เพราะเปนขั้นตอนที่มีความสําคัญและยากสําหรับผูเรียน  
 
 



 62 

  ตัวอยางการแกปญหา  
  กําหนดสถานการณปญหา “ไกกับกระตาย”  ดังนี้       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ผูสอนอาจใหผูเรียนแตละคนหาคําตอบดวยแนวคิดของตัวเอง หรืออาจจัดเปน
กิจกรรมกลุมผูเรียนชวยกันคิดหาคําตอบก็ได  ซึ่งปญหานี้ผูเรียนสามารถหาคําตอบไดโดยใชวิธี
ตางกัน เชน  

 พอของนิตยาเลี้ยงไกกับกระตายไวจาํนวนหนึ่ง  ปกติพอจะแยกเลี้ยงไกไวใน
เลาและเลี้ยงกระตายไวในกรง วันหน่ึงพอปลอยใหไกกับกระตายออกมาวิ่งเลนในทุง
หญาหลังบาน 
นิตยาออกมาเดินเลนเห็นเขาจึงไปถามพอ  
 
 :    ถาลูกอยากรูตองหาคําตอบเองนะ พอรูวานับไกก กระตาย 

นิตยา :    คุณพอเลีย้งไกกับกระตายไวอยางละกี่ตวั 
พอ  ับ

  รวมกันได 30 ตัว  ถานับขาไกกับกระตายรวมกัน จะได 86 ขา  
 นิตยา       : ไมยากเลยคะคุณพอ  หนูหาคําตอบได  

   
  วิธีที่ 1  : ใชแผนภาพ  

1) เริ่มตนดวยการวาดภาพ 30 ภาพ แทนตัวของสัตวทั้งหมด 
2) สมมติวาสัตวทุกตัวเปนไกโดยเขียนขาของทุกตัวเปน 2 ขา แลววาดขา 

เพ่ิมไปที่รูปแทนกระตายจนจํานวนขาครบตามที่กําหนด 
          
  
 แทนกระตาย  1  ตัว 
 
 แทนไก  1  ตัว 
 
 
 
  คําตอบคือ  มีกระตาย 13 ตัว และไก 17 ตัว 
 
 
  วิธีที่ 2  :  ใชตารางชวยในการวิเคราะห  



 63 

1)  กําหนดจํานวนไก  และกระตายรวมกันเปน 30 ตัว 
2)  คอยๆ  ลดหรือเพ่ิมจํานวนตัวใหสอดคลองกับจํานวนขาตามที่กําหนด 

 จํานวน จํานวนขาของ จํานวนไก จํานวนขาของ จํานวนขา 
 กระตาย กระตาย (ตัว) ไก รวมทั้งหมด 
ขามขั้น (ตัว)     
ขามขั้น 1 4 29 58 68 
 5 20 25 50 70 
 10 

11 
12 
13 

40 
44 
48 
52 

20 
19 
18 
17 

40 
38 
36 
34 

80 
82 
84 
86 

 
  คําตอบคือ มีกระตาย 13 ตัว และไก 17 ตัว    จํานวนขาเทากับท่ีโจทย

กําหนด   
   
  จะสังเกตเห็นวาตามวิธีที่ 2 ผูเรียนเริ่มดวยการจับคูกระตาย 1 ตัว และไก 29 ตัวกอน
แลวหาจํานวนขาของสัตวทั้งหมด สังเกตผลลัพธ  ใชทักษะการคาดเดา  และการวิเคราะหคําตอบ
โดยขามขั้นตอนบางขั้นตอน จนกระทั่งไดคําตอบตามตองการ  
 
  วิธีที่ 3  :  ใชสมการ 
     สมมติใหมีไกอยู X ตัว 
     จะมีกระตาย 30 – X ตัว 
     จะไดจํานวนขาของไก 2x  ขา 
     และจํานวนขาของ 4(30 – x) ขา 
     ปญหาไดกําหนดจํานวนขาของไกและกระตายรวมกัน 86 ขา   
     เขียนสมการและแกสมการดังนี้  
       2x + 4(30 – x)  =  86 
       2x + 120 –  4x  =  86 
            - 2x  =  86-120 
                x  =  -34/ -2  
                x  =  17 
   คําตอบคือ มีไก 17 ตัว และกระตาย 13 ตัว  
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   จากสถานการณปญหา “ไกกับกระตาย” ที่ใหเปนตัวอยางขางตนนี้ ผูเรียนแสดง
แนวคิดที่แตกตางจากนี้ไดอีก ผูสอนจะตองใชดุลพินิจพิจารณาวิธีการตางๆ ที่ผูเรียนไดแสดง
แนวคิด โดยกลาวชมเชยสงเสริมแนวคิดนั้น ชี้ขอบกพรอง ตลอดจนอธิบายและใหความรูเพ่ิมเติม 
   ขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอนหนึ่ งที่ผูสอนจะตองเนนอยู เสมอคือ ขั้นตอน           
การตรวจสอบคําตอบที่ตองคํานวณจํานวนขาของไกและขาของกระตายจากจํานวนตัวที่ผูเรียนหา
ไดวาสอดคลองกับที่โจทยหรือปญหากําหนดใหหรือไม ดังนี้  
   ไก 17 ตัว มี 34 ขา,  กระตาย 13 ตัว, มี 52 ขา  
   รวมจํานวนตัวได 30 ตัว  และจํานวนขารวมกันได 86 ขา ซึ่งสอดคลองกับ
ขอกําหนดของปญหา  
  
  จากเอกสารที่กลาวมาขางตน  ยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตรตองใหผูเรียน ร ู จัก
ขั้นตอนการแกปญหา เลือกวิธีการแกปญหาใหเหมาะสมกับปญหา อีกอยางก็คือการสอนของครู 
จะตองมีการกระตุนผูเรียนใหรูจักคิดอยูเสมอ  เพ่ือใหวิธีการที่เหมาะสมที่สุดภายใตยุทธวิธีการ
แกปญหาของผูเรียนได 
 
 2.7 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการแกปญหาคณิตศาสตร 
  วิธีแกปญหาจะเกิดขึ้นไดอยางไรนั้น  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานให
ทัศนะไวพอสรุปได ดังนี้  
  บารเน็ต (Barnett. 1975: 7) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
พบวา ความสามารถในการแกปญหาสามารถพัฒนาไดโดยการเรียนการเรียนเกี่ยวกับภาษา 
(Linguistic) การคิดคํานวณ (Computation) การดําเนินการ (Operation) และกระบวนการปฏิบัติ 
(Procedural) โดยตรง 
  กาเย (Gagne.1985: 186-187) กลาวถึงสาระสําคัญของความสามารถในการแกปญหา
ไวดังนี้  
  1. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skills) หมายถึง ความสามารถในการนํา กฎ  สูตร 
ความคิดรวบยอดและ/หรือหลักการทางคณิตศาสตร  มาใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
ทักษะทางปญญาจะเปนความรูที่ผูเรียนเคยเรียนรูมากอน  
  2. ลักษณะของปญหา (Problem Schemata) หมายถึง ขอมูลในสมองที่เกี่ยวของกับ
การแกปญหาซึ่งทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่โจทยตองการกับสิ่งที่
กําหนดใหได ขอมูลเหลานี้ไดแก คําศัพทและวิธีการแกปญหาลักษณะตางๆ   
  3. การวางแผนหาคําตอบ (Planning Strategies) หมายถึง ความสามารถใน      
การตรวจยอนเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุผลของการแกปญหาตลอดกระบวนการ  
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  พรรณี  ช. เจนจิต  (2528: 218-219) ไดกลาวถึงแนวคิดทางจิตวิทยาในการเรียน
แบบแกปญหา  ไวดังนี้  
  1. ความคิดของกลุม “S – R” ในการเรียนใหแกปญหาเนื่องจากกลุมนี้เมอง
ธรรมชาติของมนุษยวา  มนุษยเรียนรูจากการถายทอดและบอกเลา  ดังน้ันการฝกใหคนแกปญหา
จะตองมีการฝกหักใหทําซ้ําๆ  และมีการใหรางวัล เด็กจะตองไดรับการชวยเหลือใหมองเห็นความ
แตกตาง รูจักจําแนกแยกแยะ ครูจะตองดูวาในการแกปญหานั้น จะตองใชทักษะใดบางและเด็กจะ
ไดรับการฝกหัด ใหใชทักษะนั้นๆ  ในการเรียนแตละอยาง เด็กจะตองไดรับขอคิดเห็นยอนกลับ 
(Feedback) เพ่ือใหทราบผลการเรียนวาดีขึ้นหรือยังมีขอบกพรอง ดังน้ันความคิดเห็นของกลุมน้ีใน
การเรียนใหเด็กรู จักแกปญหา ตองมีการฝกทําแบบฝกหัดจนเด็กสามารถทําไดและถายโยง       
การเรียนรูไปแกปญหาในสถานการณใหมๆ ได  
  2. ความคิดเห็นของกลุม “Cognitive – field” ในการเรียนใหแกปญหาเนื่องจากกลุม
นี้มองธรรมชาติของมนุษยวา “Active” หรือ “Interactive” ดังน้ันการเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือผูเรียนได
เปนผูลงมือกระทําเอง จึงใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูแบบคนพบดวยตนเอง        
การกระตุนโดยการใชคําถามหรือใชขอความที่มีลักษณะเราความสนใจเด็ก จากนั้นกระตุนใหเด็ก
แสวงหาคําตอบ โดยครูแนะแหลงขอมูลใหหรืออาจใช  คําถามประเภท 20 คําถาม โดยครูจะตอบเพียง 
ใชหรือไมใช  จะชวยใหเด็กมีประสบการณในการเก็บขอมูล สํารวจ ทดลองและเกิดความมั่นใจ     
ในตนเอง กระตุนใหเกิดการแสวงหาความรูตอๆ ไป  
  จากขอความขางตนสรุปไดวา  การแกปญหาเปนการใชความสามารถในการคิด  
ขึ้นอยูกับ  ความพรอม ประสบการณ และการวางแผน เพ่ือจะสามารถนําหลักการตางๆ ไปแกไข
ปญหาในชีวิตประจําวันได  
    
 2.8 ทักษะและเทคนิคการแกปญหาคณิตศาสตร 
  คิลแพทริค (Kilpatrick. 1985: 1-15) สรุปวาวิธีการเรียนแกปญหาที่ใชกันมากมี        
5  เทคนิควิธีการผสมผสาน ไดแก 
  1. ออสโมซิส (Osmosis) สอนการแกปญหาโดยใหนักเรียนไดอยูในสิ่งแวดลอมของ
ปญหาสงเสริมใหเด็กทําการแกปญหาโดยจัดบรรยากาศแหงการสนับสนุนไรความกดดันในเรื่องเวลา 
กลัวความลมเหลวหรือความกดดันอ่ืนๆ  นักเรียนจะเรียนรูเทคนิควิธีการแกปญหาไดเอง 
  2. การจดจํา (Memorization) ครูสอนขั้นตอนการหาคําตอบใหแกปญหาที่กําหนด
และใหเด็กจดจําวิธีทํา เทคนิค วีนี้ลดระดับของปญหาเปนเพียงแบบฝกหัดและไมชวยใหเกิด     
การเรียนรูการแกปญหาชุดอ่ืนๆ ได เทคนิคการจดจําที่นักเรียนใชกันบอยๆ ก็คือ การจดจําวิธีการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน ของโพลยา (Polya’ s Four-Phase Approach) คือขั้นทําความเขาใจปญหา 
(Understanding the Problem) วางแผน (Devising a Plan) ดําเนินการตามแผน (Carrying Out 
the Plan) และตรวจสอบ (Looking Back) 
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  3. การเลียนแบบ (Imitation) วิธีนี้ครูจะใหนักเรียนวิเคราะหความแตกตางระหวาง
คําตอบ (Problem Solution) ของตนกับของผูเฉลยปญหา ซึ่งถือวาเปนแมแบบที่ผูอ่ืนทําไวเปน
ตนแบบเชนของผูแตงตําราเลมที่นักเรียนใชอยู  เพ่ือจะไดเลียนแบบวิธีการแกปญหานั้นตามแมแบบ 
  4. การรวมมือกับเพ่ือน (Co-operation) วิธีการน้ีครูจะสงเสริมใหนักเรียนรวม
แกปญหาโดยแบงเปนกลุมยอยเพ่ือจะไดชวยกันคิดและคนหาวิธีการหาคําตอบของปญหา วิธีการน้ี
ทําใหนักเรียนสามารถประสบความสําเร็จในการแกปญหาได ซึ่งถานักเรียนคิดและทําคนเดียวอาจ
ยากเกินไปและอาจยากเกินความสามารถ  
  5. วิธีการสะทอนความคิด หรือประเมินความคิด (Reflection) พาเพิท (Kilpatrick. 
1985: 1-15 ; citing Papert. n.d.) เชื่อวาเด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริงและโดยการประเมิน
ความคิดของตนเองออกมา  การใชวิธีนี้ครูจะสงเสริมใหเด็กทําบันทึก (Journal) เกี่ยวกับกิจกรรม
การแกปญหาของตนซึ่งรวมทั้งตัวปญหา  วิธีการแกปญหาและคําตอบของปญหาและการตรวจสอบ
ปญหาวิธีการและผลลัพธ 
  สุลัดดา  ลอยฟา และคณะ (2530: 13-15) กลาวถึงทักษะที่ตองนํามาใชในวิธี       
การเรียนแบบแกปญหา คือ  
  1. ทักษะการเขียนประโยคสัญลักษณ  ครูจะตองสอนใหนักเรียนสามารถเปลี่ยน
ขอความที่เปนคําพูดใหอยูในรูปสัญลักษณทางคณิตศาสตรได  
  2. ทักษะการคิดคํานวณ เปนทักษะที่จําเปนหลังจากเปลี่ยนโจทยปญหาใหอยูในรูป
ประโยคสัญลักษณ 
  3. ทักษะการเขียนภาพ หรือวาดภาพแทนโจทยปญหา  ปญหาหลายปญหาจะ
ชัดเจนและเขาใจงายขึ้น  ถาวาดภาพหรือเขียนแผนภาพประกอบ ทักษะการเขียนภาพหรือวาด
ภาพแทนปญหาถือวาเปนทักษะที่จําเปนในการแกปญหา 
  4. ทักษะการใชเหตุผลทางตรรกศาสตรมาชวยแกปญหา  
  5. ทักษะการพิจารณาขอมูลหรือสวนที่จําเปนเพ่ิมเติม ในการแกปญหามีหลายกรณี
ที่เง่ือนไขหรือขอมูลที่กําหนดใหในสถานการณของปญหายังไมเพียงพอที่จะหาคําตอบได นักเรียน
ควรจะมีประสบการณในการพิจารณาขอมูลหรือเง่ือนไขที่จําเปนสําหรับการหาคําตอบที่ขาดหายไป 
  6. ทักษะการพิจารณาขอมูลหรือสวนที่ไมเกี่ยวของสําหรับการหาคําตอบ 
  7. ทักษะการประมาณคาผลลัพธหรือคําตอบ การประมาณคาเปนทักษะที่สําคัญมาก
ที่ใชในชีวิตประจําวัน มีหลายสถานการณที่ จําเปนตองหาคําตอบอยางคร าวๆ และรวดเร็ว 
นอกจากนี้ถานักเรียนมีทักษะในการประมาณคาจะชวยใหนักเรียนพิจารณาคําตอบหรือผลลัพธที่ได
จากการแกปญหาวาเปนคําตอบที่เปนไปไดและสมเหตุสมผล 
  8. ทักษะการสรางปญหา นักคณิตศาสตรหลายทานเชื่อวา  ถานักเรียนมีประสบการณ 
ในการแกปญหาดวยตนเอง  จะชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดดีขึ้น  
เพราะนักเรียนจะเขาใจปญหาและโครงสรางปญหาไดดีกวา  
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  9. ทักษะการอานแผนภูมิ การเสนอขาวสารขอมูลที่จําเปนในชีวิตประจําวันทุกวันนี้ 
สวนมากมักจะพบเสมอในแผนภูมิหรือแผนภาพตางๆ  จึงจําเปนที่นักเรียนจะตองมีทักษะในการ
อาน เพ่ือจะเก็บขอมูลที่จําเปนสําหรับแกไขปญหาไดถูกตอง 
  10. ทักษะการเขียนแผนผัง (Flow Charts) เปนทักษะที่ถือวาสําคัญสําหรับสังคม
ปจจุบัน  
  จากที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา การสอนแกปญหา ครูตองคอยสอนชี้แนะให
นักเรียนเกิดทักษะและรูจักนําเทคนิคไปใชใหเหมาะสมกับปญหา ที่สําคัญควรเปนขั้นตอนไป
ตามลําดับ โดยเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นและเหตุผล จากนั้นครูกับนักเรียนจึงชวยกัน
สรุปเปนหลักเกณฑ 
 
 2.9 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหา 
  บทบาทครู 
  สเตซี และโกรฟ (Schoenfeld. 1989: 83-103 : citing Stacey; & Groves. n.d.) ได
สรุปบทบาทของครูในการเรียนแกปญหาวา  
  1. ชวยใหนักเรียนยอมรับความทาทายทีวา “ปญหาจะไมใชปญหาจนกวาเขา
ตองการจะแกมัน”  
  2. สรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแกปญหา กลาวคือ บรรยากาศที่เด็กพรอมจะ
แกปญหาที่ไมคุนเคยและไมตกอยูในความกลัวเม่ือติดขัดขณะกําลังทํา  
  3. ใหเด็กไดทํางานในแนวทางของตนเองเพื่อหาคําตอบและครูจะชวยเมื่อจําเปน   
แตไมใชดวยการบอกคําตอบ  
  4. ใหสอนการทํางาน เชน ใหเด็กคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ทํา  สิ่งที่อภิปราย หรือเขียน
ออกมาเพื่อใหเด็กเขาใจกระบวนการที่เกี่ยวของ 
  5. อภิปรายกับเด็กเกี่ยวกับกระบวนการที่เกี่ยวของในการแกปญหาคณิตศาสตร
เพ่ือใหเด็กไดสะสมศัพทที่จะตองใชในการแกปญหาตอไป  เด็กจะเรียนรูมากขึ้น ถาครูเบนความ
สนใจของเขาไปสูยุทธวิธีหรือกระบวนการที่เกี่ยวของ 
  อาภา  ถนัดชาง (2534: 23) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการ
แกปญหา ไวดังนี้  
  1. ครูควรสรางบรรยากาศการเรียนใหเด็กมีอิสระ กลาคิด กลาแสดงออก เพราะการ
คิดหรือกลาแสดงออกเหลานี้  จะชวยใหครูรูจักนักเรียนดียิ่งขึ้น ทั้งในแงของสติปญญาและอารมณ
หรือปมทางจิตตางๆ  ซึ่งครูควรหาวิธีสงเสริมและชวยเหลือใหเหมาะสมตอไป  
  2. การใหเด็กคิดและแกปญหาไดอยางฉลาดนั้น  จะตองอาศัยสิ่งเราหรือการกระต ุ น
ที่ดีคือ มีการเสนอปญหาหรือประเด็นใหคิดที่ทาทายนาสนใจและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
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  3. ครูอาจใหความรูในรูปของขอมูลเพื่อประกอบการพิจารณาหาทางเลือกไดแตใน
ขั้นตัดสินใจครูควรใหนักเรียนตัดสินใจดวยตนเอง แมการตัดสินใจนั้นจะผิดพลาดครูก็ควรจะใหเด็ก
ไดเรียนรูในความผิดพลาดเหลานั้นดวยตนเอง เพ่ือที่จะใหเด็กไดรับผิดชอบตนเองและรูจักควบคุม
ตนเองตอไป  
   
  บทบาทของผูแกปญหา 
  ซุยแดม (Suydam. 1980: 36) ไดกลาวถึงบทบาทของนักแกปญหาที่ไดไว 10 ประการ  
ดังนี้  
  1. มีความสามารถในการเขาใจในความคิดรวบยอด (Concepts) และขอความทาง
คณิตศาสตร  
  2. มีความสามารถในการแยกแยะความคลายคลึงกันหรือความแตกตางกัน  
  3. มีความสามารถในการเลือกใชขอมูลและวิธีการที่ถูกตอง 
  4. มีความสามารถแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
  5. มีความสามารถในการวิเคราะหและประมาณคา 
  6. มีความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธและตีความหมายของขอเท็จจริงเชิง
ปริมาณ  
  7. มีความสามารถในการกลาวถึงสวนสําคัญของตัวอยางที่กําหนดให 
  8. มีความสามารถในการเปลี่ยนวิธีการคิดไดอยางถูกตอง 
  9. มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
  10. มีความวิตกกังวลต่ํา  
  สุลัดดา  ลอยฟา  และคณะ (2530: 12-13) ไดเสนอแนะบทบาทของผูแกปญหาควร
จะมีลักษณะดังนี้  

1. สังเกตและวิเคราะหสถานการณอะไรคือปญหา 
  2. พิจารณาและทําปญหาใหงายในการแกปญหา เชน ตัดสวนที่ไมเกี่ยวของออก
เขียนภาพหรือวาดภาพประกอบ 
  3. เปลี่ยนใหอยูในรูปสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
  4. คิดคํานวณหาผลลัพธหรือคําตอบจากประโยคสัญลักษณ  
  5. นําผลลัพธไปตอบปญหา แปลความหมายของผลลัพธไปสูปญหา 
  6. นําปญหาที่แกได ไปประยุกตใชในสถานการณจริง 
  ยุพิน  พิพิธกุล(2539: 87) ไดกลาวสรุปพ้ืนฐานความรูของผูแกปญหาวา  

1. ผูเรียนจะตองมีความรูในเนื้อหาวิชาอยางถองแท 
2. ผูเรียนจะตองมีความเขาใจขอสรุปทั้งหลายอยางถูกตอง 

  3. ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการอาน  การตีความ การขยายความ 
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  4. ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการแปลขอความ เปนสัญลักษณหรือแผนภาพ 
  5. ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการวิเคราะห ความเกี่ยวของระหวางประสบการณ 
เกากับประสบการณที่มีอยูใหม  
  6. ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการจัดขอมูล จัดลําดับตามขั้นตอน วิเคราะหหา
รูปแบบเพื่อนําไปสูขอสรุป  
  จากขอความขางตนสรุปไดวา บทบาทของครูมีสวนชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาของ
นักเรียนใหดีขึ้น โดยอาจจะมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถตางๆ ไดแก ความสามารถใน
การอานและทําความเขาใจปญหา ความสามารถในการคิดคํานวณ ความสามารถในการวางแผน
แกปญหา เพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหา เพ่ือสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
 
 2.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาคณิตศาสตร  
  งานวิจัยตางประเทศ 
  ยูเล็ป (Ulep. 1990: 105-A)  ไดศึกษากลยุทธ 2 วิธี  ในการแกปญหาคณิตศาสตร 
โดยที่จุดประสงคของการศึกษาคือ ชี้และเปรียบเทียบกลยุทธที่ใชแกปญหา 2 วิธีของครูคณิตศาสตร 
2 กลุม คือ กลุมที่ 1 เปนครูที่มีลักษณะเปน non - Formal Probability กลุมที่ 2 เปนครูที่มีลักษณะ 
Formal probability โดยสรางปญหาขึ้นมา 12 ปญหา ใหทั้ง  2 กลุม โดยที่ทุกปญหาเคยมีการคนควา
มาแลว แตในการทดลองครั้งน้ีจะใหมีการถามและใหตอบดังๆ  การประชุมรวมกันของแตละกลุมจะ
ถูกอัดเสียงและวิดีโอ 
  จากการทดลองพบวา  มีการใชกลยุทธงายๆ  เพื่อแกปญหาที่ซับซอน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการตัดสินใจเกี่ยวกับสถานการณ จะรูดวยสัญชาติญาณเปนไปโดยอัตโนมัติ 
  เคลลี่ (Kelley. 1993: 1713-A) ไดศึกษายุทธวิธีในการแกปญหาของนักเรียนที่มี
ความเขาใจคลาดเคลื่อนในวิชาพีชคณิตโดยที่นักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตรมักจะมีคณิตศาสตร 
การเรียนรูสามารถทําใหความผิดพลาดทางระบบสวนบุคคลถูกเปดเผยออกมา  
  การศึกษาเหลานี้จะทําใหรูขอผิดพลาดของการทําการบานและสามารถบอก
ขอผิดพลาดได  อยางไรก็ดีการเขาใจและศึกษาขอผิดพลาดเหลานี้จําเปนตองคนหาวานักเรียน
เขาใจอะไรบางเกี่ยวกับการเรียนรูในแตละเรื่อง แตละหัวขอและพวกเขากําลังคิดอะไรเกี่ยวกับความ
ผิดพลาดที่พวกเขาทําออกมา จุดประสงคของการศึกษาก็คือ  การเปดเผยวา นักเรียนคนหาอะไรใน
ความยากเกี่ยวกับลําดับของพีชคณิตเพ่ือที่จะทําใหความเขาใจผิดพลาดของพวกเขาในบทเรียน
กระจางขึ้น 
  การศึกษาครั้งนี้สามารถตรวจสอบคุณลักษณะในการแกปญหาพีชคณิตของนักเรียน 
9 คน ในชั้นเรียนที่ 2 โดยที่นักเรียนแตละคนจะถูกสังเกตในชวงที่เรียนหัวขอพีชคณิต เพ่ือทําใหทราบ
ขอผิดพลาดพื้นฐานที่นักเรียนใชในการแกปญหามากกวาความยากของเรื่องในหัวขอน้ันลักษณะ
ของการเรียน คือ การประชุมแกไขปญหาซ่ึงประกอบไปดวยการชวยเหลือนักเรียน การทํางาน
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ตามที่ไดรับมอบหมาย ทบทวนบทเรียน ทบทวนบททดสอบ การซักถามและการตอบคําถามของ
นักเรียนเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
  ผลจากการสังเกตการแกปญหาพีชคณิตของนักเรียนครั้งน้ีพบวามีขอจํากัดหรือ
อุปสรรคนักเรียนสวนใหญที่มีสวนในการศึกษาครั้งนี้มีทักษะในการแกปญหาอยางเพียงพอแตทักษะ
เหลานี้ถูกปดเอาไวโดยทักษะพื้นฐานมีไมเพียงพอของนักเรียน  ความจริงความผิดพลาดจํานวน
หน่ึงเปนผลมาจากความพยายามที่จะทําใหขบวนการแกปญหาตอเน่ือง ขอบกพรองของหัวขอหลัก
ซึ่งเสียหายมากที่สุดในการแกปญหาก็คือ  จํานวนสัญลักษณเศษสวนและคุณสมบัติพิเศษของ “0” 
  ทูกอว (Tougaw. 1994: 2934-A) ไดศึกษาถึงผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนโดยใช     
การแกปญหาที่เปนแบบเปดกวาง (Open approach) ในการเรียนคณิตศาสตร โดยศึกษาถึง
พฤติกรรมการแกปญหาและเจตคติเกี่ยวกับคณิตศาสตรกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยการ
แกปญหาแบบเปดกวาง หมายถึง การสรางขอคาดเดา การสืบคน การคนพบ การอภิปราย การ
พิสูจนและการหารูปทั่วไป  ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรนักเรียนตองใชความรู ทักษะ
กระบวนการคิดและเจตคติทางบวกเปนพ้ืนฐาน  ผลการทดลองพบวานักเรียนที่ผานการเรียนโดยใช
การแกปญหาแบบเปดกวาง มีเจตคติทางบวกเปนพ้ืนฐาน  ผลการทดลองพบวานักเรียนที่ผานการ
เรียนโดยใชการแกปญหาแบบเปดกวาง มีเจตคติทางบวกตอการเรียนและเพศไมมีความแตกตาง
ตอพฤติกรรมในการแกปญหา  
  เฮอรนันเดช  การดูโน (Hermandez Garduno. 1998: 3053-A) ไดศึกษาผลกระทบ
ของการสอนวิธีการแกปญหาโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกันที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร  ความสามารถสวนตัวทางคณิตศาสตร และองคความรู
ทั้งหมด งานวิจัยน้ีไดใชแบบแผนการทดลองแบบสอบกอนทดลอง สองหลังทดลอง มีกลุมควบคุม
โดยเลือกนักเรียนอยางสุม เขาเปนกลุมควบคุมกลุมหน่ึงในระหวางการเรียนพิเศษภาคฤดูรอน 
นักเรียนทั้ง 3 กลุม จะตองเรียนวิชาสถิติและความนาจะเปนโดยวิธีแกปญหาทางคณิตศาสตร
แบบเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมจะใชวิธีการสอนดวยเทคนคิการเรยีนรูรวมกนั 
โดยกลุมทดลองแรกจะจัดใหนักเรียนชาย-หญิงเรียนรวมกัน  สวนกลุมทดลองที่สองจะแยกนักเรียน
ชาย-หญิงออกจากกัน  สําหรับกลุมควบคุมจะใชวิธีสอนแบบเรียนรวมทั้งกลุมซ่ึงเนนการแขงขันและ
ผลการเรียนของแตละคน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสถิติและความนาจะเปน  ความสามารถสวนตัว
และเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร  จะไดรับการประเมินทั้งกอนและหลังการทดลอง  ขอมูลที่ไดรับ
จากการประเมินตัวแปรทั้ง 3 นี้  จะถูกวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวมและการ
วิเคราะหฟงกชันแบบแยกสวน  สวนการประเมินองคความรูทั้งหมดของนักเรียนจะกระทําโดย
กระบวนการวิเคราะหเนื้อหาวิชา  แมวาในทางทฤษฎีจะเสนอแนะวาเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
(โดยเฉพาะในกลุมที่เปนเพศเดียวกัน) จะเปนวิธีการสอนที่เปนประโยชนมากสําหรับนักเรียนหญิง 
แตผลการวิจัยพบวา ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือความสามารถทางการเรียนหรือ
ความสามารถสวนตัวไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในดานเจตคติที่มีตอวิชา


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คณิตศาสตรพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนชาย-หญิงในกลุมควบคุมผูที่มี
คะแนนสูงสุด ไดแสดงใหเห็นวามีความเขาใจในองคความรูทั้งหมดดีกกวากลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
นักเรียนชาย-หญิงในกลุมควบคุมที่มีคะแนนต่ําไดแสดงใหเห็นวามีความเขาใจใน องคความรูทั้งหมด
นอยกวากลุมทดลองทั้ง 2 กลุม  
  เพอรไรน (Perrine. 2001 : Online) ไดศึกษาผลกระทบของการแกปญหาพื้นฐานใน
การสอนคณิตศาสตรของการใหเหตุผลที่เกี่ยวกับสัดสวนของครู  การพัฒนาการใหเหตุผลในเรื่อง
สัดสวนมีความสําคัญในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร ซึ่งครูผูสอนตองมีวิธีการสอนที่นาสนใจเพื่อ
ดึงดูดผูเรียน ทําใหเขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการแกปญหา ในการเรียน 
1 ภาค จะตองมีการเก็บคะแนน การเพิ่มขึ้นของคะแนนจะมีผลตอการเรียนในปตอไป มีผูเขารวมใน
การเรียนคณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 187 คน มีวิทยากรจํานวน 6 ทาน หน่ึง
ในนั้นเปนครูประจําชั้นซึ่งสามารถแกปญหาตางๆ ในชั้นเรียนได ใน 187 คนนี้  เม่ือถึงภาคเรียนที่ 2 
มีนักเรียน 108 คน  ประสบปญหาในการสอน ปลายภาค และในตนภาคเรียนที่ 3 ผลรวมแสดง
ออกมาใหเห็นวาการแกปญหาอยางมีเหตุผลมีนัยสําคัญทางสถิติ การแกปญหาอยางมีเหตุผลเปน
ปจจัยหลักในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร ครูตองมีวิธีการสอนที่แตกตางไปจากการสอนแบบเดิมที่

ากอน นักเรียนไมเคยเจอม  
  งานวิจัยในประเทศ 
   วิโชติ  พงษศิริ (2540: 68-74) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน 
คอนสตรัคติวิซึม ดวยวิธีสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู ภาคเรียนที่ 2 ผลการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาโดยใชกิจกรรมคอนสตรัคติวิซึม
กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  วิมล  พงษปาลิต (2541: 86-88) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบแกปญหากับการสอน
ตามคูมือครู กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 
จํานวน 94 คน  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับการสอนแบบ
แกปญหากับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรที่ไดรับการสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  สุขจิตร  ตั้งเจริญ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชกลวิธีในการแกปญหาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยสมการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 49 คน  กลุมทดลองไดรับการฝกการใชกลวิธีในการ
แกปญหา 4 กลวิธี ไดแก กลวิธีเดาและตรวจสอบ กลวิธีสรางตารางกลวิธีวาดภาพ และกลวิธีทํา
ยอนกลับ กอนไดรับการเรียนการสอนเรื่องโจทยสมการ นอกเวลาเรียนปกติ 12 แผนการสอน แผนละ 60 
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นาที กลุมควบคุมไมไดรับการฝกการใชกลวิธีในการแกปญหา ไดรับแตการเรียนการสอนเรื่องโจทย
สมการตามหลักสูตรปกติ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน
ที่ไดรับการฝกการใชกลวิธีในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกการใชกลวิธีในการแกปญหา 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

  นัฏกัญญา  เจริญเกียรติบวร (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาความสามารถ 
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องฟงกชัน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2
กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชการเรียนแบบรวมมือ ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากใชการเรียนแบบรวมมือ สูงกวากอนใชแบบ
การเรียนแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  วลีพร  เดชเดชา (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เพ่ือการศึกษาความสามารถใน  
การแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนซอมเสริมภาพลักษณมโนทัศนทาง
เรขาคณิต ผลการวิจัยพบวา ความสามารในการแกปญหาทางเรขาคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3 
ที่ไดรับการสอนซอมเสริมภาพลักษณมโนทัศนทางเรขาคณิต หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
   จาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีสอนแกปญหาดังกลาวพบวา  
วิธีการเรียนแบบแกปญหา เปนกระบวนการที่พัฒนาในการวิเคราะห แกปญหา ที่จะทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนสูงขึ้น ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวิธีการแกปญหาโดยใชชุดการ
เรียนที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่สอนโดยแบบคนพบ วาจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนคณิตศาสตรและเจตคติทางคณิตศาสตรหรือไม  
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบคนพบ 
  3.1 ความหมายของการสอนแบบคนพบ 
   วิธีการสอนแบบคนพบเปนวิธีสอนที่เนนตัวนักเรียนเปนหลัก วิธีสอนแบบนี้ไมใชวีธี
การใหม ผูที่ใชเปนครั้งแรกคือ โซเครตีส (Socrates) เปนการพัฒนาดานการสอนวิชาคณิตศาสตรที่
สําคัญที่สุด  คือ การนําวิธีการสอนแบบคนพบมาสัมพันธกับคณิตศาสตรแผนใหมและเปนวิธีการสอน
ที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวิทยาคนสําคัญในกลุมพุทธินิยม (Cognitivism) เชน พีอาเจต 
(Piaget) บรูเนอร (Bruner) และออซูเบล (Ausubel) นักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวาความรูเปนกระบวนการ
มิใชผลิตผล  ดังน้ันจึงเนนกระบวนการของการคิดซึ่งเปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในชวงของการเรียนรูของ
นักเรียน ลักษณะการสอนของครูจึงไมไดมุงใหนักเรียนไดคิดอยางมีเหตุผล นักจิตวิทยา และนักการ
ศึกษาไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบคนพบ ดังนี้  
   บรูเนอร (Buner. 1960: 138) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบคนพบวาเปน
กระบวนการหรือวิธีการแกไขปญหา มากกวาจะเปนผลหรือเปนหัวขอความรูเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง 
ตามแนวคิดของเขา กระบวนการคนพบคือความสามารถในการหาขอสรุปจากแบบฝกหัด            



 73 

การแกปญหา การฝกการตั้งคําถามและการทดสอบสมมติฐาน การเรียนรูโดยวิธีคนพบจึงเปนการ
เรียนเพ่ือการคนพบ (Learning to Discovery) และการสอนดวยวิธีคนพบเปนการสอนซึ่งใหเด็กได
พบกับปญหาหรือสถานการณที่เด็กไมคุนเคย และใหเด็กไดคนพบวิธีการ หรืแกปญหานั้น  
   โลวรี่ (Lowry. 1967: 201) กลาวถึงวิธีการสอนแบบคนพบวา เปนวิธีการสอนที่
ตองการใหนักเรียนไดผานการวิเคราะหอยางมีเหตุผลดวยตัวของนักเรียนเอง 
   เด  เชกโก (De Cecco. 1968: 265) ใหความหมายของการสอนโดยวิธีคนพบวา 
หมายถึง สถานการณของการสอนซึ่งนักเรียนสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงคของการสอน โดยไดรับ
การแนะนําจากครูเพียงเล็กนอยหรือไมไดรับการแนะนําเลย  
   ครูลิคและไวส (Krulik; & Weise. 1975: 138) เห็นวาการเรียนดวยการคนพบเปน
เร่ืองยากถาตองการใหสัมฤทธิ์ผล การสอนโดยการคนพบอยางแทจริงเปนขบวนการซึ่งมีจุดรวมอยู
ที่ผูเรียน จุดมุงหมายของการเรียนอยูที่ผูเรียนทั้งหมด ประสบการณในการเรียนผูเรียนเปน           
ผูวางแผนงานดวยตนเองและความรูที่คนพบจะตองเปนของใหม สําหรับผูเรียนในทางปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบคนพบน้ัน  ในเบื้องตนตองพิจารณาเนื้อหาที่จะสอนและระยะเวลา
ตองเพียงพอกับเน้ือหาดวย เม่ือผูเรียนตองเปนผูเรียนเอง การขาดการแนะนําจะเปนเหตุให      
การเรียนไมบรรลุผลตามเปาหมาย ดังนั้นจึงเสนอแนะการเรียนการสอนใหเปนการคนพบดวยวิธี
แนะแนวทาง (Guided Discovery)  
   เบล  (Bell. 1978: 241) ไดใหความหมายของการคนพบวา การคนพบหมายถึง    
การไดรับความรูมาดวยตนเอง  โดยใชสติปญญาหรือขอมูลที่มีอยูของบุคคลนั้น  การเรียนรูแบบ
คนพบ (Discovery Learning) เปนการเรียนรูที่เปนผลของการถายโยงขอมูลของผูเรียนจนพบ
ขอมูลใหม ซึ่งผูเรียนอาจใชวิธีการคาดคะเน การกําหนดสมมติฐาน หรือหาความเปนจริงทาง
คณิตศาสตร โดยใชการอุปนัย หรือนิรมัย (Inductive or Deductive Process) การสังเกต และ    
การประมาณการ 
   สุมิตร  คุณากร (2523: 141) ไดกลาววา วิธีสอนใหคนพบน้ี ผูเรียนจะเรียนรูดวย
ตัวเองภายใตการดูแล และการแนะนําของครู วิธีการเรียนรูดวยตัวเองนี้ ทําไดโดยการถกเถียง
ปญหาตางๆ ในกลุมยอยๆ  เพ่ือหาทางแกปญหาที่เปนประเด็นอยู หรือเปนการศึกษาคนควาสวน
บุคคล เพ่ือทํารายงานเกี่ยวกับปญหาใดปญหาหนึ่ง  
   อัญชลี  แจมเจริญ และคณะ (2526 : 105) กลาววาวิธีสอนแบบคนพบเปนวิธีสอนที่
เนนที่ตัวนักเรียนเปนหลัก  นักเรียนจะเปนผูคนพบ เน้ือหา  วิชา  หรือหลักเกณฑตางๆ ดวยตนเอง 
โดยครูเปนผูมอบปญหาใหนักเรียนเสาะแสวงหาวิธีการแกปญหาเพื่อนําไปสูการคนพบในขั้นตนครู
จะมอบปญหางายๆ  ใหกอน แลวจึงใหปญหาที่คลายคลึงกัน แตมีความยากและซับซอนภายหลัง 
   ยุพิน พิพิธกุล (2530: 68-88) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบคนพบวามีความหมาย 
2 ประการดวยกันคือ  
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   ประการแรก  เปนวิธีการสอนที่ใหผูเรียนพบปญหาหรือสถานการณแลวใหผูเรียน
เสาะแสวงหาวิธีการแกปญหานั้น  ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาผลที่เกิดขึ้น ซึ่งผูสอนมิไดคาดหวังวา
ผูเรียนจะตองคนพบดังที่ผูสอนตองการเสมอไป  การคนพบแบบน้ีจึงเนนที่กระบวนการคนพบไมได
เนนที่ผลของการคนพบ  
   ประการที่สอง  เปนวิธีการสอนที่เนนไปที่ผูเรียนวาตองการใหคนพบอะไร เชน กฎ 
สูตร หรือนิยาม ผูเรียนจะสามารถสรุปมโนมติหรือความคิดรวบยอด (Concept) ได การคนพบแบบ
นี้จะคนพบโดยวิธีการสอนใดก็ไดที่ผูเรียนสามารถสรุปหรือกําหนดนัยทั่วไป (Generalization) ได   
ก็เรียกวาเปนการคนพบ  
   พรรณี  ช. เจนจิต  (2538: 386) ไดกลาววา วิธีการสอนแบบคนพบเปนการสอนที่
นักเรียนไดรับคําแนะนําจากครูอยางมีขอบเขตจํากัด  หรือแทบจะไมมีเลย  เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวย
ใหนักเรียนแกปญหา 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 65) ไดใหความหมายการสอนแบบคนพบความรู 
(Discovery) คือวิธีสอนที่ผูเรียนคนพบคําตอบ หรือความรูดวยตนเอง คําวาคนพบความรูไมได
หมายถึงวาผูเรียนเปนคนคนพบความรูหรือคําตอบนั้นเปนคนแรก สิ่งที่คนพบน้ันจะมีผูคนพบมา
กอนแลวและผูเรียนก็คนพบความรู  หรือคําตอบนั้นดวยตนเอง ไมใชทราบจากการบอกเลาของคนอื่น 
หรือจากการอานคําตอบที่ผูเขียนไว ในการใชวิธีสอนแบบนี้ผูสอนจะสรางสถานการณในรูปที่ผูเรียน
จะเผชิญกับปญหา  ในการแกปญหานั้นผูเรียนจะใชขอมูลและปฏิบัติในลักษณะตรงกับธรรมชาติ
ของวิชาและปญหานั้น  
   จากขอความขางตน ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา การสอนแบบคนพบ หมายถึง การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนเปนผูคนควาแสวงหาคําตอบ ดวยการสืบคน 
การใชเหตุผล และผูเรียนศึกษาแกปญหาอยางเปนกระบวนการและฝกทักษะการเรียนรูที่สําคัญดวย
ตนเอง  หากนักเรียนไมสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเองครูจะตองแนะแนวทางนักเรียนโดยการใช
คําถามฯลฯ อยางมีขอบ ในการกระตุนพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน เพ่ือเปนแนวทางในการ
หาขอสรุปใหกับนักเรียน  
 

3.2 หลักการและลักษณะของการสอนแบบคนพบ 
ก. หลักการสอนแบบคนพบ 

   พรรณทิพย  มามณี (2520: 25) กลาวถึงหลักการสอนแบบคนพบวา  
   1. ครูควรพูดใหนักเรียนคิดเอง 
   2. ครูคอยสงเสริมใหนักเรียนตอบตลอดเวลา 
   3. ครูนําเอาคําตอบมาประยุกตทั้งถูกและผิดเสมอกัน  
   4. ครูควรปฏิบัติกับเด็กเหมือนคูคิดคนหนึ่ง 
   5. สงเสริมการปฏิบัติตอกันระหวางนักเรียน 
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   ข. ลักษณะการสอนแบบคนพบ  
   บิ๊ก (Biggs. 1968: 217) ไดแบงลักษณะการสอนของวิธีการสอนแบบคนพบออกเปน     
3 วิธี คือ  
   1. การคนพบโดยบังเอิญ (Fortuitous Discovery) เปนการสอนที่ครูไมชี้แนะใหไม
วากรณีใดๆ แตนักเรียนจะคนพบจากการศึกษาดวยตนเอง 
   2. การคนพบจากการจัดสถานการณของครู (Free and Exploratory- Discovery) 
ซึ่งจะจัดเตรียมอุปกรณและกําหนดสถานการณที่จําเปนใหไมมีการซักถามนักเรียนใชอุปกรณตามที่
กําหนดให  
   3. การคนพบจากการแนะแนวทาง (Guided Discovery) เปนการสอนที่ครูจัดเตรียม
คําถามเริ่มตน ลักษณะของการถามเปนการถามใหนักเรียนคิด บางครั้งอาจจะมีอุปกรณประกอบดวย  
   คูเนย  เดวิส และเฮนเดอรสัน (Cooney, Davis and Henderson. 1975: 205) ไดแบง 
ลักษณะการสอนของวิธีการสอนแบบคนพบออกเปน 2 แบบ คือ  
   1. การคนพบจากการแนะแนวทาง (Guided Discovery) เปนการสอนที่ครูพยายาม
จะดึงเอาความรูที่มีอยูในตัวนักเรียนออกมาใช  โดยอาศัยคําถามหรือการอธิบายที่ไดเตรียมไวเปน
อยางดี เพ่ือนําเด็กไปสูการคนพบ ควรคิดรวบยอดหรือหลักเกณฑตางๆ  
   2. การคนพบอยางแทจริง (Pure Discovery or Unguided Discovery) เปน       
การสอนซึ่งครูคาดหวังวา  นักเรียนควรจะเขาใจถึงความคิดรวบยอด หรือหลักการตางๆ ดวย
ตนเอง อาจจะอาศัยการแนะนําบางเพียงสวนนอยหรือไมตองแนะนําเลย ยกเวนการอธิบายเกี่ยวกับ
คําศัพทหรือขออางอิง 
   คลารค และสตาร (Clark; & Star. 1986: 250-253) ไดสรุปลักษณะการสอนแบบ
คนพบคือการที่ครูเตรียมทุกสิ่งทุกอยางเทาที่จําเปนสําหรับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนดึงเอาขอวินิจฉัย
จากขอมูลที่กําหนด โดยใชความคิดแบบตรรกศาสตร การอุปมานหรืการอนุมานแลวแตกรณี 
โดยทั่วไปการสอนแบบคนพบ มักจะมีรูปแบบ (Model) ดังนี้  

1. เลือกหลักการใดหลักการหนึ่งหรือหลายๆ หลักการ  
2. สรางสถานการณที่เปนปญหา 

    3. จัดประสบการณเพ่ือใหไดรายละเอียดที่จําเปนระหวางการแกปญหาเชน คําถาม  
 การสาธิต  เปนตน  
    4. จัดประสบการณที่จะทําใหไดรายละเอียดที่ขัดแยงออกมา  
    5. สรุปหลักการหรือความคิดรวบยอด (Concept) 
    6. ประยุกตหลักการหรือความคิดรวบยอดมาใชในการแกปญหา  

   การสอนโดยการคนพบเปนการสอนที่เนนไปที่ตัวนักเรียน  วิธีนี้จะตองพิจารณาถึง
การตอบสนองของนักเรียน บทบาทของครูเปนเพียงแนะผูเรียนใหเชื่อมโยงความคิดใหมๆ ใหเขา
กับสิ่งที่เขาไดสะสมไวแลวจากประสบการณที่ผานมา  
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   โสภณ  บํารุงสงฆ  และสมหวัง  ไตรตันวงศ (2520 : 25) กลาวถึงลักษณะการสอน
โดยวิธีคนพบมีดังนี้  
   1. เด็กไดรับการสงเสริมใหคิดหาคําตอบดวยตนเอง  
   2. เด็กไดใชความพยายามคิดหาคําตอบไดหลายๆ วิธี โดยอาศัยความรู ความเขาใจ 
และความคิดรวบยอดในทางคณิตศาสตรที่มีอยูเดิม  
   3. เด็กไดมีโอกาสใชความคิด  สังเกตความสัมพันธ และทดลองหลายๆ  อยางจน
พบคําตอบ  
   4. เด็กจะเกิดความอยากรู อยากเห็น อยากลงมือกระทํา เพราะปญหายั่วยุและทาทาย  
   5. เด็กไดรับการสงเสริมใหพบกฎเกณฑ และกระบวนการของคณิตศาสตรดวย
ตนเองและจะมีความเขาใจคณิตศาสตรที่ไดเรียนอยางลึกซึ้ง 
   6. เม่ือเด็กไดพบหลักเกณฑและกระบวนการทางคณิตศาสตรดวยตนเอง ก็ยอมจะ
สามารถนําเอาความรูความเขาใจไปใชในการเรียนเรื่องอ่ืนๆ  ไดดี  
   7. การสอนโดยการคนพบ สงเสริมใหเด็กลงมือกระทําจริง เปนการสรางความเขาใจ
ใหแกเด็ก 
   8. ผูเรียนไดรับการสงเสริมใหคนพบความคิดใหมๆ ดวยตนเอง จึงทําใหเกิดความ
พอใจ ความมั่นใจในการเรียน มีความอยากรู อยากเรียนตอไปอีก 
   9. การสอนโดยวิธีคนพบสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคใหแกเด็ก  
   10. ครูทําหนาที่เพียงเปนผูแนะใหแกเด็กตามความจําเปน และยอมใหเด็กคิดตามวิธี
ของเด็กเองจนกระทั่งพบคําตอบ  
   พรรณี  ช. เจนจิต  (2538: 388-389) ไดแบงลักษณะของการสอนแบบคนพบ
ออกเปน 3 แบบ คือ  
   1. แบบอุปมัย (Inductive) เปนกระบวนการซึ่งสรุปสิ่งที่เห็นวา  สิ่งที่เปนจริงในเวลา
หนึ่งจะเปนจริงในสถานการณที่คลายกันตลอดเวลา  
   2. แบบทดลอง (Experimental) เปนการสรุปกฎเกณฑซึ่งไดมาจากการสังเกต
ขอเท็จจริงหรือประสบการณติดตอกันไปเรื่อยๆ  มีลักษณะลองผิดลองถูก 
   3. แบบโตตอบ (Dialectical) เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการใชเหตุผล โดยทั่วไปจะใชวี
การถาม-ตอบเพื่อจะพิจารณาตัดสินความเที่ยงตรงของสิ่งนั้นๆ   
   จากขางตนผูวิจัยสามารถสรุปไดวาลักษณะของการสอนแบบคนพบ เปนการสอนที่
กระตุนใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิด ทําใหมีความมั่นใจ มีสวนรวมในการเรียนรู และเปนผูลงมือ
ปฏิบัติเองใหไดมาซึ่งหลักการ กฎเกณฑ และความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  
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3.3 ข้ันตอนการสอนแบบคนพบ 
   คูเนย  เดวิส และเฮนเดอรสัน (Cooney, Davis; & Handderson. 1975: 142-173) 
ไดกลาวถึงกลวิธีการสอนแบบคนพบวา ครูคณิตศาสตรสามารถใชกลวิธีการสอนแบบคนพบได 2 แบบ 
คือ กลวิธีคนพบแบบอุปนัย (Inductive Discovery Strategies) กับกลวิธีแบบนิรนัย (Deductive 
Discovery Strategies) กลาวคือ  
   กลวิธีคนพบแบบอุปนัย (Inductive Discovery Strategies) เปนการสอนจากสวนยอย
ไปหาสวนรวม ซึ่งนักเรียนใชเหตุผลจากตัวอยางตางๆ  ไปสนับสนุนใหนักเรียนพบขอสรุป โดยใช
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง (และเหตุผลทางตรรกวิทยาบางอยาง) เพ่ือมากําหนดขอสรุป สิ่งที่
นักเรียนพบจากการสังเกตของนักเรียน 
   กลวิธีแบบนิรนัย (Deductive Discovery Strategies) เปนการสอนจากสวนรวมไป
หาสวนยอย ซึ่งนักเรียนใหความคิดรวบยอดและหลักการคณิตศาสตร นิยาม ทฤษฎี โดยใชเหตุผล
ทางตรรกวิทยา (และความรูสึกนึกคิดบางอยาง) เพ่ือกําหนดขอสรุปความคิดเชิงนามธรรมหรือพบ
ขอสรุปอ่ืน 

เฮนสัน (Henson. 1996: 117) กลาวถึงรูปแบบการสอนคนพบมี 6 รูปแบบ ดังนี้  
1. การคนพบ (Discovery) 
2. การสอนการคนพบ (Discovery teaching) 
3. การคนพบแบบอุปมัย (Inductive discovery) 
4. การคนพบแบบกึ่งนิรภัย (Semideductive discovery) 
5. การคนพบแบบบริสุทธิ์หรือไมแนะแนวทาง (Unguided or pure discovery) 
6. การคนพบจากการแนะแนวทาง (Guided discovery) 

   โสภณ  บํารุงสงฆ และสมหวัง  ไตรตนวงศ (2520: 26) ไดลําดับขั้นตางๆ ของการสอน
โดยวิธีคนพบดังนี้  

1. พิจารณาและสํารวจปญหาเพื่อทําความเขาใจปญหา 
2. ตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) ที่จะใชแกปญหา 
3. ทดลองและรวบรวมขอมูลที่ใชแกปญหา  
4. เลือกเฟนวิธีการแกปญหาที่ไดทดลองแลว 
5. ตัดวิธีแกปญหาที่ไมอาจจะพิสูจนใหเห็นจริงไดออกไป  

   ยุพิน  พิพิธกุล (2530: 86-87) กลาวถึงวิธีการคนพบมีดังนี้  
   1. ผูเรียนคนพบดวยตนเอง เม่ือผูสอนยกตัวอยางใหหลายๆ ตัวอยาง พอผูเรียน
สังเกตเห็นรูปแบบผูเรียนก็สามารถสรุปไดดวยตนเอง หรือเม่ือผูสอนมอบปญหาใดปญหาหนึ่งให
ผูเรียนแลว ผูสอนก็จะปลอยใหผูเรียนคิดอยางอิสระเสรี  ผูเรียนก็จะศึกษาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 
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   2. ผูเรียนคนพบภายใตการแนะแนวทางของผูสอน (Guided Discovery)           
การคนพบแบบน้ีผูสอนจะเปนผูแนะแนวทาง เพราะถาปลอยใหผูเรียนคนพบดวยตนเองก็จะทําให
เสียเวลามาก บางทีก็เปนเรื่องที่ยาก ผูสอนแนะเล็กนอย ผูเรียนก็สามารถคนพบคําตอบได  
   3. ผูเรียนคนพบเปนรายบุคคล หรือใหเรียนเปนคณะ (Team Learning) เม่ือผูเรียน
มารวมปรึกษาหารือกันก็จะเกิดการคนพบไดงายเขา ผูเรียนบางคนก็ชอบคิดคนเดียวซึ่งสามารถ
คนพบไดเชนเดียวกัน  
   พรรณี ช. เจนจิต (2538: 393-396) สรุปการจัดการสอนของ บรูเนอร (Bruner) วา
เปนการคนพบจากการแนะนําทางโดยที่มีการจัดเค าโครง (Structure) และมีการจัดประสบการณ
เพ่ือกระตุนใหเกิดการหยั่งรู (Intuitive thinking) ในชั้นเรียน ซึ่งบรูเนอร (Bruner) ชี้ใหเห็นถึง
ความสําคัญของ “เคาโครง”  ในการสอนดังนี้  

1. ทําความเขาใจสิ่งที่เปนพ้ืนฐาน  จะชวยใหเขาใจสิ่งที่เรียนไดดีขึ้น  
2. จัดสิ่งที่เรียนใหเปนระเบียบ จะชวยใหจําสิ่งที่เรียนไปไดนาน  

   3. ทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ หรือความคิดที่เปนพ้ืนฐานอันจะเปนทาง
นําไปสูการคนพบการเรียนแบบ “การถายโยงความรู”  
   4. การจัด “โครงสราง” จะชวยใหการเรียนตอเน่ืองกัน ไมมีชองวางระหวางความรูที่
เปนพ้ืนฐานกับความรูในขั้นสูง 
   เทคนิคตางๆ  ที่บรูเนอร (Bruner) ใชเพ่ือกระตุนใหเกิดการเรียนแบบคนพบคือ 

1. เนนความแตกตาง เพ่ือกระตุนใหแตละคนมีเร่ืองที่จะอภิปราย 
   2. กระตุนใหมีการเดาและหาเหตุผล หลังจากนั้นจึงอธิบายเพื่อใหขอมูลในสิ่งที่ถูก 
   3. กระตุนใหมีสวนรวมในการเรียนการสอน โดยใชเกมหรือกิจกรรมที่เด็กแตละคน
จะมีสวนรวมมากที่สุด หัดใหเด็กสังเกต รวบรวมขอมูลและทดสอบสมมติฐานดวยตนเอง   
   4. กระตุนใหเด็กตระหนักถึงวิธีการแกปญหา 
   จากขอความขางตน สรุปไดวา  การสอนแบบคนพบน้ันมีหลายรูปแบบ แตทุกๆ 
รูปแบบมีสวนที่คลายคลึงกันก็คือผูเรียนตองคนควาดวยตนเองเปนหลัก เพ่ือนําไปสูขอสรุป ที่ครู
ตองการอาจมีการชวยแนะแนวทางหรือไมมีการแนะแนวทางจากครูก็ได และผูวิจัยสามารถสรุป
ขั้นตอนการสอนแบบคนพบไดดังนี้ 
  1. ใชคําถามกระตุนหรือยกสถานการณที่เปนปญหา 
  2. นักเรียนหาวิธกีารแกปญหาอยางหลากหลาย 
  3. อภิปรายและแกปญหา 
  4. ขอสรุป 
  5. ประเมินผล 
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   จุดประสงคของวิธีสอนแบบคนพบ 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2525: 281 -282) ไดกําหนดจุดประสงคดังนี้   

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการในการคนพบ ตลอดจนกิจกรรมบางประการ 
ในการเรียนซ่ึงผูเรียนสามารถคิดออกมาดวยตนเอง 
   2. เพ่ือใหผูเรียนไดฝกกลวิธีในการแกปญหา ตลอดจนรูจักคนควาหาความรูดวย
ตนเอง 
   3. เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเพ่ิมความสามารถในการวิเคราะห-สังเคราะห และประเมิน
ขอเท็จจริง  
   4. เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจและพอใจในความสามารถของตนที่คนพบได 
   5. เพ่ือกระตุนใหผูเรียน เรียนอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนาเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรของผูเรียน  
   ยุพิน  พิพิธกุล (2530 : 87) กลาวถึงจุดประสงคของวิธีสอนแบบคนพบดังนี้  

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู กระบวนการในการคนพบ และเกิดความคิดสรางสรรค 
2. เพ่ือใหผูเรียน รูจักสังเกต เปรียบเทียบ และพิจารณาหาขอสรุปไดดวยตนเอง 
3. เพ่ือใหผูเรียนรูจักการทํางานรวมกัน  และสามารถหาขอสรุปได  
จากขอความขางตน  พอสรุปไดวา จุดประสงคของวิธีสอนแบบคนพบ เพ่ือใหผูเรียน 

ไดเรียนรูกระบวนการ ฝกกลวิธีตางๆ ในการแกปญหา รูจักการวิเคราะห  กระตุนผ ู เรียน รูจักทาํงาน
ดวยตนเองและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ตลอดจนสามารถหาขอสรุปในเนื้อหานั้นๆ ได  
  
   บทบาทของครูผูสอน 
   โสภณ  บํารุงสงฆ  และสมหวัง  ไตรตนวงศ (2520: 26) ไดกลาวถึงบทบาทของครู
ในการสอนวิธีคนพบมีดังนี้  
   1. เตรียมคําถาม ปญหาไวมากๆ  สําหรับปอนใหกับเด็กเพื่อที่จะนําเด็กไปสูการ
คนพบ  
   2. หาวิธีกระตุนและยั่วยุใหเด็กคิดหาเหตุผล 
   3. สงเสริมและใหโอกาสเด็กคนหาคําตอบ และหามอธิบายถึงวิธีการหาคําตอบ 
   4. สงเสริมใหเด็กชวยวิพากษวิจารณคําตอบของกันและกัน เพ่ือจะเปนทางไปสู
คําตอบที่ตองการ 
   5. ครูทําหนาที่เปนผูชี้แนะใหเด็กคิดและชวยตะลอมความคิดใหมกับความรูเดิม 
ของเด็กเขาดวยกัน  
   7. ชวยเด็กขัดเกลาขอสรุปและกฎเกณฑใหรัดกุมยิ่งขึ้น 
   8. ทําหนาที่คอยดูแล และคอยเรงเราใหเด็กเดินไปสูแนวทางเดิม 
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   อัญชลี แจมเจริญ และคณะ (2526: 106) กลาวถึงบทบาทของครูผูสอนมีดังนี้  
   1. ครูเปนผูเตรียมบทเรียนใหนักเรียนไดคนพบดวยวิธีตางๆ  และเปนผูกระตุน
เตือนใหนักเรียนคิดหรือทํา  
   2. ครูและนักเรียนจะตองมีสวนรวมในการคนพบหาขอเท็จจริงบางตอน ตอนใดที่
ยุงยากมากครูอาจชวยชี้แนวทางใหเทาที่จําเปน  โดยการใชคําถามใหนักเรียนตอบ เพ่ือนําไปสู
ความคิดรวบยอด  
   3. อยาใหนักเรียนรีบสรุป โดยพิจารณาจากผลของการคนควาเพียง 2-3 ตัวอยาง 
ควรจะใหนักเรียนเห็นตัวอยางมากพอสมควร แลวจึงสรุปและผลสรุปขั้นสุดทายตองแนนอน 
   4. ครูตองคอยใหกําลังใจในการคนพบ และแสดงใหเห็นวาการคนพบของนักเรียนมี
ความสําคัญ  
   ยุพิน  พิพิธกุล (2530: 140) ไดกลาวถึงบทบาทของครูมีดังนี้  

1. ครูจะตองเตรียมบทเรียนใหดีวาจะใหนักเรียนคนพบอะไร โดยวิธีใด 
2. ครูควรจะเปดโอกาสใหนักเรียนคนพบดวยตนเอง  
3. ครูควรใชวิธีการหลายๆ วิธีที่จะทําใหนักเรียนเกิดการคนพบ 

   จากขอความขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ในการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยการ
คนพบน้ันครูควรมีบทบาท คือ ครูควรกระตุนความคิดของผูเรียนและใหโอกาสในการคิดอยางเสรี 
ตลอดจนอธิบายถึงวิธีการหาคําตอบของผูเรียน เม่ือผูเรียนไมเขาใจ ครูจะตองเปนผูคอยชี้แนะ
ตลอดจนสรุปความคิดเห็นทั้งหมดของผูเรียนเปนหนึ่งเดียวกัน  
   จากวิธีการดําเนินการสอน, จุดประสงค, บทบาทของครูผูสอน, ของวิธีการสอนแบบ
คนพบ, ผูวิจัยพอจะสรุปขั้นตอนการสอนแบบคนพบ ไดดังน้ี  เร่ิมจากใชคําถามกระตุนหรือยก
สถานการณที่เปนปญหา ฯลฯ ใหนักเรียนหาวิธีการแกปญหาอยางหลากหลาย, อภิปรายและ
แกปญหา, หาขอสรุป, ประเมินผล 
 
  3.4 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบคนพบ 
   ขอดีของการสอนแบบคนพบ 
   นักการศึกษาไดสรุปขอดีของวิธีการการสอนแบบคนพบไวดังนี้  
   บรูเนอร (Bruner. 1960 : 179) กลาวถึงสวนดีของการสอนแบบคนพบวา  
   1. เปนวิธีการที่พัฒนาสติปญญาของนักเรียน  
   2. เพ่ิมแรงจูงใจภายใน  
   3. นักเรียนที่ไดคนพบดวยตนเองจะรูวิธีศึกษาทํางาน และการแกปญหา  
   4. จําสิ่งที่เรียนไปนาน เพราะนักเรียนเปนผูกระทําดวยตนเอง 
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   ออซูเบล   (Ausubel. 1968: 168) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบคนพบสรุปไดดังนี้  
   1. สงเสริมการแสดงออกในการทํางานโดยวิธีคนควาใหกับหมูเพ่ือนได 
   2. นักเรียนไดมีอิสระในดานความคิด ความเขาใจที่จะรับผิดชอบวา ควรจะจัดการ
อยางไรกับตนเอง 
   โสภณ  บํารุงสงฆ  และสมหวัง ไตรตนวงศ (2520: 27) กลาวถึงขอดีของการสอน
แบบคนพบวา  
   1. เปนวิธีที่ชวยใหเด็กจดจําสิ่งที่ตนไดคนพบไดนาน  และเขาใจ อยางแจมแจง  
   2. เด็กมีอิสระในการคิด  ไดรับการสงเสริมใหคนพบ ทดสอบสูตรและกฎเกณฑทาง
คณิตศาสตร  
   3. สงเสริมใหเด็กเรียนรูเรื่องใหมอยางเขาใจ  ม่ันใจ เพราะไดเร่ิมจากความรูเดิมที่มี
อยูแลว แลวคอยๆ  กาวไปสูความรูเรื่องใหม 
   4. สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสไดใชพลังงาน ใชความคิดของตนเองอันเปนสิ่งเราให
เด็กมีกําลังใจอยากเรียน อยากทํา  และกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร  
   ยุพิน  พิพิธกุล (2530: 88)  กลาวถึงขอดีของการสอนแบบคนพบวา  
   1. ชวยใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผลเกิดความเขาใจ และสามารถจําไดนาน  
   2. ชวยพัฒนาความคิดของผูเรียน  
   3. ชวยใหผูเรียนรูจักทํางานทั้งเปนกลุม และรายบุคคล เพ่ือที่จะสามารถหาขอสรุป
กฎเกณฑตางๆ ได  
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2541: 66) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบคนพบวา  
   1. การที่ผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองจะทําใหสามารถจดจําความรูนั้นไดนานมี
ความภาคภูมิใจ และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู  
   2. ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในสิ่งที่ตองศึกษาตอไปอีก  
   3. ผูเรียนพัฒนาทักษะและเจตคติที่จําเปนสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง 
   4. ผูเรียนพัฒนาความสามารถทางสมองระดับสูง เชน การวิเคราะห การสังเคราะห
และการหยั่งรู (Intuitive Thinking) 
   5. ผูเรียนเรียนรูจากการอางอิงโดยคิดอยางมีเหตุผลทั้งแบบอุปนัย (Inductive) และ
แบบนิรมัย (Deductive) 
   6. ผูเรียนเขาใจงานของนักปราชญอยางลึกซึ้ง  
   จากขอดีดังกลาวขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปขอดีของการสอนแบบคนพบไดวา จะ
ชวยพัฒนาความคิดของผูเรียน ฝกการทํางานเปนรายบุคคลและเปนกลุมเพ่ือหาขอสรุป ชวยเพิ่ม
ความมั่นใจ แรงจูงใจ ในการเรียนมากขึ้น ชวยฝกฝนการหาวิธีการที่หลากหลายของแตละบุคคล  
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   ขอจํากัดของการสอนแบบคนพบ 
   ไฮแมน (Hyman. 1974: 182) กลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบคนพบวา  
   1. การคนพบเปนวิธีที่เพ่ิมเวลาและคาใชจายในการสอนอยางมาก  
   2. วิธีการคนพบใหความสําคัญกับตัวนักเรียน นักเรียนตองแกไขดวยตนเอง
บางครั้งครูมองขามตัวนักเรียนไป ทําใหเกิดความยุงยากทีหลัง 
   3. วิธีนี้ไมเหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับ  
   ออซูเบล (Ausubel. 1968: 139-168)  กลาวถึงผลเสียหรือขอจํากัดของการสอนแบบ
คนพบสรุปไดวา 
   1. ผูเรียนทอถอยเบื่อหนาย 
   2. ไมมีหลักการในการสรางความคิดรวบยอดในทางปฏิบัติเกี่ยวกับการทําความเขาใจ
ในดานความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
   สุมิตร  คุณานุกร (2523: 142) กลาวถึงขอจํากัดของวิธีสอนแบบคนพบวา วิธีการแบบ
นี้ตองใชเวลามาก ซึ่งบางครั้งไมคุมกับผลที่ไดรับ ปญหามักเกิดขึ้นเม่ือมีนักเรียนเรียนชากวาปกติ
รวมอยูในกลุมหรือในชั้นเรียน ครูรับภาระหนักมากและครูตองมีความสามารถในการนํากลุมใหมีการ
อภิปรายกันอยางทั่วถึงและไมใหความคิดเห็นของนักเรียนครอบงําความคิดของสวนรวม 
   ยุพิน  พิพิธกุล (2530: 148) กลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบคนพบไวดังนี้  
   1. ถาครูไมรูวิธีสอนถองแทก็จะทําใหเสียเวลา เพราะเนื้อหาคณิตศาสตรแตละเรื่อง
นั้นจะตองรูจักเลือกวิธีสอนใหเหมาะสม 
   2. ถาครูใหนักเรียนคนพบโดยวิธีอุปนัย ครูมักจะพยายามใหนักเรียนกําหนดนัย
ทั่วไปเม่ือใหนักเรียนดูตัวอยางที่คลายๆ  กัน  บางทีนักเรียนก็ไมทราบวาจะตอบอยางไรเพราะครู
ไมไดแนะแนวทางก็จะแขงขันกันดวยการเดา 
   3. ครูมักจะพยายามใหนักเรียนสรุปหรือกําหนดนัยทั่วไป ทั้งๆ ที่นักเรียนไมรูศัพท
ของคําที่จะกลาวถึงน้ัน  หรือบางทีก็ใหสรุปจากตัวอยางเพียง 2-3 ตัวอยางและนักเรียนยังมองไมเห็น
แนวทางทาง  
   ภพ เลาหไพบูลย (2534: 131) ไดสรุปขอจํากัดของการสอนแบบคนพบไวดังนี้  คือ  
   1. มีขอจํากัดในเรื่องเวลา ในการสอนแบบคนพบครั้งหน่ึงๆ  ตองใชเวลามากสําหรับ
การที่จะใหโอกาสแกนักเรียนไดทําการรวบรวมขอมูลจัดลําดับความคิดและสรุปผล 
   2. ในการคนพบของนักเรียนตองใชกระบวนการทําใหครูคอนขางลําบากในการ
ติดตามวานักเรียนกําลังพยายามจะคนพบอะไร ทําใหครูคาดหวังไมไดวานักเรียนจะไดอะไรจากการ
คนพบ 
   3. นักเรียนที่มีสติปญหาคอนขางต่ําหรือไมไดรับแรงจูงใจที่ดีพอ ครูจะใชวิธีการสอน
แบบคนพบไมไดผล 
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   4. เน้ือหาวิชาบางเนื้อหาอาจไมเหมาะกับการสอนแบบคนพบ กลาวคือเนื้อหายาก
เกินไป  
   5. สติปญญา  ทักษะ  ประสบการณและความรูดานเนื้อหาของนักเรียนไมดีพอทําให
นักเรียน ไมสามารถคนพบวิธีแกปญหาในการเรียนได  
   บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 66) กลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบคนพบวา 
   1. วิธีนี้ผูเรียนจะใชเวลามาก  

2. ตําราและสื่อการเรียนอ่ืนๆ  ในปจจุบันมักทําในรูปของการบอก ความรูใหกับผูเรียน 
มากกวาการใหผูเรียนคนพบความรูเอง แตก็มีแนวโนมดีขึ้น  หนังสือเรียนที่เขียนในรูปของการ
สงเสริมใหผูเรียนคนพบความรูเองอยางชัดเจนไดแก หนังสือเรียนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาท ี่
จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

3. ผูเรียนมักคนพบสิ่งตางๆ  นอกเหนือไปจากสิ่งที่มุงหวังใหคนพบ 
4. ผูเรียนบางคนไมสามารถคนพบความรูตามที่คาดหวังไว  

   จากขอความขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปขอจํากัดของการสอนแบบคนพบไดวา ใชเวลา
สอนมาก ไมเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนแตกตางกันมาก อาจเกิดความ 
เบื่อหนายได  ไมเหมาะสมกับนักเรียนกลุมใหญ นักเรียนมีความยุงยากใจที่ตองสรุปบทเรียนดวย
ตนเอง ถาผูสอนวางแผนหรือใชวิธีการไมดี จะทําใหผูเรียนเกิดความทอแทได  
 
  3.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบคนพบ 
   งานวิจัยตางประเทศ 
   สมิธ (Smith. 1975: 5879-A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนวิชา
คณิตศาสตรโดยใชวิธีสอน 3 แบบ คือ แบบใหคนพบ แบบบรรยาย และแบบโปรแกรม กลุม
ตัวอยางจํานวน 60 คน  แบงออกเปน 3 กลุม (โดยคละนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยพอๆ กัน) สอนวิชา 
College Mathematics 1 แตละกลุมใชวิธีสอนตางกันคือ กลุมที่ 1 มี 20 คน ใชวิธีสอนแบบคนพบ 
กลุมที่ 2 มี  26 คน  ใชวิธีสอนแบบบรรยาย  กลุมที่ 3 มี 17 คน  ใชวิธีสอนแบบโปรแกรมที่ครูสราง
ขึ้น ผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้ง 3 กลุม ผลของการวิจัยสรุปวา  ยังไมมีขอยืนยันที่ชัดเจนพอที่จะสรุปได
วาวิธีสอนแบบคนพบหรือแบบโปรแกรม จะดีกวาวิธีสอนแบบบรรยายหรือไม  แตจากการสังเกต
ความสนใจที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกหองเรียนตอวิธีสอนแบบแนะนําใหคนพบมีมากกวา        
ทั้งความกาวหนาของนักเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นทางดานการแกปญหา นาจะเปนขอสนับสนุนที่
หนักแนนวาวิธีสอนแบบคนพบเปนวิธีสอนที่ดีกวา 
   จอรดี (Jordy. 1976: 3479-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชเน้ือหา SSMCIS II และ 
III (Secondary School Mathematics Curriculum Improvement Study) โดยใชบทเรียนแบบคนพบ 
ที่เรียนเปนหนวยยอยๆ  กลุมตัวอยางมี 2 กลุม  



 84 

    1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 2 หอง  จากโรงเรียนในเมือง
มอนตโก เมอรี่  รัฐแมรี่แลนด  หองหน่ึงเปนกลุมทดลองที่ใชสอนตามบทเรียนคณิตศาสตรยอย    
10 บท ซึ่งมีเน้ือหาตาม 4 บทแรกของ Unified Mathematics II อีกหองหน่ึงเปนกลุมควบคุมสอน
โดยใชตําราธรรมดา ปรากฏผลการทดลองดังน้ี  คะแนนผลสัมฤทธิ์ของกลุมทดลองต่ํากวากลุม
ควบคุมเพียงเล็กนอย กลุมทดลองมีทัศนคติในทางบวกตอวิชาคณิตศาสตรมากกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญ  แตในดานความคิดสรางสรรค กลุมทดลองกับกลุมควบคุมไดคะแนนไมแตกตางกัน 
    2. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 3 หองจากโรงเรียน 3 โรง  ใชครู
สอนหองละคน กลุมทดลองมี  2  หอง  ใชบทเรียนแบบคนพบยอยตามเนื้อหา 4 บทแรกของ 
Unified Mathematics III หองที่ 3 เปนกลุมควบคุมสอนโดยใชตําราธรรมดา ไดผลการทดลองดังน้ี
สําหรับขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ กลุมทดลองทําไดถูกตอง ¾ ของนักเรียนทั้งหมด สวนกลุมควบคุม   
ทําถูกเพียงครึ่งหน่ึง และทัศนคติของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน อยางไรก็
ตาม จากการตอบแบบสอบถาม นักเรียนชอบเรียนบทเรียนแบบคนพบยอยมากกวาจะเรียนแบบให
ครูบรรยายหนาชั้น  
   พีโลซี (Pelosi. 1979: 142-A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบคนพบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 151 คน ที่เลือกเรียน
แคลคูลัส  นักเรียนถูกแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองสอนแบบคนพบ  และกลุมควบคุมที่สอนแบบ
ปกติ 
   ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่สอนแบบคนพบ และกลุม
ควบคุมที่สอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่ไดรับการสอนแบบคนพบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   มารติน  (Martin. 1971: 5941-A) ไดศึกษาผลของวิธีสอนแบบทองจํา และแบบคนพบ
กับนักเรียน เกรด 5, 7 และ 9  ที่มีพ้ืนฐานทางสังคม เศรษฐกิจต่ํา  และปานกลาง ปรากฏวาไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางวิธีสอน 2 แบบ ผลการเรียนของนักเรียนที่มีพ้ืนฐานทางสังคม 
เศรษฐกิจกลางและต่ํา ไมแตกตางกัน ไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีสอนทั้งสองแบบ กับพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจ-สังคมของนักเรียน และไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีสอนทั้งสองแบบ กับระดับเกรด สรุปได
วาควรจะใชวิธีสอนทั้ง 2 แบบดวยกันไมควรเลือกอยางใดอยางหนึ่ง 
   ไฮแอท  (Hiatt. 1980: 3589-A) ไดทําการศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรเร่ือง
อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยใชบทเรียนแบบคนพบโดยเปรียบเทียบกับการสอนปกติ ผลของการวิจัย
ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนอกจากนี้การทดลองสอนโดยใชบทเรียนแบบคนพบทําใหเจตคติที่มีตอวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไป  
   แคกไลริส (Caglieris. 1991: 450-A) ไดทําการศึกษาผลของการเรียนแบบคนพบ
เปนกลุมเล็ก ตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนในดานความรูความจํา และ
ความรูที่เกิดขึ้นภายหลัง ของนักเรียนในระดับเกรด 8 จํานวน 57 คน โดยแบงกลุมทดลองเปน      
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3 กลุม โดยกลุมแรกไดรับการสอนแบบแกปญหาเปนรายบุคคล กลุมที่ 2 แกปญหาเปนกลุมใหญ  
กลุมที่ 3 ไดรับการสอนแบบคนพบเปนกลุมเล็ก 
   ผลของการวิจัยปรากฏวา วิธีการสอนทั้งสามกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แตอยางไรก็ตามนักเรียนทุกกลุมเกิดการคนพบดวยตนเอง และนักเรียนมีความ
พยายามในการแกปญหามากขึ้น  และนักเรียนเชื่อวาการสอนแบบปกติตองใชความจํามากกวาการ
สอนแบบแกปญหา  นักเรียนทุกลุมมีความอุตสาหะและความตั้งใจเรียนมากขึ้น  
   สมิธ (Smith. 1996: 4691-A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ซึ่ง
จําแนกตามเพศ และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรและคอมพิวเตอรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่เรียนแบบคนพบดวยกราฟฟก ในคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองสมการเชิงเสน โดยใชเวลา     
4 สัปดาห  (21 วัน) เปนเวลา 50 นาที  โดยแบงเปนกล ุ มทดลอง 25 คน เรียนโดยวิธีการคนพบ
แบบอุปมัย และกลุมควบคุม 25 คน เรียนแบบปกติโดยใชวิธีนิรภัย โดยทั้ง 2 กลุมใชกราฟฟก
ทางดานคอมพิวเตอรเหมือนกัน  
   ผลการวิ จัยพบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์และเจตคติทางคณิตศาสตรและ
คอมพิวเตอรสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตาง
ระหวางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนปฏิสัมพันธระหวางกลุม เพศ และจํานวนครั้ง
ที่ทดสอบ ไมมีปฏิสัมพันธระหวางกลุม เพศ และจํานวนครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แตมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการสอนกับจํานวนครั้งที่ทดสอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์และเจตคติหลังการทดลองสูงขึ้น แตจากการทดสอบครั้งที่ 3 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติของกลุมควบคุมมีคะแนนลดลงมากกวากลุมทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 
   งานวิจัยในประเทศ  
   ไพจิตร  สดวกการ (2530: 50-51) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และความสนใจในการเรียนวิชา 
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่อง การแปรผัน โดยใชเกมประกอบวิธีสอน
แบบคนพบ และนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามหนังสือเรียนของ สสวท. ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองการแปรผัน  ของนักเรียนที่เรียนโดยการใชเกม
ประกอบวิธีการสอนแบบคนพบ  และการสอนตามหนังสือของ สสวท. ไมแตกตางกัน  และความ
สนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยการใชเกมประกอบวิธีการสอนแบบคนพบ 
และการสอนตามหนังสือเรียนของ สสวท. แตกตางกัน โดยนักเรียนที่เรียนโดยการใชเกมประกอบ
วิธีการสอนแบบคนพบมีพัฒนาการของความสนใจสูงกวานักเรียนที่เรียน โดยการสอนตามหนังสือ
เรียนของ สสวท. 
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   จารุวรรณ  ยังรักษา (2542: 83) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนเร่ือง เศษสวน โดยวิธีการสอนแบบคนพบโดยใชกิจกรรม
การเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมเปนกลุมกับรายบุคคล และการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบโดยใชกิจกรรม  
การเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมเปนกลุมกับกลุมที่ไดรับการสอนแบบคนพบ  โดยใชกิจกรรม        
การเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิซึมเปนรายบุคคล และกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อัญชลี  บุญถนอม (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบคนพบโดยใชเกมกับการสอนตามคูมือครู 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบโดยใชเกม กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความคงทนในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   พิชญา  พุกผาสุข (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดย   
การสอนแบบคนพบดวยวิธีแนะแนวทาง (Guided Discovery) กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบดวยวิธีแนะแนวทาง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   เกษม คันธตระกูล (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือสรางชุดการเรียนแบบคนพบ 
เร่ือง สถิติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบคนพบ ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภายหลังไดรับการสอน
ดวยชุดการเรียนแบบคนพบสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นันทา หงวนตัด (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อสรางชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบคนพบเรื่อง “ โดเมนและเรนจของความสัมพันธ” สําหรับชวงชั้นที่ 4 ผลการศึกษา
พบวา ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบคนพบมีประสิทธิภาพตามเกณฑ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งเรียนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบคนพบ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดรับการสอน
แบบคนพบดวยตนเอง แตมีครูเปนผูชวยเหลือ แนะนํา เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนไดผลดีขึ้น 
การฝกใหผูเรียนรูจักคนควาดวยตนเอง มีความคิดอิสระ สงผลใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในการแกปญหา 
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และคนพบขอสรุปดวยตนเอง ดังน้ันการสอนแบบคนพบ (Discovery Method) นาจะสงผลให
นักเรียนมีความสามารถในการคนพบขอสรุปตางๆ ดวยตนเองสูงขึ้น  
 

4.   เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ไพศาล  หวังพานิช (2526: 9) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) วาหมายถึงคุณลักษณะและความสามารถของ
บุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูเกิด
จากการฝกฝน อบรม หรือจากการสอน  
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 286) ไดใหความหมายวาผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนหรือผลการเรียนรู หมายถึง ความรูหรือทักษะที่ไดจากการเรียนรูในรายวิชาตางๆ ที่กําหนด
ไวในหลักสูตร เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถและนําความรูไปใชประโยชนได  
   จากที่กลาวมาสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูหรือคุณลักษณะที่
ผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยไดทั้งความรูความเขาใจ สามารถคํานวณ และแกปญหาได  
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   วิลสัน (Wilson. 1971: 643-696) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
หมายถึงความสามารถทางสติปญญา (Cognitive domain) ในการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งเปนผลของ
การเรียนรูคณิตศาสตรที่ประเมินพฤติกรรมดานสติปญญาในการเรียนรูคณิตศาสตรออกมาเปนระดับ
ความสามารถ และไดนําเอาการจําแนกจุดประสงคทางการศึกษาของเบนจามิน เอส  บลูม และคณะ 
(Benjamin S. Bloom and Other) มาแบงพฤติกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตรทางดานพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) ออกเปน 4 ระดับ ไดดังนี้  
   1. ความรูความจําดานการคํานวณ (Computation) พฤติกรรมในระดับน้ีถือวาเปน
พฤติกรรมที่อยูในระดับต่ํา  แบงออกเปน 3 ขั้น ดังนี้  
    1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เปน
ความสามารถที่จะระลึกขอเท็จจริงตางๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลวคําถามที่
วัดความสามารถในระดับนี้จะเกี่ยวกับขอเท็จจริงตลอดจนความรูพ้ืนฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมาเปน
ระยะเวลานานแลวดวย  
    1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับคําศัพทและนิยาม (Knowledge of Terminology) 
เปนความสามารถในการระลึกหรือจําศัพท และนิยามตางๆ ได  โดยคําถามจะถามโดยตรงหรือโดย
ออมก็ได แตไมตองอาศัยคํานวณ  
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    1.3 ความสามารถในการทําตามขั้นตอน (Ability to Carry Out Algorithms) เปน
ความสามารถในการใชขอเท็จจริง หรือนิยามหรือกระบวนการที่ไดเรียนมาแลวมาคํานวณตามลําดับ
ขั้นตอนที่เคยเรียนรูมาแลว ขอสอบที่วัดความสามารถดานนี้ ตองเปนโจทยงายๆ คลายคลึงกับ
ตัวอยาง  นักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ  
   2. ความเขาใจ (Comprehension) ความเขาใจเปนพฤติกรรมที่ ใกลเคียงกับ
พฤติกรรมระดับความรูความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณ แตซับซอนกวา แบงเปน 6 ขั้น  
    2.1 ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน (Knowledge of Concepts) ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน
เปนความสามารถที่ซับซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง เพราะมโนทัศนเปนนามธรรม 
ซึ่งประมวลจากขอเท็จจริงตางๆ  ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนทัศน
นั้นโดยใชคําพูดของตัวเอง  หรือเลือกความหมายที่กําหนดใหซึ่งเขียนในรูปใหม หรือตัวอยางใหม
แตกตางไปจากที่เคยเรียนในชั้นเรียน  มิฉะนั้นจะเปนการวัดความจํา 
    2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักการ กฎ และขอสรุปนัยทั่วไป (Knowledge of  Principles 
Rules, and Generalization) พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถในการนําเอาหลักการ กฎ และ
ความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนไปสัมพันธกับปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหาได  ถาคําถามนั้น
เปนคําถามเกี่ยวกับหลักการและกฎที่นักเรียนไมเคยพบมากอน อาจจัดเปนพฤติกรรมในระดับการ
วิเคราะหก็ได  
    2.3 ความรูเกี่ยวกับโครงสรางวิทยาศาสตร (Knowledge of Mathematical 
Structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมในขั้นน้ีเปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับสมบัติของระบบจํานวนและ
โครงสรางทางพีชคณิต  
    2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนองคประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปเปนอีก
แบบหน่ึง (Ability to Transform Problem Elements From One Mode to Another) พฤติกรรมใน
ขั้นนี้เปนความสามารถในการแปลขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหม หรือภาษาใหม เชน แปล
จากภาษาพูดใหเปนสมการ ซึ่งมีความหมายคงเดิม โดยไมรวมถึงขั้นตอน (Algorithms) ในการ
แกปญหาหลังจากแปลแลว  อาจกลาวไดวา เปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
    2.5 ความสามารถติดตามแนวเหตุผล (Ability to Follow a Line of Reasoning) 
เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตรซึ่งแตกตางไปจากความสามารถใน
การอานทั่วๆ ไป  
    2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to 
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นน้ี อาจดัดแปลงมาจากขอสอบที่
วัดความสามารถในขั้นอ่ืนๆ  โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหา  ซึ่งอาจจะอยูในรูปของ
ขอความ ตัวเลข  ขอมูลทางสถิติ หรือกราฟ  
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   3. การนําไปใช (Application) การนําไปใชเปนความสามารถในการแกปญหาที่
คลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน หรือคลายกับแบบฝกหัด นักเรียนสามารถเลือก
กระบวนการแกปญหาและดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติกรรมในระดับน้ีแบงเปน 4 ขั้น 
ไดแก  
    3.1  ความสามารถในการแกปญหาที่คลายคลึงกับปญหาที่ประสบอยูในระหวาง
เรียน (Ability to Solve Routine Problem) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและ
เลือกกระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา  
    3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) 
ความสามารถในการเปรียบเทียบ เปนความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด 
เพ่ือสรุปการตัดสินใจ ซึ่งในการแกปญหาขั้นนี้  อาจตองใชวิธีการคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัย
ความรูที่เกี่ยวของ รวมทั้งความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  
    3.3  ความสามารถในการวิเคราะห (Ability to Analyze Data) พฤติกรรมในขั้นน้ี 
เปนความสามารถในการตัดสินใจอยางตอเน่ืองในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดให ซึ่งตอง
อาศัยการแยกขอมูลที่เกี่ยวของออกจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของ พิจารณาวาอะไรคือขอมูลที่ตองการ
เพ่ิมเติม มีปญหาอื่นใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยู หรือ
ตองแยกโจทยปญหาออกพิจารณาเปนสวนๆ มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนได
คําตอบหรือผลลัพธที่ตองการ 
    3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบแผน ลักษณะโครงสรางที่เหมือนกัน และ 
การสมมาตร (Ability to Recognize Patterns, Isomorphisms, and Symmetries) พฤติกรรมในขั้น
นี้เปนความสามารถที่ตองอาศัยพฤติกรรมอยางตอเน่ืองตั้งแตการการระลึกถึงขอมูลที่กําหนดให 
การเปลี่ยนรูปปญหา การจัดกระทํากับขอมูล การระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนจองสํารวจสิ่งที่
คุนเคยกันจากขอมูลหรือสิ่งที่กําหนดจากโจทยปญหาใหพบ 
  4. การวิเคราะห (Analysis) พฤติกรรมในขั้นนี้เปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของ
สมรรถภาพทางพุทธิพิสัยในการเรียนการสอนคณิตศาสตร ซึ่งรวมพฤติกรรมสวนใหญที่บรรยายไว
ในขั้นการวิเคราะห การสังเคราะห หรือการประเมินของบลูม (Bloom)และรวมถึงสิ่งที่เรียกวา    
“การคนควาอยางอิสระ (Open Search)” ดวย และพฤติกรรมในระดับนี้ประกอบดวยการแกปญหาที่
ไมเคยแกมากอน ประสบการณเกี่ยวกับการคนพบ และพฤติกรรมสรางสรรคที่เกี่ยวของกับ
คณิตศาสตร พฤติกรรมในระดับนี้แตกตางจากพฤติกรรมในระดับการนําไปใชหรือระดับความเขาใจ 
ตรงที่พฤติกรรมในระดับนี้ประกอบดวยระดับของการถายโยงไปยังบริบทที่ไมเคยปฏิบัติมากอน 
การตอบขอทดสอบในระดับนี้ตองอาศัยพฤติกรรมการเรียนดวยตนเอง (Heuristic Behavior)     
เปนอยางมาก วัตถุประสงคการเรียนการสอนคณิตศาสตรอยูที่ระดับการวิเคราะหซึ่งแบงไดเปน     
5 ขั้น ดังนี้ 
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   4.1 ความสามารถในการแกปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve 
Nonroutine Problems) คําถามในขั้นน้ีเปนคําถามที่ซับซอน ไมมีแบบฝกหัดและตัวอยาง นักเรียน
ไมเคยเห็นมากอนตองอาศัยความคิดสรางสรรค ผสมผสานกับความเขาใจในมโนทัศนนิยาม 
ตลอดจนทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
   4.2 ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ (Ability to Discovery Relationships) 
พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถในการจัดสวนตางๆ ที่โจทยกําหนดใหใหม แลวสรางความสัมพันธ
ขึ้นใหมเพ่ือใชในการแกปญหา แทนการเพียงแตนําความสัมพันธเดิมที่จําไดมาใชกับขอมูลชุดใหม
เทานั้น 
   4.3 ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to Construct Proofs) พฤติกรรม 
ในขั้นน้ีเปนความสามารถในการสรางภาษา เพ่ือยืนยันขอความทางคณิตศาสตรอยางสมเหตุสมผล
โดยอาศัยนิยาม สัจพจน และทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลวมาพิสูจนปญหาที่ไมเคยพบมากอน 
   4.4 ความสามารถในการวิพากษวิจารณขอพิสูจน (Ability to Criticize Proofs) 
พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางพิสูจน อาจเปนพฤติกรรม
ที่มีความซับซอนนอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน พฤติกรรมในขั้นน้ีตองการใหนักเรียน
สามารถตรวจสอบขอพิสูจนวาถูกตองหรือไมมีตอนใดผิดบาง 
   4.5 ความสามารถในการสรางและทดสอบความถูกตองของขอสรุปนัยทั่วไป 
(Ability to Formulate and Validate Generalizations) พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถใน    
การคนพบสูตร หรือกระบวนการแกปญหา และพิสูจนวาใชกรณีทั่วไปได 
  จากขอความขางตน ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนจากการเรียนคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชิงเสน    
ตัวแปรเดียวซ่ึงประเมินไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณติศาสตรทีผู่วจัิยสรางขึน้ 
เปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก และไดตรวจสอบคุณภาพแลวโดยแบบทดสอบนั้นสอดคลองกับ
พฤติกรรมดานความรูและความคิด (Cognitive Domain) ตามที่วิลสัน (Wilson. 1971: 643-685) 
จําแนกไว 4 ระดับคือ ดานความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะห  
 
 4.2  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนในระดับประถมศึกษา ซึ่งเรวัตและ
คุปตะ (Rawat and Cupta. 1970: 7-9) ไดกลาววาอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง หรือมากกวานั้น
โดยมีดวยกันหลายประการ ไดแก 
  1. นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน 
  2. ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 
  3. ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาบุตร 
  4. นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 
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  5. ความยากจนของผูปกครอง 
  6. ประเพณีทางสังคม ความเชื่อที่ไมเหมาะสม 
  7. โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ดี 
  8. การสอบตกชั้นเพราะการวัดผลไมดี 
  9. อายุนอยหรือมากเกินไป 
  10. สาเหตุอ่ืนๆ เชน การคมนาคมไมสะดวก 
  วัชรี บูรณสิงห (2525: 435) กลาวไววานักเรียนที่ออนคณิตศาสตรมีลักษณะดังนี้ 
  1. ระดับสติปญญา (I.Q.) อยูระหวาง 75-90 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร
จะต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 30  
  2. อัตราการเรียนรูทางคณิตศาสตรจะต่ํากวานักเรียนอ่ืนๆ  
  3. มีความสามารถทางการอานต่ํา 
  4. จําหลักหรือมโนมติเบื้องตนทางคณิตศาสตรที่เรียนไปแลวไมได 
  5. มีปญหาในการใชถอยคํา 
  6. มีปญหาในการหาความสัมพันธของสิ่งของตางๆ และการสรุปเปนหลักเกณฑ
โดยทั่วไป 
  7. มีพ้ืนฐานความรูทางคณิตศาสตร สังเกตจากการสอบตกวิชาคณิตศาสตร 
บอยครั้ง 
  8. มีเจตคติที่ไมดีตอโรงเรียนและโดยเฉพาะอยางยิ่งตอวิชาคณิตศาสตร 
  9. มีความกดดันและรูสึกกังวลตอความลมเหลวทางดานการเรียนของตนเอง 
และบางครั้งรูสึกดูถูกตัวเอง 

10. ขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตัวเอง 
  11. อาจมาจากครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนอ่ืนๆ ซึ่งมีผลทําให
ขาดประสบการณที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 
  12. ขาดทักษะในการฟง และไมมีความตั้งใจในการเรียน หรือมีความตั้งใจในการเรียน
เพียงชั่วระยะเวลาสั้น 
  13. มีขอบกพรองในดานสุขภาพ เชน สายตาไมดี มีปญหาดานการฟงและมี
ขอบกพรองทางทักษะการใชมือ 
  14. ไมประสบผลสําเร็จในดานเรียนทั่วๆ ไป 
  15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพูด ซึ่งทําใหไมสามารถใชคํา 
ถามที่แสดงใหเห็นวาตนเองยังไมเขาใจในการเรียนน้ันๆ  

16. มีวุฒิภาวะคอนขางต่ําทั้งทางดานอารมณและสังคม 
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  จากขอความขางตน สรุปไดวา สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ก็คือ การจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร สภาพแวดลอมและวุฒิ
ภาวะ ครูจึงจะตองจัดหากลวิธีที่เหมาะสมที่จะนํามาใชในการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิผล   
ที่ดียิ่งขึ้น 
 
 4.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
  แครรอล (Carroll. 1963: 723-733) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลขององคประกอบ
ตางๆ ที่มีตอระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน โดยการนําเอาครู นักเรียน และหลักสูตรมาเปนองคประกอบ
ที่สําคัญ โดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรูที่นักเรียนจะ
ไดรับ 
  แมดดอกซ (Maddox. 1963: 9) ไดศึกษา พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละ
บุคคลนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบทางสติปญญาและความสามารถทางสมองรอยละ 50-60 และขึ้นอยู
กับโอกาสและสิ่งแวดลอมรอยละ 10-15 
  เพรสคอตต (Prescott. 1961: 14-16) ไดใชความรูทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา 
และการแพทย ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน และสรุปผลการศึกษาวา องคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน มีดังตอไปน้ี 
  1. องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพ
ทางกาย ขอบกพรองทางรางกายและบุคลิกทาทาง 
  2. องคประกอบทางความรัก ไดแก ความสัมพันธของบิดามารดาความสัมพันธของ 
บิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆ ดวยกนั และความสมัพันธระหวางสมาชิกทั้งหมดใน
ครอบครัว 
  3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบาน และฐานะทางบาน 
  4. องคประกอบทางความสัมพันธในเพื่อนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
  5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา  ความสนใจ เจตคตขิอง
นักเรียนตอการเรียน 
  6. องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก ปญหาการปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ 
  จากขอความขางตน สรุปไดวา องคประกอบที่มีผลตออิทธิพลทางการเรียนมีหลาย
ประการเขาดวยกันทั้งดานรางกาย สังคม การปรับตัว ลวนมีอิทธิพลตอการเรียนการสอนของนักเรียน
ทั้งสิ้นทําใหเกิดผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉพาะวิธีการสอนของครู 
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 4.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  บลู (Bull. 1993: 54-07A) ไดศึกษาเรื่องการสํารวจประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 8 โดยใชการเรียนแกปญหา 4 ขั้นตอน โดยแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนครูจํานวน 5 คน และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 274 คน 
และกลุมควบคุมเปนครูจํานวน 4 คน และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 237 คน กลุมทดลองครูจะสอน
โดยใชชุดการเรียน “Magic Math” โดยสังเกตการสอนของครูในชั้นเรียน สวนกลุมทดลองครูจะสอน
ตามปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน มีความสามารถมากกวานักเรียน     
ที่เรียนตามปกติ 
  ริโอแดน; และนอยซ (Riordan; & Noyce. 2001: 368-A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ผลกระทบของหลักสูตรมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 ถึงเกรด 8 ศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับนักเรียน 2 กลุม กลุมที่ 1
เรียนตามหลักสูตรเดิม กลุมที่ 2 เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลัก ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียน   
ที่เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิม 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  พัชรินทร เปรมประเสริฐ (2542: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2        
ที่ไดรับการสอนโดยเนนกระบวนการคณิตศาสตรกับการสอนตามคูมือครู กลุมทดลองไดรับการสอน
โดยเนนกระบวนการคณิตศาสตร กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู ผลจากการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ที่ไดรับการสอนโดยเนนกระบวนการกับการสอนตามคูมือครู 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ที่ไดรับการสอนโดย
เนนกระบวนการกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุนันท ฉิมวัย (2543: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
วิชาคณิตศาสตร และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบปฏิบัติการกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการกับที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการกับที่ไดรับการสอนตามคูมือ
ครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  สุวรรณมาลี นาคเสน (2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
รูปแบบการสอน Group Investigation เรื่อง วงกลม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา        
1) ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน Group Investigation มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภายหลังไดรับ
การสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน Group Investigation สูงกวา        
กอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ความคิดเห็นของครูหลังการใช    
ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน Group Investigation อยูในระดับความคิดเห็น    
เห็นดวยอยางยิ่ง 
  ธีรนุช นามประเทือง (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ และ
ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การคูณ การหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 
ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT วิชาคณิตศาสตร เร่ือง การคูณ การหาร 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 89.01/80.36 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4 MAT เร่ือง การคูณ การหาร สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .001  3) เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังการทดลอง   
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เร่ือง การคูณ การหาร สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 และ 4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ทดลองใชชุดกิจกรรม การเรียนรู
แบบ 4 MAT เร่ือง การคูณ การหาร มีความคงทนในการเรียนรู 
  อัญชนา โพธิพลากร (2545: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร   
ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการเรียนแบบรวมมือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร          
ดวยการเรียนแบบรวมมือมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร
ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการเรียนแบบรวมมือ สูงกวากอนไดรับการสอน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนหลังการใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการเรียนแบบรวมมืออยูในระดับ       
เห็นดวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ขวัญตา พันธบานแหลม (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
เร่ือง กราฟ และการประยุกตของกราฟ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความสามารถทางการเรียนเร่ือง กราฟและการประยุกตของกราฟ   
ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
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  ยุทธกร ถามา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสนใจ และ
ความมีวินัยในตนเองในการเรียนรู ของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน 
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดการเรียนดวยตนเองมีคุณภาพจาก         
การประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาคณิตศาสตร และดานเทคโนโลยีอยูในระดับดีมาก และ         
มีประสิทธิภาพเปน 87.79/88.33  2) นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรสูงที่เรียน
ดวยชุดการเรียนดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนรูหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตความมีวินัยในตนเองหลังเรียนและกอนเรียน
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร  
ปานกลางที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนรู
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตความมีวินัยในตนเองหลังเรียน
และกอนเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 4) นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรต่ําที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจ          
ในการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตความมีวินัย        
ในตนเองหลังเรียนและกอนเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 5) นักเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  6) นักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง ทําใหมีความสนใจ          
ในการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 7) นักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง ทําใหมีความมีวินัย        
ในตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จากผลการศึกษาคนควางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ในการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนนั้นมีความแตกตางกัน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียนจะมีคาสูงกวากอนเรียน ซึ่งแสดงใหเห็นวาไมวาจะเปน
อุปกรณการสอน วิธีการสอน ทักษะทางคณิตศาสตร มีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
คณิตศาสตรสูงขึ้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรใหเพ่ิมขึ้นดวย 
 
 
 
   



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระนารายณ 
ต.ทาศาลา อ.เมือง จ.ลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 5 หองเรียน ๆ ละ 41 คน รวม
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 205 คน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระนารายณ ต.ทาศาลา อ.เมือง 
จ.ลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ซึ่งไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
โดยจับฉลากมา 1 หองเรียนๆ ละ 41 คน จากทั้งหมด 5 หองเรียน เนื่องจากโรงเรียนจัดหองเรียน
โดยคละความสามารถ 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเวลาทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
โดยใชเวลาในการทดลอง 17 คาบ คาบละ 50 นาที 
 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตาม
หลักสูตร การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (สสวท.) เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวซึ่งประกอบไปดวย  
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 1. แบบรูปและความสัมพันธ 2 คาบ 
 2. คําตอบของสมการ 1 คาบ    
 3. การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 6 คาบ 
 4. โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 6  คาบ 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 2. ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบ
คนพบ เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 สํารับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีรายละเอียดในการสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชใน      
การวิจัย ดังนี้ 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรูการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะ 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชการจัดการเรียนแบบคนพบ โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตร
พ้ืนฐาน (สสวท.) มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
และคูมือการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
  1.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 (ชวงชั้นที่ 3 ม. 1 – ม. 3) ในมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  1.3 ศึกษาแบบเรียนและคูมือครูวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ เกี่ยวกับ
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
  1.4 ศึกษาเทคนิคการสอนแบบคนพบในรูปแบบตางๆ  
  1.5 วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน (สสวท.)  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว วิเคราะหความสอดคลองระหวางจุดประสงค
การเรียนรูกับกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา (Polya: 1957: 16-17) และการเรียนแบบ 
คนพบ 
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  1.6 กําหนดรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู  และจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่ใชชุด
การเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ 
ซึ่งประกอบดวยหัวขอดังนี้ 
   1.6.1  แผนการจัดการเรียนรู 
   1.6.2   กลุมสาระการเรียนรู 
   1.6.3   รหัสวิชา 
   1.6.4  ระดับชั้น 
   1.6.5  เรื่อง 
   1.6.6  เวลา 
   1.6.7  จุดประสงคการเรียน 

-    ดานความรู 
-    ดานทักษะ / กระบวนการ 
-    ดานคุณลักษณะ 

  1.6.8   สาระการเรียนรู 
  1.6.9   กิจกรรมการเรียนรู 
  1.6.10  สื่อ / แหลงการเรียนรู 
  1.6.11  การวัด / ประเมินผล 

-    วิธีการวัด 
-    เครื่องมือวัด / ประเมินผล 

  1.6.12 บันทึกหลังการสอน 
  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนแบบคนพบของชุด    
การเรียนคณิตศาสตร ที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว นําไปใหประธานกรรมการพิจารณาเห็นชอบกอน
แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เน้ือหา ความถูกตอง ภาษาที่ใช และกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อนําผลจากการตรวจไปแกไข
ปรับปรุง 
  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนแบบคนพบของชุด   
การเรียนคณิตศาสตร ซึ่งผานการแนะนําแลว มาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของประธานกรรมการ
และผูเชี่ยวชาญใหเรียบรอย โดยปรับปรุงดานภาษา เวลา และการประเมินทักษะ / กระบวนการ 
คุณลักษณะ แลวนําไปสรางชุดการเรียนคณิตศาสตร ที่เนนทักษะทางการแกปญหาทางคณิตศาสตร
โดยการสอนแบบคนพบ 
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 2. ข้ันตอนการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
  ขั้นที่ 1 การเตรียมเอกสารดานวิชาการ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวของกอนที่จะลง
มือสรางชุดการเรียนคณิตศาสตร 
  1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  
และคูมือการสอนคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เกี่ยวกับจุดประสงคการเรียนรูเน้ือหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
  2. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   2.1 ทฤษฎีการเรียนรู 
   2.2 ปรัชญาการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 
   2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
   2.4 ชุดการเรียน 
   2.5 สื่อการเรียนการสอน  (แบบเรียนและคูมือครูของสสวท.) 
   2.6 การแกปญหาคณิตศาสตร 
  3. คัดเลือกบทเรียน ผูวิจัยไดเลือกเร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซึ่งผูวิจัยไดแบง
เน้ือหาออกเปนชุดไดทั้งหมด 6 ชุดดังนี้ 
  ชุดที่ 1  แบบรูปและความสมัพันธ จํานวน  2  คาบ 
  ชุดที่ 2  คําตอบของสมการ จํานวน  1  คาบ 
  ชุดที่ 3  การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติสมมาตร, ถายทอด จํานวน 2 คาบ 
  ชุดที่ 4  การแกสมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว โดยใชสมบัติการบวก, การลบ, การคณู,
การหาร จํานวน 4 คาบ 
  ชุดที่ 5 การเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนโจทยปญหา  จํานวน 2 คาบ 
  ชุดที่ 6 การแกโจทยปญหาเกี่ยวกบัสมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว จํานวน 4 คาบ  
  ขั้นที่ 2 การสรางชุดการเรียน ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

1. กําหนดรูปแบบของชุดการเรียน โดยผูวิจัยไดปรับปรุงแนวคิดการสรางชุดการเรียน 
ของ ของฮุลตันและคณะ (Houston; et al. 1972: 10-15) คารดาลเรลลี่ (Cardarelli. 1973: 150)   
บุญชม ศรีสะอาด (2528: 95-96) และกิดานันท มลิทอง (2536: 81) ซึ่งประกอบดวย 

1.1 คูมือการใชชุดการเรียน เปนสวนที่อธิบายรายละเอียดการใชชุดการเรียน 
1.2 ชื่อชุดการเรียนคณิตศาสตร 
1.3 คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรมการเรียน 
1.4 จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่จะใหเกิดขึ้นหลัง 
1.5 เวลาที่ใช เปนสวนบอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรมการเรียน 
1.6 สื่อการเรียน เปนสวนที่ระบุวาในชุดการเรียนน้ันมีวัสดุ อุปกรณอะไรบาง 



 100

1.7 เน้ือหาสาระ เปนสวนที่อธิบายใหความรูกับนักเรียนและแบบฝกหัดระหวางเรียน 
1.8 กิจกรรมที่ใชการเรียนแบบ คนพบ เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนไดปฏิบัติ 

เพ่ือนําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
1.9 การประเมินผล เปนสวนที่ใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถของตน 

จากการศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตรดวยตนเองตามสภาพความเปนจริงจากการปฏิบัติกิจกรรม    
และแบบทดสอบหลังการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย
การสอนแบบคนพบ ซึ่งกําหนดดวย จุดประสงคการเรียนรู 

2. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู กําหนดไว 
3. นําชุดการเรียนที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบ 

คนพบพรอมกับแผนการจัดการเรียนรูเสนอตอประธานกรรมการ และผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ
เกี่ยวกับความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความถูกตองของภาษา ความเหมาะสมของชุดการเรียน
คณิตศาสตรและการจัดการเรียนการสอน จากนั้นไดนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขในเร่ือง ภาษา
เน้ือหา และกระบวนการคิด 

4. นําชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยการ 
สอนแบบคนพบพรอมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวเสนอตอประธานกรรมการตรวจสอบ
พิจารณาอีกครั้ง แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเรียบรอย พรอมที่จะนําไปทดสอบหาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร เพ่ือใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ 
  ขั้นที่ 3 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน ผูวิจัยดําเนินการหาประสิทธิภาพของชุด
การเรียนตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพทโดยเฉลี่ย 80/80 โดยนําชุดการเรียน
ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนพระนารายณ 
ตําบลทาศาลา อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีตามลําดับขั้นดังนี้ 
  1. การหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล (1: 4) 
   ผูวิจัยนําชุดการเรียนคณิตศาสตรทั้งหมด 4 ชุด ไปทดลองรายบุคคลกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนพระนารายณ ตําบลทาศาลา อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
จํานวน 4 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ที่เรียนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คนและออน เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับ
ภาษาและกิจกรรมที่จัดไวในชุดการเรียน  เก็บรวบรวมขอมูลตางๆ โดยการสังเกตพฤติกรรมอยาง
ใกลชิด สัมภาษณผูเรียน ตลอดจนตรวจดูผลงานจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางใกลชิด สัมภาษณผูเรียน ตลอดจนตรวจผลงานจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และ
การปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน แลวนําไปปรับปรุงแกไขชุดการเรียนในเร่ือง เวลา กิจกรรม และ
เน้ือหาสาระ 
  2. การหาประสิทธิภาพเปนกลุม (1 : 12) 

   ผูวิจัยนําชุดการเรียนที่ไดปรับปรุงแกไขจากการทดลอง ขั้นทดลองเปนรายบุคคล 
ทําการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนพระนารายณ ตําบลทาศาลา 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 12 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยการจัดเปนกลุม กลุมละ 4 คน ที่มี
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นักเรียนเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน 1 คน จํานวน 3 กลุม โดยสังเกตพฤติกรรมอยาง
ใกลชิด เพ่ือดูขอบกพรองเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรม และเวลาวา
เปนไปตามที่กําหนดไวหรือไมนอกจากนั้น นําขอบกพรองทั้งหมดของชุดการเรียนคณิตศาสตรมา
ปรับปรุงแกไขอีกครั้งในเรื่องเน้ือหาสาระ, กิจกรรม และเวลา 
  3. ขั้นดําเนินการทดลอง เพ่ือหาประสิทธิภาพภาคสนาม  
   ผูวิจัยนําชุดการเรียนที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอ 1 และขอ 2 ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนพระนารายณ ตําบลทาศาลา 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 41 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยจัดเปนกลุมๆ ละ 5 คน มีนักเรียน
เกง 1 คน ปานกลาง 3 คน และออน 1 คน จํานวน 8 กลุมเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน ใช
เกณฑมาตรฐาน 80/80 และนักเรียนที่นํามาทดลองตองไมใชกลุมตัวอยาง โดยสังเกตพฤติกรรมอยาง
ใกลชิด สัมภาษณผูเรียนจากนั้นนําขอบกพรองทั้งหมดของชุดการเรียนในเรื่องเน้ือหาสาระ กิจกรรม 
และเวลา มาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง เรียบรอยแลวนําเสนอประธาน กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  
 3. ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  เปนแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
  4.1 ศึกษาหลักสูตร คูมือครู แบบเรียน วิธีเรียนและสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรจากเอกสารและตําราเดียวกับเทคนิคการสราง และวิเคราะหขอสอบ
ของ ชวาล แพรัตกุล (2520: 1-407) 
  4.2 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามเนื้อหา รวมกับอาจารยผูสอน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 3 ทาน โดยยึดหลักการประเมินผลทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของ วิลสัน (Wilson. 1971: 643-685)  
  4.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ใหครอบคลุมเน้ือหาตามตารางวิเคราะห
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวนําแบบทดสอบเสนอตอประธานกรรมการ และใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
ตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและความครอบคลุมของคําถาม 
   4.4 นําแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลอง IOC (Index of item objective Congruence) ตามสูตรของโรวิเนลลี่และแฮมเบิลตัน       
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 88-90) และไดขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1.00 จํานวน 
30 ขอ นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลว ไปทําการทดสอบ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2548 โรงเรียนพระนารายณ ต.ทาศาลา อ.เมือง จ.ลพบุรี ที่เรียนเรื่องสมการเชิงเสน    
ตัวแปรเดียวผานมาแลว จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  4.5 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบที่นักเรียนทํา โดยใหคะแนน 1 คะแนน สําหรับขอที่
ตอบถูก และให 0 คะแนนสําหรับขอที่ตอบผิด ไมตอบหรือตอบเกิน 1คําตอบ 
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  4.6 นําผลจากขอ 4.5 มาวิเคราะหเปนรายขอ เพ่ือหาความยากงาย (p) และคาอํานาจ 
(r) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เดห ฟาน (Fan. 1952: 3-32) เลือกแบบทดสอบเฉพาะขอสอบที่มี
ความยาก (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 คาอํานาจจําแนก (r) 0.20 ขึ้นไป ผลการวิเคราะหพบวา คาความยาก 
(p) ระหวาง 0.52 – 0.79 และมีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.37 – 0.78  ขึ้นไป จํานวน 20 ขอ 
  4.7 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวจํานวน 20 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนพระนารายณ ต.ทาศาลา อ.เมือง จ.ลพบุรี ที่เรียน
เร่ืองสมการเชิงเสน ตัวแปรเดียวผานมาแลว จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2538: 197-199) ได
คาความเชื่อม่ัน 0.82 แลวจึงนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไดไปใช
กับกลุมตัวอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนาและทดลอง ที่ศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียน ผูวิจัย
แบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.
2538: 249) ดังนี้ 
 
ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2

 เม่ือ  E แทน  กลุมทดลอง 
   X แทน  การสอยโดยใชชุดการเรียนที่เนนทักษะการแกปญหาทาง 
     คณิตศาสตรแบบคนพบ 

 T1 แทน  การสอบกอนเรียน 
   T2 แทน  การสอบหลังเรียน 

 ดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขอความรวมมือกับโรงเรยีนพระนารายณ จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งเปนกลุมตวัอยางของ
การศึกษาคนควาครั้งนี้ และผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนดวยตนเองโดยใชชุดการเรียนคณติศาสตร
ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยการสอนแบบคนพบ 
 2.  ชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เพ่ือที่นักเรียนจะได
ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 



 103

 3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ไปทําการทดสอบกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการ
ทดลองครั้งนี้ เปนคะแนนกอนเรียน (Pre-test) เม่ือเดือนกุมภาพันธ 2549 
 4. ดําเนินการทดลองโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยการสอนแบบคนพบ โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองจํานวน 41 คน จํานวน 15 คาบ เม่ือเดือน
กุมภาพันธ – มีนาคม 2549 
 5. ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรโดยการเรียนแบบคนพบ ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียนแลว
บันทึกผลการสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน เม่ือเดือนมีนาคม 2549 
 6. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ นําคะแนนที่ไดวิเคราะหวิธีทางสถิติเพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนแตละชุดโดยหาความสัมพันธระหวางคะแนนที่ได
จากการทําแบบฝกทักษะ กับคะแนนที่ได จากการทําแบบทดสอบ หลังชุดการเรียนโดยคิดเปน  
รอยละจากนั้นนําผลที่ไดมาเทียบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการเรียน ถือคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนมีคา
เปนไปตามเกณฑ 80/80 
 2. ศึกษาพัฒนาการหรือการเรียนรูดวยการทดสอบที (t-test Dependent) เพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กอนและหลังไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตร 
ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 3. ศึกษาพัฒนาการหรือการเรียนรูดวยการทดสอบที (t-test One Sample) เพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนน
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กับ
เกณฑ 
  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน  
  1.1 หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538: 73) 
    

     X     =   
N

x∑  
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 เม่ือ   X แทน คะแนนเฉลี่ย 
     แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด ∑ x
    N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
  1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 
2538: 73) 
 

    S = 
( )

( )1NN

XXN 22

−
∑ ∑−  

 
 เม่ือ   S แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
    X แทน  คะแนนของนกัเรียนแตละคน 
     แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด ∑X
    N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    N-1 แทน   จํานวนตวัแปรอิสระ (Degree of Freedom) 
 
 2. สถิติที่ใชในการทดสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
  2.1 การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2526: 89) 

 

สูตร IOC = 
N

R∑  

 
 เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  
        แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ∑R

   N  แทน  จํานวนผูเชีย่วชาญ 
 
  2.2 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน 
(Fan. 1952: 3-32)  
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  2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
โดยคํานวณจากสูตร KR 20 คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ. 2538: 197-199) 
  

    rtt     =     ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ ∑−

− S

pq
1

1n

n
2
t

  

  
 เม่ือ  rtt แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ     
   n แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   p  แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ หรือ 
งหมดจํานวนคนทั้
ถูกจํานวนคนที่

 
   q  แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ 1 – p 

  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบฉบบันั้น 2
tS

 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใชสูตร E1/E2  (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2528: 295) เพ่ือทดลองสมมติฐานขอที่ 1 
วาชุดการเรียนคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังนี้ 
 
  สูตรที่ 1  
 

    E1 =    100X
A
N

X

⎟⎟
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜⎜
⎜
⎜

⎝

⎛ ∑

  

 
 เม่ือ  E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียนคดิเปน 
     รอยละ จากการทําแบบฝกหัดและ/หรือประกอบดวยกิจกรรม 
     การเรียนระหวางเรียน 
   ∑ X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและ/หรือการประกอบกิจ 
     กรรมการเรียนระหวางเรียน 
   A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและ/หรือกิจกรรมการเรียน 
   N แทน จํานวนผูเรียน 
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 สูตรที่ 2  
     

    E2 =   100X
B
N

F

⎟⎟
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜⎜
⎜
⎜

⎝

⎛ ∑

  

 
 เม่ือ  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตวัผูเรียนหลัง 
     จากการเรียนดวยชุดการเรยีน) คิดเปนรอยละจากการทําแบบ 
     ทดสอบหลังเรียนและ/หรือประกอบดวยกิจกรรมหลังเรียน 
   ∑F  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือ 
     การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
   B แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและ/หรือหลังกิจกรรมหลังเรียน 
   N แทน จํานวนผูเรียน 
   
  3.2 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 โดยคํานวณจากสูตร t-test Dependent (ลวน สายยศ; 
และอังคณา สายยศ. 2540: 248) 
 

    t =     

1N

)D(DN

D
22

−
∑ ∑−

∑    (df = n -1) 

 
 เม่ือ  t   แทน คาที่ใชในการพิจารณา (t-test Dependent) 
   D   แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
       แทน ผลรวมของ D แตละตวัยกกาํลังสอง  ∑D2

  (   แทน ผลรวมของ D ทั้งหมดยกกําลังสอง )∑D 2

   N  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
   
  3.3 ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 โดยคํานวณจากสูตร t-test One Sample (ลวน สายยศ;
และอังคณา  สายยศ. 2540 : 240) 
 

    t  =      

N

S
X oμ−     
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 เม่ือ  t แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t- Distributions 
   X   แทน คาเฉลีย่ของคะแนน 
     แทน คาเฉลีย่มาตรฐานที่ใชเปนเกณฑ (oμ oμ  = รอยละ 65  
      หรือ 13 คะแนนจากคะแนน เต็ม 20 คะแนน) 
   S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   N  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อใหเกิดความ
เขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียน คิดเปนรอยละ 
      จากการทําแบบฝกหัด หรอืประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวนกัเรียนหลังจาก 
      การเรียนดวยชุดการเรียน) คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบ 
      หลังเรียนหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
  t    แทน คาที่ใชในการพิจารณา (t-test Dependent) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัย
นําเสนอตามลาํดับสมมติฐาน ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
โดยการสอนแบบคนพบ เรือ่ง สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตาม
เกณฑ 80/80 
  2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
  3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผานเกณฑรอยละ 65 
ขึ้นไป 
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 1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย
การสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 
80/80 ปรากฏผลในตาราง 2  
 
ตาราง 2  คาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทกัษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
 โดยการสอนแบบคนพบ เรือ่ง สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  

เกณฑ 80/80 ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการสอนแบบคนพบ เรือ่ง สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว E1 E2

1. แบบรูปและความสัมพันธ 95.37 97.87 
2. คําตอบของสมการ 90.51 94.04 
3. สมบัติของการเทากัน 84.88 91.31 
4. การแกสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว โดยใชสมบัติของการเทากัน 85.30 84.32 
5. การเขียนสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาอยางงาย 93.41 93.38 
6. การแกโจทยปญหาเกี่ยวกบัสมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว 87.14 87.32 

เฉลี่ย 89.44 91.37 

 
 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประสิทธิภาพ 89.44/91.37 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 เม่ือพิจารณาเปนรายชุดก็
ปรากฏผลเชนเดียวกัน 
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 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยนําผลตางรายคู
ระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใช t-test Dependent ปรากฏผลใน
ตาราง 3  
 
ตาราง 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของกลุมตัวอยาง 
 กอนและหลังการทดลอง 
 

การทดลอง N X  S t 

กอนเรียน 41 9.85 3.15 

หลังเรียน 41 15.34 1.81 13.42** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่
เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการ
แกปญหาคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กับเกณฑรอยละ 65 
ขึ้นไป โดยใช t-test one sample ปรากฏผลในตาราง 4  
 
ตาราง 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของกลุมตวัอยาง  
 หลังการทดลองผานเกณฑรอยละ 65 ขึน้ไป 
 

 N X  S μ0
 t 

Post-test 41 15.34 1.81 13 8.278** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบ โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่
เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ผานเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนเฉลี่ยรอยละ 
76.70 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงพัฒนา มีความมุงหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาได ดังนี้ 
 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน  และวิธีการวิจัย 
  
 ความมุงหมายของการวิจยั 
  1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย
การสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 
  2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรระหวางกอนการทดลอง
กับหลงัการทดลอง 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังจากเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กับเกณฑ 
 
 สมมติฐานของการวิจยั 
  1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอน
แบบคนพบมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนโดยใช
ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยการสอนแบบคนพบ สูงกวา
กอนไดรับการสอน 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ผาน
เกณฑรอยละ 65 ขึน้ไป 
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 วิธีดําเนินการวิจยั 
 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวจิัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระนารายณ 
ตําบลทาศาลา อําเภอเมือง จังหวัดลพบุร ีภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 5 หองเรียนๆ ละ 
41 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 205 คน 
 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระนารายณ ตําบลทาศาลา 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ซึ่งไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) โดยจับฉลากมา 1 หองเรียนๆ ละ 41 คน จากทั้งหมด 5 หองเรียน เน่ืองจาก
โรงเรียนจัดหองเรียนโดยคละความสามารถ 
 
  ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
  ทําการทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม การ
เรียนการสอนตามเนื้อหา 15 คาบ ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 1 คาบ และทดสอบหลงัเรยีน  (Post-
test) 1 คาบ รวม 17 คาบๆ ละ 50 นาท ี
 
  เน้ือหาทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
  เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (สสวท.) เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซึ่งประกอบไปดวย 
  1. แบบรูปและความสัมพันธ จํานวน 2 คาบ 
  2. คําตอบของสมการ จํานวน 1 คาบ 
  3. สมบัติของการเทากัน จํานวน 2 คาบ 
  4. การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติ  
   ของการเทากัน  จํานวน  4  คาบ  
  5. การเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
   แทนสถานการณหรือปญหาอยางงาย  จํานวน  1  คาบ 
  6. การแกโจทยปญหาเกี่ยวกับ 
   สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  จํานวน 5 คาบ 
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  เครื่องมือทีใ่ชในการวจิัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรือ่ง สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว โดยแบงเปน 6 แผนจํานวน 
15 คาบ 
  2. ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอน
แบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว จํานวน 6 ชุด ดังนี้ 
   ชุดที่ 1 แบบรูปและความสัมพันธ   จํานวน 2 คาบ 
   ชุดที่ 2 คําตอบของสมการ    จํานวน 1 คาบ 
   ชุดที่ 3 สมบตัขิองการเทากนั   จํานวน 2 คาบ 
   ชุดที่ 4 การแกสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว 
     โดยใชสมบัตขิองการเทากนั  จํานวน 4 คาบ 
   ชุดที่ 5 การเขยีนสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
     แทนสถานการณหรือปญหาอยางงาย จํานวน 1 คาบ 
   ชุดที่ 6 การแกโจทยปญหาเกี่ยวกบั 
     สมการเชงิเสนตวัแปรเดยีว   จํานวน 5 คาบ 
  3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบชนดิ 4 ตวัเลือก จํานวน 
20 ขอ มีคาความยาก (p) ระหวาง 0.52 – 0.79 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.37 – 0.78 และ
คาความเชื่อม่ัน 0.82  
 
  การวเิคราะหขอมูล 
  1. ใชสูตร E1/E2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 
  2. ใชคาสถติิ t-test Dependent เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
กอนและหลังไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการสอนแบบคนพบ เรือ่ง สมการชิงเสนตัวแปรเดยีว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  3. ใชคาสถิติ t-test One Sample เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
หลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย
การสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับเกณฑ 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบ
คนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 89.44 / 91.37 
ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบ โดย
ใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรือ่ง สมการเชงิเสนตวัแปรเดยีว 
สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนแบบคนพบ โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย 
เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 76.70 
 

อภิปรายผล 
 ผลการทดลองใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย
การสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถอภิปรายผลได 
ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการสอนแบบคนพบ เรื่อง สมการเชิงเสสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพเฉลี่ยเทากับ 89.44/91.37 ซึ่งเปนคา 
ของประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ แสดงวา ชุดการเรียนที่สรางขึ้น มี
ประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได ทั้งน้ีอาจเนื่องจาก
เหตุผล ดังตอไปน้ี 
  1.1 ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอน
แบบคนพบ มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนบทบาทนักเรียนเปนสําคัญ โดยแบงนักเรียนเปนกลุม 
แบบคละความสามารถ ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เรียนรูรวมกัน ชวยเหลือกันทํางาน มีความ
รับผิดชอบและยอมรับในความสามารถของตนเองและสมาชิกในกลุม ครูเปนเพียงผูคอยใหความ
ชวยเหลือ และที่สําคัญ คือ ผูวิจัยไดใชขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยา (Polya. 1957:16-17) ซึ่ง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตาม
แผน และขั้นตรวจสอบ โดยใชคําถามเปนตัวกระตุน ซึ่ง สิริพร ทิพยคง (2536: 157) กลาวไววา การ
ไดฝกแกปญหาจะชวยใหนักเรียนรูจักคิด มีระเบียบขั้นตอนในการคิด รูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจัก
ตัดสินใจอยางชาญฉลาด และจากงานวิจัยของ วิโชติ พงษศิริ (2540: 68) วิมล พงษปาลิต (2541: 
88) พบวา ขั้นตอนการแกปญหา กอใหเกิดเจตคติและเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ในตัวผูเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ 



 116 

  1.2 ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยการสอน
แบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามขั้นตอนของ วิชัย วงษใหญ 
(2525: 189-191) ไดศึกษาหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดผาน
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญในดานการสอน เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีการปรับปรุงแกไข
ทั้งในดานเน้ือหา ภาษา และเวลาที่ใช เพ่ือใหเกิดความเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดในการ
นําไปใช หลังจากนั้นไดทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร เพ่ือรวบรวมขอมูล และ
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล พบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
เหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอนได 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบ โดย
ใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากสาเหตุ ดังนี้ 
  2.1 การสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการสอนแบบคนพบ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดกลุมคละความสามารถของ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนในกลุมมีสวนรวมในการเรียน มีโอกาสศึกษาจากชุดการเรียนคณิตศาสตรดวย
ตนเอง โดยฝกใหนักเรียนคนพบ ขอสรุป จากกิจกรรมที่จัดขึ้น ทําใหนักเรียนตองนําความรู ทักษะและ
ความสามารถ และประสบการณเดิมตางๆ ที่มีอยูมาใช เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม    
มีการอภิปรายซักถามหาคําตอบ (สุมิตร คุณานกร. 2523: 141) จึงเกิดความพยายามที่จะชวยเหลือกัน
ภายในกลุม เพ่ือรวมแกปญหา และคนหาคําตอบ ซึ่งมีสวนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  2.2 กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ ขัน้นําเขาสูบทเรยีน ขัน้สอน 
และขั้นสรุป เปนกิจกรรมที่นักเรียนไดมีสวนรวมและเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 ขั้นตอน
ดวยตัวนักเรียนเอง โดยครูเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือ ใหความสะดวกและคอยแนะนํา     
การปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอน นักเรียนไดฝกและพัฒนาความสามารถตางๆ เชน การสังเกต 
การวิเคราะห การจําแนก หาความสัมพันธ การสรุป ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญตอการคนพบดวยตนเอง 
ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของบลูม (Bloom. 1976: 4) ที่วาวิธีการที่ผูเรียนไดเรียนรูจากการคนพบ
ดวยตนเองเปนวิธีการเรียนการสอนที่ไดผลดีกวาการอธิบาย สาธิต แสดงกฎหรือสูตร  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนแบบคนพบ โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 76.70 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้  
  3.1 การสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่ เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ ผูเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง มีการอภิปราย
ผลภายในกลุม นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนจะไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากเพื่อนในกลุม 
ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูอะไรตางๆ จากเพื่อนไดมากมาย เพราะภาษาที่นักเรียนใชพูด
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สื่อสารกันนั้น สื่อความเขาใจไดดี และเหมาะสม เน่ืองจากวัยของนักเรียนที่ใกลเคียงกันมากกวาวัย
ของนักเรียนกับครู (Young. 1972: 603) ซึ่งทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น 
  3.2 ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอน
แบบคนพบ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้งนี้เปนสื่อประสม ที่ประกอบดวยชื่อชุดการเรียน คําชี้แจง จุดประสงค 
เวลาที่ใช สื่อ เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียน และการประเมินผล ที่จัดไวอยางเปนระบบ มีการกําหนด
จุดประสงคการเรียนรูในแตละชุด โดยลําดับเน้ือหาจากงายไปยาก และสอนโดยใชกระบวนการแกปญหา 
4 ขั้นตอนของโพลยา (Polya. 1957: 16-17) ซึ่งตรงกับที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2544: 191-192) ไดกลาววาในการเริ่มตนพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในการแกปญหา 
ผูสอนตองสรางพื้นฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหาซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอนกอน 
แลวจึงฝกทักษะในการแกปญหา นอกจากนี้เม่ือนักเรียนไดศึกษาเนื้อหาในแตละชุดจบแลว นักเรียน
สามารถตรวจสอบความเขาใจจากแบบฝกทักษะ ใบงานและแบบทดสอบยอยในแตละชุดการเรียน 
พรอมกับมีการเฉลยทุกครั้ง ทําใหนักเรียนทราบผลการเรียนรูของตนเองตลอดเวลา ซึ่งสงผลใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 

ขอสังเกตจากการวิจัย 
 จากการทดลองสอนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ผูวิจัย
ไดพบขอสังเกตบางประการจากการศึกษาคนควา ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
 1. ในคาบแรกของการเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เปนวิธีการเรียนใหมสําหรับนักเรียน จึงทําใหนักเรียนไม
เขาใจขั้นตอนและวิธีการในการศึกษาเนื้อหาจากชุดการเรียนคณิตศาสตร ทําใหการปฏิบัติกิจกรรม
ไมคอยทันตามเวลาที่กําหนด ผูวิจัยไดชี้แจงและใหขอแนะนํากับนักเรียนพรอมทั้งสังเกตอยาง
ใกลชิดและใหความชวยเหลือทันที เม่ือเกิดปญหา และเมื่อมีการแบงกลุมทําใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรน ที่จะไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนชวยเหลือกัน ทําใหบรรยากาศในการ
เรียนการสอนมีชีวิตชีวา มากขึ้น 
 2. ในชุดการเรียนคณิตศาสตรในชุดตอไป นักเรียนเร่ิมคุนเคยมากขึ้น เพราะเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดซักถามกัน ปรึกษาหารือ ทําใหบรรยากาศในการเรียนเปนกันเอง มีปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียนมากขึ้นดวย 
 3. ในการปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมจะมีการกําหนดเวลา ทําใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
 4. เม่ือนักเรียนศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมแลว นักเรียนสามารถตรวจคําตอบไดทันที 
ทําใหนักเรียนแกไขขอบกพรอง ทําใหเกิดกําลังใจและความเชื่อม่ันรวมทั้งแรงจูงใจในการศึกษา
ตอไป 
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 5. เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนหองที่นักเรียนสวนใหญมีความรวมมือกันระหวางเด็กเกง
กับเด็กออนมีความสนใจการเรียนการสอนเปนอยางดี แมนักเรียนที่ไมเขาใจเมื่อไดมาอยูรวมกับ
เพ่ือนที่มีความเขาใจ นักเรียนจึงมีการปรับตัวเองใหทันเพ่ือน 
 6. จากการหาคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรไดคา E1 นอยกวา E2 เน่ืองจาก
กิจกรรม E1 ใชเขียนตอบแสดงวิธีทํามาก สวน E2 เปนเลือกตอบ อาจจะทําให E1 นอยกวา E2 ได 
 7. ในการเรียนการสอนแตละชุดการเรียนคณิตศาสตรไดยกตัวอยางกอนที่จะทํากิจกรรม
เสมอ  เพ่ือใหนักเรียนสามารถคนพบไดดวยตนเอง โดยเฉพาะชุดการเรียนคณิตศาสตรที่ 1, 2, 3, 5 
สวนชุดการเรียนคณิตศาสตรที่ 4, 6 อาจมีความซับซอนในบางขั้นตอน ซึ่งอาจมีผลทําใหนักเรียนไม
เขาใจดวยตนเองได 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาครั้งนีผู้วิจัยมีขอเสนอแนะ ซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน
และการศึกษาครั้งตอไปน้ี ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 การสอนโดยการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง 

คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใหนักเรียนไดลงมือทํา
กิจกรรมจริงๆ ดวยตนเอง ดังน้ันครูจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลพรอมทั้งสภาพ
รางกาย จิตใจ อารมณ  สติปญญาของผูเรียนแตละคนดวย 
 1.2 ในการสอน ครูตองอดทนรอเวลาเพื่อใหนักเรียนคิดหรือคนพบดวยตนเอง จะ
ชวยใหนักเรียนจําไดนานและสามารถเขาใจไดดีกวาการจําโดยครูบอก 
 1.3 ควรสงเสริมใหมีกิจกรรมกลุมใหมากขึ้น เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร พรอมทั้งยังพัฒนาคุณลักษณะทางสังคมไปพรอมๆ กันดวย โดยเฉพาะการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันในการทํางานรวมกัน 
 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการสอนแบบคนพบ ในเนื้อหาคณติศาสตรเร่ืองอ่ืนๆ เชน เศษสวนและทศนยิม หรือระดับชั้นอ่ืนๆ  
  2.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะ/กระบวนการ
คณิตศาสตรดานอ่ืนๆ เชน การใหเหตุผล, การเชื่อมโยง 
  2.3 เปรียบเทียบวธิีการสอนแบบคนพบกบัวธิีการสอนแบบอื่นๆ ในวิชาคณิตศาสตร 
  2.4 ควรนําเอาวธิกีารสอนแบบคนพบไปใชสอนในวิชาอ่ืนๆ ในระดับมัธยมศึกษา เชน 
วิชาวทิยาศาสตร 
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ภาคผนวก ก 
ผลการวิเคราะหเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
  ตารางคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (r ) ของ tt

  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
  เรื่อง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
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ตาราง 5 คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (r ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ tt

 ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 0.61 0.56 11 0.76 0.48 

2 0.52 0.52 12 0.59 0.59 

3 0.77 0.37 13 0.74 0.52 

4 0.76 0.41 14 0.65 0.70 

5 0.70 0.44 15 0.72 0.48 

6 0.79 0.41 16 0.67 0.52 

7 0.57 0.78 17 0.72 0.48 

8 0.59 0.74 18 0.61 0.70 

9 0.72 0.56 19 0.78 0.44 

10 0.70 0.52 20 0.65 0.63 

 
 คาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ ∑−

− 2
tS

pq
1

1n

n
    =   ttr

 

   = 
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

−
959.17

04.4
1

19

20
    

   
   = 0.82  
  
   คาความเชื่อม่ัน ( )  =  0.82 ttr
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ภาคผนวก ข 

 
 1. ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  
  กอนและหลังการทดลองใชชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทาง  
  คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ 
 
 2. ตารางคะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหา 
  ทาง คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เรือ่ง สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว จํานวน 6 ชุด 
 
 3. การวิเคราะหขอมูลวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรือ่ง สมการเชิงเสนตวั 
  แปรเดียว ภายหลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรทีเ่นนทักษะการแกปญหาทาง 
  คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไป  
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ตาราง 6 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 เรื่อง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว กอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 

กลุมทดลอง กลุมทดลอง นักเรียน 
คนที ่ กอนเรียน 

(20 คะแนน) 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

นักเรียน
คนที ่ กอนเรียน 

(20 คะแนน) 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
1 11 13 22 5 13 
2 16 17 23 11 17 
3 5 15 24 12 14 
4 9 13 25 6 17 
5 5 14 26 12 17 
6 7 17 27 13 18 
7 7 14 28 16 20 
8 7 15 29 13 15 
9 13 18 30 5 13 
10 7 16 31 9 16 
11 12 15 32 8 16 
12 9 14 33 11 14 
13 13 17 34 13 15 
14 13 16 35 14 14 
15 9 13 36 8 13 
16 5 15 37 9 15 
17 12 18 38 7 13 
18 10 15 39 11 17 
19 12 16 40 6 13 
20 14 18 41 10 16 
21 9 13    
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ตาราง 7 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
 โดยการสอนแบบคนพบ ชุดที่ 1 เรื่อง แบบรูปและความสัมพันธ 
 

คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนระหวางเรียน นักเรียน
คนที่ 

ระหวางเรียน 
(20 คะแนน) 

(8 คะแนน) (20 คะแนน) (8 คะแนน) 

1 20 8 22 20 8 
2 18 8 23 20 8 
3 17 8 24 19 8 
4 20 8 25 19 8 
5 20 8 26 19 8 
6 19 8 27 20 7 
7 20 8 28 18 8 
8 19 8 29 18 8 
9 20 8 30 20 8 
10 18 7 31 20 8 
11 17 7 32 20 8 
12 18 8 33 17 8 
13 20 8 34 19 8 
14 19 8 35 18 7 
15 20 8 36 17 7 
16 20 8 37 20 8 
17 18 8 38 19 8 
18 20 8 39 20 8 
19 18 8 40 19 8 
20 19 8 41 20 7 
21 20 8    

 

 E 100
A
N

X

×

∑

100
20
41

782

×   = 95.37 1 =   = 

 

 E 100
B
N

F

×

∑

100
8
41

321

×2 =  =   = 97.87     E1/E2 =  95.37/97.87 
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ตาราง 8 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
 โดยการสอนแบบคนพบ ชุดที่ 2 เร่ือง คําตอบของสมการ 
 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

นักเรียน
คนที่ 

นักเรียน
คนที่ 

ระหวางเรียน ระหวางเรียน 
(9 คะแนน) (9 คะแนน) (9 คะแนน) (9 คะแนน) 

1 9 8 22 8 8 
2 9 9 23 9 8 
3 7 8 24 9 8 
4 8 9 25 8 9 
5 7 9 26 8 9 
6 7 9 27 9 8 
7 8 9 28 9 8 
8 9 8 29 9 9 
9 8 9 30 7 9 
10 7 9 31 9 9 
11 8 9 32 7 8 
12 8 9 33 7 8 
13 9 8 34 9 8 
14 9 8 35 8 8 
15 8 9 36 8 8 
16 7 8 37 8 8 
17 9 8 38 9 9 
18 9 8 39 7 8 
19 7 9 40 8 8 
20 9 9 41 9 8 
21 7 9    

 

 E 100
A
N

X

×

∑

100
9
41

334

×   = 90.51 1 =   = 

 

 E 100
B
N

F

×

∑

100
9
41

347

×2 =  =   = 94.04     E1/E2 =  90.51/94.04 
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ตาราง 9 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
 โดยการสอนแบบคนพบ ชุดที่ 3 เร่ือง สมบัติของการเทากัน 
 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

นักเรียน
คนที่ 

นักเรียน
คนที่ 

ระหวางเรียน ระหวางเรียน 
(20 คะแนน) (16 คะแนน) (20 คะแนน) (16 คะแนน) 

1 15 15 22 19 15 
2 16 15 23 19 15 
3 14 14 24 19 15 
4 19 15 25 18 14 
5 18 15 26 17 14 
6 18 16 27 17 14 
7 18 16 28 17 14 
8 17 14 29 17 15 
9 19 15 30 17 15 
10 17 15 31 19 15 
11 17 15 32 18 15 
12 15 14 33 15 14 
13 14 14 34 14 15 
14 14 14 35 15 14 
15 19 14 36 14 14 
16 19 15 37 19 15 
17 15 14 38 17 14 
18 16 15 39 17 14 
19 19 15 40 17 15 
20 17 14 41 19 15 
21 16 14    

 

 E 100
A
N

X

×

∑

100
20
41

696

×1 =   =   = 84.88 

 

 E 100
B
N

F

×

∑

100
16
41

599

×   = 91.31     E2 =  = 1/E2 =  84.88/91.31 
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ตาราง 10 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรทีเ่นนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดย 
 การสอนแบบคนพบ ชุดที่ 4 เร่ือง การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชสมบัตขิองการ เทากัน 
 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

นักเรียน
คนที่ 

นักเรียน
คนที่ 

ระหวางเรียน ระหวางเรียน 
(36 คะแนน) (7 คะแนน) (36 คะแนน) (7 คะแนน) 

1 29 5 22 25 7 
2 32 5 23 32 7 
3 36 4 24 33 7 
4 25 6 25 30 6 
5 29 7 26 34 5 
6 34 7 27 26 5 
7 31 7 28 36 7 
8 30 4 29 29 7 
9 27 5 30 28 7 
10 35 5 31 31 7 
11 36 5 32 33 6 
12 25 5 33 27 6 
13 29 6 34 26 6 
14 27 7 35 32 5 
15 30 6 36 30 6 
16 32 6 37 36 5 
17 36 6 38 35 5 
18 36 5 39 30 7 
19 27 6 40 27 6 
20 28 6 41 34 6 
21 31 6    

 

 E 100
A
N

X

×

∑

100
36
41

1259

×   = 85.30 1 =   = 

 

 E 100
B
N

F

×

∑

100
7
41

242

×2 =  =   = 84.32  E1/E2 =  85.30/84.32 
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ตาราง 11 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดย 
 การสอนแบบคนพบ ชุดที ่5  เร่ือง การเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากสถานการณ หรือ 
 ปญหาอยางงาย 
 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

นักเรียน
คนที่ 

นักเรียน
คนที่ 

ระหวางเรียน ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) (7 คะแนน) (10 คะแนน) (7 คะแนน) 

1 9 6 22 10 6 
2 9 6 23 9 7 
3 10 7 24 10 7 
4 10 6 25 9 6 
5 9 6 26 9 6 
6 10 7 27 9 7 
7 10 7 28 10 7 
8 8 6 29 10 7 
9 9 6 30 10 7 
10 9 6 31 9 7 
11 10 6 32 10 7 
12 10 7 33 9 6 
13 9 6 34 10 6 
14 10 6 35 9 6 
15 10 7 36 10 6 
16 9 7 37 9 7 
17 8 6 38 9 7 
18 9 7 39 8 7 
19 9 7 40 9 7 
20 9 6 41 9 7 
21 10 7    

  

 E 100
A
N

X

×

∑

100
10
41

383

×1 =   =   = 93.41 

 

 E 100
B
N

F

×

∑

100
7
41

268

×   = 93.38  E2 =  = 1/E2 =  93.41/93.38 
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ตาราง 12  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
 โดยการสอนแบบคนพบ  ชดุที่ 6  เร่ือง การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

นักเรียน
คนที่ 

นักเรียน
คนที่ 

ระหวางเรียน ระหวางเรียน 
(44 คะแนน) (5 คะแนน) (44 คะแนน) (5 คะแนน) 

1 36 4 22 38 4 
2 32 5 23 36 5 
3 38 4 24 36 4 
4 36 5 25 35 4 
5 40 5 26 41 4 
6 42 5 27 39 5 
7 35 5 28 38 4 
8 36 5 29 38 5 
9 40 4 30 35 5 
10 38 4 31 40 5 
11 43 5 32 39 4 
12 40 5 33 42 4 
13 41 4 34 38 4 
14 34 5 35 38 4 
15 36 5 36 36 4 
16 38 4 37 40 4 
17 38 4 38 42 4 
18 40 4 39 40 4 
19 42 4 40 38 4 
20 40 4 41 38 4 
21 40 4    

  

 E 100
A
N

X

×

∑

100
44
41

1572

×   = 87.14 1 =   = 

 

 E 100
B
N

F

×

∑

100
5
41

179

×2 =  =   = 87.32  E1/E2 =  87.14/87.32 
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 การวิเคราะหขอมูลวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว  ภายหลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร  ที่เนนทักษะการแกไขปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการสอนแบบคนพบ ผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไป  
 
 

    t  =  

n

S
X oμ−   

 

41

81.1
1334.15 −    t  =   

 
    t  =   8.278 
 
(หมายเหตุ : ในที่น้ี คา  มีคาเทากับรอยละ 65  หรือ 13 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) oμ
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ภาคผนวก ค 
 
1. ตวัอยาง แผนการจัดการเรยีนรูการใชชุดการเรยีนคณิตศาสตรทีเ่นนทกัษะการแกปญหาทาง 
 คณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
2. ตวัอยาง ชุดการเรยีนคณิตศาสตรทีเ่นนทกัษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบ 
 คนพบ เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

หนวยการเรียนรู  เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

กลุมสาระการเรียนรู คณติศาสตรพื้นฐาน                               ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
เร่ือง คําตอบของสมการ                                                        เวลา 1 คาบ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
• ดานความรู นักเรียนสามารถ 

หาคําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยวิธีลองแทนคาตวัแปรได  

• ดานทักษะ / กระบวนการ  มีความสามารถในการ 
 1. แกปญหา 

  2. ใหเหตุผล 
  3. สื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอ 
  4. เชื่อมโยงในศาสตรเดียวกันหรือศาสตรอ่ืนๆ 
  5. คิดริเร่ิมสรางสรรค 

• ดานคุณลักษณะ 
 1. มีความรับผิดชอบ 
 2. ใหความรวมมือ 
 3. มีระเบียบวินัย 
 4. เชื่อม่ันในตนเอง 

 

สาระการเรียนรู 
 ประโยคสัญลกัษณที่กลาวถึงความสัมพันธของจํานวน โดยมีเคร่ืองหมาย = บอก
ความสัมพันธระหวางจํานวนเรียกวา สมการ  
 คําตอบของสมการคือ จํานวนใดๆ ที่แทนตวัแปรในสมการแลวไดสมการทีเ่ปนจริง สมการ
อาจแบงออกเปน 3 แบบ ตามลักษณะของคําตอบ คือ  
  1. สมการที่มีจํานวนบางจํานวนเปนคําตอบ 
  2. สมการที่มีจํานวนทุกจํานวนเปนคําตอบ 
  3. สมการที่ไมมีจํานวนใดเปนคําตอบ 
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กิจกรรมการเรียนรู   
 
 ข้ันนํา (5 นาที) 
 1. แจงจุดประสงคการเรียนรู 
 2.  ครูกระตุนนักเรียนผลัดกันตั้งปญหาและทายคําตอบ เชน ใหนักเรียนนึกจํานวนเอาไวใน
ใจจํานวนหนึ่ง คูณดวย 4 แลวบวกดวย 3 ได คําตอบเทาไรใหบอกมา นักเรียนคนอ่ืนๆ ชวยกันคิดหา
และทายคําตอบ โดยครูอาจแนะนําใหเขียนประโยคสัญลักษณ แลวหาคําตอบ 
 3.  ครูแจกชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดที่ 2 ใหนักเรียนคนละ 1 ชุด 
 
 ข้ันสอน (25 นาที) 
 1. นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมรวมกันในการเรียนชุดการเรียนคณิตศาสตร  นักเรยีน
แตละคนในกลุมตองสนใจเรียน  ตองมีการปรึกษากัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และมีแบบฝกหัด
ทบทวนความกาวหนาของนักเรียนเปนรายบุคคล ภายหลังการเรียนชุดการเรียนคณิตศาสตร ในแต
ละคาบ 
 2. ครูใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจง และดําเนินการตามเนื้อหา เร่ืองคําตอบของสมการ  
พรอมทั้งทําใบงาน  
 3. ใหนักเรียนแตละคนนําสิ่งทีค่นพบมาอภิปราย และวเิคราะหรวมกนักับเพ่ือนในกลุม  
 4. ครูเดินดูการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนพรอมทั้งตอบคําถามของนักเรียนหากเกดิ
ปญหา  
 
 ข้ันสรุป (10 นาที)  
 1.  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุป นําเสนอผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม จากความ
คิดเห็นภายในกลุมของตนเอง 
 2. ครูเฉลยใบงาน 
 3. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกครั้ง และเพ่ิมเติมบางอยางที่นักเรียนยังมีความบกพรองอยู 
 
 ข้ันประเมินผล (10 นาที) 
 ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกทักษะ และแบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียน
คณิตศาสตรชุดที่ 2 เร่ือง คําตอบของสมการ ดวยตนเอง เพ่ือเปนการประเมินความรูในสิ่งที่ไดเรียนมา 
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สื่อการเรียนรู 
1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรชุดที่ 2 
2. ใบงาน และใบความรู  
3. แบบฝกทักษะ  
4. แผนใส 
5. แบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดที่ 2 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

วิธีวัดผล การประเมินผล เครื่องมือที่ใชวัด 

   
1. ตรวจผลงาน ผานเกณฑ 80% ใบงาน  
2. ตรวจสอบความรูความเขาใจ ผานเกณฑ 80% แบบฝกทักษะ  
3. การทําแบบทดสอบยอย 
   หลังเรียน 

ถูกตอง 80% ขึ้นไป แบบทดสอบยอยประจําชุด
การเรียนคณิตศาสตรชุดที ่2 

   
 

บันทึกหลังการสอน 
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ชุดการเรยีนคณิตศาสตร  ชุดที่  2  
คณิตศาสตรพื้นฐาน 

 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

เรื่อง 
คําตอบของสมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 
โรงเรียน             
ชื่อ        นามสกุล       
ชั้น  ม. 1/       เลขที่        
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ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดที่ 2 
 

 
 

    เรื่อง  คําตอบของสมการ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชดุที่ 2 มี 2 ตอน คือ  
    -  ตอนที่ 1  คําตอบของสมการ 
คําชี้แจง 

    -  ตอนที่ 2  แบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดที่ 2 
       2. ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตร ชดุที่ 2 เร่ือง คําตอบสมการ 
  ในแตละตอน โดยปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดใหอยางเครงครัด 
 3.  ถามีขอสงสัย หรือ มีปญหา ไมเขาใจตอนใดสามารถขอคําแนะนําจากครูผูสอนได 
 4.  การทํากิจกรรมกลุมการเรียนรูควรควบคุมการใชเวลาอยางเครงครัดและสมาชิก 
  ในกลุมตองใหความรวมมือในการเรียนรูเปนอยางดี เพ่ือใหประสบผลสําเร็จ 

จุดประสงค 
   เม่ือนักเรียนศกึษาชุดการเรยีนคณิตศาสตร ชุดที่ 2 แลวนักเรียนสามารถ 
หาคําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยวิธลีองแทนคาตัวแปรได 
 

เวลาที่ใช    50 นาที 

 

สื่อการเรียนรู   
   1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร ชดุที่ 2 เร่ือง คําตอบของสมการ 
   2. ใบความรู  
   3.  ใบงาน  
   4.  แบบฝกทักษะ  
   5.  แบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดที่ 2 
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 คําตอบของสมการ 
 
 
 
 

 
ใบความรู 

 
 สมการ  y + 2 =  -3  เปนจริงหรือไมจริง ขึ้นอยูกับคาของ y  ถาแทน y  ดวย -5 แลว ได
สมการที่เปนจริง ถาแทน y ดวยจํานวนอ่ืนๆ ที่ไมใช -5 แลว  ไดสมการที่ไมเปนจริง เชน แทน y 
ดวย 1 จะได 1+2 = 3 ซ่ึงไมเปนจริง เรียกจํานวนที่แทน y แลวทําให ไดสมการที่เปนจริงวา คําตอบ
ของสมการ y + 2 = -3 
 ดังน้ัน  -5 เปนคําตอบของสมการ y +2 = -3 
 
 
 
 

คําตอบของสมการ คือ จํานวนที่แทนตัวแปรในสมการแลวไดสมการที่เปนจริง 

ตัวอยางที่ 1  จงหาคําตอบของสมการ  X + 4 = -1 โดยวิธลีองแทนคาตัวแปร 
วิธีทํา   เน่ืองจาก  (-5) + 4 = -1 เม่ือแทน X ดวย -5  ใน X + 4 = -1 แลวจะไดสมการ 
  เปนจริง 
  ดังน้ัน คําตอบของสมการ  X + 4 = -1  คือ  -5 
 
ตัวอยางที่ 2  จงหาคําตอบของสมการ  n2 = 9  โดยวิธีลองแทนคาตัวแปร 
วิธีทํา   เน่ืองจาก  32 2 = 9  เม่ือแทน n ดวย 3  ใน n  = 9 แลวจะไดสมการที่เปนจริง 
  เน่ืองจาก (-3)2 2 = 9  เม่ือแทน n ดวย  -3  ใน n  = 9 แลวจะไดสมการที่เปนจริง 

2 = 9  คือ 3 และ -3   ดังน้ัน คําตอบของสมการ n
 
ตัวอยางที่ 3  จงหาคําตอบของสมการ  m + 5  = 5 + m โดยวิธลีองแทนคาตวัแปร 
วิธีทํา   เน่ืองจาก เม่ือแทน m ดวยจํานวนใดๆ  ใน m + 5  = 5 + m  
  แลวจะไดสมการที่เปนจริงเสมอ 
  ดังน้ัน คําตอบของสมการ m + 5  = 5 + m คือ จํานวนทุกจํานวน      
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ตัวอยางที่ 4  จงหาคําตอบของสมการ  b + 2  = b โดยวิธลีองแทนคาตัวแปร 
วิธีทํา   เน่ืองจากไมมีจํานวนใดแทน b ใน b + 2  = b แลวไดสมการที่เปนจริง 
  ดังน้ัน ไมมีจํานวนใด เปนคาํตอบของสมการ b + 2 = b 
 
 ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึง สมการ 3 แบบ ตามลักษณะคําตอบ ดังน้ี  
 1. สมการที่มีจํานวนบางจํานวนเปนคําตอบ เชน สมการในตวัอยางที่ 1 และตวัอยางที่ 2 
 2. สมการที่มีจํานวนทุกจํานวนเปนคําตอบ เชน สมการในตัวอยางที่ 3 
 3. สมการที่ไมมีจํานวนใดเปนคําตอบ เชน สมการในตัวอยางที่ 4 
 
 
 
 
 

ประโยคสญัลักษณที่กลาวถึงความสัมพันธของจํานวน โดยมีเคร่ืองหมาย = 
บอกความสัมพันธระหวางจํานวน เรียกวา สมการ 
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ใบงาน  

จงเติมชองวางในตารางตอไปนี้ใหสมบูรณ 

สมการ 
ประโยคภาษา ประโยคสญัลักษณ 

เปน ไมเปน 
1. จํานวนจํานวนหนึ่งบวกดวยสามเทากบัสิบ   
2. สามมากกวาศูนย   
3. สิบหาหารดวยสามเทากบัหา   
4. สองเทาของจํานวนจํานวนหนึ่งเทากับสิบส่ี   
5. สามบวกสบิไมเทากับสิบสอง   
 

สมการ 
สมการ ตัวแปร แทนคาตวัแปร คําตอบของสมการ 

เปนจริง เปนเท็จ 
- 1. m+10 = 14 m ดวย  3   

 4   ดวย  4  
ดวย 10 ………… ………… ………… 
ดวย  9 ………… ………… ………… 

2. 17 – y = 9 
……………… 

ดวย  8 ………… ………… ………… 
ดวย  7 ………… ………… ………… 
ดวย  8 ………… ………… ………… 

3. 2w = 14 
……………… 

ดวย  9 ………… ………… ………… 
ดวย 50 ………… ………… ………… 
ดวย 30 ………… ………… ………… 

10
5
=

z
4.   

……………… 
ดวย 10 ………… ………… ………… 
ดวย  3 ………… ………… ………… 
ดวย  4 ………… ………… ………… 

4. 3r + 5 = 17 
……………… 

ดวย  5 ………… ………… ………… 

เรียกจํานวนใดๆ ที่แทนตวัแปรในสมการแลวไดสมการที่เปนจริงวา................................................... 
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 แบบฝกทักษะ   
 
 
  

69
2

≠−
n

 
 
               เปน / ไมเปน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จงพิจารณาวาประโยคสัญลักษณตอไปนี้
เปนสมการหรือไม 

3x = 5 + x  

7t + 1 = 15  

4m -2 > 2m +7  

7(a +3) = 2  

  

 

 
จงพิจารณา จํานวนที่อยูในวงเลบ็ (   ) เปน 
คําตอบของสมการหรือไม 

1.  12 = x – 3    (15) 
2.  2 (9 – y)  = 7   ( 4 ) 
3.  3r – 6  = r    ( 3 ) 
4.  12 – p = 7    ( 5 ) 

คําตอบ  เปน / ไมเปน 
 1. .............................. 2. ............................. 
 3. .............................. 4. ............................. 
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แบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียนคณิตศาสตร ชุดที่ 2  

 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนตรวจสอบดูวาจํานวนที่ใหไวในวงเล็บ [   ]  เปนคําตอบหรือไม 
1. 8a  =  72                [ 8 ] 2. 5x   =  160             [ 32 ] 
   แทนคา  a   ดวย  8     แทนคา x  ดวย 32 
   8  X 8    =   72     5 X ……… =   …..... 
          64   72 ≠          ………. =   ……. 
   ดังน้ัน  8  ไมเปนคําตอบของสมการ      ดังน้ัน  32 เปนคําตอบของสมการ 

 
3. 3x  - 2 = 1              [ 5 ] 4. 8n  + 27 = 81              [ 3 ] 
    แทนคา  x  ดวย ...............     แทนคา  n  ดวย ............... 
    (3 X ….) – 2  = …………     (8 X ….) + ……..  = 81 
          …... – 2  = …………           …... + ……..  = ………… 
          ………..  = …………                 ………..  = ………… 
    ดังน้ัน  5 ....................................     ดังน้ัน  3 .................................... 
 
      4. 10p  + 21 = 71              [ 5 ] 
          แทนคา  p  ดวย ............... 
          (....... X ..….) + 21  = ………… 
               …...... + ……..  = ………… 
              ………..  = ………… 
          ดังน้ัน..................................................................... 
 

จงโยงเสนจับคูสมการกับคาํตอบของสมการตอไปน้ี 
 

       สมการ        คําตอบ 
(1)  27-d  =  9 (ก)  1 

4
4

16
=

m
(ข)   4 (2)   
(ค)   4 และ 9 

(3)  4d + 17 = 25 (ง)   จํานวนทุกจํานวน 

1
5

317
=

− x (จ)   18  (4)  
(ฉ)   2 

(5)  w + 9 = w +9 (ช)   ไมมีคําตอบ 
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ภาคผนวก ง 
 

 -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  
    ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นายชัยยุทธ   บุญธรรม 
วันเดือนปเกิด   19 มิถุนายน  2520 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุร ี
สถานที่อยูปจจุบัน  35/230 หมู 6 ร.พ. อานันทมหิดล 
    ต. เขาสามยอด  อ. เมือง  จ. ลพบุรี 15000 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2537   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จากโรงเรียนพิบูลวิทยาลยั  อําเภอเมืองลพบุรี   จังหวัดลพบุร ี
 พ.ศ. 2544   วท.บ. (คณิตศาสตร)  
     จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2549   กศ.ม. (สาขาวิชาการมัธยมศึกษา กลุมการสอนคณิตศาสตร) 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร  
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